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Εικόνεσ που πάντα γοθτεφουν γιατί ηωντανεφουν τθ ηωι των γονιϊν και των 

παπποφδων μασ. Βλζποντάσ τεσ ςιμερα είναι ςαν να είναι κοντά μασ κυμίηοντασ 

τουσ γάμουσ, τα γλζντια τουσ και μετά τον κάνατό τουσ. 

Μζςα από τισ ςτιγμζσ τθσ λαϊκισ παράδοςθσ που ικελε να είναι όλα 

καμωμζνα ςτο τραπζηι από γυναικείο χζρι ατομικά ι ομαδικά ακολουκϊντασ τισ 

ςυνταγζσ τθσ γιαγιάσ και ψθμζνα ςτον παραδοςιακό φοφρνο. Με το ηυμωτό ψωμί 

ςτθν πινακωτι να το αδειάηει με το ςεντόνι επάνω ςτο φουρντεφτό για να το 

βγάλουν ςτο φοφρνο να το ψιςουν. 

Σε μια τζτοια ςτιγμι προετοιμαςίασ είναι και θ φωτογραφία τραβθγμζνθ. 

Εικονίηονται οι Σινδιϊτεσ από αριςτερά : Παςχαλίνα Δαβλάρα, Κατίνα 

Κουκοφντηου και ςτο τζλοσ θ Μαρίνα Μαναβίδου που εκπαιδεφεται ςτα 

παραδοςιακά γλυκά. 
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