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Abstract: 

[Ο πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε είλαη κηα απφ ηηο πξσηαξρηθέο θαη ζεκειηψδεο ηερληθέο ησλ επέιηθησλ 

κεζφδσλ. Σα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη εξεπλεηέο νξηζκέλεο θνξέο είλαη ακθηζβεηνχκελα θαη 
ακθηιεγφκελα. Μηα κεξίδα επηζηεκφλσλ πηζηεχεη πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε πξνζδίδεη νθέιε θαηά 

ηελ δηαδηθαζία αλάπηπμεο ινγηζκηθνχ κηα άιιε πηζηεχεη πσο φρη. Ζ ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα 

ζπγθέληξσζε γλψζε θαη ζα πξνζπαζήζεη λα δψζεη απαληήζεηο ζε νξηζκέλα εξσηήκαηα. Πνηα είλαη ε 
απήρεζε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζηελ δηδαζθαιία ησλ θνηηεηψλ, πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ινγηζκηθνχ θαη πνηνο είλαη ν αληίθηππνο ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα ζηελ δηαδηθαζία.] 
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1. Ειςαγωγή 

Ο πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε είλαη κηα ζπλεξγαζηαθή πξνζέγγηζε αλάπηπμεο ινγηζκηθνχ κε ηνπο 
Williams θαη Kesler[1] λα ηελ νξίδνπλ σο εμήο: 

Πξνγξακκαηηζκόο αλά δεύγε είλαη ην ζηπι πξνγξακκαηηζκνύ ζην νπνίν δπν πξνγξακκαηηζηέο δνπιεύνπλ 

δίπια δίπια ζε έλαλ ππνινγηζηή, ζπλεξγάδνληαη ζπλερώο πάλω ζην ίδην ζρέδην(program design), αιγόξηζκν, 
θώδηθα ή ηέζη. Έλα κέινο ηνπ δεύγνπο, ν νπνίνο νλνκάδεηαη νδεγόο ή Driver, πιεθηξνινγεί ζηνλ ππνινγηζηή ή 

γξάθεη ζρέδηα πξνγξάκκαηνο. Τν άιιν κέινο ηνπ δεπγαξηνύ, ν νπνίνο νλνκάδεηαη θαζνδεγεηήο ή Navigator, 

είλαη ππεύζπλν γηα πνιιέο εξγαζίεο, κηα από απηέο είλαη λα παξαηεξεί ηελ εξγαζία ηνπ νδεγνύ, λα βξίζθεη ηπρόλ 
ιάζε ζηελ ηαθηηθή θαη ηελ ζηξαηεγηθή. Λάζε ηαθηηθήο είλαη ηα ιάζε ζπληαθηηθνύ, ηππνγξαθηθά ζθάικαηα, 

θάιεζκα ιάζνο κεζόδωλ θηι. Λάζε ζηξαηεγηθήο πξνθύπηνπλ όηαλ ν νδεγόο θαηεπζύλεηαη ζε ιάζνο κνλνπάηη, 

δειαδή όηαλ ε εθαξκνγή πινπνίεζεο δελ ζα εθπιεξώζεη απηό πνπ πξέπεη λα εθπιεξώζεη. Ο θαζνδεγεηήο είλαη 
απηόο πνπ ζθέθηεηαη καθξνπξόζεζκα θαη θαζνξίδεη ηελ ζηξαηεγηθή.  

Οη δπν πξνγξακκαηηζηέο είλαη ζαλ έλα ελνπνηεκέλν παλέμππλν πιάζκα ην νπνίν δνπιεχεη κε έλα κπαιφ 

θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηελ νπνηαδήπνηε πηπρή ηνπ αλαπηπζζφκελνπ ηερλνπξγήκαηνο. Καη νη δχν είλαη 
ηζφηηκνη, ελεξγνί ζπκκεηέρνληεο ζηελ δηαδηθαζία φιε ηελ ψξα θαη κνηξάδνληαη ηελ θπξηφηεηα ηνπ 

δεκηνπξγήκαηνο, είηε πξφθεηηαη γηα κηα κηθξή εξγαζία ελφο πξσηλνχ είηε πξφθεηηαη γηα έλα νιφθιεξν 

πξνηδεθη [2].  

Έρνπλ πεξάζεη αξθεηά ρξφληα απφ ην 2001,  ηφηε πνπ έγηλε ε ηδξπηηθή δηαθήξπμε ησλ επέιηθησλ κεζφδσλ 

(Agile Methods Manifesto)[3], αιιά αθφκε θαη ηψξα γίλνληαη ζπδεηήζεηο θαη δηακάρεο ππέξ θαη θαηά ησλ 
κεζφδσλ απηψλ. Μηα ζεκειηψδεο ηερληθή ησλ επέιηθησλ κεζφδσλ , νξηζκέλνη ζα ηελ παξνπζίαδαλ σο 

επηηαθηηθή, είλαη απηή ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. Θεσξείηαη έηζη γηαηί κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζπλδπαζηηθά κε άιιεο ηερληθέο ησλ επέιηθησλ κεζφδσλ φπσο Extreme Programming, Feature Driven 

Development, Scrum, Lean Software Development, Crystal θαη Dynamic Systems Development Method.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή κειέηε ρσξίδεηαη ζε 8 ζηάδηα. Μεηά ηελ εηζαγσγή αθνινπζεί κηα 

ζχληνκε πεξηγξαθή ηεο ηερληθήο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε θαη αθνινπζεί ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. 
ην επφκελν ζηάδην γίλεηαη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζε 

ε έξεπλα. Αθνινπζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα κε ηνπο πεξηνξηζκνί θαη ηέινο νη παξαπνκπέο ηεο έξεπλαο.  

2. Θεωρία  

ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε δπν πξνγξακκαηηζηέο δνπιεχνπλ καδί ζε έλαλ ππνινγηζηή γηα ηελ 

δεκηνπξγία ελφο ηερλνπξγήκαηνο(θψδηθαο, ζρέδην, αιγφξηζκνο). Ο έλαο απφ απηνχο νλνκάδεηαη νδεγφο θαη 
είλαη απηφο πνπ νδεγεί ηνπ πιεθηξνιφγην, ην πνληίθη, ην κνιχβη θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ζπγγξαθή 

θψδηθα θαη ηελ δεκηνπξγία ζρεδίσλ. Ο δεχηεξνο πξνγξακκαηηζηήο πνπ νλνκάδεηαη θαζνδεγεηήο είλαη απηφο 

πνπ ελεξγά επνπηεχεη ηελ δνπιεηά ηνπ νδεγνχ. Παξαηεξεί ηπρψλ ζπληαθηηθά ιάζε, αλαηξέρεη ζε πεγέο γηα 
πιεξνθνξίεο, ζθέθηεηαη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επίιπζεο, θαζνξίδεη ηελ ζηξαηεγηθή θαη πξνηείλεη ιχζεηο.  

Πνιιέο θνξέο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε δελ είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ ίδην ρψξν. Έηζη 
κε ηελ βνήζεηα νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ, πξνγξακκάησλ δηακνηξαζκνχ επηθάλεηαο εξγαζίαο αιιά θαη 

εηδηθψλ πξνγξακκάησλ αλεπηπγκέλσλ γηα ηνλ ζθνπφ απηφ κπνξνχκε λα επηηχρνπκε απηή ηελ απνκαθξπζκέλε 

ζχδεπμε. Όηαλ νη πξνγξακκαηηζηέο απφ ρσξνηαμηθή άπνςε δελ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ηνπνζεζία ηφηε έρνπκε 

Απνκαθξπζκέλν Πξνγξακκαηηζκφ Αλά Εεχγε ε αιιηψο Distributed Pair Programming (DPP).  

 

 

 

 



Θεςςαλονίκθ 2011 
 

ελίδα 4 από 41 
 

Οξηζκέλεο παξαηεξήζεηο γηα ηελ ηερληθή φπσο πεξηγξάθνληαη ζηελ δηαδηθηπαθή ηνπνζεζία 

http://www.wikipedia.org/ : 

 Πνηφηεηα ζρεδίαζεο: Ο θψδηθαο ειέγρεηαη απφ 2 πξνγξακκαηηζηέο φπνπ ν έλαο είλαη εηδηθά 

επηθνξηηζκέλνο λα παξαηεξεί ηπρψλ ιάζε θαζψο ν άιινο γξάθεη θψδηθα 

 Μείσζε θφζηνπο αλάπηπμεο: Ληγφηεξα ιάζε ζεκαίλεη ρακειφηεξν θφζηνο, εηδηθά φηαλ 

εληνπηζηνχλ ζηα αξρηθά ζηάδηα πνπ είλαη πην εχθνιν λα δηνξζσζνχλ είλαη ιηγφηεξν δαπαλεξά.  

 Απμεκέλε απηνπεπνίζεζε: Οξηζκέλνη πξνγξακκαηηζηέο αλαθέξνπλ ηθαλνπνίεζε φηαλ 

εξγάδνληαη ζε δεχγε. 

 Αληηκεηψπηζε δχζθνισλ πξνβιεκάησλ: Σα πξνβιήκαηα ιχλνληαη γξεγνξφηεξα θαη κε 

κεγαιχηεξε επθνιία θαζψο νη πξνγξακκαηηζηέο δνπιεχνπλ θαη αλαδεηνχλ ηελ ιχζε ζε δεχγε. 

 Δπηκφξθσζε θαη εθπαίδεπζε: Δπεηδή νη πξνγξακκαηηζηέο δνπιεχνπλ ζε δεχγε ε γλψζε είλαη 

πνιχ εχθνιν λα κνηξαζηεί. Έλαο αξράξηνο πξνγξακκαηηζηήο κπνξεί λα κάζεη απφ έλαλ πην 
έκπεηξν πνιππινθφηεξεο ηερληθέο θαη κεζφδνπο. 

 Διαρηζηνπνίεζε ξίζθνπ κάλαηδκελη: Δάλ έλαο πξνγξακκαηηζηήο απνρσξήζεη απφ ηελ νκάδα 

ηφηε νη ππφινηπνη κπνξνχλ εχθνια λα πξνθηάζνπλ θαζψο φινη κνηξάδνληαη εξγαζία πάλσ ζηνλ 
ίδην θψδηθα. 

 Απμεκέλε πεηζαξρία: Όηαλ νη πξνγξακκαηηζηέο δνπιεχνπλ ζε δεπγάξηα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

αθαηξεζνχλ θαη λα αζρνιεζνχλ κε θάηη άιιν. 

 Ληγφηεξεο «δηαθνπέο»: Όηαλ νη πξνγξακκαηηζηέο δνπιεχνπλ ζε δεχγε δελ δηαθφπηνληαη ηφζν 

εχθνια απφ άιινπο αλζξψπνπο ζε ζρέζε κε ην αλ δνχιεπαλ κφλνη. 

 Μεησκέλν ξίζθν RSI: Σν ξίζθν ηεο θπζηθήο θνχξαζεο ησλ πξνγξακκαηηζηψλ πνπ δνπιεχνπλ 

αξθεηέο ψξεο κεηψλεηαη θαζψο κε ηελ ελαιιαγή ζέζεσλ ν έλαο μεθνπξάδεηαη θαζψο ν άιινο 

ζπλερίδεη ην γξάςηκν. 

 Πξνηηκήζεηο ζηελ εξγαζία: Οξηζκέλνη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ κε άιινπο 

αλζξψπνπο πξνηηκνχλ λα εξγάδνληαη κφλνη. 

 Αίζζεζε θφβνπ: Έλαο ιηγφηεξν ηθαλφο πξνγξακκαηηζηήο κπνξεί λα ληψζεη ηελ απηνπεπνίζεζή 

ηνπ λα κεηψλεηαη θαζψο εξγάδεηαη κε έλαλ αξθεηά ηθαλφ πξνγξακκαηηζηή θαη έηζη λα κελ 

ζπλεηζθέξεη αξθεηά ζηνλ θψδηθα θαη ζην δεχγνο.  

 Γηδαθηηθή: Οη ηθαλνί πξνγξακκαηηζηέο κπνξεί λα βξίζθνπλ αξθεηά βαξεηφ λα δηδάζθνπλ λέεο 

ηερληθέο ζε αξράξηνπο πξνγξακκαηηζηέο. 

 πγθξνχζεηο πξνζσπηθφηεηαο: Σα δεχγε νξηζκέλεο θνξέο έρνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο ζηελ 

ζπλεξγαζία ηνπο θαη κπνξεί λα γίλνπλ ιηγφηεξν παξαγσγηθά απ‘ φηη φηαλ δνχιεπαλ κφλνη. 

 Ωξάξηα: Δίλαη αξθεηά δχζθνιν λα βξεζνχλ θνηλά ρξνλνδηαγξάκκαηα έηζη ψζηε λα ζπλαληεζεί ην 

δεχγνο θαη λα δνπιέςεη καδί. 
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3. Review Method 

Ζ ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή έξεπλα(SLR-Systematic Literature Review) αλαθέξεηαη ζηελ δηαδηθαζία 

εχξεζεο, αμηνιφγεζεο θαη εξκελείαο φιεο ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα βξεζνχλ 

απαληήζεηο γηα ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθέο εξσηήζεηο. Ζ ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα πεξαηψζεθε ζε 
3 θάζεηο: ρεδηαζκφο, δηεμαγσγή θαη ζπγγξαθή[4][11]. Κάζε θάζε απνηειείηαη απφ πεξηζζφηεξα απιά 

βήκαηα. 

Φάζη ζσεδιαζμού: 

 Οξηζκφο εξεπλεηηθψλ εξσηήζεσλ  

 Αλάπηπμε κεζνδνινγίαο έξεπλαο 

 Δπηθχξσζε κεζνδνινγίαο έξεπλαο 

Φάζη διεξαγωγήρ: 

 Δληνπηζκφο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο 

 Δπηινγή πξσηνγελψλ κειεηψλ 

 Αμηνιφγεζε βάζε θξηηεξίσλ πνηφηεηαο 

 Δμαγσγή δεδνκέλσλ 

 χλζεζε δεδνκέλσλ 

Φάζη ζςγγπαθήρ: 

 πγγξαθή ηεο έξεπλαο 

 Δπηθχξσζε ηεο έξεπλαο 

χκθσλα κε [5][6][11], ν ζρεδηαζκφο κηαο έξεπλαο πεξηγξάθεηαη απφ ηα εμήο παξαθάησ βήκαηα 

 Οξηζκφο εξεπλεηηθψλ εξσηήζεσλ  

 Οξηζκφο ηαθηηθήο αλαδήηεζεο 

 Οξηζκφο θξηηεξίσλ ζπκπεξίιεςεο θαη απφξξηςεο 

 Οξηζκφο ζηνηρείσλ πνηφηεηαο 

 Οξηζκφο κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 χλζεζε δεδνκέλσλ 
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3.1 Οριςμόσ ερευνθτικϊν ερωτιςεων 

Ζ ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή κειέηε ζα εξεπλήζεη ηελ απήρεζε  πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά 

δεχγε ζηελ δηδαζθαιία θνηηεηψλ. Πσο ην αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη νη θνηηεηέο αιιά θαη πσο νη θαζεγεηέο 
κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηελ δηαδηθαζία. ε έλα δεχηεξν επίπεδν ε έξεπλα ζα αζρνιεζεί κε ηελ 

επίπησζε πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ινγηζκηθνχ θαη πνηνο είλαη ν αληίθηππνο 

πνπ έρεη ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο ζηελ δηαδηθαζία. πγθεθξηκέλα νη θχξηεο εξσηήζεηο ηηο έξεπλαο είλαη: 

 [Q1]Πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε φηαλ απηφο ρξεζηκνπνηείηαη 

ζαλ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν; 

 [Q2]Πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ 

δεκηνπξγψλ; 

 [Q3]Πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζηνλ ρξφλν αλάπηπμεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο; 

 [Q4]Πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ πξνγξάκκαηνο; 

 [Q5]Πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε επεξεάδεηαη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ δεκηνπξγψλ; 

3.2 Οριςμόσ τακτικισ αναηιτθςθσ 

Ο εληνπηζκφο ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζα 

βξεζεί κέζσ δεκνζηεχζεσλ πνπ έρνπλ αλαξηεζεί ζε αλαγλσξηζκέλα Journal θαη Conferences ζρεηηθά κε ηελ 

«κεραληθή ζην ινγηζκηθφ» έσο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2011. Σα Journals επηιέρζεθαλ γηαηί είλαη γλσζηφ φηη 
εκπεξηέρνπλ είηε εκπεηξηθέο κειέηεο, είηε surveys νη νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζαλ πεγέο γηα δηάθνξεο 

ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο(SLR) ζρεηηδφκελεο κε ηελ κεραληθή ινγηζκηθνχ. Σν πξψην κέιεκα είλαη ε δεκηνπξγία 

ηνπ θαηάιιεινπ string αλαδήηεζεο ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο δηαδηθηπαθέο ςεθηαθέο βηβιηνζήθεο. Οη 

φξνη αλαδήηεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: Pair programming, experiment, empirical, survey, 
evaluation,  case study, field study, review, measurement. Με ηελ βνήζεηα ησλ δπαδηθψλ ηειεζηψλ AND θαη 

OR θαη ησλ παξαπάλσ φξσλ αλαδήηεζεο δεκηνπξγήζεθε ην παξαθάησ String: 

 (Pair programming AND experiment)OR(Pair programming AND empirical)OR(Pair programming 

AND survey)OR(Pair programming AND evaluation)OR(Pair programming AND case study)OR(Pair 

programming AND field study)OR(Pair programming AND review)OR(Pair programming AND 
measurement) 

Απηφ ην string αλαδήηεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο πην θάησ δηαδηθηπαθέο βηβιηνζήθεο έηζη ψζηε λα 

επηζηξαθνχλ ππνςήθηεο κειέηεο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα. Όπνπ ζηάζεθε δπλαηφ 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηα θίιηξα αλαδήηεζεο ηεο κεραλήο γηα λα πεξηνξηζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία 

είλαη ζρεηηθά κφλν κε ηελ επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ(Πρ. SpringerLink select filter ―computer engineer‖).  

 ACM Digital library 

 IEEExplore 

 ScienceDirect 

 SpringerLink 

 Wiley InterScience 

 CiteseerX Library 

 

ε νξηζκέλεο ειεθηξνληθέο βηβιηνζήθεο ήηαλ αδχλαην λα γίλεη ρξήζε δπαδηθψλ ηειεζηψλ θαη έηζη έγηλε 
αλαδήηεζε ηεο θάζε θξάζεο μερσξηζηά.  
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3.3 Οριςμόσ κριτθρίων ςυμπερίλθψθσ και απόρριψθσ 

 Έπεηηα απφ ηελ αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βηβιηνζήθεο νη επηζηξεθφκελεο κειέηεο αμηνινγήζεθαλ 
ζε πξψηε θάζε βάζε ηνπ ηίηινπ θαη ησλ abstract ηνπο. ε δεχηεξε θάζε αμηνινγήζεθαλ κέζα απφ ην 

πεξηερφκελφ ηνπο. Μειέηεο νη νπνίεο δελ είραλ εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηηο ππνζηεξίμνπλ 

απνξξίθζεθαλ απφ ηελ επηινγή. Όζεο κειέηεο έγηλαλ κε ηελ κέζνδν ηεο πξνζνκνίσζεο,  κειέηεο πνπ 
αλέιπαλ νηθνλνκηθά θαη καζεκαηηθά κνληέια, άιιεο πνπ πεξηέγξαθαλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν φιεο εμαηξέζεθαλ απφ ηελ επηινγή. Δπηιέρζεθαλ κειέηεο φπνπ ην θχξην αληηθείκελφ ηνπο 

ήηαλ ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε αθνχ πξψηα δηαρσξίζηεθαλ ζε πεηξάκαηα, surveys,case/field studies θαη 
reviews θαη είραλ απαξαηηήησο εκπεηξηθά δεδνκέλα γηα λα κπνξέζνπλ λα ηηο ππνζηεξίμνπλ. Μειέηεο 

αλεμαξηήησο αλ έγηλαλ απφ ζπνπδαζηέο ε επαγγεικαηίεο επηιέρηεθαλ γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

Κξηηήξηα απφξξηςεο 

 Μειέηεο νη νπνίεο πεξηέγξαθαλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν. 

 Μειέηεο κε «γλψκεο εηδηθψλ» ρσξίο απνδείμεηο. 

 Μειέηεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηα εξγαιεία ππνζηήξημεο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε(software 

θαη hardware). 

 Μειέηεο πνπ έγηλαλ κε ηελ κέζνδν ηεο πξνζνκνίσζεο αιιά θαη κειέηεο πνπ αλέιπαλ δηάθνξα 

νηθνλνκηθά θαη καζεκαηηθά κνληέια. 

 Μειέηεο πνπ δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε θάπνην επξέσο αλαγλσξηζκέλν ζπλέδξην ε journal.  

 Μειέηεο νη νπνίεο δελ γξάθηεθαλ ζηα αγγιηθά. 

 

Κξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο  

 [Q1] Systematic literature Reviews, case or field studies, Surveys θαη πεηξάκαηα πνπ είραλ 

αληηθείκελν ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε θαη απαξαηηήησο είραλ εκπεηξηθά δεδνκέλα γηα λα ηηο 

ππνζηεξίμνπλ. 

 [Q2] Μειέηεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζην λα απαληεζνχλ νη εξσηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

 Μειέηεο πνπ δηεμήρζεθαλ απφ επαγγεικαηίεο αιιά θαη ζπνπδαζηέο. 

 Μειέηεο πνπ έρνπλ πεξάζεη ην θαηψθιη ζηνηρείσλ πνηφηεηαο. 

 

3.4 Οριςμόσ ςτοιχείων ποιότθτασ 

 Οη κειέηεο πνπ πέξαζαλ ηνλ αξρηθφ παξαπάλσ έιεγρν αμηνινγήζεθαλ επηκειψο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

ηερληθέο θαη ηα θξηηήξηα πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηελ κέζνδν Critical Appraisal Skills Progamme(CASP)[7] 
θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηελ κειέηε ηεο Kitchenham [8], Dyba[9] θαη Sfetsos[10]. Απηά ηα 

θξηηήξηα ζπλνςίδνληαη ζηηο 3 παξαθάησ θαηεγνξίεο 

 Rigour: Δίλαη νξζή θαη θαηάιιειε ε ηερληθή πνπ εθαξκφζηεθε γηα λα πξνζεγγίζεη ηηο θχξηεο 

εξεπλεηηθέο κεζφδνπο ηεο κειέηεο; 

 Credibility: Δίλαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο νξζά, έρνπλ λφεκα θαη είλαη ζσζηά παξνπζηαζκέλα;  

 Relevance: Πξνζθέξνπλ θάηη ζηελ γλψζε πνπ ππάξρεη ήδε θαη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ 

βηνκεραλία; 

Αλαιχνληαο ηηο 3 παξαπάλσ θαηεγνξίεο πξνθχπηνπλ ηα ζηνηρεία πνηφηεηαο. Ζ θαηεγνξία απζηεξφηεηαο 

(Rigour) έρεη ηα εμήο θξηηήξηα πνηφηεηαο: 

 [Q3]Αλ δηθαηνινγεί ν εξεπλεηήο γηαηί επέιεμε ηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν γηα ηελ έξεπλά ηνπ  

 [Q4]Γίλεη θάπνηα εμήγεζε γηαηί ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα θαη πνηα ήηαλ ηα θξηηήξηα 

επηινγήο ηνπ 
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 [Q5]Τπήξρε θάπνην control group γηα ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ 

 [Q6]Τπήξρε πεξηγξαθή γηα ην πψο ζπγθεληξψζεθαλ ηα δεδνκέλα θαη γηαηί ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο 

 [Q7]Τπήξρε πεξηγξαθή γηα ην πψο αλαιχζεθαλ ηα δεδνκέλα θαη αλ θαηαθέξλνπλ ηα δεδνκέλα απηά 

λα απαληήζνπλ ηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο 
 

Ζ θαηεγνξία αμηνπηζηίαο (credibility) έρεη θαη απηή ηα δηθά ηεο θξηηήξηα πνπ είλαη:  

 [Q8]Ο εξεπλεηήο ζπδεηά ηελ νπνηαδήπνηε πξνθαηάιεςε(bias), ηνλ ξφιν ηνπ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα αιιά θαη ηπρψλ πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ 

 [Q9]Σν πψο θαηαιήγνπλ νη εξεπλεηέο δηθαηνινγείηαη απφ ηα επξήκαηα ηνπο 

 

Σειηθά θαη ε θαηεγνξία ηεο ζπλάθεηαο (relevance) κε ην κνλαδηθφ θξηηήξην πνηφηεηαο: 

 

 [Q10]Δίλαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ρξήζηκα γηα ηελ έξεπλα ή γηα ηελ βηνκεραλία ηεο πιεξνθνξηθήο 

Κάζε έλα απφ απηά ηα θξηηήξηα βαζκνινγήζεθε κε θιίκαθα 0/1 ή αιιηψο λαη/φρη. Όιεο νη κειέηεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αμηνινγήζεθαλ κέζσ ησλ θξηηεξίσλ πνηφηεηαο έηζη ψζηε λα 
δηαζθαιηζζεί φηη ζα έπαηδαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμαγσγή ησλ απαληήζεσλ.  Δάλ κηα κειέηε απαληνχζε 

ζεηηθά ζε θάπνην θξηηήξην ηφηε έπαηξλε 1 βαζκφ. Δάλ δελ θαηάθεξλε λα απαληήζεη ζεηηθά ηφηε έπαηξλε 0 

βαζκνχο. Αζξνίδνληαο ηνπο βαζκνχο πνπ παίξλεη κηα κειέηε γηα θάζε θξηηήξην έρνπκε ηελ ζπλνιηθή 
πνηφηεηα ηεο θάζε κειέηεο. Σα θξηηήξηα Q1 θαη Q2 είλαη ηα κφλα πνπ θαζνξίδνπλ εάλ κηα κειέηε ζα 

ζπκπεξηιακβαλφηαλ ζηελ έξεπλα ή φρη θαη νξίδνληαη σο ην θαηψθιη πνηφηεηαο. (Πίλαθαο πνηφηεηαο ζην 

appendix D) 

 

3.6 Οριςμόσ μεκόδων ςυλλογισ δεδομζνων 

ηηο κειέηεο πνπ πέξαζαλ ην θαηψθιη πνηφηεηαο έγηλε εμαγσγή δεδνκέλσλ. Ο ηίηινο, ν ζπγγξαθέαο, 
ν ηχπνο κειέηεο(πείξακα, survey, case study θηι.), ην πεξηβάιινλ κειέηεο(αθαδεκατθφ, βηνκεραληθφ), ν 

πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο θαη ηα θχξηα 

ζπκπεξάζκαηα είλαη απηά πνπ εμήρζεζαλ θαη 
δεκηνχξγεζαλ ηελ ζπλνπηηθή θφξκα εμαγφκελσλ 

δεδνκέλσλ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζηάζεθε 

αδχλαην λα ζπκπιεξσζνχλ θάπνηα ζηνηρεία ζηελ 

θφξκα γηαηί δελ ήηαλ μεθάζαξν ζηελ εθάζηνηε 
κειέηε θαη έηζη αθέζεθαλ θελά. πλνιηθά 

ζπγθεληξψζεθαλ 49 πεηξάκαηα, 16 case/field 

studies-surveys θαη 5 reviews φπσο θαίλεηαη απφ 
ζηελ δηπιαλή πίηα.  

3.7 Σφνκεςθ δεδομζνων  

 Σα παξαπάλσ δεδνκέλα πνπ είραλ εμαρζεί ζην πξνεγνχκελν ζηάδην ηψξα ζπληέζεθαλ θαη εμήρζεζαλ 

ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ θαηαιήγνπλ ηελ έξεπλα. Σα ζπλνπηηθά δηαγξάκκαηα δεδνκέλσλ αθνινπζνχλ ζην ηέινο 
ηεο έξεπλαο ζην Appendix A.  

Μελζτεσ μετά τθν 

αξιολόγθςθ τίτλων και 

abstract 

Μελζτεσ μετά τθν 

εφαρμογι κριτθρίων 

ποιότθτασ 

Μελζτεσ μετά τθν 

διαδικαςία 

αναηιτθςθσ 

458 139 
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4. Αποτελέςματα 

 Παξαθάησ αθνινπζεί κηα ζχληνκε πεξηγξαθή γηα θάζε κία κειέηε πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Αξρηθά πεξηγξάθνληαη ηα πεηξάκαηα, έπεηηα ηα case/field studies – surveys θαη ηέινο 

ηα reviews. 

4.1 Experiments 

 Muller et. al. ζην [S1][An Empirical Study about the Feelgood Factor in Pair Programming] 

δηεμήγαγε 2  μερσξηζηά πεηξάκαηα. ηα πεηξάκαηα απηά πξνζπάζεζε λα εμεγήζεη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη 
ζηελ απφδνζε ησλ πξνγξακκαηηζηψλ, ε εκπεηξία αιιά θαη ην πφζν θαιά αηζζάλνληαη (ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν 

―feelgood factor‖) θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. ηα πεηξάκαηα απηά έιαβαλ κέξνο 38 

καζεηέο. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ πεηξακάησλ νη καζεηέο έπξεπε λα ιχζνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα 
πξνγξακκαηηζκνχ ζε Java θαη γηα λα ζεσξεζνχλ φηη έρνπλ ιπζεί έπξεπε λα πεξάζνπλ 95 απφ ηα 100 test 

cases. Καηέιεμαλ φηη ην πφζν θαιά αηζζάλεηαη ην δεπγάξη είλαη έλαο ππνςήθηνο παξάγνληαο γηα ηελ 

απφδνζή. Αληίζεηα ε εκπεηξία δελ παίδεη θακία ζεκαζία. Παξφια απηά καο εμεγνχλ φηη ην δείγκα ηνπο ήηαλ 
κηθξφ θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο δελ ήηαλ ηζνξξνπεκέλα. Γη απηφ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο κε κεγαιχηεξν 

δείγκα θαη πεξηζζφηεξεο κεηαβιεηέο είλαη απαξαίηεην λα γίλνπλ γηα εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ.  

 Norsaremah Salleh et. al. ζην [S2] [An Empirical Study of the Effects of Personality in Pair 

Programming using the Five-Factor Model] πείξακα πνπ έθαλαλ ζέιεζαλ λα κειεηήζνπλ ηελ επηξξνή ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πξνζσπηθνηήησλ  ζηελ δηαδηθαζία ηνπ PP. Σν πείξακα ηνπο ρξεζηκνπνίεζε ην κνληέιν ησλ 5 

πξνζσπηθνηήησλ(αλνηρηφο ζε εκπεηξίεο, επζπλεηδεζία, εμσζηξέθεηα, ηεξπλφηεηα, λεπξσηηζκφο ) θαη 
ππνβιήζεθαλ ζην ηεζη πξνζσπηθφηεηαο IPIP γηα λα γίλεη ζαθήο πξνζδηνξηζκφο .  Δπηιέγνληαλ θνηηεηέο γηα 

θάζε κάζεκα έηζη ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη δεπγάξηα είηε κε φκνηα πξνζσπηθφηεηα είηε κε δηαθνξεηηθή. Σν 

πείξακα έδεημε φηη αλεμάξηεηα απφ ηελ βαζκνινγία πνπ πέηπραλ νη θνηηεηέο ηα επίπεδα ηεο ηθαλνπνίεζεο 
αιιά θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο ήηαλ αξθεηά πςειά. πζρέηηζαλ παξάιιεια ηελ επηηπρία κεγάισλ βαζκψλ ζηα 

ηεζη κε ηελ πςειή επζπλεηδεζία αιιά θαη ηελ αλνηθηφηεηα  ζε λέεο εκπεηξίεο.  

Rafael Duque et. al. [S3] [ Analyzing Work Productivity and Program Quality in Collaborative 

Programming ] ζε κηα ζεηξά πεηξακάησλ πνπ έθαλαλ πξνζπάζεζαλ λα δείμνπλ ηελ ππεξνρή ηνπ 

απνκαθξπζκέλνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε έλαληη ησλ παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ ησλ solo 

πξνγξακκαηηζηψλ. ηα πεηξάκαηά ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ ην COLLECE έλα πξφγξακκα εηδηθά αλαπηπγκέλν 
ζε java γηα λα ηνπο βνεζήζεη ζηνλ απνκαθξπζκέλν PP. Σα πεηξάκαηα ηνπο επηθεληξψζεθαλ ζε θνηηεηέο 

πιεξνθνξηθήο ίδηνπ εμακήλνπ κε εκπεηξία ηνπιάρηζηνλ ελφο ρξφλνπ. Κηλήζεθαλ γχξσ απφ ηελ 

απνδνηηθφηεηά ηνπο αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ πξνγξάκκαηνο. Με ηελ αλάιπζε ησλ 
απνηειεζκάησλ θαηέιεμαλ φηη νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ 

πεξαίσζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ ρξφλνπ πνπ ράλεηαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ 

δεπγαξηνχ. Παξφια απηά νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε γεληθά παξάγνπλ θαιχηεξα πνηνηηθά πξνγξάκκαηα 

κε ιηγφηεξα ιάζε.  
 

 Laurie Williams et. al. [S4][Building Pair Programming Knowledge through a Family of 

Experiments] ζε κηα ζεηξά πεηξακάησλ πξνζπάζεζαλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ PP ζαλ κηα 
ελαιιαθηηθή κνξθή δηδαζθαιίαο. Σα πεηξάκαηα έγηλαλ ζε 2 παλεπηζηήκηα ησλ ΖΠΑ θαη έιαβαλ κέξνο 1200  

θνηηεηέο.  Έθαλαλ ηα πεηξάκαηα ηνπο έρνληαο ζην κπαιφ ηηο εμήο έμη ππνζέζεηο.  

1) Ίζν ή κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε ζα πεξάζεη ην κάζεκα κε βαζκφ C ζε ζρέζε 
κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο 

2) Πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ζα πεηχρνπλ ίζν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζηηο ηειηθέο εμεηάζεηο απφ ηνπο 

solo πξνγξακκαηηζηέο. 

3) Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ζα παξάγνπλ θαιχηεξα πξνγξάκκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο solo. 

4) Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ζα δηαζθεδάζνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ PP θαη ζα απνθηήζνπλ κηα 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο ηερληθέο πξνγξακκαηηζκνχ κε ζπλεξγαζία 

5) Ο πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζε απηφ ην εηζαγσγηθφ κάζεκα δελ ζα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ 

κειινληηθή ηνπο απφδνζή ζαλ solo πξνγξακκαηηζηέο. 
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6) Οη θνηηεηέο πνπ ήηαλ πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε έλα ρξφλν αξγφηεξα ζα επηδηψμνπλ θάπνηα 

εηδηθφηεηα ζρεηηθή κε ηελ επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ 
Με ηα δεδνκέλα πνπ ζπλέιεμαλ θαηάθεξαλ λα ππνζηεξίμνπλ θαη ηηο 6 παξαπάλσ ππνζέζεηο. Μειινληηθά 

ζέινπλ λα επαλαιάβνπλ παξφκνηα πεηξάκαηα θαη λα εμεηάζνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα θαη ηελ ζπκβαηφηεηα ησλ 

δεπγαξηψλ κέζσ ηέζη πξνζσπηθφηεηαο . 

Joseph Chao et. al. [S5] [Critical Personality Traits in Successful Pair Programming] δηεμήγαγαλ 

πεηξάκαηα γηα λα εληνπίζνπλ πνηα είλαη ηα θξίζηκα γλσξίζκαηα πξνζσπηθφηεηαο πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα 
ηελ επηηπρία ηνπ PP. ε κηα on-line δεκνζθφπεζε πνπ ζπκκεηείραλ επαγγεικαηίεο πξνγξακκαηηζηέο 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ 15 δηαθνξεηηθά γλσξίζκαηα πξνζσπηθφηεηαο. Σα ζεκαληηθφηεξα απφ απηά ήηαλ ε 

αλνηθηνκπαινζχλε (open minded), ε ινγηθή, ε πξνζήισζε, ε δεκηνπξγηθφηεηα, ε ππεπζπλφηεηα θαη ε 

επειημία.  Με απηή ηελ γλψζε πνπ απέθηεζαλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο έθαλαλ πεηξάκαηα πάλσ ζε θνηηεηέο 
πιεξνθνξηθήο. Αθνχ έθαλαλ ηεζη πξνζσπηθφηεηαο ζηνπο θνηηεηέο ηνπο ρψξηζαλ ζε δεπγάξηα ζχκθσλα κε ηα 

παξαπάλσ επξήκαηα. Σνπο δφζεθαλ πξνβιήκαηα λα ιπζνχλ θαη έπεηηα απαληνχζαλ ζε εξσηεκαηνιφγηα γηα 

λα αμηνινγεζεί ε ζπκβαηφηεηα κε ην δεχγνο ηνπο. Ζ πνηφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ θξίζεθε απφ ην αλ ζα 
έβγαδαλ ζσζηά απνηειέζκαηα, αλ ρξεζηκνπνίεζαλ ζσζηά αληηθείκελα θαη interface θαη εάλ είραλ ζσζηφ 

πξνγξακκαηηζηηθφ ζηπι. Καηέιεμαλ φηη δεπγάξηα κε κεγαιχηεξε «αλνηθηνκπαινζχλε» θαη ππεπζπλφηεηα 

ήηαλ απηά κε ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα θψδηθα. 

 Jari Vanhanen θαη Casper Lassenius [S6] [Effects of Pair Programming at the Development Team 

Level: An Experiment] ζε πείξακα πνπ έθαλαλ ζε θνηηεηέο κειέηεζαλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ PP ζηελ 

παξαγσγηθφηεηα, ζηα ειαηηψκαηα, ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, ζηελ κεηαβίβαζε ηεο γλψζεο θαη ηεο 
επραξίζηεζεο ζηελ δνπιεηά πξνζνκνηψλνληαο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Γη απηφ ηνλ ιφγν νη θνηηεηέο 

πνπ επηιέρηεθαλ έπξεπε λα πιεξνχλ θάπνηεο πςειέο πξνυπνζέζεηο θαη θξεηίξηα. Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά 

δεχγε αιιά θαη νη Solo πξνγξακκαηηζηέο έπξεπε λα θέξνπλ εηο πέξαο έλα νινθιεξσκέλν project κέζα ζε 400 
ψξεο.  Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ηειηθά παξνπζίαζαλ 29% κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζφιν γηαηί ρξεηάζηεθαλ ρξφλν λα γλσξίζνπλ θαη λα νηθεηνπνηεζνχλ ην δεχγνο ηνπο. Απηφ είλαη φκσο θφζηνο 

ζε κηα εηαηξία  πνπ ζα ππάξμεη κηα θνξά θαη ζα απνζβεζηεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Οη ζφιν 

πξνγξακκαηηζηέο είραλ κεγαιχηεξε επηηπρία ζην λα βξίζθνπλ ιάζε ζηνλ θψδηθα ελψ αληίζεηα νη PP είραλ 
θαιχηεξε ζρεδίαζε αιιά κηθξφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απμεκέλν αξηζκφ ιαζψλ ζην ηειηθφ πξφγξακκα. 

Γεληθά νη ΡΡ αζρνιήζεθαλ θαη θαηαλφεζαλ πεξηζζφηεξα παθέηα(java) ζε ζρέζε κε ηνπο ζφιν θάηη πνπ καο 

ιέεη φηη είραλ κηα θαιχηεξε κεηάδνζε γλψζεο.  

 Jo E. Hannay et. al. [S7] [ Effects of Personality on Pair Programming] έθαλαλ κηα κειέηε γηα ηηο 

επηπηψζεηο ζηνλ PP ησλ πέληε ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (αλνηρηφο ζε εκπεηξίεο, επζπλεηδεζία, 
εμσζηξέθεηα, ηεξπλφηεηα, λεπξσηηζκφο) καδί κε ηελ εμεηδίθεπζε θαη ηελ πνιππινθφηεηα. Σν πείξακα είρε 

196 επαγγεικαηίεο πξνγξακκαηηζηέο απφ 3 ρψξεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο δελ επηβεβαηψλνπλ ηα 

κνληέια πνπ δείρλνπλ φηη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ επίπησζε ζηελ 

απνδνηηθφηεηα. Ζ πξνζσπηθφηεηα είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη ακεηάβιεην. Γη απηφ ηνλ ιφγν 
θαηαιήγνληαο καο ιέλε φηη νη κειέηεο πξέπεη λα δψζνπλ κεγαιχηεξν βάξνο ζε άιινπο παξάγνληεο 

απνδνηηθφηεηαο. ε παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα  βειηησζνχλ φπσο είλαη ε 

εμεηδίθεπζε, νη πξνγξακκαηηζηηθέο ηθαλφηεηεο, ε κάζεζε αιιά θαη ην θίλεηξν. 

 Laurie Williams et. al. [S8] [Examining the Compatibility of Student Pair Programmers] θαηά 

ηελ δηάξθεηα ελφο πεηξάκαηνο πνπ έγηλε απφ ην 2002 έσο ην 2005 ζε 1350 θνηηεηέο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο 
Βφξεηαο Καξνιίλαο, κειέηεζαλ ην πφζν ζπκβαηά είλαη ηα δεπγάξηα πνπ φξηδαλ νη θαζεγεηέο βάζεη ηνπ ηχπνπ 

πξνζσπηθφηεηαο, ηνλ ηξφπν εθκάζεζεο, ην επίπεδν ηθαλφηεηαο, ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο σο πξνγξακκαηηζηέο, 

ηα ήζε ζηελ εξγαζία θαη ηελ δηαρείξηζε ρξφλνπ ζηελ εξγαζία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 93% ησλ 

δεπγαξηψλ είλαη ζπκβαηά κεηαμχ ηνπο. Σα δεπγάξηα κάιηζηα είλαη αθφκε πην ζπκβαηά εάλ δηαιέμνπκε ηα 
κέιε ηνπο ηπραία ρσξίο λα ιακβάλνπκε ππ ‗φςηλ ηα παξαπάλσ αλαθεξφκελα ραξαθηεξηζηηθά. Οη θνηηεηέο 

πξνηηκνχλ λα είλαη ζε δεπγάξη φπνπ θαη νη 2 ζα έρνπλ ην ίδην επίπεδν ηθαλφηεηαο. Απηφ πηζαλφηαηα νδεγεί 

ζην θαηλφκελν ν έλαο θνηηεηήο λα ζπκπιεξψλεη ηηο γλψζεηο ηνπ άιινπ θνηηεηή. Σα πην αζχκβαηα δεπγάξηα 
είλαη απηά πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθά ήζε επάλσ ζηελ εξγαζία(πρ θάπνηνο δνπιεχεη πξσί θάπνηνο αξγά ην 

βξάδπ). 
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 Raymund Sison [S9] [Investigating the Effect of Pair Programming and Software Size on 

Software Quality and Programmer Productivity] έθαλε 2 πεηξάκαηα κε ηελ βνήζεηα ηνπ PP γηα λα 
εμαθξηβψζεη εκπεηξηθά ηελ αχμεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξαγφκελσλ πξνγξακκάησλ έλαληη ησλ 

παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ . Σν πξψην πείξακα αθνξνχζε ηελ αλάπηπμε ελφο κηθξνχ ζπζηήκαηνο 10,000 έσο 

100,000 γξακκψλ θψδηθα. Σν δεχηεξν ηελ επίιπζε κηθξψλ πξνγξακκαηηζηηθψλ πξνγξακκάησλ κέρξη 10,000 

γξακκέο θψδηθα. ηα πεηξάκαηα έιαβαλ κέξνο 48 ηξηηνεηήο θνηηεηέο πνπ έξρνληαλ γηα πξψηε θνξά ζε επαθή 
κε ηνλ PP.  Οη θνηηεηέο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πεηξακάησλ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηερληθή PSP(Personal 

Software Process) θαη κέζσ ελφο εμεηδηθεπκέλνπ εξγαιείνπ θαηέγξαθαλ θάζε ζθάικα αιιά θαη ηνλ ρξφλν 

πνπ ρξεηάζηεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάιπζεο, ηνπ ζρεδηαζκνχ, ηεο ζπγγξαθήο θαη ησλ δνθηκψλ. Σα 
απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ζηα κηθξά θαη πνιχπινθα ζπζηήκαηα ππήξρε ζεκαληηθή κείσζε ζηα ιάζε πνπ 

γίλνληαλ θαη αχμεζε ηεο πνηφηεηαο απφ ηνπο PP έλαληη ησλ solo πξνγξακκαηηζηψλ παξφιν πνπ δελ ππήξρε 

αμηνζεκείσηε δηαθνξά ζηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ 2 νκάδσλ. Αληίζεηα ζηα πνιχ κηθξά πξνγξάκκαηα ηα 
ζθάικαηα πνπ έγηλαλ ήηαλ πεξίπνπ ηα ίδηα αιιά νη PP είραλ κείσζε ζηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπο.  

 

 Nick Z. Zacharis [S10][Measuring the Effects of Virtual Pair Programming in an Introductory 

Programming Java Course] ζε πείξακα πνπ έθαλε ζην παλεπηζηήκην ηνπ Πεηξαηά κειέηεζε ηνλ «εηθνληθφ» 
(απνκαθξπζκέλν) πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε(VPP). Σν πείξακα έγηλε ζε 129 θνηηεηέο ρσξίο πξνεγνχκελε 

πξνγξακκαηηζηηθή εκπεηξία. Έλαο απφ ηνπο ζθνπνχο ηνπ ήηαλ λα κεηαθέξεη ην κάζεκα ζε κηα πην καζεζην-

θεληξηθή θαη ζπλεξγαζηαθή θαηεχζπλζε. Θέιεζε λα απαληήζεη ζε 3 θχξηεο εξσηήζεηο. Φνηηεηέο πνπ ζα 
ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ VPP ζα παξάγνπλ θαιχηεξα πξνγξάκκαηα ζε κηθξφηεξν ρξφλν ζε ζρέζε κε ηνπο ζφιν 

πξνγξακκαηηζηέο. Φνηηεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ VPP ζα έρνπλ ίδηνπο ή κεγαιχηεξνπο ηειηθνχο βαζκνχο 

ζην κάζεκα. Φνηηεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ VPP ζα δηαζθεδάζνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο θαη 
ζα έρνπλ κειινληηθά κηα ζεηηθή άπνςε ζην ζέκα ηεο ζπλεξγαζίαο ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ. Σα απνηειέζκαηα 

ηνπ πεηξάκαηνο επηβεβαίσζαλ θαη ηηο 3 παξαπάλσ ππνζέζεηο. Οη πξνγξακκαηηζηέο VPP ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 

50% είραλ θαιχηεξε πνηφηεηα θψδηθα κε ιηγφηεξα ιάζε θαη κεγαιχηεξε παξαγσγηθφηεηα.  

 
 Jari Vanhanen et. al. [S11][Perceived Effects of Pair Programming in an Industrial Context] 

έθαλαλ έλα πείξακα γηα ηελ ππεξνρή ηνπ PP ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. Σν πείξακα απηφ έιαβε 

κέξνο ζε κηα κεζαίνπ κεγέζνπο εηαηξία αλάπηπμεο πξνγξακκάησλ ζηελ Φηιαλδία θαη ζπκκεηείραλ 28 
επαγγεικαηίεο πξνγξακκαηηζηέο. Με ηελ έξεπλά ηνπο θαηάθεξαλ λα δείμνπλ πσο πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ 

πεξηνξηδφηαλ ζε κηθξφ πεξηβάιινλ κπνξνχλ λα γεληθνπνηεζνχλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηελ 

βηνκεραλία. Σα απνηειέζκαηά ηνπ ΡΡ είλαη ηδηαηηέξσο  ζεηηθά ζηελ πνηφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ, ζηελ 

ηήξεζε ρξνλνδηαγξακκάησλ, ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ δηαζθέδαζε ζηελ δνπιεηά θαη ζηελ πεηζαξρεία. Πέξα 
απφ ηα ζεηηθά ζηνηρεία αλαθάιπςαλ θαη 2 αξλεηηθά. Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ρξεηάζηεθε λα 

θαηαβάινπλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα γηα ηελ ίδηα εξγαζία ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. Δπίζεο νη 

πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε βξήθαλ ηελ εξγαζία ζηα αξρηθά ζηάδηα πεξηζζφηεξν θνπξαζηηθή.  Όζν φκσο 
πξνρσξνχζε ν ρξφλνο ε θνχξαζε έπεζε ζηα ίδηα επίπεδα κε ηνπο solo.  

 

 Brian F. Hanks [S12][Distributed Pair Programming: An Empirical Study]  κειέηεζε ηνλ 
απνκαθξπζκέλν πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. ην πείξακα πνπ έθαλε ζέιεζε λα βξεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

πνπ ζα έρεη έλα απνκαθξπζκέλν δεχγνο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ βξηζθφηαλ ζηνλ ίδην ρψξν. Αλέπηπμε έλα 

εξγαιείν δηακνηξαζκνχ επηθάλεηαο εξγαζίαο κέζσ δηθηχνπ(VNC) πνπ ζα βνεζνχζε ηνπο απνκαθξπζκέλνπο 

πξνγξακκαηηζηέο. Σαπηφρξνλα κε ρξήζε πξνγξακκάησλ επηθνηλσλίαο κέζσ ήρνπ νη απνκαθξπζκέλνη 
πξνγξακκαηηζηέο «έλησζαλ» φηη βξηζθφηαλ ζηνλ ίδην ρψξν. 76 θνηηεηέο έιαβαλ κέξνο ζην πείξακα. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη θνηηεηέο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην εξγαιείν είραλ ίδηα απφδνζε κε 

ηνπο θνηηεηέο πνπ ήηαλ ζηνλ ίδην ρψξν θαη είραλ ηα ίδηα επίπεδα απηνπεπνίζεζεο. Καηαιήγνληαο καο ιέεη 
πσο ζα ρξεηαζηεί κεγάιε πξνζπάζεηα γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα θαηάιιειν εκπνξηθφ ζχζηεκα πνπ ζα 

ππνζηεξίμεη ηνλ DPP.  

 
 Gerardo Canfora et. al. [S13][Empirical Study on the Productivity of the Pair Programming] 

έθαλε έλα πείξακα γηα λα εμαθξηβψζεη ηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπ PP ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο.  

Σν πείξακά ηνπο έγηλε κε ηελ βνήζεηα θνηηεηψλ.  Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ν ίδηνο πξνγξακκαηηζηήο 

εάλ εκπιαθεί ζε θαηάζηαζε πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζα ρξεηαζηεί ιηγφηεξν ρξφλν λα νινθιεξψζεη κηα 
εξγαζία απ φηη αλ ήηαλ solo πξνγξακκαηηζηήο. Μειινληηθά ζρεδηάδνπλ λα επαλαιάβνπλ ην πείξακα ηνπο γηα 

λα ηζρπξνπνηήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπο.  
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 Irina Diana Coman et. al. [S14][Investigating the Usefulness of Pair-Programming in a Mature 

Agile Team] ζην πείξακα πνπ έθαλαλ εξεχλεζαλ ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ν ΡΡ ζε κηα νκάδα πνπ ζπλερψο 

ρξεζηκνπνηνχζε ηερληθέο XP. Σν πείξακα έιαβε ρψξα ζε κηα Ηηαιηθή εηαηξία γηα 84 εκέξεο κε 16 

πξνγξακκαηηζηέο. Καηά ηνλ πξψην κήλα ηνπ project ν PP ρξεζηκνπνηνχληαλ 60% απφ ηνπο «βεηεξάλνπο» 

πξνγξακκαηηζηέο θαη ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ηνπο λενθεξκέλνπο ζηελ εηαηξεία. Απηφ ηνπο βνήζεζε λα 
δηαπηζηψζνπλ πσο ν ΡΡ βνεζά ζεκαληηθά ζηελ εθπαίδεπζε ησλ κειιψλ ηεο επηρείξεζεο αιιά θαη ζηελ 

κεηάδνζε γλψζεο ζε νιφθιεξε ηελ νκάδα γηα ην αλαπηπζζφκελν project.  

 
 Nachiappan Nagappan et. al. [S15][Pair Learning: With an Eye Toward Future Success] δηεμήγαγαλ 

έλα πείξακα γηα κπνξέζνπλ λα δηαπηζηψζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε σο 

εηζαγσγηθφ κάζεκα ζε παλεπηζηήκηα πνπ αζρνινχληαη κε ηελ επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ. θνπφο ηνπο ήηαλ 
λα απαληήζνπλ ηεο εμήο εξσηήζεηο:  

1. Ίζν ή κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε ζα πεξάζεη ην κάζεκα κε βαζκφ C ε 

κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. 

2. Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ζα έρνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο ζπλεξγαζηαθέο 
πξνγξακκαηηζηηθέο ηερληθέο. 

3. Κάλνληαο έλα εηζαγσγηθφ κάζεκα ζρεηηδφκελν κε πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε δελ ζα έρεη επίπησζε 

ζηα κειινληηθά solo πξνγξακκαηηζηηθά ηνπο καζήκαηα 
4. Οη θαζεγεηέο/επηβιέπνληεο ησλ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε ζα έρνπλ ιηγφηεξν θφξην εξγαζίαο 

αλαθνξηθά κε βαζκνιφγεζε, ιηγφηεξεο εξσηήζεηο πξνο απάληεζε, ιηγφηεξε πξνζπάζεηα δηδαζθαιίαο 

ζε ζρέζε κε ηνπο θαζεγεηέο ησλ solo πξνγξακκαηηζηψλ.  
ηα 2 ρξφληα πνπ δηήξθεζε ην πείξακα ζε νξηζκέλα εμάκελα ππήξμε κηα αχμεζε ηεο επηηπρίαο ησλ καζεηψλ 

κέρξη θαη 85% ζε ζρέζε κε ηνπο ζφιν. ε πνζνζηφ 59% έσο 64% νη θνηηεηέο είραλ κηα πνιχ ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε παξφιν πνπ νξηζκέλνη απφ απηνχο παξαπνλέζεθαλ φηη ην δεχγνο 

ηνπο «θαζπζηεξνχζε» θαη άιινη φηη δελ είραλ πξνεγνπκέλε solo εκπεηξία. Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα ηνπο 
έδεημαλ φηη ν PP δελ επεξέαζε ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηελ απφδνζή ηνπο σο solo πξνγξακκαηηζηέο. Οη 

πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο έηεηλαλ λα θάλνπλ πην νπζηψδεο εξσηήζεηο 

(βειηίσζε αιγνξίζκνπ, ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ζελαξίσλ) ζε ζρέζε κε ηνπο solo νη νπνίνη αζρνινχληαλ 
ζπλερψο κε βαζηθέο εξσηήζεηο φπσο ε ζχληαμε.  

 

Emilio Bellini et. al. [S16][The Impact of Educational Background on Design Knowledge 

Sharing During Pair Programming: An Empirical Study] έθαλαλ έλα πείξακα γηα λα εμαθξηβψζνπλ ηελ 
ζρέζε κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ππνβάζξνπ θαη ηελ κεηαθνξά γλψζεο αλάκεζα ζηνπο πξνγξακκαηηζηέο αλά 

δεχγε πνπ ζρεδηάδνπλ έλα πξφγξακκα. Σν πείξακα έγηλε ζε κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο δηάθνξσλ επηζηεκψλ 

φπσο νη νηθνλνκνιφγνη, θηιφινγνη, θηιφζνθνη (MUTEGS-non scientific) θαη  θπζηθνί, καζεκαηηθνί, 
κεραληθνί(MUTS-scientific) φπνπ φινη είραλ ηελ ίδηα γλψζε πάλσ ζηελ επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ. 

Υσξίζηεθαλ ηπραία ζε 4 δεπγάξηα κε έλαλ θνηηεηή MUTS θαη έλαλ MUTEGS, ζε 5 δεπγάξηα κε 2 θνηηεηέο 

MUTS, ζε 5 δεπγάξηα κε 2 θνηηεηέο MUTEGS, θαη 16 solo πξνγξακκαηηζηέο MUTS θαη MUTEGS. Σα 
απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη πξνγξακκαηηζηέο κε ην ίδην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν σθειήζεθαλ ηα κέγηζηα 

ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. Ζ ζχδεπμε κεηαμχ scientific θαη non-scientific θαίλεηαη λα είλαη ε 

ρεηξφηεξε κε άζρεκα απνηειέζκαηα θαη γηα ηνπο δπν. Ζ ζησπεξή γλψζε πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

είλαη κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ πξνγξακκαηηζκφ άξα θαη γλψζε πνπ κνηξάδεηαη κεηαμχ ησλ ζρεδηαζηψλ 
είλαη κεγαιχηεξε.   

 

Matthias M. Muller [S17][Do programmer pairs make different mistakes than solo 

programmers?] έθαλε έλα πείξακα γηα λα εμαθξηβψζεη ηα ιάζε πνπ γίλνληαη απφ πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε 

θαη solo πξνγξακκαηηζηέο. ην πείξακα έιαβαλ κέξνο 38 θνηηεηέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη 

πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε θάλνπλ ηα ίδηα αιγνξηζκηθά ιάζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. Δπίζεο νη 
πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε έρνπλ ιηγφηεξα εθθξαζηηθά ιάζε ζηνλ θψδηθα θαη παξνπζηάδνπλ ίδηα πεξίπνπ 

ηθαλφηεηα επίιπζεο κε ηνπο solo ζε πξνβιήκαηα ηχπνπ eureka. ε δχζθνια θαη πνιχπινθα πξνβιήκαηα φπνπ 

ε ιχζε κπνξεί εχθνια λα εληνπηζηεί ζαλ ζσζηή, θαίλεηαη φηη νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε έρνπλ θαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο επίιπζεο ζε ζρέζε κε ηνπο solo.  
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Kyungsub Choi et. al. [S18][Pair dynamics in team collaboration] ζην πείξακα πνπ έθαλαλ 

κειέηεζαλ πσο ε πξνζσπηθφηεηα, νη ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη ην θχιν έρνπλ επίπησζε ζηνλ 
πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο, ζπκβαηφηεηαο, επηθνηλσλίαο θαη 

απηνπεπνίζεζεο. Οη θνηηεηέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζην πείξακα αμηνινγήζεθαλ γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο κε 

ηελ κέζνδν MBTI θαη γηα ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηελ κέζνδν CSRS. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ πσο ε πξνζσπηθφηεηα δελ έπαημε θαλέλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ηθαλνπνίεζε, ζπκβαηφηεηα, 
επηθνηλσλία θαη απηνπεπνίζεζε ησλ πξνγξακκαηηζηψλ ζε δεχγε. Αμίεο φπσο ε κεηξηνθξνζχλε, ε 

αμηνπξέπεηα θαη νη ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο ραξαθηεξίδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ επηηπρή ζπλεξγαζία απ φηη ν ηχπνο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σα δεχγε νκνίνπ θχινπ έδεημαλ πσο έρνπλ κεγαιχηεξε ζπλεθηηθφηεηα. αλ απνηέιεζκα 
απηνχ είραλ θαιχηεξε επηθνηλσλία, ζπκβαηφηεηα θαη ηθαλνπνίεζε.  

 

David Stotts et. al. [S19][Virtual Teaming: Experiments and Experiences withDistributed Pair 

Programming] ζηα 2 πεηξάκαηα πνπ έθαλαλ κειέηεζαλ ηνλ απνκαθξπζκέλν πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε θαη 

ηα νθέιε ηνπ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζηνλ ίδην ρψξν. Ζ έξεπλα ηνπο έγηλε ζε θνηηεηέο 2 

παλεπηζηήκησλ κε ηελ βνήζεηα νπηηθναθνπζηηθψλ πξνγξακκάησλ επηθνηλσλίαο θαη πξνγξακκάησλ 

δηακνηξαζκνχ επηθάλεηαο εξγαζίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ν απνκαθξπζκέλνο πξνγξακκαηηζκφο αλά 
δεχγε είλαη εθηθηφο ηξφπνο γηα ηελ δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ. Σα πξνγξάκκαηα είλαη ίζεο πνηφηεηαο κε απηά 

ησλ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε ζηνλ ίδην ρψξν θαη είλαη εθηθηή ε απνκαθξπζκέλε ζπλεξγαζία κε απιά θαη 

επξέσο δηαδεδνκέλα πξνγξάκκαηα. Δπίζεο νη απνκαθξπζκέλνη πξνγξακκαηηζηέο δηαηεξνχλ ηα νθέιε πνπ 
έρνπλ νη πξνγξακκαηηζηέο ζηνλ ίδην ρψξν(pair pressure, pair learning). 

 

 Panagiotis Sfetsos et. al. [S20][An experimental investigation of personality types impact on pair 

effectiveness in pair programming] ζην πείξακα πνπ έθαλε κειέηεζε ηελ επίπησζε πνπ έρεη ε 

πξνζσπηθφηεηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ ζπλεξγαζίαο ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. ην 

πείξακα έιαβαλ κέξνο 70 θνηηεηέο αθνχ ππνβιήζεθαλ ζηα ηεζη MBTI θαη KTS γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ηδηνζπγθξαζίαο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο απνθαιχπηνπλ πσο δεχγε 
θνηηεηψλ αλνκνηνγελνχο πξνζσπηθφηεηαο είραλ κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζπλεξγαζία ζε ζρέζε 

κε ηα νκνηνγελή δεχγε. Ζ επηθνηλσλία ήηαλ επίζεο πνιχ πςειή ζηα αλνκνηνγελή δεπγάξηα θάηη πνπ νδήγεζε 

ζηελ ζσζηφηεξε ζπγγξαθή θψδηθα θαη ζηνλ θαιχηεξν ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ. Καηέιεμαλ πσο ίζσο 
ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξα πεηξάκαηα γηα ηελ επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο.  

 

 Gerardo Canfora et. al. [S21][Evaluating performances of pair designing in industry] ζε πείξακα 

πνπ έθαλαλ κειέηεζαλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε θαηά ηελ δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ πξνγξακκάησλ 
ζηελ βηνκεραλία. Πξνζπάζεζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε εάλ ν ζρεδηαζκφο αλά δεχγε ρξεηάδεηαη 

κηθξφηεξε πξνζπάζεηα ζε ζρέζε κε ηνλ solo θαη εάλ ζα παξάγνπλ θαιχηεξα ζρέδηα πνηνηηθψο. ην πείξακα 

ηνπο έιαβαλ κέξνο κεξηθνί απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ηεο εηαηξίαο Soluziona Software Factory. Σα 
απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ε απφδνζε ησλ ζρεδηαζηψλ ζε δεχγε είλαη ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε 

ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. Δπίζεο βξήθαλ πσο ηα ζρέδηα ησλ δεπγαξηψλ είλαη πνηνηηθφηεξα απφ απηά 

ησλ solo ρσξίο λα ππάξρεη θάπνην φθεινο σο πξνο ηνλ ρξφλν. πκπεξαζκαηηθά καο επηζεκαίλνπλ πσο ν 
πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε κπνξεί επηηπρψο λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο θάζεηο ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

ινγηζκηθνχ φπσο είλαη απηή ηνπ ζρεδηαζκνχ.  

 

 Erik Arisholm et. al. [S22][Evaluating Pair Programming with Respect to System Complexity 

and Programmer Expertise] δηεμήγαγε έλα κεγάιν πείξακα κεηαμχ 295 πξνγξακκαηηζηψλ, φισλ ησλ 

επηπέδσλ απφ 3 ρψξεο. θνπφο ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ λα κειεηήζνπλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζε ζρέζε 

κε ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηελ εκπεηξία. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο έγηλαλ δηάθνξεο 
εξγαζίεο ζπληήξεζεο ξνπηηλψλ ζε 2 μερσξηζηά ζπζηήκαηα java κε δηαβαζκηζκέλε πνιππινθφηεηα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο δελ ππάξρεη ηδηαίηεξε ππεξνρή ησλ PP αλαθνξηθά κε ηνλ ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη λα 

βξεζεί κηα ζσζηή ιχζε ζε ζρέζε κε ηνπο Solo. Αληίζεηα ππάξρεη 84% αχμεζε ζηελ θαηαβαιιφκελε 
πξνζπάζεηα απφ ηνπο PP ψζηε λα βξεζεί κηα ζσζηή ιχζε. ηα πνιχπινθα ζπζηήκαηα ππάξρεη αχμεζε 48% 

ζηελ εχξεζε ζσζηψλ ιχζεσλ αιιά φρη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ ρξφλν εχξεζεο απηψλ ησλ ιχζεσλ. Γηα ηα 

απιά ζπζηήκαηα ππήξμε κείσζε ηνπ ρξφλνπ θαηά 20% αιιά φρη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ εχξεζε ζσζηψλ 

ιχζεσλ. Κιείλνληαο καο ιέλε πσο είλαη θαιχηεξν ζε πνιχπινθεο δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο λα 
ρξεζηκνπνηνχληαη κε έκπεηξνη πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε αθνχ ηα θαηαθέξλνπλ ην ίδην θαιά ζε ζρέζε κε 

ηνπο έκπεηξνπο.  
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Kyungsub S. Choi et. al. [S23][Exploring the underlying aspects of pair programming:The 

impact of personality] ζην πείξακά ηνπο κειέηεζαλ ηελ επίπησζε πνπ έρεη ε πξνζσπηθφηεηα ζηνλ 
πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. 128 ζπλνιηθά απφ πξνπηπρηαθνχο θαη κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο έιαβαλ κέξνο 

ζην πείξακα αθνχ ππνβιήζεθαλ ζην ηεζη πξνζσπηθφηεηαο MBTI. Με ηα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ ηεζη 

ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο. Σελ εληειψο φκνηα πξνζσπηθφηεηα, ησλ αληίζεησλ πξνζσπηθνηήησλ θαη απηή ησλ 

αλακεκεηγκέλσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε νκάδα κε ηηο αλακεκεηγκέλεο πξνζσπηθφηεηεο είρε ηελ 
κεγαιχηεξε παξαγσγηθφηεηα θψδηθα κε ακέζσο επφκελε απηή ησλ αληηζέησλ πξνζσπηθνηήησλ. 

 

Tanja Bipp et. al. [S24][Pair programming in software development teams – An  empirical study 

of its benefits] δηεμήγαγαλ έλα πείξακα γηα λα βξνπλ ηα πξνηεξήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ έρεη ν PP 

ζηελ δηδαζθαιία θνηηεηψλ πιεξνθνξηθήο. πλνιηθά 95 θνηηεηέο έιαβαλ κέξνο ζε 2 μερσξηζηά πεηξάκαηα. 

ην πξψην πείξακα ρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο ησλ 6 ή 7 αηφκσλ κε ηηο 2 νκάδεο λα δνπιεχνπλ ζαλ PP. ην 
δεχηεξν πείξακα ρσξίζηεθαλ ζε 9 ηζνκειήο νκάδεο κε ηηο 5 απφ απηέο λα δνπιεχνπλ ζαλ PP. Καη ζηηο 2 

πεξηπηψζεηο νη πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε ελάιιαζζαλ ηνλ ζπλεξγάηε ηνπο κε άιινλ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα νη θνηηεηέο ησλ νκάδσλ λα έρνπλ κηα θαιχηεξε νπηηθή γηα φιν 

πξφβιεκα ζπλνιηθά αιιά θαη λα αληαιιάζνπλ γλψζε κε φια ηα κέιε ηεο νκάδαο. Σα πξνγξάκκαηα ησλ PP 
είλαη πνηνηηθφηεξα, ιηγφηεξν ζχλζεηα θαη επθνινδηάβαζηα. Απηφ βνήζεζε ζεκαληηθά ζηνλ εληνπηζκφ 

δηάθνξσλ ιαζψλ θαη ηελ δηφξζσζή ηνπο. Σν κφλν αξλεηηθφ πνπ εληφπηζαλ γηα ηνπο PP είλαη φηη ππάξρεη κηα 

κηθξή κείσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο solo.  
 

Kim Man Lui et. al. [S25][Pair programming productivity: Novice–novice vs. expert–expert] 

δηεμήγαγαλ κηα αθνινπζία πεηξακάησλ γηα λα δηαπηζηψζνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ εκπεηξίαο θαη 
παξαγσγηθφηεηαο ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζε ζρέζε κε ηνπο solo. ηα πεηξάκαηα πνπ έγηλαλ νη 

πξνγξακκαηηζηέο έιπλαλ έλα ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα πιεξνθνξηθήο μαλά θαη μαλά. Απηή ε κεζνδνινγία 

«κεηακφξθσζε» ηνπο αξράξηνπο πξνγξακκαηηζηέο ζε έκπεηξνπο, αθνχ δνχιεπαλ ζπλερψο ζην ίδην ζέκα. 

Δπίζεο ηα πξνγξάκκαηα πεξλνχζαλ απφ ζπγθεθξηκέλα test cases έηζη ψζηε ε πνηφηεηα λα ζεσξεζεί ζηαζεξή 
θαη φρη ππνθεηκεληθή ζηελ αλζξψπηλε θξίζε. Οη PP είραλ κεγαιχηεξε παξαγσγηθφηεηα ζε πνιχπινθα 

πξνγξακκαηηζηηθά πξνβιήκαηα φζν ην πξφβιεκα ηνπο ήηαλ   άγλσζην. Αληίζεηα φηαλ έιπζαλ ην πξφβιεκα 

αξθεηέο θνξέο θαη απέθηεζαλ θάπνηα εκπεηξία ε παξαγσγηθφηεηά ηνπο έπεζε ρακειφηεξα ζε ζρέζε κε απηή 
ησλ solo.  

 

Charlie McDowell et. al. [S26][The Impact of Pair Programming on Student 

Performance,Perception and Persistence] έθαλαλ έλα πείξακα γηα λα εμεηάζνπλ πσο ν πξνγξακκαηηζκφο 
αλά δεχγε επεξεάδεη ηελ απφδνζε ησλ θνηηεηψλ ζηα αληίζηνηρα καζήκαηα θαη εάλ είλαη έλαο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο λα αθνινπζήζνπλ θάπνηνλ θιάδν ηεο επηζηήκεο ησλ ππνινγηζηψλ. 

ην πείξακα έιαβαλ κέξνο 555 λενεηζεξρφκελνη θνηηεηέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη πξνγξακκαηηζηέο 
αλά δεχγε είραλ κεγαιχηεξε επηηπρία ζην κάζεκα θαη φηη ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αθνινπζήζνπλ θάπνην 

θιάδν ηεο επηζηήκεο ησλ ππνινγηζηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο solo. πλνιηθά νη PP είραλ κεγαιχηεξε 

απηνπεπνίζεζε γηα ηηο ιχζεηο πνπ παξέδηδαλ ζε ζρέζε κε ηνπο solo φπσο επίζεο κεγαιχηεξε απφιαπζε θαη 
ηθαλνπνίεζε.  

 

Ο Matthias Muller [S27][Two controlled experiments concerning the comparison of 

pair programming to peer review] έθαλε έλα πείξακα θαη εμέηαζε ην θφζηνο αλάπηπμεο πνπ έρεη ν 
πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο φηαλ απηνί έρνπλ ηελ επηπιένλ βνήζεηα 

ησλ reviews. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα πξνγξάκκαηα ησλ PP θαη ησλ solo πξνγξακκαηηζηψλ έρνπλ ην 

ίδην θφζηνο αλάπηπμεο αλ ππάξρεη ε ππνρξέσζε λα έρνπλ ηα ίδηα επίπεδα νξζφηεηαο ζηνλ θψδηθα. ηελ 
πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα νξζφηεηαο ζηνλ θψδηθα νη PP παξάγνπλ πνηνηηθφηεξα 

πξνγξάκκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο solo αιιά κε κεγαιχηεξν θφζηνο. Καηαιήγνληαο καο επηζεκαίλεη πσο πξέπεη 

λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ λα θαιχπηνπλ πεξηζζφηεξνπο παξακέηξνπο φπσο ε ηθαλφηεηα, ε 
παξαγσγηθφηεηα αιιά θαη έλα κεγαιχηεξν κέγεζνο δείγκαηνο.   

 

Monvorath Phongpaibul et. al. [S28][A Replicate Empirical Comparison between Pair 

Development and Software Development with Inspection] ζε κία ζεηξά  πεηξακάησλ (αθαδεκατθά αιιά 
θαη ζηελ βηνκεραλία)κειέηεζαλ ηελ επίπησζε πνπ έρεη ε θαηαβαιιφκελε πξνζπάζεηα θαη ε πνηφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κεηαμχ νκάδσλ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε θαη νκάδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ ηερληθή 
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ηνπ Inspection γηα ηελ αλάπηπμε ινγηζκηθνχ. Γηα λα ζπλδπάζνπλ ηελ πξνζπάζεηα κε ηελ πνηφηεηα 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ κέζνδν CoSQ(Cost of Software Quality). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη PP 
ρξεηάζηεθαλ λα θαηαβάινπλ κηθξφηεξε πξνζπάζεηα γηα λα επηηχρνπλ ίδηα ε αλψηεξε πνηφηεηα 

πξνγξακκάησλ ζε ζρέζε κε ηνπο πξνγξακκαηηζηέο ηεο ηερληθήο ηνπ Inspection. Δπίζεο ην ζπλνιηθφ θφζηνο 

αλάπηπμεο κεηψλεηαη γηα ηνπο PP κέρξη θαη 22%. ηνλ βηνκεραληθφ ηνκέα φπνπ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνληαη είλαη πην πνιχπινθα ππάξρεη κηα αχμεζε ηεο πξνζπάζεηαο θαηά 4% αιιά κείσζε ησλ 
ζθαικάησλ θαηά 40% πξνο φθεινο ησλ PP. ηα πεηξάκαηα έιαβαλ κέξνο άλζξσπνη παξφκνησλ πνιηηηζκψλ 

θαη έηζη ζηάζεθε αδχλαην λα κειεηεζνχλ νη επηπηψζεηο πνπ ζα είραλ νη πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο.  

 
Ζ Laurie Williams [S29][But, Isn’t That Cheating?] έθαλε έλα απφ ηα πξψηα πεηξάκαηα γηα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζε αθαδεκατθφ επίπεδν ζηηο αξρέο δηάδνζεο ηεο ηερληθήο. 20 αξράξηνη θνηηεηέο 

έιαβαλ κέξνο ζην πείξακα. θνπφο ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ λα δνπιέςνπλ φινη καδί ζε έλα πξντφλ πνπ 
αθνξνχζε κάζεκα ζρεηηθφ κε δηαδηθηπαθφ πξνγξακκαηηζκφ. 84% ησλ θνηηεηψλ ζπκθψλεζαλ φηη 

δηαζθέδαζαλ πεξηζζφηεξν θάλνληαο ηελ εξγαζία ζαλ δεχγε πξνγξακκαηηζηψλ. 84% ησλ θνηηεηψλ πηζηεχνπλ 

πσο έκαζαλ ηελ γιψζζα ASP γξεγνξφηεξα θαη θαιχηεξα θαη ην 95% έλησζαλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε.  

Σν φηη δνχιεπαλ ζε δεπγάξηα ηνπο έδσζε ψζεζε ψζηε λα δνπιέςνπλ πην έληνλα, πην απνδνηηθά θαη λα 
κνηξαζηνχλ γλψζε.  

 

Lynda Thomas et. al. [S30][Code Warriors and Code-a-Phobes: A Study in Attitude and Pair 

Programming] εξεχλεζαλ ην πψο ε απηνγλσζία ελφο πξνγξακκαηηζηή επηδξά ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά 

δεχγε. ην πείξακα έιαβαλ κέξνο 60 λενεηζεξρφκελνη θνηηεηέο νη νπνίνη κέζσ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ 

αμηνιφγεζαλ ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ πάλσ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ. Ζ αμηνιφγεζε απηή ηνπο ρψξηδε ζε κηα 
θιίκαθα 9 θαηεγνξηψλ. ηε πξψηε θαηεγνξία κπήθαλ νη θνηηεηέο πνπ δελ είραλ θαλέλα απνιχησο πξφβιεκα 

ζηελ ζπγγξαθή θψδηθα, αγαπνχζαλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη πίζηεπαλ φηη δελ ζα έρνπλ θακία δπζθνιία κε ην 

κάζεκα(Code-Warriors). ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία κπήθαλ νη θνηηεηέο πνπ είραλ δπζθνιία λα ιχζνπλ 

πξνγξακκαηηζηηθά αθφκε θαη ηα πην απιά πξνβιήκαηα, δελ ζεσξνχζαλ ηνπο εαπηνχο ηνπο θαινχο 
πξνγξακκαηηζηέο θαη δελ ηνπο άξεζε θαζφινπ ν πξνγξακκαηηζκφο(Code-Phobe). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο καο δείρλνπλ πσο γεληθά  ζηνπο θνηηεηέο άξεζε ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε θαη φηη ηνπο βνήζεζε 

λα επηηχρνπλ θαιχηεξεο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα. Οη θνηηεηέο κε ηελ ιηγφηεξε απηνεθηίκεζε απφιαπζαλ ηελ 
δηαδηθαζία πεξηζζφηεξν. Αληίζεηα απηνί πνπ βξέζεθαλ ζηελ πξψηε θιίκαθα(code warriors)  ήηαλ απηνί πνπ 

δελ ηνπο άξεζε ηφζν ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε. Δπίζεο ηνπο code warriors ηείλεη λα ηνπο αξέζεη αθφκε 

ιηγφηεξν ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε φηαλ ηνπο βάινπκε ζε νκάδα κε ηα κέιε ηεο ηειεπηαίαο 

θιίκαθαο(code phobe). Γεληθά νη θνηηεηέο απνδίδνπλ ηα κέγηζηα φηαλ νξγαλψλνληαη ζε δεχγε ίδησλ 
επηπέδσλ.  

 

Nachiappan Nagappan et. al. [S31][Improving the CS1 Experience with Pair Programming] ζην 
πείξακα πνπ δηεμήγαγαλ κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζε έλα 

εηζαγσγηθφ κάζεκα πιεξνθνξηθήο ζην παλεπηζηήκην NCSU.  ην 1 αθαδεκατθφ έηνο πνπ θξάηεζε ην 

πείξακα έιαβαλ ζπλνιηθά κέξνο πεξίπνπ 495 θνηηεηέο et. al. πξνζπάζεζε λα απαληήζεη ζηηο εμήο εξσηήζεηο: 
1. Μεγαιχηεξν πνζνζηφ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε ζα πεξάζεη ην κάζεκα κε βαζκφ C ε κεγαιχηεξν 

ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο 

2. Μεγαιχηεξν πνζνζηφ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε ζα έρεη θαιχηεξν ηειηθφ βαζκφ ζην κάζεκα ζε 

ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. 
3. Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ζα έρνπλ θαιχηεξνπο βαζκνχο θαη απφδνζε ζηηο εξγαζηεξηαθέο 

αζθήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. 

4. Οη θαζεγεηέο/επηβιέπνληεο ησλ πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε ζα έρνπλ ιηγφηεξν θφξην εξγαζίαο 
αλαθνξηθά κε βαζκνιφγεζε, ιηγφηεξεο εξσηήζεηο πξνο απάληεζε, ιηγφηεξε πξνζπάζεηα δηδαζθαιίαο 

ζε ζρέζε κε ηνπο θαζεγεηέο ησλ solo πξνγξακκαηηζηψλ. 

5. Οη πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε ζα απνθηήζνπλ κηα πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο ζπλεξγαζηαθέο 
ηαθηηθέο πξνγξακκαηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. 

Πνιιέο θνξέο νη λένη πξνγξακκαηηζηέο έρνπλ αξθεηέο απιέο απνξίεο(πρ ζπληαθηηθφ) θαη ρξεηάδεηαη λα 

πεξηκέλνπλ αξθεηά ηνλ θαζεγεηή ψζηε λα ηνπο ιπζνχλ, θάηη πνπ νδεγεί ζε εθλεπξηζκφ αθνχ δελ κπνξνχλ λα 

νινθιεξψζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο. Αληίζεηα νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε έρνπλ ζπλερή επηθνηλσλία κεηαμχ 
ηνπο αληαιιάζνπλ γλψζε θαη έηζη ηα κηθξά απηά πξνβιήκαηα ιχλνληαη εχθνια. Οη θαζεγεηέο ησλ PP 

αζρνινχληαη κε εξσηήζεηο πην πξνεγκέλνπ επηπέδνπ (πρ δηαθνξεηηθνί ηξφπνη επίιπζεο, εμεηδηθεπκέλνη 
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αιγφξηζκνη) θαη φρη κε ηα «βαζηθά» θάηη πνπ ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ πην επνηθνδνκεηηθνχο θαη λα έρνπλ 

κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηελ δνπιεηά ηνπο. Ο πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε βνεζά θαιχηεξα ζηελ 
απφδνζε ησλ πεξηζζφηεξσλ θνηηεηψλ  θαη ηνπο θάλεη λα έρνπλ κηα θαιχηεξε ζηάζε απέλαληη ζηηο 

ζπλεξγαζηαθέο ηαθηηθέο πξνγξακκαηηζκνχ. Ζ έξεπλα θαηάθεξε λα απνδείμεη πσο νη θνηηεηέο ζε δεχγε έρνπλ 

ίδηνπο θαη ζε πνιιέο θνξέο θαιχηεξνπο βαζκνχο ζηηο εξγαζηεξηαθέο αζθήζεηο αιιά απέηπρε λα δείμεη πσο νη 

πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε έρνπλ θαιχηεξνπο ηειηθνχο βαζκνχο ζην κάζεκα.  
 

Emilia Mendes et. al. [S32][Investigating Pair-Programming in a 2nd-year Software 

Development and Design Computer Science Course] έθαλαλ έλα πείξακα γηα λα εληζρχζνπλ ην θχξνο ησλ 
εξεπλψλ πνπ ππνζηήξηδαλ πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε βνεζά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ 

επραξίζηεζε ησλ θνηηεηψλ. ην πείξακα απηφ πνπ έγηλε ην 2004 έιαβαλ κέξνο 300 θνηηεηέο νη νπνίνη 

ρσξίζηεθαλ ζε πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε αιιά θαη ζε solo πξνγξακκαηηζηέο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 
έξεπλαο ηνπο έδεημαλ πσο ηα πξνγξάκκαηα ησλ PP ήηαλ πεξηζζφηεξν πνηνηηθά, είραλ θαιχηεξνπο βαζκνχο 

(67%) ζηελ ηειηθή εμέηαζε θαη κεγαιχηεξα πνζνζηά επηηπρίαο(91%) ζε ζρέζε κε ηνπο solo. ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο θνηηεηέο άξεζε ν PP θαη δελ είραλ πξνβιήκαηα πνπ ζρεηηδφηαλ κε ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα 

θαη ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο.  
 

Neha Katira et. al. [S33][On Understanding Compatibility of Student Pair Programmers] 

δηεμήγαγαλ έλα πείξακα ην νπνίν κειεηνχζε ηνπο πηζαλνχο ιφγνπο πνπ επεξέαδαλ ηελ ζπκβαηφηεηα ησλ 
πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε. ην πείξακα απηφ έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 564. Οη θνηηεηέο αξρηθά 

δηαρσξηζηήθαλ αλάινγα κε ην επίπεδν ηνπο ζε πξσηνεηήο/λενεηζεξρφκελνπο θνηηεηέο(CS1), ζε κε 

πηπρηνχρνπο κεραληθνχο ινγηζκηθνχ(SE) θαη ζε πηπρηνχρνπο θνηηεηέο εμεηδηθεπκέλνπο ζηνλ object-oriented 
πξνγξακκαηηζκφ(OO).  Οη θνηηεηέο ππνβιήζεθαλ ζε ηεζη MBTI γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ηεο απηνεθηίκεζεο αιιά θαη ζε ηεζη γηα λα εμαθξηβσζεί ε πξνγξακκαηηζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. Οη θνηηεηέο 

ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο κε solo πξνγξακκαηηζηέο θαη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε πνπ είραλ φιεο ηηο κίμεηο 

απφ πξνζσπηθφηεηα, ηθαλφηεηα θαη απηνεθηίκεζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 90% ησλ δεπγψλ είλαη 
ζπκβαηά εάλ επηιέμνπκε ηπραία κέιε λα ηα απαξηίδνπλ. Οη θνηηεηέο φκσο κε δηαθνξεηηθή πξνζσπηθφηεηα 

έρνπλ θαιχηεξε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο ρσξίο απηφ λα επεξεάδεηαη απφ ηελ απηνεθηίκεζε. Δπίζεο νη 

θνηηεηέο πξνηηκνχλ λα είλαη ζε δεχγε φπνπ θαη νη δπν ζα έρνπλ ηα ίδηα επίπεδα ηθαλφηεηαο. 
 

Linda L. Werner et. al. [S34][Pair-Programming Helps Female Computer Science Students] 

έθαλαλ κία έξεπλα γηα ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε θαη ηα νθέιε πνπ έρνπλ απφ 

απηφλ νη γπλαίθεο. Σα δεδνκέλα πνπ ζπλέιιεμαλ ήηαλ απφ 2 μερσξηζηά πεηξάκαηα πνπ είραλ θάλεη νη 
ζπγγξαθείο ζε πξνεγνχκελν ρξφλν θαη ζπκκεηείραλ 141 θαη 24 γπλαίθεο αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ν PP βνήζεζε ζεκαληηθά ηηο γπλαίθεο λα θαηαλνήζνπλ πσο ε επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ δελ 

είλαη κηα αληαγσληζηηθή θαη θνηλσληθά απνκνλσηηθή δηαδηθαζία θάηη ην νπνίν πίζηεπαλ. Δπίζεο ηνπο 
ελζάξξπλε λα επηιέμνπλ θάπνηα εηδηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο ππνινγηζηέο ζην κέιινλ.  

 

H Laurie Williams et. al.[S35][Strengthening the Case for Pair Programming] ζε έλα απφ ηα 
πξψηα πεηξάκαηα πνπ ζπλέβεζαλ ζηνλ αθαδεκατθφ ρψξν κειέηεζαλ ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ν 

πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζηνπο θνηηεηέο. Σν πείξακα έγηλε ζην παλεπηζηήκην ηεο UTAH θαη έιαβαλ 

κέξνο 41 θνηηεηέο. Απφ ηα απνηειέζκαηα βξέζεθε πσο ηα πξνγξάκκαηα ησλ PP είραλ κεγαιχηεξε επηηπρία 

ζην πέξαζκα ησλ Test Cases απ‘ φηη ηα πξνγξάκκαηα ησλ solo. Δπίζεο βξέζεθε πσο νινθιήξσζαλ ηηο 
εξγαζίεο ηνπο απφ 40% έσο 50% γξεγνξφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο solo. Σα πξνγξάκκαηα ηνπο ήηαλ 

πνηνηηθφηεξα θαη κε ιηγφηεξα ζθάικαηα. Οη PP έιπλαλ ηηο πεξηζζφηεξεο ηερληθέο απνξίεο κεηαμχ ηνπο θαη δελ 

ρξεηαδφηαλ λα πεξηκέλνπλ νδεγίεο απφ ηνλ θαζεγεηή. Οη PP δελ ζπαηαινχζαλ ρξφλν ζεξθάξνληαο, 
βιέπνληαο ηα mail ηνπο ή θάλνληαο άιιεο εξγαζίεο πέξα απφ ην κάζεκα αθνχ αηζζαλφηαλ «πίεζε» απφ ην 

δεχγνο (pair pressure effect) ηνπ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο. To 90% ησλ θνηηεηψλ δήισζαλ πσο 

δηαζθέδαζαλ θαη ηνπο άξεζε πεξηζζφηεξν ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ζε ζρέζε κε ηνλ solo.  
 

Ο John T. Nosek [S36][The Case for Collaborative Programming] έθαλε έλα πείξακα γηα λα 

κειεηήζεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζηνλ βηνκεραληθφ ηνκέα. ην πείξακα απηφ 

έιαβαλ κέξνο 15 επαγγεικαηίεο πξνγξακκαηηζηέο νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε δεχγε θαη ζε solo 
πξνγξακκαηηζηέο. θνπφο ηνπο ήηαλ λα αλαπηχμνπλ έλα script δηαδηθαζηψλ ξνπηίλαο ζε κηα βάζε δεδνκέλσλ. 

Σν πείξακα πξνζπάζεζε λα απαληήζεη ζην αλ νη PP ζα παξήγαγαλ πην επθνινδηάβαζηεο θαη πην ιεηηνπξγηθέο 
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ιχζεηο, αλ ζα είραλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη αλ ζα ην απνιάκβαλαλ πεξηζζφηεξν,  αλ ζα ζπαηαινχζαλ 

ιηγφηεξν ρξφλν ζε ζρέζε κε ηνπο solo θαη αλ νη πην έκπεηξνη πξνγξακκαηηζηέο ζα ηα πήγαηλαλ θαιχηεξα απφ 
ηνπο ιηγφηεξν έκπεηξνπο. Ο εξεπλεηήο θαηάθεξε λα απνδείμεη πσο νη πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε είραλ ιχζεηο 

ιεηηνπξγηθφηεξεο θαη πην επθνινδηάβαζηεο κε πην ραξνχκελνπο θαη κε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε 

δεκηνπξγνχο. Απνδείρηεθε πσο νη πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε ρξεηάζηεθαλ 40% ιηγφηεξν ρξφλν γηα λα 

νινθιεξψζνπλ κηα εξγαζία θαη βξέζεθε πσο νη εκπεηξφηεξνη πξνγξακκαηηζηέο ηα πήγαλ θαιχηεξα είηε ζαλ 
δεχγε είηε ζαλ solo.  

 

Neha Katira et. al. [S37][Towards Increasing the Compatibility of Student PairProgrammers] 
έθαλαλ έλα πείξακα γηα ηελ ζπκβαηφηεηα κεηαμχ ησλ δεπγψλ ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. θνπφο ηνπο 

ήηαλ λα θαηαλνήζνπλ αιιά θαη λα πξνβιέςνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα φξηδαλ κία επηηπρεκέλε ζχδεπμε. 

ην πείξακα έιαβαλ κέξνο 361 θνηηεηέο πιεξνθνξηθήο ηνπ παλεπηζηεκίνπ NCSU. Καηέιεμαλ φηη απηφ πνπ 
παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζπκβαηφηεηα ησλ δεπγαξηψλ είλαη ε αληίιεςε ηεο ηθαλφηεηαο πνπ έρνπλ νη 

πξνγξακκαηηζηέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη γηα ηνλ ζπλεξγάηε ηνπο. Γεληθά δπν θνηηεηέο νη νπνίνη 

πηζηεχνπλ φηη έρνπλ ίδηνπ επηπέδνπ ηθαλφηεηεο απνδίδνπλ θαιχηεξα. Ζ πξνζσπηθφηεηα φπσο θαη ε 

απηνεθηίκεζε δελ είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ ζπκβαηφηεηα ηνπ δεπγαξηνχ. Σέινο δεχγε 
δηαθνξεηηθψλ θχισλ είλαη πηζαλφηεξν λα κελ είλαη ζπκβαηά. 

 

Laurie A. Williams et. al. [S38][The Effects of ―Pair-Pressure‖ and ―Pair-Learning‖ on Software 

Engineering Education] έθαλε έλα πείξακα γηα λα κειεηήζεη ηελ επίπησζε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ην πείξακα απηφ έιαβαλ κέξνο 20 θνηηεηέο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο Utah ζηα 

πιαίζηα ελφο καζήκαηνο δηαδηθηπαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε «πίεζε» πνπ 
αζθνχζε ην έλα δεχγνο ζην άιιν ήηαλ εμαηξεηηθά επνηθνδνκεηηθή. Καλείο δελ ήζειε λα απνγνεηεχζεη ηνλ 

ζπλεξγάηε ηνπ. Οη PP πέηπραλ θαιχηεξνπο βαζκνχο κε κέζν φξν 98%. Δπίζεο έλησζαλ κεγαιχηεξε 

απηνπεπνίζεζε θαη είραλ θαιχηεξε πνηφηεηα ζηνλ θψδηθά ηνπο. ην 84% ησλ ζπκκεηερφλησλ άξεζε ν PP θαη 

ληψζνπλ πσο ηνπο βνήζεζε ζεκαληηθά ζην λα κάζνπλ θαιχηεξα ηηο γιψζζεο αλάπηπμεο δηαδηθηπαθψλ 
πξνγξακκάησλ. Σν δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ επίζεο είρε ιηγφηεξν θφξην εξγαζίαο θαη ιηγφηεξεο απνξίεο πξνο 

επίιπζε. 

 
Gerardo Canfora et. al. [S39][Working in pairs as a means for design knowledge building: an 

empirical study] έθαλαλ έλα πείξακα πνπ επηθεληξψζεθε ζην πσο γίλεηαη ε κεηαθνξά ηεο γλψζεο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο. Καηά ηελ ζρεδηαζηηθή 

θάζε νη ζπκκεηέρνληεο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ αξθεηή παξαηεξεηηθφηεηα, λα θαηαζηξψλνπλ πξνζσπηθά 
κνληέια θαη γεληθά ππάξρεη κηα ζησπεξή γλψζε ε νπνία δελ κπνξεί λα απνηππσζεί παξά κφλν κε ηνλ 

δηάινγν. ην πείξακά ηνπο πξνζπάζεζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εμήο εξψηεζε: Γελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ γλψζε πνπ ρηίδεηαη απφ solo πξνγξακκαηηζηέο θαη ζε απηή ησλ δεπγψλ. ην πείξακα 
έιαβαλ κέξνο 45 θνηηεηέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα δεχγε έρνπλ κηα πην γξήγνξε, κεγάιε θαη 

ζηαζεξή αλάπηπμε γλψζεο. Οη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ πσο ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζαλ νη θνηηεηέο 

ήηαλ ζρεηηθά εχθνια θαη δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ηελ βηνκεραλία. 
 

Lech Madeyski et. al. [S40][Impact of pair programming on thoroughness and fault detection 

effectiveness of unit test suites] έθαλε έλα πείξακα γηα λα εμεηάζεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζηελ επηκέιεηα θαη ηελ εχξεζε ιαζψλ ζηα unit test suites. Υξεζηκνπνηψληαο ηηο 
ηερληθέο ηνπ branch coverage(bc) θαη ηνπ mutation score indicator(msi) εμέηαζε πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε 

θαη solo πξνγξακκαηηζηέο ζε αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο κε ηηο δπν ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δελ ππήξρε θάπνηα αμηνζεκείσηε δηαθνξά ζηελ απφδνζε. Απνθαζίζηεθε λα γίλεη κηα πην 
ελδειερήο κειέηε απφ πξνζεθηηθά επηιεγκέλεο εξγαζίεο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα ίδηα. Καηαιήγνπλ πσο ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηνπο δελ κπνξνχλ λα γεληθνπνηεζνχλ θαη πξέπεη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζε 

κεγαιχηεξα θαη πνιππινθφηεξα πξνβιήκαηα γηα ηελ εμαγσγή πην αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ.  
 

Jerzy Nawrocki et. al. [S41][Experimental Evaluation of Pair Programming] έθαλαλ έλα πείξακα 

ζε αθαδεκατθφ επίπεδν κε ηεηαξηνεηήο θνηηεηέο. 21 θνηηεηέο έιαβαλ κέξνο ζην πείξακα νη νπνίνη 

ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο. ηελ πξψηε νκάδα είρακε θνηηεηέο πνπ ρσξίζηεθαλ ζε 5 δεπγάξηα, ζηελ δεχηεξε 
νκάδα είρακε 5 solo πξνγξακκαηηζηέο νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηαθηηθέο ηνπ extreme programming (XP) 

θαη ζηελ ηξίηε νκάδα solo πξνγξακκαηηζηέο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηαθηηθέο Personal Software Process(PSP). 
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Σνπο δεηήζεθε λα γξαθηνχλ ηέζζεξα πξνγξάκκαηα έηζη ψζηε λα κεηξεζνχλ LOC θαη ρξφλνο νινθιήξσζεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο solo θαη PP ρξεηάζηεθαλ πεξίπνπ ηνλ ίδην ρξφλν γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ 
εξγαζηψλ ηνπο. Δπίζεο βξέζεθε πσο νη PP ρξεηάζηεθαλ ιηγφηεξεο θνξέο λα επαλεμεηάζνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

ηνπο θαη λα ηα μαλά ππνβάιινπλ ιφγσ ησλ ιηγφηεξσλ ιαζψλ. Καηαιήγνληαο καο ιέλε πσο ν PP είλαη 

απνδνηηθφο αιιά φρη ζηα επίπεδα πνπ παξνπζηάζηεθαλ απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξα θαη κεγαιχηεξα πεηξάκαηα απφ ην δηθφ ηνπο γηα εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ.  
 

Maree Mujeeb-u-Rehman et. al. [S42][Heterogeneous and homogenous pairs in pair 

programming: an empirical analysis] δηεμήγαγαλ έλα πείξακα γηα ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε πξνζσπηθφηεηα 
ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. Πην ζπγθεθξηκέλα πνηνο είλαη ν αληίθηππνο ησλ νκνγελψλ θαη εηεξνγελψλ 

δεπγαξηψλ ζηελ απφδνζε, ηελ αθξίβεηα θαη ηελ πνηφηεηα, ηνλ αξηζκφ ησλ ιαζψλ ζηνλ θψδηθα, ηελ 

έκπλεπζε(brainstorming) αιιά θαη ηελ ελδερφκελε δεκηνπξγηθφηεηα. Οη θνηηεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζην 
πείξακα ρσξίζηεθαλ ζε 2 δεχγε αλδξψλ, ζε 2 γπλαηθψλ(νκνγελή δεχγε) θαη ζε 2 κεηθηά δεπγάξηα(εηεξνγελή 

δεχγε). Βξέζεθε πσο ηα εηεξνγελή δεπγάξηα είραλ θαιχηεξε απφδνζε, ιηγφηεξα ιάζε, θαιχηεξε έκπλεπζε 

θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Δπίζεο ηα νκνγελή δεχγε ησλ γπλαηθψλ ήξζαλ ζηελ 2
ε
 ζέζε ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη 

ηειεπηαία απηά ησλ νκνγελψλ αλδξψλ.  
 

Raymund Sison [S43][Investigating Pair Programming in a Software Engineering Course in an 

Asian Setting] πξαγκαηνπνίεζε έλα πείξακα γηα λα δηαπηζηψζεη ηελ επίπησζε πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο 
αλά δεχγε ζηνπο ηξηηνεηήο θνηηεηέο πιεξνθνξηθήο ζε έλα παλεπηζηήκην ησλ Φηιηππηλψλ. ην πείξακα απηφ 

έιαβαλ κέξνο 24 θνηηεηέο νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε θαη solo πξνγξακκαηηζηέο. 

Οη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα απαληήζνπλ ζην αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ζπρλφηεηα/ππθλφηεηα ησλ 
ιαζψλ θψδηθα κεηαμχ PP θαη solo πξνγξακκαηηζηψλ αιιά θαη ζηελ παξαγσγηθφηεηα(LOC/hour) κεηαμχ 

ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη PP είραλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ιαζψλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

solo πξνγξακκαηηζηέο αιιά ηα επίπεδα παξαγσγηθφηεηαο ήηαλ φκνηα θαη ζηηο 2 νκάδεο. Δπίζεο 

παξαηεξήζεθαλ θαη άιια ζεηηθά ζηνηρεία ππέξ ηνπ PP φπσο ε κεηάδνζε γλψζεο, θνηλσληθέο 
αιιειεπηδξάζεηο, δελ ππήξρε ράζηκν ρξφλνπ ζε άζθνπεο θαη άζρεηεο κε ην αληηθείκελν εξγαζίεο, κεγαιχηεξε 

επραξίζηεζε θαη ιηγφηεξε θνχξαζε. Δπηπξφζζεηα ηα πξνγξάκκαηα ησλ PP ήηαλ πην επθνινδηάβαζηα θαη 

ζπκπαγή κε ηνπο πξνγξακκαηηζηέο λα βξίζθνπλ γξεγνξφηεξα ηα ιάζε ζηνλ θψδηθά ηνπο.  
 

Charlie McDowell et. al. [S44][The Effects of Pair-Programming on Performance in an 

Introductory Programming Course] δηεθπεξαίσζαλ έλα πείξακα γηα λα κειεηήζνπλ ηελ επίπησζε ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζηηο επηδφζεηο ησλ θνηηεηψλ ελφο εηζαγσγηθνχ καζήκαηνο πξνγξακκαηηζκνχ. 
ην πείξακα απηφ έιαβαλ κέξνο 313 θνηηεηέο ρσξηζκέλνη ζε δεπγάξηα ή ζε solo πξνγξακκαηηζηέο. Σα 

απνηειέζκαηα εκθάληζαλ πσο νη PP είραλ θαιχηεξνπο βαζκνχο ζηηο παξαδνηέεο εξγαζίεο θαηά 86% έλαληη 

77% ησλ solo έρνληαο απμεκέλε πνηφηεηα ζηνλ θψδηθά ηνπο. ηνπο ηειηθνχο βαζκνχο ησλ καζεκάησλ δελ 
βξέζεθαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο αιιά απνηππψζεθε πσο ην 92% ησλ PP θαηάθεξε 

λα πεξάζεη ην κάζεκα θαη κφλν ην 77% ησλ solo είρε ηελ ίδηα επηηπρία.  

 
 Brian Hanks [S45][Problems Encountered by Novice Pair Programmers] έθαλε έλα πείξακα ζε 

αθαδεκατθφ επίπεδν γηα λα κπνξέζεη λα εμαθξηβψζεη εάλ νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε θάλνπλ δηαθνξεηηθά 

ιάζε απφ απηά πνπ θάλνπλ νη solo. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο θαη νη 2 νκάδεο θάλνπλ παξφκνηα ιάζε. Οη 

PP φκσο θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα επηιχζνπλ κφλνη ηνπο απηά ηα ιάζε ρσξίο λα ρξεηάδνληαη πεξεηαίξσ 
βνήζεηα απφ ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ παξά κφλν γηα ηα πην νπζηψδε θαη δχζθνια ζέκαηα. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο.  

 
Lech Madeyski [S46][The Impact of Pair Programming and Test-Driven Development on 

Package Dependencies in Object-Oriented Design — An Experiment] έθαλε έλα πείξακα γηα λα 

εμαθξηβψζεη ηελ επίπησζε πνπ ζα έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε θαη ε Test-Driven ηερληθή αλάπηπμεο 
πάλσ ζηελ πνηφηεηα. αλ έλδεημε πνηφηεηαο ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί ηνπο δείθηεο πνηφηεηαο ζρεδηαζκνχ ζε 

επίπεδν παθέηνπ(«package dependenciesin an object-oriented design» - φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη). ην 

πείξακα απηφ έιαβαλ κέξνο 188 θνηηεηέο κε ηνλ κειεηεηή λα πξνζπαζεί λα εμνκνηψζεη παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζα αληηκεησπηζηνχλ ζηελ βηνκεραλία. Οη θνηηεηέο ρσξίζηεθαλ ζε δεχγε θαη ζε solo 
πξνγξακκαηηζηέο θαη ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ TDD ηερληθή ή ηελ Test last παξαδνζηαθή ηερληθή. Σα 
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απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ε πνηφηεηα δελ επεξεάζηεθε ζεκαληηθά απφ ηελ ηερληθή αλάπηπμεο 

θαη φηη απηή πεξηνξίδεηαη ζην επίπεδν ηεο αθαδεκατθήο ηάμεο. 
 

Lucas Layman [S47][Changing Students’ Perceptions: An Analysis of the Supplementary 

Benefits of Collaborative Software Development] δηελέξγεζε έλα πείξακα γηα λα κειεηήζεη ηνλ αληίθηππν 

πνπ έρεη ε πξνζσπηθφηεηα ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. Σν πείξακα απηφ έγηλε ζην παλεπηζηήκην NCSU 
θαη έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 78 θνηηεηέο. Ο εξεπλεηήο γηα λα βνεζεζεί ζηελ έξεπλά ηνπ ρξεζηκνπνίεζε ηελ 

ηερληθή MBTI γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαη ηελ ηερληθή Felder - Silverman γηα λα 

δηαπηζηψζεη ην καζεζηαθφ ζηπι πνπ αθνινπζεί ν θάζε θνηηεηήο. Οη θνηηεηέο κεηά ηελ εκπεηξία ηνπ 
πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε θαίλεηαη φηη πξνηηκνχλ απηή ηελ κέζνδν αθνχ ηνπο βνεζά λα νινθιεξψζνπλ ηηο 

εξγαζίεο ηνπο ζε ιηγφηεξν ρξφλν θαη ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ πην νξγαλσκέλνη. Απηή ε ζεηηθή ζηάζε ηνπο 

βνεζά λα απνθηήζνπλ γλψζε ε νπνία ζα δηαηεξεζεί θαη ζην κέιινλ. Φνηηεηέο κε  «δηαηζζεηηθφ» ζηπι 
κάζεζεο θαη εμσζηξεθή ραξαθηήξα θαίλεηαη φηη πξνηηκνχλ ηνλ PP πεξηζζφηεξν. Αληίζεηα «ζηνραζηηθνί» 

θνηηεηέο, εζσζηξεθήο πνπ ήηαλ δπλαηνί πξνγξακκαηηζηέο είλαη απηνί πνπ δελ ηνπο αξέζεη ν PP. Έλα 

πξφβιεκα πνπ απνηειεί παξάιιεια θαη ζεκαληηθφ ιφγν γηα ηνλ νπνίν ζηνπο θνηηεηέο δελ άξεζε ν PP είλαη ε 

δπζθνιία εχξεζεο θνηλνχ ρξνλνδηαγξάκκαηνο κε ηνλ ζπλεξγάηε ηνπο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δνπιέςνπλ 
καδί. Κιείλνληαο καο ιέεη πσο ε πξνζσπηθφηεηα αιιά θαη ην ζηπι κάζεζεο δελ έρνπλ ζεκαληηθή επίπησζε 

ζηελ ζπλεξγαζία πνπ αλαπηχζνπλ νη PP.  

 
Jerzy R. Nawrocki et. al. [S48][Pair Programming vs. Side-by-Side Programming] έθαλαλ έλα 

πείξακα γηα λα ζπγθξίλνπλ ηνλ θιαζηθφ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία 

ηνπ XP θαη ηνλ side by side πξνγξακκαηηζκφ(2 ππνινγηζηέο αλά δεπγάξη). ην πείξακα έιαβαλ κέξνο 30 
κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο θαη ρσξίζηεθαλ ζε PP, ζε side by side θαη solo πξνγξακκαηηζηέο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νη SbS πξνγξακκαηηζηέο παξήγαγαλ θψδηθα πνπ πεξλνχζε ηα ηεζη γξεγνξφηεξα απφ 

ηνπο PP. Δπίζεο PP θαη SbS ήηαλ γξεγνξφηεξνη απφ ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο. Παξαηεξήζεθε πσο ε γλψζε 

γηα ηνλ παξαγφκελν θψδηθα δηαδίδεηαη κε πην αξγφ ξπζκφ ζηνπο SbS απ‘ φηη ζηνπο πξνγξακκαηηζηέο αλά 
δεχγε θάηη πνπ θαίλεηαη απφ ηελ 20% παξαπάλσ πξνζπάζεηα πνπ θαηέβαιε ε κεξηά ησλ SbS. Καηαιήγνπλ 

πσο ν SbS πξνγξακκαηηζκφο είλαη κηα ελδηαθέξνπζα ελαιιαθηηθή ηνπ παξαδνζηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ αλά 

δεχγε. 
 

Matthias M. Muller [S49][A preliminary study on the impact of a pair design phase on pair 

programming and solo programming] έθαλε έλα πείξακα γηα λα εμεηάζεη ην θφζηνο πνπ έρεη ν ζρεδηαζκφο 

ζε δεχγε ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε θαη ζηνλ solo πξνγξακκαηηζκφ. 18 θνηηεηέο πιεξνθνξηθήο έιαβαλ 
κέξνο ζην πείξακα. Σν πείξακα ρσξίδεηαη ζε 3 ζηάδηα, έλα πξνθαηαξθηηθφ ηεζη(γηα λα εληνπηζηεί ε 

ηθαλφηεηα ησλ θνηηεηψλ), ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε. Οη θνηηεηέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ 

ρσξίζηεθαλ ζε δεπγάξηα. Σα δεπγάξηα απηά δηαζπάζηεθαλ ηελ πεξίνδν ηεο ζπγγξαθήο θψδηθα θαη έγηλαλ είηε 
solo πξνγξακκαηηζηέο είηε πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο φηαλ ππάξρνπλ ίδηα 

επίπεδα νξζφηεηαο(correction level) ζηα πξνγξάκκαηα ηφηε ην θφζηνο είλαη ίδην γηα ηνπο solo αιιά θαη γηα 

ηνπο πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε. Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη solo θαη νη πξνγξακκαηηζηέο ζε 
δεχγε θάλνπλ ίδην αξηζκφ ιαζψλ αιιά δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο ιάζε. Ο ζπγγξαθέαο φκσο επηθπιάζζεηαη 

ιφγν ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο . Καηαιήγεη πσο ν ζρεδηαζκφο ζε δεχγε ζα κπνξνχζε λα είλαη κηα ελαιιαθηηθή 

ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. 

4.2 Case/field studies – surveys 

 

Laurie Williams et. al. [S50][An Initial Exploration of the Relationship Between Pair 

Programming and Brooks’ Law] κε ηελ έξεπλά ηνπο βξήθαλ ηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ PP θαη ηνπ λφκνπ ηνπ 

Brooke. Ο λφκνο ηνπ Brooke καο ιέεη ην εμήο:«βάδνληαο πεξηζζφηεξν αλζξψπηλν δπλακηθφ ζε έλα 

θαζπζηεξεκέλν ρξνληθά πξνγξακκαηηζηηθφ πξφηδεθη  ην θάλεη αθφκε πην θαζπζηεξεκέλν». Ο ρξφλνο θαη ην 

θφζηνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε, ηελ αθνκνίσζε θαη ηελ αιιειεπηθνηλσλία ησλ λέσλ κειιψλ 
ππεξθαιχπηεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπο βξαρππξφζεζκα. Πνιινί νξγαληζκνί ζε αλεπίζεκεο αλαθνξέο έιεγαλ 

πσο αλ νη λένη εξγαδφκελνη κπνπλ ζε θαζεζηψο PP ηφηε αληηζηαζκίδεηαη ζεηηθά ε παξαγσγηθφηεηα ζε ζρέζε 

κε ην θφζηνο θαη ηνλ ρξφλν πνπ αλαθέξνληαη ζην λφκν ηνπ Brooke.  Γεκηνχξγεζαλ 2 δεκνζθνπήζεηο θαη ηηο 
έζηεηιαλ ζε επαγγεικαηίεο πξνγξακκαηηζηέο πνπ δνχιεπαλ ζε αιεζηλέο ζπλζήθεο. Έιαβαλ θαη αλέιπζαλ 30 

απαληήζεηο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ καζεκαηηθή κέζνδν ηνπ Stutzke. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο εάλ κηα 
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νκάδα ρξεηάδεηαη άκεζα πεξηζζφηεξν αλζξψπηλν δπλακηθφ απηφ ζα πξέπεη λα απνθηεζεί κέζα απφ ηηο 

ηερληθέο ηνπ PP. Σαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα γίλεηαη ελαιιαγή δεπγαξηψλ ζηα θαηλνχξηα κέιε γηα λα κπνξέζνπλ 
λα εθπαηδεπηνχλ θαιχηεξα αιιά θαη γηα λα απνθηήζνπλ κηα πην γεληθή άπνςε γηα ην πξφηδεθη.  

 

 Sami Pietinen et. al. [S51][Productivity of Pair Programming in a Distributed Εnvironment – 

Results from Two Controlled Case Studies] εξεχλεζαλ ηελ πηζαλφηεηα αχμεζεο παξαγσγηθφηεηαο ηνπ 
πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζε ζρέζε κε ηνλ solo πξνγξακκαηηζκφ. Καηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ΡΡ 

απμάλεη ηελ απηνπεπνίζεζε ζηελ δνπιεηά, ηελ επηθνηλσλία ηελ κεηαβίβαζε γλψζεο αιιά θαη ηελ 

επραξίζηεζε ζηελ εξγαζία. Όια απηά ηα νθέιε έξρνληαη φκσο κε έλα θφζηνο. Απηφ είλαη ην θφζηνο ηεο 
πξνζπάζεηαο. Υξεηάδεηαη 13% πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα απφ ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο γηα λα 

νινθιεξψζνπλ έλα έξγν ζε ζπγθεθξηκέλν dead line. Δπίζεο βξήθαλ πσο ν ΡΡ δελ είλαη ηφζν απνδνηηθφο φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλερψο ζε έλα πξφηδεθη. Ο ΡΡ είλαη εμαηξεηηθά απνδνηηθφο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 
παξάιιεια κε άιιεο ηερληθέο XP φπσο ηα Peer Reviews.  

 

Sallyann Bryant et. al. [S52][The Collaborative Nature of Pair Programming] κειέηεζαλ ηελ 

νκηιία κεηαμχ ησλ πξνγξακκαηηζηψλ ζε δεχγε ζαλ κηα έλδεημε ζπλεξγαζίαο. 36 δεπγάξηα επαγγεικαηηψλ 
πξνγξακκαηηζηψλ κειεηήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ γηα ηελ επηθνηλσλία πνπ είραλ κέζα ζε κηα εβδνκάδα. Αθνχ 

ερνγξάθεζαλ ηηο ζπλνκηιίεο ηηο αλέιπζαλ κε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν. Σα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ πσο θάζε 

δεπγάξη είρε πεξηζζφηεξεο απφ 250 ιεθηηθέο επηθνηλσλίεο κέζα ζε κία ψξα. Τπήξραλ πνιχ κηθξέο πεξηφδνπο 
ζησπήο. Αθφκε θαη φηαλ ηέζηαξαλ θάπνην αληηθείκελν δελ έραλαλ ηελ επθαηξία γηα πξνζσπηθή θνπβεληνχια. 

Ο πεξηζζφηεξνο ρξφλνο ζπαηαιήζεθε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, αθνινπζεί ν ρξφλνο ζπγγξαθήο 

θψδηθα, κεηά ε δνθηκή ηνπ θαη ιηγφηεξν ρξφλν ρξεηάζηεθαλ γηα ηα ζρφιηα ζηνλ θψδηθα θαη ζηνλ ζρνιηαζκφ 
ηνπ IDE. Μεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπλεξγαζίαο παξαηεξήζεθε ζηελ δηάξθεηα ηνπ refactoring θαη ζηελ 

ζπγγξαθή λένπ θψδηθα κε πνζνζηφ πάλσ απφ ην 80%. Δπίζεο παξαηεξήζεθε κηα κηθξή δηαθνξά ζηελ 

ζπκβνιή(γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο) ηνπ driver ζε ζρέζε κε ηνλ navigator.  

 
Andrew Begel et. al. [S53][Pair Programming: What’s in it for Me?] έθαλαλ κηα έξεπλα γηα ηελ 

ρξήζε θαη ηελ απνδνρή πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο Microsoft. 

Έζηεηιαλ εξσηεκαηνιφγηα ζε ηπραίν δείγκα εξγαδνκέλσλ ηνπ ηερληθνχ ηνκέα θαη έιαβαλ 487 έγθπξεο 
απαληήζεηο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην 64% ησλ εξγαδνκέλσλ πηζηεχνπλ πσο ν PP δνπιεχεη αξθεηά 

θαιά γη απηνχο. Όζν φκσο αλεβαίλνπκε ζηελ ηεξαξρία ησλ εξγαδνκέλσλ ην πνζνζηφ απηφ κεηψλεηαη. Δπίζεο 

κφλν ην 25% πηζηεχεη φηη δελ ππάξρεη κείσζε ζηνλ ρξφλν νινθιήξσζεο κηαο εξγαζίαο. Σν 65% ληψζεη φηη 

ππάξρεη θαιχηεξε πνηφηεηα θψδηθα θαη ιηγφηεξα bugs. Παξφια ηα θαιά φκσο ππάξρνπλ θαη θάπνηα 
πξνβιήκαηα. Έρνπκε αχμεζε ηνπ θφζηνπο ιφγσ ησλ πεξηζζφηεξσλ πξνγξακκαηηζηψλ πνπ ρξεηάδνληαη, 

πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ σξάξηα ησλ εξγαδνκέλσλ φπσο επίζεο θαη 

αζπκβαηφηεηα κεηαμχ ησλ δεπγψλ ιφγσ πξνζσπηθφηεηαο. Καηαιήγνληαο καο ιέλε πσο ηα απνηειέζκαηα δελ 
πξέπεη λα γεληθνπνηεζνχλ θαη πξέπεη λα ππάξμνπλ θαη άιιεο έξεπλεο ζε δηαθνξεηηθέο εηαηξείεο αλάπηπμεο 

ινγηζκηθνχ.  

 
Jeffrey C. Carver et. al. [S54] [Increased Retention of Early Computer Science and Software 

Engineering Students using Pair Programming] ζηελ κειέηε πνπ έθαλαλ ζέιεζαλ λα απνδείμνπλ ηελ 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ PP θαη ηελ ζέιεζε ησλ θνηηεηψλ λα αθνινπζήζνπλ ηελ εηδηθφηεηα ηνπ κεραληθνχ 

ππνινγηζηψλ, ηνπ κεραληθνχ πξνγξακκάησλ θαη ηεο επηζηήκεο ησλ ππνινγηζηψλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
κειέηεο παξάιιεια ζα παξαηεξνχζαλ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα νδεγνχζαλ ζηελ επηινγή ηεο εηδηθφηεηαο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο πνπ επέιεμαλ λα παξαθνινπζήζνπλ εξγαζηήξηα PP 

ζπλέρηζαλ ζε θάπνηα εηδηθφηεηα ηεο επηζηήκεο ησλ ππνινγηζηψλ(πξνγξακκαηηζηέο, κεραληθνί) ζε ζρέζε κε 
ηνπο solo. Μεξηθνί πηζαλνί παξάγνληεο γη απηή ηνπο ηελ απφθαζε είλαη: 

Έγηλε ζσζηφο θαηακεξηζκφο εξγαζίαο θαη ζηα 2 άηνκα θαη φηη ληψζνπλ φηη πξνζέθεξαλ ην ίδην. 

Δίραλ κηα πνιχ θαιή ζπλεξγαζία κε ην δεχγνο ηνπο. 
Οη θνηηεηέο πηζηεχνπλ φηη απέθηεζαλ κηα πνιχ θαιή γλψζεο ησλ ζεκειησδψλ αξρψλ ηεο επηζηήκεο ησλ 

ππνινγηζηψλ κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο κε ην δεχγνο ηνπο. 

 

Lucas Layman et. al. [S55][How and Why Collaborative Software Development 

Impacts the Software Engineering Course] εξεχλεζαλ ηελ επίπησζε πνπ έρεη ν πξνγξακκαηηζκφο ζε 

αθαδεκατθφ επίπεδν. Οη έξεπλεο απηέο έγηλαλ ζην παλεπηζηήκην NSCU κε ζπκκεηέρνληεο 192 θνηηεηέο ζε 
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κηα νιφθιεξε αθαδεκατθή πεξίνδν. Οη θνηηεηέο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ αμηνινγήζεθαλ γηα ηελ αληίιεςε 

πνπ έρνπλ σο πξνγξακκαηηζηέο, ηηο ζπλήζεηεο ηνπο φηαλ εξγάδνληαη  αιιά θαη ηελ άπνςε ηνπο γηα ηελ 
ζπλεξγαζία ζηηο δηάθνξεο θάζεηο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ. Μεηά απφ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαηέιεμαλ πσο νη 

θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε είλαη ε πξνγξακκαηηζηηθή ηθαλφηεηα, 

ε απηνπεπνίζεζε, ε θσιπζηεξγία θαη ε ππεπζπλφηεηα. Φνηηεηέο κε ρακειή απηνπεπνίζεζε πξνηηκνχλ PP θαη 

νη νθλεξνί θνηηεηέο πηζηεχνπλ πσο ν PP εμνηθνλνκεί ρξφλν. Ζ πξνζσπηθή αληίιεςε αιιά θαη νη ζπλήζεηεο 
ζηελ δνπιεηά είλαη απηά πνπ επεξεάδνπλ ηνλ γεληθφ κέζν φξν βαζκνινγίαο ζε έλα κάζεκα. Τπάξρνπλ φκσο 

θαη  θνηηεηέο αλεμαξηήησο κεγέζνπο project θαη ησλ ζεηηθψλ ηνπ PP πνπ πξνηηκνχλ λα εξγάδνληαη κφλνη. 

Κιείλνληαο παξαηεξνχλ πσο ηα επξήκαηα ηνπο επηβεβαηψλνπλ πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ πξνηείλνπλ ηνλ 
πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε γηα αχμεζε απηνπεπνίζεζεο θαη βειηίσζε ησλ εξγαζηαθψλ ζπλεζεηψλ. 

 

Jari Vanhanen et. al.[S56][Issues and Tactics when Adopting Pair Programming: 

A Longitudinal Case Study] έθαλαλ κηα έξεπλα γηα λα παξαηεξήζνπλ ηελ πηνζέηεζε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ 

αλά δεχγε ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο κηαο Φηιαλδηθήο εηαηξίαο. θνπφο ηνπο ήηαλ λα εμαθξηβψζνπλ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ θαη πνηεο ηαθηηθέο ζα πινπνηεζνχλ γηα λα μεπεξαζηνχλ απηά ηα πξνβιήκαηα. 

ηελ κειέηε έιαβε κέξνο κηα νκάδα 35 πξνγξακκαηηζηψλ κε ηελ εηαηξεία λα ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε ηεο 
πνηφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ αιιά θαη ζηε δηάδνζε γλψζεο ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ο αξρεγφο απηήο 

ηεο νκάδαο θαζνξίζηεθε λα θάλεη ηελ πξνψζεζε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε πξνηείλνληαο απιέο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ νη νπνίεο ζπλνςίδνληαη ζηηο εμήο: 

 Δζεινληηθή ρξήζε. 

 Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ έλα λέν κέινο έξρεηαη ζηελ νκάδα, φηαλ ρξεηάδεηαη λα δηαδνζεί ε 

γλψζε θαη ζε δχζθνια πξνγξακκαηηζηηθά πξνβιήκαηα.  

 Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη απηνί πνπ απνθαζίδνπλ ζε πνηα θάζε ηεο εμέιημεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ. Αλάκεζα ζηηο ζπλεδξίεο δελ ζα πξέπεη λα γίλεηαη solo πξνγξακκαηηζκφο πνπ λα 

ππεξβαίλεη ηηο 10 ψξεο.  

 Οηηδήπνηε παξαδίδεη ην δεχγνο ππεχζπλν γη απηφ είλαη πάληα έλα άηνκν. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο θαζνξίδνπλ κφλνη ηνπο ηα δεχγε. 

 Οη ζπλεδξίεο πξέπεη λα δηαξθνχλ απφ κηζή έσο ηξείο ψξεο.  

Οη εξεπλεηέο κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζεσξνχλ πσο νη παξαπάλσ ζηξαηεγηθέο βνήζεζαλ ζεκαληηθά ζηελ 

ελζσκάησζε ηνπ PP. Ζ ελζάξξπλζε έλαληη ηεο επηβνιήο είλαη ην έλα απφ απηά πνπ βνήζεζαλ ζηελ 

επηθξάηεζε θαινχ θιίκαηνο ζηελ νκάδα θαη κηα ζεηηθή ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηνλ PP. Σν 

θπξηφηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεηψπηζε ε νκάδα ήηαλ απηφ ησλ ππνδνκψλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ 
ππήξραλ αξθεηέο ζπδεηήζεηο έηζη απμαλφηαλ ν ζφξπβνο κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνληαη ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο εηαηξείαο. Σν πξφβιεκα απηφ μεπεξάζηεθε απφ ηελ εηαηξεία φηαλ δεκηνπξγήζεθε έλα δσκάηην 

απνθιεηζηηθά γηα PP. Ζ έξεπλα απηή ζεσξείηαη θιεηζηή θαη βιέπεη κφλν πξνο ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζχλζεηο 
έηζη νη εξεπλεηέο θιείλνληαο καο ιέλε φηη ζέινπλ λα επαλαιάβνπλ ηελ έξεπλα ζε πεξηζζφηεξεο εηαηξείεο γηα 

λα κπνξέζνπλ λα ηελ γεληθνπνηήζνπλ.   

 
Hema Srikanth et. al. [S57][On Pair Rotation in the Computer Science Course] έθαλαλ έλα 

πείξακα πάλσ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε θαη ζπγθεθξηκέλα κειέηεζαλ ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε 

ελαιιαγή δεπγαξηψλ πάλσ ζηνπο θνηηεηέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ππάξρνπλ ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ζηνηρεία. Ζ ελαιιαγή δεπγαξηψλ βνήζεζε ηνπο θνηηεηέο λα αληαιιάμνπλ γλψζε κεηαμχ ηνπο θαη λα κάζνπλ 
πσο νη ζπκθνηηεηέο ηνπο αληηκεηψπηδαλ ηα δηάθνξα πξνγξακκαηηζηηθά πξνβιήκαηα. Δπίζεο ε ελαιιαγή 

βνήζεζε ηα δεπγάξηα ζε κειινληηθέο εξγαζίεο φηαλ απηά δελ ήηαλ ζπκβαηά (πρ δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα 

κέζα ζηελ εκέξα, δηαθνξεηηθέο πξνζσπηθφηεηεο). Οξηζκέλεο θνξέο ππήξραλ θαη πξνβιεκαηηθνί θνηηεηέο νη 
νπνίνη ήηαλ ακειείο θαη δελ ζπλεηζέθεξαλ θαζφινπ ζηηο εξγαζίεο. Με ηελ ελαιιαγή νη θνηηεηέο απηνί ήηαλ 

επθνιφηεξν λα εληνπηζηνχλ θαη λα κεηαρεηξηζηνχλ θαηάιιεια αθνχ νη θαζεγεηέο έπαηξλαλ feedback απφ 

πεξηζζφηεξνπο θνηηεηέο. Έλα αξλεηηθφ ζηνηρείν είλαη φηη νη θνηηεηέο κε θάζε αιιαγή δεχγνπο ρξεηαδφηαλ λα 

μαλαπξνζαξκφζνπλ ην πξνγξακκαηηζηηθφ ηνπο ζηπι. Τπήξραλ δεπγάξηα πνπ ήηαλ αξθεηά ζπκβαηά θαη 
απνδνηηθά. Όηαλ φκσο άιιαδαλ ηαίξη ππήξρε ην ξίζθν φηη ην λέν δεχγνο δελ ζα ήηαλ ην ίδην ζπκβαηφ. Ζ 

αμηνιφγεζε ηνπ δεχγνπο είλαη αξθεηά πνιχπινθε δηαδηθαζία ζε ζρέζε κε ηελ αμηνιφγεζε ελφο κεκνλσκέλνπ 

θνηηεηή πνπ ζεσξείηαη ζρεηηθά απιντθή. 
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 Shaochun Xu et. al. ηνπ [S58] [Empirical Validation of Test-Driven Pair Programming in Game 

Development] κειέηεζαλ κεξηθέο ηερληθέο ηνπ ΥΡ ζηελ δεκηνπξγία παηρληδηψλ γηα Ζ/Τ. Αλάκεζα ζε απηέο 
ηηο ηερληθέο ήηαλ θαη ν ΡΡ. Οη 12 θνηηεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζην πείξακα δνχιεςαλ είηε ζαλ δεπγάξηα είηε ζαλ 

solo πξνγξακκαηηζηέο θαη ζθνπφο ηνπο ήηαλ λα θηηάμνπλ έλα παηρλίδη γξακκέλν ζε java. Καηέιεμαλ φηη νη 

πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε ρξεηάζηεθαλ πνιχ ιηγφηεξν ρξφλν γηα λα νινθιεξψζνπλ ην πξφγξακκα. Δπίζεο 

ηα πξνγξάκκαηα ήηαλ πην πνηνηηθά θαη κπνξνχζαλ λα νινθιεξψζνπλ κε επηηπρία πεξηζζφηεξα test cases. Οη 
ΡΡ είραλ κεγαιχηεξε απνδνηηθφηεηα γξάθνληαο πεξηζζφηεξεο γξακκέο θψδηθα αλά ψξα κε κεγαιχηεξε 

ζπλνρή. Όινη νη θνηηεηέο ζην ηέινο ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ απφιπηα ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο 

θαη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ ηερληθή ηνπ ΡΡ ζην κέιινλ. 

Andrea Janes et. al. [S59][An Empirical Analysis on the Discontinuous Use of Pair Programming] 

ζε πείξακα πνπ έθαλαλ κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ PP ζαλ εξγαιείν γηα ηελ κεηαβίβαζε γλψζεο 
θαη εκπεηξηψλ ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ νη πξνγξακκαηηζηέο(θνηηεηέο) ζπλαληηφληαλ πεξηζηαζηαθά . Σν 

απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζηψζεη πσο νη θνηηεηέο ζε πνζνζηφ 92% είραλ αχμεζε ζηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο νη ηθαλφηεηεο ησλ θνηηεηψλ γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ, δηαρείξηζε ρξφλνπ 

θαη απφθηεζε γλψζεο βειηηψζεθαλ εμίζνπ. Σα απνηειέζκαηά ηνπο επηβεβαηψλνπλ πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη 
ηνλίδνπλ πσο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζε πεξηπηψζεηο distributed pair programming(Απνκαθξπζκέλνο 

πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε).  

 
Jari Vanhanen et. al. [S60][Experiences of Using Pair Programming in an Agile Project] ζην 

πείξακα πνπ δηεμήγαγαλ πξνζπάζεζαλ λα δηαπηζηψζνπλ πσο κηα νκάδα πξνγξακκαηηζηψλ εθαξκφδεη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζε έλα project θαη πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο ηνπ. Ζ έξεπλα έγηλε ζε κηα κεγάιε 
εηαηξεία ηειεπηθνηλσληψλ ζηελ Φηιαλδία θαη πήξαλ κέξνο 4 επαγγεικαηίεο πξνγξακκαηηζηέο. Ο PP ηνπο 

βνήζεζε ζηηο πνιχπινθεο πξνγξακκαηηζηηθέο εξγαζίεο απμάλνληαο ηελ πνηφηεηα ηνπ θψδηθα θαη κεηψλνληαο 

ηελ πξνζπάζεηα πνπ ρξεηαδφηαλ λα θαηαβάινπλ αιιά θαη ηα ιάζε(bugs) ζηνλ θψδηθα. Αληίζεηα ζηηο απιέο 

εξγαζίεο ε πξνζπάζεηα απμαλφηαλ ζε ζρέζε κε ηνλ solo πξνγξακκαηηζκφ. Τπήξρε κηα θαζεκεξηλή ελαιιαγή 
ζηα κέιε ηνπ δεχγνπο θάηη πνπ αχμεζε ηελ αληαιιαγή γλψζεο αλάκεζα ζηνπο πξνγξακκαηηζηέο φιεο ηεο 

νκάδαο. ην ηέινο θάζε κέινο ηεο νκάδαο γλψξηδε αθξηβψο ην φιν ζχζηεκα. 

 
Timothy H. DeClue [S61][PAIR PROGRAMMING AND PAIR TRADING EFFECTS ON LEARNING AND 

MOTIVATION IN A CS2 COURSE] έθαλε κηα έξεπλα γηα λα δηαπηζηψζεη εάλ κπνξνχκε επηηπρψο λα 

ελζσκαηψζνπκε ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 
24 καζεηέο ρσξηζκέλνη ζε δεπγάξηα θαη ελαιιάζζνληαλ κεηαμχ ηνπο θάζε 2 εβδνκάδεο. Οη καζεηέο ζηηο 

εξγαζίεο ηνπο θαίλεηαη λα έρνπλ κηθξφηεξν ρξφλν νινθιήξσζεο, ιηγφηεξα ιάζε θαη κεγαιχηεξε θαηαλφεζε 

γηα ην πψο αλαπηχζζεηαη ην ινγηζκηθφ. Ζ ελαιιαγή δεπγψλ δελ ήηαλ δχζθνιε γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνπο 

βνήζεζε ζην λα γξάςνπλ πην επθνινδηάβαζην θψδηθα κε πην ζπκπαγή ζρεδηαζκφ θαη θαιχηεξε ρξήζε ηεο 
βηβιηνγξαθίαο.  

 

Brian Hanks [S62][Student Attitudes toward Pair Programming] έθαλε κηα έξεπλα ζε αθαδεκατθφ 
επίπεδν γηα ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ πξνο ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. Ζ έξεπλα απηή βαζίζηεθε ζε 

ηξία πξνεγνχκελα πεηξάκαηα πνπ είρε θάλεη θαη ζέιεζε λα δεη γηαηί ππήξμε αζπλέπεηα ζηα απνηειέζκαηα 

δηαθνξεηηθψλ ηάμεσλ κε δηαθνξεηηθνχο θαζεγεηέο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ζηνπο 

θνηηεηέο άξεζε ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε, πηζηεχνπλ φηη ηνπο βνήζεζε λα κάζνπλ πεξηζζφηεξν θαη 
έθαλε ην κάζεκα πην δηαζθεδαζηηθφ. ε κηα ηάμε ππήξραλ ελδείμεηο πσο ε αξλεηηθή ζηάζε ελφο θαζεγεηή 

απέλαληη ζηνλ PP ζα είρε αληίθηππν θαη ζηελ ζηάζε ησλ καζεηψλ. Απηή ηελ αζπλέπεηα ν εξεπλεηήο δελ 

θαηάθεξε λα ηελ απνδείμεη. Παξφια απηά επηζεκαίλεη πσο φηαλ αλαθαιχπηνληαη λέεο ηερληθέο απηέο ζα 
πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζσζηά θαη φρη κε πξνθαηεηιεκκέλε  ζηάζε. Απηφ ζα βνεζήζεη ηελ βειηίσζε ησλ 

ηερληθψλ απηψλ γεληθφηεξα, ψζηε λα σθειεζνχλ θαη άιινη θνηηεηέο. 

 
Sarah B. Berenson et. al. [S63][VOICES OF WOMEN IN A SOFTWARE ENGINEERING 

COURSE: REFLECTIONS ON COLLABORATION] κειέηεζαλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ θαηά 

ηελ δηαδηθαζία ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζε παλεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ. πγθεθξηκέλα 

πξνζπάζεζαλ λα ραξαθηεξίζνπλ ηα ζπλεξγαζηαθά πεξηβάιινληα φηαλ ζε απηά ζπκκεηέρνπλ γπλαίθεο θαη ηη 
είλαη απηφ πνπ ππάξρεη ζε απηά θαη απμάλεη ην ελδηαθέξνλ ησλ γπλαηθψλ γηα ηελ επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ απνθάιπςαλ πσο απηφ πνπ βνεζά ηηο γπλαίθεο πεξηζζφηεξν είλαη ε 
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αίζζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο, ε παξαγσγηθφηεηα αιιά θαη ε απμεκέλε απηνπεπνίζεζε. Ζ ζπλάληεζε ησλ κειψλ 

πξφζσπν κε πξφζσπν, ε απμεκέλε πνηφηεηα θψδηθα θαη ν κηθξφηεξνο ρξφλνο νινθιήξσζεο ησλ εξγαζηψλ 
έδηλαλ ζηηο γπλαίθεο κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε θαη απηνπεπνίζεζε. Κιείλνληαο καο ιέλε πσο ηα επξήκαηα δελ 

είλαη ζσζηφ λα γεληθνπνηεζνχλ ιφγσ ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο αιιά θαη ην φηη αλαθέξνληαη ζε πξνπηπρηαθνχο 

θνηηεηέο.  

 
Jan Chong et. al. [S64][The Social Dynamics of Pair Programming] έθαλαλ κία έξεπλα ζηνλ 

βηνκεραληθφ ηνκέα θαη κειέηεζαλ πνηνη είλαη νη παξάγνληεο θαη πσο επεξεάδνπλ ηελ δηαδηθαζία ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. ηελ έξεπλα απηή έιαβαλ κέξνο 2 εηαηξείεο ινγηζκηθνχ. Ζ πξψηε παξαηήξεζε 
πνπ έγηλε είλαη φηη νη ξφινη ηνπ Driver θαη ηνπ Navigator δελ αθνινπζνχληαη αθξηβψο φπσο πεξηγξάθεηαη 

ζηελ βηβιηνγξαθία. Ο driver θαη ν navigator δελ θηλνχληαλ κε δηαθνξεηηθά επίπεδα αθαηξεηηθφηεηαο αιιά 

ζθεθηφηαλ ζπλερψο κε ηελ ίδηα ινγηθή θαη ραξάζζνπλ φκνηα ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 
Ο Navigator είλαη πην επηξξεπήο ζην λα ηνπ απνζπαζηεί ε πξνζνρή θαη λα αθαηξεζεί, κε ηελ ζπρλή ελαιιαγή 

ξφισλ φκσο απηφ ην πξφβιεκα κεηψλεηαη θαη απμάλεηαη ε απνδνηηθφηεηα θαη ησλ 2 κειψλ. Έλα άιιν 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ παξαηεξήζεθε είλαη φηη νη πξνγξακκαηηζηέο πξνηηκνχλ λα έρνπλ δεχγνο θάπνηνλ κε 

φκνηεο πξνγξακκαηηζηηθέο δπλαηφηεηεο θαη γλψζε. Απηφ φκσο άιιαδε φηαλ λέα κέιε κε ιηγφηεξεο γλψζεηο 
εξρφηαλ ζηελ νκάδα. Σα παξαπάλσ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ‘ φςηλ θαηά ηελ δηαδηθαζία επηινγήο 

δεπγαξηψλ. Ζ ελαιιαγή κεηαμχ ησλ δεπγψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο γηα λα 

κπνξέζεη λα δηαδνζεί ε γλψζε ηνπ θψδηθα αιιά θαη λα ππάξμεη νιηθή γλψζε ηνπ ζπζηήκαηνο απφ φια ηα 
κέιε ηεο νκάδαο. Απηφ βέβαηα ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζηελ κεηέπεηηα αλάπηπμε ηνπ έξγνπ γηαηί κπνξεί λα 

δηαζπάζεη θάπνην απνδνηηθφ δεπγάξη θαη λα θέξεη δπζιεηηνπξγίεο.  

 
Beth Simon et. al. [S65][First Year Students’ Impressions of Pair Programming in CS1] 

πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα γηα θνηηεηέο φπνπ ζην εηζαγσγηθφ κάζεκα πξνγξακκαηηζκνχ ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηελ ηερληθή ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε θαη ζηελ ζπλέρεηα ηελ επφκελε ρξνληά ζην επφκελν κάζεκα 

ζπλέρηζαλ ζαλ solo πξνγξακκαηηζηέο. Οη απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ καο ιέλε πσο βξήθαλ αξθεηά επθνιφηεξν 
λα θαηαλνήζνπλ νξηζκέλεο πηπρέο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ φηαλ βξηζθφηαλ ζε δεχγε. ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

πνιιέο θνξέο ηα πξνβιήκαηα είλαη δχζθνια θαη δπζλφεηα θαη πξνθαινχλ άγρνο ζηνπο πξνγξακκαηηζηέο. 

Έρνληαο θάπνηνλ δίπια ζνπ βνεζά ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο, αθνχ κνηξάδνληαο ηελ γλψζε κπνξείο λα βξεηο 
πεξηζζφηεξεο απφ κηα ιχζεηο γηα έλα πξφβιεκα επθνιφηεξα. Με ηνλ PP ππήξραλ πνιιέο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο θνηηεηέο λα ληψζνπλ ην απνηέιεζκα ηεο παξαγσγήο θψδηθα πεξηζζφηεξν ζαλ 

νκαδηθή πξνζπάζεηα. Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ παξαηεξήζεθε είλαη απηφ ηεο εχξεζεο θνηλνχ 

ρξνλνδηαγξάκκαηνο κεηαμχ ησλ δεπγψλ. Οη solo πξνγξακκαηηζηέο έβξηζθαλ πην ζπλαξπαζηηθφ λα ιχλνπλ ηα 
πξνβιήκαηα κφλνη ηνπο θαη ληψζνπλ φηη γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηηο απαληήζεηο. Οη solo πξνγξακκαηηζηέο 

παξαδέρηεθαλ φηη φηαλ ρξεηαδφηαλ βνήζεηα ηελ δεηνχζαλ πξψηα απφ θάπνηνλ ζπκθνηηεηή ηνπο θαη κεηά απφ 

ηνλ επηβιέπσλ θαζεγεηή. 

4.3 Reviews 

  

Hanna Hulkko et. al. [S66][A Multiple Case Study on the Impact of Pair 

Programming on Product Quality] έθαλαλ κηα ζπγθεληξσηηθή αλάιπζε γηα ηέζζεξηο κεγάιεο έξεπλεο πνπ 

είραλ δεκνζηνπνηεζεί κέρξη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ρξνλνινγία. Βξήθαλ πσο πιένλ ππάξρνπλ ρεηξνπηαζηά 

ζηνηρεία ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ βηνκεραλία. Γηα παξάδεηγκα κπνξνχλ λα εθηηκήζνπλ 
θαη λα επηθεληξψζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ησλ PP ζηνρεπφκελα ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, εξγαζίεο θαη 

θάζεηο ηεο αλάπηπμεο. Δπηπιένλ βξέζεθαλ πξαγκαηηθά πνζνηηθά ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πνηφηεηαο ηνπ ινγηζκηθνχ. Μειινληηθά ζρεδηάδνπλ λα επαλαιάβνπλ ηελ έξεπλά ηνπο κε 
κεγαιχηεξε ιεπηνκέξεηα θαη πιεζψξα ζηηο κεηαβιεηέο . 

 

 Tore Dybå et. al. [S67][Are Two Heads Better than One? On the Effectiveness of Pair 

Programming] έθαλαλ έλα review 15 εξεπλψλ πνπ έγηλαλ απφ ην 1998 κέρξη ην 2007. Οη ηδηφηεηεο ησλ 
εξεπλψλ πνπ κειέηεζαλ ήηαλ ν ρξφλνο, ε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβιήζεθε αλάκεζα ζηνπο solo θαη ηνπο PP θαη 

ε πνηφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ κεηά-αλάιπζε πνπ έθαλαλ έδεημε ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα. Ο ΡΡ είλαη 

αξθεηά απνηειεζκαηηθφο φηαλ ππάξρνπλ πνιχπινθα πξνγξακκαηηζηηθά πξνβιήκαηα. Δπίζεο κπνξνχλ λα 
θεξδίζνπλ ρξφλν ζε πην απιντθέο εξγαζίεο. Καηαιήγνληαο επηζεκαίλνπλ πσο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο ζε δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο γηα λα θαηαιάβνπκε ηη δνπιεχεη θαη ηη φρη. 
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Jo E. Hannay et. al. [S68][The effectiveness of pair programming: A meta-analysis] 
ζπγθέληξσζαλ θαη αλέιπζαλ 57 κειέηεο πάλσ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε. Ύζηεξα απφ κειέηε θαη 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε δηάθνξα καζεκαηηθά κνληέια θαηέιεμαλ ζε ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα. Οη κέρξη 

ηψξα κειέηεο θαη γλψζε ηνπο απνθάιπςαλ πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε είλαη αξθεηά επσθειήο ζηα 

πνιχπινθα πξνγξακκαηηζηηθά πξνβιήκαηα αθνχ θέξλεη πςειά επίπεδα αθξίβεηαο/νξζφηεηαο ζηελ εχξεζε 
ησλ ιχζεσλ. Δπίζεο ζηηο απινχζηεξεο εξγαζίεο κπνξεί λα ππάξμεη εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ. Ζ πςειή πνηφηεηα 

ζηηο ιχζεηο ησλ πνιχπινθσλ πξνβιεκάησλ έξρεηαη κε έλα ζεκαληηθφ θφζηνο, απηφ ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο 

κεγαιχηεξεο πξνζπάζεηαο. Αληίζεηα ν κηθξφηεξνο ρξφλνο πινπνίεζεο ησλ απινχζηεξσλ εξγαζηψλ νδεγεί ζε 
κεησκέλε πνηφηεηα. Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπλ πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε είλαη ηδαληθφ λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ή φηαλ ππάξρνπλ ρακειά επίπεδα πνιππινθφηεηαο θαη ν ρξφλνο είλαη ε νπζία ή φηαλ 

ππάξρνπλ πςειά επίπεδα πνιππινθφηεηαο θαη ε νξζφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν.  
 

Charlie McDowell et. al. [S69][Experimenting with Pair Programming in the Classroom]  

αλέιπζαλ 3 κειέηεο ηνπ παλεπηζηεκίνπ UCSC ζέινληαο λα δείμνπλ ηα ζεηηθά ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά 

δεχγε ζηελ δηδαζθαιία ησλ θνηηεηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη θνηηεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ 
PP είραλ θαιχηεξνπο βαζκνχο ζηηο εμεηάζεηο θαη αξθεηά βειηησκέλε ηθαλφηεηα πξνγξακκαηηζκνχ ζε ζρέζε 

κε ηνπο solo. Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο πνπ είλαη ζε δεπγάξηα απνθηνχλ γλψζεηο επθνιφηεξα θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ είλαη πνηεηηθφηεξα. Κιείλνληαο καο ιέλε πσο ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ 
πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηνλ ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο εξγαζίεο γηαηί ζηα πεηξάκαηα 

ηνπ UCSC δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζσζηά εξγαιεία θαη ηερληθέο θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αληηθξνπφκελα 

κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο θαη άιιεο κειέηεο ζα πξέπεη λα γίλνπλ κε παξακέηξνπο φπσο ε αμηνιφγεζε, ε επνπηεία 
θαη ε ελαιιαγή δεπγψλ. 

 

Laurie Williams et. al. [S70][In Support of Student Pair-Programming] έθαλαλ κηα ζπγθεληξσηηθή 

έξεπλα επηζηεκνληθψλ ζπγγξακκάησλ θαη ζέιεζαλ λα δείμνπλ πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε κπνξεί λα 
βειηηψζεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Σα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο ηνπο δείρλνπλ πσο νη θνηηεηέο 

κπνξνχλ λα νινθιεξψλνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο γξεγνξφηεξα θαη ζε πςειφηεξν επίπεδν. Ζ επηθνηλσλία πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ ηνπο νδεγεί λα είλαη πεξηζζφηεξν ραξνχκελνη, λα καζαίλνπλ 
γξεγνξφηεξα θαη λα είλαη ιηγφηεξν πηεζκέλνη. Ζ επηζπκία ησλ θνηηεηψλ λα «αληηγξάςνπλ» έρεη κεησζεί φπσο 

έρεη κεησζεί θαη ην θφξην εξγαζίαο ησλ θαζεγεηψλ.  

5. Περιοριςμοί έρευνασ 

 Τπάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ θαη αλαθέξνληαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο 

πνπ κπνξεί θάπνηνο λα ζπλαληήζεη ζηελ έξεπλα. Ο πξψηνο πεξηνξηζκφο αθνξά ηελ επάξθεηα ηνπ String 

αλαδήηεζεο. Δίλαη πηζαλφ απηφ ην string αλαδήηεζεο λα κελ είλαη αξθεηά ηθαλφ γηα ηελ εχξεζε φισλ ησλ 

δηαζέζηκσλ θαη ζεκαληηθψλ εξεπλψλ πνπ πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή 

κειέηε. ηελ δηάξθεηα αλαδήηεζεο βξέζεθαλ πνιιέο θαη ελδηαθέξνπζεο έξεπλεο νη νπνίεο  δελ είραλ 

εκπεηξηθά ή θαη ζηαηηζηηθά δεδνκέλα γηα λα ηηο ππνζηεξίμνπλ. Δάλ απηέο νη έξεπλεο ζπκπεξηιακβαλφηαλ  θαη 

δελ απνξξηπηφηαλ ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο κπνξεί λα ήηαλ δηαθνξεηηθά.  

6. Discussion 

ηηο επφκελεο ελφηεηεο γίλεηαη ε ζχλζεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ε ζπδήηεζή ηνπο. Αξρηθά ζα 

ζπδεηεζνχλ ηα πεηξάκαηα, έπεηηα ηα case/field studies 

θαη surveys θαη ζην ηέινο ηα reviews. Απφ ηελ αλάιπζε 

ζηηο ρξνλνινγίεο δεκνζίεπζεο ησλ ζπγγξακκάησλ 

παξαηεξνχκε πσο απφ ην 2003 έσο θαη ην 2008 ππάξρεη 

κηα «έμαξζε» θαη έλα ηεξάζηην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηψλ γηα ηελ ηερληθή ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά  

δεχγε θαη αλάγθε γηα θάιπςε φζν ην δπλαηφλ επξχηεξεο ζεκαηνινγίαο.  
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6.1 Πειράματα 

 Απφ ηηο ζπλνιηθά 70 κειέηεο ηεο έξεπλαο νη 49 απφ απηέο ήηαλ πεηξάκαηα. ε φια ηα πεηξάκαηα 

γεληθά επηθξαηεί ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε θαη ζηηο ζπλεξγαζηαθέο ηερληθέο 

ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ. Σα πεηξάκαηα [S4][S15][S26][S32][S38] δείρλνπλ μεθάζαξα ηελ ππεξνρή πνπ έρνπλ 

νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο. Δίηε αλαθεξφκαζηε ζε ηειηθέο εμεηάζεηο, 

είηε ζε δηαγσλίζκαηα εμακήλνπ, project θαη εξγαζίεο νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε θαίλεηαη πσο ηα 

θαηαθέξλνπλ θαιχηεξα έρνληαο κεγαιχηεξα πνζνζηά επηηπρίαο θαη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο. Ζ παξνπζία 

ησλ θνηηεηψλ ζε θιεηζηέο νκάδεο πξνγξακκαηηζηψλ αλά δεχγε δελ είρε θακία επίπησζε ζηελ κεηέπεηηα 

πνξεία ηνπο ζαλ solo πξνγξακκαηηζηέο[S4][S15]. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο[S4][S26] ν πξνγξακκαηηζκφο 

αλά δεχγε έδσζε κηα επηπιένλ ψζεζε ζηνπο θνηηεηέο λα θπλεγήζνπλ κηα «εηδηθφηεηα» ζρεηηδφκελε κε ηελ 

επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ. Σα πεηξάκαηα δείρλνπλ πσο νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε ηείλνπλ λα 

ζπκπιεξψλνπλ ν έλαο ηηο γλψζεηο ηνπ άιινπ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ λα 

αζρνιείηαη κε νπζηψδε πξνβιήκαηα(πρ. ηερληθέο θαη ηαθηηθέο πξνεγκέλσλ θαη δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ 

επίιπζεο) θαη φρη κε απιά εξσηήκαηα (πρ. ζπληαθηηθνχ) πνπ έρνπλ νη solo πξνγξακκαηηζηέο[S15][S31][S35]. 

Δπίζεο απηή ε αιιεινζπκπιήξσζε βνεζά ζηελ θαιχηεξε δηάδνζε ηεο γλψζεο θαη ζε κηα πην νινθιεξσκέλε 

άπνςε γηα ην αλαπηπζζφκελν ζχζηεκα[S6][S24][S29]. Σα δεχγε έρνπλ κηα πην γξήγνξε, κεγάιε θαη ζηαζεξή 

αθνκνίσζε γλψζεο ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο[S39]. ηα πεηξάκαηα [S10] θαη [S31] δελ 

δηαθξίζεθαλ δηαθνξέο ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ. 

 Σα πεηξάκαηα [S1][S10][S13][S35][S36][S39][S55][S58][S63] καο απνθαιχπηνπλ πσο ππάξρεη 

αχμεζε ζηελ παξαγσγηθφηεηα θαη κείσζε ζηνλ ρξφλν νινθιήξσζεο ησλ πξνγξακκάησλ. Καηά ηελ δηάξθεηα 

ζχδεπμεο κε άιινπο αλζξψπνπο ππάξρεη ην θνηλφ αίζζεκα φηη θαλέλαο δελ ζέιεη λα απνγνεηεχζεη ηνλ 

ζπλεξγάηε ηνπ(Pair Pressure) γηα λα κελ ζεσξεζεί ππεχζπλνο γηα ηελ απνηπρία. ηα πεηξάκαηα 

[S35][S38][S45] κειεηήζεθε απηφ ην θαηλφκελν. Σα δεχγε έπαςαλ λα ζπαηαινχλ ηνλ ρξφλν ηνπο 

άζθνπα(βιέπνληαο mail, ζεξθάξνληαο ζην δηαδίθηπν θηι.) θαη αθνζηψζεθαλ απνθιεηζηηθά ζηελ εξγαζία 

ηνπο. Σν ηδαληθφ ζελάξην ζε κία επηρείξεζε είλαη νη εξγαδφκελνη λα γλσξίδεη ν έλαο ηνλ άιινλ έηζη ψζηε λα 

κελ ζπαηαιεζεί ρξφλνο ζηελ νηθεηνπνίεζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ δεχγνπο. Απηφ φκσο είλαη κηα ηδαληθή 

θαηάζηαζε θαη δελ ζπκβαίλεη πάληα. Απηφο ν παξαπάλσ ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη ην δεχγνο γηα λα «δέζεη» 

(Pair Jelling) νξηζκέλεο θνξέο νδεγεί ζηελ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ νινθιήξσζεο, κείσζε ζηελ παξαγσγηθφηεηα, 

θνχξαζε απφ ηελ κεξηά ησλ πξνγξακκαηηζηψλ θαη παξαπάλσ πξνζπάζεηα[S3][S6][S11][S24][S48]. Απηφ 

φκσο είλαη έλα θφζηνο πνπ ε εηαηξεία ζα ην πιεξψζεη κία θνξά θαη ζα απνζβεζηεί ζηελ δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ[S6]. Όηαλ έλαο λένο πξνγξακκαηηζηήο γίλεη κέινο ζε κηα νκάδα αλάπηπμεο άγλσζηε πξνο απηφλ ζα 

πξέπεη λα ελζσκαηψλεηαη κέζσ ησλ ηερληθψλ ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. Έηζη ζα βνεζεζεί ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ αιιά θαη ζηελ γλσξηκία κε ην αλαπηπζζφκελν project[S14]. Όηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

άγλσζηα θαη πνιχπινθα πξνγξακκαηηζηηθά πξνβιήκαηα νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε έρνπλ κεγαιχηεξε 

παξαγσγηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο solo πξνγξακκαηηζηέο[S25]. Αλαιχνληαο δείθηεο BC θαη MSI βξέζεθε φηη 

δελ ππάξρεη αμηνζεκείσηε δηαθνξά ζηελ απφδνζε[S40].ηελ ίδηα θαηεχζπλζε θηλνχληαη θαη νη κειέηεο 

[S21][S41][S43][S49] ζηηο νπνίεο δελ παξαηεξείηαη δηαθνξά ζηελ απφδνζε κεηαμχ πξνγξακκαηηζηψλ αλά 

δεχγε θαη πξνγξακκαηηζηψλ ηεο παξαδνζηαθήο solo ηερληθήο.   

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεηξακάησλ δείρλεη πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε νδεγεί ζηελ 

αχμεζε ηεο πνηφηεηαο θαη ζηελ κείσζε ησλ παξαγφκελσλ ιαζψλ κε κφλν έλα πείξακα λα έρεη αλάκεηθηα 

απνηειέζκαηα[S17]. ηα πεηξάκαηα γηα λα εμαθξηβσζεί ε πνηφηεηα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ηα εζσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (πρ. Lines Of Code – LOC θηι.) ή εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά (πρ. επηηπρία ζε test cases, 

αθαδεκατθή βαζκνινγία θηι.). Σα πεηξάκαηα [S3][S9][S10][S21][S24][S25][S26][S35][S36][S38] δείρλνπλ 

κηα ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ πξνγξακκάησλ. ηα πεηξάκαηα [S9][S17][S22][S28] 

θαίλεηαη πσο ζηα πνιχπινθα πξνγξακκαηηζηηθά πξνβιήκαηα ππάξρεη κείσζε ησλ παξαγφκελσλ ιαζψλ θαη 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ζσζηήο επίιπζεο. ε δηαθνξεηηθά επίπεδα νξζφηεηαο νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε 
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παξάγνπλ πνηνηηθφηεξα πξνγξάκκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο solo [S27] αιιά κε κεγαιχηεξν θφζηνο. 

Παξαηεξήζεθε επίζεο ζπγγξαθή πξνγξακκάησλ κε πην επθνινδηάβαζηα θαη  ζπκπαγή 

ραξαθηεξηζηηθά[S4][S43]. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο βέβαηα δελ κπνξεί λα δηαθξηζεί ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ πνηφηεηα πνπ παξήγαγαλ πξνγξακκαηηζηέο ζε δεχγε θαη solo πξνγξακκαηηζηέο[S46]. 

 Ο αλζξψπηλνο παξάγνληαο απφ ηελ κεξηά ηνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαδηθαζία ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε αιιά πνιιέο θνξέο ηα πεηξάκαηα έρνπλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα κεηαμχ ηνπο. 

ε έλα θνηλφ ζεκείν πνπ ζπκθσλνχλ ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά [S8][S10][S15][S26][S29] 

[S32][S35][S36][S45] είλαη φηη ππάξρεη απμεκέλε απηνπεπνίζεζε θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πιεπξά ησλ 

δεκηνπξγψλ γηα ηηο παξαγφκελεο ιχζεηο. Μηα κεξίδα εξεπλεηψλ πηζηεχεη πσο γηα λα ππάξμεη ζπκβαηφηεηα 

κεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ έηζη ψζηε λα έρνπκε κηα επηηπρή ζχδεπμε, πξέπεη ηα κέιε ηνπ δεπγαξηνχ λα είλαη 

αληίζεησλ[S23] ή εηεξνγελψλ[S20][S33] πξνζσπηθνηήησλ. Μία άιιε κεξίδα πηζηεχεη πσο ε 

πξνζσπηθφηεηα[S47] δελ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, κε ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε «αλνηρηνκπαινζχλε»[S2][S5], ε 

επζπλεηδεζία[S2], ε ππεπζπλφηεηα[S5], ε κεηξηνθξνζχλε, ε αμηνπξέπεηα, νη ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο, ηθαλφηεηα 

επηθνηλσλίαο[S18] λα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα θξίλνπλ ηελ επηηπρή ζχδεπμε κε πην αζχκβαηα 

δεπγάξηα απηά πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθά ήζε επάλσ ζηελ εξγαζία[S8]. Δπίζεο παξαηεξήζεθε πσο νη 

πξνγξακκαηηζηέο πξνηηκνχλ λα ζπλεξγάδνληαη κε θάπνηνλ ζηα ίδηα επίπεδα ηθαλφηεηαο[S8][S30][S33][S37] 

θαη πξνγξακκαηηζηέο κε πςειή ηθαλφηεηα θαη απμεκέλε απηνπεπνίζεζε είλαη απηνί πνπ ηνπο άξεζε ν 

πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε ιηγφηεξν[S30][S47]. Σν πφζν θαιά αηζζάλεηαη έλα δεπγάξη(Feelgood Factor) 

είλαη έλαο ππνςήθηνο παξάγνληαο γηα πςειή απφδνζε[S1]. Αλ ππνζέζνπκε πσο ε πξνζσπηθφηεηα είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ δελ κεηαβάιιεηαη ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε απηνχο πνπ κπνξνχλ λα 

αλαπηπρζνχλ θαη λα βειηηζηνπνηεζνχλ φπσο είλαη ε εμεηδίθεπζε, νη πξνγξακκαηηζηηθέο ηθαλφηεηεο, ε κάζεζε 

αιιά θαη ην θίλεηξν[S7]. 

 Γηάθνξα επηπιένλ ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξαηεξήζεθαλ απφ ηα πεηξάκαηα είλαη πσο ν 

απνκαθξπζκέλνο πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη λα έρνπκε παξφκνηα νθέιε κε 

ηνλ ζπκβαηηθφ[S3][S10][S12][S19] θαη φηη ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε 

άιια ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ινγηζκηθνχ(πρ. ζρεδηαζκφο)[S16][S21][S49]. Ο πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε 

βνήζεζε ζεκαληηθά ηηο γπλαίθεο λα θαηαλνήζνπλ πσο ε επηζηήκε ησλ ππνινγηζηψλ δελ είλαη κηα 

αληαγσληζηηθή θαη θνηλσληθά απνκνλσηηθή δηαδηθαζία θαη ηηο ελζάξξπλε λα επηιέμνπλ θάπνηα εηδηθφηεηα ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππνινγηζηέο ζην κέιινλ[S34]. 

6.2 case/field studies – surveys 

 εηξά ζηελ ζπδήηεζε έρνπλ ηα 16 case/field studies – surveys. Όπσο θαη ζηα πεηξάκαηα έηζη θαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία ζπγγξακκάησλ παξαηεξνχκε πσο ππάξρεη κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο ηερληθέο 

ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε. Οη θνηηεηέο ζηηο εξγαζίεο ηνπο θαίλεηαη λα έρνπλ κηθξφηεξν ρξφλν 

νινθιήξσζεο, ιηγφηεξα ιάζε θαη κεγαιχηεξε θαηαλφεζε γηα ην πψο αλαπηχζζεηαη ην ινγηζκηθφ[S61]. 

Δπηπξνζζέησο βειηίσζαλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαζέζηκνπ 

ρξφλνπ ηνπο[S59]. Ο ζσζηφο θαηακεξηζκφο εξγαζίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε θαηαλφεζε ζεκειησδψλ 

αξρψλ ηεο επηζηήκεο ησλ ππνινγηζηψλ πνπ επηηεχζεθαλ κέζσ ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε είλαη πηζαλνί 

παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ ηνπο θνηηεηέο λα αθνινπζήζνπλ θάπνηα «εηδηθφηεηα» ζηνλ θιάδν ησλ 

ππνινγηζηψλ[S54]. Ζ δηάδνζε ηεο γλψζεο βνεζήζεθε ζεκαληηθά απφ ηελ ζπρλή ελαιιαγή δεπγαξηψλ. Οη 

θνηηεηέο κέζσ ηεο ελαιιαγήο ήξζαλ ζε επαθή κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζθέςεο θαηαλνψληαο πεξηζζφηεξεο 

ηαθηηθέο αληηκεηψπηζεο πξνγξακκαηηζηηθψλ πξνβιεκάησλ αιιά ζπρλά έπξεπε λα αλαπξνζαξκφζνπλ ην 

πξνγξακκαηηζηηθφ ηνπο ζηπι[S57]. Δπίζεο αληηκεησπίζηεθαλ θαηλφκελα νθλεξψλ θνηηεηψλ θαη αζχκβαησλ 

δεπγαξηψλ[S57]. Όηαλ λέεο ηερληθέο εθαξκφδνληαη ζηελ εθπαίδεπζε απηέο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε 

ζχλεζε θαη ζσζηφ πξνγξακκαηηζκφ θαη φρη κε πξνθαηεηιεκκέλε ζηάζε  έηζη ψζηε λα βειηηψλνληαη νη ίδηεο 

θαη λα επσθεινχληαη νη θνηηεηέο ηα κέγηζηα[S62]. 
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 Απφ ηελ άπνςε ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ηνπ ρξφλνπ νινθιήξσζεο έρνπκε πνιιά παξαγφκελα 

ζπκπεξάζκαηα. Οξηζκέλα απφ απηά είλαη αληηθξνπφκελα κεηαμχ ηνπο. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ έρνπκε 

κηα αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο[S58] θαη κείσζε ζηνλ ρξφλν νινθιήξσζεο[S53][S55][S58][S61]. ε 

πνιχπινθεο πξνγξακκαηίζηεθεο εξγαζίεο παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο θαηαβαιιφκελεο πξνζπάζεηαο. 

Αληίζεηα ζηα πην απιά πξνβιήκαηα έρνπκε αχμεζε ζηνλ ρξφλν νινθιήξσζεο[S60]. Ζ αληίζεηε άπνςε 

έξρεηαη απφ ηελ κειέηε [S51] πνπ παξαηεξεί κείσζε ζηελ παξαγσγηθφηεηα. Δπίζεο παξαηεξνχληαη θαη 

νξηζκέλα πξνβιήκαηα φπσο δηαθνξεηηθά σξάξηα εξγαζίαο ζηα δεχγε, αζπκβαηφηεηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

απμεκέλν θφζηνο[S53]. Γηα λα κελ ππάξμνπλ έληνλα θαηλφκελα ηνπ λφκνπ ηνπ Brooke βάδνληαο λέν 

πξνζσπηθφ ζε έλα ήδε αξγνπνξεκέλν project ην πξνζσπηθφ απηφ ζα πξέπεη λα απνθηάηαη κέζσ ησλ ηερληθψλ 

ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε[S50]. Ο πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαηά ηελ δεκηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο 

ζπαηαιηέηαη θαηά ηελ δηαδηθαζία θαηαλφεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο κε ηνλ driver λα ζπκβάιεη ειάρηζηα 

πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνλ navigator[S52]. 

 Γελ κπνξνχκε εχθνια λα εμαθξηβψζνπκε αλ ππάξρεη αχμεζε ε κείσζε ζηελ παξαγσγηθφηεηα θαη 

ζηνλ ρξφλν νινθιήξσζεο. Απηφ πνπ κπνξνχκε λα πνχκε ρσξίο λα είκαζηε ηφζν επηθπιαθηηθνί είλαη πσο ν 

πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε βνήζεζε ζηελ παξαγσγή πνηνηηθφηεξσλ ιχζεσλ κε ιηγφηεξα 

bugs[S53][S58][S60][S61][S63]. Όπσο ζηα πεηξάκαηα έηζη θαη εδψ παξαηεξήζεθε πσο ε ελαιιαγή 

δεπγαξηψλ βνήζεζε ηνπο δεκηνπξγνχο λα έρνπλ κηα θαιχηεξε άπνςε θαη γλψζε γηα ην αλαπηπζζφκελν 

ζχζηεκα[S50][S51][S60][S64].  

 Οκνίσο κε ηα πεηξάκαηα βξέζεθε πσο νη πξνγξακκαηηζηέο πξνηηκνχλ λα είλαη ζε δεχγε φπνπ ηα κέιε 

ζα είλαη ην ίδην ηερληθά θαηαξηηζκέλνη[S64][S65]. εκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξφιν ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε απφ άπνςε πξνζσπηθφηεηαο είλαη ε πξνγξακκαηηζηηθή ηθαλφηεηα, ε 
απηνπεπνίζεζε, ε θσιπζηεξγία ε ππεπζπλφηεηα θαη ηα ήζε επάλσ ζηελ εξγαζία[S55]. Απιέο ζηελ εχξεζε 

θαη ζηελ πινπνίεζε ηαθηηθέο κε ζεκαληηθφηεξε απηήλ ηεο ελζάξξπλζεο έλαληη ηεο επηβνιήο βνήζεζαλ ζηελ 

ζσζηή ελζσκάησζε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζε κηα εηαηξεία[S56]. Με ηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά 

δεχγε κπνξνχκε λα επηηχρνπκε κείσζε ηνπ άγρνπο[S65 ],δηαζθέδαζε[S62],κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε[S63] θαη 
απμεκέλε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ δεκηνπξγψλ[S52][S65] αθφκε θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν.  

6.3Reviews 

 Σέινο νη ππφινηπεο 5 έξεπλεο είλαη Reviews. Οη θνηηεηέο επσθεινχληαη απφ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 
αλά δεχγε αθνχ κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γξεγνξφηεξα[S69]. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

θαιχηεξνπο βαζκνχο, πνηνηηθφηεξε θαη γξεγνξφηεξε ζπγγξαθή πξνγξακκάησλ[S69][S70]. Ο 

πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε είλαη ηδαληθφ λα ρξεζηκνπνηείηαη ή φηαλ ππάξρνπλ ρακειά επίπεδα 

πνιππινθφηεηαο θαη ν ρξφλνο είλαη ε νπζία ή φηαλ ππάξρνπλ πςειά επίπεδα πνιππινθφηεηαο θαη ε 
νξζφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν[S67][S68]. O πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πέξα 

απφ ηελ θάζε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ζε άιιεο πεξηφδνπο αλάπηπμεο ηνπ πξνγξάκκαηνο [S66]. Όιεο νη 

έξεπλεο επηζεκαίλνπλ πσο παξφιν πνπ πέξαζαλ αξθεηά ρξφληα απφ ηελ πξψηε εθαξκνγή ηεο ηερληθήο αθφκε 
ρξεηάδνληαη αξθεηέο κειέηεο γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαιάβνπκε ηη αθξηβψο δνπιεχεη θαη ηη φρη. 
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6.4 Γενικζσ παρατθριςεισ 

 Απφ ηηο ζπλνιηθά 70 έξεπλεο πνπ πεξηέρεη ε κειέηε νη 25 απφ απηέο ζηελ ζεκαηνινγία ηνπο αλαιχνπλ 

θαη ζπγθξίλνπλ ηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ αλά δεχγε ζε ζρέζε κε ηνλ solo πξνγξακκαηηζκφ. 
Οη 19 απφ ηηο 70 ζπγθξίλνπλ ηελ πνηφηεηα. Οη 8 ζπγθξίλνπλ ηελ απφδνζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη νη 13 απφ 

απηέο ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ δεκηνπξγψλ. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα θαη ζηα 2 δηαγξάκκαηα γηα ηελ απφδνζε θαη ηελ πνηφηεηα. ην appendix B ππάξρνπλ νκνίσο ηα 
δηαγξάκκαηα γηα ηελ απφδνζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ δεκηνπξγψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ην appendix C ππάξρεη πίλαθαο κε ηα πνζνζηά αχμεζεο ή κείσζεο ηεο παξαγσγηθφηεηαο, ηεο πνηφηεηαο θαη 

αθαδεκατθήο επίδνζεο αιιά θαη ν αληίθηππνο πνπ επηθέξνπλ. Σα πνζνζηά απηά εμήρζεζαλ κφλν απφ ηηο 

έξεπλεο πνπ ηα παξνπζίαδαλ θαη φπνπ απηφ ήηαλ δπλαηφ.  

7. Συμπεράςματα 

Ζ γλψζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα πεηξάκαηα, ηα case/field studies, ηα surveys θαη ηα reviews θαίλεηαη 

πσο ζπκπιεξψλεη ε κηα ηελ άιιε. Ωζηφζν ππάξρνπλ θνξέο πνπ ηα απνηειέζκαηα έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε 

κεηαμχ ηνπο θαη δελ είλαη εχθνιε ε εμαγσγή άκεζσλ ζπκπεξαζκάησλ. Πνιιέο έξεπλεο ζπγθιίλνπλ θαη 

ππνζηεξίδνπλ πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε βνήζεζε ζεκαληηθά ηνπο θνηηεηέο ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο 

επηδφζεηο [S4][S15][S26][S32][S38]. Βειηίσζε ησλ πνζνζηψλ ησλ επηηπρφλησλ απφ 7% έσο 28% αιιά θαη 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο γηα φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ εμακήλνπ. Πέξα απφ ηνπο βαζκνχο ππήξμε 

βειηίσζε θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ ρηίδνληαο ζσζηέο βάζεηο ζηηο ζεκειηψδεο αξρέο ηεο επηζηήκεο 
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ησλ ππνινγηζηψλ. Με ηελ ζχδεπμε νη θνηηεηέο έξρνληαη ζε επαθή κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζθέςεο 

θαη έρνπλ κηα άκεζε αληαιιαγή γλψζεο κε ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο[S57]. Απηή ε επαθή νδεγεί ζε κηα πην 

ζθαηξηθή γλψζε γηα ην αλαπηπζζφκελν ζχζηεκα [S6][S24][S29] αιιά θαη ζε αιιεινζπκπιήξσζε γλψζεσλ 

θάηη πνπ επηθέξεη άκεζε κείσζε ζηνλ θφξην εξγαζίαο ησλ θαζεγεηψλ. Απηή ε δηάδνζε γλψζεο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ησλ θνηηεηψλ ηείλεη λα είλαη γξήγνξε, κεγάιε θαη ζηαζεξή[S39]. Ζ παξαγσγηθφηεηα ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο απμήζεθε [S1][S10][S13][S35][S36][S39][S55][S58][S63][S58] θαη κεηψζεθε ν ρξφλνο 

νινθιήξσζεο[S53][S55][S58][S61] έσο θαη 61% φκσο ην πην πηζαλφ είλαη λα απμεζεί θαη ε θαηαβαιιφκελε 

πξνζπάζεηα[S3][S6][S11][S24][S48] απφ 4% έσο 57%. Οη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε παξνπζηάδνπλ κηα 

πεηζαξρία ζηελ εξγαζία θαη αθνχ μεπεξαζηνχλ ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο νηθεηνπνίεζεο, ηνπ δεζίκαηνο, ηεο 

ρεκείαο κεηαμχ ησλ κειψλ(pair jelling) [S3][S6][S11][S24][S48] ηφηε θαλείο δελ ζέιεη λα απνγνεηεχζεη ηνλ 

ζπλεξγάηε ηνπ(pair pressure) [S35][S38][S45]. Σα πξνγξάκκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη είλαη πεξηζζφηεξν 

πνηνηηθά [S3][S9][S10][S21][S24][S25][S26][S35][S36][S38][S58][S60] κε κείσζε απφ 8% έσο 50% ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ παξαγφκελσλ ιαζψλ. Παξφιν πνπ ππάξρεη κηα ηφζν ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ πνηφηεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ απηφ δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη δεδνκέλν αιιά ζα πξέπεη λα πξνζεγγίδεηαη κε κία πην 

ζπληεξεηηθή καηηά. ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο δελ αθνινπζείηαη θάπνηα επξέσο δηαδεδνκέλε, έγθπξε θαη 

αλαγλσξίζηκε κέζνδνο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο(πρ ISO) παξά κφλν γλψκεο εηδηθψλ, αθαδεκατθή 

βαζκνινγία, επηηπρία ζε test cases, αξηζκφο ζθαικάησλ θηι. Ζ πνηφηεηα ηνπ θψδηθα επίζεο θαίλεηαη πσο 

είλαη αλαθξηβήο, ιφγσ ησλ πνηθίισλ επηπέδσλ ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα[S48]. Ωζηφζν 

εμαθνινπζνχκε λα πηζηεχνπκε πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε είλαη θαηάιιεινο φηαλ ππάξρνπλ ρακειά 

επίπεδα πνιππινθφηεηαο θαη ν ρξφλνο είλαη ε νπζία, ή φηαλ ππάξρνπλ πςειά επίπεδα 

πνιππινθφηεηαο[S9][S17][S22][S28] θαη ε νξζφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν[S67][S68] παξφιν πνπ ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο έρνπκε αχμεζε ηνπ θφζηνπο[S27] έσο 13%. Ζ εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

επηηπγράλεηαη νδεγεί ζε  κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ λφκνπ ηνπ Brooke[S50] αιιά κεξηθέο θνξέο ν ξφινο 

ηνπ νδεγνχ θαη ηνπ θαζνδεγεηή δελ αθνινπζνχληαη πηζηά φπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία[S64]. Όια 

ηα είδε εξεπλψλ ζπκθσλνχλ πσο ηα κέιε επηιέγνπλ λα είλαη ζε δεχγε ίδησλ ή παξφκνησλ επηπέδσλ [S8][S30] 

[S33][S37][S64][S65] γλψζεο θαη ηερληθήο θαηάξηηζεο. Μηα άιιε ζεκαληηθή παξαηήξεζε φπνπ πεηξάκαηα, 

case/field studies-surveys θαη reviews ζπκθσλνχλ είλαη πσο ππάξρεη αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη 

ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ αλά δεχγε[S8][S10][S15][S26][S29][S32][S35] 

[S36][S45][S55][S61] απφ 81% έσο 95%. Αληηζέησο νη εξεπλεηέο παξνπζηάδνπλ αληηθξνπφκελα επξήκαηα 

θαη δηαθσλνχλ κεηαμχ ηνπο γηα ην αλ ε πξνζσπηθφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ε φρη ζηελ επηηπρεκέλε 

ζχδεπμε. Οξηζκέλνη πηζηεχνπλ πσο ν πξνγξακκαηηζκφο αλά δεχγε είλαη απνηειεζκαηηθφηεξνο φηαλ νη 

πξνγξακκαηηζηέο πνπ ηνλ απαξηίδνπλ έρνπλ πξνζσπηθφηεηεο αληίζεηεο[S23] ή εηεξνγελήο[S20][S33]. Ζ 

αληίζεηε άπνςε καο παξνπζηάδεη πσο ε πξνζσπηθφηεηα δελ παίδεη θαλέλα απνιχησο ξφιν ζηελ δηαδηθαζία 

θαη πσο άιινη είλαη νη παξάγνληεο πνπ καο νδεγνχλ ζε επηηπρή ζχδεπμε («αλνηρηνκπαινζχλε»[S2][S5], 

επζπλεηδεζία[S2], ππεπζπλφηεηα[S5][S55], κεηξηνθξνζχλε,  αμηνπξέπεηα, ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο, ηθαλφηεηα 

επηθνηλσλίαο[S18], ηα ήζε επάλσ ζηελ εξγαζία[S55]) θαη γη απηφ ζα πξέπεη λα επηθεληξσζνχκε κφλν ζε 

αλζξψπηλα γλσξίζκαηα πνπ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα βειηησζνχλ(εμεηδίθεπζε, πξνγξακκαηηζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, κάζεζε, θίλεηξν[S7]). ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε θνηλή εχξεζε ρξφλνπ ιφγσ δηαθνξεηηθψλ 

σξαξίσλ ήηαλ έλα επηπιένλ πξφβιεκα[S47][S53][S65] αιιά απηφ αληηζηαζκίδεηαη κε ηελ απνβνιή άγρνπο 

πνπ θαηαθέξλνπλ λα έρνπλ νη πξνγξακκαηηζηέο αλά δεχγε[S65].   

Απφ ηελ πξψηε πινπνίεζε ηεο ηερληθήο κέρξη ζήκεξα έρνπλ πεξάζεη αξθεηά έηε. Καηαιήγνληαο ε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζέιεη λα επηζεκάλεη πσο ζα πξέπεη λα γίλνπλ θαη άιιεο κειέηεο ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηεπζχλζεηο γηα λα ηζρπξνπνηήζεη ην θχξνο ησλ επξεκάησλ ηεο αιιά θαη λα κπνξέζνπκε κε αθξίβεηα λα 

απνηππψζνπκε ην ζαθέο πιαίζην απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο ηερληθήο. 
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Appendix A 

Σπλνπηηθή θόξκα εμαγόκελωλ δεδνκέλωλ 

ID Name Name Type
Research 

environment
Population size

Main conclusions

.S1
An Empirical Study about the Feelgood Factor in 

Pair Programming
Matthias M. Muller experiment academic 38 Students

Σο πόςο καλά αιςκάνεται ζνα ηευγάρι είναι 

υποψιφιοσ παράγοντασ για υψθλι απόδοςθ. Θ 

εμπειρία δεν παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθν απόδοςθ. 

.S2

An Empirical Study of the Effects of Personality in 

Pair Programming using

the Five-Factor Model

Norsaremah

Salleh
experiment academic 218 Students

Τπάρχει ςχζςθ μεταξφ τθσ υψθλισ βακμολογίασ και 

τθσ ευςυνειδθςίασ και ανοικτότθτασ ςε νζεσ 

εμπειρίεσ 

.S3

Analyzing Work Productivity and Program Quality 

in Collaborative

Programming

Rafael Duque, 

Crescencio Bravo
experiment Academic 51 Students

Οι PP ποιοτικότερα προγράμματα με λιγότερα λάκθ 

αλλά χρειάηονται περιςςότερο χρόνο

.S4
Building Pair Programming Knowledge through a 

Family of Experiments
Laurie Williams experiment Academic 1200 Students

Οι PP πζτυχαν καλφτερεσ ακαδθμαϊκζσ επιδόςεισ 

από τουσ solo παράγοντασ ποιοτικότερα 

προγράμματα

.S5
Critical Personality Traits in Successful Pair 

Programming
Joseph Chao experiment Academic 58 Students

Θ υπευκυνότθτα και θ ανοικτομυαλοςφνθ είναι 

αυτζσ που κα μποροφςαν να οδθγιςουν ςε υψθλι 

ποιότθτα κϊδικα

.S6
Effects of Pair Programming at the Development 

Team Level: An Experiment
Jari Vanhanen experiment Academic 20 Students

Οι PP είχαν μειωμζνθ παραγωγικότθτα, περιςςότερα 

λάκθ αλλά αυξθμζνθ μετάδοςθ γνϊςθσ

.S7 Effects of Personality on Pair Programming Jo E. Hannay experiment Industrial 196 Professionals

Παράγοντεσ όπωσ θ προςωπικότθτα παραμζνουν 

ςτακεροί, γι αυτό πρζπει να δοκεί βάροσ ςε αυτοφσ 

που μποροφν να βελτιωκοφν(Εξειδίκευςθ, μάκθςθ, 

ικανότθτεσ, κίνθτρο)

.S8
Examining the Compatibility of Student Pair 

Programmers
Laurie Williams experiment Academic 1350 Students

Εάν επιλζξουμε τυχαία τα μζλθ του ηεφγουσ των 

προγραμματιςτϊν ζχουμε τισ μεγαλφτερεσ 

πικανότθτεσ αυτά να είναι ςυμβατά ανεξαρτιτωσ 

προςωπικότθτασ. Σα πιο αςφμβατα μζλθ είναι αυτά 

με τα διαφορετικά ικθ επάνω ςτθν εργαςία

.S9

Investigating the Effect of Pair Programming and 

Software Size on Software

Quality and Programmer Productivity

Raymund Sison experiment Academic 48 Students

Οι PP ςτα μικρά και πολφπλοκα ςυςτιματα είχαν 

αφξθςθ ςτθν ποιότθτα ενϊ ςτα πολφ μικρά 

ςυςτιματα μείωςθ ςτθν παραγωγικότθτα

.S10
Measuring the Effects of Virtual Pair Programming 

in an Introductory Programming Java Course
Nick Z. Zacharis experiment Academic 129 Students

Οι προγραμματιςτζσ VPP ςε ποςοςτό περίπου 50% 

είχαν καλφτερθ ποιότθτα κϊδικα με λιγότερα λάκθ 

και μεγαλφτερθ παραγωγικότθτα

.S11
Perceived Effects of Pair Programming in an 

Industrial Context
Jari Vanhanen experiment Industrial 28 Professionals

Ο PP ζχει κετικζσ επιπτϊςεισ ςτθν μάκθςθ, 

ποιότθτα, ςτθν τιρθςθ των χρονοδιαγραμμάτων, 

ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ, ςτθν ομαδικότθτα και 

ςτθν πεικαρχία. τα αρνθτικά είναι θ περιςςότερθ 

καταβαλλόμενθ προςπάκεια και θ εξάντλθςθ των 

προγραμματιςτϊν

.S12 Distributed Pair Programming: An Empirical Study Brian F. Hanks experiment Academic 76 Students
PP ςτον ίδιο χϊρο αλλά και απομακρυςμζνοι ζχουν 

τα ίδια επίπεδα αυτοπεποίκθςθσ. 

.S13
Empirical Study on the Productivity 

of the Pair Programming
Gerardo Canfora experiment Academic 24 Students

Ζνασ προγραμματιςτισ εάν εμπλακεί ςε κατάςταςθ 

προγραμματιςμοφ ανά ηεφγθ κα χρειαςτεί λιγότερο 

χρόνο να ολοκλθρϊςει μια εργαςία απ ότι αν ιταν 

solo προγραμματιςτισ

.S14

Investigating the Usefulness of Pair-Programming 

in a

Mature Agile Team

Irina Diana Coman experiment Industrial 16 Professionals

ε ζνα προγραμματιςτικό project ο PP 

χρθςιμοποιείται κάτω από 30% του χρόνου 

ανάπτυξθσ. Ο PP είναι ιδιαίτερα χριςιμοσ για τθν 

εκπαίδευςθ και τθν μετάδοςθ γνϊςθσ

.S15 Pair Learning: With an Eye Toward Future Success
Nachiappan 

Nagappan
experiment Academic N/A

Οι ΡΡ είχαν μζχρι και 85% μεγαλφτερθ επιτυχία ςτισ 

εξετάςεισ ςε ςχζςθ με τουσ solo. Ο ΡΡ δεν επθρεάηει 

τθν solo ικανότθτα. Μικρότερο φόρτο εργαςίασ για 

το εκπαιδευτικό προςωπικό

.S16

The Impact of Educational Background on Design

Knowledge Sharing During Pair Programming:

An Empirical Study

Emilio Bellini experiment Academic 44 Students

Τπάρχει μεγάλθ μεταφορά ςιωπθρισ γνϊςθσ μεταξφ 

του ηευγαριοφ. Θ ςφηευξθ μεταξφ scientific και non-

scientific δεν αποδίδει

.S17
Do programmer pairs make different mistakes

than solo programmers?
Matthias M. Muller experiment Academic 38 Students

Οι PP ζχουν λιγότερα εκφραςτικά λάκθ ςτον κϊδικα. 

O PP είναι κατάλλθλοσ για πολφπλοκα 

προγραμματιςτικά προβλιματα

.S18 Pair dynamics in team collaboration Kyungsub S. Choi experiment Academic 128 Students

Αξίεσ όπωσ θ μετριοφροςφνθ, θ αξιοπρζπεια και οι 

τρόποι ςυμπεριφοράσ χαρακτθρίηουν τθν επιτυχι 

ςυνεργαςία του ηεφγουσ. Ηεφγθ όμοιου φφλου 

ζχουν μεγαλφτερθ ςυνεκτικότθτα
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.S19

Virtual Teaming: Experiments and Experiences 

with

Distributed Pair Programming

David Stotts experiment Academic Ν/Α

Σα προγράμματα των απομακρυςμζνων PP ζχουν 

ίδια ποιότθτα με αυτϊν ςτον ίδιο χϊρο. Οι 

απομακρυςμζνοι PP επωφελοφνται και αυτοί από τα 

φαινόμενα Pair learning και Pair pressure

.S20

An experimental investigation of personality 

types impact on pair effectiveness in pair 

programming

Panagiotis Sfetsos experiment Academic 70 Students

Ηεφγθ με ετερογενι χαρακτθριςτικά 

προςωπικότθτασ και ταπεραμζντου ζχουν 

μεγαλφτερθ αποτελεςματικότθτα και ςυνεργαςία

.S21
Evaluating performances of pair designing in 

industry
Gerardo Canfora experiment Industrial 18 Professionals

Ο Προγραμματιςμόσ ανά ηεφγθ μπορεί επιτυχϊσ να 

χρθςιμοποιθκεί ςτθν φάςθ του ςχεδιαςμοφ ενόσ 

προγράμματοσ με ικανοποιθτικά αποτελζςματα

.S22
Evaluating Pair Programming with Respect to

System Complexity and Programmer Expertise
Erik Arisholm experiment Industrial 295 Professionals

ε πολφπλοκεσ διαδικαςίεσ ςυντιρθςθσ μθ ζμπειροι 

προγραμματιςτζσ ςε ηεφγθ τα καταφζρνουν το ίδιο 

καλά με τουσ πιο ζμπειρουσ

.S23
Exploring the underlying aspects of pair 

programming:The impact of personality
Kyungsub S. Choi experiment Academic 128 Students

Οι ομάδεσ με ανάμεικτα MBTI χαρακτθριςτικά είναι 

κατάλλθλεσ για ςχθματιςμό ηευγϊν PP

.S24

Pair programming in software development 

teams – An empirical

study of its benefits

Tanja Bipp experiment Academic 95 Students

Οι PP ζχουν ποιοτικότερα και ευκολοδιάβαςτα 

προγράμματα και επωφελοφνται από τθν ανταλλαγι 

γνϊςθσ αλλά με μια μικρι μείωςθ τθσ απόδοςθσ ςε 

ςχζςθ με τουσ solo

.S25
Pair programming productivity: Novice–novice vs. 

expert–expert
Kim Man Lui experiment Academic 40 Students

Ο PP είναι το κατάλλθλο εργαλείο για τθν επίλυςθ 

αςυνικιςτων προγραμματιςτικϊν προβλθμάτων

.S26

The Impact of Pair Programming on Student 

Performance,

Perception and Persistence

Charlie McDowell experiment Academic 555 Students

Ο PP βοθκά τουσ μακθτζσ να επιτφχουν καλφτερουσ 

βακμοφσ, ποιοτικότερα προγράμματα, μεγαλφτερθ 

ευχαρίςτθςθ και οδθγεί τουσ μακθτζσ ςε αναηιτθςθ 

"ειδικότθτασ" ςχετικι με τθν επιςτιμθ των 

υπολογιςτϊν

.S27

Two controlled experiments concerning the 

comparison of

pair programming to peer review

Matthias M. Muller experiment Academic 38 Students

ε ίδια επίπεδα ορκότθτασ PP και solo 

προγραμματιςζσ ζχουν το ίδιο κόςτοσ. Για 

διαφορετικά επίπεδα οι PP παράγουν ποιοτικότερα 

προγράμματα με υψθλότερο κόςτοσ

.S28

A Replicate Empirical Comparison between Pair 

Development and Software

Development with Inspection

Monvorath 

Phongpaibul
experiment Academic 56 Students

οι PP χρειάηεται να καταβάλουν μικρότερθ 

προςπάκεια για να επιτφχουν ίδια θ ανϊτερθ 

ποιότθτα προγραμμάτων ςε ςχζςθ με τουσ 

προγραμματιςτζσ τθσ τεχνικισ του Inspection με 

κόςτοσ μικρότερο εωσ 22%

.S29 But, Isn’t That Cheating? Laurie Williams experiment Academic 20 Students
Μεγαλφτερθ ικανοποίθςθ, αυτοπεποίκθςθ και 

γρθγορότερθ εκμάκθςθ για τουσ PP

.S30
Code Warriors and Code-a-Phobes:

A Study in Attitude and Pair Programming
Lynda Thomas experiment Academic 60 Students

O PP αρζςει γενικά ςτουσ φοιτθτζσ και τουσ βοθκά 

ςτθν ςωςτότερθ επίλυςθ προβλθμάτων. Ο PP άρεςε 

ςτουσ φοιτθτζσ με μικρι αυτοπεποίκθςθ και δεν 

άρεςε ςε αυτοφσ που κεωροφςαν τον εαυτό τουσ 

"εξαιρετικό" προγραμματιςτι

.S31
Improving the CS1 Experience with Pair 

Programming

Nachiappan 

Nagappan
experiment Academic 495 Students

O  PP βοικθςε τουσ φοιτθτζσ να αναπτφξουν 

αιςκιματα υπερ των ςυνεργαςιακϊν τεχνικϊν και 

να επιτφχουν ίςουσ ι καλφτερουσ βακμοφσ ςτισ 

εργαςτθριακζσ αςκιςεισ ςε ςχζςθ με τουσ solo

.S32

Investigating Pair-Programming in a 2nd-year 

Software Development and Design Computer 

Science Course

Emilia Mendes experiment Academic 300 Students

Tα προγράμματα των PP ιταν περιςςότερο ποιοτικά, 

είχαν καλφτερουσ βακμοφσ ςτθν τελικι εξζταςθ και 

μεγαλφτερα ποςοςτά επιτυχίασ ςε ςχζςθ με τουσ 

solo

.S33
On Understanding Compatibility of Student Pair 

Programmers
Neha Katira experiment Academic 564 Students

Φοιτθτζσ με διαφορετικζσ προςωπικότθτεσ ζχουν 

καλφτερθ ςυνεργαςία μεταξφ τουσ. Οι φοιτθτζσ 

προτιμοφν να είναι ςε ηεφγθ όπου και τα 2 μζλθ 

είναι το ίδιο τεχνικά καταρτιςμζνα

.S34
Pair-Programming Helps Female Computer 

Science Students
Linda L. Werner experiment Academic

141 + 24 Female 

Students

O PP βοικθςε τισ γυναίκεσ να κατανοιςουν πωσ θ 

ανάπτυξθ λογιςμικοφ δεν είναι μια ανταγωνιςτικι 

και κοινωνικά απομονωτικι διαδικαςία 

.S35 Strengthening the Case for Pair Programming Laurie Williams experiment Academic 41 Students

Τψθλι ποιότθτα κϊδικα ςε λιγότερο χρόνο για τουσ 

PP. Σο φαινόμενο του "Pair pressure" ζχει κετικι 

επίπτωςθ ςτθν απόδοςθ

.S36 The Case for Collaborative Programming John T. Nosek experiment Industrial 15 Professionals
Οι PP ςε λιγότερο χρόνο παριγαγαν ποιοτικότερεσ 

λφςεισ

.S37
Towards Increasing the Compatibility of Student 

Pair Programmers
Neha Katira experiment Academic 361 Students

Φοιτθτζσ οι οποίοι πιςτεφουν ότι ζχουν ίδιου 

επιπζδου ικανότθτεσ αποδίδουν καλφτερα με τθν 

προςωπικότθτα να μθν παίηει ςθμαντικό ρόλο

.S38
The Effects of “Pair-Pressure” and “Pair-Learning” 

on Software Engineering Education
Laurie Williams experiment Academic 20 Students

Θ «πίεςθ» που αςκεί το ζνα ηεφγοσ ςτο άλλο είναι 

εξαιρετικά εποικοδομθτικι

.S39
Working in pairs as a means for design knowledge 

building: an empirical study
Gerardo Canfora experiment Academic 45 Students

Οι PP ζχουν μια πιο γριγορθ, μεγάλθ και ςτακερι 

ανάπτυξθ γνϊςθσ

.S40
Impact of Pair Programming on Thoroughness and 

Fault Detection Effectiveness of Unit Test Suites
Lech Madeyski experiment Academic Ν/Α

Δεν υπάρχει διαφορά ςτουσ δείκτεσ MSI και BC
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.S41 Experimental Evaluation of Pair Programming Jerzy Nawrocki experiment Academic 21 Students

PP και Solo προγραμματιςτζσ χρειάηονται τον ίδιο 

χρόνο για τθν ολοκλιρωςθ των εργαςιϊν με τουσ PP 

να κάνουν λιγότερα λάκθ. Ο PP είναι αποδοτικόσ 

αλλά όχι ςτα επίπεδα που παρουςιάςτθκε από 

προθγοφμενεσ μελζτεσ.

.S42
 Heterogeneous and homogenous pairs in pair 

programmnig: An empirical analysis

Maree Mujeeb-u-

Rehman
experiment Academic 6 Students

Σα ετερογενι ηευγάρια ζχουν καλφτερθ απόδοςθ, 

λιγότερα λάκθ, καλφτερθ ζμπνευςθ και 

δθμιουργικότθτα

.S43
Investigating Pair Programming in a Software 

Engineering Course in an Asian Setting
Raymund Sison experiment Academic 24 Students

Οι PP και solo προγραμματιςτζσ είχαν ίδια 

παραγωγικότθτα αλλά οι PP είχαν μικρότερθ 

ςυχνότθτα λακϊν

.S44
The Effects of Pair-Programming on Performance 

in an Introductory Programming Course
Charlie McDowell experiment Academic 313 Students

92% PP και 77% solo προγραμματιςτζσ κατάφεραν 

να περάςουν το μάκθμα χωρίσ αξιοςθμείωτθ 

διαφορά ςτουσ τελικοφσ βακμοφσ

.S45
Problems Encountered by Novice Pair 

Programmers
Brian F. Hanks experiment Academic 30 Students

PP και Solo προγραμματιςτζσ κάνουν τα ίδια λάκθ. 

Οι PP όμωσ ζχουν τθν ικανότθτα να διορκϊνουν τα 

περιςςότερα από αυτά χωρίσ βοικεια

.S46

The Impact of Pair Programming and Test-Driven 

Development on Package Dependencies in Object-

Oriented Design — An Experiment

Lech Madeyski experiment Academic 188 Students

PP και DPP είχαν τα ίδια αποτελεςματα ςτθν 

ποιότθτα του λογιςμικοφ

.S47

Changing Students’ Perceptions: An Analysis of 

the Supplementary Benefits of Collaborative 

Software Development

Lucas Layman experiment Academic 78 Studends

H προςωπικότθτα αλλά και το ςτυλ μάκθςθσ δεν 

ζχουν ςθμαντικι επίπτωςθ ςτθν ςυνεργαςία που 

αναπτφςουν οι PP μεταξφ τουσ

.S48 Pair Programming vs. Side-by-Side Programming Jerzy Nawrocki experiment Academic 30 Students

ο SbS προγραμματιςμόσ είναι μια ενδιαφζρουςα 

εναλλακτικι του παραδοςιακοφ προγραμματιςμοφ 

ανά ηεφγθ

.S49

A preliminary study on the impact of a pair design 

phase on pair programming and solo 

programming

Matthias M. Muller experiment Academic 18 Students

Ίδιοσ αρικμόσ λακϊν για solo και PP. O ςχεδιαςμόσ 

ςε ηεφγθ είναι εφικτόσ χωρίσ επιπλζον αφξθςθ 

κόςτουσ

.S50
An Initial Exploration of the Relationship Between 

Pair Programming and Brooks’ Law
Laurie Williams

survey-

case/field study
Industrial 30 Professioals

Eάν μια ομάδα χρειάηεται άμεςα περιςςότερο 

ανκρϊπινο δυναμικό αυτό κα πρζπει να αποκτθκεί 

μζςω του PP

.S51

Productivity of Pair Programming in a Distributed 

Environment – Results from Two Controlled Case 

Studies

Sami Pietinen
survey-

case/field study
Industrial N/A

O ΡΡ κακϊσ αυξάνει τθν αυτοπεποίκθςθ ςτθν 

δουλειά, τθν επικοινωνία, τθν μεταβίβαςθ γνϊςθσ 

ζχει το κόςτοσ τθσ αυξθμζνθσ καταβαλόμενθσ 

προςπάκειασ

.S52 The Collaborative Nature of Pair Programming Sallyann Bryant
survey-

case/field study
Industrial 72 Professionals

Θ ςυνεργαςία μεταξφ PP είναι ςυνεχϊσ πάνω από 

80% και είναι μεγαλφτερθ ςτο ςτάδιο του refactoring 

και τθσ ςυγγραφισ κϊδικα

.S53 Pair Programming: What’s in it for Me? Andrew Begel
survey-

case/field study
Industrial 487 Answers

Σο 64% των εργαηομζνων πιςτεφουν πωσ o PP 

δουλεφει γι αυτοφσ και όςο ανεβαίνουμε ςτθν 

ιεραρχία των εργαηομζνων το ποςοςτό πζφτει. Θ 

αςυμβατότθτα των ηευγϊν, το αυξθμζνο κόςτοσ και 

τα ωράρια είναι τα προβλιματα που ςυναντικθκαν

.S54

Increased Retention of Early Computer Science 

and Software Engineering Students using Pair 

Programming

Jeffrey C. Carver
survey-

case/field study
Academic 95 Students

O PP βοικθςε ςτο να επιλζξουν οι φοιτθτζσ μια 

"ειδικότθτα" ςχετικι με τθν επιςτιμθ των 

υπολογιςτϊν

.S55

How and Why Collaborative Software 

Development Impacts the Software Engineering 

Course

Lucas Layman
survey-

case/field study
Academic 192 Students

Φοιτθτζσ με χαμθλι αυτοπεποίκθςθ προτιμοφν τον 

PP. Ο PP προτείνεται για αφξθςθ τθσ 

αυτοπεποίκθςθσ και βελτίωςθ των εργαςιακϊν 

ςυνκθκϊν

.S56
Issues and Tactics when Adopting Pair 

Programming: A Longitudinal Case Study
Jari Vanhanen

survey-

case/field study
Industrial 35 Professioals

Θ ενκάρρυνςθ ζναντι τθσ επιβολισ είναι αυτό που 

βοικθςε ςτθν επικράτθςθ καλοφ κλίματοσ  και τθσ 

κετικισ ςτάςθσ των ςυμμετεχόντων απζναντι ςτον 

PP

.S57 On Pair Rotation in the Computer Science Course Hema Srikanth
survey-

case/field study
Academic 17 Students

Οι φοιτθτζσ ζχουν τθν δυνατότθτα να μοιραςτοφν 

γνϊςθ με περιςςότερουσ ςυμφοιτθτζσ τουσ.

.S58
Empirical Validation of Test-Driven Pair 

Programming in Game Development
Shaochun Xu

survey-

case/field study
Academic 12 Students

Οι PP χρειάςτθκαν λιγότερο χρόνο για τθν 

ολοκλιρωςθ των εργαςιϊν τουσ ζχοντασ καλφτερθ 

ποιότθτα και ςυνοχι ςτα προγράμματά τουσ ςε 

ςχζςθ με τουσ solo

.S59
An Empirical Analysis on the Discontinuous Use of 

Pair Programming
Andrea Janes

survey-

case/field study
Academic 15 Students

Αφξθςθ τθσ ικανότθτασ επικοινωνίασ κατά 92%

.S60
Experiences of Using Pair Programming in an 

Agile Project
Jari Vanhanen

survey-

case/field study
Industrial 4 Professionals

Ο PP βοικθςε ςτισ πολφπλοκεσ προγραμματιςτικζσ 

εργαςίεσ αυξάνοντασ τθν ποιότθτα του κϊδικα και 

μειϊνοντασ τθν προςπάκεια και τα bugs ςτον 

κϊδικα. Αντίκετα ςτισ απλζσ εργαςίεσ θ προςπάκεια 

αυξανόταν ςε ςχζςθ με τον solo προγραμματιςμό

.S61
Pair programming and pair trading Effects on 

learning and motivation in a cs2 course
Timothy H. DeClue

survey-

case/field study
Academic 24 Students

O PP βοικθςε να υπάρξει μικρότεροσ χρόνοσ 

ολοκλιρωςθσ, λιγότερα λάκθ και μεγαλφτερθ 

κατανόθςθ για το πϊσ αναπτφςςεται το λογιςμικό
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.S62 Student Attitudes toward Pair Programming Brian F. Hanks
survey-

case/field study
Academic Ν/Α

Με τθν βοικεια του PP οι φοιτθτζσ πιςτζυουν ότι 

ζμακαν περιςςότερα μζςω ενόσ διαςκεδαςτικοφ 

μακιματοσ. Τπάρχουν ενδείξεισ πωσ θ ςτάςθ των 

φοιτιτϊν απζναντι ςε νζεσ τεχνικζσ μπορεί να 

επθρεάηεται από τθν γνϊμθ του κακθγθτι

.S63

VOICES OF WOMEN IN A SOFTWARE 

ENGINEERING COURSE: REFLECTIONS ON 

COLLABORATION

Sarah B. Berenson 
survey-

case/field study
Academic 3 Students

Θ ςυνάντθςθ των μελϊν πρόςωπο με πρόςωπο, θ 

αυξθμζνθ ποιότθτα κϊδικα και ο μικρότεροσ χρόνοσ 

ολοκλιρωςθσ των εργαςιϊν ζδιναν ςτισ γυναίκεσ 

μεγαλφτερθ ικανοποίθςθ και αυτοπεποίκθςθ

.S64 The Social Dynamics of Pair Programming Jan Chong
survey-

case/field study
Industrial 2 Corporations

Τπάρχουν αςυνζπειεσ μεταξφ τθσ εφαρμοηόμενθσ 

τεχνικισ του PP ςτθν βιομθχανία και ςε αυτι που 

περιγράφεται από τθν βιβλιογραφία

.S65
First Year Students’ Impressions of Pair 

Programming in CS1
Beth Simon

survey-

case/field study
Academic 13 Students

Οι solo προγραμματιςτζσ βίωναν πιο ζντονο άγχοσ 

όταν υπιρχαν προβλιματα ςτθν ανάπτυξθ. 

Γρθγορότερθ εφρεςθ λφςεων για τουσ PP

.S66
A Multiple Case Study on the Ipact of Pair 

Programming on Product Quality
Hanna Hulkko review Literature 4 Articles

O PP μπορεί ςτοχευμζνα να χρθςιμοποιθκεί ςε 

ςυγκεκριμζνεσ φάςεισ, δραςτθριότθτεσ και εργαςίεσ 

κατά τθν διάρκεια τθσ ανάπτυξθσ

.S67 Are Two Heads Better than One? Tore Dybå review Literature 15 Articles

Ο ΡΡ είναι αρκετά αποτελεςματικόσ όταν υπάρχουν 

πολφπλοκα προγραμματιςτικά προβλιματα και 

υπάρχει κζρδοσ χρόνου ςτα πιο απλοϊκά

.S68
The effectiveness of pair programming: A meta-

analysis
Jo E. Hannay review Literature 57 Articles

O PP είναι ιδανικό να χρθςιμοποιείται όταν 

υπάρχουν χαμθλά επίπεδα πολυπλοκότθτασ και ο 

χρόνοσ είναι θ ουςία ι όταν υπάρχουν υψθλά 

επίπεδα πολυπλοκότθτασ και θ ορκότθτα παίηει 

ςθμαντικό ρόλο 

.S69
Experimenting with Pair Programming in the 

Classroom
Charlie McDowell review Literature 3 Articles

Οι PP ζχουν καλφτερθ απόδοςθ ςτα μακιματα 

ποιοτικότερα προγράμματα και αυξθμζνθ 

απορρόφθςθ γνϊςεων

.S70 In Support of Student Pair-Programming Laurie Williams review Literature Ν/Α

Οι φοιτθτζσ μζςω του PP ολοκλθρϊνουν τισ 

εργαςίεσ τουσ γρθγορότερα με λιγότερο αγχοσ και 

περιςςότερθ χαρά και ικανοποίθςθ  

Appendix B 

Δηαγξάκκαηα ζύγθξηζεο 
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Appendix C 

Ζρευνα

Possitive Effect Negative effect Possitive Effect Negative effect Possitive Effect Negative effect

S3 μειωμζνθ κατά 13% αυξθμζνθ κατά 48%

S4

Από 7% ζωσ 11% αφξθςθ 

ςτο ποςοςτό των 

επιτυχόντων

S6 μειωμζνθ κατά 29% 8% λιγότερα ςφάλματα

S9
ζωσ 42% λιγότερα 

ςφάλματα

S10
Από 2% ζωσ 6% αυξθμζνθ 

παραγωγικότθτα

57% μεγαλφτερθ 

προςπάκεια
50% λιγότερα ςφάλματα

S13
Από 3% ζωσ 61% λιγότεροσ 

χρόνοσ

S15

από 20% ζωσ 28% αφξθςθ 

ςτο ποςοςτό των 

επιτυχόντων

S21
20% μείωςθ του χρόνου 

ςτα απλά προβλιματα

48% αφξθςθ ςτθν εφρεςθ 

ςωςτϊν λφςεων ςτα 

πολφπλοκα προβλιματα

S24 μειωμζνθ κατά 13,6%

S25

29% μείωςθ του χρόνου 

ολοκλθρωςθσ όςο το 

πρόβλθμα παράμενε 

άγνωςτο

S26
10% αφξθςθ ςτο ποςοςτό 

των επιτυχόντων

S27

S28
αυξθμζνθ προςπάκεια 

κατά 4%
40% λιγότερα ςφάλματα

S31
11% αφξθςθ ςτο ποςοςτό 

των επιτυχόντων

S32
12% αφξθςθ ςτο ποςοςτό 

των επιτυχόντων

S35
Από 40% ζωσ 50% 

λιγότεροσ χρόνοσ

Από 13% ζωσ 17% 

μεγαλφτερθ επιτυχία ςτα 

test cases

S36 40% λιγότεροσ χρόνοσ

S38
20% υψθλότερουσ μζςουσ 

όρουσ ςτθν βακμολογία

S43 28% λιγότερα ςφάλματα

S44
15% αφξθςθ ςτο ποςοςτό 

των επιτυχόντων

S51
αυξθμζνθ προςπάκεια 

κατά 13%

Παραγωγικότθτα Quality Απόδοςθ ςτθν εκπαίδευςθ

29% ςωςτότερεσ λφςεισ με αυξθμζνο κόςτοσ κατά 13%
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Appendix D 

Πίλαθαο πνηόηεηαο 

ID Name Name Research Design Sampling control group
Data collection 

methods

Data analysis 

methods

Threats/Bias 

Discussion
Discussion Valuable Sum

.S1
An Empirical Study about the Feelgood Factor in 

Pair Programming
Matthias M. Muller 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S2

An Empirical Study of the Effects of Personality in 

Pair Programming using

the Five-Factor Model

Norsaremah

Salleh
1 1 0 1 1 1 1 1 7

.S3

Analyzing Work Productivity and Program Quality 

in Collaborative

Programming

Rafael Duque, 

Crescencio Bravo
1 0 1 1 1 0 1 0 5

.S4
Building Pair Programming Knowledge through a 

Family of Experiments
Laurie Williams 1 1 1 1 1 0 1 1 7

.S5
Critical Personality Traits in Successful Pair 

Programming
Joseph Chao 1 0 0 1 1 0 1 0 4

.S6
Effects of Pair Programming at the Development 

Team Level: An Experiment
Jari Vanhanen 1 1 1 0 1 1 1 1 7

.S7 Effects of Personality on Pair Programming Jo E. Hannay 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S8
Examining the Compatibility of Student Pair 

Programmers
Laurie Williams 1 1 1 1 1 0 1 1 7

.S9

Investigating the Effect of Pair Programming and 

Software Size on Software

Quality and Programmer Productivity

Raymund Sison 1 1 1 1 1 0 1 1 7

.S10
Measuring the Effects of Virtual Pair Programming 

in an Introductory Programming Java Course
Nick Z. Zacharis 1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S11
Perceived Effects of Pair Programming in an 

Industrial Context
Jari Vanhanen 1 1 0 1 1 1 1 1 7

.S12 Distributed Pair Programming: An Empirical Study Brian F. Hanks 1 0 1 0 0 1 1 0 4

.S13
Empirical Study on the Productivity 

of the Pair Programming
Gerardo Canfora 1 1 1 0 1 1 1 1 7

.S14

Investigating the Usefulness of Pair-Programming 

in a

Mature Agile Team

Irina Diana Coman 1 1 0 1 1 1 1 1 7

.S15 Pair Learning: With an Eye Toward Future Success
Nachiappan 

Nagappan
1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S16

The Impact of Educational Background on Design

Knowledge Sharing During Pair Programming:

An Empirical Study

Emilio Bellini 1 0 1 1 0 1 1 1 6

.S17
Do programmer pairs make different mistakes

than solo programmers?
Matthias M. Muller 1 0 1 1 1 1 1 1 7

.S18 Pair dynamics in team collaboration Kyungsub S. Choi 1 0 0 1 1 1 1 1 6

.S19

Virtual Teaming: Experiments and Experiences 

with

Distributed Pair Programming

David Stotts 1 0 1 0 0 1 1 0 4

.S20

An experimental investigation of personality 

types impact on pair effectiveness in pair 

programming

Panagiotis Sfetsos 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S21
Evaluating performances of pair designing in 

industry
Gerardo Canfora 1 1 1 0 1 0 1 1 6

.S22
Evaluating Pair Programming with Respect to

System Complexity and Programmer Expertise
Erik Arisholm 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S23
Exploring the underlying aspects of pair 

programming:The impact of personality
Kyungsub S. Choi 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S24

Pair programming in software development 

teams – An empirical

study of its benefits

Tanja Bipp 1 0 1 1 1 0 1 1 6

.S25
Pair programming productivity: Novice–novice vs. 

expert–expert
Kim Man Lui 1 1 1 0 0 0 1 1 5

.S26

The Impact of Pair Programming on Student 

Performance,

Perception and Persistence

Charlie McDowell 1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S27

Two controlled experiments concerning the 

comparison of

pair programming to peer review

Matthias M. Muller 1 1 1 1 1 0 1 1 7

.S28

A Replicate Empirical Comparison between Pair 

Development and Software

Development with Inspection

Monvorath 

Phongpaibul
1 0 1 1 1 1 1 1 7

.S29 But, Isn’t That Cheating? Laurie Williams 1 0 1 0 0 0 1 0 3

.S30
Code Warriors and Code-a-Phobes:

A Study in Attitude and Pair Programming
Lynda Thomas 1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S31
Improving the CS1 Experience with Pair 

Programming

Nachiappan 

Nagappan
1 0 1 0 1 1 1 1 6

.S32

Investigating Pair-Programming in a 2nd-year 

Software Development and Design Computer 

Science Course

Emilia Mendes 1 0 1 1 1 0 1 1 6

.S33
On Understanding Compatibility of Student Pair 

Programmers
Neha Katira 1 0 1 1 1 0 1 1 6

.S34
Pair-Programming Helps Female Computer 

Science Students
Linda L. Werner 1 0 1 0 0 0 1 0 3

.S35 Strengthening the Case for Pair Programming Laurie Williams 1 0 1 0 0 0 1 1 4  
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.S36 The Case for Collaborative Programming John T. Nosek 1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S37
Towards Increasing the Compatibility of Student 

Pair Programmers
Neha Katira 1 1 0 0 0 0 1 1 4

.S38
The Effects of “Pair-Pressure” and “Pair-Learning” 

on Software Engineering Education
Laurie Williams 1 0 1 0 0 0 1 1 4

.S39
Working in pairs as a means for design knowledge 

building: an empirical study
Gerardo Canfora 1 1 1 1 1 0 1 1 7

.S40
Impact of Pair Programming on Thoroughness and 

Fault Detection Effectiveness of Unit Test Suites
Lech Madeyski 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S41 Experimental Evaluation of Pair Programming Jerzy Nawrocki 1 0 1 1 0 0 1 1 5

.S42
 Heterogeneous and homogenous pairs in pair 

programmnig: An empirical analysis

Maree Mujeeb-u-

Rehman
1 0 0 0 1 0 1 0 3

.S43
Investigating Pair Programming in a Software 

Engineering Course in an Asian Setting
Raymund Sison 1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S44
The Effects of Pair-Programming on Performance 

in an Introductory Programming Course
Charlie McDowell 1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S45
Problems Encountered by Novice Pair 

Programmers
Brian F. Hanks 1 0 1 0 1 1 1 1 6

.S46

The Impact of Pair Programming and Test-Driven 

Development on Package Dependencies in Object-

Oriented Design — An Experiment

Lech Madeyski 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S47

Changing Students’ Perceptions: An Analysis of 

the Supplementary Benefits of Collaborative 

Software Development

Lucas Layman 1 0 1 1 1 0 1 1 6

.S48 Pair Programming vs. Side-by-Side Programming Jerzy Nawrocki 1 1 1 1 1 0 1 1 7

.S49

A preliminary study on the impact of a pair design 

phase on pair programming and solo 

programming

Matthias M. Muller 1 0 1 1 1 0 1 1 6

.S50
An Initial Exploration of the Relationship Between 

Pair Programming and Brooks’ Law
Laurie Williams 1 1 0 1 1 0 1 1 6

.S51

Productivity of Pair Programming in a Distributed 

Environment – Results from Two Controlled Case 

Studies

Sami Pietinen 1 1 1 1 1 1 1 1 8

.S52 The Collaborative Nature of Pair Programming Sallyann Bryant 1 1 0 1 1 0 1 1 6

.S53 Pair Programming: What’s in it for Me? Andrew Begel 1 1 0 1 1 1 1 1 7

.S54

Increased Retention of Early Computer Science 

and Software Engineering Students using Pair 

Programming

Jeffrey C. Carver 1 1 1 1 1 0 1 1 7

.S55

How and Why Collaborative Software 

Development Impacts the Software Engineering 

Course

Lucas Layman 1 0 1 1 1 0 1 1 6

.S56
Issues and Tactics when Adopting Pair 

Programming: A Longitudinal Case Study
Jari Vanhanen 1 0 0 1 1 1 1 1 6

.S57 On Pair Rotation in the Computer Science Course Hema Srikanth 1 0 0 1 1 1 1 0 5

.S58
Empirical Validation of Test-Driven Pair 

Programming in Game Development
Shaochun Xu 1 0 1 0 1 1 1 0 5

.S59
An Empirical Analysis on the Discontinuous Use of 

Pair Programming
Andrea Janes 1 1 0 1 1 0 1 1 6

.S60
Experiences of Using Pair Programming in an 

Agile Project
Jari Vanhanen 1 0 1 1 0 1 1 1 6

.S61
Pair programming and pair trading Effects on 

learning and motivation in a cs2 course
Timothy H. DeClue 1 0 0 1 1 0 1 0 4

.S62 Student Attitudes toward Pair Programming Brian F. Hanks 1 1 0 1 1 0 1 1 6

.S63

VOICES OF WOMEN IN A SOFTWARE 

ENGINEERING COURSE: REFLECTIONS ON 

COLLABORATION

Sarah B. Berenson 1 0 1 1 0 0 1 1 5

.S64 The Social Dynamics of Pair Programming Jan Chong 1 0 0 1 1 0 1 1 5

.S65
First Year Students’ Impressions of Pair 

Programming in CS1
Beth Simon 1 0 0 1 1 1 1 1 6

.S66
A Multiple Case Study on the Ipact of Pair 

Programming on Product Quality
Hanna Hulkko 1 1 0 1 1 0 1 1 6

.S67 Are Two Heads Better than One? Tore Dybå 1 0 1 1 1 0 1 1 6

.S68
The effectiveness of pair programming: A meta-

analysis
Jo E. Hannay 1 1 0 1 1 0 1 1 6

.S69
Experimenting with Pair Programming in the 

Classroom
Charlie McDowell 1 0 1 0 1 0 1 1 5

.S70 In Support of Student Pair-Programming Laurie Williams 1 0 0 0 0 0 1 1 3
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