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Πίλαθαο ΢πληκήζεσλ 

(ABTS•) = θαηηνληηθή ξίδαο ηνπ δηο-ακκσληαθνχ άιαηνο ηνπ 2,2-αδηλν-δηο-(3-

αηζπινβελδνζεηαδνιηλν-6-ζνπιθνληθνχ νμένο) 

(Al) = αξγίιην 

(APX) = αζθνξβηθή ππεξνμεηδάζε 

(C) = άλζξαθαο 

(CAT) = θαηαιάζε 

(CBA) = Crocin Bleaching Assay (δνθηκή απνρξσκαηηζκνχ ηεο θξνθίλεο) 

(CD-LC) = Circular Dichroism Liquid Chromatography (πγξή ρξσκαηνγξαθία 

κε αληρλεπηή θπθιηθνχ δηρξσηζκνχ) 

(COX-2) = θπθιν-νμπγελάζε 

(Cu) = ραιθφο 

(DHAR) = δηπδξναζθνξβηθή ξεδνπθηάζε 

(DNA) = Deoxyribonucleic Acid (δε(ζ)νμπξηβν(δν)λνπθιετ(λη)θφ νμχ) 

(DPPH•) = ζπλζεηηθή ξίδαο 1,1-δηθαηλπιν-2-πηθξπιπδξαδπιίνπ 

(DPPH:H) = 1,1-δηθαηλπι-2-κηθξπιπδξαδηλε 

(F-C) = ρξσκαηνκεηξηθή δνθηκή Folin-Ciocalteau 

(Fe) = ζίδεξνο 

(GPX) = ππεξνμεηδάζε ηεο γινπηαζεηφλεο 

(GR) = αλαγσγάζε (ξεδνπθηάζε) ηεο γινπηαζεηφλεο 

(HAT) = Hydrogen Atom Transfer (κεηαθνξά αηφκνπ πδξνγφλνπ) 

(H2O2) = ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ 

(HPLC) = High Performance Liquid Chromatography (χγξή ρξσκαηνγξαθία 

πςειήο απφδνζεο) 

(HRP) = δξάζε ελδχκνπ πεξνμεηδάζεο 

(IR-LC) = Infrared Liquid Chromatography (πγξή ρξσκαηνγξαθία κε 

αληρλεπηή ππεξχζξνπ) 

(LDL) = Low Density Lipoprotein (ιηπνπξσηεΐλε ρακειήο ππθλφηεηαο) 



 

 
 

(MDHAR) = κνλνδηπδξναζθνξβηθή ξεδνπθηάζε 

(MS-NMR) = Nuclear Magnetic Resonance (θαζκαηνζθνπία ππξεληθνχ 

καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ) 

(Na) = λάηξην 

(NaNO2) = ληηξψδεο λάηξην 

(NMR-LC) = Liquid Magnetic Resonance-Liquid Chromatography (πγξή 

ρξσκαηνγξαθία-θαζκαηνζθνπία ππξεληθνχ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ) 

(ΝΟ
.
) = ληηξνμείδην 

(Ο) = νμπγφλν 

(
1
O2) = κνλήξεο νμπγφλν 

(O2
.
) = ππεξνμείδην ηνπ νμπγφλνπ 

(Ο
3
) = φδνλ 

(OH
.
) = ξίδα ηνπ πδξνμπιίνπ 

(
.
Ο2Ζ) = ππεξπδξνμπιηθή ξίδα 

(ΟΟΝΟ) = ππεξνμπληηξψδεο αληφλ 

(ORAC) = Oxygen Radical Absorbance Capacity  

(ROS) = Reactive Oxygen Species 

(RP-HPLC) = Reversed-phase-High Performance Liquid Chromatography 

(πγξή ρξσκαηνγξαθία πςειήο πίεζεο αλάζηξνθεο θάζεο) 

(SET) = Single Electron Transfer 

(SOD) = ππεξνμεηδηθή δηζκνπηάζε  

(UV-Vis) = Ultraviolet-visible (αληρλεπηήο ππεξηψδνπο νξαηνχ) 

(Zn) = ςεπδάξγπξνο 
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Πεξίιεςε 

Πξνζδηνξηζκόο θιαβνλνεηδώλ θαη θαηλνιώλ ζε θπηά ηεο νηθνγέλεηαο 

Solanaceae 

΢ηάζεο Γεκήηξηνο, ΢πλάκνγινπ ΢νθία 

Αιεμάλδξεην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Θεζζαινλίθεο 

΢ρνιή Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο θαη Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ θαη 

Γηαηξνθήο 

Σκήκα Φπηηθήο Παξαγσγήο 

 

Σα θπηά ηεο νηθνγέλεηαο Solanaceae, ιφγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη αληηνμεηδσηηθψλ πνπ δηαζέηνπλ, θίλεζαλ ηελ 

πεξηέξγεηα γηα πεξεηαίξσ κειέηεο. Πξνέθπςε φηη απφ ηηο θαηλνιηθέο 

ελψζεηο νη ζεκαληηθφηεξεο θαη πην δηαδεδνκέλεο ζηε θχζε θαη ζηα θπηά 

ηεο νηθνγέλεηαο απηήο είλαη ηα θιαβνλνεηδή, ηα θαηλνιηθά νμέα θαη νη 

απιέο θαηλφιεο. Πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθφηεξα ηα θαιιηεξγνχκελα, ηα 

θαιισπηζηηθά, ηα θαξκαθεπηηθά θαη ηα ζεξαπεπηηθά είδε θαη βφηαλα ηεο 

νηθνγέλεηαο θαζψο επίζεο θαη νη πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηξφπνη 

πξνζδηνξηζκνχ κέζσ ησλ κεζφδσλ Τγξήο Υξσκαηνγξαθίαο Τςειήο 

Απφδνζεο (HPLC) θαη Folin-Ciocalteau (F-T). Ζ έξεπλα νδήγεζε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη θαηλνιηθέο ελψζεηο εθηφο απφ ηα θπηά παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πγεία θαη δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ. 
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Abstract 

Determination of flavonoids and phenols in plants of the 

Solanaceae family 

Stathis Dimitrios, Synamoglou Sofia 

Alexander Technological Educational Institute of Thessaloniki 

School of Agricultural Technology and Faculty of Food Technology 

and Nutrition 

Section of Crop Production  

 

The plants of the Solanaceae family, due to their high content of 

phenolic compounds and antioxidant availability, intrigued for further 

studies. It showed that the phenolic compounds are very important 

and widespread in nature and plants of this family are the flavonoids, 

phenolic acids and simple phenols. Described further grown, 

ornamental, medicinal and therapeutic products and herbs of the 

family as well as the experimental procedures and ways of 

determining through methods High Performance Liquid 

Chromatography (HPLC) and Folin-Ciocalteau (F-T). The 

investigation concluded that the phenolic compounds other than 

plants play an important role in the health and human nutrition. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

      Ζ κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηε ζχλζεζε ησλ απαξαίηεησλ ζπζηαηηθψλ, 

ηα νπνία ζπγθξνηνχλ ηε ζεκειηψδε δνκή θαη δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ησλ θπηηθψλ θπηηάξσλ, ραξαθηεξίδεηαη ζπλνιηθά σο πξσηνγελήο 

κεηαβνιηζκφο. Οη βηνρεκηθνί κεραληζκνί πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ πξσηνγελή 

κεηαβνιηζκφ δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ θπηηάξσλ, 

ηζηψλ νξγάλσλ ή αθφκε θαη νξγαληζκψλ. 

      Χζηφζν, έλαο αξηζκφο κεηαβνιηθψλ πξντφλησλ (πνιχ κεγαιχηεξνο εθείλνπ 

ηνπ πξσηνγελνχο κεηαβνιηζκνχ) παξάγεηαη κφλν ζε επηκέξνπο ηζηνχο θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα αλάπηπμεο. Σα βηνκφξηα απηά πξνέξρνληαη απφ ελδηάκεζεο 

ελψζεηο ηνπ πξσηνγελνχο κεηαβνιηζκνχ θαη ζπληίζεληαη κέζσ βηνρεκηθψλ νδψλ 

πνπ ζην ζχλνιφ ηνπο ζπληζηνχλ ηνλ δεπηεξνγελή κεηαβνιηζκφ. ΢χκθσλα κε ηε 

δηάθξηζε απηή, ε ρισξνθχιιε, παξ’ φηη παξαδνζηαθά ζεσξείηαη πξσηνγελήο 

κεηαβνιίηεο, ζα έπξεπε λα ζεσξεζεί δεπηεξνγελήο αθνχ εληνπίδεηαη κφλν ζε 

θσηνζπλζεηηθά θχηηαξα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αίκε ησλ θπηνρξσκάησλ 

απνηειεί απαξαίηεην ζπζηαηηθφ θάζε θπηηάξνπ, επνκέλσο ζα πξέπεη λα 

θαηαηαρζεί ζηηο ελψζεηο ηνπ πξσηνγελνχο κεηαβνιηζκνχ. Πξνθαλψο, ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε νξηνζέηεζε πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο κεηαβνιηζκνχ δελ 

είλαη εχθνιε (Andrews and Hirano, 1991). 

      Οη δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο δελ θαίλεηαη λα απαηηνχληαη γηα ηελ νκαιή 

δηεμαγσγή ησλ βαζηθψλ θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ είλαη θνηλέο ζε φια ηα 

θπηά θαη αλαγθαίεο γηα ηελ νκαιή αχμεζε θαη αλάπηπμε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, είρε 

ζεσξεζεί φηη νη ζπγθεθξηκέλνη κεηαβνιίηεο αληηπξνζψπεπαλ απφβιεηα ή 

παξαπξντφληα  ηνπ πξσηνγελνχο κεηαβνιηζκνχ. ΢ήκεξα είλαη πιένλ απνδεθηφ 

φηη ε ζχλζεζε ησλ δεπηεξνγελψλ κεηαβνιηηψλ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ χπαξμε 

θαη ιεηηνπξγία ζεκειησδψλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ, αλαγθαίσλ γηα ηελ επηβίσζε 

ησλ θπηηθψλ εηδψλ. Δμ’ νξηζκνχ, ε παξαγσγή ησλ δεπηεξνγελψλ κεηαβνιηηψλ 

απνηειεί κηα ζπληνληζκέλε θαη νινθιεξσκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ θπηηθψλ 

νξγαληζκψλ, ε νπνία ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ ηθαλφηεηα δηαθνξνπνίεζεο, δειαδή 

κε ηνλ κεραληζκφ δεκηνπξγίαο εμεηδηθεπκέλσλ θπηηάξσλ. Ζ ηθαλφηεηα επνκέλσο 

θάζε θπηνχ λα παξάγεη ηνπο κεηαβνιίηεο απηνχο αθνινπζεί έλα ηδηαίηεξν 
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πξφηππν ζηνλ ρψξν θαη ζην ρξφλν. Έηζη εμεγείηαη θαη ην γεγνλφο φηη ελψ ν 

πξσηνγελήο κεηαβνιηζκφο δελ παξνπζηάδεη νπζηαζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

αλψηεξσλ θπηψλ, νη δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο θάζε θπηηθνχ είδνπο εκθαλίδνπλ 

έλα ηδηαίηεξν θπηνρεκηθφ πξφηππν. Δπνκέλσο, ην είδνο ησλ δεπηεξνγελψλ 

κεηαβνιηηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο κνξθνινγηθέο ή αλαηνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο, 

δηακνξθψλνπλ θαηά θαλφλα ηελ «ηαπηφηεηα» θάζε θπηηθνχ είδνπο, ή αθφκε θαη 

πνηθηιίαο (βηνζπζηεκαηηθνί ραξαθηήξεο). 

      Με βάζε ηα πξφδξνκα βηνκφξηα, πξντφληα ηνπ πξσηνγελνχο κεηαβνιηζκνχ 

απφ ηα νπνία ζπληίζεληαη νη πνιπάξηζκνη δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο, νη 

ηειεπηαίνη θαηαηάζζνληαη ζηηο παξαθάησ νκάδεο: 

(α) Σελ νκάδα ησλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ. Πεξηιακβάλεη κεηαβνιίηεο νη νπνίνη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ χπαξμε ελφο ηνπιάρηζηνλ αξσκαηηθνχ δαθηπιίνπ ζην 

κφξηφ ηνπο θαη ζπληίζεληαη θπξίσο κέζσ ησλ βηνζπλζεηηθψλ νδψλ ηνπ ζηθηκηθνχ 

ή/θαη ηνπ κεινληθνχ νμένο. 

(β) Σελ νκάδα ησλ ηεξπελίσλ. Σα βηνκφξηα απηά ζπληίζεληαη κέζσ ηεο 

βηνζπλζεηηθήο νδνχ ηνπ κεβαινληθνχ κε πξφδξνκν κφξην ην αθεηπιν-ζπλέλδπκν 

Α. 

(γ) Σελ νκάδα ησλ αδσηνύρσλ δεπηεξνγελψλ κεηαβνιηηψλ, πνπ πεξηιακβάλεη 

ελψζεηο νη νπνίεο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ακηλνμέα.  

      Οη θήξνη, ε θνπηίλε θαη ε ζνπβεξίλε, αλ θαη παξαδνζηαθά δελ ζεσξνχληαη 

ελεξγνί δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο, αλαθέξνληαη ελ ζπληνκία επεηδή απνηεινχλ 

έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο (Bennett and 

Wallsgrove, 1994).       
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Δηθόλα 1.1 Ζ θαηάηαμε ησλ δεπηεξνγελψλ κεηαβνιηηψλ 
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1.1 ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΧΣΗΚΔ΢ ΔΝΧ΢ΔΗ΢ - ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΧΣΗΚΖ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

 

1.1.1 Γεληθά 

 

      Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ έρεη παξαηεξεζεί έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ πξνο ηα 

θπζηθά αληηνμεηδσηηθά ησλ θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ, θαζψο ε ζπρλή 

θαηαλάισζή ηνπο ππνζηεξίδεηαη φηη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε 

αζζελεηψλ, φπσο ν θαξθίλνο θαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (Vita, 2005). Χο 

αληηνμεηδσηηθφ ζηε Βηνινγία ζεσξείηαη νπνηνδήπνηε κφξην, ηνπ νπνίνπ ε 

παξνπζία ζε ζπγθεληξψζεηο ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ελφο ππνζηξψκαηνο, 

θαζπζηεξεί ζεκαληηθά ή/θαη απνηξέπεη ηελ νμείδσζή ηνπ. Ο παξαπάλσ νξηζκφο 

θαιχπηεη φιεο ηηο ελψζεηο πνπ κπνξνχλ λα νμεηδσζνχλ απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ζπγθεθξηκέλα νμεηδσηηθά 

έλδπκα ή αληηδξνχλ κε νμεηδσηηθέο ελψζεηο πξηλ απηέο θαηαζηξέςνπλ θαίξηα 

βηνινγηθά κφξηα (Frankel and Meyer, 2000). 

      Οη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηα θπηά ρσξίδνληαη ζε 

4 κεγάιεο θαηεγνξίεο: βηηακίλε C, βηηακίλε E, θαξνηελνεηδή θαη θαηλνιηθά. Απφ 

απηά ε βηηακίλε C θαη ηα θαηλνιηθά είλαη πδαηνδηαιπηά, ελψ ηα θαξνηελνεηδή 

θαη ε βηηακίλε E ιηπνδηαιπηά. ΢ε γεληθέο γξακκέο, φια ηα θπηά δηαζέηνπλ 

αληηνμεηδσηηθά ζπζηήκαηα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηε δξάζε ησλ ειεχζεξσλ 

ξηδψλ θαη ελεξγψλ κνξθψλ νμπγφλνπ. Σα ζπλήζε αληηνμεηδσηηθά πνπ 

απαληψληαη ζηα θξνχηα είλαη ε βηηακίλε C, ε βηηακίλε E, ηα θαηλνιηθά θαη 

ιηγφηεξν ηα θαξνηελνεηδή. Σα ηειεπηαία ρξφληα δίλεηαη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηε 

κειέηε ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ (Robards et al., 1999), θαη θπξίσο ησλ 

θιαβνλνεηδψλ, θαζψο ζχκθσλα κε έξεπλεο νη ελψζεηο απηέο θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν αληηνμεηδσηηθέο απφ ηηο βηηακίλεο C θαη E (Cao et al., 1998). 
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1.1.2 Διεύζεξεο ξίδεο θαη ελεξγέο κνξθέο νμπγόλνπ (ROS) 

 

      Διεχζεξε ξίδα είλαη νπνηνδήπνηε ρεκηθφ κφξην ή άηνκν ην νπνίν ππάξρεη 

αλεμάξηεην θαη δηαζέηεη έλα ή πεξηζζφηεξα κε ζπδεπγκέλα ειεθηξφληα. Με 

εμαίξεζε ην κνξηαθφ νμπγφλν, ην ή ηα αζχδεπθηα ειεθηξφληα πξνζδίδνπλ ζηηο 

ειεχζεξεο ξίδεο έληνλε ρεκηθή δξαζηεξηφηεηα, θαζψο απηφ ή απηά αλαδεηνχλ 

άιια ειεθηξφληα γηα λα ζπδεπρζνχλ. Οη ειεχζεξεο ξίδεο αιιειεπηδξνχλ κε 

νξγαληθέο ελψζεηο φπσο ιηπίδηα, πξσηεΐλεο, DNA θαη πδαηάλζξαθεο θαη κέζσ 

ηεο νμέηδσζεο πξνθαινχλ δεκηά ζηε δνκή ηνπο, παξεκπνδίδνληαο ηελ θαλνληθή 

ιεηηνπξγία ηνπο (Somogyi et al., 2007; Γηακαληίδεο, 2007). 

      ΢ηηο ειεχζεξεο ξίδεο ζπγθαηαιέγνληαη δηάθνξεο ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ 

(Reactive Oxygen Species, ROS) θαη αδψηνπ (Reactive Nitrogen Species, RON). 

Οη ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ πξνέξρνληαη απφ ηε κεξηθή, κε πιήξε αλαγσγή ηνπ 

κνξηαθνχ νμπγφλνπ, έρνπλ ηζρπξφηεξε αληηνμεηδσηηθή δξάζε απφ ην ίδην ην 

νμπγφλν θαη είλαη ηνμηθέο γηα ηα θχηηαξα. Σα ηφληα θαη νη ελψζεηο πνπ 

θαηαηάζζνληαη ζηηο ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ είλαη ην κνλήξεο νμπγφλν (
1
O2), ην 

ππεξνμείδην ηνπ νμπγφλνπ (O2
.
), ην ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ (H2O2), ε ξίδα 

ηνπ πδξνμπιίνπ (OH
.
), ε ππεξπδξνμπιηθή ξίδα (

.
Ο2Ζ), θαη ην φδνλ (Ο

3
), ελψ ην 

ληηξνμείδην (ΝΟ
.
) θαη ην ππεξνμπληηξψδεο αληφλ (ΟΟΝΟ) θαηαηάζζνληαη ζηηο 

ελεξγέο κνξθέο αδψηνπ. ΢ην θπηηθφ θχηηαξν νη ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ 

δεκηνπξγνχληαη σο ππνπξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ ζε δηάθνξα νξγαλίδηα ηνπ 

θπηηάξνπ, φπσο ηα κηηνρφλδξηα, νη ρισξνπιάζηεο, ηα κηθξνζσκάηηα-

ππεξνμπζσκάηηα θαη ηνλ ππξήλα (Γηακαληίδεο, 2007). 

      Οη ρεκηθέο ελψζεηο νη νπνίεο είλαη ηθαλέο λα πξνθαιέζνπλ παξαγσγή 

ειεχζεξσλ ξηδψλ νλνκάδνληαη πξν-νμεηδσηηθέο. ΢ηα πγηή θχηηαξα ππάξρεη 

ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ πξν-νμεηδσηηθψλ θαη ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ελψζεσλ. Σφζν 

ε δεκηνπξγία ησλ ελεξγψλ κνξθψλ νμπγφλνπ φζν θαη ε εμνπδεηέξσζή ηνπο, είλαη 

έλα ειεγρφκελν θπηηαξηθφ θαηλφκελν, σζηφζν ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ 

δεκηνπξγνχληαη πνιιέο ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ θαη ν νξγαληζκφο αδπλαηεί λα 

δηαηεξήζεη ηελ θπηηαξηθή νμεηδσαλαγσγηθή ηνπ νκνηφζηαζε. Σέηνηνπ είδνπο 

θαηαζηάζεηο πεξηγξάθνληαη κε ηνλ φξν νμεηδσηηθή θαηαπφλεζε (ζπλζήθεο 

ζηξεο). Ζ έθζεζε ησλ θπηηθψλ ηζηψλ ζε δηαθφξσλ εηδψλ θαηαπνλήζεηο, φπσο γηα 
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παξάδεηγκα ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ, ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, φδνληνο, 

αιαηφηεηαο, κεραληθψλ ηξαπκαηηζκψλ, παζνγφλσλ, ππνμίαο ή αλνμίαο, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ επαγσγή ελεξγψλ κνξθψλ νμπγφλνπ θαη/ή ηελ αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο ηνπ. Αλάινγα κε ην είδνο ηεο θαηαπφλεζεο θαη ηνπ θπηηθνχ ηζηνχ, 

κπνξεί λα αιιάδεη ε ηνπνζεζία κέζα ζην θχηηαξν φπνπ δεκηνπξγνχληαη νη 

ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ, σζηφζν ε αχμεζή ηνπο θαίλεηαη λα είλαη ν θνηλφο 

παξνλνκαζηήο ζε πνιιά είδε θαηαπνλήζεσλ (Hodges, 2001; Desikan et al.; 

Grace,2005). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νμεηδσηηθήο θαηαπφλεζεο, νη ελεξγέο κνξθέο 

νμπγφλνπ ππεξνμεηδψλνπλ ηα ιηπίδηα, δηαζπνχλ ηα πνιπζαθραξίδηα θαη 

απνδνκνχλ πξσηεΐλεο θαη λνπθιετθά νμέα. Οη παξαπάλσ δξάζεηο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε βιάβε ή/θαη ηελ θαηαζηξνθή θπηηαξηθψλ δνκψλ θαη νξγαληδίσλ, 

φπσο ρισξνπιάζηεο θαη κηηνρφλδξηα, θπξίσο κέζσ ηεο θαηαζηξνθήο ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ (Foyer and Noctor, 2005). 

      Δθηφο απφ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ησλ ελεξγψλ κνξθψλ νμπγφλνπ ζην 

θπηηθφ θχηηαξν, νη ελψζεηο απηέο ιεηηνπξγνχλ θαη σο δεπηεξνγελείο ρεκηθνί 

αγγειηνθφξνη, ελεξγνπνηψληαο κεραληζκνχο άκπλαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θαηλφκελν ηεο ππεξεπαηζζεζίαο (νμεηδσηηθφο ζάλαηνο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ 

θπηηάξσλ ψζηε λα απνηξαπεί ε πξνζβνιή γεηηνληθψλ θπηηάξσλ) θαη ηεο 

αληίζηαζεο ζε πξνζβνιέο απφ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο (βηνζχλζεζε 

θπηναιεμηλψλ θαη ζθιήξπλζε θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ) (Desikan et al., 2005). 
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1.1.3 Αληηνμεηδσηηθνί κεραληζκνί άκπλαο 

 

      Σα αληηνμεηδσηηθά κφξηα κπνξνχλ λα νπδεηεξνπνηήζνπλ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο 

δερφκελα ή παξέρνληαο ην αζχδεπθην ειεθηξφλην. Σππηθά, απηφ ζεκαίλεη φηη ην 

αληηνμεηδσηηθφ κφξην κεηαηξέπεηαη ζε ειεχζεξε ξίδα παίξλνληαο ηε ζέζε ηεο. 

Όκσο, ηα κφξηα απηά είλαη πνιχ ιηγφηεξν δξαζηηθά ζε ζρέζε κε ηηο 

νπδεηεξνπνηεκέλεο ειεχζεξεο ξίδεο, γηαηί είλαη κεγάινπ κνξηαθνχ βάξνπο θαη 

κπνξνχλ επθνιφηεξα λα νπδεηεξνπνηεζνχλ απφ άιιν αληηνμεηδσηηθφ κφξην. 

      Ζ δηαξθήο αλάγθε αληηκεηψπηζεο κηαο πηζαλήο νμεηδσηηθήο βιάβεο ζηα 

θπηηαξηθά ζπζηαηηθά, ππνρξεψλεη ηα θπηά ζηελ αλάπηπμε ελφο αληηνμεηδσηηθνχ 

κεραληζκνχ πνπ πεξηιακβάλεη πνιιά αληηνμεηδσηηθά έλδπκα, αιιά θαη κε 

ελδπκηθά κφξηα. Ο ελδπκηθφο κεραληζκφο αθνξά έλδπκα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ 

ηηο ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ θαη ηηο ειεχζεξεο ξίδεο σο ππνζηξψκαηα ζηηο 

αληηδξάζεηο πνπ θαηαιχνπλ, ή ζρεκαηίδνπλ κε ηε δξάζε ηνπο ελψζεηο πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο αληηνμεηδσηηθά. Σα θπξηφηεξα έλδπκα πνπ εμνπδεηεξψλνπλ ηηο 

ελεξγέο κνξθέο νμπγφλνπ είλαη ε ππεξνμεηδηθή δηζκνπηάζε (SOD), ε αζθνξβηθή 

ππεξνμεηδάζε (APX), ε ππεξνμεηδάζε ηεο γινπηαζεηφλεο (GPX) θαη ε θαηαιάζε 

(CAT) (Γηακαληίδεο, 2007; Βαζηιαθάθεο, 2006). Έλδπκα πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δηαηήξεζε ησλ απνζεκάησλ ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ελψζεσλ είλαη ε αλαγσγάζε 

(ξεδνπθηάζε) ηεο γινπηαζεηφλεο (GR), ε κνλνδηπδξναζθνξβηθή ξεδνπθηάζε 

(MDHAR) θαη ε δηπδξναζθνξβηθή ξεδνπθηάζε (DHAR) (Noctor and Foyer, 

1998). 
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1.2 ΦΑΗΝΟΛΗΚΔ΢ ΔΝΧ΢ΔΗ΢ 

      Πξφθεηηαη γηα νξγαληθέο ελψζεηο ησλ νπνίν ην κφξην πεξηιακβάλεη έλαλ 

ηνπιάρηζηνλ αξσκαηηθφ δαθηχιην (C6), κε έλα ή πεξηζζφηεξα πδξνμχιηα. Μέζσ 

αληηδξάζεσλ ζπκπχθλσζεο, πξνζζήθεο ή πνιπκεξηζκνχ ηνπ βαζηθνχ 

αξσκαηηθνχ δαθηπιίνπ, πξνθχπηεη έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο παξαγψγσλ 

(Πίλαθαο 1.1) (Buckanan and Gruissem, 2000). 

 

Πίλαθαο 1.1  Οη πην ζπνπδαίεο νκάδεο θαηλνιηθώλ νπζηώλ ζηα θπηά (θαηάηαμε 

κε βάζε ηνλ αξηζκό αηόκωλ άλζξαθα πνπ πεξηέρνπλ) 

Αξηζκόο αηόκσλ 

άλζξαθα 

Σύπνο βαζηθνύ 

αλζξαθηθνύ 

ζθειεηνπ 

Καηεγνξία 

ελώζεσλ 

Υαξαθηεξηζηηθνί 

εθπξόζσπνη  

6 C6 Απιέο θαηλφιεο Τδξνθηλφλε, θαηερφιε 

7 C6-C1 Παξάγσγα 

πδξνμπβελδντθνχ 

4-Τδξνμπβελδντθφ 

8 C6-C2 Αθεηνθαηλφλεο 

Παξάγσγα νμηθνχ 

θαηλπιίνπ 

 

4-Τδξνμπαθεηνθαηλφλε 

4-Τδξνμπθαηλπινμηθφ 

9 C6-C3 Παξάγσγα 

πδξνμπθηλλακηθνχ 

θαηλπινπξνπαλίνπ 

Κνπκαξίλεο 

Κεθετθφ 

Δπγελφιε 

Δζθνπιεηίλε 

10 C6-C4 Ναθζνθηλφλεο Γηνπγθιφλε 

13 C6-C1-C6 Ξαλζφλεο Μαληδηθεξίλε 

14 C6-C2-C6 ΢ηηιβέληα, Δκνληίλε, 
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Αλζξαθηλφλεο Ρεζβεξαηξφιε 

15 C6-C3-C6 Φιαβνλνεηδή Κεξθεηίλε 

18 (C6-C3)2 Ληγλάλεο Πηλνξεζηλφιε 

30 (C6-C3-C6)2 Γηθιαβνλνεηδή Ακεληνθιαβφλε 

n (C6)n Μειαλίλεο ηεο 

θαηερφιεο 

Πνιπκεξή ηνπ 

λαθζαιηλίνπ 

n (C6-C1)n:Glc Τδξνιπφκελεο 

ηαλλίλεο 

Γαιινηαλλίλεο 

n (C6-C3)n Ληγλίλεο Πνιπκεξή ηεο 

γνπαταθφιεο 

(γπκλφζπεξκα) 

Πνιπκεξή ηεο 

γνπαταθφιεο θαη ηεο 

ζπξηλγθφιεο 

(αγγεηφζπεξκα) 

n (C6-C3-C6)n ΢πκππθλσκέλεο 

ηαλλίλεο 

Πνιπκεξή ηεο 

θαηερίλεο 

 

(Βαζηιαθάθεο Μ., 2006) 
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1.2.1 Γνκή θαη θαηεγνξίεο ησλ θαηλνιηθώλ ελώζεσλ 

 

      Οη θαηλνιηθέο ελψζεηο δηαθέξνπλ σο πξνο ηε ρεκηθή δνκή θαη δξαζηηθφηεηα. 
Έρνπλ ηαπηνπνηεζεί πεξηζζφηεξεο απφ 8000 θαηλνιηθέο δνκέο πνπ δηαθξίλνληαη 

ζε 15 θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε βαζηθή ρεκηθή δνκή ηνπο: απιέο θαηλφιεο 

(ηπξνζφιε, πδξνμπηπξνζφιε), βελδνθηλφλεο, θαηλνιηθά νμέα (γαιιηθφ, 

ζπξηγγηθφ, βαληιιηθφ), αθεηνθαηλφλεο θαη θαηλπινμηθά νμέα, ηα νπνία είλαη 

ιηγφηεξν ζπρλά ζηα θπηά, θαηλπινπξνπαλνεηδή, πδξνμπθηλακκσκηθά νμέα 

(θεξνπιηθφ, θαθετθφ, ζηλαπηθφ, θνπκαξηθφ), θνπκαξίλεο θαη ηζνθνπκαξίλεο, 

ρξσκφλεο, λαθζνθηλφλεο, μαλζφλεο, ζηηιβέληα, αλζξαθηλφλεο, θιαβνλνεηδή θαη 

ηέινο ιηγλάλεο, λενιηγλάλεο θαη ιηγλίλεο. Οη ρεκηθέο δνκέο θπκαίλνληαη απφ πνιχ 

απιέο ελψζεηο φπσο ην θαθετθφ νμχ κέρξη πςεινχ πνιπκεξηζκνχ θαη κεγάινπ 

κνξηαθνχ βάξνπο ελψζεηο, φπσο νη ηαλίλεο. Οη θαηλνιηθέο ελψζεηο ζπλήζσο 

βξίζθνληαη είηε κε ηε κνξθή γιπθνδηηψλ, κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζάθραξα ζαλ 

ππνθαηαζηάηεο ηεο πδξνμπινκάδαο ή άκεζα ζπλδεδεκέλα κε θάπνην άηνκν 

άλζξαθα ηνπ αξσκαηηθνχ δαθηπιίνπ ή σο αγιπθφλεο. Σν πδαηαλζξαθηθφ ηκήκα 

κπνξεί λα είλαη είηε κνλνζαθραξίηεο, είηε δηζαθραξίηεο ή αθφκε θη 

νιηγνζαθραξίηεο. Σν ζάθραξν πνπ ζπλαληάηαη πην ζπρλά ζαλ ππνθαηάζηαηεο 

είλαη ε γιπθφδε, αλ θαη απαληψληαη επίζεο γαιαθηφδε, ξακλφδε, μπιφδε θαη 

αξαβηλφδε, θαζψο θαη γιπθνπξνληθφ θαη γαιαθηνπξνληθφ νμχ. Οη πνιπθαηλφιεο 

κπνξνχλ επίζεο λα είλαη ελσκέλεο κε θαξβνμπιηθά θαη νξγαληθά νμέα, ακίλεο θαη 

ιηπίδηα.  

      Οη θπξηφηεξεο θαη πην κειεηεκέλεο θαηεγνξίεο ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ 

απνηεινχλ νη απιέο θαηλφιεο, ηα θαηλνιηθά νμέα, ηα θιαβνλνεηδή, ηα ζηηιβέληα 

θαη νη ιηγλάλεο (Harborne and Baxter, 1993). 

      Σα θιαβνλνεηδή, ηα θαηλνιηθά νμέα θαη νη απιέο θαηλφιεο είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλα ζηε θχζε θαη απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ησλ θαηλνιψλ ζηα θπηά. 

Οη απιέο θαηλφιεο θαη ηα θιαβνλνεηδή απνηεινχλ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ησλ θπηψλ. Έρνπλ ζρεηηθά κηθξά κνξηαθά βάξε θαη 

είλαη δηαιπηέο αλάινγα κε ηελ πνιηθφηεηα θαη ηε ρεκηθή δνκή ηνπο (βαζκφο 

πδξνμπιίσζεο, γιπθνζπιίσζεο θ.ι.π.). Απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαηεγνξίεο είλαη 

απηή ησλ θιαβνλνεηδψλ, κε ζθειεηφ C6-C3-C6, ε νπνία δηαθξίλεηαη πεξαηηέξσ ζε 

13 ππννκάδεο.  Απηέο είλαη νη ραιθφλεο, νη δηυδξνραιθφλεο, νη ρξπζφλεο, νη 
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θιαβφλεο, νη θιαβνλφιεο, νη δηυδξνθιαβνλφιεο, νη θιαβνλφλεο, νη θιαβαλφιεο, 

νη θιαβαλνδηφιεο, νη αλζνθπαληδίλεο ηα ηζνθιαβνλνεηδή θαη ηέινο ηα 

δηθιαβνλνεηδή, νη πξναλζν-θπαληδίλεο ή ζπκππθλσκέλεο ηαλλίλεο. Σα 

θιαβνλνεηδή αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πην θνηλή θαη επξέσο δηαδεδνκέλε νκάδα 

θαηλνιηθψλ παξαγψγσλ ησλ θπηψλ. Σν ζχλνιν ησλ θιαβνλνεηδψλ θζάλεη ζε 

αξηζκφηα 5000 κέιε. Σα θαηλνιηθά νμέα είλαη αξσκαηηθά νμέα, πεξηέρνπλ 

δειαδή ζην κφξην ηνπο αξσκαηηθφ δαθηχιην θαη είλαη θπξίσο πδξνμπιησκέλα 

παξάγσγα ηνπ βελδντθνχ νμένο. Ζ θπξηφηεξε θαηεγνξία ησλ θαηλνιηθψλ νμέσλ 

ηεο δίαηηαο είλαη ηα πδξνμπθηλακηθά νμέα, ηα νπνία ζπλαληψληαη ζρεδφλ ζε θάζε 

θπηφ. Ο θχξηνο εθπξφζσπνο ηεο νκάδαο απηήο είλαη ην θαθετθφ νμχ. 

 

 

Δηθόλα 1.2 Φαηλνιηθέο νπζίεο (Βαζηιαθάθεο Μ., 2006) 
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1.2.2 Ζ ζεκαζία ησλ θαηλνιηθώλ ελώζεσλ 

 

      Οη θαηλνιηθέο ελψζεηο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία 

ησλ θπηηθψλ νξγαληζκψλ. Δπηηεινχλ πνιιέο θαη ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο κέζα 

ζην θπηηθφ θχηηαξν, απφ ηηο νπνίεο, ε πην βαζηθή είλαη ε πξνζηαζία πνπ 

παξέρνπλ ζην θπηηθφ θχηηαξν απφ ηελ νμεηδσηηθή θαηαπφλεζε. Ζ δξάζε απηή 

ζπζρεηίδεηαη κε ηηο αληηνμεηδσηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο. ΢εκεηψλεηαη εμάιινπ, φηη ζηα 

θπηά ζε ζπλζήθεο βηνηηθήο θαηαπφλεζεο (πξνζβνιέο, ηξαπκαηηζκνί απφ 

παζνγφλα) ή θαη αβηνηηθήο αληίζηνηρα (ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, έληνλνο 

θσηηζκφο, ρακειέο ή πςειέο ζεξκνθξαζίεο) επάγεηαη ε ζχλζεζε ηεο PAL θαη 

ζπλζέηνληαη πεξαηηέξσ λέεο θαηλνιηθέο ελψζεηο (Solecka and Kacperska, 2003). 

      Ζ δηαδηθαζία ηεο αλαπαξαγσγήο είλαη αθφκα κηα ιεηηνπξγία ησλ θπηψλ ζηελ 

νπνία ιακβάλνπλ κέξνο θαηλνιηθέο ελψζεηο. Υξσζηηθέο φπσο νη αλζνθπαληδίλεο 

πξνζδίδνπλ ζηα άλζε ηνπο ραξαθηεξηζηηθνχο ρξσκαηηζκνχο, κέζσ ησλ νπνίσλ 

έιθνληαη νη επηθνληαζηέο (Wink, 2003).Οη ελψζεη απηέο επίζεο, δξνπλ σο 

ξπζκηζηέο ζηε δηαδηθαζία ηεο αχμεζεο ηεο θσηνζχλζεζεο θαη ζηηο αληηδξάζεηο 

νμεηδσαλαγσγήο θαη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλζεθηηθφηεηα έλαληη ησλ αζζελεηψλ 

(Βαζηιαθάθεο, 2006). Πέξα απφ ηα παξαπάλσ νη θαηλνιηθέο ελψζεηο 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ επηθνηλσλία ηνπ θπηνχ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη 

βνεζνχλ ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηά ηνπ ζε πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, θαζψο 

απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία ησλ θπηηαξηθψλ ηνηρσκάησλ ηνπο (Boudet, 2007). 

      Οη ελψζεηο απηέο επίζεο θαηέρνπλ αληηκηθξνβηαθέο, αληηηνινγηθέο, 

αληηθιεγκνλψδεηο θαη αληηγεξαληηθέο ηδηφηεηεο, βνεζνχλ ζηελ αλαλέσζε θαη 

ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ θαη πξνζθέξνπλ έκκεζε πξνζηαζία ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ ελεξγνπνηψληαο δηάθνξα ελδνγελή ακπληηθά ζπζηήκαηα 

(Lule and Xia, 2005; Han et al., 2007). Σξνθέο πινχζηεο ζε θαηλνιηθέο ελψζεηο 

ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ πξφιεςε πνιιψλ αζζελεηψλ φπσο ηνπ θαξθίλνπ 

(Lambert et al., 2005), ηνπ δηαβήηε (Tsuda et al., 2003) θαη δηαθφξσλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (Vita, 2005). Σέινο ζπλεηζθέξνπλ, ηφζν ζεηηθά 

(επηζπκεηφ ρξψκα, γεχζε θαη άξσκα), φζν θαη αξλεηηθά (καχξηζκα 

κεηαπνηεκέλσλ πξντφλησλ θαη άιιεο θπζηνινγηθέο αλσκαιίεο) ζηα 
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νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαγφκελσλ θπηηθψλ πξντφλησλ (Lule and 

Xia, 2005). 
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1.2.3 Αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ησλ θαηλνιηθώλ ελώζεσλ 

 

      Ζ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ απνδίδεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα ζπκπινθνπνηνχλ ηα ειεχζεξα κέηαιια ψζηε απηά λα κε 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ αληίδξαζε Fenton, ζηε ζπκκεηνρή ηνπο σο ππνζηξψκαηα ησλ 

ππεξνμεηδαζψλ, ελδχκσλ πνπ θαηαιχνπλ αληηδξάζεηο εμνπδεηέξσζεο ηνπ 

ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγφλνπ θαη ζηε δξάζε ηνπο σο δεζκεπηέο ησλ ROS θαη ησλ 

ειεχζεξσλ ξηδψλ (Γηακαληίδεο, 2007). Ζ ηθαλφηεηά ηνπο λα δεζκεχνπλ ηηο 

ειεχζεξεο ξίδεο αλαθέξεηαη σο ν θπξηφηεξνο ηξφπνο δξάζεο, ηφζν in vitro φζν 

θαη in vivo. Ζ ηθαλφηεηα απηή εμαξηάηαη απφ ηελ επθνιία απφδνζεο αηφκνπ 

πδξνγφλνπ/κνλήξνπο ειεθηξνλίνπ ζηηο ειεχζεξεο ξίδεο θαη απφ ηε ζηαζεξφηεηα 

ηεο παξαγφκελεο θαηλνιηθήο ξίδαο. 

      Καζνξηζηηθφ ξφιν θαηέρνπλ ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαηλνιηθψλ 

ελψζεσλ θαη επνκέλσο ε αληηνμεηδσηηθή ηνπο ηθαλφηεηα πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη 

απφ ην αξηζκφ ησλ δηαζέζηκσλ νκάδσλ πδξνμπιίνπ, ην βαζκφ γιπθνδπιίσζήο 

ηνπο, ηελ παξνπζία κεζπιηθψλ νκάδσλ θαη ηελ παξνπζία δηπιψλ δεζκψλ. 

Μεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ιεηηνπξγηθψλ νκάδσλ ζηε ζηεξενρεκηθή ηνπο δνκή, ην 

ζεκαληηθφηεξν ξφιν απνηειεί ν αξηζκφο θαη ε δηάηαμε ησλ νκάδσλ πδξνμπιίνπ 

(Frankel and Meyer, 2000; Fernandez-Panchon et al., 2008). 

      ΢ε γεληθφ θαλφλα θαη ζχκθσλα κε δηάθνξεο έξεπλεο ζε φηη αθνξά ηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ησλ θιαβνλνεηδψλ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη  

α) ε χπαξμε πδξνμπ- νκάδσλ ζηηο ζέζεηο 3- ζην δαθηχιην C θαη 5- ζην δαθηχιην 

Α, β) ν βαζκφο αθνξεζηφηεηαο ζην δαθηχιην C (δηπιφο δεζκφο κεηαμχ ζέζεσλ 2- 

θαη 3-) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνπζία νμν- νκάδαο ζηε ζέζε 4- θαη γ) ε χπαξμε 

νξζν- δηπδξνμπ-δηάηαμεο ζην δαθηχιην Β (Yanishlieva-Maslarova, 2001). 

       Καηά ηνπο Soobrattee et al. (2005), ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα 

ζεπλεηζθέξνπλ ηφζν νη θιαβνλνεηδείο, φζν θαη ε κε θιαβνλνεηδείο ελψζεηο, κε 

ηα δηκεξή πξνθπαληδηλψλ λα έρνπλ ηε κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα θαη 

λα αθνινπζνχλ θαηά θζίλνπζα ζεηξά νη θιαβαλφιεο, θιαβνλφιεο, ηα πδξνμπ- 

θηλλακσκηθά νμέα θαη ηα απιά θαηλνιηθά νμέα. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, 

κεηαμχ ησλ κνλνκεξψλ θαβαλ-3-νιψλ, κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα 
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παξνπζίαζαλ νη γαιιηθνί εζηέξεο ηεο επηγαιινθαηερίλεο θαη επηθαηερίλεο θαη 

κηθξφηεξε ε θαηερίλε. Ζ δξάζε απηή ησλ εζηέξσλ νθείιεηαη ζηελ παξνπζία 

πεξηζζφηεξσλ νκάδσλ πδξνμπιίνπ ζηε δνκή ηνπο (Salah et al., 1995). Χο πξνο ηα 

άγιπθα κέξε ησλ θιαβνλνιψλ, κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα παξνπζηάδεη ε θεξθεηίλε 

θαη αθνινπζνχλ ε κηξηθεηίλε θαη ε θακθεξφιε. ΢ε απηή ηελ θιάζε ησλ 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ν αξηζκφο ησλ πδξνμπιίσλ ζην 

δαθηχιην Β, σζηφζν ε χπαξμε θαη ηξίηεο νκάδαο πδξνμπιίνπ (κηξηθεηίλε) δε 

βειηηψλεη ηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα (Soobrattee et al., 2005), αλ θαη νη Kim 

et al. (2006) δε ζπκθσλνχλ κε ηελ ηειεπηαία άπνςε. 

      ΢ρεηηθά κε ηα θαηλνιηθά νμέα, ηα παξάγσγα ηνπ θηλλακσκηθνχ νμένο 

ππεξηεξνχλ ησλ αληίζηνηρσλ ηνπ βεδντθνχ νμένο (Chen and Ho, 1997). Μεηαμχ 

ησλ πδξνμπθηλλακηθψλ νμέσλ ε αληνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα θαηά θζίλνπζα ζεηξά 

είλαη: ξνζκαξηθφ νμχ > ρισξνγεληθφ νμχ > θαθετθφ νμχ > θνπκαξηθφ νμχ 

(Cuvelier et al., 1992). 

      ΢ρεηηθά κε ηηο αλζνθπαληδίλεο, ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πδξνμπιίσλ δε 

ζπλεπάγεηαη θαη αλάινγε αχμεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο (Wang et 

al., 1997). Οη ίδηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ ην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ είδνπο ηνπ 

ζαθράξνπ ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ησλ αλζνθπαληλψλ. Γηα παξάδεηγκα, 

ζηελ πεξίπησζε ηελ θπαληδίλεο, ε χπαξμε γιπθφδεο ζηε ζέζε 3- ηνπ δαθηπιίνπ 

C πξνθάιεζε αχμεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ χπαξμε 

ξακλφδεο ή γαιαθηφδεο αληίζηνηρα. 
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1.2.4 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπγθέληξσζε ησλ θαηλνιηθώλ 

ελώζεσλ 

 

      Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπγθέληξσζε ησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ζηα θπηά κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηνινγία ηνπ θπηνχ ή λα είλαη 

πεξηβαιινληηθνί ή γεσγξαθηθνί. Ζ ζπγθέληξσζή ηνπο επεξεάδεηαη απφ ην ζηάδην 

αλάπηπμεο θαη ηα κέξε ηνπ θπηνχ (θαξπνί, θχιια, άλζε, ζπέξκαηα) (Wang et al., 

1996), ελψ αθφκα θαη ην θαηλφκελν ηεο παξεληαπηνθνξίαο ησλ δελδξνθνκηθψλ 

εηδψλ πηζηεχεηαη φηη επηδξά ζηα επίπεδα ησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

Γηαθπκάλζεηο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ παξαηεξνχληαη θαη 

κεηαμχ πνηθηιηψλ ηνπ ίδηνπ είδνπο αιιά θαη κέζα ζηελ ίδηα πνηθηιία αλάινγα κε 

ηελ επνρή ζπγθνκηδήο (Ryan et al., 1999). 

      Αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ζηνπο ηζηνχο ησλ θπηψλ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη ε έιιεηςε ή ε πεξίζζεηα ελφο ζξεπηηθνχ ζηνηρείνπ. 

Έηζη, ε έιιεηςε αδψηνπ νδεγεί ζπλήζσο ζηε ζχλζεζε κεηαβνιηηψλ πνπ 

πεξηέρνπλ απνθιεηζηηθά άλζξαθα ζην κφξηφ ηνπο θαηλνιηθέο νπζίεο) εηο βάξνο 

κεηαβνιηηψλ πνπ πεξηέρνπλ άδσην (φπσο αιθαινεηδή). ΢ε πεξίπησζε επάξθεηαο 

αδψηνπ ή αλεπάξθεηαο δηαζέζηκνπ άλζξαθα (π.ρ. ζε ζπλζήθεο ζθηάο) ε πεξίζζεηα 

αδψηνπ νδεγεί πξνο ηελ θαηεχζπλζε ζχλζεζεο δεπηεξνγελψλ κεηαβνιηηψλ, νη 

νπνίνη πεξηέρνπλ άδσην ζην κφξηφ ηνπο (Gershenzon, 1984). Πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο φπσο ε πςειή ζεξκνθξαζία κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζχλζεζε ησλ 

θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ. ΢ε θπηά ηνκάηαο θαη θαξπνπδηνχ έρεη απνδεηρζεί φηη ην 

ζεξκηθφ stress ελεξγνπνηεί ηνπο κεραληζκνχο βηνζχλζεζεο θαηλνιηθψλ θαη 

αλαζηέιιεη ηελ νμείδσζή ηνπο (Rivero et al., 2001). 

      Όπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, ηα θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ζπκκεηέρνπλ ζηνπο 

κεραληζκνχο επαγφκελεο άκπλαο ησλ θπηψλ βνεζψληαο ζηελ επηβίσζή ηνπο. Οη 

πξνζβνιέο απφ ερζξνχο θαη αζζέλεηεο θαζψο θαη νη κεραληθέο βιάβεο κπνξνχλ 

λα απμήζνπλ ηα επίπεδα θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ζηα θπηά. Ζ ζχλζεζε ησλ 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ κπνξεί λα επεξεαζζεί θαη απφ ηε γεσγξαθηθή ηνπνζεζία 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη έλα θπηφ. Άιινη αβηνηηθνί παξάγνληεο εθηφο ησλ 

θιηκαηηθψλ θαη γεσγξαθηθψλ πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην θαηλνιηθφ 
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πεξηερφκελν ησλ θπηψλ είλαη ε ξχπαλζε, ην έδαθνο (Figueiredo et al., 2008) θαη 

νη ζεξκνθξαζίεο απνζήθεπζεο (Wand and Stretch, 2001). 
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1.2.5 Ο ξόινο ησλ θαηλνιηθώλ ελώζεσλ ζηελ αλζξώπηλε πγεία 

 

      Οη πνιπθαηλφιεο παξέρνπλ πξνζηαζία έλαληη ησλ θαξδηνπαζεηψλ θαη 

νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ θη επηπιένλ παξνπζηάδνπλ θη άιιεο δξάζεηο, πνιιέο 

απφ ηηο νπνίεο είλαη επεξγεηηθέο γηα ηελ πγεία (Hertog et al., 1995). Οη θπξηφηεξεο 

δξάζεηο ησλ πνιπθαηλνιψλ ζπλνςίδνληαη παξαθάησ: 

 Δπηδξνχλ ζηελ πέςε ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Οη πεξηζζφηεξεο 

θαηλνιηθέο ελψζεηο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δεζκεχνπλ θαη λα θαηαβπζίδνπλ 

πξσηεΐλεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε δξάζε είλαη πην έληνλε ζε πνιπθαηλφιεο κεγάινπ 

κνξηαθνχ βάξνπο, νη νπνίεο εκθαλίδνπλ πςειφ βαζκφ πδξνμπιίσζεο. 

  παξεκπνδίδνπλ ηελ απνξξφθεζε κεηαιιηθψλ θαηηφλησλ Fe, Cu, Zn, Na, Al πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ειεπζέξσλ ξηδψλ 

 κεηψλνπλ ηα επίπεδα ζαθράξνπ θαη ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα 

 πξνζηαηεχνπλ ηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 παξνπζηάδνπλ αληηθαξθηληθή δξάζε 

 παξνπζηάδνπλ αληηκηθξνβηαθή θαη αληηβαθηεξηαθή δξάζε 

 έρνπλ αληηαιιεξγηθέο ηδηφηεηεο θαζψο κπνξνχλ λα εκπνδίζνπλ ηε ζπζζψξεπζε 

ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη κάιηζηα ν κεραληζκφο δξάζεο ηνπο δηαθέξεη αλάινγα κε 

ηελ ηάμε ζηελ νπνία αλήθνπλ 

 παξνπζηάδνπλ αγγεηνδηαζηαιηηθή δξάζε δηακέζνπ ηεο παξαγσγήο 

ελδνθπηηαξηθνχ ΝΟ  

 πξνζηαηεχνπλ ην DNA απφ ελδνθπηηαξηθέο πξνζβνιέο. 
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1.2.5.1 Ζ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ θαηλνιηθώλ ελώζεσλ ζηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό 

 

      Σα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ησλ πνιπθαηλνιψλ ζηελ πγεηά νθείινληαη θαηά 

κεγάιν κέξνο ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε, πνπ εθδειψλεηαη κε πξνζηαζία 

ηεο LDL (Low Density Lipoprotein) απφ νμείδσζε θαη θαηά ζπλέπεηα κείσζε  

ηεο απνηηζέκελεο ρνιεζηεξφιεο ζηνπο ηζηνχο, αιιά θαη κε δξάζε έλαληη ησλ 

νμεηδσηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ επηζειηαθνχ ηζηνχ, κε απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη 

νη πηζαλφηεηεο ζρεκαηηζκνχ αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Μέζσ απηήο ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο ηνπο δξάζεο νη πνιπθαηλφιεο αζθνχλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε 

έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Δπηπιένλ ηα θιαβνλνεηδή έρνπλ 

αληηζξνκβσηηθφ θαη αγγεηνπξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαη ππνιηπηδαηκηθή δξάζε. 

      Οη πνιπθαηλφιεο δηαθφπηνπλ ε αλαζηέιινπλ ηελ νμείδσζε κέζσ ειεπζέξσλ 

ξηδψλ είηε γηαηί αληηδξνχλ καδί ηνπο θαη ηηο εμνπδεηεξψλνπλ, είηε γηαηί 

δεζκεχνπλ ηα κεηαιιηθά ηφληα, ηα νπνία πνιχ ζπρλά είλαη νη εθθηλεηέο κίαο 

νμείδσζεο θαη δεκηνπξγνχλ ρειηθφ ζπκπιφθν, είηε ηέινο γηαηί αλαγελλνχλ ηε 

βηηακίλε Δ, έλα ζεκαληηθφ αληηνμεηδσηηθφ ηνπ νξγαληζκνχ. 

      Οη πνιπθαηλφιεο κπνξνχλ λα δξάζνπλ σο δεζκεπηέο ειεπζέξσλ ξηδψλ ή σο 

απνδνκεηέο ησλ αιπζσηψλ νμεηδσηηθψλ αληηδξάζεσλ. Σα θαηλνιηθά 

αληηνμεηδσηηθά (Ρ-Ζ) είλαη άξηζηνη δφηεο πδξνγφλνπ ή ειεθηξνλίνπ ζε ξίδεο 

ιηπηδίσλ (LOO•, LO•) ζχκθσλα κε ηελ παξαθάησ ρεκηθή αληίδξαζε (Shahidi 

and Wanasundara, 1992): 

- LOO• + Ρ-Ζ → LOOH + Ρ• 

- LO• + Ρ-Ζ → LOH + Ρ• 

      Σν απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ αληηδξάζεσλ είλαη νη πνιπθαηλφιεο λα 

απελεξγνπνηνχλ ηηο ξίδεο κεηαηξεπφκελεο νη ίδηεο ζε ξίδεο. Παξ’ φια απηά 

θαηλνμπ- ξίδεο (Ρ•) πνπ ζρεκαηίδνληαη έρνπλ κεγαιχηεξε ρεκηθή ζηαζεξφηεηα 

ιφγσ ηεο πνιπθαηλνιηθήο δνκήο, ε νπνία κέζσ ζπληνληζκνχ ζηαζεξνπνηείηαη 

ζεκαληηθά. Σα ελδηάκεζα ηεο θαηλνμπ-ξίδαο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
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ηεξκαηίδνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ξηδψλ αληηδξψληαο κε άιιεο ειεχζεξεο 

ξίδεο: 

- LOO• + Ρ• → LOOP 

- LO• + Ρ• → LOP 

      Με ηνλ παξαπάλσ κεραληζκφ δξάζεο νη θαηλνιηθέο ελψζεηο κπνξνχλ λα 

πξνζηαηεχζνπλ ηηο ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο, θπξίσο ηεο LDL θαη ηα 

ιηπνεηδή ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ απφ νμείδσζε, γεγνλφηα ηα νπνία 

ζπκβάιινπλ ζηελ αζεξνγέλεζε θαη ηε δπζιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ, αληίζηνηρα. 

Χζηφζν, ηα θαηλνιηθά αληηνμεηδσηηθά κπνξνχλ λα εθθηλήζνπλ κηα πνξεία 

απηνμείδσζεο θαη λα ζπκπεξηθεξζνχλ σο πξννμεηδσηηθά θάησ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο φπσο είλαη ε πςειή ζπγθέληξσζε θαηλνιηθψλ 

αληηνμεηδσηηθψλ, ην πςειφ pH θαη ε παξνπζία ζηδήξνπ (Shahidi and 

Wanasundara, 1992). 

      Ζ ηθαλφηεηα ησλ πνιπθαηλνιψλ σο αληηνμεηδσηηθέο ελψζεηο εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηε ρεκηθή ηνπο δνκή. Γηα παξάδεηγκα ε θαηλφιε είλαη 

αλελεξγή σο αληηνμεηδσηηθφ, αιιά ηα νξζν- θαη παξα- δηθαηλνιηθά παξάγσγα 

έρνπλ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ε νπνία απμάλεη κε ηελ αληηθαηάζηαζε αηφκσλ 

κε αηζπιηθέο ή n-βνπηπιηθέο νκάδεο. Απφ ηα πην δξαζηηθά θαηλνιηθά 

αληηνμεηδσηηθά είλαη ηα θιαβνλνεηδή ηα νπνία είλαη πνιχ θαινί δέθηεο 

πδξνμπιηθψλ θαη ππεξνμπιηθψλ ξηδψλ θαη επηπιένλ δηαηεξνχλ ηελ ηθαλφηεηα 

απηή αθφκε θαη κεηά ην ζρεκαηηζκφ ζπκπιφθσλ κε κεηαιιηθά ηφληα (Afanas et 

al., 1989). Ο βαζκφο πδξνμπιίσζεο ησλ θιαβνλνεηδψλ επεξεάδεη ηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε. Έηζη νη ελψζεηο πνπ δηαζέηνπλ πνιιέο νκάδεο 

πδξνμπιίνπ έρνπλ κεγάιε αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Γηα παξάδεηγκα, ε 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ ηζνκεξψλ ηεο θαηερίλεο είλαη ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηα 

απφ απηή ηεο βηηακίλε Δ (Rice – Evans and Miller, 1995). Ζ αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε κεηψλεηαη απφ ηελ παξνπζία ζαθράξνπ ζην κφξην ηεο θαηλνιηθήο έλσζεο. 

Έηζη, ελψ π.ρ. θάπνηνη γιπθνδίηεο δελ είλαη αληηνμεηδσηηθέο ελψζεηο, νη 

αληίζηνηρεο αγιπθφλεο κπνξεί λα είλαη (Ratty and Das, 1988). 

      Παξαδνζηαθά αληηνμεηδσηηθή δξάζε έρεη απνδνζεί κφλν ζηηο εθρπιηδφκελεο 

πνιπθαηλφιεο (δηαιπηά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά). Χζηφζν, ζε κηα πξφζθαηε κειέηε 



 

23 
 

βξέζεθε φηη νη κε εθρπιηδφκελεο πνιπθαηλφιεο (πνιπκεξείο πξναλζνθπαληδίλεο 

θαη πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο πδξνιπφκελεο ηαλλίλεο) είλαη 15 κε 30 θνξέο 

ηζρπξφηεξα αληηνμεηδσηηθά απφ ηηο εθρπιηδφκελεο. Λφγσ ηεο κε απνξξφθεζεο 

ηνπο νη εθρπιηδφκελεο πνιπθαηλφιεο κπνξνχλ εκθαλίζνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

κέζα ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα πξνζηαηεχνληαο έηζη ηα ιηπίδηα, ηηο πξσηεΐλεο 

θαη ηνπο πδαηάλζξαθεο απφ ηελ νμεηδσηηθή βιάβε θαηά ηελ πέςε, θη 

εμνηθνλνκψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηα δηαιπηά αληηνμεηδσηηθά (Hagerman et al., 

1987). 
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1.2.5.2 Πνιπθαηλόιεο θαη θαξθίλνο 

 

      Έλα κεγάιν πιήζνο απφ ηα θαηλνιηθά ζπζηαηηθά δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζε δηάθνξνπο κεραληζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θαξθηλνγέλεζε 

παξνπζηάδνληαο ζεκαληηθή αληηθαξθηληθή δξάζε (Hirose et al., 1999; Franke et 

al.,1998; Hodnick et al., 1998). 

      ΢ε έλα εμαηξεηηθά επξχ θάζκα ησλ θαξκαθνινγηθψλ εθαξκνγψλ ηα 

θαηλνιηθά ζπζηαηηθά, έρεη απνδεηρζεί φηη παξεκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε θπηηάξσλ 

πξνεξρφκελα απφ αλζξψπηλνπο θαη δσηθνχο θαξθίλνπο, φπσο ιεπραηκία, 

γαζηξηθφ θαξθίλν, θαξθίλν ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα, θ.ά. (Huang et al., 1983). Οη 

θαηλνιηθέο ελψζεηο, φπσο έρεη αλαθεξζεί, εκπνδίδνπλ ηελ νμεηδσηηθή δξάζε ησλ 

ειεπζέξσλ ξηδψλ, νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ DNA θαη ηελ 

αλάπηπμε θαξθίλνπ. Διαηηψλνπλ επίζεο ηε βηνδξαζηηθφηεηα δηάθνξσλ 

θαξθηλνγφλσλ νπζηψλ. Δπηπιένλ ηα πδξνμπιησκέλα θιαβνλνεηδή αιιειεπηδξνχλ 

θαη αλαζηέιινπλ ηελ κεηαιιαθηηθή ηθαλφηεηα ησλ κεηαβνιηηψλ ησλ 

πνιπθπιηθψλ αξσκαηηθψλ πδξνγνλαλζξάθσλ, πνπ ζεσξνχληαη ηζρπξά 

κεηαιιαμηνγφλα θαη θαξθηλνγφλα. Σα θιαβνλνεηδή θεξθεηίλε, θακθεξφιε, 

γαιαγλίλε, απηγελίλε θαη λαξηγθελίλε κπνξνχλ λα αλαζηείινπλ έλδπκα ηνπ 

θπηνρξψκαηνο Ρ450 πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεξγνπνίεζε 

θαξθηλνγφλσλ παξαγφλησλ ζηνλ άλζξσπν, φπσο νη πνιπθπθιηθνί αξσκαηηθνί 

πδξνγνλάλζξαθεο θαη νη εηεξνθπθιηθέο ακίλεο. 

      Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη θαηλνιηθέο ελψζεηο φπσο νη θαηερίλεο, ζπκβάιινπλ 

ζηελ αχμεζε ηεο δξάζεο αξθεηψλ νμεηδσηηθψλ ελδχκσλ, φπσο ηεο 

ππεξνμεηδάζεο ηεο γινπηαζεηφλεο, ηεο θαηαιάζεο θαη ηεο αλαγσγάζεο ηεο 

θηλφλεο (Lin and Cheng et al., 1998). 

      Πνιιέο θαηλνιηθέο ελψζεηο εκθαλίδνπλ επίζεο ζεκαληηθή αληηθιεγκνλψδε 

δξάζε αλαζηέιινληαο ην έλδπκν ηεο θπθιν-νμπγελάζεο (COX-2). Ζ ρξφληα 

θιεγκνλή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αηηηνινγία πνιιψλ κνξθψλ θαξθίλνπ θαη 

νη αλαζηνιείο ηνπ ελδχκνπ ηεο θπθιν-νμπγελάζεο (COX-2) ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρέσο εληέξνπ 

(Mutoh et al., 2000). Δπίζεο, θάπνηα θαηλνιηθά νμέα, φπσο ην θαθετθφ νμχ θαη ην 
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θεξνπιηθφ νμχ παίδνπλε ξφιν ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ απέλαληη ζηελ 

θαξθηλνγέλεζε αλαζηέιινληαο ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ ζπζηαηηθψλ κε ληηξψδε 

νκάδα. 
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1.3 ΦΛΑΒΟΝΟΔΗΓΖ 

      Σα θιαβνλνεηδή απνηεινχλ κηα θαηεγνξία πνιπθαηλνιψλ θαη βξίζθνληαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά. ΢ε απηά νθείινληαη θαη πνιιά 

ρξψκαηα ησλ ινπινπδηψλ θαη ησλ θαξπψλ (Harborne and Williams, 2000). Δίλαη 

θίηξηλεο ρξσζηηθέο αλάινγεο ζηε δνκή κε ηηο αλζνθπαλίλεο (Μπφζθνπ, 2004). 

Βξίζθνληαη ζπλήζσο ζηα θχιια θαη ζηνπο θαξπνχο ησλ θπηψλ ελψ ε πνζφηεηα 

ηνπο ζηηο ξίδεο θαη ηα θιαδηά είλαη πεξηνξηζκέλεο (Harborne and Williams, 2000). 

Σα θιαβνλνεηδή επίζεο ζπληζηνχλ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δηαηξνθήο. 

      Πεξίπνπ 3.000 ελψζεηο, ίζσο θαη πεξηζζφηεξνο αξηζκφο, είλαη γλσζηέο θαη 

απαληνχλ ζηα αλψηεξα θπηά. ΢ηηο ιεηρήλεο θαη ζην δσηθφ βαζίιεην δελ έρνπλ 

βξεζεί θιαβνλνεηδή κέρξη ζήκεξα εθηφο απφ κεξηθά θιαβνλνεηδή πνπ βξέζεθαλ 

ζηα θηεξά κηαο πεηαινχδαο. Δπίζεο, δελ απαληνχλ ζηα θχθε θαη ηνπο κχθεηεο, 

αλ θαη ππάξρεη κηα αλαθνξά γηα κηα θιαβφλε πνπ απαληά ζηα θχθε ηνπ γέλνπο 

Nitella θαη ελφο άιινπ πνπ βξέζεθε ζην κχθεηα Aspergillus candidus.  

      ΢ηα θπηά απαληνχλ είηε κε ηε κνξθή αγιχθνπ ή ζε κνξθή γιπθνζηδψλ. Οη 

γιπθνζίδεο είλαη Ο-γιπθνζίδεο θαη κηθξφο αξηζκφο είλαη C-γιπθνζίδεο (Δηθφλα 

1.3). Δπεηδή είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα ζηε θχζε ζπληζηνχλ κέξνο ηεο δηαηξνθήο 

ηνπ αλζξψπνπ. Τπνινγίδεηαη φηη ν άλζξσπνο παίξλεη κε ηελ ηξνθή ηνπ 1g 

/εκεξεζίσο. 

 

Δηθόλα 1.3 Μνξθέο γιπθνζηδψλ 
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1.3.1 Γνκή θαη θαηεγνξίεο ησλ θιαβνλνεηδώλ 

 

       Δίλαη γλσζηά ζήκεξα πεξίπνπ 400 θιαβνλνεηδή, ηα νπνία αλήθνπλ ζε 

δηάθνξεο νκάδεο. Μηα απφ απηέο είλαη νη θιαβνλφιεο. Ζ θεξθεηίλε, ε 

θαηκπθεξφιε, αλήθνπλ ζηελ νκάδα απηή. Μηα άιιε νκάδα είλαη νη θιαβφλεο. 

Δδψ αλήθεη ε απηγελίλε. Άιιεο κηθξφηεξεο νκάδεο είλαη νη θιαβαλφλεο, 

ηζνθιαβαλφλεο, ανπξφλεο θαη ραιθφλεο. Οη θιαβνλφιεο, ε θεξθεηίλε θαη ε 

θαηκπθεξφιε σο γιπθνδίηεο απαληνχλ ζηα πεξηζζφηεξα θπηά (έλαο πνιχ 

γλσζηφο γιπθνδίηεο ηεο θεξθεηίλεο είλαη ε ξνπηίλε, θεξεηηλν-3-πακλνδν-

γιπθνδν-γιπθνδίηεο). Απνηεινχλ ζε κηα κεγάιε αλαινγία ζπζηαηηθά ηνπ 

ηζαγηνχ θαη ζπκβάιινπλ ζηε ζηπθή γεχζε. Οη θιαβαλφλεο βξίζθνληαη θπξίσο 

ζηα εζπεξηδνεηδή θαη παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ σο ζπλζεηηθέο γιπθαληηθέο χιεο.  

      Ζ δηπδξνραιθφλε, γηα παξάδεηγκα, πνπ παξάγεηαη κε αλαγσγή ηεο 

λαξηγθελίλεο είλαη 2.000 θνξέο πην γιπθηά απφ ηε δάραξε. Μηα απφ ηηο ζπνπδαίεο 

ηδηφηεηεο ησλ θιαβνλνεηδψλ είλαη θαη ε πξνζηαζία πνπ παξέρνπλ ζηηο 

νμεηδψζεηο in vivo. 

      Οη ηειεπηαίεο ζπλδένληαη κε ηελ αζεξνζθιήξσζε, ηελ θαξθηλνγέλεζε θαη 

άιιεο εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο (Μπφζθνπ, 2004). Δπίζεο νη θιαβφλεο 

ιεηηνπξγνχλ πξνζηαηεπηηθά γηα ην θπηφ ζαλ αληηκπθεηηαθνί θαη αληηηθνί 

παξάγνληεο, ελψ παξάιιεια ιεηηνπξγνχλ ζαλ θίιηξα UV-B (Harborne and 

Williams, 2000). 

      Αλάινγα ηνπ βαζκνχ νμείδσζεο ηνπ ππξαληθνχ ηνπο δαθηπιίνπ δηαηξνχληαη 

ζε θαηεγνξίεο:  

1. Παξάγσγα ηνπ 2-θαηλπινβελδνππξηιίνπ: αλζνθπάλεο  

2. Παξάγσγα ηεο 2-θαηλπινρξσκφλεο: θιαβφλεο, θιαβνλφιεο, θαη ηα δηκεξή 

ηνπο, θιαβαλφλεο, ηζνθιαβφλεο, ηζνθιαβαλφιεο, μαλζφλεο.  

3. Παξάγσγα ηεο 2-θαηλπινρξσκαλφλεο: Φιαβάλεο, θιαβαλ-3- φιεο, θιαβαλ-

3,4-δηφιεο, ραιθφλεο, δηυδξνραιθφλεο, θαηερίλεο.  

4. Παξάγσγα ηεο βελδπιηδελεθνπκαξφλεο: ανπξφλεο (Δηθφλα 1.4).  
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Δηθόλα 1.4 Γνκή θαη θαηεγνξίεο θιαβνλνεηδψλ (Harborne and Williams, 2000) 
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1.3.2 Βηνζύλζεζε ησλ θιαβνλνεηδώλ 

 

      Όια ηα θιαβνvνεηδή έρνπλ θνηλφ βηνζπλζεηηθφ δξφκν θαη σο εθ ηνχηνπ 

έρνπλ ηνλ ίδην βαζηθφ ζθειεηφ. Πξνέξρνληαη απφ ηε ζπζζσκάησζε δχν άιισλ 

δξφκσλ ηνπ άιαηνο ηνπ ζηθηκηθνχ θαη καινληθνχ νμένο. Σν πξψην θιαβνλνεηδέο 

πνπ πξνέθπςε απφ ηε ζπλέλσζε ησλ δχν δξφκσλ είλαη ε ραιθφλε θαη απφ απηή 

κε ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ ελδπκηθψλ ζπζηεκάησλ πξνέθπςαλ νη άιινη ηχπνη 

ησλ θιαβνλνεηδψλ (Bruneton, 1995). (Δηθφλα 1.5). 

 

Δηθόλα 1.5 Σχπνη θιαβνλνεηδψλ (Bruneton, 1995) 
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      Ο βαζηθφο αλζξαθηθφο ζθειεηφο ελφο θιαβνλνεηδνχο πεξηέρεη 15 άηνκα 

άλζξαθνο ζε κηα δηάηαμε κε δχν αξσκαηηθνχο δαθηπιίνπο πνπ ζπλδένληαη κε κηα 

γέθπξα κε ηξία άηνκα άλζξαθα. (Δηθφλα 1.6)      

 

Δηθόλα 1.6 Βαζηθφο ζθειεηφο θιαβνλνεηδνχο (Hahlbrock and Scheel, 1989) 

 

      Απηή ε δνκή πξνθχπηεη απφ δχν ρσξηζηέο βηνζπλζεηηθέο δηαδξνκέο. Ζ 

γέθπξα θαη ν έλαο αξσκαηηθφο δαθηχιηνο (δαθηχιηνο Β) ζπληζηά κίαλ 

θαηλπινπξνπαλνεηδή κνλάδα πνπ βηνζπληίζεηαη απφ ηελ θαηλπιαιαλίλε, πνπ ε 

ίδηα είλαη έλα πξντφλ ηεο δηαδξνκήο ηνπ ζηθηκηθνχ νμένο. Σα έμη άηνκα ηνπ 

άλζξαθα ηνπ άιινπ αξσκαηηθνχ δαθηπιίνπ (δαθηχιηνο Α) πξνέξρνληαη απφ ηε 

ζπκπχθλσζε ησλ ηξηψλ κνλάδσλ ηνπ νμηθνχ νμένο δηακέζνπ ηεο δηαδξνκήο ηνπ 

κεινληθνχ νμένο. Ζ ζχληεμε ησλ δχν απηψλ κεξψλ εκπιέθεη ηελ βαζκηαία 

ζπκπχθλσζε ελφο θαηλπινπξνπαλνεηδνχο, ηνπ para-θνπκαξφυιν-ζπλέλδπκνπ Α 

κε ηξία ππνιεηκκαηηθά κφξηα ηνπ κειφλπιν-ζπλέλδπκνπ Α (θάζε έλα απφ ηα 

νπνία δίλεη δχν άηνκα άλζξαθα) ζε κίαλ αληίδξαζε πνπ θαηαιχεηαη απφ ηελ 

ζπλζάζε ηεο ραιθφλεο. 

      Απηή ε ζεηξά ησλ ζπκππθλψζεσλ είλαη αλάινγε πξνο ηνλ θχθιν ηεο 

πξνζζήθεο δχν αηφκσλ άλζξαθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βηνζπλζέζεσο ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, εθηφο ηνπ φηη ε θαηαζθεπή ηνπ ζθειεηνχ ησλ θιαβνλνεηδψλ 

μεθηλά κε ην para-θνπκαξφυιν-ζπλέλδπκν Α θαη φρη κε ην αθέηπιν-ζπλέλδπκν Α 

θαη ε απμαλνκέλε αθπιηθή αιπζίδα δελ αλάγεηαη ή αθπδαηψλεηαη. Οη ραιθφλεο 

πνπ ζρεκαηίδνληαη ζε απηή ηε δηεξγαζία δεκηνπξγνχλ φινπο ηνπο άιινπο ηχπνπο 

ησλ θιαβνλνεηδψλ. Ζ ζπλζάζε ηεο ραιθφλεο, είλαη έλα ζεκαληηθφ ξπζκηζηηθφ 

έλδπκν ζην δεπηεξνγελή θπηηθφ κεηαβνιηζκφ. Ζ δξαζηεξηφηεηά ηεο 

ηξνπνπνηείηαη απφ δηάθνξεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη ν έιεγρνο 
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πξαγκαηνπνηείηαη ζην επίπεδν ηεο γνληδηαθήο κεηαγξαθήο (Hahlbrock and 

Scheel, 1989). 

      Σα θιαβνλνεηδή ηαμηλνκνχληαη ζε δηάθνξεο νκάδεο, πνπ βαζίδνληαη θπξίσο 

ζην βαζκφ ηεο νμεηδψζεσο ηεο γέθπξαο κε ηξία άηνκα άλζξαθα. Πξφθεηηαη λα 

ζπδεηεζνχλ ηέζζεξηο απφ ηηο νκάδεο: νη αλζνθπαλίλεο, νη θιαβφλεο, νη 

θιαβνλφιεο θαη νη ηζνθιαβφλεο. Ο βαζηθφο αλζξαθηθφο ζθειεηφο ησλ 

θιαβνλνεηδψλ πηζαλφλ έρεη πνιπάξηζκνπο ππνθαηαζηάηεο. Σα ζάθραξα είλαη 

επίζεο πνιχ ζπλήζε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε πιεηνλφηεηα ησλ θιαβνλνεηδψλ 

ππάξρεη ζηε θχζε κε ηε κνξθή ησλ γιπθνδηηψλ θαη ελψ νη πδξνμπιηθέο νκάδεο 

θαη ηα ζάθραξα απμάλνπλ ηελ πδαηνδηαιπηφηεηα ησλ θιαβνλνεηδψλ, άιινη 

ππνθαηαζηάηεο, φπσο κεζπιηθνί αηζέξεο ή ηξνπνπνηεκέλεο κνλάδεο ηζνπεληπιίνπ 

θαζηζηνχλ ηα θιαβνλνεηδή ιηπνθηιηθά (πδξνθνβηθά). Γηάθνξνη ηχπνη 

θιαβνλνεηδψλ πξαγκαηνπνηνχλ πνιχ δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζην θπηφ, 

ζπκπεξηιαβαλνκέλσλ ηεο εκθάληζεο ρξσζηηθψλ θαη άκπλαο. 
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Πίλαθαο 1.2 Τα πην ζπνπδαία θιαβνλνεηδή θαη ν βηνινγηθόο ηνπο ξόινο  

Οκάδα Γλσζηόο αξηζκόο 

νπζηώλ 

Βηνινγηθόο ξόινο 

Αλζνθπαλίλεο 250 Κφθθηλεο θαη κπιε ρξσζηηθέο 

Υαιθόλεο 60 Κίηξηλεο ρξσζηηθέο 

Ανπξόλεο 20 Κίηξηλεο ρξσζηηθέο 

Φιαβόλεο 350 Κξέκ ρξσζηηθέο ζε άλζε 

Φιαβνλόιεο 350 Απσζεηηθέο νπζίεο ζηα 

θχιια 

Γη-πδξνραιθόλεο 10 Μεξηθέο έρνπλ πηθξή γεχζε 

Πξναλζνθπαληδίλεο 50 ΢ηπθέο νπζίεο 

Καηερίλεο 40 Μεξηθέο έρνπλ ηδηφηεηεο 

παξφκνηεο κε εθείλσλ ησλ 

ηαλληλψλ 

Γηθιαβνλνεηδή 65 ? 

Ηζνθιαβνλνεηδή 15 Οηζηξνγφλα, ηνμηθέο γηα ηνπο 

κχθεηεο 

(Βαζηιαθάθεο Μ., 2006) 
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1.3.3 Αλζνθπαλίλεο - Αλζνθπαληδίλεο  

 

     Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θπηψλ θαη δψσλ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο 

αληαγσληζηηθέο ζρέζεηο, φπσο ζηηο αιιειεπηδξάζεηο αξπαθηηθνχ ιείαο. 

Τπάξρνπλ επίζεο ακνηβαίεο ζπδεχμεηο. ΢ε αληάιιαγκα πξνο ηελ ακνηβή ηνπ 

πξνζιακβαλνκέλνπ λέθηαξνο ή ρπκνχ θξνχησλ, ηα δψα πξαγκαηνπνηνχλ άθξσο 

ζεκαληηθέο ππεξεζίεο ζηα θπηά σο κεηαθνξείο γπξεφθνθθσλ θαη ζπεξκάησλ. 

Γεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο ηηο αιιειεπηδξάζεηο θπηνχ-

δψνπ, βνεζψληαο λα πξνζειθπζζνχλ ηα δψα απφ ηα άλζε θαη ηνπο θαξπνχο 

εθνδηάδνληαο κε νπηηθά θαη νζθξεηηθά ζηληάια. Οη έγρξσκεο ρξσζηηθέο νπζίεο 

ησλ θπηψλ είλαη δχν θπξίσλ ηχπσλ: 

 ηα θαξνηελνεηδή, θαη 

 ηα θιαβνλνεηδή. 

      Σα θαξνηελνεηδή είλαη θίηξηλα, πνξηνθαιιφρξσα θαη επζξά ηεξπελνεηδή 

ζπζηαηηθά πνπ ιεηηνπξγνχλ επίζεο σο βνεζεηηθέο ρξσζηηθέο ζηε θσηνζχλζεζε. 

Σα θιαβνλνεηδή είλαη θαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ έλα επξχ θάζκα 

εγρξψκσλ νπζηψλ. Ζ πην εμαπισκέλε νκάδα ρξσκαηηζκέλσλ θιαβνλνεηδψλ 

είλαη νη αλζνθπαλίλεο, νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηα πεξηζζφηεξα ρξψκαηα 

ηνπ εξπζξνχ, ξφδηλνπ, πνξθπξνχ θαη θπαλνχ πνπ εκθαλίδνληαη ζηα θπηηθά κέξε. 

Υξσκαηίδνληαο άλζε θαη θαξπνχο, νη αλζνθπαλίλεο είλαη δσηηθψο ζεκαληηθά 

ζηελ πξνζέιθπζε δψσλ γηα ηελ επηθνλίαζε θαη δηαζπνξά ησλ ζπεξκάησλ. 

      Οη αλζνθπαλίλεο είλαη γιπθνδίηεο πνπ θέξνπλ ζάθραξα ζηε ζέζε 3 (Δηθφλα 

1.7) θαη κεξηθέο θνξέο ζε άιιεο ζέζεηο. Υσξίο ηα ζάθραξά ηνπο νη αλζνθπαλίλεο 

είλαη γλσζηέο σο αλζνθπαληδίλεο. Οη πην ζπλεζέζηεξεο δνκέο ησλ 

αλζνθπαληδηλψλ θαη ηα ρξψκαηά ηνπο δείρλνληαη ζηελ εηθφλα παξαθάησ. Σν 

ρξψκα ησλ αλζνθπαληλψλ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ αξηζκνχ ησλ νκάδσλ πδξνμπιίνπ θαη κεζνμπιίνπ 

ζηνλ δαθηχιην Β ηεο αλζνθπαληδίλεο, ηεο παξνπζίαο ησλ αξσκαηηθψλ νμέσλ πνπ 

εζηεξνπνηνχληαη κε ηνλ θχξην ζθειεηφ θαη ηνπ pH ηνπ ρπκνηνπίνπ ζην νπνίν 

απνηακηεχνληαη απηέο νη ρεκηθέο ελψζεηο.  
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      Πξφζθαηε έξεπλα ζηελ Ηαπσλία έδεημε φηη νη αλζνθπαλίλεο πηζαλφλ 

πθίζηαληαη ζε ππεξκνξηαθά ζχκπινθα καδί κε αλφξγαλα ηφληα ζε ρεηιηθή 

θαηάζηαζε θαη ζπλνδεπηηθέο ρξσζηηθέο ησλ θιαβνλψλ. Ζ θπαλή ρξσζηηθή ηεο 

Commelina commynis (άλζνο ηεο εκέξαο) δηαπηζηψζεθε φηη απνηειείηαη απφ έλα 

κεγάιν ζχκπινθν απφ έμη κφξηα αλζνθπαληλψλ, έμη κφξηα θιαβνλψλ θαη δχν 

ζπζζσκαησκέλα ηφληα καγλεζίνπ (Kondo et al., 1992). 

 

Δηθόλα 1.7 Οη δνκέο ησλ αλζνθπαληδηλψλ (Α) θαη ηεο αλζνθπαλίλεο (Β). 

Σα ρξψκαηα ησλ αλζνθπαληδηλψλ εμαξηψληαη ελ κέξεη απφ ηα ππνθαηάζηαηα πνπ ελψλνληαη ζην 

δαθηχιην Β. Μηα αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ νκάδσλ ηνπ πδξνμπιίνπ κεηαηνπίδεη ηελ απνξξφθεζε 

ζε έλα κηθξφηεξν κήθνο θχκαηνο θαη δίλεη έλα θπαλνχλ ρξψκα. Αληηθαηάζηαζε ηεο νκάδαο ηνπ 

πδξνμπιίνπ κε κία κεζνμπιηθή νκάδα κεηαηνπίδεη ηελ απνξξφθεζε ζε ειαθξψο βξαρχηεξν κήθνο 

θχκαηνο, ζπληειψληαο ζε έλα εξπζξφ ρξψκα (Kondo θαη et al., 1992) 

      Λακβάλνληαο ππφςε ηελ πνηθηιία ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ην 

ρξψκα ησλ αλζνθπαλψλ θαζψο επίζεο θαη ηελ πηζαλή παξνπζία ησλ 

θαξνηελνεηδψλ, δελ καο εθπιήζζεη φηη ζηε θχζε ππάξρνπλ ηφζεο πνιιέο 

απνρξψζεηο ρξψκαηνο ζηα άλζε θαη ηνπο θαξπνχο. Ζ εμέιημε ηνπ ρξψκαηνο ησλ 

άλζεσλ πηζαλφλ θαηεπζχλεηαη απφ πηέζεηο επηινγψλ γηα δηάθνξα είδε 

επηθνληαζηψλ, νη νπνίνη έρνπλ ζπρλά δηάθνξεο πξνηηκήζεηο ρξσκάησλ. Φπζηθά 

ην ρξψκα είλαη κφλνο έλαο ηχπνο ζήκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πξνζέιθπζε ησλ επηθνληαζηψλ απφ ηα άλζε. Πηεηηθέο ρεκηθέο νπζίεο, ηδηαηηέξσο 

κνλνηεξπέληα, παξέρνπλ ζπρλά πξνζειθπζηηθέο κπξνπδηέο. 
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      Πίλαθαο 1.3 Αλζνθπαλίλεο πνπ έρνπλ αλαγλωξηζζεί ζην Φπηηθό Βαζίιεην 

Απηγεληδίλε Κπαληδίλε Γειθηληδίλε Καπελζηληδίλε 

Λνπηενιηληδίλε 5-κεζπινθπαληδίλε Πεηνπληδίλε Υηξζνπηηδίλε 

Σξηθεηηληδίλε Πενληδίλε Μαιβηδίλε 6- 

πδξνμπδειθηληδίλε 

Πειαξγνληδίλε Ρνζηληδίλε Πνπιρειηδίλε Ρηθηνληδίλε 

Ανπξαληηδίλε 6-

πδξνμπινθπαληδίλε 

Δπξνπηληδίλε  

(Βαζηιαθάθεο Μ., 2006) 
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1.3.4 Φιαβόλεο θαη θιαβνλόιεο 

 

      Γχν θχξηεο νκάδεο θιαβνλνεηδψλ πνπ απαληψληαη ζηα άλζε είλαη νη 

θιαβόλεο θαη νη θιαβνλόιεο. Απηά ηα θιαβνλνεηδή γεληθά απνξξνθνχλ θψο ζε 

βξαρέα κήθε θχκαηνο απφ φηη νη αλζνθπαλίλεο έηζη απηά δελ είλαη νξαηά ζηνλ 

αλζξψπηλν νθζαικφ. Χζηφζν έληνκα φπσο νη κέιηζζεο, νη νπνίεο βιέπνπλ 

παξαπέξα ζηελ ππεξηψδε πεξηνρή ηνπ θάζκαηνο παξφηη ν άλζξσπνο, πηζαλφλ 

απνθξίλνληαη ζηηο θιαβφλεο θαη θιαβνλφιεο ζαλ πξνζειθπζηηθά ζπλζήκαηα. 

Υξεζηκνπνηψληαο ππεξηψδε θσηνγξάθεζε, νη εξεπλεηέο φπσο M. Levy θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Purdue έδεημαλ φηη νη θιαβνλφιεο ζε έλα 

άλζνο ζπρλά ζρεκαηίδνπλ ζπκκεηξηθά πξφηππα θειίδσλ, ξαβδψζεσλ ή 

ζπγθεληξηθψλ θχθισλ πνπ νλνκάδνληαη νδεγνί ηνπ λέθηαξνο (McCrea and M. 

Levy, 1983). Απηά ηα πξφηππα ζα πξέπεη λα είλαη εκθαλή ζηα έληνκα θαη 

ζεσξείηαη φηη βνεζνχλ ππνδεηθλχνληαο ηε ζέζε ησλ γπξεφθνθθσλ θαη ηνπ 

λέθηαξνο. 

      Φιαβφλεο θαη θιαβνλφιεο δελ πεξηνξίδνληαη κφλνλ ζηα άλζε
.
 απηέο 

απαληψληαη επίζεο ζηα θχιια φισλ ησλ πξάζηλσλ θπηψλ. Απηέο νη δχν θιάζεηο 

ησλ θιαβνλνεηδψλ ιεηηνπξγνχλ ζηελ πξνζηαζία ησλ θπηηάξσλ απφ ηελ 

ππεξβνιηθή ππεξηψδε Β αθηηλνβνιία (UV-B) (280-320 nm) γηαηί απηέο 

ζπζζσξεχνληαη ζηα επηδεξκηθά ζηξψκαηα ησλ θχιισλ θαη βιαζηψλ θαη 

απνξξνθνχλ ηζρπξά θψο UV-B πεξηνρή, ελψ επηηξέπνπλ ηα νξαηά κήθε θχκαηνο 

λα δηέιζνπλ αδηάθνπα δηακέζνπ απηψλ ησλ θπηηθψλ ηζηψλ. Δπηπξφζζεηα, έθζεζε 

ησλ θπηψλ ζε απμεκέλν Β ππεξηψδεο θσο απεδείρζε λα απμάλεη ηε ζχλζεζε ησλ 

θιαβνλψλ θαη θιαβνλνιψλ. 

      Πξφζθαηα, απεδείρζε ε ζπνπδαηφηεηα ησλ θιαβνλνεηδψλ σο 

πξνζηαηεπηηθψλ νπζηψλ ζην εξγαζηήξην ηνπ Rob Last ζην Παλεπηζηήκην 

Cornell. Ο Last θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ εξεπλψληαο κεηαιιάγκαηα ηνπ θπηνχ 

Arabidopsis thaliana, ζηα νπνία ιείπεη ε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζπλζάζεο ηεο 

ραιθφλεο, δηαπίζησζαλ φηη απηά δελ παξάγνπλ θιαβνλνεηδή. Απηά ηα θπηά είλαη 

πνιχ πην επαίζζεηα ζηελ ππεξηψδε Β αθηηλνβνιία παξ’ φηη είλαη ηα άηνκα ηνπ 

αγξίνπ ηχπνπ, θαη απμάλνληαη πνιχ ιίγν θάησ απφ θαλνληθέο ζπλζήθεο. Χζηφζν, 

φηαλ πξνζηαηεχνληαη απφ ην ππεξηψδεο θψο δείρλνπλ θαλνληθή αχμεζε (Li et al., 
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1993). Δθηφο απφ ηα θιαβνλνεηδή, νξηζκέλνη θαηλπινπξνπαλνεηδείο εζηέξεο 

ιεηηνπξγνχλ επίζεο απνηειεζκαηηθά ζηελ πξνζηαζία ελαληίνλ ηεο ππεξηψδνπο 

αθηηλνβνιία ζην θπηφ Arabidopsis. 

      Άιιεο ιεηηνπξγηθέο δξάζεηο ησλ θιαβνλνεηδψλ αλεθαιχθζεζαλ πξφζθαηα. 

Παξαδείγκαηνο ράξε, θιαβφλεο θαη θιαβνλφιεο πνπ εθθξίλνληαη ζην έδαθνο 

απφ ηηο ξίδεο ρεδξσπψλ κεζνιαβνχλ ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ρεδξσπψλ θαη ησλ 

αδσηνδεζκεπηηθψλ ζπκβηψλησλ.  
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1.3.5 Ηζνθιαβνλνεηδή θαη ηαλλίλεο 

 

      Σα ηζνθιαβνλνεηδή είλαη κηα νκάδα θιαβνλνεηδψλ, ζηελ νπνία 

κεηαηνπίδεηαη ε ζέζε ηνπ ελφο αξσκαηηθνχ δαθηπιίνπ. Σα ηζνθιαβνλνεηδή 

απαληψληαη θαηά θχξην ιφγσ ζηα ρεδξσπά θαη έρνπλ αξθεηέο δηάθνξεο 

βηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Μεξηθά ηζνθιαβνλνεηδή φπσο ηα ξνηελνεηδή, έρνπλ 

ηζρπξέο εληνκνθηφλεο δξάζεηο αιιά έρνπλ αληηνηζηξνγφλν επίδξαζε θαη έηζη 

πξνθαινχλ ζηεηξφηεηα ζηα ζειαζηηθά. 

      Πξηλ απφ κεξηθά ρξφληα, ηα ηζνθιαβνλνεηδή έγηλα πνιχ γλσζηά γηα ην ξφιν 

ηνπο σο θπηναιεμίλεο
.
 πξφθεηηαη γηα αληηκηθξνβηαθέο ελψζεηο πνπ ζπληίζεληαη ζε 

απφθξηζε πξνο ηε βαθηεξηαθή ή κπθεηηαθή κφιπλζε, πνπ βνεζά ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ έρνπλ 

εηζβάιιεη ζην θπηηθφ ζψκα.  

      Δθηφο απφ ηε ιηγλίλε, κηα δεχηεξε θαηεγνξία θπηηθψλ θαηλνιηθψλ 

πνιπκεξψλ κε ακπληηθέο ηδηφηεηεο είλαη νη ηαλλίλεο. Ο φξνο ηαλλίλε αξρηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη ελψζεηο πνπ κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ ηα 

αθαηέξγαζηα δσηθά ηνκάξηα ζε δέξκα ζε κηα δηαδηθαζία γλσζηή σο δέςε. Οη 

ηαλλίλεο ζπλδένληαη κε ηηο πξσηεΐλεο ηνπ θνιιαγφλνπ ησλ δσηθψλ αθαηέξγαζησλ 

δεξκάησλ, απμάλνληαο ηελ αληίζηαζή ηνπο ζηε ζεξκφηεηα, ζην λεξφ θαη ζηα 

κηθξφβηα. Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο ηαλληλψλ, α) νη ζπκππθλνχκελεο θαη β) νη 

πδξνιπφκελεο.  
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1.4 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ SOLANACEAE 

 

1.4.1 Γεληθά 

       Ζ νηθνγέλεηα Solanaceae (Κιάδνο Lamiids (Λακηίδηα), Σάμε Solanales) 

είλαη κηα κέηξηα ζε κέγεζνο νηθνγέλεηα κε 2.300 πεξίπνπ είδε πνπ θαηαηάζζνληαη 

ζε 95 πεξίπνπ γέλε, ηα νπνία έρνπλ παγθφζκηα εμάπισζε. Αλ θαη κεξηθά είδε 

είλαη πνιχ ζεκαληηθά απφ δηαηξνθηθήο άπνςεο πεξηέρνπλ φια, θπξίσο ζηα 

θχιια, ζε κηθξή ή ζε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα θάπνηεο κνξθέο αιθαινεηδψλ. Σα 

αιθαινεηδή απηά ζε κηα νξηζκέλε δφζε απνβαίλνπλ ζαλαηεθφξν δειεηήξην γηα 

ηνλ άλζξσπν, ελψ ζε θαηάιιειεο δφζεηο είλαη ρξήζηκεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο. 

 

Χαξαθηεξηζηηθά αλαγλώξηζεο 

      Σα θπηά πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ νηθνγέλεηα είλαη πφεο, ζάκλνη, δέλδξα ή 

μπιψδε αλαξξηρψκελα. Σα θχιια θχνληαη θαη΄ελαιιαγή ή θαη΄ελαιιαγή ζηε 

βάζε πνπ βαζκηαία θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηε έθθπζε. Σα άλζε είλαη αθηηλφκνξθα 

ζπάληα δπγφκνξθα θαη είηε θχνληαη κνλαρηθά, είηε θέξνληαη ζε ζπκπιεγκαηηθέο 

ηαμηαλζίεο. Έρνπλ 5 ζέπαια, ζπάληα 4, ειεχζεξα ή ελσκέλα θαη ζηεθάλε επίζεο 

κε 5 ή 4 πέηαια πνπ είλαη είηε ειεχζεξα είηε ελσκέλα ζε κνξθή ζσιήλα ή 

ρνάλεο. Οη ζηήκνλεο είλαη 5, ελίνηε ζπκθπείο, ζπάληα 3 ή 4 θαη αθφκε πην ζπάληα 

6 ή 7. Ζ σνζήθε είλαη επηθπήο, απνηεινχκελε απφ δχν θαξπφθπιια, κε 

πνιπάξηζκεο ζπεξκνβιάζηεο ην θαζέλα, ζχγθαξπε  πνπ θαηαιήγεη ζε έλα ζηχιν 

κε απιφ ή δίινβν ζηίγκα. Ο θαξπφο είλαη ξάγα ή θάςα.  
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1.4.2 Καιιηεξγνύκελα είδε 

 

Παηάηα (Solanum tuberosum L.) 

- Καηαγσγή-ηζηνξηθό: 

      Ζ παηάηα πξνέξρεηαη απφ ην Πεξνχ θαη ηε Υηιή. ΢ηηο πεξηνρέο απηέο ε 

παηάηα απνηέιεζε βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο δηαηξνθήο ησλ θαηνίθσλ απφ ηνλ 4
ν
 

αηψλα π.Υ. ΢ηελ Δπξψπε κεηαθέξζεθε θαηά ην 1560 απφ Ηζπαλνχο εξεπλεηέο 

θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξζεθε ζε Πνξηνγαιία, Ηηαιία θαη ζηελ ππφινηπε 

Δπξψπε. ΢ηελ Διιάδα έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ην 1800 ζηελ Κέξθπξα, αιιά 

έγηλε γλσζηή απφ ην 1830 ράξε ζηνλ Καπνδίζηξηα. Σν πεξίεξγν κε ηελ παηάηα 

είλαη φηη ε δηάδνζε ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή 

έγηλε απφ ηνπο Ηξιαλδνχο κεηαλάζηεο. 

      Ζ δπζθνιία ζηε δηάδνζε ηεο παηάηαο 

νθείιεηαη ζην φηη ππήξραλ δηάθνξνη 

κχζνη πνπ ζπζρέηηδαλ ηελ θαηαλάισζε 

ηεο παηάηαο κε δηάθνξεο αζζέλεηεο, 

δειεηεξηάζεηο θαη ζαλάηνπο. Ζ βαζηθή 

εμήγεζε ζε φια απηά κπνξεί λα δνζεί απφ 

ην γεγνλφο φηη ε παηάηα σο ηππηθφο 

εθπξφζσπνο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

ζνιαλσδψλ πεξηέρεη ην αιθαινεηδέο ζνιαλίλε ην νπνίν απαληάηαη ζε κεγάιεο 

ζπγθεληξψζεηο ζηα πξάζηλα κέξε ηνπ θπηνχ. Δπνκέλσο ε θαηαλάισζε κεγάισλ 

πνζνηήησλ απφ θχιια ή πξάζηλνπο θνλδχινπο είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

πξφθιεζε δειεηεξηάζεσλ. 

- Πνηθηιίεο 

      Οη ρξεζηκνπνηνχκελεο πνηθηιίεο ζήκεξα δηαθέξνπλ σο πξνο ην ζρήκα ηνπ 

θνλδχινπ θαη ην ρξψκα ηεο ζάξθαο (ιεπθνχ ή θίηξηλνπ ρξψκαηνο). Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα αθφκα ησλ θνλδχισλ ζε μεξά νπζία είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πνηθηιίαο αιιά κπνξεί λα επεξεαζηεί θαη ην έδαθνο. Απφ ηηο θαιιηεξγνχκελεο 

πνηθηιίεο ζηε ρψξα καο ε “Spunta” ρξήδεη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο θπξίσο ζηηο 
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πεξηνρέο γηα πξψηκε θαιιηέξγεηα φπσο ζηνπο λνκνχο Αραΐαο θαη Ζιείαο. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζπγθεθξηκέλε πνηθηιία κπνξεί λα ζπλερίδεη θαλνληθά 

ηελ αλάπηπμή ηεο αθφκα θαη εάλ έρεη ππνζηεί δεκηέο απφ παγεηφ. 

- Υξήζεηο: 

      Σν θπηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνπο θνλδχινπο ηνπ νη νπνίνη έρνπλ επξεία 

ρξήζε ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ. 

- Θξεπηηθή αμία 

Ζ ζξεπηηθή αμία θαη ε ρεκηθή ζχλζεζε ηνπ θνλδχινπ επεξεάδεηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ην εδαθηθφ πεξηβάιινλ, ε 

ρξεζηκνπνηνχκελε πνηθηιία, νη θαιιηεξγεηηθέο θξνληίδεο θαη ζπλζήθεο 

ζπληήξεζεο ησλ θνλδχισλ. Οη θφλδπινη πεξηέρνπλ ζε πςειφ πνζνζηφ άκπιν, 

πνπ ζπλζέηεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Πίλαθαο 1.4 Η κέζε ζύζηαζε 100 g θνλδύινπ 

Θξεπηηθή αμία Πεξηεθηηθόηεηα 

Νεξφ 81,8 g 

Άκπιν 12,61 g 

Πξσηεΐλεο 2,1 g 

Δλέξγεηα 60,7 g 

Οιηθά ζάθραξα 0,26 g 

 

Βηηακίλεο Πεξηεθηηθόηεηα 

Βηηακίλε C 48 mg 

Βηηακίλε B1 0,106 mg 

Βηηακίλε B2 0,024 mg 

Νηαζίλε 0,62 mg 

  

Άιαηα Πεξηεθηηθόηεηα 

Αζβέζηην (Ca) 11 mg 

΢ίδεξνο (Fe) 1,8 mg 

Φψζθνξνο (P) 45 mg 
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Σνκάηα (Solanum lycopersicum L. ζπλ. Lycopersicon esculentum Mill., 

Lycopersicon lycopersicum L.) 

- Καηαγσγή-ηζηνξηθό: 

      Ζ ηνµάηα ήξζε ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ ζρεηηθά πξφζθαηα, θαζψο µέρξη ηα 

ηέιε ηνπ 18
νπ

 αηψλα δελ ήηαλ αθφµα γλσζηή ζηελ θαηαλάισζε θαη ηε 

ζεσξνχζαλ δειεηεξηψδε. Μέρξη εθείλε ηελ πεξίνδν ηε ρξεζηµνπνηνχζαλ θπξίσο 

ζηνπο θήπνπο σο θαιισπηζηηθφ θπηφ. Σν Πεξνχ θαη γεληθά ε επξχηεξε πεξηνρή 

ηεο Ν. Αµεξηθήο ζεσξνχληαη ηα θέληξα πξνέιεπζεο ηεο ηνµάηαο. Απφ εθεί 

µεηαθέξζεθε σο δηδάλην µε ηνπο ζπφξνπο θαιαµπνθηνχ ζην Μεμηθφ θαη ζηελ 

Κεληξηθή Αµεξηθή. Οη Ηλδηάλνη θαη νη Αδηέθνη ηελ θαιιηεξγνχζαλ ζηε ζπλέρεηα 

γηα αξθεηά ρξφληα. Μάιηζηα νη Ηλδηάλνη ηεο Κεληξηθήο Αµεξηθήο 

ρξεζηµνπνηνχζαλ θπξίσο ηελ cherry 

tomato. 

- Σύπνη ηνµάηαο: 

      Οη δηάθνξεο πνηθηιίεο θαη ηα δηάθνξα 

ρξεζηµνπνηνχµελα πβξίδηα ηνµάηαο 

δηαθνξνπνηνχληαη ζην µέγεζνο 

(δηαζηάζεηο ηνπ θαξπνχ), ηελ εζσηεξηθή 

δνµή ηνπ θαξπνχ (αξηζµφο θαξπνθχιισλ), πθή, εµθάληζε, πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ζάθραξα θαη γεχζε. 

Οη ηνκάηεο αλάινγα κε ηε δηάκεηξν ηνπ θαξπνχ ηαμηλνκνχληαη ζε: 

 Πνιχ κηθξέο (δηάκεηξν < 3cm) 

 Μηθξέο (δηάκεηξν 3-5 cm) 

 Μεζαίνπ κεγέζνπο (δηάκεηξν 5-8 cm) 

 Μεγάιεο (δηάκεηξν 8-10 cm) 

 Αξθεηά κεγάιεο (δηάκεηξν > 10 cm) 

Βηνκεραληθή ηνκάηα: 

      ΢ηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή απφ ην 1920 μεθίλεζε ε ρξεζηκνπνίεζε 

πνηθηιηψλ ηνκάηαο γηα βηνκεραληθή επεμεξγαζία. Οη ζπγθεθξηκέλεο πνηθηιίεο 
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πξέπεη λα έρνπλ αλζεθηηθφηεηα ζε αζζέλεηεο θαη εληνκνινγηθέο πξνζβνιέο, 

παξαγσγηθφηεηα, πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά θπηνχ θαη θαξπνχ θαη πξσηκφηεηα 

παξαγσγήο. 

Κεξαζνηνκάηα ή cherry tomato: 

      Πξφθεηηαη γηα ηελ Lycopersicon esculentum var. Cerasiforme, πνπ απνηειεί 

ηελ άκεζν πξφγνλν ησλ ζεκεξηλψλ θαιιηεξγνχκελσλ πνηθηιηψλ. Οη θαξπνί έρνπλ 

κηθξέο δηαζηάζεηο θαη δελ μεπεξλνχλ ηα 3 cm δηάκεηξν θαη κέζν βάξνο 10-25 g. 

Σν ζηέιερνο είλαη πην ιεπηφ απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο κεγαιφθαξπεο πνηθηιίεο. 

Αθφκα ην θπηφ έρεη κηθξφηεξα θχιια, κεγάιε επξσζηία θαη χςνο θαη κεγάιν 

αξηζκφ θαξπψλ ζε θάζε ηαμηαλζία (κέρξη θαη 50 θαξπνχο/ηαμηαλζία ζε ζπλζήθεο 

έληνλεο ειηνθάλεηαο θαη πςειήο ζεξκνθξαζίαο). Σέινο, νη θαξπνί είλαη θπξίσο 

δίρσξνη θαη ζπάληα ηξίρσξνη. Οη ηνκάηεο απηέο αλήθνπλ θπξίσο ζηνλ ηχπν 

«ηζακπί» (Cluster). Ο ίδηνο ηχπνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη θαη ηηο 

θαηεγνξίεο κηθξφθαξπεο θαη κεζφθαξπεο ηνκάηαο. 

Μεγαιόθαξε ηνκάηα: 

      Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο ηνκάηαο έρεη δηπιάζην κέγεζνο απφ εθείλν ηεο 

θεξαζνηνκάηαο κε δηάκεηξν 3-5 cm θαη κέζν βάξνο θαξπνχ 50-60 g. Ο ηχπνο 

απηφο δελ έρεη ηδηαίηεξε δήηεζε ζηελ Διιάδα. Οη ηνκάηεο απηέο πεξηγξάθνληαη 

θπξίσο κε ηνλ φξν “cocktail”.Οη θαξπνί ζπγθνκίδνληαη είηε ρχκα, είηε νιφθιεξεο 

νη ηαμηαλζίεο. 

Μεζόθαξπε ηνκάηα: 

      Οη θαξπνί απηνχ ηνπ ηχπνπ ηνκάηαο είλαη σνεηδείο θαη έρνπλ δηάκεηξν 5-8 

cm. Πεξηγξάθνληαη σο ηχπνο “Saladette” κε ηδηαίηεξα θαιή γεχζε θαη κνηάδνπλ 

αξθεηά κε ην εγρψξην γελεηηθφ πιηθφ ζηελ Κξήηε. Οη ηνκάηεο απηέο 

ζπγθνκίδνληαη θπξίσο ζε ηζακπηά. 

Μεγάινη ή αξθεηά κεγάινη θαξπνί ηνκάηαο: 

      ΢ηελ εγρψξηα αγνξά ηεο ρψξαο καο είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλεο νη 

κεγαιφθαξπεο πνηθηιίεο ηνκάηαο. Ζ δηάκεηξνο ησλ θαξπψλ είλαη 8-10 cm ή > 10 
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cm ζηηο κεγαιφθαξπεο θαη αξθεηά κεγάιεο ηνκάηεο αληίζηνηρα. Σν κέζν βάξνο 

θαξπνχ ζηηο κεγαιφθαξπεο πνηθηιίεο είλαη > 180 g. 

      Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηε ρψξα καο παξνπζηάδεη ε κηθξφθαξπε πνηθηιία 

«ηνκαηάθη», πνπ θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, φπσο ΢αληνξίλε, 

Υίνο, Μήινο, Φνιέγαλδξνο, Ρφδνο, Λήκλνο θ.ά. θαη ραξαθηεξίδεηαη γηα ηελ θαιή 

πξνζαξκνζηηθφηεηά ηνπο ζην άλπδξν πεξηβάιινλ ησλ ειιεληθψλ λεζηψλ. 

- Υξήζεηο: 

      Ο θαξπφο ηεο ηνκάηαο θαηαλαιψλεηαη λσπφο, ψξηκνο, νιφθιεξνο ή ζε πνιηφ. 

Οη άγνπξνη θαξπνί (πξάζηλνπ ρξψκαηνο) δελ θαηαλαιψλνληαη λσπνί θαζψο είλαη 

ηνμηθνί, παξά κφλν κε ηε κνξθή ηνπξζηνχ. Ζ ρξεζηκνπνηνχκελε ηνκάηα ζηε 

καγεηξηθή κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο C αιιά απμάλεη ηελ αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε ηνπ ιαραληθνχ γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Μάιηζηα ε 

απνξξνθεηηθφηεηα ηνπ ιπθνπελίνπ (πξνζδίδεη ην ραξαθηεξηζηηθφ θφθθηλν 

ρξψκα ζηνλ θαξπφ) απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ έρεη βξεζεί φηη απμάλεηαη κε 

ηε ζέξκαλζε ηνπ θαξπνχ. 

      Άιιεο ρξήζεηο ηεο ηνκάηαο είλαη ππφ κνξθή πάζηαο (ηνκαηνπειηέο) ή κνξθή 

ηνκαηνρπκνχ γηα ρξήζε ζηε καγεηξηθή. Γλσζηφ αθφκα είλαη ην γιπθφ ηνκαηάθη 

σο γιπθφ θνπηαιηνχ, φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κηθξά, θφθθηλα ηνκαηάθηα. 

- Θξεπηηθή αμία: 

      Ζ ηνκάηα είλαη ιαραληθφ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηακίλε C θαη 

ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα. Ζ ζξεπηηθή αμία ηνπ θαξπνχ θαίλεηαη ζηνλ αθφινπζν 

πίλαθα: 

 

Πίλαθαο 1.5 Η κέζε ζύζηαζε 100 g λωπώλ θαξπώλ ηνκάηαο 

Θξεπηηθή αμία Πεξηεθηηθόηεηα 

Νεξφ 94,8% 

Τδαηάλζξαθεο 3,2 g (1%) 

Πξσηεΐλεο 1,2 g (2%) 

Φπηηθά έιαηα 0,2 g (0%) 
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Βηηακίλεο Πεξηεθηηθόηεηα 

Βηηακίλε Α 1496 IU 

Βηηακίλε C 16 mg 

Βηηακίλε Δ - 

Βηηακίλε Κ - 

Βηηακίλε Β6 

 

0,1 mg 

Άιαηα Πεξηεθηηθόηεηα 

Αζβέζηην (Ca) 0,5 mg 

΢ίδεξνο (Fe) 0,5 mg 

Μαγλήζην (Mg) 8,0 mg 

Φψζθνξνο (P) 29,0 mg 

Κάιην (K) 212 mg 

Νάηξην (Na) 42,0 mg 

Φεπδάξγπξνο (Zn) 0,1 mg 

Υαιθφο (Cu) 0,1 mg 

Μαγγάλην (Mn) 0,1 mg 

 

Σνκαηίιιν 

       Με ην φλνκα ηνκαηίιιν (tomatillo) είλαη γλσζηνί νη κηθξνί θαξπνί, 

ρξψκαηνο πνξηνθαιί, νξηζκέλσλ εηδψλ ηνπ γέλνπο  Physalis, P. philadelphica 

Lam. θαη Physalis peruviana L. Σνπ πξψηνπ είδνπο ιέγνληαη θαη ηνκάηεο ηνπ 

Μεμηθνχ (Mexican tomatoes, jamberries), θαη ηνπ δεχηεξνπ cape gooseberries. Ζ 

ιέμε cape ππνδειψλεη ηελ θάιπςε ηνπ θαξπνχ κε ηα κεγάια ζέπαια ηνπ 

θάιπθα, πνπ ζρεκαηίδνπλ θπζζαιίδα, εμνχ θαη ην φλνκα ηνπ γέλνπο, θαη φρη ην 

αθξσηήξην ηεο Ν. Αθξηθήο. Οη θαξπνί, κέγεζνο κεγάινπ θεξαζηνχ, ιέγνληαη θαη 

θεξάζηα ηεο γεο (groundcherries), έρνπλ ηε δνκή θαη ηελ πθή ηεο ηνκάηαο θαη 

αλάινγε κε απηή ρξήζε.  Καιιηεξγνχληαη ζηηο ηξνπηθέο ρψξεο ηεο Ν. Ακεξηθήο, 

θπξίσο ζηελ Κνινκβία, φπνπ απνηειεί θαη εμαγψγηκν πξντφλ, αιιά θαη ζε ρψξεο 

ηεο Ν. Αθξηθήο. Σξία είδε ηνπ γέλνπο Physalis απηνθχνληαη θαη ζηελ Διιάδα. 
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Δηθόλα 1.8 Physalis peruviana  

 

Σακαξίιιν 

      Με ην φλνκα ηακαξίιιν (tamarillo) είλαη νη κηθξνί θαξπνί  ελφο 

θπηνχ Cyphomandra betacea (Cav.) Sendt. ζπλ. Solanum betaceum Cav. Δίλαη 

κηθξφ δέλδξν ή ζάκλνο χςνπο 2-4 κ. γη’ απηφ ιέγεηαη θαη ηνκαηφδελδξν (tomato 

tree). Kαηάγεηαη απφ ηα ηξνπηθά πςίπεδα ησλ Άλδεσλ ηνπ Πεξνχ ηεο Υηιήο, ηνπ 

Δθνπαληφξ, ηεο Κνινκβίαο θαη ηεο Βνιηβίαο. Οη θαξπνί ηνπ κνηάδνπλ κε 

ηνκάηεο, έρνπλ ην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ελφο απγνχ, ρξψκα κειηηδαλί, θφθθηλν ή 

πνξηνθαιί, αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη θαηαλαιψλνληαη σο θξνχην θαη φρη σο 

ιαραληθφ. Καιιηεξγείηαη γηα ηνλ θαξπφ ηνπ ζε  πνιιέο ρψξεο φισλ ησλ Ζπείξσλ, 

Αξγεληηλή, Βξαδηιία, Βελεδνπέια, ΖΠΑ, Πνξηνγαιία, Κέλπα, Ηλδνλεζία, 

Απζηξαιία θαη Ν. Εειαλδία.  
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Δηθόλα 1.9 Cyphomandra betacea 

 

Πηπεξηά (Capsicum sp.)  

- Καηαγσγή-ηζηνξηθό 

      Καηάγεηαη απφ ηε Νφηηα Ακεξηθή θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ πεξηνρή ηνπ 

Μεμηθνχ θαη ηνπ Πεξνχ, φπνπ αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο δείρλνπλ φηη νη 

ηζαγελείο θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ζπγθεθξηκέλν θπηφ πξηλ 

απφ ρηιηάδεο ρξφληα. 

      ΢ηελ Δπξψπε κεηαθέξζεθε απφ ηνλ 16
ν
 αηψλα θαη κεηά, θπξίσο κε ηα ηαμίδηα 

ηνπ Κνιφκβνπ. Ζ Ηλδία επίζεο απνηειεί πνιχ ζεκαληηθή ρψξα παξαγσγήο θαη 

θαηαλάισζεο ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα, θπξίσο φζνλ αθνξά ηελ 

θφθθηλε πηπεξηά. 

      ΢ηελ Διιάδα, ε πηπεξηά δελ 

θαιιηεξγείηαη ζε πνιχ κεγάιεο 

εθηάζεηο, ελψ ε θαιιηέξγεηα 

πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο ζε 
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πιαζηηθά ζεξκνθήπηα. ΢ρεδφλ νιφθιεξε ε παξαγσγή θαηαλαιψλεηαη ζηελ 

εγρψξηα αγνξά κε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο λα πξνσζνχληαη γηα εμαγσγέο. 

- Σύπνη πηπεξηάο  

      Σν γέλνο Capsicum απνηειείηαη απφ πεξηζζφηεξα απφ 20 δηαθνξεηηθά είδε 

(πεξίπνπ 26 είδε), πνπ βξίζθνληαη ζε φιν ηνλ θφζκν. ΢χκθσλα κε βνηαλνιφγνπο 

φκσο, κφλν 5 απφ απηά ηα είδε έρνπλ ηδηαίηεξε πξνηίκεζε απφ ηνπο 

θαηαλαισηέο. 

- Πνηθηιίεο 

      Οη δηάθνξεο πνηθηιίεο θαη πβξίδηα πηπεξηάο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 

εκπφξην, δηαθέξνπλ σο πξνο ην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ηνπ θαξπνχ, ηνλ ηχπν ηνπ 

θπηνχ θαη ηε ρξήζε ηνπ θαξπνχ (επηηξαπέδηα θαηαλάισζε ή βηνκεραληθή) θαη 

είλαη νη εμήο: 

Μαθξόζηελεο πηπεξηέο: 

 Καξάηδνβα 

      Ζ πνηθηιία απηή είλαη φςηκε, κνηάδεη αξθεηά κε ηελ Φισξίλεο θαη είλαη 

νξζφθιαδε. Οη θαξπνί έρνπλ κήθνο 20 cm θαη δηάκεηξν 4-5 cm. Σν πεξηθάξπην 

έρεη πάρνο 0,8 cm θαη έληνλν θφθθηλν ρξψκα ζην ζηάδην ηεο πιήξνπο σξίκαλζεο. 

 Καπηεξή Μαθεδνλίαο 

      Πξφθεηηαη γηα κεζφςηκε πνηθηιία, πνπ είλαη δηαδεδνκέλε ζηελ πεξηνρή ηεο 

Μαθεδνλίαο. Οη θαξπνί έρνπλ κήθνο 18-20 cm θαη δηάκεηξν 2,5 cm θαη ζην 

ζηάδην ηεο πιήξνπο σξίκαλζεο έρνπλ θφθθηλν ρξψκα. 

 Π-13 (θέξαην) 

      Ζ πνηθηιία απηή είλαη πξψηκε θαη έρεη νξζφθιαδε πινχζηα αλάπηπμε. Ζ 

θαιιηέξγεηα κπνξεί λα γίλεη ζην ζεξκνθήπην ή ππαίζξηα. Οη θαξπνί έρνπλ κήθνο 

20-26 cm θαη δηάκεηξν 4-6 cm, κε ιεπηά ηνηρψκαηα θαη γιπθηά γεχζε. ΢ε πξψηκν 

ζηάδην αλάπηπμεο έρνπλ πξάζηλν ρξψκα, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πιήξνπο 

σξίκαλζεο απνθηνχλ θίηξηλν ρξσκαηηζκφ. 
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 Φισξίλεο 

      Ζ πνηθηιία απηή είλαη αξθεηά παξαγσγηθή, δσεξή, κε νξζφθιαδε αλάπηπμε 

θαη αλζεθηηθή ζηηο αζζέλεηεο. Οη θαξπνί είλαη επηκήθεηο, θσληθνχ ζρήκαηνο, 

πεπιαηπζκέλνη θαη κε κήθνο 12-14 cm θαη δηάκεηξν 4-5 cm. Έρνπλ γιπθηά γεχζε 

θαη παρηά ηνηρψκαηα. ΢ην ζηάδην ηεο πιήξνπο σξίκαλζεο απνθηνχλ έληνλν 

θφθθηλν ρξψκα θαη ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ πεξηθαξπίνπ γίλεηαη ιεία θαη 

γπαιηζηεξή. 

 Corno di toro 

      Οη θαξπνί έρνπλ γιπθηά γεχζε θαη πξάζηλν ρξψκα ζε άγνπξν ζηάδην θαη 

θίηξηλν ή θφθθηλν ζε ψξηκν ζηάδην. Δίλαη επηκήθεηο, θσληθνχ ζρήκαηνο θαη 

κήθνπο 18-22 cm θαη δηάκεηξν 4-5 cm. 

Τεηξάγωλεο πηπεξηέο: 

 Yolo Wonder 

      Ζ ζπγθεθξηκέλε πνηθηιία είλαη δσεξή, παξαγσγηθή, κε νξζφθιαδε αλάπηπμε 

θαη πςειή αλζεθηηθφηεηα ζην κσζατθφ ηνπ θαπλνχ. Οη θαξπνί έρνπλ ηεηξάγσλν 

ζρήκα, κε 3 ζπλήζσο ινβνχο, γιπθηά ζάξθα θαη βαζχ πξάζηλν ρξψκα ζε πξψηκν 

ζηάδην αλάπηπμεο θαη θφθθηλν ρξψκα ζηελ πιήξε σξίκαλζή ηνπο. 

 California Wonder 

      Πξφθεηηαη γηα παξαγσγηθή πνηθηιία, κε ηεηξάγσλνπο θαξπνχο θαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηεηξάινβνπο. ΢ην άγνπξν ζηάδην έρνπλ ζθνχξν 

πξάζηλν ρξψκα, ελψ θαηά ηελ σξίκαλζή ηνπο θφθθηλν ρξσκαηηζκφ. 

 Π-14 Μαθεδνλίαο 

      Ζ πνηθηιία απηή είλαη αξθεηά παξαγσγηθή, αλζεθηηθή ζηηο αλδξνκπθψζεηο 

θαη θαηάιιειε γηα ππαίζξηα ή ζεξκνθεπηαθή θαιιηέξγεηα. Οη θαξπνί είλαη 

ηεηξάγσλνη θαη ζπλήζσο ηξίινβνη ή ηεηξάινβνη. Έρνπλ δηαζηάζεηο 10 x 8 (κήθνο 

x δηάκεηξνο), αλνηρηφ πξάζηλν ρξσκαηηζκφ ζε πξψηκν ζηάδην θαη θφθθηλν ρξψκα 

ζηελ πιήξε σξίκαλζε. 
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 Σνκαηνπηπεξηά 

      Πξφθεηηαη γηα φςηκε πνηθηιία. Οη θαξπνί έρνπλ κεγάιν κέγεζνο κε 10 cm 

δηάκεηξν, ζρήκα πεπιαηπζκέλν, γιπθηά γεχζε θαη έληνλν θφθθηλν ρξψκα ζηελ 

πιήξε σξίκαλζή ηνπο. Σν κέζν βάξνο ησλ θαξπψλ είλαη 180 g θαη έρνπλ παρηά 

ηνηρψκαηα, ζρεδφλ 1 cm. 

Βηνκεραληθέο πηπεξηέο: 

 Μαθεδνληθφ κπηεξφ 

      Οη θαξπνί είλαη κέηξηαο θαπζηηθφηεηαο θαη θαηάιιεινη γηα ηνπξζί. Έρνπλ 

ζρήκα θέξαην, κε κήθνο 10 cm, δηάκεηξν 15 cm θαη πάρνο πεξηθαξπίνπ 1-1,2 

mm. Σν κέζν βάξνο θαξπψλ είλαη 5 g. 

 ΢ηαπξφο 

      Πξφθεηηαη γηα πξψηκε, παξαγσγηθή, κε κηθξή θαπζηηθφηεηα θαη θαηάιιειε 

γηα παξαγσγή ηνπξζί. Οη θαξπνί είλαη ηξίινβνη ή ηεηξάινβνη, κε κήθνο 8 cm, 

δηάκεηξν 2-2,5 cm, πάρνο ζάξθαο 1 mm θαη κέζν βάξνο 4 g. 

- Υξήζεηο 

      Ο θαξπφο ηεο πηπεξηάο θαηαλαιψλεηαη λσπφο ζε αλψξηκν ζηάδην (πξάζηλν 

ρξψκα) ή ζε ζηάδην πιήξνπο σξίκαλζεο (θφθθηλν, πνξηνθαιί ή άιιν ρξψκα). 

Κπξίσο ρξεζηκνπνηνχληαη σο ηξνθέο (λσπέο ή καγεηξεκέλεο ή ηνπξζί) ή σο 

θαξχθεπκα. 

      Οη γιπθέο πηπεξηέο θαηαλαιψλνληαη σο λσπέο, ζε θαγεηά (ηεγαληηέο ή 

γεκηζηέο) ή σο ηνπξζί θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειή θαπζηηθφηεηα. Δπξεία 

είλαη αθφκα ε ρξήζε ησλ θαπηεξψλ θαξπψλ σο θαξχθεπκα – κπαραξηθφ. Σα 

θαξπθεχκαηα απφ πηπεξηά δελ έρνπλ πάληα κεγάιε θαπζηηθφηεηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ε πάπξηθα είλαη θαξχθεπκα πνπ πξνέξρεηαη απφ γιπθηά πηπεξηά. 
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- Θξεπηηθή αμία 

Ζ πηπεξηά είλαη ιαραληθφ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηακίλε C θαη επράξηζηε 

θαη δξνζηζηηθή γεχζε. Ζ ζξεπηηθή αμία ηνπ πξάζηλνπ θαξπνχ θαη ηνπ ψξηκνπ 

θφθθηλνπ θαξπνχ παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο: 

Πίλαθαο 1.6  Η κέζε ζύζηαζε 100 g λωπώλ πξάζηλωλ θαξπώλ γιπθηάο 

πηπεξηάο 

Θξεπηηθή αμία Πεξηεθηηθόηεηα 

Νεξφ 93,9 % 

Τδαηάλζξαθεο 4,6 g (2%) 

Πξσηεΐλεο 0,9 g (2%) 

Φπηηθά έιαηα 0,2 g (0%) 

 

Βηηακίλεο Πεξηεθηηθόηεηα 

Βηηακίλε Α 370 IU 

Βηηακίλε C 80,4 mg 

Βηηακίλε Δ 0,4 mg 

Βηηακίλε Κ - 

Βηηακίλε Β6 

 

0,2 mg 

Άιαηα Πεξηεθηηθόηεηα 

Αζβέζηην (Ca) 10,0 mg 

΢ίδεξνο (Fe) 0,3 mg 

Μαγλήζην (Mg) 10,0 mg 

Φψζθνξνο (P) 20,0 mg 

Κάιην (K) 175 mg 

Νάηξην (Na) 3,0 mg 

Φεπδάξγπξνο (Zn) 0,1 mg 

Υαιθφο (Cu) 0,1 mg 

Μαγγάλην (Mn) 0,1 mg 

 



 

52 
 

Πίλαθαο 1.7 Η κέζε ζύζηαζε 100 g λωπώλ, ώξηκωλ, θόθθηλωλ θαξπώλ γιπθηάο 

πηπεξηάο 

Θξεπηηθή αμία Πεξηεθηηθόηεηα 

Νεξφ 92,2 % 

Τδαηάλζξαθεο 6,0 g (2%) 

Πξσηεΐλεο 1,0 g (2%) 

Φπηηθά έιαηα 0,3 g (0%) 

 

Βηηακίλεο Πεξηεθηηθόηεηα 

Βηηακίλε Α 3131 IU 

Βηηακίλε C 190 mg 

Βηηακίλε Δ 1,5 mg 

Βηηακίλε Κ - 

Βηηακίλε Β6 

 

0,3 mg 

Άιαηα Πεξηεθηηθόηεηα 

Αζβέζηην (Ca) 7,0 mg 

΢ίδεξνο (Fe) 0,4 mg 

Μαγλήζην (Mg) 12,0 mg 

Φψζθνξνο (P) 26,0 mg 

Κάιην (K) 211 mg 

Νάηξην (Na) 2,0 mg 

Φεπδάξγπξνο (Zn) 0,3 mg 

Υαιθφο (Cu) 0,0 mg 

Μαγγάλην (Mn) 0,1 mg 

 

Σζίιη (Capsicum frutescens L.) 

       Σν ηζίιη (red chili) είλαη ηχπνπ θαπηεξήο (hot) πηπεξηάο ηνπ είδνπο Capsicum 

frutescens πνπ θαιιηεξγείηαη γηα ηνλ θαξπνχο ηεο. Καηάγεηαη απφ ηελ θεληξηθή 

Ακεξηθή θαη ηηο ρψξεο ηεο Ν. Ακεξηθήο (Γαιιηθή Γνπηάλα, ΢νπξηλέηκ, Γνπηάλα, 

Κνινκβία, Δθνπαληφξ, Πεξνχ θαη ηε Β. Βξαδηιία). Πηπεξηέο θαπηεξνχ ηχπνπ 
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έρνπλ θαη ηα είδε πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ.  Οη θαξπνί ηνπ «ηζίιη» είλαη 

ζπλήζσο κηθξφηεξνη ζε κέγεζνο απφ ηνπο θαξπνχο άιισλ εηδψλ πηπεξηάο πνπ 

απνμεξαίλνληαη ζπλήζσο ψξηκνη (θφθθηλνη) θαη θαηαλαιψλνληαη σο άξηπκα ή 

θαξχθεπκα. Καιιηεξγείηαη θπξίσο ζηελ Ηλδία, ηε Γαιιηθή Πνιπλεζία θαη ζε 

νξηζκέλεο ρψξεο ηεο Αθξηθήο. 

 

Δηθόλα 1.10 Capsicum frutescens 
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Μειηηδάλα (Solanum melongena L.) 

- Καηαγσγή-ηζηνξηθό 

      Καηάγεηαη απφ ηελ Ηλδία φπνπ έρεη βξεζεί 

άγξηα κνξθή ηνπ θπηνχ. Ζ δηάδνζή ηεο ζηελ 

Δπξψπε έγηλε απφ εκπφξνπο θαηά ηνλ 13
ν
 αηψλα 

κ.Υ. Σν αγγιηθφ φλνκα ηεο κειηηδάλαο 

(eggplant) νθείιεηαη ζε θάπνηεο πνηθηιίεο πνπ 

παξάγνπλ σνεηδέηο θαξπνχο ιεπθνχ ρξψκαηνο 

πνπ κνηάδνπλ κε απγφ θφηαο. 

      ΢ηελ Διιάδα ε παξαγσγή ηεο κειηηδάλαο 

θαηαλαιψλεηαη ζρεδφλ νιφθιεξε ζηελ εγρψξηα αγνξά, ελψ κηθξέο πνζφηεηεο 

εμάγνληαη ζε άιιεο ρψξεο. 

- Πνηθηιίεο 

      Οη πνηθηιίεο πνπ έρνπλ θαη ηελ κεγαιχηεξε δήηεζε είλαη απηέο πνπ έρνπλ 

θαξπνχο κε ζθνηεηλφ ηψδεο ρξσκαηηζκφ θαη πξάζηλν θάιπθα (έηζη ψζηε λα 

δεκηνπξγείηαη κηα αληίζεζε ρξψκαηνο). Οη ζεκαληηθφηεξεο απφ ηηο 

θαιιηεξγνχκελεο πνηθηιίεο κειηηδάλαο ζηελ Διιάδα είλαη νη αθφινπζεο: 

 Σζαθψληθε 

      Απνηειεί ληφπηα κεζνπξψηκε πνηθηιία κε πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ 

«Άξγνπο», απφ ηελ νπνία πξνέξρεηαη. Οη θαξπνί έρνπλ κήθνο 22 cm, θπιηλδξηθφ 

ζρήκα θαη βάξνο 220 g θαη ρξσκαηηζκφ αλνηθηφ ηψδεο κε ιεπθέο γξακκέο θαηά 

κήθνο ηνπ. 

 Λαγθαδά 

      Ζ ζπγθεθξηκέλε πνηθηιία είλαη κεζνπξψηκε θαη δηαδεδνκέλε ζηελ πεξηνρή ηεο 

Θεζζαινλίθεο. Έρεη κεγάινπο θαξπνχο, κήθνπο 27 cm, βάξνπο πεξίπνπ 150-200 

g θαη ρξψκαηνο ζθνηεηλνχ ηψδνπο. Δίλαη αλζεθηηθή πνηθηιία ζε αζζέλεηεο θαη 

θαηάιιειε γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα. 

 Long purple 
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      Πεξηιακβάλεη θαξπνχο κεγάινπ κήθνπο, ηψδνπο ρξσκαηηζκνχ θαη κε πνιχ 

θαιή γεχζε. 

 Rosa ή Romanesca 

      Πξφθεηηαη γηα παξαγσγηθή πνηθηιία κε θαξπνχο ηχπνπ θιάζθαο θαη ρξψκαηνο 

αλνηθηνχ κσβ ή ιεπθνχ. Οη θαξπνί είλαη αξθεηά εχγεπζηνη θαη κήθνπο 10-15 cm. 

 Λεπθή κειηηδάλα ΢αληνξίλεο 

      Πεξηιακβάλεη θαξπνχο κεγάινπ κήθνπο, ιεπθνχ ρξσκαηηζκνχ θαη κε πνιχ 

θαιή γεχζε. 

 Black beauty 

      Πξφθεηηαη γηα κεζνπξψηκε – φςηκε θαη παξαγσγηθή πνηθηιία. Οη θαξπνί 

έρνπλ ζρεδφλ ζηξφγγπιν ή νβάι ζρήκα, ρνληξνί, κήθνπο 15 cm, δηακέηξνπ 12 cm, 

ζθνηεηλνχ ρξψκαηνο θαη πνιχ θαιή δηαηήξεζε θαηά ηε ζπληήξεζή ηνπο. Δίλαη 

θαηάιιειε πνηθηιία γηα ππαίζξηα θαιιηέξγεηα. 

- Υξήζεηο 

      Σν θπηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνπο θαξπνχο ηνπ νη νπνίνη βξίζθνπλ ρξήζε 

ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ. 

- Θξεπηηθή αμία 

Ζ κειηηδάλα απνηειείηαη απφ πςειφ πνζνζηφ πγξαζίαο, αιιά θαη πδαηαλζξάθσλ, 

φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 2.5. 

Πίλαθαο 1.8 Η κέζε ζύζηαζε 100 g λωπώλ θαξπώλ γιπθηάο κειηηδαλαο 

Θξεπηηθή αμία Πεξηεθηηθόηεηα 

Νεξφ 92,4 % 

Τδαηάλζξαθεο 5,7 g (2%) 

Πξσηεΐλεο 1,0 g (2%) 

Φπηηθά έιαηα 0,2 g (0%) 
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Βηηακίλεο Πεξηεθηηθόηεηα 

Βηηακίλε Α 27 IU 

Βηηακίλε C 2,2 mg 

Βηηακίλε Δ 0,3 mg 

Βηηακίλε Κ 3.5 mg 

Βηηακίλε Β6 

 

0,1 mg 

Άιαηα Πεξηεθηηθόηεηα 

Αζβέζηην (Ca) 9,0 mg 

΢ίδεξνο (Fe) 0,2 mg 

Μαγλήζην (Mg) 14,0 mg 

Φψζθνξνο (P) 25,0 mg 

Κάιην (K) 230 mg 

Νάηξην (Na) 2,0 mg 

Φεπδάξγπξνο (Zn) 0,2 mg 

Υαιθφο (Cu) 0,1 mg 

Μαγγάλην (Mn) 0,3 mg 

 

Καπλόο (Nicotiana tabacum L.) 

      Δίλαη βηνκεραληθφ θαη θαξκαθεπηηθφ θπηφ πνπ θαιιηεξγείηαη γηα ηα θχιια 

ηνπ. Γχν είλαη ηα είδε ηνπ θαπλνχ πνπ θαιιηεξγνχληαη,  Nicotiana tabacum L. 

(tobacco) θαη Nicotiana rustica L.  

      Ο θαπλφο N. tabacum θαηάγεηαη απφ ηελ ηξνπηθή θαη ππνηξνπηθή Ακεξηθή 

θαη ν θαπλφο N. rustica, κφλν απφ ηελ ηξνπηθή Ν. Ακεξηθή. Έρνπλ κεηαμχ ηνπο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο, θπξίσο φζνλ αθνξά 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ θχιισλ ζε 

ληθνηίλε.Ο θαπλφο N. tabacum έρεη έσο θαη 

10-15 θνξέο κηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ληθνηίλε  απφ ην N. rustica. Ο πξψηνο δελ 

πθίζηαηαη πιένλ σο απηνθπνχκελνο θαη σο 

θαιιηεξγνχκελνο είλαη πνιχ πην 
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δηαδεδνκέλνο, απφ ην δεχηεξν. Παιαηφηεξα, έσο θαη πξηλ κηα δεθαεηία, ε 

θαιιηέξγεηα ηνπ θαπλνχ ήηαλ βαζηθφ εμαγψγηκν πξντφλ ηεο Διιεληθήο γεσξγίαο. 

Τπάξρνπλ πάξα πνιιέο πνηθηιίεο, κε θχξηεο δηαθνξέο ζην κέγεζνο θαη ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ θχιισλ ζε ληθνηίλε,  ηδηαίηεξα ηνπ N. tabacum, πνπ 

θαιιηεξγνχληαη ζε φιν ηνλ θφζκν. 

 

Γθόηδη (Lycium chinense Mill.) 

       Γθφηδη ή φπσο ιέγεηαη ζηελ αγγιηθή «κνχξν ηνπ ιχθνπ» (wolfberry), είλαη 

ην φλνκα ελφο πνιχ κηθξνχ θξνχηνπ, πνπ παξάγεηαη απφ δχν ζπγγεληθά 

είδε: Lycium chinense Mill. θαη Lycium barbarum L. πνπ έρεη δχν 

ζπλψλπκα, L. halimifolium Mill. 

θαη L. vulgare Dunal. Δίλαη ελδεκηθά είδε ηεο Ν.Α. 

Δπξψπεο θαη ηεο Αζίαο. Καιιηεξγείηαη, θπξίσο ζην 

Θηβέη θαη ηελ Κίλα, γηα ηα θχιια ηνπ θαη ηνπο θαξπνχο 

ηνπ. Σα θχιια ηνπ γηα θηλέδηθε θαξκαθεπηηθή, 

παξαδνζηαθή θπξίσο ρξήζε θαη νη θαξπνί ηνπ 

απνμεξακέλνη επίζεο γηα θαξκαθεπηηθή αιιά θαη σο 

επθξαληηθή ηξνθή. ΢ηελ Διιάδα απηνθχνληαη 3 είδε 

ηνπ γέλνπο Lycium. Έλα απφ απηά είλαη 

ην L.europaeum L.  γηα ην νπνίν κάιηζηα νξηζκέλνη αλαθέξνπλ πσο έρεη ηηο ίδηεο 

θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο κε ην L. barbarum L. Σα είδε, απηά εμάιινπ,  κνηάδνπλ 

κνξθνινγηθά πάξα πνιχ κεηαμχ ηνπο. 
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1.4.3 Φαξκαθεπηηθά είδε  

 

      Σα αιθαινεηδή ληθνηίλε, ζηξπρλίλε, αηξνπίλε, ζθνπνιακίλε, 

πνζθπακίλε, βηζαζνκλίλε, ή ζνιαλίλε (glycoalkaloid) ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο (αληηρνιηλεξγηθέο, αληηζπαζκσδηθέο, θ.ιπ.) ή ζε βηνινγηθά 

κπθεηνθηφλα (ζνιαλίλε) ή εληνκνθηφλα (ληθνηίλε, ζηξπρλίλε). Σα νλφκαηα ησλ 

αιθαινεηδψλ απηψλ πξνέξρνληαη απφ ηα γέλε ησλ θπηψλ ζηα νπνία ππάξρνπλ σο 

δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο (Secondary metabolites). Φπηηθά είδε πνπ απνηεινχλ 

πξψηε χιε γηα ηέηνηεο νπζίεο είλαη ηα εμήο: ε κπειιαληφλα (Atropa belladonna 

L.), ε  βηζαλία [Withania sumnifera (L.) Dunal], ν πνζθχακνο (Hyoscyamus 

niger L.) ηα νπνία απηνθχνληαη ζηελ Διιάδα, ν θαπλφο ησλ Αδηέθσλ 

(Nicotianarustica L.) ην νπνίν είλαη ηζαγελέο θπηό ηεο Βνιηβίαο, ηνπ Πεξνύ θαη 

ηνπ Εθνπαληόξ, ην εκημπιώδεο θπηό Scopolia carniolica Jacq., ην νπνίν είλαη 

ηζαγελέο ηεο  εύθξαηεο δώλεο ηεο Αζίαο θαη ηεο Επξώπεο (δελ απηνθύεηαη ζηελ 

Ειιάδα), ν Strychnos nux-vomica L.  θ.ά.   
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1.4.4 Παξαδνζηαθά ζεξαπεπηηθά βόηαλα 

 

      Δίδε πνπ απηνθχνληαη ζηελ Διιάδα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε παξαδνζηαθέο 

ζεξαπεπηηθέο αγσγέο είλαη: ΢νιαλφ ην γιπθφπηθξν (Solanum dulcamara L., 

λεαξά βιαζηάξηα) είλαη πνιπεηέο, εκημπιψδεο, ξηδσκαηψδεο, δειεηεξηψδεο θπηφ 

πνπ δελ αλαξξηράηαη αιιά κπνξεί λα ζηεξίδεηαη ε θαη λα ππεξθαιχπηεη άιια 

θπηά. Δθηφο απφ ηηο παξαδνζηαθέο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

ζηελ νκνηνπαζεηηθή ηαηξηθή. Δπίζεο, ηα κνλνεηή ή πνιπεηή, πνψδε θπηά: 

καλδξαγφξαο (Mandragora autumnalis Bertol., ξίδα), κπειιαληφλα 

(Atropa belladonna L., θχιια), ζηχθλνο (Solanum nigrum L. φιν ην θπηφ), 

ηάηνπιαο (Datura stramonium L., μεξά θχιια) θαη πνζθχακνο 

(Hyoscyamus niger L., θαξπνί θαη θχιια). Σν θπηφ βηζαλία [Withania 

sumnifera (L.) Dunal], γλσζηφ σο ashwagandha ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

αγηνπξβέηηθ (ayurvetic) ηλδηθή ηαηξηθή. 

      Άιια παξαδνζηαθά ζεξαπεπηηθά βφηαλα ηεο νηθ. Solanaceae  πνπ δελ 

απηνθχνληαη ζηελ Διιάδα είλαη. Σν θπηφ γθφηδη (Goji,) Lycium chinense Mill. ή 

φπσο ιέγεηαη ζηελ αγγιηθή «κνχξν ηνπ ιχθνπ» (wolfberry ή boxthorn), 

ρξεζηκνπνηείηαη (θχιια θαξπφο) ζηηο θηλέδηθεο παξαδνζηαθέο ζεξαπεπηηθέο 

αγσγέο ην νπνίν αλαθέξζεθε  ζηα θαιιηεξγνχκελα θπηά. 

Σν Lycium chinense Mill. δελ απηνθχεηαη ζηελ Διιάδα, απηνθχεηαη φκσο 

ην Lycium europaeum L., ζην νπνίν κάιηζηα νξηζκέλνη επηζηήκνλεο θαη 

εκπεηξηθνί βνηαλνζεξαπεπηέο απνδίδνπλ ηηο ίδηεο θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο. 

Σν δέλδξν ηεο ζηξπρλίλεο (strychnine tree), Strychnos nux-vomica L. πεξηέρεη ηα 

αιθαινεηδή ζηξπρλίλε θαη βξνπζίλε θαη ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο σο ζεξαπεπηηθφ 

κε ην φλνκα Nux-vνmica herb. Γελ απνηειεί φκσο ζθεχαζκα ηεο «νξζφδνμεο» 

ηαηξηθήο, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί φκσο ηηο νπζίεο  ζηξπρλίλε θαη βξνπζίλε ζε 

εηδηθά ζθεπάζκαηα (ράπηα).   
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1.4.5 Καιισπηζηηθά είδε 

 

      Τπάξρνπλ πνιιά είδε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

θαιισπηζηηθά θαη είλαη ηα εμήο: Σα δηάθνξα είδε πεηνχληαο (Petunia sp.), ε 

κπξνπθκάλζηα [Brugmansia suaveolens (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Bercht. & J. 

Presl] θαη ν ζάκλνο ηζέζηξν (Cestrum parqui L’Hér.), ηα νπνία είλαη ηζαγελή 

θπηά ησλ ρσξψλ ηεο ππνηξνπηθήο θαη εχθξαηεο δψλεο ηεο Ν. Ακεξηθήο. Σν 

Solandra grandiflora Sw. ην νπνίν είλαη ηζαγελήο ζάκλνο ηεο θεληξηθήο 

Ακεξηθήο θαη ησλ γεηηνληθψλ ρσξψλ. Σν Scopolia carniolica Jacq. (αλαθέξζεθε 

ζηα θαξκαθεπηηθά θπηά) θαη ην Datura inoxia (κεγάιν δηαβνιφρνξην), πνιπεηήο 

πφα, πνπ απηνθχεηαη θαη ζηελ Διιάδα. Χο θαιισπηζηηθά θπηά ρξεζηκνπνηνχληαη 

επίζεο δηάθνξα είδε ηνπ γέλνπο Solanum φπσο  Solanum rantonnetii Carrière 

(ζνιαλφ ηεο Παξαγνπάεο, αεηζαιήο ζάκλνο) θαη Solanum seaforthianum πηπεξηέο 

(εηήζηα πνψδε) πνπ είλαη θπξίσο πνηθηιίεο  ηνπ είδνπο Capsicum frutescens L. 

(Κνπηζφο Β. Θεφδσξνο, Τν Βαζίιεην ηωλ Φπηώλ). 
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2. ΜΔΘΟΓΟΗ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟΤ ΦΛΑΒΟΝΟΔΗΓΧΝ 

ΚΑΗ ΦΑΗΝΟΛΧΝ – ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΔ΢ 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΔ΢ 

 

2.1 Ζ ΜΔΘΟΓΟ΢ ΣΖ΢ ΤΓΡΖ΢ ΥΡΧΜΑΣΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

ΤΦΖΛΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢ (HPLC – High Performance 

Liquid Chromatography)  

 

2.1.1 Γεληθά 

      ΢ηελ πγξή ρξσκαηνγξαθία ζηήιεο, ε ζηαηηθή θάζε είλαη ζηεξεφ πνξψδεο 

πιηθφ ή πγξφ θαζεισκέλν ζε ζηεξεφ ππφζηξσκα, πνπ βξίζθεηαη ζπζθεπαζκέλν 

ζε ζηήιε, ελψ ε θηλεηή θάζε είλαη πγξφ. Ζ πγξή ρξσκαηνγξαθία δηαθξίλεηαη ζε 

θιαζζηθή, φηαλ ε δηαβίβαζε ηεο πγξήο θηλεηήο θάζεο κέζα απφ ηε ζηαηηθή θάζε 

πεηπραίλεηαη ιφγσ ηεο βαξχηεηαο θαη ε ζηαηηθή θάζε απνηειείηαη απφ ζρεηηθά 

κεγάιεο δηακέηξνπ ζσκαηίδηα θαη ζηελ πγξή ρξσκαηνγξαθία πςειήο απφδνζεο  

(High Performance Liquid Chromatography) φηαλ ε δηαβίβαζε ηεο πγξήο θηλεηήο 

θάζεο γίλεηαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε αληιηψλ πςειήο πίεζεο θαη ε ζηαηηθή θάζε 

απνηειείηαη απφ πνιχ κηθξήο δηακέηξνπ θαη επνκέλσο κεγάιεο αληηζηάζεσο, 

ζσκαηίδηα πςειήο δηαρσξηζηηθήο ηθαλφηεηαο (Πνιπζίνπ Μ., Σαξαληίιεο, Π., 

2004). 

 

Δηθόλα 2.1 ΢χζηεκα HPLC  
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      Μηα ζπζθεπή HPLC απνηειείηαη απφ ηα εμήο ηκήκαηα: 

 Αληιία. Ζ αληιία είλαη ε θαξδηά ελφο ζπζηήκαηνο HPLC. Βαζηθή 

απαίηεζε είλαη ε ζηαζεξφηεηα ηεο ηαρχηεηαο ξνήο (παξνρήο) ηεο θηλεηήο 

θάζεο. Ζ αληιία είλαη πςειήο πίεζεο (14-6000 psi) θαη ζπλδπάδεηαη κε 

ζχζηεκα γηα ηελ βαζκηαία αιιαγή ηεο ζχζηαζεο ηεο θηλεηήο θάζεο. ΢ε 

αληίζεζε κε ηελ ηζνθξαηηθή έθινπζε, ζηελ νπνία ε θηλεηή θάζε έρεη 

ζηαζεξή ζχζηαζε, ζηελ βαζκηδσηή έθινπζε ε ζχζηαζε ηεο θηλεηήο 

θάζεο κεηαβάιιεηαη βαζκηαία.  

 ΢ύζηεκα εηζαγσγήο δείγκαηνο. Ο ζάιακνο έγρπζεο ηνπ δείγκαηνο είλαη 

εθνδηαζκέλνο κε βαιβίδα εηζαγσγήο, ε ρσξεηηθφηεηά ηεο θπκαίλεηαη απφ 

1-500 ml. Ζ βαιβίδα ζηε ζέζε «πιήξσζεο» ζπγθξαηεί πνζφηεηα 

δείγκαηνο, ελψ ζηε ζέζε «εηζαγσγήο» εηζάγεη ην δείγκα ζηε ζηήιε. 

 ΢ηήιεο. Σν πιηθφ θαηαζθεπήο ηεο ζηήιεο είλαη αλνμείδσηνο ράιπβαο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ ηεο ζηήιεο (2-3 mm) γηα 

λα αληέρεη ηηο πςειέο πηέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Σν κήθνο ηεο ζηήιεο θπκαίλεηαη απφ 10-100 cm. ΢πλήζσο 

θαηαζθεπάδνληαη ζηήιεο κήθνπο 25-30 cm. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο 

ζηήιεο θξίλεηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ζεσξεηηθψλ πιαθψλ. Απφ πξψηε 

άπνςε είλαη θαλεξφ φηη κηα καθξηά ζηήιε ή κηα ζεηξά ζηειψλ ζα έρεη 

νπσζδήπνηε κεγάιν αξηζκφ ζεσξεηηθψλ πιαθψλ. Όκσο ηαπηφρξνλα ε 

δηάξθεηα ηνπ δηαρσξηζκνχ ζα είλαη κεγαιχηεξε. Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζεσξεηηθψλ πιαθψλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε κείσζε ηεο δηακέηξνπ ησλ 

θφθθσλ ηνπ πιεξσηηθνχ πιηθνχ. Σν κέγεζνο ησλ θφθθσλ δελ πξέπεη λα 

είλαη κφλν κηθξφ αιιά θαη νκνηφκνξθν, ην δε ζρήκα ζθαηξηθφ. Βαζηθφ 

ζηνηρείν θαζνξηζκνχ ηνπ αξηζκνχ ησλ ζεσξεηηθψλ πιαθψλ είλαη ε 

ζηαζεξφηεηα παξνρήο ηεο αληιίαο θαζψο θαη ε ειάρηζηε παξνρή. Δπίζεο, 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε εζσηεξηθή δηάκεηξνο ηεο ζηήιεο. Μηα 

ιεπηή ζηήιε απαηηεί κηθξφηεξε πνζφηεηα δείγκαηνο θαη θπζηθά ιίγν 

δηαιχηε, επηηξέπνληαο εμνηθνλφκεζε δηαιχηε έσο 80%. 

Σν πιηθφ πιήξσζεο ηεο ζηήιεο, σο πξνο ηε θχζε ηνπ κπνξεί λα είλαη: 

α) πνξψδεο, κε βάζε ηελ ππξηηηθή γε (silica) 
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β) κε πνξψδεο (pellicular) 

γ) ζθιεξή, πεθηή, κε βάζε ην πνιπζηνξφιην 

Σα πιηθά απηά αληέρνπλ ζε πηέζεηο κέρξη 5000 psi. 

      Ζ ζηαηηθή θάζε κπνξεί λα θαιπθζεί ζην αδξαλέο πιηθφ: 

α) θπζηθά, θαηφπηλ δηάιπζεο ηεο ζηαηηθήο θάζεο ζηνλ θαηάιιειν δηαιχηε, 

πξνζζήθεο ηνπ αδξαλνχο πιηθνχ, αλάκεημεο θαη απνκάθξπλζεο ηνπ δηαιχηε 

κε εμάηκηζε ππφ «θελφ» 

β) ρεκηθά, νπφηε πξνθχπηεη ε ιεγφκελε δεζκεπκέλε ζηαηηθή θάζε (bonded 

phase). ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ππνζηξψκαηα κε βάζε ηελ ππξηηηθή γε 

επί ηεο νπνίαο κε ρεκηθή αληίδξαζε πξνζηίζεηαη ε επηζπκεηή νκάδα. 

      Ζ HPLC αλάινγα κε ηελ πνιηθφηεηα ηεο ζηαηηθήο θαη θηλεηήο θάζεο 

δηαθξίλεηαη ζε: 

α) θαλνληθήο θάζεο (normal phase), φπνπ ε πγξή ζηαηηθή θάζε είλαη πνιηθή, 

ε θηλεηή θάζε ζρεηηθά κε πνιηθή θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην δηαρσξηζκφ 

πνιηθψλ νπζηψλ, νη νπνίεο εθινχνληαη ηειεπηαίεο απφ ηε ζηήιε. 

Β) αλεζηξακκέλεο θάζεο (reversed phase), φπνπ ε πγξή ζηαηηθή θάζε είλαη 

κε πνιηθή, ε θηλεηή θάζε πνιηθή θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην δηαρσξηζκφ κε 

πνιηθψλ νπζηψλ. 

 Αληρλεπηέο. Υξεζηκνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε θχζε ησλ νπζηψλ πνπ 

πξφθεηηαη λα αλαιπζνχλ.  

      Φσηφκεηξν UV-Vis. Δίλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο ηχπνο αληρλεπηή γηα ηελ 

HPLC. Οη νπζίεο πνπ κπνξνχλ  λα αλαιπζνχλ κε απηφλ πξέπεη λα 

απνξξνθνχλ αθηηλνβνιία ζηελ πεξηνρή ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θάζκαηνο 

κεηαμχ 190-600 nm. Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη ηνπ αληρλεπηή απηνχ: 

1) Αληρλεπηήο ζηαζεξνχ κήθνπο θχκαηνο 

2) Αληρλεπηήο πνιιαπιψλ ζηαζεξψλ κήθσλ θχκαηνο 
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3) Αληρλεπηήο κεηαβαιιφκελνπ κήθνπο θχκαηνο βνεζά ζηε δηαπίζησζε ηεο 

«θαζαξφηεηαο» κηαο ρξσκαηνγξαθηθήο θνξπθήο (εάλ δειαδή απηή νθείιεηαη ζε 

κηα κφλν νπζία) γηαηί κπνξνχκε λα πάξνπκε πιεξνθνξίεο απφ κηα πιήξε 

ζάξσζε κηαο επξείαο πεξηνρήο ζπρλνηήησλ.  

 Καηαγξαθέαο ή ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο-εθηππσηήο. Ο 

θαηαγξαθέαο απνηειεί ην θζελφηεξν θαη απινχζηεξν ηξφπν 

παξνπζηάζεσο ηνπ ρξσκαηνγξαθήκαηνο. Σα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα 

HPLC αληί θαηαγξαθέα είλαη εθνδηαζκέλα κε ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή θαη εθηππσηή. 

 

Δηθόλα 2.2 Οινθιεξσκέλν ζχζηεκα ηεο HPLC  
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2.1.2 Αλάιπζε ησλ πνιπθαηλνιώλ κε HPLC 

 

      Σα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ πνιπθαηλνιψλ ζηα θπζηθά 

πξντφληα, εθαξκφδνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κέζνδνη αλαιπηηθήο 

ρξσκαηνγξαθίαο. Έπεηηα απφ ηελ απνδνρή ηνπ Οξγαληζκνχ Αλαιπηηθήο Υεκείαο 

(Assosiation of Official Analytical Chemists) ε πγξή ρξσκαηνγξαθία πςειήο 

πίεζεο αλαζηξνθήο θάζεο (reversed-phase high performance liquid 

chromatography, RP-HPLC) ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ αληρλεπηή ππεξηψδνπο νξαηνχ 

(ultraviolet-visible, UV-Vis), απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε κέζνδν αλάιπζεο γηα 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλαιχζεηο (Romani et al., 1999). Ο πξνζδηνξηζκφο 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ζχγθξηζε ησλ θνξπθψλ ηνπ δείγκαηνο κε απηέο ησλ 

πξνηχπσλ (standard) νπζηψλ. 

      Ο ζπλδπαζκφο ηεο RP-HPLC κε θηλεηή θάζε αθεηνληηξίιην-νμηθφ νμχ θαη κε 

ειεθηξνρεκηθφ αληρλεπηή έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφο γηα ην δηαρσξηζκφ 

ησλ θπξηνηέξσλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ηνπ ειαηνιάδνπ (Akasbi et al., 1993). Οη 

δηαιχηεο αθεηνληηξίιην-νμηθφ νμχ ή κεζαλφιε-νμηθφ νμχ απνδείρζεθαλ 

απνηειεζκαηηθνί γηα ηνλ επηηπρή δηαρσξηζκφ ηεζζάξσλ θαηερηλψλ θαη θαθεΐλεο 

ζε εθρχιηζκα ηζαγηνχ (Bronner et al., 1998). Παξφκνηα επίπεδα θεξθεηίλεο, 

θακθεξφιεο, κπξηζεηίλεο θαη ινπηενιίλεο ζε εθρχιηζκα ηζαγηνχ δηαρσξίζηεθαλ 

θαη πνζνηηθνπνηήζεθαλ κε RP-HPLC ρξεζηκνπνηψληαο σο θηλεηή θάζε 

κεζαλφιε-θσζθνξηθφ νμχ ή αθεηνληηξίιην-θσζθνξηθφ νμχ. 

      Ο  Brenes θαη ε νκάδα ηνπ ην 1999 ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηερληθή απηή γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ απιψλ θαηλνιψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ην βαληιηθφ νμχ, ηε 

βαληιίλε θαζψο θαη άιισλ θιαβνλνεηδψλ ζε παξζέλα ειαηφιαδα ηεο Ηζπαλίαο. 

΢πκπιεξσκαηηθά γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ηεο ρεκηθήο δνκήο κηαο έλσζεο (4-

αθεηνμπαηζπιν-1,2-δηπδξνμπ-βελδφιην) εθαξκφζηεθε ηερληθή MS θαη 

θαζκαηνζθνπία ππξεληθνχ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (Nuclear Magnetic 

Resonance). Με ηελ MS-NMR ηαπηνπνηήζεθαλ ζην ειαηφιαδν νη ιηγλάλεο (+)-1-

αθεηνμππηλνξεζηλφιε θαη (+)-πηλνξεζηλφιε, κείδνλα ζπζηαηηθά ηνπ παξζέλνπ 

ειαηνιάδνπ (Owen et al., 2000). 
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      Σέινο, εθηφο απφ ηελ RP-HPLC/UV-Vis ή ειεθηξνρεκηθφ αληρλεπηή, ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ πνιπθαηλνιψλ εθαξκνγή βξίζθνπλ θαη νη ηερληθέο ηεο πγξήο 

ρξσκαηνγξαθίαο κε αληρλεπηή ππεξχζξνπ (Infrared Liquid Chromatography, IR-

LC), (Δηθφλα 2.3), (Visser et al., 1997) θαη πγξή ρξσκαηνγξαθία κε αληρλεπηή 

θπθιηθνχ δηρξσηζκνχ (Circular Dichroism Liquid Chromatography, CD-LC) 

(Bringmann et al, 1999). 

 

Δηθόλα 2.3 ΢πζηεκα ρξσκαηνγξαθίαο κε αληρλεπηή ππεξχζξνπ (IR-LC) 

 

      Σα ηειεπηαία ρξφληα ε αλάπηπμε θαη ε εμέιημε ηεο πγξήο ρξσκαηνγξαθίαο – 

θαζκαηνζθνπίαο ππξεληθνχ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (NMR-LC), (Δηθφλα 2.4) 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηνλ δηαρσξηζκφ, ηαπηνπνίεζε θαη πνζνηηθφ 

πξνζδηνξηζκφ ζε πνιχπινθα θπηηθά εθρπιίζκαηα θπηηθήο δνκήο αγλψζησλ 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ, εθηφο ησλ κεγαινκνξηαθψλ ηαλληλψλ.  
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Δηθόλα 2.4 ΢χζηεκα NMR-LC 
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2.2 ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΟΛΗΚΧΝ ΦΑΗΝΟΛΧΝ 

      Ζ εθηίκεζε θαηλνιηθνχ πεξηερνκέλνπ θπηηθψλ εθρπιηζκάησλ γίλεηαη ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά κε ηε ρξσκαηνκεηξηθή δνθηκή Folin-Ciocalteau (F-C) (Singleton et 

al., 1974; Tsimidou, 1999; Visioli and Galli, 2002; Naczk and Shahidi, 2004; 

Carrasco-Pancorbo et al., 2005). Παξά ηα κεηνλεθηήκαηά ηεο, απηή ε δνθηκή, 

θαίλεηαη λα πιενλεθηεί θαη λα είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλε. Ο πξνζδηνξηζκφο πνπ 

δηεμάγεηαη ζε αιθαιηθφ πεξηβάιινλ, ζηεξίδεηαη ζηελ αληίδξαζε ηνπ 

αληηδξαζηεξίνπ Folin-Ciocalteau κε ηηο ιεηηνπξγηθέο πδξνμχ νκάδεο ησλ 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ, νπφηε ιακβάλεη ρψξα νμείδσζε ησλ θαηλνιψλ θαη 

αλαγσγή ηνπ αληηδξαζηεξίνπ ζε κίγκα έγρξσκσλ νμεηδίσλ. Ζ ζπγθέληξσζε ελφο 

θπηηθνχ εθρπιίζκαηνο ζε νιηθέο θαηλφιεο εθθξάδεηαη σο mg πξφηππεο θαηλφιεο 

αλά kg ή g θπηηθνχ πιηθνχ ή δείγκαηνο. 

      Σν απνηέιεζκα κπνξεί λα επεξεαζηεί νπζηαζηηθά απφ ηελ επηινγή ηνπ 

πξνηχπνπ θαη ε ζρεηηθή ζπγθέληξσζε ησλ επηκέξνπο θαηλνιψλ ζην πξνο 

αλάιπζε δείγκα, θαζψο θαη ε κνξηαθή απνξξφθεζε αλά δξαζηηθή νκάδα 

θαηλνιψλ δηαθνξνπνηείηαη (Blekas et al., 2002; Hrncirik and Fritsche, 2004). 

      Σν ζεκαληηθφηεξν κεηνλέθηεκα φπνπ παξνπζηάδεη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο 

είλαη ε κηθξή εθιεθηηθφηεηά ηεο, θαζψο θαη ε παξνπζία αλαγφλησλ ζαθράξσλ, 

αζθνξβηθνχ νμένο, ακηλνμέσλ, ηφλησλ ζηδήξνπ θαη ςεπδαξγχξνπ φπνπ κπνξνχλ 

λα παξεκπνδίζνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ. Δπηπξφζζεηα, κεηαμχ ησλ κεηνλεθηεκάησλ 

ηεο ζπγθαηαιέγνληαη: 

 ν απαηηνχκελνο ρξφλνο (παξαπάλσ απφ κηα ψξα) 

 ε κε εχρξεζηε γηα ηελ αλάιπζε κεγάινπ αξηζκνχ δεηγκάησλ εθαξκνγή ηεο 

(ηξνπνπνηήζεηο ηνπ πξσηνθφιινπ φπνπ εθαξκφζηεθε απφ ηελ Gutfinger (1981) 

ζε πνιηθφ εθρχιηζκα ειαηνιάδνπ) 

 ην ζρεηηθφ πςειφ θφζηνο ηνπ εηδηθνχ αληηδξαζηεξίνπ 

 ε ζεκαληηθή απαηηνχκελε πνζφηεηα δείγκαηνο, ε νπνία κεηά ηελ αληίδξαζε, δελ 

κπνξεί λα επαλαρξεζηκνπνηεζεί 
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      Σέινο, παξφιν φκσο ην ζπλερέο ελδηαθέξνλ γηα ηελ αμηνπνίεζε θαηλνιηθψλ 

πεγψλ θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ παξνπζηάδεη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο, δελ έρεη 

αληηθαηαζηαζεί. 
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2.3 ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΟΛΗΚΧΝ ΦΛΑΒΟΝΟΔΗΓΧΝ  

      Γηα ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ νιηθψλ θιαβνλνεηδψλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζε έλα θπηηθφ εθρχιηζκα θαηέιεμαλ ζηελ βειηηζηνπνίεζε 

πξσηνθφιισλ πνπ ζηεξίδνληαη ζε αληηδξάζεηο ζπκπινθνπνίεζεο κεηαμχ 

κεηάιισλ θαη θιαβνλνεηδψλ. Σα έγρξσκα πξντφληα ηεο ζπκπινθνπνίεζεο 

κπνξνχλ εχθνια λα πξνζδηνξηζηνχλ ρξσκαηνκεηξηθά (Harborne, 1989; Voirin, 

1993; Naczk and Shahidi, 2004; Malasev and Kuntic, 2007). Παξφιν φπνπ 

ζπληζηψληαη ηέηνηνπ ηχπνπ ρξσκαηνκεηξηθέο δνθηκέο, ε εθιεθηηθφηεηά ηνπο 

ζεσξείηαη ακθηζβεηήζηκε ζηελ πεξίπησζε ζχλζεησλ ππνζηξσκάησλ φπσο είλαη 

ηα θπηηθά εθρπιίζκαηα (Malesev and Kuntic, 2007). 

      ΢ε έλα θιαβνλνεηδέο πηζαλά θέληξα ζπκπινθνπνίεζεο είλαη ε θαηερνιηθέο 

νκάδεο ηνπ δαθηπιίνπ Β θαη νη 3- ή 5- πδξνμπ 4- θαξβνλπιν νκάδεο ησλ 

δαθηπιίσλ Α. 

      ΢ηελ πεξίπησζε ππνζηξσκάησλ κε ηαπηφρξνλε παξνπζία θιαβνλνεηδψλ θαη 

άιισλ ελψζεσλ πνπ έρνπλ παξφκνηα δνκηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά κε απηά 

ησλ θιαβνλνεηδψλ (π.ρ. θαηερνιηθέο νκάδεο) ππάξρεη θίλδπλνο ιαλζαζκέλσλ 

εθηηκήζεσλ. ΢ηε βηβιηνγξαθία, ε εθηίκεζε ησλ νιηθψλ θιαβνλνεηδψλ ελφο 

θπηηθνχ πιηθνχ πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κέζσ δχν δνθηκψλ ζπκπινθνπνίεζεο 

κεηάιισλ-θιαβνλνεηδψλ (Naczk and Shahidi, 2006). Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ 

δνθηκψλ έγθεηηαη ζηελ απνπζία ή παξνπζία ηνπ αληηδξαζηεξίνπ NaNO2 θαη ηελ 

χπαξμε ή φρη νμένο. Παιαηφηεξε πξνζέγγηζε-ζπκπινθνπνίεζε απνπζία NaNO2 

(Harborne, 1989; Voirin, 1993) ν ζρεκαηηζκφο ηνπ ζπκπιφθνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

ζε φμηλν πεξηβάιινλ, πνπ πηζαλψο απνηξέπεη ηε ζπκκεηνρή θαηερνιηθψλ νκάδσλ 

ζηε ζπκπινθνπνίεζε.  

 

 

 

 

 

 



 

71 
 

2.4 ΓΟΚΗΜΔ΢ ΓΔ΢ΜΔΤ΢Ζ΢ ΔΛΔΤΘΔΡΧΝ ΡΗΕΧΝ 

 

      Μεηαμχ ησλ δηαθφξσλ δνθηκψλ εθηίκεζεο ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο, νη 

δνθηκέο εθηίκεζεο ηεο ηθαλφηεηαο δέζκεπζεο ειεπζέξσλ ξηδψλ βξίζθνπλ 

εθαξκνγή ζε ηξφθηκα θαη βηνινγηθά ζπζηήκαηα. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

ε δέζκεπζε ειεπζέξσλ ξηδψλ απνηειεί ηνλ θχξην κεραληζκφ δξάζεο ησλ 

παξεκπνδηζηψλ νμείδσζεο, ηνπιάρηζηνλ ζηα ηξφθηκα (Gordon, 2001; Roginsky 

and Lissi, 2005). Ζ ηθαλφηεηα δέζκεπζεο ειεπζέξσλ ξηδψλ κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί κέζσ δηάθνξσλ απιψλ, νηθνλνκηθψλ θαη γξήγνξσλ πεηξακαηηθψλ 

δνθηκψλ. Απηέο ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζθνξά πνζνηηθήο πιεξνθνξίαο ζρεηηθά κε 

ηελ αληηνμεηδσηηθή ηζρχ ησλ κειεηψκελσλ δεηγκάησλ ζε ζπζηήκαηα ηξνθίκσλ, 

αιιά θαη ζηελ πξφβιεςε πηζαλήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο in vivo. Οη ελ ιφγσ δνθηκέο 

βξίζθνπλ επξεία εθαξκνγή, παξά ην γεγνλφο φηη νη ξίδεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

δελ είλαη πάληνηε ζπλαθείο πξνο απηέο ξεαιηζηηθψλ ζπλζεθψλ νμείδσζεο ή 

αθφκα φηη νη εθαξκνδφκελεο ζπλζήθεο δελ πξνζνκνηάδνπλ πάληνηε ζε εθείλεο 

πνπ επηθξαηνχλ in vivo (Frankel, 2007). 

      Μεηαμχ ησλ πνιπάξηζκσλ δνθηκψλ εθηίκεζεο ηεο ηθαλφηεηαο δέζκεπζεο 

ειεπζέξσλ ξηδψλ (Frankel, 2007; Laguerre et al., 2007; Singh and Singh, 2008; 

Karadag et al., 2009; Moon and Shibamoto, 2009) δεκνθηιέζηεξν εξγαιείν 

εθηίκεζεο ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ζηα πεδία ησλ επηζηεκψλ, ηξνθίκσλ 

θαη πγείαο απνηειεί ε γξήγνξε θαη απιή δνθηκή δέζκεπζεο ηεο ζπλζεηηθήο ξίδαο 

1,1-δηθαηλπιν-2-πηθξπιπδξαδπιίνπ (DPPH•). Άιινη αμηφπηζηε, γξήγνξε θαη 

απιή ηερληθή πνπ βξίζθεη ζπρλή εθαξκνγή ζηα παξαπάλσ πεδία είλαη ε δνθηκή 

δέζκεπζεο ηεο θαηηνληηθήο ξίδαο ηνπ δηο-ακκσληαθνχ άιαηνο ηνπ 2,2-αδηλν-δηο-

(3-αηζπινβελδνζεηαδνιηλν-6-ζνπιθνληθνχ νμένο) ή ABTS. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 

επηζπκείηαη ε απνθπγή ηεο ρξήζεο ζπλζεηηθψλ ξηδψλ θαη πξνηηκάηαη κία 

ξεαιηζηηθφηεξε πξνζέγγηζε ησλ ζπλζεθψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη in vivo, είλαη 

δπλαηή ε επηινγή αλάκεζα ζε δηάθνξεο κεζφδνπο πνπ παξαθνινπζνχλ ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ αληηνμεηδσηηθψλ λα δεζκεχνπλ ξίδεο (RO• ή ROO•) πνπ αλήθνπλ 

ζηελ θαηεγνξία εθείλσλ πνπ ζρεκαηίδνληαη in vivo ζε βηνινγηθά ζπζηήκαηα 

(Aruoma, 1994). 
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      Μεηαμχ ησλ δηαζέζηκσλ δνθηκψλ πνπ ζηεξίδνληαη ζηε δέζκεπζε ηέηνηνπ 

ηχπνπ ξηδψλ, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ε δνθηκή ORAC (Oxygen 

Radical Absorbance Capacity) θαη ε δνθηκή απνρξσκαηηζκνχ ηεο θξνθίλεο 

(Crocin Bleaching Assay ή CBA) (Ordoudi and Tsimidou, 2006; Frankel, 2007; 

Singh and Singh, 2008; Karadag et al., 2009). 
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2.4.1 Δθηίκεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο κέζσ αιιειεπίδξαζεο 

κε ηε ξίδα DPPH• 

 

2.4.1.1  Αξρή ηεο κεζόδνπ  

      Ζ κέζνδνο παξνπζηάζηεθε ην 1995 απφ ηνπο Brand-Williams et al. Αλήθεη 

ζηηο επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο κεζφδνπο γηα ηελ εθηίκεζε αληηνμεηδσηηθήο 

ηθαλφηεηαο θπηηθψλ δεηγκάησλ (Brand-Williams et al., 1995). Ζ κέζνδνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο, βαζηδφκελε 

ζηελ ηθαλφηεηα αιιειεπίδξαζεο ησλ αληηνμεηδσηηθψλ κνξίσλ κε ηε ζηαζεξή 

αδσηνχρα ξίδα 1,1 δηθαηλπι-2-πηθξπιπδξαδπιην (DPPH•). Ζ ξίδα DPPH• κπνξεί 

αλ αδξαλνπνηεζεί, είηε κέζσ πξφζιεςεο ελφο ειεθηξνλίνπ (Single Electron 

Transfer, SET) είηε κέζσ πξφζιεςεο ελφο αηφκνπ πδξνγφλνπ (Hydrogen Atom 

Transfer, HAT) (Prior et al., 2005). Ζ DPPH• αλάγεηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζε 1,1 

δηθαηλπι-2-κηθξπιπδξαδηλε (DPPH:H). Ζ αλαγσγή ηεο ξίδαο έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα, ηελ κεηαβνιή ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δηαιχκαηνο, απφ κσβ ζε θίηξηλν, 

κεηαβνιή, πνπ είλαη αλάινγε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο αληηνμεηδσηηθήο νπζίαο θαη 

ηελ αληίζηνηρε κείσζε ηεο νπηηθήο απνξξφθεζεο ζηα 517 nm (Δηθφλα 2.5). Ζ 

κεηαβνιή ηεο απνξξφθεζεο πξνζδηνξίδεηαη θσηνκεηξηθά. 

 

 

 

Δηθόλα 2.5 Ζ αλαγσγή ηνπ DPPH ζε DPPH:H (απφ κσβ ζε θίηξηλν ρξσκαηηζκφ 

ηνπ δηαιχκαηνο)  
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2.4.2 Δθηίκεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο κέζσ αιιειεπίδξαζεο 

κε ηε ξίδα ABTS•+ 

 

2.4.2.1 Αξρή ηεο κεζόδνπ 

      Ζ κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ελ δπλάκεη 

αληηνμεηδσηηθψλ κνξίσλ, αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Miller θαη Rice-Evans (Rice-

Evans et al., 1993) θαη βαζίδεηαη ζε κία αληίδξαζε απνρξσκαηηζκνχ. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο, βαζηδφκελε 

ζηελ ηθαλφηεηα αιιειεπίδξαζεο αληνμεηδσηηθψλ κνξίσλ κε ηελ ζηαζεξή ξίδα 

ABTS•+. Σν ABTS, παξνπζία ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγφλνπ (H2O2) θαη κέζσ ηεο 

δξάζεο ηνπ ελδχκνπ πεξνμεηδάζε (HRP), νμεηδψλεηαη θαη δεκηνπξγείηαη ε 

δξαζηηθή ξίδα ABTS•+. 

      Ζ ζπγθεθξηκέλε ξίδα έρεη θπαλνπξάζηλν ρξψκα θαη απνξξνθά ζηα 730 nm. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο κηαο νπζίαο πξέπεη αξρηθά λα 

πξνεγεζεί ν ζρεκαηηζκφο ηεο ξίδαο θαη ζηε ζπλέρεηα λα αθνινπζήζεη ε 

πξφζιεςε ηεο εμεηαδφκελεο νπζίαο ψζηε λα απνθεπρζεί ε αιιειεπίδξαζε ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ παξαγφλησλ κε ηνπο νμεηδσηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ νμείδσζε ηνπ ABTS. 

      Όηαλ ζην δηάιπκα πξνζηεζεί κηα νπζία κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηφηε ε ξίδα 

ABTS•+ αλάγεηαη είηε κέζσ πξφζιεςεο ελφο ειεθηξνλίνπ είηε κέζσ πξφζιεςεο 

ελφο αηφκνπ πδξνγφλνπ, κε απνηέιεζκα ηνλ απνρξσκαηηζκφ ηνπ δηαιχκαηνο ζε 

βαζκφ αλάινγν ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ αληηνμεηδσηηθνχ θαη ζπλέπεηα ηε κείσζε 

ηεο νπηηθήο απνξξφθεζεο ζηα 730 nm (Prior et al., 2005; Miller et al., 1993; Re 

et al., 1999). 
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3. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

      Σα θπξηφηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνχζα πηπρηαθή 

δηαηξηβή είλαη: 

 Οη θαηλνιηθέο ελψζεηο ζε 15 θαηεγνξίεο, ηηο απιέο θαηλφιεο, ηηο βελδνθηλφλεο, 

ηα θαηλνιηθά νμέα, ηηο αθεηνθαηλφλεο, ηα θαηλπινμηθά νμέα, ηα 

πδξνμηθηλακκσκηθά νμέα, ηηο θνπκαξίλεο, ηηο ηζνθνπκαξίλεο, ηηο ρξσκφλεο, 

ηηο λαθζνθηλφλεο, ηηο μαλζφλεο, ηα ζηηιβέληα, ηηο αλζξαθηλφλεο, ηα 

θιαβνλνεηδή, ηηο ιηγλάλεο, ηα λενιηγλάλεο θαη ηηο ιηγλίλεο.  

 Οη πην δηαδεδνκέλεο θαηλνιηθέο ελψζεηο ζηε θχζε θαη ζηα θπηά είλαη ηα 

θιαβνλνεηδή, νη απιέο θαηλφιεο θαη ηα θαηλνιηθά νμέα. 

 Ο ξφινο ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη γηα ηα θπηά, 

δηφηη θαζνξίδνπλ ηελ γεχζε ησλ θαξπψλ, ην ρξψκα ηνπο θαη ηε ζπληήξεζή 

ηνπο. 

 Όζνλ αθνξά ζηελ αλζξψπηλε πγεία, δηαπηζηψζεθε φηη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε θαξδηνπαζεηψλ, θαζψο επίζεο θαη ηνπ θαξθίλνπ 

ιφγσ ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηνπο δξάζεσο. 

 Σα θιαβνλνεηδή θαη ηα θαξνηελνεηδή, ιφγσ ησλ ηδηνηήησλ πνπ δηαζέηνπλ 

επζχλνληαη γηα ηνλ ρξσκαηηζκφ ησλ άλζεσλ θαη σο απνηέιεζκα πξνζειθχνπλ 

ηα έληνκα, βνεζψληαο ζηε γνληκνπνίεζε.  

 Σα θιαβνλνεηδή πξνζηαηεχνπλ ηα άλζε απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. 

 Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπγθέληξσζε ησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ζηα θπηά κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηνινγία ηνπ θπηνχ, λα είλαη 

πεξηβαιινληηθνη ή γεσγξαθηθνί. 

 Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ θαηλνιψλ δηαθέξνπλ απφ ην ζηάδην αλάπηπμεο θαη ηα 

κέξε ηνπ θπηνχ (θχιια, άλζε, θαξπφο). 

 Κπξηφηεξεο θαη πην δηαδεδνκέλεο κέζνδνη πξνζδηνξηζκνχ θαηλνιηθψλ 

ελψζεσλ θαη θιαβνλνεηδψλ εξγαζηεξηαθά, είλαη ε κέζνδνο ηεο Τγξεο 

Υξσκαηνγξαθίαο Τςειήο Απφδνζεο (HPLC-High Performance Liquid 

Chromatography) θαη ε κέζνδνο Folin-Ciocalteau. 
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΢πκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ παξαπάλσ ζπκπεξαζκάησλ πνπ 

θαηεγξάθεζαλ, θαζψο επίζεο θαη ηεο κειέηεο καο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπγγξαθήο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, δηαπηζηψζακε φηη ηα θπηά πνπ 

αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα Solanaceae δείρλνπλ πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ ηφζν 

γηα εξγαζηεξηαθέο κειέηεο, φζν θαη γηα νηθνλνκηθνχο (θαιιηέξγεηα, εκπφξην, 

δηαηξνθή), θαξκαθεπηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο. 
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