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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

 

 

Ζ παξνύζα εξγαζία εθπνλήζεθε από ηνλ θνηηεηή Ησάλλε Μαξγέιν. 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. 

Γεώξγην Παιάην γηα ηε ζεκαληηθή βνήζεηά ηνπ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο απηήο. 

 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ νηθνγέλεηα κνπ πνπ κε έρεη 

ζηεξίμεη όια απηά ηα ρξόληα ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπνπδώλ κνπ θαη κε έρεη 

βνεζήζεη ζε νπνηνδήπνηε πξόβιεκα κνπ έρεη παξνπζηαζηεί. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Αληηθείκελν ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε πεξηγξαθή ησλ 

ζηαδίσλ ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ηεο κπύξαο. 

 

Γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή, ζηηο πξώηεο ύιεο γηα ηε 

παξαγσγή ηεο, θαζώο θαη ζηελ ηζηνξία ηεο δπζνπνηίαο από ην καθξηλό 

παξειζόλ κέρξη ην ζήκεξα. Αθόκα ζα δνύκε ηα είδε ηεο κπύξαο πνπ 

ππάξρνπλ θαζώο θαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζε Διιάδα θαη Δπξώπε.  

 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζηα επηκέξνπο ζηάδηα παξαγσγήο ηεο κπύξαο 

όπσο επίζεο θαη ζηηο πξώηεο ύιεο νη νπνίεο πεξηγξάθνληαη θαη αλαιύνληαη ε 

θάζε κία μερσξηζηά. 
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ABSTRACT 

 

Subject of this thesis is to describe the stages of the production process of 

beer.  

 

Extensive reference is made to the historical background, the raw materials 

for the production, and the history of brewing from the distant past to the 

present. Also will see the kinds of beer that exist and some statistics in 

Greece and Europe.  

 

Particular importance is given to the individual stages of production of beer as 

well as the raw materials which are described and analyzed each individually. 
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1. Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΖ΢ ΜΠΤΡΑ΢ 

 

Ο θάζε άλζξσπνο ζηε δσή ηνπ έρεη ηύρεη λα αθνύζεη δηάθνξνπο κύζνπο γηα 
δηάθνξα ζέκαηα. Μύζνη, πνπ είραλ πάληα θάηη λα δείμνπλ, λα δηδάμνπλ θαη λα 
δηαζθεδάζνπλ. Μύζνη, ζηνπο νπνίνπο αλ δελ δηλόηαλ ηδηαίηεξε πξνζνρή 
θάληαδαλ ζαλ αιεζηλά γεγνλόηα πνπ ζπλέβεζαλ θάπνπ, θάπνηα ζηηγκή ζηελ 
ηζηνξία ηεο αλζξσπόηεηαο. Έηζη θαληάδεη θαη ε ηζηνξία ελόο πνηνύ, ηόζν 
παιηνύ, πνπ νη άλζξσπνη μέραζαλ πνπ, πόηε θαη πσο δεκηνπξγήζεθε. Φπζηθά 
γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ κπίξα, ίζσο ην πην μερσξηζηό πνηό αλάκεζα ζε ηόζα 
άιια. Παξαθάηώ, ζα παξνπζηαζηεί ε πξνζέγγηζε ηεο ηζηνξία ηεο. 

Όζνη έρνπλ κηιήζεη ή έρνπλ γξάςεη γηα ηελ κπίξα ζπκθσλνύλ όηη είλαη από ηα 
αξραηόηεξα πνηά, πνπ δελ εθεπξέζεθε ή δεκηνπξγήζεθε από ηνλ άλζξσπν, 
αιιά αλαθαιύθζεθε ηπραία. Αξθνύζε έλα μεραζκέλν βξεγκέλν θαξβέιη 
θξηζαξέληνπ ςσκηνύ γηα λα αξρίζεη κηα δύκσζε ηελ νπνία νη άλζξσπνη 
παξαηήξεζαλ θαη εμέιημαλ. Δίλαη γλσζηό όηη ε κπίξα πξσηνεκθαλίζηεθε πξηλ 
από πεξίπνπ 5500 κε 6000 ρξόληα. Οη Μεζνπνηάκηνη αξρηθά αλέπηπμαλ ηνλ 
ηξόπν παξαζθεπήο ηεο θαη αξγόηεξα νη αηγύπηηνη ήηαλ εθείλνη πνπ, ππό ηελ 
αηγίδα ηνπ Φαξαώ, ηελ αλέπηπμαλ ζε κεγάιν βαζκό θαη ήηαλ νη πξώηνη πνπ 
ηελ εμήγαγαλ ζηα γεηηνληθά θξάηε θαη ζηελ Δπξώπε, γύξσ ζην 2000 π.Υ.. 
Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη ν Ζξόδνηνο θαη άιινη πνιινί αξραίνη ζπγγξαθείο 
αλαθέξνληαη ζε ζπληαγέο θαη κεζόδνπο παξαζθεπήο ηνπ ελ ιόγσ «νίλνπ από 
θξηζάξη», όπσο νλόκαδαλ ηνλ δύζν, ζηελ Αίγππην.  

 

 

         Δηθόλα 1: Ληζνγξαθία Βαβπισλίσλ πνπ πίλνπλ κπύξα.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
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Αξρηθά, γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ αθαηέξγαζην θξηζάξη θαη 
έλα είδνο ζηηαξηνύ, είρε ζθνύξν ρξώκα θαη ήηαλ ειαθξηά από αιθνόι. Οη 
πξώηνη δπζνπνηνί δελ γλώξηδαλ ηίπνηα γύξσ από ηελ δύκσζε, παξά κόλν 
από εκπεηξία ήμεξαλ όηη ηα ππνιείκκαηα από πξνεγνύκελεο δπζνπνηήζεηο, 
πνπ παξέκελαλ ζην εζσηεξηθό ησλ δνρείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα απηή 
ηελ δνπιεηά, ήηαλ ηθαλά λα ραιάζνπλ ηελ λέα δύκσζε θαη ην πξντόλ. 
Γαιαθηηθά όμηλα βαθηεξίδηα δίλαλε έλαλ ειαθξύ μηλό ραξαθηήξα ζην πνηό. Ο 
ιπθίζθνο ήηαλ άγλσζηνο κέρξη ηόηε, θη έηζη δελ ηνλ ρξεζηκνπνηνύζαλ. Γηα 
πξώηε θνξά ρξεζηκνπνηήζεθε ην 1097 κ.Υ. θαη από ηόηε είλαη έλα από ηα 
βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο κπίξαο, δίλνληάο ηεο ηελ ραξαθηεξηζηηθή απηή γεύζε θαη 
νζκή. 

Οη Βαβπιώληνη ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα ηελ παξαζθεπή ηεο κπίξαο βύλε 
θξηζαξηνύ, πινύζηα ζε δάραξε, θαη αθαηέξγαζην ζίην, ν νπνίνο έδηλε κία μηλή 
θαη θξνπηώδε γεύζε. Παξήγαγαλ αλνηρηόρξσκε ή ζθνπξόρξσκε κπίξα, 
αλάινγε κε ηελ δήηεζε. Πνιηνπνηνύζαλ ηα πιηθά ξίρλνληαο ηνπο θαπηό λεξό, 
θαη ην αθήλαλε λα γίλεη ε πξώηε δύκσζε. Έπεηηα, ε περηή κπίξα έκπαηλε ζε 
κηθξόηεξα δνρεία θαη απνζεθεπόηαλ ζε ζθνηεηλά θαη πγξά θειάξηα, όπνπ 
γηλόηαλ κηα δεύηεξε δύκσζε.  

Από ηελ άιιε, νη Αηγύπηηνη ρξεζηκνπνηνύζαλ κόλν βύλε θξηζαξηνύ θαη 
παξήγαγαλ κηα ζθνπξόρξσκε κπίξα. Πξόζζεηαλ αιάηη θαη θπηά όπσο ν 
καλδξαγόξαο, γηα λα εμηζνξξνπήζνπλ ηελ γιπθύηεηα ηεο βύλεο. 

 

 

Δηθόλα 2: Σνηρνγξαθία Αηγππηίσλ πνπ πίλνπλ κπύξα.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
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Σνλ 8ν πεξίπνπ αηώλα κ.Υ., ε ηέρλε ηεο δπζνπνίεζεο ζηελ Αίγππην 
ζηακάηεζε κεηά από ηηο επηδξνκέο ησλ Μνπζνπικάλσλ, θαη ηελ επηβνιή ηνπ 
Κνξαλίνπ πνπ απαγόξεπε θάζε είδνπο αιθννινύρνπ πνηνύ. Αιιά ην κπζηηθό 
είρε ήδε κεηαθεξζεί ζηνπο θαηνίθνπο ηεο Βαπαξίαο θαη ηεο Βνεκίαο, θαη κεηά 
εμαπιώζεθε ζηηο βόξεηεο ρώξεο, αιιά θαη κέρξη ηηο Βξεηαληθέο αθηέο. 

Ζ δπζνπνίεζε ζηηο Δπξσπατθέο ρώξεο ήηαλ κηα από ηηο δνπιεηέο ησλ 
γπλαηθώλ, νη νπνίεο παξάιιεια κε ην ςσκί, θηηάρλαλε θαη ηελ κπίξα, κηαο θαη 
ηα πιηθά ήηαλ ηα ίδηα. ΢πρλά, κηα γπλαίθα πνπ έθηηαρλε πνιύ θαιή κπίξα 
γηλόηαλ πεξηδήηεηε λύθε, απνθηώληαο ηνλ ζεβαζκό ησλ αληξώλ. Οη πξώηεο 
κπηξαξίεο ζηελ ηζηνξία ήηαλ ηα ζπίηηα ησλ γπλαηθώλ απηώλ, όπνπ καδεύνληαλ 
ν θόζκνο γηα λα πηεη θαη γηα λα αγνξάζεη κπίξα. 

΢ηηο αξρέο ηνπ 1νπ αηώλα κ.Υ. ε παξαγσγή ηεο κπύξαο πέξαζε θαη ζηα 
κνλαζηήξηα, όπνπ νη κνλαρνί είραλ βξεη έλα εμαηξεηηθό πνηό γηα λα 
ζπλνδεύνπλ ηα γεύκαηά ηνπο, αιιά θαη γηα ηηο εκέξεο ηεο λεζηείαο ηνπο, κηαο 
θαη επηηξεπόηαλ θαη ήηαλ ηδηαίηεξα ζξεπηηθή. Λίγν αξγόηεξα άξρηζαλ λα ηελ 
εκπνξεύνληαη, κηαο θαη ήηαλ εμαηξεηηθήο πνηόηεηαο, κε απνηέιεζκα ηεο 
γεληθόηεξεο απνδνρήο. Δίραλ θηάζεη γύξσ ζηηο 400 κε 500 κνλαζηεξηαθέο 
δπζνπνηίεο, κόλν ζηελ Γεξκαλία. Μόιηο όκσο νη αλώηαηνη άξρνληεο εθείλεο 
ηεο επνρήο δηαπίζησζαλ ηα θέξδε ηεο, θνξνιόγεζαλ ζε ηέηνην βαζκό ηηο 
κνλαζηεξηαθέο δπζνπνηίεο, κε απνηέιεζκα ην θιείζηκν ησλ πεξηζζνηέξσλ. 

Δθείλε ηελ επνρή νη ΢θαλδηλαβνί θαη νη Γεξκαλνί ρξεζηκνπνηνύζαλ θαηά ηελ 
παξαζθεπή ηεο κπίξαο έλα κείγκα από βόηαλα θαη θπηά, νλνκαζκέλν “gruit” ή 
“grut”, θαη ην νπνίν πεξηείρε κεηαμύ άιισλ γιπθάληζν, δεληξνιίβαλν, κνύξα, 
ζπόξνπο θαη πνιιά άιια. 

 Κάπνηα από απηά ηα θπηά ήηαλ όκσο δειεηεξηώδε, δίλνληαο άζρεκε γεύζε 
ζηελ κπίξα, ή δεκηνπξγώληαο παξελέξγεηεο ζε απηνύο πνπ ηελ έπηλαλ. Έηζη, 
ζε κηα επνρή γεκάηε δεηζηδαηκνλίεο, νη γπλαίθεο πνπ ηηο έθηηαρλαλ 
ζεσξήζεθαλ κάγηζζεο θαη πνιιέο από απηέο θάεθαλ ζηελ ππξά, κε ην 
ηειεπηαίν ζπκβάλ ην 1591 κ.Υ. Απηέο νη γπλαίθεο έκεηλαλ ζηελ ηζηνξία σο 
“κάγηζζεο ηεο κπύξαο”. 

Σα παξαπάλσ άιιαμαλ ζηα ηέιε ηνπ 16νπ αηώλα, κε ηελ επξεία 
ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ιπθίζθνπ ζηελ δεκηνπξγία ηεο κπίξαο, ελώ από ην 1516 ν 
δνύθαο ηεο Βαπαξίαο Wilheim IV είρε θαζηεξώζεη κε λόκν ηηο πξνδηαγξαθέο 
παξαζθεπήο κπίξαο, κε θύξηα ζπζηαηηθά ην ύδσξ, ηελ βύλε θαη ηνλ ιπθίζθν. 
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1.1. Ζ ηζηνξία ηεο κπύξαο ζηελ Διιάδα 

 

΢ηελ Διιάδα ην πξώην εξγνζηάζην παξαζθεπήο δύζνπ ήηαλ απηό ηνπ Ησάλλε 
Γ. Φίμ πνπ θαηαζθεπάζηεθε ην 1864. Αξγόηεξα αθνινύζεζαλ ζε όιε ηελ 
Διιάδα θαη άιια κηθξά δπζνπνηία όπσο ην Μάκνο, Fischer, Μπεξλνπδηάθεο, 
Σζνθαξόπνπινο θαη άιινη.  

Σνλ Ησάλλε Φίμ δηαδέρζεθε ν Κάξνινο Φίμ, ν νπνίνο επέθηεηλε ηελ επηρείξεζε 
θαη ην 1893 δεκηνύξγεζε έλα λέν κεγάιν εξγνζηάζην ζηελ ιεσθόξν ΢πγγξνύ 
ζηελ Αζήλα. Σν 1890 ζηελ Θεζζαινλίθε δεκηνπξγήζεθε ην εξγνζηάζην 
«Όιπκπνο», ην νπνίν ιίγν κεηά ην 1908 ελώζεθε κε ην εξγνζηάζην 
«Νάνπζα». Σέινο ην 1928, πεξίπνπ, ελώζεθαλ θαη απηά κε ηελ εηαηξία ηνπ 
Κάξνινπ Φίμ.  

΢ήκεξα, ζηελ Διιάδα θπθινθνξνύλ πνιιά είδε θαη νλόκαηα κπίξαο, θάπνηεο 
παξαζθεπάδνληαη από ειιεληθέο δπζνπνηίεο θαη άιιεο πνπ είλαη μέλεο 
πξνέιεπζεο αιιά παξαζθεπάδνληαη θαη δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά από κεγάιεο 
ειιεληθέο εηαηξίεο. 

 

1.2. Δηπκνινγία 

 

Ζ ιέμε κπύξα πξνέξρεηαη πηζαλόηαηα από ηε ιαηηληθή ιέμε -biber (ειι. πνηό), 
πνπ ζπλδέεηαη θαη κε ην ιαηηληθό ξήκα -bibere (ειι. πίλσ). Ζ ειιεληθή ιέμε 
δύζνο απαληάηαη επίζεο ζε αξραίνπο γεσγξάθνπο πεξηεγεηέο, όπσο ν 
Γηόδσξνο θαη ν ΢ηξάβσλ, δειώλνληαο βαζηθά ην πνηό από θξηζάξη, θπξίσο 
ησλ Αηγππηίσλ. Ζ ιέμε δύζνο ζρεηίδεηαη κε ην ξήκα -δέσ (δειαδή βξάδσ). 
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2. ΠΡΧΣΔ΢ ΤΛΔ΢ 

 

Ζ βαζηθόηεξε πξώηε ύιε είλαη ε βύλε από ην θξηζάξη. Γηα ηελ δεκηνπξγία 
δύζνπ απαηηνύληαη επίζεο ιπθίζθνο - πνπ πξνζθέξεη ην ραξαθηεξηζηηθό άξσκα 
θαη ηελ πηθξάδα- θαη καγηά γηα ηελ αιθννιηθή δύκσζε.  Καη θπζηθά ην λεξό. 

 

2.1.  Νεξό 

Ζ κπύξα απνηειείηαη ζε πνζνζηό πεξίπνπ 93 - 95 % από λεξό. Σα πνηνηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρξεζηκνπνηνύκελνπ λεξνύ  ζηε δπζνπνίεζε παίδνπλ θύξην 
θαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο  ξόιν αθνύ επεξεάδνπλ θέξαηα ηελ πνηόηεηα, 
γεύζε  ηεο παξαγνκέλεο κπύξαο. Ζ πνηόηεηα ηνπ λεξνύ πξέπεη λα είλαη 
θαηάιιειε  γηα δπζνπνίεζε, π.ρ. λεξό όρη αιθαιηθό κε πεξηεθηηθόηεηα ζε 
CaCΟ3 θαη MgCO3 ζρεδόλ ακειεηέα. ΢ηε ζύγρξνλε δπζνπνίεζε, ε ζύζηαζε 
ηνπ λεξνύ δπζνπνίεζεο θαζνξίδεηαη κε επηζηεκνληθό ηξόπν θαη πξνζαξκόδεηαη 
αλάινγα,  ώζηε  λα είλαη δπλαηή  ε παξαγσγή ησλ δηαθόξσλ πνηθηιηώλ - 
πνηνηήησλ κπύξαο. ΢πλνπηηθά, ε επεμεξγαζία λεξνύ πεξηιακβάλεη ηα εμήο 
ζηάδηα: κείσζε pH, ξύζκηζε κεηαιιηθώλ αιάησλ, απνρισξίσζε, αθαίξεζε 
άιισλ αλεπηζύκεησλ ζπζηαηηθώλ θαη απνζηείξσζε. 
 
 
 

 

 
 

Δηθόλα 3: Νεξό.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
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Σν λεξό πνπ πξννξίδεηαη γηα ηνλ δύζν (δπζόλεξν) ππόθεηηαη ζηηο ίδηεο δηαηάμεηο 
κε απηέο πνπ ηζρύνπλ θαη γηα ην πόζηκν λεξό. Γεδνκέλνπ όκσο όηη ε πνηόηεηα 
ηνπ λεξνύ είλαη ην Α θαη ην Χ γηα ηελ δεκηνπξγία κπύξαο πςειήο πνηόηεηαο, νη 
δπζνπνηνί πξνρσξνύλ έλα βήκα παξαπέξα θαη απαηηνύλ από ην δπζόλεξν λα 
έρεη πνιύ πςειόηεξεο πξνδηαγξαθέο από απηέο πνπ πξνβιέπνληαη από ηελ 
λνκνζεζία.  ΢ε γεληθέο γξακκέο, από ην δπζόλεξν δύλαηαη λα αθαηξεζεί ν 
δηαιπηόο ζίδεξνο όπσο, επίζεο, επηηξέπεηαη  ε απνζθιήξπλζή ηνπ θαη ν 
βξαζκόο ηνπ. Σν λεξό όκσο πνπ θαηαλαιώλεηαη δελ πξννξίδεηαη απνθιεηζηηθά 
θαη κόλν γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ δπζνγιεύθνπο θαη ηε βπλνπνίεζε (ην 
“κνύιηαζκα” ηνπ θξηζαξηνύ), αιιά θαη γηα ηελ ςύμε θαη ηελ αηκνπαξαγσγή. 
Υάξε ζηηο λεώηεξεο ηερλνινγίεο, ε θαηαλάισζε απηνύ ην πνιύηηκνπ αγαζνύ 
έρεη κεησζεί ζεκαληηθά – έηζη, αλ απαηηνύληαλ (έσο θαη πξηλ κεξηθά ρξόληα) 25 
ιίηξα λεξνύ γηα ηελ παξαγσγή ελόο ιίηξνπ δύζνπ, ζήκεξα ρξεηάδνληαη κόλν 4-
5. 

 

Πίλαθαο 1: Πξόηππα παγθόζκηνπ νξγαληζκνύ πγείαο γηα ην πόζηκν 
λεξό.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 

Αλώηαηε επηηξεπηή ζπγθέληξσζε ζε mg/l 

Υισξηόληα 60 

Θεητθά άιαηα 400 

Αζβέζηην 200 

Μαγλήζην 150 

Οιηθά δηαιπηά ζηεξεά 1500 
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2.2.  Κξηζάξη 

Σν θξηζάξη είλαη δεκεηξηαθόο θαξπόο ηνπ αγγεηόζπεξκνπ, κνλνθνηπιήδνλνπ  

θπηνύ ηνπ είδνπο  Κξηζή ε θνηλή (Hordeum vulgare) ηεο νηθνγέλεηαο 

ησλ Πννεηδώλ (Poaceae) ή Αγξσζησδώλ (Gramineae). Καιιηεξγείηαη θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη από ηα πνιύ παιηά ρξόληα θαη ζε κεγάιε πνηθηιία θιηκάησλ. 

΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη ηδηαίηεξα γηα ηελ παξαζθεπή ςσκηνύ, κπύξαο αιιά 

θαη δσνηξνθώλ. ΢ύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 2006, ζηελ Διιάδα παξάγνληαη 

250.000 ηόλνη ζε 1.017 ρηι. ζηξέκκαηα. 

 
 

 
 

                      Δηθόλα 4: Υσξάθη κε θξηζάξη.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 

 

Σν θξηζάξη ήηαλ έλα από ηα πξώηα δεκεηξηαθά πνπ θαιιηεξγήζεθαλ από ηνλ 

άλζξσπν ζηελ «Εύθνξε Ηκηζέιελν» (αιιηώο νλνκαδόκελε ε Δγγύο 

Αλαηνιή − γε ε νπνία ζήκεξα εθηείλεηαη ζην Ηξάθ, ηε ΢πξία, ηελ Παιαηζηίλε, 

ην Ηζξαήι θαη ην Λίβαλν) θαη γηα ρηιηάδεο ρξόληα απνηεινύζε κηα από ηηο 

θύξηεο ηξνθέο ηνπ. Ο ζπόξνο εκθαλίζηεθε ζην ίδην ρξνληθό δηάζηεκα όπσο ην 

κνλόθνθθν θαη δίθνθθν ζηηάξη (Triticum monococcum, Triticum boeoticum ή 

αιιηώο baeoticum θαη Triticum dicoccum, αληηζηνίρσο). Οη ζεκεξηλέο πνηθηιίεο 

θαίλεηαη λα πξνέξρνληαη από ην άγξην θξηζάξη (Hordeum 

vulgare, ππνείδνο Spontaneum), ην νπνίν θπηξώλεη από ηελ Καζπία 

Θάιαζζα θαη ηνλ Καύθαζν κέρξη ηελ Δξπζξά Θάιαζζα θαη από ηε Βόξεηα 

Αθξηθή θαη ηελ Κξήηε ζηα δπηηθά κέρξη ην Θηβέη ζηα αλαηνιηθά.  
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Σα αξραηόηεξα επξήκαηα ζπόξσλ άγξηνπ θξηζαξηνύ πξνέξρνληαη από 

ην Ohalo ΗΗ, νηθηζκό ζην λόηην άθξν ηεο Θάιαζζαο ηεο Γαιηιαίαο, ηα 

ππνιείκκαηα ρξνλνινγνύληαη από ηελ επηπαιαηνιηζηθή πεξίνδν, πεξίπνπ από 

ην 8500 π.Υ. Σν πξώην εμεκεξσκέλν θξηζάξη εκθαλίδεηαη ζε ζηξώκα 

ηεο Αθεξακηθήο Νενιηζηθήο ζηελ Δγγύο Αλαηνιή, όπσο ηα 

ζηξώκαηα Πξνθεξακηθήο Νενιηζηθήο Β′ ζην Σει Ακπνύ Huraira ζηε ΢πξία. 

Ζ κπύξα από θξηζάξη ήηαλ πηζαλώο ην πξώην πνηό πνπ αλαπηύρζεθε από 

λενιηζηθό άλζξσπν. Κξηζάξη έρεη θαιιηεξγεζεί ζηελ θνξεαηηθή ρεξζόλεζν από 

ηελ Πξώηκε Πεξίνδν Αγγεηνπιαζηηθήο Mumun (πεξ. 1500-850 π.Υ.) καδί 

κε θερξί, ζηηάξη, όζπξηα θ.α. 

 

Σν ηεηξάζηνηρν θξηζάξη (Hordeum vulgare ή tetrastichon) είλαη δηαδεδνκέλν σο 

ζήκεξα ζηε Ρσζία, ην Σνπξθεζηάλ, ηε Βόξεην Αθξηθή, αιιά θαη ζηε Βόξεην 

Ακεξηθή. ΢ε απηόλ ηνλ ηύπν αλήθνπλ νη πνηθηιίεο πνπ αληέρνπλ ζην θξύν 

πεξηζζόηεξν από θάζε άιιν θξηζάξη, ελώ ην εμάζηνηρν θξηζάξη (Hordeum 

hexastichon), κνξθή πνπ θαιιηεξγείηαη από πνιύ παιηά επνρή έσο ζήκεξα 

ζηε λόηηα Δπξώπε θαη ηελ αλαηνιηθή Αζία, απεηθνλίδεηαη θαζαξά ζε κεξηθά 

από ηα αξραηόηεξα λνκίζκαηα ζηελ Δπξώπε. Παξάιιεια κε ην δίθνθθν ζηηάξη, 

ην θξηζάξη ήηαλ έλα από ηα βαζηθά δεκεηξηαθά ζηελ αξραία Αίγππην γηα ςσκί 

θαη κπύξα. Σν γεληθό όλνκα γηα ην θξηζάξη ήηαλ jt (ζύκθσλα κε ππνζέζεηο 

πξνθεξόηαλ "ηη", κε καθξό ήρν "η") , ελώ ζηελ Άλσ Αίγππην αλαθέξεηαη 

šma θαη ήηαλ έλα ζύκβνιν ηεο ρώξαο. Ο όξνο ησλ ΢νπκεξίσλ ήηαλ akiti. 

 

Σν θξηζάξη παξαγόηαλ επθνιόηεξα από άιια δεκεηξηαθά, αιιά γηλόηαλ πην 

δύζθνια ςσκί. Παξείρε έλα ζξεπηηθό, αιιά πνιύ βαξύ ςσκί, ώζηε έπξεπε 

ζπρλά λα ςήλεηαη πξηλ ην άιεζκα, παξάγνληαο έλα ρνληξό αιεύξη (ἄιθηηα) 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα θάλνπλ ηε κᾶδα. Δίλαη γλσζηέο πνιιέο ζπληαγέο 

γηα ηε κᾶδα, νλνκαζία αξραίσλ ειιεληθώλ πηάησλ ηα νπνία ζεξβίξνληαλ σκά 

ή καγεηξεκέλα, ζαλ δσκόο, κε δπκαξηθά ή πίηεο. Όπσο θαη ηα ςσκηά από 

ζηηάξη, ζα κπνξνύζε λα γίλεηαη πην πνιπηειήο κε ηπξί ή κέιη. 
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΢ύκθσλα κε ην Γεπηεξνλόκην 8:08, ην θξηζάξη είλαη έλα από ηα «επηά είδε» 

θαιιηεξγεηώλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε γνληκόηεηα ηεο Υαλαάλ, ην θξηζάξη έρεη 

εμέρνληα ξόιν ζηηο ζπζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηελ Πεληάηεπρν (π.ρ. βηβιίν 

ησλ Αξηζκώλ 5:15). Ζ ζξεζθεπηηθή ζεκαζία επεθηάζεθε θαηά ην Μεζαίσλα 

ζηελ Δπξώπε κε ην θξηζάξη λα ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

δηθαηνζύλεο. 

 

΢ην βηβιίν «Όπια, κηθξόβηα θαη αηζάιη», ην νπνίν θέξδηζε Βξαβείν Πνύιηηδεξ, 

ν Jared Diamond ππνζηεξίδεη όηη ε δηαζεζηκόηεηα ηνπ θξηζαξηνύ καδί κε άιια 

εμεκεξσκέλα είδε θπηώλ θαη δώσλ ζηε λνηηνδπηηθή Δπξαζία ζπλέβαιε 

ζεκαληηθά ζε γεληθά κνηίβα ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπόηεηαο, ηα νπνία έρεη 

αθνινπζήζεη ηα ηειεπηαία πεξίπνπ 13.000 ρξόληα, ζπγθεθξηκέλα, όηη πξόθεηηαη 

έλαλ από ηνπο ιόγνπο πνπ νη πνιηηηζκνί ηεο Δπξαζίαο, σο ζύλνιν, έρνπλ 

επηβηώζεη θαη θαηαθηήζεη άιινπο. Σν 16ν αηώλα ε επέθηαζε ηεο θαιιηέξγεηαο 

ηνπ ζηηαξηνύ ζηελ επεηξσηηθή Δπξώπε θαη ε εηζαγσγή ηεο παηάηαο νδήγεζαλ 

ζε αλάπηπμε πνηθίισλ ηύπσλ δπκαξηθώλ από ζηκηγδάιη θαη ειάηησζε ηεο 

ρξήζεο θξηζαξηνύ ζηε καγεηξηθή. 

 

 

 

                   Δηθόλα 5: ΢πόξνη θξηζαξηνύ.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
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2.2.1.  Βύλε θξηζαξηνύ 

 

Ζ βύλε θξηζαξηνύ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο δηεξγαζίαο βπλνπνίεζεο θαηά ηελ 
νπνία ην αδηάιπην άκπιν κεηαηξέπεηαη κεξηθώο ζε απινύζηεξα δηαιπηά 
δάραξα, κεηώλνληαη νη ζύλζεηεο πξσηεΐλεο πνπ κεηαηξέπνληαη ζε πξσηεΐλεο 
κηθξνύ κνξηαθνύ βάξνπο θαη ακηλνμέα, θαη παξάγνληαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα 
ηελ αλάπηπμε ηεο καγηάο θαη ησλ ελδύκσλ.   

Ζ βύλε απνηειείηαη θπξίσο από άκπιν 60-65%, πδαηάλζξαθεο 7-
10%,πξσηεηλεο 9-12%, θαζώο θαη από κεηαιιηθά άιαηα, βηηακίλεο, 
πνιπθαηλόιεο, θπηηαξίλε θαη άιινπο πνιπζαθραξίηεο.  

Ζ πξσηετληθή ζύλζεζε ηνπ θξηζαξηνύ είλαη έλαο από ηνπο πην θαζνξηζηηθνύο 
παξάγνληεο  ηεο ηειηθήο πνηόηεηαο ηεο βύλεο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 
επεξεάδεη πην πνιύ από όια ηε γεύζε, ην άξσκα, ην ζώκα, θαη ην ρξώκα ηεο 
κπύξαο.  

Αλάινγα κε ην ηύπν ηεο κπύξαο, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ κία έσο νθηώ 
πνηθηιίεο βύλεο, θαη ζπλδπαζκνί απηώλ.  «Καη αλάινγα πάιη κε ην ηύπν ηεο 
κπύξαο, θαη ην ηύπν ηεο βύλεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 
15-17 θηιά βύλεο γηα λα παξαρζεί έλα εθαηόιηηξν κπύξαο.»  

Ζ δπζνπνίεζε  πξαγκαηνπνηείηαη ζε νξηζκέλεο αλαινγίεο θαη κε  άιια είδε 
δεκεηξηαθώλ, πάιη αλάινγα κε ην ηύπν ηεο κπύξαο, όπσο ζηηάξη, ζίθαιε, 
θαιακπόθη, ξύδη, θαη βξώκε.  

Απαξαίηεηε όκσο πάληα ζαλ ζπζηαηηθό είλαη ε βύλε θξηζαξηνύ. Κάζε κπύξα 
απνθηά ην δηθό ηεο ρξώκα, θάηη πνπ πξνθύπηεη από ηνλ ηξόπν παξαζθεπήο 
ηεο, γηα παξάδεηγκα ην καύξν ρξώκα ηεο κπύξαο Guinness είλαη απνηέιεζκα 
ηεο  θαβνπξδηζκέλεο βύλεο θξηζαξηνύ. Καη νη weiss κπύξεο ζπλήζσο 
δπζνπνηνύληαη κε βύλε ζηηαξηνύ άξα είλαη ρισκέο. 

Χο επί ην πιείζηνλ ηα δπζνπνηεία ρξεζηκνπνηνύλ βύλε από θξηζάξη πξνο 
δπζνπνίεζε  αθνύ  κε ηε βύλε απηήο ηεο πνηνηηθήο θαηεγνξίαο παξάγνληαη νη 
πιένλ αγαπεηνί θαη δεηνύκελνη από ηνπο θαηαλαισηέο ηύπνη κπύξαο  όπσο  
νη ηύπνη, Lager, Pils θαη Export. Με βύλε ζηηαξηνύ παξάγνληαη άιινη ηύπνη 
κπύξαο όπσο ε ζηηαξέληα (Weizenbier) θιπ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 18 

Κξηζάξη κε βπλνπνηεκέλν δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη΄ επζείαλ γηα ηελ 
παξαγσγή δύζνπ δηόηη ε δύκε (καγηά) παξάγεη αιθνόιε θαη δηνμείδην ηνπ 
άλζξαθνο κόλν από δπκώζηκα ζάθραξα,  ζπζηαηηθά πνπ ην θξηζάξη ζηελ 
αθαηέξγαζηε κνξθή ηνπ πεξηέρεη ζε  ειάρηζηεο πνζόηεηεο, ελώ αληίζεηα 
πεξηέρεη κεγάιεο πνζόηεηεο ακύινπ (κε δπκώζηκν ζάθραξν). Ζ κεηαηξνπή 
ηνπ ακύινπ ηνπ θξηζαξόθνθθνπ ζε ζάθραξα απνηειεί ηελ πξώηε δπζνηερληθή 
ιεηηνπξγία θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζπλνπηηθά σο εμήο.  
 
 
Σν θξηζάξη  δηαβξέρεηαη ζε εηδηθέο πξνο ηνύην εγθαηαζηάζεηο  γηα ρξνληθό 
δηάζηεκα 2 - 5 εκεξώλ κε ζηόρν ηελ αλάπηπμε ηνπ θύηξνπ (ζπέξκαηνο) .Με 
απηήλ ηελ αλάπηπμε πξνθύπηεη εληόο  ηνπ θξηζνθόθθνπ έλα ρεκηθό ζώκα ην 
νπνίν έρεη ηελ ηδηόηεηα λα κεηαηξέπεη ην άκπιν ζε ζάθραξν. Ζ ρεκηθή απηή 
ύιε ε νπνία αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ελδύκσλ νλνκάδεηαη «δηαζηάζε». Σν 
άκπιν κεηαηξέπεηαη όρη κόλν ζε ζάθραξν αιιά θαη ζε δεμηξίλεο. Δπίζεο ιόγσ 
ηεο δηαβξνρήο ηνπ θξηζαξηνύ ε ακπιώδεο νπζία ηνπ θόθθνπ, ην ελδόζπεξκα, 
καιαθώλεη θαη έηζη ε κεηαηξνπή ηνπ ακύινπ ζε ζάθραξν θαη δεμηξίλε γίλεηαη 
επθνιόηεξα θαη γξεγνξόηεξα. 
 
Όιε ε πην πάλσ παξαγσγηθή δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ βνήζεηα 
εηδηθώλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηνπ απαξαίηεηνπ κεραλνινγηθνύ εμνπιηζκνύ πνπ 
πξέπεη λα δηαζέηεη έλα βπλνπνηείν . 
 
 
 
Σα ζηάδηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ηεο βύλεο ζπλνπηηθά είλαη ηα εμήο: 
 
 Καζαξηζκόο θξηζαξηνύ από μέλεο ύιεο ζθόλε θιπ. 
 Γηαβξνρή θξηζαξηνύ, 

 
 

 
 

Δηθόλα 6: Γηαβξνρή ζπόξσλ θξηζαξηνύ.(Πεγή: Η.Μ.) 
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 Βιάζηεζε 

 
 

 
 

Δηθόλα 7: ΢πόξνη θξηζαξηνύ πνπ έρνπλ βιαζηήζεη γηα ηε παξαγσγή 
βύλεο.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 
 Ξήξαλζε – Φξύμε. Aπό ην ύςνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ νπνία ιακβάλεη 
ρώξα ε Ξήξαλζε - Φξύμε εμαξηάηαη ην ρξώκα ηεο κπύξαο. Ζ αλνηρηόρξσκε 
βύλε, κε ηελ νπνία δεκηνπξγνύληαη νη μαλζηέο κπύξεο,  παξαζθεπάδεηαη ζε 
ζεξκνθξαζία θάησ ησλ 85°C. ΢ε πςειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο ε βύλε παίξλεη 
ειαθξώο θαθέ έσο θαη ζθνύξν ρξώκα. Από απηή ηελ θαηεξγαζία βύλεο 
παξαζθεπάδνληαη νη ζθνπξόρξσκεο κπύξεο. 

 

 
 

Δηθόλα 8: Ξήξαλζε ζπόξσλ θξηζαξηνύ ζε εηδηθνύο ρώξνπο.(Πεγή: Η.Μ.) 
 

 Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ηεο βύλεο είλαη ε 
απνκάθξπλζε ηωλ ξηδηδίωλ. 
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2.3.   Εύκεο – Μαγηά 

 

Οη δύκεο είλαη κνλνθύηηαξνη κηθξννξγαληζκνί πνπ έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα 
κεηαβνιίδνπλ ηε δάραξε ζε CΟ2 θαη λεξό κε ηελ παξνπζία ηνπ αέξα ή ζε 
αιθνόιε θαη CΟ2 κε απνπζία ηνπ αέξα. Γηα ην δεύηεξν απηό ραξαθηεξηζηηθό 
ηνπο ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο δπκώζεηο. Οη ζαθραξνκύθεηεο (δύκεο) πνπ 
ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε δπζνπνηία είλαη δύν. 

Ο πξώηνο, ν ζαθραξνκύθεηαο Cerevisiae (αθξνδύκεο), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 
γηα ηελ παξαγσγή ηεο κπύξαο ηύπνπ Ale θαζώο θαη ζηελ παξαγσγή ςσκηνύ, 
θξαζηνύ θαη νπΐζθη. Δίλαη αλζεθηηθή δύκε θαη επηδεί ζηελ αηκόζθαηξα. Οη 
αθξνδύκεο δπκώλνπλ ηα ζάθραξα ηεο βύλεο ζηνπο 15-20oC. Καηά ηε δύκσζε 
ζπζζσξεύνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δύζνπ θαη βπζίδνληαη ζηνλ πάην ηεο 
δεμακελήο ηνπ δνρείνπ δύκσζεο όηαλ απηή ηειεηώζεη (top-fermentation). 

Ο δεύηεξνο είλαη ν ζαθραξνκύθεηαο Carlsbergnesis (βπζνδύκεο3) θαη 
ρξεζηκνπνηείηαη κόλν ζηηο Lager κπύξεο. Δίλαη πνιύ επαίζζεηνο ζηε 
ζέξκαλζε θαη δελ επηδεί ζηελ αηκόζθαηξα. Οη βπζνδύκεο δπκώλνπλ ηα 
ζάθραξα ζηνπο 4-9oC θαη αλαπηύζζνληαη ζηνλ πάην ηνπ δνρείνπ δύκσζεο θαη 
αλαδύνληαη ζηελ επηθάλεηα κε ην ηέινο ηεο δύκσζεο (bottom-fermentation). 
Σα δύν είδε δπκώλ δηαθέξνπλ ζε πνιιά βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Οη 
δηαθνξέο απηέο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2. 

 

Πίλαθαο 2: Βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δπκώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε 
δπζνπνίεζε.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

S. Carlsbergnensis S. Cerevisiae 

Εύκσζε κειηκπηόδεο (melibiose) + - 

Εύκσζε ξαθηλόδεο (raffinose) +++ + 

Αεξόβηα παξαγσγή αηζαλόιεο - + 

Παξαγσγή H2S +++ + 

΢πκπεξηθνξά κεηά ηε δύκσζε Βπζίδνληαη 

ζηνλ πάην 

Αλαδύνληαη ζηελ επηθάλεηα 
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Ζ καγηά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε δπζνπνηία είλαη ζαθραξνκύθεηαο πνπ 
κεηαηξέπεη ηα ζάθραξα ηνπ δπζνγιεύθνπο ζε αιθνόιε θαη δηνμείδην ηνπ 
άλζξαθνο, ελώ ηαπηόρξνλα ζρεκαηίδνληαη αξσκαηηθέο νπζίεο. Ζ επηινγή ηνπ 
ηύπνπ ηεο καγηάο έρεη άκεζε επίδξαζε ζηε γεύζε θαη ην άξσκα  ηεο κπύξαο. 
΢ήκεξα ε καγηά θαιιηεξγείηαη ζηα εξγαζηήξηα. Οη πεξηζζόηεξεο κπύξεο 
δπκώλνληαη κε καγηά ρακειήο δύκσζεο, κηα πνηθηιία πνπ βπζίδεηαη ζηνλ 
ππζκέλα ηνπ δνρείνπ θαζώο πξνρσξά ε δύκσζε.  

 

 

 

 
 

Δηθόλα 9: Μαγηά κπύξαο.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
 
 
 
 

 
 

Δηθόλα 10: Μαγηά κπύξαο ζε κεγέζπλζε.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
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2.4.   Λπθίζθνο 

 

 

Ο ιπθίζθνο είλαη θαξπόο πνπ πξνέξρεηαη από ην θπηό Λπθίζθνο ην 

δπζνβόηαλν (Humulus lupulus). Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ιπθίζθνπ 

ζηε κπύξα είλαη γλσζηή από αξραηνηάησλ ρξόλσλ, κεηά πξνθαλώο μεράζηεθε 

γηα αξθεηό θαηξό θαη ηνλ Μεζαίσλα ρξεζηκνπνηήζεθε πάιη. ΢ηε κπύξα ν 

ιπθίζθνο πξώην-ρξεζηκνπνηήζεθε, από ην 1200 θαη κεηά. Πξηλ απ' απηό, νη 

δπζνπνηνί ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θόζκνπ, ρξεζηκνπνηνύζαλ επξέσο δηάθνξα 

βόηαλα θαη κπαραξηθά όπσο θαλέια, ζπόξνπο βαλίιηαο, 

κνζρνθάξπδν, θνπθνπλαξόζπνξνπο. 

 

 

 

Δηθόλα 11: Φπηό ιπθίζθνπ θαη άλζε.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 

Καιιηεξγείηαη ζηε Γεξκαλία, Σζερία θ.ιπ. θαη δηαθξίλεηαη αλάινγα κε ηνλ ηόπν 

πξνέιεπζεο ηνπ (Saaz, Hallertauer, θιπ). Σα είδε ηνπ ιπθίζθνπ δηαθέξνπλ ελ 

κέξεη ζεκαληηθά, ζηελ έληαζε (ηεο πηθξόηεηαο θαη ηνπ αξώκαηνο) πξάγκα ην 

νπνίν πξέπεη λα πξνζερζεί θαηά ηελ πξνζζήθε ηνπ. ΢ε θάζε κνξθή ηνπ, είλαη 

επαίζζεηνο ζηηο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο ηνπ. Πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε δξνζεξό 

(0°C) θαη μεξό κέξνο δηόηη αιιηώο δελ ράλεη κόλν ηε πηθξηθή ηθαλόηεηα ηνπ αιιά 

κπνξεί αθόκε θαη λα θαηαζηξαθεί (παίξλεη ηε κπξσδηά ηδξώηα πνδηώλ). 

 Ζ ζσζηή δηαηήξεζε ηνπ ιπθίζθνπ γίλεηαη ζε ςπγείν, κέζα ζε θιεηζηά γπάιηλα 

βάδα. 
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Ο Λπθίζθνο ην δπζνβόηαλν είλαη πνιπεηέο θπηό, πνπ αλαξξηράηαη κε 

πεξηζηξνθέο ησλ αλαπηπζζνκέλσλ θιεκαηνεηδώλ, ρσξίο έιηθεο, βιαζηώλ. 

Κάζε ρξόλν αλαλεώλεηαη όιν ην ππέξγεην ηκήκα ηνπ κε λένπο βιαζηνύο πνπ 

θζάλνπλ ηα 5-6 κέηξα πεξηζηξεθόκελνη ζηα ζηεξίγκαηα πνπ ηνπ 

πξνζθέξνληαη, ζρνηληά ή ζύξκαηα. 

Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ θαλλαβνεηδώλ. ΢ύκθσλα κε ηε βνηαληθή, είλαη 

«πξώηνο μάδειθνο» κε ηελ ηζνπθλίδα, ηελ θάλλαβε θαη ηε κνπξηά. 

Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα λα δώζεη γεύζε θαη ζηαζεξόηεηα ζηε κπύξα, ζε 

αθεςήκαηα θαη ζηε βνηαλνζεξαπεία. ΢ηε κπύξα εμηζνξξνπεί ηε γιπθύηεηα 

ηεο βύλεο κε ηελ πηθξάδα ηνπ. Απνκαθξύλεη πξσηεΐλεο από ην δπζνγιεύθνο θαη 

βνεζάεη ζηε δηαύγαζε. Απμάλεη ηε δηαηεξεζηκόηεηα ηεο κπύξαο θαη βνεζάεη ζην 

ζρεκαηηζκό ηνπ αθξνύ.  

 

 

Δηθόλα 12: Μπύξα θαη ιπθίζθνο.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 

΢ην έδαθνο εθηόο ησλ γλεζίσλ ξηδώλ αλαπηύζζεη ξηδώκαηα. Τπάξρνπλ 

αξζεληθά θπηά πνπ αλαπηύζζνπλ ηα άλζε ηνπο ζε ηαμηαλζίεο βόηξπνο, ελώ ηα 

ζειπθά θπηά ζρεκαηίδνπλ θηηξηλνπξάζηλνπο θώλνπο (ζηξόβηινη). Οη πνζόηεηεο 

ιπθίζθνπ πνπ θέξνληαη ζην εκπόξην, γηα ηε δπζνπνίεζε, πξνέξρνληαη από 

θαιιηέξγεηεο ζειπθώλ θπηώλ θαη κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ κόλν ζηε κε 

γνληκνπνηεκέλε κνξθή ηνπο. 
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Σα θύιια ησλ θώλσλ θέξνπλ αδελώδεηο ηξίρεο πνπ πεξηέρνπλ κεηαμύ ησλ 

άιισλ ξεηηλώδεηο νπζίεο κε πηθξή γεύζε θαη παξάγσγά ηνπο θαη πηεηηθά έιαηα 

πνπ πξνζδίδνπλ ην ραξαθηεξηζηηθό πηθξό άξσκα ζην ιπθίζθν θαη ηε κπύξα.  

Τπάξρνπλ πάξα πνιιέο εκπνξηθέο πνηθηιίεο ιπθίζθνπ, νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη από ηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε πηεηηθό έιαην θαη νμέα, από ηελ 

επνρή σξίκαλζεο (όςηκε, κεζνπξώηκε, όςηκε), ηελ παξαγσγηθόηεηα θαη ην 

κήθνο ηνπ θώλνπ. 

Ο ιπθίζθνο είλαη από ηα πην ηαρπθπή θπηά. Μέζα ζε ιίγνπο κήλεο κπνξεί θαη 

αλαπηύζζεη ηεξάζηηα θπηηθή κάδα, γη' απηό είλαη πνιύ απαηηεηηθό θπηό ζε θσο, 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη λεξό. Ο ιπθίζθνο πξνηηκά ηα βαζηά, πνιύ πινύζηα ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ειαθξά εδάθε, ελώ αλέρεηαη επξέα όξηα pH, από 6 κέρξη 

8. 

Ζ εγθαηάζηαζε ηεο θπηείαο γίλεηαη ηελ άλνημε κόιηο πεξάζνπλ νη θίλδπλνη ησλ 

παγεηώλ. Ο ιπθίζθνο πξνζβάιιεηαη από πνιιέο αζζέλεηεο. Οη ζνβαξόηεξεο 

είλαη ην σίδην θαη ν ςεπδνπεξνλόζπνξνο. Ζ πξώηε αληηκεησπίδεηαη κε ζεηάθη 

θαη ε δεύηεξε κε ζθεπάζκαηα ραιθνύ. 

Υξεζηκνπνηείηαη παξαδνζηαθά σο θαηαζηαιηηθό θαη γη' απηό ην ιόγν θαηά ην 

παξειζόλ αιιά αθόκα θαη ηώξα, ην ινπινύδη ηνπ ιπθίζθνπ ην 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ζπρλά σο πξώηε ύιε ζην γέκηζκα ησλ καμηιαξηώλ. 

 

Πίλαθαο 3: Υεκηθή ζύζηαζε ηνπ ιπθίζθνπ.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

Τγξαζία 10% 

Λπθηζθίλε 17-20% 

Αηζέξηα έιαηα 0.3-1.2% 

Πνιπθαηλόιεο 2-5% 

Δζηέξεο θαη ιηπίδηα 3% 

Σέθξα 7% 

Κπηηαξίλε 55% 
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2.5. Τπνθαηάζηαηεο ύιεο 

 

 
΢εκαζία ηωλ ππνθαηάζηαηωλ πιώλ: Μεηά ηελ πεξηγξαθή ηεο παξαγσγηθήο 
δηαδηθαζίαο ηεο βύλεο, ε κεηαηξνπή ηνπ θξηζαξηνύ ζε βύλε είλαη κία πνιύ 
δαπαλεξή δηαδηθαζία. 
 
Οη πξόζζεηεο δαπάλεο ηεο βύλεο, έλαληη ησλ αθαηέξγαζησλ ζηηεξώλ, 
νθείινληαη όρη κόλν ζηε ρξεζηκνπνίεζε κεγαιύηεξνπ θεθαιαίνπ, ελέξγεηαο θαη 
εξγαζίαο ζην βπλνπνηείν, αιιά θαη ιόγσ ησλ απσιεηώλ ηνπ βιαζηάλνληνο 
θόθθνπ. Καηά ηε βπλνπνίεζε κία πνζόηεηα ακύινπ θαηαλαιώλεηαη γηα ην 
κεηαβνιηζκό ηνπ θόθθνπ. Απηή ε απώιεηα αλέξρεηαη ζην 10% ηεο 
πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ θόθθνπ ζε άκπιν (ρσξίο λα ππνινγίδεηαη ε δηαθνξά ηεο 
απώιεηαο πγξαζίαο κεηαμύ ηνπ θξηζαξηνύ θαη ηεο βύλεο). Γίλεηαη θαηαλνεηό όηη 
εθεί όπνπ λνκηθά είλαη επηηξεπηό, ρξεζηκνπνηνύληαη αβπλνπνίεηα 
(ππνθαηάζηαηεο ύιεο) έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ε απώιεηα ζε νπζία θαη ην 
θόζηνο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο βπλνπνίεζεο. 
 
Σα ππνθαηάζηαηα βέβαηα δελ κπνξνύλ νινθιεξσηηθά λα αληηθαηαζηήζνπλ ηε 
βύλε. Μία «κπύξα» παξαζθεπαζκέλε κόλν κε ππνθαηάζηαηα, κόλν κε κεγάιε 
δπζθνιία ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζζεί σο κπύξα. 
 
Γηα ηελ κεηαηξνπή ησλ ακπινύρσλ ππνθαηάζηαησλ ρξεηάδνληαη νπσζδήπνηε 
έλδπκα, ηα νπνία πεξηέρνληαη ζηε βύλε. 
 
 
Εάραξε: Ζ δάραξε είλαη ε κόλε επηηξεπόκελε ύιε ππνθαηάζηαην ζηε Γεξκαλία 
– βέβαηα κόλν γηα κπύξεο κε αθξνδύκεο (ζηελ λόηηα Γεξκαλία θάζε πξόζζεηε 
νπζία ζηελ παξαγσγή κπύξαο είλαη απαγνξεπκέλε). 
 
Ζ δάραξε ζεσξεηηθά ζα κπνξνύζε λα αληηθαηαζηήζεη εληειώο ηε βύλε όζνλ 
αθνξά ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηεο κπύξαο ζε αιθνόιε, πξαθηηθά όκσο έλα ηέηνην 
πνηό δελ ζα ηθαλνπνηνύζε θαλέλαλ θαηαλαισηή. ΢ε θάζε πεξίπησζε ζηε 
κπύξα είλαη απαξαίηεηεο θάπνηεο νπζίεο νη νπνίεο δελ δπκώλνληαη πξνο 
αιθνόιε θαη νη νπνίεο (κε εμαίξεζε απηέο ηνπ ιπθίζθνπ) πξνέξρνληαη από ηε 
βύλε. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί δάραξε, ε πνζόηεηά ηεο 
πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλε ζην 20 – 25%. 
 
Ο εξαζηηέρλεο δπζνπνηόο ρξεζηκνπνηεί ηε δάραξε ηνπ εκπνξίνπ από 
δαραξνθάιακν ή δαραξόηεπηια ε νπνία νλνκάδεηαη θαη δαραξόδε. 
 
Ζ δαραξόδε δελ είλαη δπκώζηκν ζάθραξν αιιά δηαζπάηαη ζε ηέηνηα (δπκώζηκα) 
κε ηελ επίδξαζε νμέσλ ή ελόο ελδύκνπ ηεο ηκβεξηάζεο ζε ζηαθπινζάθραξν 
(γιπθόδε) θαη νπσξνζάθραξν (θξνπθηόδε) ηα νπνία είλαη δπκώζηκα. Έηζη είλαη 
ζθόπηκν ε δάραξε λα πξνζηίζεηαη θαηά ηελ πνιηνπνίεζε, ώζηε ε δηάζπαζή 
ηεο λα γίλεηαη ζπγρξόλσο κε απηήλ. 
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Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ηκβεξηόδε (κίγκα γιπθόδεο θαη θξνπθηόδεο)  ή 
θαζαξό ζηαθπινζάθραξν (γιπθόδε) νπόηε ε πξνζζήθε κπνξεί λα γίλεη θαηά 
ηνλ βξαζκό ηνπ βπλνγιεύθνπο κε ιπθίζθν. 
 
 
Αξαβόζηηνο: Υξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζην εμσηεξηθό γηα ηελ παξαγσγή 
κπύξαο, ζηηο ΖΠΑ ζε πνζνζηό κέρξη θαη 50% ππό ηε κνξθή αιεπξηνύ, ή 
ζπαζκέλνπ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ρξεηάδεηαη εηδηθή επεμεξγαζία. Αληίζεηα 
κπνξεί λα γίλεη επεμεξγαζία ληθάδσλ αξαβνζίηνπ κε ην ζύλεζεο ζύζηεκα 
πνιηνπνίεζεο. Σν θόζηνο όκσο παξαγσγήο κε ληθάδεο αξαβνζίηνπ ζηε 
Γεξκαλία είλαη ην ίδην κε απηό ηεο παξαγσγήο κε βύλε. Σν πνζνζηό 
πξνζζήθεο ηνπ αξαβνζίηνπ δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 25%, δηόηη δελ ζα 
επαξθνύλ πιένλ ηα έλδπκα ηεο βύλεο γηα ηε δαραξνπνίεζε. (Οη βύλεο ζηελ 
Ακεξηθή είλαη πην πινύζηεο ζε έλδπκα, έηζη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
κεγαιύηεξν πνζνζηό αξαβνζίηνπ. 
 
 
Ρύδη: Ζ πξνζζήθε ηνπ ξπδηνύ κπνξεί λα γίλεη ππό κνξθή αιεπξηνύ, ή 
ζπαζκέλνπ. Γεληθά γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπ ηζρύεη όηη αλαθέξζεθε παξαπάλσ 
θαη γηα ηνλ αξαβόζηην. Νηθάδεο ξπδηνύ δελ ππάξρνπλ κέρξη ηώξα ζηε Γεξκαλία. 
 
 
Βξώκε: Παιηά ζηε Γεξκαλία ζπρλά γηλόηαλ παξαγσγή κπύξαο από βξώκε. 
Μία πξνζζήθε ληθάδσλ βξώκεο είλαη δπλαηή, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεην έλα 
ηδηαίηεξν ζύζηεκα πνιηνπνίεζεο. 
 
 
Αθαηέξγαζηα ζηηεξά: Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αβπλνπνίεην θξηζάξη ή 
ζηηάξη, ππό ηε κνξθή αιεπξηνύ ή αιεζκέλνπ, ην πνζνζηό ηεο πξνζζήθεο δελ 
πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 20%. Ζ πξνζζήθε θξηζαξηνύ έρεη σο απνηέιεζκα 
«ξσκαιέεο» κπύξεο. Ζ επεμεξγαζία ηνπ ζηηαξηνύ ππό ηε κνξθή ρνλδξνύ 
αιέζκαηνο, δελ δεκηνπξγεί πξόβιεκα. Μπνξεί θαλείο λα ην πξνκεζεπηεί από 
ηνπο αιεπξόκπινπο σο «ΣΤΡ 1700». 
 
 
Δθρύιηζκα βύλεο: Παξαζθεπάδεηαη από βύλε, νπζηαζηηθά δελ είλαη 
ππνθαηάζηαην. Πξνζθέξεηαη ζε πγξή κνξθή, θαηά θάπνην ηξόπν σο 
ζπκππθλσκέλν δπζνγιεύθνο ή σο αιεύξη. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά εθρύιηζκα βύλεο ηόηε παξαιείπεηαη ην ζηάδην ηεο 
πνιηνπνίεζεο. ΢ην εκπόξην ππάξρεη θαη εθρύιηζκα βύλεο ζην νπνίν έρεη γίλεη 
πξνζζήθε ιπθίζθνπ θαη έηζη παξαιείπεηαη ην ζηάδην ηνπ βξαζκνύ ηνπ 
δπζνγιεύθνπο. 
Σν εθρύιηζκα ηεο βύλεο, αξαηώλεηαη κε λεξό βάζεη ησλ νδεγηώλ ηνπ 
παξαγσγνύ. ΢ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο απηέο είλαη δπλαηόλ λα παξαζθεπαζηεί 
κία κπύξα πνηόηεηαο ρξεζηκνπνηώληαο κόλν εθρύιηζκα βύλεο. ΢ε αγγιηθέο 
ζπληαγέο παξαγσγήο κπύξαο ρξεζηκνπνηνύληαη βύλε θαη εθρύιηζκα βύλεο 
καδί. Σόηε όκσο δελ ππάξρεη ην πιενλέθηεκα πνπ έρεη ε παξάιεηςε ηνπ 
ζηαδίνπ ηεο πνιηνπνίεζεο, νπόηε ε κπύξα ζα κπνξνύζε λα δπζνπνηεζεί θαη 
κόλν από βύλε. 
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3. ΠΑΡΑΓΧΓΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΜΠΤΡΑ΢ 

 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 13: ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο κπύξαο.(Πεγή: 
Γηαδίθηπν) 
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3.1.  Επζνπνηία 

 

Επζνπνηία νλνκάδεηαη ε βηνκεραλία παξαζθεπήο κπύξαο («δύζνπ»). Ζ 

βηνκεραλία απηή παξνπζηάδεη κεγάιεο δηαθνξέο σο πξνο ηα κεγέζε ησλ 

επηρεηξήζεσλ θαη εξγνζηαζίσλ, όζν θαη ζηηο δηαδηθαζίεο θαη ηξόπνπο 

παξαζθεπήο, ηελ έθηαζε ηνπ απηνκαηηζκνύ θαη ηα παξαγόκελα είδε κπύξαο. 

Μπύξα εμάιινπ κπνξεί λα παξαρζεί θαη ζην ζπίηη, θαη έηζη θπξίσο παξαγόηαλ 

γηα κεγάιν κέξνο ηεο ηζηνξίαο ηεο. Σα εξγνζηάζηα δπζνπνηίαο γεληθά έρνπλ 

ζαθώο δηαρσξηζκέλα ηκήκαηα, κε ην θαζέλα ππεύζπλν γηα θάπνην ηκήκα ηεο 

παξαγσγήο. 

 

3.1.1.  Ηζηνξία 

 

Ζ αξραηόηεξε δπζνπνηία ζηνλ θόζκν πνπ είλαη αθόκα ιεηηνπξγηθή πηζηεύεηαη 

από ηνπο πεξηζζόηεξνπο όηη είλαη ε θξαηηθή γεξκαληθή Weihenstephan, ζηελ 

πόιε Φξάηδηλρ ηεο Βαπαξίαο. Ζ ηζηνξία ηεο κπνξεί λα ηρλειαηεζεί κέρξη ην 

1040 κ.Υ.. Απηή ε ρξνλνινγία ακθηζβεηείηαη από ηε γεηηνληθή δπζνπνηία ηνπ 

Αββαείνπ ηνπ Βέιηελκπνπξγθ, πνπ κπνξεί λα ζηνηρεηνζεηήζεη ηε ιεηηνπξγία 

ηεο από ην 1050 κ.Υ. θαη ηζρπξίδεηαη όηη ην έγγξαθν ηνπ Weihenstephan είλαη 

ηνπιάρηζηνλ ακθηζβεηήζηκν. Ζ δπζνπνηία Εάηεθ ζηελ Σζερία ηζρπξίδεηαη όηη 

κπνξεί λα απνδείμεη όηη πιήξσζε έλα θόξν κπύξαο ην 1004 κ.Υ. 

 

3.1.2. Ζ εθβηνκεράληζε ηεο παξαγωγήο κπύξαο 

 

 

Ζ παξαζθεπή κπύξαο, ζε θάπνηα ηεο κνξθή, κπνξεί λα αλαρζεί ζρεδόλ ζην 

3000 π.Υ., όηαλ γξαθέο από ηε Μεζνπνηακία ζεκείσλαλ εκεξήζηεο κεξίδεο 

κπύξαο θαη άξηνπ ζηνπο εξγάηεο. Πξηλ ηελ εκθάληζε εξγαζηεξίσλ κπύξαο, ε 

παξαγσγή απηνύ ηνπ πνηνύ γηλόηαλ ζηα ζπίηηα, θπξίσο από ηηο γπλαίθεο, 

όπσο αθξηβώο θαη ηνπ ςσκηνύ. Οη δπζνπνηίεο σο εμεηδηθεπκέλα εξγαζηήξηα θαη 

εγθαηαζηάζεηο παξαγσγήο κπύξαο εκθαλίζζεθαλ κόλν όηαλ Μνλαζηήξηα θαη 

άιια ρξηζηηαληθνί ζεζκνί θαη ηδξύκαηα άξρηζαλ λα παξάγνπλ κπύξα, όρη κόλν 

γηα ηε δηθή ηνπο θαηαλάισζε αιιά θπξίσο σο κέζν πιεξσκήο. Απηή ε 

πξώηκε «εθβηνκεράληζε» ηεο παξαγσγήο κπύξαο ηε κεηαηόπηζε πξνο ηνλ 

αλδξηθό πιεζπζκό. 
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Δηθόλα 14: Υαξαθηηθό πνπ δείρλεη κηα δπζνπνηία ηνπ 16νπ αηώλα.(Πεγή: 
Γηαδίθηπν) 

 

 

 

Σα πξώηα εξγαζηήξηα δπζνπνηίαο ζηεγάδνληαλ ζρεδόλ πάληα ζε πνιπώξνθα 

θηίζκαηα, κε ηνλ εμνπιηζκό ζηνπο πάλσ νξόθνπο λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηα 

πξώηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο, έηζη ώζηε ε βαξύηεηα λα βνεζά 

ζηε κεηαθνξά ηνπ πξντόληνο από ην έλα ζηάδην ζην επόκελν. Απηό ην 

ζηήζηκν δηαηεξείηαη θαη ζε ζύγρξνλεο επηρεηξήζεηο, αιιά νη κεραληθέο αληιίεο 

επηηξέπνπλ κεγαιύηεξε επειημία ζηνλ ζρεδηαζκό ησλ εγθαηαζηάζεσλ. 

 

Οη πξώηεο δπζνπνηίεο ρξεζηκνπνηνύζαλ ζπλήζσο κεγάινπο ράιθηλνπο 

βξαζηήξεο, ελώ ε δύκσζε γηλόηαλ κέζα ζε μύιηλα βαξέιηα. Σέηνηεο δπζνπνηίεο 

ήηαλ ζπλεζηζκέλεο κέρξη ηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε, όηαλ θαιύηεξα πιηθά 

ήηαλ πιένλ δηαζέζηκα θαη ε επηζηεκνληθή πξόνδνο νδήγεζε ζε κία θαιύηεξε 

θαηαλόεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δύκσζεο. ΢ήκεξα ζρεδόλ όινο ν εμνπιηζκόο 

θαηαζθεπάδεηαη από αλνμείδσην ράιπβα. 
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3.1.3. Κπξηόηεξεο ηερλνινγηθέο πξόνδνη 

 

 

Λίγεο ζρεηηθώο ζεκαληηθέο εθεπξέζεηο νδήγεζαλ ζηε ζύγρξνλε δπζνπνηία θαη 

ζηελ ηθαλόηεηά ηεο λα παξάγεη ηελ ίδηα πνηόηεηα κπύξαο κε ζπλέπεηα. 

Ζ αηκνκεραλή, πνπ βειηηώζεθε θαη έγηλε πξαθηηθή ην 1765 από ηνλ Σδέηκο 

Βαη, έθεξε ζηε δπζνπνηία απηόκαηνπο αλαδεπηήξεο θαη αληιίεο, δίλνληαο 

ζηνπο δπζνπνηνύο ηελ ηθαλόηεηα λα αλακεηγλύνπλ πγξά πην αμηόπηζηα κε 

ηαπηόρξνλε ζέξκαλζε, εηδηθά ηνλ ρπιό βύλεο, ώζηε λα απνηξέπνπλ ην 

θάςηκν, θαη λα κεηαθέξνπλ ηαρύηεξα πγξό από ην έλα δνρείν ζην άιιν. 

΢ήκεξα ζρεδόλ όιεο νη δπζνπνηίεο ρξεζηκνπνηνύλ ειεθηξηθνύο αλαδεπηήξεο 

θαη αληιίεο. Ζ αηκνκεραλή επέηξεςε επίζεο ηελ παξαγσγή κεγαιύηεξσλ 

πνζνηήησλ κπύξαο, θαζώο ε αλζξώπηλε δύλακε δελ απνηεινύζε πιένλ 

πεξηνξηζηηθό παξάγνληα ζηε κεηαθνξά θαη ζην αλαθάηεκα. 

 

 

 

Δηθόλα 15: Δγθαηαζηάζεηο δπζνπνηίαο ηνπ 19νπ αηώλα.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 

Ο Καξι θνλ Λίληε πηζηώλεηαη κεηαμύ άιισλ θαη κε ηελ εθεύξεζε ηεο ςπθηηθήο 

κεραλήο ην 1871. Ζ ςύμε επέηξεςε ηελ παξαγσγή κπύξαο ζε όιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο θαη πάληα ζηελ ίδηα ζεξκνθξαζίαο. Ζ καγηά είλαη πνιύ επαίζζεηε 

ζηε ζεξκνθξαζία, ώζηε αλ παξαγόηαλ κπύξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαινθαηξηνύ ε καγηά ζα ηεο πξνζέδηλε δπζάξεζηεο νζκέο. Οη πεξηζζόηεξνη 

δπζνπνηνί παξήγαλ αξθεηή κπύξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα ώζηε λα 

έρνπλ απνζέκαηα όιν ην θαινθαίξη θαη ηα απνζήθεπαλ ζε ππόγεηα θειάξηα, ή 

θαη ζπειηέο, γηα λα ηα πξνζηαηεπζνύλ από ηε ζεξηλή δέζηε. 
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Ζ αλαθάιπςε ησλ κηθξνβίσλ από ηνλ Λνπί Παζηέξ ζηάζεθε θαζνξηζηηθή γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο δπκώζεσο. Ζ ηδέα όηη ε καγηά ήηαλ έλαο κηθξννξγαληζκόο πνπ 

παξήγε κπύξα από ηε θπηηθή πξώηε ύιε νδήγεζε ζηελ απνκόλσζε ελόο 

θπηηάξνπ καγηάο από ηνλ Έκηι Κξίζηηαλ Υάλζελ. Οη θαιιηέξγεηεο θαζαξήο 

καγηάο επέηξεςαλ ζηνπο δπζνπνηνύο λα επηιέγνπλ καγηέο αλάινγα κε ηα 

δπκσηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, όπσο ηα αξσκαηηθά πξνθίι ηνπο θαη ηε 

δπκσηηθή ηθαλόηεηα. Μόλν νξηζκέλεο δπζνπνηίεο ζην Βέιγην επαθίεληαη αθόκα 

ζηε ιεγόκελε «απζόξκεηε» δύκσζε γηα ηηο κπίξεο ηνπο. 

 

 

3.1.4.  Ζ ζύγρξνλε δπζνπνηία 

 

Ο εμνπιηζκόο ησλ ζύγρξνλσλ εξγνζηαζίσλ κπύξαο θαηαζθεπάδεηαη θπξίσο 

από αλνμείδσην ράιπβα, ν νπνίνο δηαζέηεη πνιιά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνλ 

θαζηζηνύλ ηαηξηαζηό πιηθό γηα ηνλ ζθνπό απηό. Γελ πξνζδίδεη νζκή ζηε 

κπύξα, είλαη ρεκηθώο πην αδξαλήο από ηνλ ραιθό, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη 

ζρεδόλ νπνηνδήπνηε θαζαξηζηηθό δηάιπκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πάλσ 

ηνπ (εθηόο από ηελ ππθλή ρισξίλε), θαη είλαη πνιύ αλζεθηηθόο. Ζ αληνρή είλαη 

ζεκαληηθή, θαζώο νη πεξηζζόηεξεο δεμακελέο ζηηο δπζνπνηίεο βξίζθνληαη ππό 

ζεηηθή πίεζε θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπο, θαη δελ είλαη αζπλήζηζην λα ζρεκαηίδεηαη 

θελό ζην εζσηεξηθό ηνπο θαηά ηνλ θαζαξηζκό ηνπο. 

 

 

 

Δηθόλα 16: Γεκάηα κπνπθάιηα ζε θαζόληα ζε ζύγρξνλε δπζνπνηία.(Πεγή: 
Γηαδίθηπν) 
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Ζ ζέξκαλζε ζηα εξγνζηάζηα δπζνπνηίαο γίλεηαη ζπλήζσο κε αηκό ππό πίεζε, 

παξόηη θαη ε ζέξκαλζε απεπζείαο κε θσηηά δελ είλαη αζπλήζηζηε ζηηο 

παξαδνζηαθέο κηθξέο επηρεηξήζεηο. Παξόκνηα, ε ςύμε ζε άιιε θάζε ηεο 

δηαδηθαζίαο γίλεηαη κε ςπθηηθή επέλδπζε ησλ δεμακελώλ, πνπ επηηξέπεη ζηνλ 

δπζνπνηό λα ειέγρεη κε αθξίβεηα ηε ζεξκνθξαζία ηεο θάζε δεμακελήο 

μερσξηζηά, αλ θαη ε ςύμε νιόθιεξσλ ησλ ρώξσλ είλαη επίζεο ζπλεζηζκέλε. 

 

΢ήκεξα ηα εξγνζηάζηα δπζνπνηίαο πξαγκαηνπνηνύλ ρηιηάδεο αλαιύζεηο ζηηο 

κπίξεο ηνπο γηα ηνλ έιεγρν ηεο πνηόηεηάο ηνπο. Οη πξώηεο ύιεο αλαιύνληαη 

γηα ηε δηόξζσζε κηθξώλ δηαθνξώλ από παξηίδα ζε παξηίδα παξαιαβήο. 

Γείγκαηα παίξλνληαη ζε θάζε ζηάδην ηεο παξαζθεπήο ηεο κπύξαο θαη 

ειέγρνληαη γηα ηελ πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε νμπγόλν, αλεπηζύκεηεο κηθξνβηαθέο 

κνιύλζεηο θαη άιινπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ γήξαλζε ηεο κπύξαο. 

Αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο απνζεθεύεηαη ζπρλά επί 

κήλεο, γηα ζύγθξηζε όηαλ ιακβάλνληαη παξάπνλα. 
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3.2.  ΢ηάδηα παξαγωγήο ηεο κπύξαο 

 

 

 
 

Δηθόλα 17: ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε παξαγσγήο κπύξαο.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
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Σα βαζηθά ζηάδηα παξαγσγήο ηεο κπύξαο είλαη ηξία: 

 Ζ βπλνπνίεζε 
 ε δπζνπνίεζε θαη 
 ε δύκωζε 

 

Καηά ην πξώην ζηάδην, όπσο αλαθέξζεθε ιεπηνκεξέζηεξα παξαπάλσ ζε 
πξνεγνύκελν θεθάιαην, ην θξηζάξη θαζαξίδεηαη, δηαβξέρεηαη θαη αθήλεηαη λα 
βιαζηήζεη θαη ηειηθά ζρεκαηίδνληαη έλδπκα πνπ δηαζπνύλ ην άκπιν. 
Αθνινπζεί μήξαλζε κε ζεξκό αέξα κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ηεο βύλεο. 

΢ηε ζπλέρεηα, θαηά ηε δπζνπνίεζε, ε βύλε αξρηθά αιέζεηαη, κεηά εθρπιίδεηαη 
κε δεζηό λεξό θαη ζην ηέινο γίλεηαη δηήζεζε ηνπ εθρπιίζκαηνο θαη παξαιαβή 
ηνπ δπζνγιεύθνπο. Αθνινπζεί ςύμε ηνπ δπζνγιεύθνπο θαη πξνζζήθε ηεο 
δύκεο θαη επηηπγράλεηαη ε αιθννιηθή δύκσζε θαη παξαγσγή CΟ2 θαη 
αιθνόιεο. 

Έπεηηα ν δύζνο απνζεθεύεηαη γηα λα σξηκάζεη. Σειηθά πξηλ ηελ εκθηάισζε θαη 
ηε δηάζεζε ζηνλ θαηαλαισηή γίλεηαη θηιηξάξηζκα ηεο κπύξαο. Σα ζηάδηα ηεο 
κπύξαο αλαθέξνληαη σο εμήο: 

 Γηαβξνρή - Βιάζηεζε – Φξύμε 
 Άιεζε ηεο βύλεο 
 Δθρύιηζε – Γηήζεζε 
 Βξαζκόο 
 Εύκσζε 
 Χξίκαλζε 

 

3.2.1.  Γηαβξνρή - Βιάζηεζε – Φξύμε 

 

Αξρηθά ην θξηζάξη δηαβξέρεηαη κε λεξό αθνύ πξνεγνπκέλσο έρεη αεξηζηεί. Σν 
λεξό δηαβξνρήο πξέπεη λα αιιάδεηαη 4-5 θνξέο. Όηαλ ε πγξαζία θζάζεη ζε 
πνζνζηό 45% ην θξηζάξη κεηαθέξεηαη ζε κεγάια νξηδόληηα δσκάηηα όπνπ 
αθήλεηαη 4-6 κέξεο λα βιαζηήζεη. Καηά ηε βιάζηεζε παξάγνληαη έλδπκα πνπ 
πξνθαινύλ ηε δηάζπαζε ηνπ ακύινπ (α- ακπιάζε θαη β-ακπιάζε) θαζώο 
επίζεο πξσηεάζεο θαη θπηάζεο. Οη ακπιάζεο δηαζπνύλ κέξνο ηνπ ακύινπ ηνπ 
θξηζαξηνύ, νη πξσηεάζεο δηαζπνύλ κέξνο ησλ πξσηετλώλ ζε ακηλνμέα θαη νη 
θπηάζεο καιαθώλνπλ ην θπηηαξηθό ηνίρσκα. Ζ ζπλεζέζηεξε ζεξκνθξαζία 
βιάζηεζεο είλαη 15-18oC. 
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Όηαλ ην κήθνο ηνπ ξηδηδίνπ θζάζεη πεξίπνπ ην κέγεζνο ηνπ ζπόξνπ, 
δηνρεηεύεηαη ζεξκόο αέξαο (θξύμε), πνπ μεξαίλεη ηνπο ζπόξνπο θαη ζηακαηά 
ηε βιάζηεζε. Οη μεξνί ζπόξνη ηνπ θξηζαξηνύ ύζηεξα από ηε βιάζηεζε 
νλνκάδνληαη βύλε. 

Δπίζεο ε ζεξκνθξαζία μήξαλζεο επεξεάδεη ηελ πνηόηεηα ηεο κπύξαο θαη 
θαζνξίδεη ην ηδηαίηεξν ρξώκα ηεο. Αλνηρηνύ ρξώκαηνο, μαλζέο κπύξεο 
παξάγνληαη από βύλε πνπ ζεξκάλζεθε κέρξη ηνπο 65-85oC. Δλώ ζθνηεηλνύ 
ρξώκαηνο ή καύξεο κπύξεο, ε ζεξκνθξαζία μήξαλζεο ηεο βύλεο είλαη 105oC 
ή θαη κεγαιύηεξε. Σα ζπζηαηηθά ηεο ηππηθήο βύλεο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 4. 

 

Πίλαθαο 4: Υεκηθή αλάιπζε βύλεο θξηζαξηνύ.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

Τγξαζία 4.0% 

Άκπιν θαη δεμηξίλεο 52.5% 

Μνλνζαθραξίηεο 9.5% 

Πξσηεΐλεο 13.0% 

Γηαιπηέο πξσηεΐλεο 5.4% 

 

3.2.2.  Άιεζε ηεο βύλεο 

Με ηελ δηαδηθαζία ηεο άιεζεο δηαρσξίδεηαη ν θινηόο από ηνλ ζπόξν, ν νπνίνο 
ζπάδεη ζε κηθξόηεξα θνκκάηηα θαη ηειηθά παξαιακβάλεηαη ην αιεύξη. Έλαο 
θνηλόο κύινο απνηειείηαη από ηνπιάρηζηνλ δύν θπιίλδξνπο. Έλαλ ζηαζεξό θαη 
έλαλ πεξηζηξεθόκελν. Ζ μεξή θαη εύζξαπζηε βύλε ζπάεη όηαλ δηνρεηεύεηαη 
αλάκεζα ζ' απηνύο. Αλ ζέινπκε λα πάξνπκε πην ιεπηόθνθθν πξντόλ 
ζπλερίδνπκε ηελ άιεζε ζε άιιν δεύγνο θπιίλδξσλ. Όζν πεξηζζόηεξα είλαη ηα 
δεύγε ζε έλαλ κύιν ηόζν ζε πην πνιιά θνκκάηηα ηεκαρίδεηαη ην ελδνζπέξκην 
αιιά όζν απμάλεηαη ε πνιππινθόηεηα ηνπ κύινπ ηόζν απμάλεηαη θαη ε ηηκή 
αγνξάο ηνπ. 

3.2.3.  Δθρύιηζε - Γηήζεζε 

΢' απηό ην ζηάδην ε βύλε αλακηγλύεηαη κε λεξό θαη ζεξκαίλεηαη ζε 
ζπγθεθξηκέλεο ζεξκνθξαζίεο θαη γηα θαζνξηζκέλν ρξόλν, έηζη ώζηε λα 
δξάζνπλ ηα έλδπκα πνπ ζα κεηαηξέςνπλ ην άκπιν ζε δπκώζηκα δάραξα. Ζ 
κεηαηξνπή ηνπ ακύινπ ζε απινύζηεξα ζάθραξα νλνκάδεηαη ζαθραξνπνίεζε. 
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Τπάξρνπλ ηξεηο θύξηνη ηξόπνη εθρύιηζεο: 

 

 Η απιή εθρύιηζε (infusion mashing) ε νπνία γίλεηαη κόλν ζε κηα 
θαζνξηζκέλε ζεξκνθξαζία. 
 Η βαζκηαία εθρύιηζε (step infusion mashing) θαηά ηελ νπνία ε 
ζεξκνθξαζία απμάλεηαη κία ή δύν θνξέο. 
 Καη ε πνιύπινθε εθρύιηζε (decoction mashing) θαηά ηελ νπνία κέξνο ηνπ 
εθρπιίζκαηνο αθαηξείηαη, βξάδεηαη θαη μαλαεηζάγεηαη ζηνλ εθρπιηζηήξα. Με 
ηνλ ηειεπηαίν ηξόπν παξάγνληαη νη κπύξεο ηνπ ηύπνπ Lager. 

΢ηελ πνιύπινθε εθρύιηζε ην κίγκα βύλε-λεξό ζεξκαίλεηαη ζηνπο 50oC θαη ηα 
πξσηενιπηηθά θαη θπηνιπηηθά έλδπκα ηεο βύλεο δξαζηεξηνπνηνύληαη. Ζ 
πξσηεόιπζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηάζπαζε ησλ πξσηετλώλ ζε ακηλνμέα 
πνπ ζα θαηαλαιώζνπλ νη δύκεο γηα λα αλαπηπρζνύλ. Με ηελ θπηόιπζε 
επηηαρύλεηαη ε κεηέπεηηα δηήζεζε. Παξάιιεια κέξνο ηνπ εθρπιίζκαηνο 
αθαηξείηαη βξάδεηαη. Μεηά από 10 κε 60 ιεπηά ε ζεξκνθξαζία ζην θπξίσο 
εθρύιηζκα απμάλεηαη κε ηελ πξνζζήθε ηνπ ζεξκνύ εθρπιίζκαηνο πνπ είρε 
αθαηξεζεί. Σν κίγκα αθήλεηαη ζηελ ζεξκνθξαζία πνπ απνθηάηαη γηα 10 κε 60 
ιεπηά. ΢ηε ζπλέρεηα απμάλεηαη πάιη ε ζεξκνθξαζία κέρξη ηνπο 75oC. Σώξα 
δξαζηεξηνπνηνύληαη ηα ακπινιπηηθά έλδπκα, ε α-ακπιάζε θαη ε β-ακπιάζε. 
Απηά πδξνιύνπλ ην άκπιν ζε δπκώζηκα ζάθραξα. Αθνύ ε επηζπκεηή 
δξαζηεξηόηεηα ησλ ελδύκσλ νινθιεξσζεί ην εθρύιηζκα ζεξκαίλεηαη γηα 
ηειεπηαία θνξά ζηνπο 75-77oC θαη επέξρεηαη αδξαλνπνίεζε ησλ ελδύκσλ. 

Σν εθρύιηζκα νδεγείηαη ζε δνρείν όπνπ ζα γίλεη ε δηήζεζε, δειαδή 
δηαρσξηζκόο ηνπ πγξνύ (δπζνγιεύθνο) από ηα αδηάιπηα ζηεξεά ηεο βύλεο. Σα 
ζηεξεά ππνιείκκαηα ρξεζηκνπνηνύληαη σο δσνηξνθέο. Πξέπεη λα γίλεηαη 
γξήγνξα γηα λα απνθεπρζεί ε δηάιπζε ηαληλώλ από ην θινηό θαη ε αύμεζε ηνπ 
ρξώκαηνο από ηελ νμείδσζε. 

 

3.2.4  Βξαζκόο 

Ο βξαζκόο ηνπ δπζνγιεύθνπο γίλεηαη κε πνιινύο ηξόπνπο. Δίηε κε άκεζε 
ζέξκαλζε κε θιόγα ζηε βάζε ηνπ δνρείνπ βξαζκνύ είηε κε δηνρέηεπζε αηκνύ 
κε ζσιήλεο εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά. Ζ επηινγή ηνπ ηξόπνπ ζέξκαλζεο είλαη 
ζηελ θξίζε ηνπ παξαγσγνύ. 

΢' απηό ην ζηάδην πξνζηίζεηαη θαη ν ιπθίζθνο. Δδώ ηα ζπζηαηηθά ηνπ αιιάδνπλ 
ρεκηθή δνκή ιόγσ ηεο ζέξκαλζεο. 

Αθόκε πξνζηίζεληαη δηαπγαζηηθέο νπζίεο όπσο νη θ-θαξαγελάλεο, νη νπνίεο 
δεκηνπξγνύλ έλα πιέγκα ζην νπνίν εγθισβίδνληαη νη πξσηεΐλεο θαη 
απνκαθξύλνληαη επθνιόηεξα από ην δπζνγιεύθνο κε θαζίδεζε, κεηά ην 
βξαζκό. 
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Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο γίλεηαη ν βξαζκόο είλαη: 

 Δθρπιίδεηαη ε ξεηίλε από ην ιπθίζθν. 
 Ηζνκεξίδεηαη ε ρνπκνπιώλε ζε δηαιπηή ηζνρνπκνπιώλε. 
 Δμαηκίδνληαη ηα πεξηζζόηεξα, αιιά όρη όια ηα πηεηηθά έιαηα ηνπ ιπθίζθνπ. 
 ΢ηακαηάεη θάζε πηζαλή ελδπκαηηθή δξάζε. 
 Απνζηεηξώλεηαη ην δπζνγιεύθνο, θαη ζπκππθλώλεηαη. 
 Αθαηξνύληαη νη νζκέο ηνπ ζπόξνπ ηεο βύλεο. 
 Σν δπζνγιεύθνο παίξλεη ζθνπξόηεξν ρξώκα. 

΢ην ηέινο ηνπ βξαζκνύ ην δπζνγιεύθνο θηιηξάξεηαη γηα λα απνκαθξπλζνύλ ηα 
θύιια ηνπ ιπθίζθνπ, αλ απηόο πξνζηέζεθε νιόθιεξνο. Γηαθνξεηηθά εηζάγεηαη 
ακέζσο ζε κεγάια δνρεία όπνπ αθήλεηαη ζε εξεκία γηα 20 κε 30 ιεπηά γηα λα 
θαζηδάλεη ην ίδεκα. 

Σν θαζαξό πιένλ δπζνγιεύθνο νδεγείηαη ζε ελαιιάθηεο ζεξκόηεηαο θαη 
ςύρεηαη ζηνπο 6-10oC, ε νπνία είλαη ε θαηάιιειε ζεξκνθξαζία γηα δύκσζε. 
Ακέζσο κεηά αεξίδεηαη γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα θαιό πεξηβάιινλ γηα ηελ 
αλάπηπμε ησλ δπκώλ. 

 

3.2.5. Εύκωζε 

 

΢ην θξύν δπζνγιεύθνο πνπ πεξηέρεη νμπγόλν, δπκώζηκα ζάθραξα θαη δηάθνξα 
ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, πξνζηίζεηαη ε δύκε. Απηή γξήγνξα θαηαλαιώλεη ην 
νμπγόλν θαη έλα κέξνο ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, όπσο θσζθόξνο, λάηξην, 
καγλήζην θαη ςεπδάξγπξν. 

Ζ ζεξκνθξαζία δύκσζεο δηαηεξείηαη ζηνπο 4-9oC γηα ηηο βπζνδύκεο θαη ζηνπο 
15-20oC γηα ηηο αθξνδύκεο θαη ζπλήζσο δηαξθεί 5-9 κέξεο. 

Θεσξεηηθά δηπιαζηάδνληαη ηξεηο θνξέο πεξίπνπ θαη ηειηθά ν πιεζπζκόο ηεο 
δύκεο είλαη 7 θνξέο κεγαιύηεξνο απ' απηόλ πνπ είρε αξρηθά πξνζηεζεί. Όηαλ 
ν πνιιαπιαζηαζκόο ηειεηώζεη ζεκαίλεη όηη όιν ην νμπγόλν έρεη θαηαλαισζεί 
θαη ηόηε νη δύκεο αξρίδνπλ λα αλαπηύζζνληαη ζε αλαεξόβην πεξηβάιινλ, νπόηε 
παξάγεηαη αιθνόιε θαη CΟ2. 

Οη θπζαιίδεο ηνπ CΟ2 ζπιιέγνληαη θαη θαζαξίδνληαη θαη 
μαλαρξεζηκνπνηνύληαη ή απειεπζεξώλνληαη ζηελ αηκόζθαηξα. Ζ ζπιινγή θαη 
ρξεζηκνπνίεζε ηνπ CΟ2 έρεη πνιύ κεγάιν θόζηνο ζε κηα βηνκεραλία. 
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3.2.6. Ωξίκαλζε 

 

Μεηά ηε δύκσζε απνκαθξύλνληαη νη δύκεο κε δηήζεζε θαη ην δηαπγέο δηήζεκα 
απνζεθεύεηαη ππό ςύμε γηα αξθεηέο εβδνκάδεο κέρξη λα σξηκάζεη. Ζ 
σξίκαλζε είλαη απαξαίηεηε γηα λα βειηησζνύλ ηα νξγαλνιεπηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο κπύξαο. 

΢' απηό ην ζηάδην γίλεηαη κηα δεύηεξε αξγή δύκσζε δηάξθεηαο 2-3 εβδνκάδσλ. 
Ζ ειάηησζε ηνπ δηαθεηπιίνπ απνηειεί έλδεημε ιήμεο ηεο σξίκαλζεο. 

Μεηά ην ηέινο ηεο σξίκαλζεο αθνινπζεί δηήζεζε, πξνζζήθε CΟ2 αλ 
ρξεηάδεηαη θαη ηειηθά ε κπύξα εκθηαιώλεηαη. 
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4.  ΔΗΓΖ ΣΖ΢ ΜΠΤΡΑ΢ 

 

Πνιιά είλαη ηα είδε ηεο κπίξαο, γύξσ ζηα 50, κε δηαθνξεηηθέο γεύζεηο θαη 
ραξαθηεξηζηηθά. Ο βαζηθόο παξάγνληαο ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο ηεο κπίξαο 
εμαξηάηαη από ην είδνο ηεο δύκσζεο θαηά ηελ παξαγσγή ηεο. Δπίζεο, 
δεπηεξεύνλ παξάγνληεο είλαη ν ηξόπνο παξαγσγήο θαη ν ηόπνο πξνέιεπζεο. 
Διάρηζηνη γλσξίδνπλ πνιύ θαιά όια ηα είδε ηηο κπίξαο, κε απνηέιεζκα λα 
γίλεηαη θαη πην δύζθνιε ε επηινγή ηεο θαηαιιειόηεξεο. Παξαθάησ δίλεηαη έλαο 
βαζηθόο δηαρσξηζκόο ησλ εηδώλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

 

 

Πίλαθαο 5: Γηαθνξέο κεηαμύ ησλ κππξώλ Ale θαη Lager.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

Χαξαθηεξηζηηθά Ale   Lager 

 Εύκωζε Αθξνδύκεο Βπζνδύκεο 

Ωξίκαλζε Μηθξόηεξε 
(ιίγεο κέξεο) 

Μεγαιύηεξε 
(1-3 κήλεο) 

Γηαύγεηα Ληγόηεξν 
δηαπγήο 

Καζαξόηεξε 

Χξώκα ΢θνπξόηεξε Πην αλνηρηό 
ρξώκα 

CO2 Ληγόηεξν Πεξηζζόηεξν 

Υγξαζία Πεξηζζόηεξε Πην μεξή 

Πεξηερόκελνο 
ιπθίζθνο 

Πεξηζζόηεξνο Ληγόηεξνο 

Πεξηερόκελε 
βύλε 

  Ληγόηεξε Πεξηζζόηεξε 

΢ώκα   Πην γεκάην Διαθξύηεξν 

Αιθννιηθόο 
βαζκόο 

Μεγαιύηεξνο Μηθξόηεξνο 
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4.1.  Lager 

 

 

Δηθόλα 18: Μπύξα ηύπνπ Lager.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 

 

Οη γλσζηέο σο «μαλζέο» κπίξεο, ρακειήο δπκώζεσο πνπ ζπλαληάηαη ζπρλά, 
θαζώο ζε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ νη πεξηζζόηεξεο κπίξεο. Διαθξηέο κε 
έληνλε ηελ αίζζεζε ηνπ αλζξαθηθνύ. Απηέο πεξηέρνπλ καγηά, ε νπνία θαηά ηελ 
δύκσζή ηνπο θαηαθάζεηαη ζηνλ ππζκέλα ηνπ δνρείνπ δύκσζεο (βπζνδύκεο). 
΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα παξαθάησ είδε:  

 

1. Amber ή θνθθηλόρξωκεο lagers: κε ραξαθηεξηζηηθή γεύζε θαξακέιαο 
θαη ιπθίζθνπ. 
2. Bocks: Μπίξεο κε γεύζεηο ζνθνιάηαο, θαξακέιαο θαη βύλεο, ζπλήζσο 
ζθνπξόρξσκεο (maibocks) έσο θαη πνιύ ζθνύξεο (doppelbocks). Δίλαη 
δπλαηέο κπίξεο ρακειήο δύκσζεο (βπζνδύκεο) από βύλε θξηζαξηνύ κε 6.6% 
αιθνόι. 
3. Dark ή Dunkel lagers: Δρνπλ ρξώκα θαζηαλό θαη θαζηαλνθόθθηλν κε 
γεύζε θαξακέιαο ή ζνθνιάηαο. 
4. Pilseners/Pils: μεξέο θαη πηθξέο κπίξεο, ζπλήζσο αλνηρηόρξσκεο ή 
ρξπζαθέληεο, κε ραξαθηεξηζηηθή γεύζε ιπθίζθνπ κε πινύζην άξσκα 
ινπινπδηώλ. Δίλαη ν πην ραξαθηεξηζηηθόο ηύπνο ησλ Lager, κε ην 70%-80% 
ηεο παγθόζκηαο παξαγσγήο κπίξαο. Σν όλνκά ηνπο ην πήξαλ από ην ρσξηό 
Pilsen ηεο Σζερίαο, όπνπ πξσηνπαξάρζεζαλ. Έρνπλ αιθνόι 4.8%-5.7%. 
5. Rauchbier: Έρνπλ ζθνύξν ρξώκα θαη έληνλν ραξαθηεξηζηηθό άξσκα 
θαπλνύ, αιιά θαη γεύζε κε κέηξηα πηθξάδα. Σν όλνκά ηεο ζεκαίλεη ζηα 
γεξκαληθά «θαπληζηή κπίξα». Δρνπλ αιθνόι 5.5%. 
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4.2.  Ales 

 

 

Δηθόλα 19: Μπύξα ηύπνπ Ale.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
 

Μπίξεο πςειήο δύκσζεο, κε ζύλζεηε γεύζε θαη αξώκαηα. ΢ε απηνύ ηνπ 
είδνπο κπίξεο κεηά ηε δύκσζε, ε καγηά αλεβαίλεη ζηελ επηθάλεηά ηνπο 
(αθξνδύκεο). ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία ζπλαληνύκε ηηο κνλαζηεξηαθέο θαη ηηο 
δηπιήο δύκσζεο κπίξεο, πνπ από πνιινύο ζεσξνύληαη σο ην θαιύηεξν είδνο 
κπίξαο. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα παξαθάησ είδε: 

 

1. Red Ale: Ζ παξαδνζηαθή βύλε Vienna ηεο Βηέλλεο επζύλεηαη γηα ην 
ραξαθηεξηζηηθό θόθθηλν ρξώκα απηήο ηεο κπίξαο. Δρνπλ γεύζε ειαθξόο 
πηθξή θαη παξάγνληαη θπξίσο ζην Βέιγην, ηηο ΖΠΑ θαη ηελ Ηξιαλδία. 
2. Weisse: Οη κπίξεο απηέο παξαζθεπάδνληαη θπξίσο από ζηηάξη (40%-70%) 
θαη νη πεξηζζόηεξεο δελ θηιηξάξνληαη. Έηζη πεξηέρνπλ ππνιείκκαηα καγηάο 
ζηε θηάιε ηνπο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ έλα ζνιό ρξώκα θαη πινύζην αθξό. 
Σν αιθνόι ηνπο είλαη πεξίπνπ 4,5-5,7% θαη απαηηνύλ έλαλ ηδηαίηεξν ηξόπν 
ζεξβηξίζκαηνο. 
3. Trappist: Ο όξνο απηόο είλαη απνθιεηζηηθόο 6 κνλαζηεξηώλ (5 ζην Βέιγην 
θαη 1 ζηελ Οιιαλδία) πνπ έρνπλ ην δηθαίσκα λα ηνλ ρξεζηκνπνηνύλ. Πξόθεηηαη 
γηα ηηο ιεγόκελεο κνλαζηεξηαθέο κπίξεο, νη νπνίεο είλαη πςειήο δύκσζεο, θαη 
ε σξίκαλζή ηνπο δηαξθεί πάλσ από 3 ρξόληα. ΢ε απηέο ηηο κπίξεο έρνπλ 
πξνζηεζεί θαξακεινπνηεκέλα ζάθραξα, ελώ ην ηειηθό ζηάδην ηεο παξαγσγή 
ηνπο γίλεηαη κέζα ζηελ ίδηα ηελ θηάιε πνπ έρνπλ παξαζθεπαζηεί, όπνπ 
αθνινπζεί κηα δεύηεξε δύκσζε (επαλαδύκσζε). 
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4. Stout: Ηξιαλδηθέο θαηά βάζε κπίξεο, κηαο θαη εθεί γελλήζεθαλ ηνλ 18ν 
αηώλα. Τπάξρνπλ ηέζζεξηο (4) ηύπνη Stout: Dry, Sweet, Double Stout θαη 
Imperial. 
5. Strong Golden Ale: Με αξώκαηα από πνηθηιίεο ιπθίζθνπ, θξνπηώδε 
γεύζε θαη ρξώκα μαλζό, νη κπίξεο απηέο είλαη αξθεηά δπλαηέο ζε αιθνόι 7-
8,5%. 
6. Abbey/Abbaye: Δίλαη νη ηύπνπ «κνλαζηεξηαθέο» κπίξεο. Απηέο 
παξάγνληαη θαηά ηα πξόηππα ησλ κνλαζηεξηαθώλ, ρσξίο όκσο λα 
πξνέξρνληαη από ηα 6 κνλαζηήξηα πνπ παξάγνπλ ηηο Trappist κπίξεο. 

 

Μία εηδηθή θαηεγνξία δύζνπ είλαη νη κπύξεο κε ρακειή (low alcohol) ή θαζόινπ 

(free alcohol) πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαζώο θαη νη κπύξεο κε ιηγόηεξεο 

ζεξκίδεο (light beers). Δπίζεο, ππάξρεη κία ππνδεέζηεξε θαηεγνξία δύζνπ νη 

νπνίεο παξάγνληαη κε θπζηθή δύκσζε, δειαδή δπκώλνληαη ζε αλνηρηά δνρεία 

κε ηε βνήζεηα ησλ δπκνκπθήησλ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ρσξίο πξνζζήθε 

καγηάο. Οη κπίξεο απηέο κνηάδνπλ πεξηζζόηεξν κε ην είδνο Ale. Δπηπιένλ, 

ππάξρνπλ κπίξεο ζηηο νπνίεο πξνζηίζεληαη θαη άιια ζπζηαηηθά όπσο θξνύηα ή 

ρνξηαξηθά θαη ζπλήζσο ραξαθηεξίδνληαη από πνιύ ηδηαίηεξα γεπζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά.  
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5.  ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

 
5.1.  Ζ κπύξα ζηνλ Δπξωπαϊθό ρώξν 

 

 

 
 

Δηθόλα 20: Παξαγσγή κπύξαο ζηηο Δπξσπατθέο ρώξεο ην 1995.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 
 

 
 

Δηθόλα 21: Δμαγσγή θαη εηζαγσγή κπύξαο ζηηο Δπξσπατθέο ρώξεο ην 1995. 
(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 



 44 

5.2. Ζ κπύξα ζηελ Διιάδα 

 

 

 
 

Δηθόλα 22: Μεξίδην αγνξάο επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ θαη πνηώλ ζηνλ Διιεληθό 
ρώξν.(Πεγή: Γηαδίθηπν) 

 

 
 

Δηθόλα 23: Καηαλάισζε κπύξαο ζηελ Διιάδα από ην 1978 έσο ην 1994.(Πεγή: 
Γηαδίθηπν) 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 
 

 
 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ δηεμάγνληαη από ηελ αλάιπζε ηεο κπύξαο θαη ηεο 
παξαγσγηθήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ηα εμήο: 

 
 Ζ ζεκαληηθή παξνπζία ηεο κπύξαο από ηα αξραία ρξόληα, αθνύ είλαη έλα από 

ηα παιαηόηεξα είδε δηαηξνθήο πνπ ππάξρνπλ, θαζώο θαη ε εμέιημή ηεο κέζα 
ζηνπο αηώλεο. 

 
 Οη δηάθνξνη ιανί αλέπηπμαλ δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο παξαγσγήο θαη κε 

πνηθίιεο πξώηεο ύιεο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζνύλ πνιιέο παξαιιαγέο 
θαη είδε κπύξαο. 

 
 Σν λεξό θαη ην θξηζάξη είλαη νη θύξηεο πξώηεο ύιεο γηα ηελ παξαγσγή ηεο 

κπύξαο θαη ρσξίο απηέο δελ κπνξεί λα παξαζθεπαζζεί ζσζηά ε κπύξα. 
 
 Με ηελ εθβηνκεράληζε ηεο παξαγσγήο ηεο κπύξαο, ζεκαηνδνηείηαη θαη ε 

απηνκαηνπνίεζε ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο θαζώο θαη ε καδηθή παξαγσγή 
κπύξαο, ηόζν πνζνηηθά αιιά θαη πνηνηηθά. 

 
 Σα ζηάδηα παξαγσγήο ηεο κπύξαο είλαη πνιιά θαη ζύλζεηα, θαη απαηηνύληαη 

αξθεηνί παξάγνληεο γηα ηε ζσζηή πξαγκαηνπνίεζε θαη αθνινπζία θάζε 
ζηαδίνπ. Υσξίο ηε ηήξεζε ηεο ζεηξάο ηνπο, είλαη αδύλαην λα ππάξρεη ην 
επηζπκεηό απνηέιεζκα. 
 

 Τπάξρνπλ πνιιά είδε κπύξαο πνπ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηηο πξώηεο ύιεο 
πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη. Δπίζεο, κεγάιν ξόιν παίδεη θαη ν ηξόπνο 
παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ζηε δεκηνπξγία πνιιώλ εηδώλ κπύξαο. 
 

 Έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιώλ εηδώλ κπύξαο πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηνύλ ηελ 
θάζε πξνηίκεζε ηνπ αλζξώπνπ. 
 

 Ζ θαηαλάισζε κπύξαο ζηελ Διιάδα έρεη απμεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, κε 
πξννπηηθή ζηαζεξνπνίεζεο ή ζπλερνύο ειαθξηάο αλόδνπ. 
 
 

Οη πξνηάζεηο πνπ κπνξνύλ λα γίλνπλ γηα ηε κπύξα ζε γεληθό βαζκό, είλαη θαηά 
ηελ άπνςή κνπ λα ππάξρεη κεγαιύηεξε γλώζε από ηνλ θόζκν γηα ηελ ηζηνξία 
ηεο κπύξαο, θαζώο θαη γηα ηε παξαγσγηθή δηαδηθαζία ηεο. Απηό κπνξεί λα 
επηηεπρζεί κέζσ ελεκέξσζεο ηνπ θόζκνπ γηα ηα νθέιε πνπ έρεη ε κπύξα ζηνλ 
άλζξσπν, εθηόο από ην όηη καο παξέρεη επθνξία θαη  
κεγαιύηεξε επραξίζηεζε. Έηζη, ε κπύξα ζα απνθηήζεη πεξηζζόηεξνπο 
δνθηκαζηέο θαη ζα απμεζεί πεξαηηέξσ ε θαηαλάισζή ηεο. 
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