AAEZEANAPEIO TEXNOAOI'TKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA

OEXXAAONIKHX

YXXOAH EITAITEAMATQN YI'EIAX KAI ITIPONOIAX
TMHMA  AIXOHTIKHYX & KOXMHTOAOITAY KAI ITATPIKQN
EPI'AXTHPIQN

AwTpnpotiko [poypoppe Metortolok@v Xrovomv (IIMYX)
«OPT'ANQZXH, AIOIKHXH KAI OEPAIIEYTIKEX IPAKTIKEX
MONAAQN EYEEIAY KAI SPA»

Katgv0vven: Opydvoon ko Avoiknon Movadwv Eveliog kar SPA

(SPA Management)

OEMA AINTAQMATIKHXE EPT'AXIAX
«Awgpegvvnon g wavomoineng / un wavonoineng nehatov A.M.E.A.
KOl P, om0 TS TOPEYONEVES VTNPESies €vOG KéEvTpov gveliog Kau

Oeppoiopov»

HAOYXH EYQOAAIA (A.M.0815)
Empiérov kadnynmig:

Kog AZHMAKOIIOYAOX KOQNXTANTINOX
(emikovpog kaOnyntic ATEI®)

XINAOX, IANOYAPIOX 2018



. OTI] PVIjuI THS UNTEPAS OV,

OV NTAY TAVTO GOVOOOITOPOS HOV GTO TALIOL THS YVAWGHG.



EYXAPIXTIEX

[Mpotictwe, o Bela va guyapioTom, amd To Babn g Kapdidg pov, v [Ipdedpo tov
[IMX ka Agovtapidov lodvva, yio v vTooTPIEN Kol GUVEIGPOPH TNG GTO TPOYPOLLLLAL.
Tov emPBAénv Kabnynt pov, ko Aconuakdémovrio Kovetavtivo, yia v otpién Kot
KaBodnynon Tov, Kotd Tn SIIPKELD CLYYPOUPNG TNG EPYACING LOV.

Mo téve am’ OAo EDYOPIETO Ta SVO POV Toudld, APpoditn kot Nikdra, Tov TioTEYAV
o€ Péva amd TNV apy KOl ATOTEAECAY TNV KIVIITHPLOL SUVAUT, VO OTAGH G TO TEAOC.
21a0nKav SimAa pov, amd TNV apyr], OLOLOPTHPNTO, VITOUOVETIKE KOl LE AMIGTELTN
KkaptepkoOTTa. Tig oTtypéc mov Avyla, Nrav ekel, dimia pov, vo pov Bopilovv tmg podi
Eexwvnoaype kot Tpénet vo tedeiwoovpe. Ta EBAema va aywviodv Kot vo yaipovrot pali
pov, va pe evBapphvouy Kot va e booTnpilovy pe amicTeVTn YEVVOATNTO, OKOUN Kot
Kdto omd avtifoeg cuvinkeg. AkoOpacTol GuVOSOTdPOL LoV avTd T SV ¥pdvia. To
«EVYOPIOTOY elvar Thpo TOAD Alyo Yo T0 TodLd LLOV.

AxOuUN, VYapIGTAO OVO TOAD alldroya dtopa, T Zo1| kot tnv Eipnvn, mov
QITOOELYTN KOV TTPOYUATIKEG PIAES KOl e AVEXTNKOV OAO 0LTO TO SLAGTNLLOL.

Téhog, E0YUPIOT® Kot OAOVG OGOV TPOGTAOMGAV VO LLE OMOTPEYOVY Ad QTN TNV
mpoonddeio pov. Me dmhsav e meptocdTEPO MeloUA VO PTAG® GTO TEAOG.



HEPIAHYH

To gvePYETIKA 0PEAN TOV TOUATIKOV VEPOV NTAV YVOOTA amd v apyootnta. [ToAloi
Aool Ekavav ypnon avtov yio ™ Bepaneio Tabncewv, evd dev NTav Alyol ol 16TOpIKOi,
01 omoiotl ot £pya TOVG, eEVUVNGOV TIG WUATIKES TYES. Me v Tapodo TV ypdvev,
TOPATNPEITOL EKGLYYPOVIGUOS TOV TTNYDOV KOl TPOSPOPA TEPIGGOTEPOV VANPESIOV. Ta
Kkévipa eveglog kot Bepualopov, amotehovy eEEMEN TG TOPASOCIOKNG HOPPNG TOV
wopatikov myov. [Ipocepépovv vanpecieg mov €xovv ®¢ oTOYXO TN EPOVIION TOL
COUATOG KOl TNV TVELHOTIKY] YOAAP®OY, ©€ GUYYPOVEG EYKOTOOTOGES KOl LE
€Ee1OKEVEVO TTPOSOTIKO. AVTIKEILEVO TNG TOPOVCAG EPEVLVOG tval 1 dlepevLVNON NG
wavornoinong N un wavoroinong mehatdv A.M.E.A. kot pn, amd T mapeyOpeveg
vanpecieg vog kévipov gveiag Ko Oeppaiiopod. I'a tov okond avtd, cuvtaydnke Eva
EPMTNUATOAOYIO OV TEPEAGUPOVE TIC SONCTAGEIS TNG TOLOTNTOG TMV VINPECLDY Kot
avolvOnke oe Tpdypappo excel. ZTopminpodnke amd 111 dropa petaé&d OV NAMKIOV
18-55. Xbppovo pe to omoTEAEGUO, TO UEYUAVTEPO WHEPOG TMOV AOVLOUEVMV, OV
EMOKENTETAL TO. KEVTPA €veEiog kol Bepuoliopov eivon yvvaikeg, and 35-44 etov,
amoeottol Avkeiov, movtpepévol pe moudld Ko eAehBepot, 1wTIKol LIAAANAOL, e
unviaio eicodnpa petald 300 émg 499 gupd kan emokéntovtal ta kEvipa 1 eopd tov
xpévo. EpoaviCovtar va pnv elvar TANp®G KOVOTOMUEVOL Omd TNV TodTNTO TOV
mopeyopevav vmnpeciov. Ewdwotepa, ta datopoa AM.E.A. epoaviCovtor moAd
ovocopeotnuéva, TOGO Omd TNV CUUTEPLPOPE Kol €ELTNPETNON €K UEPOVLS TOL
TPOCHOTIKOV, OGO Kol amd TOV TPOTO  0pyAvmoNs Kot Asttovpyiog tov Kévipov. H un
€0KOAN TPOGPAOT OTIC EYKATACTAGELS, TOV TOAAEG POPEG KabioTator advvarn, Kot o
eEomMonog TV KEVIPp®V gueliag Kot BepUaAGHOD, 0EV HTOPOLY VO IKOVOTTOUGOLY TIG
avlykeg Toug. To onuavtikdtepo givor mwg Ta dtopo avtd amofappdvovior yio po

UEALOVTIKT] TOVG EMICKEYN GE TETO0V £100VG KEVTPOL.

AéEeic kKhewdw: Evelia, Oepporiopnog, Yyela, lapoatucéc myég, Tlowdtta vinpeciov,
[Tpocdoxkieg meratmv, A.M.E.A..



ABSTRACT

The salutary benefits of thermal waters, had been widely known since ancient times. In
many nations, people used them as treatment against disease, while a lot of historians
have praised thermal springs, in their works. Over the years, a modernization of thermal
springs, as well as an enrichment of the providing services, are observed. Spa centers
are the development of the traditional form of thermal springs. They offer services
which aim to body care, wellness and mental relaxation, in modern facilities, with
specialized staff. The object of the present research is the investigation of the level of
satisfaction, or no satisfaction with the provided services, of the disabled and non-
disabled customers of a spa center. For this purpose, a questionnaire was drafted, which
included the dimensions of the quality of services and has been analyzed through excel
prorgamme. It has been answered by 111 individuals between the ages of 18-
55.According to the result, the biggest part of the bathers who visit spa centers are
women between 35-44 years of age, high school graduates, married with children and
singles, private employees, with a monthly income of between 300 to 499 euros and
they visit spa centers once in a year. They appear not to be fully satisfied with the
provided services. Particularly, disabled individuals appear very dissatisfied, both with
the behavior and service of the staff, as well as with the way of organizing and
operating the spa centers. The non-easy access to the premises, which, in many cases,
becomes impossible, and the equipment of spa centers cannot satisfy their needs. The
most significant conclusion is that those individuals are discouraged to visit such a spa

center again, in the future.

Key-words: Wellness, Thermalism, Health, Thermal springs, Quality of services,

Expectations of customer, Disabled individuals.
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KE®AAAIO 1°

1.1.EIXATQI'H

Ot emyeproelc, mhéov, £xovv KataAdfel Twg yia vo eEakorlovBovv va givar rdoiuec,
TPEMEL VAL £YOLV IKOVOTTOMUEVOLG Ttehdteg. Meydhec etanpeieg damavodv kdbe ypdvo,
ONUOVTIKA  KEQAAOLN YOl VO OEPEVVIICOLV KOTO 7TOCO Ol MEAATEG TOLG Eivar
IKOVOTIOINUEVOL OO TIG TOPEYOUEVEG LANPEGiEG KoL To. Tpoidvta, cynuatilovrag, pe
aVTO TOV TPOTO, [0 EIKOVO Y10 TIG EMOOCEL TOVS GE GYECT] LE TOVG OVIOYWOVIGTES
TOVG,.

Ta televtaio ypdvio omnv EALGSa, mapatnpeital pio 6Tpoen TV ETLXEPNCE®V TPOG
avT| TV Katehbvvon kot 1dtaitepa 6GEC OPOCTNPLOTOIOVVTIOL GTOV TOUEN TOL
TOVPIOUOD. AGY® NG YE®YPOUPIKNG BEGNC KOl TOV PVGIKOD TAOVTOL TNG, OmOTEAEL Evay
amd TOVG TPMOTOVG TPOOPICUOVS GE TMPOTIUNGT TOV TOLPICTAOV KoTé TOVG Beptvolc
Ve

O TOVPICUOC EMPEPEL ONUOVTIKG OLKOVOIKG £0000. OTNV YMPO Kol TPETEL VO
V10BETOVV OTAGEIS KOl TPOKTIKES, MOTE VO TPOCEAKDEL TOVPIGTEC OKOUN KOL TOVG
yewpepvovg unves. H avamruén tov opatikod tovpiopod Ba PBondioet moAd oty
katevhuvon avt.

Xmv EAAGda vadpyovv mave and 700 euowkég avaPivcelg ko péxpt to 2005 ot
avaKNpLYHEVOL @uolkol mopol €etovov Tovg 112, Metd v epoppoyr TOL
N.3498/2006 vrapyovv 93 lapatikoi puowoi I16pot og dradikacio avayvodpiong Kot
24 Mom avayvopiopévovg mov mnpav PEK. Touvg 58 and avtovg dwyeipilovion
Opyaviopol Tomikng Avtodioiknong, 17 dwayepiletar to kpdrog péoa amd v ETAA
ko 17 Swyepilovion 10uwTec. O1 emMyEPNOELS AVTEG AEITOVPYOVV GOUPOVO LE TOV
N.3498/2006 pe OowGpopeg popeés, ®g Movadeg wopatiknig Oepameiag, Kévipa
WOHATIKOV  TOVpopov-  Ogpuaiiopod, Kévipa  Ooiaccobepamnciog, Kévipa
avalmoyovnong (spa), mpooeépovtac TANOOg vanpecidV pe TV xpnon evog M
GLVOLACUO, TEPIGGOTEP®V TOL VOGS, Duokav lapatikadv [Topwv.(X.A.LILE.)

H televtaia koatnyopia, ta kévipa avalwoydvnong kot gvuesiog (spa) kabmg kot to
KéVipa  BeppoMopov, Kepdioovy cuvex®dg £d0¢oc. e avtd, 1 Bepameio emépyetan
HEG® SLAPOPWOV EVEPYELDV, OV TEPIAAUPAVOVY TNV ¥pNoN OEPUOUETAAMK®DV VEPGOV.
Q¢ 1000Vvapog 6pog ypnowomoteitar 1 «wopobepameion. O Opog «wdpobepameio

AVOQEPETAL GTNV EQUPUOYN TOL VEPOV OTIS O1popes Beppokpacieg Tov , yoo TNV



Tponym, T Ogpameio kot v ocbnTiky tov cwpatog (E. Opaykopdmning, A.
Ddpaykopdmtng, 2009). Extog amd ta wopotikd Aovtpd, yivetor epappoyn ddpopwv
GAAOV VINPECLOV, OTWG AACTOAOVTPO, YLYPE Ko Oepud embéparta, HaAAEELS, TOCO
Y TV loon acbevelmv, 660 Kot yio TV YOAGP®GOT TOV CAOLNTOG KL TOV TVEDUOTOC,.
Ot BepamevTiKéS 1010TNTEG TOV VEPOL NTAY YVAOGTEG atd TV apyaidtta. To 2000 m.X.
ot Bapvridviol Bewpovoay «ylotpd» avtdv mov yvopile KoAd T0 vepO», VM OO TO
1500 ©.X. ot apyaiot EAANveG T0 ypnoonotovcay 1660 yio Adyovg VYIEWVNG, 0G0 Kol
yw Oepaneio. Apketol otkiopol kot vaoli ytiCovrav yopm amd myés, yoti Oempovoav
TOL VEPA MG ODPA TOV ODV.

[ToAlol moMTiopol cuvédeoay TNV VYElQ Pe TNV OMOTIK QPOVTION TOV GMOUNTOS Kot
TOV TVELUATOC. OempoVoay TS Yo va ivat £vag AvOpOTOC VYG, TPETEL TO GO KoL
T0 Tmvevpo vo Ppickoviolr ce TANPN ooppomic. AvTO TO emTHyYOVOYV HECH® TNG
KkdBapong, Katd TV omoio EMOKENTOVIAV TO «KEVIPO VYEIOG», OOV £KOovav ¥pnon
WOUOTIKOV TNYOV- AOVTPA TO OTOi0l AEITOLPYOVCAV KOl G TOMOL GLVAVINGONG ME
Kowovikéc mpoektdoelc. Tétola «kévipa vyeiag» Ppiokovpe oty Apyoio EAAGS ta
Aeyopeva «AckAnmieion, aAAd kot ta Bulavtivd, popaikd kot ofopavikd Aovtpd ftav
EMIONG ELPVTEPQ OLOOEOOUEV QL.

Apyicdg mopatnpnc tov lopoatikov Nepov ntav o Hpddotog mov kdvel Adyo yia Tig
BepamenTikég 1010TNTEG TOL VEPOV KOl GLVIGTA TN Aovtpobepameia, evd o Immoxpdtng
NTOV 0 TPMTOG OV KATNYOPLOTOINGE TIC TNYES, OPLoe TIG BEPUTEVTIKEG 1010TNTEG TOVG
v drdpopeg acBéveteg ko BempnOnke matépag e Yopobepaneiog.

Extog amd tovg 'EAAnvec xor tovg Popaiovg kot dAdot Aaol mapoatnpnoav Tig
BepamenTikég 1010TNTEG TOL VEPOL Kol epdppocav peBddovg vopobepaneiog, ol omoieg
aKOUT KO OTIG LEPES oG etvar amodekTés Kot epapuolovron pe emrvyio. Térolor Aaot
etvar o1 Kwvélot. ot ldmmveg, ot Apafeg, ot Pdcot kot ot Zxkoavdwvafot.

Nuepo, otov AvTtikd , Kupiwg, KOGUHO, 1 ¥PNON TOV WHOTIKOV QUGIKOV TOPOV
ouvavtd ToALovg vootnPkTéS. Aéyovtag «lapatikol dvoikoi TTopowy, evvooipe ta
Yo, LAMKG Tov otV avBEVTIKY] TOVG KATACTOON 0oKOLV dwaitepeg PloAoyikég
dpdoelg, ol omoieg YPNGIULOTOIOVVTOL Y10 TV TPOANYN Kol OTOKATAGTACT TNG VYElag,
péow® TV OepamevTiKOV ayoymv, Otmg n Yopobepaneia, 1 OoaAlaccobepaneio, 1
KMpatofepaneio, n Zonloarobepaneio, n [InAobepamneio.

210 onueio avtd mpémel va yivel O14KpIoN aVAUESH GTOV LOUATIKO TOVPIGUO Kol TOV
Toupopd vyeiag. Xopupova pe tov K.Z. Xmabn, oto ocOyypoppa tov: «O topatikdg

TOVPIOUOG KOl 1] OVATTTLEN TOL TOVPIGHOV VvYeiag oty EAAGSa», avagépetar 6T 0



WOUATIKOG TOVPIGUOS cuvovalel T Oepameia pe v yoyoywyio, evd 0 TOLVPIOUOS
vyetog mepthapPdvel OAeG TIG LANPESIEG TOL £XOVV GYEoM e TNV VYEln, OTOS Tptkd
ELeyY0, OLOUTNTIKY), YOLVOOTIKN Kot €101kEG Oepameiag. To koo otoryeio Toug eivan 6Tl
TPOCPEPOLY TTPOTOVTO TPOEPYOUEVO OATTO PLOIKES TTNYEC.

"Eva onpovtikd pHéPog tv touplot®mv, arotelovyv ta dtopa AMEA. Eve n avéyepon
TOV KEVTIPOV eveEing Kot BEpUOMGHOD JIETETAL 0O VOLOLS Y10 TV OCQAAELD KOl TNV
KOADTEPT €ELTNPETNON TOV EMCKEMTAOV, TOPATNPEITOL OTL TO. ATOMO UE  KIVNTIKEG
dvokoAieg ovveyilovv va avtipetonilovv TpofAnpoTe TPOcPAong Kol AduVATOLY Vol
®OPEANO0VV amd TIC EVEPYETIKESG 1O10TNTEG TOGO TMOV LAUATIKAOV VEPDOV, OGO KOl OO TIC
TOPEYOUEVEG VTN PEGTECS.

1.2. XKOITIOX KAI XTOXOI THX EPEYNAX

H mapodca epyacio €xel okomd va O1EPELVIGEL TOVG TOPAYOVTIES TOV OO YOVV GTNV
KOVOToinom 1 U IKevomoinon tov telotav, 1060 atopmv AMEA 6co kat un, amod tig
vanpecieg mov mapéyoviar oe kEvipa egveEiag- avalwoydvnong kot Oepuaiicpon
eEetdlovrog Tov kdbe Eva Eexmpilotd ( Aettovpyikd, TeYVIKE, TPOSOTIKO, dappLOuon

YDPOL) KOl VO TOL GLVOECEL PE TIC TPOGOOKIES TV TEAUTAOV. ZVYKEKPLUEVAL:

1) Noa SmoT®oel av VIAPYEL TAVTION CVAUESH GTNV OVTIANYN, OV £XOLV Ol
Aovdpevot, yoo v évvoln «kEVTpo gveiag Kot Oepualiood» Kol ToV oKOTo
NG EMOKEYNG TOVG GE QVTO,

2) No Kotaypayel TOLC TOPAYOVTES TOL EXNPEALOVY TOVG AVTPES KOl TIG YUVOIKES
TOV O1dPopmv NAKlaK®V opddwv mov egtdalovtal, 6T ANYN TG AmTdPAUoNS
TOVG VO, ETOKEPTOVV Eva KEVTPO gveiag kot Oepprolcopom,

3) No depevvioel oV 01 TPOodOKieg TV MEAATOV TAVTILOVTOL TANPOG HE TNV
TO10TNTO TOV VINPESIOV TOL EAafav.

4) No KOTOypOyeL oV 1 OPYLTEKTOVIKY, 1 OlOUOPP®OCY TOL YMOPOL Kol O
eEomMopog  oT1g povadeg evefiog kol BepUOMOHOD, TOV EMOCKEPTNKAV Ol
AOVOUEVOL, HTTOPOVV VO IKOVOTTOIGOLV TIG amaltnoelg atopov AMEA, kupimg
OQLTOV [LE KIVNTIKG TPOPANHOTOL.

5) Na diepevvioel o pOA0 TOV WOHTEP®V YOPAKTNPIOTIKOV TOV TPOCHOTIKOV

evog kévtpov gueiag kot Oeplolo oD, TNV TOOTNTO TOPOYNS TNG VINPECIAS.

1.3. HEPIOPIEMOI THX EPEYNAX



H épevva deEnydn pe dopnuévo ep@TUOTOAOY10, TO OO0 dtavepnOnke HECH TOV
OLdIKTVOV, € OHAdes TOMTAOV 7oL giyav NON emiokeEOel avaioyo kEvipa Kot o€

[TaveAAviovg cuALldyovg AMEA e okond vo tpombndei ota pnén toug.

Emeidn 1 ev AOym epyacio avapépetal ot depehivnotn TS IKAVOTOINoNG TEANTOV amd
VN PEGiEC OV NOM glyav dexBel oTo TAPEAOIV, 1 Epevva amEKAEICE GTOUA TO OOl OEV
emoképOnkay éva kévtpo gvelilag kot Oeppoiiopnod g exeivn v oTryun Kabdg Kot
peydro pépog atopmv AMEA kvpiog pe kivntikd mpoPfAnuata, to omoio dev eiyov

TPOGPOON OTIG EYKATUCTAGELS, LE OMOTEAEGLO TO OEtypal va gival TEPLOPIGUEVO.



KE®AAAIO 2°

2.1 EIZXAT'QI'H XTON TOYPIXMO

[ToAAéC mpoomabeieg £ytvay dote va 000l £vag optoOG TNV £VVOL0L TOL «TOVPICUOVY.
O A. Aaydg(2005), khvel ektevn avapopd 6ToV OpIoUO TOL TOVPIGHOV, TAPUOETOVTOG
SIPOPOVG EPEVVNTEG TOL KATA KopoVOs mpoomadncov va opicovv tnv £vvold Tov
«ToVPLG oY, Meta&d avtmv avaeépel 6t o Schwihk 1o 1924 Oswpei 0Tt «0 TOVPIGHOG
glval n kivnomn tov avlpodnmv Tov £YKOTOAEITOVY TPOGWPIVE TOV TOTO TNG UOVIUNG
SLOUOVAG TOLG Y10 AOYOLG TTOV APOPOVY TO GAOLM, TO TVEDLO 1] TO EXAYYEALO», EVO UL
mo Tpdoeatn tpoonddela £yve amd Tovg Mclntosh, Goeldner kot Ritchie to 1995, ot
010101 AVOPEPOVV KTOVPIGHOG EIVOL TO GUVOAD TMV POIVOUEVOV KOL TOV GYEGEDV TOL
TPOKLITOVYV WHEGH OO TIC CLUVOAAOYEG LE TOVG TOUPIGTEC, TOLG TPOUNOevLTES, TIg
KLPBepVNOELS TV TOTOV EIAOEEVING KOl TIG KOWOTNTES LITOOOYNG, KATA TN dtadikacio
TPOCGEAKVONG Kol QLAOEEVIOG TOV TOVPICTAOV OLTAOV KOl TOV GAAOV ETICKETTOVY.
Aoppdvovtag vtoyT T oToryeio TV SAPOP®V OPIGUAOV TOV dONKAY LE TO TEPACLLOL
TOV XPOVOV, OG «TOVPIGUOCH Bempeitan 1 petakivion tov avlpOTmV- pHepovouéva 1
polikd- amd tov TOmo O1UOVIG TOVG TPOG AAAOV, Y10 YPOVIKO SAoTNU £0G £val £TOG,
Yy AGyoug YoAdpwongs, yoyaymyiag, Bpnokeutikovs, enayyeALatikovg, ka. O okomdg
ToUG €ivar va KovorotnBodv Yuylkés, COUOTIKEG KOl TVELUATIKEG TOVG OVAYKEG,
OPUOUEVOL OO ECOTEPIKA 1) EMTEPIKE KivTPOL.

O avBpwmog, amd ta TPAOTA ¥POHVIA TNG VTOPENS TOV TAVE® GTY| YN, EVIOCE TNV OVAYKN
™G Hetaxivnong. Xmv oapyn He v ovioAdayn ayofdv petold Tov odpopmv
TOMTIGU®V, Y10, AOYOUG O10Bimong Kot apyOoTeEPQ Y10 OUKOVOULKE OQEAT, LLE TO EUTOPLO.
Me v mépodo twv ypdévev Kot Kabdg amoktovce OAO Kol TEPLGGOTEPO YPTLLOTAL,
KAV vo, KOADYOLV TIG KOOMUEPIVEG OVAYKEG TOV 1010V KoL TNG OIKOYEVELNG TOV, EVIGCE
™V avAaykn oAAOYNG TOTOL Yol UIKPO YPOVIKO SAoTnpa, Yoo AOyovs Eekovpaomg-
yordpwong. H emioyn 100 mpoopicpov yivoviav pe yvopova to pnva g Anedeiong
adeiog tov, M omoia ywoo tov ‘EAinva epyaldpevo, ftav cvvinbwg to KoAokaipt.
Emokéntovtay xupiog vnotd yio va yoapel ) BGdAacoa Kot vo omoAadoel 018popeg

YEVGELS POyNTOV, TIG OTOiEg £MC TOTE OEV ElYe OOKIUAOEL.



A6 1o péoa g dekaetiog Tov 1970 kou petd, o dvBpmmog- TovpicTag, dpyloe va
avalntd meplocdTEPEG dPACTNPOTNTEG KOTA TN Oldpkeln Tov TS0 Tov, £Yovtag
vt va, Kivntpo.

Enéheye va ovvovaler 600 N kot mEPLocOTEPES Opaotnplotnteg (Puotoiatpia,
yoyaymyia, xyaAdpmon, adintiopd), emAéyovtag KataAdpoto Tov fa Tov Tapeiyav 10
TOVPLOTIKO npo’iévl oV avalnNTovce. Xe aVTO GLVTELEGAV J1APOPOL TaPdyoVTES OTWG:
N Pertioon Tov opodv gpyasciog, n oENCT TOL EIGOINUOTOS, | AVOSOS TOL LOPPOTIKOD
eMIESOL, 1 €E£E1O1KEVOT TOV TOVPLIGTIKOV TPOIOVTOG EK LEPOVS TNG OYOPAS, 1| AVEYEPOT
VEOV KOTOADUATOV UE TOPOYEG TPOGOUPUOGUEVES OTIG OMOLTIGELS TOV TOLPLOTOV, 1
TEXVOAOYIKN avATTLEN, K.0.

Paydaio avdmtuén tov Toupiotikold @awvopévov onpewmvetor petd to 2000-2002. To
dvorypo TV oyopdv TOV OMOKOAEITOL «TTayKooUlomoinon», N eAedBepn petaxkivnon
ayobodv, KePUAOIOV KOl TPOCHT®V, 1 OAMATOOMG avamtuén tov dadiktdov, m
avATTLEN TOV AEPOTOPTIKAV ETALPELDY YAUNAOD KOGTOVGS, £Vl OMULOVTIKOL TOPEYOVTEG
OV JELKOADVOLV TOV €V OLVAUEL TOLPIoTO TOCO OTN UETOKIVION TOV, OGO GTNV
YPYOPN KOl OMOTH EVNUEP®ON TOL Y. TovV TOmOo mpoopwopov. [loapdiinia,
TOPOTNPEITAL EIGAYOYT VEOV TPOTOVI®MV KOl VINPECIHOV, DGTE VO IKOVOTOWGOLY TO
TOAAG KO OLPOPETIKA KIVNTPO T®V TOVPIGTMOV TO OTOio €lval cLVOEdEUEVAL LE TIG
avaykeg toug. To Paocikd, Opme, kivntpo, yioo vo Ta&déyel Kavels, ivol n Quokn
devyn M onoio. cuvodeveTan amd TV Youyoroywkn. Eite ta&idevet povog eite pe mapéa
N oG PEAOG €VOG TOVPIOTIKOD YKPOLT, TO. OQEAN 7oL amokouilel eivon mOAAL ko
ONUOVTIKAL.

Xoppova pe t Aaknpvén mm¢ Mavikag yia tov ITlaykoécpo Tovpiopd, mov
npaypatonomdnke ot Mavida tov duunnivov oto ddotua and 21 Zemtepppiov
¢oc 10 OxtoPpiov tov £€tovg 1980, m omoio cvykAnOnke vmd tov Ilaykodouio
Opyaviopd Tovpiopov pe t ovuuetoyn 107 Avtimpoconeiwv Kpatov wor 91
Avtimpoconei®v tapatnpntov, ot Atoknpvén No 1 kot oty tapdypago 1 avoaeépet:
« O Tovpiopdg Bewpeiton pio dpacTnPOTNTA 0LGLOING Yo T (T TV EBvOV, MOy
TOV QUECOV EMTTOCEOV TOV GTOVG KOWMVIKOVS, TOMTIGTIKOVS, HOPOOTIKOVS KOl
OIKOVOUIKOUG TOUElG TV €BviKOv kowvoviov kot tov dedvav tov oyécemv H
avamTuén Tov elvarl GUVOESEUEVT] HE TNV KOWMVIKI KOl OIKOVOMIKN OVOTTUEN TV
ebvov kot pmopel va kataotel duvarn povo €dv o avBpwmog éxer mpoécPaocn o1
ONUIOVPYIKY OVATODOT KOl OTIG SIOKOTEG Kol LOVo €6v amodappdvel v edevbepia

TOV Vo, TaELOEVEL PEGH GTO



1. Qg «tovpoTikd TPOIOVY evvoeital €va @uowkd TPoidv (MAog, BdAacca,
KMpoToAoyikés cuvOnkeg, K.a),pia vanpeciodtopovr 6€ KOTaALLO, Yoxayoyie, K.o.),
vAd ayafd (eayntd, motd) N Kot 0 cvvdvacpog avtmv. ([letpéag X ,Tovpiotikd
pépretivyk, 1989), (Aayog I', Tovprotikny Owovopukn, 2005).

TAoicl0 Tov gAEVBEPOL YPOVOL KOl TNG OVATOVGEMG, TNG Omolng VIOypaupilel Tov
Babid avOpdmvo yapaxtpor. (Avtpag.1983).

AvoTuY®C, 1 0IKOVOIKT KATAoTOCT 6TV ontoia £xel tepteABet ) EALGda ta tedevtaio
xPOVI0, OEV EMTPENEL TOVS NUESOTOVG TOVPIGTEG VAL TPAYLLOTOTOOVY TOEIOI0 TOAADV
nuepov. Ot dwkonég twv 10 nuepodv, eovialovv moAvtélelo Kot 0 PEGOS Opog

dlovuktepevoemv Kopaivetat ond 4 £wg 6.

Mivakag 2.1. ApwOpnoc tovprotOv 7mov mpaypotomoincav toliow pe 4 1)

TEPLOCOTEPES OLOVVKTEPEVOELS 0td To 2008 £mg To 2013.

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Zlveho 4.106.151 3.976.570 3.174.318 2.847.268 2.720.425 2.609.241
Appevee 2.033.086 1.937 506 1.507 085 1.350.129 1.279.931 1.249.440
e 2075.065 2058 064 1667233 1497158 1.440.494 1.350 801
Opadec nhkiy
15 = 24 pTiw 675.496 B4T.404 513.833 374334 378.570 352.520
25=44 » 1.6R4.071 1 AEA 623 1.204 267 1149643 1088772 1.024 903
45-64 = 1.183.629 1.145.644 962901 BE5.550 852.457 829.204
65 BT Kl dvio SB2 BR4 504 899 493317 454 732 400.626 402 614

IInyf :EASTAT



ApiBydc nuedanwy ToOUPIOTWY Mo Mpaypatomoioly Takidia pe 4 f MeploodTEpES
diavukTepeloeig: 2008 - 2013
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Cpaonpo 2.1.: Awwkopoven TOV MNUEGUTAOV TOVPLOTOV 7OV TPOYRUTOTOINGAV
nPocOTIKG Taliown 4 1] TEPLEGOTEPMOV ILUVUKTEPEVGE®V PeTAED TOV £TAOV 2008 Ko

2013 myn: EAZTAT (ta ototyeia avagépoviat 6e dopo nhikiog 15 eTdv kot dve)
2.2 MOP®EX KAI EIAH TOYPIEMOY

Otv popeéc kot to €idn tov Tovplopod kabopiloviar amd Téooeplg  Pacikoide

TOPAYOVTEG:

1. Ta xivnTpa Kot T avayKes TV TaEOOTOV

2. Tnv emoyn TOV £TOVG TOL TPAYUOATOTOLEITOL TO TOEIO

3. Tov 1m0 Kabmg Kot T 131iTEP YOPAKTNPIOTIKE TOV TOEG100

4. T emmtdoelg mov £xet n kébe poper| Ta&ld100 6TV TOTIKY KOWVOTNTO Kot TNV

TPoérevon TV Tovptotav (Aayog A. 2005).

Me Bdon ta kiviTpa KOl TIG OVAYKEG TOV TOLPIOTAOV, EXOVUE TOV TOLPICUO EOIKDOV
EVOLIPEPOVIMV OTMG OVOWVLYNG, aYPOTOLPIoUO, aOANTIKO TOoLPIoUd, OpNoKELTIKO,
TOMTIGTIKO, 10UOTIKO, OWKOAOYIKO, EmayYEAUOTIKO, TOUPopd vysioc. Me Pdorn v

EMOYN TOV £TOVC, O TOVPIGLOG dlaKPiveTal GE TOVPIoUO BEPVO, YELEPIVO.

O 1Omog Kot TO 1310HTEPO YAUPOUKTNPLOTIKA TOL TAEId100, O0KPIVOLY TOV TOLPICUO GE
LEULOVOUEVO TOVPIOUO, HalKO, EEVOOoYEIOKD, KATOCKNVOTIKO, TOLPIOUO JpopmV
NMKIOV O0Ttwg Tpitng NAkiog, Kot TEAOG GE TOLPIGUO OTOUMV HE EIOKEG OVAYKEG

(AM.E.A.).



Mporypérwon
Yefaopds Tpos
AMovg
/ AvTo-ExTipnon/Zefaopds

' Ayérm
(TpupepdTnTa, AioBnon
Aopé&Acia X
(XTI, Epyaoia) \

Duo10AOYIKEG AVAYKES
(Tpoor}, Nepd)

Yyqna 2.1.:H epapynon tov avaykdv kota Maslow (myn: Gartner,2001)

Me Béomn v mpoéhevon Kol TG EMNTOGES TG KABe popeng TaEdtod, 0 TOVPIoUOG
yopileTon o€ E0MTEPIKO TOVPIGUO (01 KATOIKOL PIOG YDPOS EMCKETTOVTOL LEPT) TNG 1010
™G YOPOS TOVG), £EMTEPIKO TOVPIGUO ( Ol KATOWKOL UIOG YDOPOG EMICKETTOVIOL GAAN
xopa, EEvn mpog ™ J1K1| TovS) Kot Tov debvn Tovpopd (o omoiog mepthapPdver Tnv
petaxivnon atdpmv mpog pio xdpa, 1060 and T0 £0MTEPIKO NG OGO Kot Omd GAAN

XDPA).
2.2.1 Toupiopog ELOIKAV EVOLAPEPOVTOV

O 1oupopdg EWVIKAOV eVOOPEPOVTOV AapPdvel ydpa OTav £vo ATOUo amoPacicel va
tadéyel &yovtag g  Kivntpo tov eivor €va €101KO evolapépov. Oegwpeiton o
€EEOKELIEVT] LOPON TOV TOLPICLOV KT TNV omoic o, ATopd avATTOGGOLV EOIKE
EVOLIPEPOVTA, Kol €YOVV T duvatotnto vo emokePBodv aflobéata Kot pépn mov
ocuvdéovtol pe Kamolo Bépa. Ymapyelr AQuUeon oAANAETIOPOCT TOV VIOTIOV WHE TOVG
TOVPIOTEG KOl OVOTTOGGOVTOL OYECELS GERAGHOV TOGO HETAED TOVG OGO KOl LE TO YOP®

QULGIKO TEPPAAAOV.

Av xou moAlol peretntéc, Bewpotv Toug 0povg «Tovpiopog Ewvikav Evoapepdvtovy
kol «Evadhaxtikdc Tovpiopdg» tavtoonuovs, ot M. Zommpidong kot I dapodprn oto
ovyypappo tovg  «Evoddaxtikés ko Ewdikéc Mopeéc Tovpiopov, Zyedtaoudg
Management kot Marketing, 2009» vtootnpilovv Tmg kATl T€T010 givarl avakpiBEg Kot

01 000 0pol OeV TTPEMEL VO GUYYEOVTOL. ZOUPOVO UE TOVS TPOAVAPEPDEVTES GLYYPOAPELG,



0 TPOTOG OPOG LIOIMAMVEL TOV TOLpioTa OMOVL TO KIVNTPO Kol 1 EMAOYH TOL
KaBopilovtat amd KAmolo €101KO eVOLAPEPOV Kal £XEL MG KLPLO GKOTO TNV IKOVOTOINoT)
aVTOD TOV GKOTOV, EVM O OEVTEPOG «VTOVOEL TNV AVATTLEN E0IKMOV OPOCGTNPLOTHTMOV
oL pmopel va xpnoomombodv amd TOVPIGTEG HE JLUPOPETIKE YOPUKTNPIOTIKA Kot
emBopiegy. [Tap’ 6o Tov ekEPALOVV S1OPOPETIKEG KATNYOPieg TOLPIOT®V, ovopdlovtal
KOl Ol OO0 «VEEC LOPPEG TOVPIGHOV» Kot amevhvHVOVTOL GTO VEO TOVPIGTa, O OTOI0g
evOlpEPETAL YO TO TTEPIPAALOV, TN QVON, T TPOTOVTO TNG Kol O OEAEL VO GUUUETEYEL

o€ éva ouuPoatiko Tagiot.

Mia ,axoun, didkpion twv 600 dpav, avagépet o A. Aayog oto Bipiio Tov «Tovplotiky
Owovopkn, 2005» 6mov KOTNYOPLOTOLEL TOV TOVPIGUO GE TPELG YEVIKEG LOPQOES: TOV
palikd Toupiopd, ToV TOLPICUO EWOIKMV EVOAPEPOVIMV KoLl TOV EVOAAOKTIKO TOVPIGUO.

2.2.2 E101kég Kot eVOALOKTIKES HOPPES TOVPLOHOD

O avBpomog tagdevel Kupiog v dvo Adyovc. O mpmdTog givar M YOAAPw®ST, OTOL
avalntd TpoopiopoVs pokpld and Tov TOTo SHOVIG TOL, OKEIOLS 1| O)l, OGTE Vo
Eekovpaotel Kol vo amoAavoel vnpecieg mov Ba Tov mapéyovv avalmoyovnon Kot
eveéia. Erayyelpatikoi Adyor, wBovv 10 dtopo va @Uyel, yio Kkpd ¥povikod ST,
HOKPL 0o TN LOVIUN KOTOWKiO TOL Kot amoTelovV T 0gvtepn artia TaEdov. Kot otig
dvo meputtdoelg avoyvopiletor mn Vvmopén KwnTpov, TO omoio amotelel KHPLO
xopoakplotikd T@v Edikdv Mopedv Tovpiopod. Zopewvae pe tov W. Gartner, 2001,
aVTOG 0 TUTOC TOVPICUOV EIVOL EMKEVIPOUEVOS OTIC OPACTNPLOTNTES KOl SLOKPIVETOL

GTIG EMUEPOVS LOPPES:

1. EOvoroywkog tovpiopds: meptlopfdvel talidie mov €govv ®G Kivntpo 1T
yvopipio S1popeTikdv Bipmv, NGV Kot TapadOcE®V amd AVTH TOL EMCKENTY.

2. TMoMTioTIKOG TOVPIGUOG: TPOGOEPEL TNV gvKaLpia Yvaopipiog pe Tov Tpdémo (mng
TAAALOTEPOV YPOVDV.

3. Totopikog TovpIGUOC: 0 TovpioTOC €Yl TNV svKopio vo emokePBel povoeia,
OPYOOAOYIKOVE TOTOVG, UV UETD, K.O.

4. TlepfparhovTiKOg TOVPIGHOG: TPOGEAKVEL TOVPIOTES Yoo TNV YVOPYU Kol TN
LEAETT) TOV OIKOGUGTNOTOS OIS TEPLOYNG, TO 0010 Elval LOVAOTKO.

5. Tovpioudg avayoyng: aeopd Kabe dpactnpoTa TOV ToSIWTOV TOV TOLG

TPOGPEPEL EVYOPIoTNON, Y®PIG 1O10{TEPO KOTO.
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6. Touvpioudg vyeiag: apopd talida ywo Oepameio, TPOANYY, ATOKATAGTACT] TNG
vyelag.

7. AOMTIKOS TOVPIGUOG: mEpAauPdvel Kupimg TV TapakoAoHONoT AOANTIK®OV
EKONAMCEMV, YOPIC Vo ATOKAEIETOL 1| GLULETOYN TOV 1010V TOV TALOIMTN OE pio
afnti) dpactnprotta. Amapaitnn npobimdbeon eivar 1 dpactnplOTHTA VO
UNV €XE1 EUTOPIKN 1O1OTNTO KOl VO, TPOGPEPEL EVYOPIGTNCT GTOV GUUUETEXOVTAL.

8. XuvedplaKoOg TOLPICHOC: OVOPEPETOL GE GUUUETOYEC GE GLVEIPLN, GELVAPLOL KOl
GUGKEYELC.

9. Emayyelpotikog Toupiopog: o Koplog Adyog ovtov Tov taéidtol givar n TdAnon
TPOIOVIWV- LINPECLOV KOl 1] AVATTLEN dNUOGTI®V GYEGEMV.

10. AoTik6g TOVPIGHOG: glval M LETAKIVIION OVOPOT®V TPOG TO AGTIKA KEVTPO, LE
OKOTO TNV TOAMTIGTIKY] Wuyoywyio TOLG Kol TN OPLY TOVG Ad TNV OYPOTIKN
Com.

Ta xivntpa ta£10100 KOOGS Kot 1 {NTNoM Y10 GLYKEKPLUEVES VTN PEGIES Elvat SOLVOTOV Vi
aALAEOLV LE TO TEPACHO TOV XPOVOV. AKOuN, eitvat duvatdv va aAAdEOVY GE GOVTONO
YPOVIKO SdoTuo amd T AfYN TS omdeacns tov Tagldon, AOY® YOXOAOYIKOV
petaforwv. H avalntnon vémv tpdnmv d1opuyng ard ) povtiva Kot TIG LIOYPEMGELS,

pmopet va 00N ynNoovy o€ £va VEO LOVTELO TOLPIGLOYD.
2.3 TOYPIEMOX YT'EIAX

Mia odwdkpion tov TOLPIGHOV VYelag yivetar omd Tov A. Aoyd « Tovpiotikn
owkovoutkn,2005» oe: Tapatikd- Beppoiiotikd Toupiopd, oe Tovpopd gveEiog Kol €
0TPIKO TOLPICUO, VO pia vedtepm yivetal amd tovg X. Kokkawong, II. Todaptag kot E
Jxpipma «Edikég kor EvoAlokTikég HopeEs Touptopon. ZNTnor Kot Tpos@opd vEwY
TPoiovTv Tovpiopov, 2011» avaeépovv TwE 0 TOVPIoUOG €VEEING KO O 10TPIKOG,

amoTEAOVV VTTOOASES TOV [apatikov- OepamenTIKO TOVPIGHOV.

- lopoatikog- OeppooTikog TOVPIGHOS sival OVTOC TOV TPOYUOTOTOLEITOL GE
€101Kd 1opatikd -0eppoiiotikd kévrpa. Baoikd otoryeio Tov ivon i yprion twv
QLOIK®OV YWV TOpOV HE o©TOY0 TNV TPOANYM, TN olTnpnon n v
OTOKATAGTACT) TNG GOUATIKNG KO YOYIKNG VYEIOS TOV ATOLOV.

- O 1ovpopdg svekiog £xel o¢ Packd kivntpo T dtatnpnon N Kot ) Pertioon

™G vyeiog Tov atopmv péoa amd OpacTnPOTNTEG AOANTIGHOD, aVayWLYNG Kot
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0o vanpecidv mov mpodyovv TV evetia, dmwc Boloccobepaneio, spa,
K.0.K.

- O wTpKog TOVPLENOG oYeTIleTON (e TNV TTAPOYT LANPECLOV VYEIOG GE 1N VY
dtopo, KUpi®G G€ YDOPOVE TANPWOS €EOMAMGUEVOLS HE LOTPIKGL LMY OVILLOTOL,
KUPIOG Yoo OmOKATAGTOCN 00OeVEIDV Kol dapopmv madncewv. (Kokkmong,

Todproac, ['kpipma, 2011).

O ypiyopot pvOpoi g {ong, ot d1apk®dg aEAVOLEVES LTOYPEDGELS TOV oYeTIlovVTOL [UE
TO EMOYYEAUATIKO, KOWVOVIKO Kol O1KOYEVELONKO TTepBdAlov, dnpovpyodv &yyoc, oTpeg
KOl YUYOOOUOTIKE TpoPAnpoTo. Xtov ovtimodo avtng g Katdotaong Ppioketatr o
TOVPLGHOG VYElRG, 0 omoilog mpodyetl TNV VYeld HéGO amd dPAGTNPLOTNTES KOt VINPEGIES
nov oyetiCovtot pe TV TPOANYM, TV amokatdctaot, T Oepaneio Kor wbel to dropo
otV avalntnon tpdnwv Eekobpaong, avoyvyng kot evetiag fertidvovtag Ty moldtnTa

g {ong tov.

2uvoyilovtog o Tapamdvem, TPOKVTTEL TS O LHTIKOG Hall e ToV 1aTpkd TOVPIGHO
TPOCOEPOVY VINPEGiEC oV oyetilovtal pe v mpdAnym Kot Bepameio dopoOpmV
nodncewv, eved He TOV TOVPIOUO €VEEIAG EVIOYVEL TN PLGIKN KATAGTACT] KOl VYEIQ TOV

aTOpOV.

Ta tplo avtd €idn SwEEPOLV PETOEDL TOLG HOVO OTN HOPON TOV TPOCPEPOUEVOV
TPOIOVTOV, EVO £(0VV MG KOO oNUEin TOVS O) TNV TPOEAELGT TOVG, 1| OToia Etval Ao
QLOIKES TNYES KoL B) OAEG Ol PPOVTIOES TOL TTaPEXOVTUL GLVIVALOLY TNV ATOANVOT) Kot

™V Yoyoyoyio.
2.3.1 lopoatikog Tovpropnis- Oeppoiopidg

O 1opaTIKOG TOVPIGUOG ATOTEAEL LOPPT] TOV KOWVMVIKOD TOLPICUOD KATA TOV OToiov
TopoVoldleTal Kivnon atou®my, HEULOVOUEVOV 1 OUAO®V, GE TEPLOYES TOV VITAPYOLV
WOLOTIKEG TTYEG KO OHOTIKG AovTpd, Yoo Bepamevtikovg kupiwg Adyovs. O Opog
«BepLOMOUOG», AVOPEPETOL OTN XPNON TOV OEPUOUETOAMKOV VEPOV TTOV VIAPYOLV

oTIG WpoTKES TYEG. Ioodvvapog 6pog eivar 1 «Y dpobepameion.

Evd vrdpyovv molioi vwootnpiktéc tov BeppoAicpon, oe Aeimovv Kot exegivol mov
appofnroov v ofla tov g Oepamevtiky pébodo. H «Ilaykdéopa Opydvoon

OepUaMGLOVY avOQEPEL TG 0 BEPUOAMGUOC OV avtaywvileTon Tig Oepameieg TabNoewV
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HE PAPUOKO, OALY TIC CUUTANPOVEL KUPIMG GTOV TOUEN TNG KAVIKNG KOl XEPOVPYIKNG

OTPIKTG.

H EAAGoa etvor TAoOG10 G€ 10UATIKEG TNYES LLE VEPA TTOV £YOLV TOIKIAT QUOTKOYNUIKN
GLGTOCT] KOl YPTCLUOTOOVVTOL GTIC SLAPOPES LOPPES VOPoBepaneiag. Ot YKOTAGTAGELS
TOV 10UOTIKOV TNYOV SoKPivovtol o€ AOVLTPOTOAELS, AOVLTPIKG KEVIPO, AOVTPIKOVG
6TafHovG Kot GLYKPOTAHUATO OEpameVTIKOD TOVPIGHOV. Ol TPAOTEG AOVTPOTOAELS EKOVOV
™V euedvion tovg Katd tovg Buloavivoig, Popaikode ypdvouvg kot tpdtog o Halber
Dunn 1o 1959 piinoe yio v Katdotoon e vyeiog mov Teptéyel T £vvola Tov gv (nv
Yy 10 veLpa Kot to ocopo. H AéEn spa onuaivel vyeia dtopésov Tov vepol amd Tig
hatvikég AéEerg «Sanus per acqua».Ot GOYYpoveG AOVTPOTOLELS TPOGEAKDOVV OAOEVQL
Kol TEPIOCCOTEPOVS VEOLS TOVPIOTEG, AOY® TNG GTPOPNS TOV TOPUTNPEITAL TPOS TIg

apadoctakég popeés Oepamneiag. (Kokkwong, Todptag, I'kpipma, 2011).

Mivokoag 2.2: ®@vowkoi moépor 7OV YPNOCIROTOLOVVTOL YO TNV OVATTUEN TOVL
WIMOTIKOD TOVPLOGHOD 6 SLaQOpES YMPES cVumve pe tovg Smith and Puczko
(2009).
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Natural resources used to develop wellness tourism by different countries.

Country Wellness tourism resources

Japan Spa, deep-sea water, hot springs, hot spring resorts
Israel Spa, mud therapy, sea water therapy bath

Cuba Spa, hot springs, health resorts, sea recreation activities,

Yukon, Canada

tropicalrain forest climate
Spa, health resorts, mud therapy, nature, culture,
recreation activities, yoga

Taiwan Spa, deep-sea water

Hungary Spa, hot springs, salt therapy

India Yoga, meditation centers

Spain Pilgrimage, comprehensive retreat centers

Greece Spa, hot springs, mineral springs, health resorts, climate,
health exams, beauty care, mud therapy, physiotherapy,
sea water therapy bath, comprehensive retreat centers

France Spa health resorts, pilgrimage, sea water therapy bath

USA. Spa, yoga, comprehensive retreat centers

Hawaii, USA. Spa, health resorts, nature, indigenous culture, outdoor
recreational activities

Thailand Spa, massage, meditation centers

Austria Comprehensive retreat centers, salt therapy

Italy Spa, hot springs, mineral springs, sea water therapy bath,
climate, health resorts

Germany Spa, health resorts, salt therapy

Australia Spa, health resorts, sea water therapy bath, mud therapy

(mmyn: International Journal of Hospitality Management 2013).
2.3.2. Tovpropdg gvetiog

Y10 mopeBOV Eyvav moALEG mpoomdbeie va. oplotel N Evvola ¢ «evegiagy. Ou Chen,
Liu, Chang, otnv épevva toug ue titho: «Essential customer service factors and the
segmentation of oldervisitors within wellness tourism based on hot springs hotels» mov
dnuoctevke oto International Journal of Hospitality Management to 2013 avageépovv
nog ot Smith ko Puczko (2009) 6pioav v gvelia og pio moAdmhokn £vvola n omoio
nepapfPdvel otoryeia, OVONTIKA, TVELHOTIKE Kol Kowovikd, v ot Konu et al.
(2010) vroompi&av emiong 6TL N gveia mepAapPAvel TOIKIAES GYETIKEG EVVOLEC, OTTMG
gvtuyio, modtnta {®NG, OMOTIKY TPOKTIKY KOl TVEVUATIKEG TEMOONGES. AvapEépovy,
eniong, 6t ot Mueller xon Lanz Kaufmann (2001) Bswpodv mmg «evetia eivar o
Kataotaon vysiog mov yapoakmpilet v apuovic HETOED CAOUOTOS Kol TVEVUOTOC,
opilel TN QVGIKN KATAGTACT) TOV OTOHOV, OXETILETOL HE: TN PPOVTION TNG OLOPPLAS, TNV
vyl oTpoP] Kot olouta, TN YOAGP®ON, TO OWAOYIGUO, TN SlVOMTIKN
dpacTNPOTNTO, TNV EKTAIOEVOT), TV TEPIPAALOVTIKY] gvailcHnoia Kol TG KOWOVIKESG

enmapés o¢ Bepelmon otoyeion » ko ot Messerli kou Oyama (2004) Bempnoav v
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«evebio og évav Ttpoémo Cmng mov divel TNV vkoupict 6TO GTOUO VoL OMLLLOVPYNOEL Vol
VYEG GO, YO KOl VOU HECH TNG yvodong Kot tov Betikdv moapepfdoeonv. Katd
oLVETELD, 1 evnuepia Eyve «€va €100 TpOTov (mNG 6€ Hia ETOYN QVENUEVOL GTPEG Ko
N evnuepio Beswpeitor Pl OAOTIKY  @lAoco@icc ov vmootnpilel TPoowPVA

cuvatsOfpata uTLYig Kot LOKPOXPOVING IKOVOTOINOTG».

H evelia, Aowmdv, eivor po molvdidotatn €vvola, n omoio umopel vo meptiapfPavet
COUATIKEG, TVEVUOTIKEG, TVELUOTIKEC, GEEOVOAKES, EKTOMOEVTIKEC, EMOYYEAUATIKEG,
OIKOVOUIKEG, TOMTIKEG, KOWMVIKEG, TOMTIOTIKEG, NOKES, TePPAALOVTIKES Kot

VIOPELOKEG 1O1OTNTES .

Social contacts

Mind:
mental activity/education

Body:
| Health: i \
| f nutrition/ Self \ physical |

diet | el | fitness
| responsibility | beauty

|

carc

Relaxation:
rest/meditation

Environmental sensitivity

Yyqpo 2.2: To exktetapévo povrého gvefiog odp@mva pe toug Mueller ko Lanz

Kaufmann, (2001) (anys: International journal of hospitality management,2013)

O «Oplog o16)%0g TOL TOVPLGHOD gve&iog eivar vo Pedtidoel v mowdtnta ™S CoNg
VYOV atopev N okoun va Pondnoet, pe emkovpikd tpdmo, oe ddpopeg Bepameieg
acBevov. H Beltioon avtn, emtuyydvetor péco amd pio GEPA PovIidwV OAOL TOL
CMUATOG, TOL TPOCPEPOVYV YOAGAPMOT), TVELHOTIKY] KOl COUOTIKY] avalmoydvnon,

ONAadn TANPNG 160PPOTI0 CAOUATOG KOt TVEDLATOG.
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Ta dtopo mov emAéyovv avtd T0 €100¢ TOLPIGHOV, &ival gvaicHnTomouéve oe
neptParloviikd Bépato Kot Tovg divetor  dvvatdtta vo EpBovv Ge emapn He GAAL
dropo mov €yovv TIC 101Eg evaucOnoieg, va empopewbodv ce Béuata vysiog, va
KOAOTIGOUV TNV €MOEPUIdN TOVE, VO SLEVPVVOLY TOV KOWVOVIKO TOLG KOKAO Kot Vol

Bpovv TpdéTOVE Yo TN COGTN dtyElpon TOL GyXOVGE.
2.3.3. latpikog Tovpiopog

AmevBiveral kupimg o acbeveic, ot omoiot vrofdriovtar o pia 1 oepd Bepameidv Ko
enepPaoe®v TPOKEWEVOL VAL aVTILETOTIGOVY GoPapd mpoPfAnuata mov oyetiCovial pe
v vyela Tove. Avrtikeipevo toug givar n Bepomeio acBeveldY Kot 1 WOTPIKT] LTOGTHPIEN
aVTOV TV atopwv mov Bélovv va kavouv dwokoméc. Katd tv moapapovr) toug ota
KATOAOUOTO, £X0VV TN SLVATOTNTO VO GUUUETEXOLV GE SPACTNPLOTNTEG LE YOPAKTIPO

0TPIKO, TOMTIGTIKO, EKTOLOEVTIKO, AVAYLYNG KOl

Ot eykaTOOTAGELS vl EMAVOPOUEVES LLE APTIO TEXVOLOYIKO EOTAGUO, WOTPIKY| LOVASHL
Yoo TNV Topoyq WTPIKNG ¢povtidog pe T Ponbela  e&eldikevpévon  OTPIKOD
TPOCHOTIKOV, EVA 0 TPOAVALIOG YDPOG TOVS VL SIULOPPOUEVOS DOTE VAL TPOAYEL TNV
aicOnon yardpwong ko npepiog. Ot acBeveig Tapapévouy otov ydPo Alyeg HEPES N Kot
mePLoGOTEPEC, avaioya pe T Papvnto T TdOnong Kot Tov ypdvo mov ypelaleTol o

acBevic, petd v eméuPaoct, ®ote vo EEKOVPAUCTEL KO VO OVOKALLYEL.

"Eva tétotov gidovg kévipo, Ppicketor cuvnbmg kovtd N péca oe PeyGAa aoTIKA KEVTPO,
MOTE OV TOPACTEL OVAYKT, Vo gfvol Aueon 1 dlaKopdn Tov acBevi] 6To VoGokopeio Kot

Vo O1EVKOADVETOL 1) LETAKIVNOT TOL GLVOJOYD.

2.4. ATAKPIXH IAMATIKQN ITHI'QN KAI NEPQN
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Ewova 2.1.: lopatikéc anyéc otov EAL0OIKO YD PO (mnyn: ZAIIIE)

lopatikny Tnyn eivor euotkr avapioon 1 GVTANGCT WUATIKOD QUGIKOD TOPOL LE TEYVIKO

épyo, OnOG amd yedTpNoN, Ppiap, Taepo 1 onpayye (uown N TexvnTh) 1 QLOWKN

onpovpyia wpatikov TnAoD.

v EALGda éxovv katapetpnOel 752 1apatikéc mnyés and tig omoieg 229 Ppickovton
ota vnotd, 156 o Zteped EALGSa, 115 ot Moaxkedovia, 114 oty [lehondvvnoo kan
akolovbel 1 Oeccaria pe 57, n 'Hrepog pe 56, kar n Opdxn pe 25. (Opoykopdnng,
2009).

lopatikd eivor ta vepd mov €xovv vymidtepn Beppokpocio amd to KOwd TOGILO Kot
glvolr mAovolo 08 UETOAMKA oTOlKEln, To omoio €lval oamopoiTnTa Yoo TNV OROAN
Aettovpyion Tov opyavicpov. O clOyypovog TPdmog STPoPng Tov avOp®TOL  deV
EMUTIPENEL TNV TPOGANYN, HEC® TNG TPOPNS, OMOPUATNTMOV UETOAAIKAOV oTOLEi®V, 1
EMheymn TV omolwv pmopel vo TPOKAAEGEL SVCAEITOVPYIO KOt EMKIVOUVES KOTAGTAGELS
otov opyaviopd. To topotikd vepd eivar mAovolo o€ peTOAAMKE 16vto To omoio
OTOKTOLV KaTd TN dtadpoun tovg péoa amd peydio PBabog g yng Hépt va @Tadcovy
oV emodvela g. Ot E. kot A. @paykopdntng oto Piiio Toug «Epappoyéc MebBddmv
YopoOepaneiog, 2009» avapépovv 01t «YmoAoyiletor OtL t0 PABoc amd 10 omoio
aVEPYOVTOL TO HETOAMKA VEPG TOV OUATIKOV TNyov ivar maveo omnd 3000 uétpay.

‘Exovv otaBepn Beppokpacio kot dtopopetikd Babuod oEuntag AOYm Tov 10VI®MV Tov
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nepéyovv. Ta dvta avtd pall pe ™ Bepuokpacio diakpivouy 10 vepd o€ Kowd OGO
KOl LETOAMKO EVOD TOL LETOAMK(G AT TOV givorl dtaAvpéva g avTd T0 SlaKPIVOLY GE

0&vo Ko OAKOAKO.

H dpdon tov vepod TV 10UATIKOV TNYDOV 0QPEILETOL GE TPEIS KOPLOVG TOPBEYOVTES TOV
TPOKAAOVV dtapopeTikd epedioparta. o) Tov Oepuikd mapdyovta o omoiog pe to Beppikd
epédiopa Tov Tpokaiel etvar KATAAANAOG Yo XPOVIEC EKPVMOTIKEG KaTtaoTdoels, ) Tov
unyavikd. To epébiocpa mov mpokadeiton pésa oto vepd Pacileton otnv dvoon, TV
VOPOCTATIKN THEST KOl TNV avTiotoon tov vepoy kot téAog y) Tov ymukod, o omoiog
Aapfaver yopo dtav To vepO TEPLEYEL YMNUIKA GTOLEID OE OOAVTH LOPPY|. XE QTN TNV

nepintoon ovopdleTot WHaTkO Kot 1) TNy YopoktpileTon «lopatikny».
Ta wapatikd vepd avroyo pe:

1. Tn Ogppoxpacio Tovg dwukpivovror og: a) Poypd: pe Bepuoxpacio £éog 200 C mov
YPNOLOTOOVVTOL Yo eUPLIAwon kot woomn. P)Ymdbepuo: M Oeppoxpacia TovG
Kopaiveror amd 200 £wc 400 C. ) pecdBeppa: amd 350 C €wg 500 C ko d) YrépOeppa:

&xovv Beppoxpacio wéve and 500 C.

2. Ty moc6tTNTO TOV GTOLYEI®V TOV TEPLEYOVY dlakpivoviat og: o) OAYOUETOAAIKA:
TEPLEYOLV TOGOTNTO. GTOLXElV KkpdTepn amd lgr/ kg vepov, B) TMolvpetarlikd: n
ToGOTNTO. TV oToyeimv Tovg &ivor peyaddtepn omd lgr/ kg vepod kot )
OeppopetorAkd: AOY® TOV WUATIKOV WO10THTOV TOVG KOl TOV EVEPYELONKOD OLVOULKOV
TOVG, TA VeEPE OVTE  pmopovv  va  ypnowomomBovv oty yewpyio Kol OTIG

BvokaAMEpYELeg Yia evepyelakovg okomovs. (Kokkmong, Todaptag, I'kpipma, 2011).

Avaroya pe T Beppokpacio Kot TV TOGOTNTA TV SWOAVUEVOV QUOIK®OV GTOLYEI®V TOV
nepLEYovv (vatplo, KaA0, acPEcTio, padlo, GidNpo, 110, LaYVIGlo, POGPOPO Kot Oeio
KkaBmg kot aépla dnwg d10&eid10 Tov AvOpaka, VOPHOeto, AlwTto, 0EVYOVO KoL VOPOYHVO)

Ol LOHOTIKEG TTNYEG dlaKpivovTal GE:

1. Axparonnyés: n Ogpuoxpacio Tov vepod dev Eemepva tovg 20° C kou M

TOGOTNTA TOV SLOAVUEVOVY GTOLXEI®V TOVG gival kdtw amd 1gr/lit.
Evdei&eic: mabnoelg Tov yootpevteptkoh GUGTHLATOG

2. AkpoTo0éppes: ohryopetorlkéc mnyéc pe Ogppokpocio mave omd 20° C kot
drahopéveg ovoieg katm and 1 gr/lit. Atoxpivovot og vdBepueg (20° C-34° C),

opoo0eppec (34° C-37° C) kon vépBepues (néve amd 38° C). Evdeifeic: ot 800
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10.

TPMOTEG EVOEIKVUVTOL Y10 VEVPMGOELS, OEPUATIKEG TOONCELS Kol PAEPITIdN, EVD 1
TEAEVTOLO Y10 PEVUATIKEG TTAONOELS, TPUVHATIKES KATAGTAGELS, TAONOES TV
YEVVIITIK®OV 0pYavmV Kot opOpitides.

AnAEG oumnyég: TaL VEPA OLTOV TOV TNYOV TEPLEYOLV UEYAAEG TOGOTNTEC
dro&e1diov tov dvOpoka Kot To oTEPEd VITOAEpO givan Katm oo 1gr/ lit. Eivot
gbyeota, Yoypd Kol evdsikvovtal Yo PpEOPOTOTAOEIES, depUaTIKEG TAONGELS,
apBpomndbeleg, vevpalyiec.

Alkolkég anyés: H mooco™ta TV Stodlvpévev aAdtov tovg givol move omd
1gr/ lit, pue ph 7-8.3.

O&umyég: H moco T TV Stodvpuévev otoryeimv tovg oe 1 Atpo vepov givar
neprocotepn and 1gr. [lepéyovv ovsieg mov eivor NAEKTPIKA POPTIGUEVEG OGS
cidnpo, acPéotio, yAwPLovyo VATPLO, KA.

Xhopovatprovyes: Ov dtodlvpéveg otepeéc oVGieC YAMPLOVYOVL VATPIOV 7OV
neplEyovv eivan mavm amd 1 gr émc 15gr/ lit. Evdei&eig: ypovieg pevpoatomddetes,
apOpitdeg, TAPAAIOELS, OEPUATIKES KO YOVOIKOAOYIKES OO CELS.

AManyéc: Elvar yAoprovatplovyes kot 1 mosdta GA0Tog Tov TEPEXOVV gival
peyodvtepn and 15gr/ litMropei vo mepiégovv udévo 1dvta yropiov omdTe
ovopdlovtot apysig aMmnyég 1 va TEPLEXOVV TEPIGGOTEPA AO dVO GLGTATIK(
Kot ovopalovtan avapewkteg almnyés. EvdegiEelg: mabnoeig tov aipatog Kot g
Appov, payitido, TabNcels Tov voTieiov poghov, apbpitdeg, dOyKmon g
OTANVOG KOl TOV NTTOTOG, OEPUATIKEG TOONGELS, KA.

Ozrovyes: [epiéyovv erevBepo VOPOHEID Kot 1WOVTO OWTOV Kol OVOAOYO [LE TNV
TOGOTNTO TOV GLOTOTIK®OV TOVG oL Ppickoviol SAVUEVA GTO VEPD, QUTEC
dwkpivovtor og: aMmmyéc, adkalkég Betonnyéc, ahatovyeg vVOPoBelOTNYES Kot
vopobeto- vatplo- yrAwprovyes. Ot mnyég owtég elvar  kaTAAANAEG Yo
depuarondOeleg, KivnTikéS atadieg, NUKPAVIES, VEVPOAYIEG KOl PEVUATOEIOELS
apBpitideg.

Apoevikovyes: Tlepiéyovv GAoTo APGEVIKOD GE OPKETE YUMOGTOYPOUU OVEL
AMtpo. ZuvicT®VTAL 6TOVS SN TIKOVG Kot GUUATIKOVS, eEac@evnpuévo vevpiko
ovoTNNa, TaONGES TOV 0GTAOV, dEPUATOTADELES, KA.

Xonpovyes: Ovopdloviow xou mmyég «Koxkwvov Nepovy AdYy®  TOov
YPOUOTOG TOVG OV EIVAL KITPVOKOKKIVMTO, O10TL GTIG TNYES QVTEC VIIEPTEPEL TO
ototyeio tov odnpov. Eivar katdAinAeg yioo avappdOELS, ovolpio, CTOUOYIKES

Kol EVTEPIKES OlaTapayEs, Aoyeia, Ka.
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11.

12.

Iodwoyes: Ilepiéyovv 1dd0 oe mocootd mhveo omd 1mg/ lit. Evoei&eg:
apPTNPLOCGKANPLVOT,  JOOMVAOGEIS,  OTOCTAUOTO  WOPOTOTOIDV  0OEVAV,
apBpomdBeleg, Ka.

Padwevepyéc mnyés: H padievépyelo oty tov mnyov eivor peyolvtepn and
3,5 povaoeg de85/ lit ko Tep1€yovv Kupiwg padio (paddvio) oc padievepyd
otoyyeio. Ta vepd amoktobv TN padievépyela Tovg kKabmg diEpyovtal omd
dapopa 0pLKTE Kol GLUTAPACHPOVY padievepyd dAata. Evosi&eic: mapaiivoelg,

poacHéveles, avarpio, KOmwon, apdpitideg, YpOVIEC PAEYLOVMOELS KOTAGTAGELS,
PELUATIGLLOVG.

IMivakag 2.3.: Katnyopies Wopatik®v vepav

Katnyopio wopatikav anyov XopoKTNPIGTIKA

Katnyopia 1 [Meprextikdmra og NaCl
peyoAvtepn amd 1o 50% tov
GLVOLOL TOV SOAVUEVEV
OAATOV Kol GE GOVOLO QLTMV
dev Eemepva ta 15 yp avd Altpo

Katnyopia 2 H oVotaon tovug givan
TOPATANGLe TOL 0AACGTIVOD
vepov. To chvoro Tov
Sdvpévov NaCl avé Aitpo
UETAAALKOD VEPOL glvan
peyaAvtepo and 30 ypapuudplo

Katnyopia 3 Edd avrkovv ta avOpaxukd
O&va LETOAMKA vEPA TV
OTOI®V N TEPLEKTIKOTNTA GE
oMKA dtodvpéva dhata ivort
HKpOTEPT 0o 2 Yp ava Adtpo,
aveEapTNTO OO TNV GLUUETOYN
tov NaCl o¢ avtd

Katnyopia 4 Eivar Eeywprom Katnyopio oty
omoio 10 vepd Ha pmopovoe va
YOPAKTNPLOTEL MG PVGIKO
UETOAAIKO.

(emeEepyaoia g 10ilag amd TAnpopopieg péow XAITIE)

2.5. KENTPA EYEEIAYX KAI OEPMAAIEMOY

[Ipdkertar Y0 €YKOTOOTACELS TOV TPOGPEPOLY  YOAAPMOOT), OvVOLYY Kol {oom

OPIGUEVOV 0COEVEIDV, HEGO OO EOIKEA TPOYPALLLOTO, KO Oy ®YES.

Ta kévtpa gveéiog dtokpivovtol og:
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1. Spa mpoopwop®@v (destination spa): moapéyovior vanpecieg mov mepAapPavouv
TEPUTOMOELG COUOTOG KO TPOCHTOV GLV OPUCTNPLOTNTEG COUATIKNG AoKNoNG KaBmG
Kot vytewn kovliva. Etvol dnAaon eykataotdoelg mov xovv okomd va Kabodnyncovv

TOVG EMOKENTEG TOVG GTO VO AVOTTVEOVY VYIEWVEG oLV BELeg dtaPiwong.

2. Spa Eevodoyciov kar Ogpétpov (resort spa): Eivor éva tpunquo evog Egvodoyeiov 1

0EpeTPOV, TOL TPOGPEPEL EMAYYEAUATIKEG LIINPEGTES Spa, AOANoN Kat vylewvn Kovliva

3. latpwkd spa ( medical spa): Eykatoaotdoelg mov éxovv Gdelo AoKNONG WOTPIKAOV
VANPEGLOV Kot Agttovpyolv voppa. Tapéyovv wtpikés vanpeoies, Oepaneieg spa kabmg

cupPoatcég Kot evarloktikég Oeponeies. H mapovoia tov watpod eivor amapaitnen.

4. Spa néremv (city/day spa): 'Eva spa péca o€ mOAN, T0 0010 TOPEYEL ETOYYEAULATIKEG

VANPEGIES TEPUTOINGNG TPOCAHTOV KOl COUATOS G Kabnuepvn Paom.

5. Club spa: TIpékerton yio €ykataotdoelc mov KOoplo otdyo €xovv to fitness Kot

TPOGPEPOLY TANH0G VINPESIOV Spa 6€ Kabdnuepwvn Paon.

6. Cruise- ship spa: Eivau éva kévtpo spa gykateotnuévo o€ kpovallepdmAoto to onoio
TOPEYEL TEPITOMGELS TPOGMTOV- GMUATOC, EMOYYEALATIKEG VINPEGIES Spa, KOl €101KO

HEVOD- S1OTPOPOADY10.

7. lapotikég nyég (mineral springs spa): [lpdxeiton yioo €va spa €vidg tov omoiov

yivetan ypnon wpatikod vepov To omoio ypnoyonoteitatl o vdpobepameia.

26. ATQI'EX IIOY IMAPEXONTAI XTA KENTPA EYEEIAYX KAI
OEPMAAIXMOY

Yto kévrpa evefiog kot OeppoAlopold, TO TPOYPAUUOTO KOL Ol Oy®YEG 7OV
epapuolovtal, £govv ®¢ KVPLo BepamevTikd PEGO TO OpaTKO vepd. Avdloya pe ™)
QLGIKOYMNUIKT] TOL CVGTAOT £XEl SOLVPNTIKES, KOUOOPKTIKES Kot PPoyY0d10cTAATIKEG
W0TNTES. Apo WG PAYLOS Y10l TV TPOGTAGIN TOV dEPUATOG KAOMDG TO TPOGTATEVEL OO
v avelédeykt €icodo kot €€0d0 TOL Vepoy amd avTH, OMOVPYOVTAS EVol

EMLPOVELOKO QPAYLLOL.

Xpnowonotgitor 1060 aVTOVG10, OGO KOl (G GLOTOTIKO GE TPOTOVTO TOL EPaPUOLOVTOL

TOV® GTO GAOMO KO 1] YPNOT) TOL OLOKPIVETOUL GE EGOTEPIKT KO EEWTEPIKT).
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A) Ecotepukn ypfon opotikod vepol: yiveton pe eiomvobeponeio mooiBepomneio kot
mwoelg. Me avtd tov Tpdémo  avtipetonilovior TOONCES TOL  OVOTVELGTIKOV,

OLPOTTONTIKOV KO TEMTIKOV GUGTIHUOTOG.

B) E€otepucn}: Ze avt v Katnyopia mepthappdvovtar to. Aovtpd (amAd, 10poTiKOv
TMyov ko), to oatuoéAovtpa, M vopoudAloEn ( pe mieon okTivag M 0E  HOpON
OvOAOVTPOVL),01 TEPITVAIEELS (VEPOD, EKYLAGUATOV 1| TPOIOVI®MV TOL TPOEPYOVTOL AT
™ 0dlacoa), ta embBépota (vepov, mapoaeivng, Ka) Kot 1 vopokwvnolobepameio
(xtvnoloBepaneio péoa 610 vepd). AEPUATOAOYIKEG, YUVOUKOAOYIKEG, PEVUATIKES,
ToONGES LLOCKEAETIKOD GLGTNUATOS KO, ovTipeTOmilovtor pe TV e£MTEPIKT XpNon

TOV 1OULOTIKOD VEPOD.
2.6.1. Ecotepuiy yprion
1) MoowBepansio

Emitoyydvetor pe tv moéon tov 1opotikod vepoD Kot SloKPIvETOL GTNV EMTOTLO, TOV
yiveton e KoTd T O1dpKELD TNG EMGKEYNG TOV ATOUMV OTIS WOULATIKES TNYEG KOl GTN [N
emtomia, 1 omoio yiveTar Le TNV TOCT TOL VEPOD OO EUPLOAMUEVEG GLOKELOGIEG TTOV

KUKAOQOPOLV GTO EUTOPIO.

[Inyég yw emtomo moocBepameic otov EAAAdWKO ydpo, vrAPYOLV OTIS TNYEG
Aovtpakiov KopivBov, [Mhatdotopov POdTdag, Tpaiovodmoing EPpov, Niypitag
Xeppov, Zvvov Nepod Dawprvoc, Kaidpa, Aovtpakiov [TéAAag, ka. e Kamola amd
avtd omotteiton M kotafodn ewcumpiov €16600v, evd ce GAA0 1 moom elvan

erevBepm.(Zmadn, 2000).

Epplodotplo petaddikon vepov 1 PeTaAAkol avOpakohyov, AEITOVPYOVV GTIG TNYEG
Aovtpaxt Kopwbiag, Niypita Zeppov, Zovpoty Osocarovikng, Evvd Nepd OAdpivag,

Zapla Avopov, Aylor Atdstorot Aovpumadv XaAKIOIKNG.

Me Vv O™ OPIGUEVOV HETAAMK®V VEPADV TOPATNPEITOL GTOV 0PYAVICUO: aENCT TG
dvpnong, Pertioong g Aettovpyiog TOL TEXTIKOV GLGTHUOTOS KOL TNG YOANOOYOL
KOOTNG KOOMG Kot PeATiOON TNG EVIEPIKNG AETOLPYIOG. XTIS TEPICCOTEPEG TMV
TEPUTTAOCEWV, TO OMOTEAEGHOTO EUEOVIOVTOL VOTEPO ATO HOKPOYPOVID, YOPNYNOoN,
oAAd  Ta Osovorplovyo Kol Oslopoyvnolovya, em@Epovy  Aueca  Bepamevtikd

AmOTELECULATO OLOTL OPOLY MG KOBOPTIKAL.
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Avtevoeifelg: Inuoavtiky avtévoeldn etvar mn kakn Aettovpyio TG Kopolds Kot TV
veQp®V. AKOUN 01 MOLAGELS TNG KOGTNG KOl TOV VEPPMV, Ol VEPPITIOES, 01 TVEAITIOES, Ot

YOLOMOACELS LE GLYVOVE KOAKOVE KOl TO EAKOG TOV GTOUAYOL 1} TOV 0MOEKOOUKTOAOV.
2. Evorveo0epameia

Q¢ e1omveobepancio yopaktnpileTon 1 100005 POPUOKEVTIKOV OVGLDY GTOV OPYOUVIGHO,

HEG® TNG EIGTTVONG. AlakpiveTal 6€ o) GUOIKN Kat B) TeXvNT.

A) H gpuown elonvobepameion emituyyveTon Pe TNV ¥PNOT WUOTIKOV VEPDOV OO TNYEG

amd 6oL avadHOVTOL AEPL.

Térowa aépla eivar o d10&gioo Tov avOpaka, (Sleyeipel TIG TEPIGTAATIKES KIVIIGELS TOV
GTOUGXOV, TPOKAAEL O100PNGCT), GLUPAAAEL GTNV TTAOGCT TNG OPTNPLOKNG TIECG Kot
TOVOVEL TNV KVKAoQopia Tov aipatog ota ayyeia), to vopoBdelo (Tpokaiel kaAvTepn
QLULATOOT TOV PAEVVOYOVOL TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTNUATOG AGY® TNG AyYELOSIOGTOANG

oL TPOoKaAel) Kot 10 paddvio (Bonddel 6TV anEKKPIoN TOV OVPIKOV 0EEWG).

B) H teyvnm eomvobepancio yivetor pe kopeopd 1ov avamveduevoy aépa amd Kamvo
KOWOUEVOV QOPUAK®OV , LE EI0TVON OEPLOTOMUEVAOV VYPOV TOV TEPLEXOVY UOPLOL

Bepamevtikdv ovolov. (Ppaykopdmtng, 2009).

Avtevoeiferg: Kabe mabnomn tov avamvevotikod cuvotiuatog mov Ppioketar oe ofeia

@don kol Kupiwg n pupatioon.
3. IMdoerg

AVOQePOLOOTE GE PIVIKEG, CTOUOTIKES KO YOVOUKOAOYIKEG TAVGELS. Pvikég e topatikd
vepd pe kpn N péon mieon, otopotikég e vepo Beppokpaciog 42-270C ko wicon 1,2-

2atm kaOnuepvd 5-15 Aemtd. Evdeikvotot yia Tig mapodovtomdeies.
2.6.2. EEmtepuciy yprion

1. YopoOepoameia

H YopoOepaneio «medical hydrology» mepihappavet tig e€ng popeég:
A) AovtpobBepameio

B) [InAoBepancia 1 AacmdOrovtpa

I') ®aiaccobepaneio

23



A. AovtpoOgpameia

Q¢ «hovTpO» YopaxTnpileTon 1 UPATTION TOV CAOUNTOG GTO VEPO N 0€ KATOLO GALO

vYpO pEGO. Alakpivetal og

1) YSporovtpa(LaHaTIKOY THYmV),
2) Agpdlovtpa(chovva),

3) ATudAoVTPO(TOVPKIKO YOLALL)
4) Ydpoudraén

5) Yépoxivnoilobepomeio,

6) Katatovioeig

Kotd t™ Aovtpobepameio moapatnpodvtal dVo HOPPEG €MOEVOONG, 1 AOLTPIKA

avtidpaon kot 1 Oeppukn kpion.

AovTpikn avtidpaon kaleitor 1 Kotdotaon Katd TV oroia peavifovtol Tafoloyikég
avtpacelg and tov opyaviopo. Iapammpodvror kKupiwg koatd ) Aovtpobepancio e
yAwplovatplovya, Beovya kol padievepyd vepd. O xpovog epedvions Kopaivetonl amd
mv 6m-7n pépa tov Aovtpod €wg v 30M. H exdnimon g AovTpikng avtidpaong
yiveton e TomKd Kot Yevikd copmtopato. Ta copntopata avtd sivol yevikd mopodikd
Kol ovvNOmE TapEPYovTaL LETA amd OLO - TPELG NUEPEG. ZmMAvIOTEPA EIvOL 1oYLPA KO
TopaTETAUEVO Kol pmopel va e&avaykdoovy tov acBevi va dtakdyetl ) Bepomeia. Ta
TOTIKA EKONAGDVOVTOL LE eMOEivon TG VOGOV Yo TV omoia NABe o acBevg eite pe
TNV EUEAVION CLUTTOUATOV amd Tolodtepeg vOcovs. Ta yevikd cvuntopoato givol

avope&ia, TENTIKEG dratapayEs, vauTio, EUETOL, TVPETOG.

H Ogppikny kpion omotedel €va GUVOAO YEVIKOV KOl TOMIKAOV GUUTTOUATOV TOV
cuvBw¢ mapovstaletar TV TPAOTN EPSOUAdN Kot OQEIAeTOl 6TV EQAUPUOYN DepUdv
Aovtpov. TMopatnpeitor cvyvotepa oe 6&va 1 Oeovyo vepd oTIC TOAD VYNAEG
Beppoxpaocies. Ta yevikd countodpato £ivol ammAEL TNG 0peEENG, AOLVANIN TOV AKPOV,
TLPETOG, TTMON NG MEGEWS Kot abmvic, evd To TOTKA  €lval aduvapio ToV AKp®V,
aicOnon Papovg 610 KEPAAL, HVTKEC GUOTAGELS, SLOYKMOOT TV 0pHpOCEMV, KOAIKOTL TNG
YoANOOYoL KLOTNG, OvokolloTnTe 1 Odppota, acOuatikn kpion. TloAAEC @opéc

ovuPaivovv nmoTepeg BepKéC Kpioelg mov exOMA®VovVTOL pe dvoopia kol aicOnua
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CaAng ot omoieg avryetonilovtal pe peiowon g Oeppokpaciog tov vepold Kot Ta

GUUTTMOUATO VITOYDPOVV AUECHG.
1) Yépoérovtpa

To vOPOLOVTPO YPNCLOTOIEITAL EVPEWMS Y1 TNV KAOAPLOTNTO TOV GMOUATOS Kol UTOPET
va givar koBolMko(6Ao 10 copa Bpioketar PuBiocuévo oto vepod), nuilovtpo(to vepod
KOAOTTEL TOL KAT® AKpo Kot TN AEKAVN) Kot €5pOAoLTPO(LOVO 1 TTEPLoYN TG £0pOC Kot

g Aekdvng Bpiokovtan fubiouéveg oto vepod).

Avdroya pe tn Beppokpacio Tov vePOL, T0 VOPOAOVLTPO Exel dapopeTiky dpdon. Otav
n Oepuoxpacio kopaivetor amd 14 émg 18 Pabuovg Kedoiov m dpdon tov eivon
deyeptikn, av&dvel T OBeppokpacio TOL COUNTOC, TOV UETAPOAMGUO Kot EVIGYVEL TO
avocomomTikod cvotnua. To 310 cvpPaivel kar og vyMAR Beppokpacio 41° Emg 43° C.
And 36° mc 38° C mpokodei eMATTOON TOL HLIKOD TOVOL pE OmOTEAEGUA VO Vol
KaTAAANA0 Yoo dTopa oV Taoyovv omd ™ voco tov Parkinson, cmactikég mapaldoels,

cKANpLvoT Kot TAdKOC.

Katd ™ d1dpketa Tov Aovtpod, ot Aovopevol givol SLVITOV Vo EKTEAOVV OIGKTNGELS GTA
mAoiclo evog mpoypaupatog uotofBepameiog 1M evellag mov akoAovBodv 1 va
oynpotiCeton pio popen oivng oto vepd, 10 ovopalopevo dwvolovtpo. AkOUn ot
KOTOLOVIGELS KOl 01 DVOPOUOAGEELS, YPNOILOTOOVVTAL GLYVA MG TPOGHETN oywyn Kot

EMPEPOVY TOVOCT] TOV HVDV.
2UVICTOUEVEG 00MYiEG TPOPVANEN G AOVOUEVDV TTPLY TNV VOpoBepameia:
1.Ta dkpa ToV AOVOUEVOL TTPETEL VAL £X0VV PLGIOA0YIKT Beprokpacio

2.0tav ta dxpa givor yoypd, tptv o Aovtpd mpémel vo vIToPdAlovTal ot AOVOUEVOL GE

Bep Lo TOOOAOVTPO N XEPOALOVTPO
3.EmPdarietar n xprion g TOVAAETOS TPV TO VOPOAOVTPO

4.Eivon {otikng onuociog va égovv mepdoel 2 pe 3 dpeg amd TV TEAgLTOic ANy
TPOPNG.

Q¢ avtevoeilelg amotelohv Ta TOPOKAT®: KOPOOKN Kol KUKAOPOPIKY OVETAPKELD,
OVETAPKEWL TOV OTEQOVIOIOV KAAO®V, OPTNPLOCKANPVVGT, EYKEQPOUAIKO EMEIGOI0,
EVEPYOTOMUEVT] GLUATIOOT, BoplEg KATAOTAGELS VITEPOLPEOEIOIGIOD, YOYDGELS, 0EELEG

PELLLOTOEDEIG TOONGELC.
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2mnv vdpobepameio. aviKOVV KOl TO TOTIKE AOVTPE GKPp®V OT®G: T TOdOAOLTPA, TO

YEPOLOLTPO KOl O VTTOKAVGUAC.
Awdkaoio TG Aovtpodepameiog

[Ipwv Eexwvnoer 1 Aovtpobepomeia, o acOevig mpénel va emokeebel tov 10Tpd TOL
KEVIPOL TTPOKEIEVOL va. dtomioTmBel | dapén N Oyl Kamolag acOEévelog mov amotedet

avtévoelin ¥pHong Tov LOPOAOVTPOV
Noa £govv mePAGOVY TPELG MPES OO TNV TEAEVTOLN AYT) TPOPNG

Av mapotnpnOel kdmolo adiabecio katd TN Owdpkeln TG vOpobepaneiag (Aovtpd-

EIOTVOEQ), TPEMEL 0 AOVOUEVOGS Vo ameLOLVOEl dpesa 6ToV 1TPO TOV AOVTPOV.

H Beppoxpacio tov vepov mpémet va givor 32° -38° C kot 1 wapopov] 6to vepod dev

npémel va dapkel meplocotepo amd 20 Aemtd.

Evdeyopévac, katd tn dibpketa g Aovtpobepaneioc, va mapatnpndel tapofuospog g
CLUTTOUATOAOYIOG, TOV a@opd TV @von ¢ acBévelng Tov atdpov. Av TO
CLUTTOUATO Elval Waitepa Evtova, TPEMEL TO ATOUO Vo, EToKEPDEl Aueca TovV ylutpo

TOV AOVTPOV.

O xpdvog avamavong, Yo [iot Tepitov dpa, Kpivetol amapaitntog.
"Evag koKAog Oepanciog meprrappdvet 10-20 urdvia (éva pmavio/mpépa).
2) Agporovtpa (Zdovva)

H mo yvoot cdovva givar n @1hovdkr. H cdovva ftav mavta onpovtiky yio Toug
OwAavdovg kot Exel o pokpd 1otopion oL YPOVOAOYEITOL TOVAGYIGTOV YiAlo YPOVIOL
niow, 16mM¢ Kol TEPLGGATEPO. APYIKA, 1 GAOLVO NTAV EVO LEPOG TPOCMOTIKNG VYIEWVNG,
KaBdg NTov 0 poOvog xdpog mov dEbete apbovo kabapd vepd. 'a avtd to AdYo ota
TPOTO. YPOVIO. NTAV YDPOG TOKETOV KOl CLYKEVTIPMONG 0cBevodv mov avalnrovcav
Oepameio. Enuepa vmdpyovv mepimov 2 ekatoppvpla chovveg ot Dwiovoia, 1,2
EKOTOUPOPLO amd avtég Ppiokovior o€ 101WTIKE Olapepiopate Kot ot VTOAOUTEG GE
eEoykég Katokieg, Eevodoyeion Ko dmuoota koilvpuPnmple. Eivor éva gidog Enpov
aepOAOVTPOL Kot £YIVE TOYKOOUIWS YVOoTh omd Toug Olvumiakols aymves oto EAcivit
10 1952. Eivarl dvvatov 1o ecmtepikd g vo givar Enpd 1 vypo. Otav sivor Enpd,
Oepuokpacio umopel va ayyi&el toug 120° Keloiov, evd dtav givar vypd, pmopei va,

etdoet tovg 90° C.
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H eykatdotaon g neptiapfavet:

1. ®gpporvopevo Bdlopo. Avtodg eivor amd edwd EOAo, TO €movopalopevo
DAavOIKO Kol TO €0MOTEPIKO TOL TEPIAAUPAVEL TAYKOVG GE SLOPOPETIKA VYN
®oTe Vo ELINPETOLVTOL, TOVTOYPOVA, TOAAG GTopo. Ymapyel pio eotia
Béppravong emevovpévn He 01K YPOVITOTETPO, 1| OToia TPEMEL Vo SaPpéyeTol
KOTé S10oTANATO OCTE VO LIAPYEL LYPAGio 6T0 e0mTEPIKO TG, [lpémer va
vdpyovv &va BepUOUETPO Yo TV TopakoAovONon TG Beppokpaciog amd Tov
AovoEVO, VYPOLETPO OV Jel)VEL TO TOGOGTO VYPAGiaG, POt Yo va yvopilet o
AOVOPEVOG TOV ¥POVO TAPAIOVIG TOL HEGO TN cdovva (To poAdT pmopel va
glvar  og  popen KAeyvdopag) kot €va  pukpd  Stopavég  mopabupdit
TPOCUPLOCUEVO TTAVED GTNV TOPTA Yo VO UTOPEL 0 VTELHVLVOC TOV KEVTPOL Vo
eréyyeL av o1 Aovopevol etvat KaAd oty vyeia Tovg.

2. TIpoBdrapo. Avtog meptlapfdver Todorlovtipeg Kot vioul, MGTE 01 AOLOLEVOL,
TPV TNV YPNoM NG cdovvag, va Bepuaivovv 1o copa Tovg Kévovtog viovl (ko

Yt AOYOLG LYLEWVNG), OAAA Kot KOTd TV 5000 TOVG EMPAALETAL TO KPOO UTTAVIO.

Exto¢ amd v xhacow Ohavdikn cdovvo, to TEAEVTOin ¥pOVIa EKAVE TNV ELPAVIOT
™G M caovva pe vEpuOpeg axtiveg. Xe autv, pia déoun vrepHipwv aKTivov TEPTEL
Thvo otTig TéTpeg Kot Ceotaivel To ecmTepKo G Ovopdletor «Mecoyelakd Pmdvioy,
otver o véa epunveio otnv €vvolo TOV POUNIKOV AOVTPOV KOl TPOTEIVETAL Yo TN
onuepwvy emoyf. H Ogppokpacio g xopaivetor omd 45° éwg 50° Keloiov ko
vypacio g 55% £wg 65%. Bonbdet oty amopdkpouvon vypov, HETAROMKOV oKOpiwV

KO TPOCOEPEL YOYOCOUATIKY gveia.
O@éM ™ 6dovvag:

1. Mg v mapapovn Tov atépov ot cdovva, avefaivel n Beprokpacio TOL GOUATOC
ToV, e amoTédecpa vo av&dvetar o petafoiopds. [apatnpndnke tog avt 1 adénon
oV petafoAilopold pmopel va givor €mg Kot TPELS QOPEG TEPIGGATEPT KVPIWEG GTOVG

16TOVG TOL OEPUATOC KOl TOVG PAEVVOYOVOLG TOV OVATTVEVGTIKOD GUGTIIATOC.

2. H cdiovva gvepyel 6To déppa ko Toug pmTomolong adéves. H epidpwon eivan Evrovn
kot palt g omofdiiovion toéiveg Tov opyaviopov. Avotuoy®g, Opmc, poall pe Tig

toéiveg amofdiloviol amd TOV OPYOVIGUO KOl OTOLXEIOL ONUOVTIIKG YL TNV CMOTN
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Aertovpyio tov. Tétown givar ot AekTPoAVTEG, T apvo&éa, YohakTikd o&D Kat 1 ovpia.
Metd and kdbe ovvedpio otn cdovva emPdiietor n ANyn evog TOTNPLOv PLGIKOD
YOUOD TOPTOKAAL | AEUOVL, 1] OKOUT Kol VEPD, OOTE Vo, avarmAnpwbodv Ta oTotyeia Tov

yabnkoav Kot va amokatactadel n 1looppomia TN vYpaciag.

3. Emidpaon oto kukAopopikd cuotnua. Otov 10 codpa Tov Aovopévov Bpicketol péoa
ot ocdovva, avtd amoppopd TN BepudtnTo Tov TEPPAAAOVTOC KO ovEdvETOL 1)
Oeppokpacio Tov axoun kol oto Pabdtepa otpdpota Tov déppatos. H avEnon g
OepLoKpaciog TOL GMOUATOG TPOKAAEL OYYEIOOIGTOAT, LE OMOTEAECUO TNV KOADTEPT
KukAopopioe TOv aipatog otov avBpomvo opyavicpd. Ta  otepaviaio  ayysio

QLULOTAOVOVTOL KOADTEPX KOl TOPATNPEITOL TTMOGT TNG OPTNPLUKTG THECTC.

4. H ocdovva &yel emidpacn 6TO OVATVELGTIKO CUGTNHO, OLOTL e TN BeppodTNTO TOV
VIAPYEL OTO €CMTEPIKO TOL BHOAGUOVL 1TNG, PEVOTOTOOVVIOL Ol EKKPIGELS KOt

OLULOTAOVETOL KOADTEPD 1] TEPLOYN.

5. ®a Ntav Tapdietyn vo unv avaeepbel  BeTikn emidpacn TG oTNV YuyIK) ceaipa
tov atopov. H ocvotmuatikny xpnon tov Aovtpod g cdovvag av&dver Betikd v
Yyoyikn 01d0eon Tov ATOHOVL, UHEWOVEL TIG WYuykEG evtdoelg kot Ponbder otnv

OQLTOGLYKEVIPOOT).

Evocigeiwc: H cdovva givar katdAinin téco yio ta vyu) dropa 660 Kot toug acheveic. H
Tayvoopkio, ot peupatomdfeleg Kot KupIG ot YPOVIEG, N YOAAPMOOT TOL GLVOETIKOD
10100 kaBMOG Ko TAONGES TOV AVATVELGTIKOV GLGTNUOTOG, €lval KAmoleg amd Tig

evoei&elc .
3) Atporovtpa (Xapdap)

Q¢ atpodrovtpo yopaktpiletor n gpHon Tov vepold VIO HOPPN VIPATUDV, TAVEO GTO
avOpomvo copa. Ot Apafeg epunvedomkay and v Topadocn Tov Popoikdv Aovtpov
OmoVv ypnoponoovvTay 1 Oepuodta, 10 {eoTd VEPS Kot 0 ATUAS Kol dNUovpyncov Eva
doudtio mov ovoudletar yopapn (ota apafikd “CEotn”). ZMUepa 0 YDOPOG TOL YOO
yopaxtnpiletonr amd éva Oeppovopevo pappdpivo tpaméll otn péon, povég Béoelg kan

gmroiyleg mnyEc.
Awgkpivetor og atuOAOLTPO OAOL TOV COUATOG(KOOOAKS 1) OMGTIKO) Ko GE TOTIKO.

Kotd v 01dpkelo 1o 0OMOTIKOV OTUOAOLTPO, TO GAOUO TOL OTOUOV JEXETAL TNV

EMOPOCN TOV VOPATU®V 6TO0 cOVOAO Tov. [iveton oe ewdKovg Baldpovg 6mov TO
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atpomouévo  vepd  Pyoiver péoo omd  €01KEG OLOKELEG GE  HOPON  VYPNG
ve@élng(cbvvepov). H Beppokpacio tov kopaivetor amd 35° C émg 50° C ko n vypacia
610 £6mTEPIKO TOL Umopel va ethoet 65%. o v TpodKAnon peyorvTepng veeparpiog

0 A0VOUEVOG LITOPAALETAL G LOAGEELS KOTO TNV TAPALOVT] TOV 6TO OGALLO.

To kaBolkd atpdAovTpo gvdcikvutan oe pevpatonddeleg, orovoviapOpitida, 1oyoAyio
Kol apBpomddelec, evd o1 Kapdlomadeleg, o1 TaONOES TV VEPPDOV, TOV NTOTOG KAHMG

Ko 70 Bpoyyikd AoOpa, amoTeAOVV aVTEVIEIEN Y10 TNV YPTOT) TOV.

H tomwn epappoyn tov aTHOAoVTPOL YIveETOl e EOIKEG GUOKEVES OV EKTOEELOVY TO
OTHOTOMUEVO VEPO TAVMO GE GULYKEKPIUEVN TEPLOYN] TOL ompatos. Méoa oto
extofevopevo vepd etvar duvartn M mpocsOnkn aBéplov elaiov Kot GAADV QLTIKOV
oVGlI®V oV dteAvovtal oe avtd. Katd v extdéevon, elvar amapaitto, va divetan
wWwitepn TPOCOYN TNV OMOGTUGT TOV OKPOPLGIOL TNG GLGKEVNG OT0 TO GMUO TOV
ATOUOV, TPOG OTOPLYN EYKAVUATOV AOY® Kol TOV KOVTOV GTUYOVOV OV EVOEYOLEVOG
va Pyaivouv, Onwg kot va pnv gpoapudletor 6e dropo mov mapovcstdlovy YoUnin
aoOnTikotTro(vronsOnoia, avorsOnoio).

To tomwd oaTpOAoLTPO evdeikvutar oe Ogpuatomdbeleg, tevovtitdeg, Bvlakitida,
TOTKEG PVTKES GKANPVUVOELS, KOL.

2Muepa vhpyovv ddpopa £idn atudAOVTPOV, Ta Oomoio avaioya LE T Beppokpacio
KOl TO TOGOGTO VYPOUGIOG OV OVOTTVCCETOL GTO E0MTEPIKO TOLG, EVOEIKVLVIOL GE
odpopec mabnoelc. Té€town elva::

Tovpkiko Lovtpo-Xapdp

Oeppokpacia 45-50 ° C & vypaocia 55-65%

ATOAETION GOUOTOC, AmOBOAN VYPOV, 160PPOTio VITVOV- APVUTVIONG, CKANPOTNTO TOV

OEPUATOC, YUYOAOYIKN Kol COUOTIKN eve&ia

Rasul

Beppokpacia 50-55 ° C & vypacia 50-60%

Teletovpyieg Adonng, Babb kKabapiopd tov déppatog, amotosivoon.

4) Yopoparaén
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«Ydpoudra&n» opiCetoar n péBodog ekeivn Katd v omoia epappdletar omolodmote
€ldog HaAaENG 6To O, OTaV aVTO Ppioketal o€ emaen pe o vepd. H pdraln yivetan
pe tpelg Tpomovg: Me yeiplopodc KAUGGIKNG HOAAENG, Le T OOV eKTOEEVONC TOV
vepol og umaviépo N moiva Kot pe v kivnon tov vepob oe popoen oivng. H mieon tov
vepov ggaptdtor amd v wéonon, to otdyo ¢ Bepameiog Kot TNV 10106VYKPAGIK TOV
acOev]. Katd tn dudpreta tng vdpopdraéng o achevig Tpémet va eivol e YoAUP®TIKY
0éon kot avtd emrTvyYdveTOl pE EOKO €£OMAMGUO, O omoiog mePAaUPavel €101KO
KpePatt yia ™ paracn oe Hmtio Ko Tpnvn B€om, Eva poAakd oTRPYUO YL TNV TPV M
mv kabot) 0éom kol €W0wO okoumd Yoo TN pAAAEN TOv avVYEVO KOl TOV OUOV
(Dpaykopanng, 2009). 'Exel wg otdyo ) Pertioon e kuklogopiog Tov aipatog, tnv

KATOTOAEUNOT) TOV QAEYLOVOV Kot 1 pOOOT TOV puikoy TOVOU.

Avtevoeiferg: O meployég e HEYAAEG OOTIKES EMPAVELES, T LEYAAQ aryyeia, 1 KOWAOKN

YOPOA, TO VEPPA T YEVVNTIKA OpYava, TEPLOYES LLE KATAYHOTO, Opoppayies kol OAdoeLs.

Evocigeiwc: Ioyodyia, ocouaryia, avyevikd cOvopopo, dvckapyies apbpdcewv amd
OVAEC 1] GUUEVOELS, MVIKEG GKANPOVGELS KOL GUGTACELS, LTOTOVIKOL MOEG, O10NpaTA,
OLUOTOUATO, TOPUAVCELS, HOTKEG OAdocelc, dvokotmotnro, Ogpomeio Koataypdtov,

nepapOpitidoa dpov, Ka.
5) YopoxivnowoOeponcio

YdpoxivnooBepancio. ovopdletar 1 ektédeon Kvnoemv, HEco oTo vepd, amd TOV
Aovodpevo. O otdyog ¢ eivar n Pedtimon Kot 1 ATOKATAGTACT) TOV SUGAEITOVPYIDV TOV
HVOGKEAETIKOD GUGTNUATOS. Me TNV EKTELECT CLYKEKPIUEVOV KIVIIGEMV LEGO GTO VEPO,
votepa amd v KoBodnynon tov Begpdmoviog wTpod 1 TOL  PLGLOBEPATELTY,
TapoTnpeital adénon tov DPOVE TOV KIVAGEWMV Kol AVOT TOV LUV Tov Ppickovtal 6
KOTAOTOOT GUOTAONG. AVTEG EMTLYYAVOVTOL E1TE EVEPYNTIKE, LE EKOVGIO. GUGTOAT TV

Hoav, gite TanTKd, pe TNV EQApPROYN KATO0G EEMTEPIKNG OVVAUNG.

H vdpoxivnoiofepaneio gvdeikvutan o) 6€ KATAGTAGELS TOVOL Kot Luikol omacpov. H
eEbAeyn QWTOV TOV CLUTTOUATOV emTVYYAvETOL pE TN BeppdtnTo TOV VEPOL 1 Oomoia
Opol KOTATPODVTIKA Kol TNV (VMG TOV, 1) 0moia eMTpEnel 6Tov aohevi) vo exTelel Tig
KWWNGELS Ue Teplocdtepn evkora. Tavtdypova Tov divel v aicOnon g eUmeTOcVuVNG
GTOV €00TO TOL KOl 1) EKTEAEOT TV KWNoewV €€ amd TO vEPD, EMPEPEL GNUAVTIKA

ATOTEAEGUATO GTIV TAON 0T TOV.
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B) oto apdtope kot to oidnua. H Bepudtra kot 1 vopootatiky mieon cupfdiiovy

TNV TOYVTEPN ATOPPOPNOT) TOV AUUOTMIOTOS KoL TOV OO LOTOC.

Y) 0mov vrdpyel TEPLOPIGUOS otV Kiviion tov apbpdcewv. H dvoon emtpénet otov
AoVOLEVO VO eKTELEL EVKOADTEPA TIC OLOKNOELS EVTOG TOV VEPOD, d1OTL VIToPacTtdlel To

copo Kot avtiotaduilel  BapvnTa Tov.

d) 6tav vrdpyetl poikn advvapio. H Beppomra kot n dvoon exitpémovy v kivnon tov
po®v g 6Ao 10 €0po¢ toug. H Beppokpacio Tov vepod mpokaiel KOADTEPT AUATMOO)
TOV OEPUOTOG KO TMV HLAOV AOY® TG avENOTG NG KukAoopiag Tov aipatog. Télog, 1
dvoon, pe 1o avtotdOuicpe Tov BAPoVs TOL GAOUATOG TOV TPOKAAEL KOt TNV KAOETN

TEOT OV AOKEL GTO GO EVOLVOLMVEL GUYKEKPIUEVOLG LOES KOl OULAOES LV AV.

€) 0€ KOTAOTAGES TOL VTAPYEL EAAewym WHLIKNG cuvepyaciag kot tooppomiog. H
VOPOCTATIKY TECN OV OOKEITOL GTO COUO EMITPENEL GTOV AOLOUEVO VO KABeTOl OF
o0pOla Béom péoa oto vePO, ympic vVToPondNUATO GE CUVTOUATEPO YPOVIKO OLAGTNLA
amd OTL av M EKTAIOELON TOV YVOTAV £E® 0O TO VEPO KOl GUUPAAAEL GTNV KOAVTEPN

oTPLEN TOV CAONATOC.

e kataotdoelg achevov pe mapoamAnyio, TETpOmANyio Kot YEVIKE o€ dloTapayEg TOL
KEVIPIKOV VELPIKOV GUGTHLLOTOG, 1 OVTIGTOGT TOV vepoU GLUPAALEL ot Peitimon TV
GTUTOKIVNTIKOV avTOvOKAASTIKOV. (Ppaykopdmtng, 2009). Tpia otoyyeio, Aouwwdv, Tov
VEPOU OIGKOVV EVEPYETIKY| EMIOPOOT) KVPIWG 6TO PVookeAETIKO cvotnua. H Bgpuomra,
N Gvoon kot 1 vopootatikn mieon. To yeyovag mwg dev vdpyel Ko otabepomoinon
kol kKofiotatar OVGKOAOG 0 €leyyog ™G opBoOTNTAG NG Kivnong, to 0Tt Gav nEBodOC
elvar akpiPn Kot 1 Kovpaon mov vidbel 0 achevig HEcH GTO vEPO KATA TNV EKTEAEOT

TOV KIWWNGEWV, amoTeL0VV KAmotla ond To LElOVEKTALATO TG HEBOIOV.
Avtevoeitelg

EUTVPETEC KATAGTACELG
Bapiéc kapdiakég mabnoelg ywpic TNV EVIOAN TOV 1 Tpov

coPapd avamveLoTIKA TPOPALOTO Kot TPOPALLOTO TOV VEQPOV

axpaTewd, EUUNVog pvon

1

2

3

4. vnéptaon 1 pueydAn vwotaom

5

6. avoytéc mANyEC, eyKadUOTa, OLOPPOYiES
7

coPapéc yuykés achéveleg
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6) Katawoviosig

Q¢ Katalovnoelg yapaktnpiletor n aywyn Katd v onoia, Yo OpiGHEVO XPpOVo, TO CAOLLN

OéyeTon 10 OEpUOUETOAMKO VEPO TOL £PYETAL LLE YNAN 1 YOUNAN TTiEDT).

Ot xotonovioelg pmopel va etvon yoypég, yAapés, Bepués kot veépOepues. Avtég mov
YPNOLOTOIOVVTOL Y10 TIC PEVHOTIKEG TOONGELS etvan LOVO o1 Bepuég Kot o1 vTEpOepES
KOTOLOVIGELG, TTOL &ival OleyepTikég Otav €ivol CUVTOUES KOl KOTOTPOUVIIKEG OTAV
napoteivovior Q¢ TPog Tov TPOTO €PAPUOYNG YOPIlovtol G& KATOOVAGELS VYNANG

nieong (1,5-5 atm ) ko o€ Kataovioelg yauning mieong (0,5- 1,5 atm).
Avtevoeielg TG lopaTIKng Aovtpodepameiog

Amdivtn avtévoelEn eivar 1 Opopfoelrefitida Adym KopSOKNG AVETAPKEWNS KOl TO

TVELUOVIKO oidnpa. AkOun:

1. Toebnoeig g kapdtdg 6mmg Parifrdonddeiec, N vIépTacn, TPOGPATO EYKEPAUAKO
ene106010, coPapéc PAAPeg Tov pvokapdiov, oTNOAYYN, ELEparypa
AptnproockAnpovon

Bapiéc popeéc dafritn, vevpikdv Kot yoytkav tadncewmv

Evepyn gpupatioon

Eykvpocivn petd tov 6° pfva

o g > w DN

Eyxepoatucég apoppayieg
B) AaomoOepancia- [InhoBepameia

Ovopdletar M ypnon Mg WHOTIKNG AASTNG 010 avOpOTIVO GO, EEMTEPIKA, Y10

Bepamevtikovg , Kupimg, Adyovuc.

Ta AacmoOrovtpa Ppiokovior ce pépn Omov vIapyovv wopatikés myés. Katd to
opeABOV, YEOAOYIKES, OWKOAOYIKES, PLOAOYIKES, YMUKES Olepyacieg Kol TOAVTAOKOL
unyaviopol EAafav yopa, HETOED £VOC 0TEPEOD GLOTATIKOV, TNG OPYIAov, TOV VYPOV
mov elvar To Beppd petaAlikd vepd Kol opyavikoh VAKOD, ToL ivol TOAAG Kot S1dpopa
€lon eLTIKOV Kol {OIKAOV PIKPOOPYAVIGUAOV, MGTE VO TPOKVYEL 0 BepamevTikdg TnAOGS.
Avtdg gumlovtiletor Ol0pK®G He YMNUKA oTotYElD Kol 1yvooTolyeio, AOY® NG EmOPNg

TOV UE TO HETOAAIKO VEPOD.

Ot BepamevTiKég 1O10TNTEG TNG WUATIKNG AASTNG ogeilovtal 6t Beppokpacio g, TV

omoio cvykpotel kot T petaPiPalel opotdpop@a 6e OAO TO GAOMO KOl OTN YNUKNY TNG
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ovotaon( mePEEL VOPHOED, aUU®VIa, KoL) COUP®VO HE TNV OToid T0. AAGTOAOVTPO
dwkpivovtor oe: PopPopddn (mAovoia meplekTIKOTNTO 0€ VOPOEEId1o Tov Bgiov),
TePpdOMG (avtd pali pe v PopPopmddn evdcikvovion oe apbpomnddeieg, Tabncelc Twv
YEVVITIKOV 0pYavev, depuatonddeleg) kol T€Ao¢ o€ campomnioong (oynuatiletal oe
TEPLOYES TTOV VILAPYOVV GTAGLUO VEPH KOl TPOEPYETOL OO TN O1ACTOCT, PLTIKMOV Kot

{okdv 0VG1OV 0md HKPOOPYAVIGHOVG).

H AaomoBepomeio emdpd o 6Aa Ta Hpyovo Tov avOpOTIVOL GOUATOC LE TPELS, KVPIwG,
unyavicpovg:

o) Mnyoviki dpdon: Xtov TNAOTOUELTAPA TO GO O€YETAL TNV €midpacn VO
UNYOVIKOV Topayoviov. Tng dvoong kot g vdpootatikig mieons. Me v dvmon
TPOKOAEiTAL EAATTOON TOV PAPOLG TOV GMOUATOG KOl KAUTO GUVETELN YOAAPMOT Kot
EVYEPELDL KIVIIGEMV OTIS apOpMOGELS, EVO VITAPYEL OLOLOLOPPT] KATAVOUT TNG TEGNS GTO
copa. H dvoon vroPfactdlel 1o copo kot kot’ eméktaon Pondd onpoviikd otmv

EMATT®OT TOL TOVOV.

B) Oeppuciy dpdon: H Beppoxpacia evepyomotel Tovg Beppopubistucods pnyovicpove,
EMPEPEL AENON GTO EVEPYELONKO OLVOUIKO TOV 10TOV KOl TPOKOAEL EmMThYLVOT TOV
UETOPOAMKAOV €pYACIOV. AKOUN, OWGTEAAEL TO EMUPOVEINKE OpoPOpo oyyeior Ko
av&avel TV adTOON TOV OEPUOTOG ME omotédecpo TV kKoAvtepn Opéyn tov. H
avénon g Oeppokpaciog OTOLG HUG EYEL MG OMOTEAEGUO TNV EVKOAOTEPN KO
woyLpoOTEPN SVoTGT Tovg. Kabdg o mévog amadvveral, o Aovopuevog pumopel vor kKivnoet
HE HEYOADTEPN AVECT KOl VO OTOKTHGEL LEYOADTEPO EVPOG KIVIIGEWV OTIS OVCKOAUTTEG

apOpacelc.

v) Xnuiki] dpdon: Xe moAAd AaGTOAOVTPO TOPOATNPEITOL 1| TAPOLGIN OPYAVIKMV Kot
avOPYOV®V GLOTATIKMOV, OLCIOV HE OPHOVIKN Kot OvTIPloTIK JpaoTn, YNHUK®OV
otoyeimv kot tyvoototyeimv. Avtd eite emkdBovion oty emdepuida, €ite d1E16dVOLVY
GTOV OPYOVICUO HEGM TOL OEPLOTOC KOl TOV PAEVVOYOVOV KO OLCKOVV ¥NUIKY dpdom

OT1G O1POPES AELTOVPYIEG TOL OPYOVIGHOV.

H AaomobBepancio copPdriel ot Pertiooon g Kukhopopiog Tov aipatog, oty avénon
g Oeppokpaciog Tov CAOUATOG KOl TOL €DPOVE TOV TOAUMY, OTN OEYEPCT TOV
OVOGOTONTIKOV GULGTHLOTOS KOL TOV UETABOMOUOD Kol €YEL YEVIKN EMIOPAOT] OTIG
Aertovpyleg TOL COUATOC, AOY® TOV OVLCI®V TOL JEIGOVOVV € aVTO Omwg Oelo,

HeETOAMIKG ototyela pe 1N popen wvieov. O mnAdg &xel €viovn OVTIPAEYLOV®OON,
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QTOPPOPNTIKY|, AVTIOAAEPYIKT, OVOAYNTIKN Kot Opemtikn- avayevvntiky dpdon. Emiong
EMTAYVVEL TNV OTOPPOPNGT GLUEVGEMV KOl OVA®V, HETPLAleL TG vevpadyieg, fondd
OTOTEAECUATIKO OTN  HVIKN OMOCTIKOTNTO Kol OvoKopyio kot vmwoPondd  tnv
ATOKATAGTACT) TNG KvNTIKNG Agttovpyioc. O ypovog Oepamneiag pe Adonn opileton og 20

-30 AemTA TG OPOG OTOV TPOKELTOL Y10, TOTIKT EQappoyn Kot 15-30 Aentd oe oMoTIK.

I') ®araccoBepameio

«@araccobepancion yapoktnpiletor n ypron 1oL BOAAGGIVOL VEPOL NG TOV
TOPOYDY®OV TOL GE GLVOLOGUO HE TO KAIHO Kot To TEePPArAov, Yo OepamevTikovg,

Kupimg, Adyovg.
H BoraccoBepansia, og aywyn, ypnoipomotet

o) TIG EVEPYETIKES WOOTNTEG TOV VEPOV MOV €ival TAOVGIO GE 1YVOOTOXElD, 1OA0 Kot

YAOPLovYO0 VATPLO, TO OOl EMOPOVV GTO CAOUA LE TN HLOPPT] LOVI®V.

B) tn Beppoxpacio Tov vepov, mov aoKel Oepuikn avTIdPOCT GTO GO KOl TOVAOVEL TV

EVEPYELN TOV AOVOUEVOD

Y) TG NAKES OKTIVES, 101G KOTE TOVG KOAOKOIPIVOUG UNVES, TOV 0.oKOLY Oepikn kot

ANUKT OpdoT GTO GO

d) 10 mapdymya g BAAAGGAS, OTMC TAAYKTOV Kot UKL, Y10l TOL TOADTILO LETAALD Kot

(VOO TOLYElD TTOV TTEPLEXOVY

€) tov KaBapd aépa tov mepPdrrioviog ¢ Bdraccas, o omoiog gival TAOVGL0G GE

1vootolyeio mov Tpoépyovion omd T BGAacaa.

Evocigels: oupotidoelg (0eppatikés kol 0oteoapOpikés), payttiopd, KuTTOpitida.

TOYLOOPKIO KOl GE TONOLE e KIVNTIKA TPOBATLOLTOL.

Avtevoeilels: oeleg yuovaikoloyikég mabNGELS, TVELUOVIKY] UUATIMOT), PEVUATOEIOELG

apBpitdeg oe vmoleio eaomn Kot oe VIEPHLPEOEIOITUO.

Ye wévipa eveClag mov Ppiloxovion pokpid omd OGAacco, M EQEOPUOYN  TNG
Bolaccobepameiag yivetar pe v ypnon TPOIOVIMV TOV TPOEPYOVTOL OO AVTY|, 0TS

T PUKLAL, 1 AT KoL TOL GAOTOL.

Dvxwo
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Ta Baddooia eukia, givot Wiaitepot puTikol opyavicpol mov {ouv og OAEG TIg BdACTES.
AlpopomolohvTol amd TOLG QLTIKOVS OPYOVIGHOVS NG YNG Ywtli amoppo@odv Tig

Opentikég ovoie O1OUEGOV TV KVTTAPIKMV TOYOUATOV Kot Oyt omd Tig pileg.

Y7mhpyovv HUIKPOGKOTIKG LOVOKVLTTOPIKA QUKL TOV GYNUOTILOLV TO (QUTOTAMYKTOV,
OmMG emiong Ko yydvtio, OTmg o, «macrocystis pyrifera» tov Eipnvikod mov @tévouvv

ta 130 pétpa.

Ta gukio Tov ovv oty emedavela ¢ Bdlaccag ovopdlovtal Tpdoiva UKL Kol TO
YPOLO TOVG OPEIAETAL GTOV TAOVTO TNG YAMPOPVAANG OV AVOTTUGGETOL OO TNV GUEST

EMOON UE TIG aKTiveG TOL NAloV.

Ooco avéavet o BdBog g BAAacoaS Kot 01 aKTIVEG TOL NALOL PTAVOLYV PIATPAPIGUEVES
Kot aterelc, TO60 aALALEL KOl TO YPpOLUE TOV GLUKIOV. XN Oaddoota {dvn kdto and to
Tpaciva UKL PBpiockovial To KAGTOVA, MO KAT® To KOKKIVO Kot KAT® omd ovtd To

UTAE QUKLOL, TO OVOUALOUEVO KVOVOPUKT).

Avoivovrtag ta eOKle pe To Holikd QooUATOUETPO Umopel Kavelg va S10MGTOCEL TWG

avtd mepéyovv: Métaila, Gutoppdvec, Brrapiveg, [pwoteiveg, OAryoototyeia.

Ola avtd To oTotKEln OTAV EQPOPUOCTOVV GTO OEPHAL Kot omoppoPnBodv, avorTOcGovV
ce oxéon Pe avutd TOAALATAOVS POAOLS. ATO TV OTIYUN TOTOOETNONG TOVG GTO GMOLLOL
PEYPL TNV TANPN AToppOPN O™ TEPVAEL EVOS YPOVOS OV Kupaivetal and 48 £wg 72 dpeg.
H deicdvon tov eukiov gival éva uotkd gawvopevo. Ot ovoieg mov delcdHovy dev
OVOTTTUGOOVYV TNV OpAGT TOVG UOVO TOTIKE, OAAG amd TtV oty mov Ba épbovv og
EMOON UE TNV TEPLPEPELNKT] KUKAOPOpPia, avorvovtol kot otéAlvovtol ot {DdVeEG Tov

VILAPYOVV TPOPANLOTA OVETAPKELNS (TT.). VIEPATWOT), KLTTAPITION, YAAAPMOOT), KL).

Mo v amoTeAeGUATIKOTEPT] EQOPLOYN TNG AY®OYNG HE QUKL, eivol amopaitntn pio
mmyn Beppomrag. Me v avénon g Beprokpaciog Tov GOUATOG ETEPYETOL OLOGTOAN
TOV TOPOV TOL OEPUATOS KOL TOV EMPOVEINKDOV CTPOUATOV TNG EMOEPUIONG Kot
gvvogitan 1 deicdvon tev Bpentikdv ototyeinv v eukidv. Emmiéov, dtav avEdveton

n Oepuokpocio tov cdpatoc kotd 1° Keloiov, mpokadeital 6Tov opyaviopo:

- vmepopion OV  OQEIAETOL OV EMAVAOPOACTNPLONOINCT TOV  LTOSOPLOV
OLUOTIKOV Kol AEUPIKOV ayyeiov pe po a&loonueiotn por o&uyovoupévov

aipatoc.
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- EVTOTIKOTOINGT TOL KLTTOPIKOV UETOPOMGHOL 7oL odnyel o€ peyohdtepn
eEapdvion kataloinmv Kot ToEvav.

- OTOGLUEOPTON TOV ECMOTEPIKMV OPYAVOV OTWG CLKMTL, CTAN VO, TAYKPENS.

Ta mapdyoya tov Bolacovod vepov, Aowmdv, OT®G To PUKIO Kot 1| Adonr, AdY®m NG
TNOOPOS TOV UETOAAMV KOl TOV 1yvooToeimv mov mepiEyovy (yAoplo, vdrpuo,
aoPéoTio, KAA0, 10O K.G.), €xovv TPelg Pacikég 1O10TNTEG: AVTUPAEYUOVADOELS,
avaAyNTIKES Kot pooyorapotikéc. H avantuén kdbe eidovg eaptdrtatl amd 10 Oardocio
epPaALoOV Kot TIC YEWAOYIKES 1010t TEG TNG €VPVTEPNG TTEployns. Ta €idn puKidY OV

YPNOLOTOL0VVTOL Elvat:
0) Ta ka@é evxkia

Yrdpyovv ce S14Qopec TOKIAIEG Kol ypnolpnonoodvtal Kupiowg otn dtatpoen. Ot
nmowirieg fucus kot laminaria, etvon ta o mAovola o€ Prrapives, HETOAAKA GTOKEl0 Kot

TOAOTIO OUIVOEEQ, EVMD AEITOVPYOLV KOl GOV SVVOAUIKOG LETAPOAMKOG SEYEPTNC.
P) To kékKIva QUKL

Ta kOKKIVOL QUKL givor emiong po TOAD SLVOUIKT KOTYopio 1oL YPMCLULOTO0VVTOL
TOGO Y10 TIC OLTPOPIKEG OGO KO Y1 TIS WOUOTIKES TOVS 1W10TtNTES, 'EYouv 01N 6vvBeon
TOoVG 0oPECTIO, LaYVIGL0, GIONPO Kot AALD EVEPYETIKG CLGTATIKA TOL BonBovV 6T pon
NG EVEPYELNG GTO GO KoM Kot oty Pabid amoAémion tov. Ta kokkiva eokia £xovv
Eexoprot Béon otV koopeToroYin, POV YPNGLUOTOIOVVTAL TOAD TNV TOPUCKELT

KOAADVTIKOV KO YEVIKA TPOTOVIMOV OLOPPLAS Y10, TO TPOGHOTO KOl TO COLLOL.
v) Ta pmie poKio

To Spirulina eivar t0 MO OMuogplhég umie vkt Ilepiéyer peydieg mocodTNTES
YAOPOPVUAANG, Mmapd 0&€a, B-Kapotivn, oidonpo, yevddpyvpo Kot factkd apwvo&éa. Ta
umie @UKla ypnoipomolovvtal Waitepa otig Oepamevtikég aywyéc Bolaccobepamneiag,
Kupiog yuwrl avrpetomilovy T1g QAEYHOVEG Kot Oteyeipovv Tov peTafoMopd TtV
kuttdpov. H dpdon tov «spirulinay ot Ogpameio g apbpitdoag eivor m mo

YOPOKTNPIOTIKN.

0) Ta npdowva pvKLo
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Ta @oxlo avtg g katnyopiog, eivol mToAD mAovcila oe P-kapotivi, KabdS Kol 6g
YPOOTIKEG OVGieg OV Olvouv £€val EKTANKTIKG QLGIKO HOOPIoUE. XPNGUYLOTOLVTOL

KLpimg 6TV KOGUETOAOYIO, GE TPOIOVTA OLOPPLAG KO EVEETOG.
Evositelg Y10 epappoyn T@v QUKIOV 6T0 TPOGMTO
["a Tic TEPUTOMGELG TOV TPOCHOTOV LE PUKILA, TO O PUVEPE ATOTEAEGLOTO ElvaL:

- Yddtwon: opeidetal 6TOV TAOVTO TOV UETOAMK®OV 0AUTOV Ta omoia fonbovv
G711 OlTNPNOT) TOL VEPOD GTIG EMMPOVEINKES OTIPAGES TOL OEPUATOC.

- Avayévvnon: m mopovcio. GLTOPUOVAOV Kot PLToptvedy dpacTnplonoodyv Tnv
KLTTOPIKT avayEvvnon Kot BEATIOVOLY TV Oyn TG EMOEPIIONG TOV TPOCHTOV.

- Opéyn: opeidetar oTIg OOAVTEG TPWTEIVEG OL OMOieg OTNPOVV T COOTN
Opentikn 16oppomio GTNV EMPAVELD TOV JEPLOTOC.

- Tovoon xor oboeiEn: m mopovoics WOVIOV TOTOGIOL KOt Hoyvnoiov
KOTOTOAELOVV TN HVTKY] tveon Kot EMTPETOLY TO TPAPNYHO TG EMOEPUIOAS TOV

TPOCHTOV KOl TV ATAAVVOT) TV PLTIOWV.

Axoun, gpappolovral TAN00¢ GAAOV aywydV 1060 GTO TPOCHOTO OGO KOl GTO GMLO.
Kamoteg and avtég eivar: 1. ayowyéc mpocomov: fabic kabapiopnoc, koAlaydvo, abépia
élao, avtiynpavorn, AeOKavor, 6OVOETEG TEPITOMNGELS, TEPUTOMGELS Y10 TOV KAOE TOTO

dépuatog Eeywplotd, Ko.

2. oyoyég ooOpotog: kaboplopdc, omoAémion, xepoudAaln, apoporobepameio,

TAQGTIKY] XEPOLPYIKY], VTOL, VYNANG Bpoyng, Ka.
Emumiéov mapoyfs avtdv KEVTIPOV elval SuVATOV VO, ATOTEAOVV:
o) Toiva e 1opatikd, 0oAacovo 1 andod Beppovopevo vepd

B) youvaomplo TANpwg €£oMAMGUEVOC Yoo TN ULIKT evOLVAU®ON TV acBevodv kot

TEAUTOV

Y) 10TpKd KEVTIPO HE £VOV Y1OTPO KOl VOGNAELTY / TPLd, Yol TOV TANPN 10TPKO EAEYYO

oV achevn

0) €101KA OLOHOPPOUEVE dMUATIO, MOTE Vo Eekovpaletal 0 acOevG LETA TNV EQAPLLOYT

TNG OTOLOCONTOTE AYWYNG

Yopmepaopato
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H Bepaneia pe Baddooia @OKio oL YIVETOL GTO GMUO Kol TO TPOGHOTO JIVEL GPALPIKE
AmOTEAECUATO, OO TNV OTIYU 7OV TO. QUKIO TEPIEXOVYV TOANUTAEG EVEPYEC OVLGIES
aTOPaiTNTEG Y10 TNV 160PPOTia TNG EMOEPUIONG Kot Tov opyovicpov. [Ipoxkettar yio
GUVOAIKY] GUVEPYELD TV O0POP®V GTOXEIOV amd To. omoin amoteAeiton 10 OaAdoclo
QUKL Kol TNV ovOAOYIKN oxéon mov mapepPaiietor petald tovg, £Tol aKpipng Kot

GLYKEKPLUEVT, DOTE VO, TOPEYEL TOL LEYITTO OPEAT], LLE TNV CLVEPYELD KO TOV Bepamevty).

2.E@appoyéc mpoiovtov npoepyopeva and T Nekpd 0adhacoo (Adonn ko Alata)

H Nexpd Odracca givar 10 popég mepiocdtepo oratiopévn and tic dAreg Odhacoes. H
TEPLEKTIKOTNTO TG o€ dhato givar 3500/lit 6e olykplon pe TV TEPLEKTIKOTNTA TOV
AoV Bolacomv mov givar 40 g/lit.H Adomn mov mpoépyetar amd ™ Nekpd Odrhoocoa
elvar mhovola mnyn opuktav. Ilepinov 21 opuktd £xovv gvtomiotel, evd to 12 and avtd
VIAPYOVV OTOKAEIOTIKG HOVO G€ avTn Kot dev Ppiockovtol oe dAdec BdAacoec Kot
okeavovs. Ta kdpla avopyava ctolyeion Tov mEPLEYXEL Eilvan TO Hayviolo, To KAAL0, TO
GTPOVTIO, 0 POGPOPOGS, TO PpdlLto, To Bio, To PBOPLO, TO Alb10, TO BIGPEGTIO, TO YADPL0,
TO VATPL0, TO UDO0, O YEVAAPYVPOS Kol 0 GidNpog. Ot evdei&elg avtdv TV cToKEIMV
elvan kvpiog 1o éxlepa, n yopiaon, n YyHBOwonN, ™V axun, erovAmorn mAnyov. O
GLVOLACUOG TV avopyavev ototyeiwv g Nekpdg @dhaccoc Bonbd oty avakodeion

TOV KVIGLOV KOl TOL £PEBIGLOV TOV TPOKAAOVV 01 dEPUATIKES TAONCELS.

To payviolo av&aver v KavotTo T0V OEPUOTOC Vo cvuykpatel vepd, Pfonbdel otnv

OPIHLOVoN TOV KEPOUTIVOKVTTAP®V Kol Vol omapoitnTo Y10 ToV LETAPOMGUE QVTMV.

To kdAo givor otumtikd Ko ovtifaktnpotaxd. Eival yvootd yia Tig yalopoTikég Tov
emopacelg Kuplwg oe acbeveic pe deppatitioeg mov eépovv évrovo kvnouod. Emiong

gtval eUoIKO avTIPLOTIKG Kol OVTUPAEYHOVADOES.

To Belo PBonba ot cvvBeon TOL KOAAXYOVOL Kol GTNV KLTTOPIKY OVOTVOY|, EVM O
YELIAPYLPOG OTN GUVOEST TPOTEIVOV, KOAAXYOVOL KOl £YEL OVILPAEYLOVMON Opao.

To acBéotio Aettovpyel ®¢ KaBUPIGTIKO TOV OEPLATOG.

To vatplo Ponbd otn dSatnpnomn TG EAUCTIKOTNTOS TOV OEPUATOC, EMEWN UTOPEl Va

ovykpotetl vepd. Bonbd emiong otnv anoAlémion TV VIEPKEPATIKOV OALOIDGEMV.

Ta mpoidvia mov mpoépyovior amd T Nekpd OAJAaGGO KOl YPNCLLOTOOVVTOL GE

vanpeciec Tov kKEVIpwv gveliag Kot Oeppaiopo ivat:
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1. H Adomn ypopatog povpov, Mmopn ven kot £xel £vIovn pupodld tov Beiov.
AOY® ™S OVTIPAEYLOVMDOOVS dPAoTg TG EIval OMOTEAEGUOTIKY TNV YOPILOoT.
Emiong €xel amolemotikéc 1016tnTEC KOt ovalwoyovnong.

2. Ta drota. H epappoyn Oepaneidv mov mepiéyovv drata g Nekpdc Odraccag,

elvar guepyeticég Yo Toug aobevelg pe yopioor.
EmmAéov aywyég mov mapéxovrtal oe kEvipa eve&iog kot Oeppaiiopon ivat:
EmOépata

Enifepa eivar n tomikn epappoyn KOmowog ovsiag pevuotig N nuippevotg, eEmtepikd

GTO GO

Awxpivovtor avaroya pe ) Beprokpaciog Toug oe Beppud Kot yoypd, eved avoroya Le
N HopeN TovG € pevotd N Nuippevota. Ta vypd yoyxpd embBépata £xovv cKomd va.
avéNoovVy TV TOTIKN avTiOpOoT TOL GOUATOS, €ved Ta Oegpud M Kovtd embépata
epappuolovial oe AEYUOVES, YoPLolokeg PAAPRES, 68 PAOYDOELS TV PAEPAPOV Kot TV

QVTIOV, KO, O KATATPADVTIKA.
Ta emBépata Tov ¥PNGILOTOOVVTOL KLPImG Elva:
1. Xopopuniod: og LoAaKTIKO Kol KOTOTPADVTIKO TOV OEPLATOG

2. Zwvamob: Yo TNV TPOKANGN TOTIKOD £peBiGUATOC, AOY® NG £VTOVNG VIEPAUING TTOV

TPOKOAEL

3. Tlopagivng: oty moyvoopkio, TNV KOTTOPITION, OTI PEVUHOTIKEG TN CELS,
OYKUADGELS, LETATPOVUOTIKES KOTAGTAGELS, 010TL TPOKAAEl vIeparpia Kot avEdveTol o

UETAPOAMGLOG

4. Tlopagavyxo: Tlpoxkeitar yio piypo mopa@ivng pe okdvn padlevepyns  OUOTIKNG
Aomng.  Evdelkvoton ot ypovieg  pevpatomdbeleg kot apBpomddeie,
onovoviopOpitida,  woywwAyio kot ooceuadyio, — moyvoopkio,  KLTTAPITOW,

LLETOTPOVUOTIKEG KOTOGTACELS, KOl
Ieprrvriters

O 6pog «meptOMEN» avVaPEPETAL GTNV EEMTEPIKN KAALYT TOV CAOUOTOG HE EVa VYPO
novi. H meprtoMén pmopet va epaprootel e A0 T0 6O, LOVO GTOV KOPUO 1) LOVO oTa

dicpa. O yoypég meprtvilelg Ayov Aempov g opog(péyxpt 10 Aentd) emdpovv oty
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TTOoN NG BeproKkpaciag, EVvd HeYOADTEPNS XPOVIKNG O1ApKELG(EMG 2 DPES) TPOKAAOVV

avénomn ¢ KuKAo@opiag Tov ailatog, Epidpmaon, avénon Tov HETAPOAICHOD Kol TV

oOpav. Evoeifelc anotehovv o1 eUTUPETES KATOGTAGELS, Ol PAEYUOVES, TAONGES TOV

TVELUOVOV, GE AOUDEELS, G KAKMOGELS LOAOKOV LopimV KA.

IMivakeg 2.4.: Ov mo onpovtikés wpotikég mnyés g EAlGdag ko o1

OepamevTikég ToVg gvOEilelg

1

2

10

1.

12.

13,

14,

15

16,

TAMATIKH MHMH

AlAHYOY-EYVEBCIAL

EAEYBERON-HaBANLE

BEPMOMYAQN-B2IOTIAAE

Kbladh-HAEIAT

EYENOY-RYICAAATMN

Y AAHMHE-HAEIAE

ACYTRAKIOY-KOPINGIAE

MESAMNIMN-MNEF&IQE

MIFFTAE-EEPPOMN

MAATY ETOMOY - @S OTIAAE

WA THE-PERLTLIANE

BOYALATMEMHE-ATTIKHE

AP E-FAmMOY

FAMMENDN BOYPADN-
DEAOTIAAE

AAMKALSL BEEEANONIKHE

EMOKOBOY-KAPAITIAZ

(myn: EOT)

FATHMOPIEE MASHEECN
Fuvmeokowets, Mepnpopscy veEspws, Prupameis
Kl T aplpuioeuy

Muvmeokaycis, PELUOnKE] K01 i Opapaasn

AesdmmyE U il AU ETOC, TR OYIRELD,
Megipepectry Medpew,  Proponedy  mm
BTy

FMovomohoyes,  Adpporeg,  Homeg ko
KON BOKOL, BPEyEusg

Mavmmodoyeds, Mepepomury weopory, Poogankig
K T 0B TEL

SVITTVERRTIEDD oTHRareg, Afpparag

Hraned, km podnidyog, ME@pdinG ko aupopdpdo
aficny, Prupomets om Tun apdpuorwy, Eiopayou
KOl Taw EvIEpLay

Cuvmenkogris, DEmpepsiyy vedpuy, Prupmms;
K Teuy apBplioeiy

Spfpnag,  Hegpuy e cupagapay ol
PEUPOMEE ¢ K01 Ty pe pisEeuny

Hmotog km xoknGdyou, Spdpeig, MeEppuy km
tupiged ity Oy, DIopdyou ko Ty Evelpus

BEppomog, MeppepEuly Ve, PIUPANEES Koi
Ty DA Ly

Mevarodmpeds, PEopaneds gm oy aplpaomy

Heppicy ko oupogd pory ofdny, PEopancts sm My
apbpusrewy, Neggepikiy vedpuy, Trapdgow om
rury Eviépuy

Mepepepikey wilpwy,  Propankds
Qs P L

Muvaeoktogeis, Mempepsurne volpuy, Pouponsis
KON TLry Opd PRy

ASATTVE LA Tl AUOTT AL,
Adpprnag, Proupametc ki 1w i

LU S )

Mevmrkoboynkic,
R
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2.7. ATOMA ME EIAIKEX ANAT'KEX (A.M.E.A.)

Qe H ovammpia dev amotelel eumdoo ot o1, avtifeta por avdmnpn
otdon (ong, onpovpynoe avdmnpeg mOAElg, mOAES amdvOpwmneg, mov Pdalovv oTo

TeEPOOPIO PEYAAN TUNUOTO TOV TANBVGLOV OV TIG KATOIKEL. . ....... »

2.7.1. Evoayoyn

2mv Apyoaio EALGSa ot avOpwmot Bgomoincay tnv avornpio Kot avamnpot AatpedtnKoy
ocav 6opoi. Onwg o0 "'Hearotog, o 006G g mtids, c0LuYOS TG To OHOPENS YUVOIKOGS

g Appoditng.

> vedtepn kot oOyyxpovny EAAGOa, M avamnpio Oempeitor  pelovékTmuo Kot
avripetoniletor pe ovomotia. Kot avtd, 616tt ot dvBpomor dtav eivor wkavol va
KivnBovdv g OAOVLG TOVG YDPOVG Kot Elvar apTieAns, Bewpovv g dedopévo Tov TPOTo
Cong tovg. Aev avayvopilovv 10 TpOPANUA TOL £(0VV KATOL01 GLVAVOP®TOL TOVG Kol
OgV amodEYOVTIOL TO YEYOVOG TG O EUTOSIGUOC OVTMOV TOV OTOU®MY OPEIAETOL TOAAES
Qopég oty eykKAnpatiky odweopic tovg. Av yu éva opTipeAég  dTopo, 1
aLToeELTNPETNON, N TPOGPACIUOTNTA GTO LEGH LETAPOPAS KOl GE OAOVS TOLG YMDPOLG,
Bewpeiton avtovonto, yia to eumodilopeva dropo eival 1 EATid0 TOVG, 1| CLVICTAOGCO, TOV
B o odnynoetl oty Kowvevikny €vtaén, 1o pépog mov Ba Tovg dobel M evkapia va

KOW@VIKOTotn0ovv.
2.7.2. Avamnpisg

Avommpia elvar 0 meploptopdg TG KOG dpactnpotTag Adyov, £pyov 1 QUECNS
avTiAnyng AOy®m GoUATIKNG N TVELUATIKNG PAAPNG evog avBpdmov. Anhadr| opeileTon
6€ KAmO1o COUOTIKY], VONTIKY, aloOntnplakn 1 dAAnN PAGPn, n oroio eumodilel To dtopo
va epyaotel, vo avtoeéunnpetndel, va emkovovioet pe ta mepiaiiov. Ot avomnpieg

dwakpivovton ce:

A. Zopoatikég: Avtég yopilovion 6€: KIVNTIKEG, AEITOVPYIEG ECOTEPIKOV GUOTNUATOV,
OM®G KOPOOMADEIEG, VEPPIKY] OVETAPKELD, KO, OE YPOVIEG OepUaTIKEG TN CELS,
avamnpiec oty optMa. 1WOpopees ypdvieg mabdnoelg Omwg emAnyic, Aémpa, Ka,

avammpieg oo TpLOv 0pyavev 6mmg TVEAOTNTA, BopnKoia, Ko.
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B. Yoyikéc avannpies ko mveopotikég (oravontikéc): yopilovtol 6e: VELPMGELS KOt
yoyooelg omwg oyloppévela, ocvvouoOnuotikéc  datapoyss, Ko,  OL0VONTIKEG

kabvotepnoels.

H avoanmpio eivar pia mpoypatikdtnta, n omoio dev umopet va aALAEEL, 0ALL pmopel va
Bedtiwbel oe péyioto Pabud. Xpewdletor orhemdAinAeg Aoyikéc kot pHeBOSIKES,
OUOTNUOTIKEG  EVEPYELEG, OOTE Vo  PeATiowbel 1 COUHOTIKY, TVELUATIKA KOl

YUYOoLVOLGONUATIKT KOTACTOGT TOAADV OTOU®MV LE EOIKES AVAYKEG.

2.7.3. Tovpiopog aTOpmv pe E101KEG avayKeg 6€ KEVTPO £veEiag Kal Oeppaiiopov

To kpdroc, péca amd TPOyPALIATE KOl ETOOTNOELS, TOL AneLOHVOVTOL GTO ATOU LIE
€0IKES OvhyKeg, TOLG Otvel T OvvaTdTNTA Vo TAEWEYOLY GE TPOOPIGHOVS TG
apeckeiag Tovg, T060 Yo T PeAtioon g vyeiag Tovg, OGO Kot Yo AOYOLS YaAAP®ONG.
Onwc avapépovv ot Koxkkwong, Todptag, ['kpiuma oto PipAio tovg «Ewdwéc ko
EvaAloktikég poppég tovpiopovn, 2011», ta dtopa avtd dev pmopohv vo. GUUUETEXOVV
cg dpaocTNPOTNTEG OV TEPIAAUPAVOVTOL GE OAOKANP®UEVO TOKETO Kot TPpowBodvtan
a0 T TOLPLOTIKA YPOPEia, O10TL LITAPYOVY TOAAEG LOPPES avomnplog Kot Kabe pio amd
VTG TPETEL Vo, avTipeTonileTonl pe dtopopeTikd Tpomo. [dviwg o mpémel va vdpyovv
€101KEC VIOdOUEG oTo. EEvodoyeinr KOl YEVIKA TIC TOVPIOTIKES EYKOTAOGTAGES Yol VoL
UTOPOLV T GTOMO. HE €WIKEC avhyKeG va mpaypotomowovv 1o Ta&idt tovg. Ot
OLlEVKOAOVGELS OVTEG AUPOPOLV EOIKE dMUATIO KOl TOVOAETES, PAUTES Y10 TNV TPOGPoon
TOVG oTo Jpopa.  TUHate TV  Eevodoyelwv, €IKOC eSomMopdg »ote  va
amolapBavouv Tig epovtideg kot Bepaneiec and tov Bepamevty), €0k e&ummpétnon

OM®G GLVOJOL, Ka.

Eivol amoapaitnt n coppopemon towv KataAvpdtov otig vouobetikég pvbuicelg mov
aPOpPoHV SAUOPP®CT TV ECMOTEPIKAV KOl EEDTEPIKMY TOVG YOPWV, OCTE TO GTOUN LLE
EOIKES avaykeg vo £xovv TPOGPROCT 6€ OAEG TIG EYKOTAOTAGES KOl TUNLOTO TOL

KOTOADLLOTOG.
2.7.4. Nopo0OeTik6 mraicro otnv EALGoa
1. 1951- 1981: IIp®T™ mepiodog mapepfaoswv

O mpdTog vOpog mov ynoileton yio o dropo pe e0Kég avaykeg givar o 904/51, eni

kuPBepvnoewc N. [TAaotipa Kot apopd TV eKTAidELOT TOV TVEAGV. AVOlEe 0 dPOLOGC
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vy pio katnyopic A.M.E.A. oAAd yopic v mTAnpn opydvoon Biprodnkadv pe Piiio
ypouuéva oe ypaogn Braille. 'Etot, avtod tov €idovg 1 exmaidevon, £yve mpotépmua
HOVO TV atOp®V Tov Elyav owkovopikn evyépswn. O mpwotog, avtds, VOUOG,

epapuoomke to 1965 eni kuPepvnoewg I'. Iamavopéov, dnAiaon 15 ypdvia peTd.

Tov 1810 xpovo, TapéYeTar 1 SLVATHTNTO GTOVS TVPAOVS VO POLTOVV GTO. YUUVAGLO Kot
AOKela, OOV Qortovcav TTaldld Yopic TpoPAnuato. Avtd, elxe amortnOel to 1882 amnd

tov BovAevtig A. TTodatiovog.

To 1979 katapyeitor n VIOXPEWGT OPICUEVOV KATNYOPIDV ATOUWOV LE EOTKES OVOIYKES
va 0lvouv €EETACELS YO TNV E1GAYMYT] TOVG 6TO AvATEPE Kol AVATATO EKTOLOEVLTIKA

[3pvuara.

To 1977 ynoiletar o N.612/77 mov épyetan va copumAnpacetl 1o N.444/65, chppwovo e
Tov omoiov mapEyeTol TANPNG cvvtaén ynpotog ota 15 ypoévia yio tovg epyalduevoug

TVPAOVG.

Tov Iavovdpio tov 1981 ynoiletar o N.1143/81 o omoiog avayvopille v gvbovn
EKTTOLOEVONG TOV ATOUMV LE EWOKEG OAVAYKES, APVIOTOV ,OLLMG, TO SIKOIMULO GUUUETOXNS
TOV 010V TOV POPEDV TOV GTO OTTOLN GLAAOYIKA OpYava TPOEPAETE Kol dEV TPOGOLOPILE
GLYKEKPIUEVOLG UNYOVIGHOVG Ttapépfacng. Avtog o vopog Bpédnke va elval avtiBetog
pe 1o véo Xovtaypo g EAAGSag mov ynoiotke to 1975 ko cvykekpipuéva pe 1o
GpBpo 21, o100 omoio yivetar avaeopd oty vIoxpEéwaon mov £xel N EAAnvikn [Moluteia

va @PoVTILEL KOl VO LEPIUVA VTTEP TOV ATOUMV UE EOTKESG OVAYKEC.
2. 1981- 1989. Kpétog IIpdvorag

To 1981 1o avammpikd Kivnua, yio TpdT eopd, dekdikel Kot amoattel Tavtdypova ™
GUUUETOYN TOL OTO KEVIPO GYESCHOV KOl ANymS omopdcoewmv oe Béuato mov Tto
agopov. ‘Yotepa oamd Oeopikn moapéppoctn, ot €KTPOGOTOL TOV  QOPEMY  TOL
aVOmNPIKOD  KIVAHOTOS, ovupetéyovyv oto Aowntikd Zvppfodia tov Kévipaov
Enayyeipotikng kot Kowovikng Amokatdotaonsg tov atou®mv HE €01KEG OVAYKEG,
kabng kol oe eopeig mov mailovv KaboploTikd poOro GtV AvATTLEY TPOYPUUUATOV

[Tpovoiag (Yeumovpyeio [Tpovorag, OAEA, I'evikn I'pappateio ABAntiopov, ko).

To 1982 wyneiletow o N. 1320/82, pe t0ov omoiov vmoypedvetal 1 moATElD Vo

wpocropPdvel avammpovg oe mocooTtd 5% oe OAovg TOLG dlaywvicpovs. Tnv idw
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ypovid, o Opyavioudg Zyohkov Ktipiov, pe amdéeoacn tov mpowbel tn dwodikacio

dnpovpyiog TpooTEAACNG GTO TOALA Kot VEQ KTipLa.

To 1985 ymoeiletar o N. 1579/85, yvwotog oe 6Aovg wg I'.0.K.,0 onoiog B€tel T1g Pdoelg
Yo £vaL TAOIG10 TPOSTEAAGIUATNTOG, DGTE VO SLEVKOADVOVTOL 01 KIVITIKG 0dVVOLLLOL Kol
wWwitepa ot avammpot pe to apasidl Tovg, vo mTpoceyyilovy Toug YOPOVS ETAOYNG
tovc. O N. 1566/85, mov yneiomke Vv 0w ypovid, a@opodse TN OOUn Kol TNV
0pYAVMOT) TNG GTOXELNOOVG Kal péong ekmaidgvong. Ta apbpa 32- 36 tov vopov avtov,
avaeépovtal oty vroypémon ¢ [Holteiog yio v avamTuén g E01KNG ay®mYNS Kot
TNV TPOGPOPE VINPESIOV KOl LECOV, MOTE TO ATOUO UE EWOIKEG AVAYKES VL LWITOPEL VL

EKTTOLOEVETOL KO VO, OVOTTOGGEL TIG ONULIOVPYIKEG TOV KAVOTNTES KOl SUVATOTNTEG.

To 1986 ynoiletar o N. 1648/86, o omoioc oAokAnpdvel 10 TAaIGI0 TopEuPacng Kot
ompng oamd 1 pepd g moMteiog Kol aQOpd Tn OOIKAGIO ETAYYEAUATIKNG
AmOKOTACTACTG ATOUMV HE €01KES avaykes. Tlapdrinia, ekdidoviar amopdcels amd
Opyavicpotg 6nmg o OAEA yuo tnv gpyovopikt| dievfétnon tov yopov epyacicg, 0Tov

Enpene va TPooeyyioel Eva avamnpikd aposioto.

Mo oepd mpoypappdtov yivovior 6€ TOmKO €minedo, MOTE TO, ATONO HE EOIKES
aVAYKES VO OTOKT GOV EMAYYEAUOTIKY] KOTAPTIOT, Ol TEPICCOTEPOL EK TV ONOIMV,

puéxpt totE, av €0V TEAELOOEL TNV GTOLEUDON EKTTAIOELOT).

Awpopa tpoypappata tov EOT tov Yeumovpysiov Néag ['evidg, £dtvay tn duvatdmra
€ OPICUEVEG KOWVAOVIKEG OUAOES KOl OVALEGO TOLG KOl TO, OTOUOL HE EOIKEG OVAYKEG,
poli pe Tov 6uvodd tov, Otav ypelaloTav, va emMALYEL TO EEVOOOYEID KOl TNV TTEPLOYN

OV TPOTLUOVCE, MOTE VO KAVEL OWPEAV SLOKOTES.

OLot o1 vopol mov Beomictnkay, GVVEBAAAY GTOV TEPLOPIGUO TOV TPOKATOAYEDY Y10
ovTé TO OTOMO, TEPLOPICE TIC OPVNTIKEC GULUTEPLPOPES KOL OPOUOAOYNGE TNV
QUTEVEPYELD, TOL OTOHOL HE E€OKEG avaykes. Xapoktnplotikd eivar 1o Evpomaikd
npoypappo HELIOS mov vioBetiOnke yio v mepiodo 1988- 1991 kon amoterel to
VOHOOETIKO TAOIGI0 Y100 TO GUVOAO TMV OPOCTNPLOTHTMOV GE KOWOTIKO EMIMEdO, TOL
GTOYEVOVV GTNV £VTAEN TOV UEIOVEKTIKOV QLTOV 0TOR®mY. O 6TOY0G TOL TPOYPAULOTOS

Bpioketat 6t opyLKd TOL AOYOTOTOL TOL:
H- (Handicapped people in) - Avémnpo dropo otnv

E- (Europe) - Evpom
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L- (Living) - mov Couvv

I - (Independently) - ave&aptnrta
O- ('in an open) - G€ 110, VOIKTN
S- (Society) - KOw®via

2.7.5. Oeopobetikég napeppaocerg otnv EALGSG Yo TEXVIKO OYEdOONO

Tov Tobvio tov 1985 ot0 Ymovpyeio Ilepipadrrovioc, Xwpotaliag kot Anpociov
‘Epyov, dnuovpyndnke to «'pageio Meketov vy Atopa pe Edwég Avaykeo.
Avtikeipevo tov NTav N pekétn kot BeopoBénon pétpov yoo v KoTokio, To €100
KTiplo, Tov eAedBepo ydpo kot To petapopikd péso. H mpdtn vopobetikny mapéufoon
éywve 1tov AexéuPpro tov 1985 (v. 1577/85 ®EK 210 A dépbpo 29 mop.5 a,
B).ITpoPAremotav N gvyepng opovTIa Kol KOTAKOPLOTN SOKIVION TOV OTOU®Y e EWOTKES
avdykeg o OAa To €0IKA KTipto kaBMG Kol 6Ta KTiplo KOTOKiog Tov £Kovo Ypnom
avelkvotipa. Amoeaciotnke OtL 0 oYedCUOS TOL TEPPAAAOVTOG EmpEmE Vo

arevBovetol og OAa To dTopa.

210 TAaiolo avTNG TS amdPAoNS Kot GE QapLoYn TV dtatdéewv Tov véou I.O.K. ov
TPOEKVLYE, GLOTAONKE OLAdN EpYasiag Yo T cOVTAEN TOV KTIPLOSOUIKOD KAvOVIGHOD (
vovpywkn omdeacn 3046/304/88 GEK 59 A 89) kor v £kdoom €101KOV TELYOVG
vopoBetpévav Kot pn mpodlaypapdv- odnyldv, mov Bo kdAvrtav OA0 TO QAGLO TNG
erehBepng PeETOKIVIONG OVTOV TOV ATOU®V, OGTE VO YIVOTAV 001YOS Y10 TOVG TEXVIKOVS

oTNV EKTOVNON HEAETOV KAOE £101K0V KTIpiov 1 KoTOKI0G.

Inuovtikd emitevypo Ntav o kavoviopog tov EOT tov 1987 (ap. amoéeoong I'.T.
Tovpiopod 530992/28.9.87 ®EK 557 B 23.10.87) mov mpoéPiene oe mocootd 10%
€101KA O10ppLOGHEVE dMLATLO Y10 YPNOTES AVATNPIK®V OUAEIMV Kol KATH ETEKTAOT)
v 6Aovg. E&acearlotav, axoun, 1n oplléviia kot 1 Kotakopven dlokivinon kot m
xPNon 1oV e£OTAMGHOV OT®G YKIGE, TNAEQPMVA, K, GE OAEC TIC EEVOOOYEINKES LOVAOES

OTOL0.GONTTOTE LLOPPTC.
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‘Ew¢ onuepa, ot cOALOYOL KOl Ol OUOGTOVOIEG OTOU®MV HE EWOIKEG OvAyKeS Ogv
oTopdooy va dlekdikobv 1o avtovonto. Kaivtepn moidtnta {owng oe OAOVS TOLG

topeig g (mng Tovg.

2.8. IAPOXH YITHPEXIQN

2.8.1. Evcayoym

O A. Kotopayidg oto ovyypappd tov «llowotikn eéumnpétmon mehatdv oTIg
Eevodoyelakés povades, 1998, avapépel mwg «mehdtno» givar to dtopo mov a&ilel v
O EVYEVIKY] KOl TPOGEKTIKY GPOVTION Kot ELANPETNON Omd PEPOLS TNG EMLXEIPNONG,.
O vanpeciec mov mapéyovror TpEmeL vo E6TIALOVY TPOG AVTOV, MOTE VO IKOVOTOLOVVTOL

0l aVAYKES TOV.

Alot gpevvntég Omog o Juran (1988) ko Edosomwan (1993),acyoAnOnkav pe v
évvola Tov «meAdTn». O TPOTOC OPloe MG «TELATNG EIVOL OTOIOGONTOTE TTOV JEXETAL
eMOPACEL amd TIC VINPEGIEG KOl TO TPOIOVTA TOV TOV TAPEXOVTOLY, EVD O OEVTEPOG
Bewpel Tog «meddtng eivar Kabe dropo mov AapPdvel To OMOTEAEGLO TOL TTOPAYETOL

and pio epyosio- vanpecion.

O 0Opog «oummpeciegy avoeépetar o€ €va GOVOAO  €PYACLOV-OEPYOCIDV, E
avBpomoxevtpkd yoapaxtipo. Koprog okondg toug eivar n kavomoinon twv meAat®dV
plog emyeipnong, 6Tovg 0moiovg TPOCPEPOVTL EITE LE TN LOPPT TOANONG ayabmV gite
o¢ mapoyés. H mpocéikvon véov melatdv Kootilel oe pio emyeipnon tpelg opég
TEPLOCOTEPO am’ OTL M Srathpnomn Tev oM vapyxdvtwv. Eneidn ol vinpesiec anoteAovv
TOV Toupnve KAOE OIKOVOUIKNG OpacTnploTnTag o€ OAEC TIC KOwwvieg Kot givor
KaBop1oTIKEG Yoo TNV VIOPEN TOV EMYEPNCE®V, TPENEL VO BEATIOVOVTOL O0PKADG GE

EMIMEDO TOLOTNTOG.

Ot vmmpeoieg eivar, Kupimg, GLAEG, oV KOl UTOPEL VO EUTEPIEXOVYV KATOL LAKA
otoyeio. Katd m didpketa mapoyng e vanpeciog vapyel AAANAOEEAPTMOUEVT] GYETN

meAd - emyeipnong.

O meldtng ayopdler v vanpecio Evovtl KOTOOV OGOV KOl £YEL GLYKEKPLUEVES
npocookiec. H emyeipnon and v GAAN, mopéyel otov WEAATN TNV LANPEGIO TOL

aydpace Qe YvVOUOVO TAVTO TNV KoAOTEPN eEumnpéTnon mPog Kovomoinon v
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TPOGOOKIDY TOVL. XTO TEAOG TNG TOPOYNG, O meAdtng diver adio oty vanpesion TOLV
éhofe, avaroyo pe tov Pabud 1Kavomoinong TV ovoyKOV Kol TPOCOOKI®Y TOV.
Ymhpyovv ®oT060 TEAATEG TOV OMOPEVYOLV VO, EKPPAGOVY TN OVGAPECKELN TOVG 0o
vnpeciec mov EAafav, Yo Vo Kupiwg AOYOVS: 0 TPMTOG OPEIAETOL GTI VOOTPOTIO TOVG
Kot 0 OVTEPOG EMEWDN TOTELOLY WG 1| EMLXEIpN oM o€ B AdPet VEOY™ TG T TOPATOVOL

Tovg Kot ¢ Ba Tpofel oe dopbmTicég aAlayéc.

210V avtinoda avtne ¢ otdong Ppiokovtol ol emyelpnoelg Tov vrootnpilovy Twg, Ta
TOPATOVO, TOV TEAATMOV UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV GUAVTIKY] TNYN TANPOPOPLOV DOOTE
Vo avayvopicouy Kol Vo KOTOVONOOLV TIC GCLUTEPIPOPES, TIG OVOYKEG KOl TIG
mpocdokiec Twv mehatdv tovc. Etor toug Oivetoan 1M evkarpion vo  avomtuEovv
AVTOYOVIGTIKO TAEOVEKTNLO BEATUDVOVTOG TO TOPEYOLEVES VINPEGIEG KAl TA TPOIOVTAL

TOVG,.
2.8.2. XapoKTNPIOTIKG VT PECLOV

Ot A. Xvmpng kar A. Avvivog, o610 oOyypappd tovg «Atoiknon kot Ilowdtnra

Ymnpeoiav,2015» ava@epovv mmg 1 vanpecio £xEL OPIGUEVA XAPOKTNPIGTIKA:

1. Advromqra: O vanpecieg 0ev €govv Puoikt] vrdotaot. Elval, Aowmdv, dvokoro
Yy évay Tapoyo va T Tpocolopicel pe axpifela kot yio Evav meAdTN va TIG
aglohoynoet.

2. Xoppetoyn tov meAdTn: O meldtng CLUUETEXEL oty mapaywyn e. Eivon
GUUTOPOY®YOC.

3. Toavtoypovn mapaymyn Kot Katavaioen: H vinpesio kotavaloveral tnv idwo
OTIYUN TOL TOPAYETOL KOU OEV VLRAPYEL OKPLTOg YPOVOS OVALEGH GTNV
Tapoyyn Kot dtibeom g vanpecio.

4. Apeon ypovikn amalinon/ avormopotnte: Ot vanpecieg dev pUmopovv va
amoOnkeLTOHV Y1oL AAAOVLG TEAATEG.

5. Etegpoyéverwn: Toco o Mming g vampeciog 660 Kot 0 mhpoxos, &ivol
OLPOPETIKEG OVTOTNTEC. AVTO €Yl MG AMOTELESLLA, 1] 1010 LINPESTO KON Kot
otav TpooeEpeTon omd TO 1010 TO GTOHO OTOV 1010 TEAATN OE OLOPOPETIKES
YPOVIKEG OTUYUES, VO UnV yopoaktnpileTon omd tov 1010 Tpdmo e&ummpénong.

6. Mn wwkmoeia: Katd v ayopd 1 ™ Aqyn piog vanpeciog, o meldng
ayopdlet povo to Owoimpo ypnong kot Oev  kabioTotonl omOKAEIGTIKOG

1010KTNTNG OLTHG.
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Elvar onpovtikd, 1660 ot TeLdTES, OGO Kot 1) EMXEIPNOT VO £XOVV KON avTIANym Yo
™M @VUON TOV TPOCEEPOUEVOV LANPECIOV. Xe ovtd Pondd o O6pog «Evvola g
VINPEGIOCH O OTOIOC AVAPEPETAL GTNV OLGIN TG VANPEGING TOV TAPEYETOL, GTO GUVOAO
TOV EMPEPOVS TOPEYOUEVOV VINPECIOV Kol omnv eumelpio, v oéle kol To
amoteléopato mov EAafe o mEAATNG pe TO TEPOG NG vanpeciac. (Xvtpng, Avvivog,
2005).

2.9.110I0THTA YIIHPEXIQN

Apxetol peAetTég MPOoTAONGOV VoL OpIGOLV TNV «ToOTNTO TV VANPESLOVY. O
Drucker to 1985 6pioe v moldtntor ®G TV avtiAnyn tov meAdtn 0Tl N TapeYOUEVN
vrnpeoia kavonolel kot og oo Padud T Tpocsdokiec Tov. O Zeithaml, Parasuraman
kot Berry 1o 1990, Bewpovv nwg n tadtion tov 600 mapandve ctotyeiov, dnAadr| Tov
TPOCOOKIDY KOl NG avtiinyme tov meAdtn vy pio vanpecio, yopakmpilovv v
TOWOTNTA TNG. ANAGOT OV VITAPYEL TANPNG TOOTIOT, TOTE 1 TOPEXOUEVT] VIINPEGIN Elval
TO0TIKY. AkOUn Kot Otav M aviiAnyn eivar vynAdtepn amd v mpocsdokia, TOTE O
weAd g AapPavel molotikn vampecia. [a va pmopéoet va emitevyBel avto, Ba mpémet
OMOL Ol GUVTEAECTEC NG emyeipnong va cvvepydlovtor PeToEL TOLG Kot vo glvat

ECTIOGUEVOL GTOV TTEAATY).

O A. Kotopayidg oto ovyypappd tov «llowotikn eéumnpétmon mehatdv oTIg
Eevodoyelakés povades, 1998, Bempel v «motdTTo» mG 1010TNTO VOGS 0yalBov 1 Hog
VANPESIOG, TOV UTOPOVV Vo OvTATOKPIOOUV GTIG TPOGOOKiEG TOV TEAATAOV, YWPIG Vo

glvan aroapaitra axpifBd.
H vmpecio mov Ba ayopdost o meAdtng npénet:

Noa tov kavel vo vidmbetl Eexmplotog, Lovadikog

Noa 1oV Tapéyet OLOKANP®UEVY AV GTIG AVAYKES TOV
Noa eivor eEg1dKeLEVT KO OYETIKN

Noa vrdpyet dpeon aAlnAeniopacn TeAdtn- TapoyoLv
Noa vrepBaivel Tic mpocdokieg Tov

Noa eivor eEatopukevpévn

N o o a s~ wDbh e

No mapéyetar 6 GUYKEKPIULEVA YPOVIKA TAAICLOL
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Toyvess} Hobmyri: T1
Anoppyi Bodmyto § Howmte

Suouijpcre kot pEBodor nopoyeraic ; Hapoyic (Ymypeaidy): IQT
HEGU KOL EYROTUGTUOSIC, ECOMAGHOC. + :
TEPREC YVOGELS Kot 0e810TTES : | Toprepoopd. GTUCES, SELIOTIIES.
 spyaiopévey v | sppiigh. vootponia ECompERIGNG

v

Hopezopevy vrapeoie L e

Hpoodoriag yur Ty mordn|Te

i DIMPESIOT
Epmetplol mov aroKTa Kat EKOVE 700 /}\
oyniutilen o mEkGe - = " :
: Arggiiion). QY Kot GORU. SIKOVE,
Foan e e i L e
TEAGTH

TowdmTa vEpecIiy SRS
B i Sgmnita

Yyqpo 2.3.0 IMopayovres OWPOPOOGNS TOWOTNTOS VANPECLAOV.(tnyr:  Xvmpng,

Avvivog,2015).

Ot Xvtpng xkor Avvivog 6to cUYYPOUUE TOVS «Aloiknom Kot TotdTnTe. LINPECLOV

avaPEPOLY TG GVLUP®VO. pe Tovg Parasuraman et al,(1988,1990) kot Gronroos(1988),

01 0100 TdGELS TG TOLOTNTOG Elva:

e To antd yopakmplotikd (£yKOTAGTACELS, EE0TMGUOC, epyalopevor,

Ka), ONAdY] TO GTOLXEID TOL PLOIKOV TEPPAAAOVTOG GTO OMOl0 TOPEXETOL M

vanpecia KaBDS Kot Ta gToLEln TV EUTPAYUATOV 0yafdV.

e H ovvénelo g emyyelpnong va TPOGEEPEL TNV LANPEGIOL GTOV ¥POVO TOL

TPOYPOUHOTIOTNKE KOOMG Kot 1) a&lomoTio yio TIg VINPEGIEG TOL TAPEYEL
e  O1yvdoelg Kot 01 IKOVOTNTEG TOV TAPOY®V

e H evuyévela mov mpémetl va yapoaktpilel tovg epyaldpuevong

e H oryovptd kou ac@drela Tov TPEMEL v, VIMOEL 0 TEAATNG KATA TNV TOPALOVY|

TOL GTNV emyeipnon
e H gumotoochvn

¢ H smxowavia

e H mpocPacn. Avapépetal otnv gukoiio. mov duvatatl vo Exel 0 TEAATNG OtV

Béhel va €pBet oe emapn pe TV emyeipnon
e H evouvaicOnon

¢ H anokatdotoaon- 616pBmon Aabdv ek pépovg g emyeipnong.
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To 6VOVOAO aVTOV TOV dlacTAcE®V Kot 0 BaBIog 6ToV 0moiov VPOV, SNUIOVPYOVV
OTOV TEAATN gUmELPEG, TIG OMOileg CLYKPIVEL UE TIC TPOGAOKIeS OV €lxe TPV TN AWM

TG VN PEGIOC.

2.10. IKANOIIOIHXH ITEAATQN

H woavomnoinon evdg meldtn and T VANPESIES TOL TOV TAPEYOVIOL CLVOEETOL GTEVA LIE
v wiotn ToVv Tpog Vv emyeipnon. Ilap’ dAa avtd, sumelpicéc Epevveg Exovv Ogilet
TG MoALOl TeAdTEG OV OMA®VOLY OTL gival TOAD KAVOTOUEVOL OO EVav TOPOYO

VINPECIOV EVTOVTOLS 0TI GLUVEYELX LETABaivouy 6 AALO TAPOYO.

H évvola g «ikavomoinong» avaeépetal oto Pabud mov €vag mehdtng vimbel mmg
vdpyel N OxL, TANPNG KAADYN TOV OVOYKOV TOV. ALUHOPPOVETOL KOTE TNV ayopd VO
TPOIOVTOG 1 Katd TNV Topoyn (og vanpeciog kot o Babuog g wovomroinong Ba opicet

TN LETEMELTA GTAON TOV TPOG TNV emLyeipnon kat tnv a&loldynon mg.

Ot A. Xvmpng kot A. Avvivog (2015), avapépovyv Tog ot mapdyovieg mov ennpedlovv
MV wovomoinon tov meAdtn eivor m euukY 0dbeom, n mpobupic, M evyéveln, ot
KOVOTNTEG TOV TPOCMOTIKOV TTOV TOPEYEL TNV VANPEGLQ, 1 ToOTNTO EVTNPETNONG, KO.

Y1oryeia mov tovtilovtol TANPMS Le TNV TOLOTNTO THG VINPECTOG.

ouewva pe toug Czepiel et al (1974), to eminedo wavomoinong TV TEAATMOV
OVTITPOCOTEVEL TNV aOPOIGTIKY] VITOKEWEVIKY] OVTOTOKPION TOVG GE OLOPOPETIKES
Ww0tTeg €vOg mpoidvtog ko mpotewvav 10 OrlokAnpouévo Eminedo Ikavomoinomg
[Ipoidvtwv g éva otoryeio Yo T HETPNON TG IKAVOTToinong twv mehat®v. 'Eva ypovo
apyétepa ot Handy w«ou Pfaff (1975) odwpdvnoav pe 10  outioloyikd wog
YPNOOTTOIOVTAG oVt TN HEB0do aflohdynong, ot meddteg avaykalovior va divovv
YPNYOPES OMOVINGES KAT® omd TOAVTAOKEG GLVONKEG Kol YOAVOVTIOL OVLGLDIELS
nAnpoopieg. [Ipotevav mog kdbe yapakmPloTiKd evog mPoidvTog 1 UG VANPECTOG
npénet vo, alohoyeital EexmpioTd Yo vo €lval OVTIKELEVIKY 1| LETPNOT IKOVOTOINGoNG

TOV TEAATOV.
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Yyqpo 2.4.0 Kiipoko wkavomoinong avoyk@dv Kol oQoci®oensg TeAoToOv.( mym:

Xvtpng, Avvivog, 2015)

Eivor, mAéov, yvwoT1d OTIG EMYEPNOES, TOC O TANPWOS IKAVOTOUNUEVOS TEAATNG
GLVELSPEPEL 2,6 POpEG TEPIEGHTEPA 6000, Ao OTL Evag TEPImOL kavomomuévog Kot 17
QOPES MEPLGGOTEPQ Ao Evav duoapestnuévo. Ot ikavomotnpuévol meldtes popalovon
Vv gumelpion Toug pe 5-6 atopo, evad ot dvoapeotnuévol pe 10 ko meptosotepa. Me
avtd To dedopéva Ko BEAovTag N emyeipnomn va OlaTNPNGEL GXECT] EUMIGTOCVVNG Kol
aPOGimOoNG HE TOVG TEAATEG TNG, OTPEPEL OAOEVO KOl TEPICCOTEPO TNV TPOGOYN TNG

TPOG TNV IKOVOTOINGT TV AVOYK®OV TOVG.

[ToAlol peretntéc vOdeKVOoLY OTL VILEPYEL oNUAVTIKY BETIKN cLGYETION HETAED TNG
TOWOTNTOG TMOV VANPECIOV KOl TNG KOVOTOINGNG TOV TEAUTAOV Kol OTL 1| TOLOTNTA TNG
vanpeciag eivar 0 oNUAVTIKOTEPOG TTOPAYOVTOG IOV €MNPEALEL TNV IKOVOTOINGT TOV
nedotdv. O Barnes (2001) vmoompie O0TL M KavOmoinNon TOV TEANTOV OTOTEAEL
npobmdOeon Yy T oxéon TOV TWEANTOV HE TNV EMEpnomM, oL o1 TOAD
wovomompévor meAdtes etvar olatedeltévol va d1aTtnpovy KOAEG OYECELS Kol v
cuveyicovv va cuvepydlovion pe po emyeipnon amd TNy omoia €ivol Kavomompuévol.
Emiong, 61t m onmovpyioa kordv oyéoewv pe tovg meAdteg Ponbd ommv avamtuén
TOTOV TEAATOV TOL GLVEYILOVY Va ayopdlovv, va €16ayovy dALOVG otV €ToupEior Kot
Vo EMGTPEPOVY YioL GAAQ TpoiovTa. AAlol pedetntéc, omwg ot Gutman and Mills,
(1982), vmootpilovv OTL Ol KOTAVOAMTEG TOL 0KOAOVOOVV SlapopeTikd TPOTo (NG
TOPOVCIALOVY CNUAVTIKES OPOPES OTIS CLUTEPLPOPES TMV OYOPDV TOVS KOL GTOV
TPOTO PE TOV 0MOio AEIOAOYOVV TNV TOOTNTO TOV LINPECIAOV, TNV IKOVOTOINGT TOVG

oo TIC TPOCPEPOUEVEG VIINPESIES/ TPOIOVTO KO TNV OPOCIMGT TOVG MG TEAATES.
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2.11. A®OZIQXH INIEAATQN

210 mopehB6V TO TAPOUSOCIOKO UAPKETIVYK EMIKEVIPOONKE 0TV 100 TPOGEAKVLONG
VE®V TEAATOV Kol Ol OTn O10THPNoT OCMV LINPYOV. TNUEPA, 1| EUTIGTOGVUVI] KoL M
dlTNPNoN TOV TEANTOV €IvVOL 0 GTOYOG YO TNV EMITVYIO TOV ETYEIPNOE®V TOPOYNS

VANPECIDV.

H «agocimony» eivar éva €100¢ cuvouoOnUoTikng SECUELONG TOV TEAATN TPOS TNV
emyelpnon v v emovoaropBavopevn ayopd evog Tpoidvtog N Hag vanpeciog. Avti n
GLUTEPLPOPE TOL amoTerel EKPPOOT OPOCIMONG KOl GOUP®VO Pe TOLS XVLTHPN Kot
Avvwvo (2015), dAhot 600 TPOTOL £EKPPOONG TNG APOCIMONG Elvat: 1| GTAGT TOV TEANTN,
onAadn 1M mpodidfecn TOL Kol GTOV GLVOVLAGHO TV 000 TaPOTAvVe, ONAadM|

GLUTEPLPOPAS KOl GTAGTG.

H wavomoinon tov mehdtn poli pe v apocioon tov emdpodv 6TV €16poN KEPIMOV
v TG emyelpnoelc. Kat oavtd €meldn ot moAd wovorompévol meddteg Oa emavaidfovv
NV ayopd emeldn| etvar Alydtepo gvaicintomonpévol e 10 KOGTOG TG KOl TAPOUEVOVY
aPOCIOUEVOL otV emyeipnon yw peydro ypovikd odotnue. Amd tnv GAAn, n
emyeipnon mpémel va elvol €VEAMKTN) GTO VO 1KOVOTOLEL UEAAOVTIKEG OVAYKEG TMV

TELOTAOV TNG TPV TOVS OVTAYDVIGTEG TG,

O Deming (1986) vrootpiée Tmg M KAVOTOINGY TOV TELATN dEV OPKEL KAl TPEMEL O1
EMYEPNOELG VA GTPEYOLV TO EVILPEPOV TOVS GTNV EUTIGTOGHVI] TOV TEAATMV, 1| OOl

€XEL OC OMOTELEG O TV QLPOGIWGNG TOVG,.
H agpocimon tov meldtn 6TIc vANPEGiec VTOOEIKVVETOL ATTO:

o emovoAapPavOopeVveG aryopEg 1 TPoBEaELg Emavayopag
e  cuVOiKkd oyOAa amO GTOWN GE GTOU

® GULGTAGELS TMV VINPECIDOV GTOV KOWVOVIKO TOL TEPTYLPO

Mia akoun épgvva £yve amd tovg Law et al (2004) oto y®dpo TV ETLYEPHOEDOV TOL
OpaCTNPLOTOOVVIOL OTIS TOPOYES LANPECIOV. Avtol  e&étacav TV emdpOcn TOV
xPOVOL AVOUOVAG KOl TNG TOWOTNTOG TV LANPECIAOV GTNV IKAVOTOINGT TOV TEANTN
kaBmg xor v ovyvotnto emavayopdc. Ta oamoteléopota £0e1i&av OTL 0 YPOVOG

avopovig Kol GAAOL Tapdyovieg mowdtnTog Ommg To mePPAAAOV  oTAOMG TOL
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TPOoOTIKOL, 1N dtabeciudtnto B€cem®V KOl 1 TOOTNTO TOV VANPECIOV EMNPEGlovv

ONUAVTIKA TNV GUYVOTNTO ETGTPOPNG TOV TEAUTOV.

[ToAAEG Epevveg £ytvay Yo T SOTIGTOON TOV GYECEMV UETOED SOTPOCOTIKEG GYECELS
Kot iKovoroinom/ agocimon tov meddtr. Ta arotedéopata €610V TWG 01 GYEGELS TOV
epyolopévav e TOVG TEAATEG GUUPBAALOVY SLOPOPETIKA TNV OVATTLEN TG QPOGTmONG
TOV TELUTAOV, EVOD TO TPOCPATEG EPEVVEC TTOL £YVOV Otd O1APOPOVS HEAETNTES, £de1&a
TG TOAAOT Tapdyovieg AopuPavouv HEPOG OTN GYEOM KOVOTOINGNG- OPOCImMONG TOV
TEAATN, OTI®G £lval TA YOPUKTNPIGTIKAE TOV, 0 TpOTOg {ONG TOV, | VUGN TS LANPECIAG,

Ka.

2.12. IKANOIIOIHXEH KAI A®OXIQXH IIEAATQN XTIX
MONAAEX ITAPOXHX YIIHPEXIQN- KENTPA TAMATIKOY
TOYPIXMOY- OEPMAAIXMOY

O Zeithaml et al.,(1990), avagépovv mw¢ mapOAO TOL 1 TOWOTNTO TNG VINPECIOG
a&loloyeital amd Tovg TEAUTES, O TAPOYOS TOV VANPECIOV Eival anTdg TOL dNUoLPYEl
Kot mopadidelt v vanpecic. Ot mdpoyor vanpecidv elvar ot TPecPevTéG TOL
opyaviopov. YTt amodidovv TV amdALTN GoppoTmio. TOdTNTAG TG VANPEGING GTO

HVOAO TOV TEAUTAOV.

H ogocimon tov tovpiotdv  amoterel Kpiowo onueio mpocoyng vy OAeg TiC
EMYEPNGCELG AKOUN KOL OVTOV OV OPACTNPLOTOOVVTAL GTOV TOUEN TOV 1OLUOTIKOD
tovplopod. Ot 1aldiwteg pe LVYNMAO Emimedo APOGIMONG OVIITPOCOTEVOVY £Val
ONUOVTIKO TUNUO NG 0yopds Yo TOAAOVG TOUPIGTIKOVS TPOOPIGHOVE, S10TL €lval
mBavoTEPO VO TopapEivouV TTEPIGGOTEPO YPOVIKO dtdoTnua, TEIVOLV va dtadidovv
Betikég mAnpogopieg kot va emavépyovior otov 1010 témo. ‘Eva Oetikd ouwcovopkd
otoyeio yio v emyeipnon, 010TL avtol UTOPOVV VO LEIWGOVY TO KOGTOG UAPKETIVYK

oL Ba damavovGE 1 EMLYEIPNON Y1 TNV TPOCGEAKLGT VEDV TEAATOV.

H ewova mpoopiopod omotehel onuavtiky] mpoPreyrn yuo TOAAEG eKONADOELS
GUUTEPLPOPAS TOVPIGTMV, Ol OTOIEG WTOPOVV VO, ETNPENCTOVV amd TNV EKOVO TOV
aviiaapfBdvovtor yioo tov mpooplopd Tovg. IloAdég emyeipnioelc Ewdwkadv kot
EvaAloktikdv Mopeadv Tovpispod oty EALGd0 ypnoiomotohv  Tpodioypopés

TOLOTNTOG, OTMG 00NYO0l, TEYVIKEG Kol foctkd onueia EAEYYOL TG TOOTNTAG GE OAO TOL
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oTAdL Tapay®yng kot d1dbeong pioag vanpeoiog (Zotmpradng, Papcsdapn, 2009). Me
avTOV TOV TPOTO dNUOVPYOVV TPOGOOKiES, EMMPEAlOVY TNV IKOVOTOINGCT TV TEANTMV
Kol onuovpyobv mpovimobicelg kEPOoVG TOGO Yoo TNV EMYEipnon 00O KOl Ylo. TOV
TEAATY. ZUYKEKPIUEVA EMPEPOVY  0) TPOOLABEST) TOL TEAATN OOTE OLTOG Vo
Eavalnmoetl vnpecio and tov 810 mhpoyo, PB) kKaidtepn dO1dbeon kot mpobupio ek
pépouvg twv epyalopévav, ) peydio mepldmplo KEPSOVLS Yy TNV emyeipnon, 0)

€EACQAAIOT HEYIOTNG IKOVOTTOINGNG TOL TEANTN OO TNV GLUYKEKPIUEVT ETIAOYT| TOV.

Ot meldteg, ovvnbwg, a&loAoyobv TV ToOTNTO TV VANPecOV eEetaloviag 600
otoyeio: TNV TEXVIKY Ko T Asttovpyikn woldtnta. H teyvikn motdtta, yvooT Kol g
eEmyevig mowotto, opiletor oG ovtd mOL TPAYHOTL AdpPAvel O TEAATNG amd TV
VANPEGIA 1] 1 TOWOTNTO TOV AMOTEAEGLOTOG 1 TOV OMOTEAEGLATOG TG LANPESTNG, Eivat
oniadn, to "t mopadidetor katd TN Sdpkew Tng Oadikaciog mopadoong g
vanpecioc. H Astrtovpyikr] mowdtta eivor emiong yvwot) o¢ €yyeving moldtnra,
QVTIANTTIKT TTO1OTNTO KOt TEPLYPAPEL TOV TPOTO TAPOYNG TNG VANPECING KO OVOPEPETOL
oT1G evépyeLeg TV epyalopévav 1 6TV avBpomvy oAANAETidpacT Tov AapPavel yopo.

KOTA T1) GLVAVTNOT) TG VANPECTIOG .

AMo KpUTNPL TOL  YPNGUOTOOVV Ol TEAGTES YL VO OEOAOYNGOLY TO EMIMESO
To10TNTOG VINPEGLOV piog emyyeipnong, TopovctalovTol and oV

M.ZABAANO(2006),t0. omoia cop@mva pe tov Garvin givat:

e [liotémra-cuvéneia

o  AvVTomOKPIoN TOV VTOAANA®V GTNV TOPOY| VINPECTOG
o Ikavotmra, yvooels kot 0e£10tnteg Tov Tapdyov

e EvkoAio mtpodcPaons/mpocéyyiong Tov opyaviGrov

e FEvuyévelwn

¢ Emwowvovia

e Aomortio

e Acopblela

o  Koatavonon tov ovayk®v Tov TeAATT

e  YAn vwdcTOoT TOV KTIPiov

Edv ta xévipa egvellag ko Beppoiicpon, BEAovy va avénoovy to KEPON TOVLS Kol Vo
dlnpnoovy TV ovArTué] Toug O HEC® NG EVIOYLONG TNG EUTIGTOGVUVIG TMV

TEAATOV, TPEMEL VO EMKEVTP®BOVV 01N PerTion NG Kavomoinong TV TEAATOV UE
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oKomd TNV aENCT TNG EUTIGTOGVUVIG 1 TN PEATI®OON TNG TOLOTNTOS TOV VANPECLOV Kot
v a&lomoinomn g Eupeocng BeTikng enidpaong ek pépovg Towv melat®mv. O anmTepog

otoy0¢ eivan 1 PeAtimon g kEPOOPOPINg Kot TOV PIOGIUOV OPOCTIPLOTHTOV.

KE®AAAIO 3°

MEG®OAOAOI'TA EPEYNAX

3.1. EIZAI'QI'H

H EALGS0, Moym ¢ yeoypapikng e B€omG, GUYKOTAAEYETOL AVALESH GTOVG TPAOTOVS
TPOOPICUOVS TPOTIUNONG TV TOLPICTMV, Yo KoAoKOpvES otakoméc. Eyet mAnbog
OLOTIKOV TNYOV 01 0Toiec Bo Lmopovcay vo OmOTEAEGOVV GULAVTIKT TTNYT| 6000V Y10
10 kpdrog. Kdamoteg, mopapévouyv avekpetdAlenTeg, evd O0eC ivan EKUETAAAEDGILEG,
elte mapé€yovv eAdyIoTEG VINPECIES, €ite dev MANPOLV TOVG OPOVG OCPAAELNG Kot
€0UKOANG TPOSPacNS Yo OAeC TIC Kotnyopies atopmv. Mikpd, novo, HEPOS AVTAOV TOV
myov givor TANPOS EO0TAICUEVO Kot amdALTO TPOCPAGIHO amd OAOVG TOVS TOALTEG,

TPOGPEPOVTOS TOVG VIINPESIEG Kot ayoldd, (MOGTE VO, IKOWVOTOL0VV TIG TPOGOOKIES TOVG,.
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H mpototumia ¢ épevvag Eykeltal 6To yeyovoc TmG 0V VITAPYEL TPOTYOVUEVT £PEVVAL
n omoio vo ovoeépeTon otnv kavomoinon atopov A.M.E.A. and mopexOueveg
vInpeciec evog KEvTpov gvetiog kot Oeppoiicopov. Ot Adyot givor ToArol Kol 1 TapovGa

épevva Bo TpooTadnNoEL Vo, S1EPEVVICEL KATO10VE OTd OVTOVG.

2170 KEPOAOLO OVTO, OVOPEPOVTOL OVOALTIKG O GKOTOG TNG £PELVOG, Ol KOPLOL Kot
EMUEPOVG GTOYOL, TO JElyUa TNG EpEVVAG, Ol TEPLOPIGHOL Tov TEOMKAY, 1| neBodoroyia
oL aKoAovONONKe Yo T cLALOYN TOL VAIKOD Kabmg kot N LEBodoL emeEepyaciog Twv

dedopévov.

3.2. XKOIIOX THX EPEYNAZX

O kOp1og oKOTOG TG TaPoVGAS £pevuvag elvar 1 depedvnon TG IKAVOTTOINGNG TEAUTAV,
1060 atopwv mov ovinkovv otnv kotnyopioc A.M.E.A. 660 kot un, and TG vanpecies

oL TapEYovToL 6€ KEVTPA gveiag Ko Oeppraiiopo.

Mo v enitevén avtod T0V 6KOTOV, £yve TOGO BEVTEPOYEVIIS, OGO KOl TPMOTOYEVIG

épevval.

a)Agvtepoyevig épevva: Elvar 1 diepevvnon non eneEepyacpévov vAtkov, To omoio £xet
onpoctevdel. Zuvnbéotepn HLopen devTEPOYEVOVG Epguvag eivar 1 PtPAoypapikn Epgvva

o€ Keipeva emotnUoviKav apdpav kot BiMwv.

BpoTtoyevilic épevva:  Zvuvictator ot GLAAOYN un  ONUOGLELUEVOL KO

eneEePyacLEVOL VAIKOV, TV Tavounon, tnv avaivon kot epunveio Tov.

3.3. TO AEII'MA

H emioyn tov deiypo  mpoodiopiotnke kot e£eTdotnKe TPOGEYTIKA, HE OKOMO M
e€aymyN TOV CUUTEPACUATOV A0 QVTO, VO UTOPEL VAL YEVIKEVTEL GE PUEYOADTEPO UEPOG
oV TANOBLGHOY. AvTd To amotehovcav dtopo A.M.E.A. ko un, mov giyov emokepdel
oto mopeABov Eva kévtpo evellag kol Bepualiopov, émov déyTnKav, TovAdylotov, uio
vanpecio (AacmoBepaneio, mepuroinon TPOoOTOL, YOUAWL, VOPOUAAAEN, KO, OTMG
OVOALTIKA  OVOQEPOVTAL OTO KEQAAOO 2). AVTO 0OmOTEAOVLGE TNV  ALAPOiTNTN

TPoLTOHESN Y10l TNV CLUUETOYN TOV OTOLOVL GTNV £PEVVA, MOTE VO £YEL LIKPT EUTELPTQL
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amd 10 €100g NG vINPeciog mov koAoOvtay va amovinoel. To epOTNUOTOAOYIO

amovtOnke and 111 dropa A.M.E.A. kou un A.M.E.A.

H cvAloyn tov dedopévav Eytve v ypovikn mepiodo Iovitog Emc ko AeképPplog tov
2017, mepiodog mov ovumePAAUPAVEL TOVG TEPIGGOTEPOVS KOTAAANAOLG UNVES

EMOKEYILOTNTOG TOV KEVTPOV gvediag kot Oeppolopod.

3.4. MEOQOAOX XYAAOI'HE AEAOMENQN

Ot xupotepeg péBodoL GLAAOYNG dedopévmv glval 1 TOWOTIKY, 1) TOCOTIKN KOl O
GLUVOLOGUOG TOVG. XTNV TOPOVCH gpyacio emA&yOnke m wOGOTIKN £pevva, JOTL
Oewpeiton KaToAANAOTEPN OTOV TPOKEITOL VO EEETAGTOVV OTAGELS, GUUTEPIPOPES,
amoyelg kabmg Kol outiakés ox€0E mov 1oxvovv o kdbe cuvagn mepimtwon. Qg
gpyoireio g, emAEYONKe 10 EpOTNUATOAOYL0, TO OTOI0 GTAAONKE HECH OLAOIKTVOV GE
GLALOYIKA OPYOVO ATOUMV LE AVOTNPI0 KOl GE LELOVMOUEVO GE GTOWO TOV dEV aVIKAY

GTNV TOPATAVE KoTnyopia.

Ta TAEOVEKTAUATO TOL EPMTNUATOAOYIOL, EVOVIL TOV GAA®V OpYOvV®V GLAAOYNG

dedopévmv gtvat:

1) &ivar eOnvoTEPQ

2) omooTtéAlovTal 6€ HEYAADTEPO dEly Lol

3) dloo@oAlETOL I U1) GUUUETOYN TOV EPELVNTNH
4) givor Myotepo ypovoPopa

5) ocvuminpdvovtal EDKOAITEPO
"Exovv 6pmg ko petovextnuato, Omme:

1) 0 epOTOUEVOG EIVOL VTOYPEDUEVOS VOL OTTOVINGEL LLE GUYKEKPLUEVO TPOTO

2) OgvV UIOPOVV VO, ATOGAPNVIGTOVV Opot oV dev yivovtal dueoa ovTiAnmrol

Kpibnke emiong amapaitntm n mrotikn épevva, og opdda tov 20 atopmv. H mrotikn
épeuva £YEl MG KVPLO GKOTO TN OMIGTWON TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOL €PYAAEiov

£€peVvoc.
ZUYKEKPLUEVO LEAETOVTAL:

1) av o1 6pot LoV YPNCLOTOLOVVTAL YIVOVTOL EDKOA, KATOVOTTOL
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2) av 1 GEPl TOV EPOTNCEDV dgv dNUIOVPYEL SUCTPEPAOOT TOV GTOYEI®V TOV
TPOKELTOL VO GLAAEYDOVV

3) av 0 apBudg TV EPOTNOEMY dEV TPOKAAEL AViDl GTOV EPMTOUEVO

4) ov o TpOTOC STVIWONG TV EPMOTNCEMV EIval KATAAANAOG Yia T GLALOYN TV

uro e&€taon oTolyeimv

H mowtki] épevva ypnoyonoleiton 6tov mpdketon va Yivouv KotaypopEég mov Ogv
Bacilovior oe opdoo TANBLGHOV KOl TOGOTIKA OEOOUEVO KO TPAYUATOTOLEITAL UE TV
GLVEVTEVED, TN UEAETN TTEPIMTMOONG, TNV TOPATHPNCN, TNV AVAALGN LAKOV amd apyeio,
ka. Kopla mpoimdbeon avtod tov €idovg épevvag, €lval 1 U CUUUETOYN TOL ATOLOV
mov Otevepyel v épevva, €lte cuvalcOUATIKA, €iTe Pe TPOCOMIKA EMYEPNLOTO KO
amoOYeELS, MOTE VO OCQEOAIleTOl M AVTIKEWEVIKOTNTO TOV Jdgdopévemv mov Oa

GLAAEYOODV.

O ovvdvacpog Tv 600 mapardve peBddwV Epevvag Exet dextel apkeTég emkpioelg amd
gpevvntéc. [op’ dha avtd, eitvor éva duvatd epyalreio Epguvag, dote va dtomotmdet 1

opBOTTA TV dEdOUEVODV TOV GLAAEYOVTOL pE KABE pia péBodo EeywpioTd.

3.5. EPQTHMATA KAI YHHOGEXEIX THX EPEYNAX

[Ma v enitevén tov otdYOV TG £pevvag, TEO KAV Ta €ENG epOTALOTA KOl VTOOEGELS

Y16y0g 1: No S10moT®oeL av VTAPYEL TOVTION OVOUESH GTNV OVTIANYN TOL £YOLV Ol
Aovdpevol yio v €vvoln «KEVTPO €veEiag Kol OEPUOAIGHOVY» KOl TOV GKOTO TNg

EMIOKEYNG TOVG GE AVTO.

Yno0eon 1: Ymapyer Oetikn mocootioio tadvtion tng €vvolag «kEvTpo egvediog Kot
OeppoMopovy avapeca oe Gvtpeg Kol YOVOIKEG G€ OAEC TIG NAIKIOKES OUAOEG TTOL

e€etdlovtat.

Yno0eson 2: Yrapyel 0etikn mocooTiaio TOVTION OVAUESH GE AVTPES KOl YOVOIKEG LE

TOV 6KOTO eMioKEYNG TOVG G€ éva KEVTPO gveiag kot OeproopoD.

Y16y0¢ 2: No Katoypayel Toug Topdyovteg mov  emnpedlovv Tovg AVTPES KOl TIg
Yovaikeg TV O1APop®Y NAKIOKOV opdd®mv mov eEetdlovtal, otn ANYN TG amdPacNg

TOVG VO, EMOKEPTOVV Eva kKEVTPO gveiag kot BepLoopov.
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Yno0son 1: Yrdpyel Oetikn mocootiaia TadTIion OVARESH G AVIPEG KOl YOVOIKES TOV
NAMKIOK®OV opadmv Tov e&eTalovtal, e TOVG TAUPAYOVTEG ETNPEAGHOD TOVS MG TPOS TNV

emioKeyN TOVG € &va KEVTPO gvetiog kol OEpLaAGLOD.

Epotypa 1: Iow emmdéov yopaktplotikd, evog KEvIpov gve&iog kot Beppoiicpo,

UTOPOLV VO 00N YOOV GE UEYOAVTEPT] EMCKEYILOTNTO;

Y16y0c 3: No d1epeuvioeL av Ol TPOGOOKIES TOV TEANTMOV £vOG KEVIPOL eveliag Kot

Beppoopon, Tovtilovtal TANPOS LE TNV TOOTNTO TOV VINPECLOV OV EAAPaV.

Epotnpa 1: Yrdpyet tadTion 6ty €NA0YN TOV DINPECIOV EVOC KEVTIPOL gve&iog Kot

Oeppoopon, avapesa oe Avopeg Kot yovaikeg petald 18 - 55 etov kot avo;

Yno0eon 1: Ymapyer Oetikr| mocootioior TodHTION OVAUEGH GE GVIPEG KOl YUVOIKES
AM.E.A. xou pun, pe 1o Babud evyapioctmong toug omd Tig mopeyOUEVES VINPEGiEg EVOG

KEVTPOL gvediag Kot BepUaAG o,

Yno0eon 2: Ymdpyer Oetikn mocootioio tadTion ovapesa ota 000 QUAN, AVIPEG-
yovaikeg, A.M.E.A. ko un, pe to Babud wavomoinong tovg and Tig TapoyES VINPECIOV

mov éAafav.

Yno0eon 3: Ymdpyer Oetikr] mocootoio TOOTION EKTANPOONG TOV TPOGOOKIDV
avapeca oe avopeg kot yovaikes, A.M.E.A. kou pn, omd Tic mapeyOUeveG VINPETiEg EVOG

KEVTPOoL gveiag Kot OepLoMGHOD TOV EMGKEPONKOAV.

216y0¢ 4: No koToypdyet av 1 apyLTEKTOVIKT Kot SIapOpO®GT TOL YOPOoL Kabdg Kot o
eEomMopog Tov KEVTPOL gveding kol OepUoMOHOD TOL EMIGKEPTNKOV Ol AOVOUEVOL,
umopohv vo, kovomomoovy Tig  amouthoelg medatdv A.M.E.A. kvpiog avtov pe

Kvntikd wpoPAnpara.

Yn60eon 1: Yrapyel Oetikn mocootiaio tavtion avapesa o dvipes (A.M.E.A. kot un)
kot yovaikeg (A.M.E.A. kot un),0tt To. voul, ot Aovtipeg kot o yopog tov WC tov
Kkévtpov eveliag kol Oepuaiiopold mov emokEEONKAY NTOV ¥PNOTIKOL Yoo TAL ATOLA

AM.E.A.

Yno0eon 2: Yrmdpyer Oetikny mocootiaio TadTion avApeso ce Avopec Kol YuVOUKeg
AM.E.A. kot un kot 10 Babud mpocsPacitdtntog yio ATop pe Kivntikd mpofinuara,

ToV K€vTpov gveiag kot Oeploiopod Tov eToKEQON KA.
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Yno0eon 3: Yrmdpyer Oetikn mocootioio TaOTIoN OVARESH GE AVIPEG KOl YUVOIKEG
AM.EA. kot un, avagopikd pe 10 Pabud evkorog g mPOGPOCNS TOLS OTIS

EYKATAOTAGELS TOL KEVIPOL gveiag Kot OepLoMOIOD TOV EMOKEPTNKAV.

Y16y0c 5: No diepeuvioetl 10 pOAO TOV WOLHTEPOV YOPUKTNPIGTIKOV TOV TPOSMITIKOV

evog k€vtpov gveiag kot OepHoAo oD TNV TOWOTNTO TAPOYNG TV VINPECLDV.

Yno0eon 1: Aev vrdpyovv oMUOVTIKEG TOGOOTINIEG OLOPOPES OTIG ATOYELS HETAED
avop®v Kot yovokov, A.M.E.A. kot un 6cov apopd 10 Pabud xotavonong twv
AVOYKOV Kol EMBVUIOV TOV TEAATN €K UEPOVG TOV TPOSHOTIKOV VOGS KEVTPOL gve&iag

Kot Oeppoopo?.

Yno0son 2: Aev vdpyovv GNUAVTIKEG TOGOOTIONES doPOpES oTIG Pabud cvpemvicg
petald avdpav kot yovakav, A.M.E.A. kot pn, To¢ To Tpoc®mikd Tov KEVTIPoL gvue&iag

Kot Oeppoiiopod mov emoképOnkay, dtakatéyovtat and evovvaicOnon.

Epotmpae 1: Yrdpyet tadtion tov andyewv avapesa oe dvipeg kot yovaikeg A.M.E.A
Kol U TG 1 ELEAVICT] TOV TPOCOTIKOV TOL KEVIPOL gveting kot Oeproiopod mov

EMOKEPTNKAV NTOV ATOAVTO ETAYYELLATIKN;
EmmAéov epotrpato g épeuvag:

1) ITowog ivar 0 Pabudg cvuewviog TV epOTNBEVTIOV avipdv katl yovoairkov A.M.E.A.

kol un A.M.E.A. ota mopaxdato {ntiuota:

o) av éva KEVTpo evekiag kot OepuaAopol mpémet va givatl TpocPaciog Kot amd GTopo

AM.E.A.

B) 0tL 6A0g 0 €EOMAMGUOG TOL KEVTIPOL TPEMEL VL TNPEL TIG TPOSAYPOUPES Yo dTopa

AM.E.A.

Y) OTL Kotd Tn OldpKEW OYXESOOHOD KOl OpYAvmoNG &vog KEVIpov evefiog kot
Beppolopon, mpénel va AapPavovtol VoY Kot Ol 100ITEPES AVAYKEG TOV ATOUWMV

AM.E.A.

3.6. AOMH EPQTHMATOAOI'IOY
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[Noa v obvtaén tov epotnuatoroyiov, €ywve extevig PiPAloypaikn emokoOmnon,
aVOQOPIKA UE TIG TPOVTODECELG MOV TPEMEL Vo TANPEL. ZOUTEPUCUOTIKG, Eval

EPOTNUATOAOY10 Yl Vo lvail opBd, Tpémetl va TAnpel Tovg e€Ng dEovec:

1) mnpdra

2) caQnVELN

3) ovvoyn

4) xatdAInin doun

5) vo meplopfavel EpmTAGEIS EAEYYOV KO 00NYIEC CUUTANPM®ONG
6) vo pmopei va emelepyaotel

7) va givol cHvTopo

Aoppdvovtag vrdyn 1o TOPATAV®, GLVTAYONKE TO EPMTNUATOAOYIO TNG TOPOVGOS
épevvag. Xopileton oe mévte pépn Kot mephapPavel poTICES KAELGTOO TOTTOV. Mg
avTO TOV TPOTO, Ol EPOTMOUEVOL VTOXPEOVVTOL VO ONAVINGOLV GE GLYKEKPLUEVQ

EPOTNLOTOL.

To mpdto péPOg MepthapPdverl elaywykd otoyeia g épgvvag. Tlapovoidloviat ta
TPOCOTIKA oToryela TG epevvTplag (Gvopa, 1010t T, 1 GXOAN 6TV omoia Pottd), o
OKOTOG TNG £pEVVOC Kot dtvovtal dtPePotdOELS Yoo TV THPNOT TS AVAOVLUING TOV

epOOEVTOV.

To debtepo pépog amoteheiton amd 4 epOTNGEIS KOl GKOTO £YOLV VAL SIEPEVVI|IGOLV: )
™ ovyvotTa eniokeyns TV KEvipov gueliag kot Oeppoiiopod kot ) v avtiinyn

™G évvolag «evekiom.

To tpito pépog tov gpotnuatoroyiov amaptietar and 13 gpwtoeis. Kbplog oromdg
glva 1 dtepevvnon g dvvortdtrog TpdsPfacng ota kéEvrpa gveliag Ko Oeppoiopom,

and dropo A.M.E.A. o un.

210 TETOPTO PEPOG EMXEIPELTOL 1] OlEPEVVIOT] TNG IKOVOTOINGTG TOV TEAATMOV A TIG
TOPEYOUEVEG LIINPEGTEG TOV OéYTNKOV KAOMG Kot 1 TPOOBEGN TOVG VO EKPPAGOLY TLYOV

dvoapESKELD 0TOV VTTEVOVVO TOV KEVTPOV, HEGA OO Evay aplOnd 7 epOTHCEMV.

To méumto PEPOG TOL EPOTNUATOAOYIOV, APOPE TO KOWMOVIKO- dNUOYPAPIKE GTOLXELN
TV epOmOiviov. Ta dnpoypapikd ctoryeio eMAEYOVTAL e OKOTO TN OEPEVVIOT TWV

SPOPAOV oTIS amOYELS e fAoT TO KPLTHPLO OVTO.
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O tnog tov epotioemv &ivar oyotomkés, kKihipokog Likert, BaOpovopiong,

o fadpiopévng KAMpPOKag Kot TOALATAOV ETAOYDV.

AYOTOMIKES EPOTNOGELS: O EPOTOUEVOG EMAEYEL LOVO pio amd TIC SVO OTAVINGELS TOV

dtvovrail.

Kiipaxag Likert: EmAéyOnke n 5paduia khipoka, 6mov 10 1 dnAdvel o «kaboAov»
KOL TO 5 T0 «omOAVTOY, S1OTL £IVOL TTO EVKOAO VO GUUTANPWOOEL OO TOVG EPOTMUEVOLG,.
H «Aipaxo Likert ypnotponoteitar and moAlodg epeuvntéc, 010tt divel ) dvvatodHTnTO
6TOVG epmTNOEVTES VA EKPPAGOLY TO PBabud cvpeoviag 1 dtemviag Tovg Kot glvat

€0OKOAN otNV eneepyacio Tne.

Epotmosig pabpovopong: Aivovtor moAAEG amovinoeL, OAAL O EPOTMOUEVOS UTOPET

VO oavINoEL 6€ pio Kot Lovo.

Epomosig dwfadpiopévne krhipakog: O gpotopevog Kaieitor vo fabporoynocet pe

GLYKEKPLULEVT KAk pio GEPA OMAVINGEDV

Epotioeig molrhamriodv emioydv: O epotdpevog pmopel va dmcel TEPIGCOHTEPES A0

pio amovTnoes.

KE®AAAIO 4°

AITIOTEAEXMATA EPEYNAY/ EXOAIAXMOX

[Mo Vv 6TOTIoTIKN aVAAVGT TOV SEGOUEVMV TNG TAPOVGUS EPELVOGS YPTCLLOTOMONKE 1
eopuo. google kot 1o otatiotikd mpoypappo excel. Apov &ywve m Kataypaer TV

OTOVTIOEDV 0KOAOVONGE 1 AvAAVGOT) TOVG.

ANpoypo@ikd octovyeio epoTNOEVTOV
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& 2wBpag
@ Muvaika

I'paonpa 4.1.: Ilocooto epotTnOivTeV ava gvro

Mivakog 4.1.: ZuyKevTpoTIKOG TivoKog epOTNOEVTOVY ava @OA0 Kot KaTyopio

TOG0GTO
GTO

7TaMN0o0g
FYLO TIMAHOOX 111
T'YNAIKEX 83 74,77
ANTPEX 28 25,23
TTOGOGTO
guEQ K un
JUEA GTO
7TaMN0o0g
AMEA TIMAHOOX 111
NAI 16 14,41
OXI 95 85,59

To deiypo amotelodvtav oand 111 dropa. Amd avtd to 74,8% nrav yvvaikes. To
TO0GOGTO OVTO avtioToryel o 83 dtopa, and to omoio Ta 12 avikov otnv Katnyopia
AM.E.A.. To vrérouro mocootd, 10 25,2% amotelobviav and dvipes. To mocootod

avtd avtiotolyel o 28 dropa amd Ta omoia Ta 4 avikav oty Katnyopio A.M.E.A.

2uvolkd to m0cootd TV un A.M.E.A. avépyetar oe 85,6% kot tov atopwv A.M.E.A.

oe 14,4%.
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® Na
® Oy

Ipaonpa 4.2.: Ilocooto epotnOivTov ava katnyopio

Hlkieg Tov deiypartog

Mivokog 4.2.: XuykevipoTIKOg mivakag ep@TNOEvTOv avd @OAo, kKatnyopio ko

nikio

: T0G06TO

| roseoto emi e/

18-24 23534 B4 4555 SSxmdvoouvaio v GUVGAOD GUl0

avrpe; 0 § ] 1 0! P! 2520%
Tuviike; 16 16 P 2 0 g 74.80%
avrpe; ajen 0 1 ) 1 0 4 360%  14.30%
Tuveikes aen 0 4 1 1 0, 12 10.80%  14.30%

Ot nlkieg mov KANONKAV vo. GUUTANPDOGOVY TO EPMTNUATOAOYI0 MTav amd 18 kot avo.

ZVYKEKPLUEVO, TO ATOLO TOV GUUUETEYOV, OVAKOV OTIS TOPUKAT® OPLAd®V NAKIOV:

a) 18-24: 16 droua: 0 dvipeg ko 16 yovaikeg, amd TIg omoieg Kapio dev aviKe oTNV
katnyopia A.M.E.A. B) 25-34: 24 dtopa: 8 avtpeg, and Tovg omoiovg o 1 avike otnv
katnyopioc. A.M.E.A. xou 16 yuvaikeg, amd Tic omoieg ot 4 Ntav ATopo pe €O

TpoPAaTOL

v) 35-44: 38 dropa: 9 avrpeg kan 29 yovaikec. Awo Tov aplfud TV avIpdV. 01 2 aviKoV

otV Katnyopio A.M.E.A. kot avtictouyo amd Tov aptpd Tov yovoukadv ot 7.

0) 45-55: 33 dropa: 11 dvtpeg ko 22 yvvaikeg. Amo toug 11 dvrpeg o 1 ftav dtopo pe

€101KA TpoPAnnata kat avtiototya 1 yovaika.
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211c nhkieg 55 ko mhve dgv vNpée ATOUO TOV GLUTANPWOGCE TO EPOTNUATOAIYI0, YU
a1 1660 T0 TOCOGTA AVIPAOV Kot yovarkedv A.M.E.A. kot pun gival undevikd og 0An

OLAPKELN TNG OVAAVGNC TOV OTAVTIIGEMY TTOL 0OONKAV OO TOVG EPOTMUEVOVG.

MoppoTiko eninedo epoTNOEVTOV

@ Lnponkod
& Mupvaoio
AUk
@ MetaBeuTepofatuig sxTaiGweo
@ Amogomoc AEL TEI
@ Koroyoc pETOMTTUN KO SITALUUOTOS
@ FKoroyoc SiSorTopikol SITAWPNTOC

I'paonpa 4.3.: 1060676 POPPMOTIKOV EMTEIOV EPOTOUEVOV.

Avapeca 6tovg epoTNOEVTEG dev LIPEE KATOWO ATOUO TTOV MTAY ATOPOITOG HOVO TNG
Yrnoypeotikng Exmaidevong, onAadr| va gival amd@oitog HOVo Tov yupvaciov. XTig
VTOAOUTES KOTNYOPIEG EKTOUOELONG, TOL TOGOGTA Hopdlovion ¢ eENg: Amdpottol )
Avkeiov: 38 dropa, mocootd 34,2%. B) Metadevtepoaduiog ekmaidcvong 19 dropa,
nocoot0 17,1%, v) Amoportor AEI/ TEIL: 35 dropo, mocootd 31,5%, o) Kdroyot
Metantoylakod oimAdpatoc: 18 dropa, mocootod: 16,2% xo €) Kdroyor Awdaktoptkov

duthopatog: 1 dropo, tocootd 0,9%.

Ipoocmmiko e1600npa TOV EPOTNOEVTOV ava pufiva
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@ Kdrw ammd 299 supuo
@ 300-499 supw
500-599 zupw
@ 700-395 zupw
@ 900-1099 zupi
@ 1100-1299 fup
@ 1300 rj ko TOpOTTGVIY LR

Ipaonpo 4.4.: I10606T0 TPOGOAIKOV ELGOONRATOS GVA PV TOV EPMOTNOEVTOV

Ipoc®TIKO €160dNUC OVd PNvo.

hﬂ

YUVAIKEC J21
ey
17
avtps 7
PEC 7
6
0
0 5 10 15 20 25
H 1300 koL dvw m 1100-1299 H900-1099 700-899
W 500-699 N 300-499 B Kdtw oo 299 supw

I'paonpa 4.5.: IIpooconiké €1660Mpa avé pivae TOV epOTNOEVTOV, avd VA0

Ot epomBévtec KMONKAY VO ATOVTIGOLY OV TO TPOCMTIKO TOVG ELGOOMLOL OVE UV
KOpovotoy o€ KAMpoka omd «kKdtw amd 299 evpo» €wg kot «1300 gvpd 1 ko
mopamdvey. Or aravinoel mov cvAAExOnkav eivalr o) 17 yvvaikeg, davrpeg O,
ATAVTNOOV TS TO TPOCHOTIKO TOVG EGOIMNUN NTOV KAT® amd 299 gvupd tO pNva,
1060010 15,3%, PB) 300-499 evpd: 29 dropa, (6 dvipeg ko 23 yuvaikeg), TOGOGTO
26,1%, v) 500-699 gvpm: 15 dropa,(7 dvtpeg kon 8 yuvaikeg), mocootd 13,5%, d) 700-
899 gvpm: 28 dropa,(7 dvtpeg ko 21 yvvaikeg), mocooto 25,2%, €) 900-1099 gvpw: 17
dropa,(6 dvtpeg kar 11 yvvaikeg), mocootd 15,3% war téhog ot) 1100-1299 gvpm: 5

dropa, (2 dvtpeg ko 3 yuvaikeg), m0cooto 4,5%.
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2V EMAOYN OV TO TPOCMOTIKO €1060MU  avd unva kopovotay and 1300 svpd ko
v, dev vpée amdvinon, TOG0 amd AvVTpo, 0G0 Kol OO YUVOIKO KOl 1) TN €lvor

undevikn (0).

Y16y0g 1. Epotnpa +Yné0eon 1:

Avtilnym Tov KEvTpov velios Kol OeppulGpod amo TIC NAKIIKES OPAdES UVTPOV K
YOVOTK®V

10

3
2
: LI AL | TG A0

AVIPEC 18-24 25-34 35-44 4455 yuvaikeg 18-24 25-34 35-44 4555
xahdpwon 0 0 3 3 6 1 4 2
B owpot Eekolpaon 0 1 1 2 5 3 5 3
W amokart uyslag 0 0 0 2 0 1 4 1
B TTEPUT TTPOGWTT /oot 0 1 2 1 0 2 2 3
W suetio 0 1 1 0 3 0 4 3
QUTOKCLT OO TROUHAT 0 1 1 0 1 1 1 0
W Juyikn avar 0 4 1 1 1 8 8 9
B aU Kowwv Kipoug 0 0 0 2 0 0 1 1

Ipaonpo 4.6.: Avtiknyn g évvowog «kévrpo gveliog kar Ogppoiiopod» amd ToLg

epOTNOLEVTES, AVAAOYE pPE TO PVAO KOl TNV NAKia

IMa ™ depedvnon g Y1 tov otdxov 1, gpeuvidnkav To TOGOGTA TOV CLYKEVIPMOE
10 KGBe kpumpro, g epdtnong No 1 avdioyo pe to @OAAO Kot TV NMAKio TV
epTOEVTOV. ATO TNV AVAALGOT TPOEKLYE TTMG 1] TAELOYNPI0 TOCO TOV AVIPOV OGO Kot
TOV YOVOIKOV OAOV TOV NAKIOKOV opadwv mov egetdloviot, ovtilaupdvovior v
£€Vvola TOL «KEVTPOV gveETOG Kot OEpUOMGHOD» OC LEGO Y10 «YUYIKT avATaoT» Kot dpa
vapyxel Oetikny mocootwaic cvoyétion petad tove. Ta kpuTHpl  «COUOTIKN
Eekovpoony Kot «aAdpoony, aviayovilovtor petod g 2™ kor 3™ 0éonc. Ot
yovaikeg kotéta&av to TpdTo oty 2" 04on, evd o1 dvtpec oty idio 0éon kotéta&ay to

2° xpuipro. Evduopépov mopovotdlel n nikiaxs oudda 35-44 towv ovipdv, 1 omoio
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oyetilel v évvoln «kévtpo gvekiag Kot OEPLOAMGLOVY LE TNV «TEPUTOINGT TPOGHOTOL
KOl 6OROTOc»- T0 omoio katéta&av otn 2" Oéom, evd 1 8w nAkiokn opddo TV

YOVaIK®V, T0 Katétote otnv 6" 04om.

Yn60eon 2.

Hivokog 4.3.: XUYKEVTPOTIKOG TIVOKOS TOGOCTAOV MOV OLVYKEVIpMOE KaOg
KPUTIPLo, OVOQOPIKA HE TOV OKOMO EmMioKeEYNS €vog kévrpov eveliog ko

Ocppoiopov, avapEsa 6€ AVTPES KAL YOVAIKEG.

INOTZOITA MOZOET

EIIl TOY 0 ANA

ZYNOAOY PYAD

AVTPES TUVIIKES avipes TUVIIKES avTpeEs TUvIiKeS

aTodpacn
pouTiva 4 13 3.60% 11.71% 14.3% 15.7%
ETOKETATT AT
TPUULATIONG 2 4 1.8% 3.6% T.1% 4 8%
Ta yakdapoo) 12 34 10.8% 30,6% 42 9% 41,0%
M wrpxcots
Lopoug 2 7 1.8% 6.3% 7.1% 8.4%
T avoyrogn] 3 13 2.7% 11.7% 10.7% 15.7%
CVIVEDT]
ELPOVIGI]S 2 1 1.8% 0.9% T.1% 12%
mpofiinpera 2 8 1.8% T2% T.1% 0.6%
EpuTELpiQ apamp 1 3 0.9% 2. 7% 3.6% 3.6%

aivoio S m o 100%  100%  100%

And v avdivon tov Kpumpiov, omodekvVOETIL TOG LIAPYEL OTIKY| TOocoGTIOiN
GLOYETION UETOED TV OVO QUAMV KOl TOV GKOTO NG EMIOKEYNG TOVS G £vOl KEVIPO
eveéiog kot Bepuoiiopov. TO6co ot dvipeg 060 Kol YUVAIKES, TO EMCKETTOVIOL Y10 VO
yoropdoovv. Ymhpyer OeTiKn) GLOYETION KOl GTO KPLTHPLO 7OV KOTOTAGGETOL OTN)
dgutepn Béom Ko givar 1o «va amodpdom and TV Kabnuepwvn povtivay. Zuykévipwoe

3,6% amd toug avrpeg ko 11,7% amd tig yvvaikeg.
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YKomog emiokeyng

3,61%

EUMELPLa oYUM NUEVA TTPOTWTTOL 3'c7%

Q,
mpopinpuata 7 135/(34/‘(’

1,20%

F

avavewan epdaviong 7 14%

. Q,
Mo avapuyn 10 71%15!66/‘3

8,43%
7,14%

Mot lTpLlko U AOyoug

y Q,
M xahdpwon | ——
QTOKATAOTOON TPOULOTIOUO mgg%d%

0,00% 5,00%10,00%15,00%20,00%2 5,00%20,00%8 5,00%410,00%45,00%50,00%

H T0000T0% yuvalkwy B TToo00To% avipwy

Ipaonpoa 4.7.: 1060676 TOV GLYKEVTPAOVOLY T 6VO QVAN AVAPOPIKE NE TOV GKOTTO

EMIGKEYNG TOVG 6€ £vo. KEVTPO gveliog ko Oeppaiiopov

Avtilnyn ¢ évvorog "kévtpo sveliog kol Beppaiiopov”

F

alénon Kowwv KUpoug 7 1%

31,3%

uykn avatoon 21,4%

|o

QITOKATACT OTTO TPUU AT 71%
r

12,0%

svelia 7,1%

!

TLEPUTOLNON TIPOCWTT /oWHAT 14.3%

7,2%
7:1%

QITOKATACT Uyeiag
19,3%

CWUOTIKNA £EKoUpaan 14 3%

‘

xaAdpwon 21,4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0%  20,0%  250%  30,0%  350%

M T0000T0% YUVOIKWY M TT0000TO% avIpwV

I'paonpa 4.8.: Ilocootd TehoTOV 0T OLGoTAOY TNHS £VVOLOG «KEVTIPO £vEEioG Kan

Oeppariopov».
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Yvpnépaocpo: Evo vmdpyel tadtion avapeca o Avipeg kol yuvoikeg, otic 000
VIOOEGELG YWPIOTA, GTO GUVOAO, OUWS, dev vrdpyel tavTion. H diepedvnon €deiée
avTiAnymn €yovv o TV évvolo «kévipo eveéiog kol Oeppaiiopod» dev TavtileTon pe

TOV GKOTO EMOKEYNC TOVG GE £VOL TETOL0 KEVTPO.

Y16y0¢ 2. Yro0eon 1:

Hapdyovres mov exnpedlovv TV eTAoy] evos kKévTpov evediog (1)

25 22
19
20 17
14 14
15 13 12
10
10 8 s 8 8 8 8 N8
6 6 7 6/ 7 .66 6
5 4 4 5 5 4
3 3 3
LIl I i || ||| | |I2|1|” |
o Im T ([ ] | il il
gupdbwvw oupdwv oupdbwvw oupdwv ouldwvw oupdwv
anéiuta anohuta anohuta
Kprtuikég oto Suadikt Mpony MPoOCWTT EUTELD E€omhiopo

W 18-24yuvaikecm 25-34 avtpec W 25-34 yuvaikecg 1 35-44 avtpeg

W 35-44 yuvaikec ™ 45-55 avtpec W 45-55 yuvaikeg

I'paonpa 4.9.:Ap10pog aravrice®v TOV 600 GOVA®V avd nlkioki opdde. (1)

Hapayovtes wov exnpedlovy TNV emAoy] £vog KEVTPOL £veliag (2)

16 14
14 13
11 11 11
12 1010 10
10 9 9
8 8 8 7 8 8 7
8 6 6 g6 6 6 6 6
6 5 5 4 5 5 45 5 1 5
a ) 3 3 ) 3 3 3 ) 3
2 1 1 1 11
' ! Ll |
0 [ [ (]
oupdwvw adddopo oupdwvw  cUPbWV abladopo ocupdwvw oupbLVEL
anoiuta amohuta
Madripnon OLKOVOL TIHEC Qpaplo Aettoupyiog Tou

W 18-24 yuvaikeg M 25-34 avipec M 25-34 yuvaikec 1 35-44 Gvtpeg
H 35-44 yuvaikeg M 45-55 avipec W 45-55 yuvaikeg

I'paonpo 4.10.; AptOpog owavtce®V TOV 600 PUAOV 0vd NAKLeKY opdda (2)
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Hopayovrec mov exnpedlovy TNV eTLLOYN €VvOS KEVTpoL gvediog (3)

30 27
25 21
20 17 16 17
14 14
15 . 11 10
10 B 7 8 8 8l 7a 7
54 4 443 > a4 B 4. 3 5
5 1 lI 2312 2,221 I
0 Il. A0 I III al I | N f
oupdwvw  oupdwvw oupdwvw  oupdwvw oupdwvw  oupdwvw
anoiuta anoéiuta anoiuta
Ewd eykataot apea Aoyn efumnpémnon ‘B Katapt mpoowr

W 18-24yuvaikecm 25-34 avipec W 25-34 yuvaikec i 35-44 Gvtpeg
m 35-44 yuvaikec m 45-55 avtpec M 45-55 yuvaikeg

I'paonpao 4.11.; ApOpog omavTGE®OV TOV 610 PULOV avd nAKiekl opdda (3)

INa ) depedhivnon TV TopayovVI®V Tov UTopel va eXNPedcovy To GTOpM, GVIPEG Kot
YOVOIKEG TOV MAKIOKOV ouddwv mov efetdlovial, ot ANyn g omdéeoacns va
EMOKEPTOLV éva KEVIPO evellag kot BeppoAcpov, avaidnkav d0o Kprmpld g
gpd™oNg No 5 10 «CUHPOVO» Kol «GUUEOVO amdivtay. [Ipoékuye to cvounépacua
TG OgV LIAPYEL OETIKY] GLGYETION avARESH 6Ta 0V0 VAN, Ol YuvaiKeS TNG NMAMKIOKTG
opdooag 35-44 gtV otV AMOPOCT TOLG VO EMICKEPTOLV &va kEvipo gveliog kot
Bepuoiicpov emmpedlovtor omd v VmapEn EUTMELPOL KOl TANPOS KATOPTICUEVOD
TPOCMOTIKOL GTO KEVIPO, EVA Ol AVTPES TG 1010 NAMKIOKNG opddag, ennpedloviot amod
mv Omapén eWIKOV gykotaoctdcewv Yoo dtopa A.M.E.A. ko tov gfomMopd tov
KEVIPOL. AkOuN, ol 10101 CLUE®VOVV GTO OTL 1 OLPNHICT] TOL KEVIPOL, UTOPEL Vo

maiEel pOLO GTNV ETIAOYT TOVG.
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X16y0¢ 2: Epompa 1.

XopoKTNPIOTIKA KEVTPOL veliog k Oeppaiiopot Yo avénon emokeyipotntoc(l)
100
90

80

70

60

50

OII- Il. -III_ I L L i

o

3
2
1

o o O

neplfallovos TOPOXEC , UKoAn , ,
. K TIOPOYEC . EYKATOOTAOELG wpdplo
hrpn mepuToinong 3 A . TipocBaon yua . ,
. , oluong Kol LOHOTIKO VEPO . vyl dtopa  Astoupyiag os
QPUOVIA e TN TIPOGWITOU Kol SLAOKES Ao T dTopa AMEA 24wpn Béo
dbuaon CWUOTOC ne A.M.E.A. T en n
H oupdwvw anoiuta 40 40 10 68 89 89 21
B oupbwvw 55 43 36 35 20 20 25
B oUTs gupdwvw/ oute Sadwvw 13 24 42 6 2 2 44
m Sadbwvw 3 4 21 2 0 0 20
mdadwvw anoiuta 0 0 2 0 0 0 1

Ipaonpa 4.12.:Ap10p6g amavIGE®V TOV 6V0 GVAMV KUl TOV V0 KATIYOPLAOV Y10,

TO OPUKTPLOTIKA TOV TPEMEL va. draBéTer éva kKEvTpo gveliog kot Ogppaiiopod (1)
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XopoKTNPIOTIKA KEVTPOL veliog Kk Oeppaiiopod Yo avénon emokeyipotntoc(2)

100
90
80
70
60
50
40
30
2
1

(=]

EUTTELPO KalL

. IIII II__ IIIl_ III_ II-_ lIII III-_ -III-

IOLWTIKE AN pw LaTpo Ot TARPWG odouva, dbualobepan
, ¢ ne C’ P , efomAopévo  Xopay, KataAUpaTo ,p £0TLATOPLO
mwoivec  katapTwopév 24wpn fdaan . . euth
, LaTpELo TlakoulL
0 TIPOCWTILKO

B oupdbwvw anoiuta 57 93 37 78 82 26 59 11
H oupbwvw 27 15 24 25 24 43 27 29
W oUTs gupdwvw/ oute Sradwvw 21 1 37 6 3 26 19 35
H Sradpwvw 11 1 2 15 5 29
H Siadwvw amoAiuta 2 1 0 1 1 7

Cpaonpa 4.13: Ap1Opog amavtce®V TOV 600 PUVAOV KOl TOV 00 KATIYOPLOV Y10,

TO, YOPUKTIPLOTIKA OV TPémel vo, Srabétel Eva kéEvpo gveliog kot Osppoiicpov (2)

[Ma ™ d1epedivnon TeV YopaKINPICTIKOV TOV TPETEL VoL SL0OETEL Eva KEVTPO gve&iog Kot
OepuoMoHOD MOTE VO QWENCEL TV EMCKEYILOTNTA TOV, avOAVONKAY EKTETAUEVO Ol

OTOVTNGELS TNG EpMTNONG No 2.

Amo ta 111 dropa, ta 93 cvppovnoov amdivta nwg £vo kEvipo gveliag kot
Bepuoiopov Ba mpémel va S1aBETEL EUMEPO Kol TANP®G KATAPTIGUEVO TPOSHOTIKO, 89
TG TPEMEL Vo O100€TeL E0KOAN TPdGPaocn Kot eykatactdoelg yo atopo A.M.E.A.,82
chovva, youap, tCakovll, 78 mpwg eomAcuévo tatpeio, 68 1apatikd vepo,59

@LG100EPATEVTN, EVED 01 VTOAOITEG LETAPANTEG LOPAGTIKOY TO VITOAOUTO TOGOGTO.

Yopnépacpo: H vmopén éumelpov kot TANP®OG KOTAPTIGUEVOL TPOCMOMIKOV, [UE
tavtoypovn Vmapén eykataotdoemv mov Oa dlevkoAvvovy TV TPOcPacn ATOUMV
AM.E.A., nailovv kaBopiotikd poOAo TOGO GTNV EMAOYN TOL KEVIPOL €K UEPOVG TMV

EMOKENTAOV, OGO KOl GTNV 0VENCT TNG EMCKEYLOTNTOS TOV.
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X16y053: Epotqpo 1:

IMivaxag 4.4.: ApOpog avTpAOV KOl YOVUIKAV H1APOP®MV NAMKLIKOV 0pdomv, mov

enéleCav ™) AaomoBepaneio og ayoyn

AngmoBepunzin :
VOPLE K JLivo TIv ey
eQipjuoca vopLe opia
1824 2534 3544 4555 1824 2534 3544 4555 1824 2534 3544 4558
0 4 3 6 0 2 4 4 0 2 2 1

g 10 20 12

Hivakog 4.5.: AplOpdg avip@OV Kol YOVOIKAV O10Q0Pp®MV NAMKIEKOV ORdd®V Tov

enéleav ™ Xepoparaln og aymyn

t
XeipopdZy |
|
|
ope I
Kal évo | dev
egippoot opie opa
1824 2534 3544 4555 1824 2534 3544 4555 I8 2534 3544 4558
T
- 0 5 4 g 0 ) 5 3 0 ! 0 0
i il

IMivaxkag 4.6.: AplOpdg avTpAOV KOl YUVOIKOV S1AQOp®V NAKIOKAOV ORdd®V Tov

enéleav v epuroinon axkpov og ayoyin

Iepuroinon) axpov i
TvopLe !
Kl Livo | dev
egdppogn Topia apie
1824 2534 3544 4555 1824 253 3544 4555 184 B B4 455
ivipe: 0 ) 2 7 0 3 7 1] 0 | 0 3

19 9,
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Hivakag 4.7.: AplOpdg avip@OV Kol YOVOIKAV O1GQ0Pp®MV NAMKIEKAOV ORdd®V Tov

enéleCav ) Xdovva-TlakoOi-Xapap oc aymyn

Zaovve-Tlaxob-Xopdp |
opie l
Kir jiovo i ]
egdppoce Tvopie Vopia
1824 2534 B4 4555 18 28M 54 4555 I8 25M B4 4555
avrpe; 0 ] li 10 0 2 2 I 0 0 0 0
[ 1 1 0

Mivakog 4.8.: AplOpdg avipdOV Kol YOVOIKAV O10QOP®MV NAMKIEKAOV ONAd®V TOV

enéleCav TNV Apopatodepaneio g ayoyn

Apaporofepaneia i
vople :
K jdvo dev
eodppoce Pvopia vopio
184 153 3544 4555 184 25 B4 45E 18M B3 /44 4555
dvpes 0 0 2 3 0 4 4 5) 0 4 3 3
' 14 Ti

HMivakag 4.9.: AplOpdég avTip@OV Kol YOVOIKAV O10Q0P®MV NAMKIWEKOV ORdd®V Tov

enéleav v Iepuroinon mpocdOTOL MG aymyN

Tepuroinan aposcizon :
opia |
Kitt v : dav
epdpjiosa PopLe opLe

1824 254 B4 455 184 13 B4 65E BBM DM MM 58
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Hivakoag 4.10.: ApiOpog avTpOV Kol YUVOIKAOV O10QOPp®V NMAMKIOKOV ORdo®V Tov

enéleCav v Peprelohoyia-Ayrovépoa g aymyn

PegisEoorio-Anovfipsa |
ipe I
Kat dvo | Bev
epippoca Tpia apa
1824 253 344 5SS 18 MM B4 4555 184 M B4 48

T
ivipe 0 1 1 0 0 1 3 6§ 0 6 5 5
i w45

Hivakog 4.11.: AplOpog avTpOV Kol YUVIIKAOV OL0QP0Pp®MV NAMKIOK®OV Opdo®V Tov

enéleCav 1o Npvaotiplo og ayoyn

Topvasrijpio i
PopLe :
Kl udvo \dev
eodpuos opLe vopLe
184 2534 3544 4585 184 253 B4 4555 184 B4 B4 4588
ivepe: 0 3 5 3 0 5 4 It 0 0 0 |
i 1 10 T

Mivakoag 4.12.: AplOpog avTpOV Kol YUVOIIKAV OL0Q0Pp®V NAMKIOK®OV ORdo®V Tov

enéleCav v EvonveoOepaneio og ayoyn

ErorvoBepanzia :
apLe I
Ka Livo dev
. - o,
Epapuoaa vopLd VopLt
1824 253 3544 4555 18M 15M 44 4555 :18-24 253 B4 4555
avepes 0 0 0 0 0 3 1 ] 0 i 1 6

13 1
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Hivakag 4.13.: AplOpog avTpOV Kol YUVOIKAOV O10Q0p®V NMAMKIOKOV ORdo®V Tov

enéleCav v HooBepaneio mg ayoyn

1
___________ SN SN USROS SRS . S N S A A ——
TVopi |
K fLivo \Bev
egdpjoa Tvopia opie
1824 2534 3544 4555 1824 284 354 4555 (184 28U B4 4588
ivipe: 0 0 0 1 0 ) 3 3 0 § § 7

2 5\

IMivaxkag 4.14.: ApOpég avIp@OV Kol YOVUIKAV 10Q0pOV NAKIOKAOV Opdo®V Tov

enédelav Tig MMMveeg g ayoy

[ibozi; I
mpe |
K1 v i&w
eodpuoce opLe e

184 1534 34 4555 I8M 0 15M 354 4555 IBM I8M 354 4555

IMivaxkag 4.15.: ApOpég avip@OV Kol YOVOIKAV O10Q0p®V NAKIOKAV OpRdd®V oV

enéleav Tig Katalovyoeig og aymyn

Korawvige i
Popia I
Ka uévo | Bev
edpposa Pople opia
1824 2534 3544 4555 1824 253 3544 4555 184 25M B4 455
dvipe: 0 5 3 3 0 0 5 4 0 3 1 4
' 15 i
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Hivakog 4.16.: AplOpog avTpOV Kol YUVOIIKAOV OL0QPOPp®V NMAMKIOK®OV ORdo®V Tov

enédeCav v Kivnowlepaneio og ayoyn

Kivowobepaneio i
opLe :
Kl uéve v
egppose apia opla
1824 233 3544 4555 18 283 3544 4555 184 253 3544 455
avipe; 0 0 1 0 0 2 2 3 0 b b §

5|

Ymnpeoieg pe peyoivtepn amodoy . Ydouva

Xelpoudhatn

» TupvaoTtiplo

+ Mepumoinon dkpuwv

+ Mepumoinon mMpocwtou

+ Katalovnaeig

+ ApwpoatoBeparmeia
NaomoBepanesio
Pedhetohoyia AylouBepba

- KwvnowoBepanesia

MNAvoelg

- BlomvoBepansia

- NMooBepaneia

Ipaonpa 4.14.: Ap1Opodc atépov mov enéhelav Ty kKaOe vanpeoia.

Mo mv eoyoyn ovUTeEPACUOTOS, OV LIAPYEL TAVTICT GTNV EMAOYN TOV VINPECIDOV
evOg KEVTPOV gveiog Kot OepUoMGOD, avAIEGH GE AVOPES KOl YOVOIKES TMV NATKIOK®V

oudadwv mov eEetdlovtat, avaAhinke HOVO TO KPLTPLO «yvAapLio Kot EPAPLOCOY.
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Yanpeoies mov eQuppoGTNKAY avd QUAO KUl NATKIOKY Opdda

20
18
16
14
12
10
8
6
4 “|\ | )
o o b RE o,
0 | n I I I ] II I I n | I |
avipec18-24  yuvaikeg 18-24  dvtpeg25-34  yuvaikec25-34  dvtpec35-44  yuvaikec35-44  dvipec45-55 yuvaikeg 45-55
B Pzdphetoloyia 0 3 1 2 1 4 0 2
B MNeputoinon mpoowr 0 9 1 4 2 7 8 9
B XelpopdAatn 0 8 5 6 4 17 8 8
B Xdouva 0 11 6 9 7 19 10 15
B ApwpartoBepameia 0 6 0 2 2 8 3 7
KwnoloBepameia 0 3 0 0 1 2 0 1
B Kataovnosig 0 1 5 4 3 9 3 11
B [MAvgeIg 0 4 0 1 0 0 0 0
B NomBepamneio 0 0 0 0 0 1 1 0
mEwonvobepaneia 0 0 0 0 0 1 0 1
B [upvaotiplo 0 6 3 3 5 11 3 10
B MNeput dkpwv 0 7 2 7 2 8 7 8
AaomoBeparneia 0 0 4 1 3 6 6 5

Ipaonpo 4.15.: ApiOpog mwpotipnong TOV VANPESLAOV evOg KEVTPOL gueliog Ko

Oeppoiopov amd AvTPES KOl YOVAIKES TOV O1APOPMV NMAKLIKAV ORId®V

Yrdpyer andivtn tavtion avdpeco o€ Gvopeg Kot yvvaikes OAOV TOV MAMKIOKOV
OUAd®V TOL ££ETALOVTOL KOL GTNV EMAOYN TNG TPMTNG VANPEGING TOV TPOTIUNCAV VL
epapuocovv. Kot ta 600 @OA0 OA®V TOV NAIKIOV £QAPULOCH TNV XAovvo ¢ TPOTN
emAoyn. H doevtepn emloyn mapovotdlel apkeTéc SIOKVUAVOELS OVALEGO GE GAVTPEG Kol
YOVOIKEG TV NAIKIOKOV opddmv mov e€etdlovtatl. Ot yovaikeg 18-24 etdv mpotiuncov
®¢g 0gLTEPN VINPEGIO VO EQOPUOGOVV TNV TEPTOINCN MPOS®OMTOL, ot 25-34 tnv
nepuroinon axkpwv, 35-44 1 yepopdialn xor 45-55 11g xoatalovhoels. Evolagpépov
Topovctdlovy Katl ol dvipes, Kabhg avtol petaly 25-34 etdv, eméhelav yeipopudraén
KOl KOTOLOVIGELS G OEVLTEPT LINPETia, 01 35-44 €TV TO YOUVOCTNPLO Kot TEAOG HETAED

45 ko1 55 etV enéde&av TV TEPINOINCT TPOSHOTOL KoL TN YEPOUAAAEN).
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Y16y0c 3: Y1: T'lo ™ depedivnon av vdpyel Betikn mocootiaia tavTion Tov fabuod

EUYOPIOTNONG A0 TNV TOLOTNTA TOV TOPEYOUEVOV VINPECIAOV VOGS KEVIPOL gve&iag Kot

Oepuolopov, avapeca oe dvipeg kot yvvoikeg A.M.E.A. kol un, ovoldOnkov to

Kprfpla e epotnong No 21.

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

W %avTpec apea
M %AVIpEC LN oEN
W %yuvaikec apea

B %YUVaiKeC LN aued

duvakn edvanpétnon

kabohou OPKETA
0,0% 25,0%
0,0% 20,8%
16,7% 16,7%
1,4% 50,7%

abdiadopo

25,0%
58,3%
58,3%
32,4%

Alyo
50,0%
8,3%
8,3%
8,5%

anoAuta
0,0%
12,5%
0,0%
7,0%

I'paonpoe 4.16.: Iocoota gvyopicTnong nehat®V omd TN owdotaocy «Dihkn

eEumpétnony

Yrdpyer Oetikr mocootiaio Tavtion povo avapeoa o dvrpeg un A.M.E.A. kot yovaikeg

AM.E.A. pe mocootd 58,3% oto kpumpro g @Ouukng e&ummpétnong, ot omoiot

OMALGOV TG EREVaV «0VTE gVXAPLOTNUEVOL OVTE duoapestnévowy. Ot yovaikes pn

AM.E.A pe m1o6oot0 50,7% MAwcav g EUEVOV «OPKETE EVXOPIGTNUEVES», EVEM Ol

dvtpeg A.M.E.A. éuewvav «Aiyo guyoapiotnuévon pe nosooto 50%.

To kévtpo gveiag kot Oeppoiiopod mov eméhelav o1 AOLOUEVOL, TPEMEL VO, EKTOOEVCEL

TO TPOCOTIKO TOVL, GTNV €ELANPETNOT TEAATMOV KOl VO, OIEPEVVIOEL TOVG TOPAYOVTEG

OV TOVG AMOTPENOVY VAL Elval PIAMKOL e TOVS TEAATEG.
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depeyyvotnte- Kabaprotnto yopov
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

20,0% |

10,0% I I I
| S I hil

kaBoho Ay abdiado " amoAuT kaBoho Ay abdiado amoiut
QPKETA
u po v u po
B %AVTPEC apEa 0,0% 750% 00% 250% 0,0% 0 0,0% 0,0% 750% 0,0% 250%
E%avipecunapea  0,0% 16,7% 54,2% 250% 42% 0  12,5% 12,5% 33,3% 12,5% 29,2%
B %yuvaikecapea  16,7% 33,3% 41,7% 83% 0,0% 0 83% 33,3% 250% 83% 250%
E%yuvaikecun apea 1,4%  85% 43,7% 43,7% 2,8% 0 1,4% 85% 254% 183% 46,5%

B %avipecapea M%AVIpECUN ausa M %yuvaikec opea M %YUVOIKEC Un auea

Ipaonpa 4.17.: Ilocootd gvyopictnong and Tig dwwcTdoelg «PepeyyvdTnTo» KO

«KaBaprotnta ydpov»

Yrdpyet Oetikn To0TIon HOVO OVALESH GE AVIPEG TOV dVO KATNYOPLDV OVOPOPIKH LE
tov Pabud evyopiotnong tovg amd 1t Depeyyvdmrta tov k€vipov gveliog Kot
Oepuoiopov. Avtol MNA®GaV TMG EPEVOY OPKETH ELYOPICTNUEVOL LLE TOGOGTO25%EVD
TO UEYOADTEPO TOCOGTO dOONKE GTO «Alyo gvyoploTnuéVoL yia tovg avtpeg A.M.E.A.
mg 16Eng tov 75%, evad ot dvtpeg un A.M.E.A. pe mocootd 54,2% oniwcav mwg
guevav  «oUTE ELYOPIOTNUEVOL, OVTE OLGOPECTNUEVOLY. XTIG YLVOIKES TV OLO
KaTNyopldv dgv vmapyel mocootoio Tavtion. Ov yuvaikeg A.M.E.A. dniwocav mtog
Euevay «oOTE EVYOPIOTNUEVES OVTE OLOAPECTNUEVES) LE Tocootd 41,7%. Ymbpyet
TaOTION 6T0 TOc00TO TV yuvakdv un A.M.E.A ot onoieg dniwoav pe 43,7% mwg
gUewav «o0Te EVYOPIOTNUEVEG 0VTE QVGUPESTNILEVESH KOl TO 1010 TOGOGTO GNUEID®ONKE

KOl GTO «OPKETH EVYOPICTNUEVESY.

H xaBaprommta gvog kévipov gve&iog kot Oeppolopon, ival oA CMUOVTIKY Yo THV
vyeia tov Aovopévav. H droiknong tov kévipov mpénet kadnueptvd va @povtilel doTe,
OAO1 Ol YMOPOL TOL YPNOIUOTOOVVTAL, Vo givor amdivta kabapol kol va TNPovV TOLG
KOavOVeEG VYIEIVIG. Me auTdv TOV TPOTO OWEAVETOL 1| PEPEYYLOTNTA TOV KEVIPOL KO 1

EUMIGTOGVVT] TOV AOVOUEVOV TPOG QVTO.
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Evkoin mpocPacn-Xefacpoc mehatn

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

20,0%
10,0% I I I

kaBoho Ay abdado amohut kaBoho Ay abdado amoiut
OPKETA OPKETA
U po po
B %VTPEC apEa 750% 0,0% 250% 00% 0,0% 0,0% 50,0% 250% 0,0% 250%

B %AVIpEC LN oEd 42% 16,7% 45,8%
W %yuvaikec apea 91,7% 0,0% 0,0%

8,3%
0,0%

25,0%
8,3%

o o o o

42% 16,7% 292% 0,0% 50,0%
83% 50,0% 33,3% 0,0% 83%

B %yuvaikecun apea 7,0%  15,5% 23,9% 11,3% 42,3%

Ipaonpo 4.18.: Mocoota gvyopictnong ané Tic dwotacels «Evkoin mposPacn

OTI VAN PECIES) KL «XEPaopPOg TOV TEAATN Y.

Yrapyet apvnriky tavtion otn dwdotacn «EvkKoAn tpocPacn otig vanpeciecy, kabmg
10 75% tov avipov A.M.E.A. dNAwoe g Euevav «kaBOAov gvyopPIGTNUEVOLY, TO
45,8% tov avipav un A.M.E.A. dNlowce «o0Te euyoploTnéVOL 00TE SLVCAPESTNUEVOLY,
10 91,7% tov yovawkov AM.E.A. «kaBoiov gvuyapiomnuévesy kot 1o 42,3% tov
yovarkov pun AM.E.A. «opketd gvuyoptotpévegy. Zn Odotaor «XePacpdg Tov
TELATI» LTAPYEL TOcOoTIONN TAvTIoN avdpesa oe dvipes kol yovaike A.M.E.A., ot
omoiot dSNAwcav Twg éusvay «Aiyo gvuyapiotnuévory katd 50%, eved katd 50% ot
dvtpeg un A.M.E.A. dNAocav g ERevay «apkeTd evyaptotnuévoy. Ot yovaikeg un

AM.E.A. dNlocav katd 40,8% nwc ELetvay «apKeTE VYOPIOTNUEVESY.

H pn egvxoln mpodcPacn tov atopov A.M.E.A. otig vnpeciec, evog kévtpov gveiog
kot Oeppoiopod, cvvemdyetar un ogfacudg oto mpoécono tov meAdrtn. Otav pio
emyeipnon, 0élel va delyvel to avBpdmivo TpdSOTO TG, TPEMEL Vo PPOVTILEL Yoo OAEG
TIC KOTNYOPIES TOV ATOH®V, BOTE Vo, £XO0VV DKOAN TPAGPacT Kot va aroAaBavouy Ta

0PEAT TTOL TPOKVTTOVV ATO TIC EPUPLOYES TOV VINPECIADV.
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Acodiswo-Emkowvovia

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%

aLdl I| A b . I o

0,0%

Kaeo?\o Aly abdiado (mo?\UT kaBoho abdiado anoiut
QPKETA Ailyo QPKETA
po v u po v
= %AVTpEC e 25,0% 50,0% 250% 00% 00% 0  00% 00% 100,0% 0,0% 0,0%
m%Aavipecpun apsa  12,5% 16,7% 37,5% 42% 292% 0  42% 83% 333% 42% 50,0%
m%yuvaikecapea  250% 33,3% 333% 00% 83% 0 00% 83% 50,0% 00% 41,7%
m%yuvaikecun apea 2,8% 11,3% 38,0% 14,1% 33,8% 0  14% 7,0% 380% 99% 43,7%

I'paonpa 4.19.: Ilocoota gvyopicTNONG TEALATOV 00 TIS OLUGTAGES «KAGYALELO»

Ko «Emkowvoviay.

Inuovtikd glvar 10 m06ootd atopwv A.MLE.A. ot onoiot dnhdvovy g dev Eviwcov
acpolelc oe €va kévtpo evellag war Oegpuoiiopod mov emoképTnKav. Ot Gvtpeg
AM.E.A. dnrovoouv kotd 50% mog Epetvav «Alyo» gvyopiotnuévol and v Aceaieia
oL KEVTPOL gveliag Kot BepuoMGpoD, eV Ol YuVaikeG NG 1010¢ Katnyopiag to 1610
katd 33,3%. Ot debhtepeg, dNA®VOLY KOTE TO 1010 TOGOGTO TG EUEWVOV «OVTE
guyoploTNéVES 00Te ducsapestTUévES». To 1010 dnAdvouv kot ta dtopa pun A.M.E.A.
Toco ot Gvipeg 600 kar ot yvvaikeg un A.M.E.A., dnAdvouv kotd 10 HEYOAVTEPO
TOGOGTO TOVG TG EPEVAY «OVTE ELYOPIGTNIEVOL OVTE dVCAPESTNUEVOL). ZTO KPITHPLlO
Enwcowovia, vrdpyer Btk mocootiaia tavtion avipecsa otovg dvipeg un A.MLE.A.
kot 115 yovaikeg A.M.E.A. xatd 8,3%, ot omoiot dnAdvouvv mwg Eupewvov «Aiyo
EVYOPLOTNIEVO), AL dEV givol TO PeYOAVTEPO TOGOGTO GTO GUVOLO TOL KoBevOG. Ot
avtpeg un A.M.E.A. xatd to peyoldtepo mosootd tovg, 50%, dMMAwcav Tog Euevay
COPKETA eVYOPIOTNUEVOLY, eVD Ot Yuvaikeg A.ML.E.A. xotd 50% «ovte gvyaprotnuéveg

001e ducapesTUEVES). XT0 1d10 Kprtipro ot avipeg A.M.E.A. dniodvovv katd 100%
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TG EPEVAV «OVTE ELYUPICTNUEVOL OVTE SLGOPESTNUEVOL) Kat ot Yuvaikeg un A.M.E.A.

Kkatd 43,7% «opKeTd VYOPIOTNUEVES).

To Topomdve T0GOGTH dEiYVOLY TMG TO TUNIO TOV TPOGHOTIKOV ELTNPETNONG TEAUTOV
O Aertovpyel pe emayyeApotikd tpémo. Ymdpyovv mepdopla Bertiowong mov pmopovv

va enttevyBohv pe TN S10pKY| EKTOIOELGT TOL TPOCOTIKOV.

Yovérew-AllomoTia

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
. I | | I I Ih
ooe MU 1 i '
kaBoho Ay aﬁtacbotmo?\ur kaBoho Ay aﬁtacbotmo?\ur
QPKETA QPKETA
po v u po v
W %avTpec apea 250% 50,0% 0,0% 0,0% 250% 0 250% 50,0% 0,0% 0,0% 250%
B %AVTPEC LN aped 83% 8,3% 375% 42% 41,7% 0 83% 16,7% 41,7% 0,0% 33,3%
H %yuvaikeg apea 16,7% 33,3% 41,7% 0,0% 8,3% 0 16,7% 50,0% 25,0% 0,0% 8,3%
B %yuvaikecun apea 1,4% 14,1% 31,0% 56% 47,9% 0  7,0% 11,3% 39,4% 85% 33,8%

Ipaonpo 4.20.: MMocootd cvyopioTnons TELATAOV 00 TIS OLUGTAGES «XVVETELO»

Kol «AomoTtion.

2 Odotacn XuvEmeld Ogv LIAPYEL TOCOCTIOIN TOVTION OVAUECOH GE OVIPEG KOl
yovaikeg A.M.E.A. xou pn, kabog 10 peyoldtepo mocootd tov avipov A.M.E.A.
OMAwce ¢ Euevay «Aiyo gvyopiotnuévoy kotd 50%, evad ot dvipeg un A.M.E.A.
katd 41,7% «opketd gvyoplonuévoyy Kol TIC yvvaikeg g 1010g xotnyopiog vo
OMNAOVOLY «OpKETA guyaplotnuévey katd 47,9%. Ot yovaikeg A.M.E.A. pe mocoo10,
41,7% omAdvouv «opKeTd guyaplotnuévegy. X odotoon A&omiotio, vdpyet BeTikn
TOGOOTIOH0. TOVTION OVAUESO OTOVG Ovipes kot Tig yuvaikes AM,E,A, ot omoiot
dniAovouy katd 50% «Aiyo gvyoapiomnuévowy eved ta dtopo pun A.M.E.A. dvtpeg kot
yovaikeg, onAdvouvv, katd 41,7% otv mpdtor ko Kotd 39,4% ot dehtepeg, «ovte

EVYOPIOTNIEVOL, 0VTE OVGAPECTNUEVOLY.
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2116 000 TapoTave SlooTAcELS, N Oloiknon Tev kévipav gveliag Kot Oeppolopod,
TPENEL VO ECTIAGEL TIG TPOSTADEIEG TNG 0N PeATion ™G anddocNg TG, ApoD PaiveTal

KkaBapd Tmg £xovv W1aitepn PopHTnTa Y10 TOLG AOVOUEVOUG.

Yynioo emu. eComnpétnon-Tnicoovikny edomnpétnon

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
e hnlu II | i Il
oo Hulll NE - u il - u mull ]
KotBoA Aiyo abad amoru ap{(er KotBoA Aiyo abad amoru
ou 0po T v ou 0po T
B %AvVTpEC aEN 250% 50,0% 0,0% 0,0% 250% 0 0,0% 0,0% 100,0% 0,0%
B %AVTPEC LN aped 83% 208% 500% 42% 16,7% 0 42% 83% 583% 0,0%
H %yuvaikeg apea 141,7% 0,0% 41,7% 0,0% 16,7% 0 00% 83% 41,7% 0,0%
H%yuvaikegun apea 12,7% 15,5% 26,8% 9,9% 352% 0 70% 12,7% 33,8% 8,.5%

W%davtpecapea M %davtpecunapsa M %yuvaikec apea M %yuvaikeg pn apea

Ipaonpo 4.21.: Tlocootd €vyopicTnong TELATOV amtd TIS Ol06TAGES «YYNAoD

emmédov eumnpétnon» kol « Tniepovikn Evanpétnony.

210 kputnplo Yyniov emumédov eSvmnpétnon dgv vrdpyel etk mocooTioio ToTIoN
avapeca og dvipeg kot yovaikeg A.M.E.A. kot un. Mio Ogtik) mocootioio TaTion mov
mapoTnpeiton etvar avapeoa otovg dvrpeg A.M.E.A. kot pn, ot onoiot, dpmg, dnAdvovy
katd 50% drapopeticd Pabud svyapictmone. Ot TpmdTot «Alyo guyaploTnUévor, EVa ot
0eVTEPOL «OVTE EVYOPIOTNUEVOL, OVTE OLGOPESTNUEVOY. Akoun, OeTikn mocootiaia
tavTion mopotnpeiton avapesa otig yvvoikeg A.M.E.A., ot omoiec onimdvovv katd
41,7% mwg pevav «KoBOAOL ELYOPIOTNUEVESH KOl KOTA TO 1010 TOCOGTO «OVTE
guyopLoTNIEVES, 00TE dvoapeotnuévesy. Ot yovvaikes un A.M.E.A. xo1d mocootd
35,2% OMAmcay TG EUEIVAY «OPKETA EVYOPICTNUEVESY. X1 dldotacn Tniepwvikn
eEumnpétnon oev vrdpyel Betikn mocootioia TavTior. Ot dvipec A.M.E.A. xatd 100%
kot ot un AMLE.A. xatd 58,3%, OMAmcov T EUEVOV «OVTE EVYOPLOTNUEVOL OVTE

dvoapeotnuévow. Xmnv ot ddotaon, toco ot yuvaikeg A.M.E.A. 660 kol ot un
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AM.E.A., MAoocav Tog EUEVOV «OPKETA eVXaPIoTNUEVES» Katd 50% o1 TpmTEG KOt

katd 38% ot devtepec.

H o61dotaon «woyniov emimedov efumnpénon» 0ev ava@EPETOL LOVO GTNV TOPOYN
VANPEGLOG O EQPUPLOYN, OALG o€ OAN TN d1dpKelo Katd tnv onoia Ba £pbet oe emapn To
TPOCHOTIKO TOL KEVTIPOL HE Tov meAdTn. H mpd petad toug emapn yivetar cuvibwg
MAEQVIKE. O tpomog eEumnpénong TV TEAATAOV 018 TOV TNAEPADOVOV, TPOGILoPilet
KAt HEYAAO TOGOGTO KOl TOV TPOMO €ELANPEINONG AVTAOV, €VTOG TOL KEVIPOV.
Xopniot emmédov TNAEQOVIKY €EVTNPETNON GULVETAYETOL KOl YOUNAOD ETUTEOOV

TOPOYNS VINPECUDV.

Yno0eon 2: T'w ™ dSepedvnon tov Pabupod wavomoinong omd Tig TapEXOUEVES
vanpecieg evog KEVTpov gveliog kot BepUaMGUOD aVAIESH GE AVIPEG KO YUVOIKES TV
000 KATNYOPI®V TOV EVOOPEPOLY TNV EPELVA, EYIVE EKTETOUEVY] OVAALOT TOV

amovIoewv g epdtons No 20.

Apeon edumnpétnon.-Koiivvtika mpoiovra

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% I l
0,0% —
kaBohouv ehdylota  moOAU  ammoAuTta kaBohou ghdylotae moAU  amoAuta
% QVIPEC apea 25,0% 50,0% 250%  0,0% 0 50,0% 250% 250%  0,0%
B % QVTpWV U apea 8,3% 37,5% 50,0% 42% 0 20,8% 41,7%  33,3% 4,2%
W % YUVOLKEC LEN 250% 41,7% 33,3% 0,0% 0 58,3% 33,3% 0,0% 8,3%
B % yuvouk@vpn apea 2,8%  22,5%  64,8%  9,9% 0 9,9%  40,8% 437%  56%

ICpaonuo 4.22.: Tlo606Td WKOVOTOINONS TEAATOV OO TIS OLUGTACES «Apeon

eEumpétnon ko «Karlovtika mpoiovror
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To tpuMquo e&uanpétnong mehatdv TPEnel va KaTaPAALEl TPOSTADEIEG DGTE Ol TEAAUTES
oV KEVTpov, aitepa dropa A.M.E.A., va g&ummpetodvian dpeca. Eivar younid to
TOGOGT( 1KAVOTOINOTNG TOV TEAATOV 0O OVTH T S1AGTACT TOOTNTOG TNG VANPECIOG.
Ta dtopo A.M.E.A. MAwcav Tmg eivarl eAGIOTO IKOVOTOMUEVO L€ TOGOGTA OVTPOV
50% ot yovakov 41,7%, evd to peyaAdtepo mocooTd TV atopmv un A.M.E.A.
oNAwcav «moAd wovomompévoyy katd 50% ot dvipeg ko 64,8% ot yvvaikec. H
O140TO0T «KOAALVTIKE TPOIOVTAY €lval TOAD GNUOVTIKY L0 KOl TO TEMKO OTOTEAEGLO
Ba kpivel av  vmpeoia mov €xel mapaocyedel eivor vyMAoL emuédov N Oyt Karivvikd
TPOTOVTa, OV TEPLEXOLY YOUNANG TOOTNTAG SPACTIKA GUOTUTIKA, EMPEPOVY YOUNANG
mowdtntag omotéhecpo. [pémet va yiver avadiopydvoon tov kévipov gvediog Kot
OepuoAopoy, 6€ QVTO TOV TOUEN, OOV TO TOGOGTA KOVOTOINoMG TV p®TNOEVTDV
delyvouv yapnAiov Babpov wavomroinong. Ta dropa A.M.E.A., ot dvtpeg pe 50% wan ot
yovaikeg pe 58,3% odelyvouv tn dvcapEécKeLn TOVG OO TNV TOWOTNTO TOV KOAAVLVTIK®OV
TPOIOVTIOV TV KEVIpOV gvefiog kol Oeplolopod mov emoKEPTNKAV. AL0QOPETIKO
Babpod wavonoinong dniwvovv ta dtopa un A.M.E.A. Ot dvipeg pe mocooto 41,7%
gUEVaY «EAGYLOTO» IKOVOTOUEVOL, VA Ol yuvoikes pe mocootd 43,7% dnimvouv

«ITOAD» IKOVOTTOIMUEVEC.

Opyavoon Tov kKévrpov-Xpoviky £EEMEN vanpecLOV

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% As ____ _l
kaBohou ehdyota ToOAU  amoAduta kaBohouv ehdywota TWOAU  amoAuta
% avTpeC apea 0,0% 75,0% 25,0% 0,0% 0 50,0% 25,0% 25,0% 0,0%
H % aVTpWV LN apea 8,3% 20,8% 66,7% 4,2% 0 12,5% 33,3% 54,2% 0,0%
W % YUVOLKEC CLE 33,3% 58,3% 8,3% 0,0% 0 50,0% 25,0% 25,0% 0,0%
B % yuvalkwv un apea 4,2% 38,0% 53,5% 42% 0 4,2% 36,6% 47,9% 11,3%
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ICpaonpo 4.23.: Ilo606Td 1KAVOTOiINGNG TEALATOV 00 TIS dooTdcels «Opyavoon

TOV KEVTPOL» Kol «Xpoviki] eEEMEN TOV VTN PECLOVY.

ATO T0 TOGOGTA TOV AMAVINCEWV TOV epwTNOEVTOV, glvorl EekaBapo, Twg 1 dtoiknon
TOV KEVIPOL TPEMEL VO GKEPTEL GoPapd TNV avadlopyavmcT TOV, TOVAYIGTOV GTOV
Topéa mov apopd ta dtopo A.M.E.A, o kot avtd, pe 75% ot dvipeg ko 58,3% ot
YOVOIKEG, SNAMCOV TMG EPEVOV EANYIGTO IKOVOTOMUEVOL. XTOV avTitoda Ppickovtol
ta dropa un A.M.E.A.. Avtd pe mocooto 66,7% ot dvipeg kar 53,5% ot yvvaikec,
OMNA®GOV TOG 1 0PYAVEOGT TOV KEVIPOL TOVG Kovomoince molv. H didotaocr avtr, Tov
Babuov woavomoinong, avaueoa ce atopo A.M.E.A. kot pn, €lvar epeavig Kot ot
xpovikn eEEMEN tov vimpecwdv. Ta dropa A.M.E.A., 1660 ot dvipeg 660G kol ot
yovaikeg, OMNAmcav katd 50% mwg épevay «kabOAOL» IKOVOTOMUEVOL, EVD Ol AVTPES
Kol ot yovaikeg un A.MLE.A., éuevav «molv» wavomompuévot, katd 54,2% ot mpatot

kot 47,9% ot debdrepec.

Etoypotnto Gueon wapoyn vanpes-YYnio eninw Tapey vanpecLOV

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% I
0,0%
kaBohov ehdylota mOAU  amoAduta kaBohou ehdyota TOAU  amoAuta
% avTpeg apea 50,0% 25,0% 25,0% 0,0% 0 50,0%  25,0% 25,0% 0,0%
H % aVTpWV LN apea 12,5% 33,3% 50,0% 4,2% 0 12,5%  33,3% 54,2% 0,0%
W % YUVOLKEC CLE 41,7% 41,7% 16,7% 0,0% 0 50,0% 25,0% 25,0% 0,0%
B % yuvaikwv un apsa 14,1% 35,2% 40,8% 9,9% 0 4,2% 36,6% 47,9% 11,3%

Ipaonpo 4.24.: Tloc06Td 1KOVOTOINGG TELATAOV 00 TIS drnoTacels «Etowpotnra

Yo GPEST] TAPOYT] VINPECIAV» KOl «YYNAO ETITEIO TUPEYOREVOV VTN PECLOVH

Ta daropa A.M.E.A. g€axorovBodv va kpatovv younid 1o Babud tkavomoinong tovg
amd TNV ToWTNTO TO®V TUPEYOUEVOV VLTNPECLOV, MU0l KOl ONA®MOAV TG EUEVOV

«KaBOLOLY» 1KOVOTONUEVOL TOGO amd TNV ETOWOTNTO Y10 GUEST) TOPOY VANPECLOV,
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060 Kol amd To VYNAS eminedo TV mapeyoduevemV vInpeswmy. H didotaon tov Pabupov
wavomoinong avaupeoa ota dropo A.M.E.A kot pn, vrdpyxet Ko otig d00 avTég
OlOTAGELS, e TOVS OEVTEPOVG VAL e£0KOAOVOOVY Vo SNADGVOLV GTNV TAEOYNPia TOLG,

TTOC EUEILVOV «TTOADY» Kovomomuévol, pue mocootd 54.2% ot Gvrpec kot 47,9% ot
9 b b

Yovoikeg.
Evpoc Oepamerdv-Yyniov emur te(voh eSomhiono

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%
0,0% ‘-" —
koBohou ehdylota  ToAU  amoAuta kaBohou ehdylota  ToAU  amoAuta
B % QVTpEG apea 50,0% 50,0%  00% = 0,0% 0 750%  250% 00%  0,0%
B%avipdvun apea | 20,8%  50,0%  250%  4,2% 0 333%  37,5% 292%  0,0%
B % YUVOIKEG apea 333% 50,0% 167% = 0,0% 0 833% 167% 00%  0,0%
B%yuvakvpn apea 99%  47,9%  352%  7,0% 0 22,5%  423%  31,0%  42%

I'paonpe 4.25.: Tocootd wKavomoinong mehat®vV omd TS owwotdoeis «Evpog

Oepomer®v» Kol «YYnNrov emmEdov TEYVOLOYIKO EE0TAMOUO»

O 101 veoTdpevog KaTtdAoyog Bepaneidv, Tov kKEvipav gvetlag kot Oeppoiopod, dev
KOVOTOlEl TANPMG TOVG TEAATEG TOVS KO AVTO OTTOOEIKVVETOL OO TOL YOUUNAL TOGOGTA
KOVOTOINOoNG OV CLYKEVIPMOE 1 O1GTOCT TOL €VPOVE TV Bepameldy. XtV
mAsoynoeia tovg Ta atopa A.MLE.A. kot un, ONlooay Toc Epevay amd «kaborovy £mg
CEMAYIOTOY IKOVOTIONUEVE, e T0G00Td 50% Kot Tor 0o POA TV 60 Katnyopidv. O
010G yapnAdg Poburog Kavomoinong, OMIGTOVETOL KOl GTN JloTOCT) TOL LYNAOL

EMIESOL TEXVOAOYIKO EOTMGO.
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Eidwkn pépyuva A.MLE.A.-A60nTIK] d1d6TOOG YOPOL

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% -.-l
0,0% o
kaBohou ehdylota  TOAU amoAuta kaBohou eldylota  TOAU amoAuta
% avipegapea 75,0% 0,0% 25,0% 0,0% 0 0,0% 50,0% 50,0% 0,0%
H % avTpwV LN apea 79,2% 16,7% 0,0% 4,2% 0 25,0% 41,7% 25,0% 8,3%
M % YUVOLKEC CLEQ 91,7% 8,3% 0,0% 0,0% 0 25,0% 58,3% 16,7% 0,0%
B % yuvaikwv un apea 54,9% 28,2% 15,5% 1,4% 0 15,5% 38,0% 33,8% 12,7%

Ipaonpo 4.26.: Iocootd wKavomoinong melot@vV omod Tig owctdoelg «Eidukm

pépwva yro dtopo A.M.E.A» Kol «A60nTIKY] 0146TAGT] TOV YDPOLH

H mieloynoio tov epombéviov A.M.E.A. kot un, dniovel tog Epevay «kaborovy»
Kavomomuévol amd v 1k pépuva, mov toydv, Ehafav ta kévipa evelilag kot
Oeppoiicpov mov emoképnray. H doiknon tov kévipwv, npénet vo AaPel coPapd
VILOYN NG OVTH T SVGOPECKELN TOV TEAATMV, oV OEAEL VO VENGEL TV EMCKEYLOTNTA
Kot To KEPOM TovG. EAdytota avénpévog sivor o Babuog tkavomoinong tev teAat®dv amd
v aetntikny didotacn tov ydpov. Avipeg kot yovaikeg A.M.E.A kot pn, dniovovy
TG EPEVOV «EAAYIOTO» IKOVOTTOMUEVOL, e eEaipeon Tovug avtpeg A.M.E.A., o1 omoiot
popdlovv ica 10 T0c06TO TOVG KOTA 50%, TOGO GTO «EAUYIOTON», OGO KOl GTO «TOAV

IKOLVOTIOUNULEVOL.
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Kowovikn 7ot Tte vanp-ApTio KOTAPTIG) TPOSHTIKOV

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% I 1'

0,0%

kaBohouv ehdayota  moAU  amoAuta kaBohouv ehdayiota moAU  amoAuta
1% QVTPEC apEd 250%  50,0%  250% 0,0% 0 50,0%  50,0% 0,0% 0,0%
B % QVTPWV LN aped 29,2% 58,3% 8,3% 4,2% 0 16,7% 50,0% 25,0% 8,3%
B % YUVOLKEC Qe 58,3% 41,7% 0,0% 0,0% 0 25,0% 58,3% 16,7% 0,0%
B% yuvouk@vpn apea 16,9%  39,4%  31,0%  12,7% 0 99%  380%  380%  14,1%

Ipaonpo 4.27.: Ilocootd Kavomoineng nehaT®V 06 TIS ownotacels «Kowvovikng

TOLOTNTU VANPECLOVY KUl «APTIO KATAPTION TPOCOTIKOV»

v mAsloyneio Toug ot epmTNOEVTEC MMADVOVY TMG TO TPOCHOTIKO TOV KEVIP®V
evetlag kol OeppaAiopov, dev glval KOTAPTIGUEVO VO TOVG TOPEYEL TIG VIINPECIES TOV
yperalovtat. Ta mocootd mov Aafov ot TIES «KaBOAOL» Kl «EAIYIOTO», POVEPDVOLV
g AdBog xatopticpuéva dropa Ppickovror oe Kaipleg 0éoeic. H devbuvon tov
KéVIpoV Tmpémel vo. mpofel dueca oy TPOGANYN  KATAAANAOL EKTALOELUEVOD
TPOCMOTIKOV, TPOKEUEVOL VO ENCEL TNV TOLOTNTO TWV VANPECUDY TNG Kol VoL EYEL
TEPLOCOTEPOVS KAVOTOMUEVOLG TeEAdTES. XaunAdg eivar o Babuog wovomroinong tov
TEAATOV 0O TNV KOW®VIKY S100TAGT TOL £X0VV Ol LINPEGies. Mn gbkoAn mpdcPaon
atopov AM.E.A. og cuvdvacud pe YOUNANG TOLOTNTAG VANPECIES, UEIDVOLV TO
KOWOVIKO TpOcSOTO TOL KEVIPOL gvefing Ko Oeppoiopon. Ot Tipég «kaboiov» Kot
CEMBY1OTOY TKOVOTOINUEVOGS, £Y0VV EMAEYEL OO TO HEYOADTEPO HEPOG TOV ATOUMV KO

TOV dVO KATIYOPLOV.

Yn60gon 3: ['a ) diepedhivnon av vdpyetl BTk TocooTioio TAVTION EKTANPOGCTG TOV
TPOGOOKIMY TOVG, LETA TNV TOPOYTN LANPECIOV GE £va, KEVTPO gveiag kot Bepuolcpov,
avapeca oe avtpeg kol yvvoikeg A.M.E.A. kot pn, ovoldOnkov ot amoviinoelg g

gpotong No 19.
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IMivaxac 4.17.: [10606T6 EKTAMPOGNS TOV TPOGIOKIAV TMOV TELATAOV

gpor 19 I{kaBolov) mocoord %o
F
aVTpES IjlER 2 30.0%
dvpes ) open 0 0.0% [
F
TUVIKES TjlED 8 66,1%
. F
JUVOLkeES )
ajlen 0 0.0%

1 rocoota Yo 3 rocoora%
r r
I
1 B 0 0% 1]
1 " LI T A T
F F :
% 3 250% 0

r r t

35% » B bl

Ikavomoinon mpocdoKiOV

5.0%
38.3%

0.0%

2.1%

1
4,mocooti%  5{undivra) mocaorile
|

0 0%
0 0%
0 00%
5%

1{kaBéAov) E 66, 7%
50,0%

0,0% 10,0%

Hyun apea  Eyuvokegapea B un apea B oVIpEC aUEd

20,0%

30,0% 40,0%

50,0%

60,0% 70,0%

I'paonpa 4.28.: 11060676 1KOVOTOIN OGNS TOV TPOGIOKILAV TOV TEAATAOV

Yopnépacpa: Ot epoBéviec KANONKAY vo omavInoovy Katd OG0 eKTANpOOnKo

/icavomombnkay o1 TPocdOKiEG TOVG KaTd TNV eMoKEYN TOVG G€ £va KEVTIPO gueiog Kot

Bepuroiicpov. Ze pio kKAipoka, amd 1o 1 mov dnAdvet to kaboAov, £mG T0 5 TOL dINAMOVEL

t0 amdAvta, ta dtopo A.M.E.A. MMAwcav twg dev ekmAnpo®OnNKay o1 TpocdoKies TOVG.

Av ovykpivel Kdmolog to PBabud gvyopiomong Kot 1Kovomoinong mov NA®CAY GTIG

TPOTYOVUEVES SLOGTAGELS TOLOTNTOS TOV LANPECIAV, £ivol amdAvTA PavepPd, TMG dEV
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VIPEE IKAVOTOINGT TOV TPOGIOKIMV TovG. Avtifeta, ta dtopa un A.M.E.A, dnlocav
10 4 ®G TN KOVOTTOINGNG KOl EKTANPOONG T®V TPOGOOKIMV TOVS, dNAadn, Alyo mio
KOT® amd TNV T «amoivtay. Avto épyetor o avtibeon pe tov Babud evyapiotnong
KOl 1KOVOTOiNoNG Tov OMAMGOV TOPOTAVED omd TNV TOWTNTO TOV TOPEYOUEVOV
vanpectdv. Ot TIHEG «KOBOAOLY Kot «EAYIOTO» 0€ GLVAOOLV UE TNV T 4, ol omoia
OMNAOVEL TOG eEKTANPOONKAV 01 TPoGdokieg Tovg o€ peyaho Pabud. Xpnler mepartépm
Otepebhivnon 1 UEYOAN amOKAON MOV TOPOTNPEITOL OTIC SCTACELS TOLOTNTAG TMV

VAN PECIOV.

Y16y0c 4: Yn60eon 1: T ) diepgvvnon av ot KowoypnoTol YMOPOoL VYEWNS NTaV
npocPacipot and dropo A.M.E.A. , avaivOnkav ta kprtipla g epdtong No 18 avd

@OAO KO KT yopia.

Xpnotikotntoe yio A.M.E.A. Lovtipeg,vroul,we

57,7%
) . . 100,0%
yvwpilw kot Sev AT XpnoTikol 79,2%

50,0%

B 2%
0,0%
0,0%
0,0%

I 26,8%
0,0%

B 12%
0,0%

B 11,3%
0,0%

TTANPWE XProTIKoL

Sev yvwpilw

LEPIKWCE YPNOTIKOL 16,7%

50,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

B yUVOIKEC UN auec M yUvaiKeC apec M AVIPEC N OEX M AVIPEC OEN

Ipaonpo 4.29.: Mlocoota d1EpeHVONG TS OLAGTAUGNG «YPNOTIKOTNTO TOV YOPOV

VYIEVIIS» KEVTPOV gve€iog Kot Ogppoiiopov

Ta dropoa AM.E.A. amdvinoov g ot xdPol VYIEWNS OEV NTOV YPNOTIKOL Yo TNV
eEumnpétnon Toug, e Tocootd ot avrpeg S0% kot ot yvvaikeg 100%. Avtd dsiyvetl, Twg
£KOvOY TPOGTAOELN TPOGEYYIONG TOVS, 1] TANPOPOPNONKAY aTd AAAOVC, EVOEXOUEVMS TO
TPOCHOTIKO TOV KEVIP®V VLIS KOt BEPUAMGLOD TOV EMGKEPTNKOY, E1TE JAMIGTOCAV

01 10101, TG dEV UTOPOVGAV VO, TOLG YPTOLLOTOMGOLV YTl OV TOVg e&ummpetovoay.
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To 810 damstdveror Kor 610 mocootd un A.MLE.A. Ot dvtpeg katd 79,2% Kot ot

yovaikeg katd 57,7% dnidvouv Tmg dev ntav ypnotikol yua dtopa A.M.E.A.

Yn60eon 2:Tw t Siepedhvnon g evkoriog mpdoPaocne atouwv A.M.E.A. otovg
YOPOVG TV KEVIPOV eveliag Kot OepUoAlonod OV EMOKEPTNKOV Ol EPMTMUEVOL,

avaAvOnKay Ta kprnpta g epdtnong No 13, avd gvlo kot kotnyopia.

Evkoin wpocpacn yio A.M.E.A.

N 5.6%
0,0%
0,0%
0,0%

I 26,8%
i 0,0%
bevyvwelly  psiiammmn 1) 5%

0,0%

15.5%
£UKOAN Xwpic urtodopn 25 02%9 20

L] 25,0%

52,1%
. 75,0%
SUoKoAn 58,3%

75,0%

UKoAn pe umtodopn

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%  80,0%

B TYNAIKEZ MHAMEA  ETYNAIKEZAMEA  BWANTPEX MH AMEA B ANTPEZ AMEA

I'paonpo 4.30.: Ilocoota Oiepevvong TS O1A0TAGNS «EVKOAN mpléoPaon Yo
aropa A.M.E.A.»

Awmotovetot BTk TOGooTIOHN TOVTION AVALESH GE AvOpeS Kat yuvaikeg A.M.E.A.,
ot onoiot dMNAdvovy Katd 75% mwg N TpdGPacn GToVg YOPOLS TV KEVIPOV VEEING Kot
BepUoMG oY TTOV EMGKEPTNKOY NTAV OVGKOAN. O 10106 Pabuog cvpemviag onueldvETOL
KOl €K LEPOVS TOV avTPAOV Kol Yovouk®v pun A.M.E.A. Ot tpdtot e mocootd 58,3% kot
ol devtepeg e mocootod 52,1%, onAdVoLV T Ogv LINPYE €VKOAN Tpdsfact, Twv

ATOUMV IE KIVNTIKA TPOPANLOTA, OTIG EYKOTAGTAGELS TV KEVIPM®V.

Yno0eon 3: H O1dotacn «gVvkoAN mPOcPaon OTIC €YKOTOGTAGES TOL KEVIPOLX»

dtepevvnOnike Katomy avaivong g epotnong Nolo.
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Evkoin mpocPacn 6TIC EYKUTIGTAGELS

A 40,87

SITORD £0KOAN) e 45,8%

0,0%
. 43,7%

4 b 33,3%

0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

mYNAIKEZ MHAMEA  mIYNAIKEZ AMEA  mANTPEZ MH AMEA  m ANTPEZ AMEA

Ipaonpo 4.31.: Ilococtd mehat®dV o1 Owdotaocn «Evkoln zwpocPacn otig

EYKUTAGTACELS»

Yrdpyet Oty m0GOGTIOHN TOVTION OVALEGOH GTOVG AVIPEG Kot TiG yuvaikes A.M.E.A.,
pe mocootd 50% Kkat ot dVo vo SNAD®VOLY T®G 1 TPOGPOCT) TOVS OTIC EYKATAGTACELS TOL
Kkévtpov eveliag Ko Bepuaiiocpod mov emokEPTNKOV MTav advvarr. Aappdvovtag
voyn 1o ypaonuo No 4.32., ocvppwva pe to omoio M SdoTaom NG «EVKOANG
TPOCPAONC OTIG VANPESIEG TOV KEVIPOLY, EAAPE HEYOAVTEPO TOGOGTO, OO OLTH TNV
KaTnyopia atOU®V, KOTAANYEL KOVEIS GTO GUUTEPAUGLA, TOC TPEMEL VO YIVEL TEPAITEP®
dtepevvnon v tovg Adyovg mov dbnoav to dropo A.M.E.A. va ddcovv pikpdtepo
TOGOGTO GTO KPUNPLO «OdOVATN» OVOPOPIKA HE TNV TPOSPACIUOTNTO TOVG OTIS
EYKOTAOTAGEIS TOV KEVTPOL gueiog Kot Beppoicpon mov emokéetnioy. To dtopa un
AM.E.A., dvtpeg kat yuvaikes, ONiwcav katd 45,8% ot tpdtot, g 1 tpdsfact Tovg

NTav oA e0KOAN Kat o1 devTepeg Katd 43,7% mmg NTay 6XedOV TOAD EVKOAN.
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IpocsPaocnoTTO GTIC VANPEGLES TOV KEVTPOL

- 42,3%
OpPKETA 25,0%

0,0%
m— 11,3%
anohvta ey g 39,
0,0%
S 23,9%
B PO e —— 15,2
25,0%

I 15,5%
0,

Ao e 16, 7%
0,0%

b 91,7%
kaBohou 4,2% 470

75,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

M %yuvaikec un apgeo B %yuvaikeg opeo M %Avipecun apea B %AVIpsC apEd

Ipaonpo 4.32.: Ilocootd mehotdv ot owdotaon «IIpocPfacipétTnta oTig

VAN PEGiES TOV KEVTPOL gveding Kol Oeppoiopovy»

Yopmépaocpo: Ta kévipa gvellag Kot OepraAloHOD TOL ETIGKEPTNKAV Ol EPOTMOLEVOL,
OEV UTOPOVCOV VO IKOVOTOGOVY TANP®G TS avaykeg tov atopov A.M.E.A.. H
TPOCPAGILOTNTO TOVG, TOGO OTIS £YKATACTACELS, OGO KOl GTIG VINPEGIEG TOVG, NTOV
oyxeo6v advvarn. Atopa A.M.E.A. nov giyav npdcPacn 611G £yKaTAGTAGES, ONADCAY
WG 01 YOPOL VYIEWNGS, OTWG AOVTNPES, WC, Ka, dgv NTav ypnotikol. To kévipa avtol
oV €ldovg, mpémel va mpoPfodv Auesa GE avadLOPYAVOCT TOV EYKATOGTAGEMV TOVG,

TPOKEWEVOD VAL KATOGTOVY OTOAVTO YPNOTIKOL Y10 TOL ATOLO GE QUTH TNV KOTIYOopid.

Y16y0c 5: 'Eva and ta ototyeio pog emyeipnong, mov umopet va avéNoet 1| vo LELDMGEL
TNV TOWOTNTO TOV TOPEYOUEVOV VINPECIAV, £IVOL KOl TO TPOSMTIKO TOV OmACYOAEiTAL
oe avt. O tpdmog mov e&uanpetel TOVE TEAATEG, TO EVOLAPEPOV KOl 1] KATAVONGT TOL
Oglyvel Yo TIG ovayKeg TOuG KOOMG Kol 1 TEPIMOMUEVT] EUPAVION TOV, GUUPAAAEL

ONUAVTIKA GTNV IKAVOTTOING 1] O)L TV TEAATMV.

Yn60eon 1: Eneon n kotavonon tov avayk®v kot emifopiov Tov cuvavlpdmov
mpobmobétel TNV Yrapén evovvaicOnong, BewpnOnke oNUAVTIKN 1 €K VEOL OVAAVCT| TOV
Kprtnpiov g epdTOoNG 21, IOV APoPd TNV KATAVONGCT TV OVOYKAOV Kol ETOVULOY TOV

TEAATN €K LEPOVS TOV TPOSOTIKOV TOV KEVTP®V gve&iag kot Oeproiood.
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IMivaxag 4.18.: ApOpdg oamovtice®v AEAATOV O©TIS THES TS OLAOTAGNG

«Karavonoen t1ov avoykav Kol EmOvpHIOV T0V TEAGT)»

. waBdiov iiyo = OoSGQOPO CPKETE  amiivTE
avTpeg
[ TE= ] 1 1 1 1
dvTpes p|
LT ] 1 3 & 11
PUVOLKES
LT ] 2 2 4 4
YUVOLKES
) s 1 11 24 28

Katavonon Tov avaykov Kol ET0upiov Tov Teldty

I 9,9%

i 39,4%
ZeYUVOLIKEC LN apea 33,8%
15,5%
1,4%
0,0%
i 33,3%
JoYUVUIKEC apEQ 33,3%
_ 16,7%
16,7%
0,0%
%3 F 37,5% 45.8%
avtps apEa
oCIVTIPEC LN CLpL 12.5% ,270
4,2%
0,0%
25,0%

%AVTPEC e 25,0%
25.0%
25/0%

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 450% 50,0%

B gmoluta apketd W adiadbopo MWAiyo M kabolou

I'paonpo 4.33.: [locoota wavomoinog nehat®v 611 owdotoot «Katavonon tov

OVOYKOV Kol ETOVPULOV TOV TEAGTN)

T6c0 amd Tov aplBpd TV aravIoewv, 060 Kot arnd To T0GocTd Tov EAMPE 1 KAOE TN,
ol avtpeg kot ot yovaikeg A.M.E.A. kou un, €UEvVOV OpPKETA IKOVOTOMUEVOL OO TNV

KOTOVONOT TOV avayK®OV Kot ETOVUIOV TOVS €K LEPOVS TOL TPOCMOTIKOD TOV KEVTIPOV
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evetlag kot Oeppolopod, Tov EMOKEPTNKAY. ZNUAVTIKY Oewpeitor 1 tadTion Tov
10606700 33,3% tev yovakov A.M.E.A., 1660 6tV TN «apKeTA», OGO KOl GTNV TN
«OVTE IKOVOTOMUEVT], 00TE SLGAPESTNUEVOLY. Ot TIHEG «KaBOAOVY Kot «Alyoy», Tpav,
eniong, 10 1010 m06010,16,7% amd Tic 1dec yuvaikes. Xtovg aGvipec A.M.E.A.,
oofabuncav ot téocepilg TponyoOUEVES TIUES, He Toc0ooTo 25%. H mocootiaio avth
TAOTION, KOOMG KOl TO YEYOVOG TOV UNOEVIKOD TOGOGTOV TNG TIUNG «ATOAVTO» O TNV

TAsoyneia Tov epotoivioy, xpnlovy Tepattépm olepebvn o).

Yn60eon 2: ['a ) diepedvnon av 10 TPOSHOTIKO TOV KEVTIPOL gvediag Kot Beploiood

dwkatéyoviav amd evovvaiocOnomn, avoivdnke n epatnon 22 avd ¢OA0 Kot katnyopio.:

Argpevvnon Tov Pabpov eveuvaicHnonc Tov TPOGCOTIKOV

8,50%

5(amoiuta) ﬂooﬁ 20%
0,00%"

Q,
75!
40,80%
37,50%

0,00%

39,40%

00%
00

%

75,00%

1 (kaB6Aou) & 16,7%

0,0%
0/0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Un apea  MyuvaiKeCopeo  Bpn opso M avTpEC aped

Ipaonpo 4.34.: Ilocootd mehat®V ot Owdotaon «Pabpég evovvaicOnong

TPOCOTIKOV»

Ye o kMpoka, Tov o 1 mov dNAmdvel «KaBOAOLY Kol 5 «amOAVTOY, Ol EpMTNOEVTES
KMOnkav va Pabuoroyncovv av TO TPOCOMKO TOL KEVIPOL SLOKATEXOVIOV OO
gvouvaioOnon. Awmiotoveron Tog vdpyel BTk TocooTIdN TOVTION OVAUECOH GE
dvtpeg A.MLE.A. kot un, g té&emc tov 25%, o1 omoiot Bempovv T T0 TPOCOTIKO
oV KEVTPOL gveliag Kot Beplolopod oV EMOKEPTNKOY, SOKATEXOVIOL GE UEYOAO
Babud-aArd 6yt amdAvta- and evovvaicOnon. Ilap’ OAa avtd, TO PHEYOADTEPO TOGOGTO

KOl TOV 000, SOTICTAOVETAL GE O10PoPeTIKOVG Pabovs. Ot pev avtpeg A.M.E.A. katd
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75% MAwoaV TOG TO TPOSOTIKO YOV eV doKATEXOVTAV amd EvovvaicOnom, evd ot
un A.MLE.A., pe mocootd 37,5% mog dokatéyovtay oute «kabOAov», o0TE «OTOAVTOY,
onAaon pia Tun oto péoov g kKAMpoakoc. Extoc and v tyun 3, otic vTOAOUTES TIESG
VIAPYEL PEYAAN SLOKDUOVOY] TV TOGOGTMV oL £dmoav to. dtopo A.M.E.A. kot un
AMEA. Tw v mANpn Kovomoinon TV TEANTOV TOvg, Ta kEvipa gvelilag Kot
OepLOAGLOD, TPETEL VO TPOYWPTGOVY GE OAAAYES, LEPOVG T} OAOV, TOL TPOCOTIKOL KOl
N TPOGANYT VO QVTAOV VO YIVEL HE AVGTNPATEPO KPLTHPLoL. AKOUN, HEYAAO HEPOG TV
epOTOEVTOV ,cVUP®VEL 6TO OTL TO TPOCOMIKO TOV KEVIPOVL, OV €lxe TNV KATAAANAN
KATAPTION MOTE VO TOPEYEL TOLOTIKEC VINPEGIES, OTWS SAMGTOVETAL OO TO YPAPN L

No 4.35.

ApTI0 KOTAPTION TPOGHOTIKOV

14,1%
0,0%

MO . s 3%

0,0%

. 16,7%
o | o'

0,0%

38,0%

38,0%

. 58,3%
shaylota 50,0%
50,0%

9,9%

. 25,0%
kaBohou 16 7%
50,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

% YUVOLKWV UN dUea W% yuvalKec e W% avTpwv pn apec M % avIpeg apsa

Ipaonpa 4.35.: Ilo606Td TELATAOV 6TY| 0106TAON «APTLO KATAPTION TPOCHOTIKOV»

Epotmpae 1: H gpodvion tov tpocomikod eEumnmpémong TeAat®V, anoteAel onuavIiKo
Tapdyovta. TPodldfeons TV TEAATOV Yol TIG VANPECie mOv TpoOKeLTal vo deyTEL.
AU eUEAVIOT, TPOcdidel YounAd eminedo o©TIG VANPECiEg, evd pio AKP®G
EMAYYEAULATIKY] KO TPOGEYUEVT, TPOGdidel vynAd kOpog. o v amdvinon otnv
EPOTNON OV Ol OMOYES TOV OTOH®V avipdv Kot yovaikov, A.M.E.A. kot pn,
TaTiloVTal AVaQOPIKA LE TNV ETAYYEALOATIKY ELPAVIOT] TOV TPOGMOTIKOD TOL KEVIPOL

gve&ilag Kot BEpIOAGHOD TOV EMOKEPTNKAVY, avaAvOnKe 1 epdTnon No 23.
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Epgavien mpocsomikov

I 14,1%

5(amohvta emayysApotikn % 8,3%

0,0%

50,0%
1(KaBOAOU ETTOYYEAUATIKY % 16,7%
,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

B To000TO%YUVAIKEC LN apea B TooooTO%YUVAIKEC aued

B T0000TO%AVIPEG N aued B MOO00TO% AVIPEC OEN

I'paonpa 4.36.: Ilocootd tehotdV 6T1) d1doToon «Ep@dvion apocomikov»

Yndpyet oxedov mocootiaio Tadtion avapesa otic yovaikes A.M.E.A., pe Tig mpdTeg va
onrovovv kxotd 41,7% wxo t1g devtepeg e mocootd 42,3%, mwg M eUEAVION TOL
TPOSOTIKOL NTav oxedOV enayyelpatikn. Ot dvipeg un A.ML.E.A. pe mocootd 33,3%,
oniodvovv to 1010, evd ot A.M.E.A. pe peydro mocsootd, 50%, Bewpovv mwg Mrov
oxeddv un enayyelpatikn. To 50% mov éhafe n tun 2, and tovg Gvipes A.M.E.A.,
avtiotolyel 6to 50% tov TANBoLG ToVg Ko TPEMEL Vo dlepeLYVNBOVY Ol TaPEYOVTEG TTOV
ownoav ovtd ta dropo vo Pabpoioyncovy younAd Ty EUEAEVICT) TOV TPOGMTIKODV.
2uYKpIivovTog TIG AOVINGELS TOVG, OTIC TOPATAV® OGTAGELS, elval pavepd, TMG TOVG

yopoaktpilel avoTNPOHTNTO KOL ATOLTNTIKOTNTA OTIG EMAOYEG TOVG,.

Yopmépacpo: Av KOl 1 EUEAVIOT] TOV TPOCOTIKOD TOV KEVIPOV gvediog Kot
OepULOAIGHOD, IKOVOTTOINGE TO HEYOAVTEPO LEPOG TOV TEAATMV, Ol VITOAOUTES O10GTAGELS
TOV O10UTEP®V YOPUKTNPICTIKOV aVTOV, Edafav yapnAés tinés. H un dptio katdption
TOV TTPOCOMIKOV, 0 YOUUNAOS Pabuog evovvaicOnong mov to dtoKateiye Kot Ol YOUNAES
TIEG OV EAOPE TO KPITNPLO «KOTOVONGT TOV OVOYKAOV KOl ETBVULOV TOV TEANTN €K
HEPOVS TOL TPOCMMIKOVY, yopaktnpilovy TIg vInpecie Tov Kévipwv gvelilag Kot
Bepuroiicpon, og youning mototnroc. Kpivetar avaykoaio va yivel emavacyedlacog tov
KEVIPOV, GTOVG TOUEIG OPYAVMOONC TPOGHOTIKOD KOl VINPEGIAOV, MGTE VO IKOVOTOLEL GTO

£MOKPO KOl TOV O OTTOLTNTIKO TEAATN.
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Emmiéov epotipota Tng épevvac mpog depedvion

Epompa 1: Tw ™ depedhvnon tov Pabpod cvupeoviag, avapeco o€ GVIpeS Kot
yovaikeg Tov 000 Katnyoptodv mov e€etdlovtal, av &va kEvipo gvesiog Kot Oeppaiiopot

npénel va givol mpooPaciyto kot and dropo A.M.E.A. avodlvOnkav ot amavtioelg g

gpotong No 14.

BaOpog sopeoviog Yo tposBacipotnta oné A.M.E.A.

70
60
50
40

30 1 TYNAIKEZ MHAMEA
20

'YNAIKEZ AMEA
10

ANTPEZ MH AMEA
0
Sladwvw ) ANTPEZ AMEA

oupdbwvw

ouUTE cuUbWVW
Joute Sadpwvw

B ANTPEZ AMEA  BANTPEZ MH AMEA  ETYNAIKEZ AMEA 'YNAIKEZ MH AMEA

Ipaonpo 4.37.: ApiOpog amavinoeov nterot®@v ot owdetaon «Ilposfacipétnra
oté A.M.E.A.»

Kotd andivtn, oyedov, mhetoynoin, T060 ot dvtpeg, 660 Kot ot yvvaikeg A.M.E.A. kot
L1, GLUE®VOVV TG KABE KEVTPO gvekiag Kot Beppaiiopov, mpénet va gival TposPfaciio
ko oo to dropa A.M.E.A. E€aipeon amoteAel o apBuog tov yovarkov un A.M.E.A.
,TOV amdvInoay o€ ot ™ dwdotact. Amo tig 71, povo 1 yuvaika amdvinoe «obvte
CLUPOVD, 0VTE SPMOVOY», OAAY gival pkpdg 0 aptBUdc Kot OV avTITPOcOREVEL TO

TAN0B0Gg avTNg TS Katnyopiag Kot @OAOVL.

Epotypa 2: T ™ digpedvnon tov Pabpov cvpemviag avapesa oe dtopo A.M.E.A.
Kot U, 1060 G€ AVIPES, OGO Kol 6€ YUVUIKES, OTL OAOG 0 eEOTAMGUOG TOV KEVTIPOL TIPEMEL

va mpet T Tpodraypapés yuo atopo A.MLE.A, avaAdbOnke 10 KOTAAANLO KpLTHpLo TG
gpotong No 17.
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BaBpog ovpooviag o eZomiiopd oopeova pe A.M.E.A.

100,0%
80,0%

60,0%

40,0% 0 guudwvw amoluta

7 ovpdwvw
20,0% Youte /oute
0,0% Sradwvw

% QVTPEC ApED - Slodwvw amoluta

% AVTpEG LN
apsa % yuvaikeg
apea % yuvaikec un
oy
m Swpwvw amohvta mSwdwvw  Mouts/oute oupdwvw M oupdbwvw amohuta

I'paonpo 4.38.: Ilocootd mehotodv otn owdotaon «Eomiopdg Yo dropa
A.M.E.A.»

Yrndpyer todTion 610 mMOc0GTO SLUP®VIaG HETaEL oatopmv A.M.E.A. avipodv kot
yovaikov. Kot ot dvo cvopemvoiv katd 100% mtmg Eva kévipo gveiog kot Oepuaiiopon
npénel obétel kKatdAinAo efomAiopd vy Tic avdykeg tov atopov A.M.E.A. To
peyoldtepo mocootd tv atopmov un A.M.E.A. otpépston kKo avtd mpog v 1010
katevOvvon. Ot yuvaikeg un A.MLE.A., dpog katd pikpd mocostd mov eOdavel to 1,4%
deavnoay Kot dlaedvnoay amoAvTo pe TNV ovykekpluévn ddotacn. To mocooTo,

emedN, sivo pkpod, dev ypnletl mepartépm diepevvnon.

Epotqpa 3: Tw 1t depedvnon tov Pabuod cvuepmviag avlpeso ota dVO QLA
AM.E.A. kot pn, ot0 611 KATA TN SAPKEL OPYAVOONG Kol GYEOAGHOD EVOG KEVIPOL
eveéiog kot Beppoiiopod, mpémer vo Aopupdvovior vIoyn Kot ol iTEPES OVAYKEG

atopov A.M.E.A., avalodnke 1o kpitiplo g epdong No 17.

102



Yyeduopog Kat opyavmon copgova pe A.MLE.A.

100,0%

80,0%

60,0%

40,0% 6 oupdwvw aroAuta

oupdbwvw
20,0% Youtefoute
0,0%
% Avtpeg . Siadwvw amoiuta
apEn % avtpegun A
apea % Yuvaikeg
apea % yuvaikeg un
LT
B Swwdwvw amoiuta MOwdwvw M oute/outs oupdwvw B oupdwvw anoluta

Ipaonpa 4.39.: Mo6006TA TELATOV 0TI OLAGTAGT «XZYEOLUGNOS KOL OPYAVMOY] EVOG

KEVTPOL gueliog copQova pe Tig avaykes atopov A.M.E. A

Yrdpyer andAvtn tavtion tov Pabuod cvpeoviag avaupeco ota atopo A.M.E.A., 1o
omoia pe m0cootd 100%, SNADOVOLY TN CLHE®VIN TOVG TMG KOTA TNV OPYEVMOGN Kot TOV
oXeOG O eVOG KEVTPOU gveiag Kot BeppaAcpov, Tpénet vo Aapupdvovtotl vToyn Kot ot
wwitepeg avaykeg Tovg. Meyddo givor Kot 10 1060010 TV atdopmv un A.M.E.A. mov
CLUP®VEL pe TN TNV KatevBvvon. 62,5% yio tovg avtpeg pun A.M.E.A. ko 67,6% yio
11§ yuvaikes. Evoapépov mopovoidlel to 2,8% tov yovakov pun A.M.E.A. mov
dledvNoe e ovtn T 01doTacT, aAAd Ady® Tov Hikpoh aplBuod tovg, dev ypnlet

TEPALTEP® OLEPEHYNON).

EmumAéov, kpiOnke onuavtikn n dtepevuvnon tpoheonc g EKPPacnS TV TOPATOVOV EK
HEPOVG TV TEAATOV TPOg TN Otoiknom tov k€vipov egvefiog Kot Beppolopov.
AvorvOnkav ta kprpia «givol aniBovo vo 1o Kavoy, «udilov o Ba 10 Kdvoy, «de Oa

TO KAVO» Kot «dtve pia mbavotnta 50-50 va 10 kdvwy, S10TL avTé GUYKEVIPOVOLY TNV

TAELOYN QL0 TOV OTAVINCEDV.
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ouvABwe Sev oxiel T —— 3
TLE DO OO Lo e L |y r—— 6
oxXe80V OTE Sev oyieL gm—— ]

Sivw 50-50

6e Bato Kdvw VoL TO Kdvw

ouviBuwg Sevioxiet  f
TEPLOTALOLOKG LoyUeL g 1
oxebovToté Sevioxtel  — )

‘g oUVABWC Sevioxiel [ e — ]
E TEPLOTUOLOKA LOX0EL T 8
oXeBOVTIOTE Sevoxvel 8

ouviBwg Sev oxveL T 1
TEpLOTAOLaKd oyiel e 1
OXEBOV TIOTE BEV LoY el e —

elvaraniBavo pdikov 6 Ba
VaLTO KA

W yuvaikee B AvIpsg

Ipaonpo 4.40.: ApwOpoc amavtioeov mehatodv ot owdotaon «Exk@paon

TOPATOVAOV» KO 01 AOYOL TOV TOVS ATOTPETOVY VO TPofovv 6 avTod

Ot youvaikeg 0 @aivoviol OTOQOGIGUEVEG VO EKOPACOVLY TO. TOPATOVO TOVG OTN
otevBuvon Tov KEvTpov gvetiog kot BepUaAGOV. AV KOt GTO PEYOADTEPO TOGOGTO TOVG
TOTEVOLV MG GE UEPIKES TEPITTOSELS B ANeOoHV vrdyn 1 6 Ba AneBovv KaboAov
VIOYT TO TOPATOVE TOVG, OCTE VO, BEATIWO0VV Ol TOUEIG TOV VOTEPOVV GTNV OPYAVOGCT).
Ot Gvtpec, amd v GAAN, av Kot EGovv TNV idwa yvoun pe Tig yovaikeg oto Babud mov
Ba stoaxovotoHv kot Oa dopBwBoHV Ta OTOL TPOPAY|LLATO VITEPYOLY KO LELDVOLY TNV
To10TNTO TOV VINPECIOV 0T KEVTIPA gveliag kot Oeppaiiopnod, v TovTolg, Qaivoviat

TEPICCOTEPO VO GKEPTOVTUL TO EVOEYOUEVO EKQPAOTG TMV TAPOUTOVMV TOVG.

Yopnépacpa: Ta dropa un A.ML.E.A. paivovtor va givorl apkeTd tkavoTotmuévo Kot vo
VIOO0VY TG EKTANPOONKOV 01 TPOGAOKiES TOVS, o€ apKeETO Pabud, Katd tnv eniokeyn
toug oe éva kévipo eveflag ko Oepuoiiopov. AvtiBeta, to dtopa A.M.E.A. dev
vioBovv 10 1010. Paivovior dvocapesTnuéva, TOGO Omd TNV TOLOTNTO TWV VINPECIDV,
000G kol omd TN OLOKOMa TOvG oTnV TMPOGPacn TV VANPECI®V. AV Kol OAOL
GLVIYOPOUV GTO YEYOVOS, TG KOTA TN OdpKELN OYEOOCUOV Kol 0pYdvwong evog
Kkévtpov evetiag kot Oepuoliopod, mpénel va Aapfdvovtal vIoyn Kot ot wiTepES

avaykeg Tov atopmv A.M.E.A., duotuymg dev €xel yivel Kamola Tpoodo Tave 6g auTo.
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KE®AAAIO 5°
SYMIIEPAXMATA/ IIPOTAXEIX

5.1. EIZATQI'H

Kvplog okomdc g ovykekplévng epyaciog mMtav va  diepedvnon 10 Pobuod
wavoroinong atopov A.M.E.A. kot un and T TapeyOUEVES VANPEGIEG EVOG KEVIPOL
evefiog kot Oeppoiiopod. Kabopiotikdg moapdyoviag yuu ™ degoymyr ovtng ng
épevvag Bempnnke o ocvvexydc avavopevog aplBnoc TV aTOU®Y OV ETIAEYOLV
TETO10V €100V KEVTPO KOl KOT' ETEKTACT] 1) AVAYKN TOPOYNG VINPECIOV KOl GE GTOWO LLE

E101KES AVAYKEG,.

Kotd v avaokdénnon g Pipioypaiog, Bpédnkav Epguveg mTov aoyoAndnkav pe v
To10TNTO VANPECSIOV € KEVTPA gvEEiog Kot OeppaAiiopod vyidv atopmy. Avtd evioyvoe
TNV aVAYKN Yo TNV EKTOVNON NG TOPOLGAS EPEVVOG, T OTtoia dlepevvel THV TOLOTNTA
vINpecIOV o€ oxéon pe to dtopa A.M.E.A. xor un A.M.E.A. ’Etot, dnpovpynfnke éva
EPOTNUATOAOYIO0 TPOGOUPUOGHEVO GTO YDPO TOV KEVIPOV gve&iog kol Oeppaiiopom,
MOTE VO TOPOLGLALETOL Pio TANPNG EIKOVO TOV EYKOTAGTAGE®V, TOV YOPWOV TOPOYNS

VANPECLOV KOl TOV TPOCOTIKOV EEVMNPETNONG TEAUTMV.

5.2.2XO0OAIAZMOX TON AHMOTI'PA®IKQN XAPAKTHPIETIKQN
TOY AEII'MATOX

And 10 ovvoro tov 111 oatdépev MOV ATAVINGAV TO EPMTNUATOAOYIO Kot glyov
eMoKePTEL 0T0 TAPEABOV éva KEVTPO gveiag kot Beppoiiopon, to 74.8% ntav yovaikeg
Kol 0 25,2% dvipeg. To yeyovdg avtd deiyvel mwg ot yuvaikeg e&akorovfodv va
ATOTEAOVV TO HEYOADTEPO UEPOG TOV TEAATMOV QLTMOV TOV KEVIPOV Kal Vo epovTilovv
TOV €0VTO TOVG TEPLEGOTEPO amd Tovg Gvipes. Tlap’ dAa avtd, t0 25,2% TV Avipdv,
dgv elvarl apeAnTéo T0c0GTO, AV OKEPTEL Kavels, TmG TaAOTEPA Ol AVIPEG OV NTAV

1660 gvaucinTomomuévol amévavtt o Bépata yardpmongs, vyeiog Kot avayvyg.

To delypa Nty amokAeloTikd evilikeg oe m0cootd 34,2% petald 35-44 etov, 29,7%
45-55 etdyv, 21,6% 25-34 etddv o 1éAog 14,4% 18-24 etddyv. Ta mocootd avtd deiyvovv

TNV TPOTIUN O™ TOV KEVIP®V evEETOG Kot Oeplailopol, amd OA0 Kot veapOTePES NMKIEC.
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[Mavovv mAov, va Bewpovvior péPN OMOKAEIGTIKA Yo NAMKIOUEVOLS KOl Yo TNV
QPOVTIdON TV TPOPANUATOV TOV TPOKVTTOVV LE TNV TAP0do TV ¥povev. [laimdtepa,
o€ TETOL €100VE KEVTIPO, GLVOVTOVGE KAVELG LOVO NMMKI®UEVOVE, Ol 0oiol KOTOTLY
TOPOTPLVONG KATOLOL 1TPOV, TO EMICKENTTOVIAY Y10, TNV 10101 TOV PELUATIKAOV, KLPIMG,
nadnoemv. ZNUEPa, OAOEVA KOl TEPIGGOTEPA ATOUN VEDMV NAMKIDV, TO ETIGKETTOVTOL Y10l

YOALAPMOOT), VO LY KO OTOKATAGTOOT TG LYEIOG TOVG.

To peyaAdtepo PEPOG TOL OElYHATOC Elval amOEOITOol AVKEIOV, TAVTPEUEVOL e TOOLA,
WO TIKOT VITGAANAOL Kol EMOKENTOVTOL £va KEVTPO gveéiag kot Oepuaiiopnod 1 @opd tov
ypovo. [Ibavog, mepropilovion amd TIG OIKOYEVEINKEG VTOYPEDGELS KOl TO UEIOUEVQ
£€6000 IOV €YOVV Yo LeYoADTEPN cuyvotTa emokeéyewv. To 26,1% amndvinoe mwg to
unvweio gwcédnpa tov kopoaivetor amd 300-499 evpod kot to 25,2% petagd 700-899
eup®. Movo 10 4,5% tov epotBiviav andvincav Twg Ta unviaio £5000 TOVG ivar g

té&ewc 1100-1299 gvpm.

To 31,5% emokénteton 10 KEVTIPO He PIAOVG, VO avENuévo givor Kot T0 TOGOGTO AVTAOV
(27,9%) mov 10 emoKENTOVION UE TNV OWKOYEVELX TOVG. Ol TEPIGGHTEPOL TPOTILOVY VO
EMOKEPTOVV éva kEVTpo gveiog ko Oeppoiopov oty EALGSa (76,6%) ko deiyvouv

NV TPOBECT TOVS VAL YVOPICOVV TOL PLGIKA KAAAN TOL £XEL QLTI 1] XDPCL.

5.3.ZXOAIAZMOX TQN NMEPITPA®IKQN XAPAKTHPIETIKQN
TQN ITAPAT'ONTQN IKANOIIOIHXHX TQN ITEAATQN

Av Kot oV TAELOYN Qi TOLG 01 AOVOUEVOL PaivovTal va gival IKOVOTOMUEVOL OO TIG
vanpeoieg, pio mpooeytikdtepn depedhivnon tov Pabuod kavomoinong HeTaéd TV 6VO
KOTNYOPLOV TOV ATOU®V oL £EETALOVTOL, OElYVEL TMG KATL TETOLO 1OYVEL Y10 TO ATOML
mov dev avikovv oty katnyopic A.M.E.A. Ta dropo AM.E.A. dMiooav
dVoaPECKELD TOVG, TOGO Yl TIG EYKOTOCTAGELS Kol TOV £E0MAGUO TOV KEVIPOV TTOV
EMOKEQPTNKAY, OCO Kol Yy TNV €Eumnpétnorn Tovg €K UEPOLG TOL TPOCMOTIKOV.
SoUmEPACUATIKA, VTAPYEL Odotaon tov Pabpod wovomoinong avapesa e GTOUN
AM.E.A. kot pun. Iap’ 6ha avtd, 6iot yvopilovv Tig BepamenTikég 1010TNTEG TOV

WOLATIKOV VEPOV Kol KAVOLV TPOSTAOELD TPOGEYYIONG TV YDPOV TOV TO TAPEXOLV.
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5.4.BAOMOX IKANOHOIHXHX KAI ®YAO

E&etdlovtoc v Omapén onNUAVTIKOV TOGOGTIOIMV SPOPDOV OVAUESH GE GVIPES Kot
YOVOIKEG, avapopikd pe To Babud tkovomoinong Toug omd TiG mapeYOUEVES VIINPECIEG
evog k€vipov eveflag kol OepuoMGHOD, GUUTEPAIVOLUE TG Ol YUVOIKEC HEVOLV
MEPIGGOTEPO  EVYOPIOTNUEVEC OO TOLG AVIPEG. AV Kol OEV LIAPYOVV CNUAVTIKEG
amokAicelg, givatl £ekdBapo TS ot AvTpeg elval amontnTiKol TEAATEG KOl avoTNPOTEPOL

KPLTEC.

To 1010 damotdveTon kot otnv katnyopio atopwv A.M.E.A.. Ot Gvtpeg onimvouvv
YounAotEPO Pabud wavomoinong and 6Tt ot yovaikes. H epgdvion tov mpocommikov, o
TpoOmog e€umnpéTnong Toug KaOMG Kol 1 HEPKN 1 UNOOCLUVY] TTPOGEYYIOT] TOV YDPWOV
TAPOYNG VANPECIAV, TOVG APNVEL OPKETE OLGUPESTNIEVOLS KOl TOVG KaOoTE aKoun

TEPIGCOTEPO AMALTNTIKOVS ad TETOLOL E100VE KEVTPOA.

5.5.IIOIOTHTA YIIHPEXIQN KAI ENHMEPQXH ITIEAATQN

E&etalovroc v Vmapln onUOvVTIKOV Sopop®dV OTIS onmdOYelS Tov epotniéviev
OVOQPOPIKA LE TNV EVIUEPWOGCT] TOVG OO KATOLOV OPUASIO TOL KEVIPOL TPV TNV TALPOYN|
VANPEGING, OOMCTOVOVLE TAVTION TOV OTAVINGE®V TovG. H migioyneia, andvinoce,
TG Ogv VIPEE EVIUEPMOT TOVG YO TV VANPECIO TOV EMPOKELTO VA EXTOVV, OO
Kémoto veHOLVVO. ZVYKPIVOVTAG TIG ATAVTIOELS TOVS UE AVTEG TNG SLUGTACTG KOV TOVG
€lde ylTpog Tpv TNV TopoyN LINPEGia», katahafaivel kavelg Tmg n vyeia Tovg TiBeTon
oe Aueco kivouvo. Omnwg avoeépdnke ot10 Keediowo 2 g  PPAoypagikng
avaoKOTNOoMG, OAEG 01 VINPETiEG TOL TaPEYOVTOL 6TO KEVTPA gve&iag kot Bepuoic o,
€xovv TG evoeilelg ko avtevoeielg tovg. H un evnuépoon tov ypnotov, yuo Tov
EMTPEMOUEVO  YPOVO  TOPOLOVIG TOLG €EVTIOG TV  EYKATOOTAGE®MY, GULVETAYETOL
QVTOMAT®MG Kot OAOYIoTN ¥PNOM €K UEPOLG TOLG WE ONUAVIIKEG KOl OVGUEVEIS

EMINTAOGELS GTNV VYELN TOVC.

5.6.ITPOTAXEIX
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Tnv tedevtaio deKoeTion TOPATNPEITOL CNUAVTIKE GTPOPT] TOV OTOUMV TPOG TIG EIOIKES
Kot EVOALOKTIKEG LOPQES TOV TovpiopoV. Ot ypryopor pubuoi g kabnuepivig Cong, to
Gyx0g KOl OTPEG TOV TPOKOAEITAL OO TIC VEAVOUEVES OTALTNGELS TOV EMOYYEALOTIKOV
epBAAAovToc, KabmMG Kol 01 QVENVOUEVES AVAYKES TOV OIKOYEVELONKOD TTEPIPAAAOVTOC,
glvatl kdmolol amd Tovg TOPAYOVTEC TOV OOLV TO GTOUN VO ETMIOKEPTOVV TO, KEVIPO

evelag Kot Beppocpov.

[ToAAEG YDPEG TOL KOGUOL £XOVV EKGLYYPOVIGEL TIC TAPUOOGLUKES EYKATAGTAGELS TOVG,
pe obyypovo eEOMAMGUO Kot LANPECIEG, DOTE VAL TPOGPEPOLV, GTO EMAKPO, VINPECIES
vynAng mowotntog.  Expetailevduevec 1o Quokd  kGAAog  mov  dwabétouv,
TpocAopBdvouy eEEOIKELUEVO TTPOCHOTIKO Kol OMOKOUILOUV GNUOVTIKG OUKOVOULK(L

OQEAN.

H EAMGOo 0100étel cuykpitikd mAcovektnuoto, Om®g QLGIKOS TAOVTOS, (UOIKES
WOLLATIKEG TNYEG, KATOAANAEG KAUATOAOYIKEG GUVONKES, Y10 VO TPOCPEPEL AEEYOOTES
pépeg YoAdpmong kot Eeyvolacldg OTOVG EMCKENTES TNG. YTAPYOLV SUVATOTITEG
avamTuéng Kol EKGLYXPOVIGHOU TeV KEVIpOV gvefiag Ko Oeppoiiopod, mov
Aertovpyovv otov EAL0OIKO ydpo, EMPEPOVTOS TEPACTIO OIKOVOLUKA OQEAT, TOGO GTNV
emyelpnon, 000 Kot oto kpatog. Ov mpoomdbBeieg Pertimong Oa mpémer va

emkevtpBoHv ota akdAovba onueio:

e AvofdOuion tov tEXVOAOYIKOU €E0MTMGHOD KOl TOV KTIPLOK®V EYKATACTAGEMY
TV KEVIpoV gveliag kol Oeppolopon, gite pe 10Tk TpOToPovAia, &ite pe
GLUUETOYN TOL KPATOLG Kot €uVoikég mpobmoBEécels amomAnpouns. Me tov
Tpomo avtd, Ba 600el 1 duvATOHTNTA GTOVS EVOLUPEPOEVOVS VO AVATTOEOVVY TIG
EMYEPNOELG KOL VO TIG KAVOLUV OVTOYWOVIGTIKEG EVOVTL TOV GAA®V EVPOTATKAOV
YOPOV.

e Exovyypoviopdg tov kévipov eveflog kol Oeppoiiopod, cOpeovo pe To
Evponaikd mpdTuma, oTovg TOUElG OpydvmdomNg Kol AETOvpYing, TNPAOVTOG
avtioToreg mPOOYpaPES OlEBvdV eVOCE®MY, (MGTE VO KATOCTOOV TANP®G
npocPaciya amd dropo A.M.E.A.

e Evioyvon tov kévipov pe eEEOIKELIEVO Kol TANPOS KATAPTIGUEVO TPOCMOTLKO,
vy ™ Peitiowon g mowdntag kot TG aflomotiog TOV TapEXOUEVDV

VANPECIDV.
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Avantuén mapepPdocwv yoo ™ PeAtioon kot avAadeEn Tov ELGIKOD TAOVTOV
Tov TEPPAAAOVTOC TV KEVIP®VY, JSOTNPOVING KOl TPOCTOUTEVOVIONG TNV
TOMTIGTIKT] KATPOVOLLA.

E&edikevon tov mpocmmikod oe Bépato ac@dieiag kol wTpikng fondetag, yo
TNV 0pOOTEPT AVTILETOTIO EKTAKTOV TEPICTATIKAOV VYELNGS.

20Cevén tov  kévipov  eveglog kot  Oeppolopod  pE  EMXEPNOELS TOL
TPOCPEPOVY  EVOAAOKTIKO  TOLPIOUO Kot OpAcEl;, HE  OAOKANPOUEVA
TPOYPAUUOTO TPOMONONE TNG TOMIKNG KoL TEPLPEPELNKNG OVATTVENC.

[Ipo®bnon tov xévipov péocm tev tour operators yiwa v mPoGEAKLGN
TOVPLOTAOV GALDV YOPDOV Kol KUPIMG TOVG XEWEPVOVS UNVEC.

Yvvepyaocio pe alldmoteg mOAVEDVIKEG EMYEPNOELS KOL OPYAVIOCHOVS TTOL
dpaotnplonoovviol 6Tov topéa tov Bepuaiiopov yu atopo A.M.E.A. ko
dbEToVY oYVPA PEG TPOMONGoNC Kot TPOPOANG.

Evioyvon tov avBpomokevipikold yopaktmpa Toug HECH TNG GLVEPYOCING LE
EMOYYEAUATIKOVG GULAAOYOLG kot opoomovdiec A.M.E.A, mpoceépovtog
OEAEACTIKA TOKETO VTN PECUDV.

Avantoén  e01Kng vmodoung He  olOyypova  vopobepamevTipla, OOANTIKEG
EYKATAOTAGELS, EEEIOIKEVUEVES 1OTPIKEG HOVAOES Kot €EE0IKELUEVO TUNUOTO
ovoobepaneiog, v v géummpétnon kot tov atdpov A.M.E.A., ®ote va
KATOOTOOV  OVTOYOVICTIKO HE TO OAAD evpomaikd kévipa evetlag kot
Oeppoiiopov.

Eméktoomn g opydveong Toug Kot GTO TUNLO LETOPOPAS TMV TEAATMY TOLS OO
TO 0EPOOPOLLL. KOl TOVG AALOVG oTafpove. Edikn pépipuva Aew@opeinv e101Kdv

Ko yio to dropo A.M.E.A.
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IHAPAPTHMA IN'PAOHMATQN

3.ExeTe eTIOKEWPBEL EVa KEVTPO EVEEIOC KAl BEpPAALOPOL OTO
TIapehBov;

111 amavTnoeLe

& N
@ Ox

4. Av val,mooo ouyva ETIOKETITECTE EVA KEVTPO EVEELAC Kal
BeppaALlopou;

1171 amavInoeLs

@ 1 popa Tov xpovo

@ 2-4 popig Tov ¥povo

® 5-7 gopig Tov xpovo

@ Nepiooorzpsc amd 7 @opéc Tov ¥povo
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7.To KevTpo evegiac kal Beppaklopol TIoV ETILOKEWPBNKATE 1) Ba
eTILOKEPTOCAOTAY NTAV/8a nTav:

117 amavTNoeLs

@ v EAhaSo

@ Iy Drowdneofia
@ I Bakmkn

@ Lumrkn Evpotn

@ Kzvtpikr Eupdmm
@ Kamw xupeg

@ Itahkn ¥epodvnoog
@ IEnpndi xepodvnoog

@ Bohrovikn ¥epoovnoog
@ Avorohen Eupoorm

@ AveldpTiTa Kpdm

& Apzpikn

@ Agia
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8.Emiokepbnkate/ Ba eMOKEPTOOAOTAV TO KEVTPO EVEELAg Kal
Beppailopou:

111 anavTRoeLs

& Movogn

& Me v owoyEvam oo

® Mavo pe Towinw oifuyo
@ Mavo pe Tofa Tonding Tog
@ M= 1ov oivTpogo oag

@ Me ouvabEhpous

& Me qitow;

11.EvnUeEpWONKATE yla TIC TIAPEYOPEVEC UTINPECLEC TOU KEVTPOU ATIO:

111 amavTRoELS

@ To Turpa vmodoyrc Tou KENTpoU

@ Tn SiopnuicTIKI EKCTROTEID TOU
kEvTpou ota MMA

© To @iMkd TEpIBathoy Tow RGN EiXE
emokEpBsi To KEVTRO

@ Tov SizuBuvTr Tow KEVTpoU

@ Tov yiaTpd pow

@ To cpyomokd TEpEGAROY pou
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15.Mpw TV apoyn Tng unnpeoiag, odc £(de LATPOC Kal EAABE To
LATPIKO LOTOPLKO Oac;

111 anavInoelg

& No
® Oy

16.YTu)p€e MANPNC EVNUEPWON, ATIO TO TPOTWTILKO TOU KEVTPOUL, yLd
TNV UTNPECLA TIOU ETIPOKELTO va AABETE;

111 anavInoeLs

@ YTmipEz pEpikn evnuEpwaon
@ Mo, utrpEe TARENG EVRPERLITN

@ Dy, Szv uTripEe KOTOKN EVUEPLOOT)
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24. Moo uBavo eival va EKPPACETE Ta Tapanova oacg, oTov
OleLBLVT, ATO TNV MOLOTNTA TWVY TIAPEXOHEVWY UTINPECLWYV,0E Jia ano
TIC ETIOPEVEC ETIOKEWPELG 0UC O VA KEVTPO eVEElag Kal Beppallopou,
TPV TNV ano}wpnan oag;

111 anavTnoels

@ Lz B0 1o KAVWL

@ Eivan amiSavo va To kdvi

@ Mahkhov Gz Ba To KAVLY

@ Livw pio mBavornta 50-50 va To
KOV

@ Mahkhov Ba 1o KoV

@ Eivan oAl mBavo va To kdvw

@ Sa 1o kv oiyoupa

25.Mapakahw anavtnoTe KATA TO0o LOYVEL To Mapakdtw: H ekppaan

Twv Tapanovwy BonBdel otn BeATiWoN NG MOLOTNTAC TWV
UTINPECLWV.

111 omovInoeL;

@ Iychov TovTa ioylsl
@ TuviBug ioglel

@ Nepiomomard 1oy
@ ZTuviBug Gzv ioxia
@ Iyebov ote Bev iyl
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31.Tpeyovoa anagyohknon

111 amavTnosL;

@ Tormmmigl Tpa

21 §% @ Buzpyog

20,7% I ‘ @ 1Gwnkdg umdhhnhog

] @ Lnudmiog uTrdhAnAog

@ EhzlBcpoc sayyehpomics
@ Aypomgl nooa
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