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KE®AAAIO 1°: EFTKYMOXYNH KAI AOXEIA

1.1 Oplopog Eykvpoovvng

H eyxopoodvn etvar po dadikasio katd v omoio pio yovaika @épet €va
YOVILOTOMUEVO ®EPLO, TO OO0 avVOTTOCGETOL Kot eEEAIcaETON HECO TG Ko dtopKel
puéEYpL Kai T yévvnon tov BpEPous. TNV 10TPIKn, 01 OPOL TOL YPNOUOTOIOVVTAL Yid,
YOPOKTNPIGOVV [a Yuvaika 6T d10d1KaGio TG EYKVHOGUVNG EIVOL «EYKVOG) EVOD TPV
oAokANpwBel N dadikacion TG EYKLHOGVLVNG TO HOPO YapokTnpiletol g «EpPpvo»

(Zrepyrdomovrog, 2012).

1.2 H Eykupoovvn wg Atadikactia kot 1) Aoyela

ducloloyikd M eykvpooHvn Olapkel evvéa muepoAoylokovg pnveg M 40
gPooudoeg 1 280 nuépes. H didpkeia g eykvpochvng, vroroyileTor amd v TpmdTN
pépa g tehevtaiog meptooov (TEIT), puéypt v nuépa tov toketov (ITHT) (Stoppard,
2009).

H dugpxela g eyxopoovvng, talwvopeital og tpelg mepliddovs, o Tpiunva.
Kotd 10 mpodto otdoo, epgaviCoviar Sdpopeg petaforés ot UNTéPR OTMG
TANpOTTA Kot PENOUOG TOV UAGTMOV, GLYVOLPIN, VAVTIN, KOTMOY, UETABOAEG TNG
d1aBeong kabmg apyiCovv va yivovror aicOntég ol kivnoelg tov guppvov. H mepiodog
avt, etvor kpioywn kabdg pmopodv va ocvuPovv To akdiovba: avtdpoTN,

EMOMEIAOVIEVT], AVATOPEVKTY amooAn Kabdg kat ateAng ekPoin (Davila, 2007).

H poawopevikn peyébovon g untpog Katé to TpdTO TPIUNVo mpokaAeitaol
amd VYNAL emineda TV 0TPOYOV®VY Kot TG mpoyeotepovns. H apyikn peyébuvon
™G UNTPOS TPOKVTTEL amd TNV avENUEVT ayyeimon Kot TN OloTOAY] CUOPOP®V
ayyelov, v vrepriocio (Tapaymyr VEOV HUIKOV VOV KOl TOL VOOOVG EANGTIKOD
10TOV), Kot TV vreptpopia (peyéBuvon tov TPodmapyOVImV HLIKOV VOV Kol TOV
W®OO0VG EAAGTIKOV 16TOV), KOOGS Kat TV avamtuén tov eBaptov. Katd v £Bdoun
gfooudoa g komong, N unTpa £xel o uEyebog £vog avyold KOTOG, KATA TN OEKATN

gPoopdoda Komong éxet to péyebog evog moptokaAlov (to dmAdcto omd to uéyebog g
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U €yKOHOVOS UNTPOG) Kot Katd TV dmoékatn efdopdoan kimong €xetl o peyebog evoc
ykpémepovt. Metd tov Tpito pnve, M peyéBovvon g pntpag eivor kvpiog To
QMOTELECUO TNG UNYOVIKNG TIEONG MOV OOKEITOL OO TO OVATTLGGOUEVO EUPpPLO

(Davila, 2007).

Koatd to devtepo od g kumong, epeavifovrol onuavtikég aAlayEs, Ko
10 £UPPLO avanmTHGGETAL, GYNULATILOVTOL TO GUCTHUATE TOV, TO YOUPAUKTIPIOTIKA TOV, 1
untépa apyilet va vimbetl to uPpvo va Kiveitar £viova, vo «KAOTGAED. L€ OLTH TNV
nepiodo M €ykvog apyilel va maipvel Ta KIAG TG €YKLHOGUVIG 0AAL KOt VoL EVAVETOL
ocuvaloOnuoTiK@ pe TO  Kvoeopovuevo EuPpvo. Qotdco, coPapés  EMUITAOKEG
eppavifovtot € avTd TO GO TNG EYKLUOCHVNG Ko pEYPL ToV TokeTd. Kamoteg amd Tig
o coPapég eivarl 0 TPOOPOLIKOG TAOKOVVTOG, 1] OTOKOAANOT TOL TAaKoVVTA, 1 PHEN
TPOJPOUKADV ayyei®mv, 0 TPOVUATICUOS TOL KOATOL Kot TO ONUAdL TG EMTOKOV

(Davila, 2007).

O tpadteg pio 1 dVO MPEG PETA TOV TOKETO, TEPIOdOG TOL ovoudletatl Aoyeia 1
Kol TETOPTO OTAOI0 TOV TOKETOV, eivor o Kpioyun mepiodog yio T UNTéPo Kol To
veoyvo. Kat ot d0o dev avappd@vouy pdvo amd t QLGIKY| dlEpYaciot TOL TOKETOV, ALY
e€oketmvovtat, emiong, LETAED TOVG Kot e To LTOAOWTO LEAN TG owkoyévelas. Katd
mv 7mePiodo avtr, TO YEVVNTIKO OLGTNUO TNG Yyvvaikag Tpocsapuoletor otnv
TPONYOVLEVY], TPO TNG KUNONG, KATAGTAON TOV KaOMDS Kol 01 Agttovpyieg TV GAA®V

GLGTNUATOV TOL cOUATOS, apyilovv va ctabeporotovvtal (Stoppard, 2005).

Kotd v tpd dpa petd tov 1oketd, o1 kKAMvikég e€etdoelc g untépag tvor
ovyvéc. Ot paotol dloykdvovtal Yo T Yyolovyia, Ve ekkpivovtor To, Adylo Tov givat
aipo Kot otpotnpd vypod omd TN UNRTPO OV GLOTATOL PEXPL VO OOEWECEL Amd TO
vroAewmopeva, vypd. H meplodog aut amotedel TNV MO ONUOVTIKN OTIYUN NG
untépoc, kobmg ayyilet 10 popd g petd ond plo eEovbBevotikn kol emimovn
dwdkacio kot 10 popd amorapfaver to yadww. H pntépa ypnlet epovtidag kot
cuVoSONUOTIKNG TOVEOONG amd TO GOK 7oL €Yl MEPAGEL TOGO COUATIKE OGO Kol

yoykd (Stoppard, 2005).

Yuyva, petd TOV TOKETO, eu@avifeTton peAayyoAio mov eviote odnyel o€
KataOAym. Adym g oamdtopng OAAYNG OTIC OPUOVEG KOOMDC Kol amd TIG VEEC
evBiveg kol ocuvOnkeg mov gueavifovtal, cvyvé ot Agydveg avtipetomilovv TV

emhdyelo katdOiym (Stoppard, 2009).
[3]
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1.2.1 Ev80KpLVOAOYIKEG ALATAPAYES

H oxvtokivn glivar pior oppdvn mov amodecpevetot amd tov onictio Aofo g
vroéguong. O porog ™ piving avthg dev €xel amocapnviotel pe oakpifela, oaArd
oyetiletar pe TV TPOKANON TAL TOKETOV KO T GLGTOAN TG UNTPAG OT OPYKO TNG
péyebog. Awdpaparifer emiong, onuaviikd polo oV TPOOYWYN TNG £KKPLONG
yYahoktog amd 10 othoc Kot ™ yodovyio (dNAadn ovupetéyel evepyd oty ££000
Taw yaAaktog omd to otbog). H mpolaxtivn amodecuevetol and tov mpdcbio Aofo
g voguonc. H mporaktivn potdlel va evepyel amgvbeiog otovg 16T00G - GTOYOVE,
yopic va dieyeiper GAAoVG adéves Kol OM®G Kol Ol YOVOOOTPOTIVES, EUTAEKETOL

wWntépmg otov EAeyyo g avarapayoyng (latpdrnge, 2006).

H mpoiaxtivn, oto yuvaikeio oro, dieyeipel v Topaymyr YoAoktog and 1o
ombog. Ortav elvor mopovoo o€ UEYOAEC TOGOTNTEG, OVOOTEAAEL TNV
wobBvraktoppné&io Ko Tov euunvopuotakd KOkAo. Metd tov TOKETO, 1 £KKPIoN Kot
TV 000 TpoavapepBEivimv oppovav deyeipetat amd 10 Oniacpd. Metd and v
dtdkacio TG €YKLVHOGUVIG, Ol LETAPOAEC TOV TOPOVGLALOVTOL GTOV OPYOVIGUO TNG
yovoikag efvor kot oppovikég ot moieg OOvaTal VO TOPOVCIACOLV GLUTTMOUOTO
kataOiyne. Katd m ddpkelan g eykvopoovvng avéavovior moAd ovo pives, Ta

ototpoyova kot 1 tpoyectepdvn (latpdkng, 2006).

2rc mpodteg 24 dpec MLETO amd TOV TOKETO, mopovcoldleror peimon tov
OPUOVAV OTMOV € QUGIOAOYIKA emineda mpv v dtadikacio e eykvpoovvng. Ot
EPELYNTEC TIOTEVOVY OTL VTN 1 ToyElo AALOYT] 0T EMIMEDD TOV OPHOVDV, UTOPEL VOl
00MNYNOEL 6TV EMAOYEWL KOTAOAYN, aKpIPDC OT®G Kol 01 KPOTEPEG OAAAYES OTIG
OPUOVEG LTOPOVV VO, £(OVV EMMTAOGCELS OTIG OBEGEIS LG yuvaikog Tpv apyicetl Tnv
gppmvoppoikn mepiodo g (1o YVOoTo Tpoguunvopucstokd cuvopouo). Ilepiotaciokd,
ta eminmeda oppovav taw Bupeosdn adéva dvvatar emiong va peiwbovv petd tov
tokeTd. O Bupeoctdng elval Evag paxpvg adévos oto Aad mov Pfonda otn pHOon

tav petafolopot (latpdxkng, 2006).

Ta younAd emimedo oppoOvOV TOV BVPEOEIDN, UTOPOVV VO, TPOKAAEGOLV T
CUUTTAOUATO TNG KOTAOAWYNG cupmeptiapfovoprévne g katadmtikng ddbeong, Tov
LEWOUEVOL EVIIPEPOVTOC Yoo TO. TTpdypata, TG oSvbupioc, g kovpaons, g
OVOKOAING GLYKEVTIPOONG, TOV TPOPANUATOV TOV VITVOL, KOl THG avENONG ToL Papoug

(Tatpdxmg, 2006).
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1.3 Emntwoeig Eykvpooivng

H npaytn evépyetla yia va TpocapprocTel 1 €YKLUOVOVGA GTO POAO TG UNTEPOS
glval n amodoyn ™¢ eyKvpoovvng amd Vv dta. O PBabudg amodoyng exepaletol ard
TNV ETOUATNTA TNG YUVOIKAG VO LEIVEL £YKDOG KO T1 GuVOLGONUaTIKY TG avTidpaon

(Mackonochie, 2008).

2V apyn, TOAAEG yovaikes oicOAvovToL SLGAPESTA OTOV AVOKAAVTTOVY THV
gykopoovuvn toug. Otav 1 yuvaike amodEyetol TV €YKVUOGUVH TG avTd onuaivet
OVLGLOOTIKA OTL OTOOEYETAL KOl TNV TPOUYHOTIKOTNTO £VOC Tadtov. H un amodoyr| tg
Komong oev mpémel amapoitnTa vo, eKANEOel o¢ amdppiyn evog modov. Ymapyet
nepintoon pia yovaika vo unv embopel v gykopochivn e, oAl va vimdet aydmm
v To Toudi wov mpodkertal va yevvnoet. H yuovaikeg mov aicBdvovtatl evtuyiouéveg Kot
EVYOPICTNUEVES Y10 TNV EYKLLOGUVT TOVG, TNV aVIIHETOTILOVY cuvHBmg mg PlroAoykn
OAOKANPMOT Kol ¢ ETITEVEN VOGS OO TOVE O CTIUAVTIKOVG 6TOYOVG 6TV (M1 TOVG.
"Exovv vynAn avtogktipnomn kot ivol aist000&eS Yo 10 PEAALOV TOVG, TO UEALOV TV

TOOIDV TOVG KOl TOV GAA®V PeA®V g owkoyévelag (Edenhofer 2010).

Kotd v dudpkelo g €yKkoposOvg @uotkd givar va vapovy didpopeg
aAhayég otnV eyKupovovsa ol omoieg cupPaivouv ce 600 emineda: Ol COUATIKEG Kot
ol Yuyoroyikég aldayés. o mapdoetypa kabmg 1o EUPpvo avanTOGGETOL TO GO
¢ yovaikog aArdlel. Kdmoteg and 11g petaforés avtég pumopel va punv ennpedlovv,
dALeC SL®G VITAPYEL TOAVOTNTO VO EVOYANIGOVV TNV KLOMOPOLGA 1] OKOLO KO VO, TNG
TOPOVGIACOVV TPOPANLATO KO ETITAOKES. AKOUN OUMG KOl G Pio EYKLHOGUVI Y®Pig
mpoPfAuate ot YuyoAoykég Olakvpdvoelg eivor oAy cvvnbiopuéveg kol ovTo
cuppaivetl yati To oo TS £yKVOL VEicTaTAL Lo dladkacio 1 omoia Eepevyel amd

tov éleyyo avtig (Iatpdrng, 2006).

2OMATIKEY AAAATEY

Ta countdpate to omoiot Ba ovaEEPovpe 0ev amOTEAOVV KATOO0 YEVIKO
Kavova, oAAG givol To To cuyva epEaviCopeva Katd tnv S1dpKelo TG EYKVUOGUVNG
(Glade, & Schuler, 2011). 100G gvvid pnqveg TG KOMONG, od TNV GOAANYT UEXPL Ko
TOV TOKETO Ol 0AAYEC GTO OO TS YLVOIKAG KAVOLV EVTOVT] TNV TOPOVGio TOVE OGO
noté aAlote. Tig aAlayég avtég dev umopet va 115 aviinedel | Pudcel kaveic mépa

amo 11§ 1d1eg TIc eykvpovovoes. AStoonueimwto givar 0Tt av OAeg avTéEG oL AAAOYEG OeV
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NTav €va PLGLOAOYIKO Yyuvaikelo Plodoyikd yeyovog, Ba Mtav Oheg afdotoytes

(Bertherat, 2017).

2opa. 'Eva peyblo mocootd yovauk®V ovTHETOTICEL TIG COUOTIKEG OAANYES
™G KiMong pe avdpekto covorsOnuota. o i mepocoTEPES N SOYKOUEVT] KO
mopéyel €va aioOnuo mwepnedviag kabog Oeswpeiton OTL pe ™V gykvuocHvn
EKTANP®VOVY TOV 6KO0Td TovC. 'ETot Kapapdvouy yia 1o vEo toug oynua. AAAES OH®G,
Tapd 10 yeyovog 0Tt Ppickovv pio wdloitepn opopEld 6TV UEYAAN TOVS KOWALG,
dvokorevovtat va amodeyfovv 6Tl avty N KOAd etvon d1kn tovg. Yrdpyet BEPara kot
N TEPIMTOOT 01 YOVOIKEG VO UV ATOOEYOVTOL TNV VEN TOVG ELPAVICT] TOPOTOVOVUEVEG

oLVEXMC Yo TO TG dlyvouv (Bertherat, 2017).

T'svvytika opyove. «To eE@TEPKE YEVVNTIKGA Opyovo Kol O KOATOC OTNV
gyKkopoouvn yopaktnpifoviat amd Heydin vepatio Kot To YpMULO TOVG YIVETOL LOJEG.
Avtictoya, N UNTPo 6T0 GHVOAS NG TAPOLGLALEL O1APOPES LETAPOAEG OTNV dldpKeELn
™G KUMOMG, YW Vo UTOPECEL VO, OvTOmOKPlOel OTIG OVAYKEG TOL TPOOSEVTIKA
av&avouevou Oykov tov mepleyorévov ™e. To Papog g avEdvetor and 60 — 100

ypappdpa ce 1.100 ypoppdpio oto téhog g kumone» (Glade, & Schuler, 2011).

Aunvoppora. «H dwokonr| g meptodov givar cuvnBmg To TPMOTO oNUAdt piog
gyKupoouvng. Qotd60, o PHEPIKES YuVaiKes TapaTnpNONKay AyoosTtd Eppunva £m¢ Kot
TOV €KTO UVa KOl LEPIKES POPEG KB OAN TV d1dpketo TG eykvpoovvne» (Bertherat,

2017).

Aipa. O ocvvolkodg 6ykog Tov aipotog avEdvetor Katd 48% otig amhég Kot
Katd 52% oTic ToAvSVUEG Kuoelg, SnAadh mepimov 1.500 — 2000 cm?®. EE™ artiag g
tayeiog avénong tov mAdcopatog (75%) 6ToVg TPMTOVS UVES TNG EYKLHOCHVIG KOt
™mg Ppadvtepng tov epubpdv apoceapiov (30%), o apoatokpitng g yuvaikog
pewwvetar kotd 10% mepimov péypt Kot to téhog tov dedtepov Tpunvov. Avtd Ponbd
™V UNTéPA Vo, avTILETOTICEL TV UEYOAN OTMAELD OIOTOG KOl TV LTOTOCT 0TV

TAPOUEVEL Y10 apKET ®pa Opbia, vrtia 1 Otav kKaBeton (Bertherat, 2017).

2vyvoovpia. Eivor covnOiopévn n avdykn v avénuévn odpnon €€’ artiog
TOV OPUOVIK®OV 0AAoydV. Ot opuodveg TG VTOELONG EMOPOVV OTA EMVEPPIdILL e
aAAGCoVTOG TV 160PpPOTIO TOV VEPOL HEGH GTO CAOLN TNG YUVOIKOG LE ATOTEAEGILO VAL

Katakpateita teplocoOTeEPO vepd. Emmpdobeta pe v peyébuvon g pitpog méleton

[6]
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N ovpoddYo¢ kvotn (Bertherat, 2017).

Eéavtinen. Ymapyer mepintmoon mn €yKLHoOvovuoa va o1oBAvETOL GLVEXDS
KOT®OoN Kol 0Tt €ivat Kovpacpévn kot eEavtinuévn. Avtd coppaivel KaBdg 10 GO
NG VIEPAEITOVPYEL TTPOKEEVOL Va oTnpiEet Ko va Bpéyet To EuPpvo mov PpiokeTan

péoa g (Glade, & Schuler, 2011).

Opuoves. O1 300 O CNUAVTIKEG OPUOVESG KATA TNV SIOPKELD TNG EYKVHOTVVNG
glval ta owotpoydva kot M mpoyeotepovr. Kot or 000 eEiocov Bewpoldvtar Ot
gvBivovrtar yuo Tig aAlayég oty dubeomn g yuvaikag. A&l avapopdg sival kot pio
Tpitn opudvn pe TV ovouacio avOp®OTEG YOPlOKY YOVAdOTPOTiviy 1) omoia
mopdyetor omd 1o EuPpvo oty apy” ™ komong. H opudvn avt) v dékatn
gPOOUAON TG EYKLVUOOVLVNG PTAVEL GTO VYNAOTEPO EMIMESO TO aipla TNG €YKVOL TO
omoio peTd mEQPTEL o€ Wwitepa yapnAd eminedo. Oswpeiton emiong Ot n ev Ady®

opuovN guBHVETOL Yo TIG VaTieg ToVS TpElg TpmToug pnveg (Bertherat, 2017).

Navtia. [Topd to yeyovog 0Tl M vavtia givol mo cuvnOGUEVN TIG TPOIVEG
wpesg, pumopel map’ OAo AT v ETEADEL GE OTOLONTOTE CTIYUN TNG NUEPOAS 1 AKOLLOL
Kol va glvar ovveync. Avt ogeileton oto minedd O1GTPOYOVOL KOL GTO YOUNAO
eninedo cakydpov oto aipa. Eniong n vavtio propel va elvar ehagpidg popeng 1n Kot
OPKET] DOTE VO 0ONYNOEL GTOV €UETO, 0 omoiog cupPaivel AOYy® TV PloynuiK®v
OALOY®DV TOV KOVOLV TIC YUVOIKEG 7O &vaictnteg. ZOUQOVO TAVTIOC HE TNV
YuYavaALTIKY gepunveia, 1 vavtio kot ot epetol Ba pmopovoav va Bewpnbodv wg o

évoeldn apvntikng o1dbeong amévavtt oty komon (Bertherat, 2017).

Aldlayés oto otijfog. Or aAlayéc oto othbog yivovion opatéc amd v apyn
™G €YKLHOGUYNG. ZVVHOmG To. 6TNON HEYOADVOUV KOl DITAPYEL Gayovpo, TOVOG 1
TOAUOl OTOVG HOOTOVG. XTO onueio avtd ot yoloktikol adéveg apyilovv va
aVaTTUGoOVTOL Kol Kafmg 11 TocdtnTo Tov aipotog avéavetal, ot AEPeS pmopel va
eaivovtal mepiocdtepo. Ot ONAég kal M weployn yOopw amd v A mbavov va

GKOVPUVOLV Kot va eapdvvovy (Bertherat, 2017).

Yavog. Kotd v dudpkela g €YKLHOGHVIG O VIVOS KOl Ol TTOLPOOTKES
dwTapayés Tov PpioKoviat TIg TEPIGGATEPES POPEG OTO EMKEVIPO TNG TPOGOYNG TNG
gykopovovcsoc. H avénon 1 n eldttoon avtod yivovrar tnyn avnovyiog (Glade, &

Schuler, 2011).
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Avazvon. XNV TPOYOPNUEVN EYKLUOGVUVY] TOPATNPEITOL TOAD GLYVE TO
KOWYULO TNG OVATVOTG TG £YKVHOVOVGAS. Autd cupPaivel kabmdg n untpa mélel Toug
TVEDUOVEC KOl TO S1AQPOYUO. UTOPEL VO LETATOTIOTEL TPOG T EMAV® UEYPL Kot 2,5
exatootd. Ilap’ 6Aa avtd katd v Odpkeln TG KONONG Ol YUVOUKEG EICTVEOLV

TEPLECOTEPO AEPA APOV 0 Bwpakikdc kKA®POS dtevpvvetan (Bertherat, 2017).

Bapog. «Katd v d1dpKela TG EYKLUOGVUVIG, 1| GLVIGTOUEVY avEnomn PBapovg
vy pio yovaika pe kovovikd Bépog kot 1 omoio £YEl Pi0 KOVOVIKT €YKVHOGUVN €lvor
nepinmov 8,8 — 14,2 kiAd yio oAOKAN PN TV TTEPI0d0 TG KLOoPOopiag. Ao avtd, To 2,6 —
3,5 xihd mtpoopilovrtar yua to EuPpvo ko 6,3 — 10,6 KIAE Yo TO GHGTUA CLVTIPNONG
Tov gUPpvov. O TEPIGGHTEPES YVVOIKES TTAiPVOLY TOAD Alyo BAPOg KATA TNV SLApKELNL
0V TpdTOL pNva. Kotd tov tehevtaio pnve g €YKLHOGUVNG UEPIKES YUVOIKEG

yxévovv Bapocy (Glade, & Schuler, 2011).

I'sboeig kau embopics. Eivon apketd odvnbeg adhayn va vIapyel Kot oty
YEVOT GTO GTOUO TNG £YKDOL O€ avTIoTOol io LE TA avENUEVE ETITEON OPLOVOV TOV
emmpedlovv To 6AMO ™G AToTEAEGHO aVTOD lvan va ameyBdvetal eoynTd Kot Totd
mov ovvnile va omorapuPdver (6nwg o kKaeég) M oto va ovolntd TPoeég oL
nalotepa Oev Etpwye. Eivan emiong mbavd po eykupovoioa vo KATovaAMVEL OVGTES
01 omoieg dev gival Paydoeg OTMG Yoo, kKipfovvo 1 acPéotn arnd Toug Toiyove. H
TPOKTIKN aLTH EIvOl YVOOTH G «opOGIKn 0peén» 1 omoia Oewpeitarl 0TL eppoavileTon

Aoy EMhenyng tyvootolyeimv oto cmpa g eykvov (Bertherat, 2017).

Alleg alhayéc mov pmopel va mapoatnpnBodv eivar o1 Ewvideg 610 cTopdyL O1
omoleg petpldlovtal omoeevyoviag To Popld  QoynTtéd Kol T UTOXOPIKA, M
dvoKoMOTNTA 1| omola AVTIHETOTICETAL GLVNO®G LE SOUATKN VA, CUKA KOl OTOPIOES
Kol T TPNELO 0T TOJL0, TA dUYTLAL TOV YEPLDV KOl TO TPOSHOTO OOV POVEPHDVOLV
NV avENEEVN TOGATNTA VEPOD GTOVG 16TOVG TOV cdpatoc. H tedevtaio and avtég Tig
aArayég pumopel va amotedel Kol TNV TPAOTN EVOEIEN Yot KATOW amd TG OVOUALOLEVES
APPOCTIEG TNG EYKLHOOLYNG Ontwg TNV TposkAapyio. TEAOG pepikég eyKLHOVOLGESG
€YOVV TEPIOCOTEPO GAAO 1] WOPDOVOVY TEPIGTOTEPO, TO omoio PBondd omv amofoin
GypnoT®V OLCLDV KOl KPAUTEG OTO TOOWL AOY® KUKAOQPOPLOK®V  Ol0TOpOy DV

(Bertherat, 2017).
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2oyyvon. ToAéc yuvaikeg moapatnpovy TIG PETAPOAEG GTO CAOUO TOVS LE
avapekta cvvaicOnuata. H cdyyvon sivor éva and ta v Aoy cvvaicOnuata. Xtnv
€YKVLOGVVT Ol Yuvaikeg aAAGlovY Oy dev givor Tio AETTEG AALG OVTIOETA ATOKTOVV
peyaAn Kotmd. Mepikég yovaikeg Tpoomafodv vo Unv eavep®GOVY TNV €YKLLOGUVI
ToVg cuveyilovtag vo vIvvovTal Yo KOTowo JdoTnia pe T 10 podyo 1 popOVTOGS
povYO TOAD QOPOLE LE AmOTELECLO VO TPOSTOHOUV VoL KPUWOLV EVIEAMG TO GYNLLOL

o0V couatog tovg (Edenhofer 2010).

Dofog. Or meplocoOTEPES Yuvaikeg @ofovvtal P mmg to EuPpvo dev eivan
euvooroyikd. ‘Eva  peydho mocootd amd oavtég PAEmovv  epiddteg 1M €youvv
eoavtoowmoels. Emumiéov, vimbovv @ofo unmoc mebdvouv ot 1d1eg | 10 modi tovg.
Dofovvtar akdpa 6Tt icmOS Vo Unv Kata@Epovy va avtarneEEABovy 6Tov véo pOLo GToV

omoio Ba mpénet dpeca va mpocsappooctovv (Bertherat, 2017).

Evoyn. Kotd ) 01dpKeto TG €YKLHOCVVNG Ol YUVOIKEG GLYVA ViMBoLV gvoym
GYETIKA e TOVG POPOoLG ToVG. Evoyn pumopet va vidoouv Kol 6TIG TEPMTMOCELS OTOV TO
mondt oev elvarl emBounto and Tig 1d1eg TOVG TPDTOLS UNveES TS Komong (Bertherat,

2017).

2eéovadikny embBouia. H oefovaiikny oyxéom elvor emnpeacpévn  amnd
Broroyikobg kol cuVOIGHNUATIKOVG TOPAYOVTES, amd TV OAANAETIdpacT petald TV
d00 GLVIPOPWV OALG Kol amd POBovg GYETIKA pe Tn 6e£OLOMKY EMOPN KOTd TN
OlapKelL NG €YKLUOOUVNG, TN 0eEOVAAKT] OVCAEITOVPYIOL KOl TIC GCOUOTIKES
petafolrég g yovaikos. Kabmg n eykvpocivn tpoympdet ot aAlay€G 6TO GO, GTNV
EIKOVA QVTOV Kol GTNV €VTACT TOV EVOYAcE®V emnpedlovy v entBupio Kot TV dVO
oLVTPOE®V Yo 6e&ovolikn dpactnpiotnta. To TpmTo Tpiunvo 1 yevernota embovpio
™G Yuvaikag iowg petmbel epdoov vidaoet evaiohncia oto otbog, vavtia, KOT®oN 1
vrvnAic. AQov 1 yuvaika PTel 6To dEVTEPO TPIUNVO TNG EYKLUOGVVNG TG, TO aicOnua
eveklag oe ovvovaoud pe TV ALENUEV TLEAKT] GUUPOPNOT| TTOV TTAPUTNPEITAL GE
LT TNV XPOVIKN TEPiodo, pmopel va KAvovv mo €viovn v embopio g Yo
oeEovolkn emaen. Katd tn didpkela Tov Tpitov TP von, To COUOTIKE EVOYANLLOTO
Kot ot PETAPOAEG OTO GOUA VILAPYEL TEPIMTOGT VO TNV KAVOLV va VidBeL doymuo Kot
va peiwoovy v yevetiotla emfopio. Ot poieg pmopodv vo KEAVOLV 7o €O0KOAN THV
emwowvovia. peta&y tov fevyapod e€nydvioag 6tovg UEAAOVTIKOUS YOVEIS TIg

CUVOLCONUOTIKES KOl GUUTEPUPOPIKEG OAAAYEC TOV UmOpPel Vo EKONAMCOLY GTNV
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nopeia g ximong (Glade, & Schuler, 2011).

Ayyos. To dyyog xotd tn ddpkeln TG KONONG enNPeAlel aVTNV apoV HTopet
va mapateivel v duwapkeld g To dyxog mov vmoPdoker eivar dvvatdv vo €xel
dvopevn emidpacn ot Attovpyio TG UNTPOAG Kol dnpovpyeitor and To Tl TOAAEG
yovaikeg vidBouv peydin £€yvola GYETIKA He TNV VYElo Tov modov wov Ba eépovv
0TOoV KOGHO. Ayydvoviol €miong vo Unv xacovv Tn OOVAEWY TOLG KOl GLYVA
emnpealovtar and yvvaikes mov giyov moAv 60okoAn eykvpoovvn (Mackonochie,

2008).

Ta eninedo dyyovg mopatnpodvior cuvibwc oe peydrlo Pabud tovg Tpeic
TPAOTOVG UNVEG TNG EYKLVHOOLVNG KOl EANTTAOVOVIOL GTOVS EMOUEVOLS. AVTO, 161G
oQeileTal TNV AVAYKT TPOCAPLOYNG OTNV VEX KATAGTOOT), TOL GLYVA EMTVYYAVETOL
péypt kot o t€hog Tov tpitov punve. H xopvgpwon tov enépyetan kabmg mAncialel n
MOPO TOV TOKETOV, ALPOV OVTAVOKAMDVTOL Ol TEPACTIEG AALAYEG TTOV YIVOVTOL GTO GO

g yovaikog, kafhg minotalel n yévva kot to popd (Edenhofer 2010).

Aideg addayés. 'Eva peydho mocootd yuvak®v mopovctdlel avénuévn
evepediotomro, ekphéelg daxpvwv Kot Bouuod oAAE Kol oucOpoato amEPavTNgG
gvtuyiag, ta omoia pumopel va TPOoKANHOUV 0md AGUAVTEG N KO OVOTTOPKTES APOPUES

(Glade, & Schuler, 2011).

Ot eykvpovovoeg mOALES Popég eppavilovy covateOnuatikij aupiBvuia Kot
mv  komon. H  opeBopic, MAadq 1 towtdxpovn  Vmapén  Eviovov,
aAAnAocvykpovopevov cuvaustnudtoyv, fempeital MG KATL PLGIOAOYIKO GTA GTOUN
oL mpoeTotudlovtal yio £vo véo poA0. AKOpO Kol Ot Yuvaikes mov vimbovv gutuyio
HE TNV E€YKLUOCLVN TOVG, VTAPYEL TEPIMTOON UEPIKES (OPES Vo Exovv €xOpikd
cuVoGOHOTO e TV KOTAGTOON TOVG 1} TPOG TO 0yEvvNTo oidi Toug. Aol yevvn el
éva vY1Eg modl Ta apelBvpkd cvvoustnuata covnbog Eexviovvtal. Epdcov dpmg to
mondt yevvnOel pe kdmowo mpoPAnua, n yovaika icwg avatpééel micm ot mePOO0VS
mov dgv emBupovce To Todl TG Kot va Vidcel £vtovn evoyn. Yrdpyel mepintwon va
moTéYeL 0Tt N apueBvpion ¢ mpokdiese TV avopoiio o6to modi. Ot onuovTiKég
petofoAés mov vEIoTOTOL O OPYAVICUOG NG Yuvaikag Kotd tnv Oldpkeld Tng
EYKVUOOVVNG TPOKOAOVV TOPOUOLEC UETAPOAEC otV YuyIKh kKatdotaon ovtis. H
nemoifnom Opmg 6Tl 01 KLOPOPOVGES Elval VOTEPIKES, EMBETIKEG, EKTOG 0VTOD KO

vepdteg amd EUUOVEG 10€ec, Exel T Paon g og TAATIE SL0dEIOUEVES TPOKOUTAAMYELS
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(Edenhofer 2010).

[Tap’ OAo OLTA, OKOMO KOU GE U0 OTOADTO (PUGLOAOYIKT E€YKLUOGUVN
VILAPYOVV OTIYUEG KOTAOAWY™NG, Gyyxovs, cVYYLons. AvTtég ot OTIYUEG CLUVOEOVTAL LE
TPOCHOTIKA YuYoAoYIKd TtpofAnuota, armbnuévovs edfovg mov £xovv ) PAcn TOVS
otV TN pog mAkio, opeiPoriec mov o@EIAOVIOL OTO «ULGTHPLO» TOV
YOPaKTNPILEL TNV EYKLHOCUVT] KOL TOV TOKETO, TPOPANUATO OIKOVOULKNG PUCE®MS KOl

oyxéoemv pe Toug aAiovg (Edenhofer 2010).

1.4 H Zvuneprpopa t¢ Eykvpooiving katd v ALApKELX THG
Kunong

2tc mpoteg efdopddeg ™G KONONG TO EMMESN TOV OIGTPOYOVOV KOl TNG
TPOYESTEPOVNG OLEAVOVTAL TOYVTOTA KO TAVOLV GE GNUEID0 — TNV £KTN BSOUAd TNG
KOMong - vo TpumAactaloviol G€ OYECT HE TO OVOTOTO (PLGLOAOYIKE Oplo. TOV
Kataypheovial ce un eykvpovovces. Eivar yvootd o0t 1o owotpoydva kol M
TPOYESTEPOV] £XOVV TEPACTIEG EMMTMOGES GTNV AElTovpyio Tov gyKepdaiov. [a
TOPAOELYO, TO OLGTPOYOVO, GLVOLOVTAL HE TNV ovENoM NG VIOmopivng Kot
GEPOTOVIVIG OTOVG aLoONTAPES TOVL EYKEPAAOL OV VOHVOVTOL Yo ToL usOpaTa, ™
ocoumepLpopd kot tnv ddbeon. Exel pohota damoetmbel 6Tl 6to devTEPO TPiUNVO TG
KONONG, OTAV TLoL £YOVV ATOKOTAGTAOEL OL UNYOVIGHOTL TOV OPYOVIGUOD TTOV EAEYXOVV

TIG OPUOVEC, TOAAEG Yuvaikeg dnAdvouv 0Tt aucBdvovtor Aydtepo gvé€amteg (Glade,

& Schuler, 2011).

Ot aAlayég 6T0 COU TPOKOAOVY TOVO, KOVPAGOT|, OAAXYEC OTOV HETAROMGUO,
yeyovoto. TOV GULUPAAOLY GTNV EKEPOCT APVNTIKOV cuvalcOnudtov. Xe avtd o
pEnEL vo, TPooTefoVV TO Ayyog TS HEAAOVGOG UNTEPAG Yo TNV VYElR TOV Todtod G,
Tov e6Po Yo TV Yévva, 1 avnovyio Yo TNV ovatpoen Tov Toudlov CAAL Kol To
OKOVOUIKG TPOoPANUOTO TTOV EVOEYOUEVDS VO TPOKANOOLV peTd TV Yévva, 7OV

emPapvvouy TNV Yuyoroyikn kotdotacn g eykvov (Mackonochie, 2008).
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KE®AAAIO 2°:ETKYMOXYNH KAI EEAPTIXIOI'ONEX
OYXIEX

2.1 Opopdg EEaptnooyovmv Ovolwv
Me tov 0po &£optnoloydovog ovcio vogitar M @QUOIKY, MNUOLVOETIK N
ouvvBetikn ovcio M omoia €xel v dvvartdtTa Vo emdpd oto Kevrpukd Nevpikd

2HotTua Tov avlpdmov Kot va mpokaiel aAlayn oty 01d0eon tov (Xaparopumwiong,

2013).

H e&dpmon agopd v Katdotaon katd TV omoic o opyavicuds embupel
EMITOKTIKO VO KAVEL YpNoTN MG ovciag kot ywpiletor oe dvo Kotnyopiec: v

Yyuyoroyikn kot v copatikn (Xatlnydvvng, 2017).

Koaté v copatikn edptnon, o opyaviordg tov atdpov mov £xel eiotel dev
elval og Béom va AEITOVPYNOEL PLGIOAOYIKA YOPIG TNV AYM oG €016TIKNG ovoiag.
Ocov apopd v yuyxwkn eEdptnon, to dropo mov £xet e0iotel £yl v avéykn va
YPNOCLOTOMCEL [0 €010TIKN OVGIoL TPOKEWEVOL VO EYXEL YLLK 10OPPOTioL Kot

ocuvvoyn (Awamag, 2012).

Mo va Bewpnbei éva dropo eéoptnuévo amd por ovsion Bo mpémer va xet

TovAQyLeTOV Tpia amd Ta Tapakdte copntopata (Kovtoeiivng, 2012):

»  Eupgavn avaykn yuo xpnomn g ovciog.

A\

Epgpdvion avoyng otnv ypnong g ovciog.

» Me v peioon 1§ v ko) g AMYng g 0veiag Vo TPOKVITEL GUVOPOLO
GTEPNOMNG.

» XmOTOAN ONUOVTIKOD YPOVIKOD OGTHUATOS YOP® Oomd TNV GUUTEPLPOPE
xXPMONG.

» AMOUGKPUVGT TOL OTOMOL OTO GMUOVTIKEG KOWMVIKEG, EMAYYEAUATIKEG M
YOYOYOYIKEG SpacTNPLOTNTEG AOY® AWM TNG OVGIag.

» Tlopd Vv gUEAVION COUATIKOV 7 YUYOAOYIKOV GUUTTOUATOV AOY® YPNONS

NG 0LGI0G, TO ATOWO TAPOVGIALEL ELLLOVT| VO GUVEYICEL TNV YP1|OT| OVGING.
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2.2 Eién E€Eaptnoloyovwv Ovclwv
OIMOYXA (HPQINH- MOP®INH)

Ta omovya 6T®G eivat 1 Npoivn TPokaAoLV BAAPT 6TO GVGTNUA EXIKOVOVIOG
TOV EYKEPAAOV. XTOV EYKEPOUAO GULUTEPIAAUPAVOVTAL Ol VELPMOVEG TOL £YOLV TO
YOPOAKTNPIOTIKO TNG EMKOWV®VING HETOED TOVG. O gyképaiog dev Aeltovpyel cwGTA
Otav 01 vevpaveg dev &rovv KoAn emikowvaovio. H xvkhoeopia pog minpoeopiog
yiveton kaBmg o1 vevpmveg otéAvouy Toug vevpodiaPiPactég ot omoiot givar ynukol
ayYEAMOPOPOL KOl Ol OTTO10l SLTPOLV Lo 160PPoTio amrd TNV omoia EEAPTMOVTOL Ol
QLOIKES Aettovpyieg Tov opyaviopol. Ot vevpodaPiPactéc €1GEPYOVTIOL GTOVG
KATOAANAOVG VTOSOYEIS TOV EYKEPAAOV DOTE M TANPOPOPIN VO TEPAGEL OO TOV EVal
VELP®VO GTOV AAL0. Méca amd v avakdivyn mov €ywve o 1970 dwmiotdvetror ott
N Npoiv Kot N Hopeivn €1GEPYXOVTAL GE OVTOVG TOLG VTOOOYEIG KOl KOTOMV M
EMGTNLUOVIKT KOWOTNTO GLUTEPAIVEL OTL O €YKEPAAOG EKKPIvEL Ovoieg 01 omoleg o€
QLOI0A0YIKEG cLVONKES TOPLAlovY G OVTOVS TOVG VTOdOYEIS, elval amapaitnTes Yo
mv Omapén pog kot ovopdlovior oamioedn memtiole. Ot CUYKEKPUEVEG OVLGIES
EVEPYOTOOLVTOL OTOV O avOpAOTIVOG OpYavIGUOG PplokeTonl 6 o ayyoTiKn M
enmovvN Katdotaon. H dpdon tovg etvar avoiyntikn kot 6ivet tn dvvotdtta otov
opyavicpd v avTietonicel o térola Kotdotaon. EmmAéov, otapoatodv avty v
OYYOTIK Kol EXOOLVN KOTAGTAON OIVvOVTOG ML EVYOPIOTNOT GTOV OPYOVIGUO

(Wapoving, 2009).

Ewova_1: Hpwivn.

H popoivn £xet oav yopakmmpiotikd va dleyeipel OAOVG TOLG LITOJOYEIS KoL VoL
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vepiCer 6A0 10 veLpPIKO cvotnua. Agv amotelel o EUGIOAOYIKY dtadikacio KaOdg
VIO PUOIOAOYIKEG GLVONKES OTAV 0 OPYAVIGUOC BPICKETOL OE [0l AYXOTIKN 1 EXTOIVVN
KATAOTOON OlEYEIPOVTOL GUYKEKPIUEVO, KUKAMUOTO, KOl TOLPAYOVTOL OTLOEWT| TEXTIOW
o oplopéveg ouvhyels. H opdon g npwivng 1 g popeivng dev mpokaiel poévo
KOTOGTOAN TOL TOVOL OAAG CTOUATO KOt TV pOoN| TANPOQOPLOV KoM encpfaivel 6To
oLUOTNUO TEOMONG TOVG EYKEQPAAOL TO oOmoio eAéyxetar amd Tov ovopalOpeEVO
vevpodafipactny Gaba. O Gaba Aeitovpyet cov emPpoadvving 0 0moiog PUGIOAOYIKA
QPEVAPEL TOVG VELPMOVEG KOl KOBVGTEPEL TNV OMOGTOAN AYYEMOPOP®V GTOV EYKEPOUAO

(Papoving, 2009).

Aappavovtog npoivn kot popeiviy o gaba dev pmopet vo, AE1TovpynNoEl GOGTA
KkaBdg dev pumopel va emPpadvvel TNV aneAevBEpmon viomapuivng, n ool eivar évag
vevpodafipactig mov mailel poAo oy aicOnon g evyapiommonc. H vromapivn
TANUULPICEL TOVG VELPDOVES KO £TGL ONUOVPYEITAL TO YVOOTO «PAAS» TG npwivne. H
OGLYKEKPIUEV S1odIKOGIo AAUPAVEL YDPO GTOV EMIKALVI] TUPNVA O OTOI0G Elval pua
TOAD [UKPY| TEPLOYN OTNV OToin TPOKOAEiTOL AHENCT TNG TVTAGUEVIS ATO TV XPNOoN
OVLCIMV KOl TO OTOI0 GLUVETAYETAL [E TO awénuévo aictnpa g evyapiomong. Kabmg
YiveTal xpron VOPKOTIKOV 0VGLOV TPoKaAEitol €016HOC AOY® ovTod Tov aLENUEVOL
aloOnuotog evyapiotnong kot £tot avoiyel o dpopog mpog v e&aptnon (Gossop, &

Grant, 2014).

Extdg amd avt v e£dptnon mov £xel 0 TOEIKOUAVIG AVTILETOTICEL Ko GAAQ

wpofAnuata 6nwg ivar (Yapoving, 2009):

H dvokotomta.
H pewopévn 6peén v poynto.
Kopio emBopia yio ce£ovaiikn exaen.

Mewopévn evepynTikotTa.

2NV CLVEKELD, YIVETOL L0 VOPOPA Y10l TOV TPOTTO TTOV YIVETOL 1) GOVOEST TG
eEapmong kot ¢ toikopaviog pe Tov €yKEQOAO. XTOV £YKEPAAO TEPIAapPdvovTal
VTOd0YElG o1 omoiol Aertovpyolv pe SloPopeTikd TpoOmo. DVGIOA0YIKE, EKKPivovTat
and Tov €ykEPOAO ovcieg pe TN GVUPOAN TV VTOdoYEWV Ol omoieg ovopalovrot
amoEdN TENTIOW KoL 01 0moieg ivan amapaitnteg Yoo vo {oovpe kabmg péco amd
avTéC TPoKaAeitar To aicOnua g evyopioTnong Kot To GTOUO OVIWETOMILEL TIg

AYYOTIKEG KOl  EMMOLVEC  KOTOoTAoeElS. AopuBdvoviag mnpwivy, mapdAo wov
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TPOKOAOVVTOL EVYAPIOTO OCONUATO KOl CTAUOTA O TOVOG KOl TO Ayxog m ypdvia
YPNON TNG OULMOG KATOGTEAAEL TNV TOPAYOYT CVTAOV TOV ATOPOITTOV OVGIOV OO TOV
eyképoro. Avtd ovpPaivel d0TL KOOMG M Mpwivny eloépyeTor oTOV AVOPAOTIVO
opyovicpd, emepPaivel oTov €YKEPAAO HE QMOTEAEGHO Vo Onpovpyel mpoPAnuato
OTNV KOVOVIKT AEITOVPYIO TOV VTOS0YEWV Ol OTOI01 EAEYYOLV TNV EKKPICT] OVTMOV TOV
OVLCIMV KOl TOV OTOL®MV 1] Topay®myn YiveTor TALOV HOVO KAvovTag ¥p1ion Npwivng Kot
VOPKOTIKOV OVCIHV YEVIKOTEPO. Méca amd avt TN S10dkacio GVUTEPAIVETOL OTL O
TOIKOUAVIG Y10 VO OVTILETOTICEL TOV TOVO Kol TO Gyxog mov €xel Oa mpémel va
KATOVOADGEL VOPKOTIKEG ovsieg. Ondte, pe Pdon ta mpoavagepBéva, T0 GUVOPOLO
otépnong mopovctdletar Kabdg o ToLwopovig dev KAVEL ypnomn mpwiving ue
ATOTEAEGILA VO VTTOPEPEL OO 1GYVPOVG TOVOVS GTO GAMO TOV, VO 0ALALEL Eopvikd Kot
andtopa 1 Oepuoxpacio Tov, va ocOdvetal Eviova 1o KpOO, Vo IOPDOVEL GLVEYDG, VO
avatpyalet, va etepvileTatl, va mapovcstalel d1dppota Kot vo VTOQEPEL and abmvieg

(Xatinyuavvng, 2017).

To otepnTkd cHVOPOUO OPeileTaL BTNV AEITOLPYIRL TOL €YKEPAAOVL O OTOi0g
Yl VO, UTOPEGEL VL AEITOVPYNGEL PUCIOA0YIKE Ba Tpémel va aAldEEL TV Aettovpyia
tov. Avtd onuoiver Ott KOOOC TO ATOUO OTOUATAEL VO KOTOVOADVEL Mpmivi,
TOPOVCIALOVTAL TO GUUTTOUATO GTEPNONG T 0TTOia dlaPKOVV TEPITOV dVO EPIOUAIES
HE MV amOALTN KOPOO®ON TG TPpAOTeS 36 pe 72 dpeg Kol KATOMY TOHOLV
OAOKANPOTIKG VO VTAPYOLV. X& AT TN GACT TALOV, O OVOPAOTIVOG OPYOVIGHOG
Aertovpyel @uooroyikd kot oev ypedletar v mpwivn. KabBog to dropo éxet
anotofvewdel, to povo mpdPAnua mov Bo mapovoidler Oa elvar n admVia Kot
ypewaletar peydao ypovikd odotnua iomg kol €vag pvag Yoo vo emavéABEL o
@uoloA0ykdg Vmvog. EmimAiéov, Ba mapovoialel peydin advvapio, dev Bo ivor og
0¢on va epyaotel ko Ba givar cuveymdg kovpacuévo. Poyoroyikd Oa £xel KatoppevoeL
napovotdlovtag kotdOiyn. e avtd to onueio o mpémel va avapepbel 6TL €4V TO
dropo dev vrootnpi&etl TOV £0VTO TOL deiyvovTag dVvauN £xELl TOAAEG TOOVOTNTES VAL

vrotpomidoel (Yapoving, 2009).

H amoto&iviwon n omoia dev meptlapffavel TOVOLS GTO GMUO TPOYUOTOTOEITOL
AapPavovtag o xpnotng pa eEaptnotoydvov ovoio mov ovopdletatl pedaddvn n oroio
glval vVTOKATACTUTO TNG NPWIVNG Kot TAPOVSIALEL SLUPOPETIKEG GVVETEIEC OO OLTY].
Mo va kaver yprion pebadovng to dtopo Bo mpénel va mapakoAiovdeitor oteva amnd

TOVG Y1OTPOVG Kol TO €EEWOIKEVUEVO TPOCOTIKO Kot €ival TOAD Pacikd Vo HEIDMVETOL
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oTadlokd M apykn d6on dote va enéABel 1 OAOKANPOTIKY ameEdptnon. Aev givan
duvatd va avagepbel 10 ddotnua mov ypedleTon o dropo Yo vo e&optnOel
0AOKANPOTIKG KaO®OG elvar moAlol ot Tapdyovieg and Tovg omoiovg e€opTdTot Kot O

k&g yproC avtidpd drapopetikd (Xaporaumiong, 2013).

HPEMIZTIKA ®PAPMAKA

H ypfion tov npegpotikdv eoapudkov yivetoar yoo v e&dieyn tov
CUUTTOUATOV UG OyYOTIKNG Kot emimovng kotdotaonc. To dyyoc otov kabe
dvOpomo vrdpyetl kol Bewpeitonr PuoloAOYIKO Kot avaykaio. Opiopéva dtopo Opmg
£Youv TV Taon vo ayydvovtal oe VIePPoAkd PBabud Kot Tovg gival amapaitnTo Vo
YPNOLOTOGOVV MPEUICTIKA Pdppaka. H koatdotaon oty omoio vroBdAietal to
GTOMO TPV TNV YPNOT NPEUOTIKOV QoprdKmv ovoudletol Kpion movikod Kot EXEL To
e&ng ocvumTodpata: o) TPERovAo o vepPoikd Pabud, B) ecwtepikd piyn, y) aicOnua
ovov, 8) eoPog 0Tt KatL doynpo Ba toug cupPel (Papoving, 2009).

Ewova_2: Hpegpiotikd yamo.

-
N r - ‘g
V"’(" v X ("\--.

—.“-—A—j"_)-‘v

Amd ™ otiyur] mov Ba AdPovv 1o NPEMOTIKO TOTE EMEPYETOL M HelwoT TV
CUUTTOUATOV Kot KoTomy 1 eEdAeyn toug. Me i Yopnynomn T®v MpERIGTIKOV
QopuaKkwv Teplopiletarl To cvatnua emPpddvvong tov eykepdiov Gaba. Ta droua Ta
omoia katakAOCovtar and vrepPoAd Ayyog Kot vroPfdAloviol 6e KPIGES TOVIKOD
napovstalovy mpdéPAnue oto cvotua Gaba Tov €YKEPAAOL TO OMOI0 OV €YEL T
ocmoTN Agttovpyio pe amoTEAEGHO Vo UV €XEL TN duvatoTnTa Vo eEaieiyel v Kpion
omwg 0o ocvvéParve oto dTopo mOv ayydvovior @LGloAoywkd. To cvomua Gaba
ovopdleton emPpadvving kabog dwtnpel 10 AyY0G GTOV OPYOVIGUO HOG OE

@Uo0A0YIKE TAaicwo. AmO Tn otiyu] mov to ovotnue Gaba dev €xel T o®oT
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Aetrtovpyla. yivetar M ypNoN MPEMMOTIKOV Kol OYYOAVTIK®OV QUPUAK®V Yol TNV
eEaAeym g kpiong movikov 1 omoio wpokaAeitar and po veepPoiikt, Avev opimv

ayyotikn kataotaon (Papoving, 2009).

Ot ovciec o1 omoieg gUmEPIEXOVTOL GTO MPEUOTIKE GAPLOKO KOl GTAUATOOV
v Kpion movikov ovopdlovton Peviodwalenivec. H yprion avtdv TV @appakmv Exet
NV 0PVNTIKY CLVETELD Vo dnpovpyel e0iopd. Opiopéva dtopa 6mmg €yl amodetydet
elvan o emppenn kot €BiCovtor pe peyadhTepn €uKOAIN GTO MPEUGTIKO QOPLLOKOL

and 0t oty npwivn (Gossop, & Grant, 2014).

Eivar mapa moAd Poaocwd, ta dropa mov AopuPdvovv mpepiotikd ydmo vo
mapakorlovfodvtal amd Tov Y1Tpd Tovg 0 0moiog O amoPacicel Yo TNV ToGHTNTO Kot
YL TO XPOVIKO SLAGTNHA YPNONG TOLG KOl Vo vl EVIUEPOUEVOL OTL 1 YPNOT TOV
CLYKEKPIULEVOV Qapudkmv Ba Tpémel va yivetor yio pikpd ypovikod SIGTNLO OCTE VoL
unv vrdpéetl ebiopdc. To mpmdTo mpdypo mov o TpEmeL va YIVETOL OTIG TEPIMTMOCELS
OOV 1O ATOMO KOTAKAVLETOL At VITEPPOAIKO AyYOG TPV TNV ANYN NPEUCTIKAOV vt
N avalntnon g aiTiog aVToy Kol 1 AVIILETOTIGT TOL HE PLOIKO TpoTo (YapovAng,

2009).
AAKOOA

O ywtpog Coakley Lettson givotl 0 Tp®dTOG TOL TPOGHOPICE TOV AAKOOMGUO
cav o achévela. Me tov 0po aAKooAIoHd evvooie TNV dNANTpiaocT and T0 aAKOOA
Kot dtakpivetar g dVo Katnyopieg: v ofeia kot v xpdvia uéd. H o&eio pébn sivon
éva. 100G OAKOOAICHOD 7OV TPOKOAEITOL Omd TNV KATAVOA®OTN LRIEPPOMKNG
mocotTTOg 0AKOOA. O PBacikdg mapdyovtag yio vo ekdnAwbel 1 ofeior pnédn eivor
KATAOTOGN TOV aTtOHOL OTMG Yo TOPASEYUO TO QLAO, 1 Wtocvykpocio kKA. Ot
ocvvéneleg mov €xel M ofela pédn etvan o1 €€ng: a) ot dratapayég cvveionong, B) M
OVOOTOA| QPOYUAV, Y) N HEWUEVN avTiAnym péxpt 10 Koua Kot 6) o Bavatog. H
denTeEPTN KOTNYopict TOL OAKOOAGHOV &ivor 1M xpovie pEBN m omola amotedel o
KATAoTOoN OMOL KoTAVaADVETOL KaOnuepvd vrepPoiikn mocodtnto abavorins. Ta
dropa to omoia Bpickovtal oe ALTH TNV KATACTOGT OEV AVTEXOLV YWPIG OAKOOA OVTE
pumopov va TpofdAiovy avtiotaon pe amoTtéAespo vo ennpedletal n AelTovpyio TOLG

(Toapovyag, 2013).

To aAkodA mpokorel €0oud OTOV KOTAVOADVETOL Yo Ve LEYOAO YPOVIKO

[17]



TITAOX ITYXIAKHY EPT'AXIAY: «<NAPKQTIKA KAl EFKYMOXYNH»

otdotnua. To oAKOOA amoppo@dtal Le TOAD ypnyopo puiud omd 1o oTOUd)l Kol
KatoOmw mnyaivel oe OAO. TOL VYPE TOV GOUOTOC. X& €vo. HEYGAO TOGOOTO Yivetat
dudomaon amd to EVELUO TOV HTOTOS Kol £VO PIKPO TOGOGTO amoBAALETOL OO TOVG
TVELHOVEG, TO 0Upa. KOl TOV 10pdTo. Ta motd TOov EUMEPIEXOVY OAKOOA KOOMG
KOTOVOADVOVTOL YOAUPDOVOLY TOV OPYAVICUO Kol TPOSOEPOVV [ evopia. To drtopo
KaOdG KAVEL KOTAYPNOT OAKOOAOVY®V TOTMV EUQEOVILEL CGLURTOUOTO TO OTOoin
emnpealovy 10 avOpOTIVO GO ALY Kol TV YuyoAoyia Tov Kot ovopdalovtot pédn.
2T0 YUYOAOYIKG CLUTTOMOTO TePAapPavovtal: a) 1 embetikdtta, B) 1 advvapio
KPITIKNG OKEYNG, Y) N 0dvvapio cuYKEVIP®ONG, 0) 1 evePeBioTOTNTA, €) 1| EVEOPia N N
KatdOhym KAm. XTo COUATIKEA GULURTOMHOTO TEPAaUPdvovTal: o) TO KOKKIVO

Tpoowno, B) N cuYKeYLUEVN OAia, ¥) N aoTtdbela otic kivhoels (Toapodyoac, 2013).

Ewova_3: Alkoolouog.

AMO €va eMITALOV YOPOKTNPLOTIKO OTNV Katdotaon pebng eivor m dpon
avactoAdv. KabBdg to dtopo omv opyn umopel va givor apketd gvoidbeto,
€VYAPLOTO, KOWMVIKO OGO TEPIOCOTEPO KOTAVOAMDVEL EROOVICETOL LEAAYYOMKO, LE
HELOUEVT] TNV KOVOTNTO GKEYNC KO 0T GLVEXELN UTTOPEL vaL YAGEL TIG s oELg Tov.
Ta mepLoGOTEPO. AVTOKIVNTIGTIKA OVGTUYNUATO TOL cLpPaivouv ogeilovion otnv

vrepPoiikn katavaimor aikoor (Toapodyoc, 2013).
NIKOTINH

Xoppova pe épgvva mov oeEnydn ovumepaiveton 01t (Aldmmag, Kot Guv.,

2012):
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e H EALGda givon | tpodt xdpo otnv Evpdnn mov kdvetl yprion Kamvoo.

e To 85% twv avBporwv mov kamvilovv Ba mpooPinbel omd kapkivo Tov
TVELLLOVOL.

e X yopa pog tebaivouy etnoing amd o madntikd kanviopo 3000 avOpwmot.

e KdabBe torydpo apaipet 5,5 Aentd amd ™ (N TOL KATVIOTY.

¢ To kdnvicpo oyetileton pe ac0éveleg OT®S 01 KOPOLayYEIOKES TAONOELS.

e To kdmvicpo mpokaiel Kapkivo TOL TVELHOVA Kol GAAEG HLOPOES KapKivov,
UELOUEVT] YOVILOTNTO KO OVIKOVOTNTOL.

e Xmv Evponn nepimov 80.000 dvOpwmor mebaivovv etoing and 1o mabntucd
KOTTVIGLLOL.

¢ Extpdror 6t 1o 2025 0o mebdvovv 10.000.000 GvOpwmot amd 10 KATVIGHAL.

¢ To xanviopo €xel mpokarésel meplocOTEPOVS Bavatovg and achéveleg dmwg

YOAEPOL, pLoAdplo, aAAG Ko amd GALe appodicto voorpato, Omw®e 1 cOEIAN.

H mAetoymoeia tov atopov mov EEKIVE TO KATVIGUO €ival amd mePLEPyeLaL.
"Evag moAd Bacikdg mapdyovtog mov odnyel ta dtopa 6To v SOKIUAGOVY TO KATVIGLLOL
Kot otnv ocuvéyela va e&aptnBodv amd avtd elval ot eToupeieg TOANONG Kol Ot
KamvoPlopnyavieg ol omoieg pe TG dopnpicelg Toug TPoPAALlovy To KATVIGUO GOV
KATL gVYAPIOTO OV B TOVMOGEL TNV OVTOTENOIONGN TOLG Kol B IKOVOTOMGEL TIC
avaykeg Toug Kot €xouvv cov Pacikd okomd 1o kEPSOg (ZovpovPaing, & Ndakag,

2005).

Ewova_4: Xpnon totydpov.

H ovcia mov eumepiéyeton oto torydpo eivor m vikotivip m omoio &ivon
VOPKOTIKO TO OTTO10 OTOUVIUOVEDETOL GTOV EYKEPOAO LE OMOTEAEGLO. O OPYOVIGLOG
kaBdg dev pmopel va Aettovpynoet ympic avtiv odnyeitor oty e&apton. To aipo

petapepel 0Euyovo oe OAa T onueio Tov copatog. Otav kamviovpe 1 vikotivn
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LETAPEPETOL Ue TO aipa Kot peidveTor to o&uydvo. Kabag yivetar moAd ypryopa 1
LETAPOPE NG VIKOTIVIG OTOV €YKEPOAO GE ELOIKOVG VLTOOOYEIG KOTAGTPEPOVTOL

evaicOntot 1otoi (ZovpovPdine, & Nakag, 2005).

To kdnvicpa mpokadel ediopd emeldn PEGO GTOV KOTVO EUTEPIEXETAL VIKOTIVN
n omoia elvon po vapkoTikny ovsio. Me 1o kanviopa avePaivel n mieon tov aipatog
Kol 01 TaAPol TG Kapolds. Anovpyeital 6TePNTIKO GUVOPOUO OTAV VITAPYEL EAAEYM
vikotivng. Méca otov kanvo gumepiEyovtatl 4.000 ynuikég ovoieg. O 43 amd avtég
€YOUV KOPKIVOYOVO OpAcT. TN GLVEXELD OVOPEPOVTOL Ol TTO EMIKIVOLVES OVGIEG Ol

omoieg eivon (Admag, & [Topivn, 2014):

H rnicoa.

H appovia.

To kvavotyo Grag.

To povoéeidro tov dvOpaka.
H @opporoction.

To pebavio.

To kdodpo.

To Bovtdvio.

H aketovn.

YV V.V V V V V V V VY

H yopoAdxa.

EmnAéov, ek10¢ amd ta coPapd mpoPAnuota mov dMUovpyoLVTOL GTOV
opyavicpd amd 1O KATVIGUO TopovoldlovTol Kol KAmoleg GAAEG TAPEVEPYELES OTMG
elvat: a) mn ovAitda, B) 1N TTOON TOV 00OVI®V, Y) KATAPPAKING OTO HATLL, O) 1M
00GTEOTOPWON KOl €) TO KUITIPIVIOUO TOV daXTOA®V. Mg Tov 6po TabNTIKO KATVIGUO
VOEITOL 1 E10TTVOT] KOVOL TOV TPOEPYETAL Od T TOLYapa. GAA®V avOpomwv. To
TOONTIKO KATVIGHO UTopel va, ekONADGEL KOpPKIivo Kol TPOPANUATO GTOVE TVEDLOVEG

kaBdg emiong Kot dtaTapayés oty kapdld (ZovpovPaing, & Naxoag, 2005).

Mo and TIG 0VGIEC TOV EUTEPLEYOVTOL GTOV KAMVO Kol TPOKOAEL KapKivo Tov
nvedpova gival n wiooa og avtifeon pe v vikotivny 1 omoia Asttovpyel oav €va LEGO
€0o0V. ApPKETA TEPIOTOTIKA KATVIOTOV 7OV EKONAMOAYV KOPKIVO TOL TVELHOVQ
katéAnav péoa oe Alyoug unveg koOmMC OgV UTOPOVCE VO, TPOYLOTOTOWOEl
xewpovpyikn emépPacrn vy va oaeapedel o Oykog. Ilepartépm acBéveleg mov

opeilovtal oto KAmviopo eivol kopkivog oto xelkn, TN GTOHOTIKY KOWAOTNTO, TO
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Aopd, o Adpuyya, TV 0VpodOY0 KOGTY, GTO TAYKPENS, TO CTOUYL, TN URTPO KoL TO

veppd (Ardmag, & [Topivn, 2014).

Ot muég ovoieg vikotivn kot povoleidio tov dvBpaka mov eumepEyovton
otov Komvo o@sihovion yuo Koapdwoyyelokég mabnoec. Emiong, pe 10 kdmviopo
ONuovpyovvToL TPOPANUATH YOVILOTNTOG KOL GTO YUVOIKEIO OAAG KO GTO OVOPIKO
@OLo. Ot yuvaikec mov kamviCovv elval AyOTEPO YOVILES Kot €XOVV TEPIGGOTEPEC
mBovotnteg €bv cLAAGPovy va amofdiiovy amd avtéc mov dev Kamvilovv. XTo
avopikd @O0 vmapyovv mBavoTNTEG OaviKAVOTNTOG KOOMG HE TO KATVICUO

Inudvovton ta apoeopa ayyeio (Xaporaumiong, 2013).

XTI apVNTIKEG GLVETELEG TOL KOATVICUATOS TEPIAAUPAVOVTOL Kot To YOUNAG
EMmEdN OPUOVIG KOODC LEUDVETOL TO GUVOAO TNG OPUOVIG TMOV O1GTPOYOV®V GTOV
avOponivo opyavicpd. Oa mpémetl va avapepBet ot dtav ot yvvaikes mov AapPdvovv
AVTICVAMTTTIKG  yamo KoamviCouv €xovv  peydleg mbBavotteg vo  eKONADCOLY

KapolaKeg madnoelg Kot yke@aiko (Xaporapmiong, 2013).

Ot apvnTiKég cuvETEIEG OUMG EMNPEALOLY KO TOL VEOYVA TO. OTTOL0L YEVVIOUVTOL
amd pUNTépeg KOmVIoTPlEG Kal To. omoio €yovv peydieg mbovotnteg va yevvnOovv
npowpa 1 AoPapr. Ocov apopd 6ta madd TV OnoimV Ot Yovelg eival KAmVIeTES

avédvovtat ot mlavotteg va (Xaporapriong, 2013):

v" Noonoouvv and mvevpovio kot Bpoyyitida 6Tov TpdTto 1povo g (ong Toug.

v Exdnidcovv kpicelg dobuatog.

Téhog, Ba mpémer va avaeepBel 011 ekTdHg amd TIG cOUATIKEG PAAPeS TOL
avOpOTIVOL 0pYOVIGHOD TOV OPEIAOVTOL GTO KATVIGUO TOPOLGLALETOL Kol EAAEWYN
olyelag mpdypo mov onuoivel 0Tt ot ¥pOviol KATVIOTEG Ogv givor kovol va
oLYKEVTPOBOUV Kol YAVOLV TNV avtiAnyn Tovg o€ oYE0N LE TOLG UM KOTVIOTEG

(Admag, & Tlopivn, 2014).
KANNABH

H wévvapng eivar éva eutd amd to omoio @TdyvovVToLl Ol VOPK®OTIKES OVGIEG
oG glval M popLyovava Kot To ¥acis. AmoteAel pia mapaichncloydva ovsio Omov M
KoAALEpyYEl Ko 1 xprion g Aappavel yopa mave amd 2000 ypovia (Xatlnyidvvng,
2017).
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Ewova_5: Kavvapn.

Xy kbvvafn gunepiéyovror tovAdytotov 400 ynukég ovoieg pe Pacukotepn
to THC 10 omoio &ivat puo mapatsOnotoydvog ovsio mov onpovpyet petaforés oty
Aertovpyio TOL €YKEPAAOL KOt 1) TOGOTNTO ALTOV 6TO PLTO TG KAvvapng kabopilet
™V 10%0 ToV VapKmTikov. Ot facikdtepotl mapdyovteg mov kabopilovv v mocodTTO
avtov givor o kopdg Kot to £60pog. H ypdvia kat cuveyopevn xpnion tov dtapiccel
™V Agttovpyio. TOL PLOAOD KOl HETARAALEL TNV AVTIANYT TOV ATOLOV Y10l TOV KOGLO.
Ta cvvaisHfuata mov vimbel to dropo mov KAvel ypnom elvar m gvgopio Kol M
Kovomoinon oAAG pe TNV mOwon TG OpAong TOL  VOPKOTIKOD TO  ATOHO

yopaxtnpileton amd OAiyn kot peyoroBopia (Papoving, 2009).

MAPIXOYANA (XAZIZ)

H popryovdva omoteret éva pelypo amd amoénpapévo avorn, omdpovg kot
@OALO TOL PLTOV NG WOIKNG Kavvapnc. Eivol yvoot) kot pe aAleg ovopacieg 0nwg
xopto, weed, ganja kAm. H 1oy0g tov yooig eivor moAv mio dvvaty omd v
papryovdva. Avtd cvpPoaiver dOTL dnpovpyeitor amd pnTives TOv ELTOV VOIKNG
kévvapng to omoio eivor to percivi mov ekkpivetal tov erowd ™c. H ypnon g
HapLyovdvag yiveTon pe d1a@opouvg TPOTOVG EKTOG OO TO TOLYAPO OTTMC 1 OVAUEIEN UE
TO0 QaYNTO Kol 6oV POPNUE OTTOG TO Todl. Ol apvNTIKEG CUVETEIEG TOV TPOKAAEL 1
YPNOTM TNG HOPLYOLAVOS OPOPE TNV VONGT] TPAYLO TTOV CNUAIVEL OTL OL YPNGTEG £XOVV
acBevéotepn pviun Kot pelwpévn dtovontikny avtinyr. EmmAéov, copewvo pe
€PEVVEG  OMOOEIKVVETOL OTL 1) HOKPOYPOVIOL YPNON TNG TPOKOAEL EYKEPAMKESG
dlatapayéc ko Ppioketar o dueon ocvoy£tion pe v acHévela g yoywons. Avtd
onuaiver OTL KAVOVTOS Y. TOAAG ypdvia ¥pNon UAPLYOLAVAG VITAPYOLY OLENUEVES
mBavotnTeg T0 dTopo Vo voonoet amd oyloppévela 1 mapdvola (Xatlnydvvng,

2017).
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Ewova_6: Moapryovdva.

‘%"' . g B
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Axoun, yw TG yuvaikeg mov kdvovv yprion eved Ppiokoviar ce mePiodo
Komong av&dvovtar ot mOavOTNTES TO VEOYVO VO TAPOVGIACEL YEVETIKEG OVOUAAEC,
Aevyonpio KaBdg emiong umopel va yevvnbel mpowpa kot AuwwoPapr. Emiong
ONUIOVPYOLVTAL KOl HEAAOVTIKO OPVNTIKEG GLVEMEEG OTNV avamntuén Tov, TNV
SVONTIKN IKOVOTNTO TOV KoL GTNV GLYKEVIP®ON TOL. Me TV Hoakpoypovia, yp1on
popyovdvag n pvnun tov otopov eacbevel kabBmg nuudvovtor ta ayysion Kot to
KOTTOPO. TOL EYKEPAAOL Ko EUPOVICOVTOL KOKMGELS GTOV EYKEPAAO Ol Omoieg givor

oAb mBave va etvar povipes. H mheoyneia tov ypnotov toiomopeitol ond

napoionoelg Ko yoymoelg (Yapoving, 2009).

Ocov agopd TOLg pHaONTEG TOL KAVOLV YPNON TAPOTINPEITAL EAATNG
OLYKEVTIPMOOT), UEOUEVT OVTIANYN NG MPOYHOTIKOTNTOS KOl OVIKOVOTNTO VO
avTameEEAO0VY GTIC AMATNOELS TOV HAONUATOV TOVS Kot Y1 0VTO TO AOYO Ol EMOOGELS
T0VG Ppiokoviar og TOAD yapnAd enimeda. ZOpemva pe £peuveg mov deénydnoav oe
xpNoTeG HanTég omodeikvietor OTL ot pafnTéc mov  KATVICAV  Hoplyovdvo
TOVAGIoTOV 27 pépec mpv TNV épevva, glyav HElUEvES Paotkéc deE10TNTEG TTOL
Bpiokovior o GUECT GLOYETION UE TNV TPOGOYN, TN HvAun kot ™ pddnon. Iho
ovykekpipéva, dev etvor og Béomn va BuunBodv kal va opyavdGovy KaTdAANA Tig

mAnpoopieg mov déxovtar (Papoving, 2009).

Ao 10 coPapdtepa TPOPANLATA TOV TPOKAAEL 1 ¥PNON LOPLYOVEVIS apopd
™ yovipotnto Kafdg aAAACEL 1) SOUN TOV CTEPUATIKMY KVTTAP®V LLE ATOTEAECUA TNV
Topapdpemon toue. Eivar mbovo oto avdpikd goro axdpa Kot 1 eEAdylotn xpnon vo
TPOKAAEGEL GTEPOTNTO. XTO YUVOIKEIOD PUAO S10TOPAGGETAL O EUUVOPPOTKOC KOKAOGC

Kot dOnpovpyovvtot TpoPAnuata oty komon (Gossop, & Grant, 2014).
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2TIC  OpYNTIKEG  OLVEMELEG TEPAAUPAVETOL  KOL 1 KOTOGTOAN  TOV
0LVOGOTOTIKOV GUGTNUATOG KOOMG O OPYOVIGHOG YIVETOL TTO EMPPETNG GE SLAPOPES
acOéveleg Ommg elvar tOo KpvoAdYNUo Kot 1 Ppoyyitda. Telewdvovioc, m
TPOSOTIKOTNTA TOV Y¥pNotn petafdireton Téhog mapovoidlovior airayég otV
TPOCOTIKOTNTA, KOl 1] O10econ TOVL YPNOTN UETAPAAAETOL LE OMOTEAEGUO VO UMV
pmopel va €yl T owOT avtiinym vy tov Kocpo mov tov mepPdiier (Gossop, &

Grant, 2014).

H avoyn eivor éva yopaxtnplotikd g HoKpoxpovias ¥pNonsg HopLyovivog
TPAyHo Tov oNUaiveEl OTL LE TO TEPACLO TOV ¥POVOL Y10 Vo, tIKavoromBel o ypotng
Ba mpémel va avénoel Tic TosoTTEG KOTavAA®mong TS O Wuyxohoykog moapdyovtog
nailel peydho polo oty e£aptnon tov xpNotn Kabdg TOALEG POpES Ympic OUMS Vo
elvat anTovONTO OPKETOL YPNOTES TPOKEUEVOL VOl IKOVOTOIN OOV TEPIECOTEPO KOt VL
amoALloyBo0V amd To apVNTIKE GUUTTOUATO TOV EXOVV TPOKANDEl amd ™ ypron g
HOPTLYOLAVAG GTPEPOVTOL GE 1GYVPOTEPES VAPKMTIKES OVGIEG OL OTOlEG Elval YEYOVOG
o0tt Bo odnynoovv oe peyodvtepn eEdptmon. Ze o perétn mov  o1eEnyon
QITOOEIKVVETAL OTL TOL ATOMO. VEOPNG NAKIOG TTOL €lval ¥PNOTEG UAPLYOLAVOG EXOVV

oAV avEnpéveg mhavotnreg va Kévovv yprion koxaivng (MacGregor, 2013).
KOKAINH

H xoxaivn amoterel o vopkoTikny ovcio Tov 6TV apyn P1NOLUOTO0VTAY MG
TovGintovo Kot givol 6 HopeN oKOVNG 1 6€ KPLGTAAMKN Hopen. Ot TpOTOL e TOVG
omolovg AoapPdvetor elvar péo®w g PWIKNG 0000 LE OmOTEAEGUO 1) OKOVI Vo
EIGEPYETAL GTO Qipo HECH TOV PWVIKOV 10TMOV Kol Omd TN GTOROTIKN Kotkotnta. H
Kokaivr o€ popen okovng SloAdeTon cuvnbmg oe adpaveilg ovoieg dmwg elvar 10O
GLLAO KOAQUTOKL00, 1| 6KOVN TOAK Ko 1 {hyapn 1 GAAG VOPKOTIKG OTTMC 1) TPOKAIVI
1 Ol OUQETAUIVES. ZOUQ®VA LLE CTOTIOTIKES LEAETES OmOdEKVOETOL OTL 1) KoKV fvart
T0 0€VTEPO JOOEDOUEVO VOPKMOTIKO TOYKOCUIMS Ko 01 YPNOTES TNG OVIIKOLV G OAEG
TIg NMkiec, oe OAa ta emayyéApota kol og OAeg TS kowvovikég tdEelg (Papoving,

2009).

Me 1 ypnon koxaivng emépyetal avatog Ady®m avVATVELGTIKNG AVETAPKELOS
GLUPOPNONG, KOPIIOKNG TPOSPOANG 1 €YKEPAAKNG opoppayioc. Ot Eykveg yovaikeg
mov gival e0opéveg oty Kokaivr av&avouv Tig ThAvOTNTEG VA YEVWIHGOLV Ta TodLd

Tovg efiopéva Kot ta 0o Kot To omoiot SHVOTOL VO TOPOVGLAGOVY OPKETEG YEVETIKEG
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avopoiies kot ToALL TpoPAnpata Onmg lvar n TpoOwPN YEvvnon, 1o xapmAd Bépog,
HEWUEVN avamTuEn, ovammpieg kot TPOPANUOTO OTOV €YKEPOAO KOl GTO VELPIKO
cVoTNHA. AVGTVYMG, 1 XPNON TNG KOKOIVNG CUVEXDS AVEAVETOL KOt OO TN GTLYLY| TOL
t0 dtopo @tdocel oto onueio Tov €0opov elvar mWOAD dvokoAo vo Eepiyet

(Xatinyuvvng, 2017).

Ewova_7: Kokaivn.

H woxaivn mpoxoadel £viovn yoyoroyikn e€dptnon. H koxaivn amotedel o
ond TIC MO EMKIVOUVEG VAPKOTIKEG OVGIEG TOL OPEIAETOL Y10 SVCAELTOVPYIES TOV
eYKeAA0L KabmG e10YWPEL 6€ KATO10VG LTOJOYELG Tov. Me Bdon épevveg mov £xovv
OteEayBel, amodeikvietal OTL To Toudld OV €PYOVIOL GTOV KOCUO Omd PNTEPES
ebiopéveg oy kokaivn (NudvVovTol TEPLEGOTEPO Omd OAOVS KOOGS TEPTOVY Bopata
eKpeTdAAevong amd Toug 1010VG TOVG YOVEIS TOVG TPOKELUEVOD VO IKOVOTTOI|GOLV TOV
ebopno tovg. Emiong, ta mepiocdtepa atvynuato aArd kol Odvatol opeilovtal ota
dropa mov givar eaptnpéva Kot Lo TNV EXNPELR Gyl LOVO KOKOTVIG 0ALY Kot GAL®V

VOPKOTIKOV 0oV (Aldnmog, Kot cuv., 2012).

H xokaivn ypnowomoteitor amd ta apyoio xpovia Kot 6TV apyn omotelovce
o Opnokevtikn mopddoon otic Avoelg Kabmg ot apyaiot Tvkag mpokepévov va
KOAVTEPEYOLY TNV AElTovpyiol TG KOPOIG KOl TNG OVOTVONG TOLG, Yol VO UnV
amoktnoovy TpdPAnua Kabahg Lovcav g TOAD peydAo vyouetpo dmov 1o 0&vydvo
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etvar AMyotepo, pocovoov eLAL kokas. Tavtdypova, pacovcav UL KOKOG Kot Ot
Wayeveig tov Ilgpov kabBdg MTav pépog TG OpNOKEVLTIKNG TOLG TAPASOOTG

(Xaporapmriong, 2013).

Me 10 mépooua TV YpOHVEOV OU®G M ¥PNoN Kokaivng €ytve o e0ioTikn
ocuvvnfela Taykoouing. Emonumg, enépyetal n amoydpevon g to 1913, Méypr 101¢
elyav Mom xotaypoeet 5000 Odvatolr. Xnv cvvEyeld, Kot €10KOTEPO TNV OEKAETIO
1970 n xpnon ¢ Kokoivng OmOTEAESE Lol VEX LOOO. 1O1AHTEPO GTOV EMLYEIPNLOTIKO
KOGUO KOl GTOV YMOPO TNG YuXay®yioc. LTo TOVETIGTIO TG AUEPIKNG TapaTnpEiTL
T1g dekaetieg 1970 kot 1980 O6TL 01 6mWOVOAGTEG OV €KOVAV ¥PM|OT KOKOIvNG elyov
dekamiactootel. Xt apyéc g oekoetiog 1980 mpwtoeupaviletor 10 gUmOPLO
Kokaivng pe mpaotepydreg tovg Koloppovoig ot omoior mepvovcav Aabpaio Kokoivn

otig HITA (Xaparapmiong, 2013).

Yto t€hn g Oekaetiog 1980 otivetoanr évo oAOKANPO OiKTLO EUTOPioVL
Kokotvng 0mov 1 mapaymyn kol ot eEaymyég Eemepvovoav Toug S00 tOVoug Kokaivig
KkéBe ypovo. Katdmv yopm oto 1995 dadvovtol o peydio Koptéh amd TiG SUVANELS
eMPOANG TOL VOOV Kot TN BEoT TOVS TaipvouV LIKPOTEPES OUddES. MEypt Kal ofjpepa
elvar mAéov yvmotég 300 opyavooelc epmopiov kokaivng oty KolopPio

(Xaparapmriong, 2013).

2V opyn, ETEWN N T TG KOKOATVNG NTOV GE OPKETA VYNAG emimeda giye
Bewpnbel 10 vopK®TIKO TOL TAOVGLOL KOGHOV. ZTNV GLVEXELD OU®MG HELOMVOTOV
OTAOOKA M T TG KAODG d100100TaV EVPEMS TO OMOI0 EiYe GOV ATOTEAEGUO KO
dropo yopnAol owkovoulkov emumédov vo glvar oe Béom va v mpounBevtovv

(Xaporapmriong, 2013).

Onwg kot o OAEC TIC VOPKOTIKEG OVGIES, £TGL KOL GTNV KOKOIVI] VIAPYEL TO
o6Tdo10 TG avoyng Omov o ypnotng Ba mpémel var avEavel cLVEXMS TIG TOCOTNTES
KOTOVAAW®ONG TOV OGO TEPVAEL 0 Kapog Yo va tkavomomBel. TToAlég popég yiveTan
GLVOLOGHOG TNG KOKOIVIG HE AALEG VOPKOTIKES OVGieg OmwG etvat N oUEETAUivY, N
poapryovdva kot m npoivn. Kdatt tétoo umopei va odnynoet otov €biocud ovo
VOPKOTIKOV [LE OTOTELECUO GE TOALEC TEPIMTOGELS TOV Odvato amd vepPoiikn 6o

(Admrag, kot ovv., 2012).

EmmAéov, meportépm apvnTIKEG GUVETEIEC TOL TPOKAAOVVTOL Atd TN YP1|oM
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kokaivng etvan (Baver, 2005):

Anoiern 6peEng.

TayvmoApiec.

Yynn mieon.

Avénpévn Beppokpacio Tov COUATOG.

2VGTOM TOV TEPLPEPELOKDY ALLOPOPMV AYYEIMV.
AvEnuévog puBuog avamvong.

AECTOAUEVEG KOPES TV HOTUDV.

Awtapayéc otov Hmvo.

Novrtia.

Yrepdiéyepon.

Biom cvumeprpopa.

[MaparcOnoeic.

YrepPohéc eEdpoels.

O&vbupia.

[MoparsOnceig apng.

Avnovyia kot Topdvoto.

KoatdOiyn mov pmopet vor 00nNyN0EL KOl GE QLTOKTOVIAL.
[Tovucog kot yoywon.

Hopvikdg Bévatog axoun kot pe pio opd ypnong.
Moviueg BAGPec ota ayysia Tng Kapdldgs.

YynAn mieon aipatoc, mov 0dnyel o€ yKEPAAK TGOS Kal OdvaTo.
BAéPec 6T0 cuK®TL GTOL VEPPA KOl TOVG TTVEVLLOVEG.
Koataotpopn tov pivikdv 16Tov.

AVOTVELGTIKT AVETAPKELQ.

Ynocitiopdc.

Andiewo Bapovg.

Kotaotpoen dovtimv.

2e€ovalkég SOLGAEITOVPYIEG KO VTTOTOVIKOTNTO
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2.3 Eykvpoovvn kat Xp1jon Ovowwyv EEaptnong

Ot kivévvot amd T ypnon oLV EEAPTNONG KOTA TNV EYKVUOGUVT givatl KOAd
TEKUNPLOUEVOL, OTMG EMIONG KO Ol EMUTTOCELS TOL EVOEYOUEVDS Ba empEpet, 1
YPNOT, OTNV OIKOYEVELN Kol EWOIKOTEPH GTNV MEPITTMOTN TOL VTAPYOLV Kol GAAX
woudtd. ITap’ Ola awtd, oty mheoyneia tov yopov g Evpdnng dev vrdpyovv
dwbéoa otolyelon Kol M TPOAYUOTIKY EMKPATNON NG XPNONG €EAPTNOLOYOVOV
OLGLOV KOTA TNV EYKLHOCLVT|, €lval TOAD 0VGKOAO Vo eKTIUNOEl AOY® TV d10popdV
oV mopaTPovVIOL €ite HETAED YwpdV, eite peTaED mepoydv. Ta pova dabéciuoa
oTolyElol TPOEPYOVTOL OMO HEUOVOUEVEG EPEVVEG TOL YPNOLUOTOOVV  OAPOPES
pebodoroyleg ko to oamoteAéopota TV omoiwv Ogv  givar ovykpiowa. T
Topadetypa, Epguva otnv IpAavdio, avapépel TMG TO TOCOGTO TOV SEYHATOV 0VPOV
mov Bpédnkav BeTIKA GTN XPNON VOPKOTIKOV NTAV VYNAOTEPO LETOED TOV YOVOIKDOV
oV gloNYONcAV GE GLYKEKPLUEVO VOGOKOUEID Yol YEévva, GE GYEOT UE TIG YUVOIKEG
OV EMOKEPTNKOV TO VOGOKOEIO Y10 TPOYPOUUUATICUEVOVG TPOYEVVITIKOVS EAEYYOVC.
Avtd pmopel va opeileTal 6TO GTL 01 YUVOUKEG TOV KAVOLV XPTNOT OVCI®DV £EAPTNONG
etvar Ayodtepo mbaviov va kdvovv TpoyevvnTikd EAeYY0 G€ GYEOT LE TIG YOVOIKES TOV
dgv kavouv ypnom. Ilap’ 6ho mov eivar dOokoAo vo exktiunBel m mpaypotiky
EMKPATNON NG YPNONG OE EYKLEG YLVOIKEG €VIOVTOIS, €lval KaAd Yvwotd TO
TPOPANLO GTOVG ETAYYEAUATIEG TOV YDPOL KO EIVOL CUAVTIKO VO OVTILETOTICTEL GE

OAeg TV T1G draotdoels (Mmapovtng, & Aacomovrov, 2004).

2.4 Emmntwosig Xpijong EEaptnoloyovwv Oveiwv 6to Epfpuo
2OUQova T HEAETN, OAEC Ol WYLYPOVTIKEG OVGieC, cuumeptAapfoavouévon Tov
OAKOOA, TOL KATVOD Kol KATOL®V GUVTOYOYPOUPOVUEVOV PUPUAK®Y UTOPOVV VO £XOVV
EMITMOGELS GTNV EYKLUOGLVN, TO £UPPLO KO GTN GLVEXEWL GTO VEOYEVVNTO UWPO.
Kdabe ovoia emdpd Srapopetikd kot avtd e€aptdtot amd TV ovsia avtiy Ko’ avtn,
OAAG Kou amd TV Katdotoon e vyeiog oty onoia Ppioketor n dwa 1 yuvaika. O
Babuodg Tov avtiktvmov g ¥pNong e€aPTNoloyOVEmY 0VGIDYV, KOTd TN OldpKeLn NG
gykopoouvng, e€aptdrtal oe peyddo Padbud amd v évtacn g ypNons, m omnoio
TEPUMAEKETOL TEPIGCOTEPO GO TO YEYOVOG OTL OL YPNOTES GLYVE KAVOLV KOTAYPNON
TEPLGGOTEP®V TNG HOG 0LGiag (moapdvoung 1 vouung) kot mepimov 10 97% twv

EYKO®V YOVOIK®OV 7oL elval €E0pTNUEVEG OTO OMIOEWN &lval GLYYPOVMG Kot
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kanviotpieg (DeRoo, et al., 2008).

Xy mepintmon g Kavvapng, yivetoar avaeopd oe peréteg oty OAlavoia
mov £€xovv a&loAoynoetl ™ Ppayurpdfecun kot pokpompdesun enidpacn g ¥PNoNS
™G KOTd Tn OlpKeEW NG E€YKLHOGUVNG. XUYKEKPUUEVO, TOPATNPEITOL UELOUEVN
avartuén tov euPpoov, pkpdtepo péyebog Kepardg tov euPpvov, peimpévn pon
aipaTog 6ToV TAOKOVUVTO Kot 6TV Kapdia Tov eufpvov, Kabdg Kot petmuévo PBapog
TOV VEOYEVVITOV. AVOQOPIKA LE TIG GUVETELES TNG XPNONG KAVVAPNG G€ GLVIVAGUOD LE
TO KATVICUO, OVTEG Qaivoviot va gival coPapdtepeg 66OV apopd otV EVOOUNTPLLL

avantuén oe oyéon pe v anAn ékbeon otov komvo (Erickson, & Arbour, 2012).

Inueltoveton 0Tt oty NAKia tov 18 unvov, to kopitola mov elyav ektedel
otV KAvvopn M oTov Komvoe KoTd Tn OGpKED TOL 1| UNTEPO TOLG KVOPOPOVLGE,
napovsiocay avENpévn emBeTikdOTNTO Ko mpoPAnpate mpooniwong. Evtovtolc,

KaOdg To OIS QLTE UEYOADVOLV, OVTEG Ol EMOPACEIS EVOEYETAL VO VITOY®POVV

(Erickson, & Arbour, 2012).

2V TEPIMTOON TNG XPNONG KOKAIVNG KOl QUPETOUVAOV KOTA TNV €YKLHLOGUVT,
umopel va mapatnpnOel petopévn pon aipatog 6tov TAakoHVTa, YEYOVOS Tov Thovov
vo 00N yNoeL, LeTaED GAA®V, 6€ amOBOAY| KATd TO TPAOTO TPIUNVO TNG EYKVUOGVUVIG 1|

powpo tokeTd (Mmapovne, & Aacomoviov, 2004).

[Top’ 6Ao mov kaTd To TPOTA 6VO YPSHVIN LONG TOL OGOV OEV AVAPEPOVTOL
AVOTTUEIKEG OVOUOAIEG, EVIOLTOLS KATOEG £PEVUVES £XOVV  OVOPEPEL QVENUEV
oLuyvoTTO C1PVidlov Bavdtov Kot opiopéveg dtatapayés cvpumepupopds (Micovpidov,

2004, Kovtoehivng, 2012, Mapoérog, 2014).

Avo@épeTol CUUTEPAGUATIKA OTL, «TOPOAO TOL AMYOTEPEC YLVOIKEG OTNV
Evpdnn kévovv ypnom e£aptnoloyéveov oucldv e 6YEoT LLE TOVS AVIPES, EVIOVTOLG
01 YOVOIKES TOL KAVOLV YPNOT avTILeETORILOVY vVyMAdTEPO Kivovvo Bvnotudtntog Kot

GAAOV GUVAE®OV TPOPANUATOV.

Ot vopobeoieg oty Evpodnm, mov agopodv cvuyKekpluéva ot £ykhovg
Yovoikeg TOov KAvouv ypnon €£aptnoloydvemy ovcidv 1 6Ta ayEvvnta Totdld Toug,
OLELKOAVVOLV TNV EMAOYTN Yol KOTAAANAN Bepameio oe TOAAEG yopec. TIépav and Tig
vopofeciec mOv LVIAPYOLV GE KATOEG ELPOTAIKEG YDPES, €YovV avomTvyDel Kot

duapopeg mapenPacelc (TOAAEG Amd AVTEG EMCTNUOVIKG TEKUNPIOUEVES), LE OKOTO VO,
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napéyovv Pondela otig £ykHOVG yuvaikeg TOV KAVOLVYPNON OVCLOV €EAPTNONG, OF

ebiopévoug yoveic kot ota madd tovg (Awdmag, & Topivn, 2014).

2TIC TEPIGGOTEPES EVPOTAIKEG YDPES OgV LILAPYoLV drabécia cTotyeion OGOV
aQOPA GTNV EMKPATNGON TNG XPNONG OVGLOV EAPTNONG LETAED TOV EYKVMOV YUVUK®OV
KOl ylo. 0VTOV TOV AOYO, TO. TPOYPAppaTo ov oyedldlovial Yy vo. TapEYOvV
VANPEGIEC OTIC YUVOUKEG OVTEG EVOEXETOL VAL U1 YVOPILOLV TO TPpayHaTiKO péyehog e

ouadag otoyov (Avdmag, & Ilopivn, 2014).

To yeyovog OTL m Aettovpyio TV BEPUTEVTIKOV TPOYPUUUAT®OV GLYVE
e€apTaToL Ao TNV KPOTIKY YOpNyio Kot TO OTL 1] OIKOVOULKY| KPioT EMEQEPE UEUDGELG
OTO. KOVOUAWD LT, Ol EMMTIMOELS OTN AETOVPYID TOV SOPOP®V OOUDV TOL
emmpedlovv petah AA®V Kol TIg €yKVOVG yuvaikeg mov Ppiokovtal ot Bepameio

etvan gppaveis (Admmag, kot cov., 2012).

2.5 Kivéuvvol and v Xpnon Ovowwv Efaptnong kata tnv
Awapkela g Eykvpooivng

Oleg o1 yuypavtikés ovoieg COUTEPIAAUPBAVOLEVOD TOL OAKOOA, TOL KATVOD
KOl KOOIV GUVTIOYOYPOPOVUEVOV QOPUAK®V, HUITOPOVV VO £YOVV ETMTIMOCELS GTNV
EYKLHOOULVN, TO £UPPLO Kot 6T GLVEKELD 6TO veoyEvvnTo Lwpd. Ottog paiveton otov
[Tivaxa 1, ot ocvvéyeta, kdbe ovoia emdpd dapopeTikd kot ovtd e€aptdtot amd v
ovcia avt Kabeovtn, aAAL Kol omd TV Kotdotaor e vyelog oty onoia Bpicketol
n Ow n yovaika. O Babpdc Tov avtikTumov TG ¥PHoNS EEAPTNCIOYOVHOV OLGIMV KATH
™ dugpKew G eykvpoovvng eaptdror o peydho Pabud amd v Evraom g
YPNONG, M Oomoio TEPIMAEKETOL TEPIGCOTEPO OO TO YEYOVOS OTL Ol YPNOTEG GLYVA
KAVOUV KOTAYPMNON TEPIOCOTEP®V TNG MG ovoing (mopdvoung 1 vOuung) Kot
nepimov 10 97% TV £YKVOV YOVUIKOV TTOV givor eEapTnUEVES GTOL OTLOEWDT, Elval

ovyypoveg kKot korviotpieg (Erickson, & Arbour, 2012).

MMivakag 1: Emmtdoeig oty vyeion Tov GUVOEOVTOL LIE TN XPNOT EEAPTNCLOYOVAOV
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OLGMV KATA TN OIUPKELN TNG EYKLHOGVVIC.

OAKOOA Kamvog Kavvapfn apdeTapiveg Kokoivn omLOELSN

ZVUYKEKPUEVO, TNV TEPITTMOOT NG KAvvafng, pekéteg Exovv alohoynoet
BpayvmpdBeoun kot pokporpdOesun enidpacn g YPNONG NG KOTA TN SdpKELR TNG
EYKVHOOUVNG. XVYKEKPIUEVA, TOPATNPEITOL HEWWUEVT ovamTtuén Tov  guPpodov,
pucpdtepo péyeBog Kepaing tov guppvov, peiwpévn pon aipatog 6tov mAoKoLVTa
Kot otV Kopdio tov eufpvov, Kob®OG kot pewpévo PApog Tov VEOYEVVITOUL.
AVOQopIKd Le TIC CLUVERELES TNG YPNONG KAvvaPng o6& cuvOLOCUO HE TO KATVIGUA,
avTtég Qaivovtal va gival coPapotepes OGOV APOPA GTNV EVOOUNTPLO AVATTLEN OF
oxéon pe v amin ékBeon otov Kamvo. ZnNUELOVETAL OTL 6TV NAKio Tov 18 unvov,
T Kopitola mov elyav ektebel otnv KAvvapn 1 6TOV Kamvo KATA TN O1APKEWD TOL M
UNTEPOL TOVG KVOPOPOVOE, TOPOVCIOGHV ALENUEVN EMBETIKOTNTO KOl TPOPAUATOL

npooniwong (Gilligan, et al., 2009, Friguls, 2012).

Evtovtolg, kafhg ta madid autd HeyoA®VOUY, 0TEG Ol EMOPACELS EVOEYETOAL
Vo VTOY®POVV. XTNV TEPITTOON TNG YPNONS KOKOUIVIG KOl OUQETAUVOV KOTE TNV

€YKLHOGUVT, umopel va mapotnpn el petwpévn pon aipatog 6tov mAakovvIa, YEYovOg
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ov mhovov vo odnynoet, petald dAlwv, oe amofoin Katd t0 TPAOTO TPiUMVO TNG
gykopoovuvng N tpéwpo toketo. [lapdro mov, Katd ta wpdTa dvo Ypdvia {ong Tov
Tod100 eV avoeEPOMKOY avamTLEIOKEG OVOUIOATLEG, EVTOVTOIS KATOLES EPEVVEG EYOVV
avaeepel  avénuévn  ocvyxvotnto  oeviotov BovAaTov Kol OPIGUEVES  SLUTAPOYES

ocvuneprpopdg (Gilligan, et al., 2009).
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KE®AAAIO 3°: IPOAHWH KAI ANTIMETQIIIXH EXETIKA
ME THN XPHXH EEAPTHXZIOTONQN OYXIQN KATA THN
ETKYMOXYNH

3.1 Evpwnaiki) MoAttikn kat Nopiko IMAQiol0 GYETIKA UE TIG
Eykveg IMNvvaikeg kat tnv Xpijon EEaptnooyovev Ovclwv

g Kanow kpdtn péAN 600V apopd ot vopobesio mov apopd TG £YKVEG TOV
Kévouv ypnon e€aptnoloydvVmV OVGLDY, 1| EYKVUOGUV OTOTEAEL KPITPLO TO OMOi0
umopel vor 01evKoADVEL TN dadikacio yw aitnon Oepameiog vToKATAGTAONG, GTNV
nwepinmtwon g ypnong amoswmnv. H OBepaneia PéPara amartel ™ ocvvaiveon g
UNTEPOS, EVIOVTOLS OTMG OvapEPOLY YDpes Omwg N DvAavdia kot 1 Xoundia, givor
ToAD dVOKOAO amd VOUIKNG Gmoynmg va mpoototevbel n vysio Tov eufpvov. INa
TOPAOELY IO, LLE GKOTO TNV TPOoTaGio TG vyeiag Tov guPpvov, pmopel n untépa va
vnoypewbel oe Bepameio. Evrovtolg, A0ywm tov 6Tl TO dkoudporto EEKVOLV Vo
voiotavtal pe ™ yévvnon, n tpoctocio Tov euPpvov dev umopet va mapoPidost ta
OKOLOUATO TNG UNTEPAG YIOL TPOCHOTIKY €MA0YN Yo Beponeia. Ocov agopd otnv
vroypewtikn Bepameion TG £yKdOL, Kol 6TIC dVO TpoavapepBeiceg YOPES, VILEPYOLV
potdoelg yo. aAlayn g Ztnv OAhavoio, 1 avaykaoTikny Oepameion Lo popeN
TPOYEVWNTIKNG emiPreyng elvar vopukd €@kt Otov 1 £€YKvog £XEl OAOKANPMOGEL
Konon 24 gfdopddwv. Eivarl eniong mbovn n avoykaoTikny gloay®yn e €YKoV €
YUYOTPIKY TTTEPVYO. VOCOKOUEIOD, 0 VOHOS avTdg OUMS oTavia eQaproleTal apov
&xel Beomotel Y TV avipetdnion Oepdtov yoykng vysiog. [opdia avtd, Eva amd
T VOLKG BEpHOTO TOV TPOKVTITOVVY £ival Ol OVTIPAGELS HETOED TOV O1APOPOV VOLM®V.
Mo mapddetypa, n Tpoctacio TG evnuepiog TOL TOO10V, UTOPEL VO GLYKPOVETOL e
TO JIKAIMLO TOL YOVEQ GTNV OVOTPOPT| TOV TALOUDY TOV Kol TOAAES POPES Ol UNTEPES
KpOPOLV N APVOVVTOL TV EYKLLOGUVI TOVG A0 GOPO UNTWG XEAGOVY TNV KNOEUOVIN

oL Toudov (Ardmag, & Iopivn, 2014).
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3.2 Mpoinym Ovowwv Efaptnong kata Tnv AlXpKEWX TNG
Eykvpooivng

Ot avBpomor mhvtote miotevav OTL T TPOPANpatTa vyeidg pmopovv vo
OVTYETOMIGTOVV UE TNV TPOANYN. Aldpopeg TpoAnmTikég néBodot ypnopomomonkay
Katd KopoOs oTIg MEPIOGOTEPEG KOowmVvieg, Oyt Hovo avbBopunta amd Tig peydeg
Aaiicéc naleg, aAAG emione ©G OmMOTEAECHUO. CLGTNUOTIKNG LTOJEIENG Omd OVTOVG TOV
0oKOVoOV TO AEITOVPYNUO TOV Bepamentry. Q0TdG0, 1| EMOTNUOVIKY OVTIANYN Yo TV
TPOMTTIKY| TAPEUPOCT] TPOEKVYE MG OMOTEAEGLOL TG TPOAAOVL GTNV LUTPIKT YVOON.
H avayvopion g HETOOOTIKAG QUONG OPICUEVOV VOOUAT®V, 1 TOLTOTOINom
OUYKEKPIUEVOV  GUVONKAOV 7OV  €UVOOUV TNV  EUEAVIOT] TOVG, 1  OVOKAALYT
OITIOAOYIKOV  TOPAYOVI®OV Kol TNnG ovociog Ogv amoTeAoLV mopd Alyo povo
napodeiypata. To mopamdve omoteAovv opdoMUO. Yo TNV OTPIKY 1oTopior Kot
odNyNoOV oV ANYN HETPOV OV UELOVOVYV GTNV EMIMTOON TOV VOOUATOV GTNV

kowavia (Kovtogiivng, 2012).

Xmv wpdinyn vrdpyovv tpia emimeda, 6mov to Kabéva £xel 10 SKO TOL
Eexwplotd poro. Z1o Tp®TO £Minedo Ppiokeror N TpmTOPdOUIo TPOANYN, N Omoln MG
oKomd €yel TV amoPLYN eUEAvions mpoPfAnudtov. o va vrdpEovy amoteAéopota
0TO CULYKEKPIEVO emimedo, Oa mpémel vo eivarl TANPOG KatavonToi ot oitioloyikol
unyaviopoli. Ioapdia avtd, ce KAmTOlEG TEPUMTAOGELS UTOPEL Vo OpAcEL 1| TpmTOoPadia
TPOANYT YOI N TANPNG autioroyia va eivat yvooth. XopaKTnploTikd Topaoety o 6e
avtd elvar 0 mPOOG €UPOAIOGUOC Yoo TNV €VAOYIA 1) KAmow GAAN Topopolo
acBévela, 0mov 10 akpiPéc aitio dev givarl yvwotd. Eival OpoG YVOOTEG Ol EMMTAOGCELG
mov pmopel vo vapEovv and avtd. H mpmtoPdduio mpdinyn sivor amotelecpotikng
pécw ¢ e€dhenyne tov ToBOoYEVETIKOV TOpaAyOVTI®V, UEC® TOV EAEYYOL TMOV
cuuporiovcdv TEPPOALOVIIKOV GLVONKOV OAAG Kol PECH NG €VIoYLONG TNG

avtotdoeng Tov eviotn (Xatlnydvng, 2017).

Enépevn givon n devutepoPadna mpdAnym, n omoia amockonel ot peimon g
EMKPATNONG TNG KATAGTAONG 6TO TAAicLa TNG Kowotntoc. Amevbovetan og droua, To
omoioe MO vmoPépovy amd TO VIAPYOV TPOPANUE Kol ovopaletor mopépPoon,
Bepaneio M amokatdotact. Bacswol okomol g givor n peimon g ddpkelog tov
TPOPANUATOG OAAGL KOL O TEPLOPIGUOS TNG £KTAONG TNG OTOMIKNAG KOl KOW®MVIKNG

PAaPng mov mpoxoaiel. Ilpokepévouv o térowe mPOANY™M vo givor QKT Kot
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EMTUYMNUEVN, TPETEL VAL VTTAPYOLV AEIOTIGTA GUOCTHLOTA TPMOUOV TPOGOIOPIGLOD TOV
npoPAnuatog kot owfeciudTnTa  QUECTG KOl amOTEAECUATIKNG  Oepoameiog

(Xatlnydvvng, 2017).

TeAlevtaio givatl 1 TprroPdOuia TpOANYT, TOL GTOYO £XEL TNV EMITEVEN Ko TNV
dwutnpnon Tov  PeATIOPEVOL  EMUTEOOL  OTOMIKNG  AETOVPYIKOTNTOC, ONMC M
anokatdotaon. H emruyio g eaptdtar oe peydrho Pabud amd v KatdAAnin
napépPacn oto devtepoPadino eninedo. H datipnon 1 N TpdUN amokaTdcToon TG
KOW®VIKNG EMKOWVOVIOG Kot TV SIKTO®V LTOGTAPIENS TOV OTOHOV, KOODS Kot M
OpYAVMOOT]  OMOTEAECUATIKGOV — TPOYPOUUAT®V — TopoKoAovONong,  amoteAolhv
TOPOOETYLLOTO, OVTIKEYUEVIKOV GTOY®V, TOV 0POopovV Kot To. 00O EMImeda TPOANYNC.
Al glval M amOQLYN TOV OPVNTIKAOV OTOTEAEGUATOV TNG WOPLUOTOTOINGNG, TOV

YOPOKTNPIGUOV KoL TNG TPOKATAANYNGS (Xatlnydvvng, 2017).

Boowog otdy0g Yoo v TpoAnyn givar n evnuépwon. Avti mpénel vo givat
OAOKANPOUEVT], GUGTNUOTIKY, OVTIKEWEVIKY, GOQNG, EWMKPIVAG, OVAAOYN HE TN
HOPQ®ON Kol KATAAANAN Yoo TV KAOe nAkio. Kot Opado aTOUMV TPOKEWWEVOL VoL
elval melotikr). Endpevoc 610(0g EMKEVIPOVETOL GTNV AVILETOTLICT TOV 0LTIOV TOGO
amtd TNV TPOCOTIKOTNTO TOV ATOUOL OGO Kol OO TNV KOw®vid, To 0moio KAvouv To
dropo €LOAMTO KOl EMPPENMN TPOS TO. vopkoTikd. H dwpopewon avlpodrwv pe
YOPOAKTAPO KOl TPOCMTIKOTNTA LLE YUK KO TVEVUATIKG £QOO10, DOTE VO AVIEYOLV
oTlg dvokorieg kol Tig avtiEodtmreg g Cong eivar o o1dX0g TOL 0aKOoAOVLOE]

(Kovtoehivng, 2012).

[ToAAég mpodnmTikég TapeUPAOELS EXOVV GKOTO VO GTNPLXTOVV GTNV YY) Kot
oTNV TPOAY®YN TNG VYElOG He TNV £vIaén TV aviloywv Oepdtov oe oYoAEg YOVEDY
KOl G€ GYOMKA pobMpate amd TG PKPOTEPES KIOANG TAEEIS, MOTE Ol VEOL amd VoI
VO OTOKTOUV GMOGCTH oTdon vylewng owPimong y koAvtepn mowdtmra Comg. H
aflomoinon Tov €revBepov xpovov Yo evpiTEPT LOPE®OT], avanTuén degloTnTOV,
yoyoymyia, AOAnon yu vyesio, Evepyd GUUUETOYN O€ TOMTIOTIKEG dPAGTNPLOTNTES KOt
TPOooTAOEIEG TPOAYOYNS TV TEPPAAAOVIIKOV KOl KOWOVIK®OV cuvOnkov (ong

(Kovtoehivng, 2012).

[To ovykekpéva, £vog amd TOvg OmMTEPOVS GTOYOVS TNG TPOANYNG OGOV
agopd ota mpofAnpato mov oyetilovtan pe To vapKoTikd sivor va eEacpaliotel 0T

T LEAN €VOG EOOUEVOL TANBVGHOV dEV KAVOLV KATAYPNOT VOPKOTIKOV KOl GUVETMG
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dev LTOKEWTOL G€ KIVOUVO ATOUIKNG 1 KOvmvikng BAAPNC. Qotdco, N avtictaon Tov
OPYOAVOUEVOV CUUEEPOVTOV TOV OEEAOVLVTOAL OO TOL KEPOT TO OTTOL0L ATOPPEOLY OO
NV OIOECT] TOV VOPKOTIKOV Kol 1) TEPLOPICUEVT] CUUUOPPMOOT] TOV YPNOTOV, Ol
omoiol dgv elvar dwateBeluévol apketéc Popéc va dtkdyouy TIg GuvNBEEg Tovg,
amoteloVV Ta KOplo eumddo oe KABe mpoomdbeia yioo v e€dAenym g ypMoNg

(Kovtoehivng, 2012).

"Evag dAAog 61dY0g ™G TPOANYNG €ival 0 EAEYXOG GUYKEKPYEVOV GUVETELDV
AP 1) YPNOT TOV VAPKOTIKGOV KA’ dvTOV' 0VOALTIKOTEPO, 0 OKOTOG UIopel va ivat
vo petBel n ovyxvotnTa, PE TNV OmOoid LEICTOVTAL KATON QUVOUEVA, Y®PIG OUMG
amopaitnto vo yivetor mpoomabelo aAAAYNG TNG OCUVOAIKNG GULUTEPLPOPAS TMOV
ypnotdv. ‘Eva mapddetypo mov avagEpeTol 6ToV Topamive Koo, eival o Aeyyog
TOV OVOTVELGTIKOV VOCSTUATOV GTOLG KATVIGTEG, TOL Yivetal Oyl He T UElwoN TOov
ap1Bpol TV Te1yAp®V Tov KamviCovv, 0ALA e TN pelmon TG TooAg IOV EIGTVEOLV,
N EVOALOKTIKG, LLE TNV OVTIKOTACTOOT TOV TOIYAP®OV e GALL OKEVACUATO VIKOTIVNG,

ta omoia oev ypetaletar kav va kamviCovral (Xoatlnydvvng, 2017).

Mo peydho ypovikd dotmua ot mpoomdbeles Yo TPOANTTIKES TaPEUPACELS
TapeUTodioTKay amd TV evivmwon OTL ol mopepuPdoslg émpene va eotidlovron
Kupimg otic epnPikég opdoeg vYNAOL Kivduvov. Amevfhvovtay 6e OAES TIG OUAOES e
TOV 1010 TPOTO KOl TPOGTAOOVCAV VA TIC ATOTPEYOLV A TNV EUTAOKN WE TIG OVGIEC,
Yopic va Aapupdvouy vmoyn amd T pio PePLE TIC OMNUOYPUPIKES, TIG KOWMVIKEG, TIG
LOPOMTIKES, TIG YOYXOAOYIKES KOl TIC TOATIGIKES SLPOPES Kol amd TV GAAN peptd
TIG SPOPEG GTO €100C TNG YPNOYLOTOLOVUEVNG OVGING KOl GTOV TPOTO YPNONS TNG.
[TAéov vrapyel n avtidnyn 0Tl €KTOC amd TOVG VEOLS LITAPYOVV Kol AAAEC OUAOES
mAnBvopov mov Ppiokoviar 6e VO KEG LYNAOL KIVOUVOL, OTW®S OAPOPES OUAOES
YOVOK®V, NAKIOUEVO ATOpO, HETOVAGTES, AvOpTOl oL (OVV ATOUOVMUEVOL, ATOO
mov Ppiokovior o€ Kpioweg @docelg g LONG TOLS, OMOVONCTEG Kol GAAOL

(Xatlnydvvne, 2017).

Ye avtiBeon pe moaloodtepeg mpoomdbeieg TPOANYNG, TOV dEV OmOTEAOVGOV
Timote AAAO TOPA LELOVOUEVES TPOCSTAOELES Y10 EVIUEPMON GYETIKA LLE TIG OVGIES, Ol
VEOTEPEG OMOYELS YO TNV TPOANYT EMIKEVIPAOVOVTOL GTN TANPOPOPNOT TAVED CE
Oéuata OTmg M ovamTuEn NG Asrtovpying TG OKOYEVEWNG, TO TPOPANUOTO TV

OLOTPOCOTIKMOV GYECEDV Kol GAA0. Ot vedTeEPES OVTEC TPOANTTIKEG TOPEUPAGELS
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EMIKEVIPMOVOVV TO EVOLUPEPOV TEPIGGOTEPO GTOV YPNOTN TOPE OTNV 0vGia Kot
TPooTafovV Vo KOTOVONoouV Tov poio mov mailelr m ypnon ot (of tov KOs
to&kopovn. Ta véa TPOANTTIKG TPOYPAUUATO £YOVV OG GTOYXO TNV EKTOIOEVOT Kot
v €£AoKNON TOV ATOUMV KOl Ol TNV LELOVOUEVT TOPOYT TANPOPOPLDOV. AVTOV TOV
eldovg M mpoomdbela amockonel 6TV OVATTLEN BETIKOV UNYAVIGUAOV TOL OTOLOV,
mov Ba tov emupémovy va avtiotabel oty xpnomn ovcwdv kot Bo pmopéost va
YPNOILOTOMGEL GALOVG TPOTOVG GULVOG Yo va. avToneEéAOel oo TPoPANUATA TOL.
Tétoleg mpoomabeleg ETIKEVTIPMOVOLV TNV TPOCOYT| TOVG GTNV OIKOYEVELN, GTO GYOAEI0

Kat 6Tovg id1ovg Tovg gpnfovug (Xatinyuavvng, 2017).

Amo 1o 1992 10 Evpomaixkd Zyédio Apdong evavtiov Tov AAKOOMGLOV
(E.Z.A.A)) mopéyetl po faon yuo TNV avantuén Kot VAOTOINGT TPOYPUUUATOV Y10 TO
aAKOOA, ota kpatn PEAN. O okomdg Tov 6Yediov aVTOV gival 1 TPOANYN Kot Leimon
TOV EMATOCEDV TOV UTOPEL VO TPOKOAAEGEL TO aAkOOA otnv Evpodmm. Ot yevikoi
otoYol etvan o1 €ENG: TaPOYN EKTOUOEVONC Kol LEYAADTEPT] QPUTTVIGT TAV® 6TO BEN,
VROGTAPIEN Yo TIC TOMTIKEG ONUOGLOG VYElOG TOV GTOXEVOVY GTNV TPOANYN TOV
EMNTOGEMV TOV TPOKOAEL TO 0AKOOA. Melwon t6G0 Tov g0povg 660 Kot Tov Babovg
TOV EMMTOCEOYV TOV TPOKOAEl TO aAkOOA, Omw¢g Odvotog, atvynuata, Pia,
KOKOTTOINGOY Kol €YKATAAELYN ToUdI®MV Kol otkoyevelokeg kpioels. Tlapoyn mpooitig
Kot amotedecpatikng Bepameiog yioo avBpdmovg mov kdvovv emlfo KatovaiAmon
aAKOOA Kol Yy avOpodmovg mov eivor egaptnuévol amd avtd. Téhog, mapoyn
HEYOAVTEPNG TPOCTAGIAG GTO ATOUO TTOV OEYOVTOL TLEGT VA TOVV, VM £XOVV EMAEEEL

va. Uy mivouv, 0nwg motdld kot véor (Aldmmag, Kot cuv., 2012).

Ymhpyovv 0&ko OTPATNYIKEG TPOAYWYNS NG LYelog Ko OpAoels yuo To
OWVOTLVELULATMON, TTOV 0V EQUPLOGTOVV Ba evicyvBolv o1 NBég apyés Kot ot oToOYOL
Yo TN HEIMOTN TOV EMATOCEDV TOV OAKOOA COUPOVO, LE TIG TOATIGUIKES, KOIVOVIKES,
OIKOVOUIKEG KO VOLIKES OpaoTnplotnTe TG KAOE Yhpag- péEAovg (Aldmmag, Kot Guv.,

2012).

1. ITAnpo@opnomn Tov Kool Yo TIG CUVETEIEG TNG KOTAVAAMONG TOV OAKOOA
otV VYelD, TNV OWKOYEVEWD KOl TNV KOwwvia. AVTO EMOIOKETOL PE TOV
OYEOOGO EKTETAUEVOV EKTTOOEVTIKMY TPOYPOUUATOV amrd veapn NAKioL.

2. Ilpombnon ¢ KOTAOKEVNG ONUOCI®V, WIOTIKOV KOl EPYOCLOKAV YOPMV

TPOPLAAYUEVOY amd atvynuato kot Blo kabmg kol amd GAAEC apvnTIKEG
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10.

GUVETELES TG KOTAVAANOOTNG AAKOOA.

Yieon kot emPBoAr] VOU®V 7OV VO OOTPEMOVV  OMOTEAEGUOTIKA TOV
oLVOLOCUO TOTOV — 0O YNONG.

[Ipoaywyn ¢ vyeiog péG® TOL  €AEYYOL 1TNG JSwBESLOTNTOS TOV
OWVOTVELUATMOMDV Y10 TOAPAELYLO GTOVS VEOUS, KOl HECH TOV EAEYYOVL TMV
TILOV OGS Y10 TOPAOELY Ol LLE TV POPOAOYiaL.

Epoppoyn avotmpod eréyyov otmnv dupeon kot £upecn Ol0@NoN TV
OLVOTIVELHOTMOMV TOTAOV KOl OlC@AAIoT) OTL 1 Sl@NUIoT oVt OV
anevfHvETOL GTOVG VEOLC.

Awopdion 01t ta dropa mov emtBupoHv fordeta Yoo LT Kot TV O1KoyEVELN
TOVG, G€ OTL APOPE GTOV OAKOOAIGUO, Umopohv va amevfuviovv ce vanpecieg
Bepameiog Kol OTOKATAGTOONG LLE EIOTKEVUEVO TPOCHOTIKO.

[Tpoaywyn g entyvmong ToV EMATOGEOV OGOV EUTAEKOVTOL [LE TO EUTOPLO N
TNV TPOCGPOPE OWVOTVELUATMOODV TOTAOV €PAPUOLOVTOS KATOAANAL HETPOL
EVAVTIOV NG TOPAVOUNG TAPAYMYTG KO TTOATOTG.

Evioyvon g wavottog g kotvoviag va avtipetonilel o tpofAnuata amd
TNV KATOVAAW®GT OAKOOA UECH OO TNV EKTOIOELON EWOTKAOV GE OLUPOPETIKOVS
TOElG OTT™G 1 VYELD, 1 KOW®VIKY TPOVOLO KOt 1) SIKOLOGHVT).

Yroot\piEn Un KuBEPVNTIKOV 0pYAVACEDY KOl KIVIUATOV avToBonfelag mov
TPOAYOLV TPOTOVG VYIEWVNG (MNG, EIOIKE OLTMV TOV GTOYEVOVY GTNV TPOANYN
N oty pelwon Tov TpoPAnuUdtov mov oyetilovior pe TNV KOTOVAA®ON
OAKOOA.

Alpoépe®OT TPOYPUUUATOV OTIG YOpeG — UEAN AauPdvovtag vmoyn Tov
Evponaikd Kataotatikd Xdaptn yuu 10 AAkoOA KaBopiopdc GUYKEKPIUEVOV
OTOY®V KOl JEIKTAV OMOTEAECUATOS, TOPUKOAOVONOT TG mopeiog Kot NG
TPo6dov, KABMG KOl SIUCPAALGT] TEPLOOIKNG EVIUEPWOCNG TOV TPOYPULUUATOV

petd and a&loloynon.

210 Kamviopo, T0 Pacikd HETPO TPOANYNG Elval Ol  OVTIKOMVIGTIKEG

exotpateieg. AveCdptmro amd 1o €0pOg TOVLE, ALTEG EMOUOKOVV 000 Pocikovg
otoyovs. O mpdtog eivor va fondncovv tovg MO KATVIGTEG Vo, OKOWYOLV TO
KATVIGHO Kot 0 OEVTEPOG VO TPOAGBOLY TOVS UM KATVIGTES, 10104TEPOL TOL TTOLLOLEL KO
TOVG VEOLG, amd T0 v T0 apyicovv. H upaocn tov avtikamvieTikod avtod oyovo

elvatl okomun yo toAlotg Aoyove. Katapynv, ot meptocoTepol KOTVIGTES apyilovv va
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kamviCovv oy gpnPucn nikia, eved mapatnpeitor and xpovo ce ypdvo pio peimon
oV pécov Opov évapéng tov kamvicpatog. Emiong, ot vd avamtuén 1otoi 6Toug
VEOLG elval TEPIGGATEPO EVAAWTOL GTNV OPACT TOV SAPOPOV KAUPKIVOYOV®V TOL
TEPLEYOVTOL GTOV KATTVO TOL TGLYAPOoL. AKOU, Evol EDKOAOTEPO VO TEIGTEL EVOG VEOG
vo unv apyicet va KamviCel mopd vo d1KOWEL TO KATVICUO aKOUa Kot av To BEAeL.
Téhog, M ayoyn vyeiog £yl meplocodTepa Beticd amoteléopata dtav anevbovetan o
véoug mapd o€ evidikes. Ot factkol AEOVES TOV aVTIKOTVIOTIKO aydva glvar ot eENg: o
TPADTOG OPOPA OTNV EVIOYLOT TNG GULUUETOYNG TOV OTOU®V GE OVIIKOTVICTIKEG
OpaCTNPLOTNTES, Ol OTOIES VAL TOVG VOOVGIALOVV KOl VO TOVG KIVOUV TO EVOLOPEPOV.
Endpevoc, eivor m mapovciaon TV QUECOV EMATOCE®V TOL KOTVIGUATOG
mpoPaAlovioc mapaoTATIKG TNV TOEKN OpAcT TOL TOydpov GToV avOpPAOTIVO
OPYOVIGUO KOl OKOAOVLOEL M EVOOUATOON OVIIKOTVICTIK®OV HNVOUITOV O €val
oAOKANpOUEVO TPOYpOappe oywyns vyelag. Avtd yivetor epwktd pe  peBdO0vG
AmOGAPNVIOT|G A&LOV KOl TEXVIKES AMYNG OMOPAGE®V, 01 OTOIEG EMTPETOVY GTA ATOLLOL
Vo S1EPEVVIIGOVV TIC TPOCHOTIKESG TOVG 1EPUPYNOELS Kot a&ieg Yo va amopacilovv pe
OUVETEW, ©OC TTPOG avTéG. [ To TéAOG pével 1 dueon mapakolovdnomn odpopwv
Brotatpicdv mapapéTpov, Onwe N aptnprokn tieon Kot n a&toldynon g eEEMENG TG
GTO YPOVO KOl 1) TPOMONOT| TOAVSIAGTATMV OVTIKOTVICTIKOV TPOYPUUUAT®V TOL VoL
nepthapPdvouy ektog amd to oyoAieio, To péca HalIKNG EVIUEPWOONG, TNV OIKOYEVELD

Kol Ao (Alammag, Kot ouv., 2012).

"Evog amd toug kupidtepovg popeic TpoAnyms oty xdpa pog etvar to Kévrpo
O¢pamnciog EEaptmuévov Atouwv. To KEOEA mapéyel vanpecieg mpmtoyevong Kot
dgVTEPOYEVODS TPOANYNG TNG XPNOTG OLGLOV KAOMDS Kot EKTOIOEVONG EMOYYEALOTIOV
0TOVG TopElG avtovg oe OAN v EALGSa. Zvvepyaletal pe tnv Tomikn avtodioiknon,
10 Ymovpyeio Tladeiog kot Opnokevpdtov, ekmaidevTikoVs Qopeic, OLOEOElG e TO
KE®EA opyoviopovg kot 01ebveig gopeic 1 diktvoa mpoANYNG. ZTig 0paotnplotnTég
TOV GUYKOTOAEYETOL KOU T TPOYUOTOTOINGOT] EMGTNHOVIKOV KOl EVNUEPOTIKMOV

ekdocemVv (Aldnmag, kot ovv., 2012).

Ta mpoypappato tpoinyng tov KEGEA oyedidlovion pe Baon tig avaykeg
KO T, 1010TEPO YOPAKTNPLOTIKE TV OPAd®V GTIG omoieg angvfhvovtal. Xvuvovalovv
otoyeion amd OPOPETIKEG EMOTNUOVIKEG Tpooeyyicel pe Poowd d&ova v
EKTTAIOEVON GE KOWMVIKEG KOl TPOCOMIKES 0ELOTNTES, OL OMOleg AEITOVPYOLV MG

TpoMITIKOL  Tapdyovieg otV avamntuln  emiProafodv Yo TO0  GATOHO  HOPPDV
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oLUTEPLPOPAS, OTmg M eEdptnon. Koplo pebodoroykd epyoireio amotedel 1 dovAEd
oe oudoeg, N Plopatikny kot evepyntikny pdonor, péoa amd ovlNtnomn, 0CKNOCELS
TPOCHOTIKNG OVATTUENG, ONUIOVPYIKT EKQPACY, OOKNOELS avamapactdcemy (role
playing), kot 1 mopoy” OVTIKEWEVIKNG Kot KOATAAANANG Yoo kGOe MAKIOKT Opada
evnuépoons. H alohdynon tov mpoypaptpdtov amotelel avamdcTacTo LEPOS NG

ePapLoyNg Tovg (Aldmmoag, Kot cuv., 2012).

3.3 Avtipetwmion) Ovowwv EEaptnong kata thv Aldpkela tng
Eyxvpoovvng

H yopnynon vroxotdotatwv pumopel vo mpoypatoronfel omoladmote otryun
KOTA TNV KONON Kol eVEXEL YOUNAOTEPO pioKo amd TN CLVEYION TNG YPNONG OLGLADV.
‘Exel 10 mheovEKTNUO OTL EMITPENEL TNV OVOLYVAOPLOT] KO OLOYEIPIOT TOV KOWOVIKOV
Kol W0TPIKOV ovoyKov g €ykbov. Emiong, mpooeéper ) dvvatdtmra Ppoyéwv
TapeUPAcewv Kot Topoyns cVUPoLVA®V Yoo T PBEATIOON TOV OTOTEAEGUATOV TNG

Konong (Micovpidov, 2004).

H Oepaneia  vmokatdotaong Oewpeiton 6tt umopel vo  Pertidoer ta
OTOTEAECUOTO TG KUNONG Y10 TG YUVOUKEG, 01 omoieg elvarl eEaptnuéveg amd OTLOEON.
Mo mBavn Betioon pmopel va lvat T0 OTOTEAEGHO VOGS GLVIVAGLOD TOPAYOVI®V,
omwg: (o) otabepomoinomn G ypNoNS (OmoEevYoVTag KUKAOUG TOEIKMOMG Kot
otépnong), (B) dievkdAvvon g eyKLOV OGOV APOPE TNV TPOSPACT| TNG GE VANPEGIES
TPOYEVVITIKNG KOl LETAYEVVNTIKNG PPOVTIONS Kol VTooTNPEng, kot (y) PeAtimon g
STpoPng Kot TG TPOSPACTG GE KOWMVIKES VINPEGIEG COUO®VA LE TIG AVAYKES TNG

(Mmapovtng, & Aacomovriov, 2004).

Eivatl onpovtikd yuo Tig €yk0oug ypnoTe vor S1aTnpovV To EMINEd OMIOEWODY
070 0ipa 660 TO SLVOTOV TTo 6TOOEPA, MGTE VO, EAAYIGTOTOIOVVTOL Ol KIVOLVOL Y10l TN
untépa Ko o EuPpvo. H Begpameio Tov omoed®dv yio Tig £ykbovg akolovbel Tig 101eg
YEVIKEG 0pYES [e eKEIVES Yo TOLG VTOAOITOVG YpNotes. H cuvtpnon o o d6om, 1
omoio. GTOHOTE 1| EAOYIOTOTOLEL T GLVEXIOT] TNG XPNOMG, £ival N TO evOEdELYIEVT
TPOCEYYIoN Yo VO SIUGPOALGTEL 1] KAAN dtaxeipion tng Bepameiog kaTd TV KONo™M Kot

peTd Tov TokeTo (AoveTtn, & Ayyehetdkm, 2009).
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[ToAréc puntépec {ntodv va amoto&vewbovv. To mpmto tpiunvo, n acbevig Ha
TpENEL MPOTIOTOS vo. otabepomomBel, kobBmdg vrapyxelt avénpévog Kivovvog yuo
amofoAn. Kivovuvoc yio mpoéwpo toketd Adym omoto&ivioong sivol vapktog Katd 1o
tpito tpipmvo. H amoto&ivmon katd 1o devtepo tpiunvo pmopei va dpoporoyndel pe
puepn ovoyvn peiowon (v mapddetypa 2 €og 3 mg pebadovn kabe 3 €wg 5 nuépeg)
€POGOV 1 XPNOT OTIOEW®V Oev cuveyiletatl. XtV mepintwon mov 1 €ykvog emtBupel
va anotofivmbel Bo mpémer vo glval TANP®G EVAUEPN YO TOVG KIVOVVOUG, TOVG
omoiovg Olatpéyel 10 EUPpvo amd TNV TOPOUOVN TNG €YKVOL otn Bepameio
VIOKATAGTAT®OV GE GUYKPIOT UE TOLG KvOOVOLS, Ol Omoiol TPOKVLITOVV amd Lo
mBovn EMGTPOPN TNG UNTEPOS OTN YPNON OMOEWOV AdY® oV amotuyiog vo

amoto&ivaodel (Gossop, & Grant, 2014).

Av n ypnon omwoeWdav ovveyiletar, Bo mpémer va yivovtol EVTOTIKEG
npoondbeleg otabepomoinong g acbevoic e €va vrokatdotato. Avtd pmopel vo
onpaivel avénon g 66ong Tov vrokaTactdTov. [lepartépw, amoto&ivwon yevikd dev
Ba mpémel va dpoporoyeital Katd to Tpito TPiUNVo NG KOMoMG, KabMOG vrapyovv
dgdopéva OTL évo oTEPNTIKO GUVOPOUO TNG UNTEPOS, OKOUO. KOU MO, UTOPEL vo
TPOKAAEGEL EUPPLIKO 0TPEC, duoKoAia oTo EuPpvo ko Bvnoryévela. [lap’ dha avtd,
apYEC, TPOCEKTIKES Kol EAEYYOUEVEG LEUDGELS GTI 0OGT TOL LTOKAUTAGTUTOV UITOPOVV
AGPOADMG VO GLUVENIGTOLV, €POGOV OEV VIAPYOLV YUVOIKOAOYIKEG EMl- TAOKES 1)
emovévapén TG AYNG KATOWG VOPKMOTIKNG 0VGiag. Xe KAOe mepintmor, ot approdleg
VANPEGIEC GYETIKA LLE TN YOPNYNON VIOKATUGTAT®V B0 TPEMEL VO TNPOLV AETTOUEPT
apyeio oxeTikd pe TG CLUPOVALG, TIC omoieg EAafe M £YKLOG AVAPOPIKA WE TOVG
mhovog KivdHvovg mov Guvdéovtal Pe TNV amoToSivaon (Yo Tapadely e oKoVGLo

amofoAn) (Baver, 2005).

Ocov agopd ot dwbéowun Oepomeio oty Evpomn, n  OBepancia
VITOKOTAGTOONG GE GUVOVLACUO HE KOWMVIKY €PYacio Kot GLUBOLAELTIKY], €lvor M
Baocwn mpakTik mov gpapuoletal yuu ) Oegpameion g ypMoNg NP®ivng KaTd ™
duwpkelr g eykvpoovvns. H peboddwv elvar to vrmokatdototo mov yopmyeiton
ocuvnbwg vy ) Bepaneio amoeddv omv Evpomn. Eviovtolwg, oe kdmoleg ympeg,
umopel va. cuvtayoypaendei Povmpevoppivn N popeivn, otav eivon dwbéoyec. e
apOud yopov (Fepuavia, Ipiavoio, Aetovia, OMhavoio, Hvopévo Baocilelo) m
pefaddVN avagépeTor ¢ 1 KVPLOL OVGIK VITOKATAGTOONG, €VM O€ GALES YDPES

(NopPnyia, EcBovia), n Bovmpevopeivn eivar n mpmtn emihoyn OBepaneiog (Wood, et
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al., 2008).

Me Bdon mpotdcelc o1 omoieg axkolovBodv d1ebvi| TpdTLTTO, GE KATOLES YMDPES
01 £YKVEG YLVOIKES EYOVV TPOTEPALOTNTA OGOV 0POPA GTNV EVTOEn TOVG Yo Bepameia.
Amd v dAAN Op®G, Ta TPOTOKOAAN TOL OPOPOLV oTn Bepomeio TV EYKVOV
YOVOIKADV TOL KAVOLV YPNON OTIOEWADV, OVTO EVOEYETOL VO SAPEPOVY OTTd YOPO GE
YOpO. L& apKeTEG YOpeg M Oepomeio. VTOKATAGTACNG CUGTNVETOL GE OTOLOONTOTE
OTLYUN TNG EYKLHOGVVNG, VO M amoto&ivmon TPEmEL Vo amoPevyeTal avsTNPd, 0K
KaTé TN OPKELD TOV TPATOL TPNVOV KVUNONG YO VO, OTOTPEYEL TUYXOV YEVETIKEG
avOUOALEG Kot amoBoAr] Kot Katd To Tpito TPiUnvo, yio amoTpomn TpOd®POVTOKETOV.
OKT®O YOPES avEQPEPAY KOTEVOLVINPLES YPUUUES CYETIKA LLE TNV TOPOYT] LINPECIDOV
oV ameELBVVOVTOL GE £YKVEG YUVOIKEG KO TOL VEOYVA TOVG, 1| TAELOYN(io TV 0moimv
agopovv otr Bepaneio vrokaTdcTaons. e xopes onwe n I'epuavia, to Hv. BaciAeo,
n IpAavdio kor m Povpavia, mapéyoviar katevBuvinpleg yYpOoUUES GTO YEVIKOTEPO
mAoic1lo Bepomeiog VTOKATAGTAONG, OOV Ol £YKVEG YUVOIKEG OITOTEAOVV EL01KT VLITO-
ouada, eved otv Ovyyapia, ™ NopPnyle kot T Zoundia, €yovv avomtuybel

EexmproTtég edkég Katevbuvinpieg ypaupés (Wood, et al., 2008).
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KE®AAAIO 4°: XYTXPONEX MEAETEX EPEYNQN
2XETIKA ME THN XPHXH EEAPTHXIOI'ONQN OYXIQN
KATA THN ETKYMOXYNH KAI META AIIO AYTH

4.1 AeBveic MeAéteg Epsuvav

XOoppova  pe 1o EMCDDA  (2014), Oleg ot  Wyuyotpdmes oOVLGIEG,
CLUUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV OAKOOA, TOV KATVOL KOl KOOIV GUVTIOYOYPAPOVUEVOV
QOPUAK®V, UTOPEL VA EYOVV OPVNTIKEG EMMTMOGES OTNV £YKVO, TO EUPPLO KOl TO
veoyvo. QoTOG0, dPOPETIKEG OLGIEG EMOPOVV LE OAPOPETIKO TPOTO. Ot d10popEg
avtég pmopel va opgihovtar Ko g mpdcsbetovg mapdyovteg mépa amd TV YPNoN
KATOL0G 0VGIOG, OTMG GTNV YEVIKA KOKY] KATAGTACT] TNG VYELNG TNG €YKLOV, TNV KOKN
dTpoPn, KaBDS Kot 6to TOGO GLYVI E€lval 1 ¥PNON OLGLOV KATH TNV KON oM

(EMCDDA, 2014).

Apketég €pevveg, o1 omoieg £xovv €EETAGEL TOCO TIG Ppayumpodeceg 6GO Kot
TIG LOKPOYPOVIEG EMOPAGELS TNG YPNONG KAVVAPNS KaTd TV KONGN, ava@EPOLY OTL 1|
xpoN ™G KavvaPng Katd v kodmon umopel va cvvteréoel oe (o) amofoin, (B)
YOUNAO Bépog Tov veoyvol, (y) voonpdtmrta tov gufpvov (OT®G Yo TapddEypa
HELOUEVT avaTTTVEN TOV eUPpvov, pkpdtepo pEYeBog Tov Kpaviov Tov, UELDGELS GTOV
TAOKOUVTO, Kot KopdlakEg OusAettovpyieg) kat () avamtuélokd TpofAnuata Kotd v
ToOKN NAKio (OT®G Yo TPAdEY LA 1) EMOETIKOTNTA KOl TOL TPOPANLLOTA TPOGOYNG)

(Hayatbakhsh, et al., 2011, Muckle, et al., 2011, EMCDDA, 2012).

Epsovnrikd dedopévo  oxeTikd pe TN ¥pNomM TG KOKOIVNG Kol TV
OUQETAUVOV KATA TN OdpKELD TNG KUNONG TOPOVCIALOVV TIC APVNTIKES EMOPACELS
and 1 ypnon tov ovowwv avtdv (I'epuavia, Béiyo) (EMCDDA, 2012). Avtég
aVOPEPOVTOL GE UEIOUEVT] ETAPKELN OHLOTOG GTNV TEPLOYN TOV TAAKOVVTO, 1) OToial
umopel vo 0dnNynoel 6 amofoAn Katd To TPMTO TPIUNVO TG KHNoNS KoOMG Kol GE
OTOKOAANGY] TOV TAAKOUVTQ, £VOOUNTPLO Bdvato kol TEAOG TPOMPO TOKETO KATA TO
tpito tpiunvo. Emiong, £yel mapatnpnbei kabvotépnon oty avdmtuén tov gufpvov
Kol PELOUEVN TEPIUETPOG €YKEPAAOD, OVUENON TOV TEPUWTOCEMV TOV GLVIPOLOV

alpvidov Bpepkov Bavdatov (sudden infant death syndrome), kaBdg kot Kdmoleg
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dwTapayés cvumeplpopds Katd to dvo mpadta £tn Long tov PBpéepovg (Huizink, &

Mulder, 2006).

Amnotedéopata epevvav (Ieppavia, Avotpia) avaeépovv 6t 1 mbavotnta
TEPATOYEVVECEWMY, AOY® YPNONG OTIOEWMV, €lval HKPOTEPN O GYEOT UE AVAAOYEG

EMINTAOGELS, TOL UTOPET va, TPOKAAEGEL 1] p11oT aAKOOA 1] Kamvoy (EMCDDA, 2012).

Avopevelg emmtdoElS KATd TNV KONGN KOl TOV TOKETO Omd TN YpNon
OTOEW®MV TePAapPavouy (o) TNV avemapkn avamtuén Tov euPpvov Kot e101KOTEPQ
TOV OKEAETOV TOL EUPPLOL (0TS Yo TOPAOELYHO TPOYEVVNTIKY] SVGTPOPioL Kot
pikpogykepaiia), (B) tov evéountpro Bdvarto, (y) tov mpdwpo TOKETO, (0) TIg
AVOUOALEG OTIC AVTOVOKAOGTIKEG KIVIGELS, (€) TO OVOTVELGTIKA TpoPAn ot Kot (oT)
TO VEOYVIKO oTepnTikO oUvOpopo (neonatal opioids withdrawal syndrome 1 aAAicdg
neonatal abstinence syndrome). Emniong, éyovv mapoatnpnfel avénpéveg mbovornteg
ouvopoLoL  aPVIdiov Ppepkod BavdTtov Kol KoBLGTEPMON TG YUXOKIVITIKNG
avamrtuéng Tov Bpépovg kotd to TPpOTO £Tog Lne. H vmapén pkposykepaiiog Kotd
™ Yévvnon uropet vo Tapapeivel o€ peptkd mondld Kot HeTEmeEITa ot (N TOLG Kot Vo
ovoviehéoel oty VmapéEn Mmag vontiknig votépnons. Ot €ykveg mov  Kavouvv
eEVOOPAEPLOL ypriom ovoldV €xovv peyodvtepn miBavotmto va wpooPAnbodv amd
Kémow acBévela, n omolo petadidetal PEG® Tov OiHOTOC, KaBMG Kot Vo LETOODCOVV
mv acBéveln vt oto EuPpvo. O 16¢ g nratitdoag C (hepatitis C virus-HCV)
pmopet va petadobel amd ) unTépa 6TO TOdL KOTA TNV KUNGN KOl TOV TOKETO, OALY
oyt kau péow tov OnAacpov (EMCDDA, 2012). Ermiong, peTd amd GLGTNUHOTIKY
TOPOTPNOY GE MOYKOGMO EMIMESO TNG HETAOOTIKOTNTAG TOL Omd TN UNTEPA GTO
veoyvo avagépetal 0Tt ovtn e€aptdton o peydio Padbud amd v mopovcio Tov 1L
¢ nratitdag C oto aipa g untépas, Kabmg Kot amd o av 1 untépa £xel emiong
pooPAndel amd Tov 10 avocoloyikng avendpkelog tov ovOpdmov (HIV - Human
Immunodefeciency Virus). 'io mapddetypa, otig €yKdovg mov £xovv TpocPAndel and
tov 10 HIV a1 tov 10 ™¢ nmotitdvag C, n mbBoavotnta HeTAdOoNS TOL 100 TNG
nrotitag C pmopet va ptacet kot 1o 41%, eved n mbavotnta petddoong tov oL HIV

elvan emiong peydan

H xotdypnon oikodr €xer ocvvdebel gpevvntikd pe po mAnOdpa mbavov
mpofAnudtev katd TN Oldpkelo g KONoNG kol petd ™ yévvnon tov popov. Ot

OAPVNTIKEG EMMTOGELS OO TNV KOTAYPNON OAKOOA aPOPOVV EMIMAOKEC OmmG (o)
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YounAd Papoc tov Ppépovg katd ™ yévvnom, (B) amoPoAn, (y) mepryevvinTikn
Bvnowomra, (3) euPpuikn voonpdmra, (€) TPOWPO TOKETO, (OT) AVATTLEWKN
avemdpkelo Tov guPpovov, () veoyvikd otepntikd cHVOpopo kot (1) ovamTuEloKEg
dvokoAieg kata v modwkn nMxia (Aliyu, et al., 2008). Emiong, n xotdypnon Kamvoo
amd TNV €YKLUOVOUCH UNTEPA UTOPEl Vo GLUVTEAEGEL GE OAPOPES EMMAOKES, OMMG
amoPBoAn, meptyevvnTikn Ovnodmmra kot yopmAd Bdpog tov Ppéeovg Kotd TN

vévvnon (EMCDDA, 2012).

H yprion kokaivng, omoed®mv kot Thavdg Kot GAA®V VOPKOTIKGOV 0OLGLOV
KOTA TNV KONOT), LWTOPEL GLYVA VO 00MYTOEL GE GTEPTTIKO GUVOPOLO OO OTLOEN TV
veoyvov (EMCDDA, 2012). T'w mapdderypa, épevveg oto Hvopévo Baoilelo
avaeépovv Ot 0 68% TV Ppepdv, To omoio yevvnOnkav and untépeg, ol omoieg
gKovay YpNoT OTOEWDV KOTE TNV EYKLUOGUVY], TAPOLGIALOVY VEOYVIKO GTEPNTIKO
GUVOPOUO amd omoewr]. Ta CLUTTOUATH CTEPNTIKOD GUVOPOUOL OO OMIOEDN OTA
veoyva yopaktnpifovior amd onuddi guePeMGTOTNTOG TOV KEVIPIKOL VELPIKOV
GLGTNLOTOG, YOGTPEVIEPIKEG OVGAEITOVPYIES, OVOATVEVGTIKA TPOPANLLOTA KO AALD TTLO
YEVIKEVUEVO GUUTTAONATO, OTMG QTEPVIoU Kot Topetdg (Wood, et al., 2008, Graham,

Hawkins, & Law, 2010, Tuchman, 2010).

Xuvoyilovtog avaeoptkd He TOVG Kvovvoug omd T ¥PNon OLGLAV TOGO Yid
™V €yKvo 660 Kal yuo 1o EUPpvo/Bpépog, Tapatnpeitol OTL, av Kol KATOLEG TEPI0O0L
ot {on TV ¥pNoTOV, OIS 1| TEPI0d0G TG KON OTS, BE®POVVTAL KATAAVTIKES Yo TV
OALOYT] TV GUUTEPLPOPADV XPNOTNG, Ol EYKLES YUVAIKEG YPNOTES givarl mBavo va unv
ava(NTNoOoLV WTPIKT PPOVTION GTO TPOILN GTAL TNG KUNOTG HE TOOVES EMTTMOELG
v 11§ 1dteg ko 1o EuPpvo (Arson, 2000, Kesmodel, et al., 2003, Linneberg, et al.,
2004, Handmaker, et al., 2006, Strandberg-Larsen, et al., 2008, Signore, et al., 2008).
ATO TV GAAN peptd, ot £YKVEG, Ol OmOoleg €lodyovTal 6E BePUmEVTIKO TPHYPOLLLA,
akopo kot av  Aaupdvoov  pebadovn katd TNV KOMom, £xovv  KoAvTEPO
paxporpoBeopo 0PEAN yuoo TIG 1016C KO Y100 ToL VEOYVE TOLG, AauPdvouv kaAvTepn
TPOYEVVNTIKNY PPOVTida Kot Tapovstdlovv cuvolikd koAvtepn vyeia (Bandstra, et al.,
2010). Xvvenmc, n QUEST, KOTA TPOTEPALOTNTO, EICAYOYN TOV EYKO®V YPNOTOV GE
K- oo Bepamevtikd TPdypappo KPIVETOL amopaitnTn Yo TNV KaAVTEPN dlayeipion

¢ katdotaong (Floyd, et al., 2007).

H yopniynon ™m¢ pebaddvng o¢ vmoKatdoTaTov TG XPNoNS OTIOEW®OV ivol
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EVPEMG O10dESOUEV GTOV EVPOTATKO YDPO, OV KOl GE KOMOEG EVPOTAIKEG YDPESG
etvar mBovn 1 yoprynon Povmpevoppivng Kabmg kot tng Ppadeing arodécuevong and
tov otopotoc popeivng (EMCDDA, 2012). To mapddetypa, oe yopes Om®G M
[epuavia, n IpAavoia, n Aetovia, 1 OAravoia kol to Hvouévo Baciielo n pebadovn
etvar to Pacikd vTOKATAGTATO Yo £YKVOVG, evd otV Ecbovia kot otn NopPnyio n
Bovmpevopeivn Bewpeitar mpmdTn emhoyn katd v eykvpoovvn (Huizink, & Mulder,

2006).

O petaPoriopds g peBadovng pmopel vor oAAGEEL oNUOVTIKG KOTO TNV
EYKLUOGULVY], 0N YOVTOS G€ YaUNAOTEPO EMimeda cLYKEVIp®ONG Hebadovng oto aipa
KOl CUUTTOUOTO GTEPNTIKOL GLVOPOUOV. Q0TOG0, o1 PETOPOAEG avTEG UmOopel va
nowidhovv onuovtikd. o mapdderypo, o petafolopnos g pebaddvng avcdavetot
KOTA TO TPiTo TPIUNVO NG KLUNOMG Ko pmopel va gival TeEPIGTACIOKA ovoyKaio vo
avénbei n 666M TOL VTOKOTAGTATOV 1 VA HOPACTEL, amd yopNynon Ho. eopd v
nuépa ae yoprynon 6vo eopég v nuépa, N kou ta dvo (Kakko, Heilig, & Sarman,
2008).

O1 d0ce1c ¢ neBadovng Ba mpémer va eELEyyovtal TG TPMTEG NUEPES KaUM
ePoopddeg petd tov TokeTd, kabmg eivar mBavo va ypetdloviol avampocapproyr. Av
n éykvog, otnv omoio yopnyeiton peBadovn, £xet ovyvolvS €UETOVS, TOTE TO
Bepamevtikd g mAGvo ypniel dapopomoinomng kot eEatopikevons, dote vo, gival
duvat 1N AYN OVTL-EUETETIKNG OYy®YNG LE OTOXO TN oTafepomoinomn Tov emmédov
OmOEWOV o610 aipa. Av mpotafodv pewdoelg g 06ong e puebaddvng, avtd o
TPEMEL VoL YIvEL Kot TO deVTEPO TPIUNVO, GE LUKPEG TOGOTNTEG Kol LOVO OTOV 1] KUNON
elval otaBepomompuév, KaBOG eivor oNUOVTIKO Vo Omo@EHYOVIOL GULUTTOUATO
OTEPNONG OTNV £YKVO, T omoia pmopovv va dutapdéovv 1o EuPpvo. o to Adyo
avtd Ba mpémel va vapyel eveMéio OGOV APOPA TNV TOGOTNTU KOl GLYVOTNTA TOV
HELMGEDV TOV LTOKATACTATOL KOl Ol HEWMGELS OVTEC Bo Tpémel va avtomokpivovTol

eEatopikevpuéva oto cuuTTOpTo NG eykvov (Passey, et al., 2014).

Agv vmapyovv oedopéva, To omoio. cvuvofovv T Oepameio peBaddvNg pe
tepatoyevvéoelg (Ormoy, & Ergaz, 2010). Qotdco, gaiveror vo vmapyel cuvdgela
avapeca ot 06om TG HeBadovng Kot ot cofoapdTnTe TOV VEOYVIKOD GTEPTTIKOV
GULV- OpOUOoV. AV KoL 1 Yoprynon g Hebadovng sivar svpémc dradedopévn Bepameio

pe vrokataotato oty Evponn, pio and T1g mapevéPYEEG VTG Elval TO VEOYVIKO
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GTEPNTIKO GUVOPOLO. Aldpopes Epevveg Exovy emPePfardoet T cHVOEST AVAIEGH GTN
xopnynomn g pebaddvng Kot v ELPAVIOT oTEPNTIKOD GLVOPAOLOL cg veoyvd (Binder
& Vavrinkova, 2008, Marroun et al., 2008, Clearly, et al., 2011). Epgvovntikd
ogdopéva, oyeTIKA pe TN yopnynomn MeBadOVNC KATO TOV TOKETO GE MUNTEPEG
eavep®vouy 0Tt 10 28% TtV Ppepdv, Ta omoia yevwnOnkav omd UnNTéPES, ol omoieg
EhaPav pkpég do0oelg pebadovng (5 - 30 mg), mopovciace VEOYVIKO GTEPNTIKO
oLVOPOLO, EVD TO TOGOCTO 0ovTd awéninke oto 43% twv Ppeedv pe uNTépPeg, ot
omoieg eAaupavav pétpieg 06celc pnebaoovng (31 - 50 mg) ko oto 71% Yo peydreg
dooelg yopnyoovpevng pebadovng (51 - 95 mg). H gpodvion kot n cofapdtnta tov
VEOYVIKOD GTEPNTIKOL GLUVOPOLOV Paivetal vo oyeTileTot Kot e GAAOVS TOPAYOVTEG,
ol 0moiotl dev APOPOVV PUPLOKOAOYIKEG GUVETELEG OO TN YPNON LITOKATUCTATOV
Katd T Owpkew ¢ KOomone. o mapdderypa, oxeTikd €peLVNTIKO OESOUEVA
avaQEPOVY OTL, UETO TOV TOKETO KOl KOTE TNV TAPOUOVI] TOUG GTO HOLEVLTNPLO, TO
VEOYVA OV TOPEUEVOY GTO 1010 SWUATIO HE TIC UNTEPEG TOVG Kol Oyl OTI VEOYVIKN
HOVASO EVIATIKNG PPOVTIONG YpeldoTnkay o€ HKpOTEPO Tocootd Oepameio Yo TO
VEOYVIKO  oTEPNTIKO  GUVOPOUO, TOPEUEIVOV  UIKPOTEPO YPOVIKO OlAoTNUN GTO
HOLELTHPLO UETA TOV TOKETO KO Elyov LEYOAVTEPT TOAVOTNTO VO EMGTPEYOVY OTTL

pe g untépeg tovg (Ellsworth, et al., 2010).

Kobbg ot mbavotnteg mopovsiaons otepnTikod cuvopouov ce Bpéen, TV
omoiwv ot untépeg éraPfav pebaddvn katd v kdnon eivor peydrec, €vrtovo
EPELVNTIKO  €VOLOPEPOV  TTOPOLGLALOVY  OlOPOPETIKES  Oepameieg VITOKATAGTAONG
(EMCDDA, 2012). I'ie mapddetypa, £pgvva, 1 0Toio TPUYLATOTOONKE AVAUESH GE
yovaikeg, ot omoieg EAafov SOPOPETIKA VTOKATAGTATO KATO TNV KNG, £0€1E€ OTL TO
79% 1oV veoyévvniomv, TV omoiwv ot untépec elyav AdPet  Pouvmpevopeivn
ocvykpwopevo pe 1o 32% tov Bpepav, tov omoimv ot untépeg Eafav pebaddvn Kot
10 18% twv Bpepdv, tov omolwv ot untépeg éhafav Ppadeiag amodécupevong
popoivn, dev ypeldotnkay Bepaneio yioo otepnTikd cvvdpopo (Ebner et al., 2007).
Eniong, o Ilaykdopog Opyaviopuodg @appaxkov (2009) avapéper Oti, ov kot
ocuvioTatal n yopnynon g MeBadovVNS AOY® NG MOKPAS aGGOAOVS YPNONG TOL
GLYKEKPIUEVOV VITOKATAGTOTOV GE EYKVOVS, VITAPYOVV EPEVVEG, Ol OTOIES OELYVOLV OTL
M xopnyNnon g Povmpevopeivng GuykpvOuEVT| Le TN yopnynomn pebaddovng pumopel va
HEWOGEL TIG TOOVOTNTES EUPAVIONG VEOYVIKOD GTEPNTIKOV GLVIPOUOL. AV Kot

Kpivetal avaykoio 11 GLVEXIOT TOV EPELVAOV TPOKEIUEVOL VA YIVOUV GOQESTEPO TO
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dedoUEVaL Yo T YOPTYNOT VITOKATACTAT®V GE EYKVOVE KOl TV EUPAVICT] GTEPTTIKOV
GUVOPOLOL  OTOL VEOYVA TOVLG, OPKETOL EPELVNTEG GLVIGTOLV TN XOPNYNOoN
Bovmpevopeivng kot oyt pnebadovng oe eykvovg (Pickett, Wilkinson, & Wakschlag,
2009).

H pebaddvn pmopel va mepdoet péco oto uNTpikd Yoo o€ UIKPES TOGOTNTES
Kol Yo To AGyo avtd o1 UNTéPES, OTIC Ooieg yopnyeitanl pebaddvn katl emBovpodv va
Onrdacovv, Tpénet va evBappivovtal, OTov avto givol duvatd, pe eEaipeon TG omhvieg
TEPMTOGELS KATA TIC 0moieg 0 ONAacOg pmopel vo TpocParel 1o PBpépog e Kamola
petaddopevn acbévela g untépog, Ommg ywo moapddsrypo HIV/AIDS (Haley,
Handmaker, & Lowe, 2006). Eniong, 0o mpémer va moapéyovtal €YKVpeS 10TPIKEG
GUUPOVAES OTIC VEES UNTEPEG OYETIKA pe TNV TOAvVOTNTO VO TEPACOVY GTO UNTPLIKO
Yaho dALEC ovoieg, VOUUES N TAPAVOUES, KOOMG KOl Yol TIG TOOVES CUVETEIEG TNG
xpnong tovs. o mapddetypa, To KOTASTOATIKE @AppoKa uTopodv va dpdcovy 6To
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA KOl VO £XOVV EMIKIVOUVEC EMUTTMOGELS GTO VEOYVO, OTMG VO
TOV TPOKOAEGOLV EMIKIVOLYN VIVOGT KOt avarvevoTikd mpofAnpate (Gyarmathy, et

al., 2009).
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4.2 MeAéteg Epevvwv otov EAAadiko Xwpo

2T1¢ €YKLEG YUVOIKES 1) OTIS Yuvaikeg, ol omoieg mpoomafohv va GLAAGBoLV,
GUVICTATOL 1] TANPNG OTOPLYN TOV OAKOOA. AV, ®GTOGO, EMALEOLY VO, KAVOLV Yprion
OAKOOA, dev B TPEMEL VAL KATOVOADVOLY TEPIGGATEPES AMO Hid e OVO dOGELS AAKOOA
plo pe 000 @opéc v efdopdda kot Bo mpémer va amo@edyovv TLyOV MEDM,
TPOKEWEVOD VO HELWBOVV ot Kivouvol Yo to EuPpvo (Mrapodtng, & Aacomovrov,

2004).

Ot €ykveg Yuvaikec, TOV KOTOVOADVOLV OAKOOA o€ PAOTTIKG Kol EMKivOuva
enimeda, mapovctdlovy GuYVOoTPOTNTO Kol KOWmviKa mtpoPAnuata. Eniong, evo ta
VEOYVA TV UNTEPMV, Ol omoieg mivouv Tapa oAV, gival TOAD THAVO VO VITOPEPOLV
Ao 10 TOAD YV®OSTO GOVOPOLO TOL VEOYVIKOL aAKkooAlouov (fetal alcohol syndrome),
To LOPE EKEIVOV TOV INTEP®V, TOV TOPOVGLALOVY YOUNAITEPO EMITEDD KATOVOANDONG
OAKOOA, HTOPOVV €£IGOL VO OVTIHUETOTIGOLV GNUOVTIKOVG KIVOUVOUS OO GYETIKA
wpofAnuata (OT®mg avtd mEPLYpAPovTal omd TO CLUTTOUOTO TNG OTOPAYNG TOV
QAopaTOC  UPpuikod  oAkooAkoly ocuvvopopov). [a Tig €ykveg yuvvoaikeg mOv
KOTOVOADVOLV OAKOOA Ba mpémer vo vmdpyovv Ppoyvypoves Kot ov Kpivetot
OKOMO, LOKPOYPOVEC TOPEUPACELS Yo TN UEIOT TNG ANYNG OAKOOA GE YOUNAOTEPQL
emimeda N Yy MV TANPN SWKOTY NG KOTOVAA®ONG 0oAkoOA (Mmopovtng, &

Aocomovrov, 2004).

Ot yvvaikeg, ot omoieg ¥pNOHOTOI0VV KoKV Katd TV Komor, o mpénetl va
kaBodnynbovv mPOc 10 VO GTOUATGOVV EVIEANDG TN YXPNoM, Kabmg O0ev vmapyel
KATOW0 a0QOAEG VTOKOTACTOTO. X& avTéG o Tpémel va TpoopépeTan TpdcPaocn oe
Yyoyohoykny Oepameio, CLUTEPILOUPAVOUEVOV TMOV OIKOYEVEIOK®OV TopeUPAcemv

(Micovpidov, 2004).

O1 yvvaikeg, ot omoieg etvan e€aptnuéveg amd tig Peviodwalenives, Ba mpémet
apywd vo otabepomolovvtal ot Swlemdun Kot ot CLVEXEW Vo aKoAovBovv
TPOYPALLLLO LEIOOTG TNG 0OGMS, OTOL AVTO Eivat EQIKTO, Ywpig va Eavapyioel | xprion
napdvopmv ovoldv. [a tig gykvovg, otig omoieg yopnysitar pebaddvn, Bo mpémer M
doom g pebaddvng va mapopével otabepn kotd T peiowon tov Beviodwlenivav

(Admrag, kot covv., 2012).

H Swygeipton tov toketod Yo T €ykHOvg XPNOoTES €ival TopOUOlo e EKEIVN
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omolaconmote  yvvaikag. Qotdco, ouviotdtor ot £yKveg, TOL  Adpfdvovv
VIOKATAGTOTO, VO YEVVOUV TO LOPA TOVS GTO HOELTIPLO, OOV gival SuVATO VoL TOVG
napooyedel koAvtepn @poviida omd eEedikevpévoug modidtpove. Emiong, n
aVOKOVPIGT TOL TOVOL KATA TOV TOKETO ¥PNLEL 1010iTEPNG PPOVTIONG KOl TPOGOYNG,
KaBdg o1 TANPES OMOEWEIS AYOVIOTES, O N dpopeivn Ko 1 pebaddvn Kot ot
pepikoi ayoviotég, Oomwc M Pouvmpevopeivn, Ba kabopicovv TV emhoyn NG
avoAynoiog yo kKabe £ykvo. Zuvenmg, o mpémel va vdpyel Eva xoaunid 6plo yio
xpnomn emokAnpidiov, Eexabapn KabodNynom GYETIKA LE TN OpACT TOV AYOVICTOV
1060 TPOG TN UNTEPA OGO Kol TPOG TIG LUTPIKEG VANPEGiES, KaBMG Kot LEALOVTIKOG
oxedGUOC Yoo TNV KoAvTtepr Olayeipion g eykvpoovvng. EmumAéov, umopel va
vrdpEer avénuévn EMMTOON OVETAPKEING TAOKOUVIO KOTG TNV KUNOTN Yo 1N
GUYKEKPIUEVT] OUAdO €YKDMV, OVETAPKEIL TTOL WUTOPEL Vo oONYNGEL GE AVENUEVO
kivouvo vroiag KaTd Tov TOKETO, EUPPLIKT KOTMON Kot Ypdon unkwviov (Aove,

& Ayyeletaxm, 2009).

[ToAA& veoyvd dev Ba ypelocToLV TAdATPIKEG TOPEUPACELS, OAAGL givor
oNUAVTIKO vo. vrdpyet M dvvatdtnto TpoOcPacng o EEIOIKELUEVT]  VEOYVIKN
mondatpikn epovtida. H yopnyoduevn otn puntépa pebaddvn pumopetl va damepdoet
TOV TAOKOVVTO KOl GUVETMG TO VEOYVO, TO omoio £xel extebel otn pebaddvn xatd v
KONoM, UTOpel va YpelocTel 1010UTEPT TPOGOYY| KOl GPOVTION Yo TNV OVIYETMMION
oTEPNTIKOV cvpntopdtov. Ta copntopata avtd ypnlovy Bepaneiog kabdC, av eivat
évtovo, umopel vo omedoovv axkopa Kot ™ {on tov veoyvov. Qotdco, mopd ™
coPapoOTNTA TOL GLYKEKPIUEVOL GLVOPOUOVL KOl TNV OVOYKOLOTNTO Yo GLECN
OepamevTiKn TOPEUPACT], GE GYETIKN EMIGTOAN EMPOVAOV EMGTNUOVOV OO OO TOV
KOGHO 7pog Ta PEGO HACIKNG EVNUEPOONG KOl TOLG (QOPELS YApaENG KOWVAOVIKNG
TOMTIKNG Y10 TO VOPKOTIKE emionpaiveror 0Tt (o) 1 ¥p1o1 VIOKATOGTAT®V KATA TNV
KONon etvarl ac@aAng Kot uropet vo, fondnoet Tig £yKHovg v GTAOTHCOVY TN XPNoN
VOPKOTIKOV 0061V, (B) Ta vEoyvd TTov YevvioHvTol PE VEOYVIKO GTEPNTIKO GUVOPOLLO
dgv «yevviobvtal eoUEVOY, YOUPOKTNPIGUOS TOL TOVS ATOdIOETOL GUYVE Ao To LEGO
palIKNG EVIUEPOONG EMGVPOVTOAS OPVITIKES LOTPIKES KOl KOWVOVIKEG GUVETELES Y10 TO
veoyEévvnTo Kol (y) TO VEOYVIKO OTEPNTIKO GUVOPOUO UTOPEL VO OVTIUETMOTIOTEL
AMOTELECUATIKA Y ®PIS Vo LAPEOLV HOKPOXPOVIEG OPVNTIKEG EMOPAGES YO TO

veoyvo. (Aovetn, & Ayyeletdkn, 2009).

Ta onuddia Tov oTEPNTIKOL GULVOPOUOVL OTa VEOYVE AdY® NG YPNONS
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OTOEWMV OO TN PUNTEPQ EIVOL TOAAATAG KOl aoapn Kot Tetvovv va mapovctalovtol
24 éwg 72 wpeg petd tov toketd. Tleprhappdvouy éva @AGHO CUUTTOUATOV, OTMG
vyiovyvo KAGUO, Tayelo avamvor|, TEWVOCUEVO OALL AVOTOTELEGHATIKO ONAacUO Kot
eKTETOUEVT] eypnyopon/abmvia. v GAAN aKpn TOL QACUATOC, KATOw amd To
countopata (ov Kot oyt cuvion) mapovcidlovtal pe T LOPPT LLEPTOVIKOTNTAS KO
ocvondoemv. To veoyvikd otepnTikd GOVIpPOUO Hmopel va Kabvoteproel péypt Kot 7-
10 nuépeg, av n untépa Kavel ypnon pebadovng oe cuvdvacud pe Peviodialemives.
Eniong, n AMym Pevlodwalemvedrv oamd ™ uUNTéPO. UmOpel Vo, TPOKOAEGEL TLO
TOPOATETOUEVO,  CUUTTOUOTO  GTO  VEOYVO, GULUTEPIACUPOVOUEVOV KOl TV

avamveLsTIK®V TpoPAnudtov (Kovtoerivng, 2012).

Mo Vv ovIHETOTION TOV CLUTTOUATOV TOL GTEPNTIKOV GLVOPOUOL 0o
OTMOEW] OTOL VEOYVA OULVIOTATOL O €AEYX0G TNG KOPOOKNAG KOl OVOTVEVCTIKNG
Aertovpylag tov Ppéeovg, N moapakoAovdnon Tov Oepdkov Kot MAEKTPOAVTIKOD
ooluyiov, kaBmG Kol YeVIKEG VIOSTNPIKTIKEG evépyeles (Aldmmag, kot cvv., 2012).
Avdloya pe ) cofapdtnTo TOV GUUTTOUATOV Bo TPETEL VO YopNYOOVIOL GTO VEOYVO
2 éwg 5 otayoveg Pappatog omiov, 0,1 - 0,5 mg peBaddvng, kot 8§ mg
eowvoPapPrrding (Kovtoerivng, 2012).

H @povrtida g eykdov ypnot Kot 0 acQaANg TOKETOG ivarl 1 apy] LOVO LG
GEPAG EVEPYELDY, Ol OMOIEC OMOUTOVVTOL YlOL TNV LAOCTAPIEN TNG €YKVOL KOl TOL
Bpépovc. Edv to emBuuntd amotéhespo eivor n mopapovy TG UNTEPAS LE TO TOdt,
Bo mpémel vo mapéyetol mPOS TN UNTEPA. SuvEXNS ompEn, Omwg Toapoyn
ovpPovievtikng, ekpudOnon delottmv kot GLUPOLAES Yoy KNG vYEiag (Aldmmag, Kot

ouv., 2012).

Oocov apopd ot petdooon Kamolag acévelag amd tn untépa TPog 10 PPEPog
Katd TNV KOmomn kot tn yévvnon, €xel mapotnpndel Ot yoo vV TPOANYN NG
petdooong tov 0O HIV kot g nmmotitidag C 0ev vIapyel OmMOTEAEGUOTIKY KoL
acPoAng pnéBodoc. IZnuavtikd eival, opwc, va avagepbei 6t 1 Bepaneia yioo tov 16
HIV o¢ yuvaikec, o1 omoieg mapovoidlovyv cuvvoonpotnta pe tov 16 g nratitvog C,
Qatvetol va petdvel Katd kdmoo Tpoémo v mBavotTe HETAS0oNG KoL TV dVO 1OV.
H petdooon tov 100 m¢ nratitdag B and ™ untépa mpog to moudl pmopel vo
amopevybel pe ™ yopnynon &vOg GLVOLOCUOD OVOGOCEUIPIVYNG EVAVTIOL GTNV

nratitdo B kot pog oepdc epPforiov katd g nmotitwoag B. Emiong, vmdpyovv
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evoeilelsc 0Tt ot 0eCOLOAIKMG UETAOIOOUEVEG PaKTNPOKES AOUDEES (Yo
TAPAdEYHO. 1 GUEIAN, 1 YOVOPPOlo Kol To. YAOUOO0) UTOPOVV EMTLYDS Vo
Oepamevtovv pe avtiflotikd kot M Oepomeion avTy pmopel vo omOTPEYEL Kot T
petddoon v acheveldv ovtodv amd T puntépa 6to veoyvd (Admmog, Kol Guv.,

2012).

Téhog, o Onhacudg Ba mpémer va evBoppiveTar, OKOHO KOL OV 1) UNTEPOL
ocuveyilet T ypnoN OLGLOV, EKTOG EAV YPNGLULOTOLEL KOKATVI 1) KPOK KOKOTVI 1] bymAn
doom Peviodialemvav. Av n untépa elvar Oetikn otov 10 HIV 1 Ogtik oty
nratitda C, Ba mpémer va avalnmbel n Ponbela tov edikdv. H petddoon tov 100
HIV and ™ untépa 010 veoyEévvnto HEG® TOL UNTPIKOV YAAAKTOG £ivol duvotdv va
pewbel oe mT0cooToO HKPATEPO TOL 1% e Eykatpn SyveOoT KOl OTOTEAEGUOTIKY
Oepaneio ™ untépag. Av kai dev vdpyovv avtevoeigelg v T xpnon neboadovng
0cov apopd To INlacpd, n 06on Ba mpémel va drotnpeiton o YoUNAQ eTimeda Kol vo
emOdKeTOL 1 otabfeponoinon g UnTépoc Kabmg kol M cvuveyng emifieymn tov

Bpépovg (Micovpidov, 2004).
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