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IHEPIAHYH

H mapovca epyosio mpoypatomomdnke o©10 7wAOICIO TOL  TPOYPAUMUOTOS
LETATTUYLOK®OV OTOVOMV «A10{KNOT Kol 0pyAvmon EKTUOEVTIKOV HOVAS®V|» TOv
Ale&dvdpelov Teyvoloywoh Exkmodevtikov Idpduatoc ®Osocolovikng kotd To
akaonuaikd £rog 2017-2018. Zkomdg g elvar mn peAétn tov Bépotog g
TPOPANUATIKNG CUUTEPIPOPAS TV LAONTOV GTOV YDOPO TOL GYOAEIOL amd BewpnTiKn,
Kol Kupimg and eumelpikn okomd. H ekdNAmon mpofAnUatiKdv GCOUTEPIPOPDV GTOV
YOPO TOL GYOAEIOV EMIPE OPVNTIKG GTNV OUOIKAGIO EMITELENG TOV EKTAOEVTIKDV
oTOY®OV KOl OTOCYOAEL OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS (OPEIS TNG EKTOOEVLTIKNG
dwdkaciog. Xvyvd, mapotnpovviont Labntég oTov YOPO TOL GYOAEIOL Vo EVOYAOHV
TOVG CLUUAONTEG TOVG, VA SLOKOTTOVY TO HABNUa, va evepyovv Blota, va adiopopodv
v o puddnuo, vo PAoacenuovy 1 oKOpo Kol va. £X0VV KataoTpoeikn o01dbeon. H
avamTuEn NG TodAY®YIKNG YuyoAoyiog kot 1 vmapén dedpmv ZxoAdv o1 0moieg
onuovpynnKav otovg KOATOLG NG OMMG 1| CLUTEPIPOPICTIKY), N YVOOTIKY, M
KOW@OVIKO-YVOOTIKY] KOl 1) YUYOOLVOUIKY TPOGPEPOVY GTOV  EKTOOEVTIKO  pia
TOIKIAloL HeBOSMV KOl SOLVOATOTNHTMOV Y10l TNV AVTLETOTICT] CLTOV TOV TPOPANUATIKOV
ovumepipopwyv. Idwitepn onuoacio olvetonr oty TPOANYN TOV TPOPANUATIKOV
CLUTEPIPOPOV TOL Umopel vo emtevydel petald dAAwv pe v evBdppuvon twv
pabntaov, mm ypnon apolpov, t 0éomon Kavovev, Ty avEnon Tov KTpoV TovV
pofntov Kot ™ xpnomn owAdyov-cu{Tnone. XTo TAMICIO NG €PYNCioG Hog
npaypoatorombnke pio €pegvva oe éva detypo 100 exkmadevtikdv TpmToPddiog
exmaidgvong twv Nopdv Kikkic ko Zeppdv amd v omoia TpoEkvye OTL 1) TO GLYVN
TEPITTOON TPOPANUOTIKNAG COUTEPLPOPES GTNV TAEN €ivar 1 SOKOTY TOL HOBNLOTOC
AMOy® culnmoewv petald Tov Toadldv Kot 1 d1dbeon mov £Xouv vo AoV Yopig va
Tépovv TovV AOY0 SoKOTTOVTOG TOVG GAAOVG. ATO TNV £peuvd Hog emiong, TPOEKLYE
0Tl ot gkmodevTikol divovv peydin Poapdtnta oty emMOETIKN GLUTEPIPOPE KO
Bewpov vraitio TPOTA TNV OKOYEVELD KOl AKOAOVO®S TNV TNAEOPAUCT KOt TO GAAML
M.M.E. ywo Tqv dnuovpyia g kot ) dtatnpnon me. TEAOG, Yo TV amoeuyn g
TPOPANUATIKNG CLUUTEPLPOPES Ol EKTOOELTIKOTL TTpoTEiVOVY KaATA KVPLO AOYO TOV

dloyo, TV evBdppuvon TV pLabntdv Kot tn 0Eomior Kavovay.

AEEaIG-KAEWOWE: TPOPANUATIKY] CLUTEPIPOPE, TPOANYN, OVIILETOMION, 0&omion

Kavovev, evhappovon padntov, 1dAoyog-culntnon
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ABSTRACT

This assignment was conducted for the Master’s Programme ‘“Management and
organization of educational Units” at Alexandrio Technological Institute of
Thessaloniki during the academic year 2017-2018. The purpose of the assignment is
to study the issue of problematic behaviour of students at the formal school
environment on a theoretical level as well as from an empirical viewpoint. The
appearance of problematic behaviours at the school context has a negative influence
on the process of achieving educational goals and involves all parties participating in
schooling. It is frequent for students to bully other students, disrupt the flow of the
lesson or disregard it, act violently or use profane language and even exhibit
destructive behaviours. The development of educational psychology and the surfacing
of different approaches formed because of it such as the behavioural, cognitive, socio-
cognitive and psychodynamic approach have offered a variety of methods and
possibilities to the educator in order to tackle problematic behaviours. The
importance, however, lies on the prevention of such behaviours through student
encouragement, application of rules, increase in student motivation, and use of
conversation. For this assignment, a survey was conducted among 100 educators from
primary schools in Kilkis and Serres Prefectures. The survey suggested that the most
common kind of problematic behaviour in class was lesson disruption due to students
talking with each other and their habit of conversing without keeping turn-taking rules
in discourse. The survey also suggests that educators emphasize aggressive
behaviours and consider family and media the major contributing factors in its
surfacing. Finally, educators consider conversation, student encouragement and

application of rules as the most crucial means to avoid problematic behaviours.

Keywords: problematic behaviour, prevention, tackling, application of rules, student

encouragement, conversation-dialogue.

JeAlba 4



HINAKAX HEPIEXOMENQN

[Tepiinym oel. 3
ABSTRACT oel. 4
[Ipdroyog oeh. 8
Ewcayoyn oeh. 9
Kegdrawo 1
1. TIpoBApoto cupumepLpopas oel. 11
1.1 Opopog oel. 11
1.2 TYmol Tpo PANUOTIKNG CLUTEPLPOPAS oel. 12
1.3 BipAtoypagikn avackodTnon oel. 19
Keopdrowo 2
2. Aito TpoPANUATOV GUUTEPIPOPAC oel. 23
2.1 Eyyeveig outieg oel. 23
2.2 Awtieg meptPaAlovTikng eOoNg oel. 27
2.2.1 Zyoho mepipdArov oel. 27
2.2.2 Owoyevelaxd mepPdirov oel. 33
2.2.3 O péroc toov M.MLE. oceh. 37
Kepdiaio 3
3. Tpomot avVTYETMOMIONG TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS oel. 43
3.1 IIpoAnyn mpofANUAT®V GUUTEPIPOPAS oeh. 43
3.2 TIpoTAGELS Y10 AVTILETAOTION TNG TPOPANUOTIKNIG CUUTEPLPOPEG cel. 62
3.3 Tpomomoinom cuuUTEPIPOPAS cel. 66
3.4 Tlowéc-Apopég oel. 69

>eAiba 5



3.5 OwocvoTNUIKT TPOGEYYIoN

cel. 73

3.6 IIpotdoelg TS YuXoSVVAIIKNG GYOANG Y10l TV OVTILETOTION TNG TPOPANUOTIKNG

GUUTEPIPOPAG

3.7 Enthvon Sapopmv

ceN. 76

cel. 80

3.8 Ool0YIKEG TPOCEYYIGELS Y10 TV AVTILETMOTIOT) TWV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPES

Kepdrawo 4
4. Epgovntikd pépog
4.1 Z1oy01 Ko vToBEaELS TNG EPELVOG
4.2 MebBodoroyia
4.2.1 H derypatoinyia g €peuvog
4.2.2 Mé60 GUALOYTG €SO UEVDV
4.2.3 AeEaymyn g épevvag
4.3 Avaloon TV 0e00UEVOV TNG EPELVOG
4.3.1 Ewcayoyn
4.3.2 Avélvon tov delypatog
4.3.3 Mé600d0o1 TG 6TATIOTIKNG AvVAAVONG
4.3.4 AnoteAéopato- TEPLYPAPIKT CTUTIOTIKN
4.3.5 Etaymyikn 6TatioTiKng
4.4 Tvoumepdopoto

4.5 Zvlnmon- Ilpotdocelg

BIBAIOTPA®IA
ITAPAPTHMA

EPQTHMATOAOI'TO

oeh. 82

ce).86

cel. 86

ce).88

cel. 88

ce).88

oel 90

oei. 91

oer. 91

oel.91

oel.93

oeh. 94

oei.101

oel.105

oeh. 107

oeh. 109

oeh. 117

oeh. 129

JeAlba 6



JeAlba 7



IHPOAOI'OX

H mopovoa epyacio mpaypotomombnke o©T0 TAOIGIO TOL  UETOTLYLOKOD
TPOYPAULOTOC GTOVIMY  « Al0TKNON Kol 0PYAVMGOT EKTAULOEVTIKAOV HOVAS®V TOV
Ale&dvdpelov Teyxvoloykov Exmaidevticod Idpvpatog @soooarovikne. I[Ipotov
Eexwvnoel n mapovcioon g, Oa NBela va evyapotiom v Kabnynirpia tov
Ale&avopelov  Teyvoloywkov Exmadevtikod I[opdpotog ®Oeocorovikng K.
Aocmnacio Otkovopov n onoia eméPiene ) deEaywyn g epyociog kot cuvEPare
OUEPLOTO. GE OLTAV HE TNV TOALTIUN EMICTNUOVIKY VLIOCTAPIEN Kol TNV
kaBodnynon g oe OAN N ddpkela TG TpoomdOeldg pov. Axkoun, Ha 0eia va
EVYOPIOTHCM TOVG EKTTALOEVLTIKOVS TV ONUOTIKOV oxoAeinv Tov Nopdv Kidkic

Kol ZEPPDV Y10 TNV GUUUETOYT TOLG GTO EPELVNTIKO UEPOG TNG EPYACING.

2OTPOTOVAOG OE0dM®POC
®eocoorovikn

Iovviog 2018
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EIZATQI'H

Ta TpofApHoTa GUUTEPIPOPAS TOV HAONTOV GTOV GYOAMKO YMPO GCOLPOVO LE
EPELVNTIKG O0€dOUEVL AmOTEAOVV Pacikn wnyn ovnovyiog Kot Gyxovs yi Tovg
exkmoudevtikovg (Kyriacou, 1996). EmumAéov, av UEAETHOOVLUE TNV  EPEVLVNTIKN
BAoypapio Ba dwumiotdooLE OTL TO POVOUEVO TNG TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPES
oTOV OYOMKO Y®po otnv EAAGOa pmopel va unv €xel v 1o évtaon kot €KTooT o€
OUYKPION UE GALEC YDPES, MOTOGO £ivor LITAPKTO Kol eREavilel avENTIKN TAON Kot
Katd ovvéneln ypealeton avryetomon (Mavidng, 2010). H coPapdtnta tov
(QOIVOLEVOL TNG TPOPANUOTIKNG CUUTEPLPOPAS TV LOONTAOV GTO GYOAEID APEVOS Kot
n owBeon yo avalnnon Kot OlEPELNON TOL POLVOUEVOD QVTOD APETEPOV eEanTiog
KOl TNG TPOCMTIKNG HOV EVOGYOANGNG GTOV YDPO TNG EKTOIOELONG OMOTEAEGAV TOL
0VLGLOCTIKOTEPO KIVIITPOL Y10l TNV EMIAOYT] TOL GLYKEKPIUEVOL BEUOTOC. XKOTOC TNG
gpyaciog avtng sivor - peEAETN Ko Olepevvnorn Tov BEUaToc ™S TPOPANUATIKNG
CUUTEPIPOPAS TV TAODV GTOV GYOAMKO Y®dpo TOG0 o Bewpntikd, OAAG Kol €
EUTEPIKO eminedo. Xe &va MPOTO oTAS0 AOWOV EMYEPEITAL 1 TOPOVLGINCT TWV
EPELVNTIKOV OEOOUEVMV KOl EMGTNUOVIKOV TOPIoUAT®OV oL oyetilovtot pe o 0&ua,
EVD 6€ éva 0EVTEPO OTAOIO EMUYEPEITAL 1] EUTEIPIKY] OlEPELYMOT TOL BEpHaTOC. ZTO
deVTEPO AVTO GTAOI0 TO EVOLOPEPOV EMKEVIPOVETOL GTOV EVIOTIGUO TMOV GUYVOTEPWOV
HOPP®V TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPAS OO TNV TAEVPE TOV HOONTOV, GTIC ATOYELG
TOV EKTOOEVTIKOV Y10 TO OiTL EUOPAVIONG OLTAG TNG CLUTEPIPOPAS KOl OTIC
pneBOO0VG TOV BKOAOVOOVV 01 EKTTALOEVLTIKOL TOGO Y10 TNV TPOANYT, KaOdg emiong Kot
YO0 TV OVTLETOTIOT TG TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAC.

To mpd10 KEPHAOIO TNG EPYACIOG AVAPEPETOL GTA TPOPANLLOTA GOUTEPUPOPELG
TOV pontdv otov y®po Tov oxoAeiov. Apywkd opiletor mn mpoPAnuatiky
GLUTEPLPOPE KO 0KOAOVOMG avaépovTat ot THTTOL TNG TPOPANUATIKNG CLUTEPIPOPAS
TOV GLVOVIMVTIOL GTOV YMPO TOL GYoAelov. Xtnv teAevtaio. EvOTNTO TOL TPMTOV
kepaiaiov yiveror pio PipAoypaeikn avackoOTnon oty omoio mapovcidloviol Ta
TopioUATO. GAADV  EPELVNTIKOV EPYOCIOV MOV TPAYHOTELOVTOL TO Oépa NG
TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPAS TOV LaONT®OV 6TO oYoAlelo Kot £xovv dpeon oyxéon He
TOVG GTOYOVS OVTNG TNG EPYACIAG.

210 devTEPO KEPAAMO TNG gpyaciog yivetar e€€taon TV aTiov 6TIG OToieg
opeiletor M avamTLEN NG TPOPANUOTIKNG CLUTEPLPOPAG ONO TNV TAELPA TOV

pontov. Exel yivetoar Stoyopiopog tov otiov og gyyeveic (mov oyetiCovion pe to
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{010 T0 dTopo) Kot og autieg mTEPPAALOVTIKNIG GVUONG Ol OTOIEG AVATTOGGOVTIOL GE dVO
Eexymprotd vrokePdiota. Ot artieg TEPPOALOVTIKNG GUOTG dLKPIVOVTOL GE QVTEC TOV
oyxetilovtal pe 1o owoyevelwkd mepPPaAlov, ce O60eg oYeTILOVIOL HE TO GYOAIKO
nePPAALOV Kol G OVTEG TTOV ONUOVTIKO poio dwdpapatilovy 1o M.M.E. kou
TePLYpaeovTal o€ EEYMPLOTEG EVOTNTEG 1| KAOE paL.

Y10 1pito  Kepdlowo moapovotdlovtal Ot TPOTOlL  OVTIUETMOMTIONG  TNG
TPOPANUATIKNG COUTEPLPOPAS. Apyikd YiveETaL AOYOG Yoo TNV TPOANYY NG Kot GT1)
ouvéxewn Yoo TNV ovtipetonon e. H avtipetomion napovoidletal o vrokepdloio
omov €EetaleTon M TPOTMOTOINGCT TNG GLUTEPPOPAS, Ol TOWEG Kol apolBés, m
OWKOGUOTNKY TPOCEYYIOT], Ol TPOTAGEIS TNG WLYOOLVOUIKNG GYOANG Y. TO
OLYKEKPEVO {NMUa, M emiAvom Sweopdv kobMOG Kol GAAEG TPOTACELS 7OV
eopdlovtal oV EMOCTNUOVIKN £PELVO. XTO TEAELTOUO VTOKEPAAOLO TOVL TPITOL
KepoAaiov emyelpeiton pio Beoroyikn TpocEyyion tov CNTHLATOG TS TPOPANUATIKNG
GUUTEPIPOPAS TOV LOONTOV.

TéNoc, o010 TéTOPTO KOl TEAELTAIO KEPAANIO TEPLYPAPETOL OAN 1| EPELVNTIKN
dadkasio. AlTuT®VOVTOL 01 GTOYOL Kot 01 LTOBEGELS TNG £PELVAG, TEPTYPAPETOL M
pebodoroyia TG, avaAdovTaL TO SEGOUEVE TNG KOL AVAPEPOVTOL TO GUUTEPAGLOTOL KO

01 TPOTAGELS TNG.
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Kepdioro 1
1. Ipofiqpata copmeprpopdc

1.1 Opropog

[Ipotov avaeepBovpe 6TOVG TOTOVS TNG TPOPANUATIKNG CLUTEPUPOPAS GTOV
OYOMKO YDPO, KAONDS Kot 6Ta aitio, 0AAG Kol GTOVS TPOTOVG AVIETMTIONG TG, Vot
1010iTEPA GNUOVTIKO VO OPIGOVUE TNV TTPOPANUOTIKT) GOUTEPIPOPAL.

Apykd Oa mpémel va emonubvovpe Ot «Xoumepipopd givon Kabe Tpacn M
avTidopaom Tov Tadov, 1 omoia umopel va mapatnpnel kot vo meprypagel, kabmg Kot
0 TPOTOC OV ATH EKONAMVETOL, UE TNV OMOi0t SNAMVOVTIOL 1] LIOVOOUVTIOL 1| GTAGT
TOV Kol 01 S100€6€E1G TOV TPOC TOV €aVTO TOL 1 Kot To TEPPaALov tov (Xpnotakng,
2012, 153). BéPawa, 0nmg avaeépel o Kovprovtag (2007) | cvumepipopd dev givar
éva otoyeio otatiKd, aAAd amotelel ovOTOOTOGTO UEPOC TNG AELTOVPYING TOV TONd100
Kol ek@palel cuvNB®G Evay CLYKEKPYEVO TPOTO GVTILETOTIONG TNG ECMTEPIKNG Ko
eEMTEPIKNG TPAYLOTIKOTNTOC.

O opopdg ™ mPoPANUATIKAG CLUTEPIPOPES amoutel pio wo ovvlhet
dwdwacio. Kot avtd yari o kabopiopdg g avemBOung cvoumepipopds eivor o
TOAMAEG TEPIMTMCELS U0 OVTILOYOUEVT O1001KAGT0L, S10TL OEV LITAPYOVY KPITHPLL TOV
va givor Kowvmdg amodektd pe Pdon to omoio pon cvumepipopd Ho Bewpndei
avemBountn. o Tapdoetypa, Kamorog Oewpel 0Tt uéoa oV oYoAIKN TAEN o Tpémet
Vo, EMKPOTEL omdOAVTN Novyia, evd Kamolog dAlog pmopet va Bewpel Aoyikd kot iomg
Kot emBountd kdmoto eminedo BopvPov otn oyolikn aibovoa (Fontana, 1996: Pollard
Et Tann, 1993).

Mmnopovpe, ®otdco va opicovpe pioe copmeppopd g avemBOunTy,
dwtapayuévn M mTpoPANUOTIKY OTOV aVTH gvoyAel eite 10 1010 TO TTOodl 1 KoL TOL
TPOcONE. TOL TEPPAALOVTOC TOL Kol TPOKeAEl cvvoucHnuato mov dev  eivan
guydplota oto 1010 10 Todl M kol ot TPdSTe Tov T0 TAccudvovy (Kaiovtln-
Azizi, 1985). Erniong, 6mwg avagépovv ot Mash ko Wolfe (2001) wg npopinpotikoi
TOTOL CLUTEPIPOPAS BE®POVVTOL Ol GTAGEIS KOt Ol EVEPYELEG TOV TTOUOLOV, Ol OTOLES
dgv GuVAdOVY TTPOG TNV NAKI TOV Kot €govv GYéom e opiopéva otabepd TpoOTLTIA
OVTIKOWVOVIKNG, EMBETIKNG KOl TPOKANTIKNG GLUTEPIPOPAS OMEVOVTL GTOVG GAAAOVG,
OT®G tvar o1 GLVOUNAIKOL, 01 Yoveic, ot ddokaiot k.T.A. Emmpdcbeta, pmopovpe va

opicovpe TV doTapayN TG CLUTEPLPOPES MG TNV EMIPOVN, COPOPN Kot 1N GUVETN
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pe v nAkio Tov ATOUOV GLUTEPLPOPE, 1| OTOL0L £YEL O ATOTEAEGO TNV GVYKPOLGN
TOV OTOUOV LE TNV KOowmvia, Kabmg ETIONG Kol TNV TPOCOTIKN TOL dLGTLVYiN Kot TNV
amotvyio tov 6to Gyoieio (Mdavog, 1998).

Meletovtag v epguvnTikn  PipAoypoaeio Bo  dwomotdoovpe 6Tl TO
(QOWVOUEVO TNG ATOKAIVOVCOG GUUTEPLPOPES 6TO GYoleio otnv EALGda dev €xel v
010 ékTOoM KO €VTOOT GE GUYKPION HE QAAEG YDPES, MOTOCO &ivorl LAPKTO Kot
péAota mopovcstalel kot pia tdon avéntiky kot amontel avtiperomion (Mavidtng,
2010). EEaarov, odugpwva pe tov Kyriacou (1996) epevvntikd dedopéva deiyvouy otL
To. TPOPANUATO GUUTEPIPOPES TOV TAODV GTOV GYOAIKO YMPO AroTEAOVYV Pacikn
YN avnovyiog Kot Ayyoug Yol TOLG SUGKAAOVG. LVUVETWMS, KPIVETAL TOAD CNUAVTIKOG
0 EVTOTGLAG TV OUTIOV OVTAOV TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS, KOOMOS £miong Kot 1
avtipetonion tovs. [pwv mpoympnoovpe Opme e avtd givor avaykaio n Tapovcioon
SPOp®V THTOV TPOPANUOTIKNG CLUTEPIPOPAS TOV TAPOLSIALOVTOL GTO TAAICLO TG

OYOMKNG TPOYLLOTIKOTNTOG,

1.2 TOmo TpoPfANRATIKIS GUUTEPLPOPAS

Yrdpyovv moArol TOTOL TPOPANUATIKAG CLUTEPIPOPES TTOV OVATTOGGOVTOL
otov oyolkd ympo. O Xotlnypnotov (2004) JSwkpiver peta&d GAA®V  ©C
ONUOVTIKOTEPES TIC €ENC HOPPES MAONTOV ®G TPOS TNV EUPAVIOT OVCKOAMY OTNV
ovumeplpopd: a) O anpdoektog pobnte. O cvYKeEKPIUEVOS HabNTAS SVGKOAEDETOL VL
TapakoAovONGeL Yo ToAM| ®pa T0 pddnuo. Aev pmopet va 1 TnpioEL TNV TPOGOYN
TOL Y0 UEYAAO YPOVIKO Oldotnua Kot ocuvnBwmg oTpépetan o GAAES, OKEC TOL
aoyolec. H eAMmMg GULUUETOYN TOL OTNV GYOAIKN OpacTNPOTNTO &YEL GLECM
GULVENELD KOl OTNV GYOMKN tov emidoon M omoia epgaviCeton edheypotikn. Otav
YOVEL KATo1o EVOTNTA TOV LAONILOTOG OVGKOAEVETAL GTH GLVEYELD VO, TTOPOKOAOVONGEL
KOl VO KOTOAVONGEL TNV €MOpEVN Kot €16l Otav avTi 1 Katdotaon cvveyileton dev
pmopel o paBnmc ovtdg va €xer plo KovomomTikn oyoAkrn emidoon.f) O
evoyAntikoc. O pafntg avtdg o¢ Ppiokel novyio péoa oy ta&n. Eivar o Aeyduevog
« tapaé&iog «mov pAdel cuvexmg Lo otV Téén €ite 6TOV SIMAAVO TOV 1| GE KATO10V
Ao padnm. Middet, ckovvtdel, Avapel, evd Kabe Tapatnpnon Tov SacKAAOL TPOG
avtdév €xel ocvvnBog povo mpdokaipn emidpaot. Ilpokerroar yuoo pion dvoKoOAn
nepintwon podnt), ta aitio g omoiag pmopodv vo avalntmbodv ce S1dpopovg

Adyovg.
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v) O adidpopoc. O pabnme avtdg deiyvel apvntikn d1dbeon yio epyacio kot eivor
ocuvnBwg anpdBvpog kKo amadng. Xvvnbmg eivar padntéc ot omoiot dev drabétovv
EUMIGTOGVVI GTOV EAVTO TOVG, £XOVV UEIOUEVT] ALTOTETOIONON Kot TGTEVOLV OTL OEV
pmopotv  vo. avtomokplBodv oTic omautnoel Tov  oyoAeiov. Kdamown dotoym
CUUTEPLPOPE TOV EKTOUSEVTIKOD 1) TV GUUUOONTAOV TOV, UTOPEl Vo 00N YHOEL AVTOV
oV o oy amoyontevon kol cuvakoiovba oty peiwon g didbeong Tov Yo
oyoMkn epyacio. O apBpdc T@v padnTdVv TG GLYKEKPIULEVNC Kot yopiog Exetl Ppedel
0Tl av&avetal oTic Mo pPeYdre TaEelg Tov ooAieion.d) Atydtepo cuyva eppavilovio
TEPWTOOELS HoOnT®V mov Aéve ocvuyvd wépata M epeavifouv tdomn yu KAOTY|.
Yuvnog eivor Toudld to omoion GLGKOAEVOVTOL VO TPOGOPUOGTOVV KOWMVIKAE Kot
eueavifovv tétoleg avTdpacels.

BéBoata, 6mwc emonuaivel 1 Kvprokomoviov (2009) o1 meprocdtepe and Tig
TEPWITMOOELS TOV TOPATAVEO pHobntodv dgv mapovcsidlovtal cuvibwg udévo pe pio
HOPOT, OT®G Y10 TAPAdELYLO 1) TEPITTMOT €VOG ampdGEKTOL ponti o omoiog eivat
ovvnB®g kat Alyo ad1dpopog Kot AMyo EVOYANTIKOC.

O Topaockevomoviog (1985, I'" téuoc, oek. 162, 163) mapovoidlel T
TOPOKATO 67 GUUTTOUATO TPOPANUOTIKNG CLUTEPUPOPAG:

1) Bulaivel Ta daytoia

2) Aviouyo, dev kabeTal @povIpLoL
3) Emintel v mpocoyn tov dAAwmv
4) Aeppotikny aAdepyia, oyovpa
5) Zoumep1popd «UIKPOUEYaAoVL>>
6) Aev vioBel dverta, apnyovio

7) Ilovoképaro

8) Z1hvio, evoyAet Tovg dALOLG

9) Nuwbet petovektikd

10) Zoradeg, thyyot

11) Kdéwvetl tov molkapd

12) KAaiet pe to mopopikpo

13) Amoppopnuévo, (el 6€ 01KO TOL KOG
14) NtpomaAd cuveSTOAUEVO

15) Kowovikd arotpafnypévo

16) Aev tov apéoet 10 oyoieio

17) Znkeber ta dAro oS8
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18) Eykdémpnon

19) Iailetl pe pkpdTEpO TOUdLA

20) Aldomaon Tpocoyng

21) 'EMewyn avtonenoidnong

22) Adogopia yu 0, Tt Aéve 01 AAAOL
23) EvkoAa tapdletar, o yavet

24) 'EXA ey evolopepdvtav, Oriym
25) Eprotikn duaBeon, xofyating
26) Novtia, éuetot

27) Egondopoto 0pyNg

28) Exépvbo

29) To oxdel amd 10 GYoAeio

30) YrepevaicOnto, mAnymvetor ebkoia
31) Tepmeha

32) Ayyoc, mavta ofiouévo

33) AvevbBuvotta, dev 10 gumcTELEGL
34) Ovelpondro, PovVTAGIOTANKTO
35) Avvaviouog

36) AMepywcd cuvayl 1 doOpa

37) Bpioketon o€ évtaom, ogv novyalet
38) Avumdkovo, duokoia meBapyel
39) Kameég, dkepo, LehoyyoAKo
40) 'EAlewyn ocvvepyociog

41) Awotalet va avapuyBet

42) opoacvpetor amd Toug AAAOVG
43) AdéEro, «ayapumo>>

44) Tpavouodg

45) Yrepkivnukotn o

46) Avdomocn Tpocoyng

47) Kataotpopikn didbeon

48) Apvnticuog

49) AvbBddeta, ayéveln

50) Nwbpd, Bpadvyvyikd

51) Yavniia
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52) Bpilet, Praconpel
53) Iailet pe peyorvtepa mondid
54) Tpopdalet, aviovyo
55) Evepébioto, gvé€amnto
56) Evovpnon
57) Kowomovot, otopoydmovol
58) ®ofieg
59) Yrepomtikd
60) To «okdewand to omitt
61) [lewopotdpico
62) T
63) Aéel yépata
64) Tpoel To vOYL0 TOV
65) Khomn aviikeipévov
66) Awtapoyég VTVov
67) YouyovoyKaoTikég TaeELg

[Switepo evolapEPoV maPOVCIALEL Kot 1 EXIOKOMNOT CTATIOTIK®V OEG0UEVOV
oL oyeTilovTal IE TOVG TUTTOVG TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS TOL TPOAVAPEPON KAV,
N omoio mopovotdleton and tov IMapackevomovio (1985). Touewva pe avthy, Ta
ayoplo Tapovctdlovy TEPICCOTEPA TPOPANLLATO AVTIKOIVMOVIKNG CUUTEPIPOPAS KOl GE
o peydlo Pabud coPapdntag oe GLYKPION e To Kopitown. Amd v GAAN, Ta
Kopitoa epeaviCovv mo moAAG TpoPANUaTe VITEPPBOMKNG OVOGTOANG-VEVPOTIGLOV.
Qo6T060, TO GUUTTMOUATO AVOPIUOTNTAG KOl AVETAPKELNG OEV TOPOLGLALOVV dlopopd
®G TPOG TNV GLYVOTNTO EUEAVICNS TOLG KOl GTO VO QUAC. XTIG JTOPOYES TOL
Adyov, Omwg dvcapbpia, TPALAGUOSC, WYELOOYEVIIGUOG, WEVIICUOG 1| GLYVOTNT
eUPaviong ota aydpila givor oAV peyodvtepn oe oyéon pe ta Kopitow. Ilepimov to
1/3 1tov moddv g oyxoMkng nikiog Aéet yépata, kupiog yur dtkatoloyio kot
Myotepo v quova. To yopakInplotikd «mopachpetal e0KOAM amd Tovg GAAOVG»
enpaviCetol og LIKPO TOGOGTO GTO. KOPITGLO, YEYOVOS TTOL EVOEXOUEVMG VO oPeideTan
OTIS OLYVEC TPOEWOTOUWCELS OV KAVOLV Ol YOVEIS O0TO KOPITGL GYETIKA e TOV
kivouvo g amomAdvnonc. H vrepevarcOnoio epeaviCetor oe Alyo peyaidrtepo
TOGOGTO GTO. KOPitolo on’ OTL 6To aydplo, EVTOVTOIS 1) LYNAY CLYVOTNTO KOl GTO
ayopa épyxetar oe ovtiBeon pe evdogyopevn kown aviiinym OtL o aydpla givon

oKANPA Kot ta Kopitoa uévo gvaicnta. AkOuN, T0 GUUTTOUOTO THG OVTIKOVOVIKNG
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CLUTEPLPOPEG EMEWN €VOYAOVV TOVG GAAOVG €ival TOAD TEPIGCOTEPO EUPOVY OF
avtifeon pe v vepPoAK] avaGTOA OV YOPaKTNPILETOL OO E0MOTPEPEL, Eivat
mafntikn Ko ovvnlwg ta cvuntOpatd g PacaviCovy pévo 10 1010 TO ATOHO Kot
nepvovv amapatipnta (Iapackevdmovrog, 1985).

Eivatl onuavtikd oty mepintwon tov kabe modod mov eppavilel Kamolo and
To TOPOTAVE cuurTOpato vo atodoyeitar o Pabuoc g coPapotntac tov. To OGO
coPapod eivar éva copmtopa e€aptdrol omd TOAAOVG TOPBEYOVTEG, 01 GTOLOAOTEPOL
amd Tovg onoiovg cvuemva pe tov Iapackevdonovio (1985) eivar ot e€nc:

a) To mwéoco ovyva eupaviletor 10 ovuntopo: Oco mo ocvyvd epeoavifetor To
CUUTTOO 6TO ATOpO, TOGO o coPapd Ba mpémetl va Bewpeitar.

B) H eppdvion tavtdypova kot AoV countoudtov: Oco mo moAld CuUTTOUATO
€0TM Kol EAAPPAS LOPPNG ep@avifovTol TaPpIAANAQ LLE TO GUYKEKPIUEVO GOUTTMLLC,
1660 o coPapo Ba mpémetl va Bewpeital.

v) O Babudc katd Tov 0moio amokAivel To GOUTTOUA OO TO HEGO-ELGLOA0YIKO; OG0
Mo TOAD OMOKAIVEL TO GUUTTOWO OO TO HEGO-PUVGIOAOYIKO, TOG0 To cofapd Oa
npénel va Bewpeitar.

d) H évtaon tov cuvodevutikov cuvaichnuatog: Oco evtovotepo eival 10 cuvaicOnua
OV GLVOOEVEL TO GLUTTOLA, TOGO o coPapd Ba mTpémel va Bewpeiton To GOUTTOUA.
€) H advvapio amo@uyng tov cuUnT®Uatog: AV Kol T0 ATOHO £YEL GOPN EMTYVMOOT OTL
N 7OPOVGio. TOL CLUTTOUATOC &ivanl eminuia, TOTE 600 MO Ovikavo eivar va
amoALayel 0O TO GUYKEKPIUEVO COUTTOMO, TOGO To coPapd Oa mpémel va Bewpeiton
oTo.

ot) H mbavotta va £pbet to moudl avtipétono pe tov vouo: Atdeopa GUUTTOUATO
OT®G Y. TOPAdEYLO. M KAOTH, 1 KOTOOTPOPIKN TACT KOl TO WEHO OITOTEAOLV
YOPOKTNPIOTIKA TNG TOOIKTG NAKING. XTNV TEPIMTMOOT OU®S OV avTd gppavioviot
o€ T€1010 Pabud mov va KataAnyovy va gtvar emkivovva yio tovug dAlovg, t0te etvan
duvatdév va. TAPOLvY TN HOPEN TOWIKOD OOIKNUATOG EMPEPOVTOS TO. GLVAKOAOLON
dvcdpeota amoteréopato Yo to dropo (TTapaokevdémoviog, 1985).

ZHETIKOL HE TNV EUQPAVIOT] TPOPANUATOV GUUTEPIPOPES GTO TANIGLO TNG
oxoAkng 1aEng o Iavaydkog (2016) avagépel T0vg TAPAKATO TPOTOLG EKONAMONG
™g 0 podnmg:

o) dev TPOGEYEL KOTA TNV d1ApKEL TOL LalfNUaTog Kot adtapopel yi' avtd.
B) dev Eexvdiet T1g epyaciec Tov PPAiov kat deV TIG OAOKANPAOVEL.

v) dgv axoAovbel T VITOdEIEELS TOV EXTAOEVTIKOD.

JeAiba 16



0) 0€V £PYETOL TPOETOAGHEVOG GE O, TL APOPE OTIG KT’ 0iKOV EpYaCiES.

€) dgv pépvel 610 oyoieio pali Tov amapaitnta Tpaypato 6nws Piiia, TeTpddta Kot
dapopa AAAL DAIKA.

o1) 6tav B€lel va inoet «retdystomkot dgv {ntdet Tov AdYo.

{) wAder pe toug cuppanTég tov.

M) KAaveL pacapio péso oty TaEN Kot eVoyAel To Toudd Tov Ppickoviot yup® Tov.

0) avtoAlAddoel onuewdpata pe dAhovg padntéc.

1) doKOTTEL TOVG AAAOVS OTOV LAGVE.

K) TETAEL O1APOPO PKPOAVTIKEILEVO TTPOS TOVS GLUUAONTES TOV.

A) eUTAEKETON O AEKTIKES avTUTOPOOESELS.

L) E1GEPYETOL OTNV GYOAIKN aibovoa pe xpovikn kabvotépnon.

V) 010 TAOIG1I0. OHOOIK®Y OPOCTNPOTATOV oTNV TAEN 0eV GuvePYALeTOl HE TOL GAAL
ToLo14.

&) amovoidletl adkaoAdynTa amd 10 GyoAsio.

H mpofAinuatiky cvumepipopd twv podntov doev meplopiletor pOVO GTO
TAic10 NG OYOMKNG TAENG, 0AAG emekteivetal Ko €@ omd avthv. Evolapépov
TapoVG1ALovV 01 TOTOL TNG TPOPANUATIKNG CLUTEPIPOPES TOV TEPLYPAPOVTAL OO TOV
[Moamayewpyiov (2004), o1 omoiot yapaknpilovior oG avTdpAcels Tov padnTtdv Kot
apOPOVY TOV GYOMKO YDPO YEVIKOTEPQ, ONAAON EVTOG KO EKTOG TNG OYOAKNG TAENG:
1) Ot pafntég KaTaoTPEPOLY SAPOPO. VMK TPAYUATO TOV GYOAEIOV OTMC TOPTEC,
apabvpa, Opavia Kot dS1dpopa ETONTIKE LEGH O100CKAAIG.

2) KAed®@vouv v TaéN Kot TPOGTO100VTaL OTL £X00AV TO KAEL.

3) ®épvouv pésa oty TaEN LIKpA {do OTmG YEAMDVES Kot YoTdKioL.

4) Balovv kapoitca oty KopEKAa TOL EKTOLOEVTIKOD 1) TNV BAPOUV.

5) Aévouv gOveg e oXOVE KoL TIC KOUVAVE Y10 VO @aveEL OTL TPOKELTAL Y10 KATO10
Bavpua.

6) IIpokaroOv Bopég e AVTOKIVITO EKTAUOEVTIKOV TOVG OTO10VG 0€ GLUTAOOVV.

7) [etobv awyd ot TEApL0 CTTUOV EKTOOEVTIKMY 1 GTA AVTOKIVITA TOVG.

8) Apvouvtal va movv pdbnua oty taén.

9) Agv pépvouv 6to oyoAeio Ta PAia Kot To TETPASLA TOVG.

10) Zu{ntovv péca oty téén, dtfdalovv TePlodKd Kol GTEAVOLY UNVOLLOTOL.

11) Avtyuildve Tpog ToVG EKTOOELTIKOVG LE ATYNLLO TPOTO.
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12) Bpiokovv 816¢p0opovg TpOTOVG Y10 VO, KGTAGOVV TO, VEDPO» TMV EKTOUSEVTIKOV LE
OTMOTEPO OTOYO vo. unv yivel pabnuo oty Taén Kot kat’ oVTOV TOV TPOTO Vo
TEPAGOVY KELYAPIGTA» TNV DPO. TOVG.

13) Bpickovv gvkaipio yio vo. KAVOLY OLOdIKT Gooapio Kol v EUTAEEOVY KOT aVTOV
TOV TPOTO KOl TOVG EMUEAEIC GVUUAONTES TOVG.

14) TIpoomabovv va exdiknBohv ampdc®TO 0PIGUEVOVS EKTOUOEVTIKOVG OGTNPOVG,
Lopkovg, avemapkeic, addfocToNs, KTCAUTOVKAIES.

Onog avagépape mopomdve 1 TPOPANUATIKY] GLUTEPLPOPH TOV HadNTOV
enekTeiVETOL KOl 0€ GAAOVG YDPOVS TOV GYOAEIOV, €KTOG TNG oYoAKNG TaENS. Exyouv
NoM pvnpovevBel cvyypoveg avnovyieg oxeTikd pe ToAMKAPIGHOUE Kot EMOETIKOTNTA
HaOnNTOV Katd T SdpKE TOV SHAEIHHOTOG, EVD givol oNUAVTIKO Vo, TOVIGOVHE OTL
Kémow mwodld avTeTOmilovy dvoKoAieg KOTd TN SLIPKEW TOL SIOAEIUUATOS OO
CLUTEPIPOPEG GLUUOONTOV TOVG Kot OTL 0 TEWavaykaouog, N Bio Kot 0 moAkapiopdg
TPEMEL VO AVTILETOTIOTOVV Gpeca. kot omoteleopatikd (Avyntidov, 2001).

"Evag 1dwaitepog 10mog mpoPANUOTIKNG GUUTEPIPOPES HoBNTOV OV omoTeAE]
OVTIKEILEVO UEAETNG OTIG MEPEC MG MG TTPOS TOL ATl ELPAVIOTG TOV KAHMG Kol TOV
TPOTO OVTIUETOMIONG TOV &ival to Agyopevo umoviwvyk (bullying). To umodiwvyk
(expoPiopoc) 6mmg avapéper n Koumpaiov (2018) eivon pior emBetikny cvopmepipopd,
elte cOUOTIKN, €1T€ AEKTIKT, €1TE YUYOAOYIKN, 1 KOl KOWVMVIKN 1| OTO10L EKONADVETOL
oKOTO Ko Emavalopuavopeva Oyt Lovo ota oyoAeio, aAld aKOUO Kol GTOV YMPO
€PYNCIOG 1 KOl OTO LECH KOWVMOVIKTNG OIKTOMONG Kot 6TOY0G TNG €ivan 1 TpdKAno eite
COUATIKOD 1 YUYIKOV TOVOV GTO GTOLO 1) GTNV OUAd0 aTOU®V Tov TV veioTtatatl. O
OOUATIKOG eKQOPIOUOC mepAapfPdavel ompoéitota, YTUTUATE, KAOTOES K.0, EVO
oToV AekTIKO eK@ofiopd dwkpivovpe TG Olokpicelg, v kopoidia, To oYOALN
0eEOVAAKNG PUONG K.0L. KOl KOWOVIKO eKQOPIopd €xovpe 6TV LIAPYEL ATOUOVMOGT)
amo TV opdoa, 0140061 APVNTIKOV PNUOV, KOTAGTPOPN TPOCOTIKMV OVTIKELEVOY
k.a. (Kvmpaiov, 2018). Emumpocbeta, vrapyet kot o ek@ofiopdg mov yivetor pe
oLYYPOVA HEGO, OTTMOG UEG® UNVLUATOV GTO KIVNTO THAEP®VO, LECH NAEKTPOVIKOD
tayvdpoueiov N pnéocw drdiktvov k.0.k (Kvrmpaiov, 2018). A&iler va onuewwdel ot
omwg avagépel 1 Avyntioov (2001), vapyovv Kol avnovyies oYeTKd pe dapopa
TOPOTGOVKALN KOl TEPAYUATO OO TOLG UadnTég kot yio Tov Babud mov pmopodv
aVTd Vo KAVOLV duoTuyIcréVN) TV (N TOV TodidV, KoOdS Kot Y10 Vo OTOTEAEGOVV
péoa yuo Tov eKPofiopd tovg. TELog, oyeTikd Le TNV CLUTEPLPOPE TOL EKPOPIGHOD N

Kvnpaiov (2018) onpeudvet 10 yeyovog g vmapéng d1apopds 1oybog HETAED aVT®V
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TOV TNV AGKOVV KOl EKEVOV TTOL TNV VOIGTAVTAL, EVO &V TPOKELTOL Y10 ST TOV
arortel emilvon kot Ta dropo mov gpeaviCovv tétoln cvumEPLPopd ekeoPilovtog
ToV¢ dALovg deiyvouv pia mepppdvNoN TPOg 0LTOVS TOVG OTOIOVE TPOSTAOOVY Vo
BAGyOLV KOl TIGTEVOLYV OTL 1| GLUTEPLPOPE TOVG avTH TOVg Ponbdel dote va yivouv

O CNUAVTIKOL.

1.3 Bipmoypa@ixi] avaockénnon

210 kepaioo ovtd Oa yiver pla avaockdmnon g PipAoypaeiog mov
oxetileton pe TPOPANUOTO CLUTEPIPOPES HOONTOV GTOV YOPO TOV GYOAEIOL.
Yvykekpyévo Bo yivel pio emoKOTNON OPICUEVOV OIMAMUATIKOV EPYOCUDY KoL
SAKTOPIKMV OATPIPOV TOV AoYOAOVVTOL IE TO GUYKEKPLUEVO BEpaL.

H Nektopia Todqun (2011) oto mAaicie ™G SUTA®UATIKNG TNG €PYOGIOC
KaTEANEE OTO CLUTEPAGHA LEGO OO TNV EPELVA TNG OTL O1 EKTOOEVTIKOT GLVOVTOVV
oVYVOTEPO GUUTEPIPOPEG OOV O HOBNTNG OVOKOAEVETOL VO TOPALEIVEL )OVLYXOG 1
elval vmepdpaotnplog kot emintel TV mPocoyn TOV OGAA®V. ZYETIKA HE TNV
OVTIHETOMION TOV  TPOPANUATOV  CLUUTEPLPOPAS TV pHobnTtdv  omd  Tovg
EKTOOEVTIKOVG OlomoTdONKE OTL OAOL OYedOV Ol ekmodevTikol @povtilovv va
KOAEGOLV GTO GYOAEID TOVG YOVEIC KOl VO TOVG EVIUEPDGOVY Y10l TNV CGLUTEPLPOPE.
TOL 7OV, EVAO OTI OCULUVEXEW GYEOOV OAOL TOVLG TOPOTEUTOVV GCE ELOIKOVC
enayyelpatieg kot eopeic. Ommg eEnyel n gpguvnTpla, awtd i6mG vo opeileton o€
OVETAPKEIL TOV EKMOOEVTIKOV o€ Oépota cLUPOVAEVLTIKNG YovEé®V, 1 oIV
nemoiOnoT| TOVg OTL N AVTIETOMICT AVTAOV TOV TPOPANUATOV deV OmOTEAEL O1KO TOVG
épyo, aAld €pyo eWdkmV gmayyehpoatiov. H gpguvntpla mpoteivel y' avtd tov AdYyo
TNV EKTOIOEVOT TOV EKTAOEVTIKOV o Bépata cLUPOVAEVTIKNG YovE®V 1 TNV
OTEAEYMON TOV GYOMK®OV HOVAd®V HE GYOAKOVG wuyordyovs. Emiomg, wdtt
GNUOVTIKO OV TPOEKLYE OO TNV GLYKEKPLEVN £pgvval givar OTL OTAV OVOKDITTOVY
TPOPANUATO  CUUTEPPOPAS TV pontdv ommv Téén, ol eKmodeLTIKol oTNV
mAeloymeio Tovg dev ayvoolv to mPOPANua, oAAd avtibeta, mpoomaboldv vo 1O
QVTILETOTIGOLV.

O I'pnydplog Aovryépng (2014) oe pion épevva mov €Kave oTOL TAOIGLO TNG
OUMA®UOTIKNG TOV €PYOCING CYETIKA LE TO TPOPANLATA GUUTEPIPOPAS TV HOONTOV

oTOV YOPO TOL oyoAielov OlamicTwoe OTL ol KLPOTEPEG HOPQOES  omeiBapymg
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CLUTEPLPOPES TOV HOONTOV GTO GYOAEID OO CNUELOONKE ATO TOVG CUUUETEYOVTES
oV €pevvd tov givarl 1 Pilo kot 1 emBeTikdTNTO, KOAONDS KOL 1) CLYVY TPOCPLYY| GE
ToPOPOUTIKEG TPAEELG. ZNUEIDOVEL LAAIGTO dLOPOPE OVAUESH GTNV EPELVH TOL KOl GE
TPOYEVESTEPEG £PEVVEC e TO 1010 BEpo o1 omoieg €6e1&av OTL 01 GUYVOTEPEG LOPPES
aneiBopyne ocopmeprpopd eivar ot yibvpot v ®pa g dSdackariog, N EVOYANGCT TOV
cuppanTdV, N adeopia Yo TIC dPASTNPLOTNTES TNG TAENS KOl 1] OTOUAKPVVCOT OTd
v 0€om yopic v adea Tov dackdrov. Epunvevet ) d1apopd avth amd o YEYOVOS
OTL 01 TpoaVaPEPOUEVES EpevveG O1EENONoaY G TOAD TPOYEVESTEPT XPOVIKN TTEPI0OO
KOl TG LE TNV TAPOSO TOL YPOVOL TO PAIVOUEVO TNG OYOAKNG amelfapyiog Exel AdPet
c0PapoOTEPES OOTAGEIS. XYETIKA HE TNV oLYVOTNTO EUPAVIONG TPOPANUATOV
CLUTEPIPOPAG  OomoTdONKE OTL MTOV [IKPY), YEYOVOS TOV  EPUNVEVTNKE G
OTOTELECUO. TNG EUTEPIOG TOV OACKAA®VY, @OV 1 TAEWYNGioL TOL O&lypatog TG
OLYKEKPILEVNG £pEVVOG lxe TOVAQIOTOV pio OgkaeTior Tpoimnpesioc. Xe O, TL apopd
To Ot ELEAVIONS aLTOV TV TPOPANUATOV dlamotodnke OTL 01 TEPIGGHTEPOL
exmondevTikol Bewpovv vmevBuvo 1O Owoyevelnkd TEPPAAAOV, EVED EAYIOTOL
amodidovv TV €VBVVI GTOV EKTTAIOELTIKO KOl GTO GYOAEl0. ATO Tn CLYKEKPEVN
€peuva TPOEKLYE OTL Ol MEPIGCOTEPOL EKTOUOEVTIKOL YPNCUYLOTOOVY GE GLYVOTEPN
Baon vy v TPOANYN TV TPOPANUATOV CLUTEPLPOPAS TOV £mavo, TNV cvlntnon,
TOV BETIKO YOPUKTNPICUO KoL TNV ENOTTEID TOV OPASTNPOTHTOV NG TaENS. EmmAdov,
otV épeuva avtn 1M TAEOYNEeid TV dackdlmv oNAmoe OTL Olayelpiletor po
TPOPANUOATIKY] CLUTEPLPOPA TEPIGGOTEPO UECH TNG GLLTNONG 1 EVNUEPOONG T®V
YOVE®V KOt TOAD AYOTEPO HECH OAA®V KOTAGTOATIKOV EVEPYELDV.

H T'ewpyiov (2007) oy 01K1 TG SWTAOUOTIKY epyacia emonuaivel 6tL 1 Pila
OGTOV YMPO TOV GYOAglOL VINPYE TAVTOTE, 1GMOG Oyl OUMG HE TIC HOPPEG KOl TNV
€KTOON OV TOPOVCIACETAL GTNV GNUEPIVY] EMOYN], EVA GMUEUDVEL OTL glvar avayKaio
va mopBovv pétpa yuo v avtipetdmion tg. Tovilet tov poAo g owoyévelag 1 omoia
opeilel va 0dceEL 010 TSl TOL TPAOTO £POS. OOTE Vo KpatnOel pokpd omd
TAPOPUTIKEG GUUTEPLPOPES, EVD GTNV TEPIMTMOOT OV OEV KOTAPEPEL VO EKTANPDCEL
oV pOAO 0VTO emoNUAiveTOl OTL O EKTAOELTIKOG Ba pémel va avorldPel ovtny TV
gvbvv.

H Tlekpidov IMapéoa (2007) acyoindnke pe 1o {Rmnue tov TpoPAnudtov
CLUUTEPLPOPEG  OTOV  YMPO TOL GYoAelov oTo mAaicw 1TNG  £€pgvvag oL
npaypatonoince otnv moOAn ¢ Koldvng. Ot pcol ekmadevtikoi mepimov TOL

delypatog g épevvag vrrootpiéay 0Tt To KMpa TG TééENg ennpedleTon € ONUOVTIKO
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Babud amd v pobntik) omeBopyio. Q¢ TPOg TOVG HOONTEG EMKPATNGE 1| Aoyn OTL
ol pobntég pe younAn oyoAkn emidoorn dmuovpyovv cuvvnbwg mpoPAnpaTo
GUUTEPIPOPAG KOt LAAMGTA TEPIGGATEPO TOL AYOPLOL GE GYECN UE T KOopitola. AKOun,
dwmotdbnke 611 oe peyolvtepo Pabud ekdnidvouvv ameibapyn cupmEPPOpE ot
poNnTég mOL TPOEPYOVTOL OO YOUNAG KOW®MVIKO-OIKOVOUIKA GTPAOUATO, EVEO Ol
pontég mov mpoépyovror amd Odpopeg pewovotnteg  (eBvikéc, YA®OOIKEG,
OpnoKevTIKEG) KOOMG Kol avTOl TOL TPOEPYOVIOL OO LOVOYOVEIKEG OIKOYEVEIEG
ekOnAovovv og pkpd Pobud omeiBapyn ocvumepipopd. Xyxetikd pe TIG oitieg TV
TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS KOl G QUTIV TV £PELVO. Ol TEPICCOTEPOL EKTOOEVTIKOT
(o1 oot tov delyparoc) toviCovv v gvBHVI TG 0KOYEVELNG AOY® OIKOYEVELNKDV
TpofAnudtov, evd €va HEYOAO TOGOCTO TMV EKTMOOEVTIKOV OVOQEPEL OC Pacikn
orrio kor o pofdnowkd mtpoPAnuota mov aviyetomiCovv ot padntés. Ailer va
onuelwOel 6TL o€ VTN TNV €pELVA GE TOAD UIKPO TOCOGTO 01 EKTOLOEVTIKOT Bewpohv
NV O1KN TOVG EAMT KOTAPTION ¢ aitiol SNpovpyiag TpoPANUATOV GUUTEPUPOPAC.
Q¢ mpoc Vv wPOMYN NG omeiBapyNg CLUTEPIPOPES TV HaONTOV 1 HEYAAN
TAEOYNOLO TOV EKTAOEVLTIKAOV VITOSTNPILEL OTL 0 UIKPOS aptBudg pabntdv otnv 1aén
OLUPAALEL CNUOVTIKA GE 0VTO, KABMG KAl O AVOPOS EKTAOEVTIKOG GE GYECT UE TNV
yovaika exmodevtikd. EmutAéov, vmoompiletar 611 M mwpdAnym meTvyoiveTon
KOAVTEPAL OCO T HEYOAOC €ivorl o MAIKIOL €VOg EKTOOEVTIKOC. XYETIKA UE TNV
OVTILETOMION TNG TPOPANUOATIKAG GLUTEPLPOPAS 1| TAEOYNPIO TOV EKTOULOEVLTIKAOV
tovilel TNV onuocio TG AVTOETUOPPOONGS, EVAO 01 UIGOT amavTouV OTL 1 EXUOPPOCT)
péocw Oecpobetnuévov gopémv dev cuuPdALEl apKeTd otV EmMALON OLTOV TOV
mpofAinudtwv. Emiong, wg mpog v avTipet®dmion towv TpoANUATOYV GUUTEPIPOPAC
oTNV €pELVA OVTH OMIOTOONKE OTL Ol TEPIGGOTEPOL EKTTALOEVLTIKOL OKOTTOVV TN
dwaokaAio kot mapéyovv cuUPOVAEG 6TOVG HaNTEG, evd eAdyIOTOL OmAvVTNGaY OTL
emParrlovv Tpopieg otovg pabntés. EmmpocOeta, moAd Alyor ekmoudevtikoi
VROGTHPIEAY OTL adPOPOVY Kot d€ SoKOTTOLV TN OdacKoAlo Kol EAAYIOTOL OTL
ouvepydlovtal Le TOVG YOVEIS Yo TV emilvon TV TPoRANUATOV CUUTEPIPOPAG.

Ye pio AN €pevva mov €ywve amd v [Homahaldpov (2015) oyxetikd pe v
EMOETIKT GLUTEPLPOPE TOV LOONTAOV GTO YOUVAGIO 01 EKTALOEVTIKOT SOTOTOCAY TV
dmoymn OTL Ta EMEIGOOL0L EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS GTO YVUVAGIO OAO Ko avEdvovTat,
EVO VIOGTAPIEAY TV OVAYKY GTEAEXMONG TV GYOAEi®V amd €101K0VG EmayyEALATIEG
o1 omoiot Ba cuvepyalovTal e TOVG EKTAOEVTIKOVS Y10l TNV OVTIUETAOTION OVTOV TOV

ooumeppopdyv. A&ompdcekto eivar OTL datvmwoav TV dmoymn 6Tt ot idiot
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aic0dvovtor 6A0 Kol TO AOVVOLOL GTO VO, SIUXEPIGTOVV TO, POIVOLEVO QLT KO TIC
TOALOTALG autieg amd Tig omoieg Tyalovv.

Yoppove pe v épevva g Xpvpvakn (2015) yw ta wpoPAnuarto
CUUTEPLPOPEG TOV HaONTOV Ko TNV Sloyeipton TOLg MOV TPAYUATOTOWONKE GTOL
TAaicto TG SBOKTOPIKNG TG JTPIPNG 1 EMOETIKOTNTA TOL TATEPA KO TG UNTEPOS
npoPAémovv e peydo Pabud v epedvion TPOPANUATOV GLUTEPIPOPAS GTOV
mAnBouopd mov epevvnnke. Emiong, dtoamiotmbnke and T avapopés TV oV TV
HoOnNTdV OTL OTIS TPAKTIKES OVTILETOMIONG TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS OO
TOVG EKTTAOEVTIKOVG VIEPITYVOVY 01 TILWPIEG Kol TO avEPACHO TOV TOVOL TNG POVNG,
eV PadnTég, eKmodevTiKol Kot YOVEIS opdQ®VA TopadEXOVIOL O AMOTEAECHATIKEG
TIG OETIKEG TPOAKTIKES AVTIUETOTIONS TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS OTTMOS ivor 1
evhappouvon, n ocvlnmon Kol To YOVHOP. ZTO TANIGIO TNG GLYKEKPIUEVNG EPEVVOC
dwrtvmowdnke 1 embvpion amd TV TAELPE TOV HOONTOV VA CGTOUOTHCOLV Ol
EKTOOEVTIKOL TIG OPVNTIKES TPOKTIKEG AVIUETOTIONG Kot Vo, vENGOVY TO TOGOGTO
YPNONG TOV OETIKAOV TPOKTIK®V.

Ye pla épegvva tov Alaumpitn (2007) mov mwpaypatomomOnKe KL ovTy oTA
mAaiclo S10aKTOPIKNG OaTPIPNg dmicT®OnKe OTL 01 Tapdyovteg mov Bo umopovoav
va, GUUPAALOVY 6TV HEl®ON TG TOPAPATIKOTNTOS TOV HOONTOV €lval 1 EMUOPPOON
TOL TPOCMOTIKOV TOL GYOAEIOV, 1N AMOPOPTICY] TOV AVUAVTIKOD TPOYPAUUOTOS, T
Bektioon TV oy€oemv LadNTOV, YOVIOV KOl EKTOUOEVTIKMV, 1| GUVOEST] TOV GYOAEIOV
LLE TNV OIKOYEVELD [LE KOWVOVIKOVS AEITOVPYOVS Kot 1] avaBAOUIon TV EYKOTACTAGEDY

TOL GYoAEiOV.
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Kepdioro 2

2. Aitwo TpoPfinuatmv copmeprpopds
2.1 Eyyeveig artieg

Metd ) O1epedvion TV TOKIA®V TOT®V TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPAS TO
EVOLIPEPOV  UOG OTPEPETOL OTNV  OVOKAADYT KOl JlEPELVNON TOV LTIV 7OV
TPOKOAOVV  OUTEC TIG OCULUTEPLPOPES GTOV  GYOMKO YMPO. ZOUP®VO UE TOV
[MomwaBepedy (2000) or outieg mOL  TPOKOAOVY  TPOPANUATO  GLUTEPUPOPAS
dlakpivovrar 6e dV0 Koatnyopieg: v mpdTN Katnyopion oviikovv ol gyyeveic autieg,
OMAON oUTieg OPYOVIKNG TPOEAELONG OTMC 1) YOUNAY] VONLOGUVT], Ol GLUVOICONUATIKES
Sltapoyéc, N LIEPKIVITIKOTNTO, TEPUTTMOOELS Yuyomaborioyiag, evd otV de0TEPT
Katnyopio aviKovv ot artieg mepParlAovTikng eouong Ommg sival yo mopdogypa o
OVETOPKEG Kol U1 EVEMKTO GYOAMKO TEPIPAAAOV KoL TO STAPAYUEVO OIKOYEVELNKO 1|
EVPVTEPO KOWVWOVIKO TEPIPAALOV. ZTO KEPAAOMO OVTO B0 HEAETNICOVUE TIG E€YYEVEIQ
oTiec oV TPOKAAOVV TPOPANUATO CUUTEPIPOPAES GTO GYOAEl0, ONANON TIG ouTiEG
OPYOVIKNG TPOEAEVONC, EVD GTO ENMOUEVO KEQAAN0 Oa aoyoAnbolue pe v dgbtepn
KaTnyopio TV autidv mov oyetilovtal pe To TEPPAAAOV TOV OIS0V,

O EAevBepradng (2002) avapépet 0Tt o1 froroyikol Tapdyovieg ETOPOVV GTNV
CLUTEPIPOPE. LOG GE TAPA TOAAOVG TOUEIG TG Ko emnpedlovy TIC avTIOPACELS, TIG
TVELLOTIKEG IKOVOTNTEG TOV OATOUOL, TNV YuXOoUVOESN KOl TIS TPOCUPUOGTIKES
SLVOTOTNTEC TOV OTOUOV, EVH TOPAOETEL TEVTE OHAOES POCTIKOV PIOAOYIK®V OUTIOV Ol
OTOIEC LTOPOVV VO 0ONYNGOLV GE TTPOPANUOTIKN-TOOOAOYIKT) GUUTEPIPOPAL:

a) Tevetwcée dwtapayés (kKAnpovopkdtmra). Edd mepihapfdvoviar tpelg

vrokatnyopieg avopoiidv: 1. XpoUotoocouKEs ovopaiies: XTov Tupnve TOV

KLTTOpOV vrdpyovv eglkoot tpion Cevyn ypopocoudtowv to omoio ovopdalovton
«ocopatika»kot kabopilovv 1o YOPOKINPIOTIKE TOL GOUNTOS KOlL TOV TPOTO
avamTuEnG, eved T0 €KooTd TPito Cevydpt ovopdaletar «PLAETIKO» kol kaBopilel to
@Oro. Tuyxov avopoiieg eite oty doun N Kot otov aplud TV YPOUOCOUATOV
00MYOUV GE KANPOVOUIKES dlaTapoyés OTmG gival Yo mapadetypa n apo@idio, 1 o€
ovyyevels  dvopopeiec oty ddmiaotn.  XopoKINPoTIK) — TEPITTOON NG
CLYKEKPIUEVNG VIoKaTYopiag eival 0 poyyolopdg mov gival (o Hope VONTIKNG
kaBvotépnong, ywr tov omoio €xel damoTmOel OTL oPeileTol TNV TOPOVSIO EVOC

TePIOOI0V YPOUOCOUOTOS G €vo. amd To copotikd (edyn. 2. EAattopatikd yovidia:
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2Ooppove pe v emotun ¢ PoAoyiog 10 popo amd TO OMOi0 amOTEAEITAL TO
ypopocoudtio ovopdaletar D.N.A. (deco&upuPovoukieikd 0&V) kat givarl vevHuvo
Y0 TG SLAPOPES YEVETIKEG EVIOLEG O1 0TToleg petapépovtot amd To yovidia. Ta yovidia
glvat avtd mov Kabopilovv ta KANPOVOUIKA YopaKTNPIoTiKd Tov atopov. H adloiwon
TOV YOVIOI®V TpoKaAel TOALEG vOGOUS Kot avopaiieg HeTaéd TV omoiwv eivor Kot
Kdmotleg o1 omoieg mpocPiriovy 10 Kevipikd Nevpikd Z0oTnUo Kol 6€ OPIGUEVES
TEPIMTOGELG 00Myovv Pabuaio 6to Odvato. Ot dALOIDOGCELS TV YOVISi®V Umopel va
TPOEPYOVTOL OO TAPAYOVTEG OTTMG EIvOL 1 PAOIEVEPYELL 1] OIAPOPES YNUIKES OVGIEG,
eV o€ GAAEC MEPWTMGEIS TO aitio TG aAloiwong dev gival yvootd. 3. [evetkn
npoddBeon: H yevetikn mpodidbeon mpog YuykéG Kol TVELHOTIKES O1TOPOYES
EPELVATOL HEGA OO TNV HEAETT TMOV OIKOYEVEIDV TOV ATOL®OV TOV EUPAVIOVV TETO1EG
dwtapoyéc. Emonuaiveron onAadn n ovyvotnta REAVIONS NG VOGOL Kol EMELTA
ovykpiveTow pEe TNV oLYVOTNTO EKONAMONG TNG VOGOL GE OLYYEVEIS TV
OUYKEKPIEVOV aTOU®V. Agv TPEMEL TAVIMG VA OyVONGOULUE TN GLUPOAN TV
TePPUAAOVTIKOV cLUVONKOY otV ekdNAmon G acBévelng, a@old ot mo moAlol
EPELVNTEG OEYOVTAL OTL OTIG MO TOAAEC TEPMTMOELS €KEIVO OV KANpOVoUEiTon dev
elvail 1 101 N appdoTIO, 0ALL 1 TPOodABeo YU LTV N 0Toilo KAT® amd SVOUEVELS
ovvOnKkeg Umopel va S1ELKOAVVEL TNV EKONAMOT| TG VOGOV.

B) Idoovykpoaowoky emppéneio otV  TABOAOYIK CLUTEPIPOPE. XNV
TEPIMTMOOT ALTH 01 TOPAYOVTIES TOV EMOPOVV GTNV EMPPEMELD. TOV ATOUOV TPOG TNV
nafoloyikn coumepipopd sivar: 1. H copatikn didmiacn. Xtnv vrokatnyopio ovt
OgYOHOoTE OTL O TOPAYOVTAG TOL COUATOTLTOL Toilgl KOmO poOAo, OAAG o€
oLVOVACUO pE TOAAOVG AAAOVLG oUAVTIKOTEPOVG TTapdyovtec. H eEmtepikn eppavion
OV atdOpoL ennpedlel oe kmowo Pobud TS AVTOPACELS TOV KOt TIS OVTIOPAGEIS TOV
AoV pog awtd. 2. O1 copatikés avamnpies: Avtég opeilovtan og attieg mpv v
vévvnon Tov atdpov Omm¢ gival ot cuvONKeG OV EMOPOVY v 6To EUPPLO Kot O
TPOMPOG TOKETOC, OAAG Ko o€ artieg LeTd TN YEVVMon OTmg elvat d1dpopa. aTuyLaTOL
N OPPOCTLEC.

v) Zopatikn Kotardvnon: Edo nepilapfdavetar o vrooitiopog kupimg pe m
LOPON OmOVGing KATOIWV amapaitNTOVv ovcldv, OTmg Kot 1 LIEPPOAIKT KOT®ON.
2V Todk NAMKio 0 VTOCITIGHOG UTopEl VoL TPOKAAEGEL SLOVONTIKY KaBLGTEPNOT).
ATd Vv GAAN, N KOTOON €iTe TPOKEITOL Y10L COUOTIKY 1 Y10 TVEVUATIKY] KAVOLV TO

GTopOo EVAAMTO KOl TO 0ONYOVV EVKOANTEPA GE TABOAOYIKES AVTIOPACELS.
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0) 'Evtoveg ovykivnolokég katootdoelg:  Oplopéveg  ouvalcOnpotikés
avTpdoelg 6mmwg o Bupog, T0 Gyxoc, 1 0 POPog OTaV EEMEPVOLV Vol OPICUEVO OPLO
£VTOoNG Kot SIPKEWS UTOPOVV VO OTOTEAEGOLY OLTiOL Y10 TNV OTOSI0PYAVAOCT TNG
CLUUTEPLPOPEG. Mo GUYKIVIGIOKY KIvnTomoinon ypoviag Hopeng sivoar duvotd va
npokaAéoel Proynukés aAlayég mov eivon PAafepéc Yy Tov opyaviopd Kot
SEVKOAVVOLV TNV EKONAWGCT VOGOV YUYOGMOUATIKOD YOPOKTPCL.

¢) [TaBoroyia eykepdrov. Eivat yeyovog 0Tt 01 aALOIDGELS TOV EYKEQPAAOV £ite
elval opyavikéc 1 1o&keEg evBhvovtal Yoo TNV dTapay” TG CLUTEPLPOPAS KOl TV
TVELUOTIKOV  AEITOVPYLOV TOAADV  atopev. [lepumtdoels To&kdvV  Yoydoewv
OmOTELODV 0 OAKOOMGUAG, M Gvola, 1M emAnyio Kol 1 TPOiovGO YEVIKY TOPEALCT).
Emriong, 6tav mpokaieiton datapoyn g PLOYMIUKNG 1GOPPOTING TOV EYKEPAAOV OO
OPIGUEVEG VOPKOTIKEG OVGIEC TO AMOTEAEGHLA EIVAL VO TOPOTPOVVTOL OUTOPAYES TNG
okéyng Tov atopev (EAsvbepiaong, 2002).

H enidpaon tov Proroywkod mopdyovta eivor 10104TEPO ONUOVTIKY] KOl GE
TEPUITMOOELS HOONOCIOK®V SVOKOAIDV, OTm¢ €ival Yo mopddstypo n ovoie€ia 1
nepmtooel; omwg 1M AEILY. (Awtapoyn EMMewppatikng Ilpocoyng wou
YepKvnTIKOTNTOC) Kol OQEIAOVE VO EPEVVIICOVE KOl OVTEG TIG TEPITTAOCELS oo
TNV OKOTH TOV EYYEVAOV OITI®V EKONADMGCE®MY TPOPANUATOV CUUTEPIPOPES, POV
Ommw¢ OBao dovue MO avOAVLTIKG TopaKAT® Elval cvvndiopévo @avopevo TOAAOT
pnaBnTég o1 0TOi0l AVIKOVY OTIC TOPATAV® KATNYOPieg Vo, EKONAMVOLY TpoAruota
ovumePLPOopds oto oyoAeio. Onmg avagéper o Hayes (1998), vrdpyovv 600 Pacikoi
oot dvcie&iog: N eniktnTn SvoAELia, TOV vl ATOTEAEGILO EYKEQPUAIKNG 00OEVELNG,
OTUYNUOTOG | TPOVHATIGHOV Ko 1 e&eMKkTikn dvoAelio mov yiverar oueOnt Katd TV
nepiodo MoV 10 OOl EUTAEKETOL GTNV TTPooTabeln eKkpuadnong g dadkaciog g
avayvoone. XZopugpova pe tov Crichley (1970) n e€elktikry dvolreio eivor pia
dvolertovpyie n omoila epgavietor ot mwoudd, Kotd TNV omoio, mAPd TNV
ocuvnOiopévn oxoAkt| eumelpion TG TAENG, OMOTLYYOVOLV VO OTOKTHGOLV TIG
YAOOOIKES 0eE10TNTEG TG AVAYVOCNS, TNG YPOENS Kot TG opBoypapiag mov sivor
aVOAOYEG TTPOG TIG VONTIKEG TOVG kavotnTeg. Ommg avagépel o Xtdong (2010) o
dvorekTiKo ondl oké@teTal mo TOAD pe Bdon v edva Kot Oyl ToV N0 Kot YU avtd
T0 AOY0 SLVGKOAEVETAL VO OVTIGTOLYIGEL TOLG POOYYOULG LE TaL GOUPOAN TV YpOUUATOV
He omotélecpa va mopovotdlel duokorieg otnv avayvoon. Ot Smith et al (1983)
e€éppacay TV Amoy”n OTL YEVETIKEG OVGAEITOVPYIEG OMOTEAOVV TNV a1Tict OPICUEVOV

LOPO®OV €EEMKTIKNG OLGAEEING. AVAADOVTOG TNV TEPIMTMOOT EVVEN OIKOYEVEIDV Ol
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Smith et al (1983) dwtvnwoav v vadbeon Ot TO TPOPANUO LETOPEPOTOV GTO
ypouodcoua 15 og kupiopyo yovidw. To cuykekpipévo ypopUdcou ival YvOoTo OTL
oyetileTan pe v avantuén TV TEPOYADV TG YADGGOS GTO OPLGTEPO NUGPAIPLO TOL
eykepaiov (Smith et al, oto Hayes, 1998). Xyetikd pe to {Otmuo tov aitiov g
dvorelag o Xtdong (2010) Satvamvel Ty dmoyn 4Tl avT oPeileTan otV Soun TOV
VEVP®V TOL ATOHOL Kot EEAITIOG OVTOV TOL SOUKOD YOPOKTNPO TNG OEV UTOPOVE VL
piddpe yuoo Ogpameio Tov atdpov, mapd pdévo yo emidpacn tov TEPPAAAOVTOC HE
exmodevTikég pebodovg yoo mwapoyn Pondewog mpog to dtopa avtd oto TAAIC TNG
Toudoy®yIkng dwdkacioc. BéBata, dmwc emonuaivel ko o Hayes (1998) dev npémet
ToTE Vo TAPUPAETOVILE KO TOVG TAPAYOVTEG TEPPAAAOVTIKNG PVGEMG OTTMC Eival Yo
TOPAOELYLLOL 1] TNAEOPOCT), TO TPOTLTA. TV POA®Y KOl TO KATd TOG0 Bewpel To mOdl
10 daPacua o¢ Katt afldAoyo, a@ol OAd OVTA HTOPOVV VO TOUEOVY ONUAVTIKO POAO
Y To av to odt Oa pndbel va daPfaler i oyt

Yyetikd pe Vv mepimtoon Tov  wodod  wov  gueavilel  dlatopoyn
EMEHOTIKNG TPOCOYNG Kol VIEPKIVNTIKOTNTOG cupemva e tov Kdkovpo (2001) to
ool OVTO 0EV UTOPEL VO GLYKEVTPMOEL TNV TPOGOYN TOL YLl GNUOVTIKO YPOVIKO
SloTnpa, Aoy OVTH UTOPEL Vo OOTOOTEL A0 OONUOVTEG AETTOUEPELES, KOVEL
ToAAG AGON amd ampooeia, yavel cuyvd S1GPopU TPOCMTIKA TOV OVTIKEIUEVO Kot
dVOoKOAEVETOL VO OKOAOVONGEL TIG 00N Yieg Kot Vo oOAoKANpdoEL o epyocio, opon
KkéOe eEmtepikd epébiopa daomd v Tpocsoyn tov. EmmpochHeta, n vrepkivntikdtntd
ToL ekOnAdveTon pe v embopic Tov vo Ppioketonr dlupKOS o€ Kivnomn, Kabhg
dvokoAehetanl va kabBicel NMOVYOG OTNV KAPEKAO TOV, GE GLVIVOCUO KOl HE TNV
TOPOPUNTIKOTNTA TOV, OPOV GUVEYMDS «IETAYETOL» KOl OLOKOTTEL GLINTNOES Kol
dpaoctnpoeg cvppadntav 1 kot eikov Tov (EhevbBepradng, 2002). A&oonueioto
givarl to mopiopo g Apepikavidog yoyoloyov Larry Silver n omoia gpgdvnoe
GLYKEKPIUEVN daTopoyn Kol KatéAnée 610 cvunépacpa 0t yio 10 40% tov Tadidv
pe A.EILY. (Awrapoyn EAleippatikng Ipocoyng ko Yrepkivnrikdtrag) svboveran
N KANPOVOUIKOTNTA KOt OTL TPOKELTOL Y10l pio doTapoyr] VEVPOAOYIKNG GUOTG Kot Oyt
avtidpaor cvvoicH ATk Tov atdpov Tpog 1o tepPdiiov (ErgvbBepradng, 2002).

H ovagopd pog ota aitia ovtov tov podnolokdv mpofAnpdtov kot
dvokoMmv oyetieton  dueco pe T Ogpedivnon TV oTiov  TPoPAnudtov
CUUTEPLPOPES GTOV GYOAIKO YDPO, AoV OT®mG onueidvel o ElevBepidong (2002)
etvat euoKd €va T€1010 Todl va v aucBdvetan Aveta Kot vo punv aviidpd 6ot 6To

dwpopa mepParloviikd epebicpata mov OéyeTor pe omoTEAEGUO 1) OnpovpYia
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npoPAnudtov péco ommv téén va eivor pic cvovnOwopévn avtidpaon oavTOV TV
madldv. Oa mpémel vo. onueiwoovue Ot OAo. To. TPoPANuHaTe  avemBountng
CLUTEPLPOPEG T omoior OPEIAOVTOL GE €VOOYEVEIG TOPAYOVTEG, OTMG 1 YOUNAN
VONUOGUVI, 1 YuxomafoAoyio. Kot Ol GLVOICONUATIKEG SloTapayES GMTOVIOL TNG
napéuPoaong Tov TAEOV EWIKMOV OTMG €lval o1 Yuylatpol Kot ot E101KOT madaywyol,
®wotdG0 Kol M otdon TV dackdimv dwdpapatilelt onpavtikdé poro otV
AVIWETOMION ovTov Tov mpoPfinudtev (ITovposavidov, 2016). Xto onueio ovtd
BéPara Ba mpémer m molteion vor otnpiel Tov eKmOdELTIKO TG TAENS, KaODG dmmg
emonuaiver 1 Tovprddov (1995) ta mpofAnpata wov VIAPYOVY GTOV EAANVIKO YOPO
OYETIKA PE TNV EWOIKN 0y®Y] 0QeIAOVTOL KUPIWG GTNV AVETAPKELD TNG EKTOLOEVTIKNG
TOMTIKNG, TMOV OWKOVOUIKOV TOP®V Kol TNG  EMUOPPOONG-EKTAUIOEVONG  TMOV
EKTTOOEVTIKAV. XT1 GLVEYELN TNG epyaciag pag Oa d1epeuVIIGOVIE TOVG TOPAYOVTEG
TePPOUAAOVTIKIG  @UONG Ol Oomoiol GLVTEAODV OV EUPAVIOT)  TPOPANUdT®V

CUUTEPIPOPAS GTOV YDPO TOV GYOAEIOV.

2.2 Artieg meprfparirloviikig Oong
2.2.1 XyoMko mepripaiiov

Heyopioope TG aitieg mePPUALOVTIKNG GUONG TOL TPOKOAOVV TPoPANUaTO
CLUTEPIPOPAG GTOVG HOONTEC OTO GYOAEID GE TPELS KVUPLEC KOTNYOpPleS: o) oE auTieg
oL TPopyoviarl amd To0 oxolkd mepPdAiov PB) oe artieg mov TPOKHTTOVY AMO TO
OTKOYEVELNKO KOl KOWOVIKO TEPIPAALOV TOV HaONnTH Y) GTNV apVNTIKY ETIOPOCT) TOV
M.M.E. Z¢ avtd 10 ke@drawo Bo acyoAnBodue pe TIc autieg g TpdTNG Katnyopiog,
EVOD oTa EMOUEVA KEQAAoo TG epyaciog pag Bo acyoinbovue pe tig dAleg 00O
Katnyopies.

Kot’ apynv Bo mpémer va emonudvovpe OtL 1 emKowmvio HETAEDL TOV
eKTadEVTIKOD Kot Tov pafn elvon po TepinTwon emkovmviag Kot OAANAETIOpaoNg
TPOCMONO e TPOCMOTO Kol St dpapatiCel ovGLCTIKO POAO GTNV TAUAYMYIKY GXECT
(Kvprakomovrov, 2009). EEdrrov, 0nwc avaeépet o I'kdtofog (1997), n emkowvovia
aVAUEGO GTOV EKTTOOEVTIKO KOl GTOV HobnTy Ogv umopel va amo@evydel, 61011 kdbe
CLUTEPLPOPE TOVG peTadidel kot éva prvopo. To yeyovog avtd tng emKovoviog
HeTalld eKTOdEVTIKOD KOl HobNT| UmopodUE VO TO OovTIAN@OoVUE KOADTEPO OV
AGPovpe vr’ OYIV HOG TO AEYOUEVO OMUEIOTIKO OO00KTIKO TeTpdywvo ABI'A 6mmg

napovotaletar and tov Xtoylovvion (2014):
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MoaOntg, podntég Avtikeipevo Taong pUGEWG

A B katd ™) oxoAiikn didackaAio

Xnueia wov ekmépmovy I A Exmondeutikog
o1 paBntég, o exm/kdG Ko

OTOLONTOTE GAAN TNYM

KOTA T1 GYOAIKN 01000KAAlN

Inyn: Zroyovviong, 2014, oel. 118

Kotd tov Ztoywavvion (2014) AapPavovtag vm’ Oyv 10 GLYKEKPYEVO
TeETPAyVO Umopovue va odnynbodue ot €€fg epunvevtikég mpooeyyioels: o) O
paOnNTg epunvedELl ToL oNUEID TOL EKTEUTOVTOL OO TOV EKTOOEVTIKO KO TO, OOl
€YOVV oYEoN UE TO aVTIKEIUEVO TNG ddaoKaAinG. Oa Tpémel va, avapEépovue €0 OTL
otav Aéue onueio dev evvoovue pdvo ta Aeyopeva, oAl pmopet va eivorl Kot 01popeg
KIWVIOELG TOV COUOTOG, LOPPACUOL, GYESOYPAUUOTO KTA.

B) O ponmg epunvedel ta onueion To 0MOl0L EKTEUTOVTOL OO TOV EKTALOEVLTIKO KO
T omoia oyetiCovrtal pe €vo omotodnTote BEpa mov dev £xel oxéon e TNV O100CKAALd.
v) O noOnmgc moALEG PopEG epUNVEDEL Ko VONLOTOO0TEL oMpeia Tov 0 1010 eKTEUTEL,
elte €yovv oyxéon avtd pe to avtikeipevo g dwackoiiog, ite éyovv Kamow GAAO
onpeio avapopds mov dev £xel GYEON LLE TO AVTIKEIEVO NG ddacKaAlNG.

0) O pafntig epunvedel Kot to oNUEio IOV EKTEUTOVY Ol GUUPAONTEG TOV KOl GTNV
nePITTOON OV aVTA oYeTilovtan pe T0 aVTIKEILEVO TNG SOUCKAAING, ALY Kot GTNV
nepintwon mov avtd oyetiCovton pe éva BEpa AoyeTo mPog TV SdacKoAia.

€) O podnmg epunvevel Ta onpeio oV ekmEUTOVTOL omd pio YN S10POPETIKN omd
TOV EKTOOEVTIKO Kol TOLG ovuppadntég tov — 1o onueion ovtd oyetilovror pe to
OVTIKEILEVO TNG d1dacKAAIG.

ot1) O pafnmc epunvedel To oNUEID TOV EKTEUTOVIOL OO TOV EKTOUOEVTIKO GE
oLVAPTNON LE T oNUEiR TOV EKTEUTOVTOL AO piot GAAN Ty Le onueio avapopdis To

OVTIKEILEVO TNG d1dacKAAIG.
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) O pobntmg epunvedel ta onpeios mOL EKMEUTOVTOL OO TOV EKTOIOELTIKO GE
oLUVAPTNON HE TO. oNpelol OV ekmEUMOVTOL amd pio. GAAN TYN HE OVTIKEILEVO
avoQeopac TV ONUEI®V OVTAOV OTN GLYKEKPWEVN TePImT®OT AoYETO HE TO
avtikeipevo g dwbaokaiiag. To {Atnua avtd TOV EMKOWOVINKOD KOJKA EXEL
Wwitepn onuoacio 16Tt av oot N apotPaio aroKkmOKonoinon petald Tov onueinv
OV EKTEUMEL O EKTOUOEVTIKOG KOl OLTMV TOV EKTEUTOVY Ol podntég dev otebel pe
emtuyio TOTE 1 S100cKaAlN OV Elval OMOTEAECUATIKY] O10TL O1 LoONTEG EV KOTAVOOLV
OVTA TOL SOACKEL O EKTOOEVTIKOG, OALN KOl O EKTOOEVTIKOG OEV KOTAVOEL OGO AEve
Ko TpdrTovv ot padntég ( Zroywvviong, 2014).

Xoppova pe tov Hamayewpyiov (2004) moArd eivor To aitio ToV pITopovV vo
odnynoovv o1n OMpovpyio TPOPANUATOV GULUTEPIPOPES omd TNV TAELPE TV
pafntdv oty TaéN N Yevikotepa 6to oyoAeio. Kamowa and avtd givor to mopokdto:
1) O exmodevtikdg mov mpokoiel. H mpokAnon umopel va £xel oxéon pe tov tdovo g
QMOVNG TOV, TOV TPOTO TOL VIVVETOL, TNV KOOoplOTNTA, TO LOKLYLAPIOUA, TO YTEVICUO,
10 EEKOOUMMTO TOVTIEAOVL, TO GOVAOVTML, TO OKICUEVO KAAGOV, 10 Ae&IAdylo mov
YPNOWOTOEL, KATOLEG XEPOVOUIES 1] KIVIOELS K. 0.

2) Ta adidpopa padnuoto, oOniadn ta padnuota exeivo to omoio Katd tnv dmoym
TOV pLonTov dev Tovg ypetdlovtal Kot dev £xovv a&ia.

3) To Papetd pdOnua. Avtd €xer oyxéon pe TOV HOVOTOVO TpOmO Oeaymyng Tov
HaONUoTog, £€6TM Kot ov ovTO To Uddnuo etvor ypNo1o Kot Tapovctdlel evolapEpoy.
O ovveyng povoroyog omd TV TAELPE TOV EKTOLOEVTIKOV, 1| EAAEIYT YPOUOTIGHOD
Kol GAAOYNG TG EVTOONG TNG POVNG, 1| OTOVGIO ETOMTIKMOV HEC®V Kol LoONGLOKOV
OpACTNPOTATOV, 1 ASPOPICt TOV EKTOOEVTIKOD YioL TOV EAeyyo NG TAENG Ko M
OLVEYNG KEYKUTAGTAC»TOV EKTAOELTIKOV GTNV £0pal £fvol KATO01 0o TOVS AOYOLG
OV KAVOLV T0 pudnpa Bapeto.

4) H yvoom VAn. Kdanowotr padntéc mpoetoipndlovtal 6to omitt Toug yio 10 EMOUEVO
péonpo pe amotédespo vo to yvopilovy Tpv 1o S100EEL O EKTALOEVTIKOG KOl £TGL VO
punv dgiyvouv 10 0vAAOYO €VOLLPEPOV OTAV TO OOACKEL O EKTOOEVTIKOC KOl Vol
0GYOAOVVTOL E GAAL TPAYLLOTO SLOUKOTTOVTOS TOV SOAGKOVTO KOt OMLOVPYDOVTOG LLE
aVTOHV TOV TPOTO KALLO AVAGTATMOONG TNV TALN.

5) Kdanoteg @opég ot pabntég Eeomovv E€merta amd opiopéva 0VGKoAN padnuarta.
Anlodn o klmow pobqupoTo OV Eival  SUGKOAOTEPO O EKTMOLOELTIKOG EXEL
LEYOADTEPES OMOUTOEIS A TOVG PaNnTéG o chyKplon pe kdmot GAlo pobnpoto

Kot PHeTd amo €va T€tota pdonpo o1 pobntég eKTovmdvovTal PE aoTeln, TEWPdyHaTa Kot
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QWVEG, YEYOVOG TOV UTTOPEL VO TPOKAAECEL TPOPANUATO GE £VOV EMLEIKN KOL OVEKTIKO
EKTOUOEVTIKO.
6) O evowodg yopog ™¢ tééng. Ilapdyovieg O6mwe m moAAn (€otn M 10 KPLO, O
advVATOG 1 SLVATOG POTICUAC, 1| GTEVOTNTO TOV YMPOV, 0 KAKOG £50EPIOUOG KOl M
Kakn Owppvluion tov ydpov givor coPfapoi Adyor TOPEUTOSIONG TNG OUUANG
de&oymyng Tov podnuatoc.
7) Ot eEmtepcoi BOpvPot. O B6pLPog OV TPOEPYETAL OO AVTOKIVNTA, UNYOVAKLQL,
aepomAdva kot kéBe €idovg pnyovinoate copPaiiel oty dnuovpyion KMpPOTOG
avOoTATOONG OTNV TAEN.
8) Ot ppaocTikéG TPOKANGES amd TNV TAELPA TOV EKTOOEVLTIKOD. TETOEC PPACELS
elval y1o TapadetypLo: «pg, GV...TL e KOITAC..paivopal Y10 YEAOTOG»;» «m010G VORILELS
o011 gloa;,», «un Aeg avonoieg, PAOKA»K.a.
9) H doun g tééng. Xe Ta&elg MOAVTOMTIGHIKNG oVVOEGNC VITAPYOLY HaONTEG
SpopeTikod MOKov, KOWWVIKOD, TVELUATIKOD, YAMGGIKOD KOl TOMTIGUIKOD
vmofabpov kol dpo  vmhpyovv ot mpobmobBicels eueaviong  mpoPAnudTomv
CVUTEPIPOPAG amd TNV TAeLPA TV podntov kabe eidovg (ITomayempyiov,2004).
YETIKA PE TIG KIVIGELS TOV dUOKAAOL IOV ovapépape Ba mtpénetl va tpocHicoupe 0Tl
OTOV OPIOUEVOL HOPPAGHOL TOV EKTONOELTIKOV EMAVOAAUPAVOVTAL OPKETE GLYVA
delyvouv EAAEIYN ALTOEAEYXOV KOl OVOGOAAELD, OO TNV TAELPA TOL Kot EMITPOSHETA
OTOGTOLV KOL TNV TPOocoyN Tov uadntov ilitepo paiioto Otav yivovior o€
akatdAniec otrypéc (Bpettog, 1994). Zyetkd pe to {mnuo avtd eEaiiov, OTmC
avaeépel o Koopodmovrog (1990) to emipovo PAEUUIO TOL EKTTAIOELTIKOD OV EXEL
TOPATETOUEVT] OLAPKELDL £YEL APVNTIKY| EMOPOOT], APOV EKAAUPAVETOL MG EVOLUPEPOV
YL TO GTOHO KLpimg Kot Oyt Yot To BEU. ZYeTIKG LE TNV OVOTOTELEGUATIKOTNTA TNG
dwaokaAiag ovtn odnyel Oyt pOvVo og TPOPANUATO GULUTEPLPOPAS, OAAG Kol GE
amoppwyn TOL HOOUOTOC Omd TNV TAELPA TV PAONTOV OT®G Yo TOPAdELyLLoL
avapépet o Tovpdong (2000, 6er.385) yuo v mepintmon tov podnuatikav: «H kokn
dwaokaAic, To TEST, M dAoknooAoyio (acknowopavic-votepia), Td OKATAAANAO
TPOYPAUUOTO, T 1titepn @Von Tov padnuatog (CAVc®MTA-AoYIKY epapyin),
OTOTEAOVV HEPKOVS OO TOVG O POGIKOVG GUVTEAEGTEG TNG Lo potikopoPiog.»

O Rudolf Dreikurs (1979), eknpdo®mog TG YUYOSVVOUIKAG OXOANG, GTO £PYO
oV «1 TTPOKANOM vo gipacte yoveig» yopaktpilel TV OVOTOKON TOL OO0V MG
OTAO GTOV OydVO TOV TAd100 Yo e£0VGia, EVE OTa £pya TOL «TETO LokpLd To pafol

COL» KoL «OLOTNPOVTAG TNV 1GOPPOTID. STV TAEN» CNUEIDVEL TOVS TOPUKAT® AOYOVGS
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0T0VG 0ToioVg 0peileTon 1 dpovpyia TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAS TOL HabNTH oTNV
T6&N: o) O padntg dnuovpyel TPOPANUATO CLUTEPIPOPAS Y0 VO TOV TPOGEEOLV Ol
dAlot. Otav o pafntmg dev maipvel TV KOTAAANAN Tpocoyn amd oAAoV, amd TO
olKoyevelko mepPdAlov Yo moapddetypa, ToTe B0 mpoomabnoel £0T® Kol UE
apvNTIKO TPOTO — SNUOLPYAOVTOS ONAdN Topayn otV TaEN — Vo OmOoTAGEL TNV
TpocoyN kat va acyoAnBovv poli tov. [dwaitepa pdiota dtav dev pumopei va kepdicet
™V TPocoyn e BeTikd TpoOTO, SNAMON HE KATOW EMTLYIO Yo TOPASELYUO. OTO
pofnuoto 1 Kémoto podntikd enitevypa, Oo eTyelpnoel vo TNV KEPOICEL LE OPVITIKO
tpomo. B) O pabntg pnopel va gupavicel TpOPANUO CLUTEPIPOPES GTO TAAICIHL TG
TPOSTAOELIS TOV Yo kKEPOOG eEovaiag otnv Tdén. Andadn B ovtag va dei&el OTL Exet
eEovoia «mivm» and Tovg cuUHEONTEG TOV TNV TAEN TO KAVEL Yoo Vo Ao TIoEL
mv efovoia Tov daoKAAOL MG emdEEN SVVAUNG TPOG TOVG CLUUAONTEC TOV.Y)
Kémoteg @opég o pabntig epeaviler mpoPANUaTO GUUTEPLPOPES TPOKEUEVOL V.
exoknOel tov ddokaro otnv Taén. Vv mepintwon avtr o padntig Bopdror Kémoo
TePLoTATIKO OV Bempel 6TL adknOnke 1 TpocoPANONKe amd Tov ddoKaAo oTnV TAEN
Kol 0ONYEITOL GE QLT TNV GLUTEPLPOPE Y10 VO ONUIOVPYNOEL AVOCTATMOGT oTNV TAEN
Kol Kot autOV ToV TPOTOo va ekdknOel Tov exmandevtikd. d) Téhog, vmdpyel Ko M
nepintoon Katd v omoio 0 pabntg mpoPaivel oe pior TPOPANUATIKY] CLUTEPLPOPE
TPOKEWWEVOD Vo KePOioel KATL AAAO, OTWG Yo TOPASEYUO, 1) TEPIMTOON TNG
OMUovPYiag avacTATOONS TPOKEYWEVOL VO ATOPVYEL TNV £EETOGT TOV LOOMUOTOG OO
tov ekmondevtikd (Dreikurs, 2003).

Q¢ apvNTIKO YOPAKTNPIGTIKO OO TNV TAEVPA TOV EKTOOEVTIKMV Ol TPEMEL VaL
ONUEIDGOVUE Kot TO Aeyouevo cvvopopo tov TTuypoAiova, 6tav oniadr Bewpoidv
GUGTNUOTIKA «aOUVOTOVS» KOATOWVS HoONTEG G€ OPIOUEVEG dPACTNPOTNTES, WE
OTOTEAEGLO. OLTOL GTN GULVEXEW VO CUUTEPLPEPOVTOL KATO TETO0 TPOTO TOL VO
dwatdvel avtovg tovg yoapakmmpiopovg(Kaiia, 1998). O Martcsayyovpag (2008,
oel.142) onuewdver yU' avtd 1o Bépa: «Evag and tovg Adyovg mov eykhmpBilel ta
YOUNA0D EMIESOL TUNMUOTA GTOV KUKAO TNG HOONGCOKNG OTAGIUOTNTOG KOl TNG
TPOCMOTIKNG amod0PYAveOong €lval 0 KOWMOVIKO-YUXOAOYIKOG UNYOVICUOS NG
«avtoekmAnpovuevng tpdPreynex»(self-fulfilling prophecy), o omoiog petatpénet Tic
TPOGOOKIES OV €YOoVV Ol EKMOSELTIKOL Y TOVG HaONTéEG TOLg o padnolokég
EMOOGELG.»

‘Eva axopo yeyovog to omoio pmopel vo Onpiovpynocel dSVOKOMES GTOVG

pontég 610 oxoAeio etvar 6Tt TOAAEG POPES OTTMG AVAPEPOLY 01 XAPOAQUTOTOVAOG
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kot XoattnoofBidng (1997) mapayvopiletor n YA®GGIK) TpoicTopio. TV podnTtdv,
TPOCOEPETAL ONAADT 1] GYOAKT YAOWOGCIKY VOPHO 6€ OAOVS TOLG HabNTEG e ToV 1010
akpPag tpomo ympig va AapPavetor vwoyn to yeYovag 0Tt ol polntég eppavitovv
dwPaduicelc anévovtlt 6° ATV TNV VOPUO OVAAOYO LE TIS KOWVMVIKES, OIKOVOMKEG,
TOMTICUIKES Kol YEQYPAPIKES cuvONKes oTig omoieg {ovv. Otav ot pabntég Epyovtan
o€ EMOPN HE TOV YAMOOIKO K®OOWKA TOV OYoAelov, OmMMC avaPEPOLY Ot
Xoporopmdémovrog kot XatinoapPidng (1997), téte aviywetonilovv SvoKOMEC,
HIKPOTEPEG 1 UEYAAVTEPES, OVAAOYO LE TO TOCO OMOKAIVEL 1| UNTPIKT TOLG YADGGO
amd TV oYoAIKN YA®SGkn vopua. Ta moudid ToAAEC POPES EPYOVTOL AVTIUETOTO LE
aVTOV TOV YAMOGIKO O1YacHd HETA) UNTPIKNG YAOCGOS KOl YADCGGOS TOL GYOAEIOV,
YeYOVOG T0 0moi0 TOAAEG POPES GLVOLALETOL UE VTOTIUNGCT NG YAMGGOS TOVG TOL
1600VVOEL Kol PE O1KT TOLG LITOTIUNOY KO OMOTEAEl AVACTOATIKO TTOPAYOVTO, GTNV
eKTodeVTIKT ToVG Topeia (Xaparapmonovrog kot Xatinooappiong, 1997).

Yyxetkd pe to mapamdve yeyovodg afiler vo ava@EPOLUE OVTO OV
emonuaivovv ot Evayyéhov kot Kavtlov (2005), 6Tt dnAadn ot eKTad€vTIKOL oV Kot
€XYOLV TNV LIOYPEMCT] VO GUUTEPLPEPOVTAL PE TPOTO OTKOLO OmEVAVTL GE OAOVG TOVG
HaBNTEG, MOTOCO GE UPKETEC MEPMTMOELS UTOPEL Vo emnpealoviot amd TopayoVTEG
OT®OC &lval 1 KOWMVIKN KATOY®YN], TO QUOIKA YOPOKTNPIOTIKA, Ol TOMTIKES
TEMOONGELS, TO PUAO 1] KOl TO OpOKELUA TOV LOONTOV TOVG. X TETOEG TEPUTTOCELG
elval ovVOUEVOUEVT M EUEAVIOT] TPOPANUATOV CLUTEPLPOPAS OO TNV TAELPA TOV
pafntdv otov yopo Tov oyoAeiov. llepmmtdoelg doynung CLUTEPLPOPAS TMOV
EKTOOEVTIKOV G€ PAPOC LoONTOV CLYKEKPIEVIC KOWVOVIKNG OLAdOS TEPTYPAPOVTIL
and tovg Evayyéhov kot Kévilov (2005) kar elvar ot mapoakdtm: Ayvoovv tnv
TOPOLGIO. VTOV TV podntodv oty Téén, xabhg kot TIg mpoomdbeleg oL
Katafairovv. Amoeedyovv va ovoBEécovy poOAOLS GE TETOWLG HabnTég, mopd TO
yeyovdg 6tt avtoi to embopovv. Ilepvodv apvnrikd pnvopato oty Taén Yo
ovykekplpévn opdoa padntav. Exepalovtot dnuocia pe apvntikd a&lohoyikd oydAtlo
Yy TG advvapieg avtdv Tov tuddy. «Doptdvouv» ce avToHg TOvg HaBNTEG TV
€vBivn vy omowdNTote TPOPANUE dnpovpyeital oty TééN. Lyoldlovv apvnrikd
Kdmoleg omd T ovvnBeg tovg. ‘Eyxovv youniés mpocdokiec amd pobntéc pe
dwpopeTikny eBvomoATioky] Kotaymyn. Evtdocovv tovg pantéc o opddeg
YOUNADV TKOVOTATOV OVAAOYO [LE TO YAMGGIKO KOl TO TOATIGUIKO TOLG LOPabpo.
2rdvio emotvodv HobnTég pe S10POPETIKA BVOTOMTIGUIKA YOPUKTNPIOTIKA. Agiyvouv

OPVNTIKY OTACT] AmEVAVTL GE TVXOV YAWGGIKA 1| TOATICUKE TPpOoypdppata to, omoia
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Aertovpyoblv ot0 OYOAEi0 TOVC. ATOSIOOVY GTEPEOTLTIOVS YUPOUKTNPICUOVS KOt
emdIOOVTAL 68 TAMEWMTIKA GYOA0 amévavil oe aAldoebveic pabntés. Tlapéyovv oe
avtovg Aydtepn Ponbela. Agv oviamokpivovtor oTIG OvVAYKEG TOvG. Auyovdviot
VIOTWNTIKA avékdota. EvBappivouv tovg pabntéc va eykataleiyovv 10 oyoAeio,
AOY® TOV OTL Ol EKTAUOEVTIKOL TTGTEHOLV YU AVTOVE OTL OEV UTOPOVV VO GLVEYICOVV
pe emrvyio to oyoieio (Evayyéiov ko Kévilov, 2005). Eivar @avepd 611 této1Eg
CUUTEPLPOPEG amd TNV TAEVPE TOV EKTOUOEVTIKAOV Oa umopohoav Vo TPOKOAEGOVY
TPOPALOTO. CUUTEPIPOPAS LOONTOV TOV OVIIKOVV GE TETOEG OUAOEG GTO TAMIGLO TOV

oYOAEIOL KOl VO ONUIOVPYNCOVY OVOGTATMGT TNV €XpLOUN AetTovpyia TOV.

2.2.2 Owoyeveloko nepipairov

Ext6¢ amd 10 oyoleio, évag dALOC mopdyovtog TOAD GNUOVTIKOS GTOV OTo{o
opeiletal 1 dnuovpyion TPOPANUATOV GLUTEPIPOPES TOV TTAOIMV GTO GYOAEl0 givat
T0 01KOYEVELWNKO TEPPaAlov. Onwc avapépel o Mapkakng (2008) wicw amd Eva moudi
mov TPOEEVEL OVOOTAT®MOT Kol KAVEL Qacapio KpVPetal Hol cuvalcHONUoTIKA
eyKataAeAeWUEVN Yoy Méoa otnv owoyévelo Aetitovpyovv kot pn pebodevpévor,
OAAG Kol ovveldntol pnyoavicpoi ot omoiot dadpapatilovy onuaviikd poAo otn
SLUOPP®OT NG TMPOCHOTIKOTNTOS TOV ToudloV, Om®G €lvol 1 ETOYYEAUOTIKT
EVOOoYOANON TOV YOVIOV, N OIKOVOUIKY] Kol KOW®VIKY B€0m NG 01KoYEVEWS Kol Ol
TPOGOOKIEC TV YOVIOV Yo To uEALOV TV Tadtwv toug (NOPa-Kaitoovvn, 1995).
Emnpoobeta, n owoyéveln Kot o1 0AANAETIOPACELS TG LE To. Toudld emnpealovv o€
peydAo PBabud tic emdOGEIC TOV TEAELTOU®MY, OTIG OMOIEG EMTLYIEG N ATOTLYIES TOVG
(IMvpywwtakng, 1994). Kot 660 kaAvtepn etvar n oyéon dackdrlov-yovéa avéaveton
Kol M ovvepyooio tovg pe Oetikn emidpoon oto mowdi, aeod OTMG GNUEIDOVEL O
I'ewpyiov (2000) av o yovéag 6To oY0AEl0 PUYEL IKOVOTOMUEVOG OO TV GUVAVTNOT)
pHe TOV EKMOOELTIKO, €ivar mOAD mBavd va EavaépBer €yoviag duibeom Yo
ovvepyacia, mopd OTAV QELYEL AmO TV GLVAVINGT] LE CLVUICONUOTO VIPOTNG 1)
taneivoong. Tn onuacio ™g cvvepyaciog HETAED YOVEWV Kol dOCKAA®MY GNUEIDVEL
kot 0 KoAdong (2007), o omoiog avagépel 0Tt OTOV LIAPYEL TOMTIGUKT O10popd
petald oxoAKoL Kol 0KOoyeVEWKOV mepPdAlovioc m pdonon mpayparomoleiton
OVOKOAOTEPO, EVA E TN ovvepyosion HETAED YovémV kol OdaokdAwv Umopel va

onpovpyn et Eva uvoikd padnoiaxd tepPdriov ywpis aviikpovdpeva epedicpata.
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H ovpPoin g okoyévelng otnv eKOMA®OTN EMOETIKOTNTOS ATO TNV TAELPA
TOV Td1OV YiveTol ovepn HECH amd TOPIGULOTO CYETIKOV EPELVAV OTMS AVOPEPEL O
KoMdong (2006): Agv eivar toyaio 6Tt ot YOVelG Todidv pe avénuévn embeTikdOTnTO
elvanl exeivolr mov ypnoyomowvy o peydio PBabud kvpiowg ota aydplo COUATIKEG
mowvég Yo Tympia. Otav ot yoveig ypnotpomolohv avoTnpeg Toweg, aAAd Kot OTav
delyvouv peydAn ovoyn otnv emBeTIKOTNTA TOL TOodH KoL TNV APRVOLV Vo
exdnAwOel, tOTE €YoV KO TEPIGGOTEPES TOHAVOTNTEC VO OMOKTGOLV EMOETIKA
oo, Ot embeticol yoveic yivovion mpodTLTTAL PIUNONG Y100 TO TOSLA KO LETOPEPOLV
VTNV TV €MOETIKOTNTO GTO GYOAEID LUOVUEVOL TIG EVEPYEIEG TV YOVIDV TOVS OV
tov¢ TWopovv. Ta moadd Aouwrdév o omoio PudVOLV OTO OIKOYEVEIONKO TOVG
nepPdAAov TV EMOETIKOTNTO TNV HETOPEPOVY KOL GTO GYOAEL0, KOOMDS Kol GTOV
EVPVTEPO KOWMVIKO TOVG TEPTYLPO YLOL VO TNV HETAOMGOVV KOl OTO GAAC TTodd
(KoMdédng, 2006).

2 ovvérew, Bo avapEPOLLE TOVS SIAPOPOVS TUTTOVG UNTEPMY KOl TOTEPDV
OV TPOEKLYOV amd TOPIGHOTO EPEVVOV OwG Teptypdpovtarl amd tov TMamd (1994)
o010 PAo Tov «ZVyyxpovn Bewpio ko TpaEn ¢ moudeiag, TOpoc B’», oto miaicto
™G mpoomdOelds pag va avadeifovpe Tov pOAO TOLG GTNV OY®YN TOL To1d10V.
Soupwvo dowmdv pe tov Iomd (1994) vrdpyovv mévte THmOL UNTEPOV:
1. H wovikn untépa. Avtr| €yel €0XAPIOTY TPOSHOTIKOTNTO KOl Ol GYECEIS TNG LE TO
ool elvol QIAIKEG Kot eYKAPOIEG. APlEpOVEL YPOVO Yo TNV TVELLOTIKY eEEMEN TOL
71010V, To evOappLVEL Kol To BonBaet 6TIG ONUOVPYIKES TOV AGYOAIEG.
2. H @000EN untépa. Avtdg o tomog ompovpyel mpoPAnuato oto modi. ‘Exet
OYOAUOTIKY OTACT OMEVAVTL 0TO TTondi, 0V TOV divel TOAAEG TPWTOPOVAIEG Kot aoKel
amévavTi Tov o TVTOTOMUEVT CLUTEPIPOPE GE BT eTKOVOVING, OAAG Kol GE
Oépato Tvevpatikng eEEMENG ToL TAd100.
3. H apéfom untépa. Avtn n untépa epovtilel dote 10 modi g v TpAEL Kot va
KOwatol KoAd, oAAG Oe delyvel 10 1010 €VOWPEPOV KOL Yol TNV TVELUOTIKY] TOL
avamTuEn Kot TV opun Tov Y dpdon. Kot n i dev €xel apket mveupoTikOTnTO
Kol gvepynTikOTNTo Kol mepuével madntikd vo eEehybel to moudi g ywpic ™
oLVEWNTY| EMOPOCT) TOL TEPPAAAOVTOG.
4. H votepwcn| untépa. Xapaktmpiletor and avnovyio Kot euepefioTikdTnTa Kot ovTn
N evawcnoioc kor n €viaon g omuovpyet éva moudl aféfato Kot @oPicuévo.

Ynrdpyovv evtdoels ot oxE0EIS UNTEPUS-TTOO00 Kol TOAAEG POPEG 1 UNTEPO OVTN
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AVTWETOTILEL TNV aVOCPAAELD TOV TOdOD TNG TOPEYOVINS GE OVTO UEYUALTEP
TOGOTNTO PAYNTOV.

5. H «olo@pwv» puntépa. Avti viovel o mondi g pe v televtaio AEEN g pHodoc,
TOV TPOCOEPEL TOAAA GypnoTa TToyvidlo Kot To meputoleital og vepfoiikd Pabud
(TTamég, 1994).

AvtioToyo, avaEEPOVUE TOLG OVTIOTOTYOVS TOTTOVS KOl POAOVG TOV TTATEPQ
omw¢ meprypdpovral amd tov [Homd (1994):

1. O awtapyikdg poAog Tov matépa: O TOTOG AVTOG TOV TATEPA JKPIVETOL Yol TNV
xpnomn g e€ovoiag n omoia PTével TOAAES POPEG GTA OPlaL TG CKANPOTNTOG KO TG
Katomieong Kol yiveron emkivouvn oe moAAEG mepmtOoelg Otov eKppdletal pe
COUOTIKEG 1) AEKTIKEG TOWVEG,.

2. O poAog 0V «dVVOTOL» TTATEPO: XTOV TTATEPA ALTO SWKPIVOVUE pio YoAGp®oN
Kol advVopio Yoo TNV GoKNGN TOV TTATPIKOV TOL POAOV, OPOV OV €YEL OLVATOTNTA
tomofétmong amévavtt oto moudl. Avtd pmopel va odnynoer 10 moudi otnv
OUETPOETELN, VO TO KAvEL dNAadn NOKOKOW®VIKE OovEPUATIOTO KOl OVIKOvVO Vo
ocvvumapEel pe to mepiPdAiov tov. H vmepPolikr) emeikeion Aowmdv, OTMC Kot M
HEYAAN OLTOPYIKOTNTO OV EIOQE GTOV TPOTYOVUEVO TUTO TOTEPH OEV MPEAOVV TO
Tondl.

3. O opBoroyikdS pOAOG TOVL TOTEPA. AVTOC O TATEPAS OVTAALAGGEL 10EG E TO OO,
TOL HETOQEPEL OVTIMYELS Yoo ™ (on, Tov pHeTadidEl OTACES, O&leG, KOVOVEC
CUUTEPIPOPAG KOl YEVIKOTEPO TPOCPEPEL EVOV YVIOOTIKO, TOMTIGTIKO KOl KOWVMVIKO
TPOGOVATOMGHO GTO TTandi Pe TNV opBOA0YIKY) GLUTEPLPOPE TOV.

4. O pOAOC TOVL GLVOICOMUOTIKOV TATEPO. TNV TEPIMTMOON VT KLPlopyel M
cuovawsOnuotikn emkowvmvio pe 10 moudl. Baowd octoyeio otov cvvaicOnuatikd
natépo lvar 1 TPLEEPOHTNTO, TOL OUWOS G MOAAEG TEPIMTOGELS OMpovpyel ovyyvon
petald matpkod Kot pnTpkov poérov. O pdAoc Tov cvvalcHnpaTIKOL TaTEPO
eAéyyeTat, S10TL M 0TOVIOL EKTOOEVTIKAV Kol GAA®V avOyKoimV KOTOVOYKAGU®OV GTO
nondi Ba Tov dNUIOVPYNCOVY PYOTEPQ TPOPANLLATE SVGTPOGUPLOGIOG GTO KOWVMOVIKO
tov mepPdArov (ITamdag, 1994).

O EAevBepradng (2000) avagépet tnv UNTpikn amoctépnon Kot Tig mafoyoveg
LOPQES OKOYEVEIDV G Pacikég oitieg mov cupPdiiovv, &lte pOVEG TOVE N GE
GLUVOLAGUO OTNV EKONAWGON TPOPANUATIKOV GULUTEPLPOPDV. MNTPIKN amocTtépnon
gyovpe Otav to TOi otepeitor TeEAEiwg TNV pNTéPA TOL N OTAV VTN OEV

OVTOTOKPIVETOL GMGTA 6TOV POAO TNG, OMOTE GE ATV TNV TEPINTMOOT TopaTnpeital
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dTapayn TG GLVAICHNUATIKNAG, TVEVUATIKNG KOl KOW®OVIKNG OVATTUENG TOL TOd100
(EAevOepiadmg, 2000). Eyetikd pe tig mafoyoves HOPPES OIKOYEVEIDV TTOV EMSPOVY
apVNTIKG OTO TOdi ONUIOVPY®OVTAG omd TNV TAELPE TOLG TPOPAUOTE OTNV
ooumepLpopd tov, 0 EAevBepiadng (2000) dwakpiver Tig €€ng Katnyopieg:

a) Amoppiyn: KATL TOPOUO0 UE TNV UNTPIKY AOGTEPNON, ONAadn OTOV LIAPYEL
OTEPNON AYANNG KOl GTOPYNG KOt EAAELYN EVOLAPEPOVTOG YO TIG SPASTNPLOTITES TOV
o010V 1 AoTNPEG TILPiEg Ko Pévavor petayeipion.

B) Yrepnpootacio ko vrepPoiikoi mepropicpoi: To moudi oty mepintwon avtn dgv
OVOTTTUOOEL EMOPKMG TNV ovtovopio tov kot e€aptdror and tovg GAAOVS, EVO
mapovotdlet kot pio ammOnuévn embetikdtnTa.

v) YrepBoAium vroydpnon kot emieikela. Ta modd oto omoio KavomoovvTor OAEG
tovg ol embuuieg yivovion KakopoOnuéva, £ymoTiKE Kol omotntikd. Apydtepa,
TapoVG1ilovV SVCKOAIEG TPOCAPLOYNC.

0) EEompaypotikéc amortoes. Otav ot yoveic mélovv vmepPoiikd 10 modi va
TETVYEL, TO 0ONYOVV GE OTOYONTEVGELS TOV LEIDVOLY TNV OLTOTETO10N 61 TOL.

e) Kakn epappoyn tov xkavovev g nebapyiog: H vrepPoiikn eievbepio £xel ki
OLTT OVOUEVT] OTOTEAEGLLOTO, GTN] GUUTEPIPOPE TOL TAd10V, OTMOC KO 1| VILEPPOAIKT
QVGTNPOTNTO.

ot) To oaxatdAAnio owoyevelnkd mepPairov. To OKATOAANAO OIKOYEVEINKO
nepPdAiov umopel va €xel apvnTIKEG EMMTMOELS OTO MOl MepkéG HOPPEC
aKaTAAANA®V okoyevelmv givar ol €ENg: H otkoyévela 1 omoia yia d1dpopovg Adyoug
dev pmopet va avtomokpilfel otig amontnoelg e kanueptving Long Le amoTEAEGILA VO
amovotdlel and to moudi to aicOnua g acedrelnc. Onmc avagépet 1 NtoAlomovAov
(2015) vmapyet dStoHVOESN AVAUEGO GTNV PTOYEWL KOL GTNV VONTIKY], KOWVMVIKY KOl
cuvasOnuoTikn avanTuén TV TV, KoODS Kot GTNYV GOUOTIKY KOl TNV WYUK
ToV¢ vyela. AAAN popen akaTdAANANG owoyévelag cOuemva pe tov EAguBepiadn
(2000) eivar ekeivn omv omoio emikpotel évo KApo avootdtoong AOy®m Tng
JTOPAYUEVIG TPOCOTIKOTNTOS TV YOVEWY. AKOUN, 6tav ot yoveic mpofaivouv og
OKOTAAANAES GLUTEPIPOPEG TO TTOdL £xEL TNV TAOM VO UIPEITAL OVTA TO AKOTAAANAQ
npotuma (EdevBepidong, 2000). Emumpdcbeta, dtav po owoyévela doAdeETOL AOY®
Bavatov 1 dlvyiov N doTOONG TOV YOVE®DVY, TOTE UTOPOLV Vo dNpovpynBovv 6To
ondl Yyouykd tpavpato Kot ogv ivorl Tuyaio 0Tt HETAE) TOV OTOU®V UE OVTIKOWVOVIKN
CLUUTEPLPOPE €Vl HEYOAO TOCOGTO TPOEPYETOL OMO  OLOAVUEVEG OIKOYEVELEG

(EAevBepradmg, 2000).
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2.2.3 O poiog Tov M.M.E.

O Iepodwaxovov (2002) avagépel 6TL | TnAedpaon eival Eva amd To péca
palikng evnuépmong 1o omoio pmopel va emmpedost oe peydAo Babud v yoykn
avdmtuoén tov modv. Mio avaokommon 146 gpevvov mov mephauPave 10.000
nePImOv  PLGOAOYIKE TTd1d Kot €PPOVG S1OPOP®YV KOWMVIKOV EMTEIMV Kol
npoélevong £de1Ee OTL 1 TopakoAovOnon Beapdtwv mov £xovv Pia oty 006vn omd
mv mAevpd TV ToWwV odnyel oe avénomn ¢ EMOETIKNG  GULUTEPIPOPAC
(Iepodrakdvov, 2002). EEGArov, dnwg emonuaivel o Koyding (2003) eivar yvootd
amd TIG EPELVEC TOV €0V Yivel T®G 1 emBeTIKOTNTO pobaiveTal TEPIGGOTEPO LE TNV
TOPATNPNON EMBETIKOV TPAEEDV Kol 6€ TOAD WKpOTEPO PabUd pe v meptypoen).
XopoKkTnploTika eivor to mapadeiypoto mov avagépel o Koyding (2003, 0eA.299) yua
va, 0gigel T ovvdeon g avénong kpovopatwv Plag pe v mtpofoAn avtictorywv
Oeopdtov amd tv tAedpaon: «To 1969 mpoPAndnke oamd éva KavdAr g
OUEPIKAVIKNG TNAEOpAONG €va QAL Oy®Viog, COUE®OVO LE TO ONOl0 KATO10G
tomoBétnoe o PopPo oe éva aegpomAdvVo Kol TNAEQPOVOVLGE GTINV OEPOTOPIKN
etoupeio ko €0ve kdbBe Qopd o pukpr| £vOedn yoo To HEPOG OOV TNV TOTOOETNOE.
[Ipwv tehewwoel akdpa M wpoPfoAn ¢ Touviag pio 0EPOTMOPIKN eToupeion mHPE
mAepovnuo mo¢ tomofetOnke Poupoa oe éva agpomAdvo e Tnv emduevn
ePooudOn 01 0EPOTOPIKES ETAPEIEC TPV PEKOP TETOIOV TNAEPOVNHdTOVY. Kot otav
10 1971 n towvia TpoPAndnke omd v avotpoioavy THAEOPOOT), W0 OEPOTOPIKT
etopeia avaykaotnke vo minpocet 500.000 dordpro mepimov ®g ALTpA Yo va
TPOGTATEYEL TOVG eMPATEG NG, Yot KATO10G eviipynoe Omwg oty tovia . Emiong,
npwv amd 1o 1961 n aepomepateio Nrav Ayvwoto eovopevo. Otav petd to enelcdoln
¢ KovBoag mapovcidotniay to mpdTa KpovoUate, o HEGO UACIKNG EVUEPMOONG
£0TELGAV VO KAADWYOLV T YEYOVOTA e OAEG TIG SUVATEG AETTOUEPELES UE OMOTEAEG LA
n oepomepateio va katoAnéel va yivel oxeddv kabnuepvo 6épo.» Mia €pgvuva mov
npoypatonomOnke oty eppoavia €6eie 0Tt M eMBETIKN GLUTEPIPOPA KATOUDV
podntov ovénbnke oe peydAo Pabud Otav avtoi €ldav mPOTLTOL EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAG GE ToViEG YOVEGTEPY OTNV TNAEOPACT] TO OTOl0L EUEVAV ATYLMPNTO,
eVO ovTifeta eAaTTOONKE 1) EMOETIKY GLUTEPLPOPA GTNV OUASO EKEIVOV TOV TOLOIDV
T0. OTTO10 TAPUTHPNCOV TPOTLTO, EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS GTNV THAEOPACT TOV OUWGC
Tipwopnnkay vy avtég tovg Tic mpderg (Kohdadng, 2006). Emopévag, oOmmg

napatnpet o Kovpévtog (2009) 10 mepleydpuevo G TNAEOMTIKNG  EKTOUTNG
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dwdpapatifel onuavtikd poA0 ®¢ TPOg TNV eKONAwon N Oyt TG EmOETIKNG
CLUTEPLPOPEG 0o TNV TAEVPA TV TNAEBeaTdV Kot Bo Tpémetl va Aappdvetar cofopd
VoYM, Wiaitepa pdAioto 6tav WAGUE Yo ThAebsatég pkpng nAkiog, oniadn yo
oo kot yioo véovg. Ko avtd yuri: «Exel Bpebet 611 o1 Ploneg tovieg oy
TAEOPAOTN OOACKOUV VEOLG TPOTOLG €mMOETIKNG ovumepupopds oto mowdi. H
napakolovOnon oknvav Plog epebilel T TS € KOTOOTPEMTIKEG EVEPYELES
eVavTiov aydy®Vv Kol ELyOYOV, T KAVEL TEPIOCOTEPO EVEPENIGTA GTO TTOLYVIOL TOVG
KOl €0KOAO YEWPOOKOUV avti va  Ppovv AGAAN Adon oe o QUAOVIKIQ
tovc»(lepodrokdvov, 2002, oer.46). XyeTikd pe avtd €lval SNUOVTIKO VO OVAPEPOVLE
ta Ttopiopoto ™G Bewpiag TG KOWOVIKNG HABNoNg, KupldTtePOS LGN YNTNG TG OTOT0G
vrnpée o A.Bandura, 6nwoc avtd meprypapovtat amd tov Kovpévo (2009, oel.51)»

H 6ewpio g xowovikng pddnong pe mopatinpnorn vrootnpiler 6tL 1
emBetikdTTO Ko M Plo, OmwG Kol KAOe GAAN KOWWOVIKT] COUTEPIPOPE, Eivar TPoidv
uabnong, omAadn mPoidv KowwViKo-ToATIcK®V Tapayovieov. O A.Bandura, o
KUPLOTEPOG lonyNte ¢ Bewpiog g kowvwvikng padnong, yopoktpilel g
ONUOVTIKOVG TOPAYOVTEG EMOPOONC OTN SWUOPP®ON TG eMOETIKNG, KaBMG Kot
OTOLCONTOTE GAANG aAVOPOTIVIG CLUTEPLPOPAS, TIC OOUES TNG OVTIANYNMG Kol TO
KivnTpo mov StapopeddnKay Kotd v ddikacio TG Kowwvikonoinons. And to
nelpauato mov ékave o Bandura oce maidid TPOGYOAIKNG KOl GYOMKNG MAKiog
odNyndnke oto cvumépacuo OTL To TS ERabay TNV CLUTEPLPOPAE TOV TPOTHTOL
Kol EKONA®GOV Kol oTA TV avtiotoyn emBetikn ovumepupopd. Ta dropo mov
napakolovBohv cvyvd oknvég Plog Ko emBeTikdOTTOC OTNV TNAEOpPOCT €YOULV
TEPLGOTEPEC TMOAVOTNTEG VAL EMNPENGTOVV 0td avTés. Ta modid wov mopakolovhoHv
ouoTHaTIKA TMAgdpoon pobaivouv amd ovt TOAAES TPOKTIKEG Kot peBOOOVG
dorooviwv. Katd tov A.Bandura n tniedpaon givar évag vépoyog daokorog.» To
onpeio eketvo oto omoio M tAedpaom pmopel va TpokaAEsel LeYAAn yoykr Cnpd
010 odl etvon 6TL TOAAEG PopEc avTioTpEPet TG afiec mov pabaivel To Todi omd Tovg
YOVEIG Kol TOVG dOOKAAOVG TOV, aPOD GTNV TNAEOPAUCT O Un €POTIKOG AvOpTOg
pmopet va. BempnBel dehdg, evd 10 gmbetikd dropo mpwomoteitor kol Oempeitar o
VIKNTNAG, LE OmOTEAEGHO TO TTodl va «pabaivers 6Tt mo onpavtiky givot 1 Pio amd v
OVEKTIKOTNTO KOl 1) EMOETIKY GLUTEPLPOPA OO TNV €PNVIKN devbétnon v
avOpomvov dtpopav (Koidadng, 2006). To téco aviiotpépoviat ot adieg avtés omd
TNV TOPOKOAOVONOT avAAOY®V TNAEOTTIKOV Beapdtov yiveTor @ovepd Kot amd To

o6ca avapéper o Kayding (2003, cer.302): «I[Ipdto mpOTO OTIG TEPICCOTEPEC
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TNAEOTTIKEG Touvieg Plog o «kaKkOC» pe dupopeg embetikéc kot Ploteg mpaelg
KaTopODVEL KOt AmOKTA TOV EAEYY0 TAV® GE GOPapéc TyEG dvvaung Kot Eovoiog Kot
EMOMPEVEL OTOV £0VTO TOV CNUOVTIKEG KOWMVIKEG KOl VAIKEG apolPéc Kab’ OAn
JugpKeln TOV €pyov, eV 1 TYWopia Tov avafdiietor cuvnBme Yo TV TEAELTOLN
oTiyp). Avtd Aowmmv mov BAEmOVY KOTA KOPOV o1 Beatég eival oknvEC GTI 0Toieg
EVIOYVETOL CUAVTIKA 1) EMOETIKT KOL OVTIKOIWVOVIKY] GUUTEPLPOPE. AV TAPOVUE OUMG
vy TG ol dupeceg apoPég tvar mo amoTeEAESHATIKEG amd TIG KabvoTepnuéveg
TIHOPlEG 0TV SIOUOPP®OT TNG CUUTEPIPOPES TOL TTAd10D, Eivol OLTOVONTO TTWG M
TIHOpie TOL «KOKOV» O©TO TEAOG TOL €PYOL TOAD MKPY €miOpAcT EYEL OTNV
€EOVOETEPMOT TOV EVIOYVGEMV TNG EMOETIKOTNTOG TOV TTapakoAovONoe. Agv mpémet
va Eeyvape eEdALlov 0t ToAlol Oeatéc kol pHeta&h aVTOV TOAAL Tadd dgv PAETOVY
po Touvio g to TEAOG Kot Kot ovTOV ToV TPOTO TO UOVO TPdypa Tov £xouvv O€l gival
N ovveyns emPpapevon g emBETIKOTNTAG TOL TPOTAYOVIGTY. AKOUN OU®S Kot OTAV
BAémouy o Tauvia g 0 TEAOG, Ba TpEmeL va TapadeyToHE TG OGO HKPOTEPO Elval
T0 7odl, 1000 WO OvoKkoAn pmopel vo kotaAdfer v vmdBeon Tov €pyov, va
Katavonoel Ta Pabivtepa eAatnplo TOV TPAEE®V TOV TPOCOT®Y KOl TIG GUVETELEC
ToVC. AVTO dNAadN mov PAEmel va moudl oe o Touvio 0gv eivon pol 1otopia, Lo
vdOeom, oAl 1 aAAnAooad0Y| emBeTIKOV Kol Ploawv oknvov>>. EmmAéov, 060
7o TOAAY ®pa PAETOVY TOL TOd1d THAEOPAGT, TOCO MO KOVTE GTNV TPOYUOTIKOTNTO
Bempovv 0TL Ppickovtal avTd Tov PAETOLV Kol GTNV TEPITTMOGN TOV GLVOLACTEL M
TOPOTAPNON TOV TPOTVTOV 7OV EKONAMVEL EMOETIK] CLUTEPIPOPE LLE EVYAPIOTES
eumepieg yU ovtd, TOTE OV KATO10C HEYAAOG TO TOPOTPVVEL VO EPAPLOGOVV GTNV
TPAEN TNV TNV EMOETIKN GLUTEPLPOPA, Elval oxeddV PBEPato 6Tl Ba TV eQaprdGovV
otav Tovg 600¢i N kKaTdAANAn gvkapia (Kovpévrog, 2009).

Amd 6o avapépape mopamdve 0dNyoOUOCTE GTO GLUTEPAGHO OTL 1)
mAEOpacn cuvierel avapeifora oty adénon g emBeTikdTTOC, MGTOGO Yo Vo
Barovpe ta mpdypata ot cwoty Toug Béomn Ba mpénet va Tovicovpe OTL 1) TAEOpOCT
etvar amdd évo péco to omoio kaBavutd dev givar ovTe KOAO 0VTE KAKO, OAAYL TO
ko016t KaAd 1 Kokd 0 TpOTog pe tov omoio 1o ypnoyonowovpe (Koyding, 2003).
YVVENMG, umopove va Tovpe 0Tt eivar onuavtikn 1 BBV TV Yovéwv ot omoiot Ha
TPEMEL VO EXOTMTELOVY TOA TOOL OC TPOG TNV KATOAANAOTNTO TOV TNAEOTTIKAOV
EKTOUTMOV TTOV TOPOKOAOVOOVV LE AmMOTEPO GKOMO VO TO TPOPLAGEOVV Amd TNV
napakolovOnon mpoypappdtov mov o pmopovoav va mpokarécovv (nuid otnv

YUYIKN TOVG LYElo KOt Vo To. 001N yNooLV GE €KONAMON KABE HopPNG eMOETIKNG Ko
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OVTIKOWVOVIKNG cupmeplpopds. Emimiéov, elvar Kot €0B0vVn TV EKTOOELTIKOV Vo
EVNLLEPDVOLV TOVG YOVEIG OYETIKA pe To BEpo ovtd T0 omoio pmopel vo mpo&evioet
TpOPANua 6To Todi.

>t ocvvéyela Ba avapepbovue Kot o€ Eva AL P€GO, GTo d10diKTLO, TO 0010
onw¢ avaeépel M Hanmwd (2017) amotelel TOAO EAENG Y10 AVIAIKOVS KOL EVIIAIKOVG KO
0 apPOUOC TOV XPNOTOV AVEAVETOL CLVEXDS LE PPEVIPT PLOUO, ooy yapaktnpileTon
amd EKTANKTIKEG OVVATOTNTEG KOt POIVETOL OTL KOADTITEL GNUAVTIKES YUXOAOYIKES KO
KOWWOVIKEG avayKeS TV otopmv. Eva modi to omoio dev yvmpilel Tov yeipiopd tov
vroAoYloT Ko 10 omoio dev Ba €xel mpodcPaom oto dwdiktvo Ba Bewpnbel oto
péALov, av ot Bewpeitar Mo, ynowkd avoledpnto kot 6o yapaktnpiletor amod
Kémowo €100¢ «avammpiog», OTMG Kol KATO10G EVIAKOG TOV OyVOEL TOV XEPICUO TOV
vroAoylot Ko TV mpocPacn oto oadiktvo (IMommd, 2017). Avtdg o véog TpdmOG
EMKOWVOVIOG TOV GOYYPOVOV KOWOVIOV OTtmg avapépet n lodvvov (2018) &xet
emnpedoel og oNUOVTIKO Babrd v cuopmeplpopd TV atdpmv ko £xel kabopicetl Ko
oe peydao Pabud kor v xabnuepwvotTd poc. Avtd to Kovovplo HOVTEAQ
KOW®OVIKNG OpAoNG KOl GUUTEPLPOPAS TOV ATOUMY OPOPOVV TTEPQ OO TOVG EVIIMKEG
Kol o Toudld o omoio. OUMG, OTMC Kot o1 eVAAIKES €xovv Ppebel avtipéroma pe
KOTOOTAGELS TOL TO EMNPEGLOVY AUECH KOl OE OPKETEG TEPUTTAOGELS OV Elvarl o€ BEom
va, 11g eAéyEovv (Imdvvov, 2018).

Onwc onueidvel n Tottowa (2014) vrdpyovy modd, kabmg Kot Eenpot ot omoiot
TOPAUEAOVV o€ UEYOAO PoOUO TIG VTOYPEDGELS TOVE, TIG OPACTNPIOTNTES KOl TNV
KOW®VIK Tovg Con kot M xpnon Tov  JdKTOOL omoktd ot (on Tovg
TPOTAYOVIOTIKO poio. Tlapakdtem mapabétovpe To Kprtiplo OdyveoNg mTov
yopoktnpilovv pio ocvumeppopd g «eEdptmon» Omwg meptypdoviar omd TNV
Toitowo (2014):ITopopovy on-line yio 6A0 kot TEPIOGOTEPO YPOVO. ATOTULYIOL
dwyeipiong Tov emepydpevoLv oucHNaTog diEyepong 1 ko katabAymg. [opapovn on-
line yio mepiocdTEPo amd 10 TPoTBEUEVO Ypovikd ddotnua. Kivduvog andielog
oxéong N evkapiog eEantiag g xpnong. Pevon, mpokeévon va kalvebei n aAndng
€KTOOMN TNG XPNONG. XPNOTN TPOKEUEVOL VO EAEYYOOVV T 0PV TIKA GUVAIGOTLLOLTAL.

g mepinTmon oV WYVOVY 5 oo TA AVOTEP® 6 Kprtiplo. TibeTat 1 dSdyvwon tov
«€01G L0V, ®GTOGO VIAPYOLV KOl OPLUKEG TEPUTTMOGELS TOV UTOPEL VoL unv 1oxHovV OA
T KPLTNPLO, OAAG KATOw Omd avTd Kot €ivol LYNAOD KvOHVOL Yo TV UEAAOVTIKN
avantuén «ebiopov» (Toitowa, 2014). Ta apywd cvopntdpote g «eEApTnonc»

etvar o vrepPfolikdg xpodvog evacydinong pe tov H'Y kot ) mopapéinon doeopwv
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AGYOALDV KOl VITOYPEDCE®V, 1] ATOTOUN TTMOGN TNG GYOAIKNG EMLOOONGS, N ATOUSVOOT),
N Heiwon Tov ¥pdvoL ToL TEPVOLV TO TAdLE e TOVG YOVEIS TOVG 1 TOVG PIAOVE TOVC,
N oAhoynq TG oLUmEPLPOPds tovg (m.y. Ploun cvumepupopd péca 6t0 OmiTL), M
adtpopio Yo TPAYHOTE TOV TPV EVYAPLETOVGAV, KAOMS KOl COUOTIKO CUUTTOUOTO
OT®G TOVOKEPAAOG, ENPOTNTA 0QOOAUDY, SOTPOPIKEG TOPEKTPOTEG KOl TOPAUEAN O
NG COUATIKNG VYIEWNG Kot TN @povTidag tov eavtol (Toitowka, 2014).

H Tonrna (2017) emonpaivel mwg ot mepocdTePe; £pevveg Exouv acyoAndel pe
Vv emidpacn Tov SOIKTHOV GTNV GLUTEPLPOPH TMOV OOV Kot PNPav, OTMG
akpPag elxe yiver kol pe v TAEOpOoT, ®GTOGO TO OOIKTVO SPEPEL OO TNV
mAedpaon oto OTL o GTOUO TTOV TO YPNOYWOTOWVV dev givor amlol Beatég OTMC
ovpPaivet pe v TNAEOPOOT, OAAGL OpOLV KOL OVTOC O OAANAETIOPACTIKOC
YOPOKTAPOG TOL OdKTVOL KaBotd TOV pOAO TOv Ogat) o€ OLTO AyOTEPO
ONUOVTIKO.

Ol eMITOCES TNG KATAYPNONG TOL OOIKTVOL Kol ToV Plolmv NAEKTPOVIK®OV
T VIOL®V glval TOAD cofapés, OTaV aPopovy Tondld Kot ep1ovg, 610TL AVTOT AKOM
Bpiokovion og éva gvaicOnto avamtuélokd GTAd0 Kol OV EYOVV OAOKANPMOOEL OKOLLOL
™V SUOPP®CN TOV YOPOKTNPA KOl TNG TPocOTIKOTTAS Tovg (Imdvvov, 2018).
Optlopéveg aAlayEC 6TV GLUTEPLPOPA TV TOOIDV Kol PPV amd TV vIEPPOAKT
YPNOTM TOV ddIKTOHOV avapEpovtol omd v lodvvov (2018):Meiwon tov ¥pdvov Tov
aQLEPMOVETAL oIV  owKoyéveld. TAcel amopdoveoons-peimon Ttov  ypovov T®V
TPOYLOTIKOV KOWOVIKOV ETAP®V. ZVVOECT HE AYyvOoTo ATORN KOl EMIKIVOLVEG
KOTaoTAcES. Melmon TG COUATIKNG AGKNONG Kol Kivnong.

Emnpocbeta, opiopéveg mbavég devtepoyevels emmTMOelS amd TV VIEPPOAIKN
xpion tov  ddiktvov elvar ot €&ng (Ilwdvvov, 2018):Koatdabiwyn. Epedvion
nayvoapkiog. Mvookeletikd mpoPAnuata. [Tabnoceig tov 0@Boipov. Iapopéinon
OTOUIKNG VYEWVNG. ATovoieg amd To oyoAeio.

[MoiCovtag Plowa niektpovikd moryviowe To moudld ko ot Enpot etvar moAd mbovod
Vo Tapovctdcovy copemvae pe v Iodvvov (2018): Alhoayf othv GLUTEPIPOPE.
Avamtuén Plowwv okéYewV Kol CGUUTEPIPOPDOV. AVTIKOWOVIKY] GUUTEPLPOPAL.
Avénuévn taomn Yo embetikny ovpmeprpopd. TadTion pHe TPOTOYOVIGTES TOV
oy VooV, ApvnTikn 61d0eon.

Evdwpépovoa givar kot n mopatipnon s lodvvov (2018) 6t cvppova pe Tig
€PELVEC M KATAYPNOTM TOL SLOIKTVOV amd Tl Kot eprfovg, Kabdg emiong Kot To

Bloa woyvidw pmopodv va TPokoAECOVY OAAAYES SEVTEPOYEVOVS OLTIOAOYIOG GTNV
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CLUTEPLPOPE TOVG, OTMG EVaL 1) VIEPKIVNTIKOTNTO, Ol HLOONGLOKES SVOKOAES KOl M
YOUNAT GYOMKT €TIO0O0T).

Emniéov, opiopéveg apvntikég cuvémeleg g vepPoMKNS ¥PNONS TOL SLUOIKTLOV
oTNV YLYIKN VYElR TOV Tod1dv Kot Tov eprfav ivar ot tapakdto (Iodvvov, 2018):
Avantuén ocvumeppopds €01GHOV KOl GOUATOTOIMGNG TOL AyYovg (TOVovg otV
KO, €PUOATEG KTA). AVATTLEN WYLYXOVAYKOOTIKOV GLVNOEW®V Ko EUUOVEG GTNV
okéyn. Toavtion pe apvnTikd mpdtuma. ATdAeln glevOepng okéyng kot BEAnonc.
[TpowOnom mapopuntikddv cvumeprpopmv O6cov agopd v Pila. Emmpeacudg g
KPITIKNG okéyNs. Emmpeacuog mpocomikdv apydv kot alov.

Mo v avtipet®mTon 0A®V QVTOV TOV OPVNTIKOV ETOPACEDV 1 TPOANYT ivol
eEapeTKNG onuaciog kot Pacikd HETPO OTOTEAOVV 1M EVNUEPMOT] TOV YOVE®V, 1|
eEKHAONon TV Kovoveov ac@ailovg OdIKTOOL GTO GYOAEL0, M €papupoyn GIATpwv
000V aQopd TIC WKPOTEPEG MAKiEG, M aQEpmor YPOVOL amd TOVLG YOVEIS, M
evaoyoAnon pe 1o dtadiktvo pali pe to Todid Tovg MOTE VO LITAPYEL KPITIKO QIATPO,
kaBmg kol n cvvarsOnuotikny kdAvyn (Towwton, 2014). Emumdiéov, OTmg avapépet N
Towwton (2014) o H/Y eivon mpotydtepo va Ppiocketor oe Kovdypnoto ympo Yo Vo
VILapyEL EAEYYOC TOL XPOVOL YPNONG, OAAL KOL TOV TEPIEXOLEVOD TOV YPNCLOTOLEL TO
Todi 1 0 N Pog oto d1adikTVO.

Téhoc, mapabBétovpe opiopéveg 0ONYiEC ACPAAELNG OTO JLOOIKTLO YO ALY KO
epnPovg (Towbwton, 2014): Avapepe oe yovelc, O0OKAAOVLG 1M KATOOV 7OV
EUMIOTEVEGOL OTOLUONTTOTE OPVNTIKT EUTEPICL GOV GTO d1adiKTVLO. M1 dNUOGIOTOIETG
TPOGMOTIKA GOV 0EO0UEVA. MMV EUTIOTEVEGL YOPIC VO EAEYYELS TIC TANPOPOPIEC TOV
ooV dtvovian 610 ddikTLo. MNV EUMIGTEVEGOL AYVADGTOVE TTOL YVpPilelg H€ow Tov
SOIKTVOV Kol GE Kopio TEPIMTTMOOT PN GLVAVTOS GTOV QUGIKO KOGUO ATOpd OV
YVOPLoeG SdKTVOKA. Mnv Tapaperels TIC GYOMKESG GOL OpacTNPOTNTES, TO
EVOLPEPOVTA GOV, TOVG PIAOVS GOV, e&autiog TG EVACYOANGNG GOV GTO JAOTKTLO.

BdAe 6p1o oy kabnuepvi tov ypnon.
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Kepdioro 3

3. Tpomor avTipeT®OmIoNS TPOPANUATIKIG CUUTEPLPOPAS
3.1 llpoinyn mpofinpuatmv copmeproopag

Xy wepintoon TV TPOPANUAT®OV  GUUTEPLPOPES 7OV  EKONAMVOLV Ol
LoONTéG 0TOV GYOMKO YMPO £€YOVV UEYOAN onuocioo mEPO amd TIC EVEPYELES TOV
KOVOULLE Y10 VO OVTILETOMTIGOVIE QUTNV TNV GUUTEPIPOPE OTav ekdNAmOel Ko ot
EVEPYEIEG TTOV KAVOVUE Y10 VO, EUTOSIGOVHE TNV EKONAMOT TETOU®V GUUTEPUPOPDV.
Onog ko oe dAAeg kataotdoelg ommv (on, €TI0l KOl OTNV TEPITTOON TOV
TpofAnudtov cvumeppopdc M TPOANYN eivor dwitepa onpoavtiky. OpiopEVES
puéBodol TPOANYNG TPOGC TOVG EKMOAIOELTIKOVS YO TNV OmopLYN TPoPANUATOV
oLUTEPLPOPES amd Tovg padnTég oto oyoAsio dotvmmvovtol and v Miller (2002):
1) Avénote ta kivntpa. Tlpénel o exmardevtikdg va fondnoetl Ta madd vo Vidoovv
OTL EAEYYOVV TIG YVAOGCEL OV OTOKTOVV GTO OYOAEl0 ko OTL eivan wkavd. Emiong, tvan
ONUOVTIKO Vo VIOBOLV T TTOd1d «OEUEVO [LE TOVG CLUUAONTEG TOVS KOl TPOG OTIV
v KatevBovvon Ba fonbodoe N xprion TG OUAOOCVVEPYATIKNG S10ACKAAING.
2) Kévte v pabnon gvydpiom owdikacio. Ilpotetvetal va deilel 0 eKTOOEVTIKOG
Covtédvio Kot va ypnoYomolel dpacTnplOTNTEG Ol OMOIES VO TPOGEAKLOVV TO
EVOLLPEPOV TV LaBNTOV.
3) AnovpynoTe Evo EVYAPLOTO, PIAKO KOl ONUIOVPYIKO OYOMKO KAILLOL.
4) Amoteréote TPOTLIO KOANG cvumeprpopds. Eivar onuoavtikd va vedpyovv Betikn
EMKOVOVIO KOl KOAEG SOUTPOCHOTIKES GYEGELS LLE TOVS AAAOVG.
5) H emxowaovia va yopaxtnpiletoar and cefacpd. Mio koAnuépa kat £va yapdyeAo
etvar o KaAvTtepOg TPOTOC Yo va. Egkvnoet | uépa. H evnuépmon va yivetor yu avtd
oV B€AeL 0 EKTOOEVTIKOG KO Ol YU ovTh TTOL Oev BEAEL, ONANOT Ol 00MYieg va Exouvv
BeTikd yopaxktipa Kot va amoeghyovtol o «unp». Emiong, elvar Oetikn n evepynticn
akpdaon, M yYPNoN Kot N eVOAAAYN TOV TOVOL NG PMOVNG KOl TNG YAMGGOS TOL
OONOTOC (ONAOON TOV PN AEKTIKOV EKQPACE®DV), 1 ¥pNoyomoinon tov AéEewmv
CTOPOKOAD» KO «EVYOPLOTM KOl 1) LETAOOCN TV UNVUUAT®OV GE TPDTO TPOCHOTO.
6) Atvete emhoyég 6TOVG BN TEC OV va yopakTnpilovton OU®S Ko Ao TG aVAAOYEG
GUVETELEG.
7) No vmdpyet gveMéio, ONAodn O EKTOOELTIKOG Vo, AapPdver vmdym v

TPOCOTIKOTNTA KOl TIG WO1UTEPOTNTEG TOV KAOE TONd100.
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8) Noa vmdpyer omuokpatikd KAlpo omv taEn. Na delyvel 0 exmadevTiKog
EUMIGTOGVVI TPOG TOLG MaONTEC, va Tovg avobétel gubBhves KOOIGTAOVTOG TOVG
VTEVHVVOVG KOl VOL GUUUETEYOVV TOL TTOUOLA OTIG ATOPAGELS Y10, TOVG KAVOVES TNG TAENG
KOl Y10 TIG GUVETELEG T U THPNONG TOVG.

9) Na yivetar culnmon oty téén Yo 11¢ agieg mov Ba TPEMEL va TNPOVVTAL GTOV
YOPO TOV GYoAeiov Omw¢ givar M ocvvepyacia, 1 vreLOLVOTNTA, 1 SKOOGUVY, M
elukpivela, n avoyn, n Pondeia Kot 0 cePacUdg KAl VO POTAEL O EKTOOEVLTIKOC TOVG
pafntég av mpovv Tig Tapamdve a&iec.

10) Kokd eivor va yivetor evadiayr] OpacTnplOTTOV HE OTOMIKES KOL OMOOIKEG
epyociec.

11) To péOnua va givor opyovopévo Kot OOUNUEVO LE GOPNVELDL, OGTE 01 LadnTég va
yvopiCouv Tt akoAovbel kot va divovion cageic 0onyiec Yo TIg O14PopES EPpyNsies Kot
OpaCTNPLOTNTES.

12) Na divovtal kivntpa 6tovg padntéc.

13) Na yivetar mpoondOeia amd Tov KTOOELTIKO Yoo vo avTiAneBel Ta kivntpa g
ovumeplpopdc. Na Bpebel dnAadn av 6tdyoc TG TPOPANUATIKAG CLUTEPLPOPAS Eivat
N TPOGEAKVGN TPOGOYNG, N EMIOEIEN dVVAUNG, 1 EKOTKN O™ 1] av INAdVEL advvapio Kot
aviroyo pe To Kivrtpo vo ypnoomombel Kot n KOTAAANAN OTPATNYIKY| Yo TV
OVTILETOTION NG KAOE TeEPimTOONC.

14) No ayvoegitor m Amog HOPENG TPOPANUATIKY) GLUTEPLPOPA (OGTE VO UMV
EVIOYVETAL QT 1] CLUTEPLPOPA TOL HOONTH OV EMOIDKEL TNV APVNTIKY] TPOGOYN,
EVO TALTOYPOVA VO, OTVETOL 1) TPOCOYY| OTIC TEPUTTMOOELS TOV OETIKOV GUUTEPIPOPDV
Y va VioyvBovv akoun tepiocoTEPO.

15) Na unv pmaivel o eKmodevTiKO 6€ aydva LITEPIGYVONG LLE TOVG LOBNTES, OALG VO
dtveton n duvaTdTNTa GE AVTOVG VO TPATTOVY TO GOGTO.

16) Na xwveitor o ekmodentikdg oe OA0 TOV YOPO NG aibovoag, dOTL TOAAEG POPEG M
COLOTIKY €YYVTNTO ATOTPETEL TNV TPOPANUOTIKY] CUUTEPIPOPE TPV QLT EKONA®OEL.

17) Na yivetor ocv{nmon kat’ wioav petafd dackdrov-padnt v va e&nynbel oto
nondl moteg etvat o1 Tpocdokieg amévovti Tov.

18) Na £xet avtoyvmoio 0 EKTAOELTIKOS Kot OTOV £xel KoKN 01dfeon va unv Eeomiet
0TOVG pLaONnTéG.

19) Ot xavéveg va etvar meplopiopévol o aplipod, caeeic Kot katavontol.

20) Oa pmopodoov ot podNTECG va dWayTovV TPOTOVG dlayelptong e Aoymung

CLUTEPLPOPEG TOVG Yo va. TNV Eapavicovy.
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21) Na yiveton meptypoaen Tpog tovg UadnTég g TPoPANUATIKNAG CUUTEPIPOPES Kot
VO, AVAQEPETOL TTPOG OVTOVS 1) GTACT) TOV TEPLUEVOVLE VAL KPOTI|GOLV.
22) Xe k60e mepinton va amo@evyeTon N tomeivaon tov padnt. H dnuocia kpitikm
oToV HafNTN oVVOSEVOUEVT] A0 KTAUTEALEGHTOV GYETILOVTOL LLE TNV TPOCHOTIKOTNTA
TOV TOV PEPVOLV GE OUN)OVIO Kot EVIGYDOLV avTi VoL AVGOVV TO TPOPAN L.
23) No yivetor ovvtaén kot pnomn okOpo Kot ypornt®v cvuPoroiov e
pepovouévoug pantég oto omoia Ha avaypaeovtol AETTOUEPDS 01 TPOGOOKIES KOl O1
ovvéneles. (Miller, 2002).

Onog avaeépOnke mapamdve, Eva KoAQ OpyYOvOUEVO Kol Sopnpévo pddnua
Ba pmopovoe vo amoTPEYEL TNV EKONA®GCT TPOPANUOTIKOV CLUTEPLPOPDOV OO TNV
mAgvupa TV podntov. Eva tétow pddnua yapakmpiletor amd v cwoTti ¥pnon g
ocv{tnong amd TNV TAELPE TOV EKTOOELTIKOD KOt TPOUTMOOETEL TIG TOPAKATM
TOPAUETPOVS TTOV avapEpovTol armd Tov Xatinonuov (1997): a) Na yvopiler kord T0
0o e ocvlnmong. B) Na epovrtiletl va dwdokel Oépa 1o omoio va givol yvootd Kot
emikapo. Y) Na avokowdvel 6toug pabntég toug 6todyovs g oulntnonc.0) Na Bétet
Kavoveg otnv culntnon. €) Na unv dakonTeL Toug Ladntéc 0tav £xovv 10V AOY0.0T)
Na evBappivel tovg padntéc vo ocvppetéyovv otnv ocvlnmon. ) Na xortdel oto
pétioe Tov pofnt) mov piddel. ) No pikdet uévo 0tav akovyeton omd OAOVG TOLG
padntés. 0) Na epovrtilel ®ote 0TOv HAGEL KATO0C HOONTAG Vo TOV aKOVVE Ol
vrdéAool otV TAEN. 1) Na TpospmVvel pe tor Pikpd ovopata OAOVG TOVG HoONTEC.K)
Noa punv kopoidedel kat va unv tpocPaiiel KGmolov Lobnti OTaV Kot TNV YVOUT TOV
aVTOG dtvel «KOVTEG» amavINoelS. A) Na amo@edyel TV EpwVEin, TNV LOUON Kot TV
vrepPfor) mpo¢ Tovg poONTEG. W) Xe mepimTOON KATA TNV omoio ot pafnTég
eKQPALovTaL OPVNTIKA ATEVOVTL GE QLT TOL AEEL KOl TOL AmoppinTovV vo unv Bupmvet
g0KoAM Kol Vo unv TpocPaAieTot.

Oc0 mepIocoTEPO TOUYWYIKA CUUTEPIPEPETOL O EKTAOEVTIKOG GTOV YDPO TOV
oxoielov 1060 pewdvovTol ot THUVOTNTES EUPAVIONG KOl EKONAWONG TPOPANUATOV
CUUTEPLPOPES amd TNV TAEVPA TOV LAONTOV Kot £VOG EKTALOEVTIKOG GUUTEPIPEPETOL
nodaymykd Katd tov Xotlnonuov (2000) otav:

o Kotavoel to mpofAnpata Tov pobntov tov.

e Agv amortel amdAvT NoLYIN OC ATOTEAEGUO TNG QVTOPYIKOTNTAS TOVL, CAAY

EMOUDKEL TNV Novyia yopic va dactpefrdvetor 1 onuocio TS, yopic dniadn
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Vo OmoTeEAEl EUTOSI0 GTO VO, EKPPACEL O PAONTAG TNV YVOUN TOL UE TNV
Covtavio mov tov dtokpivel E£m and to oyoAelo.

SOUTOPACTEKETOL OGTO TOdLd Kot cuNTé pHe aLTE, CAAL KOL LE TOVG YOVEIC
TOVG 0, TL TOVG OTACYOAEL.

Agv gmmqtTel kol 0ev TPOYwpPAsl otV ETPOAN KUPMOGE®Y TPV cLLNTNCEL
pali Tovug M KoL [E TOVG YOVEIG TOVG Y10l VO EVTOTIGEL TOL AlTIO TOV 0N YNoaV
OTNV GLYKEKPYEVT TPOPANUOTIKY) CUUTEPIPOPAL.

EmBopel ™ ooppetoyn kot v enidoomn tov pantov oto pddnuo Adoyw® tov
EVOLLPEPOVTOC TOVG YU 0LTO Ko Ol AOY® @OPoV, ameng 1 TIH®piog.
Avayvopilel To SIKOOUOTO TOV OOV 6TO GY0AEl0 dmwg givor 1 ehevBepia
TOL AOYOL KOl TNG OKEYNC.

Emdubkel og 6Aa Ta emimeda T GuvEPYACIQ TOV HOONTOV.

Xpnowomotel Tov S1Aoyo Kot Oyt TNV oLTOPYIKOTNTA Kol TNV TEST), S10TL N
STadoymYNoN oL YIVETOL LE SLOTOYES KOl OTOVGLALEL OO OVTHV 1) oydmn
elval aVamTOTEAECUATIKT).

Agv gvoyleitan amd TuxOV apvnTIKEG 0EOAOYIKEG KPIGEIS TV LaONTOV TPOS TO
TPOCOTO TOV.

[IpoomaBel va «yTiceEKAAEC SIOMPOCHOTIKES GYECEIS UE TOVG MaONTEG, OAAG
Kol va emdunéel ®ote Ko PETaD Tovg ot pobntég vor avamtifouv KoAEG
GYECELS.

Eumoteveton tovg pobntég kot va tovg Ponbder yiu va Eemepvoldv Tig
dVOKOALEG TOVC.

Aéyetan pe koAn mpoaipeon kdOe evépyela tov padntov, akdpo Kot av givol
OPVNTIKY.

Aplepdvel ypoévo ota TpoPAuHoTe TV HoBNTOV TOL MGTE aVTOl VO TOV
Bepov «pilo» Kot «KGLVEPYATN» TOVG,.

Etvon évtipog kot etikpivig amévavtt 6Toug Lobntés.

Agv Tpooeépel 6ToVG pobnTég TpdTLTO TOL OTTOie. LTOPOVY Vo wENGOLVY TV
EMOETIKOTNTA TOVG KOl OMOTEAEL O 1010G TPOTLTTO LE TNV COGTI] GLUTEPLUPOPEL
TOV OMEVAVTL GTOVG PLaBNTEC.

Epmiéxetl tovg yovelg Tov podntadv oty ekmodeutikny dtadikoscio.

[Mopovoidlel otoug pantég mpdtuma Tov Vo ekdNA®VOLY eTBLUNTEG LOPPEG

GUUTEPIPOPAC.
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[IpoomaBei, emiong, va petafifdost to pnvopo TPOG TOVg HOONTEG TOVv OTL 1)
CLUTEPLPOPE TOVG £xel KABe Popd BeTikd N apvNTIKO AVTIKTUTO TOGO GTOVG 1010VC,
KkaBd¢ ko otovg aAlovg (Xatlnonuov, 2000).

Agv vrdpyet opePoria 6Tt 1 Kok ddackaiio amoTeLel TO ONUAVTIKOTEPO LEGO Y10l
™V TPOANYN TPOPANUATOV GVUTEPLPOPAS Kat avTh TeEPAapuPavel TOG0 TV didoTacn
NG TPOETOUACIOG TOV TEPLEXOUEVOD, OAAG KOL TNV S1AGTOCT) TOV TPOYPUUUATIGHOD
TOV HLOONCIIK®OV dPAGTNPIOTHTOV TOV HEADV TNG 6Y0AKNG opddag (Kayding, 2003).
Ymdpyovv opiopéves otpatnykég kafodrynong e tdéng mov amotehovv cTotyeia
CLUTEPIPOPAG EVOC KOAOV EKTTAOEVLTIKOV Kol UTOPOVV VoL GLUPBAALOVY GTNV TPOANYM
npofAnudtev coumeplpopds oty Taén, T omoieg emeonuave kvping o J.S. Kounin
(1970) ko avagépovtar omd Tov Kawydain (2003, ogh. 531,532):

«0) Emomteio tov dpactnprotytev g tééng (withitness). Exroidevtikoi mov divouv
OTOVG HOONTEC TOLG VA KOTAAGBOVY —UEC® TNG CLUTEPIPOPAS TOVG- OTL EEpOVV TL
yivetal pésa oty 14N, £xovv cuvnBmg Aydtepa medapyikd TpoPAnuara, yoti Tpv
eKONA®OEL éva ouYKeKPIUEVO TPOPANLO LTOPOVY VO ATOTPEYOLV TNV EUPAVICT] TOVL.
Me v Tpdn potid BEPata paivetarl Tmg n damictmon avti Tov Kounin £pyetot og
avtifeon pe v dmoyn g yuyoAoyiog TG pHabnong Ot o Hopen GLUTEPLUPOPAC,
mov Ogv evioyvetat, eapaviletar. Opme dev pémetl va EeYvALe OTL O EKTOOEVTIKOG
dev givor n LOVAOTKY| TN eVIoYLGE®V PEoa otV TAEN. Mmopel dnladn kGAAIoTO Lo
LOPOPT GUUTEPIPOPES TOV OYVOEITOL OO TOV EKTMALOEVLTIKO, VO EVIGYVETOL OTO TOLG
ovppadnTés.

B) Zvyypoviotiky avtipuetodnion  mepotdoewv  (overlapping).  Avaivovrtag
nayvnrookonmnoelg ddackaAiog, o Kounin dwmictwos Ot pepikoi ekmoidevTikoi
OKEPTOVTOL KOl EVEPYOVV LE TOPOTIOES, GOV KATO0V 00MY0 TTOL maipvel pio Aopida
GTOV OLTOKIVNTOdPOLO Kot dev pmopet, dgv BEAeL ] dev ToApdeL va TV adddEet. Onmg
dumotdcope OUMG OTNV apyn TOL KEQAANiov, 1 oYoAKY| Ta&n ivar moAvddoTaTn
Kot mn  gpyacsio G yopoaktnpileror  amd  GLYXPOVIKOTNTO KOl OUECOTNTO
(BA.xep.10.1.2. xor W.Doyle, 1986, 394 «.x). Evéd Aoutov cupPaivovy toéoa mpdypata
TOVTOYPOVMG GTNV TAEN, TO OO0 ATOLTOVV GLLEGT] OVTILETAOTION, AVTOL aGyoAlovVTAL
pe éva povo, yeyovog mov odnyel avayKaoTIKA 6 O10KOTEG TNG EPYAGiog TNV TAEN.
O Kounin dwamictwoe 6Tt 01 300 QVTEG OTPUTNYIKES TAPOVGLALOVY LYNAY GLVAPELN
petald tovg,, YeEYovog mOv onpaivel 0Tt gival mOAD ovyyeveic kot 6Tl €vag
EKTAOEVTIKOG OV KaTEYXEL TNV pio 68 VYNAO Pabpd givarl ToAD mBavd va KaTéyel Kot

™mv 6AA og e€icov vynAd Pabuo (J.S.Kounin, 1970, 88«k.k).
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v)  Opoddtnta pong Twv dpaoctnpotitov tov uabntov  (smoothness and
momentum). Kot avtr BéPata n otpatnyn oxetiletan pe tig mponyodueves. Kabmg
TPOKLTTEL OO TG mopotnpnoelg tov Kounin, pepikoi eKmodevtikoi  £xovv
npoPAnpata oty TaEN, YTl GLYVE S10KOTTOVV TIG dPAGTNPLOTNTES TOV UAONTOV TOV
yivovtor pe évav pvBud. Eveo n taén eivar ocvykevipopévn my. kot £voc ponmg
dwPalel éva Keipevo, 0 ekTodEVTIKOG SOKOTTTEL TNV €PYOCia TOV HOONTOV pe TV
gpoton: «T1 {nTovv £d® awTd T0. GKOLTIOL,;.

d) Apaoctnpromoinon O6Ang g taénc. IMap’ OAa ta pétpa dopopomoinong kot
eCatopikevong mov pmopel va maipvel vag KaAOG EKTOOEVTIKOG, TPEMEL TOPAAANAL
vo. epovtilel, ®OTE Vo GLPPETEXEL OAN 1M TAEN oTo pabnuo. Av my. €vog
eKTodeVTIKOG €EETALEL VTTOPAAAOVTOG EPOTNCELS TVYOUN GE SLAPOPOVLS HaBNTEC, TOTE
elval paAlov mBavod 6t dpactnplomotel GAovg tovg padntéc. AvtiBeta ivar oiyovpo
OTL 0evV TO KAVEL OVTO Kol B Exel AoV TpoPAnpata, ov TAPEL TOV KOTAAOYO Kot
VTOPBAAAEL TIC EPOTNOELG GTOVS LaONTES KOT™ aAQAPNTIKN GEPAL.

€) 'Eugpaon oty ovumepipopd, Oyt oto dtopo. Otav TEAOG O EKTOUOELTIKOC
OVOQEPETOL 1] KPITIKAPEL UL avemBOUNT) HOPOY| GUUTEPIPOPAS €vOG padnTm,
EMKEVIPOVEL TNV OVOQOPE KOl TNV KPITIK TOL OTINV  GLYKEKPIUEVT] HOPON
CLUTEPLPOPAS Kat Ol 6ToV cuyKekpluévo padnty (BA. J.S.Kounin, 1970) ».

Xoppova pe tov KoAdon (2006) o ekmondevtikdc opeilel va amoteAéoel 0 010G
TPOTLTIO GLUTEPLPOPAS TPOG TOVG LOONTEC, OOV TPOGPEPOVTAG TOV E0VTO TOL MG
npotumo piunone Ba Ponbnoel kat’ apyv TOLg HOONTEG VO OMOKTGOVY OeTiKn
olabeon amévavtt oy pobnotokn dtodikosio Kot e avtdv Tov TpOTo 0 pobntig Ha
OTOKTNHGEL TAEOV Oyl LOVO eEMTEPIKA, OALA KOl ECMTEPIKA KivnTpa pe To. omoia Ha
avtoevioyveTal kKot Bo avafabuilel Kot TNV GLUTEPLPOPA TOV. ZVVETMS, KOT OVTOV
tov tpomo Ba peudvovior ot mOavOTNTEG EUEAVIONS amd TNV TAELPA  TOV
npoPAnpatik®v cvoprepteopav. ['a va yiver avtd BéPara Ba Tpémetl va vapyeL EIAIKY
oxéon HeTa&d TOV eKTAOEVTIKOD Kot TOL palnty, 610tt dmwg avaeépel o Koidadng
(2006) 600 mo £yKAPIIEG Eivar 01 GYEGELG HETAED TOV EKTOOEVTIKOV Kol TOL LNty
1660 To €0KOAM YiveTal 1 PiUnoT TG GLUTEPLPOPES TOV TPMOTOV Amd TOV LabNTH Kot
EMOUEVOG OeV OapKel 0 eKTOdEVTIKOG HOVO vo yvopilel KoAd TO aVTIKEIUEVO TNg
dwaokaAing Tov, aArd Bo mpémel va dnuovpyel Kot KAIpa gumiotoohvng otV Téén.
Kétt axdépn onuoviikd 10 omoio Oa Ponbovce oty mpdAnym mpofAinpdrtmv
CLUUTEPLPOPEG Omd TV TAELPA TV TOWWOV €ivar avtd Tov emonuaivet o Rogge

(2011) 611 dnAadn ta Toudid ypetalovton Opto. Ko Bo Tpémel TOG0 01 YOVEiS 6To oTitl,
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OAAG Kot Ol EKTOOELTIKOT 6TO GYoAgio vo BETovy Oplar Kol KAVOVEG OTIG SIAPOPES
TTUYEG TNG GLUTEPIPOPAS TOV TTOOL0V, YEYOVOS TO OTOT0 KOl ACPAAELN TPOGPEPEL GTO
ondl, OAAG Kol TO OMOTPEMEL A0 TNV €KONAMON TLXOV TPOPANUATIKOV HOPPDV
ooumeprpopds. EmmAéov, opeidel o exmadentikdg va d100étel kdmolo HEPOG NG
TPOGOYNS TOL Y10 VO TOPOTNPEL TNV TAEN TOL KO VO ETIOUMKEL TV TVEVUOTIKY] ETOPN
poli g omo@edyoviag TV ONOKAEIGTIKY] €VAOYOANGN HE TNV OO0KTEN VAN
(Zb&yapne, 2002). Kieivovtag 1o ke@dAiaio avtd Ba tovicovpe Eava v onuacio tov
KOA®V SLOTPOCHOTIKMOV GYECEDV OG LEGO TPOANYNG TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS OO
™V TAEVPA TV HodNTOV, aod O0Ttmg emtonuoivovy kat ot Lambert and Mc Combs
(1998) éxet Ppebel amd Epevveg OTL 01 KOAEG SOMPOCOTIKEG GYECELS OTO GYOAEI0 OV
oupPaArovy UGVO GTNV TPOCHOTIKN OVATTVEN TOV LOONTOV, 0AAL GLVTEAOVV EMIONG
Kol 6ToV peyolvtepo Pabud mebopyiog otnv téEn kot oto oyoieio yevikdtepa. TIpog
v katevbuvon avt Ba fonbovoe clyovpa 1 ypMon ToV YOAROYELOL OO TNV TAEVPA
TOV EKTOLOELTIKOV UE UEYOADTEPT oLYVOTNTA, 00Tl cOUPwvVa pe v Tpyumovia
(1998) 10 yopoyero etvar €vog pn AEKTIKOG KOWMVIKOS EVIGYVTNAG CNUAVTIKOS OV
Bonbdetr oto va onuovpynBovv cyécelg dmov KvuplapyoHv Ta BeTIKG cLVIIGOT LT,
Onwg kol 6 GALEC KOWOVIKEG TEPIGTACELS, £TGL AOUTOV KOl GTOV YMPO TOL GYOAEIOV
TPOTEIVETOL 1] ELPVTEPT KOl GLUYVOTEPT YPTON TOV.
> ovvéyew, Bo avapepBodue ce OPIGUEVO YOPAKTNPIOTIKA YVOPIGHOTO TOL
daoKIAOV Ta oola, OTMC €xel dmioTmBel amd Epevveg mov Exovv Yivel, OTav TA
Ol00€TEL O EKTOOEVTIKOC OWEAVETOL 1] TOLOTNTA TOV LAONUATOS TOV KO KATA GUVETELDL
LELOVOVTOL 01 TOAVOTNTEG ELPAVIONS TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS OO TOLG LOONTEG
oTOV Y®PO ToL oYoAeiov. Tétol cuvaGHNUOTIKA Kot S1VONTIKA YVOPIGHOTO EVOC
AmOTEAEGLOTIKOD eKTTandeVTIKOV Tteptypdpet o [Tamayempyiov (2004):
% Avtomemoifnon. Av o ekmadevTIKOG dev SlaBETEL TO GLYKEKPYEVO YOYIKO
yvopwopo t0te Oa amotoyel. 'vopiocpota 6nwg to actabés Pddicpa, m
TPEUAUEV] Q®VY], Ol OMEEC, Ol EVIOVEG QPMVEG, Ol OmOAVOTEG Kol YOPIC
GUVEPUO EPMOTNGELS, 01 ACKOTEG Kol AGTOYES EVEPYELES delyvouV GvBpmTO OV
«ta €yel yopévarkar Ogv eglvar €toog ywo 10 pddnua. Ot poafnrtég
avTihappdvovtol apécwms Ty EAAEWYN vTomETOiONoNG KOl TNV OVACOAAELL
oo TNV TAELPE TOL EKTMOOEVTIKOV, YEYOVOS OV UTOPEL VO TOLG 0ONYNOEL
OTNV €KONA®ON TPOPANUOTIKOV GUUTEPIPOPDV, POV GE TETOW TEPIMTOON
delyvouv va 10 omoAapUPAVOVY. ZUVETADC, 0 EKTOUOEVTIKOG TOV UTAIVEL OTNV

T4EN vy va Sl B mpémel «va matd yepd oTO TOdWL TOV>>, Vo givol
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onAadn oilyovpog yw. TOV OKOTO KOl Yoo TNV TOpeio TG OOOKTIKNG
drdkaciog.

Hyetkd xdpog. O ekmodevtikdc 0o mpémet va dabétel Oha ta yvopiopuato Tov
KOAOD MYETN TPOCAPUOGHEVE TNV NAIKIC TOV HoBNTOV Tov, S10TL AVTOC ivat
0 MYETNG ™G TAENG TV Opa Tov padnuatog. Oeeikel vo c€ReTon Tovg pabnTég
YU avtd mov gival, va Tovg evBappivel oTIc SOOKOAEG OTIYUES, Vo GEPETAL O
id10¢ ToV €0TO TOL KOl 1 WOPOLGIO TOV VO ONUATOSOTEL TN OnMpovpyia
KMpotog yaAdpwong, npepiog kot apopaiog EUTIGTOGUVIG.

EveMéio otig apyég tov «aypapov ovuPoraiov» O amoteAecpaTIKOG
eEKTOOEVTIKOG dgv efval amOALTOG OTIC OPYEG TOL «Aypo@ov cLpfoiaiov»,
ONAadN TG SLUP®VING TOV €Yl KAVEL e OPIGUEVOLS LOBNTES Yo TNV THPMON
OPIGUEVOV apy®V, OAAG TpoPaivel o avaBemPNCES TUNUATOV OVTOV TOL
ovpPoraiov Otav kpivel 0Tt avTOd ocLVTEAEL OTNV  OMOTEAEGUATIKOTEPN
dte&oywyn g dwacKaAing Kot otV BeATioon TG CLUTEPIPOPAS TOV LodnTy.
Héper T Ba ovpPel av d0ev wkavomombohv ot mpocdokiec tov. ToO6GO ©
EKTOOEVTIKOG, Kabhg emione kol o1 pobntég Ba mpénel va EEpovv moteg Oa
elval o1 cuvémeieg av dev TpNBoHY amd GAOVE 01 GLUPMVIES TTOV Elyov OploTEl
péow kovovev toco oe Béuata dackaiioc, kabmg emiong ko oe Béparta
GLUTTEPLPOPAC.

Etvanw npepoc, ocvvemng xor dikaiog. Otav vmdpyel mpepio, cuvéEmew Ko
OKOOGVVY AmO TNV TAEVPE TOV EKTOOEVTIKOV Ol ponTég vimBouv cryovpid
vl BAETOVY OTL Ko 0 0G4oKaAOG Efvat Glyovpog yio Tov ovtd Tov. Avtifeta,
0 KUKAOOLIKOC Ko aoTaBNG eKTadELTIKOG 0dnyel Kol Tovg pobntég o€
Katdotoon avaceaielag Kot afepatdtntoc. Agv EEpovv TOAAEG POPEG TS VoL
ooumeprpepBovv, d10Tt dev Yvopilovy TG Ba EpUNVEVGEL O EKTAOEVTIKOS TNV
GLUTEPLPOPE TOVG. G TPOg To BN TS dKoooHVNG Ot pLodnTég drakpivovtal
amd vynAd aichnuo dikaoovvng Kot Bepodv  KOAOVG EKTOLOELTIKOVG
exelvoug ot omoiot givon dikatot Kot epapudlovv Tovg Kavoveg Katd Tov 510
TPOTO TPOG OAOVG.

Eéper mov odnyel tovg padntéc. Kepdiler tov oegfacud tov podntov oot
TOVG EUMVEEL EUTIGTOCVVY e TNV GoPapdtnTd Tov, TNV Youypoytio oty Taén,
N oLVERELD AOY®V Kot TPA&ewv, TV avtomenoifnon kot v akpifela. Eépet

noTE MPEMEL VAL Eval KOVTE 6ToVG HadnTég Kot mote pokpid amd avtoig.
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% Avtipetoniler toug podntég Oetikd. AmoPrémer otnv evBdppvvorn TV
LoONTOV, GTNV EVIGYLOT TNG OVTOTENOIONONG TOVG PE OKOTO TNV avakdAvym
kot v oélomoinon twv SvvatoTTtOV Tovg. Evdeiktikol tpdmol Oetikng
OVTILETOTIONG TOV  podnt®v amotehovv 1 €vopén tov pobnupatog pe
evBappuvtikd Adyw, 1m ¥PNOWOTOINoN QUOIPOV KOl TOW®V KOl TO OTL O
EKTOOEVTIKOG TTEPYEVEL TO KOAO OV Umopel vo KatapEpel Evog pLabntge kot
oy 1o Kaxo ([Mamayewpyiov, 2004)

YxeTiKd [E TO YOPOKTINPIOTIKA Yvopiopoto Tov OdackdAov Oo mpémer va
onueiwsovpe avtd mov avagépet 0 Koiaong (2006), 6Tt onAadt| mapatnpeiton cuyva
TO POIVOUEVO GTNV EKTTAOEVTIKY TTPAEN OTOV 0 dACKAAOG GUUTEPUPEPETOL KO ALVTLOPAL
Yoxpopo Kot npepo péoa oty Téén, 10TE Ko ot podntég pe v oEpd TOovg
CUUTEPIPEPOVTOL KL GLTOL 7O NPEUO KOl TLO NoLYo. AlBPOPES EPELVNTIKEG EPYUCIES
€0e1Eav OTL ATopd 7OV KEKTEUTOLV» AYAMN, CLUTAOEW KOl GTOPYN EUTVEOLV
EUTIGTOGVVT GTOVS GAAOVS KO YEVIKA (TOLO TTOV OVTILETORILOVV TOVS YOP® TOVG ME
Ceom-prAkn 01d0eom yivovtor Tpdtumo Pipnong cuyvoTeEPa Kot EDKOAOTEPA GE GYEON
pe atopa ov dev gumvéovy acedreln Ko eumotoovvn (Koiddng, 2006). EEaArov,
omwc avaeépet o Banks (2007) ot pabntéc @aiveror 6Tt TPoTIOHV SAGKAAOVS Ot
omoiot ival 0ekTiKol kol avekTikol. O eKToOEVTIKOG OPEILEL VO CUUTOPACTEKETOL
oToV pont oty mpoomdheld Tov Yy omdKTNoN OETIKNG aLTOEKTIiUMONG Ko va
EVIOYVEL TNV OVTOEKTIUNON TV uadntdv tov péoa amd £vo LTOCTNPIKTIKO
EMKOWVMOVIOKO TAAIC10, YeEYovOG 10 omoio umopel va emtevybel cOppwva pe tov
Mnpovlo (2004) 6tov 0 EKTOOEVTIKOG OlOTNPEL TPOCMTOKEVTIPIKN GTACT OTEVAVTL
OTOVG HOONTEC KO 1) GOUTEPIPOPE TOL TPOG ALTOVS YoPOuKTNPILETAL OO TO TOPOKATM
otoyyeio: EvovvaioOnomn, oniadn &icodo otov eocmteptkd kOCHO TOL pobnT pe
oKOTO VO KATAVONGEL T frdpoTa, To TpoPAnpate Kot to cuvolsOuatd tov. Amd v
amodoyn Gvev Opwv, dNAadY TV amod0YN TOV OTACEMV, TOV CKEYEWDV KOl TOV
aviyewv Tov pant) yopis vovbeoieg emaivoug 1M Kpiloewg, mov Ba €xer g
AmOTEAEG O VAL 0oBAVETOL aT0d0y Kot avayvadpion amd tovg dAlovs. T'vnodtnra,
ONAadN EMKPIVI] GTACT KOl GLVOICONUOTO ATEVOVTL GTOV LoONTY.

ZHETIKA LE TOL PUGIKA TPOGOVTA TOV daoKAAov 0 AgpPiong (1999) neprypapst v
ONUOGi0 TG TPOCOTIKOTNTAG TOV EKTALOEVTIKOD KOl TOV TOUOOYWYUKOD TOKT:

o) H mpoconikdémra tov exmadeutikov. Ot ddaxtikég pébodot o¢ o mperovoay oe
T{ImoTa 0V 0 dACKOAAOG OEV EVEMVEE G OAOKANPOUEVT] TPOCOTIKOTNTA. TO HOPOOTIKO

NB0o¢, N KAAOGVHV Kot 1 oyt TOL EKTAUOEVTIKOD ALGKOVV GNUOVTIKTY ETIOPACT GTOVG
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pabntéc. Kpivetar pdiioto oxdmipo omd Evav peyddo madaywyo, tov Pestalozzi, va
emkpotel ot oyolkn {on n owkedTTO Kot 1 «(EGTACIE» TNG O1KOYEVELOKNG LONG.
B) H modaywywn woevia (taxt). To modaywykd ToKT cuvieTaTol 6TV IKavOTHTO
TOV EKTOLOEVTIKOV VoL avTIOpaoel EEVTva Ko e TePIoKEYN 6€ S1APOPEG KOTUGTAGELS
OV EVOEYOUEVMG VO €ival mpOGHEVEG Kol OV TOAVOV VO, TPOKLYOLV KOTH TN
JUIPKELD TNG OYOAIKNG OpacTNPLOTNTOG.

®0 UTOPOVGALE VO GUVOYICOVE T YVOPICUATO TOV 100VIKOD dAGKAAOL TO
omoio. GLUPAALOVY BTNV ATOTPOTY| EKONAMONS TPOPANUATOV GUUTEPIPOPES ATd TNV
TAELPA TOV pobnToV otov Tapakateo wivaka (Kvplakomodiov, 2009):

[Tivaxag 1

O 18aviko¢ 04oKAAOG TPETEL:

1. Na ayomd 10 mondi Kot vo 0pOoGLDVETOL GE 0T Kol GTO TodAYWYIKO TOL £PYO.

2. No emexteivel v moudevTiKn Tov omoctoAn kot €€ amd 10 oyoAeio kol vo pnv

nepropiletar poévo péoca otnv aifovca Kot 6To GUYKEKPIUEVO MPAPIO.

3. Na dwbéter moudaymyikn evaiohncia, va £xet dnAadn avortuyuévn daicinon wov
Ba Tov Bonbd va cuAlapPavel Ta TPOPANUOTO TOV OGOV KOl VO OVTOTOKPIVETOL GE

avTd.

4. Na éyel SNUOKPOTIKY OTACT KO AVEKTIKOTNTO.

5. Na €yel avamtuyHEveS S100KTIKEG TKOVOTNTEC.

6. Na dtaxpiveror amd cuvousOnpatikn otabepotnto.

7. Na gtvon dikoiog Kot apepdANTTOoC.

8. Na givor eoVVEIONTOG Kot VoL £XEL VTTOLOVN KL ETLLOVY).

9. Na etvar gvdiabetog kot va drabétet yrovpop kot aictodoéio yo  {on.

10. Na £yt copatikny apTiptéAeto, Yotk Kot GOUOTIKN VYEio.

(mmy1: Kupraxomoviov, 2009)
Katd tov [Tamd (1994) o avtiowtapyikds poAog TOL EKTUOEVTIKOD EKTANPOVETAL OO
TO TEPLEYOLEVO TOV TAPAKATMO TPOTACEMV:
= ATmoppintel TIG AEKTIKEG KOl COUOTIKEG TOWES, ooV EUPANUE tov sivor M
epbiomn «KaTm To XEPLe amd To Todi. »
* Ag diddokel ex kathedra, onAadn pe v egovoia g £dpag mov TyalEl and
TOV pOAO TOV, OAAG Kvntomolel Tovg HaONTEC OTO TAMIGLOL GUUUETOYIKAOV

peBOO®V Yo VoL LTOPEGOVV VO, KOTOKTGOLV TV YVAGT).
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oo 8 Aemtd.

e pio S0KTIK MPO 0 OVTIVTOPYIKOS EKTOOELTIKOS 0 WAGEL TEPICTOTEPO

[Tiotevetl 0TL Ta Tadd o dnuovpyovv, oAAG £xovv TpoPAnuate. Meietd to

Kivntpa kdbe TPAEng tov potntodv kot PAETEL Ta TSI TOV EKONADVOLV

TPOPANUATIKT) COUTEPLUPOPE TTEPLGGOTEPO MG APPDCTA TAPH WG EVOYOL.

EMGTNUOVIKOD TAOVPOUAMGLOYD.

Xpnowonotei og peydio Pabud tov didhoyo.
O podLoc g avbevtiog Tov dev aokeiton EE0VCIAGTIKA, OALL GUVOLVETIKA.

MetanmhdBelr v okéyn 10V péow G oKEYNG TV padntdv pe o1dbeon

[Mapaxdto moapatiBetar £voc mivakog e To YOPAKTNPIOTIKE TOV OVTOPYIKOD KoL

TOV QVTIODTOPYIKOD EKTAUOELTIKOD o€ oviumapddeon katd tov R.Dreikurs ommg

avaeépovtor omd tov [amd (1994):

[Tivaxag 2

XopaKTNPIoTIKG CLTOUPYIKOD KOl OVTIOLTOPYIKOD EKTOOEVTIKOD GE avTImapafeon

katd R.DREIKURS:

Avtopy 1Ko EKTAOEVLTIKOG

AVTI0DTOPYIKOS EKTONOEVTIKOG

1 | Apeviikd 1 | Hyémg

2 |’Evtovn oo 2 | UKk @OV

3 | evtoAn 3 | IIpéokinon

4 | Abvoun 4 | eanpeacpdc

5 | ITieonm 5 | diéyepon

6 | Amaitnon cvvepyooiog 6 | Andktnon cuvepyaciog
7 | @0 oG T® TL TPENEL VOL KAVETE 7 | Oo cog To TLKAVD EYD
8 | EmBoin 10emv 8 | Tpoc@opd 1dedv

9 | xuplopyia 9 | korevbuvon

10 | Emikpion 10 | evBappuvon

11 | Avaxdioyn ocoaipdtov 11 | Avayvapion emredéemv
12 | ripwpio 12 | Bonbetn

13 | ®a cog T 13 | culnmon

14 | Ey® amogaoilm, c€ig vrakovte 14 ’

[Mpoteivw «ow ocog Ponbod v

OmOPAGICETE
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15 | Anoxdelotikny  vmevBovotnto  tov | 15 | Mopaouévn  vrevbovotnra g

APEVTIKOD opddag

I[Inyn: Homag (1994, oed 281)

AvapépOnke mapoandveo 1 emonpovon tov Iamd (1994) 611 0 avtiowtopykog
ekmadenTikdg 0 pildel oe pia dWaKTIK Gpa meplocdTePo and 8 Aemtd. Tov
ONUOVTIKO POAO TNG AEKTIKNG EMKOWMOVING YO U0 OTOTEAEGUATIKY] O000KOAIN
avaivel o Evayyeddmoviog (1999, cel.150) 0 0moiog TpoTeivel yio, pio 6moTH AEKTIKN
emkowvovia otnv oyolkn taén: «a) Tn peiwon tov ypdvov (d1dpkelag) opAiog Tov
daokdrov Kot avénon Tov xpovov opAiag Tov padntav. f) Tnv avénon g ERpeong
(duokpatikng) ko peimon g dueong (avtapykng) opiiog tov dackaiov. v) Tnv
KOADTEPT] TEYVIKN TOV EPMOTNCEMV KOl TEPIGGOTEPES OVOLYTEG EPMOTNGES. 0) Tmv
TOWKIAlDL Kol gveMEIDL 6TOL AEKTIKA OYNUATO KOL TIS OTPOATNYIKES O10a0KAAOS TV
Spopwv padnudrtov. €) Tov cePacpd oV YAOCGIKN TOVTOTNTO TOV HLOONTOV. OT)
Tn ypnon ™¢ wkpodidackariog (microteaching), téco oto eminedo g Pooikng
KOTAPTIONG TOV EKTALOEVLTIKAOV, OGO KO KOTA TIG EVOOVTNPECIOKES EXUOPPDCELS KoL
petekmondevoelg Tovg. £) Tov efiopd TV EKTUOEVTIKMOV GTOV GLTOEAEYYO KO GTNV
ovToaE10AO0YN Y| TOVG, KAVOVTOG XPNON SPOP®V HOVTEAWV TOPOTIPNONG-0VAAVGNG
0€ UEPIKEG, KATA SLOCTILLOTO, S1O0CKOMES TOVG. »

[Mao v Tpaypatomoinon g TpOTNG Amd TIG TOPATAVE TPOTAGELS, ONAUOT TNG
peiowone tov ypdvov opAiog Tov SaoKAAOL UE TOVTOYPOVI AENCT TOV ¥POVOL TG
opuMog Tov padntov o Evayyehomoviog (1998) mapabiter tig e€ng mpotdoeic:Katd
T0 OYEO1OCUO TNG O0OCKAAING HiOG OPIGHEVNG SOOKTIKNG EVOTNTOG O EKTOOEVTIKOG
vo AapBavel vroyn oV TS d1apopeg TaEvouieg oToY®V 0TTmg .. Tov Bloom (1979)
Y10L VO OTOPEVYOVTAL GTOV YVAOGTIKO TOUEN YPOVOBOPES KO EMOVGUDOELS AETTOUEPELES
yvoOcemv ov Bo Aettovpyovoav e BAPog TOv YPOHVOL TV AEKTIKOV mapeUPAcemv
amd v mievpd Tov podntdv. No onwovpyel omyv téén xipo apoiPaiog
EUMGTOGVVNG, OOTE va. evOappivovTal OAot ot HoONTEG VO GUUUETEXOVY EVEPYA OTIG
dpaoTNPOTNTEG TG TAENG Ko Wiaitepa eketvol Tov givol mEPIGGOTEPO OIGTOKTIKOT
Kot epeaviCouv emkovoviokeés dvokoiec. Noo unv Aéet 1 va punv kavel moté O, Tt
pmopet va el 1) vor kével o podnme. Na eEoucovopel d1daktikd ypdvo, MOTE KATOES
aoKNoELS Vo yivovtal Kot Tpo@opikd. No ooKel oywyn OlEPELVNTIKY, GUVOLVETIKY,
CUUUETOYIKN KOl GLVEPYOTIKY. Nao TPoTd TV EUUECT OMAlDL KOl TIG OVOLXTEG

EPMTNGCELC.
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H amokmon PéPara dAwv tov mopamdve JOeSloTTOV Omd TNV HEPLY TOV
exmadenTikoy amoutel mvevpa pobnteiog oamd TV mAevpd TOL Kol O1dBeom
avtoPertioong, ®OOTE va PTOPEGEL VO, TPOCPEPEL TEPIGGOTEPO. GTOLG HOONTEG
oOUE®VO PE oVTO TIoV avapépel o Mmovokdia (1982, cel. 143): «Oco mo moAy
avantOoooual, TOG0 Mo TOAD omd PEva UImop® vo 6o dmom. Mabaive yuo va cag
dWaEm mepiocdtepa. Avalntd tn cogio yoo vo umop®d vo. evhappive v aAnbeia
oag. I'ivopor mo cuveldntdg kot evaichntog v va deyxtd Kaidtepa v gvaistncia
KOl T1) GUVELINTOTNTA GOG.

Oo mpémel AOWOV O EKMOUOELTIKOG VO €vePYOmolel otV TAEN eKelves TIC
CLUTEPIPOPEG TV podnTdv ov Ba tovg Bonbncovy va BEATUOGOVY TN GYOAIKN TOVG
EMIOOCT O’ TN L0 KO VO TETVYOVV TNV KAAVTEPT] TPOGOPLOYN KOl KOWVMVIKOTOIN G|
ToVg omd TV GAAN (Mroapumding, 2011). Kot n kaddtepn opydvoon Kot d101knon e
TéENg o€ svuPdArlovy povo oty ddacKaAio kot TNy pnddnon, aAid TpoAapfavet Ko
™V TPOPANUOTIKY] GUUTEPLPOPA KATOIWV HodnTOV pEca amd OpacTNPLOTNTES TOV
eEaoparilovv T peytotonoinon tov ypoévov uddnong (Rothstein, 1990).

YVVEMMS, 0To TAIGIOL ALTNG TNG TPOGEYYIoNGS, B avapepBovpe 6T CLVEKELWD O
pothoelg Pertivone ¢ SOAKTIKNG dladIKaGiog o1 omoieg umopovv vo cupufailovy
oV avoPdOuon g ToTNTOS TNG EKTOOEVTIKNG O10OTKOGI0G GLUVOMK(O KOl HEGM
OLTNG VO AETOVPYNGOVY TPOANTTIKA MG TPOS TNV  EUEAVIOT TPOPANUATOV
CVUTEPIPOPAG amd TNV TAELPE TV padntov. Onog avaeépet o Tlamayewpyiov (2004)
VILAPYOVY TOAAEG OOOKTIKEG TEYVIKEG KOl 1 EMAOYN NG KOTAAANANG KdAOe @opd
e€aptdror amd SAPOPOVE TOPAYOVTIES OTTMG Eval 1 TPOCOTIKOTNTO KO 1) SLOOKTIKN
eumepio. Tov SACKAAOL, N WTEPOTNTA TNG OWOAKTIKNG EVOTNTOG TOV TPOKELTAL VO
dwaybel, o1 6TOYOL TOL PABNUATOG, O1 WIUTEPOTNTES TOV HAONTAOV, Ol AVAYKES TOVC,
0l TPOVTAPYOVOES YVAOELS KOl EUTEIPIEG TOVG, O O1OEGIHOS YPOVOS, WGTOGO pia
KaAn owaockaAla oe kdBe mepintwon dSwpbpaverar oe 10 tovAdyiotov 6Tddwa, TO
omoia 0 ekmadeLTIKOG Ba mpémet va emeepyaotel pe Wwitepn mpocsoyn. Mia £ykvpn
OWakTIKY Tpdtaon mov mpoteivetal and tov [amayewpyiov (2004) eivan 1 e€ng: Xe
éva TPMTO 6TAO0 TPOGdopileTar 1 OWOKTIKN €vOTNTO TOV TPOKELTOL V. dOEEEL O
exmadenTikds. Edd emonpaivetan 6t amonteiton amd v apyf ™G GYOAMKNG XPOVIAG
€vag 6mGTOC TPOYPUUUOTIGHOG TNG SWOUKTENG VANG. € Eva OEVTEPO GTAO0 aKoAovOEl
1 TPOETOAGIO TOV HOONUOTOC. XTO 6TAO0 aVTO LVITdPYEL Eva TAN00G TaPayOVT®V Ol
omoiot Ba mpémer va ANeOBovV vVIOYN Omd TOV EKMOOELTIKO Yoo Vo givot

amotehecpoTik 1 0wackoiio. Kat’ apynv 0o mpémel o exmadevtikdg vor AdPet
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VoYM T cLVOEoN TOV HOONTAOV TOL TUAUOTOG KOl TIS WOUTEPOTNTES TOVG JOTL piat
emTuyNUéEVN d1dacKoAio og Eva TuNpa o€ onpaivel amapaitmta 6Tt B £yel v dw
emrvyia o€ éva dAAo Tunqua pe dAlovg pabntéc. Emiong, ivor wdwitepa onuovtiko vo
kabopicel Tovg oTdOYOLE TOVv padNuUaTog, dNnAad Tt Ba gival oe Béomn va kdvel o
poontg petd ) dwackaAio To omoio dev NEepe va KAveL TPV TV ddackaAio. Ot
ot1oyol Ba mpémetl va givor Alyolr og kdbe udOnua, va amoppéovy amd TV SO0KTIKN
evOTNTO, VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVAYKEG KOL OTO EVOLAPEPOVTO TOV HaONTOV, Vo
pumopotv vo. vhomoinbodv ota mAaicio Tov dafécipon xpovov NG O1dacKaAlaS, Vo
EMTPEMOVLY TOV EAEYXO TNG EUMEOMONG TOLG Oomd TOLg HadNTEG Ko vo glvorl
petpnotpol. Emmiéov, Ba mpémel 0 ekmondevTiKOC v OpovTicel vo eEQCQOAIcEL TO
amopoitnTo ETOTTIKE PHEGO oL Ypeldlovton Yo T odackaiio. Axoun, Oa tpémel va
eviomioel TVYOV OMUElD TNG OLYKEKPIUEVNG €VOTNTOC TO Omoio. Umopolvv  va
a&lomomBovv yia S1afeHoTIKN TPOGEYYIoT Kot 6TO TEAOG Hal TPEMEL VO AmoPAGIGEL Y10l
10 €i00¢ ™G a&loAdynong mov Bo TPAYUATOTOMGEL KO VO ETOUAGEL KO TO EPYOAEin
™mg afloAdynong. Xe €vo Tpito oTAd TMPAYUOTOMOIEITOL 1) TOPOVGINCT) TOL
HaONUOTOG KOl 1] KOTAKTNOT TNG YVOONS amd TV TAevpd Tov podntov. To otadio
ovTo €tvar ko 10 6ToVdNOTEPO 6TV d1akTIKN dadikacio ([Tawayewpyiov, 2004).
[Ma v emrvyia kabe d10acKaAioG eivor omapaitnTn N YVAOON ATd TNV TAELPE TOV
EKTOOEVTIKOD TOV TOPOKATO OWAKTIKOV HEBOO®V oL TEPLYPAPOVIOL ONO TOV
AepPion (1999): Tng ovvhetikng pebodov dodaokaAiag. Tng avaAvTiko-cuvOETIKNG
uebodov ddackarioc. Tng olMkne, avalvTikng, Wemontiknig N ueboddov Decroly. Tng
EVIOIOG GVYKEVIPOTIKNG OaoKaAlng.. Tng emaywywmg pedddov ddaokariog.. Tng
OTOYOYIKNG 1 Tapay®ytknig peboddov dwwaockarioc. Tng cuvdvaotikng (emoymyikng-
Tapay@ykng) nebodov dwackariag.. Tng ddaxtikng HeBddov 10V TPOPANUATIGHOD.
Emmpdobeta, o ekmadevtikdg opeidet va yvopilet kKot va epapprolet avaroyo
pe v Kabe mepiotaon kot T oTtpatnykég nddnong Ommg eivan n emavdAnym, n
eneepyaocia, N opydvmon, N kabodynomn yio Ty Katavonon KEWEVOV Kol 1 oTtnpién
Kot KaBodnynon tov Bupko-cuvalGONUATIKOD HE TIG OVTIGTOLYES TEXVIKEG LABNONG
nov 115 cuvodevovy (Koidong, 2002, cel. 454). Qotodco, kapio popen Kot pEBodog
dwaokaAiag dev umopel vo elvarl amotelecpatiky Kot vo €xel to. embountd
amoTeAEGLOTO oV dgv ANEOOVLV VTOYT 01 EcMTEPIKOL Tapdyovteg TG ndOnong mov
KOVOTTOOUVTAL e TNV THPNON TOV TOPOKAT® PooiKOV apydv kdbe yvnoog

dWaoKaAing Kot Lanong: o) tnv apyrn TG ovTevEPYEWS B) TNV apyn NG EMOTTELNS Y)
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TV 0Py TOV TOALOOKEVIPIGHOV ) TNV apyn TG GOKNOoNG Kol TNG EMAVAANYNG
(Zbyapne, 2002).

Y10 mhaicto Tov SakTik®v peBddwv Kot apydv Ba avapepboidue Eeywplotd
OTNV TEPIMTO®ON TNG OUASOKEVTPIKNG OOUCKAAING LLE TNV GLYKPOTNOT HKP®OV Kot
eVEMKTOV opddmV epyaciog 1 omola epapudletal e d1ebvéc eninedo Kot oe OAO TO
poOnpote Kot 1 omoio givar W1oitepA GNUAVTIKY Y0 TOV HobNTY], apov Tov TapEyEL
™ SvvATOTNTO Y10 TOWTIKN KOl TOGOTIKY OpdoTn Kol oVTOTPocdlopiopd, Tov
EMTPEMEL VO AVOTTOEEL TOL TPOCOMIKA TOV EVOWPEPOVTO Kol omontel omd OAOVG
GUULETOYN OE cuvePYacia yio v enitevén tov Kowvob otdyov (KooovBdakm, 2004).
Onog emonpaivel o Matsayyodpog (2002) 1 opadocvvepyatikny opydvoon g Taéng
KkepOilel ovveydg £€00.pOC oTO TAAIGIOL TNG OYOAIKNG TTPAENS, Yot empépel OeTikd
OTOTEAECUOTO GTOVG TO TOAAOVG TOUEIS TNG GYOMKNG OpOCTNPOTNTOC KOl EVVOEL
Olovg TOvg TOMOVLG TV pAONTOV. yeTikd pe 1o (ATMUO TOV Opdd®V O
Evayyehomovdog (1998) Oewpel omoTEAECUATIKOTEPES TIC OVOUOLOYEVEIG Ko
HeTOPANTEG Opades, ONANOT TIG OpHAdES MOV OAAGLOVY VA TOKTO OCTHUOTH KoL
TEPAAUPAVOVY HoONTEC LE SLOUPOPETIKES EMOOGELS, EVOLUPEPOVTO, KAVOTNTES, PIAIES
Kol GUUTAOELEG O10TL KAT  OTOV TOV TPOTO OPEAOVVTOL Kol 01 adVVATOL, OAAL Kol Ot
TPOYOPNUEVOL LaBNTES Kot YU oVTO TPOTEIVEL ALTEG O1 OUAOES VOL YPT|CYLOTOOVVTOL
oe peyolvtepo Pabud and tov ekmondevtikd. O Cohen (1994) Bewpei ki avtdG TNV
OLOOOCLVEPYOTIKT] OO0CKOMO OTOTEAEGUATIKTY, O0TL 0TS avapépel Eacpaiilet
aLOEVTIKEG KOTAOTACELS EMIKOVMVIOG Kot TPOoPANUATIOHOD 01 0ToiEC 001 YOOV oTNV
EUTAOKN KOl KIVNTOTOINGN TV Hobntodv. Xto mAoiclo TG mopamive Bedpnong e
dwaokoAlag m  omoia  yopoktnpiletor amd TNV OUAOOGULVEPYOTIKOTNTA, O
eKTAdEVTIKOG avoAapPdvel Tov poro Tov epyvyot kot Tov Kafodnynt (Ilaciopon,
2001).

210 onueio avtd Ba avapépovpe optopéva akdpa ototyeio Ta omoia Bempodue
0Tl KaO16TOVV amoTEAECUATIKY Lo O100CKOAID KOl HEWWVOLY KT  0VTOV TOV TPOTO
11§ TOaVOTNTEG EUPAVIONS TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAS GTOV GYOAIKO Y®dpo. Eivat
ONUOVTIKO, OTIMG TO AVAPEPULE KO TPOTYOLUEVMS VO OPYOVAVEL O EKTOLOEVTIKOG TNV
VAN AopPavovtog vIdyn Tov Kot To EVOPEPOVIN TOV HoONTOV, KOOOG 0 Opog
«EVOLPEPOVHATOTELEL TTOPAYOVTO OTOTEAECUATIKNG LAONONG, EMEWT| O1 TANPOPOPIES
OV TTOPOVCIALOVV EVOLOPEPOV GE KATO0 ATOUO TPOKOAOVY TNV OWENUEVT] TTPOGOYN
TOV G670 Vo TIS eMAEEEL Ko va Tig eneEepyaotel mepetaipm ([Topmodag, 1996). 'Eva

dALo ototyeio mov Bo PTOpPoVoE VL KAVEL OMOTEAEGLATIKOTEPN TN ddackaAio glvar 1)
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xPAoN omd TNV TAELPE TOL EKTOISGEVLTIKOD TOL GLYYPOVOL TPOTOV AEIOAGYNONG TOV
TEPLOUPAVEL dPAGTNPLOTNTES GUUTANPOONG KEVAOV, GUUTANPOONS 6MGTOV-AA00VG,
TOAMOTADV EMAOYADV K.0. , 0OV O0Ttwg onpewdvel N Tapatdpn (2001) ta 16T 0avTOV
TOL €100VG GLVTEAOVV GTNV AVLTOPREATIOON KOl GTOV OLTOEAEYXO TOL WHoONTh, APov
uropovv va. fabuoroynfovv axodpa Kot amd Tovg 18100g Tovg HabnTég. Agv mpénet va
OYVOOUUE OKOUN TNV HETABOAN TOL TOPASOGIOKOD POAOL TOV dUCKAAOVL HECH GTNV
T4 He TV E00Y®MYN Kol YPNON VEDV TEYVOAOYUDV KOl TNV EUTEPIOL HE TOV
VTOAOYIGTN TNV OTOi0 UTOPEL 0 EKTOUOEVTIKOG VOL TNV KAVEL EVYAPIOTN KoL LE VOMUQL
vy tov pofnt) evBoppdvovtdg TOvV oTOdOOKG OTNV  oVTOKATELOLVOUEV Kol
ocvvepyatikny pddnon (Xatlnva, 2006). O exmodevtikdg Oo mpémer emiong va
EVIUEPDVETOL Y10 TOL TTOPICUATO TNG SOUKTIKNG GTO EXUEPOVS OOUKTIKA OVTIKEILEVL
Kol vo To €Qappolel yuu amoteAecpatikdtepn dwackoMa. o moapddetypa, m
EVVOI0AOYIKY YapTOYpaenon mov mpoteivel o Ilelayidng (1999) va ypnoipomnoteiton
omd TOV EKTOOEVTIKO KATA TN d10aoKaAin Tov padnuatog g 1otopiog kabmg Kot 1
HETAPOOT AT TNV YVAOOCT TOV IGTOPIK®Y TANPOPOPIDY GTNV KPITIKN EMEEEPYATIO KO
and ekel oty mepetaipm depevvnon o KabloTOVCHV AMOTEAEGUATIKOTEPN TNV
OWAoKOAIL TOV OLYKEKPUEVOL pobnpatoc. Avtictotyo, Yoo 1o pAOnpo TV
HOONUOTIKOV  UTOPOVUE VO OVAPEPOLUE TNV  EVOCYOANCN TV pHobNnTOV e
poONUoTIKG oy vidle otV TEPITT®MOT, 7oL  OVTIUETORILOVV JVOKOAlEG HE TO
OLYKEKPIUEVO HAONUa, aeov kotT’ ovtdv Tov Tpdémo ot pobntég Ba epydloviav
TOPUKIVOOUEVOL amd TO eVOLPEP®V TOLG Yia To moryvior (Kotha, 1998). H ypnon
TOLYVIOODV HOPPAOV O1000KAAOS KOl TOLYVIOIDV GTOV GYOAKO Yhpo Otav yiveton
pebodevpéva oonyel oe PeATimon TOV GYOAIKOD KAMUOTOG Kol TNG GUUTEPIPOPES TV
pontov, enedn, avtifeto amd TV KpaTovoH Amoyn To oy viow 0V gival yopuévog
xpOVoC, aAAG avtiBeta amoteAovv €vo Bovpdcto péco yoo v puddnomn mowilmv
deglomTev Kot emiong pumopohv vo KAVOLV Ol0CKESACTIKN TNV Jdtkacios g
péonong (O&L v, 2005). TNa mapddstypo, 1 EPOPLOYN TAUOAYDOYIKAOV TOLYVIOIDV TOV
npoteivel 0 OELL (2005), dnwg Ta «hacTiyévia Bpoaytolia, » To €LOVGIKA YoAdKLo>>,
T TETPAYOVO OPOUDVY», «To YOUEVE EMIOETO» €Ol GTPUTNYOl KOl GTPUTIDTEG,», «O
OncavpoS TV TEPATOV» K.0. TOGO GTNV QAT 0G0 Kot 6TV TAEN, €iTe 6T0 OGAELLOL
elte oto miaicw TtV dpactnplothtev TG evéMKtng (dvng, eite ota mAaicn
OWOEUATIKOV JPACTNPOTATOV GULVIEAOVV o€ peydAo Pobud oty avénon g
oLVEPYOGIOG TOV HOONTOV, oV avATTLEN TOV KIVITPOV TOLG, TNV avénom tng

OETIKNG TOVG GTAONG OMEVOVTL GTO GYOAEID Kot 6TV PEATIOON TNG CLUTEPLPOPAS
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TOVG. Xg KOO TEPIMTOOT, 0 EKTAOEVTIKOG KOTA TNV TPOETOLAGIO Kol H1eEay®Yn TOV
poOnpatdég ov dev Bo mpémer va epappolel povo 0, T glxe pabel ot apyég TG
EMOYYEALATIKAG TOV GTAO00pOpiag, agoy 1 Jdwackoro Oev givor éva GTATIKO
yeyovag, oArd eEeMoocdpevo (Xatlnonpov kot Tapatopn, 1992).

270 TPONYOVUEVO KEQAAOLO OVAPEPAUE TIG UaONGCLoKEG SVOKOMES ¢ €vov
mapdyovto, otov  omoio  pmopel vo opethetor M Ompiovpyio  TPoPANuUATOV
CLUTEPIPOPAS amd Tovg padnTéc. 10 TapPOV KEPAAOo Aowdv, Oa TOPOLGLAGOLUE
TPOTOVG TPOANYNG TNG TPOPANUATIKNG COUTEPIPOPAS O1 OTTOI01 AVOPEPOVTAL GE OVTEG
TIG TEPIMTOGELS TOOUDV. Ba YOPIGOVLE TOVG TPOTOVG TPOANYNG GE TPELS KATNYOPIES
OV OVTIGTOLYOVV G€ Todwd pe podnookeés dvokoiieg (dvoletia, dvocavoyvmoia,
dvcopbBoypaeia, dvcaplBunocia), oe madwd pe AEILY. (dwatopoyr] eAAEYWHATIKNAG
TPOGOYNS KOl VITEPKIVNTIKOTNTOG) KO GE TOUOLA [LE OVTIGTIKA YOPUKTNPIOTIKA.

Mo ta Toudd pe pabnoilokég duvokorieg o EAgvbepidong (2000) dwtvmdver Tig
e&Ng mpotdoelg yio va Bondnbodv avtd to modld: Kat’ apynv avtd to modd £xovv
avaykn egatopukevpévng owackariog. Emmiéov, £youv avaykn kot amd youyoloyikn
vrooTNPIEN Kol evOEppLVOT), EVO OTOLTEITOL KO 1] CLVEPYOGIO TOL EKTOOEVTIKOD UE
™V owoyéveln tov modwv. Mo Ta oo avtd KaAd etvar va yiveton Katd 1
ddkacio g OWacKoAlag TOG0 OTMTIKY, KOOMG Kol OKOLOTIKN TOPOLGINCT TNG
Kavovplag Evvoloc. EmmAéov, dtav 1o mondi pe pobnoiokd mpoPAnpoto onKavel yEpt
Yl voL TEL LaOn o 0 EKTOOEVTIKOG TPEMEL VOL TO POTHOEL EVOOPPHVOVTOC TO KOO
TOL ¥EPOV. AKOUT, EVIOYVEL OTNV TAEN TNV 10€0 OTL Ol OTOUIKES Ol0POPES Etvor
QLGLOAOYIKEG Ko amodektéc. H e&€taom avtdv Tmv moudidv yivetol Tpo@opikd Kot 1
BaBuoroynon tovg mpémer va yivetow pe emeiken. To mwoudl pe pobnoloxd
npoPAnpata £xel ovayKn, oAAG Kot dtkaovTol pio E101KN EKTOOELTIKY LETOYEIPION
mv omoia kaveig dgv mpémer va tov NV otepnoel  (Eigvbepiadng, 2000).
Evduwpépovoeg ddaktikéc mpotdoels mov Ba pmopovsav va Pondncovv avtd to
Toud1d Topovotdler 1 Prwpdrov (1992) oto PiPrio g «Mabnotokég dvokoAies Kot
Oyl TEUTEMA» OVAIESH OTIC OTOiEG TEPIAAUPAVOVTAL 1] LOYVITOPOVNGT TPOTAGEWDY
TOV HoONTOV Le OKOTO TNV eneEepyacio TOLG 6To TAAIC TG EVICYLONG TOVS GTNV
TOPOY®YN YPOTTOV AOYOV. € OAEC TIG MEPTTAOGELS TMV TALOIDV AVTAOV dev Do Tpémet
va Egyvape Tov xpuod Kavova Tov givarl OTm¢ tov Tapovotalel o Xtabng (2010) va
OTTOQEVYETOL OTOONTOTE HOPON EMIKPIONG KOl HOUENG OMEVAVTL GTO TOUdLA QVTA

7oV B0 LTOPOVGE VO, TOVG TPOKAAEGEL KOl SEVTEPOYEVT YUXOAOYIKE PO PANLaTa TEPQL
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a6 to Omolo TPWTOYEVH TPofAnpoTa mov avtipetomiovy egattiog TV SVoKOAM®Y
TOVG,

Mo mv mepintoon tov Toudov pe A.EILY. (dwotapayn EALEWWUATIKNG TPOCOYNS
KOl DTEPKIVNTIKOTNTOC) OPIOUEVEG YPNOES 0OMYiEG Y TOVG EKTOUSEVTIKOVS
napabétel o EAevbepradng (2002):

v' Emedn ovtd 1o mandi dev mpooéyet, kodd givar vo tomobeteiton og pia jovyn

YOVIA, KOVTE 6 KaAovg podntés.

v Adyo ™¢ vepdpactpdTTag ToL Todlon, 0 EKTAUdEVTIKOC KOAO givar va
ToL emrTpémel vo Kavel OwAeippoto Otav gpydletar Ko vo Tov Otvel
TEPLGGOTEPO YPOVO Y10 VO TEAEIMGEL TV OOVAELL TOV.

v' Kolo eivon va enouveitar k60e vdkovn coumeplpopd Tov Kot va. ayvoeitol
avurakovn cvumeprpopd. Emiong, va divovtar kivintpa apopodv og mepintwon
emrvyiog.

v' E&outiog g mopopuntikdOTTds Tou 10 mondi moAréc @opéc dev eldyyel v
CLUTEPIPOPE TOV Kot YU avTd KaAO glval va punv Aapfdavoviol vedym amd tov
EKTOOEVTIKO 01 KOKEG CUUTEPIPOPES.

v" Na tomo0eteiton og pikpéc opddeg epyaciog yio va epmTAEKETOL GE KOTOOTAGELG
ocuvepyaciog e GAAovg pabntéc.

v' Koo eivor ovtol mov pikdve mold va tomobetodviar oTa UmpooTivé
kafiopota.

v Emiong, kol eivau va Bondiétar o pabntig ue emmiéov mapadeiypota kot ov
ypelootel va e€etdleTon TPoPopIKd.

v' Téhog,  cv{ftnon pe 1o mondi yuo 1o omoTeAéopaTa TOV TPAEEDMY TOV Kol M
GTEVY] GLVEPYAGIN TOV dUGKAAOV LE TNV OIKOYEVELL AEITOVPYOVV TTdvTa BETIKA
mpoc v katehBvvon g avieTdnong tov mpofinuotog (EAsvBepradng,
2002).

2mv mepintwon moudlo0 HE OVTICTIKG YOPOKTNPIOTIKA Ol TOPUKAT® EVEPYELEG
(Zrapmortln, 2000 & Tevd, 2002. Y.ILE.ILO.- ILI., 2004 KaAbBa, 2005) propodv
va 10 oeeAcovy: Mabnclokd mepifdrriov otabepo, ywpig aAAayEs 0T KOOMUEPIVES
ocuvifetec. Amopuyn BopviPov kot cuvinkdv cuveoTicpo. Oyt peydAn mowiiio
dpaoctnpotitov. [Ipostoacio Tov mad0H OTav mpdKeLTan va. Yivouv aAlayég 6To
TPOYPOUIE TOV. XPNON EMOTTIKAOV HECOV YO OMOTEAECUATIKOTEPT MHAONon. Na
Aoppdvovtar vdoyn T WHTEPO EVOLNPEPOVTO TOV OO0V KOl VO EVOOUOTMOVOVTOL

0T0 OYOMKO TPOYPOUUO. Zo@VeEw kotd TNV OwackoAio kol TNV  Topoyn
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ooNY1OV. Hpeun avTipetdmon mg apvnTikKig GLUTEPIPOPAs. AdacKorio deEI0THTOV
OLTOVOUING, KOW®OVIKNG EMIYVOONG KOl ETKOWVOVING HECH HHUNOoNG, OPOLOTOTOINGNG,
1GTOPUDV.

Ye kd0e mepintmon, Oa wpénel va katafindel tpoondbeln and Tovg vVIELHLVOLG
YL TV KOTAAANAT ETICTNUOVIKY KOTAPTION KO EMUOPPOGCT TOGO TMV TOLOUYDYDV,
KaOdG Kol GAA®V oTEAEY®V TNG E0IKNG aymyns (Kpovotaidakng, 2000).

210 KEPAANIO0 TOV outiov NG TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPES TEPLYPAYOLE
OPIGUEVEG EVEPYEIEG TOV EKTTALOEVTIKAOV OTEVAVTL GE TOLA TOL OVIIKOVV GE SLAPOPES
TOMTICUIKEG M| €Bvikég opadec ol omoiec umopel vo odnyfoovy otn Ompovpyia
mpofAnudtev ocoumeplpopds omd oavtd to mowdld. Ilapoakdto Oa avagépovpe
evépyeleg mov Umopel vor KAVEL O EKTOLOEVTIKOG G OYE0T UE OLTA TO TOOLE TOV
pumopotv va. Bondncovv otnv mpdAnyn avtdv TV mpofAnudtov coureprpopdc. O
I'ewpyoyiaving (2006) avaeépel TIC mOPAKATO PACIKEG APYES TOL OTOMTICUIKOD
HOVTEAOL eKTaidogvomg TIG omoieg Oa mpémel 0 EKTAOEVTIKOC v eQapurolel otnv
oyxoMkn mpdén: Tnv evovvaicOnom, omAadn va «umaivewortnv 0éon avtOV TOV
TOWOOV KOl VO KOTOVOEL To TTpoPANUaTO Kot TNV SpopeTikdOTNTd Tovg. Tnv
OAANAEYYON Tov Eemepvd Ta OPLOL TOV PLAGV KOl TOV KPOTOV Kot Teplopilel Tig
KOWWOVIKEG adlKieg Kot TG ovicotnteg. Tov cePacpd omnv Ol0POPETIKOTNTO TV
GAA@V OV YivETOL HE TO AVOIYUE LOGC OTO TOMTICTIKO OTOXEID T®V GAA®V Kot TNV
YVOPIIO KOU CGUUUETOYN TOVG OTOV OKO oG moAMTiopd. Tnv omaAdoyn omd
TPOKOTOANYELS Kol €0ViIKE oTtepedTLTO, MOTE Vo, UTOPEL VO VIAPYEL EMKOVOVIN
HETOED O1OPOPETIKDOV AOLDV.

Ot Evayyéhov kot Kavtlov (2005, oel. 42) avapépouvv 0Tt otnv AyyAio cOpeova
pe v l'evikn Eviod) yw t ocvppetoyn 6Aov tov pontdv mov mepiéyetol 6To
EBvikd Avorotikd mpodypapiLo, ot eKtodevtikol kodovvtot: « o) Na dnuovpyicovv
éva amoteheopotikd padnooaxkd mepiBdAiov, 6mov 6Aot ot pabntég acOdavovton
ACQAAELL, GUUUETEXOVY Kot 0El0A0Y0UVTAL avaAoya pe TiG duvatdtnTég Tove. B) Na
TapEYOVV GTOVG HoBNTEG TN dvVOTOTNTA VO POPOLV, OTav To €mBLUOVV, evOvHOTA
avéAoyo TV BpNOKEVTIKMV TOVG TEMOONGEMV (T.Y. GTO LAONUA TNG YVUVOGTIKNG) V)
No opueofntoov TG oTepedTLTEG OVIIMYES T®V HoONTOV TOLS KOl VO TOVG
poafaivouv vo ektyodv kot va PAEmOVV OeTIKA TIG SPOpES TV avOpOT®OV, TOV
0QeiloVTOL OTN KPUVAN», TO PLAO, TNV WKavOTNTO 1) TNV avornpic. 6) Na amayopedovv
Oha.  to  €ldn ek@ofiopod Kot TAPEVOYANONG, GULUTEPIAAUPOVOUEVOV TV

TOPEVOYANGE®MY PLAETIKOV yopoaktipa». Téhog, Bewpeitan onuovtikny n avoyn amd
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TNV TAEVPA TOV EKTOOEVTIKMY Kol LOONTAOV OTEVOVTL GT1 YAMGGIKY S10popd, TN
dev Ba emupéyel va eKONA®OOVV GUUTEPLPOPES amOPPIYNG TNG YADOOCOG TMV
podntov otav avty dev towtiletor pe TV YA®WGGOIKH VOPUO TOV  GYOAEiov

(Xaporopumdémovrog kot Xoatlnoafpiong, 1997).

3.2 IIpotdocels Y10 aVTIHETOTION TS TPOPANUATIKIG COUTEPLPOPAS
Aol gldape 6t0 TPONYOOUEVO KEPAAOLIO TPOTAGEIS YO TNV TPOANYN 1TNG

TPOPANUATIKNG CLUUTEPLPOPAS, Oa TOPOVGIACOVE GE OVTO TO KEPAAOLO SLAPOPOVS

TPOTOVG Y10 TNV OVTILETMTION TNG TPOPANUATIKAG GUUTEPIPOPES OTOV Lo OV TN EXEL

ekdnlwbei. Onwg avaeépet o Dreikurs (2007) 6tav kamotog {ntdel v KOTAAANAN

amavInon o€ £va OVGKOAO TPOPANUa aywyne, Bo mpémel TpodTo Vo oKeQTEL TL glval

OVTO OV OEV TPEMEL VO KAVEL ZTnplopevol oty droym avty), B Tapovslicove

aPYIKO KATOI0VG OVOTOTEAEGUATIKOVS TPOTOVS OVTILETMOMIONG TNG TPOPANUATIKNG

CLUTEPIPOPAG, ONANOT KATOEG TEXVIKES Ol OTOIEC €IVl OVOTOTEAEGUOTIKES KOl Ot

ekmoudevTikoi mpémet vo tig amoeevyovy (Miller, 2002, cel. 146):

«1. No Balete T1¢ VEC 1} VoL YPNOLOTOLEITE LYNAO TOVO PMVTG.

2. Na Aéte «ey® elpon To a@eviikd 00 HEcO>>.

3. No empévete va £yete mdvta tov teAevTaio Adyo.

4. Na gvepyeite VTEPOTTIKA.

5. Na ypnowyomnoteite pio TeTOUEVN YADOOGO GMOUOTOS, ‘OTMG VO KPUTATE TOV KOPUO

oogc og akaumntn 0€on N va celyyete T1g YpoOiég cag.

6. No xpNOYOTOIEITE LEIWTIKES, TPOCPANTIKES N TOMEWVWOTIKEG EKPPAGELS.

7. No glote 6apKOGTIKOL.

8. Na ppeiote padntéc.

9. Na emrifeote gvovtiov ToL YOpOKTHPA TOV LobNT.

10. Na gumiékete doyeto GTOUO GTV O1LPOVIN GOG.

11. Na kévete vroBéoers.

12. Na mpoPaivete o apdoipeg kotnyopiec.

13. Na «xoArdte Tov padnt oty yovie>>.

14. No avopépeote o€ doyeta yeyovoTa.

15. Na ekMmapeite 1| va 0wpodoKeiTe.

16. Na kpatdte Koxia.

17. Na mopovcialete Eeondopata Bupov.
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18. Na ypnoiponoteite copatiky Pio.
19 Na ykpwvidlete.
20. Na khvete KfjpuyuaL.
21. Na dwatdlete, va amatteite, vo Kuplopyeite. >>

O Kayding (2003, ceh. 538) avapépel Kt avtdg TL TPETEL VAL OATOPEVYEL O
eEKTadeVTIKOG  KOTA TNV WopEUPacn  TOL Yl OVIWETOMON  TPOPANUATOV
ooumeprpopdc:«a) Na Oéter epwtioeic ) Noo omellel kor vo emxaleitor v
emayyeAuoTiKn Tov avbevtio, yioti £T01 ONULOVPYEL CUYKPOVON UE TOV UoONTH, YEYOVOS
OV TO OTOPEDYEL, OTAV OTAMDS OVOPEPEL TV GUUTEPIPOPE TOV TEPIUEVEL OO TOV
walnty. y) No. dpouatomolel 1o mpofinuo. kai vo. 0oyoAgital exi TOAAN wpa ue ovTo. o)
Teviko. to wveduo. e Gueons eTEUPOCHS TOV EKTOIOEVTIKOD OEV EIvol emifean evovtiov
70V LOONTH OALG. TPOGYOPE OVVATOTHTWY PeATIWONS. »

> ovvéyela Ba Tapadécovpe pio Gepd amd TPOKTIKESG KO EPUPUOCIUES TEXVIKES

YL TNV OVTILETOTION TPOPANUATOV  GUUTEPLPOPAS OTOV GYOMKO YDOPO TOL
avaeépovtor and tov [amayewpyiov (2004):

1) Tlepipeve péypt va novydoovv. Otav 0 ekTaudevTiKOg umaivel oty Taén yio
Vo, KAVEL KATO10 padnpo Kot o1 podntég kévovv gacapio pmopet vo katapdyet
otig €&Ng evépyetes: a) Na otéketon 0pHlog, vor GTOPMOEL TA YEPLNL KO VO,
KO1Ta&eL e cofapd VPog Tovg pabntéc mov kdvovv eacapia. f) Na yTurnoet
OVO-TPELS POPEC TOAAUAKIN KOt VO KO1TAEEL Pe coPapd Veog. v) Na Kavet éva
TEPAGLAL OO TOV O1dpopo NG TAENG Ywpic va pAdel. ) Na apyicel to
puaOnpo evOVG e o mov Ba emkpartioel novyia. €) Na kabicel kot vo {nmoet
and Toug pabntég, av etvar Ayor, vo kobicouv kot avtoi yOp® TOL OF
NUIKLKAIKN dtdTaén.

2) Na giooar mavta gvyevikog. H evyéveln givar mavto omoteleopatiKy, ylot
AmEVAVTL 6TV ay€vela yYiveTor TpOTLTo Yo pipmon kot teplopilel mepetaipo
OPVNTIKEG GLUTEPLPO PEG.

3) Awmpnoe Vv yoypowio cov. Aev vadpyst wo oduvnpd TPAyHo. Yo Evav
0pYOHEVO GLENTNTY] OO TO VO AVEXEGAL TNV OPYT TOL Y®PIG VoL aVTIOPAG.

4) Na petadételg to Bépa. TToAlég popég eivor kKodd va. petafétovpe to OEpa ™G
avTumapdBeong 1 Tov eKVELPIGHOD avTIKaOIGTOVTOG TO e KATL GAho. T
TopddElyHo.  ov - ol pobntég  etvor  exvevplopévolr  emedn  mepipevav

peyoAvtepovg Pabpovs Bo pmopovce 0 eKmAdELTIKOG VO TOVG el « [Tonoid,
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5)

6)

7)

8)

9)

iomg kot va £xete 61K10, 0ALY dMOTE OV GOG TAPUKAAD XPOVO Y10l VO KAVOULLE
T0 padnua Ko cog vdoyouat po GAAN eopd va cag eENynow.

Apnoé Tovg vo KepOIGOLV. X& KAMOIEC TMEPMTMGELS VIAPYOVV LaONTEG Ot
omoiot dev melBovtar OTL €yovv AdWKO. Xg OVTH TNV TEPIMTOON, OVIL Vo
ekvevpiletarl Aokomo 0 eKTodEVTIKOG Bo NTOV TPOTYWOTEPO VO TOVG OMGEL TV
EVTUTT®OON OTL £Y0LV diKl0 Kot Vo emavEADEL 6To BP0 TV KOTAAANAN oTiyun,
av BéPara mpdTa dev Eyovv kataddfer ot ot ot pabntég o Adbog ot
GLUTEPIPOPE TOVG,.

No avipdg pe 10 ke@AAl kor Oyt pe v kopdd. H ocvvorsOnportikn
avTiOPOoT GE TEPUMTAOGEIS EKONADCEDV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS OO TOV
pofnt eivor avomoteAeGHOTIKY] O10TL 00MYel cuvNBmG oE eKVELPIOUO, OF
aveEéleykta AdYl0, O OMMOAEW TOL OLTOCERAGHOV KOl GE KOTAKPION TOV
podntov pe dvodpeoteg cuvémeleg. Avtifeta, n AOYIKY] OVTIUETMOMTION TOL
TPOPALOTOG TOV OTOTVITAOVETOL GE CKEYELS TOV TUTOV «AgV €x® KATL UE TO
modl. Apa dev evvoel mpayuatikd 6co Aéel, €EdAlovL €xel Ta OIKA TOV
mpofiquatoy, «Eipotr modaywyog Kot Tpénel va 10 amodsié®m UE (o COoT
ovumeplpopd», «H cvumepipopd tov Tond100 awTov ival TPOKANGN Yoo TV
EQUPLOYTN TOV TOOAYOYIKAOV HOL 0PpYDVY», EXEL OETIKA OMOTEAEGLOTAL.

No xpnNOYOoTOLElC Un AEKTIKA GNUOTO. X& TOAAEG TEPUTTAOGELS TO, LT AEKTIKA
ONUOTO AEITOVPYOVV TO OMOTEAECUOTIKA GE OYECT ME TO AEKTIKA. Mepikd
amd avtd eivor To yoypd PAELUA, 1 TOTOBETNON TO OElKTN TOL XEPLOV KADETA
ota yeiln oe cuvdvOoUO HE aWoTNPO PAEULO, TO CTOVPOUEVO XEPLOL GTO
ot00¢, Ta ¥EPLOL TOV OKOLUITOVY GTOVG YOPOVG, TO TANGIOGUN TOL TTALd100
OV KAVEL Pacopia.

O ékeyyoc ™mg oovng. H ¢ovr 60nwg kot 1o mpdcono givol onpoviikd
gpyodrela mov amortovv cwot Owyelpon. H éviaom, o tovog xor o
YPOUATIGLOG TG POVNG amoKoAVTTOVY dlafécels kot ancOnpata. ‘Evag kaddg
Kavovag €0M etvat vo LIAGEL O EKTTOOEVTIKOS TOGO duVATE, DGTE VO AKOVYETOL
oo TOVG HoBNTEG, aPoD YVEL M apyn OTL NPEUOG AOYOS TapAYEL NPEUN TAEN.
Emiong, ot duvatéc pwvég Kohd elvar va amogedyovtal, YTl 6 oVt TV
nepintwon ot pobntég mpocéyovy Tov EE0AAO TPOTO Kot Ol TO VOMUO TOV
AOY®V TOV EKTOUOEVLTIKOV.

Noa mapepfaivelg ano@acioTikd. Xe nepintwon mov yivetal afétnon Kdmoog

CLUPMOVING amd TNV TAELPA TOL HABNTN, TOTE O OACKAAOG TPEMEL VO TOPELPEL
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amodEIKVOOVTOG OTL EAEYXEL TNV KOTACTOON. X€ OLPOPETIKY] TEPIMTOON
pumopet vo odnynbovv ot pabntéc oe pio katdotaon ovbopeciog Kot
aoLO0GTNG.

10) O ocwotdg xePIopos TV poatidv. To PAEUUE TOV EKTOUOELTIKOD TPETEL VAL
Kiveitatl Tpog OAeg TIg KatevBuveels g tééng, MoTe vo mopakoAovBel Kot va
evromilel yeyovota avemBounto. O kaAOg EKTOIOEVTIKOG TPEMEL Vo, EEPEL VOl
EMOTTEVEL KO VOL UMV amteLOOHVETAL GTOVG LA TEG, oV OEV TOV TPOGEYOLVY OAOL

11) Télog, av dev amodMCOVY Ol TAPATAV®D TEYVIKEC, UTOPEL O EKTALOEVTIKOG VO
pofel 6€ aVOTNPOTEPEG TEYVIKEG OTMOC EIVaL 1] ATOUAKPVVOT] TOV Lot OV
EKONA®VEL TNV TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPA OO TNV TAEN KOl 1) OTOGTOAN TOL
010 Ypageio Tov devbuvn N N Tpogwomoinon 6t Ba evnuep®BoVV o1 yoveic
ToL Kot 0Tt 0ev Ba vdpyet emeikela oty Paduoroyio (Iomayempyiov, 2004).

YHETIKA e TNV OV OUTION TNG TPOPANUOTIKNG COUTEPIPOPAS e ApeST) EMEUPOOT

o Kayding (2003) mpoteivelt v amaitnon amd TOoV HoONT VO GTOUOTNCEL TNV
CLUTEPIPOPE TOV TTOL TPOKOAEL TPOPALaTa Kot va akolovdncel Tov puOud epyaciog
™G TENG Ko TV VIevOHoN TPOg TOV PadNT TOV KOvOVmY Tov 16YX00LV Kol TV
TPOGOOKIDY TOV EKTOOEVTIKOV GYETIKA LE TNV CLUTEPLPOPA OAW®V. ZE MEPUTTDOCELS
OVTILETOMIONG TPOPANUAT®V OpadIKng cvumeplpopdg o D. Fontana mpotetvel Tig €€ng
amoteleopotikés  otpatnyikés (Eilevbeprdong, 2002, oed. 305, 307): «a) O
EKTLOLOEVTIKOS PPOVTILEL VO, EVIOTIIOEL OTO TNV OPYN TO. UEAN EKEIVO, THG OUGOOS TOD
QOKOVV TNV UEYAADTEP ETIPPON TtV TALH. ZVYKEVIPWVEL cvVaKolovBa OAeS Tov Tig
TPOOTAOEIES OTO VO TO. TPOTETOUPLOTEL LEPOVTOS TGS, AV TO TOPEL UE TO UEPOS TOD,
evkoia. N vmoioimn oudcoo. Ba axolovBnoel. f) Omote eivol ePIKTO, 0 EKTALOEVTIKOS
XWpilel TV oudoa TOv ATAKTEL OmO TOLS DTOLOITOVS Kol Tovg falel va kabovrou
XWPIOTA aTNY TALH, TOVS OIVEL O10POPETIKES EPYATIES OO EKEIVES TV vrToloimwy. Etal,
LE TO VO LUEIOVEL TNV EYYOTHTO, KOL TOV GUYYXPOTIOUO ATOKTOV KOl ETLUEADYV HodnTdv o
EKTOUOEVTIKOG 0100Q0aAilel TNV avvoyn TS ouddas koir evloppovel ta péln s va
pTidyvovy @ilies éCw omo avtnv. y) Eivar eloupetikd ypnoipo o eKmoidsvtikos va
EMOPE OG0 YIVETOL TEPIOTOTEPO WOV OTO TOLOIG OVOTTOGOOVIOS UOLL TOVG KOAES
oompoowmikés oyéoeis. Etol, koabe moudi amoxtd uio mpoowmiky oyéon e TOV
KaOnyntn tov, yio tov omoio Tpépel pilika oucOnuote, mpdyuo. mwov Ponboet ue
EVEPYNTIKO TPOTO VO TOPEUPAIVEL KOLOGTTOTTIKANGE SAPOS THS GVVOXNS THS OUAOOS TOD
amelbopyel ko1 aroxtel. 0) Eivor Tpooniws ovamoTEAEGUOTIKO O TOLOOYWYOS VO

KOTOPEDYEL GE OVOLYTH GUYKPOVLTN UE TO. amelfopya UEAN THG OUGOOS EVIOTIOV TV
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vroloinwv pobntav. Ta mpofinuata Avvovior kaldtepa extog talews ue kot 10iav
ov{ntHoeis kot auolfoies eCnynoeig. »

Mo v avtipetonion t@v TpofANUATOV GUUTEPLPOPES GTOV GYOAMKO YMDPO O
exmadenTikdg ypetaletar mOAAES Qopéc va Stabétel yovHop, apod 0 POAOC TOV
yrovpop cvpewva pe tov Potevo kot v NepovAdidn (2005) eivar gvepyetikdg oty
emukovovia PETaED TV avlpdToV Kot Kuplog 0€ KATOGTACELS GLYKPOVGE®MV Kol
avtumapdbeong. EmmAéov, sivar amoteleopatikd va epapudlel 0 EKTUOEVTIKOS AVTO
mov mpoteivel 0 peydAog modoywmydg Dewey kor 1o omoio avagépetar amd Tov
[Momaiowdavvov (2008), oniadn vo pnv ypnoomolel cvyva v €EO0VGi0 TOV GE
TPOGOTIKO £MIned0, AAAE Kol OTav Bo To KAVEL AVTO VoL YIVETOL Y10l TO CUUPEPOV TNG
opddag Kot oyl yuo emidelln tpocwmikng Ovvauns. Katt dAio moAd onpoavtikd yio v
OVTILETOMION TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS 6TO GYoAelo €lvor awTd TOL OVOPEPEL O
Yopaxiavakng (2010) oc andotaypo UTEPiag TPIAVTIO ETOV OTOV YHOPO TOL GYOAEIOV
OTL 0 €KTOOELTIKOG Oa TTPEmeL va amoPeVYEL TIG EMKPIGES AMEVOVTL GTOVG LB TEG
enedn KAtt tétoro poOvo mpoPAnpota umopel vo ompovpynoet. TéAhog, Yoo va
OVTILETOMIOTEL (ol TPOPANUATIKY SLUTEPLPOPA €VOG HabnT oto oyYoAeio Ba MOV
YPNOO OE TOAAEC TIEPIMTAOOELS VAL EPUPLOOTEL avTO TToL Tpoteivel o Dreikurs (2007)
7oL givorl vo unv maipvetatl 1060 6To GoPapd 1 KoK GUUTEPIPOPE TOL TGOV KO VoL
unv Sivetal dpapaTiky SIGTACT] G° AVTHV, O10TL TO TOdl TOV TNV EKONAGVEL OV tvar
éva,  «kokO»modl, oAAG  eivor éva aoymuo  ovoBpeppévo,  SVGTUYICUEVO Kl
amoBappupévo modi 1o omoio Oev Exel Bpel T COOTH ATAVINON GTA TPOPANUOTA Kot

T1G SOLGKOAIEG TOV OVTIHETOTIEL.

3.3 Tpomomoincn copuTeEPLPOPag

[Ipoto¥ va meprypdyovpe TV TPOTOTOINGT THG GLUTEPLPOPAS ¢ pio péBodo
OVTIWETOMIONG TOV TPOPANUATOV GCUUTEPLPOPES TOV HOONTAOV GTOV GYOAIKO YDPO
kpivetar avoykaio vo ovaeepBovpe ce 600 Pooikéc évvoleg mov eivar M Betikn
gvioyvon kot m apvntikny evioyvon. Zopeovo pe tov Koidadn (2005) n Oetkn
evioyvon etvan éva gpéBiopa 10 omoio Otov mpootebel oe o kKatdoToon £xEl ®G
amotéhespo TV avénon g mbavottog Tov vo cupuPel n avtidpaon ce TapOUOlEg
KATOoTAoEL. AnAadt, O0tav mopovotdletor to gpébiopo mov yapoktnpiletor mg

Oetikn evioyvor, evepyel Kotd TETOO TPOMO TOL OOMYEl OTO SLUVAU®UO TNG
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ooumepLpopds v omoio axkoiovBel. o mopdderypa, ov KAmolog podntng Avcet
owotd éva TPOPANUA oTo pobnuoTikd Kot 0 ddoKaAog tov emPpafevcset Palovtdg
Tov KoAO Pabud, 10T evioyvel BTk TN CLYKEKPUEVT] GUUTEPIPOPA TOV HOONTY,
yeYovog mov Bal EMPEPEL MG AMOTEAEGHO TO VO OMTOKTNGEL O LN TNG EVOLOPEPOV Yol
To. podnuotikd kot vo Aovel cwotd T acknoelg (Koldong, 2005). H apvnrikn
evioyvon eivan €éva kivntpo to omoio Otav mAyel va oxetiCetal pe pio koTdoToom
odnyet otv avénon g mhavottog va copPel o avtidpaon. Katd v epedvion
ONMAaodn pag emBountig GLUTEPLPOPAS akoAoLOEl 1 dtakom TV avemBLUNTOV Kot
dvodpeotowv epebopdtov. Xty mepimton avt) TOo emiBeTo  «apvNTIKNMOEV
YOPAKTNPILEL TO OVOIACTIKO «EVIGYLON», AAAL TN OLGAPECTN KATAGTAGT] GTNV OMOoio
Bpioketor 10 dropo ko mpoomabel va v amogvyel egattiog TOV OLGAPECTOV
ovvenelwv ¢ (Koiaong, 2005).

Ot évvoleg ¢ BeTikng Kol TG apPVNTIKNG EVioyvong yivovtal TEPIGGOTEPO
KOTOVONTEG amd TNV TTapoLGioocT Twv S0 apakdte tepittdcemy (KoAwdong, 2005,
oel. 142): «Ilgpintwon a): O Ildvog evoyrel TokTikd v ®pa Tov LaBNUOTOg e TO
Vo, O10KOTTEL TNV O1000KAAIN KAVOVTOS OGTEIOVS LOPPAGHOVE Kol AEYOVTOG OOTELES
QPACEIS LE OMOTEAEGHO VO EMKEVIPOVEL TNV TPOGOYN TV cvupodntodv tov. H
TPOGOoYN TOV HoONTOV amoomdtor omd To HAOMUO Kol TpooavatoMigTon ot
«kopaykolidikio»  tov Ildvov. Ot pabntéc yelobv kor omoAauPdvovv pe
evyapiomon to B€apa. IToALEG PopEC Kat 0 1010¢ 0 SAGKAAOG YEAG LLE T KKOUMLLOTON
OV «KAGOVV» NG TAENG. To yYéAo Kot 1] KOW®VIKY TPOGHA®GN TOGO TOV d0CKAAOL
000 Kol TOV cvuuadnTdV, evepyohv ®g BETIKN evioyvuon Kol TOV TOPOTPUVOLV TNV
EMOUEVN POPA VO «UABE Vo, «EVOYAED TN OO0CKOAID ¥PNOILOTOIDVTOS TV 1010
TOKTIKT), ONAaON T’ aoteio kol Tovg popeacpovs tov. Iepintmon B): O T'wpyog dev
Kével mOAD ovyva TG oYoAKéS Tov gpyaciec. H daokdro tov kolel kot tov
«omehe»0Tt Ba mhper doynun Padporoyia kon Ba ewdomomoel Kot tovg yoveig Tov. Ot
ane\ég mpokaroHv dvceopia otov ['dpyo, o omoiog Balet Ta KAGpaTa Kot LVTOCYETAL
ot d¢ Ba 1o Eavaxdvel. H dackdro cvykwveitor pe ta ddxpva tov [dpyov, Tov
Avmdton Kot Tov Tapnyopel, amocVpovIag cLYYXPOVMS KOl TIG TPONYOVUEVES OTENEC.
H «emruyio» tov I'idpyov pe to ddkpva v’ amopakpOVeL 1 SVGAPESTN KOTAGTOCN
mov 0’ oaxkoAovBovoe, TOV eVIoYVEL OCTE G€ TOPOUOEG KOTAOTAGES Vo
YPNOYLOTOMGEL TO, «OAKPVO» Y10, VO ATOPVYEL EVOYANTIKES KATOOTAGES. TOCO oTNV

a) 660 kol otV P) mepinTmon, ONAadn Kot otV BETIKN KO 6TV 0pvNTIKY gvicyvon,
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av&avetor  mbavotta kot o [Tdvog kot o INdpyog va «pdBovv» v avemBOun
GUUTEPIPOPE>>.

Youpwvo pe v Miller (2002, oel. 149): «H Tpomomoinon Zvumepipopdg
Aertovpyel Paoel g apyng 6Tl Ta dtopa mov dExovtar Betikn evioyvon (wdvtovug,
00TEPLO, TPOOYMYES, OWKOVOMKEG avtapolBés 1 evBoppuviikd oydla) yuo
GLYKEKPIUEVN cLUTEPIPOPE Oa evieivouy ot TV cvumepipopd 6to pEALOV. TIoALd
oYOAElD. YPNGLOTOIOVV YPOPNUOTO TPOTOTOINGCNG CLUTEPIPOPES Vi OAOVG 1 Yo
OPIGUEVOVG HaNTES, akdpa Kot Yo To cOVOAO TG Tééng. Ot th&elg mov emtvyydvouvv
évav  ovykekplévo aplBuod moviov kepdilovv p avtopolny oto TEAOG NG
ePooUEdOC e TNV HOPPT SLICKESACTIKMY OPACTNPLOTTOV, Hiag Wlaitepns 1otopiog,
elevbepov ypoévov KAT. AVTEC Ol avTOoUOlPEC Hmopovv va Tpomomoinfodv amd Tovg
OMUOVPYIKOVG EKTOUOEVTIKOVG Y10 VO EVTOXOOVV GTNV GYOAIKT] VAN TOL GYOAEiOL
ooy,

AxolovBohv opwopéva  oetypato Zyediov Tpomomoinong Zvumepupopdg

(Miller, 2002, ce). 150):

210%0¢ Agvtépa Tpi Tetdptn [Tépm [Tapackeun

Axovel

Telewovel

epyaciec

KoaAdg ue

GLVOUNATIKOLG

INKOVEL XEPL

21001 Agvtépa Tpim Tetdpn [Tépnn [Hopaokeun
Axovel © © ©
AxoAovOei © © © ©

oonyleg

Aovirgdel ©

ClLOTNAL

>eAiba 68




Xpnowonotei | © © © ©
oV YPOVO

TOPUYOYIKA

IInyn: Miller (2002, oeh. 150)

3.4 Mowég-AporBég

Ov apoBég oyetiCovioanw pe v Betikn evioyvon mov OmwG €ldope ©TO
TPONYOLUEVO KeEPAAao pmopel vor gueaviCetal pe SQOpPeG HOPQES 0TS Yo
TOPAOELYHOL TTOVTOL, AoTEPLL, Tpoaywyes, PpaPeio, ddpa 1M evBappuviikd cyoOAQ
(Miller, 2002). Q¢ mown opiletar kébe gumepio. SLOAPESTOV YOPAKTNPO TV OTOia,
emParrel éva Tpocmmo e£ovoing OTMG elval Yo TOPASEIYUO O EKTOUOEVTIKOC GE EVal
ATOLO KATMTEPO LEPAPYIKA, OO GTNV TEPIMTOGN AT €ivat 0 LabNTC, O cLVETELN
™G e€KONAMONG aveEmMBOUNTNG CULUTEPLPOPAS OO TNV TAELPA TOL TEAELTOIOL
(Matcayyovpag, 1998). Zopewva pe tov Xatinonuov (2000, cei. 61) n tywopia
emPariretor cuvnBwg OtV 0 HOONTAG: «OE CLUUOPPAOVETOL GTOVS GYOAKOVG
KOVOVIOUOVS, OTOV TOVG Oyvoel Kot TOLG TOPOPAETEL, - OEV OVTOMOKPIVETOL OTIC
VIOYPEDGELS TOV (T, 0&V eKTEAEL TOL GYOAMKE TOV KabKOVTO KATT) Ko, TEAOG , - OTOV
1 CLUTEPIPOPE TOL EXEL PAATTIKES CLUVETEIEG GTOVG AAAOVG. »

Ono¢ avaepépel o Xatlnonuov (2000) n tywmpio xpnoylomoleital mg HEGO yio
Vo, TOPEUTOSIGEL TOV HOONTH OO TO VO GCUUTEPIPEPETOL OVAPUOCTO KOL Y10l VO TOV
KOTOGTNOEL IKOVO VO EAEYYEL TNV CUUTEPLPOPE TOV, MCTOGO VIAYETOL GTO OPVNTIKA
péca damadoymynong kot 0empeital 6ToV TAO0YMYIKO Kol GTOV SOUKTIKO YMPO MG
éva apeiopnrovpevo péco peta&h dAlmv kot yuo toug mapakato Adyovs: H tipwpia
00MNYel TOALEG POPEC GE OPICUEVES TAPEVEPYELES, OTMG elvar 1 ekdNAmOT emBETIKNG
CLUUTEPLPOPEG amd TNV TAgLPd TOL pabnT, 1M KoyvEoyio ATEVAVTIL GTOV
eKTadEVTIKO, M dnpovpyia OPov, N aviudOela, n ayovaktnon, n axpobopio Kot M
pvnowokio, evd moAAES POPEG EMPEPEL Lo TOONTIKOTNTA GTOVS HOONTEC OV TV
veiotavtol n omoio yivetonl gUEOVAG Ad TNV OTOUAKPLVOT) TV pontdv and to
o0Ael0 Kot TNV AmOUOVOGT TOVG OO TOLG LTOAOUOVS VAN TEG Tovg. Emiong, éva
Ao apvntikd otoyyeio eivar OTL pumopel var 0dMyNnoeL Tov pobnt apydtepa 6To v
TIHOPEL KL aVTOC TOVG AAAOLG Kol Vo, Bewpel PLGIOAOYIKT TNV TIHOPIN HECH TOV

LUNYOVIGU®V TG UNTIKNG padnong (Xotlndnuov, 2000).
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Ot exmondevTikol ¥pPNOUOTOI0VV TIG AUOPBES KOl TIG TOWES KOl LELOVAOUEVQ,

OALG KOL GUVOLOCTIKG LE OKOTO o 0ONYNCOLV TOLG MAONTEC PO TNV emBLUNTA

oLUTEPLPOPE, evd M gpevvnTikn PipAoypapio peretd Tig peBdSoVE avTEC TNg

OVTYETMOMIONG TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS MG TPOS TIG CLVONKEG KAT® Ao TIG

omoieg M ¥PNOMN TOLG EIVOL OMTOTEAEGUATIKY, MG TPOG TNV OVOAOYioL TNG YP1ONG TOVG,

WG TTPOG TNV GYECT) TOVS WE TIV CLUTEPLPOPA TOV LAONTOV KOl WG TPOG TNV EMOPOOT

OV £YOVV GTO ECOTEPIKA KIVITPO Kol GTNV OvATTUEN TNG AVTOVOUNG CLUTEPLPOPAG

tov podntov (Matocayyotvpag, 2002).

O Elevbepraonc (2000) avagépet OTL VTEAPYOLV TOVEG TOV OEV EMTPETOVTOL KO

GAAEG TOV emtpEmOVTONL Kol TIS Eexmpilel OTIC TOPAKAT® KT YOPies:

Ot copatikég mowvée. Xopotikn eivarl kédbe mowvn mn omoia epapuoletal 6to
OO0 Kot TPOEEVEL PUGIKO TTOVO. LT TOAUOTEPA YPOVIQ, OTWG KUAPTUPAE»T
otopia ¢ Todaymykne vanpye eKTETOUEVT XPNON TOV COUOTIKOV TOWVOV
amd TNV TAELPE TOV EKTOLOEVTIKMOV GTO TAOIGIO TNG TPOOSTADEINS TOVS Yin
VTOTOYN TOV HoONTOV. TN oNUEPIV EMOYN OU®G Ol Toudaywyol Kol Ot
YUYOAOYOL AOPPITTOVY TNV COUATIKN OV S10TL 00N YEL € TPdKANGoN POBov
Kol TOVOV, G€ KOTAMIEST] TNG TPOCOMIKOTNTOG TOV Lot Kol 68 avamtuén
oM UATOV HGOVE Kl ayovEaKTnoTG.

Ol amoTPENTIKEG N KATACTAATIKES TOWVEG. ME QUTEG EMOIOKETAL O EKPOPIGUAG
TOV HoONTOV oL EKONAMVOLV TPOPANUOTIKT) CUUTEPIPOPH, OAAL Elvorl Kot
OVTEG AmOPASEKTES O10TL N avdmTLEN Tov POPOV Popel va, ETPEPEL SAPOPECS
YUYOAMOYIKES AVTIOPAGELS OO TNV TAELPA TV UadNTOV Kol eved yvopilovue
011 10 {nTovpevo givor va eEaietyovpe Tov OBo Kot Oyl vor ToV avamtOEOVLLE.
Ot mowég avtod tov €idovg Ba mpémel va amopevyovtal, YTl GAAES POpPEG
KIVOUVEDEL 1] OKEPOLOTNTO TOV UEADV TOL GAOUATOS TOV TOO0V KOl GAAES
QOPEG TPOEEVOV MO0 KoL TPOLO GTO TTodi.

Ot mapadetypatikéc mowég He TS omoieg Tmpeitoan cuvnbmg Kamog ¢
Tapadelypo amoTpomng yw. dAdovg. H eumepio dpmg deiyvel 6t o1 mowvég
OVTEG TOAAES POPES PEPVOLVY TaL OvTIOETA AmMOTEAEGLOTA KOt YU avTd TO AdYO
KoAO tval vo amo@edyovTal. e TEPUTTMOCELS TPOPANLUATIKOV GUUTEPUPOPDV
o1 omoieg drampdrtovral omd pio opddo atdpmv, Bo NTOV TPOTIWOTEPO VAL UNV
TP BovV Evoyot, Tapd va Tinmpn Ol Kamolog abmoc.

Ot TamevoTikég TOvEG, OTMG eival 0 YAELAGHOG, Ol EPMVELES Kol Ol BPLotég

TPOKOAAOVV YuyIkd Tpadpato 6Toug pnabntés, Biyovv v aglompéneid Tovg Kot
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OTPEPOLVV TNV TPOCOYN TOLG GE TPAYHOTH EEVA TPOS TNV TAPAdOOT) KOl TOVG
OKOTOVG TOV GYOAEIOV KOl Y1 0vTOVS TOVG AOYOVG BE®POVVTOL AVETITPETTEC.

V. Ot mowég pe v Hopen ovaoTOANG EKONAMONG GTOPYNG OO TOV dACKOAO
po¢ Tov pobnt. o mopdderypo pmopei 0o 640KAAOG VO TPOOTOIEITOL TWG
elvat ad1popog yuo kdmowov pobntn mov Ppicketor vd Tpepia, 1| vo Kpotde
L0 VTOKPITIKY 6Tdor anévavti Tov. Kot oty mepintwon avtn, T€T0100 €100V
nowég Oa mpémel va amopevyovrot (EAevBepiadng, 2000).

Ymhpyovv Opm¢ kot Kamoleg GAAEG TOwES ol omoieg av ypnoipomoinfoidv
KOTAAANAO KO LE PEWDD KO TOKT UTOPOVV VO, 0TooVV YPNOES KOl VO EMTEAEGOVV
TPOAYLOTIKA TOV 6KOTO TOVG, O™ eivan (EAevBepradng, 2000, oer. 307, 309): «a. Ot
TOWVEG OMOKAEIGHOD OO EVYAPIoTA PLOUOTO, OTMG EKOPOUES, BEATPIKES TOPACTAGELS
KTA. B. Ot mowég epyaciog, o1 omoieg, OLmG, EmMPAALETAL VO EXOVV HOPPOTIKO GKOTO
KOl VoL Uy €ivoil KOupooTIKES Kot SLCAVALOYEC TPOG TOV YPOVO IOV £xel otn 01dfeon
TOL O MHOONTAC KOl Ol Omoieg MPEMEL YEVIKA VO EMAEYOVTOL LE T GLVEPYAGIO
d10doKovTog Kol 010a0KoUEVOL. V) EAappéc mowég , 0mmg Eva eleyktikd PAEUNO, o
YEWPOVOLLQ, 1 GAANYT] TOL TOVOL TNG POVNIG, N EW00TOINCT T®V YOVIOV KTA. ATtouteiton
TAVTOTE KOl G OWTEG TIG TEPUTTMOELS TOKT KO OLOKPITIKOTNTA TPOG TOV ualdnty|, pe
TPOTO OV va. UV TPoosParietor 1 a&lompéneld Tov. Xe Kapd, OPmG, TePinTmon Oev
TPETEL VAL YPTCLOTOLOVVTOL O1 OTENEG Kol 01 EKPoPiopot, o1 Bpiotég Ko ot eEqyelc.
0) Bapitepeg mowég, Omwg elvar 1 mopamoum) otov O01EvbuvT] TOV GYOoAEiov, 1
emimAnén, n amofoin, N ATOTOUT KTA TPEMEL Vo, EMPAALOVTAL G £0YOTO HEGO LE
TEPIOKEYT] KOL LE PEOD».

H emeuioxtikdtnto kot 1 op@opfimon vy v ¥pnon TovV ToWvoV g
Today®Ykov pécwov ekepdletat kot and tov Kaydain (2003) v d1dpopovg Adyovg
peta&d tov onoimv etvar kot ot e&Ng: Ot TovES HToPOvV VoL AELTOVPYNGOVY MG OeTIKEG
EVIOYOOELS OTNV  TEPINT®OON 7OV O pHoONTAG Kotapehyel oTNV  TPOPANUATIKY
GUUTEPLPOPE Y10l VO TPOGEAKVGEL TV TPOGOYN TOV GLULAONTAOV TOV, 0POV 1 TI®Pia
oV e€aoparilel kdtt TéT010. NV MEPinT®mOoN avt dNAad N Tipwpio Ol amAd dev
neplopilel v mpoPANUATIKY] cupmePpopd, oA avtifeta v evioydel. Ot mowvég
&xouvv PBpayvmpdBeoun emidpoctn, a@ov UmOpel VO OVOGTEAAOLYV TPOGMOPWVE TNV
EKONAMOT TPOPANUATIKOV GOUTEPLPOPDV, OUMS OEV OVTILETOTILOVV T AlTIO TOV TIG
npokaAovv. Ot mowég odnyovv ocuvvnbwog oty dnuovpyio.  SLGAPESTOV
covawcnuatov Onm¢ eivar to mElopo, M opyn, N AYOVAKTINGT Kol TO HIGOG.

Emnpdobeta, 1 enidpacn twv mowvdv otny Wyoykn vysio tov padntov, aAld Kot Tov
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EKTAOEVTIKAOV givol apynTiKn, S10TL amd TNV TAELPA TOL pabNT avEdvel To Ayyog o€
Babuod mov va mapepmodilel v avamtuén Tov Kivitpov uddnong.

Yyxetikd pe v avadeon epyaciadv avTypaens o¢ TILOPio 68 KAToovs nadntég
amod TV TAELPA TV ekmodevTiK®V o KaydAng (2003, oel. 541) avaeépet ta e&Ng:
«Mepirol ekmo1devTIKOL TIUWPODY TOVS ATOKTOVS UOONTES, avabETovTas Tovg mPochetes
gpyooiec N O010popes epyaoies avuypopns. H uuwpio avty dev ovviotarar, yioti
ETNPECLEL opvnTIKG. TNV 01G0ean TOV HOONTH OTEVAVTL aTNY GYOMIKH EPYATIO. KOl TO
Kivytpa. tov yio. ualnon. Ot gpyacics mov ovabETel 0 EKTOIOEVTIKOGS VLG, TO OTITL OIVOVTal
vio Vo, 00KNB0DY Topamépo. o1 HoONTES Kal VO, EUTEOMTOVY TO UGONUO Kol ETOL TPETEL
va. TIG PAETOVY ekTa1deVTIKOL KOu LaONTES. AKOuO T «OvONTH» (=)WPIS Vvonua) ivor
¢ Tuwpio n ovebeon otovs uabNTES va ypawovy uio. Tpotacy Tov TOTOL «JoEV Ha
Cavopulnow alin popd. atny taln» emi ToALEG popés. Omwe mposkvwe Kol amo thv
épevva tov Kounin, kdti tétoto dev umopel vo. Eyel omoiaonmote emiopaon. Avtibeta oe
UEPIKES TEPIMTWOTEIS TLO OTOTEAEGUOTIKO €IVl va. kKAnBel o pobntns va ypawer uio
ExBeon Y10, T0 TS TPETEL VO, COUTEPIPEPETAL OE ULO. OEOOUEVH TepioToan. To yeyovog
avT0 Ba Tov OOEL TNV OVVATOTHTO. VO TKEPTEL NPEUO. KOL VO, AVOLDOEL TO. KIVHTPO. KOL TIG
OVVETELES THG COUTEPLPOPOS TOV KOl VO KOTOVONTEL KOADTEPO. THV AOYIKH TV KOVOVMOV.
2TV TEPITTWON OUMS OVTH TPETEL OTWTONTOTE VO OEL O EKTALOEVTIKOS TNV EKBean Kal
Vo, TNV o0{NTHOEL UE TOV LUoOnTH».

[Ma Vv amote e HATIKOTEPN EQOUPUOYT TNG TILOPIOG KoL Y10 TOV TEPLOPIGUO TMV
mapevepyel®v e, o KoAdong (2005) mpoteivel va Aapupdvel o ekmaidevtikdg vadym
TOV TIG TOPOKAT® PUCIKES apyEc:

o O padnmg Ba mpémet va det kot vo KatahdPet Yo Tolo akpimg TPoPANUATIKY

GUUTEPIPOPE TYLMpPELTAL.

o H epappoyn mg tpopiag Ba mpénet va yivetar ypryopa, opéC®S LETA TNV
EKONA®ON NG TPOPANUOTIKAG CLUUTEPLPOPES, d1OTL I ¥POoViKN kabvotépnon
™G THOPING UTOPEL VoL EMPEPEL GLYYVOT GTO TTAdi.

o Ilpémer va e&nynoovue oto mowdi 0Tt M Tpepio oyetiCetor pe MV
TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPE TOVL KoL Oyt e To 1010 to Toudi. [ mwapaderypol
Bo pmopovoope va mOVUE «avTd MOV £KaveS eivor avonoiorkor Oyl «eicon
avOnToo».

o Oo mpémel va VIAPYEL GMOTN OVOAOYio avApESH OTNV  TPOPANUOTIKY
CLUUTEPLPOPE KoL OTNV  TIHopio, dNAAdN vo amo@edyovtal VREPPOAKEG

TIHOpies Yoo ovvnBiopéva Todikd «mapanTdpatoe» mov oev 115 asilovv. a
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napddelypa dev Ba Tav KoAd vo movpe o€ va modi 0Tt dev Ba el ekdpoun
emedn oev ddfaoce.

o Kalo eivor vo mapéyovtar oto mondl Kamoleg eVOAALOKTIKEG ADGEIS YioL UioL
Kavovplo. LOPPT) GLUTTEPLPOPAS OV Oa puopovoe va evicyvBel Betika.

O Xg TOAEG TMEPWTMCEIS TIO OMOTEAECUOTIKY €lvar 1 Olakom OeTikdv
evioyvoe®v (1 otépnomn OmAadn KATOWwV TPOVOUI®V Kol  EVYAPIOTOV
dpaoTnPOTTOV) KaBMOG Kol 1 YPNON TOV PUOIKOV Kol AOYIK®V GUVETEIDV
(Dreikurs) yio tov mepopiopd 1 Kot v eEGAENYN TOV TPOPANUOTIKOV
pope®v cvumeprpopds (Koiaong, 2005).

Ye 0, TL aQopd TIC QLOIKES Ko AoYKEG ovvémeleg 11 Miller (2002, cel. 144)
avaeepel ta €ENG: «O1 LOIKES GVVETELES elval Ta TPOPAETOUEVA OTOTEAEGLOTOL LLLOG
OLYKEKPIUEVNG GLUTEPLPOPAS. AV TO Todl O POPEGEL TO PUmOLPAY TOov Pyaivovtog
€€ o yelpoviaTikn pépa, Ba kpumoetl. Av 0g d€oel Ta Kopdovia Tov, Ba orovTayEl
ka1 Oa éoetl. Av Egxdioetl To odvTouttg 1) T0 eayntd tov, Ba mewvdoel Katd T ddpKeln
oV oyoieiov. Ot evilikeg Og ypeldleTol Vo EVEPYNGOLV Y10 VO ETPAALOVY KATOLES
QLOIKEG oLVETELEG. O1 CLVETELEG OVTEC TPOKVTTOVV PLGIOAOYIKE Kol TO OO TOUPVEL
OUEGMC TO UNVOLLOS>,

Khetvovtog to Ke@dAaio avtd KATAAYOVLE GTO CUUTEPOAGLLO TO OTOI0 OVUPEPEL O
KoAaomg (2005, oer. 169): «O Betikdg éleyyog ¢ cvumeprpopds (Betikn evioyvon
Kol amdoPeon) etvarl TPOTIUOTEPOS Ko TPEMEL V. EQPAPUOLETOL OTNV EKTOUOEVTIKN
paln, O010TL €ivol 7O OTOTEAECUOTIKOC KOL GUVOEETAL UE ALYOTEPEG OPVNTIKEG
OUVETEIEG, OPVNTIKEG TOPEVEPYEIEG TOPE O APVNTIKOC EAEYXOG TNG CLUTEPIPOPAC
(apvnTikr] evioyvorn, Topic) TOL EOIVETAL OSVOTLYMG UEYPL Kol CNUEPL VO
TPVLTOVEVEL GE UEYOAO TOGOOTO oe KOOE €KMOOELTIKY Oodkocio, EMEWN N
«OIKTATOPIONTOV GLEGMOV CLVETEWDV KOl O EAEYYOG T®V HOONGOKOV GLVONKOV
QOiveTOl VoL OTOPEPOVY EAKVOTIKE, Yp1yopa Kot Beapatikd amoteléouata, mov eivat

OU®C TPOSWPIVA Kat Oyl otafepd Kot LoKpompdOes o>

3.5 OwocvotnuiKl TPOGEYYyIOoN

H Owoocvotukn mpocéyyion oty eniivon mpoPANUdTeV GUUTEPIPOPAS OTd
NV TAEVPA TOV HAONTOV 0TO GYOAEID TPOGPEPEL EVOLAPEPOVGES OLVATOTNTEG GTOV

EKTAOEVTIKO Y10 TOV YEPIOUO TETO®V KOTUOGTACE®V Kol (V0L OTOTEAECUATIKY GE
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OPIOUEVEG KATAGTACELS OOV EVOEXOUEVMG Ol GAAeG HEBOSOL Vo punv €xovv 1dtaitepn
OTOTEAECUOTIKOTNTO, YEYOVOS Tov TNV koBotd povadikny oe oyxéon uHe GANES
npooeyyioelg  ([Mavaydkog,2016). Boaowkd  yopaxmmplotikd  yvOPIGHO NG
olkoovoTKAG HeBddov Onmg v meptypaeovv ot Molnar and Lindquist (1998)
etvar M avokaAvyn BETIKOV KIVATPOV OO TNV TAEVPAE TOV EKTALOELTIKOD Y10, TNV
ououmepLpopd Tov pant. o Tapdderypo, ov €vag LabnTng oNKOVETOL GUVEXELD Y10
va &hvel 10 HOADPL Tov 6T JdpKeELn KATOWG OO0KTIKAG MPOS, 0 EKTAdEVTIKOG O
umopovoe vo Bempnoetl 6Tt ovTO dEV TO KAVEL Yoo VoL EVOYAEL Kot VoL OLOKOTTEL TO
péOnuo, oAAd yio va kdéver opoio ypaupoto emedn ocvumabel aitepa tov
EKTOOEVTIKO Kol €101KE 0TV O1K1 TOL Opo BEAEL Vo KAVEL TOL KAAVTEPA YPALUATOL.
Xmv mepinTOon avt] Kol 0 eKTodeVTIKOG B avéntuooe Betikd cuvaicHnuoTa
amévavtlt otov pobnt kot Oo ahiale ocvumepipopd omévavti tov (Molnar and
Lindquist, 1998). Anladn, 6mwe avagépel o Tavaydxog (2016) n Pacikn 16€a TG
OWKOGUOTNWKNG TPoosyylong eivar Ott O0tav  ovpPoivel kdamolo oAAayr| o€
OTO10ONTOTE UEPOG EVOC OIKOCLOTNUATOC, avTY| Ba emnpedost olyovpa 0AGKANPO TO
owoovotnua. Ta PBacwkd yvopiocpoto oG TG TPOCEYYIoNG TOv TNV KobleTtoHV
LOVaOIKY) o€ oYéon Ue GAAEC TpooeYYioels Kol eptypapovtol amd tovg Molnar and
Lindquist (1998) sivon ta €€1c:

v' H zmpocéyyion avtf] dev eotidleton oty Sidyveon otop®v pe mpoPAiuato,
OAAG oTNV OAAOYT TNG TTPOPANUATIKNAG KATAGTAOTC.

v' H gpappoyn g dev amartei toAdmhoka tpoypaupata mov Ha ypnoipsvay va
TAUGLOCOLV TO, OGO YivovTay PéEYPL EKEIVN TN OTIYUN.

V' Aivel ) duvordTnTo 6TV EKTOISEVLTIKOVC VO EEKIVAGOVV LE TIC TTVYEG TOV
TPOPANUATOG TTOV AVTIUETOTILOVTOL EVKOAOTEPQ.

v" EvBappivel v dnpiovpyio Sapopmv epUIVELOV Yo TNV 1010 TpoPANUaTIK
GUUTEPIPOPAL.

V' Evioy0el TV cuvousOnuotikn ovoyr Kot Ty E0pOTNTo. aVTIAMYEDV.

v" Owodopel mve oto BeTikd oToryEian TOV ATOHOL Kat 8g Aettovpyel amhdg yio
VO VITEPVIKNGEL AOVVOLLIES.

v O 18éeg auTAG TNG TPOCEYYIONS €VKOAO UmopodVy Vo yivouv KTAUO TOV
KaBevOG, akOUN KL av dev €XEL KATOES 10101TEPES YVMDGELS Y10l TO GLYKEKPIUEVO
0paL.

H owoocvotukn tpocéyyion mepthapPdvel S1apopeg EMPUEPOVS TEXVIKEG, WGTOCO

eueic Ba emkevipmbope oe 600 amd AVTEG, TV TEYVIKY TG AVOTAAIGIOONG Kot TV
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teyvikn ¢ Kepkonoptag ko Oa T1g mpoceyyicovpe OTmG meptypdpovio omd Tov
[Mavaydxo (2016):

A. H teyvikn g Avamiaicioong. Kopo yvopiopa avtig g texvikng stvor m
OLUOPO®OTN UG EVOAOKTIKNG Oetikng epunveiog ¢ mpoPAnpatikng
ooumeprpopds. Ta Poacwkd g otoyeio sivar o) Katavomon g topwvhg
epunveiag ywoo v TpoPAnuotiky cvumepipopd. P) Awpdpemorn GAAw®V
EPUNVELDV BETIKOV G OoYEO™ PE TNV cLUTEPIPOPE avTr|. Y) Emloyn kdmotag
Aoywng Oetikng epunveiog omd avtés. o) Ileprypapn g véag Oetikng
epunveiog oe po pe dvo TPoTAGElS. €) Apdon mov va otnpileton 6€ avTY TV
véa gpunveio. T'a mopdoetypa, og vrobécovpe 011 dv0 Kopitola givor @iieg
Kol kdBe Tpwi mov pumaivovv oy TdEN PAAve PeTaEL TOLg Kol KaBusTEPOLV
mv évapén tev epyaciav tovg 6to pdinuo. O ekmoudevTiKog mOavov va Tig
EMITANTTEL O10TL OKEPTETOL OTL O1 pHaBnTpleg Tpoomabody va punv Kavovv tnv
gPYOciot TOLG Y10 VO SLGKOAEYOLV TO £PY0 TOV KO Y10 VO TEPACEL O YPOVOG
EVYAPIoTA YU aVTEG. OEAOVTOC VO EPUPUOCEL O EKTOUOEVTIKOG TNV TEYVIKT TNG
Avamloicioong PAErel To 6A0 {NTNUO amd GAAN OTTIKY Yovia Kot divel pia
GAAN evaddokTikny OeTikn eppnveion otV TPOPANUOTIKY] CLUUTEPLPOPE TOVG.
"Etotl pmopet va tovg mel 6t avayvopilel 6Tt etvan 000 KaAég eideg ko B oV
va, gtvar yioo moAv ypovo pali. EvBappuvovtog tmv @udikn tovg oyéomn ot
pofnTplec amd v MAEVPE TOVG EKTILOVV OUTHV TNV GLUTEPLPOPA TOL
EKTOOEVTIKOD KOl UEDOVOVV TOV ¥pOVo NG ovl{NTnong tovg, ov&avovtog
TAPAAANAO TOV ¥POVO EPYOGIOG TOVG.

B. H teyvikn ¢ Kepkdmoptog. Avti 1 TEYVIKY EMKEVTIPOVETOL GE GUUTEPIPOPES
N YOPOUKTNPIOTIKA £VOC aTOHOL oV givar U mpoPAnpatikes, yivetar oniadn
npoondfeln emnpeocuod TG TPOPANUATIKNG KOTAGTAONS €0TIALOVTIOS OF
KAmO10 UEPOG TOV OWKOCVLGTNUOTOS TO Omofo dev oyetileron dupeco pe To
npofAnpa. Bacwd otoyeio avtng g teVIKNG €ivat: o) Avevpeon opiopévav
OeTIKdDV  OTOYEIMV-CLUTEPIPOPDOY  TOV  OTOUOV 7OV  EKONAMVEL TNV
npofAnpatikny copmeprpopd. B) Emloyn kémoov amd to mopamdve OeTikd
otoyyela-coumeppopés. y) Awatvmmon evog Betikod oyoiiov YU avtiv. d)
"Ex@paon avtod tov Betikov oyoAiov. ['a mapddstypa ov kdmolog pantg pe
AVETTUYUEVT] EVEVTO LLIAGEL GLVEXDS GTNV TAEN Kot gV KAVEL TIG EpYaGieg TOV
00 LmopoVGE 0 EKTAOEVTIKOS YPNOILOTOLDVTOS TV TEXVIKN TG Kepkdmoptag

Vo eVTOTiGEL KAmolo OeTikd oToLyElo TG cLUTEPLPOPAS TOV. o UTOPOVGE Vo
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Bewpnoet 0Tl 10 Khvel avtd ota TAaiclo pag Tpoomdbelag and TV TALLPY

oV Yo va vodvbel tov ddokadro. Etot, Oa dpyile o ekmadevtikog va divel

EVKOIPIEG GTOV GLYKEKPYEVO HOONTN KOU VO TOL EUMIGTEVETOL OPICUEVEC

JOVAEEC TTOV Kavel 0 ekmadevTikdg oty Téén. O pabnme péoa amd Tig

TP®TOPOLAIEG awTéC oV B Tov €01ve 0 ddokarog Ba GAAale cuumEPLPOPA

mpoc To KoAvtepo. H emloyn OomAadn edd pag Oetikng mAsvpdc g

CLUUTEPLPOPEG  TOV oD  UETATPEMEL TNV OPYIKN  TPOPANUATIKN
ovumeplpopd tov o€ Betikn kot amodext (IMavaydkog, 2016).

[Mapamnpodue Aourdv ta eEpeTikd amoTEAECUATO TNG OIKOGLOTNUIKNG HLeBdOOV

0€ OPICUEVEG TEPUTTMCELS, WOTOCO Qo TPEMEL VO GNUEUDGOVLE AVTO TOV OVOPEPEL O

Avopéov (2004), 6tL dnAadn OAeC ol mpooeyyicelg €ite €ivol GLUTEPLPOPICTIKOV

YOPOKTAPO, E€IT€  YVOOTIKOV-GUUTEPLPOPIOTIKOD, €ITE  OWKOGVLOTNUIKOD, — &ite

avOpOTGTIKOV, KAODG Kot O TO TPOYPAUUOTO TOL VILAYOVTaLl 6 aVTEG Oo TpEmEL va

Ae1tovpyoHy GUUTANPOUOTIKA Y10, VO, EIVOL ATOTEAEGLOTIKEC.

3.6 IIpotaceig TS YUY0OVVUNIKTG GYOANG YO TV UVTIUETAOTION TG
TPOPANUATIKIG COUTEPLPOPAS

Mo v avietdnion ™ TPOPANUATIKNG CLUTEPLPOPAS OTO GYOAEI0 Ol
OLAPOPES YUYOAOYIKES GYOAEG TOPEXOVYV GTOV EKTOOEVTIKO TNV EVKALIPI VO EMAEEEL
™V TPOoGEyyion mov Bo akoAovONcEL avAAOYD LE TNV 1010TEPOTNTA TOV HodnTh, TNV
nMkio Tov, TNV €VTOoT KOl TNV QUOT TOV TPOPANUOTOS GUUTEPIPOPAS KOt d1APOPOVS
dAhovg eEmtepucog mopdyovieg (Ioavaydxog, 2016). H wvuyodvvapukn oyxoAn,
ompileton otV Packn Bepehaxn tpodmdBeon mov dutvndOnke and Tov Prevvélo
yoylatpo Alppevt AviAep 0Tt 0 dvBpomog elivar pion KOWOVIKY ovtoTnTo KOl 1|
TPOTOPYIKN TOV emBiOEN givor vo avikel (Povviodp Ntpdukwpg ko TTeph Kdooel,
2003). Onwg avoeéper o IMapackevomovrog (1985, topog 1, cel. 53):»O Adler
vrootpilet 6Tt T0 dTopo givarl KOwViKO ov. Ot GKEYELG Kot 01 EVEPYEIEG TOV EXOLV
KOW®VIKN] TPOONTIKY, OMOPAEMOVY O€ KAMOW OKOMO (TEAOAOYIKY| epunveion G
ocoumeprpopdc). H yoyoroywn avamtuén propet va epunvevbet 6vo péca ota miaioto
T0V Kow@vikoy mepiyvpov (milieu) oto omoio et kot evepyeli 10  ATOMO
(Kowwvioroyikn Bemdpnomn g TPocOTIKOTNTAS). Baocwod kivntpo twv mpdéewv tov

avOpdmov eivor M opuN YO KOW®VIKY OVOYVOPIoT Kol omodoyn. Amotvyio g
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TPOOTADELNG YlOL KAVOTOINGT TNG OPUNG OLTNG OMOANYEL GTO cvvoaicOnua g
LEWOUEVNC  OVTOEKTIUNONG, OTO0 OCOUTAEYUO KOT®TEPOTNTAG.>>. Onwg eldape
OVOADTIKO OTO KEPAAOO GTO OTO10 aoyoANONKape pe to aitio TG TPOPANUATIKNG
CUUTEPIPOPACS, Ol HaONTEC TOAAEC Qopég mpoPaivovv oe avemBOuNTEG TPAEELS pE
OKOTO VO TPOGEAKLGOVV TNV TPOocoyn TV GAAwv (Pobvtolp Nrtpdikwpg kot [TepA
Kéooer, 2003) yuo d1popovg AOYovg GTOLG 0TOI0VS avVOPEPHNKAUE OVOAVTIKG O
ekelvo 10 kepdlowo. H avdykn tov avBpodmov 7y vo kepdicel amodoyn Kot
avayvopion omd Tovg GAAOVG avOp®TOLS POIVETOL KOt OO TNV 1EPUPYit TOV AVAYK®OV
0V avOpmdmov ov perethOnke amd tov Maslow ko £xer wg e&ng (Booviddov, 2000,
oeh. 173): «O Maslow vrootipiée 6Tt T KivTpo TOV OVOPMITOV VITOYOPEVOVTOL OO
TIG AVAYKEG TOV, Ol OTOIEC OVIIKOVV GE L0 1EPOPYIKT] KA{LOKa, TOV €YEL TN HOPOT|
mopopidag, pe eptd enimeda. X Pacn g Ppiokovtor ot Poroykés avaykeg, m.y.
netva, dlyo Kol 6TV KOpueN TS TO VYNAOTEPO KIVITPO ar’ OAM: 1 ALTOTPAYUATMOT).
210 dgVTEPO EMimedo PpioKeTon 1 AvVAYK YoL ACQAAELN, GTO TPiTtO M avaykn aydmng,
TOPUOOYNG Kol OIrodoyNG, OTO TETAPTO 1 OVAYKY EKTIUNOMNG KOl OVOyVAOPIoNG, GTO
TEUNTO Ol YVOOTIKES OVAYKES: YVMOT, Katavonor, e€epedvnon, 6To €KT0 €Mimedo o1
oM TIKES AVAYKES KOl 0TO TEAELTOHO EMIMEDO O1 AVAYKES AVTOTPAYUATMOONGS, ONAAON
N TApNG a&lomoinon tov duvoutkov Tov avlpomov. H avodikn mopeio eivarl epikm
HOVOV EQOGOV 1KAVOTOBOVV-TOVANYICTOV €V UEPEL- O1 OVAYKEG TOL TPOTYOVUEVOL
emmédov. o mapdderypo, o avOpwomog mov meEWdeL 1| TOV ocOaveTal EKTEDEUEVOC
oTOV Kivouvo, 0ev Umopel va aoyoreiton e BEpaTa osOnTIKNG».

Baowm apyn g wuyoduvoIKnG oYOANG Yo TV OVIILETOTION TOV TPOPANUATOV
CLUTEPIPOPAS TOV TOOIDV TOL OOTVLTTOVETOL UETAED TV GAA®V ota BiAia Tov
Povvtodp Ntpdukwpg «EvBappivovtag to modi oty pabnon», «lléta pokpid to
pafol cov» kol «Awnpdvtag v coppomio otV TAEN» glvarl va amo@edyel o
EKTAOEVTIKOG Vo Oivel TNV TPOGOYN TOL GTO Todi OTAV OVTO TNV EMOUDKEL, OAAAL
avtifeto Vo EKUETOAAEVETON EVKOPIES O EKTAOEVTIKOG GTIG OTOLES TO TTadl EKONAMVEL
BeTikn cvumeprpopd Kot TOTE Vo mapepPaivel divovtag TV mTPOGOY TOL GTO T,
v va to evBappiver (Podviore Nrtpdikwpg ko Ileph Kdooed, 2003). O tpdmog
ONAadn mov 0 dACKAAOG Ba daXEPIGTEL TNV TPOGOYN TOV AMEVOVTL GTOVG KON TEG
éxel Wloitepn onuocio 6TV TEPITTOON NG YLXOOLVAUKNG Y0NS Extdg amd Tig
AOYIKEG KOl PUOIKEG GUVETELES IOV TIG EETAGALE GE TPOTYOVUEVO KEPAANLO, 1 £VVOla
™mg evBappuvong Katéyxel Kevipikn 0€om otTig amdyels ovTNG NG OYOANG, Kot

ocvppwva pe toug Ntpdkmpg kot Kdooedh (2003) 1o moudl yperaletar evBdppovon
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Katé Tov 1010 TPOTO TOV Eva PUTO £YEL AVAYKN OO MAL0 KOt VEPO, EVD CUUPM®VO, LLE

ToVG 1310V M TYWOpPia PEPVEL amoTEAEGHATA LOVO GE EKEIVOLG 01 0Tt0{01 dgV TNV £Y0ULV

avaykn. Xopemva pe tovg Nipdikopg ko Kdaooeh (2003) 0o mpémer va

YPNOOTOMOOVV OpPICUEVES OO TIG TTOPUKAT® €E€IKOGL TPOTACELS TPOKEWEVOL VO

evBappuvOel kB Toudi mov mepéVEL amd Tovg evidikeg v KaBodnynBet (NTpdukwpg

kol Kédooed, 2003, oer. 77, 78, 79, 80):

«Amopebhyete va amobapphvete-yati povo €161 Ta oGO UATO TG KATOTEPOTNTOG

mov OAa To avBpoOTIVOL TAACHOTO, LE TOV évav 1 ToV dALO TpOTO, doKualovv, Ha

vePVIKNOovv.

1.
2.

10.

Noa egpydleote yio v Pehtioon, Oyl yio TNV TEAEOTNTO.

Noa emdoxkyalere v npoondBeia. H mpoonabeia sivon mo onpaviikn ond 1o
OTOTEALEC L.

No Eexopilete 10 onuovpynue omd tov Ompiovpyd tov. Mmopovue v’
amOOOKIHALOVE TIC TPAEELS TOV TTad10V, YWPis v’ amodokiudlove To 1010 To
Tondl.

No emowkodopeite oto OBetikd otoyeia, Oyt ot’ apvntikd. 'Evo moudl mov
TOPEKTPENETAL €xel TN OLVOUN VO VIKNOEL TOV €VAMKO. AG TOL TO
ovVoyVOPIGOULE.

Agi&te Vv gumiotocbvn cog oto modil. Tovto mpémetl va yivel pe etkpivela.
IV avtd, Tpénel mpdta vo LaBoVLE VoL TO EUTIGTEVOLOCTE.

Mnyv maipvete 1o AaBog o amotuyio. Eivor avaykn va amoiiayodue ond to
OVELDO0G NG amoTtuyiag. Xvvibwe, N amoTuyia pHaptvpd EAAElyYN Kavotytag. H
TPOGMOTIKN HoG, OUwS, aia, dev eEaptdTon omd TNV EMLTLYIO.

H amotuyia k1 n N1ta, tote povo Ba deyeipovv daitepn mpoomdbeia OTav M
eAmtida Yo v teMKN| emtvyia dev €xel ofnotel teleiwc. Ae deyeipovv éva
Babud amokapdwpévo modi mov “yet oAOTEAN YhoEL KAOE EATION VO TETVYEL.
Noa mopakiveite kot va kaBodnyeite 1o modi, ahdd vo unv tpocmabeite va to
TOPOCVPETE TPOS TO UTPOS. AQPNOTE TO VO MOPEVETOL e TNV 0K TOV
TaxOTNTO.

Noa Bvpdote ot Vv yvnowa eutuyio v onpovpyet n avtdpkewa. Etvar avéyxn
va pofaivouv ta mondid vo LepYLVodV Y10 TOVG EAVTOVG TOVG.

Evtd&te to moudi péoa oty opdda. Aviyetonilovtdg to cov KATL TO
«Eexmp1otd>>, 0V av&dvete v vaepPoikr] eriodo&ia. Eva vrepPoiud

QWO00E0 modi mov dev umopel vo mETOYEL, peTAmNOdEL, cvviBwg, otV
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11.

12.7

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

bypnotn mAevpd g CONG e TNV KOTOMIKT AOYIKN»: «AV d&V UTOPD VO ‘U0l O
KoAOTEPOG, Ba ‘o TovAdyloTOV 0 YEWPOTEPOG. » Ko pmopel, mpdypo axdpa
7O EMKIVOVVO, VO EYKATAAEIYEL TNV TPOCTAOEI, OADMTIOAOV.

H mopaxivinon yu avtayovioud cvvnbwg dev evBappivel ta moandid. Exeiva
mov JwPAémovv TV EATdo Vo VIKHGouV eivar duvaTtov vo. avamtO oLV
npochetn Tpoomdeia, 1 onuacio, OpMS, PpiokeTton oty vikn pudAlov, wapd
oV ovvepyasio kot otnv cvufoin. Oco AMyodTEPO OVTAY®VICTIKOL EILOOTE,
1060 KAADTEPO LWTOPOVUE V' OVTEEOVLE GTOV AVTOYMVIGLO.

Emnawvog k1 evBappuvon dev eivor 1o 1010. O €movog evoéyetar va “yet éva
evhuppLVTIKO OmOTELECHO O HEPIKA Tad1d, OV efvar Alyec OL®G Ol POPECS
mov amoBappvvel Ko Tpokorel aymvia Kot @ofo. Mepikd gtdvovv oto onueio
va aptnBodv o’ ovTOV KOl Vo SOVAEDOLY  OMOKAEIOTIKA Yoo TNV
avayvoplon, o€ ohoéva av&avopevoug puBuovg. Emtvuyio mov cuvodedeton
amd €101KO ETOVO Y10 TO AmOTEAEGHA, Umopel va @oficel To mandi mwg «oe Oa
UTOPECEL VO TO EMAVOAAPEL TTOTE TTL0L »

H emavyio amotehel vmompoidév. H mpokatdinym vy 10 yp€og pOC va
TETUYOVUE €lvOl OVOOTOATIKY, KL 0 @OPOG Kl M aywvio-omoTéAeopo NG
TOPOTAVE®  TPOKATAANYNC-GLYVA GLVTEAOVV OTNV amotuyia. Av, OU®G,
dovigvovpe pe v €yvown ol Ba etvan 1 cvopPoAn poag M pe mowo TpoTo Ha
OUVEPYUOTOVLE LE TOVG AALOVG, GLYVE, 1 EMTLYIO £pYETAL OC EMAKOAOVOO.
Bontnote 10 modi v’ avomtoEel to Bdppog va ‘vou ateréc. Tlpémer va
dwaoKkopaote omd To MG pog Kot vo mopadexOlacte oplacto T0 YEYOVOC
TOVG,

Mn divete vrevBuvotta kon afia poévo ota modwd eketva mov eivor KiOAog
vrevBuva. H onpovpyia evkapidv yo vrevbovotra ¢° éva amobappoupévo
nondi, pmopel va 1o Kdvel va motéyet 0Tt a&ilel TOV KOTO VoL GLVEPYUGTEL
Emdidére v cvvopoun tov GAAov peAdv g Taéng o va fondncovv éva
amoBappupévo Tadi va Bpet tn BEon Tov, Le YPNGILOVG TPOTOVC.

Na €xete Katd vov 6tL 1 amoBdppuvon eivar petadotikn. ‘Eva anobappopévo
odi €xel v Tdon v’ amoBappiver kot Tov SAGKAAO TOV.

Mnv mpoomabeite vo YTPEYETE TO TPUVUATIGUEVO KEYMMTOV TS0V,
amoOoppHVOVTAG 1 TEPUPPOVAOVTOS TOVS AAAOVE.

Nwnote v anoiclodoéio etvar HeTadoTikn-0ev evBapplivel pdvo €6dg aArd

Kl q0TOVG OV GOG TEPIGTOLYILOVV. »
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3.7 Emidvon dwupopmv

Onoc avapéper n Miller (2002), and ™ otiyury mov 10 oyoleio amotelel
piKpoypagios TG Kowmviag Tov eVNAIK®V, Ol GLYKPOVUGCEIS &ivol Ku owTég €val
oLVNOGUEVO POVOUEVO TNG OYOAKNG TPOYLATIKOTNTOS. ZVVETMG, 1| YVOCT amd TNV
TAELPE TOV EKTALOEVTIKOD SAPOP®V TEYVIKOV EMIAVONG GLYKPOVGEMV-OUPOPDV
amotelel ONUAVTIKO QOO0 TPOS TNV katevhuven avafdduong tov ekTodEVTIKOD
TOL €pyov Kot 7mpog ovuthv Vv Katevbuvon Ba Ponbovoav ot mpotdoelg mov
dwatvrdvovtarl and tmv Miller (2002, cel. 156) yia v enilvon ToV da@opdV Kot
NV 1Kovomoinon OA®V TV «OVTIHOYOUEVOVITAELP®V: «a) ZePaoteite TV GAAN
TAELPA KOl TIC ATOYELS TNG. ) AKOVoTE e avorytd HLoAd. v) Avardfete v vfovn
TOV TPAEEDV cag. Mn Aéte, «ue avdykoace vo 10 Kavo». 8) Agite v emilvon g
dpopag oag g Tpdkinon. €) Kot o1 600 mhevpéc eivar vrevBouveg yia v gvpeon
AMoong. ot) Emuebeite oto mpoPAnua, éxt oto datopo. {) Aettovpynote péoa amd to
OKEMTIKO LG AVoNG Tov Ba euyaploToel OA0VE, Kot Oyl Log TPOGEYYong mov (ntd
VIKNTEG KOl YOUEVOVG. M) Xvvepyaoio kot coumpoln.. To ocbvoAo eivar peyoAdtepo
and to puépn tov. B) Potote, «Iloteg eivor ot avaykeg g dAAng mievpag; [log
umopel M AboM v KOAOWEL OVTEC TIG OVAYKEG, ». 1) XPNOWOTOWOTE TN
OMNovpyKodOTNTA Yoo vo fyovv OAol kepdIGUéVoL. K) Amootacionmoinbeite amd v
KOTAOTAOT Yo Vo Bpeite vEeg SuvaTOTNTEG, EMAOYEG Kol EVOAAKTIKEG Avoe». Tn
OTLYW TNG CVYKPOLONG HE £va TOdl 0 EKTONOEVTIKOC €IvVOl TOAAEG OPEG KOAD va
Kavel owtd mov mpoteivel o Dreikurs (2007) to omoio gival vo. kGvel to avtifeto amod
OVTO OV TEPIUEVEL TO TTadl amd avtdv, YeYovog mov Bo Tov 0dnyNnoel 610 va. pnv
Bupmoet emeldn vidbetl 0Tt £xetl Byytel to YONTPO TOV.

Q¢ mpog TV MAVOT CLYKPOVGEMV-010POPOV a&loonueimwTto givar T0 oy€do
Harvard 1o omoio meprypagetar amnd tnv Pavilov (2012): To oyédo awtod
avortoydnke oto movemiotuio tov Harvard apyikd g poviélo EmuOpem®oNG
OKAGTIK®OV, LAVOTLEPS KOl OIMAMUAT®V, 0pYOTEPA OUMG V0BT ONKE Kol amd GAAES
EMOTNUOVIKES TEPLOYEG OMMG M TOOAYMOYIKY, 1| KOW®OVIOAOYio Kol 1 WYuyoAoyia.
[Mepthappdver dwpopa onueio-otddie. H gpevvntikr] opdda avtod tov oyediov
vrootnpilel OTL M AMOTELECUATIKN EMAVOT HOG GUYKPOLONG OTA TAGICLO L10G
opyovoUEVNG Kot dounpévng enegepyaciog g pumopel va yivel povo 4tav 10 TpOGOTO
dvBpomog dSaymprotel and 10 mPOPAnuo. ‘Exer onpocio ot gumiexdpevor otnv

oLYKPOVOT-OlOdyn Vo Umopovv  va  evtomilovv kol va  avayvopilovv T
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cuvawcOnuotd tovg Odmwg eivor yioo mopddstypo o Bvudg, M pataodoion Kot o
eYOIoUOG, Vo Ta 0E0A0YOVV Kat Vo, Tal EEX@PIfovV amd TO OVTIKEIEVO TNG SOUAYNG.
"Eva dALo onpavtikod ototyeio Tov 6xediov avtov gival 1 d1dkpion TV aEdGE®Y, TOV
EVOLLPEPOVIOV, TOV TOTOOETNGEDV KOl TOV OVOYKOV TOV OVIYLUYOUEVOV TAELPOV.
[Ipéner va eEetactovv ol avdykes kot to KivnTpo mov KpvPovtol micwm amd v
avtifeon, Tt akpPdg emdidKkeTal amd TV kdbe mAevpd, ywti pOVO G QLTHV TNV
nepintwon evtomiloviol duVaTOTNTEG KATOVONONG TNG KATAGTAOTNG OV LITopohV v
odnynoovv otnv ££gVpecn AMcewv. XapoaKTNPIoTIKO TAPAOELYILOL TTOV OVOPEPETAL GTO
otoyyeio avtd givon 1o €€Ng (Pavtlov, 2012): Kdmote 600 adelpég pdrlmvay yia Eva
moptokdM. Opmc 1 kabepd 1o NOeke yuo dapopetikd okomd. H pia n0ehe va to @det,
evd M GAAn Mbehe va 10 ypnoomomoel yioo vo @Tuiagel éva yAvko. Otav 10
ocvlnmoav kot Eexabapiotke 1 embBopio g xobedg, tOTE AVONKE Kol TO
TPOPANUAE TOVG, O10TL TEMKA 1 pio EPaye TO ECOTEPIKO LEPOG OO TO TOPTOKAAL, EVD
N GAAN xpnopomoinoce ™ eAovdA Tov Yia va eTIaéel YAvko (Pavilov, 2012).

Y10 Bépa ¢ enilvong tov dtpopdv-cuykpovoemv o Ghazal (1993) cuvictd
KL 0VTOC TNV IKOVOTOINoT TV apolBoinv CUUPEPOVTIOV TV dV0 TAELPOV MG TNV O
OTOTEAECUOTIKTY, 0POV OTT®G avapEpel M| Plo etvar avamote espatikn S10TL 0dNYEl o€
évay a0 KOKAO, EVE Kol 1 OIKOLOGUVT LE TNV TUTIKT £VVOl0 TOV Opov lval KL ovTn
OVOTTOTELECUOTIKY] ETEWDN OPNVEL TNV «YOUEVN» TAEVPE LE ooOMUOTe LvNoIKOKIoG.
O 1010¢ avaeépel PAAMoTA OTL QVTOC 0 TPOTOG EMIAVONG OPOPDOV YPNOUOTOEITON
TOMEG QOpPEC amd OIMAMUATEG OTo Ao TNG TPoomdbelag emiAvong dlpopdV
HETOED KPOT®V, EVM AEITOVPYElL €100V OMOTEAECUATIKG KOL OTNV TEPIMTMOON TOV
GLYKPOVGEMV TTOV OVOKDITOVV KOTA TNV avaTpoPn TV Toudldv. Metald tov GAA®V,
EVaL YOPOKTNPLOTIKO TOPAOELYLO TTOV TTOPAOETEL Y10 TV EMIALGT SLPOPDOV HEGO O
Vv €EUINPETNON TOV CLUEEPOVTOV Kol TV 000 TAELpdV givor o €€NG: 'Eva moudi
NBele KAMOTE VO TOL AYOPACEL O TOTEPAS TOV KavoUplo pmovedy. O matépag doev
NBele va TOL TO TTAPEL YTl TO O El)e Kot AL LTOLEAV Kol THGTEVE OTL AV TOV TO
émonpve Oa Tov kaxopdBave. Tov mpdTEvE Vo TOL TO Emapve apydtepa, Otav Ba giye
T yprpota. To mondi d€ymre Kot Tt AVONKE 1 Sopdyn APVOVTOS IKOVOTOUEVES
Kot T1G 000 TAELPEG, POV To Todi Ba Emapve TO UTOVEAV Kot 0 ToTEPAS d€ Ba Tov TO
ayopale ) xpovikn ekeivn Tepiodo mov dgv to embvpovoe (Ghazal, 1993).

Mo ™ dwyeipion doEOPOV-GLYKPOVCEMVY WO1AHTEPA GTOV YDPO TOV GYOAEIOV
00 TOV EKTOOELTIKO, O10TL OMOTEAOVV OTMOG OVOPEPOUE GLVNOIGUEVO QAIVOEVO,

Bewpolpe onuovtikd va €xel eEokelBel 0 EKMOOEVTIKOC UE TIG EMKOWVMVINKES
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Evvolec-0e£10tNTEeG NG evovvaicOnong, g evepynTIKNG 0KPOAONS, TNG TUPAPPUCTG
KOl TNG oVTOaVAKANGNG CLUVOICONUATOC O avTég meptypdpovtol and v Pdéit
(2018): EvovvaicOnon (empathy) eivor n katdotoon katd tv omoio Umop®d vo
KOTOVONG® TO YEYOVOTO, TO. GUVAICONUOTA Kol TNV oNpacio g 1otopiag Tov GAAOV.
H evepyntikn akpodaon euniékel meplocotepeg amd pio oohnoetg, onlodn dev eivar
puoévo avtd TOL AKOV® LE TO VTG LoV, ALY TEPIAAUPAVEL KOt TOpATHPNOT, ONACOT
avtd oV PAET® pe To Pt pov, Umopel va mePLopUBAaveL Kot dyyrypo Kot onpoivel
YEVIKOL GUUUETOYN OTOV KOGUO TOV GAAOV KOl TO VO «OKOVUENTOAAEG POPES KOl VTA
oL dgv AEYOVTOL, VO OKOVUE TIG «OlOTEG,» OMnAadn va kotavoovpe. H mapdopaon
amotelel Evav €10KO TOTTO TPOGEKTIKNG TOPOKOAOVONONG OOV AEUE OVCLOCTIKA LE
Mya Aoy avtd mov pog gime 0 GAAOG, ONAAdN AvTOVOKAL avTd TOV EmOONKE Yo val
mAnpogopnfel o dArog 0Tl €ytve katavonto. Kor n avtavdxiaon cuvoicOnuatwv
OVTOVOKAG Kol TANPOQOPEL Yoo TO cLVOICONUO TOV EKEPACTNKE amd TNV GAAN
TAELPA, APOV YIVEL ATOUAKPLVOT] TOV YVOOTIKOV oToleimv kol 000el Eppaocn ota
ocuvaloOnuatikd otoyeio Tov vrofockovv (Waitn, 2018). Oswpove OTL N YOO
KOl 1 TEPOUTEP® EMEEEPYOCIN KOl KOUAMEPYEDL TOV TOPOTAVED EMKOVOVIONKDV
de&lomtwv mov meprypdeovtal and v Yait (2018) Ba Ponbovoe onuavtikd tov
EKTIOOEVTIKO OTOV EMTUYNUEVO YEPIOUO GLYKPOVCIOK®OV KATOOTAGEMY GTOV YDPO

TOL GYoAEiOV.

3.8 Ocoroykég TPOGEYYIGELS YO TNV  OVTIHETAOTION  TOV
apofinudtov copmeprpopag

O Xpiotdg, cOhuemva e TV PLOTIVIKY Opnokeia GLYKATAAEYETOL OVALEGQ
OTOVG UEYOAVTEPOVG TTAOAY®YOVS KOl TVELHATIKOVG MYEteg G avOpomotntag (1.
KoMtoapa, 1971, 1980) yiati ektdG TOL OTL SWOUOPPMOGE TN PoN TNG avOpwmdTNTOG,
€0maoe 1witepn Papvnrta péoa amd v dwackaAic Tov oV TPOCOTIKOTNTA TOL
d0oKAAOL Kot 6To va dgilel oty Tpdén Ot 10 dtopo pésa oty Exkincia pmopet va
Bpet yoAnvn, npepio kot cotnpio Ko dgv etvar Tuxaio 6Tl TOAAOL gpgvvNTéG GTNV
TPOCTAOELL TOVG VO TPOGOLOPIGOVY TNV TPOCOMTIKATNTA TOV dOCKAAOV, TNV TovTilovV
pe 10 pdcwno oL Xprotov (Xatlnonuov, 2000). H modaywykn Aowmov €xel oxéon
Kot cuvdéetal pe v Oegoroyia ympic avtd va onuaivel 6Tt movel va veicTaTon 1
aveopmnoic, 1 1OWOITEPOTNTA KOl 1] OLTOVOUIO TOVG MG EMOTNUOV (XToYylovviong,

2014). To &idog g aywyng kotd TtV Towdkn NAic mov B gumvéetor amd TV
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op00d0&N miotn ko (o1 pmopet va egodeiyel TAN00G apyNTIKOV EMOPAGEDY, dOTL
«péoa and ) Piowon g yplotavikng (ong Ppiokel ) cooty Avon g OAn 1 Tdon
oV avOpdmov Yoo v opbn oyxéon pe v Kowwvia oty omoia Cew(Koykoving,
2005, oed. 127). Zto mlaicte v todevtikdv  dadikaciov g OpBoddoéng
YPIOTIVIKNG Oy®YNG TO Todi avtipetomifeTon péca amd T0 TPioUa HoG TPOCMTIKNG
oxéong, 0mov avayvopiletal 1 HovadIKOTNTA TOV O AVOPMOTIVOL TPOCHTOV, KOOMG
KoL 1 avAyKTn TOL Vo oKEPTETAL Kol Vo omopacilel eEhevbepa (Ztoyravviong, 2003).

Xe o mpotn mpocéyyion Ba avagépovpe Tic okéyelg Tov Ayiov Kooud tov
AutwAod pe vV mopatnpnon 0Tl 6Tovg Yyoveic mov avaeépel o Ayiog Kooudg
ocuumePAOUPAVOVTOL KO Ol TVELLOTIKOL YOVEIS TOL TTod100, ot ekmadevtikol: «Eva
OévTpo av To KOYELS, apécms Eepaivovior Ta KAadW, evad dua motileig ™ pila,
otékovtal dpooepd to kKAadWd. 'Etotl givon ko ot yoveig 0nwg to 6évrpo. Kat dtav
motileTon 0 mOTEPOC Ko M UNTEPO, OV €ivon M pilo TOV TAOIDV, UE TPOGELYEC,
vnoteieg, EAeNUOCVVEG Ko KAl £pya, TOTE PUAAEL Kot 0 Bgdg Ta modia»(KoykovAng,
2005, ogh. 69).

Yxetikd pe to ool mwov ePPovilouv TPOPANUATO GLUUTEPLPOPAS O AY10G
[Topevpiog diver Tig €€NG cvpPovAiég otovg yoveig (ITovpvépag, 2002, oel. 367, 368),
01 0To1eC OTMC KOl GTNV TPOTNYOVLEVT TEPITTMGCT UTOPOVUE VO TOVUE OTL EXOVV 1GYD
KOl Y10 TOVG TVEVUOTIKOVG YOVELS, TOLG 000KAAOVG 1 KaONyNTéG TV Todmv: «Mnv
mECEIC Ta Tod1d cov. AvTtd OV BEAELS VAL TOVG TELG, VAL TOL AEG L€ TNV TIPOGEVYT GOV.
To mwodud dev axobve amd to. avTid, aAld poévo otav Epyeton 1 Ocion Xapn kot ta
QoTilel, TOTE aKovvE T oL BEAOVLE Vo Tovg Tovpe. Otav BEAELS va Ttelg KT ot
oo cov, meg o otV Ilavayia ko vt Ba evepynoet. H mpocsevuyn cov avtn 0o
etvar cav mvevpatikd yaotr mov 8’ aykoialel ta Todld kot ovtd T tpaPdet. Epeic
LEPIKES POPES KAVOVUE VAL T XOIOEWYOLE KOl OVTE avTIOPOVV, EVAD GTO TVELLATIKO
1601 dev avtdpovy moTé. Ot yoveig mov £x0vv 6VGKOAN KOt KOKOTPOTH Tadld, vor Uy
ta Balovv pe avtd, oAAd pe ekeivov mov Ppioketal micw and T Toudd TOvg , TOV
owPoro. Tov 814foro dev UTOPOVLE VAL TOV TOAEUNGOVUE TAPA HOVO OTOV YIVOLLE
dytot. Na piddte mo moAd otov Ogd yuo to Tondld 6oc, Topd GTo TodLd GOG Yol TOV
®cd. H youyn tov gpnPov Ppioketon oe pia kpnén erevbepiog. I' owtd dvokora
déxetal TS O1popes CLUPOVAES. AvTi AomOV Vo TOV GUUPOVAEVES CLVEXDS KOt VL
TOV emmATIEL, avébeoe 10 Béua otov Xpiotd, oty Ilavayia, otovg Ayiovg Kot
TOPOKAAEGE TOVG v TOV cuveticovv ekeivol. Ot yoveic va ayomohv 10 Todi Tovg

Ommg gtvar Ko oL 6mwg Ba Belav va eivon(Ilovpvépag, 2002, oed. 367, 368).
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H nmodoayoywr okéyn tov Ayiov Nektopiov Kotd v ovVIYET®OTION
TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS LaONTOV TNG XY0ANS 6TV onoia ONtevoe ¢ dievbuving
TPOKOAEL EVTOMWON OTOV EKTOUOELTIKO TNG TAENC mov avtiuetonilel mapopoln
mpofAquata yioo TNV AQUmpOTNTA TG Kot TNV TOWKIAIL TV punvoudtov e mov Oa
UTOPOVGAV VO, AOTEAECOVV TtEdio Epeuvag otov y®po TG [adaywykne emothung.
Oa avoeépovpe ®G TOPASEYHO TO TMEPLOTATIKO TOV OVOQEPETAL ONO  TOV
Xovopoémovro (1990): Kdmow @opd £pepav oto ypageio tov Ayiov Nektopiov
Té00EPI LoONTEG TG XY0ANG mov HAA®GOV Kol mAcTnKay ota yéplo. Metd omd
d1ahoyo mov eiyxe 0 Ayrog Nextdprog pali Toug GYETIKA LE TO OUTIO TG CVUTEPLUPOPAS
TOVG, TOVG €ime OTL OAa avTd oV €Kavay Tov Abvmnoov Poabitato Kol aroacioe vo
TILOPNOEL TOV €AVTO TOV UE amepyio meivag (ONAadY amoyn amd To eayNTd) Yo TPELS
NUEPES AEYOVTAG TOVG HAMGTO OTL TNV OPO. TOVL PAYNTOL aVTOS Bo TPOGELYOTAV V1o
va, A0el to TpoPAnua mov mpockvye. Tovg mpoétpeye pdAioto vo cuuEIAMmOovv,
vt oe dwpopetikn mepintwon Ba ocvvéyle v twopia! Ot pantéc éuevav
Gvodotl amd TNV ovTiopaoT avTy Kol Bynkay amd 1o ypaeeio okveToi, KoToKiTptvot
Kol ovvemoppévor oamd 0éoc. Apyodtepa, Otav EPAemav  cLUpOONTEG TOLG VL
QIAOVIKOVOV, TOVG TOPOTPLVAY Ol 10101 VO GTOUATHGOVY Yo Vo [NV YPEWOTEL va
vroPANnOel To otV otépnon eayntod o Ayiog Nektdapilog (Xovopdmoviog, 1990).

H dbvaun g mpocevuymg eaivetarl kot pEco omd v mopdtpuven tov Ayiov
[Topeupiov (ITovpvépag, 2002) mov mpoteivel OTOV GPAAAEL O SUTANVOG Lo VO UnV
TOV KOTOKPivoupe Yioti ovtod Oo Tov 001 YNOEL G KOO LEYOADTEPO COAALOTOL, OALA
avtifeta pe v cwanAn Bucia g ayanng, av tpocevynbodue LoTIKG YU VTV,
1OTE «ELTTVAE GLVEIONGN TOL KOl TOV KUTNYOPEL LE ATOTEAECLLO, VO, LETAVOETL Kot Vol
dwpbaverar. IIpopavdg, avtd o Edmvnua TS cvveidonong Tpokdiese 1 avtidopaon
tov Ayiov Nektapiov oto mponyoduevo mapddstypo mov avagépape. Ot TEPIMTOGELG
avtég Tov Aylov deiyvouv 0Tl TOAAEG QOPEG aAAALOVTOG TOV €0VTO HOG TPADTA
LTTOPOVE VO, ETOPAGOVLE AALALOVTOG KOt TOVG GAAOVG.

Tnv evBdvn yw aAloyn tov €owToL pog onuewwvel o Mapkdakng (2008)
OVOPEPOUEVOS GE €va TOPAdELYIO, KOTOwL pabnt) mov dev Nbehe va ddoel o
pumoyd tov og KAmOV cuppadnti Tov G Bg ouddas Kot avoaeEpsl OTL M
oLVEPYAGio Kot TO HOIpaGLe TOAOTEPO BE®POVVTOV AVTOVONTA, EVA GTN GNUEPIVN
emoyn Oo mpémer va to dwdEovpe ota modwd. Omwg YOpOKINPIOTIKA ovaQEPEL

(Mapkakng, 2008, celk. 241): «Av dgv 10 pdbovpe TPAOTO EUEIG, OEV UTOPOVUE VA TO
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nepdoovpe Kot 6to Toudld poc. Apa, amd Tov €0VTO Pag XPEGleTol va EEKIVIICOVLLE,
TOV €0VTO pog v’ aAAdEovpe TpmTo. >>

H mawayoywkn oxéyn evdg dAhov peydiov Ayiov meprypdoeton oto PBiffAio
oV ['eddpyrov KoAlov «Iépwv Ilaiciog, N madaymykn okéyn tov». Onmg avagépet
Aouov o KoAlog (2009), o Ayrog Iaiciog cupfovievel 1ovg d0GKAAOLS VO AyorovV
TO TOOLA Kot vou unv poPaivouv anévavti tovg og mpaéelg Plag, d1ott pe v fondela
™G ayanng Eemepviovvial 610 TEA0G O TO TPOPANUATA, TOGO QLTO TOV TPOKVITTOVV
OTOV YOPO TOL GYoAelov, kOOME Kol OAVLTE 7OV TPOKLATOVYV OCE EMIMESO
OTPOCHOTIK®OV OYECEMV. AKOUN, TOPOTPOVEL TNV dNUovpyio pog avidstoTEAOVS
ayomnTiKng oy€ong netad modaymyoy Kot pafntm, 010t avtiiapfdavetal v 0O vaun
Kol TG evepyecieg g ayanng (KoAidg, 2009).

Téloc, Ba Ttapabiécovpe opiopéveg amod 1§ apyés Tov Tpiav lepapydv oxetikd
HE TO TOdOy®MYIKO BEpa TNG TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS TOV HOG OTACYOAEL, Ol
omoieg glvar daypovikée, apov Ommg avaeépet o Kapoatlac (2012) ypeidomray 1700
YPOVIDL Y10 VAL PTAGEL 1] TOOAYWYIKY] EXGTAUN TIS OMAES PLOUATIKES apYEC TAVE OTIC
omoieg otpi&av ot Tpeig lepdpyeg To Taudaywykd tovg afidpoto, Kot ival ot €ENG
(Kapatlag, 2012): Mia Pacikr] modaywykn oapyn €ivor 1 avidloTeANg aydmn tov
daoKAAOV TPOg TOVG LaBNTéEG Tov. O TOdAY®YOS TPETEL VO AYATAEL TOV LaONTY TOL
YOPig va emdldKel kdmowo ovtdAdaypa. O Aywog lodvvng o Xpvsodotopog tovilet
waitepa To «PAelv kol eAeicBova ayomdel OnAadn o dACKAAOG TOV HobnTh Kot va
ayométal ond avtov, o¢ Pocikd otoreio mov koOOTE OTOTEAECUOTIKY TNV
owaokoAia. O Avyiog I'pnyoplog vmootnpiler 6Tt 0 pabntg evBovordletor OtTOV
BAémel TOv ddoKaAo vo TOV TANGLALEL PE oydmn Kot 0ev TOV TopoyKoVvilel. AAAN
Baoun madaymykn apyn etvat To mapdadetypa Tov dackdAov. O ddokalog KOTd TOV
Ay Iodvvn tov Xpucoctopo Ba mpémnetl mpotapykd vo givarl dAGKAAOS TOV £0VTOV
tov. O Aylog Baoiietog toviet 0Tt 0 ddokarog opeihel va givar vOROS Euyuyog Kot
Kavav apec. No 01000KeES e TO TopAdelypd cov 1 va unv dddokelg Kaborov,
npecPevel o Ayog I'pnydpilog, d10TL 0 va d1ddoKel kavelg povo pe to Adyw ivan
YOPOKTNPLOTIKO TOV LIOKPLTH KOt Oyl TOV daGKOAOL. AKOUY, cOLE®VA e TOV AYlo
I'pnydpro 1ov Oeordyo 0 SACKOAOG TPEMEL VO €XEL YVAGCELS YUXOAOYiOG Yo v
KOAMEPYNOEL TIG WYLYIKEG OVVAUEIS TOL HOONTH Kot €MIONG VoL Eivol apvnoikaKog Kot
kaBoAov kevodofog (Koapatlag, 2012). Zta mhaicw g epyaciog pog Oa
TEPLOPICTOVUE GE aLTE Ta PociKd otoryein, ®OTOcO0 TMOAAG Bo pumopovcav Vo

YPAPTOVV Y10 TNV TOdAYM®YIKT GLUVEICPOPA TV Tpidv [epapydv.
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Kepdioro 4

4. EpgovnTiko pépog
4.1 1oy o1 ko vwoBEcEls TNG £pEVvag

Onog avaeépape 6to BempntiKd HEPOS TS EPYACIOG HOC, OV LEAETT|COVE TNV
gpeuvnTikn Proypaio Ba S10mCTOCOVHE OTL TO QPOIVOUEVO TNG ATOKAIVOVCOG
CLUTEPLPOPES TOV HOONTOV 6TOV GYOAKd Ydpo oty EALGda dev mapovsialel v
010 éxtaomn kol £vtaocm o€ GUYKPION UE AALEC YDPES, TOPOAD QLT lvar VTOPKTO,
oAAG  emiong mopovoldlel kot pio ovénTiK TAGM, KoL OTOUTEL OVTILETOMTION
(Mavidtng, 2010). To yeyovdg G OMOLINOTNTOS TOV (QOIVOUEVOL OVTOV GE
cuvdvacud pe v embopio HOC VO ATOTUTIMOGOVUE TIG GTACELS KOl TIG OMOYELS TV
EKTTOOEVTIKAOV TNG TPOTORAOLIOG EKTAIOEVLOTG Y10 TO TPOPANLATO COUTEPIPOPES TOV
HaONTAOV GTOV GYOMKO YDPO LOG 00 YNGOV 6TV SEEAYW®YN TNG TOPOVGAS EPEVLVAG.

Ta Pacikd epOTHHOTO TG EPELVOG EMKEVTPOOINKAY YOP® OO TIG CLYVOTEPES
HOPPEG TPOPANUOTIKNG CUUTEPIPOPES TV HodNTOV, YOpw omd TNV ocvyvotnTa
EKONAMONG ALTOV TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS GTO GYOAElD, YOP® amd TO aiTil
EUOAVIONG OVTOV TOV TPOPANUOTIKOV GCUUTEPIPOPOV KATO TNV OAmOyYn TV
daoKIA®Y, YOp® amd TIG HeBOOOVE TPOANYNGC OVTOV TOV CGLUTEPLPOP®OV Omd TNV
TAELPA TOV EKTOOEVTIKOV Kol TEAOG YUP® Omd TOVG TPOTOLS UE TOVG OMOI0VG
EMYEIPOVV 01 EKTAUOEVTIKOT TNG TPOTOPAOLLOGC EKTOIOELONG VO OVTILETOTIGOVY AVTEG
TIG SVUTEPLPOPES TV padnTodv. Tétola epotuata g Epevvac pag eival: [loeg etvon
01 cVYVOTEPES LOPPES TTPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPES TOL GLVOVTOVV Ol EKTOLOEVTIKOT
mpoTofddag exmaidgvong otig TaEelg Toug; Elvar peydin n cvyvotta eKoNAmong
™G TPOPANUOTIKNG CLUTEPIPOPAS TV padntov; [Tota Bempodv ot exmardevtikol OTL
etvar n Pacun artio epEdviong aVTOV TOV TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPDV; XE TOIEG
EVEPYELES KOl TOGO GLYVA KOTOPEDYOVV Ol EKTOOELTIKOL Yol TNV TPOANYN TETOLOV
CUUTEPLPOPADV; ANUovpyohv KOAEG OMPOCOMIKEG OYECELS HE TOVS HAONTEG
Xpnowonowvv tov d1dAoyo Kot TV culnmmon; AvEdvouy ta kivntpa TV pontov;
EvBappivouv tovg pabntég; Xpnowomowovv apoBés;  Anpovpyodv  «dypopo
cuuporaampe opiopévoug nantég; Xpnoyomoohv motkideg S0aKTIKEG HeBdd0VG;
Kwovvrtat og 6Ao tov ydpo g aibovcag; Emdidkovy cuvepyasieg e toug padntéc;
Oeomnilovv Kavoves; XpnoyomoloOy LAIKEG apo1Pég (.. dmpa) kot KoAn Pabduoroyio
Yoo v TpoANYN Tétolwv cvumepipopmv; Emiong, ywo mv aviyetdmon Ttov

TPOPANUATIKOV  CUUTEPPOPAOV TO avTioToro epotiuate  sivor [loco ovyvd
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YPNOWOTOWHV Ol eKTadevTIKol v ov{nTnon-othoyo, TV YpNon TOWAV, TNV

OTEPNON EVYAPIOTOV SPACTNPOTATOV, TNV OTEN, TNV EOKEUUEVT] TOPAPAEYN TNG

TPOPANUATIKNG COUTEPLPOPAS, TNV TPOEWDOTOINCT Y10, EVILEPWOT TWV YOVEWDV, TNV

COUOTIKN TWopio, T S10KOMT TOV HOOUATOS Yo TOPOoY CLUBOVAMY PO TOVG

pontég, v eminAnén, v omopdkpuven amd TV aibovco Kol TUPOUTOUTY) GTOV

devbouvty), TN YPNON UM AEKTIKOV CNUAT®V, TN (PNON YLOVUOP, TNV VTEVOLLIOT TOV

KavOvemv 6Tov podnt kot v tpogdonoinon yia yaunAn Pabpoioyio. Emmpdcbeta,

1660 610 Oépa TG TPOANYNG OCO KOL TNG OVTIUETMOMIONG TOV TPOPANUATIKOV

CUUTEPIPOPDV Tl AALO KAVOVV 01 EKTOLOEVTIKOL GTO GYOAELD;

H épevva pog mpaypoatorombnke pe xpnon ypomton epoTNUATOA0YIOV, OTTOV

TO VITOKEIEVO TNG £PEVVOC, O EKTAOELTIKOT TpwTOPAdLInG exkmaidcvong twv Nopdv

Kiikig xon Zeppdv oty mepintwon Hoc, €iyav Tn duvatotnto Vo eKPPAGOVV TIC

ATOYELS TOVG OYETIKA pe To {TnUa TS TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPES TOV HoONTOV

GTOV YMPO TOV GYOAEIOV.

O Baoikég vroBéoels TG épevvag pag eivor ot g€ne:

1) Ymobétovue OTL Ol GLYVOTEPEC MOPPES TPOPANUOTIKNG CUUTEPIPOPAS amd TNV
TAELPA TOV HoONTOV givor 1 EMOETIKOTNTA KO 1] TOPEVOYANOT TOV GCLUUUAONTOV
TOVC.

2) Ymobétovpe O6TL | cLYVOTNTO EKONAMONG TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS GO TOVE
nabntég oto oyoreio sivar apKeETAE peyain.

3) Ymobétovpe OTL 01 eKTOUBELTIKOL BE®POVV TO OKOYEVEIONKO TePIPGAlOV ®C TNV
ONUOVTIKOTEPT o1Tiol ELPAVIONG TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPDY OO TNV TAELPA
TOV LonTOV.

4) YmoBétovpe 6Tt yio TV TPOANYN TPOPANUAT®OV GUUTEPIPOPES YPNOOTO0VVTOL
Ot0 TOVG EKTALOEVTIKOVG TEPIGGOTEPO 1 AVENGT TOV KIVATP®V TV LAONTOV KoL 1|
0éomion Kavovov.

5) YmoOétoupe 0TL 1| AVTILETOTION TOV TPOPANUOTIKOV GUUTEPIPOPDV TV HodNTOV
emyepeiton g ent 10 mielotov pécm cviNTnong Kot oTEPNONG ELVYAPLOTOV
dpPACTNPLOTATOV.

O vroBéoelg avTég amoTéAecay TOV AEOVA TG EPEVVITIKNG UG EPYACIOGS.

>eAiba 87



4.2 Me0Oooolroyia
4.2.1 H derypotoinyio tnG £épeuvvag

H derypatonyio g épevvig pog avagépetol o€ TANOLGUO EKTOOEVTIKOV
¢ Tpwtofdduag ekmaidgvong twv Nouwv Kikkic kot Zeppav. ['a va emhéEovpe 10
delypa g épevvag oKOAOLONGOUE TNV KOTE OTPOUOTO TUYOio SetypoToAnyio
(IMapackevdmovrog, 1993). Onwg avaeépet n Pavtlov (2002, cer. 311): «Xoppmva
pe v péBodo avtn o TANBvoudg pe Bdom opiopuéva Kprplo OTMS To VA0, N NAkia,
N LOPPMGT, TO OIKOVOUIKO EMimed0, TO ENAyyeApa, O TOTOG KaTolKiog Taivoueitol o€
EMUEPOVG opades. Xt ovvéyew Koabopileton 1 mocootwion avaioyio «dbe
Katnyopiag o OAOKANpo tov  mAnfBuopd>>. Q¢ povddo  detypotoAnyiog
ypnoporombnke 1o oyoieio, evd a&ilel vo onueiwdet 4t n épgvva deENydn t6c0 og
OOTIKO KOl NMUOOTIKE, koO®OG kol e aypotikés meployés tov Nopov Kidkic xot
Xepparv.

H emioyn g derypotoAnyiog Kotd GTPOUOTO NTOV CLVEWONTH Omd TNV
TAgLPA poG, 10Tl Omwe avapépel n Pavtlov (2002) n otpopotomoinon diver
dvvatotTnTa Yoo LEYOADTEPT aKpifela, evad TowTtOXpOova cLvTELEl 6TO Vo PEIWOEL TO

TUTKO GOAALLOL.

4.2.2 Mé60 6vrlhoyN G 0gd0nEVOV

To péco mov YPNCUOTOMGOUE Y10, VO, GVAAEEOVLE TOL dEGOUEVA TNG EPEVVAC
pag Tav to epotnuotordyo. Onmg avapépet o Didiag (2004) oe avtiBeon mpog Tig
YUY00EPATEVTIKEG GUVEVTEVEELS Ol omoieg €0TIALOLV TO EVOLPEPOV TOVG GTO
VTOKEILEVO, TO TEPLEXOUEVO VOGS epOTNOTOA0YiOL KaBopileTar TePIGGOTEPO OO TO
OVTIKEILEVO TNG £PELVAC, TOPA amd TIS AVAYKES TOL VIOKELEVOL. Q6TOGO, GE TOAAEG
TEPIMTAOGELG TEPYUEVOVLLE OMAVINGELS OV £E0PTAOVTOL KOt amd TIG 101G TIG EPOTNGELS
oV pmoaivovy, kot YU awtd eivor Waitepo oNUOVTIKN 1| LOPPT TV epOToewv. 'Eva
KaAd epotnuatordyo Pondd tov epmtdpevo, avtifeto pio adés epmdtnom etvon
mOAvO v EVOYANGEL KO VO TOPEPUNVEYEL OPIGUEVO PO OTTOVTHCEMY Kot YU ovTO
70 AOY0 TO €POTNUATOAGY0 Ba pémetl va akoAovBel TIg avaykeg Kol TIC OVTIOPAGELS
TOV EPOTOUEVODV, VO PPICKETOL OTO EMMEOO TOVG, VL TOVG TPolevel evolapEépov, va
unv tovg TpocPdAlel Kot va dnpovpyet pia euvoikn atpdcseapa (@ilag, 2004). Anod
™V TAEVPA pog KotoPAnOnke kdbe dvvarny mpoomdbeln MGTE Ol EPOTACEIS TOL

EPMTNUATOAOYIOV OGS VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG TAPOTAV® amantnoels. BéPata, 0mmg
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onuewwvel o @iuag (2004) dvotuydg Oev VIAPYXOLVV ATOAVTOL KOVOVEG TOL VO
EMTPETOVY TNV KOATAGKELT KOADV EpMTNUATOAOYI®V, Tapd pévo cLUPBOVAEG DOTE Vo
TETVYEL KATO10G £V AYOTEPO KOKO EPOTNUATOAOYIO0, YIOTL TO EPOTNUATOAOYIO KOTA
Kamolov tpomo amoteAel copPifacpd v to Pabog kot yio TV €KTOoT TOV TOUEN
épevvag, mov emPaArel emhoyn peta&d PacIK®V SLVUTOV EPMTHCEMY KOl EPMTNCEDV
nmov Buoidlovrol Yo TNV AGPAAEIL TOL GUVOAOL, YO, TOPAOEYH TPOPAETETOL OTL
KAmO101 EpMTOUEVOL {0MG Vo unv BeAncovy va ddcovy andvinomn, | o€ GALo onueio
evdgyopévag va punv  Bedoovv va mouvv Vv oAnfeia. Ov epOTACE TOV
EPOTNUATOAOYIOV HOG EUTVEVSTNKAV amtO TO pMTNUATOAOYI0 TOL AovAyépn (2014)
kol ¢ Todun (2011) ot omoiot ta ypnoonmoincay o6to TAAIGIO TOV OITAOUATIKOV
toVg gpyaciav. H ovuvtaén tov epotnuatoroyiov, Kabadg kot n dopr| tov vanpéav
waitepa onuaviikd ntiuato oto mAaiow ¢ epyaciag, kabmg Oo émpeme va
evappovilovior pe 10U Packovg AEOVEG NG EPELVNTIKNG TPOoTAdEG OV
dttvmOnkav otig vrobEoels.

To gpomuotordyo mepthapPavel cuvolkd 13 epmmoeic. O1 epotoelg 1-5
aVOQEPOVTIOL GE TPOCMTIKA GTOLXEIN KOl KOADTTOLV TO QLAO, TNV MAkia, Ta £
VANPECIOG TOL EKTMAOELTIKOV, TIG POOIKEG OMOVOEC Kol TNV  EMPOPOOON —
petekmaidgvon. Ot epmToelg 6 Kot 8§ KAADTTOUV TNV TPMTY EPEVVNTIKY LOG VTTOOeoN
oL oYeTICETAL UE TIG CLYVOTEPES LOPPES TTPOPANUOTIK®OV cvureprpop®dv. H epdtnon
7 KaAVOTTEL TNV OEVTEPT EPEVVNTIKY WOG VIOOeon oV oyeTileTon pe TV cvyvOTHTA
EKONA®ONG TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDOV 0td TNV TAELPE TV padntov. H epdtnon
9 xoAvTTEL TNV TPiTn £pevVNTIKN oG VToBeon ov oyetiletotl pe ta aitio epEdviong
TV TPoPANUOTIK®OV cvumeptpopmv. Ot epmmoelg 10 kot 11 kaAvmtovv v t€TopTn
EPELVNTIKY HOG LIOBeoM TOL €xel oy€omn HE TNV TPOANYN TOV TPOPANUATIKOV
coumeprpopav. Téhoc, o1 epmmoelg 12 ko 13 kadvmtovv v Teevtaio epguvnTiKng
pog vwodhecn MOV OVOPEPETOL GTOVG TPOTOVG OVTILETOTIONG TMV TPOPANUATOV
GLUTEPLUPOPEG GTOV XDPO TOL GYOAEIOV.

Ot meplociTEPEG EPOTNCES TOV EPOTNUATOAOYIOL gival KAEWGTOV TVTOV,
®oTHG0 diveTar Ko 1) SuVATOHTNTO GTO VITOKEILEVO VO EKPPACOVY Kol TNV ATOYT TOVG
Kot pe pe avoytn epmtnom (Tt dAro;). Qotdco, Ba mpémer va emwbel OTL Ot
exmandevTikol dev €deiEav 1taitepn mpobupio. Yy TNV GULUTANPOON CVTOV TOV
EPOTNGEMV AVOLYTOV TOHTTOV.

Téhog, og 6, TL apopd T epmoelg 6-13 a&ilel va onuewwdet dtL o1 2 amd

OUTEG OEYOVTOL OMOVTNGES TOV KLpaivovtal amd To «KaBOAOV GNUAVTIKO» MG TO
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«mépo TOAD onuavtikd». Xt pio n dPfdduion axorovdet pion oyxtafdduor KAipoko
Likert evd omv dAAn n dwaPdadion eivor mevrafaduia. Ot vrodouteg 6 akorovhovv
pio mevraPdOuio khipaxo Likert kot agopovv cvyvotrta euedviong kot Padud

OTOTEAECLATIKOTNTOG.

4.2.3 Awe€ayoyn g épeovog

H ovAloyn tov dedopévav g épevvag Eekivnoe tov Mdio tov 2018 ko
oAOKANpOONKE TOV 1010 pfva pe amodivtrn emtvyio. Xe avtd Pondnce n cvvepyacia
TOV 01ELOVVTOV TV oYOAElDV KOODS KOl TV EKTUOEVTIK®V 01 oTtoiot £d€1Eav Betikn
d1afeon otV Yp1yop”n Kol GOGTH GUUTANPMOGCT] TOL EPOTNUATOAOYIOV.

H 6140e0om kot cuykévipmon Tov epoTNUOTOA0YI®V TpayHatomodnke pe v
TPOSOTIKN pag mopovsia. Kat’ autdv tov 1poémo amopevydnke kot 1o TpoPANUa g
EMOTPOPNC TOV OGVUTANPOTOV EPOTNUATOAOYIWV. XT0 EpOTNUATOAOYIO VILAPYEL pia
EICAYWOYIKT] TOPAYPOPOG GTNV OTO1 TEPTYPAPETAL O GKOTOG TNG £PELVOC KoL TOVILeTON
N avevouio g, evo divovtal kot Aentouepeic 0dnyieg yoo Tnv copumAnpwon tov. Ta
otolEla avTA TOVIGTNKAY KOl OO TOV EPELVNTN MPOS TO VTWOKEIUEVO TNG EPELVOG
TPOPOPIKE Ko emmAEOV vINPEe KAl 1| TOPOTPLVGT TPOG OAOVS TOVG EKTTALOEVLTIKOVS
TOL GLUUETEIYOV VO OmovTNoOLV He gMkpiveln kot axpifela, yeyovog mov Ha
BonBovoe onuovtikd otnv emrvynuévn €kPaon g épevvag. Katd m dbpkeia g
CUUTANPMOTG TOV EPMTNUATOAOYION EKQPAGTNKOV KOl OPICUEVEC OMOPIEC GE KATO10L
omd TO EPOTAUATE TOV OO HEHOVOUEVA ATOpO TTov {NTodoav OIEVKPIVIGELS Yo
KaAvTepT Katovonon. To {nmua avtd Eemepdotnke Le TPOSMOTIKY TOPEUPOCT Kot
VTOGTNPIEN OO TOV EPEVVITI TOL TOPEIYE Ko TIC amotovueveg dtevkpvnoels. O
LEGOGC YPOVOG TNG GLUTANP®ONG TOL epOTNUATOAOYiOL NTav Too 15 Aemtd, Oom
nepimov etvar OMAaon mn dudpkeln evog oxolkov Swdeipparoc. Kot €0 BéPora
VIPEAV OPIGUEVEG OOKVUAVGELS, APOV KOTO0l EKTOLOEVTIKOL TO GULUTANPOGOV
ypnyopdtepa, €VM KAmMOWl GAAOL ypnolomoinocay Kot EMITALOV ¥POVO Yo TNV

GUUTANPWOGT] TOV.
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4.3 AvaAvoTn TOV 0£00UEVOV TNG EPEVVOG
4.3.1 Ewayoyn

Y10 TAaiolo TG TOPOVCOG SUTAMUATIKNG EPYACING EKTOVIONKE £peuva OTTMG
TPOAVAPEPULE LLE GTOYO T1) S1EPEVVIOT VTLOPENS TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPDOV LECH
omv Té&N Kol TN OTAoT TOV EKTOOEVTIKOV NG A’/Ouog ekmaidgvong ywor v
TPOANYT KOU TNV OVTILETOMION TOLC. To EPOTAUATO GTA ONOi0l GTOYEVEL VA
OmOVTNOEL 1) €pevva givar T €ENG:

1) Tlow eivan ta  mopodeiypoto  TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPAS OV
epeavifovior ouyvoTEPE 6TO TANIGLO TNG GYOAIKNG HOVAONG KOt TTO0L otd
avtd Bewpodvror wg 101 VIO coPapd amd TOVG EKTOOEVTIKOVC;

2) Tow eivor to KOploL it EUEAVIONG TPOPANUOTIKNAG CLUTEPIPOPAG
CUUPMVO LLE TOVS 00CKAAOLG;

3) II6co cuyvd xpNoomooVY 01 ACKAAOL SLAPOPES EVEPYEIEG TPOANYNG
TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPDOV Kol TOCO OMOTEAECUATIKY Oewpodv Tnv
Kk&Oe evépyera,;

4) TI6co ovyvd yYPNCWOTOOVY Ol EKTOLOEVTIKOL SIAPOPES OTPATIYIKES
OVTILETOMIONS TPOPANUATIKOV GLUTEPLPOPADV KOl TOGO OPOCTIKEG TIC
Bewpovv;

5) Ta dNUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKA TV EKTOOELTIKGOV (POAO, NAikia, &t
vanpecioc, PocikéG omovdEc) emnpedlovv TIC AMOYEIS TOLG Yol TN
cofapotnta TOV TPOPANUOTIKOV GULUTEPIPOPOV, TO OITIL TOV TIG

TPOKOAAOVV Ko TIG LEBOIOVG TPOANYNC KO OVTILETMOTIONC;

4.3.2 Avaivon Tov OElYHoTOS

[o to oxomd g épevvag ypnopwonomdnke €va detypa 100 daokdiwv pe
PO PETIKA TPOCHOTIKA YOUPAKTNPIOTIKE OOTE Vo peletnOel av avtd ennpedlovv Tig
OTOYELS TOVG. ZVYKEKPIUEVA, TO delypa amotedeitan and 35 Gvipeg kar 65 yvvaikes.
"Eva de0tepo yopakmplotikd ¢ Tpog to omoio peretdtot To detypa e Epevvag eivarn
N nicio. A&iCet va onpeiwdel, 0t 10 75% tov dackdrov givar dvo Tov 40 etdv Kot
Kkdto tov 50 etdv. Emiong, o1 exmardevtikol KANOMKOV Vo 0mavIGOVY GYETIKA LE TO
€11 TPOVTNPEGING TOVG GTNV EKMAIOELON. ZvyKekpEva, T0 57% Exel mepLoaOTEPQ

a6 15 xpovia mpoimmpeciog evd poMg 1o 5% epydlovtar T0 TOAD 5 ypdvia. Xyetikd
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pe TG Pacikég omovdéc vpEav 4 dropa mov dev andvinoayv. Q6TOG0 01 VITOAOUTOL
96 eivar oyedOV HOPAGUEVOL aVAUESH GE amoPoitovg [Tadaywykne Axkadonpiog Kot
amo@oitovg [Tadaywywod Tunuatog Anpotikng Exnaidevong. Ot cuyvotnteg Ko T
avTioTOYo TOGOoTA Yoo TV KABe katnyopic, @aivoviol oToV ETOUEVO TIVOKO
(ITivaxag 1).

[Tivaxag 1

Katavour twv ekmaidevtik@v wg mpog 1o pvlo, v nlikia, o €Ty VINPECIOS Kal TIG

Paoikés omovdég

ANROYPOPIKO YOPUKTIPLOTIKO YoyvoTNnTES Ilocootd
Avtpag 35 35%
IMovaiko 65 65%
21-30 etov 4 4%
31-40 etov 21 21%
41-50 etodv 37 37%
51-60 etmv 38 38%
Avo Tov 60 etV 0 0%
0-5 ém 5 5%
6-10 ét 13 13%
11-15 ém 25 25%
16-20 ¢t 30 30%
21 € Ko TepIocdTEPQL 27 27%
Andportog/n Iowdaymywng Axkadnuiog 45 46,9%
Anocp’onog/n [Mowdaywywkov Tunpatog AnpoTiKng 51 53,1%
Exnoaidevonc

H televtaio epdmon agopd v emmAéov empdpemon mov icmg &xouvv
TPOYUOTOTOW|CEL Ol EKTOOEVTIKOL. ATO TOUG 54 €KMOOELTIKOVG TOV ATAVINGOV
fetikd oe ovt) TV gpdNON, T0 63,8% MAwoe OTL €Yovv TapakolovOncEL TO
npoypapupe kamowov ILE.K. (Ileprpeperiaxd Empopowticd Kévipo). Ot cuvorkég
arovtioelg mopatifevtoar otov Ilivaxa 2. v emdoyn «AAlo» meptiapufavovio
CELVAPLA Y10 EKTTOOEVTES EVNAKOV, EMUOPOOTIKE GEPVAPLOL Kot dEVTEPO TTLYIO.
[Tivaxog 2

Katavoun tov eKkmaidevtik®dv avaroya Le TNV EMUOPPMOOT] TOV KATEYOLV

Eidog empopomong XoyvotnTeg ITocoocta
Awookaleio 3 5,6%
ILE.K. 40 74,1%
Mertantuylokdg Tithog 12 22,2%
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A\Lo 6 11,1%

4.3.3 M£000601 TG OTATIGTIKIG UVAAVGTG

Xe avut) Vv Topaypopo, Topovcldloviol Aemtopep®g ot péBodol oTIC
Baciotnke o ekmovnmNG G epyaciog ywoo TV €€aymyN TOV OMOTEAEGUATOV KOl
ocvunepacpudtov mov akoAovBovv. A&ilel va avagepBel dtL OAol o1 €leyyol kol Ta
OTOTIOTIKG UETPO omoTEAOVV EpyaAEio TOV oTatioTikoV makétov SPSS 23 (Statistical
Package for Social Services).

Apykd, mopovcoialovior ot UECEG TIMEG, Ol TUMIKEG OMOKAIGELS Kol Ol
eEMIYI0TEG Kol PEYIOTEG TYWES TOV OMOVIGEMV OV £3M0AV Ol EKTOOEVTIKOT OTA
Baocwd epoTHaTO TNG £PELVOC. TN CLVEXEWL akoAlovbel 0 éAeyyog 100TNTOG TV
HECOV TIUDV Y10l TO O1APOPOL ETITEO TOV KATNYOPIK®OV UETOPANTAOV.

Ye mEPMTOGEIS OTMG TO PVAO OTOV £YOVUE 2 SVVOTEG ATAVTIOELS, O EAEYYOG
100TNTOG TOV HECOV TILOV epopudleton pe to t-test ywo aveEdptnra Ostypota
(Independent Samples t-test). To 1eot mpooeéper kabe @opd 6VO duvard
OTOTEAECUOTO OVOAOY®S UE TO OV GYVEL 1} Ol 1] 10OTNTO TOV OUKVUAVEEDY OT 2
EMIMEdO, TG KOTNYOPIKNG HeTOPANTAC (avTtd eAéyyetar pe to 10T TOL Levene).
Yvykekpipéva, to Independent Samples t-test eiéyyer v undevikn vedbeon HO: ot
péoeg Tipég etvan ioeg vavtt g evorlhaxtiknig H1: o1 péoeg tipuég eivon onpavikd
owpopetikéc. H undeviky vmdbeon omoppinteton o€ eminedo  ONUOVTIKOTNTOGC
(mepOdpro oedipatog) 5% av n T Sig. value tov gdéyyov sivar pukpdtepn omod
0,05. (ITpaparyyodving, 2008, cel. 16-18)

Qo61660, Y10 voL €QAPUOCTEL VTOG 0 EAEYYOG TPEMEL VAL 1GYVEL 1] KOVOVIKOTN T
TOV 0e0oUEVEOV Yo KABe emimedo TG KoTNyopwkng HetafAntc. Avt) n vrndBeon
eréyyeton pe to teot tv Kolmogorov-Smirnov. Avtd 1o teot eAéyyel o€ eminedo
onpavtikdmrag 5% tv undevikn vmobeon Ho: ta dedopéva akorovbBovv v
Kavovikn Kotoavour évavtt e Hi: ta dedopéva dev akoAovBovv tnv kavovikn
katavopu]. To kpurplo yio v andppiyn g UNdeVIKNg vodBeomng elvar va TpokOYEL
T Sig. value pikpotepn and 0,05. (Xoikidg, Mavoréooov, Adrov, 2015, cel.
184-186)

AV 1 KOVOVIKOTNTO TV OES0UEVMV OV ETOANBevETAL, TOTE YPNGLOTOIEITOL O
avtiotoyog un mopapetpikdg Eheyxoc tov Wilcoxon-Mann-Whitney mov eAéyyet

106TNTA TOV SOUECOV pE eminedo onuavtikotntag 5%. (Toayprg, 2014, ce. 77-79)
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Qo1660, axoun KL av dev emaAnBedeToL 1 KOVOVIKOTNTO TOV OES0UEVOV E TO
1e0T T@v Kolmogorov-Smirnov tpémog vo Eemepootel antd 10 umddo. TOUEOVA Ue
10 Kevipwo Oplokd Osopnuo av to Odelypo omotedeitar amd TovAdyiotov 30
TOPUTNPNOES, UTOpoLUE va  vmoBécovpe OTL O mopaTnPnoelg  okoAovBoldv
TPOGEYYIGTIKA TNV Kavovikn Katavour|. (Toaypng, 2014, ce. 73)

2T TEPMTMGELS OMOV 1) KATNYOPIKN HETAPANT €xel meplocdTepa amd 2
enineda, 0 EAEYXOC HECMV TIMV yiveTal pe v Avaivon Awakovpovong (Analysis of
Variance — ANOVA). To eninedo onuavtikdOtntog ivar Kot wdAl 5% kot 1 undevikn
vobeon ¢ 16oTNTAG TOV HECOV TIUAOVY omoppinteton otav Sig. value < 0,05. Oupwmg
vy va. gpapuootel 1 Avédivon Aloxvpavong Bo mpémel va woydel n aveaptnoia, N
OHOGKEJUOGTIKOTNTO KO 1] KAVOVIKOTNTO TV Kataloinwv. Av mapafidletal £6tm Kot
pio cuvOnKn, TOTE £QaPUOlETAL O AVTIOTOOG U TaPAUETPIKOG EAeyyog Tmv Kruskal-
Wallis ywo tov éheyyo ¢ wootntog tov dapécnv. (Ipapayyoding, 2008, cel. 68-
70, 80-82)

4.3.4. Aroteréopara- Ileprypa@iki oTaTIGTIKY

Y& T TV evOTNTO TEPIAAUPAVOVTOL Ol OTOVTINGELS TOV EKTOUOEVTIKMY TOV
Oelylotog. ZUYKEKPIUEVO HEAETAOVTOL KAOE POPA 1 LEST T KOl 1] OLOKVUAVOT] TOV
anavtnoewv TV 100 d0oKIA®Y OTIG TPOTAGES TOV EPMTNHATOAOYIOV. Apyikd, Ot
EKTOOEVTIKOT KANONKAY VO OavVINoOLUYV OYETIKA HE TN GLYVOTNTA EUPAVIONG
SPOP®Y  «TPOPANUOTIKOVY  CUUTEPIPOPOV O©TO TANIGI0 TOV Gyoieiov. Ot
OmOVTNOELS KmdtKomolovvtal ¢ eEng: Kaborov (1), Atyo (2), Apketa (3), IToid (4)
kol ITapa moAd (5). Ztov axoiovBo mivaxa (ITivaxag 3) dlvovior to Kupdtepa
TEPLYPOAPIKA HETPO TOV amavINoe®V. Ommc Qaivetol, Ol MO GUYVES GUUTEPLPOPES
etvar  emwowwvio pe toug cvppadntég (M.T.=3.46, T.A.=-0.869), n amodTEPQ
ékppoong omd v pepld tov pabnt) yopig va mapet to Adyo (M.T.=3.31,
T.A.=0.849), n odwoxomn twv GAAwv Otav pwAdve (M. T.=3.22, T.A.=0.894) kor N
adwpopio v dpa tov padnuatog (M.T.=3.07, T.A.=0.961). Avtibeta, Arydtepo
ouyva gpeaviCeton 1 dbeon yuo kataotpoen (M.T.=1.85, T.A.=1.039) kot n Khomn
aviikeyévov (M.T.=1.62, T.A.=1.025). A&ilel, va onueiwbei 611 01 TEPUTTMOCELS OOV
0 paBNMG «metdyetay Yopic va (noet To AdYo Kot 1 TEPITTOON Vo LAGEL LE TOVG
ouppadnTég Tov etvar eoavopeva Tov ta £xovv cuvavinoet kot ot 100 ekmodevticoi

OV GUUUETELYOV otV épevva aveEdptnta amd T cvyvotnta epgdvions. Emiong, n
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EMewym ovvepyaoiog Kot 1 Kabvotepnpévn élevor 6to oxoieio pmopel va sivar émg
KoL TOAD GVYVE eavopeva oAAG Oyl Tapa TOAD GuYVA.

Mivaxag 3

MEéoeg TIES Ko TOTIKES OTOKAIOEIS TV OTAVIHGEDY TOV E0MOAV 0l OGOKAAOL VI TH

OUYVOTNTO EUPAVIONS «TPOPANUATIKDVY COUTEPLPOPDV

ATOKAIVOVGES CUUTTEPLYPOPES Erapotn Méywotn Méonm Toaun

TOV TOLOLAOV T T T amoKALo
Mtkgm LLE TOLG CLUHAONTEG 5 5 346 0869
TOL. ’ ’
Otav 08 el va pidnoet

«retdyeta Kot 6 {ntdet to 2 5 3,31 0,849
Adyo.

Awkdmtel Tovg dALOVS OTOV 1 5 322 0894
HAGVE. ’ ’
Agv TpocEyel KoTd T S1ipKELNL

TOV ua@n LOTOG Ko adtapopel Y’ 1 5 3,07 0,961
aVTo.

Eivan owﬁ*cvxo Kol 0gv KabeTon 1 5 305 0941
QpOVILOL. ’ ’

Evoylet ta moudid mov

, , " 1 5 3,03 1,044
Bpiockoviot yopw TovL.
Eminrel 81a’p1<0)g va npoga)acvat 1 5 2.99 1,120
TNV TPOGOYN TOV GAAW®V.
Hporlcaka EVOYANTIKOVG 1 5 2,82 1,067
Bopvpovug.
Exet emBetikn cmwtspupopa Ko 1 5 2,57 1,318
eumhéketon o€ KaPyadeg.”
Hapovcw@a ovyva ekpnelg 1 5 2,55 1,123
Bopov.”
Agv (11(07\,01)9%’21 e VIOOEIEEIC TOV 1 5 2,53 0,833
EKTTALOEVTIKOVD.
Ae vaspyaCz—:tou He o AL 1 4 2.48 0,813
moudid.”
Aéer wsuaw.* 1 5 2,46 1,023
ZDHTESprS[?S‘COLI ne 0,1)9(1,6810( Kot 1 5 2.41 1111
AYEVELDL OTEVOVTL GTOVG AAAOVC.
[Mapovcialet Dnspomucn 1 5 218 1,029
CLUTTEPLPOPEL.
[Tetder d16.popa
umpoavrmamsva TIPOG TOVG 1 5 2,16 1,062
GLULOONTES TOV.
Anovctagm*a&KmoXoynM amo 1 5 2.10 1,120
10 GyYoAelo.
Bpilet kot Pracenpuei.” 1 5 2,10 1,074
Epyeton K(xeuctspn péva 6To 1 4 2.02 0,963
oyoAeio.”
AVTOALACGCEL GNUEIDUATOL LLE 1 5 1,87 0,909
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GAhovg padntéc.”

EpgaviCel kataotpopik
S160eom.™ 1 5 1,85 1,039

K\éBet avtikeipeva.”™ 1 5 1,62 1,025

“Yrapyet o yopévn tipd (1 Sdokarog Sev omdvince).
YmfpEoy 2 yapéveg TIpéG.

YrfpEav 3 yopéve Tipéc.

Y rpEav 4 yopdveg Tuléc.

21 ovvEKEL, 01 0AOKOAOL KANONKAY VO alavTiiGOUV Y10, TN GLYVOTNTO LLE TNV
omoio. Aapupdvouv ydpa TO TEPICTATIKA TPOPRANUATIKNAG GUUTEPIPOPAS GTNV TAEN
tovg. Omwg ooaivetanr, o€ YEVIKEG YPOUUES T EUGAVION  «TPOPANUOTIKOVY
CUUTEPIPOPOV €VTOG TNG TAENS elvar @owvopevo mov gvtomiletal Ayo 1 apketd
(M.T.=2.58, T.A.=0.771).

Axoun, {nmoOnke and T0Vg EKTAOELTIKOVS Vo BaBILOAOYIGOVY TIC TO KVPLES
HOPPEG TTPOPANUATOV GLUTEPLPOPAS G€ Ho KATpaKka omd to 1 émg 10 8 6mov 01N
0éon 1 Ppioketon M o coPapn mepimtmon Katd TN YVOUN TOV OaoKAAwv. Ta
aroteléopato @aivovtor otov Ilivaka 4. Zvykekpipéva, ol mo OCTUOVTIES HOPPEG,
oopemve pe tovg 100 d0oKAAOLG TOL GCULUUETELYOV OTNV €pguva, Eivar ot
adwaioAoyntes amovoieg (M.T.=5.70, T.A.=1.982) ko1 n kotacTpoPn N KAOTN EEVEOV
aviikewévov (M. T.=5.52, T.A.=2.513). Avrtifeta, ovOuecH OTIS MO ONUAVTIKEG
nepthapPavovtor n emBetiky cvuneprpopd (M. T.=3.12, T.A.=2.079) ko1 1| evOyAnon
tov ovppodntov (M.T.=3.49, T.A.=1.965). A&ilel va onuewwbel 611 10 Ppicio dev
OmOTEAEL TNV ONUOVTIKOTEPT TTPOPANUOTIKT) CUUTEPIPOPE Y10 KOVEVOY EKTTALOEVLTIKO.
Mivoxag 4
Méaoeg tyéc kou tomixég omoxAioers tov fabuod cofopotntog yia Tic To KOPIES UOPPES

TPOPANUCTOV COUTEPIPOPOS

ATOKAIVOVGES GUUTTEPLYOPES Elapotn Méyom Méon Tomun
TOV TOOLOV T TN TN amOKALoT
Eyxet am@srlucn CLUTEPLPOPEL 1 8 3,12 2,079
TPOG TOVG GAAOVG.

Evoylet tovg cuppadntég tov. 1 8 3,49 1,965
Adwpopet yo To pdonpo. 1 8 3,86 2,434
Ag GUUHOPPAOVETOL LLE TIG

VTOOEIEELS TOV EKTAOEVTIKOD Kot 1 8 4,14 1,981
etvar avondng amévovti tov.

Ae Gl)rvspyagswt ne o AL 1 8 5.03 1,981
ToudLd.

Bpilet cuyvd kon Braconuel. 2 8 5,14 1,886
K\éBer 1 kataotpépet 1 8 5,52 2,513
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OVTIKEIIEVA GAA®V.

Amovoidletl aducaoAdynta 1

kavotepel kaTd TV 1 8 5,70 1,982
TPOGEAEVGT] TOV GTO UaOnua.

Y& k60g mepintmon vidpyovv 7 yapévee Tipéc (7 exmoudevticol dev amdvinoay).

2 ovvéyxewr ot ekmoudevtikol Kpinkav va  agloloyncovv ta  aitwa
TPOPANUATIKOV GuUTEPIPOP®Y G€ pio. kKAipoka amd to 1 (IToAd onuovitikd) €mg to 5
(EAdyota onuavikd). Ot amavinoelg tovg avaypagovior otov Ilivaka 5. Eivor
aE00NUEIMTO OTL 0 TTO CNUOVTIKOS TOPAYOVTOS, COUPOVA LUE TOVG EKTOLOEVLTIKOVG,
elvar n owoyévelr (M. T.=1.36, T.A.=0.835) xou apécwg petd n tAedpacn Kot To
vrérowma  péca  polukng evnuépoone (M.T.=2.39, T.A.=1.050). AvrtiBeta, ot
eKTOOEVTIKOT POV TO POAO TOVG G TOV TEAELTOIO OVALEGO GTO OATIOL ERLPAVIONC
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDV €VTOG NG TaENG (M. T.=4.29, T.A.=0,994).

MMivaxag 4
Méoeg tiuéc kou tomikés amoklioels tov fabuod cofapdtnTag yio. ta. KupIOTEPA GITIO.

EUPAVIOTNS TPOPANUCTOV TOUTEPIYPOPAS

Altwo gpeaviong Erapotn Méywotn Méonm Toaun
TPOPINNOTIKIG CUUTEPLPOPES T T T omoKALoN
Owoyevelnkd mepiPairov 1 5 1,36 0,835
Tnkso’pacm Ko Ao péca 1 5 2.39 1,050
poQuchg evHEPOONG

Mobntg 1 5 3,42 1,167
YxoMkd mep1Baiiov 1 5 3,54 0,845
Exmoidevticog 1 5 4,29 0,994

e xG0e mepintmon vapyovy 4 yopéveg Twé (4 exmoidevTikol dev andvinoay).

H emopevn epdon agopd tic peBOd0LE TOV YPNOUOTOIOVY 01 EKTALOEVTIKOL
TPOANTTIKA MOTE VO UNV VIAPEEL EUPAVION TPOPANUATIKOV cvumeprpopmv. Ommg
eatveton otov Ilivaxa 5 ot mo ocvyvég mpoinmikés péBodotr eivar o ddAoyog
(M. T.=4.42, T.A.=0.686), n evBdppuvon tov pabntov (M.T.=4.39, T.A.=0.584) ko1 n
0éomon kavovov (M. T.=4.23, T.A.=0.839). Avtifeta, o1 vAkég apoég amoteAovv
v onaviotepn pébodo (M.T.=2.12, T.A.=0.977). Qotdco, atilel va onueiwdei 6Tt
VIPEAV  EKTOOEVTIKOL OV OMAVTNGOV OTL YPNGLLOTOOVY AP0 TOAD GLYVA TIS
VAKEG apo1PEG oG PHEBDSO TPOANYNG TPOPANUOTIKOV CUUTEPLPOPDV EVA TAVTOYPOVAL
OMO1 YPNOYOTO0VV £6TM Kol 6€ HKPO Pabud («Atyo») to didhoyo, Tnv evBdppuveon
TOV podntav, mm 0éomion Kavovayv, T ONHovpyio KOAD®Y SMPOCOTIKMOV CYECEDV
LLE TOVG LABNTEC Kot T GUVEYN EMOTTEIN TOV OPAGTIPLOTHTMV TNG TAENG.

MHivakag 5
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Méoeg TiéES Ko TOTIKES ATOKAITEIS THS TUYVOTHTOS YPHONS TPOANTTIKWV UETPWYV PIO.

TNV OTOPVYN TPOPANUOTIKDYV COUTEPIPOPDV EVTOS THS TUCHS

Mpoinrtikég péBodor yra tTnv

amoQUYY TPOPANPATIKAOVY Erdyiotn  Méniom Méon Ty

Tipn T T amoKALoN

CUUTEPLPOPADV

Xpron dtakdyov-culiTnong. 2 5 4,42 0,686
EvBappovon tov padntov 3 5 4,39 0,584
®¢omion Kovovav 2 5 4,23 0,839
Emdinén cvvepyaoidv pe toug

HofnTéc 2 5 4,18 0,757
Anuovpyio KaAmv

SOTPOCOTIKMV GYEGEMV LE TOVG 3 5 4,17 0,711
podntég

Yuveyng emonteia TV 2 5 413 0734
dpacTNPOTHTOV TG TAENS ’ ’
AvENOT TOV KIVATPOV TOV 1 5 391 0854
padntov ’ ’
Kivnon o€ 610 tov xdpo ¢ 1 5 375 1067
aiBovoag ’ ’
Xpnon ngudkoav OAKTIKOV 1 5 347 0951
puefod®V ’ ’
Xpnion apotov’ 1 5 3,28 0,939
Ko Badporoyio 1 5 2,88 1,100
Anovpyia «dypogov

ovpPoAaiovy pe KAmoovg 1 5 2,78 1,079
padntég

YAum apo1pn (m.y. Kamoto 1 5 212 0977
dmPa) ’ ’

“Yripée 1 yapévn tun (1 exmoadevticdc Sev omdvince)
" YrfpEav 2 yopéveg T,
YpEav 5 yopéveg Tiuéc.

211 GUVEXELN 01 EKTOEVTIKOTL KANONKaAY Vo Kpivouv TNV amoTeAesHATIKOTNTOL
tov mponyovpevev peboddwv (Ilivakag 6). Onmg aivetar, ot mo cvyvég pébodot
TPOANYNG TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPAOV €lvar KOl Ol T ATOTEAECUATIKES HEBOOOL
YW TOVUG EKTMOIOEVTIKOVG. XVYKEKPEVA, mpokertar yio to Owdhoyo (M.T.=4.48,
T.A.=0.785) won v evBappuvon tov podntov (M. T.=4.45, T.A.=0.732). Avrtifera,
oTIg Myotepo amoteleopatikes pebddovg mephappdvovror m koAl Pabuoroyio
(M.T.=2.84, T.A.=1.095) ka1 o1 vikég apoPéc (M. T.=2.18, T.A.=0.989). A&ilel kot
dAL va onpelmdel 0t vMpEav ekmadevTIKOL TOL BEPOVV ATL 0 d1dA0YOG dev tvan
KaBOAOV ATOTEAEGUATIKO HETPO EVD GAAOL ATTAVTNGOAV MG TAPO TOAD OMOTEAEGLOTIKY
™V VAT apoPn (ddpa) kot v kaAn fadporoyio.

Mivakac 6
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Méoeg Tiués kot TomiKeS amoKAIoelS Tov UeYeBovs amoTeAeauaTIKOTHTOS TV HUeBOdWV

TPOANYNG TPOPANUATIKDY COUTEPLPOPDV

Mpoinrtikég péBodor yra tTnv

amoQuYY TPOPANPATIKAOVY Erdyiotn  Méniom Méon Ty

Tipn T T amoKALoN

CUUTEPLPOPADV

Xpnon dwwdhdyov-culnTnong 1 5 4,48 0,785
EvOdppuvon tov padntdv” 2 5 4,45 0,732
Anuovpyio KaAmv

STPOCHOTIKMV GYECEMV LLE TOVG 2 5 4,34 0,768
podntég

Emdinén cvvepyaoidv pe toug

Lo Téc 2 5 4,29 0,808
Yuveyng emonteia TV

dpacTNPOTHTOV TS TAENS 2 > 417 0,766
AvENOT TOV KIVATPOV TOV

Lo TG 2 5 4,16 0,801
@éomon Kavovoy 2 5 4,10 0,902
Kivnon o€ 610 tov xdpo ¢ 1 5 377 1024
aiBovoag ’ ’
Xpnomn Toilmv SOAKTIKOV 9 5 374 0895
puebod®V ’ ’
Xpnion apotov’ 1 5 3,13 1,012
Anovpyia «dypoagov

ovpPoAaiov» pe Kamoovg 1 5 2,96 1,029
podntéc”

Ko Badporoyio 1 5 2,84 1,095
YAum apo1pn (m.y. Kamoto 1 5 218 0,089

dmPa)

“Yripée 1 yapévn tun (1 exmondevticdc Sev omdvinoe)
" YrfpEav 2 yopéveg T,
YpEav 5 yopéveg Tiuéc.

2 ovvéRE Ol dAoKaAOl POTAONKOV Yoo TN oLYVOTNTO LE TNV Omoin
epapuolovy  JSPopes OTPATNYIKEG (OOCTE VO OVTIUETOTIGOVV  OmMOKAIVOVGEG
oLUTEPLPOPES eVTOC NG TaENG. Onwg eaivetar amd tov Ilivaka 7 mpdtog eivor kot
nédAr o Swhoyog (M.T.=4.43, T.A.=0.728) wor axorovBovv m vmevOoon TV
kavovev otov podntm (M.T.=3.98, T.A.=0.903) kot n ypnomn ywovuop (M.T.=3.46,
T.A.=0.892). Ztig televtaieg Béoelg Ppiokovian ot anelég (M. T.=1.90, T.A.=0.793),
N amopdkpuven amd TV aifovoa kot mopoamounn otov oevbuvry (M.T.=1.60,
T.A.=0.717) kaBdc ko 1 copoatkn tpopic (M. T.=1.00, T.A.=0.000). Ailel va
toviotel OTL VENPEAV  KOL TEPUITAOCES EKTOOEVTIKAOV 7OV  OmAvInoay Ot
YPNOWOTO0VV TOAD GLYVA TIS AMENEG 1) TNV ATOUAKPVVOT ot TV aifovsa kot TV

TOPOTOUTY] GTOV O1EVOVVTI O PETPA AVTIUETAOTIONG TPOPANUOTIKAOV GUUTEPLPOPDV
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VD OAO1, aveCUPETOC, CLUPMOVOVY OTL O YPNCUOTOOVV TN COUOTIKY TIL®PIo MG
HEGO amoKaTAoTOoNG TNG TAENS.

Hivakag 7

MEéoeg TIUES KO TOTIKES OTOKAIGELS THG GUYVOTNTOAS EPOPUOVIS OLAPOPwV UEBOIWV Yia

TNV OVTIUETOTION TPOPANUATOV COUTEPLPOPAS LUEGO, TTHY TALN

Mé£0oodot avTipeTOmIONG Erapotn Méywotn Méonm Toaun
TPOPLANUATIKOV COUTEPLPOP DV T T TN omOKALOT)
Yv{nmon — ddhoyog 2 5 4,43 0,728
Yrevhopion tov kavévov ctov

wodn T 2 5 3,98 0,903
Xpnon yodpop™ 1 5 3,46 0,892
[Tpogdomoinon yio evnuépwon 1 5 208 0995
TOV YOVE®V ’ ’
Awkomn pobnquatog yio topoyn 1 5 295 0914
GLUPOVADOV TPOG TOV poBNTN ’ ’
Emindnén 1 5 2,74 0,883
TépMom EVYGPIGTLY 1 5 2,53 0,933
OpaCTNPOTATOV ’ ’
Xpfon Un AEKTIKOV GNUATOV 1 5 2,36 1,138
Xpron ooy 1 5 2,34 0,717
Ayvoegite eokeppéva v

TPOPANLLOTIKY] GOUTEPIPOPE.” 1 4 2,26 0,996
Hpoaéongingg Yol YoUnAn 1 2.06 0,920
Baduoroyia

Ameiy™ 1 4 1,90 0,793
Amopdxpovon amo v aibovoa

KOl TTOPATO U GTOV 1 4 1,60 0,717
Stevbovty

ZOUOTIKN TILOpio 1 1 1,00 0,000

“Yripée 1 yapévn tun (1 exmoadevticdc Sev omdvince)
" YrfpEav 2 yopéveg T,
YmpEav 3 yapéveg Tiuéc.

Y mipEav 5 xopéveg Tuéc.

H rtelevtaio epdmon a@opd TNV OmOTEAECUATIKOTNTO TOV TOPUTAVED
pebodwv (ITivaxag 8). Ot exmoudevtikol KOAOVVTOL VO OTOVTAGOVV GYETIKA [LE TO
n6c0 moTevovy 0Tt Ponbovv ot mpomyovpeves HEOOOOL OTNV  OVTILETOTION
TPOPANUATIKOV CUUTEPPOPDV €VTOG NG TAENS. Omwg ¢aivetar, ot pébodot mov
YPNOWOTOWVVTAL 7O GLYVE omd TOVG EKTOOEVTIKOVS €ival KOl OVTEC 7OV
Bewpovion mo amotelecpatikég, onAadn o odhoyog (M.T.=4.36, T.A.=0.853), n
vrevOoon Tov kovovov (M. T.=3.87, T.A.=1.052) ko1 n ypron yovpop (M. T.=3.63,
T.A.=0.900). Ot Ayotepo amotereopatikés pEOOOOL, COUPOVO HE  TOVG

eKTadEVTIKOVG, €lvar 1 oamopdkpuoven amd v aifovco Kol TOPATOUTY| GTOV
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devbvvt (M.T.=1.88, T.A.=0.866), n oamnehy (M.T.=1.76, T.A.=0.710) xo1 n
copotikn Tpwopio (M.T.=1.04, T.A.=0.199). Emiong, a&ilet va toviotel OTL dev
VILAPYEL KOVEVOG EKTOOEVLTIKOC TOL Vo, Oempel eVIEADS 0vVOTOTEAECUATIKES HEBOSOVC
™ xpnon OwAdyov, TV VREVOOLOT TOV KOVOVOV ol TN YPNON YOVUOP EVEO
TOVAdYIoTOV évag amdvince OTL 11 COUATIKY THopio umopel va givon €6t Kol o€
pikpd Padud anoterespaticy («Atyox).

Mivakag 7

Méaoeg TiéES Ko TOTIKES OTOKAITELS THS TUYVOTHTAS EPOPUOYHS OLOPOPV UeBOdwV yLa

TV QVTIUETOTLON TPOPINUCTOV COUTEPIPOPAS UECT OTHY TALH

Mé£0oodot avTipeTOmIoNG Erapotn  Méyrwotn Méon Tomun
TPOLANUATIKOV COUTEPLPOP DV T T T 0mOKALGT
>vinton — dudhoyog (N=98) 2 5 4,36 0,853

Yrevhopion tov kavévov 6tov

wafnTh (N=98) 2 5 3,87 1,052
Xpnon yrodpop (N=95) 2 5 3,63 0,900
[Ipogdomoinon yio evnuépwon 1 5 290 1010
TV yovéwv (N=98) ’ ’
Awkomn pobnuatog yio Topoyn

GLUPOVAGOV TPOG TOV poBNT 1 5 2,77 0,982
(N=98)

2TEPNON EVYAPIOTOV

dpaoctnpromtev (N=98) 1 S 2,64 1115
Xpnomn un AEKTIKOV GNUATOV

(N=96) 1 5 2,43 1,140
Enininén (N=96) 1 4 2,41 0,762
Ayvogite eokeppéva v

TPOPANUOTIKY] GUUTEPLPOPA 1 5 2,29 1,035
(N=98)

Xpnon mtowvav (N=98) 1 5 2,22 0,947
[Iposcidomoinon ywo younin

Babuoroyio (N=93) 1 S 2,13 0,887
Amopdxkpovon and v aibovca

KOl TOLPOTOUTY) 6TOV O1evBuvi) 1 4 1,88 0,866
(N=94)

Ameui (N=95) 1 4 1,76 0,710
Yopatik tipopio (N=98) 1 2 1,04 0,199

4.3.5 Emoyoykn 6ToTioTIK

Yg autd TO TUNUO TNG OTOTICTIKNG OVOAVOTG, Topatifevtal Ta amoteAécpata
TOV eAEYY®V oveEapnoiog TOv TPOYHOTOTOWONKAY OVAUEGH OTO ONUOYPUPIKA
YOPOKTNPLOTIKA Kol To PACIKA EPMTNUATO TNG EPELVOC. Xe KO TepinTon eA&yyeTon

KAmo10 amd o SNUOYPAUPIKE YOPOUKTNPIOTIKA LE TIG O KOPLEG HOPPES TPOPANUATOV
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CLUTEPLPOPEG TOV HOONTAOV Kot To onuovTikodtepa aitiae avt®v. Emiong eAéyyeton n
oLyvoOTNTA ¥PNoNG Kot 0 PabUdC OMOTEAEGHATIKOTNTOS TV dlopdpwv HeBddOV Yo
NV TPOANYT TPOPANLATIKOV GUUTEPLPOPOV KOl TV UEBOOMV OVTIUETOTIONG AVTMV
TOV GUUTEPUPOPDV OTAV gppaviovtal EVvTOg NG TAENG.

To wpdtO YOPAKTNPOTIKO 7OV €AEYYONKE pe To Pacikd epoTHUATO TNG
épeuvag etvor T0 @UAO. XVYKEKPIUEVO, EAEYYETAL OV Ol HEGES TUEG TOV ATAVTICEDV
AVIPAOV Kol YOVOIK®V gival mepimov {oeg 1 av SlopEPOVY GTOTIOTIKG onuavTiKa. o
vo amooototel Tolo teot Ba ypnowonombei (Independent Samples t-test i) teot TV
Wilcoxon-Mann-Whitney) 6o énpene va ypnoyomombel o EAEYXOC KAVOVIKOTNTOG
dedopévav Tmv Kolmogorov-Smirnov. Qotdco, eneldn| to mAnbog twv 600 detypdtov
elval apketd peydlo (mavo omd 30 mapatnprnoEls) 1N KOvOVIKOTNTA TOV EG0UEVOV
umopel va vrotebel péow Tov Kevrpkov Oprakod Oswpnpatod.

Onog eaivetan otov Ilivoka 1 tov IMoapaptipatog, ot yvvaikeg Bewpovv
ONUOVTIKA TO OTOTEAECUOTIKT] TNV GUVEYN EMOMTEIN TOV dPACTNPIOTATOV TNG TAENS
®¢ péco mpoOAMYMG mpoPAnuatikedv ovumepipopmv  (1(98)=-2.218, p=0.029).
EmmAéov, o1 yovaikeg exmaidevtikol @aivetol vo YpnoUYLOTO100V IO GLYVE OO TOVG
AVIPEC GLVOUOEAPOVS TOLG TNV OTOUAKPLVOY| TOV TAOI®MV amd TNV Tdén Ko v
TOPUTOUTY] GTOV S1ELOLVTI Y10 VO OVTILETOTIGOVY TNV OMOKAIVOVGO, GLUUTEPLPOPE
evtog g taéng (t(95)=-2.079, p=0.040).

21 ovvéyeln EAEYXOMKOV O1 OITOVTIOELS TOV CUUUETEYOVIWOV GTNV £PELVOL OE
oyxéomn pe v nAkia tovg. Qo1060, GTNV KAACT TOV EKTAOELTIKGOV arnd 21-30 etmdv
vdpyovy HOVO 4 Atopa Kol ETEWN TO KPS TANO0G UTopel vo EMNPEACEL APV TIKA
™V 0E0TOoTIO TOV OMOTEAECUATOV, OVTOT EVOTOMONKAY LE TNV OUECMG EMOUEVT
KAGOT). ZUVENMDGC, N 0 EAEYXOG £YvE aVAIESH GE TPELG NAKIOKES opddes: 21-40 gtadv,
41-50 etov kou 51-60 etmv. Onwg mapatnpndnke, o EAeyyog HECOV TIUOV HE TNV
epappoyn e Avéivong Awkdpavong dev pumopet vo epappootet yori mapafraleton
N KOvovViKOTNTo TV Katoloimmv. e autn Vv nepintmon Oa mpaypoatomombel o un
TopapeTpkog Eleyyoc twv Kruskal-Wallis.

Ao tov Ilivaka 2 tov Ilapaptipatog gaivetar 6Tl 11 GLYVOTNTA EUPAVIONG
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDV HEGA GTNV TAEN SPEPEL CNUAVTIKY AVAAOYQ LE TNV
nhikia tov exnodevtikay (x2(2)=7.175, p=0.028). Axdun, ot ekmoidevtiKoi avéroya
pHe TV MAKoKn opdda otnv omoio. aviiKovv, divouv JSPOPETIKY] CNUHAGI0 GTNV
guOHVN TN OIKOYEVELIC GE TEPIMTMGEIS TPOPANUATIKGY Gupmepipopdv (x2(2)=6.215,

p=0.045). Axoun, n nhia ennpedlel TIC AMAVINGELS TOV EKTOOEVTIKOV CYETIKA LE
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™ GLYVOTNTO EQUPHOYIC S1POpmY SdoxTikdV pefddwv (x3(2)=7.473, p=0.024) ko
xog Boduodroyiog (¥%(2)=8.816, p=0.012) xaOOS Kol THV ATOTEAEGHOTIKOTNTO TG
koM Boduoroyiog (¥3(2)=6.373, p=0.041) w¢ pétpa TPOANYNC TPOPAUOTIKOV
ooumePLPOopdV. TELOC, 01 EKTAOEVTIKOTL £dWGOV CNUOVTIKG SPOPETIKEG OTOVTIOELS
©¢ TPpo¢ ™ ovxvotnto emimAnéng (x%(2)=6.763, p=0.034) kar vEEVOOMIONC TOV
Kavovov  otovg  pabntée  (¢3(2)=7.110, p=0.029) ¢ pPETPAL  AVTIHETOMIONG
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOP®Y. QGTOG0, 1| OGN TOL €AEYYOoL dev divel emumAéov
TANPoPOpieg Yo avTég TG dpopéc. Agv pumopodue, dnAadtn, va yvopilovpe av n
SPOPA GTIG ATAVTINGELS 0POPA OAEG TIG NMKIUKES OLAOESG 1] LOVO VO Otd OVTEC.

21 ovvéyeln LEAETHOMKOV O1 OTAVTIGELS TMV EKTOOEVTIKMV GE GYECT LE TA
¢ vmnpeciag. Emedn vmdpyer modld pkpd mAnboc exmodevtikov pe 0-5 ypdvia
npovmnpeciog (5 exmadevtikol) awtol evoromOnkay pe v apuéowe ETOUEVT KAAON.
Yvvenmg, e€etdlovron ot ekmandevtikoi pe 0-10, 11-15, 16-20 ko mepiocdtepa amd 20
ypovia mpobmnpesiog (Ilivaxag 3 oto IMapdptnua). T axoun poe eopd
napoafraletor 1 vEdOecn NG KOVOVIKOTNTAG TOV KOTOAOIT®V kol YU avtd Oa
€QapUOOTEL 0 U TapapeTpikog eheyyxoc twv Kruskal-Wallis avti yio v Avdivon
Awoxopoveong.

Ano tov Ilivaxka 3 tov Ilopoptiuatog @aivetor OTL TO. €T LANPECIOGC
emMpedlovy GNUOVTIKA TIC OTOVTIOELS TOV EKTOUOEVTIKMV GYETIKA LLE TNV EMIOPOAOT)
TOV OKOYEVEIKOD TePPaAlovTog (x2(3)=12.358, p=0.006) kot TV pécov Polikng
evnuépwone (x3(3)=7.897, p=0.045) otV supAVIONS TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPHV
péca oty TaEn. AKOun, avtd T0 YOPOKTNPICTIKO EMNPEALEL TIC AMOVTIOELS GYETIKA
LLE TN GLVEYN ETOTTELR TV dpacTnPoThTOY TG TAENC (1%(3)=8.119, p=0.044) ko1 Vv
omoTELECUOTIKOTNTA. otV odénon tav KvATpov Tov podntodv  (x3(3)=8.043,
p=0.045) og pérpa mpdAnymc mpofAnuotikdv cvumepipopmdv. TElog, ot ddokarot
Otvouv S10POPETIKT OMUAGIO GTNV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG OTOUAKPLVONG amd TNV
aifovca Kot g mapamopumic oto Sevduvty (%(3)=10.717, p=0.013) wg pétpo Yo
TNV OVTIULETOTIOT OMOKAIVOVG®Y GUUTEPLPOPDV.

AKoA0VO®mG, pekeTONKaY Ol AMOVINGELS OTA POCIKA EPOTNUATA TNG £PEVVOG
o€ oxéon Ue TIG POCIKES OTOVOEG TV LEAMY TOL SelYUATOS. ZVYKEKPIUEVD, TO delyal
amoteheiton omd 2 OpAdES EKTOOEVLTIKMV: TOVG amd@ottovg [Tadaymykng Akadnuiog
kot omdpotrtovg IMawaywyuwov Tunuatog Anpotikrg Exmaidevong. I'' avtdév tov
éleyyo epapudotnke 1o t 180T Yoo aveapTnTa dEtyloTo 0ol 1 KOVOVIKOTNTO TOV

dedopévev pmopel va vmotebel Ot 1oyvel pe ypnon tov Kevipwod Oprokov
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Oecopiuotog (ta detypoto €yovv opketd peyaho péyebog — maveo oand 30
TOPOATNPNCELS).

Ytov Ilivaxa 4 tov IMopaptiuatoc divovtal o AmOTEAEGUATO TOV EAEYYOL
péomv TdV oe oxéon pe T15 Pacikéc omovdés. Omwg ¢aivetar, ot Amd@ottot
Mowoyoywkng  Axodnuiog ocvvavtodv o ukpotepo  Pabud  mpoPAnuotikég
CLUUTEPLPOPEG UEGO OV TAEN OmO TOVG GULVOOEAPOVS TOV TPOEPYOVTOL OO
Howvayoywkd Tuque Anuotikig Exmaidevong (1(93)=-2.003, p=0.048). Axdéun, ot
andégottor  Tlawdaywywod Tuquoatoc Anuotikng Ekmaidevong omimvovv og
peyoAvtepo Pabud ot ta aitio TV TPOoPANUOTIKOV GLUUTEPLPOP®Y BPIicKOVTOL GTOVG
idovg Tovg padntég (1(91)=-2.164, p=0.033). Zyetikd pe TN cLYVOTNTO EQOPLOYNS
TPOANTTIKAOV HEBOGOMV Y10l TNV OTOPLYT| TPOPANUATIKAOV GCUUTEPLPOPADV, O ATOPOLTOL
[Moawwayoywkmg  Axoadnuiog epapuolovv oe  pukpdtepo Pobud ™  dnuovpyia
dampocoNIK®OV oxécewv pe tovg podntég (1(94)=-2.662, p=0.009), ™ ypnHon
daAdyov ko cvlntnong (1(93)=-2.791, p=0.006), v evBappuvon TV podnTOV
(t(91)=-2.090, p=0.039) kor ™ yYpHon auoPov (t(91)=-1.664, p=0.009). H
OTOTEAECUOTIKOTNTO, TNG OE0TIONG KAVOVOV OC TPOANTTIKOV HETPOV eppovilel Kot
TAAM LIKPOTEPT cLUE®VIOL amtd Tovg amdottovg TTodaymyikng Axadnuiog (1(92)=-
2.085, p=0.040).

EmnAéov, ot exkmoudevtikoli avdioyo pe T OYOA| omog@oitnong, doivouv
ONUOVTIKA OLOPOPETIKES OMAVINGEIS GYETIKA UE TN CLYVOTNTO EPUPUOYNS MEBOOWV
YO TNV OVTILETMOMION  TPOPANUATIKOV — CUUTEPLPOPDOV.  ZVYKEKPIUEVA, 1
TPOEWOTOINGN YL EVIUEPMOT] TOV YOVEDV €IvVOl U0 TOKTIKY oL €papuoletal og
peyoAvtepo Pabud amd tovg amoeoitovg Ilawdaywywng Axadnuiog. Avtifeta, m
xpnon un Aektikodv onudatov (1(92)=-3.891, p=0.000), n yxpnon ywovpop (t(94)=-
3.255, p=0.002) ka1 1 vrevhOUIoN TOV KOvOvev otov pabnt (1(93)=-3.718, p=0.000)
Bplokovv onuavtikd peyoAdtepn €@apuoyr amd tovg omopoitovg IMoudaywyuon
Tunuatog Anupotikig Exmaidevone. Téhog, ot ekmaidgvtikol ONAGVOLV d1pOPETIKT
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TV PEBOd®V GE GYEoT LE TOV YDPO GTOV OTOI0 GTOVOACHV.
Yvykekpyéva, ot Amdportor IMadayoywod Tunuotog Anpotikng Exmaidosvong,
Bewpodv mOAD o amotelecpatikd tov didhoyo (t(92)=-2.389, p=0.019), v
€OKEUIEVT odpopio. amévavtl otnv mpoPfAnpatiky cvumepipopd (t(92)=-2.638,
p=0.010), T ypron un Aektikov onpdatov (1(91)=-3.777, p=0.000), tn yxprion yoduop
(t(89)=-2.754, p=0.007) kou TNV vIEVOLIGN TOV KOvOVeVY 6Tov pabntr (1(92)=-3.035,
p=0.003) and Tovg cLVAELPOVG amopoitovg [Tadaywykng Akadnuiog.
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TéAOG, Ol OMOVTNCES TOV EKTOUOEVTIKOV €EETACTNKOV GE GYEON WHE TNV
vmapén mpdcebetng empdpewong mépa amd to Pacikd mruyio. Emedn ta dvo detypota
(awTOV OV £YOLV KOl OLTOV TOL dgv EYOLV KAmOw TPOGHETN EMUOPP®ON)
napovotdlovv péyeboc peyordvtepo tov 30, pmopovpe va vmoBécovpe OTL Ot
napatnpnoels akoiovBovv v Koavovikn Katavour ocdppova pe to Kevipkd
Opaxd Oeopnuo. Ta amoteAéopata  mapotifevion otov  Ilivaka 5 tov
[Mapaptnpatog.

Onog @aivetar, ot kdtoyolr mPOcOetng emudPPOONG YPNOWOTOOVV GE
HIKPOTEPT GLYVOTNTA TNV KOATN BafUoddynon oG TPOANTTIKO HETPO Y10 TNV GTOPLYY|
TpofAnuatik®v copmepipopmdv péco oty taén (1(93)=-2.260, p=0.026) xor
Oempolv ONUAVTIKA 7O OVOTOTEAECUOTIKY] OO TOVG GUVAOEAPOVS TOL  £XOLV
neplopiotel otig Pacikéc omovdéc (1(93)=-3.055, p=0.003). Télog, n mpoeldonoinon
Yo evnuépmon TV Yyovéwv Osmpeiton mo oamoteAecpatikn péBodog yoo TV
OVTILETOMION  TPOPANUOATIKOV — GUUTEPLPOPDOV  0omd  TOLG  OUCKAAOVG 7OV

neplopiotnkay otig Pacikég omovdég (1(96)=-2.364, p=0.020).

4.4 Yopmepaopato

SOUQOVE HE TNV TOPOTAVEO OVAALGN TPOKVTTOVV UEPIKA a&loonUeiwT
CUUTEPACUOTO CYETIKA LLE TN GLYVOTNTO EUPAVIONG TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPOV
otV TAEN OAAG Kol T ANYN UETPOV Yol TV TPOANYN KOl OVIYLETOTIOT OVTOV TOV
GUUTTEPLPOPA. ZVYKEKPIUEVOL:

1) Onwg @oivetoar M TO OGLYVN TEPINTOON TPOPANUATIKAG GULUTEPIPOPAS

péca oty Taén eivan 1 dakomn tov padnpatog Adoym cuintioemv petald
TOV 1OV 1 TG d1dBe0NG TOV EYOVV Vo AUV Ywpis va Tdpovy 10 AdYo
Kot VoL S10KOTTOLV TOVG GALOVG.

2) Axoéun, ot ekmondevtikoi divouv peyddn Bopbnto 6TOVG TEAKMUODS Kot
™V emOETIKY] CLUTEPIPOPE TV TV evd Bewpovv  Aydtepo
ONUOVTIKES TIG OOIKOLOADYNTES OMOVGIES.

3) H owoyéveln Bempeitar 0 oNUAVTIKOTEPOG TOPAYOVTOG OV €MOPE OTN
CUUTEPLPOPE TV TOODV KOl 0KOAOVOWS 1 TAEdpacN Kot To. VITOAOLTOL
péoa palikng evnuéP®oNG.

4) TIpokeyévov vo. amo@OYoVV TIG TPOPANUOTIKEG GUUTEPLPOPES EVTOG TG

TAENG, Ol EKMAOELTIKOT YPNOYOTO0VV KaTé KOplo Adyo 10 d1dAoyo, TV
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5)

6)

7)

8)

9)

evBdppuvon tev podntov kot t Béomion Kavovev. Mdlota, Osmpodv oe
peydio Pabud o0tL awtéc givar kot ol Mo amotelecUaTiKES péBodot.
Qo1660, VIAPYOVY KOl EKTOUOEVTIKOL TOL €QAPUOLOVY TO «OOEUITESH
Moelg 6mmg ivor 1) koA Pabpoioyio 1 dtdpopeg VAIKES apo1Péc.

Katd v epedvion mpofAnUatiKdV GUUTEPLPOPDV, Ol EKTOLOEVTIKOL
TPOGTOHOVV VO ETAVUPEPOVY TNV TAEN LE TOV S1AA0YO KoL TNV vIevOLLIoN
TOV KAvOVeV oTtovg Hadntéc kabhg avtég Bewpovvior Kot ot 7o
anoteleopoTikég nEBodotl. Qotdc0, €PopUOlovTol Kol Ol OMENES Kol 1)
mopoamouny] otov 0evbuvt] av kot oe woAD pukpd Pabud  Kabog
Bempovvtal o1 AyoTEPO amoteAecHOTIKEG HEBOOOL.

Ot daokdAeg Qaivetal vo yPNCILOTOOVY GLYVOTEPA TNV TOPUTOUTT) GTO
Otevfuvt| amd Tovg AVIPEG GLVAOEAPOVS TOVG, MG HECO OVTUYETOTIONG
TpofAnuatik@v covumepipopav. Emiong, Oswpodv oe peydho Pabud
OTOTEAECUOTIKT] TN GLVEYT EMOTTEIN TV OPACTNPLOTHTMV TNG TAENG.

H niio ko to €t vanpeciog ToV EKTOUOELTIKOV 0€ (QOIVETAL VO
emMpedlovy ONUOVTIKAE TIG OMOWELS TOVG GYETIKA HE TO UETPO. TPOANYNG
KOl OVTILETOTIONG TPOPANUATIKOV CLUTEPIPOPDOV KOl UE TIS OLTIES
onuovpyiag TPOPANUATIKAG CLUTEPIPOPAS TANV eAoyioTOV eEapEcE®V
(my. eBdvn G  Owoyévews,  oLYVOTNTO  EQPOPUOYNG Ko
OMOTEAECUOTIKOTNTO, TG KOANG Pabuoroyiog g HETPO OVIULETDOTIONG
TPOPANUATIKNG GLUTTEPLPOPAC, GLYVOTITO EQAPLOYNG Kol
OMOTEAECUOTIKOTNTO, TNG EMMANENG TOV HOONTOV, OMOTEAEGLATIKOTNTO
NG TOPOUTOUTNG oTOV dtevduvin).

Ot amdportor Iowaymywne Axadnuiog @aivetor va epapuolovv oe
pwpdtepo  Pobud  amd  tovg amogoitovg Tunudteov  AnUOTIKNG
Exnaidevong, tov didhoyo, v evBappuvon tov pobntov, mm onuovpyia
SWMPOCHOTIKMOV GYEGEWV Kot TIG OUOPBEG MG TPOANTTIKG UETPOL YO TNV
amoPLYN TPOPANUATIKOV cvpmeptpop®dv.  Avtibeto, avtéc ot pébodot
KaOdG Kol M (PNOM YOVUOP, Kol U1 AEKTIKOV onudtov Ppickouvv
LEYOADTEPY €QOPUOYY] OTN O€VTEPT OUAOO EKTOOEVTIKAOV (ATOPOITOL
Tunudtov Anpotikng Exnaidevong).

Téhog, M Vmapén mpdcbetng empopewons dev @aivetar va oyetileton
ONUOVTIKQ LE TIG OMOVTNOCELS TOV EKTOUOEVTIKAOV GTO POCIKE EPOTALLOTOL

g £pEvvoc.
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Ao to TOPOTOVE GUUTEPACUOTO TPOKVATEL OTL 1| TPAOTN EPEVLVNTIKY HOG
vdbeon dev  emaAnBedtnke, KOOMG OL oLXVOTEPEG WHOPPES TPOPANLOTIKNG
CLUTEPIPOPAG Elval N opAMa PE TOVG GLUUAONTES Kol 1 OlakoTY| Yopig va (ntnbel o
AOYyoc, eved M emBeTkOTNTO KOU 1 TWOPEVOYANOTM TV ocvuuadntov umopel va
aSlodloyobvtalr  amd  TOLG  EKMOOEVTIKOVG G Ol  ONUOVIIKOTEPEG  HOPPEG
TPOPANUATIKNG CUUTEPIPOPES, MOTOGO GLUVOVTOVIOL AlydtEPO ocuvyva. H devtepn
gpeuvnTIkn  pog  vrdbeon  emaAnBevnke, kobBdG M ovyvOTNTO  EKONAMONG
TPOPANUOTIKOV — GUUTEPLPOPOV  €fvol  OpKETE  PEYAAN COUQOVO  HE  TOVG
exmodevtikovs. H tpitn epevvnrikn pog vmobeon emiong emainfedtnke, apov OTmG
TPOEKLYE ATO TNV EPELVA LOG O1 EKTTAOEVLTIKOT BE®pPOVV TO O1KOYEVELOKO TTEPIPAALOV
®G TNV OTMOVLONOTEPT OUTiOL EUPAVIONS TPOPANUATIKOV GLUTEPIPOPAOV Oomd TNV
TAELPA TOV PUaONTOV. ZE 0, TL APOPE GTNV TETOPTN EPELVNTIKY] HOG VITOOEGN avT
emoAnfedtnKke ®g mpog TN ypnomn ¢ Béomiong kavévev Yoo TV TPOANYM
TPOPANUOTIKOV CGUUTEPIPOPAOV POV LT ovvavtdtor cvyvotepo poali pe Ttov
d1ahoyo kol v evBdppuvon Tov padntov. Qotdco dev ETOANBELTNKE OC TPOG TNV
¥PNo™M TG aHENONG TOV KIVIITP®V TOV HoONTOV 11 0TToio dgV cLVAVTATOL TOGO GLYVA
000 01 AAlec péBodotl. Téhog,  Tekevtaio epevvnTiKy pog vedBeon enainbevTnke Kt
OLT ®G TPOG TO €va OKEAOG NG, aeov M ov{ntnon pall pe v vrevéouon tov
KOVOV@OV  YPNOIUOTO0VVTOL  GUYVOTEPA OO  TOVUG  EKTOUOEVTIKOVG YOO TNV
OVTILETOTION TOV TPOPANUOTIKOV CUUTEPIPOPOV TOV HobnTtdv. Q01000 AV 08V
emyepeiton eni 10 TAEIGTOV PEGH TNG GTEPNONG EVYAPIOTOV SPACTNPIOTNTOV, OTMC

avaQEPALE oTnV TeEAELTAl Log LTdOEoT).

4.5 Xolntmon - mpotdoeis

Metd v mopamdve avaivon, a&iler vo onueiwBel 6Tt o1 ekmadevTiKol
npoonafovv cg peydro Pobud va mpoceyyicouy Tovg HodNTES XPNOUOTOUDVTOS TOV
dtAoyo kat TV gpapuoyn Kavovev. Etvar moAd onpoavtikd 6t pdvo pa pukpn pepidoo
daokdAwv Ogiyvel va ypnowomolel «aBépitegy pebddovs emavapopds TG TAENG.
AKOUN, TA ONUOYPAPIKA XOPAKTNPIOTIKA e Qaivetarl va emnpedlovy CNUAVTIKA TIC
amovIAoElS €kTOg amd 1o Pacikd mruyio mov Oglyvel vo emmpedlel oNUAVTIKE TIg
OTOYELS TOV OOCKAAMY Y10 TNV EPOPUOYN KOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO SPpOP®V

LeBOOV TPOANYNG KOl AVTILETAOTIONG TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPDOV.
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Téhog, a&ilel va yiver mpdcbetn épevva ot Agvtepofddpio ekmaidevon MoTe
va yiver avTiAnmtd av ot ekmondevtikol akolovBobv Tig 1d1eg nebddovg kot otig dvo
Babuideg kot av N REAVION TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPAOV glvar e&icov Guyvn GTO
Anpotikd 660 kKot oto 'vuvdcio kot 1o Avkelo. Emiong Oa etvor piar kodn evkaipio va
pedetnOetl av 1 amoteleopatikdoTTa neBdSwV OTwe eivar o ddloyog kot 1 Béomion
KavOVmV €lval To 1oYVPN 6€ KATOW GUYKEKPIUEVN oXOAIKN Pabuida 1 av amrotehovv

adtaperoprnteg peBOA0LE Yo TNV opoAn Asttovpyia TG TAENG.
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ITAPAPTHMA

Mivaxog 1

Amoteléopoto. Twv eEAEYYwV aveCopTnaolog avauesa ato POAO Kal T0. fOCIKG EPWTHUOTO.

NG EPEVVAS

Eion, aitwe ko Tpomor IT2AM00c¢ Mso:q Twn Si

OVTIHETOTIONG TPOPANUATIKOV (Avtpawv — T TOV 9.

CUUTEPLPOPDV PEGA GTNV TAEN INvarkov) (Avrpov - eLEYY OV value
INovaikav)

[1660 cvyvd AapPdavovy ywpa

TEPIOTOTIKA TPOPANUOTIKNAG 34-65 2,38—2,68 -1828 0,071

GLUTEPIPOPAG GTNV TAEN OO,

Kvpieg popoéc npopinuarov

CLUTEPLPOPAS oTNV TAEN

Adwpopet yio To pdonpo. 31-62 3,77-3,90 -0,240 0,811

Exev emOenuc GUpmepLpopd mpog 31-62  3,26-305 0456 0,649

TOVLG GALOVG.

Ag COUHOPPAOVETOL LLE TIG VTOOEIEELS

TOV EKTOUOEVTIKOV KOl Eva avadng 31-62 426-4,08 0,405 0,686

amEvavTi Tov.

Amovoialetl adtkoaoAdynta 1

kaBvotepel Kot TNV TPOGEAEVOT TOV 31-62 5,65-5,73 -0,184 0,854

OTO HAOM oL

Evoylet toug cuppabntég tov. 31-62 3,58 -3,45 0,297 0,767

I;}i»;gil N KOTAOTPEPEL OVTIKEILEVA 31-62 571-542 0,523 0,602

Bpilet cvyva ko PAacenuet. 31-62 542 -5,00 1,011 0,315

Ag ovvepyaleton pe to Ao Todid. 31-62 435-537 -2,391 0,019

Altio gpeaviong Tpofinpuatikig

CUUTEPLPOPAG

Yoo mepBaiiov 33-63 345-359 -0,729 0,468

Mabnrrg 33-63 355-3,35 0,779 0,439

Owoyevelnkd mepiPairov 33-63 1,45-1,32 0,762 0,448

Exmondevticog 33-63 430-4,29 0,083 0,934

Tnsopaon kot GAAa. péoa poGuai 33-63  224-246 -0,965 0,337

EVNLEPWONG

Hpoinatikéc pédodol yro v

aToQ VY TPOPANRATIKAOV

CUUTTEPLPOPOV (GVYVOTNTA

epappoyne) ,

AT]’},LIODleU, KOAQV SLaEPOGwntKwV 35-65 403_425 -1467 0146

OXECEMV e TOVS LN TEG

Xpnon dwdkdyov-culnTnong 34-65 429-449 -1370 0,174

EOVEIlG EMOMTELQL TV 3565  4,03-4,18 -1,014 0,313

dpACTNPLOTATOV TNG TAENS

AVENoN TOV KIVRTPOV TOV LadnT®OV 35-65 3,80-3,97 -0945 0,347

EvBappovon tov padntov 35-65 4,34-442 -0590 0,556

Xpnon apopav 35-63 3,31-3,25 0,303 0,762

Anpovpyia «dypa@ov cuppfoiaiovy 35-65 2,60-2,88 -1,228 0,222
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He Kamoloug padnTég

Xpnon mokilmv S10aKTIK®OV HeBddmV 35-64 3,43-350 -0,356 0,723
Kivnon og 6Ao tov ympo g aibovcog 35-65 3,57-385 -1231 0,221
Emdinén cvvepyaoidv pe toug 35-65 423_415 0469 0640
“aen’[ég H H H H
®¢omion KovoOvev 35-65 4,14 -4,28 -0,760 0,449
Yhkn apopn (m.y. Kamolo dmpa) 35-65 2,06-2,15 -0470 0,639
KaAn Babupoioyio 35-65 291-287 0,203 0,840
Mpoinrtikég péBodor yra tnv
amoPLYN TPOPANNATIKAOV
ovunTEPLPOPAV (PaOpog
OTOTELEGPOTIKOTNTOG)
Anpovpyio KOA®V S10TPOCOTIKAOV 35-65 417443 -1623  0.108
OY£0EMV LLE TOVG HoONTEG ’ ’ ’ ’
Xpnon dwdhdyov-culnTnong 35-65 4,40-452 -0,746 0,457
ZUVEIlG EMONTEIC TV 3565 394429 -2218 0,029
dpacTNPOTHTOV TG TAENS ’ ’ ’ ’
AVENoN TOV KIVATPOV TOV LadnToV 35-65 4,03-4,23 -1,208 0,230
EvOappovon tov padntov 35-64 4,26 -456 -1,896 0,063
Xpnon apopav 34-64 3,18-3,11 0,311 0,756
Anpovpyia «&ypapov cupoiaiovy 35-64 280-305 -1143 0.256
HE KOmo10vg pHobntég ’ ’ ’ ’
Xpnomn Tokidmv SOAKTIKOV HeBOd®mV 35-65 3,77-3,72 0,257 0,798
Kivnon o¢ 610 tov xdpo ¢ aibovoog 35-65 3,63-3,85 -1,014 0,313
Emdiogn cuvepyaoiov pe tovg 35-65  4,20-434 -0,816 0,416
padntég
®éomion Kavovav 35-63 394-419 -1306 0,195
m
YAum apopn (w.y. Kémoia dmpa) 35-65 2,09-223 -0,698 0,487
Kan Babporoyio 35-60 2,80-2,87 -0,285 0,776
Mé£00001 OVTINETOTIONG
POPLANUATIKOV COUTEPLYOPDV
(ovyvotnTo epappoys)
Yv{nmon — d1dAoyog 35-65 4,26-452 -1,760 0,082
Xpnon mowvov 35-64 2,29-2,38 -0,591 0,556
21épnon eVYEPIGTOV dPACTNPLOTATOV 35-63 2,43-259 -0,806 0,422
Amein 35-63 1,80-19 -0,911 0,365
AYVOEITE EOKEUEVD. TV 34-65 2,18-231 -0621 0,536
TPOPANUATIKN GLUTEPLPOPEL ' ’ ’ ’
[Ipocidomoinon yuo evnuépmon twv 35-65 303-295 0357 0722
YOvEQ@V ' ’ ’ ’
Topotikh Tpopio 35-65  1,00-1,00 - -
Aaxom pofipatog yio mapoyn 35-65 2,74-3,06 -1678 0,097
GLUUPBOVAGDY TTPOG TOV HaBNTY| ’ ’ ’ ’
EminAnén 35-65 2,51-2,86 -1,900 0,060
Amopdkpovon and v aibovca kot 35-62 140-171 -2079  0.040
TOPOTOUTY] 6TOV dtevduvi) ’ ’ ’ ’
Xpnon un AeKTIKOV ONUATOV 35-62 2,23-2,44 -0,859 0,393
Xpnon xodpop 35-65 3,69—-3,34 1,880 0,063
YnevOOuon tov kovoveov ctov 34-65 374_411 -1977 0051

pobnm
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[Iposcidomoinon ywo younin

BoOporoyio 35-60  2,06-2,07 -0,048 0,962

Mé£0oodot avTipeTOmIoNG
TPOPLANUATIKOV COUTEPLYOP DV
(PaOpog amoTeELECPHATIKOTNTOC)

>v{non — dhoyog 34-64 4,29-439 -0531 0,596
Xpnon Towvmv 34-64 2,03-2,33 -1,495 0,138
21épnon eVYEPIGTOV dPAGTNPLOTATOV 34-64 250-2,72 -0,924 0,358
Amein 32-63 163-1,83 -1,304 0,195

Ayvogite eokeppéva v
TPOPANUOATIKY] GLUTEPUPOPA
[Ipogdomoinon yio evnuépwon twv 34-64 282_294 -0530 0598
YovEé@V ’ ’ ’ ’
ZOUOTIKY TPl 34-64 1,12-1,00 2,098 0,044
Awkomn pobnuatog yo topoyn

34-64 2,15-236 -0966 0,337

, , 34-64 2,68-2,81 -0,651 0,517
GLUPOVADOV TTPOG TOV poBNTN
Enindnén 33-63 2,21-251 -1829 0,071
Amopdxpovon and v aibovco Kot
rapaToT GToV SELdVLVTY 34-60 1,74-1,97 -1,249 0,215
Xpnon Un AEKTIKOV GNUATOV 34-62 2,38—2,45 -0,283 0,778
Xpnon yroduop 34-61 3,76 -3,56 1,078 0,284

YrevOopion tov kavévov 6tov
pobneh

[Ipoetdomoinon yio younAn
Baduoroyia

34-64 3,68-3,97 -1,315 0,192

34-59 2,09-2,15 -0,335 0,738

“H undevikn vrdeom, g 160TNTaG TV PECHV TGV Y10 AVTpeg Kot yovaikeg, anoppinteton 6tav Sig.
value < 0.05.

e autn TV nepintoon dev epapuodctnke To t-test yio aveEaptnrta Seiypoto kabmg ot Stukvudvoelg
etvon 1d1eg kat Yo Tig 2 opddeg EKTABEVTIKDOV (AVTPEG — YUVOIKEG).

Mivaokag 2
Amoteréouoaro v eAéyywv oveloptnoiog avausoo otnv niikia kor to. Pocika

EPWTHUOTO THS EPEVVAS

ITM00c¢
Eidn, aitio kou TpémoL avripeT®OmMIONG (21 ¢cg 40 Twn Sig
TPOPANUATIKAOV GUUTEPLYPOPAV PEGH GTNV —41 £¢0g 50 TOV Valué*
Taén —-51-60 ELEYY OV
ETOV)

[16c0 cuyvd Aapupdvovy Ydpa TEPICTOTIE

, . . 25-37-37 7,175 0,028
TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS TNV TAEN GOG;

Kvpueg popoéc mpofinuatov copreprpopdc
otV TAEN

Adwpopet o To pdonpo. 24-35-34 1,426 0,490
"Eyet emBetikn copmeprpopd mpog Toug GAAOVC. 24-35-34 0,854 0,653
A€ GUUHOPPAOVETAL [LE TIG VTTOJEIEELS TOV 24-35-34 0815 0665
EKTOOEVTIKOD Ko Eivat ovoidng omévovTi tov. ’ ’
Amovoidletl adikaoAdynta 1 Kabvotepel katd

A . . 24-35-34 2,459 0,292
TNV TPOGEAELGT TOL GTO LAON AL

>eAlba 119



Evoylel toug cuppadntég tov. 24-35-34 0,043 0,979
KAéBer N kataotpéeet aviikeipevo GAA®Y. 24-35-34 4,460 0,108
Bpilet ouyva kot Bracenuet. 24-35-34 0,881 0,644
Ag cvvepyaletal pe to AL ToudLd. 24-35-34 0,551 0,759
Aitio gp@aviong mpofinpatikng

CULUTEPLPOPAG

Yyohko mepPdArov 24-36-36 1,246 0,536
MoaOnrrg 24-36-36 0,898 0,638
Owoyevelokd meptBaiiov 24-36-36 6,215 0,045
Exmondevtiog 24-36-36 3,377 0,185
Tniedpaon kot GAla péso paltkng eEvuEPmoNg 24-36-36 2,771 0,250
Hpoinrtikéc péBodor yro v amwo@uyr)

TPOPANUATIKOV COUTEPLPOPDV (CVYVOTNTA

epuppoync) R

Anmoupyerakwv STPOCOTIKDOV GYECEMV LE 05.37-38 1,227 0,541
TOLG HoNTEG

Xpnon dwhdyov-culnTnong 25-37-37 4,255 0,119
fgg;émg EMOTTEID TOV OPAGTNPIOTHTAOV TNG 05.37-38 4,545 0,103
AVENoN TOV KIVATPOV TOV LadnToV 25-37-38 1,251 0,535
EvOappovon tov padntov 25-37-38 0,835 0,659
Xpnon apopav 25-35-38 3,197 0,202
Anmol,)pyux «Aypapov cLUPOANIOVY LLE KATO10VG 95.37-38 1,285 0,526
padntég

Xpnomn Tokidmv SaKTIKOV HeBOdmV 24-37-38 7,473 0,024
Kivnon o¢ 610 tov xdpo ¢ aibovoog 25-37-38 0,091 0,956
Emdinén cvvepyaocidv pe Toug podntég 25-37-38 1,229 0,541
®¢omion Kovovmv 25-37-38 0,806 0,668
YAum apo1pn (w.y. Kémoia dmpa) 25-37-38 1,110 0,574
KoAn Babuoroyio 23-34-38 8,816 0,012
Mpoinrtikéc péBodor yro TV amwo@uyr)

APOPLANURATIKOV GOUTEPLPOPDOV (PaOpog

OTOTELEGPOTIKOTNTOG)

Anmonpyw’mﬁw)v JTPOCHOTIKDV GYECEMV LE 95.37-38 2,096 0,351
TOVG paONTES

Xpnon dwrkdyov-culnTnong 25-37-38 1,769 0,413
i;)g;:émg EMOTTEID TOV SPAGTNPLOTHTAOV TNG 95.37-38 2,036 0,361
AvEnon Tov KVNTpOV TOV LadnTov 25-37-38 1,575 0,455
EvBappovon tov padntov 24-37-38 2,850 0,240
Xpnon apopov 25-37-36 0,054 0,973
AT]},LIOI’)le(I «Gypaov cupforaiovy pe KATOLs 05.37-37 0,697 0,706
poontég

Xpnon moilmv S10aKTIK®OV HeBOd®V 25-37-38 1,953 0,377
Kivnon og 610 tov x®dpo g aibovcag 25-37-38 1,043 0,594
Emdinén cvvepyasidv e Toug pobntég 25-37-38 2,013 0,365
O¢éomion Kavovev 25-36-37 1,556 0,459
YAun apopn (m.y. kémoto ddpa) 25-37-38 3,159 0,206
Ko Babporoyio 23-34-38 6,373 0,041

Mé£00o0tL avTipneETOTIONG TPOPANNOTIKAOV
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CUUTEPLPOPAV (CVYVOTNTA EQUPUOYNC)

Yv{nmon — didhoyog 25-37-38 5,916 0,052
Xpnon Towvmv 25-36-38 0,666 0,717
21épnon eVYEPIGTOV dPAGTNPLOTATOV 25-36-37 0,598 0,742
Ameiin 24-36-38 3,896 0,143
Avyvogite EOKEUUEVEL TNV TPOPANLOTIKN 95.37-37 1,075 0,584
GLUTEPIPOPEL

[Tpocidomoinom yuo eVUEPMOOT T®V YOVEDV 25-37-38 1,581 0,454
ZOUOTIKY TIHopio 25-37-38 0,000 1,000
Aloxom| Lo UaTog Yo Topoyn cVUBOVA®Y

, 25-37-38 0,847 0,655
TPOG TovV palfntm

Enindnén 25-37-38 6,763 0,034
Amopdxpovon amd v aifovco Kot Topoamo Uy 05-34-38 1395 0498
otov dtevhuvn ’ ’

Xpnon Un AEKTIKOV GNUATOV 25-35-37 2,315 0,314
Xpnon yroduop 25-37-38 0,068 0,966
Y7revOOuon tov kovoveov 6tov pobnt 25-37-37 7,110 0,029
[Tpogidomoinon ywa yoaunin Paduoroyio 23-34-38 0,331 0,847

Mé£000d0t1 avTIHETOTIONG TPOPANNOTIKOV

oVuUTEPLPOPAV (PaOpog
OTOTELEGPOTIKOTNTOG)

>v{nmon — ddhoyog 25-36-37 0,866 0,649
Xpnon mowvov 25-36-37 0,356 0,837
2TEPMOT EVYAPIOTOV OPACTNPLOTHTMOV 25-36-37 0,135 0,935
Amein 25-36-34 2,098 0,350
Ayvoeite £oKEUUEVE TIY TpoPANHOTIKN 05-36-37 3,100 0,212
CLUTTEPLPOPEL

[Ipoedomoinom yio evnUEP®ON TWV YOVE®DV 25-36-37 5,751 0,056
SZOUOTIKN TIopio 25-36-37 2,124 0,256
Awkomn pobn Katog yio mapoyn cuppovimv 05-36-37 0,236 0,889
TPOG TOV nadntm

Enininén 24-35-37 2,627 0,269
Amopdxpovon amd v aibovoo Kot Topoamo Uy 05-33-36 1433 0488
oToV 01evbuvn ’ ’

Xpnon Un AEKTIKOV CNUATOV 25-36-35 2,275 0,321
Xpnon yoduop 24-35-36 1,490 0,475
YrevOOuon tov kovoveov otov pobnt 25-36-37 0,616 0,735
[Ipocdomoinon ywo younin Babuoroyia 23-33-37 0,431 0,806

"H undevikn vodeon, g 166t Tog Tov pécnv Ty, aroppintetat 6tav Sig. value < 0.05.

Mivakag 3
Amoteléopoto v eléyywv aveloptnoiog ovaueoo ota £ty VENPETIOS Kal Ta PooiKd,

EPWTHUOTO THS EPEVVAS

ITA00¢
Eion, aitio ko TPOTOL OVTIPHETOTIONG (0 émg 10 — Twn Sig
TPOPANURATIKOV COUTEPLYOPADV PEGA GTNV 11 g 15 - TOV valué*
TaEN 16 £oc 20— eréyyov
IHave amo
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21 ém)

[T6c0 cuyvd Aapupdvovy ydpo TEPICTOTIKE

TaENg

, . . 18-25-29-27 2,629 0,452
TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS TNV TAEN GO,
Kvpieg popoég mpofinuatov copreprpopdc
otV 16N
Adwpopet yio To pdonpo. 18-24-25-26 7,603 0,055
"Eyetl emBetikn copmepupopd mpog Toug GAAOVG. 18-24-25-26 5,500 0,139
Ag GUHHOPPAVETOL HE TIG Unoé}gl&:tg o0 18-24-25-26 6541 0,088
EKTOUOELTIKOD KoL £fva ovodng amévovti Tov.
Anovcuicra a&gmokéynwrﬁ kaBvotepel kotd 18-24-25-26 4,013 0,260
TNV TPOGEAELGT] TOV GTO HAOM UL
Evoylel toug cuppabntég tov. 18-24-25-26 0,025 0,999
KAéBer N kataotpéeet aviikeipevo GAL®Y. 18-24-25-26 5,305 0,151
Bpilet cuyva kot fracenuet. 18-24-25-26 6,078 0,108
Ag cvvepyaletal pe to AL ToudLA. 18-24-25-26 2,418 0,490
Altio gp@aviong npopfinpatikig
CULUTEPLPOPAG
Yyohko mepPdilov 18-24-29-25 0,637 0,888
Moabntrg 18-24-29-25 0,196 0,978
Owoyevelokd nepipdirov 18-24-29-25 12,358 0,006
Exmodevticog 18-24-29-25 2,358 0,501
TnAiedpaon kot GAla pésa palikng evnuépmong  18-24-29-25 7,897 0,048
Mpoinrtikéc néBodor yro v amwo@uyr)
POPLANUATIKOV COUTEPLPOPDV (GVYVOTNTA
gpappoync) —
Anmonpytarmakmv STPOCOTIKDOV GYECEMV LE 18-25-30-27 7,442 0,059
TOVG HoONTEG
Xpnon dwrdyov-cvlnmong 18-25-30-26 3,982 0,263
fggﬁgﬁg EMOTTEID TOV OPAGTNPIOTHTOV TNG 18-25-30-27 8,119 0,044
AvENoT TOV KIVATPOV TOV HLobNnTOV 18-25-30-27 2,305 0,512
EvBdppuvon tov padntov 18-25-30-27 1,989 0,575
Xpnon apotpav 18-25-29-26 1,334 0,721
ﬁ;]gt;(;zgyw «ypa@ov cupBoAaiovy He KATO0VG 18-25-30-27  5.543 0,136
Xpnomn ToKiAmv SOAKTIKOV HeBOd®mV 17-25-30-27 5,636 0,131
Kivnon og 610 tov ydpo g aibovcog 18-25-30-27 2,268 0,519
Emdinén cvvepyasiudv e Toug pobntég 2178_25_30_ 6,626 0,085
®féomion kavovav 18-25-30-27 1,560 0,668
YAun apon (m.y. kémoto ddpa) 18-25-30-27 3,951 0,267
Ko Babporoyio 16-22-30-27 4,390 0,222
Hpoinrrikéc péBodor yra v amo@uyn)
TPOPANRATIKOV ovpumepreop@v (Padpog
OTOTELEGPOTIKOTITOG)
Anmonpyia,KaM)v JMPOCOTIKAV GYEGEMV LUE 18-25-30-27  5.475 0,140
TOVG paONTES
Xpnon dwhdyov-culnTnong 18-25-30-27 3,577 0,311
2VVEYNG EMOTTELD TOV OPUGTNPLOTITMV TNG 18-25-30-27 1,170 0,760
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AVENon TOV KIVRTPOV TOV LadnToV
EvBappovon tov padntov
Xpnon apopov

Anpovpyio «aypoa@ov copforaiovy e KATO10VE

poontég

Xpnon mokilmv S100KTIK®OV HefddmV
Kivnon o¢ 610 tov xdpo g aibovoog
Emdinén cuvepyasidv pe Toug pabntég
O¢omion Kavovev

YAum apoipn) (w.y. Kémoia dmpa)

KoAn Babuporoyio

Mé£000d01 avTIpHETOTIONG TPOPANNOTIKOV
CLUTEPLPOPAV (CVYVOTNTA EQUPUOYNG)
Yvlnton — d1dAoyog

Xpnomn mowvaov

2TEPMOT EVYAPIOTOV OPACTNPLOTHTMOV
Amei\n

Ayvoeite eOKEUUEVA TNV TPOPANLLOTIKY|
CLUTEPIPOPEL

[Ipogtdomoinon yio evnuEP®ON TV YOVE®DV
LOUOTIKN TIopio

Awkomn pobnquatog yo Tapoyr cuUPovAdY
TPOG TOV nalfntm

Enininén

Amopdxpovon amd v aifovco Kot Topoamo Uy
ooV 01evhuvTn

Xpnomn un AEKTIKOV ONUATOV

Xprion yovpop

YrevOopuion tov kavévov 6tov pobnt
[Ipoedomoinon yia younAn Badporoyio
Mé£00001 avVTIHETOTIONG TPOPANUOTIKOV
oVUTEPLPOPAV (PaOpog
OTTOTELEGPOTIKOTNTOG)

>vlnon — d1ahoyog

Xpnon mowav

21épnon eVYEPIGTOV dPACTNPLOTATOV
Amei\

Ayvogite gokeppéva v mpoPANUATIKN
GUUTEPIPOPAL

[Ipocidomoinom yuo evNUEPOOT) T®V YOVEDV
LOUOTIKN TI@pio

Awoxom| pobnuoTog yuo topoyn cVBovimv
TPOC TOV Ladnt

EninAnén

Amopdaxpovor and v aibovca Kot TopamopnY|
otov dtevhuvn

Xpnon un AeKTIKOV ONUATOV

Xpnon xovpop

YrevOOuon tov kovoveov otov pobnt
[Ipocidomoinon ywo younin Baduoroyia

18-25-30-27
17-25-30-27
18-25-29-26

18-25-30-26

18-25-30-27
18-25-30-27
18-25-30-27
18-24-29-27
18-25-30-27
16-22-30-27

18-25-30-27
18-25-30-26
18-25-29-26
17-25-30-26
18-25-29-27
18-25-30-27
18-25-30-27
18-25-30-27
18-25-30-27
18-22-30-27
17-25-29-26
18-25-30-27
18-25-30-26
16-22-30-27

18-24-30-26
18-24-30-26
18-24-30-26
18-24-29-24
18-24-30-26
18-24-30-26
18-24-30-26
18-24-30-26
17-24-29-26
18-21-30-25
17-24-30-25
17-23-30-25
18-24-30-26
16-21-30-26

8,043
4,228
1,985

2,983

0,385
1,918
2,944
4,458
1,679
4,263

4,490
1,907
3,011
2,790

2,522

3,282
0,000

4,451
6,977
5,503

0,806
4,011
6,343
2,694

1,557
2,037
3,769
2,985

3,017

1,650
3,976

1,906
4,718
10,717

1,617
0,883
1,563
3,593

0,045
0,238
0,576

0,394

0,943
0,590
0,400
0,216
0,642
0,234

0,213
0,592
0,390
0,425

0,471

0,350
1,000

0,217
0,073
0,138

0,848
0,260
0,096
0,441

0,669
0,565
0,288
0,394

0,389

0,648
0,264

0,592
0,194
0,013

0,656
0,830
0,668
0,309
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“H undeviky vodeon, g 166mTog Tov pécnv Ty, aroppintetat 6tav Sig. value < 0.05.

Hivaxaoc 4

Amoteléopoto v eAéyywv aveloptnoios avausoo otic POOIKES OTOVOES KOOI TO.

EPWTHUOTO THS EPEVVAS

I12100g Méon Tipn
Eidn, aitio kor tpémor (Amogoitov (Amogoitwv Ty .

, , Sig.
OVTIHETOTIONG TPOPANNATIKOV IL.A. - IL.A. - TOV value”
CUUTEPLPOPDV PESH GTNV TAEN Amo@oitwv  Amo@oit®mv gAEY)OV

II.T.A.E.) II.T.A.E.)
[1660 cvyvd AapPdavovy ywpa
TEPIOTOTIKA TPOPANUOTIKNAG 44-51 241-2,73 -2,003 0,048
CLUTEPIPOPAG GTNV TAEN GO,
Kvpieg popoéc mpopinuarov
CULUTEPLPOPAS oTNV TAEN
Adwpopet yo To pdonpa. 42-48 3,55-4,13 -1,125 0,264
Exer emberuch ovpmepupopd. mpog 42-48 326-296 0688 0,493
TOVLG GALOVG.
Ag CUUHOPPAOVETOL LLE TIG
VTOOEIEELS TOV EKTALOEVTIKOD Kot 42-48 410-4,25 -0,368 0,714
elval avondng amévavti tov.
Amovoialetl adtkoaoAdynta 1
kaBvotepel koTd TNV TPOGEAEVOT 42-48 5,90 -5,42 1,163 0,248
TOL GTO HAOM UL
Evoylet toug cuppabntég tov. 42-48 3,60-3,38 0,539 0,591
Ia(}i»;o[?;\sll N KOTOOTPEPEL AVTIKEILEV QL 42-48 540 567 -0492 0,624
Bpilet cvyva ko PAacenuet. 42-48 512-527 -0,379 0,705
A& GuVepYGLETaL e T0 G 42-48 507494 0314 0,754
TOLO1AL.
AlTio gpeaviong Tpofinpnatikig
CUUTEPLPOPAG
Yyohko mepdArov 44-49 3,55-3,51 0,198 0,844
Mabnrrg 44-49 3,14-3,65 -2,164 0,033
Owoyevelnkd meptPBaiiov 44-49 1,45-1,31 0,844 0,401
Exmondevtiog 44-49 4,39 - 4,20 0,881 0,381
TnAsopaon kow GAha péoa poGUs 44 4 248-233 0,669 0,506
EVNLEPWONG
poinrrikég péBoodor yra tnv
amoPLYN TPOPANNATIKAOV
CUUTEPLPOPAV (CVYVOTNTA
Epappoyns) ,
AT]’},LIODle(I KOAQV SLaEPOGwntKwV 45-51 393435 -2.662 0,000
OYXECEMV e TOVS HaONTEG
Xpnon dwkdyov-culnTnong 44-51 420-459 -2,791 0,006
ZVVELNG EMOTTELC TOV 4551 4,04-420 -0,997 0,321
dpaCTNPOTATOV TG TAENS ’ ’ ’ ’
AVENnon TOV KIVITPOV TOV 45-51 3,82-4,04 -1,281 0,203
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poontov

EvBappovon tov padntov 45-51 424-449 -209 0,039
Xpnon apopaov 43-51 3,12-3,43 -1,664 0,009
Anuovpyia «aypagov 4551  2,60-2,96 -1,656 0,101
ocvpporaiovy pe KATOOLE pHoONTEG ’ ’ ’ ’
Xpnon ToKiA®V S100KTIKMV 44-51 350-349 0050  0.961
uebddwv ’ ’ ’ ’
Kivnon og 6h0 rov xopo mg 4551  364-394 -1413 0,161
aifovoog ’ ’ ’ ’
Emdinén cvvepyaoidv pe toug 45-51 407-431 -1628 0.107
MaenTég H H H H
®¢omion Kovovev 45-51 407-435 -1,690 0,094
Yhkn apopn (m.y. Kamolo dmpa) 45-51 2,07-2,16 -0,468 0,641
KoaAn Babuoroyio 40-51 305-2,71 1504 0,136
Mpoinrtikég péBodol yra tnv
amoPLYN TPOPANNOTIKAOV
oVuUnTEPLPOPAV (PaOpog
OTOTELEGPOTIKOTNTOG)
Anpovpyio KOA®V S10TPOCOTIKAOV 45-51 422449 1824 0071
OY£0EMV LLE TOVG LoONTEG ’ ’ ’ ’
Xpnon dwhdyov-culnTnong 45-51 440-4,61 -1,438 0,154
Zoveyls enonteia Tov 45-51 402-429 -1,761 0,081
OpaCTNPOTHTOV TG TAENG ’ ’ ’ ’
Abenon Tov KvfTpoy Tov 4551  402-429 1,729 0,087
pafntov ’ ’ ’ ’
EvBdappuvon tov padntov 45-50 436-458 -1560 0,123
Xpnon apopaov 43-51 298-3,31 -1,684 0,096
ATLOVPYIOL «GypagOY 4550  287-310 -1,119 0,266
ovpPoAaiovy pe Kdmoovg padntég ' ’ ’ ’
Xpnomn Toilmv SOAKTIKOV 45-51 373-375 -0.064 0.949
puebod®V ' ’ ’ ’
Kivnon oz 6k0 tov xipo g 4551  376-382 -0323 0,748
aiBovoag ' ’ ’ ’
Emdioén cuvepyaoidv pe toug 45-51 422437  -0.907 0367
Haen'[ég H H H H
®O¢éomon kavovav 45-49 3,91 -4,29 -2,085 0,040
Yl apopn (m.y. kémolo dmpa) 45-51 2,22 -2,12 0,531 0,596
KaAn Babporoyio 40-51 3,06-2,63 1,870 0,065
M£0odor avtipeT@mTIoNg
TPOPANUATIKOV GCUUTEPLYOPADV
(ovyvotnTo epappoys)
Yv{nmon — dbAoyog 45-51 433-4,49 -1,044 0,299
Xpnon mowvov 45-50 2,27-2,30 -0,250 0,803
?8"”““ EUXAPLOTOV 44-50 248-252 -0222 0,824
POCTNPLOTNTOV
Amein 44-50 1,86-182 0,279 0,781
AYVOEITE EOKEEVE TV 4451 211-239 1357 0,178
TPOPANUATIKT GUUTEPLPOPAL ’ ’ ’ ’
[Iposidomoinon yuo evnuépmon Twv 45-51 318_275 2159 0033

YOVE®MV
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TopoTk TiHopio 45-51 1,00 — 1,00 - -

Ataxom pofnpatog yio mopoyn 4551  304-284 1,063 0,291
GLUPBOVAGDY TTPOG TOV HobNTY ’ ’ ’ ’

Eniminén 45-51 2,62-2,78 -0,898 0,371
Anouompuycm and v alef)ucoc Ko 4251 161_151 0612 0,542
TOPATOUTY GTOV dtevbuvn

Xpnon un AEKTIKOV oNUAT®V 43-51 1,93-2,78 -3,891 0,000
Xpnon yroduop 45-51 3,18-3,75 -3,255 0,002

YnrevOOuon tov kavoveov otov
pobneh

[Ipogtdomoinon yio younAn
BaBuoroyia

44-51 364-429 -3,718 0,000

40-51 2,13-194 0,90 0,340

Mé£00o0dotl avTipeTOTIONG
TPOPLANUATIKOV COUTEPLYOPDV
(PaOpog amoTELECPHATIKOTNTOC)

>v{nton — dihoyog 45-49 4,18-457 -2,389 0,019
Xpnon mowvov 45-49 2,00-2,33 -1,778 0,079
ZTEPTION ELYGPITTOV 45-49  244-276 -1375 0,172
OpaCTNPOTATOV

Amen 42-49 1,74-171 0,161 0,873

Ayvogite eokeppéva v
TPOPANUOTIKY] GUUTEPLUPOPA
[Ipoedomoinon yio evnuépwon twv 45-49 293_278 0767 0445
YovEé@V ’ ’ ’ ’
LOUOTIKN TILopio 45-49 1,07 -1,02 1,081 0,283
Awkomn pobnquatog yio Topoyn

45-49 2,00-255 -2,638 0,010

, , 45-49 2,87-2,65 1,044 0,299
GLUPOVADOV TPOG TOV poBNTN
Emindnén 45-47 2,27-247 -1316 0,192
Anouompv}/cm amod TV a199vca Ko 41-49 200167 1888 0,062
TOPOTOUTY] GTOV dlevduvin
Xpnomn un AEKTIKOV GNUATOV 44-49 2,02-286 -3,777 0,000
Xpnon yxovuop 43-48 3,37-3,88 -2,754 0,007

YrevOopuion tov kavévov 6tov
pobnT

[Ipocdomoinon ywo younin
Babuoroyio

45-49 3,56-4,18 -3,035 0,003

40-49 2,08—-2,08 -0,087 0,971

"H undeviky vodeon, g 166t Tog Tov pécnv Ty, aroppintetat 6tav Sig. value < 0.05.
e autn TV mepintoon dev epapuodctnke To t-test yio aveEdptnta Seiypoto kabmg ot StukvudveElg
elvor 1016 Kol Y10 TIG 2 OLLAOES EKTALOEVTIKDV.

Mivakag 5
Amoteléopoto. TV eléyywv oaveloptnoiog oviueoo, otnyv  Omopln  mpoobetng

ETUOPPOONG KL TO EPOTHUATA THG EPEVVOS

Eion, aitio kor Tpomor I12q00¢ Méonm Twn Sj
OVTIHETOTIONG TPOPANNOTIKOV (N — Tipn (Non TOV valgé*
CUUTTEPLPOPOV NEGA GTNV TAEN (0%0)) L)) eLEYY OV

[T6c0 cuyvd Aapupdvovy ydpa

. . 54-45 269-244 1559 0,122
TEPLOTATIKA TPOPANUATIKNG
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GUUTEPIPOPAS GTNV TAEN COC;

Kvpieg popoéc mpopinuarov
CLUTEPLPOPAS otV TAEN

Adwpopet yo To pdonpa. 52-41 3,67-4,10 -0,834 0,407
Eyevembetuct ovpmepigopd mpog 52-41  2,90-339 -1122 0,265
TOVG GALOVG.

A€ GUUHOPPAOVETAL [LE TIG VTTOOEIEELG

TOV EKTOUOEVLTIKOV KOl Eva avadng 52-41 442 -3,78 1,565 0,121
amévavti Tov.

Amovoialetl adtkoaoAdynta 1

KaBvoTeEPEL KATA TNV TPOGELELGT TOV 52-41 556-5,88 -0,772 0,442
07O HAaOnpoL.

Evoylel toug cuppabntég tov. 52-41 3,52-3,46 0,135 0,893
I;;i;fgil N KOTOUGTPEPEL AVTIKEILEVQL 50-41 583512 1349 0,181
Bpilet cuyva kot fracenuet. 52-41 513-5,15 -0,030 0,976
Ag cvvepyaletar pe to dALo Toudid. 52-41 496 -5,12 -0,376 0,708
Aitio gpeaviong Tpofinpuatikig

CULUTEPLPOPAG

Yyohko mepPdilov 52-44 3,67-339 1,672 0,098
MaOnrrg 52-44 3,29-357 -1,173 0,244
Owoyevelnkd mepiPaiiov 52-44 1,46 -1,25 1,240 0,218
Exnadevticog 52-44 4,25-434 -0,445 0,658
Tnieépaon ket GMa peoa poGuns 52-44  233-245 -0591 0,556
EVNLEPWONG

Mpoinrtikég péBodol yra tnv

amOPLYN TPOPANNOTIKAOV

CUUTEPLPOPDV (CVYVOTNTA

epappoyiic) ’

AT]’},LIODleOL KOA®V Swm!)ocsomu(mv 54-46 419415 0230 0,818
OYXECEMV LLE TOVG LaONTEG

Xpnon dwrhdyov-cvlnmong 54-45 450-4,33 1,206 0,231
ZOVEXNG EMOTTEN0L TV 54-46  4,17-4,09 0,539 0,591
OpaCSTNPOTHTOV TNG TAENG

AVEnon Tov KVNTPpOV TOV LadnTov 54-46 3,87-396 -0,501 0,618
EvBappovon tov padntov 54-46 441 -4,37 0,321 0,749
Xpnon apopov 54-44 3,30-3,25 0,242 0,810
Anm’oupyw «Gypapov ovpforaiovy 54-46 259300 -1,908 0,059
LLE KATO10VG nabnTég

Xpnomn ToKilmv SOAKTIKOV HeBOd®mV 54-45 3,31-3,67 -1,855 0,067
Kivnon o8 610 tov xdpo mg 54-46  361-391 -1,417 0,160
aifovcog

Emdiogn cuvepyaoiv pe tovg 54-46 422413 0,602 0,548
poontég

O¢omion Kovovev 54-46 4,15-4,33 -1,057 0,293
YA apopn (m.y. kémoto ddpa) 54-46 2,09-2,15 -0,302 0,763
Kan Baduporoyio 54-41 2,67-3,17 -2,260 0,026

Hpoinrrikég péBoodor yra Tnv
amoPLYN TPOPANNATIKAOV
oVuUTEPLPOPAV (BaOpog
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OTOTELEGPOTIKOTNTOG)

Anpiovpyio KOAGV SOTPOCOTIKOV

. . 54-46 435-433 0,166 0,868
OXECEMV LLE TOVS LN TEG
Xpnon dwhdyov-culnTnong 54-46 457-437 1,304 0,195
ZOVEYTIG EROTTELDL TOV. 54-46  4,28-4,04 1535 0,128
dpacTNPOTHTOV TG TAENS
AVENoN TOV KIVATPOV TOV LadnTodV 54-46 4,19-4,13 0,339 0,735
EvBappovon tov padntov 53-46 4,47 -443 0,249 0,804
Xpnon apopaov 54-44 3,24-3,00 1,199 0,233
Anu19upyta «Grypagov cupoAaiovy 54-45 281313 -1544 0,126
HE KAmOo10VG pobntég
Xpnon mokilmv S100KTIK®OV HeBddmV 54-46 3,63-387 -1,342 0,183
Kivnon og 610 tov xdpo g 54-46  3,69-387 -0,897 0,372
aiBovoag
Emdiogn ovvepyaoiov e tovg 54-46 433424 0579 0,564
podntég
®¢omion Kovovav 54-44 406-4,16 -0,563 0,575
Yhkn apopn (m.y. kKamowo dmpa) 54-46 2,11-2,26 -0,753 0,453
KaAn fabporoyio 54-41 2,56 -3,22 -3,055 0,003
Mé£000d0tl avTINETOTIONG
TPOPLANUATIKOV COUTEPLYOPDV
(ovyvotnTo epappoyg)
Yv{nmon — d1dAoyog 54-46 450-4,35 1,042 0,300
Xpnon mowvov 54-45 2,28—-2,42 -0,999 0,320
2TEPMOT EVYAPIOTOV OPACTNPLOTHTMOV 53-45 251-256 -0,236 0,814
Amein 53-45 192-187 0,358 0,721
AYVOSIE EOKSUPEVO TV 54-45  2,17-2,38 -1051 0,296
TPOPANUOATIKY] GCUUTEPLPOPA
lpoeworoinon yia eviipépwon Ty 54-46  2,81-317 -1,820 0,072
YOVE®V
Topotiky Tnopio” 54-46 1,00 - 1,00 - -
Awiori} LabROTOG Y10 Mooy 54-46  2,83-3,09 -1,389 0,168
GLUPOVA®OV TPOG TOV HoBNTN
EninAnén 54-46 2,61-2,89 -1593 0,114
Anououcpvycm amod TV atef)vca Kot 54-43 154167 -0937 0351
TOPOTOUTY] 6TOV dtevduv
Xpnon Un AEKTIKOV CNUATOV 54-43 2,46 —2,23 0,990 0,325
Xpnon yoduop 54-46 3,54-3,37 0,935 0,352
Ynevepplcn TOV KOVOVOV GTOV 5445 396400 -0202 0,840
pobnm
lpozdomoinon yia xapmhi 54-41  1,94-2,22 -1451 0,150
Babuoroyio
Mé£0ooor avtipeTOmoNg
TPOPANRATIKOV GCOUTEPLYOPADV
(PaOpog amoTeELEORATIKOTTOC)
>vlnmon — duhoyog 54-44 4,43 -4,27 0,884 0,379
Xpnomn towvaov 54-44 2,15-2,32 -0,883 0,380
21épnon eVYEPIGTOV dPAGTNPLOTATOV 54-44 2,65-2,64 0,052 0,959
Ameiq 52-43 1,81-1,70 0,750 0,455
Ayvogite ecKeppPEVA TNV 54-44 241-214 1,293 0,199
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TPOPANUATIKT GOUTEPLPOPL

[Tpocidomoinon yio evnuépmon twv 54-44 269-316 -2364 0020
YovEé@V ’ ’ ’ ’

ZOUOTIKY TILOpia 54-44 1,06 -1,02 0,811 0,419
Aloxom LoOMUaTog Yo Topoyn

, , 54-44 2,65-291 -1,313 0,192
SLUPBOVAGDY TTPOG TOV HobN TN
Eniminén 52-44 2,31-252 -1,384 0,170
Anouompuycm and v alef)uooc Ko 53-41 181-198 -0912 0364
TOPOTOUTT GTOV d1eELOLVTY
Xpnon Un AEKTIKOV GNUATOV 54-42 2,54-229 1,072 0,286
Xpnon yroduop 51-44 3,69-357 0,636 0,526
Ynsvelr)mcm TOV KOVOVOV GTOV 54-44 38738 0031l 00975
pobneh
lpozidomoinon yia xopmi) 54-39  2,07-221 -0,664 0,509
Baduoroyia

“H pundevikn vodeon, g 166 Tog Tov pHécoV TIHdV, anoppintetat 6tav Sig. value < 0.05.
e autn TV nepintoon dev epapuodctnke To t-test yio aveEdptnra Seiypoto kabmg ot Stukvudvoelg
etvon 1d1eg kat Yo Tig 2 OpAdEG EKTAIOEVTIKDV.

EPQTHMATOAOI'TO

To mapdv epoUATOAIYI0 GYEIIOTNKE LE GKOTO TN GLAAOYN TANPOPOPIBV GTA
Ao TOL €PELVNTIKOD UEPOVG TNG OWMAMUOTIKNG Hov gpyociag tov [IMXE
«Atotknon kot opydvoon ekmodevtikedv povadwv»tov ATEI®. Iapakaieiote va to
OPACETE MPOGEKTIKA KOL VO TO GLUTANPOCETE TOPEYOVTIONS TN UEYIOTN OvvaTn
minpoopia. To epoTNUATOAOYIO0 glvar avdvopo kat Ba yprnoiponmombei pdvo yio tovg
6KOTOVG AT NG epyacioc. Evyapiotd yo tnv cuppetoyn coc.

1. ®vro: O Avdpag
O Tuvaiko

2. Huxio: O 21-30
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[ 31-40
[ 41-50
[0 51-60
O avo tov 60

3.’Emn vmmpeoiag: O 0-5
0 6-10
0O11-15
016-20

O 21 kot mvo

4. Baowég onovdéc: O Andporrog/n Toudaymyikng Akadnuiog

O Andéportoc/n

Exnaidevong

[Moudaywykon

5. Emuopowon/peteknaidevon: O Awaokareio

OXEAAE

OIEK

O Metomtuyaxog tithog

O Adaxtopikdc tithog
0 Alho, T

Tufparog

AnpoTtiKng

6. Iopaxkdtw KatoypaeovIol OPIGUEVEC GLUTEPLPOPES LOONTOV TTOV OMUIOVPYOVV
mpofAuata oto oyoAeio. Ilapoakoieiote vo ONUEUDOETE TNV CLYVOTNTO TOV
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDV TOL GLVAVTATE GTOLG LaONTES T TAENG oag.

Kabolov

Ayo

apKETA

TOAD

Topa.
OV

Agv Tpocéyel kaTd TN dlapKeELn
TOL HOOMUOTOG Kol adlpopel
YU 00T0.

Agv okoAovBel TiG vmodeiEelg
TOV EKTOOEVTIKOD.

Otav  0éler  va  pAnoet
«meT@yetovkol 0 (ntdel To
Adyo.

Aev ovvepydleton pe tor GAAL
Toud.

‘Epyetor  kaBvotepnuéva  o10
oyoAglo.

Amovoidlel adkatoAdynto amd
10 GYoAglo.

[Tetder dtbpopa
WKPOOVTIKEIUEVD  TTPOG  TOVG
oLULOONTES TOV.

Muilder pe tOovg CLHpHOONTEG
T0V.

Awxontel tovg dAlovg Otav
LAGVE.

Evoylei 1o moudid  mov
Bpiokovtot yopm® ToL.
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AVTOALGOEL  OMUEWOUOTE  UE
dAlovg padntéc.

‘Exet embetikny ovumepipopd
KoL EUTAEKETOL GE KOVYAOEC.

EpeaviCet KOTOGTPOPIKN
dtBeon.

SoumepipépeTon  pe  awbadein
KOl OyEVEW OTEVAVTL GTOVG
GAAOLG.

Bpilel ko BLacenpuel.

Aéel yéuara.

KAéBer avtikeipeva.

Etvor aviiouyo ko dev kdbeton

QPOVILL.

[Mapovcialer ovyvd exkpnéelg
Bvpov.

Eminrel SpPKAOC va
TPOGEAKVEL TNV TPOGOYN TOV
GA V.

[Tapovoialet VIEPOTITIKY)
GLUTEPIPOPAL.

[Tpokarel EVOYANTIKOVG
Bopvfovuc.

T1 GAAo;

7. TI6co ocvyvd AapPavovy ymdpo TEPIGTUTIKA TPOPANUATIKNG CUUTEPIPOPES OTNV
14EN oag; (Znueidote pe v')
O kabokov  OAriyo DOapketd O modd O ndpa modod

8. Tloeg elvar yw coc ol MO KUPLEG HOPPES TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS TMV
padntov; Noa anapidunocete katd cepd mpotepardtntog amd 10 1 o¢ 1o 8 (1 10 Mo
ONULOVTIKO).

O Adwpopet yio to péonpao.

O Exet embetikn cuumepupopd mpog toug GAAOVG.

O Aev ocvppopedvetor pe TIG VTOOEIEEG TOV EKTOOELTIKOD KOL €IVl OVOIONG
amEVOVTL TOV.

O Amovcialet adikatordynta 1 kaBvoTePEl KOTA TNV TPOGEAEVGT] TOL GTO LLAOM AL

O Evoy)el tovg ovppabntég tov.

O KAéBer 1 kotooTpépel avTiKeipevo GAA®V.

O Bpilet ovyva kou PAacene.

O Aev cvvepyaleton pe to AL TOOLG.

9. Tloteg eivar Katd ™ yvOUN GOG Ol CNUAVTIKOTEPES AUTIEC TOL GLVIEAOVV OTNV
onuovpyio mpoPAnudtev coumeppopds oamd TV mTAELPd TV padntov; No
aroplOuncete Katd celpd mpotepardtnTog omd 10 1 g 10 5 (to 1 10 Mo SNUOVTIKD).
O 1o oyolkod meppaiiov

O o padntg
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O 7o owoyevelaxd nepipdirov
O o ekmadevtiKog

O n mAedpaon kat ta dAlo péca palikng evnuépmong

10. TI660 ovyvd mpayuatomoleite TNV TAEN GG TIS TOPUKAT®O EVEPYEIEG e OKOTO
NV TPOANYN eVOEYOUEV®V TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPO

POV,

Kka0orov

Alyo

OPKETA

TOAD

TopoL
oAV

Anuovpyia KOA®V
OlOMPOCOTIK®OV  OYECEDV  UE
TOLG ponTéc.

Xpnon dtddyov-culTnone.

Xuvexmg emomteio TV
dpacTNPOTTOV TG TAENG.

AvEnon 1oV KIVTPpOV  TOV
naOnTov.

EvBdappuvon tov padntov.

Xpnon apofov.

Anuovpyia «AyPOPOV
ovpPoAaiov»pe KATO10VG
padntéc.

Xpnon mowilmv  SO0KTIK®OV
uefOO®V.

Kivnon og 6ho 10V YOpOo T1G
aiBovoag.

Emodinén cvvepyaosidv pe tovg
pnodntéc.

Ofomon Kavovav.

YA oapopny (my. wdmowo
dmpa)

KoAn Babuporoyio.

AMo, T

11. TI6co amotelecpatikéc Bempeite TIC GTPOATNYIKEG TPOANYNG TPOPANUATIKOV
GUUTEPIPOPDV TOV TPOTYOVUEVOL EPWOTIULOATOG;

KaOoiov

Alyo

apKETA

TOAD

Topa.
OV

Anpovpyia KOAQDV
OWMPOCHOTIKOV  GYECEDV  UE
TOVG poONTEC.

Xpnon dohdyov-culnTnong.

Xuvexng emomteia TV
dpaCTNPLOTATOV TNG TAENC.

Abénon TOV KWATPpOV TOV
pLoOnTov.

EvBappovon twv padntov.
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Xpnon apotPov.

Anuovpyia «OypOPOv
ocvpporaiov»ue KAmo100g
pontéc.

Xpnion mowiAwv SSaKTIKOV
uefdSwv.

Kivnon oe 6ho 10V YpO 11NG
aifovacoc.

Emdinén cvuvepyaoidv pe toug
podntéc.

O¢omion Kavovoy.

YAum apopny (my. wdémowo
dmpa)

KoAr Babuporoyio.

AMlo, T

12. TI6co ovyva epapudlete

TIC TOPOKAT® OGTPATNYIKEG YOl VO OVTIUETOTIGETE
TPOPAMLOTO. GLUTEPIPOPES ATO TOVG LOONTEG TNG TAENG GO,

Kaboiov

Alyo

OPKETA

TOAD

TopoL
OV

>v{ntmon-o01dAoyog.

Xpnon mowav.

Xtépnon guydploTmV
OPOCTNPIOTATMOV.

Amei\).

Ayvoegite  eokegppéva Vv
TPOPANUOTIKT] GUUTEPLPOPA.

[Ipoedomoinon yia evnuépwon
TOV YOVEWDV.

ZOUOTIKN TIH®PI.

Awokomn pafnpotog Yo
Tapoyy GULUBOVAGV TPOg TOV
ponty.

Eniminén.

Amopdxpuvon and mv
aifovco Kol TOPOTOUTY GTOV
dtevbovn.

XpNon un AEKTIKAOV CNUATOV.

Xpnon xovuop.

YrevOOuon tov kavovev otov
ponty.

[Iposwdomoinon 7y yopnAn
Babuoroyia.

AMo, T
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13. TI6c0 amoterecpatiKEG OemPEITE TIG EVEPYELES TOV TAPOUTAV®D EPMTAIOTOG YLO TNV
OVTYETMOTIOT TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS TOV LAONTOV GTO GYOAELD;

Kaf6Aov Ayo apPKETA TOAD mépa
oAV

>v{nton-6idAoyoc.

Xpnomn mowaov.

Xtépnon EVYAPLOTOV
JpUCTNPLOTHTOV.

Ame\).

Ayvoeite  eokeupéva NV
TPOPANUOTIKY] GUUTEPUPOPA.

[Ipoedomoinon vy evnuépwon
TOV YOVEQV.

Otk TiHopia.

Awkomn pafnpotog Yo
POy GLUPOVADV TPOG TOV
paOntm.

EninAnén.

Amopdxpovon ano ™mv
aiBovoa Kol mOpATOUT) GTOV
dtevfov.

Xpnomn un AEKTIKOV GNUATOV.

Xpnon yovuop.

YrevOopion tov Kovovemv 6tov
padnt.

[Ipoewomoinon yw  younin
Babuoroyia.

AMo, T
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	Μπορείτε να:
	Υπό τους ακόλουθους όρους:

