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MepiAnyn

H oyéon untépoag — moudod eivarl por oxéon povadikn 1 omoia Eekvaest amd v
OTLYUN TS GOAAMNYNG Kot 0TS OAES 01 oYEoelg TNG {ONG £TGL Kot 0vTH SO0 PPDOVETOL
ouvey®s. To €uPpvo dev eivor TabNTIKOG EMPATNG OTN UATPO TNG UNTEPAG TOL OAAA
éva ov mov Oéyeton epediopata Ko avtdpd oe avtd. Emopévmg n untépa mpénetl va
elvatl vYIg Yyuyooopatikd wote va pmopet vo petafipdlel vym epebiopoto oto mondi
™mG. Otav ouwg givor e€aptnuévn omd ovoieg mov 0ev NG EMTPETOLY VA PLOCEL TN
uNTPOTNTA TOTE M e€mKOwwvio Pe TOo EUPPLO TG KIVOLVELEL VO KOTAVINGEL [l
TPOVUOTIKT EUTEIPIOL KO Y10 TOVG OVO.

2V oLYKEKPEVN epyacia yiveTon pol TPooTadel TPOGEYYIoNS EVOG GUYYPOVOL
QOIVOLLEVOL KOWVOVIKNG Ttafoyévelng mov Tahavilel yiMadeg avOpmdTovg 6 0AOKANPO
TOV KOGHO, TOL QUIVOUEVOL T®V VOPKOTIK®V. [vetal pio pikpn mopovsioon g
16TOPIOG KOl TOV WAV TOV VOPKOTIKOV 0vcldv. 2o1dc0 divetal daitepn Eppoon,
oTN XPNON TOV OLGLOV CLTMOV KATO TNV SIPKEWL TNG EYKLUOGVUVNG, LE GKOTO Vo
HEAETNOOVUE TIS EMATMOCEL TG TPAENG OWTNG 0T LGOAOYIOL TG KONONG, OGTOV
0PYOVIGUO KOt TNV Yuyoloyio TG UNTEPOS, KOl GTOV OPYaVIoUO TOL EUPPVOV, TOLG
KWvOOVOLG IOV EVEXOVTOL Y10 TNV KOAN EKPaon TG KUMoMG, OAANL Kol TIC TOPEVEPYEIEG
oL TAPOVCIdlovTal oTa VEOYVA ovcloeapTUEVOY UNTEPOV. AKOUN yivetal pio
avapopd Yo TIC ETOPACELS TOV £X0VV 01 £0PTNGLOYOVES OVGIEC 6TO ONAaGUO Kol oTa
veoyva mov OnAdlovv.

Emniéov, peletdvton ol tpdmot amedptnong Katd v ddpkela tng Komone kabmg
Kot 0 pOAOG TOV LotV / HOELT®OV Oyt HOVo oty mpoomddeia avt, oAAL Kol 6TV
napoyn Pondelag Kot vrooTNPIENG OTIS YPNOTPLES £YKVOVS. Emiong yivetar avagpopd
otV eEAMAMNVIKY vopobeaia.

Tehewdvovtag, Bedpnoo kodd vo mopabécm to Opyova mOvL TO KPATOG E)el
BeopoBeTNOEL Y10 TNV OVIYLETOMION TNG HAGTLYOS TOV VOPKOTIK®OV, 0tews 0 OKANA,
10 KE®EA, 10 18 ANQ, x.4., kaBdg Kot To TpoypauptaTe mov Kaféva and avtd
xPNoWomotel aviAoya Le TO TEPIGTOTIKO TOV avTeTORICeTon (oTEYVA TpOYpapLLATO,

TPOYPAULOTO VITOKOTAGTACNG).



Eicaywyn

H &&dpton and ovciég amotehel onpovtikd wpoPfAnua dnuodciag vysiog 1600 Yo Tig
OVETTUYUEVEG OCO KO Y10l TIG AVATTUGCOUEVEG YDpec. H ypnon ovoudv amodsiynke 0Tt £xet
KOTOGTPENTIKEG CUVETEIEG Y10 TOV OPYAVICUO, Ol 0Toieg OTAV YPNOUYOTOOVVTOL KOTE TNV
dlapKew TG KONOMG, 01 Kivouvol ¥epoTepedovy Kot EMOPOVV KATOALTIKA Kot UOVIHO GTNV
KONon, 6to EUPpvo Kot 6to veoyvod. Ta tedevtaio ypdvia Tapotnpeiton pol GNUOVTIKNY ovénon
xpNong €€aptoloydvav ovctdv kotd v odpkela g Komone. Ot €ykvec pe edopd otig
eEaptnoloydveg ovcieg avieTomilovy GuYVE TIG TPOKANGELS GTIYUATIGHOV, OIKOVOLIKEG
OVOKOALEG, KOKT KOW®OVIKT oTNPIEN, POPO amoudKpLuVonG TOV TOd1o0 Kol EVOOO IKOYEVELNKT
Bia mov eumodiovv ™V wKavdHTNTA TOLS VA avalNTOUV TNV HOELTIKY] @povtida. Ot
TEPLOPIGHOT GTOV TOUEN ALTO TEPIAAUPAVOVY TNV OVETAPKELD TOV OEOOUEVMV CYETIKA LE TOVG
KWWOOVOLG NG TPOYEVVNTIKNG YPNONG OCLYKEKPIUEVOV OVCIAOV Yo TNV UNTPIKN KoL TNV
euPpoucn ypnon. Iap’ 6o mov moAlol €Bvikoi opyavicpol cLGTHVOLY OTL OAEG Ol £YKVLEG
yovaikeg Oa mpémel va eetdlovtal Yoo ypnon e£opInoloyovmy ovGLOY, OVTO TOAAEG POPEC
elval OVGKOAO VO EQUPUOCTEL.

[Tapd T1g TPOKANGELS QVTES, 01 TAPOYOL TNG VYEWOVOLIKNG TepiBaiyng eivar oty 1WWavikr B€om
Vo, EMPEPOLYV O10PKT CNUAVTIKY EMLOPOCT GTNV YEVIKY VYEIQ KOl ELTLYIO TOV UNTEP®V, TOV
HOPOV KOl TOV  OIKOYEVEWDV TOVG, GCULUUETEXOVTOS OMOKAEIOTIKG KOl  TOPEYOVTOGC
Tekunplopévn  Bepameion oe  €ykveg yovaikee mov  ovtiuetonilovv mpoPfAuato  pe
eEaptNol0YOVES OVGIEC.

2V TPOCTADELD OVTIUETOMIONG TOV OVLCIOEEAPTOUEVOV YOVOIKOV €ivol ¥pfoIHo Kot
amoTeAeoLOTIKO Vo e0patwBel po oyéon eUMGTOGUVNG GVAUESH GTNV Yuvaiko KOl GTOV
TaPpoY0 VYEWVOKTG TEPIBaAYNG doTE 01 BepamenTikol 6TdYO1 va givar o eOKoAM amodeKTol
aro v ypnotpw. H ocvppovievtikny Bepaneio amotelel 10 khewdi yio KGbe Bepamevtikn
npoondfewn. IlapdAinia o mapoyog vyesovoukng mepiBoiyng o mpémer va egivar dtopo
EPOOIOGUEVO e UEYAAN LTOUOVY, €VOAPPLVTIKO, VO EUTVEEL EUMIGTOGVVI, VO, GEPETOL TOL
avBpomva dwondpota g eEaptnuévng va 0100étet yvmon kot duvatdtnto Kabodynong ko
va gtvatl TANPoeopNUEVOS Yo OAES TS duVATEG KaTeLBVUVGELS TOV PIopel va, 00N YNGOVY 6TV
aneEdptnon Kot v aroAiayn and to mpoPanua. Eniong otoyog mapapével va Bondnoet tig
£YKLEG APNOTPLEG MOTE VO UEWOGEL TNV €kBeo TV KvOHvVeV 1060 oty idto 660 Kol 6TO

EUPpvo amd TiG 0VGiES.



KEDAAAIO 1
loTopikA avadpoun
H ypnon e&apnoioydovev ovcidv cuvovtatol amd apyaiovg okOun ToMTIGHOVC.

Xmv apyn, T VOPKOTIKG ypnotpomomdnkay v A0yovg OpnokevuTikohs TEAETOVPYIKOVG,
payeiog, wwrpikng kot emPioong oe avtifoeg mepiPavrorroywéc ocvvOnkes. H petoapopd
QLTOV TOV OVGLOV G AAAOVS TOAMTIGHOVS E AALEC KOVATOVPEG £X0GE TOV TEAETOVPYIKO KO
KOWMOVIKO YOopaKTNpo Kol apyloe va eEumnpetel ahdeg avaykes. H avakdivyn cuvBetikodv
0VLGLAV, 1 1OTPIKN XPNON TOV EAPTNCIOYOVEOV 0VGLOV, 1 AVATTLEN TOL TOPAVOLOL EUTOPIOL
o€ GLVOVOCUO He Ta avENéEva TpofAnuata otnv Kadnuepvi o1 cuvETEVOY TNV TEPOUTEP®
eEdmioon tov e€aptnoloyovev ovclov. ‘Etotl dpyioav va epeaviCovior ta wpofAnpoto g

Kataypnong twv e£apmoloyovemy ovcumv. Amd tov 160 awdvo kot émerta apyilovv kot

epeavifovtor eavopeva paltkng xpnong

Ommio

Ta omovya TOV aPYIKA TPOEPYOVTAY GO TNV TOTOPOVVE, TOV OTIOV, YPNCYOTO0VVTOV £
YMAOES XPpOVIaL TOGO Yo OKOTOVS Wuyaymyiag 660 kot yuo wtpikovg okomovg (Idpopa yio
éva, kOopo ympic vapkotikd 2009 ). v apyaic Mecomotapio ot Zovuéplot yvoplov To
omo Mon 4000 pe 5000 ypovio m.X. Ot BepomentiKée 1010TNTEC TOV YVUOD TG UNKAOVOL
neprypdpovtal omd tov Inmokpdrn (460-377 n.X.) ko tov [N'adnvo (200-130 w.X.). Ot dpafeg
ywtpol emiong ypnoomoovcay 10 Omo Yo TG Oepomevtiké Tov W10TTEC. Me TIg
KOTOKTNOELS TOVG LETEPEPAY TIG YVADGELS Tovg otnv Ivdia (600 w.X.).

Avo évomlec ovykpovoel, mov ovoudlovtor mOAEPOl omiov, okoAovONGOV pE TIg
npoondfeieg g Kivag va koataoteider tn ypnon omiov &vidg TV GLVOP®V TG Kot Ot
Bpetavikéc mpoomdOeleg va SoTnPriooVV AVOIKTES TIG 0000G doKivoNg OMov OV GTo HECH,
nepimov tov 190v adva, ot omoiot EAnEav pe v Mt g Kivag. X o1dpkewa tov 190v
alova, To AdPdavo, dtdAvpa omiov Kot aBVAKNG aAKOOANG, ATOTEAOVGE PAPLOKO EKAOYNG
Y. To TOdLA G TPOG TNV KOATATOAEUNOT TG OdPppolag Kot GAA®V acBeveldv Kot yio TNV
NPEMOTIKY TOL OpdoT). ZTiG apyES Tov 19 audva yivoviol ot TPMTEG EI0AYWOYEG TOV OOV
oV Apepikn kaBdg moirol Kvélot petavdotevoay oty Apepikn kot Epepov pall Toug v
ocuvifsln kamvicpotog tov omiov. Méypt 10 1995 ot Notwavatoiikny Acio mapdyovtav

2.500 tovot omiov etncimg (Misovpidov 2015).



Mopepivn

To 1803 O T'epuavdc emomuovag Friedrich Sertlirner amopdvwoe yuoo TpmTn opd v
popeivn amd 1o youd TV omodp®V g momapovvas. H popeivn mpe 1o dvopa g amd 10
Mopopéa, tov 86 Tov VTvov otV apyaio EAANVIKY poBoioyia,  omoia ypnoiponomOnke yo
NV 10YLVPN OVOAYNTIKY dpdorn TG OAAG Kot Yoo TNV KoTomoAéunon tng omopaviog. H
epevpeon g cvptyyoag to 1850 and tov Pravaz katéotnoe duvaty v vrodoplo £veon g
popeivg kot tn ypnon ¢ o€ evpeio KMpoko katd v OdpKel Tov AUEPIKAVIKOV
Epgeuiiov moAépov yoo v ovakod@ion tov TOvov omd T TPAOUOTE LE OMOTEAECHO TOAAOT
otpotidteg va ebotodv o avtd. H popeivn ypnowomoteiton axkdun Kot onpepo o€

TEPUTTMOCELG OTOV ATOUTEITON 1oYLPN avoAyNGia, OTOG o€ Kapkivoradelg (Micovpidov 2015).

Hpwivn

To 1874 évac Ayylog ynuikdg o Alder Wright cuvOétet yua mpdn @opd v dwopopeivn 1
otV KaONUeEPV] YAMOGCO GNUEPE YVOOT ®C MPp®ivn, 1 omoia ypnowomomonke yo v
KatomoAéunomn tov 0oV g popeivine. To 1898 kukhogopel eAehBepo otV ayopd amnd ™
QappaxevTikny etapeio Madyepv, ot [epuovio ®g vrokaTtdoTato TG HOPEivg KOl ®G
avTiPnywo. To 1906, n Apepwcavikn latpkn Etaipeio evékpive v npoivn yuo yevikn ypnon
Kol cuvéotnoe va ypnoononbel otn 0€on g popeivng (NARCONON). Ao T1g apyég TG
dekaetiac Tov 1900, o ebiopdg otnv npoivn otig Hvouéveg [oiteieg xatr otn Avtikn
Evponn eixe extolevbel. H dwmictmon 6t1 n npoivn sivor tpeic @opég mepimov  mo
e€aptnoloydvog amd ™ popeivn, 0dynce oy amoyopevon e kKukloopiag ™ (Iopupa
v éva ko6opo yopig vapkotikd 2009). To 1914 eykpinke o vOUOG YO0 TO VOPKOTIKA
Harrison, mov Ntav pio mpoomdfei vo GTOUATAGEL 1 KOTdypnorn Kokaivng, mpmivng kot
Kévvapng. Zopemva pe ovtdv ToV VOO0, £Y1IVE TOPAVOLO KATO10G VAL KATEXEL VO YPTCLOTOEL
N va etvan ebopévog oe mapdvopa vapkwotikd (NARCONON).

M avénon g e£aptnong amd v Hopeivn Kot TNV Npoivi Topatnpeital Kot 6TIG YUVOIKESG
ot1g apyés tov 19° awwva. Exetvn v emoyn dev mictevov OTL 1 (PO OVTOV TOV OLGLOV
empéalov kol to EUPpoa, d10TL ToTELAY OTL I XPNOT AVTOV TV OLCLOY GYeTIleTON LE TV
oTeEPOTTA Kot TNV omdie oegovaikng embopiog. H AavBaopévn déa anodeiybnke to
1875, 6tav éva veoyvld €kONAMGE GUUTTAOUATO GTEPNONG OAUECMG UETO TNV YEVVNOT. XTNV
OLVEYELD TTOPATNPNONKE DENCT TOPOUOIOV YEYOVOTOV Kol TO EUTAEKOUEVA VEOYVE TTEBaVOY

xopic va Toug Tpoceepbel kKamown Bepameio péxpt to 1903, d6mov epgaviomke po avoeopd



oV wTpikn PpAoypagia mov weptypdpetl TV emPinon evog veoyvoy petd amd v Bepomeio
TOV L€ YOPNYNOTN HOPPIVIG. ZTNV CUVEXELD Ol QVENUEVES OVAPOPEG VIO GLYYEVH] LOPPVICUO,
™G voonpdtntog Kot TG BvnodTog, 0dNynoe o€ LEYAAN TPOGOYT TOVS YUVAIKOAOYOLS KOl
ToV¢ Tod1aTpovg. O cLYYEVIG HOPPIVIGUOG OVOUAGTNKE GTNV GUVEXEL GUVOPOLO GTEPTONG

tov veoyvav (Kocherlakota 2014).

Kwdegivn
To 1832 mapdyeton ot ['oAria yia tpodt @opd ond tov Zav ITep Poumké 10 exydopo
TOL OT{OV TO 0TO10 OVOUAoTNKE KWOETVN KOl YPNCIHOTOMONKE GOV PAPUAKO Yo TOV Pryo,

TOVG TOVOLG KoL TNV ££ApTNon and to Omo (Idpupa yia éva KOGpo ywpig vapkotikd 2009).

Me0adovn

To 1937 mopdyetar to cvvOeTikd Tapdymyo Tov omiov N pebadoVT, amd tovg 'eppovoig
emotuoveg Mo Mroxpd ko I'kovotaf ‘Epyapt, g etoupeiog @apumnev. ‘Exovav épgoveg
Yy va Bpovv éva Tawcimovo mov o ¥pnoiomolohvtay mo €OKOAN KOTd TN OpKE TOV
xepovpyeiov Kot Ba Nrav Ayodtepo €01oTIKO omd T popeivn Ko v npoivr. To 1947
elonyBer otig HITA wg évag tOMOg avaxoveong Ttov coPapod wOVOL Yo SApopeg
katootdoels. H pebadovn xkvkhopdpnoe yoo tpdT Qopd o10 eumdplo ¢ «Dolophiney
(NARCONON). Avto odnynoe otnv menoinon 6tt Oa pnopovoe va ypnowomombei ot
Oepamneio Tov €060V oTa vapKoTikd (Idpvpa Yo Eva Kdopo ympic vapkwtikd 2009). And 1o
1964 n Apepikn ypnoipomolel v uebadovn oe mpoypaupata aneEdptnong. v EAlddoa
TPOYPAUUOTO VTOKATACTOONG He HeBaddvn apyloav va Aertovpyovv amd 10 1996 (OKANA

2012).

Boutrpevope@ivn
Amotedel mapdymyo g popoivine. H Pouvmpevopeivn eykpibnke wg evairoktikny Avorn oty
Bepaneio aneEaptnong amd ta omoedn Evavtt g nebadovng otnv Evpdnn 1o 1996 kot o11g

Hvopéveg IMoArieg to 2002.

AAKOOA
[Motd mpogpydueva amd {Ohpmon vapyav amd 10 4000 n.X otov aryvrtiokd moltiopo. H

napackevy] (0Bov (umipog) Eekvd and v mepoyn g Aryvmrov 10 6500 1. X. Ymdpyovv



evoeilelc yio v vmapén aikooriovyov motov oty Kiva mepimov to 7000 n.X. Xtnv Ivdia,
€VOL OWVOTIVELHOTMOEG TTOTO TOV ovoudletor covpa, amd amdctosn pullov, NToV GE ¥PNOM
peta&y 3000 ko 2000 w.X.

Ot Popaiot ékavav kpooi amd ta dyplo ota@OAo Tov ovoartvecoviav. v EALGda, éva
amd TO TPMOTO OAKOOAOVYO TOTO TO OMOi0 MTAV ONUOPIAEC MTOV TO VLOPOUEAD, TO OTOI0
wpoepyxdTav amd TN LOUWOoN HeEAOD pEe vEPO.

Apxetol moMtiopoi EpvBpddepuav mapnyoyov adkoorodyo totd Katd v tpo-Koioufiovn
enoyn. Mo mowiMa moTdv omd Vv Tepoyr TV Avdoewv, otn NOoTow Apepikn, ta omoia elyov
vrootel LOpmon, mapdyovtay amd KOAAUTOKL, GTaEOALN 1] UAC Kot OVORACOTOV «TOTKoy.

To 160 cidva, TO AAKOOA YPNGLOTOOVTAV EVPEMS YL 1ATPIKOVG okomovs. O Mecaimvag
omv Evpdmm &lde v extetapnévn avdmtuén tov emMAOYOV Kpoou®v, UmHpOS Kot HEAOD
(aAk00A0VY0 TOTo amd péEA. Ta ONVa moTd KaTEKAVGOY TV ayopd Kol EPTAGOV GTO OMOYELD
KATOVAA®GONG TOLG 0T pHEGo Tov 180v aidva. Xt Bpetavia, n katavaiwon tlv £€ptoce Ta
81 exatoppdpla Aitpa Kot 0 aAKoOMG OGS eEamAmONKE VPEWG.

To 1899, n mpdt TOPOTAPNON TOL GLVOEEL TA. TOLOLD OAKOOMK®V UNTEP®V WE TOVG
OYETIKOVG KIVOUVOVE TTAPOVCIAGTNKE GE LU0 LEAET TOV GLUVEKPIVE OUTA TO OO UE TOodLd
U  OAKOOAIK®V oVYYevadv. Qotdc0, 1 KATOVOA®ON oAkoOA Katd T Oldpkeln NG
€YKuHoouvT g 0ev Bewpndnke 6T cuvioTd kivouvo yia To EuPpvo péxpt va cuvoydbel emonumg
¢ mapdyovtag kvovvov 1o 1973. Katd to téhn g oekoetiog tov 1960, opoomovolakd
YPNUATOOOTOVUEVEG LEAETEG TTOV OLEPELVOVV OUTIEC VONTIKNG KOBLGTEPNONG KOl VEVPOAOYIKDV
OVOUOAGV 0gv TepAAupovay To 0AkoOA ®¢ mBavO TEPATOYOVO. TNV TPOYUATIKOTNTA,
EVOOQAEPLOL GTAYONV OAKOOA ypnowomombnkoyv yww va Pondncovv ommv mwpdAnyn g
TpoO®PNG Yévvnongs. Qotoco, and ) dekaetia tov 1970, dpyoav va av&dvovtor ot avnovyieg
OYETIKA LE TIG SVOUEVEIS EMMTAOCELS TV TOEIKADV 0OVGUDV

To 1920 o1 HITA 8¢éomicav €va vopo o omoiog amaydpeve TV TAPOACKELY|, TV TOANGT, TV
gloaymyn Kot eEaymyn TV OWOTVELUATMOOV TOT®V. TOTE, T0 TAPAVOUO EUTOPLO OAKOOA
onueimoe paydaio avénon kot to 1933, dpbnie n anaydpgvon tov aAkood (1dpvpa yo Evav

Kkoopo ywpig vapkotikd 2009).

BapBiToupika
Tov 190 awdva, 10 Bpopodyo KEA0 16NN OG NPEMOTIKO KOl OVTIETIANTTIKO QAPLOKO

Kot M évudpn YAOPAAN ¢ mMpepoTiKO-uvmveotikd. H 1otopla g avamtuéng tov



BapPrrovpikav Eexkvd 1o 1864 amd tov Adolph von Baeyer o omoiog ovakdivye Tto
BapPrrovpkd 0&y. Xy mepintwon avtn, dgv vanpyay evoei&elg Oepamevtikng onpaciog oty
avakdioyn Tov. Qotdco, 0 1903 dvo dAlot ynuikoi o Josef von Mering ko o Emil Fischer
nmov gpydloviav otv Baeyer dailafav v évoon kol ONUIOVPYNoav EvVo YoyodpaoTIiKO
eappako pe 1o ovopa PBopPrtdin. H BopPrtdin amodeiybnike O6tL 6Ty yopnyodviov Gg
okOAovg Tovg mpokorovoe vavniia. To Barbital kukhoedpnoe oto gumodplo to 1903 pe 1o
6voua Veronal xat to 1911 gwonydn n eawoPopPiedin pe v epmopikny ovopacio Luminal,
®G MPEUCTIKO-LTVOTIKO KOl  OVTIETANTTIKO.ZTN  GUVEXELD  EUQOVIOTNKOY TOAAL  VvEa

BapPrrovpikd mepimov 2.500 arrd poévo ta 50 ypnoomotovvton (Norn S et al 2015).

BevlodiadeTTiveg

H npot Bevlodialenivn to yhopodialemoeido (Librium), avaxoivgbnke to 1955 and tov
mukd Leo Sternbach o omoiog t0te epyalotav oty eraipio Hoffmann-La Roche. H évoon
£0€1Ee TOAD 1oYVPA MPEUICTIKA, OVTICTACUMOIKE KOl HLOYOAUPOTIKE OTOTEAEGUOTA OTOV
vroPAnOnKav o dokpuég o Loa. AvTd To. ELPNHOTO OONYNCAV GTNV TAXELN ELGAYMYT TOV GE
oMo tov kOopo 1o 1960 pe v gumopikny ovopooio Librium. Avti ftov kot n TpdT KAvVIKA
ypnown Pevlodialemivn otov kdopo. Metd v emtvyio Tov Librium, o aydvag ntav M
onuovpyia meprocotepwv Peviodalenivov oty ayopd. H devtepn emituyng Evoon ftav 1
dwleraun, n omoia €wonyOn 1o 1963 pe v eumopikn ovopacio Valium. Ta ogéln tov
Bevloowlemvmy kot M eueovig EAAElyYM  amoBoppLVTIKOV TopoydvVI®OV 0ONynoov o€
avnovynTikn avénon tov cvvtaydv PBeviodwaleniving. Zta TéAN ¢ dekaetiag Tov 1970 ot
Bevloowalenives £ytvav ToL O GLYVE GLVTOYOYPOPOVLEVO OO OAL TO. PAPLLOKO GTOV KOGLO.
Amd to 1980 n ypnon g dalenaung kor dAhov PBeviodalenivov Eyve mo apu@AEYOLEV.
Av ka1 toArol youylatpotl cuvéyicay va PAETOLY AT TOL PAPLAKO OG EVO TOADTIHO £PYOAELD
vy ™ Ogpameio TV ayymddv otapoymv, mapatnphnke 0Tt moAAol acBeveic
dvokorgvoviav va oTapatioovy T Ayn Peviodialemvadv AOY® avidpdoemv andcupong
Kot ToAlol moapamovédnkay Ot giyav yivel «ebopévory. Avtég ot avnovyies, KaBmg Kot M
ELCAYMYN VEDV YEVEDV DIIVOTIKOV KOl 0YYOAVTIK®OV, 00N YNGOV G€ LEIMON TG ONUOTIKOTNTOG

1oV Beviodlenvav, Wuitepa g owlendunc (American Addiction Center 2016).


https://en.wikipedia.org/wiki/Sedative
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypnotic
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norn%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27086450

Kokadivn

H «béxa eivar éva amd 1o modotdtepa, 10YLPOTEPO Kol MO EMKIVOLVOE OlEYEPTIKA TTOV
npoépyovtol amd T evon. Ot apyaiot Tvkog otig Avdelg pocovsav o EUAAN KOKAG Yo Vol
KAVOUV TIG KOPOEG TOVG KOL TNV OVOTVON TOLG VO, AELTOVPYOLV YPNYOPOTEPL DGTE VO PNV
Exovv TpdPANUa Kabhg (ovoav o peydria VYOUETPA, OTTOV T0 0EVYOVO €ivat AyOTEPO KO yioL
AOYOUG avtamOkplong o€ avaykes avENUEVNG epyaciag. AvTO TO TOUTOV £0TOCE OTOV
ewoéforav ot Iomavoi oto Tlepod to 1532. Avdykalav tovg Ivdiavoug va epydlovtar ota
[omavikd opuyeion aonpiod kot tovg Tpoundevay EOAAN KOKAG YTl £KAvay EVKOAOTEPO TOV
ELey0 Ko TNV EKUETAALELGT| TOVS (Idpvpa Yo Evav KOGUO yopig vapkaTikd 2009).

To 1862 o yeppavdg ynuikdg Albert Niemann avayvapioe Tig SlEYEPTIKEG 1O10TNTES TOV

@LTOV KOKO Ko ovoakdAvye v Kabapr vopoyAwpikn kokaivr. Ztn oekoetio tov 1880
avVOKOADPONKOY 01 ovousONTIKEG 1010TNTEG TG Kot APYLGE VO XPNCYLOTOLEITOL OE EYYEIPNOELS
oTO patie, ot potn Ko 6tov Adipd. Kabmg ot yiotpol avakdAvmtoy Tig YuyodpoaoTIKES TG
0O10TNTES YPNOUOTOWONKE Y10l TNV KATOTOAEUNOT TOL AyYOVS, TG KOTAOAYMS AAAG KO Yo,
mv anegapmon and v popeivn, apyilovtag va yivetar £va ONUOPIAES PAPUOKO YOl TIG
Oepamevtikég Tov 1010NTES. 'ETo1, 0T1g apyés Tov 20 aumdva 1 Kokoivn amoTeEA0VCE TO KOPLO
OpPOCTIKO CLGTOTIKO GE TOAAL QApUOKA, TOVOTIKG Kot eMéipla (Miwoovpidov 2015).
H xokaivn €ywve onuoeidnig amod tic apyEg tov 20 aidva Adym Tov KIVIUOTOYPAPOL omd To
UNVOUOTO VTEP TNG KOKATVNG oL Tpoépyovtay amd to XOAyouvt To Omoilo mnpEocov
exatoppvplo avhpomovg exeivny v emoyn. H yprion ¢ xokaivng avénonke katd moAd kot
TOTE ApYIoaV Vo YIvovTol ELQOVEIS Kol o1 emmtdcelg (Idpupa yio évay KOGHO Xmpig VOPKOTIKA
2009).

To 1905, fjtav dNUOPIANG 1 cuvnBela va EIGTVEETOL 1] KOKOATVT] KOl LEGO OTOL ETOUEVA TEVTE
YPOVIOL, TOL VOGOKOUEID KOl TOL LLTPIKA EVIVTIAL YOV apYIGEL VAL OVOPEPOVY TEPUTTAOGELS OTOV
To. QTopa lyav vmootel pvikég PAAPeg AdOym tng xpnong tov vapkmtikov. To 1912, n
KuBépvnon tov HITA avépepe 5.000 Bovdatovg oyetildpevong pe v kokaivn oe &va ypdvo
Kot péxpt 1o 1922, 1o vopkotikd eiye emionpoa amoyopevtel. Xtn dekaetio tov 1970, 0
KOKOIVY ELOOVIOTNKE OC TO VEO VAPKOTIKO TNG HOOAS Y10 TOLG OvOPOTOVS TOL YMPOL TNG
Yoxayoyiog Kol Toug ETEPNUOTIEG. XE HEPIKA AUEPIKAVIKO TOVETIGTIULOL 1 YPNON TNG
Kokaivng dekamhacidotnke otig dekaetiec 1970 xon 1980. Eixe amoxtoet ) onun tov mo
e010TIKOD KOl EMKIVOLVOL VOPKOTIKOV 6TV Apeptkn Kot elye cuvoeDel pe ) OTOYL Kot TO

gyrinua. (Idpupa yo évov kKoopo yopig vapkmtikd 2009).
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To 1970 dnuovpysitor t0 Kpdk KoOkaivng, ONAadY M KOKOivVI) € KPUOGTOAAIKY) HOPOY.
opeova pe v Yanpeoio Aloéng Noapkotikov tov HITA, uéypt to téAog g dekoetiog Tov
1970 tepdotieg moodtnTEG KOKAIVNG 08 okdvn Eumovay Aabpaio otig Hvopéveg TloAtteiec.
‘Hrtav @mvn, amAn omv mapaymyr g, E0KOAN GTn ¥pnon Kot mdpo moAd KePSoPOpa Yo
ToVG EUTOPOLS. To peyahhtepo KLU YPNONS TOL VOPKOTIKOD EECTAGE KATA TN OIPKELL TNG
«emdnuiog tov kpak» peta&d 1984 kot 1990, 6tav 10 vapkwtikd eixe eEamhwbel oe OAeg TIC
norelg tov HITA. H emdonpia tov xpax avénoce dpapatikd tov aptud tov ebicpévov oty
koxaitvn Apepikavav. To 1987, 10 kpak Ntav oabéoio o 0Aeg T1g moAteieg twv HITA, mAny
1€660pwV. ATd TOTE, M YPNOT TOV VOPKOTIKOV £E0KOA0VOEL va amddveTol o€ GAO TOV KOGLO

(Idpvpa yio Evav kéouo ywpig vapkotikd 2009).

ApoeTapiveg- MeBappeTapiveg

H apeetapivn mopackevdomke to 1887 ot I'eppavia yuoo mpodt) @opd omd 10 povpdvo
mukd L. Edeleano o omoiog tv ovopoce @owvoiwvompomviopivy ko 1 pebopeetopivn
dnuovpynnke oty lomwvio and éov Idnwve ynuiké tov  Nagai Nagayoshito 1919. Ot
OUQETARIVEG OEV YPNOUOTOMONKAY Y10l 1UTPIKOVG GKOTTOVG HEXPL TN dekaeTion Tov 1920 dmwg
kol 1 peBapeetapivn. Otav Eyvav YvmoTEG 01 1O10TNTEG TNG AUPETOUIVIG PN OILOTOmONKAY
v vo Bgpomedoovv o oepd acBeveldv O0mw¢ to doBua, TO KOO KPLOAOYNMO, TN
vapkoAnyia, ™ dwtapoyn EAAEWYNC TPOGOYNG KOL TNV TOXLOOPKio AdY® TG WO10TNTAS TOVG
Vo, Heuwvouy 10 aioOnua g meivag. Xt dekaetio Tov 30 M xpnon TOV OLGIOV CLTOV
eCamAdOnKe oNUOVTIKA, HOG KOl HTOopovsOV Vo 0yopaoTtohV OTo (QOPUOKEIN Ywpic
ocvvtayoypdonon. H peBoppetapivny ypnopwomomnke gvpémg xoatd tm owdpke tov B’
[Moykéopuov moAépov, Kabmg ) ¥pnoomoincay Kot ot 00V0 TAELPES Yol VO KPOTHGOUV TA
oTpatevaTo Aypumva. Xopnyouvioy vyniég 06celg otovg lanwveg mAdTovg Kopkdalt Tpv
oo TIG OMOGTOAES avtokToviag. Metd tov mOAepo, n evooQAEPla yprion unebappetapivng
TPE EMONUIKES JOTACELS, KAODS Ol mPounbeleg mov AmOONKEVTNKOAV Y0l GTPUTIOTIKY
xprion oV larwvia dwtédniav oto kowod. To 1944, n Auepwcovikr Yanpeoia Tpopipwv kot
Gopuakov (FDA) Ba gykpivel t ypnomn apeetopvev yio m Oepaneio e vapkoinyiog, Tov
OAKOOMGHOV, TNG KATAOAYNG Kot TV gmoylok®mv aAlepyidv. H avénon tg ypnong g
pebappetapivng €ywve 10 1960 pe v avakdivyn g evooeAéPiag Eyyvone. Kabog nrav
eOKoA J1BEcI0, YPNCILOTOMONKE MG TAPUIATPIKO SEYEPTIKO OO GTMOVOACTEG KOAEYIMV,

00MY0VG POPTNY®V Kot afANTEC Kot €101l dd0bnke n ypnon tov vapkotikov. Katomy, 1o
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https://en.wikipedia.org/wiki/Nagai_Nagayoshi

1970, n Auepwcovikn KvBEpvnoTn TOWIKOTOINGE TN YPNOY TNG OTO UEYOAVTEPO UEPOG TMOV

nepmtOcE®V (Idpupa yio Evav koopo yopig vapkwotikd 2009).

‘ExoTaon

To 1912 dnuovpynbnke 10 £€Kkotaon amd ™ QUPHOKELTIKY etalpeio Merck oe
Tpoomadelo va. SNOVPYNOEL £V KATOOTOATIKO NG 0peéng , AOY® NG OYE0NG TOL UE TIG
QUEETAPIVEG OALL M €TOLPio. OTOPAGIGE VO UMV KUKAOQOPNOEL. LT TEAN TNG OEKOETIOG TOV
1970 xou omig apxég g oOekoetiog Tov 1980 opiopévor yvylatpor apylcav va
ypnowonoovy 10 MDMA w¢ yuyoBepamevtikd epyareio mapd to Yyeyovdg OTL TO
eappoko oev elye vmoPAnbel oe emionueg kKAvikég doxkyéc ovte laPe €ykpion amd v
Apepikaviky Ymnpeoio Tpoeinwv kor @apudkov (FDA) yu yprion g otov avOpomo.
Mepwoi yoylatpol mictevav 0Tl gvioyvoe TNV emKowwvio o€ cuvedpieg achevov Kot
EMETPEYE OTOVG a0DEVEIC Vo emTOYOVY TANPOPOpPiES Yoo To. TPOPANUATA TOvg ATO
dekaetion Tov 70 ko petd ypnowomominke wg «vopkmTKd Tov maptw. To 1985, n DEA
KNpvée amaydpevon £ktoktng ovaykng v to MDMA (Ispvpa yia €vov KOGHO Ympig

vapkotikd 2009)

NikoTivn

v Apepikn o Komvog YPNOYOTOIEITO Y10 WTPIKEG TPAKTIKES (TAVGITOVO, ETIKOAVTTIKO
TANY®V, Yoo TNV €VIGYLOoN NG YOVIHOTNTOG), Opnokevtikég TeAeTég (emKowwvio pe To
TVELLLOTA) KOOMDG KOl G TEPUTTAOGEIS SHVOYNG EIPNVNG (YVOOTN MG Ttima TNG E1pNVNG ).

2115 15 OktmBpiov Tov 1492 0 kamvog mpoceéptnke otov Xpiotoeopo Koloupo cav dmdpo
a6 tovg Bayeveic g Apepikng. Xoviopa petapépnke otnv Evpdnn kot 1o outo dpyioe va
KaAMepyeitar e OAN TNV MTEWO, Kupiwg Adym Tov vrotifépeveov BepameuTikdv Tov
wovottwv tov. [Ipoodevtikd to KAmviopo €ytve mOyKOGUW KOLATOUPO TOGO AOY® TMOV
eNOTIKOV 1BOTATOV TNG VIKOTIVIIG 0G0 KOl TOV TOAITIGTIKOD EIG00NUATOS OV ovoTLY O KE
Yopw and avtd (Shanu Mishraand. Mishra 2013).

H yprion tov xomvov ftav moAd dnpoeiing otnv Evpdnn to 18°camva kot tov 19° audva.
Yta péoa tov 1800, ov Philip Morris, JE Liggett kot RJ Reynolds dpywcav tig
kamvoBlounyavieg tovc. H yprion tov totydpov dpyice va avePaivel. Katd ) dudpreta tov A'
[Moykoopiov IMoAépov, 6tav Kdt® amd T0 GTPEG TG HAYNG, Ol OTPOTIOTEG KATVILav OAO Kot

To TOAD, pe cuvémela vo eoTobV 6T VIKoTivn.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mishra%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24478974
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mishra%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24478974
https://www.sansimera.gr/articles/802
https://www.sansimera.gr/articles/802

To kdnvioua S10d00NKe evpéwg otovg Gvdpeg Katd Tt dbpkeln tov lov IMaykoouiov
[ToAépov ka1 otic yvvoikeg petd tov 20 Iaykoouo ITldAepo. v e&amiwon Ttov
KOTVIGUATOC GUVETEAEGE 1 Prounyavikn ETavAcTaon, N OGN Kot 1] aneAevBEépwon Tov
yovaikov. Koatd tov B’ TTaykdopo T1oAepo o1t toinoeig nrav vyniés. Katd v didpkeio tov
1950 6lo ko peyohOTEPOG OPIOUOC EPELVNTIKMOV OEOOUEVOV GLVOELOVV TO KOTVIGUO E
Kkapkivo mvevpova. [lapdro mov 1 koamvoPopmyavia apvinke tétolovg Kvdhvoug yuo TV
vyela, mpo®ONce véa mPOIOVTIO «TO ACPOAN», O ekelva pe younAdTepn Tiooo Kot
eutpopiopéva toryapa. Tnyv dexaetio tov 1960 gupaviCovror TOALEG AVOKOIVAGEIS GYETIKA
pe tovg Kwvovvovg vyeiog mov kpvPel to kdmvicpa. Amd 1o 1957 €yovv emonuavOel ot

BAraPepés emmtdoelc Tov kamvicpatog ota EpPpva (Musk AW,de Klerk NH 2003).

IvlikA kavvapn

H Ivowm xévvapn v KaAlepyodoov Kot Tr ¥pNCILOTO006aV ®¢ Topocincloydvo €00
katl 2.000 ypévia (ETIIYY-OKANA 2003). H ypnon g e€amidbnke and v Kiva oty
Ivéia kon énerta otnv N Appikn kou €pBace oty Evpdnn. To 1545 ot Ionavoi épepvav
papyovdva oty Auepikn. H poapryovava €ywve yioo mpdtn eopd dnpoeiang otic Hvopéveg
[ToMrteleg pe pelikovovg petavaoteg t oekaetioo Tov 1920 kon vioBeOnke ypryopa amod
ToV¢ avBpdmovg TG TCal KovoTNnTaC.

H papiyovdva coumepinednke ot papuokofopnyavia tov Hvopévov Iolteidv and 1o
1850 £w¢ 10 1942 Ko cuvtayoypaerOnKe yio S1QOPES KATAGTACELS OTMS Y10, PEVLLATICUOVG,
™V vavtio, TV Avoca K.o. Mo ekotpateio mov 01eénydn ot dekaetio tov 1930 amd 10
Opoomnovoakod I'pagpeio Napkotikov tov HITA enedioke vo ametkovicel T HopLyovdva, og
po wyvpn, €01otikn ovsia mov Ba 0dNyovce Tovg YpNoTes o€ edoud.
Y1c Hvopéveg ITlohteiec to 1937 gykpifnke o @OpoAoyiKOG VOUOG Hapryovdave Kot
amoyOPELGE TV TOpay®YN Kavvopns. Xt dekaetio Tov 1960 ypnoomomOnke amd ortntég
Kot and 1o Kivnua tov «imey kat £ywve ovufolro e&€yepong evavtia oty e€ovaia. O vopog
nepl eleyyduevov ovotdv tov 1970 ta&vounce ) papryovdave poli pe v npwivn kot 1o
LSD wg ¢dpuaxo tov Ilpoypdéppatog I, dniadn pe 1o oxetikd vymAdtepo OLVOUIKO
Katdypnong Kot yopic amodektn wtpikn xpnon (NARCONON).

2mv EAAGSa 1 ypnom g kévvapng NTav cuyvi o€ TEPBmPLOTOMUEVES KOWVOVIKES OLADES

oT1g apyég Tov 2000 aidva, CLVOEONKE e TO PEUTETIKO TPOYOUdL Kol amayopevtnke 1o 1920
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Musk%20AW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14528877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Klerk%20NH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14528877
https://en.wikipedia.org/wiki/Marihuana_Tax_Act_of_1937

(Mwsovpidov 2015). To 2004 1 ocvvOetik) papryovdvo epeoviomke otnv Evpdnn, eved otnv

Apepucn to 2008 (Idpvpa yio évav kdcpo ywpic vapkatikd 2009).

LSD

To 1938 o Alumept Xoouav, &vag ynUKOg mov epyalotav yw Tn @appoakofropunyovio
2avtol, ovvébeoe to LSD o mpd™N @opd kabmg avalntovce Eva deyeptikd tov aipatog. Ot
napoacOnoloydveg mapevépyelec tov NTav Ayvooteg péxpt 1o 1943 Otav o Xoopuav
Katavaiwoe Katd Adbog Atyo LSD. Apydtepa avakalvednke 6tL 1 xopnynon amd 10 otoua
pog pikpng 6oong 25 pikpoypappoapiov (iong pe to fapog LEPIK®OV KOKK®V aA0ToN) pmopet
va dnpovpyel évroveg mapasOnoels. AOy® TG OHOOTNTAS TOL UE £VOL YNUKO GLGTOTIKO TOV
Bpioketor oTOV €yKEPOAO KOl TNG OUOWOTNTAC TOV TOPEVEPYEIDV TOV HE OPIGUEVA
cuumTOpTe TG Yoxmong, to LSD ypnoyomombnke amd toug yuylatpoug oTig 0EKAETIES TOV
1940, tov 1950 kon tov 1960. Evd o1 gpeuvntéc amétuyay vo ovoKaADYOUV KATO10, 1TPIKY|
YPNOT TOV VOPKOTIKOV, TO dMPEAY delypata Tov d60nKav and ) eappakofopnyavia Zovtol
Y0 TEPALOTA SLOVEUNONKAY EVPEWS, 0ONYDVTAG £TGL GTNV ELPEIN YPNON VTG TNS OVGING.
To LSD d10060nKke 1t dexaetio Tov 1960 and dtopo 6Tmc o yuyoAdyog Tipno0t Aipt, o omoiog
evhappuve Tovg AUEPIKOVOVG POITNTEG «VOL TAPOVY VOPKMOTIKA, Y10 VO, OTOKTHOOVV ETYVMOOT)
TOL KOGUOL YUP® TOLG KOl VO amoppiyouy TNV KOwmvikn Kataotoon». H yprion tov LSD
petwdnke ™ dekaetioo Tov 1980, aAhd avEndnke ma ) dekaetio Tov 1990.

(Idpvpa yia évav kdéopo yopig vapkotikd 2009).
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KEDAAAIO 2

ESapTnoioyoveg ouoieg

2.1 Baoikoi opioyoi

Eloaptnoioyovog ovaia: Eivon k60e puoum, nuicuvBetikn 1 cuvletikn ovcio mov midpd 6to

K.N.X ko mov pmopet va ypnoyomomBel yio va odddEet tnv dibeon o€ kdmoo dtopo.
o Ot efaptnoloydveg ovoieg dlokpivovtol oe:

o  Noueg 6mmg 0 KOTVOG Kot TO OIVOTVELHOTADOON

[Mapdvopeg 6mwg to Yooic , N npwivn, 1 kokaivn k.o (Mioovpidov 2015)

Noprwtikg: Me Tov 6po VapK®TIKE vogital omoladnmote ovsio (Quotkr 1 cLVOETIKY]) , TOL
emdpd oto Kevtpwkd Nevpwd Xvotnuo kor oAAGler v ovtiinym, 1o cvvaicOnuo,
ouabeon, ™ CLUTEPLPOPE KOl TOV TPOTO AETOVPYIOG TOL GMOUATOS TOL ATOUOVL TOL TO.
ypnoponotel. Ta vopkmtikd avaloyo pe 0 €i00¢ TV, emnpedlovy 1060 T0 GMOUA OGO Kol
TOV YUYIOUO TOL avOp®OITOL Kol HITOPOVV VO TPOKAAECOLV GMOUATIKY 1)/Kot Yyuyikn eEdptnon
mokiAov Pabuod (Yrovpyeio Awaroodvng, Awagavelag kat AvBportivov Akoiopdtov 2011).

O 06poc VOPKOTIKA YPTCLOTOIEITOL OTOKAEIGTIKA Y10l TIC TOPAVOLES OVGIES.

Ebiouoc: H emavalopPavopevn ypnon HoG 1 TEPIGCOTEPOV YUYOOPACTIKMOV OVCIDV GE
Babud doTE 0 YPNOTNG VO EKONAMVEL KOTOVAYKOGUO Yio ANYT TG emBuung ovciog 1| Tov
oVGLDV, VO €l PEYOAN dvoKOMa otV €k0VG0 OOKOTN 1 TPOTOTOiNGoM TG YPNONS NS
ovciog Kot va gaivetol amo@asioHEVog v eEacOUMGOEL TIC YUXOOPACTIKEG 0VGIES GYEOOV e
omotodnmote TPoOmo. O Opog e0o1dg £0TIALEL GTO PAVOLEVO TNG TPOOSEVTIKNG evarcOnaiog

evog PloAoykov GLGTHHOTOG GE Ho. ovGio Tov AapuPdvetor Kat’ emavdAnym (Micovpidov

2015).

Avoyn: Eivor 10 @owopevo mov mopovcualetar HeETd omd KAmOo Ypovikd SdoTnuo
GLGTNUOTIKNG XPNONG, OOTE VO TPEMEL 1 0OGN NG 0VLGIOG Vo AVEAVETAL CLVEXDG Yo VoL
emuyydvetan 1 emBount) dpdon otov do Pabuod kot oty 01 ddpkea (ETIIPY- OKANA
2003)
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Eéopmon: Eivow m xotdotaon amdivtov e0iGpov evdg avOpodmov, Katd v omoia
Kuplapyeitar and v évtovn avdaykn Anyng g ovciog. H e&dptnon pmopel vo givon
OOUOTIK OTOV 0 OPYAVIGHOG TOL XPNOTN OEV UTMOPEL VAL AEITOVPYNGEL PLGIOAOYIKG YOPIG TNV
ovacia, Kot Yyouyikn otav o avOpmmog Exel avaykn amd T (p1on TS 0LGING Yo VA VIOGEL KOAGL,
va 0wéel 0 Ayxog M TNV Yuyikn wieon N amAd Yy vo vidder uoloAoykdg Kol va
avieneEéAbel ot amoutnoelg g kabnuepwng Cong (EMMYPY-OKANA 2003). Oieg ot
TEPUTTMOCELS COUATIKNG EEAPTNONG EUTEPIEYOLY KL TNV YUYIKY , EVO eV cvpPaivel Tévta o
avtifeto. Ag dnovpyovdv OAec ot ovoieg kol TG 0vo popPég e&aptnons. Oieg ol ovoieg
TpokaAoVvV eEdptnom. Mepikég GOUATIKY Kol Yoykn, GAAeg povo yoyikn. H yoyoroykn
eEdptnon, oe cCLYKPIOT LE TN COUATIKT, EIVOL TO CNUOVTIKN KOl EIVOL 0LTT) TOL OTALTEL TOAD
TEPLGGOTEPO XPOVO V1o Vo avTineTOmotel (EINYY- OKANA 2003)

e H e&dptnon vmodnAdveTon pe TNV TOPOLGIO TPIOV TOVAAYICTOV OO TO TOPAUKAT®

CUUTTMOLOTOL:

e ’'Evtovn emBopia ypnong g ovsiog

e Avdmtuén avoyng ot ypnom s ovciog

e Tlapovcio otepnTiKod GUVIPOUOV ATO TNV HEI®OT N TNV O1OKOTT TNG 0VGING

e Eyxkatdiewym 0pactnplotiTeOV

e Eupovn omyv ypnon g ovciag, mapd To YeYovog 0Tl TPoKaAel cofapd COUATIKA 1|

YUYoAoYIKA TpoPAHata Kot SusAettovpyieg oty (o1 tov (EIMPY- OKANA 2003)

20vopouo orépnong. Elvol puo oelpd COUOTIKOV Kol YOYOAOYIKOV CUUTTOUATOV 1 UOVO
YUYOAOYIK®V OV eivar Tol ovTifeTa amd o td mov TpokaAovoe 1 ovsia. ' mapdoetypa av n
YPNOM TG OVGinG TPOKAAOVGE KATAGTOAN Kol VIVNALQ, TO GTEPNTIKO GOVOpoUo pmopel vo
Exel TNV HOpON NG LIEPOLEYEPONS Kot TG abmviag. Ta cvopntdpate ekdnAdvovtal EpOGoV

&xovv gykatactadel 1 copatikny Kot 1 yoykn eEdptnon (EIMYY- OKANA 2003)

Toéikwon: Elvar o katdotoon mov akoAovBel ) Aqyn UG WYuyodpacTiKng ovciog Kot
o00MYel o€ datapayég TOL EMUTEOOV GLVEIONONG, YVMOONGS, OVTIANYNG, Kpiong, cuvaisOfuatog
N CLUTEPIPOPAS N GAL®Y YOYOPLGIOAOYIKADV AEITOVPYIOV Kol ovTdpdcewv (Micovpidov
2015).
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YrepPfoiikn doon: H ypHion omolacdmote ovciag oe mocoOTNTH 1 omoia mpokoAel o&eleg

COMOTIKEG N Yuykég emdpaoels. H vmepPoiikn d6on umopei vo odnynoet ko otov Bdvato

(Micovpidov 2015).

Amorolivwan: H otadiokn vroy®pnon Kot eEGAEYN TOV YUYOPUGIOAOYIKOV GUUTTOUATOV

TOL GLVOPOUOL oTépnone. Ta €viova oGTEPNTIKG GLUTTOUOTO VTOY®POLV UETA Omd Evav
aplOud NuePOV avaroya pe to €i0og g ovoiag. Hmotepa cuuntodpato dtotnpovvion Kot yio

HEYOADTEPO YPOVIKO ST (Micovpidov 2015).

2.2 Katnyopigg e§apTnocioyovwy ouciwv
Availoyo pe v emidpoon mov mpokoaAovv oto KNX 1o vapkotikd tofivopovvior o€

Katnyopieg

2.2.1 Omos1dn
To 0mogwdn ¥PNOIUOTOI0VVTAL GLYVE MG PAPUOKO ETEWDN TEPEXOLV YNUKES OVGIEG OV

YOAOPDOVOLV TO GO0 KOl LTOPOVY VO OVOKOVPIGOVV TOV TTOVO. XPNGILOTO0VVTOL KUPIMG Yo
™ Oepameio pétpov €mg cofapod mOVOL, AV KOl OPIGUEVO OTIOEWN MUmOopovV va
ypnoporombovv yio ) Bepaneio Tov Prya ko g dappotag (NIDA 2018). Xnv opdoo twv
OTLOEWMV OVGIMV OVIKOLV TOL:

®  QLOIKA 0moedN (LopPivn, Kwdetvn)

* nuiovvOeTIKA 0TOEWN (NP®ivn, 0ELKMAOVY, VOPOKMIOVT )

e ovvOeTIKd omo€dN (TeBdTV, HeBaddV™)

Ta omoewdn ocvvdoéoviar pe €10WKOVG LTOdOYElG mov Pplokoviar GTO KEVIPIKO VELPIKO
cvomua kabdg kot 6e GAAovg 16tovc. Otav to omoewdn cuvvdéovtar pe avtodS TOLG
VI0d0YElS, amokAEiovY Ta GY|LATO TOVOV OV OMOGTEAALOVTIAL OO TOV EYKEPUAO GTO GMLO KoL
anelevfep@vouy peydheg mOcOHTNTEG VIoTapivng o€ OA0 T0 cdpa. AVt 1 amelevBépwon
pmopet vo evioyvoet Ty emfopia g ANYng ToV PAPUAKOL, KAVOVTAG TOV ¥pNoTr va BEAet va
emovalaPet v gumelpio. Ot eMOTAROVES £XOVV BPEL TPELG TOTOVS VIOOOYEWV OTOEWMV U, O
kot k. KéBe évag amd avutodg toug vodoyeig dadpapatilel doupopetikd poro. Ta omotoedn
TOVGITOVO OV YPNGLOTO0VVTOL EVPEWMS givar To 0Xycontin, vicodin, demerol, dalfon x.a. H

VIEPPOAIKT] dOCT OTMOEW MV PTOPEL VAL TPOKAAEGEL KOTAGTOAN TNG OVATVOTNG, 1| 0Toia Umopet
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va mpokoréoel vro&io. H vmo&la pmopel va €xer Ppoyvmpdbecpes kot pokpompdOecueg
YOYOAOYIKES KO VEVPOAOYIKES EMMTOCELS OMMG KO, UOVIUN €YKEQOAKY PBAAPN M Ko

Oavarto (NIDA 2018).

Hpwivy

[Mapdyeton petd and eneéepyacio g popeivng. Ilpdxetton yo po wapdavoun kot eEopeTikd
ebiotucn ovoia pe Evrovn gpopikt| dopdon. H npwivn propel va givor pior Aevkn| 1 Kapé okovn
N wo podpn KoAA®ING ovsio yvoot| o¢ pavpn npoivn miccag (NIDA 2018). H ypnon g
NP®IVNG TPOKAAEL EVTOVI] COUOTIKT Kol YLYOAOYIKY) €£ApTNON.
Aoappaveror Kopimg pe eVESIUT LOPET| KO AYOTEPO GLYVA e El0TTvoN 1| Le Kamviopo. H koeé
npwivn Beppaivetal Ko doAveton pe v mpoctnkn krrpwkod (Ewvd) N ackopPikod o&éoc.
Mmnopei emiong va kamviotel. Xe avtnv Vv wepintoon Oepuoaiveton cvvibwg ce POALO
OAOVUIVOYOPTOV KO O YPNOTNG EICTVEEL TOVS TOPAYOUEVOLS aTHoVG. H mpaktikh avt givat
yvoot g «chasing the dragon» (To xvviyt tov dpdkov). H npwivny dwkiveiton cuvinbmg
OVOUEUETYILEVT HE BALES Ovoieg OTTmC Cayopr, dpvio, oKV YOAOKTOC, KIVivo, oTpuyvivy K.4.
To yeyovog 611 0 ¥pMong 0ev Yvpilel TV axpiPr] mocodHTNTA Np®ivng, N omoia TEPLEXETAL 0N
ok6vn Tov dbétel Yo ypnom, umopel va odnynoet oe o&eia toéikmon N kot Bdvaro. Xtnv
evooPAEPLa xprion to 70% g mocdtntag npmivng eBdvel otov gyképaro péca oE koGt
devteporenta (Micovpidov 2015). H vrepPoiikn d6on mpokarel TapdAvon Tov KEVTIPOL TG
AVATVONG 1 TVELUOVIKO 010N o Ta omoia umopei va 0dnynoovv oto Bdvarto (Idpvua yio Evay

KOoU0 ywpig vapkmTikd 2009).

Mopoiv

[Mopackevaleton petd and enelepyasio Tov omiov Kot £xet 10 popég woyvpdTepn dpdon and
avtd. ‘Exel poper] Aevkng KPLGTOAMKNG oKkOVING, eivor dooun Kot €xel mkpn yevon. Ztnv
WTPIKN YPNOOTOEITAL ¢ avaoONTKd, avTinykd Kot o¢ woyvpd movcimovo. H popeivn
YPNOWOTOLEITOL KOl GE TEPUTTMGES MOV  OMOLTEITOL  oYVPN  avoiyncio, Om®G o€
kapkwvonafeis. 'Eyetl eniong ioyvpr| KataoToATIKY €T{OPACT GTO KEVTPO TNG OVOTVONG KOt YU
avtd 10 AOYyo vrepPoikn 06oN TG ovciag mpokaAel To Bavato and dnvoln. Kvkiogopel pe
™V popoen dokimv Kot g apmoviec. H popoivn, 6tav sivor 6e otépea popoen, dtolveTol 6To
vePO Kal YopNyELTaL 6ToV 0pYaVIoUd VITOdOPL, aAAG Kot evooPAEPia (ETTIPY-OKANA 2003).

H dibpkela 0pdong g ovsiog otov opyaviopd eivar mepimov 8 dpeg. H ypnon g mpoxoiet
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avoyn koi €€apmon t0c0 copatiky 000 Kot yoyohoykn (Kévipo IIpdinyng Koatd Tov

Nopkotikdv Nopov Pebopvng 2008).

Kawdeivy

[Mapaokevaletar petd and enelepyacio g popeivng 1 g OnPaivng (uoag GAAng ovoiog
OV TEPEYETOL GTO OT0). LVVIHOWS GLVOLALETOL LE TNV TOAPAKETOUOAN YO OVOKOVPLIGT| OTTO
YOUNAO €mC HETPIO TOVO Ko G KATOGTAATIKO Tov Pryxa. Koataoctédiel tov Prixa kot tov mdvo
OAAG emioNGg KOTAGTEAAEL TV KAVOTNTO TOV COUOTOG VO OVOTVEEL, YEYOVOG OV UTOPEL Vol
odnynoet o Bavato oe mepurtdoelg vrepdocoroyiog (NARCONON). Bpioketor og pikpod
T0C0GTO G€ O1dPopa avTIPNykd o1pomia, 0AAL KUKAOPOPEL Kol GE HOPPT] OIOKIWV KOl GE

evéotpeg aumovieg (ETIIYY- OKANA 2003).

MeBaoovny

[Tpoxertar yio cvvBeTkd Tapdywyo tov omiov. H pebaddvn ypnoipomoteital onpepa kKupimg
WG VTOKATAGTATO PAPLOKO Y10 TNV NPpwivy Kol GAAOLG €01GLOVG oTa 0T0EWN. O1 EMOPAGELS
™G nebadovng elval mo pokpoypdvieg and ovTég TV eapudkmv pe Baon ™ popeivn. Ta
aroteléopata TG HeBadOVNG UTOPOVV VO SOPKEGOVV MG Kot 24 MPEC, EMTPEMOVTOS ETCL TN
XOpfiynon povo pioe Qopd v MUEPR GE TPOYPAUUATO GLVINPNONG EEAPTNHEVNG NP®IVNG
(NARCONON). TIpokalel évtovn copotikn kot yoyoAoywkn e&dptnon. To otepntikd ¢

oVVOPONO Eivo NTOTEPO AmO ALTO TNG NPWOIVIG KALA dlapKel TOAD TEPIGGOTEPO.

Bovrmpevoppivy

Amotedel mopdymyo TG HOPOIvIG Kol YPNCUOTOEITIL (OC VRTOKATACTOTO NG Npmivng
napoTL etvan apketd akpPotepn and ™ pebaddvn. Aev evéyel Kvdvvoug vrepPoAkng dOomg
KOL OVOGTEALEL TIG EMMTMOGELS GO TV TOPAAANAN ypNon TG Npwivng. Amotelel aymviot)
AL KO AVTOYOVIGTY] TOV OTOEW®V 0VGdV .AvTtd onpaivel 0tt 1 Bovmpevopeivn deyeipet
TOVG L OTOEWELG VTOOOYEIS OTTMOC KOl 01 VIOAOMES OMOEWEIS ovoieg dALL GE HIKPOTEPO
Babuod amd v npoivn ko ) pebaddvn. Qg amotédespa 1 gvgopio. Tov TpokoAel givarn
puepdtepn. IMopdAinia Opwg 1 Kotd TOAD peyoADTEPN KOVOTNTA TPOCOEONS NG
Bovmpevoppivng otovg omoedelc VITodoyElg 6e cLYKPION UE TN HOPEivr Kot TV npoivn
avtayoviletal ) dpdon tov tedevtaiov. Etol, n KatavdAwon omoelddv apécmg HETA ™

Mym Poumpevopeivng dev EMPEPEL TNV OVOLEVOLEVT] KAWVIKT €MOpaon S1OTL Ol VTOJOYEIS
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TOV OMOEWOV &yovv omokielotel. To otepnTikd oHvopopo tng Povmpevoppivig eivor
oLVNOOC KPOTEPO GE EVTOoT) O’ OTL TOV GAA®V OTOEW®V, OUMOG Sl0pKEL TOAD TEPIGGOTEPO
kabiotovtag ™ Sdikacio TG amoto&ivaons PacavicTikn kot TOAD dVCAPESTN Yo TOV

acBevny (Micovpidov 2015).

2.2.2. KaraoTaATika Tou K.N.Z
Ta KaTaoToATIKA ivol po OpAdd OVGLDY, TOV KKATAGTEAAEW 1 AUPAVVEL TIG Ag1TOVPYiES TOV
EYKEPAAOL KOl AAA®V TUNUAT®V TOL KEVTPIKOV vevpikol cvothuatog (KNX), site npepmvtog

10 Gtopo gite Kavovtog to akdpa kot vo amokoyundet (NIDA 2017).

AAkooA

H dpaotikn ovoia Tov aAkoOA givon 1 aBavorn i alviikn alkooAn. To aAKoOA TpoépyeTon
and Vv avapiln epovT®V, AOYOVIKGOV Kol ONUNTplokov e poyid kot Cayoprn. Tote
onuovpyeitan po dradikacio mov Aéyete {Opmon (Kévrpo IMpoinyng Katd Tov Nopkotikdv
Nopov Pebopvng 2008 ).
[MoAowdtepa, n oBvAMKY 0AKOOAN Be®PEITO TOVAOTIKO TOV VELPIKOV GLGTNUATOS. TO OAKOOA
YPNOOTOLEITOL KVPIWE YL YLYOY®YIKOVG OKOTTOVG, KAOMS apykd TpoopEpeL pio. aicOnon
evEOoPIag, VM “€UVOEL” TNV KOVOVIKOTNTO TOV OTOLOV TOV TO KOTAUVAUAMVEL.

To amoteAéopato TOV AAKOOA SPEPOVY OO ATOUO G ATOMO Kol €ival avaAoyo pe Tnv
OOUOTIKY] SATA0GT TOL ATOUOV, TO PAPOG TOV, TOV UETOPOAICUO TOV, TNV TOCOTNTO TOV
OAKOOA TTOV KOTAVAAMVEL KOL TNV TEPLEKTIKOTNTA TOL OAKOOA
(ETIIYY- OKANA 2003).

To aAk0OA amoppo@dtTol 0md TV KLKAOQOPI TOL OHLLATOG LECH TMOV TPLYOEWOV ayYeimV oTa
TOLYMOUOTO TOV GTOUAYOL KOl TOV AenTOV evtépov. Méca og Alya Aemtd amd v KatavaAw®on
TOV, TO OAKOOA TAEWEVEL OO TO GTOUAYL GTOV EYKEPOAAO, OOV kel OMovpyel ypryopa Tig
EMNTOGELS TOV, EMPPAOVVOVTOG TNV aVTIOPAcT TOV VEVPIKOV KuTTdpmv. [Tepimov 10 20% T0V
OAKOOA amoppo@drtor pécw Tov otopdyov. To mepiocdtepo amd to vrolowmo 80%
AmOPPOPATOL JWUEGOV TOV AEMTOV €VIEPOL pe Ouyvon. Méywota emineda oto  oipa
napatnpovviot petd and 30-60 Aentd, and ™ ANyn e dosto otoudyt. H abviikn aikooin
KOTOVEUETOL TAYVTEPO GTOVG 1GTOVS LE TNV UEYOAVTEPT] AUATMON KOl LE TNV KVKAOQOpia TOv
aipatog avaxkotavépetol tovtov. OOdvel ypryopa 61OV OUATEYKEPOAKO @payud (pior doun

TOV OPYOVIGHOD OV QGIATPAPEL TO OO TPV OVTO TEPACEL GTOV EYKEPOAO, CLYKPUTOVTIOG
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dupopeg mBova PAamtikég ovoieg) kor tov Eemepvd ywpig Wiaitepn OSvokoAia. O
HETAPOMGUOG TOL YIVETOL GTO MTapP, TO OTOI0 aPAPEl TO OAKOOA amd TO Oaipo PECH HLOG
ddkaciog mTov ovoudletal «UeTABOAICUOG», 1| ooia TO peTaTPENEL GE pio. U To&ikn ovoia.
To cvuk®TL popel Vo LETATPEYEL LOVO 0L GCLYKEKPIUEVT TOcOTNTO KAOE POpPd, aprvovTas TO
VTOAOTO AAKOOA VO KUKAOQPOPEL Héca 610 cMua. 'ETol, 1 évToon TV GUVETELOV TOL GAKOOA
0710 ocopa oyeTileTon evBEC pe TV TOcOHTNTA OV Kotavalmvel £va dtopo (I'pnyopdrog A
2008).

Ot Baoikoi mapdyovteg mov exnpedlovy TNV AmopPOPN T TOL OAKOOA ival 1 Ay TPOPNG 1|
Cayapnc, n copatiky dtamioaon/pokr| palo, To eOA0, 1 TEPLEKTIKOTNTA TOV TOTOV GE OAKOOA
KOl 1 YUYIKN KATAGTAOT) TOL aTtOHov. To aAkoOA givol TeEPIGGATEPO EVOIAAVTO GTO VEPS O’
0Tl 010 Aimog. 'Etol 660 avidvetar 1m GLYKEVIPMOON TOL VEPOL GTO CAOMUO HLEUDVETOL M|
OLYKEVTPMOT TOL OAKOOA oto aipa (Cpnyopakoc A 2008). H paxpoypodvia yprion mpokoel
avoyn kot €&dptnomn kKabdg kol emiong kot po TANOMPO COUATIKOV KOl YUYOAOYIK®V
EMOPACE®MY OO EYKEPOUAMK(O EMEGOOIN, OAKOOAIKY| YAOTPITION, Kipp®OTN TOL MTOTOG,
KatabAym, ouvnoia, mopaicOnoels, Kopdwyyewkd voonuato k.o. H  vmepPfoiikm
KOTOVAA®GON OAKOOA pmopel va emeépel kol tov Bavato (Micovpidov 2015). EmmAéov 10
dtopo pmopel va exkdnAdosl emBeTiKOTNTO, €VEPENIOTOTNTO, AOLVOLIO GLYKEVTPOONG Kol
KPNTIKNG okéYng K.o.. Extdg amd T1¢ dpeceg enmtdoelg mov TPoKaAel 10 aAkoOA TpoKaAel
Kol EQUECEG TOV ONUIOVPYOVVTIOL TOGO Yo TO 1010 TO ATOHO OGO KOl Yo TOVG YOPO TOV Ty
TPOYOIOL OTLYNUOTO, EPYATIKO OTLYNUOTe, Kokomoinon K.o. (Kévipo Ipoinyng Katd Tov

Noaprotikdv Nopod Pebopuvng 2008 ).

Bopfitovpixa

Ta BapPrrovpkd sivor iwoyvpd mavsinova mov emPpadvvovy o Kevipucd Nevpucd Zootnpa.
ZVVTayoypaeovvTol arnd Tovg Yitpovg yio v Bepaneio tng avdmviag, avnovyiog Kot Gyyouc.
Mepkd and avtd £(0VV 1GYLPN AVIICTAGUMOIIKY EVEPYELL KOL YU AVTO YPTGLLOTO0VVTAL GT1
BepamEVTIKN AY®YT] TOV SLPOP®V KAVIKOV HOPPOV TNG EmANyiag. Xdpn oty 1010TnTd TOVG
VO EMPEPOVV VAPK®GT, YPTNOLOTOOVVTAL EVPVTOTO GTNV ovolcHncloroyio Kot cuviBmg
xopNyovvTaLl EVOOPAEPLA ) LE TN HOPOY| YOOV, TPV omd TNV Kupiog avaicOnoia e okond
VO TPOETOAGEL, VoL NPEUNCEL OMAadN 0 acbevig, mpotov odnynbel oto yepovpyeio. H
pokpoypdvia ypnon odnyel e avoyn Kot eE4ptnon 1660 cwpatikny 660 kot yoyikn (Kévrpo

Ipoinyng Katd Tov Noapkotikov Nopov Pebopvng 2008).
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[Tpoxodobv mapduota enidpaocn pe ekeivr Tov AdAKOOA, mov dSlapkel yevikd 3-6 wpeg. Mo
ppn 86om (éva i dVo yama) cvvBLG TPoKaAel YoAoPITNTA, KOWVOVIKOTNTO Kot gvdtafecio
OTm¢ Kol 1 kotavdiwon 1-2 motdv (ETIIYY- OKANA 2003).
Avéloya pe T StpKeLn TG OPAGNS TOVS dLOKPIVOVTOL GE:

o Taysiog dopdong, m.y. Osronevtdin (Penthothal)

o  Méong dpdong, m.y. mevtoPfopPrrain (Nembutal)

e  Maoaxpdg opaong, m.y. poarvoBapPirain (Luminal)

Adyo TV TOAMOV  avemlBOUNTOV  TOPEVEPYEWDV TOL  £YOLV  amocLPONKAV Kol
avtikotaotddnkov ond to npepotikd (Beviodwaleniveg) (Micovpidov 2015).

Ye mepintoon vrepdocoroyiog, epeavifovv ddpopec mapeveépyeleg OTMG KatamAn&io- coxk,
EMATTOO TNG OPTNPLOKTG TEGNS, TAPAAVGT) TOV AVOTVEVGTIKOV, IE OMOTEAEGHA VO ETEADEL O
Oavatog, 7yevik] oavawsOnoio (pe wANPN amovoio g o TIKOTNTOC KOU  TOV
OVTOVOKAQGTIKAOV),0nAntpioaon Paptds popens ( 1o dtopo TEPTEL 68 KOUUTDOON KATAGTAOT)
Kol gpeovifel tovtdoypova oTpafiopd Kol emPpadvvon NG OvVOamvomng), mov Hopel va
emeépel 1o Bdvarto (Kévrpo Ipoinyng Katd Tewv Nopkotikdv Nopod Peddpuvng 2008).

Ta PopPrrovpikd dSwrtiBevior o€ TOUTAETEG, OUTOVAEG, OWAVUOTO 1 7O GLYVA OE
YPOUATIOTES KAYOVAEC. ZuvNBmg xopnyoHvTal amd T0 GTOUN, GE KATOEG OUM®G EEEIOTKEVUEVEG

WTPIKEG TEPUTTOGELS YopnyovvTon pe Eveon (NIDA 2018).

Bevlodialerivec

Ot Bevlodwaleniveg xpNOILOTOI0VVTAL KUPIME Y10l TV KOTOTOAEUNOT] TOL AYYOLS, TOPd Yo,
mv adnvio. H kavovikn yopnynon tovg mpoPArémet ypnom ywo Ppayeio Oeponeio, oniaon 1-6
epoopadeg €mog 4 pnves. Av kor eivor mo acearelg amd ta PopPrrovpikd, eivon
e€apmnoloydvec ovoieg moOv TPOKOAOLV avoyn kot ovvopopo otépnonc. To ovvdpopo
otépnong powalel pe avtd and PopPrrovpikd, ce mo N, OU®S, popen (Kévipo IMpdinwng
Katd Tov Nopkotikdv Nopobd Pedopvng 2008).

Ta npeunotikd yopilovror og 2 kotnyopieg:
e Ta peilovra NPEUOTIKE, TOL YPNGYOTOWVVIOL GTNV OVTIUETMOMTICT YUYLATPIKAOV

TEPUTTOCEDV
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e To ghdocova NPEPGTIKE, TOV YPNGYLOTOIOVVTOL Y10 TV KATUTOAEUNOT) TOV AYXOVC,

0V 6TpeS Ko TG avmviag (EIMMPY- OKANA 2003)

Ot Bevlodwleniveg ko ta PapPirovpikd, o¢ Katactodtikd tov KNX, emidpovv oto Y-
apwopovtipikd o&y. H dpdon tov GABA eivar katootodtikr, dniadr mepropiler tnv
eykepolkn] dpaoctnprotta. Ot Beviodalemives kot to. PapPrrovpikd avédvoov to GABA
npoxkar®vtog vvniia (NIDA 2018).

Edv éva dropo maipver poaxpoypdvia kotactodtikd tov KNZ, avtdg 1 avt) pmopet va
YpEoTEL pLeyaAdTEPES 000ELS Yo va. emTOyEl Begpamevtikd amotehécpata. H cvuveyng ypnon
umopel emiong va odnynoet oe €£aptnon kol amdcvupon Otav M xpNon Hewwbel amdTopd 1)
OTOUOTNOEL ZaQVIKA 1) dlokom pmopel emiong va odnynoetl oe Prafepés cvvémeieg dmmg

emAnmtikég Kpioeig (NIDA 2018).
2.2.3 AigyepTika Tou KNZ
Ta deyeptikd eivor ynUikéG ovoieg MOV TPOKAAOVV OLEYEPOT TOL KEVIPIKOL VEVLPIKOV

oLOTNHOTOG (AVEAVEL TV EYKEPOAIKT] OPACTNPIOTNTA).

Auopetouivec-MeOBoppetouivec

H apeetapivn kot n pebapeetapivn amotehovv 600 GTEVA GLUVOEOUEVEG OVGIEG, 01 OTOlEg
dpovv g Oteyeptikd Tov KNX, kot 6tn ynukn tovg dopun potdlovv e To. QLOIKA SIEYEPTIKA
TOL AVOPOTIVOL 0PYAVICUOD, TNV AdPEVOAIVT Ko TN vopadpevarivn (Micovpidov 2015).

H apoeetopivn eivar o Aemtr, vmdrevkn 6kdvn mov cvuvnbmg mepiéyetl povo katd 6 pe 10%
kaBapn apeetapivn, eved 1o vrdioumo 90 % pmopel va givor otidnmote: omd pnéikiv-ndovviep
péypt kobaptikd (NIDA 2018)

H peBopeetapivn eivar pia aompn, dooun, wKpr, KPLGTOAAKN GKOVT] TOL SHAVETOL EVKOA
010 vePO M oto owvomvevpa. H kpvotahiun pebapoetapivn etvor o popen| peboppetapivng
7oV Hotdlel pe pKpd KOUPATI YOOA00 1 pe Aapmepd acmpoydralo koppdtio tétpos. Eivot
éva. oA dvvatd kot €016TIKO cvvOeTikd deyeptikd mov mpokoAel emBetikn kol Plom 1
YuxoTIKN cvumepipopd. Eivor ynuikag mapopota pe v apeetopivn (Kévepo Mpdinyng Katd
Tov Napkotikdv Nopov Pedopvng 2008).
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H opeetapivn kot n  peBopgetopivn ovédvovv to emimedo TG VTOmOpUivng, MG
vevpodPipactikng ovciag n omoio PploKeTOl OTIG TEPLOYES TOV €YKEPAAOL OV pLOIlovV
Vv Kivnon, to cuvaicOnua, tnv fovAnon kot v gvyapiotnon (NIDA, 2018).

H oapeetapivn Aappdvetor ond 1o otopa, €lomvedpuevn omd tn POt 1 Kol Vo KOmVIeTEl
avaperypévn pe kamvo. Otav dwodvetar oe vepd umopel vo mapel evéowun popon. H
pebapeetapivn Kamviletal, lomvéeTal amd T PoTn, doAveTaL, Yivetal evéotun, N Aapupdvetat
and to otopo. Otav xoamviletor, mov givol Kot 0 mo Kowdg TPOTOS XPNONS TO TEAELTAIN
POV, M AToPPOPNGN NG amd TOV EYKEPAAO YiveTow TOAD o Ypryopa. Me avtd tov Tpdmo
10 Gropo €0ileTon WOAD MO €OKOAO GTNV OVLGIO KO TAVTOXPOVO EVICYVOVTOL Ol OLPVNTIKES
ovvémeleg omv vyeio tov. To wémvicpo g kpvotaAlkng pebapeetapivng eivor mo
emPBraPéc kot o e€aptnTikd amd TOvg AALOVG TPOTOVE XPNONG TOV OLGLOY avT®V. Katd tnv
evéolun ypnom Tovg, av Oev €yovv dwAvbel mOAD koA, ol ovoieg avtég umopel va
TPOKOAAEGOVLV OpoUPDCEIC OTO KOPIOYYEWNKO GUGTNUO KOl GE KOMOIEG TMEPUTTOCELS TOV
Oavato. Xav evéoo ddAvpa 1 o0tav komviCovtor £xovv dueom emidopact, 1 omoio dtopkel
OPKETEG MPEG o€ avTifeon pe TV KoKaivn g omoiog 1 dpAcn GTOUOTE TOAD O GUVTOUO
(NIDA 2018). H xatdmoon t@v ovcudv emdpd petd amd 15-20 Aentd, evd 1 €16mvon emdpd
péoa oe 3-5 Aemtd. Xe YEVIKES YPOUUES, 1) ETNPELDL LOG 000G QUEETOUIVIG Olapkel Tepimov

3-6 opeg Kal pmopel va aviyvevutel ota oVpa TEPITOL 4 NUEPES LETA TN YPNOT.

Exoroon
H 3,4-uebvievooroév-ucOouperouivng  (MDMA)  yvoot o¢ £kotoon &ival cuvOeTikn

apeetapivn, n omoio €xel 1060 OlEYEPTIKN OpAom mov petofdAler ) owbeson Ko v
avtiinym kot &gl yevdoohnoloydovo dpdomn yU avtd Kol OpKETES POPES TASIVOUEITOL OTIC
yevdaonooydveg ovocieg kot mapackevdleton oe AaBpaio epyactipra. Otav Opwmg
oLVOLAGTOVV e TN LEGT Kot ToV VIEPPOAMKSO GLUVMOCTICUO, UTOPEL VoL 00N YNGOLV GE aKpaia
QLOATOON KOl GE KOPOIOKT] KOl VEQPIKT| AVETAPKELL.

e avtiBeon pe T apeeTopiveg kol TV Kokoivr avEavel Ayotepo TtV ameAevBEpmon g
vromapivng, eved TpokoAel TNV peyoAVTepM amelevBépwon cepotoviving. Avti mn dpdom
mbavotata vo eEnyel TIG YOPUKTNPIOTIKES AVOPOPES EUTEPIOV GLVOLGOHNUATIKNG £YyOTNTOG,
evovvaiocOnong, Ceotacudc, peydAng embopiog TtV ¥pNoTOV va GUVLTAPYOLY Kol V.
GLUVOLIAOVV e dALOVG avBpdTovg. Ot eMOPAGELS GTOV 0PYOVICUO TOIKIAOVY avOAOYd LE TNV

TOGOTNTA TOV AQUPAVETOL, TOVG OTOUKOVS TOPAyoVTES OTMG COUATIKO PAPOg Kat pUAO, 6V
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10 dtopo €xel Eavakdvel ypnorn oto mapeABdv, Tov TPOTO ANYNG NG OvGiag Kol TO
nepariiov oto omoio yivetar n yprion. To ecstasy emidpd 30- 60 Aemwtd petd v ANymn ToL
kot dwpkel 2- 4 dpec. Tpoxkodel ontikég mapaichnoelg 1 yevdaichnoeig, evpopia, avénon
G aPTNPLOKNG TTiEoNC, EAAELYT OpeENS Yo PayNTo, VEPD, LEIMGN TOV AVOGTOADV K.OL.

Aopavetor omd T0 GTOMO Kot 1 LOPPN TOL givol dokio 1 KAWYOLAES dlopOpwV GYNUAT®V,

peyedav kot ypoudtov.(Kévepo Ipoinyng Katd Tov Napkotikdv Nopod Pedouvng 2008).

Kokaivy

H xokaivn mopdyetor amd ta @vAlo tov @utod g kokoag (Erythroxylon coca) mov
npoépyetor amd T Notwa Apepikn. [pokerron yo ovsio pe Bpoyeia dieyeptikn| enidpacn oto
Kevipwkd Nevpwkd Xvomnuo (KNX) kot pe 1010mreg tomkod avousOntikod. H kokaivn
amopPOPATOL OO OAOVG TOVG PAEVVOYOVOLS TOV GMOUATOS (OTOMO, HOTN, €VTEPO, KOATOG)
(EIMIYY-OKANA 2003). And 100 @OAAQ TOL @LTOV KOKO TOPAYETOL E VTOTLTAOIM
Katepyaoio po opoyevomompuévn udla, n omoio ovoudletol mdota Kokaivng. Amd ovtn ™
pélo moapdyetar n Baon (base) tng koxaiving Ko pe mepartépm enesepyacio 1 VOPOYALPIKN
koxaivn. H vopoyrwpikn xokaivn ivor yoyotpdmoc ovcio mov SEYEIPEL TO KEVTIPIKO VELPIKO
ovotnua. H vopoyrwpikn kokoivn mapdyeton o€ mapdvopa epyastiplo (Micovpidov 2015).

H xoxaivn eivor éva amd to mo emikivovva vapkotikd mov vrdpyovv. MOMS to dTopo
apyicel va Toaipvel TO VOPKOTIKO, £xel amoderydel 0Tt etvar oxeddv advvato vo EEQUyEL omd To
diyTva TOV, TOGO COUATIKA OGO KO YUYIKA. ZOUOTIKA, SIEYEIPEL GNUOVTIKOVE VTTOO0YEIS LEGQ
o0TOV €YKEPOAO. AvTol 01 VTOJOYEIS, e TN GEPE TOVE, TPOKAAOVV vl aicOnua vgopiag 6To
0T0{0 01 YPNOTEG AVATTOGGOVY YPNYopa avoyr. MOvo pe PeyaAdTeEPEG DOCELS KOl GUYVOTEPT
PO UTOPOVV va TETVYOVV TO 1010 amotédespa (Idpupa yia évav koopo ywpig vapkmtikd 2009).
H woxaivn epeaviCetor og pia Aemt), Agukn kpuotoAhkn okdvn. XZvvnbwg elomvéetal and
™V potn, oAAd pmopel va daAvBel ko va yiver evéowyun. Emiong amd pepikovg ypnoteg
kamviCetar (NIDA 2018). H évtaon kot 1 dibpkela g enidopacns g kokoivng e&aptdrotl and
TOV TPOTO ANYNG NG, TV 000N Ko TV cvvalcOnuatiky Katdotaorn tov atopov. H evéoyun
Mym ™G Kot T0 KAmviopo €govv Apecmn Kot ToAD évtovn emidpacrm GTOV YPNOTH, YT
LETAPEPOLV TNV KOKATVI] GTNV KUKAOQOPI TOV aipoTog Kot 6ToV £YKEQOAO oTtypaia. ‘Etot, 1
cuvasOnuaTikn eveopia ToLv TpokaAeitan TopdyeTot o cOvTope oAAG dlapKel Alyo, SnAadn
amo mEvie £0G 0EKO AEMTA. Xe mepimTmon ypNong amd v potn, 1 ENOPOCT TNG KOKAIVNG

apyiletr petd amod 3 Aentd (ETIIPY- OKANA 2003).
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Kpdx

Eivan amotédleopa g eneepyaciog g vOPOYA®PIKNG KOKOTVNG te KGAAO kot aifépa 1 Pe
c6oa N pe appovia. [Ipoxodiel mo éviovn gvpopia aAld Stapkel TOAD Alyo Kot owtd TO
kafotd eCapeTikd edoTikd, €pdoov 0 ypnomg acOdveror cLVEY®S TNV OVAYKN Yo
emavaAnym g d6ong. H ypnon tov dnuiovpyel taydtata avoyn kot 016U amd Ty TpdT
KioAog ypnom. Axdpa kor pe PBpayvmpdbeoun ypnon morroi dvOpwmor mapovcidlovv
CUUTTOUOTO, GTEPNONG OTAV CTANATAVE TN ¥pnon tov. Ta cuurtopate givol To £vtova og
avOp®OTOVG OV TO YPNOCUOTOVV Y10 HEYAAN SOCTAUATO KOl 6€ peyaheg 00oels. To kpak
elvarl ad1dAvto 610 vepod. I'U avtd tov Adyo cvuviBog komviCetonr pali pe papyovdva.. ‘Etot,
TEPVA GTNV KVKAOPOPioL TOV OiloTog 010 LEGOV TV TVELUOVMV (Mioovpidov 2015). 'Eva and
TOL YOPUKTNPLOTIKA TOL €lval oG emMOPA Kotevheioy oTOV €YKEQPOAO KOl GYEOOV OUECHG
OMUOVPYOLVTOL OTTIKESG Kol aKOVOTIKEG TaponcOnoels. Empépet onuavtikn kot dpeon spopia
N omoia dwapkel povo 15 Aemtd yeyovog mov o ypnotng mopovcstdlel onudolo otépnong kabe
tétapto. To Kpak dnovpyet Evtovn yoykn eEdpton. Eva and 1o Pacikodtepa T givon 1
KatabAtym 1 omoia pmopel va 00MyNoel Kot 6€ avTokTovitd 1eacpd. H vrepPoikn d6on
TPOKOAEL EMOETIKN-TOPAVOTKY] CUUTEPLPOPE, TOPUANPLLA, CTACUOVS, KOUO, TUPAALOT Kol

mOavov Bavarto (Kévrpo Ipoinyne Katd Tov Napkotikdv Nopov Pedouvng 2008).

Nikortivy

O xomvog mpoépyetar and ta. amoénpauéva @OALo Tov @uTOL hicotiana tabacum to omoio
QLTEVETAL GE TOAAG LEPT TOL KOGHOV. Ta OALN KATVOD TEPEXOVV U0 GEWPA atd OVGIES OO
T1G omoiec M kVupla etvar | vikotivn. H kaBapn vikotivn givar ioyvpd dniAntmpro (60 yilootd
0V ypoppapiov givar Bavatneodpa ywo tov dvBpwmo) (EIMPY- OKANA 2003). H vikotivn
etvar eBotikn ovoia kot YU avTd TOGO ATOWO TOV YPNGLOTOWVY KATVO SLGKOAELOVTOL VO
otopatnoovv. H yoyotpdmog emidpaocn tng vikotivig Provetor pe dopopetikd tpodmo amd
dropo og dropo 1 Ko amd 10 1010 T0 ATOUO KAT® Omd JSPOPETIKEG GUVONKES. L& YEVIKES
YPOUUES, emkpotel N ovTiAnym 0Tl N viKoTivn dpa SlEYEPTIKA 1) NPEUICTIKA AVAAOYQ [LE TNV
TpoLTApYoLGA Yuyikt 61a0gon. 'Etot, o1 gpfioteg cuyva avapépovy 4Tl 1| VIKOTIVI Tpokoel
aicOnpo yoldpwong 1 eveopiag, LEWdVEL TO Gyyog Kot Bondd oty kaAdtepn enelepyacio TV

mAnpoeopldv. [TapdAinia av&avovtal 0 ceLYHOS Kot 1 aptnplakn mieon (Micovpidov 2015).
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2.2.4 WeudaioBnoioyova- MapaicOnoioydova

Ta mopoacOnooydva givar ovsieg mov €xovv TV WWOTNTA VO SOTAPACCOVY TOV YOYIKO
KOGLO TOV ATOUOV KOl VO TPOKAAOVV OVTIANTITIKEG O0TOPOYES O OTTIKEG KOl AKOVGTIKEG
napoacOnoelg. Kdamoeg am’ avtég mpokaAobv Eaevikég kot £VIOVEG GLVOICOMUOTIKES

evalhayég. Ot ovoieg pmopet va givar puokég ( poykd povitdpia) | ynukég ( LSD ).

Xe YEVIKEG YPOUUES EMOPOVY GE KEVTPO TOL EYKEPAAOV oTO 0ol Opa 0 VeVPOodPIPacTIg
0EPOTOVIVI TPOKOADVTAG GOPaPES AALOUDCELS TG OvVTIANYNG Kol yevdaioOnTikd Pudpata
Ommc: avénuévn aoHnploky avTANTTIKOTTO (01 Y01 AKOVYOVTOL O £VTOVOL KOl TO.
YPOULOTA QoivovTol MO ACUTEPE), VTOKEWWEVIKO oicOnuo g avénong tov JvonTIK®V
OpACTNPOTHTOV, OOLPOPOTOMUEVT AVTIANYT TOV COUATIKOD €YD, T.Y. COWUN LE TOAD HIKPO
OO 1 XEPL), AcaPN OPLOL TOV EYD, UE ATOTEAEGILA TO ATOO VO UV pmopel vo oprobethoet tov
€aVTO TOL OO TOV TEPPAAAOVTIA YDPO, TOPATOMUEVT] OVTIANYT TOV YDPOL KOl TOV YPOVOL
(to dropo aicBhveton OTL 0 YPOVOC EMTOYVVETOL 1| KLAGEL TOAD apyd), aicOnon amdAEl0C
eAEYYOVL NG OKEYNG, dloTadpwon TV ocncemy (o1 aohnoelg unepdevovtal, Ty, NYOoL 1
HOVGIKN  YIVOVTOL OVTIMNTTA HE GULYKEKPEVO YPOUO T OYNUo («nynpd  yPOUOTO,

«popatiotol o) (NIDA 2018).

LSD

To LSD eivat éva amd ta mo oyvpd ynuika yoyotpona. [apackevaletor omd o Avoepyiko
o0&y, 10 omoio Ppiokeron otV gpuoiPdon oAvpa, €vav UOKNTA, TOL Eivol TAPAGITO TNG
oikaAng ko GAAwv onuntprokadv. (Idpopa yio évav koouo ywpic vapkmtikd 2009 ). Avtoi ot
KPUOTOAAOL HETOTPEMOVTIOL GE LYPY HOPON Tpokeévov va daveunBovv. Eivor doopo,
bypopo wor €yet ehappd mukpr yedon. Eivar wWwitepa dpactikd (noig 0,05-0,1
pKpoypappdple apkodv yioo vo. TPOKOAEGOLV TOPUGONGLOYOVE ATOTEAECUATO), TPAYLLOL
mov KoOoTd amapaitntn Vv apaioon tov. Zrdvia, KukKAoPopel Kot 6 VYPN LopeN. ZuviBwd,
10 «70lioy (trip) tov LSD Eexwva petd and po opa mepimov amd ) Ayn g ovciog kot
etével oto omdyeld Tov petd amd 2-3 dpeg, pe Owbpkeln g kot 12 pe 15 dpec. Ot
TOPEVEPYELES IOV TPOKAAEL Elval AAAOIDCELS GTNV AVTIANYM TNG EKOVOS TOV COMOTOC, ALY
KOL TOV OVTIKEWEVOV, CALOIDGELS GTNV OVTIANYT TOL YOPOL Kl TOL YPOVOL, KabdS Kol oTNV
axon, évrovr aictnom tov ypoudtov, ovénon tov Kapdlakoy puORoL Kol TG APTNPLKNG

nieone, SWGTOA NG KOPNG paydoio. EVOAAAYY] TOV CLUVOUICOMUATOV, TOPUGONCES Kot
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yevdasnoelg, ovyyvon, dyyog, Tavikdg xwpig kapio Aoykn 1 cvvoyn. Aaupdvetal cuvndmg
amd 1o oTOpe. 0AAG umopet vo AneBel kot evdoeAefing (Kévipo TIpdinyng Katd Tov
Nopxotikdv Nopod Pedouvng 2008).

2.2.5 IvlIKA kavvapn

O 6pog «kavvapn» avagépetar o€ OA Ta S1GPOPA VOPKOTIKE Ta OO0 TPOEPYOVTAL OO TNV
Ivoum kévvafn, copmepthapfoavopevne g papryovdvog kot tov xaois. [lepiéyel tovAdyiotov
60 ovotatikég ovoieg €K’ TOV OMOIOV TO TO YuXOdPACTIKO TNG oLOTOTIKO gival n A9-
tetpaddpokavvafvorn (THC). And v wdwn xkdvvopn mopoackevdloviot @appoko yio
oplopéveg acbéveleg Ommg 10 YAOUK®UO, 1| GKANpLVOT Kotd mAdKoc, 1 vevpikn avopeia,
Kamoteg poppég Kapkivov, to AIDS kot aAla (Kévrpo TTpoinyne Katd Tov Nopkotikdv Nopod
Pebouvng 2008).

To vévog g wbvvofng ovinkel ommv owoyévewn tov KoavvaPoewdmv (Canabaceae) kot
nepthapPavet o1dpopa €idn. Ta dvo cuvnBéotepa ivar:

1) H nuepn «xdévvapn (Cannabis sativa) m omoio mepiéyst eAdyomn £€mog KabBOAOL
TETPAHOPOKAVVAPIVOAN.

2) H wown kavvopn (Cannabis indica) mepiéyet AMiyn émg moAd teTpaidpokavvaivorn.

Ao ™V won kdvvaPn mopackevdletal Kot 10 Yvmotd yoaoig (N aroénpapévn pntivn tov
QUTOV), KaOMOG KOl PAPLOKO Yol OPICUEVEC ACOEVEIEG, OTTMOC YAODK®UW, CKANPLVON KOTd
TAaKaG, veupikn avopetia, Kamoleg popeic Kapkivov, AIDS, k.An. H kaAMépysia TG vOIKNG
KAvvaPng amayopevETaL GTIG TEPIGGOTEPES YDPEC.

Ta elon g xdvvapng, av kot potdlovv HOpEOAOYIKE HETOED TOVG, TAPOLGLALOVY Kot
ONUOVTIKEG OPOPEG HE KLPLOTEPN TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV KAOE €ldovg, o oplopéveg
dpaoTiKéS ovoieg, Ommg elvar N teTpadopokavvoPivorn (THC) n yuyxodpactiky ovsia g

kavvapng (Kévipo Ipdinyng Katd Tov Napkotikdv Nopod Pebopvng 2008).

Xaoic-Maopiyovave,

H ovopacio «popyovdvo» ypnoyomoteitat yo va meptypayet éva petypa amd amonpapéva
avOn, omodpovg, Kot OAAL ToOL ELTOV TG [VAKN g KAVVaPNS, EVO TO Yool eival Lo GLYYEVIKY

LOPON TOL VOPKMTIKOV oL OTidyveTar and Tig pntives tov gutol Ivokm kdvvafpn kot etvor
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Katé pEco 0po €61 popéc mo dvvatd amd ™ popyovava. H pntivn anoénpaivetot kot ot
ouvéyelo ovumiEleton oynpatiCovtag okovpdypOeEg TAGKES Xaois. Ymapyovv mhve amd 400
YNUIKEG 0VGieg oTn  Hopyovdvo kol oto Yool ovumepiiapfovouéveov tov  idlov
KOPKIVOYOV@OV OLGL®V Tov Ppickoviol Kot oTov Kamvo tov totydpov. O kamvog g
papryovavag mepEyet 50% emg 70% meprocOTEPES KOPKIVOYOVES OVGIEC OO TOV KOTVO TOV
totydpov. H mocdta tov THC o10 UT6 TN Kbvvapng kabopilel tnv 16y T0L VOpKOTIKOD.
H mocétta tov THC mov mepiéyeton ot poptyovdvo dev givor otabepn), Kot T0 ENIMEO TOL
THC mapovoibler otabepn dvodo. Mg tn yprion ocvyypoveov uHeBOd®V KOAAEPYEWNS, O
KOAMEPYNTEG NG KAVVOPNS €Y0LV OOUOPPOCEL TOKIAIEG TNG, Ol OMOIEC TEPLEYOLV TOAD
vynAotepa enineda THC an’ 660 mepieiye n kavvapn oto maperbdv. H péon o0 tov uton
g papryovdvag otic HITA onuepa etvar yopm oto 15-20%. To vynAotepo emimedo mov Exet
Bpebel ot0 QUTO givor YOpw oto 32% (Idpvpa yioo évav kdopo ywpig vopkotikd 2009). Otav
yivetal ypnon ovvhbwg, mopatnpeital éva évtovo aicOnua gvelilog ko evpopiag, T0 omoio
oLVOOEVETAL OO YOAAPOON Kol LIVNALL, UEWOUEVT Kivon GOMOTOS, aAlolwuévn aictnon
T0V ¥povov k.o Otav m ypnon yivetor opadikd, 1 vavnAio etvar Aydotepo €viovn. Ze
HEYOALTEPES 0OCELS TPOKAAEl TapatcOnoelg, mapdvola, aAloiwon g avTiAnyng, cvyyvon
Kol amodlopydvmon e okéyne. Tnv evgopia aviikabiotd n avnovyio, Tov ETAVEL TAL dpLo
tov movikov. H wown kavvapn cvvinbog xoamviletonr 0t éva toryapo. Atydtepo cuyvd,

OVOUELYVOETAL LLE GAYNTO Ko TpOYETOL 1] Tapackevdletal cov todt (NIDA 2018)
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KE®AAAIO 3

EykupoouUvn Kal Xpon ouciwyv

3.1 Nuvaika Kal ouc10e§apTNON

Mo t1g meplocdTEPEg Yuvaikeg N yévva evog maudlov eivar pio yapudovvn €idnon. Znv
towoeEdptnon 1N Kotdotoon  elval  opKETA  OPOPETIKY KOl TEPITAOKN.  XTnV
TPOYLATIKOTNTA, YPNOT KOl UNTPOTNTA Elvan @atvopevikd 6vo acvpupateg cuvinkes. 'Etol otig
to&oeEapTNUEVES YuvaiKeg 1 €yKLHOGUVN pmopet va glval Eva Toyoaio kot icmg avemBdunto
YEYOVOG OV 0EV GTEKETOL IKAVO Vo, evepyomomoel TV emibopia yuo aneykAoPiopd. Xe dAheg
TEPWITMOOELS OUMG oL EYKVUOGHVN UTopel va yivel 10 gpéBiocpa yoo To TEPUGHO Amd TO
O0KOTAOL 6TO PMG Ko 1] UNTPOHTNTO £Vval SUTAO drafatiplo yio (o).

Ot €ykveg mov cVVB®G KAVOLV YPNOT OLGLOY eival EKelveg TOv PBpickovial 6T PTOYEL,
EYouvv YaunAo HopeotTikd emimedo, Ppiockovion oe AOAeg cuvOnkeg dafimong, 0cHVTPOPHS
TOVG KAVEL YPNOT OVCIMV 1| £KAvaY 01 101EG YPNOTM OVGI®Y TPV TNV Kvmon. Emiong ot yuvaikeg
TOL XPNOOTOOVV 0VGieg Umopel va Eyovv GAAa wpoPAnquata vyeiag, O0Twg mTpoPAnuoTa
YUYIKNG VYELNG, 10TOPIKO COUATIKNAG 1 GEEOVOMKNG KAKOTOINoNG Kot cLVIOWG £Y0VV E10TKEG
WTPIKEG avAyKeS, TPOPANUOTE KOKNG O0TPOPNG Kot oxEcemV (Guumepthapfovouévng g
€VO001KOYEVELOKNG Blag) ympic ovolaoTiKh KOwviKy vtootnpiEn (Owovopidov k.a. 2012)

To wpdTO TPOPANUA OVTOV TOV YOVOUKOV €ivol OTL 1] €YKLUOCHVN YIVETOL QVTIANTTN GE
TPOYOPNUEVO GTAS10, AOY® TNG OUNVOPPOLNG KOt TS WYELOOVE Temoidnong 6Tt emedn Kdvouv
YPNOT VOPKOTIK®OV 0V LIAPYEL TOHAVOTNTA VO LEIVOUV £YKVEC. ZE QUTHV TNV TEPITTOON 1
eCaptUéEVT UNTEPQ, TOAAES POPES PLOVEL TNV EYKLUOCLVY] GOV OTOYNUO, GOV OTPOPAETTO
yeYovOg kat pumopel va emd1dEet v auproon (Acog 2017).

Ot éykveg, MmOV KAVOLV KOTAXPNOT OLGLOV, ayvoolv cuvinBw¢ Tovg TPOTOVG UE TOVG
omoiovg ot ovoieg avtég PAanTOLY TIS 1d1eC, TNV KONGN KoLl TO BPEPOS TOVG. XVYVA, 01 £YKVEG
OV KAVOLV YPNGN OLGIMV, £XOVV OPVNTIKN GUUTEPLPOPE amd TV Kowvwvia, kabdg Kot amd
TOVG emayyeAoTieg vyeiag, ot omoiol Oyt poOvo Tig katnyopodv Yo ékBeon g Long tov
euPpvov tovg og kivouvo, aALd TBavOV Kat va apvnBobV TV VIOGTHPIEN TOVG.

AxOun o tpdémog Long TtV ¥pnotdv cvyvh emuAdocsl kvdvvove. O eBiopdc yopig
Bepaneio GuVOEETAL LE TNV EUTAOKT] GE dPACTNPLOTNTES LYNAOV KIvdOVOV, OTwg 1 Topveia, Ot

KAOTEG Kot 01 eyKANUATIKEG dpactnpotntes. Tétoleg cuumepipopéc ekBETOVY TIg Yuvaikes o€
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EXMN, Bio Kot VOUIKEG GUVETEIEG, CUUTEPIAUUPOVOUEVIG TNG OMMAELNG EMUEAELNG TEKVOUL,
Tow1ikng dlméng M evAdkiong (Acog 2017).

[ToAD cuyvd o1 £yKveg mov KAVOLV EVOOPAERLA PO 0VLGLOY £YoVV peyordTepn ThavOTNTO
va. TpooPAnbodv amd kdmoln acBéveln, m omoio petadideTon pEG® TOV OUHOTOC (0T
HBV,HCV,HIV), A0y®w g cvviBeiag va popalovtan tig feAdveg toug pe dAlovg ypNoteg M
AMOY®D NG aveEEAeyKTNG 0eE0VAMKNG GLUTEPLPOPAS, KOl VO TNV UETAOMGOVY GTO EUPpuo.
(Acog 2017). H ypnion ovcudv mpokoiel amdAelo ™ 0peéng He OmOTEAEGHO Ol EYKVEG VO,
Bpiokovtar vroctticpéveg ko pe Papid avapio. H aveprakng mpdoinymn Bdpovg kot 1 Papid
avapio suvnBme 001 YOV GE TPOMPO TOKETO, GE EVOOUNTPLO KaBuoTéEPNon ¢ avdmntuéng, o€

evdountpro Bavato kot og yévvnon edmofapovg veoyvov (Ariadna Forray 2016)

3.2 EmrTwoeig Xprong £§apTnoioyovwy ouciwy oTnV KUNon Kail oto éupuo

Melréteg €xovv amodeifel OTL M| (PNON OLCIBY EXOVV KOTUOGTPENTIKEG GLVETELEG Y10, TOV
0pYOVIGUO, Ol OTOIEC OTOV YPNOUOTO0VVTOL KATA TNV OdpKeEl TNG KONONS ol Kivouvol
YEWPOTEPEVOVV KOl EMOPOVV UOVIHO KOl KOTOCTPOPIKA Yoo TNV KONOT, TO EUPpLo Kol TO
veoyvo. Avtd cupfaivel 610t1, o1 e£apTNo10YOVES 0VGIEG SEPYOVTOL O10 LEGOV TOL TAAKOVVTQ
amd TN UNTPIKN otV euPpouikn kukropopio (Sachdeva et al 2009)

Kd&be ovoia emdpd dopopetikd kot avtd eaptdtar amd Ty ovcio, TNV KOTAGTOCN TNG
vyelag ™C yuvaikag, TV KoK OoTpo@n, Kobde Kol 610 TG0 Guyvh €ivol 1 xpnon e
ovoiog.

Ol emmTOGEI TNG YPNONG OLCIDOV GTNV MEPI0O0 TNG E€YKLUOOLYNG &ivar OVGKOAO Vva.
TEKUNPLWO0VV €MEON O1 YPNOTES YPNOYOTOOVV GLVNOWME Kot GAAL TOPAVOUO VOPKMOTIKA.
Emiong o tpdmog mopackevng antdV TmV 0LGLOV gtvat dyvmotog kabdg Kot o Tpdmog Lomng
TOV £YKOOV YPNOTOV givor wiaitepa emkivouvog kot €Tt 1 €pguva Tov oYeTileTal ¢ Le ™

XPNON VOPKOTIK®V KOTA TN SLIPKELL TNG EYKLLOGVVNG TOPOVGLALEL OVGKOMEC.

3.2.1 H emidpaon Twv omiogIdwy TNV KUNON KAl 0To £éuppuo

H ypnon ocuvtayoypo@olduevoy omoeddy Yo TNV OVTILETOTICN TOV XPOVIOU TOVOL £XEL
avéndel onpovtikd ta televtaio ypdvia amd TG yuvaikeg Katd v ddpKe TG KOMONG.
Qo1660 M pokpoypdvia xpnom Touvg eivar emikivovvn kot tpokorel cofapd mpofAnpate oty

ékPaon g Kimong Kot 6to EUPpvo.
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Ot dvopeveic eMTOGEIS OO TN YPNON OTOEWDV TEPIAAUPAVOVV TIC YEVETIKES AVOUUAIES
TOV EYKEPAAOV, TNG GTOVOLAIKNG GTHANG 1] TOV VOTLOOL HVLEAOV, TIG GLYYEVELS KapdlomdOeles,
TNV OVETOPKN avamTuén tov guPpvov, tov evdopntpo Bdvato, tov TPO®PO TOKETO, TNV
amofoAn, TG avopoieg mpoPoArég, v evdountple Kabvotépnon g avdmtuéng, Vv
euppuikn dvoyépeta, Kot to yapnio Bapog yévvnong (CDC 2017).

Emiong ot éykveg yuvaikeg mov KAVOLV YpNoN OMWOEW®V VTOPEPOVY  GLYVA  OTo
ouvuTdpyovceg ouvvlnKeg Yuykng vyeilog, wWwitepo KoTtdOAwy™M, 16TOPIKO TPAOUATOC,
dwtapoyr] HeETOTpOvpOTIKOD 0TPEG Kol Ayyos. Ilepiocdtepo and 10 30% twv eykdmv mov
eviayOnkav oe mpoypoupo Oepameiog ovowdv eEétace Betikd ™ pétpa g cofapn
KatdOAym kot meptocoTePo amd 40% avépepav amd CLUTTOUOTO KATAOAYNG HETA TOV

tokeTo (Acog 2017).

H eridpoon tnc npwivne otny konon kol oto Eubpvo

H npoivn eivar 10 mo ocovyvd kaxomompuévo mopdvopo omoeldéc. daoyilel edkola TOV
TAOKOVVTO KO EIGEPYETAL GTOVG EUPPLTKOVE 16TOVG péca e 1 dpa amd TN xpNnon TG UNTEPOS
(Keegan et al 2010). 'Eyet anodsyybei 6TL o1 ykveg mov givor eEapTnéveg amd TNV Np®ivn
Exovv eamldcio TOAVOTNTA EPPAVIONG ETTAOKMV TEPLYEVVNTIKA GE GUYKPIOT LE TIG £YKVEG
mov dgv etvan yprotec. Emiong £yovv tputAdcio mbavotnto vo epueovicovy mposkAapyio kot
UNKOVIO GTO OUVIOKO VYPO HE amoTEAeSH ovéEnuévn mhavoTnTa LOAOVGE®MY EVOOUNTPIMG
Kol ElpOPNoNG UNKmviov omd 1o EuPpvo. Yrapyetl TeTpamidoio mhavotnTo Vo ELPaVIGouV
aoppayio. amd TPOSPOUIKO 1 EMTOUOTIKO TAOKOUVTO Kot dutAdola mlavoTnTa mTpdmpng
PNENS vEVOVY Kot Tpdmpov Toketov (Namboodiri et al 2010, Xdapog, Bipikdxn 2016).

Ao ta éuPpova TV PNTEP®V TOL KAvouv ¥pnon npwivng etvat mo mbavd va vmoépouvv
a0 TOAAG GUYYEVN] YEVETIKG EAATTMOUOTA TOV APOPOVV TNV KPS, TN GTOVOLAIKY GTAAN 1|
To. PATIOL KO v Exouv evoountpla kabvotépnon g avantuéng (American Addiction Center
2017).

H amdtopn dwxom g ypniong g npoivng Kol YEVIKOTEPH TOV OMOEWOV UTopel va
TPOKOAESEL EVTOVA GUUTTAONOTO ATOGLPOTG, 1 omoia pmopel pa givar emkivovvn Kot Yo to
EuPpoa. XV £yKvo €kT0¢ amd avTd eREAVICETOL VITEPOPACTNPOTNTA TNG UNTPAS TOV {0MG
odnynoetl o vo&io tov guPpvov, guedvion unKoviov cto apviakod vypd N mpdwpn pNén
VUEVOV, TPOMPO TOKETO, arpoppoaryia kot evoountplo Bdvarto tov eufpdov (American Addiction

Center 2017, Campbell 2016).
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3.2.2 H emidpaon Tng aiBuAikig aAkodAng oTnv KUNO Kal oTo £Upuo

Otav n untépa KatavoAdVveL AAKOOA Katd TNV dtdpKeLn TNG KONONG £l TOAAES TOOVOTNTES
Vo EMMPEACEL apvnTIKG TV Kimon kot to EuPpvo. H aAkodAn ektd¢ t0 OTL damepva tov
OLLLOTOEYKEPUAIKO QPOYUO TNG YUVOIKaG, Slomepvd Kot TOV TAAKOLVTIOKO @poyud. Q¢ ek
TOUTOL 1 OAKOOAN O0YETEVETAL GTOV EUPPLIKO EYKEQOAO Kol GTNV €UPPLIKN KuKAoQopia.
Av10 €xel o¢ amotéAecpa to EuPpvo va Aapupdavel tepimov v 1010 CLYKEVTPMOOT AAKOOANG
600 1 untépa. Emmiéov, o geufpuikog petafoiopdg dev £xel v wovotnto vo enegepyaleton
N va petaforlel T0 0AKOOA LEC® TOV NTOTOG 1) GAAWDV 0pYaveV. AVTO £XEL OC AMTOTEAEGLLOL TO
EuPpuo va Exel peyaddtepn cLYKEVIP®OT OAKOOANG Omd TNV UNTEPA KOl LE OVTOV TOV TPOTO
VO TTOPAPEVEL Y10 LEYOADTEPO YPOVIKO draoTnpa. Agv €xel onpacio av 10 0AKoOA0VY0 TOTO
TOL KOTOVOA®VETOL Elval umdpa, ToTPL Kpaoi 1 amootayuévo adkodAd. H aiikodAn propei va
TPOKOAEGEL TPOPANUOTA GE VO OVATTUGGOUEVO £UPPLO OKOUOL Kol OTAV 1) UNTEPO OEV
yvopiler 0t elvor akdpa €ykvog. Melétec €yovv omodeier 0Tt M 0AkoOAN eivor pia
TEPOTOYOVOS 0VGia oL pokalel PAGPeg oto KNX ko empépel TOAAEG Kol LOVILEG EMUTAOKEC
otV KOMOoN Kol otV avartuélokn mopeia Tov euPpvov O0mwg younAol PBapovg yévvnong,
TPOMPO TOKETO, amOPOAN €W0IKE GTO TPAOTO TPIUNVO, KaOLGTEPNON EVOOUNTPLNG aVATTLENG
euPpvov, vevetikég avopaiies kKo avorntuElakés avamnpieg, (Payne et al 2014, Bhat et al 2015,
CDC 2018, American Addiction center 2017, Bhuvaneswar et al 2007). AkOpo Kot (Likpn mocoTnTo
OAKOOANG LWITOPEL VO ETNPEAGEL SUCUEVAS EVO OVOTTUGGOEVO dpyovo Tov guPpvov, Wiaitepa
KOTAO TOVG TPATOVE UNVEG OAAL KOl GTOVE TEAEVTOIOVG, OV YapakTnpilovtol amd TN paydaio
avAmTUEN TOL EYKEQPAAOV, €VM SVOYEPUIVEL EKTOC T®V GAA®YV, TOV UETAPOMGUO Kou TNV
amoppoenomn TV Opentik®v cvotoatik®v (CDC 2016)

To Apepwavikd Koiréyio Maevmpov-I'vvaikoddyov (ACOG) kot 1 Apepkoviky
[Mowdwrpiky Axadnuio (AAP), cvppoviedovv 6t kopic mOcOTNTA GAKOOANG dgv givor
AGQOOANG GTN OBPKELN TNG EYKVUOGVUVIG KOt O£V LITAPYEL 0CPUANG TOTOG (Umbpa, Kpaoi KTA)

OOTL Umopel Vo TPOKAAECEL TPOPANLATO GTO AVOTTUGGOUEVO EUPPLO OV TAGO GTIYUT).

3.2.3 H emidpaon Twv Beviodialetmivwyv 0TV KUNON KAl 0TO £éuppuo

H ypnon tov Beviodwlenvov dtomepvodv Tov mTAOKOVVTA, LE AMOTELEGUO TI] CLGGMOPELCT
TOV OLGLOV OTNV EUPPLIKT KLKAOQOPID, GE TOGOCTO UEYOADTEPO OO TO OVIIGTOLO TMOV
pntépov.  YTAPYOLV  aVTIKPOVOUEVO OTOXElDL OYETIKAL HE TNV  TEPATOYEVECT TAOV

Bevlodwlemvav, pe v mOovOTNTO TOAATADV OVOUOAM®OV, TNG EVOOUNTPLOG KABLGTEPTONG
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™G avanTuéng Tov eUPpHov Kot Tov evoounTpov euPpuikod Bavatov. [Mapdia avtd, Kopio
HEAETN 1 HETO-0vAALOT dev UTTOPESE VAL GUVIECEL OPLOTIKA TNV Katdypnon Peviodialemivng
LE €VOL GUYKEKPYEVO VEOYVIKO GUVIpOLO N pe kdmota avouaiio (Keegan et al 2010). Mehéteg
ovoyetilovv ™ ovomuotiky ypnomn Peviodwlenvav katd v SlgpKelD TG KONONG UE
ovyyevelg kopdlakég avopoiieg (Smolina et al 2015), pe mpdmpo tokeTd Kot yapnAd PBapog

vévvnong (Gopalan et al 2014).

3.2.4 H emidpaon Tng KokKaivng oTnv KUNon Kai oto EURpuo

H ypnon untpung koxoivng €xel emmtmoelg oty £kPacn g komong ko oto Euppvo. H
Kokotvn olaoyilel tayxémg tov mAokovvta Kot gp@aviletal vymAdTeEPN GLYKEVIP®OY GTO
éuPpvo. Ymapyovv moAAL apvnTikd amoTeAécpato Tov oyeTiloviolr Pe TN YpNoT KOKivNg
KaTA TN OpKeEwW TG €ykvuoovvng. H ypnon xoxkoivng xotd Tovg mpmdTOLS UNVES NG
EYKVHOOUVTG Hmopel va TpoKaAésel avBopunteg extpoocel. Méypt 1o 38% twv Kuncemv
umopel voL 0dnynoetl o€ anoPfoin oe uNTEPES TOL KAvVoLY Xpnon Kokoivng (Keegan et al 2010).
Zo@vikny dvodog NG apTnplokig mEeons NG €YKLOV, OMOTOUES GUOTAGELS TOV UNTPLOH®V
ayyelov kot €viovn toyukapdia, epeaviCovtar petd T ANyn g ovoiag. Avtd eivol
amotéAlecpo AOY® TNG OYYEWOGVOTAATIKNG OpAong TG KOKOivG oTa opo@dpa oyyeio g
UNTEPOG, OOV E€XEL GOV GUVETELX TN UEIMON NG OUOTIKNG PONG TPOG TN UNTPO KOl TOV
mloakovvto. H petopévn apatikn pon onpaivel peiowon g mopoyng oEuyovov oto ERPpuo
wpoxkormvtag vro&io (American Addiction center 2018, Xdpog, Bipikaxn 2016). H vro&ia
UTOpEl Vo TPOKAAEGEL AVETAPKELXL OPYAV®Y 6T EUPpvo kot evdountpro Bavarto. H kokaivn
evBbvetal kot Yoo TNV evoountple. voAewmmopevn avdamtuén tov gufpvov (LLU.G.R.). O
onpavtikdtepog mapdayovrog s epeaviong [LU.G.R oto éufpvo eivar n petwpévn petapopd
o&uydvou Kot OpenTIK®V 0VGIBV AdY® TG eAAemoVS apdtwong tov TAakovvta. Tavtoypova
n xpovwie €xbeomn Onuovpysl avoyn otovg P-ayOVICTECG, TO QAPUOKO EKAOYNG TOL
YPNOWOTOLEITOL Y10 VO avaGTOAEL 0 TPOWPOS TOKETOGS (XApog, Bifihdxn 2016).

H «okdivn katnyopeitor yio moAvapOpes HotevTikég eMmAOKES, OTMG Yo AmOKOAANGN
mAaKkovvta 1 omoia odnyel o ayoppayio Kol UTOPEl Vo TPOKOAESEL autdHaTy amooAr,
TAOKOVUVTIOKY OVETAPKEW, TPO®PO TOKETO Kot mpdwpn pnéN euppuikdv  pepPpavav
(Cressman et al 2014, NIDA 2016). EmumAéov n ypfion xokaivng mpokoiel toikdtnto oto
opyova, Onwg ot Kapdia, 10 KNZ, 10 ovpomomtikd cOGTNIO KOl TO YUGTPEVTEPIKO GUGTNLLO.

(Meyer et al 2009).H kokaivn éyet evoyomomBel kot yio TEpATOAOYIKEG EMMTAOGCELS. TEALOG M
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untépo pmopel va epeavicel vIEPTaoT KOMONG 1 0moio UTopel Vo TPOKAAEGEL VITEPTUGIKES
kpioelg (exhopyia), ovopores oty kopdlokn Aettovpyio, TLPETO OKOUN KOl o1QViOo

Odvoro.

3.2.5 H emidpaon TwWV GUPETAMIVWYV KAl TWV HEBAMPETAMIVWY OTNV KUNON Kal
oT1o éuBpuo

AOY® TOV OmEPOPICTOV SLOOIKACUDY TAPAYMYNG KOl TOV YNUIKOV TPOcOetmv mov
YPNOLOTOOVVTOL OO TOVG AVTIUTPOGAOTOVS Y10 TNV EMEKTACT TOV OYKOV TOV QUPUAK®OV, EVOG
mOovog Kivouvog mopdvoung xpnong VopKoTiK®V elval 1 tepatoyéveon (Acog 2011).
Ymhpyovv ovoapopés TEPUTTOCEDV OV VTOONADVOUV GULGYETICUO OVENUEVOV CLYYEVOV
avVOROAMGOV ota EuPpvo mov exTéONKav o€ OouEeTApiveG KoTd TN OAPKEWL TOV TPMOTOV
TPWNVOL. AVTA TO EAQTTOMOTA TEPIAAUPAVOLY KapdlaKeES PAAPES, YaoTpooyloTia, atpnoio
TOL AEMTOV EVTEPOL Kot Aayoyetho/ Avkoctopa (Bateman et al 2004). AAlec peléteg dev €xovv
deiéel kapio oyxéon pe owénuévo kivovvo dvomiaciog tov guPpvov (Smith Lm et al 2006).
Enriong o1 apeetapiveg £xovv cuoyetiBel pe evoountpila kabvotépnon g avantuéng, Tpompo
TOKETO Kol TPOWPTM amokdAAnon mhakovvto (Wright et al 2015). Yrdapyovv emiong avoapopéc
Yo EUPPLIKEC/VEOYVIKES EYKEQPUMKEG OAAOIDGEIS O©E YUVOIKEG 7OV  YPNCULOTOOVCAV
QUQETAPIVEG KATA TN O1BPKELN TG EYKLHOGUVNC. AVTd pmopet va opeiletar o vo&ikn PAAPN

oL GYETILETON LE AYYELOGVGTOAN OV TPOoKaAEiTOL oo appeTapivn (Keegan et al 2010).

3.2.6 H emidpaon Tng vikoTivng oTnv KUNon Kai oto £€upuo

To kémvicpo OTm¢ emiong kol To TAONTIKO KATVIoCUO KOTE TV O1dpKelo TNV KONong £xel
amoderyfel 6t mpokaiel coPapd mpoPfAnpata otnv KONoT, 610 EUPPLO KOl UETEMEITO GTO
veoyvo. O kamvog tov totydpov mepiEyet meptocotepa amd 4.000 ynukd kot TovAdyiotov 60
amod VT TPOKAAOVV KapKivo. Av kot kapio amd avtég tig 4.000 ynukés ovcieg dev glvan
KOAN Yy T0 €UPpvo to KOPOL TOPAY®YN TOV KOmTVOL Tov £uBVuvovTol Yol T OLGLEVI] TOV
emidpaomn oy ékPacn g KOMoNS, etvar To HovoEeidio Tov dvBpaka kot 1 vikotivn (Ardat et
al 2014, Aovkonoviov k.o 2010). OAeg ot emPrafeig ynuikés ovclEg TOv TEPEXOVTAL GTOV
KOmvO TOV TGLYEPOL ELGEPYOVIOL GTNV KUKAOPOPIDL TNG UNTEPAG KoL SEPYOVTOL GUEGO GTNV
KuKAo@opia Tov eufpvov pécw tov mhakovvta. H vikotivn aviyvevetar otnv KukAogopio Tov
aipatog tov euPfpbov ce vVYNAOTEPO EMimedd amd €KEIVI] OV AVIXVEVETAL GTNV UNTEPA

(Aovkonovlov k.a. 2010). Opoimg t0 povo&eido tov GvOpaka dtamepvd Tov TAAKOOVTH Kot
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umopet va avyvevbel oty kvkAoeopio tov aipatog Tov guPpvov oe enineda dve tov 15%
TOV ENESWMV TOV AVIYVEVOVTOL OTIC UNTEPES, TPOKAAMVTAG LEIMST TOL d100EG1L0V 0ELYOVOL
poc 10 £UPpvo (Aovkomoviov k.o 2010, Keegan et al 2010). Amotéleopo TG oTEPNONG
o&uyovov givar to EuPpvo va Bpioketon o pdviun evoountpila voéia. To kdnviopo TpokaAel
OUOTOON TV AYYEI®V TOL TAAKOVVTA LE EMAKOAOVOO Vo LEIDMVETAL 1] POT) OULOTOG GE OVTOV,
Kot €161 oT0  EUPpPLO VO pETOPEPOVTOL UEIMpPEVES Opemtikéc ovoieg Ko o&uydvo
avaotéAlovtag €101 TG Pacikéc dwdkacieg avantuéng Ko wpipavong (Kuntz et al 2016). H
¥PNo™M Kamvov oty Komon aw&dvel v mbavotnta katd 40% va onuovpyndet kabvotépnon
otV evoountpla avartuén. Emiong éxetl Ppebet 611 10 kdmvicpa avédvel Tovg Kivohvoug g
KONONG O YUVOUKEG e EMIMAEOV EMPapLVTIKOVG TapdyovTes, avdvel v mhoavotnto Yo
aoppayio, avtdpatn amoBoAr, TPOdPOUKO TAAKOVVTA, TPO®PN AmoKOAANGN TAaKoHVTO,
TPOPN PNEN TOV EURPLIKOV LUEVOVY, EKTOTN KOMOoN Kol evoountplo Bdvatro (CDC 2017).
Téhoc  katavaioon kamvoy Ppédnke 0Tl mpokalel TPO®PN YNPOVOT TOL TAAKOVVTO KOt
avopoAieg onv popeoAroyia Tov. Ot aALOIOCELS OVTEG TPOKAAOVY EAATTMOON TNG SLAYVONG
0L 0EVYOVOL HEG® TOV TANKOVVTO [LE AOTEAEGLA TO EUPPLO VO OVOTTOCGETOL GE GUVONKEG
vrolov otpec. Eviunmwookn eival n damioctwon 6t n mabntiky £kBeon g £ykbov oTov
KAmvO TV ToIyapmv giye To 10100 ATOTEAEGLATO LE TO EVEPYO KAMVIGUO GTNV OVATTUEN TOL

TAaKovvTa (Aovkoroviov k.o 2010).

3.2.7 H emidpaon Tng IvOIKAG KAvvaBng oTnv KUNon Kal oT1o éufpuo

H popyyovéva etvarl to mo cuyva ypnoiomoloOUEVO TOPAVOUO PAPHOKO KOTA TN O1pKELN
™G €ykvpoovvine. To yeyovog 0Tt n popyovdva, etvar vopuun oe moAAd KpAaTn UTOopel va
dmoel TV evtvmwon 0Tt T0 eapuako givar axivouvo Katd TN SdpKeln TG EYKLUOGHVIG.
[Topdio mov M xpnon papryovavag TPOPAAAETOL MG ATOTEAECUATIKN Kol AcQoANG Bepomeio
YW TO. GUUTTOUOTO TNG VOVTIOG KOU TOV EUETOV TNG €YKLUOOVVNG, TPOS TO TOpdV dev
VILAPYOVV EVOEIEEIS YL TN XpNom NG Katd T ddpkeln TG eykvpoovivig (Acog 2015). Ou
OULVENELEC OV TPOKOAEL 1 ¥PON HOPLYOVAVOS GTNV £YKLLOGUVN KOl GTO OVOTTUGGOUEVO
éuPpvo eivar d0oKOAO Vo KOBOPLGTOVV ENEWN O1 YPNOTEG LLOPLYOVEVOS YPNCYLOTO0VV GUYVE
Ao mapdvopa vapkotikd. Ta dbéoipa otoryeia dev deiyvouv O6TL N popyovdva Tpokael
ovyyevelg avopalies oto éuPpuvo (Acog 2017, Keegan et al 2010). Apketég pehéteg cvoyetilovv
™ xpnomn Kavvapng katd v Komomn pe evoountpla Kabuostépnon g avantuéng kot Tpowpo

tokeTd (Xdapog, Bipihaxn 2016). Emiong dwomiotdvetot mog 1 kévvapn eneldn] eivor Amododvt
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0VGi0 CLGCMPEVETAL GE PEYEAD PaOILO GTOVG MTMONG 1IGTOVG KOl GTOV EYKEQAAO TOL EUPPVLOV
pe amotélecua va TPokarel aAloyEG OTN OpAoM TOL EVOOKOVVAPIVOEIB0VS CUGTHOTOS TOV
euPpvov 10 omoio pmopel vo TPOoKAAEGEL LOVIIEG AAAOYES OTNV EYKEPAAKY] avATTLEN KOl GTN
Aertovpyion tv vevpodlafifactdv tov gufpdov. Avtd €xel OC AMOTEAEGUO VO EMLPEPEL
UOVIIEG EMTTAOCELS GTNV GCLUTEPLPOPE KOl OTIS YVOOTIKEG AETOVPYIEG TOL EYKEPAAOVL.
EmumAéov, dtav n popryovdva komviCeTal, ol GLYKEVIPMOGELS Hovo&eldiov Tov avOpaka Gtov
opoO NG €YKVOL &givar 5 @opég vynAotepa amd exkeivo TOL KOTVOD, HE OMOTEAECUA VO

pelwveTon 1 ovtaAdloyn aepiov kat o EuPpuvo va Bpicketan oe cuveyr| coPapn vroéia.

3.2.8 H emidpaon Tou LSD oTnVv KUNon Kail oo £€Upuo

Ynrdapyovv perétec mov cuoyetiCovv t ypnon tov LSD pe ypouocopatikd TpofAquate Kot
oVYYEVELS avOUOAlES. Qo0TOGO AdY® NG TOLTOXPOVNG YPNONS GAA®Y OVGIOV 1| oUTIDONG
OLOYETION OVTOV TOV OVOUOAM®V dev pmopel va vrootnpyel. EmmAéov, oe €uppvo mov
extifetar o LSD pmopel va moapatnpnbovv atéleleg Akpmv, TOPUUopPOGEIS AKpOV (OTmG
OLUVOOKTUMO, OOOKTUAN), EANTTOUATIKOC GYNUOTIOUOG TOV TOJ®V Kol TOV ovTipoyiov,
doydn g payn, apayysioua, tetporoyia Fallot, cuyyeveic kapdiokéc mabnoelg, vopokepaiia,

aveyKepaAio Ko ovyyevels avoualies (Aeltoidov, Bpitoiog 2005).

3.3 EmImrTwoeig XpRong £5apTnOIoyovVWY OUCIWYV OTO VEOYVO

3.3.1 H emmidpaon Twv o1riogIdwyV OTO VEOYVO

AwmotoveTol 0Tt 1] TAELOYNEIN TOV VEOYVAV owT®V givar yapuniov Bdpovg yévvnong eivarl
TPO®PO, EYOVV LIKPOTEPT TEPIPEPELD. KEPAANG, fval Lkpd Yo TV NAia TG KONoMG Kot T0
Apgarscore tovg givar oyetikd yopmio. M épevva tov Vavrinkova kot Blinder £deiée 6t ta
VEOYVE UNTEPOV OV EKava YPNoN NP®Ivg €xouV GTaTIGTIKA YapmAdtepo PBépog yévvnong
CLYKPITIKO pPE TO VEOYVA UNtépmv oe Bepameion vmokaTdotaons He Pooumpevopeivn 1
pebadovn. Emiong to Apgar score tov veoyvav untépov pe pebadovn nrav vynidtepo amd
0,71 6T0 veoyva untépmv e Bovumpevopeivn. Emiong o deiktng veoyvikng Bvnopdmmrag eivan
OPKETE VYNAOGS Yo ovTh T VEOYVA, eV M mBovoTnTo va KataAnEovv awpviowa (SIDS) etvon
74 eopég PeYOADTEPOG GE GUYKPLON LE TO VEOYVH UNTEP®V IOV dEV KAVOLV Ypnor. QoTtdc0 1|
coPapdtepn CULVEMELNL TOL TPOKOAEITOL OO TNV YPNON ONIOEW®V OTO VEOYVA &ivar TO

veoyvikd ovvopopo otépnong (NAS). To GUURTOUOTO TOV VEOYVIKOD GUVOPOUOV GTEPNONG
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agopovv Kupiowg 10 Kevipikd Nevpwd Zvomuo kot 10 Tootpeviepkd. XvviBwg
nopatnpeitor TpoOROC, Topayn, evepebiotoNTa, £viovo KAGWO, avENUEVOG HLIKOG TOVOG,
omacpol, SLGKOAIL GTOV VVO, TOYVTVOLM, TUPETOC, OMOTOWES, VEVPIKESG, TPEUMDONG KIVIOELS
KOKT d10TpoPt], EUETOG, OBPPOLN KOl OTIG O GOPUPES TEPUTTOOELS UTOPEL VOL TPOKOAECEL KO
Oavarto (NIDA 2017). To chvdpopo otépnong and v npwivn epeaviletor oto 50%-70% twv
VEOYVAV KOl TOL KAWVIKG OTUAd1o TOV GLVOPOLOV GTEPNONG epPavifoviol cuVNOMG HEGH OTIC
npateg 48-72 dpeg petd TN yévvnon £mg Tig pates 2 gfdopnadeg (Acog 2017). H enintmon
TOV GLVOPOUOL GTEPNONG, KAONDS Kot 0 ¥pOVOG EVOPENG TOV CLUTTOUATOV £E0PTMOVTIOL OO
TOAAOVG TTAPAYOVTEG, OTTWG 1 dOCN TNG NP®IVNG, 0 XPOVOS TNG TEAELTAING ANYNGS, 1 SLIPKELD
™G €£apTNong Kot 1 ®PoTnTo ToL veoyvov. H dudpreid tov e&aptdtar amd v coPapdtntd

TOV.

3.3.2 H emidpaon Twv BeviodiadeTivwv 0TO VEOYVO

X0yvn xpnon Peviodalenvavkatd Ty S1dpKeLd TG KONONG TPOKAAEL VAPK®ON/KOTAGTOAN,
LUK Votovia, dvokoTamocio, Amvola, Kvdvmon Kot vrobeppio, KaOME KOl CLUTTOUATO
OTTOGTEPNONG OTO VEOYVO. 2€ OPIGUEVO VEOYV(, TO CUUTTMUOTO VTOYMPOVV LEGO GE MPEG M
nuépeg ko doev amoutobv €K Oepameia, evd dAAo veoyvd ypelaloviol TOPATETAUEVN

voonleia og povadeg evavtikng voonieiog veoyvav (FDA 2011).

3.3.3 H emidpaon Tng aiBuAikRg aAKkoOANnNg oTo veoyvo

Y MEPMTMOCELS KOTOAVAAWONG OAKOOA OTN OWIPKELD TNG EYKLUOGUVNG OLOTICTOVETOL 1|
coPapn ekONA®o™ Tov eUPPLIKOV aAKooAMKoD cuvopouov (FAS). To gufpuikd aAKOOAIKO
oLVOpouo yapoaktnpiletor and onuaviikég avopaiies oe mocootd 30-50% tov Guvdrov TV
veoyvav aroolkmv untépov (Lala et al 2014). To Epfpoikd Arkooikd XHvdpopo givar m
KOplo aution TPOKANOMNG YEVETIKOV OVOUOM®V TVELUATIKOV KOl VELPOAVATTLEK®V
avamnpov (AAP 2015). Ta mtoadia mov Egovv yevvnOel pe 1o eufpuikd aAKOOAKO GOVIPOLO
avanTOGGOLV  OVOUOAEG OM®G OAAOIOUEVO YOPOKTNPICTIKO TPOCAOTOL KLPIG UEYAAN
amocTOoN HETAED TV VO HOTIOV, TETAATUGUEVO TPOCHOTO WE HIKPY HOTH, TO0 Ave yeidog
pmopet va gtvon Aemtd kot 1 meployn petalhd e poTng Kot Tov ave yeilovg pmopel va givan
gvpelo Kot eminedn yopig TIC KAVOVIKEG KOTAKOPLPES KAUTOAES, kpoyvabio, omcBoyvabia,
LIKPOKEPOALD, oyYElOKES avmUAAiES AUEPBANCTPOELDOVS, PAEPAPOTTTMOT, KOVTEG PAEQAPIKES

oyopég 6mmg eaivetal kot otnv gwova 1. ‘Exovv emiong avoaeepbel avopaiieg e kopdidg
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TOV VEQPAV, TOV YOOTPEVIEPIKOD KOl TOL OKEAETIKOD GULOTHUOTOC. AKOUN TO. VEOYVE
EUQOVICOVV CUUMTOUOTO GTEPTONG TOV UTOPEL VO ETUEVOLV Y10l OPKETOVG UNVEG N XPOVIQ.
Amvoun, omacuol omeBdTovog, SVGKOAN GTOV VTIVO Kol TPOPANUATO 0KONG EIVAL ETTTMOGELG
oV TPoKaAel To gUPpuikd oAkooikd cHvopopo. Kabvotépnon g avantuéng eppaviCeton
Kot petd v yévvnorn. EnmAéov ta maidid mov Exovv vrootel epuPpuikd aAkooAkd cOVOpPOLo
apyoTepa ep@avifouy vIEPKIVNTIKOTNTA, HoONCloKEG OVOKOAIEG, dtoTapay] EAAEWLOTIKNG
TPOGOYNG, YUUNAES EMOOCELS OTIS OOKIUOGIES VONUOOUVNG, TPOPANLOTE GUUTEPLPOPAS KO

kpiong (CDC 2018).

Microcephaly

Small palpebral |
fissures [ | : - . _
L Epicanthal folds

Low nasal bridge

Smooth philtrum Minor ear

=N - —’—— anomalies
hin upper lip . /

Micrognathia

Ewova 1: Ta yapaxtmpiotikd evoc veoyvoo pe FAS

3.3.4 H emidpaon Tng Kokdaivng oTo veoyvo

Ta veoyva mov extédnrav oty Kokaivn KaTd TNV O1dpKE TG EYKVUOGUVTG givorl mBavov
Vo gueovicovy cvuntopoate otépnong. Emiong égovv vynidtepo mOGOGTA UIKPOTEPOL
UKOVG GE GYE0N LLE TOL VEOYVE UNTEPWV TIOV OEV EKOvaY YpNom, Yoaunin Pabuoioyio Apgar
Kot pikpotepn mepiperpo ke@aing. O kivouvog Tov cuvdpdpov arpvidov Bavdtov Bpépovg
éxel Ppebetl va etvar avénpévog ota Bpéen mov extébnkav otnv Kokaivn evtdg g ptpag. Ot
YEVETIKEG OVOUOMES etvon o ovyvég ota Ppéen mov extifevtor oe kokaivn KLplwg TOL

OVPOYEVVNTIKOD GUGTNUATOG, TOV YOGTPEVIEPIKOV Kol TOL KOPOOAOYIKoV. Axoun ot
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eYKEPOAOL UTopel Vo vt LIKPOTEPOL KOTA TN YEVVIOT] KOl VO TAPOUEVOVY LIKPOTEPOL ald TO
Kovovikd, kabmg eniong Kot n avarntuén petd v yévvnon kobvotepet (American Addiction
Center 2017). Ot emoTNUOVEG SIOMIGTAOVOLY OTL 1 £KOEGN GTNV KOKOIVN KATd TNV S1dpKeLo TNG
€YKOHOGUVNG odnyel o TPOPAUOTO GUUTEPLPOPAS KOl TPOGOYNG, OVOKOAEG pdOnong,
YOUNAN amdd0oT YVOGE®V Ko eEAAeippata eneEepyaciog mAnpoeopudv (Ackerman et al 2010).

3.3.5 H emidpaon Tng vIKoTivng oTO VEOYVO

[ToAAég peléteg €xovv amodeifel OTL TO KATVICUO, KATO TNV SIPKEWL TNG KUMOMG EXEL
evoyomoinfel ywa tnv yévvnon tpowpmv Kot AutoBoapadv veoyvadv (Mund et al 2013, El-Ardatetal
2014, Awxoroviov k.o 2010). Ta veoyvd twv omoiwv ot untépeg kamvifovv Katd ) dipKelo
™mg  eykvpoovvng  €xovv  mepimov  30% mepiocdtepeg  mbavotnteg va  yevvnovv
Tpompa. Yrhpyet peyaAvtepn mhovotnto To Tondld Toug vo yevviovvtal pe yopnAd Papog
vévvnong (Myodtepo amd 2.500 ypappdpia). Avtd to veoyvd éxovv katd puéco 6po 200
YPOUUAPLO YOUNAOTEPO COUATIKO BApOg, amd OTL Ta VEOYVA UNTEP®Y OV deV KATVILOV KOTA
v konon. Emiong kwvovvevovv 2,3 @opég mepiocdtepo amd 10 ZHVOPOUO TOL AlpVidiov
Oavdtov, amd OTL To veoyvd TV omoimv ol untépeg dev kamviCouv kot ovth mhavotnta
avéavetal 3 eopéc oTa VEoyva TV omoiwv ot untépeg cuveyilovy va komviCovv Kot HeTd v
eykopoovvn (El-Ardatetal 2014, Awkonovdov k.a. 2010). O kivovuvog €UPAVIONS OLTOV TOV
EMITAOKOV eE0pTdTon 0md TOoV 0plOUd TV Tolydpmv mov Kamvilel 1 yuvaiko Kol Kot TV
Konon. O kivdvvog mepryevvntkol Bavdrtov eivar avEnuévog katd 20% o€ yovaikeg mov
kanviCovv Aydtepa and 20 torydpa v nuépa kot katd 35% oe yvvaikeg mov komviCovv
neplocoTepa and 20 torydpa v nuépa (Xapog, Bipiakn 2016). Ta veoyvd untépwv mov
kamvilovv €xovv avénuéves mBAVOTNTEG VO TOPOVGLAGOLV KOAIKOVG Kot va gpeovilovv
dwtapayés otov vvo.To Kdmviopa g UNTEPNS KaTd TV KOMoN LELDVEL TV OVOTVEVGTIKT
Aerrovpyio TV veoyvav [e amoTtélespla va ival mo evdAmTa Vo TposPAnBodv amd AoudEeig
TOV OVOTVELGTIKOV GULGTIUOTOS KOl UEYOAMVOVTOG VO £(0VV OVOTTVELCTIKG mpofAnpoTa

(6oOpa, Bpoyyitides K.0.).

3.3.6 H emmidpaon Tng 1vOIKAG KAVVARNG KAl TWV AUPETAMIVWYV OTO VEOYVO
Mepcég peréteg €xovv amodeifel Tl 01 YUVOIKEG TOV KAVOLV ¥PNON OVTAV TOV OVCIDOV
TOKTIKE €yovv avénuéveg mBavOTNTEG Ta VEOYVA TOVG Vo YevvnBouv mpdmpa, vo £xovv

YOUNAO BApoc yévvnong, WKPOTEPO UNKOG, UIKPOTEPN TEPIUETPO KEPAANG Kot avénuévo
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Kivouvo Kou mepryevvetiky Bvnowdtnto. AkOun 1 ¥pNomn VIOV OLCIOV  QOIVETOL Vo
OULVOEETAL UE VEOYVIKEG KO TOUOIKEG VEVPOAVATTUEIOKEG avmpaAies. Eniong opiopéva veoyva
Tov eKTEOMKAY o€ aVTEG TIC ovoieg €xovv avapepBel OTL €YoVV TPOGWPIVE GLUTTOUATO
otépnon. Avtd to cuUTTOMHOTO cLVIOMG dtapevyouy péoa og Alyec pépeg (Conner et al 2016,
Della Grotta S et al 2009,Lynne M. Smith et al 2012,Mehmedic Z et al 2010).

3.4 H emidpaon Twv £5apTNOIOYOVWYV OUCIWV OTNV AOXEia Kal oTnV
olIKoyéveEla

"Eva peyho mocooTtd Yuvakdv mov KAVEL YP1OT VOPKOTIKOV OVCIMOV KOTO TNV O18pKELL TNG
Komong ovveyilel ™ ypnomn Ko petd 1o téhog . H kataviimon eEaptnoioydvav ovciov
LETA TOV TOKETO UTOPEL va EYEl COPaPEG GUVETEIEG EMELON UITOPEL VO TEPLOPICEL TNV TKOVATNTO
™G UNTEPOG Vo PEivEL GuVAICONUOTIKA GLVOEdEUEVN LE TO PBPEPOC NG, KO VO UTOPECEL VAL
avtameEEADel otV Ppovtida mov amouteitot yio v avdmtuéy] tov. Emiong ot yvvaikég mov
elyav Kavel modon G XPNONS OLVCIOV KATd TNV ddpKew TG Konong n Ppiokoviav og
TpOypappo ameEdptnong ocvuyva vrotpomidlovy Kat Eavapyiovy v ¥pnon LETA TOV TOKETO
OTOV GUVELINTOTTOLOVV TIC TEPACTIEG OMOLTNOELS TOV KOVOUPLOV TOLG POAOVL KO T1] SUCKOAIN
va avtorokplBovv oe avtdv. [pofAnuato mov amomvéovy peydin vrevbovotnta, dyvola yuo
N @POVTIOn Kol TNV TEPWMOINGN TOL HOPOoV, EAAEYN OTHPIENG OO TO OIKOYEVELNKO
nepPdAiov kol EAAetyng puBuicemv vmvov eivar ot cuvnBEcTEPOl AOYOl TOV Ol YLVOIKEG
vrokeintouy Eavd oty ypnon. Xvvibwe 1o PAETOVV, ®G £va HEGO O0PLYNG, MG KoL M
oTIPIEN amd TNV TAELPE TOL GLVTPOPODL 1) TOVL OIKOYEVELNKOD TTEPPAALOVTOG Elvar UnNdapIv
N oev vrapyel. Etvar cuvnbiopévo @avopevo, GAA®GTE, 01 YOVOIKEG OVTEC Vo dEYOVTOL EiTE
COUOTIKN €{TE€ YUYOAOYIKT KAKOTOINOT 0d TOV GOVTPOPO. AVTO £XEL OC AMOTEAEGLO, OAAES
(QOPES VAL EIVOL TPOCTOTEVTIKN ATEVAVTL GTO TTodl, VO TOV TPOGPEPEL QYA KOl YEVIKA VO, TOV
KOADTTEL TIG OVOYKEG KOL TNV €MOUPEVN OTIYUN Vo €xel aAldEel tedeimg cvpmepipopd. Ot
YOVOIKEG e STOPOYES YPNONG OVGIOV dATPEXOVY HEYOADTEPO KivOLVO Vo avamtHEOLV Lol
oEPa amd GLVOIGONUATIKES, WYUYOAOYIKES KOl COUATIKES JTOPUYEG 0TS 1) KOTAOAWT, TO
Gryxoc, n SUTOAIKN daTapoyn Kot 1 SoTapay] TOV HETOTPOVHOTIKOD GTPEG. € OAES OVTEG TIG
TEPIMTAOGELG N EYKATOAEWYT KOl 1 KOKOTOINGT OUTOV TOV Toddv eivarl moAd cuvnbiopuévn
TPOKTIKN. Ta Tod1d KOTaAYouV 6TV KOADTEPN TEPITTOGT GTN Y10yld KOl GT| YEPOTEPT OTA

alnmra TV viobecidv ota appoddo Kpatikd Wpvpata (Chapman et al 2013, Micovpidov 2015).
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KEDAAAIO 4

4.1 NMpoyevvnTIKA @POVTIdOA OUCIOESAPTOUWY YUVAIKWV

Ot o160l ™G TPOYEVVNTIKNG @PpovTidag glval 1 €£0cPIAON UOG TPOOTAOELNS TOPOYNG
EWIKAV  QUPUOKOAOYIKAOV, KOWMOVIKOV, OTPIKOV KOl YOYOAOYIKOV 1GOPPOTLAV GTO
EUTAEKOUEVO LEATN. XVYKEKPIUEVO, 1) TOPOYN TPOYEVVNTIKNG PPOVTIONS GE EYKVEG YPY|OTEG
&xovv otO)0 TN déopevon ot Bepameio Kot TG GVVEYOVS EMOMTEING TOV EYKVMV UE OTDTEPO
o160 TN pelwon TV Kivdvvev oto EuPpuo (Toatcapdvn 2013).

Ov untépeg ol omoieg eivan ebiopéveg oe ovoieg teivovy vor €youv YOUNAG TOGOGTA
GUUUETOYNG OTIC TPOYEVVNTIKEG EMIOKEYELS. Xvyva O0ev avalntovv Pondeid oto mpdPAnua
TOVG POPOVUEVEG TNV KPITIKN TTOV B0l AGKNGOVV 01 EMayyEALATIEG VYEING 1 LWATT®G XAGOVV TNV
Knogpovia Tov/T®mv mod1ov/Tadimv Tovg (Acog 2017)

H mapoyn mpoyevvntikng @povtidog oe yuvaikes mov KOVOLV YP1oN OVCI®V KOTd TNV
dlapkew TG kuMong Oa mpémet va givor 1 010 pLe TNV oL TPEYETOL GE OAES TIG EYKVOVG LE
v ow@opd OTL ol £ykveg ypnoteg 0Oa mpémer va  €(OoVV  GLYVOTEPES EMIOKEYELS
TaPaKoAOVONGNC TPOKEEVOL VO a&loAoyNn 0oV o1 Kivouvol Kal o1 avayKeS TG £YKVOV KOTd
TOL TPMOTO GTASINL TNG KOMONGS, va TeBohv o1OY01 Ko var dnpiovpyndel Eva diktvo vrooTPEng
vy v €ykvo (Kranz et al 2015). H a&toddynon tov Kivouvev Kot Tov avaykov Oo Tpémnel va
TPOEPYETOL OO L0 OHAOO EWIKOV SPOP®V EWIKOTHTOV (T.)Y., HOIEVTIKO TPOCOTIKO |,
VANPEGIEC QVTIUETOMONG NG TOEIKOEEAPTNONG, KOWMVIKEG vanpeciec). Ot vanpecieg
KPIVETOL OVOYKOMO VO TPOYLOTOTO00V GUVOVINGELS, TPOKEYWEVOL VO SOUOPPDOGOVY £Vl
eEATOUIKEVUEVO GYESI0 PPOVTIONG Ko LTOGTNPIENG OTIC avAYKeS TNG KaBe £yKHov, KaBMDC Kot
va, a&loAoyoOV GUVEX(MG TNV OHOAN 1 Un Topeia Twv euPpimv, Wwitepa eav dlapaivovton
onpavtikoi kivovvol, tovg omoiovg Ba avryetomnicovy To veoyvd Katd Tn YEVVNnon Tovg
(Toatcapamvn 2013)

H Mym evog minpovg 1otopkod Ba mpémel va Aapfdvetor dcte va yivetol yvooTn Kot 1
ovaia, 1 060G YopNYNOoNG, N GLYVOTNTA, O XPOVOS YPNONG KoL OV VILAPYEL YPT|ON OVGILDY OO
10 01evO ePPaiiov (Gopman 2014). Ot perlovtikol yoveig Ba mpémel va evnuepdvovTal yio
OAEG TIC GUVAVTINGELS KO VO TPOGKAAOVVTOL VO, GUUUETACYOVV GE OVTEG, TAPEXOVTAS TOVG
Oleg TIc amopaitmteg mAnpogopies. Eivar omapaitnto va mpoc@épovior oty £yKvo
TANPOPOPIES GYETIKA e TOVS THAVODS KIVOHVOLS Yo TO EUPPLO Kot TO VEOYVO amtd T XpNon

0VGL®V, To ool pmopel avTeT®Micel LOMG yevvnOel 10 popd ()., TNV AvAyKn WTPIKNIG
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TOPAKOAOVONONG TOL VEOYVOD) KOl VO TOPATEUTOVTIOL GE EOIKEG VINPECIES Yo VoL EEKIVIIGOVY
TPOYPAULOTO VITOKOTAGTACNG OVGLOV OO Lo OPLASO EOTKOV.

H extédeon ocvyvov KopdOTOKOPPAPNUATOV TOVAAYICTOV 20 AETTOV €ivol GNUOVTIKO Vo

yiveton og avty TV opdda eyKO@V Yo va a&lodoyeitol o ufpuikoc kapdiakdg puiuds. Kot
WoviKoTEPQ OTOV LITAPYEL OALYAuVIo 1| avendpkelo mhakovvta (Keegan et al 2010)
Ady® TV cuvOnkov mov pmopel va {ovve ot £ykveg ypnoteg Ba mpémetl va egTdlovTon Kot yio
datapoy€c Yuykng vysiog aAdd kot yoo Bio amd Tov ohvipo@d G 1 TV okoyéveld g (
Kranz et al 2015). Edv evromioOel po yoylatpikn owatoapayn o tpénel vo cupufovievovton yo
To OPEAT KOL TOVG KIVOUVOUG TOV S0pOp®V OEPUTEVTIKMOV ETAOYDOV CLUUTEPIAAUPBOVOLEVTS
KOl TNG QOPUOKOAOYIKNG Oepomeiog kol vo TOPATEUTOVIOL GE E01KOVS GTOV TOUEN TNG
YUYLLTPIKNG VYEING TPOKEWEVOL Vo EEKvIiGovY €01KO mpdypoppa Oepameiog. Xvykekpiuéva
Ol EMAEKTIKOL OVOGTOAEIG EMOVOTPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG UTOPOVV va, yopnynbodv ue
ACQAAELD KATO TNV EYKLUOGHVT Yo TV HETPLOL ¢ coPapn katdOAy™ kot givor cupfotol pe
tov OnAacud (Stephansson et al 2013). Qotd660 TO VEOYVA OV €KTIBOVTAL GE OVTA TOL PAPLLOKOL
KOTA TNV O18pKELD TNV KOMONG UMOPEL Vo TOPOVGIAcouV £vo. GHVOPOUO OmOCLPONG UETE TNV
vévvnon (Klingerg et al 2008).

Oleg o1 yvvaikeg mov Kdvovv ypnomn ovowdv Ba mpémer va e&etdalovion Yo AOMON
voonuata onwg ywo. HIV,HBV,HCV,RPR x.a. aAhd kot yio 6€E0VOAMKDOG HETOSOOUEVO
VOOTLOTO, KOTO TV OpYIKT ETIOKEYT Kol vo, ETavarapPavoviol kdbe pnva Adym Tov vynAmv
TOCOGTMV TOPVEING KOl OVIOAAXYNG OCLPLYYDOV TOL VRAPYEL € OVTOV TOV TANBLGUO
(Holbrook et al 2012). H Hrartitida C éyel amoderybel 11 vdpyel o€ peydAo mocootd otig
€yKveg mov Kdvouv ypnomn ovowwv pe ovpryyo (Latt NC et al 2000). H mpoyevvntikn
napakorovOnon oe yovaikeg pe HCV Ba mpémer va meptlapfdaver tov mpocdiopiopud tov
YOVOTLTIOV, TNV TOPAKOAOVONGN TOV TPAVGAUIVAGE®DY Y10l TNV EKTIUNGCT EVOEIEEWV PAEYLOVNG
KO TNV TOPOTOUTY GE EWOKO YOOTPEVTEPOADYO Yo va culntnBel n Katdotaon ™ vOGoL Kot
o1 emAoYég Bepameiag petd tov toketd (Kranz et al 2015).

H vrmoompi&n and kovovikovg Aertovpyols kol amd KOWMVIKEG OPYOVOGES UTOpel va
etvar amopaitmtn 610t o1 €ykveg Yuvaikeg mOV KAVOLV YPNON OVCIDV OLOTPEYOLY VYNAO
Kivouvo yuo EAAeym oTtéyng, yio 6eEovolikn Pla, mopveia, GLAAKIOT Kot TOAAES Yuvaikeg dgv
&xouvv acpaAr dwPimon yuo exetveg kot ta mwodd tovg (Kranz et al 2015). O éleyyog v €va
ACQPOAEG Kol VITOGTNPIKTIKO TePPArAov dafimwong mpénetl vo yivetar WOOTIKE ond €101KEG

vrmpecieg (Gopman et al 2014). Ot yvvaikeg mov dev €govv acPoAOVS TPOTOVG dtafiwong Oa

43



TPENEL VO, AmeLOHVOVTOL GE KOWOVIKES VINPEGIES Yo va fondncovy GtV Tapoyn oTEyaons
Kot GAA@V avaykov (Helmberck et al 2008). H avoiyt) kot m €IMKPIVIG EMKOVmVio Kot M
avamtuln pog ox€ong EUMOTOoLVNG HETAh ToV €YKO®V YPNOTOV KOl TOV TOPOXOV
VYEOVOKNG TTepiBaAyNg eivar TOAD onuavTikn 010TL HELOVEL TOVS POBOVG KoL TO AyYOG TMV
EYKVMOV KOl SIEVKOADVEL TNV TPOYEVEVVNTIKY Ttapakolovdnon (Jones HE et al 2014). Téhog ot
enayyeApatieg vyeiog, mpénetl va KatoAdfovy 0Tt 1 KaTdypnom ovcldv givor acBévela kot Ot
ol yuvaikeg OVTEC TPEMEL v OVTILETOMILOVTOL LE VTOUOVY], EVYEVEWL, GLVETELNL KO

ot1afepOTNTO OKOMO Kot OTAV 01 yuvaikes cuveyilovv va Kavouy yp1on ouciadv.

4.2 MaIEUTIKR PPOVTION TWV OUCIOESAPTOMEVWV YUVAIKWY KATA TOV
TOKETO

Ot €ykveg to&copaveic 0ev mapakoiovBovvtor GuvNO®G KATA TN SIPKELN TNG EYKVUOCHVNG.
Tic mep1ocdTEPES POPES , M TPATN TOLG EMOPY| LLE TOV HOIELTHPA 1} TN MHodo yiveTon TNV Opa
t0V T0KeTOV. 'Evog té10106 T0KETOHS YapaktnpiléTor vynAov KivoHvov.

H dwayeipion tov ToKETOV Y100 TIG £YKVOVS ¥PNOTEG €Vl TAPOUO1N e EKEIVI] OTOLGONTOTE
yovaikag. Qotdéco o toketdg Oo mpémer va defoybel oe Tprtofado vocoxopeio mov givat
TN PES EOTAMGUEVO, MOOTE VO LWITOPEL VO TOPEYXEL OTN YUVOIKO KOl TO VEOYVO TNV OTOI0ONTOTE
W0TPIKN Kot PotevTikn @povtida. Ot yuvaikes mov AoauPdvouvv pebaddvn 1 Pouvmpevopeivn
TPETEL VO GLVEYICOLV TN dOCT GLVTHPNONG Kol va AdBovv Tpdcbetn avaxovelon amd TovV
novo (Acog 2017). Q¢ ek toOTOL, Ol £yKVLEG MOV Ppiokovtal ce Oepameion pe pebaddovNn M
Bovmpevoppiv 1N €yovv 10TOPIKO HoKpoypoOvViag €kbeong oe omiogwdn, mbavotoata Oo
YPEWGTOVY LYNAOTEPES OOGELS PUPUAKOV KATA TN Oldpkel Tov TokeTtov. Eivar Pacikd ot
yovaikeg ypnotpes va Ppiokoviot KAT® amd cuveyr Kopdl0TOKOYPAPIKT Tapakorlovdnon. O
Baocwkdg epuPpuikodg kopokos puBuds pmopel va etvar yapmAdtepog oTIC yvvaikeg mov
vrofdArovion oe Oepamneia pe peBaddvn. O veoyvordyog mpémet va eivarl EvIEPOUEVOS KO 1)
TOPOVGIO TOV TNV MOPA TOL TOKETOV eivan dxpwg amapaitntn (Krans et al 2015). H Movdada
Evtatumg Noonleiog Neoyvov mpémet vo eivol TPOESTOWOCUEVT] YO VO OVTETOTICEL
omolacONmote PapvTntoag TPOPANUa Tov veoyvov. IToAd onpaviiky emiong, eivor n Aqym
HETPOV Yo TN TPOoEVAAEN amd mhovi nrotitda, 1 akope kot AIDS mov mbavov va €el n
yovaiko . IV avtd 10 Aoy eivor amopoaitmn m ypnon Yovtidv, Hoaokov, K.TA. Ot
neEPOCOTEPEG aMO TIS YUVOIKES OVTEG YEVVOLV HE KOIGOPIKN TOUN d10TL GuviBmg vrdpyet

aLENUEVT] EMMTOON  OVEMAPKENS TAOKOUVTO HE OMOTEAEGUO TNV TPOKANCT Popldv
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OALOIDOEWV TOV KAPIOKAOV TOAUDV TOV gUPpvov, Onwe emiong TOAAEG (QOPES EYOVUE VO

avTipetonicovpe Evav Tpo®po tokeTd (Toatoapmvn 2013).

4.3 OpovTida ToU eKTEDEIPEVOU OE OUTIEG VEOYVO

Ta veoyvé mov yevviohvtanl amd UNTEPES e KOTAYPNON VOPKOTIKOV Bempodvtal vyniov
Kvovuvou kot ypetdlovion Wwitepn @poviida kot mpocsoyn. To koAvTEPO UEPOG Yo TNV
QpovTida avtn €lval 1 HETOAPOPA GE HOVADES EVTATIKNG VOOAEING VEOYVDV TPOKEUEVOL VL
AdBovv v KatdAANAN wTpikn epovtion ko voonieio (Sanlorenzo et al 2018).

H America Academy of Pediatrics cvviotd 4 émg 7 nmuépec mapokorovOnong ota
voookoueio 6e OA0 To VEOYVE OV YEVVIOUVTOL OO YUVOIKES OV YPMNOLUOTOOVV OTIOEN
KOTA TN OldpKeE TNG €YKLHOGVUVNG Yo vo. Olomiotwbel edv mapovctdlovy GLUTTOUATO
OPKETA ONUAVTIKG ®oTe va amoutovy Bepameio. Ora Ta Bpéen mov Exovv ektedel e 0mMOEWdN
Oa mpémel va mopakoAovOOVVTOL GLUVEXMG, HEG® TOAMIKNG 0ELVUETPiOG, AOY® TNG THOVOTNTOG

OVOTTVELGTIKNG SVOYEPLOG KO ETANTTIKOV KPIGEMV.

Ewodva 2: Neoyvd pe sovopopo otépnong otnv MENN

H opywn gpovtidoa OAmv tov Bpepdv mov £xovv ektebel o€ 0vVGieg 6TV UNTPO TPETEL VAL
etvar e€otopkevpévn, VIOGTNPIKTIKY Ko pn eapuakoroywn (Philip M. Westgate, Enrique
Gomez-Pomar 2017). H un poppakoroykn Beponeio eivar n mpdtn €mAoyn S10TL Ol WTPIKES
napepPacelg pmopodv va mapateivovv T voonieia, va d1atapdEovy TNV TPOGKOAANGT TOV
untépmv-Ppépovg kol va vroPdiovy 10 PBpéeog ot @dpuoka mov pmopel va unv eivon
arapaitnto (Canadian Pediatric Society 2018).

H pn poppoakoroykn| Bepaneio meptiapfdvel  onpovpyio evog amaiol, KoTampaiviiko

TePPAALOVTOG pe eAAyIoTn O1€yEPON GE Hid TPOOTAOE VoL NPEUNCEL KOl VO OTOADVEL TO
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Bpépoc (Falletta et al 2017). Eniong mepthappavel tov mepopiopd g kbeong ota dTa, TO
00pvfo, TNV TPOGEKTIKY] AMOPLYN] OEOAVICNG TOV VEOYVOL MOV KOWATOl Kot TV
vrooTNPIKTIKN Bepaneio Tov TepAapPdvel TNV KATAAANAN SOTPOQY| Yot TV EAYIGTOTOINON
™G omdAEwWG Papovg av Kot moAAL Ppéen Oo amaitioovv evéoeAEPla VYPA Yoo va
dwtmpnoovv emapk] evuddtwon (Khaleel S et al 2018), tov éleyyo TtV AOPdEE®V, TNV
e€aToKELUEVT) OVOTTLELOKT PPOVTION KO TH PPOVTION TOL AVOTVELGTIKOL GLGTNHATOG. To
QACKI®OUA, M AYKOALL, 0 TEPOPICUOS TOV TEPIPAALOVTIKDOV EVOYAGE®Y GLUUPBAAAOLY GTNV
avoKovE1oN TOV  oLpumttopdtev  otépnons. [lpodcOeteg vmootpiktikég mopepPAcELS
nepthapPavovy tn povoikofepoameia, To pacdl kot  ypnon vodrivov otpodpatog (MacMullen
et al 2014). Ta ta Bpépn mov €xovv avemapkr TpdoAnyn Papove, pmopel va ypelactel va
avénbel n cuxvdTTO TOV TPOPOSOCIOV LE VYNAT BepUIdIKT POPUOVAN KOl GUUTVKVMOUEVES
TPOPEG MOTE VAL IKOVOTTOLOVV TIG SLOTPOPIKEG Kot PeTOfoAKES amoutnoels. [lapdiinia n poia,
mpodyel ) Otk aAAnAenidopacn untépag- veoyvol kot evBappivel to ONAacuo, Otav dev
VIdpyel KAmol avtEVOEEn 010TL peAétec €xovv Oeiéel OTL Ta PpEPn HE TO GUVOPOUO TNG
VEOYVIKNG amoyns mov OnAalovv teivouv va €xovv Aydtepo cofopd CUUTTOUOT, OTOTOVV
UIKPOTEPT  QOPUOKOAOYIKY Ogpomeion ko €yovv  WIKPOTEPT OLAPKEWL TOPOUOVIS OTO
voookoueio (Welle-Strand et al 2013). T'a 6Aa ta Bpépn mov €xovv extebel o€ omoewdn, Ha
TPETEL VO, YPNOIUOTOIEITOL £VOL GVOTNA BaBoAdyN oG Yo T HETPNOT TNG coPapoTNTaS TMV
oCVUTTOUATOV  amocvpong Kot va  KoaBopiletar koatd 7woco  amatteiton  mpOGHeTN
TapakolovOnon, voonAieia, 1aTpikn Kot opupokoroyiky] Oepamneion (Newnam et al 2015). H mo
EVPEMS YPNOLLOTOIOVUEVT] KATLAKA Y10t TNV 0EI0AOYNOT TV BPe@dV Y10 andGLPGCT) OTOEODV
elvar to ovotua Pabuordoynone Finnegan, to omoio mpoodopilel TIC GUUTEPIPOPES TOV
oyetiCovtar pe v amdcvpor. M apykr] Babporoyio Aopfdavetor evtdg tov mpotov 1-2
OPAOV LETA TOV TOKETO , KO 0TI GLVEYEWNL EmaveLEYyovTan kKiBe 3-4 dPeG LETA, GE GLVOVAGUO
ue Giieg agoroynoelg voonievtikng (Kolcherlakota 2014). O mepiocdtepes katevBuvinpieg
YPAUUES VTTOdNADVOLY OTL 1| PafpoAdynon Tpémet va yiveTot Yo TOLAGYIGTOV 72 MPEG Kot £
120 opeg petd tov toketro. Ta Ppéopn mov Pabporoyodviar oty katnyopio 0 (Guvorkn
Babuoroyio NAS pukpotepn amnd 9) e&axorovbodv va mapakorovBovvtar Kot va Aopfavovv
VROGTNPIKTIKY  @povtioa. Kabe veoyvd mov éxer  Pabuoroyia peyorvtepo oamd 8
emovolopPavetor oe pio opa. Babporoyia mévew and 9 Eekvd n pappoakoroykr| Bepomeio.
Eniong n Babporoynon ypnoiponoteite Kot yio v a&loAdynon g amoTEAECUATIKOTNTOG TG
Oepameiog (Asti L et al 2015).
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H poappaxoroyikn Oepaneio givatl Eva onpovtiky 6Tov 1 U QopHOKOAOYIKY @povTida eivol
OVETOPKNG YO, TNV UEIDOT TOV ONUEIOV KOl GCUUTTOUAT®V TOL GLVOPOUOV GTEPNONG TOV
veoyvov. Ilepimov 10 60 émg 80% TtV Bpepdv pe To GHVOPOUO JEV EYOVV OTAVTNGN OTN U
eappokoroyikn Bepameio kot amaitovv @appokevtiky oywyn (Kocherlakota 2014). O kvprog
oTOY0G TNG QOUPUOKOAOYIKNG Oepameiag eivor 1 avakobelon omd pétpe €wg coPapd
ocvuntopata. Ta cvvnBéotepa EAPLOKA TOV XPNGYLOTOOVVIOL Y10 TNV OVTILETMOTICN TOL
ocuvdpdpoL otépnomng etvar to ddlvpo popeivng, M pebadovn ko n Povmpevopeivn. H
popoivn €ivor n mo ocvyvd TPOTILOUEVT QapHokeLTIKN aywyn ot Hvouéveg TloAteiec.
Mewwvel ™ ovyvoTNTO TOV EMANTTIKOV Kpicewv, PeAtidvel TN Olatpor), eEaleipel
dappola Ko pmopel va peiwoel ta coPapd cvuntodpato (Jansson et al 2009). Qotoco, M
Oepaneio pe popeivn mopateivel emiong v owdpkelo g voonieiog (Backes et al 2012).
Emedn n popeivn €xer pikpd ypovo nuilong, mpénet vo mopéyetol kdbe 3 émg 4 opec. To
Stahvpa popeivng etvan otabepd kot ebkoro otn yopriynon. EmmAéov, | Oepancio pe popeivn
elval oyeTikd mo acPAAElc KOl TO KATAAANAN Yio T dl0yEiplon TOV OTEPITIKOD GLVOPOUOV
(StephenW Patrick et al 2016). Ta mtahoidtepa vrofondntikd eapuaKo, OT®S 1 S1lemAUn Kot 1
yhwpompopalivn, oev givol xpnoyo AOY® EAMITOV EPELVNTIKMV OEOOUEVMVY. Xe OTL aPOpPa TN
QOPUOKEVTIKY oy®yn], N 0060A0Yio Kol 1 dtdpkela TG Oepameiog eEaptdTon amd T KMVIKNI
avtamokpion. Otav éva veoyvo @Bdoel oe pia HEY1oTn 000N POPUAKOD TPMTNG YPOLUNG Kot
TO. CUUTTOUATO OEV VIOY®POLV M avEAvovTal TPOoTifeTon TLMIKE EApHOKO deVTEPNG
ypouune (my. oowoPapPirdin). Axpipodg OT®E TO QAPUOKN TPAOTNG YPOUUNG KoL 1M
docoroyia 0ev Egovv peietnOel KoAd, To eappaka deHTEPNS YPAUUNG EXOVV aKOUN AyOTEPQ
dgdopéva Yo va vmootnpiEovv T YPNoM TOVG. XE YEVIKEG YPOUMES, T Helmon NG
eoppokoroyikng Oepameiog Eexvd poMg ta countopata eivor otabepd yuo 24-48 mpeg
(Logan et al 2013). H peBadovn eivar m cuvnBéotepn ovcia mov yopnyeitar 6to veoyvd e
GUVOPOLO OTEPNOMNG OTIS TEPLGGOTEPES YDPeS OoAAG eivor Wwntépmg edotkn. H
Bovmpevoppivn eivor o véa emhoyn yw ) Bepomeio tov NAS won mpémel va yopnysiton
VROYAMOO10. X& GOYKPION UE TN HopPivr, N Povmtpevoppivi), £(EL CUGYETIOTEL LE CNUAVTIKES
pewwoelg ot dapkela g Beponeiog (23 nuépeg évavtt 38 nuepdv) kot g voonieiog (32
nuépeg évavtt 42 nuepav) (Kraft et al 2011). Xpedletonr Aowmdv kabnpepv mopakoiovdnon
TOV veoyvoy G€ OAN T ddpkewn g Bepaneiog, pe mpocappoyn g d06NG TPOS o TAVE® N

TPOG T KAT® ovaAoya pe TNV VOECN 1) TNV AOENCN TNG £VTAONG TOV COUTTOUATOV
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Ymv EAAGSa yoo TNV OVTIHETOMTION TOV CUUTTOUATOV TOL GTEPNTIKOD GLVOPOLOL 0o
OTILOEWON GTOL VEOYVA GUVIGTATOL O EAEYYOG TNG KOPILOKNG KoL OVOTVEVGTIKNG AEITOVPYIOG TOV
Bpépovg, M mapakoAovOnon tov Oepuidikov Kot MAEKTPOALTIKOD 1o0lvyiov, KaOdS Kot
YEVIKEC VITOGTNPIKTIKEG EVEPYELEG. AVALOYQ e TN coPopdTNTA TV CUUTTOUATOV Ba Tpémet
va yopnyobvion 6To veoyvod 2-5 otayoveg Pappatog omiov, 0,1-0,5 mg pebaddovne, kot 8 mg

eowvoPapPrtding (Toatcapwvn 2013).

4.3.1 'E¢000G a1T6 TO VOOOKOUEIO

Otav 10 veoyvo dev mapovotdlel onuAdle oTEPNONG Kol TPOEL KOAJ, KOWATOL KAAJ,
kepdilel Papog to veoyvd pmopel vo mhel pe tovg yovelg oto omitt (vd TOoV Opo OTL TO
nepPdAAov 610 omitt €ivonl acPOAES Ko otafepd) M o avadoyn owoyévewn (edv elvar
arapaitmto). [lpwv d00el e&umplo o€ yvvaika mwov KAVEL YpNoN OVLOUOV, EKTIUATOL T
OTKOYEVELOKN TNG KATACTOOM, Yo Vo mTpocdloptofel edv 1o mepiPdAlov tov omitiod eivan
ACQOAES Kol €6V LITAPYEL KATOWO GTopo oL Bo umopel vor KOADTTEL TIC aVAYKES TNG PPOVTIONG
TOV VEOYVOV, GE MEPIMTMOON TOV 1N UNTEPQ amoderyBel un woavny va to kdvel. Zovinbmg, 1o
TUNO KOWVOVIK®OV VINPECIOV TOV VOGOKOUEIOV TPAYULATOTTO1EL GUVEVTEVEY LE TN UNTEPA TPV
™V €£000 NG, Y10 va. S10GPOAMGTEL 1] KAALYN TOV avayK®OV Tov veoyvov. Mropel va {ntnOel
amd pio poio n omoio acyoAeiton pe T EPOVTION GTO GTITL, VO TPAYUATOTOLEL EMIOKEYELS, Y10
VoL EKTIUE TNV IKOVOTNTA TNG UNTEPAS, Vo, ppovTILEL To BpEpog e, va TG divel 0dnyieg Kot va
napéyel vrootpiEn. Edv vdpyovv coPapés anpiorieg oyetikd pe TV KoAN KotdoToon TOL
VEOYVOV, 1 TEPITTMOT UToPEl Vo TapomePPOEl 08 TOMTEWKES VINPETIEG TPOGTUGIOG TOLOWV,
Y10 TEPALTEP® EVEPYELEG,.

Metd v €000 tO0L amd TNV VEOYVIKN] HOVAdQ, TO Veoyvd xpeldleTor HoKpoyxpOvVia
TOPAKOAOVONOT TPOKEUEVOL VO S1ryVAOSHOLV £yKatpa Kol va. avTLeTomicfodv ta didpopa
npofAnpata wov toydv Ba mpokdhyouvv. Katd ) didpkela g mapakorlovdnong, ta fpéen mov
ndoyovv and NAS omortodv daitepa vELPOOVATTLEIOKES EKTIUNGELS YO TOV EVIOMIGUO
KIVITIKOV  EAAEIUUATOV, YVOOTIKOV KOOLGTEPNGEMY M OYETIKNG WKPOKEPOAING, Yuyo-
CUUTEPLPOPIKEG  EKTIUNCELS YW TNV OVOYVOPION  TNG  VAEPKWNTIKOTNTOS,  TNG
TOPOPUNTIKOTNTOG KO TNG EAAEWYNG TPOGOYNG OTe TOdLd MAKiog TPooyoAkng nAkiag,
o@Baiporoyikn a&loddynon y Ty evtomion oeOoipkodv eAlelppdtov (McGlone et al 2013),
TopaKoAovOnon g avantvéng, mopakoAoVONoN emapkovE TPOCANYNG TPOPNG Yol TNV

alohdynon g avamtuéne. Emiong amapaitmtn etvor kot M cuvopoun TV KOWOVIKOV
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VINPECLOV Y10 TNV OVTIUETOTION TOV KOWMVIKOOIKOVOUK®OV TPOPANUATOV TNG OIKOYEVELNG
KOL Y100 TOV OTOKAEWGUO TNG OLVEXILOUEVNG KOTAYPNONS OVCIOV amd Tn UNTEPO Kol TNG

TOOTKTG KAKOTO{No™G.

4.4 MalguTIK} QPOVTIdOA TNG OUCIOESAPTOUEVNG YUVAIKOG HETA TOV
TOKETO

H ¢povtida tg gykbov ypnotn Kot 0 acQaAnG ToKeTdg eivar n apyn HOVO LG GEPAG
EVEPYELDV, Ol OTOlEG OmOUTOVVTAL Y100 TNV VIWOCSTHPIEN NG €yKHGov Ko Tov Ppépove. H
HOLEVTIKT PPOVTION OEV GTAUATAEL LETA TO TEAOG TOV TOKETOV KOOMDC TPEMEL VOL VITAPYEL OTEVN
TapakoAovOnon 1660 Tov veEoyvoy 660 Kot NG untépa. Edv n embopio e untépog givon n
TOPOUOV NG HE To Ttoudi, M podo Bo Tpémel va TapEyel ot UNTEPO cLVEXNS OTNPIEN, OTMG
Tapoyn SLVUPOLVAELTIKNG, ekpdOnon 0eloTNTOV Kol GLVUPOVAESG YLYIKNG LYEIOG Kot PEPIKEG
QOPEG KPIVETAL OTOPOATITN 1] GLVEPYUSIO LE KOWMVIKN AEITOLPYO, HE WYLXOADYO M KOl UE
yuylatpo (Toatcapdvn 2013).

Ot €ykveg yuvaikeg mov Ppiokovrol e Tpdypappo aneEdptnong amd to omoedr| Bo Tpémet
va. cuveyicovy TV @oppakodepaneion Tovg Ko petd tov toketd (Acog 2017). H do6om g
puebadovne N g Povmpevopeivng Ba mpémel va dwutnpeiton e younAd enineda (Toatcapdvn
2013) kot va pével 660 to dvvatdv yivetal otabepr) puEyxpt v €000 0md TO0 VOGOKOUEID, Yo
TNV OTOPLYN EUPAVIONG TOV cvuntoudtov otépnong (Acog 2017). Iapdro avtd yvvaikeg
HeTd TOov TOKETO B0 mpémer vo mapokoAovBovviol Yoo GLUTTOUATO OTwG ANBopyo,
avapPOPNOY], OVOTVELGTIKY] KOTOOGTOAN, O10TL Ol 800elg BOepameiog oLVIPNONG OV
amoutobvTol Katd Tr Odpkelr g KOMong umopet vo vrepPaivovv Tig OepomentiKég
QTOLTNCES TOV YOVOIKOV pHeTO Tov ToKeTd (Jones HE et al 2008). Ot Aeymidec pmopel va
OTOLTOVV TEPIGCOTEPT] AVOAYNGIO OUECHG LETA TOV TOKETO AOY® GVEMAPKOVS OVOYNG GTOV
novo mov oyxetiCetor pe TN PO YPOVIOV OmMOEW®V. AV KOl TO U1 GTEPOELON
AVTIPAEYLOVMOT @apuako eivol cuyvd emapkeic, pmopel va ypewaotel avénon g odong
€K 68 Yuvaikeg UETO amO KOLGOPIKN TOUN €KTOG oV Lapyel OBepameion cuvtnpnong Ue
pebadovn M Pouvmpevopeivn (Krans et al 2015).

Eniong 6Aeg o1 Aeymideg Ba mpémet va evnuepdvovtar 6Tt To Bpéen mov ftav extedeipéva oto
omwovya Ppiokoviar ce kivouvo va avartdEovy GOHVOPOUO GTEPMONG KOl VO EULOAVIGOVV

CUUTTAOUATO OTOUONTTOTE GTIYUN| HEXPL TIG TPADTESG EPOOUAOES LETA TOV TOKETO.
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H poia evBappivel Tig yovaikeg vo Oniacovv otav dev vdpyovv avtevoeifelg 10Tt ekTog
a6 to 0TL 0 InAacudg Ponbdel otnv TPooKOAANGN UNTéPag- veoyvov (Acog 2017), pumopel vo
KOOLOTEPNOEL TNV EUEAVICT] CUUTTOUATOV GTEPNONG KOl VO, LEIDCEL TN cofapdtnta TV
CUUTTOUATOV KOODG Kol VO LEWWGEL TNV OVAYKN QoprakoAoyikng Bepancioc. It avtd tov
AOYO o1 paieg evBappOiVOLV TNV TOPAUOVT| TNG UNTEPA LE TO VEOYVO O10TL LE AVTOV TOV TPOTO
Bonbder va eykatactabel ypnyopa o OnAacupdc (Khaleel S et al 2018). Ot Agywidec mov
emBopovv va OnAdcovv pmopel va ypedlovtar emmAéov vrootpi&n, kabmg eivor AydTepO
mhovo va EEKIVIIGOVV EMTLYADG TOV OnAacud Kot givorl THavOTEPO VA GTOUOTGOVY VOPIS TOV

OnAacud (Wachman et al 2010).

4.4.1 NMNapakoAouOnon HETA TOV TOKETO

Ot eBoopdoeg petd tn yévvnon sivor po kpioun mepiodog ylo pua yvvaika Kot to Bpéeog
mge. [Ipokepévou va Bertimbel n vyeia TV Yovoukdv Kot Tov Bpe@dv Tovg, 11 PpovTida Tov
TPETEL VOL TOPEYETAL LETA TOV TOKETO €lval 1] GLVEYNG VITOGTNPIEN TOVG O EOKES LN PEGTES
kaBmg umopel va amotehel por otpecoydvo mepiodo yuo TIG yuvaikec. Emedn m pntpn
Ovnowdmto Kor voonpdtnta mopatnpeitor 0Tt cvopPaivel cuyvOTEPA UETA TOV TOKETO
OLUVIOTATOL OAEC Ol YUVOIKEG VO EPYOVIOL GE EMOQPY] UE TOVS UOELTHPES-YLUVOUKOAOYOLS N
GAAOVG TTAPOYOLS HOEVTIKTG PPOVTIONG EVIOG TOV TPAOTOV ERSOUAdOV HETE TOV TOKETO. ATt
exel Ko EPA 01 EMOUEVEG EMOKEYELS Oa TPEMEL VoL YivovTol To GLYVE OGTE Vo LTTAPEEL L
oloKANpoUEV] a&loAdynon péxpt Tig 12 efdouddec petd ™ yévvnon. H oloxAnpouévn
EMIOKEYT UETA TOV TOKETO TPEMEL VO TEPAAUPAVEL TNV TANPN AEOAOYNON TNS COUOTIKNG
OVAKOLYNG, TNG SLVOLGONUATIKNG Kot YuyoAoyikng gveéiog, g 01d0eomng, Tov Hvov Kot TG
KOVPAoNG, TV GLUPOVLAEVLTIKY] Kol TV Vmapén ™G KATOAANANG  Ppepkng epovtidag, v
GUUPBOVAEVTIKY] KO TNV TPOAY®YT TOL UNTPIKOD ONAAGLOV dTav dev VTLAPYOLVV aVTEVOEIEELS
Kot TV GVUPOVAELTIKY 6€ BEpHOTA AVTIGOAANYNG Kot GEEOVOMKAOV OOV (Acog 2017).

Emedn ot yoylatpikég datapoyés EmMKPATOVV OTIG YUVOIKES HE OTOpOyn TNG YPNONS
oVGIOV 1M €€€TaoM Yo TNV KATAOAWYN UETE TOV TOKETO TPEMEL va. lval povtiva kot Bo Tpémet
va efetaletonr M extipmon yw GAAEC GLVVOOMPES GLVONKES WLYIKNG LYelng €dv LIAPYEL
TPONYOVLEVO 16TOPKO 1| vIdpyel avnovyio. [ avtd Ba mpénet va dwatiBetor mpodcPacn ce
EMOPKEIG VINPEGIEG YOYOKOWOVIKNG LVTOGTNPIENG UETA TOV TOKETO, GuUTEPIAAPOvVOLEVNS
g Bepameiog daTapoyng yPNONG OLGLOY KOl TPOYPUUUAT®V TPOANYNS votpong (Jones HE
et al 2014)
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KEDAAAIO 5
MnT1pIk6G ONAACHOG Kl EEAPTNOIOYOVES OUTIEG

To puntpwd yoho €xer amodeydei Ot givor M KoAVTEPN TPOoPN Yoo Ta. veoyvd. Ilepi€yet
KOTAAANAEG TOGOTNTEC VOATOVOPAK®VY, TPOTEVAOV, MTOV, LETOAAK®V GTOYEl®V, PLrrapivav
KaBmOG Kol UNTPIKAOV avTicopdtov. Qotdco to (TNHe Tov UnTpikov ONAacpov 6ta veoyva
UNTEPOV OV KAVOLV YPNON VOPKOTIKOV OVGL®V TTapovctdlel dvokoiiec. [Tapd to yeyovog
OTL T0 UNTPIKS YaAa e€axorovBel va amotelel TV kKakbtepn Tnyn Opéyng vy’ avtd ta veoyvd,
npénel va. 0obel 10witepn mpoooyn wote va amogevyfel n €kBeomn ToL veoyvol og
emupdcobetec ovoieg LEC® TOL YAAOKTOC,

O Oniaoudg oe ovowelaptopeve untépec umopel vo  emrpamel VIO  OPIGUEVEG
npoimofécelg Omwg: o yuvaikeg OV EGAYOVIOL GE TPOYPOUUUN OTEEAPTNONG PO TOV
TOKETOV Ko O Tpémetl va £xovv TN OEGUEVOT VO TAPAUEIVOVY GE OVTO KOl LETA TOV TOKETO,
va, £(0VV TOKTIKY] HOEVTIKT TOPAKOAOVON O™, Vo UV €(0VV KAVEL XPNIOTN OVGIDOV TOVAXYIGTOV
90 nuépeg mpo TOL TOKETOV, VO EYOLV apvNTIKY TOoSIKOAOYIKN €&€tacm ovpwv Kotd TNV
EICAYMYN YL TOV TOKETO, Vo UV &ivar opoBetikéc Ko vo punv AapBavouv yoylotpikd
QAPLOKO TTOV OVTEVOEIKVLUVTOL GTOV ONnAacuo.

O OnAaoudg etvar KOAOTEPO VO ATOPEVYETOL GE UNTEPEG TTOV OEV TANPOVV TO TOPATAVE®
KPPl 1 EMAVEPYOVIOL GTN YPNON OLGIWV UETA TOV TOkETO. Emiong ot yvvaikeg mov
gYKOTESTNOOV TO ONAAGUO KO 6TV GLVEYELD VITIOTPOTiacay Ba Tpémel va, amobappdvovtal va
OnAdoovv (Academy of Breastfeeding Medicine 2009 )

H Apepwcavikn Etopio [Toudatpikng cuviotd map’ OAO TOV €ivol YvOOTA TO OQEAN TOL
OnAacpob, va dtoakodmTeTon 0 ONACCUOG OTIS YUVAIKEG 7OV KAVOLV YP1OT OLGLOV, AOYO T®V
EMNTOCEMV OV TPOKAAElL oTOL vEOYVE KOOMOG €miong kol TV AyveOoT®V OVLCIOV TOL

TEPLEYOVV TOL VOPKOTIKE TOV dpdpov (Bencke et al 2013).

5.1 Omio€1dn Kal OnAacuog

Exxpivetan 610 yéAo o€ emopkn TOGOTNTA KO LTOPEL Vo Onpovpynoet 0o 6to veoyvo. O
OnAaopog amd untépeg mov eivan ebopéveg oty Npwivn pumopel vo TPOKAAEGEL GUUTTMOUOTO
cOPBopNG OVATVELGTIKNG SVGYEPELNS e KVAVmOT|, ABapyo, Kok dtotpogn 1 evepediotdTnTo

o010 Ppéeog kol va amoTtpéyel mOoVA GLUTTOUOTO GTEPNONG GTO PPEPOC N Vo EUQOVICEL
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ocopnTopate ov dokonel amdtopa o Onlaocudc. H ypnon npoivng ond Onidlovca pntépa
Bewpeitan yevikd og avtévoeln yia 1o Oniaoud. H npwivny avédvel ta eminedo mpoAaktiving

Ko Uopel va TpokaAésel cOVOpouo yahaktoppoiag-aunvoppotag (e-lactancia)

Mopopivy

H anéxkpion g oto untpikd yaha sivor opkeTd YopnAn Kot o1 TopevePYELEg elvat AyoTepeg
and ta Bpéen TV omoiwv ot untépeg vroPAndnkav oe Bepancio pe popeivn. Emiong oe pa
HEAETN GOV O1 YUVOUKEG XPNOYLOTO0VCAY HOPPIVI Yol TNV amEEAPTNON OO TO OTIOEWN KO
OnAalav, Ta veoyva tovg siyov Ppaydtepn dwdpkeln Oepomeiag, KpOTEPT TOPOUOVI] GTO

voookopeio kot eppaviCov nridtepa copntodpoto otépnong (LactMed)

Kwoeivy

AmofaiieTon 6T0 UNTPIKO YAAL G puKkpég moocdttec. H ypnon g Opmg kot v dtdpkeia
ToL INAOGHOV €xel GVVOEDEL Pe TNV EUPAVIOT TNG VEOYVIKNG ATVOL0C, TNG VOBPOTNTAG Kol TNG
KOTOGTOAG G€ mePimTmon vrepPoiikng doong ko tov Bdvato. Emiong €xet Ppebel po oxéon
HETOED TNG XPNONG KMOIEIVNC KOTA TN S1APKELL TNG EYKLHOCVVNG Kol TOV ONAQGHOV Kot TOL
KWvOOVoL gUeavions vevpoPractapotog oto Ppépoc EEattiog avtod Tov YEYOVOTOG Kot UE Ta
VEOYVA IOV £YOVV TEPLOPIGUEVN IKOVOTNTO Yo TNV €EAAEYN om0 ®V Kot TNV Vmapén mo
OMOTEAECUATIKOV EVOAAKTIKOV UeBOO®V, ToAlol vtootnpilovv TV amoBdppuven evieAmS
™G ¥pPNong tovg o€ Ppéen ko Onidlovoeg untépeg (FDA 2017, Al-Adhami 2016, Sachs 2013,
EMA 2013) ev® GAAOL GLYYPOQEIS CLUVNYOPOVV VTEP TNG TPOGEKTIKNG YPNONG Kot Oyt
TEPLOGGOTEPO amO 4 MUEPEC LE TOPAKOAOVONGN Yoo ONUASIN KATOGTOANG OT0 PBpEpog (e-
lactancia). Ztic OnAdlovoeg yovaikes, 1 VIEPPOAIKA YPNYOPN UETOTPOTN TNG KMOEWNS OTN
Lopeivn umopel va 0dNYNGEL GE LYNAAL Kot U1 0GQOAY| emimedo Loppivng 610 aipo Kol 6To
untpwd  yéAa. H Apepwovikr] Ymnpeosioo Tpooipwv xor Dappdkov evétewve v
TPOELOOTOINGN Y10 TNV EMONUOVOT OTL 0EV GLVIGTATOL ONAAGLOS KATA TN XPTOT PAPUAK®OV
OV TEPLEYOLV KMV M Tpapadoin Adywm g mbavottog coPapdv  avemBountwv
evePYELOV 010 PPEPoc AOY® LTEPOOCOAOYiNG OmOEWdY. QoTOCO, €GV L0 POPUOKEVLTIKN
ay®yn mov mePEYEL KOIEVN Bempeiton 1 TPOTIUOUEVT] EMAOYT, O KIVOLVOG Kot TO OQEAN
aVTOV TOV POPUAKOL KaODS kot 1 artiodoyia mwicw ond v mposwonoinon tov FDA Oa

npénel vo, cu{nrovvtan pe Kabe owoyévela (FDA 2017).
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MeBadovny

H pebadovn eivar 1o pdppoako mov ypnoomoteiton yioo v Oepameio g eEdpmong and
OTOEWN OTIG £YKVEG Kol Bepameiog TG OmOcLPONG TV VEOYVAV amd OTIOEWN aAAd glval
wutépwg edotikn). H pebaddvn umopel va mepdcer péco oto0 Untpikd yéAo oe pKpEG
TOGOTNTESG KOl Y1oL TO AOY0 aVTO Ol UNTEPECS, OTIC omoieg yopnyeitor pebadovn kot embvpuovv
va. Onhdcovv, mpémel vo. evBappuvovtol, dmov owtd givar dvvatd, pe egaipeom TIC GTAVIEG
TEPWTMOOELS KATA TIC omoieg 0 OnAacpdg pmopel vo mpooPdier 10 veoyvd pe KAmow
petadwopevn acBéveln g pntépag, omwg my HIV/AIDS M av vmdpyer kdmowon GAAN
avtévoelln (Reece-Stremtan et al 2015, Kocherlakota 2014)

H Apepwoavikn Axodnuio IMowdwrpikng ovotivel tov Olacpd yioo yovaikes mov
Aappavouv peBadovn kar Povmpevopeivn avedptnta amd TN pNTPKn O600m, Kabdg 1
HETOQOPE OLTOV TOV QOPUAK®OV GTO PNTPIKO YoAa eivor ehdyotn (Sachs HC 2013). O
OnAacudg umopel va PeldoEl, aALd Oyt v eEQAENYEL TOL CLUTTOUOTO OTOGVPONG GTOL VEOYVE
mov €yovv ektebel KaTd TV OdpKeEl TG KONoNG kot YU avtd to Adyo yopmyeiton kot
emmAéov puebadovn ota veoyva and to otopo. Emmiéov o Oniacpoc mov moapateiveTon yio
HEYAAO YpOVIKO dldotnuo. oe yuvaikes mov AapPdvouv pebaddvn €xel damotwdel OTL M
OLYKEVTPMOT HEBUOOVNG OTO UNTPIKO YOAN TTOPOAUEVEL TOGO YOUNAT TTOV OEV EMOPE APVNTIKA
010 veoyvo. Opiouéveg pehéteg emiong €Yovv OOMICTOOEL WKPOTEPT TOPOUOVY] OTO
voookouelo kot pikpotepn owdpkeln Bepameiog ota veoyvd mov OnAdlovv. O amdTOpHOG
OTOYOAOKTIOUOG GE YUVaIKEG IOV Yopnyeitor pebadovn yia v Bepaneio ameEaptnong oonyel
oe abENoN TOV CLUTTOUATOV CTEPNONG OTe. vEOoyVa mov OnAdlovv YU avtd cuvietdtol o
oTaO10KOG amoyalokTiopog (LactMed). ITap’ 0Aa awtd vtapyovv ctoryeion Tov vrooTnpilovv
ot ta Bpéen mov extiBevtan pe peBadoVN prTopovv va weeAnBovv amd tov Onracud (Jansson
et al 2004). Meta&d tov puntépov mov AapPdavovv Bgpameic. VTOKATAGTAONG, TO TOCOGTH
Onraopov mapopévouy younid (Wachman EM et al 2010) Ady® SUGKOAIDV LE TN S1LTPOP] TOV
Bpepdv, doy®PIGHOD TOL VEOYEVVNTOL Oamd Tn UNTépa, EAAEWYM €vVOAPPLVONG OO TOVG
TapOYOVG VYEWOVOUIKNG TTepiBalyng Tov ayvoouv T @@EAEL TOL ONAacOD KATA T S1dpKEL,
¢ Oepaneiog avtucatdotoong onoewav, (Balain M et al 2014) kot avnovyieg GYeTKA e ™
VEOYVIKN KOTAGTOAN M T1G avemBOunteg evépyeteg. Télog M nebadovn pmopel vo TpoKoAEGEL

yoAaktOppola Moyw avénong tng npoiaktivng (LactMed).
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Bovrpevoppivy

[Tpodxertan Yo Eva Nu-cuvOeTIKO 0TOEDEG VETEPTG YEVVIAG TO OTTOT0 £XEL HLEYAAN dlopKeELn
dpdong Kot ypnowyomoteital ywoo v Oepameio amnedptnong omd To OMOEWN EVOVTL TNG
nebadovne. H Bovmpevopeivn amekkpiveTal o€ pKpEC TOcOHTNTEG TOGO GTO UNTPIKO YOAO OGO
K0l 0T0 TAGGHO TOV VEOYVAV Tov OnAdlovy kat dev épel duobpeoteg mapevepyetes. ' avtod
10 AO0Y0 M yvvaikeg mov Aapfavovv Bepamneia pe Bovmpevoppivn evBappdvovrtal var Onidcovv
EKTOG €0V LIAPYEL KOTOwL GAAN avtévoellrn. Emedn otr mocotnteg Pouvmpevopepivng eivan

eEMIY10TEG OTO UNTPIKO YA xperdleTol EMTAEOV YopyNoN g ota veoyvd (LactMed).

20VTOY0YPOPODUEVA OTTLOELON OVOAYNTIKG,

Mepikd cuvtayoypagoOUEVO OTIOEWN AVIAYNTIKA OTT®MG 1 0ELK®OAOV Kot 1] LOPOKWAIOVN
avtevoeikvovTal yio ypnon Katd v odpkeln tov Oniacuod kabmg mepvave oto UNTPIKO
YAAQ KOl KOO KOl GE YOUNAEG TOGOTNTEC TPOKOAAOVY vBpOTNTA Kot GOPapn) KATUGTOAT GTO

veoyvo (LactMed).

5.2 AAKOOA Kai BnAaopuo6g

To oAkoOA TOL KATOVOADVETOL OmO Tr UNTEPO TEPVO €VKOAD OTO UNTPIKO YAAO ©F
OLYKEVTIPMOOELS TTAPOUOlEG UeE ekelveg mov Ppiokovior oty KukAogopio tov aipoartog. To
OAKOOA OEV GLGGMPEVETAUL GTO UNTPIKO YOAQ, 0AAA omofaiieTon OTTMG amofaAleTon Ko omd
10 oipo. Apa, OTOV TO EMIMEdD GTO Oipo TEGOLV, TO 1010 cLpPaivel KOl e T EMIMEOD OTO
untpkd yola . Ta enineda adlkooA etvar cuviBmg vymAdTEPpa 610 UNTPIKO Yol 30-60 Aemtd
LETA TNV KATOVOA®MGCT GAKOOAOVYOV TOTOV KOl UTOPOVV YEVIKA VO aviyveLOOUV GTO pUNnTpiKo
YOAo Yo mepimov 2-3 ®peg HETE TV KATOVAA®GY| TOV. 6TOG0, TO YPOVIKO SIUCTNLO TOV
pmopet va aviyvevdel 10 0AKOOA 610 UNTPKO YaAM aLEAVETOL OTOV 1) UNTEPA KOTOVOADVEL
nePocOTEPO OAKOOA. Tl mopdderypa, 10 aAkoOr amd 1 motd pmopel va aviyvevbel oto
unTpcd yéda yo mepimov 2-3 dpeg, amd 2 motd ywo nepinov 4-5 dpeg kot amd 3 moTd pmopel
va aviyvevBel v mepinov 6-8 dpec. Qotd6G0, TO £MiNEdD OWOTVEOUATOG GTO Ciplol KOl TO
YPOVIKO Sdotnua mov pmopel vo aviyvevBel T0 0AKOOA ©TO UNTPKO YAAQ peTd TNV
Katavdiwon Bo e&aptnOel amd 516popovs mapAyovTeS, GCLUTEPIAAUPAVOLUEVIG TG TOGOTNTOG
OAKOOA TOVL KOTOVOADVETOL, TOL TOCO YPNYOPO KOTOVOAMVEIOL TO OAKOOA, €6V
KOTOVOADVETOL HE TPOON Kou 10 Pépoc g untépag (CDC 2018). T'evikd, m pérpla

KatavaAwon aAkoOA and OnAalovoa puntépa (Léxpt 1 motd nuepnoimg) dev eivar yvwoto 0Tt
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etvar emProfng yio T0 veoyvo, €10IKA GV 1 UNTEPQ TEPIUEVEL TOVAGYIGTOV 2 MPEG Yl VO
OnAdcel. QotdcOo 1M pakpoypOVie. XpNon OAKOOA 1 N €kBeon oe OAKOOA TAve amd pPETPLL
eminedo. Umopel vo. TPOKOAECEL KOTOGTOAN, OTOPOYEG OTNV aVATTUEYN, WYLYOKIVNTIKY
kabvotépnon o610 veoyvd Kot JTopoyés otov Vmvo OAAG dAleg peAéTeg Oev €xouv
emPepordoet avtd o evprjuata. H Poapid yprion g untépag umopet vo TpoKaAEGEL KO,
EMANTTIKEG Kpioel Kot Kivouvo Bavdtov oto veoyvd. H katavilmorn oAKoOA Tave omd
péTpla emimeda PUmopel miong vo EMNPEAGEL TNV KPIoT KOl TNV KOVOTNTA TNG UNTEPAS VO
epovtilel pe acpaieln o moudi e ‘Exel amodeyBel 611 n katavaiwon petd and 1 1 2 motd
(ovumeptropPavopévng g umopag) umopel vo peiwdel n mopoymyn yoioktog katd 20 €wg
23% (LactMed). Eniong 1 kotavalmorn oAKoOA o€ HEYAAES TOGOTNTES UELDVEL TIV TOPAYMOYY|
KOl ETOUEVMOC KOl TNV TOGOTNTO TOV UNTPIKOD YAAKTOG KOOMG TO OAKOOA OVOGTEAAEL TV
ékkplom oxvtokivng (Haastrup MB 2014). H GvtiAnon tov yOAOKTOG HETA TNV KOTOVOAMON
OAKOOA KOl OTN GUVEYELX 1) ATTOPPIYT TOV OEV LEUDVEL O YPNYOPO TNV TOCOHTNTO AAKOOA TTOL
VILAPYEL 6TO UNTPIKO YoAo, oaAAE kKaBmG T0 emIMEdO OAKOOA TNG UNTEPOG LEIDVETOL LE TNV
TéPOodO TOV YPOVOL, UEWDVETAL KOl TO EMIMEO0 OAKOOA 610 UnTpkd ydAa. H Apepucovikn
Axaonpio [Toudrarpikng kot o [oaykdopiog Opyaviouds Yyeiag cvpuBoviedovy ot untépeg vo
nepyévouy  90-120 Aemtd petd TV KOTATOOT GAKOOA Yoo TOV €mOUEVO ONAlacud 1 va yivel
amOpPIYN TOV YAAGKTOG €VIOG OVTOD TOL YPOVIKOL TAdlciov. TEAOC M Koataviimon
OWOTVELUATMOMV TOTMV OV oamoTeAel €voeln dwukomg tov Onlaocuod. Qotdco, oev

GUVICTATOL 1] KOTOVAAMGT TEPIGGOTEPMV OO £VOL TOTO OVA UEPAL.

5.3 Bev{odialetriveg Kol OnAaopuédg

Ta ayyoAivtikd @dppoka yapoktnpilovior and v Apepwdvikn Axadnpio IToudiatpikng
(AAP) cav pdppaxa, tov omoimv 1 dpdon oto Onralovta Ppéen sivar dyvootn, aAAd propel
va gyeipel emeLALEec. Avtd ta eappako peovilovtal o€ YOUNAES CUYKEVIPADGELS GTO YOAN
™ untépoc. Emedn odpmg €xovv pokpv ypoévo nuilong (téco ta 0 660 kol KAmOolot
petafoiiteg Tovg), umopovv va afpoictovv 610 TAdGHA TV INlaldvtav Bpepdv Kol 6ToVg
10TOVG TOVG, OTMOG 0 €YKEPOAOS. Avtd eivor 1dtaitepa onUavTiKO oTa PpEéen KATd TOLG
TPOTOVG UNves (NG HE OVOPIUN MTOTIKA Kot veepPikn Aettovpyio. Emedn pmopovv va
EMNPEACOVV TN VELPOIWPPACTIKY] AEITOVPYIDL GTOV OVOTTUGCOUEVO EYKEPOAO, dgv glvar
duvatdv va TpoAe@OOVY HAKPOYPOVIES EMMTOCELS GTNV OVATTLEN TOV KEVIPIKOD VELPIKOV

CLGTNUOTOG. ZVVICTOTOL TPOCEKTIKY EKTIUNGT TOV KWOUVOV KOl TOV OEQEAEWOV omd 1
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OULVEYION TOV PUNTPKOD ONAoouol kaTd TepimTmon, YTl e pPmopodv va 80000V andAvteg
odnyiec. Tuviotdrtol 1 amroevY Kot T0 Onlacud tov Peviodalemvav pakpdg dpdong, Onwg
n Diazepam, 0610tt mpokoAohV KOTAGTOA TOL VveOyvol, ANBopyo Kot UEIOUEVO
avTOvVOKAQGTIKO OnAacpov. Ta Ppoyelag dpdoewg, O6mwg Lorazepam xou Midazolam,
OmEKKPIVOVTOL GE WKPEG TOCOTNTEG GTO UNTPIKO YOAO Kot O&V TPOKAAOLV OvEMIOOUNTES
EVEPYEIEG GTO VEOYVO KOL YU OUTO UTOPOVV VO YPNCILOTOM OOV e TPOGOYN KOl Y10 LKPNG

dwapkeog Oepameio (Tripathi et al 2010)

5.4 Kokaivn ka1 OnAaocpudg

H xoxaivn amexkpivetal 6to untpikd ydAo e HeyYGAEC GLYKEVIPOGELS KOt ivarl TOAD TOEIKN
Yo o veoyva. Aegdopévov Ot M petafoAikn wovotnto oev €xel avamtuyfel mANpwg oto
veoyva, n ékBeon otnv Kokoivn akOUn Kol 6€ WKPES OOGEIS TPOKOAEL onuavtiky PAGPN
(Cressman et al 2012).

XOupova pe épevveg M Kokaivn mpokoiel evepebioTdOTnTO, TPEUOVAO, GTOCUOVS EUETO,
£VTOVO KAGUO, S10pPOld., SIOCTOAUEVEG KOPES, TOXLKOPIIN KOl OLPTNPLOKT) VITEPTOCT) OE VEOYVA
ov Nhooav and untépeg mov siyav kavel yprion kokaivng (LactMed). T tig ebopévec
UNTéPEG OV EMAELYOLV vo. OnAdoovy aAAd eEakoAovBOVV Vo XPNOYOTTO0VV KOKAIvVY, O
OnAacuodg Ba mpémel vo KaBvoTEPNOEL APKETA HETA TN YXPNON KOKAIVNG YO VO KATOOTEL
dvvarn M e€aietyn Tov popudkov epimov 24 dpeg (Cressman et al 2012). H koxaivn peidvet

ToL EMIMES A TPOAOKTIVIG KOl UTOPEL VoL TPOKOAEGEL LEIMOT TNG TAPAYMYNG TOV YAAANKTOC.

5.5 Apgetapiveg-MeBapeTapiveg kal OnAacpuog

Ot apgetapiveg amekkpivovtar 6to pntpikd ydia. H ovykévipmon apgetopivev mov
Bpiokovtatl 610 unTpkd ydia givon 2,8-7,5 popéc vymidtepn and ekeivn mov Ppicketar 6to
untpwcd midope. H ypnon tovg katd v owdpkeln tov OnAacpod TPoKaAovv avénuévn
gvepebiotdro, KAARa, EAAenym Opelng ko dwtapayés oto Hvo TV veoyvav (Acog 2011)
Yndpyovv Alya otorgeio GYeTIKA pe TV €MOPACT TG KATAYPNONG TOV AUPETOUVAV GTNV
avantoén kot v vyeio tov Ppepav (e-lactancia). O Oniacpodg anobappvvetar 6e yuvaikes
oV Kévouv Katdypnon apeetopvev. Lo tig e0wopéveg untépeg mov emléyovy va Onidcovv
AL eEakoAovBoHV Vo XPNOLOTOOVY apPETapives, 0 ONAacuog Ba Tpémetl vo kabvotepnoet
OPKETE LETAL TN YPNOT TOVS Yo Vo Kataotel duvartn 1 e€dhenyn Tov eappdikov mepimov 48

opeg (LactMed).
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Ot pebappetapives eniong anekkpivovral 6to unTpikd yoro. Ymhpyovv Ayeg TANPOQOPIES
OYETIKA L€ TOV OVTIKTUTIO TNG KOTAYPNONG TOV LEOOUPETOUVOV TN BPeEPIK avamTuén Kot
vyela. o g ebwopéveg untépeg mov emidéyovv va OnAdcovv aAld eSaxorovBoldv va
YPNOLOTOVY apEETOUiveS, 0 OnAacuog Ba mpénetl va Kabvotepn|oel apkeTd HETE TN PO
TOVG Yoo va kotootel dvvatny mn e&dhewyn tov eapudikov mepimov 48 €wc 100 dpeg. O
OnAacpuodg yevikd amoBoppiveTon 6TIC UINTEPES TOL KAVOLV KOTAYXPNON TOV HEOOUPETAUVAOV

(LactMed )

5.6 Karmrviopa Kol OnAaopuég

Ye mohoudtepec oomyieg m Apepwdvikn Emitpony EAéyyov @apudaxkev (FDA) eixe
TomoHETAGEL TN VIKOTIVI] OVAUESH OTIC Ovcieg mov avievdeikvovian otov Oniacud. H
Apepwcavikny Axadnuio Ioudwarpikrg (AAP) anéovpe ™ vikotivn amd 10V KATAAOYO TV
"avtevdeikvoov" ovoldv kotd Tn odpkew Tov OnAacuov. Mo dniwon g AAP mov
exooOnke 10 2001 avaeépet.«Bdoel gpevvav, T HOPE KATVNOTPIOV UNTEPOV TOL OUMC
OnAdlovv, Tapovctdlovy AyoTepeg avamveLOTIKEG TaONGEIC 0&eiog HOPPNS amd Ta LOPA TOV
népvouy EEvo yaAo Ko ol puntépeg toug ovveyilovv va kamvifovv. To amoteAéopato avtd
delyvouv 611 0 CLVOLAGHOC ONAUGLOV Kot Komviopatog etvar Atyotepo PAafepd yia to Bpépog
amd OTL EKEIVOG TOV TVTOTOMUEVOV YAANKTOC KOl TOV Kamvicpatogy. Emiong avagépetal 6t
TOGOTNTA TNG VIKOTIVIG TOL HETAPEPETOL GTO PPEPOG elval TOAD HIKPT Kol O XpOVOS NUIGELOG
Cong etvan peta&y 60-90 Aemtov (AAkvovn 2015). Ta popd untépwv mov koamviCovv £youvv
avénuéveg mBavOTNTEG VO TOPOVCIACOVY KOAKOVS, vo TpoosPAnbodv amd AodEEG Tov
OVOTTVEVGTIKOU GLGTHUOTOC, Vo eu@avifouv daTapayég oToV VIVO Kol €XOVV aLENUEVO
kivouvo Y Zovopopo tov Awpvidtov Gavdatov (SIDS). I'evikd dpmg, Ta Bpépot mov OnAdlovv
KIVOLVEDOLV AMYOTEPO VO TOPOVGLAGOVV OWTES TIC TOONGELS, O T PPEPOL TOVL TPEPOVTOL LUE
TUTOTOMUEVO YaAM Kot ot untépeg toug cuveyilovv va kamviCovv (la leche legue international).
Axoun Bpédnke mog to Ppéon TV omoimv ot untépeg kamvifovv Atyo mpv tov OnAacpod
Kowovvrtal 20 Aemtd Aydtepo KATA TIG EMOUEVES TPEICTULGL MPEG, GLYKPITIKA LE LOPE TV
oTolV 01 UNTEPEG OMEYOLV TOV KOMVIGHOTOG Yo apKeTES dpec. Oco peyodvtepn n d00m
vikotivng ot0 yOAo, tOG0 peyolvtepn M dwropoyn tov vmavov (Sachs 2013). Emiong to
KAmviopo Kotd v otdpkela Tov Onhacpod €xel cvoyetBel e petopévn Tpocinyn Papovg
KOl UEWWUEVT] TTOPAY®OYY] YOAOKTOS AOY® NG €midpacns TG Vikotivig M moio LELDVEL Ta

emmeda TpoAaktivng Tov opov (Bencke et al 2013)
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H Apepwdvicn IModwtpikn etapio mpoteivel v mepiodo tov OnAacpov va eivor puo
evkalpioe SOKOTNG KOMVIGHOTOC Yio pntépeg mov OnAGlovv, dALd €pOCOV Ol UNTEPES
emBopovv ™ ovvéyion tov Kamvicpoatog, Oa mpémer va evBappuvovtor va Onidoovv. Ta
0QEAN TOV ONAacuoD glval TOAD TEPIGGOTEPA Y10 £vol BPEPOG oG UNTEPAG TOV KATVILEL O
oyxéon pe éva Ppépog mov dev OnAalet ko n untépa Tov kamvilet (La leche legue international)

Otav po pntépa mov OnAdler KamviCel £va To1ydpo, To EMIMESD VIKOTIVIG OTO QLo KOl GTO
YAAQ TNG ALEAVOVTAL KO GTY) CLUVEYELD LEWVOVTAL IE TNV TTdpodo Tov ypovov. Emouévac, av
N UNTépa Komvicel QUEC®G HETd TO ONAacud, n mocOHTNTA TNG VIKOTIVNG Tov Taipvel TO
Bpépog péca amd 10 unTpkd Yoo  peiovetar. Ilepimov 90 Aentd amd v ®po TOL
KOTVIGUATOC, TO EMIMESO TNG VIKOTIVNG GTO O[Ol KOl OTO YAAO HELOVETOL TEPITOL GTO UIGO.
'V avtd 10 AdYO cuVIcTAte oTN PUNTEPQ VoL ONAGGEL TPV KOTTVioeL Kot €6v elval dSuvato va unv
Onidoer Yo Tig emdueveg 2,5 wpeg (la leche league international). Emiong 6Aot ot kamviotég
oV omtov o mwpémel va kamviCovv E€m M ToVAdIoTOV G€ GAAO dwUATIO, HoKpld amd TOo
Bpépoc, v vo unv avamvéel Tov Kamvo Kot TS PAapepéc ovaieg mov mepi€yetl (Aikvovn 2015).
Ye aUTEG TIC TEPIMTOGELS TO PPEPOg Kvouvevel amd to Aeydpevo 3° pedua komvov, dnAadn
OTIS 0VCiEG TOL TOLYAPOL oL Ppickoviol 6To HOAALY, GTO JEPUA KOl GTNV OVOTVON TNG
untépag. To Apepikdviko koAAéyio Matevtipov-I'vvaukoldymv Omme Kot 11 Apepkdvikn
Etapio TModwotpikng emedn yvopiloov v omovdodTnte. 1oL  pNTpKoy  OnAacpov
TPOTEIVOVV GTIC UNTEPES VAL POPOVY HOVTIAM 6T LOAALE Kot Eva povYO TOL GTNV GLVEXELD Oa
oAGEEL doTe e awTOV TOV TPOTO 1M €kBeom Tov PPEPOVS GTIC OVLGIEC TOL KOTVOL Vo
elayrotomotovvtal. EmmAéov cuviotdte otnv untépa va. HEIOOEL 0G0 UTMOPEL TO KATVIGHQ
(AAxvovn 2015). Télog ot yuvaikeg mov PBpiockovion o€ Bepameion S10KOTNG KOMVIGUATOS UE

VIOKATACTOTO VIKOTIVIG UTOPOVV Vo OnAdcouv kabdg ta mpoidvta eivar acair).

5.7 Ivdiki Kavvapng ka1 OnAaopuég

Av xor ta dgdopéva glvar mepopopéva, €xel amodeyfel 6tL To KOHPO YLYOIPACTIKO
ovoTaTIKO TG KAvvapng, n tetpavdpokavvafivorn (THC), exkpivetonr 610 puntpkd yaio ce
mkpéc mocomTeg. Qo160 M teTpavopokavvafivorn (THC) eivar évag MmodoAvtog
LETAPOAITNG TOV GLGGMPEVETAL GTOV MTTAON 16T Kol EMEWN omonkedeTon amedevBepmdveTan
apyd, ta enineda THC oto puntpikd ydAa pmopetl va givor okt®d @opég vynidtepo amd ta
eminedo. otov opd TOL aipotog G pntépog (e-lactancia). Emiong ocvocwmpegveton kot

amoONKEVETAL GTOV EYKEPAAO KO GTOV AMITAON 16TO TOL VEOYVOL Y10l EBOOUASES £WC KOl UVES
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napateivovtog £tot v ékBeom tov (ABM 2015). Ot Gueceg EMITTMOOELS TOL TPOKOAAEL 1] Yp1IoN
popryovdvag katd v dtdpkelo Tov OnAacpod givar 1 KOTAGTOAN, 1 advvapio Onlactikdv
KIVAGE®V Kol 1] YOYOKIWNTIKY KoBuoTépNnon o€ madid nAkiog evog £Tovg mov ekTéONKaV o€
Kavvapn péow tov Onhacpod. Merétec delyvouy 0Tt avédvetal o kivouvog Yoo o ZHvOpopo
Awpvidiov Bpepukov Oavatov 6ta vEOYVA TV 0TOImV 01 UNTEPEG TOVS KATVILAY LOPLYOVAV.
Qo61660, To OEO0UEVO GYETIKA LE TIG LOKPOYPOVIEG EMTTMOCELS TNG £KOECTG LOPLYOVAVIS OTO
Bpépog péow tov INracpov eivar Tepropiopéva Kot avtikpovdpeva. [V avtd tov Adyo yuo va
TEPLOPLOTEL 0 dSVVNTIKOC KivOLVOG Yo TO BPEPOoc, ot unTépeg mov ONAGLOVV KoL YPNCLLOTOI0VV
papyovdva mpénel va. evBappivovtal vor S1okOYouV N Vo LEUDCOLV CTUAVTIKG TN XPNon
HapLyovavag.

Axoun ocvviotdtal OTL M poptyovava oev mpémel vo. komviletal amd Kovévay Kovid oto
Bpéon emedn evoéyetal va ektifevion pe v €lomvor] tov Kamvov (LactMed). Téhog €xet
amodeyBel OTL N HOPLYOVAVO HELOVEL TO. EMMEON TPOAOKTIVIG, OAAG dgv €xel mapotnpnOet

pelmwon g Tapaywyng Tov YAAUKTOG.

5.8 'TEkoTaon Kal OnAaopuoég

H 3,4-pébvievodioéopebapeetapivny yvooti o £KoTaon TepVAEL 6To UNTpiko yolo. Ereidon
elvar ovvBetikd G apeetopivng mpokaAel Tig 1d1eg ouvémeleg oto veoyvo mov OnAdlet
(evepebiototrto, EAheym O0peéng kot dwtapayés oto vmvo). O Onloouog Ba mpémer va
amoBappuveTol Ge yuvaikeg mov Kavovv ypnorn ékotaong. o Tic ebopuéveg untépec mov
emAéyovv vo Onidcovv aAld eEaxolovBovv va ypnoipomoovv €kotoaon Bo mpémer va
EAOLYIGTOTOCOVY TOVAYIGTOV TOV Kivouvo petopopds oto veoyvd. O opyavioudég Women
and Newborn Drug and Alcohol Service mpoteivel ya Tig yuvaikeg mov kdvovv ypnom
ékotaong o OnAacpdc vo amoeedyetal Yoo TG emOpeves 24 ®peg, VO GAAOL opyavicuol

npoteivouv  va amogedyetor o  Onloopdg Yo Tig  emopeveg 24 fog 48 opes.
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KE®DAAAIO 6

ATre€dpTnOon KATd TnVv diIdpKEIa TG KUNONG

6.1 O p6Aog Tou kKpaToug-ToAiTeiag: Kévrpa Atre§dpTnong

Amd ta T€An g dekaetiog Tov 70, onuewmdnke ot YOpa pog adENCT Tov ApPBHoL TV
eCapmmuévav, mov eiye MoN mopatnpnlel otic dideg evpomaikég yopes. H avénomn avm
KOTOYPAPOTAV GTOVS OAPOPOVS OEIKTEG VLWOAOYICUOD 1TNG €KTAONG TOVL  TPOPALOTOG
(Bavatol, LA YELS, KATUOIKES, KOTAGYEGES VOPKMOTIKOV K.AT.), 01 0710101 -1d10{TEPAL LETA TO
1985- mapovcialav aipatddn avodo. H kotdotaon avtn emPopovvotov debvog omd v
eueavion tov v v AIDS kot amd Vv tayeio e£AMA®GN TOL GTOVE XPNOTEG MNP®IVNG.
[MapdAinia, avEavotav Kot 1 01Beon OA®V TOV VOPKOTIKOV Kol W10iTEP TG Npmivng o
yopo pog. Kato and avtég tig ouvOnkeg, mpoékoye 1 avaykn yoo aAloyn ¢ vopobesiog
HOG, OOTE VO KATOGTEL SUVATN 1 QOPUOKEVTIKT OVTILETOTICT TOV XPOoVing eSaptnuévay and
NP®iv] atOP®V HE TN YOPNYNON VTOKATACTAT®V VOPKOTIKOV 0VCIOV  («ITpdYpOLa
VTOKOTAGTOONOY).

To 1993, pe 10 Nopo 2161/1993 (10pvtikdg vopog oo OKANA) mpoPArémetar 1 idpvon
LOVAO®V VTOKOTACTOONG, &vd pe vmovpyikn amdeacn (IEOQ/25/6-4-95, ®EK 254 B')
TPOGOopIioTNKAY Ol TPodwypagEc Yoo TV 1dpvon kot T Aertovpyio Ilepopotikodv
[Ipoypappdtov Yrokatdotaong (ITITY) v e€aptmuévoug ypnoteg npwivng. Tov Tavovdplo
tov 1996 0 OKANA Eexivnoe 1o mpdto oty yopo pog I[ITY pe yopriymon pebaddvng, kot
dpvoe TIc 000 TPMTEC LOVAIES VTTOKOTAGTOONC, Lo otV AONva Kot pio ot Oecoalovikn.
Nuepa to dlktvo TV Movadmv OloxAnpouévng Ospanciog g EEdptnong tov OKANA
apBuel 56 Movdadec oe 0An v EArRado. Ztoxoc tov OKANA eivar ompovpylog piog
Movéoag og kéBe vopod g ydpag (OKANA 2012)

Hpoypdppora ane&dptnong

Onwg avaeéptnke mapandve oe kGbe yopa Exovv dnuovpyndet kévipa aneEdptmonc. X
YOPO LLOG TO TTO GNHOVTIKA givat:

- OKANA (Opyaviopog Katarorépnong Nopkotikdv) Kot

- KE®EA (Kévipo Ocgpameiog Efapmmuévov Atopwv), ta omoio owbétovv Kévipa
evnuépoong oe odpopa onueio g EALGdac. Ot opyaviopoil avtoi mapéyovv dSidpopa

TPOYPAULOTO LE GKOTO TNV ameapTnon).
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H Oepamneio g e&dptnong mpaypatomoteiton pe o €ENG TPOYPELLOTOL:

o To «oteyva» Bepamevtikd Tpoypapupato otnpifoviol oTnV EVIOTIKY] YOXOKOIWMVIKY
Oepancio, yopig ™ ¥PNON VIOKATAGTATOV KOL £XOLV GTOYO TNV AMEEAPTNON TOV
YPNOTOV 0md OAEG TIG OVGIES KO TV TANPN KOW®OVIKTY enaveévtasn toug. H évtaén kot
n Oepoameion ota «oTEYVA» TpOypdupata evdsikvutol Yoo OAa ta eEapTnHéEVA ATOLA,
aKOpO Ko Yo avTd Tov TEAMKA O amopacicovy va {ntioovv Ponfeia 610 TPOYPOLLLLOL
VITOKOTAGTOONC.

o To I[pdypappa Ymokatdotoong Tapéxetal Qaprokevtikny Bepancio 6e cuvovacud e
YUYOKOWW®VIKY]  LIooTPIEN kot Oepameion TG  WYuywoITpiKng Kol  COUOTIKNG
oLVVVOoTPOTNTOC. MEAN A TOV TPOYPAUUATOS Etvar 1] LEION TS XPNONG VOPKOTIK®OV
KaB®OG Kot TOV GLVOQOV HE TN XPNON TPOPANUATOV - KOWOVIKOV Kot vYeiog - Kobmg
Kol 1 OlGEAAoN TG ONUOCIOG VYELOG amd TN METAO0GN HOAVGUATIKOV 0G0evELDY
eVO TapAAAQ, 6TdY0c mopapével va Bondnbodv ta dtopa, mov to emiBupodv Kou
pumopovv, va meTvYovV emurpocsdeta g peiowong ™mg PAAPNS, v anedptnon. Kopia
emdiwén amoteAel m otabepomoinon oe €vav koavovikd tpomo (wng mov Oa
oVVOOEVETAL OO PEATIOON TMOV OIKOYEVEIWKADV KOl KOWOVIKOV GYEGEMV, KAOMS Kot
amd eVOLPEPOV Y10 EKTTOIOELON/KOTAPTION, YO EPYOCIO KO Y10 ETOYYEALOTIKN

OTOKOTAGTOO.

Avto mov dapopomotel to Oepamevtikd [Ipoypaupata Yrnoxkoatdotaong and to VToAouTa
Oepamevtikd Tpoypdupato (oTeyva), Etval  YopyNon OTOEW®Y OVCI®V, OT®G N HebadovN
ka1  Povmpevoppivn. H vrokatdotaon spapuoletor onuepo oe Ol To KPATN - WEAN TNG
Evpomnaikne 'Evoong, ota onoio n Bepanevtiky] avty pébodog korvmtel mepinov ta 2/3 tov
Béocv Bepomeiog. Xe evpomaikd eminedo vVEApyel opoPMVio OGOV OPOPA TO OPEAN TNG
Bepaneiog ave, kabdg Ta EMOTNUOVIKA dedOUEVA OO TIG GALEG YDPEG KO TN OIKN LOG
detyvouv Ot 1 Bgpameia vIokaTdoTOoNG GVUPAAAEL 6T Hel®ON TNG EYKANUATIKOTNTOG, TMOV
AOW®ODV voonudtomv, Tov BoviTov Tov GLVOEOVTOL HE TO VOPKOTIKE KOOMG Kol TOv
KOWOVIKOD OmOKAEIGHOD, €V TanTOYpove Pondd otnv KOW®VIKN EMOVEVTOEN TV

Bepamsvpévov (OKANA 2012).
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6.2 ATre¢apTnon KATd TNV KUNon-Oeparreia

[Ipdta am '6Aa, ival ovaykn ot £YKVEG YOVOIKEG VO LTOBAAAOVTOL GE 1UTPIKT PPOVTION Yol
v ane&dpton and 10 aAKOOA Kol / M TO VOPKOTIKGA KOTA TN SLApKELD TG EYKVUOGVUVIG,
TG0 Yo TNV ACQAAELD TOLG OGO Kot Yo TNV ac@dAeia Tov guPpvov. H gykvpoocvvn amortet
éva EE101KEVIEVO OEpaTEVTIKO TPOYPOULO GYESIOCUEVO Y10 VO OVTILETOTICEL TN UNTEPO Kot
TO TOUOL [LE TOV ACPAAEGTEPO OLVATO TPOTO.

Ou éykveg yovvaikeg pe €£dptnom amd Oomoewdn KOUVEDOLY Yo OUPOPES UOIEVTIKES
emumAokés. [Ma va glayiotomomBodv 01 EMIATOGE OVTOV TOV OTPIKOV KOl HOLIEVTIKOV
emmAokwv, N Bepameio cvvtnpnong pe pebadovn 1 Povmpevopeivn yu xpodvio TOVO Ko
amOGLVPOT VOBV €ivol onuePa M AmodeKT TVTOTOINWUEVT Ogpameia Yoo eEaptdpeves amd
oToEN €yKVES Yuvaikesg, OTmg cvviotd to Kévipo yua v Oepamneio Katdypnong ovcimv, to
EOvikd Ivoturovta Yyeiog ot o IMayxoouiog Opyoaviopodg Yyelog kot 1o Apepikdviko
KoAréyio Matevtipov-I'vvaikoroymy.

H Bouvmpevopeivn ko n pebaddvn €xovv amoderydel 6Tt elvor ao@aAEl Kot 0mOTEAEGLOTIKES
Oepameieg yio T doTapoyn TG XPNONS OTOEWMV KATA TN SAPKELN TS EYKVUOCVVTG Kol OTL
UTOPOVV OTMOTEAECUATIKG VO, OVTYLETOTICOVV TN STOPOY TNS YPNONS OTOEWMV KATA TN
duapkewa g eykvpoovvng (NIDA 2017).

H mnpng omotolivwon amd To OMOEWN KATA TNV €YKLHOGUVI OEV GLVIOTATOL AOY®
EUOAVNONG COPROPOV CLUTTOUATOV OTEPMONG TNG UNTEPOG TO OMoilo TPoKaAel cofopm|
dvoyépelor 010 EUPPLO, VTOTPOTNG YPNONG TAPAVOUMY VOPKOTIK®OV KOl  ETOVIANYNG
CUUTEPIPOPOY  VYNAOD KWOOVOL OTOC €VOOQAEPLOL ¥PNOT VOPKOTIKAOV, TOPVEID Kot
eYKANUatikn dpoaotnprotro (Stewart et al 2013). Xe avtiBeon, n Bepomeio vIoKOTAGTOONC
Katé TN OdpKel TG €YKVUOCHVNG EAOYIOTOTOEL TO. GUUTTOUOTO GTEPNONG, UEWDVEL TN
CLUUTEPLPOPE  AVAANYNG KIVOUVOV KOl UEUDVEL TOV KivOuLvo HETAS0GNG HOAVGULATIKMV
acBeveldv Omwg o 10¢ g mratitwag C kot tov HIV (Krans et al 2016). H Oepamneia
aneEdptnong  eivor MO amoTEAECUHOTIKY)  OTAV  ypnowomoleital o€ cuvovooud e
GUUPOVAEVTIKT).

2TIC TEPLGGOTEPEG MEPUTTACELS, 01 EYKLES Yuvaikeg apyilovv v Bepaneia o€ €101KA KEVTpOL
ane&dptnong akoAovBmvtag éva e0Kd Bepamevtikd mpdypappa. Ta Tpwtdkoila dapépovy
petald Tv BgpamevTik®V mpoypappdtov. Molg emrevydel n otabeponoinon g dd6ong, ot
éykveg ovveyilovv vo Aapfdvovv ta @Aappoko omd To €0KE KEVIPA OmEEAPTNONG KoL

eMOTPEPOLV KaBNUepVA Yio TV emifAeym yoprynong g 60omng (Krans et al 2016). Opiopéveg
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HotevTikég vnpecieg Eekvodv ) Ogpamevtikn aymynq pe pebaddvn 1 Pouvmpevopeivny oe
VoGoKouglokn TepiBodyn KATL TOL  EMTPEMEL TNV OTEVOTEPY] TOPOKOAOVONGN NG
avVTOTOKPIoNG TOL Papudrkov (Acog 2017).

Ot yvvaikeg, o1 omoieg ypNOHOTOOVV KoKV, Kavvapn 1 aueetapiveg katd tv Komon, Oa
npénel vo KaBodnynbovv mpog To va SloKOWYoLV EVIEAMG TN ¥PNON, KAOMDS dev LITAPYEL KATO10
ACQPOUAEC VTOKATACTOTO. X& 0vTéG B0 TPEMEL va TPOGPEPETOL TPOGPACT) GE YUYOAOYIKY|

Oepaneio (WHO 2014).

Ocpaneio pe Mebadovy

H yopnynon g pebaddvng o¢ vmoxatdototov Tng ¥pNong Omoew®v givolr gupiémg
Ol00E00UEVT OTOV ELPOTOIKO YDPO, OV KOl GE KATOEG EVPOTAIKES YDpeg eivor mbovn n
yopniynon Povmpevopeivnc kabdg kor g Ppadeiag oamodéopevong omd Tov CTOUOTOC
HOPGIvNG

Ext0¢ amd ta yoyokowvwvikd o@EAN g, N HeBaddvn ivan n Tpotyudpevn Bepamneio yuo tnv
e€dptnomn and omoewn AOY® TOV QOPUAKOKIVITIKOV TNG WO0THTOV, WO10ATEPA TG HAKPAS
duapketog nuilong g (20-35 dpeg), n onoia oyetileton pe T GLOGCOPELGT GTOV 10T KoL TNV
emakOAovdn apyn arnerevBépmwon oto aipa (Lugo et al 2005). Avti 1 poxpd Mulon entpénel
mv anaf MUePNoing d0GOAOYNON 1M OTOoio. OMOTPEMEL TNV EUPAVIOT] TOV CUUTTOUATOV
oTEPNONG YL TOVAQyotov 24 dpeg. AMho mheovektnuota sivor 6t 1 puebadovn etvan
OpaoTIK OTav yopnyeitol amd TO OTOUO Kol €Tl HEWMVETOL O KIivOUvVOog HOALVOTG
apotoyevmg voonuatmv (AIDS, HCV), dev £xel tnv gv@opikn dpdon e npwivng, &yl v
woTTo vo gumodiler v €€apon T Yuykng o1a0econg Tov avTH TPOKOAEL, EVE HEIOVEL
ONUOVTIKA Kot TV emtBupia yio xpnon, fondd tig £yxveg yovaikeg va dloyeptotodv KaAdTepa,
0V €010 TOVG, pewmvel TV €kBeom Tov UPPHOL GE YPNON TOPAVOL®V VAPKOTIKOV Kol £TCL
LELDVOVTOL KOl Ol OpVNTIKEG GLVEMELES MOV TPOKOAOLV G610 EUPpvo Kot TEAOC TPOKOAE
nmdtepa cvuntOHOTA ardsvpong 6to veoyvo (NIDA 2017). Eivar wwitepa onpovtikd vo pun
yivetar ypfon KOTOCTOATIKOV OLGLMV, OTMC &ivol TO OAKOOA Kol TO LAVOTIKG YAmTLo
(Vulbegal, Hipnocedon), pali pe pebBaddvn. Térowa ypnon wmopel vo odnynoet o€
vepdocoroyia (Toatoapdvn 2013).

Edv o yovaixe éyxer vmoPAndei oe Bepomeio pe otabepr| do6om pebaddvng mpwv amd v
EYKVLOGUVY], Ol QOPUOKOKIVITIKEG KOL QUOIOAOYIKES OAAYEG TOV gp@avifovTol KoTd T

JUIPKELD TNG EYKVUOCHVNG UTOPEL VO amaLToOVY TPOGapoYEG TG doong, (McCarthy et al
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2015). O petaPoricpdc g pebaddvng pmopei va aALAEEL ONUAVTIKE KOTA TNV €YKVUOGHVN,
00MNYAOVTOG GE YOUNAOTEPO EMMEDD GLYKEVIPMOONG HEOUSOVNG OTO Oi[L0l PE OMOTEAEGHO VO
eUPaviCoviol CUUTTOUATO GTEPNTIKOV GLVIPOUOV. Q0TOCO, Ot HETABOAEG aVTEC UmOopel va
nowiAovv onuavtikd. ['a mapddetypa, o peTtafoAcroc e pnebadovng avédvetal Katd To
TPiTO TPIUMVO NG KOMOMNG Ko imopel va, ivar TePIoTactokd avaykaio va avéndet n d6on tov
VTOKATOOTATOV 1| VO LOIPAGTEL, OO YOPYNoN Lo POPA TNV NUEPO GE YOPNYNOT dVO POPES
mv Nuépa, 1 Kou to 000 (Toatoapmdvn 2013). Aegv yperalovior OAeg ot yvvaikeg avénom g
d0oN¢ Katd TN OPKEI TNG EYKVUOOLVNG KOl Ol TPOGAPUOYEG TNG 00GOAOYING TTPEMEL Vo
yivovton kKAwvikd (Acog 2017). Edv pia yovaika Eexivd Oepameion pe pebaddvn eved eivan
£€YKvog, M 000om TG TPEMEL VoL TPOGAPUOLETOL COUPOVA PE TO OCPUAT TPOTOKOAAN. Mia
avemopKNg 0601 pebaddvng ot untépo pmopet vo 0dNYyNoEL 6€ Nia £ LETPLOL CLUTTMOLLOTOL
OTEPNONG OTOEWMY KATL TOV UITOPEL VO, TPOKOAECEL GTPEG GTO EUPPLO, YEYOVOS TTOV AVEAVEL
Vv mBavoTNTa LIOTPOTNG Ko dlakomng g Oepameiog (McCarthy et al 2015). Ot docelg TG
puefadovne Ba mpémel va eEAEYYOVIOL TIC TPAOTEG NUEPES KOV EPOOUAOEC HETE TOV TOKETO,
kaBmg eivon mBavo va yperalovion avampocappoyr (NZMH 2008). Edv 1 £€ykvog yvvaika £xet
Nnom AdPer Oepamneia pe pebaddvn, dev Ba mpémetl vo petoaPaivel ot Povmpevopeivy AdY® TOL
ONUAVTIKOV KIVOHVOU EUPAVIONC CLUTTOUATOV oTépnong (Acog 2017).

Av 1 €ykvog, otnv omoia yopnyeitor pebadovn, £xel GuYVOLG EUETOVE, TOTE TO BEPATELTIKO
™G TAdvo ypnietl dtupopomoinong kot e€atopikevong, dote vo eival dvvatn N ANyn avtt-
EUETETIKNG AYOYNS ME OTOYO TN OTaHEPOTOINGN TOL EMIMEIOL OTMOEW®V GTO aipa. Av
mpotafodv PEIMOELS TG 006oNg NG HeEBadOVNG, avtd Ba mpémel va yivel Katd to 0evTEPO
TPIUNVO, GE HIKPEG TOCOTNTEG KOl LOVO OTavV 1 KOnomn givor otabepomomuévn, kabmg eivor
ONUOVTIKO VO OTOPEVYOVTOL GUUTTMOUATO GTEPNONG OTNV E£YKLO, TO OMOio. UTOPOLV Vv
dwtapd&ovv 10 £uPpvo. ['a 0 Adyo avtd B mpémel va vapyel eveMéion GOV aopd TV
TOGOTNTO KOl GLYVOTNTO TOV UELMCEDY TOV VTOKATAGTATOV Kol Ol LEIDCELS AVTEG Bal TpEémet
va ovTamoKpivovton EEUTOUIKELUEVO GTO CLUTTONATA TG £ykLOL (NZMH, 2008).

Agv vapyovv dedopéva, o omoia cuvodovy ™ Bepameion LeBAOOVNG e TEPATOYEVVIGELS
(NZMH 2008). Qotdc0, QaiveTar va LIAPYEL GLVAPELN avapesa otn d0om g Lebadodvng Kot
ot 6oPapdTNTA TOV VEOYVIKOD GTEPNTIKOV oLVOpOpoL (Toatoapdvny 2013). Av Kot m
xopnynon ¢ peBaddvng elvar gvpémg Swdedopévn Bepameion e vroKaTdoTATO GTHV
Evponn, pilo amd Tig mopevéPYElES OVTNG Vol TO VEOYVIKO GTEPNTIKO GUVOPOWO, OAAG GE

NmOTEPN HOPOPT.
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Ocparsio ue Bovrpevoppivy

H Povrmpevoppivn elvar kot ooty €va omOEWREG QApUAKO, OT®C Kot 1 HeBAdOVI).
Xpnowonoteiton o1 Oegpamevtikn]  avtipeT®mon S eEdptnong  amd mpoivn. H
AmOTEAECUOTIKOTNTA NG €xel amodeybel 1060 ot Bepameion vIOKOTAGTAGNG TG NPOIVIG,
060 KOl OTr COUOTIKN omotoéivwon amd Vv npoivn, oAdd kot amd T uebaddovn. H
Bovmpevoppivn, OT®MG Kot TOAAG GAA0 Omoewn, &xel ypnolpwomombel Kol ¢ 1oyvpd
OVOAYNTIKO.

Y10 0epameVTIKA TPOYPAULOATO VTOKATAGTACTG 1 fovmtpevopeivn yopnyeital vd T HopeT|
VToYA®Go10g TapmAétoc. [Ipokettal yo pior popen Yool wov 0ev TPEMEL VO KOTATIVETE 1| VA,
TO HOGATE, GAAG VO OPNVETE VO MOGEL 6T0 oTopa (yperdlovtarl 15-30 Aemtd). H dpdomn ¢
apyiler petd amd 30 mepimov Aemtd Ko d1opKel, avaroya pe tn 000, £WG Kol TPEIS NUEPES.

Otav 1 Poumpevopeivn yopnyeitor oty KatdAAnAn docoroyior eSaAeipel o oTEPNTIKA
CUUTTOUOTO TNG NPOIVNG Kol TOV GAA®V OTOEWOV, VD UelDVEL TNV emiBouio Tov €xel TO
eCapmmuévo dropo va kdévelr yprion npoivne. Exer onladn Opown amoteAécpato pe TV
puebadovn.

Emniéov avtov, n Bovrpevoppivn mapovctdlet Kot KATO10 TAEOVEKTILOTO GE GYECN LE TN
pefadovn, OTmG OTL £xel LEYAADTEPT SLAPKELD OPAoNC, Oyl LOVO amd TNV Mpmivn, dAAL Kot
amd ™ pefaddvT. ZuyKekpipéva, otV KOTOAANAN 0601, UTopel vo eivol amoTEAEGLOTIKY Y10l
¢w¢ kot 72 wpec. 'Etol dev eivan amopaitn 1 kabnpepvn mpocédevon oto mpodypoppo. H
xopnynon uropet va yiveton tpeig popég v efooudda. H Bovmpevoppivn dpa 6tovg id100¢ pi-
OTOEOEIC VIOJOYELG OO N NP®ivN Kol 1| HOPPiv) AL AetTovpyel MG PEPIKOSC KL OYL MG
TANPNG AYOVIOTHS, KaoTdvTag TNV VIEPPOAIKT 000 AydTEPO TOAVT, AKOUN Kol av AneOei
oe opketd peydAn doomn (Mozurkewich et al 2014). Epgovifer moAd Aydtepa otepnTiKd
ocountOpate ard ™ pebaddvn Kat yuo 1o Adyo avtd givat EKOAGTEPO Vo amotoEvmBbel kaveig
ard avtiv. [a tov 010 Adyo, pumopel va ypnowwomombel yio dmoovg dvoKoievovTol va.
aroto&vmBovv and 1 pnebadovn (Toatcapdvn 2013).

[ap’ 6Xo mov 1 peBadovn elvor T0 PAPHOKO TOV GLUVIGTATOL Y10 £YKVOVG eEOPTNHEVES GTA
omwoewn, M Povmpevoppivn €xet omodeybel 0Tt elvan  e€icov amotelecpotikn. H
Bovmpevoppivn elvan €va o TpdoeaTa EYKEKPYEVO QAPROKO Yo T Bepoameia Tov €000
0€ OTIOEWN KOl dgv VhPYoLVY emopkel dedOUEVO Y10l TIC EMOPACELS TNG GE £YKVOVS KO TO
Hopd TOVS eved To dloféoipa otoxei cuykAivouv otnv dmoym OtL ot kivouvol amd T

xopnynomn Pouvmpevopeivng eivar moAD HIKPOTEPOL GLYKPIVOUEVOL HE TOVG KIvOVVOLS 7OV
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oLVOEOVTOL LE TNV KaTAYPNOoN OmMoeWdv amd v £ykvo. Emiong, vrdpyovv epevvntikd
dedopéva, cOLP®VO LE Ta omoto 1) AYT fovmpevopeivng Katd Ty Kimon dev €xel cuoyetTifel
pe avemBounteg evépyeieg (Poon et al 2014). TToAlég peAéteg avadevOOLY OTL TO. VEOYVA
UNTEP®V oL APV MG VIOKOTAGTATO TN POLTPEVOPPIVY] EKINADMVOLY MO GUUTTMLOTO
amOCLPONG GE GYEoT HE TNV HeBadov. Mia £yKvog Tov ¥pNoomotel TV BoVTpeEVopPIVI] MG
Oepamneio yio v anegdptnon ond To OMOI0EWN GLVICTATOL VO, ToPAUEivEL 6TV Oepameio pe
Bovmpevoppivn mapd va ™ yopnynfel pebaddvn yw oV Kivouvo TG EUPAVIONG TOL

OTEPNTIKOV GLVOPOLOV GTO VEOYVO.

Suboxone

To Suboxone &ivar péppoxo mov eykpivetar amd v Apepikdvikn Yrnpeoio Tpopipwmv kot
®apudkwv (FDA) vy ) Oepomeio eEdptnong and to omoedn (AmericanAddictionCenter
2017).To Suboxone givol QappoKo Tov TEPLEYEL HVO dPACTIKEG OVGIES, T PovTpevopPivy Kat
™ varo&ovn. Agv ocvviotdton yuoo v Ogpomeion ameApTnong amo T OMOEWT KOTE TNV
dlapKew TNG KONONG KAOMDS deV €ival YVOOTEG 01 EMOPACELS GTO EUPPLO Ao TN LOKPOYPOVT
ékBeon Tov ot voAoZovn. QoT1060, 01 EpELYNTEC TTOV dlEVIPYNOAY TPAGPATN CVAUCKOTNON
¢ Bovmpevoppivng kot g Povmtpevopeivig / varo&ovng KaTéANENY 6TO CLUTEPAGLLO OTL OEV
VIPEAY ONUAVTIKEG O1POPES OTIG avemBOuNTEG UNTPIKEG Ko euPpuikég exPdoelg petalo
povoBepameiog pe Boumpevopeivn Ko cuvovaoTikng Bepaneiog pe Bovmpevopeivn / varo&ovn

(Lund et al 2013, Debelak et al 2013, Wiegand SL et al 2015).

6.2.1 Amre§aprtnon amo Tig Bev{odiademiveg Katd Tnv didpKEIa TS KUNONG
Enedn n ovveyilopevn ypnon Peviodwlenivav otnv €yKLHOGUVT] GUVOEETAL LLE OTLOVTIKO
kivouvo BAGPNG kot emedN 1 AOTOUN OKOTN TOVG UITOPEl v 00N YNGEL 6€ GOPapd GHVIPOLLO
oTEPNONG MOV TEPLOUPAVEL EMANTTIKEG KPIoELS Kot Wyoymor mov pnopetl va amofet potpaio
Koty 1o uPpvo péypt ko euppuikd Bavaro, £yl anodeybel 6TL N Ypnon Peviodwalenivng
LOKPAG OAPKELNG Y10 KPO YPOVIKO SACTNUO LE TNV oTAdloK) Heiwon g d0ong Kot TV
yoyoroykn Bepameion eivor 1 povadikn Adon y v omeEdptnon katd TV OdpKe TG

Konong (WHO 2014).
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6.2.2 Atre§apTtnon atmod 1o aAKOOA KaTa Tnv dIAPKEIA TS KUNONG

AOY® TV GOPUPOV GUVETEIOV TNG JOPKOVS KOTAVAAMONG OAKOOA KT TN SLAPKELL TNG
gykopoovvng, N Bepaneion g aneEdptnong and 10 aAkoOA givor pia ToAD onuoavtiky. Ot
Beviodwlenives €xel BewpnBel wg mpodTNG Ypappng eoapurokoroyikn Bepomeia yuoo acBeveig
mov dev gtvan £ykveg (Amato L et al 2010). Qot1600, dev vIdPYoLY S100EGL GTOLYEIN KAVIKGOV
HeAeTdV oyetikd pe tn ypnon Peviodialenvov ywo ) Oepoameion TG amdécLPoNG ATO TO
OAKOOA KOTd TN OPKEL TNG EYKVHOGVLVNG. Y TAPYOUV KATOlEG €VOEIEEIS TOV VITOONADVOLY
APVNTIKEG EMOPACELS, WOWHTEPA KATO TO TPOTO TPIUNVo KoODG Kol KATA TG TEAELTOIEG
ePOOUAOES TNG EYKLHOGVVNG. TNV TPAYHATIKOTNTO, 1 XpNon Peviodalenvav Kot T0 TPMTO
TPiUNVo €xel cvoyeTiobel pe awénuévo Kivouvo ylo oy1oTieg GTOUOTOC KOl GALES SVGUOPPIEG.
Emniéov, n ypnon Peviodalenvov otig tehevtaies efOOUAdES TS EYKVUOGVUVIG GUVETAYETOL
TOV KivOouvo gu@dviong cuvopopov otépnone petd m yévvnon. H xhopebaloin, n omoia
ypnoponoteiton evpéwg omv Kevipikn Evpann, oev mpémel va ypnoiponoleital e £YKveg
yovaikeg, emeldn 0ev Umopel vo amokAEoTeEl 0 Kivouvog mBavadV TEPATOYOVMV EMOPAGEMV.
Ao pappoke TOV YPNOUOTOWVVTOL Yoo T Oepameio. CLUTTOUATOV GTEPNONG OO TO
OAKOOA, OTMG OVTIOTOGUMOWKA, oyetilovtor emiong pe vynAdTEPO Kivouvo guPpuikmv
SLOLOPPIOV KOl TPEMEL VO, GUVTOYOYPAPOVVTOL HOVO G EWOIKEG TMEPMTOCES GOPapNC
otépnone. Ot youyokowwvikég mapepfdoelg umopodv va ocvuPdiovv omn peiwon TG
KOTOVAA®ONG OAKOOA 1 OTNV &vioyvuon ¢ omoyns omd €ykvovs. Mo mpdoatn HEAET
€0€1Ee OTL VIAPYEL €£VIOVO EVOLPEPOV Yol POPUOKOAOYIKY Oepameior yoo ) peiwon ™
KATOVAA®GONG 0VOTTVEOHOTOG HeTalh Tomv eykbmvy (Jones HE et al 2012). Qotd60, 0 ded0pUEVQL
OYETIKA UE TIG TEPATOYOVEG N TOEIKEG EMOPACELS OLTMOV TOV EVHOGEMV KUTA TN OGpKELR TNG
€YKLHOGUVTG €ival mOAD mepropicpuéva. Q¢ ek ToVTOV, 0gv UTOPoLV v d0BohV 0PLoTIKES
OLGTACELS CYETIKA [LE OVTE TOL PAPLAKO KOTE TN SIUPKELR TNG EYKVUOGUVNG. ATO TNV GAAN
mAevpd, M vartpeEdvn mapovcstalel duvatdtnTa YPNONG G€ Yuvoaikes mov eSapTdVTOL 0o
OAKOOA KOTA TNV O1bpKeL TG KONONG OAAG ETTELON O1 EPEVVEG Y1 TNV EMIOPACT) TNG KATA TNV

JugpKeLa TG KOMOMG Etvat EAGYLOTO OEV GLUVIGTATOL.

6.3 EISIKG TTpOoypApHOATA VIO EEAPTNHEVESG MNTEPEG

Ei101ko Ocpancvtino Hpoypauua vio ECaptnuévec Mytépec

To Ewwd Oepomevtikd [Ipdypappa yuoo EEaptnuéveg Mntépeg dnuniovpyndnke ond to
Oepanevticd mpoypappo IGAKH to NoéuPpro tov 2001. Tlpoceéper vmnpecieg o€
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eCapTNUEVEG UNTEPEG TALOIDV TPOGYOAKNG Kl GYOAMKNG NAkiag, kabmg kol o€ eEapTnUEVES
eykvovg.Emiong, to [pdypappa etvar eEmtepikng mapakoAovnong kot o1 UnTépeg UTopovV
va cuveyioovv va gpydlovtot kot vo Lévouy 6to omitt Tovg. ' ekeiveg mov dev pmopoHv va
dwpévouv o awTo, Tapéxetal N dvvatdtnTa dpovig o€ Eevava.. o T1g dpeg mov givar
amocyoAnéVoL ot Yovelg (epyacia, Bepamentikég dtadikacies K.4.)Kot Ta modtd oev ivor padi
HE TOVG YOveic VTAPYEL €WK  OWHOPOOUEVOS YDPOS PUAAENG KOl  OMUIOVPYIKNG
ATOGYOANCTG TOL AEITOVPYEL LE TN PPOVTIONG PPEPOVNTIOKO OV KOt TOdOWYVUYOAGYOV, KAOMDG
Kol vraifplog moaddtomoc. Baosikdg o10y0g TOL TPOYPALUOTOS £ival Kot 1) VTOCTAPIEN TNG
oY€0NG YOVENC-TOdO0V KOt 1 €VIGYLOoN 6TO0 YOVIKO TOLG POAO pHECH Omd TNV TOPOYN
exmaidgvong vy Oépato STpoPNGg, €EEMKTIKNG OVATTLENG TOV 7OV, GYECEMV CTNV
owKoyéveld, TadKaV acbevelwv kol eufolMacudv kot GAla. Emiong mapéyeton 1atpikn

napakorlovdnon ota oo (KEGEA).

Ei01x6 Ilpoypauua yia Eéaptnuévec Mntépec & ta Ilaidid Tovg

H Movada AneEdptnong 18 ANQ dwapopemoe to 2006 10 tpdto E1dwko [pdypappa yo
E&apnuéveg Mntépeg kou ta moudid tovg, mov Aettovpyel oty EALGO0, ota mAaicto Tov
EXY. Ze avtd yiveton m mpdtn emagpn ¢ eopTtnUEVNG Yuvoikag Kot UNTEPOS UE TO
OepamenTikd TPOYPAULLO. ZVYKEKPIULEVOL:

* Ilpaypoatomoteitar n evoucOnromoinon g e€aptnuévne Untépoc oto TPOPANUA TG
ovcloeEdptnone, N otabepomoinon ™G OmOPACNG TG, N EUTAOKN TNG OTNn Oepamevtikn
dwdwkacio kot  évtaén g oto Ogpamevtikd Tlpdypappo péco amd aTouIkEG GLUVEDPIES,
opadeg yuyobepameioc, opdoeg EKppaong
* Tlapéyovtar cvpPovievtikéc vanpecieg kot omPEn ®G TPOS TNV OVTILETMOMICT TMOV
TOALOTADV YOYOKOWWOVIKOV Kol WTPIK®OV TpoPfAnpdatov ¢ g kot tov modwd e o€
dpeom ocvvepyacio pe @opeilg ki vanpecieg mov oyetiCovior pe T @POVTION TOVL TOO10V
(Vopég ekKpePOTNTES, 10TPIKEG EEETAGELS, EKTIUNON TNG VATTLELOKNG TOPEING TOV TTAd100)

KO LE EWIKN LEPLLVA Y10 TIG TEPTTAOGELS ATMOAELNG TNG EMLUEAELOG.

Tunuo. woyoloviknc axeloptnonc, Eidixo [lpoypouno Efaptnuévav Tvvaixwov koar Mntépwv

(Eowrtepixnc diapovine 30 Oéocawv, AOnva).
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Xe avtd mpaypotonoteitar 1 B” @don tov mpoypdppatoc, katd tnv omoia n e€aptnuévn
yovaiko kot puntépo péco amd dpopec Bepamentikég dladkacieg (ATOUIKY Kol ORAdIK)
yoyobepamneia, Opopatobepaneio, epyobepameio, povowobepaneio, k.0.) mpoomadel vo
GUVELONTOTOMGEL TOLG TPOYLOTIKOVG AOYOLG 7oL TNV odnynoav otnv €£aptnon Kot va
avalnmoetl Kavovplovg TPOToLg LmNG, Y®PIS MGTOCO VO AVAYKAGTEL VO 0moy®PIoTel TO Tondl
™G Yo TN GLYKEKPIUEVT Ypovikn mepiodo. Katd ) pdon avty:

* O untépeg, £yKveg N e Tond1d PKPOTEPQ TOV TEVTE YPOV®V, SIUEVOVY GE Eva TEPPEALOV
TPOGTATEVUEVO KO OTOAVTO TPOGOPULOGUEVO GTIG IO1HTEPES AVAYKES TOVC.

* "Exovv mAnpn witpikn tapakoAoHOnon kot KaAvym.

* ZoppETEXOVV GE OAEG TIG BEPATEVTIKES dPACTNPLOTNTES TOV TPOYPALLLLOTOG.

Toupetéyovv o€ €W0KEG dpactnpomnteg , Me T otabepn] ompiEn  YuyxoAdywv
BpepovnmokOpmyv Kot €WIK®OV Oepamevtdv, pe oTOXO TNV OVTIANYN TOV COUOTIKOV ,
CLVAICONULATIKOV KOl YOYOKOIVOVIKOV OVOYKAOV TV TOLOIDV, TNV OVTOTOKPIOT GE OUTEC Kol

™V eVOLVAU®OT ToL PETAED TOVS OEGOYD.

Ta oo :

*ZUUUETEYOVV GE JPACTNPIOTNTES OUAOIKEG 1] OTOUIKES, YUYOTOO OYWYIKOD YOPUKTAPO KoL
OMUIOVLPYIKNG ATAGYOANCTG.

*[TapakorovBodvtar cvotnuatikd omd eEedKeLUEVOVS YLYOADYOLS, v  AauPdveTot
UEPIUVA Y10 TNV KOAVYT OTTOIWV OVOTTLEOKOV, WTPIKOV 1] GAADV OVOYK®OV

*[TapakorlovBohv 10 TPOYPAULO TOV VNTAYWYEIOL N TOL TOUOIKOV GTAOUOV TNG TEPLOYNG OV
avtO Kpivetal Oepitd. ZTig TEPMTOCEIS KATA TIC OToieEG TO odi pwog Bepamevdpeving etvan
dvo TV TEVTE YPOoVOV Kl dev umopel va akolovBncetl T untépa, e£0c@UAMIETOL N TAKTIKY|
emoen o€ OAn 1 Odpkewr G KAewotg @dong. [ 10 ddotnuo avtd To MO

nopaKkoAovBeitorl amd eEEOIKELILEVO YVYOAOYO.

Tunuo. KovwVIKNS ETaVEVTOLNS

[Ipdkertan yuo v I'” @don tov Tpoyplpatog, 6Tov TPoeTOEleToL 1 ETAVOO0G KL Evtaln
070 KOowmvikd cvvoro. [a tig untépeg mov avtpetonifovv mpoPfAnpa dtopovig Asttovpyet
Kowovikog Eevavag . H untépa ompiletal, ®ote va avardpet mAéov v €vBOVN avaTpoeng

T0V Todlo0 KOOADG KOl TNV KAALYN TOV YOYOKOWOVIKOV 0vayK®V Tov (@povtida,
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VYELOVOUIKT] KAALYT), GUULUETOYN OTO EKTAUOEVTIKO cLGTNVA, Kot GAAY). Xvveyiletot kot £0M

N oPIEN TOV TAd100 Kot TNG UNTEPUS omd EEEOIKEVUEVOVG YVYOAOYOLG,.

6.4 AI0KOTIH) TOU KATTVIOHATOG KATA TNV SIAPKEIN TG KUNONG

To kdmviopo Kotd T SAPKELN TNG EYKLUOGVVIG EAVEL TOVG KIVODVOUS TOV EMMTAOK®Y TNG
UNTEPOC, TOV EUPPHOL KOl TOL VEOYVOD Kol TOPAUEVEL Eva oNUOVTIKO TPOPANua vyeiag. Tap’
00 mOV 1M gyKvLHOGVHVN glval oLV éva VPO KIVNTPO Yoo TNV TOVCT] TOL KOTVICUOTOG,
TOAAEG £yKVEG Yuvaikeg cvuveyilovv va kamviCovv..H dlakony| Tov kamvicpatog mpv 1 Kotd )
OlIpKEWL TNG EYKLUOCLVNG UTOPEl VO UEWMGEL OMNUAVIIKA TOV KIVOUVO EMUTAOKMOV TNG
EYKLHOGVVTG KOl VO LEUDGEL TIG OPVNTIKEG EMUTTAOGELS GTNV VYELN TNG UNTEPAS KOl TOL OOV
(Chamberlain C et al 2013). Xvvendc, eivor avaykoieg ot oTPOTNYIKEG OOKOMNG TOL
Kamviopatog katd tn odpkela g eykvpoosvvne. H copfovievtikn Bepaneio mov mopéyeton
Omd TO TPOYEVVNTIKA TPOYPOAUUOTE OSOKOTNG TOL KOMVIGHOTOG €ivol 0oQOANG Kot
OTOTEAECUOTIKY KOTA TN dwdpKkew ¢ eykvpoovvns. H Bepaneio vrokatdotoong vikotivig
(NRT), oe ovvovacud pe v ovpfovAevtikny Oepameio, €ivor 1 MO OTOTEAEGLOTIKY
OTPOTNYIKNY YO TNV EMITEVEN SOKOTNG TOV KOTVICUOTOG KOTA TN O16pKELN TG EYKVUOGUVIG
o€ yuvaikeg mov givor apketd €016 HEVEC Kat gV Umopovv va, kdyouv to Kanviopo (Osadchy et
al 2009).

6.4.1 ZupBouAeuTIK Bgpatreia SIOKOTTAG KATIVIOMATOG KATA TNV OIAPKEIA TNG

kUnong
TA «5 Ay THE NMIAKOITHE TOY KAIINIEMATOY STHN ETKYMOXYNH

H mpocéyyion tov mévie Pnudtov mov avamntdydnke amd 1o EOvikd Avtikopkivikd
Ivetitovto (National Cancer Institute), tov Apepikaviko Totpikd ZvAkoyo (American Medical
Association) kot GAlovg @opeig, amodsiydnke mOAD omoteAEoUATIKY YioL €ykbovs. To
TPOYPOULO TEVTE PNUATOV YVOGTO Kol ¢ SAcvviotdrtal yio va Bondnocetl tig eykvovg va,
dwkoyouv 10 khmvicpo. To 2010 to Apepwavikd Koiéyio Maevtipov-I'vvaikordymv,
npoteivel T «SA», ©¢ mapéuPacn ekAoyNe, MOTE Vo EQOPUOLOVTOL GLOTNUATIKA GE KAOE
£ykvo, Kabog Bewpovviot cuvtopa Kot gvypnota (ACOG 2017).
2ougpva pe Tov olyopdpo:

Bipa 1 (Ask): O mapoyoc vyesovopukng mepiBaiyng (poio/potedtnpog) oty Tpd

EMIGKEYT POTA TN YLVOiKa KO TOV GOVTIPOPS TNG Yo TNV KATVIGTIKY] TOVG GUUTEPLPOPJ, KOl
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avayvopilet o Pabud g eEdptnong tovg amd 10 Totydpo. Emiong yivetar ektipunon g
ATOPUCIGTIKOTNTAS TOVG Y10 O10KOT TOV Kamviopatog. Edv €govv 1o dtokdyel 10 KAmviouo,
glte Myo mpwv v gykvpooivn, eite auéocmg petd, avayvopiletar n mpoondOeld Tovg Kot
evBappvvovtar va mopapeivoov un kamviotpleg. Edv opmg sivor kamviotpleg divovrton
GUVTOUEG TANPOPOPieg Kot GLUPOVAEC Yo TN dwkomn Tov Koamvicpatog. Edv m yuvaika
ovveyilel T xpnon Toydpov o TAPOYOg LYEWVOIKNG TepiBaiyng mepvd oto devTEpO Prpa
Tov 5A. Bijpa 2 (Advise):Xto Prua avtd o mapoyoc VYEWVOMIKNG TepiBaiyng mpénel va
dmoel €va 1oyvupd kivnTpo otnv €ykvo vo KOYeL to KAmvicpo. Evnmuepovovtor yu Tig
EMITTAOCELS TOV TPOKAAEL TO KATVIGUA TOGO TNV 1010, 660 Ko 6T0 EUPpvo, Kabmg emiong Kot
Yo To 0OQPEAN OKOTNG TOL Kamvicpotog. Qotoco €£icov onuavTikny eivor Kot 1 mopoyn
ovppovievtiknic. Bijua 3 (ASSESS): A@o¥ yivel  katdAANAN Topoyn cVUPOVAGY TPETEL VO
extiunOei n wpdOeom g yuvaikag va daxoyel 1o Kanviopo péoa oe 30 nuépec. Bipa 4
(ASSIST):Zmv mepintoon mov M yuvvaika dgiyvel mpobvuio va mpoympnoel 6e S1KOT
KOTVIGUATOC O TAPOYOG VYEIOVOUIKNG TEPIBaAymg dNADVEL TNV 1KOVOTTOINGY TOL amd TNV
andeacn g yuvvaikag kol mog eivor mpdBvuog va v Pondnoet. Tovg divetar o 0dMyog
avtofondeloc, evBappivovTol Vo YPNOIUOTOI0VV TIG TPOKTIKEG AVGELS Y10 TV OVTILETMOTION
dpdépwy dvokoMav kot va (ntioovv Ponbewr amd TO OKOYEVEWKO KOl KOWMOVIKO
nepipdAlov tovg. Bijpa 5 (ARANGE):Katd ¢ endpevec emokEWelg TG €yK0OL 0 TUpOY0G
VYEIOVOIKNG TePIBaAyNC TpEmel va TapaKoAovOel TNV TPO0dd NG, Vo EVIoYLEL TOL LETPO. Y10
STPNON NG OVTIKATVIGTIKNG CUUTEPIPOPAS Kal Vo VOappOVEL GUVEXDS TNV Yuvoika Vo

dlatnpnoet avtn v cvureprpopd (ACOG 2017).

6.4.2 O¢partreia e utrokKataoTarta vikotivng (NRT)

H ovpPovievtikny Bepaneio kot 1 ekmaidocvon tov eykbov Oa TPETEL VO GUVIGTAOVTOL ®G
Bepaneio TpdOTG Ypappng yuo dtakomn tov komvicpatog. H NRT mepiéyet povo vikotivn kot
Kopio omd T1g emProPeic yMukég ovoieg mov VILAPYOVY GTA TGLYApa, YU 'avTd Bempeitan OTL
etvar moAD KoAOtepn emdoyr. Emi tov mapdvrog vmbpyovv avemopkn otoyeio yuo v
dwmotwbel edv to NRT givar ac@oréc kot amotelecpatikny Kotd tnv KOMomn, oAAd ta
dwbéoia dedopéva KoL 1 YVOUN TOV EUTEPOYVOUOVOV DTOOEKVOOLY OTL glvarl AyodTepo
emProPéc amd 1o va cvveyilet n €ykvog va komviCel. H NRT ocvuvictdton wg Bepancio
JeVTEPNG YPOUUNG GE TEPIMTMOT TOL 01 £YKVEG OMOTVYYXAVOLV VO GTAUATIIGOVV TO KATVIGUA, 1|

dev avtamokpivovtar otn cvpPovievtikn Oepaneio. (Cressman et al 2012). Adyw ™g EAletyng
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OedOUEVODV OCQAAEING KO OTOTEAECUOTIKOTNTOC, TOAAES KATELOVVINPIEG YPAUUES ExOVV
TPOTEIVEL TEPLOPIGUO TNG OLAPKELNG YPNONG TOV EMOEPUKAOV emBepudtov (InA. 16 ®dpeg
évavtt 24 wpav) N ypnowomotovvion popeég NRT pe Mydtepn docoroyia (dnA. toiydreg
VIKOTIVIG, TOOTIAMES, pwikd ompélt 1 €lomvon).Aedopévov OTL KOTA Tn OpKEL TNg
gykopoovvng petaforiletor n vikotivn taydtepa, 6ev eival Gopég €6V ot yaunAdTepeS Kot / M
o1 dtaAeimovoeg dooelg Tov NRT givat amoteheoHOTIKES.
Ievikotepa amottobvtor mePoUTEP® EPEVVEG GYETIKA LE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO KOL TNV
ac@dAeto tng NRT

To Apepicavikd Koiéyio Maevtmpav kot INivairkordymv cvuvéotoe ) ypnon NRT katd
N SIPKEWL TNG EYKLUOGHVNG OAAG Vo Yivetol PETA amd mPOooeKTIKN a&loAdynon Kol GTeEVN
mapakolovdnon vd Tov 6po OTL N £YKLOG YuvaiKa €ivol ATOPACICUEVT] VO GTAUATIGEL TO
Kkérvicpa (ACOG 2017).

210 OKELACUOTO VTOKATAGTAONG VIKOTIVIG Tepthapfavovtol to amd Tov GTOUOTOG
vrokotdotota (ToiyAa, TOoTIAEG VikoTivig), emBépato vikotivig, 1N GUOKELY E1GTVONG

VIKOTIVNG KOl TOL GTTPEL PVIKOV YEKAG UMV VIKOTIVIG.

6.4.3 PappakoBepatreia yia TNV SIOKOTTH TOU KATTVIOHATOG

H Bapevikiivn kot i Boumtpomiovn ivor gAapuoKo Tov YpNCIUOTOI0VVTOL OTOTEAEGHOTIKA
YL TNV S0KOTN TOL KOTVICUOTOS. AEV LTAPYOLV EMAPKT GTOXEIN YioL TNV aEOAOYNON TNG
OCQAAELNG KOl TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG OLTOV TOV Oepomeldyv Katd Tnv KOMOoTN Kol TN
yarovyio (ACOG 2017). ITap’ 6Aa avtd amotehovVv amOALTY aVTEVOEIEN TOGO Y100 TNV KONON
000 Kol Yy Tov INAacpd Ko dgv Tpémel va. yopnyovvial. Qotdco, pumopel va yopnynbodv
otov oOVIpoeo av Komvilet 1 o0& OmMOONTOTE GAAO AGtopo 7oL PplokeTar G610 AUECO

nepPailov g eykvov (Biihaxn, TCEAN 2016, American Pregnancy Association 2017)

6.4.4 HAekTpOVIKO TOIYApPO

Ta nAiextpovikd torydpa givor éva véo mpoidv mov dtatifetor oy ayopd Kot t0 0moio
napovclaletar TOG0 MG TPOIOV VIOKATAGTAGNS TOV TGLYAPOL, OGO KOl G TPOIOV Yo TNV
dwkonn tov Koamviopatog. Ot mePeGOTEPOL TOHMOL VYPDOV OVOTANPMOONG TOV NAEKTPIKAOV
TOLYAPOV TEPLEYOLV VIKOTIVI] o€ d1dpopes dOceES. Ta nAekTpovikd totydpa, £xovv owénbet
ONUOVTIKA T TEAELTAiR YpOVIa, OAAG VTTAPYOLV Alyd GTOLYEID GYETIKA LE TIC EMMTAOCELS GTNV

vyelo aVTOV TV Tapaydvtev, gite 610 YeVIKO TANOLGUO €lTe OTIG £YKDOVG GUYKEKPUUEVAL.
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Yrdpyet n oavtidnyn 0Tt 0VTd T0 TPOIOVTO OVTITPOCMTELOVY ACPUAEGTEPT) EVOAALUKTIKT AVOT
0€ OUYKPION HE TO KOATVIGUO TOLYOp®V, EMEWN OEV VLIAPYOLV TPOIOVIO KOVONG TOV
Kamvov. 261660, 1) VIKOTIVI) VIO 0TOONTOTE HOPPN TAPOVGIALEL CIUAVTIKOVS KIVODUVOUS V1o
™V vyeio Kot el YVvOOTEG SOUGUEVEIG EMOPACELS GTOV EUPPVTKO 16TO TOV EYKEPAAOL KOl TOV
nvevpovav Emiong dev vmdpyet kapio EvOEEn cuyvav 1 coPapdv avemBOUnNT®mV evepyEIDV,
aALG dev VTapyEL Kot Kopio EVOEIEN TG OMOTELECUATIKOTNTAG TOV (OC TPOTOV Yo TNV S10KOTN

TOV KOmVIoUATOG Kot YU ovTO ToV AdY0 dev Ba Tpémel va GuVIGTOVV 0LTO TO TPOidV WG HEB0dO

dlokomng Tov kamvicpotog (ACOG 2017).

Ewova 3: Awkomn Komvicpatog otny kKomon
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KEDAAAIO 7
O pOAog TNG KOIVOTIKNG Haiag OTNV TTEPIYEVVNTIKN QPPOVTidA EYKUWV
YUVAIKWV TTOU KAVOUV XPRHOTN OUCIWV

H poio, og cvvepyasio pe @opeig vyglovopkng kot kowvmviknig nepiBoiyng, o tpénet va
0éoel ¢ otOY0 TV vmootNpiEn TV edwouévav yuvaikav, v Toapoyn Pondelag Yo
aneEapTnon, TV TPOANYN TV ToHOAOYIKOV KATACTAGEMY TOV UTOPEL Vo, TPOKOWYOLV KOTA
™ OpKE TNG KUMOMG, Kol T Yévvnon €vog vylovg veoyvov. T va emitevybel avtdg o
okomo¢ Oa mpémer va vioBetnBohv véor TpOTOL Epyaciog amd TNV TAELPA TOV AEITOLPYDV
vyelag Kou pe ™ Pondeta T@V YuYoAdYOV Kol KOW®OVIK®OV AEITOVPYAOV Vo, AVTILETOTICOEL TO
0<10 OMOTIKA, e GKOTO TNV KOADTEPT KOl TTLO TO0TIKH TOPOYN GPOVTIONG Kot T Onpovpyia
evOg TAOGIOV Yl TNV avATTLEN €VOG OMOTEAECUOTIKOD KOU WOTPIKE GPTIOL GLGTNUOTOC
VrooTNPIENG. AKOUN 6TOYO0G NG eivan va Tapéyet £va evOappLVTIKO Un emkpITikd mepBaiiov
€161 MOTE VO EAOYLOGTOTOMGEL TOV Kivduvo, Oyt HOVO KOTE TNV S1dpKeEWL TNG KONONG Kot TNG
VEOYVIKNG TTEPLOd0L 0AAG ko paxportpoBeopa (Wright et al 2007). o va emtdyel avtd, ot
Hovaodeg epovtiong Oa mpémel vor eival SIEMIGTNUOVIKES KOl OVEKTIKEG TOV TPOPANUATOV TNG
untépas. Tpotapykd e péinua sivon vo mtpoceyyicetl ) yovaiko vo v kabnovydoet Kot
Vo TNV MPEUNCEL, £TGL MOTE Vo avamtuydel peta&h Tovg por 6YEoT EUTIGTOCVUVNG. X& Koo
TEPIMTMOOT OEV TPEMEL VO, OTOLLOVAOVETOL KO VO, OVTILETOTICETON o TepBmplokn. Av 1 poia
OVTILETOTICEL COOTA TN Yuvaika, TOTE O KEPOIoEL TNV EUMIGTOGLVY] TNG KOl 1) YuvaikKo oo
v mAevpd g Oa aoBdavetar acpoing. EEGALOL M xpnon VOPKOTIKOV OVCIOV KAVEL TN
yovaika eEopeTikd DAAMTN Kol EDGVYKIVITN Kol 1 poio iI6m¢ amoTelel TO LOVadIKO AvOpmTo
oL evolpEPONke YU avtryv. Eniong n poia Ba mpémel va mpocpépel oty yuvaiko cryovpid,
OCQOAAELL, VO TNG EUTVEEL EUTIGTOCVVY] KOL VO OVTILETOTICEL e VTOUOVH TNV OTOONTOTE
YEWPLIOTIKN N AmOUTNTIKY KaTdotoon. ‘Etol, pe v euyevn Kot DVIOHOVETIKY] GLUTEPLPOPA TNG
poiog o€ HoLeLTIKO TUNHO. He TO oTafepd TPOYPOLUN KOl LE TOV GMOTO GYEOGUO NG
LLOLEVTIKNG POVTIdNG, 1 Yuvaika Bo pmopéoet Oyt LOVO va QEPEL €1G TEPAS TNV KVNON e OGO
T0 OUVATOV AYOTEPEG OLGAPESTEG GUVETELES, OAL Kol va Eeplhyel amd Tov SVOKOAO Kot
KOTAGTPOPIKO dPOLO TV VAPKOTIKOV, apoV Ba d1abétel mAov éva moAD 1oyvpod KivnTpo: TNV
YEVVIOT), TV OPOVTION KOt TNV OVOTPOPT) TOV OOV TNG.

O podrog ¢ paiog, amd v GAAN pepd, etvat TOAD onpavtikog kabhg pmopel va gival o
TPMOTOG emoyyeApatiog vyeing mov pmopel va emokeptel 1 to&Kopavig €yKvog 1 omoia

avalntd Vv poevtikn epovtida. H mpotn emiokeyn eivatl Kot n mo onpovtiky. Apykd m
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poio AapPaver €vo AETTOUEPEG 1ATPIKO, KOWMVIKO Kol UoteuTikd 101opikd. Ot epmtnoelg
OYETIKA L€ TO KATVIGUO, TO OAKOOA KOl TN XPNOT VOPKOTIKOV TPETEL VO GOUTEPIAAUPEVOVTOL
070 YEVIKO TTPoyeVVNTIKO 16Toptkd. O Tpdmoc mov BETovTal o1 pMTNGELS, TO VYOG, 1 GTAOT
KOl 1] COUTEPIPOPE TOV EMOYYEALOTIOV VYEIOG OTEVAVTL OTI EPOTOUEVES Yuvaikes kabopilet
mv aAnfela tov aravtioewv. H poio Bo mpénel va amopevyel Ty AoKNO™ TNG OPVNTIKNG
KPNTIKAG oTNV £YKVO 7oV Kdavel xpnon €£aptnoloydvov ovstdv dtoTt Biyetal pe ovtdév Tov
TPOTOo M a&OTPENELR TNG Ko VOEYETOL v unv TtpocépBet Eavd otic emokéyelg (Doenges et al
2009). Eivar moAd onuavtikod ol EpeTNOELS VA YIVOVTOL LE TOV OMGTO TPOTO DGTE Ol YUVOIKEG
vo unv vidoBouv 0Tt amelhoOVToL TPOKEEVOD Vo XTIOTEL po oyéon eumiotoovvng (Kanun,
Bipilaxn, Owovopidov 2009). H Anyn tov 16t0ptkov gival mTOAD OMUavTIKY Stodkocion Kot
Tove OTI OmOVINGES 7oL Otvovtor omnpiletal ev UEPEL O OYEOOUOG TNG LOLEVTIKNG
epovtidag. T Tov Adyo avtd, 1 poio Kot YEVIKOTEPO Ol EMAYYEAUATIEC VYElOG TTPEMEL vVl
Exovv OETIK 0TAGT AMEVAVTL GTIC YUVOIKEG, VO UNV €val EMIKPITIKOL 1] ATOPPUTTIKOL, MOTE VAL
EKLOLEVCOVV EMOPKNG KOl COGTEG TATPOPOPIES.

[Tépav Tov oTopKoD, N paia uropel va LTOTTEVOEL TV XPNON VOPKOTIKMOY 0OVGLOV OO TNV
TOPOVCio. OEPUATIKOV onueimv amd evoopAEPleg evéoelg, v gpuBpdtntar TG UOTNG, TO
onueia OpopPoerefitidog KabOS Kol amd GAAD ELPNUOTO, OTMOS TO 10TOPIKO GEEOVOMKDV
HETOOOOUEVOV VOOT|UATOV, TOV £E0PTNUEVO GUVTIPOPO, M 1O 1 yuvaika pumopel va {ntnoet
Bonbewn oto mPOPANua TG e&aptmong NG, Mmopel va  gpeaviotel  peboopévn, pe
TapoucONoELS 1 6€ KOTAGTOON GTEPNONG, UTOPEL VO GUVOOEVETOL ATO KATO10 TP KOO
GAAOV VOGOKOUEIOL GTO 0010 LETEPN VIO TNV EMPELD OVLGLOY CAAL KOl YEVIKOTEPO OO TNV
OM ovumeplpopd ™G eykvov (Xdpog, Bipiakn 2016). Amd 1N otiyun mov n poio
avthappdvetal 6Tt 1 yovaika Kavel ypnon emkivovvov ovoudv, Ba Tpénel vo eGTIAGEL TV
TPOCOYN TNG KOl TO EVOLLPEPOV TNG GTNV EVNUEPMGN KOL GTNV EKTAIOELON TNG EYKLOL YN
TOVG KIVODVOLG TNG XPTONG TOV TOPEAVOL®V OVGLOV KOl TOV ENUTTOCEMY TOV TPOKAAOVV GTO
éuPpvo dote va kataAdfovy tn onuacio g O10KOTNG TG XPNOTNG VAPKOTIKOV 0VCIdV. Oa
npénel va eENYNoeL OA0 TO PAGHO TV dTapay®V 6To EUPpvo kot otnv Komon (WHO 2014)
KOL VO TV EVNUEPDOEL Y10 TNV EYKALPT OVAYVAOPLIGT] CUUTTOUATOV YOYIKOV S0TopaydV,
Kuplog g emAdyewg kKatdOAwyng (Doulatram et al 2015). H paio evBappiverl v yuvaika va
JKOWYEL TNV ¥pNoT TV €£0PTNCLOYOVOV OVCIAV KOl TOPOTEUTEL TIG YUVOIKEG Y10l EI0AYMOYN
o€ €WKl TPOYpapp ameEAPTNONG Yo €YKVOVG 660 ToV duvatdv ypnyopodtepa (WHO 2014).

OAeg o1 poieg Oa mpémel va yvopilovv T TOTIKES J1EVKOAVVGELS OV etvar S100EGIEG Yt
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'aVTEG TIC YVVOITKES KOl VoL TIC Tapamépmovy KatdAinia. Oco 1o duvatdv vopitepa mopaydei
Oepaneio, 1000 Oo odnynoel oe Kahdtepn €kPoon TG KONONG KOl 68 AMyOTEPES EMMAOKES
KoTé Kot petd tov toketd. Axkoun evBapphvouv TIG Yuvaikes vo CUUUETEYOVY GE OUAOES
avtoPfonfelog ywo mapoy ocvveyohS LVIOGTAPIENG KOl Cp®YNS Y TNV €niAvon Tov
npoPAnuartog (Doenges et al 2009).

v KowoOTNTO, Ol EMCKEYEIS TOV €YKVOL Ypnotn o mpémer va mpoypappatilovior mo
ovyvd, akoun kot efoopadiaio, £meldN ol OeTIKEG GYECELS TOV SUUOPPDOVOVTOL HETAED TV
YOVOIKAOV KO TOV LoV TOPEYOLV TNV VK0P Y10 KOADTEPT SLYEIPIOT TOV TEPUTTOCEWDV
otV mepiBaiym (Owovopov k.o 2009)

Ot €yKveg mOL KAVOLV YPNON VOPKOTIKOV TOPATEUTOVTOL Y10, TPOGVUTTOUATIKO EAEYYO
Aowdmdv voonuateov ortmg HIV/AIDS, HBV, HCV kafohg kot yioo GAA0 6EEOVAMKAOC
petadwopeva voonuata. Exelveg mov mdoyovv and Aoipwén ond tov 16 HIVevnuepovovtat
o011 Tpoopilovrol yio Kosapiky|, €161 dote vo amopevydel n petddoon tov 100 G6TO0 VEOYVO
(Prentice 2010).

Eniong mpoetoalel v €ykvo yuo T avaykes Tov veoyvos, Tnv evBappivel g divel v
dvvoun €101 MOTE VO TPOCHPHOCTEL GTOV YOVEIKO POAO KOOMC TOAAEG YLVOUKEG TOL
Bpiokoviar vwO TNV EMPEL OLGLDY EYOVV KO YLYLTPIKEG STOPOYEG Kot Ogv eival o€
KOTAGTAOT) VA S1o(EPIoTOVV OHOAG o kKomon (Xdpog, Bifihdkn 2016).

Sovnlwg, M (PNON OLCLDY KATA TNV OdpKEIL TNG KLUNONG, ONUOLPYEl emmpOcOeTeg
EMMAOKEG Kol EAAEILIOTO, OTTOV S1OTAPAGGEL TI GLVOIGONUOTIKY] KOl WYOYIKN 1G0PPOTia. TV
EYKO®V Kol KAOVIEL TNV Guvoyn Kot TV otafepdtnto Tov Yovewkoh poiov. 2¢ ek TOVTOV, Ta.
VEOYVA OTOV TOV YOVAIKOV, Bpickoviol vd Kivouvo vo LEYOAMDGOVYV GE L0 OTKOYEVELD LE
voBpd Bepéha Kot va £xovv apvnTiKeéS emOPAcEls oty avarntuélokn tovg mopeio. H poia
etvar vrevBLVN Yo TV €yKOPN AVOYVOPIOT] AVTAOV TOV JVCYEPIDV GTOV UNTPIKO pOAO Kot Vo
EVNUEPDOEL TIC 1016 OTL M| U1 CLUUUOPPMGT GTOLG KOVOVEG OV TANPOVVTOL Yo TNV VYM)
avAmTLEN TOV VEOYVOV, UTopEl VO TOVS GTEPNGEL TV EMPUELELD TV Toud1dV Tovg (Schilling et
al 2004). EmmAéov n paio elvar vredBovn yio v VEOYVIKT] @POVTION KOl TNV OVTILETMOTION
TOV VEOYVIKOU GUVOPOUOV oTépnomns. [ avtd Tov AdYo, Yo TNV OMOTEAEGLOTIKT KOl AGQOAT
OVTYETMOMICN TOV GLVOPOUOL N Moo TOPATEUTTEL TNV £YKVO GE EEIOIKEVUEVO UOLEVTIKO
VOGOKOUEID OV TTEPLEYEL EOIKT LOVADO EVTAVTIKNG VOOIAEING Yot TO veOyvl. Xg mepintmon

OV O TOKETOG Tmpoypatomombel oty kowodtta 1 oto Kévipo vyeiag n paio diver 1ig
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amopoitnteg TpdTeg Pondeleg 6TO vEOyVl, VA TOVTOYPOVO KOAEITAL YioL TNV SOKOULON TOV
veoyvov og gEedikevpévo voosokopeio (Prentice 2010).

[ToAV onupavtikn eivon n xot’ ofkov emiokeyn HETA TOV TOKETO €161 WoTE va mopayOel n
QpovTida TG Aeymidog Kot Tov veoyvol, OTTMG 1 EVOLVAUMOT TNG YUXOAOYIKNG ddbeong, o
ENEYXOG TPOVUATOG KOl AOIUADEEWV, 1 TPOAY®YT] UNTPIKOV Onlocuov, n vrootpin TV
HEA®V TNG O1KOYEVEING, 1| PPOVTION TOL VEOYVOD K.0. (Bithdxn, Xdapog 2016).

Axoun 1 paio Oa mpénel va alohoynoetl to owkoyevelnkd mepaiiov wote vo emtexfel M
e€aocpaMon Tev arapaitntov cuvinKoOV Yo v vy avdntuén tov veoyvov. Télog N pada
Oo mpémer va mopéyel evnuépmon Yoo OERATO OIKOYEVEIOKOD TPOYPOUUUOTICHOD Yo TNV
TPOANYT VETBOUNTNG EYKVUOGHVNG GTO UEALOV.

Mo vo mpaypatomomBodv 6Aa avtd ot paieg Oa mpémer var S1006ToVV EEEIOIKEVUEVEG
YVOGELS Ko 0eE10TNTES Yo TV SLXEIPLON TOV EYKO®V YPNOTOV, VO, GUVEPYALOVTOL LE EIOKES
KOWMVIKEG, 10TPIKEG Ko TOOTPIKEG Lnpecieg kot Oa mpémel vo dtabETovy KatdAAnAn

KATAPTIoN Kol VAIKA (Toatoapdvn 2013).

SOUTEPAGUATIKA 0 POAOC TNG/TOL paiag/poievtn eivor Kaboplotikdg oty mpmtoBdaduia
QpovTida vyeiog e101KA OGOV AVAPOPA TN XPNON OLCLDY KATA TN EPKELN TN KUTONG O10TL e
TV KOTOAANAN VTOoTHPIEN, TNV EMKOWVOVIO KOl TO ETOYYEALOTIKA £POSI0. UTOPOVV V.

BonbMcovV TIg YUVOIKEG VO TAPOLV TIC COCTEG ATOPAGELS Y10 EKEIVES KO TOL TOALA TOVG,

Aodedyy

Ewoéva 4: H ppovtida g poiog oty knon
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KEDAAAIO 8

8.1 Nopiké TAaiclo ava@opIKa HE TIG EYKUEG YUVAIKEG Kal T Xpron
OUCIWV

Eivor ovopeopnimro yeyovdg OTL T0 VOPKOTIKA OmOTEAOVV TALOV €va amd  Ta
OTUOVTIKOTEPA 10TPOKOVMVIKA TPOPAaTO 6TO d1E0VT| KOl EAANVIKO Y ®PO, YEYOVOS TO 0To{0
amoutel CLVEYN EMAYPVTVIOT] KO GUUUETOYT OA®V TOV POPEDV Y10, TNV AVTILETMTICT TOV.

H moMrtela opeiher va maifer moAlomAd poOAO Kol vo avoAdfel pépyva, agevog yo
dpactnpromoinon g mPOANYNG mov otnpiletan ot cwoty Kol vrevOovvn evnuépwon,
AQETEPOL Yo TN OEPAMEVTIKY] AVIYETOTION KOL TNV KOWOVIKN €movEVTOSN TOov YPNOoTN.
[dwitepn mpoomdBeiar opeiler vo KatafAnbel oamd v mAELpd NG MoOATEIOG Y TN
OepaTEVTIKT AVTILETOTION KO TNV KOWOVIKY| €TavEVTaén g eEaptnrévng UnNTépag.

2T MEPIGGOTEPES EVPOTOIKEG YDPES LIAPYEL EVIOVO EMICTNUOVIKO OAAL KOl KOW®OVIKO
EVOLOPEPOV Y10l TO GYESWIGUO TNG PPOVTIONS TV ESOPTNUEVAOV YUVOUK®OV GTN OPKELN TNG
EYKLUOGVVTNG OAAG Kot HETE Yio TN UNTEPO KOl TO VEOYEVYNTO. € KAMOw KpATn HEAN OGOV
aeopd TV vopobesio mov apopd Tig £YKvEG OV KAVOLV ¥pNon e£apTNGloyOVEY 0VGLOV, N
EYKLHOOUVT] OMOTEAEL KPUINPLO TO OO0 UmOpel var SLELKOADVEL TN OdKaGio Yio aitnon
Oepameiog VIOKATAGTACTG, GTNV TEPIMTOON YPNON OMOEW®V. X& YDPeS 0w 11 DvAovoio
Kal 1 Xovndio amoteiton 1 cvvaiveon g Yo v Bepaneio, aAAE VIAPYOLY TPOTACELS YN
aAAayn g (UNICRI 2013).

Ot mowég puAaKkiong eivor WwiTEPA EMMOVVES Y10 TIG EEAPTNUEVES UNTEPES. ZVYVE TO TALOHL
TOV QUAOKICUEVOV—EEQPTNUEVOY UNTEPOV avaTiBevTol o€ avAdoyeS OIKOYEVELES, OUWMG OE
apKeTES Ydpeg 0mwg Toeyla, Iphavdia, Ovyyapia, XhoPaxia, Zoundia, avapépetor 6TL divetan
Bonbea oto0 va otnprydel 0 cuvosOnuatiKdg decUdg HETAEL UNTéPOg Kot modov. Mia
eVAoK oto BéAylo 01008tetl €101k pHovada Yo TG EEAPTNUEVES UNTEPES KOl TO TTOOE TOVG
¢og 2,5 etov. Emiong vmapyer tovddyiotov pio guiakn oty Iloptroyoiio pe avtictoyn
povada erroéeviag tékvav £oc 4 etdv. Xt XAoPaxio ot Eaptnuéveg ykveg KoOMG Kot 6Geg
ExouV moudd £mG VOGS £ToVG OV pLAKiCovTat (Zovir 2013).

Ot ToMTIKES apaipeoNg TNG EMUEAELNG TOV TUOLDV OO TG EEAPTNUEVEG UNTEPESG OEV EXOVV
KOVOTOMTIK®G  dlpopembel ko  KmowkomombBel oe  vopobesieg ot mepPlocdTEPESG
Evpomnaikéc ydpeg. XTig meplocoTepeg dopég Tov vtapyovy onpepa oty Evponaikn Evoon
ATOPEVYOVTOL Ol EMMOVVEG VOUIKEG GUVETELEG TOL OMOYMPICUOV UNTEPOG — TV OV

00MYOVV G€ YUK €£0VOEVEOON Kot cuvousOnUaTIKy emdeiveon T untépag (Zovin 2013).
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OKT® Yopeg avEPeEPOV KOTEVOLVINPLEG YPOUUES GYETIKG HE TNV TOPOYN VLANPECIDOV TOV
amevfHVOVTOL G€ £YKLES YUVOITKES KO TOL VEOYVA TOVG, 1 TAEOYN QIO TV 0TIV PO povV GTN
Oepaneio vrokatdotaons. Ze yopes 6mwg 1 ['eppavia, 1o Hv Baoiieo, n IpAavdio kot 1
Povpavia, mopéyovtar watevBuvimpleg ypoppés oto  yevikdtepo mAaiclo  Oepameiog
VTOKATACTOONG OOV 01 £YKVEG ATOTELOVV €101KT| vtoopada. (UNICRI 2013).

Eivar yvootd 011 o1 meplocdtepeg evepyol ¥pnoTeS adLVOTOVV VO OVTATOKPIBOLV GTO
untpikd poro. Kamoteg amd avtéc Oa eykataieiyovy 10 vEOYEVWNTO GTO VOGOKOUEID (E101KA
otav avtd mopovcralel TpofAnpata vyeiog), kimoleg dAleg Ba ONA®GoVY OTL EMBLIOVY TN
Abon g vioBeoiag kat n vdBeon Ba mapel ™ dikaotikn 086. Ooeg UG amopacicovy va
népovv 10 Bpépog, eivarl oyeddov PERato 6Tt Ba avTeTOTIGOVY TPOPALATO GTIG GYEGEIS TOVG
pe 1o moudi. Emedn tig meprocotepeg opic n eaptnuévn untépa ivor yopig cdvrpo@o (gite
vyl o Prodoyikdg matépag Tov TEKVOL €ivol AyvmoTog o€ aTéG, £ite yiati givol kot ovTog
YPNOTNG 1 PLAOKICUEVOG) KOAEITOL, VO AVTILETOTICEL TNV PPOVTION KOl 0VOTPOPT] TOV OO0V
¢ uovo yovéag (Slesnick et al 2014).

211G TEPIOCOTEPEG TEPIMTMGELG 1) EEAPTNUEVN UNTEPOL AOVVOTEL VO OVTATTOKPLOEL GTO YOVEIKO
™G pOAO Kal €qv Ogv €xel otNPEN (OTKOVOUIKY], YUXOAOYIKN) A0 TO EVPVTEPO OIKOYEVELNKO
TePPAAAOV Kol GUYKEKPIUEVA OO TOVG YOVELG TNG etvan oyeddv PEPato, 0Tt pe mapéupaocn g
nolteiog , Oa amopoakpvvOel To modi amd avtv Kot gv cuveyeia Oa petapepbel o 1d0pvpa Kot
amd ekel o€ Kamoa avadoyn owoyéveln (Tovin 2013 )

v EAAGoa, n TToAteio cuvnBwg dev mapepfaivel yopic cofapd Adyo, yio amopdkpuven
TOL ooV amd v e€aptnuévn untépa . Otav Ba cvuPel avtd Ba Exer Tponyndei Pacyun
avaeopd - katayyeMa amd tpito mpdcsmmo (Guyyevn, yeitovo, iAo K.A.T) Yo TIG GLVONKEC
daPimong Tov tékvov (Zovdn 2013).Ta Oépata TG empuéAelog KoL TG YOVIKNG UEPVAG TNG
eCoptnuévng untépag pubpuiCovior otnv EALGda pe tig kowég dratdéelg tov Owoyevelokon
Kodwa. (Kepdrawo evdékato — Xyéoelg yovéwv kol tékvev, apbpa 1505 eni tov Actikol
Kddwa.).O v. 3459/2006 ( PEK A'103/25.5.2006 ) pe tov onoio kwdikomombnke 1o GHVoAo
™G GYETIKNG vouoBesiog yio ta vapkoTikd dev meptlapfavetl e101kég pubuicels yio to Opata

avtd (Zovin 2013)

H yovun] pépyuva(kabnrxov kot dikoiopo tov yovéa) meptlopBaver tnv emUEAED. TOV
TPOCMOTOV, TN S10TKNON TNG TEPLOVGING KL TNV EKTPOGMMNOT TOL TEKVOL o€ Kdbe vdBeon N

dwarompoa&io N ik, woLv APopoHV T0 TPOSMOTO 1 TV TEPLOLGia Tov (dpbpo 1510 map. 1 AK).
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H empéhero 100 IPOGOTOV TOV TEKVOVL, 1) CTOVINIOTEPT ONO TIG TPES AETOLPYiEG TNG
YOVIKNG HEPIUVAG, TEPIAAUPAVEL 10IC TNV avatpoen, TV emiPreyn, ™) UOPE®ON Kot TNV
eKTaidEVOT TOV, KOOMG KOl TOV TPOGOOPIGHO TOV TOTOV NG dtopovig Tov (apBpo 1518 map.
1 AK) .

Yoppovao pe T dtaéelg v apbpav 1532 ko 1533 AK, av o matépag | M untépa
wapafodv to KadnKovta mov Tovg eMPAAAEL TO AEITOVPYNUA TOLG YO TV EMUEAELD TOV
TEKVOL N TN 0101KNO™ TG TEPLOVGING TOV 1 AV AGKOVV TO AEITOVPYNLO AVTO KOTAXPNOTIKA 1)
dev glvanr og Béon va avtamokplBodv ce avtd, 10 dKAGTNPO pmopel epdcov to {NMoEL 0
GAAOG YOVENG, O1 TANGLEGTEPOL GLYYEVELG TOV TEKVOV, 0 €16aAYYEAENS, Ba O10TAEEL OTTO100NTTOTE
pOcPopo péTpo. To dikaotnplo pmopel vo aQapecsel amd Tov Eva Yovéd TV GGKNOT TNG
YOVIKNG UEPIUVOG OMKA 1] HEPIKA KOt Vo, TNV OovoOECEL OMOKAEIGTIKA OTOV GAAO 1 av
CLUVTPEYOVV KOl GTO TPOCHOTO OVTOV 01 TPOHTODECELS TNG TPONYOVUEVNG TTAPAYPEPOV, VO
avaBEGEL TNV TPOYUHOTIKY @POVTION TOL TEKVOL 1], aKOUN, Kol TNV EMUEAED TOV OMKE 1)
Hepkd og Tpitov 1 axoun Kot va dtopicet emitpomo (Tovin 2013)

H agaipeon tov cuvorov TG emPUEAENS TOV TPOCHOTOL Kot M avabeon g o€ Tpitov
dtdoocoviot amd T0 JIKAGTNPLO OTAV To GAAN PETPA EPEvVaY Ypig amoTtédeopa 1 Kpivetal
OTL gV EMOPKOVV Y10 VO, ATOTPEYOLV KIVOUVO TNG GCOUOTIKNG, TVELHOTIKNG 1 WOYIKNG VYelag
ToV T€kVOL. To d1KaoTPLo 0pilel TNV £KTOOT TNG YOVIKNG LEPUVOS TTOV TAPOUYMPEL GTOV TPITO
Kol Toug Opovg TG doknong m™c. H oavabeon yivetor oe katdAAnin owkoyéveln katd
TPOTIUNOT CLYYEVIKT Kot oV avTO dgV €tvar duvatd oe KatdAAnio idpopa (Zovin 2013).

SOUPOVE E TO OVOTEP®, TPOKVTTEL UE GOPNVEINL OTL Yo TNV oPaipecn, AOY® KOKNG
doknong ¢ YOVIKNG HEpPUvVoS, o VvOpog Oétel Tig e&nc mpovmobécelc:l) mapdPoon
KaONKOVIOV oV eMPAAAEL TO AETTOVPYNUA , 2) KOTOYXPNOTIKN GOKNGT TOV AEITOVPYNLLATOG
Kot 3) advvapio avtamdkpiong o avtd. Ot TEPMTOCELS GLUTEPLPOPAS TOV Kpidnkay amd ™
vopoAoyio 0Tt GLVIGTOUV KaKN GOKNGT TNG YOVIKNG LEPvVaG elvar Kupiwg 1) mapopéAnon Tomv
EOIKOTEPOV VIOYPEDCEDV TNG EMUEAELNS, OO 1 £vdvom, N uopewon, N mepiBoiyn Tov
TEKVOV, 1| ACKNON COUOTIKNG Ploc, N avoyn mpdiewv kakopetayeipiong and tpita Tpdsmma
(cvvnBmg TaTPLOg, UNTPLA, EPMTIKOS GUVIPOPOGS) (ZovAn 2013).

H Myn omolovonmote pétpov amd 1O OKOCTNPO OWMVEETOL Omd TNV opyn NG
TPOCPOPOTNTAS, ONAAOT TNG KATOAANAOTNTOG TOV HETPOL Y10, TNV GTOTPOTT TOL KIVOUVOL OV

ONUOLPYEL M KOKN GOKNOT TNG YOVIKNG UEPLUVAS, TPOS TNV OTOoio. GLVATTETOL I apPY] TNG
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AVOAOYIKOTNTOG, ONANON TG AVOAOYIOG TOV HETPOV TPOG TOV EMOIMKOUEVO GKOTO Kol TNG
eMdotng duvatng emEPPaoNg ot oYEGT YOVEWDV Kot TEKVOL (Zovn 2013)

H epoppoyn tov avotépo dwtdéewv and 1o dkaotn Yiverol TAVIo COUQ®VE UE TIG
dtaéelg Tv apbpwv 1511 map.2 kot 1664 €3. a” Tov AK, cuppova pe TIg 0moieg N omdeacn
TOV OKOGTNPIOV TPEMEL VAL a0 PAENEL TPOTIGTOG GTO GLUPEPOV TOV TEKVOL OTAV aoPacilet
™V avAaBeoT TG YOVIKNG HEPIUVOG 1| EMUEAELOGC 1| TPOAYLOTIKNG QPOVTIdNG ovTov Gg TPito
TpOSOTo (Zovin 2013).

[TpobmdBeon o TV avtodikaun OO TOL AEITOVPYNUOTOG TNG YOVIKNG UEPILVAG Y10 TNV
eCaptuévn untépa givor 1 TEAEGIOIKN KATOOIKN TNG G€ PLAAKIGT TOVAAYIGTOV EVOG UNVOS Yo
adiknua mov di€npase pe dOA0 katd g Long, g vyeiag N TV NO®OV ToL TAd1V T™C. TéTo1n
adwnpata eivor 1 amomelpo avlpmroktoviag, 1 £€kBeon, ol copatikég PAGPeg K.A.T.

YuvEmEl TG EKTTOONG, ®G VYIGTNG OmOdOKIUAGIog Tov VOUoBET TPOog TO Yovéd TOv
eyYKANUdnoe evavtiov Tov 0100 ToV TOd0H TOV, EIVOL 1] OPIGTIKY Kol TANPN ATOEEVMGT] TOV

amtd TO GUVOAO TOL TEPLEYOUEVOD TOV AELTOVPYNLOTOG TNG YOVIKNG HEpuvag (dpbpo 1537 AK)

8.2 PUAAKIOUEVEG KOl EYKUMOO UV

Ot yovaikeg o€ avomapoy®YIkn NAKia pe TpOcEATO 16TOPIKO ¥PNoNG OVCIHV Ba Tpémet va
evBappivovtal, Katd TV (0006 TOVS BTN PLAOKY], VO KAVOLUV TECT EYKLVHOCVVTG, KOOMDS Kot
ovporoyikég e€etdoelg Yo vo eEokpipwbel Tuyxov ypnon ovclwv. H kAwvikn otabeponoinon
YL TIG YOVOIKES €E0PTNUEVEG OO OTOEN EIVOL GKOTIIO VO YIVETOL COUP®VO, [E TIG YEVIKEG
odnyieg v ™ dyeipton TG ¥PNOoNG OVCIHOV 6TO TANIGI0 TV PLAAKOV. Ot EMAOYES Yo TIG
€YKDOLG, TOL KAVOLV ¥PNoN OLGLDY, GTN LAOKT, OGOV APOPA TN PPOVTION TOL VEOYVOD, Oa
e€apmOovv and Tig TPoTAcelg Tov Ba TPOoKLYOLV LETA Omd eEETaom TOV PpEPove, TNV omoia
EUMAEKOVTOL KOl 01 KOWVIKEG vrnpecies. Katd v mepiodo petd tov toketd Ba mpémet va
TPOCOEPETAL OTIG Yuvaikes Oepameio cuvINPNoNG HE VTOKATAGTATO OMOEWMV KOVIG
dupkelag, Mote vo avtamokpiveror 1 Bepaneio oTIG atopikés avdykeg g untépoc. Eav
UNTEPOQ KOt TO Lepd OYoLV amd T eUAKY| pali, etvor avaykaio va dtacpaiichel n emdprelo
TNG GLVTAYOYPOUPOVLEVNG GUVIIPNONG, OGTE VO TPOGTUTEVTEL 1| UNTEPQ OO TO VO, EMLOTPEYEL
OTN (PNON OTOEWDV HETA TNV amoPLAdKIoT TS. Elvan emiong onpavtikd n cuvtayoypdenon

VO GUVEYLOTEL KO LETA TNV EMGTPOPT| TNG UNTEPOS 6TNV Kowvotnta (Toatsapmdvn 2013).
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EtriAoyog

Ymv mapovoa epyacia, Wwitepn Epeacn d00nke otn ypnomn £0eTIKOV oVoIdV KATh TNV
dlapKeL TNG KUNONG KO OTIS GUVETEIEC TTOV OWTES £XOVV TOGO GTNV 10 TV KOHNGN Ko 6TNV
ékPaon ¢ 660 610 EUPPLO Kot GTO VEOYVO, EVD TapdAnAa, dOONKe 1d1aitepN TPOGOYN GTO
POAO NG HOiOG Kol OTIG VOONAELTIKEG Olepyaciec mov TPEMEL va epaprolel o€ €va TETO0
TEPLOTATIKO.

Méoa and v avackonmon g PipAoypaeiag Kot to pExpt TP 0E00UEVA, SOTICTOVETOL
nOc0 emkivovvn €ivor 1 ¥pNon TOV OVCIOV LTOV KOTA TNV ddpKew TG KONong, mOGo
0AEBpleG elval 01 GUVETEIEG TNG TTPAENG QLTINS GTNV PLVGIOAOYIN TG KUNONG, GTOV OPYAVIGUO
KOl 6TV YuyoAoyio TG UnNTtépag, otnv KoAn €kPacn e khnong, aAAd kot mO6co cofapéc
elval o1 TapevEPYELEG TOV TOPOVGLALOVTOL GTO VEOYVH OVGLOEEAPTNUEVOV UNTEP®V, O1 OTOTEG
TO GLVOOELOVV Y1a TO LLOAOTO TNG (MNG TOV AAA Kol oTa OnAdlovTta veoyvd.

H mpdinyn kot n avtipetdmon tov goawvouévov avtob eival Béuata peyding onuoaciog
onuoaciog, ota omoio UTAEKOVTOL EMOyYEAUATIEG VYELNG, A0 SIAPOPO EMGTNUOVIKA TESiO
(1aTpiKn, HOIELTIKY], KOW®VIKEG LIANpesiec k.a.). H xdnon amotelel ypovikn ¢daon Omov 1
paio (otnv mpmtofdOuio epovtion vyeiog) £pyetol e oTEVN €mOPN e TNV Yuvaika. ‘Etot
kepoilovtag v eUmoTochVN NG YPNOTPOG EYKVOV, divovtag tng ovuPovAréc, omnpilovrtog
Kol Oyl emkpivovidg Tnv Hmopel vo CUUPAAAEL ONUOVTIKEA OGTNV  OVTILETOMTIOT TOL
Qowvopévov. Atvetar 1dwitepn EUEACT OTNV OTONIKN TPOcEyylon 1Tng kabe acBevoig,
toviletar t0 aicOnua ™¢ evovvaicOnong aAld Kot M EMOYYEAUATIKOTNTO TTOL TPEMEL VOl
katéyel  poio. Kietvovtog yivetar pior ava@opd yio TNy avIUETOTION TOV £01GH00 KOTA TNV
OlIpKEWL TNG KLUNOMNG KOl UEPIKA OO TO. TPOYPAUUOTO OTEEAPTNONG OV VTAPYOLY GTNV

EAAGOa kaBdg Kot yio To vopiKd TAOIGIO OV VIAPYEL Y10 QVTES TIC YUVOIKEG.

82



2UMTTEPAC AT

Daivetar mog n ypnon v eEaPTIGIOYOVEOV 0VCIOV Elxe EEKIVOEL OO TOALAL YpOVIL TPV
Yy vo EuTINPETNOEL GAAOVS GKOTTOVG OTMG BPNOKEVTIKOVG, TEAETOVPYIKOVG, OTPIKOVS Ko
emBioong. Me 1o mépacpa OUMS TV YPOVAOV Kol [LE TNV AVOKAALYT TOL EUTOPIOV KoL TV
véov Aoov éraye va egumnpetel avtodg Tovg okomovg kol €161 dpyloe 1 eEAmMA®ON TOL
(QOLVOLLEVODL TG KATAYPTOTNG OLGLOV.

Yrg pépec pag m oxpnom e&optnoloydvev ovcldv OomoTEAEL £val CUYYXPOVO KOWVMVIKO
TpOPAnua mov pootiCer oAdOKANpo oV KOcpo. Ta vapkoTiKd €ivol ovcieg QLGIKNG Kot
TEYVNTNG TPOEAELONG TTOV TPOKOAOVY E0IGO GOUATIKO Kot Yuyiko. Ta €101 TOV VOPKOTIKOV
elval moAAd kon e€ioov mOAAEG Ko eivar 01 SLGUEVEIG EMOPAGEIS TOVG GTOV AVOPOTO TOGO
COUOTIKE OGO Kol GE YUYOTVELUATIKO EMIMEDO.

H xatdypnon t@v ovcidv autdv Katd TV O1dpKeLD TG KONONG GLVOEETOL OVOUPIGPNTNTO
HE TNV UNTPIKN Kol TV euPpuikr] voonpotnro. [1épa and to moAvdpiOpo GuUTTOUATO TOV
TPOKAAOVV 01 VOPKMOTIKEG OVGIEG OTNV 10100 TNV UNTEPOL GTOV OPYOUVIGUO KOL TNV YuyoAoyia
™G, OMIOTMVETOL TOGO EMKIVOVVEC Kol TOCO 0AEDPlEG elval 01 CLVETELEG TG TPAENG AT
oTNV QLGLOAOYIOL NG KONONG, otV KaAn €kPacrm TG, 0ALA Ko TOco cofapéc eivor ot
TOPEVEPYELEC TOV  TAPOLGLAloVIOL OTOL VEOYVA ovoloeaptnuévay  untépwv. Axoun
JTIOTOVETOL KOl TOGO OLGUEVEIS Elval 1 XPNON TOV OLGLOY ALTOV KOl LETE TNV KON GN OTOL
EMOPA oTOV UNTPIKO OnAacud, otnv Heiwon G PPOVTIONS Kol TG TPOGKOAANONG TNG
UNTEPOG HE TO OOl HE OMOTEAECUO TO TEPIGCOTEPO VEOYVA VO EYKOTUAEITOVTOL, VO
KOKOTO00VTaL 1| Vo PEYOADVOUV og 1Wpvuata. Emiong ot €pesvveg kot ot peAétec mov
deEdyovtal oyeTikd e TN YPNON TOV €0GTIKOV OVCIOV, KaTd TNV SdpKel TG KOMONG,
YPEWLETAL VO GULVEXIGTOOV (MGTE VO TPOGOOPIGTOVV  EMAKPIPDOG Ol EMMTDOCELS TOV
ONUoLPYOLVTOL, TOGO GTOV OPYUVIGHO TNG UNTEPAS OGO KOt GTO EUPPLO, TOV OVATTVGGETOL.

Katd ocvvénewo vdpyet peydAn avaykn npocyyions, vmootNpEng Kabds Kol OVGLUGTIKNG
VYEOVOUIKNG TEPIBOAYNMG TV €EAPTNUEVOV YOVOIK®OV GE OVTEG TIG O10UTEPES TEPLOOOVS TNG
Cong tovg. Daivetor g 1 Eykarpn e€€taon, N GOVIOUN ToPEUPOCT) KOt 1] TOPOUTOUTH TOV
YKLV ¥pNoTdV Yo Bepamneion aneEdptnong PEATIOVOLY TO. OMOTEAEGUATO TV UNTEPOV KoL
TV Bpeeav. Ot enayyelpoties vyeiag ival TpoBupoL, ®oTOCO, Ol KOAL EKTOOELUEVOL GTNV
OVTETOMION TOL €01GH0Y Kot 01KOTEPA KOTA TV TEPiodo TG eykvpoovvns. [Ipoomdbeieg

Bepamneiog Tov TPoPANUHOTOS YivovTol amd TIG HOEVTIKEG OLAdES, Tap’ OAO AVTA, 1 XPNOY, O
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ebiopdg kot mn amegaptnon esivor Bépa kaBapd atopukd yuo kKabe yovaika, kol ypniet
wWwitepng mPoooyng Yy TV ovTipnetdmon tove. [lapdAinio ot emayyehpotieg vyeiog
ypNlovv €EedIKEVUEVTG KATAPTIONG KO ETUOPOOONG OYETIKA e TNV ToSIKOpovio Kol TV
EMKIVOLVOTNTA NG Yoo TNV €YKLO KOl TO EUPPLOo (MGTE VO OMOTEAOVV VLROSEIYUA
CLUTEPLPOPEG KAl PPOVTIONS AMEVAVTL OTIG OVGLOEEAPTMUIEVES UNTéPEC. Me v cupfoin g
noAlteiag pumopel vo dnuovpyndel 1o katdAAnio TAaiclo oTNPIENG HE OTOYXO TN PPOVTIS Kot
m Ogpomeion TOV TOEWKOHOVAOV YUOVOIKOV oTnv KOMomn kot ot Aoyxeio. H onuovpyia
KOATOAANAO OPYOAVOUEVOV KEVIP®V EEEIOIKEVUEVNG QPOVTIONS Kol oTNpiEng Tto&ikopavay
€YKO®V T0 01010 €1Vl GTEAEYOUEVA OO HIEMGTIUOVIKES OUAOES KpiveTo avaryKaia.

TéNoG, HEAETMVTOG TOVG TPOTOVS KOl TA EMICTLA Opyava TOL TO KPATog £xel Becpobetnoet
TPOKEEVOD VO, AVTILETOTIGEL TN paoTtiyo TV vapkoTtiKov (0. KA.NA. «.4.), dlmoetdveTo
OTL GYETIKA UE TIC £YKVLEC YuVOIKEG KOl TNV ameSdpTnoT VILEPYOVY TPOYPOUUUATOV GTO OTTO1N
umopel va evtayBel ko pe v Pondea twv EWOIKOV Vo AVTILETOTICEL TO TPOPANUO Kol Vo

HELDMGEL TOVG KIVOUVOLE TOGO Yol TNV 10100 G0 Kot Y10 TO Hmpd TNG.
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