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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

      Ζ επεμία ηνπ εκβξχνπ απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηφρν ζε θάζε ηνθεηφ. Σν 

θαξδηνηνθνγξάθεκα απνηειεί κηα έκκεζε κέζνδν εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ 

θαη ε εξκελεία ηνπ απνηειεί κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο πξαθηηθήο ησλ καηψλ, καηεπηψλ θαζψο 

θαη ησλ καηεπηήξσλ.  ΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο ηζηνξηθήο 

εμέιημεο ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο, ε παξνπζίαζε ηεο  παζνθπζηνινγίαο ηεο εκβξπτθήο 

θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζπζηαιηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ. Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο ειεθηξνληθήο 

παξαθνινχζεζεο ηνπ εκβξχνπ, ηελ εξκελεία ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο ζηελ θχεζε θαη 

ηδηαίηεξα ζηνλ ηνθεηφ, ηελ αλαγλψξηζε ησλ χπνπησλ θαη παζνινγηθψλ ζηνηρείσλ πνπ κπνξεί 

λα έρνπλ αξλεηηθφ απνηέιεζκα  γηα ην έκβξπν-λενγλφ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

πάλσ ζε απηφ. Σέινο, κειεηήζεθαλ νη ακθηζβεηήζεηο ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο ζε ζέκαηα 

ζπλερνχο ή δηαθεθνκκέλεο αθξφαζεο θαη ε ζπκβνιή ηεο ζηνλ εληνπηζκφ ηεο εκβξπτθήο 

δπζρέξεηαο ηνπ εκβξχνπ. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ, θαξδηνηνθνγξαθία, εκβξπτθή 

δπζρέξεηα-ππνμία, επηηάρπλζε, ζπζηαιηφηεηα κπνκεηξίνπ. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

        Ζ απάληεζε ηεο Μαηεπηηθήο, ζηελ αλάγθε θξνληίδαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο, έρεη παξνπζηάζεη αμηνζεκείσηε πξφνδν ηα ηειεπηαία 40-50 ρξφληα, 

απφ ηφηε πνπ νη πξψηνη εξεπλεηέο αλά ηνλ θφζκν εηζήγαγαλ κηα λέα κέζνδν εκβξπτθήο 

παξαθνινχζεζεο, ηελ θαξδηνηνθνγξαθία. H ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ κε 

ηνλ θαξδηνηνθνγξάθν απνηειεί θνηλή πξαθηηθή ζηηο πεξηζζφηεξεο καηεπηηθέο κνλάδεο ζην 

Γπηηθφ θφζκν. Ο ζπλδπαζκφο ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο εγθχνπ, κεηά ηελ 34
ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο, κε ππεξερνγξαθηθφ θαη θαξδηνηνθνγξαθηθφ έιεγρν, ιχλνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ θαη θπξίσο πξνβιέπνπλ ηελ εμέιημε ζηνλ επεξρφκελν 

ηνθεηφ, κε ζπλέπεηα ηελ κείσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο ηνπ λενγλνχ αιιά θαη ησλ 

επηπινθψλ ηνπ ηνθεηνχ ζηελ κέιινπζα κεηέξα.  

        Σν βαζηθφ πιενλέθηεκα πνπ πξνζθέξεη απηή ε κέζνδνο είλαη, ε ηαπηφρξνλε 

παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο κπνκεηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο (34-41 εβδνκάδεο) θαη ηδηαίηεξα θαηά ηελ εμέιημε ηνπ ηνθεηνχ. Απνηέιεζκα απηήο 

ηεο κεζφδνπ είλαη κηα θαιχηεξε εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ φζνλ αθνξά ηελ 

νμενβαζηθή ηνπ ηζνξξνπία, ψζηε ζε πεξίπησζε άκεζνπ θηλδχλνπ λα αλακέλεηαη ε 

αζθαιέζηεξε απνπεξάησζε ηνπ ηξφπνπ δηεμαγσγήο ηνπ ηνθεηνχ. 

        Ζ θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ δηαθξίλεηαη ζε 

ζπλερή θαη δηαθεθνκέλε αλάινγα κε ηηο ππάξρνπζεο ελδείμεηο θαη ηελ ηαμηλφκεζε ηεο 

θχεζεο ζε πςεινχ ή ρακεινχ θηλδχλνπ θχεζε θαη ζηνρεχεη ζηελ εθηίκεζε πηζαλψλ 

αιινηψζεσλ πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ . Ζ ζπλερήο θαξδηνηνθνγξαθηθή 

παξαθνινχζεζε απφ ηελ αξρή έσο θαη ην ηέινο ηνπ ηνθεηνχ ζε φιεο αλεμαηξέησο ηηο 

πεξηπηψζεηο δελ έρεη απνδεηρζεί φηη παξέρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα σο πξνο 

ηελ έθβαζε ηνπ ηνθεηνχ (Fortaleza-Report, Π.Ο.Τ., 1985) φηαλ εθαξκφδεηαη ζε ρακεινχ 

θηλδχλνπ θπήζεηο. Αληίζεηα, ην ζπλερέο ΚΣΓ είλαη απαξαίηεην λα πθίζηαηαη ζε πςεινχ 

θηλδχλνπ θπήζεηο, ζηελ ηειηθή θάζε ηνπ ζηαδίνπ δηαζηνιήο αιιά θαη ζην ζηάδην ηεο 

εμψζεζεο φισλ ησλ θπήζεσλ, ιφγσ φηη είλαη νη ρξνληθέο πεξίνδνη κε ην κεγαιχηεξν θίλδπλν 

γηα ην έκβξπν θαη έηζη κπνξεί λα ζπληειέζεη ζηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε ηνπ ηνθεηνχ κε ηελ 

έγθαηξε εξκελεία ησλ παζνινγηθψλ ελδείμεσλ ηνπ.  

     Όκσο παξ‟ φηη αξρηθά ζεσξήζεθε φηη ε θαξδηνηνθνγξαθία είλαη δπλαηφλ λα αλαγλσξίζεη 

ηελ θάζε θαηάζηαζε θαη λα ιχζεη θάζε δηαγλσζηηθφ πξφβιεκα, αθνινχζεζαλ 

ακθηζβεηήζεηο. Παξφιν πνπ ε ππνμία ηνπ εκβξχνπ θαη ε νμέσζε αληαλαθιψληαη ζηηο 
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κεηαβνιέο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ ηνπ εκβξχνπ, δελ ππάξρεη έλδεημε φηη ε θαξδηνηνθνγξαθία 

ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο λενγληθήο λνζεξφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εκβξπτθή δπζθνξία πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ.Πξάγκαηη, ε 

ηδηαηηεξφηεηα απηνχ ηνπ εξγαιείνπ αξθεηέο θνξέο έρεη νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο ηαηξηθήο 

παξέκβαζεο παξά ζηε βειηίσζε ηνπ λενγληθνχ απνηειέζκαηνο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα 

θξηζεί ππεχζπλε γηα ην δπζκελέο πεξηγγελεηηθφ απνηέιεζκα πνπ παξνπζηάζηεθε ζε 

νξηζκέλνπο ηνθεηνχο. ΢ε θάζε ηνθεηφ ινηπφλ, πξέπεη λα γίλεηαη ζπλεθηίκεζε ηφζν ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο, φζν θαη άιισλ παξακέηξσλ (π.ρ. ιήςε εκβξπτθνχ 

αίκαηνο) γηα ηελ πιήξε εθηίκεζε ηεο πξαγκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ. 

         Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο παξάιιεια κε ηνλ ππεξερνγξάθν, δελ 

επαξθεί απφ κφλε ηεο γηα λα ππάξμεη επλντθφ απνηέιεζκα, ρσξίο ηελ δπλαηφηεηα εθηίκεζεο 

ησλ θαξδηνηνθνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ απφ έκπεηξν θαη θαηάιιειν εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. 

Ο ζπλδπαζκφο εκπεηξίαο, ηθαλφηεηαο θαη άξηηαο γλψζεο ησλ θαξδηνηνθνγξαθηθψλ 

δεδνκέλσλ ( θπζηνινγηθψλ θαη παζνινγηθψλ), απνηεινχλ βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ζσζηή 

αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ησλ θαξδηνηνθνγξαθηθψλ δηαγξακκάησλ. Όζν απιή θαη αλ 

θαληάδεη ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απηήο, ηφζν ζχλζεην θαη πνιχπινθν είλαη ην πιήζνο ησλ 

γλψζεσλ πνπ αληηκεησπίδεηαη θαζεκεξηλά απφ ηνπο εηδηθνχο γηα λα εμαζθαιηζηεί 

αληηθεηκεληθφηεηα θαη νξζφηεηα ζηελ δηεμαγσγή ηνπ απνηειέζκαηνο-δηάγλσζεο. Με ζηφρν 

ηελ απάιεηςε απηνχ ηνπ παξάγνληα έγηλαλ θαηά θαηξνχο δηάθνξεο πξνζπάζεηεο 

αληηθεηκεληθήο αλάιπζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ θαξδηνηνθνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ κε ηελ 

βνήζεηα ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. ΢πλεπψο, γηα λα δηαζθαιηζηεί ν δηαξθήο, πνιχηηκνο 

ξφινο απηήο ηεο κεζφδνπ, πνπ εμαζθαιίδεη έλαλ πγηή θαη απνηειεζκαηηθφ ηνθεηφ, απαηηείηαη 

απφ ηηο καίεο, ηνπο καηεπηέο θαη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ε παξαθνινχζεζε ζπλερνχο, 

ελεκεξσκέλεο εθπαίδεπζεο πνπ θαηνρπξψλεη ηελ νξζή εξκελεία ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1:ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΖ΢ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ΢ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ 

 

      Οη εκβξπηθνί ήρνη ηεο θαξδηάο αλαθέξζεθαλ αξρηθά απφ ηνλ Marsac θαηά ηε δεθαεηία 

ηνπ 1600. Ζ ηδέα φηη ν εκβξπτθφο θαξδηαθφο ξπζκφο ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο εκβξπτθήο επεμίαο πξνηάζεθε αξρηθά απφ ηνλ Killian ζηε δεθαεηία ηνπ 

1600. Απηή ε ηδέα πέξαζε απαξαηήξεηε κέρξη ην 1818 φηαλ ν Mayor θαη ν Kergaradec 

πεξηέγξαςαλ ηε κέζνδν ηεο αθξφαζεο ησλ εκβξπτθψλ ήρσλ ηεο θαξδηάο ηνπνζεηψληαο ην 

απηί δίπια ζηε κεηξηθή θνηιία. Ο Kergaradec πξφηεηλε πεξαηηέξσ φηη νη εκβξπτθνί ήρνη ηεο 

θαξδηάο ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο εκβξπτθήο 

βησζηκφηεηαο θαη ηεο δσήο. Μέρξη ην 1833, ν EvoryKennedy, έλαο αγγιηθφο γηαηξφο, 

δεκνζίεπζε θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ εκβξπτθή δπζθνξία θαη ζπληζηνχζε ηελ 

αθξφαζε ηνπ εκβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ σο εξγαιείν ελδνπαξαθνινχζεζεο. Σν 1893, ν 

VonWinkel θαζφξηζε ηα θξηηήξηα γηα ηελ εκβξπτθή δπζθνξία πνπ παξέκεηλε ακεηάβιεηε 

κέρξη ηελ εκθάληζε ηεο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο ηνπ εκβξχνπ (ηαρπθαξδία - FHR> 

160, βξαδπθαξδία - FHR<100, αθαλφληζηνο θαξδηαθφο ξπζκφο, απνβνιή κεθσλίνπ θαη νιηθή 

κεηαβνιή ηεο εκβξπτθήο θίλεζεο).Μέρξη ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, δηάθνξνη ζπγγξαθείο 

πεξηέγξαςαλ ηνλ ππξεηφ σο αηηία ηεο εκβξπτθήο ηαρπθαξδίαο, ηεο ζπκπίεζεο ηεο θεθαιήο θαη 

ηεο ζπκπίεζεο ηνπ ιψξνπ σο αηηία βξαδπθαξδίαο θαη ππεξδηέγεξζεο ηεο κήηξαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε κηα ραξαθηεξηζηηθή αληαπφθξηζε θαξδηαθνχ εκβξπτθνχ ξπζκνχ  θαη αζθπμία 

[71],[95].  

 

 

      ΢ρήκα 1: ΢ηάδηα εμέιημεο εκβξπτθήο αθξφαζεο [71]. 
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       Σν εκβξπτθφ ζηεζνζθφπην ή ην θσηνζθφπην πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ 

DavidHillis ην 1917 ζην Ννζνθνκείν Lying-In ζην ΢ηθάγν. Δλ κέζσ πνιιψλ 

αληηπαξαζέζεσλ, ην 1922, ν JosephDeLee, ν αλψηεξνο ηνπ Hillis ζην ίδην ίδξπκα, πεξηέγξαςε 

ηε ζπζθεπή μαλά, ιακβάλνληαο σο πξνηεξαηφηεηα ηε δεκηνπξγία ηεο. Ζ ζπζθεπή ηειηθά 

έγηλε γλσζηή σο θσηνζθφπην DeLee-Hillis θαη βξηζθφηαλ ζηελ πξψηε γξακκή ηεο εκβξπτθήο 

παξαθνινχζεζεο γηα ηνλ επφκελν κηζφ αηψλα [149],[152]. Υξεζηκνπνηψληαο πνηθίια 

θξηηήξηα, ηα νπνία ζπλάδνπλ θπξίσο κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ εκβξπτθνχ θηλδχλνπ ηνπ 

VonWinckel ην 1893, έγηλε ζπρλή ζπληζηψκελε δηαιείπνπζα αθξφαζε (IA) ηνπ εκβξπτθνχ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Ο ίδηνο ν DeLee ζπλέζηεζε έλα 

πξφγξακκα αθξφαζεο θάζε 30 ιεπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ θαη 

θάζε ηξία ή πέληε ιεπηά ή αθφκα θαη ζπλερψο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ 

ηνθεηνχ, φηαλ ιήθζεθαλ νπνηαδήπνηε απφ ηα πεξηγξαθφκελα ζεκεία εκβξπτθήο δπζθνξίαο 

σο έλδεημε γηα ηε ρνξήγεζε εκβξπνπιθνχ . Σα ειεθηξηθά, εληζρπκέλα εκβξχα ησλ Matthews, 

Marvel θαη Kirschbaum έθαλαλ ην θαζήθνλ ηεο εκβξπτθήο παξαθνινχζεζεο επθνιφηεξν απφ 

ηε δεθαεηία ηνπ 1940, φηαλ ε δηαιείπνπζα αθξφαζε απνηέιεζε ην αλαδπφκελν πξφηππν 

θξνληίδαο. Παξέκεηλε κέρξη θαη κέζα ζηε δεθαεηία ηνπ '70, θαη ρξεζηκνπνηείηαη αθφκα θαη 

ζήκεξα [61],[71]. 

       Χζηφζν, ην 1968, νη Bensonetal. δεκνζηεπκέλα απνηειέζκαηα κηαο αλαζθφπεζεο 24.863 

εξγαζηεξίσλ ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε δηαιείπνπζα αθξφαζε ζε φιε ηε δεθαεηία ηνπ 

1950. Σα έκβξπα παξαθνινπζήζεθαλ θάζε 15 ιεπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ 

ηνπ ηνθεηνχ θαη θάζε 5 ιεπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ. Σα 

απνηειέζκαηά ηνπο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θιηληθή εθηίκεζε δελ ήηαλ "αμηφπηζηνο 

δείθηεο ηεο εκβξπτθήο δπζθνξίαο" εθηφο απφ ηελ αθξαία θαηάζηαζε ηεο ηεξκαηηθήο 

βξαδπθαξδίαο. Απηή ε θαηαζηξεπηηθή έθζεζε πξνέθπςε ζε κηα επνρή φπνπ αλαπηχρζεθε ε 

αιεζηλή ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε εκβξχσλ (EFM) θαη νη εκπεηξνγλψκνλεο γξήγνξα 

απέξξηςαλ ηελ δηαιείπνπζα αθξφαζε ππέξ ηεο ειπίδαο γηα ηελ ππφζρεζε ηεο EFM [40]. 
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΢ρήκα 2: ΢πλέρεηα ηεο εμέιημεο ηεο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο ηνπ εκβξχνπ [71]. 

 

1.1 ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΔΜΒΡΤΟΤ 

    Σν 1906 ν Cremer πεξηέγξαςε ηε ρξήζε ηνπ εκβξπτθνχ ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο 

ρξεζηκνπνηψληαο ειεθηξηθέο αγσγνχο θνηιηαθήο θαη ελδνθνιπηθήο. Απηφ νδήγεζε άιινπο 

εξεπλεηέο λα πξνζπαζήζνπλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ εκβξπτθή θαηάζηαζε ρξεζηκνπνηψληαο 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθά  κνηίβα κφλν γηα λα θαηαιήμνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δπζθνξία ηνπ 

εκβξχνπ δελ έδσζε ζηαζεξά ειεθηξνθαξδηνγξαθηθά κνηίβα. Ζ ειεθηξνληθή εκβξπτθή 

θσλνθαξδηνγξαθία είρε πεξηγξαθεί αξρηθά απφ ηνλ Henly ην 1931. Απηέο νη ζπζθεπέο 

ρξεζηκνπνίεζαλ απιά έλα κηθξφθσλν γηα λα κεγεζχλνπλ ηελ αθνπζηηθή FHR. Σν 1958, ν 

Hon, πξσηνπφξνο ηνπ ζχγρξνλνπ EFM, πεξηέγξαςε γηα πξψηε θνξά έλα ζχζηεκα ζπλερνχο 

ιήςεο ηνπ εκβξπτθνχ ΖΚΓ. Σν 1964, ν Callagan πεξηέγξαςε έλα εκπνξηθά βηψζηκν ζχζηεκα 

γηα ηε ζχιιεςε ηνπ FHR κε ηελ ηερλνινγία Doppler. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ηα ζπζηήκαηα 

EFM έγηλαλ εκπνξηθά δηαζέζηκα απφ ηνλ Hon ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (1968), απφ ηνλ 

Hammacher, πξσηνπφξν ζηα ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα ζε κεησκέλνπο ιφγνπο ζνξχβνπ πξνο 

ζήκα, ζηε Γεξκαλία θαη ζηελ Οπξνπγνπάε απφ ηελ Caldeyro-Barcia. Ο Hon είρε επηλνήζεη 

ηνπο φξνπο πξψηκεο, θαζπζηεξεκέλεο θαη κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο [71]. Σν ζπεηξνεηδέο 

ειεθηξφδην ή ην ειεθηξφδην ηνπ ηξηρσηνχ ηεο  θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

ζήκεξα εηζήρζε απφ ηνλ Hon ην 1972. Πην πεξίπινθεο ειεθηξνληθέο κέζνδνη 

δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ αιεζνχο θαη ςεπδνχο εκβξπτθνχ ζήκαηνο εηζήρζεζαλ κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ γηα λα δνπιέςνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερλνινγία Doppler, δεκηνπξγψληαο 

ζχγρξνλε ειεθηξνληθή απηνζπζρέηηζε. Μέρξη ην 1975, ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ην είθνζη ηνηο 
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εθαηφ ησλ ηνθεηψλ ειέγρνληαλ κε ην EFM, αξηζκφο πνπ ζήκεξα βξίζθεηαη πνιχ πάλσ απφ 

νγδφληα ηνηο εθαηφ [31]. 

      Πνιιέο άιιεο κέζνδνη έρνπλ αλαπηπρζεί ή αλαπηχζζνληαη σο εξγαιεία γηα 

ελδνπαξαγνληηθή παξαθνινχζεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δεηγκαηνιεςίαο εκβξπτθνχ 

αίκαηνο ηεο θεθαιήο ή αθνπζηηθή δηέγεξζε ή ζπλερή κέηξεζε ηνπ εκβξπτθνχ pΖ, ΡΟ2, SpO2 

θαη PCO2. Αλάιπζε ηκήκαηνο ST (STAN) θαη θαζκαηνζθνπία εγγχο ππεξχζξνπ [47],[5].  

     Μέρξη πξφζθαηα, θαζψο εκθαλίζηεθαλ λέεο ηερλνινγίεο, έρνπλ πηνζεηεζεί ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή πξηλ δηεμαρζνχλ εθηεηακέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Ζ 

δηαιείπνπζα αθξφαζε ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο γηα ηέζζεξηο δεθαεηίεο πξηλ απφ ηηο πξψηεο 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο (RCTs) θαη ε EFM ρξεζηκνπνηήζεθε γηα κηα δεθαεηία πξηλ 

απφ ηελ πξψηε RCT [79]. Πνιιά απφ ηα RCTs πνπ ζρεδηάζηεθαλ γηα ην EFM, ην ζπγθξίλνπλ  

κε ηελ δηαιείπνπζα αθξφαζε, αλ θαη νη Benson et al. ήηαλ εμαηξεηηθά επηθξηηηθνί γηα ηελ 

δηαιείπνπζα αθξφαζε ην 1968. H Cochrane δεκνζίεπζε κηα κεηα-αλάιπζε πνπ ζπλέθξηλε ην 

EFM κε ηελ δηαιείπνπζα αθξφαζε, ε νπνία δελ έδεημε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ζε ρακειέο 

βαζκνινγίεο Apgar, εηζαγσγέο ΜΔΝΝ, πεξηγελλεηηθνχο ζαλάηνπο ή αλάπηπμε εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο. Τπήξμε κηα κείσζε θαηά 50% ζηηο λενγληθέο θξίζεηο, αιιά ζεκαληηθή αχμεζε 

ζηνπο επεκβαηηθνχο ηνθεηνχο θαη ηδηαίηεξα ηεο θαηζαξηθήο. Παξά ηηο αληηπαξαζέζεηο απηέο, 

ην EFM εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζήκεξα σο ξνπηίλα παξαθνινχζεζεο ηεο 

επεκεξίαο ηνπ εκβξχνπ. Παξά ηελ επξεία ρξήζε ειεθηξνληθψλ νζνλψλ εκβξχνπ, ε 

νκνηνκνξθία ηεο νξνινγίαο θαη ησλ πξνηχπσλ δελ δεκηνπξγήζεθε ζηαζεξά κέρξη ην 1997, 

φηαλ ην American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) θαη εΑssociation of 

Women's Health Obstetric and Neonatal Nurses (AWHONN) καδί κε άιινπο επαγγεικαηίεο ή 

νξγαλψζεηο πηνζέηεζαλ ηελ νξνινγία ηνπ Δξγαζηεξίνπ ΢ρεδηαζκνχ Δξεπλψλ ηνπ Δζληθνχ 

Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη Αλζξψπηλεο Αλάπηπμεο (NICHD) γηα ρξήζε ζηελ 

πεξηγξαθή ησλ κνηίβσλ εκβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ [62],[95]. 
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    ΢ρήκα 3: Δμέιημε ηεο εκβξπτθήο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο κέρξη ζήκεξα [71]. 

 

Tν 2008, ζπζηήζεθε έλα ζχζηεκα ηξηψλ βαζκίδσλ γηα ηελ εξκελεία [62],[95], πξνθεηκέλνπ 

λα ηππνπνηεζεί ε δηαρείξηζε ησλ "κε θπζηνινγηθψλ" ηρλψλ θαη ην νπνίν νδήγεζε ζε 

θαιχηεξε έξεπλα θαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα.  

΢ήκεξα, ε ρξήζε ζπλερψλ κεραλψλ ειεθηξνληθήο εκβξπηθήο παξαθνινχζεζεο είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλε, αλ θαη, φπσο αλαθέξεηε ζε πνιιά άξζξα, εμαθνινπζεί λα ζηεξείηαη απνδείμεσλ 

νθέινπο (Sartwelleetal., 2017),[104]. 

 

1.2 ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ΢ ΠΡΟΚΛΖ΢ΔΗ΢ 

      Αλ θαη ε ζπλερήο EFM παξακέλεη ε πξνηηκψκελε κέζνδνο παξαθνινχζεζεο ηνπ 

εκβξχνπ, νη αθφινπζεο κεζνδνινγίεο είλαη ελεξγέο πεξηνρέο έξεπλαο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπλερνχο EFM ή γηα ηελ αλάπηπμε λεψηεξσλ κεζνδνινγηψλ γηα ηελ επεκεξία ηνπ εκβξχνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο [11]. 

       Ζ ππνμαηκία ηνπ εκβξχνπ έρεη σο απνηέιεζκα δηθαζηθέο αιιαγέο ζην ηκήκα ST ηεο 

θπκαηνκνξθήο εκβξπτθήο ειεθηξνθαξδηνγξαθίαο (FECG) θαη αχμεζε ηνπ ιφγνπ T: QRS 

[66].Σν ινγηζκηθφ απηνκαηνπνηεκέλεο αλάιπζεο ηνπ ηκήκαηνο ST (STAN) απφ ηε 

NoventaMedical κπνξεί λα θαηαγξάςεη ηε ζπρλφηεηα ησλ ζπκβάλησλ ST θαη, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηηο κεηαβνιέο ζηε ζπλερή EFM, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνζδηνξηζηεί εάλ 

απαηηείηαη ε παξέκβαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζηαθήο δηαδηθαζίαο [66]. Αξθεηέο κειέηεο 

έρνπλ αμηνινγήζεη ηελ αλάιπζε FECG, ηεθκεξηψλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ ζηε 
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κείσζε ησλ παξεκβαηηθψλ ηνθεηψλ, ζηελ κείσζε ηεο εκβξπτθή δεηγκαηνιεςία ηνπ ηξηρσηνχ 

ηεο θεθαιήο, ηεο λενγληθήο εγθεθαινπάζεηαο, θαη ηεο εκβξπτθήο νμέσζεο (pH<7,05) [37]. 

Έλα κεηνλέθηεκα απηήο ηεο ηερλνινγίαο είλαη φηη απαηηεί ξήμε ησλ κεκβξαλψλ θαη 

παξαθνινχζεζε εζσηεξηθνχ εκβξπτθνχ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο. 

      Έλαο άιινο ηνκέαο ελδηαθέξνληνο είλαη ε ρξήζε ηεο αλάιπζεο ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ γηα ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εκβξπτθνχ ίρλνπο [137], ή ε ιήςε απφθαζεο 

ζρεηηθά κε ηελ εξκελεία ηνπ EFM [164]. Απηά δελ έρνπλ απνδεηρζεί γηα ηε βειηίσζε ησλ 

θιηληθψλ απνηειεζκάησλ [137],[164]. Ζ εκβξπτθή παικηθή νμπκεηξία αλαπηχρζεθε γηα λα 

παξαθνινπζεί ζπλερψο ηελ εκβξπτθή νμπγφλσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο κε ηε ρξήζε 

κίαο εζσηεξηθήο νζφλεο, ε νπνία απαηηεί ξήμε κεκβξαλψλ. Οη δνθηκέο δελ θαηέδεημαλ 

κείσζε ησλ ξπζκψλ θαηζαξηθήο ηνκήο ή κείσζε ησλ παξεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε εκβξπτθήο 

παικηθήο νμπκεηξίαο [47]. 

      Άιιε ηερλνινγία ππφ αλάπηπμε πνπ εθκεηαιιεχεηαη ηε θπζηνινγηθή ηάζε είλαη  ε 

παξαθνινχζεζε ηεο ζπζηνιήο ηεο κήηξαο κε βάζε ηελ ειεθηξνκπνγξαθία (EMG) θαη ηελ 

δχλακε ηεο κήηξαο. Όπσο ε ηερλνινγία εκβξπτθνχ ΖΚΓ, νη κεηξεηέο ζπζηνιήο κε βάζε 

EMG θηιηξάξνπλ ην ζφξπβν ηνπ πεξηβάιινληνο θαη, ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ηελ ηάζε απφ 

ηνπο κεηξηθνχο νξζηθνχο κχεο θαη εζηηάδνπλ ζην πξφηππν ζχζπαζεο απφ ηελ δχλακε ηεο 

κήηξαο. Δθηφο απφ ηελ πην αθξηβή παξαθνινχζεζε ηεο ζπζηνιήο ζηε καηεπηηθή, ππάξρνπλ 

θάπνηεο ελδείμεηο φηη ε ηερλνινγία παξαθνινχζεζεο ζπζηνιήο κε βάζε EMG κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δηαθξίλεη ηνλ πξφσξν ηνθεηφ απφ ηηο πξφσξεο ζπζηνιέο. Ζ 

παξαθνινχζεζε ζπζηνιήο κε βάζε EMG πνπ δηαηίζεηαη γηα θιηληθή ρξήζε είλαη κέξνο ηεο 

νζφλεο MonicaAN24 [5],[123],[32]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΦΤ΢ΗΟΠΑΘΟΛΟΓΗΑ ΔΜΒΡΤΨΚΖ΢ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢-ΔΜΒΡΤΟΜΖΣΡΗΚΖ΢ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ΢-

΢Τ΢ΣΑΛΣΟΣΖΣΑ΢ ΜΤΟΜΖΣΡΗΟΤ 

 

2.1 ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΔΜΒΡΤΨΚΖ΢ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ 

        Ζ θαξδηά ηνπ εκβξχνπ βξίζθεηαη ππφ ηνλ έιεγρν λεπξνινγηθψλ, ελδνθξηληθψλ θαη 

ηνπηθψλ κεραληζκψλ[108]. Ο λεπξνινγηθφο έιεγρνο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε 

αλάκεζα ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ζε ζπζηήκαηα αηζζεηήξσλ (φπσο νη πηεζνυπνδνρείο, 

νη ρεκεηνυπνδνρείο), αλψηεξα θέληξα (επεξεαδφκελα απφ θαηαζηάζεηο ζπκπεξηθνξάο), 

θέληξα πνπ ειέγρνπλ άιια δσηηθά ζπζηήκαηα (π.ρ. αλαπλεπζηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

ζεξκνξξχζκηζε) θαη ηηο ίλεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη 

θπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ ξπζκίδνπλ ηελ εκβξπτθή θαξδηά απαηηνχλ αθεξαηφηεηα ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢). Ζ αληθαλφηεηα ελφο εκβξχνπ λα δηαηεξήζεη έλα 

ζηαζεξφ ΔΚΡ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ζνβαξή ππνμαηκηθή εγθεθαιηθή βιάβε ή κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο δηάπιαζεο ηνπ εγθεθάινπ. Δπίζεο, ζε ρξσκνζσκαηηθψο 

παζνινγηθά έκβξπα, εηδηθά ηξηζσκίεο, ην ΚΝ΢ κπνξεί λα απνδηνξγαλσζεί, κε απνηέιεζκα 

αλψκαιν θαξδηνηνθνγξάθεκα (ΚΣΓ), ελψ ε αλάπηπμε, ν φγθνο ηνπ ακληαθνχ πγξνχ θαη νη 

εκβξπτθέο θηλήζεηο λα είλαη θπζηνινγηθέο[53]. Βέβαηα, ε εκβξπτθή θαξδηά έρεη ηε δηθή ηεο 

εζσηεξηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ξπζκφ πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ απηφκαηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

βεκαηνδφηε ζην θιεβφθνκβν. Απηή ε δνκή έρεη ηνλ ηαρχηεξν ξπζκφ θαη θαζνξίδεη ην ξπζκφ 

ηεο θπζηνινγηθήο θαξδηάο, ελψ ν επφκελνο ηαρχηεξνο βεκαηνδφηεο βξίζθεηαη ζηνλ 

θνιπνθνηιηαθφ θφκβν[53]. 

        Τπάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο φηη ε πξψηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαπηχζζεηαη είλαη 

ν εκβξπτθφο ηφλνο ζηηο 8 εβδνκάδεο θχεζεο. Δίλαη επίζεο ε ηειεπηαία δξαζηεξηφηεηα πνπ 

ζηακαηά φηαλ ην έκβξπν ππφθεηηαη ζε απμαλφκελε ππνμαηκία. Οη εκβξπτθέο θηλήζεηο 

αλαπηχζζνληαη ζηηο 9 εβδνκάδεο θαη ε εκβξπτθή αλαπλνή ζηηο 20 εβδνκάδεο. Ζ 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΔΚΡ, πνπ ξπζκίδεηαη απφ θέληξα πνπ εδξάδνληαη ζηνλ πξφζζην 

ππνζάιακν θαη ηνλ πξνκήθε [166], σξηκάδεη ηειεπηαία έσο πεξίπνπ ηηο 28 εβδνκάδεο θαη 

είλαη ε πξψηε πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ ππνμαηκία. ΢ηελ ππνμαηκία, πξψηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΔΚΡ κπνξεί λα γίλνπλ παζνινγηθά, αθνινπζνχκελα απφ ηελ αλαπλνή, 

ηηο θηλήζεηο θνξκνχ θαη άθξσλ θαη ηειηθά απφ ηνλ ηφλν. Χζηφζν, μαθληθφο ζάλαηνο κπνξεί 
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λα ζπκβεί παξά ηε θπζηνινγηθή κνξθή ηνπ ΔΚΡ φηαλ ππάξρεη ειαηησκέλν ακληαθφ πγξφ 

[13]. Δπίζεο, ε αίζζεζε ηεο αθνήο είλαη απφ ηα πξψηα πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ ππνμαηκία, 

νπφηε αξλεηηθή απάληεζε ζε αθνπζηηθφ εξεζηζκφ κπνξεί λα πξνεηδνπνηεί γηα ηελ πηζαλφηεηα 

ππνμαηκίαο . ΢χκθσλα κε ην «αμίσκα ηεο θιηκαθνχκελεο ππνμίαο» θαηά Vintzileos [162], νη 

φςηκεο επηβξαδχλζεηο εκθαλίδνληαη σο πξψηε έλδεημε αξρφκελεο ππνμίαο, επεηδή ηα θέληξα 

ειέγρνπ ηνπ ΔΚΡ ζηνλ ππνζάιακν θαη ηνλ πξνκήθε είλαη ηα πιένλ επαίζζεηα ζηελ πηψζε 

ηεο κεξηθήο πίεζεο νμπγφλνπ (pO2). Ζ επφκελε αληίδξαζε ζηελ παξακέλνπζα ππνμία, 

πξνεξρφκελε απφ ηα ίδηα θέληξα, είλαη ε εμαθάληζε ησλ επηηαρχλζεσλ ηνπ ΔΚΡ. Αθνινπζεί 

ε παχζε ησλ εκβξπτθψλ αλαπλεπζηηθψλ θηλήζεσλ, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα θέληξα ηεο 4εο 

θνηιίαο ηνπ εγθεθάινπ, ζηε ζπλέρεηα ζηακαηνχλ νη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο ηνπ εκβξχνπ, σο 

αληίδξαζε ζηε βαξηά ππνμία ησλ αληίζηνηρσλ θινησδψλ θέληξσλ θαη ηέινο παχεη θαη ν 

ζσκαηηθφο ηφλνο ηνπ εκβξχνπ, σο αληίδξαζε ζηε βαξχηεξε κνξθή ππνμίαο ησλ αληίζηνηρσλ 

θινησδψλ θαη ππνθινησδψλ θέληξσλ. 

 

2.2 ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΜΒΡΤΟΜΖΣΡΗΚΖ΢ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ΢ 

      Ο νµθάιηνο ιψξνο ζπλδέεη ην έµβξπν µε ηνλ πιαθνχληα (Δηθφλα 2.1). Οη δχν ιεπηέο 

νµθαιηθέο αξηεξίεο µεηαθέξνπλ ην µηθξήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε νμπγφλν αίµα απφ ην έµβξπν 

ζηνλ πιαθνχληα. Ζ νµθαιηθή θιέβα µεηαθέξεη ην νμπγνλσµέλν αίµα απφ ηνλ πιαθνχληα ζην 

έµβξπν. ΢πλεπψο ην αίµα ηεο νµθαιηθήο θιέβαο εθθξάδεη ηελ νμενβαζηθή θαηάζηαζε ηνπ 

πιαθνχληα, ελψ ην αίµα ησλ νµθαιηθψλ αξηεξηψλ αληαλαθιά ηελ νμενβαζηθή ηζνξξνπία ηνπ 

εµβξχνπ (Δηθφλα 2.2). Οη αµληαθέο µεµβξάλεο θαη έλα παρχ ζηξψµα ζπλδεηηθψλ ηζηψλ 

θαιχπηνπλ ηα αγγεία ηνπ νµθάιηνπ ιψξνπ. Απηφο ν ζπλδεηηθφο ηζηφο είλαη ζεµαληηθφο, 

δεδνµέλνπ φηη εμηζψλεη ηελ εμσηεξηθή πίεζε πνπ αζθείηαη ζηνλ νµθάιην ιψξν θαηά ηε 

δηάξθεηα µηαο ζπζηνιήο. Απηφ ζεµαίλεη φηη θάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο νη µέηξηεο 

ζπζηνιέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ δελ επεξεάδνπλ ηελ θπθινθνξία 

ηνπ νµθάιηνπ ιψξνπ, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελεξγνχ ψζεζεο, νη δπλάµεηο είλαη ζπρλά 

ηέηνηεο πνπ εµπνδίδνπλ ηε ξνή αίµαηνο ζηελ νµθαιηθή θιέβα. Ζ αληαιιαγή αεξίσλ θαη 

νπζηψλ µεηαμχ ηνπ εµβξχνπ θαη ηεο µεηέξαο ζπληειείηαη ζηνλ πιαθνχληα. ΢ην φξγαλν απηφ 

πεξηέρνληαη εµβξπτθά θαη µεηξηθά αγγεηαθά πιέγµαηα µε ηε µνξθή αξηεξηνθιεβηθψλ 

αλαζηνµψζεσλ. Σν εµβξπτθφ αγγεηαθφ πιέγµα απνηειείηαη απφ ηνπο θχξηνπο θιάδνπο ηεο 

νµθαιηθήο αξηεξίαο, νη νπνίνη δηαρσξίδνληαη ζηηο ιεπηέο αξηεξίεο πνπ δηαπεξλνχλ ηηο 

ρνξηαθέο ιάρλεο (chorionicvilli) θαη θαηαιήγνπλ ζην ηξηρνεηδέο αγγεηαθφ πιέγµα. Σν πιέγµα 
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απηφ είλαη ηνπνζεηεµέλν ζηελ επηθάλεηα ησλ ιαρλψλ, πνπ πξνεμέρνπλ ζηνλ µεζνιάρλην 

ρψξν (intervillousspace). Οη ιεπηέο θιέβεο επηζηξέθνπλ ην αίµα ζην έµβξπν µέζσ ηεο 

νµθαιηθήο θιέβαο (Δηθφλα 1.1). Σν µεηξηθφ αξηεξηαθφ αίµα πξνέξρεηαη απφ ηελ ανξηή ηεο 

µεηέξαο, µέζσ ησλ ιαγφλησλ αξηεξηψλ, ζηηο αξηεξίεο ηεο µήηξαο. 

 

 

Δηθφλα 1.1: Δκβξπνκεηξηθή θπθινθνξία [166] 

 

Οη ειηθνεηδείο απηέο αξηεξίεο (spiralarteries) θέξλνπλ ην αίµα ζηνλ µεζνιάρλην ρψξν πνπ 

βξίζθεηαη αλάµεζα ζηηο ρνξηαθέο ιάρλεο. Μηα ιεπηή ηξηρνεηδήο µεµβξάλε, πνπ επηηξέπεη ηελ 

απνδνηηθή αληαιιαγή ησλ αεξίσλ θαη νπζηψλ, ρσξίδεη ην µεηξηθφ απφ ην εµβξπτθφ αίµα. Ζ 

ξνή αίµαηνο ηνπ πιαθνχληα είλαη θπζηνινγηθά πςειή, πεξίπνπ 500 ml ην ιεπηφ. Απηή ε ξνή 

επεξεάδεηαη εµθαλψο απφ ηνλ ηφλν ηνπ µπφο ηεο µήηξαο. Με µηα ζπζηνιή πνπ ππεξβαίλεη ηα 

30 mmHg, ε µεηξηθή ξνή ζηαµαηά θαη ην έµβξπν πξέπεη λα ζηεξηρζεί ζηα απνζέµαηα 

αίµαηνο πνπ είλαη δηαζέζηµα ζηνλ µεζνιάρλην ρψξν[166],[92]. 
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Δηθφλα 2.1: Πιαθνπληηαθή θπθινθνξία [166] 

 

2.3 ΢Τ΢ΣΑΛΣΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΜΤΟΜΖΣΡΗΟΤ: ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 

ΚΑΗ ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ 

       Ζ κήηξα είλαη φξγαλν πνπ είλαη ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζεη απηφλνκεο ζπζπάζεηο ζην 

επίπεδν ησλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ κπνκεηξίνπ. Οη ζπζπάζεηο απηέο άιινηε παξακέλνπλ σο ηνπηθφ 

θαηλφκελν θαη άιινηε ζπλδπάδνληαη κε ζπζπάζεηο άιιεο πεξηνρήο ηνπ κπνκεηξίνπ, ψζηε 

ζπληνληδφκελεο λα θαηαιήγνπλ ζε ζπλνιηθή ζχζπαζε φιεο ηεο κήηξαο, γεγνλφο πνπ 

παξαηεξείηαη θαηά θαλφλα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ [166]. Ζ γλψζε ηεο κνξθήο, 

έληαζεο θαη ξπζκνχ ζπζηαιηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ δίλεη πιεξνθνξίεο σο πξνο ηελ 

ελδερφκελε πξφσξε ζπζηαιηηθή δξαζηεξηφηεηα ή σο πξνο ηελ χπαξμε θπζηνινγηθψλ ή 

παζνινγηθψλ κνξθψλ ζπζηαιηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ θαηά ηελ εμέιημε ηνπ ηνθεηνχ. Ζ 

ηαπηφρξνλε εθηίκεζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ ΔΚΡ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ αληίζηνηρε 

ζπζηαιηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ κπνκεηξίνπ επηηξέπεη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ σο πξνο 

ηελ θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ. Καηά ηελ ηνθνγξαθία ειέγρεηαη ν βαζηθφο ηφλνο ηνπ 

κπνκεηξίνπ θαη ε ζπρλφηεηα, έληαζε θαη δηάξθεηα ησλ σδίλσλ [166]. 

      Μία ηδεψδεο κεκνλσκέλε ζχζπαζε ηεο κήηξαο θαηά ηνλ ηνθεηφ [166], φπσο 

θαηαγξάθεηαη αληηθεηκεληθά κε ηε βνήζεηα ηεο εζσηεξηθήο ηνθνγξαθίαο, παξνπζηάδεη κηα 

θάζε απφηνκεο αχμεζεο ηεο έληαζεο, δηάξθεηαο πεξίπνπ 50 δεπηεξνιέπησλ, κηα ζχληνκε 

θάζε αθκήο θαη ηέινο κηα θάζε βαζκηαίαο ειάηησζεο ηεο έληαζεο, δηάξθεηαο πεξίπνπ 150 

δεπηεξνιέπησλ. ΢ε αληίζεζε κε απηήλ ηε ζχζπαζε ηνπ κπνκεηξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνχ, κηα ζχζπαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο παξνπζηάδεη κηα ιηγφηεξν απφηνκε θάζε 

αχμεζεο ηεο έληαζεο θαη κηα πνιχ κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο θάζε ειάηησζεο ηεο έληαζεο. Ζ 
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θάζε ειάηησζεο ηεο έληαζεο ηεο ζχζπαζεο δηαθξίλεηαη ζε δχν κέξε: ην πξψην, δηάξθεηαο 50 

δεπηεξνιέπησλ, ηνπ νπνίνπ ε δηάξθεηα ζπλήζσο δελ επεξεάδεηαη απφ ηε ζπρλφηεηα 

επέιεπζεο ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο, θαη ην δεχηεξν, δηάξθεηαο πεξίπνπ 100 

δεπηεξνιέπησλ, πνπ δε γίλεηαη θιηληθά αληηιεπηφ κε ςειάθεζε ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ 

θαη ηνπ νπνίνπ ε δηάξθεηα κπνξεί λα ζπληνκεπζεί αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα επέιεπζεο ησλ 

σδίλσλ. ΢χκθσλα κε ην ζχζηεκα ηεο «ηξηπιήο θαζνδηθήο θιίκαθαο» ησλ Caldeyro- Barcia 

θαη Poseiro (1960) ζην πξψην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ α) ηα θχκαηα ησλ εξεζηζκάησλ θαη ησλ 

ζπζπάζεσλ εμαπιψληαη απφ ηνλ ππζκέλα πξνο ηνλ ηζζκφ ηεο κήηξαο, β) ε δηάξθεηα ησλ 

ζπζπάζεσλ ειαηηψλεηαη απφ ηα αλψηεξα πξνο ηα θαηψηεξα ηκήκαηα ηεο κήηξαο θαη γ) ε 

έληαζε ησλ ζπζπάζεσλ ειαηηψλεηαη 

απφ ηνλ ππζκέλα πξνο ηνλ ηζζκφ [166]. 

       Χο κέηξν ηεο ζπρλφηεηαο επέιεπζεο ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο [166] θαηά ηνλ ηνθεηφ 

έρεη θαζηεξσζεί, ζχκθσλα κε ηελ πξφηαζε ηνπ Caldeyro- Barcia (1960), ν αξηζκφο ησλ 

ζπζπάζεσλ αλά 10 ιεπηά. Φπζηνινγηθή ζεσξείηαη ε ζπρλφηεηα ησλ 3 ζπζπάζεσλ αλά 10 

ιεπηά. Χο κέηξν κέηξεζεο ηεο ζπλνιηθήο ζπζηαιηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ θαζηεξψζεθε ε 

«Μνλάδα Μνληεβηδέν», γηα λα θαζνξηζηεί ην απνηέιεζκα ζπρλφηεηαο θαη έληαζεο ησλ 

ζπζπάζεσλ. Χο Μνλάδα Μνληεβηδέν (ΜΜ) ελλνείηαη ην γηλφκελν πνιιαπιαζηαζκνχ ηεο 

ζπρλφηεηαο επέιεπζεο ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο αλά 10 ιεπηά επί ην κέζν φξν ησλ αθκψλ 

ηεο αχμεζεο ηεο ελδνκεηξηθά κεηξνχκελεο πίεζεο ηεο κήηξαο, ζε mmHg, θαηά ην ίδην 

ρξνληθφ δηάζηεκα [166]. Ο Shifrin (1974) θαζφξηζε σο ηθαλνπνηεηηθή ζπζηαιηφηεηα ηνπ 

κπνκεηξίνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ εθείλε πνπ είλαη κεγαιχηεξε ησλ 200 κνλάδσλ Μνληεβηδέν. 

        Ζ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ ζεκεηψλεηαη ηειηθά φηαλ ε ζπζηαιηφηεηα ηεο κήηξαο θηάζεη ηηο 

ηηκέο ησλ 80-120 κνλάδσλ Μνληεβηδέν. Ζ ζπζηαιηφηεηα ηνπ κπνκεηξίνπ απμάλεηαη 

βαζκηαία απφ ηελ αξρή ηεο θάζεο δηαζηνιήο ζπλερψο κέρξη ην ηέινο ηνπ ηνθεηνχ. Καηά ηηο 

θάζεηο απηέο ηνπ ηνθεηνχ απμάλεη ε έληαζε ησλ ζπζπάζεσλ απφ 25 mmHg ζηελ αξρηθή 

θάζε ηεο δηαζηνιήο ζε 50 mmHg ζηελ ηειηθή θάζε ηεο δηαζηνιήο θαη ζε 60 mmHg ζηε 

θάζε εμψζεζεο. Ζ ζπρλφηεηα επέιεπζεο ησλ ζπζπάζεσλ απμάλεη αληίζηνηρα απφ 3 

ζπζπάζεηο αλά 10 ιεπηά ζε 4 θαη, ηέινο, ζε 5 ζπζπάζεηο αλά 10 ιεπηά. Καηά ην ζηάδην 

δηαζηνιήο κεηαμχ ησλ δπν ζπζπάζεσλ παξαηεξείηαη πςειφηεξνο βαζηθφο ηφλνο απφ φ,ηη ζην 

κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ ζπζπάζεσλ ζηελ θχεζε. Ο βαζηθφο ηφλνο (ηφλνο εξεκίαο) ηεο 

κήηξαο απμάλεηαη απφ ηελ έλαξμε ηνπ ζηαδίνπ δηαζηνιήο κέρξη ην ηέινο ηνπ ηνθεηνχ απφ 8 
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ζε 15 mmHg πεξίπνπ. Έηζη ε ζπλνιηθή δξαζηεξηφηεηα – ζπζηαιηφηεηα ηεο κήηξαο απφ 

75ΜΜ ζηελ αξρή ηνπ ζηαδίνπ δηαζηνιήο απμάλεηαη ζε 250 ΜΜ πεξίπνπ ζην ζηάδην 

Δμψζεζεο [107]. 

        Όζνλ αθνξά ζηελ παζνινγία ηεο ζπζηαιηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ, δηαθξίλνληαη νη εμήο 

παζνινγηθέο κνξθέο [166] : 1) Μπνκεηξηθή ππνζπζηαιηφηεηα, κε ελδνακληαθέο πηέζεηο 

(έληαζε σδίλσλ) θάησ ησλ 25-30 mmHg ή ρακειή ζπρλφηεηα επέιεπζεο ησλ σδίλσλ, 

κηθξφηεξε ησλ 2 αλά 10 ιεπηά. ΢πλήζσο ν βαζηθφο ηφλνο εξεκίαο ηνπ κπνκεηξίνπ παξακέλεη 

θάησ ησλ 12-15 mmHg. Παξαηεξείηαη ζπρλά ζε έληνλε δηάηαζε ηεο κήηξαο (πνιχδπκε 

θχεζε, πδξάκλην, κεγάιν έκβξπν) θαη παξνδηθά ζηελ αξρή ηνπ ηνθεηνχ ζρεδφλ ζε θάζε 

επίηνθν. 2) Μπνκεηξηθή ππεξζπζηαιηφηεηα. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε κεγάιε 

έληαζε ησλ σδίλσλ (ελδνακληαθή πίεζε >50 mmHg ή κεγαιχηεξε), πνπ ιέγεηαη 

«ππεξηνθία», ή ε κεγάιε ζπρλφηεηα επέιεπζεο ησλ σδίλσλ (πάλσ απφ 5 σδίλεο αλά 10 

ιεπηά), πνπ ιέγεηαη «ηαρπζπζηνιή». ΢πλήζσο θαη νη δπν απηέο παξάκεηξνη παξαηεξνχληαη 

ηαπηφρξνλα, αθνχ θαη νη δπν εμαξηψληαη απφ ην ειεθηξηθφ δπλακηθφ ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο. Παξαηεξείηαη ζε αλψκαιεο πξνβνιέο θαη ζέζεηο ηνπ εκβξχνπ, ζε εκβξπνππειηθή 

δπζαλαινγία, ζε πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα θαη ζε ππεξβνιηθή ρνξήγεζε 

νμπηνθίλεο. Ζ ζπρλή επέιεπζε έληνλσλ σδίλσλ νδεγεί ζηελ αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο 

απαηηνχκελεο κεξηθήο πίεζεο νμπγφλνπ ζην κεζνιάρλην ρψξν ηνπ πιαθνχληα, κε απνηέιεζκα 

ηελ αλαπλεπζηηθή θαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ηε κεηαβνιηθή νμέσζε ηνπ εκβξχνπ. 3) 

Τπέξηνλε κπνκεηξηθή ζπζηαιηφηεηα, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ (πάλσ απφ 15 

mmHg) βαζηθφ ηφλν εξεκίαο ηνπ κπνκεηξίνπ ζηα κεζνδηαζηήκαηα ησλ σδίλσλ. Απνηειεί 

θίλδπλν γηα ηελ πξφθιεζε νμέσζεο ηνπ εκβξχνπ. 4) Γηαηαξαρή ζπληνληζκνχ κπνκεηξηθήο 

ζπζηαιηφηεηαο, φπνπ παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ηεο αξρήο ηεο «ηξηπιήο θαζνδηθήο θιίκαθαο», 

ζπρλά ζηελ αξρή ηνπ ζηαδίνπ δηαζηνιήο, θαη κπνξεί λα εθθξαζηεί είηε σο αλαζηξνθή ηεο 

θαζνδηθήο θιίκαθαο είηε σο πιήξεο έιιεηςε ζπληνληζκνχ ησλ επηκέξνπο ζπζπάζεσλ. 

Παξαηεξνχληαη ηνπηθέο κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο θαη έληαζεο ζπζπάζεηο 

πεξηνρψλ ηνπ κπνκεηξίνπ, νη νπνίεο είλαη αλεμάξηεηεο απφ ηηο πξνεξρφκελεο απφ ηνλ 

ππζκέλα θαη πιήξσο αζπληφληζηεο σο πξνο απηέο. Τπάξρνπλ, δειαδή, πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο 

θέληξα δεκηνπξγίαο θαη πξνέιεπζεο εξεζηζκάησλ, ηα νπνία θαηαιήγνπλ ζε ζπζπάζεηο 

πνιιψλ αλεμάξηεησλ πεξηνρψλ ηνπ κπνκεηξίνπ [107]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3:ΔΜΒΡΤΨΚΖ ΓΤ΢ΥΔΡΔΗΑ 

 

       Ζ επηηπρήο αληηµεηψπηζε θαη έθβαζε ελφο ηνθεηνχ εμαξηάηαη ζαθψο απφ ηε δηαπίζησζε 

ηεο θαιήο θαηάζηαζεο ηνπ εµβξχνπ, ε νπνία ζε µεγάιν βαζµφ επηηπγράλεηαη µε ηε 

ρξεζηµνπνίεζε ησλ ζχγρξνλσλ βηνρεµηθψλ θαη βηνθπζηθψλ µεζφδσλ παξαθνινχζεζήο ηνπ. 

Με ηηο µεζφδνπο απηέο γίλεηαη ε πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηεί άµεζα ή έµµεζα ν βαζµφο 

νμπγφλσζεο ηνπ εµβξχνπ. Ζ ζεµαληηθή απηή εθηίµεζε πξνυπνζέηεη ηελ θαηαλφεζε ησλ 

βαζηθψλ αξρψλ αιιειεπίδξαζεο ησλ µεραληζµψλ ηεο εµβξπνµεηξηθήο αληαιιαγήο αεξίσλ 

θαη νπζηψλ. Ζ αληαιιαγή ησλ αλαπλεπζηηθψλ αεξίσλ (Ο2 θαη CO2) βαζίδεηαη πάλσ ζηελ 

θαηάιιειε ζπγθέληξσζε αεξίσλ ηνπ αίµαηνο ηεο µεηέξαο, ηελ παξνρή αίµαηνο ηεο 

νµθαιίδαο, ηελ µεηαθνξά ησλ αλαπλεπζηηθψλ αεξίσλ ζηνλ πιαθνχληα θαη ηελ εµβξπτθή 

µεηαθνξά ησλ αεξίσλ. ∆ηαηαξαρή νπνηνπδήπνηε απφ ηνπο παξαπάλσ µεραληζµνχο µπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ εµβξπτθή ππνμία, ε νπνία παξά ηνπο αληηξξνπηζηηθνχο µεραληζµνχο, µπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηελ νμέσζε. Ζ ζνβαξή θαη νμεία ππνμία (δηάξθεηαο ιεπηψλ ή θαη σξψλ) ηνπ 

εµβξχνπ, θαη ηδηαίηεξα ε ρξφληα ππνμία (δηάξθεηαο εµεξψλ ή θαη εβδνµάδσλ), θαη επνµέλσο 

ε νμέσζε, ζπζρεηίδνληαη µε ηελ λενγληθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηµφηεηα [121]. 

 

3.1 ΟΡΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΟΞΤΓΟΝΧ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΑΗΜΑΣΟ΢  

        Οη ζπλεζέζηεξνη φξνη [166],[92] πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ νμπγφλσζε ηνπ αίµαηνο 

θαη ησλ ηζηψλ είλαη νη αθφινπζνη:  

1. Μεξηθήπίεζενμπγφλνπ (Partial pressure of oxygen - pO2). Δθθξάδεη ηελ πνζφηεηα ηνπ 

νμπγφλνπ πνπ είλαη δηαιπµέλν ζην πιάζµα θαη πξνζδηνξίδεη ην 2% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνχ ηνπ 

νμπγφλνπ πνπ πεξηέρεηαη ζην αίµα. 

 2. Κνξεζµφο νμπγφλνπ (Oxygensaturation). Δθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο νμπγνλσµέλεο 

αηµνζθαηξίλεο (SpO2). ΢ηνπο ελήιηθεο, ην πνζνζηφ ηεο ζπλδεδεµέλεο µε νμπγφλν 

αηµνζθαηξίλεο είλαη 97-98%, ελψ ζην έµβξπν είλαη 60- 87%. 

 3. Πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αίµαηνο ζε νμπγφλν (Oxygencontentofblood). Δθθξάδεη ην άζξνηζµα 

ηεο πνζφηεηαο ηνπ νμπγφλνπ πνπ είλαη ζην πιάζµα θαη ζπλδεδεµέλν µε 35 ηελ αηµνζθαηξίλε. 

Σν µέγεζνο απηφ ρξεζηµνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζµφ ηνπ νμπγφλνπ πνπ δηαηίζεηαη ζηνπο 

ηζηνχο. 
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 4. Υσξεηηθφηεηα ηνπ αίµαηνο ζε νμπγφλν (Oxygencapacityofblood). Δθθξάδεη ην µέγηζην 

ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ αίµαηνο λα µεηαθέξεη νμπγφλν, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ε αηµνζθαηξίλε 

είλαη πιήξσο θνξεζµέλε, δειαδή φια ηα δηαζέζηµα µφξηά ηεο είλαη ζπλδεδεµέλα µε νμπγφλν.  

5. Όγθνο νμπγφλνπ πνπ µεηαθέξεηαη ζηνπο ηζηνχο (Oxygendelivery). Δθθξάδεη ηνλ φγθν ηνπ 

νμπγφλνπ πνπ µεηαθέξεηαη ζηνπο ηζηνχο θαη εμαξηάηαη απφ ην µέγεζνο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο 

ηνπ αίµαηνο ζε νμπγφλν θαη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη ζπγθεθξηµέλα ηνλ φγθν παιµνχ.  

 

3.2 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΧΝ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΠΟΤ ΢Τ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ 

ΜΔ ΣΖΝ ΟΞΤΓΟΝΧ΢Ζ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ  

    Ζ ππνμαηµία (hypoxemia) νξίδεηαη σο ε θαηάζηαζε εθείλε θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη 

µεησµέλε πίεζε θαη πεξηεθηηθφηεηα ηνπ νμπγφλνπ ζην αίµα.  

    Ζ ππνμία (hypoxia) αλαθέξεηαη ζηελ ειάηησζε ηνπ επηπέδνπ ηεο εµβξπτθήο νμπγφλσζεο 

(ειαηησµέλε πξνµήζεηα νμπγφλνπ ζηνπο ηζηνχο) θάησ απφ έλα ζπγθεθξηµέλν φξην. 

∆ηαθξίλεηαη: 1) ζηελ νμεία ππνμία (acutehypoxia), δειαδή ηελ βξαρεία αιιά ζνβαξή έλδεηα 

νμπγφλνπ δηάξθεηαο ιεπηψλ ή σξψλ, θαη ε νπνία εµθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ 

θαη ηεο εμψζεζεο θαη 2) ζηε ρξφληα ππνμία (chronichypoxia), δηάξθεηαο εµεξψλ ή 

εβδνµάδσλ [C. Bobrow, 1999]. 

     Ο φξνο εµβξπτθή νμέσζε (fetalacidosis) αλαθέξεηαη ζηελ απμεµέλε ζπγθέληξσζε ησλ 

ηφλησλ πδξνγφλνπ (Ζ+) ζηνπο ηζηνχο ηνπ εµβξχνπ. Πξφθεηηαη γηα µηα παζνινγηθή θαηάζηαζε 

ζαλ απνηέιεζµα αζξνίζεσο νμέσο ή απψιεηα βάζεσο απφ ην ζψµα. ∆ηαθξίλεηαη: 1) ζηελ 

αλαπλεπζηηθή νμέσζε (respiratoryacidosis), δειαδή αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηφλησλ H+ µε 

παξάιιειε αχμεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο CO2, σο απνηέιεζµα ηνπ αεξφβηνπ µεηαβνιηζµνχ 

θαη 2) ζηελ µεηαβνιηθή νμέσζε (metabolicacidosis), πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αχμεζε ησλ 

ηφλησλ H+ θαη ηελ παξαγσγή γαιαθηηθνχ νμέσο, σο απνηέιεζµα ηνπ αλαεξφβηνπ 

µεηαβνιηζµνχ. 

      Όζνλ αθνξά ηνλ φξν αζθπμία (asphyxia), παξά ην γεγνλφο φηη ζηελ ειιεληθή ηαηξηθή 

νξνινγία ν φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζην ζηαµάηεµα ησλ ζθπγµψλ, ζηε δπζθνιία αλαπλνήο, 

ζηνλ απνπληγµφ, θαη ζηε δπζρέξεηα ή ηε δηαθνπή ηεο αλαπλνήο, ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν 

σο εµβξπτθή αζθπμία (fetalasphyxia) νξίδεηαη απζηεξά ν ζπλδπαζµφο ηεο ππνμίαο θαη ηεο 

νμέσζεο, µε έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ [97].  
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      Ζ θιαζζηθή βαζµνιφγεζε (score) ηεο λενγληθήο θαηάζηαζεο, ην Apgar-score, 

ρξεζηµνπνηείηαη δηεζλψο ζήµεξα γηα λα νξίζεη ην βαζµφ επεξεαζµνχ ηνπ λενγλνχ απφ ηελ 

πεξηγελλεηηθή αζθπμία, θαζψο θαη γηα ηελ πξφγλσζε ηεο λενγληθήο λνζεξφηεηαο [35],[92].  

      Γηα ηε δηάγλσζε ηεο νμέσζεο ρξεηάδεηαη ε µέηξεζε ησλ αεξίσλ ηνπ εµβξπτθνχ αίµαηνο 

µεηά απφ ιήςε δείγµαηνο απφ ηνλ νµθάιην ιψξν µεηά ην πέξαο ηνπ ηνθεηνχ, 

πξνζδηνξίδνληαο ηε ηηµή ηνπ pH θαη ην έιιεηµµα βάζεσο. Απηή ε δεηγµαηνιεςία ηνπ 

εµβξπτθνχ αίµαηνο παξέρεη έλα αληηθεηµεληθφ µέηξν ηεο βαξχηεηαο ηεο νμέσζεο ε νπνία 

µπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αζθπμία .Ο ζθνπφο ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ εµβξχνπ θαηά ηνλ 

ηνθεηφ είλαη ε αλίρλεπζε ησλ εµβξχσλ µε ππνμαηµηθή νμέσζε ζε ζεµείν πνπ είλαη αθφµα 

αλαζηξέςηµε µε ελδνµήηξηα αλάλεςε ή επίζπεπζε ηνθεηνχ [92]. 

 

3.3 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ  

      ΢χκθσλα κε ηελ StephenELapinsky ε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ή ε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ηεο µεηέξαο, πνπ πξνθαινχλ µείσζε ηνπ φγθνπ παιµνχ θαη ππφηαζε, µπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ζεµαληηθή µείσζε ηεο ξνήο ηνπ αίµαηνο ζηε µήηξα [148], [19]. Ζ πην ηππηθή 

βέβαηα πεξίπησζε µεησµέλεο πεξηεθηηθφηεηαο Ο2 ζην µεηξηθφ αίµα είλαη ε νπνηαζδήπνηε 

αηηηνινγίαο αλαηµία ηεο µεηέξαο, ε νπνία, αλάινγα µε ηελ έθηαζή ηεο (δειαδή ηελ πηψζε 

ησλ ηηµψλ ηεο αηµνζθαηξίλεο), µπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρξφληα µεξηθή ππνμαηµία ηνπ εµβξχνπ 

ή, ζε νξηαθέο θαηαζηάζεηο, θαη ζε άµεζν θίλδπλν ηεο δσήο ηνπ εµβξχνπ. Απηφ επηβεβαίσλεη 

θαη κηα πξφζθαηε αλαιπηηθή πξννπηηθή κειέηε θνφξηεο [136] ε νπνία πεξηειάκβαλε 1.579 

έγθπεο γπλαίθεο (702 απφ ηηο νπνίεο δηαγλψζηεθαλ κε αλαηκία), πνπ παξαθνινπζήζεθαλ ζε 

κηα πξνγελλεηηθή θιηληθή, ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία, απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2018 έσο ηνλ 

Απξίιην ηνπ 2018  θαη ε νπνία έδεημε φηη ε ζνβαξή αλαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο έρεη σο απνηέιεζκα κεηξηθέο θαη εκβξπτθέο αλεπηζχκεηεο εθβάζεηο κε  έλα 

πςειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο εκβξχνπ[136] .   

      Δπηπιένλ, έθζεζε ηεο µεηέξαο ζε αέξηα ηνπ πεξηβάιινληνο ή πςειφ πςφκεηξν, πνπ µέζσ 

ηεο αληηθαηάζηαζεο ηνπ νμπγφλνπ απφ µνλνμείδην ηνπ άλζξαθα ιφγσ ηεο πςειήο ζπγγέλεηαο 

δέζµεπζεο ηεο αηµνζθαηξίλεο µε ην ηειεπηαίν, µπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξφζζεηα πξνβιήµαηα 

µεηαθνξάο θαη δηάρπζεο νμπγφλνπ ζην έµβξπν [35].  

     Ννζήµαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήµαηνο, φπσο νη θιεγµνλέο, ην άζζµα θαη ε 

απνθξαθηηθή πλεπµνλνπάζεηα, δεµηνπξγνχλ µείσζε ηνπ εηζπλεφµελνπ αέξα θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηνπ νμπγφλνπ ζηηο θπςειίδεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνλ πιαθνχληα [148]. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lapinsky%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27512467
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    ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε [87] λνζήµαηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήµαηνο, φπσο ν 

ζπζηεµαηηθφο εξπζεµαηψδεο ιχθνο θαη ην αληηθσζθνιηπηδηθφ ζχλδξνµν, δεµηνπξγνχλ 

βιάβεο ζηα αγγεία θαη ρξφληα ππέξηαζε µε απνηέιεζµα ηελ ειάηησζε ηεο νμπγφλσζεο ηνπ 

εµβξχνπ.  

    Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε κειέηε ζρεηηθή κε ηελ ζπρλφηεηα ηεο εκβξπτθήο δπζθνξίαο ζηνλ 

ηνθεηφ, φπνπ πεξηειάκβαλε 46 δηαβεηηθέο γπλαίθεο θαη ζε 46 κε-δηαβεηηθέο θάλεθε φηη 

 ε δπζθνξία ηνπ εκβξχνπ κπνξεί λα είλαη ειαθξψο πην ζπλεζηζκέλε ζηνλ ηνθεηφ ζε 

δηαβεηηθέο γπλαίθεο αθνχ ν ηλζνπιηλνεμαηψµελνο δηαβήηεο θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηεο 

θχεζεο φηαλ απφξπζµηζηνχλ, δεµηνπξγνχλ ζπλζήθεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο ηνπ εµβξχνπ, µε 

ζπλέπεηα ηηο απμεµέλεο απαηηήζεηο ζε νμπγφλν. Όµσο νη δηαβεηηθέο µεηέξεο έρνπλ απμεµέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο ρξφληαο αγγεηαθήο λφζνπ θαη ππέξηαζεο µε ζπλέπεηα ηε µείσζε ηεο 

νμπγφλσζεο ηνπ εµβξχνπ [121],[17].  

     ∆ηαηαξαρή ηεο µεηξνπιαθνπληηαθήο θπθινθνξίαο µπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ππνβνιαηµία 

θαη ππφηαζε ηεο µεηέξαο, µε ζπλέπεηα ηελ ειάηησζε ηνπ πξνζθεξφµελνπ αίµαηνο ζηνλ 

πιαθνχληα θαη θαη 'επέθηαζε θαη ηνπ πξνζθεξφµελνπ Ο2 ζηελ εµβξπτθή θπθινθνξία [35].  

      Αξθεηνί εξεπλεηέο αλαθέξζεθαλ ζηε δηαηαξαρή ηεο µεηξνπιαθνπληηαθήο θπθινθνξίαο 

µεηά απφ εθζεζεµαζµέλε ππέξπλνηα ή ππεξαεξηζµφ ηεο µεηέξαο [7],[87]. Ζ θαηάζηαζε 

απηή, πνπ παξαηεξείηαη ζε επίηνθνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ θαη δεπηέξνπ ζηαδίνπ ηνπ 

ηνθεηνχ (ππέξπλνηα), ζπλεζέζηεξα φµσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νιηθήο λάξθσζεο µε 

δηαζσιήλσζε (ππεξαεξηζµφο), νδεγεί ζε έληνλε αιθάισζε ζηε µεηέξα, ζε ζχζπαζε, µεηαμχ 

άιισλ θαη ησλ µεηξηαίσλ αξηεξίσλ, θαη ηειηθά ζε ειαηησµέλε αηµάησζε ηνπ µεζνιαρλίνπ 

ρψξνπ ηνπ πιαθνχληα [87].  

     Απφ ηα θάξµαθα, ε θνθαίλε δηεγείξεη ζε απειεπζέξσζε ησλ θαηερνιαµηλψλ, πνπ 

πξνθαινχλ αγγεηνζπαζµφ, ππφηαζε θαη µείσζε ηεο αηµαηηθήο ξνήο. Δπηπιένλ, δηέξρεηαη απφ 

ηνλ πιαθνχληα θαη πξνθαιεί αγγεηφζπαζµν ζην έµβξπν θαη ζεµαληηθή µείσζε ηεο 

νμπγφλσζήο ηνπ. Ζ ληθνηίλε πξνθαιεί αγγεηφζπαζµν θαη µείσζε ηεο αηµαηηθήο ξνήο. Δπίζεο 

ε ληθνηίλε απμάλεη ηα επίπεδα ηνπ µνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζην αίµα ηεο µεηέξαο µε 

απνηέιεζµα λα µεηψλεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο αηµνζθαηξίλεο λα µεηαθέξεη νμπγφλν ζηνπο 

ηζηνχο [7]. 

       Ζ ζσµαηηθή άζθεζε ηεο µεηέξαο έρεη σο απνηέιεζµα ηελ πξνζθνξά ζρεηηθά µεγάιεο 

πνζφηεηαο αίµαηνο ζηηο νµάδεο µπψλ ηνπ ζψµαηνο, µε αληίζηνηρε έιιεηςε απφ ηε 

µεηξνπιαθνπληηαθή θπθινθνξία. ΢ε έγθπνπο µε θπζηνινγηθή µεηξνπιαθνπληηαθή 
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ιεηηνπξγία απηή ε έιιεηςε δελ επεξεάδεη ηελ νμπγφλσζε ηνπ εµβξχνπ, επεηδή δελ ππεξβαίλεη 

ηηο ππάξρνπζεο εθεδξείεο ηεο µεηξνπιαθνπληηαθήο θπθινθνξίαο. Αληίζεηα, ζε εγθχνπο µε 

ήδε ειαηησµέλεο εθεδξείεο γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, ε επηπιένλ ειαηησµέλε αηµάησζε µπνξεί 

λα είλαη αξθεηά ζεµαληηθή γηα λα πξνθαιέζεη ηελ µε ηθαλνπνηεηηθή νμπγφλσζε ηνπ εµβξχνπ 

[35].  

 

3.4 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΖ ΜΖΣΡΑ  

     Οη ζπεηξνεηδείο αξηεξίεο πνπ δηαπεξλνχλ ην µπνµήηξην ζπµπηέδνληαη µέρξη θαη πιήξνπο 

ζχγθιεηζεο φηαλ ζπζπάηαη ε µήηξα, δειαδή φηαλ ε ελδνµπνµεηξηθή πίεζε ππεξβαίλεη ηελ 

πίεζε µέζα ζηηο ζπεηξνεηδείο αξηεξίεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπµνζχλεο ε µήηξα 

παξνπζηάδεη παξνδηθά απηνγελή ζπζηαιηφηεηα (ζπζπάζεηο Braxton-Hicks) θαη φηαλ αξρίδεη ν 

ηνθεηφο νη ζπζπάζεηο απμάλνπλ ζε ζπρλφηεηα θαη  θπξίσο ζε έληαζε. Δάλ νη 

µεηξνπιαθνπληηαθέο εθεδξείεο είλαη θπζηνινγηθέο, ηφζν νη ζπζπάζεηο Braxton-Hicks, φζν 

θαη νη θαλνληθέο ζπζπάζεηο ηνπ ηνθεηνχ δελ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ζεµαληηθά ηε ζπλνιηθή 

αηµαηηθή ξνή ζην µεζνιάρλην ρψξν. Δάλ φµσο παξνπζηαζηνχλ απηφµαηα ή ηαηξνγελψο 

ππεξβνιηθέο ζε ζπρλφηεηα θαη/ή ζε έληαζε θαη/ή ζε δηάξθεηα ζπζπάζεηο ηνπ µπνµεηξίνπ, νη 

εθεδξείεο απηέο εμαληινχληαη θαη δελ είλαη δπλαηφλ λα αλαπιεξσζνχλ ζην µηθξφ 

µεζνδηάζηεµα µεηαμχ ησλ σδίλσλ, µε απνηέιεζµα ηε µεξηθή ή ζεµαληηθή ειάηησζε ηνπ 

ρνξεγνχµελνπ ζην έµβξπν µέζσ ηνπ αίµαηνο ηνπ µεζνιάρληνπ ρψξνπ νμπγφλνπ. Ζ 

θαηάζηαζε απηή θαηαιήγεη αξρηθά ζε µηα αλαπλεπζηηθή (Ο2[C02]) θαη γξήγνξα ζε µηα 

µεηαβνιηθή νμέσζε (αλαεξφβηα γιπθφιπζε, απμεµέλε θαηαλάισζε γιπθνγφλνπ) [166].  

      Σέινο, πηζαλέο αλσµαιίεο δηάπιαζεο ηεο µήηξαο µπνξεί επίζεο λα νδεγήζνπλ ζε µείσζε 

ηεο αηµαηηθήο ξνήο ζην έµβξπν [35]. 

 

3.5 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ ΠΛΑΚΟΤΝΣΑ  

     Οπνηαδήπνηε αηηία πξνθαιεί ζµίθξπλζε ηεο επηθάλεηαο αληαιιαγήο αεξίσλ θαη νπζηψλ 

ζηνλ πιαθνχληα απμάλεη θαη ηηο πηζαλφηεηεο πξφθιεζεο εµβξπτθήο ππνμίαο. Κιαζζηθφ 

παξάδεηγµα ειαηησµέλεο πιαθνπληηαθήο επηθάλεηαο αληαιιαγήο απνηεινχλ ε πξφσξε 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα θαη ηα πνιιαπιά εµθξάγµαηα ηνπ πιαθνχληα. Ζ πξφσξε 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ ππεξηαζηθή λφζν ηεο θχεζεο, ζην 

θνηιηαθφ ηξαχµα, ζηε ρξήζε θαπλνχ θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ζε αλσµαιίεο δηάπιαζεο ηεο 

µήηξαο, ζε βξαρεία νµθαιίδα θαη ζε παξαηεηλφµελε θχεζε, ελψ είλαη ζπρλφηεξε ζε εγθχνπο 
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µεγάιεο ειηθίαο [35]. ΢ηελ επηπινθή απηή πξαγµαηνπνηείηαη πξφσξνο δηαρσξηζµφο θαη 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα απφ ηε µήηξα πξηλ γελλεζεί ην έµβξπν. Ζ αηµνξξαγία πνπ 

πξαγµαηνπνηείηαη δεµηνπξγεί έλα αηµάησµα ην νπνίν γξήγνξα µεγαιψλεη, πηέδεη ηνλ 

ελδνιάρλην ρψξν θαη απνθξάζζεη ηνπο πιαθνπληηαθνχο ηζηνχο. Σαπηφρξνλα µεηψλεηαη 

δξαµαηηθά ε ιεηηνπξγηθή επηθάλεηα ηνπ πιαθνχληα, µε ζπλέπεηα ηελ νμεία ππννμπγφλσζε 

ηνπ εµβξχνπ θαη ηειηθά ην ζάλαηφ ηνπ [92].  

     Δθηφο απφ ηελ έθηαζε ηεο επηθάλεηαο αληαιιαγήο αεξίσλ θαη νπζηψλ ζηνλ πιαθνχληα, ε 

άιιε, νπζηαζηηθήο ζεµαζίαο γη'απηή ηε ιεηηνπξγία, παξάµεηξνο είλαη ην πάρνο ηεο µεβξάλεο 

ηελ νπνία δηαπεξλνχλ ηα αέξηα θαη νη νπζίεο απηέο γηα λα δηαπηδχζνπλ απφ ην µεηξηθφ ζην 

εµβξπτθφ αίµα δειαδή ην πάρνο ηνπ ιεγφµελνπ πιαθνπληηαθνχ θξαγµνχ. Σνλ πιαθνπληηαθφ 

θξαγµφ ζπληζηνχλ ην ηνίρσµα ησλ εµβπτθψλ ηξηρνεηδψλ θαη ην επηζήιην ησλ ιαρλψλ. Ζ 

πάρπλζε ηνπ θξαγµνχ απηνχ πξνθαιεί, φπσο είλαη θπζηθφ, ειάηησζε ηεο ηθαλφηεηαο 

δηαπίδπζεο ηνπ νμπγφλνπ απφ ην µεηξηθφ ζην εµβξπτθφ αίµα. Έηζη, ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο 

ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη παξφµνηα πάρπλζε ηνπ ηνηρψµαηνο ησλ αγγείσλ ή θαη ηνπ 

επηζειίνπ ησλ ηειηθψλ ιαρλψλ, παξαηεξείηαη θαη ειαηησµέλε πξνζθνξά νμπγφλνπ ζην 

έµβξπν. Σππηθά παξαδείγµαηα απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ [35] απνηεινχλ ε εξπζξνβιάζηεζε 

ηνπ εµβξχνπ (ιφγσ ηνπ πξνθαινχµελνπ νηδήµαηνο ζηνλ πιαθνχληα), ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηεο µεηέξαο (ιφγσ αηµνξξαγίαο ησλ ιαρλψλ θαη νηδήµαηνο), ε ππεξηαζηθή λφζνο 

ηεο θχεζεο (ιφγσ ελαπφζεζεο ηληθήο µεηαμχ ηνπ ζπγθπηηψδνπο θαιχµµαηνο ησλ ιαρλψλ θαη 

ηνπ ηνηρψµαηνο ησλ αγγείσλ, µε απνηέιεζµα ηελ πάρπλζε ηεο ζπγθπηηνηξηρνεηδηθήο 

µεµβξάλεο θαη ηελ πιεµµειή δηαµφξθσζε ησλ ηειηθψλ ηξηρνεηδψλ ζε αηµαηνθφιπνπο, νη 

πεξηπηψζεηο ππνιεηπφµελεο ελδνµήηξηαο αλάπηπμεο (δπζηξνθίαο) ηνπ εµβξχνπ θαη ε 

παξαηεηλφµελε θχεζε, θαηαζηάζεηο ησλ νπνίσλ ην παζνινγναλαηνµηθφ ππφζηξσµα 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεο θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ πάρπλζε, ιφγσ ελαπφζεζεο ηληθήο, ηνπ 

πιαθνπληηαθνχ θξαγµνχ. Οη παζνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ πιαθνχληα πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζπλεπάγνληαη θαη ειάηησζε ησλ εθεδξεηψλ αίµαηνο - νμπγφλνπ ηνπ 

πιαθνχληα. Έλαο θπζηνινγηθφο πιαθνχληαο ζην ηέινο ηεο θχεζεο παξνπζηάδεη φγθν αίµαηνο 

ζην µεζνιάρλην ρψξν ηνπ 160-250 ml [92]. Ζ εµπεξηερφµελε ζ'απηφλ ηνλ φγθν πνζφηεηα 

νμπγφλνπ, ε νπνία µεηά απφ θαζνιηθή δηαθνπή ηεο παξνρήο νμπγφλνπ απφ ηε µεηξηθή 

θπθινθνξία εμαληιείηαη µεηά απφ 2-3 ιεπηά, εμαζθαιίδεη θαηά ηε δηάξθεηα θπζηνινγηθψλ 

σδίλσλ ηελ ηθαλνπνηεηηθή νμπγφλσζε ηνπ εµβξχνπ. Οη ζπζπάζεηο ηεο µήηξαο µάιηζηα, ζε 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, πξνσζνχλ ηελ αηµαηηθή ξνή δηαµέζνπ ηνπ µεζνιάρληνπ ρψξνπ θαη 
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έηζη ππνβνεζείηαη ε νμπγφλσζε ηνπ εµβξπτθνχ αίµαηνο. Δάλ φµσο νη ππάξρνπζεο εθεδξείεο 

αίµαηνο - νμπγφλνπ ηνπ πιαθνχληα είλαη πεξηνξηζµέλεο, µπνξνχλ θαη µηθξήο έληαζεο 

ζπζπάζεηο ηεο µήηξαο λα επηθέξνπλ αξρηθά παξνδηθή, αξγφηεξα φµσο µφληµε ππνμία ζην 

έµβξπν [7],[35]. Έηζη, ε επηβξάδπλζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίµαηνο ζην µεζνιάρλην ρψξν 

µέζσ θαλνληθψλ σδίλσλ, δειαδή ζπζπάζεσλ ηνπ µπνµεηξίνπ, θαηαδεηθλχεη ηελ χπαξμε ή 

µε πιαθνπληηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, θαζψο θαη ην βαζµφ απηήο ηεο δπζιεηηνπξγίαο [92]. 

 

3.6 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ 

        Δλδνµήηξηα λνζήµαηα φπσο ελδνµήηξηεο ινηµψμεηο, αλαηνµηθέο αλσµαιίεο ηεο θαξδηάο, 

ησλ αγγείσλ ή θαη ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήµαηνο, απνηεινχλ επηπιένλ επηβαξπληηθνχο 

παξάγνληεο ηεο εµβξπτθήο θπθινθνξίαο, πνπ µπνξνχλ θαη µφλνη ηνπο λα πξνθαιέζνπλ 

εµβξπτθή ππνμία. Σέινο, θαη ε αλαηµία ηνπ εµβξχνπ, σο απνηέιεζµα εµβξπνεµβξπτθήο ή 

εµβξπνµεηξηθήο µεηάγγηζεο, µπνξεί επίζεο λα απνηειέζεη ην ππφβαζξν έληνλεο εµβξπτθήο 

ππνμίαο. ΢χµθσλα µε (Saling, 1966), ε ππνμία θαη θαηά επέθηαζε ε νμέσζε ηνπ εµβξχνπ 

ππάξρεη φηαλ ειαηηψλεηαη ην pH ηνπ αίµαηφο ηνπ θάησ απφ 7.20 (δεηγµαηνιεςία απφ ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ηνπ) [166].       

       Λεπηνµεξέζηεξα, δηαθξίλνληαη επηά θαηαζηάζεηο ηνπ εµβξχνπ µε βάζε ην pH ηνπ 

αίµαηνο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο ηνπ. ΢χµθσλα θαη πάιη µε (Saling, 1966), νη νξηαθέο pH-

ηηµέο, θάησ απφ ηηο νπνίεο απαηηείηαη ηαηξηθή επέµβαζε γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

εµβξχνπ ή ηελ πεξάησζε ηνπ ηνθεηνχ, είλαη 7.25 γηα ην ζηάδην ηεο δηαζηνιήο θαη 7.20 γηα ην 

ζηάδην ηεο εμψζεζεο ηνπ ηνθεηνχ. Καηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ pH-ηηµψλ ηνπ εµβξχνπ πξέπεη 

λα ιαµβάλεηαη πάληνηε ππφςε θαη ε επηπιένλ επηβάξπλζε ηεο νμενβαζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

εµβξχνπ, ηελ νπνία ζπλεπάγεηαη ν ίδηνο ν ηνθεηφο. Έηζη, αλ θαηαµεηξεζεί, µε ηελ 

επεµβαηηθή µέζνδν αλάιπζεο ηνπ εµβξπτθνχ αίµαηνο, π.ρ. ην pH ηνπ εµβξπτθνχ αίµαηνο λα 

έρεη ηηµή 7.22 θαηά ηε θάζε εμψζεζεο, πξέπεη λα ζεσξείηαη βέβαην φηη ε pH-ηηµή αίµαηνο 

ηνπ λενγλνχ αµέζσο µεηά ηνλ ηνθεηφ ζα είλαη ιίγν ή πνιχ ραµειφηεξε, δειαδή ην παηδί ζα 

γελλεζεί µε µέηξηα ή θαη έληνλε, αλ φρη βαξεηά, νμέσζε [166]. ΢χγρξνλεο µειέηεο  

πξνζδηνξίδνπλ ηελ εµθάληζε ηεο νμέσζεο (πξηλ ην ζηάδην ηεο βαξηάο νμέσζεο πνπ 

ζπλεπάγεηαη ηελ χπαξμε νμείαο λεπξνινγηθήο βιάβεο) φηαλ ε pH-ηηµή ηνπ αίµαηνο ηεο 

νµθαιηθήο αξηεξίαο είλαη µηθξφηεξε απφ 7.15 θαη ην έιιεηµα βάζεο > 8 mmol/L [10]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΔΥΝΗΚΖ ΚΑΗ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

4.1 ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ 

        Ζ µέζνδνο ηεο ζπλδπαζµέλεο απεηθφληζεο ηνπ εµβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζµνχ θαη ηεο 

ζπζηαιηφηεηαο ηνπ µπνµεηξίνπ νλνµάζηεθε θαξδηνηνθνγξαθία (ΚΣΓ). Ζ θαξδηνηνθνγξαθία 

επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο δηαθχµαλζεο ηνπ εµβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζµνχ (ΔΚΡ) 

θαηά ηελ επέιεπζε, αθµή θαη απνδξνµή µηαο σδίλεο, θαηά ην µεζνδηάζηεµα µεηαμχ ησλ 

σδίλσλ, θαζψο θαη ζε απνπζία σδίλσλ (Δηθφλα 4.1). Απφ ηε µνξθή ηεο δηαθχµαλζεο ηνπ 

εµβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζµνχ ζε ζρέζε µε ην ηνθφγξαµµα µπνξνχλ λα εμαρζνχλ 

ζπµπεξάζµαηα ζρεηηθά µε ηελ θαηάζηαζε αηµάησζεο θαη νμπγφλσζεο ηνπ εµβξχνπ, ηα 

νπνία πξέπεη λα εθηηµψληαη αλάινγα µε ηε θάζε θχεζεο ή ην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ. Γηα απηφ ε 

θαξδηνηνθνγξαθία δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην µαηεπηήξα-καία λα αλαγλσξίζεη έγθαηξα 

επαπεηινχµελεο θαηαζηάζεηο αλνμίαο ηνπ εµβξχνπ θαη λα πξνβεί ζηηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο 

γηα λα ηηο απνθχγεη [166]. 

 
 

Δηθφλα 4.1: Καξδηνηνθνγξάθεκα: ε επάλσ θαηαγξαθή απνηππψλεη ηνλ ΔΚΡ θαη ε θάησ ηελ 

ζπζηαιηφηεηα ηνπ κπνκεηξίνπ (ηνθνγξάθεκα). 

 

 
4.2 ΔΜΒΡΤΨΚΖ ΚΑΡΓΗΟΓΡΑΦΗΑ  
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      Ωο ΔΚΡ νξίδεηαη ν αξηζµφο ησλ θαξδηαθψλ παιµψλ ηνπ εµβξχνπ θαηά ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ελφο ιεπηνχ (beatsperminute - bpm). Ο αξηζµφο απηφο είλαη, θπζηθά, ζπλάξηεζε ηνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήµαηνο πνπ µεζνιαβεί µεηαμχ δχν επάιιεισλ παιµψλ θαη µάιηζηα είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγφο ηνπ. Ζ ζπρλφηεηα επέιεπζεο ησλ εµβξπτθψλ θαξδηαθψλ παιµψλ 

φµσο, ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, επεξεάδνληαη δηαξθψο απφ ηα εξεζίζµαηα ηνπ 

ζπµπαζεηηθνχ θαη παξαζπµπαζεηηθνχ ζπζηήµαηνο. Δπεηδή δε απηά ηα εξεζίζµαηα δηαξθψο 

µεηαβάιινληαη, δελ είλαη ζηαζεξά θαη ηα µεζνδηαζηήµαηα µεηαμχ ησλ θαξδηαθψλ παιµψλ 

[166].  

     Με ηελ απιή αθξφαζε ησλ εµβξπτθψλ θαξδηαθψλ παιµψλ δελ γίλνληαη αληηιεπηέο απηέο 

νη δηαξθείο µεηαβνιέο θαη έηζη απιψο ν αξηζµφο ησλ παιµψλ ζ'έλα ιεπηφ απνδίδεηαη σο 

θαξδηαθφο ξπζµφο [166].  

     Οη ζπζθεπέο θαξδηνηνθνγξαθίαο θαηαγξάθνπλ ηνλ ΔΚΡ µε δχν µεζφδνπο: i) ηε µέζνδν 

θαηαγξαθήο παιµνχ πξνο παιµφ θαη ii) ηε µέζνδν θαηαγξαθήο ηνπ µέζνπ φξνπ ησλ παιµψλ 

(averagedbeattobeat). Με ηελ πξψηε µέζνδν ππνινγίδεηαη θάζε θνξά ην ρξνληθφ δηάζηεµα 

µεηαμχ δχν επάιιεισλ παιµψλ (ζε msec), θαη επνµέλσο ηνλ εθάζηνηε, απφ παιµφ ζε παιµφ, 

αληίζηνηρν θαξδηαθφ ξπζµφ. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε ν ΔΚΡ ππνινγίδεηαη θαη θαηαγξάθεηαη 

µεηά απφ ηε δηέιεπζε ηξηψλ ή θαη πεξηζζνηέξσλ παιµψλ. Σα µεραλήµαηα 

θαξδηνηνθνγξαθίαο, πνπ είλαη ζε ζέζε λα θαηαγξάθνπλ παιµφ πξνο παιµφ ηνλ ΔΚΡ, δίλνπλ 

ηε δπλαηφηεηα εμαγσγήο πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαηάζηαζε θαη 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο εµβξπτθήο θαξδηάο θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Ωζηφζν, ε 

ηερληθή ηνπ παιµνχ πξνο παιµφ ππνινγηζµνχ ηνπ ΔΚΡ παξνπζηάδεη ζηελ πξάμε ζνβαξφ 

πξφβιεµα παξαζίησλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο ζπζηνιέο ηνπ µπνµεηξίνπ θαη ηνπο 

ειεθηξνληθνχο ζνξχβνπο ηεο ζπζθεπήο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην πξφβιεµα απηφ 

αληηµεησπίζηεθε ηθαλνπνηεηηθά µε ηελ εθαξµνγή ηεο µεζφδνπ ηεο απηνζπζρέηηζεο 

(autocorrelation). Σν ζχζηεµα αληρλεχεη, εληνπίδεη θαη απνµλεµνλεχεη ηε µνξθνινγία ηνπ 

εµβξπτθνχ - QRST ηνπ ειεθηξνθαξδηνγξαθήµαηνο (ΖΚΓ) [166].  

      Έρνληαο σο αλαθνξά ην δεδνµέλν απηφ ζπγθξίλεη ζπλερψο ηελ εμέιημε ηεο δηαµφξθσζήο 

ηνπ θαη απνζβαίλεη ζεµεία ή θνξπθέο πνπ δελ ζπµθσλνχλ µε ην πξφηππν ηεο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ εµβξχνπ, παξέρνληαο µε ηνλ ηξφπν απηφ µεγάιε απφζβεζε ησλ παξαζίησλ 

θαη µεγαιχηεξε πηζηφηεηα θαη αθξίβεηα σο πξνο ηελ απφδνζε ηνπ θαξδηνγξαθήµαηνο ηνπ 

εµβξχνπ [92].  
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     Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ν ΔΚΡ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ ρξνληθνχ µεζνδηαζηήµαηνο µεηαμχ 

δχν θαξδηαθψλ παιµψλ: ΔΚΡ=60sec/Μεζνδηάζηεµα(sec). Δπεηδή φµσο ν ρξφλνο ηνπ 

µεζνδηαζηήµαηνο ππφθεηηαη ζε απμνµεηψζεηο αλάινγα µε ηνλ ηφλν ηνπ ζπµπαζεηηθνχ θαη 

παξαζπµπαζεηηθνχ, απμνµεηψλεηαη αλάινγα θαη ν ΔΚΡ. Ζ απμνµείσζε απηή αλαθέξεηαη σο 

ζπρλφηεηα δηαθχµαλζεο ηνπ ΔΚΡ θαη ε δηαθνξά µεηαμχ ηνπ µεγαιχηεξνπ θαη ηνπ 

µηθξφηεξνπ ΔΚΡ σο εχξνο δηαθχµαλζεο ηνπ ΔΚΡ. Σα εξεζίζµαηα, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ 

ηελ εµβξπτθή θαξδηά θαη είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηµνπνηεζνχλ απφ µηα θαξδηνηνθνγξαθηθή 

ζπζθεπή γηα ηε ζπλερή θαηαγξαθή ηνπ ΔΚΡ, είλαη ν ήρνο ησλ θαξδηαθψλ θηλήζεσλ, ηα 

ειεθηξηθά δπλαµηθά δξάζεο θαη νη µεραληθέο θηλήζεηο ηεο θαξδηάο, αλάινγα µε ηελ 

επηιεγφµελε µέζνδν θαηαγξαθήο ηνπ ΔΚΡ [166].  

    Σν θάζε εξέζηζµα, αλάινγα µε ηελ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ µεραλήµαηνο, µεηαηξέπεηαη ζε 

ειεθηξηθή ψζε (trigger), µε ηελ πξνυπφζεζε φµσο ην δπλαµηθφ ηνπ λα ππεξβαίλεη έλαλ νπδφ 

- δηαθνξεηηθφ γηα θάζε αξρή -θάησ απφ ηνλ νπνίν δελ ιαµβάλεηαη ππφςε. Οη αθξαίεο ηηµέο 

δηαθχµαλζεο ησλ εξεζηζµάησλ δίλνπλ ζπλήζσο θαη ην εχξνο ηνπ νπδνχ απνδνρήο θαη 

µεηαηξνπήο ηνπο ζε ειεθηξηθέο ψζεηο. Βέβαηα, είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ ζθάιµαηα 

ζηε δηαδηθαζία απηή µεηαηξνπήο ησλ εξεζηζµάησλ απφ ην ινγηζµηθφ ηνπ µεραλήµαηνο 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ εγξήγνξζε ηνπ εθηηµεηή ηνπ ΚΣΓ (π.ρ. ζε πεξίπησζε 

ΔΚΡ θάησ ησλ 90 παι/ι νη δχν θηλήζεηο ελφο θαξδηαθνχ παιµνχ είλαη δπλαηφλ λα 

θαηαγξαθνχλ ε θάζε µηα σο έλαο παιµφο, δειαδή ν ΔΚΡ λα θαηαγξαθεί δηπιάζηα ηνπ 

θπζηνινγηθνχ [166].  

      Δθηφο απφ ην ζέµα ηεο νπδνχ απνδνρήο ησλ εξεζηζµάησλ, ην ινγηζµηθφ ηνπ 

µεραλήµαηνο είλαη ζπλήζσο πξνγξαµµαηηζµέλν ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα µελ δέρεηαη 

δηάθνξα άιια εξεζίζµαηα-παξάζηηα, ηα νπνία δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ησλ εξεζηζµάησλ 

πνπ είλαη ηθαλφ λα δερηεί. ΢πλήζσο ην ηειεπηαίν εξέζηζµα πνπ γίλεηαη δεθηφ σο αιεζηλφ θαη 

µεηαηξέπεηαη ζε ειεθηξηθή ψζε, δηαηεξείηαη ζηε µλήµε ηνπ µεραλήµαηνο γηα έλα δεδνµέλν 

ρξνληθφ δηάζηεµα (π.ρ. 3 sec) θαη ρξεζηµεχεη σο ζεµείν αλαθνξάο γηα ηε επφµελε ψζε. Δάλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξνληθνχ απηνχ δηαζηήµαηνο δελ γίλεη απνδεθηφ θαλέλα αιεζνθαλέο 

(δειαδή αλάινγν µε ηα πξνεγνχµελα) εξέζηζµα, δηαθφπηεηαη ε ζπλερήο θαηαγξαθή ηνπ 

ΔΚΡ. Γηα ην ιφγν απηφ θαξδηαθέο αξξπζµίεο θαη έθηαθηεο ζπζηνιέο ηεο θαξδηάο ηνπ 

εµβξχνπ ζπλήζσο δελ είλαη δπλαηφλ λα θαηαγξαθνχλ. Δάλ µάιηζηα γηα ζρεηηθά µεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεµα (π.ρ. 4-5 ιεπηά) δελ παξέρνληαη παξά ιαλζαζµέλα εξεζίζµαηα, 

θαηαγξάθνληαη δηάθνξεο ηηµέο ηνπ ΔΚΡ µε αιιεπάιιεια δηαθνπηφµελα δηαζηήµαηα. Έηζη, 
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ηειηθά πξνθχπηεη έλα δηάγξαµµα µε ςεπδνδηαθχµαλζε ηνπ ΔΚΡ (jittercurve), ην νπνίν 

ζπλήζσο είλαη εχθνιν λα αλαγλσξηζηεί σο µε αμηνινγίζηµν (artifact) [166],[92]. 

 

4.3 ΢ΦΑΛΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ ΔΚ΢  

      Σερληθά ιαλζαζµέλεο θαηαγξαθέο παξαηεξνχληαη φηαλ  

Α) ε ειεθηξνδηαθή θεθαιή (transducer) δελ είλαη ζσζηά ηνπνζεηεµέλε ζηα θνηιηαθά 

ηνηρψµαηα, ψζηε λα ππάξρεη ζσζηή ππνδνρή ησλ εξεζηζµάησλ ηεο θαξδηάο  

Β) ην ειεθηξφδην ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο ζηελ εζσηεξηθή θαξδηνγξαθία έρεη ράζεη ηελ 

επαθή µε ην δέξµα 

Γ) θαηαγξάθνληαη ηαπηφρξνλα ε εµβξπτθή θαη ε µεηξηθή θαξδηαθή ζπρλφηεηα  

∆) ζηελ πεξίπησζε ηεο απεηθφληζεο ζε ραξηί, φηαλ ππάξρνπλ θαζαξά ηερληθά ζθάιµαηα 

φπσο ιαλζαζµέλε ηνπνζέηεζε ραξηηνχ θαηαγξαθήο, ιαλζαζµέλνο µεραληζµφο πξνψζεζεο 

ηνπ ραξηηνχ, ππεξζέξµαλζε ηνπ θαηαγξαθέα ζε µεραλήµαηα ζεξµνγξαθίαο, µεραληθφ 

θψιπµα ηεο αθίδαο θαηαγξαθήο θ.ά. [166], [92].  

       Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ ε 4ε πεγή ζθαιµάησλ µπνξεί λα εμαιεηθζεί µε ηε ρξήζε 

ππνινγηζηηθψλ ζπζηεµάησλ θαη απνζχλδεζε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο απφ ηελ µέρξη ηψξα 

απεηθφληζε πάλσ ζην ραξηί θαη αληηθαηάζηαζή ηνπ πηζαλφλ µε ηε ρξήζε θάπνηαο νζφλεο θαη 

ειεθηξνληθήο θαηαγξαθήο ζε αξρείν. 

 

4.4 ΜΔΘΟΓΟΗ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΨΚΟΤ ΚΑΡΓΗΑΚΟΤ 

ΠΑΛΜΟΤ 

      ΢ηελ θιηληθή πξάμε είλαη δπλαηή ε θαηαγξαθή ηνπ ΔΚΡ κε δχν ηξφπνπο: i) ηελ εμσηεξηθή 

θαξδηνγξαθία, δειαδή δηακέζνπ ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ ηεο κεηέξαο, κε ηε κνξθή ηεο 

θσλνθαξδηνγξαθίαο (εηθφλα), ηεοθνηιηαθήο ειεθηξνθαξδηνγξαθίαο θαη ηεο 

ππεξερνθαξδηνγξαθίαο, θαη ii) ηελ εζσηεξηθή θαξδηνγξαθία, δειαδή κε ηελ εθαξκνγή ελφο 

εηδηθνχ ειεθηξνδίνπ ζην δέξκα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο ή ηνπ γινπηνχ ηνπ εκβξχνπ (ζε 

ηζρηαθή πξνβνιή) κέζσ ηνπ ηξαρειηθνχ απινχ θαη ηε κεηάδνζε ησλ ειεθηξηθψλ δπλακηθψλ 

κε ηε κνξθή άκεζεο ειεθηξνθαξδηνγξαθίαο. 

       Ζ εμσηεξηθή θσλνθαξδηνγξαθία απνηειεί ηελ εμέιημε ηεο θιαζζηθήο αθξφαζεο ησλ 

εκβξπτθψλ θαξδηαθψλ παικψλ. Με ηε ηνπνζέηεζε εηδηθνχ κηθξνθψλνπ ζηα θνηιηαθά 

ηνηρψκαηα ηεο εγθχνπ πξνζιακβάλνληαη ερεηηθά εξεζίζκαηα απφ ην έκβξπν, ηε κεηέξα 

θαζψο θαη απφ ην πεξηβάιινλ. Με βάζε ην κεζνδηάζηεκα ησλ εκβξπτθψλ θαξδηαθψλ παικψλ 
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θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηνλ πξψην ηφλν ελφο παικνχ κέρξη ηνλ πξψην ηφλν ηνπ 

επφκελνπ παικνχ, πξαγκαηνπνηείηαη κηα επηιεθηηθή απνκφλσζε θαη θαηαγξαθή ησλ 

ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ εθπνξεχνληαη απφ ηελ εκβξπτθή θαξδηά [92]. 

        Ζ κεηαβίβαζε ησλ ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ ζηελ θεθαιή ηεο εμσηεξηθήο 

θσλνθαξδηνγξαθίαο δπζρεξαίλεηαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο π.ρ. ζε παρπζαξθία ηεο 

κεηέξαο, ζην ηέινο ηεο θάζεο ηεο δηαζηνιήο θαη ζηε θάζε εμψζεζεο, αιιά θαη ζε 

πεξηπηψζεηο εληφπηζεο ηνπ πιαθνχληα ζην πξφζζην ηνίρσκα ηεο κήηξαο [166]. 

        Γεληθά, κπνξεί λα ιερζεί φηη ε θσλνθαξδηνγξαθία δελ επηθξάηεζε σο κέζνδνο 

εμσηεξηθήο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο ηνπ εκβξχνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ, εμαηηίαο 

πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ ηφζν θαηά ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή φζν θαη θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ θαηαγξαθνκέλσλ θαξδηνηνθνγξαθεκάησλ. Χζηφζν ζχκθσλα κε πξφζθαηε 

έξεπλα ζρεηηθά κε ην αλ νη εκβξπτθνί θαξδηαθνί ξπζκνί (fHR) πνπ εμάγνληαη απφ 

ηελ εκβξπτθή θσλνθαξδηνγξαθία (fPCG) ζα κπνξνχζαλ λα κεηαθέξνπλ παξφκνηεο 

πιεξνθνξίεο ηεο fHR απφ θαξδηνηνθνγξαθία (CTG), ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη 

ην FHR πνπ ππνινγίδεηαη απφ ην fPCG ζα κπνξνχζε λα είλαη έλα αμηφπηζην ππνθαηάζηαην 

ηνπ fHR απφ ην CTG, αλνίγνληαο ηε δπλαηφηεηα ελφο εξγαιείνπ παξαθνινχζεζεο ρακεινχ 

θφζηνπο γηα ηελ επεκεξία ηνπ εκβξχνπ [76] . 

 
Δηθ 4.2: Φσλνθαξδηνηνθνγξαθία 

 

      Ζ θνηιηαθή ειεθηξνθαξδηνγξαθία είλαη κηα πην πνιχπινθε κέζνδνο ζηελ εθαξκνγή ηεο 

ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο κεζφδνπο εμσηεξηθήο θαξδηνγξαθίαο. Βαζίδεηαη ζηε ρξεζηκνπνίεζε 

ηεο αθκήο -R- ηνπ εκβξπτθνχ ΖΚΓ σο εξεζίζκαηνο θαη ζεσξεί σο ρξνληθφ κεζνδηάζηεκα ησλ 

εκβξπτθψλ παικψλ ηελ ρξνληθή απφζηαζε R-R. 
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     Γηα ηε ιήςε ηνπ εκβξπτθνχ ΖΚΓ απαηηνχληαη ηξία ειεθηξφδηα, απφ ηα νπνία ηα δχν 

ηνπνζεηνχληαη δηαγσλίσο επάλσ ζηα θνηιηαθά ηνηρψκαηα θαη αληηζηνηρνχλ ην έλα ζηνλ 

ππζκέλα θαη ην άιιν ζηνλ ηζζκφ ηεο κήηξαο, ην δε ηξίην, ηεο γείσζεο, εθαξκφδεηαη ζηνλ 

κεξφ ηεο κεηέξαο. ΢χκθσλα κε ην ειεθηξνληθφ κνληέιν απηήο ηεο κεζφδνπ, αλαγλσξίδνληαη 

θαη δελ πξνζιακβάλνληαη ηα ειεθηξηθά εξεζίζκαηα ηνπ ΖΚΓ ηεο κεηέξαο, παξά κφλν ηνπ 

εκβξχνπ [166]. 

      Σα εκβξπτθά θαξδηνγξαθήκαηα πνπ ιακβάλνληαη κ 'απηφλ ηνλ ηξφπν ζπλήζσο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθά σο πξνο ηελ αθξίβεηα απφδνζεο ηνπ ΔΚΡ, ηδηαίηεξα κεηά ηελ 36
ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο, νπφηε αξρίδεη λα απνπίπηεη ε ζηηβάδα ηνπ ηπξψδνπο ζκήγκαηνο απφ ην δέξκα ηνπ 

εκβξχνπ, ε νπνία πξνθαιεί ηελ ειάηησζε ησλ κεηαδηδφκελσλ ειεθηξηθψλ δπλακηθψλ [92]. 

     Ζ ζέζε ηνπ πιαθνχληα ή ε παρπζαξθία ηεο κεηέξαο δελ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα 

θαηαγξαθήο ηνπ θαξδηνγξαθήκαηνο. Αληίζεηα, ε αχμεζε ησλ δπλακηθψλ ησλ θνηιηαθψλ 

ηνηρσκάησλ θαη ηνπ κπνκεηξίνπ θαηά ηε θάζε εμψζεζεο δελ επηηξέπνπλ ηε ζσζηή 

θαηαγξαθή [151]. 

   Ζ ζρεηηθά κεγάιε δηαδηθαζία εθαξκνγήο ησλ ειεθηξνδίσλ, ε αλεχξεζε ησλ ηδαληθψλ 

ζεκείσλ εθαξκνγήο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξφζιεςε ησλ εξεζηζκάησλ, αιιά θαη αλάγθε 

ζπρλήο επαλαηνπνζέηεζεο ησλ ειεθηξνδίσλ, ιφγσ ηεο απνκάθξπλζήο ηνπο απφ ηε ζσζηή 

ζέζε κε ηηο θηλήζεηο ηεο επηηφθνπ, απνηέιεζαλ παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπλήξγεζαλ ζην λα κε 

θαζηεξσζεί θαη απηή ε κέζνδνο σο θαξδηνηνθνγξαθηθή κέζνδνο ξνπηίλαο [151]. 

 

 
Δηθ. 4.3: Κνηιηαθή ειεθηξνθαξδηνγξαθία 

 

        Ζ ππεξερνθαξδηνγξαθία ζηεξίδεηαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ θαηλνκέλνπ Doppler θαη ζηε 

ρξήζε ελαιιαζζφκελσλ δπλακηθψλ ζε πηεδνειεθηξηθνχο θξπζηάιινπο (Δηθφλα 4.3). 

΢χκθσλα κ 'απηά, ε δηέγεξζε ησλ θξπζηάιισλ κε ελαιιαζζφκελε ειεθηξηθή ηάζε νδεγεί 
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ζηε δεκηνπξγία κεραληθψλ ηαιαληψζεσλ πνπ κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ σο θχκαηα 

ππεξήρσλ. Σα θχκαηα απηά, πξνεξρφκελα απφ ηνλ θξχζηαιιν-πνκπφ, δηεηζδχνπλ ζηνπο 

δηάθνξνπο ηζηνχο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ. Ζ πξφζθξνπζή ηνπο ζε θηλνχκελε επηθάλεηα 

(θαξδηαθέο γισρίλεο) επηθέξεη ηελ αληαλάθιαζή ηνπο κε ζπρλφηεηα αλάινγε κε ηε θνξά 

θίλεζεο ηεο θηλνχκελεο επηθάλεηαο (θαηλφκελν Doppler). Ζ δηαθνξά ζπρλφηεηαο ησλ 

αληαλαθιψκελσλ θπκάησλ ππεξήρσλ αλαγλσξίδεηαη απφ ην δέθηε σο ειεθηξηθφ δπλακηθφ 

θαη κεηαηξέπεηαη ζε ειεθηξηθή ψζε [166].  

     ΢ηελ ππεξερνγξαθία ηνπ εκβξχνπ ηφζν ν πνκπφο φζν θαη ν δέθηεο ησλ εξεζηζκάησλ 

ζπλππάξρνπλ ζε κηα ειεθηξνδηαθή θεθαιή πνπ εθαξκφδεηαη ζηα θνηιηαθά ηνηρψκαηα ηεο 

εγθχνπ, έηζη ψζηε ε δέζκε ησλ εθπεκπφκελσλ θπκάησλ λα ζπλαληά ηελ θαξδηά ηνπ εκβξχνπ 

ζε ζέζε πνπ λα θαηαγξάθεηαη κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή πηζηφηεηα ν εκβξπτθφο θαξδηαθφο 

ξπζκφο. Γεδνκέλνπ φηη ηα θχκαηα ησλ ππεξήρσλ δελ κεηαδίδνληαη ζηνλ αέξα, απαηηείηαη ε 

ηνπνζέηεζε πδαηηθνχ κέζνπ κεηαμχ ηεο ειεθηξνδηαθήο θεθαιήο θαη ηνπ δέξκαηνο ηεο 

θνηιηάο ηεο κεηέξαο, ψζηελα θαηαζηεί δπλαηή ηφζν ε είζνδνο ησλ εθπεκπφκελσλ ερεηηθψλ 

θπκάησλ ζηνποηζηνχο ηεο κεηέξαο φζν θαη ε έμνδνο ησλ αλαθιψκελσλ θπκάησλ απφ ην 

ζψκα ηεοκεηέξαο θαη ε είζνδφο ηνπο ζην δεθηε ηεο ειεθηξνδηαθήο θεθαιήο [166]. 

 

 
 

Δηθνλα: 4.4: Τπεξερνθαξδηνγξαθία: θχµαηα ππεξήρσλ αλαθιψληαη ζηε θηλνχµελε εµβξπτθή 

θαξδηά θαη επηζηξέθνπλ ζηνλ µεηαηξνπέα 

 

     Ζ ρξήζε ζπζθεπψλ ππεξερνθαξδηνγξαθίαο, ησλ νπνίσλ ν πνκπφο απνζηέιιεη επξεία 

απνθιίλνπζα δέζκε ππεξήρσλ, ζπλεπάγεηαη δπζηπρψο ηελ θαηαγξαθή κηαο αζαθνχο επξείαο 

ςεπδνδηαθχκαλζεο, πνπ νθείιεηαη ζηελ αληαλάθιαζε ησλ θπκάησλ φρη κφλνλ απφ ηηο 
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θαξδηαθέο γσριίλεο, αιιά θαη απφ άιινπο θηλνχκελνπο ηζηνχο θαη φξγαλα ηνπ εκβξχνπ. Σν 

ιακβαλφκελν ςεπδνδηάγξακκα δελ επηηξέπεη ηε ζσζηή εθηίκεζε ησλ δηαθπκάλζεσλ ηνπ 

πξαγκαηηθνχ ΔΚΡ. Αληίζεηα, ε ρξήζε ζπζθεπψλ πνπ εθπέκπνπλ ζηελή δέζκε ππεξήρσλ, 

εθφζνλ απηή θαηεπζπλζεί κε αθξίβεηα ζηηο θαξδηαθέο βαιβίδεο - γεγνλφο πνπ αλαγλσξίδεηαη 

απφ ηελ αθξφαζε ελφο έληνλνπ, ζαθνχο, ζχληνκνπ, θαιπαζηηθνχ ήρνπ - εγγπάηαη ηελ 

θαηαγξαθή αθξηβνχο δηαγξάκκαηνο ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ ΔΚΡ πνπ επηηξέπεη ηελ πιήξε 

αμηνιφγεζή ηεο [166]. 

     Ζ εμσηεξηθή ππεξερνθαξδηνγξαθία έρεη σο ηδηαίηεξν πιενλέθηεκα ην φηη επηηξέπεη ηελ 

αλεχξεζε θαη αθξφαζε ησλ εκβξπτθψλ θαξδηαθψλ παικψλ ήδε απφ ηελ 9ε-10
ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο. Φπζηθά, κπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα ηνλ ίδην ζθνπφ ζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, ε θαηαγξαθή φκσο ηνπ ΔΚΡ κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

εκβξχνπ ζπληζηάηαη ζπλήζσο κεηά ηελ 24ε εβδνκάδα [32]. 

     Καηά ηα κέρξη ζήκεξα γλσζηά ε ρξήζε θπκάησλ ππεξήρσλ δελ ζεσξείηαη φηη ελέρεη ηελ 

πηζαλφηεηα νπνηαζδήπνηε επηπινθήο ή παξελέξγεηαο γηα ην έκβξπν. 

    Ζ ζχγρξνλε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ έρνπλ 

επηηξέςεη ηε κεγάιε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο απφδνζεο – πηζηφηεηαο ησλ ζπζθεπψλ 

ππεξερνθαξδηνγξαθίαο κε ηελ φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξε απνκφλσζε ησλ παξαζίησλ, 

δειαδή εξεζηζκάησλ πνπ δελ είλαη επηζπκεηφ λα θαηαγξαθνχλ [56],[4]. 

      Πξνβιήκαηα δεκηνπξγνχληαη πξνθαλψο ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο ζηελ εκβξπτθή 

αξξπζκία ή ζηηο πεξηφδνπο ιφμπγγα ηνπ εκβξχνπ, θαηά ηηο νπνίεο δελ είλαη δπλαηή ε 

αλαγλψξηζε ησλ ειεθηξηθψλ ψζεσλ απφ ην ινγηζκηθφ ηνπ κεραλήκαηνο, εμαηηίαο ηεο κε 

ζηαζεξήο θαη παξαιιαζφκελεο ζπρλφηεηαο αλάθιαζεο ησλ θπκάησλ απφ ηηο θηλήζεηο ηνπ 

δηαθξάγκαηνο θαη ζπλνιηθά ηνπ ζψκαηνο ηνπ εκβξχνπ. Ζ εμσηεξηθή παξαθνινχζεζε FHR 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ νδεγεί ζε πςειφηεξε απψιεηα ζήκαηνο, 

απμεκέλν αξηζκφ επηηαρχλζεσλ θαη κεησκέλν αξηζκφ επηβξαδχλζεσλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

εζσηεξηθή παξαθνινχζεζε [166]. Σέινο, πξνζνρή απαηηείηαη ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο 

ηαρπθαξδίαο ηεο κεηέξαο, ψζηε λα κε ιεθζεί ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα ηεο κεηέξαο (χζηεξα 

απφ ηελ αλάθιαζε ησλ ππεξήρσλ απφ ηα κεγάια αγγεία ηεο κήηξαο ή ηεο ππέινπ) σο 

εκβξπτθή [92],[151]. 

        Ζ εζσηεξηθή θαξδηνγξαθία βαζίδεηαη ζηε κέζνδν ηεο εκβξπτθήο 

ειεθηξνθαξδηνγξαθίαο, κε απεπζείαο απαγσγή ηνπ εκβξπτθνχ ΖΚΓ κε ειεθηξφδην πνπ 

εθαξκφδεηαη ζην δέξκα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο εκβξπτθήο θεθαιήο ή ηνπ γινπηνχ ζε πεξίπησζε 
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ηζρηαθήο πξνβνιήο. Πξνυπφζεζε θπζηθά απνηειεί ε πξνππάξρνπζα ξήμε ησλ εκβξπτθψλ 

πκέλσλ ή ε ηερλεηή ξήμε ηνπο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ειεθηξνδίνπ . 

      Όπσο θαη ζηελ θνηιηαθή ειεθηξνθαξδηνγξαθία, ην εξέζηζκα πνπ νδεγεί ζηελ ειεθηξηθή 

ψζε είλαη ε αθκή -R- ηνπ εκβξπτθνχ ΖΚΓ. Σν κεηξηθφ ΖΚΓ απνκνλψλεηαη θαη δελ 

ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ θαηαγξαθή [92]. 

 

 
Δηθ. 4.5: Άκεζε εκβξπτθή ειεθηξνθαξδηνγξαθία 

 

      Ζ εζσηεξηθή άκεζε εκβξπτθή ειεθηξνθαξδηνγξαθία δίλεη ην αθξηβέζηεξν θαη 

πεξηζζφηεξν αμηφπηζην δηάγξακκα ηνπ ΔΚΡ ζε ζρέζε κε φιεο ηηο άιιεο κεζφδνπο εκβξπτθήο 

θαξδηνγξαθίαο. Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο, πνπ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, 

απαηηείηαη βέβαηα ξήμε ησλ εκβξπτθψλ πκέλσλ, αιιά κεηά απφ κηα ζχληνκε επηβάξπλζε ηεο 

επηηφθνπ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ειεθηξνδίνπ, είλαη δπλαηή ε ζπλερήο θαηαγξαθή ηνπ 

ζηηγκηαίνπ ΔΚΡ ζ'φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Σφζν ε ζπκπεξηθνξά ηεο επηηφθνπ φζν θαη νη 

ζπλερείο αιιαγέο ηεο ζέζεο ηεο δελ επεξεάδνπλ ηελ θαηαγξαθή [92]. 

        Με ηε κέζνδν φκσο απηή ππάξρεη ν θίλδπλνο ηφζν ηεο ελδνακληαθήο θιεγκνλήο, ιφγσ 

ησλ ρεηξηζκψλ επί εξξεγκέλσλ εκβξπτθψλ πκέλσλ, φζν θαη ηεο ηνπηθήο θιεγκνλήο ζηε ζέζε 

εθαξκνγήο ηνπ ειεθηξνδίνπ ζην δέξκα ηνπ εκβξχνπ. Ο θίλδπλνο απηφο ή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ 

ηνπ εκβξχνπ απνθηά κεγαιχηεξε βαξχηεηα φηαλ πξφθεηηαη γηα πνιχ κηθξνχ βάξνπο θαη 

πξφσξα έκβξπα. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ηεο πεξηνξίδεηαη ζηελ ηειεπηαία πεξίνδν ηεο θάζεο 

δηαζηνιήο ηνπ ηνθεηνχ (δειαδή ζπλήζσο κεηά ηε δηαζηνιή 6-8 εθαηνζηά ηνπ ηξαρειηθνχ 

ζηνκίνπ), γηαηί ε ηερλεηή ξήμε ησλ εκβξπτθψλ πκέλσλ ζηελ αξρή ηνπ ηνθεηνχ δελ έδεημε φηη 

πξνζθέξεη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ θαη 

θαη'επέθηαζε ζηελ έθβαζε ηνπ ηνθεηνχ [166]. 
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          Πάξα ηαχηα ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπσο π.ρ. ζε αξξπζκίεο ηνπ εκβξχνπ, ε κέζνδνο 

απηή είλαη ε κνλαδηθή πνπ κπνξεί λα δψζεη αμηνινγίζηκν θαξδηνηνθνγξάθεκα, δηφηη ην 

ζπλερψο δηαθνξνπνηνχκελν κεζνδηάζηεκα R-R δελ γίλεηαη πιένλ αληηιεπηφ απφ ην 

ινγηζκηθφ ηνπ θαξδηνηνθνγξάθνπ πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο εμσηεξηθήο θαηαγξαθήο 

[166]. 

 

4.5 ΜΔΘΟΓΟΗ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ ΣΖ΢ ΜΤΟΜΖΣΡΗΚΖ΢ ΢Τ΢ΣΑΛΣΟΣΖΣΑ΢  

    Ο ηξφπνο θαηαγξαθήο ηεο µπνµεηξηθήο ζπζηαιηφηεηαο µπνξεί λα είλαη είηε εμσηεξηθφο, 

δηαµέζνπ ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσµάησλ (εμσηεξηθή ηνθνγξαθία), είηε εζσηεξηθφο, µε άµεζε 

µέηξεζε ηεο ελδναµληαθήο πίεζεο (εζσηεξηθή ηνθνγξαθία) [92],[151].  

       Ζ εμσηεξηθή ηνθνγξαθία ζπλίζηαηαη ζηελ ηνπνζέηεζε µηαο επαίζζεηεο µεµβξάλεο ή 

αθίδαο, ελζσµαησµέλεο ζε εηδηθή θεθαιή, επάλσ ζηα θνηιηαθά ηνηρψµαηα ηεο εγθχνπ, έηζη 

ψζηε ε αχμεζε ηνπ ηφλνπ ηνπ µπνµεηξίνπ θαη ε ειαθξά αλχςσζε ηνπ ππζµέλα ηεο µήηξαο 

θαηά ηελ σδίλε λα δψζνπλ, µεηαηνπίδνληαο ηε µεµβξάλε, εξέζηζµα, ην νπνίν µεηαηξεπφµελν 

ζε ειεθηξηθή ψζε, θαηαγξάθεηαη σο δηάγξαµµα µε µνξθή µηαο ζπλερνχο γξαµµήο [166].  

      Σν δηάγξαµµα απηφ πνπ αληηζηνηρεί ζηηο απμνµεηψζεηο θαη µεηαβνιέο ηεο ελδναµληαθήο-

µπνµεηξηθήο πίεζεο, θαηαγξάθεηαη ηαπηφρξνλα µε ηε δηαθχµαλζε ηνπ ΔΚΡ, επηηξέπνληαο µε 

απηφ ηνλ ηξφπν ηελ εθηίµεζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εµβξχνπ ζε ζπλδπαζµφ µε ηελ 

εθάζηνηε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζπζηνιήο- ραιάξσζεο ηνπ µπνµεηξίνπ, ε νπνία θπζηθά 

επεξεάδεη άµεζα ηελ πξψηε [92].  

       Ζ θεθαιή ηεο εμσηεξηθήο ηνθνγξαθίαο ηνπνζεηείηαη ζπλήζσο ζηελ πεξηνρή ησλ 

θνηιηαθψλ ηνηρσµάησλ ηεο εγθχνπ πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ ππζµέλα ηεο µήηξαο.  

 

 
Δηθφλα:4.6 : Σνπνζέηεζε εμσηεξηθνχ ηνθνδπλακνκέηξνπ ζηα θνηιηαθά ηνηρψκαηα ηεο εγθχνπ 
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      Ο ηφλνο ηνπ µπνµεηξίνπ, ε αλχςσζε ηνπ ππζµέλα ηεο µήηξαο θαηά ηελ σδίλε, ην πάρνο 

θαη ε ηάζε ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσµάησλ ηεο εγθχνπ, θαζψο επίζεο θαη άιινη εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο, απνηεινχλ παξαµέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαγξαθή θαη ηελ θαηαµέηξεζε 

ηεο έληαζεο ηεο µπνµεηξηθήο ζχζπαζεο, µε απνηέιεζµα νη απνδηδφµελεο ηηµέο µπνµεηξηθήο 

πίεζεο θαη βαζηθνχ ηφλνπ λα µελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηα πξαγµαηηθά µεγέζε. Δπνµέλσο µε ηελ 

εμσηεξηθή ηνθνγξαθία δελ είλαη δπλαηφλ λα θαηαµεηξεζεί αθξηβψο ε έληαζε ηεο ζχζπαζεο 

ηεο µήηξαο θαη ν βαζηθφο ηφλνο ηνπ µπνµεηξίνπ. Απνδίδεη φµσο µε αξθεηή πηζηφηεηα ηε 

ζπρλφηεηα επέιεπζεο ησλ ζπζπάζεσλ θαη ηε δηάξθεηά ηνπο, επηηξέπνληαο µηα ηθαλνπνηεηηθή 

εθηίµεζε ηεο ρξνληθήο αληηζηνηρίαο ησλ µπνµεηξηθψλ ζπζπάζεσλ πξνο ηηο δηαθπµάλζεηο ηνπ 

ΔΚΡ [92].  

       Γεληθά ε εμσηεξηθή ηνθνγξαθία είλαη µηα απφιπηα αζθαιήο, αμηφπηζηε θαη απιή ζηελ 

εθαξµνγή µέζνδνο ειέγρνπ ηεο ζπζηαιηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ µπνµεηξίνπ, ηφζν πξηλ φζν 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ [92].      

        Μία άιιε µέζνδνο είλαη ε εζσηεξηθή ηνθνγξαθία ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή µεηάδνζεο ηεο 

πίεζεο δηαµέζνπ ησλ πγξψλ. Έηζη ε πίεζε πνπ αλαπηχζεηαη ζην µπνµήηξην θαηά ηε δηάξθεηα 

µηαο ζχζπαζεο, αιιά θαη µεηαμχ ησλ ζπζπάζεσλ, µεηαδίδεηαη ζην θνίιν ηεο µήηξαο θαη 

µέζσ ηνπ αµληαθνχ πγξνχ ζην άθξν ελφο θαζεηήξα, ν νπνίνο εηζάγεηαη ζηελ θνηιφηεηα απηή. 

Σν άθξν ηνπ θαζεηήξα είηε είλαη αλνηρηφ θαη ν θεζεηήξαο είλαη γεµάηνο µε πγξφ 

(θπζηνινγηθφ νξφ), είηε θέξεη εηδηθφ επαίζζεην πηεδνειεθηξφδην [167].  

 

 
Δηθφλα:4.7: Δλδνκήηξηνο θαζεηήξαο πίεζεο 

 

       Ζ µεηαδηδφµελε πίεζε µεηαηξέπεηαη ζε ειεθηξηθφ δπλαµηθφ θαη δεµηνπξγεί ειεθηξηθή 

ψζε, ε νπνία ρξεζηµνπνηείηαη γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο εθάζηνηε µεηαδηδφµελεο πίεζεο [166].  
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       Ζ µέζνδνο απηή είλαη ε µφλε πνπ µπνξεί λα θαηαµεηξήζεη ηα πξαγµαηηθά (θαη φρη 

ζρεηηθά) µεγέζε ηεο µεηξηθήο ζπζηαιηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπ βαζηθνχ ηφλνπ ηνπ 

µπνµεηξίνπ. Ζ εθαξµνγή ηεο µεζφδνπ πξνυπνζέηεη ηελ πξνυπάξρνπζα ξήμε ησλ εµβξπτθψλ 

πµέλσλ. Οη ελδείμεηο εθαξµνγήο ηεο εζσηεξηθήο ηνθνγξαθίαο έρνπλ θαηά πνιχ ειαηησζεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα αθξηβψο επεηδή απνδείρηεθε φηη νη επηπιένλ παξερφµελεο πιεξνθνξίεο 

(δει. ε αθξηβήο µέηξεζε ηεο ελδναµληαθήο πίεζεο ζε ζχγθξηζε µε ηε ζρεηηθή ηεο εμσηεξηθήο 

ηνθνγξαθίαο) δελ ζπλεηζθέξνπλ ηδηαίηεξα ζηε βειηίσζε ηνπ πεξηγελλεηηθνχ απνηειέζµαηνο 

ηνπ ηνθεηνχ. Δπηπιένλ, ε πηζαλφηεηα ηξαπµαηηζµνχ ηφζν ηνπ ηνηρψµαηνο ηεο µήηξαο φζν 

θαη ηνπ πιαθνχληα, ε παξαηεηαµέλε πξνυπάξρνπζα ξήμε ησλ εµβξπτθψλ πµέλσλ, θαζψο θαη 

άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ απμεµέλεο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο ελδναµληαθήο 

θιεγµνλήο, απνηεινχλ παξάγνληεο νη νπνίνη ζπλήξγεζαλ ζην λα µε θαζηεξσζεί απηή ε 

µέζνδνο σο ηνθνγξαθηθή µέζνδνο ξνπηίλαο [92]. 

      ΢χκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα ζρεηηθή κε ηελ αμηνιφγεζε πξνηηκήζεσλ απφ αζζελείο θαη 

ρξήζηεο ζε 3 ηερληθέο παξαθνινχζεζεο ηεο κήηξαο , θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ κε ηελ 

ζπκπήξσζε εξσηεκαηνινγηψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ θάλεθε φηη νη αζζελείο πξνηηκνχλ ην 

ειεθηξνθπζηεξνγξάθεκα πεξηζζφηεξν απφ ην εμσηεξηθφ ηνθνδπλακφκεηξν θαη ηνλ 

θαζεηήξα ελδνκήηξηαο πίεζεο, ελψ νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αλαθέξνπλ 

δηθνξνχκελα απνηειέζκαηα [156].  

 

 
4.6 ΢ΤΓΥΡΟΝΟΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

       Οη ζχγρξνλεο κέζνδνη εθηίκεζεο θαη παξαθνινχζεζεο ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

εκβξχνπ (θαξδηνηνθνγξαθία, ιήςε αίκαηνο απφ ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ, 

εκβξπτθή παικηθή νμπκεηξία, αλάιπζε ηεο θπκαηνκνξθήο ηνπ ST κέζσ επεκβαηηθνχ 

ειεθηξνδίνπ ή ε ρξήζε Doppler ππεξερνηνκνγξαθίαο θ.α.) παξφηη ζπλέβαιαλ, ψζηε λα 

κεησζεί ζεκαληηθά ν θίλδπλνο γηα ελδνκήηξην ζάλαην απφ αζθπμία θαη ν θίλδπλνο γηα 

γέλλεζε λενγλνχ κε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, παξνπζηάδνπλ άκεζα ή έκκεζα επεκβαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Μηα ξηδηθή ελαιιαθηηθή ηερληθή ζηνλ κέρξη ζήκεξα ηξφπν εκβξπηθνχ 

ειέγρνπ απνηειεί ε ρξήζε πιήξσο κε επεκβαηηθψλ θνηιηαθψλ ειεθηξνδίσλ [106].  

 

ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ MONICA 
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          Ζ εηαηξεία MonicaHealthcareLtd. (MonicaAN24 FetalHolter), εμειίζζνληαο ηελ 

εξεπλεηηθή δνπιεηά ησλ Pieri&Crowe (2001), έρεη αλαπηχμεη κηα πξσηνπνξηαθή ιχζε ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα, πνπ επηηξέπεη θαη ζηε κεηέξα θαη ζην έκβξπν αλψδπλν θαη ζπλερέο έιεγρν 

γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα ζην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ ή ζην λνζνθνκείν [102]. Σν λέν 

κεράλεκα ειέγρνπ (απνθαινχκελν MonicaAN24) πξνζθέξεη κηα ξηδηθή ελαιιαθηηθή ιχζε 

ζηνλ κέρξη ηψξα ηξφπν εκβξπτθνχ ειέγρνπ. 

        Ζ ηερληθή είλαη βαζηζκέλε ζηελ απφθηεζε θαη ηελ πξνεγκέλε επεμεξγαζία ειεθηξηθψλ 

ζεκάησλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο. Ζ πινπνίεζε ηνπ 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ηνπ εκβξχνπ θαλνληθά απαηηεί ηελ επεκβαηηθή εθαξκνγή ηνπ 

ειεθηξνδίνπ ζην θξαλίν ηνπ εκβξχνπ. Ζ ζπζθεπή Monica δελ δηαζέηεη δψλεο παξέρνληαο κ‟ 

απηφ ηνλ ηξφπν άλεζε, αιιά ρξεζηκνπνηεί ειεθηξφδηα γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζεκάησλ ηνπ 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ. Ζ ζπζθεπή Monica εληνπίδεη ην 

κεηξηθφ ρξεζηκνπνηεί ην R-R δηάζηεκα (εηθφλα:4.8) γηα λα θαηαγξάςεη ηνλ θαξδηαθφ παικφ 

ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο κεηέξαο [102]. 

 
Δηθφλα 4.8: δηαζηήκαηα R-R θαξδηαθνχ παικνχ κεηέξαο- εκβξχνπ 

 

 Γχν ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερλνινγίαο είλαη φηη είλαη εμ νινθιήξνπ 

παζεηηθή ηερληθά θαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηε κεηέξα ζην ζπίηη κε κηα κηθξή 

θαηάξηηζε. Σα ζήκαηα κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ απφ ηελ 20ε εβδνκάδα θχεζεο [163]. 

Υξεζηκνπνηείηαη έλα ζχζηεκα πέληε ειεθηξνδίσλ πνπ ηνπνζεηνχληαη γχξσ απφ ηελ θνηιία 

ζπλδεδεκέλα κε έλα κηθξνζθνπηθφ θνξέζηκν φξγαλν ειέγρνπ. Σν ειεθηξφδην 4 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο  κέζσ ηεο ειεθηξηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο κήηξαο (EHG) (εηθφλα 4.9). Σν MonicaAN24 παξάζρεη έλα επίπεδν 

πιεξνθνξηψλ ην νπνίν πνηέ πξηλ δελ ήηαλ δηαζέζηκν ζην λνζνθνκεηαθφ γηαηξφ. 
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Δηθφλα 4.9: ηνπνζέηεζε ησλ θνηιηαθψλ ειεθηξνδίσλ 

 

΢χκθσλα κε πνιιέο κειέηεο [56],[126],[65],[106] ηα πιενλεθηήκαηα ηεο MonicaHealthcare 

ηερλνινγίαο είλαη πνιιά : αθξηβή θαη αμηφπηζηε εμαγσγή ηνπ ΜΚΡ θαη ΔΚΡ ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, θαηαγξαθή ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο, θαλέλα πξφβιεκα κε 

ρξήζε δσλψλ, gels ή κεηαηξνπέσλ, δελ απαηηείηαη θακία δηαδηθαζία επίβιεςεο ή 

επαλαηνπνζέηεζεο, απνηειείηαη απφ κηθξνχ κεγέζνπο αζχξκαηεο ζπζθεπέο αλάιπζεο 

ζεκάησλ/παξαθνινχζεζεο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζε ππέξβαξεο κεηέξεο [56] , κεηψλεη ηε 

ζχγρπζε θαξδηαθνχ παικνχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπζθεπή 

DopplerCTG, εληνπίδεη ην βέιηηζην θαλάιη γηα ηνλ θαξδηαθφ παικφ ηνπ εκβξχνπ 

(FetalHeartRate – FHR)  ρσξίο ηελ παξέκβαζε π.ρ. αλακεηαδφηε θηλήζεσλ. 

Ζ ζπζθεπή Μonica [106]: 

 Γελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην λεξφ (ηα ειεθηξφδηα κπνξνχλ λα απνθνιιεζνχλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ληνπο) 

 Γελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε T.E.N.S (Γηαδεξκηθή Ζιεθηξηθή Γηέγεξζε Νεχξσλ) 

 Γελ θαηαγξάθεη πνιιαπιή θχεζε (π.ρ. δίδπκα θαη ηξίδπκα) 

Γελ κπνξεί λα πάξεη κηα απφθαζε ηαηξηθνχ πεξηερνκέλνπ 

        Ζ θαηαγξαθή ηνπ κεηξηθνχ θαη εκβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ πξαγκαηνπνηείηαη αθφκα 

θαηά κέζν φξν θαη φρη παικφ-κε-παικφ, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ζεκαληηθά ιάζε θαηά 

ηελ αλάιπζε. Ζ πξνηεηλφκελε ηερλνινγία βξίζθεηαη ζε ζπλερή αλάπηπμε κε κειινληηθφ 

ζηφρν ην ζχζηεκα λα έρεη ηε δπλαηφηεηα:  

• Δχξεζεο ηεο ζέζεσο ηνπ εκβξχνπ  

• Καηαγξαθήο ησλ εκβξπτθψλ κεηαθηλήζεσλ 

 • Γπλαηφηεηα εμαγσγήο ηεο κνξθνινγίαο ηνπ εΖΚΓηνο θαη φρη κφλν ηνπ ΔΚΡ 

 • Γπλαηφηεηα εμαγσγήο πξαγκαηηθνχ ΔΚΡ (beat-to-beat). 
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 Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ ζεκαληηθά κεηνλεθηήκαηα ηεο πξνηεηλφκελεο ηερλνινγίαο 

αθφκα, αθνχ ηφζν ην εΖΚΓ φζν θαη ε εμαγσγή κε αμηνπηζηία ηνπ ΔΚΡ παικφ πξνο παικφ 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο [106]. 

 

ΜΔΘΟΓΟ΢ STAN ΢ΣΖΝ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ 

        Δπηπξφζζεηα, έρεη πξνηαζεί έλα άιιν ζχζηεκα [73] δηάγλσζεο ηεο πγείαο ηνπ εκβξχνπ 

κέζσ εμαγσγήο ηνπ ΔΚΡ θαη αλάιπζεο ησλ ST ηκεκάησλ ηνπ εΖΚΓηνο (Amer-Wahlin, 

&Bordahl, 2002). Σν θίλεηξν γηα ηνλ έιεγρν ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

είλαη λα αλαγλσξηζηνχλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, κεησκέλνο θνξεζκφο νμπγφλνπ κε 

ηθαλνπνηεηηθή πξνεηδνπνίεζε θαη κε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο λα εθηηκεζεί ε αλαγθαηφηεηα 

επέκβαζεο απφ ηνλ θιηληθφ γηαηξφ, πξηλ πξαγκαηνπνηεζνχλ ακεηάθιεηεο αλσκαιίεο ζην 

έκβξπν [100],[122]. Ο ειεθηξνληθφο έιεγρνο ηνπ ΔΚΡ πνπ είλαη βαζηζκέλνο ζε 

θαξδηνηνθνγξάθν έρεη κηθξή αθξίβεηα ζηελ αλίρλεπζε ηεο εκβξπτθήο ππνμίαο θαη δελ κπνξεί 

λα παξάζρεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη, γεγνλφο πνπ έρεη πξνθαιέζεη έλα 

απμαλφκελν πνζνζηφ κε απαξαίηεησλ επεκβάζεσλ θαη αβεβαηφηεηα γηα ηελ θιηληθή αμία ηεο 

[73]. 

      ΢εκαληηθέο θιηληθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ ελζσκάησζε ηεο αλάιπζεο ηνπ ST 

θπκαηνεηδνχο ζηελ αλάιπζε ηνπ ΔΚΡ γηα ηνλ έιεγρν, κε ηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ λενγληθήο 

κεηαβνιηθήο νμείδσζεο θαζψο επίζεο θαη λενγληθήο εγθεθαινπάζεηαο (Sundström, Rosén, 

&Rosén, 2006). Σν ST θπκαηνεηδέο ηνπ θάζε κέζνπ ζχλζεηνπ fPQRST αλαιχεηαη θαη 

ραξαθηεξίδεηαη σο θαλνληθφ ST ή δηθαζηθφ ST βαζκνχ 1, 2 ή 3. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ST 

θπκαηνεηδψλ παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 2 (Mallat, &Zhong, 1992). Πην αλαιπηηθά, έλα 

νξηδφληην ή κε αλνδηθή θιίζε, ζεηηθφ ST ηκήκα θαη έλα χςνο Σ θπκάησλ πνπ είλαη ζηαζεξφ 

θαη δελ απμάλεηαη, θαζνξίδνπλ έλα θαλνληθφ ST. Μηα αχμεζε ζην εχξνο ησλ Σ θπκάησλ είλαη 

ε θιαζζηθή αληίδξαζε απφ έλα έκβξπν πνπ απνθξίλεηαη ζηελ ππνμία (Neilson, 2006). Απηφ 

ην πξφηππν δειψλεη φηη ε εκβξπτθή κεηαβνιηθή άκπλα είλαη άζηθηε θαη ην έκβξπν κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ρεηξηζηεί ηελ ππνμία. Έλα δηθαζηθφ ST νξίδεηαη σο έλα ST 

ηκήκα κε θιίζε πξνο ηα θάησ. Απηφ ην πξφηππν εκθαλίδεηαη, εάλ ε εκβξπτθή θαξδηά είηε 

εθηίζεηαη ζε ππνμία θαη δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληαπνθξηζεί είηε έρεη κηα κεησκέλε 

ηθαλφηεηα λα απνθξηζεί, επεηδή έρεη εθηεζεί ζε πξνεγνχκελεο θαηαζηάζεηο πίεζεο. 
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Δηθφλα 4.10: Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ST θπκαηνεηδνχο: α) θαλνληθφ ST, β) δηθαζηθφ ST 

βαζκνχ 1, γ) δηθαζηθφ ST βαζκνχ 2 θαη δ) δηθαζηθφ ST βαζκνχ 3 (Mallat, &Zhong, 1992) 

 

     ΢ε απηφ ην πιαίζην, ν Westgateetal. (165) παξνπζίαζε ζηελ εξγαζία ηνπ κηα κείσζε ζε 

πνζνζηφ 46% ησλ θαηαζηάζεσλ (2400 πεξηπηψζεηο) πνπ έρνπλ εθηηκεζεί σο θξίζηκεο, κε 

ελζσκάησζε πξφζζεηεο δηαδηθαζίαο ST αλάιπζεο, έλαληη ηεο απιήο αλάιπζεο ΔΚΡ. Ο 

NeilsonJ.P. (Westgate, &Harris, 1993) αλέθεξε φηη ε ρξήζε επηπξνζζέησο ηεο αλάιπζεο ηνπ 

ST θπκαηνεηδνχο (αλαθνξά ζε 5 δνθηκέο – εξεπλεηηθέο δνπιεηέο, 10.628 γπλαίθεο) είρε σο 

απνηέιεζκα ιηγφηεξεο πεξηπηψζεηο εκβξχσλ κε κεηαβνιηθή νμέσζε, λενγληθήο 

εγθεθαινπάζεηαο, κηθξφηεξν πνζνζηφ ελδνθξαληαθνχ ειέγρνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ 

θαζψο θαη ιηγφηεξεο πεξηηηέο πεξηπηψζεηο ηνθεηνχ. Όκσο, ε εθαξκνγή ελφο εκβξπτθνχ 

θξαληαθνχ ειεθηξνδίνπ γηα ηελ αλάιπζε ηνπ ηκήκαηνο ST εκπεξηέρεη ηνλ θίλδπλν κφιπλζεο 

απφ ηελ κεηέξα ζην έκβξπν, θάηη πνπ ηζρχεη ζε νπνηαδήπνηε παξεκβαηηθή ηερληθή ειέγρνπ. 

Δπηπιένλ, σο επεκβαηηθή ηερληθή, απηφο ν ηχπνο εκβξπτθνχ ειέγρνπ είλαη ιηγφηεξν 

απνδεθηφο απφ ηνλ εμσηεξηθφ έιεγρν απφ ηηο ίδηεο ηηο καίεο θαη ηηο έγθπεο γπλαίθεο. Δπίζεο, 

θαζψο ην ζχζηεκα αληαπνθξίλεηαη πξσηίζησο ζηηο αιιαγέο ηνπ ηκήκαηνο ST, εάλ γίλεη ε 

αλάιπζε, αθνχ έρνπλ εκθαληζηεί ήδε ηέηνηεο αιιαγέο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ελφο ςεπδψο 

αξλεηηθνχ απνηειέζκαηνο (αθαηάιιειε δηαβεβαίσζε γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ) [4].  

    Καηά ζπλέπεηα, ε απηνκαηνπνηεκέλε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο εκβξπτθήο 

θαξδηαθήο πγείαο βαζηζκέλεο ζε κε επεκβαηηθέο ηερληθέο ειέγρνπ απνδεηθλχεηαη έλαο 

ζεκαληηθφο εξεπλεηηθφο ηνκέαο. Οη θνηιηαθέο θαηαγξαθέο (θΖΚΓ) είλαη έλα πνιχ 

ειπηδνθφξν πεδίν, δεδνκέλνπ φηη πξνζθέξεη δηάθνξα πιενλεθηήκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

ππέξερν Doppler [96]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΔΡΜΖΝΔΗΑ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΖΜΑΣΟ΢ 
 
     Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα απνηειεί κία πξνγελλεηηθή δηαγλσζηηθή εμέηαζε κε ηελ νπνία, 

κέζα απφ ηελ θαηαγξαθή ηεο εκβξπτθήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, ειέγρεηαη ε αθεξαηφηεηα θαη 

ε εχξπζκε ιεηηνπξγία-ζπλεξγαζία ηνπ απηφλνκνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε ηελ 

θαξδηά θαη ηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ εκβξχνπ [92], [11]. 

      Γηα ηελ νξζή φκσο αλαγλψξηζε θαη εξκελεία ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο ζχκθσλα κε 

ηνλ DRCBRAVADO ζα πξέπεη λα δηεξεπλψληαη (πίλαθαο 5.1): 

1. ε βαζηθή γξακκή-ζπρλφηεηα ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο 

2. ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ηνπ εκβξχνπ 

3. νη επηηαρχλζεηο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη 

4. νη επηβξαδχλζεηο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ 

 

ALSO          DR C BRAVADO 

 

Determine Risk  
 

 

Πξνζδηνξηζκφο θηλδχλνπ  
 

 

Contractions  
 

 

΢πζπάζεηο  
 

 

Baseline Rate  
 

 

Βαζηθφο ξπζκφο  
 

 

Variability  
 

 

Γηαθνξνπνίεζε  
 

 

Accelerations  
 

 

Δπηηαρχλζεηο  
 

 

Decelerations  
 

 

Δπηβξαδχλζεηο  
 

 

Overall assessment & Plan  
 

 

΢πλνιηθή εθηίκεζε θαη Πιάλν 

δξάζεο  
 

 

 

Πίλαθαο 5.1: Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ΚΣΓ [11] 
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5.1 Βαζική γπαμμή ηηρ εμβπςφκήρ καπδιακήρ λειηοςπγίαρ 

 Ζ βαζηθή ζπρλφηεηα ηεο εκβξπτθήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο είλαη ε κέζε ηηκή ηνπ εκβξπτθνχ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ έρνληαο αθαηξέζεη ηηο επηηαρχλζεηο, ηηο επηβξαδχλζεηο θαη ηηο πεξηφδνπο 

κε έληνλε κεηαβιεηφηεηα θαη πξέπεη πάληα λα πξνζδηνξίδεηαη φηαλ ε κήηξα είλαη ζε ράιαζε. 

Οξίδεηαη ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 10 ιεπηψλ θαη εθθξάδεηαη ζε παικνχο αλά ιεπηφ (bpm) 

σο έλαο αθέξαηνο ζηξνγγπινπνηεκέλνο αξηζκφο (π.ρ. 130 bpm) ή σο δηάζηεκα (π.ρ. 130-140). 

Ζ θαηαγξαθή ηεο βαζηθήο γξακκήο ζα πξέπεη λα δηαξθεί γηα ηνπιάρηζηνλ 2 min ζε δηάζηεκα 

10 min [11]. Αλ ε θαηαγξαθή ηεο βαζηθήο γξακκήο δελ γίλεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ 2 min, δελ 

είλαη δπλαηή ε εθηίκεζε ηεο θαη ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί έλα πξνεγνχκελν ηκήκα 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ βαζηθνχ εκβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ 

θπκαίλνληαη κεηαμχ: 110-160 bpm (NICE, RCOG, ACOG) ή 110-150 bpm (FIGO). Έλα 

θαιά νμπγνλσκέλν έκβξπν έρεη βαζηθή γξακκή πνπ δελ είλαη απφιπηα ζηαζεξή πάληα αιιά 

κπνξεί λα θπκαίλεηαη ζε εχξνο 25 bpm [20]. Ο ΔΚΡ ζεσξείηαη φηη έρεη κεηαβιεζεί εάλ ε 

κεηαβνιή ηνπ επηκέλεη γηα πεξηζζφηεξν απφ 15 ιεπηά [11],[60]. 

    Ο βαζηθφο ΔΚΡ ειέγρεηαη θπξίσο απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ, ην 

ζπκπαζεηηθφ, πνπ πξνθαιεί ηαρπθαξδία, θαη ην παξαζπκπαζεηηθφ, πνπ πξνθαιεί 

βξαδπθαξδία. Δπίζεο, ειέγρεηαη απφ ππνδνρείο πνπ βξίζθνληαη ζην ανξηηθφ ηφμν θαη ηα 

θαξσηηδηθά ζσκάηηα ηνπ εκβξχνπ, α) ηνπο ρεκεηνυπνδνρείο θαη β) ηνπο ηαζενυπνδνρείο. Οη 

πξψηνη δηεγείξνληαη έπεηηα απφ κεηαβνιέο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο ζε νμπγφλν. Οη 

ηαζενυπνδνρείο δηεγείξνληαη απφ κεηαβνιέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ ππέξηαζε νδεγεί ζε 

απμεκέλε παξαζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άξα ζε ειάηησζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, 

ελψ αληίζεηα απνηειέζκαηα έρεη ε ππφηαζε [11],[151],[166].  

      ΢ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο επηθξαηεί ν ηφλνο ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ [108] θαη ην 

θπζηνινγηθφ εχξνο ηνπ ΔΚΡ ζε ηειεηφκελν έκβξπν θπκαίλεηαη απφ 110 έσο 160 bpm 

[93],[108]. Ο βαζηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο ζρεηίδεηαη αθφκε κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη ηελ 

σξηκφηεηα ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ [11],[18],[151]. Σν ζπκπαζεηηθφ θαη ην 

παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα σξηκάδνπλ κε ειαθξά δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο ζε ζρέζε κε ηελ 

ειηθία θχεζεο. Σν ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα σξηκάδεη ηαρχηεξα θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

νξηαθά ηαρχηεξνπο βαζηθνχο ξπζκνχο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο πξνσξφηεηαο [18],[53]. ΢ε 

θχεζε κηθξφηεξε ησλ 34 εβδνκάδσλ ν ΔΚΡ ηείλεη λα είλαη πςειφηεξνο θαη έλαο ξπζκφο 

κέρξη 160 bpm είλαη απνδεθηφο [18],[53], ελψ φζν πην ψξηκν είλαη ην έκβξπν, ηφζν πην 
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θαλεξή γίλεηαη ε επηβξαδπληηθή δξάζε ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ 

[151], [166]. 

      Κάζε θαηαγξαθή κε βαζηθφ ξπζκφ κεγαιχηεξν απφ 150 bpm πξέπεη λα ειέγρεηαη 

πξνζεθηηθά γηα άιια χπνπηα ραξαθηεξηζηηθά. Καηαγξαθέο κε θπζηνινγηθφ ξπζκφ κπνξεί λα 

είλαη παζνινγηθέο ή δπζνίσλεο εμαηηίαο άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ [9,[11],[53]. 

Πίλαθαο 5.2: Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ βαζηθή γξακκή [92],[116],[135] 

1. Ζιηθία ηνπ εκβξχνπ 

2. Ομπγφλσζε ηνπ εκβξχνπ 

3. ΑΝ΢ 

4. Λήςε θαξκάθσλ 

5. Υπκηθνί παξάγνληεο (π.ρ θαηερνιακίλεο) 

6. Λήςε νπζηψλ (π.ρ θαθέο, θνθατλε, ληθνηίλε) 

7. Παζήζεηο ηεο κεηέξαο 

8. Λνίκσμε θαη ππξεηφο 

9. ΢πγγελείο θαξδηνπάζεηεο ηνπ εκβξχνπ 
 

 

 

5.1.1 Δμβπςφκή ηασςκαπδία 

       Χο εκβξπτθή ηαρπθαξδία νξίδεηαη ε αχμεζε ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ πάλσ απφ 160 παικνχο 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 10 ιεπηψλ [13],[116]. Μεηαμχ 160-180 παικψλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο ειαθξά, κεηαμχ 180 θαη 200 παικψλ σο έληνλε θαη πάλσ απφ 200 

παικνχο σο εληνλφηαηε ηαρπθαξδία, πνπ ζπλήζσο νθείιεηαη ζε εκβξπτθή ηαρπαξξπζκία 

(απφηνκε έλαξμε, κε ειάρηζηε ή θαζφινπ κεηαβιεηφηεηα) ή ζπγγελείο αλσκαιίεο κάιινλ, 

παξά ππνμαηκία κφλν [13],[166]. 

        Χο επλντθφ πξνγλσζηηθφ ζηνηρείν ζεσξείηαη ε εκβξπτθή ηαρπθαξδία πνπ αθνινπζεί 

θάπνην εμσηεξηθφ (κεραληθφ, αθνπζηηθφ, νπηηθφ) ή εζσηεξηθφ (κεραληθφ, ζεξκηθφ) εξέζηζκα  

ιφγσ δηέγεξζεο ηνπ ήδε ζρεηηθά απμεκέλνπ ηφλνπ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ , ε ηαρπθαξδία πνπ 

είλαη απνηέιεζκα θαξκαθεπηηθήο δξάζεο (ρνξήγεζε π.ρ. ζπκπαζεηηθν-κηκεηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ γηα ηελ αλαζηνιή πξφσξνπ ηνθεηνχ) ή stress ή λφζνπ ηεο κεηέξαο (άγρνο, 

πφλνο, ππξεηφο, έληνλε θαηαπφλεζε, αθπδάησζε, ππεξζπξενεηδηζκφο, αλαηκία), ιφγσ 

έθιπζεο θαηερνιακηλψλ θαη εθείλε πνπ νθείιεηαη ζε κηθξή ειηθία θχεζεο (γηα παξάδεηγκα 
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θάησ απφ 32 εβδνκάδεο) ιφγσ ηεο αλσξηκφηεηαο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ θαη ηεο 

θπξηαξρίαο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο [18],[84],[151]. Αληίζεηα, ε εκβξπτθή ηαρπθαξδία 

σο απνηέιεζκα εκβξπτθήο ππνγιπθαηκίαο, αλαηκίαο θαη ππνμαηκίαο (ρξφληαο αιιά θαη νμείαο) 

είλαη ζαθψο δπζκελέο πξνγλσζηηθφ ζηνηρείν [166]. Σν έκβξπν δελ κπνξεί λα απαληήζεη ζηελ 

ππνμαηκία απμάλνληαο ηνλ φγθν παικνχ θαη πξέπεη λα απμήζεη ηελ θαξδηαθή παξνρή 

απμάλνληαο ηε ζπρλφηεηα ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ [53],[92]. Ζ εκβξπτθή ηαρπθαξδία κπνξεί 

λα απνηειεί ζεκείν εκβξπτθνχ ζηξεο φηαλ επηκέλεη γηα 10 ιεπηά ή πεξηζζφηεξν, αιιά 

ζπλήζσο δε ζπζρεηίδεηαη κε απηφ εθηφο εάλ ζπλππάξρεη ειαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα ή άιιε 

αλσκαιία. Ζ βαζκηαία απμαλφκελε ειαθξά εκβξπτθή ηαρπθαξδία παξαηεξείηαη ζπλήζσο σο 

ζχκπησκα αξρφκελνπ ή εγθαηεζηεκέλνπ ζπλδξφκνπ ρνξηνακληνλίηηδαο  ηδίσο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ππξεηφ ηεο κεηέξαο [13],[16]. ΢ε πεξηπηψζεηο ππνμίαο ηνπ εκβξχνπ [16], είλαη πνιχ 

ζπλεζηζκέλν λα παξαηεξνχληαη ζηαδηαθά ζπρλφηεξα επεηζφδηα ηαρπθαξδίαο κεηά απφ 

επηβξαδχλζεηο πνπ είλαη αξρηθά παξνδηθέο θαη αξγφηεξα γίλνληαη πην ζπλεπείο. Πξφζθαηε 

έξεπλα [68] έρεη πξνηείλεη έληνλα φηη ν ζπλδπαζκφο επηβξαδχλζεσλ κε εκβξπτθή ηαρπθαξδία 

είλαη ν ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο [162] ηεο κεηαβνιηθήο εκβξπτθήο νμέσζεο. 

 

5.1.2 Δμβπςφκή βπαδςκαπδία 

       Χο εκβξπτθή βξαδπθαξδία νξίδεηαη ε πηψζε ηνπ ΔΚΡ γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 3 

ιεπηψλ θάησ απφ 110 παικνχο [13],[92]. Βξαδπθαξδία πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 100 θαη 120 

bpm κε θπζηνινγηθή κεηαβιεηφηεηα δε ζπζρεηίδεηαη κε εκβξπτθή νμέσζε. Δίλαη ζπρλή ζε 

παξάηαζε θπήζεσο θαη ζε έκβξπα κε νπίζζηα ηληαθή ζέζε ή εγθάξζην ζρήκα. ΢χκθσλα κε 

ηνπο AdamSandlin θαη PaulWendel [6] πνιιέο πεξηπηψζεηο βξαδπθαξδίαο δελ έρνπλ θαλεξή 

αηηία, φκσο ππάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςηλ θαη ηέηνηνη 

είλαη νη εμήο: 1) ειηθία θχεζεο κεγαιχηεξε απφ 40 εβδνκάδεο. Οξηζκέλα ππεξψξηκα έκβξπα 

έρνπλ εμεζεκαζκέλν ηφλν πλεπκνλνγαζηξηθνχ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βξαδπθαξδία ηεο 

ηάμεο ησλ 90 κε 110 bpm, 2) ζπκπίεζε ή πξφπησζε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, 3) ζπγγελείο 

θαξδηαθέο αλσκαιίεο ή ειιείκκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο αγσγήο ηεο θαξδηάο, φπνπ ε 

βξαδπθαξδία είλαη κηθξφηεξε απφ 100 bpm [6],[13] 4) νξηζκέλα θάξκαθα, φπσο νη 

βελδνδηαδεπίλεο [151], 5) ηεηαληθέο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο, 6) επηζθιεξίδηνο ή ξαρηαία 

αλαηζζεζία [13], 7) εκβξπτθή ππνζεξκία θαη νμέσζε [93]. 

      Ζ ηαηξνγελήο βξαδπθαξδία ηνπ εκβξχνπ (κεηά απφ αλεμέιεγθηε ρνξήγεζε νμπηνθίλεο ή 

πξνζηαγιαλδηλψλ, πνπ νδεγεί ζε ζπζπάζεηο δηαξθείαο ηνπ κπνκεηξίνπ θαη ειάηησζε 
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αηκάησζεο ηεο κεηξνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο), ε βξαδπθαξδία ιφγσ ηνπ ζπλδξφκνπ πίεζεο 

ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, έληνλνπ ππεξαεξηζκνχ ή ιφγσ νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο ηεο κεηέξαο 

ζεσξνχληαη ζρεηηθά θαιήο πξφγλσζεο. Αληίζεηα, ε βξαδπθαξδία ηνπ εκβξχνπ ιφγσ 

ζπγγελνχο θαξδηαθήο αλσκαιίαο ή ιφγσ παξαηεηλφκελεο εκβξπτθήο νμέσζεο ζεσξείηαη 

ζαθψο θαθήο πξφγλσζεο [6]. Ηδηαίηεξα ε βξαδπθαξδία πνπ παξνπζηάδεηαη σο ηειηθή 

θαηάιεμε κεηά απφ ζπξξνή παζνινγηθψλ εηθφλσλ ηνπ ΔΚΡ αληηθαηνπηξίδεη ην ζηάδην πξηλ 

ηελ θαηάιεμε ηνπ εκβξχνπ θαη νλνκάδεηαη «ηειηθή βξαδπθαξδία». Ζ κέηξηα βξαδπθαξδία 

κεηαμχ 80 θαη 100 bpm δελ είλαη θαζεζπραζηηθή κνξθή θαη ε ζνβαξή παξαηεηακέλε 

βξαδπθαξδία θάησ απφ 80 bpm γηα πεξηζζφηεξν απφ 3 ιεπηά ππνδεηθλχεη ζνβαξή ππνμαηκία. 

΢χκθσλα κε ηελ ACOG, εάλ ε βξαδπθαξδία κε ειάρηζηε ή απνπζία κεηαβιεηφηεηαο ή 

παξαηεηακέλεο επηβξαδχλζεηο ή θαη ηα δχν δελ επηιπζνχλ, ηφηε ζπληζηάηαη άκεζνο ηνθεηφο 

[6],[13]. 

       Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βξαδπθαξδίαο, ην έκβξπν ειαηηψλεη ηελ θαξδηαθή παξνρή ηνπ. Σν 

CO2 θαη άιινη κεηαβνιίηεο δελ κπνξνχλ λα απνκαθξπλζνχλ κε ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ πιαθνχληα. Σν pH θαηά ην ηέινο ηεο βξαδπθαξδίαο είλαη ρακειφ κε πςειφ CO2 πνπ 

ππνδεηθλχεη αλαπλεπζηηθή νμέσζε. Όηαλ ν ΔΚΡ επαλέιζεη ζην θπζηνινγηθφ, νη παξαπάλσ 

κεηαβνιίηεο απνκαθξχλνληαη θαη ηα αέξηα αίκαηνο επαλέξρνληαη ζην θπζηνινγηθφ ζε 30-40 

ιεπηά. Δάλ ην επεηζφδην ηεο βξαδπθαξδίαο ζπλερίδεηαη, ηφηε ην έκβξπν ζηξέθεηαη ζε 

αλαεξφβην κεηαβνιηζκφ, κε απνηέιεζκα κεηαβνιηθή νμέσζε πνπ είλαη βιαπηηθή ζην έκβξπν. 

Έηζη, ππεξβνιηθά παξαηεηακέλε βξαδπθαξδία θαηαιήγεη ζε δπζκελέο απνηέιεζκα [6].Μία 

ελδνκήηξηα ινίκσμε, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςεινχο κεηαβνιηθνχο ξπζκνχο, παξνπζηάδεη 

κεγαιχηεξε απαίηεζε γηα νμπγφλν απφ ην έκβξπν θαη κπνξεί λα αλαπηπρζεί κεηαβνιηθή 

νμέσζε κε κηθξή δηαηάξαμε ηεο αηκάησζεο ηνπ πιαθνχληα [53]. 

       Ζ ηειηθή βξαδπθαξδία πξνεγείηαη πάληα ηνπ εκβξπτθνχ ζαλάηνπ. Ζ θαηαγξαθή πνπ 

πξνεγείηαη κπνξεί λα δείρλεη κία πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθψλ, ζπλεζέζηεξα κηα ηαρπθαξδία. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα είλαη αλεπαλφξζσηε, εηδηθά φηαλ ππάξρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο ηπραίαο θπκαηνεηδνχο θαη αλεμέιεγθηεο κνξθήο κε απνπζία 

κεηαβιεηφηεηαο. Απηή ε κνξθή ππνδειψλεη ηελ πηζαλφηεηα βιάβεο ηνπ ΚΝ΢ ιφγσ ηεο 

ππνμαηκίαο [53],[92],[166]. 

 

5.1.3 Δμβπςφκή αππςθμία 
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        Πεξηζηαζηαθή πηψζε ησλ παικψλ ή έθηνπνη παικνί είλαη ζρεηηθά  θαηλφκελν ζε 

θαλνληθά έκβξπα, αιιά πην επίκνλεο αξξπζκίεο κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ππνμαηκία [53]. Ζ 

εκβξπτθή αξξπζκία είλαη ζπάληα, εκθαλίδεηαη κφλν ζε  1-2% ησλ θπήζεσλ θαη 

είλαη ζπλήζσο πξνζσξηλφ, θαινήζεηο [12]. 

 

5.2 Μεηαβληηόηηηα ηηρ εμβπςφκήρ καπδιακήρ ζςσνόηηηαρ 

  Ζ εκβξπτθή θαξδηά, κέζσ εξεζηζκάησλ απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα, απμνκεηψλεη ην ξπζκφ ηεο 

(ΔΚΡ) απφ παικφ ζε παικφ αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε πξνζθεξφκελε πνζφηεηα αίκαηνο 

[166]. Ζ απμνκείσζε ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ γχξσ απφ κηα κέζε ηηκή, πνπ ζε θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο παξαηεξείηαη δχν ή πεξηζζφηεξεο  θνξέο ην ιεπηφ [108], αλαθέξεηαη σο 

κεηαβιεηφηεηα ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ (variability) θαη εθθξάδεη ην βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν 

κεηαβάιιεηαη ε βαζηθή γξακκή κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιάηνο δψλεο θαη εμαηξψληαο 

επηηαρχλζεηο θαη επηβξαδχλζεηο [53],[116]. 

      Ο αξηζκφο ησλ δηαθπκάλζεσλ ηνπ ΔΚΡ αλά ιεπηφ αλαθέξεηαη σο καθξνπξφζεζκε 

κεηαβιεηφηεηα [53](macrofluctuation – longtermvariability –frequency of variability) θαη ε 

απφζηαζε κεηαμχ ηεο κέγηζηεο θαη ηεο ειάρηζηεο ηηκήο ηνπ ΔΚΡ αλά ιεπηφ θαιείηαη εχξνο 

ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ ΔΚΡ (amplitude ofvariability) [166], ην νπνίν έρεη θπζηνινγηθέο 

ηηκέο απφ 10 έσο 25 bpm [53]. Οη απμνκεηψζεηο απηέο είλαη αθαλφληζηεο ζε εχξνο θαη 

ζπρλφηεηα θαη πνζνηηθνπνηνχληαη νπηηθά αλάινγα κε ην εχξνο [84],[116] σο εμήο: 

1) Δάλ ην εχξνο δελ είλαη αληρλεχζηκν, ηφηε ε κεηαβιεηφηεηα είλαη απνχζα. 

2) Δάλ ην εχξνο είλαη αληρλεχζηκν, αιιά κηθξφηεξν ή ίζν κε 5 bpm, ηφηε νξίδεηαη 

σο ειάρηζηε κεηαβιεηφηεηα. 

3) Δάλ ην εχξνο θπκαίλεηαη κεηαμχ 6 θαη 25 bpm, ηφηε ζεσξείηαη κέηξηα 

κεηαβιεηφηεηα. 

4) Δάλ ην εχξνο είλαη κεγαιχηεξν απφ 25 bpm, ηφηε ζεσξείηαη εμεζεκαζκέλε 

κεηαβιεηφηεηα ηνπ ΔΚΡ [92],[108],[116],[131]. 

       ΢χκθσλα κε ηηο παιαηφηεξεο πξνηάζεηο ηνπ Hammacher [166] , δηαθξίλνληαη 

ηέζζεξηο ηχπνη ηνπ εχξνπο δηαθχκαλζεο ηνπ ΔΚΡ: 

α) ζησπεξφο (κεηαβιεηφηεηα <5 bpm) 

β) εζηελσκέλνο θπκαηνεηδήο (κεηαβιεηφηεηα 5-10 bpm) 

γ) θπκαηνεηδήο (κεηαβιεηφηεηα 10-25 bpm) 

δ) αικαηνεηδήο (κεηαβιεηφηεηα >25 bpm). 
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      Ο ζησπεξφο ηχπνο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαηαζηαιηηθψλ ηνπ ΚΝ΢ 

(π.ρ. πεζηδίλε) ή παξαζπκπαζεηηθνιπηηθψλ, ζε χπαξμε ζπγγελψλ εγθεθαιηθψλ ή θαξδηαθψλ 

αλσκαιηψλ ηνπ εκβξχνπ θαη ζε ρξφληα ππνμαηκία ηνπ εκβξχνπ. Ο εζηελσκέλνο θπκαηνεηδήο 

ηχπνο κπνξεί λα παξαηεξεζεί κεηά ηε ρνξήγεζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ θαξκάθσλ, φζν θαη 

ζε ζπγγελείο εγθεθαιηθέο θαη θαξδηαθέο αλσκαιίεο ή ζε ρξφληα ππνμαηκία. Δθφζνλ 

απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα χπλνπ ηνπ εκβξχνπ, ν ηχπνο απηφο πξέπεη λα ζεσξείηαη κεηαβαηηθφ 

ζηάδην κεηαμχ ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη ηνπ παζνινγηθνχ εχξνπο δηαθχκαλζεο ηνπ ΔΚΡ. Ο 

θπκαηνεηδήο ηχπνο ζεσξείηαη έθθξαζε ηεο θπζηνινγηθήο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ ΔΚΡ, ελψ ν 

αικαηνεηδήο ηχπνο παξαηεξείηαη ζε έληνλεο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ θαη ζε πεξηπηψζεηο 

αληηξξφπεζεο δηαθφξσλ αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο νκθαιηθνπιαθνπληηαθήο 

θπθινθνξίαο. Γεληθά εθθξάδεη έλα θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ζε θαιή ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε 

[92],[166]. Ο ζησπεξφο θαη ν εζηελσκέλνο θπκαηνεηδήο ηχπνο δηαθχκαλζεο ηνπ ΔΚΡ, εθφζνλ 

απνθιεηζζεί ε πηζαλή επίδξαζε θαξκάθσλ πνπ ρνξεγήζεθαλ ζηε κεηέξα (φπσο 

αλαιγεηηθψλ, εξεκηζηηθψλ, ζπκπαζεηηθνκηκεηηθψλ), ζεσξνχληαη ζρεηηθά δπζκελή 

πξνγλσζηηθά ζηνηρεία, φπσο θαη ν γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα παξαηεξνχκελνο 

αικαηνεηδήο ηχπνο κεηαβιεηφηεηαο [11],[38]. 

       Ζ δηαθνξνπνίεζε ηνπ ΔΚΡ ζπκβαίλεη κε δηάθνξν θάζε θνξά ξπζκφ, ν νπνίνο εμαξηάηαη 

απφ ηελ επίδξαζε ησλ πξνζαγσγψλ λεπξηθψλ ηλψλ ζηνλ θαξδηαθφ θιεβφθνκβν. Ζ 

δηαθνξνπνίεζε απηή απνδίδεη θαηά βάζε ηελ παικφ- πξνο- παικφ δηαθνξνπνίεζε ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη αλαθέξεηαη σο βξαρππξφζεζκε κεηαβιεηφηεηα 

[53](microfluctuation – shorttermvariability – STV) [166]. Απηή έρεη εχξνο 5 κε 10 bpm θαη 

θιηληθά ε ειάηησζή ηεο είλαη πην ζεκαληηθή απφ απηή ηεο καθξνπξφζεζκεο κεηαβιεηφηεηαο 

θαη κπνξεί λα απνδεηρηεί δπζνίσλε [13]. Αλ θαη ε παικφ πξνο παικφ κεηαβιεηφηεηα δελ 

κπνξεί λα εξκελεπηεί κφλν κε γπκλφ κάηη, ε πνζνηηθνπνίεζή ηεο είλαη δπλαηή κε ηε βνήζεηα 

ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. 

       Λφγσ ηεο ζπλερνχο επίδξαζεο ησλ ζπκπαζεηηθψλ θαη παξαζπκπαζεηηθψλ λεχξσλ θαζψο 

θαη ησλ ηαζενυπνδνρέσλ ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ ζηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο σο αληαπφθξηζε 

ζηηο ζπλερείο αιιαγέο ηεο θιεβηθήο επαλαθνξάο θαη ησλ κεηαβνιηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ 

εκβξχνπ θαη ιφγσ ηεο θπζηνινγηθήο απφθιηζεο ζηα κεζνδηαζηήκαηα ηνπ θαξδηαθνχ 

ειεθηξηθνχ θχθινπ, ε ρξνληθή δηάξθεηα κεηαμχ ησλ επάιιεισλ παικψλ ζπλερψο 

δηαθνξνπνηείηαη. Απηφ είλαη ελδεηθηηθφ ζεκείν ηεο επαξθνχο νμπγφλσζεο ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο πγηνχο 
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ιεηηνπξγίαο ησλ ρεκεηνυπνδνρέσλ, ησλ ηαζενυπνδνρέσλ θαη ηεο δπλαηφηεηαο ηεο θαξδηάο λα 

αληαπνθξηζεί [13] θαη ζα πξέπεη λα εθηηκάηαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δξαζηήξηαο πεξηφδνπ ζε 

ηκήκα ελφο ιεπηνχ πνπ εκθαλίδεη ην κεγαιχηεξν πιάηνο δψλεο [53]. Αληίζεηα, ε ειάηησζε ή 

θαη έιιεηςε δηαθνξνπνίεζεο ηεο βξαρππξφζεζκεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ ΔΚΡ ζπλεγνξεί γηα 

απνθιεηζκφ ησλ πξνζαγσγψλ απηφλνκσλ λεπξηθψλ εξεζηζκάησλ πξνο ηελ θαξδηά, έηζη ψζηε 

απηή λα πάιιεηαη πηα κφλν κε βάζε ην θιεβνθνκβηθφ ξπζκφ. Ζ θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα 

εξκελεπζεί είηε σο απνηέιεζκα επίδξαζεο θαξκάθσλ θαηαζηαιηηθψλ ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο είηε (ζπλεζέζηεξα) σο απνηέιεζκα κηαο δεκηνπξγεζείζαο θαηάζηαζεο 

ππνμαηκίαο ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢) [166]. 

       Έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ηα έκβξπα έρνπλ πεξηφδνπο εξεκίαο κε REM θηλήζεηο θαη 

πεξηφδνπο δξαζηεξηφηεηαο ρσξίο ηέηνηεο θηλήζεηο. Δλεξγείο θηλήζεηο ζπλδένληαη κε θαιή 

κεηαβιεηφηεηα θαη επηηαρχλζεηο [11]. Ήξεκνο χπλνο ζπλδέεηαη κε επεηζφδηα ειαηησκέλεο 

κεηαβιεηφηεηαο ε νπνία δηαξθεί γεληθά κέρξη 40 ιεπηά (κπνξεί λα είλαη ζχληνκα, 7 κε 10 

ιεπηά, πξηλ ηνλ ηνθεηφ θαη λα θηάλνπλ ηα 25 κε 40 ιεπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ) [53]. 

Ζ εξκελεία ηεο θαηαγξαθήο εμαξηάηαη απφ ηελ αλαγλψξηζε απηνχ ηνπ θπζηνινγηθνχ 

θαηλνκέλνπ. Ζ κεηαβιεηφηεηα ηεο βαζηθήο γξακκήο (θπζηνινγηθά 10-25 bpm) εξκελεχεηαη 

θαιχηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελεξγεηηθήο θάζεο πνπ αλαγλσξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ησλ 

επηηαρχλζεσλ (ηνπιάρηζηνλ δχν ζε κηα εηθνζάιεπηε θαηαγξαθή) [116],[131] θαη ππνδειψλεη 

ηελ θαιή θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ. Γηα λα νξηζηεί κηα θαηαγξαθή σο κε ελεξγεηηθή, πξέπεη 

λα ηξέμεη γηα κηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 40 ιεπηψλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο δελ 

αλαγλσξίδνληαη δχν επηηαρχλζεηο ζε νπνηαδήπνηε εηθνζάιεπηε πεξίνδν [53]. 

 

5.2.1 Αςξημένη μεηαβληηόηηηα 

       Ζ αξρηθή αληαπφθξηζε ηνπ εκβξχνπ ζηελ νμεία ππνμαηκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη κία 

παξνδηθή αχμεζε ζηε κεηαβιεηφηεηα (εχξνο πάλσ απφ 25 bpm) [13]. Απηή ε κνξθή θαιείηαη 

πνιιέο θνξέο αικαηψδεο θαη ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ νμεία ππνμαηκία ή κεραληθή 

ζπκπίεζε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ. Πην ζπρλά ε κνξθή απηή παξαηεξείηαη θαηά ην δεχηεξν 

ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ. Ζ παξνπζία αικαηψδνπο ηχπνπ κεηαβιεηφηεηαο, ηδίσο φηαλ ζπλδπάδεηαη 

κε επηβξαδχλζεηο, νθείιεη λα αλεζπρεί ηνλ θιηληθφ γηαηξφ ή ηελ καία , ψζηε λα πξνζπαζεί λα 

απνθαιχπηεη θαη λα δηνξζψλεη ηηο πηζαλέο αηηίεο ηεο νμείαο ππνμαηκίαο. Αλ θαη δελ είλαη 

θαζεζπραζηηθή κνξθή, ν αικαηψδεο ηχπνο ζπλήζσο δελ απνηειεί έλδεημε γηα δηελέξγεηα 

άκεζνπ ηνθεηνχ [13],[92]. 
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5.2.2 Δλαηηυμένη μεηαβληηόηηηα 

Αίηηα: 

1) Ύπλνο ηνπ εκβξχνπ ή θάζε εξεκίαο ηνπ ΚΣΓ θχθινπ. Γελ πξέπεη λα δηαξθεί πεξηζζφηεξν 

απφ 30 ιεπηά πξηλ ηελ επηζηξνθή ηεο κεηαβιεηφηεηαο εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ. 

2) Υνξήγεζε θαξκάθσλ ζηε κεηέξα, φπσο αληηππεξηαζηθψλ πνπ δξνπλ ζην ΚΝ΢ 

(κεζπιληφπα), πεζηδίλεο, κνξθίλεο ή εξεκηζηηθψλ (δηαδεπάκε). Γελ πξέπεη λα δηαξθεί 

πεξηζζφηεξν απφ 30 σο 40 ιεπηά πξηλ ηελ επηζηξνθή ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Ζ ρνξήγεζε β-

αδξελεξγηθψλ αγσληζηψλ, φπσο ηεο ξηηνδξίλεο ή ηεο ηεξβνπηαιίλεο γηα ηελ αλαζηνιή 

πξφσξνπ ηνθεηνχ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ειάηησζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο κφλν φηαλ 

δίλνληαη ζε δνζνινγία ηθαλή λα πξνθαιέζεη άλνδν ηνπ ΔΚΡ πάλσ απφ 160 bpm 

[11],[13],[166]. 

3) Ζιηθία θχεζεο. Σν ΚΣΓ ελφο εκβξχνπ ειηθίαο θχεζεο κηθξφηεξεο ησλ 28 σο 30 

εβδνκάδσλ κπνξεί λα δείρλεη ειαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα, πηζαλψο ιφγσ ηεο αλσξηκφηεηαο 

ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο [18],[151]. 

4) ΢νβαξή ππνμαηκία. Διάηησζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζηθήο γξακκήο θαη ηειηθά κηα 

επίπεδε γξακκή είλαη ηα πξννδεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε κία απμαλφκελε ππνμαηκία [53]. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο ζνβαξήο νμείαο ή ρξφληαο ππνμαηκίαο ηνπ εκβξχνπ ην απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα απνηπγράλεη λα αληαπνθξηζεί ζην stress θαη ζηηο αιιαγέο ηεο θιεβηθήο επηζηξνθήο 

θαη ησλ κεηαβνιηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ εκβξχνπ, ιφγσ ηεο ειάηησζεο ηεο κεηάδνζεο ψζεσλ 

κέζσ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Παξνπζία θινητθήο ππνμαηκίαο, ε κεηαβιεηφηεηα ζπλήζσο 

είλαη ζνβαξά ειαηησκέλε ή εμαθαλίδεηαη. Αθφκα θαη κε ηελ παξνπζία άιισλ αλσκαιηψλ ηνπ 

ΔΚΡ δεισηηθψλ ππνμαηκίαο, εθφζνλ ε κεηαβιεηφηεηα βξίζθεηαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ, 

ε έθβαζε είλαη ζπλήζσο θαιή . ΢ηηο πεξηπηψζεηο ρξφληαο θινητθήο εκβξπτθήο ππνμαηκίαο, ε 

ειάηησζε ή ε εμαθάληζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο κπνξεί λα είλαη ε κνλαδηθή παξνχζα αλσκαιία 

ηνπ ΔΚΡ [151]. 

5) Δκβξπτθή ηαρπθαξδία [131]. 

6) Αλαηζζεζία (δξακαηηθή ειάηησζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο θαη απνπζία επηηαρχλζεσλ) 

[53],[131]. 

7) ΢πγγελείο αλσκαιίεο (πην ζπρλά ηνπ ΚΝ΢ παξά ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ). 

8) Καξδηαθέο αξξπζκίεο. 

9) Αλαηκία ηνπ εκβξχνπ (Rhesus αζπκβαηφηεηα ή εκβξπνκεηξηθή αηκνξξαγία). 
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10) Λνίκσμε ηνπ εκβξχνπ (ηαρπθαξδία, ειαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα κε ή ρσξίο 

επηβξαδχλζεηο θαη κε ηελ απνπζία επηηαρχλζεσλ) [53],[92],[151]. 

        ΢ε πεξηπηψζεηο θαηαγξαθήο κε ειαηησκέλε κεηαβιεηφηεηα (πιάηνο δψλεο <10 bpm) 

ρξεηάδεηαη αλαζθφπεζε ησλ πξνεγνχκελσλ ηκεκάησλ ηεο θαηαγξαθήο. Δάλ ην πξνεγνχκελν 

ηκήκα είλαη ελεξγεηηθφ κε θαιή κεηαβιεηφηεηα, ηφηε ην ελ ιφγσ ηκήκα βξίζθεηαη πηζαλφλ 

ζηε θάζε εξεκίαο θαη δελ ππάξρεη ιφγνο αλεζπρίαο. Αλακέλεηαη ε έλαξμε ελφο λένπ 

ελεξγεηηθνχ θχθινπ, εηδηθά αλ δελ ππάξρνπλ επηβξαδχλζεηο ή αχμεζε ζην βαζηθφ ξπζκφ πνπ 

ζα έδεηρλαλ ηελ πηζαλφηεηα ππνμαηκίαο [60],[116]. Δάλ δελ ππάξρεη πξνεγνχκελν ηκήκα ηεο 

θαηαγξαθήο γηα εθηίκεζε, ιακβάλεηαη ππφςηλ ε θιηληθή εηθφλα πεξηζζφηεξν γηα λα 

εμαθξηβσζεί εάλ ην έκβξπν βξίζθεηαη ζε θίλδπλν (γηα παξάδεηγκα κηθξφ χςνο ππζκέλα 

κήηξαο, παξάηαζε θχεζεο, παρχξξεπζην κεθψλην, πνζφηεηα ακληαθνχ πγξνχ θαηά ηε ξήμε 

ησλ πκέλσλ, ειαηησκέλεο εκβξπτθέο θηλήζεηο, άιινη παξάγνληεο καηεπηηθνχ θηλδχλνπ) θαη 

ζπλερίδεηαη ε θαηαγξαθή κέρξη ηελ πηζαλή εκθάληζε ελεξγεηηθφηεηαο κε θαιή 

κεηαβιεηφηεηα βαζηθήο γξακκήο [53],[151].  

       Ζ αλεπίπιεθηε ειάηησζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ζπλήζσο δε ζπλεπάγεηαη θαλέλα ή έλαλ 

ειάρηζηα απμεκέλν θίλδπλν νμέσζεο ή ρακειήο βαζκνινγίαο θαηά Apgar. Ζ ειαηησκέλε 

κεηαβιεηφηεηα ηνπ ΔΚΡ ζε ζπλδπαζκφ κε φςηκεο ή κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο ππνδεηθλχεη 

απμεκέλν θίλδπλν εκβξπτθήο πξν-νμέσζεο (pH 7.20 έσο7.25) ή νμέσζεο (pH κηθξφηεξν απφ 

7.20) θαη ζεκαίλεη φηη ην έκβξπν ζα εκθαλίζεη δπζθνξία θαηά ηε γέλλεζε. Ο ζπλδπαζκφο 

φςηκσλ ή ζνβαξψλ κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ κε ηελ ειάηησζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο είλαη 

ηδηαίηεξα δπζνίσλνο [16]. Αληίζεηα, ε αλάπηπμε ειαηησκέλεο κεηαβιεηφηεηαο απνπζία 

επηβξαδχλζεσλ είλαη κάιινλ απίζαλν λα νθείιεηαη ζε ππνμία [3]. Ζ παξνπζία φςηκσλ ή 

επηδεηλνχκελσλ κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ κε θπζηνινγηθή κεηαβιεηφηεηα ππνδεηθλχεη 

γεληθά φηη είηε ην stress ηνπ εκβξχνπ είλαη ήπην είηε φηη είλαη πξφζθαην [16]. Γεληθά, ε 

κεηαβιεηφηεηα ηνπ ΔΚΡ δε ζεσξείηαη θαζεζπραζηηθή φηαλ είλαη κηθξφηεξε απφ 5 bpm γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 40 ιεπηά αιιά ιηγφηεξν απφ 90 θαη ζεσξείηαη αλψκαιε φηαλ είλαη 

κηθξφηεξε απφ 5 bpm γηα 90 ιεπηά ή πεξηζζφηεξν [60],[116],[131]. 

 

5.2.3 Ημιηονοειδήρ /κςμαηοειδήρ μοπθή ΔΚΡ (Sinusoidalpattern) 

      Αλαθέξεηαη φηη αιεζηλέο εκηηνλνεηδείο κνξθέο είλαη αζπλήζηζηεο θαη παξαηεξνχληαη 

κφλν ζε 0,3% ησλ ηνθεηψλ πνπ είλαη ζε παξαθνινχζεζε [151]. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίδνληαη ηέηνηεο κνξθέο φηαλ ππάξρνπλ. Ζ αλαγλψξηζή ηνπο ζπλίζηαηαη 
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ζηελ θπκαηνεηδή βαζηθή γξακκή κε θπθιηθέο αιιαγέο ζην βαζηθφ ΔΚΡ, δηάξθεηαο 

ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηψλ [3], κε νξηζκέλε ζπρλφηεηα θαη εχξνο, φπσο ζε έλα εκηηνλνεηδέο 

θχκα [108]. Ζ παικφ πξνο παικφ κεηαβιεηφηεηα ζπλήζσο απνπζηάδεη [3]. Πηζηεχεηαη φηη 

νθείιεηαη ζε ζπκπίεζε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελαιιαζζφκελε 

ππεξ θαη ππνγθαηκία, ή ζηελ απμεκέλε ελδνπεξηηνλατθή πίεζε ιφγσ ηεο παξνπζίαο αζθίηε, 

νπνίνο νδεγεί ζηελ ειάηησζε θαη ηειηθά ζηε δηαθνπή ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηελ νκθαιηθή 

θιέβα. ΢ηηο θαηαζηάζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ κπνξεί λα επηζπκβεί εκβξπτθή ππνμαηκία 

(O‟Connor et al 1980) [151]. ΢νβαξή ππνμία θαη νμέσζε πεξηζηαζηαθά εθδειψλνληαη σο 

εκηηνλνεηδήο κνξθή ηνπ ΔΚΡ, γηα άγλσζην κέρξη ζηηγκήο ιφγν. Οη αιεζείο εκηηνλνεηδείο 

κνξθέο είλαη ζρεηηθά ζπάληεο. Μηθξέο, ζπρλέο επηηαρχλζεηο ρακεινχ εχξνπο είλαη εχθνιν λα 

παξεξκελεπζνχλ σο εκηηνλνεηδείο κνξθέο. Οη πξψηεο είλαη θαινήζεηο θαη ζπκβαίλνπλ 

ζπρλφηεξα, ελψ νη ηειεπηαίεο, εάλ πιεξνχλ ηα απζηεξά θξηηήξηα ηεο εκηηνλνεηδνχο κνξθήο, 

είλαη πάληα κε θαζεζπραζηηθέο [105]. 

       Ζ κνξθή απηή κπνξεί λα είλαη ηδηνπαζήο θαη κεξηθέο θνξέο παξαηεξείηαη κεηά ηε 

ρνξήγεζε λαξθσηηθήο αλαιγεζίαο ζηε κεηέξα. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο δελ πξέπεη λα δηαξθεί 

πεξηζζφηεξν απφ 20 κε 30 ιεπηά πξηλ επηζηξέςεη ζηε θπζηνινγηθή δηαθχκαλζε. Αθφκε, 

κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηηο πεξηπηψζεηο αλαηκίαο ηνπ εκβξχνπ ιφγσ Rhesus αζπκβαηφηεηαο, 

αηκνζθαηξηλνπάζεηαο, κεηάγγηζεο κεηαμχ δηδχκσλ θαη κεγάιεο εκβξπνκεηξηθήο κεηάγγηζεο ή 

εκβξπτθήο αηκνξξαγίαο. ΢νβαξά αλαηκηθά έκβξπα δελ εκθαλίδνπλ πάληα εκηηνλνεηδή κνξθή, 

ελψ κπνξεί απηή λα εθδεισζεί απφ πγηή έκβξπα νξηζκέλεο θνξέο [53],[151],[166]. 

       Μία ηππηθά παζνινγηθή εκηηνλνεηδήο κνξθή ζα πξέπεη λα έρεη έλα ζηαζεξφ βαζηθφ 

ξπζκφ 110-150 bpm [53] κε θαλνληθέο ηαιαληψζεηο εχξνπο 5-15 bpm (ζπάληα κεγαιχηεξν), 

κηα ζρεηηθά ζηαζεξή ζπρλφηεηα 3-5 θχθινπο αλά ιεπηφ [3] θαη κία ζηαζεξή ή επίπεδε 

κεηαβιεηφηεηα. ΢πλήζσο νη ηαιαληψζεηο πάλσ θαη θάησ απφ ηε βαζηθή γξακκή είλαη ίζεο. 

Δληνχηνηο, ην πην ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη δελ ππάξρνπλ πεξηνρέο κε θπζηνινγηθή 

κεηαβιεηφηεηα θαη απνπζηάδνπλ νη επηηαρχλζεηο [92]. Δλεξγεηηθφηεηα θαη/ ή θπζηνινγηθή 

κεηαβιεηφηεηα πξηλ ή κεηά απφ επεηζφδην εκηηνλνεηδνχο κνξθήο ΔΚΡ είλαη ππνδεισηηθφ 

εκβξχνπ πνπ βξίζθεηαη εθηφο θηλδχλνπ. Μηα πξηνλσηή εκθάληζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο αληί 

ηεο ιείαο ζηξνγγπιεκέλεο εκηηνλνεηδνχο θπκαηνκνξθήο κπνξεί λα ππνδειψλεη φηη δελ 

πξφθεηηαη γηα παζνινγηθή εκηηνλνεηδή κνξθή ΔΚΡ [53]. 

       ΢εκεηψλεηαη [151] φηη φηαλ νη ηαιαληψζεηο ηεο κνξθήο απηήο έρνπλ έληαζε κεγαιχηεξε 

απφ 20 παικνχο θαη ζπρλφηεηα 1-2 αλά ιεπηφ, ππάξρεη έλδεημε εκβξπτθήο ππνμαηκίαο θαη 
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επνκέλσο ν ηνθεηφο πξέπεη λα επηζπεπζζεί [105]. Αληίζεηα, εάλ ην εχξνο (amplitude) είλαη 

κηθξφηεξν απφ 10 παικνχο ην ιεπηφ θαη ε ζπρλφηεηα 3-5 αλά ιεπηφ, κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

αλαηκία ηνπ εκβξχνπ [151]. Σφηε αλαθέξεηαη σο ςεπδν-εκηηνλνεηδέο θαη ζπλήζσο δελ 

απαηηείηαη άκεζε επέκβαζε, εθηφο εάλ ζπλππάξρνπλ πξφζζεηεο αλσκαιίεο ηνπ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ [166]. ΢ην ςεπδν-εκηηνλνεηδέο ε παικφ πξνο παικφ κεηαβιεηφηεηα δηαηεξείηαη θαη 

δελ ππάξρεη ε ίδηα θαλνληθφηεηα ζην ζρήκα θαη ζην εχξνο ηεο κεηαβιεηφηεηαο ησλ θπκάησλ 

[13]. 

 

5.3 Παποδικέρ αλλοιώζειρ ηος ΔΚΡ (Δπιηασύνζειρ και 

Δπιβπαδύνζειρ) 

      Οη αιιαγέο ηνπ ΔΚΡ πνπ αθνξνχλ ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 10ιεπηψλ, 

αλεμάξηεηα απφ ην εχξνο ηεο απφθιηζεο ηνπ κέζνπ ΔΚΡ απφ ην βαζηθφΔΚΡ, αλαθέξνληαη σο 

παξνδηθέο αιινηψζεηο ηνπ ΔΚΡ θαη δηαθξίλνληαη ζεεπηηαρχλζεηο (accelerations) θαη 

επηβξαδχλζεηο (decelerations) [92],[166]. 

 

5.3.1 Δπιηάσςνζη: νξίδεηαη ε παξνδηθή απφηνκε (δειαδή νξίδεηαη φηη ε δηάξθεηα απφ ηελ 

έλαξμε ηεο επηηάρπλζεο κέρξη ηελ θνξπθή ηεο πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν απφ 30 

δεπηεξφιεπηα) [108] αχμεζε ηνπ ΔΚΡ θαηά 15 bpm ή πεξηζζφηεξν απφ ην βαζηθφ ΔΚΡ θαη 

δηάξθεηαο 15 δεπηεξνιέπησλ κέρξη 2 ιεπηψλ (απφ ηελ έλαξμε κέρξη ηελ επηζηξνθή ζηε 

βαζηθή γξακκή) [93],[108]. Ζ αχμεζε ππνινγίδεηαη απφ ην πεξηζζφηεξν πξφζθαηα νξηζκέλν 

ηκήκα ηεο βαζηθήο γξακκήο [108]. ΢ε ειηθία θχεζεο κηθξφηεξε ησλ 32 εβδνκάδσλ ε 

επηηάρπλζε νξίδεηαη σο αχμεζε ηνπ ΔΚΡ κεγαιχηεξε ησλ 10 bpm απφ ην βαζηθφ ΔΚΡ θαη 

δηάξθεηαο κεγαιχηεξεο ησλ 10 δεπηεξνιέπησλ. Χο παξαηεηακέλε επηηάρπλζε νξίδεηαη απηή 

πνπ δηαξθεί απφ 2 έσο 10 ιεπηά. Οη επηηαρχλζεηο πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ 10 ιεπηά 

ζπληζηνχλ αιιαγή ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ [93],[108]. Παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκφ κε 

εκβξπτθέο θηλήζεηο, θνιπηθέο εμεηάζεηο [13] , ζπζπάζεηο ηνπ κπνκεηξίνπ θαη παξνδηθέο 

ππνμαηκηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ εκβξχνπ [151],[166]. Θεσξνχληαη σο θαιφ ζεκείν ηεο πγείαο 

ηνπ εκβξχνπ: ην έκβξπν απαληά ζηα εξεζίζκαηα θαη παξνπζηάδεη αθεξαηφηεηα ησλ 

κεραληζκψλ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ εκβξπτθή θαξδηά. Ζ θαηαγξαθή ηνπιάρηζηνλ 2 επηηαρχλζεσλ 

κέζα ζε έλα δηάζηεκα 20 ιεπηψλ ζεσξείηαη σο ελεξγεηηθή θαηαγξαθή [53],[92]. Διαηησκέλε 

ελεξγεηηθφηεηα κπνξεί λα απνδνζεί είηε ζε πεξίνδν εκβξπτθνχ χπλνπ είηε ζηε ρνξήγεζε 
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εξεκηζηηθψλ ή αλαιγεζίαο ζηε κεηέξα. Ζ ςειάθεζε απφ ηελ θνηιηά ή ε πφζε θξχνπ λεξνχ 

κπνξνχλ λα ελεξγνπνηήζνπλ ην έκβξπν [151]. 

        Παζνθπζηνινγηθψο, ε επηηάρπλζε ηνπ ΔΚΡ ζεσξείηαη σο κεραληζκφο αληηξξφπεζεο ηνπ 

εκβξπτθνχ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζε ζπνξαδηθά ή πεξηνδηθά εξεζίζκαηα. Οη 

ζπνξαδηθέο επηηαρχλζεηο παξαηεξνχληαη θαηά θαλφλα ζε ζπλδπαζκφ κε θηλήζεηο ηνπ 

εκβξχνπ απηφκαηεο ή πξνθαινχκελεο κε κεραληθά, αθνπζηηθά ή ζεξκηθά εξεζίζκαηα. 

Οθείινληαη ζηελ έθθξηζε θαηερνιακηλψλ ή ζηελ πξνζθνξά κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο αίκαηνο 

πνπ κεηαθηλείηαη κε ηηο θηλήζεηο απφ ην θιεβηθφ δίθηπν ζηελ εκβξπτθή θαξδηά [166] θαζψο 

θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο σο απνηέιεζκα ηεο αχμεζεο ησλ κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ ηνπ εκβξχνπ θαηά ηελ 

ελεξγφ θάζε [151]. Χο πεξηνδηθέο επηηαρχλζεηο αλαθέξνληαη απηέο πνπ παξαηεξνχληαη 

ηαπηφρξνλα κε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο επάιιειεο ζπζπάζεηο ηνπ κπνκεηξίνπ. Οθείινληαη είηε ζε 

εξεζηζκφ ησλ ρεκεηνυπνδνρέσλ, ιφγσ πιεκκεινχο αηκάησζεο ηεο κεηξνπιαθνπληηαθήο 

κνλάδαο θαηά ηε ζχζπαζε ηνπ κπνκεηξίνπ, είηε ζε ειάηησζε ησλ εξεζηζκάησλ ησλ 

πηεδνυπνδνρέσλ ηεο ανξηήο θαη ηεο θαξσηηδηθήο αξηεξίαο, ιφγσ πηψζεο ηεο πίεζεο κεηά απφ 

ζπκπίεζε ηεο νκθαιηθήο θιέβαο [92],[166]. Ζ εκθάληζε επηηαρχλζεσλ ηνπ ΔΚΡ ιίγν πξηλ 

ηελ έλαξμε ή ακέζσο κεηά ην ηέινο κηαο επηβξάδπλζεο εθθξάδεη επίζεο αληηξξνπηζηηθνχο 

κεραληζκνχο ηνπ εκβξχνπ θαη ζεσξείηαη επλντθφ πξνγλσζηηθφ ζεκείν [166]. Αληίζεηα, ε 

ζεκαζία ηεο απνπζίαο επηηαρχλζεσλ ζε έλα θαηά ηα ινηπά θπζηνινγηθφ ΚΣΓ δελ έρεη 

μεθαζαξηζηεί [131]. 

 

5.3.2 Δπιβπάδςνζη:είλαη κία παξνδηθή αιινίσζε ηνπ ΔΚΡ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφπηψζε 

ηνπ ΔΚΡ θάησ απφ ηε βαζηθή γξακκή πεξηζζφηεξν απφ 15 bpm θαη δηάξθεηαο15 

δεπηεξνιέπησλ έσο 3 ιεπηά [116],[166]. Δληνχηνηο ν θαλφλαο απηφο δελ εθαξκφδεηαη φηαλε 

κεηαβιεηφηεηα ηεο βαζηθήο γξακκήο είλαη κηθξφηεξε απφ 5 bpm θαη θάζεεπηβξάδπλζε, 

αθφκε θαη ιηγφηεξν απφ 15 bpm απφ ηε βαζηθή γξακκή, κπνξεί λαείλαη δπζνίσλε, εθηφο αλ 

απνδεηρηεί δηαθνξεηηθά [53]. Οη επηβξαδχλζεηοπνζνηηθνπνηνχληαη απφ ην βάζνο ηνπ λαδίξ, 

κεηξεκέλν ζε bpm, απνθιείνληαο ηηοπαξνδηθέο αηρκέο θαη ηα ειεθηξνληθά artifact. Ζ 

δηάξθεηά ηνπο ππνινγίδεηαη ζε ιεπηάθαη δεπηεξφιεπηα απφ ηελ έλαξμε κέρξη ην ηέινο ηεο 

επηβξάδπλζεο. Οξίδνληαη σοεπαλαιακβαλφκελεο (recurrent) εάλ ζπκβαίλνπλ ζε πεξηζζφηεξν 

απφ 50% ησλκπνκεηξηθψλ ζπζπάζεσλ ζε νπνηνδήπνηε ηκήκα ηεο θαηαγξαθήο δηάξθεηαο 

20ιεπηψλ [108]. 
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Οη επηβξαδχλζεηο δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο ηχπνπο [115],[116]: 

α) Πξψηκε επηβξάδπλζε, 

β) Όςηκε επηβξάδπλζε, 

γ) Μεηαβιεηή επηβξάδπλζε θαη 

δ) Παξαηεηλφκελε επηβξάδπλζε 

       Ο νξηζκφο θαη ε θπζηνινγηθή εμήγεζε ηεο θαζεκίαο είλαη δηαθνξεηηθή. Δίλαη απαξαίηεην 

λα θαηαγξάθνληαη κε αθξίβεηα νη κπνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ψζηε λα κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί 

νξζά θάζε παξαηεξνχκελε επηβξάδπλζε [151]. Οη επηβξαδχλζεηο ραξαθηεξίδνληαη σο 

πιήξεηο επαλαιήςεσλ (repetitive) φηαλ ε ζπλνιηθή ηνπο δηάξθεηα ππεξβαίλεη ην 50% ηνπ 

δείγκαηνο θαη ζπζρεηίδνληαη κε πεξηζζφηεξν απφ 80% ησλ κπνκεηξηθψλ ζπζπάζεσλ, 

ζχκθσλα κε κηα πνζνηηθή πξνζαξκνγή ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ηεο FIGO 

(InternationalFederationofGynecologyandObstetrics) [60]. 

 

5.3.2.α Ππώιμερ επιβπαδύνζειρ 

      Ζ πξψηκε επηβξάδπλζε νξίδεηαη σο ε ζηαδηαθή πηψζε ηνπ ΔΚΡ πνπ αξρίδεη θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζχζπαζεο ηνπ κπνκεηξίνπ θαη ε δηάξθεηά ηεο κέρξη ην λαδίξ είλαη κεγαιχηεξε 

ησλ 30 δεπηεξνιέπησλ [115]. Ζ ειάηησζε ππνινγίδεηαη απφ ην πην πξφζθαηα νξηζκέλν 

ηκήκα ηεο βαζηθήο γξακκήο [108]. Ο θαξδηαθφο ξπζκφο αγγίδεη ην ρακειφηεξφ ηνπ ζεκείν ηε 

ζηηγκή ηεο κέγηζηεο κπνκεηξηθήο ζχζπαζεο θαη έρεη ήδε επηζηξέςεη ζηε βαζηθή γξακκή 

θαηά ην ηέινο ηεο ζχζπαζεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε έλαξμε, ην λαδίξ θαη ε επηζηξνθή ηεο 

επηβξάδπλζεο ζηε βαζηθή γξακκή ζπκπίπηνπλ κε ηελ έλαξμε, ηελ θνξχθσζε θαη ην ηέινο ηεο 

ζχζπαζεο αληίζηνηρα [108]. Σν εχξνο ηεο επηβξάδπλζεο είλαη 40 bpm ή ιηγφηεξν [151]. Οη 

πξψηκεο επηβξαδχλζεηο είλαη ζπκκεηξηθέο θαη έρνπλ ζρήκα θσδσλνεηδέο [53],[151].  

       Οη πξψηκεο επηβξαδχλζεηο, αθφκα θαη φηαλ γίλνληαη βαζχηεξεο θαη αλαπηχζζνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ, ζπλδένληαη κε ηε ζπκπίεζε ηεο εκβξπτθήο 

θεθαιήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχζπαζεο θαη γηα απηφ εκθαλίδνληαη θαηά ην ηέινο ηνπ 

πξψηνπ ζηαδίνπ θαη θαηά ην δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ κε ηελ θάζνδν ηεο θεθαιήο θαζψο 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα θνιπηθήο εμέηαζεο, θαζψο επίζεο θαη φηαλ δηελεξγείηαη ηερλεηή ξήμε 

πκέλσλ [53],[115]. Ζ ζπκπίεζε ηεο θεθαιήο νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο θαη 

επνκέλσο ζηελ ειάηησζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο ξνήο θαη νμπγφλσζεο. Ζ ειάηησζε ηεο 

κεξηθήο πίεζεο ηνπ νμπγφλνπ αληρλεχεηαη απφ ηνπο εγθεθαιηθνχο ρεκεηνυπνδνρείο θαη 

απμάλεηαη ε παξαζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα, κε απνηέιεζκα ηε βξαδπθαξδία. Αθφκε, 
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κπνξεί λα αζθεζεί πίεζε πάλσ ζην θέληξν ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ ζηνλ εγθέθαιν, 

νπφηε λα απμεζεί ε παξαζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Δπίζεο, νη επηβξαδχλζεηο απηέο 

πξνθαινχληαη απφ ήπηα, παξνδηθή ππνμαηκία θαη δε ζπζρεηίδνληαη κε θησρφ πεξηγελλεηηθφ 

απνηέιεζκα [151]. Γηαβεβαίσζε δίλεηαη κε ηελ θαιή επάλνδν κεηά απφ θάζε επηβξάδπλζε 

θαη επηζηξνθή ζε θπζηνινγηθφ ξπζκφ θαη θπζηνινγηθή κεηαβιεηφηεηα πξηλ ηελ επφκελε 

ζπζηνιή. ΢εκεία ππνμαηκίαο είλαη ε ζηαδηαθή ηαρπθαξδία, ε κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα ζην 

ελδηάκεζν θαη θαηά ηηο επηβξαδχλζεηο, επηπξφζζεηεο φςηκεο επηβξαδχλζεηο θαη απνηπρία ηνπ 

ΔΚΡ λα επαλέιζεη ζην βαζηθφ ξπζκφ κεηά ηηοεπηβξαδχλζεηο [16],[53]. Παξάδεηγκα πξψηκεο 

επηβξάδπλζεο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 5.1: 

 

 

Δηθφλα 5.1: παξάδεηγκα πξψηκε επηβξάδπλζε ηεο ΔΚ΢ 

 

5.3.2.β Ότιμερ επιβπαδύνζειρ 

        Κάζε επηβξάδπλζε ηεο νπνίαο ην ρακειφηεξν ζεκείν παξαηεξείηαη πεξηζζφηεξν απφ 30 

δεπηεξφιεπηα κεηά ηελ θνξπθή ηεο ζχζπαζεο ηνπ κπνκεηξίνπ θαη επηζηξέθεη ζηε βαζηθή 

γξακκή κεηά ηε ιήμε ηεο ζχζπαζεο ηνπ κπνκεηξίνπ ζεσξείηαη φςηκε [93],[112]. ΢ε 

θαηαγξαθέο ρσξίο επηηαρχλζεηο θαη κε κεηαβιεηφηεηα ηεο βαζηθήο γξακκήο κηθξφηεξε ησλ 5 

bpm, ζηνλ νξηζκφ ησλ επηβξαδχλζεσλ πεξηιακβάλνληαη θαη εθείλεο πνπ έρνπλ εχξνο 

κηθξφηεξν ησλ 15 bpm [131]. Ζ θάζνδνο θαη ε επηζηξνθή είλαη βαζκηαίεο θαη νκαιέο [13]. Ζ 

δηάξθεηα απφ ηελ έλαξμε ηεο επηβξάδπλζεο κέρξη ην λαδίξ είλαη ζπλήζσο κεγαιχηεξε ή ίζε 

κε 30 δεπηεξφιεπηα. Ζ ειάηησζε ππνινγίδεηαη απφ ην πην πξφζθαηα νξηζκέλν ηκήκα ηεο 

βαζηθήο γξακκήο [108]. Ζ έλαξμε, ην λαδίξ θαη ε αλάθακςε ηεο επηβξάδπλζεο ζπκβαίλνπλ 

κεηά ηελ έλαξμε, θνξχθσζε θαη ηέινο ηεο ζπζηνιήο αληίζηνηρα [93],[151]. Παξάδεηγκα 

φςηκεο επηβξάδπλζεο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 5.2. 
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Δηθφλα 5.2: παξάδεηγκα φςηκεο επηβξάδπλζεο 

 

        Οη φςηκεο επηβξαδχλζεηο πξνθχπηνπλ σο απνηέιεζκα ηεο ειάηησζεο ζηε κπνκεηξηθή 

ξνή αίκαηνο θαη επνκέλσο ζηε κεηαθνξά ηνπ νμπγφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχζπαζεο ηνπ 

κπνκεηξίνπ [92]. Ζ ρακειή κεξηθή πίεζε ηνπ νμπγφλνπ αληρλεχεηαη απφ ηνπο 

ρεκεηνυπνδνρείο ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνχ. Οη επηβξαδχλζεηο ζπκβαίλνπλ κεηά ηε ζχζπαζε ιφγσ ηνπ ρξφλνπ πνπ 

ρξεηάδεηαη ψζηε ην αίκα λα θηάζεη απφ ηνλ πιαθνχληα ζην ανξηηθφ ηφμν. Μεηαμχ ησλ 

ζπζπάζεσλ ν ξπζκφο κεηαθνξάο νμπγφλνπ αλάκεζα ζηνλ πιαθνχληα θαη ην έκβξπν είλαη 

ηθαλνπνηεηηθφο θαη ν βαζηθφο εκβξπτθφο θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε δηαθχκαλζε είλαη 

θπζηνινγηθά, έλδεημε ηθαλνπνηεηηθήο εγθεθαιηθήο νμπγφλσζεο. ΢ε έλα έκβξπν ήδε 

εθηεζεηκέλν ζε ππνμαηκία, ε ειαηησκέλε πνζφηεηα νμπγφλνπ πνπ κεηαθέξεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ζχζπαζεο κπνξεί λα κελ επαξθεί γηα ηε δηαηήξεζε ηεο κπνθαξδηαθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Έηζη, ν ξπζκφο κεηαθνξάο νμπγφλνπ κεηαμχ ησλ ζπζπάζεσλ κπνξεί λα κελ 

είλαη επαξθήο γηα ηε δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθήο νμπγφλσζεο, ην νπνίν ζα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηελ ειάηησζε ή ηελ εμαθάληζε ηεο δηαθχκαλζεο θαη ηειηθά απφ ηαρπθαξδία ηεο βαζηθήο 

γξακκήο [151]. 

      Καζψο ε ζπζηνιή μεθηλά, ην έκβξπν ρξεζηκνπνηεί ην απφζεκα ηνπ νμπγφλνπ ζηνλ 

νπηζζνπιαθνπληηαθφ ρψξν. Λφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο παξνρήο αίκαηνο, κηα θαη αλαθάκπηεη 

πιήξσο ιίγν ρξφλν κεηά ηε ζπζηνιή, φηαλ ε πιήξεο νμπγφλσζε έρεη απνθαηαζηαζεί. Ζ 

ηαρχηεηα απνθαηάζηαζεο ζην αληφλ ζθέινο κπνξεί λα αληαλαθιά ηελ αηκαηηθή ξνή θαη ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ εκβξχνπ. ΢ε έλα κε ππνμαηκηθφ έκβξπν ππάξρεη απμεκέλε κεηαβιεηφηεηα 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο επηβξάδπλζεο εμαηηίαο ηεο απάληεζεο ηνπ ΑΝ΢. Όηαλ αλαπηχζζεηαη 

ππνμαηκία, ππάξρεη ε ηάζε γηα κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα [53],[166]. 
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       Οπνηαδήπνηε θαηάζηαζε πξνθαιεί ειάηησζε ζηελ αηκαηηθή ξνή ηνπ πιαθνχληα κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη φςηκεο επηβξαδχλζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα: απνθφιιεζε πιαθνχληα, 

ππφηαζε ηεο κεηέξαο, ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο κήηξαο [151]. Δπίζεο, νπνηαδήπνηε 

αξξψζηηα ηεο κεηέξαο ή λφζνο ζρεηηδφκελε κε ηελ θχεζε πνπ νδεγεί ζε παζνινγία ηνπ 

πιαθνχληα κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα: ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ππεξηαζηθή λφζνο ηεο θπήζεσο, λεθξηθή λφζνο [92]. 

Κάζε έκβξπν πνπ έρεη έιιεηςε ηνπ απνζεθεπκέλνπ γιπθνγφλνπ ή ειαηησκέλν αξηζκφ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ γηα ηε κεηαθνξά ηνπ νμπγφλνπ βξίζθεηαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

ηελ αλάπηπμε φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ [16]. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ πξνδηαζεζηθψλ 

θαηαζηάζεσλ είλαη: ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο, πξνσξφηεηα, Rhesus 

ηζναλνζνπνίεζε, κεηάγγηζε κεηαμχ δηδχκσλ [160]. Οη φςηκεο επηβξαδχλζεηο πάληνηε 

ζπλδένληαη κε εμεζεκαζκέλε εκβξπτθή ππνμαηκία, αλεμάξηεηα απφ ην βάζνο ηεο 

επηβξάδπλζεο, θαη γηα απηφ ελδείθλπηαη ε κέηξεζε ηνπ εκβξπτθνχ pH, ηδηαίηεξα εάλ 

ζπλνδεχεηαη απφ ειάηησζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο [13]. 

        Οη φςηκεο επηβξαδχλζεηο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηε δηαηήξεζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο 

θαίλεηαη πσο νθείινληαη ζηελ απφθξηζε ησλ αξηεξηαθψλ  ρεκεηνυπνδνρέσλ ζηελ ήπηα 

ππνμαηκία. Οη ππνδνρείο απηνί δηεγείξνληαη φηαλ ε pO2 είλαη θάησ απφ 15-20 mmHg θαη 

πξνθαινχλ α-αδξελεξγηθή απάληεζε πνπ νδεγεί ζε ππέξηαζε. Ζ ππέξηαζε κε ηεο ζεηξά ηεο 

δηεγείξεη ηνπο ηαζενυπνδνρείο κέζσ δηέγεξζεο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ. Ζ έλαξμε ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ ηππηθά πξνεγείηαη ηεο απψιεηαο ησλ 

επηηαρχλζεσλ. Οη φςηκεο επηβξαδχλζεηο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο (φηαλ απηή δελ πξνθαιείηαη απφ ρνξήγεζε θαξκάθσλ) θαη, επνκέλσο, 

πξνθαινχληαη αληαλαθιαζηηθά κέζσ ηνπ ΚΝ΢, γεληθά γίλνληαη βαζχηεξεο φζν ν βαζκφο 

ππνμίαο κεγαιψλεη [16]. Καζψο αλαπηχζζεηαη κεηαβνιηθή νμέσζε απφ ηελ ηζηηθή ππνμία, ηα 

αληαλαθιαζηηθά ηνπ ζηειέρνπο ακβιχλνληαη, νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο ζεσξνχληαη ην 

απνηέιεζκα άκεζεο κπνθαξδηαθήο θαηαζηνιήο θαη ζην ζεκείν απηφ ην βάζνο ηεο φςηκεο 

επηβξάδπλζεο δελ είλαη ελδεηθηηθφ ηνπ βαζκνχ ηεο ππνμίαο [92],[160]. Ζ άκεζε κπνθαξδηαθή 

θαηαζηνιή πξνθαιεί ξερέο φςηκεο επηβξαδχλζεηο θαη ζε πεξηπηψζεηο αξθεηά ζνβαξήο 

κπνθαξδηαθήο θαηαζηνιήο, νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο κπνξεί λα ιείπνπλ ηειείσο [166]. 

      Οη πεξηζηαζηαθέο ή δηαιείπνπζεο φςηκεο επηβξαδχλζεηο δελ είλαη ζπάληεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Όηαλ γίλνληαη επίκνλεο, δειαδή παξνχζεο κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

ζπζπάζεηο, ζεσξνχληαη κε θαζεζπραζηηθέο, αλεμάξηεηα απφ ην βάζνο ηεο επηβξάδπλζεο [3]. 
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Οη επαλαιακβαλφκελεο φςηκεο επηβξαδχλζεηο ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, κεηαβνιηθήο νμέσζεο θαη κε έλα Apgar score κηθξφηεξν απφ 7 ζηα 

5 ιεπηά [131]. 

 

5.3.2.γΜεηαβαλλόμενερ ή μεηαβληηέρ επιβπαδύνζειρ 

      Οη κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο είλαη νη πην θνηλέο απφ φιεο. Ολνκάδνληαη κεηαβιεηέο 

επεηδή δηαθέξνπλ ζε δηάξθεηα, ζρήκα, κέγεζνο θαη κεξηθέο θνξέο ρξνληθά ε κία απφ ηελ άιιε 

σο πξνο ηε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηηο ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο [92],[151]. ΢πλήζσο έρνπλ εχξνο 40 

bpm ή πεξηζζφηεξν, πξνεγνχληαη θαη αθνινπζνχλ ηελ επηβξάδπλζε επηηαρχλζεηο [16], νπφηε 

κνηάδνπλ κε ηα γξάκκαηα “U”, “V” ή “W”, θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηαρεία πηψζε ηνπ ΔΚΡ 

κε πνηθίιε θάζε επηζηξνθήο. Σαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ην βάζνο θαη ηε δηάξθεηά ηνπο σο 

ήπηεο, φηαλ ην βάζνο ηνπο είλαη πάλσ απφ 80 bpm θαη ε δηάξθεηά ηνπο κηθξφηεξε απφ 30 

δεπηεξφιεπηα, κέηξηεο, φηαλ ην βάζνο ηνπο είλαη κεηαμχ 70 θαη 80 bpm θαη ε δηάξθεηά ηνπο 

κεηαμχ 30 θαη 60 δεπηεξνιέπησλ, θαη ζνβαξέο, φηαλ ην βάζνο ηνπο είλαη θάησ απφ 70 bpm 

θαη ε δηάξθεηά ηνπο κεγαιχηεξε απφ 60 δεπηεξφιεπηα [13],[89]. ΢πλήζσο ε δηάξθεηά ηνπο 

απφ ηελ έλαξμε κέρξη ην λαδίξ είλαη κηθξφηεξε απφ 30 δεπηεξφιεπηα. Ζ ειάηησζε ηνπ ΔΚΡ 

ππνινγίδεηαη απφ ην πην πξφζθαηα νξηζκέλν ηκήκα ηεο βαζηθήο γξακκήο. Ζ επηβξάδπλζε 

πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 15 bpm θάησ απφ ην βαζηθφ ΔΚΡ θαη δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 15 

δεπηεξνιέπησλ αιιά ιηγφηεξν απφ 2 ιεπηά απφ ηελ έλαξμε κέρξη ηελ επηζηξνθή ζηε βαζηθή 

γξακκή [93],[108]. Παξάδεηγκα ακηγήο κεηαβιεηήο επηβξάδπλζεο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 5.3. 

 

 

Δηθφλα 5.3: Ακηγήο κεηαβιεηή επηβξάδπλζε 

 

       Οη κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο θαίλεηαη πσο ζπκβαίλνπλ σο απνηέιεζκα ηεο παξνδηθήο 

ζπκπίεζεο ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, αλάκεζα ζην έκβξπν θαη ηα κέιε ηνπ ή ηνπο πεξηβάιινληεο 

κεηξηθνχο ηζηνχο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο κπνκεηξηθήο ζχζπαζεο, ν νπνίνο θάζε θνξά 
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ζπκπηέδεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν [53],[151]. Ζ νκθαιηθή θιέβα έρεη ιεπηφηεξν ηνίρσκα θαη 

κηθξφηεξε ελδναπιηθή πίεζε απφ ηηο νκθαιηθέο αξηεξίεο. Όηαλ ζπκβαίλεη ζπκπίεζε, ε 

αηκαηηθή ξνή δηακέζνπ ηεο θιέβαο δηαθφπηεηαη πξηλ απηφ ζπκβεί ζηηο αξηεξίεο. Δπνκέλσο, 

ην έκβξπν ράλεη θάπνην ηκήκα ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ αίκαηνο, επεηδή ηφηε ε θιεβηθή 

επηζηξνθή παξεκπνδίδεηαη θαη νδεγεί έηζη ζε κία ειάηησζε ηεο θιεβηθήο επηζηξνθήο ζηελ 

εκβξπτθή θαξδηά. Σν γεγνλφο απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ 

θαξδηαθνχ φγθνπ παικνχ θαη επνκέλσο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο [166]. Οη ηαζενυπνδνρείο ηνπ 

ανξηηθνχ ηφμνπ εξεζίδνληαη θαη απμάλεηαη ε ζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα, κε απνηέιεζκα 

ηελ αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Μηα 

κηθξή, επνκέλσο, επηηάρπλζε εκθαλίδεηαη θαηά ηελ έλαξμε ηεο κεηαβιεηήο επηβξάδπλζεο, 

φηαλ ην έκβξπν δελ είλαη εθηεζεηκέλν ζε θίλδπλν [53]. 

       Με πεξαηηέξσ ζπκπίεζε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, απνθξάζζεηαη θαη ε αξηεξηαθή ξνή θαη 

επηζπκβαίλεη αξηεξηαθή ππέξηαζε ηνπ εκβξχνπ. Οη ηαζενυπνδνρείο ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ 

δηεγείξνληαη θαη απηή ηε θνξά νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο παξαζπκπαζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ εκβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ζε κηα πξνζπάζεηα γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. Έηζη ζπκβαίλεη ε επηβξάδπλζε 

θαη βξίζθεηαη ζην λαδίξ κε φια ηα αγγεία απνθξαγκέλα [53]. Καζψο ε απφθξαμε ππνρσξεί 

θαη ε αξηεξηαθή απφθξαμε απνθαζίζηαηαη πξψηε, ζπκβαίλεη εκβξπτθή ππφηαζε κέρξη ε 

θιεβηθή ξνή λα επηζηξέςεη ζηα θπζηνινγηθά, νπφηε αλαπηχζζεηαη αληηδξαζηηθή ηαρπθαξδία, 

ξπζκηδφκελε απφ ην ΑΝ΢, ε νπνία θαίλεηαη σο κηθξή επηηάρπλζε κεηά ηελ επηβξάδπλζε. 

Απηέο νη επηηαρχλζεηο, πξηλ θαη κεηά ηηο επηβξαδχλζεηο, νλνκάδνληαη επσκίδεο (shouldering) 

θαη είλαη εθδήισζε φηη ην έκβξπν αληεπεμέξρεηαη θαιψο κε ηε ζπκπίεζε ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ [53]. Όηαλ ε ζχζπαζε ηειεηψζεη, ε θιεβηθή ξνή επηζηξέθεη ζην θπζηνινγηθφ θαη ν 

εκβξπτθφο θαξδηαθφο ξπζκφο επηζηξέθεη ζηε βαζηθή γξακκή [151]. 

        Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν ιψξνο ζπκπηέδεηαη πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ηνπνζεηείηαη ζε ζρέζε κε ην αίηην πνπ ηνλ ζπκπηέδεη. Όκνηα, νη κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο 

κπνξεί λα αιιάδνπλ εάλ αιιάδεη ε ζηάζε ηεο εγθχνπ. Φπζηνινγηθά έκβξπα κπνξνχλ λα 

αλερζνχλ ηε ζπκπίεζε ηνπ ιψξνπ γηα έλα αμηνζεκείσην ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ γίλνπλ 

ππνμαηκηθά. Μηθξά, θαζπζηεξεκέλεο αλάπηπμεο έκβξπα δελ έρνπλ ηελ ίδηα αληνρή [116]. 

       Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηβξαδχλζεσλ είλαη αλαγθαίν λα αλαιχνληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Δπλντθά πξνγλσζηηθά ζηνηρεία ζεσξνχληαη ε γξήγνξε επαλάθακςε 

ηνπ ΔΚΡ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ, ε θαιή κεηαβιεηφηεηα ζην λαδίξ ηεο 
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επηβξάδπλζεο, ε παξνδηθή αξρηθή επηηάρπλζε θαη ε αληηξξνπηζηηθή ηειηθή επηηάρπλζε [166]. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, επίηαζε ηνπ shouldering ή ππεξχςσζε ζεσξείηαη πξν παζνινγηθφ. Ζ 

απνπζία ηνπ shouldering είλαη παζνινγηθή, κπνξεί λα ζεκαίλεη νιηθφ απνθιεηζκφ ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ(εηθφλα 5.4). 

 

Δηθφλα 5.4: Απνπζία ηνπ shouldering ζε κεηαβιεηή επηβξάδπλζε 

 

       Ζ ιείαλζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο κέζεο γξακκήο πάλσ ζηελ θακπχιε ηεο 

επηβξάδπλζεο θαη ηδηαίηεξα ζην λαδίξ [93], ε νπνία ζπλδέεηαη κε απνπζία ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ζηε βαζηθή γξακκή ζεσξείηαη παζνινγηθή [53] (κπνξεί λα ζεκαίλεη ήπηα 

ππνμαηκία) (εηθφλα 5.5), φπσο θαη ν αικαηψδεο ηχπνο κεηαβιεηφηεηαο [13]. 

 

 

Δηθφλα 5.5: Απνπζία κεηαβιεηφηεηαο ζηελ θακπχιε ηεο επηβξάδπλζεο 

 

     Ζ αξγή αλάθακςε έρεη ηελ ίδηα παζνινγηθή ζεκαζία κε ηελ φςηκε επηβξάδπλζε, φπσο θαη 

ε δηθαζηθή επηβξάδπλζε, επεηδή κπνξεί λα ζεκαίλεη ηε δηαθνπή ηεο επηζηξνθήο ηεο αξρηθήο 

κεηαβιεηήο επηβξάδπλζεο ζηε βαζηθή γξακκή απφ κία δεχηεξε κεηαβιεηή ή κία φςηκε 

επηβξάδπλζε (εηθφλεο 5.6 θαη 5.7 αληίζηνηρα) [15]. 
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Δηθφλα 5.6: Αξγή αλάθακςε ζηε βαζηθή γξακκή 

 

 

Δηθφλα 5.7: Γηθαζηθή επηβξάδπλζε 

 

       Δάλ ε δηάξθεηα ηεο επηβξάδπλζεο είλαη πάλσ απφ 60 δεπηεξφιεπηα θαη ην βάζνο 

κεγαιχηεξν απφ 60 παικνχο, ε πξννδεπηηθή ππνμαηκία γίλεηαη πην πηζαλή [53],[151]. Δπίζεο 

χπνπην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε θάζνδνο ηνπ ΔΚΡ θάησ απφ ηνπο 70 bpm ζε κηα επηβξάδπλζε 

πνπ δηαξθεί γηα πεξηζζφηεξν απφ 60 δεπηεξφιεπηα, θαζψο θαη ε παξαηεηακέλε δεπηεξνγελήο 

επηηάρπλζε (αχμεζε πάλσ απφ 20 bpm θαη/ ή δηάξθεηα πάλσ απφ 20 δεπηεξφιεπηα), επεηδή 

κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ ηελ απφθξηζε ησλ ηαζενυπνδνρέσλ ζηελ ππφηαζε πνπ ζπκβαίλεη 

παξνδηθά κεηά ηε ιχζε ηεο ζπκπίεζεο ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ (εηθφλα 5.8). 

 

Δηθφλα 5.8: Παξαηεηακέλε δεπηεξνγελήο επηηάρπλζε 
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        Αλεζπρεηηθφ ζεκείν είλαη θαη ε ζπλέρηζε ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ ζε επίπεδν ρακειφηεξν απφ 

απηφ πνπ ππήξρε πξηλ ηελ επηβξάδπλζε (εηθφλα 5.9), φπσο θαη ε παξνπζία εκβξπτθήο 

ηαρπθαξδίαο. 

 

Δηθφλα 5.9: ΢πλέρηζε ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ ζε επίπεδν ρακειφηεξν απφ απηφ πξηλ 

ηελ επηβξάδπλζε 

 

       Οη ειαθξέο κνξθέο κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ (ρσξίο επηβαξπληηθά πξνγλσζηηθά 

ζηνηρεία) δε ζπλνδεχνληαη απφ δηαηαξαρέο ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ εκβξχνπ, ζε 

αληίζεζε κε ηηο επαλαιακβαλφκελεο κέηξηαο βαξχηεηαο ή θαη βαξηέο κεηαβιεηέο 

επηβξαδχλζεηο, γηα ηηο νπνίεο έρεη εμαθξηβσζεί φηη ζπλνδεχνληαη απφ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

πηψζε ηνπ pH ηνπ εκβξπτθνχ αίκαηνο. Ζ ζπρλφηεηα επέιεπζεο θαζψο θαη ν βαζηθφο ηφλνο 

ηνπ κπνκεηξίνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ κεγέζνπο ηεο επίδξαζεο πνπ 

έρνπλ νη δηαηαξαρέο απηέο ηνπ ΔΚΡ ζηελ νμενβαζηθή θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ [166]. 

        Οη ζπλέπεηεο ησλ κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ ζην έκβξπν πνηθίιινπλ, αλάινγα κε ηε 

δηάξθεηα θαη ην βαζκφ ηεο ζπκπίεζεο ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχζπαζεο. 

Σν πην θξίζηκν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε εμέιημε ηεο θαηαγξαθήο ζην ρξφλν [53]. Όζν 

πεξηζζφηεξν δηαξθεί ε επηβξάδπλζε θαη φζν κεγαιχηεξν εχξνο έρεη, ηφζν πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ είλαη φηη έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζην έκβξπν[16]. Οη άηππεο κεηαβιεηέο 

επηβξαδχλζεηο απνκνλσκέλεο ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν κεηαβνιηθήο νμέσζεο θαη 

κε έλα Apgar score κηθξφηεξν απφ 7 ζηα 5 ιεπηά [131].Χζηφζν, ν βαζηθφο εκβξπτθφο 

ξπζκφο, ε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ επηβξαδχλζεσλ θαη ε παξνπζία ή φρη επηηαρχλζεσλ 

απνηεινχλ ηνπο θαιχηεξνπο δείθηεο ηεο εκβξπτθήο νμπγφλσζεο [16],[151]. Ο απαηηνχκελνο 

ρξφλνο γηα λα θαηαζηεί έλα έκβξπν κε πξνεγνχκελε θπζηνινγηθή θαηαγξαθή νμεσηηθφ έρεη 

κειεηεζεί θαη βξέζεθε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο πεξηζζφηεξν απφ 100 ιεπηά [53]. 

        Οη κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο θπξίσο παξαηεξνχληαη φηαλ ππάξρεη νπνηαδήπνηε κνξθή 

ζπκπίεζεο ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα, νκθάιηνο ιψξνο γχξσ απφ ην ιαηκφ ή 
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ην ζψκα ηνπ εκβξχνπ, αιεζήο θφκβνο ηνπ νκθαιίνπ, πξφπησζε ηνπ νκθαιίνπ [151]. Δίλαη 

πην ζπρλέο φηαλ ην ακληαθφ πγξφ είλαη ειαηησκέλν θαη θπξίσο ζε πξφσξε ξήμε ησλ 

εκβξπτθψλ πκέλσλ [13]. Δκθαλίδνληαη επίζεο θαη ζε έκβξπα κε ηζρηαθή πξνβνιή, ηδίσο ζε 

αλψκαιε πξνβνιή κε ηνπο γινπηνχο ή αλψκαιε κε ηα πφδηα, θαη νπίζζηα ηληαθή ζέζε, φπνπ 

εθηφο απφ ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζπκπίεζεο ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, ν πξνβαιιφκελνο 

κεραληζκφο είλαη πίεζε ζηελ πεξηνρή πάλσ απφ ηνπο θφγρνπο απφ ηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο. 

Αθφκε, νη κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο ζπλδένληαη κε κεησπηθή πξνβνιή, θαηά ηελ νπνία ε 

θεθαιή θαηέξρεηαη κε ηελ πσγσλντληαθή δηάκεηξν, κε απνηέιεζκα ζπκπίεζή ηεο ιφγσ 

κεραληθήο δπζαλαινγίαο [53]. Αλαπηπζζφκελε ππνμαηκία θαη νμέσζε ππνδειψλνληαη απφ 

ηελ απνπζία επηηαρχλζεσλ, αχμεζε ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ, ξερέο επηβξαδχλζεηο (εχξνο 

κηθξφηεξν απφ 15 παικνχο) θαη ειάηησζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζηθήο γξακκήο 

(„ζησπειή‟ κνξθή) [53]. 

 

5.3.2.δ Παπαηεινόμενερ επιβπαδύνζειρ 

        Ζ παξαηεηλφκελε επηβξάδπλζε ηνπ ΔΚΡ είλαη κηα νπηηθά εκθαλήο ειάηησζε ηνπ ΔΚΡ 

θάησ απφ ηε βαζηθή γξακκή. Ζ ειάηησζε ππνινγίδεηαη απφ ην πην πξφζθαηα νξηζκέλν 

ηκήκα ηεο βαζηθήο γξακκήο θαη είλαη κεγαιχηεξε ή ίζε κε 15 bpm θαη δηάξθεηαο 

κεγαιχηεξεο ή ίζεο κε 2 ιεπηά αιιά κηθξφηεξεο απφ 10 ιεπηά απφ ηελ έλαξμε κέρξη ηελ 

επηζηξνθή ζηε βαζηθή γξακκή. Παξαηεηλφκελε επηβξάδπλζε δηάξθεηαο κεγαιχηεξεο ησλ 10 

ιεπηψλ ζπληζηά κεηαβνιή ηνπ βαζηθνχ ΔΚΡ [108]. 

       Οη παξαηεηλφκελεο επηβξαδχλζεηο νθείινληαη ζηελ ειάηησζε ηεο κεηαθνξάο νμπγφλνπ 

απφ ηνλ πιαθνχληα πξνο ην έκβξπν, ζπλήζσο σο απνηέιεζκα κηαο ειάηησζεο ζηελ αηκαηηθή 

ξνή ηεο κήηξαο [151]. Οη ρεκεηνυπνδνρείο ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ δηεγείξνληαη, κε απνηέιεζκα 

ηελ αχμεζε ηεο παξαζπκπαζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ πηψζε ζηνλ εκβξπτθφ θαξδηαθφ 

ξπζκφ. ΢πλήζσο ζπζρεηίδνληαη κε πξνεγνχκελεο κεηαβιεηέο επηβξαδχλζεηο [115]. 

       Χο αίηηα ησλ παξαηεηλφκελσλ επηβξαδχλζεσλ αλαθέξνληαη ε θαζνιηθή ζχγθιεηζε ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ, γηα παξάδεηγκα ζε πξφπησζε, ε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, ε ξήμε 

κήηξαο [53], ε κεηξηθή νξζνζηαηηθή ππφηαζε ιφγσ ρνξήγεζεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζσ 

επηζθιεξηδίνπ θαζεηήξα [11] ή ππεξηνλία ηνπ κπνκεηξίνπ. Δπίζεο, παξαηεηλφκελεο 

επηβξαδχλζεηο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ κεηά απφ θνιπηθή εμέηαζε ή ηερλεηή ξήμε πκέλσλ, 

ιφγσ πηζαλψο ηεο πίεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζηελ εκβξπτθή θεθαιή θαη επνκέλσο ζην θέληξν 

ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ ζηνλ εγθέθαιν. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην ΚΣΓ ήηαλ πξηλ 
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θπζηνινγηθφ, ε επηβξάδπλζε κπνξεί λα απνδνζεί ζε νξηζκέλε αηηία, αξρίδεη ε θαηάιιειε 

αγσγή θαη ν εκβξπτθφο θαξδηαθφο ξπζκφο επηζηξέθεη ζηα θπζηνινγηθά, ε έθβαζε ζπλήζσο 

είλαη θαιή [16]. Δάλ ε κεηαβιεηφηεηα ειαηηψλεηαη ή παξνπζηάδνληαη πξφζζεηεο αλσκαιίεο 

ηνπ εκβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηφηε απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο χπαξμεο ζεκαληηθήο 

εκβξπτθήο ππνμαηκίαο [116],[151]. 

        Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο παξαηεηλφκελσλ επηβξαδχλζεσλ εκθαλίδνπλ ζεκεία 

επαλφδνπ πξνο ηε βαζηθή γξακκή κέζα ζε 6 ιεπηά. Δάλ ε θιηληθή εηθφλα δελ ππνδειψλεη 

απνθφιιεζε, δηάλνημε νπιήο ή πξφπησζε ιψξνπ θαη εάλ ην έκβξπν έρεη θαιή αλάπηπμε κε 

δηαπγέο ακληαθφ πγξφ θαη ελεξγεηηθφ ΚΣΓ πξηλ ην επεηζφδην ηεο βξαδπθαξδίαο, επαλαθνξά 

ζηε βαζηθή γξακκή κέζα ζε 9 ιεπηά πξέπεη λα αλακέλεηαη. Ζ επάλνδνο πξνο ηε βαζηθή 

γξακκή κέζα ζε 6 ιεπηά, κε θαιή κεηαβιεηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξαδπθαξδίαο θαη ηεο 

επαλφδνπ είλαη ζεκεία πνπ εμαζθαιίδνπλ φηη ν ΔΚΡ ζα επηζηξέςεη ζηε βαζηθή γξακκή κε 

θπζηνινγηθή κνξθή [53]. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ηέηνηεο επηβξαδχλζεηο δελ είλαη 

θαζεζπραζηηθέο εμαξηάηαη απφ ην βάζνο ηνπο θαη ηε δηάξθεηα, ηελ απψιεηα ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο, ηελ απάληεζε ηνπ εκβξχνπ θαηά ηελ πεξίνδν αλάξξσζεο θαη θπξίσο απφ ηε 

ζπρλφηεηα θαη ηελ πξφνδν ηεο εκθάληζεο [3]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: Ζ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ ΠΡΗΝ ΚΑΗ ΚΑΣΑ ΣΟΝ 
ΣΟΚΔΣΟ 
 

     Ζ εξκελεία ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο είλαη δηαθνξεηηθή φηαλ απηφ ιακβάλεηαη εθηφο 

ηνθεηνχ απφ φ,ηη θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ. Οξηζκέλεο αλσκαιίεο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, θπξίσο 

νη επηβξαδχλζεηο, δελ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε απνπζία ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο, αιιά 

θαη ε εμήγεζή ηνπο απφ άπνςε θπζηνινγίαο είλαη δηαθνξεηηθή. Δπηπιένλ, θαηά ηνλ ηνθεηφ, νη 

κεηξηθέο θαη εκβξπτθέο απαηηήζεηο ελέξγεηαο θαη νμπγφλνπ κεηαβάιινληαη, θαζψο ην έκβξπν 

εηζέξρεηαη ζε θαηάζηαζε stress. Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ην έκβξπν είλαη ηθαλφ λα 

αληηκεησπίζεη ηηο αιιαγέο απηέο. Χζηφζν, γηα έλα έκβξπν ζε θαηάζηαζε θηλδχλνπ πνιχ πξηλ 

ηελ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ, ην πξφζζεην stress ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο ειαηηψλεη ηελ 

πνζφηεηα νμπγφλνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ελέξγεηαο πνπ κεηαθέξεηαη απφ ηε κεηέξα ζε ηέηνην 

βαζκφ, ψζηε επηζπκβαίλεη εκβξπτθή δπζθνξία. Δπνκέλσο, κηα αλσκαιία ηνπ εκβξπτθνχ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζε ΚΣΓ πξν ηνθεηνχ κπνξεί λα απαηηεί δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε απφ 

ηελ αληίζηνηρε παξνπζία ηεο θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ [151]. 

 

6.1 Η ΚΑΡΔΙΟΣΟΚΟΓΡΑΦΙΑ ΠΡΙΝ ΣΟΝ ΣΟΚΕΣΟ 

     Ζ ρξήζε ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο σο κεζφδνπ εθηίκεζεο ηεο εκβξπτθήο θαηάζηαζεο πξηλ 

ηνλ ηνθεηφ δελ απέδσζε ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ πεξηγελλεηηθή 

ζλεζηκφηεηα θαη λνζεξφηεηα [8],[36],[59],[151]. Ζ εθαξκνγή ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο πξηλ 

ηνλ ηνθεηφ έρεη έλδεημε πεξίπνπ 2 εβδνκάδεο πξηλ απφ ηελ ειηθία θχεζεο θαηά ηελ νπνία 

κπνξνχλ λα πξνζδνθψληαη ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο επηβίσζεο ελφο πξφσξνπ λενγλνχ [3], 

[113]. 

      Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο θαηαγξαθήο ηνπ ΔΚΡ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο είλαη ε έγθαηξε 

αλαγλψξηζε ηεο εκβξπτθήο ππνμίαο, ε νπνία ζρεηίδεηαη θαηά θαλφλα κε ζπλζήθεο ρξφληαο 

πιαθνπληηαθήο δπζιεηηνπξγίαο. Έηζη, εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο νμείαο ππνμίαο, ζπλήζσο ε 

εκβξπτθή ππνμία αλαπηχζζεηαη βξαδέσο θαη νθείιεηαη ζηε βαζκηαία έθπησζε ηεο 

πιαθνπληηαθήο ιεηηνπξγίαο, νπφηε παζνινγηθά ΚΣΓ παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο αξθεηέο 

εβδνκάδεο πξηλ απφ ηελ επέιεπζε ελφο ελδνκήηξηνπ εκβξπτθνχ ζαλάηνπ [166]. 

       Έρεη βξεζεί ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ παξαγφλησλ πνπ επηπιέθνπλ ηελ θχεζε θαη ηνλ 

ηνθεηφ θαη ηεο αλάπηπμεο λενγληθήο εγθεθαινπάζεηαο, εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ή ζαλάηνπ 

ηνπ λενγλνχ. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε πνιχδπκε θχεζε, ε 

πξνσξφηεηα, ε παξάηαζε θπήζεσο, ε ρνξηνακληνλίηηδα, ε ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο 
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αλάπηπμεο. Απηνί νη παξάγνληεο ζπζρεηίδνληαη επίζεο κε απμεκέλε επίπησζε αλσκαιηψλ 

ηνπ ΔΚΡ [74]. Αλ θαη δελ έρεη απνδεηρζεί φηη ε ζπλερήο ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ζηηο 

εηδηθέο απηέο πεξηπηψζεηο νδεγεί ζε θαιχηεξν απνηέιεζκα απφ φ,ηη ε δηαιείπνπζα αθξφαζε, 

θαίλεηαη ινγηθφ λα ρξεζηκνπνηείηαη ε πξψηε ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, νη νπνίεο θαίλνληαη 

ζηνλ πίλαθα 6.1 [93]. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 6.1: Παξάγνληεο ηεο θχεζεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν αξλεηηθνχ εκβξπτθνχ απνηειέζκαηνο 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΣΖ΢ ΚΤΖ΢Ζ΢ ΠΟΤ ΢Τ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΑΤΞΖΜΔΝΟ 

ΚΗΝΓΤΝΟ ΑΡΝΖΣΗΚΟΤ ΔΜΒΡΤΨΚΟΤ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢* 

 

 

 

Καηαζηάζεηο ηεο κεηέξαο πξηλ ηνλ 

Σνθεηφ 

Τπέξηαζε/ πξνεθιακςία 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο 

Αηκνξξαγία πξν ηνθεηνχ 

Νεθξηθή λφζνο 

Τπεξζπξενεηδηζκφο 

΢νβαξή αλαηκία ήαγγεηαθή λφζνο 

Ζιηθία θάησ ησλ 18 ή άλσ ησλ 45 

Άιια λνζήκαηα ηεο κεηέξαο 

 

 

 

Καηαζηάζεηο ηνπ εκβξχνπ πξηλ ηνλ 

Σνθεηφ 

Πξνσξφηεηα 

Πξφσξε ξήμε εκβξπτθψλ πκέλσλ 

Οιηγν/πδξάκλην 

Δλδνκήηξηα θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο 

Πνιχδπκε θχεζε 

Ηζρηαθή πξνβνιή 

Ηζναλνζνπνίεζε 

Αλψκαιε νκθαιηθή αξηεξία ζηηο 

κεηξήζεηο κε Doppler 

Καηαζηάζεηο ηεο κεηέξαο θαηά ηνλ 

Σνθεηφ 

Αηκνξξαγία θνιπηθή θαηά ηνλ ηνθεηφ 

Δλδνκήηξηα ινίκσμε 

 

 

Σνθεηφο 

Πξνεγνχκελε θαηζαξηθή ηνκή 

Παξαηεηακέλε ξήμε εκβξπτθψλ 

πκέλσλ 
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Πξφθιεζε ηνθεηνχ 

Πξνζζήθε νμπηνθίλεο θαηά ηνλ 

ηνθεηφ 

Τπεξηνλία κήηξαο 

 

Δκβξπτθέο θαηαζηάζεηο 

Κερξσζκέλν ακληαθφ πγξφ 

Παξάηαζε θχεζεο 

Ύπνπηνο ΔΚΡ θαηά ηελ αθξφαζε 

Αξλεηηθφ εκβξπτθφ απνηέιεζκα: εγθεθαιηθή παξάιπζε, λενγληθή εγθεθαινπάζεηα, 

πεξηγελλεηηθφο ζάλαηνο 

Πξνζαξκνγήαπφ RCOG Evidence-based Clinical Guideline Number 8, May 2001. 

The use of electronic fetal monitoring [131]. 

 

     Γηα ηε δπλαηφηεηα ζσζηήο αμηνιφγεζεο ελφο ΚΣΓ, ηδίσο ζε κε ηειεηφκελεο θπήζεηο, είλαη 

ζεκαληηθή ε γλψζε φηη ε ξχζκηζε ηνπ ΔΚΡ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ βαζκνχ εκβξπτθήο 

σξηκφηεηαο, δειαδή ηεο ειηθίαο θχεζεο [166]. Ο βαζηθφο ΔΚΡ ειαηηψλεηαη βαζκηαία απφ 

ηελ 28ε εβδνκάδα κέρξη ην ηέινο ηεο θχεζεο πεξίπνπ θαηά 1 παικφ αλά εβδνκάδα, ε 

κεηαβιεηφηεηα είλαη πξηλ ηελ 28ε εβδνκάδα κηθξφηεξε απφ φ,ηη αξγφηεξα, ε ζπρλφηεηα ησλ 

επηηαρχλζεσλ ηνπ ΔΚΡ απμάλεηαη κεηά ηελ 24ε εβδνκάδα θαη ησλ επηβξαδχλζεσλ αληίζηνηρα 

ειαηηψλεηαη [101],[159],[166]. 

 

6.1.1 ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΖΜΑ ΚΑΗ ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΢ΣΖΝ 

ΚΤΖ΢Ζ 

Παζνινγηθή θαηάζηαζε Ζιηθία 

Κχεζεο 

΢πρλφηεηα εθαξκνγήο CTG θαη άιισλ 

ειέγρσλ (AFI=amnioticfluidindex) 

Ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ΢Γ 32 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο NST 

Ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ΢Γ 34 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο NST θαη AFI 1 θνξά 

ηελ εβδνκάδα 

Ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ΢Γ 

κε ππέξηαζε ή λεθξηθή 

λφζν ή IUGR 

 

26 εβδ. 

 

2 θνξέο εβδνκαδηαίσο NST 

Υξφληα ππέξηαζε 26 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο NST θαη AFI 1 θνξά 
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ηελ εβδνκάδα 

Υξφληα ππέξηαζε 33 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

Υξφληα ππέξηαζε κε ΢Γ ή 

IUGR 

26 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο NST θαη AFI 1 θνξά 

ηελ εβδνκάδα 

Ήπηα ππέξηαζε θχεζεο  δηάγλσζε 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

΢νβαξή ππέξηαζε θχεζεο δηάγλσζε Καζεκεξηλά NST θαη βηνθπζηθφ πξνθίι+ 2 

θνξέο ηελ εβδνκάδα AFI 

Νεθξηθή λφζνο 30-32 

εβδ. 

2 θνξέο εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

Οιηγάκλην δηάγλσζε 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο NST θαη AFI 

Πξφσξε ξήμε πκέλσλ δηάγλσζε Καζεκεξηλά NST θαη βηνθπζηθφ πξνθίι 

Καζπζηέξεζε 

ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο 

δηάγλσζε 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

Πξνεγνχκελνο 

ελδνκήηξηνο ζάλαηνο 

32 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

Υνιφζηαζε θχεζεο 34 εβδ. 1 θνξά εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

΢πζηεκαηηθφο 

εξπζεκαηψδεο ιχθνο 

26 εβδ. 1 θνξά εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

Παξάηαζε θχεζεο 41 ή 42 

εβδ. 

41 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

Γίδπκε θχεζε 32 εβδ. 2 θνξέο εβδνκαδηαίσο βηνθπζηθφ πξνθίι 

Πίλαθαο :Signore C. Freeman R., Spong C, 2009. Antenatal testing: a reevaluation 

Obstet Gynecol 113(3) 687-701 [142] 

 

6.1.2 ΦΑ΢ΔΗ΢ ΖΡΔΜΗΑ΢ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ 

Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ εκβξχνπ παξνπζηάδεη ελαιιαγέο θάζεσλ 

εξεκίαο ε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη ζε ηειεηφκελα 

έκβξπα κπνξεί λα θζάζεη ηα 70 ιεπηά θαη θίλεζεο, πνηθίιεο ρξνληθήο δηάξθεηαο. Απηέο έρνπλ 

δηαρσξηζηεί σο εμήο [118],[159],[167] : 

• Φάζη ήπεμος ύπνος (quite steep state, non-REM) φπνπ ζπλήζσο παξαηεξνχληαη θαλνληθέο 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο θαη ζπάληα παξνδηθέο ζπλνιηθέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ελψ 
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απνπζηάδνπλ νη θηλήζεηο ησλ καηηψλ. Σν εχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ παξαηεξήζεθε φηη 

είλαη 0-2,5 παικνί/ιεπηφ θαη ε δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ 3 ιεπηψλ. 

• Φάζη ενεπγού ύπνος (active sleep state, REM) φπνπ ζπλήζσο παξαηεξνχληαη κε θαλνληθέο 

αλαπλεπζηηθέο θαη νθζαικηθέο θηλήζεηο θαη πεξηνδηθέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. Σν εχξνο 

δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ παξαηεξήζεθε φηη είλαη 3-5 παικνί/ιεπηφ θαη ε δηάξθεηα κεγαιχηεξε 

ησλ 3 ιεπηψλ. 

• Φάζη ήπεμηρ εγπήγοπζηρ (quire awake state) φπνπ ζπλήζσο παξαηεξνχληαη θηλήζεηο ησλ 

καηηψλ, αιιά νη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο απνπζηάδνπλ. Σν εχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ 

παξαηεξήζεθε φηη είλαη 6-10 παικνί/ιεπηφ θαη δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ 3 ιεπηψλ. 

• Φάζη ήπεμος ύπνος (active awake state) φπνπ ζπλήζσο παξαηεξνχληαη θηλήζεηο ησλ καηηψλ 

θαη ζπλερείο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. Σν εχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ παξαηεξήζεθε φηη είλαη 

11-20 παικνί/ιεπηφ θαη δηάξθεηα κεγαιχηεξε ησλ 3 ιεπηψλ.  

 

6.1.3 ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΣΧΝ ΜΟΡΦΧΝ ΣΟΤ ΔΚΡ ΠΡΗΝ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ 

       Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θαξδηνηνθνγξαθεκάησλ πξηλ ηνλ ηνθεηφ, απηά έρνπλ 

θαηαηαρζεί ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηα εθάζηνηε θξηηήξηα [116],[166]: 

Φπζηνινγηθό Καξδηνηνθνγξόθεκα: 

Βαζηθή ΔΚ΢ κεηαμχ 110 θαη 160 παικψλ/ιεπηφ 

• Δχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ κεηαμχ 5 θαη 25 παικψλ/ιεπηφ 

• Απνπζία επηβξαδχλζεσλ ηεο ΔΚ΢, εθηφο κεξηθψλ ζπνξαδηθψλ, κέηξηνπ βαζκνχ θαη πνιχ 

κηθξήο δηάξθεηαο. 

• Παξνπζία δχν ή θαη πεξηζζφηεξσλ επηηαρχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ ζε ρξνληθή πεξίνδν 10 ιεπηψλ. 

Ύπνπην Καξδηνηνθνγξάθεκα: 

• Βαζηθή ΔΚ΢ κεηαμχ 160 θαη 180 παικψλ/ιεπηφ ή κεηαμχ 109 θαη 100 παικψλ/ιεπηφ 

• Δχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ κεηαμχ 5 θαη 10 παικψλ/ιεπηφ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 

πεξηζζφηεξν απφ 40 ιεπηά 

• Αχμεζε ηνπ εχξνπο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ πάλσ απφ 25 παικνχο/ιεπηφ 

• Απνπζία επηηαρχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα πάλσ απφ 40 ιεπηά, ηδηαίηεξα φηαλ 

θαηαγξάθνληαη ζίγνπξα εκβξπτθέο θηλήζεηο. 

• ΢πνξαδηθέο επηβξαδχλζεηο θάζε ηχπνπ, εθηφο απφ βαξηάο κνξθή. 

Παζνινγηθό Καξδηνηνθνγξάθεκα 

• Βαζηθή ΔΚ΢ θάησ απφ 100 ή πάλσ απφ 180 παικνχο/ιεπηφ 
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• Γηαηήξεζε εχξνπο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ κηθξφηεξνπ απφ 5 παικνχο/ιεπηφ γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν απφ 40 ιεπηά 

• Πεξηνδηθή εκθάληζε θαη ζπρλή επαλάιεςε επηβξαδχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ θάζε ηχπνπ 

• ΢πνξαδηθέο, κε επαλαιακβαλφκελεο επηβξαδχλζεηο ηεο ΔΚ΢ ησλ εμήο ηχπσλ: κεηαβιεηέο 

βαξηάο κνξθήο, παξαηεηλφκελεο ή φςηκεο. 

• Κνιπηθή θπκαηνεηδήο κνξθή ηεο ΔΚ΢ (θξηηήξηα: ιηγφηεξν απφ 6 θχθινπο- θχκαηα/ιεπηφ, 

εχξνο δηαθχκαλζεο πάλσ απφ 10 παικνχο/ιεπηφ θαη δηάξθεηα πάλσ απφ 20 ιεπηά. 

 

6.1.4ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ ΖΡΔΜΗΑ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ 

       Όηαλ έλα θαξδηνηνθνγξάθεκα παξνπζηάδεηαη σο θπζηνινγηθφ, απηφ ζεσξείηαη σο 

έθθξαζε ηθαλνπνηεηηθήο νμπγφλσζεο ηνπ εκβξχνπ. Όηαλ φκσο νη ελδείμεηο ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο ην θαηαηάζζνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ χπνπηνπ ή/θαη παζνινγηθνχ, 

ππάξρνπλ δχν εηδηθέο εμεηάζεηο κε ηνλ θαξδηνηνθνγξάθν πνπ κπνξεί λα δψζνπλ έλα ζσζηφ 

ππνινγηζκφ ηεο θαιήο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ ή ηεο επηθείκελεο εκβξπτθήο δπζρέξεηαο 

[15],[92],[166],[167]. 

      Ζ πξψηε είλαη ε θαξδηνηνθνγξαθία εξεκίαο (Καξδηνηνθνγξαθία ρσξίο επηβάξπλζε - Non 

stress test) θαη ε δεχηεξε είλαη ε πξφθιεζε ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

νμπηνθίλεο (OCT) (Καξδηνηνθνγξαθία κε επηβάξπλζε stress test). Γηα λα ζεσξεζεί non stress 

test ζεηηθφ γηα ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ εκβξχνπ ζα πξέπεη λα ζεκεησζνχλ ηνπιάρηζηνλ 3 

θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ ζηα 20 ιεπηά ηεο δνθηκαζίαο πνπ λα ζπλνδεχνληαη απφ επηηαρχλζεηο 

ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ηνπ γηα 20 δεπηεξφιεπηα ηνπιάρηζηνλ κε δηαθνξνπνίεζε κεγαιχηεξε 

απφ 15 παικνχο/ιεπηφ. Δάλ δελ παξαηεξεζεί εκβξπτθή δξαζηεξηφηεηα, ηφηε επηβάιιεηαη ε 

δηελέξγεηα ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο κε επηβάξπλζε. Ύπνπηε ζεσξείηαη φηαλ ζεκεησζνχλ 3 ή 

ιηγφηεξεο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ ζηα 40 ιεπηφ παξαθνινχζεζεο πνπ λα ζπλνδεχνληαη απφ 

επηηαρχλζεηο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ κηθξφηεξεο δηάξθεηαο ή κεγαιχηεξεο απφ 60 

δεπηεξφιεπηα ρσξίο θαλνληθή δηαθχκαλζε [167]. 

     Ζ θαξδηνηνθνγξαθία κε επηβάξπλζε αθνξά επηβαξπληηθέο δνθηκαζίεο ηεο κεηέξαο κε 

ζθνπφ ηελ πξφθιεζε σδηλψλ θαη είλαη: 

• Ο επεθιζμόρ ηυν θηλών ηος ζηήθοςρ. Χο κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 

ζειαζκνχ πνπ νδεγεί ζε έθθξηζε νμπηνθίλεο απφ ηελ ππφθπζε. Δπεηδή ν ρξφλνο έιεπζεο 

ησλ σδίλσλ ζπλήζσο ππνινγίδεηαη ζε 50 ιεπηά απφ ηελ έλαξμε ηεο δνθηκαζίαο δελ ππάξρεη 

δπλαηφηεηα άκεζνπ ειέγρνπ ηνπ δπλακηθνχ δξάζεο ηεο εθιπφκελεο νμπηνθίλεο [51]. 
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• Η. εθαπμογή πποζηαγλανδινών PGE2 με μοπθή gel ζηον ενδοηπόσηλο. Ζ ελδνηξαρειηθή 

ρνξήγεζε 0.4 mg πξνζηαγιαλδίλεο PGE2 κε κνξθή gel απνζθνπεί ζηελ πξφθιεζε σδηλψλ, 

αιιά θαη ηελ «σξίκαλζε» ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη νδεγεί κέζα ζε 10 ιεπηά ζηελ 

εκθάληζε ζπζπάζεσλ ηνπ κπνκεηξίνπ. Σν απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο δελ απνηειεί επαξθή 

έλδεημε γηα ηελ πεξάησζε ηεο θχεζεο [158]. 

• Η σοπήγηζη Οξςηοκίνηρ (OCT έρεη ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ 

πιαθνχληα. Βαζίδεηαη ζηε ρνξήγεζε 10 I.U. νμπηνθίλεο ζηελ έγθπν, αξρηθά 0.5 mU/min θαη 

απμάλεηαη ζηαδηαθά θάζε 10 ιεπηά έσο φηνπ ε ζπρλφηεηα ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο θηάζεη 

ηηο 3 ζε πεξίνδν 10 ιεπηψλ, φπσο απηέο θαηαγξάθνληαη ηαπηφρξνλα κε ηνλ εκβξπτθφ 

θαξδηαθφ ξπζκφ ζηνλ θαξδηνηνθνγξάθν [50],[167]. 

      Δάλ ππάξμνπλ απηφκαηεο ζπζπάζεηο κε απηφ ην ξπζκφ, ηφηε είλαη επλφεην φηη ε 

ρνξήγεζε ηεο νμπηνθίλεο δελ απαηηείηαη [166]. 

 

6.1.5 ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ΢ ΜΔ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο επηβάξπλζεο κε νμπηνθίλε κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε 

[166],[167]: 

Φπζηνινγηθά (Δνθηκαζία αξλεηηθή) 

• Βαζηθή ΔΚ΢ κεηαμχ 110 θαη 160 παικψλ/ιεπηφ 

• Σχπνπο εχξνπο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ θπκαηνεηδήο 

• Παξνπζία ζπνξαδηθψλ επηηαρχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ ζε ζςνδςαζμό κε εκβξπτθέο θηλήζεηο 

• Απνπζία επηβξαδχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ 

Παζνινγηθά (Δνθηκαζία ζεηηθή) 

• Παξνπζία επηβξαδχλζεσλ ή κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ κε δπζκελή πξνγλσζηηθά 

ζηνηρεία, σο ζπλνδψλ αιινηψζεσλ ηεο ΔΚ΢ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ ζπζπάζεσλ ηνπ 

κπνκεηξίνπ 

• Σχπνο εχξνπο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ εζηελσκέλνο θπκαηνεηδήο ή ζησπεξφο 

• Απνπζία ζπνξαδηθψλ επηηαρχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ ζε ζπλδπαζκφ κε εκβξπτθέο θηλήζεηο 

Ύπνπηα (Δνθηκαζία ύπνπηε) 

• Βαζηθή ΔΚ΢ θάησ απφ 110 ή πάλσ απφ 160 παικνχο/ιεπηφ 

• Παξνπζία κεκνλσκέλσλ φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ ηεο ΔΚ΢, νη νπνίεο δελ επαλαιακβάλνληαη 

κε ηηο επφκελεο σδίλεο 

• Παξνπζία κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ ρσξίο δπζκελή πξνγλσζηηθά ζηνηρεία 
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• Δχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ θπκαηνεηδήο, εζηελσκέλνο θπκαηνεηδήο ή θαη αικαηνεηδήο 

• Παξνπζία ή θαη απνπζία επηηαρχλζεσλ ηεο ΔΚ΢ ζε ζπλδπαζκφ κε εκβξπτθέο θηλήζεηο  

Με αμηνινγήζηκα (Δνθηκαζία κε αμηνινγήζηκε) 

• Ζ πξφθιεζε 5 ή θαη πεξηζζφηεξσλ ζπζπάζεσλ κέζα ζε 10 ιεπηά θαη ε παξαηήξεζε 

ζπζπάζεσλ κε δηάξθεηα >90 sec. Απαηηείηαη επαλάιεςε κεηά απφ 12-24 ψξεο. 

Δπεηδή ε δνθηκαζία κε νμπηνθίλε δηελεξγείηαη κε εμσηεξηθή θαηαγξαθή ηεο κπνκεηξηθήο 

πίεζεο δελ είλαη δπλαηψλ λα θαηακεηξεζνχλ επαθξηβψο ε έληαζε ησλ σδίλσλ θαη ν βαζηθφο 

ηφλνο ηνπ κπνκεηξίνπ. Σν γεγνλφο απηφ δελ επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο κε βάζε 

ηα θαξδηνηνθνγξαθηθά δεδνκέλα δηφηη νη πηζαλέο αιινηψζεηο ηεο ΔΚ΢ κπνξεί λα νθείινληαη 

ζε παξάγνληεο φπσο δηαηαξαγκέλε κεηξνπιαθνπληηαθή θπθινθνξία ή ζε ππεξδηέγεξζε ηνπ 

κπνκεηξίνπ θαη επέιεπζε πνιχ ζπρλψλ θαη έληνλσλ σδίλσλ [167]. 

 

6.2Η ΚΑΡΓΙΟΤΟΚΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΔΤΟ 

 

 6.2.1 ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ΢ 

      Ζ ζπλερήο θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε, απφ ηελ αξρή έσο ην ηέινο ηνπ ηνθεηνχ 

ζε φιεο αλεμαηξέησο ηηο πεξηπηψζεηο, δελ έρεη απνδεηρζεί φηη παξέρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πιενλεθηήκαηα σο πξνο ηελ έθβαζε ηνπ ηνθεηνχ ( Fortaleza Report, Π.Ο.Τ., 1985 ). Έηζη, ε 

απφθαζε γηα ηε δηάξθεηα ηεο θαηαγξαθήο ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ρσξηζηά γηα θάζε πεξίπησζε, αλάινγα κε ηηο ππάξρνπζεο ελδείμεηο. Απφ ηελ κηα 

πιεπξά ππάξρνπλ ππνζηεξηθηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νηαλ ε επίηνθνο εηζάγεηαη ζην 

καηεπηήξην γηα ηνθεηφ, εθηφο απφ ηε ιήςε ηζηνξηθνχ, ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη ηελ εθηίκεζε 

ησλ επξεκάησλ, απαξαίηεηε είλαη ε θαηαγξαθή θαη αμηνιφγεζε ελφο εμσηεξηθνχ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηψλ [166]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο 

ζχκθσλα κε κηα πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε κειέηε [145], ε νπνία πεξηειάκβαλε 3034 

γπλαίθεο θαη είρε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο 

ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο εηζδνρήο (ACTG) έλαληη ηεο δηαιείπνπζαο αθξφαζεο (IA) ηεο 

εκβξπτθήο θαξδηάο (FH) ζε εγθπκνζχλε ρακεινχ θηλδχλνπ δελ έδεημε δηαθνξέο 

ζηηο καηεπηηθέο ή λενγληθέο εθβάζεηο κεηαμχ IA θαη ACTG γηα γπλαίθεο κε 

πηζαλή εκθάληζε ηνθεηνχ , εθηφο απφ απμεκέλν θίλδπλν ζπλερνχο CTG ζε γπλαίθεο πνπ 

ιακβάλνπλ ACTG. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ επαξθείο απνδείμεηο σο πξνο ηε ζχζηαζε 

δηεμαγσγήο θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο εηζαγσγήο ζηηο επηηφθνπο ρακεινχ θηλδχλνπ θαη 
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ζπλήζσο γηα ιφγνπο λνκηθήο αζθάιεηαο ζηελ πιεηνςεθία πξαγκαηνπνηείηαη 20 ιεπην 

θαξδηνηνθνγξάθεκα εηζαγσγήο [72]. 

        Δάλ φιεο νη άιιεο παξάκεηξνη θαη ην θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη θπζηνινγηθά, ε επίηνθνο 

ζεσξείηαη σο « σαμηλού κινδύνος », αθνχ δελ ζεσξείηαη πηζαλή κηα ππνμία ηνπ εκβξχνπ. 

Αληίζεηα, αλ ππάξμνπλ αλάινγα ζηνηρεία απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή καηεπηηθή εμέηαζε, 

αιιά θαη αλ ην θαξδηνηνθνγξάθεκα είλαη χπνπην ή παζνινγηθφ, ε επίηνθνο ζεσξείηαη 

ζρεηηθά « ςτηλού κινδύνος ». Ζ αξρηθή απηή δηαινγή ησλ επηηφθσλ απνδείρηεθε πνιχ 

ζεκαληηθή, γηα ηελ πεξαηηέξσ ζσζηή αληηκεηψπηζε ηνπ ηνθεηνχ ηνπο [141]. 

       ΢ηηο πεξηπηψζεηο θπήζεσλ γλσζηψλ εθ ησλ πξνηέξσλ σο πςεινχ θηλδχλνπ, θαζψο θαη ζε 

πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ην αξρηθφ θαξδηνηνθνγξάθεκα εηζαγσγήο είλαη χπνπην ή 

παζνινγηθφ, ελδείθλπηαη εμαξρήο ε ζπλερήο θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ [52].  

       ΢ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο δελ αλεπξίζθνληαη ηδηαίηεξα επηβαξπληηθά ζηνηρεία απφ ην 

ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή καηεπηηθή εμέηαζε θαη εθφζνλ ην ακληαθφ ζπιάθην δελ είλαη 

εξξεγκέλν, φηαλ ην θαξδηνηνθνγξάθεκα εηζαγσγήο είλαη θπζηνινγηθφ ζεσξείηαη γεληθά 

απνδεθηφ φηη ε θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε, ηνπιάρηζηνλ θαηά ηελ αξρηθή θάζε ηνπ 

ζηαδίνπ δηαζηνιήο, κπνξεί λα γίλεη θαηά πεξηνδηθά δηαζηήκαηα δηάξθεηαο πεξίπνπ 30 ιεπηψλ 

[161].  

      Ζ ηειηθή θάζε ηνπ ζηαδίνπ δηαζηνιήο θαζψο θαη ην ζηάδην εμψζεζεο, ζεσξνχληαη σο νη 

ρξνληθέο πεξίνδνη κε ην κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ην έκβξπν. Σν γεγνλφο απηφ ζα πξέπεη, 

θπζηθά, λα ιεθζεί ππφςε, φηαλ απνθαζίδεηαη ε δηάξθεηα ηεο θαηαγξαθήο ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο θαηά ηα ζηάδηα απηά ηνπ ηνθεηνχ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ρεηξνπξγηθήο 

πεξάησζεο ηνπ ηνθεηνχ ( π.ρ. κε θαηζαξηθή ηνκή ) είλαη ζεκαληηθφ λα ζπλερίδεηαη ε 

θαξδηνηνθνγξαθηθή παξαθνινχζεζε, κέρξη ην πιεζηέζηεξν δπλαηφλ ρξνληθφ ζεκείν απφ ηελ 

έμνδν ηνπ εκβξχνπ. Ζ εμσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία, σο κέζνδνο θαξδηνηνθνγξαθηθήο 

παξαθνινχζεζεο θαηά ηνλ ηνθεηφ έρεη βειηησζεί πνιχ ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη είλαη, θαηά 

θαλφλα, γηα ηφζν ρξνληθφ δηάζηεκα εθαξκφζηκε, φζν ε πνηφηεηα ηεο θαηαγξαθήο παξέρεη ηηο 

απαξαίηεηεο θαη αλαγθαίεο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ εκβξχνπ. Δάλ φκσο δελ παξέρνληαη νη παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο, ηφηε ελδείθλπηαη ε 

ηερλεηή ξήμε ησλ εκβξπτθψλ πκέλσλ θαη ε ζπλέρηζε ηεο παξαθνινχζεζεο κε εζσηεξηθή 

θαξδηνηνθνγξαθία. ΢ήκεξα, ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο εζσηεξηθήο θαξδηνηνθνγξαθίαο σο 

κέζνδνο παξαθνινχζεζεο θαηά ηνλ ηνθεηφ, έρεη εθιείςεη, ιφγσ επηθξάηεζεο ηεο εμσηεξηθήο 
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θαξδηνηνθνγξαθίαο σο κέζνδνο ιηγφηεξν επψδπλε θαη επηθίλδπλε γηα ηελ κεηέξα θαη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ αμηφπηζηε γηα ηελ εκβξπτθή πγεία [58] . 

       Δάλ ηα επξήκαηα δελ είλαη αλεζπρεηηθά, ηφηε ε θαξδηνηνθνγξαθηθή θαηαγξαθή κπνξεί 

λα γίλεηαη  κε δηαιείπνπζα αθξφαζε θαηά πεξηφδνπο, ελψ ζηελ ηειηθή θάζε ηνπ ζηαδίνπ 

δηαζηνιήο, φπνπ ζεσξείηαη φηη ην έκβξπν δηαηξέρεη ην κεγαιχηεξν θίλδπλν, ηφηε επηβάιιεηαη 

ε θαηαγξαθή λα είλαη γηα ηφζν ρξνληθφ δηάζηεκα εθαξκφζηκε, φζν ε πνηφηεηα ηεο 

θαηαγξαθήο παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο θαη αλαγθαίεο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ νμπγφλσζεο ηνπ εκβξχνπ. Ζ πνηφηεηα απηή ζεσξείηαη δεδνκέλε, φηαλ 

ε βαζηθή ΔΚ΢ θαη ε δηαθχκαλζε ηεο ΔΚ΢ θαηαγξάθνληαη ηθαλνπνηεηηθά ηνπιάρηζηνλ ζην 

80% ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ θαηαγξαθήο [116]. Δάλ φκσο απηέο νη πξνυπνζέζεηο δελ 

πιεξνχληαη απφ ηελ εμσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία, ηφηε επηβάιιεηαη ε ηερλεηή ξήμε ησλ 

εκβξπτθψλ πκέλσλ θαη ε ζπλέρηζε ηεο παξαθνινχζεζεο κε εζσηεξηθή θαξδηνηνθνγξαθία 

[6],[10]. 

 

6.2.2 ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΜΟΡΦΩΝ ΤΟΥ ΔΚΡ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΔΤΟ  

     Σα θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο θαηά ηνλ ηνθεηφ έρνπλ 

θαηαηαρζεί σο εμήο [6],[18]: 

Φςζιολογικό Καπδιοηοκογπάθημα καηά ηον ηοκεηό: 

• Βαζηθή ΔΚ΢ κεηαμχ 110 θαη 160 παικψλ/ιεπηφ 

• Δχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ κεηαμχ 5 θαη 25 παικψλ/ιεπηφ 

Ύποπηο Καπδιοηοκογπάθημα καηά ηον ηοκεηό: 

• Βαζηθή ΔΚ΢ κεηαμχ 180 θαη 160 παικψλ/ιεπηφ ή κεηαμχ 109 θαη 100 παικψλ/ιεπηφ 

• Δχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ κεηαμχ 5 θαη 10 παικψλ/ιεπηφ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεγαιχηεξν απφ 40 ιεπηά 

• Απμεκέλν εχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ πάλσ απφ 25 παικνχο/ιεπηφ 

• Ύπαξμε κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ ηεο ΔΚ΢  

Παθολογικό Καπδιοηοκογπάθημα καηά ηον ηοκεηό: 

• Βαζηθή ΔΚ΢ θάησ απφ 100 θαη πάλσ απφ 180 παικνχο/ιεπηφ 

• Δχξνο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ θάησ απφ 5 παικνχο/ιεπηφ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν 

απφ 40 ιεπηά 

• Ύπαξμε βαξέσλ (κε δπζκελή πξνγλσζηηθά ζεκεία) κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ ή βαξέσλ 

επαλαιακβαλφκελσλ πξψηκσλ επηβξαδχλζεσλ 
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• Ύπαξμε παξαηεηλφκελσλ επηβξαδχλζεσλ 

• Ύπαξμε φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ. Ζ βαξχηεξε κνξθή είλαη ε ζηαζεξή βαζηθή ΔΚ΢ ρσξίο 

δηαθχκαλζε θαη νη κηθξνχ εχξνπο φςηκεο επηβξαδχλζεηο κεηά απφ θάζε κπνκεηξηθή ζχζπαζε 

• Ύπαξμε θνιπηθήο θπκαηνεηδνχο κνξθήο ηεο ΔΚ΢ 

       Ζ εκθάληζε ελφο παζνινγηθνχ θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη αθνχ 

απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα επίδξαζεο θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο πνπ δφζεθε ζηε κεηέξα, 

απαηηεί ηνλ έιεγρν ηεο νμενβαζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ, ψζηε λα ζπλδπαζηνχλ ηα 

επξήκαηα θαη λα ιεθζεί απφθαζε γηα ηελ πεξαηηέξσ αληηκεηψπηζε ηεο πνξείαο ηνπ ηνθεηνχ 

[92],[116]. 

       Δπεηδή θαηά ηε θάζε ηεο ελεξγεηηθήο εμψζεζεο, ζην δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, 

πξνθαιείηαη ην κεγαιχηεξν stress ζην έκβξπν ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεγάιε έληαζε θαη ηελ 

πςειή ζπρλφηεηα επέιεπζεο ησλ σδίλσλ, επηβαξχλεηαη έληνλα ε νμενβαζηθή θαηάζηαζε ηνπ 

λενγλνχ, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε παζνινγηθψλ ζεκείσλ ζην θαξδηνηνθνγξάθεκα 

[93],[41]. Γηα ην ιφγν απηφ, ζηε θάζε εμψζεζεο, ηζρχεη ν θιηληθφο καηεπηηθφο θαλφλαο φηη, 

κεηά απφ ηέζζεξηο ελεξγεηηθέο εμσζεηηθέο πξνζπάζεηεο ηεο κεηέξαο, ζα πξέπεη λα 

παξεκβιεζνχλ δχν ηνπιάρηζηνλ σδίλεο ρσξίο ελεξγεηηθή εμσζεηηθή πξνζπάζεηα. Δάλ ηα 

παζνινγηθά επξήκαηα είλαη εκθαλή γηα ζρεηηθά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ηε θάζε 

εμψζεζεο, ηφηε επηβάιιεηαη ε πεξάησζε ηνπ ηνθεηνχ κε θαηζαξηθή ηνκή [113],[116],[135]. 

 

6.2.3 ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩ΢ΣΙΚΗ ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΩΝ ΚΑΡΔΙΟΣΟΚΟΓΡΑΦΙΚΩΝ 

ΚΡΙΣΗΡΙΩΝ ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΣΟΚΕΣΟ 

 

6.2.3.αΕύξνο θαη ζπρλόηεηα δηαθύκαλζεο ηεο ΕΚ΢ θαηά ηνλ ηνθεηό 

       Οη δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηνπ εχξνπο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ θαηά ηνλ 

ηνθεηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ππφινηπα θαξδηνηνθνγξαθηθά επξήκαηα, νδεγνχλ ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ θαηάζηαζε νμπγφλσζεο ηνπ εκβξχνπ [15],[166]. 

        Γπζκελή ζηνηρεία απνηεινχλ ν ζησπεξφο θαη εζηελσκέλνο θπκαηνεηδήο ηχπνο 

δηαθχκαλζεο, θαζψο θαη ν ζπλδπαζκφο ειάηησζεο ηνπ εχξνπο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ κε 

ηαρπθαξδία, βξαδπθαξδία ή θαη κε ζηξνγγπινπνίεζε ησλ θπζηνινγηθά νμχαηρκσλ ζεκείσλ 

αλαζηξνθήο ηεο δηαθχκαλζεο ζηε βάζε ησλ επηβξαδχλζεσλ [131],[151]. 

Ηδηαίηεξα δπζκελέο πξνγλσζηηθφ ζηνηρείν απνηειεί ε απψιεηα δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ ζηε 

βάζε ησλ επηβξαδχλζεσλ πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ζπρλφηεηα εκβξπτθήο νμπγφλσζεο, θαη 
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φηαλ παξακέλεη κεηά ηελ επηβξάδπλζε ηφηε νη πηζαλφηεηεο ελφο ηδηαίηεξα επηβεβαξπκέλνπ 

απφ πιεπξάο νμπγφλσζεο εκβξχνπ είλαη άκεζεο. Σν ζπρλφηεξν αίηην γηα ηε δηαθχκαλζε απηή 

ηεο ΔΚ΢ είλαη πηζαλφηεηα χπαξμεο έληνλεο εκβξπτθήο αλαηκίαο [16],. 

       Δίλαη γλσζηφ φκσο, φηη πνιιέο θνξέο ε θαξδηνηνθνγξαθηθή θαηαγξαθή καο δίλεη 

απνηειέζκαηα ηα νπνία εθηηκψληαη είηε σο ςεπδψο ζεηηθά είηε σο ςεπδψο αξλεηηθά. Σα 

νχησο ή άιισο κηθξά πνζνζηά ςεπδψο αξλεηηθψλ θαη ςεπδψο ζεηηθψλ εθηηκήζεσλ ηεο 

θαξδηνηνθνγξαθίαο, κπνξνχλ λα αλαγλσξηζζνχλ κε ηε βνήζεηα ηεο Doppler ππεξερνγξαθίαο, 

δειαδή ηεο κεζφδνπ ειέγρνπ ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηε κεηξνπιαθνπληηαθή θαη εκβξπτθή 

θπθινθνξία [15],[92]. 

 

6.2.3.βΕκβξπτθή ηαρπθαξδία θαηά ηνλ ηνθεηό 

     ΢χκθσλα κε AnthonyM. Vintzileos [26] ηαρπθαξδία (<180bpm) κε θαιή κεηαβιεηφηεηα 

ζρεηίδεηαη κε πξφζθαηξε δπζραίξεηα (π.ρ ζηξεο ηεο κεηέξαο), ηαρπθαξδία (<180 bpm) κε 

απνχζα κεηαβιεηφηεηα αθφκα θαη αλ δελ ππάξρνπλ επηβξαδχλζεηο ζρεηίδεηαη κε ππνμία θαη 

νμέσζε, ρνξηνακληνλίηηδα [15], απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα ελψ ζνβαξή ηαρπθαξδία ( ≥180 

bpm) κε απψιεηα κεηαβιεηφηεηαο ζρεηίδεηαη κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα [150], εκβξπτθφ 

χδξσπα θαη κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ελδνκήηξην ζάλαην [16]. Ζ εκθάληζε εκβξπτθήο 

ηαρπθαξδίαο γηα ζρεηηθά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη κάιηζηα κε ηάζε αλφδνπ ηεο βαζηθήο 

ΔΚ΢, θαη φηαλ ζπλνδεχεηαη θαη απφ χπνπηα ή παζνινγηθά θαξδηνηνθνγξαθηθά θξηηήξηα 

απνηειεί έλδεημε ειέγρνπ ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ εκβξχνπ, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο γεληθφηεξεο θιηληθήο θαηάζηαζεο εκβξχνπ - κεηέξαο, ζα πξέπεη λα 

νδεγήζεη ζε απφθαζε γηα ηελ πεξαηηέξσ πνξεία ηνπ ηνθεηνχ [15],[70].  Ζ επίδξαζε ηεο 

ηαρπθαξδίαο ζηε γεληθφηεξε νμενβαζηθή θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ κπνξεί λα αμηνινγεζεί κε 

ηελ θαηακέηξεζε ηεο δηαδεξκηθήο κεξηθήο πίεζεο Ο2 θαη CΟ2 ηνπ εκβξπτθνχ αίκαηνο [166]. 

 

6.2.3.γΕκβξπτθή βξαδπθαξδία θαηά ηνλ ηνθεηό 

    ΢χκθσλα κε ηνλ JaeggiE. [81] ε εκθάληζε βξαδπθαξδίαο ζηελ θαξδηνηνθνγξαθηθή 

θαηαγξαθή θαηά ηνλ ηνθεηφ, πνπ δελ νθείιεηαη ζε θαξκαθνινγηθέο επηδξάζεηο ή ζε 

παξνδηθέο δηαηαξαρέο ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο ηεο κεηέξαο, απαηηεί πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε γηα ηε δηαπίζησζε χπαξμεο κηαο παξαηεηλφκελεο εκβξπτθήο ππνμίαο κε ηελ 

δηαδεξκηθή κέηξεζε ησλ αεξίσλ αίκαηνο ηνπ εκβξχνπ. Ζ κέηξηα βξαδπθαξδία πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 80-100 bpm θαηά ην 2
ν
 ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ κε θαιή κεηαβιεηφηεηα, ζπάληα 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jaeggi%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26876124
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χπαξμε επηηαρχλζεσλ, ζπρλή χπαξμε επηβξαδχλζεσλ (κεηαβιεηψλ) πνπ πξνυπάξρνπλ ή 

ζπλππάξρνπλ κε ηελ βξαδπθαξδία, νθείιεηαη ζε δηέγεξζε ηνπ πλεπκνλναζηξηθνχ απφ ηελ 

ζπκπίεζε ηεο θεθαιήο θαη ζεσξείηαη αληηξξνπηζηηθή κε κηθξφ θίλδπλν (20%) αλαπλεπζηηθήο 

νμέσζεο [118]. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ιακβάλνληαη κέηξα θαιχηεξεο νμπγφλσζεο ηεο 

κεηέξαο θαη εμψζεζε ζε θάζε δεχηεξε ζπζηνιή ρσξίο ηελ ηερληθή Valsava. Αλ έρεη 

πξνεγεζεί θαηαγξαθή κε κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα, φςηκεο επηβξαδχλζεηο, απνπζία 

επηηαρχλζεσλ ή θερξσζκέλν ακληαθφ πγξφ ην έκβξπν ζεσξείηαη κε ππνμία θαη ρξεηάδεηαη 

άκεζε πεξάησζε ηνπ ηνθεηνχ [15],[118]. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε κειέηεο έρεη θαλεί φηη 

ηαπηφρξνλε παξνπζία βξαδπθαξδίαο θαη ζησπεξνχ ηχπνπ εχξνπο δηαθχκαλζεο ηεο ΔΚ΢ 

ραξαθηεξίδεη κηα ηδηαίηεξα δπζκελή θαηάζηαζε ηνπ εκβξχνπ [129],[166]. Δπηπιένλ, 

ζχκθσλα κε ηνλ AnnetteWacker-Gussmann, etal. [34] φηαλ ε βαζηθή γξακκή βξίζθεηαη 

ζπρλά ζηνπο 60 bpm κε αλνδηθέο θαη θαζνδηθέο ηαιαληψζεηο πνπ δηαξθνχλ 20 ή πεξηζζφηεξα 

sec, δελ ππάξρνπλ κεηαβιεηφηεηα, επηηαρχλζεηο θαη επηβξαδχλζεηο έρνπκε ηελ αγσληψδεο 

(agonal) βξαδπθαξδία ε νπνία ζπλήζσο νθείιεηαη ζε πξφπησζε νκθαιίδνο θαη ζε πιήξε 

θαξδηαθή θαηαπιεμία ηνπ εκβξχνπ. Έκβξπν κε κεηαβνιηθή νμέσζε ζεσξείηαη δπζνίσλν 

(πξνζαλάηην) εχξεκα πνπ ζπρλά αθνινπζείηαη απφ ηειηθή βξαδπθαξδία. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή απαηηείηαη άκεζε πεξάησζε ηνπ ηνθεηνχ θαη αλάλεςε ηνπ λενγλνχ απφ παηδίαηξν. Σα 

κέηξα θαιχηεξεο νμπγφλσζεο ηεο κεηέξαο έρεη θαλεί φηη δελ επηθέξνπλ βειηίσζε [15], [116]. 

 

6.2.3.δ Επηηαρύλζεηο ηεο ΕΚ΢ θαηά ηνλ ηνθεηό 

     ΢πρλά παξαηεξνχληαη ζε κηα θαξδηνηνθνγξαθηθή θαηαγξαθή θαηά ηνλ ηνθεηφ ζπνξαδηθέο 

επηηαρχλζεηο ηεο ΔΚ΢ πνπ νθείινληαη ζπλήζσο ζε κεραληθά εξεζίζκαηα ηνπ εκβξχνπ (π.ρ. 

εθαξκνγή ειεθηξνδίσλ ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο), θαη νη νπνίεο αλ δελ ζπλδπάδνληαη κε 

άιια ζνβαξά παζνινγηθά επξήκαηα, ηφηε δελ ελέρνπλ θίλδπλν γηα ην έκβξπν, θαη ν ηνθεηφο 

κπνξεί λα πεξαησζεί θπζηνινγηθά [166]. Σν 2008 ην NICHD δειψλεη φηη ε παξνπζία 

επηηαρχλζεσλ 15×15 ππνδεηθλχεη ηελ απνπζία κεηαβνιηθήο νμέσζεο [151]. Χζηφζν ε 

απνπζία ησλ επηηαρχλζεσλ δελ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη κεηαβνιηθή νμέσζε. Δπίζεο, ζχκθσλα 

κε ηνλ Rossetal., (2006) έλα έκβξπν κε επηηαρχλζεηο κπνξεί λα έρεη ππνμία αιιά δελ ζα έρεη 

κεηαβνιηθή νμέσζε. Αθφκε, ηελ ψξα ηνπ ηνθεηνχ εάλ ην έκβξπν έρεη επηηαρχλζεηο θαη θαιή 

κεηαβιεηφηεηα αλακέλεηαη ην pH λα είλαη >7.10 θαη ην Apgarscore> 7 ζην 5
ν
 ιεπηφ. 

Παξνδηθή επηηάρπλζε παξαηεξείηαη ζπλήζσο θαηά ηηο εκβξπτθέο θηλήζεηο ή ζε κεξηθή 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wacker-Gussmann%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24858320
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παξαθψιεζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ νκθάιην ιψξν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπζηνιψλ ηεο 

κήηξαο [165]. 

 

6.2.3.ε Πξώηκεο επηβξαδύλζεηο θαηά ηνλ ηνθεηό 

    Δκθαλίδνληαη, θαηά θχξην ιφγν, θαηά ηελ ηειεπηαία θάζε ηνπ ζηαδίνπ δηαζηνιήο 

θαζψο θαη ζην ζηάδην εμψζεζεο ηνπ ηνθεηνχ ιφγσ ηεο πξνψζεζεο ηεο εκβξπτθήο θεθαιήο 

ζηνλ ππεινγελλεηηθφ ζσιήλα θαη ηεο έληνλεο πίεζεο ηεο εκβξπτθήο θεθαιήο απφ ηνπο πέξημ 

ηζηνχο [60]. ΢χκθσλα κε ηνπο O‟ Brientetal.,(1984), Mannetal., (1972) ε πίεζε πνπ αζθείηαη 

ζην θεθάιη ηνπ εκβξχνπ ελψ έρεη εκπεδσζεί θαη πεξλά απφ ηνλ ππεινγελλεηηθφ ζσιήλα είλαη 

200% κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ αζθνχληαλ ελδνακληαθά κεηά ηελ ξήμε ηνπ ζπιαθίνπ θαη 

400% κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ αζθνχληαλ ελδνακληαθά πξηλ ηελ ξήμε ηνπ ζπιαθίνπ. Οη 

πξψηκεο επηβξαδχλζεηο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο κεηά ηα 4 cm δηαζηνιήο, είλαη πην ζπρλέο θαη 

πην έληνλεο ζε θεθαινππειηθή δπζαλαινγία θαη είλαη πην πηζαλφ λα εκθαληζηεί φηαλ 

δεκηνπξγείηαη πξνθεθαιή [15],[116]. Γελ ζπλεπάγνληαη δηαηαξαρή ηεο νμενβαζηθήο 

ηζνξξνπίαο ηνπ εκβξχνπ θαη σο εθ ηνχηνπ ν ηνθεηφο κπνξεί λα πεξαησζεί θπζηνινγηθά [165]. 

 

6.2.3.δ Όςηκεο επηβξαδύλζεηο θαηά ηνλ ηνθεηό 

        Ζ εκθάληζε φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ θαηά ηνλ ηνθεηφ νθείινληαη ζε πιεκκειή αηκάησζε 

θαη νμπγφλσζε ηνπ εκβξχνπ ιφγσ δηαηαξαρψλ ηεο κεηξνπιαθνπληηαθήο θπθινθνξίαο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Pincusetal., (1992), Pauletal., (1975) ε ζνβαξφηεηα ησλ φςηκσλ 

επηβξαδχλζεσλ θξίλεηαη απφ ηελ χπαξμε ή απνπζία επηηαρχλζεσλ, ηελ χπαξμε ή φρη 

κεηαβιεηφηεηαο, ην βάζνο ησλ επηβξαδχλζεσλ θαη ηελ επαλαιεςηκφηεηα ηνπο [16]. 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνπο Parer θαη  Ikeda, (2007) φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πηψζε ησλ 

παικψλ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε πηψζε ηνπ Ph. Δπίζεο, νη επαλαιακβαλφκελεο φςηκεο 

επηβξαδχλζεηο είλαη ζεκείν εκβξυηθήο δπζραίξεηαο. ΢χκθσλα κε άιιεο κειέηεο απφ ηνπο 

Pareretal., (2006) θαη WilliamsandGalerneau, (2003) θάλεθε φηη νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο 

θαηά ηνλ ηνθεηφ κε θαιή κεηαβιεηφηεηα ή/θαη επηηαρχλζεηο ππνδεηθλχνπλ ππνμία αιιά φρη 

εκβξπηθή νμέσζε, νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο κε απνχζα κεηαβιεηφηεηα, ρσξίο επηηαρχλζεηο 

ππνδεηθλχνπλ νμέσζε ελψ ε χπαξμε φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ κε απνχζα κεηαβιεηφηεηα γηα 1 

ψξα ζρεηίδεηαη κε χπαξμε Ph<7.0.  

    Ζ αληηκεηψπηζε [116] ηέηνησλ επηβξαδχλζεσλ πεξηιακβάλεη ηελ δηαθνπή ηεο σθπηνθίλεο, 

ηελ ρνξήγεζε Ringer‟s ή θπζηνινγηθνχ νξνχ, ηνπνζέηεζε ηεο επηηφθνπ ζην αξηζηεξφ πιάη, 
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ρνξήγεζε Ο2 κε κάζθα (10 lt), ην νπνίν ρξεηάδεηαη 10 ιεπηά γηα λα βειηηψζεη ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ εκβξχνπ, παξαθνινχζεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ γηα ζεκεία βειηίσζεο ή 

επηδείλσζεο, ηελ πξνζπάζεηα πξφθιεζεο επηηάρπλζεο κε VAST, ηξίςηκν ή ηξχπεκα ηεο 

θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ, ηελ ιήςε εκβξπτθνχ αίκαηνο γηα κέηξεζε Ph θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ 

επξεκάησλ-παξεκβάζεσλ ζηνλ θάθειν ηεο γπλαίθαο. Αλ ε επίηνθνο βξίζθεηαη ζην 2
ν
 ζηάδην 

ηνπ ηνθεηνχ απνθεχγεηαη ε κέζνδνο Valsava  δηφηη εκπνδίδεη ηελ νμπγφλσζε ηνπ εκβξχνπ θαη 

γίλεηαη πξνζπάζεηα εμψζεζεο θάζε δεχηεξε ζπζηνιή. Αλ ππάξρνπλ ελδείμεηο κεηαβνιηθήο 

νμέσζεο δελ γίλεηαη εμψζεζε θαη δηελεξγείηαη εκβξπνπιθία ή θαηζαξηθή ηνκή. ΢ε πεξίπησζε 

απνπζίαο κεηαβιεηφηεηαο γίλεηαη άκεζε πεξάησζε ηνπ ηνθεηνχ θαη αλάλεςε ηνπ λενγλνχ, 

αθνχ ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο κεηαβνιηθήο νμέσζεο θαη εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ηνπ 

εκβξχνπ [11],[113],[116]. 

 

6.2.3.ε Μεηαβαιιόκελεο επηβξαδύλζεηο θαηά ηνλ ηνθεηό 

     Ζ εκθάληζε κεηαβιεηψλ επηβξαδχλζεσλ ζηελ θαξδηνηνθνγξαθηθή θαηαγξαθή θαηά ηνλ 

ηνθεηφ νθείινληαη ζε δηαηαξαρέο ηεο νκθαιηδνπιαθνπληηαθήο θπθινθνξίαο (πεξηηχιημε 

νκθάιηνπ ιψξνπ, ζξφκβσζε ή αηκάησκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ) θαη είλαη ζπρλφηεξεο φζν ν 

ηνθεηφο εμειίζζεηαη. ΢χκθσλα κε ηνλ Milleretal., (2013) ε παξνδηθή ζπκπίεζε ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ησλ κεηαβαιιφκελσλ επηβξαδχλζεσλ [92]. ΢χκθσλα κε 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν HasegawaJ. etal.,(2009) θάλεθε φηη ε ζπκπίεζε νκθαιίδνο θαη 

νη κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο ζηνλ ηνθεηφ ζπκβαίλεη θπζηνινγηθά ζην 30%-50% ηνπ 1
νπ

 

ζηαδίνπ ησλ ηνθεηψλ θαη ζην 63% ζε καθξχ νκθάιην [72]. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηνλ 

Murray,(2007) ην βάζνο ηνλ επηβξαδχλζεσλ απηψλ εθθξάδεη ηνλ βαζκφ ηεο εκβξυηθήο 

ππέξηαζεο θαη ππνμίαο. Όηαλ ν ΔΚΠ πέζεη < 80 bpm ζεκαίλεη φηη νη εθεξδείεο Ο2 ηνπ 

εκβξχνπ έρνπλ θαηαλαισζεί. Οη ζνβαξέο κεηαβαιιφκελεο επηβξαδχλζεηο ζρεηίδνληαη κε 

pH<7.20. Δπίζεο ζην λαδηξ ησλ ζνβαξψλ επηβξαδχλζεσλ κπνξεί λα ζπκβεί παξνδηθή 

θαηαζηνιή ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ [39]. 

 

6.2.3.ζΠαξαηεηλόκελεο επηβξαδύλζεηο θαηά ηνλ ηνθεηό 

    Οη παξαηεηλφκελεο επηβξαδχλζεηο παξαηεξνχληαη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ 

δηαζηνιήο ηνπ ηνθεηνχ θαη νθείινληαη ζε ππφηαζε ηεο κεηέξαο, ζε ππέξηνλε ή κε 

κπνκεηξηθή ζπζηαιηηθφηεηα, ζε ζπκπίεζε ηεο νκθαιίδνο θαη ζε πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hasegawa%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19215545


81 
 

Γελ είλαη πνηέ θαινήζεηο εθφζνλ επαλαιακβάλνληαη θαη ζρεηίδνλαηαη κε ζνβαξή ππνμία θαη 

κεησκέλε εγθεθαιηθή νμπγφλσζε [135],[151]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7:ΔΛΔΓΥΟ΢ ΟΞΔΟΒΑ΢ΗΚΖ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

ΔΜΒΡΤΟΤ 

    Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο εκβξπτθήο παξαθνινχζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ είλαη ε 

αλαγλψξηζε θαη πξφιεςε ηεο πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο θαη ησλ πην ζνβαξψλ ζπλεπεηψλ ηεο: 

πεξηγελλεηηθφο ζάλαηνο, ππνμηθή ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα  θαη  εγθεθαιηθή 

παξάιπζε [14],[24]. Έλα απφ ηα θχξηα θξηηήξηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο αηηηψδε ζπλάθεηα 

κεηαμχ αζθπμία θαη ε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη κεηαβνιηθή νμέσζε ζε αξηεξηαθφ αίκα 

ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ή ζε πνιχ πξψηκα λενγληθά δείγκαηα: pH<7.00 θαη έιιεηκκα 

βάζεο(BD)> 12 mmol / L[44],[1].Βαζηά λενγληθή νμέσζε είλαη επίζεο έλα απφ ηα βαζηθά 

θξηηήξηα αζθπμίαο θαηά ηελ γέλλεζε. Λνγηθά, νη βηνρεκηθέο παξάκεηξνη ηεο νμέσζεο, φπσο 

ε κέηξεζε ηνπ pH, BD θαη γαιαθηηθνχ νμένο, θαίλεηαη λα είλαη θπζηθνί ππνςήθηνη γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ. 

Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξπτθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ (FHR) έρεη απφ θαηξφ ζεσξεζεί σο ε 

βαζηθή κέζνδνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ελδνκήηξηαο αζθπμίαο. Χζηφζν, δεκηνπξγήζεθαλ 

ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηελ έιιεηςε κείσζεο ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο απφ ηελ εθηεηακέλε ρξήζε ηεο παξαθνινχζεζεο FHR [2] .Δπηπιένλ, θαηά ηελ 

ίδηα πεξίνδν θαηαγξάθεθε επίζεο ζεκαληηθή αχμεζε ησλ ηηκψλ ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο. Ο 

ξφινο ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ FHR ζηε κείσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο  ζλεζηκφηεηαο απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970 δελ κπνξεί λα θαζηεξσζεί επίζεκα, αιιά εμαθνινπζεί λα ζεσξείηαη σο ε 

θαιχηεξε κέζνδνο δηαινγήο ιφγσ ηεο πςειήο επαηζζεζίαο ηεο, πνπ ζεκαίλεη φηη έλα 

θπζηνινγηθφ FHR ζρεδφλ δηαπηζηψλεη ηελ επεκεξία ηνπ εκβξχνπ [104]. 

       Οη αηηίεο γηα κε θπζηνινγηθφ FHR ραξαθηεξίδνληαη πνιχ ζπρλά σο «εκβξπτθή 

δπζθνξία», σζηφζν, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο αζθπμίαο θαηά 

ηε γέλλεζε. Κάπνηεο  παξεκβάζεηο  ζα είραλ  πηζαλψο απνθεπρζεί  κε θαιχηεξε αμηνιφγεζε 

ηνπ εκβξχνπ, κε  απνηέιεζκα  ηελ αλάπηπμε ζπκπιεξσκαηηθψλ ή «δεχηεξσλ γξακκψλ» 

ηερληθψλ. Ζ εκβξπτθή δεηγκαηνιεςία αίκαηνο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο (FBS) γηα κεηξήζεηο  

pΖ ή γαιαθηηθνχ νμένο είλαη κία απφ ηηο παιαηφηεξεο κεζφδνπο [119],[24]. 

 

7.1 ΟΞΔΟΒΑ΢ΗΚΖ Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ ΣΟΤ ΔΜΒΡΤΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ 

      Πριν από τον τοκετό, το φυςιολογικό αρτηριακό pH του εμβρφου είναι κοντά ςτο 

7,35 [85] .Η κφρια διαφορά με κάποιον που αναπνζει ςτον αζρα είναι η χαμηλή οξυγόνωςη 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/fetal-monitoring
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/asphyxia
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/brain-ischemia
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cerebral-palsy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cerebral-palsy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cerebral-palsy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/metabolic-acidosis
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cord-blood
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cord-blood
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/base-excess
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/base-excess
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/base-excess
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1521693415001066#bib1
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/acidosis
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/fetal-heart
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1521693415001066#bib3
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cesarean-section
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/blood-sampling
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/blood-sampling
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1521693415001066#bib4
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του εμβρυϊκοφ αίματοσ . Η κανονική εμβρυϊκή PaO2 είναι μεταξφ 20 και 30 mmHg, η οποία 

αντιςτοιχεί ςε μζςη κορεςμοφ ςε οξυγόνο εμβρυϊκήσ αιμοςφαιρίνησ ςε 40-50%. Το 

αρτηριακό αίμα του ομφάλιου λϊρου ρζει από το ζμβρυο ςτον πλακοφντα και αντανακλά 

ςτην οξεοβαςική  του ιςορροπία , ενϊ το φλεβικό αίμα προζρχεται από τον πλακοφντα και 

ζχει υψηλότερη περιεκτικότητα ςε οξυγόνο. Κατά τη διάρκεια του τοκετοφ, υπάρχει 

φυςιολογική μείωςη του pH. Το μζςο pH του αίματοσ τησ ομφαλικήσ αρτηρίασ κατά τη 

γζννηςη είναι 7,25 και η 10η εκατοςτιαία είναι περίπου 7,15 [45] . Επομζνωσ, η μζτρια 

νεογνική οξζωςη μπορεί να οριςτεί ωσ pΗ κάτω από 7,15 ςτην ομφαλική αρτηρία, πράγμα 

που δεν ςημαίνει ότι αυτό αντιπροςωπεφει κίνδυνο για άμεςεσ ή μακροχρόνιεσ 

επιπλοκζσ. H οξεοβαςική ιςορροπία του εμβρφου επιβαρφνεται και από την διαδικαςία του 

τοκετοφ. Έτςι, η τιμή pH του εμβρυϊκοφ αίματοσ ςτην φάςη π.χ. τησ εξϊθηςησ θα πρζπει να 

θεωρηθεί ότι είναι χαμηλότερη από αυτή τησ μζτρηςησ [166]. 

Ο θίλδπλνο γηα ην έκβξπν θαη ην λενγλφ εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα θαη ηνλ ηχπν ηεο 

νμέσζεο. Σα παξαθάησ είλαη ηα δχν είδε νμέσζεο. 

• Η αναπνεςζηική οξέυζη νθείιεηαη ζηε ζπζζψξεπζε CO 2 , ππεχζπλε γηα κηα θίλεζε 

ζηα δεμηά ηεο εμίζσζεο: CO 2  + H 2 O ↔ H 
+
  + HCO 3 

-
 θαη παξαγσγή 

ηφλησλ Ζ 
+
. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί πνιχ γξήγνξα (κέζα ζε ιίγα ιεπηά) θαη επίζεο λα 

ιπζεί γξήγνξα κεηά ηε γέλλεζε, φηαλ ην λενγέλλεην απνβάιιεη ην ζπζζσξεπκέλν 

CO 2 ελψ αλαπλέεη ζηνλ αέξα. Ζ θαζαξή αλαπλεπζηηθή νμέσζε δελ έρεη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ην λενγέλλεην απφ ηελ άπνςε ηεο λεπξνινγηθήο 

έθβαζεο. 

• Η μεηαβολική οξέυζη ζρεηίδεηαη κε ηε κεηάβαζε ζε αλαεξφβηεο νδνχο θαηά ηε 

δηάξθεηα παξαηεηακέλεο ππνμίαο . Ζ αλαεξφβηα γιπθφιπζε κεηαηξέπεη ηε γιπθφδε ζε 

ππξνζηαθπιηθφ θαη θαηφπηλ ζε ηφληα γαιαθηηθνχ νμένο θαη Ζ
 +

, κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηνπ pΖ. Απηφ ην θαηλφκελν ηείλεη λα εμαθαληζηεί θαη ε κεηαβνιηθή νμέσζε 

κπνξεί λα παξακείλεη γηα αξθεηέο ψξεο κεηά ηε δηφξζσζε ηεο ππνμίαο. Πάλσ απ 'φια, 

ε βαζηά κεηαβνιηθή νμέσζε κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα κε αλαζηξέςηκε βιάβε 

νξγάλσλ [24]. 
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7.2 ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ FBS 

Ζ αλάιπζε FBS πξνηάζεθε απφ ηνλ Saling ην 1961, πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο ειεθηξνληθήο 

παξαθνινχζεζεο ηνπ FHR, ζε κηα ρξνληθή ζηηγκή φπνπ ε δηαιείπνπζα αθξφαζε ήηαλ ε κφλε 

δηαζέζηκε κέζνδνο εκβξπτθήο παξαθνινχζεζεο [1] . 

       Σν FBS απαηηεί δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ηνπιάρηζηνλ 3-4 cm θαη ξήμε ησλ 

κεκβξαλψλ . Μεηά ηελ έθζεζε ηνπ εκβξπτθνχ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο κε έλα κεγάιν 

ακληνζθφπην, ηα καιιηά ηνπ εκβξχνπ κπνξνχλ λα απνκαθξπλζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

ζηπιεφ κε απνζηεηξσκέλε βαδειίλε. Δθηειείηαη κηα κηθξή ηνκή ζην θξαλίν ηνπ εκβξχνπ θαη 

ζπιιέγεηαη κηα ζηαγφλα αίκαηνο κε ηε ρξήζε ελφο ιεπηνχ επαξηλεζκέλνπ ηξηρνεηδνχο 

ζσιήλα. Αξθεηέο ηερληθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλαληεζνχλ θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο δεηγκαηνιεςίαο αίκαηνο ηνπ εκβξπτθνχ αίκαηνο. Απηέο είλαη νη εμήο: 

1. αλεπαξθήο ηνκή θαη αλεπαξθήο πνζφηεηα αίκαηνο. 

2. Παξνπζία θπζαιίδσλ αέξα ζηνλ ηξηρνεηδή ζσιήλα.  

3.  πήμε ηνπ αίκαηνο ζηνλ ηξηρνεηδή ζσιήλα θαη  

4. αλεπαξθήο φγθνο αίκαηνο γηα αλάιπζε. 

    Όιεο απηέο νη ζπρλά αλαθεξφκελεο δπζθνιίεο ζπλδένληαη αληηζηξφθσο κε ηελ εκπεηξία 

ηνπ ρεηξηζηή. Δπίζεο ε δηαδηθαζία δεηγκαηνιεςίαο κπνξεί λα είλαη πην πεξίπινθε ζε 

θαηαζηάζεηο κε πςειφηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο ηεο κεηέξαο, κε ιηγφηεξε δηαζηνιή ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο απφ 3-4cm θαη πςειφηεξν ζηαζκφ εκβξπτθήο θεθαιήο [90],[127]. 

Έλδεημε γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο κεζφδνπ απνηειεί ε εκθάληζε χπνπησλ ή παζνινγηθψλ 

θαξδηνηνθνγξαθηθψλ επξεκάησλ γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, 

φπσο [166]: 

• εμμζνουςα ταχυκαρδία του εμβρφου 

• αςαφείσ μορφζσ βραδυκαρδίασ 

• μεταβλητζσ επιβραδφνςεισ τησ ΕΚΣ, μζτριασ ή μεγάλησ βαρφτητασ 

• όψιμεσ επιβραδφνςεισ 

• ελάττωςη τησ ςυχνότητασ διακφμανςησ κάτω από 2 παλμοφσ/λεπτό 

• ελάττωςη του εφρουσ διακφμανςησ κάτω από 10 παλμοφσ/λεπτό 

 κολπική κυματοειδήσ μορφή τησ ΕΚΣ 

     Ζ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ βαζίδεηαη ζε πξψηκα ζηνηρεία απφ ηνλ Saling [1] , 

ππνδειψλνληαο φηη ε παξέκβαζε επηζεκαίλεηαη φηαλ ην pH είλαη <7.20. Παξνκνίσο, κηα 

κέηξεζε γαιαθηηθνχ> 4.8 mmol / L είλαη κηα έλδεημε γηα παξέκβαζε [2] . 
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    Οη θχξηεο αληελδείμεηο γηα ην FBS είλαη ινηκψμεηο (HIV, επαηίηηδα Β ή C θ.ιπ.) θαη 

ζπάληεο δηαηαξαρέο ηεο πήμεο ζην έκβξπν (π.ρ. ππνςία αηκνξξνθηιίαο). Έλα πξνεγνχκελν 

ηζηνξηθφ έξπεηα δελ απνηειεί αληέλδεημε φηαλ ε εμέηαζε ηεο κεηέξαο δελ απνθαιχπηεη 

βιάβεο πνπ ππνδειψλνπλ επαλάιεςε. Ο θνιπηθφο απνηθηζκφο κε ηνλ ζηξεπηφθνθθν ηεο 

νκάδαο Β θαη ν κεηξηθφο ππξεηφο δελ είλαη απφιπηεο αληελδείμεηο φηαλ ε κεηέξα βξίζθεηαη 

θάησ απφ αληηβηνηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ [NICE], [24]. 

     Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε έξεπλεο αλαθέξζεθαλ επηπινθέο ηνπ εκβξχνπ: παξαηεηακέλε 

αηκνξξαγία, αηκάησκα ή απφζηεκα ζην ζεκείν ηνκήο [44] . 

 

7.3 ΚΛΗΝΗΚΖ ΑΞΗΑ ΣΟΤ FBS ΓΗΑ ΣΟ pH ΢ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΔΡΔΤΝΔ΢ 

        Ο αξρηθφο ζθνπφο ηνπ FBS ήηαλ λα πξνζδηνξίζεη ηελ εκβξπτθή νμέσζε ζε πεξίπησζε 

κε θπζηνινγηθήο FHR ζε δηαιείπνπζα αθξφαζε . Όηαλ εθαξκφζηεθε ζπλερήο  

θαξδηνηνθνγξαθία (CTG), ην FBS ρξεζηκνπνηήζεθε θπξίσο σο κέζνδνο δεχηεξεο γξακκήο 

γηα ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θαηζαξηθψλ. Σν FBS απνθάιπςε φηη κφλν ην 11% ησλ 

εκβξχσλ κε χπνπην FHR είρε νμέσζε, πνπ νξίζηεθε απφ ηνλ Saling σο pH ηνπ ηξηρσηνχ ηεο 

θεθαιήο <7,20 [46]. Γηα παζνινγηθή FHR, κφλν ην έλα ηξίην ησλ εκβξχσλ είρε pH<7.20. Ζ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ pH ηνπ ηξηρσηνχ θαη ηνπ pΖ ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο θαηά ηε γέλλεζε 

ήηαλ θαιή. Ζ επαηζζεζία θαη ε ςεπδψο ζεηηθή ζπρλφηεηα γηα ηελ αλίρλεπζε ελφο αξηεξηαθνχ 

pH<7,25 ήηαλ 93% θαη 6% αληίζηνηρα[46]. ΢ε κηα γαιιηθή πνιπθεληξηθή κειέηε, ε αξλεηηθή 

ηηκή πξφβιεςεο ηνπ FBS γηα ηελ εκθάληζε  αξηεξηαθνχ  pH<7,15 ήηαλ 89%, ε εμεηδίθεπζε 

ήηαλ 89% θαη ε ζεηηθή πξνβιεπηηθή ηηκή ήηαλ 40%[85] . Χζηφζν, ζε απηέο ηηο κειέηεο 

παξαηήξεζεο, ε πξφγλσζε ηεο ζνβαξήο κεηαβνιηθήο νμέσζεο (pH<7,00 θαη BD> 12 mmol / 

L) θαη ε λενγληθή εγθεθαινπάζεηα δελ ήηαλ δπλαηφλ λα εθηηκεζεί, ιφγσ αλεπαξθνχο 

ηζρχνο. Σα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα αλαιχνληαη ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ ρξφλν κεηαμχ 

ηεο δεηγκαηνιεςίαο FBS θαη ηεο γέλλεζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζεκαληηθή κείσζε ζην pH ηνπ εκβξχνπ. Κάζε δείγκα απνηειεί ζηηγκηφηππν ηεο 

θαηάζηαζεο θαη νη κεηξήζεηο ηνπ pH ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

επαλεηιεκκέλα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε πεξίπησζε ζπλέρηζεο ηνπ ηνθεηνχ, αλάινγα 

κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ αλσκαιηψλ ηνπ FHR [24]. 

      Πξφζθαηεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ αλάιπζε ηνπ EFM νξίδνπλ κε θπζηνινγηθά πξφηππα 

FHR πνπ αληηζηνηρνχλ ζε pΖ αίκαηνο νκθάιηνπ ιψξνπ θάησ απφ 7.10.Έηζη, ρξεηάδεηαη λα 

ζπδεηεζεί θαηά πφζνλ ζα κπνξνχζε λα είλαη αζθαιέο λα εθηειεζηεί θαηζαξηθή φηαλ FBS-pΖ 
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είλαη θάησ ηνπ 7,15 (αληί <7.20) φηαλ ν ηνθεηφο δελ επίθεηηαη, ή FBS επαλαιακβάλεηαη θάζε 

30 ιεπηά εάλ pΖ κεηαμχ 7.20 θαη 7.15, θαη ν ηνθεηφο αλακέλεηαη ζχληνκα [144]. 

      ΢ε κηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε κηαο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο, 

αμηνινγήζεθαλ επηά ειεγρφκελεο κειέηεο, ελλέα ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο δηαθφξσλ κεζφδσλ 

επηηήξεζεο θαη ζηνηρεία απφ ην εζληθφ κεηξψν γέλλεζεο ηεο Γαλίαο, αμηνινγψληαο ηε 

ρξεζηκφηεηα ηνπ FBS σο ζπκπιεξσκαηηθνχ εξγαιείνπ γηα ηε βειηίσζε ηεο εηδηθφηεηαο θαη 

επαηζζεζίαο ηνπ CTG [82]. Μεηά απφ δηαδηθαζίεο FBS ζε> 25.000 γπλαίθεο, δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζνβαξέο επηπινθέο. Με βάζε εηεξνγελείο κειέηεο κέηξηαο πνηφηεηαο κε 

αζπλεπή απνηειέζκαηα θαη κε βάζε 25 ρξφληα ρξήζεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

FBS ζε ζπλδπαζκφ κε CTG κεηψλεη ηνλ θίλδπλν παξεκβαηηθνχ ηνθεηνχ. Δπηπιένλ, ην FBS 

είλαη κηα αζθαιήο κέζνδνο γηα ηελ παξνρή αθξηβψλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επεκεξία 

ηνπ εκβξχνπ πξηλ ιεθζνχλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε θαη ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο 

παξέκβαζεο ζηνλ ηνθεηφ θαη ηελ επηινγή ηεο αλαηζζεζίαο. Δπίζεο, εθηέιεζαλ FBS γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο εκβξπτθήο αλαηκίαο θαη ηεο ζξνκβνθπηνπελίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνχ θαη ην FBS θάλεθε έλα βαζηθφ βνεζεηηθφ εξγαιείν γηα ηε ρξήζε ηεο 

παξαθνινχζεζεο STsegment (STAN) ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ηα κε θπζηνινγηθά ίρλε CTG 

άιιαδαλ ζε άιια παζνινγηθά ζρήκαηα ρσξίο ηαπηφρξνλα ζπκβάληα STAN θαη ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ θαίλνληαη λα έρεη ςεπδή αξλεηηθή παξαθνινχζεζε STAN [75].Σν 

ζπκπέξαζκά ηεο κειέηεο είλαη φηη ε ρξήζε ηνπ FBS παξέρεη θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη 

εξκελεία ησλ πξνηχπσλ CTG [83]. 

 

7.4 ΠΡΟ΢ΦΑΣΔ΢ ΑΝΣΗΠΑΡΑΘΔ΢ΔΗ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΑΞΗΑ ΣΟΤ FBS 

     Πξφζθαηα, έλα άξζξν ζρνιηαζκνχ ακθηζβήηεζε ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ FBS θαη 

αλαξσηήζεθε αλ «είρε αθφκα κηα ζέζε ζηε ζχγρξνλε θιηληθή καηεπηηθή» [42] . Δπηζήκαλε 

ηελ αληίθαζε κεηαμχ ησλ θιηληθψλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ πνπ ζπληζηνχλ ηε ρξήζε ηνπ 

FBS θαη ηεο έιιεηςεο απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ ππνζηήξημε απηψλ ησλ 

θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ. Σν άξζξν βαζίζηεθε θπξίσο ζε παζνθπζηνινγηθέο κειέηεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα παξαηεξεηηθψλ κειεηψλ, επηζεκαίλνληαο ηελ πεξηνξηζκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ FBS ζηελ πξφγλσζε ηεο ππνμίαο ζηνλ ηνθεηφ θαη ηεο θησρήο 

λενγληθήο έθβαζεο. Χζηφζν, αλ θαη ην FBS είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πεξηνξηζκέλεο αμίαο, 

ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη θπξίσο σο ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδνο κφλν γηα CTG, ε πξφβιεςε ηεο 

νπνίαο είλαη πνιχ ρεηξφηεξε απφ απηή ηεο FBS [144]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: Ζ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΚΑΗ Ο ΡΟΛΟ΢  ΣΧΝ ΜΑΗΧΝ 

΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΡΑΦΗΑ 

 

       Ζ Καξδηνηνθνγξαθία (CTG) είλαη κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο εκβξπτθήο 

παξαθνινχζεζεο. Σα ηειεπηαία 25 ρξφληα πνιιέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο φισλ ησλ θνξέσλ 

θαη θνιιεγίσλ δηεζλψο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπλερφκελε ΚΣΓ είλαη σθέιηκε κφλν ζε επίηνθεο 

κε πςειφ θίλδπλν [NICE, 2OO1],[RCOG,2001],[ACOG,1995]. Παξά ηηο νδεγίεο ε ΚΣΓ 

εθαξκφδεηαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο αθφκα 

θαη ζε επίηνθεο ρακεινχ θηλδχλνπ (Smithetal 2012, HolzmannandNordstrom,2010, 

Gourounti,2007),[128].  Σα ιάζε ζηε δηαρείξηζε ηεο ΚΣΓ είλαη κηα αλαγλσξηζκέλε αηηία ησλ 

δπζκελψλ καηεπηηθψλ απνηειεζκάησλ [69], [134].  Ζ παξάιεηςε ρξήζεο φηαλ ππνδεηθλχεηαη, 

ε εζθαικέλε εξκελεία θαη ε θαζπζηέξεζε ζηε δξάζε είλαη κεξηθά απφ ηα πεξηγξαθφκελα 

ζθάικαηα πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αλαίηηεο θαηζαξηθέο ηνκέο αιιά θαη ζε ζνβαξή 

λεπξνινγηθή βιάβε ή ζάλαην εκβξχνπ [55]. Απαηηείηαη ε ηαθηηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε 

φζνλ αθνξά ηελ εκβξπτθή παξαθνινχζεζε ζε φιν ην πξνζσπηθφ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα 

έγθπεο γπλαίθεο [140]. 

      ΢χκθσλα κε αλαθνξά ηεο Βξεηαληθήο Δπηηξνπήο Γηθαζηηθψλ Πξνζθπγψλ (2012) ζρεηηθά 

κε ην ΢χζηεκα Τγείαο αλαθέξεηαη φηη 1/1000 γελλήζεηο ζηελ Βξεηαλία θαηαιήγνπλ ζε 

δηθαζηηθή πξνζθπγή κε ζπλεζέζηεξεο αηηίεο ηελ δηαρείξεζε ηνπ ηνθεηνχ θαη ηελ εξκελεία 

ηνπ ΚΣΓ, ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ηελ θαηζαξηθή ηνκή. Μάιηζηα αλαθέξεηαη φηη ην 

ζπλνιηθφ θφζηνο απνδεκίσζεο ησλ 5.097 (2000-2010) πξνζθπγψλ αλήιζε ζηα 3.1 εθ 

ιίξεο[128]. Δπίζεο, ην RoyalCollegeofObstetriciansandGynaecologists ηνλίδεη φηη ππάξρεη 

αλάγθε λα ειεγρζεί ε εθαξκνγή θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ θαη λα αμηνινγεζεί ν ξφινο ηεο 

απνηπρίαο ηεο θαηάξηηζεο θαη ηεο ρξήζεο θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ ζε αμηψζεηο [125], 

θαζψο επίζεο θαη ε αλάγθε  λα βαζηζηεί ην πξνζσπηθφ ζηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο 

RCOG θαη ζηελ θαηάξηηζε κε αζθήζεηο θαη δεμηφηεηεο [125]. 

       Γεθάδεο κειέηεο έρνπλ δεκνζηεπζεί γηα ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο 

ζε ζέκαηα ΚΣΓ, δεθάδεο δεκνζηεχζεηο έρνπλ αλαξηεζεί γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ 

ησλ πξνγξακκάησλ ζηελ παξνρή θξνληίδαο (Gyllencrutz et al.,2017,[26]), σζηφζν κφλν κηα 

κειέηε έρεη δεκνζηεπζεί (2011) κε ζηφρν ηελ θαηαζθεπή θαη αμηνιφγεζε ησλ ςπρνκεηξηθψλ 

ηδηνηήησλ κηαο θιίκαθαο κέηξεζεο ησλ γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ ειεθηξνληθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ κε έκθαζε ζηελ εξκελεία ησλ θαξδηνηνθνγξαθηθψλ 
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ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο ππνδεηθλχνπλ φηη ε θιίκαθα γλψζεσλ γηα ηελ 

ΚΣΓ είλαη αμηφπηζηε θαη έγθπξε θαη κεηξά γλψζεηο ζε 3 ζεκαηηθέο ελφηεηεο (ππνθιίκαθεο) 

ηεο ΚΣΓ. Δπίζεο, απφ ηελ κειέηε θάλεθε φηη πεξίπνπ ην 65%-70% ησλ επαγγεικαηηψλ είραλ 

θαιφ επίπεδν γλψζεο ελψ ην 1/3 ησλ επαγγεικαηηψλ έρεη ρακειφ επίπεδν γλψζεο [25]. 

 

8.1 ΡΟΛΟ΢ ΚΑΗ ΗΚΑΝΟΣΖΣΔ΢ ΣΖ΢-ΣΟΤ ΜΑΗΑ΢-ΣΖ 

Ο ξφινο [132] θαη νη ηθαλφηεηεο ηεο καίαο πξνυπνζέηνπλ ηα εμήο: 

1. γλψζε θαη εθαξκνγή ηεο ηξέρνπζαο πξαθηηθήο πνπ βαζίδεηαη ζε απνδεηθηηθά ζηνηρεία 

[143] 

2. ηελ πξαγκαηνπνίεζε φισλ  ησλ δηαδηθαζηψλ ζσζηά 

3. ηελ θαηάιιειε εξκελεία ησλ θαξδηνηνθνγξαθηθψλ ελδείμεσλ ζε ζπλάξηεζε πάληα κε 

ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο γπλαίθαο θαη ηελ ηαθηηθή επηθαηξνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ-

δεμηνηήησλ 

4. ζπκβνπιέο γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ηεο γπλαίθαο 

5. αθξηβή θαη ζχγρξνλε ηήξεζε αξρείσλ [111],[112] 

6. παξαπνκπή φηαλ ππάξρνπλ απνθιίζεηο απφ ην θπζηνινγηθφ [133] 

      Ζ καία πξέπεη λα παξακείλεη κε ηε γπλαίθα, παξέρνληαο onetoonecare θαη εζηηάδνληαο ηε 

θξνληίδα ηεο  ζηε γπλαίθα θαη φρη ζην κεράλεκα ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο. Ζ NICE ζπληζηά 

ηεθκεξησκέλε ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ εκβξχνπ, ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ηελ εξκελεία ηνπ CTG,  ηνπιάρηζηνλ αλά ψξα. H  εξκελεία ηνπ CTG 

είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ απαηηεί ηαθηηθή εθπαίδεπζε θαη αμηνιφγεζε ηεο καίαο  θαη γηα 

πνιιέο ρψξεο απνηειεί κέξνο ηεο ππνρξεσηηθήο εηήζηαο ελεκέξσζήο ηνπο [91]. Δίλαη 

ρξήζηκν νη καίεο λα ζπδεηνχλ ηα CTGS κε ηνπο ζπιιφγνπο γηα λα πξνσζνχληαη  γλψζεηο θαη 

λα  δεμηφηεηεο. ε καία ζα πξέπεη επίζεο λα εθπαηδεχεηαη ζηε ρξήζε ηνπ CTG θαζψο θαη ζηνλ 

ηξφπν θαζαξηζκνχ θαη θχιαμεο ηνπ θαη λα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζσζηήο 

δηαηήξεζήο ηνπ [102]. 

     Δπηπξφζζεηα, νη πξντζηάκελεο καίεο ζα πξέπεη λα αζθνχλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηηο 

θιηληθέο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη θαη λα έρνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηελ 

δεκηνπξγία θαη εθαξκνγή λέσλ νδεγηψλ θαη πξσηνθφιισλ. Αθφκε, ζα πξέπεη λα 

δηνξγαλψλνπλ ζεσξεηηθά ζεκηλάξηα θαη θιηληθά εξγαζηήξηα γηα ην πξνζσπηθφ[151]. 

      Δπεηδή ινηπφλ, ε ζπκβνιή ηεο καίαο ζρεηηθά κε ηελ θαξδηνηνθνγξαθία είλαη κεγάιε θαη 

επεηδή πνιιά απφ ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο πεξηγελλεηηθέο κνλάδεο νθείινληαη ζε 
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ιαλζαζκέλεο επηθνηλσλίεο, είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα πξνζέγγηζε 

"νκαδηθήο θαηάξηηζεο" καηψλ θαη καηεπηήξσλ κε ζεκηλάξηα εθπαίδεπζεο, ηα νπνία ζα 

ηνλίδνπλ ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηελ επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ, ζα 

πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ θπζηνινγία ηεο ΔΚΛ θαη ηελ νμενβαζηθή ηζνξξνπία 

δηφηη έηζη δηαηεξείηαη θαιχηεξα ε γλψζε ζε ζέκαηα ΚΣΓ(Ayres-de-Camposetal., 2004). Ζ 

παξνρή απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ ζχκθσλα κε κειέηεο ζα πξέπεη λα είλαη εηήζηα [25], ελψ ε 

4
ε
 αλαθνξά ηνπ CESDI (1997) ζπζηήλεη ηελ εμακεληαία επαλάιεςε ησλ ζεκηλαξίσλ 

εθπαίδεπζεο. Δπίζεο ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Beckleyetal. (2000) αλαθέξεη φηη νη 

λέεο γλψζεηο πνπ απνθηνχληαη ζε ζέκαηα ΚΣΓ δηαηεξνχληαη αλαιινίσηα γηα δηάζηεκα 

κεξηθψλ κελψλ. ΢πλεπψο κηα επηηπρεκέλε ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο κέζσ ηεο ζπλερνχο 

εθπαίδεπζεο κπνξεί κεηψζεη ηηο θαθέο πξαθηηθέο [34],[43]. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9:ΚΡΗΣΗΚΖ ΣΖ΢ ΚΑΡΓΗΟΣΟΚΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

          Απφ ηελ εηζαγσγή ηεο ην 1970, ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ έρεη 

θαηαζηεί έλα ζπλεζηζκέλν ηκήκα ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο [48]. ΢ηα ηέιε ηνπ 1970 απηή ηεο ε 

ρξήζε άξρηζε λα ηίζεηαη ππφ εξψηεζε θαη απφ ηφηε ε πξαθηηθή απηή ζπλερψο αλαζεσξείηαη 

θαη ζπδεηείηαη. Ο αξρηθφο ελζνπζηαζκφο κε ηε ρξήζε ηεο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο 

αληηθαηνπηξίδεη απηφλ άιισλ ηαηξηθψλ ηερλνινγηψλ ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθέο κειέηεο αθνινπζνχλ αληί λα πξνεγνχληαη ηεο επξείαο δηάδνζεο. Όηαλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ δελ έδεημαλ θαζαξά νθέιε, ε ειεθηξνληθή 

παξαθνινχζεζε ήηαλ ήδε κηα πξαθηηθή ξνπηίλαο θαη γηα ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο ήηαλ 

δχζθνιν λα ζέζνπλ ππφ ζπδήηεζε ηελ εγθαηάιεηςε ηεο κεζφδνπ [153]. 

         Ζ ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ κε ηνλ θαξδηνηνθνγξάθν απνηειεί θνηλή 

πξαθηηθή ζηηο πεξηζζφηεξεο καηεπηηθέο κνλάδεο ζην Γπηηθφ θφζκν. Ζ ηερληθή εηζήρζε σο 

κέζνδνο καδηθνχ ειέγρνπ (screening test) ηε δεθαεηία ηνπ 1970 κε ηελ πεπνίζεζε φηη κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηελ αλίρλεπζε ηεο εκβξπτθήο ππνμαηκίαο θαη λα ειαηηψζεη ηελ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε θαη ηελ πεξηγελλεηηθή ζλεζηκφηεηα, εηδηθά ζε θπήζεηο πςεινχ θηλδχλνπ [130]. 

Πξψηκεο αλαδξνκηθέο κειέηεο ππνζηήξημαλ ηελ άπνςε φηη ήηαλ θαιχηεξε απφ ηε 

δηαιείπνπζα αθξφαζε κε ηε ρξήζε ηνπ θνηιηνζθνπίνπ ηνπ Pinard ή ηεο θνξεηήο ζπζθεπήο 

ησλ ππεξήρσλ – Doppler. Ζ ρξήζε ηνπ θαξδηνηνθνγξάθνπ επεθηάζεθε γξήγνξα αθφκα θαη 

ζηηο θπήζεηο ρακεινχ θηλδχλνπ, φπνπ ην έκβξπν βξίζθεηαη ζε κηθξφηεξν θίλδπλν γηα 

ππνμαηκηθά ζπκβάληα θαηά ηνλ ηνθεηφ. Απφ ην 1990 ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο 

ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ γηα ηε ρξήζε ηεο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο έλαληη ηεο 

δηαιείπνπζαο αθξφαζεο έδεημαλ φηη δελ ππήξρε θακία επίδξαζε ζηελ έθβαζε ηνπ λενγλνχ, 

φπσο ζηελ χπαξμε κεηαβνιηθήο νμέσζεο θαηά ηε γέλλεζε, ρακειψλ Apgar ζθνξ ή 

εηζαγσγψλ ζηε λενγληθή εληαηηθή κνλάδα. [109],[58],[154]. Παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηνπο 

λενγληθνχο ζπαζκνχο ζηελ νκάδα ηεο δηαιείπνπζαο αθξφαζεο, αιιά θακία αχμεζε ζηα 

καθξνπξφζεζκα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα [57]. 

        Χζηφζν, ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε είρε επίδξαζε ζηηο γπλαίθεο θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

Σα επίπεδα ηεο καηεπηηθήο παξέκβαζεο, ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαηζζεζίαο θαη ησλ θαηζαξηθψλ 

ηνκψλ ζηαζεξά απμήζεθαλ [154],[8], εηδηθά φηαλ ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε δε 

ζπλνδεπφηαλ απφ δεηγκαηνιεςία εκβξπτθνχ αίκαηνο. Δπνκέλσο, ήηαλ ζεκαληηθή ε επίδξαζε 
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ζηηο κεηέξεο θαη ζηελ εκπεηξία ηνπο θαηά ηνλ ηνθεηφ, ρσξίο ζεκαληηθφ φθεινο γηα ην λενγλφ. 

Γπζηπρψο ε δξακαηηθή αχμεζε ησλ δηθαζηηθψλ πξνζθπγψλ ζηε καηεπηηθή ζπληεξεί ηελ 

θαηάζηαζε απηή, θαζψο ην θαξδηνηνθνγξάθεκα έρεη γίλεη ζεκαληηθφ λνκηθφ έγγξαθν[138]. 

       Σν θαξδηνηνθνγξάθεκα εηζαγσγήο (admission cardiotocograph) εηζήρζε γηα ηελ 

αλίρλεπζε ησλ εκβξχσλ πνπ είλαη ζε θίλδπλν, ηα νπνία ρξεηάδνληαη ζηελφηεξε 

παξαθνινχζεζε θαηά ηνλ ηνθεηφ. Έηζη, εθείλα πνπ δε δείρλνπλ ζεκεία δπζθνξίαο 

παξαθνινπζνχληαη κε ηε δηαιείπνπζα αθξφαζε [75]. ΢ηε κειέηε ησλ Mires et al [52] θάλεθε 

φηη αθφκα θαη απηφ ην ζχληνκν θαξδηνηνθνγξάθεκα θαηά ηελ εηζαγσγή έρεη παξφκνηα 

επίδξαζε ζηηο γπλαίθεο ρακεινχ θηλδχλνπ κε ηε ρξήζε ηνπ θαξδηνηνθνγξάθνπ θαηά ηνλ 

ηνθεηφ. Απμάλεηαη δειαδή ζεκαληηθά ν ξπζκφο παξέκβαζεο ρσξίο επίδξαζε ζην λενγληθφ 

απνηέιεζκα. Γηα ην ιφγν απηφ, νη ηξέρνπζεο ελδείμεηο [52],[77],[37] δελ ππνζηεξίδνπλ ηε 

ρξήζε ηνπ ΚΣΓ εηζαγσγήο ζηηο θπήζεηο ρακεινχ θηλδχλνπ. Ζ θαζηέξσζή ηνπ σο εμέηαζε 

ξνπηίλαο κπνξεί λα θαζηεξσζεί φηαλ αμηφπηζηεο κειέηεο δείμνπλ φηη είλαη σθέιηκν [103]. 

       Δμάιινπ, ζηηο ρακεινχ θηλδχλνπ θπήζεηο ηα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα θαηά ηνλ ηνθεηφ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη ζπάληα. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο μεθηλνχλ ηελ πεξίνδν πξηλ ηνλ ηνθεηφ [67] θαη κφλν ην 6-8% [28] 

ησλ πεξηπηψζεσλ νθείινληαη ζηνλ ηνθεηφ. Ο επηπνιαζκφο ηεο πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο 

ή ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ιφγσ αηηίσλ θαηά ηνλ ηνθεηφ είλαη πεξίπνπ 0.8 αλά 1000 

πεξηπηψζεηο θαη 0.1 αλά 1000 πεξηπηψζεηο αληίζηνηρα [131]. Γηα ην ιφγν απηφ πξνηείλεηαη 

απφ ην Royal College of Obstetricians and Gynecologists ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε λα 

κε ρξεζηκνπνηείηαη σο ξνπηίλα [131]. Ζ βαζηθή ζχζηαζε είλαη φηη ε δηαιείπνπζα αθξφαζε 

είλαη ε πην θαηάιιειε κέζνδνο παξαθνινχζεζεο ηνπ εκβξχνπ γηα ηηο ρακεινχ θηλδχλνπ 

επηηφθνπο [110],[27]. Βέβαηα απηφ πξνυπνζέηεη ζπρλή αθξφαζε ηδίσο ζην δεχηεξν ζηάδην ηνπ 

ηνθεηνχ θαη επνκέλσο κία καία γηα θάζε επίηνθν, θαηάζηαζε πνπ ζπάληα επηηπγράλεηαη ζηηο 

αίζνπζεο ηνθεηνχ. Δάλ κε ηε δηαιείπνπζα αθξφαζε αληρλεπηεί θάπνην πξφβιεκα ή ε γπλαίθα 

έρεη κείδνλεο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηφηε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ε ειεθηξνληθή 

παξαθνινχζεζε. Σφηε ην θπξηφηεξν πξφβιεκα έγθεηηαη ζηελ εξκελεία ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθηθνχ ζήκαηνο. Οη θαηεπζπληήξηεο πνπ ηζρχνπλ δηεζλψο παξέρνπλ θαιά 

θξηηήξηα γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ χπνπησλ θαη ησλ παζνινγηθψλ θαηαγξαθψλ. Άιιε 

ζεκαληηθή ζχζηαζε είλαη φηη φινη νη επαγγεικαηίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηνπο ηνθεηνχο 

νθείινπλ λα έρνπλ ηαθηηθή εθπαίδεπζε ζηελ εξκελεία ησλ θαξδηνηνθνγξαθεκάησλ. Απηφ 
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ππνζηεξίρζεθε θαη ζε έξεπλεο [111],[27] πνπ επαλεηιεκκέλα αλαγλψξηζαλ ηελ αλεπαξθή 

εξκελεία ησλ θαξδηνηνθνγξαθεκάησλ σο ηελ θχξηα αηηία ησλ αλεπηζχκεησλ απνηειεζκάησλ. 

       Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πνιιέο κειέηεο [139],[110] έδεημαλ φηη ε δηαιείπνπζα αθξφαζε 

ηνπ ΔΚΡ είλαη ηζνδχλακε κε ηε ζπλερή ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε σο πξνο ηελ εθηίκεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ φηαλ δηελεξγείηαη ζε νξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα κε ηελ 

αλαινγία 1 καία πξνο 1 επίηνθν. Δπίζεο, θαίλεηαη φηη δελ επαιεζεχεηαη ε ππφζεζε φηη ε 

ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ ζα ειαηηψζεη ηηο καθξνπξφζεζκεο λεπξνινγηθέο 

βιάβεο θαη ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε ζηα λενγλά πνπ παξαθνινπζήζεθαλ κε ηνλ ηξφπν απηφ 

[8],[99]. Ζ ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ ΔΚΡ δελ έρεη βξεζεί πην απνηειεζκαηηθή ζηελ 

ειάηησζε ηνπ ξπζκνχ ησλ ρακειψλ Apgar score θαηά ηε γέλλεζε θαη ηεο καθξνπξφζεζκεο 

λεπξνινγηθήο λνζεξφηεηαο απφ ηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε κε δηαιείπνπζα αθξφαζε. Μία 

κειέηε αλέθεξε φηη ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε κπνξεί λα ειαηηψζεη ηε ζπρλφηεηα ησλ 

ζπαζκψλ ζηα λενγλά [8], φκσο ε ειάηησζε απηή δελ παξακέλεη ζηελ φςηκε παηδηθή ειηθία, 

σζηφζν άιιε κειέηε, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο [161],[30] έδεημε 

κείσζε ησλ πεξηγελλεηηθψλ ζαλάησλ ιφγσ αζθπμίαο ζηελ νκάδα ησλ ειεθηξνληθά 

παξαθνινπζνχκελσλ θπήζεσλ. 

        ΢ε κειέηε πνπ έγηλε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο 

ηεο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο ηνπ εκβξχνπ [147], πνπ είλαη ζχλνςε απφ 12 

δεκνζηεπκέλεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο θαη πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 60000 αζζελείο, γίλεηαη 

εκθαλέο φηη νη αξρηθέο πξνζδνθίεο γηα ηα νθέιε ηεο ζπλερνχο ειεθηξνληθήο 

παξαθνινχζεζεο θαηά ηνλ ηνθεηφ είλαη πεξηζζφηεξν κέηξηεο απφ φ,ηη πηζηεπφηαλ [157]. 

Φαίλεηαη λα αθνξνχλ θπξίσο ζηελ πξφιεςε ησλ λενγληθψλ ζπαζκψλ θαη ζηηο κειέηεο εθηφο 

ΖΠΑ ζηελ πξφιεςε ησλ ηηκψλ θάησ απφ 4 ζην Apgar score ηνπ πξψηνπ ιεπηνχ (εθηηκάηαη 

φηη νη ζπαζκνί θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν είλαη απνηέιεζκα πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο ζε 

πεξίπνπ 1-5 γελλήζεηο ζηηο 1000 [54]). Όκσο, νη καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηνπ 

απνηειέζκαηνο απηνχ εκθαλίδνληαη ιηγφηεξν ζνβαξέο απφ φ,ηη παιαηφηεξα πηζηεπφηαλ. Όηαλ 

εηζήρζεθε ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ ΔΚΡ, ππήξρε ε πεπνίζεζε φηη ζρεδφλ φινη νη 

ζάλαηνη θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη νη πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο νθείινληαη ζε 

πεξηγελλεηηθή αζθπμία [84]. Πην πξφζθαηα δεδνκέλα, φκσο, δείρλνπλ φηη πεξίπνπ 6-8% ησλ 

πεξηπηψζεσλ εγθεθαιηθήο παξάιπζεο νθείινληαη ζε πεξηγελλεηηθή αζθπμία [94],[28]. Ζ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε 

αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα, ινηκψμεηο, ηνμίλεο, ηζραηκηθά ή αζθπθηηθά επεηζφδηα ηνπ εκβξχνπ 
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πξηλ ηνλ ηνθεηφ θαη ζε άιιεο αηηίεο [94]. Γπζηπρψο, ν επηπνιαζκφο ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο δελ έρεη κεησζεί κεηά ηελ είζνδν ηεο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο ηνπ ΔΚΡ. 

Αθφκε, νη κε θπζηνινγηθέο λεπξνινγηθέο επηπηψζεηο δελ ήηαλ πεξηζζφηεξεο ζηα παηδηά πνπ 

παξαθνινπζνχληαλ κε δηαιείπνπζα αθξφαζε απφ φ,ηη ζε απηά πνπ παξαθνινπζνχληαλ 

ειεθηξνληθά ζηε κειέηε πνπ πξναλαθέξζεθε [147]. Δπηπιένλ, ε κειέηε Cochrane [154] 

ζπκπέξαλε φηη ε ζπλερήο ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε δελ ειαηηψλεη ην πνζνζηφ ησλ 

πεξηγελλεηηθψλ ζαλάησλ, ησλ Apgar score πνπ είλαη κηθξφηεξα απφ 7 ή ηνλ αξηζκφ ησλ 

εηζαγσγψλ ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο λενγλψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηε δηαιείπνπζα 

αθξφαζε ησλ παικψλ ηνπ εκβξχνπ, επεηδή νη λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο δελ πξνέξρνληαη απφ 

ηα δηαιείπνληα επεηζφδηα αζθπμίαο πνπ ζπρλά ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. 

Δπηπιένλ, ε ζπλερήο ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε βξέζεθε φηη έρεη σο απνηέιεζκα 

πςειφηεξα πνζνζηά θαηζαξηθψλ ηνκψλ (ζρεηηθφο θίλδπλνο: 1.33, κεζνδηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο: απφ 1.08 έσο 1.59) θαη ζπλνιηθά επεκβαηηθψλ ηνθεηψλ (ζρεηηθφο θίλδπλνο: 

1.23, κεζνδηάζηεκα εκπηζηνζχλεο: απφ 1.15 έσο 1.31). 

         Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε ζπλερήο ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε εμαθνινπζεί λα 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο, παξά ηηο αλαθεξζείζεο επηζεκάλζεηο [84], είλαη φηη, πξψηνλ, πνιινί 

καηεπηήξεο πηζηεχνπλ φηη ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ζηα ρέξηα ηνπο είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη επνκέλσο είλαη δχζπηζηνη σο πξνο ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ. Ο δεχηεξνο ιφγνο είλαη φηη ζρεδφλ φινη νη 

επαγγεικαηηθνί καηεπηηθνί νξγαληζκνί ζεσξνχλ φηη θάπνηνο ηξφπνο παξαθνινχζεζεο είλαη 

αλαγθαίνο θαηά ηνλ ηνθεηφ. Δμάιινπ, ινγηζηηθά θαη νηθνλνκηθά είλαη πην εχθνιε ε ρξήζε 

ελφο θαξδηνηνθνγξάθνπ απφ ηελ παξνπζία κίαο καίαο γηα θάζε επίηνθν θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

Έπεηηα, πνιινί πηζηεχνπλ φηη κε πην ζαθείο νδεγίεο εξκελείαο, φπσο έγηλε κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ National Institute ofHealth θαη ηεο 

InternationalFederationofGynecologyandObstetrics κπνξεί ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε λα 

γίλεη αμηφπηζηε, αλ θαη πνιιέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ηε θησρή ζπκθσλία κεηαμχ εηδηθψλ 

σο πξνο ηελ εξκελεία ηνπ ΚΣΓ [111],[27]. ΢εκαληηθά ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα 

θαη ηα πξνγξάκκαηα γηα ηελ εξκελεία ησλ ΚΣΓ θαηαγξαθψλ κέζσ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ. Δπίζεο, έλαο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ είλαη ε έιιεηςε 

αξθεηνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηαιείπνπζαο αθξφαζεο, αθνχ γηα ηε 

ζσζηή εθαξκνγή ηεο ηειεπηαίαο απαηηείηαη ε αλαινγία 1 καία πξνο 1 επίηνθν, γηα ηελ 
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αθξφαζε γηα θάζε 15 ιεπηά θαηά ην πξψην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ θαη θάζε 5 ιεπηά θαηά ην 

δεχηεξν[NICE 2017],[49]. 

        Πην αλαιπηηθά, ν βαζκφο ηεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο ηνπ ΔΚΡ θαηά ηνλ ηνθεηφ 

πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ [131]. Όηαλ ππάξρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ 

θαηά ηνλ ηνθεηφ, ε παξαθνινχζεζε πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελεξγνχ θάζεο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ, εάλ ρξεζηκνπνηείηαη 

ε αθξφαζε, ν ΔΚΡ πξέπεη λα εθηηκάηαη θαη λα θαηαγξάθεηαη ην δηάγξακκα ηνπιάρηζηνλ θάζε 

15 ιεπηά κεηά απφ κία κπνκεηξηθή ζχζπαζε. Δάλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλερήο ειεθηξνληθή 

παξαθνινχζεζε, ε θαηαγξαθή πξέπεη λα εθηηκάηαη ηνπιάρηζηνλ θάζε 15 ιεπηά. 

- Καηά ην δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, κε ηελ αθξφαζε ν ΔΚΡ πξέπεη λα εθηηκάηαη θαη λα 

θαηαγξάθεηαη ζην δηάγξακκα ηνπιάρηζηνλ θάζε 5 ιεπηά, ελψ εάλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλερήο 

ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε πξέπεη λα εθηηκάηαη ηνπιάρηζηνλ θάζε 5 ιεπηά. 

        Γελ ππάξρνπλ ζπγθξηηηθά δεδνκέλα πνπ λα δείρλνπλ ηε βέιηηζηε ζπρλφηεηα κε ηελ 

νπνία πξέπεη λα δηελεξγείηαη ε δηαιείπνπζα αθξφαζε απνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ [131]. 

Μία κέζνδνο είλαη ε εθηίκεζε θαη ε θαηαγξαθή ηνπ ΔΚΡ ηνπιάρηζηνλ θάζε 30 ιεπηά ζηελ 

ελεξγφ θάζε ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ κε αθξφαζε ηνπιάρηζηνλ 60sec θαη 

ηνπιάρηζηνλ θάζε 15 ιεπηά ζην δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ γηα αθξφαζε ηνπιάρηζηνλ 

60sec[157]. 

        Σν πξφβιεκα ηεο ειεθηξνληθήο παξαθνινχζεζεο σο θησρνχ δείθηε ηεο εκβξπτθήο 

δπζθνξίαο επαπμάλεηαη απφ ηε ρακειή ηεο εηδηθφηεηα, δειαδή ηελ ηθαλφηεηα λα 

πξνζδηνξίζεη πνηα έκβξπα δε βξίζθνληαη ζε δπζθνξία, θαη ηελ θαηά ζπλέπεηα αχμεζε ησλ 

επεκβαηηθψλ ηνθεηψλ, ρσξίο λα ππάξρεη ειάηησζε ηεο πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο ή ηεο 

επίπησζεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο [49]. Σν θέληξν MIDIRS [110] παξνπζίαζε φηη κφλε 

ηεο ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε αχμεζε ηνλ αξηζκφ ησλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ θαηά πεξίπνπ 

250% ζηηο πξψηκεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο θαη ζηηο επφκελεο θαηά 30%. Απέδσζαλ ηε 

κεηαβνιή απηή ζηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο εκβξπτθνχ αίκαηνο ή ζηε βειηίσζε 

ησλ ηθαλνηήησλ εξκελείαο. Απηή ε αλαζθφπεζε ζπκπέξαλε φηη ε ειεθηξνληθή 

παξαθνινχζεζε αχμεζε ηνλ αξηζκφ ησλ επεκβαηηθψλ ηνθεηψλ θαηά 30%. Δμαηηίαο ηνπ 

απμεκέλνπ επηπέδνπ παξέκβαζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε, νη 

NICE (2017)  θαη MIDIRSandtheNHSCentreforReviews and Dissemination 

(2003),[110],[138] ζπζηήλνπλ φηη κέζνδνο εθινγήο γηα ην θπζηνινγηθφ ηνθεηφ είλαη ε 

δηαιείπνπζα αθξφαζε. 
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       Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ηερλνινγίαο ηεο ειεθηξνληθήο 

παξαθνινχζεζεο ζεσξνχλ φηη ηα νθέιε ηεο επηζθηάδνληαη απφ ηελ έιιεηςε ηθαλνηήησλ γηα 

ηε ζσζηή εξκελεία. ΢ε πνιιέο κειέηεο θαίλεηαη ε κεγάιε πνηθηιία ηεο εξκελείαο ησλ 

θαηαγξαθψλ ηνπ ΔΚΡ, αθφκα θαη κεηαμχ εηδηθψλ [22],[111],[27]. Γηα ην ιφγν απηφ νθείινπλ 

φινη νη εκπιεθφκελνη ζηε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ λα θξνληίδνπλ γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη 

ηελ ελεκέξσζή ηνπο πάλσ ζε φιεο ηηο κεζφδνπο εκβξπτθήο παξαθνινχζεζεο [110]. 

        Έλαο άιινο παξάγνληαο [110] πνπ δελ είρε γίλεη πιήξσο θαηαλνεηφο θαηά ηελ εηζαγσγή 

ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο ήηαλ φηη αθφκα θαη αλ εθαξκνδφηαλ ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε 

ζε θάζε έκβξπν θαηά ηνλ ηνθεηφ, νξηζκέλα επεηζφδηα αζθπμίαο είλαη ηφζν θαηαζηξνθηθά θαη 

έρνπλ ηφζν ηαρεία εμέιημε ψζηε δελ είλαη αλαπφηξεπηα φια ηα αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα. Ζ 

ειπίδα φηη ε ειεθηξνληθή παξαθνινχζεζε ηνπ ΔΚΡ ζα εμαθάληδε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε 

απνδείρζεθε κε ξεαιηζηηθφο ζηφρνο. Αθφκα θαη ε ειπίδα γηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε 

ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ιφγσ πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο απνδείρηεθε κε ξεαιηζηηθή 

εμαηηίαο ηεο ζπαληφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο απηήο (πεξίπνπ 0.025%). 

         Σν γεγνλφο φηη νη νξηζκνί ησλ κνξθψλ ηνπ ΔΚΡ δελ ήηαλ ζαθείο γηα αξθεηά ρξφληα 

νδήγεζε ζην γεγνλφο φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ δελ κπνξνχζαλ λα 

αζξνηζηνχλ γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ [110]. Καηά ζπλέπεηα ε ρξήζε κηαο 

ηερλνινγίαο ή ηερληθήο πνπ δελ έρεη απνθηήζεη ζηαζεξέο γηα ηελ αμηνπηζηία ή ηελ εγθπξφηεηά 

ηεο επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα εμαγσγήο θιηληθψλ ζπκπεξαζκάησλ. ΢ε άκεζε ζπλάξηεζε κε 

ηελ πνηθηιία ησλ νξηζκψλ βξίζθεηαη θαη ην γεγνλφο φηη ε αμηνπηζηία ηεο εξκελείαο κεηαμχ 

κειεηεηψλ φζν θαη ηνπ ίδηνπ κειεηεηή ζε δηαθνξεηηθή ρξνληθή ζηηγκή είλαη θησρή. Πνιιέο 

κειέηεο επεζήκαλαλ εμεζεκαζκέλε πνηθηιία ζηελ εξκελεία ηφζν ησλ θπζηνινγηθψλ φζν θαη 

ησλ παζνινγηθψλ θαηαγξαθψλ [86],[131] γεγνλφο πνπ εμαζζελίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ ΔΚΡ σο αμηφπηζηνπ εξγαιείνπ γηα καδηθφ έιεγρν. 

        Δπηπιένλ, δελ έρεη απνδεηρζεί ε αμηνπηζηία ηεο παξαθνινχζεζεο ζηελ αλίρλεπζε ηεο 

αζθπμίαο [110]. Παξφιν πνπ θάπνηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ 

δηαθφξσλ κνξθψλ θαηαγξαθήο θαη αζθπμίαο ησλ λενγλψλ, ππάξρνπλ ιίγεο εξγαζίεο ζρεηηθά 

κε ηε δπλαηφηεηα ησλ θαηαγξαθψλ ηνπ ΔΚΡ γηα ηελ πξφβιεςε ηεο αζθπμίαο [124]. Ο 

επηπνιαζκφο ηεο αζθπμίαο είλαη ρακειφο θαη πνιιέο εξγαζίεο έδεημαλ φηη ε παξαθνινχζεζε 

έρεη πςειή επαηζζεζία, δειαδή είλαη θαιή γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ εκβξχνπ ζε θίλδπλν γηα 

αζθπμία. Όκσο, ε εηδηθφηεηα είλαη ζρεηηθά θησρή θαη ε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ 

λενγέλλεησλ κε πνηθίιεο κε θπζηνινγηθέο θαηαγξαθέο δελ είλαη αζθπθηηθά θαηά ηε γέλλεζε. 
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Καθή εξκελεία θαη ρεηξηζκνί ζπλεηζθέξνπλ ζε κε αλαγθαίεο εγρεηξεηηθέο παξεκβάζεηο ζε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο θαη ππνβαζκίδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ηερληθήο. 

      Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο [124] δηάθνξεο εηδηθέο κνξθέο θαηαγξαθψλ ηνπ ΔΚΡ 

ζεσξήζεθαλ αλψκαιεο ή ελδεηθηηθέο αζθπμίαο εμαηηίαο κε πιήξνπο γλψζεο ησλ 

ππνθείκελσλ θπζηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Σν γεγνλφο απηφ νδήγεζε ζε αλαθξηβή 

εξκελεία ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ θαη ζε αθαηάιιειε καηεπηηθή παξέκβαζε. Σν 

πξφβιεκα απηφ παξαηεξείηαη θπξίσο ζηα εμήο ηέζζεξα ζεκεία: 

1) Το ζύμπλεγμα ηηρ ότιμηρ επιβπάδςνζηρ. Γφζεθε κεγάιε έκθαζε ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

φςηκεο επηβξάδπλζεο απνθιείνληαο άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηαγξαθήο. Χζηφζν, 

αλαθαιχθζεθε φηη ππάξρνπλ δχν κεραληζκνί φςηκσλ επηβξαδχλζεσλ, ν πξψηνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αληαλαθιαζηηθφ ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ θαη ν δεχηεξνο πνπ νθείιεηαη ζε 

κπνθαξδηαθή ππνμία [98],[63]. Παξφιν πνπ θαη νη δχν θαίλνληαη λα πξνθαινχληαη απφ 

κεηαβνιή ζηνλ θνξεζκφ ηνπ εκβξπτθνχ αξηεξηαθνχ αίκαηνο ζε νμπγφλν θαηά ηε ζπζηνιή 

ηνπ κπνκεηξίνπ, ηνλ πξψην ηχπν ηνλ αλέρεηαη θαιχηεξα ην έκβξπν, ελψ ν δεχηεξνο ζεκαίλεη 

θίλδπλν θεληξηθήο αζθπμίαο. Κιηληθά, νη δχν ηχπνη κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ αλάινγα κε ηελ 

παξνπζία ή φρη κεηαβιεηφηεηαο ηνπ ΔΚΡ [63]. 

2) Υπεπεκηίμηζη ηηρ εςπάθειαρ ηος ομθαλίος λώπος. Πξηλ απφ ηξηάληα ρξφληα ν νκθάιηνο 

ιψξνο ζεσξνχληαλ ν πην αδχλακνο ζχλδεζκνο ζηελ αιπζίδα πνπ ζπλδέεη ην θπζηνινγηθά 

νμπγνλνχκελν έκβξπν ζηε γέλλεζε θαη ζηε κεηάβαζε ζηε θπζηνινγηθή λενγληθή θαηάζηαζε. 

΢ε αηπρήκαηα κε ην ιψξν απνδίδνληαη πξαθηηθά φινη νη αλεμήγεηνη ζάλαηνη ηειεηνκήλσλ 

θαη, παξφιν πνπ ε παξνπζία πεξηηχιημεο ηνπ ιψξνπ γχξσ απφ ην ιαηκφ παξαηεξείηαη ζε 

πεξίπνπ 30% ησλ λενγλψλ, ε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ είλαη απνιχησο θπζηνινγηθά 

θαηά ηε γέλλεζε, δηαηεξείηαη ε εληχπσζε φηη ν νκθάιηνο ιψξνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

θησρέο εθβάζεηο. Κφκβνη ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ παξαηεξνχληαη ζε πεξίπνπ 1% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, αιιά είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην λα ππάξρεη εκβξπτθή δπζθνξία ιφγσ αιεζνχο 

θφκβνπ, κε ηελ εμαίξεζε ησλ ζπκπιεθφκελσλ ιψξσλ ζε κνλνακληαθά δίδπκα. Οη κνξθέο ησλ 

θαηαγξαθψλ ηνπ ΔΚΡ πνπ πηζηεπφηαλ φηη πξνθαινχληαλ απφ ζπκπίεζε ηνπ ιψξνπ 

ζεσξνχληαλ δπζνίσλεο ρσξίο ηε ζεκαζία άιισλ κεηαβιεηψλ πνπ εκπιέθνληαη, φπσο ηνπ 

βαζηθνχ ΔΚΡ, ηεο κεηαβιεηφηεηαο θαη θπξίσο ηεο εμέιημεο ηεο θαηαγξαθήο. 

3) Μικπόηεπη ζσεηικά ζημαζία ηηρ μεηαβληηόηηηαρ ηος ΕΚΡ ζε ζύγκπιζη με ηιρ επιβπαδύνζειρ. 

΢χκθσλα κε ην AJOG [16] έρεη αλαγλσξηζηεί ε πξνγλσζηηθή αμίαηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ 

ΔΚΡ ζηελ αλίρλεπζε ελφο δπζθνξνχληνο εκβξχνπ. Παξά ηνγεγνλφο φηη απηή ε πςειή 
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ηθαλφηεηα γηα πξφγλσζε θαίλεηαη λα ππεξέρεη ηεοζνβαξφηεηαο ησλ ζπλππαξρνπζψλ 

επηβξαδχλζεσλ, ε αιιειεπίδξαζε ησλεπηβξαδχλζεσλ θαη ηεο κεηαβιεηφηεηαο έρεη 

δηεηζδχζεη ιίγν ζηε ζχγρξνλε θιηληθήεξκελεία. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ αθαηάιιειε 

αληίδξαζε ζηηο επηβξαδχλζεηο κεεπεκβαηηθφ ηνθεηφ ηε ζηηγκή πνπ ν θνιπηθφο ηνθεηφο 

κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζείκε κηα πην ζπληεξεηηθή πξνζέγγηζε. 

4) Φηυσή καηανόηζη ηηρ δςναμικήρ και ηηρ εξέλιξηρ ηυν μοπθών ηυν καηαγπαθών. Ζ εμέιημε 

ησλ θαηαγξαθψλ απφ ην θπζηνινγηθά νμπγνλνχκελν έκβξπνζην έκβξπν κε εμεζεκαζκέλε 

αζθπμία ηθαλή λα πξνθαιέζεη λεπξνινγηθή βιάβε ήζάλαην είλαη ζήκεξα ζρεηηθά θαιά 

θαηαλνεηή [141],[86]. Γελ είλαη πιένλ αξθεηφ λαδειψλεη θαλείο φηη νη φςηκεο επηβξαδχλζεηο 

ηζνδπλακνχλ κε ππνμαηκία θαη απαηηνχλάκεζν ηνθεηφ. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη 

επηβξαδχλζεηο κπνξνχλ λαηξνπνπνηεζνχλ θαη λα εμαθαληζηνχλ θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί 

θνιπηθφο ηνθεηφο. Ζαμηνιφγεζε ησλ κνξθψλ θαηαγξαθήο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή 

κεηαμχ ησλπαξνρέσλ πγείαο θαη είλαη πηζαλψο ππεχζπλε γηα ην κεγάιν αξηζκφ επεκβαηηθψλ 

ηνθεηψλ κε ηε ρξήζε ηεο παξαθνινχζεζεο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

    ΢πλνπηηθά απφ ηελ παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνθχπηεη φηη ε ρξήζε ηεο 

θαξδηνηνθνγξαθίαο ζηελ Μαηεπηηθή επηηξέπεη ηελ εμαγσγή ζπµπεξαζµάησλ  ζρεηηθά µε ηελ 

θαηάζηαζε αηµάησζεο θαη νμπγφλσζεο ηνπ εµβξχνπ, ηα νπνία πξέπεη λα εθηηµψληαη αλάινγα 

µε ηε θάζε θχεζεο ή ην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ. Γηα ηε ζσζηή εξκελεία ηνπ 

θαξδηνηνθνγξαθήκαηνο  πξέπεη  λα ιακβάλεηαη ππ‟ φςηλ ε θιηληθή εηθφλα ηεο εγθχνπ θαη 

πνιιέο θνξέο ρξεηάδεηαη λα γίλνληαη νξηζκέλεο ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο. 

      Όζνλ αθνξά ηελ ζπλερή θαη δηαθεθνκκέλε αθξφαζε παικψλ ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη  

φηη ζε γπλαίθεο  ρακεινχ θηλδχλνπ θχεζεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη δηαθεθνκκέλε 

αθξφαζε παικψλ  αιιά παξά ηηο νδεγίεο ε ζπλερήο ΚΣΓ εθαξκφδεηαη ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο αθφκα θαη ζε επίηνθεο ρακεινχ 

θηλδχλνπ κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ζε παγθφζκην επίπεδν ηνλ αλαίηησλ ησλ θαηζαξηθψλ 

ηνκψλ.  

     Δπίζεο, δελ ππάξρεη έλδεημε φηη ε θαξδηνηνθνγξαθία ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε 

ηεο λενγληθήο λνζεξφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκβξπτθή δπζθνξία πνπ εκθαλίδεηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. ΢ε απηφ ζα κπνξνχζε  λα επζχλεηαη ε έιιεηςε γλψζεσλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ θάλεθε λα νδεγεί ζπρλά ζε θαθή εξκελεία θαη δηαρείξεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ. 

    Σέινο, ε δεκηνπξγία θιηκάθσλ κέηξεζεο γλψζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ζέκαηα θαη 

πξαθηηθέο ηεο θαξδηνηνθνγξαθίαο θαζψο θαη ε αλάπηπμε λέσλ ηερλνινγηψλ θαη κεζφδσλ νη 

νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ζηνλ ηνκέα απηφ ζαθέζηαηα 

είλαη ζεκηηέο θαη αλαγθαίεο. 
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