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IHPOAOI'OX

O AOyog o omoiog e dBNoe 6to va eMAEE® Vo aoOANOd Le TO GUYKEKPLUEVO BENQ
etvar  Wotepod o ™G O.M.EX 066 0popd TV avatopios 0AAG Kot TNV AEITOVPYIKOTNTA
™G. Axopo po aitio vINPEE Kot EVO TPOCOMIKO TEPIGTATIKO UE TPAVUATIGHO oty O.M.Z.X
omov Kot NBera var KOTAVONGm KOADTEPO TOGO TNV KIVNGLoAoyia TG mepLoyng 0G0 Kot TOVG

16TOVG M TG SOUEC TOV TBAVOV VoL ETNPeGLOVTOL G KOKMGELS KOl TPOVLOTICLOVG.

21001 TG gpyaciog NTav va BiEwm v onuaviikota g ©@.M.Z.X o€ cuvaptnon pe
TOL GAAOL KUPTOUOTO TTOL TNV TEPPAALOVY KOl VO TOPOVCIAGH TV OAANAETIOPAGT) TOVG OTMG

KOLL TNV GUUUETOYN TOV TAELPOV GE GYECT LUE TOVG CTOVOVAOLC.

Eniong Adym g élhewymg PipAoypagiag mov vrdpyel oty apbpoypapio Kol oto
EMGTNUOVIKA TTEPLOOKA B MO Voo GUVOPAU® LLE OKOTO TNV GLYKEVIMGT| TANPOPOPLDOV
péow PrpAoypagikig avaokomnon ywo. Tov Tpomo dekmepainons g agloAdynong g

eVPLTEPNC TTEPLOYNG TOL O paxa.






EYXAPIXTIEX

Me Vv OAOKANP®OON OQUTNG TNG TTVYWKNG €pyaciag OEAm va gvyaploTiom® TOV
emPrénovia kKaOnynt] k. Mavpopodotako ZdPfa, emikovpo KaOMYNTH TOL TUNUOTOC
puoikoBepameiog, yio v dyoyn cvvepyasio kot TANPwS Bondntikn Kabodnynomn tov katd
™V eKTOVNON TNG TTVYKNG MoV gpyacioc, Kabmg Kot yevikdtepa KAt TNV OdpKELD TV

QOLTNTIKAOV LoV YPOVAV.

Emniéov 0éh® va guyapiomom Beppud tnv okoyEVELD LoV Y100 TV VITOUOVY KoL TNV

VooTNPIEN oV €0€1E0V GTO TPOCMOMO OV GTO TANIGLO TMV POITNTIK®V HOV GTOLOMV Ko

Wuitepa yuo T NOuég Ko Kowvmvikég aleg Tov LoV LETEPEPAV.
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HEPIAHYH

210 TAOIo0 EKTOVIONG TNG CLYKEKPIUEVIC EPYOCIOG OVOPEPETOL 1] PLAOGOPI0. GTOV
pomo a&oAdynong g O.M.E.XE kot mwg aAnAemidpd pe to mapaxeipeva oroyeio. Méow
Biproypaeikng avaokonnong mapovotdlovror diapopes pefddol kot dokiacieg or omoieg
amotelobV epyodeion ota yéplo KAbe @uokobepamentny Yy vo KotaAngel o €va KAk
OCLUTEPACUO. XKOTOC NG €pyaciag eivorl HESH TNG KOTOVONONG TNG OVOTOMIOG Kol TNG
Aertovpykdmrag g O.M.EZE Kol TOV 16TOV oV TNV TEPPAAOLY Vo dDGEL OPIGUEVA

epebdiopato oToV OVoyvmGT Y10 TO KOUUATL TNG a&toAdynong.

A&Eerg khewdud: Oopoakikr poipa, A&oAdynon, Owpaxikds KA®PBOS, Aokipoaocieg
a&lohdynong, Astrtovpykdtnta
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ABSTRACT

Within the framework of the project the philosophy of the assessment of the thoracic
spine has been referred and how it interacts with the adjacent elements. Many different
clinical test which are tools for a physical therapist to end up with a clinical conclusion are
presented through bibliographic review. Aim of the project is to give the reader a stimuli
about the clinical assessment by understanding the anatomy and the facilitation of the thoracic

spine and also by knowing the tissues that surround it.

Key words: Thoracic spine, Assessment, Rib cage, Clinical tests, Facilitation
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EIZXATQI'H

H epyacio avt avaeépetar otnv Katavonon g AEITovpYIKOTNTOS TS GTOVOVAKNG
OTNANG oVYKEKPIEVA TNG BwPOKIKNG HOIpaG KOl TOV TOPIKEILEVOV 10TOV Kot dOUDV,
OV eVOEYOUEVMG enMpéalovV oty Kivnomn, Ommg Kot 1 a&loddynon avtmv pe 016.popeg
KMvikég dokpacies. Eniong n yvoon kdnowwv Bacikdv taforoyudv Kot SLCHOPELOY TOv
mopovotdlovtolr oty mePoyn Ttov Odpaka cvvieivoov oV KotOvOnon NG

dvorertovpyiag Kot TG aEOAOYNOoTG.

H molvmhokdtnta TG0 TG KOTavOnong TG EvpOTeEP TEPLOYNS TOL BdpaKa OGO Kot
™m¢ a&oAdynong g Mrav avtd ToL HE TOPOKiVIIGE GOOTE va acyoAnfm pe 1

OLYKEKPILEVN Beportoroyia.

O Bdpaxoag TeptkAvel 600 amd Ta TO CNUAVTIKA Kol {OTIKE Opyove TOL GOUATOS LOG
mv Kapdie Kot Tovg mveLpoves. AmoteAeiton amd 12 (gbyn mAevpdv Ol omoieg
ouvtdocovtal pe Tovs Bwpakikovg omovovAovg kot ta 10 Tpmta {evyn cvuvtdocovTat Kot
ue to otépvo. Emiong amoteleitor ano 12 Bwpakikods 6mrovovAovg ot omoiot oynuatilovy
0 Bwpakikd KOptopa mov Ppioketar avapesa otnv A.M.Z.X kot otnv O.M.X.Z. Apeon
oxéon He To BOpako £YEL KOL TO AV® OKPO OTOL GLVOLOVTAL UETAED TOLG HECH TNG
OUOTAATNG oV PploKeTol TPOSKOAANUEV oTOV Bmpakikd KAmPBO, ¢ KAelda Kot TOv

Bpaydviov 06tov Tov dnuovpyet pali pe TV opomAdTn TV YAnvoPpayidvia dpbpmaon.

H onpaocia g agoddynong eival kabopiotikn kabmg pe 1o cotd pEco Kol TiG
OMGTEG OOKIUAGIES TPOKVITTOLV KATOO EVPNUOTO T OTTOI0L O PVOIKOOEPATEVLTNG AapPaver
VITOYT YO VO UTOPEGEL VO KOTAOTPMOOEL vl TAGvo Oepameio Paciopévo oe ovtd. H
OMOTN KOl €VIOMICUEVT] KAviIKY a&loAdynon Oswpeitor TOAVTAOKN KOl OTOATNTIKN
dwdkacio Yoo Tov Quotkofepamenty a@ov TPOHTOOETEL APIGTEG YVAGEIS OvOTOUIOG,
euotloAoyiog, maboroyiag, epyovouiog, PLOAOYIKOV VAIKOV Kol KMVIKGOV SOKILACIOV Kol

TopdAANAa TPoPAALeEL TNV gumelpio Kot TN YVAGCT TOL €4V TO KTEAEL G€ dPTIO eMinedo.

210 yevikd HEPOC NG €pYAGiog TaPOLGLALOVTOL AVATOUIKE Kot AETovpykd ctotyeio
TOV TAELPOV, TOV BOPOKIKOV GTOVOUA®Y, TOV £00 KOl ££® HECOTAELPIOV LLVOV, TOV
OKOANVOV Ho®dV Kot Tov dagpaypatoc. Emiong meptypdpoviotl ol Kvioeg g Kapyme,
€KTAONG, OTPOPNG Kot TAAylag Kapymg mov ovpupaivoov ot O.M.EX. Tlapdiinia
avaADETAL 1] Kivom Katd T StdpKeL TG Avamvong ALY Kot TG LOVOTAELPNG avOY OGNS

TOV Ve AKPOUL.
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210 €101KO PEPOG TEPLYpAPETOL 1 dladKacio TG a&loAdynong 6mwe Kot modoroyieg
™mg ©.M.E.X mov eivar 1 KOPWON, 1 oKOMmo™n Kot AAAeg dvopopeieg Tov Bdpaka. Emiong
mopovotdletal 1 KAVikn eE€taon mov ektedel 0 Bepomevtig €lte pe evepynTiky Kivnom tov
acBevn elte pe mabnTKn Katd ™V KAy, £KTO0N, TPOPN, TAAYW Kapym g O.M.Z.X kat
™V avamvor. AkOuUn mepLypd@ovTol Ol IGOUETPIKES OVTIOTAGELS Yoo TV a&loAdynon g
SVVOUNG KO OVOPEPOVTOL KATOLN EPOTNUOTOAOYIN AEIOAGYNONG YOl TV AEITOLPYIKOTNTO TOL
Oopaka. v mopeia avarbovTon E01KEG dOKIUAGIES Y10 VEVPOLOYIKY] GUUUETOYN OTmG eivat
to Slump Test, n dokipacio Passive Scapular Approximation kot mn Awdtacn mTpOTNG
Bopakikng vevpikng pilag. Emiong meprypdoetar kot 1o SAL dokipacio mov ypnoylomoteiton
vy t0 Odpaka. ‘Ereito ava@Eépoviol o ovToOVOKAACTIKG Kol O ovopEPOUEVOS TOVOS TOL
TPOKLTTTOVYV OO To BwpaKikd vedpa OTWE KOl 1) OEPUOTIKT KATOVOUN TOLG. XTN GUVEXELN
avagépovtor ot evdoapOpikég Kwnoelg joint play mov ektelobvtal AVAUESH GTOVG
omovoVAoLS Kot TS LUYoamoQLGLOKES aPOPMCES Kol AVAUESH GTOVG GTOVOVAOVG KOl TIG
mievpés. Téhog meprypdovtol ot SOKIUAGIES TPOKANGNG KOl OVOKOVOIONG TOVOL OTOV
exteAOLVTOL KOO’ OAEG TIC KIVIGELS KA, EKTACT], GTPOPY] KOl TAAY KApyn s ©.M.X.X
Kol KOTé TNV Ovamvor] mOov oKOmMO £Yovv Vo gvoyomomocovv eite v A.M.EX, gite

O.M.X.Z, gite T1g TAEVPES Y10 TOV TTOVO 1] TO. CUUTTMOLOTO TOV TOPOVCLALEL O AcOEVIS.
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1.

I'ENIKO MEPOX
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1.1 H AEITOYPI'IKOTHTA THX ©.M.X.x.

1.1.1 ANATOMIKA XAPAKTHPIXTIKA:

H omovovlkn omin amoteleitor amd 1é66epa KupT®OUATA dVO 0omd To omoio gival
KVQOTIKA Kot To AL dV0 AopdmTikd. Ta dVo KVP®TIKA ival 1 BmpoKiky Kot 1 1epn poipa
eV To 0VO AOPOMTIKA M OvYeVIKN] Kol oc@uikny poipa. H tedikn owpdpemwon g
oAoKANpOveETOL LETA TNV pnPeia. H ©.M.X.X BpiokeTon avapeso 6TV GLYEVIKT Kol OGOLIKN

poipa NG 6ToVOLAIKNG GTAANG.

Amotedeitor and 12 Bopakikovg omovovAovg (O1-012) omov péow TV TALLPOV
oLVOEOVTOL UE TO GTEPVO Kot €101 oynuatiCovv tov Bopakikd khwBo. O Bdpakag pmopel va

dwopebet:

1. otov ave Bdpaka O1-02, mhevpéc 1,2, Lo otépvov.
otov péco mpaka O3-07, mhevpég 3-7, cOUO GTEPVOV.

oToV HECO Kot KaTm Bdpaka O8-010, mhevpéc 8-10.

Eal o

oTOV KOTOTEPO Bdpaka-Ompakoceikn neployn O11-012, mhevpég 11-12.

To otépvo amotereitan amd ) Aaf1] (6mov VILAPYEL 1| CEAYITIOKT EVTOUT], Ol KAEOIKEG(2)
Kot mAevpkéG(2) evtopég), to copa (6mov vmhpyovv apeotepdmAevpa €EL Cevydpla
TAELPIK®V EVTOU®OV) Kot TV E1poedn amduon (1 omoia eivat xOvopivn Kol 0oTEOTOLEITAL LIE

™V TaP0odo TG NAMKING 1) TOPAUAVEL LEPIKMDG YOVOPIVY).

O tpmteg 7 mAgvpég apBpdvovtal GUEGH e TO OTEPVO Kol OVOUALOVTOL YVIGLES TAEVPES
eved ot mAevpéc 8-10 apbBpmdvoviar péocw tov ¥O6vopvov TAELpKoD TOEOL Kot ovopdlovtal
vo0eg mhevpég. Ov mAevpég 11 war 12 dev apBpodvovtor kabOAov pe TO OTEPVO Kol

ovopdlovtat voeg 0GOVTUKTEG.

Ot Bwpaxikol 6mOVIVAOL £(0VV GTO TAGYLO TOV GTOVOLAIKOD TOVS COUATOG 0VO TAELPIKAL
NuWyARvie. 6mov 10 Kabeva amd avtd amotedel kKOoTd TO NUIOL OPOPIKN ETPAVED OTOV
apBpavetor 1 KePAAN NG TAEVLPAS Yo va dnpovpyndet n omovdviomievpikr 61apHpwaon.Ot
TUTIKEG TAEVPEG GUVTACCOVTOL LE TO OVTIGTOLYO KOl TO VIEPKEIUEVO GTOVOVAIKO GO0 KAODS
KOl [E TOV aVAPETAED TOVG HeEGOGTOVOIVAL0 dicko. Ot omdvovior O, O10, O11 ko O12 €yovv

HUOVO ol TAEVPIKT YANVY] OAOKANPN KOl GUVTAGGOVTOL LE TO OVTIOTOLYO CTOVOLAIKO GO
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YTIC €YKAPOIEG AMOPVCELS TOVG a0 TO GmOVOLAO0 ®1-O10 vmhpyet pia mhevpikn apbpikn
EMOAVELD, Y100 TN OWpOBpmon pe To eVUO TG TAELPAS, avt 1 dipHpwon ovoudleton
TAEVPEYKAPSIO. Ko avaAoyo pe TO emimedo NG opfpikng empdvelng (O2-O5 Koikn
apBp.empaveln) (O, O6-09, ©O12 eninedn apbp.emedveln) TapEYEL  OLOPOPETIKN

KIVNTIKOTNTO OTIG TAEVPEC.

Ext6¢ amd Aettovpyio g avamvong ot apBpmelg Kat to ototyeio amd Ta omoio amoteleiton
0 Bdpakag cVVIELODV 6TV TPOoTaGio. (OTIKAOV 0pydveov aAld Kot 6T oTofeponoinen g
BwpaKikng poipag T oTOVOLAIKNG oTNANG. Avo omd ta Pacwkdtepa {oTKG Opyova Hog
Bpiokovtor péoa ot Bwpaxikn KOWOTNTO Ol TVELUOVES (AVOTTVELCTIKO GUGTNUO) KOl T
Kapold (kKvkho@opikd ovotnua). Ot mTveduoveg Koto, TN AETOVPYIOL TOV OVATVELCTIKOV
EKTTUGOOVTOL KOl CLUTTUGGOVTOL Amapoitntn mpobmdbeon yw vo mpaypotomondel m
gkntuén Kot 1 GVUMTLEN Elval 1 KIVNTIKOTNTO TOV TAELP®V, TOL GTEPVOVL, TNG X.X KOl TOV

SPPAYHOTOG.

O mo kHp1og Kot KavOg avamveLoTIKOS pug Bempeitat To ddppaypa. To ddepaypa eivor
évag pootevovtiog 00hoc o omoiog oplobetel v Bwpokiky KOWOTNTO GE GYECT UE TNV
KowaKY|. Yrodlapeiton o€ Tpeig Hoipeg TNV GTEPVIKTY, TNV TAEVPIKN Kot TNV 06PLIKN. O pog
Exel exQLOELS otV ELPOEdN OTOPLOT) TOV GTEPVOL, GTNV €0M EMIPAVELD TOV TAELPIKOV
xOVopwv Kot Ta copata twv O1-O4 onovovrwv. To ddepaype maipvel vevpmon ond ta

epevikd vevpa A3, A4, AS.

Ewonvevotikdr pog Bempovvtor ot €£m HeGOTAEDPLOL OOV PEPOVTOL OO TO GV TG
mAevpds otov YOvopo apyilovtog amd 1o KAt ¥eIAog TG oG TAELPAS KOl KOTAPVETOL GTO
avo yethog ¢ vokeipevng mAevpds. H katehBuvon mov akorovBovv eivar omd dve kot Tiow
TPOG TO. KAT® Kot eUmPOC. Avtifeta o1 €6m pesomAgvplol eivar eKTVELOTIKOL HOC Kot
EKQUOVTOL amd TO AVE® YEWOG TNG €60 EMPAVELNG LIOG TAEVPAS KO KATAPLOVIOL GTNV

TEPLOYN TNG AVAAKOG TNG VILEPKEILEVNG TAEVPAG.

KaBopiotikd poio oty kiviion tov Bdpako £xovv kot ot okaAnvoi pbg ot omoiot
etvar vévBouvol Yo TV VLY ®OT TV dV0 TPOTO®V (EVYDOV TAELPADOV KOTO GUVETELL KOl TNV

avATEPT HOipa TOL OOPOK KT TNV NPEUTN OVOTVON.

A&loonpueiot etvar ) dpeon oyxéon mov £xovv Ta Avm dKpa Le TO0 OdpaKa apov HECH
TOV 0GTOV TNG OUOTAATNG OV €ival TPOSKOAANEVN 6T0 Bpakikd KA®PBO Kot g KAldag
TOV GLVIACGETOL HE TNV KAEWIKA EVIOU TOL OTEPVOL OAAG KOl UECH HOIKOV Kot

GUVOECUIKADV TPOCPUCEDV AAANAOEEOPTAOVTAL TOGO KIVNTIKE 000 Kol 6TACIKE. AnAadn Katd
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™V avOywon Téve amd 10 optdvTio EMIMESO TOL AV AKPOL amatteital Kivnon kot 6Tov dve

Oopaxa.

Ewcova 1. Owpoxikos kAwpfog

A“u‘:ﬂlﬂﬁ“'ﬂ' Eywapne
AplipIKe oo AWHPU o rdgpuon
oo itk don L Wi
é__.ﬁ-@‘:ﬁ:ﬁﬁ-.@. P v l_"T Foowic
; e S Lopio
s S5 s\ 2,
é_?’: Auxfx'tlr,; A L (o=t Kegpalaj x_" -
: L
? Lmovhukikd ——— Zopar (omovhidiow)
Tprjpa i

UHPAH!H'.Z}E IMOMNAYADQE

Eicovo, 2. Owpokikog omovovlog kot TAevpeg

1.1.2 AEITOYPI'IKA XAPAKTHPITIKA

H omovovlkn omAn amoteleitor amd 1é€66epa KvupTdOpaTe dVO omd Ta omoio gival
KVQOTIKA Kot To AL dV0 AopdmTikd. Ta dVo KVPTIKA gival 1 BopoKikn kot 1 Eepr poipa
eved Ta 600 AopdmTikd gival M avyevikn kol ooevikn poipa. H tehikn dapdppwon g

oAokAnpovetor petd v eenPeio. Ot Aertovpywkéc Kivnoelg tov Bopoka mepthapdvovy
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npochia-onicOa(éktaon) képyn 4°-6° (avé oTovoLA0), TAdYLR KApyM 6° (avd GTTOVOLAO) Kot

a&ovikn otpoen 8° (avd oTOVOILAO).

Ov xwnoelg AapPavouv yopo oe «tunuoto  kKwnoewv» (Junghanns) ta  omoia
ocvvovdloviar o «lmveg kvnoewvy (Putz). ‘Eva tpmqua kivicemg amotehel 10 Poabud g
KIVAoemg Hetald dVo omovovAmv. Avth TEPIAAUPAVEL TOVS HEGOGTOVOVAOVG dIGKOVG LE TOL
v Kot KAT® VOAoEW] yovolkd mETaha, TIG apbpikég dapHpMGES KOl TOLG CUVOEGHOVG,

TEPILOUPAVOUEVOV OA®V TOV OOGTNHATOV.

Ot {dveg KIvIoE®S LTOJTAPOVVTOL GOLPMOVO LE TN AELTOVPYia:

¢ KpavioomovivAikég dapOpdaoelg — 3% avyevikdg omovovlog
* 3% gquyevikdg omdvovAog — 1% Bwpakikdg 6TdvVOLVAOG
¢ 1% Bopokikdc ondvovriog — 11% Bwpaxikdg 6TOVOLAOG

¢ 11* Bwpaxikdg GmOVOLAOG — 1EPO 00TO

O Bopakag €xel €1 Pabuovg ehebuepiog Kivnong KoTd PKOG Kol YOP® amd TOLG TPEIG
Bacwovg dEoveg tov copatog. H omovovAikr] omin 6vtag oaAiniovyic. omovoLA®V,
OTOVOLAIKOV OioK®V Kol GOVOEGU®MY GULUTEPLPEPETOL GOV aAvoida. Me avt)y Vv
wwtepdtta. Kapto kivnon dev ovpPaivel pepovopéva, OMAAOT Ol YOVIOKEG KIVIGELS

oLVOLALOVTOL LE TIC YPOUUIKES KOL AVTIGTPOPOL.

Ynrdpyovv omradn Cevyn kivhoemv. Onmg mpoava@épnke o1 AEITOVPYIKEG KIVIIGELS TOV
Bopaka meptiapdvouy tpochia-onicha képyn, mAdylo kapyn Kot aEoVikn oTpoen. AdYw
TOV  TPOGOVOTOMGUOD TOV UEGOCTOVOLMK®OV 0apfpdoev o610 UETONAI0  EMimESO

nepropiletar 1 kapyn Kot Tpdcbia S1OTUN O™ KO TPOAYETOL 1) TAGY1O KOLY.

1.2 KAMYH

‘Eva mapaderypo cvvovaopod tov kivijoewv otn O.M.EX givan to forward bending 7
aAMGDG TPOcOa KA. Omov Kot T KAy TG KEPAANG KOl TOL KOPLOV TPOLYLOTOTOLEITOL
Kot KApyn otovg Bwpakikovg omovovAovg (otov déova X) moapdAinia Opwmg yivetor kot
npocHio petatomion N ddtunon (Smm) (otov G&ova Z) Tovg pHe TO KOWAOKO TUNUO TMV

OTOVOLAIKAOV COUAT®V Vo GUUTIECETOL KOl TO POYLOA0 VO ATOROKPOVETOL 1] VO EPEAKETOL.
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Ext6¢ amd tovg omdvovAovg, ToVG GUVOEGOVS, TOVG LEGOGTOVOVAIONG O1GKOVG Kol TOVG
poc katd v Kapyn emnpedloviar Kot Ol GTOVOLAOTAELPIKES KOl TAEVPEYKAPOLES
dpBPMGEIS OOV GLVETAYETOL KOl KIVITIKOTNTA 0TIG TAEVPEG. H KivnTikdtnta Tev TAeupdv
aroterel mpoimdOeon yw v avomvor]. [Hopd v xKvnTikdtmTo TOVG 01 TAEVPES KOL TO

oTéPVO, TEPLOPILOVV TIG KIVAGELS TMV GTOVOVAMV.

H npodchio petatomion tov Bopokikod 6TdvOvAOL KOTA TV KAUWYT EPEAKEL TO VO NGV
™G KEPOANG TNG TAELPAG GTNV GTOVOLAOTAEVPIKT O18pOp®O™ TPOg T AVE Kot urpoostd. Yo
VTG TIG GLVONKEG M TAEVPA ekTEAEL TPOGHIL GTPOPN LLE TO PVUA TNG GTNV TAELPEYKAPTLN

dbpOBpmaon va Kveiton Tpog T Ave.

Xmv mepintomon PEIOUEVC KivnTikOTNTag (.Y Xeytodg Odpakag) o HOYAdS Katd TnV
TPOcHo LETATOTION GTNV GTOVOLAOTAELPIKY| O1dpBpwon mapapével o 1010G OAAO HEWDVETOL
T0 €0POG TNG GTPOPNG, OTIS TAELPEYKAPSIES dopHpMdCELS KABMG Ol GTOVOLAOL KAUTTOVTOL Ol
Kotheg YAveg oAcBaivovv Tpog Ta Aved Ge GYECN HE TO QUUO LE OMOTEAECUN TNV KAT®
oAloOnor tov. Meiwon oty xwnrikdmto ™G oMKkNG OBwpaxkikng Aettovpyiog emiong
TPOKOAOVV SLOTOPAYES TOL TAELPKOD YOVOPOL OM®G 0CGPECTOON 1M 0CTEOTOINCN TOL

TPOKOAEITOL [LE TNV TTAPOSO TNG NAKiNG Kot TV dtapOpdoemv

25°
thorax
extension

Eixova 3. Owpokikn Ektaon Kol KON UE TO. YEPLO. GTOV
ovyévo,

1.3 EKTAXH

Koatd v éxtaon ¢ KeQoAng mpoyuatomoleital Kapym tov Gve  Odpaxo
avtiotafpilovtag €Tt TIg SVVANEL TOV ACKOVVTIOL GTN omovovMKkn otiAn. H éktaon mov

ovpPaivel oto Bdpaka cvvoldletal pe omicb UETOTOMION TOV OGTOVOLAIKDOV COUATOV
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nepimov Imm pe moAy piKpY] CUUTIEST GTO Por(lEio TUNLO TOVS KOl SIEVPVVGT] TOV KOIALOKOD

LEGOCTOVOVALOV SLOCTNHOTOC Kot OTicOia oTpoen.

O pecoomovovAlog dickog tetvetl va KivnBel paytoic pUGLOAOYIKA KOTA TNV €KTOCT] GTN
0.M.X.Z kot oyl KotMokd 6mov avtd mapovotdletal o maboroyikés Kataotdoels. H éktoon
elvan mepropiopévn oto Bopaxka Kot avtd opeiretor 1060 oTIg LLYOUTOPLGIUKES APOPOCELS
060 KOl OTI oKkavOMOES oamovoel; TV  OopaKik®V  OmoVOLA®V oL  givat

TPOCAVOTOAGUEVES GYEOV TOPAAANA LE TO PETOTLOHO EMITEDO.

H onicb petatdémon mov ocvpPaivel 6to omdvovAo Omwg mpoavapeépOnke mElet
poyloio T0 Ave MUICY TNG KEQUANG TNG TAELPAS TOV GUVIAGGETAL UE TO GTOVOLAIKO GO0
oV KAT® YAV TOVL VREPKEIUEVOL OGTMOVOLAOL TPOKAAMVTAG £TGL OTicOio GTpoEn NG
mAevpds. Avtd €xel g ouvvémewn TV xOVOpvn powpa. TN TAELPAG Vo Tetvel vo kivnOel
KPOVIOKG VO TO QOUO TNG TAELPA GTNV CTOVOLAOTAELPIKT GpBpwon va teivel va kivnOet
ovpaia ekto¢ amd TIG TAELVPEG 8-10 OV 01 aPOIKEC EMPAVEIEG TOV EYKAPCIOV OTOPVCEWDV
etvan emimedeg pe SOPOPETIKO TPOGOVATOMGUO Kol OEV €VOOMVOLV Ol GLVONKES GTO Vo

npoaybel n omwicOo GTPOQ).

Ytovg omovoviovg O1, 10, O11, ®12 n omicbwr oricbion tov vmepKeinevov
omOVOLAOL OEV aoKEL TEST OTNV TAEVPA GE GYECN LE TNV EYKAPOLAL ATOQUOT Y10, VoL KivnOel

o€ omicOia oTpoen.

Yg MepInTOOT TEPLOPIGUOV TNG KIVNTIKOTNTOS TOV BdpaKa ot TAELPES etvat AydTEPO
KIVNTIKES OTav ovTOg ekTeiveTal. XTo TéApO TG Kivnong tov Bmpakikod KAwPov ot 6mdvovAot

ocvveyilovv va Kivohvtal o€ oyeon e TIG oTafepég TAEVPEC.

H apBpoxivnuotikn otig mAevpeyKapoieg dopfpmcELS d1apOpOTOlEiTaLl e TIG KOTAES
apBpkég Toug empdveleg ®1-07 va Kvovvtatl ovpaio oe oyéon pe 10 eOpo. To amotéhespa
elvar por oyetikn oAloOnom tov eONOTOg TG TAEVPAS KEQUAMKA. ZTiG TAEVpeg 8-10 o1 YA Ve
OTIS €YKAPOIEC AMOQPVOEIC elval emumedeg ko 1 oAMoOnon tov @Ouatog yiveton poyaio,

KEPUAIKA KoL TEPUPEPIKA TNG LECTG YPOUUUNG TOV GAOUOTOG,.
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3

Lumbar Lumbar Lumbar Lumbar +
+ spine + hips hips + spine

Flexion Extension Lateral
bending

Eiwcova 4. Kivijoeig atnv oopoixn poipo.

1.4 IIAAT'TA KAMYH
H miaywo képym g ©.M.E.XE mapatnpeiton KoTd TNV TAAY0 KAUWYN TNG KEPUANG Kot

TOL KOpUOoV Kol GLVOLALETAL PLE OVTIOTOLYN GTPOPN K GVUGTOLYT| LETATOTIOT TV GTOVOVAMYV.

Edv vmoBécovpe 6Tt 10 KEPAM KOl 0 KOPUOG eKTEAOVV OeEIG(A) TAdyor Kby,
onpovpyeitor aplotepd(Ap) o kKuptn KoOUmTHAN. Ot omdvovAotl kKdvouy A TAGylo KAy, ot
mhevpég ovpminotdloov A ko amopakpvvovtar Ap. Ot mhevpég OM®G Kol otV £KTOON

Tévovv va Kivohvtat Tpiv amd ToVg 6ITovELAOVS OV cuveyiovv va Kavouv A TAdylo Képym.

Ymv mepoyn O3-07 avt 1 emumAéov avEnomn g A TAAYG KAUYNG TPOKAAEl o
OYETIKN OAIcON oM TOVL PVUATOC TNG TAEVPAS KPOVIoKE oTo deE1d Ko pia oAicOnom tov ovpaio
oT0 OPLOTEPE OTIG TAEVPEYKAPTIES dapBpmoelc. Me v mpobmdBeon OTL 01 TAEVPEYKAPTIEG
dpBpmaoelg akoAovBodv 10 VOO TOV KVPTOV-KOiAOV, 1 0AicHNoN pe KeQoAkn KoTéLOLVGN

o€ ofelaio emimedo mapdyEl o GYETIKN TPOG TO EUTPOS GTPOPT GTOV OLYEVO TNG TAELPAS
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ota. A. H oAicOnon mov yivetor ovpaio otnv Ap mhevpd mapdyel onich otpoor|. Eivat

OTUOVTIKO Vo ETIONUOVOEL TOG TO KIVOOLUEVO 0GTO €ival 0 GTOVOLAOG KOl OYL Ol TAELPEGS.

D

Copyright ® 2015 Wolters Kluwer Health | Lippincott Williams & Wilkins

Eiwcova 5. Ae&ia mhoyio kauwn kopuov

1.5 AZONIKH XTPO®H

2V TEPLOYN TOV GTOVOVA®V NG Aaf1g TOL GTEPVOVL OGO Kol GTNV TEPLOYN TV
OTOVOVA®V TOV CAOUOTOS TOV GTEPVOL 1| GTPOON YOp® amd éva dEova Y mapatnpndnke o1t
ovvovaletal e cvoTOLYN GTPOPN o€ €va dEova Z Kot avtictoyn petatonion 6” va aova X.
SOUTEPAGHOTIKA OTOV TOPAyETOl OEOVIKY GTPOPY] GOV OpPYIKN Kivnom, mapovcsialovtol

OTPOPN Kol TAAYLH KAUYT 0T GVGTOLYN TAELPA.

Koatd v 6e&1d o1po@n Tov KOpHov 0 VIEPKEIPEVOG 6TOVOLAOS GTPEPETAL OEI0L Kot
petatoniletar apiotepd. [TapdAinia pe avt) T GTPOEN EAKETOL TO VO MGV TNG KEQOANG
G OPLOTEPNG TAEVPAG OO TNV KAT® OTOVOLAOTAELPIKY O1GpBpwon mapdyovtag mpdcshia
OTPOPN TOL OVYEVO NG Kol OMGONOoN KEPOAIKN TOL QUUOTOC OTNV TAELPEYKAPGLO
dpBpwon. AvtifBeta, and ™ de&1d mhevpd 6mov cupPaivel Kol 1 GTPOPN, N KEQOAN TNG
mAgupdc mbeital mpog ta miow og omicHi oTPoPN HE TO PVUA TNG VO OAGOaivel KOIALOK(L.
21006 omOVOLAOLG B8-O10 o1 TAevpeyKApTiEg doPpOpmGELS Exovy emimedn apHpikn| empdvela
€101 amd OPLoTEPE Ol TAEVPES KIVOUVTOL porylaio, KEQPOALKO KOl KEVIPIKA TNG HLEONG YPOLLUNG

TOV GAOUATOG VA amd 0e&1d KIvouVTaL KOTAMOKA, 0vpaio Kot TEPIPEPKAL.
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[Mepartépw de&ld oTpoPn TapatnpeiTal KOOMG TO CAOO TOV VIEPKEIUEVOL CTOVIVAOL
KAvel pog ta de€id. H aprotepn mhevpeykdpoia diapbwon olcbaivel Tpog ta dve evod 1
de&1l mpog ToL KAT®. £T0 PEGO Odpaka avt) N TAAyw KAlon Tov vIepKeipevov ondvOvAOL
TpoKaAel TAdylo Kapyn ota deEid. o TNV opaAn eKTéAEON NG GTPOPNG KO TNG TAAYLOG
Kapymg 0e&ld n apiotepn| Katdving apBpwon olcbaivel mpog ta Ave kol EEm g péomg

YPOUUNG VO M 0€E1Q TPOG T KATW Kot £00.

2tov avatepo Oopako (A7-01,01-02) axorovbeite T0 1010 TPOTLTO GLVIACUEVOV
KIVAice®V OTt®G Kot oty A.M.E.X 0TV OTPEPETAL TO KEPAAL, 1| GTPOPT] ONASY] GLuVILALETON
pe cvotoyn TAGYL0 KON TOV VIEPKEYEVOL GTOVOLAOV. AVTO TOL UTOPEL VO ETNPEAGEL TV

Kkatevbuvon ¢ kivinong ivat o1 00O 0yKIoTPOEELS amopvoelg otovg A7,01 omdvovAoug.

Avrtifeta ota katotepa Bopakikd eninedo O11-O12 o1 yAves otig {uyoamoyuo1oKES
apfpdoelg €ivol TPOGOVATOACUEVEG OTO peTOTOi0 emimedo kol ovtd meplopilel v
OLUVOLIOTIKN Kiviion oTpoeNg He TAAY KApyM. YTEPTEPEL | GVGTOLYN 1| OvVTIoTOYYN TALY1O

KOy

Middle thoracic vertebrae

Eix
I

ova 6. Alovikn otpo
=




1.6 ANAIINOH

To ddepaypo mapovoidlel dvo dapopetikés kKivnoelg pall pe 1o Ompaka. Kotd
OLIPKELDL TNG EICTVONG TO SIAPPOYUO KOTEPYETOL KOl EAKEL TOV KEVTIKO TEVOVTO, ovpaio oo
HEGM TV aTtadepomonuévay 12 TAELPOV KOl TOL COUATA TOV 0GPLIKOV 6movovimv O1-03.
[Tepartépw cvomaot yuo v EknTuén Tov Bdpako Tpokarel omichio GTPOPY| GTIG KATMOTEPES 6
mAgvupés. Me vt ) omicOlo oTPoPn TG TAELPAG TAPAYETAL GTPOPY] TOV XOVOPOL TTPOG TA
EUTPOG, TOV £YEL O ATOTEAEGLLA EQLV O1 TAEVPOYOVOPIKEG KOl GTEPVOYOVOPIKES Elvar oTalfepég

01 GTPOPIKES OLVALELS VoL LeTapépovTal Tpdsbia 6To GTEPVO.

[Na va emrevyBel n TApeg Eknruén g Bwpokiknig Kotkdt T 1060 TpocHiomicOia
0G0 Kol EYKAPSLo KOOMOS TO TAELPE GTPEPOVTOL TPOG TO TIGW TO GTEPVO KATELOVVETOL TPOG TAL
dvo ko TpdcBu. H mpdchia mopektomion g Aofrg Tov otépvov eivar Atydtepn amd avtn
TOV CAOUATOG Kol ovtd mpocsopudletar péom G cOUELONG HETAED TV VO HE TO Va

KAUTTETOL OVAAOYOL.

Evalloktikd 10 Odepoaype umopst va evepyomomBel pécwm tng oVGMOCNG TOV
KEVIPIKOU Tévovia OAAG ¢ otabepd onueio. Me avtd to mpodTLO Srtnpeitor M 101
0GTEOKIVILATIKY] OTTw¢ TTpoavapEpOnKe avtiBETme OLmG dev VTTAPYEL SLATACT] KOTAMOK®OV KOt 1

EKnTLEN TOV BOpOKA TPAYUATOTTOEITAL LOVO EYKAPTIL.
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Katd v exmvon 10 dtdepaypo madntikd enavépYeTal GTn apy ik TOL KOTAGTOCN
yoAaonc. Avdroyn evepyomoinomn tov mpdchiov kot omicHiov PVIKOV GLCTHUOTOC oToLTEiTOL

OTNV OLVOLUKT EKTTVOT).

H ovéomoon kot 1 KOTACTAON TOV TAELPOV TPOYLOTOTOLEITOL [E TEPICTPOPIKN
Kivnon yopw amd évav d&ova, o omoiog SEPYETOL MO TIC GTOVOVOTAEVPOTAEVPIKEG KO

TAEVPEYKAPSIEG aAPOPDOCELG TAPAAANAOG TOV LETOTLOIOV EMUTESOVL.

Ot avotepeg TAeLPES PEPovTaL O OPOVTIA, UE OMOTEAEGLO KOTA TNV AVAGTOoT| Vo
avéavetar n TpocHia dSapeTpog Tov Bdpaka. O KatdTePes TAEVPES QEPOVTOL AoER TPOg TOL
KAT® , LE OMOTEAEGUA , 1] AVOY®OOT] TOV TAELPAOV VO ALEAVEL TV EYKAPGLO SIAUETPO TOV
Bopaxa. Ov mhevpég 11 xor 12 dev ovppetéyovv kaBorlov otnv kivnon. IMapdiinio n

VIOGTEPVIKY YOVio apPAOVETOL KOTA TNV EIGTVOT KOt 0EVVETOL KOTOL TNV EKTVON.

Avtég ot kwnoeg  Aapphvoov  ydpa  Kotd v - ewonvon(ovdomacn) Kot
eknvon(katdomaon) Kot pmopodv va aflohoynfodv pe ymAdonon ntoviag omd To

TEPOUATIKO LOVTELO TTOV EVOEXOUEVOC PHEAETOVE Va EloTveDoEL Babid yia va TapatnpnOei n

dpopoToinon oTig dVO JAUETPOVS TOV BdpaKa.

Vertebral
column

Eiwkova 8. Kivion Odpara kar d10ppdyuatog S

KQTA TV QVamvon

Source: Dutton M: Dutton’s Ovthopaedic Examination, Evaluation, and Intervention, 3rd Edition:
vivow.accessphysictherapy. com

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. All rights reserved.

Ewkova 10. MoxAo¢ kivnong ¢ ITAEUPAG KAta TNV avamvorn
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1.7 MONOITAEYPH ANYYQXH TOY ANQ AKPOY

e o perétn tov Stewart and Jull mov €ywve yia v enidpaon g kivinong Tov dpov
oV KvnTikomnta e O.M.E.X, emPefaince 6Tl 1 HOVOTAELPT AVOY®OT TOV Ave AKPOL

QLEAVEL TNV KIVITIKOTNTO 6TOV v Odpaxa.

‘Exel mopatnpnBel 611 o1 omdvovAol Tov dve Bdpaka O1-O2 otpépovial, KoUmTovTol
TAGY10L KOt EAOPPA EKTEWVOVTOL GVGTOLYO TG Kivnomg Tov dve dkpov.Ot 300 TpmTeg TAEVPES

GTPEPOVTAL TTPOG TA TGO GVGTOLYA TNG Kivnong Kot epumpds avticToryo.

To mpdétLMO NG OTPOPNC Kol TNG TAAYOG KAUYMG NMTaV TOIKIAO. X& KAmoleg
TEPIMTMOGELG 1 TAAYLOL KAUWYT) YVOTOV avTIGTOLYO TG avOYMONG TOV ve Akpov. Avtd OUmG
10 TPOTLTO TPOKAAEL apBpIKd TEPLOPIGUO TTOL OTOV dLoPOWOEL Tpokalel GLGTOLYN GTPOPN Kot

TAQyLoL KEpy.
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2.

EIAIKO MEPOX
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2.1 AEIOAOTI'HXH

H dwdikacio g a&lohdynong anotedel ToV KOPHO TOV KAMVIKOD GLAAOYIGHOV GE OTL

apopd TOV EVIOTIGUO TNG OTOPAYNG KAl GTNV GTPATOAOYNOTN TOV UECHV Kol TOV HEBOdmV

™G PLGIKOOEPUTEVTIKNG TaPEUPOCTG.

H mpaypatomoinon g a&oddynong anaptiletor amo:

>

Yroxeyevikn aflohdynon ( Ztoyeio amd v ovvévievEn pe Tov
acBevn, [apatnpnon)

Avtikepevikny  a&ordoynon  (Pniaenon, Kiwwég  dokipaocied,
AmnekovioTikég EeTAOELG. . )

SOUYVEIoHOG KoL GLYKEVIMOTN OAMV T®OV TANPOPOPLOV Yo TNV
dnpovpyios OAOKANPOUEVNG EIKOVOG

Opyavoon mAdvov Bepamevtikng Tapéupfoong

2.1.1 AH¥YH IXTOPIKOY

Baowod xoppdtt oty Aym tov 16TOptKov €ivol 1 GLAAOYT GTOXEI®V Y10 TOV TOVO

Omov Kol givol cuyvoTEPO TO GOUTTOUE TOL 00MNYEL TOV 060V 6TOV KAWIKO. Apa TpEmel

HéGO Omd TIG EPMTNOELS VO TPOGOI0PIGTEL TO oMpEl0 TOL TOVOL, TO €100¢ TOL THVOUL, 1| £vTaon

OV, 1N OWIPKELD, 1] QUGN TOV KOl 1 ovumeplpopd tov. H avdivon tov mdvov omotehet

EEXYWPIOTO KOUUATL OTNV TTTO TNG 0EOAOYNOTG.

Yopewva pe tov David J Magee po aAAnlovyio epmtioenv mov Ba pmopovcav va

1000V 67O 0GOEVT Y10 TNV GLALOYT TOV ATOPUITTOV TANPOPOPLOV ElvaL:

[Towh etvon n nAkia kot o emdyyeAo Tov;

[To6¢ NTav ThavOV 0 PNYaVIGIOg TOV TPOKAAEGE TV KAKWOON;

[Tog etvor o1 Aemtopépleg mov mpocdopifovv tov mOHVO Kot GAAQ

ocvuntopota; [Towd stvor Ta onpeia Tov TGVoOL Kat o Opla Tov; Mropet va

VIooEIgEL TV TEPLOYN TOV TTOVOL; YTTapyEL EEATAMOT TOV TOVOV;

O mévoc mapovotdletal Katd TNV EIGTVON TV €KVOT| 1 Kol Tol dV0;

O movog givar Babic, eMToAng, d1mEPAGTIKOG, KAVGTIKOS, 0duvNpogs;
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O movog enmpedletor Katd to Pya, TO PTEPVIGLO 1] TO TEVIMUAL;
[Totég SpaoctplotTEeg EMSEWVMOVOLY TOV TOHVO;

[Tog dpactnpromreg avakoveilovv amd Tov ToVo;

H xatdotaon PBeltidvetol Tapopuével GTAGIUN 1] XEPOTEPEVEL,

Yrdpyetl kdmoto GUYKEKPYEVT] GTACT TOV VoL EVOYAEL,

* & 6 O o o

Yrbpyer wopic mopoacbnoioc 1 acvvidng aicbnon mov pmopel va
VTOOEIKVVEL KAKMGT GTO HECOCTOVOVALO dioko 1 pilitida;

¢ To cCopUTOUATA TOL AVTOVOKAOVUY GTO, TOJLO, T YEPLM 1] OTO KEPAAL KOl TO
Aopo;

Yrbpyetl dwtapoyn oTny TEYN;

To 6éppa oV mepLoyn Tov Bdpaka ivar LGLOAOYIKO;

2.1.2 TIAPATHPHXZH
A@ov ohoxkAnpwbel 1 AMym 16TopKod GePd EYEL TO KOUUATL TG KAMVIKNG eE€TaonG
OV EEKIVAL e TNV TTopaTPN o ToL acfevoug amd To KEQPAAL LEXPL TAL SGYTUAN TWV TOSIDV Y10
VO EVIOTIOTOVV TLUYOV OMOKAMGES amd TO QUOIOAOYIKO, €AAElNOTO 1] KOU OLGHOPQIES GTO

copa. H mapatipnon yiveror og 0pOia 6tdon tov acbevoic and pnpootd, mico kot 6to wAod.

2.2 KY®OQXH

H «dpoon eivar po xatdotaon m omole Oewpértor 1 emKpATESTEPN OTIC
nopapopemcelg Tic @.M.EE. O Ogpamevtng Kata TV €100 TPEMEL VO EMGPAAICEL TNV
mopovcion TG KLE®ONG kot vo emPefordoel 0Tl TO VIEPUETPO KOUPTOUO OQEIAETOL GOTN

OTOVOLAIKY] GTNAN Kol Oyl GE TUYOV AALEG OLGLOPPIES.
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Kdamotot kvgmtikol tomot eivon ot €€1G:

—

IH
]
|

(Round back) Kvptq pdyn: Eivar n petopévn npoécbia kiion
™mg muéhov pe Bopaxkiky M Bopakooevikn kOeworn.H
dvopopeia TG KVpTNG payns eival n outiot 1 omoio TPOKLITEL
v va, avtiotafuotel kol va dtatnpnbel to kévipo Pépovg Tov
COUOTOS GE [0 SOUIKT KOP®GT OV TPOKAAEITOL AO GOLYTOVG
HoAaKoOS  16TO0C,  HOKPOYPOVIOL OTACIKY OAAayn 7 amd
dwtapoyn

™G ovVATTTUENG.

(Hump Back) Kapmovpa: Evtoniletor og o&eia onicOio yovia
n omoio ovoudleton (gibbus) koumovpo. AVTA 1 KLEOTIKY
Topapdpemon eival cuvnBwg dOUIKY Kot TPoKaAEital amd TV
HOpON CENVOS TOL Taipvel GOUO €vOG 1| d00 BOPaKIKOV
omovoVA®V. Avtd pmopel va opeileton o€ KAtaypa, Oyko 1 6€
acBévela tov ootdv. H xhon g Aekdvng eivar cvvnbog

(PULGLOLOYIKY).

(Flat back) EvOcwoopévn payn: Eivor n peiopévn mpodchio
KAMon g Aekavng pe evkivnmn omovdvikn otAn. H kvepotikn
dvopopeia givor mopdpolo He avT NG KLPTAG POYNS ME TN
dwpopd 0Tt M Bwpakikn poipa mapapével ukivitn kot gtvon
wKovny vo. avtiotafpicst v aAloyn Tov kKEVIpov Papovg mov
onuovpyeitor amd v KAMon g Aekdvng o HEGOL TOL

UNKOLG TNG. AEV VTLAPYEL VTEPUETPO KVOMOTIKO KOPTMLLOL.

(Dowager's hump) "Ypog tov Dowager: Ilpokiontel petd and
LETEUUNVOTOVGIOKY 0GTEOTOP®OT). AdY® NG 0GTEOMOPWOONG
TO. CONVOEWN KOTAYLOTO TOPOTNPOVVTOL GE GUYKEKPILEVOLG

ondvovAovg ovvibBmg oty aveo 1 péon Bwpoakikn poipa.
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Emiong mpokadeitor kou okoAiwon 1 omoio. cupPdrier oty

peiwomn Tov Hyoug.

2.3 XKOAIQXH

H okoAwon eivor o dvopopeio TG GmOVOLAIKNG GTHANG M omoio Tapovctdlet
TAAY10L KOPTOUNOTO 6T0 Bopaka 1 TV 0opv. Mmopel va givar dopkn 1 un dopukr. Ptoym
otdon, epebopévn vevpikn pilo, QEAEYLOVOOEG KOTAGTOGN OTN ONOVOLAIKN GTNAN,
OVICOOKEMA, OVEAOGTIKOTITO GUVOETIKOV 1GTOD GTO 10YI0 UTOPOVV Vo dMGOVV TNV €KOVA
wog un dopkng okoiimong. Ot dopikés arhayég umopel va eivar yevetikés, wonabeic 1
umopel vo vLAPYOLY €K YEVETNG OMMG Yo TAPASEIYHO EVOG GONVOELDEG GTOVOLAOG, £VOG

NWETOVILAOG 1 M| amoTLYIO GYNUOTICUOD TOV GTOVOVAOL.

To portifo Tov KupTOUATOG dMLOVPYEiTAL AVAAOYQ LE TO TOV PPICKETOL ) KOPLPT] TOV.
Mo de€1d Bopakikny oKoAlwon £xel TV KLPTOTNTA TG TPOS T de€ld KLl 1| KOPLON TNG
Bpioketonr omn Bwpokiky popa. Xe po ovyevobmpakikn ckoAMmon 1 Kopuen umopel va
Bpioketor peta&y T@v onovovriov A7 ko ®1. v Bwpakikn Bpioketor avapesa ctovg 2
Kot @11 evd 6t Bopakoseuikn evdéyetar va eivar otoug @12 1 O1. H dvopopeia avtr givor
évtovn OmTIKG Kol pmopel vo TOKIAEL amd HETPL KOPTMOT TOV TALLPOV UEXPL GoPapn

OTPOPN TV GTOVOLAWMV.

Ye o oMK GKOAI®MGN Ol GIOVOLAOL GTPEPOVTAL TPOG TO KLPTO NG, OTOL €AV
Bpioketonw ot Bwpaxiky poipa ot TAELPEG TOL KLPTOL Telvovy va mECovV poyrada, e
amotéAecua vo Tapovotdletal o VPog kal vo 6teveel 0 BopakiKdc KA®PBOS amo v Kupth
peptd g okoiimong. [a va avtictabuotel ovt) N oTPoPN 1 GTOVOLAIKY] GTHAT omokAivel
TPOG TNV KOIAN pePtd. £T0 KOTAO HEPOS TNG TOPAUOPP®CNS Ol TAELPEG TEiVOLY va KivnBolv
KOUMOKG ONUIOVPY®VTOG o, KOIAN Kot Olevpupévn empdveln 6to 0opakik®d KA®BO otnv

OUYKEKPILEVT LEPLOL.
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O &fetootg mpémel Vo TPOGEEEL TN GLUUETPIO TOV TAELPOV OKOUO KOL oV 1
TEPLPEPELDL. TOVG PAIVETOL PLGIOAOYIKT Kol iom oTig 6v0 peptéc. Emiong éleyyoc mpémel va
YIVEL Kol 6TOV 00TITN Kot HOAOKO 16TO Yo toopeTpia oTig ovo peptéc. [apatnpel eniong v
ko010 oTdon Tov achevr, oV VIOPYOVV TO PVGLOAOYIKA KUPTAOUATO GTH GTOVOLAIKY] GTHAN
Kot av Bpioketan oe mespévn Béon. 'Eneita eléyyet 0TL 0 AP Tov AVTION, TO OKPMLLO KOt TO

avadTEPO onpeio otn Aaydvia akporo@ia ivarl svbuypappucuéva.

TYPES OF SCOLIOSIS

(// /i \ Q
\\/ ”\\/

Ewcova 11. Toror okoricdoewv oo kvptouata e 2.2

/‘—“—--..

,4’_—_“‘_//

A B \ .' i' — Ia'; e k.'
:| I i

2.4 ANAIINOH

O e&etaotng KOTA TN SEPKELN TNG AVOTVEVGTIKNG AEITOVPYIOG TPEMEL VAL EVTOTIGEL TOV
AVOTVELSTIKO H®TIBO TOL afevovg KOl VO TOPATNPICEL TNV TOOTNTO TOV KIVICEDV TOV
Bopaka, OT®G Kol T cvVOTNTA, TO PLOUO Kot TNV TTpoomdBeia mov KataPdArer o acBevig
KAt TV €lomvon kot ekmvon. [TapdAinio PAETEL TO10DG AVOTVELGTIKOVG HOG EMGTPATEDEL

KOPLOLG 1] ETKOVPLKOVG,.

25 AYXMOPOIEX TOY OQPAKA

AOY®D ™G KNTIKOTNTOG TV TAELPAOV 0 KAWVIKOG Bo mpémel vo damoTOoEL €0V

VILAPYOVY SLGHOPPiEg 6To Bdpaka. Ot o GLYVES amd ALTEG etva:
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(Pigeon breast) X11100¢ diknv neprotepPLov:

Ye autq T OvGuHopPic TO OTEPVO TPOPAAAEl KOWMOKA Kot
ovpaia av&dvovtag v mpochionicOia dlactacn tov Odpaka.
AVt 1 €K YEVETNG OLGLOPOLN LEIDVEL TNV OTOTEAEGLATIKOTITO

pe to va meplopilel Tov avamveELSTIKO OYKO.

(Funnel chest) Xxa@ogdng Ompakas: Eivor puo ek yevemng
dvcpoppion n omola €xel MG AMOTEAEGUO VO TO OTEPVO VO
BplokeTon mpog o HEGH OOV CTPDYVETOL OO TIC LIEPUEYEDELS
mievpés. H mpocbionichia didotaon tov Odpaka petdveral Kot

vdpyel MOAVOTNTA VO EKTOTICTEL 1] Kapdid.

(Barrel chest): Katd avt ) dvcpopio to otépvo mpoPdilet
KOUMOKG KOl Kpoviakd kot €tot avédvetar n wpocHionicOia
owpetpog  tov  Bopoka. ‘Exer Ppebel  oe  maboAoyukég

KOTOGTAGELS OTMG TO ELGVCT LA

2.5.1 KAINIKH EZETAXH

O xvnoelg o v aglordynon tov Bodpaka yivovtal cuvibmg and v 6pbua otdon.

Kotd v aloddynon o OBepamevtig mpémel va onuedosl v 1 kivion yivetolr amd To

Bopaxa kata v emikoyn N and ta wyio. EvaAloktikd o acBevig pumopel va Ppioketor oe

K011 0TdoM £T01 e avTd ToV TPOTO amokAgieTal 1 kKiviion amd Ta 1oyl

2.5.2 ENEPTHTIKEX KINHXEIX:

= (Forward flexion) IIp6cOia kapwn: To pucloroyikd €Vpog katd TV TPdOa KAy

ot ©.M.Z.X givar 20° pe 45°. H a&ohdynon Eexvdiel pe t HETPMNON TOL UKOVG OO
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Tov A7 péypt tov ©@12 omdvovAo pe pio HETPOTOVIOL GTN PLGIOAOYIKT OpBlo GTAGT.
211 ovvéyeln divetal 1 EVIOAN 6ToV acBevi va TAGEL UTPOCTA Kot LeTpATaL EvE M
andotaon petabd Tov 01wV onueiov pe Ta 2,7cm amdkMon va £ivot To UGLOAOYIKO.

Evolloxktikd n pétpnon umopel va yivel avapeco otov A7 pe 11 ondvovro pe
v 010 dradikacio £xovtag OU®MG PLGIOAOYIKN amoKAloT ¢ Ta 10cm. Mg avtd tov
Tpomo  a&loAoyétor Kupiwg 1 BmpaKocELIK TEeployn OmoL To. 7,5cm  amdKAoNg
ovpPaivouv oty évoon ©12-01.

M tpitn pébodoc aglordynong eivor va (ntnbel and tov acbevi va ptdoet
oT0 0AKTVAO TOV TTOdLOY pe TevTopéva Yovota kot vo petpndet n andotaon petald
TOV 0KPOSAKTOAWDV TOV XEPLOV £mG TO TaTOU. [IpocekTikn mapatipnon Katd v
eKTéLEOT NG emikuyNg amd ToV €EETOGTN Yo Vo avTIANQOEl aro oL TPOKLITEL M|
kivnon (®wpaxa, Ocv, Ioyio).

Kot ot tpeic pebddor a&rordynong eivan €upeces, o QUECOG TPOTOS Etvat HEGM
AKTIVOYPOPIKOD €AEYYOL Kol emAéyeTol omd tov efetooty mold pébodog eivar 1
KATAAANAN. KOp1lo péAnpa tov e€etaotr eival va avagépel 6To GOALO AE0AOYNONG TN
HEB0SO oL YPNOIUOTOINCE KOt ToL oNUEi avapopdG Tov eMEAEEE.

KabBnhg o acBevig elvar ot Béom emikoyng oty gubeia tov opilovta yiveral
OMTIKOG KOl amTikOG €Aeyyoc TV Nubwpakiov yioo okodimorn. H dopukn okolioon
Katd v mpocHha kapym dev eapaviCetar. Kot’ avtd tov éleyyo mapoartnpeiton 10
éva MUB®PAKIo va gwvor Kuptd kol to GAlo koiro. Emiong mpémel va gvromictovv
o6V Ovokapyieg M ofela yovie Ommg 1 Kopmohpo katd TNV Kivnon. Ztnv
VIEPPOAIKT] KOO 1| KApYN OV Tparypatonoteitoan oty ®.M.Z.X elvar EAdyiom.

Xoppwva pe tov McKenzie n g€étaom kaAd Oa Ntav va yivetar ano kabot)

0éom Yo va TEPLOPIOTEL 1 KIVITIKOTNTA GTA 15){0.

= (Backward bending) OmicOw kéapyn 1M ‘Extacn: To vpog g éxtaong otnv
Oopakikn poipa kopaivetor peta&y 25° pe 45°. Onog kot oty afloddynon g
npdchio KApyng €161 KoL KATA TNV €KTAOT Ol PETPNGELS UTOPOVV VO YivOouv e
peTpotavia Kot vo ypnoiporotmbovy ta idia onueio avapopdg(A7-012). Onmg eniong

Kot 10 £VPOG TNG ATOKALOTG Katd TNV 0pOila 6tdon elvan 2,5¢cm.

O McKenzie vrootnpilel 0Tt koTO TN OAPKEIN TNG EKTEAEOTG TNG £KTOGNG O

acBevic mpémel vo TomobeTel Ta YEPLAL TOL YOUUNAL GTNV pdyM Yo Vo eTKEVTPmOEL N
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kivnon otV omovovAKn GTHAN N akOpo avtd pmopel vo yivel omo Kabiot) 1 Kot
puvn Béon 61N 6TAON TNG GPiYYOC.

Koaboc o acBevig exteiveton mpémel va exteivetal mapaiinio to Bmpokikd
KOpTOUA 1 TOVAGLoTOV va. evBedleTat (e OpaAd TPOTO YWpis va eppaviletor GTpoEn
N mAdyo képyn. O Lee vmootpilel mog yuo va dievkoAvvOel n éktaomn ofvetal 1
EVTOAT GTOV 060gV Vo KAPWEL TANP®G TO XEPLOL TOV.

Edv xatd v éktoon vrdpyer kOQwon o OdpoKag TUPAUEVEL GE KOUTTIKO

TPOTLTTO G dLapKel TG aSloAdYNoNG £lte og Opbia elte o€ TPNVI GTAGN.

(Side or Lateral Flexion) ITAdyw kdpyn: H mAdywa kapyn ot ©.M.E.Z kopaivetal

petacd 20°-40° de&ld ko aplotepd. Atveton 1 €vioA otov acbevn va cOPEL TO YEPL
TOV OTN TAQYLOL EMLPAVELD TOL TOOLOV TOV UEYPL EKEL TOL PTOPEL VoL PTAGEL YWPIG OUMG
VoL KOUTTTETOL 1] VO EKTEIVETOL O KOPUOG.

Tote 0 e€gtaotng pmopel va vtodoyicel T yovio TG TAdyoG KAlong eite va
TPOGOI0PIcEL TNV OMACGTACT) TOV OKPOOAKTUAMY TOV YEPLOL OO TO TWATMUO WLE Lo
HEeTpOTOViO KOl VoL GUYKPIVEL TNG OVO PEPLEG TTOL PUGLOAOYIKE TPETEL VO ATEYOVV TO
dro.

Koabng o acbevng kiveiton mlayimg 1 6movouAlkn GTNAN TpemeL v akoAovOel
OUOAG TV Kkivnom kot va Tpocaproletal oTny KOUTLAGTNTA 0vA GTOVOLAO SLOSOY KA.
O BepamevTnc Yayvel Yo ToyOV duoKopyic 1 avoORoAn Yovioorn, 0mov pmopel va
VTOONAMVOVY  EVOEYOUEVT] VIOKIVNTIKOTNTO 1] VLAEPKIVNTIKOTNTO GE TUAUO TN
OTOVOLAIKNG OTNANG KATA TNV EKTEAEGT TG Kivnomg.

Av Katd v TAGY10 KALYT) Ol TUPOGTOVOALKOL VG TNG GVGTOLYNG TAELPAS TG
Kapymg Pplokovtar oe Tdon 1 n cvonacn Tovg eivar epeovig (Forestier's bowstring
sign) mpémel va AdPovpe v’ Oyv v Vmopén kamowog madoloyiag mov Tpokoel

omacUO N OYKLAOTOINTIKT] GTTOVOLAITIONG.

(Rotation) Xtpoon: Katd npocéyyion to €bpog ¢ otpoeng otn O.M.X.Z givan 35°-
50°. O gEetaotg {nTdel amd Tov achev) Vo GTAVPDOGEL T XEPLD TOV UITPOGTE 1| VO TOL
TOMOOETACEL OTOVG OUOVG Kol VO EKTEAEGEL TN OTpoen Oedld 1 oplotepd
TOPATNPAOVTIOG TNV KiVIoT KOl GLYKPIVOVTAG TIG 0VO HEPLES.
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O efetaotg Mpémel 010 MO HEPOS TOL HVAAOD TOV vo €yl OTL Kot TN
JLlpKeELD TNG EKTEALEOTG TNG OTPOPNG GLUUETEXOVV 1) OGPLIKY| Loipa Kot Ta 1oyia, £T6L
Y0 VO POLOI®BOEL 1) TO1OTNTA KOl 0L 1] TOGOTNTA TNG KIvNoNg LTAOKAPOVTAL [LE TO VOl
tomofetnBel 0 acbevig o edpaia BEom.

Edv cbppova pe 1o 16toptkd Tov acbevi kdmola eravaiappfavopevn Kivnon 1
KGO0 6TAoN 1 Kot GLVOVACUOG KIVIGEMY EMAVEAVEL TO, GUUTTOUOTE TOV, TOTE TPETEL
va a&loloynfovv kol e OVTEG TIG KIVNGELS, 0OV TPATH EEETAGTOVV Ol OEOVIKEG

KWV GELS.

(Costovertebral Expansion) Xmovoviomievpuki) oievpuvven: H «ivmon oty

omovdvAoTAeVpIky dapBpwon mpocbiopiletar cvvBwg pe TV dievpuven  ToL
Bopaka. Apyikd torobeteitol pa petpotovia 6TV TEPIPEPELN TOL BDOPOKA GTO VYOG
TOV TETOPTOV PECOTAELPIKOV YMPOL. ATvETOL 1| EVIOAN GTOV 00OEVY] VO EKTVEDGEL KO
Aoppdvetor n TpdT pETPNOT. XTn cvvéxew o acBevig maipvel Pabid slomvon Kot
npoypatonoleital n devtepn pétpnon. H eouoloroyikr dwpopd avdpeco otig 00O
LETPNOELS TPEMEL VO KLpLveTaL amrd 3cm-7,5¢cm.

Mua devtepn HEBOSOC AyYNG LETPNoE®V Yo TV EKTTTLEN TOV Bdpaka givor pe
tpeia onpeia. ‘Eva onpeio 610 Yyog g pacyding kot e€etdletol o Kopueaio TN
10 Bdpoka, T0 dévtepo onpeio PpiokeTor 6TO VYOS TOV ONAOV 1 TG GLYYXOVOIPWOOTNG
TOV GTEPVOL UE TN EUPOEN] amOPLOT Kot a&toroyeitol o pécog Bbpakag Kot To onueio
OV EAEYYETOL O KATMTEPOS Bdpakag elval oto Vyog ™ 10™ mhevpds. H dwdikacio
YO TIG LETPNOELS TOPAUEVEL 1) 1010 e TOV 0GOEVT] VO EKTTVEEL KOl VOL EICTIVEEL AVAAOYQL
LLE TIG EVTOAEG TOL Bepamentn.

Metd and Tig peTpnoelg yuoo v EKntuén tov Bmpaka o eEETOCTNG EAEYYEL Qv
pe 1o Prya avomapdyeton Tévog | av petafairetor. Edv avtd copPel tote mpénet va
voyaotel TV OmapEn  OVOTVELGTIKOV  TPOPANUOTOS 1 TV avEnorn NG
evO00mPOKIKNG oG EMAVEO GTNV GTOVOVAIKY| GTHAN).

O Evjenth ka1 Gloeck €gouv evtomicetl £va Tpdmo d101POPOSAYVMOONG OVAIEGH
0TOV TOVO OV TTPoépyeTan amd 1 O.M.Z.X ko T1g mAevpés. Edv vrobetikd o acbevig
&xel Tovo Kotd v mpdcbio khpy, tOTE amo TV ovdétepn BEom maipvel EVIoAn va
€16MVEDGEL KOl VO KPOTNGEL TNV 0VAGO TOV KOODC KAUTTEL TOV KOPUO TOL HEXPL VO
@ThoEl 6TO oNueio TOL TOHVOVL. XTN CLUVEXEWD EKTTVEEL KOl TPOSTOOEL Vo PTACEL aKOUN
O KAT®, €4V TO EMTUYEL TOTE TOAD TOOVOV TO TPOPANUL Vo PpiokeTon OTIG TAELPESG

Ko Ol GTI GTOVOLAIKT GTNAN).
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= (Rib_Motion) Kiwvnrikétnrae tov tievpdv: Znteitor ond tov aclevi va Eanidoet

ot O e€etaotig tomobetel Ta xEpLa Tov 6TOV Ave BdpaKa 161 MGTE VoL YNAUPNGEL
mv mpocBonicOio kivnon tov mAevpadv. Kabdg o acBevig siomvéel Kot exmvéet
yivetar éleyxog twv dvo Mubwpaxkiov ywu to av n kivnon eival ion petald tovug.
Onolo6oMmoTe TEPLOPIGUAOG 1| OLAPOPETIKATITO GTNV KIVION TPETEL VAL GNLEUDVETOL.

Edv po mievpd otopotiost va Kiveltor 6 oyeéon He TG VTOAOWES KATH TN
dupkelo TG €l0mvong Katnyoplomoteiton g (depression rib) kotdmton mTAELPAL.
AvtiBétmg OtV pia TAELPA GTOUOTNCEL VO KIVEITOL GE GYEON UE TIC GAAEG KOTA TN
dwpkewr g ekmvong tote ovopaleton (elevated rib) avoyopévn mievpd. To
OTUOVTIKO GE OVTEG TIC TEPIMTMOGELS Elval OTL 1| TAELPA LE TOV TEPLOPIGUO emnpedlet
0TO GUVOAO Kol TIG VTOAoES TAEVPEC. Otav evoyomoleital 1) KATATT®TY TAELPE TOTE
ouvnBwg N TAevpd ov Bpioketal o YNAQ dnpovpYel To pPeEYaADTEPO TPOPANUA EVAD
otov TaPoVSldleTal 1 avoymUévn TAELPA TOTE N TAEVPE TToV PpickeTol TO YoUNAQ
onpovpyel 1o peyalvtepo TpoPAN L.

21 ovvéxeln o e€etaotng TomobeTel Ta XEPLXL TOV [E TOPOUOL0 TPOTO Y10 VL
a&loAoYNoeL To HEGO Kol KaTMTEPO Bdpaka. T'a va eEAEYEEL TV eykapoia EKTTVEN GTO
Bopaka o Bepamevtnc, Tomobetel 45° KAt TPOCEYYIOT TA YEPLOL TOV GE GYEOT LE TOV
KdOeTo AEOVa TOV CAONATOG TOL 0GOev YOPW amd T TAEVPES. Apykd Eekivdetl omd To
VYOG NG HOGYAANG KOl TPOYMPAEL GTOIOKA YOUNAQ atcBavopevog v kivnon tov
TAEVPAOV KOATO TNV EIGTVOT| KOl EKTTVOT).

Ot dvoertovpyieg TV TAELP®OV SLOUPOVVTOL GE TPEIG KATNYOPIES TIC OOMKEG,
TIG OTPOPIKEG Kot TIG avomveLoTikés. Ot dopukég pmopel vo givon vepEapOpnua M
e€apbpnua. Ot otpopucég duoettovpyieg pumopel va opeiloviol o kdmolo omdvOLAO
oL glval gite VITOKVNTIKOG €lte VIEPKIVNTIKOS. O1 avamveLSTIKEG opeilovTan gite o€
VIOKWVNTIKOTNTO,  METOED  TOV  TAELP®V €€ ©€  LIWOKWYNTIKOTNTO — OTIG
OTOVOVAOTAEVPIKES KOl TAEVPEYKAPGTIES dLoPOPDOCELS.

Mo va agloroynBel n kivnon teov TAevp®dv o oyéon pe To Bopaka o acOevig
tomoBeteital og kabiom) Béon. O efetaotg Tomobetel Tov éva Tov avtiyelpo oTNV
EYKAPO10. AOPUOT Kol TOV GAAO GTO QUMM TNG TAEVPAS. Alvetal To TopAyyEALN GTOV
acBevi] va kGpyeL To0 KEPAAM TOL Kol 1o Bmdpokd tov. Ducloroyikd M TAELPE
otpépetal Tpdcehia Kot To PO TS HEVEL 6TO 1510 VYOG LE TV €YKAPTIO, ATOPLGT TOV

Bwpakiko ondvovAov. Av 1 TAevpd gival vrepkvntikn toTe Ba KivnBel Tpog ta Tave
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G€ GYEON LE TNV EYKAPGLO OTOPLOT), OV EIVOL VRITOKIVNTIKY TOTE 1 Kivion oTOUOTAEL

TP TNV Kivnon g 6ToVOLAIKNG GTAANG.

2.5.3 IAGHTIKEX KINHXEIX:
I'a to Adyo 6t o1 TadnTIKéEG Kiviioelg 610 Bmpaka eivar OVGKOAD VO EKTELEGTOVV GE

0AKO TtpdTLTTO, Pmopet vo aglodoynBel n kivnon peta&d TV oTovOLA®V.

Me tov ac0evn va Bpioketal oe kabiom BEon o eEetaotic Tomobetel To £va xEpt TOL
OTNV KOPLEY| TOL KEPOALOD TOL KOl TO GAAO OTIS aKAVOMOES ATOPVGES TV GTOVOLAWMY
ynAoeavtog tepimov v meproyn] AS-03. Me v kivion g ke@aing umopei o Oepamevtng
Vo YNAaeNoEL Katd TNV TPOcOior KAWYN TG aKovOmOES amo@OCEIS VO OTOUOKPVVOVTOL
HETAED TOVG, KOTA TNV €KTOCT] VO GUUTANGLALOVTOL, KOTE TNV GTPOPN VO GTEPOVTOL avTifeTa
Kol KOTA TNV TAQyl KApyn omd 1 pol peptd va mAnotdlovv Kol omo v GAAN va

QTOLOKPVVOVTOL.

INa va g€etaotél cmwotd N kiviion o Bepamevtng Tonobetel 10 pecaio dAKTVAO TAV®
amod TV okavOddn andeLcN ToLv GTOVOLAOL TOv omoiov BEAel va gAéyEel TV KvnTIKOTNTA
tov. [Iave kot kdte amo to onueio Tomobeteitan 0 SeikTng Kol 0 TOPAUESOS AvVTIoTOLYO

AVAUESH OTIC OKOVODOES ATOPVCELS TOV TAPUKEILEVOV GTTOVOVAM®V.

Av xotd v ynAdonon o e€etaotig mapatnpnoel 6Tl KAmola aKovOmong amdeuon
ATOKAIVEL TNG EVOVYPAUUIONG, TOTE CTPEPEL TV TPOGOYN| TOV OTIS EYKAPGIEG ATOPVOELS KOl
OLYKPIVEL TIC AVATEPES KOl KATMTEPES YLOL VAL SLOMIGTAOGEL 0V 0 oTOVOLAOG Pploketal og
oTpoPn N o€ mAAylo kKépym. o Tapdderypo 6tav o Bwpaxkikdg omdvovAog B4 petatomiortel
TPoG To OeE1d Kol VIAPYEL CTPOPT] GE OVTO TO EMIMEDO 1) APIOTEPY] EYKAPSLO OmdPvomn Oa

Bploketon o emwpavelokd payloio topd 1 0e€id eykapoia andLo.

Ye mepintoon mov M evbuvypdupion €ivol QLUGIOAOYIKY Kol UETOPAAAETOL pE TNV
kivnon N moapovotdlel pia avopoiio €& apyng kot oporomoleitor pécm g kivnong, tote
VTOONAMVETAL AEITOVPYIKY OGVUUETPia Kot Oyt dopkn. H dopikn acvpetpio mapovsialeton

o€ OAEG TIG KIVAGELS.

Mo va a&oroynBei n kivnon otovg ondvoviovg B3-O11 o e&etaotig Tonobetel Tov
acBevi) OTMC Ko TponyovpéEvmg oe kabiotn B¢om, tov divel evtoAn va TAEEEL Ta xepia Tov
OO amd TOV aVYEVA KoL VO PEPEL TOVL OYKMOVES TOL Umootd. O eEeTaotng TepvAEL TO YEPL TOVL
YOP® amd TOVG AYKAOVEG TOL £EETALOUEVOL KOl OTAVEL TIOW® GTO BMPOKA Y10 VO, YNAAPTGEL TIC

akovimoelg amopuoelc. o va katevBivel v kivon o €EETACTNG YPNOYOTOIEL TOVG
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AYKMOVES GOV HOYAO KIVOMG KIVOVTOS TOVS OVOAOYO TPOG T TTAVED Yo, EKTOoN Tov Odpaxko

KOl TPOG TOL KAT® Y10 KA.

H 610 grrocoeia axorovBeitonr kotd ™ oidpkela aE0AdYNONG TG TAGYLOS KAUWNG
Kot ™G oTpoens. Ot dapopég mov evtomilovior elvar otnv ynAdonorn tov akovlmdmv
AmoPVCEMV KATO TNV GTPOPI] OTOV YPNOUOTOIEITOL O AVTIXEPAG PE TO Ogiktn dedld Kot

apLoTEPA TNG ATOPLGNG KOt LOYADS Yo TNV Kivnon tov Kopuov Tov achevi) etval 0 dUOC Tov.

2.6 IXOMETPIKEX KINHXEIX ME ANTIXTAXH:

Ot 1oopeTpikég Kvnoelg ektehovviol amd Tov achevi) o kabiom 0éon. O eEetaotng
tonofetel 1o £va Tov TOd TGW Ao TOVS YAOLTOVS TOV acBevn| Kol TEPVAEL TOL XEPLAL TOL YOPW®
amd o 6TtNB0G KoL TNV TAATN TOV. XT1 GLVEXELD Oivel EVTIOA oToV 0cBevi] « MV Le apNoEeLg
va 6€ KWNom» Kol £T61 0EL0A0YEL IGOUETPIKA TNV KiVNOT Kot OTUELOVEL av ER@ovieTon TOVOG

N petaforn oty dvvaun tov e€etaldpevov.

2.7 AEITOYPTIKH AZEIOAOI'HXH:

O «bdplog poéhog g OMIEZ katd TG Odpopes Opactnpotreg eival
otabepomomtikdg. Emiong dpactnplomreg ot omoieg amantohv KivnTikOTNTO 0TO TNV QUYEVIKN
poipa, TNV ocELIKN Hoipa OAAG KOl TOV MU0 EVOEXETOL OC OMOTEAECUO VO ONULOVPYNGOLV

KOKOGEG 6T O.M.X.X.

Apactnplomteg OTmMG 1 Gpomn, oTpoPr] Tov Bmpoka, Poapld epyoacio, OTOLONTOTE
kivnon oamotel otabepomoinon oto Odpoko Kol dpacTnPOTNTEG TOL oVEAVOLY TNV

KOPOLOTVELLOVIKT 0mddoon elval Toavov va TpofoKapovV To GCLUTTOUATO 6TO ODpaKaL.

Kdamow epyorein ta omoia Ponboldv oto va agoroynbel m AettovpykdtnTo TOL
aoBeviy eivor to Roland-Morris Disability Questionnaire xot to Oswestry Disability
Questionnaire mapoOAo mov glvar Sounuéva Yo TNV 0CQULIKN Hoipa  UmOpovv  va
ypnoworomBodv kot otn Bwpakikr. Eniong umopei va ypnowomombei kot to Functional
Rating Index mov £yet dnpuovpyndel yio va tapovctdlel KMVIKEG OAAAYEC GE KATAGTACELS TOL

ennpedlovv TV GTOVOLAIKT GTAAN.

2.8 EIAIKEX AOKIMAXIEX
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2.8.1 AOKIMAXIEX I'TA NEYPOAOI'IKH XYMMETOXH:

Ye mepintoon mov o e€eTaotig vVIoylaotel TPOPANUE Katd TV Kivnorn 610 voTtioio
HVEAO UTOPEL VO EKTEAEGEL KATOLEG VEVPOSLVALIKES SOKILOGIEG TOV TOV JlaTEIVOLV. € AVTEG
TIG QOKIHOGIEG TEPIAAUPAVETAL 1] AVOYMGT] TOV TEVIOUEVOD KAT® Akpov kKot To Kernig sign.
Eite pe avdymon 1ov 1eVIOUEVOL KATM AKPOL €1TE pe KAUWYM TNG KEPOANG omd ynio o

voTloiog Huelog pmopet vo dtatadet.

2.8.2 AOKIMAXIEX [IOY EKTEAOYNTAI XYNHOQX XTH ©.M.X.X

Slump Test (Sitting Dural Stretch Test): O acfeviig kdbeton ot0 €EeTAOTIKG

KpePATL Ko pe v evioAn Tov e€etact PuBileTon Kot aPnVEL TOVG MUOVE VO TEGOVV TPOG TO
EUTPAG £TG1 MOTE VA PEPEL O€ KAUTiKn B€om to Odpaka, TopdAAnia o eEgTacTng dtatnpel TO
KEPAAL KO TO TTyoOvL avoyopéva otny 0pbia Béom. Av dev VIAPYOLV GUUTTOUATO GE CVTY|
M otdon 101e 0 €EETAOTNG KAUMTEL TO KEPAAL TOL 0obevohc Yoo va gviomicel av
OVOTOPAYOVTOL TUYOV GCULUTTOMOTO. AV Kol TAAL OV TOPOVGLOGTOVV GULUTTMOUATO O
Bepamevng mobnTKd exteivel v ApBpwon tov yovatog. Téhog edv kon miA oev maporyOel
KAmolo cOuntopa o e£eTaoTg TadNTIKE Kivel To TEALO GE payloio KA. ZOUe®va L ToV
Butler kot v a&loddynon g ©.M.X.X npénel va mpootedel Kot 6TPoQn 0T GTOVOVAIKT
omAn. H dwdwoscio avt akoiovbeitatl kot ota dvo kKdtw dkpa. H dokipacio Oewpeitar ot
&xel BeTkd onueio OTaV TAPOLGLUGTEL IGYIOKOS TOVOS 1] OVATOPOY®YY| TOV GUUTTOUATOV TOV
acfevi] Kot VITOOMAMVEL TPOGKPOLGT TNG OKANPAG WVIYYOS TOL VOTINIOL HVEAOL 1) TOV

votwiov pvglod N Kol KAolag vevupikng pilag.

Ewcova 12. Slump Test

Passive Scapular Approximation: O oacfevr|g Bpioketon oty mpnvn 0éomn kabmg o

e€etaotg Tpooeyyilel TadNTIKA TNV OUOTANTN LE TO VO OVOCT|KMOVEL TOV MU0 TAVE® KoL ToM.
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[T6vog otV meployn pmopet va ogeidetal ot piCa @1 1 2 ot peptd mov mTapovctdleTal o

TOVOG.

Avdtaon mpotne mpakikng vevpikng pilag: O acBevig tomobetel to yépt T0L o€ 90°
amoy®yn tov Opov kot 90° Kauyn otov aykovo. XTn cvvéxeln mpoomadel va pTacel
KOUTTOVTOS TANPOG TOV ayKOVO TOL TG® GTOV ovyéva. Avti 1 kiviorn olateivel 10 wAEVIO
vevpo kot T piCo O1. Omoodnmote onueio mdévov oty k) {dOvn 1 Kol T0 Ave AKpo

vrodnAmvel Betikd onueio ot dokipacio kot ™ pila O1.

Ewcovo 13. Aoxuaoia daraong piag O1

2.8.3 TESTS FOR FAILED LOAD TRANSFER (LOSS OF MOVEMENT
CONTROL) - The Sitting Arm Lift Test (SAL)

Avto0 T0V €ldovg 01 dokipacies £xovv dapopewbet Yo va emdeiEovv v peTapopd

eoptiov ot O.M.X.X ¢ £va KOUUATL TNG KIVNTIKNG 0ALGIdOC.

> ooxacio SAL o acBevig kaBetal 6to kpePATt e T YEPLAL VAL OKOVUTTAVE GTOVG
unpovg. O efetactng (ntéet oand tov achevi Voo OVOYADGEL TO XEPL TOV TEVIMUEVO UE TOV
avtiyelpa va £yel KatevBuvon mpog ta Tave. Avtd yivetor Kot ota dVo Ave dKpa Yo vo
ovykpBel 10 mAcy®V peAog pe 1O LYEG Tov cvvnbwg £xel v thon o acbevng va To

aioBaveTon o Poapv.

211 ocvvéyela diveTon To TAPAYYEAO GTOV 0GOEVT] Vo aVOYOVEL ETOVOAAUPOVOLEVO TO
répt mov vimBel mo Papv yo pepikéc @opéc. ‘Etor o efetaoctng éxer v dvvatdTnTa
TOTOOETOVTAG TOV aVTiYEPE TOL OTIG AKAVODOELS ATOPVCELS Kol TOV OEIKTN KATA UNKOG TMV

TAELPAOV VAL YNAOPNOEL KOL VO EVIOTIGEL OMOWONTOTE KivNon OTIG MAEVPEG KUPIMG OTIS
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mpoTeG 90° g Kivnong. DPVoIoA0YIKE KATA TNV OVOY®OY TOV ve GKPOv OeV LILAPYEL
KIVNTIKOTNTO.  OTIG TAELPEG AOY® 1TNG EVEPYOTMOINONG TV HL®V Tov Oopako Yo

otafeponoinon g O.M.E.X.

To de0tEPO OKEAOG TNG SOKIUAGING APOPA TNV LETOTOTION EVOG 1 KOl TEPIGGOTEPWOV
Bopokikdv SakTOM®V (OmpPokiKog 6TOVOLAOG HE TIG 000 TAEVPEC TOL GUVTACCOVTOL) GE
0mO100NTTOTE AEOVa N 1| OTPOPY| GE OTOOONTOTE EMIMEDO KATA TN ddpkewn TG eE€taonc. O
BepamevTng oPeidetl va oNUEUOGEL TO EMIMESO KOl TV KOTEVOLVON TNG ATMOAELNS TOV EAEYYOV.
Avty n andienr cuvnbwg mapatnpeitor oto €vpog Twv 0°- 90° Katd v KApy”n TOL AV
GKPOV,E GTPOPIKT] OTOAELD EAEYYOVL KOl TOLTOXPOVN TAAYL0 LETATOMION €iTE GTN GVGTOYN
elte omVv avtiotoyn pepio Tov Aveo dkpov mov avoyovetal. H cvykekpiuévn dokipacio
ypNooTotEiTOL Kot Yo TV aSloAdyNoTn TG OUOTAATNG, TG YA VOBpaytoviag apBpmong Kot
mg AMIEL.

FEikovo 14. SAL test
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2.9 ANTANAKAAXTIKA KAI AEPMATIKH KATANOMH

Ta deppotdpa axorlovBovv v mopeia Twv TAevpdv. I16vog pnopet va avapepbel ot
O.M.X.X and didpopa kotlakd opyova. [Tapdho Tov dev VIAPYOLY AVTOVOKAOGTIKG Yol VoL
ereyxBovv ot Bwpakikr poipa koAd Ba NTav o eeTaotNg Vo EAEYEEL ALTE TNG OCEUIKNG
poipag ta omoio etvon g emtyovatidag (03-04), 10 KEVIPIKO aVTAVAKAACTIKO TV oTicHimv

unpaimv (O5-11) ko Tov aytdieiov (11-12).

O pileg TV BopokiKdV VELPOV TEIVOLV Va v, OEIVOLY GLUTTMOUOTO GTNV TOPEID TWV

TAEVPOV Ko Uropet va avapepBodv mg:
O10-011 névog 6NV EXYACTPIKT TEPLOYN
OS5 movog yupw amd ™ ONAN

O7-08 TOVOg GTNV EMYOSTPIKT TEPLOYN
010-0O11 mévog 6TV OUEAAIKT TEPLOYN

®12 noévog ot PovPwvikn TepLoyn

2.9.1 ANA®EPOMENOZX ITONOX

[Tpdkertan yio THVO G oL TEPLOYT TOV CAOUOTOS TOV TPoEPYETaL omd PAGPN 1 vOGo o€
GAAN TEPLOYN TOV COUATOG, T.)Y. TOVOG GTO UPLOTEPO AV® AKPO TPOEPYETAL KATOLEG POPES AT
woyopio Tov pvokapdiov. H epunveia tov avtavakAaotikod mOvov eival Tic mePIGGOTEPES
QOPES 1010iTEPO OVOKOAT e TAHOPVGIOAOYIKA KPP, O1OTL TO VEVPIKO KUKAMUATO TOL
dnpovpyodvtat givot TOAVTAOKE KOt GLVIOMG GUUUETEYEL KOL TO ALTOVOUO VELPIKO GUGTILLAL.
Ooco mo kevikd gvtomiletor N EKQOMOT|, TOCO TO EKTETAUEVT] TAPOLGLALETOL 1) TEPLOYT TOV
aVaPEPOLLEVOL TOVOV.

"Exouv amodobel dvo eEnynoelg vy Tov avaeepopevo Toévo e ™ o vo, vrootnpilet
OTL 01 VEVPAEOVEG TV TEPLPEPIKAOV OIGONTIKMOV VELPOV £YOLV TO 1010 KLTTUPIKO GO0 GTNV
omicOw mopeio Tov yayyAiov. H odedtepn exdoyn eényel mog o avoaeepduevog mdvog
TPOKOAEITAL AOY® TOV SWPOPETIKOV TEPIPEPIKOV oo Tikddv vévpwv TO.  Omoin
HETOTPEMOVTAL G £€VOL VELPIKO KOTTOPO O©TO Omichlo KEPOG TOL VOTINOV HVEAOD.
SOUTEPAGHUOTIKA SOUQ®VO e TIS Bempiec cupntdpata uropet va mopovstdlovtal and v
OTOVOVAIKY] GTHAN TTPOG TNV TEPLPEPELN T} TOL CTALYVAL,OTO TNV TEPUPEPELDL GE TLO TEPLPEPTKAL
onueia N kevrpwotepa. H avapopd tov copntopdtov amd to onAdyva eivar cuvibog and

TNV GTOVOLAIKT 6TAAN Ttapd omd TV mepipepela (Maitland 1991) .
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O omhayvikdg TOVOG apopd To. €6MOTEPIKE Opyova Kot opeiletor cuvnbmg otV
di€yepon Twv oAyobmodoyéwv omd ditac, oyopio | eAsyYHovy kot eivat cuviBwmg d1dyvToc.
[ToAAéG PopEC 0 omAayVIKOG TOVOG OVTAVAKAATOL KO GE TEPLOYES TOV OEPUATOC SLOPOPETIKES

amod TNV TEPLOYT TOV OPYAVOL OV TAGKEL OGS T.X. 0 TOVOG TNG 6TNOAYYNS (AVTAVAKAAGTIKOG
novoc) (Urch C.E., and Suzuki R. 2008).

Iivaxag 1. Owpoxika 6TOVOLAIKG, ETITEO. VEDPDVOVDY EGWTEPLKT, OPYOVAL

®1 — Bpayiovec, Bpoyyor 07 — Ztopdyt

02 — Kapdug, Ilepikdpdio 08 — Ildykpeag, AlGdepoyuo

®3 — Ilveduoveg 09 — Xrqvag

04 — 'Hnop 010 — Emveppidio, BAépapa, Ave pepog tov
VEQPOV

®5 — Kévtpo Bepudtmrog ®11 — Neppd

®6 — dapvuyyoc, BoAPoi opBoipumdv, Ouvpeoctdng | @12 — Ovpnmpag, Kdto pépog tmv veppov

adévag
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Source: Jehn Murtagh, Jill Rosenblatt: John Murlagh's General Praclice, Ge: weww. murtagh.mbmedical.com
Capwright & MoGravw-Hill Education. all raohts reserved.

Ewcova 15. Znueio supdviong avapepousvoo movov
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2.10 KINHXZEIX JOINT PLAY

O1 xwnoeig joint play mov epappolovrar otn Oopakiky| poipa eivar eEgidikevpéveg Kot
&yovv avomtuyBetl amo tov Maitland. Katd tov éheyyo tov Kiviocewv 0 €£€TOGTNG TPEMEL VL
elvar  og 0éom va evtomicel TuxOV HEIOUEVO €VPOC Kivnong, HLIKO GmOoUO, TOVO 1 Kol

dpopeTikn aicOnon oto teAkd €vpog (end feel).

Mo v e&étaon g kivnong twv omovovAmv o acBevig Tomobeteiton oty TpNvN
0éon yo va eivar edkoAo yioo Tov Bepamenty] vo YnAOENGEL TIG aKaVOMOEIS amophong o1
O.M.Z.X. H gpappoyn mieong og £va omdvOLAO TOL TOPOVGIALEL TOVO 1] KO HVTKO GTOCUO
umopel va vrodekviel v PAAPT 6TO GLYKEKPUEVO EMMESO, Y®PIC OU®S va gival amOAlvT
évoelln agol ocvvBwg évo Tunpo €lval VITOKWVNTIKO KOl GAAO VIEPKIVITIKO Yo Vo
avTIOTOOGTOOV Ol aVIGOoPPOTieS. Apa 0 £EETACTNG TPEMEL VAL £fvat 1KavOg VoL EVTOTIGEL Kol
VO TOVTOTOMGEL TO, OVO TUNHOTO Kol Vo, KivnOel avaloyo 6T HOPPN OVTILETMOMTIONG Y10 TO

KaOéva.

Posteroanterior Central Vertebral Pressure (PACVP) IlpocOwomicOio KevTpikn micon

0T0 6m6vovro: O efetaotng Tomobetel Kot Tovg VO avtiyelpeg Thvw omd TG aKavOmOELG

AmOPVOEIS KOl TO, DITOAOWTO dUKTVAN KOTO P KOG TOV TAELPAOV. XTI GLVEXELN OOKEL Tieom

KaOeta otV axkavlmOT amdPLGT oVTMG MGTE va. KivnBel 0 oTdVIVAOG TPOG TOL EUTPOC.

H mieon mpénel va aokeiton eheyyopeva yio vo vdpyet n dvvatdtnta vo oucBavOei o
e€etaotg TV eAdylotn Kivnomn mov mpokoAel Kol Umopel avt 1 doKHacion avamionong vo
emovaAneOel pepkég opéc PExpt o Bepamevtng vo TPocdlopicel TV TOWOTNTA TG Kivong.
Mépog g mocOHTNTOG TNG TECNG OMOPPOPOVV Kol Ol TAELPES EKTOC OO TO. GAOUNTO TMV

OTOVOVAMV.

H a&oAidynon Eexkwber and tov @6 ondvovlo pe GEPE Kol KOTOAYEL PEXPL TOVG
onovoviovg 01,02, Enpovtikd eivar vo yvopilel o e£eTaotg 0Tl o1 aKavODIES 0moPOoELg
dev Ppiokovionr mavto 610 1010 €MMEOO WPE TO. OMOVOLAIKA cdpota. o wapdderypo to
onovovAkd copata tov 01,02,03 kot @12 Bpickovral oto 10 eninedo pe 11 aKavODOELS
AOPVGELS TOVG £V TO GMOVOLAIKG copata OF, 09, ®10 ku @11 Ppiokovtal 6to 1610

eMmedO e TIG EYKAPOIES OMOPVGELS TOV GTOVOLA®Y O7, OF, B9 kot @10 avtictorya.

Posteroanterior Unilateral Vertebral Pressure (PAUVP) IIpocOwricOwo novoémisvpn

migon 610 omOvovro: Ta dGKTLAC TOVL €EETOOTH HETAKIVOUVTOL EAAPPMOG TAAYD amd TNV
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KOPLOY NG aKOvVOMOOVS amdpuoNg Mote v Ppiokovial OTIS €YKAPOLES OTOQVOELS.
Epoappoletar n idwo teyvikn mieong mpog o EUTPOG OTMG KOl GTN TOPATAVED OOKILOGTO [E TN

oelpd o€ KGO omOVOLAO.

Me Vv cvykekpipévn dokipacio epapudletol Kot 6TPoeIKn dVvVaUN GTOV GTOVOLAO
oAAa Ko peyoAvtepo péyeboc micong otic mhevpeykdpoieg apbpaocelc. Mo mieon otn de&id

pepd Bo SMOEL APIETEPT) GTPOPN GTO GMLLL. TOL GTOVIVAOVL.

Transverse Vertebral Pressure (TVP) Eykdpow wigon oto omévovro: Ta yépro Tov

Oepanevtn oe avt) T dokacio tomrofetodvion 6TO0 TAGL KOTO UAKOG NG akavOmOovg
amOQLONG KOl OOKED Uio EYKAPCLO TEST EMAVOAAUPAVOUEVO [LE GKOTO VO KOTOVONGEL TNV
mo1dtNTa NG Kivnong. Onwg Kot 6TIC TPONYOVLEVES OOKILAGTES 01 6TTOVOLAOL e€eTdlovTon Evag
pog éva amd Tov ®6 omovovao péxpt kol toug O1, O2 omdvovAOLG. Ze VTN TV TEYVIKN
OOKEITOL (o oTpoPIKn dUVoUn 1 omoio. OTPEPEL TO CAOMO TOV GTOVOLAOL TNV avtifeTn

KateBvVoT amd OVTH TOL TOL UCKEITAL.

O1 Quyoomoguctlokes apBpadoels propoldv kot avtég va a&toAoyndovv pepovopéva. O
acBevig Ppioketar oe mpnvn Béon pe v O.M.EX va elvar oe ovdétepn Béom. o v
a&loAdynomn g avoatepng oAicOnong tov Kate apbpikdv omoOoemV (KOTAVIES) TOL
VIEPKEIPUEVOL OTOVOVAOL o€ oyxéon He TIC Gve apbpikéc amopvoel (avaviel) Tov
vrtokKeipevov ondvoVAoL 0 eEeTaoTNG 6TABEPOTOIEL TIC EYKAPTIES ATOPVGELS TOV VITOKEILEVOL
OTOVOLAOVL LE TOV £VaL AVTIYELPO KOt LE TOV 0ALO aoKeL Tieon Tpdchio Kot TPOgG T AV Yo, VoL
oMcOnoel o vmepkeipevog ondvovriog. [a va efgtaoctel n Katwtepn oAicOnon omyv dw
apBpwon axorovBeiton 1 1010 dadkasio Lovo Tov 1 mieon epapudleton TpodcHio Kot TPog Ta

KATO.

[Na va e€atactovv o1 TAevpeykapoieg dtaphpioelg o acbevig torobeteiton oe Tpnvn
0éom, o e€etaoTng oTOOEPOTOLEL [IE TOV EVAL OVTIYEPA TOL KOTA HKOG 1 EVOVTL TNG EYKAPGLOG
amoevons. Tov Ao avtixeipa Tov TomobeTel GTO VYOS TOL PVUATOG TNG TAEVPAS OO TN AV
N Vv KATo Oyn ¢ TAevpds. Avaroya pe o Tov Ba Tomobethoel Ta xépla ToL 0 Bepamevtng
aokel po oAMoOnon mpog ta dved M Kol TPOg TO KAT® TPOKOAMVTOS £TCL Kivnomn otnv

mhevpeykdpaoia d1dpOpmon.
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2.10.1 ANAITHAHXZH NAEYPQN
O acBevig Ppioketon oe Tpnvn Bon kot o eEeTactnG ToTobETEL TO YEPLOL TOL porytaiol
Kol TEPLPEPIKA Tov Bwpakikod kKAwPol Ppiokovtal dniadn mepimov 45° oe oyxéon pe tov
KkéBeto aEova Tov acbevr|. H e&é€taom Eekvdel amo Tov avdtepo OdpaKa Kot GTAdIOKA OTAVEL
otov Katdtepo. O e€etaoctng mélel TIC MAEVPEG Kol TIC QPIVEL AUEGO TTAPUTNPDOVTOS TNV

kivnon kot v modta g o€ kdbe pepid tov Odpaka.

2.11 AOKIMAXIEX ITPOKAHXHX KAI ANAKOY®IXHX ITONOY
2.11.1 Avegopomoinon A.M.E.X kon O.M.X.X:

[poéxinon mévov — Me éktaon oto Bopaka tov acbevr) o e€etaotg otabepomotét

TNV OUIKNY TEPLOYN. TN CLVEXEW O acBevi|g KAUTTTEL TOV avyéva 66O Tov gival duvato, av

npokAnOetl mévog mbavotata va opeiretar oty A.M.Z.X.

Avaxoveion mévov— O acBevig exterel mpocHhia kbpyn 1060 oTOV OWYEVE OGO Kot

ot0 Obpoka pe v opkn COvn vo givor otabepomomuévn HEXPL VO TOPOVCIUCTEL TO
ocountopo tov movov. Eav pe evepyntikn éxtaon g AMEX pewwbel n évracrn Tov
CUUTTOUOTOG TOTE EVOEYOUEVMOG LITAITIO GNUEID Yo TNV TOPOLGIN TOL TOVOL Vo V0L O
avyévos. o va eéaxpifobel mANpoc ovtd kotd Vv €ktoon o Oepamevtng mpémel va
BePorwbel péow g ynAdenong Tov oakavimomv amo@hocwmv OTL M €KToom  Yiverol

EVTOTIGUEVO GTOV QLYEVA KO OYL GTOV AVATEPO BDPOKA.

2.11.2 Awyopropds avapeoa oTig TALLPES Ko T1) O.M.E.X Yo TOV EVTOTIGUO TOV
novouL:

Aoxyooio 1"

[pdxdnon méovov— O acbevig eKTEAEL EKTOOT) KOL TOLPOYPOVO EIGTIVEEL.

Avokovoion moévov— Awatnpeitor 1 0éon mov epgaviCetor 10 COHUTTOUA KOl O

acBevig exvéel kot teivel va kivnbel oe mepiocdtepn éktaom, €bv avénbel to €0pog g
Kivnong yopig CLURTOUOTO TOL TOVOL EVOEYOUEVMOG Ol TAELPEG VO OPEIAOVTOL Yo TOV

TEPLOPIOUO.
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Aoxyooio 2"

[Mpéxdnon méovov— O acbevig o€ avTn T dOKIHOGT0 KIVEITOL G€ TAAYL0 KOUWT) Ko

EIOTVEEL EOG OTOV VO, ELPAVICTEL O TOVOC.

AvokoDQon TOVOV— X TEPIMTMOOT TOL KATA TNV S1dpKELD TNG EKTVOTG O TOVOG

LELOVETOL KOl TO £VPOG TNG TAAYL0 KAUYNS aEAVETOL, TOTE 01 TAELPEG OPEIAOVTAL Yo TOV
TEPLOPIOUO. e VTN TNV TEPITT®OT TPEMEL Vo, ANEOel vITOYT o8 Eivor 1 KLPTY KoL KOTAN

mAgvpd mov oymuatiCeTot Katd TNV TAGyo KA.

2.12 ENTOIIIXMENOX [IONOX XTH O.M.X.X.

2.12.1 [I6vog KaTG TV KGPWYN:

[HpoéxAnon movov— O acBevig ekterel kbpyn oto Bdpako PEXPL Vo EVTOMIGTEL

0 TOVOG. XT1 GLVEXELN PeVYEL 0md TOV TOVO Kou Ppioketal 6To petaiypo omov gival 1o
onueio apéowg mpv evepyomomBetl 10 COUTTOUA TOL Kot OLATNPEL TNV GLYKEKPIUEVT|
0éom. H a&oloynon Eekvder amd tov katmtepo Ompoka O12 kot kotevdoveton Tpog
tov ave Bopoka O1. O getaotng Kivnromolel KA0e GTOVOLAO HEUOVOUEVO LLE TO VO
aoKel Tieon otV akavOmoN amdPLoT TPOG KOIATKOKT KOl Kpaviakn Katevbvvon. 1o
onueio mov Ba mapovslactel TOVOG TOTE EVOEYOUEVMS 0 BepamenTnc va Bpicketatl 610
eminedo tov vepKeipevov omOVOLAOL 6oL PBpicketor | taboroyio. H mepintwon mov
UTOPEL VoL EVTOTIOTEL TO OMUELD TOL TOVOL HEG® TOL VTOKEILEVOL GTOVOLAOL glval vol

KivntomombOel 0 omGVOLAOG KOIAKA Kol OvPaiaL.

Avakoveion évov— H dwadikacio mov mpaypatonoleitol EEKVAEL Le TNV 1010

akolovBio O0mwg kKo moapandve. O acBevig tomobeteiton oe kauyn otn HBéon mwov
Bpioketor o610 Opl0 TOL TOHVOL Kol O €EETOOTNG EEKIVAEL VO KIVITOTOLEL TOLG
ondvdvlovg Eekvavtag pe Tov O1 pe katebBovvon tov ®12. Eav pe v Kivnromoinon
TO. GUUTTOUOTO TOV TOVOL EAOTT®OOVV TOTE 0 BepamevTNG £YEL KIVITOTOWGEL TOV

VIOKEIUEVO GTOVOIVAO amd avtdV oL KabicTatot VTaiTiog Yo Tov THVO.

2.12.2 T16vog katd TV £KTOON:

[IpoéKinon mévov— O acBevig Kiveitan o€ £Ktaon LEYPL TO onpeio Tov

nopovctileTat 0 TOVOS Kal petd viobetel o BEon Alyo tpv TV epedvion Tov TOVOUL.
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Ev cvveyeia o0 eetaotg KivnTomotel e oelpd €va TPog £Va TOVG GTTOVOVAOVS O TOV
®1 pog Tov O12 pe katehBvvon KoMK Kot Kpaviakd. Av avtd TPOKOAEGEL TOVO

TOTE PpiokeTor 6TOV VTOKEIPEVO GTOVOVAO Atd AVTOV TOL TPOKAAEL TOV TOVO

Avakoveion tévov— O acBevnig Kiveitotl Tpog TV KTOoT Kot TAAL GTO Oplo

oL TOVOL. Ze avtifeon pe TV Tponyovuevn dadikacio o e€etaotng Eekvaet v
a&loAoynon and tov O12 kot kotevboveton pdg tov O1. H mieon mov epappolet £xet
KaTeHOBVVOT KOTMOKA KOl KPOVIOKA, 0V 0VTOG 0 6TTOVOLAOG oV €Yl KivnTomom Oel
AVaKOLEIGEL TO COUTTOUA TOTE £)EL KiynTomomBel 0 VTepKeieEVOS GTOVOLAOG amd TO
enminedo ¢ PAEPNS. e mepintwon wov 1 ddikacio Kivnronoinong Eekivioet
avtiotpoa amo Tov O1 otov O12 kot pe katevhuvon KotMakd Kot ovpoin TOTE O

OTOVOLAOG TTOV KIVNTOTOLEITAL KO avakoviletl Tnv meptoyy| ivat 0 virokeipevog.

2.12.3 [Iovog kata T 6Tpo@1): (Aelra oTpoen)

[Mpdéxdnon méovov— O acbevic o€ avt TV Tepintwon ektedet de&1d oTpoEN

Kol Tapapével otn B€on mov Ppioketar oto Op1o Tov TOvov. H a&loldynon yivetot amo
ovpaia Tpog kpaviakd (@12 mpoc O1) pe tov e&gtactn vo epapuolel pePOVOLEVO GE
Ka0e omOVOLAO Tieon GTNV AKOVOMOTN ATOPLGT KIVNTOTOLOVTOS TOV TPOG OeELL
OTPOYT. XTO GNUEID OOV EVOEYOUEVOS VO TPOKANOEL 0 TOVOC VTTOJEIKVIEL GTO

Bepamevtn 0T BpicKeToN GTOV LIEPKEIUEVO GTOVIVAO TOV £MMEOOV NG PAGPNG.

Avakoveion tovov— O acBevic ektelel 0e€1d GTPOPT GTAL OPLOL TOV TOVOL

dwtnpovrag avtr ) 8éomn. H e&étaon sivan axpipmg 1 1010 Omwg meprypdonke Kot o
OV pe TN Hovn dtapopd 6Tt 1) Kvntomoinon og kibe omdvOLAO YiveTal TPog
apoTePT 6TPOoeN. Av avti N néBodog Kivnromoinong avokoveilet amd o
CUUTTMOUOTO TOV TOVOL TOTE 0 BEPATEVTIG EYEL KIVITOTOWGEL TOV VIEPKEILEVO

ondvOLAO TOL EMTESOL OV PBpickeTon 0 THVOC.

2.13 ENTOIIIEMENOZX IIONOX XTIX ITAEYPEX

2.13.1 [I6vog KOTG TV KAPWYN Kol EIGTVOI):

[péxdnon mévov— O acBevig ekterel Ky Kot 16TVEEL TapdAANAQ PEXPL

va eppaviotel o Tovog. Yiobetel tn 0éom mov gival 6to 6p1o Tov THVOL Kot 0
eetaotg Eexvaetl va a&loAoyet amd Tov KoTtdtepo Bdpaka mpog Tov dve Odpaxa

HELOVOUEVA 1o TPOG pia TIC TAeVpES. Kivnromotet tig mievpéc mélovtdg e
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KatevBvvon kePoAkd, edv mpoxkAnbel mTdvog T0TE avTN elvar kot 1 vEvBVVN TAELPA.

Avaxodeion mévov— Xty idta 0¢on khpyns Kot eleTvong o achevig 0mov dev
emnpealel o TOVOS TpaypaTomoleital 1 1o aE0AGYNoN pe TV Spopd OTL 0
e€etaotg EEKVAEL TNV KV TOTOIN O™ TV TAELPAOV 0td ToV Ave Bopoaka kot cuveyilet
TPOg ToV Katwtepo Bmpaka. Ot TAeLPEG emiong KivnTtomolohvTal o€ ovpaio
KatevBvuvon pe v Tievpa mov Bewpeitat vtevBLVY Katd TV KivnToToinom g va

LELOVETOL O TTOVOG.

2.13.2 [16vog KaTa TNV KAPWYN KOl EKTVOT|:

[poéxAnomn movov— O acBevig Kiveital oe KAUWYN Kol TOVTOYPOVO EKTTVEEL

LLEYPL VO EVTOTLOTEL TO GNUELO TTOL TPOKAAEL TOV TOHVO. XT1 GLVEXELN O 0GOEVNC
naipvel o B€om mov etvan Alyo mpiv v epedvion tov wovov. H a&loddynon yiveton
Ao Kpaviakd tpdg ovpaic KIvnTomoldvTag Kabe TAevpa EExmPLoTd e ovpaio

katévduvon mECOVTOS 6TV TEPLOYN] TNG VPO TOL HOGTOV.

Avakoveion tovov— O acBevig maipvel T BEom KApW”NG Kot EKTVEEL.

[Moapapéver oto onueio Atyo mpwv v mpoxAnom tov woévov. H agloddynon yiveton amnd
ovpaia KotevBvvon TPog Kpavikn o€ KaBe mAevpd Eexmplotd pe TNV Kvyntomoinon vo

yivetal pe meom KpaviaKd.

2.13.3 [16vog KaTa TV £KTOON KOl EL6TVON:

[Mpéxdnon méovov— O acbevig Kiveital o€ EKTOON Kot EIGTVEEL TOPAAAN QL.

Yo0etel pua 0éon n omola etvan Atyo mptv 10 6pro Tov wOvov Ko tnVv drotnpel. H
a&lohdynon Eekwvdel ovpaio Kot KataAnyet kpoviakd, O Bepamevtng Kivnromotet t1g
TAELPEG DL TTPOG 10 GE KPaviakn KatevBuvon. Xtnv mhevpd mov Ba Tapovstoctel o

Tovoc mhavadS va glvar Kot 1 vaitio TAELPAE Yo TOV TOVO.

Avaxodeion mévov— O acBevig ektedel £kTaon pe TOPAAANAN ELGTVON KO

TOPOUEVEL GTO onueio TP v epeavion Tov toévov. H eétaon npaypatomoteiton amd
KpOoviokd Tpog ovpaio Kot 1 Kivntomoinon £xet ovpaia katevBouvon. H mievpd mov

KaTd TV Ktvntomoinon Bo avakoveicel Tov Tovo givor Kot 1 veevdovn TAgvpd.
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2.13.4 T16vog katd TNV £KTOON KOl EKTVON:

[poéKinon mévov— O acBevig Kavel EKTOOT KL EKTVEEL UEXPL VAL EVTOTIGTEL

10 onpeio Tov ToHvov. ‘Emetta kveitar ELappds og Kapyn péypt va evyel arnd to
onpeio tov TdHvou ko dwtnpet avtn ™ B¢on. H a&loddynon Eekvaet amo Kpoviakd
KOl KOTOANYEL Ovpaia e TV Kvntomoinom Kabe TAeupag LEPOVOUEVA GE ovpaia

katevBvvon. H endovvn Kivnromoinomn vwodnimvet Kot tnv vebBovvn mAgvupd.

Avaxoveion tdévov— O acBevng maipvet Ty 1010 BEon dmmg Kot mopamave.

> ovvéyewn o e€etaotg allohoyel amd ovpaio KatelBLVON TPOC KPAVIKKN Kol
Kivnromotet kaOe mievpd pe KatevBuvon kpaviakd. Katd v kivnromoinon n

AVOKOLPLGT TOV TOVOL VITOSNAMDVEL KOl TNV LITAATIO TAEVPA.

2.13.5 [I6vog kato. T 0€€1d oTpoP] 61N 681 TAEVPG:

[pdxAnon mévov— O acBevig exterel 0eE1 GTPOPT| LEXPL VO ELPAVICTEL O

novog. Bpioket t 6¢om Ayo mpiv Tov movo. O Bepamevtic aokel mieon otnv
aKovOMON amdPLGN GTO EMIMEGO TOL TOHVOL TTPOG TO APLOTEPE EVIGYVOVTOG ETCL TNV
de&d otpogn. Emiong kivnromotel v mhevpd and 6e€1d mélovtag kothakd. Edv
peca amd aut T ddikacio TpokAnOel mdvoc tOTe vraitia eivon 1 TAevpa 0N Ol

pepLa.

Avaxoveion tovov— O acBevig extelel deE1d oTpOPN HEXPL VO ELPAVICTEL O

movos. Bpioket ) 0éom Alyo mpiv Tov movo. O Bepamevtic aokel mieon otnv
aKovOMON amdPLGN GTO EMIMEGO TOL TOHVOL TTPOG TA APLOTEPE EVIGYVOVTOG ETCL TNV
0e€18 oTPOPN. ZTN GLUVEKELN KIVIITOTOLEL TNV TAEVPA Ao TN 0e€1d peptd poyraio. Av
pelwdel 1o cvunTepa Tov THVOL TOTE TBAVOV Vo EVOVVETAL 1| TAELPE. XNV
TEPIMTOON TTOV 0 EEETAGTNG 0V 6TAOEPOTON|GEL TOV GTTOVOVAO Kol 0 TOVOG HelmBel
Kot TAAL EVOEYOUEVMG VO EUTAEKETOL 1] GTTOVOVAOTAEVPIKY| O18pOBP®WGT GTO iTIO TOV

TOVOoV.

2.13.6 I[16vog kato. T 0€EL0 OTPOPY] GTNV APLOTEPT] TAEVPA:

[pbéxAnon mévov— O acBevig exterel 6e&1d 6TOPN KO TapapEveL ot BEom

Atyo mpiv To onueio mov eppaviCetar o movoc. O Bepamevng ackel micon oty

aKovOMON amdPLGN 6To EMINESO TOL THVOL 0o JeEIE TPOS T” APLOTEP KO
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Kiyntomotel v oplotepn) TAeVpA paytaio. Av TpokAnOel movog evdeyonévag va

opeileTon otV TAELPA.

Avaxobdeion movov— O acBevig ekterel 018 6ToEN KO TapapLEVEL 6T BEom

Alyo mpiv To onueio mov gpeaviletatl o mdévog. O Bepamevtng aokel Tieon otV
axavlmon amdeLomn amd Sl Kot KIvnTomolel TV aplotept) TAELPA KOWAMAKA. AV TO
COUTTOHO TOV TOVOL BerTiwdel mBavov va gvBhvetar n mhevpd. Av o e£eTaoTNG
KIVNTOTOGEL TNV TAELPA Y®PIG Vo 5TOBEPOTOMGEL TOV GTOVOLAO Kot TAAL puewwBel o
VoG T0TE Umopet va opeiheton 6TV 6TovOLAOTAELPIKY dtdpHpmon 1 TPOKANGT TOL

TOVov.
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XYMIIEPAXMA

H oloxinpopévn a&lordynon mg ©.M.EZ.X anotelel eva KOUUATL e TOAVTAOKOTNTA,
KaOdG mpémel va. ANeOBoLV VIOYT 0pkeTA oTolyela. Q¢ 1o evoldueco TuUa peta&h g
AMZIYE xou g O.MEZXE evbBdvetan Yo apketég maboloyieg mov pe TN GEPE TOLG

OAANAETIOPOVY KOl GTO, OVO TUTLLOLTOL.

H yvoon g avatopiag, pucioroyiag, evooapBpikng kivnong, Kivnotoloyiag kpivetat
amopOiTNTN Y10 TNV COOTH EKTEAECT] TNG AEOAOYNONG KOl Yo TV OpOBOAOYIKY EMAOYY| T®V

pHécv a&loAoynong o€ Kabe mepintwon maboroyiag Kot To onpeio 6mov mapovctdleTal.

EMewmég Oa yapoaktypila ) dwodiktvakn emotnuoviky Biproypaeio oto 0pa tng
a&loroynong éxovtag GpBpa to omoio wAPOVCIALOVY KLPIDGC TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO
KATOI®V TEYVIKAOV 1 KO UNYOVNUATOV (.Y O100yVOOTIKOC DITEPNYOGC, LOYVNTIKN TOUOYpapia,

axtvoypagio K.T.A).

Katt mov Ba n0eha vo avantHém mepaitepm oty epyacio pov givor 0 KMVIKOG
OLALOYIGUOC TG0 610 TL péco aflohdynomng Ba emAéém 600 kol 6T0 TL BePamEVTIK
TPocEyyon 0o aKoAOLONG® GTO KOUUATL TNG OAICTIKNG (UOIKOOEPATEVTIKNG TPOGEYYIONG

Tov evdgyouévmg umopet va amoteréoet omd poévo Tov Bépa epyaciog.

Téhog Ba Beha va avaépm Tmg cav epébicpa Yo va evIipuriom 6€ ovtd 10 BEpNa,
NTOV [0 TPOCOTIKY| eUmelpio pe Kdkwon otn 0.M.X.Z v onoia tpoondOnca Kot péca ota
TAOUG10 TNG EPYOCIOG GAAN KOL GE TPOCOMIKO EMMEOO VO KATOVONo® KaAvTepa. [T AoV Exm
EUTAOVTIOEL OE £Va IKOVOTOMTIKO POoOUO TIC YVAOOELS OV KOt £Y® OMOKTNOEL Lot KOADTEPT

£IKOVO.
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