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EIXATQI'H

H ypdvia veppikn avendpkelo ivor 1 TPOOSELTIKY KAl U1 OVOCTPEYIUN EKTTMOT)
™G Asurtovpyiag TV VEQPOV TOL OQeideTal o1 UEIWON 1TNG OMEPOUOTIKNG
omobnoemc. H xuptotepn Aettovpyio Tov veppdv givol va @IATPAPOLY TO il Kot val
amopakpOHVoLV T GpnoTe TPOidvTo UETOLOMGUOV HE TNV amOPOAN TV 0VpMV.
[Mopdra ovtd OP®S, 6TO TEMKO GTASIO TG VEPPIKNG OVETAPKELLG CLGGMPEVOVTOL GTO
aipa dypnoteg ovoieg kol vepod, TIC 0moieg ol VEQPOol OV UTopovV va TiG amoBdAiovy,
VO TOPAAANAa 0ev pwopovv vo mopayBodv ovciec mov mailovy onuavtikd poio o
Con pog. Mo moapddetypa, n Prapivn D wov Pondd to 0otd va mpociapfdavovv
acPEoTIO Kot va dlatnpovvtal avBekTikd kol 1 gpvBpomomtiviy mov Ponbd ot
TOPOYMOYN TOL OHLOTOG.

Mo v avipetdnion g vocov olatiBevtar tpeig pnébBodor 1 apoxkdbopon, n
neprrovaikn kéBapon kol 1 HETAPOGYELOT VEPPOV. ZVYKPITIKE, 1 TEPLTOVOIKN
kdBapon emiléyetar omavidtepa amd tovg acbeveic and O6tL N pokabapor, eved M
petopooyevon veppol Bewpeiton M amotehespatikdtepn HEBOSOG Yoo po EQAAAN
Con. Qotdco, M Oepomeio vroKATACTAONG NG VEPPIKNG Agttovpylag avdvetot
TayKoomG e Tov aptlBpd Tov aclevadv Kot o puludg dlpépel amd ydpa ce YOPO.
avaAoYyo LE TIG CLVONKEGS.

[Ipwv and to 1987 ov acBevelc mov Emacyov amd VEEPIKN OVETAPKEWL |,
avTipetdmloy TpofAuate avopiog, kovpaons, UELwUEVNS d1dbfeong Kot Kapdlokd
npoPpAnpata. Opwmg and to 1987, pe v eEEMEN TS EMOTAUNG Kot EWOIKOTEPA LLE TNV
avakdioyn g epvbpomomtivig, ot achevelg Exovv pHeyaAvTEPO TPOGIOKIHO (MG .

Yvveyilovtag, ot EMTAOKEG TOL LILAPYOLVVY givarl TOAVAPOLES Kol dloPEPOVY LETAED
touc. M amd TIg ovvnbéotepeg emmAokég mov avipetonilovy ot acbevelg pe
VEQPIKY] avemdpkela etvar 1 KatdOAlwym kot to dyyog yio v mopeia g acBévelog
touG. 'Etol, 0 acBevig pe xpoévio voonpa, €Ktog omd Tn @poviida mov ypeldletal
GYETIKA PE TN VOGO, £XEL LEYOAT OVAYKT WYLYXOAOYIKNG VITOGTNPIENG.

H mpocpopd ko 0 pdhog Tov voonievtn o€ achevi) pe ypovia voco gival apkeTd
onuavtikn. Kokeitor va mopéyel KatdAAnAn voonAevtiky @povTion ,vo EVIUEPDVEL,
Vo EKTTO0gVEL TOCO TOV 00BEVI] OGO KOl TOVG GLYYEVEIS TOL 0.0OEVOVS Kol Vo TOV
vrootnpilel. Qg amotéAecpa dnpovpyeitol Eva KANUO EUTIGTOGHVNG HE TOV acBevn

mov Tov Ponbdetl va £yl pia KaAbtepN Kot ToloTIkn Con.



O oxomdg avtng ™G epyaciag elvar va mpoceyyicel Aentopepds T1g Tpeilg nebddovg
VIOKATACTOONG VEPPIKNG Agrtovpyiag (oupokdbapor, mepltovaikny kabopor Kot
UETAUOGYEVLON KO TAPAAANAL VO dDGEL EUPOCT] KOl GTIC YUYOAOYIKEG EMUTTMOOEL
mov dnuovpyodvtal péca omd TG Bepameieg, ov omoieg £yovv AVTIKTLIO GTOVG
acbBeveic.

H mp®dtn evOmTO EMIKEVTPAOVETAL GTNV AVAALGT TNG EPAPLOYNG KoL TG SLdIKAGT0G
g opokaBapong. H opoxdBapon amoterel Oepomeion dibowong, m omoia €xet
e€eMybel amd pio mapoatetopévn kot un ovyvi péBodo. Avagépovtor ol TPELS
OlLPOPETIKOL  TPOTOL  AYYEWKNG  TPOCSTEAAONS  (apTnNPlOPAEPIK  OVOCTOU®ON,
Kevrpukol eAefikol Kabetpeg, apTNPLOPAEPIKA LOGYELHOTA) KOOMG KOl TO VAIKA Yo
v dwdikacio g aiokdBapone, ta omoio givar 1o @iATpo, TO OldALU
apokdBapone Kot to pnydvnupo texvntov veepov. ‘Emetta, ovomtvccooviar ot
pnyaviopol dtaxivinong towv popiov tov @idtpov (vmepdmOnom, ocvppetapopd,
duyvon).

H vrepdmnon givar ) dadikasio kKatd tnv omoia popto vepol omd 10 TAAGHO TOV
aipatog e&mBovvtor dlapécov g Nudamepatng HepPpdvng tov @iltpov, amd
SPOPE VOPOGTATIKNG TIECTG, TOL AVOTTUGGETAL LEGH TOV OVIAIDV, EKOTEPMOOEV TNG
pepppavne. H coppetapopd Aapfavetl xyodpa mopdAinia pe v vrepdmonon, vaod v
npobmobeon, 0Tt 0 pLOUOG amoPforng Tov vepolh Tov TAdoUATOG €lvar LYNAOS. Ot
OlHALUEVEC 0VGTEG cLUTOPACHPOVTOL Ad T LOPLOL TOV VEPOD Ko EEEPYOVTOL OO TO
SWUEPIGHO TOL OHOTOG OLOUEGOL TNG Nudtamepatig LepPpdvng. Oloxkinpdvovtag,
pe 1t Odyvomn, M HeTOKIVON TOV SWAVUEVOV OVLOIOV TPOYUATOTOEITL AOY®
OlPopag ot CLYKEVTIPMOYN TOvG ekatépwbBev g  pepPpdvng  (Etowvpiva
AvyepomoOAoL).

EminpooBeta, 10 0e0TEPO KEPAAOLO OVAPEPETOL GTN TMEPLTOVAIKY KdBopon mo
GLYKEKPLUEVO OTO TPOTO EPAPLOYNS , G€ TO0VG acbeveic amevBuvetan Kupiwg , oTIg
OAPOPES EMMAOKEG OALA KOl GTNV TOADTIUY VOCAELTIKY] GPOVTION KOl WYOYXOAOYIKN
VIOGTNPLEN TTOL O VEPPOAOYIKOC VOGNAELTYG divel aToug xpoviovg acBeveis. A&ilel va
onuewOel Tl av Kot 1) TEPITOVAIKT KAOapon OV eival TOGO d10dESOUEVT KOl TPOCITH
OTOVG VEPPOAOYIKOVG acbeveig o oyéon pe Tig GAAeg Vo peBdOOVG, HEGH AVTAG
yivetalr m petokivnon ovclodv pécw tov meprtdvarov. ‘Etol, ot dypnoteg ovcieg
amoBdAAOVTOL GTO TEPITOVAIKO OAAVUA, EVED Ol YPNOUES OVGIEG LETAKIVOOVTAL HECOL

Ao TO SLAALLO GTOV EVOAYYELOKO YMDPO.



EmmAéov, n tpitn evotnta 0popd TN LETAUOGYELGT, M omoio amotedel Bepameio
EMAOYNG Yot eMAEYUEVOLS aoBevelg pe tehMkod otadiov veppikn avemdprela. Ot
MTTEC VEPPOL UTOPOVV va, £xovv ol BedTiopévn totdtnto (oNe, eved emm@EA0VVTL
and 1 peimon g Bvntoémtoag mov oyetieton pe T pokpoypovia apokdadopon. Ot
evoeilelc Kot ot ovtevdeiEelg, Om®G Kol 1 €QAPUOYN UETOUOCYKELONG VEQPOV
AVOPEPOVTOL OVOAVTIKG GTNV EVOTNTA OVTH.

Axopa, eEnyovvral ot 5o Tpdémot emEUPacons LETANOGYELONS VEPPOL amtd {OVTavO
d0TN Ko avaAvovTol o1 TPoVTOOEGELS Yl Lo EMLTUYNUEVT LETAUOGYEVGT, KOOMG Kot
0l EMMTAOKEG TNG. AVAQEPETOL 1] SWOUTNTIKY OY@YN KOL 1 LETEYYEPNTIKT GPOVTION TV
aclevdv omd Tovg VOOAELTES, AALG KoLl 1) KATAAANAN XOpNyNon QopUiK®V ovaioya
TNV ovAyKn ToL 060gvong

TéNog, 10 TELEVLTOIO KEQPAANIO TPOYLATEVETOL TIG TOIKIAEC YUYOAOYIKES EMIMTMOGEL
OV EMOPOVV GTOVS YPOVIOVS acbevelg eattiog g Bepameiog kot oto OO TOV
YOVEOV-0G0EVOV TOGO GTO GMOUATIKO ,YUYIKO KOl KOWV®OVIKOOIKOVOUKS EMIMEDO TOV
actevr. O poOlog TOv voonievty €ival va mapEyel TNV KATOAANAN @povTida Kot

YUYOAOYIKN VITOGTHPIEN 6TOVG 0GHEVEIG TOV TAGYOVVY ATO VEPPIKY| OVETAPKELX.



AvoTopio Kot QUoLoA0Yia vEQPOL

Torwpanr onpada
™G kGpag Tou Bowman

ZImayvict) onBada T Kagag
Tou Bowrran (modoxuTrapa)

To veppod Bewpeitar amapaitnto evéokpvikd dpyavo, vebBuvo Yoo TV EKKPIoN
OpHOVMV OV &lvarl KPIGUES Yio TN OTPNOT NG OLUOOVLVOIKNG OT®g 1 PEVivn,
OAAG Kot TNV TTopaymy epulpdv aoceatpiov (epvdporomtivn). Axdua, ot veppol
gvepyomolovv 1 Prroapivn Dxot dtatnpovv v 1coppomio TV NAEKTPOAVTOV, KOOGS
kot amofdAiovv Ta To&Kd mPoidvTo. TOov pETOPOAMGHOV (ovpia, oVPKO 0&L,
kpeatwvivn). H pdBuon g ofeofacikng 1coppomiog kot 1M pvbuion g
OOUOTIKOTTAG  TOV €EMKVTTAPIOL VYPOL ATOTELOVV ONUAVTIIKO TOPAYOVIO TOV
VEPPOV.

Kd&Be veppog mepiapfaverl mepimov 1 ekatoppdplo veppmveg, ol 0Toiol AroTEAOVV
Aertovpyikt| povéda Tov veppov. O veppavag araptiletal amd éva veppikd omeipopla,
Ho. GVUTOYN OEGUN TPLYOEW®MVY ayyelwv, To omoio Atpdpel 10 aipa. Emmiéov, n
kéyo Tov Bowman, n onoia givot pio Aemtn pe SutAd Totydpoto Koy TeptBAALEL TO
oneipapo. Ady®m TV TOAD AETTOV TOYYOUATOV TOV TPLYOEWIKMY TOV GTEPAUATOS, N
nieon oV Kaya Tov Bowmandev gival 1660 vymin 660 1 TieoT TOV AipaTOg HEGH OE
avtd. ‘Etot, to vypd and to mAdcpo tov ovopdleTon dmonpa @IATpAapeTOL 0T KAWOL.
To vypd atd givar 0bpa, Kot GTOV VY1 VEPP®VA deV dEpYovTaL EpLOpA apoceaipla
Kol TPpOTEIVN amd 10 eidtpo. ['vetan emavappdPnon TV BPERTIKOV CLOTUTIKMOV Kot
TOV VEPOL OO TO £YYVS ECTEPAUEVO, TO, OO0 LETAPEPOVTOL GTOL TPLYOEWN aryyeiaL.

EminpocBeta, 1 aykvin 1o Henle mpaypoatonotel enavappopnon vatpiov, yAmpiov
kol koAov. To eyyOg eomelpopévo coAnvaplo emavappo@d 1o vepd. To anw
COANVAPLL EKKPIVOUY TNV ovpia, TNV KPEATIVIVN Kot T 1OVTO VOPOYOVOL LLE GKOTO VO,
amoPAnBovv. Ta obpo peTAKIVOOVIOL OTN VEPPIKY TOEAO KOl EMETO TPOS TOVG



ovpNINPES. AQOL 0moONKELTOVY GTNY OVPOOGYO KVGTN, TPAYUUTOTOEITOL 1 OTOBOAN
ToVGg pécm G ovpnBpag (Kathleen S.Osborn, 2016).

KE®AAAIO 1 : AIMOKAGAPXH

1.1 Opropdg apoxdOaponc

AwokdBopon elvar o dpog mov mEPLYPAPEL TNV AMOUAKPVVOT OO TO OUpO, HE TN
BonBeta nuodtamepatg LEUPPAVIG, TOV GYPNOTOV OLGLOY KOl TOV VEPOV. Ot TEYVIKES
e€elMyOnrov pe 11g pnebddovg kdbapong, omov petaforilovv ta dypnota mpoidvia,
mov B0 OTOMHOKPUVOVIOV QUGLOAOYIKA omd Tov vym veppd (Nepporoyikn
voonAevutikn,2003).

O acfeveic mov vroPariovton o apokdabopon, kabmg kat ot acbeveig pe xpovia
VEQPIKY] VOGO glu@avilouv HEWUEVY] QULOIKN KOTAGTAGN, ovioyn kot ovvaun. H
olpokdBapon amocKonEl TNV EAAPPLVOT TOV CUUTTOUATOV TOV AcHEVOV Yoo TV

KaAvtépevon tav anotereocudtov (I'. Koopaddkng, LN Mmoiéng, 2011).

1.2 EQappoyn apokaBapong

H ypdévia meprodkn apoxdBopon givar duvotdv va mpaypotonomel oyt pévo og

Movéadeg Texyvmrod Neepod twv Nocokopeiov, oAAd kot Kot oikov pe v



amopaitnmn mpoimdbeon, 0 acbevic va €xel LEPWVNGEL Yoo  TOV KATAAANAO

eEomMopo Kot To TPk Kot VOoAeLTIKO Tpocmmikd (EAAnvikh veppoioyia, 2013).
H awoxdBapon, ivar n Oepamevtikng péBodog mov €xel cav otdY0 vo datnpel ot

Con acbeveig mov Ppickovion 6To TEMKO GTAS0 VEPPIKNG avemdpkelag. Eivar ypdvia

€101

Kot emavoiapPaveror Tpelg @opég v efdopdda Yoo 4-5 dpec ko

ATOUOKPOUVOVTOL Ol OVPOUIKES Tolives, He amotélecua TNV KOAOTEPN OvVOTH
Agrtovpyia TOL 0pYAVIGLOD.

Axoua, propet va oegaybetl t voyta, n dwdikacio TG omoing Tpaypatomoleitol
€L viyteg Vv gfdopdda yuo 6-10 mdpeg Katd T ddpkelo Tov vvov. H kabnuepivn
alpokdBapon devepyeitor 6to omitt and tovg 1010Vg TOVg acBeveic MOV KAvVOLV
atpokdBapon. Ipoamaitel, OpmG TV VIOPEN PICTOLANG 1 LOGYEOUATOS KOl YIVETOL
€E1L opég v ePoopdda, yio 600 MpPES.

21ovg acbBeveic mov mapovotdlovv akOua LVTEPTAGT, AoV amopakpHvOnKay To
VYpA amd TovV opyavicpd Tovg, Bo TPEMEL VA MPOAYUOTOTMOLEITOL O GLYVA M

alpokdBapon, 6nwc Kol 6Tovg acbeveic pe avemapkn EAEYYO TOL POGEOPOV Kol

acBeveic pe kapoaxn aoctdbela (El.wikipedia.org).

_Menous pressure monitor
,x"’ Air trag and air detector

Saline solution —— /Clean blood
v f W
Fresh dialysate
<l F'ailem
Used dialysate | I,
[’?’ e Ii? > i '.
f [ __E
Inflow pressure ! %"%_ i i : <
mankar || T
[—- _. =l |
H =F J"l ' / I|I \ |‘
\ VAN - b A

Iy
-
i

| & |
) llf /Bln%mp |I I| L ﬂ|

Heparin pump ""ll Arterial pressure Remuueld blundm

(to prevert clotting) monitor for cleaning

Eicova 3. Teyvin ayokdBapons (pidtpo, o1dlopa orpoxdBapaons kar cootnuo.
TEYVNTOV VEPPOD)



H Bepameio ovuveyods vePpIKNng VTOKATACTOONS TPUYLATOMOEITOL UEGH TOL
€101KOV KEVTIPIKOL QAePucol kabetnpa, 6mov £xet 6v0 aviovs. To eAefikd aipa tov
acBevn| eEépyetar amd tov €va awAd, to omoio kveitor oe éva €W0KO QIATPO, OTOV
TPUYUOTOTOIEITOL 1) OMOUAKPLVOT] TOV OOAVUEVEOV OLCLOV KOl 1) OQOIPESN TV
VYPAOV.

211 GUVEKEL, AmO TOV OeVTEPO OLAD YIVETOL M EMGTPOPY| TOL PAEPKOD aipaTog
omv QA kvukhoeopia. Ot avtiieg €xovv Pondntkd poéAo oty dladikascio
JoKIivNoNG TOL OUOTOC KOl TOV SOAVHATOV, Kot 0 EAEYXOC TNG YiveTal LEGH EOTKOV

aoNTNPOV, TOV ATOCKOTOUV GTI KOAY AELITOLPYIO TOV [0V LLOTOG.

1.2.1 Ayyswoxn npocnélacn

ZuvnBmg, Yo v ayyelokt TpdcPacn mpotidvtar 1 deEd £6m ceayitidoa AEP, ot
unpaieg eAEPes, apiotepn £6m cpayitida EAERa Kot o1 vtokAeidieg pAEPes. H
OYYEWKY TPOoTELNGT YivETaL IE TPELG SPOPETIKOVS TPOTOVG AVAAOYOL LLE TNV
avdykn Tov acBevovg :

AV Fistula For Dialysis

v Graft

Arteriovenous Graft

Eixovo 2. Ayyeraxn mpoorélaon ue kevipixo plefino kabetipa, aptyproplefixn

OVATTOUWGN KO OPTHPLOPLEPIKO LUOGYEVUO.
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> Aptmpuerefikn avactopmon (Fistula)

H ayyswokn mpoonéhacon Fistula eacporilel ) odpkeld g pe emtuynpévn
apokdBapon. H apmmpropAefikn avaoTtOU®mon omoitel YEPOLPYIKY] OVOGTOUWOGCT
aptpiog Kot eAERaC, cuVNBMG TNV KEPKIOWKY aptnpia Kot 6TV KEQOAKT QAEPL.

Ewwotepa, to aptnprokd aipa eiopéel ot eAEPRa, e&ortiog tng Stapopds mieong
ot EAEPa Ko otV aptnpio, Kot £T61 ALEAVETOL TO TAATOG TNG KoL EMLTLUYYAVETOL 1
ocmotn Tomofétnon Twv BeAovav, Kabng Kot eEacpaiiletal peydAn TocoOTNTo AipaTog
yio TV dtadikacio g apokdbopong.

YvveyiCovtag, n mopakévinon Tov @AePucod dikTvov dgv gival dvvaTov va
epapuootel, Yoo TovAdytotov 15-30 pépeg petd to xepovpyeio kot owtodg givor Evog
and tovg Adyovg , mov 1M oupokdBoporn epapuoletor unveg N Poouddec peTd TV

onpovpyia g avastopmons (Mdatliov-Meyandvov Bactikm).

» Mg KevTpikoOg QAePrkovg KaOeT)peg

O xevrpwol @Aeficol kobempeg epappdloviar ce emelyovoeg KATOOGTAGEL.
ZuvnBmg amotelovvTat amd 600 A0V, 0 £VOG ATOTEAEL TO OPTNPLOKO GKELOG KOl O
dALoG 10 QAePIKO oKENOC.

O pA€Peg, oTic omoieg elcdyovtor ol kaBeTpeg etvar n unpraia, 1 LTOKAEID10G Kol
n éoo ooeayitwa. Emiong, ot kabBetmpeg pmopel va dnuovpyncovv  dtdpopa
wpofAnuata otov achevn, ta omoia gite eppaviCovral v dwa otryun, eite petd omd
KOTOLES LEPES OO TNV EIGAYMYT| TOVG,.

Ta wpofAnuata avtd epeavifovior mo cvyvd 6tovg Kabetnpeg ™G VITOKAEIdLOG
QAEPag kan gival arpoppayice, opdTopa, empoOrvven, tvevpobopaka, apobdpako
Kot dudTpnon dve koiing eAéPag. Ot emmAokég mov mapovstalovtal HEPESG apyoTEPO
a@opoBV o1 S1EPKELD TOPALOVIAG TOV achevr 0T apoKAbopon Kat TV TEPITOiNoT
tov. [Tio ovykekpéva, avaeépovtal n empoivven, n Opoupwon Kol N oTEVOON TG

QAEPaG.

» Mg aptnpro@iefikd pocysopato.

To poocyevpa Tpoépyetal amd aVTOAOYO 1 €TepOAOYO capnvn QAERa, amd Poeto

Kapotida, and opeaitky eAEPa 1 etvar cuvBetikd. Ta DACRON «xot too PTFE givan
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To. POCIKA GUVOETIKA LOGYEVUOATO KOl LIAPYOVV G€ TOAAA peyédn. Tomobetovvion
Vrodopla avdpecsa oe PAERa Kot aptnpio, oTo Ave Kot KATO dKpaL.

AvoAuTikOTEPO, TO OPTNPLOQAEPIKA pooyeLHOTO o€ oviifeon upe v
apTNPLOPAEPIKT]  OVOCTOU®ON HITOPOVYV VO YPNOHOTOMO0OUV 11  GUYKEKPEVN
YPOVIKY] GTLYUn, apov degv gival amapaitnto va avéndel to mAdtog tov ayyeiov. Ot
coPopdtepeg EMMAOKEG TOV  HOCYXELUATOV €lval 1 OTEVEOGCN TNG  OYYEWKNG

npooTéELaONC, 1 PAeYHOVT Kot 1 Bpdupwon (Mdatliov-Meyandvov Baciiikn).

1.2.2 ®iktpo

Tpio vAkd glval arapaitnta yio tnv SlEvEPYELD TNG apokdbapong :
> H pepBpavn (eirtpo)

» To dbivpo apoxdBapong

»  To unydavnuo Tov TeXVNTon VEQPOL

To @idtpo elvar n Propnyovomompévn popen e MeEUPpavng pécw e omoiag
yiveTon 1 avtoAloyn TOV OLCLOV HETAED OUHOTOC Kol OOADUOTOC. Xe KAOe OIATpO
VILAPYOVY dVO YDPOL, O ECMTEPIKOS KOL 0 EEMTEPIKOC. XTOV E0MTEPIKO, UETAUPEPETOL
T0 aipa kot otov eEmTtepikd, Ppioketan To dtdAvpa apokdbopons. Avapesa 6To aipa
Kol oto OwdAvpo  evromileton M teyvynTR Mudwomepor pepPpavn  (Matliov-
Meyandvov Baciiikn). Ot punyoviopol dtokivnong tov popiov autdv g pepppavng
etvar tpeic: m vepdmbnon, n cvppeTaPopd Kot 1 didyvon).

Ymv Ewova 1 mopoatnpodvtal ot unyavicpol HETOPOPAS SIHAVUEVOV OVGLOY Kol
vePOL, HEC® NG Mudtomepathg pepPpavne. Otav o puBudg g vepombnong etvan
ALENUEVOC, M €£000G VEPOL A0 TO TAAGLO TOV CpOTOG ALEAVETOL KOl TOPAGHPOVTOL
puépla StoAVPEVOY OVCIDYV, UIKPOD Kol HEGOIOL pHoplokoy Bdapove. Xt dudyvon,
yivetal 1 dtaKivnorn HOVo TV [Kpov Hoplakov Bapovg StaAvpuévav ovclmv, eEattiog

™G SLLPOPAC GLYKEVTIPMOONG OV VILAPYEL GTO Oipo Ko 6TO dtdAvpa TG kKabaponc.
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L1 Varaduplirgea

fidap YememEr g

Leagan

i mppdestran = TP rras= pd

Ewcovo, 1.unyoviouoi uetopopaog o1alopuévay ovotmv kot vepou, UEow THG

NUIOLOTEPATHS HEUP POV

Apyikd, n vrepdmOnon eivar N dadikacio KaTd TNV omoio poplo vepov amd 1o
mAGopo tov aipatog eEmBodvtor Swpécov TG MUSOTEPATNS UHEUPPAVNG TOL
QIATPOL, AmO TN 010POPE VOPOCTATIKNG TIECTG, TOV AVATTOCCETAL LEGH TOV OVIALDV
g peuppdvne. H vrepomOnom agopd pévo v petaxivinon tov popiov vepod. Ot
UNYOVIGHOT TNG CUUUETOPOPAS KoL TNG O1dyvong eivat vehBvvot yio TNV arofoin Tov
OLOAVUEV®VY OVGLDV.

XvveyiCovtag, 1 ovppetoeopd pali pe v vrepdmbnon, mpobmobéter vynAo
pLOUO amofoAng Tov vepol Tov TAGCHATOG. Ot SIHAVUEVES OVGIEC GLUTOPAGVPOVTOL
amd To. pLOPLoL TOL VEPOD Kol €EEPYOVTOL OO TO OUUEPIGUO TOV OHUOTOG HECH TNG
nudtanmepatne pepPpdvng. H odyvon, petaxvel tig OlaAvpéveg ovciec mov
TpaypaTorotovvrot eEontiag g 610popas 6T CLYKEVTIPMOOT TOVS GTNV UEUPPEvT.

Mo ™ onmovpyio ™G ovyKévipwong, xpnoomoleitar €va MAEKTPOAVLTIKO
ddvpa, Yopic va épyetal o duecn eraen He To Supépiopa tov aipatog. Ovoieg,
OT®G KPeATVivN, ovpia, KAAO Kol AAAN, LETAKIVOUVTOL TPOG TO OAAVUM, EVED OVGIEG
TOL LVIAPYOVV GE UEYOAVTEPT GLYKEVTPMOT 61O OldAvua, Elcépyovial 6to aipo. H
SlPOPA GLYKEVIP®ONG LEYIGTOTOLEITOL KOl LAPYEL 6€ OAO TO @iATpo, OTAV TO
dwdvpa péet avtifeta mpog v kotevbvuvon Tov aipotog (Mdatliov-Meyamdvov

Baowukn).
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Awokpivovtotl 600 TOToL PIATP®V :

»  oiltpo mopdriniov mhakdv (Plate dialyzer)

To ¢iltpo mopdAiniov mAak®V oamoptiletor omd SlopepIGUOTE OIHOTOC KOt
SloAdpaTog. Mikpookomikol TOpotl ONUIOVPYOVV TV MHOOTEPOTY| LEUPPEVT , apoD
TPOYLLOTOTOIEITOL 1] ATOPOAT] TOV LYPOV KO TOV TOEIKDOV OVGLOV.

» To tpryoedikod ¢irtpo (Hollow Fiber dialyzer)

Amoteleital amd MUK TPLYOEWT GOANVEAPLO, To. omoio Kataokevaloviol omd
nudtamepaty pepPpavn. TomobBerovvror kol aAinAospdrtovior e dym dEGUNG, TOL
LE TN GEPA TOVG TPOGapUOLovTaLl G KOAVOPIKS doyelo ToOL dStoAOHATOG.

Téhog, T0 TAYOG, M £KTAOY TNG EMPAVEWS Kol TO LAKO KOTOUOKELVNG NG
HeUPpavnc ovpufailovy oty KaAvTEPT duvaty arddocn Tov epidtpov. H kovmpopdvn
glval To mo SdedOUEVO DAMKO Tapackevng @idtpov pe yaunid koctog (Mdatliov-

Meyomdvov Bactiikn).

1.2.3 Avdivpa opokdOapong

Mia amd 115 KOpieg mpoimobécelg g apokdBapong ivat to d1dAvpa, e To onoio
TPUYUOTOTOIEITOL 1] ATOBOAY TOV OVPOUIK®OV OVGLOYV Ot TO aiplo Kot PEATIOVETOL 1
petafoiikr] o&éwon towv acbevav. Xe kbdbe acbevn emAéyetal 10 KatdAAnAo @iltpo
Kol OldALpO, He omoTéEAEcHO Vo TopExeTal otov actevr) po Nma cvveopia. To
dtdvpa TG apokdfapons amoteleitol omd GUUTVKVOUEVO OAAVILO. NAEKTPOAVTAOV
Kol omoviopévo vepd g mOANG. To cvotatikd Tov JAvpaTog avTolh Eivat

TOVOUOLOTLTIO, PLE EKEIVA TOV eEwKLTTAPLOL VYPOV (Mdatliov-Meyandvov Baciikn).

1.2.4 Mnyévnpo tevntov ve@epov

To unydvnuo texvntov veepov €ival omapaitnTo Yol Tov EAEYYX0 KOl TNV CMOTY
pOT] TOV CUIATOG KOl TOL VYPOV TNG atpokdbapons mpog Kot amd to eidtpo. H pon tov
SLOALUATOV OEV SLOKOTTETOL OO TNV Nudtamepatn pepppdvn tov @iktpov. Emiong,
yiveton €AeyX0g TNG GLOKELNG AMO TOV VOGNAELTH, TPV EeKvioel 11 cuvedpla TG
apokdBapong yio v amouyn TPOPANUATOV TV 0cOEVOV 0AAL KOl Y10 TNV KOAN

Aertovpyla TG opokaBapong. Xto pnydvnuo avtd moapéyxetal aviAio EEOCMUATIKNG
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KukAogopiog, 6mov emiTvyydveTat 1 Kivnon tov aipatog and Tov veppomadn mpog o

QIATPO KOl OVTIGTPOQO.

Blood thinner
added to blood Dialysis fluid with
treated water Dialysis fluid
waste drain

Blood pump

Dialyser (artificial kidney) l

Blood from arm

(arterial side) A

Blood back to arm
(venous side)

Bubble trap

Ewcova 4. Zootnua teyvnrod veppod

H e&ooopatik] kukAo@opia ToV ailoTog TPy LATOTOE T

» Me mv avtiio aipatog, 6mov puiuiletal pe évov d10KOmTTN 1| POT TOV OHUATOG.

» Me 1ov deikt ™G PAEPKNG mieong, OOV KATAYPAPETAL 1) TEST TOV AULOTOG
and to gpiltpo ot Fistula.

» Me 10V aviyveut aipoatog, 6mov evtomilel 0moldnmToTe S10ppon GiLOTOG GTO
StdAvpaL.

» Me tov avyveuty aépa, 6mov e€etdleton 1 TOPOLCIK AEPA GTNV APTNPLOKN

YPOUT.

H ovokevn dwodvpartog amoteleitol amo :

» EWwo 0oUDUETPO TOV OTOCKOTEL GTOV EAEYXO TNG WOUMTIKNG TIEONG TOV
SAdpaTOg

»  Agiktn, mov va petpdet ) Oeppoxpacio Tov S1aAVUATOC.

» Podpetpo, yio ™ pon ToL SWADUATOG.

» Asgiktn  apvnTIKnG TiEoNg, YL TNV OVIIUETOMON  APLIATOONG TOL

vEQPOTOOOVG LIE TN GMGTI TECT) TOV SAVLATOG,.
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Téhog, Ta oVYypova pnyoviuoto opokdBapons Swbétovv  meEPLocOTEPESG
TANPOQOpieg Yoo TV oupokaBopon Kot Tivako €AEYYOL HE QOTEWVE KOl MYNTIKA

cvotnuata cvvayeppov (Mdtliov-Meyandvov Bactikm).

1.3 Evoegicerg apokadapong

H owpokdBapon evdeikvuotor o€ ATOpo TTOL 1) VEQPIKN TOLG AglTovpyia
EMOEWVAOVETOL KO OV Uopel va avTipetomiotel pe eappaxa 1 diowra. H kdBapon g
KPEATIVIG EKTILATAL Y10, TNV VEQPIKT Agttovpyia, émov kdtm Tteov 10 ml/min/1,73m2
amoterel coPoapn Evoelln yio eEmveppikn kKabapon. Ot evdeilels ya xpovio TePLOdKN
apokdBapon elvar  kdBapon kpeatwviving Sml/min, n kokonOng vréptacm, M
TEPIKOPOITION, 1) OVPOLKT] TOAVVELPITION, 1| oupoppayikn Oidbeon, ol cmacuol, 1
avope&io, M voutio kot ot €ueTol, M coPapn vmepkoAtopion kot TEAOG, M
cuvurdpyovoa Bopid vocog (Mdatliov-Meyomdvov Baciiikn).

Axopa, ovviotator on-line apodaddnon oe acbeveig pe ypovia vTdTao, o€
acBevelc pe vevpomdbeln e OCUVOPOUO OVICLY®V GKPOV Kol  OTOPAYES
OYOYLOTNTOS OTA KAT® AKPO, VITEPPOCPUTALIN, EVD YPNCLUOTOIOVVTAL OEGUEVTIKA
QPOCEOPOL Kot oot dlotta, g Tayvoapkovg acbeveic, oe acbevelg pe avénon tov
Bapovg Tovg avdpeso oe 000 cuvedpieg, o€ mAOG Kol 6€ ACHEVELG e KPS YPOVIKO

ddotnua Tov akolovbovv 1t Bepamneia (EAANVIKY veppoAioykn eTaipeia).

1.4 Avtevoeierg apokadapong

O avtevoeilelg yuo apokdBapon amotelobv onuaviikd mpofinua. H advvopio
onuovpyiog  OoyyEWKNG TPOSTEANCNC, TO 1IGTOPIKO TEPIPEPIKNG AYYELONKNG VOGOV, N
owoppaytky] owabeon Ko mn kapdlayyelokn oaotdbeior eivor ot avievoeigels g
opokdBaponc.

Ot acbeveic mov dev elvar mpoBupotr 1 dev PmOpPovV VO LAOTOWCOLV TNV
olokafapon, N vo YEPoTOLV £vo EMEIYOV TMEPIGTOTIKO, OV €ivol Kavol vo Tnv
TPOYLLOTOTOUGOLV.

Axopa, oto épyo avtd, o Ponbdc mailel onpavtikd poOAO Kot EWOIKOTEPO oV EYEL

eKTadeVTel otV opokdBopon. Le mepintmwon mov o achevic o Pondg advvatovv
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VO EMKOWVMOVIGOLV LE TO VOOTAELTIKO 1) WTPIKO VOOAELTIKO, e€outing YAWGGIKOV

EUTOdIWV dev umopet va mpaypotonombei n katd oikov apokabopon).

1.5 Emmlokéc apokdOapong

H npdinym tov emmlok®dv eivor appodtdtnTo. ToOV VOGAELTIKOD TPOGHOTLKOV,
ypewaletal mpooekTiky agloldynon , oxedlacuds Kot mopakorovnon cvvedpioc. Ot
EMMAOKEG KOTA TN ddwkacio g opokdBapong omotelel yeyovdg, moOvL GLYVA
mAqTTEl Toug arpokaBoapopevoug acbeveig. Kdamoleg amd T1g emmAokéG auTéC TOov
pumopel va EUOOVICTOLV Katd TN OldpKew oG cvvedpiag eivar m vmdTaor, ot
KPOUTEG, M VOLTIOL Kol Ol EUETOL, Ol TOVOKEPAAOL, O Kvnouodg, m ombayyn, m
TEPKOPITTION KO TUPETOG KO piym.

[MapdrAinia, ot acOeveic avapépovv OtL vVTapyel (AAN, ehappOs TOVOKEPAAOG
kot vovtie, Otav vmdpyer vrotacn. Mepikol €yovv KpAuUmES, v GAAOL Ogv
mapovctdlovy counTope, Tapd poévo otav peuwvetol n mieon e H vavtio kot ot
éuetol etvan cvyvol katd TN ddpkela TG apokdbapons Kot EapTmdvTol omd TOAAOVG
TOPAYOVTES, 1 KEQUAUAYia, emiong eivatl cuyvi Katd T SipKeE TG apokABaponc.
Axopa, 0 Kvnopog epgaviCetor Katd tn odpkela 1 LeETd ™ ANEN TG dpoKaOapong
Kot amoTeELEL TNV GTOVIAOTEPT) SEPLATIKY EMTAOKT. MTopet, vo epavicoTel Kot dtav
0 acBevig avamaveTtor oto kpePatt TOL N OTOV dev ekTEAEl Opactnpidttec. O
KVopOG pmopel va emektabel o€ GA0 TO GO,

Alo éva ocbuntopa givar o mpokdpdiog movog, Omov cvuPaiver egontiog g
omBayync M g mepkapditidag. O woévog eivar Eva amd T TO GLYVE CUUTTMOLOTO.
Kol emnpedleTon apvnTika 1 Towdtnto {ong tov aclevav. O movog lval gite, ypoOviog
elte pétprog émg coPapdg oe évraon. EmmAéov, piyog kot mupetdg mapovsidlovion o
OAa TaL oTdde TG cuvedpiag TG apokabopoNg.

To oVOVOpoo SloTapoynG LICOPPOTIOG TG WOUMTIKNG Tieong epgavileTot Katd T
olpkelr | Ko HETE T ANEN ™S ovvedplog kol amoteheitar amd €va GHVOLO
GUOTNUOTIKOV KOl VEDPOAOYIK®V EMITAOKMV. Ot eMmAOKES avTEG elvan vavtia, EUETOL,
TOVOKEPOAOG, KOTMON, KPAUTES, Oaumado oty 0pact. Xe mo Papid TEPICTOTIKG
akoAovbel cvyyvoN, oTacpol, kKO oAAE Kot 0Gvatoc.

To oOvdpopo TpmTNG ¥pNong (cvvedpiag) eivarl 10 GUVOAO TOV CLUTTOUATOV TOV

ekOnAovovtar O0tov 0  acBeviic mpaypatomolel Yoo mTPMOTIN  Qopd  cuvedpia
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apokdBaponc. Ta copntdpate mov ekdnAdvovior eivar dvomvola kol oicOnuo
KaOGoL 6T PICTOVAN 1) 6€ OAO TO GO, GAAL Kot Epepaypo 1 Kot Bdvatog. To mo
N0 COUTTOUOTA OTOTEAOVV O KVNGUAOC, 0 PNyoc, 0 mTOVog 0T KoltMd 1 didppola,
eEavOnua k.o

H xo6mmon kot n Kakovyio vdpyovv, Katd Tn StipKELD TG GLVESPING Kol LETA
amd oVTHV, To OToio 16MG KOl VoL TApOTNPOVVTOL AOY® TNG YPNYOPNS ApaipesnS TV
VYPOV 1} GTO GUVOPOUO JATOPAYNG TNG OOUMTIKNG Tieong. TENog, ot dratapayég Tov
vmvov givan éva ouyvod @avopevo otovg acbeveic, Omov mepAapPavovy amvola
vmvov, abmvio, £viovn) LIVNALL, GUVOPOLO OVIGLY®V TOJUDY KOl Ol0TOpoy] TOV

TEPLOOKMV KvioemVv Tov akpwv (To frjua tov Ackinmiov, 2010).

1.5.1 Moxpoypovieg emmAoKEg

Xe oplopévoug aobevelg speavifovral pokpoypovieg EMTAOKES amd TV Bepameia TG
oK A0aPpoNG Kot Hropovv va. anethjcovy coPapd v vyeia tovg. H apoxaBapon
TOPOAO TTOL ATOLOKPVVEL OVGIEG TTOV JEV YPELALETOL O OPYUVIGUAGC, OEV AVTIUETOTILEL
TIG OPHOVOAOYIKEG Kot UETAPOMKES draTapoyéc. Avtd pmopoldv vo. dnNUovpyncovy
Kapdloyyelokd — TPOPANUOTE,  OGTEOOLOTPOGIO,  OUATOAOYIKG — TTPOPANuOTA,
OVOGOAOYIKEC  OlATOPAYES, YOOTPEVTIEPIKEG OOTOPOYES, AOWUMEELS, SLTAPOYES
VELPIKOV  GULOGTNUOTOC,  EVOOKPIVOAOYIKEG — Ol0TOPOYES,  KOPKIVO,  OEPUOTIKEG
SwTapayés, OQOUALOAOYIKES  OTOPOYES, TVELUOVIKEG AOWUMDEELS, OVLGTVOLQ,
OLVOTVEVGTIKT] OVETAPKELD K. L.

Axopa, ot acBeveic mov dev TPEPOVTOL GOGTA KOl KOAG Kol 1) Ar®AEW PAPOVLS
Toug Omuovpyet aicOnua dvopopioc, koOmworn kot eEovBévmon 1 eEdviAnom, m
OmOKOTAGTOOT) TOV opoKoBopdpevoy yivetar mo SVOKOAN Kot vrdpyel Kivovvog
ékbeonc oe hopméels. Otav o acbevig dev ortileton ikavomomtikd Kot eEaVTAEL TIg
SVVAUELG TOV, LELDVEL TNG TPMTEIVES KOl TO MITOC, TOL VLAPYOLY Gav amoBépaTa GToV
opyoviopd. H apyn g mpdinyng Tov dotapoy®v Kol TOV aropoitntov Opentik®oy

ovolwv glvan 1 dlota kKo 1 cvyvy oition (To Ppa tov AckAnmov, 2010).
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1.6 NoonievTtikég mapepfacels ot otdpKeLla TS CIHOKAOapoC

Apywcd, mpv v évapén ovvedpiog g opokabopong Olvetol 6To VOSTAELTIKO
TPOCOTIKO TO 10TOPIKO Kol eKTIHdtol 1 Kotdotaon tov acbevoids. Emetta,
npaypatonoleiton QOywopo kot €leyyoc avénong M peiwong Pdapovg amd ™V
TPoNYyovEVN cuvedpia, aAAG Kot AMyn Kot katoypopr Tov (oTikdv onueiov. Tlpw
™ ovvedpio elvor onuaviikd vo onuewwvetor 1 Oeppokpacioc tov  acBevoic,
€0KOTEPU OE TPOCOPWV KeVTPIKN QAePfikn ypauun. EAéyyeton n Poatdmmro g
AYYEWKNG TPOCTELNGNG Kol KAmow onueia yio toxdv vmoapéng aipoppoyiog M
hoipwéne (Baociiikdémovrog ®eddwpoc, 2016).

AxoOua, To 010N UOTA KATO GKPOV OITOLTOVV THV amapaitnTn Tpocoyr|, oev Ba mpénet
VO 0PTVOVV EVILTTOUATO PE TNV doknomn wieong pe tov avtiyepa. E&icov onpavtikng
TPOGOYN amouteiTon Kot yio to onpeia Opoppov, pOALVONG, OONUATOS KOl QAEYHOVIC.
Metd and avtd, ynrlaedte Kot akpoaleTol 1 AyYELOKT TPOCTEANCT) KO TOPUKEVTEITOL
v v évapén g apokdBapong (Baciiikdmrovriog Ocddwpoc, 2016).

Téhog, oe mepinmtwon Myng aptplokng mieong 1 eAefoxévinong oev mPEMEL Vo
YPNOOTOlEITOIL TO ¥€PL pE TN @IoTOVAN, O10TL KATOGTPEPOVTOL TO OyYeElol Kot
Tpokaleitan avendpkeld NG eiIoTOLVAM. O1 VOOAEVTEG TPETEL VO ETOLUACOVY TPV TN

ocuvedpia TG apokdOapons Kot TV TPOETOUAGIN TNG OLYYEWNKNG TPOCTEAACNG :
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> Tlpogtopocio pnyavipoTos TS UlpoKadapong

Ewcova 5. Myycvyuo. aynoxaBopons

KoabBapiletor kot amolvpaivetor petd and kdbe cvvedpio kot yivetar EAeyyog g
Aertovpyikdmtag tov. Tomobeteitan 1 @Ooyya drttavOpakikdv Kol 1 TITETA TOL
OLOADHOTOG 6TO MAEKTPOAVTIKO SLGALUO OHoKABapong Yo v Oonovpyio Tov
dwAvpatog, oAAd kKor to @idtpo. Emiong, ewcdystor 10 xOkAmpo eE@COUATIKNG
KukAogopiog, to omoio EemAiévetow pe 1000 mIN/S 0.9% wor o voonAevtng
evepyomotel v avtia oto 200 ml/min. EAEyyeton o cuvayepudg kat tomobetovvion
ol YPOUUEG TOV QEPOLV TO VLYPO TNG ainokdboponc. Metd amd OAeg avtég TIC
dwdwkaocieg to unydvnuo pmopel mAéov vo ypnoomomBetl v v cvvedpia g

atpokdBapong ( EAAnvikn vepporoyikn etarpeio voonievtav, 2016).

» TIpostopocio vAKOD

o et e£momUaTIKNG KLKAOPOPiog
o Oiltpo apokabapong

e ®Voryya SNTTAVOPUKIK®OV

e dvooroykd opd 1000 ml

*  2VoKELT 0pOV
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e AoPidec

*  Beloveg prePokévinong

o X0Opryyeg

¢ Hmopivn pévo pe watpikn odnyio

e Avtionmrikd ddlvpa yhopeEdivng

¢ Hlextpolvtikd ddivpa opokabopong
e  Tovpviké

¢  Elootikn tovia mepideong

*  AvtokdAANTO

o Neppoeldég

21 cuvéyew, Katd T 60VOEST TOV acBevi] e TO UMY GVILLOL TPAYLLATOTOEITOL
Myn tov (otikdv onuelov, yivetar EAEfOKEVINGT Kol GUVOEETOL 1 OPTNPLOKN
ypopp pe v apmmptakn Peddva. ‘Eneita, Eekivd 1 Aettovpyia g avtiiog aipotog
ota 100-150 ml/min. To aipa yepiler v apmmploky ypopp, To @iAtpo Kot
@refucti ypappn.

Mo, to aipo PTAoEL 6TOV A0KO GLAAOYNG TOTE AMOGLVOLETAL 1| PAEPIKY] YPOULLUN
Kot ovvoéetar pe TN QAePkn Peddva. Amouteitor dvorypo twv PEAovov Kol TV
YPOUU®V TPV AEITOLPYNGEL 1M oviAMo  ofgoTog Kot a@od  AELTOVPYNCEL
mapakolovdeitoar  eAePikn mieon.

O acBevig mov vrofdiietarl 6e apoKkAOapon Yo TPMTN POPE SLUKOTEYETOL ATO
dyyoc kar @6Po, PAEmovTag to aipa va kukAoeopel oto punyavnua. O voonievtg
elvar voypewpévog va culntost e tov acbevi] yuoo Tov @OBo TOL Kot Vo, TOV
NPEUNCEL, EPOGOV glval Lol O100TKOGT0 TOL amoTEITOL VoL YIVEL Y10 TO KOAO TNG VYEiog
tov. O acBevig pmopel av embouel va otpéyel 10 PAEUUO TOV, OOTE Vo, PNV
evoyheitor amd to KLKAOoQopoVuevo aipa g avidiag (EAAnvikn veppoloywn
etaupeia voonievtav, 2016).

EminpooBeta, yio v apyn g ovvedpiag g Opokabapong, o VOONAELTIG
happdaver ta (otikd onueio Kor eEAEyyxel ) Aefokévinon, Omwg kol emiPAémel yio
TUYOV emmAokéc. EAEyyel Toug mymTikoOsS Kot TOLG OmTIKoVS cuvayEPHODS Kot gtvart
VIevBuvoc Yoo TN YOPNYNON QOPUAK®V, OKOAOVOMVTOG TIS WTPIKES O0OMYies.
dapuako, OTMS TO AYYELOOOGTOATIKA TPOKAAOVYV VITOTACT] Kot £TG1, 0 VOOWAELTNG Oal
YPEWGTEL GLUBOVAN YLOITPOV YO TNV OVTILETMOMTION TOL 0GOEVOVG KOl TNV ETAOYT TOV

KATOAANA®V QOPUAK®V Y10, TV OAOKANP®CT| TNG GLVEIPIOG.
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AxOu0, OTOLTEITOL 1) TPOGEKTIKY KOTOYPOPY] TOV TPOCAUUPBAVOLEV®OY VYPOV Kot
TPOPMV Kol KATOEG Qopés elvar amapaitnto va AneBodv epyactnplokés e€etdoelg
HETE TN cLVEdPiN OO TNV APTNPLOKT YPOUUY, TPV omd TO EEMAVUA TNG EMLOTPOPNC
pe opd, &xovrag tn eAePIK ypauun kAeot). H copmepipopd tov voonievtn mpénet
Vo, €lvol VTOGTNPIKTIKNY Kol v ekepalel evovvaicOnon mpog tov acBevn ( EAAnvikn
VeQPOAOYIKT etatpeio voonievtav, 2016).

H amoocvvdeon 1ov as0evoic amattel xpnon YovTidv Kot Gvolypo Tov KAEIGTPoL g
GLOKEVNG TOL 0pov. Apatpeitan 1 Aofido Kol 0 VOONAELTHG GTOUOTA T AgtTovpyia
™G OVIAING TOL OIHOTOC KOl TPOYUOTOMOLEITOL EKTAVGN TOL OKEAOLG TPOS TNV
aptpakn Pelodva. Xtn cuvéyela, KAeivel To kKAelotpo ¢ apmplaxng BeAdvog Kot 1
avtMa aipoatog mpocappoletor ota 150-200 ml/min yuo TV amo@uYn LVIEPTUGIKNG
Kkpiong N Kapdakng kdpuyng ( EAAnvikn veppoloyikn| etaipeio voonievtov, 2016).

EmimAéov, mpoypotomoleital amd tov VOONAELT €KTAVGT KUKAMUOTOG KOl TOV
QIATPOL KO CTOUATAEL M AsrTovpYio. TNG OVTALOG OUHOTOC, OPOV QTACEL 0EPOS GTO
QAePKd ToTpl TOV eEMomuUATIKOD KuKADOUATOG. To KAeiotpo g QAePikng Perdvag
pémel va kAeioel Kot va amoovuvoedet amd 1 eAefucn ypauun. ‘Enetta, apoaipodvton
ot Beloveg Kot opdotact. Xe mepintmon mov vmdpyel Kobempag, Eemiévovtal Ta
oKEAN, yopnyeitan nrapivn Kot Kataypdeovtotl To {oTikd onueio.

O voonievtig eivol amopaitnto vo mopakoAovdel yio a@uddtwon, vovtioo Kot
EUETO, HVTKEG KPAUTEG 1) OTOGLOVG KOl Y10 OHOPPOyio TNG OYYEWKTG TPOCTEANCTG,
KaBmG M Mmopivn Kot 1 VEPPIKN OVETAPKELD ONOVPYoVV opoppayio. AkoAovbet
pétpnon Papovg N petafoing tov kot agtoloysitan kot koToypdeetal n cuvedpia.

TeAkd otddo TG opokabapong eivar 1 OmOADUOVOT) TOL  UNYOVIHOTOG.
Ecotepikd o xabapiopdg Tov pnyoviUoTtog TPOYUOTOTOEITOL UE  OTOCTEIP®OON,
anacPeotioon, kot Kabapiopd, dnwe amarteitor amd TV KOTAGKEVOGTIKY ETAPELQ.
Eéwtepikd, to pnyovnuo xobopileton pe éva Vetex Ppeypévo pe aibavoin 1

oomponavoin ( EAAnvikn vepporoyikn| etaupeio voonievtov, 2016).

1.6.1 Noonievtikég mapepfaoers TS ayyeloKS TPOSTELIONG
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Ot voonAevtikég mapeuPdoelg mapéyovv otov arpokadoipdpevo acbevn o
emtuynpévn ovvedpia, yopic emmiokéc. O acbevig mpémetl vo TPosTATEHETOL KOt VO,
TOV TOPEYETOL YVUYOAOYIKT) VITOGTHPIEN OO TOV VOG|AELTN.

Apywcd, mpv v Evapén ™ apokdbopons Yo TV @PovTioo TNG oYYEWKNG
TPOCTELAGONG, N EAAEWYN YVOOEDOVY glvar éva amd To To onpavtikd mpofinuata. O
acevig Kol 1 OIKOYEVELL TOL EVILEPOVOVTOL Y10 T GOPapOTNTO TV TPOPANUATOV,
aALd Kot ywoo TNV emPioon kot ™ cwot Asttovpyio ¢ Fistula. O acbevig, 660
umopel KoAO elval vo  amo@evysEl TN OMpovpyio  TPOVHATOV Kol Vol pnv
TpaypaTonoleitol Ayn aipotog Kot HETPNON OPTNPLOKNG TECNG GTO (GKPO, OTOv
Bpioketon n Fistula (Matliov-Meyamdvov Baocilikn).

EmutAéov, mpayuatomoteiton €Aeyy0c He YnNAAENoM Kol okKpOOoT Yo TNV
nmapovcio poilov, dmwg Ko EAeyyog Y Toyov mdvo i gepvfpdtra. H pAefokévinon
yivetal o€ emAeypéva onpeia, mpog T kotevbouvon mov péel to aipa. Aeov yivel
capeic N katevBLVON OV péEl TO aipa, EMAEYovTOL Ta onpeio TG EAeforkéEvInonc.
‘Emerta, yivetal avtionyio Tov dEPHOTOC [LE AVTIGNTTIKO, 0To onpeio Tov ypetdletol n
eAefokévinon. o v amoeuyn movov cuvictatal Tomikn avoistncio pe EuAokaivn
Kal, KaToAnyovtog ot BeAdvec mpémel va eloy®podV opllovTia 6To JEPLO LETA TN
eAgPorévinom, Yo TV amoeuyn atvynudteov (Mdatliov-Meyondvov Bactiikn).

Kotd ™ dudpke g apokdBapone, n ayyelokn Tpoomélaon emiPAETETOL Y10
GUUTTOUO TTOVOL, OUOTOUOTOS KOl OWONLOTOS Kol TOPOKOAOVOEITAL 0 NAEKTPOVIKOG
nivaxog, 6mov av&dvetor 1 eAePkn mieon, dtav 1 por| TOL aipATOg OV glval OPKETN
0TO OpTNPKO OKEAOG Kot €16l omodekvieTor 0Tt 1 Peddva €xel tomobetnOel
AavBacpéva N vmdpyet Opoupog ecwtepucd. ‘Emetta, yivetar yoAapn TIESTIKN
mepideom Kal e0v OAQ TOL TOPATAVE 0EV OAOKANPpwOOVV pe emtuyia, gvdeikvutol 1
alhayn onpetov eAefoxévinong (Mdatliov-Meyandvov Baciim).

Metd v oapokaBapon, ypeldletor Tpocoyn oty agaipeon Tov BeAovov, £Tot
®oTE v unv dnpovpyndodv TpavpaTIcUol oTo ayyelo Kot Ao Teon pe To OdyTuAL
v 5-10 Aemtd pe 1o omootelpouéva toAvmo apdotacns. Télog, tomobeteitan
OVTOKOAANTN amooTeEpOUévn Yala Kot 1 agoipesn TG yivetol VO MPEg UETA 1| TNV

emopevn pépa (Mdatliov-Meyamdvov Baotik).

1.6.2 NoonAevTikég EVEPYELES YOPNYNONS QPUPUAK®ODV
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Mo ™ yoprynon TV QUpUAK®V O VOOMAELTAG EVNUEPMVEL TOV 0CHEVH KOt
YOPNYEL PAPLOKO GOUPOVA LLE TOVG YEVIKOVG KOVOVESG, AALL Kot eMPAETEL TOV asOev
v toxov mopevépyeleg. 'Emerta, yivetar €leyxog tov SloypAppoTog Kol TOV
QOPUAKOV, KOTOYPAPOVTAL Ol AETTOUEPEIEG EKTEAECNC TOV KO Ol TTOPEVEPYELES TTOL
P&V KoL LTOYPAPETAL OO TOV VOCAELTH.

H yopnynon tov eoapudkov oty ayokdbopon yivetar evoopreping 1| amd Tov
otopatog. EvooeAiéfia yopriynon umopel va mpaypoatomombet pe tayeio £yyvon N He
otdyonv &yyvon. H tayeio £yyvon amaitel cuykekpyévo ypovikd ddotnuo, OcTe vo
amopevyfel TpoPANUa oto oKéAOG TOL KOBETNPA AOY® TNG YPTYOPNS EGO0VL TOV
Qopudkov 610 aipo. Amd Vv GAAN, 1 oTAYdNV £yyvon amd TO aPTNPLIKO GKEAOG
umopet va mpokaAéael epfoin aépa (Baostiukortoviog O@cddwpog,2016).

Avaoivtikdtepa, n Prrapivn B, B6, B12 ko 1 kapvitivn givar amapaitnteg yio tnv
KaAn Agttovpyio Tov vevpikov cvotiuatos. H Prrapivn Bl egivor kotdAAnin vy
€VTOVEG KOl EMIPOVEG HVTKEC GLOTAGELS. XOPTYOUVTOL UE TN HOPPT TOYEIOG EYYLONG
KoL OTopokpOvovTal pe T otadikasio e apokabapong. H mopikadcitoin peumvet
ta emineda g moapafopudvng Kot yopnyeitor ko oty pe Toyeior £yyvon Katd
dugpkela TG apokdaponc.

‘Emeta, yopnyeital tvoovdivn petd m ANyn cakydpov vrodopiog Kot oty apyn
™G ovvedpiag, yro v amouyn vrepyAvkaipiog. Ta avrilotikd divovton pe Ppadeia
otdyonv €yyvon, &€ite 10 tEAELTOIO MGAM®PO NG opoKABapons, €ite 610 TEAOG NG
ocuvedplag oe meprpeptkn EAEPA yepLoy Tov dev €xetl avactopmon. O cidnpog divetat
evoopAEPla pe Bpadeio otdydnv €yyvon oe didhvon 100 ml N/S 0,9 % 10 televtaio
podmpo g ovvedpiag omd 1o aptnpokd okéhoc. Eav vmdpEovv cvpmntodpoto
alhepylog olaxomteTon katevBeiov n yopnynon (Baociukomtoviog ®codmpog, , 2016).

EmumAéov, n epvBpomomtivn avtipetoniler v oavorpio kot divetor pe €yyvon
eVOOPAEPLa KaTh TN Sldpkeln TG cuvedpiog 1| LTOdOPLO GTO TELOG TNG GLVESPLNG.
Amopaitnto givor Kot To avaAyNTIKG KOl OVTUTUPETIKA Y10 TOV TOVO Kol TOV TUPETO
avtioTolya, o omoio yopnyovvtal evOOPAEPLa 6T O1dpKELD TG CLVEDPLNG, OTMC Kot
TO OVTUPAEYUOVAOON Y10 TNV OVTIIULETOTIOT TOVOL KOl O10NUATOC. To KLTTOPOSTOTIKA
KOl TO OVOCOKOTOGTOATIKG Ogv TPEMEL va yopnyoLvtal Kotd Tn OdpKew Tng
ouvedpiag.

Mo v avietomion g omBayyng kot g ofeloag vméptaong yopnyovvtal
VIOYA®GGlo  avtwneptacikd. H de mmapivn mporapfdaver ) Opoéufwon Tov

KUKA®UOTOG opokdbapong kot yopnyeitor evooeAEPia ota TEVTE TPMTO AETTA Ko
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ot0 evolbpecso. Emiong, ypnoylomolovvior omd TOVG VOONAELTEC TOL LELEPTOVO
SwAvpata YAwPovxov votpiov evooAEPlo pe otdydnv €yyvon oe dwdotnua 4-8
Aemtov. H tayeio £yyvon dev evdeikvutot 10Tt pumopel va TPoKoAEGEL 0md KapdO1oKég
appvBuiec péxpt ko Bavaro. Ta vépTova daAvpaTo YAmPLovYoL vatpiov eivar To
KOTAAANAQ Y10l TV OTOQLYT VITOTOCIK®V EMEICOOIMV.

H yopiynon tov npeliotik®v, ovIUGTOUIVIKOV KOl OVTIELETIKOV YIVETL
eVOOPAEPLoL Ko amorteiton pétpnon aptnplokng mieong. Elvar onuaviikd yuoo v
OVTILETOMION Kvnopov kot epebicpov. To dwAdpato MAEKTpoALT®OV  divoviot
evoopAéPla e Bpadeia otdydnv €yyvon. Olokinpdvovtog, 1 aAfovpivn cvvictotot
evooPAEPla ta tedevtaia 30 AemTd TG cLVESPIOG KOl SLOTNPEL TNV OCUMTIKN TTieo.
Ta  @E®GEOPOSECUEVTIKA  ¥PNOWOTOOVVTOL Yoo Vo amoeevuyfel 1 avénuévn
amoppOPNOT TOV POCPOPIKMY TOV TPAYUATOTOLEITAL amtd TN OlaTpo@r]. Afvetor omd
T0 oTOUO GE avTifeoT Ue Ta LTOAOITO PAPLLOKOL.

Ta vwoOlowta edppoka eqv oev etvan emelyov givor dvvatdv va 60000V LETA TNV
apokdaBapon 1 evoopAEPia ta televtaia 30 Aemtd ¢ cuvedpiog og 100 mIN/S 0,9%.
Ta pdppoka amd 10 oTOUN HITopovV vo 00000V ce 0mo1dNTOTE PACT TNG GLVESPIaG,
Kabdg dev mpokoAoLV emmAokés. Me v evOopvIKY Kot TV LvToddpla xop1ynon
Qopudkov dnpovpyeital apdtopn, Aoy e nrapivng mov vadpyel oto aipo. Edv
elvar amapaitnto vo yivel evoopvikn yoprynon moapakolovbeiton to onueio omd tov

voonAevuTy| ko epapuoleTon 6to derToeldN Ko (Bactukortovilog ®codmpog, 2016).

1.6.3 O p0Log TOL VOOGNAELTI] GT] HOVAOA TEYVIITOV VEQPPOV

H ypoévia arpoxdBapon elvatl €pyo 1@V VOOAELTOV TOL OTOCKOTEL GTN PPOVTION
Tov opokadapopevov atopmy. Ot voonAevtés g Hovadas texvntod veppol Oa
npénel vo. elvar EUmElpol Kol €0KE  EKTOOEVUEVOL, KOOMG Kol Vo TapEXOVV
YyuyoAoyikn vrootpign otovg acheveic. EmimAéov, mpénet va yvopilovv Tig apyég Kot
oV AOY0 Yoo Tov omoio epapudletor 1 apokdbapon kot vo gpovtilovv cwotd Tov
KkéOe acBevn avdioya pe Tig avdykeg tov. Ilpénel va givon og Béon va pmopel va
aflodoyel v KaTAGTOON TOV 060EVOVS TTPLY, Katd TN S1dpKelo Kot LeTd T cuvedpia
apokdBapong Kot va tvat yvaotng tov unyovnuatov opokdboapons. H epappoyn
TOV TPOTOKOAA®V glval €&icov onuavtikn Yoo €vav VOonAevtr, Om®g Kot M

TOPOTNPNON TOV EMTAOKOV KOTA TN OdpKeEwW TG apokdBapons Kot n ypryopn
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avTWETOMION TovG. H amotedespoticotnta g cvvedpiag e&aptdtat enione, amd Tovg

voonievtég (lewpyia K. Tepoyidvvn, Zravpovra K. I'epoyiavvn, 2011).

Ot Baowkoi pérot TV voonievtav ot Movada Texvntov Neppod eivan €&t :

1.

O  mopéywv @povtido, VOONAELTNG €lvol OMOKAEIGTIKA Y10, YUYOAOYIKY|
VTOGTNPIEN KO Y10, VO, EUTVEEL EUMIGTOGHVY 6TOVG acOeveic.

O exmadevtg voonievtng mapéxel ekmaidevon otovg acbevelg yoo v
QTOKOTAGTOOT] TOVG,.

O ocvvnyopog voonievtg Bonbd tov acBev va mpocappootel ot dadikacio
™G opoKafapong, aALd Kot Tov evOappuVEL.

0 HEVTOPAG VOOTAELTNG oV, emiong evBappuvel Tov acBevr| Kot tov otnpilet,
wote vo 0gl TN dwdkacio G ookdBapong pe GAAN potid Kol vo
Kow@vikoroOet.

O ovvtoviotg voonievtig evBappivel tov acbevi| va @povtilel Tov €00TO TOL
Kot v AapPAveL TIg COOTES OmOPAGELC.

0 CLUTOPUCTATNG VOGNAELTNG OE TMEPIMTOON OVAYKNG, €lval OVTOG TOL

TopOmEUTEL TOV 0oBeV] oTo LTOAOWTO PEAN TNG OIEMIGTNUOVIKNG ONAdAG

(Tewpyio K. T'epoyravvn, Xravpovra K. I'epoyiavvn, 2011).

KE®AAAIO 2: IEPITONAIKH KAGAPXIH KAI MOP®EX

2.1 Opwopdg

H meprrovaixn kdabaporn omotedel tv dgvtepn mo ocvvnOwopuévn pébodo

VIOKATAGTOONG TNG VEPPIKNG Agttovpyiog, HeTd TV apokabapon. H petakivnon tov

OVLOIMV OTNV TEPLTOVAIKT KaBapon yivetar HECHO TOL TEPITOVOLOV, TO OTOI0 OmOTEAET

po nudtomepoty] pepppdvn. To meprtdvaro eivar €vag opoydvog vuévag, o omoiog
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KOADTTEL TNV TEPLTOVOAIKY] KOIWOTNTO Kol To EVOOKOWAlNKA Opyovo. To mepitovailo
amoTeELEITOL OO TO TOYOUOTIKO TETOAO Kot Omd 1O TepomAdyvio métaro. To
TOYOUOTIKO TETOAO KOAVTTEL TO SLAPPOAYIO KOl TO KOUMOKG TOWYMUOTH, EVED TO
TEPIOTAAYVIO TETOAO KOAVTTEL TO EVOOKOIAMOKE Opyovo, ONAodN TO GTOUAYL, TO
€VIEPO, TO OMAVO KOL TO NTOP KOl TOPOAANAQ TO HEGEVIEPLO, LEGOKOAO KOl
enimlovv. H emodveln tov mepirtévarov (meprrovaikng pepppavng) elvar mepimov
avAloyn pe TNV EMPAVELN TOV GOUATOS, dniadn 1 ue 2 m*.

Ymv meptrovaikn KaBapon ot ayxpnoteg ovcieg amoPAAAOVIOL GTO TEPITOVOIKO
SwAvpa, evd ol YpNotlpeg ovoieg petaxkvodvior péoca amd To SdAvue GTOV
evoayyewkd yopo. Koatd m ddpkewn pog ocvvedpiog K mpaypoatonotodvron tpeig
depyacieg: n dudyvon, N vrepdmbnon Ko n dopmon. H didyvon eivarl n petagopd
Kol 1 SoKivnon TV HIKPOUOPoKOV ovsudv. Me vrepdmbnon yiveton 1 peETOPOPA
OWAVUATOG HEC® TEPITOVOIKNG HeUPpAvNG, AdY® NG Vmapéng dSopopds TEGEWV.
Téhog M GOcpmon givor ypNoUn Yoo TNV CLUTANP®OT TG LREPIWONONG oTNV
neprrovaikn kabapon (Kmotivn & Kapayudvvn,2015).

EminpocBeta, n meprrovaikn Kabapon emttvyydvetonr pe v €yyvon StaAdpotog,
OlOEGOL €VOC EUPLTEVIEVOL KaBeTNPa, OTNV KOMokn kowlotnta. O S10AvTNG
(0wdlopa) ewoépyetar oty meptovaiky kKodmrta. Omnwg cvpuPaivel kot oty
alpoKabapor, mePIooE VYPOV KOl OSWAVUEVOV OLGLOV  HETOKIVOUVTIOL UECH
MOGUMOONG, 018YLONG KO EVEPYOV LETAPOPAS LECH TNG TEPLTOVOIKNG HeUPpdvng, 610
vypd ™¢ KABapong. Metd amd €va TpokabopiGUEVO YPOVIKO SIUGTNLO, TO SLAALUA
TOPOYETEVETOAL OO TNV KO PLEG® TNG PapdTnTag.

H xdBapon Oo mpémer vo mpayportomoleitor avdiloyo HE TIG OVAYKES KOl TIC
wlntepdtTeg Tov KABe atopov. Etor vmbpyovv 014@popeg HOPPEG TEPITOVUIKNG
KkdBapong kot o1 Mo Kowég givar 1 Xvveyng eopnry| meptrovaiky kabapon (CAPD)
Kot 1 Avtopatomompévn meprtovaikny kdbapon (APD). Alheg popoéc eivar m
oLveEYNG KUKMKN Teprtovaikn kdbapomn, M TaAppolokn mepltovaiky kdbapon, 1
BéATioT KuKMKN TeptTovaiky KaBapon kot n dupeon meptrovaikn kaBapon (Nicolas ,
2003).
2vveyns popnty wepitovaikn kabopon : H cuveyng popn mepirovaikn kabapon gival
0 UOVOC TOTOC TEPLTOVAIKNG KABapong mov yiveton ywpig punyovipata. H Ogpaneio
TPOAYLOTOTOIEITO TECGEPLG 1 TEVTE QOPEG TNV MUEPH GTO OTITL 1| OTN OOVLAEL.
TomoBetovvtanr 600 Aitpa SWAVUATOG OTNV TEPLTOVAIKT KOWOTNTA HEG® TOL

kabetnpa. To didlvpa kdBapong mapapével ekel yio mepimov TE€6GEPIG N TEVTE DPES



27

TPV ToPoyeTELTEl Mo® O©TO GAKO Kot amoppimtetal. Avtd ovopdaletar oAAayn.
Xpnoponoteite évag 6akog AV TOG kKaBopong kibe opd Tov yiveTon piot aAAayY).
Eveo 1o vypd Pploketon oty mepitovaiky kowdtnta, o acbevig umopel va
TPOYLLOTOTOMOEL TIG GUVNOELS OPAGTNPLOTNTES TOL GTO YDPO EPYACING, GTO GYOAEL0 N
GTO OTITL.

Avtouaromoinuévy mepirovaixy kabopon: H avtopatorompévn mepirovaiky kdbapon
ocuvnbwg yivetal 610 OMiTL YPNCIULOTOIOVTAG Unyavnue mov ovopdletar “cycler”.
[Ipayuatomoovvror apketol kOKAOL (aAlayéc). Kabe koxhog dwapkel cuvibmg 1-1/2
opeg kol ot oAhayéc yivovtar OAn 1t vOyta evd 0 acBevig  Kotudrol

(https://www kidney.org/atoz/content/dialysisinfo).

2.2 Emioyn acOevav

OMlot ot acbBeveig Bewpntikd eivar oe Béom va evtoyBobv oe éva emTuynuévo
TPOYPOLLO TEPITOVAIKNG KAOapong pe amotédecua vo pewwdel 1660 1 Bvnopudmta
ko 1 Bvnromta (Nicolas,2003). ‘Etot ta kpuripia yio tnv €mhoyn 1@V acfevaov mov

£YOUV T SLVATOTNTA VO YPNCYLOTO|COVV TNV TEPLTOVAIKT kdBapon elvar :

1. latpikég evoeilers:

* Aocfeveig 6TOVC OTTOIOVG, M ALYYELOKT) TPOCTEANCT| EIVOIL TPOPANLATIKY
*  Aocbeveig pe kapdlayyelakd TpofAquota

¢ [lodwarpikoi acOeveic

*  Awpnrikoi acOeveig

2. lotpwcég avrevoeitels yuo TK :

¢ EvookotMaKES GUUPVGELS

¢ Toavtdypovn Tapovsio EVOOKOIAMOKOD VEOTAAGLLATOC

¢ Iotopikd pNENG EKKOATOUATOV

¢ Iotopwd vrotpomidlovsag KNANG

¢  AWMOTOUEVT OVETAPKELD TEPITOVOLOL Y10, LITEPIMONON 1 S1dyvoN
¢  Emxowovio peta&d mepttovaikng Kot bTel®KOTIKNG KOALOTNTOGC

e Aofeveig pe LB >70kg yopig vmoremdpuevn veppikn Asttovpyia
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3. Yuyoxowwvikn ektipnon:

EvaisOnronoinon tov acBevoig yio avtoppovtion

Tpomog Lomng (emdyyeipa, poitnom ce 6yoAeio )

Exroudevticd voPabpo

Avtinyelg og Bépato vyeiog

Ymoompiktikd cOGTNLO LEGO GTNV OKOYEVELN

Ikavotnta Tov as0evoic va Aappdvel amopacels

[oTop1Kd GUUUOPPOONG GTIC ITPIKES 0OMNYIES

Amootaon omd vepporoyKd KEVIPO

Xopaknpiotikd tov omtiov (Kabaptdtnta, SbeciudTnTo. VEPOy, MAEKTPIKO

pevpa Kot TNAEP®VO ,0TapEN YOPOL Yo, TNV amodKELGN TOV VAIKOD K.T.A.)

"YroapEn dALOV aTOLOV Y10 TOPOYT PPOVTIONS

4. QVoIKA YOPUKTNPIOTIKA/ TEPLOPIGHOT TOV TaPOVGLALEL 0 acBevng

Ontin o&Hmta
Myt 6bvaun
Emoegomta

YVVIOVIGUOG AETTOV KIVGEDV

Onwg eivatl yvootd ot acOeveic £govv v dvvatdHTNTA Vo ETAEEOVLY AVAULESO GE OO

TpoTovg Bepamneiog pe meptrovaikn kdbapon, OTov o KprMple MA0YNS Yo Kabepia

etvar ehapmg dtapopeTiKd, pe TOALES mapaAlayés . Ewduotepa otn ZOIK (Zvveyng

®opnt Ieprrovaikn Kdabapon) kot oy AIIK ( Avtopatomompuévn Ileprrovaikn
Ka&Bapon) (Nicolas T. ,2003 ).

)
>

YV V V V

KatdAiniot yo ZPIIK eivon :
Acbevelg, mov n mepitovaikn Tovg pepPpdvn petagépel ovoieg pe apyd M pe

pétplo puoiuod

KatdAiniot yuo ZOITK 1 ATIK givou :

Acbevelg Tov pmopohv va TpayHoToTomcouvy T Bepaneio 6To omitt
Acbeveig Le 10TOPIKO EMUTEMAEYLEVIC KOPILAYYELOKTG VOGOV
[Toud1d pe pikpn coUaTIK) avamTuén

Acbevelg pe coPapn véptoon
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Avoyukol acBeveig

Aocbeveig mov embBopovv va Ta&déyouvy

KoatdAiniot yio AITIK givoun :

AcBevelg mov mpoTtipovv eAevBepo ypdvo ™ péPa Yo T SOVAELA 1) TO GYOAElD
Aocbeveig mov givar og Kivouvo AOY® avENPEVNC EVOOKOTAMOKNG TTiEOTG

Acbevelg mov Bo Tpémel va. £XOVV KATOOV Yol OVTOPPOVTION OGOV aPopd TIg
oAAOYEG

Aocbevelg pe ypdvio movo 61N TAATN

Acbevelg pe avaykn vy sumlovticpévn kdBapon, ovtol mov dev  Exouvv

VTOAEWTOUEVT] VEPPIKT] AglTovpYial

Amd Vv dAAn mhevpd vmbpyovv acBevels mov elvar akaTAAANAOL Yo GvvEXN

neprrovaikn kdbopon (XOKII) 1 avtopatomompévn meprrovaiky kabapon (AIIK)

Yol S1APopovg AOYOUG.

1)
>
>

2)

A\

AxotdAinAot yio XPIIK etvon :
Aocbevelg pe ypdvio mévo 61N TAATN
Aocbevelg pe mbavoTTa Vo ToPoLGLAGOUY EMTAOKEG OGOV 0POPE TNV ALENUEVN

€VOOKOIMOKN Ttieom

Axoatdiiniot yo ZOIIK 1 AIIK etvat :

Acbevelg pe ypovio AmO@POKTIKY TVELUOVOTTAOELD

Acbeveig pe KuoTIKn VOGO

Acbevelg mov dev elvar og BEom vo POVTIGOLV TOVG EAVTOVG TOVG KOl OEV EXOLV

BonBeta and kdmoto dropo (Nicolas T. ,2003).
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2.3 Tpomog cPupproyns

v‘—;f ZAaKog

SI1aAUpATOG

ZAKOGg
TTOAPOXETEUCNG

Ewkova 6. YAika mepttovaikng kabapong

[Ma v KoAOTEPN KAMVIKTY EQUPUOYT| TNG TEPLTOVAIKNG KABaponS ivarl amapaitnta o
TEPITOVAIKOS KobeTpag, T0 d1dAvuo TS mEPITOVOIKNG KAOapons kKol 10, GOVOETIKA.
ovotiuora (Ztaba 1. Avva, 2012). EmimAéov, givar onpavtikd va onueliwdel 6Tt yio va
vrapEovy ta BEATIOTO amoteAéopato TG Oepameiog, N TOTOOETNGN TOV TEPLTOVAIKO
kaBempa Tpémetl va yivete d00 Poopadeg mpv amd v Evapén e neddoov. O dykot
TOV TEPLTOVOIKOV OIAVUOTOS KATO TNV TPAOTY YpNon Tov Ba mpémet var gtvor pikpot,
eved o acBevig va givar og Ot 0éom. Télog eivar ypnoo va vapyel TPOWTOKOALO
tonofétnong meptrtovaikoy kabetnpa, oto omoio OBo cvpmeplhapPdvetar kar m
xopnynon avtyukpoprakng aymyng

(http://www.ene.gt/ THERAPEFTIKA PROROKOLLA/TP8 1.pdf).

o O meprrovaixog kabempog

Ot kaBetpeg Kataokevalovtatl amd VAKE mov £xovv KoAn Procvpfotdmmra. Zuvndmg
@EPOLVV 000 daKTLAIOVE, 01 omoiotl Tovg ywpilovv oe Tpio TUMHATA: TO £MTEPIKD, TO
EVOOTOYMUATIKO Kol To gvdomepttovakd. O okondc tmv daktuAiov (Cuffs) etvor

KOADTEPT OTEPEMOT TOVG GTO ONUEID €1GOO0VL GTNV TEPLTOVOIKY] KOLOTNTO KOl GTO
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onueio mpwv v €£odo amd 1O Oéppa. YTmApyovv ovo &€idn Kabetnpwv TOGO 01
Tpocwpvoi 660 Kot ot ypoviol. O mpocwpvog kabetnpag £xel tn dvvatdtnTa vo
tonmobeteital TVPAG OTNV MEPLTOVAIKT KOWMOTNTO Tov &xel TAnpwOel pe vypo. H
eloaywyn katevBoveton pe v Ponbeta evdg otelheov 1 €vOG GUPUATIVOL 001YOU

( Ztéba I. Avva, 2012).

Ot téooepic mo cvvnbicpéveg pébodot elcaymyng kabetpa giva:
. Xelpovpyikn tomrohEton e Toun

. ToeAn tomoBEéTon e T ypnomn TPoKap

. ToeAn ToroBénomn pe ) ypron 0o1yoL

. TomoBétnon pvitpokdp pe ™ ¥pNon Aomapockoniov

Ymapyet GAAN Lo TEYVIKY El00y®yng kabetpa, 1 omoia glval 1 vTOdOPLL EICAYWOYN
kabetpa yio mepimov €61 Pdoudoeg mpv amd v ££000 TOV amd TO OEPUA KoL TN
YPNON TOL. AVTN N TEXVIKN HECH OO TPOKATAPKTIKEG £PEVVEG £XEL OEIEEL OTL HELDVEL

10 T0600TO TV Aoudéewv ( Nicolas T., 2003).

o Ta StoAdpHOTO TNG TEPLTOVATKNG KABUPOTG

Ta dwidpato ™G mepirovaikng Kabapong mepiEyovv VOWP, NAEKTPOAVTEG,
yohokTikd 1 SurtovOpokikd ovidvta Kot €vov OCHOTIKO mapdyovto cuviOmg
oe&tpoln (Zavvos V.,2018). H de&1poln eivar avtr), Tov onpiovpyel v amopoitnt
OOUOTIKN KAMom petad mAAGHOTOG Kol TEPITOVAiKoD OAVNATOG Kol Bempeiton M
Kvnmiplo. dvvaun yo TV omoudKpuven vypdv kal dtoAlvuévov ovctov. Oco o
VIEPTOVO €lvar TO TePLTOVAiKO Stdhvpa, ONAadT av 1 cvykEVTP®OT deETpolng elvorn

2.5% M 4.5%, t660 peyodvtepn Oa eivar n vrepdmbnon (Ztaba 1. Avva ,2012).

o  Awldpata dETpolng

Onwg elvat yvooT0 0 Mo KOWOg OGUMTIKOS TOPEyovToS 6To SIADLOTO TEPLITOVAIKNG

kdBapong sivor n deEtpdln. H de&tpoln eivar aceaing, oOnvy kot mAovold og

Oepuidec. Ao TV GAAN TAEVPA PTOPEL VO EMOEVMOGEL GLVVTTAPYOVOA VILEPKAAOLLLA,
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vo. 0OOMYNOEL GE TOLOoAPKio, OVCMTONIIO KOl OVTIOTAOT) OGTNV WWGOVLAIVY Kot
apyotepa va mpokarécel BAAPN oy meprtovaiky pepPpdvn. H to&ikn enidpaom g
yAvko{ng otn pepPpdvn yivetar 1060 GUEGH, OCO KOU HECH TOV KIPOIOVI®V
amodounong g yAvkolng (Glucose Degradation Products (GDP) , kaBmhg kot pécm
TV TPoidviov TeMKNg YAvkolnAiowong (Advanced Glycation End Products (AGEs).
H amoppognomn yAvkding ommv kvklogopio Tov aipatog mpokoiel Betikd 16olvylo
vooTavOpdkmy To omoio eivar vmevBuvo YL TV EUEAVION TOYLGOPKING KOt
HETOPOAIKOV dtatapaydv. Zovibmg N nuepnola TpdsAnyn yAvkolng etvar 100 pe 300
YPOHHAPLOL.

Axoun, vrapyovv dtohdpato to. omoic TEPLEYOLV VATPLO, EVD GAAD LOVICUEVO
acPEoTIo, OmOV M GLYKEVIPWON &ival YapNAOTEPT OLTAG TOV SAVUATOG OTOTE O
acBeviic mpocsAapPaver acPéotio. To KAACOIKE OAVUATO TEPEXOVY YOUAOKTIK
(Zavvos V.,2018). Ta yoroktikd petaforilovrol 6To Hmop KOl O OTOTEAEGUO TOV
peTafolopoh TV TPOE®OV TOV £YOVV VLWOGTEL TEWYN, TO COUN TOPAYEL 1OVTO
vdpoyovov (mpwtovia) (Nicolas T. , 2003). Ta yoroktikd kabiotodv 10 pH Tov
StoAvpatog 6&wvo (pH= 5.2 — 5.5) (ZavvosV. ,2018), 6mov avtd 10 0EL o Tpémet va
anekkpBel M va ovdetepomombBel pe otdyo T Satnpnon G ofeofacikng
ooppomiag. e avtd Pactkd poro mailovv ot veppoi.

Emunpdobeta, 10 6&ivo pH tov dwdvpdtov sivor mBavd vo mpokarécet
paxporpoBeoun PAAPn omv meprrovaikny peuPpavn. ‘Erotr, €povv  avomtuybet
OLOADUOTO, (L€ CLUVOLOGUO YOAOKTIKMOV/OITTOVOPOUKIKOV 1) UE OTTOVOPOKIKA Yo, VO
pewbel n Pramtikny enidpaocrn oty meprrovaikny pepPpdvn kot vo PeAtiowbel m
Brocvppatomta tov dwivpdtwv (Zavvos V. 2018) kot va mapapeivouv apetdfinta

TOL OLVOTOUIKA KOl AELTTOVPYIKA YopokTnploTikd Tov meprtdvarov (Nicolas T.,2003).

o Auwdvpa wodestpivng

H wode&tpivn elvar vdotodoivtd moAvpepés g yAvkolng peydiov pHoplakol
Bapovg 1o omoio mapdyetar amd vopOAVSN apvAov. H wcodetpivn eivor KoAAOEONG
ovcio. M omoio Onpovpyel wou®TIK] KAIon HETOED TOV TPYOEWDV Kol TNG
meprrovaikng Kowdttog. H oopmtikny kiion mov onpovpyeitol pe v KodeETpivn
elvar  xotdTEPN OWTNG TOL VEEPTOVOL SwAvuaTog YALKOING. H wode&rpivn

amoppodrtal Ppadémg eEantiag peydaov poplakod Bépovg ondte N OOUOTIKY KAloN
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dwnpettar ent pokpov. To amotédeopa etvan 1 enitevén onpavTikig vepdOHMONONG
HETE OO OPKETH TOPOUOVI] TOV SAVUOTOG GTNV MEPLTOVAIKY kowotnta. Eivan
afloonueimto va avagepbel 6Tt M wotpelivn umopel va TPOKOAESEL OAAEPYIKY|
avtiopaon pe e&avOnua 1 epedvion Aonming TEPITOVITIONS, MOTOCO 1 EUEAVION

avTOV givor omdvia kot dgv meptopilel T ypnomn . (Zavvos V. ,2018)

o Awhopo opvoEEmv

To 40% tov acbevdv oe mepttovaiky KOO VTOPEPOVY Ad EALEWYT) TPOTEIVOV
(Nicolas T., 2003). T't’ avtd TOV AOY0 €xel dOnpovpyndel to Stdhvpo oavTd Yoo TNV
vrootpiEn g Opéyng (Zavvos V. ,2018). H yopnynon apwvolémv pécm g
TEPLTOVOATKNG LEUPPAVIG £XEL TOALA TAEOVEKTILLATA Y10 TOVG 0oBEVELS GE TEPITOVATKN
kdBapon. To ovykekppévo SbAvpa (opvoléa) esivor €K oxedIAGUEVO Yo
acOeveic pe xpovia veppikn avemdpkelo TeMkod otadiov. 'Etot, dev vmapyet advénon
TOV EMTEOOV POCPIPOV GAAL KO KATOKPATNOT VYPOV.

Emiong, 10 01dAvpo pewdver to Kabnuepvd @optio yAvko{ng mov d€xovtar ot
acBeveic oV mEPLTOVOTKT KAOOPOT KOl TO SIEAVLO XPTCLUOTOLEITOL (O PLGLOAOYIKO
vypo aAdaymv (Nicolas T., 2003).0pwg amd v dAAN TAELPE, VITAPYEL TOUVOTNTA TO
OldAvpo vou emdElVOcEL T HETAPOMKN ofémom kol vo odnynoel 6e avénon g

GLYKEVIPMONG ovpiag 6Tov 0po.

2vveyng popnth weprrovaikn kabopon (ZPIIK)

To kowd ypPNOOTOOVUEVO GUGTNHA YL TNV EQOAPUOYT] TNG &lvar t0 GOGTNUQ
«OmAOV Gdkovy (amoonopevo cvotnpa Y) . To cvomua avtd mepirapfavel 1) tov
TePLTOVaiKO kabetnpa, 2) T0 cVVIETIKO TUpa Tov Kabetpa ( transferset ), kot 3) to

OuTAd GAKO TOL TEPITOVAIKOD OLOAVULOTOG.

H oavtikotdotaon tov mepitovaikod Oo0AdpaToC yivetar Pdaomn Tov TApOKAT®
TPOTOKOALOV :
1. O acBevig ocvvdéel t0 cOAVA oYNUATOS Y GTO GULVOETIKO TUNUO TOV

KOOETHPO LLE ACTTITT TEXVIKT
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2. Mg oxomd v ékmivon Tov onueiov obvdoeong amd TLYOV PoakThplo
AQNVETOL UIKPY TOGOTNTO  OOADHOTOS omd TOV TANPN O©OKO vo
TOPOYETEVTEL GTOV AOEL0 GAKO TOV GLGTNOTOC.

3. O m\pn¢ olKOC OMOUOVAOVETAL LE GOLYKTNPO Kol TO OdALIO TOv 1om
Bpioketor otV MEPITOVAIKY] KOWAOTNTO OPNVETOL VO TOPOYETEVTEL GTOV
G010 6aKo 014 TG OPYNS TOV CLYKOW®VOLVT®V doyeiwv. o avtd T0
AdY0, 0 odiog Ba mpénet va Ppioketal TAvToTE G YAUNAOTEPO EMIMESO Ao
TNV TEPLTOVOATKT] KOILOTNTO.

4. Otav teheudoet N SdKAGI0L TG TAPOYETEVOTG OAMOUOVAOVETAL O AOEL0G
olKOG KOl OmMEAEVOEPDOVETAL O TTANPNG MOTE TO OLAALUO VO EICYWPNCEL
GTNV MEPLTOVAIKT] KOILOTNTO.

5. Me v ohoKANp®oN NG £YYVONG, OMOGVVOLETOL TO GVOTNUA Y KOl GTO
GKpo ToL KaOETPO TOTODETEITO ATOCTEPOUEVT] KAADTTPO.

KopPwod onpeio amotélece n el60ywyn TOV GLGTAHOTOS SUTAOD GAKOL GTNV 1GTOPiN
NG TEPLTOVAIKNG KAOAPONG O10TL ELOYICTOTOWMONKAV TO EMEIGOJ0 TEPLTOVITIONG

otovg acfeveic KaBdg 1 dladikacio chHvoeong — amocHvoeong amAomoOnke.

Avtouaromomuévy mepirovaixn kabapaon (AIIK)

2NV OVTOHOTOTOINUEVT] TEPITOVAIKT KAOaPoT o1 aAlayEC TEPITOVAIKOD S1IAVUATOC
yvivovton pe ™ Pondea €dwkng ocvokevng (cycler). H cvokeun mpoypappotileron
avaAoyo pE TS avaykeg Tov acBevoic kot g Bepaneiog. O ypodvog Bepameiog, o
aptpog, 1 SLapKe TOV dALOY®V, 0 OYKOG KOl TO €100G TOV SOAVUATOG UTOPOVV Vi
petafAn0ovv, odnydvIag otn dVVATOTNTO GLVTOYOYPAPNONG TOAADY OULPOPETIKAOV

oYNUATOV.

Ieovektnuoza IIK:

1. Eloyiotomoinomn t@v TEPIOTATIKAOV TEPITOVITIONG

2. Aev amortovvton aAhoyEC KOTA T StdpKeld TG vOyTag, dpo peyaidtepn gveMéio
amd ) pepld tov actevn

3. Meilowon unyovikaov emmAok®V

4. Emnitevén vymAdtepng Ka0opong LIKPOUOPIOKADV OVGLOV

Meovexrtnuora 1K :
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1. Toyvtepn amdAelo TG LIOAEWOUEVIG VEQPIKNG Agttovpyiog ( ZavvosV. , 2018)

2.4 Emmhokég

Ot emmlokég TG mEPITOVAIKNG KABOPONG UTOPOVV Vo Y®OPIGTOVV GE dV0 KOPLEG
OUAOEG — OVTEG OV £YOLV OYECT WE TN VEQPIKY| OVETAPKEWL TEAMKOV oTadiov Kot
avTéS mov oyetiCovran pe T 101 Vv meprrovaiky| kébapon.

Yg oyéomn pe TN YPOVIOL VEPPIKT OVETAPKELD Ol acBevels mapovsialovy vymAid
enmineda avalpiog mTov ogeiletol e TpOTOTADEiS aTies, OTMS G UEWOUEVT] TOPAYDYN
gpvBpomomtivng, oe ovpaukéc to&iveg mov eumodilovv v gpvBpomoinon Ko o€
alOALGY], AOY® OVPOUK®V OAAOYDV 0T HEUPpdvn TV gpufpdv apocEalpimy.
[MoAhol acBevelg €xovv otoryela veppiknig octeodvotpogiag, Otav apyilovv
Oepaneia. T vo mpoinebel to mPOPANua, eivar onuaviikd va datnpnbovv ta
EMIMESQ TOV 1OVIGUEVOL AGPEGTION TOV TAACUATOC LEGO GTO GLGLOAOYIKA OPLaL.

Axoun, Aoym ypnong oavlpokikoy acPectiov 1 TOV 0EIKOV ¢ CKELACUATO
OECUEVTIKOV TOL  QOSPOpov  ToAlol meprtovaikol acbevels (og war 30%)
avtipetonilovv vrepacPeotiopio. o va avtipetoniotel 1o TpOPANUa lvar yxpnotpo
o JwAvuoTO  TEPLTOVAIKNG  KABapong pe  @uoloroyikd oacPéotio.  E&outiog
otelpdrag 1 oeEovaMkng dvcsiertovpyiag ot mepttovaikol acBeveic £xovv vymAd
enineda mpolaktivig. Ot dvipeg cuvnBmG £Youvv YOUNAGL EMIMESN TEGTOGTEPOVIG.

Avtifeta ot yovaikeg £X0VV PLGIOAOYIKT TEPI0O.

IMpopiqpnota teprrovaikav acdevov mov oyetilovral pe 11 diion

ATTOLELD TPOTEIVAOV

Ot meprrovaikoi acevelg Exovv amdAEIN TPOTEIVOV, KOt EWOTKOTEPO YAVOVTAL LECOL
o meprrovaikn pepfpdvn 6-12gr/pépa. ‘Etot yia va avaninpwbei n andieio avt 0o
npénel péow G Olatpoeng va mpooAdfouv 1,0 wor 1,2gr/Kgr copatikov
Bapovc/pépa. Na onpetmbel 01t 1 andAelr vty avEdveTor KoTd T OdpKELD NG
neprrovitdag. Mo evadhaktikn péB0dog eElcoppdmnong avTNG TS andAELNg gival 1

YPTON EVOOTMEPITOVAIKADV SIOAVUATOV AUIVOEEWDV.
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[ToAhol acBeveig katainyovv o XNA 1telko) 6Tadiov pe KOWMOKT vrepTpodia,
woyopio kot oyyswkés vocovs. H  Bvnowodmto kot 1 voonpdmmrta AOYm
KOPOLOYYELOKMOV VOGOV TOPAUEVEL VYNAY og aobevelg o kaBapon kot ivor 1 wo
ovyvn aitio Bavatov.

Awmotovovtor ovénuéva emineda yoANoTeEPOANG Kot TPLyAvKepdinv pEcH GTO
TPOTO YPOVO NG TEPLTOVATKNG KABapons. Avto, opeileTar Kupiwg ot YALKOLN oV
amoppo@drtat amd To vyYpo ™G dStdhons. Ta avodtepa enimeda emTVYXAVOVTOL LEGO GE
3-12 punqveg amd v Evapén g Bepaneiog. Ot TYHES AVTEG ETAVEPYOVTOL GTO TTPO TNG

Bepamneiog petd amd vt ) mepiodo .

Avénuévn evookolilak) wisom

H avénuévn evookotmoakn mtieon mpokaAeitol omd tnv mieon mov ackobV ot peyGAol
OyKol vYpov oV TEPTovaikny kowdtnta. Idtaitepa av&dveror katd v €viovn
doknon. Awpxng avéovopevn mieon 0étel Tov KivOLVO KOWAMOK®OV KNAGV Yo
mopadetypo evooPouPovikés, fabiéc, doppayatikés | OPAAKEG KOODS Kot amdAsLn
VYPOL SOAGNS YOP® amd TO ornpeio £600v.

H egmumhokn| mov mpokadeitor and TV omdAEW VYPOV SOAONG €ival TO oidnua oo
¥€IAN TOVL ASOIOV TOV YVVAIK®V KOl GTO OGYE0 Kol TO TEOS 6TOVG Avdpes. 'Etot,
Bepaneio g eivor 1 dwokomn Tng dadKaciag TG TePLTovaikng kabapong, kabmg n
napovsio. StAvpdTov YAukoing oto onueio tov Tpavpatog avédvel o kivouvo
hoipwéne. Toco yuo Tig KOoiAeg Kol TIC EMUEVOVGES JPPOLES OMALTEITAL YELPOVPYIKT
dopbwon £tot dote T onpeio €£660V Vo AVAPPAOEL.

‘Emetra, n dwoppon pmopel va kabopiotet pe ) ypnon 1eot ovpwv pe stick 1 pe 1eot
yAvKONnG pe cakyopoueTpo oto onueio £0d0v. O PLGIOAOYIKOG YPOVOC AVAPPOONG
vy T owppon eivar pa gfdopdda aAAd avtodg iomg awénbel otovg StafnTikone,

GTOVG OVPOLUIKOVG KOl GTOVG VITOGITIGUEVOLS 0eOeVELG.

IMpopiqpota TapoyETEVENS TOV VYPOY dALIONG

Koépmog 6tov avio Tov Teprrovaikov kabetipa

H mo cvvnbiopévn outio mpoPAnuotikng €160d0v 1 €£660v TOVL VYPODH SWAIONG

elvar o1 kdéumotr otov meprtovaikd Kabempa N ot khewotég Aafidec. Ot acbeveig Oa
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TPENEL VO EAEYYOLV TOV GOANVO Yoo KOUToug M kAewotéS Aafideg. Ot kdumotr tov
kabetnpa cvpPaivouv Adym AaBovg tomoBETnong KaTd T OGPKELD TNG XEWPOVPYIKNG
eméuPoaonc. Avtd umopet vo 1o Sokpivel Kaveic apéoms HeTd TNV 16oymYyn, 0AAL Kot
pe axtwvoypoeio. H avripetrdmon tov givor pe yepovpykn emépfacn aArd wot

KAmoleg Popég amd Tov 1010 ToV asbev.

AvokoruétnTa

H dvokotmomnta Oa mpémetl va amopedyetal amd Toug meptrovaikovs acheveic, 610tL
TPOKOoAEl mpoPAnuaTe pe TN pon TOv VYPOU OAAG Kot avEdvetar O Kivouvog
neprrovitdag. Ocov apopd ) TpoOANY”N NG mepttovitidag Ba mpémel To VOoonAenTikd
TPOSMTIKO Vo vOappOveLl ToV acBev) va KATOVOADVEL TPOPEG TAOVGLES G€ Tveg pali
pe éva eAa@pld vmoktikd ov ypewdletar. H Bgpameia tng dvokohottog eivon
YOPNYNOT| VIOKTIK®OV, VIOBET®V YAvkepivg 1| VITOKALGHOD pe PUGIOAOYIKO opd. H
YPNON VIOKALGHOD LE POGPOPO Oa TPEMEL VO ELOYIGTOTTOIEITOL AOY® ATOPPOPNONG

QPOGPOPOV GTO £VIEPO, OTMC KOl ALLTE TTOV TEPLEYOLV LLOLYVIG1O.

Anpuovpyio wikng

AALO €va TPOPANLO TOPOYETELGNG VYPOL SALONG Elval vnuatia 1] POGUOTO WVIKNG
670 O1dAvHe (oG TPOTEIVIG TTOL dNEOVPYELTOL OTd TO VOdWYOVO GTO TAAGHO KOTA
™ Jwdwacia ™ méng). H mmapivn sivor éva mpoeuroktikd pétpo yu va
amopevydel n onpovpyio wikng. To eundoo umopet vo dtopbwbel pe 1o «apueypon
oV coAMva. Mmopet va yopnynbeil t6co oTpentoKIvdon 6GO Kol OVPOKIVACT GE 2-
3ml @uooloyikod opol evoopAiPia 1| otov Kabetnpa pe aonmreg teyvVikéS. To

Qappoko Ba Tpémetl vo Topapeivel yio SVo MPESG Yo VoL dPACEL.

Meratomon Tov kadeTpa

Mepikég popég 0 KOO PG UTOPEl VoL AmoPpayTEL O TTLYN TOV TEPITOVALOV TOV
éxel mpookoAAnbel otmv dxpn tov kabetnpa. Efoutiag ovtod petaxwveitor o
KaBempog £E® amd TNV TLEAKT] KOIAOTNTA, OTTOV TIG TEPIOCOTEPES POPES YpELdleTon
xewpovpyeio. Etvar ohvnbeg yia tov xe1povpyo va ektelel TOMIKY AQaipecn TS TTVYNG

TOV TEPLTOVALIOV Yot Vo, amo@evyOel Kot kdmowo GAAN avopaiio. Av omoderydel



38

adVVOTO VO OVTILETOMOTEL 1 amdPpasn Tov kabetnpa N vo TomobetBel kabetnpag

to1E M TEMKT ADoN gtvan apaipeon Kot TomofEétnon véou.

I1évog otov ®po

Kdanoteg popég o1 acbeveic mapoamoviobvtar yio mOVO GTOV MU0 OOV Kol TIGTEVETOL
OTL 0QeideTaL GTNV EVOOKOIMOKT Ttieon 1 6€ aépa KAT® amd To ddepaypa. O achevig
avaKoVeileTol e T ANYnN AAPPIOV AVIAYNTIKOV Owg 1gr TapakeTopOANG AoYETA
av avtipetoniletor péoa e 10-20 Aentd amd v gpedvion tov. AkOun ta S1eADHT
pe  OurTavOpaKIKA/YOAOKTIKO QA0S HEWDVOLV TOV TOVO KOTd TNV €160d0 TOV

LAV UTOG,.

Apatnpo vypo orvmong

Yuvnbwg cvpPaivel oe yovaikeg avamapaywyikng nAkiog mov pmopet va opeiletan
ce gvdountpimon M moAivopoun owpoppayion amd TG cdAmyyes. Xopig wopio
napéuPacn M aoppayio vroywpel péoa og pia, dvo pépes. Amod TV GAAN, £VIOVO
apotnpd  VYPO  VTOONAMVEL EVOOTEPITOVOIKT oupoppayio Kot o@eiletol og
TPOVUATIGHO TOV 0c0eviy AOy® evOg Tpadpatog otnv kothakn yopao ( Nicolas T. ,

2003).

AOIMQAEIX EIIIITAOKEX INEPITONAIKHX KAGAPXHX

IleprroviTion

Q¢ meprrovitida opileTot 1 EVIOMIGUEVT] 1] YEVIKEDUEVT] PAEYLOVI] TNG TEPLTOVOIKNG
pepPpbvng amd donmro | oNITkd aitio, pmopel o€ va mePAaUPEVEL TO TOLYOUOTIKO
n/xon 1o omhoyvikd mepirovailo (Kovptg A. Kovoertovtivog).

O onpovtikdtepog TePLoPIoUOS 6TV EVPEiR EPAPULOYN TNG TTEPLTOVATKNG KABapong
elval 10 pn amodekTd LYNAO TOGOGTO MEPITOVITIONG, TOV GULVETAYETOL OVENUEVEG
avlykeg voonieiog kor avénuévn Ovntommro. H meprrovitido amoterel peilova
EMUTAOKT] TNG TEPITOVAIKNG KABapong, oyetileTon pe TN Tapovsia Tov kabeTrpa oTnv

TEPLTOVAIKT KOWMOTNTA, EVA 1M EMIMTOGCN TG TOWIAAEL avdAoya pe v nAkio Tov
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acBevoug, TIG GLVLTTAPYOVGES VOGOUG (.Y GOKYUPOONS dPrTtng), T pPvikn @opio
tov Staphylococcus aureus Kot ™ QUAY.

[Mopd ™ PeAtimon G TEYVIKNG KOl TOV YPNOUOTOIOVUEVOV KOOETHP®V,
vroAoyileton 6Tl cupPaivel mepimov Eva emelcOo10 TEPLTOVITIONS avd acBev) Yo kéOe
18-24 unveg Bepancioc. Emiong Aoipmén umopet va mpoxvyel oto onpeio €£660v tov
kabetpa ( exit-site-infection) kot kaTd KOG TNG O1OPOUNG AVTOV GTO KOWALOKO
toiyopa (tunnel infection).To 1/5 twv eneicodinv g mepLToviTiIdns oPeiletal oTIC
TOPOTAV® AOTUDEELC.

2opeova pe Tig katevBovinpleg odmyieg g Awebvovg  Etoupeiog yo v
neprrovaikn kdbapon Exovv mpotabel kKAmoleg EVEPYELES Yol TNV TPOEVAAEN KOt TNV
OVTILETOTION TOV TOPOUTAVE ETTAOK®OV. APYIKA, M TPOANYN TOV AOUOIOV
EMIAOK®OV TEPAAUPAVEL TV KabOnpepv TepUTOinom Kot TNV €QPAPUOYN 6TO onueio
€€0d0v 1OV KABETNPO TPOPLAOKTIKNG AVTIYKPOPLakng arotpng. Ot Bektidoelg ota
GLGTHUOTA GYXEOGHOD TOV KOOETHPOV €£Y0VV UEIOOEL €MiONG TNV EMIMTOON NG
TEPLTOVITIONG O)l OUMG TV GAL®V Aotudéewv. H datnpnon g akepatdtntag Tov
weptovarov mepAapPavel T xpnon meprocotepo Procvpfatdv dSAvudtov (pe
YOUNAOTEPN GVOTACT GE TPOIOVTO AmOdOUNoNG TS YAVKOING, Mo PuGloAoyKd pH
YOUNAOTEPT OCUMOTIKOTNTA) KOl SIOAVUATOV TOV TTEPLEYOLV aptvo&En Kot 1kode&Tpivn
(Amootolidov E. &Xatloyrov X. (2011).

Emiong, taxtikdc éAeyyog Kol VITOAOYIGHOG TV TEPITTMOGEMY TEPLTOVITIONG O10TL,
TapExeL Evav TPOTO OEWOAOYNONG TOV TPOTOHTWV PPOVTIONG, TNG XOPTYOVLEVNG
OepamevTikng aywyng kKot ¢S €kPaong Tov Aomdmv encwcodiov. H  xodn
ocvvepyacio ¢ povadag ITK pe to pikpofroroykd epyastnplo gival omovdaio TG0
yio vV W0oavikny Oepamevtikn oyomyn 060 Kol Yy TNV KOAVTEPN Oyveomn TNg
TEPLTOVITIONG LE TOV KABOPIoUO TOV HIKPOOPYOVIGUMV GTO VYPO TNG MEPLTOVOIKNG
Kk&Bapong pe ypoorn Gram 1 kaAMEpyeLo.

H mo ocvvnbiopévn khvikn ewova pe v omoio Tapovstdletal €vo nElc010
neprrovitoog (TCavaxdkn E. &Mmovdovpn B) eivar o1 tumikég kKAvikéG ekONADGCELS
TEPLTOVITIONG TO KOLMAKO AAYOS kot ot BoAepoi GAKoL 1] 01 EpyacTnpLoKkol OgikTeG TOV
TNV TEKUNPLOVOLV TNV Sdyveon TG (TAEL0KLTTAPMOT] TOL TEPITOVIKOD EKTAVUATOG
pe ToAvpopeOmTLPNVIKS TOTO) (ATooTtoridov E. &Xatloyiov X., 2011).

Ot mo ovyvol vmevOBvvolr pikpoopyavicpol ywoo vo mpokAndel éva  emelcdo10

neprrovitidng eivor ta kpoPia Tov SEPLATOG TOV VILAPYOVY GTO PUGIOAOYIKO dEPLLL
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Kol 6T0 PVIKO PAEVVOYOVO OIS O GTOPVAOKOKKOG EMOEPUIOAG KOl O CTAPLVAOKOKKOG
Aureus.

[Mopd 6Ao avTd VIAPYOLY TEVTE KVPLEG 0001 AOTU®ENS TOV TPOKAAOVV TTEPITOVITION :

» EvdokaBempilokn (LOAUVGT GTO GAKO TOL OHADUOTOC KOl GTO OMUEI0 GVVIEONC)
(Nicolas T. ,2003).
Ot meprrovaikoil acBeveic Adym pun tpnong Tov kavovev kaboapldmrag site Adyo
ateAOVG ekmaidevong cvuyvd eivar duvatdv va poivvOolv katd TV dladtKacio TG

oLVOEDNG Ko amd HKkpoPila Omg streptococcus viridans, S.aureus, Escherichia coli.

» [lepucabenploxn (Aoipmén pécm Tov Aoy Tov Kabetpa amd to onueio e£6d0v)
H Moluwén ocvvnbog epepavifeton oto onpeio €£0600v 1 10 LTOSOPLO TOVVEA Ko
LETOVOOTEVEL GTIV TEPITOVAIKY] KOIAOTNTA, 1| OToia €ivail OVGKOAN Vo avtomokplOel
omv avtifotikn Oepaneio pe amotélecpo v agaipegon tov kabetypa. Ot mo
ocuvnbelc opyaviopoi mov evromilovtor €ivor O GTOPLAOKOKKOG EMOEPUISAC,
OTOPLVAOKOKKOG aureus, Yevdopovada Kot o tpmtéac. H mpopdialn pe yopnynon
mupirocin evoopwikd 1 oto onueio €£6dov M HE amd TO OTOUO. YOPNYNom

PLOAUTIKIVNG dElVEL OTL LELOVEL TIG AOTUMDEELS.

»  Aolpumén péom Tov EVIEPIKOD TOLYDUOTOC

Yuvnbog dwmiotdveTat 6 acbeveig Pe KVGTIKN VOGO 1| LE EVTIEPIKN ddTpnON,
OALGQ KOl GE ALTOVG OV £Y0VV TPOoGPAnOel amd Paxtipla EVIEPIKNG TPOEAEVONG TOL
omoia, €0AYOVTOL GTNV TEPLTOVOAIKY] KOWOTNTO WHE TN UETAVACTELON HECEH TOV

eviepIKoL Totydpatog. O mo Kowog opyaviouog eivar np Escherichia Coli.

»  Aolpwén and otpentdkokko Kot amd pukofaxtnpidlo
»  KoAmn
Ta Baxtpla To omoio 164 YOVTOL GTO TEPITOVALO HEGH TMV COATIYY®V €lvor M

Candida kot 11 Pevdopovada.

Alhayn TS SwumepaTOHTNTAS TNG RERPPAVIS KOTA TN SLEPKELN TG TEPLTOVITIONG
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Yrdpyer avénon g dwmepatdTNTOS TG UHEUPPAvNg oAl kot avénon g
QLUOTIKNG KuKAoQopiag péow tov meprtdvotov. EEatiag g xdBapong peydiov
popiov dlakpivetoar avénon amoppdenong ™G YALKOING HE OmOTEAECUO. V.
TOPOVCIALETAL ONUAVTIKY OTOAEWD TPOTEVOV HEG® TOL TEPITOHVOLOV KO TNG MIKPNG
vrepdmbnong. Eivor amapaitn n kotdAAnAn exmaidevon tov acbevav, £161 doTe
0€ TETOLEG MEPUTTMGELS VO ALENGOLY TNV TPOCANYT| TOV TPOTEIVAOV KOl TopdAANAa Vo

VILAPYEL 0L IGOPPOTLOL TOV TPOSAAUPAVOUEVDV Kol amOBUAAOUEVOV VYPHV TOVG,.

IeprroviTidon pe apvnTikKn KoAMEpYELR

Ot koAMépyeteg umopel var gival apvnTikég yio A0youg TeyvVikovs 1 KAVIKOUS. X
TEPIMTOON OV 1 KMVIKN] KOTtdoTtoon Tov 0cfevovg €xer Peitimon m yopnynon
TPOTNG YeVIIG kKeporoomopivng elvar amopaitmtn pe avtictoyn OwKom NG
ke@Taldiun. Av oumc dev Pertimbel n katdotoon tov achevolg péca o 92 mpeg
to1E B0 TPEMEL VO EMOVAANQOOVV 01 KOAMEPYELES Y10 LOKNTES 1 LUKOPaKTNPidio Kot
EMMAEOV O VEPPOAOYIKOG VOONAELTNG va. KoatevBuvOel eite, otnv aAdiayn Tov

kabempa eite oV apaipeon Tov.

eprroviTioo amd poKNTES

Mepwég popég mapovoidletar poivvon and poknteg, cuvibog Gram Oetikov
LIKPOOPYOVICU®MV OOV, OV 0EV UTOPEL VoL OVIUETOMOTEL e To avTPloTiKd, O
kabetpog aeopeitor.  Tlapdra  ovtd, mn  7wpdoeotn eumelpion  pHe  VEEG
oalorec/tpraldrieg Ko pAovKLTOKIVY €lTe amd TO oTOUA Eite EVdOTEPLTOVAIKA EXEL
Oeticd amotédecpa. Adym 0Tl €xel eppaviotel avBekticotTo 0TI YWOaloieg Ba
TPENEL VO YIVETOL TEGT €LOCONGIOG TOV PVKATOV KOl OV VIAPYEL OMOTEAEGHO O
npénel va cvveyiletar n Oepameio v 4 pe 6 efdouddes. Xe mepimtwon mov dev
vrdpyel Pertioon g katdoTaong Tov achevi HeTd T1g 4 pe 7 pépeg o kabetnpog Ha

TpEMEL va. apatpeital kKo 1 Oegpaneio vo cuveyiletat.

Emavolappavopevn meprrovition

‘Eva eme1c0010 mov epgaviCeton petd tig 4 €foopddes LETE T CUUTANPWOOCT TNG

Bepamneiog amd to mponyovuevo pe to 1010 pkpodPio (X.Kartoovddc,2018). To kvpo
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aitio vrotpomalovoag meprrovitdag eivar o S.epidermidis pe Arydtepo cuvyva aitio
tov Enterococcus Proteus mirabilis (K. TCovétov &N.A@evtdkng, 2006). O Adyog
{owg tvar 1 dNUOVPYIN ATOGTHIOTOG ATOIKIGHOG 1 1| AOTU®EN TOL LITOSOPLOV TOVVEL
tov kobetpa. H aviipetdnion avtdv tov Aowonéeny Oa mpénel vo akolovbel tov
1010 TPOTO OM®G M APYIKN TEPLTOVITION. AV JEV VILAPYEL OVTIOPAOT] GTO AVTIPLOTIKG
péoa og 96 mpeg o kabetpag Ba mpémetl va agaipeitol kot avtikadictovior apydtepa

(Nicolas T. , 2003).

2.5 Pohog voonienti

O voonievtng KATEXEL TPOTUPYIKO POLO GT TOPOYT ATOTELECUATIKYG EKTOLOEVOTNG
ot dropo mov vroPdAlovtal oe eEmvePPIK] KAOAPoN KOOMG KOl GTIS OIKOYEVELES
toug. H exmaidevon Ponbaet toug acbeveig vo avénoovv 1o YvooTikd Tovg eminedo
OGYETIKA LLE TNV KOTACTOON TOLE KO VO S1O(ELPLOTOVV T1 PPOVTION TOVG LLE CLTOVOLIQL.
Ta exmadevtikd mpoypdppoata mov gpoappdloviar mpw v mepLtovaikn kdbapon
BonBovv onuavtikd toug acbeveic va acyoAnboldv evepyd e Tn S1KN TOVG EPOVTION
KOl VO GOUHOPP®O0VV OTOTEAEGLOTIKA LE TO BEPATEVTIKO YO

Yuven®s, 1 KOTAAANAN ekmaidevon pmopel vo Pondnoel to dTopo Kol TIG
OWKOYEVELEG TOVG VO EEMEPAGOVV TIG APVNTIKEG TAEVPEC NG Bepameiog Tovg Kot va
QVTILETOTICOVV [E MPUOTNTO TV KATAGTOoT TOVG. [0 avTd Tov Adyo 1 exmaidogvon
TOV CLYKEKPIWEVOV atopmv Ba mpémel va eotidlel ot Osmpion Tov EAAEippOTOC
avtoPpovtidag N omoia, Oewpeital ©¢ N MO KOTAAANAN Yy To ATOpHO pE YPOVIOL
wpoAfuata.

H ovykekpyévn Bewpia Bonbdel 1o dtopo va umopet va mopéyel avto@povtida, vo
evromilel T avaykeg TG, vo Tpoodtopilel ta eAAgippaTo TG KoL Vo TPpoPaivel 6To
OYEOGHO TNG KATAAANANG VOOAEVTIKNG PPOVTIONG, e OKOTO TV £VOAPPLVGT TOVG
YL evePYO GUUUETOYN OE dPACTNPLOTNTES aVTOPPOVTIdnS. Me avtd tov tpdmo 1o
GUYKEKPIUEVO ATOUN UTOPOVV VO, TPOGOPUOGTOVV OOTEAECUATIKG GTY KOTAGTOON
TOUG KOl VO OTACOLV OTO WEYIOTO EMIMESO COUOTIKNG, WUXIKNG Kol KOW®MVIKNG

OTOKATAGTAOTG.

Boowkog 610)0¢ k60e ekmandevtikov mpoypdupotos 0o mpénet va givon
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H peimon tov yoyoAoywkol stress TV OTOU®V LE VEQPIKT OVETAPKELD KO M
BeAtiowon g mowdtnTog (ong Toud.

H Beitioon tov yvdoewv Tov acfevdv oyetikd pe m eoon g Bepaneiog Toug
€161 MOTE Vo, EXOVV €va KOAO BEpATEVTIKO OMTOTEAEGLAL.

H mopoyn Ponbeiag otovg acBeveic amd 10 vePPOLOYIKO VOGMAELT| YO VO
avéndel to aicOnuo gvBLVNG amévavtt otn Bepameion TOVG KOl VoL GUUUETEXOLY
oTN O1KN TOLG PPOVTION KO VO TPOGOUPHOGTOVY OMOTEAEGHOTIKG GTIC OTOLTNOELS
¢ Bepamneiog Tovg.

H mapoyn amapaitnng yuyxoAoyikng vrootpiéng 1660 otovg acbevelg 660 Kot
OTIC OKOYEVELEG TOVC.

H evBappovon tov acbevov va £xovv kivtpa Kot 6td)ovg otn {on Tovug Kot va

GUUUETEXOVV GE EVYAPIOTES OPUCTNPLOTNTEC.

Exnaidgvon npw v évapén E€oveppukig Kabapong

e k0Be eXTAIOELTIKO TPOYPOLLA TPV TV Evapén eEmveppikng kdBapong ta BEpata

nov Biyovtan givon :

v

v
v

H yvopipio tov ac0evoig pe ) S1emoTnUoVIKT OpAd , | 0Toio TPOKELTAL VOL TOV
mapakorovdel petd v Evapén g Bepanciog Tov

Ot Baoikég Aettovpyieg TV veQpav

Ta aitio Suvciertovpylag TOV VEQEPOV

H apvntikn emidpaon g Bepaneiog oto tpoémo (wne tov acbevov kol tov
OIKOYEVELDV TOVG

H npoconum extipmon tov avayk®v tov Kabe acbevoldc kot 1 KOTaAANAOT T
v eE@vePpPIkn KaBapo

Ot pébodor eEwveppikng kabapong (AokdBapon, Ileprrovaikny kdBapon,
AwokdBapon oto omitt)

H dwdwacio eE@veppikng kaBopong Kot 1 KaTdAANAN epovtida mov Ba mpémet

VoL TOPEYETAL GTO OTHTL.

Exmaidocvon petda v Evapén g eEoveppikig kabapong
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O acBevng Y1 va cupfaiiel oty emtoyn| €kPacn g Oepaneiog, o voonievtrg Ha
TPENEL VO TPOYUATOTOLEL oLveYN €KTAidgLon otovg acbeveic OAAE Kot OTIC
owoyévelsg toug. Ta Oépata mov Ba mTpémel va amacyoAovV TOGO TN VOOAELTIKN
opdoa 660 Kot Tov vePpoAoyko acBevi etvar:

1. Boaowég apyés oxetkd pe v e&mveppikn kabapon (AoxdBapon, Ieprrovaik
Kk@Oapon).
H dwdwkacio g eEmveppikng Kabapong.
Ot emuthokég Katd TV Oldpkela ¢ Oepomeiog.

Ot paxpoypdvieg emmAokES g eEmVEPPIKNG KABapomnG.

A

H dwumrtiky ayoyn katd m owdpkewn g eEoveppiknig kabBapong, n omoia

TEPLEYEL TEPLOPIGLO TMOV VYPDOV KOl KATOI®V TPOPADV.

6. H poappokevtikny aymyn katd tn dbpkeia g Oepomeiag.

7. O €éheyyoc o®GTNGC AETOVPYIOG KOL 1 TEPITOINGCT TOL MEPLTOVAIKOV KAOETpOL
péc® Tov omoiov deEdyetal n mePLTovaikn KABapon).

8. H avayvaopion t@v 6Tpeccoyovemv mopaydvtmv oL OmoGYOAODV To ATOHO OVTH
Kol 01 LEBOSOL OVTIETDOTIGNG TOVG,.

Emmpdobeta, o voonkevtig sivor ekeivog mov €xet ) dvvatdotnta vo cvvoéer’’

AMOTELECUATIKA TOV 0acBeviy e TO OwKoyevelokd TOL TePBdAlov, pe oKomd TNV

EVNUEPMOT TOL HE TN QGUOTN NG VEPPIKNG OVETAPKELNG KOl TNV VLTOCTHPIEN TOV

acBevi). H owkoyévela tov acBevoig elvar o axpoywviaiog AiBog yio va vrootnpiet

TOV 0G0EVI] KOl VO TOV GUUHOPPOGEL LLE TOVG TEPLOPIGLOVG TG Bepameiag Tov, VA

TOPAAANAL VO LELDGEL TOVS GTPECCOYOVOVS TTOPAYOVTES TTOV TOV OTOGYOAEL.

Téhog, 0 voonievtng Ba mpémet va diepeuva To otkoyevelokd epiyvpo Tov achevn, pe

™ ovveyn emkowvavia, 0mov Ppioketor o acBevig Kot €101KOTEPA TN OYEOT TNG

OLKOYEVELNG OV €YEL 0 0oOeVNG KoL TO BaBpd LTOGTAPIENG TG OKOYEVELNS, dLOTL KOl

n ©Ow N owoyéveln mapovstdlel cuUTTOUATO BvHOV, ATOYONTEVOTG Kol HOVOELLG

(Kapmd E. & T'epoyiavvn E. , 2014).



KE®AAAIO 3: METAMOXXEYXH NE®POY

3.1 Opopdg peTOPOGYEVONGS VEQPPOD

H avtipetdmion ¢ veepikng averapKeLog OAOKANPMVETOL LIE TN LETAUOCYKEVCT
veppoy, m omoia amoterel admotn péBodo. Ta tehevtaion ypdvia 1M
petapdoyevon veepov €xel eEedyfel kol avEndnkav o TOc0GTA ETAOYNG TG,
AMOY® TV EMTUYNUEVOV EYXEPNOEOY TOV TpaypotomomOnkav. Tn onuepwn
enoyn mapovcidlovioan mePLoGOTEPES TOAVOTNTEG OETIKOV OMOTEAECUATOV OE
oxéon Le moiootepa Kot ta teAevtaia 10 ypdvia mpaypatoroovvtal KoTd HEGO
opo 60 petopocyevLoES TO XpOVO Omd TMTOUATIKOVG 00Teg Ko 40-70 amd
Lovtavoig d6teg (I'.K I'epoyiavvn, Z.K T'epoyiavvn, 20006).

Me 10V 0pO HETAUOCYELGN EVVOEITOL 1 WOITPIKN TPAEN KATA TNV OToio vy
opyava, 1010l | KOTTOPA UETOPEPOVTOL OO €va. VEKPO O0TN GE évav Ypovimg
nhoyovia GvOpOTO pe OKOTO TNV OMOKOTAGTACT TNG AELITOVPYIOG T®V OpydvmV
Tov. H petapdoyevon enttpénel Ty amokaTdoToo TOV AEITOVPYIDV TOV CAOUOTOS
oV elyov pEYPL eketvn T oTiyun xobel Ko og PEPIKEG TEPIMTMGELS ELYAV LEPIKMG

vrokatactodel e o pnyoavikov tomov pébodo.



To poéoyevpo 7OV YPNOWOTOlEITOL YO TNV UETOUOGYELGON  VEQPOL
TpaypoTonoleitol amd 66teg 0VO KOTNYOPLDV:

» ot {ovtavol 60teg

» Ol TTOUOTIKOT 00TEG.

Ot Lovtavol d0teg cuvnBmg eivor n owoyévela tov acBevolg kat T0 oTeEVO
neplPdArov. Ot ocvykekpyévor 80teg givor cvvaicOnuatikd depévolr pe tov
acBevr), 6mwg o/m ovlvuyoc Tov acbevr) katl ot eidot Tov. Ta mocootd emttvyiog
elval apkeTd VYNAQL GE HETAUOGYEVCELS TTOV Yivovtol amd {wvtavois 00TEG.

Ot mropotkol 06teg amotehovv dtopa ta omoio €yovv avamovtel. Ta
LOGYEVHOTO TOV TTOUATIKOV d0TMOV TTEPVAVE omd ddpopes eEETACELS, MOTE VOl
BeParwbodv 611 O mAoyovv amd kdmown acOévelr M amd Sidpopovg ovg. Ta
HOGYEVUATO VT TPEMEL Vo lval cupPatd pe Tov THTO ToL 16ToH TOL 0GOEVOVG

OV OVOUEVEL OTN MoTOl.
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Téhog, 0 apOUdS TV S0TAOV Yo TN HETOUOGYELGN VEEPOD lvar TOAD KPS, HE

OTOTEAEGOL 1] OVOLOVT] VAL Elval PEYAAT Yia TOVG acbeveig mov Ppiokovial ot Alota

Kol vo. TEPUEVOLV TTOAD Kapo. To anpdfrento ce OAN avtn TN ddkocio Kol OTIg

ovo katnyopieg, eivar av Kor ywo OGO kKopd O AETOLPYNOEL TO HOGYELLQ

(Anuntpradm Avva, 2015).

3.2 Evosielg petapooyevong veppov

Ot Baoikég artieg VEPPIKNG OVETAPKELNG. OOV YPelGleTal va TpayHotonomoel 1

petapooyevon lvat:

1N VITEPTOON

0 GOKYOPDOONG dPNTNG

1 TOAVKVOTIKT) VOGOG VEPPDOV

N XPOVIO. CTEPALATOVEPPITION

n Ig AveppomndOeta

1 €0TIOKT TUNLOTIKY] GTEIPAUATOCKATPLVOT

0 GLOTNUATIKOG EPLOMUATOIELG AVKOC

vV V V V V V V V

N HEUPPOVOTOAAATANGLOGTIKY CTEPAUATOVEPPITION
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» 1M (pOVIO TUEAOVEPPITION KOl 1) EXAVOUETAUOCYEVLOT AOY® OVETAPKELLSG TOV

TPONYOVUEVOL LOGYEVLLOTOG.

Ot aoBevelg pe otad0 5 vePpkng avemdpkelog eivol ot KotdAANAoL Yo
LETOUOGYEVLGT] VEPPOD, KOl LOVO OV TOL LLTPIKA KPLTPLOL TOVG EMTPENMOVY VL YiveL
N xepovpywikny  eméuPacn  pmopovv  va  AapPdvovv  pokpoypdvia
OVOGOKOTOGTOATIKY] 0Ly ®YT).

Axopa, ot acheveig mov giyov Kamowo Kakon el Tpémet va gival oe avapovr 2-5
xpévioL Yoo va mpaypotonombel n xepovpykn eméuPocn, cOUE®VE pE TNV
a&oroynon g kakonfetag. H nlwia dev amotelel mpoPAnua yo ) dadikacio
™G UETOUOOYEVLONG, OUWS Ol TOONGELS TOL VITAPYOLY GTOVG NAKIOUEVOVG UTOPEL

vo v KptBohv katdAinAeg yio v petapdoyevon (www.exel 928.gr).

H petopdoyevon amotedel onUOVTIKO TOPAYOVTIO Y10, TOLG TACYOVTEG O0DEVELS,

kaBng Bertidvel T mootTa (NG TV acbevov. Eivar n povn Bepancio pe kdotog

avTioToryo He ovTO ™G opokABopong M TG mEPUTOVAiknG KdabBapong yw v

OVTILETOTION TNG VEPPIKNG avemdpkeldg. Metd ) HETOUOGYKELGT, TO KOGTOG TNG

epovtidog givar to 1/5 tov k6GTOoLS TG KABapong yia kdbe xpovo (Nicola T., 2003).

3.3 AvtevoeiEelg HETONOGYEVGTS TOV VEQPOV

O meprocdtepol acbevelg mTov TAGYOLVY ATO VEPPIKY| OVETAPKELD TEMKOD GTOSIOV

ypewlovtar pocyevpa, opwg n Bepameion g petopdcyevong oev givor apudola yio

OAovg Tovg acbeveic. [To cvykekpyéva :

1. xokonBela : Xe mepintwon mov o achevig dayveootel pe kakonon voco dev

umopel va mpoypatorombel m  petapdoyevon. To  avooOKOTOGTOATIKA

QApLOKE UTOPEL VO OMNOVPYNGOVY aveEEAEYKTN avAmTLEN TOL OYKOL Ko

TOaVOV Vo, TPOKOAEGEL Ko denTePT €oTion KakonOewac. Efvor onuoavtikd

ol

ywzpol va yvopilovv Aemtopépeteg yuoo tov dyko Ko T Ogpameio tov, €dv

&xel oegaydel yelpovpykn agaipeon. H petapdoysvon pmopet va yiver pévo

edv €xel AmMOKAEIGTEL TO EVOEYOUEVO EMOVELPAVIOTG TOVL OYKOL Kol £xel d0bel

Oepamevtikd mAGVO.
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Enavepgdvion tg vocGov : 1 veppikr] vOGOG UTOpEl vo ETOVERPAVICTEL KOt
VO KATOOTPEYEL TOV LETOUOGYEVIEVO VEPPD. Ot veppikég dratapayés, Omme N
EOTIOKN TUNUOTIKY OTEPOUOTOCKANPVVOT KOL 1)  HECOYYELOTPLYOEIDIKT
onelpopoToveppitida £xovv cuyvn enavepeavion. Eav o acBevig embopet va
yiver 1 Oepaneio amorteiton ene€ynon TovV Kvodhveov omd To 10TPIKO Kot
VOONAELTIKO TPOSOTIKO. AkOpa, To cuvopopo Good pasture kot dArec vocol
TV ayysiov, amoitodv olokAnpouévn Oepameio, mpv T HETOUOGKELON,
01011 pmopel va Kataotpapel o véog veppos. TELog, 0 cakyapmdng dapntng
TPoKaAel LKPES aAAAYEG OTO VEPPO LETE amd xpovia, OUMG gival omavio M
KOTOGTPOPT] TOL LOGYEVLLOTOG.

ot ¢ nratitdag ko HIV : Ot acbeveig pe nratitida B 1 C anethodvion omd
mv eeMooduevn Nratonddelo peTd omd TN petapdoyevon, eSottiag g
avTidpaong otV avosokataotaltikn Oepancio. Ta meplocdtepa KEVIpA dgV
déyovtal va yiver petapdoyevon, av vapyel n Aoipwén and tov HIV. Ot
QMOPACELS YLOL TN UETAUOCYEVOT) AQUPBAVOVTOL GOUP®VO WE TO EMIMESO Kot
TOV TOTO NG AOTHWENC.

Zakyopmong dafntng kot Kapdiayyetokn vocog : Ot acbeveic pe coxyopdon
dwpntn pmopodv va petopooyevbovv. Ymapyel, Opmg m  mbavotmra
eupdaviong emmAokadv. H kapdiayyelokr vocog 6e dtopa pe dafntn tomov 2
eCetaletar ko €tol elvar ovePacpéva To emimeda voonpdTTOS Kot
Bvnoomtoc. O €leyyog g dwPfatdtrag TV ayyelwv Tpocmélacng Tpémet
VO TPOYHOTOTOLEITOL, SLOTL VTAPYEL KIVOLVOG amoTLUYI0G TNG UETAUOGYEVONG
OALG KO ELPAVIONG EMUTAOK®Y KATA TN ELPOVPYIKY ETEUPOOT.

[ToAvkvotikry vocog tov veppmv : H vocog avtr| glval kAnpovopikn Kot
ovvnBwg amottel Bepameion YPOVIOC VEQPPIKNG OVETAPKEINS TEAIKOV GTASIOL.
Ot peydhotr veppol dgv €MITPEMOLV TN TOPOUOVI] TOV HOGYEVLUOTOC, LE
amoTtéLeca va Onpovpyeital apoppayio Kot Aoipmén. Av ypelaotel, pmopel
vo Tpaypoatomronfel LovOTAELPN 1] OUPOTEPOTAELPT VEQPPOKTOUN TPV TN
UETAUOGYEVON.

Ovpomomrikn 000g : Eivar amapaitnto va avTipetomotodyv to TpoPAnpoata
HE TN KOOTN Kot TNV ovpnbpa Kol OTOlEGONTOTE AALEG QVGKOAIEG META TN
petopooyevon. Towg amoteitanr kot yeipovpykn peyéBovon g kvomg. Ot

emovoropBovopeves AOUMEELS TG OVPOTOMTIKNG 000V LLE OUPOTEPOTAELPN
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TOAVOPOUNGN LWITOPEL VO YPEGTOVV AUPOTEPOTAEVPT| VEQPOKTOUN TPV OO
TN LETOUOGYELOT, Y10 VO UV ONpovpyn el HeTapooyevTikn Aoipnmén.

7. Kapdwomabeleg : Olot ot oacbevels «hvouv  efetdoelg, Ommg
NAEKTPOKOPOOYPAPN O KOl 16TOPIKO Kapdtomadeidy. Ot opddeg vyniov
KvouvoL yia kopotomdBeleg e€etdlovtol omd tov KapdloAdyo Kot ot acheveig
HE 10TOPIKO  eUPPAyHOTOg  pvokapdiov dev  mpémer  va  gueovilouv
GUUTTOUOTO, Y10 VOV YPOVO TPV TN UETOUOCYEVOT).

8. Toaotpwd €Akoc : Ze mepimtwomn evepyod €Akovg eivor omapoaitnmn 1
€VOOGKOMNOT, OAAG KOl 1] KOTOYPAPT) TOV 1GTOPIKOL dVGTEYING 1| YOOTPIKOD
élkovg. H aypoppayia otovg acbeveic pe evepyd €Akog givatl cuyvi HETd T
petapdoyevon, eoutiag g Oepameiog pe otepoedr. H yoprymon g
Oepanciog pe avactoleic twv H2 vmodoyéwv mpwv 1N peTOpOcyELoN sivat
ONUOVTIKN av VILAPYEL YaoTpkd €AK0G. Tovg mpdTovg €1 peTeyyelpnTiKovg
punveg ot acBeveic Aappdvovy poavitidivn yuo T aroevyn g vocsov.

9. Avamvevotikny vocog : Xe Ohovg Ttovg acbeveic mpémer va  yivetan
aKTIVOYPOQIOL. Ylo. TNV OVTIHETOMION ToV Aowoéewv. H  mvevpovum
ovpatioon amottel Bepameia mpv T petapodoyevorn. Ot acBevelg e
16TOPIKO PLHOTIOONG, OTMG KOl ovTol Tov €yovv emiokeptel N {foel o€
TEPOYES UE QupaTiOon TPEmEL va. AAPovv TPOELAOKTIKY Ogpameio pe
woovialion kot moupdo&ivn Yoo €vav ypdévo petd m petapdoyevon. To
KATVIoUO, oTaryopevETaL Kol Oo TPEMEL VO TOVG EVIIUEPMCOLYV Y. VoL AVOEl TO
TPOPAN L.

10. TTayvoapkio : N ToyLSOPKIK ONUOVPYEL LETEYYXEPTTIKES EMUTAOKES Kot Eivat
apKkeTd OVoKOAO Vo yivel 10 yewpovpyeio. H dSwatpoepn mpémer va eivon
GUYKEKPYLEV TPV KOl LETE TN LETAUOTYELOT).

11. Yyiewn mg otopotikng kotkdtrag : Ta dovtia yperaletar va dotnpodviot
vym. [pwv ™ petapdoyevon dev TpEmel va LILAPYEL O KIVOLVOG OTOLGONTOTE

AolpHmENG TV 0VAWV 1] TV dovTiov (Nicola T. ,2003).

3.4 E@appoyn nETAROGYEVONS VEPPOD
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H petapdoysvon veppov £xet vynild TocooTO emTLYiOG G OYEoN UE
petapooyehoel; ALV opydvmv. Avtd onpaivel OTL ov VINPYOV  OPKETE
pooyevpota, 0o Oepamevoviay ToAAG dtopa pe veepikn avemdpkelo. H emBioon
TOV VEPPIKOV HOCYELHATOV TOV 1° xpoOvo peTd TN petopooyevon Ppioketal 6to
90-95 % 7y pooyevpata and Loviavodg 60tec kKot 6to 85-90 % Yo pooygvpota
a6 mtopatikovg 00teg (I'.K T'epoyidvvn, X.K I'epoyidvvn, 2006).

H enépPaon petapocygvong veppov and (ovtavd S0t epopuoletar pe Heyaan
emruyio. H enépPoaon pmopel va yiver pe 600 tpoémovs. O mpmdtog TpoOmog ivon N
avoyyt enépufacn, 6mov yiveton pio HeyGAn Top 61O KATM HEPOG TMV TAELPDOV.
2V ovoytn enépPacn amonteital 6Tov 64T Vo amo@LYEL TO oK Bapovs yia
éva tpiunvo kat Bo ypelooTel Vo TAPOUUEIVEL GTN VOGOKOUEIOKT  HOVASH Y10, Lo
Booudoa.

O 0debtepOg TpOTMOC givar N emépPacn KAeWapOTpLTAG 1) Aamapockdnnon. Me v
AOTOPOCKOTNON YIVOVTOL LUKPES TOUES GTNV KOWALOKT] YDPO Kol HECH KAUEPOS YIVETOL
n aeaipeon veppov. H Aamapookdmnon eivar pia dadikacio, 1 omoio TpoTdTot
onuepa og peydro Padud, apov eival AMydtepn EnOOLVI. Xe GUYKPION LE TNV OVOTYTN
enéuPact, ot ATOPOGKOTNON 1 OVAPP®CT) TOL 00TN ivat o chvToun.

Metd ™V 0OAOKANP®OT TG AOTOPOGKOTNGNG TO XPOVIKO OAcTNe OV Bol Tpémet
Vo TopapEivel 0 dOTNG TN VOooKOoUElKN povada givar mepimov 4 pépeg. 'Enerta and
éva punva etvan og Béon va emotpéyouy oty kabnuepvdttd Toug. O avapevOUEVOS
xpOvog Lomng evdg 06t veppol dev alhalet kot Bewpeiton og o Tpdén aATpovLIGHOD,

a@ov BonBoiv &vav moAb d1kd Tovg dvBpwmo.

O acBevig mpv and v enépPaon O npénet

¢ No mpet 10 TPOYPAppO TNG AUOKABaPoNG, Yo Vo tvat VYMg

e No pnv xomvilel, ®oTe Vo omo@eLYETOL O KIVOLUVOG TWV TVELUOVIK®OV
AOWOEEMV Kol TNG KOPOOTAOELNG LETG TN LETALOGYELOT)

* No gAéyyel Vv mieon Tov aipatog

* No gAéyyel 10 copatikd Bapog Tov

¢ No aokeitot

e No 7pooTaTeVEL TO OEPUOL TOV OO TLYOV EYKOVUOTO, YL TNV OTOPLYN

onpovpyiag Kapkivov Tov dEPUATOG LETA TV LETAUOGYEVOT)
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* No emokéntetal GuYva Tov 000vTioTPO TOV, POV Ta OOVTIN ATOTELOVV £CTINL
poAvVoNG LETA TN HETAUOGYELON

(Anuntp1adm Avva, 2015).

H dbpkelon g eméuPfoaonc petapdoyevons veppov eivar and 3 péypt 5 opeg. H
TomofETNoN TOL HOGYEVATOG YiveTtan ] 6To deEl 1 6T0 aplotepd Aaydvio BoBpo, dev

aQOIPOVVTAL OUMG TO VEPPH TOV VITOAEITOLPYOVV.

Ewcovo, 7. Zyueio torobétnong uetopooycouévon veppod(www.nephrologiko.gr)

Apycd, yivetor po topn Kvptd, 6to onpeio mive amd v NPk cOpELoN, HEXPL
mhveo omd T Aayovia oKpoAO®io. XTH GUVEXELX, OTOAVAOVOVIOL TO KOTMOTEP
EMYOOTPIKA ayyeia, yopilovtor kol mapotnpeitar 1 dSvvatdTNTO ONUOVPYING HLOG
eEomepttovaikng mpoceyyons, uéxpt ta Aayovie ayyeio. H efotepikn Aaydvia
aptmpio kot eAEPa ehevBepmvovior Kot Votepa amolvavovtal kKot ywpilovtot ot
pikpot kKAadolr tovg M ta vrepkeipeva Aspeayyeio. H tomoBétmon Aafidwv oty
eEotepkn Aayovia eAEPo etvar omoapaitnTn Kot YIVETOL OVOGTOUMOT TNG VEPPIKNG
QAEPaG pe v eEmTeptkn Aayovia AEPaL.

EmumAéov, yivetor avaotOpmon g veppikng aptnpiag oto onueio g éveong pe
v eoTePKN Aaydvia aptnpia kot Tomobetovvtal Aafideg oty e€mtepikn Aoyodvia

eAéPa. H oAokANpmon ToV avacTopu®ce®mv odnyel oty apaipeor tov AaPidov Kot o
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veppog apécmg owayéet. H kbotn yepilel péow tov kabetnpa Kot otnv KOOt yiverat
tonofétmon tov ovpntipa. To Tpadpa KAeiveton kot yivovior mAVCELS TG KOGTNG
(Nicola T., 2003).

AoV yivel n eméuPoon mapatnpeiton TOVOG GTNV TTEPLOYN €KELVT, Yoo TOV OTOi0
yopnyovvtar eapuaxa. H avéppwon tov acbevov sivor cdvtoun. Tapora avtd Ha
TpENEL vo. LIdpyel oTov 0cBevi) KaBeTNPOS 0VPOdOYOL KOHGTNG KOl COANVES
amocTPAyYIoNG amd TNV TOUN OTNV KOWMOKY Yhpa, UEXPL vo KAgioel n TAnyn v

nepimov o Bdopdda (Anuntpradn Avva, 2015).

3.4.1 IlpopeTapocyevTiKog £Aey)0G

O mpopeTapooyevTikdg EAeyy0g elval amapaitntog yio va kpdei edv o acBevnig etvan
KOTAAANAOG Yo TV petapdoyevon. O €heyyog givor éva €vTumo yopTi, OTOV TOPEYEL

TANPOPOpPies OTG :

Y

Altio vEQPIKNG AVETAPKELOG

HEBOSOC VEQPIKNG VTTOKATAGTOONG

16TOPIKO VOGOL

KANPOVOLUKO 10TOPIKO

aAhepyieg

ovvnbeleg (KAmviopo, aAkoOL)

EYXEPNOELS

AOOEELS (KLplwg 0OVPOTOMTIKOD)

OVTIKELUEVIKT] £E£TAIOT) OAMV TV GLGTNUATOV TOV OPYOVIGHLOD
€101KOC KAMVIKOG-£pYOOTNPLOKOG Kot KPOPLOAOYIKOS EAEYYOG

QOPUOKEVTIKN oy®Y TOoL AapPavel o acOevig

YV V.V V V V V V V VYV V

YOYLOLTPIKT) EKTIUNON

To évtumo avtd cvurAnpdveton amd tov veepoAidyo g Movadag Texvntod Neppov
Kot VToypaeetal, qv eykplfel katdAiniog o acBevic. O vrevBuvog veppoAdyos Kat
YEPOVPYOS EMIKVPMOVEL TO EVIVIO TOL UETOUOGYELTIKOL KEVIPOVL, ©TO omoio Oa

petapooyevbei o acbevig. 'Emerta, dlvetar aviiypago tov evtdmov otov EOvikod
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Opyaviopd Metapooyevcemv, o omoiog avaiapfavetl tnv tedikn evBovn g EBvikng

Afotag avapovig (I'.K T'epoyiavvn, Z.K I'epoyidvvn, 2006).

3.4.2 apoimoBEcerg EmTVYOVS NETAROGYEVGTS VEPPOV

Amapaitnteg TPoVTOOECELS Y1 oL ETLTUYT LETAUOTYEVCT) VEPPOL glvar :

» 1 ovpPatdmra opadog aiptog
1 CLUPATOTNTA TOV IGTIKOV AVTIYOVOV
N OPVNTIKY 1o TOVPGN cross-matchdotn-Anmn

N KATOAANAN YEPOVPYIKT OPOIPEST] TOL LOGYEVLLOTOG

YV V VYV V

1N ToYElo OMOGTOAN TOV HOGYEVUATOG GTOV VITOYNPLO ANTTY

XopfatéTnTa IOTIKAOV OVTLYOVOV

Inuovtikn etvat 1 coppotdTTo TOV I6TIKOV avTlydveov. Meidveton 1 emiioon tov
TEPICCOTEPMV OPYOVIKAOV HOGYELHATOV pe v avénon ™ HLAaosvpPatdémrag. H
acvpPatotnto ekepaletal pe T@v appd tov un kowveov HLA aviiyovov avapeca
oTov 00T Kol Tov ANmTn. Ao v dAAn, n HLAtvrmoroinon tov vroymeiov yiveton
pe amepropioto ypdvo. O mpocdopiopds twv HLATov mtopotikov 50t yperaleton

tayvnto Kot epnelpio. H dtodkacio g 10Tikng Tumonoinong owpkel 3-4 dpeg.

ApvnTiKY dwotAvpm®on cross-match 66tn-AmTy

H apvntim dwaotavpwon cross-matchddtn-ANmTn Tpoylatonoleitol apécsme mpv
™ METOUOCYELON Kot €VTOMILEL OVIIGMOUOTH GTO TAAGUO TOL ANTTIN €VOVTiOV
avTIyovev AepeokuTtdpwv tov d0tn. Ta a-Aepgokvttapa topapévovy {oviavd, 6tav
n e&éraon eivan oapvnrikn. Toa de mpooynuaticpéve avii-HLA  avricopato
eEovtovouv Tta AepeokvtTapa, Otov m eE€taon eivor Oetikn. To Oetikd cross-
matcheivar 1 vmepoleion amoppyn tov pooyeduatog. OloxAnpdvovtog, etvat

ONUAVTIKO VO VITAPYOLV TOALL KO avTryova petald d0Tn Kot AmTn, Yo va givol
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eEloov peyaan n emPioon tov pooyebuotos. H petopooysvon exteleiton pe 2-4

KOwd avtryova.

Katalinin xeipovpyikn} a@aipecn Hocyeopnotog

AmapaitnTa yio po emtoyn HETAUOGKELOT Elva :

v 1 KOTOAANAN XELPOVPYIKT TOPUCKEVT TOV OPYAVOL

v M emapKhg opTNPOKT AUAT®GT ToVL 6€ OAN TN didpketa ¢ enéuPachc Tov

v 1 1tomof£tnon Tov HOCKEVUATOG 6E SIAAVUN GLUVTHPNONG HE KEVO a€pOg G
donmtec cuvOnKeg

V' N efoocedhon oG adidppnKIng oAVGISAC «YUKTIKOV»Y GuvOnKdy péypt

UETOUOCYEVON.

H amopdkpuvon 6Aov TOL 0ipotog amd TO €VOOVEQPPIKO ayyewKO SIKTLO KOl 1
dvokorio mENG Tpaypatonoteitan amd T Yoln, n omoia yivetor pe e€mTEPIKN KOl
E0MTEPIKN EKTAVGT TOV HOCYEVUOTOG HEC® £YYLONG EWOIKMOV, AONTTOV SIOAVUATOV

Oepuoxpaciag 4° K mepimov ot veppikn aptnpio.

Tayela awo6TOAM] TOV HOGYEVRATOS GTOV VTOYPLO AT

Inuovtikd poro moailet o Bpaydc xpdvog yuyxpng woyorpiog oty emtoyn koot g
petapdoyevons. O ypdvog d1dpKelog cuvtPNong Tov veppol givar 8-30 dpeg mpv
petopooyevfei. Emiong, peidveron n emPiowon tov HoGyevUATOS, OTOV ALEAVETOL TO
YPOVIKO SACTNUO HETOED TNG OMOUAKPLVONG TOV Opydvov omd To 00T Kol TNG
petapdoyevons kot otov  eivor nAkiopévog o 06tmg (I'K Tgpoyuavvn, XK

I'epoyuavvn, 2006).

3.4.3 Kpimypro amokreropot Lovravov 00t

Ta kprripo amokAEIGHOV £vOg LmvtavoD d0Tn givar :



H nlwio <18 etddv 1 >65-70 etddv

H vrnéptaon >140/90 mmHg

O caxyapmong drafnng

H Agvkopatovpio >250mg/24h

To 16topKd vepporbioong

H kd0apon kpeativivng<80mL/min

H pkpookomikn apatovpio

AlGQopeG OVPOAOYIKES OVOUOMES TV VEPPOV

YoBapn vocog (m.y. Xpovia amo@poKTiKy Tvevovondoeia)
H mayvoapkia

To 1o10p1K6 OpOUPmong 1 OpopPoeuforikdv enelcodimv

YV V.V V V V V V V V VYV V

Yoyrorpucd voorjpata (I'K I'epoyidvvn, £.K I'epoyiavvn, 2006).

3.4.4 Kprmpro 0moKAEIGHOU TTORATIKOD d0TN

Ta amdAvTa KpLTNPLe ATOKAEIGHOD EVOG TTOUATIKOD dOTN €ivar :

H nAwcia >75 gtov

H ypovia veppikn avendpxeio

Ta xaxonOn veorddopota pe mOavég HeTACTACELS
H onyopia

H neprrovitida

H poivvon tov 86t pe tov 16 HIV+kan t¢ Hrotitidoag B

YV V. V V V V V

H napatetapévn Oepun woyoio
Ta oyeTikd KpLTNPLOL ATOKAEIGHOV £VOG TTOUOTIKOD dOTN £ivat Ta €E1G -

» Hnlxia <5 etdv ko >60 etdv

H vréptaon

ZVoTNHOTIKY VOGOG (T, Zokyopddng 61opnc)
Oéela Zoinvaplakn vEKpmon

YV V VYV V

MoAvvon tov 80t pe tov 16 ¢ Hratitidag C
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»  n mopatetapévn yoypn wyoio (I.K T'epoyiavvn, Z.K T'epoyiavvn, 2006).

3.5 EmmAokég TG HETAROGYEVONG VEPPOV

Ayyewokéc emmlokéc

Ot ayyelaxég emmlokés givarl n OpouPwon g veppikng aptnpiog kot AEPAG Tov
HOGYEOHOTOC. Zmdvia epeavifovTol ol oyyElokEg EMUTAOKES Kol cLVIOMG 1 VEPPIKN
dvoiertovpyia, M avovpio Ko n vrdtaon givor KAvika onueio g Opdupwong tov
pocyevuatoc. H d1dyvoon yivetar pe vrépnyo Kot eivor ToAd mbavd 10 LOGYELL VO

PO IAN

Ovporoyikég emmhokég

H ayyswokn vékpmomn TOv amdTEPOL AKPOL TOL OLPNTNPO TOL HOGYEVUATOS
amotelel po cofapn EMTAOKY] , TOV EYEL GOV ATOTEAEGLLO TV OTAOAELL OVP®V. ZTOVG
TEPLocOTEPOLVS acbeveic ypeldletal xepovpyikn emavatonodémon tov ovpnipa. H

EMUTAOKT] 0T OEV EIVOL GLYVT], APOV YPTCLOTOIEITAL OVPNTNPIKO GTEVT.

Negpun ovorertovpyio — Oleia cmAnvaplok] vEKpmon

H mo ocvyvn emimhokn petd tn petapdoyevon sivoar n veppiky ducieitovpyia, 1
omoio givol amotéleopo Lokpag VTOTACNG TOL 00T 1) ICYUYUK®OV TPOPANUATOV KATA
) dupkela ¢ enépPacnsg e AMMyns N g HeTapocyevons. Mropet va ypeloctel
ompEn ne kdBapon, péxpt vo. AEITOLPYNGEL TO HOGYKELUA tKOvOTomTikd. EmmAdov,
yopnyeital petmpévn nropivn oty apokddopon, aeod ypetdletot TaKTIKOG EAEYYOG
mKTikéTNTOG. AV Oev €xel onuovpyndel yewpovpywn PAEPN oto meprtdvaro, Ha
apyioel Eava n meprrovaikn kdbapon.

H wvkhoomopivn eivar ve@poto&ikn Kot ylo avtd, KATOleS HOVADES LELOVOVV TIG
d00€1g TG KuKAoomopivng N otapatodv T Oepameio, LEYPL Voo AEITOVPYNOEL O VEOG

LETOUOCYEVUEVOG VEQPPOS. AV M veppikn dvciettovpyia vrapéel mbavo mTpoPAnua
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umopel  va yopnynbodv  Opboxdiovikd  HOVOKA®VIKG — OVTIOOUOTO M

Avtifopokuttapikn cealpivny avti g kukAoomopivng.

2TEVEOON) TG VEQPIKIG apTIplog

H otévoon g veppkng apmnpiog dev gppaviletal apécms, aAld otoug 6 pe 12
unveg petd ) petopooyevon. Ta copntopota eival SuGAEITOLPYID TOV LOGYEVLOTOG
Kol cofapr] VITEPTAON HE NYOVG KATA TNV akpdaon Tov pooyevpatos. H dibyvoon
yiveton pe ayyswoypagio Kot i6mG YpeloTel GE OPICUEVEG TEPMTMGES VIOSOPLA

OLOALKN Oy YELOTAAGTIKY] 1] XELPOVPYIKY EMEUPOOT.
ATAOG £pNTOS KOt 160G TOV £pmnTa CmoTipa

O amhdg €pmnTog pumopel va ONUOLPYNGEL TPOPANLOTE TOVS TPAOTOLG UNVES LETA TN
petapdoyevon. Elvar mold mboavd vo eupovicTolV GTOHOTIKG €AKN Kol €AKN TOV
YEVVITIKAOV 0pYAVOV. Zuyva 01 AITEG S16TALOVY VO EVIILEPMDGOVY TO Y10TPO Y10 VTA
ta. TpoPfAnuata, e€ontiog tov Ayyovg Kot G vrpomaidtnras. Eivar onpovtikd ot
Mmtec va yvopifovv yio v mbavi epedvion Tov EAK®V, 1 omoia opsileton otV
pewpévn avooio. Mmopel va yivel Oepameio pe axvkiofipn.

Qoto0c0, Oev givor aniBavo va emavaevepyomombel o AavBavov 16¢ Tov Epmnta
Cootpa Kol vo Tapovclaotel mg «povo» Elkog. Xopnyeital Oepaneio pe axvkiofipn
Yoo TV TPOANYT GUGTNUATIKOV emmAok®v. O dtdomaptog épmntag (ootnpa etvat
EMKIVOLVOC GE OVOCOKATOOTOAUEVOLG acbeveic Kot pmopel va gppaviotel cofapn
VOGOC pE eYKEQUAITION, TTvevpoviTidoo Kot unviyyitwoa. Ot Amteg mpémel vo £(ovv
YVOON TOV EMITAOKDOV TV AOIUDEEMV OO 100G KOl VO OVOPEPOVY TOL GUUTTMLOTOL, 0LV

VILAPYOVV 1| VO EMKOWVOVIGOLV LE AALO dTOopa TOV £Y0VV NOT LOAVVOEL.

Aowpaéerg

* Boxtmprokéc Aownacelg
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Ot Bakmnprakég AOUDEELS ELPAVICOVY GUUTTOUATO TTOL LO1EALOVV e aVTH TG YPImTNG,
mopetd Kot Toyvkapdio. Ta copntdpata g andppyms eivar oxeddv oo e avtd
TV Boktnplokdv Aopuaéemv. Eival anapaitmto va yivovtal eéetdoetg. Ot Aotudéetg
avamveELSTIKOL umopel va opeidovian og Ilvevpovidokokko, AOQIAL0 TG ypinng,
KAeunoiéda kot ITvevpovokdotn. Ymapyel 1o evOeXOLEVO Vo TOPOVCIOOTEL OEeiaL
hoipwén kot va tomoBetBet 0 acBevic oe avamvevotpa. H évapén Bepaneiog mpémet

va yivel pe o KatdAAn Ao avTiBloTika.
*  MvuknToowwkég AOUAEELS

Yuyvn Aolpwén eivon 1 Candidatov otop0TOG, Yoo TV omoio yopnyeital vootativn,
ooV TPOANYT, TOVG TPOTOVLS OVO HUNVES HeTd TN petapdcyevon. Eivor avaykoio
npovmdOeon M otopoTikny vyewn. Axoupa, m Candidatov kOéAmov givonr ovyVO
ocvpntopa kot arotteiton Oepoaneio. Or Anteg Oa mpémel vo Abcovv 1o TpdPfAnua pe

TO YLTPO, YOPIC VO OyYMDVOVTOL KOL VO VIPETOVTOL.
* Aoipoén amd wic-Kvtrapopeyoaroiog

O xvtrapopeyoroiog potdlel pe ypinn kot cuvnbmg, KAver TV EUEAVIGN TOV OF
Todld Kot €pnPovg. Amd ™ vOco oty Uropel va dNUovpynovv EMTAOKES Yo TOV
OVOGOKOTOOTOAUEVO ANTTN TOL HOooxeLHatog. Ot emumAokég avtéc epeaviCovrol

AOY:

a)Enavaevepyomoinong ¢ AavBdvovcag vocov oe  Oetikd  ARmTn  OTOV
KUTTOPOUEYOAOTO.

B) Metddoon tov KLTTAPOUEYOAOTIOD, HECH TOL HOCKEVUATOG, omd TOV BETIKO dOTN
mpog Evav apvnTikd ANmrn, O6mov yapokmmpiletor ¢ «mpwtomadng vocog amd

KUTTOPOUEYAAOTON.

H petddoon tov kuttapopeyaroiod yivetor pe petdyyion olkov aipotog. TToAdd
KEVTIPO. KPIVOUV amapoitnTn T HETAYYIOT OA®V T®V veQpomaddv pe aipa apvnTikd
v kuttapopeyorotd. H vocog, ocuvnBmg ekoniovetror 4-8 gfdopddeg petd
petapdoyevon. Ta copntdpata wov mapovsidlovtal givol mupetodg, piyn, adabesio.
[T ondvia, gpeovifoviol cupnTOpRT, OTOS TVELHOVITION, AUEIPAncTposdonddela,

YOGTPEVTEPITION KOl EYKEPUAITION.
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H Ogpamncio axvkiofipng cvvictaton oe A\ITEG LYNAOD KIVOLVOL Yol TNV TPOANYM
NG VOoOV. XNUOVTIKY gival 1 TopakoAovdnomn g vocov yio v avdioyn Beponeio.
Otav gppaviotel 1 vOoog glval CNUAVTIKT 1] EI0OY®YN GTO VOGOKOUEIO Ko yopnyeital

yrkovkukAoBipn.

ATOppYN TOV VEPPIKOU HOGYEVNATOG
Yndpyovv tpia £idn amdppryng T0L HOGKEVUATOG :

e Hvmepoeia amdppryn
¢ H o&eia andppyn
* H ypovia amopprym

Ynepoleia améppwyn: H vrepoleia andppiyn epopaviCetar katevbeiav, péca oe
AETTA 1 OPES OO TNV EMOVOYYELMOT TOV LOGYEVUATOG.
[poxadeitar amo:
o) KuttapoTo&ikd avIicduato Tov VITapyovy NN GTO Giplo TOV AT, TOV OVTIOPOVV
EVAVTIOL GTO AVTLYOVO, I0TOGVUPATOTNTAG TOV 0OTH.
B) Tnv acvpPatdtmra opddog aipatog peta&h 40T Ko ANmn

Katd 1t owbpkelon tov yepovpyeiov pmopel vo yivel aviinmmy m vrepoéeia
amoppwyr. Otav vrdpyel vrepoéeia amdppryn, o veepodg dlakpivetar TAASOPOS Kot
yivetal UmAe, eV o€ Kavovikég ouvinkeg o veppog yivetarl pol. [ToAd mbavo eivor to

pocyevpo vo, xadetl.

O&ela amoppryn: n ofeio amdppryn omoteLel GLVIVACUO ATOPPIYNG KLTTAPWOV KO
AVTICOUATOV Kol ToPoVoldleTarl HETAED TEGGAPMOV NUEPDV KOt 0VO UNVAV HETA T

petapdoyevon. Ta copntdpata g o&eiog andppyng eivar :

* Jlvpetog

¢ Meiwon anofoAing ovpwv

¢ Oionua Ko evoustnocio TOL LOGYELLOTOG
e  YyuntoOpoto Tov pHotdlovy e ypinn

e IIpocinyn Bapovg

¢  Oidnuo actpoydrov
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¢ Neppikn dvciettovpyia

H o&eio andppiyn avipetoniletor pe v adénon mg ovoookatacsToAns. 261000,

po goPapn andppyn ExEL AV ATOTELEGILO TV KATOGTPOPT) TOV LOGYEVLOTOC.

Xpovia améppwyn: n ypoévie omdppiyn mapovcslaleTor PVES 1 xpoOvia UETE TN
LETAUOGYEVOT, UTOPEl OUMG VO TOPOVGLOCTEL Kot o VOpPIc. Alokpivetol oTad0K
amOEPAEn TOL ALAOD TOV VEPPIK®OV apTNPLOV HE dldueon ivoor, katd TV ool
yavetonr 10 pooyevpa. H yepotépevon g veppikng Asttovpyiag pe mpwteivovpio

amotelel copTTOpO TG XPOviag amoppiyng (Nicola T., 2003).

3.6 NoonrevTikég mopepPaoerc- peTeyEPNTIK) QPOVTION

H mopoyn katdAAnAng @povtidoog e€ival onUovTIKy Yo TV OMGTH AEITOLPYio. TOL
LOGYEVHOTOS Kol Yio TNV Yp1yopn avéppwot. H vyeia Tov acBevoic mapakoiovbeitan

Kot a&loroyeiton €ite eivol COUOTIKTY, iTE lval YoyoAoyIKN.

Kapdwavarvevotiki] KataoTtoon

Ta Lotkd onueia eivarl avaykaio va katoypdeovtot. [Ipénet va eréyyovtar kaOe 30
Aemtd, péxpt va otabepomonbel n katdotacn tov acbevny Kot Hotepa kdbe dpa M
avédioya pe to dropo. HAektpokoapdiakdg Eheyyog yivetar 0Ao to 24wpo, OTMG Kot
avaTVELSTIKOG €Aeyyx0os. Ta avoioOntikd eapuoko Kot 1 avadynocio gival mhavo va
TOPOVCIACOVY  HEWOUEVY]  OMEKKPION, AOY® YOUNANG  AETOLPYIKOTNTOS  TOV
pooyevpotoc. ‘Etol, n avoamvevotiky] mpoondfeia yivetar oVGKOAN kol avEdvetal o
KIVOUVOC TVELHOVIKOV emmAok®V. TEAOC, TPEMEL VO €QPOPUOCTEL OVATVELGTIKN

ouvcloBepamneio.

AVTIPHETOTIGN TOVOL



61

O movog drapépet og kbBe dropo. O 1010¢ 0 achevig ypetdleTat vo eEAEYYEL TOV TOVO.
'Etot, Ba petmdel to dyyog, Bo fondnoet oTic avamveuotikég Kivinoelg Kot Oa peiwbet o
TOVOC. Xvyvd, yopnyeitor popeivn, n omoia givar omogdés. H mebidivn de ovviotatat,
AMoyo g mhavig ocvocmpevong tov  petofoirtav. Ot ANmtec avaeépovv OTL

SVOOVOGYETOVV LIE T TOPOVGIO TOV OVPOKADETNPAL.

AVTIPHETOTIG TOV TPOUOUATOS

Tig meplocOTEPEG POPES VILAPYEL TOPOYETEVCT TOL TPAVUATOS, TO OMOI0 TPEMEL VoL
KOTOYPAQETOL. NUOVTIKY €ival 1 donmtn Te(VIKN Kol 1] TOPATHPNOT OTIG OALAYEG
TPOLUATOV. Me NV €MOVAMON TOV TPOLHATOV, o@apodviol To pduppote. H
kaBvotepnpévn eroOAOGON 0PEILETOL GTO AVOGOKATOGTAATIKA PApLOKa 1] G GAAOVC

TOPAYOVTES, OTMG 0 d1afNTNG N oTNV Kakn Opéy.

"EAeyyoc TV Lop@OEEMV

O éheyyog twv AomEemv givan Eva TOAD avaykaio KOPUATL, agol ol ANmTeg ivat
avocokataotaApuévol. To mAOGIHO TV XEPLOV TPV KOl HETE OO VOGNAELTIKY Kot
wTpIkn Tpaén mpémel va tnpeitar, OAAG Kol vo. €AEYYOVTIOL Ol EMICKEMTEG Yl
AoWmEeS. Xe mepintmon Aoipméng mpémel vo mapéyetor Bepameion Ko To QAPUAKQ
OV YOPNYOLVTOL TPEMEL VO TPOAAUPAVOLV TIC AOTUDEELC.

H otopatikr vyiewn etva, emiong amoapaitnn yio tov Annn kot o mpémel va
BonOnBel va. v emrvyet. [pénet va epapudlovtal donmteg TE(VIKES Yo TO onuEio
eEdoov Tov QAefoxkabetnpa, TO TPOVUO, TOL OVPOKAOETNPA KOL TNG YPOLUNG
KeEVIPIKNG PAePNg mieons. Otav o kabetpoc apoaipedel, mpémel va yivel EAeyyog Tov

OelyILOTOG TOV GTO HUIKPOGKOTLO KoL Yo TuYOV gvoucOncia.

Evvodrmon : Ieopponio vypadv Kol NAEKTPOAVTOV

Xpeldletar emopKng €VOOATMON Yo Vo PNV ERNPEACTEL 11 Agrtovpyio. TOV
HOGYEVUATOC. TN VOONAELTIKY @povTidn glval edkoAo va dtatnpndel tkavomomTikn
oAefikn mieon. To ovoKOAO Koppdatt etvar va  amoevyfodv o1 emmAOKEG

VREPPOPTOONG TOV LYpOV. H mpdoinym vypdv yivetar pe yopnynon omnd v
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Kevipwkn oAefwn ypappn. Emiong, yivetor Koataypaen g TWNG NG KEVIPIKNG
QAP Tieong kot TV omofaiddpeveov ovpwv kabe pic dpa. Ot TEG avtég
OOTEAOVV 0010 Y10 TN YOPYNON VYPDOV.

EminAéov, yopnyeitar vromapivn yio va pvbuiotel m aptnploxn mieon kor va
Bertiwbel 1 dudryvon tov pocyedpaTog. Zuvnbme, xopnyeitar GLGLOAOYIKOS 0pOg avTi
vy YAukoln 5%. H petdyyion aiportog dgv givat cuyvi. TNV TpdIun LETEYYEPNTIKN
@aon yopnyodviatl vypd amd To GTOHO Kol ALEAVOVTOL Ol TOGOTNTES AVTEC. AV dev
VILAPYOVV EMTAOKES, EEKIVAEL 1| YOPNYNOT TPOPTS, 0PoV TPMTO apoipedel N ypoun
KEVTIPIKNG OAEPIKNG Ttieong 48 dpeg HeTd.

Amofoi Ovpov : Dpovtido kKabeTi)pa

Metd ™ petapdoyevon epapuodleror ovpokabetipag. [Tbavoév ta odpa va
TEPEYOVY OOl KOl VO TAPOLGLOGTOVV Opoufol aipatog, mpokaimvtag THvo Kot
avovpia. To TpoPAinua aviipetonileton pe EEmAvpa KHGTNG, Le Aonmtr dladtkacia.
Eivonl arapaimro va kataypdeovror Ta ovpa 24dpov, 0ALL Kot 0 OYKOG 0Vp®V TPV
) petapdoyevon. llpénet va mpaypatonoleitol Kataypoen AMYng SelyLdtov ond tov
KafeTpa Yo EAEYYO MKPOOKOTIKA, KOAALEPYELD Kot EEETAOT] EvaucOnGiag.

Eniong, eivon avaykaio n e&étaon obpwv Ko o Proynuikodg éaeyyoc. Metd v 5™
peteyxelpnTikny pépa o kabetpoc pmopet va aparpedei. Etvar modd mbavo ol Anmreg
vo unv a1cBavBov gukoAia Katd v obpnomn Kot vo punv pmopovv vo. EAEYEouy
KOoTN. Avtd cvpPaivel, egattiog TG TPOUETAUOGYELTIKNG aTtpopiag T kvotng. To
TPOPANUO ADVETAL PE SLAPOPES OTPATNYIKES «ekmaidevoncy» g kvotng (Nicola T.
2003).

3.6.1 AVOGOKOTOOTUATIKI] OY®Y1] HETA T1) LETANOGYEVOT VEQPPOD
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['a va dtotnpnbet 1o pdécyevua etvol amapaitnTn 1 VOCOKATACTAATIKY OY®YN LE
QApUOKa, OTOC KOPTIKOGTEPOELDT|, KukAooTopivn kot TtakpoAiiun. To kabe @dpparko
yopnyeitar oavédloyo pe v avdykn tov acbevovg. T v amogpuyn TV
LETEYXEPNTIKOV EMUOAOVGE®V epapuoletar avtifrotiky Oepancio. Xopnyobvral véa
QAPUOKO HE OLOPOPETIKOVG GLVOLAGHOVG Yol TNV OVIIUETOMON NG TOAVIG

anoppwyngs. Tétown pdppaxa eivar :
Kvkioomopivn

H xvkhoomopivn eivar éva @uoikd mentidlo, mov vmépyel e dVO €101 HLKNTOV.
Epmodilel v wvieplevkivn-2 Kot GUUUETEXEL GTNV ONUIOVPYIO KOL OPUGTNPLOTOINGN

tov T-Agppokvttdpmy.
Taxporipn

H tokpoliun eivor €vag avooToAE0S KOAGIVELPIVIG KO GUUUETEXEL GTNV TPOIUN
dpactmpronoinon tewv T-Aeppoxkvttdpov. Ommg mn kukhoomopivn, €161 Kou M
TaKpoAun eumodilel v wrepAevkivn-2.H dpdon g takporiiung epumodilel Ko GALEG

KLTTOKIVES OV TTPpOKAAOVV TNV TPMOIUN dpacTnplonoincn Towv T-kuttdpwv.
Xapoiipn

H otporiun ovupetéyel otn dpactnplonoinon tov T-kuttdpmv mo petd oe avtibeon
pe v xvkAoomopivn kot v tapkoAiun. Eumodiler tig 0dovg petafifaong g
wiepAevkivng-2. H oporipn oe avtiBeon pe v KukAoomopivn kol TV TOPKOAIUN

dev glvar veppotolikn.
Basiliximab

Xopnyeitat pe £yyvon, TPV amd TO YEWPOVPYELD KOL TNV TETAPTY UETEYYEPNTIKY UEPQL
KOl OmOTEAEL LOVOKAMVIKO avTIGOUO. AEGUEVEL GUYKEKPIUEVO TUNHOL TOL VLITOJOYEN
g wtepAevkivng-2 Kot epmodilel T cveompevon tov T-kuttdpwv. o ) Bepaneia

yopnyettar pali pe GAAL 0VOGOKATUGTUATIKA.
AlaBgompivn

H olaBelonpivn  omotedel mopdymyo 1O  avIKOPKIVIKOD — QOPUAKOL — 6-
pepkoantomovpivn kot gumodilel ™ ovvBeon DNAkar RNA, mpoAapfdvovrag v

avATTLEN TOV AEUPOKVTTAPWV.
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Mvuko@avoAaTIKN HOQETIAN

H Mvukopovoratiknpuo@etiAndpd onwc m  alobeompivn. ITlpoAapfdaver

OpACTNPLOTOINGT) TOV AEUPOKVTTAP®V KOl LEWDVEL TNV EEATAMOT TOV KADV®V.
Ipeovilorovn

H ITpedvilordvn aviKel 6T Kot yopio TV KOPTIKOGTEPOEW®V. Zuvnmg yopnyeitat
0€ OVTUPAEYLOVDOELS OVTIOPACELS, pmAokdpovTag to T-kbtTapa Kot TNV wvtepAevkivn

1 (Nicola T. , 2003).

3.6.2 AwtnTiKi) ay®yn ATTOV VEQPPLKOD HOGYEVNATOS

AT TIKY Y@y TPV TN RNETUPOGYEVGT] VEQPPOV

H dwnmtkn ayoyn mailer onuavtikd poilo ot {on tov acBevov mov
vrofairovioan o Xpovioe AyoxkaBapon. H cwot) oStk aywyr pmopel va
UEIDOEL OPKETEG EMMAOKEG TG petapooyevons. Ilpy m petapdoyevon mpémel va
yivovtor aAdayég otig dtoutnTikég cuviBeleg kot otov Tpomo Cmng tov acbevn. Eivau
KoAO va amopebyovtotl ta Amn Kot 1 kakn Opéymn. O acBevig mpénet va Peltidoet T
SL0TPOPY| TOL KOl VAL TPEPETOL LE TEPLOTOTEPES BEPLidES Kal TPOTEIVEG NUEPNGLMG.

EminpocBeta, n mayvcapkio amotehel mpOPANUO GTNV ETOVAMOT TOV TPALUATOV,
LETE TN LETOUOGYEVGT VEPPOV, 0POV VITAPYOLV THAVOTNTEG XEPOVPYIKOD KIVODVO.
"Etot, givarl omapaitto ta dTopo autd vo HELWCOoVY TO GCOUATIKO BAPOC TOLG TPV TN
peTopOoyeLon. To ATOHO PE VEPPIKT OVETAPKELD TEAIKOV GTAOIOV KOl LE GOKYAPMOIN
owpnt xwwovvevovy and abnpookinpuvor. H svclumdopio avtipetomiletor pe

dTpon, dlonta, POPUAKELTIKN Oywyn Kot AoKN o).

ATk ayoyN PHETA TN HETANOGYEVOT VEQPOD

O MG veEpikod HOGYEVUATOC, WETO TN WETAUOGYEVOT VEQPOL aKOAOLOE]
dtntikd wpdypappa. To mpodypappa avtd meptéyel HELOUEVT KATAVAAW®GT AlTOvg
Kol €MAOY HOVOOKOPESTOV AMTOPOV 0EEMV, aLENUEV TPOGANYT GPOVT®V Kot

AQYOVIKOV, KOTOVOAMOT TPOP®V HE QULTIKEG 1veg, UEIOUEV TPOGANYN AANTOG,
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Katavaiwon 1,5 Altpov vypdv TV Muépd, TPOCANYN TOAADV TPOTEIVOV Kol
dwtpnon copatikod Bdpovg pall pe doxnon.

Ta dropa pe cakyopddn dSwapntm ypedlovror emifieymn ywo tov peTofoMcud
voatavOpdkov. Metd ) peTapdoyevon givol TOAD cuyviy 1 ENCT TOL COUOTIKOV
Bapovg twv acBevov, eottiog g ANYng otepoed®dV Kot kKukhoomopivng. Amarteiton
TaKTIKOG €Aeyyog kot ypnyopn aviyetomon (LK Tepoyiavvn, XK Tepoyidvvn,
2000).

3.7 O poiog Tov voonrevTi

O voonievtig veppoloyiag eivor oNUOVTIKOG Yo TNV WYUYOAOYIKY VTOGTHPIEN TOV
VIOYN IOV ANTTAOV  VEQPIKOL HOCYEOUOTOS. AQOGIOVETOL GTN  QPOVTION TMV
acBevov, Eodevovtog 10 pe 12 dpeg v efdopdoa. Ot vwoynProl ANTTES TPEMEL VO
&yovv Vv gukaipio vo yvopicovv dropa mov Pudvouvv Tic 101eg epmelpies, oAAG Ko vo
exepalovy Ta cuVGOUOTE TOLG TPV TN UETOUOCKELOT. AKOUO, omotteitol m
Bonbelo koAVTEPNC eMKOWVOVIOG e TO OyOmNUEVO TOVG TPOCMOTO KOl UEIMOT] TOV
AyYOLG Y10l TN HETAUOCYEVOT).

Ot voonAeutég veppoloyiog TPEMEL VO AVOKAADYOLV TNV 0TI TOV GTPEGCOYOVAOV
TAPOYOVTIOV TOL ATUCYOAOVY TOVG ANTTESG Kal Vo yvopilovv 0Tt 0 kdbe acbevig Exet
o€ 010PopeTIKO Pabud 1o aicOnua dyyovg mpv ™ petapdcyevon. Avtd Bo Bonbnoet
oV Yuyoloywkn vmootpiEn yw kabe acBevny Eeymprotd (I''K Tepoyidvvm, Z.K
I'epoyiavvn, 2006).
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KE®AAAIO 4: YYXOAOTIKEX EHNIIITQEEIX TQON OEPAIIEIQN
YIIOKATAXTAXHX NE®PIKHX AEITOYPI'IAX XTOYX AXOENEIX

4.1 Mowtnto {ons- Opropog

O IMaykoéouog Opyaviouog Yyeiag (WHO) opilel og morotta {ong v avtiinym
TOV aTOHOoV Yo TNV B€om Tov o1 (N, 6T0 TAAIGLO TO GLOTNUATOV KOAMEPYELNG KO
v a&ila otV omoia (el o€ oy€omn He TOVg GTOYOVG , TIC TPOGOOKIEG TOV , T TPOHTLTAL
TOV Ko TI§ avnovyieg tov. H mowdtnra {ong ennpedletol 1060 and T GOUATIKY VYEi
TOV OTOUOL , TNV YUYOAOYIKY KATAGTACT] TOV, TIC TPOCMOTIKES TOV TEMOIONCELS , TIG
KOW®VIKEG TOV GYEGELS KOL TN GYECT] TOL UE TO YOPUKTNPIOTIKG TOL TEPPAALOVTOC

tov (HMa X.).

Avodvtikotepa Bewpeitar 6Tt ) owdta Zmng etvat pior TOALTApayovTIKY £Vvola e
TOVAGYLOTOV TPEIG KUPIEG SLOCTAGELS 1) TOPEYOVTEG :

1. Tn copoatikn dwdotacn mov mepAauPdvel ™ avtiinyn Tov €0VTOD ®C
vyewLvg M acBevovg, ™ mpocwmikn Pabpordynorn g OLVOKOMAG e TG
KaOnUEPIVEG OPAGTNPLOTNTES, TNV IKAVOTOINOT| LE TNV VYElo Kot TIg VOYTES
voonieiag Tov 0o0evog 6TO VOGOKOLLELD.

2. Tn ovvaicOnuoatiky dtdotacn mov mepapfPdvel tov avtocefoacpo, v

gutuyio Kot TNV wavoroinon amod t {on.
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3. Tn xowvwvikny dtdotactn mov mepAapPavel ™ cvlVYIKn Kol T KOW®OVIKY
TPOCOPUOY] Ko TNV  emayyeApotiky mpocsappoyn (Kaotpodvn M.
&Zapaviomoviov E. , 2008).

H tehikod otadiov veppikn vocog sivar pia eEovbevotikn, xpovia Katdotaon 6mov
pe okomd v emPimon to Kopa péoa eivon n apokdBapon 1 n meprrovaikn kdbapon
apPKETEC QOpEG TNV €Rdopndada. Avtol ot acBevelc vmoPdilovion oe aAAayég TOL
TpoOTov (NG TOVG, GE SATPOPIKOVS TEPIOPIGUOVS TPOKEUEVOD VO AVIYLETMTIGOVV
v acBéveln toug. 'Etot, vdpyel aviiktumo 6T KOW®VIK Agltovpyio TovS , Le TNV
TavTOYPOVN TPooTadeln TV aclevdv va d106QUMOOoVY TIC OmapaitNTEG TOGOTNTEG
Brropvov, odfpov Kot TpmTeivic. Ot mapdyovteg avtol UTopodV v ETNPEACOVY TIC
TEMO1ONCELS TOVG, LLE AMOTEAEGLA VAL TAPOVGIALOVTOL EMEIGO AyyOVS , KATAOAIYNG
ATOPPITTOVTOG TNV OVIWETOTION KOl TNV TPOGOPUOYN  TOVUG OTIS KOVOVUPYLEG
cuvOnkeg.

‘Enetrta, n mpoyopnuévn nAkio Osmpeitor €vog onUovTikKOg mopdyovtag g
katdOhymg wor g Kokng mowdtmrag Long. H mapoyn Bepameidv otic ypdvieg
nadnoelg cuvoéetar TapdAAnAa pe po aSlompeny) ToTNTo (oG TV acbevov. e
YEVIKEG YPOUUES, Ol HeATEG TOV e€€tacay TN Yevikn mototnta {mng, £xovv dci&el Ot
av Kol TOo TayKOoUo emimedo mototntag Cong eivor cvykpiowyo petald twv 600
Katnyoplidv Oepameiag, vdpyovv dapopés o KAmolovg Topeic g kébe Bepomeiog.
Mo moapdoetypa, or acBeveic mov vrwoPdAilovtal o€ apoKaBapon £XoVV avVaEEPEL
KOADTEPT COUOTIKN eveCia 0TS, KAADTEPO VTTVO Ko KAAVTEPT] 6eE0VOAIKT (N oTa
000 TpdTA YPOVIA.

Amd Vv AN mhevpd, to dTopo TOVL VTOPAAAOVTOL GE GULVEXN TEPLTOVOIKN
kdBapon mapovstalovy yopmAdtepa emimedo AEVKOUATIVIG KOl EMUTAOKES Yo TNV

vyeia dnwg, meptrovitoa (HAla X.).

20yKkpion cwuoTiKiS vYELaS alokaBaipodusvamv/ TepiTovaikay aohevay

Tbéc0 o1 meprtovaikoi acheveic 0G0 Kol Ol ApPOKAOoPOVUEVOL dEV SLOPEPOVY OGOV
aQopa TN PLOIKN TOVS KaTdoTaon. AcHeveic kot amd T1g dVo BepamevTIKES KT YOplEg
TOPOVCIALOVY KOWA GUUTTOUATO, OO KOTMOT, KPAUTES , KVIIOUO VA VTTOTOCN KOl

CaAn epoaviCovtar Arydtepo cuyvd 6Tovg TepLTovaikovs acOeveic.
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20yKpion woyikng vyelog ayuokoBalpoduevay / TepItovaikmwv aclevav

Ooov apopd T Yuykés d1TapayEG TOL OVIVEVOVTOL GE 00OEVEIC TV dV0 OHAd®V
EMKPOTOVV Ol ayy®moelg Ko ot katablmtwcés. H xatdbiwyn amotelel mo kown
YOYOAOYIKN EMMAOKN GTNV Oudda TV aipokabaipopevey, tapd otnv opdda Tomv
TEPLTOVAIK®OV a60evAOV 0oV GuvdEeTon pe TV EAAEWyYM evepyntikdtTag. EmimAéov, 1
dpopomoinon avty e&nyeitoan amd to yeyovog Ot 6TV opdoa TV acevdv Tov
TEYVNTOL VEPPOV emkpatel 1M €EGpTon amd 10 pnydvnua g ookdbapong , m
EMAeyn G duvaTdHTNTOG AAAWV ETAOYDOV, 1| YLYOPHBOPO ETOPT LE TO VOGNAELTIKO
TPOCMOTIKO TNG HOVAOAG, M TNPNON €VOC avGTnpoL OlTtoAdylo, 1 eE€MEN ¢
acBévelnc, N ANYN QOPUAK®Y, 1 EVOEXOUEVT] OTTOAEIN £pyaciog Kol 1 6EEOVAAIKT
dvodettovpyia Tov 0dNyodV otV KATAOAWYT. AAAEG YUYOAOYIKEG EMMTOGELS Elvar M)
LN GLVEPYAGIUN GUUTEPLPOPE KOL 1] ETOYYEALOTIKY OTOKOTAGTAON.

Muw GAAN dopopd peTald tv 000 opddwv givor 0Tt VILdPYEL VYNAO TOGOGTO
OLTOKTOVIDV GTOLG atpokabapopevoug acbeveig kKot o umopovce vor GuvumoloyloTel
K0l TO TOGOGTO T®V Bavatv Tov dlakpivovol amd dtotoloyikés TapafPlicelc.

Avrtioctoya, ot meprtovaikoi oobevelg Piudvovv  ayyOyoves KATOOTAGELG
OUUUETEYOVTOS €vePYQ o1n  Ogpamevtikn avipuetdmion ¢ whhnong  tovg
avOAaUBAvVOVTOG OpKETEG EVOVVEG OYETIKA pEe TIG EvOeyOueveg emmAokec. EmumAdoy,
Kot 6TIG 600 oUddEG GE KPOTEPT £VTOOT] KO CLYVOTNTA EUPOvIovTot WeoANYieg Kot

Katovaykoo ot kafdg kot dtatapayEg VIVoL ( vuyxtepvol ePaATes ,0DTVIES).

4.2 Yoyrohoyikég emntooels Tov OYNA oto mordio TV yovE®v-
acOevav

Q¢ mpog Vv yuyomaboloyio TV OOV a@OPA KOTA KOPLO AOYO OF
YOPOKTNPIOTIKAE cvumepipopds. Eidukotepa ot dtatapoyés dtdbeong Kot ot dtatapoyésg
CLUTEPLPOPAS TNV HOPON EMOETIKOTNTAG, KAOTOV Kol SIUCTOONG TPOGOYNS APpOopovV
To Tl TOV acfevdv YovEmV Kal Tondtd opokabaipovpevayv acevav. Evolagpépov
evpnua gtvor N <<edkn eofio>> kol HAMoTo TOVTOV aipaToc-PeErdva, YEYOVOS TOV
pog odnyet oto ovumépacpo Ot To. Toudld Pudvovy TV ookdBopon g myM

€VTOVOL OTPEG KOl EMMAEOV Ol Yovelg dev divouv emapkn mANPoEOHPNOY GTO IO
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oXeTIKA pe T Oepameio Kot TNV SdKacio TG, LE OMOTEAEGHO VO OTLLLOVPYOVVTOL
ayXOYOVES PAVTACIDGELS GTO TOOLA.

Axépo, por GAAN cvyxvn epeaviCopevn yoyikn dtatapoyn eivarl ot KatabAmTikég
Sltapoyéc kol paAloto ot olatopayés owbeonc kol €W0woOTEpA M <<fma
KataOAnym>> . Eivou onuoavtikd vo onuetmbel kot n dtatapoyn TS TPOSApLOYNS OTo
ool ovtd oo pe Vv Evapén g Bepameiog TV YovE®V-as0EvOV TOVG ALY Ko
HEe TNV OAAOYN TNG KOOMUEPIVIG POVTIVOC TNG OIKOYEVELNS YEVIKA Kol ToV 01V
E0KOTEPQ, EEATIOG TOV EMOKEYEWV 1] EIGAYOYADV GTO VOGOKOUEIO TOV 00MYyOVV GE

TEPACTIO AYYOC.

Kowwvikooikovouikés emntaoelg

ZHETIKO PE TNV KOWOVIKY dpactnpdmrta kot v aflomoinon tov ehevBepov
YPOVOL TV 0cOeVMV, 01 dpacTnNPLOTNTES Elval YeVIKA Teplopiopéves. To peyodvtepo
HEPOG TV opoKaBapovEVOV acOevOY deV EMOTPEPOLY GTNV €PYOCio TOL Elyav
TPV TNV EYKATAGTOCT GTNV VEQPIKN avemdpkewo. H emotpopn oty epyacio toug
eCaptator oe peydho Pabud oamd TV TPOCOTKOTNTA TOLG KOL OO TNV
KOW®MVIKOOIKOVOULKY] TOLG Kotdotaor. [ Tig yuvaikeg wwitepa 1 £yyoueg m
EMOTPOPT] OTNV OIKIOKY €pyoacia elval pdAAOV €@kt Kou ocvyvd Oesmpeitar mg
amoKaTAoTAoT). [0 TOVG AVOpES, N OmOAEIN TNG EPYaciag elval EvTovn YLyOAOYIKN
enidpaom yati n aicOnon g apoevikdTNTAG TOVS Eivat GLVIEdENEVN e TNV epyaciol
mov kévovv (Maprtivov L. , 2015).

Ocov agopd 0vtovg, TOL KAVOLV YPpOvio, aipokdBopon He TeEYVNTO VEQEPO,
vrooTNPEAY OTL TO YOUNAO OKOVOIKO EMIMESO €MNPedlel CNUAVTIKA TNV TOOTNTA
Comng tovg. Ewdikdtepa avapépetor 0Tt KATM amd Tig TECELS AOY® TV TPOPANUATOV
VYElog , 0 VEPPOTOONG TPETEL TIG TEPLGGOTEPES POPEG VO AALAEEL 1 VAL TPOTOTOWGEL
TIG EMOYYEAMLOTIKEG TOV OPACTNPOTNTES UE OMOTEAECUO VO LPIoTATOL PEi®ON GTO
elocoonua tov. Evod ta watpikd kot voonievtikd é€oda avEdvovtol , ot gukopieg yio
gpyacia kot ot SuvatdHTNTEG EEAGPAAONG KOVOD EIGOONLLATOG YEVIKA ELOTTMOVOVTAL.

Emunpdobeta, ol acOeveic KoTavardvouy apKeTO YPOVO OTIG OLUO0YIKEG EMOKEWYELS
KOl GTNV TOPOUOVH] GTN HOVAOX KOl €K TOV TPAYUAT®V gV UTopovV va, epyacsBovv
KOLVOVIKQ.

Ao v GAAN mhevpd o1 Teprtovaikol acbevelg Exovv peyorvtepn avegoptnoio o€

oyxéon pe Toug acbeveic Tov TeXVNTOL VEPPOV, d10TL | ZOIIK mg Mo andlovstevpévn
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dwdwkacio , mepropilel mMOAD AyOTEPO TIG KOWMVIKEG dpAGTNPLOTNTES TOL aG0eVolg
kot v aflonoinon tov glebBepov ypdévov. ‘Etotl, vmdpyet avEnpévn Kowvwvikn
dpacTNPLOTNTO KOl TOPAAANAC KOADTEPN EPYOACLOKT] TPOGUPLOYN GE GXECN LE TOVG
acBeveic g opoxabapong.

EminAéov, n owoyéveln amotelel 10 facikd dopikd otoryeio pog Kowvmviag. Mo
xpOVIOL VOoOG, OMMG 1 VEQPIKN avemdpkelo umopel vo gloywpnost Ploio oe o
owoyévela kot va T PaAel og pa tePiodo vYNAD oTpeS , TOGO YUYOA0YIKOD, OGO Kol
owovoutkov. H avtipetdmon g ypoviag VEQPIKNG AVETAPKEWNS £XEL OEdOUEVA,
KOW®VIKEG EMMTOCELS KoL avoTopdEels oty 10 v owoyéveln Omwg n oAAayn
POL®V KOl GYECEMV GE QVTNV, OPKETA GLYVE oAAay] KaTowKiog AOY® TOV GLUYVOV
HETOKIVCEDV OALAL KOl 0ALOy 6T ceEovalkn cvurepupopd. ‘Etot, epodcov aArdalet
M SO NG OKOYEVELNG OAAALEL KAl 1) GLUUTEPLUPOPA TOVL KAOE HEAOVS TNG OVAAOYOL LE
T0 PVAO KoL TNV NAKia (Mo X. ).

Ocov apopd 10 owovopkd kOGTOG €lval TOAD AyOTEPO GE GUYKPION WE TOVG
acOeveic mov vroPaAlovtol oe apokabapon Kot ¥peldleTal vo. TPOGEPYOVTIOL TNV
povada po @opd To pva Yot To peyaldtepo pépog g Bepameiog Tovg yivetal 6to
oniti. Avtictorya, ot apokabaipodevor acbevelg elvar anapaitnrto tpelg eopés v

efoopdda va Bpickovral 6to vocokopeio yia t Bepaneio toug ( @copirov I1.).

Mellovtikol 6T0)01-TPOTATELS

Oa Mtav ypnoo vo mpotadel évo povtédo yuoo TV mototnTo {ONG oTn YPOvia
VEQPIKY OVETAPKELD VTOOEKVVOVTAG TNV NAKI0 ®¢ KaboploTikd mapdyovto yio TovV
TOUEN TNG COUATIKNG VYELNG , TNV KATAOAY™ Yo TOV TOREN TG WYLYXOAOYIKNG EVEETNG
KOl TOV KOWOVIKOV GYECEMV , TNV EKMOIOELON KOl TO (yXOG Y. TOV TOUEN TOL
nePPAALOVTOG Kol Tn TEMOIONGCT €CMTEPIKNG €0TIOGCNG EAEYXOL YOl TI] GULVOAIKN
extipnon g torottag Long ( Ocopirov I1.).

EminpooBeta, Oa umopovoe va mpotabei M oavamtuén eEATOMIKELUEV®V
YUY00epATEVTIK®V TOPEUPAGEDV e GTOYXO TNV YUXOAOYIKT VTOGTNPIEY TV 0cHEVOV
wwitepa eKetvov oL glval NAIKIOKE HeYAAVTEPOL , £XOVV YOUUNAO LOPPOTIKO ETITESO
Kot LOuv HOVOL TOVG e GLUTTMOUATO (YOG Kot kataOAyms. AAAog évag 6Tdyoc tvar
N ovATTLEN TOPEUPACEDY YUYOEKTOLOEVTIKOD TOTOV KOl TPOYPAULOTO TPOUYWOYNG
g vyelog o veppomabelg , Ta omoia va EMKEVTIPOVOVTAL GTNV gvatcnTomoinom Kot

EKTTAIOEVOT GE GUYKEKPIUEVEG GUVIGTMOGEG TNG WLYIKNAG VYElOG Yo Topdoetypo o
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KOTOOMTTTIKG oTOLElol ,0 OVTOKTOVIKOG 10€00UOC OAAQL Kol 1 €vioyvuon Tov
TEMOIONCEMV TOV aG0EVOV GYETIKA He TN SLVATOTNTO TOVG VAL UTOPOVV Ot 15101 va

avtocvvtnpovvrot (Ocopirov I1.A).
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INEPIAHYH

Ewoaymyn: H veppich avendpkela omotehet Ty Ekntmon Asttovpyiog Tov veppdv
OYETIKA LE TNV OMEKKPIOT] TOV AYPNOTOV OLGLOV OO TOV OPYAVICUO, AL KOl TNV
napoywyn yxpnowev ovclwv . ‘Etol, ou Ogpameieg vmokatdotaong VEPPIKNG
Aertovpylag elvor 1 opokdBapon, n mepitovaiky kdboapon kot n petapdoyevon. H
Kafepd omd avutéc €xel £vol GLYKEKPYEVO TPOTO EPAPUOYNG, LE OTOTEAEGUO VO
VILapyovV dpopeTikég emmAokéc. [Ipmtapyikd poro otig Bepaneieg dadpapatiletl To
VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO, OOV PEANUA TOV givarl vo otnpilel TOV vEPPOAOYIKO acBeVT|
oTN mopeia. TG VOOOL KOl VO TOV TPOCOEPEL VOGNAEVLTIKY] GPOVTION, WYOXOAOYIKN
VrooTPIEN Kot ekmaidevon yuo pa BérTioT oot ta {mng T0G0 Yo ToV 1010 0G0 Kot
Y10l TO OIKOYEVELOKO TOV TEPPAAAOV.

Mé£0060¢ KoL VAMKO: TTpaypatonomdnke PPAOYpaQIKh avackonnon oTig PAcelg
ogdopévov  EMnvikn  vepporoyikn  etaupeio,National Kidney  Foundation,
googlescolar , pe oyetikég AEEelg KAELO4L.

Amoteréopata: O tpeic pébodor vrokatdotacng veppiknig Asrtovpyiog etvon
YPNOIES KOl amopaitnTeg Yoo Tov KdOe acbevn Eexwplotd 610 TeEMKO GTASIO TNG
veppkng avendpkelag. O porog Tov voonievti mailel onpovtikd polo oty eEEMEN
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Mg mopelag Tov acHevolg KOl GLVOLETAL APPNKTO LE TNV VOGNAELTIKN @povtidn
(ST TIKN  Ay®YY, QUPUOKEVLTIKY] Oy®Yyn), TNV WYLYOAOYIKN vmootnpiEn OAn
duwgpketla g Bepameiog Tov acbevi yio o kaAdtepn mototnto {oNg TapdAinio e
TNV KOTAAANAY ekmaidgvotn Tov acbevn Kot Tov cuyyevikov mepiBdriovoc. ‘Etot, n
oxéon TOL VOonAevty] HE TOV 0oBevi) kaAlepysiton KoTd TNV OdpKEW NG
CULVEPYOGIOG TOVG UE OMOTEAEGLLOL VO, ONILLOVPYEITOL EVOL KA EPTIGTOGHVIG.

Yopumepdopata @ H veppikh averdpkela givor pa xpovia vocog kot gtva enimovo
yio tovg oacBeveic tEMKOD oTAdiOL TOGO COUATIKE, WYUYOAOYIKA KOl OF
KOWV®OVIKOOIKOVOLIKO emimedo. [ vo vdpyet por mototikn {on v tov acbevn], o
VOoNAeLTHG omotelel apwyodc omnv oOmowo Oepameion emAéEel o acBevig pe Tig
TOADTAOKES EMIATOCELS TOL Bl VITAPYOLV.

AEEEIG-KAEO: veppikh avemdpkela, pOLOg VOoNAELTY, To10TNTO (O
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