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IIporoyog

O xopxivog amotedel por TOAVSIACTATY VOGO TOV €Yl TPOPANUOTIOEL APKETA TNV OKOOTUOTKY)
KOWwOTNTOo amd O1APOPES OMTIKEG HEGO GTA XPOVIO. XTIC WIGUEG TEPITTAOGELS ACHEVAOV e KOpKivo
&yovv mopatnpndel moOAAEG emmAokEG OV GvVVOdEVOVY TIS ekdoToTE Bepomeie G o HLOPON
TOPEVEPYELNG. XTIC TEPIMTMOELS £KOeong aclevadv oe yMuUelofepamevTIKEG KOl OKTIVOOEPATEVTIKEG
aywy£Ec £xel mapotnpnOei n dnUovpyion oG EKTETAUEVNG TOEIKOTNTOG GTO avOPOTIVO dEPLLOL KOl Lol
oelpd avemBuuNTOV TaHOAOYIKOV KATAGTACEMV GOV OMOTEAEGLO AVTAG TG TOEIKOTNTAG.

2KOTAOC TG TapoVoag epyaciog elval vo SlEpeELVIGEL TNV ONOVPYio. OVTAG TS TOEIKOTNTOG Kot
ToVG Tapdyovteg mov v emnpealovv. TToAd onuavtikd eivar va diepevvnet emiong o poOAOS TOL
VOONAELTH 6€ OAN avTn TV dadiKacio, Kabdg Kot T0 OPEAOG TOV UITOPEL VO TPOKVYEL Y10 TOV
acBevri. H mapdbeon avt tov minpo@opidv pECH omd TNV OvVOCKOTNGN 1TNG LIAPYOLGOS
Biproypapiog Bo amotelécel pio TPOSEPOPE GTNV AKOONUOIKT KOwOTNnTo oG Kot o €xet
KaTaeépel va poléyel oe €va onpeio TOAEG TANPOPOpPIEG TOV OEV £(OVV TOPOVLGLOCTEL [UE TOCO

0PYOVOUEVO TPOTO GTO TOPEADOV.



Ewayomm

To déppa eivar to peyoldTEPO OPYOVO TOL GOMATOG, KOl OVIUTPOCSHOTELEL Tepinov to 15% Tov
OLUVOMKOD  GOUHOTIKOL  Pdapovg evog evilka. Extedel molhég Cotkég  Asttovpyieg,
ouuUTEPIAOUPOVOLEVIG TG TPOCTAGIONG TOV OPYOVIGHOV OO £EMTEPIKOVS PLGIKOVS, YNUIKOVS KOt
BloAoywkotg Kivovvovg, kabmg Ponbast oty TPOANYTN TG VIEPPOMKNG OMMAEG VEPOV OO TO
copo Kot Toilel onuovtikd poio otny dlatnpnon g Beppokpacioc. To dépua elvar cuveyc, Le TIc
BAevvmoelg pepPpdveg vo KOADTTOUV TNV EMPAVELDL TOL copatog. O kapkivog omotehel o
mePimAokn vOGO M omoio WOAAEG Qopég umopel vo kKatomodepnOel pe ynuelodepamentikéc Kot
axtvoBepamevTikég eBOS0VE. e aPKETEG TEPMTMOELS TaPOTPEITOL OTL 6TOVS 0I60eveic petd amd
tétoleg Bepoameieg dnpovpyodvtonl KAmoleg emmAokég, ol omoieg oyetiCovtarl pe ToEIKOTNTO GTO
Oépua, dMUOLPYOVTOS €Tol €va €0POG KIVOUVMV. XNV Topovca gpyacio Oa avaivbel n
OEPUATOAOYIKY] TOEIKOTNTO GE TEPWMTMOEL 00OevdV  HE KOPKIVO Tov  TOvg yopnynonke
AMUEDEPATEVTIKY] Ay®YY|. XTO TPAOTO KePAAao Oa yivel ava@opd TG QLGLOAOYIOG Kol TNG
AVOTOUIOG TOV EPUOTOC, LECH AVAALONG TV SOUIKMY TOV GUGTATIKOV KOl TOV GTPOGEDY TOV. XTO
dgutepo  KepdAao Ba oavalvBel 1 depUOTOAOYIKY] TOEIKOTNTO TOL TPOKOAEITOL Omd  TIG
mueoBepaneieg oe achevie pe kapkivo. Oa yivel avaeopd ce OAec TIG mMOAVES OVTIOPACELS TOV
OEPUATOC KOTA TNV YOPNYNON TOV GLYKEKPIUEVOV QopUAK®V. Xt cuvéyxewn Bo Tpoceyyiotel o
POLOG TOL VOOMAELTY| KOl 1 GNUAGIC TOV TOGO Yo TNV TPOANYN KOTAGTACEWDV OEPUOATOALOYIKNG

TOEIKOTNTOG TOV 0G0EVY] AALG KO OVTYLETMIGT TOL GTNV TEPINTOGCT TOL ELPAUVICTEL.



Kepahiaro 1 Avatopio kot Dvororoyio Tov dEPRATOS

Ewayoyn

[Tpokeyévou va depevvnBel 1o BEpa g depUaTiKg TOEIKOTNTOG TOV OEPUATOS GE acBevnc e
KOPKIVO HETA amd TV epopproyn ynueobepomneioc 1 aktvobepaneiog, ival oAb PBacikd vo yivel
pa TEPypaPn] TOGO NG OVUTOHING OAAG Kol TNG PLGIOAOYIOG TOL OEPLATOG. XTO KEPAANO 0vTO Ot
avaAlvBovv ta Poctkd SOIKG YOPOKINPIOTIKA Tov ovOpmmvov oépuotos. H avdivon Eekvdel
e€etdlovrog ta Tpio. GTPOUOTO TOV dEPUATOG dNAAON TNV EMOEPUIdA, TO YOPLO KoLl TOV LTOSOPLO
1070. Ztnv ovvéyela e&etalovtal ol T€6oePEIC 0TOPASEG TNG EMOEPUISNG, Ol OTTOIES aVaPOPIKA Elvat
N Bacwn otPdda Kuttdpwv (stratum germinativum), 1 axavOwt| otifdda(stratum spinosum), n
KOKK®MOM otifdda (stratum granulosum) kot 1 kepdtivn otiddo (stratumcorneum).Ot otoadeg
avTtég avoivovrar Kot dwywpilovior oe eminedo KLTTAP®V OAAGL KOl GE €MIMESO AEITOLPYLOV.
AxoiovBel n avédivon g S1adKaciog avadnIoVPYioG TOV KUTTAPOV NG EMOEPUIONS DOTE VO
oatnpovv otafepd aplBud aAld Kot ot dtadikacieg mov puBuilovv TG GAANAETIOPACELS Kol TIG
GUVOECELG HETAED TMV EMOEPKDOV KLTTAP®V. TToA) onuoavtikd onueio eniong mov avaivetal ivol
N depukn-emdepky] ovvoeon. Térog yivetar avagopd yio To depUATIKO ayYElNKO GVGTNIO TOVG

LOEG TOL TPOCHTOV, TIG VELPIKES OMOANEEIS GTO dEPLLOL KO TO VITOSOPLO AMTTOG.

1. To avOpomvo oéppa

To déppa amoteheiton amd Tpion GTPOUATE: TNV EMOEPUIdA, TO dépUA Kot TOV VIoddplo 1610. To
eEmTEPIKO emimedo, M emdePUida, OomoTEAEITAL OO £vAV GUYKEKPIUEVO GYNUATIGHO KLTTOAP®V
YVOOTOV O KEPATIVOKVTTOPA, TO Omoio, Agltovpyoldv Kot cuvBEtovv v Kepativn, pio pokpud
VNUOTOEWN TTPMOTEIV OV INUIOLPYEITOL YO TPOCTATELTIKOVS okomovs. To pecaio otpdpa, to
Oépua N yoOplo, amoteAeital Pocikd amd TNV WO OOWKY TPOTEIVI TOL &ival YVOOT ¢
kohaydvo (Derler&Gerhardt, 2012). To déppa Bpioketar otov vwoddplo 16td, 1| panniculus, Tov
TEPLEYEL KPOVG AOBOVG MOV YVOGTONS ¢ AmokVTTapa. To TaYoC avTtdv TV CTPOUATOV
TOIKIALEL GNUOVTIKA, OVAAOYO LE TN YEOYPAPIKY BEom otV avatopio Tov copotos. To PAEpapo,
Y10 TOLPASELY IO, £XEL TO AETTOTEPO GTPMOUA TNG EMOEPUIOAG, TO omoio etvan pkpdtepo amd 0,1 mm,
EVAD Ol TOAGUES KOL TO TEAUOTO TOV TOOIOV £XOVV TO TOYVTEPO EMOEPUIKO GTPOO, TO OO0
elvoumepinov 1,5 mm. H emdeppidon éxer peyorvtepo méyocomv mAdtr, 6mov sivon 30-40 @opég

movTEPN ad TV vIepkeipevn emdepuida (James, Berger, & Elston, 20



2. H emoeppioo

H emdepuida eivar por otpopatorompévnokavlot) otpdon emBniiov mov amoteAeitol Kupimg
amd 000 TOHTOVLG KLTTAPWV: TO KEPATIVOKVTTOPO Kol To dEVOPITIKA KVuTTapa. Ta kepatvokvTTOpa
OLPEPOLY Ao T «OLOWYN» OEVOPITIKA KOTTOPO AOY® OTL GE OWTA TAPATNPOVVTIOL EVOOKVTTOPIKES
vépupeg Kol peydAeg moocodtnteg KuttapomAdcopato. H  emdepuidoa @uioevel ko  GAAovg
TANBVOUOVG KLTTAP®V, OGS TaL pedavokvTTapa, To KoTtapo Langerhans kot ta kOtrapa Merkel. H
emoepida cuvNBmG dlapeiton 0 TEGGEPA GTPMOUATO COLPOVO LE TN HopPoroyia kal T BEon TV
KEPATIVOKVTTAP®OV KAOMG O10pOPOTOI0VVTIOL GE KEPUTIVOKVTTAPO, GULUTEPIAAUPOVOUEVIG TNG
Baowkng otidoag kuttdpwv (stratum germinativum), g akavlwtg otifddag(stratum spinosum),
™G KOKK®MONG otifadag (stratum granulosum) g kepdtivng otifddog (stratumcorneum)
(Mogensenetal., 2008). Ta younAodtepa tpia orpdpata mov cvvlétovv to {oviavd, mupnvikd
KOTTOPO TNG EMOEPUIONG AVAPEPOVTOL LEPIKES POPES MG TO stratum malpighii kot rete malpighii. H
emdeppion etvor Lo GTPAOGCT TOV AVOVEDVETOL GLVEYMS KOl 00MYEL G€ TaPAy®YES OOUES, OTMG Ol
BAepapideg, Ta viylo Kot ot adEVeEG Tov eKKpivouy Tov 10paTa. Ta Bacikd KdTTapo TG emdeppridng
VEIGTOVTOL KOKAOLG TOALUTANGLOGLOV KO TOPEYOVY TNV avavEMOT NG EMTEPIKNG emdepuidag. H
EMOEPUIdN etvar £vog OLVOLIKOG 10TOG GTOV 0Toi0 Tl KOTTOPO PPicKOVIOL GUVEX(DS GE AGVYYPOVN
kivnon, kabmg ot dtapopetikoi kutTapkol TAnBvouol Epyovtar oe emaEn HeTalDd TOVG AALA KOl e
dAlo kOTTOpOo OMWG To. peEAavokvtTopa Kot to. KOttapo Langerhans kaBdg kvovvtal mpog tnv

empavela Tov déppatog (Derler&Gerhardt, 2012).

2.1 KepativokvtTopo,

TovAdyotov 10 80% TV KLTTAPOV OTNV EMWOEPUION €fvol TO EKTOJEPULOTIKG GUUTANPOLOTIKE
kepatvokvttapa. H  dwdwacio  dwapopomoinong mov  eueaviletor  kabhg To  KOTTOPQ
UETAVOGTEVOVV OO TO PACIKO GTPOUO GTNV EMUPAVELD TOV dEPUATOC 00MYElL GE KEPOTIVOTOIN O,
o oodkacios GTnV omoio To KEPOTIVOKVTTOPO TEPVOVV TPMTO UECH HIOG GLVOETIKNG Kol O
GUVEXEWL UOG OMOIKOOOUNTIKNG (GAONG. XTN oLVOETIKY] @dom, TO KOTTOPO OCLGCMPEVEL £va
KUTTOPOTAUCHOTIKO amOBepa KePOTIVIG, £VO IVADOES EVOLAUECO VIO, GE EMKOELBOVCOYNUOTOCTOV

YPTOIUEVEL MG TUNUO TOL KLTTOPOCKEAETOV TOL KuTTdpov (James, Berger, & Elston, 2006). Ot
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OE0UEG OVTAV TOV VNUATOV KEPATIVNIG GLYKAIVOLV Kot eBdvouy ot pepuPpdvn ToLv TAAGHOTOC
oynpotiCovtag TG TAGKES €VOOKVLTTAPIKNG TPOGKOAANGTG YVOOTEG G decpocopota. Katd ™
OlapKelnl TNG PAONG OMOIKOIOUNONG TNG KEPOTIVOMOINONG, TO KVTTAPIKA opyavidla ydvovtol, To
TEPLEYOUEVA TOV KLTTAPOL EVOTTOLOVVIOL GE £vol Uiypo VIUATOV Kol GUOPOOV KLTTOPOV KOl TO
KOTTOPO TEMKG €lval YVOOTO ®¢ Kepdtivo kuTTapo. H dadikacio mpipavong pe amotélecua tov

KutTapkd Odvarto elval yvoot) o¢ teppotikn otopoporoinon (Chu, 2008).

2.2 H ook ctoifpdoa

H Pacwn otfddo yvootq koi o¢ stratumgerminativum, TePEYEl KEPATIVOKVTTAPO, GE GYNLLOL
OTNANG IOV TTPOGKOAAMVTOL 6TN {dvn TG pepPpdvng Paong pe tov pakpy dEova toug kdbeto mpog
70 YOp10. Avtd ta Pacikd KuTTOapa Gynuotilovy Eva HOVO GTPMU KOl TPOGKOAAMVTOL TO £VOL GTO
GAA0 kaBMOG Kol o TEPIGGOTEPO EMPAVEINKA TANKMON KOTTOPO HEC® OECUOCHOUATIKMV
GLVOEGE®V. AALOL OLOKPLTIKA YOPAKTNPICTIKA TOV PACIKOV KUTTAP®V £ivol 01 MOEOEIG 1] EMUNKELG
TUPNVEG TOLG KO 1) TOPOVLGIO, YPMOTIKAG HEAAVIVIIG TOV HETOPEPETOL OO TO TOPOKEIUEVA
peravokvtropa (Venus, Waterman&McNab, 2010). To Bacwod otpopa givar n kopu Béon tov
UITOTIKOV EVEPYADV KLTTAP®V OTNV EMWOEPUIdN 7OV dNuUovpyodv KOTTOPO TV eEMTEPIKMOV
EMOEPUKDOV CTPOUATOV. Q6TOG0, deV £XOVV OAX T BACIKE KOTTOPO TN SVVATOTNTO VO Y OPIGTOVV
(Mclafferty, Hendry&Farley, 2012). Ta emodeppuikd Practikd kbtropa 610 Pocikd oTpodpa givon
KAovoydva KOTTopa pe pHeyaAn dwdpketa {ong mov eEgMacovtal ToAD apyd 6ToV KLTTOPIKO KOKAO
VO KOVOVIKEG cuvONKeS. Ol VTEPTANGIOYOVIKES KATOGTAGELS, OTMG O TPUVUATIGUOS, UTOPOVV VL
avénoovy tov aplBd KUKMKAOV KLTTApov oty emdepuida, oeyeipovtag tm dwipeon twv
Braoctik®v kuttdpov. H BAGPN tov DNA mov mpokaieitor amd kapkivoydovoug mapdyovieg pmopet
Vo LETOALAEEL UNYOVICUOVS TOALATAOGIOGHOD TV KLTTAP®V Kol UTopel Emiong va emnpedoel Tov
pLOUS KuTTOPIKNG daipeonc. H petavdotevon evog facikod KuTtdpov amd To PaciKO GTPOUO GTO
KEPATIVOTOMUEVO GTPMUO GTOVS avOp®TOLS dtapkel TOvAdyoTOoV 14 NUéPES Kat 1 LETAPOPH HECH
TOV  KEPOTWOTOMUEVOD  OTPOUOTOG otV eoteptky]  emdepuidoo  oamottel  dGAleg 14

nuépeg(Khavkin&Ellis, 2011).
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2.3 H akavOo ™™ otifdoa

H emdioyn g Poaocikng otoldoag tov Kuttdpmv eivar éva oTpdpo TG emdepuidag mov €xet
mryog 5-10 kouTTapa Ko givatl yvootd og akaviwt otifdda. H akavOot otifdda amoteAeiton amd
L0 TOWKIAMO KUTTAP®V TTOV SPEPOVY MG TPOG TO GYNHA, TN OO KOl TIG VITOKVTTAPIKEG 1O010TNTEG
avéloyo pe m 0éon tovc. Ta kvttapaSuprabasal spinous, yion mopdderypo, eivor mToALEdPIKOD
GYNUOTOG KOt £(OVV GTPOYYVAO TUPNVA, EVA TO KUTTOPO TOV AVAOTEP®V GTPOUAT®V THG 0KOVOOTNG
oTfddog sivor yevikd peyoAddtepa oe péyebog, yivovtar mo emimeda kobmg mBovvTol TPog TV
EMPAVELD TOV SEPHOTOC KOl TEPLEYOLV eAacuaTOEWElG kKOKKoVG(Venus, Waterman&McNab, 2010).
Ta Lamellar granules eivail opyovidolo pe pepPpvn mov meptéyovy YAVKOTPMTEIVES, YAVKOATIOW,
ooopoMTioln, eAevBepec oTeEPOLEG KOl Evav aplBd VOPOAAGEDV 0EE0C, GLUTEPIAALUPOVOUEV®V
Mracenv, TPOTEASOV, OEVOV EOGEATOCOV Kol YAvKoowddcewv. H apbBovia t@v vdporvtikdv
evlipov vrodnidmvel 61t ta Lamellar granulessivor évag tomog Avcoompotoc. Av kot to. Lamellar
granulesgivol katd KOPLO AOYO OPUGTIKA GTO KOTTOPA OTN EXLPAVELN LETAED TOV KOKKMOMV KOl TOV
KEPATIVOV GTPOUATOV, AEITOVPYOVV EMIGNG GE KUTTAPA TNG OVATEPTG CTEPOEZOVS GTIPAdNG Yo VoL
petaépouvv évav apBpd Mmdiov kepdtivng otidoag otov evdokvttapikd ydpo(Chu, 2008). Ot
€VOOKLTTOPIKOL YMPOl HETAED TOV CTEPOEODOV KLTTAP®V YEPLUPOVOVTAL OO TOAAL OEGHLOCOUATO
OV TTPOAYOLV TN UNYOVIKY 6VCEVEN HETAED TV KLTTAP®V TNG EMOEPUIONS KOl TAPEXOVY AVTIGTOON
0TS COMOTIKEG KOTOmOVNGES. Opyavopéva GLYKEVIPOTIKE YOp® omd TOV TLPNVO, TO VIUATLO
KEPATIVIIG OTO KVLTTOPOTANGUO OEGUEVOVIOL CE OEGHOCMUOTIKEG TAGKEG OTO €vo (KPO Kot
TOPOREVOLY eAeVBEPA G6TO TEAOG 10 KOVTA G6TOV TLUPNVA. O1 SEGUOCOUATIKEG TAAKEG OITOTEALOVVTOL
amd €51 ToAvmenTiow Tov PpickovTal GTNV KVTTUPOTAAGLOTIKY] TAELPA TG KVTTOPIKNG HEUPPAVIG
Kot to omoto givot onpoavtikd ot pYBUen Tov acPectiov oL amotTEITOL Y10 TNV OEGUOCMUOTIKY
cuvappoAdynon kat cuvinpnon. Ot SKAAdMGELS eival évag GAAOG TOTOG cVVOESN G HETOED TMV
EMOEPUKOV KLTTAPWV. Ovolaotikd oynuoatilovtag €va S1aKLTTOPIKO TOPO, Ol GLVOEGELS OVTEG
EMTPETOLYV TNV PLUGIOAOYIKT EMKOIVOVIN HECH YNUIKAOV CTUATOV Tov givol (OTIKNG onuaciog yio
™ pLOON TOL KLTTOPIKOL HETOPOAIGHOV, ovamTuéng kol dwapopomoinong tov (Mclafferty,

Hendry&Farley, 2012).
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2.4 H xokk®oegg otofado

To mo emavelokd oTpodOUa TG eMOEPUIdaG Tov TeptEyel Lovtavd KOTTapa, €ivol 1 KOKKMOES
oTIBAda, amoTeLelTOl OO TEMAATVGUEVE KOTTOPO TTOL TEPLEXOVV APOOVOVS KOKKOVG KEPATODOAYNG
06TO KLTTAPOTAOGHO TOLS. Avtd Ta KVTTApa givor vrevBouvo ywoo v mepotépw cHvOeon Kot
TPOTOTOINGCT TOV TPOTEIVOV 7OV EUTAEKOVTOL OTNV Kepotivomoinon. To KOKKMOES oTpdUQ
mowiAAel og mhyog ko e€aptdton amd To mYog TS KePATVNG oTipddag. [ mapdderypa, kdTm amd
TIG AENTEG TTEPLOYES TNG KEPATIVNG OTIPAONG, TO KOKKDOES OTPMUN Umopel va €xet mdyog povo 1-3
KUTTOPIKO CTPOUOTE, EVO KAT® OO TIC TOAAUES TOV YEPLOV KOl TOV TEAUATOV TOV TOOIDV TO
KOKKMOEG oTpmdua propet va givor 10 popég 1o mhyog mov avapépbnke mponyovpuévms. ‘Eva moAd
AENTO KOKKMOEG GTPMUN UTOPEL VO OONYNOEL GE EKTETAUEVT] TOPUKEPATMON, LE OMOTEAEGLO TNV
yopioaon (Murphy, 1997).

Ot k6xkot kepatoboriivng eivar Babid PacedPiAot Kot aKOVOVIGTOL MG TPOG TO GYNUA Kot TO HEYEDOG
TOoVG Kol givol avaykoiol 6to oynuotiond apedtepwv tov interfibrillary matrixmov cvykpatei to
VNUATIO KEPOTIVIIG AL KoL TNV E0MTEPIKN EMEVOLOT TV KEPATOEW®Y KuTtdpwv. H evlupotikn
opdion TV KOKK®V KePOTOVOAIVNG KataAnyel omnv mapaywyn "woAokng" kKepativng otnv
EMOEPUION LE TNV TTAPOYN TEPLOJIKNG KOG VIHaTiov kKepativng. AvtiBeta, To poAAid Kot To vy
dev  mepéyovv  kokkio KepatoboAiviic Kol TatovoiPpidlakd viupoto 7mov  dacyilovv  TO
KUTTOPOTAOCE TOV KLTTOP®OV Yivoviol 7o OkANpd AOYy® TG EVOOUATMOONG O1GOVAPLOK®V
deoUMV, OMUOLPYDOVTAG «OKANPN» Kepativn) oe avtéc Tig dopég (Mclafferty, Hendry&Farley,
2012). Ta Avcocopkd £viopo mov LIdpYoLvy UOVO GE HKPEG TOGOTNTEG OTN PACIKN KoL GTNV
akavlwt) otifdoo Ppiockovror oe VYNAG emiNEdD GTO KOKKMDOES GTPMOMO, EMEWN TO KOKKMOES
oTpOpa gtvar o kepatoyevig Lovn g emdeppidac. Exel n didlvom tov Kuttapik®v opyavidiov
yivetor KoB®G TO KOTTOPO TOV KOKKMOOLS OTPOUOTOS VOICTOVTOL W0 OmOTOUN TEPHOTIKY
owdkacio  dwgpopormoinong o€ éva KepdTtwvo  KOTTOPO NG KepAtvng  oTifdoog

(Kolarsick,Kolarsick&Goodwin, 2011).

2.5 H kepaTivn ctofaoa

Ta xotTOpo ™G KEPATIVIG OTOPASOC TAPEYOLY UNYXAVIKY] TPOCTAGIO OTNV EMOEPUION KOl Eva
QPAyHO YioL TNV OTOPLYN OTOAEWNS VEPOD OAAG Kol Gav €va TElY0G TPOGTAGING GTNV TEPIMTMOOT)

elofolng amd Eévec ovoiec. Ta khTTOpa 6TV cLYKEKPIUEVN GTOPAdN Elval TAOVGLO OE TPMTEIVES
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KOl €(OVV YOUNAN TEPIEKTIKOTNTO G AMMIOL Kol TePPAAAovTaL amd pio cuveyn €EOKVTTAPIKY
Mmoun pntpa. Ta peydha, emimedo, TOALEOPIKA CLTE KOTTAPO £YOVV YAGEL TOVG TLPTNVEG TOVG
KOTA TN SLIPKELD TNG TEPUATIKNG dtapopomoinons kot Bempovvtor vekpd (Crichtonetal., 2011) . Ot
QLOIKES KO PLoynpikég W10TNTEG TV KLTTAP®OV GTNV KEPATIVI] 0TOPAS TOKIAAOVY avAAOYaL LE TN
0o, Tpokeévou va Tpowbnbei n mpog o E£® amoAémion tove. ' mapadetypa, o KOTTOPA GTN
péon £xovv mOAD PeYOADTEPN KAVOTNTO OITOPPOPNTIKOTNTAG GE VEPO amd Ta Pabitepa oTpdpaTL
AOY® TG VYNNG GVYKEVTPOONG eAeVBep®V auvoéEéwv Tov BpioKovtal 6TOo KLTTOPOTAAGUL TOV
KLTTOPOV TOL pecaiov otpdpatos. Ta kuttapa mov Ppickovtal moPabid eivarl emiong mukvotepa
KOl 7O ovumayn Kot gUeovilovv peyoAdTepn TOWKIAMO SLOKLTTOPIKMOV GLVOECEMY OO TO, TO
EMPOVENKA oTpdpata. Ta 0ecprocOUATO VTOPAAALOVTOL GE TPMOTEOAVTIKY OTOIKOIOUNOT KOODS TO
KOTTOPO TTPOYWPOVV TPog Ta €€, CLUPAAAOVTOC OTNV OMOPOAN] TOV KEPATOEWO®V KATA TNV

arorémon (Venus, Waterman&McNab, 2010).

3. H poOpion Ttov emdgppuikod TOLLATACGLOGHOD TOV KULTTAPOV KOl 1)

010.(p0oPOoTOiN 61| TOV

H emdepuida ¢ €vag 1010¢ TOL £YEL TNV KOVOTNTO VO OVOOTILIOVPYEITAL GLVEX(DS, TPEMEL Vol
dwmpel oyetkd otabepd apBud xuttdpov Kabdg Kot var puBuiler Tig aAANAEMOPACELS KOl TIG
OLVOEDEIS HETOED TV EMOEPUIKAOV KLTTAP®Y. Ot cupevoelg petah TV KEPATIVOKVLTTAP®YV, Ol
OAANAEMIOPACELS TOV KEPATIVOKLTTAP®Y KOl TOV HUETAVOCTELTIKOV KLTTAP®V, 1 TPOGKOAANON
HETOED TOL POCIKOD GTPOUATOS KO TOV SEPLOTOG Kol 1) O1dIKAGio, TNG TEPLLATIKNG O10POPOTOINGoNG
YO TNV TOPOY®YT KEPATIVOKLTTAPWV TTPEmeL va, puBuilovton kabmg o KOTTOPO LETOKIVOUVTOL KOTA
™ Odpkel ™G avamTuéng kabdg kol ko 'OAn ™ odpkeln g {ong toug (Schlegelmilchetal.,
2011). H emdeppxn popeoyéveon kol 1 dwopopomoinon pvbuilovral ev pépel amd 10 dEpUa, T0
omoio mailel emiong évav kpioipo poOAO 6T OUTHPNOT TNG UETOYEVVITIKNG OOUNG KOl AEITOVPYING.
H emdepukn-oeppatiky) demapn sivor emiong g onuoavtikny 0€omn oty avantuén emdepK®V
mpocOnkadv. H datnpnon evog otabepod emdeppkov mhyovg eéaptdrol eniong amd Tig £yyeveig
W0TNTEG TOV EMOEPUKDOV KLTTAPWOV, OTMC 1N KAvOTNTO Vo LTOPAAAOVTAL GE OMOTTMOON Kol
TPOYPOUUATIGHEVO KLTTOPIKO Bdvato. H andntmon akolovbel éva opadd mpdTLITO LOPPOAOYIKDV
Kot BLoynKdV oAALY®V IOV 001YOUV G€ KVTTAPIKO 0GvaTo Ympig TOV TPAVUOTIGUO TMV YEITOVIKOV

KLTTAp®V, Omwg cvupPaivel cuyva otn VEKP®GT. AVTOG 0 GNUAVTIKOG OUOLOCTOTIKOG UNYOVIoUOG
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puOuiletar and Evav aplBpd KLTTOPIKOV GNUOTOSOTIKGOV Hopiwv Tov TeptlapuPdvouy opuoveg,
aLENTIKOVG TOPAYOVTES KOl KUTOKIVEC. XTO dEPUA, M OTOTTOGN VoL CNUAVTIKY GTNV OVOTTLELOKT
avaSIOUOPP®GT, TN PLOUICT TOV APIOUOV TOV KVTTAPMOV KOl TV AUV KOTO TOV HETAAAAYUEVOV,
HOALGUEVOV HE 10 1 0AM®DG KATEGTPOUUEVOV KVTTApwV. H dlapopomoinon tov teppatikov givat
€Vag TOTOG AOTTOGCNG TOV £EEAIYONKE Y10 VO LETATPEYEL TO KEPAUTIVOKVTTOPO GTO TPOGTATEVTIKO
kepatokvTTapo. H dtomacn g duvapukng 16oppomiog oatnpavtag o 6Tafepd emOEPUIKO TAYOG
UTOpel Vo, 00MYNOEL GE KATOOTAGELS OTMG 1N Yopiaorn, evd 1 OLGAELITOLPYIO. TNG OTOTTOONG

TapoTNPEiTAL GLYVE GTOVS OYKOLS ToV dépratos (Blanpain&Fuchs, 2009) .
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4. Mn kepaTIvomompuéve. KUTTOPO TS EMOEPUIOAG

4.1 To peravokvTTOPO

To pehavokittapo elvar éva OevopiTikd, GLVOETIKO KVTTOPOG OV TPOEPYETAL OO TNV VEVLPIKY
Kopuen Kot mepropiletal oto dépua Kvupimg oto Pacikd otpodpa. Eyxer drukladmdoeicoto mo
EMPOVEINKA OTPAOUOTO, Ol EMEKTACELS TOV HEANVOKVLTTAPOL EPYOVIOL GE EMOQPT| HE TO
KEPATIVOKVTTOPO OAAG OeV oynuatilovyv Kuttapikés cuvoéoels. Ta pedavokvttapa givol vrehbvva
Yo TNV TOPOYOYN NG XPOOTIKNG HEAOVIVIG Kol TNV HETOQOPAG TNG ot KepatwvokvtTapa. H
pehovivn mapdyetol o €vo. GTPOYYLAO Kol HEUPPav®dON 0opyovidlo Tov &ivar yvomotd ®g
HEAVOCOLO, LECH Uio GEPALTOS0YEMY TOL EXOLV TNV dVVATOTNTO VO GTOOEPOTOIOVV TIG OPLOVEC
Kol vo kataAbovv ta Eviopa oppovev. To HeEAMVOGHOUOTO LETAKIVOUVTOL OTO TEMKO GTASL0 TNG
SdKaciog oTNV TEPLOYN TOV UEAAVOKLTTOP®OV TOV PpioKOVTIOL TANCIEGTEPO GTNV EMPAVELD TOV
dépuatog kol petagépovral oe kepatvokvttapo (Vachtenheim&Borovansky, 2010). Xe Agvko
Oépua, OVTO TO PEAOVOCMUOTO GLUGCOUATOVOVTIOL G UEUPPOVIKE OEGUELUEVO UEAOVOCOKA
CUUTAEYUOTO TTOL TEPEYOLY OVO 1 TPlo HEANVOGOUOTO, EVO TO HEANVOCSOUOTO TEIVOLV VO
AmoLAKPHVOVTOL GO OTO TOL CLUTAEYLOTO TOXVTEPE GE KEPATIVOKVLTTOPA ATOUMV LE MO GKOVPO
Oépua. ‘Eva déppo pe meplocdtepn mOGOTNTO YPOOTIKNG VLTOONAMDVEL ULEYOAVTEPNTAPOUYOYN
LEAVOCOUATOV GTO LEAAVOKVTTOPO, 0 VYNAOTEPOS Pablog pelavooens o kbbe pehavokvtTapo,
onuoiver 6tt touéyebog TV pelavocoudTov givor peyoAvtepo, kabmg  eivor peyoaAvtepn M
TOGOTNTA SOCTOPAS TOV LEANVOCOUATMV GTO KEPUTIVOKVTTOPO KOl TOpaTnpEiTOL ETiong Kot vag
LIKPOTEPOG PLOUOG OTOKOSOUNONG TV UEANVOCOUAT®OV GE CUYKPLON UE €va dEPHO e AyOTEPN
mocoTTo YpwoTikng. H avénuévn ékbeon oe vmepiddn axtivoPoria deyeipel g avénon g
peAavoyéveong Kot pio avtiotoyn avénon ot HeTEAAAEN HEAOVOCOUAT®OV GE KEPATIVOKVTTOPO
OOV T HEAOVOCOUATO TEAMKE B0 CLGCOUATOOOVV TPOS TNV EMPOVELNKT TAEVPAE TOV TVPNVOL.
Avti 1 andkpion, 1 omoia EXEL GOV ATOTEAEGLLO TOLOVPIGHO TOV SEPLATOS, AVEAVEL TNV KOVOTNT
TOV KLTTAPOL VA ATOPPOPA TO MG KOl £TGL VO TPOCTUTEVEL TNV YEVETIKT] TANPOQOPio. GTOV TUPNVA

amd TV kotaotpoPiky] aktvoforia (AlGhamdi, Kumar&Moussa, 2013).
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4.2 Ta xvtrapo Merkel

Ta kottapo Merkel eivor pnyovikoi vrodoyeis oynuatog moewove, Ppadeiog Tpocaproyns, To
omoila evromiovtal oe 0écelg VYNNG amtikng evaicOnoiag mov cvvdéovtal pe To Pocikd
KEPATIVOKVTTAPO E dECUOCMUATIKEG evmoels. Ta kbtrapa Merkel Bpickovtal ota ddkTvra, oTO
Y€IAN, OTIC TEPLOYES TNG OTOUOTIKNG KOWMOTNTOG Ko otnv emtepikn pila Tov Bvdaka g Tpiyoc.
ZAETIKG Ol LIKPESG TOPAUOPPAOGELS TOV GLYKEKPILEVOV KEPATIVOKVTIAP®V EIVOL OPKETA KAVEG VOl
TpokaAécovv ota kKOtTopa Merkeltnv €kkpiorn €vog ynukoD GYLOTOS GTOV OVTIGTOL(O VEVLPMOVA O
omoiog pe TV 6epd Tov petadidst To onpa otov eykéearo. H vymAn cuykévipwon tov kuttdpmv
Merkel cg opiopéveg meployés, Onwe to AKPo TV dOKTOA®Y, 0dNYel o€ o vynmAdTepn aicBnon

evkpivelag kot g evarcnoiog (Maksimovicetal.,2014).

4.3 Ta xotTropa Langerhans

Ta xOtropa Langerhans gpumiékovion o€ pa mowidio amokpicemv tov T-kuttdpov. TIpoepydpeva
oo TOV HVEAD TOV 0CTMV, OVTA TO KOTTOPO LETAVAGTEVOLV GE o 0éomn axoun mo E£o and v
Baocum otoBddatng emdepUidns KAt TO TPOO GTASO0 TS EUPPLIKNG avaTTLENS Kat cuveyilovv
Vo KUKAOPOPOUV otV mdeppion kad '0An ) ddpkela g Lmng toug. Ta kbtTapa eivar devopiTikd
Kot dgv oynuatifouv Kuttapikég cuvoécels pe yerrovikd kouttapo. Ta kovttapo Langerhans
amotelovv 10 2% -8% 1OV GLVOAIKOD TANBVGLOV EMBOEPUIKMOY KLTTAPOV KOl SATNPOVV GYEIOV
oTafepovg aplBoe Kot KATOVOUES GE o GLYKEKPIUEVT TTeployn Tov cmpotoc (Nagaoetal., 2009).
Ymv emdepuidn, to KOTTOPO KATOVEHOVTOL KLPIWG METAED TG akovOOTAG Kol TNG KOKKMOOLS
oto1ddag, omnv Pactkn otodada o apBpds TV KuTTdpmv avtdv givarl pikpodtepos. Bpiokovton
eniong Ko og GAAo axovOmMTO emBNAo €KTOG amd TNV EMOEPUION, CUUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
GTOUOTIKNG KOIAOTNTAC, TOL 01G0QAYOV KOl TOL KOATOL, KOONDS Kol 6TA AEUPOEDT OPYOVO KOl GTO
ovooroyikd déppa. Ta wdtrapa Langerhanséyovv v woavotmta va avayvopilovv kot va
eneCepyalovior Sohvtd aviyova mov Ppiokovionr otov emdepuikd 1616. Otov €va avtrydvo
deopevpévo e pepPpavn mpocAapPaveTor PECH EVOOKLTTAPMOONG, oynuatiCovial KutTapukcol
kokkol. Ta mepleydpeva ovTOV TOV KOKKOV HETOPEPOVIOL OTOL  (QOYOAVCOCMOUOTO GTO
KUTTOPOTAACHO 7OV TEPLEXEL LOPOAVTIKG €vivpa Topdpow pe ovtd mov Ppickovionl oto
HaKpoPaya. Xto mpdTo 6TAd0 TG (mNg Tovg, Ta kuTtTapa Langerhans elvar acBeveic dieyépteg Tov

KLTTAp®V Tov dgv mpoépyovtal amd ta T kuttdpo addd eivoar o Béon va emeepyactodv Kot va
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APOLOIOGOLVOVTLYOVO. ApydTepa, OTAV TO KOTTAPO £XEL KOTAOTEL UMOTEAEGUATIKOG EVEPYOTOTNG
tov T Kuttdpwv, 1 evepyomoinon HEGH ETAPNS LE TO AVTIYOVO OEVIPOKAAEL PAYOKVLTTAPMOT OAAY

Oteyeipet ) petavaotevon kuttdpwv (Ghadially, 2013).

5. H deppotikn-emogp ki) ovvogon

H emodvein petadd tov yopiov kot g emdepuidog oympartiferor and po mopmorn pepppovikn
{dvn mov eMTPEMEL TNV AVTOALOYT KVTTAP®V KOl VYPOV Kol cuYKpotel Ta 600 otpopata pali. Ta
Boacikd KepatvokLTTOPA E€lval TO OMUOVTIKOTEPO GCULOTATIKE TV OOUMV NG OEPUOTIKNG-
emdeppikng obvdeong. Ou deppatikol voPAdoteg eumAékovtol €miong oAAL o€  UIKPOTEPO
Baduo(Derler&Gerhardt, 2012). To Basallamina eival éva otpopa mov cvvtifeton and Poacikd
KOTTOPO TNG EMOEPUIONS TOV amoTeAEITOL KVPIMG amd KoAAayovo Tomov IV kabmg kot omd aykvpla
widiov (anchoring fibrils) kot depuatikdv pukpoividiov. Avtd meptropfdver o {ovn mov givol
gudlakpltn og MAeKTPOVIO Kot givar yvooty ¢ lamina lucida kabmdg kot to lamina densa. Ot
neuppbveg TAAGHOTOS TOV PACIKOV KLTTAPp®V cuvoéovtal pe 1o Basallaminape opopvpocopato
OV KOTOVELOVV SVVAUELS EPEAKVLGIOD 1) O1dTUNoNG HEC® TOV emBnAiov. H deppotikn-emoepukm
ovvoeoN evepyel G LTOGTNPIEN TNG EMOEPUIONC, KOOLEPDOVEL TNV KVTTAPIKY] TOMKOTNTO KOl TNV
dadkacio TG avamTtuéng, Katevhivel TNV opyEvmoT TOL KLTTAPOCKEAETOV GTO Pacikd KOTTOPO,
mopEYEL avamTLSloKA CNUOTA KOl AEITOVPYEL MG MUTEPATO QPAYUO HETAED TOV GTPOUATOV

(Ciarletta& Amar, 2012).

6. O eKKPLVELS 1OPOTOTOLOL OEVES

Ot ekkprveic 10pmwTomolol adéveg evfhvovtan yia T pvOuion g OepuoTTag Kot Tapovstdlovion 6
UEYOAVTEPO OPOUO GTO TEALOTA TOV TOSIMV Ko 6€ LIKPOTEPO aplBud otnv TAdTn. Ot 1d0pwTomotlol
adéveg mpoépyoviar omd o LOvn emMOMAMOKOV KLTTAP®OV TOL OVOTTUGGOVIOL KAT® omd Tnv
EMOEPUIKN EMPAVELD. AVTI 1] COANVOELONG SOUN TPOTOMOLEITAL KOTA TN SIUPKELR TG AVATTUENG
v va topayBovv Ta Tpict cVVOETA GTOYEITOV EVOOKPIVI] WOPMTOTOLOL GLGTHUATOC, TO. OTToin £fvat
0 €VO0OEPUIKOG OTELPOEIONG OY®YOS, TO EMIMESO OEPUATIKO TUNUO KOL O OTEPOEONG EKKPITIKOG
aymyog (Sonneretal., 2015). O omepocdng aymyog Pploketar 6TV EMPAVELD TOV OEPUATOC KO

AmOTEAEITOL OO TOPDOON SEPUATIKG KOTTOPO TOV £OVV HETAVOCTEVGEL TPOG T Thve. Ta kbTTOpa
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VEICTOVTOL KEPATIVOTOINGN WHECO GTOV Oy®YO KOl TO KEPATOKVTTOPO, OV TOAPAYOVTOL TEAMKE
yivovtal pHépog Tov KEPATIVOTOMUEVOL OTPOUATOC. To emimedo depUaTIKO TUNHO GLVOEEL TOV
EMPOVELNKO OTEPOELDN AYWOYO LE TO ECOTEPIKO EKKPITIKO TUNUO TOV adéva. To ekkpltikd onueio
0V cLoTHHOTOS Ppioketal fabid oto dépua 1 péoa 6To emPavelnkd panniculus Kot amoteleiTon
amd kabBopd ekKPTikd KOTTOPO TAOVCI GE YALKOYOVO, HOOpo PAEVVOYOVIKG KOTTOPO KoL
pvoemdniokd KbtTapa mov mwapovstdlovy duvatdtnreg £viovng cuotoAns. Ta dwowyr KdTTOpO
Bpiokovion eite ot Paociky pepPpdvn eite ota pvoemOnAlokd kvttapo kot oynuotilovv
EVOOKVTTOPIKA KOVAALL TTOV EVAOVOLV TO, YELITOVIKE d1avyT kuTTapa. Meydda, mAovoila 6€ YAVKOYOVO
€0MTEPIKA eMONAOKA KOTTOPO EEKVOOVTNY TOPAY®OYN WPAOTO GOV avTidpaon HETE amd £va

Oepuo epébicpa (Ritti€ etal., 2013) .

7. Ov 0TOKKPIVELG 1OPOTOTOLOL AOEVES

Evod ot exxpitikol adévec eumAékoviol 6€ TpdTO oTAdO0 oTn Oepukn pouOUIon, ot amoKKpivelg
a0éveg EUTAEKOVTOL OTNV ameEAELOEP®OT apdUaTOG. Ot OmOKKPIVELS 10pMTOTO0L AOEVES GTOVG
avOpodTovg mepropiloviarl Kupimg OTIG TEPLOYES TOV UAGYKOADY KOl TOV TEPWVEOD, GE avTiOeon e
TOVG EKKPIVELG 00€veC dev gppavifovion am 'evbeiog omv emedveln Tov dépprotog. Avt 'avtod, o
evooemOnAiokdg  aywyog Oomuovpyel TpryoBvlokikd OuvAdxkia, katd v €l0000 TOL GTO
infundibulum wéve and tov cunypatoydvo aymyd. To Pacikd eKkpiTikd GNUEID TOV OTOKPITIKOV
adéVeV, T0 0moio Ppioketal Kavovikd £§ OAOKANPOL GTO VIOSOPLO ATOG, SloPEPEL amd EKEIVO TV
EKKPIVOV  00EVOV  Y10TL OTOTEAEITOL OMOKAEIOTIKA 0o  eKKPTikd  kuttapa. Ot amokpvelg
W0POTOTO01 AOEVEG OVOTTHGGOVV TIG EKKPITIKESG TOVG IKAVOTNTES KO EVEPYOTOLOVVTAL AlYO TPV TNV
epnPeio, o avtidpaon Tov TPOKAAEITAL TPOPAVMOSG ad ddpopa oppovikd ofjuata. Ot SuokoAieg
KOTé TNV omdKTNON KoBop®dV SEYHATOV 10PpATO OO TOLS ATOKKPIVEIS AdEVES KATEGTNGOV 0dVVATO

TOV TPOGOOPIGHO TNG axplPovc ynukns ovvleong g ekkprong (Coulson&Wilson, 2016).

8. O 0vhakeg TOV TPLYYOV
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Ta poAiid €povv moAAéc moAbTIHeS Prodoykég Aettovpyieg, por amd ovTég givor va Tap€yovv
npootacio and dipopa oToryeio Tov ekKpivouy ot Wpwtomotol adéves. Ta Buddkia TovV poAMadv
TOIKIALOVY oNUavTIKG o€ péEyehog kol oynua, avaioya pe T 0éon tovg, aAAd 6Aa Exovv v idl
Bacwkn doun. O apBpds Kot 1 Katavoun tov TpryofuAakiov TEve G6To GOUN Kot 0 HEALOVTIKOG
eoawvotumog kdBe Tpiyag wabopilovtar kotd tv avémtuén tov euPpdov kabmg emiong odev
npootifevtar emmAéov QOAaKeg petd ) yévvnon. H cuykekppévn omndotoon Kot 11 Katavou| tov
Bvlakiov mpoodtopilovianr amd yovidlo TOv ONUOVPYOLVTOL TOAD VOPIC KoTd TNV OladtKacio
popeoyéveong v Bulakiov. Ta PeEGEYYLUATIKA KOTTOPO GVCCOPEVOVTOL KAT® omd TV POCIKY|
otoldda g emdepuidag katd ) ddpkela g epPpvoyéveong (Blume-Peytavi&Vogt, 2011). Ta
Bacedopiio kOTTOpa oty Poacikn otoPddatng EmMOEPUIdNG EMKOAOTTOVV TIG 0écelc TV
UECEYYVUOTIKOV KLTTAPWV, avoykalovtds ta va avartvybodv mpog ta kATt pe Katehbvvon to
yopro. Ta BuAdxio cuveyilovv va avamticcovior pUExplg OTov TeMKE OTAGOLV oTn Pdomn Kot
oynuaticovv évav BoABO yOp®m omd TNV OHAdSH TV HECEYYVUATIKOV KLTTAp®V omd T0 omoin
oynpotiCeton n deppatiky] NAN. H dapoporoinon eppaviletal 610 kaTtdTEPO TUNHO TOV BOAOKA
™G Tpiyag mov oynuatilel Tov KOVo TG TPiXaG Kol apyOTEPU GTO LOAALA, GTNV EMOEPUION KOl OTIG
Vo gomtepkég OMkeg tov prlav. H dapopomoinon epeaviletal eniong oto avmdTEPO TUALATA TOL
Budaxiov O6mov JSNUIOVPYOHVTAL TPLYOEDN KOVAAO 7OV (TAVOVV GTO (v YOPlo, HEC® TNG
EMOEPUIONG, EKEL INUIOLPYOVVTOL OVOTYHOTO CPKETA TPV Ol AKPES TOV LOAMDY OTAGOVY GTO Gv.
O ounyupatoydvog adévag oynuatiletor 6to BUAAKIO TOV TPYOV KATA TNV TPOUN EULPPLOKT] PACT.
Koatd pnxog tng id10g mievpdg tov Buiakiov, aAdd kKdt® amd Tov ounypotoyovo adéva, apyilet
totE Vo dOnpovpyeitar  vrodoyn tov p (Pili). To pili arrector (AP) etvon pia déoun Asiov podv
oL TPOCKOALATAL 6TV e€mTEPIKY| OMKNTNG pilag Tov Buiakiov. To armopakpvouévo GKpo Tov pL
AP moapovcialel moANOTALS SloKAMOMOES 6To emimedo Tov OnAmoovg yopiov (Jones&Wagers,
2008). H 616ykwon, n omoia amotehel v {dvn mposkdAinong tov Buiakiov tov AP, Bsmpeitar 6Tt
ePIEYEL EMONALAKA PAacTOKVTTOPO LTEVOVVA Yo TNV avayévvnon Tev Bvlakiov Kot dtedpapatilet
évav Kpiowo poéAo otov KOKAO avimTuéng tov Tpydv. Xtnv avtifetn migvpd tov Bviakiov,
oynpotiCeton o Tpitn vrodoyn v amd TO EMIMESO TOL GUNYLATOYOVOL QOEVO KOl OVOTTUGCETOL
ooV anokpitikd adéva. H meproyn tov Buiakiov méve and tov ounypotoydvo adéva gival yvooTn
omv oebvn PBiAoypagia wg infundibular segment Kot 1 mEPLOYN HETOEDL TOL GUNYLOTOYOVOU

aywyoL Ko TG TpookoAAnong AP sivan yvwot wg o isthmus(Buffolietal., 2014).

H mepoyn xdto amd tov isthmus omotehel t0 KOTOTEPO TUNUO KO TTEPEYXEL TOV TLOUEVO TOL
Budaxa kaBmg kKot to BoABO TV poilidv. To koTdTEPO TUMHO VPIGTATAL SIAPOPOVS KOKAOVG

avémiaong ko '0An ) ddpkeln e (oG, EVO TO TUNUOTA TOL EMVEEPOIOV Kot Tov isthmus
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napopévouy otabepd. Ta tayémg morlamiacalopeva KOTTapo otov PoABO TV HOAM®Y, TOV
ovopdlovton KuTTOpO matrix, givor vrevBuva Yoo TNV TOPOY®YT TOL GTEAEYOLS TNG TPiyog Kabdg
KOl TOV E0OTEPIKMOV Kol eEMTEPIKOV TEPIPANUdToV Tov pilov. Téco o dEovag TV HoAM®Y 0G0
Kot 1 €6mTEPIKY] ONKN TV pldV avanTdcoovTal KoTakdpuea mtpog T méve. Ta kbtTapo matrix
OV UETAKIVOLVTOL TTPOG TO TAV® oT0 BVAake cvpmiélovior Kabdg €1GEPYOVINL GTO UKOUTTO
eowtepkd mepiPAnua g piac. O apBudc twv Kuttdpwv Tov gleépyovtol otn Onkn kabopilel To
puéyebog TG TPiyag Kot ot OlGTAGES Kot 1 KOUTLAOTNTO TG e0mTEPIKNG pilag Kabopilovv To
oynua g tpixos (Meyeretal., 2008). T mapaderypa, ot tpiyeg 610 TPY®TO NG KEPAANG €lvar
OTPOYYVAEG, EVA OTNV TEPLOYN TMV YEVETIKOV OPYAVOV, TOL TPOCHTOV Kol TV PAe@apidwv gival
oPBaA. Ot tpixeg ToV TPY®TOV NG KEPAANG GE OvOPOTOVG APPIKAVIKNG KOTOY®YNG €lvon emiong
WOEOEIC, TPOKOADVTAG TOL LOAAA TOVG va givar oyovpd. To ypodpa Tov poAlomv tpocsdlopiletal
amd ™ Swvoun pelovocopdtov otov Gova tov poAAidv. O BoABOg TV poAM®V TEPLEXEL
UEAOVOKDTTOPO TTOV GUVOETOVV HEAOVOCMUOTO KOL TO HETOPEPOVV OTO. KEPOTIVOKVTTOPO TNG
untpog BoABov (bulb matrix). Ot dvBpomOl GQPIKAVIKNG KOTAY®OYNG EXOVV TNV TAGN VO £XOVV
peyoAvTEpO peAavocoopote and tovg Kovkdoiovg, Tov omoimv To pKpOTEPL UEANVOCSOUATIOL
oLGCMPELOVTOL GE  UEUPpavdOn ocvumAéypata. To KOKKvo HOAMA  TEPEYOVV  GOALPIKE
pedavooopato. H yApoven mpokoiel ammAeio peAovoKLTTAp®V Kot avtiotoyyn peiwon oty
TOPOY®YN UEAOVOCOUATOV KOl £xel ©C amoTéAecpo to Ykpilo ypopo ota poAid (Blume-

Peytavi&Vogt, 2011).

H avértuén tov tprydv cvpPaivel kukAikd, ahdd kKaOs Buddkio Aettovpyel oG aveEapTntn HovAda.
O wuTTOpIKOG KUKAOG OVATTTUENG TG TPiXaG amoTeAEital amd Tpio GTAOIO: TO OVOYEVVNTIKO, TO
KoToyeMKO Kot 1o teEAoyevr). To avayevvntiko, mov &ivol 10 evepyd oTAS0 avATTLENS, SLVIHBM®G
dwpkel mepinov tpia Emg mEVTE YPOVIO GTO TPYMTO TNG KEPOANG, KATA TN SLUPKELL TOV OTOI®mV Ol
Tpiyeg avamrvosoviot pe pvoud mepimov 0,33 mm avd nuépa. To PRKog TG EASNS avayEvvNnong
HELOVETOL PE TNV NAKIO Kot HEIOVETOL dpapaTikd o€ dtopa pe adonekio. To katayeMkd otddio
olpkel ouvnBwg mepimov 000 efdouddec Kol givor pio TEPIOOOC EMAVEUPAVIONS TTOV EYEL OOV
OMOTEAECUO CYNUOTICHO HOAADV 0@oL TOAAL kOTTopa otnv emtepikn OMkn tov pilov
vrofdAlovtal oe amomtwon. H edon avidmavong, n teloyevig @daon, dtapkel mepimov Tpelg €mg
TEVTE UNVEG OTO TPYWOTO TNG KEPAANG Ko o1 Tplyeg 6€ avTd T0 0TAdI0 ®WOoVVTOL TEMKA OO TOV
aVOTTUGOOUEVO AEoVA NG AALEC TEPLOYEG TOL COUATOG TEIVOLV VO EYOVV WKPOTEPES (PAGELS
OVEVEPYDV KOl PUEYOADTEPMV TEAOYEVAV, TPOKOADVTOS UIKPOTEPT drdpkela {ONG OTIG TEPIGGOTEPES
TPiYeEG TOL CAOUATOG KOl TOPAUEVOVY GE 1oYD Yo, HEYAAVTEPES YPOVIKES Tepltddovg (Purbaetal.,

2014). Avo ekkpvdpevo Loplo Tov UTOPEL va, £(0VV CUAVTIKOVS POAOLS 6TV avATTLEN BLAdK®V
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TPYOV Kol OTNV avoKOKA®MGN TUG €ivol 0 tVGOLAIVOEIONG avénTikdg mopdyovtog 1 Kot o avéntikdg
mopdyovtag wvoPractav 7. Xe melpapatikd (do OTm¢ movrtikia, Kot ot 000 Tapdyovrol and TV
depuaTiKn Tomida Ko £XoVV LITOJOYELS Kuplwg oe vIepKeipeva TAEYHoTa KuTTdpmy. Ot oppovikoi
TOPAYOVTEG TOL EAEYYOLV TNV OvATTLEN TV TPYOV TEPLOUPEvVOLY To 01GTPOYOVA, TIG
Bupeoetdkég opuOVES, TO YAVKOKOPTIKOELDT, TO PETIVOEWDN, TNV TPOACKTIV Kol TNV ovéntikn
opuovn. Ot opudVEG LE TO TTO EVIVTTOCIOKO OTOTEAEGHO EVOL TOL OVOPOYOVAL: 1) TEGTOGTEPOVY] KOl O
OpOOTIKOC HETABOMTNG TNCKOL 1) SOPOTEGTOGTEPOVT], TOL OPOLV HEGEH VLITOSOYEMV OVOPOYOVMOV
oTNV OepUaTIKY ONAN. AVTéC Ot oppdveg avEdvouy 1o péyebog tv tprobuiaxiov ce Teployég mov
eCaptdvrol and To avopoydva, OTMG N TEPLOYN TOV TPOCMHTOV GTOVG AVOPEG KOTA TNV epnPeio.
Apyotepa ot (o1, ®0T6G0, UTopoHv Vo TPOKAAEGOVY GUiKpLVGT TV woBVAUKI®LV GTO TPLY®MTO
™G KEQOANG HE OMOTEAEGHO TNV OA®TEKIO TV avopoyovov. Extdc amd Tic ondvieg ovyyeveig
AVOUOAES TOV HOAALDV TOL TPOoKOAOLVTOL amd METOAAAEES o€ kepativeg M GAAeC SopiKég
TPOTEIVEG KOl OAMTEKIO TOV TPOKAAOHY OLAEC, 1| AMMAELN HOAAIDV Kot 1) avemBountn Tptyopuio
OVTOVOKAOVUV  OTIG OMOKAGES TOL KOUKAOL TV Tpryofuvlokiov kol emopéveg Bewpoldvral
avaotpéyua yeyovota (Meyeretal., 2008).0 kdkAog g tpixag umopel vo mowkilel avaioyo pe
SaPopovg PLGLOAOYIKOVS TTapdyovtes. H eykupociv, yio mapddetypa, cuyvi £l G ATOTEAECLLOL
™V Tapdtacn TG TeEA0YEVOUG PAomNg Kal Evay avENUEVO aplBd TPLYdV TOL TPYMTOD TG KEQOANG
ot @don avayévvnons. Otav ta eminedo TV 010TpoydveV e£lcoppomodvTol HETA TNV Yévva, Ol
TEAOYEVIG TPIXES YAVOVTOL EVAD Ol TPIXES TV AVIICOUATMOV TOVTOYPOVO, LETATPETOVIOL GE TEAOYEVN
KO 0VTN 1 LEYOAN TOGOTNTA TEAOYEVAV TPLYDV GTAdI0KE XEveTon Lo G TPELG Eo¢ mévte unves. O
GLYYPOVOS TEPUATICUOG TOV OVOYEVVNTIKOV 1) TEAOYEVIKOV glval yvmotog mg telogen effluvium ko
oVYva TapaTnpeiton HETE amd TpadT, OTWS EIVOL O TOKETOG, 1] XEPOVPYIKT ETEUPAOT), 1] ATMOAELL
Bépovg kol To £viovo oTpeg, eV emiong oyetTileTan e QAPLLOKO, EVOOKPIVIKES dlOTAPOYES, OvVOLLio
K0l VTOGITICUO. XTI TEPICCOTEPEG MEPUTTMOELS AKOAOLOEL 1 dradikacia avayévynong Tpydv, Ue

e€aipeon omowadnmote petafolikn 1 Opentikny avendpkelo (Purbaetal., 2014).

9. Zunynotoyovor adEveg

Ot ounypatoyovor adéveg Bpiokovtal e peyaAvtepo oplfud 6to TPOGMOTO Kol GTO TPYMTO TNG
KEPOANG, OALL VTLAPYOLV GE OAEG OYEOOV TIC AALEG BEGEIC TOL COUATOG, HE EATpEST TV TAPGIKN

TAdKo TV PAe@dpmv, TOV OTOHOTIKO PAevvoydvo kot To yertovikd dxkpa tov yethovg, v
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axpofuoTtia Kot Tov TAEVPIKO PAEVVOYOVO TOV OVOPIKOL YEVVITIKOD 0pYAvoL, kaBmg Kol 6 onueio
TOV YOVAIKEI®V YevwnTIKOV opyavev. Ta kittopa Tov cunypatoydvev adévav tepiéyovy debdova
MITOIKA GTOYOVIOo YVOGTH MG CUNYUO OTO KUTTOPOTANCLLO, TOVG Kol Eival daTeTaypéva e Aofoig
oo TO AVAOTEPO TUNHA TOL BuAdKiov TG Tpiyac. Baoswkd kuttapa fractokdtTopa mov Tepaiiovy
Tov AoB6 dmpovpyodv to yepdta pe Amidlo KOTTOPO, TO OTOio GTI) CUVEXELN EKOIDKOVTOL GTO
Tunpe ™S HepPpdvng tov tpryofvAakiov pHEG® TOL GUNYHOTOYOVOL ay®myol. Ot ounypatoydvol
adéveg Bewpodvtor eEEMKTIKA ONUOVTIKOL yloo TNV TApOYN OELTEPOYEVOVE AlmOvoNG Kotd T
Otédevon pECc® TOL KOVOALOD Yévvnone. Avti M emmA£ov AMmavor KOAVTTEL TIG EMPAVEIEG TOV
£PYOVTOL GE GUECT EMOPT] UE TO KAVAAL YEVVNONG, GUUTEPIAQUPAVOUEVIG TNG KOPLENG, TOL
pdcO1ov TPY®TOL TG KEPOANG TV 0md TO HETOTO £MG TN KON, TNV KOTAOTEPT YPOUUT TNG

yvabov, Tov opmv kot tov Bopoka (Alexanderetal., 2011).

10. Ta voyua

Ta viya Tapéyovv TpooTasio oTo GKpa TV SUKTOA®V, EVIGYDOLV TNV aictnon Kot emitpémovy TV
KOTOVONON HMKPAOV ovTIKEWEV®Y. To onueio kdto amd ta vyl eivol HEPOG TOV CLUTAEYLLOTOG TV
VOYUDV TTOV TTEPIEXEL ALUOPOPA ayyeia, vedpa, LeEAOVOKDTTOPA Kot £YEL TAPAAINAES pafodcelc. H
TAGKO VooV oynpatifetar amd éva ouumAeypo Kepatvokvuttdpwv. Ta viylo avédavovror Kotd
pécso 6po 0,1 mm avd nuépa, dVo Emg TPEIS PopEg TayHTEPA OO TO PLOUO AVATTVENG TWV VUYLDV.
AOy® Tov apyod pLOUOL avaTTLENG, TO VDXL UTOPOVV VO TOPEXOVY TANPOPOPIES amd Vopig Yo
Toyov tolikn ékbeon M acBéveln. o mapdaderypa, n nAntnpiocn amd 10 OPCEVIKO UTOpEl va
TPOKOAEGEL OPLLOVTIO VIOYPOUATICUO GE OAES TIG TAGKES VOYUDY TOV EIVOL YVOOTES OC YPOUUES

Mees(Jamesetal., 2006).

11. To xopro

To x6p1o eivar £var OAOKANP®UEVO GVGTNLO VAIOVS, VILATMOOLS KOl ALOPPOV GUVIETIKOD 1G6TOV
oV @UAo&evel évo cuoTUa O1EYEPONG MOV TPOKOAEiTal amd Vvevplkd Kot ayyswkd oiktvo,

EMOEPUIKA  TPOEPYOUEVO TPOCOPTHLOTA, WOPAACTES, HOKPOPAYO KOl HOCTOKVTTOPO. AAAL
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KOTTOPO 7OV UETAPEPOVTIOL GTO  OiU, CULUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV  AEUPOKLTIAPOV, TMOV
TAOGUOTIKOV KUTTAPOV Kol GAA®V AEVKOKLTTAP®V, E1GEPYOVTAL GTO OEPUO. HETE amd Oldpopa
epebioparta. To yopro mepthapPdvel To pHeyahhtepo HEPOG TOV OEPUOTOC KO TOPEXEL EAAGTIKOTNTA
Kot ovToyn o€ epedkvucpd. Ilpootatevel To copa amd pnyavikés PAdPes, decuevet 1o vepd, fondd
omv BOepukn pOOuon kot meptropPdver vmodoyels acntiplwv epebioudtov. To Sépua
OAANAEMIOPE e TNV EMOEPUIOA YOl TN OATHPNOT TOV WIOTHTOV Kot TV dvo totdv (Venus,
Waterman&McNab, 2010). Ot Vo meproyég cvvepydlovtal Kotd Tn SiipKeD TG aVATTLENG OTNV
LOPQOYEVEST TNG OEPUATIKNG-EMOEPUIKNG GUVOEONG KOU TOV EMOEPUKDOV TPOSONK®OV Kot
OAANAETIOPOVY GTNV OMOKATAGTOOT KOl ovadlopUOpe®mon Tov dEPHOTOC Kabmg Bepamedovral Ta
tpavpata. To xdpro dev vpioTatal o TPoPovh aAAnilovyio d1popomToinomg Tov TapaAAnAilel Tnv
EMOEPIKT SLOUPOPOTOINGT, GAAE 1 SOUN Kol 1 0PYAVIOGCT TOV GUVICTOO®MY TOV GUVOETIKOD 16TOV
umopovv  va.  mpoPAeptodv  avdAoya pe to PdBoc. Ta ovotatikd TOL  TAEYHOTOC,
GUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV KOAAOYOVOD KOl TOV €ANGTIKOV GUVOETIKOV 1OTOV, EMIONG TMOIKIAAOLY
avéroya pe to Babog kol veicTavTol EVOKUKAO EPYOCIOV KOl OVOOLOLULOPPOVOVTIOL GE PLGLOAOYIKO
oépua, o maBoloyikég Olepyacies kol o€ aviamokplon o€ eEwtepikd epebicparta (Jeppsetal., 2013).
Ta cvotatikd ToV dEPUATOG elval HEGOJEPUIKE MG TPOS TNV TPOEAELGN €KTOG OO T VEVPA, TO
omoia, OTMG To LEAOVOKVTTAPO, TPOEPYOVTAL OO T VELPIKY KOopLeT. Méypt v éktn efdopndda
™m¢ euPpuikng {ong, 1o xOpro eivar amAmg po deEAUEVT) OEVOPITIKAOV KLTTAPWV YEUATO pe OEIvoug
PAevvomolvcakyapiteg, ol omoiol ivor o1 Tpddpopotl TV vofAactdv. Méypt t 121 gfdoudoa, ot
woPAdoteg cuvBétovy evepyd TiG tveg dkTOmONG, TG gAooTKEG fveg kot To KOAAayovo. 'Eva
aYYEWKO OIKTLO OVOTTUGGETAL Kol TO MO KOTTOpa. epeoavifovtal K4Tt® amd to yOplo HEXPL TNV
24n efoopada (Slominskietal., 2012). To PBpepikd xd6pro omotereiton omd HIKPEC OECES
KOALOLYOVOL, EVM TO EVAMKO YOplo TEPIEXEL TayOTEPES 0éapeg KOoAayovov. TToAdol wvoPAdoTteg
VILAPYOVY 6TO PBPeikd dépua, aAld Alyor mapapévoov péxpt v evniikioon. To KOplo cvctatiKd
TOV JEPHOTOC €ival TO KOAAYOVO, L0 IVDONG OIKOYEVELD TPMTEIVAOV HE TOLAAYIoTOV 15 yevetikd
OlaKPITOvG TOTOVG 6TO AVOpOTIVO dépra. To KoALayOVo amotedel po peydAn dOUKY TPMTEIVN Yo
OAOKANPO TO MU, PPICKETAL OTOVG TEVOVTES, TOVG GUVOECUOVGE, TV EMEVOVOT] TOV 0GTMV KOl TO
yopro (Venus, Waterman&McNab, 2010). To koAlaydévo eivor €va onuoviikd ovOeKTIKO oTnVv
mieon VAIKO Tov 0épuatog. Ot eEAaoTIKES tveg, amd v GAAN TAgvpd, Tailovv poro ot dwtpnon
™G EAAOTIKOTNTOG, OAAG KAVOUV TOAD Alya Yia va, avTioTafovV 6TV Tapapdpe®oT| Kol T0 GYIGILO
oV Oépuatog. Ot tveg koAlaydvov Bpickovion € o otafdepr| KATAGTAOT PONG, GLOTATIKA TWV
WOV ToL KOAAAYOVOL givor o TpOTEOAVTIKA VLo OV OVORALOVTOL EQEIPIKES KOAAOYEVACES KoL
avtikalictovior and véeg tveg. To koAhayovo aviumpoocwnevel 10 70% tov Enpol Pépovg tov

oépuartoc (Jamesetal., 2006).
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Ot woPAdotec evoOUATOVOLY TO HOPLO TPOKOAANYOVOL, M0 E€OIKY OAVGI00, EMKOEDOVE
TOAVTENTIO0V. TN GLVEYELD, TO KUTTOPO EKKPIVEL TOVG VOPAAOTES KOU GUVOPUOAOYOVVTOL WE
avtoéV ToV TPOmo widl koAAaydvov. Ta apwvoééa yAvoivi, vopo&umpodiiviy kol VOPOELALGIV
gumiovtiCouv Waitepa to KoAhayovo. Ta vaddn koAhayova mov PpicKovTal 6TO OEPLO. ATOTEAOVV
) peilova opdda Ko givat ot o dpboveg TpmTeiveg 6T0 cmdpa. To KOPLo GLGTATIKO TOL dEPUATOG
glvalr 0 koAaydévo tomov I. Apand tomoBetnuéveg tveg koAlaydovov Ppickovionl 6toemTepiKod
AETTO OTPOUA TOVL YOPIOV, EVED CNUOVTIKES 0EGHES KOAAAYOVOL GNUEUDVOVTOL KOl GTO OIKTLMTO
xopro (reticular dermis). To xkoAlayovo tomov IV PBpickerar ot Baon g pepppdvng kot o KOpLo
doUIKO CLOTATIKO NG aykioTpwong widimv gival to koAlayovo tomov VII, 1o omoio mapdyston
Kupimg and ta kepatwvokvtTapa. H ghaotikn tva dapépel 1660 doUIKA OGO Kol YNUKA amd TO
KOALOYOVO Kol OmOTEAEITOL OO OVO GLOTUTIKA: VNUATIO TPOTEIVOV KOl €AACTIVI, [t Gpopen
npoteivn (Venus, Waterman&McNab, 2010). O woPAdotng cvviriketor pe €haotikny tvo oto
eEOKLTTAPIKO TAEYHO TOV dEPUATOC, TO 0moio amotedeitanl amd yAvkolapvoylvkavee. Ot iveg givan
Aemtéc 010 TPLYoEés yopro (papillary dermis) wor yovopoewdei oto diktvwtd yopro. To
VAAOVPOVIKO 0ED glval £va dEVTEPEVOV GLGTATIKO TOV KOVOVIKOD OEPUATOS OALA ivat Kot 0 KOPLOG

BAevvomoivoaiyapitng Tov cuoowpevETal o€ TaBoAoykéES kataotdoels (Slominskietal., 2012).

12.To dgppaTiko ayyeloko cvoTnna

To deppatikd ayyelokd cOOTNUO OTOTEAEITOL OO VO TAEYUOTO TO OTOI0 EMIKOLVOVOUV: TO
emopovelakd mAEypo (subpapillary) 1o omoio amoteheitar amd To peTOKAMpOTiKd QAEPidiamov
Bpiockovior 61N dusTovpmor Tov INAD®OOVG Kot SIKTVOTOL TAEYUATOG KOl TO YOUNAITEPO TAEYLA
ot OepUaTIKI-UTOdOpLo. Otemar). Ta depuatikd TAEYHOTO TPOPOSOTOLVTAL OO TO TPLYOELN
ayyeio, To TEAMKA optnpidia kot amd To eAEPidia Tov empavelokoy TAEypatog (Pober and Sessa,
2014). To PaBdtepo mAEypo tpo@odoteiton amd to. peyolvtepo opo@dpa ayyeior kol givor mo
nepimhoko yopw amd T eEoptnuatikés dopés. H pon tov aipatog oto avBpodmivo oépua
LEOUEUDVETOL CTUOVTIKA GE AVTOTOKPION TOV OEPUIKOV KATOTOVICEOV AGY® TV pLOUIcCE®V TOV
TpOdOTOV-TPOGHiov vroBdAapov. H ayyelod1actodn kot n avEnpévn pon Tov OUIOTOS GTO JEPLAL,
pali pe v epidopwon, etvar (oTikng onuaciog yio tn dteomopd g Oeppotrog kotd v ékbeon oe
Beppomta Ko v doknor. Katd tn didpkeia g €kBeomng 6to Kpvo, 1 0yYELOGLGTOAN GTO dEPLLL
LELOVEL TNV A®AELN BEPUOTNTOG OO TO COUA MOTE VO, aroPevyBel vobeppia. O mapariaypévog

€NleyyoGg TG PONG TOL OIUATOC OEPUATOC UTOPeEl Vo EMMPEACEL GNUOVTIKA TNV KAvVOTNTO Vo

25



dltnpnoel v Kovoviky Oeppokpocio Tov ocopatog. o mapddetypa, PAaPec otov éheyyo
OepUaTIKOV ayYelmv onuewmvetal o€ acbeveic pe owfnmn tomov I ko pmopel va cvuPdirer otnv
avénuévn ocvyvotnta eueaviong Beppominiog kot Oepuiknig €£aviinong Koatd T JldpKeEln
TePLOd®V pe vymiég emtepikég Oeppokpacies. Opoimg, ot opudves epunvoOmavoNG EYOLVV MG

amotéleopa Vv epeavion e&ayewnv (Wassef et al., 2015).

13. O pieg Tov TPOoOTOV

H 6¢om tov mupnva 610 KEVTPO TOL KLTTAPOL TOV HVAOV Kol 1] Arovsia paPomong dlaKpivel Tovg
Aelovg poeg amd Tovg YPoUUOToOS poec. Ot puikés tveg Ppiokovtal 6To GLVOETIKO 16TO TOL AVE
OEPUOTOC Kol EMGVVATTOVTOL 0T0 BOAOKA TNG TPIYOS KAT® 0md TOVG GUNYUATOYOVOLS OOEVES.
Bpiokovton og pia tétoln yovia oto BvAaka g tpixag, o6mov 6tav cvvapdei, o Buddkio Tpiyog
tpafiéton o KaOetn BEom, TOPALOPPDOVEL TO OEPUO Kol TPOKAAEL «avaTpryiloy. Ot S10pOpPETIKES
SWHOPPOCELG GLVOETOVLY  KPEG OE0UES TV AglmV HLOV TOV QAEBOV KOl TOV OPTNPLOV Kot
puOuilovv Vv Bepuokpacio Kol T@V SKAAIOGE®V TOV 0ipatog 610 copa. Ot ypappotoi 1 ot
ebelovtikol pvikég Ppiokoviar 610 dEPHA TOL AOUOV KOl GTO OEPUO. TOL TPOCAHTOV OC HVADV
ékppaons. To empovelokd amovevpmTIKd HLiKO cvoTNUO elval éva TepimAoko OIKTVLO HVAOV, UE

TEPLTOVIOL KO ATOVEVPADGELS TOL GLVOELOLY TOVG MG pe To eaptrpato mov kivovvton (Hutto and

Vattoth, 2015).

14. Ov vevpikég amoinEels 6To dsppa

Ot déopeg Tov vevpwv, pali pe to aptmpidw Kot ta eAeidia, Bpickovtal g peydin TocoTTa OTIG
VEVPOOYYEWKES O0ECUES TOV OépuaToc. Ta copatidi Meissner, Ta omoio Bpickoviol 6TIG dEPUKES
Oniég, Ponbodv ot pecordpnon e aeng Ko Ppickovior Kupimg oTIG KOWMOKES TAEVPES TV
YePLOV Kot TV Toddv. To copatidie Meissner vdpyovv oe peyalvtepn aebovio ot yEpLa, Le
ueyolvtepn ovykévipmon oto ddytvia (LI, 2004). Ta apoceaipia Vater-Pacini givor peydio
opyoava amoANEewv VELPOV®OY TTOL ONOVPYOLV Mo aicOnorm g mieong ko Ppickovior oTo
Babvtepo TN TOL OEPUOTOC OTIC EMPAVELEG TOV AOKEITAL TIEST KOl OTO YEVVNTIKA Opyava. To

dAyog, m Bepuokpacio kot 1 aicOnon g @ayovpog peTAdidovTOl amd TIS VELPIKES (veG OV
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KOTaAyouv YOpw amd o TpLyobuldkio kot to OnAdoss 6épua. H ayystoocvstodn pubuiletotl amod Tic
HETAYaYYAMOKEG TVEC OOPEVEPYIKOV TOV GULTOVOUOL VELPIKOV GLGTNUATOC. To cvotnuo ovTo
puOuilel TG eKKPIoEI TOV AdEVOV KOl TN GLOTOA TV HLOV TOV BuAdkwv Tov Tprydv. Ot
eKkpioelg Tov Wpota, omd v GAAN, dapesorofovv and Tig yohvepywés tveg (Griffiths et al.,

2016).

15. Ta poctoxkvTTOpO

Ta paotokdtTopa amoTeEAOVV EEEIOIKEVUEVO EKKPITIKA KOTTOPO TOV TPOEPYOVTIOL OO TO LVEAD TV
0GTMOV KOl OLOVELOVTOL OTOLG GULVOETIKOVG 10TOVG € OAO TO GOUA. AV KOl VIAPYOLV GE
peyoAvTepOLg aplBpovg 6to ONAmoeg déppa, pmopovv eniong va Ppebodv 610 VTOdOPLO Aiog. XT0
KOVOVIKO 0P, TO LOGTOKVTTOPO EUPovICovTol ¢ OBAA aTpakTOEdn KOTTOPO HE VO KEVIPIKO
TUPNVA GTPOYYLAOV TPog ofdA oyfuatos. Ta mepiocodTEp pacTokOTTOPO Ppickovtol KOVIQ oTa
apoedpa ayyelo, €0Kd ota petoxApotikd eAgfidwn. Katd  peyébovvom, to poactokvTTop
ATOKOADTTTOUV OPKETEG HEYAAEG Kol HOKPLES Adyves otV meplpépeld Tovg. Ot poactokdtTopukcol
KOKKOl givar oTpoyyvAoi, oPAA 1 yoviakéc peuPpaves mov OEGUELOVY OOWUEG TOL TEPLEYOLV
otapivn, nropivn, TpoTEVAcELS oepivig kot opiopéves kutokiveg (Cherwinski et al., 2005). H
EMPAVEID, TOV KLTTAPOL TEPEXEL EKATOVTAOES YMAdeG vmodoyels  yAvkompwteiving Yo
avocoopatpives E tomov 1 1 cuvoeTikoy 16100 HOoTOKVTTAP®Y Tov PpicKoVTol 6TO dEPUOTIKO Kot
vroPAevvoyovio yutavo. Ta PAevvoyova pactokdtrapa 1 tomov I Bpiokovtal oto PAevvoydvo Tov
OVOTTVEVGTIKOD GUGTNUOTOG KOl TOV EVIEPOV. To HOGTOKVTTOPO CLGCOPEHOVIOL GTO OEPUO AOY®
AVOUOAOL TOAALATAAGLOGHOD, HETOVAGTELONG KOl OTOTVYI0G NG AMOTTMOONG OTAV TOPOVCLOCTEL
pactokvttapwo). [apadociakd cuvoéovtar Pe TNV OAAEPYIKT AVTIOPOOT) KOl TPOGPATEG UEAETEG
delyvouv OtTL T KUTTAPO VT pmopet emiong va ivor tkavd va puOpilovy QAEYHOVES, va dtaTnpohv
KEVIPIKEG AULVEG KOt EpeuTn ovooio. Ta pootokTTapa Propodv vo vroAnBovv ce evepyomoinon
amd ovIyova 1 aAlepyloydvo, mov evepyohv HEG® TNG VYNANG GLYYEVEWNG LITOOOYEWMV Yol TNV
avocoopatpivn E, vaepolidinv, Tpoteivdv COUTANPOUATOS, VEVPOTENTIOIMYV, Kol ATOTPOTEIVOV.
Metd v evepyomoinon, To HOGTOKVTTAPO EKKPIVOLV 1GTOUIVI], AELKOTPLEVIAL KOl TTOAAEG
KLTTOPOKIVEG Kot ynuetokiveg. Avtol ot pecorafntéc pmopet va gival KaBopioTikng onuaciog yuo T
véveon oG QAeyHovadng amdkpions. Adym g ev duvdpel €kgpacng g Béomc kot g

HEGOAAPMONG TOVG, TO pooToKVTTAPO Bempeitor 0Tt mailovv evepyd poho o€ TOAAEG TaBnGELS OGS
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N oAAepyia, ot Tapacttikég achévelec, N abnpookAnpwon, n kakonoela, To AGOUA, 1 TVELUOVIKY

tvoon, ko n apBpitidoa(Krishnaswamy, Ajitawi, &Chi, 2006).

16. To vrodopro Aimog

Epppvoroyikd, mpog to TEA0G TOV TEUTTOV PNAVOL TO. AT KVTTOPA 0pyilovV va avormTicoovToL
o6ToV LIOdOPLo 16T0. Avtd ta AdPla KuttapkoD Aimovg 1 AurokvtTopa ywpiloviol amd wmon
olepdypata o omoio amroTeEAOVVTOL a0  UEYOAN apo@Opa ayyeio kot koAlayovo. To vmoddplo
Mmo¢ mowkidel og mhyog avaroyo pe TNV mePoy Tov dépuatoc. O VITOdOPLOC 16TOG Bempeitan Eva
EVOOKPIVEG OPYOVO OV TOPEXEL GTO COUO Gvmor Kot Asttovpyel ¢ amobnkm evépyswoc. H
UETATPOTY] OPUOVNG  TPOYUATOTOEITOL GTOV VTOOOP0 16TO, OMOL EMITPEMEL TN UETOTPOTN|
avVOPOGTEVESIOVIG GE O10TPOVI LE ap®uatdon. Ta Aurokdttapa tapdyovy Aemtivr, o opuovn ToL

pvOuilel 1o copatikd Papog pEsm Tov vrobaidpov (Braverman and Keh-Yen, 1981).

Xopunepdopata

2OUPOVO HE TNV TOPOTAVEO OVOALGN TA TPl OTPOUOTO TOV OEPUOTOS OMOTEAOVV  €val
OTOTEAECUATIKO QPUYLO OTO €EMTEPIKO TEPIPAAAOY, EMITPEMOVY TN UETAOOCT OoONTNPLOK®OV
TANPOPOPIOV Kot €ELTNPETOLV ONUOVTIKE otV dtnpnon g opotdotaons. H duvopkm
eMOEPUIdN TAPAYEL CLUVEXDS £VO TPOGTATELTIKO £EMTEPIKO GTPAOUN KEPATIVOKVLTTAPWV KOOMOG TaL
KOTTOPO LPICTOVTOL TN OOOTKAGI0 TNG KEPATIVOTOINGONG Kol TNG TEPUOTIKNG Olapoporoinons. To
KOAAOLYOVO KO TOL EAOGTIKA VIJLLOLTOL TNG OEPLUATIKNG OTIPAONG TAPEYOLV TNV IOPOLTITI OVTOYN TTOV
ypelaletal va £xeL T0 dEPUOA, EVAD TO GTPAOLO TOV LITOOOPLOV MITOVG TaPEYEL Lol moBKN EVEPYELOG
Y 10 coOpo. O vymAdg pvOuds TOAAATANGIOCUOD TOV KVTTAP®V GTNV EMOEPUIdN KOl GTOV
emOnAoko 1616 KoTd KOPLo AOYo aAAG KOl TO YEYOVOS OTL OVTOG O 16TOG €KTIfETAL TO GLYVE CE
COUATIKN Kol YNk PAGPN €xel o¢ amotéAecua 10 €£0PETIKE VYNAO TOGOOTO KOPKIVOV TOL

dépuatog mov Ppédnkav oe avBpdmovs 6€ cHyKplon pe AAAOVG TOTTOVG KOPKIvov.
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Kepahiaro 2 Xnuewoepoameio - deppotiki) ToEIKOTNTO KOl 0 pOLOG TOV VOGAELTY

Ewcayoym

210 xeedlowo mov Ba  axolovbnoer Bo  avaivBel M depuatiky tofwkdTnTO PETH Ao
MUEBEPATEVTIKEG ay®mYEG KaODG Kot 0 pOAOC TOL VOomAevt| Ko OAN TNV O0pKEW TNG
O1001KaG10G. XT0 TPMTO GTASIO AVOAVETOL N TEPITTM®ON TG VOGOV TOV KapKivov, 1 TOALTAOKOTNTA
0V kaBDG Kot To aitie gp@dvions tov. Ot KopKIVIKEG HETAGTAGELS ivol TO emduevo Bépa mov
aVOADETOL MOTE Vo oklaypaenBel 10 chHvolo ToV Ol00IKACIOV KOl TOV ETUTAOK®V 7OV TIG
onuovpyet. H ymuewobepancion amotedel pia moAd Poaown Oepoamevtikny péBodo yo v
KOTOTOAEUNOT TOV KOPKIVOV, GTNV GLVEYXELNL TNG OVAALONG YIVETOL Ava(POPE GTOLG GTOYOVLS TNG
ynpeobepameiog KaOMG Kot Lo TEPTYPAPT| TOV QOUPUAK®OV TOL YPNGLLOTOI0VVIOL EVPEMS OO TNV
Tpikn Kowotnta. Emiong meprypdeovior 6Aeg ot avembBounteg mapevépyeleg g Bepameiog Kot
TOV QOPUAK®OV TOL YPNOUYLOTOOVVTIOL € OVTO TO ONUEID TOPATIOETAL (ol AVOAVTIKY] TEPLYPAPN
O ®V TOV HOPO®V OEPUOTIKNG TOEIKOTNTOS 7OV EVOEYETOL VO TOPOLGLOGTOOV UETE Omd TNV
YOPNYNOT| TOV QOPUAK®OV TNG YNUELOOEPATEVTIKNG AYOYNG KOl TIS ENTTOCELS TOVS GTOV AvOpmTO.
210 téA0g TOLG Ke@oAaiov yiveror pia mwopdbeong g oebvig Piploypagiag oxeTikd pe TV
ONUOVTIKOTNTO TOV VOGNAELTAOV OGTE VO EANYIGTOTONOOVV 01 TEPIMTMOGELS EUPAVIONG OEPUATIKNG

TOEIKOTNTOG LETA TNV YOPT YO TV YNUELOOEPATEVTIKMOV QOPUAKMV.

1. H proroyia Tov KapKivov

O xopxivog elval g etepoyevr] opdoa mabnoewv mov yapoakmpiletor amd v aveféheykn
avdntuén tov kuttdpov. Ta ddeopa €lon kapkivov tagivopodvior yevikd ond tov TOMO TV
KUTTAP®V 1 TOV 0pYAvV®V, amd To omoio tpoépyovtat. Aedopévov 0Tt €vag Kokonong dykog pmopet
Vo eLPAVIoTEL 6 GYEDOV OAEC TIC TEPLOYES TOV GMUATOG, VITAPYOLY TAv® amd 100 d1apopeTIKong
Tomol Kapkivav. O kapkivog elval pia acBévelo eEaPETIKA TOADTAOKN Kol TOKIAEL avd TtepinTmon.
Qo61660, £€vo. GUVOAO YOPOKTNPLOTIKOV €ivar Koo HeTald oyeddv OA®mV TV KakonBwv OyK®V.
AVTd Ta XOPAKTNPIOTIKA, TOV ovopdlovTatl onpa kKatatedév Tov Kapkivov, ival éva eviaio cuvoro

SVVATOTHT®V OV ATOKTMOVTOL KATH T dtdpkela TG kapkvoyéveong (Ricci-Vitiani et al., 2006).
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Ta apykd xopaKTNPIGTIKA TOV KOPKIVOL gival onuddio ovTdpkelag oty avartuén, avolcncio oe
avamTuln  OVOOSTOATIKOV ONUAT®V, VTEKELYN YO  TPOYPOUUATIGUEVO  KLTTOPIKO  Bdvarto,
amEPLOPLOTEG OLVAUTOTNTES TOAAOTAUGIUGLOV, OLOPKN OYYEIOYEVEST KOl EIGPOAT] GTOVE 1GTOVG Kol
petdotaon. H Alota tov  yopoktnpotikeov €xel  emextafel mepatépm  pe  ovadLOUEVH
YOPOKTNPIOTIKE Yvopiopato Onoc 1 amoppOOUIon TG KLTTAPIKNG EVEPYEWNG KOL OTOQLYY TNG
0VOGOAOYIKNG avtandkpiong. EmmAéov, mpotdOnkav evepyomomuéva yopaKTnplotTikd, Onwg ivol
N EAEYHOVY] TOV TPOKOAEITOL OO TOVG OYKOVE, 1 OOTAOE TOL YOVIOIOUOTOS Kot 1 UETAAAAEN

(SURESH, 2007).

2. AiT0 TOV KOPKIVOL

O kapkivog cuyva TEPLYPAPETAL G 1| VOGO TOL YOVIOLOUATOS EMELDN OTOKTA TO YOPOKTPLOTIKA
TOL HEC® TNG CLGCMPELONG TOV UETOAAAEEWV Tov DNA kol g aotdfelag tov YoviISuUATOC.
Qo61000, ektipdrar 0Tt povo to 5-10% tov Kapkivov Tpokareital and KANPOVOULIKE XOPOKTNPICTIKE
Kot 10 vrdrowmo 90-95% cite mpoxinbnke N cvvéBoarav ce owTd TEPPAALOVTIKOL TOPEyOVTES

(Martin-Moreno, Soerjomataram and Magnusson, 2008).

[Maykooping, mepimov 10 18% TtV TEpMTOGE®V KAPKIVOL TPOKOAOVLVTAL A0 LOADVGELS OTTMG 10VG,
Baxtpla ko mapdotta. Ot Oykoyovor 10t givor vtevBuvor yio TV TAEOVOTNTO TOV TEPUTTAOCEDV
kapkivov. Ot avBpomvor ol Tov Inlopatog (HPV) mpokaiodv 5,2% 6hov tov Kapkivev, ot 1ol
nrotitwag B kot C 10 4,9%,0 16¢ Epstein - Barr 10 1%, 0 16¢ tg avOpdmTvig avocoavendpKelog
(HIV) poli pe tov 16¢ avBpomvo épmnta 10 8 - 0,9%. Ot oykoydvol 10l mapepPaivoov pe kpicyia
KUTTOPIKG LOVOTATIO TOV KVTTAP®Y VTOO0YNS Kot ennpedlovv v avdntuén Tov KuTttdpmv, TV
aBovacio Tovg, T YEVETIKY oTafepOTNTA, TNV TPOOJO TOV KLTTOPIKOV KOKAOL KOl TNV OmOTTMOON
(oymuo 1.3). 'Etot, o poAvcpévo KHTTapaomokToV T0 XOpOaKTNPIOTIKO YVAPICUL TV KOPKIVoV,

mov odnyovv og kapkivoyéveon (Siegel, Naishadham and Jemal, 2013).
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3. H peraotoon Tov KapkKivov

H petdotaon etvar n artia wov mpokakel tepiocdtepo amd to 90% tmv Bavatmv mov oyetiCovral pe
tov kapkivo. [Ipokepévov va dnpovpyndodv LETACTOTIKEG OAAOLDGELS, TO. TPWTOYEVH KOPKIVIKA
KOTTOPO EI6PAALOVY 0TO TOTIKO TEPPAAAOV KOl SLOTEPVOVV TO TOLYMUOTO TOV AEUPIKOV KOl TOV
alpoPoOpmv  ayyeiowv, v vo emPidoovy otV  KukAopopio, kol vo  €0PEAAOVY KOl Vo
TPOGOUPUOCTOVV 610 TEPPAAAOV €vOC poakptvod opydvov. Ot mpwtoyevelc dykotr Sopépouvv
LOPPOAOYIKG Kol OE HOPLOKO EMIMESO OVAAOYA LE TNV TPOEAEVOT] TOV 16TOD KOl TNG UETACTOONG
OOV KANPOVOLOVV TO YOPUKTNPIOTIKA TG apytkng Tomofesiog Tovg. Ot didpopot THTol KopKivav
avTOmoKpivovTon o€ SpopeTIkE Bepameies, Katl 1 KAVIKY Oloyeiplon Tov Kapkivoy emMALYETOL [UE
Baon v xvpla Tomobecio tovg. 261000, 6T0 3-5% TOG £KOTO OA®V TOV THTOV KAPKIVOV TOL
gyovv dwyvootel, dev egival dvvatn m aviyvevon g KOplog tomobeciag m omoio pmopel va
kaBopicel TV mapovcia peTACTATIKGOV 0ALOIOGE®Y. To cuVdpopo ovoudletal Kapkivog dyvwoTov
npoéhevong (CUP) ko Béter por onuovtiky tpokAnon ywo 1 Oepaneion (Gupta and Massagué,
20006).

4. Ov ymperoBepaneieg g nE0060S AVTIHETOTIGNS TOV KUPKIVOV

H ymuewoBepaneio etvon po péBodog ya ™ Bepoameio Tov kapkivov, katd v omoia ypnoionoleitol
éva QapproKko N £vag cuvovacspog eapudkmv. H ynuetobepaneio xpnopomotel 1oyvpd @ApLOKO TOV
Opovv eMPPadOvVOVTOG 1 CTAUATOVTOG TO, KOPKIVIKA KOTTOPO atd TNV KaAMEPYELD, 014000M 1 TOV
TOAMATANGIAGUO TOVG G€ GAAL LEPN Tov cmpatoc. H ymuetobepancio pmopet va ypnoonombet oe
cLVOLOCUO HE GAAeg Oepoameieg Omwg M xewpovpywkn emépPacn N M axtivobepaneio, yioo va
emPefordost 0TL OAo Ta KOpKwikd KOTTapo  €yovv  eEaAeipBel  (Morrison, 2010). Ta
AMUEDEPATEVTIKE PAPLOKO EIGEPYOVTOL GTO Oipal Kol ETOUEVAS Elval duvaTOV Vo TAGOVY GE OAN
o uépn Tov oMWUATOG. Ta YMUENOEPOUTEVTIKA @APUOKO £YOVV GKOTO VO KOTOGTPEYOLV T
KOPKIVIKA KOTTOPO TOVG £€TGL MOCTE vo. punv pmopobv vo. dwopeBovv kot va avamtuybodv. Ta
QAPUOKO UTOPOVV EMIONG VO EMNPEAGOLY TAL ELGLOAOYIKG KVTTOPO TOV OVOTTUGGOVIOL KOt
dltupodvtal pe ypNyopovg pulpovg Ko avtd pmopel va TpokKaAEcel mopevepPyeles. Avtég vt
oLVNO®G TOPOOIKES, EMEON TA VYU KLTTOPO UTOPOVV va EXAVEADOLV YPNYOPO KO Ol UOVILES

BAGPeg etvan omdvieg oTig mepiocdTepeg ynuetobepaneieg (Ribatti, 2007).
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O ymueoBepaneieg pmopovv va yopnynbovv pe moArohs TpOTOVG:
o Méow éveong: H ymuetoBepamncio divetor amnd évav epolacud oe éva po amd 10 xEPL, GTOV
unpo 1N 1o woyio M axpPdg KAT® and 1o dEPUN 6TO AMTapPO PEPOG GTO  YEPL, OTO MOOL, 1| OTNV

KOWALOKT] XDPO.

J Evdoapmplaxn: H ynueobeponcio nnyaivel anevbeiog oty aptnpio mov tpo@odotel tov
Kapkivo.
o Evdoneprrovaixn: H ynueobepaneio mov myaivel angvbeiog otnv mepitovaiky Koot ta

(n meproyn mov mePIEXEL TAL OPYOVO OTTWS TO EVIEPO, TO GTOUAYL, TO GUKMOTL KO 01 WOONKEG).

J EvdopAépia: H ynuetobepaneio nnyaivetl dpeco oe po gAEPa.
o Tomucd: H ynuetoBepoameio Epyetor o pia kpépa mov tomodeteitan mavm 6To dEPLLaL.
o Amo 1o otoua: H ymuewoBepancioo Epyeton oe ydmo, KAWovAeg 1 VYPA TOV UTOPEL Vo

katamel o acOevig (DeVita and Chu, 2008).

5. O 61001 TNG YNpeE0depamEiag

Ot koprot otdyor g ymuewobepaneiog sivat A) va KataoTpéYyovv Tov KOPKivo (GLVOLOGHOG
mueobepaneioc). H ymueobepancio pmopel va ypnoyorombet and povn me 1 o€ GLVOLOCUO UE
dAdec Bepameieg o ) Oepaneia Spdpwv TOHTOV Kapkivov. B) va cuppikvmbel o dykog mpv and
dAdec Oepameieg (swoayoykn ynueodepanein)(Ozols, 2005). Mepikéc @opég 1 YEWPOLPYIKN
enépPoon N N aktvobepaneio ivor mo emTvyNG av M ynueodepaneio ypnoipomolEitol TPOT Yo
va pewwbdel to péyebog tov dykov tov kapkivov. I') vo KoTaoTPEYOLVV TOL VTOAEUUATIKG KOPKIVIKA
KOTTopo petd amd GAheg Bepomeieg (emucovpikn ympeobepameio). Avaioyo pe Tov TOTO TOL
KopKivov, 1 xelpovpyikn enépuPaon kot n aktivobepaneio dev umopet va eivan o€ B€om va apapéoet
O\ Ta. KapKIVIKA KOTTOpa omd Tov acBevi(Smith, 2006). A) T va mpoetolpdost v acbevn yio
UETOUOCYEVLCT LVEAOD TMV 0CTMV 1 OPYEYOVOV KLTTAP®OV (0patpeTIKn ynueobepaneia). Opiopévol
Kopkivol UmOpel Vo OVIYLETOMIGTOOV UE HVEAD TOV OGTAOV 1 OmO UETAHOCYEVCELS PAACTIKOV
KLTTIpov ond évav vyuw 06t. Ilpwv mpaypoatomomBel 1 petapdoyevon, apyikd o0 HLEAOG TOL
a00evolg LLE KOPKIVO KOTOGTPEPETOL YPNCUYLOTOLOVTOS VYNAES dOCELS PapudKmV ynueodepameiag.
E) va avaxovpicel to copntdpoTo ToV Kapkivov (Tapnyopntikny ynueodepancin). e opiopéveg
TEPMTOGES, 1M ynuewobepaneio pmopel va peidoet tov mHvo Kot GAAD GLUTTOUOTO TOL

Kapkivou(Pham et al., 2006).
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6. TYmor pappakmv ynueodepameiog

Ta @dppoaxa ynueobdepaneiog umopodv vo dy®Plotody Ge SAPOPES OUAdeS pe Pdon 10 TMG
Aertovpyolyv, TN YNUIKY TOLG OO KOl TN OYECT TOLG UE  GAAOL QapuoKko. Mepikd @appoKa
ypeobepaneiog opadomotovvror pali emedn mponibav amd to o @utd. Emedn opioupéva
QAPLOKO OPOVV UE TEPIGCOTEPOVS AMO EVOV TPOTO, UTOPEL VUL OVIKOVV GE TEPIGGOTEPES amd pia

ounadeg (Kerbel, 2007).

6.1 O aAkvM@TIKOL TOPAYOVTES

Ot aAxvMoTikol mapdyovteg  PAantovv amevbeiog 1o DNA y va amotpéyouv To KOpKIvIKA
KOTTOPO ad TO Vo avomapayfovv. Qg pio opddo QoprdK®mvy, avtol ol Tapdyovteg dev vl yio
KAmol GLYKEKPIUEVO GTAdW dNAOON, Aettovpyohv og OAES TIG PAGELS TOV KLTTAPIKOD KVUKAOVL. Ot
OAKVMOTIKOL Topdyovies ¥pnoomolovviol yio T Oepameion o€ TOAAEG O1OPOPETIKES HOPPES
Kapkivov, ocvumepthapfavopévne g ofelog kot ypdviag AELYOUING, TOL AEUPAOUOTOS, TNG
acBévelng Hodgkin, kabmg kol otov kopKivo tov mvedpovo, Tov Haotov Kot Tov wobnkov (Ho,
Lyonel Carre and Patel, 2016). Eneidn ta @dppoka avtd tpokarovv PAdPeg oto DNA, pnopovv va
TPOKOAEGOLV HOKPOYPOVIES PAAPES KOl GTO PVEAD TV OCTMV. X& PEPIKEG OMAVIEC TEPMTMOCELS,
avtd pmopel teMkd va odnynoel oe oela Asvyopio. O kivduvog AeLyopiog amd oAKLAMTIKOVG
ToPAyovTeg elval «00G0-eEAPTOUEVES,» TOV onuaivel 0Tl 0 Kivouvog givol HKPOC He YOUNAOTEPES
d00¢1g, aALd avePaivel OTAV TO GLVOAMKO TOGH TV PAPUAK®OV TOV YPNCLLoTolovvTal avéavetat. O
Kivouvog Aevyaipiog HET amd TN ¥PNoN CAKVAIOTIK®V Topaydviov gival vynAdtepn amd 5 émg 10

xpovia petd ) Bepancio (Fu, Calvo and Samson, 2012).

Y mépyovv ToALOl S10POPETIKOT AAKVMMTIKOL TAPAYOVTES, OTMG:

. Alwtovyeg evooels: pexlopopabopivn, ylopapfovkiin, wkvklopwcoeapion (Cytoxan),
WPOCPAIIONG, Kol LEAPOALY.

. Nutpolovpiec: otpemtolokivn, m kappovotivy (BCNU), m omoio mepthapPaver ot

Aopovotivn
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. ZOVAPOVIKOV AAKVAESTEPOV: BOVGOVAPAVN

. Tpralives: daxapPalivn (DTIC) kat tepoloropion (Temoda r)

. ABvievipiveg: Berotémag ko adtpetapivn (hexamethylmelamine)

Ta mapdywyo mhativng  (comhativny, xopPfomAativn kot ofolomiativi) HePKES (QOPES
opadomolovvtal kol OVOpAlovTol OAKLM®TIKOL Tapdyovteg, €mewd] OKOTMOVOLV KOTTOPO LE
mopopoto Tpomo. Ta edppoko avtd eivar Aydtepo mhovo amd 6, Tt 01 GAKLAMMTIKOT TPAKTOPESG Val

npokarésovv Aevyouio (Kondo et al., 2010)

6.2 Ov Avrtipetaforiteg

Ot avtipetafolriteg ivor po Katnyopio papudkov mov mopepfaivoov pe v avarntuén oo DNA
kot Tov RNA, avtikabiotoviag ta cuvion dopkd otoreio too RNA kot DNA. Ot moapdyovteg
avtoi BAanTovy Ta KOTTOpO KOTA TV @Acon S. Xpnotpomowovvtal cuvnlmg yio tn Bepameia g
Agvyoiog, Yoo 6YKovg Tov HacTol, TOV woONK®V, Kol TOL EVIEPIKOD GOANVA, KOOMG Kot GAA®V
Tonev kopkivov. [Hapadeiypata avtipetafoirtov eivar n S-pBoproovpakiin (5-FU), kaneortafivn
(Xeloda), ot avtipetafolritec 6-uepkamtomovpivng (6-MP), m pebotpeEdn, n  yeuoitofivn
(Gemzar), kvtapafivn (AraC), n elovdapafivn ko 1 mepetpeion (Alimta) (Joensuu, 2008).

7. AvTifiOTIKG Y10 OVTIHETOTION TOV OYKOV

7.1 AvOpakvkAiiveg

Ot avBpakvkiiveg eivar avtifotikd katd tov O0ykov mov mopepfaivoov pe  évlopa mwov
gumAékovtal otV avirypaen tov DNA. Avtol ot mpdktopec epydlovion o€ OAEG TIC PACELS TOV
KutTopwoy kvukiov. ‘Etot, ypnopomolovvtal evpémg yuo o mowkidio kapkivov. [apadeiyparto
avOpakvkAiveov gival 1 daovvopovumikivn, 1 doopovfikivn (Adplapvkivn) k.o AAAa avTiBloTikd
KOTA TOV OYK®V TEPIAAUPAVOLY To VOPKOTIKA aktivopvkivic-D, BAeopvkivng kot ptopvkivng-C
(Solomon and Gabizon, 2008). H pito&avtpovn eivar éva aviiBlotikd Katd tov Oyk®v mov givol
TapOUoLo pe TN doEopovPikivn pe TOALOVG TPOTOVG, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV OLVOTOTHTOV TOV
va BAATTOLV TNV KOpdld. AVTO TO APLOKO MO dpa MG £vag avacTOALNS TNG Tomoicopepdong 11

Kol pmopel vo odnynoet oe Ogpameia mov oyetiCovror pe Asvyoupic. H prro&oavrpovn
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ypnoonoteitor yioo ™ Oepameion Tov Kapkivov TOL TPOGTATN, TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV, GTO

Aéppopa kot ™ Asvyoipio (Cortés-Funes and Coronado, 2007).

7.2 AvaoTOAElS TG TOTOICOUEPAONG

Avtd ta edappoaka mopeppaivovv pe évlopa mov ovopdlovror tonoicopepdon tomov 11, Ta onoia
BonBovv va ympiotodv ta okéAn Tov DNA, dote vo pmopodv va avtrypa@ovyv. XpnoilorolovvTol
v ™ Oepameia opGpEVOV TUTTOV Agvyopiog, KoOmg Kol TOV TVELHOVOV, TOV ®OONKOV, TOV
YOOTPEVTIEPIKAOV Kol GAAwv tomev  kopkivov. Ilapodelypota g tomoicopepdonsg mov
neplhappdvouy avaotoAeilg etvar m tomotekdvn kot m pwotekdvn (CPT-11). TMapoadeiypota
avaoTtoieig g tomoicopepdong Il etvon n eromosion (VP-16) kot n tevimooion. H pito&avipovn

emiong avaotéAlel TNV tomoicopepdon Il (Pommier, 2013).

7.3 O TOTIKOL OVOGTOAELS

Ot ptotikol avaoToAel ival cuyvd QUTIKG AAKAAOELDN Kol GAAEC EVAOCELS TOL TPOEPYOVTAL A0
QLOIKA TTPoidvTa. Mmopohv va GTOUATGOVY TNV UiT®oN 1 Vo avacstéAAovy to Eviupo amd v
TOPOYOYN TOV TPOTEIVOV TOV OTOLTEITOL Y10 TV OvVOTopay®yn TV Kuttdpov. Ta edpuroka avtd
Aertovpyolv koTd TN SpKeE TG PAoNS M tov KutTapkoy KOKAov, aAld umopel va PAdyel Ta
KOTTOPO € OAEG TIC PAGELS. XPNGLLOTOIOVVTOL Y10, TV OVTILETMMTION TOAADV SLOUPOPETIKMOV TOTWV
KapKivov, OT®G TOL LOGTOV, TOL TVEDHOVA, TOV HVEADUATOS, TO AEUPOMOTO Kot TIG Agvyorpiec. Ta
QApUOKO oVTA gival YVOOTA Yo TIG SLVATOTNTEG TOVE KOl UITOPOLV VO TPOKAAEGOLV TEPLPEPIKT|
vevpikn BAAPN, Tov popet va elval pia TopeEVEPYELD SOCOTEPIOPICTIKN

[Toapadelypato ovastoAels g pitmong :

. O to&dveg: makitalédn (Taxol) kot vrocetalédn (Taxotere)

. emoBloveg: 1Eafemddovn (Ixempra)

. ta. adkarogwdn g Pivka: Pwvpractivn (Velban), Bvkpiotivn (Oncovin) kot Pvoperfivn
(Navelbine)

. eotpapovotivn (Emcyt) (Jiang et al., 2006).
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7.4 Ta Koptikootepogion

Ta otepocdn eivar uokég opudveg Kot @appoka opuovng mov elval ypnowa otn Bepameio
OPIOUEVOV TOTT®OV Kopkivoy (AEp@ou, Asvyotpio Kot TOAAATAO HLEA®UA), KOOMG Kol 68 GAAES
acBéveteg. OTav oVTd TO EAPLLOKO YPNCUYLOTOLOVVTOL Y10, VO GKOTMGOLV T KOPKIVIKE KOTTOPM 1] VOl
emPBpadvvovv v avdrtulr] tovg, Bewpodvtar edppoka ynueobepanciog. Ta koptikooTEPOEIIN
YPNOUOTOL0VVTOL GUVIOMG MG AVTIEUETIKA, MOTE VO fondcovy 6TV TPpOANYN TG VOUTIOG Kot TOL
guetov mov mpokaAeitonr amd TN ynuewobepomeion TOAAEG Qopég oe apKeTd peydAo Pabuo.
Xpnoponotobvtor emiong mptv ) ynueodeponcio otn Pondeta va anotpéyouvy cofapic ahiepykés
avTpacelg (avtdpdoelg vepevorsnoiag). Otav £va KOPTIKOGTEPOEWES YPNCILOTTOLEITAL V1oL TNV
TPOANYT TOV EUETOV 1 Yl OAAEPYIKEG avTIOpdoels, oev Bewpeitan ynuelobepaneio (Zhang et al.,

2006).

7.5 Avd@opa ynpeodepamevTIKa QapproKao

Optopéva, yMUeE0DepamEVTIKG QAPUAKO OPOLV UE EAAPPADS OUPOPETIKOVG TPOTOVG Kol OEV
Top1dlovV apKETE GE OMOLdNTOTE Ao TIG AALES Katnyopiec. o mopdderypa @dppoko avtig g
Katnyopiag eivor n L-aomapaywvéon, n onoia givor évo évODHO KOl O aVOGTOATIKOG TOPEYOVTOG

TPOTEOCOUATOV Owg 1 foptelopipnn (Velcade) (Sullivan, 2011).

7.6 AlLot TOTTOL PUPUAKOV KATE TOV KOPKIVOL

Kémow dAlo @dpuaxe kot Proloywés Oepameieg mov ypnoipomolovvtal yio T Bepameion Tov
Kapkivov, dev Bewpovvtal cuvnBmg «ynueobepaneior. Evad ta edppoka ynueiobepomneiog teivovv
vo eno@eAnfodv 10 yeyovog OTL TO KOPKIVIKG KOTTOPO SLopovvIOoL YPYYopd, OVTO TO GAAQ
VOPKOTIKE 40UV MG GTOYO TIG SLULPOPETIKES WO1OTNTES OV EEYMPILOVV TOL PUGIOAOYIKE KVTTOPA OO

TO. KOPKIVIKG KOTTOPO. Zuyvd, £xovv Ayotepo coPapés mapevépyeleg amd avTég mov cLVNO®G
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TPOKOAOVVTOL OO To PApuaKe ynuelodepaneiog, €meldn €(ovV MG GTOXO VO EPYOCTOLV KLPIWG
TOVO® GE  KOPKIWVIKG KOTTOpPO To omoia dgv  elval  @uowoloyikd, vyw wottapa. IToArd

ypnoworotovvrol pall pe tig ynueloepameies.
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8. Xtoyevpéveg Oepameieg

KaBng o1 epeuvntéc mpoomtabovv va pdbovv mepiocOTEPU GYETIKA LLE TIG ECMTEPIKES AELTOVPYiES
TOV KOPKIVIKOV KLUTTAPOV, £XOVV apyiceEL v dNUOvPYouV véd (ApUaKe Tov emitifeviol ota
KOPKIVIKO KOTTOPO KOl O GLYKEKPUEVE amd O, TL TO. QAPUAKO OTIS TOPAd0ctakes pefddovg
mueobepancioc. Ta mepiocdtepo Qapuaka emrtiBevtal pe PETOAOYUEVEG EKOOGES OPIGUEVOV
yYovidiwv, 1| 6€ KOTTOpO TOV EKPPALOVY TTAPa TOAAL OVTIYpAPa EVOG GLYKEKPLLEVOL YOVIdiov. Mbvo
pepka amd avtd ta eappoka givorl dtabéotpa auty ™ otypn. Hopadelypota avtdv Tov eopuiKmy
elvar to €€ng: M wotwipmn (Gleevec), n yepurwviumn (Iressa), n eprotwiunn (Tarceva), n
covvitwvipmn (Sutent) kot 1 BopreCopipnn (Velcade) (Coplen, 2008).

8.1 Ilapayovreg drapopomoinong

Avtd T0 EApPUHOKE TOL OPOVV GTO KOPKIVIKA KOTTOPO Yol VO TO KAVOLV VO MPILAGOVV MG
@uoloAoyKd kutTapa. Ta Tapadetypota Teptloptavouy ta pETIVOEON, 1) TPETIVOIV
(ATRA 7 Atralin) kou 1o PBe&apotévio (Targretin), kaBmdg Kot T0 TPLOEEIOIO TOL OPCEVIKOD

(Arsenox)

8.2 O¢pameia Oppovng

Ta edppoxa oe oot TV Katnyopia gival oppoveg Tov EUAOL 1N OpUOVEG OGS PAPUAKO, TOV
OAAOLOVOLV TNV EVEPYEWD M TNV TOPAY®YN TOV OpHOVOV &ite oe OnAvkd eite oe apoevikd.
Xpnoyomoovvtol yio vo, Expaddvouy v avamtuén Tov Kapkivov ToV HOGTOV, TOV TPOGTATN,
Kol Tov gvdountpiov (Tng UNTPOG), TOL GLVNOMG AVATTOGGOVTIOL OVTOTOKPIVOLEVOL GE (PLGIKES
OpPHOVEG TOL COUOTOC. AVTEC ol opudves Bepameiog Tov Kopkivov dev Agttovpyoldv pe Tov 1010
POTO0 ®G TO TPATLTO. PApUaKe ynueoBepameiag, GAAE HAAAOV HE TNV TOPEUTOOIOT TOV
KOPKIWVIKOV KUTTAPWOV  YPNOUOTOIOVTOS TNV OpuHovI) mov ypewdletor ywoo va avamtoydel, 1
ATOTPEMOVTOG TO CAOLLOL OO TV TOPUYMYN TOV OPUOVAV oVTdV. Mepikdmapadeiypatacivoartaeéng:

. Ta avTI-oloTpoyova: govAPectpdvrn (Faslodex), tapolipaivn, kot topeppaivn (Fareston)
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. OVOOTOAELG NG opopatdong: ovactpoloAn (Arimidex), sfepeotdvn (Aromasin), kot

AetpoloAn (Femara)

. nwpoyeotaydva oEIKNG peyeotpoing (Megace)
. 016TPOYOVa OVTL-0vdpoyova- owarovtapion (Casodex), eiovtopion (Eulexin) (He et al.,
2010)

9. AvemOOUNTES TAPEVEPYELES

Ot ympetoBepamevtiKég TeVIKEG £XOVV LI GEPA OO TOPEVEPYELES, TOV €EAPTAOVTAL OO TO €100C
TOV QopUdK®V Tov ypnotpomoovvtal. Ta mo cvvnbiopéva eapuakoe emnpedalovy Kupiog ta
KoTTOpo Toyelog Oaipeong Tov GAOUATOS, OMMC TO. KVTTOPO TOL OIHOTOC KOU TO KOUTTOPO TTOV
gvBvypappiovv to otopa, T0 oTopdyt kot ta Eviepa (Morrow, 2007). Kdmoteg Ko mapevépyeleg

eplhappévovuv:

Novtio kot épetog/anmiero TG 0peng

H vavtio xon o éuetog givanl ouyvég mapevépyetes, aArld cuviBmg pmopel va eleyyBolv pe ™ Afym
QOPUAK®V E0IKA YlOL TNV OVIUETOMION OVTOV TOV CUUTTOUATOV Omwg eniong Ponddet kot
KOTOVAAWGON OPKETMOV VLYPOV KOL 1 OTOPLYN  TIKAVTIKOV Tpopadv. H ammdieia g Opeéng
(avopeia) pmopet va opeiletal oTn voutio 1§ T Ayyog to omoio £xovv ot acheveig tov Kapkivov. Ta
Qapuako Tov £yovv LYMAN mOAVOTNTA Vo TPokKaAEGOLV vavtio 1 éueto  meprhapPdvovv
olomiativn, otpemtolokivn, daxapPalivn, kappovotivn kot daktvopvkivr. Exelvor pe pérpia
ovvoTOTNTEG VO HEWOOOLV TIG vavtieg meptlhapupdvouv  KuKAOQOoEauion, o6o&opovfikivn,
kapPomiotiv, uropvkivny kot L-acmapayvdon. Ta aviikapKivikd edppoko pe xopunin mboavotnto
va TpoKaAEGOLV vautia N épeto meptlappdvouy eBopoovpakiin

, ueBotpelatn, etonocion, fvkpiotivn kat fAeopvkivn (Jordan, Kasper and Schmoll, 2005).

An@rero por@v
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Mepwkd @apuaxo ynueodepomneiog TpoKaAovv andielo poAlodv (adomekio), oAAd gival oyedov
hvto Tpoocwpvo eavopevo. H tpryoevia dev umopel va apyicer péyxpt apketés efdopnadeg peta
and Vv oploTikn OBepomeio. Avtd givor M mo Kowvn emidpacn wov £xel M ynueodepaneio 6TV

eEmtepkn emeavela Tov cdpotog (Grevelman and Breed, 2005).

Avapio Kol KOToon

To yaunAo mAnboc apoceaipiov mpokoieital and v enidpacn ¢ ynueodepanciog 6To HVELO
TOV 00TOV KOl UTOpel va 00N YNoEL € avarpio, AOIUMEEIS, EVKOAN alpoppayio Ko poiores. Ot
acBeveic pe avopio Exovv moAH Alyo epuBpd arpoceaipla Yo va Tapad®covy to 0EuyOvo Kot Tig
OpenTikég ovoieg 6TOVE 16TOVG TOL cOuaTog. Ot acBevelg pe avatpio acBdvovtol Kovpacuévol Kot
advvapol. Av ta eninedo epuOpdOV APOGEAIPIOY TEGOLV TOAD YOUNAQL, UTOPEL VO XPEWCTEL Kot

petdyywon aipatoc (Barrett-Lee et al., 2006).

Aoypnaéerg

Ot aocBeveig mov AapPavovv ynuetoBepaneies ivor mo mbavd va mpocsPAnbodv amd AoUdEELS.
Avto cvpPaivel emedn 1 HOAVVOY KATOTOAEUNONG AEVKMV ooc@alpiov sivor petwpévn. To
eminedo ¢ peimong umopel vo mowkidel avaioyo pe TN 000N KOU TO YPOVOOSIAYPOLUO TV
Oepameiwv, €ite av 10 QAPHOKO YPNOUOTOlEITOL UOVO TOL 1 GE GLVOLOOUO HE GAAOLG
aVTIKOPKIVIKOUG mopdyovtes. Efvar onuovtkd yio tovg acBevelg mov Aapfdavouv ynuetobepameieg
va amo@evydei omotadnmote polvvor. Otav o aplBpdc Aevkdv apoceaipiov Ppicketal o younAd
eMmeda, 0 YTPOG UTOPEL VO GLVTAYOYPOUPNGEL PAPUOKO TOV OVOUALOVTOL TOPAYOVTEG TOVMOONG
oL Bonbovv Ta Aevkd arpocseaipia va avénbovv. To neupogen Kot 1 Aevkivn elvar 600 deyepTiKd
OV YPNOYOTOOVVTOL MG Bepameiec Yo va fonbioovv oty kotamoréunon Aowwdéewv (Feld,

2008).
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Evkoiio otnv aipoppayio Kol 6€ pOAOTES

Tao opometdAa eivon KOTTOPA TOVL OipOTog TOL GLUPdAAOVY otV TNREN Tov aipatog. Otav ot
acBeveic dev €yovv apKeETE AUOTETAALD, UTOPEL VO LOPPOAYOVV 1) VO OATTOKTOVV UMOAWOTES EDKOALL,
akopa kot and pkpég PAaPes. Ot acBeveic pe younid oometdAio tov aipoatog o mpémetl va
Aopavoov TPoeLAAGEEIS Yo TNV amo@uYN Tpavpaticpmy. Ddppoko 0T 1 acmpivny kot GAAL
AVOAYNTIKA UTOPEL VL EXNPEAGOLV TO AUOTETAAMO Kol Vo ETPpaddvouy TN dtadtkacio g mENG.
O mAnyég oto otoUa Katd T dbpkela TG ynueodepansciog pmopel vo mpokaAécovy epeBicGo Kot
ENpotnTa 610 GTOMA KO TO Adipd. Xtopotitido ovoudleTor pio AEYUOV GTO OTOUM KOTO TNV
omoio EnMIVVEG TANYEG UopEl Vo oYNUATIGTOOV Kol UTOpOHV VoL SNIOVPYNGOVY OLOpPOyio Ko Vo
poAvvBoHv evkoAa. Ot TpoPLAGEELS Yo va amopevyBel ot 1 Tapeveépyela cupmeptlapupdvoovy tnv
odovtiatpikn mepiBoiymn mpv amd v €vapén g ynueodepaneiog, 10 POVPTOICUA TOV JOVIUDV
KOl TOV OVAMV TOKTIKG HE ol LOAAKT BOOPTGO KOl TNV OTOPLYN CTOUATIKOV OHAVUATOV TOL
nepLEYovy oAdtL 1 aAkoOA. H woAn otopotikny vyewn eivor onupavrikn (MaschmeyerandHaas,

2008).

NevpomaOera kot dries PAaPES TOV VEVPIKOY CVOTHNATOG

Ot acBeveic pe kapkivo pmopel vo avamtd&ovy vevporoykd mpoPfAnuota egattiog Tov Kapkivov 1
TOV  OVTIKOPKIVIKOV  Qappdkov. Mo mowidio and mpoPAnuote pmopovv va  avamtvuyfodv,
ovumeptAapovouévng e aAAAYUEVIG TTVEVIATIKNG EYPTYOPONGS, OAAAYEG GTN YEVOT Kol LUPMOLA,
EMANTTIKEG KPIGELG Kol TEPLPEPIKT] VEVPOTADELD (LOVIIGHA Kol aicOnua Kovoov Kaun advvapio M
LOVOIOGHO TOV XEPLOV 1/KOL TOIUDV). AlAPOPETIKE PApuaKa Umopel vo, 0dnynoovy Gg ddpopa

€ldon vevporoywmv dwotapoymv (van Dalen et al., 2011).

Emntooeig oty Kapowd

Opopévo avTikopkivikd eappoke BAATTOUY TV KOpOld. XTIG TEPMTMGEIS AVTEC, 1 00GOAOYi
TPENEL VO TopakoAovBeiTal otevd og o TpoomdBela vo amopevydel Toxdv {nud oty Kapdid.

Ewdwd odppoka mov pmopel vo eivar to&ikd yio v kopdtd TEPIAAUPAVOLY d00VVOPOVUTTIKIVY,
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do&opovumikivn, VYNAEG 00E1g KUKAOPWSPapiONG Kot o€ opiopéves meputmoels S-FU(Chen et al.,
2007).

Emntooeig ota veppd

‘Evag peydhoc aplfpudg avtikapKivikdv eopudkmy pmopel va PAGYEL ta veepd. XTI TEPIGCOTEPES
TEPUTTAOGELS TO PAPUAKO TEPIAAUPAVOLY VYNAEG d0oelg pebBotpesatng 1 6-MP kabmg kot TaKTikég
d0c¢eic L-aomopaywvdon, cionlativn, otpentolokivn kol ptopvkivng v. Kdmowo mpofAnuato ota
veppd umopel va pewwBovv pe ™ AMyn  EnopkdV TocoTHTOV 6g vypd. O devtepebov Kivovvog
vepptkng PAAPNG eivarl 0Tl To éva AMyOTEPO AEITOVPYIKO VEQPPO UTOPEL VO EVOL TILO EMPPENNG GE
TEPAUTEP® TOEIKOTNTO TOV TPOKOAAEITOL QIO GAALL AVTIKOPKIVIKA GApHaKe 1oL AopPdvel o acBevig

(Chen et al., 2007).

AvomvevoTIKG TpofAnpaTo

AocBevelc pe kopkivo mov €yovv vmootel axtwvoPoAio otnv meployn Tov OBdpoko eivol mo
evaicOntol og avomvevotikég emmAokés. H vitpolovpia 1) fAeopvkivn Tpokaiet Tov mo Kowvo THmog

NG OVOTTVELGTIKNG TOEIKOTNTOG, TOL ovopudleTon mvevpovikn tvoon (Joos, 2005).

Yeovaiki) Aertovpyia

Opopéva eapuaxa pmopel va odnynoovv oe dwtapoyn g oeCovalkng Aettovpyiag. Ot
aAkvMoTikol Tapdyovteg Kot M wpokapPalivn pmopel va €xel G OMOTEAEGHO TNV ATOLGIO
OTEPUATOG GE Evav AvOpa Kot TNV EAAEWYT NG EUUNVNG poong oe pia yovaika. Ot acBeveic og
nAikio texvomoinong amotpémovtal cuvnBwg amd 10 vo cVAAGPovy eved vmoPdAlovion og
mueodepaneio Aoy®m TOV EANTTOUATOV TOV pmopel va tpokaAiécovy oto Euppvo (Gershenson et

al., 2007).
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Hpopiqpora 6paocng

Oplopéva, aVTIKOPKIVIKG QAPLOKO UTOPEL VO EXNPEAGOLY TNV 0paoct €vOg atopov. Ot vyniég
000€1g  KUKAOQOGEAUioNG pumopel va mpokoAécovv BoAr, Opacrm ot Toudll, VO UEPIKES
OAKVMOTIKOV TOPpayOvVIov  Umopel va TpokaAécovy Katappditn. H tapo&ipaivn pumopel va givot
KOTOOTPENTIKN GTOV OUPIPANGTPOEIdN Kal 1) GloTAATIiVI pumopel va Tpokaiéoel PAGPN 6T0 onTIKO
vevpo. H emmepukitida, Kowvmg ovopalopevn og acbévela towv opBaiumv, givor Bepamedoipo

TPOPAN U OV TOPOVSIALETOL LE TOAAG avTIKOPKIVIKG Qappaka (Abramson, 2014).

10. To&wotnTo TOL dEPURATOG

Ta avtiveomhacpaTikd @appoko Tov oyeTiloviatl e eKONADGCEIS 6TO dEPUO UTOPEL Vo opeilovTon
oe ynuebepaneiec 1 otoxevpéves Bepamneiog Tov déppatog. [ToAAG ymueloBepamevTiKd EappoKa
TPOKOAOVV OTPOCIOPIOTES OEPUATOAOYIKEG TOEIKOTNTES, CLUTEPIAAUPAVOUEVIG TG OA®TEKING,
BAevvoyovitidag kol ovvyodvotpopiog. Mepikés otoyevuéveg Oepomeieg, OmM®MG Ol OVOGTOAELG
VTOO0YEN TOL EMOEPUKOD ALENTIKOD TOPAYOVTO KOl Ol OVOGTOAEIG TPMTEOCOUATOV TPOKAAOHV
SLOPOPETIKEG LOPPES SEPUOTIKOV avTdpdoemv. Kdmoleg cuykekpéves dEPUATOAOYIKES EMUTAOKES
umopel vo. TPOKLYOLV OTMOC OVTIOPAGELS OKTIVOBOAIOG oavAakANoNG, AOWUMOES epOONUO Kot

vépypwon Tov dépuatog (Pinto et al., 2011).

11. Kowoi tOmot To&IKOTNTOS TOV OEPUATOG

11.1 Bievvoyovitido

H ¢Aeypovn tov PAevvoydvov Tov GTOHOTOS KOl TOV YOGTPEVIEPIKOD GCOANVO UTOPEl Vo TPOKVYEL
AOY® TG VYNANG KLTTOPIKNG avayévvnorn Kot Tov puiud avdmtuéng tov kuttapov. Epeavileton
610 5-20% 10V acbevav mov Aappdvovv ynueobepancio yio copnayeic 6yKovg, eve, to 60-100%
TV acevav mov Aappdvovv @dpuoka Tptv amd T HETAYYIoN TV PAACTIKGOV KLTTApmV. Mmopel
Vo TopovctacTel e ephnuo Tov axolovbeitor amd didPpwon kot e£€Akmon Tov oTOpaToS. AOY®
TNG GLUUETOYNG TOV YOOTPEVIEPIKOD COANVO UTOPEl va Tpokvuyel kot dtdppota. Ot mepesoTEPOL
and TOvg YMUEWBEPATEVTIKODG TAPAYOVIEG TOV TPOKaAoOV PAevvoyovitida, emnpedlovrog

wwitepa and ™ ovvBeon tov DNA (Lalla and Peterson, 2006). H tavtdypovn ypnon g
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axtvobepaneiog pall pe v ynueodepameion evioydel ™ ynueodeponeioc mov TPOKOAEl T
otopatiky] PAevvoyovitida. Ot adkvlmtikol mapdyovieg — elvar vrevBuvor Yo T CTOMOTIKN
PAevvoyovitida. H peBotpeEdn, ot avOpakvkAives kot 1 KUKAOP®GSPOUION cuvilme mpokaiovv
BAevvoyovitides. H otopatikn PAevvoyovitida pmopel vo mpoinebel pe mpogopikn kpvobepomeio
YPNOCLOTOIOVTAG TTAYO TPV 1 KATA TN yopnynom g ynuewodepaneiog. Eniong, n cvotnuatikn
YPNOTN TOV AVENTIKOV TAPUYOVIOV KEPATIVOKLTTAP®V HELOVEL TNV TOavOTNTA TNG PAEVVOYOVITIONC.
H tomwkn Oepaneio pe Aélep oTOUATOG YOUNANG 1GYVOG YPNCUOTOLEITOL EMIONG MG VA TPOANTTIKO
pétpo yio acbeveig mov yprlovv ynueobeponeiog o petapooyevon PAactik®v kuttapov. Eivat
ondvio va aneidnoetl T (N evog acBevong 1 GUYKEKPIUEVT TAPEVEPYELD. L& GOPUPEG TEPIMTMOGELS
umopel va ypelootel oition pécm coinva. H Bgpamneia eivarl kotd Pdon vrootnpiktikng @povtidog
pe cvuntopo Pedtimong (Ogata et al., 2015).

Ot ovoieg emkGALYNG TOV HOKNTIAGE®V, 1| KOONUEPIVI] CTOUOATIK OPOVTION KOl TO OVOAYNTIKA
elvar o1 emhoyég Bepaneiag. H kobnuepvi otopatik] @povtida: mteptAapfavel v agaipeon tov
000VTOGTOLLOV Kot omaAd KaBopiopd Tov 6Ttopatog Kot towv dovtiwv.. Ol ovoieg emkdivyng twv
poknTidoemy etvan ot eENg: emikapn KooAvn/mnktivn, dipotvodpapivr, oTopatikd avtioéiva kot
poATodeETpivn.

H Bepaneio meptlapfavel: Tout mdyov, Tomkég ADGEIS Pe avouoONTko , enikaipn popeivny Betcod

o€ vepPO, oTOUATOC N EVOOPAEPLa avariynoia pe omogdn (Lalla, Sonis and Peterson, 2008).

11.2 AloreKia

H tpyontwon eivor n mo kown mapevépyelo Aoy ymueobepaneiag, cuvilwe mapodiky Omov
vroywpel petd omd T Swkomn g Oepameing.. Ot mEPIGGOTEPOL TEPMTMOGES OAMTEKIOG TOV
TPOKOAAOVVTOL amtd TNV aEoviky Topoypagio €ivorl avaoTpEYHES, OAAQL, KOTOOl CAKLAIWTIKOL
TOPAYOVTEG Kol TOEAVES TOV UEWDVOLY TNV OAMTEKIN GE OMAVIEC MEPIMTMGELS UTOPEL Vo yivel
poévym. H kokhopowoeapion pmopel vo TpoKaAEsEL HOVIUN OTOAEW HOAAIDV. Eekvd cvviBwng
péoa oe 1-2 gfdoupdodeg petd ™ yopnynon (Yang and Thai, 2015). Ot ta&dveg pe avBpakvriiveg
glval kupimg vrevBuveg yia v adonekio. H Bepancio meptlappdver v yoén tov tprywtod g
KEQOANG, HE YPNOTN €VOG EMOEGUOV TNG KEPOUANG KOl avOGOmOMTIKNG Oepameiog péypt va
puOeTovy ot Kutokiveg. AAAG Oleg awtég ot Bepameieg dev etvan amoteleospatikés. Ot avacToAElS
EGFR pmopel vo mpokoAécouvy apyn avantuén tov LoAldv, e00poveta LoAAA Kol TUKVE [LOAALA.

H ybén 1ov tpiyotov g Ke@aAng pmopel va ypnoiponondel ¢ TpoANTTIKy TPocEyyior, aAAd
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vapyel evpovtepn amodoyn otg Hvopéveg TloMrteleg. H pvo&ididn ypnoyomoteital petd v
olokANpwon ¢ afovikng Topoypaoiog ko Bewpeiton 6t fondd otnv avayévvnon tov HOAAGV

(van den Hurk et al., 2013).

11.3 E€ayyeimoeig

Eivol n axovoia dtappon ToV vopKoOTIKOV HECH ToV ayyeiov og mepPailovies 16To0g, dbUEGOD
pNéng ayyeiov 1 pe dpeon oeicdvon. Paivetar 6t oto 0,1-6% ctovg eviAikeg avtipetonileton e
afovikn| Topoypoeio . Avtd eEaptdrol amd Tov OYKOo, TN CLYKEVIPMOT Kol T €101 TOV QUPUAK®V
mov yopnyovvtat. Ot eEayyeidoelg odnyodv og THVo, epvOnUa, EEEAKMOT KOl GE VEKP®OT 1GTAOV GE
coPapéc mepimtooels. Ta pdppoka Tov TPokaAovV eEayyeldoels yopilovtal oe pn-epebotiKd, Kot
epebiotikd dppoka. Mn-epebiotiKéc ovoieg mpokalovv oidnua 6to onueio g e€ayyeudong ympig
va pokaAovv PAAPN tov otdv. Ot epebioTikég ovoieg lvon PAPUOKO [LE TLO N0 PAEYHLOVOOT
avtidpacr mov odnyel oe gpvbnua, oidnua, mwévo Kot (NUES TOV 16TOV YOPIc VEKP®ON Kl To
ocvuntopato givalr cuvnlmg Bpayvrpdbeopa kot eapaviCovrar ot cuvéyewa. Ta Prowdvtt sivar
Qapuoka mov pmopel vor mpokaAécovy mo coPapés PAAPES TV 10TOV G HOKPIVY] OBpKELN KoL
umopet va 0dnynoovy kot g VEKpwon tov wotav (Pesnani, 2016).

(00) Dhppoka yopic epediopods: KoKAOPOo@aLidn, pebotpeEdtn, yAwpapupouvkiin

(B) ®apuaxa wov Ttpokarovv epebiopoie:

1) aAkvlmTikol TpAKTOPES

2) Ta&hveg

3) Avactoleig TNG TOMOIGOUEPACTG

(v) Browdvti: 1) AvBpakvriiveg (doEopovPikivn,)

2) Alxarogdn ™ Bivka (Bivkpiotivn, BivPractivn)

3) Alowtobyeg evdoelg

Ot katdAinieg QAefikég 0E0AOYNOELG €lval ONUOVTIKEG KOl HTOPeEl Vo Omouticovy UOVILO
kafetnpa. H éyyvon 20 ml gucioloyikod opov pdvo PeTE TNV OAOKANpmOT TG ynpeobepaneiog
peltover v mbavoétnta 1oéikdv vroispdtov (Perez-Fidalgo and Cervantes, 2013). Katd ™
SlapKelL TS £yyuong To PLoKAvVTL Qappakae TPETEL Vo, elvar KpATEPTG SOONG. LTIG TEPMTMOGELS
UIKPOTEPNG EUTAOKNG, TO ONUAdID Kol To GLURTOMHOTO Oo €Ea@avioTobv HETA OO UEPIKES

gpoopdoes. H dueon daxonn) g £yyvong o€ ot Vv nepintoon wpénetl vo epappootel. H tomun
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EQOPLOYN OEPUOTNTOG £XEL OC ATOTELECUA TNV OYYELOO0GTOAN KOL TNV OpOi®MGT] TOL QUPUAKOL.
Xy e€ayyeloon eoutiog edppakmv Onwg n Prvkprotivn kKo BrvopeAfivn, N epappoyn apyikng
Bepuomrog yivetan v 30 Aemtd, akolovBoduevn amd Vv epopuoyn mayov. H epappoyn méyov
TPOKOAEL OYYELOGVGTOAN HE OMOTEAEGHO TNV VTOPAOON TOV TOEIKOV UETAROMTAOV, HEUDVOVTOG
tov THvo Ko v eAeypovr. To emipovo epufnua M oldnpa ympic €Akog 1 TOPOVGI0 EKTETAUEVNS
TEPLOYNG TOV VEKPOTIKOD 10TOV 1 €EEAKWOON TOL JEPUOTOG UmOpel v omoutel yEPpovPYIKN
enéupoon. e mepintowon oamotvyiag, To EAKN UTOopEl Vo amoutobv YEPOoVPYIKO Kabapiopd. Ot
TEVOVTEC, TOL VEVPO KO T Oyyelol pmopel v TePAAUPAVOVY TPOKVITOVGES GUGTAGELS, VELPIKMOV
eMePUdTeV, cOVOPOUO GLUTIECTG VEVP®V KOl OVTOUVOKANCGTIKG GULUTOONTIKNG dvuaTtpopiog

(Schulmeister, 2009).

11.4 Avtiopaoeis vepevaicOnoiog

Xe YeVIKEG YPOUUEG OACL ToL YMUELOOEPATEVTIKA QAPLOKE UTOPEL VO TPOKOAEGOVV AVTIOPACELS
vrepevacnoiag. H mAetoyneia eivor tomov 1 (IgE) wou mapovcualovron pe  kvidwon,
aYYEL00ONHOTO Kot avapuAation eviog e mpodtng opag g ynueobeponeiog. Emiong, o tomog
avtwpboeov IV (adiepyin depuatitida €& emapng) umopel vo TpokuyeL AGy® TOMKNG XPNONG TOV
alotovywv vmrepurtdv. Ot ta&dveg, , €ivar ¢ eni 10 mAeiotov vmedbvveg Yo aAvTOPACELS
vrepevatctnoiog. To ovvdpopo tov StevenJohnson, TOEIKNG eMOEPUIKNAG VEKPOAVONG Ko
eCavOnuotikov exkpnéemv givor coPapés amentikée yio ) (on tov acbevoig avtidpdoelg mov

pmopet va cupfodv Adym yopnynong g ynueobepaneiog (Castells, 2006).

11.5 Kamoleg cuyKeEKPIUEVES EMTAOKES

Elvar n avdntoén  epubnuatog ce mepoyés mov €yovv LRootel ykavduato omd Tov MAL0
wponyovpévmg | mov Eaafov Oepameio pe oktvobepameio. O unyoviopog oev eival amoéilvta
katavontds. Ta eAeypovodn eSovOnquato mapovoidlovtal pe T poper) epvdnuotog. Avtiy n
avtidpaon e&optdror and to ehpproko kot mapovotdletar oto 1,8% pe 11,5% tov nepmrodcewv.

Elvar mo évtovo o11g ektebeéveg meployég tov d€pUATOg oTov NAlo. Mmopel va vtapEet emyovn
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NG VTOAEWUOTIKNAG VIEPYPWONS Yo UVES N aKOun kot xpovia. H dwokomn tov goppdkov, M
EQUPUOYYT] PUOIKOV AVINAIIKOV 1| YLYpOV EMOEUATOV, TO GLGTNUIKE AVTIGTOUVIKG QApLLOKO, T
¥PNON TOTIKA 1 OO TOV GTOUATOG KOPTIKOGTEPOEWMV, KOl 1 eAayloTonoinon g £kbeong otov
NAo elvar ot Kupldtepeg emMAOYEG 6T OOYEIPION KOl OVTIHETOTION TOV TEPUTTOCEMY OVTAOV
(Sanborn and Sauer, 2008). H yepowtafivn, n pebotpedn, n vrooeta&édn, n €tomocion kot 1
do&opovPikivn elvar  mapdyovteg mov TPOKaAODV TETOOL €100V¢ avtidpdoels. Dapuaxka OTmMS N
pebotpeldrn, 5-FU, n daxapPalivn éxovv @otogvoucHncio kot ¢ amoTEAEGLOTO TPOKOAOVV
gykovpoto and Tov NAo akopo Kot oe eadytotn ékBeor. H aviidpaon ot vmepudoelg axtiveg
avaxinong eivat mopdpota e v avakinon avtidpaong oe aktivoforia. [Tapovoidletor o EkBeon
0T0 QPApHOKO GE TEPLOYEG OV €xovv AGPeL Tponyovuéveg Bepameia LITEPLOI®V OKTIVOV Kol TO
moboroyikd gvpnuota givol TopoOpol UE TNV ovAKAnom aviidopaong oe axtivoPoiia (Wyatt,

Leonard and Sachs, 2006).

11.6 Tolk6 gpvOnpa

Etvot to epuOnpua mov sivar cuyva emmovvo ko apyilel péca og 2 pe 4 efdouddeg petd v Evapén
™G ynuewbepaneiog kot vroywpel HETE amd T OKOT TOL @QopUakov. To cvpmAnpopoto
mop1do&ivng umopel va LEWOGOVY TN GLYVOTNTA Kol T1 GORapHTNTA TOV GOVIPOLOL YEPIDOV-TOIDV
(HFS). H coBapdtmra tov cuvdpdpov avéavetar pe v avénon g ddpketag g £kbeong (Cox,
1986). Iapovoibletal oe ddpopeg pHopeés kot olaxkpivetar og Paduov 1, 2 xor 3. O 1% Babudg
amoteleiton amd Mo epuonuata pe eayovpo Kot aichnuo Kavoemg aAAd ywpic va ernpealetl Tig
KaOnuepvég dpactnpotntes. Ztov 20 Pabud ot PAAPeg eivor enddvVES TPOKAADVTASG OVGKOAILES
OTIG KOOMUEPIVES OPUCTNPIOTNTESG KOl LE EMPAVELN OVETOPOV JEPUATOC. XTOV 30 Pabud, o movog
glval cofoapdg KoL 1 KOTAGTPOPT] TV 1GTMOV TOL GVpPaivel Tpokalel PovoKAAeg Kot EEPAOVIIGHA
Tov Oéppatog. To gpibnua TV AkpOV TOPOLGLALETOL GTNV PAYN TOL YEPWOL, YOP® amd Ta
petakdpmio kKo vrapyet Kot mbavotnta epedviong ovuxdivons. To HFS eivar n mo ovywn
OEPLOTIKY TOPEVEPYEWD TOL TPOKOAeitol omd v Komeottaumivny. Eivor og¢ eni 1o mAeiotov
TEPLOPICUEVT] GE  TOAGUEG KOU TEAUOTO KOU TOPOLCLALETOL MO OLYVA G©E  UEAOUWYOVG
acBeveic(Payneetal., 2006). H xhaocwmn mopovcioon tov HFS givon pomon pe dyepeig povdaoua
Kol pupunkioorn oTIC MOAGUEG KOl TO TEALOTO LE TNV OTOOWKY OVATTUEN TV £pLONUATOV.
Endovvo oidonpa oe odpopovg Pabuodc upmopei vo avamtuybel kot umopei vo eEehybel oe

amoAémion katl poyués. [Tibavoi unyoaviopoi eivat: a) n dpeon tolikn dpdon ota pedavokvttapa, )

47



ol oVENUEVEG EKKPIGEIS TNG AOPEVOKOPTIKOTPOPIKNG OPUOVIG KOl LEAOVOKVTTOPNG TOVOONG TMOV
OPHOVAV AOY® NG TOEIKOTNTOS TOV ETVEPPLOI®V, Y) OVETAPKELN GE AVACTOAEIS TNG TVPOGIVAOTG,
0) OYNUOTIOUOG TV OTOOEPDOV GLYKPOTNUAT®OV QOPUOKEVTIKNG MEAOVIVIG Kol €) M Onpocicvon
QAEYHOVAOOOVG peAdyypwons petd to&ikdtnrag(Milleretal.,2014). H apyikn mapovcioon esivat
LUPUNYKIOGHO 1] HOVSIOGHO TOVED oo TIC TOAGUES 1 KOl TIG TATOVGEG TOL okoAovbeital omd
oduvnpo mpNEpo, epvOPEG TAGKES KOl OTAOOKA EEPAOVIIGHO TOV OEPUATOC, UE OVAALGT TOV
ocvuntopdtov. H gpubpomta tov déppatog méve amd Tig moAdueg Kot To TEALOTO, UE 1 YOPIg
Tapovcio. eUoAAd®V eival ot mo Kowég exkdnAiwoels. H aicbnon tov oépupatog pmopei va
uetafinbet (dvcacOnoia) kot umopet vo givar 16c0 coPapn mov va emnpedlel TIc kabnuepvEg
opaotnpromres. H cvuving mopeia eivar to mpdpo tpavpa e amorémiong, akolovBovuevo and
mv ek véov emOnio. Epgaviletor Kot omdvio oto yovaTo, Toug oykdves kot aAlov. Epgaviletot
cuvnBog petd omd ynueoBepamei kot omdvie mpokaAovvior amd TV acBéveln dpemdvo-
KLTThpwV, o€ acbevelg petapdoyevons poehov tov ootdv(Martorelletal.,2011). Ta copuntdpato
UTOPEL VO EUPAVIGTOVV GE OMOL0ONTOTE GNUEID HETAED MUEPDV MG KO UNVAOV LETA TN XOPNYNON
QOPUAK®V Kol £0PTATAL OO TNV dO0T KOt TNV TayOTNTO TNG dlaXeiptong yopnywv eapuakwmv. O
aKpIPNg unyoavicpog etvar ayvmotog. O mao@uo1oA0YIKOS PNYOVIGHOS TOV €V AGY® GUVIPOLOL dev
glvar yvootog péypt kot onuepo. Mmopel v vrapyovv Kamoleg Bewpieg micwm amd avtd OnmG:
owpopéc Bepupokpaciag, ayyewky avatopio, OwPopd oT0 €100¢ TOV KLTTAP®V (TOYE®S
Stoupodevo EMOEPUIKE KOTTOPO Kol 0dEveg ekkpicemv). Ot adloidoelc cuvibmg eEapavifovrot
péoca oe Alyeg efdopdoeg petd ) olakomn tov Qoappakov. To 5- FU, kameottoumivn, 1
do&opovPikivn, n Pvkpiotivy, n PvPractivn, n taghvn, N AMmocopoky do&opovPikivny etvar ot
TOPAYOVTEG TOV UTOPEL Vo TPOKAAEGOVY TO GUVOpopo. To epudnua TV dKkpwv TpoKaAeitol amd
TOVC OVOIOTOAELS KIVAOMG TNG TLPOGIVIG MOV @aivetol vo elval O0POPETIKN amd eKelvn mov
TpoKoAgital amd ta ynueobepamevtikd @dppoka. To cOvopopo mpokaAeital amd v TaEdvN
e€aptdtar amd T 666N TPOTOTOINGNG 1 SIKOTNG TG Oy®YNG M Kot TaL dVO Kot ivat 1) EXA0YN Yo
™ Bepameio G Agv vhpPyEL KOVEVO OTOTEAECUOTIKO HETPO Yo TV TTPpOAnyn tov. H Poén tov
YEPLOV Ko TV ooV pmopel var fondnoer otnv mpoOANyn tétoov €idovg airoidoewmv. Ot
Bepaneiec mepthappdvouy dlakom) QaPUAKOV, Helmon TG 000MG, O10KOM TOL POPUAKOV, XPNOT

KOPTIKOGTEPOEW MV, TLP1d0&ivng kot cupntopatikng Oepaneiag (Carvalhoetal., 2011).

48



11.7 Agppotui) vagpypmon

Mmopel va eppaviotel deppatikn vaépypwon petd ond éxbeon ommv kvttapotosikny CT.
[TpoosPdAirer cvviBwg TOo dépua, To HOAAL, To VO Kot Tovg PAevvoyovovs. H depuatikn
vrépypwon umopel va ocvpPel oe omolodnmote PEPOG TOL OEPHOTOG (HOAALL, VDXL KOl OTIC
BAevvoydvoug pepPpaveg). O pnyoaviopds e emaydpevne omd CT vrepnnkronoinong ivor akoun
acaPns. Aev vapyel €0 Oepameia yioo ™V VIEPYPOOT. AOADETOL LETO AmO PNVES 1| XPOVIKL
olokAnpwong kiklwv ynuetobepaneiog (Grimes, 2009).

o H Bovcovdedvn mpokadel por mopdpHolo KaTAGTOoT GOV OVTH TNG LIEPYPMONG, TPOKAAEL
emiong vepUEAdYYp®OT, TTOL givorl avtoTeploplOpeEVN Kol eEQPTAOUEVT amd TN dOoN

. H xokhopwoeauidn, n eoceopidon onpovpysl vaepypoUATOTOiNcT TOV VOOV, TOV
TOAOUDV KoL TOV TEAUATOV.

o To 5-FUnpokalel cav mapevépyeld GTOV OPYAVIGUO OUOTOAOYIKT TOEIKOTNTO OAAG pmopet
OKOUN VO TPOKOAECEL KATOGTPLPT] TWV YEITOVIKAOV 10TMOV KATA TNV XOPNYNOTN LE ATOTEAEGHLA TOVO,
Kéypo Kot epuBpdtra 6To onpeio eyyvomng.

o [Mapdyovteg pe Paon v mrotiva Kot Be0Téma SNUIOVPYOVV TOTIKY LILEPUEALYYP®ON CE

TEPLOYES TTOV VITAPYEL TPAVLLOL.

O gmayopeveg amd komeottafivn vrep-ypopaticpol etvor po mepoyn cvyyvong Kabmg eivor o
avTo-aventuyuévn PAGPN N eivor po Tpon exkdAiwon tov HFS. Qotdco, ocdupwva pe v
noykoéoa Piproypagio, ot vepyp®UATIGHOTL pHmopel va ivor EKONAMOELS TOL oyeTilovTal Le TO
HFS. H ernayoépevn oand 1o Capecitabine vrépypwon omv yAdcocoo umopel va cvopuPel aArd m
mBovotnta givor eEonpetikd ondavia. H kameottafivn etvat évo ovTiveomAaGLOTIKO OAPLOKO Y10 TO
oTOMO. Kot ypnolponoleitor otig mepiocdtepeg kakonbeteg Gl kot petactatikods kapkivovg tov
nootov (Geddes&Cohen, 2010). H PArevvoyovitida, mn vrepyorepvbpivaipio, m odppota, 1
HVEAOKOTOGTOA] KOL TO GUVOPOUO YEWPOG-TOOOG €lval Ol OEPUOTOAOYIKEG EKONAMGCES TOV
mpokaAovvTol and Vv Kameottafivn. H xanesitafivn propel va mpokoreécel vepypoUATIGUO GTIG
TOAGUES Kol TO TEAUOTO, OAAG Kol XPpOUATICUO TOVEO omd TN YADCGO TO 0Toio €ival Kot TO 7o
OTAV10. X€ OUTEG TIC TEPUTTAOGELS UTOPEL VO YPENCTEL VO SLOKOTEL 1 POPUAKEVTIKY ay®yn 1 vo
peltwbet n 66om. H peiwon g 06ong kot n évapén pe younidtepn 06cm mov akoiovbeitor amd
UETAYEVESTEPN KMUAKWOOT TPEMEL VO YIVETOL COUPMOVO, LE TO TOCOGTO OVEKTIKOTNTAG Y®PIS va
dwakvPevetarl  anotedespatikonTa TG HeBddov (MacDonaldetal., 2013). H kanecitafivn pmopet

VO TPOKAAEGEL AAAAYEG GTOL VOYLOL OTTAOC: KOKKIMUO TEPUETPIKA TOV VLYLOV,TIS YPappéS Tov Beau,
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TNV ovuyYOAvoT, TNV ovuyodesio Kot T pedavovuyio. ‘Eva povadikd potifo propet vo mapovcioctel
oL TpoKaAgiton amd T PAeopvkivn Kot TOPOLGIALEL GKOVPES KAPE YPOUMKES pABOOVG UNKOVG
oxedov 10 ekaTooTdV OV dacTOvpdVOVTOL HETaED Tovg. H Agvkopvkivn mpokoiel kKvnoud tov
KOPUOU Kot €YEL MG OMOTELEGLOL TNV TOMIKT] CLGGMPELGT TOoV Papudikov oto dépua. To 5-FU, n
Bvoperfivn kot 1 daovvopovfikivn pmopel vo. TPOKOAEGOLV VLREPYPWOOT TNG EMOEPUIDNC, TOV
VooV Kot g PAevvoydvov ¢ otopatikng kootntroc. H dwokony| tov gapudkov, 1 ypnon
OVTICTOUWVIKOV HE TPOCANYN omd TO OTOHO KOl 1 TOMIKN LOPOKIVOVN €ivor ot O1dpopeg

Bepanevtikég emroyég(Geddes&Cohen, 2010).

11.8 AlLa gpvOnpata

‘Eva mpocwpivod epibnua moALEC popég mopovctaleTol 101aiTEPA GTA. GNUEID TOL TPOCHTOV, TOL
avyéva, TOV aUTIOV, TOL Ave Bdpaka kot TS ave kowkiag. H petafotikn ayyelodtactoln AO0ym Tov
ALTOVOLOV VEVPIKOD GUCTNUATOG N} 1 AUEST EMIOPAUCT] TOV OVLGIMV TOV KLKAOPOPOVV GTA, AYYELOKA
toyyopata mpokorovv E€ayrn. H L-acmopayayydon kot n PAcopvkivn mpokaiodv €va epébicpa
apécmOC PETA TV €yyvon. AAAOL TOPAYOVIEC TOV TPOKOAOVV avTO TO gpébiocpa mepthapPavouy
PVOTEKAVY, avactoAén Tomoicopepdong I, oppovikovg mapdyovieg (Tapo&ipévn, ovactpoloAn,
AEUTPOAIOT,  QAovTOuidn,  JwbvioctidPecteporn), 5-FU, «xopPomAativ,  olomiotivn,
KuKAOQOGPapion, dakapPBalivn, doEopovfikivn, etomocion kot peBotpelartn (Castellsetal., 2008) .
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12. H onpocio TOV VOGNAEVTAOV GTIC YNUEL00EPATEVTIKEG KMVIKES

Evd plo and tig ovotdoeic g d1ebvng cupovAenTikig opddag Yo TEPITTAOGELS XNUEOOEPATEIDV
TPOTEIVEL TNV TEPUTEP®  AVATTLEN VANPESIOV  YNUEoBepaneiog vrd v kaBodnynon Ttov
VOGOKOUOL, 1 amd@aon yio TNV enonteio kot deaywyn g Bepaneiog anotedel Khplo pEANUA TOL
0YKOAOY0L.O1l VOONAELTEG, ®G ONUOVTIKO HEAOC TNG OEMCTNUOVIKNG OUAd0S, HITOPOVUV Vo
EQOPLOCOVY TO GLUPOVNUEVO G)£010, AELOAOYDVTOG Kol TPOGOPUOLovTag TV BepamevTiKny aymyn
KaBd¢ ot eEediooetal. Qotoc0, givarl {oTikng onuaciog ot acOeveic va mapalévouy o EmaQn He
TOV OYKOAOYO TOVG GTO. S1ApOpa. oTAd TG BepamenTikng aymyng Ommg kot Kabopiletor cuvinBwmg
amd TV TOMTIKY| TOL €KAoTOTE Vocsokopeiov (Pintoetal., 2011).

O okomdg G KAWVIKNG avackOomnong mpv ond kabe kOKAo ynupewobepameiog eivar ywo va
TPOGIOPIGTOVV 01 TVYOV TOEIKOTNTEG TTOL Piwoe 0 acBeVg, Vo eKTUNOEL 1 IKOVOTNTO TOL ATOLOV
Vo GLVEYIGEL KOl VO EPOPUOGTOVV TUYXOV TPOYPOUUATIGUEVES AAAAYEG GTNV Hopen TG Oepameiag.
"Evoc voonAevtig mov avaioppdvel avtr v avabempnon mpénel va givor tkavog Ko vo o1o0€tel
TIG QMOPOITNTEG YVMOGEIS CYETIKA LE TN GLYKEKPUEVN ynuetobeponeio mov AapPavel o acBevng kot
TOV OKOTO oL €xel Bl 0 0YKOAGY0G. Ot YVMGELS Kat 01 dE10TNTEG TOL VOonAeLTH Tailovv TOAD
ONUOVTIKO pOAo Katd v deEaywyn g Oepameiag, KabDS Kol 1 KPITIKY TOL CKEYN GTO Vo
PO apUOLETOL YPIYOPO GTNV OVTILETMOTION EKTaKTOV Kataotdoewv (Cirillo, etal., 2009).

H ymuewoBepaneio £xet onpaviikég kot mpoPrAéyipes to&kdmreg, ot mo cofopés amd T omoieg
elvar mBavd va avomtvybodv evd o acBevig Ppioketar oto omitt petald TV KOKA®V NG
Bepancioc. Zuvnbwg avtd givar BEpota mov emAdovtan pe 10 ¥pdvo. XNV KAMVIKN, 1 a&loAdynon
oV ae0ev] amd Tovg Voo AELTEG givat TOAD onuovTikn dtadikacio kabmg yvootomolel Ty vmapén
ToyoV to&otTnTog Kot kabopiler v avdykn mapépPacnc. Edv o acBevig kpiBeiott dev Ppioketan
oe KkOmowo kivouvo va vrmootel Kamowo Oeppatikny tofikdtnta, 1 ynueobepameio pmopel va
ovveyotet (Pintoetal., 2011). Eivan onpovtikd 6Tt 0 Voo AeuTig TPEMEL va givart EEEITIKELIEVOG K
Vo O1004TEL EENPETIKEG TEYVIKEG EMKOVOVIOS Y10 VO LWTOPECEL VO AMOKTNGEL PACIKES TANPOPOPIES
amd tov acfevn oxeTikd pe Tov Tpdmo mov aicHdveral kot va unv Paciotel oty aloAdynor| tov
uoévo amd TO AMOTEAECUN OGS OMTIKNG emagng. Xpeldlovror emiong mpoympnuéveg 6e&l0TNTES
KOTOVONGNG TOL 10TOPIKOV TOL 060evoug YTt moAAEég popéc ot aocBevelg eivor ampobupor va
TEPLYPAYOLV TTOGO ACYNUES MNTOV Ol TOPEVEPYEIEG, €MEWN @OPOVIOLGHV NV  OlOKOTEL M
ynpeobepaneio Tovg. Avtd anotédece €va TOAD EexABopo €OPNUE GE EAEYYOLG TOV EYVOV GE
UETEYYEPNTIKOVG BovaToug mov onpetmdnkoy eviog 30 nuepdv and ™ ynueodepamneio. Opoing, 1

EBvum Yrnpeosio Acedierog AcBevav €xel TPOEOOTOMCEL GYETIKA LE TNV TEPIMTOON POPUAKDV
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ov Aapfavovtal omd To oTOHO Kol TV avaykn vo 000l 1daitepn TPOGOYN GTI GLUUOPP®GCT) TOV
acBevoig . [Ipdypatt, damotmdnke 6t 1 cuvexlopuev VTOGTNPIEN KATA TN SIAPKELD EVOG KUKAOV
Oepameiog, Oyt nOVO G KAWIKEG GUVOVINGELS, OWEAVEL TN CLUUOPP®OT] Kol TNV OGCQAAELN TOV
QOPLAKOV TOL YOPNYOLVTOL OO TO GTOAL.

Extég amd ™ guown afloddynon, givarl amapoitnto 1 voookoua vo a&loAoYel TOV WYuyoloyiko
OVTIKTUTTO TNG ddyvmong Tov kapkivov kol g Oepameiog. Avtd meptloppdvel to OGO KaAd
avipetonilet o acbevng v emidpacn g ynuewobepomeiog oty kabnuepwn tov Corn. H
afePordra oxeTiKd pe To anoteAécpata ™S Oepaneiog pmopel eniong va mpocshicetl aywvia 1 Kot

@00 1660 oToVg aobeveig aAld Kot oTIg otkoyévelég toug (Grenon, &Chan, 2009).

H mopovsio copotik®v cvuntopdtov umopel ocvyvd vo el emlfo omoTteAEoUaTo TNV
yoyoroyikn sumuepio evog atopov. H addayés mov mopatnpodviol 610 oo TOV as0evOVAGY®
anmAelog M mpootnkng Papovg, ondAEWG HOAMOV, VONG TOV OEPUATOG, OAAAYNG VUXIDV,
TOavOTNTO KOTOONG, OYEIPIONG TOV GTOUOTOS KOU OMAOAEWS OKPOV UTOPEL VO TPOKOAECEL
oVYYLoN GTOV YuYoAoYIKO Tovg Koopo (Pintoetal., 2011). H avtiinym tov atdpov yu tov €0vtd
oV apeofnreitonl Kot amatteiton n peTdfocn og Evav vEo £0vtd KATL TOL TOAAEG POPEG Elvat TOAD
d0oKOoAO, € aVTO TO onpeio 1 oTdomn Tov voonievt mailel emiong KouPikd poro otnv eEopdivvon
™G Kataotaong tov. Mrmopel va ypnowonombel éva mhaiclo a&loAdynong yvootd G OMGTIKN
EKTIUNON TOV OVOYK®OV Y10 TOV EVIOTICUO KOL TNV OVTILETOMTION VTOV TV (ntnuatov. To mAaicto
avtd €xel petaepactel oe évo mAAIGIO TPOPANUaTIcHOV, cvumeptAapPoavopévng pog pedddov
pétpnong kwvdvvov, n omoia {nté amd tov 0cbevi va aEOAOYNGEL TV YLYOAOYIKT TOL €LEETaL.
Agdopévov tov PeYEAov ¥pOVOL OV ¥PELALETAL Yo VTEC TIC Oepameieg Kot TV TOAADY TTUY®V TNG
TPOYLAG TG VOGOL, ot 1 avtoallohdynon eivor mbovo va aAragel. g ek TOVTOL, givorl EEAIPETIKA
ONUAVTIKO Ol EKTIUNGCELS TNG gunuepiag Tov acbevi va yivoviol 6€ TOKTO YPOVIKA Ol0GTHLOTA,
EMEON TPOKELTOL Y10 L0 CLLOVTIKT TTTUYY| TG TOLOTIKNG PPOVTIONG TOL TAPEXEL KATH KUPLO LEAT LA
0 vocokoOpoc. Ilpémer va  yivovtol OLGTAGESC OE O  EOIKELUEVT vrootpiEn  eav
arouteito Edmondsetal., 2012).

o vo pmopécel évag voonAevtng va mpoPel o por cwoty a&loAdynon, eival onUovikd va
VITAPYOVY GLUGTILLOTOL TTOV VO KATOYPAPOVY TUYXOV GUUTTAOLOTO, TOL UITOPEL VoL avartTHEEL 0 0oOEVIG.
H yevu eunuepio kotaypdeetatl pnoHLOTOUDVTOS EPYUAEIN KOTAGTOONS 0TOO00NG KOl OAIGTIKNG
aEl0A0YNONG TOV aVaYK®V Kol 01 TOEIKOTNTES KATOYPAPOVTIOL YPNCIUOTOIDOVTAG KOV KPITHpLloL
To&kdTNTOG. AVTO TO £pYaAEio TOEIKOTNTOS EVOOUATMOVETOL ETICNG GTO TPMOTOKOAAN TOV KAIVIK®OV

SoKI®V Ko £T01 €EAGPAAILEL TN GUVEKTIKOTNTO TNG TPOAKTIKNAG 6€ OAOVG TOVG KAVIKOVS TOUEIC. glte
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o€ OOKIHOoTIKA TpoTLTa €lte 6e KAaowd ynueobepamevtikd oynuota (Wilkes&Barton-Burke,
2013).

H ovveyilopevn allohdynon evog acbevodc mov AapPdver ynuelobepomeion yivetor ouyva ue
TOWKIAOVG TPOTOVG, TOL KLUEVOVTOL ad TO MO EMIONUO KAWIKO epPdAlov Ge v vOGOKOUELD
£€m¢ TV Koot Ta 1 TNAEQ®VIKA. Etiong mpaypotonombnkay pehéteg xpnoHOTOIOVING AOYIGLUKO
KWWNTAG TNAEQOVIOG Y10 VO EMTPEYOLY GTOVS aoHEVEIC VL 16 YOVV TIG TOEIKOTNTEG TOVG, Ol OTOIEG
OTI GUVEXEWL HETASIOOVTAL GTOVG EMAYYEALOTIEG TOV PPOVTILOLV Y1 'VTOVG. AVTA TOL GLGTHUATA
ONUIOVPYOVV EOOTOMGELS GTOV EMAYYEALOTIOL VYEIOG TOL £PYETOL OTN GUVEYELWN GE EMOQPN LE TOV
acBevi] Yo vo cu{NTNOEL TI TOPEVEPYELES Katl VO, avoTTTUEEL Eval 0E010 dpAonS Yo Tov acBevn

(Edmondsetal., 2012).

12.1 H avaykn e£aymyng TOV KOTAAAA®V TANPOPOPLOV 0o TOVG acdeveic.

Mo va d0Betl 1 duvatdoTa 6TOV 00BEVT VO AGPEL AmOPACELS TYETIKA LE TIC TOOVEG EMAOYEG TNG
Oepancioc, Oa mpémer va evnuep®BOLV Ol KATAAANAEG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO GKOTO NG
Oepameioc, TiIc mOAVEG TOPEVEPYEIEC KOl TOV TPOMO OVTUETOMIONG TOVLS, TO OVOUEVOUEVO
amoteléoparto e Oepaneing, KaOMOG Kot TV mepintmon mov 1 Bepameiomov yopnyeitarl mpémel va
tepuatiotel. AALEG EKTIUNGCELG TEPIAAUPAVOLY TIC evOgyOreves KAVIKES dokipée. 1o Hvouévo
Booiieo, n MacmillanCancerCare kou 1 CancerResearchUK mapéyovv vyning moidtnrag
TAnpogopieg Paciopéves oe Bepameiec mov TANPOVY T amaTovpEV TPdTLTTE TNG ToAtTtikg DOH
(Gravisetal., 2014). 'Epevvec yua v eunepio tov acBevov otov Kapkivo aviépepe onpavtikes
SPOPEG GTO TOGOOTO TOV OCHEVAOV TOV aVEPEPAV OTL OL OVETIBOUNTEG TTapEVEPYELES EENYNONKOV
KOTA TPOMO KATOVONTO OO TOVG VOGOKOUOLS. Ymhpyel emiong avaykn avamtuéng Tomkav
TANPOPOPLADYV, EYKOTOOTACEIS OMMOC TAPKIVYK OUTOKIVINTOV, KEVIPO TANPOPOPNONG, VANPEGIES
oappakeiov Kot opdodeg vrootpiEng. Tétoleg mAnpopopieg umopodv va fondncovy oty TAonynon
evog acBevi pécaomd v mepimhokn dadtkacio g yNUe0depameiag Kot vo HEWGOVY TO AyX0G
T0v.01 épevveg Yo TV gumelpio TV achevov pe Kapkivo avéeepe 0Tt povo to 54% tov acbevav
npoceépniay té€toleg oLUPOLAES.Ol voookOuol Qaivetal OTL TPEMEL VO, GUVEPYOOSTOVV HE TIG
opadeg TV acheVAV Kol Vo e£A0POAGOVV OTL 01 TANPOPOPIES TOL TAPEYOLV EIVAL GTN HOPPY] TTOL

arorteiton omd Toug acbeveic (Edmondsetal., 2012).
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2oppova pe peléteg, amotedel Pacikd otoyeio Tov pOAOL TOL VOCOKOHOL GE 0cbevelg mov
yopnyovvton ynukoBepamevtikoi KOKAOL va eEacpalricel 6t 1660 0 acbevig 660 KAl 0 YLTPOC
£€YOVV TIG OMOLTOVUEVEC TANPOPOPIES Yio VO AGBOVY o TEKUMPIOUEVT OTOPOCT) CYETIKA LE TIC
emAoyég g Bepamneiag. H avaykn avt avgavetar 0tav 1 ynueodepaneio yivetat pe v yopnynon

YOOV KOl 0 POAOG TOV VOGOKOWOL givar axoun o onuavtikdg (Pintoetal., 2011).

12.2 H swdwkaoio mapoyns TAnpopopLmy

H dwdwacio mapoyng TAnpopopidv cuyva Eekva amd v apyikn ofovievon 6tav cuintovvrol
GUYKEKPIUEVES TTANPOQOPieg oyeTkd pe T ynupewdepomneio Kot vrootnpilovror amd ypamtég
mAnpoopies. [ToAAéC opyavdoels Tapéyovy oTovg acheveig Kol TIC OIKOYEVEIEG TOVG GULUPBOVAES
HeTaED NG apYIKNG emioKEYNG oTNV KAWIKN Kot NG ynueoBepameioc, 010tt avtd divel oTovg
acBevelc TV gukopios VoL KATOVOGOLV TIG TANPOPOPIES Kol va 0EGOVV TIC CMOTEC EPOTNGELS TPV
amod v évapén g Bepaneiog. Eivor emtoktikn ovéykn 1 vOoNAELTPLOL TTOL TOPEYEL OLTH TN
dwPfovrevon va €yl yvooelg yuoo ™ ynueobepaneio ko va gival e Béon va dlturdost Tt Oa
ovpPet katd ) odpkela g ynueodepaneiag, copmeplapufavopéveoy TV mOavOV TOPEVEPYELDV
Ko TG avtipeTomiong toug (McKenzieetal., 2011).

H dwPovrevon Ba mpémer va drapOBpmdveton kot v vrootnpiletal amd ypantd Eviumo kot vo givan
TPOCAPHUOCUEVT] OTIG OVAYKES TV GLYKEKPYWEVOV acBevav. O voonievtng gival vredBovvog va
onuovpyncel éva NUePOAdYo aclevolg Yoo TV KOTaypoen TuXOV CUUTTOUATOV TOV UTOPEL Vo
OVTILETOTIOEL 0 000V G KO, CNUOVTIKOTEPO, ETIOTIAIVEL TO OTOKEIN ETIKOVOVING Yo o 24mpn
AEPVIKT Ypapuun PBondetag. Ipémetl emiong va vapyel xpOvog Yo TNV EXOVAANYY TOV TL TPEMEL
va kével o acBevig o mepimtmon eWKoV mopevepyeldv. H dwuocediion 0t 0 acBevig €xet
KOTOVONGEL TIC TANPOPOPIES TOL TOPEXOVTOL, OAHTEPA GE OYECT LE OYKOAOYIKES KOTOOTAGELS
EKTOKTNG avaykng, eivon {oTikng onuaciog. Xvykekpiuéva, Umopel va yxpnoomombet o texvikn
dwaokaiiog pe tv omoia ot acBevelc KOAOUVTIOL VO OVOUETOOMGOVV HE OKE TOLG Ayl
neprypagpovtag v Katdotaor (Grenon, &Chan, 2009) .

Kotd v mapoyn mAnpoeopidv, £xel kataotel OA0 Kot To SNUAVTIKO Vo EETAGTOVV Ol aVAYKES
EVIUEPMONG TOV VOCOKOU®V KOTA TN dudpKew NG ynueodepomeiog. Zouemvo pe €PELVEC Ol
VOGOKOUOL €E€QPAGOV TNV OVAYKN YLl TNV GLALOYY| SPOPETIKMOV TANPOPOPIDOV Y10 TEPUTTOCELS
mov yperalovral vo Xep1oTtodV pio SUGKOAN GuvopAia pe Evav acBev). Agdopévng g e€dptong

TOV LANPECIOV NG yMuebepaneiog pe v kotavoénon e Katdotaong tov achevny amd Tovg

54



voonievtés, €pevuveg €yovv Ogifel v onuaviikdétnTo. TG oYéong achevi] pe voonAevtn

(Gravisetal., 2014).
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Yopunepdopata

ZOUQOVE E TNV TOPATAVO aVAALGN N 0OCTH Jdyveoon evog kakondn oykov gival amapaitntn
TPV OO TNV EMAOYN TOV COCTOV YNUEOOEPUTEVTIKOV QUPUAK®V, £TGL OGTE VO, WITOPOLV Vol
eBovv To KOTAAANAC pETpoovaloyo pE Ta @Appoke mov Ba ypnowwomomboldv dote va
amopevyBovv cofapic depuatikég emmAoréc. H a&loAdynon g yevikng KaTdoTaoNS TOL 060gvong
amd Tov voonievty] aAAd kot omd tov emPAETOV yaTpd TPy amd TN Bepaneio sivor amapoitnn
TPV od TNV EMAOYT TNG KLTTOPOTOEIKNG Ynueodepaneiog. Aldpopa ynuelodepamentikd eappLoio
TPOKAAOVV SLAPOPOVE TUTTOVG YEVIKAOV OALA Kol EW0TKAOV dEPUATOAOYIKOV avTidpdoewv. H moidtnta
Cong tov acBevd emmpedletal amd avTég TIG AVTIOPACELS, 10104TEPO GTNV TEPITTMOON TOV VEAPDOV
yovawkav. Emiong, avtég ov avidpdoelg épyoviar oe dpeon aAAnAemiopacmn HE TO GYNUA TNG
mueoBepaneiog ko pmopel va mpokinfel peiwon tov ypovodlaypAUUaTog NG d0GoAoYiog 1|
aAAaYY] TV YopnyoOueEVOV Qopudkmv. Aapfdvovtag vroyn ovtodg Tovg 600 Tapdyovteg, ot
voonievtég Ba mpémer va yvopilovv TIG AEMTOUEPEIES TOV OEPUATOAOYIKMOV ETITAOKOV OV
oyetiovtat pe 10 Kabe ymueobepamevting oynua Eexwpiotd, Tov TpOmo g TOAVIAG TPOANYNG Ao
OVTEG TIG EMUTAOKEG KOl T SLOYEIPLON VTAOV TOV EMUTAOKADV.

Ot voonAevtég mpémet vo, avamtHEOLV 1010ATEPA TEYVIKEG OTTMG 1) SLVOTOTNTO CWOTNG ENEEEPYNTING
TOV TANPOPOPLOV GYETIKA LLE TO IGTOPIKO TOL aGOev] AL KO TIG EMKOWVMOVINKES TOVG OEEIOTNTEG,
MOOTE VO UTOPOVV avA TAGA GTIYUN VoL AEloA0YOoVV TNV KATAGTOGCT). ZVUYKEKPIUEVO Ol ETIKOIVOVIOKES
0e&l0TNTEG Efval TOAD GNUOVTIKO TPOTEPTLLAL Y10 EVOV VOGTAELTH], S1OTL GE TOAAEG TTEPIMTMOGELS TPV
NV  EUGAVIOT] CLUMTOUATOV O VOONAELTNHG E&lvol  ovoykaouévog vo  mpémel va  Pydaiet
KATOL0GVUTEPAG O OO TNV TPOPOPIKT avapopd Tov achevn| pe Baon 1o Tdg vimbet kot To eminedo
TV evoyAoemv mov avtidapfavetat. [Tapdtt 1 cvpfoin TovvoonAevT €ivol TOAD GNUOVTIKY Kot
amopaitnTn 1 QUeEc cuvevvonon Kol cuvepyacio pe tov emPAETOV yoTpd ivon emiong Eva Béua

vyioTng onuaciog.
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Kepahiaro 3 To déppa peta tnv axtivodepamneio,

Ewcayoym

H oxtvoBepaneio eivar pépoc tg Oepomeiog tov Kapkivov kot umopel vo
ypnotpomomBel oe pia mAstoynoeio aclevdv kdmolo oTiypr] Kotd Tn SlipKeEW TG
Oepaneiag tovs. Eivar yvwotd madc n aktivobepameion mov ypnolpomoteitoar yoo
KOTOGTPOPT] TOV KOPKWVIK®OV KLTTApV umopel va. BAAwel tovg vyleic 16Todg Kot
waitepa o OEPUATIKO 16TO, LE TOV OTOI0 £YEL GECT) ETOPT] KOL VO ONUIOVPYNGEL

mopevépyelec. (HymesS.R., StromE.A., FifeC 2006)

1. H To&ik0tNT0 TOV 0KTIVOPOAOVIEVOV OEPRATOG

‘Eva e€aipetikd peyddo mocootd twv achevdv mov Aappdvouy Bepamentikd oo Le YVOUOVO TV
axtwvoBepaneioo Oa gppavioel o pérplar €og cofapn avtidpaon oto aKTVOPOAOVUEVO OEPLLAL.
210%0G avtov ToL €idovg ¢ Bepameiag eivar va eEovdetepmboiv Ta KapKIVIKG KOTTOPO KO VO
amotponel 0G0 TO dvvaTOv TeEPLeoOTEPO M PAAPN TOoL déppatog. Ot mapevépyeleg NG
axtvobepaneiog mov ToAommpody 10 6épua Tov acbev oyetiCovior pe daPopovg TaPEyOVTEC,
Kémowol amd Tovg omoiovg givar @ n Béon g Bepameiag, 0 OYKOS TOV AKTIVOPBOANUEVOL 16TOV, TO
mocd TG 060oMG NG axtivoforiag, TOco Kopd ektiBetal to dépua otnv aktvoPforion Ko moAlol
dArol mopdyovieg mov avéavouv Tig mBovotntes Yo PERoun vmapén mapevepyeldv. ( Humaira M.,
Zarnaz W, ljaz A., M. Zafar A. 2013)

Eivor yvootd 611 0mowa Oepameio vdpyet yio v €£ovdetépwon omolovdnmote Oykov givor m¢
Kémowo Pabud apketd eMOETIKY OOGTE Vo ONUIOVPYNOEL AVEMBOUNTES TTapeVEPYELEC 6TO dEPpa. Ot
mapevépyeleg mov epgavitoviar oto axtivofoAodpevo Oépua glval TOAADV €W0®V, G UPEYOAO
TOGOCTO TEPUTTOCEMV, TOV UTOPEL VO, EEKIVIIGOVV apyIKA oo NITIEG AvTIOPACELS £mG TOAD GoPapég,
LE TN o GLYVN va givon 1 o&ela deppatikn| avtidpaot. (Salvo N., Barnes E., van Draanen J., Stacey

E., Mitera G., Breen D.2010)

Yrdpyovv opiopol yio TNV avantuén g ToSIkOTNTOS TOV OEPUATOG TOL dpovv PBondntikd yio Tnv

GTAOIOKY] OVTILETMTIOT KOl avaAoya Le TNV coPapotnta dakpivovion ota e€Ng:
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J ‘Hmio 1o&ikdtnta: avonTiooeTal EVIOTIGUEVT] QAEYHOVAOING OovTidpaon mov €xel eAdyloTa
£0¢ KOOOAOV CLUTTOUOTO KO YOPIg EMTTMOCELS OTIG KOO UEPIVES OPAGTNPIOTNTEC.

o Métpro ToEIKOTTO: 1) QAEYLOVADOT OvTidpaoT EEEMOGETAL GE YEVIKEVIEVT LLE MO KVIGULO
1N evaicOnoia ko xopig va emdpa oTig KaBNUEPIVEG dPACTNPLOTNTES

J Yofapn to&kdTnTa: 1 YEVIKELUEVT PAEYLOVOONG avTidpaot cuveyilel, 0AAd 0 kKvouds N 1M
gvacnoio emdeEVOVETAL KO QVTO EYEL ONUAVTIKO OVTIKTLUTO 6TV KOONUEPIVT OpacTNPLOTNTO, LE
coPapéc mBavotteg Yo emmAéov avantuéel pieyuovav. (Lynch T.J., Kim E.S., Eaby B., Garey J.,
West D.P. Lacouture M.E.2007)

2. BroAoyikoi mapayovteg mov exnpealovy TiS avTOPAcELS TOV OEPUATOG

Ot 10101 TOL KIWVOLVEVOLV AT TIC EMOPACEIS TNG akTvoPoAiog elval to dépua, To poAMA, TO
VodOPLo Aimog kot ot puc. To €ld0g ToL TPALUATIGHOL TOWKIAEL Kot €EAPTATAL TN GYECT AVAUESH
oTN 060N Kol TNV amdKPIoN 0AAY Kot TNV KIVNTIKY TS emoVAmons. [lapdyovteg 0Tmg 1 GuvoAlkn
00om, 10 Oodotnuo petald tov ekBécewv axtivoforiag kot to pEyedog g akTvoPoAnuEVIG
meployns emmpedlel v ékepaon ki ) cofapdtnro ¢ aktvoPorioc. Ot puoikol Tapdyovies Tov
oyetiCovtar pe tov acBevn givarl 10 KATVIoU, 1 KOKN O10TPOON, 1 OKEPOLOTNTO TOL OEPLOTOS, T
TOYLOOPKIO, Ol EMKAAVTTOUEVES TTVYEG TOV OEPUATOG Kat 1) BEom Tov akTivoBoAnuévoy dEpUATOG.
H mo evaicOnm mepoyn omv omoia mpémer va epapudlovion OAo ta UETPA TPOANYNG Kol
avTipetdnions PAafov eivat to Tpdchlo TR Tov AoV, aAAG Kol TEPLOYES TOV £ivol AydTEPO
evaiiotnTeg OGS O EMPAVELES KAUWYEDV TOV AKP®V, 0 KOPUOGS, 1] TAATN, O AVYEVAS, TO TPLYOTO TNG
KEPOANG KOl Ol TOAGUES TOV XePLOV. TELOG, TO ATOUO TTOV EXOVV OVOLXTOYPOO LOAALYL KO OEPLLOL
tetvouv va gtvan o gvaicOnta oy enidpaocm g akTvofoAiog amd TOLg LTOAOITOVG.

EAlattopata ota yovidwa emotopbwong tov DNA «kdévovv to dtopo mov vroPdAiovior oe
axtwvobepaneio mo evaicOnta o mBavég avtidpdcels tov déppotos. O TAnBuopdg mov €xel avt
N Tpodidbeon eival oyeTiKd UIKPOG Kol TEPIAAUPAVEL ATOMO LE £VO OVTOCGMOUIKO VTOAEUTOUEVO
yovidlo mov gvbuvetal yio T tehayyeiektacio. Emiong, acOeveic mov mdoyovv amd kAnpovopukd
amoPpayuévo Pactkd  Kuttopikd  kopkivouo (cvvdpopo Gorlin)  pmopel va  amoktioovv
EKTETAPEVOVG OEPUATIKOVG OYKOVLG. YTAPYOUV Kot GAAEG OTOPOUYEG YEVETIKNG QPUGEMS TOL

emnpealovv v  emiokevry tov DNA kot €xet Bpebel 611 avédvovv v gvaucOncio otnv
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axtvoPoiria. Tétoleg kataotdoelg ivar n avoyior Fanconi, 1o kKAnpovopukd kokonbeg peldvopo
KOl TO GUVOPOLO SVOTAAGTIKOV VEVPOU.

Alotapoay£c oVTOaVOGiag Kot GUVOETIKOV 16TOD avEAvouy TV evostncia oty aviantuén cofapmv
emntOcemV and v aktvoPoria. H attia mapapéver dyvootn. Tétoov gidovg dratapoyés eivar 1
oKAnpodeppio, 1 peLUATOEONG apOpiTda KOl 0 GLOTNUATIKOG EPLONUATOING ADKOG AV Kol dEV
VILAPYOLV OPKETA GTOVXEIDL TOL VO OMOOEIKVOOLV OTL LIAPYEL CLGYETION HE TIG OEPUOTIKEG
avtpacels. H tavtdypovn yopnynomn eopudkmv amotelel mopdyovia gvoicHntomoinong ovtmv
TV aclevov. AkOpa kdmotleg datapayés OTmMG 0 VIEPOBVPEOEOIGUAC Kol O CaKYap®OING OIS
oyetiovtar emiong pe avénuévn evactncio oty axtivofoAio.

Yrapyer évag aplOudg eopudkmv mov vl yvootd 0t avédvel T padlogvaichncio kot otav
YOPNYOUVTOL GLVOLAOTIKA pe TNV axtvobepameion TOTE UMOPOVV Vo 0OMYCOVV GE OEPUOTIKN
to&dTnTOa.

H avaxkinon axtivofoiiog sivor po @AEYLOV®OONG SEPUATIKY avTIOPACT] TOL UTOPEL VO ELPAVIGTEL
HETA o KATOL AETTA G KOl NUEPES LETE TN YOPNYNON TOL POPUAKOL Kot EROOUAdES EOC YpOVILL
peTd TV ékBeom otV akTvoPoAria, o€ Eva TPONYOLUEVMOS OKTIVOBOANUEVO TUNO TOV GOUATOC. Ta
QAPUOKO TTOV TPOKOAOLV TETOLEG aVTOPACELS €ivarl ot ynuelodepamevtikods mopdyovies, To

avTIBlOTIKA, Ol GTOTIVEG KOl TO PUTIKG GKEVACULATO.

2.1 Paowofroroyio Tpaopaticp®yv amxd aktivopoirio

M and 116 Paocikés apyés e axtivobepaneiog amotelel 1 amo@uyn cofopod TPUVUATIGUOD GE
vyteig 1otove. Ta va mopapeivovv, dpumg ot wotol oe peydio Pobud avémagor Ba mpémer va
TPOCAPHOCTEL Kot TO TAGVO Bepamneiag, mov otnpileTon ot KAacuatomoinon g 066MG Tov XPOVoU,
to. omoio glvol KAAOIKA KAQopota mov Katovépovior o€ efdopuddec. O Pabuog emidpaocng g
aKTVOPOMAG G PUOIOAOYIKOVG 10TOVG e&apTdtal Kupimg amd tn d0on aktivoPfolriog, to péyebog
TOV KAAGLOTOS KoL TNV 0KEPALITNTA TOV 16TOV, ONANON av Tpobmnpye GAAN Bepameio mov va €xel
mpokaAéoel PAaPeg Onmg yewpovpyikn enéuPacn N ynueodepamneio. Xe TEPITTOCT TOPNYOPNTIKNG
Oepancioc patvetonr va epapudleton Oepaneiag pe vrepdiEyepon, 0mov o apluds TV KAACUAT®OV
glval pkpOTEPOG KoL 1 060om avd khdopa givor peyoaAdtepn. Ot depUaTIKEG aVTIOPAGELS vl TOAD
o €vioveg Otav yoprnyeitat vynAn 06on Kiaoudtov Kot avaioya pe t 0éon g Bepaneiog mov

00MYOUV G€ GYETIKA VYNAEG OOGEIS GTNV EMLPAVELD TOV OEPUATOG.
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Ot ovvedpiec mov mpaypoatomolovvtol gival pio émg Alyeg ovvedpieg yio nuépeg g punves. O
aplOudg TV GLVESPLOV Kot 0 ¥pdvoc mov ektifetor o acBevig oty aktvobepaneio eEaptdvTon
amd TNV LIOKEIUEVN dladIKaGio TG VOCOL Kol amd GAAOVS TOPAYOVTEG OTTMOC TO €100G TOV LAIKOV
mov ypnowonoteitor. To 1010 Tunue tov déppatog Tov acbevovg pmopel va aktivoPfoieitol og
OLPOPETIKEG EMEUPATIKES GLVVEDPIEG.

To ddomnua petald TV GLVEIPIOV €ival TOAD CNUAVTIKO, YlOTi TPOYUOTOTOLEITAL 1 KUTTOPIKY)
emokev] Tov DNA kot o moAlomloaclocpdc. Méocm Ttov TOAAATANGIOGUOD EMTVYYXAVETOL 1)
QVTIKOTAGTOOT TOV VEKPAOV KLTTAP®V KOl 1 EMGKEVT TG PAAPNS TV PLOCIUOV KLTTAP®V TOL
DNA, mepropilovrog €161 Ta amotedéopato ¢ aktvofoiiac. H mepiodog anokatdotaong pmopet
va dwpkécetl 1 nuépa amd v ékbeon, evd 0 TOAOTAAGIAGUOC YPEGLETOL APKETOVG UNVES Y1 VOl
0AOKAN pwOEL.

O avaykaiog ¥pdvog yio v emavadnpovpyio 16to0 6g aktvofoAinuévo dépua eEaptdtatl omd Tov
Tomo Tov déppatoc. o v amdkpion G VYPNS OMOAEMIONG, O TOAAOTANGLOGUOS OEV
TPAYUATOTOLEITOL TIG TPMTEG OV0 ePfdouddeS, YTl TpOTO TTPEmel va eEaviAnBodv ta amobéuata
KUTTAP®V TPV EEKIVIIGEL O TOAAMOTANGIOAGUOC amd emi®vTa KOTTOPO. META TN YOpNYNON WKPOV
000V aKTIVOPOAING GTO dEPUA O TOAAATANGLOGUOS TOV eEOVTANUEVOV KLTTAP®Y 6T0 Pactkd
OTPOO TOV dEPUATOG Elvat TANPNG EVTOC 2 unvedv. AvTiBET®G Opwe 6tav 1 door eivar vynAn tote
elattoveror TOAD o aplBuoc kuttdpwv oto Poacikd oTpdUo Kot Yoo To AOYo Kabvotepel o
TOAMATAQGLOG UGG,

Ot emepfoticég ocvvedpieg mpoypappotiCovror amd KAmOoEg NUEPES EMG KOl UNVES, YU oTO pmopel
va Yivel QOGKOAT 1 0vadOUNGT TOV SEPUATIKOV 16TOV KaOMOG e£0pTdTol TOGO amd TNV 0vOCLGTACT)
Tov Pocipov emldviov KLTTapov 0G0 Kol amd TNV OVAKTNGN TOv JEPUATOS METAED TwV

ovvedpuov. (Balter S., Hopewell J.W., Miller D.L., Wagner L.K., Zelefsky M.J. 2010)

3. Tpomor ep@avieng TG TOEIKOTNTOS TOV UKTIVOPOAOVUEVOL OEPRATOS

Katd tov Vandevelde G. 2000, ot avtidpdoelg tov d€ppatog mov epeavifovior otn mopeion g
axtvoBepaneiog opeilovior Kupimg 6€ ol 1O10ATEPA LEWOUEVT TKOVOTNTO TOV OL0POPOTOMUEVMV
KuTTdpwv va. tolomlactalovtot. Ta kdTTapo Tov OEPUOTOC OMMG €lval YVOGTO S1apovvVIOL LE

TOAD YPNYOpoug puOpovs, Yo 1o Adyo avTd VIAPYEL Lo VIOV evoicOncio wg Tpog Tig {niég mov
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TPOKOAOVVTOL 0td TNV emidpacn TG akTivoBorioc. 1o onueio Tov dEPHATOC OOV GTOYEVOLVV Ol
axtiveg givor Kot To povadiko oto omoio Ha onpovpynBodv Nmieg 1 coPapés avTidopdoers.
Yrépyovv Kamolol puoikol TaPAYOVIEG TOL LITOPOVY VO, ETOEVAOGOVY T OEPLOTIKA TPOPAN AT
OTMG TO KATVIGUO, OVETAPKNG OPENTIKA CLGTATIKA, TOYLGOPKIO KO ETUKOAVIUEVES TTUYMDGELS TOV
dépuatog , mpodwbétouy toug acbeveic o deppatitido amd aktivoforio. H tomobBétnon Tov
acBevoig oe ooty 0éon yoo T pelwoN NG TPOCKPOLGNG TOV TTLXOV TOL OEPUOTOS, M PN O
TPOCTATEVTIKMOV OOTIOMV Y10 TO d€pUa o€ evaicOnteg meployés kat 1 kabvotépnon g Oepomeiog
UEYPIG OTOV VO AVTIHETOTIGTOVY KATAAANA To. Tpobmdpyovta depratikd TpoPAnpate Unopet va
LEWDGEL TI CLYVOTNTA KOl TN GOPaPOTNTO TOV SEPUATIKMY TPOPANUATOV TOV TPOEPYOVTOL OO TNV
epapuoyn g aktvobepanciog. (Hymes S.R. et al. 2006)

Ot 0&eleg depUaTIKEG OVTIOPACELS UITOPEL VO ELPAVICTOVY TPMTN POPE LE VO NTTLO COUTTOUO OTTWG
N eoyohpa Kol GTN CLVEXELN LE TOVO Kol LELWUEVN OGO TIKY ELPAVIOT Kol PE OVTO TO TPOTO VoL
TPOKAAEGOLV GNUAVTIKE TpoPANpaTe 6T TotdTnToS TG (NG Tov atdpov. (Salvo N. et al 2010)
2T OeplOTIKES OvTIdpdoelg meptlhapuPdvetor o Kvnopdsg, ol MEPLPEPIKES OAAOIDGELS (TTOL TIG
TEPLGGOTEPEC POPEG eupavifoviar ¢ mapmvoyia),n Enpodepuio, o1 SAPOPES  OVOUOAIEG TNG
Tpropuiog (6mwg 1 aA®meKion TOV TPYYOTOL NG KEPAUANG, N TPpyoUeyora Tov Prepapidmv Kot 1
abénon TV TPYOV TOV TPOCMOTOV) Kol TeEAayyelektocioo (OnAadn Ol06TOAN TV TPLYOEW®V
ayyeiov). ( Lynch T.J. et al. 2007)

Ot emdpdoeig T1g axtivoBorag mov yivovtor opatég amd v Evapén g 1 Alyo apyotepa, Umopel vo
eUPAVIcTOVV cav €va Mo epudnua mov ypriyopa pmopet va eEedyBel pe 1 yopic vypn omoiémion
KOl TEPIOTACLOKE €Akog ToL déppatoc. 'Exel oamoderybel kAvikd o GLGYETIGUOC TG OWIUNG
towotnrag pe TG o&eleg aviwpdoelg : O Lilla et al. édei&av 6t M telayyelektacio gival
Kabvotepnuévo emaxorlovbo g vypnc amoAémions. [Iépa amd v aucOnTiK) TOoL dEPUATOC Kol TaL
mpofAnuata vyelog kot ékPacng mov pmopel va dnpovpynoet N TokOTNTO TOL dEPUATOS, Umopel
aKOUO VO TPOKOAEGEL TOVO Kol OLGEOPIDL KoL VO TEPLOPIcEL ONUOVTIKG TIG KOOMUEPIVES
dpaotnpromres. ' To Adyo avtd amotedlel oNUAVTIKY TPOKANGCT 1 UEIMOT TV TAPEVEPYELDY KO
1N TOVTOYPOVT] STNPNOT TS ATOTEAEGLATIKOTITOC TG Oepameiag.

Kémow yopakmmpiotikd 6mtmg o deiktng palag copatog (AME) nailovv éva onuoavtikd poro poli
LE Lo AYvooTn CUUPOAN YEVETIKMV TopayovImv. Akoua dev Exovv Ppebet Bacyia ototyeio Tov va
OTOOEIKYOOVV TN KANPOVOUKOTNTO TNG KAWIKNG oakTivogvaicOnciog pe Pdorn 1o 01Koyevelako
otopikd axtvobepamevtikng toSikotroc. H o&ela towotta apyiler and v €£dvtinomn g
aAVTOTOKPIoNG TOV EMONAMOKOV 16TdOV Kol TV eBopd tov pkpoayyeiov. (De Langhe S. Mulliez T.

Veldeman L. Remouchamps V. Van Greveling A. Gilsoul M. et al. 2014)

61


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvo%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20697521

Ot petoforéc Tov OépUATOG UMOPEl VO EUPOVIOTOVV HETO OO UNVEG M Kot XpoOvVie amd TNV
olokApwon Mg oktwvobepameioc. H ypdon tov déppatog emiong petafdrrietor omd tnv
padlevepyn emidpacn g axtivoBoMMoag ota peiavokvuttapa. Ot QAEYLOVOOELS OVTIOPAGELS TOV
ONUovpyoLVTAL TPOKAAOVV €VOmoBEGES KOAAYOVOL Kot UETAPOAEC TOL TOPATNPOVVIOL GTIG
@aocelg Tov cupPaivel 0 TOAAATANGIOCUOG KOl 1) AVOOLOUUOPPOGCT) GTNV ETOVANMGT) TOV TANYDOV HETA
and oktwvoBepancio. Tvoon pmopel va odnynoer o€ PEWUEVN EANCTIKOTNTA TOV 10TOV
eumodilovtag €161 To VPO TNG KIVION G KOl TPOKOAMVTOS GTEVAGELS, OATPOPIR KO LELWUEVT OVTOYN
10100. ‘Eyouv mopatnpnbei eldyoteg mepumtdoelg acBevov  pe  avénuévo  kivovvo  yia
KOOLGTEPNUEVT] ETOVA®GOT TPOVUATOV, OTOKOAANGY, GUPLYY0, OTOTLYIEC LOGYEVUAT®VY 10TOV Kol
dAAeg emmAokéc mov ocvpPaivovy amd v axtivobepameia. AvoTuY®G, Ol £€PEVVEG TOL EYXOLV
npaypatorombel amd moldtepa PEYPL CNUEPOL OEV €IVOL OPKETEG KOl OE TAPEYOLV KUTAAANAEG
puebddovg yoo v mpdinyn N Oepaneion Tov petaforodv tov dépuartog.(Feight D., Bruce S.,
McQuestion M.2011)

3.1 Awutapayéc Y pOUOTICHOD

Avéioya pe ) 0601 mov AopPdvel o acBevig Ko T ddpkela TG Oepameiag umopel vo eppavicet
AmOYPOUATICUO OTO LOAALL Kot 6TO Opua, 1 dtotapay] vt OU®G ivol avasTpéyiun HeTd
dlokomn Tov eoppdkov. O pPNYOVIGHOG TOV VITOKPVMTETAL £IvOl (yVOGTOC, €V 0 aplinog Tmv
UEAOVOKVTTAPWOV TOPAUEVEL O 1010 KO OEV VITAPYEL TOGOTIKY HETAPOAN. XAPAKTNPIOTIKA YPDOLOTOL

glvan Ta oxovpa pmAe ko ykpt. (Dy G.K., Adjei A.A. 2013)

Koataotdoeic mov Prdntovv to aktivofoAnuévo déppo 6mwg to nAokd €ykovpa, n PPN Kot M
Boyio pmopel va emdevdoovy TV avtamdkpion Tev otov ot Bepameion Ko av&dvovv v
mhavotto poAvvone. Ieployéc tov dépuotog mov eivar Aemtés, Ommg N TPOcHL Kviun Kot TO
TEALA TOV TTOd100, pumopel va givarn mo emppeneic o€ TPAVUATICUO 0md aKTIVOPOAL.

Ot BAéPec amd v aktvobepamneio pmopel va dnpovpynBovv otny emdeppuida, 6To YOPL0 Kol GTOVG
Vodopovg 16Tovs. Ot PAdPeg eaptdvion amd ™ d6on ¢ axtivoforiag Kot Tovg Ploloytkovg
TOPAYOVTEG KO TOEWVOUOUVTOL OC OTIYMOIES, TPOUIES Kol EVOLAUESES N Kobvotepnuéveg dGoV

aQopd ToV YPOVO EKPPACTG TOVC.
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LTIy 0iES avTIOPacELS

Ot avtwpdoelg mov speavifovtal otiypaio e WKPO XPOviKO doTnuo amd v &vapén g
axtvoPoriag oe Eemepvohv Tig Vo Poopades. H epunuatikn avtidpoaon yvoot) kot og tpdwpn 1M
24mpn eivar n mo ovyvn ofeion GAEYHOVADOOT OVTIOPOOT HE U0 GYETIKN QOENCT TNG OYYEWKNG
SmEPATOTNTAG, TOV ERPAVILETOL AO Alyeg DPeS £mG Kol 24 dPeC LETA Ao TNV aKTVOPBOANG.

[ToAd cofoapéc elvar ot Guecec avidpAoelg HETA amd TOAD LYNAES dOcelg aktivofoinong. Ot
BAaPeg avtéc TotkiAhovy amd TO EAKOG HEYPL TNV OAIKY] VEKP®ON KOl avamTOGGovTal LeTasy 14 kot
25 nuepmv petd v ékbeon. H gpedvion avtod tov tpdmov aviidpaong Hetd amd po tapéppoon

npénel vo, eEeTaoTEL e ENPETIKY v oLyl

I[powpeg avriopdoers

Ot popeg avtdpdoelg evromifovior oto Poacikd KOTTOPO TG €MOepUidns Kot 6T PAOCTIKA
wepoy] tov OuAdkov Tev Tprydv mov ovopdlovior PAactokLTTOPO, TO KOTTOPOL OVTA
moAlomAacidlovrot tayvtata Kot peavifovral 2-8 efoopndadec petd v ékbeor. H dtapopomnoinon
KOl M OTOAEW KVTTAP®V cvveyilovTol Kavovikd, oAAG O TOAAATANCIOCUOS TMV KLTTAP®V Kol M
avamtuln  VEOV  KLTTOPOV  OVOCTEAAETOL  oamd TV emidpacn TG  oktwvoPoAiioc. H
avamopoyoywkotto. ko 1 emiPioon tov PAacTikOv Kuttdpov goptdtor omnd tn d6om NG
axtivoPoAiag, n omoia cvoyetiletan pe ™MV cofapdTTa TV EMOPACEDY NS GTNV EMOEPUIdN Kot
OTO LOAALA.

Mo devtepOYEVIG  QAEYHLOVOONG avTidpaon 7ov  eueoviletor oty emdepuida  elvar M
gpunuat®doNg avtidpaon kot omoteAel por amd TG emdpdoelg ¢ oktvobepomeioc. "Exovv
wponynOel peréteg o6mov ektifevtan ol acbeveic oe pia pdvo doom axtivoforiag 1 vynAoTEPN, 1| O
Ho GeEPa NUEPNCIMG KAUGHATOTOMUEVOV 00GE®MY, OOV ATOOEIKVDOVY GNUOVTIKY HEI®OTN GTOV
aplfud TV KLTTAp®V, oL &lvar vrevBvva Yoo T ovvBeon tov DNA Katd TV KLTTOPIKN
TpoeTOacio TG dlaipeong kol otov aplipd TV KLTTdpmv Tov AapBavouy ydpa otr dodkacio
g pitwone. Ta amotedéopato avtd delyvouv OTL vadpyel coPapn pHeiwon otV TOPOy®YN
Kuttdpov. Ta kuTTapa wov doev ivar avoarapaymyikd Biootpa Kot evtonilovtol 6to Bacikd GTpda
™G EMOEPUIONS CLVEXMG OLPOPOTOIOVVTIOL KOl VO HETAVOCTEVOVV GTO OVADTEPO CGTPMUOTO TNG

eMOEPUIONG, IE OMOTELEGLO VO TPOKOAEITAL L 6TafepT| peiwon oIV TLUKVOTNTA KOl TOV apltBuod
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TOV KUTTAP®V 6T0 Pacikd oTpdpa TS emdeppidag. O pvOudg pe Tov omoio PEIDVETAL 1) TUKVOTITOL
TOV PACIKOV KLTTAP®V ££0PTATAL OT0 TO TOGO YPNYOPO OVOVEDVETAL 1| ETIOEPUIdN 0TO onueio
omov €xel mponynbel n axtvoPoiria, oe dtotnua mepimov 4-6 efdouddec. Av emélbel TTmdON T™NG
TUKVOTNTOS TOV PACIKOV KUTTAP®V GTO HGO TNG KOVOVIKNG TNG TIUNG TOTE TTapéyetTat £va epédicpa
oto vrolowma Pirodowyo PAactikd kvTTOpa TOL Ppiokovial 6T0 POCIKO GTPOUO YO VO
TOAAATAQGIAGTOVV LE YPNYOPOLG pLOLOVE, OLmG 0 aptBudg avtdv TV Kuttdpav Ba eEaptndel amd
™ 06on G aktwvoPoiiag. Ta wvTTtapa ovtd mov moAAATAACIALovTal oYNUATICOVY OTOIKiEG
BLOGIU®V KVTTAPW®V EVTOG TNG EKPVAICTIKNG EMOEPHUOAS.

O apBpdc TV amoKIdV oVTOV oYeTileTan pe T 000N, Y10 T0 AOY0 0vTd €V avamtuyBobv peydieg
amolkieg o€ yopnynon xopnAotepng doong, tote Oa eméABer m amdsPeon g vypaciog Kol M
epLONUOTOOMG avtidpaon Ba vToywpnoel. Av 1 emOEpUidN TAPOLGLOCTEL MG LITEPTANGIN TOTE EYEL
onuovpynBet KAvikd po Enpn amoAémion. Xe nepintwon mov cvuPei o avtifeto, dNAadn 1 doom
elvar vynA 101 0 aPBUOG TOV amoKliOV Bo eivor TEPLOPIGUEVOS KOt £TGL TOL KOTTOPA KOl TO
OTPOUATO TOV PLOCIH®V KLTTApV Oa yaBovv amd Tic TePloyEs LETOED TV amoKl®Y. Mg 10 TpOmo
aVTO OVOMTOGGETAL VYPY OMOAETION, YO OVTO KOl OTIS TEPLOYES OLTEG TOPOTIPOVVTIOL OTTOTKIES
ooy kuttdpov. H emdepuido ovayevviETor cLveEYDS HEG® TOL TOAAATAAGLOGUOD TV
KUTTAP®V G OUTEG TIG KLTTOPIKEG OTOIKIEG, OUMG TO EVTOVO KOKKIVO €pvONua eTUEVEL HEYPL VoL
oAoKANpwOel N dwdkasio avtr.

Y& vYNAéc 000¢elC aKkTVOPoAinG o€ TEPLOYES OOV AVOTTUGCETOL VYPT OMOAETIOT, OMUIOVPYELTOL
HOALVGT Kot 0pUOATMOOT] GTOVS VIOEMONALOKOVS 16TOVE, TOV UTOPEL VoL 0OONYNGEL GTNV AVATTVEN
dguTEPOYEVODS EEEAKMONG KOl OTNV OTOAE SEPUATIKOD 16TOV. [0 Vo avTIHETOTIGTOOV QVTEG OL
OAAOLOCEL TOL OEPUOTOC OTOLTEITOL YEPOVPYIKN TOPEUPOCT YL TNV OQOIPEST TOVG GTO
aKTIVOBOANLEVO OEpaL KOl TOV VTTOOOP10 16T0. O oYNUATIGUOC OVANG Ba elval EKTETAUEVOG EAV OEV

QVTILETOTIGTOVV aVTEG 01 BAAPES Kot Yiver 1 emoOA®oT apYd.

Evowdpeoeg avriopdaoseig

Ot evOllUETES OVTIOPAGELS KAVOUV TNV EUPAVIOT] TOVG UETE amd 6-52 gfdopddeg amd v Evapén
™m¢ aktvoPfornonc. Ot avtdpdoelg avtég cuvocovton pe TV avantuén kabvotepnuévav Prafav
OTO TOYYDOUOTA TOV 0HLOPOP®V ayyeimv 6T0 d€pUa Kot 6To VToddptlo Aimog. To déppa eivar vobpd 1
€XEL LOP YpOUO LE LELOUEVNTY POT] TOL QULLOTOS KO TNG aYYEWKN G TukvatTag 12 gfdopddeg petd
v oktwvoPolia,evoeielc mov  mpoidedlovv Yoo Vv mapovoio woyoyiog. H  66om  tng

axtvoBepaneiockabopiler v gpedvion évrovov-umf epudnuotog 1 v onpovpyic SEPUOTIKNG
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VEKP®ONG TANPOLS 1 HEPkoD Tayovs. H vékpwon pmopel va emnpedost povo €va HEPOG ToL TAYOoLG
TOV OEPUOTOG, VM Umopel va vTEPEOLY Kal EVOEIEELS YloyYEIOKES HLETABOAES GTO VTTOOOPLO AdTOC.
Y& OPIGUEVEC TEPUTTMOCELS OVTEG Ol AYYELOKEG LETAPBOAEC,OTTMOC 1 VEKP®OT|, Umopel va evtomilovtot
puoévooto Almog kot Oyt oto xoplo. Otav ot meproyég Omov €xel enéABel VEKPWON HeEPKOD TAYOVGS
BepamevTovv, TOTE 1 EMOEPUION PETOVACTEDEL KAT® A0 TOV VEKPO 16T Y10 VO GYNUOTIGEL Lo vEQ
emkaioyn. Ilepoyéc mApovg mAaAYovG VEKPp®OMNG Tov  elvopukpég  €ite EMOVAMVOVTOL
elTeaVTILETOMILOVTOLEIPOVPYIKA Y10l TV OTOUAKPVVOT) TOL VEKPMTIKOD 16TOV.

Mo meproyég tov déppatog ot omoieg dev €xel avamtvyBel vékpwon, n pon Tov aipatog ovd
Hovado GYKOVL TOL OEPUOTOC EMOTPEPEL GTNV KOVOVIKY] KATAOTOON O kol to péyebog tov
OEPUATOC OTNV apYKd aKTVOBoANUEVT TTEPLOYT Yo YpoviKO Otdotnuo amd 12 €mg 16 gfdopnadeg

petd v €kbeon.

Mokpontp60sopeg avriopdaoelg

O mpwtoyevelg pokpoypovieg avtidpdoelg eivar n avdrtoén Aéntuvone, oniadn n pelmon tov
pey€0ovg Tov apykod akTvoBoAnuévou mediov N 1 okApLVeN AGY® TG ATPOPIOG TOV dEPUATIKOD
000 ka1l VToddplov Aimovg, petd and 40 gfdopnadeg and v aktvofoincn. Ot petpnioelg dsiyvouv
OTL TO TAYOG TOL OEPUATOC UETA TNV OKTIVOBOANGT OTN ACT TNG AETTLVONG AVOTTOGGETOL LETAED
52 won 78 gfdopddmv petd v oaktvofornomn. H vypn amorémion pmopei va emdeivoon axdpa
TEPLOCOTEPO TN GOPAPOTNTA TNG AEMTVVOTNG TOL OEPLLOTOG,.

M 6AAN pokpoyxpdvia avtidpaon eivarl n tedayyelektocio Tov Tpokaieiton omd TV aKTivoBoAia,
OV OVTUTPOGMTEVEL TN OLGTOAN TV TPLYOEWADV OyYEI®V OTO EMPAVEINKO OINAdIeG xOplo, Ta
omoia givat cuyvd opatd pecw g emdeppidoc. Ot avidpdoels avtég mapatnpodvIol HeTd omd 52
epdopddeg amd v olokApwon g oktvobepameiog, oAAG avEAvovv TNV EUEAVIOT KOl TN
coPapotnra tovg Yoo TovAdyiotov 10 ypovia. O pvOudc eEEMENC cuvdéeTal e TN TOGOTNTO TG
yopnyovpevng 06ong. H avamrtuén g telayyelektaciog eivar deutepoyevig 6€ EKQUAMGOUO AgiwV
HuGV oto TEAKA optnpidia 610 XOp1o. Ot TEPLOYES TOL OEPUOTOS OTIG OTOLES AVOTTUGGETAL 1) VYPN
amolémion teivouv va epeavifovv v TeEAayyelekTacio LoKPOTPOBESLLAL.

[Tépa amd avtég T1g avTdpdoelg mov epgavifovtotl pe T Tipodo Tov ¥pdvo amd v axtivodepameio
VILAPYEL AVENUEVOS KIVOLVOG Y10l TV OVATTLEN VEOTAUGUATOV GTO OEPUO. O TO KOpPKiveoud, TO
peAdvopa Kot To ohpKkopa, pe AavBdvouoeg Teptddoug Tov Pmopovv va tapatafodv tépav twv 20

etwv. (Balter S. et al. 2010)
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3.2 lHopdayovtes KivoOVoy EPPAVICNS OKTIVIKNG OEPRATITIONS

Yrépyovv KAmolot TopAyovieg mov GUUPAALOLY 1O10UTEPO OTNV EUPAVIOT KOl EMOEIVOON TOV
OEPLATIKMV OVTIOPAGEWV GE HEYEAo Baduo :
A. H meployn Tov oOUOTOC: VITAPYOVY KATOEG TEPLOYEG TOVG CAOUATOG TOV £ival Lo gvaicOnTEg
omw¢ M PovPwvikn meployn, ot unpoi, ta dkpa, o 6tNHoC, 1 KOl T0 TPOCHOTO, TO UITPOSTIVO
UEPOC TOL A0V Ko 01 paoydAec. Avtd cvuPaivel katd kKuplo Adyo yloti oto onueion v Td LITAPYEL
QLOOAOYIKE avEnpévn Tomky Beppomnta, vypd mePPdAlov Kol peElPEVO aeplopd OTIG AOY®
YPNONG GPIKTOD POVYIGHLOV.
B. H teyvikn g axtivoforag mov ypnoipomroleital, av yio Tapadetypo 1o medio eivatl éva N

glval TepLocoTEPA, OV EIVOL EPOTTOUEVA TTEDTD, 1) EMIKAAVYT] TOV OEPLOTOG KOt AAAD E10T) TEYVIKDV.

I'. To oVvvoro g 660MG KaBADS Kat 1 dOoT oV eQapuoleTal o kbBe cuvedpia Tailel oNUOVTIKO
poro, 10Tl av 1 TocOTNTO PpiokeTol 6 VYNAG enimeda T0Te avEAVOVTOL KOt Ol TOOVOTNTES Yia
eUEAvion cofapdv avtdpdcewv ot1o Oépua. QotdG0, £papuolovtal cuyVvEG Kal VYNAEG 00GELS
axtvoPoMMag edv mpdkeltan yio mapnyopntikny Oepomeio. H nuepnola d06om kpivel 10 GLVOAMKO
aplpd TOV KLTTAP®V TOL KATAGTPEPETAL AV aKTVOBoAin, £TGL HTOPOVV Vo EREOVIGTEL ON Eva
ONUAVTIKO TOGOGTO OEPUATIKAOV aVTIOPACEMV AlYEg LEPES LETA TO TEAOG TNG aKTvobepameiag.

A. Xvyyopnyovueveg Bepameiec: Avtod tov €ldovg ov Oegpameieg movmpovimobétovy ™
TOVTOYPOV EQPUPUOYT KO KATOL0G AAANG Bepameioc, OTwg 1 ¥p1OT OPIGUEVOV KLTTOPOSTUTIKAOV N
otav ot cuvedpieg avd nuépa etvar cvyvég TOTE VIAPYXOLY TOAVOTNTEG Yol YPIYOPT EUPAVION
deppatikov avtdpdoemv. (Ryan J.L., Brown K.R., Rzucidlo E., McQuestion M., Hymes S.R.,
Salvo N. et al 2012)

AAAOI ITAPAT'ONTEX
] Xpovia ékBeon oTIG 0KTIVES TOL NAMOV
. Inueio Tov déppotoc mov AdY®m Tomobesiog Ppickovtol 6e cuveyn PPN 1 €xovv LVTOGTEL

mieon AMOY® COIKTOV povy®V

] HAwcia: o1 vedtepotl dvBpwmot eivan mo gvaichnrtot amd o NAUKIOUEVO ATOMN
. dv)o
. [Moyvoapkio

. Kénvicpa (Ryan J.L. et al. 2012)
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3.3 To oOvdpopo deppatikis axtivofforiog

To cVvopopo awtd epeavileTon petd amd akovotla £K0eom Tov dEpUATOC e axTivoBoiia, aALd Kot
UETA a0 £VO. GLVOLOGUO PAEYLOVOODV S1EPYASIOV. Ol TPOPAEYUOVAOIEIS OlEPYACIES TPOKAAOVY
petafoin g dadikaciog Tov KVTTapPtKov moAlomAactacuov. H cuveyr kot emavorapfovopevn
€kBeon 1oV OEPUATOG TNV aKTIVOPOALN popel va TPOKAAEGEL GOPAPES CUVETEIEG GTOVG IGTOVG TOV
OEPUATOC, TTOV OEV ElXE TOV QMOLTOVUEVO YPOVO YO VO ATTOKATOGTNOEL TIC Vdpyovoes PAdPes. To
00 aKTIVOPOANUEVO OEPUOL ETOEIKVOEL IO TEPLOYYEINKT QAEYHOV®DON Ombnon yopw omd To

SoToApéEVa apo@dpa ayyeio, Tov 0dnyel ot d10K0MTN AVATTUENG KatvoLPLov 16TOD.

H mpokaAioduevn amd axtivoforia BAAPN evooOniokdv KLTTAP®V EVEPYOTOIEL GUOTATIKA TOV
GLGTNUATOG TNENG, TOV LE TN GEPE TOV TPOAYEL TNV VIEPTAPOYMYT] GAEYHOVIG KOl KLTTAPOKIVIG.
H pokpoypovia PAGPN g Sadikaciog amokatdotaons ennpedliel TEAMKA TV okepaldTnTa NG
TPOVUATIGUEVNG aTtd aKTIVOPOAlL TpadLaTog.

Ot woPAdoteg pumopet vo petofdAlovror UOVIHO TPOKOAMVTIOG OEPLOTIKY] ATPOPic, GLGTOAN Kol
tvoon. Av kot 1 cuvoMkn 0601 elval ACEOAMG KPIoUN Yoo TV TPOKANGM TPoPANUAT®V GTO
dépua, ot kabvotepnuéves emdpdoeg umopet va eoptdvtol mEPIGGOTEPO AMO TOV TOTO TNG
axtwvoBoMMag, v mepoyr, Tov O0YKo, To HEYEDHOC TOL KAACUOTOC KOl TO. YPOVOOIOYPGLLLOTOL
docoroyiog / KAdopaTog.

Kot n ayyeloxn oxinpovon ko 1 ivoon axtvoBolriag tvat, ev pépet , mov oyetiCovron pe ) PAAPN

TOV EVOOOMALIK®OV KUTTAP®V Kot ToV ayysloko tpavpatiopd. ( Hymes S.R. et al. 2006)
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3.4 Aktwviki) Agpporitioo

Ot avtidpdoelg Tov dEPUATOS UTOPOoVV Vo KAVOLV TNV EUPAVICT TOLG KOTO TN OIpKE NG
axtvobepaneiag, OpmG £xovv onuelmbel TEPUTTOCELS OOV Ol PETAPOAES EUPAVIOTNKOV HETA Omd
UVES N Kot xpovic. YTApYovv TEPLOYEG TOV COUATOG, OOV TO OEPHO TAPOLGIALEL PEYAAVTEPT
OVEKTIKOTNTO GTNV OKTWVOPOAI0 OTTMG TO TPLY®MTO TG KEPOANG O GYEON UE AAA uEPN OTTmG elval
10 TPOSMOTO Kot 0 Aotpdc. Ot petaforésg mov pmopel vo eQEOVIGTOOV OKOMO Kol XPOVIOL HETO TN
Oepameion  dlapopomolovvior G  emakoOlovbeg  kabBvotepnuéves  emOPACES, Ol OMOiEg
yopaxtnpiCovron amd ™ un Bepamevtikn ofeia deppatitido aktivoBoiiag.

Avt| n Owgpopormoinon ™G emipovne UETOPOANG, EXEL TO YOPOUKTNPIOTIKO €VOC OEPLOTOG
TPOVUATIGUEVOV, TTOV VIOPEPEL OO VIEPYPOUATIGHO, VITOCITIGUO, OTPOPic Kol TEANYYEEKTAGIA.
[Mepartépw cofapéc avtidpacels ival 1 LOVIUN OTOAELN VOYLOV KOl GTPOUATOV TOL OEPUATOS, T
oAomekio Kot 1 LELWUEVN 1 1 oTovsio pidpmong.

To oépua mov mhoyel amd oatpo@io mpokaAel emione o wWwitepo Evrovn €uBpavotdHTNTO Kol
amotelel onUAVTIKO Tapdyovta TPOKANGNG SPPOCEDV Kol EEEAKMGEMY, KATOUGTAGES ETMOVVEG,
LE TPOJLADEST Y10 EMYUOAVVOT] KOl 0pYY] ETOVAWMON).

H vékpwon tov dépuatog cuvoéetal pe v yopnynomn vyning doong axtivoforiag, v oéeia
depuatitido Kot TV OepUATIKN 1oyoio. AOY® avOmOpPKTOV oyyEl®V GTN TEPLOYN TNG VEKPMOONS N
eMOVA®OT €ival £va SUGKOAO KOUUATL AVTILETOMTIONG. AVTA TO TPOPANLATO ETLOEWVMDVOVTOL OKOLLOL
TEPIGCOTEPO OTAV GLVVTLAPYOVY VOGOL OTMG 1 TEPLPEPIKT AYYELNKT VOGO, 0 dafnTng Kot 1 vOcog

ToV cLVVOETIKOD 10T0V. (Hymes S.R. et al. 20006)

XovoleONUOTIKES aVTIOPAOELS

Mepkoi acBeveic avapépovy cuVaGONUOTIKEG AVTIOPAGES 6TV EULPAVICT TOV OKTIVOBOAOVUEVOD
dépuartoc. AsBavoviot avacTaTOUEVoL, oPIGHEVOL Kol PN EAKVOTIKOL, KaOMG To dépua yiveTal o
oKoVpo Kot 7o Acynuo. AAAotr acBeveic OPMC ava@EPOVY OTL 01 CLVOICHNUOTIKES AVTIOPACELS
OMUoVPYOLVTAL OO TN GOUOTIKN TOVG ToAcmwpio, Om®G ToV £peBIGUd TOL dEPUATOHS OV TOVLG
ékove mo evepébiotovg. Zav amotélecpa ot Oepameieg dokdmTOvVTOV pEXPL Vo PEATIOOOV 01
OepUATIKEG aVTIOPACELS. AVTO OU®G dnovpyel cuvousOfuata avnovyiag yi to Pabud emtrvyiog

™G aktvobepaneiog, yioti dev mepthapfaveton otic odnyiec g Oepaneiog.
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Hpepnow Asrtovpyia

H odvopopia mov Pidvovv ot acBeveic amd v to&ikdtTa TOv O€ppraTog emMpedlel Kot Tig
KaOnuepwvég Aettovpyieg. H ypnom Mmoapdv kpepdv KataoTpépet Ta evOOUATO TOV acBevdv. Ayyoc
QoiveTal vo OMUIOVPYEL Ko 1 EMAOYN TOV EVOLUATOV WHTEP GE KOWMOVIKEG Tepimtmoelg. H
To&IKOTNTA. TOL OEPUATOC TPOKOAEL TpoPANUHata GoTov VIVo, AOY® KOOoNG Kol SLGKOMO oTnv
TOPOLOVI TOL VTTVOL Yiati glvan avaykaio 1 aAdoyn g 0€ong kad’ OAn  ddpkela tng voyxtoc. H
emoyn emiong ennpedlel Toug aobevels, KaBOS ot aAlayég Tov dEPUATOS givarl O TPOPANUATIKES
KaTA TN SpKe TG GvolEng Kot Tov KoAokalplov, yioti gival mo €viovn n €kBeon oto NAo.
Axoua, ened Elval amayopeLTIKN 1 P1ON TOL ATOGUNTIKOV 01 0GOEVEIC AvI|GLYOVV Y10 TV OGUN
TOV GOUOTOG.

Eniong, pepwol ypnoomoodhv oTpatnylkés omoQuYNG GULUTEPLPOPAS KOl  OVOPEPOLY  OTL
TPOSTAON GOV ETAVEMNUUEVE VO ATOPOYOLV VO avayvOpiocovy TiG OAAOYEG TOV OEPUATOS TTOL
mposkvyav omd TN Bepameia 1 va amokaAhyovy To 0épua Tovg o€ AAAoLS. (Schnur J.B., Ouellette

S.C., DiLorenzo T.A., Green S., Montgomery G.H. 2011)

4. H arohdynon ¢ ToIKOTNTOS TOV OKTIVOBOALOVUEVOV SEPRATOC

Ot o&eleg avTdpacelg Tov dEPHATOG AELOAOYOVVTAL LLE TN YPTOT TEGGAPWV PabudV cOUP®VA PE TO
EBvikd Ivotitovto Kapxivov HITA (National Cancer Institute, USA), ot omoiot ta&ivopodvton
avdioya pe tn coPapdtnta Tov avidpacewv (Goldsmith & Papier 2010) :

> BaOuog 1 : ®@viaxoeidég  Nmio epvnua 1 epubpodtnta Enpod, amorémion 1M omopdKpLVeN

> BaOuog 2 : Evtomiletor éva Bvlakoedés elappd émg Pabv kokkivo epudnua. Yypn
emdepUOALOT EUPAVICETOL KUPIMG OTIG OEPUATIKEG TTTUYEC.

> BaBpoc 3 : 10 otdoo avtd vrdpyel cuppéovsa vypY| emdEppoivcia Tov dev meplopileTan
TAEOV OTIG OEPUATIKEG TTTVUYEG

> BaOuog 4 : téhoc to axtivofolovpevo onueio tov dépuatoc pumopet va katalnéel o coapn
VEKP®ON TOV TAYoVG ToL Yopiov (Mragé E., kot cuv. 2017)

[To avoAvTiké :

210 pdT0 Pabpd, Tapovoidlovtal Bulakoeldég 1| Eva N0 YEVIKELUEVO £pvON I Ko TBavov Enpn

amoAémion . AKOpo umopel va epeaviotel Kvnouodg, anotpiymon kot dvoneyio. H Enpdtnta kot 1
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TPYOTTOGCT UTOPOVV VAL TPOKLYOLV KOTOTLY TPOVUATIGHOD TOV GUNYUOTOYOVOV OOEVOV KOl TOV
BuLakwV TOV TPLYDOV.

210 devtepo Pabud, meptlaupdverol exipovo oidnua 1 pUONUA, TO 0mol0 AV cuveYIoTEL LTopEl va
00MNYNOEL GE E0TWOKY] OMMAENL TNG EMOEPUIdNG Kot VYPN OMOAEMIGN KLPIWG OTIG TTVYES TOL
dépuratoc. Avtd eppavifeton T TePlocOTEPEG POPEG HeTd amd 4 mg 5 efdopddeg amd v Evapén
¢ Oepameiog, Emetta omd TV €PApPUOYN HEYIA®Y 00GE®MV aKTIVOPOAING. XOpaKTNPIoTIKY Eivon N
EMOEPIIKT VEKPMOT], HE AN EEWOPOUATA KOl GLYVA GLVOdELOUEVE, amd TTOvo. [oTohoykd, Ta
aptpidw otn dwdpoun tovg gumodifovror and ™ dnuovpyio vddovg BpoUPmV Kot 0WNHATOC.
Avdloya pe ) 0éom Tov copATOG, avTN M avtidpaon emdsvmvetatl 1 éog 2 efdonddeg petd v
olokApwon ¢ tehevtaiog Oepomeiog kot otodiokd emovAmveral. Qotdco M emdepuida
avayevviEtol  Tpitn g mEpmn efdouddo PETA TO TEPOC TNG Oepameiog Kol 1) TAPN ETOVAMGOT)
ovpuPaiver péoa oe 1 g 3 pnveg. Eivar modd onpoavtikd vo mapakorlovdeital 1o déppa katd
YPOVIKT O1APKELD TNG EMOVAMONG Yo SNUElR EMPOAVVONG, EWOIKE OTOV TPOKELTAL Y10l OPYAVIGHOVG
OV UITOPOLV va dpAcovy ®g vrepavtiyova. Ta vrepaviydva £govv v KavOTHTA VO 0WENCOLVY
TV TOPAY®YN KLTOKIVING OAAG Kol TNV avdmtuén @Aeyuovhg, e oamotédecua va ovénbel n
QAeypHoVT Kot va emdevmbel n PAGPN Tov dépuatog.

210 1pito Pabud, evtomileror cvppéovoa VYPN OMOAEMION 7OV EMEKTEIVETOL TEPO OmMO TIG
OEPUATIKEG TTUYEG. XT1 CLVEYELD dNUOLPYOVVTOL EAKT|, apLoppayio Kot TEAOG VEKP®OT).

10 té€t0pto Pobud, €dv dev PeATimBovV chVTOUA 01 TPONYOVUEVES AVTIOPAGELS, TOTE UTOPOVV Vol
00MYNGOLV GE YPOVIO £AKOG TOV OEPUATOG KOl tVMGT], TOV UTOPOLV VO KATAANEOVV GE VEKPMOT| TV
VTOKEIUEVOV Kol 00TIKGOV dopmv. H embniioxn Paocwkn pepPpdvn Kot n Asttovpyio Tov gporypov
OTAOI0KA OLCTTAOVTOL TPOKOADVTOG CUAVTIKY OTOAEWL VEPOV Kot ovENUEVO Kivouvo ompovpyiog

tpovpaticpdv. (Hymes S.R. et al. 2006)

Ot a1oONTIKEG EMMTOGELS TNG OEPUATIKNG TOEIKOTNTOG TEPTYPAPOVTOL KAADTEPA Ad TOVG acbevelg
oL PLOVOVV TIG EMIATOCELS TG OKTIVOOEpamEing, o€ GYEoN LE: 0) TO TOVO Ko T SVGPOPia, OOV O
ovog eEeliooete o€ 0D Kt cuvodeveTOL amd Ayyos, epediopd Kot evansOnocia. f) ™ kadon kot ™)
Beppomta, 6oL 01 0cbeveic mEPLYpaPoVY TO aicHNUA GOV KAWILO TOL GTOUAYXOV e €va Gldepo Kal
Y) 0 KVvNGUOG Kol To €GvOnua. d) aicOnuo Toumatog otn TEPLOYN.

Kdamowot acBeveig meptypdpouvv T T0EIKOTNTO TOL OEPUATOS GaV NALOKO £YKAVUA, OGTOGO OPKETOL
ava@épovy 10 ovtifeto, KoOMOG TO MAOKG £YKOOUATO LTOY®POVV YPNYope €V AVLTO OV
onuovpyeitor amd TV aktvodepomeion eMPUEVEL Kl EMOEWVOVETOL GLVEXEWL Yol oG POopddeg

owpkel M Bepameio. To ypopo tov Oépuatog emiong arrdler kot ov acBeveic cvyvd kdvovv
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avaQopEg Yo Eva 0épua KOKKIvo 1 pol, povptopévo 1 kaeé. Emiong, yapakmmpilovv v ve1| Tov

oépuatoc og amoprotwtiky|. (Shnur J.B. et al. 2011)

5. ®Aeypovoron avtiopaon

Yrapyer éva €i0og tokOTNTAG, TO OTO10 EUPOVICETOL GLYVA, UL PAEYLOVDOT OVTIOPACT) TOL
aAM®G TEPLYpAPETOL KOl G akUn 1 akpopopeo e&avinua). To eEdvOnua avtd evromiletar 6to
TPOCMOTO Kol / 1 GTOV OVOTEPO KOPUO Ko, cLVNO®G 0 Pablog T coPapodTnTag ToVv AVEAVETAL LETE
and 1-2 eBoopndoeg Oepomeiog kot yiverar mo otabepd Tig efdopddeg mov axoAovBovv. ITo
oLYKEKPIEVQ, TO EEAVON U eelioaeTal oTIg akOAoVOES PACELS:

<> EBdopada 0-1 awsOnrikn dtotapayn He TNV EQLEAVIGT EpLONLLOTOG KO 0101 LTOG,

<> gfdopdda 1-3 preypovoong avtidpaon

<> gBoopdoes 3-5 oynuaTicpdg KpovoTag

<> gBoopdoa 5-8 epuONUATOIEIS OyYEIEKTOGIES

<> epoopddeg 4-6 oe avtd 10 dSonuo, cuvnBog To €EAvOMUO VIOYWPEL 1 pEUDVETOL
ONUOVTIKA KOTA TN S1dpKEW TOV JEVTEPOV UNVO, TOPOAX GLTE 1 TOPOVCIO EPLONUATOC Kot T
Enpodeppiio TaPAPEVOLY GE TTEPLOYEG TOLTTPOUTIAPXAV amTO TV PAEYHOV®MOT avtidopaon. ( Lynch T.J.
et al. 2007)

6. Noonigvtun) @povrtida -I'evikég Oonyieg

O pdAOG TOL VOONAELTH GYETIKA LE TN GPOVTION TOV dEPUATOG EEKIVAEL TPV Otd TV EVOPEN NG
Oepameiog Kot £yl 6TOYO TNV TOPOY] TANPOPOPLDOV CYETIKA UE TIC OVOUEVOUEVEG OVTIOPAGELS TOV
OEPLLOTOG KOIL TO ATOTOVIEVO TPOANTITIKA HETPa. Ot asBevels, 6Tovg 0moiovg To dépLa TaPOoVGLAlet
€VTOVO KOKKIVO £pOBnua TV TedevTaio nuépa NG aKTivobepameiag Tovg, Kot TIG EMOUEVEG NUEPES
eEeMooetan og vypn popern. O poLog Tov voonievt o€ oTapotdel HOAMG TeEdeudoet 1 Oepameia, M
@povtida cuveyiletonr Kol HEC® TOL VOGNAELTH GTO OTITL HETA TN O1BOVAELGT] TOV VOGAELTH TOV
VOGOKOUEIOL GYETIKA e TN PpovTida TOv OépUaToS. e coPapés deppatikés PAdPes, ocvviotdrtal n
a&loAdynomn NG PPoVTIdag Kot NG S1ad1KaGiog TG ETOVAMGCTNG LLE TO VOGAELTY KOl TOV acBev| 6TO

Bdhapo. O deppOTIKES OVTIOPAGELS TOL dNULOLPYOVVTOAL OO TNV aKTVOEpaTEIR TIG TEPIOTOTEPES
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(QOPES EMOVADVOVTAL TIG TPMTEG OV0 £mG TPELS EfdoNAdeg petd To TéAOG TG Bepameiog. ZVVeEn®S, 1
VOoNAELTIKT Ppovtida Oa mpémel va dSNUOVPYNOEL TIG GMOTES GLVONKES Yoo VO 0KOAOLONGEL M
olodkacio emovAmoNG Kol vo amotpEyel T cofapr] poivveon kot v Enpotnta, kabmg Kol va
nepropicel o Pfapog tov achevr. Akdun, o voonAevng Ba mpémetl va 0DCEL OAES TIG CMGTEG 00N YiEg
KOl OmopaitnTes TANPOQOpieg SOUQ®VO HE TO TPOTOKOAAN mEPUTONONG TANYDV. Metd v
EMOVAMOT), TO OEPUO. UTOPEL VO EUPAVIGEL PLGIOAOYIKA £vOL GKOVPO KAPE YPOUA, TO omoio Ha
e€apaviotel pe 10 KOpd, TOPOAN OLTO GUVICTATOL 1) EQPOPUOYN EOIKAOV TOTIK®OV EPOPUOYOV N
AAOLPAOV EVLOATOONG TPOKEEVOL Va emttayvvOel 1 dadwkacio. (Hymes S.R. et al. 2006)

Ot voonkevtég Bo mpémel va dMGOVY KATOEG amopoitnTeg YEVIKEG 0ONyieg Yo T @POVTIdN TOL

dépuratoc otovg acbeveig mov vwoarlovion e akTvobepameio Yo vo TOLG GLUBOVAEYOLV :

o [ToAD KaAd TAOGILO TNG TANYEIGOS TEPLOYNG LE VEPO KOl GOTOVVL
. Koo otéyvoua g meployns He LOAOKY TETGETO
J H ypnon amocuntikod gvdeikvotal €6v to d€ppa eivar AOIKTO (TO ATOGUNTIKG OEV TPETEL VO

TEPLEYOLV AAOVLLIVIO)
o Evdeikvotor 1 xpnon evudatikdv kpepmv 1 AoGLOV €4v TO OEpHa €lval KOl TOPAUEVEL

d0wto, OpmG Ba TPEMEL VoL AOPEVYETAL 1 YPT|ON TOVG TPV T Yop1ynon Bepoameiog

J Evdelkvotor n ypfon Kpepdv pe KaAEVTOvLAQ

o Yuviotdtal 1 gpNon NAEKTPIKNG EVPICTIKNG UNYOVIS Y10 ATOTPiYMOT) TG TEPLOYNG

o Ot ac0eveic mpémel var popovV povya oL OeV givor oIKTd Kot givar amd PapPakepd LVAIKO

| Ot acBeveic 0g mpémet va KOAUTOVV € MGIVEG LE YADPLO 1] GAOVVEG

J To 6éppa mwov vrrofdiietar oe Bepaneio O Tpénetl vo TpoctaTeLETAL 0O EPEDIGTIKES OVLGIES

Ko amd vrepPoiko Leatd N yuypo mepiPdAiov
o Ag pémel va epoaprolovtal avToKOAANTO TNV TEPLOYN
| Evdelkvoton m gpnion avrnlokov pe ogiktn mpootaciog 30. H miwoBepaneio peyding

duapkelag Tpénel va amopevyetat. (Aafdavitn M. 2015)

ZopPovrég duayeiptong avTdpace®V :

210 mpawdxto Pabud o6mov epgoviCeton to epvnua Ko N EnpM amoAémion, eivor KoAOTEPO Vv
OVTILETOTIOTOVV GVUTOUHOTIKA. H meployn mhévetan amaid pe kaboapd vepd LOVO 1| GE GLVOLOGUO
pe Kamoto Mo kabapiotikd mov dtabétel yaunAo pH mov dev emdevavel mepottépm depUATITION.
To KoAd TAVGIO TG TANYEICAG TEPLOYNG UTOPEL VAL LELDMCEL CTILOVTIKA TO BaKTNpakd popTio Kot

He 10 TPOMO avTO Vo amoTpéyel T onuovpyion eAeypoving. Ot acBeveic Ba mpémer va. popoldv
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EVOLLOTO GVETOL TTOL O GTEVEDOLV KOl OEV COIYYOLV TEPLOYEC TOL GMUOTOG TOV eKTifevTal o€
axtivoPoiia Kot vo amopedyovv meptttd tomikd epedotikd. Or acBeveic mov vroPdAlovtol ce
axtvoBepamneio, Oo TPETEL VO ATOPEVYOVY QVGTNPA TN XPNON TOLOPOS OTME TO TAAK Kot dAoTo
alovpviov 1 poyvnoiov, 6nwg avtd mov Ppickovial GTo AVTIUIPMOTIKE, GTIG OKTIVOBOAOVUEVEG
TEPLOYES, O10TL LVILApyeL Kivovvog va avénbel i 66om ¢ aktvoPoriag oto empavelako déppa. H
ékBeom otV vIePL®ON akTvoPoAio TPEMEL VO ATOPEVYETAL OGO TO SLVOTOV TEPIGGOTEPO Kol VOl
avTipetOmiletol pe ypnon avinAok®v pe pHeydAo deiktn mpootaciag, evovpate mov Oa val mavta

AVOLYTOYP ML KO KOTEAO.

6.1 Ilegpuroinon TpadpaTog

H Ogpamneio Tov gpuOUOTOg Kot TG GTEYVIAG OMOAENIONG OMOCKOTEL GTI TEPLOPICUEVT ATTMAELN
TOL €VOONYYELKOV VEPOD, TN UEI®ON TOL TOVOL Kal TN TPOANYM TG €EEMENG o€ VYPN ATOAETION.
YuvNn0m¢ YPNOYOTOOVVTOL E0IKA UOAOKTIKO TTov £xovv cav Pdorn to meTpélato, pe M YoPIig
emukdAoyn  vopoyéAng. Enpoviikd etvor  emiong kot To  POdSOYOAOKTOUOTO TO  OTOid
YPNOLOTOLOVVTOL (O KOKTIVOTPOGTATEVTIKY EMELDN EVOL OEYEPTEG KLTTAPOV HOKPOPAY®DV, TOV
omoimv 0 pOAOG £lvorl Vo TOLOKPHVOVY TOV VEKPMOTIKO 16T, KOO TPOAYOLV TOV TOALUTANGLOGLLO
TOV WOPAACTAOV KOl LELOVOLV TIG AYYEOKEG LETOPOAEG. TKEVAGLOTA TOL TEPEXOVV EANLO GE VEPO

LOAQK®OVOLY Un PLOGILOVE 16TOVG KAOIGTMOVTAG TG EDKOAN TNV ATOUAKPLVGT] TOVG.

Yrdpyovv apkeroi AOyol mov 1 €QPAPUOYN EMWOEGUMOV €lvarl cuyvn, Yiati BonBovv ctov yelptopnd
EKKPIOEWMV TTOL TPOEPYOVTAL OO TOL TPOVUOTO KOl GTOV EAEYYO TOV TOVOL, KaBmG emiong Kot yio TV
TPooTaGion TOL dEPHOTOC amd eEmtepikt] poAlvvon. Emmiéov, dtutnpovv éva vypd mepifaiiov Tov
€UVOEL TNV emavemOnAimon, AVEL TO VEKPMTIKO 16TO Kol EVIGYVEL T POYOKVTTAPMGN VEKPMTIKOV
VAoV Kot Paktnpiov. Ot enidecpol 0V gival AVTOTPOGKOAANUEVOL, OTOTE TPETEL VAL ALPALPOVVTOL
Myo mpwv v évapén g Bepamneia. Mropobhv Opme va Kabapiotohv Kol vo QpopUoGTOOV E0vd,
€WIKA oe un ekdniwtikés minyéc. Ilepiocdtepo  kotampavvrikol eivor yioo tovg acbevelg ot
eMides Ol OTOV YOYOVTOL TPV ald TN XPNOT TOVG. O VIPOPILEG KOl AMTOPIAES KPEUES KOl OAOIPES
GLYVE XPNCLOTOIOVVTOL LOVOL 1] LLE VOPOTNKTMUATO, TMOV OOV EQPAPLOYN EYEL OmOOEiEel OTL lvar

OTOTEAECLLOTIKT).

21 Papiég eE0pTIKEG TANYES Bol TPETEL VO YPTCLUOTOOVVTOL OAYIVIKA 1) 0LPPOSIOAVUOTO, TOV

glval Ko amoppoPnTIKd.
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Ot avOekTIKEG £0YAPES LTOPOVV VO OTTOLLOKPVVOVTOL LE TO YEPL EPOCOV GTOV 0chEVT EYEL YopMyNOet
TOmIKN avocOnacia, av 0ev givar dOuvatd TOTE PTopovV vo, vitoBdAlovtal o Bepamneio pe eviLpoTIKO
kaBapiopd. ‘Eva dAlo &€idog amopdikpuvong vEKPOTIKOV Kol HOALGUEVOL 16TOV  €ival Kol M
Broxepovpyikn anofnpavon pe amoctelpmpévo (ovta Bakkivia, To 0moio agpnvel ovETOQEO TO LYW
1070. To apvntikd ce TéTo10V €I00VE TEYVIKEG ival OTL TPOKAAODY EAATTMOUOTO GTO dEPLOL KOt TO
podakd popa. Ov ProocvvOetikoi emideopolr, 10 teQVNTO dépua Kol TO Oépuo Proteyvoroyiog
SLUTEPIAOUPAVOVTOL GTOVG VEOLG TPOTOVG PVOUoNG TV emipovav, un OEPATELTIKOV EAKMV.
Emiong, to Aéilep nhiov €xel pépetl evePYETIKG AMOTEAEGUATO GE LEPIKOVS 0GBeVEIC TOV VITOEEPOLVY
amo xpovie depUATIKE EAKN HETA amd axTvobepaneio, akdun copPfdriiovy 610 TOAAATANGIOCUO

TOV KLTTAP®V, TN PeATimon ¢ KuKAOPOPIog TOL dEPUATOC KOL TNV OYYELOYEVEDT.

H ypovia ivoon eivar duokoAn depuatiky] emumAokn yio vo. Ogpamevtel, TOAAEG QOPEG Kot
avaoTpEYIUN. XTn ¥povia tvoon eivol avaykaio VTOCTNPIKTIKG HETPO Yo Vo, amo@evyBel m
oldomaon tov Oéppatog kot M poéAvveorn. H ouowm Oepameia, 10 Pabd pocdl, xobohg kot m
EVEPYNTIKN Kol ToONTIKY GEPE OOKNCEDV KIivong omotelovV TeEXVIKEG KATAAANAEC Yoo Vo
dttnpnBel n KyNTIKOTNTO KOL VO TEPLOPLGTOVV CNUAVTIKA TO. suumTOpaTo. Ta xpdvia EAKn Kot o
VITOTTO, TPOOLOTO UITOPETL VO YPELGTOVV 10TOTTaBoAOYIKN eE€Tao Y10 VO 0mOKAEIGTEL 1| TBavOTHTOL
deVTEPOYEVOVLG KaKONOELNG TOV dEPLLOTOG.

H vrepPBapikr] o&uyovobepameion etvor eopetikd omOTEAEGUOTIKN YOO TN XPOVIOL OEPUATITION
axtvoPoAiag, ywti pmopel vo mpokaAécel emavemBniimon HIKpdV mepoydV kabmg Kol o
ONUAVTIKY peimon Tov THVov, TOV OWNUOTOS KOl TOL €PLONLATOC 1 TOL Agppodnuatoc. Emiong,
glvar ypnown oe vrepevoucnoio mov mpokaieiton omd Vv aktvoPoria. Téhog, Pertidver
AELTOVPYiC TOV OVLOETEPOPIA®YV, TOV EYOVV GOV OTOTEAEGUO TV ALENUEVT] OVTIGTOGT GTN LOAVVO).

(Hymes S.R. et al. 2006)

6.2 IlpokTIKES OLOYELPLONG CVUTTOUATOV

Me mv gunepia mov dabétovv ot acBeveic amd v depUaTiKy TOEIKOTNTO AVERTLEAY Lot TOIKIALOL
OTPATNYIKOV OVIIUETOTIONG, OTWS N Wyoypdtto (T.Y. TomoBETNon Yuypng GLUTIESNG GTO dEPLO,
TomoHETNoN KpEU®V 6TO Yuyeio, 0pocepd viovg). TomoBétnon pa&iiaplod 6to aKTIvoBOAOVUEVO
oépua TN voyxto Yoo vo pewwbel o tpin, ov evdeikvuton. XTic oTportnyikéc avtobepameieg

neplhapPdvetor Kot 1 AYN QOPUAKOVOT®OG 1 aKeTapvogaivn kot 1 1povmpoeaivny yio tnv
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dwyelpton Tov TOVOL Kot NG dSVoPOopiac. ATOTEAEGLOTIKY Eval Kol 1) ¥pNON KPEUAS Y10, TO KVNOUO
KOl TN OM®G Kol 1 ANYN LAVOTIKOV YOmOV Yoo TNV avilpetonion almviag. Mepwol acBeveic
TPOGEYYIGOVTI) COUTANPOUOTIKY / EVOAALOKTIKY W0ITPIKT, OTT®mG 1 ahdn Bépa, To Ao 1 Prrapivine E

Kot 0 S1oA0YIGHOC.

Yoyoroyikéc oTPATNYIKEG:

Xpnotpeg a&toloynnkay Kot ol YuYoAOYIKEG CTPATNYIKESG OVIILETOMTIONG, OTTMG 1) XPNOTN EKOVOV

ue tomia, N vwapén EUTIOTOGVVNG GTNV 10TPIKN opdda Kot 1 povoikn. (Schnur J.B. et al. 2011)

Oivog:

O gpuBpodg oivog €xel amoderydel OTL H100€TEL GLOTATIKG TOL UTOPOVV VO TPOGTATEYOVV TO OEPLLOL
and Vv emidpaon g axtivobepaneiag. To cvotoTiKd OVTA €lvol QUOIKEG OVLGIEC, OMMC M
pecaBepatpoin (RV) mov aviyvevetor cuyKkekpipéva 6to KOKKIVO GTo@OAALN, TO AVKOTEVIO, TO OTO10
dpa avtoEedmTikd kot katd Tov ehevbepov pilav, n Brrapivn C ko téhog ot avBoxvavivec. H
TPOoTATELTIKY a&ia TOL Kpasov £xel a&loAoynOel ektdc amd TV aktivobepameio Kot amd dALa €10m
Oepanciog 6T N ymueodepaneion | N opuovobepaneia, 6mov N emidpacn Tov eaiveTon vo givor
pétpla évavtt g toéikomtag. (Di Franco R., Calvanese M., Munno P., Manzo P., Manzo R.,

Guida C. 2012)

M vopo:

To 7Aoo TOL OEPUATOC KOl TOV HOAM®V HE MO GOmovVL Kot vepOd 1N OKETO VEPO GTNV
axtvoPoiovuevn meployy] €xel amodey el apKETO OMOTEAECUATIKO Y10, TN UEI®ON TNG GLVEXDG
avéavopevng to&ikotntag o€ 0covg vmofdiiovionr o oaxktivobepaneio. Emumiéov, 10 mAvoo
BonBdetl otn peimon Tov KyNGHov, Tov EPLONUATOG AAAL KOl TNG OTOAETIGNG GE GUYKPLON LE TO UN

TAOGIHO Katd TN dtapKewn TG aktivoBepameiog

AmoounNTIKO:
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schnur%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20238306

Ymhpyovv peAETEG TOV EVVOOVV TN XPNON OTOSUNTIKOD. ATd po KAwvik) pedétn tov Theberge,
Harel kon Dagnault (2009) BpéOnkav onuoavtikd guprjpato Tov €uvoovv T ¥PNoN OTOGUNTIKOD
apyiiov v T peimon g pacyoioiog depuatitidag (epuOnuoatdon pooydin) pocyoiloiog
vypociog, dvoepopiag otn pacyaiaio TePLOYn Kot TOVOG o€ OAOKANPN TV Tteployn Bepamneiog ce

oVYKPLON UE EKEIVOL TTOV OEV YPNCUYLOTOINGAY OTOGUNTIKO.

6.3 TI'evikéc o0nyiec Yo TNV HEIOON KOU OVTIHETOTION TOV OEPUATIKAOV

OVTLOPACEMY

ITpo@LAGEELS TOL TAPOYOV VYELOVOLIKNG TEPIBaAymg

* [Ipéner va kabopiotel £ykvpa OTL 1| dEpUATIKY OVTIOPAOT] OEV Elval AMOTEAECUA TOVTOYPOVNG
XOPNYNONG POPHAKEVTIKNG Oy @Y.

* [Ipénel va yiver emadnBevon 6T TapEYETOL 1] GOGTN SOOTG AKTIVOOEPATEING KOl TNG KOTOVOUNG.

Amoudxpuvon vypmv

* Epoppoyn emoéouwv o€ TEPITT®MOT OOpPayiog Kot EKKPIUATOV.
¢ X0opNynomn TOmK®OV 1 CLUGTNUATIKOV OVILUKPOPLoK®V av ot KaAMEpyeleg eivar Betcég 1 av
VILAPYOVV EUPAVIGUEVEG AOTUDEELS.

[Ipocomkn VYIEWN TOV acOEVOV

* H mpocomikn vyiewn mpémel vo cuveyicel mpv Kol Katd ) odpkelo ¢ Oepaneiag and tov
acBevn.

* Xpnomn niektpikod Eupolov, povo eav gival amapoitro.

* Xprion amocuntiko povo av to 0épua eivar doikro.

* H meproym tov 0éppatog mpémet va EemMAEVETOL AMOAG e N0 CATOVVL 1] KOOAPIoTIKO OVIETEPO e
pH ko vepo.

- Xpnon Nriov capmovdy edv o acBeving Aappdavel Bepameio o kKpaviakn aktivoBoiia.

- Metd to EEmhvpa TO OEPLOL TTPETEL VOL GTEYVAOVETOL LE LOAOKT) TETGETOAL.

* [Ipémetl vo amo@ehyovion va pnoILOTOI0VVTOL TOTIKEG EVUOUTIKES KPEUES, TNKTEG 1 YOAOKTOLOTOL
pw omd T Oepameio.

* [Ipénel va akoAovBoOvTot ot amapaitnTeg TOATIKEG Y10, TNV TPOETOLUAGIO TOV OEPUATOG.

* Xpron amAng, vOpOPIANG KPEUAS YMPIG AAVOALVY YOl TN TOPEUTOIIOT OEPUATIKNG O1AGTOONG.

* Xpnon aAotpng KAAEVTOVAOC.

o Xpnon KpEUOG KOPTIKOOTEPOEWDOV YOUNANG OO0NG Yoo TNV OVIWETOMIGT TOL KVNOUOU 1|

epediopoh, aArd ypetdleTon TPoooyN YTl 1 KATAYPNON AVIEVOEIKVLTAL.
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Acobdlern 0c0evoic

* [lpénel va amoeevdyetolr n KoAVUPNoN o€ Alpveg N moiveg OO Kol 1 (PO VOPOUAGAL 1)
GAOVVOC.

* Zto media Oepameiog :

- TPEMEL VO, ATOPEVYOVTOL OL TOVIES Kol 01 KOAAEC.

- TPEMEL VO, ATOPEVYETOL 1) Yp1ioN Thyov 1 To paSthaplo BEppavong.

- mpémel vo amo@evyeton 1 €kBeomn otov MA0 kaB’OAn T dudpkewr g {ong Tov acbevn
(amapaitntn eivar 1 gpron aviniakov pe deiktn mpootaciog peyodlvtepo amd 30).

- To 8épua mpémet vo KAOAOTTETOL Y10 VO TPOGTOTEVETOL 0Td TOV A0 1 TO KPVO.

Kazevuvinpiec odnyiec v tn dwygipton e eEEMENC TNC depUOTITIONC
210 Bobuo 1 :

* [Ipénel va akoAovBovvTat ot katevBuvTipleg 0o yieg drayeipiong.

* H evudatikn| kpépa eivot TpootpeTiy).

* H yprion avtypukpoPlok®v eivor evOSIKTIK.

210 Bobpo 21 3 :

* [Ipénel va akoAovBovvat ot katevBuvTrpleg 0o yieg dlayeipiong.

* Y& mepinTmon mov 0ev VILAPYEL LOAVVOT UTOPEL 1] TPOGEYYIOT VO, EIVOL TOTIKT).

* Edv mapovcilactel oAUV, TPENEL VL EVIOTIGTEL 0 LOAVGUATIKOG TOPEYOVTAG KO VoL YIVEL ypnom
TOTIK®OV OVTIPLOTIKOV.

210 Bobuo 4 :

* ['fveTon avTIHETMOMION KOTE TEPIMTWOON.

* [Tapéyxovtar ocvuPovrég otov acbeviy yio T @povtida Tpovpdtov N T doyeiplon EW0IKOV

tpovpdtov. (Feight D. Et al. 2011)

Agppartitidoo axtivopoiriog
o Evdeikvotor n xprion Tomikdv KopTIKOGTEPOELODOV

| Xpnomn Yoktik®v dtoAvpdtov Enpavong oe eE10pmTikég PAAPeg

J Xopnynon avtifloTikdv 6€ meEPInT®mon HOAVVeNS

o [Ipémel vo amo@evyeTon 1 xopnynon tevtoSlpuALivn 1 YOAUKTOUATOS TPOAOUIVIG
Enpotnta

| XpNom VTOUALEPYIKMV VYPOVTIKOV LOAOKTIKAOV 1) KPELOS Y10 EVOIATMOT)

o ZUVIGTATOL 1] ATOPLYN TOTIKAOV PNTIVOEWBDV 1 GAL®V TAPUCKEVAGUATOV TOV EVIGYVOVV TN

EnpodtTa Tov dEPUATOG (T.). TNKTEG AAKOOADV 1} VITEPOEEDIMV)
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o Noa amoeevyovtot ta Aovtpd {eotov vepol / vepPoiikn kKoAvpupnon

Kvnopog
o 2uVIoTATOL 1 OO TOV GTOUATOS YOPNYNOT AVTUGTOUUVIKOV
o [Ipénel va amo@ehyeton 1 LYV ¥PNOT TOTIKAOV TOPAYOVI®MV OTTMG TO OVTUGTOUUIVIKO KOt 1)

pevioin 6101t ta SeS0UEVA OMTOTEAEGLLOTIKOTNTOG EIVOIL LIKTEL

Hopovoyia

o JuvietdTon 1 omd TOV GTOUOTOG YOPTYNOT TETPOKVKAIVIG KOl TOTIKMV KOPTIKOGTEPOEIODV

. Xopnynon avtipukpofokmv

o Tomkn @povtido (Tpémel vo. amoPeVyovVTaL To GEYTE TOTOLTO KOl TO UAVIKIOUp /
TEVTIKIOVP)

o ['o va peiwbel n mpdxinomn poyuov tpénet va amogevydel n tpin oto dépua

. H ypnom ed1kng KOAAAG Yo T GOPAYIoT POYUOV UTOPEL VO TPOGTATEYEL amd TN LOAvVON
Kot T0 TOVo
o Xe mePloyES mOv eivarl epLONUATMOEI GLVIGTATOL 1| YOPNYNON OTEPOEIODV TOWVLDV KoL

vopokorrocdav (Dy G.K. et al. 2013)

6.4 Eykekpipévo okgvdopota oo tov FDA

1) To vaiovpovikn] oSV (Ha) : ivor 10 K0P1o GLGTATIKO TNG SIOKLTTOPIKNG UTPOS TOV SEPLATOG,
TOV apBpOGEMY Kol TOADV GAL®V 16TV Kal opydvev. H gvong tov vailovpovikov o&éog odnynoe
0€ KAWVIKEG EYYEPNOELS HOTIOV 1 OTNV  OVOTAACT] XEWPOoVPYIKAV Tpavpdtwv. [Ipdoeata
amodelymnke O6tL pmopel va yopnynel and mToAhods 000G OTMS TAPEVIEPIKE Kol EIGTVEOLEVA.

To miktopa eivol (o aGQOANG Kol ATOTEAECUATIKY] EVOALOKTIKY] AVOT He HIKPO KOGTOG, Yol TN
Bepameio TG depUATIKNG SLAPPOONC.

Ot Elmashad et al (2015) oweé&niyayav épevva o€ déppo OV E£YEL VTOCTEL QAEYHOVY] KOTOTLY
aKTvoPoiag epaprolovtag (o VOAOVPOVIKY] KPEUD Y100 VO LEAETIIGOVY TNV OMOTEAEGUATIKOTITO
me. H epapuoyn odnynoe oty emruoynuévn pelowon g OKTIVIKAG OgpUaTITIONG otV oudda
napépPaonc. (Mmaeé E. kot cuv. 2017)

2) Yopogrreg kpépes kot arorpn : Ot Di Franco et al (2013) die&nyayav épevva og Gtopo mov
VTOPAAAOVTOV GE OKTIVOPOAID Y10 VO LEAETIICOVV TNV OMOTEAECUATIKOTITA TOV £XOVV 01 VOPOPIAEG
Kpépes kol Aocwov oto oktivoPforovpevo Oéppa. Ot epeuvntéc e@appocav e KABe opada

SeopeTkoy €100Vg EVLOATIKN KPEHO YLOL VO OVOKOADWOULV TN O OTOTEAEGUATIKY. MeTd Vv
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OAOKAN PO TNG £PEVVAG, Ol EPEVLVNTEG GLUTEPAVAV OTL OAOL TOL €101 EVVOATIKNG KPEUAG EYOVV TO

010 amoteléopata 6to déppa TV atopmv. (Mraeé E., kot cuv. 2017)

3) Ahowpny karévrovrog :  Ov Sharp et al (2013) yw vo avaxkeAdyovv to Oepoamevtikd
AMOTEAECUATO TNG OAOIPNG KOAEVIOLANG TN oOYKpvOV HE U0 oA} LOOTIKY KPEUM OTO
aKtivooAlovpevo dépua o€ Eva Tuyatomoinpévo ostypa atdépmy . To arnotéleoua g épevvag dgv
£0€1EE ONUAVTIKT O10LPOPA OVALEGO OTIC OVO KPEUES, £TCL GUUTEPAVAY OTL Ol OVTIOPACELS OKTIVIKNG
depuatitidog e€optmvtal omd to Bepamevtikd oynuUa g yopnyovuevNg aktivofoiiog, ONAaon To
0G0 Kot TO €100G QTG Kot Ol Ao TNV EPOPLOYN KATOWS GVYKEKPIUEVNG Kpépag. (Mmapé E., kot
cuv. 2017)

QGT000 LVIAPYOVV EPEVLVEC MOV ATOOEIKVOOVV TO OVTIOETO Kot TapovsldlovV TO KOAEVTIOVAO LE
wwaitepeg avtioedmTIKEG Kot avTIBaKTNPloKES OPAGELS TOL PAivOVTOoL VO SIELPVVOLV T XPTOT TOV
Kol 6€ GALEG cOPapEC KATAOTAGELS TOL OpyoviopoV. Mia épevva amédel&e 0Tl TO0 KOAEVIOVAO £)EL
UEYAAT TPOGTOTEVTIKY] OMTOTEAEGLOTIKOTITO GTIV 0pOPOAPLYYIKN PAEVVOYOVITION, KOTAGTOGT TTOV
npokoAeiton amd axtivobepameio. EnUavtiky] Bempnbnke kol M yPNON TOL GE UETEYYEPNTIKN
axtvoPoAia ywo ) katamoAéunomn g ofelag deppoatitidag oe aobevelg pe Kapkivo. Emnpdcheta,
ol 0ooBevelg dev avEPEPAY ONUOVTIKEG TOPEVEPYEIEG A TNV ¥PNON TG KOAEVTIOVANS, (OGTOGO
TPEMEL VAL ATOPEVYETAL 1] EPAPLOYN UEYAANG TocoTnTag Kabmg mpokettal yia fotavo. (Babaee N.,

Moslemi D., Khalilpour M., Vejdani F., Moghadamnia Y., Bijani A. et al 2013)

4) Tomkég otEPOEdEiS KPEPES : XPNGIULOTOLOHVTOL TOAD GUYVE GTO OKTIVOBOAOVUEVO OEPUO MG
TPOPLAOKTIKY] Oepameion  yioo tv  depupatitido, 1 omoia mwponAbe amd 1oyvpny OdoM
aKTIVOPOMOG,EMOPDOVTIOG TPOCTUTEVTIKA GE TEPUTTOGELS OOV OEV LINPYE OUOLOYEVELD GTN OOGN

¢ axtwvoBoAiag. ( Franco D.R., Calvanese M., Murino P., Manzo R., Guida C., Gennaro D. 2012)

5) Ahoe Bépa : H addn Bépa eivar Eva yopmoeg €i00¢ uTOD, TO 0MOI0 TPOEPYETOL OO TO YEVOG
Aloe. Evooxiel Ti¢ mep1ocdtepec opEC MG AYPLO PUTO GE TPOMIKE KAILOTO TOVTOV GTOV KOGLO KOl
KaAMepyeiton Yoo va ypnowonomBel ot yewpyio kot ommv @oppokevtiki. H - odon Pépa
TPOcPEPEL dVO €10M TTpoidvTv: 1o Kitpvo latex, To omoio givol YvooTd G YLHOG AAONG, Kol O
ToATdG PUALWY, 6T0 omoio PBpickovion amodnkevpéva TPOPUA OALL Kot OPENTIKG CLGTATIKA TO
onoio gumepi€yovror oto gel e Aloe Vera. H alon Bépa ypnotpomoteitor dd Kot Tapo TOAAL €11
Bepamevtikd 6To OépUA e OKOTO VO, KOTOTOAEUNGEL KOTAOTAGES OMMG €lval TO KAWYHO TOL
dépuatog, 1o éklepo Ko TOAAEG dAAec mabnocelg mov Tohoumwpovv To Ofépupa. EmmAéov ta

Oepamevtikd g amoteAéopato £xovv avadeybel amd mponyodueveg HEAETEG OKOWUO, OTNV
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enayopevn and RT deppatitida.(AhmadlooN., KadkhodaeiB.,OmidvariS., MosalaeiA., AnsariM.,
NasrollahiH. 2017)

Inuovtikd Mrav to. euvpriuota omd TN dokiun mwov deENnyayav ot Olsen et al. émov évag apBudg
acBevav mov ékavav aktvobepaneio cuykpibnkay ywo ) xpnon g oAons. Ta arotedécpato mov
TPOEKLYOV OTOSEIKVOOVY TG 1) dlapopd givol acnuavtn 0tov ot d0celg sivarl youniés. Qotdéco
otV GAAN oudda mov AduPove peydieg 006l aktivoPoiiag, To BepamevnTikd OmMOTELECUO TNG
aAong MTav €EUPETIKA LYNAO. ZUUTEPOUCUOTIKA, 1 TPOCTOTEVTIKN YXPNON NG aAONSG Pépog
eppaviCetoar pdévo otov M axtwvobepaneio eivon embetikr). ( Haddad P., Amouzgar—HashemiF.,

Chinichian S., Oghabian M.A., 2013)

6) Hrapwosedeig evooatikég kpépeg : O Ogita et al. 2014 dieEnyayav o Epgvva oe Eva Tuyoio
delypa mov AdpPove aktvobepomeio Yo Kapkivo TOL HOGTOD, XPNGULOTOIDOVING NTAPIVOELDEIS
EVLOUTIKEG KPEUEG, OMAEG KPEUEG N TN UNOEVIKN YPNOTN KPEHOS, TPV Kot UeTd TN Oepameia,
TPOKELEVOD Vo, avakoAdyovy v voapén M un Bepamevtikng widtrTog ™e Tpds. Eva pnmva
apyotepa N Opdoa oL AGUPOVE NTOPIVOELDELS EVVOUTIKES KPELES EUPAVICE ONUOVTIKT TPOANYN 1
peimon g Enpodepuiog KaBmG Kot GAL®V GUUTTOUATOV OT®G €ival 0 THVOG Kot To £pHBNUO TOVL

TPOKOAOVVTOL Ao deppaTition akTvikoy Tomov (Mragé E., kot cuv. 2017)

7) Xxkevdopato pe Paon €hora : Ot Jensen et al (2011) de&nyayov pia €épevva o€ Eva Tuyoio
dglypa pe TN ¥pNom YOAOKTOUOTOS A0V GE VEPO GTN [o OpAd0 amd TiG dVO, VM 6TV GAAN dg
YPNOCILOTOMONKE KavEVO €100G GKELAGLATOC, Y10l VO LEAETCOVV TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV GE
ofela deppartitidon aktTvikod Tomov. H enidpaom mov elye 10 yoAdKToHo fToV €E0UPETIKE LYNAT,
KaOmG £pOave oeddV PEYPL KO GTNV TANPN OTAAOIPN TNG AKTIVIKNG OEPUATITIONG.

[ToAAéG dALeC épevveg e OOPOPETIKA €101 OKELAGUATOV HE EAoto OmEOEEAY TN CNUOVTIKOTNTO
™G EPOPUOYNG TOVG OTO GLURTOMOTO TOV aktivofoAiovpevov déppatoc. Ov Cui et al (2015)
puerétoov to Pabud g enidpaocmg £vOG TOTIKOL CKEVACUOTOC TO OTOi0 TePLeiye EAOAAO0 Cav
Baocwo otoygeio. To delypa mov ypnoomomOnKe yio T TPOYUOTOTOINGT TG TOPATAVE® EPELVOG
Adupave oxtivoBepaneio oe cuvovacud pe ynueodepameia Yo T KOTATOAEUNOT KOPKIVAOUATOG
0T0 pwvo@dpuyya. Me v ekTédeotn TG £PELVOC CTUEWMONKOY CNUAVTIKE YOpUNAOTEPO. ETEICOONL

o&elag axtvikng oepuatitidas.( Mraeé E., kot cuv 2017)

8) Brtapivn E : Ymipye po perétn mepintmong and tovg Martella et al (2010) o€ pia yvvaiko mov
Aappave axtivobepameio Yo KapKivo TOU HOGTOD KOl ELOAVIGE TOAALY GUUTTOUOTO KATOW0, 0o To.

omoio NTav 1 dEPUATIKY VEKPMOOT Kol EpOONUa, Emeita Opmg and TV epappoyn g Prrapivine E og
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Hopen YEANG kol TN yopnynom ovtiflotikng Oepameiag yoo éva mepimov unva, onuelndnke

onNUovVTIKN BEATIOON Kol LITOYDPTOT TOV TOPATAVE CUUTTOUATOV.

AMAnAemiopaon PETAED OLUPOPOV TOTOV TUAPEVEPYELDV

H yewpovpywn emépPaon eivor amopoitntn oe mepmtdoelg ofelog e£EAK®MONG, OELTEPOYEVONG
eEEAKONG M OEPUOTIKNG VEKPOONG Kot ouvnOmg evtomileTol ©TO0 GULVOMKO TAYOG TOL
aKTVOBoANUEVOL  dEPHOTOC Kot LTodOplwv  otdv. Edv  vmdpyst koA emovAwon tote
EAOLYIOTOTO0VVTOL TTEPULTEP® OVTIOPAGELG TOV TPOKOAOVVTOL OO TV OKTVOPOAMA. X& TEPUTTMCELG
oL ot PAAPEG eivon PIKpES Kol TAGKEL LOVO £Vl LUKPO TUMULOL Kol 1] EMOVAW®GOT OV €ivat KOAN TOTE
VILAPYEL KIVOLVOG Y10, OYNUATICUO EKTETOUEVOL OVAMOOLS 16TOV. O aTPOPIKOC OEPUOTIKOC 16TOG
owTpéyxel peyoAvtepo kivouvo yio emakOAovdn didomacmn Kol TEPIOCOTEPEG MOAVOTNTES VO
TOPOVGLACEL TO. OMOTEAECUATO TOV TPOVUOTOS, Me kabvotepnuévn vékpwor. Ot odnyleg mov
dtvovtal otovg acbeveic pe aktvobepameio yio T @POVTION TOV OEPUOTOC VO EPAPUOLOVTOL KOl GE

acBeveic mov Aapfavovv peydieg d00elg aKTvOBoATaG.

7. opmépacpa.

Ot avtpdoelg tov OépUaTOG amoTeAoVV €éva coPapd mpoOPAnua yu Tovg acBevelc mov
vroPdrrovtor o axtivobepaneio. "o To Adyo avtd o1 emayyelpatiequyeiog Bo mpénel va yvmpilovv
oo TPV O GKEVACUATO, UTOPOVV VO, ¥PNGLOTONB00V Y10 TIG OVTIOPAGELS TOV JEPHATOC, £TGL

wote va Tpocapuodlovvavdroya tig Tapeppdoetg tove. ( Mmaeé E., kot cuv 2017)
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Kepaioarwo 4 H deppotikn) tolikotnre perd omd otoyevuéveg Ogpomeies kot

avooco0epameieg

Ewayoyn

Ot otoyevpéveg Bepameieg, ™ tedevtaio dekaetio EQovv EEPel TOAAEG aAhayég otn Bepameio Tov
Kapkivov kabmg elval kohdtepo avektég and dAdeg Oepameieg dmwg 1 ynueobepancio, maporla
avtd oyetilovtor pe moAAEG mapevépyeles. OAO Kal TEPIOCOTEPO ATOWO VOGOUV amd KapKivo KdaOe
1povo, ®oTOG0 Ta TOcooTd emPimong avédavovtol, Yy To AOYo avtd givol oNUOvVTIKO Ol
EMOyyEAUATIEG VYEIOG VO TPOGPEPOVY TN KAAVTEPT QPOVTION GTOVG 0oHEVElG TPOKEWEVOL V.

Bondnoovv oy kaAvTEPN TPOYVOGT Kot T PeAtimon ¢ motdtnTag Long.

1. Yroyxevpéveg Oepameieg

[Tpdkertan yio Oepameieg mov TEPILOUPAVOLY PAPHOKEVTIKY Ay®YY] KOl £XOVV CTUEUDGEL EEUPETIKA
aroteAéopato yw T Oepameion tov Kapkivov To TEAevtaio ypovwe. Ta  eappoka  avtd
nepapPdvovtol amd HOVOKAMVIKG OVIICOUOTO KOl OVOCTOAEIS HIKP®OV HOopimVv, TOL OmToTEAOVV
Baocikd cuotatikd yio T devépyeta TG Oepameiog Yo Tovg Kapkivoug mov epeavifovtol cuyvotepa
o€ UEPN TOV COUOTOC OTWS TOL UOGTOV, TOV TOYE0S EVIEPOL, TOV TVEVUOVO, TNG AELYOLUI0G Kot
oAV GAL®V. Ot oToyeLUEVES Bepameiec dtapépovv TOAD amd N KuTTapoTodikn ynueobepansio
MG TPOG TO UNYOVIGHO dpdomng Kot TG TOEIKOTNTES, OUMG Ol TPMTES Elval YEVIKA KOADTEPO OVEKTES
TOPOLO. AVTA UTOPOVV VO EUEOVICOVV SLAPOPES OVETIBOUNTES EVEPYELES, OMMOG TO OKUNUOPPO
egavonua, ™ kapdokr dvoAertovpyia, T OpouPwor, v vaéptacn koi ) mpwteivovpio. H
otoyevpévn Bepameio ypnopomoleitor OAO KOl O GLYVE CUVEXMDG UEYOADVEL, AdY® NG avénong

TOV TOGOGTOV TNG EULPAVIONC TOV KAPKiVOoL TN TEAeVTOi0 dEKAETIO.

H mo ovyvd ypnoipomomuévn Oepameio yioo 0 Kopkivo TOAOTEPO NTOV T KLTTOPOTOSIKY
mueoBepaneio. Avtd To QAPUOKO GTOXEVOLV GE TOXEWMS OWPOVUEVE KOTTOPO, ONANOY| OF
KOPKIVIKO KOU QUOIOAOYIKA KOTTOpA. ¢ amotéleopo, ep@aviCovtal ovemBouuntec TapevEPYELEC
omwg etvor 1 oAoTEK{0, CUUTTOUATO TOV YOOTPEVIEPIKOD GUGTNUATOG KOl HVEAOKATAGTOAN. T
tedevtoio deKoeTio, ®WoTHG0, £xel onuewwbdel oddayn oto OepamevtiKd oyfuo TaPOAo avTE M

KLTTOPOTOEIKT ymueoBepaneion mopapével ¢ Oepameion exhoyng ywoo moAAég kokonbeiec. Ot
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otoyevpéveg Bepameieg £xovv emexteivel v 10€a TG e€atopkevpévng Bepomeiog Adym g peyaing
OTOTEAEGUATIKOTNTOG TOL £XO0VV G€ 060eveig TV 0moimV 01 KaPKivol £0VV GUYKEKPIUEVO LOPLOKO
616Y0, UE T TPpodmdbeon 0T O vLdpyel TéTo10¢ 6TdY0G. H didkpion avtr| pumopet va eaptdton amd

NV €6vikOTNTO TO PUAO KOl TV IGTOAOYIO TOV OYKOV.

1.1 Brolroyia tng Xtoyevpévng Oepaneiog

H xvttapoto&ikn ynpetodepaneio 6ToyevEL GTNV OVAGTOAN TNG KLTTOPIKNG dlaipeons. Extog and ta
KOPKIVIKGO KOTTOPO, GAAL TOYE®G OloupodUEVO KOTTOPO, OTTMG eivol 1 Tpixd, TO YAOTPEVIEPIKO
eMONAO Kol 0 HUEAOG TV 00TMV eMNpedloviotl amd avTd To. PAPUAKO. AVTIOETOC, 1| GTOXEVUEVN
Oepameion  OlokOMTEL TOV TMOAAUTAOGIOCUO TOV KOPKIVIKOV KLTTAp®V mopepPdirioviag o€
GLYKEKPLUEVO HOPLOL TTOL OTTOUTOVVTOL Yol TNV eEEMEN Kot avamTuén Tov Oykov. Kdmola amd avtd ta
poplo. popel vor VTAPYOLVY GE PLGLOAOYIKOVS 16TOVG, AL GLUYVE peTOAAdcGOVTOL G Oykovue. Ot
HOPLOKEG 0001 TOV GTOYEVOVTOL TEPIOCOTEPO OTY Depameia oTEPEDY OYKMV (TT.)Y. KOPKIVOl LAGTOV
Kot TVEDUOVOC) &ivar €keivol TOv LTOSOYEN TOV EMOEPUIKOV KOl TOL OYYELNKOV €VOOONALOKOV
aLENTIKOD TTapdyovta. AVTEG 01 0001 UTOPOVV VAL AVOGTAAODV HE SLAPOPOVG TPOTOVS: LE OEGIEVDT)
Kot €E0VdETEPMTIKE TPOGOEHOTO (ONAOdN, HOPLaL TOV decpedovTon pe EWIKES BEcEIS vITodoyEn GE
KOTTOPO). e TNV Kotakpdtnon Bécewv déopevong vrodoyéa (epmodilovtag €Tl T 0EGUEVOT) Kot
HE TNV TOPEUTOSIGN TG GNUATOSOTNOTG LITOSOYEN EVIOS TOV KOPKIVIKOD KVTTAPOV.

Meydia v30TOIOAVTE HOVOKAWVIKE OVTICOUOTO GTOYEVOLV G€ €EMKVTTOPIKA GUOTOTIKG OVTOV
TOV 000V, OTMG G TEPLOYEG CLVOEOT|G VTTOdOYEN. AvTifeTa, avaoTOAElS LIKp®OV popimv uropodv va
eloéMBovy oe KOTTOPO KOU VO TOPEUTOOICOLV TN ONUATOSOTNON TOV VTOOOYEN KOU TMV
LETAYEVESTEPMOV EVOOKLTTOPIK®V pHopimv. O deiktng emdepuikod avéntikov mapdayovto (EGFR)
Bpioketan og mOALATAODS TOTOVS OYK®V Kol GLUPBAALEL 6TOV TOALUTAOGIOCUO, TNV €1GOJ0 KOl TN
petovactevon kapkwvikov kuttdpov. To évlopo EGFR eivon emiong mapdv oe embniokd 1610
(OnAad1| 0éppa kot PAEVVOYOVO), 1 AVAGTOAN TOL OTOI0V UTOPEL Vo TPOoKOAEGEL GoPapn ToIKOTNTA
670 O&pUa KOl GTO YAGTPEVIEPIKO cvotnua. Eivar onpoavtikd va onueiwbel 01t 1 avdntuén evog
eEavONLOTOg 6€ TOAEG TTEPUTTAOCELS PaiveTal Vo VTTOINAMVEL OTL 1) Bgpameio pmopel va dovAevel. Xe
TEPIMTOON OOV M dEPUATOAOYIKN TOEIKOTNTO emdevmBel pmopel va amouteiton 1 Sokomn TG
yopiynong tov avactoréa tov EGFR kot epopuoyn pétpov O6mmg Tomkd 1 CLGTNUOTIKA

avTIPlOTIKG, TOMIKA PETVOEWN 1 GTEPOEWN Yo TV avieT®nion. EmmpocsBétwe, éva peydio
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T0600T0 TV acbevov mov AapPdavovv avactoreic EGFR  0Oa avamtd&ovv dudppota, avtn 1
towotnra. Opme meplopiletal pe tn ocvpmtopotikny Oepameia, OTMC M yopNyNon AomeEPApiong
(Imodium). M &dAAn a&loonueiot) npdodog &ivor o ayyelokog €vOoOMAIKOS ovENTIKOG
napayovrag (VEGF), mov otoyevetl 610 meplopiopd g avantuéng tov Kopkivov pe v mpoinym
NG QYYEOYEVESNG, ONANOT] TO GYNUATICUO VEOV OLILOQOP®OV OYYEIDV A0 TPOVTAPYOVTO OYYELOKE
ayyeia, e TO TPOTO OVTO 01 OYKOL OV UITOPOoVV Vo, avénBovv Teptocdtepo amod 2 pe 3 YIAM0oTd TEPQ

amd 1o vapyov ayyslokd cvotnua. (Gerber D.E. 2008)

1.2 Yrnodoyfog emogppuikov avéntikov napayovra (EGFR)

O vrodoyéag emdeppkol avénTikoy Tapdyovia givar po yAvkompwteivny pepfpdvng mov Ppicketon
0€ TOALL QUGLOAOYIKA KOTTOpO emBnAokng mpoédevons, mailoviog onuaviikd poro otnv
KUTTOPIKT OVATTTUEN, TN S10pOopOoToinotn Kal Tov ToAAaTAactoopd. O vrodoyfac amoteAeital amd
éva, TR o0VOEoN g EEMKLTTOPTIKOD GUVIETN, Lo OOUEUPPAVIKT TTEPLOYN KOl £V EVOOKVTTAPIKO
nedio kwvdong-tupooivng. Eav n EGFR dev givan puBuiopévn pmopet vo mpokaiécet aveéreyk
KUTTOPIKT OVATTUEY, TOALOTAACIUGIO Kol 0yYE0YEVEST TTOV GYETICETOL PE PTOYOTEPT TPOYVMOT)
Kol GUVOAIKY| emPimwon. Ot avacsTOAEIG AVTOV TOV GTOYOL UTOPOLV EVPEMS VA TaStvounBobv og site
avaoTolelg Kvaong tupocivng (tkis) eite povoxhwvikd aviicopato (mAbs), kot o d0o omd Ta

omoia uropovv va 0dNyNcovy e cofapn dEPLATIKT TOEIKOTNTAL.

1.3 AvemOBounteg emopdoeis g avastors Tov EGFR

Ta povoklovikd avticopato mov KoatevBdvovior amd 1o EGFR amoxieiovv apketéc cofapéc
mapevépyeleg mov cvpPaivovv ot kuttapotolikn ymuewobepancio. Qotdco, pia kaTnyopio
avaoTOAE®V dtakpivetal amd pio Tofoedikn oviidopaon mov sumiékel 1o déppa. To depuatikd
eEdvOnuo elval xoatd kvplo A0yo Mmoo €wg pétplo oe coPapodtnta ko amottel Oepomevtikng
nopéupoon oe mepimov 10 €va Tpito TV acbBevov. Av kol to deppatikd eEavOnua eivor
aLTOTEPLOPILOUEVO KOl VITOYWPEL XWPIG VO HEVOLV OVAEG, UTOPEL va €MNPEACEL CPVNTIKG TN
ouppopewon otn Bepameion ko v modtnta (one. To dépupa eivar extebeypévo oe Poktnplokn
avamtoén kot cofapn Aoipwén. To deppatikd eEdvOnua pmopel va 0dNYNGEL EVOEYOUEVMG GE

Tpomomoinom ¢ 06ong 1 dlKonY ¢ Oepoameiog.
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EmumAéov, dAleg mapevépyeleg OTmG 0 TOVOS, 0 KVNGUAG KOl AyY0G Yol TNV OloONTIKY ELPAVIOT) TOVL
eEavOnuoatog emnpealovv apvntikd v woldtnto (mng Tov achevons. Ot TPOANTTIKES GTPATNYIKES
v T Olayeipion tov e&ovOnuatog pmopel var mpoAdfovv mOOVEG 0pVNTIKEG EMTTAOGEIS GTNV

moldtnta {ong Tov acbevi.

1.4 IMoBo@uoworoyio. TOL OEPUOTOS META TN HEGOLIPNON TOV HOVOKAMVIKOV

OVTIGONATOV

O VOd0YENS TOV EMOEPUIKOD AVENTIKOD TTOPAYOVTA LITAPYEL PVCIOAOYIKA GTNV EMOEPUION, TOVG
GUNYHOTOYOVOLS aOEVEG Kot TO BLAGKIO TOV TPYOV Kot £YEL TNV KAVOTNTO Vo OlaTnpel TV vyeio
TOL OEPUOTOC (QULGLOAOYIKY], TPOOTATEVEL Oomd PAGPES TOL TPOKOAOVVTIOL OO TNV VLIEPLOON
axtvoPoAia, ovacTEAAEL TN AEYHOVY| Kol ETITOYOVEL TNV EMOVAMOT TOV Tpavpatos. H avactoAn
tov EGFR mioteveton 6t mpokodel améepaln wor pién Adyo mpdwpng emOniiokng
dlpopomoinong kot avénong Ekepocns yovidimv mov JlEYElpovV QAEYLOVY|, OTOTTMOON Kol
pdGOEST KLTTAP®Y. AVTOG 0 HETARBAALOUEVOS QPOYUOS SomePATOTNTAS UmOopel va avénon v
Bakmnplokn avamtuén, endevavovtag v PAAPN Tov dEPUATOG Kot TNV AVATTUEN TOV SEPLATIKOD

eEavOnpatoc.

1.5 Ieprypagn Kor ovyvoTNTO EROAVIGNS OEPUUTIKOV EavOnuatov pe T
pecorafnon tov EGFR mAb

H Ogpaneio pe tov vrodoyxéa EGFR cvoyetiCeton pe v emdeppuxn toéikdomta. To deppoticd
eEavinua etvar m koplo depuatiky] to&kdtnTa mov oyetiCeton pe to mAbs, OU®G VITdPYOLY Kot
GAAeg mapevépyeleg Ayotepo ocvvnbiopuéveg Omwg Enpo Oépua, Kvnopd, OYIGUES, TEApATIONO
eEavOnuo, vrepkepdtmon, PAevvoyovitida kot mvoydvo Kokkioua. Metaforég pumopel emiong va
ELPAVIOTOVV OTO HOAAG, OM®G OAMTEKIL TOL TPYMOTOL TNG KEQPOANG M TPLYOUEYOAlD T®V

BAepapidmv kat ota viyla 0TS 1 TopOVLYIaL.
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['evikd, 10 deppotikd eEvOnua mov cuoyetiletat pe T gpron Tov mAbs teivel va givar o coPapd
Kol mo ovvnOiopévo amd 0, Tt mopatnpeitar pe to tkis. Emiong, mpokaAeiton pio momdn kot
QEAVKTALVDOT OVTIOPAoT) TOL UTOPEL VO amotel o emMOETIKEG TOPEUPAGELS Y10 VO AVTILETMOTIGTEL.
Agppoticd e&avOnuo €xer avagepBel oe peydro mocootd mov £xovv vrmoPAnbel oe Ogpameio pe
mAbs, [E TIC TEPIOcOTEPEG TEPMTAOGCELG Va. givol oG -pe pétplag cofapotntag. To eEdvOnua
EUQOVILETOL CLYVOTEPO GE TEPLOYES TOL TPOCHTOV, TOV OWYEVA, TOV MUMOV, TOV AVE KOPUOD Kot

TOV TPYYMTOV TNG KEPAANG KOl AAA®V EKTEOEUEVOV GTOV A0 TEPLOYDV TOV CAOOTOG,

1.6 Xpovui] ypoppn e€avOnpatog 6£ppatog

‘Eva e€dvOnua mov mpoxaieitar omd to EGFR akolovBel yevikd pio kadd kiwvikn mopeio. Tn
PO €RdSopada amd v Evapén g Bepomeiag, ol acbeveic mapovostalovv ephnua Kot oidnuaL.
Tig efoopades 1 €wg 3 oymuatileror kpovota Kot mapd TV emTvyy| Bepaneio, oLTEG 01 AVTIOPACELS

TOV OEPUATOG LEYPL TIS Efoopades 4-6 umopet va Topapeivouy.

2. Xvotdoeis Yo 11 ¢povtidn Tov e£avOpaTog Tov dEPRATOS

Ewdkéc ovotdoelg yio m Bepaneio yivoviar copgwva pe v Pabuida deppatikng to&ikdmmrag. Ot
Babuoi 1, 2 kar 3 avikatontpilovv TV TOEIKOTNTO TOV FEPUATOG TTOL avAAoYa pe T GoPapoTnTa
olakpivovror oe Mo, pETpor Kot cofoapr avrictoya. [apodro mov avtd 10 cuoTHA TASIVOUNOTG
npoopiletar Kupimg yio depuaTIKO e£AVONUO TOL dNUOVPYEITOL GVYKEKPIUEVO GTO TPOCMOTO KOl
670 TPY®TO TNG KEPAANG, M 1010 Pabpoddynon pmopel va xpnoyomoin et o Kvnoumoeg eEavonua,
ENpo déppa, kKvnoud kot GAAeg LETABOAES.

o To tomkd 2% khMvdopvkivng etvar éva avTiloTikd apkeTd oamoTEAEGUATIKO KOl GUVICTATOL
vy o €0¢ coPapd deppatikd eEAvOnUa, ENPOvoT, EAEYUOVY] Kol GADKTOLVES TTOV TPOKAAOVVTOL
ano6 ) Oeponeio pe EGFR.

o H ypnon evog tomikod 6tepogtdohs YapnAng £mg péong 1oyvog 6mws 1% vopokoptilovng
oLVVIoTATOl € o BAcn AOGLOV Y100 TNV OVTILETMOMTIOT MOV £mG coPapol eEavOnuotog pe v
OVOGTOAY] TNG PAEYUOVIG.

. Mo pétpuo éog coPapn depuatikny ToKOTNTO, GLVICTMOVTOL TOL OO TOV GTOUOTOS ML~
GLVOETIKA aVTIPLOTIKG TETPOKVKAIVIG LVOKVKATIV 1 00ELKLKAIVY GE GUYXOPNYNON LE TO QAPLLOKOL

OV TTPOOVOLPEPONKALY.
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J O TPOTOC AVTILETOTIONG TOV OEPUATIKOV avTdpdcemv Bo mpémetl va eEatopkeveTal yio
Kk&Oe acBevn, avdroyo pe Tov TOmO, T coPapdtnTo Kot T BEon TG dEPUATIKNG TOSIKOTNTOS TOV
nwpokaAsitarl amd ™ Bepameio KaTd TOV KOpKivov.

| Edv m doeppatikr) to&ikdtra dev Pertimbel evtog 1-2 gfdopddwv and ) Bepaneia tote Oar
TPENEL VO, YIVEL TOPATOUT COEVAV GE £vay dEPUATOLOYO.

o H napamoun| cuvietdron eniong edv o acBevig avipetomilel coPfapd GLUTTOUATO OTWOS Ol
VEKPAOGELS, Ol QAVKTALVEG 1] TOPEUPIKES PAAPES M €dv TPOKLYOLYV TOAAATAG TPOPANUATE OTIC
tpiyes, Ta viya ko to déppa. (Melosky B. Burkes R. Rayson D. Alcindor T. Shear N. Lacouture
M. 2009)

3. AvocoOgpomeisg

H avocoBepaneio eivon Bepameior mov 6TOYELEL GTNV EVOLVAUNOGT TOL AVOGOTOTIKOV GUGTIIOTOG

KOl TOV oToKElwV TOL Yo va amokptBovv Evavtt tov Oykov. H avocobepamneio dtokpivetaice 600 g
000 €OV : TV TadnTIKN Kol TV gvepyo avocobepaneia. H mabntikn avocobepancio pumopet va
TEPIAAUPAVEL TN YOPTYNOT LOVOKAMVIKOV OVIICOUATOV Kol KVTTUPOKIVAOV KOl TN LETAPOPH GTOV
acfevi] ex VIVO EVEPYOTOMUEVOV KVLTTAP®V TOL 0VOCOTOMTIKOL cvotiuatos. H evepydg
avocoBepameio mepthapPdvel To avtikopkvikd epufoiio (Ommg ta TenTdd eUPOAla 1 AVTA TOL
amottohV T (P01 SEVIPITIK®OV KLTTAP®V Kot EUPOAI 0md OALOYEVT] KOPKIVIKA KOTTOPM), GTOVG
avOOTOAELS TV onueimv EAEYYOL TOL AVOGOTOMTIKOV GUGTHLOTOS KOL GTOVS OYKOAVTIKOVS 10VG.
Ao ta modondTEPO YPOVILL LEYPL KOl CHUEPA 1] KAWVIKN eumepia 6Tt Oepameio Tov KapKivov €xet
amodeifel 01t 0 GLVIVAGUOC TOAADV MV Bepamneiag Ommg N ynueodepaneia, N aktvodepaneia, N
otoyevpévn Bepameio 1 n avocobepaneion pmopel vo 00MYNoeL 6e KOAOTEPN TPOYVAOGT, UEYOAN

OTOTEAECUATIKOTNTA KO BEATiON TG TO10TNTAG LONC.

3.1 O porog TOV KVTTAP®V 6TV 0vocoBepaneio

H avocobepancio ekpetallevetal Toug Unyavicpods TOV OVOCOTOUTIKOD GLGTHUOTOS Yo VO

EMTHYEL TNV OVAYVAOPLON, TN GTOYELGN KoL TNV KATAGTPOON TOV KOPKIVIK®V kKuttdpwv. H Bepameia
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OV €YEL GO YVOUOVO TO OLVOGOTOMTIKO GUGTNUO TPOKVMTEL KUPIMG OO TA YOPUKTNPIOTIKA TV
KLTTAp®V OTwG :

(a) Ta kOTTOPO AOY® TNG GLVEXOVE UETOKIVIIONG OV £YOVV GTO GAOUO UTOPOVV VO TPOGPEPOVLY
€0KOAO VPV EAEYYO.

(B) Ta kotTOpa TElvOLV VO dleyElpOVTOL ETAEKTIKA OTO TOLG GYKOVG, OL OTTOT0L EIvVOl AVTIYOVIKOT Kot
GLYVE KO 0VOGOYOVIKOL.

(v) Ta kdtrapa £r0ovv TNV IKOVOTNTO VO TPOCTATEDOLY OO VIOTPOTES, AOY® TNG EXAYMYNG EWOKNG
KOl LOKPOYPOVIOG LVTUTG.

[Toporo ovTé O IKOVOTNTEG TOV KVTTAPWV OV ETOPKOLV KOl OL OYKOL KATAPEPVOLV VO EEPUYOLV
and Tov EAEyYo HECH UG SdKasiog ov AEYETOL GVOGOOAUOPPMOT TOL KOPKIVOL Ko
amoteAEiTOn 0o TPEIS O1O0YIKES PACELG:

l. Tn @don e&dreyng, TOL TPOYLOTOTOLEITOL 1] KATAGTPOPN TMV KOPKIVIKOV KUTTAP®V LE TN
Bonfela TV KVTTAP®V TOV CVOGOTOMNTIKOL GUGTHUATOG,

2. Tn edon woppomiag, 6TOL GTN PACT VT TO AVOGOTOMNTIKO GUGTNLA EAEYYEL TO KAPKIVIKE
KuTTOpo Kabmg Tpoomabel va To S1OTPNCEL G AVEVEPYO KATAGTAOT).

3. Tn @don g 0vocod1PLYNG, OTOL KATAANYEL 6T dNovpyie KaKonBwv OYK®V.

4. Ov kOpLeg oTPUTNYIKES Ovoco0epameiog

TOV KOPKIVOL

H avocoBepamneia Tov kapkivov amoteheiton amd dVO KHPLOVG TOTOVS: TNV TAONTIKY| KoL TV EVEPYO
avocoBepameio. Avtn 1 ddkpiorn otnpiletal oTov UNYovicrd dpdong Tov Bepamevtikod mopdyovio
OV YPNCUOTOLEITOL KO GTNV KATAGTACT] TOV BPIGKETOL TO AVOGOTOINTIKO cvaTno Tov acBevh. H
btk avocobBepaneio epapuodleTonl 6To avocsomomTikd choTHa aclevdv mov givol advvapo,
un amokpwopevo M yapnAng amokpiong. H moabntikny ovocobBepameio mepihapuPdver ex vivo
gvePYOTOMUEVA KOTTOPA 1] HOPLO, TO OTTOl0L LTOPOVV VL KAADWOUV EAAEIYELS TOV CLVOGOTOUTIKOV
GLOTHHOTOG OTOV YopnyouvTol eEwyevmg otov acBevr|. H enitevén avtov Tov 610}V TEPLAAUPAVEL
TN YOPNYNON OYKOEWIK®OV OVIICOUATOV 1 KOl OVOUGVVOVOCUEVOV KVTTOPOKIVMV, TOV UEC® TNG
TAONTIKNG  UETOPOPAS TPO-EVEPYOTOMUEVAOV  KLTTAPOV KOTAPEPVOLV VO KATOGTPEYOLV  TO.

KOpKvikG kvttapo in vivo. o va epoapuootel m evepyd avocobepomeion  Oa mpémer 10
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AVOGOTOMTIKO GUGTNU TOL acBevovg va TAnpel kdmoleg Tpoimobicelg Onwe va gival kavd va
aravtd oe epebioparto, va Oeyeipetar ko vo puBuiler tic dpactikéc Tov Agttovpyiec. Ot
oTPATNYIKEG TNG Oepameiag aVTEC EYoVV GTOYO TN SIEYEPST AVOGOJIPACTIKMY AEITOVPYLOV in vivo. H
evepyd avooobepamneio exteheiton pécs® ToL EUPOMAGHOD [E TETTIOW OO KOPKIVIKA avTiydva 1) Le
aALOYEVT KOTTOPA, TN YPNOT| AVTOAOYWV SevOPLTIK®V KuTTdpwv (DCs) mg popémv TV KOPKIVIKMV
aVTLYOV®V, KOl TI YOPNYNOT AVTICOUAT®V TOV £X0VV GTOYO OMUEIN EAEYYOL TNG EVEPYOTOINOTG TOV

T-kvttdpov.

4.1 IToOnTiKn avocoBepaneio TOL KAPKIvOL

Ta povokhovikd oviicopato (mAbs) 6toxedovy Gg ovTyova mov Gyetilovtal pe Tov OyKo Kot
KOTAGTPEPOVV TO KAPKIVIKG KOTTOPO HE dApopovg unyovicpovs. Ta avticopato avtd sivol ite
avOpomoromuéva, gite TANpwg avOpomiva kot givor g Taéng IgG 016t Katéyovv peyoAvTep
otafepdtnTo otov 0pd kot ypovo Nulons. Ta aviikapkivikd mAbs 0povv amoTEAECUATIKA YioTi
elval TPOYPAUUATIGUEVE VO KATAGTPEPOVTAL OTAV GLVOLOVTOL LE TO KOPKIVIKE KOTTapa glte dpeca,
glte péom G eEaPTOUEVNS OO OVTICOUATO KUTTOPIKNAG KLTTOPOTOEIKOTNTAG, TG EEAPTAOUEVNS
and TO CLUTANPOUN KVTTOPOTOSIKOTNTAG, N TNG €E0PTOUEVNG OO OVTICOUATO KVTTOPIKNG
QOYOKLTTAP®ONG. AvToh TOL €100VC Ol TPOGEYYIoES €AOYIOTOTOOVLY MOAVEG avemBOUNTEG
evépyeteg ywti meplopilovv apketd tn OpAoT TOL KLTTOPOTOEIKOD TOPAYOVTO GTNV TEPLOYN] TOV
evromiletal o 0ykog. [ToALd amd To aviic®pate mAbs 6ToxeHOVV GE GUYKEKPIUEVO OVTIYGVO TTOL
Bpioketor otV  em@dveld TOL KOPKIWVIKOL KLTTAPOoVL, eumodilovtag €101 CLYKEKPUEVO
ONUOTOO0TIKA HOVOTATIOL KOl TNV IKOVOTNTO TOL KLTTOPIKOV TOAAATANCIOCoU0D. YTapyouv GAAL
avticoOpoto mAbs mov €xovv Gov 6TOYXO0 TO AVOGOKATAGTUATIKO WKPOTEPPAAAOV Tov Gykov. H
YOPNYNOT KLTTOPOKIVAV EIVOL TO OTOTELECUATIKY] OTOV GLVOVALETOL HE GAAEG OVTIKOPKIVIKES
Bepamneieg. O kutTOpOKiveg TOV YpnoomoovvTon ivar 1 vtepeepovn-a (IFN-a), n wrepievkivn

(IL)-2 o m IL-12.

4.2 Evepyog avocolepaneio Tov KapKivov

Ta mentidw euPforo mepriapfavovv eupora Paciopéva o TETTION/ OVOCOYOVIKOVS ETITOTOVS
OYKO-E10IKAOV 1 OYKO-GYeTILONEVOV avTlyOvVmV. Emeidn ot mpdTec KAVIKEG SOKIUEG TTOV £YIVOIV LLE TOL

TeNTiow euPfora voo amoteAovv pHovO-Bepameion dev MTOV OMOTEAEGUOTIKG YOPNYOOVTIOL TAEOV
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oLVOLOOTIKG e OAAeG Oepoameieg Yoo TN KOTOMOAEUNON TOWKIA®V TOM®V Kopkivov. O
€EATOUIKEVUEVOG TTENTIOKOG EPPOAOGLOG YpNOLOTOLEITON 1d10{TEPA GLYVE TO TEAELTAT YPOHVIAL KO
Baciletar oty evioyvon g mpoimdpyovoag avociag tov evioty. (Apyvpiov A., II. Povcdxne,

[Moraiodvvov, Mreviata O., Bitsog I1., KootomovAog 1. kat cuv. 2018)

5. O poAhog TOV VOONAELTI] OTN PPOVTION TOV TOEIKOV OEPRATOS OEPROTOS ATTO TNV

avocolepameio Ko TIS 6TOYEVUEVES Ogpameieg

O voonievtig mailel onuaviikd poAo ot EPOVTION TOV SEPUATOG amd TV apy TG Oepameiog
HEYPL Kal LETA TO TEAOG TNG, OTNV TEPITOINGT TOV dEPUATOS KOODS KOl 6T POy GLUPOVLADV Yo
T TPOANYN KoL TNV OVTILETOTION Ttapevepyelmv. Ot otoyevpéveg Bepameiec Ko o1 avocobepameieg
€youvv peydAo avtiktumo oty vyeion Tov OEPUATOG YL TO AOYO aLTO €YOLV Yivel €PEVVEG TOL
delyvouv OTL LITEPYOLY TPOTOL TTOL PTOPOVV VAL OVTIUETOTIGTOVV Ol TOPEVEPYEIEG OVTEG LLE T YPNOT
TPOIOVIOV Kot TN ANYN HETPp®V TPootaciog Yid 1o déppa. Ot GTPATNYIKES OVIILETMOMTIONG TOV
YPNOOTOIOVVTOL Y10 TN PPOVTION TOV dEpHatog otnpilovtor 6T TPOANYN Kot TN S Elpion Tov
e€avONLaTOg Kot GAADV SEPUATOAOYIKAOV TOEIKOTHTOV OV GXETILOVTOL LUE QLTOVG TOVG TAPAYOVTES.
Ot voonAevtéc mpémet va givar og Béon va yvopilovv to Tpoidvia mov TPEMEL VO YPNOLOTOIEL O
ac0evic KaOMG Kol TOEG OPAGTNPLOTNTEG TPETEL VAL ATOPEVYEL.

o Ot aoBeveic Ba Tpémetl var evUEPDOVOVTOL Y10 TO TPOTO TOV TPEMEL VoL PPOVTILOLV TO dEPULAL
TOVG KOt OAQL TOL KATOAANAQ LETPOL TTOV TPEMEL VO TAPOLV Y10 VO TPOGTATEYOLV TO OEPUO KLPIG o€
U1 TPOCTOUTEVUEVES TTEPLOYES TOV GMUATOS omd TOV NAL0, €meldn N €kBeorn otov A0 pmopel va
EMOEVAGEL TN GoPapdtnTa TOL £E0VOLLATOG.

o Ot acbBeveig Ba mpémet va elval TPOGEKTIKOL GE dPOGTNPLOTNTES KOl TPOIOVTA TOV UITOPEL VoL
GTEYVOGOLV TO dEPUA, OGS TO. LOKPA KOVTO VIOLG 1] TO. 0AKOOAOVYA 1] APOUOTIGUEVE TTPOIOVTAL.

J Ot kpépeg etvol mo amoTeAecUATIKEG Omd TIC A0GLOV, €0IKA OTAV SoTnPOVVTIOL OPOCEPEG
(Yo mopdoetypa o Yoen), LTOPOVV VA TPOGPEPOVY CUUTTOUOTIKO OPELOC.

o Ot Mmapég ahorpég Ba mpémel va amo@ehyovion Kafdg 1 eVOOAT®ON EXITVYXAVETOL TAEOV UE
LOAOKTIKES KPEUES XWPIG OVOTTVEL AL

. Mo ™V avakoveion TOV CUUTTOUATOV, To AOVTPA PPOUNG LITOPOLV V. KATATPATVOLV Kot
glval mBavov aviipAeyovaon.

o O kpépeg lval mo amOTEAEGUATIKEG Amd TIC AOGLOV, Kot OTOV d1otnpovvTat dpocepés (Yo
Tapadeya, 6€ YOEN), LTOPOVV VA TPOSPEPOLY GuUTTOUATIKO 0pelog. (Melosky B et al. 2009)

J Ot acBeveic Oa mpémetl va ppovTicovV va TapaUEIVOVY EVOOATMUEVOL.
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o Ot aoBeveig Bo Tpémel va xpPNOIUOTOIOVY EMAPKT TOCOTNTO AVINALOKOV: TEPIGGOTEPO AT
HoO KOVTOAGKL TOL YALKOL avinAoako ywo kébe Ppayiova, to mpOGOTO KOl TO Ao Kot Alyo
TEPLGGOTEPO QO £VOL KOVTOAAKL TOV YALKOD 0T0 0TNHOG KOl 6TV KOWAMA, 6TV TAATY Kol o€ KAOE
6oL H yprion evdc kamélov eniong cuvictdton £dv 0 acBevig froloywkd pokiytdl.

o O acBevig Bo mpémel va dwotmpel o dAKTLAG Kol To. VOylo KaBapd Kol KOUUEVO Kot Vo
AmOPEVYEL TO OGYKMUA TOV VUXIOV, TNV EQPOPUOYN TEYVINTAOV VOYLOV KOl TO COLTE TATOVTGLO.

(Eaby B. 2008)

6. Xopnepdopata

Amo moAoudTtepO HEYPL ONUEPE £YOVV EPOPUOCTEL TOAAEG Oepomeieg Yoo TNV AVIYETOTION TOL
Kapkivov, Tov OUMG OAES PEPOVV Giyovpa TapevéPYELes, kaBmg avdioya pe ) B€om mov Ppioketa,
70 0Tdd10 Kol 10 €100¢ Tov pmopel va yopnynOel pia Bepameio 1 cvvovacuds Bepomeimy. Mepucd
mopadetypato amoteAovv m ynuewoBepaneio, oktvobepameio, 1 otoyevpévn Oepameion kol M
avocofepameion TOV OAEC £X0VV GYEDOV KOWEC TOPEVEPYELEG TTOV EMNPEALOVYV TO COUN TOV acHeVN
Kot T moldtnta Mg TOv. ZVYKEKPHEVA 1 TOEIKOTNTA TOV OEPUOTOC OMOTEAEL oL O TIS 7O
ONUAVTIKEG TOPEVEPYELEG G KAOE pia amd Tig Tpoavapepdeveg Bepameiec kabmg dev BETel povo oe
kivouvo v vyela Tov acBevi aArhd emnpealel v ootk TOL CAOUOTOG KOl OVTIGTOLO TNV
oot Long Tov. ' 10 Adyo avtd Exovv delaybel TOALEG £peVvEG TOV EMIKEVIPMVOVTOL GTN
TPOANYM, TV avtipetdnion kot ™ Oepomeio g towodTTOg TOL déppoToc. O POAOG TOL
voonieut €ivatl TOAD onpavtikog oe OAN TN dudpkela Oepaneiog kabmg fonbdel Tov acbevn oe
avtd To TpimTLYO (TPOANYM-avTIpETOTION-Opaneia) divoviag cuvéyeln cuuPoviéc otov acBevi
YL TN @POVTION TOL OEPUATOC aKOpo Kot av 1) Oepomeio €xel TEAEIOOEL, O10TL VILAPYOLV KATOEG
dTapayEg ToL dEPUOTOS oL gpeavifovtal akOpo Kot HETE amd TOALY ypdvia amd ™ ANEN g
Oepaneioc. Kdmoeg and T1g datapoyés g tokdTNTOS TOL dépHatog €ivar to gpvbnua, 1
OEPUOTIKY] VIEPYPWON, OVTOPAGEIS LEEPEVvaIoOnciag, olwomekio, mopwvuyia, eEAYYEIDOCELS,
OKTWVIKN Ogppotitidoo kol GAAeC Swatapoayés e€iocov coPapés. ' ™ @povtida Tov OEpUOTOG
Aoppavovtar pétpa mpootaciog, oniadn oivovior otov acBevr] Kamoleg yevikég odnyleg yo vo
UTOPEGEL VAL TPOCTATEYEL TO dEPUA TOV Ao Tepatép® PAAPES. Ot 0dnyieg avtég meptiapfdvouy o
POVYIoUO TOV aoBeVT], TIG KPEUES KOt TIG AOGLOV TOL TPEMEL VO XPNCULOTOLEL 1] VO aAmopeVYEL KaOdg

Kol pETpa TpooTaciog amd mepParioviikove mapdyovteg. Akoua givol onuovtikd o acbevig va
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yvopilel Toleg dpastTnPOTNTES TG Kabnuepivig Mg eival amayopevTikés, KaOdS Kot TIg aAlayES

OV TTPETEL VO EPAPUOCEL.

7. Emi)oyog

O xapkivog emmpedlel TNV COUATIKY] KOl Yok vyela evog avBpaomov, yia to Adyo avtd elval
ONUOVTIKO VO, EANYIOTOTOLOVVTIOL OGO TO OLVOTOV TEPIGGOTEPO KATAOTACELS oV Bor emnpedcovv
aPVNTIKG TN KaOnUepvOTTa ATOUMV, T GLVOAIKT TTopeia TS loong kabdg Kot T Tpdyvawon. Oleg
o1 £pguveg mov £Yovv Tpoypatomondel deiyvouv 10 TpOTO TOL TTPEMEL VL PPOVTILETAL TO dEPUA OE
acBeveic mov vrofailovion oe Bepameia Yo TN KATATOAEUNON TOV KapKivov, OA0 OGO TPEMEL val
TPOGEYEL KO 0 10106 0 acBevi§ Yo vor TPooTATEWEL TO dEPUA Omd TEPAITEP® PAGPT, divel £Tol OAa
TOL ATOPOATNTO «EPYAAEIOY GTOVS VOGNAELTEG Yo va fonBncovy Toug acbevels amd v apyr| Léypt
t0 t€hog TG Oepameiog. [Tapodia avtd VIAPYOLY TOAAES OUPIAEYOUEVES EPEVVEG TTOV OTTOSEIKVOOVV
OLOLPOPETIKA ATOTEAEGLLOTO, KOTOAYOVTOS GTO GUUTEPACHO OTL kKb mepintwon elvar €101kn dGov
aQopd TO 10TOPIKO NG aoHEVEING OTMC Kol KAOE opyovVIGUOC eival O10POPETIKOC KO TPETEL VoL
e€etdleton atopkd. ‘Etor vrdpyovv mpoidvta mov dpovv Ponntikd ce KAmoovg evd oe GALOLG
€youv ehdytota 1| KaBOAOL OmOTEAEGHOTA, £TCL EIVOL CNUOVTIKO O TPOTOL Y10 TN CWGTY PPOVTIdN
TOL OépHaTOg Vo depevvovtol Eexwplotd Yo to Kabéva. H to&ikdtmta tov dépuatoc umopel va
Eexwvnoel N pe epufpotnra Kol vo, KAToAnEeL 0N VEKPMOT], U0 KATAGTAOT) EMKIVOLVY Yo TN
Con tov acBevi) mOL OV TEMKE aVTILETOTICTEL emTLYNUEVO Bl OPNIGEL OVAEG HOVIHAL. XKOTOG TNG
QPOVTIONG TOV OEPUATOS KOl OA®V TV EPELVOV KOl TPOOTADEIDV TV HEAETNTOV KOl TOV
emayyeEAROTIOV VYeElag eivon vao un @tdoel n ToEIKOTTO 0T VEKPWON amtd apéAeln 1 EAAEYN
YVOOEWV, OoQUAIlovTag £Tol TN KOADTEPN o1oONTIKN TOL OEPUOTOS KOl TO TEPLOPIGUO TV
TOPEVEPYELDV OV TPOKAAOVVIOL GOV GUVETELD amd TNV akTvobepamneio, v avocobepaneio Kot
KGOe kawvovplo kot oA Bepomeion mov ypnoyomoteital yioo Tov kapkivo. H amoteleouatikn
OVTILETOTION TNG TOEIKOTNTAS TOV OEPHATOS PEATIOVEL TNV UGHNTIKOTNTA TOV COUATOG £TGL DOTE
ol acbBeveig va aeBdvovtol KaAbtepa Kot vo unv PAETOLY o onuadia Tov aenvel 1 Bepamneio Tov

kapkivov. Ot Bepameieg yio ToV KopKivo 0€ UTOpovV Vo 6ToxeHGOVV HOVO GTO KOPKIVIKE KOTTOPO
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£TG1 01 TOPEVEPYELEG TTOV ERPOVIfOVTOL 0TO dEPO Kot 6€ dAA onpeia Tov cdpaTog gite Ppickovtan
6T0 apyKO oTAO0 €ite oTO TEAELTAiO €lvanl cov To «TLVEAG onueio» NG Bepomeiag mov av
OVTILETOTIOTOVV 6€ OAN TN Odpkela g T0te B glvon po Bepomeio mo ohokAnpwuévn. Me v
KATOAANAN EVNUEPMOOT), EKTTAIOELOT, TTElpa Kot Epgvuva ot voonievtég Ba maifovv éva onuavtikd
poro ot Bepomeio Tov kapkivov, OV umopel va aAAGEEL Ta TOPIVE HEdOUEVO KOL VO EULPOAVIGEL

Kovovpia.
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