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HNPOAOI'OX

Awavoovtog pia emoyn 6mov 1 6EEOVLOMKOTNTO KATEXEL OCNUAVTIKO POAO GTNV KaOnuepvotTnTa TOV
avOphOTeV Kol Ovtag Eva BEpa Tov amacyolel TOAD TOLG VEOLS, ival TOAD CMUAVTIKO VO VITAPYEL Kol
OMOTN EVNUEPWOOT GYETIKA pe TNV ceovalikn dvcsiertovpyia. [ToAlol motevovy Twg Tar TpoPANaTa
mov oyetilovtat pe v 6e£0VOAIKT dPAGTNPLOTNTO APOPOVV ATOUM TNG TPITNG NAKING, TOAAEG EPEVLVECS
opmg Oeiyvouy 0Tt AMdy®m NG oKkANpNg kabnuepvdtntog kot g €viaong mov Puovel o avOpomog ta
mpoPAuata Eektvouv amd puikpotepeg nkies. Ta amoteAéopato avtd Paciloviol 6to yeyovog 0Tt ot
0eEO0VOAIKES OLOKOALEG elvarl amotélecpa TOGO GOUATIKGOV (PloAoyikdVv) OGO Kol WYUYOAOYIKMV
TOPAYOVIOV.

Mmopei ta mpoPfAnuata ce£ovaikdtTnTog Vo peyebivoviar, 1 emotnun Ouwg &xel eelyfel ko
ovveyilel va eEediooeton pe amotéleopo n Bepameion Tovg vo €xel yivelr moAd gvkoAdtepn. Dvoikd,
ONUAVTIKOG TOPAYOVTOG TNG OMOTNG KOl  OMOTEAECUATIKNG OVIIUETOMIONG TOV  GEEOVOAMKAOV
dvuoAeltovpyldv givar 1 amodoyn tovg omd toug mhoyovies. [loAdol Adym vipomng Kuplwe, amo@edyovy
plo emiokeyn otov yotpd, 0 omoiog HECH TG ANYNG TOL ITPIKOD 1GTOPIKOD LITOPEVO KOTOAGPEL oV
TPOKELTOL Y10, 1TPIKO 1 YUYOAOYIKO TPOPANLA, Kol 0VTO OVGKOAEVEL KOl YEPOTEPEVEL TNV KATAGTOO

oV 0.60VoVG.



EIXATQI'H

2to téAn tov 18% awwva o Sigmud Freud ftav avtdg mov yio mpdTn @opd acyoAndnke pe v
avOpoOTIVN 6e£0VoMKOTNTO. ATO T ATOTEAEGHOTA TOV LEAETMV TOV OovadelyOnKe 1 oNUOVTIKY GYEon
™G Broroyikng, Yuyikng Kol 6eE0VOMKNG €VEEING TOL ATOUOV, KATOANYOVTOG TG 1) GEEOLOMKOTNTA
elvar 0 Bacikdg mapdyovtag TV TPofANUATOV TV acBEVAOV TOV.

To 1905 dnpooievoe to Piiio “Tpia Aoxipa yio v Oswpia g LeovakdtnTos” Kot anédelse
TS 1 0€E0VOAIKN AEITOLPYIR TOV ATOUOV OTOTEAEL £VaL TEPAGTIO TTEDTIO PEAETNG.

YeCovalikn dvoiertovpyia opiletal wg 1 avikavoTnTa £VOG ATOUOL Vo Prdvel 6eE0VOAIKY] d1€yepon 1)
va emtdyel 6e£0LOMKT Kavomoinon KAtw amd kotdAAnieg ocuvvOfkes. Avtd ogeidetonr eite oe
COUOTIKEG dloTapayés eite, cuvNBECTEPD, GE YUYOAOYIKA TPOPAYLATO.

O oceovarikéc dvohertovpyieg mov avayvopilovtar amd Tovg emayyelpotiec Oepamevtég
nepapfPdvovyv v vrocefovalkdTnTo OTOL 1 GEEOVOAIKY] d1Eyepom umopel va emtevyBel povo pe
peyain dvokoAia, tnv avopyacpio (anorgasmia), otnv omoia 1 yvvaike epeavilel vrotpomalovca Kot
EMIHOVY] OVIKOVOTNTO Vo €MITOYEL OpYOoUd Topd TN QLUGLOAOYIKY GeEOLOAKT OEyEPON, TOV
KOAEOOTOGO (Vaginismus 1) vaginism) KoTd TOV 0Toi0 Ol KOAMIKOL HOEG TNG YLVOIKOG CLUGTEAAOVTOL
éviovo Katd Tn OdpKeln TG oLVOLGinG, KOOGTOVTOG TNV OVGKOAN 1 adVVOTN, TNV SVOTAPELVIN
(dyspareunia) koatd tnv omoio. M yvvaika owcOdvetal évtovoug TOVOLE KATA TN OAPKEIN 1TNG
6€E0VOAIKNG EMAPNC, TNV GTUTIKN OVIKAVOTNTA, GTNV omoia 0 dvTpag dev pmopet va avtéEet pia otoon,
TNV AVIKOVOTNTO EKTEPUATIONG, KATA TNV 0moio 0 AvTpag OV UIopel Vo ETLTOHYEL OPYOSUO GTOV KOATO
™G yuvaikog, mapdAo mov pmopel vo vrootpi&el pio oTuoTM KOl UTOPEl Vo OTAGEL GE OPYOGUO UE
dALec neBOOOVC, Kt TV TPOWPT| EKTEPUATION, GTNV OToid 0 dvTpag ekomeppatiCel Tpv 1 AUECHOS LETA
MV €i6000 GTOV KOATO.

211G TEPIOGATEPES TEPUTTACELS, KAOE o amd avTég TIg SuoAertovpyieg avtikatontpilel To dyyog Tov
aTOHOL M GAAL apVNTIKA GLVOLGONHOTO GYETIKA e TN GEEOLOMKN TPAEN N TOV GVVIPOQO, OV Kot Ol
CUVOICONUOTIKEG GLYKPOVCELS €€ amd TN 0eCOVAAIKT] OYECN WITOPOLV EMIOMNG VO TPOKOAEGOVV
amotvyieg ™g oeEovalikng Aettovpyiag. H xatdAAnin oceovalkn Bepaneia, mov £yl oyedaotel yo
va onBd to dropo va xaAapmcel 6Tov 6EE0VAAKS TOV POLO, CLYVA UTOPEl Vo EEMEPAGEL TO AYY0G Kot
va eEalelyel v duoAertovpyia, av Ko 1 emiTuyia pog tétotag Bepameiog wouidelr onpovtikd petaln

TOV SQOPOV SVCAEITOVPYLOV KOl HETAED TV HEHOVOUEVOV 0c0evav. Otav o cuyKeKPLUEVN
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QLOIKN KATACTOOT TPOSIABETEL GTI duGAELTOVPYia, TPEMEL VA avTILETOTICETOL WTPIKE. O 0AKOOMGHOG
KOl Ol EVOOKPWVIKEG 1) VELPOAOYIKEG OlOTAPOUYES CLYKATOAEYOVTAL OTIG GLUYVEG (PLOIKEG outieg TNg
ceEoVOMKNG dvoAettovpyioc. Ot 6eE0VOMKEC OLVGAEITOVPYIEG TOV Eiva deVTEPOYEVEIC G€ O coPBapég

WYOYOLOYIKES 1] SLOTOPOYES TNG TPOSMOTIKOTNTOS UTOPEL VOL ATTOLTOVV EO1KT] YuyoBepameio.
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KEDAAAIO 1°
YEEOYAAIKOTHTA

H cglovarikdtta givon éva moAd onuoavtikd ototyeio yio v gvuedia kot tnv moldtnta g {mng tov
atopov. Amotekel avamdomacto PEPOS TS LoNg kol EMOPA oTn SWUOPPMOOTN NG OAAL Kot oTnV
KOW®VIKT TonTtotnTa Tov atopov. O I1.0.Y. 8éhovtag va tovicel v onuacio g 6eE0VaAIKNG vyelng
NV €xEl avoyvopioel ooV OepeMOOEG ATOUIKO STKOIMLLAL.

H ce&ovaiikdmro onuaivel SopopeTikd TpaylaTo Yol StpopeTIKONS avOpOTOVS GE OOPOPETIKES
KOW®VIeS Kol TOAMTIGHOVG. [0 To Adyo awto, vtapyovv otnv d1ebvn PipAoypapio Kot ToAlol opiopol
OV TNV TEPLYPAPOLVV, EGTIALOVTOG T.) . GTNV CTLOVTIKOTNTA TNG 6EE0VUMKOTNTOG TOV ATOUOV KOl GTNV
GLVOEGN TNG LLE TNV TOVTOTNTO TOL.

o H ceEovalxomra kabopilel 6' Eva peydio Pabud 1o mool eipaocte, sivor OnAadn éva Poacikd
oTOLYEI0 TNG LOVOOIKOTNTAG TOV KAOE aTOLOL.

J Awywpiomke 10 PLOAOYIKO amd TO KOWMOVIKO VA0 Kol Lot piydnke 0Tt N ceovoikdTnTa
weprhapPdvel OAa eketva ta oToryeia TG avBpOTIVNG TALTHTNTAG TOV GYETILOVTAL LLE TO PVAO.

o H ce&ovalotnra emtelel T1g e€Ng Aettovpyiec:

1. &tvon pésov 6eE0VOMKNG EVYAPIGTNONG KO GUVTPOPIKOTNTOG

EMTPEMEL TN GVLVOEDN UE TO HEALOV LEGM TOV TOOIDV

TPOAYEL TNV EMKOVOVI KoL TNV AVATTLEN TOV cuVOGONUATOV

TPOAYEL KO EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNOT HETE amd OeTIKEC GEE0VOAKESG EUmEpieg

cuvterel 6TV avATTLEN TOV €0VTOV KO TNG ATOUKTG TOVTOTNTOG

A i

n oefovalikdtra elvar po kupiopyn évvola g avlpodmvng dmapéng ko' OAn T ddpKeLd NG
Cong mov meplapPavel To eOAO Kot TOvg POAOVG TTOV AMOPPEOLY amO OVTO, TO GEEOVLOAKO
TPOGUVATOAIGHO, TNV EVYOPICTNON, TIG GEEOVOMKES GYEGELS KOL TNV OVOTOPOLYMOYT.

Eniong n ocefovalkomnra eivor kot gumeipio Ko ek@paletor pe okéyels, eoavtacio, emibouies,
nemoldnoelg, afiec ovumeppopds kot poéiovg. Emmpedletor amd Proloyikovg, yuyoloyucoic,
KOW®VIKOVG, OIKOVOUIKOVG, TOMTIKOVE, TOAMTIGHIKOVS, MOIKOVG, 16TOPIKOVG, OpnoKeuTIKOVG Kot
TVELLLOTIKOVG TOPBEYOVTEG.

H avBpomivn ceEovaiikdmra givar o Tpdmog mov ot vOpwmot Pudvouy kot ekepAlovy ceEOVOAKA.

Avto meptlopPaver ProAoyikd, epOTIKA, COUOTIKG, CLVOICONUOTIKA, KOWOVIKE 1 TVELHOTIKA
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cuvausOfpota Kot copmeptpopéc. Emedn sivar évag evpdc 6pog, 0 omoiog £yel mowkiin pe v mapodo
oL YPOVOVL, otepeital akpiPovg opiopov. Ot Proroyikéc Kol QLOIKEG TTVLYEG TG GeSOVAMKOTNTOG
aQopovV o€ UEYOAO Pabud TIC avOPOTIVES aVOTOPAYOYIKEG AEITOVPYIEC, GLUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV
KOKAoL ovOpdTivng cegovalkng avtidopaons. O ce£ovalkdg TPOGUVOTOMGHOG KATOOL pmopel va
EMNPEACEL TO GEEOVOAKS eVOLOPEPOV Kot TNV EAEN 0wToD TOV ATOHOL Yol GAAO dTopo. Ot puoKEG Kot
ocuvaloOnuotikég mrTuxés G oefovaMkoOTnTag TEPAAUPAVOLY  OEGUOVG UETOED  OTOP®MV  TTOV
ekppalovionr péca amd Pabdid cuvoacHuoTo 1 COUATIKEG EKONAMDGCELS OYATNG, EUTICTOGVUVNG KOl
epovtidac. Ot KOWOVIKEG TTUYEG aoYOAOUVTOL HE TIG EMOPAGELS TNG OvVOPAOTIVNG Kowmviag o
6€E0VOAIKOTNTO TOV ATOUOV, EVA 1) TVELHOTIKOTNTO 0POPA TNV TVEVUATIKY] GOVIEST] VOGS OTOUOV LE
dAovc. H oelovarikdmra emnpedler kot emnpedletor omd TOMTIOUIKEG, TOMTIKES, VOUIKEC,
PIL0CO0PIKES, NOKES Ko OpnokevTikég TTuyég TG Cmn.

To evoapépov yio ™ ce&ovakn dpacsTnPOTNTO CLVNOMG AVEAVETAL OTAV £va ATOUO PTACEL GTNV
epnPeia. Ot amdyelg dSPEPOVY WG TPOG TNV TPOEAELGT TOV GEEOVOAKOD TPOCAVATOAGUOD KOt TNG
6€E0VOMKNG CLUTEPLPOPAS €vOS atdpov. Kdamolor vroostnpilovv 01t 1 ceEovatkotnta kabopiletan
amd TN YEVETIKT, EVD GALOL TGTEVOLV OTL OLAUOPPAOVETOL A0 TO TEPPAALOV 1 OTL OUPHTEPOL OVTOT O1
TOPAYOVTEG OAANAETOPOVV YlOL VO GYNUOTICOLV TOV GEEOVAAMKO TPOGOVATOMGUO TOL OTOUOV.
YroBétovpe OTL TO YOPAKTNPIOTIKAE EVOG TPOGAOTOV OVTIGTOLYOVV PLGLOAOYIKA GTN PUGIKT KANPOVOULd
TOVG, OV VTOONAMVETOL OO TIG KIVIOELS KOU TO EVOTIKTO 1] OTL TO YOPOKTNPIOTIKE €VOG OTOLOL
ocvveyiCouv va aAAdlouv KaBOAN TN OpKeEl TNG OVATTLENG TOVC KoL TNG KOAAEPYEWS TOLG,

TaPOdElYLATOG APV ATtO 10£MON EYD KOl LOPPOTOMNTIKES TAVTOTNTEG,.

1.1 Bloloykég Kol QUOLOLOYIKES TTVYEG

Onwg kon ta dAAa OnAaoTikd, ot AvOp®TOL OpAdOTOI0VVTOL KATA KUPLO AOYO €ite 6TO apceEVIKO €lTE
670 Yuvaikelo @UAO, pe éva HKkpd mocootd (mepimov 1%) atdpwv pe detadpmon, Yo To. omoio
ocefovarikny tagwounon pmopel va pnv  etvar téc0 EekdBapn. ot Proroywkég TTLUYES NG
6€E0VOAIKOTNTOG TOV OVOPAOTOV AGYOAOVVTOL LE TO OVOTAPOYWYIKO GUGTNHO, TOV KUKAO GEEOVOAIKTG
avTIOPOOoNG KOl TOLG TOPAYOVIEC TOV EMNPEALOLV OVTEG TIG TTLYXEG. AcyoAovvtol €miong pHe TNV

enidpaotn TV POAOYIKOV Tapaydviov e AAAEG TTUYEG TNG GEEOVOMKOTNTOC, OTMG Ol OPYOVIKES KOt
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VEVPOAOYIKEG OVTIOPAGEIS, 1 KANPOVOUIKOTNTA, TO OppHoviKa (ntiuota, ta Bépata @eOAoL Kot m

6eE0VOMKN dOvGAEITOLPYiL.

1.2 ®vown avaTopio Kol avoTapoyoyn

Ta apoevikd kot To OAvkd eivor avoTopkd Topdpoto. avtd enekteivetol o kdmowo Pabud oty
avamTuEn TOL AVOTOPOY®YIKOD GULOTHUATOS. ¢ EVIMKES, £(XOVV OLPOPETIKOVS AVATOPAYWYIKOVS
UNYXaVIoHOVE TOV TOLG EMITPETOVY VO EKTEAOVV 0eE0VaMKES TPALElS Kot va avomapdyovy. Ot dvopeg
Kot ot yuvaikes ovTdpovv oe ceEovaikd epebiopata pe mopouolo tpomo, He HKPEG dlapopés. Ot
yovaikeg €yovv €vav unviodio KOKAO OVOTOPOY®YNS, €V O KUKAOG TOPAY®OYNG OPCEVIKOV

oneppatolmapimv givor o cuveync.

1.3 Avopiopog

H appevordmta (avdpiopds) sivar éva GHVOAO YOPOKTNPIOTIKAOV, CUUTEPUPOPADV KOl POAWDV TOV
oyetiCovtar pe aydpla Kot dvopec. Q¢ KOWOVIKO KOTOUOKEDAGHO SLOKPIVETOL O TOV OPIGHO TOV
avopikov Proroyikov @OAov. Ta mpoéTLIO TG OvOpeiag 1 TG apPEVOTOTNTOG TOIKIAAOVY peTalhd
OLOLPOPETIKMV TOMTICUDV KOl 1IGTOPIKAOV TEPLOO®V. TOG0 Tar apoevikd 660 kot To, OnAvKd umopovv va
TOPOVGIALOVY APGEVIKA OPOUKTNPIGTIKA KOl GOUTEPIPOPES.

Ta yvopicpata mov mopadoctokd Oempodviol wg apoeVIKa oTn SLTIKN Kovovia Teptiapupdvouy
dvvaun, to Bdppog, v avesoptnoia, t Pla kot v apocimon. H avoporpéneia (amd 10 AATIVIKO Vir,
"avOpmmoc") elval Tapopoln e TV appeEVOTOTNTO, AALA TOVILEL 1Waitepa T SOHVAUN, TV EVEPYELD KO

™ 6e£0VaAKT| Kivnon).

1.3.1 Avatopio ko1 Pvororloyia TOV APGEVIKOD AVOTUPAY®YIKOD ZVOTHNATOG

2KOTOC TV 0PYAVMY TOL OPGEVIKOD OVOTTOPOYMYIKOD GUGTHUATOG EIVaL 1] EKTELECT] TOV AKOAOLO®V

AELTOVPYLDV:
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o [Mo v mapaymyn, covnpnon Kot LETOPOPA GTEPUATOS (APGEVIKE OVATOPOYMYIKO KOTTOPO)
KOl TPOCTATELTIKOV VYPOV (oTéEPUQL)

J ["o va amofdaietl o oméppa pésa oty ONAVKY avamopay®ytkn 000 Katd T 018pKeLD TOL GEE

. Noa mapdyovv kot vo eKKpivouv apcevikég oppoveg @OAoL vrebBuveg yia Tn O10THPNOT TOV

OPGEVIKOD OVOTOPOYMYIKOV GUGTIHOTOS

Movadikd yio To pOAO TOV TNV OVOPOTIVY] OVOTOPAY®OYT, VO YOUETN &ivon €vo EE0IKEVUEVO
6€EO0VOAIKO KVUTTOPO TOV QEPEL 23 YPOUOCOUOTO - TO €val UIGO TOL aPlBHoL TOV KLTTAPOV TOL
GMUATOG. XTN YOVILOTOINGT, T0 YPOUOCOUOTO GE VA OPCEVIKO YOUETN, TOV OvOopaleTot omepua (1
oneppatolmdplo), ocvvovalovior pHE TO YPOUOCOUATH o &va OnAvkd yauétn, mov ovoudletal
wokvttapo. H Aettovpyio tOov  0apcevikod ovOTOPOY®YIKOD GCLGTHUOTOC E£ivol 1 Topoymyn
oneppotolmapiov kot 1 LeTaPopd TOVS 6T0 INAvkd avamapaywywd cuotnua. Ot Levyopmpévor Opyes
elvar éva kpioyo otoryeio avtng TG dadtkaciog, Kabmg tapdyovy 1060 omépUa 0G0 Kot avopoyova,
TIC 0pudvVeEG TOL VIOGTNPILOVY TNV OPCEVIKY] OVOTAPAYMYIKN (LGloAoyia. Xtov dvBpwmo, to MO
ONUOVTIKO 0poeEVIKO avOpoyovo elval 1 1e6tootepdVN. Apketd fondntikd dpyava Kot aywyoi Bonbovv
ot OldKacion PILaveNng Tov CTEPUOTOS KOl UETOPEPOVY TO OTMEPUO. KOl GAAO GLGTOTIKE TOL

OTEPUATOG GTO TEOG, TO OO0 TAPEXEL GTEPLA 6TO ONAVKS avaTOPAY®YIKO GOGTNLLO.

1.3.2 I'evvnTiké ocvotnpa dvopo
Ta kOpla apoevikd dpyava Tov GOAOVL €ivol TO TEOG KoL 01 OPYELG TOV TAPAYOLV CTEPLLO, TOL OTOT0L, MG
HEPOG NG GEEOVAMKNG ETAPNS, YOVILOTOLOVY £VOL MEPLO GTO GO0 TNG YUVAIKOS. TO YOVILOTOMUEVO

oapo (Luydtng) avanticcetal o EUPPLO, To 0moio apydTepa YEVVATOL MG BPEPOG.

Ta éow yevwnTikd Opyava mepthapupdvovv:

J TOVG dVO OPYELS

o ™V €MV

o TOV GTEPUATIKO TOPO

. TIG OTEPUATOOOYOVG KVGTEG

o TOVG EKOTEPUATIKOVG TOPOVG
o TOV TPOGTATN
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J tovg BoABopnBpaiovg adéveg
o ™V ovpnfpa

Ta €€m yevvnTikd 6pyove TOV AVTPO ATOTEAOVVTOL OTO TO TEOG KOl TO OGYEO.

1.4 OnivkoTTa

H Inlvkdtra givar £vo 6OVOLO YOpOKTNPLOTIKAOV, GUUTEPUPOPDV KOl POAMY TOV GLVIEOVTUL YEVIKAL
pe to xopitown kot Tic yvvoikeg. H Onilvkdmmro elvor ev pépel KOWOVIKG KOTOOKELAOUEVT,
AmOTELOVUEVT] a0 KOWOVIKA kaBopiopévoug kat Broloyukods mapdyovtes. Avtd to kdvel Egxwplotod
amo Tov 0piopd tov BroAoykol yvvaikeiov POHAOL, KAOMOG KoL TO OPCEVIKA Kot To, OAvkd pmopovv va
eueavifovv INAvKE yopaKTNPIoTIKA.

Ta yvopiopuato mov Tapadoclakd avaeépovior ®g OnAvkd mepthapfdvoov Ty €vyévela, Tnv
gvovvaicOnon kKot v evastnoia, av kot o yvopiopato tov oyetilovral pe tn OnAvkodtnto motkilovv
avdAioyo pe tn Béom kot o mAaiclo Kot exnpedlovtal amd S16PoPoVS KOWVMVIKOVS KOl TOMTIGTIKOVS

TOPBAYOVTEG.

1.4.1 Avamopay®yiko cOGTIIO YUVOIKOS

To ONAvKo avomapaywyikd cOoTnUo £l oYeOOTEL Yo Vo ekTelel d1dpopeg Aettovpyiec. Tlapdyet Ta
Oniukd oapla mov givor amoapaitnTo Yoo TV ovomopaywyn. To cvotnuo £xel oyxedlootel yuoo ™)
petapopd Tov mapiov oto onueio yoviponoinong. H cOAANy”, 1 yovipomoinon evog wapiov amd éva
onépua, cvpupaivel kKovovikd otovg cdAmyyes. To emduevo Prpa yio To yovipomomuévo mapto gtvor n
EUPVTELCT] OTO. TOWYMUOTO TNG UNTPOG, EEKvOVTOg Ta Opykd otdo g eykvpoovvng. Edv m
YOVILOTOINGN Kot /N 1 ELPVTELCT dEV TPAYUOTOTOMOEL, TO GVGTNUA EXEL GYEIOOTEL Yo VO EQUNVOpPEL
(uviada amofoAn g emévdvong g unTpog). Emumiéov, 1o ONAvkd avarapoywyikd cOoTNHO Topdyet

yovaukeieg oppOVEG TOV S1ATNPOVY TOV AVATOPAYMYIKO KUKAO.
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1.4.2 I'evvnTiké ocvotnpO Yyovaikog

H 6nAvxn avorapoaymyikn ovotopio tepthapfavet tuipato péoa kot £E® omd To GO,
H Aertovpyia tov eE0tepikdv ONAVKOV ovamopay®yIK®V SopmV (Ta YevwnTika Opyova) gival o1tty|. Na
EMTPEYEL GTO CTEPLO VO EIGEADEL GTO A KOL VO TPOCSTUTEVCEL TO, EGOTEPLK YEVVNTIKA OpYOvVa, Ot

LOALGLLOTIKOVS 0PYAVIGUOVG.

O1 kOpieg eEmTEPIKES OOUES TOV YUVOUKEIOVL AVOTTOPAY®MYIKOV GLOTNOTOS (doio) mepthapfavouy:

J T0 €pnPoto

o T peyaha xetin

o ToL JUKPE XN

J TOV TPOJPOLLO TOV KOAEOD

J v KAgTopida

o toug peiloveg adéveg ToV TPOSPOLOL
o TOVG EMAGOOVEG 0OEVEG TOL TPOOPOLOV
J tovg BoAPovc Tov TPodPOLOL

Ta ecmTEPIKA avamapay®yKd Opyava g yovoikog tepthapupévovv:

. TIG WOONKEC

o TOVG WAYWYOl 1) GAATLYYES
. ™m pnTpa

J TOV KOATTO

1.5 Kvkhog oeEovaiikig avtiopaong

O kOKhog 6eE0VOAKNG avTidpaoNg AVOEEPETAL GTNV OAANAOVYIC UCIKM®Y KOl GUVOLGONUATIK®V
aAaydv mov ovuPaivovv Otav €vo dtopo yivetor cefovalkd OlEYEPUEVO KOl GULUUETEYEL GE
GEEOVOMKA OIEYEPTIKES OPOCTNPLOTNTEG, CLUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG GEEOVOAIKNG EMAPNG KOl TOV
avvoviopov. H yvdon tov tpdmov pe tov omoio T0 o avtamokpivetol oe KABe AT TOV KUKAOUL

umopel va evioyvoel T ox€orn HETAED GLVIPOP®V Kol vo Ponbnoel otov gvtomiopd g outiog g
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oeEovaAikng dvorettovpyiag.( Aev givat To pévo poviélo evog KHKAOL GeE0VOAKNG avTIOpaoNS, ALY

glval 10 mo YvmaoTo.)
O kbxAog 6e£ovaAkng avTidopaong Tepthapavel Ta oTdotoL:

J g embopiog

o ™G O1€yepong
o TOV OPYOGLOV
. NG NPepiog

To6c0 o1 dvdpeg 660 Kat ot yvvaikes avtipetonilovy avtd To 6Tad1a, av Kot 0 ¥povog givar cuvnOmg
dapopetikos. o mapdoetypa, eivat amiBavo ot 600 GHVIPOPOL Vo PTAGOVY TAVTOYPOVE GTOV OPYAGUO.
EmimAéov, n évtaon g andkpiong Kot 0 ¥pdvos mov KATAVOADVETOL 6 KABE 6TAO10 TOIKIAAOVY amd
dropo oe dropo. IToArég yuvaikeg dev Ba mepAcoLY amd TIC GEEOVOAIKA OTASIO LE OVTN TN GEPA.
Mepkd and avtd T 6TAd LTopel Vo amovctalovy Katd T ddpKelo KAmolwv ceE0VOAIKMY ETAPOV I
VO TPOLYUOTOTOLOVVTOL LE OLPOPETIKN GEPA o€ GAAa. H Katavonon autdv tov dlapop®dy Umopel va
BonOnoetl Toug CLVTPOPOLE VO KATOVOIGOVYV KOADTEPO TO CAOMN KOt TIG OVTIOPAGELS TOV AALOL Kol VO

EVIOYVOOVV T1] GEEOVOAIKY| eumeLpia.

ApKETEC PUOIOAOYIKEG OAAOYEC UITOPEL VO ELPOVIGTOVV KOTE TN OLAPKELD SLOUPOPETIKMY GTAMMV TNG
oceEovaAikng dpactnpottag. Ta dropa evoéyeTon va epeavicovy kdmota, OAeg 1 Kapio amd oVTEG TIG

aAAYEG.

1.5.1 X160610 kOKAOV 6EE0VOMKN S avTidpaong

o EmOvopia

Eivar 10 gpébiopa mov onpovpyeiton katd tv €mAoyn €vog avOp®TOL Yo GEEO0VOAIKY| EmapN Kol
olokAnpwon. [MpobmdBeon g embopiag eivonr n yoywn kot Prorloykn vysio. 10 6TAd610 OWTO O

eYKEPOAOG LECH epeMOUATOV TPOETOUALETOL Yo TNV EVEPYOTOINGT TOV GTAGIOV TNG dEYEPONG
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o Agygpon

Etvor n 01éyepon g ceCovohkng embBopiog, Katd ) SUpKEW 1 €V AvVAUOVY] TNG GEE0VAAKNG
dpaoctnproTas. Mo Gelpd PUGIOAOYIK®OV amoKpice®mV eU@avilovTal GTO GOUO KOl TO HLOAO MG
TpoETOOCio Yoo 6e£0VOAKY] emaen kot cuveyilovtatl Katd ™ didpkewa avtng. H avopikn diéyepon
exppaletal pe TNV OTLTIKN OEYEPOT Kot SKANPOTNTO TOL TEOLC KOl OTY Yuvoikeioo di€yepon 1
aVTOTOKPIGT TOL COUATOG TPOKOAEL TOVG cefovalkog 16To0g Omme TG OnAég, To qudoio, TV

KAELTOPid, TO KOATIKA TOTYDUOTO KO TV KOATIKY| Aiavor).
e Opyoopog

O opyaoudg etvar po 18101TEPTN YOYIKN KOl COUATIKY] KOTAGTAGCY, TO TEAKO GTAS10 TG GEEOVAAKNG
Oéyepong. Mmopel vo mpokdyel oG amotélecpo TG ovvovoiog 660 Kol amd Tov avvoviopd. O
opyacpdg eaptdrtal amd to PlOMAT, TNV YLYXOAOYIKN KATAGTACY T®V dVO GLVIPOQ®V EKEIvN TNV
OTIYUN OTM®OG Kol TOV YOPOKTPO TOL Kabevog amd tovg 6v0. Kowd yvadpiopo tov opyacpov 6toug
avOpOTOLG €ival 1 EKOTEPUATION YO TOV GVIPO. KOL Yo TN yvvaiko 1 GUOTOCoN TOV UGV TOV
ECMTEPIKDOV YEVVNTIKOV 0pYAvVOV, £T61 OOTE va, fondncovy 6Ty KatakKpdTnon ToV GTEPUATOS KOt TN

YOVILOTIOIN G, EVO TOPOTNPEITOL KO LEYAAT TOGOTNTA VYPDV.
o Hpepia

To otédo g npepiog peoviletal HETE TOV OPYOGHO Kol EMTPENEL GTOVG HUEG VO YOAUPDGOLV, VO
TECEL 1] WECT TOV OUPLOTOG Kol TO cOUA Vo ETPpadvvOel omd tnv evOOLGLOGUEV KATAGTACT), EMEPYETAL
N YUK NPEUior TOV ATOUOV, TO OTOI0 ETAVAPEPETOL GTNV YUYOAOYIKN KOTAGTOGT TOV PPIoKOTAV TPV
mv évapén g oeovolkng dwdtkacioc. To otddo ovtd eivar 10 TEMKO oTAd0 TOV KOHKAOL
0eEOVOAIKNG avTidpaong, kabdg pe TO TEPOS TOL TPOGPEPEL GTO GATOUO TNV CLVOLCOMUOTIKY

KOVOToino™m HETA TNV GEEOVOAIKN ETALQN.

1.6 Avopop@mon 6e£0VUMKNS TOVTOTNTOS TOV O.TONOV

H ceEovaiikn tavtdtta tov atdpov kabopiletar amd v tawtdtTa Tov EOAOL, TNV GEEOVOAIKN
TPOGOOKIO KOl TOV TPOGOVOTOAIGUO TNG 6EE0VOAIKNG {mng Tov atdpov. TIpdkettar yio TV TPoc®MIKN

dmoym Tov Kabevog yio to av givatl dvopag 1 yovaika.
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O tpdmog mov ekPpaletal n oe&ovalkOTNTA TOL ATOHOV KaBopiletar amd v avtidnymn mov €xel o
KOOEVOC OYETIKA PE TNV KOPCEVIKOTNTO» Ko TNV «OnAvkoTnToy, amd TV EAEN OV VITAPYEL AVALESH
otovg avOpomovg 1d1ov N avtiBetov EOAOL GAAG Kot omd TO TPOTLTA. OV €xEl PLdOEL Kol EYEl

ECMTEPIKEVGEL TO ATOLO Y10 TOV TOTOV AVOPOL KO YOVOLTKOG.

To @VAO amotelel GNUAVTIKO KOUUATL GTN SOUOPP®GCT TNG TPOCOTIKOTNTOS, TNG CLUTEPIPOPAS Kot
TOV SOTPOCOTIKMOV GYEGEMV TOV OTOUOV amd TN YEVVNON ToL UEXPL Kal To TéA0G TG Cong tov. H
TOLTOTNTO TOV PVAOL €lval M €0mTEPIK aicOnom «appevomodTnTacy N «OnAvkdtmrtoacy. Emiong, n

TOVTOTNTA TOV VA0V ATOTEAEITOL OO SVO TAPAUETPOVG, T PLOAOYIKT KOL TNV WYUYOKOIVOVIKY].
. Avatopkn] (Proloyikn) TavTOTNTA VA0V

Ytov avBpomo 10 VA0 kabopileTon amd Eva (evyog yp®UOGOUATOV TOL ovopdlovtor UAETIKA. Ta
VILOAOUTO. YPOUOCOUATO 0V GYETILOVTAL HE TN SUOPPM®GT TOL ELAOV. XTOV AvOpo VILApyovv 22
Cevyn avtocopkd Kot 2 euAeTikd ypopocopoata X Kot Y. Xto khtropa TG yuvaikag ektog omd ta 22
Cevyn aVTOCOUKAOV YPOUOCOUATOV VITAPYOVY Kot 2 UAETIKE ypopocopota X. H mapovsio tov Y
YPOUOCOUATOS Efvor ot mov yoapaktnpilel to apoevikd dropo (XY) kol n amovoio Tov 10 ONAvko

(XX).
. Kowaovikn tavtotnte ¢vrov

H xowvovikh tToutétmta tov eOA0L glvar 1 avtiinyn mov £yel TO GTOUO Y10 TO VA0 TOV, OV VIDDEL
avdpag M yovaika onAadn, Kabng avtdg eival o factkdg Sy®PIGUOC TOV ELPLVADY GUUTEPLPOPDV CTIG
neplocdTepeC Kowvaviec. H tavtdtta Tov OAOD SIHOPPOVETAL GTAOIOKA LE TN TEPO0do NG NAKiNG
Kot emnpeddetal and KowmvikoHs, TOMTIGUIKOVS, OpNoKeVTIKOVS, WYuyoAoYIKoDS K. TOPAYOVTES TOV

GLVOEOVTAL LE TNV OPPEVOTOTNTO KOt ONAvKITNTOL.

1.7 LeEovalKOS TPOGAVATOMOUOG

O ocegovoMidg TPOGAVATOMGUOG €ival 1 KATAGTOON KOTA TNV omoia to dtopo yvopilel v
TOVTOTNTO TOV E0VTOV TOL OAAG KOt TOV TEPIPAALOVTOC, OGOV QPOPA TNV GEEOVOALKT TOV TOVTOTNTO.
Avagépetat, ONAadn, TNV ETEPOPLALN, TNV OLOPVAOPIAIN Kol TV AUPIGEEOVOAKOTNTA.

H é\&n v dropa 16100 1 avtiBetov POAOL Tpocdlopiletar and Tov GEEOVAAKO TPOGOUVATOMGO.

Etepoeulia elvar n €AEN Yo dropa Tov avtiBeTov OAOL, opoPLAOPIAIL elval 1 p®TIKY €AEN avapesa
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0€ ATOMO. TOL {010V VA0V, VD QUELPLAOPILO KOAEITOL TO dTOopo oL VidBel ceEovaAikn €AEN Yo
dropa Tov avtiBetov aArd Kot Tov 1010V EHAOL.

BioAoywol aALG kot youyoloyikol mapdyovieg ivar vevbuvor yuo Tov KaBopiopd Tov GEEOVLOAKOD
TPOCAVATOAGLOV, 0 0moiog amotelel pia Pro-cuvoisOnuatiky ékppacn. H opydveoon tov Eekvd and
TNV TOOKY NAKio, SIOUOPEOVETAL KOTA TNV TEPI0S0 TN TPOUNG €PN Peiog Kol OAOKANPAOVETOL GTO
téA0G NG epnPeiag 6mov cuvnBmG Eekvdiet ko 1 6eEO0VOAIKT] dpacTNPLOTNTA.

O ce&ovaMKoc TpocavatoMoproc kabopiletat amd v aAlnAenidpoon TepParllovTikdv, FLOAOYIKOV
KOL YOYOAOYIKAOV TOPAYOVI®MV TOL GUAOV, Ot 0moiot dtapépovy and dtopo o€ dropo. H cvumepipopd
TOV atOpoL Katd TV mepiodo g evilkng Cmng eivor amotélecpo PloAOYIKNG KOl WYUYOAOYIKNG

opipovong, kot g Evtaéng Tov aTOHoL 6T CLVEWNTH oTdon (NG amévavTl 6 £vo GAAO ATOLLO.

1.8 XeEovaiki) mpocdokia

H oe€ovalikn mpocsodokia ivar 1 avalrytnon g noovig. XKomog TG 6eE0VAAKNG TPOcdoKiag ivor 1
ocuvalcOnUaTIKy Kavomoinon kot 1 01dleon G QUOIKNG eEEMENG S0l HEGOV TNG OVOTOPOY®YNG.
[Tpokeyévov va vapyel €va BeTiKO amoTEAECUO LE TN OAOKANP®OT TNG GEEOVOAIKNG O1001KOGING,
glvar onpovtikd vo vrdpyelt avtodidbeon yo 6eEOVOAKY dpacTNPOTNTO, N Omoilo eKPPAleEl Tig
embopieg Kot Twv 600 6eEOVAMKDOV GLVTPOPMV.

H oefovaiikn mpocdokio eotidleton otnv avaltnon evog ceEovaAkod GLVTPOPOL Kol POCIKN
mpodmodheon etvar 1 €AEN Kot 1) S1€yEPON Yo TOV GLYKEKPYEVO GVUVTPoeo. Emmpocheta, ceovoikn
mpocdokio elvar dgiktng g ocvvoloOnuatikng wpipavons. Aniadr, péow g Olekdiknong tov
GEEOVLOMKOD GUVTPOPOL GAAL KOl TOV TPOTLTIM®V OV £YEL PTIAEEL Y10 TOV 100VIKO GVUVTPOPO, PaivETOL
OTL TO ATOWO €YEL GLVELINTOTOMGEL TL BEAEL Kot Tt {NTAEL OO TOV GUVIPOPO TOVL, MGTE VO ATOKOUIGEL
TNV KAVOToinen kot TNV ndovi mov TPocdokd (Kupilapyog 6TOYX0S TG GEEOVAAIKNG OPAGTNPLOTNTOC).
210%0¢ TG mpocdokiag Oev eivor povo n ceovolkn SpactnpdTTa 0AAG Kot 1) cuvoucHnpaTIKN

KGAvy™M, 1 aodoyn|, N emPePainwon Kot N acPIAEL.
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KE®AAAIO 2°

YXEEOYAAIKH AYXAEITOYPI'TA

2.1 Avopkn] Xe€ovarkn Averertovpyia

To medio TV 1TpIKdV peEAET®V TO 0010 TALOV ovopdlovpe 6eEOVAAIKN WOITPIKN Elval pio amd TIC o
TPOGPATES 1ATPIKES €101KOTNTEC. EVd 01 TepiocdTEpOL AvOpmmOL ToTEVOLY MG YV®PILovV TOAAL YOP®
amd ™ oeEovaAKn VYElD, OTNV TPAYUATIKOTNTO 1] EMGTNHUOVIKY UAG YVOGCT YOP® omd TNV avOpmdmivn
6€E0VOAIKOTNTO MTAY TTOAD TEPLOPIGUEVT] LEXPL TO TEAEVLTOHO TETOPTO TOV €1KOOTOL aumva. [Ipv amd
totE, T0. 6EEOVAMKA TOUTOV £€0eTay TV €pguva otV avOpOTTIVY GEE0VAMKOTNTA EKTOG KOWVMVIKMV
opilmV Y10 TOVG TEPIGGOTEPOLS 1TPIKOVS EPELVNTEG. TO ATOTEAEGILA NTOV VO VTTAPYEL L0 TEPLOPIGUEVT
YN POCIKNG EMOGTNUOVIKNG YVOONG 0T 6eE0VOAIKT| LYEln Kot eAdyloTES DEPATEVTIKEG EMAOYES Y10l
TOALG EKATOUUDPLOL OVOPDV TTOL VEPEPOV amd ceEovakn dvsiertovpyia. ‘Emetta, otig deKaetieg Tov
’60 kot °70, 1 KooV Kot wTptkr] eEEMEN 6To dLTIKO KOGHO £PePe TNV EXOVOUALOUEVT GEEOVOAIKT|
enavaotoon mn omoio £pepe pall g omeAevOepOUEVES OTAGELS AMEVOVTL 0T GEEOVOAIKOTNTO KOl
£kave Vv €pevva 6to ev Aéym touéa pio a&looéfactn wTpikn doknon. Ipw v ev Adym emoyn, M
6€E0VOAIKT OLGAELTOVPYIO GTOVG AVIPES, WOLNITEPA 1] GTUTIKY], TGTEVOVIAV TTMG £lxE KOBUPE Yuyoyevn
atioc 1| 6 OPIOUEVEG TEPUITAOCELS oPeilovtay oe €AAewym Tectootepdvne. H Ogpameia yio Tig
6eEO0VOMKEC duodeltovpyiec Bewpolvtal ATOKAEICTIKT] OOVAEWDL TV GEEOAOYWV KOl OTAVIO TMV
evooKpvordymv. H véa emoyn yia ™) 6EE0VOMKN 10TPIKT TOV OPEIAOVTAY GE OPIGUEVOLS TPMTOTOPOLS
KOl OPOUOTIOTEG £QEPE  EMOVACTOCT O©TOV TPOMO OKEWYNG KOl KoTavOnong g oeSovaMKng
dvodettovpyiag. Zav amotéleoua To. TEAELTAIN XPOVIa Eyovpe Pudoel GvOon VEOV EUPNUATOV GTN
6€EO0VLOMKN 1ATPIKY] KL £TGL LITAPYEL TAEOV 0VLGLOING KAWVIKT TPOOdOS 0T ddyvmon) Kal Oepaneio Tov

GEE0VOMKDY SVCAELTOVPYLAOV.

2.2 Lotk dvorertovpyio

H xatavénon pog oty aitiodoyio Kot 6Toug mapdyovteg Kivohvou Yo TV GTUTIKT OLGAELTOVPYin

€xel avénbel Moy ta mepacuéva eikoot ypovia. ApyiKd KOTOwol epevvnTég elyav mpoteivel OtL ot
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TEPICCOTEPEG MEPMTMOCELS OPEIAOVTOV GE YLYOYEVY aiTlo, VO apyoTEPO EKTIUNONKE ™G 1 outio TG
dvodetrovpyiag avtig oto 90% TV TEPMTOOE®V ElYe YuyoYeVEG aitio, eved povo 1o 10% opeiovtav
e opyovikd. QoT1dG0, 1 EICAYMYN VEOV SOYVOOTIKOV UECHV OTOKOAVWYE TG TOPAYOVTIEG OTMC O
AYYEWKOS, O VELPOAOYIKOS, O €VOOKPIVIKOG cuvéBorav oe onuavtikd Pabud oy avdmtuén g

GTVLTIKNG SVCAEITOLPYING.

2.2.1 Nevporoyikég O1aTOPOYES

H otutikn dvoettovpyio pmopel vo TpokOYEL MG OMOTELEGIO TOAADY VEVPOAOYIK®OV TPOPANUAT®V.
O utnoéxoumog kot 0 vVrobdiapog Bempovvion ¢ Ta Pacikd KEVIPA TNG YEVETNGOLOG OEYEPONG Ko
ovumeplpopds. BAAPeg otig meployés anTéC 1I6MC TNV TPOKAAEGOLY AVAAOYQ LE TN cofapdTNTU TOVC.
Tétoteg vevpoAoyIKEG SaTaPOYEG KEVIPIKNG OLTIOAOYIOG TTOL TTPOKOAOLV 0wTéG TS PAGPec elvan M
TOALOTTAY,  OoKANpUVeN, N emAnyio. Kpotapikoy AoPov, m acBévewn tov Ildpkiveov, mn vdGOg
AAltoydupep, €va eYKEQPOAIKO EMEIGOS10 1 OKOUO KOl TPOVUATIGUOC GTO EMIMEDO TOL VOTIIOL HLEAOD.
[Teprpepicéc vevporoyikég dlatapayEg mov cuvosovtal mepIAaUBdvouy ™ dfnTikn vevpomdOeld 1

avtovopes PAaPeg dmwg o évag £100¢ TOAVVELPOTADELNG £V OVOLLOTL AVTOVOLLT VEVPOTLEOELQL.

2.2.2 Kapowyyswokoi lMapayovreg Kivoovou

Ed® kot mhve amd ikoct xpovia £xEl avayvoploTel Twg 1 oTe@aviaio. VOG0 1 0moio, LELDOVEL TN PON|
ToL aipatog ot ev T Padel aptnpieg eivor onuovtikd aitio ™G OTLTIKNG OvcoAettovpyioc. H
aBnpockinpwon eueavileton va givor 1 To Kowvn outiol TG ayyeloyevovg dvsAettovpyiog Kabmg to
KATVIGLLO, 1 DTEPTAGT), O GUKYOP®OONG OaPnTnS Kot 1 SuoAumidaipio TPOKOAOVY Lo GEPA YEYOVOTOV
OV 00MYOUV oIV 0BnpockAnpwor. AviioTpoo 1 OTLTIKY dSvoAieitovpyio amotelel €voeldn v
YEVIKELUEVT] apTNplomtdlelo Kot odnyel TOAAEC QOpEG o€ Oyvwon 1OYAUIKNG Kopdlonadslag o€
acBevelc. Xt SvoAumdoio To VYNAG emimeda TG OAIKNG YOANGTEPOANG N TO YOUNAGL emimeda NG
HDL yoAnotepOoAng cuvoéovtot Aueca pe 10 TpOPANUa ovtd. Xoyypoveg peréteg £xovv deilel g o
COKYOPOONS OPNTG amotelel a1TIOAOYIKO TOpdyovio Kol UAAOTO TPOKOAEL TNV guedvion g

GTLTIKNG SVOCAELTOVPYIOG TPELS POPEG TTLO GLYVA GE GYECT LLE TOVG N dtonTikong.
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2.2.3 Paowoyevi|g AvikavoTtnto

Meléteg éxouv deiéel g elkoot pe gfdopnvta mévte TIS €Katd TV acbevav mov €xovv AdPet

axtivoPoiia yio kdmola Kakonon acévelo VTOEEPOLY OO GTLTIKY] SLGAEITOVPYIAL.

2.2.4 AvamvevoTikd Tpofapato

H ypovia. avoamvevoTiky] Tvevlovormadeio £xel GLGYETIOTEL GUEGN E TN GTLTIKN OLGAEITOLPYID OE
10600T0 €m¢ 30% TV TEPMTOGEMY KATL TOV VTOONAMDVEL TNV TVELHOVIKY] VOGO ®G TPMTUPYIKO
attoroywkd mapdyovta. H vmo&io eaivetor va givar évog mbavog punyoviopds. EmmAiéov vmdpyet

GUOYETIGHOG LLE TO GUVIPOUO OTOPPOKTIKOV VITVOL Kol TV AITVOLo VITVOV atd TOAAOVSG GLYYPOQELS.

2.2.5 Avendpkero rotog

‘Exer avagepbel otutikn dvoAieitovpyion 6€ mAV® amd TOLG GOV 0ofeveic pe ypdvia NmoTIKE
mpofAnuata etévovtag Kot to 75% og acOevels pe kKOpwon Nroatog Adym aikooAoov. OeesileTat 61

pelopévn Prodabéciun 1eotootepdVI TapdAANAL LE To aveEPacpéva ETITEdD 0O1GTPOYOV®OV GTO aipLalL.

2.2.6 Yvoyoyeveic mapayovreg

Yoyoroykoti kot dampocwnikoi mapdyovteg mailovv 6movdaio pOA0 GTNV CUTIOAOYIO Kol GLUVTHPT O
tov oefovalkdv mpoPAnudtov. H cefovalikry dvohettovpyio tumikd emnpedletor amd mokilovg
Tapdyovteg Tpodtdbeong ot omoiol TEPAAUPAVOUY TOCO GOUATIKOVG OTMG GUYYEVEIG KOl OVOTOUIKEG
AVOUOALEG, 0G0 KOl TPONYOVHEVESG eumelpies TG (Mg Omwg TPOPANUATIKEG GYEGELS KOl GEEOVAAKT N
ocopatikn Kakomoinon. EmmAéov yoyohoywkol mapdyovieg Ommg ot dapdyeg péoa oty oyxéon, 10
dyxoc g emidoong, M €voyn, M OVEMOPKNG GEEOVOAIKT SEYEPOT), TA YUYXATPIKO TPOPAUATO, 1)
amovcio. 6e£0VOMKNG yMUeEiag, o EOPog TG OKEWTNTOG, 1N HEIWUEVT aicOnon avtoekTipnong Kot
avtomenoidnong, N Kokn emKovmvia, N EAAEIYTN WOOTIKOTNTOS Kot 0 Qoo 1 SLGAPECKELD TPOS TOV

GUVIPOPO TPOSBETOVV 6T OLGAELITOVPYIO TNG OTVOTC.
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2.2.7 Ne@pwn avemapkeLlo,

H veppix avendpketo givar mbovo vo TPOKOAEGEL GTUTIKT SVGAEITOVPYIO GE TOGOCTO TAV® Ao
50%. ITBavol pnyoavicpol mepthapfavovy TV oyyewKy OVETAPKEWN, TNV ALTOVOUN 1 o1oONTIKY
vevpomadeln, EVOOKPIVELG TOPAYOVTEG LE LELOUEVT TEGTOGTEPOVY] KOl OVENUEVO EMIMESN TPOAAKTIVIG,
TN OMUOVTIKY ovouio, TV OVETAPKELD YELOAPYVLPOV, TO GUKYAPMON JPNTY, TO YUYOAOYIKO GTPEG

KOL TN QOPUAKEVTIKN Oy@YT TTOL TOPEUPAIVEL GTNV GTVGN OTIMG TO. AVTIVTEPTAGIKAL.

2.2.8 MeteyyeipnTikin oTuTIKY] dvorettovpyio

Opiopéveg yepovpyikeés emepPacelc pmopohv va. 0dNyNooLV GE GTLTIKN OLGAELTOLPYiD E&lte
VTOVOUEDOVTOG TNV OUOTIKY] TOpoyn Kol Tn vedpwon oty meployn eite mapeuPaivovioc otnv
TOPOYWYN Oppovav. Me v yvdon g avaTopiog Kot Tov eViomioid Tmv vedpmv mov gival vrevhuvva
Yo TN 6TVOT KaOMG Kat pe T Pondeia dieyyelpnTikng veupodi€yepong tv v T Pdbel vedpwv pmopel

VO amoTPamEL VTN 1 1TPOYEVIG outio SLTAPOYNG TG GTOONG.
2.2.9 Katdaypnon Nikotivng
To wémviopa €xer amodeyBel va elvar évag onuavTikOg TapAyoviag KivOUVOL OTN GTLTIKN

dvoiettovpyia poakpompdecua 010t N vikotivy avEdvel T EMIUES ETMTMOGELS GTNV OPTNPLOYEVT
6€EO0VOAIKN OVIKOVOTNTOL.
2.2.10 Tpomog Lom\g

Ot mapdyovteg mOLV GLVOELOLV TN GTLTIKN OLGAELTOVPYioL pe TOV TPOTO (NG meprlapPdavovy To
KATVIoUO, TNV KOTAYPNOT GAKOOA 1] VAPKOTIK®V, TNV ToYLGOPKIo Kol ToV KaboTikd tpomo {ong. ‘Exet

npdseata avoapepbel 0Tl Kol 1 otépnomn vmvov Toilel emiong pOAO oTN OlaTOPAYY] TNG VUKTEPIVIG

GTLOTC.
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2.3 Hhkio

MoAovott moAlol avdpeg cuveyilovv va Exouv ELOIOA0YIKT ce&ovalikn (on Kot Agrtovpyia akdpo
Kol apyotepa ot (o TOvg, EMONMOAOYIKEG HeAétec emPBePaidvouy TG O EMMOAAGUOS TNG
6€E0VOAIKN G dVGAEITOVPYLNG ALEAVETAL CNUAVTIKA He TV NAKio. ZOUemva pe HEAETES etvorl TPOPOvEG
g N oxetillopevn pe ™V NAKio adEnon Tov EMUMOAAGHOD OPEIAETOL KUPIMG GTOVG AVEAVOUEVOVS

TAPAYOVTEG KIvOOVOV.

2.4 ®oppokoyevig dvcrertovpyia

Apketég kotnyopieg @apudkmv &xovv cuvdebel pe v ekdNiwon g dSwrtapayng avtne. Ot
QOPUOKEVTIKES OVGIEC TOPOVCIALOVV TIG OVETIOVUNTEG EVEPYELEG TOVG EITE HECH KEVIPIKNG KOTAGTOANG
TOV VELPOEVOOKPIVIKADV UNYOVICUADV 1| £(OVV OVTIIKTUTO GTO OPUOVIKO mePPAAlov OMAadn otnv
TEGTOOTEPOVN KOl TNV TpoAaKTivr. Puyotpdna @dppoKe PTopodVv Vo 0GKNCOVV TIG OVOOTUATIKEG
TOVG TOPEVEPYELEG TapepPaivovtag oty mopeion KeEVIPIKOV vevpodofifactdv (adpevepykol Kot
vromapuvepykot). Ta avtiavopoydva pmopodv va kataoteilovv tn ceovoiky] embBouio Kot
Mumvto. Xxedov Olo o Woyoyoywkd vapkotikd £xovv avoeepbel va oyetilovtor pe oegovahég
dvodettovpyieg. Tétola vopkmTikd €ivar 1 popyovdva, to Omogwn Kot n kokoivy. EmmAéov ta
OTLOEN TPOKAAOVV 0EEID KATAGTOAN TNG OYPIVOTPOTOV OPUOVNG TOV TAPAYETOL OTO TNV LITOPVOT TNV

omoio aKoAOVOEL o SEVLTEPEVOVCO TTMCT GTO EMIMEDO TNG TECTOGTEPOVIG TOV TAAGLOTOG,
2.5 Evooxkpveig Ilapdyovreg

Evdoxpivelg mabnoeig mov cvvdéovtal otevd pe Tn 6eE0VAAKT Agttovpyior mepAapfdvovy To
coKyap®ON OwPntn, TV VIEPTPOANKTIVOLiK Kot ToV vroyovadlopd. H tectootepdvn emnpealet

TOAMEG PLGLOAOYIKEG dpdoelg Kot Tailel oNUOVTIKO pOAO GTN AEITOLPYIOL TOAADV OPYAV®V KOl GTNV

AVATTLEN TOV SEVTEPELOVIMV YOPUKTNPICTIKAOV TOV VA0V GTO OPCEVIKE ATOUA.
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2.6 TeoTOOTEPOVY KL VITOYOVAIIGHOG

H tectootepdvn eivor pio otepogdng oppovn OV OVINKEL GTNV OHAd T®V OvOpOyOvVeV. ZTo
ONALooTIKG 1 TECTOOTEPOV EKKPIVETAL OO TOVG OPYELS TOV OPCEVIKAOV KOl TIC WOONKES TV ONAVKOV,
v Kol pKpEG TocOTNTES eKKpivovTal Kot amd dAAovg adéveg, dmwg ta emveppidw. Eivor 1 kdpua
OpPGEVIKY OpUHoOVI ToLv eVAOL. Kot ota dvo @oAa M TectocTEPOVN Tailel Pactkd poOAO Ge OplGUEVA
Bépata vysiog Kot ceovalikng cvumepipopds. Eivor peta&d dAlmv vmebBouvn yuoo v evicyvon g
Mumvto, yioo avEnpévn evépyela Kot mapaywyn epudpav apoceapiov. Koatd péco 6po, o avopikog
0PYOVIGUOG TAPAYEL TEPITOL CAPAVTO. LE EENVTO POPEG TEPLGGOTEPT] TEGTOGTEPOVT] OO TOV YUVOIKETLD.

Qo1660 01 yuvaikeg gival mo gvaicnteg otnv oppovn ar' 0,tt ot avopes. Exxpivetar and to kouTtTOpe

Leydig mov Bpickovior 6Toug OpyeLs, vd v emidpacn g wypwotpdnov opudvne. H ouykévipmon
NG TEGTOGTEPOVNG GTO aipa €lvar younAn katd v wodtkn nikio, dpmg pe v €lgvon g MPng
avéavetar paydoaio otovg dGvipec. H tectootepdvn eAEyyel TOV  OYNUOTIGUO TOV  OVIPIKOV
YOPAKTNPIOTIKOV TOV GOAOV Kot TNV avantuén tovs. H tectootepovn sivar 1 Pacikn avipiky] oppovn,
N omoio moilel onUOvVTIKO POAO OTNV OVATTLEN TOV QUAETIKOV YOPOKTNPICTIKOV TOV  (VIPO.
Yroyovadiopdg eivatl 1 KOTAGTAGN, KATO TNV OToiol 0 0pyavicpdg Oev TOPAYEL TNV TOGOTNTO TNG
TEGTOOTEPOVNG OV Ypedletal. O VTOYOVASIGUOGS UTOPEL VA LITAPYEL KOTd TN Yévvnon 1| va avartuydel
apyotepo. o€ kdmow @don G (one. Ta copuntdpoata eEaptdvtal omd TV YPOVIKY EUPAVIGT TOL
VIOYOVOSIGHOV, OMAON av avtdc apyicel oy euPpuikn {on, tpv ond v gpnPeia 1 Kotd ™V
eviAikn Con. Av o vmoyovadiopdg epeoviotel kKatd v evidkn {on, Umopel vo TopoLGLACEL
VTOYOVILOTNTA ,OTVTIKT] OVGAEITOLPYIO, YUVAIKOUOOTIO, 0GTEOTOPMOT), LEIWON TPLYOPUING, UEIWUEVN

ceEovaiikn emBopio, dOvokoAio cuykévipwong, eEqyelc.

2.7 Awrapayéc Exomeppartiong

H exomeppdrion givor po moAdTAOKN 01001KaGior TOV TEPIAAUPAVETOL GTI) GLVOMKY dldIKAGTO TNG
ceEoVoAKN G Asttovpylag. Avtifeta pe TIG VOKTEPIVEG «AVTONOTESH EKOTMEPUOTIOES (OVEPDEELS), M
exomepUdTion katd TN oefovaMkn emaen amortel Tov epebiopud tov EEm yevwnTik®v opydvav. O
unYovicpuog e ekomepudtiong meptlapPdvel tpelg empépovg @docels: o) g eEmbnong, B) ¢
GUYKAELOTG TOV KLGTIKOD oyEvVa Kot Y) TG eKomepUATions. Ot 0vo TPAOTES PAGEIS SLUPAIVOLY TYEOOV
TAVTOYPOVE, OO TNG GTIYUN OV TO OTMEPUATIKO VYPO €10€pYETAL GTO OmicOo Tunpa g ovpnbpac.

Ytodwkd oavéavetor m mieon evtog g ovpnbpog Kot EEKvE M @AoM TG EKOTEPUATIONG, TTOL
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weplhapPdvet T Tpo®ONoN TOV GIEPUOTOC KATH UAKOG TOV GUUTIEGUEVOD KOTA Tr GTUGT GLAOD TNG

ovpnBpag kat g eEmONoN Tov amd 10 €M oTOUO TN oVPNOpaC.
Ot dwTapayés g EKoTEPUATIONG dLoKPivovTalL OE:
J [poéwpn ekomeppation

Eivol n o ovyvn ceovaiikn duoiertovpyia tov avopdv. Yroroyileton 6T mopamovohvtal yu' auTn
10 35-40% twv avopov mov (ntovv Ponbeia. Xopaktnpiletor amd emipovn M emavaiapPoavopevn
EKOTEPUATION HE ELAYIOTO GEEOVAMKO epebIGUl, TPV 1 AUECHOS UETE TV €60 YWYN 6TOV KOATO. O
dvopag pe avty T OSwroapay Oev umopel va acknoel KaBohov «BovAntikd €leyyo» oTo
OVTOVOKAOGTIKO TNG EKOTEPUATIONGS, HE amoTEAEGHO LOAG epediotel ceEovatkd va @Oavel apécmg o
ekomeppdtion (LeTd amd po 1 VO KIVAOELS EVTOS TOV KOATOV, HOMG TO TEOC ayyi&el TV €i60d0 TOL
KOATTOL 1] akOuUN Kot TPV amd TV €16000 6€ GoPapéc LopeLEc). Bempeitat KOTd KOPLO AOYO YVXOYEVNG
dwtapayr, mov ogeidetal oe advvopiocs EAEYYOL TOVL OVIOVOKAUGTIKOU TNG EKOTEPUATIONG Omd
vepPoAKd Ayyog emidoomg, pabnuévn avtidopaon (o avopog PualdTov vo EKCTEPUATIOEL, T.Y. OE

avtokivnto), Evoyég, vipomn, K.A.
o KoOvotepnuévn ekomeppation

Xapakmpiletor og advvapio Tov acbevny vo ekomepuaTicel KoTd Tn OdpKelo TG 6eE0VOMKNG

EMOPNG,

. En®ovvn exomeppartion

[Tovog Katd TNV eKOTEPUATION 7OV WUMOPEL VO OQEIAETOL OE TPOCTATITION 1| (QAEYHOVH] TOV

OTEPUATOOOY MV KUGTEMV 1) G€ AyveoTn aitia,
o ATovoio EKoTEPUATIONG 1] LEI®OT TOV OYKOV TOV GTEPNATOG

Mmnopet va. opeileTon 0€ VELPOAOYIKA M avaTopkd oitio. Xty Katnyopio oVt LEAYETOL Kot
1N TAAVOPOUN EKOTEPUATION, KATO TNV 070l TO OTEPUA TOAMVOPOUEL (ETIOTPEPEL) TPOG TNV OVPOSOYO

KOOTN Kol EKONADVETOL e PEIMON TOV OYKOL 1 OMOVGi0 CTEPUATOC.
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2.8 Nevpoyevn] aitwo

o Kokoosgig Tov votiaiov poghov
Avaroya pe 1o emimedo ¢ PAEPNG ot dratapayEg TS EKOTEPUATIONG UTOPOVV VO TOIKIAOVV.
o oK op®ong orufntng

Meléteg oe dPnticods acbevelg 0d0NyNCaV GTO GUUTEPAGHO OTL 1 JfMTIKY VevPOTAOELn
emmpedlet TIg veupikég 0000¢ TG TEPLOYNG, LE OTOTEAEGLOL VO LTOPEL VO ELPAVICTOVV OUTOPAYES TNG
eKomepudTiong (maAivopoun EKGMEPUATION, OTOLGIN EKOTEPUATIONG, HEI®ON TOL OYKOL TOL
onépuatog, KAm). Yroloyiletat, 6t 10 30% TV SoffnTik®v avopmv Ba TopoLGIAGEL SLOTAPAYES TG

EKOTEPUATIONG.

. TPpavpaTIonog TOV VELPIKAV 00DV OV GUUUETELOVV OTNV EKGTEPUATION, KOTE TN

OudpKeLa XEPOVPYIKOV eTERPacEOV

O tpomomompévog Aepeadevikds Kaboapiopodg mov epapudletar Kupiowg oe veapods acOevelg e

KOPKIVO TV OpYe®V, EMTPENEL TN SLOTHPNOT PLGLOAOYIKNG eKoTTEPUATIONG 6T0 80% TV 0cBeviV.
J Dappoxa

Onoc peilova npepnotikd (aAomePOOAT, K.4.), avTIKOTOOMTTIKA (TpIKVKAIKE Kol avactoreic MAO),

Kémowo ovTIdmEPTACIKA (0-0moKAEIOTES, Oe10lideg, K.A.) Ko AALEG ovaieg (LeBadOVT, vampolévn, K.4.).
o Iowoma 0 aitia

Otav dev avayvopiloviot VEDPOUVTKA 1) OVOTOUIKE 0iTIo TOV S TOPOY®Y TG EKCTEPUATIONG.

2.9 Avatopkd aitwo

o Anpiovpyio OVAGV TNV KOOTH, AOY® YEWPOLVPYIKOV enepPdoemv oty mepoyn (30-40% £Exet

avaeepBel petd amd dovpnOpikn TPooTATEKTOUY).

. AmAocio. OTEPUATIKOV TOPOV-CTEPUATOOOY®V KVUGTEMV TOL Tapotnpeitar oto 1% tov

VIOYOVIL®V OVOPGOV.
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. ATOQpaEn TG EKPOPNTIKNG (OTOYETEVTIKNG) 000V TOL CTEPUOTOS, TOV UTOPEL VO OPEIAETAL GE
ovYYyevY], @AeypHovaOon (emddvpitida, mpootatitidn, ovpndpitda) 1 yEPovpykd (amoiivoon

OTEPLATIKAOV TOP®V Y10l GTEPOTNTAL) OUTLA.
2.10 Awtapayéc Aipmvto

H yopnAnq Alumivto meptypdeel 10 HEIOUEVO EVOLOPEPOV Yo TN GEEOVOAKT dpacTNPLOTNTA. AV Ko
elvatr euotoroykd avtd va supPaivel KaTd KOpovg, 1 YoUNAn MUTvTo yio Heydlo ypovikd ddotnua
TPOKOAEL OVIIoLYI0. GTOVG TEPIGGOTEPOLS AVOPMTOVS KOl TPEMEL VO AVTIHETOTICETAL, KAODS Hio KOAN
ceEovolkn {on elval avamdoTacTo KOUUATL (g DYOVG KOOMUEPIVOTNTAG KOl 1] OTMAELD TNG UTOPEl

UEPIKEG POPEG VO elvat Evag OETKTNG VITOKEIEVOV TPOPANUATOV VYELOG.

2.11 Awtieg yopunAqg Mumivto otovg avopeg

o Xapuning 1e6T06TEPOVY

H tectootepdvn givar n kopiapyn avopikry opudvn mov moapdystot Kupimg otoug opyels. Ta emimeda
™G mailovv kaBoploTikd poAo ot cefovalikn dpactnprotta. Otav Ta emineda TG TEGTOGTEPOVIG
pewwvovtat, M embopia yoo oeg petdveral eniong. Otav ta enimedo ™G T€6TOGTEPOVIG LEDVOVTOL,
Katw and 300 £wg 350 vavoypappdpia ava deciliter (ng / dL), n embBopia yio e peidveron eniong. H
LelmoN TG TEGTOGTEPOVIG AMOTEAEL PLGLOAOYIKO HEPOG TNG YHPOVONG. QQ0TOCO, Lo OPUCTIKY TTAOOT

NG TEGTOOTEPOVNG UTOPEL VO 00N YNGEL OE PELOUEVT] AUTIVTO.
o dappoxa

H Myn opopévev eapudkmv propel vo Heudost o eninedo 1€6T06TEPOVNG, TO OOl LE TN GEPA
TOoVG pmopel va odnynoovv og younAn Alpmwvto. o wopddetypo, @appoKa Yoo TV apTNPLoKn Teon
onwg avactoreic MEA kat B-avactoAeic pmopet va eumodicovy 1660 v OpOAT GTEPUATOYEVEGT OGO

KOl TIC GTUGELS.
o Kotd0iwyn

H xotd®iwyn emmpedlet 6lovg toug topeig g (ong evog atdpov, kot amotedel Eva kbplo aitio

HEWOUEVOL 1 KaBOhov ceEovalikov evdlapépovioc. Emiong, m yopnmAn Mumivto sivol mopevépyelo
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OPICUEVAOV OVTIKOTOOMTTIKOV, 1010HTEPN TV EKAEKTIKMV OVOGTOAE®MV ETAVOTPOCANYNG GEPOTOVIVIG

(SSRIs).
o Xpoviwa vocog

Otav kdmoog 0ev osBavetor Kohd Adyw evog ypdviov mpofAnuatoc vysiog, to oe§ olyovpa dev

amotelel TpoTePAIOTNTO.
J Ipopqporta vrvov

Muw perétn dwmictwoe 0Tl ot dvopeg pe Amoppaktikny Yrvikny Anvown (OSA) €yovv yauniotepa
EMMESNU TECTOGTEPOVIG KO OC €K TOVTOV HE®UEVN 0eE0VAAIKT OpacTnpLOTnTO Kot Alpmivto. MdMota
plo oképo mo mpoceaTn HeAETN OlamicTmoe OTL Ol Avopeg He YOUNAG €mimedo TEGTOGTEPOVIG

napovcialav eniong datapoyég oTov HITVO.
o YTpeg

To Gyyog emeEPEL GNUAVTIKEG OPUOVIKES OLOTOPOYES KAl SOTAPACGEL TN AELTOVPYIL TV OPTPUDV, Ol
omoieg umopel v oteVEHOLY GE TEPLOOOVE Ttieons. AV 1 6Tévmon meplopilel T Por TOL OUOTOG Kot

EVOEYOUEVIS TPOKOAEL GTLTIKY SVGAELTOVPYIAL.

o Kanviopo kot Myn vopKOTIKOV 00610V

O eBioudg oTO VOPKOTIKA UTOPEL VoL KAVEL EvaV Avopa EVIEANDS AdVVALO Kol 0dLAPOPO GEEOVLOAKA,
EVO Kol TO KATVIGUO Opol GV LEYAIAOG OVTAY®OVIGTNG 0T GEEOVOMKY EMBLUIN TPOCPEPOVTOS TTOAAES
QOPES £val YeVOES aicinpa TAnpdTTaS.

o YovaisOnpatikoi Tapdyovreg
1. Ot cvvansOnpuartikol Topdyovies mailovv peydio poro ot ceEovarkn Lon evog dvopa. Etor pmopet
va €yel pikpn embopio yio oe§ kot avtd vo opeiletar o o SOVGKOAN cuvousONUaTIKY Ao oL

TEPVAEL

2. Mepwcég popég vdpyovv GLYKPOVCELS LEGH GTI| GYEGT TOV LYMOVOLV VoV TOlY0 6T 6eE0VOAMKT
Com tov Cevyaprov.

3. Alvta poPAnpoto otn oxéon N pio amotioo TG Yuvaikag Tov pmopel vo mfnoet évav avopa ot
ceEovaiikn ompoasio.

4. H vepPolik| opyn pewdvet eniong tnv avopikr| embopio yio ce&.
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5. To ayyog, ot pofieg ko n avnovyio eivor Tpio TPAYUATO TOV EYOLV TN SVLVAUN VO UELOCOVY TN
Mumwvto og peydio Baduo.

J [Tep1Barloviicol mapdyovteg

1. O vrepPoAikdg eOpTOC epyaciog eivar apkeTdg yio va KAEYEL TN {OTIKN eVEPYELD EVOG AVOPOL KOL VL
00MNYNoEL o€ YounAn Aumivro.

2. H déopevon kat n vmoyp€won evog oculVYoL Y10, TO VEOYEVVIITO HOPO TOV, EPIOTO TNV TPOGOYN
oLVl Ayotepo oto oe€ amd OTL Tpv.

3. Ot datpogikég ouvnBeleg pumopet emiong vo etaive yio ™ younin Alumivto. Ta mikdvtika kot Aopd
TPOPULO, LTTOPOVV VO LELOGOVV TNV EPAOTIKT d1A0EDT).

4. Ot cvveyelc OKOYEVELNKEG EVIAGELS KOL Ol OLOMANKTICHOT GTPEGAPOVY GLYVA Evav Gvopa TOGO TOAD
MOTE VO, UNV TEPVAEL OVTE A TO LLOAO TOV TO GEE.

2.12 T'vvaukeio oeEovarkn dvoietTovpyia

Onwg¢ kot o1 avtpeg, ot yuvaikeg umopet va udcovy Kamota 1) KAmoleg SVGKOMESG 0TI GEEOVOMKT] TOVG
Com. Kdamoteg yovaikeg pmopel vo unv €yovv oucBaviel cefovalikn diéyepon N va unv giyov moté
0pYacpd. AVTO OV KATOTE NTAV L0 EVYAPLOTN EUTEPLN TOL popdoTnke Eva (evydpt, pmopet topa va
glvar o odvvnpn mpdén mov 0dnyel o€ dSVGAPECKELN, OLOTLYIO KOl GUVETMS £XEL GOPAPd OVTIKTLTO

otV oot ta {mng Tov {gvyaplov.

[Tepimov 10 éva TPiTo TOV YUVUIKOV TOPOVGINcHy GEEOVAAIKT] SLGAELTOVPYIN, YEYOVHS TTOL UITOPEL VO
00MNYNOEL GTNV OTMOAEW EUTICTOGVUVIG TOV YOVOUK®OV 0T oe£ovalikn toug (m1). Agdopévov OTL ot
yovaikeg avTEG elyav 6eE0VOAIKA TPOPANHOTA, 1) GEEOVLOMKN TOVG (®N HE TOVG GLVTPOPOVS TOVG TOVG
€ywve Bapog ympic va vIapyel EvyopioTNOoN Kot TEMKA UTOPEL VO YACOVY EVIEAMS TO EVOLLPEPOV YIaL TN

0€E0VOAIKN dpacTNPLOTNTAL.

H yovawceio ceovatkn dvohettovpyia opiletor wg dtatapayn e oe£ovalikng embopiag, diéyepong
N opyoopoy 1 / Kot 6e£0VAAKOD TOVOL, 1 0ol £YEL OC OMOTEAEGLO TPOCMOMIKY] SuGPOPio Kol EXEL

avTikTuIo GtV ToldTNTO (MNG KOl OTIC SLOTPOCOTIKES GYECELS,.

[ToAAEG yuvaikeg, kdmota otiypr| ot (N Tovg, PLdvouy KAmolo TpoOPNHa GXETIKO Le TV 6eE0VOAMKN

ToVg Agttovpyio, evd GAAeg €xovv duokoAieg kaf' OAn v dudpkela ™c. H yvvoukeio ceEovaiikn
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dvodettovpyia umopet va epgavictel og omowadnmote nAkio. Emiong, umopet va mpokdyel povo oe

GLYKEKPIUEVEG GEEOVAMKEG KATOGTAGELS 1) G OAEC.

H ogfovolkn omdvinon (sexual response) cvumeptAapfdvel por moAOTAOKN oAANAETIOpOaoN
YUYOAOYIKOV TOPOYDVI®V, EUTEPLOV, memoldnoewy, Tpomov (mng xou oyécewv. H dwtapoym
OTOLOONTOTE OO TOLG TOPOTAVED TAPAYOVIEG UTOPEL v emmpedoel ) oeCovalkn embopia, v

OEyepPo KO TNV IKOVOTOINoT).

2.12.1 Xoprtopoto
J Xapnin 1 ke86rov oeCovaikn embopia

H éewyn oeovalikng embopiog eivor €va amd to mo Kowd mpoPfAnuate mov KoAeitar vo
avripetonioet éva Cevydpt. H kobpaon, n katddiwymn, n acbévela, 10 oTpeg, T0 AyYos, 1 dvcapuovio
TOV GYECEWDV, 1] KATAYPNON VOPKOTIKOV 1 0AKOOA UTOPEL Vo ETNPEACEL TAL EVEPYELOKE EMITESA KOt T
oeCovaikn emBopio. Ot oAAayéc otV avTiIGOAANYY, OPICUEVEG POPEG GTOV UNVIOE0 KUKAO 10G
Yovaikog, @APLOKO, TOKETO 1N TPOGEYYIoN TNG EUUNVOTOVONG UTopohV €miong va cuvoehobv pe v

ATOAELD ETOVULOG TOV YOVOUKDV.

2115 yuvaikeg mov TAGYOLVY amd aVTN TNV Katdotaon eival ToAd Thavo vo unv vedpyel EVOlapEPoV
v 6e€ OAAG TOVTOYPOVO UTOPOVV Vo, avTamokplodv o€ Kdmolo ceE0VAAKT TPOGEYYIoN, Va. fldcovy

ceEovaAikn di€yepon, akdpo Kot opyacuo.
o Opyoopkég drotapayés

H yvvaukeia opyaouikn datapoyn ival 6tov o yovaika €ite dgv umopel va OToel 6Tov opyacud

(oeovalikn KopLE®OT), €xEl OLGKOAMO VO (QTACEL GTOV OPYOCUO, €ITE €YEL UM KOVOTOUMTIKOVG

0pYaGUOVG.

[ToAlol mapdyovieg pumopovv vo emnpedcovy v embopio kKol T 6EEOLVOMKN AETOVPYIO LG
YOVOiKaG, GUUTEPTAAUPOVOUEVOV COUATIKOV KOl YUYOAOYIKOV autidv. Ta eapuoka, ot acBéveleg, n

YEPOLPYIKN eMEUPOT, 1) NAKiO, 1 EYKVUOGUVT KoL 1] ELUNVOTOVCT] ULTOPOVV VO, ETNPEAGOVY TO GEE.
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[ToArol Tapdyoviec pmopodV va 031 YHGOVY GE OPYACHIKEG SLOTAPAYES

o 1GTOPIKO GEEOVOAIKTG KAKOTOINGNG 1 TPONYOVUEVES apVNTIKEG GEEOVOAIKES EUTELpiEg
o 16Top1Ko Blocpov

. OPHOVIKEG dloTaparyEg

J niwio

o KOATIIKEG AOUDEELS

o KatdOiwym K.o.

J [Iévog katd T oeovarkn eragn

1. Avcmapevvia

O ce&ovalidg TOVOG TOV YUVOIKOV UTOPEL VO TOPOVGLOCTEL e TOIKIAOVS TPOTOVG KOl TPOEPYETOL

and moALE artiec. H dvomapevvia pmopel vo £xel onuavTikd aviikTumo GTIG OYE0ELS Kol 6TV Told0TNTA

Cong ¢ yovaikog.

"Evog evphc optopog g dvomapevviog eival 0 mOVOg Tov GUVOEETOL E TN GEEOVOALKY] ETOPT| TOV
nepapfPdvel Tov TOVO HE TNV AMOTEPO 1) TNV OAOKANP®OT NG KOAMIKNG €00d0v. H emaioyvvin
cuvovcia pmopel va Bewpnbel g "evdoyeving" - mov onuaiver Tévo koTd TV €16000 TOL TEOVG, 1|

"Babid" mov meprypdpetl Tov THVO pe dONoN Katd T GEEOVOAIKT ETAPT.

Ot Tapdyovieg mov €vBHVOVTAL Yo TV SVOTOPELVIN EIvVOL TOAAOL, OO Ol OPUOVIKEG HETAPOAES, 1
avemapkng vypovon (Aimavon) Tov KOATOV, Ol KOATITIOEG, 1 €VOOUNTPi®ON Kol 1 avtidpacn o€
GUOKEVEG 1] OLGIEC TTOV YPNGUYOTOOVLVTOL OC AVIIGLAANTTTIKA. H averapkng Vypavon tov kOAmTOL
umopel vo. TPOKaAECEL EMMOVVY 0eEOVAMKN emagt). Metd v euunvomovon o PAevvoydvog tov
KOATOL YeEVIKA YiveTon mo AEnTOG Kot 6TEYVOS KL £TGL 1] TPOTYOVLEVT] ELYAPLOTH ENOPN Umopel va yivet

EMMOLVY.
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2. Koledomaopog

O koiedomapog givar £vog aKoVGL0C GTAGUOC TOV HVAOV TOV TVEMKOD £06POVG, EOIKA EKEIVAOV TOV
nwepPdAlovv v koAmiky €icodo. Otav cvondvior avtol ot pug 1 deicdvon kobictatal iaitepa

O0oKOAN €M Kol AdLVATY.

Kdamoteg yovaikeg pe koredonacpo eivar 6e£ovolikd evepyéc, umopovv va dteyepbodv ceEovaiikd

Kot vo §pBouvv 6€ 0pyacHo.
. Awtapayn ™s 6e£ovalKig O1EyEPONG

H Swrtapayn g yuvvaikeiog oefovalkng owyepone yopoktnpiletor amd pio emipovn M
enovoroppoavopevn avikavotnta va enttevydel oefovatkn di€yepon 1 va dtatnpnbei | diéyepon puéypt
10 T€A0G oG 6eE0VOAIKNG dpactnploTnTas. Mmopel va opeihetar o petopévn KoATIKN Hypaven mov,

HETAEL AAL®VY, VTOONAMVEL TNV GEEOVAAIKT SIEYEPTN TNG YLVOIKOC.

H xatdotaon oavt Olokpivetor og yeVIKN OTOAEW €VOLLPEPOVTOS Y10 KATOW GEEOVOAIKN
dpactnpOTTa OAAG Kot 68 GAAEC GEEOVOAIKES SVOAEITOVPYIES, OTMG Ol OPYUCSIKES dlaTAPOYES KOL M
owtapayn ¢ oeovaiikng embouiag, 1 omolo pmopel var yopaKTNPIoTEL amd EAAEWYN N amovcio
GEEOVOMKDY  PAVIOCIOCEMV Kol emBupiog Yoo 6eEOLVOMKN OpASTNPOTNTA Yo KATO0 YPOVIKO

dlaoTN .

2.12.2 Avriegg

[Mapdyovteg - cuyvd aAAnAévoeTol - mov GLUPAALOVY GTH GEEOVOAIKT OLGAUPESKELN 1] dLGAELTOVPYiD

nweplhappdvovv:
J Pvowkol

Omo100MTOTE WITPIKT KATAGTUON, COUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV KAPKIVOL, TNG VEPPIKNG OVETAPKELOG,
NG TOAAATANG GKANPLVONG, TOV KAPOOKOV ToONGE®MV Kol TV TPOPANUATOV TG KOGTNG, umopel va
oonynoet oe oceovahkn Svorertovpyia. Opopéva QApHOKE, OTMOG OPIGUEVO OVTIKATOOMITTIKA,
QApULOKO YO TNV OPTNPLOKN TECT), OVTUCTOMIVIKA Kol @apuoka ynupeobepanciog, pmopovv va

HELDGOLV TN oeEovalikn emtBupio Kol TV IKAVOTITO TOV COUATOS VO, PLOVEL OPYOCTUO.
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o Oppovikoi

Ta younAd enimeda 016TPOYOVOV HETE TNV EUUNVOTOVOT] UTOPEL VO OONYNIGOLV GE OAAOYEC GTOVG
1OTOVG TMV YEVVITIKOV 0pYavav Kot 6T oe£ovaiikn avtondkpion. Mia peiowon ota otetpoydva odnyel
€ UEWMUEVN PON OUUOTOG TPOG TNV TMEPLOYN TNG TLEAOL, 1 OToilo UTOPEl Vo €YEL OC OMOTEAECUA
HEIOUEVT]  ooONTIKOTNTO OTNV TEPLOYN TOV YEVVNTIKOV KLTTAP®V, KOOMG Kol va  YPECTEL
TEPLEGOTEPOG YPOHVOG Yo Vo dnpovpynBet d1éyepon kot va emtevydel opyacudc. H koAmkn enévdvon
yiveton emiong o AEmT] Kot AyOTEPO EAAGTIKY|, 1O10UTEPA OV OEV VITAPYEL GEEOVAAIKT dPAGTNPLOTNTA.
Avtol o1 mopdyovteg Hmopovv va. 0dNynoovy 6 odvvnpn cvvovcio (dvormapevvia). H ocefovalkn
embopio pewdvetal emiong OtV HEWOVOVTOL TO. OPUOVIKA emimedo. To owotpoyodvo €yovv emiomg
QYYEOTPOCTATEVTIKO KOl OyYELOOOOTUATIKG OTOTEAECUATO TTOV 0ONYoLV Ge avénuévn por| Tov
KOATIIKOV, TOL KAEITOPLOKOD KOl TOL OVPNOPIKOL apTNPLOKOD OiHATOS. AVTO €YEL MG AMOTEAESUO. TN
owatnpnon g Onivkng ceEovakng avrandkpions. Ta yaunid eninedo t€6TO0TEPOVNG GLVOEOVTOL
emiong e ) pelwon g 6e£oVaAKNG 01€YEPONC, TS aioHNONC TOV YEVVIITIK®V 0pYAv®VY, TG MUTIVTO

KOl TOL OPYOGHLOV.

Ta enineda oppOVAOV TOV 0PYAVICUOD €MioNG UETAPAALOVTOL HETE TOV TOKETO KOl KATA TN OApKELN
ToL ONAacpov, yeyovdg mov umopel vo odnynoel oe ENPOTNTO TOV KOATOL KOL VO, EXNPEAGEL TNV
cefovarikn embopio. Me T yApovon Kot TNV EUUNVOTOLCON KOl TN HElwon TV emmEdwv
KUKAOQPOPOHVTOG O16TPOYOHVOL, Ol MEPLGGOTEPES Yuvaikes epeavifovv kdamolo Pabud aAiayng ot

ceEovoMKn Aettovpyia.

o Yvyohoykoi Kot Kovovikol

To poaxkpoypdvio otpeg N 1 KatdbAWN pmopel va TPokaAEoovy 1 vo. GLUPBAAOVY 6T GEEOVLOMKN
dvoiertovpyia, OT®G KOl TO 10TOPIKO KAmowg oefovarkng kakomoinong. Ot avmovyieg g

€YKLLOGUVTG KO Ol OOLTIGELS Y10l oL VEQ UNTEPQ UITOPEL VoL £XOVV TOPOUOLES EMMTMOCELS.

Ot HoKpOYPOVIEG CLYKPOVGELS LE TO GUVTPOPS GaG, Yio TO GeE 1 AAAEG TTLYES TNG OYEONC, UTOPOHV
Vo pEwoovy TN 6e£0LOAKT avtomdkpion. Ta moATioTikd kot Opnokevtikd (nTHoTo KOl To
wpoPAuaTO pE TNV €IKOVO, TOL OOUOTOC HmopoVV  emiong vo ocvpPdiovv ot ceEovaiikn

dvciettovpyia.
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2.12.3 Hapdyovtes Kivovvov

Mepoi mapdyovteg pmopei va av&covy tov kKivouvo ce£ovakng SusAettovpyiog:

o Kotd0iymn 1 dyyog

. Kapdiayyeiaxkd voorjpota

. Nevpoloywésg mabNcelS, OTMG 0 TPOVUATICUOS TOV VOTIIOV HVEAOD N N CGKANPLVON KOTA
TAGKOG

J IMvakorloyikés KataoTaGELS, OTMS 01 AOUMEELS

o Optopéva apuaKa, OTmg ovTIKOTAOMTTIKA 1) QApLLOKe VYNANG 0PTNPIKNG THEGNG

J ZovoioOnUaTikd 1 YoyorloyiKo GTpeg

J Iotopikd GeEoVaAKN G KOKOTOINGNG

2.12.4 Eppnvomavon

H mo o6wdedopévn yovaikeio 6eE0VOMKT OVGAEITOVPYIO. TOV GULVOEETOL LE TNV EUUNVOTOLON
neplhapPdvel EAAenym embopiog kot peimon g MUmvto. avtd cuvdEovtal Kupimg e TNV OPULOVIKN
evotoroyio. H epunvonavon oyetiCeton pe @uotoloyikés kot Woyoloyikég aAlayég mov ennpedlovy )
ceCovokotnra. Katd t dupkelo g eUUNVOTOVONS, 1 TPOTOPYIKN PloAoyikn oAdayn eivor m
peiowon towv emnédwv TV 016Tpoydvov. H cuveyng andieio o16tpoydvev cuvoéetal pe LeETOPOAES GTO
ayyEWKo, HoiKo Kol ovpoyevvnTikd cvotnua. Emoeépet eniong, kot aAloudoels 6t d1dbeot, Tov HTvo
KOl TN YVOOTIKY Agttovpyia emnpedlovtag £Tot T 6eE0VOAIKT Agttovpyio HEG® GUECHOV KOl EUUECOV

LUNYOVICUDV.

2.13 Xe&ovaMkotnTo oty TPiTN NAIKia

H ce&ovalkotra glval pior SUAVTIKY GUVIGTOGO TNG CLVOICHNUOTIKNG KOl GOUATIKNG OKELOTNTOG
ov Pldvouy ot dvopes kot ot yvvaikes péso omd ™ (on tovg. H avdpikn otutikn dvoiertovpyia Kot 1

vvaikeio oe€ovaiikny dvoAertovpylo avédvovtor pue v nAikia. Qotdéco, mepimov to 60% TOL
Y & M pY pe ™mv M , TEP
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NAMKiwpévov TANBVGHOL  ekepdlel TO EVOPEPOV TOLG Yo TN dlTnPNom TG GeEOVOAIKNG
OpaoTNPOTNTAG. AV Kol 1) YIPAVOT] KOl 1] AEITOVPYIKT TOPOKUY WITOPEL VoL ETNPEACOVY TN GEEOVLOAIKY|
Aertovpyia, 6tav dyvemotel 1 6eE0VOAIKT OLGAEITOVPYIiD, O1 YITPOl TPEMEL VO amoKAEIcOVY aGBEveLeg
N TOPEVEPYELES TOV QUPUAK®V. XuyvEG dtatapayég mov oyetilovtal pe Tn 6e£0VOAIKT duGAELTOVPYin
weplhapPdvouy Kapdloyyelokés mabncels, Ofntn, CLURTOUOTO KOTMOTEPNS OVPOPOPOL 000V Kol
KataOAym. O PO EAEYYOS TOV KOPOLOYYEWKADV TAPUYOVI®OV KIVOUVOL UTOPEL Vo PEATIOOEL T
Aertovpyia Tov vO0ONAIOL Kol VoL LELDMGEL TNV EUPAVIOT) TNG OTVLTIKNG dvcAeltovpyioc. H avtipetmmion
ALTAOV TOV OITAPOYDV N N TPOTOTOINGT AP yOVT®V Kivdvvov mov cyetilovtar pe tov 1pomo Lmng
(m.x. moyvoapkio) pmopel vo Ponbnoet oty TPOANYN ™S 6eE0VOMKNG OLGAELTOVPYIOG OTOVG
nAiopévoue. H ceEovalkotnta eivar onUovVTIKN Y100 TOVG EVAAIKES HEYOADTEPNS NAIKIOG, OAAL TO
evolpéPoV ylo T ocvlntnon ttuyov g oefovalkng {ong mowidiel. Ot ywotpol Oa wpémel va divouv
Vv gukopio 6TovV achev va EKPPAGEL TIG avNoLYIEG TOL Yo TN GEEOVAAIKT AELTOVPYiO KOl VO TOVG

TPOCPEPEL EVOALOKTIKEG AVGELS Y10 a&loAdyNon Kot Oepameio.
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30 KE®AAAIO

YYXOAOI'IKEX EINMNTQEEIX THX XEEOYAAIKHX
AYXAEITOYI'TAX

H ce€ovaiikn dvohettovpyia mapatnpeitar tepimov oto 10-50% tov avdpdv Kot 610 25-60% TV
YOVOIK®V Kot VIapyovv evdeiEelg 6t n oefovarikn ducAettovpyion cuvdéeTat pe S1dpopovs GAAoVG
TOPAYOVTES, TOGO MG OLTict OGO KO MG OMOTEAEC L.

Ot ce&ovarikég dvohettovpyieg kal Ta 6e&ovaAkd mpoPAnuata e&etaloviol amd TV Amoyn g
EMKPATNONG, TOV EVPEMV OUTIOAOYIKAOV TTapoyovtwv kol Tov dtbéoiuwov Oepaneidv. Ta cefovaiikd
TpoPAnuato Kot ot SucAettovpyiec cvoyetilovtal pe GAAeg cuvOnKeg vyelag, cupmepAaUBoavorEVLV
TOV KAPOYYELOK®V OTOPAYDV, TOV KOOV acHeEVEIDV OTw¢ 0 daPnng, ot cuvnBeleg vyeiog Kot M
yoywn vyeio. H emapkng oefovahkn Asttovpyia @aivetal €miong vo. GUVOEETOL LE TNV TPOCMTIKY
evekla kot ™ otabepdmra ™G oxéons. Ymapyovv omoteAecpoTikéG Oepameieg yio kdmoleg amd Tig
0eEOVOAIKEC  SloTOPOYEG KOL  ETIKEVIPOVETOL OAO Kol TEPIOCOTEPO OTIG 1aTpkég  (1daitepa
QOPUOKOAOYIKES) Ogpameieg mov odoxkyalovror amd 1 @appokoPopnyovia. To  ocefovalikd
TpoPAnpata Kot ot SucAertovpyieg xovv voPANOel oe onuavTiKEg PeEAETES, 1OIMG amd TNV Amoyn TV
EMITMOGEMV GTNV OTOUIKT] WYLYIKT VYElQ, TIG OYECELS KOL TV OIKOYEVELNKT] KATAGTOAOT).

Ta ce&ovotikd TpofArpata eival Kowvd oTov Yevikd TANOLGHO Kot d1dpopeg Epguveg divouv Eppacn
611 6UVOEGT] TOLG PE AALOVG TOUElS TS (NG TV avOpOT®V, CLUTEPIAAUBAVOUEVIC TG KOWVMVIKNG
Aertovpyiag, TS YUYOAOYIKNG KOTAGTAONG KOl TG COUATIKNG 0cOEvVELags.

Ye yeVIKEG YPOUUEG oV EMGTNUOVIKY PBiAloypapio dev cuvavtdTol cuyvd 0 Opog eminTmon M
EMMAOKT] OGO 0 OPOC GUGYETION LG KO Ol EPEVVEC TOV YIVOVTOL, OLGLUGTIKA Elval €pevveg mOL
ovoyeTilovV o TOPAUETPO e Hol GAAN O®G Yoo TapAdEtylo pot acBévela pe po Wyoyikn oébeon.
Edwkd oT1¢ 68£000AIKEG dLOTAPUYEC UTOPEL L0 YOYIKT TOUPAUETPOS VO AEITOVPYEL TOGO OTIOAOYIKA
0G0 Kol ooV TopdyovTag cuvtipnong Hog otatapoyns. Eva dAlo yopaktnplotikd tov 6eE0VAMKOV
dwtapaydv etvar 0Tt m oefovaliky dtatapoyn €vOC amd TOvg OLVO GLVIPOPOVLS  UTOPEl va Exel
YUYOAOYIKEG EMMTMGELS OYL LOVO GTOV 1010 OAAL Ko GTOV GAAOV GOVIPOQPO Kot TEAIKA 611 oyéot. Ot
TOPAYOVTEG OV GLVINPOVV TN dTapayn Eival TAEOV TPOo1Tol 6T SlEPELVNON KOl TPOTOTOINGT TOVG

Katd ™ Bpoyeio YyuyoBepameLTIKY AVTILETOTIOT TV GEE0VOMKAOV dLsAEToLVPYIBV. ETol, Tapdlo mov
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To. ToPeEABOVTO yeyovaTa umopel vo evBivovtal Yoo TL TPEYOVCES OMOWYELS, TIG TEMOONGCELS KOl TOL
cuvalcOnuata, yiou v emtvyio g Bepaneiog omonteiton TPOGEKTIKY SEPEVVION KO TPOTOTOiNom

TOV TOPAYOVIOV eKEivev Tov e&akolovboldv va veictavTat.

3.1 Ayyocg

H mietoymoeio 1ov 6e£000MKA OVGAEITOVPYIKOV ATOUMV TOPOVCIALEL AVENUEVE ETITESN GyYOVG TOV
VTOONADVOLY OTL TO AyY0G KATEXEL PACIKO POLO GTNV LTOKEUEVIKY| EUTEPIO KOl TN OLTPNCN TOV
0€EOVOAKOV dlotapoydVv. YIApYoLuV OTOJEIKTIKA oTolxelo Yio T oxéon petald g oe£0VOAKNG
dvciettovpyiag Kot Tov dyyovc. Aev gival emiong cagég av elval yevikevuévo ayyog M Gyyog mov
oyetileton otevd pe 1o oeovalkd mepleyOuevo mov oyetiCetar évtova pe T 0eEOVOAIKN
dvodettovpyia o dvtpeg kot yovaikes. Ta dedopéva vTodnA®vouy 0Tt 1 ddkacio TG 6eE0VOAKNG
d€yepong Aettovpyel S10popeTiKd e 6e£0VOAIKE AEITOVPYIKE Kot SUGAEITOVPYIKE dTopa. e avtiBeon
HE TO €UPNUOTO OO KAVIKEG HEAETEG TOL OEYVOLV OVOGTOATIKY EMIOPACT TOL AyYOLG, TO
gpyaotnplokd ototyeia £deEav 0Tl 10 Ayyog (OT®G TPOKUAEITOL GTO EPYNOTNPLOKO TEPPAAAOV) gltE
dtevkoAvvel gite dev emnpedlel ™ ceEovaliky] di€yepon o€ Asrtovpykd Béparta. Ta otoryeio Yo Ta
0€E0VOAIKA dVGAEITOVPYIKG ATopa gival IKTE. Xe 6e£0VOAKE SVGAEITOVPYIKA dTopa, To eEEOVUAK
epebiopata mpokarobv po {\Tnon amddoong, n onoia L TN GEPA TG 0ONYEl o€ Lol LETOTOMION NG
TPOGOYNG €0TINONG MHOKPLL OO TO GeEOVOAIKO TEPIEYOUEVO LIOG KOTAOTOONG, OVAGTEAAOVTOS TN
oéyepon. H evepyomoinon tov cuumadntikov vevpikoh cLGTHRATOS (CLUTEPILOUPOVOUEVOV TOV
epeDIoUATOV OV TPOKAAOHV GyY0C) O1EVKOADVEL TN GEEOVAAKT S1€yEPOT G€ GEEOVAMKA AEITOVPYIK
dropa Kol 6€ AVTPES Kol Yuvaikes pe younin oegovaiikn embopio. Lvvolikd, Ta ototyeia Yoo to pOAO
TOV AyYovg oto dTopa e 6e£0VOAIKY] dvGAElTovpyia elval akaddpioTa.

O onpoavtikdtePOg POAOG GyYOVG GTNV OVATTLEN Kot O10TPNOT TOV GEEOVAMKADV SVCAEITOVPYIDV
glye yiver avTIAnmtog €00 Kot TPELS OEKOETIEG KO Ol TEPIGGATEPOL KAWVIKOL Bepamentés 6e£0VaMKOV
datapay®v kivouv avapopés ota Bipiia Toug 1 o apBpa 6TL T0 Ayyoc mailel mpwtedovia pOAO oTNV
altonafoyévela Kot T O10TPNOT TOV GEEOVOMK®Y OVGAEITOVPYIDV GE AVIPEG Ko yuvaikes. 26T000,
OgV LILAPYOVV £PELVNTIKA OEOUEVO TTOL VO TEKUNPUDVOLY OUTH TNV €VPEMG JLOEOOUEVT] KAVIKT
eviommon. Opmg 6Aeg ot KAVIKEG evOei&elg eival TOCO 1GYVPEC DOTE TAPA TNV EAAELYN EPEVVITIKAOV
gpyactov dev pmopel vo ayvonbel m CLUUETOYN TOL AYYOLG OTNV EUPAVION TOV GEEOVLOMK®V

OLGAEITOVPYIDV.
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Eivar oxomypo va yiver dtdkpion petald g YEVIKEDUEVNS ayy®O0VG dtotapayng 1 TG StoTapayns
TOVIKOD 0O TO €101KO AyY0G oL oyetileTon dpesa pe ™ 6e£0VOAIKT] S1001KOGI0 KO TO OTOI0 OPKETES
Qopég eppaviletor og oeovaiikn eofio. Oswpeital amd 0PIGUEVOVS EPELVNTEC OTL Ol OVO OVTEG
HOopeEG Gryxovg pmopel va dtamiékovtatl. Eivar wotdco ypnoipo otov kKAvikd Beponeuti va pmopet va
EVTOTIGEL TN d1POPd, O10TL GE OPICUEVES TTEPITTAOGELG LOVO 1) TPOCHNKN POPLOKEVTIKNG ay®myns Oa
emrpéyel 6T Youyobepameio vo dpAcEL KOl VO ATOKATOGTIOEL T OVGAEITOVPYIAL.

To Gyyoc umopet va yivel avTiinmtd ¢ o TEAKN KOvn 000G, LEGM TNG omoiag 018(popol KOVOVIKOL,
yoyoroykol kot Ploroyikol oTpesoydvol mopdyovieg GLYKAIVOLV Y10 VO TOPEUTOSIGOVYV TNV OHOAN
Aertovpyia. TOV OVTOVOKAQCTIKOV TOV GUUUETEXOLV oTn oeEovalikn] Asttovpyia. Evo moapdderypo
avToD TOV TOHOYEVETIKOD UNYOVIGHOV givar ot dtatapayés oTOGES otov avopa. H othon mpokadeitat
amd pio adENon TG CUATIKAG PONG OTO oNnpayy®orn copato tov méove. Otav o avdpag deyeipetal
0eEOVOAIKA €VOG OVTOVOKAQGTIKOG pNYoviopudg ovEdvel T pon 1oL ailoTog oTlg aptnpieg Kot
TOVTOYPOVO, LELDVEL TV OTTOY®Y TOV ard TiG PAEPEG £T01 doTe TO aipa va eykAmPiletol vid wicon ota
onNpaAyYOON couaTe ToL TEOVS. 20TOC0 €4V 0 Avopag ayywbel n dladikacia avt aviietpépetol. To
Gyxog oLVOOEVETOL OO AMEAEVOEPWON AOPEVEPYIKMOV OVGIHOV OTMOC OOPEVAAIVIG, VOPASPEVAAIVIG GTO
aipa o1 omoieg PBGvovy 6NV KLKAOPOpPia TOL TEOVG 6 AYOHTEPO ATO £va. SEVTEPOAETTO KO TPOKAAOVV
GUGTOCT TOV APTNPIDOV Kol SIOUCTOAN T®V PAERDV, YEYOVOTO TTOL £XOVV MG OMOTELEGHO TV OTOYMYN
TOVL aipaTog amd TO TEOG Kot cLVakOAoLOa TN YdAacn Tov.

‘Evag @ALoc 0vGo1dKpITog pOAOG TOVG AYYOLS €ival O TPOTOC OPACNC TOL OTN GEEOLOAIKY|
dvolettovpyia, v OMAaon evepyel ¢ outlomaBoyeveTikOg TAPAyovTag N OTAMG MG TAPAYOVTOG
dtpnong g dtatapoyns. Av KAmolog SoKaTEXETOL Amd HeYGAn TOGOGTA GyXovg Yo aVTh KoBonth
™ 6e0VOAIKY] 01001KOGI0, EVEPYOTOLEITAL O UNYOVICUOG TTOV TPOUVOPEPONKE KOl OVOCTEALETOL O
AVTOVOKAOGTIKOG UNYOVIGUOGC LE GUVETELD TV OTOTLY 0L OAOKANPMONG TG GEEOVOMKNG TPAENS. AVTO
opmg Ba avénoet to dyyog Kot Bo dNUoVPYNGEL EMITPAGHETO AyY0G AVOLOVIG Kot GAANG amoTVYinG UE
AOTELEC A TNV EYKATAGTOCT EVOG GOOAOL KOKAOL KOt TNV 0VAGTOAN TG GEE0VAAIKNG AgtTovpyiag TOV
aTOLOV.

Ot BertioTikég Tapd o1 OLGUEVEIC EMOPACEIS TOL AYYOVG GTN GEEOVLOALKY] AEITOVPYIN UTOPOVV VO
eEnynbovv and ™ Sdikacio EMGNUAVONG TNG AVTOVOUNG OVTIOPOONG: 1| PUGLOAOYIKT ATOKPIGT] TOL
TPOKOAEITAL OO TNV KOTAGTAGN TOV TPOKOAEL TO Ayyog &ival, oe ocvvdovaoud pe ™ cefovaiikn
dpaoTnploTNTa, AoVOOGUEVO YOPAKTPIGUEVT] A0 TO ATOUO MG GEEOVLOALKN 01€yepoT. AAAeG HEAETEG

£€0e1&av 0Tl 6g yuvoikeg Pe 6EEOVOMKN OLGAELTOVPYiD, TO AYYOG UTOPEl Vo EUTOdIcEL TN GEEOVOAIKY|
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amoKplon kot vo dtatnpnoel T ceEovaiikn dvoiettovpyia. Epgvvntéc dwamictmcav 6Tt t0 Ay)X0g
gvioyvoe ™V YeVETIKN OEYEPON GE GEEOLOAIKA AEITOVPYIKEG Kl OVOAEITOVPYIKES yuvaikeg. Ot
OVOAEITOVPYIKEG YUVOUKEG, ®OTOCO, EUPAVICOV OYETIKA YOUNAOTEPN o©eEOoVOMKY JEyeEpPon ™G
ATOTELEG O TOV APVNTIKOV YVOOTIKOV TPOCEYYIGEMV TOVS KOl TOV TPOGIOKIMV TG GEEOVAAMKOTNTOG.
Avto oOueova pe TO HOVTEAO GEEOVAAKNG OEYEPONG, OTO OMOI0 M YVAOOTIKY) OULVIOTAOGCO TNG
odkaciog déyepong eivol kevipiky] omnv TpOPAEY”N TG avtidopacns. Avtd T0 HOVIEAO LTOINAMVEL
0Tl 6 6€EOVOMKA AEITOVPYIKE Atopa 1 {RTNoN Yo 6EE0VOAMKY amOd0oT 0dNYEl 68 OETIKEG YVOOTIKES
TPOCEYYIGEIS TOV EAEYYXOV, YEYOVOG TTOL 00MYel G ALENUEVT TPOCOYN OTO EMIKEVIPO TMOV EPOTIKOV
cuvONK®OV Kol otV avENEéEvN avtdvoun (cuopmepthapuPavopévng e 6eE0VAAKNG) d1EyEpoN.

Ye dtopo pe oeEovalkd mpoPAnuata, amd TV GAAN mAgvpd, n 01 {TNoN TPOKOAEL apvNTIKEG
YVOOTIKEG TPOGEYYIGES (amoTVYinG, Y10 TOPAOELY D) KOl 1) TPOGOYN EMIKEVIPOVETAL GTN GEEOVOAIKY|
amodoon Kol 6 GAA0 Un epoTKA {ntniuata, yeyovdg mov odnyel o€ amotvyio g GeEOVOAIKNG
amodooNs. Xe o HEAETN) o€ 0eCOVOAIKA AEITOVPYIKES YUVAIKEG, JmMoTOONKE TPAyHoTt OTL 1M
ceEovoMKn O01€yepon TOWKIAAEL ®G oLVAPTNON NG OMOGTACNG TNG TPOGOYNS, TNG YVOOTIKNG

GUVIGTAOGCOC TOV AYYOLGS, e ALENUEV OTOGTPOPT] TTOL 0ONYEL 6€ PEIOUEVT) GEEOVAAIKT S1EYEPTN.

3.1.1 To ayyog kon To stress: TAPAYOVTES SLATAPAYNS VTVOL KUl 6EE0VAMKIG OVGAELTOVPYIOG

Yrbpyovv apketoi AOyot yio vo. VTOYlaoTEL Kavelg 0Tt umopel va vapyel LAAAOV oyvpn oxéon
avapeca otov Vvmvo kot ™ oefovalkn Asrtovpyia. Kot 'apydc m dwdwosio Tov dmvov Kot Tng
6€EO0VOMKNG OpaoTNPOTNTOS AdpPavel ydpo ) vOyto Kot cvyvd otnv 1ot Béon (VTVOdWUATIO),
kabiotdvrog mlavo ta mpoPAnpate oe évav topéa (VIVOG) vor GLGYETILOVTOL GLUTEPUPOPIKA KoL VL
napepPaivouv otov dAlo topéa (GEEOVOAIKN OpacTNPOTNTA). AEVTEPOV, VITAPYEL 1] SVVATOTNTO HLOG
TPITNG KOWNG UETAPANTNG TOL GLVOEEL TOV VIVO Kol T GEEOLOMKN Opactnplotnto. O EMKEPUANG
HETOED aVTOV TV TOOVAOV Tpitev petafAntaov etvarl to dyyos. To dyyog kot n evoacOncio 6to oTpEG
glvar ovyva mpddpopot Tov Kakov VIvov kot o€ Pdbog ypdvov g ypdviag admviag. To dyyog eivar
eniong yvooto 0Tt cuUPAAAEL apynTiKd ot ceEovaiikn Aettovpyio. EmummAéov, n mapovcio datapoyng
TOL VTVOL UTOPEL VO XPNOYEVLGEL G TPOGHETOG GTPEGOYOVOG TOPAYOVTOS TOV TPOKOAEL GEEOVOAIKY|
dvoiertovpyia. H datapayr g dabeong eivar pa GAAN mBavi) Kown cuvieT®od LETOED TOV GEE Kol
TV TpofAnudtov Hrvov, kabmg ot 1yvpés PRMoypapieg cuvdEovy TG0 TNV KATAOAYN OGO Kol TO

dyxoc 10660 otov Vmvo 600 Kot 6To 6e£ovoikd mpoPAnuata. Tpitov, vadpyovv pepkd eumEIPKY
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OedoUEVO Y10 CLYKEKPIUEVEG OYECELG VIVOL-0el. MeTady TV avdpdv, vdpyovv evdei&elg OTL 1M
ATOPPOKTIKY Gmvola Tov Vvov oyetTiCeTon pe TN oTLTIKY dvoAertovpyia. Emmpocheta, axdun kot o
avdpeg ywpic dmvola vTvov TapaTnpNOnKay dALeg datapayEg VIVoOL OTTMG N abmviol 6oL GLUPAALEL
HEALOVTIKE TNV oTLTIKN OvcAgttovpyio. Metald TV YuvoK®Ov, €va cuvoeTikd ghpnua sivor m
oLVOTTOPEN dATAPUYNS TOV VITVOL Kot 6eE0VOAKNG dSuoAeltovpyiag Katd T S1dpKela, 0AAY Kot PETE T

petdfoon otnv epunvoOTOvoN.

3.2 Puyoroyikéc orvotTapayéc

3.2.1 Katadiwn kot ceEovakd Tpofpota

H xotdBiym, extdg TV GAL®V GUUTTOUATOV, TPOKOAEL U0l YEVIKY] LEIMON TV EVOOPEPOVIMV Kol
NG EVEPYNTIKOTNTAG Kot advvapio GvtAnong evyapiotnong amod Tig cuviBelg dpactnprotreg s Long,
L0 KOTAOTAON YVOOTH O¢ avndovia. Qg ek TovToL, givarl avapevopevo va ennpedlel ™ ceE0VAAKN
Aertovpyia. H emppon avtr| gival 1660 cvyvn, dote ot HETABOAEC NG 6eE0VOAIKNG Asttovpyiog Kot
Kupimg ¢ embopiog va cvumepthappfdvoviol ota KprTnpo yo tn odyvoon g kotdOiwyng. H
peimon g cegovalikng embupiog ivor 1 ToO VYV GEEOVOAIKT] SVGAEITOVPYIN TOV KATOUOATTIKOV
acOevav.

H xotd0ilym €xet 1oyvpd avtiktomo oe OAeG TIG TTLYES TS GEEOVAMKTG AVTIOPACTS TOV AVOPDV Ko
TOV YOVouk®v, oty embopia, ot d€yepon Kouu otov opyacuod. I'evikd cvppoveitor 0Tt 11 oyéon
petald Katablmtikng dudbeong Kot oeEovaMkng dvoiertovpyiag etvar apeidpoun Kot TEPTAEKETOL
TEPATEP® OO TIG 6EEOVOMKEG TOPEVEPYELEG TOV OVTIKOTAOMTTIKOV Qappakeov. Evd n axpipnig aitio
glvar dvokoro va eSaxpiPwbei, tor dedopéva Oxt poOvo delyvouv o otevi] ox€omn METaED TG
KOTAOAYMG Kot TOV GEEOVOMK®Y dTOPOY®V, OAAL emiong vrootnpilovy T AETOVPYIKN oNUOcia
TOV JTOPAYDV TNG S1OBECNG GTNV TPOKANGN Kot T Ot |pn ot TG 6eE0VOAIKNG SLGAEITOVPYIOG.

Epeguvntég damioctwoav 6t n katdOAiwym cvvdéetal mo €viovo pE TN YoUNAdTEPT 0eEOLOAKNY
embopia oTovg dvopeg an' OTL 6T Yuvaikes. Mia dAAN €pevva damicTwoe OTL 01 AVOPES LLE GTLTIKN
dvoiettovpyia umopel va eLPavicovy KatabAnymn Adym g 0eE0VAMKNS SVGAEITOVPYING TOVG Kol AdY®
TOV JEVTEPEVOVIMV EMOPACEDV TOL Umopel va €xel m mabnon ot oxéon. H amotelecpatikn

OVTILETOTION TOV KATOOMITIKOV ovOp®V HE OTLTIKY] OvoAElToLPYie GLYVE TEPAaUPiveEl TV
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QVTILETOTION Kot TV 000 cuvnkov tovtdypova. Mia akoun épevva eEétace ) oyéon petald g
KaTAOAyYMG Kot TG 0eEO0VAMKNG AEITOVPYING OTIS YVVOIKES KOl TO amoTeEAEGHOTO £01EaV OTL 1| opdida
HE KaToOMTTIKY Olatapoy] avEPepe peyaAvTepn emBupio Yo povayikn 6e£OVaAlkn OpacTnplOTNTa,
peyoAOTEPY] SLYvOTNTO TPOPANUATOV O1EYEPONG, OPYUSHOD Kot TOVOL, ALyOTEPN 1KOVOTOINGCT Kot
AMyotepn gvyopiotnon.

Ot dwotdoelg g mpocOTIKOTNTAS Kol 1 Yyuyomaboroyio dtadpapatilovv onuavtikd poAo o1
ceEovoMkn Aettovpyion Alomiotddnke OTL ot Avopeg pe GeE0VOMKES duoAEITOVPYieg Tapovcialov
ONUAVTIKE LYMAGTEPO EMIMEON VELPMOTIGUOL GE GUYKPION UE TOLG GEEOVOAKA vylel dvopec, o
VELPOTIoUOG EIval 0 KAADTEPOG TPOYVAOOTIKOG TOPAYOVTOS TNG 6eE0VOAMKNG AetToVPYiaG.

EmimAéov, ot dvdpeg pe oefovalikd mpofAnpato mopovstdlovy onuaviikd vyniotepa eminedo
KoTaOMTTIKOV cvuntoudtov. To KataOMrTiKd countdpate oV ETioNS ONUAVIIKOS TAPAYOVTOS
TpoOPreyng g ceEovarikng Aertovpyioc. H a&oddynon tov dyyxovg kot g katdbiynmg mpénet va
cuumeptneBel ¢ HEPOG TG apyIKNG a&loAdYNoNG 6T dTopa OV TOPOVGIALOVTOL e Topdmova Kot
6€E0VOMKEC dSuoAEITOVPYIES, Yo Vo damioT®mOel edv To TOAVO dyyog N M kKaTaOAyn givon Guvémeln 1
artie ¢ oeEovalkng dvoiertovpyiag. Edv vmdpyer mpoimdbpyovoa ofeio KatdOAwym, mpémer vo
avtipetoniotel pali pe to 6eE0VAAKSO TPOPAN L.

Mepkég €pevveg dgiyvouv OTL e TV OVOKOVPIOT TOV GEEOVAAKOV TTPOPANUATOG, HETPLAleTOL 1
KataOAym. O poOAOG TOV AVTIKATOOMTTIKOV Kol TOV QOPUAK®OV KOTE TOL AyYoug ¢ OoLTloT®V
ToPayOVTOV otn oeEovalikn dvoAettovpyia Oa wpémel va alloloyeiton Kot edv eUTAEKETAL, OQEIAEL VOl
VApEEL OAAOYT] GTO PAPLLOKOL.

2TIC YUVOUKEG, TTOPE TNV TOPOLGIO 1 TNV OTOVGIo OPYOVIKNG acOEVELNG, TO CUVOIGOMUOTIKG Kot
oyecokd {ntnuata emnpealovy onUAVTIKA T GEEOVLOMKN J1EYEPCT. ZNTHLOTO OTTMOC 1) CVTOEKTIUN O,
N €1IKOVO, TOL CAOUNTOG, 1| OXECT UE TOV GUVIPOPO TNG KoL 1) IKOVOTNTA EXIKOVOVING TMV GEEOVOATKOV
aVoyK®OV HE TOV oLVIPOQPO NG emnpedlovv 11 cefovaiikn Asrtovpyia. EmumAéov, ot yuyoroyikég
Swtapayés (Y. KATAOAYT, WOE0YVYAVAYKACTIKY dtaTopoyn, dtatapayn dyxovg) oxetiCovior pe
ceEovoMkn dvcsAettovpyia TV yovak®v. Ta edppoke mov ypnoipomolovvtal yio ) Oepameion g
KOTAOAYM G UTOpOoVV EMIONG VO ETNPEAGOVY GNUAVTIKA TN GEEOVAAIKT ATOKPIoN TOV YOVAIKOV. Ta m1o
GLYVA XPNOULOTOIOVUEVO QAPUOKE Yo OTAN KatdBAym &ivar ot avooTOAElS emavamTpOCANYNG
oepotovivng. Ot yuvaikeg mov AapPdvouv ovté To EAPUOKE GUYVE TOPATOVIOUVTIOL Y10 UEUOUEVO
6€EO0VOMKO EVOLOPEPOV Kal EMOLUIN, HEWOUEVT OEYEPTT, LEIWUEV 0UGONOT TOV YEVVITIK®OV 0pYavV®V

Kol SVOKOALN EITEVENG OPYOGHOV.
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3.2.2 Oupdg ko oe€ovalkn dvoiettovpyio

Koatd mv a&oldoynon atopwv kot {evyoaplav pe oefovalikd mpoPANpaTa, o1 KAVIKOL 10tpoi cuyvd
gvtomiCouv v Tapovasia Bupov oto (evydptl. ApkeTol KMvIKOl ylotpol vToTTEVOVTOL OTL 1| GEEOVOAIKT)
dvodetrovpyia pmopel va givon évag tpoémog Ekepaocng tov Bupod otov civipoo. o mapaderypa, o
Bopdc Tov avBpdTOV TPOG TOV GHVIPOPS TOV PTOPEL Vo €ival £vag ONUOVTIKOS EVOLAIESOG TOPAYOVTOG
aitoroyiog g kabvotepnuéving exomeppdtmons. O Boudg evepyel g 1oxLPO AVTI-OPPOSIGLOKO KOl
eV pePKOl Avopeg amopevyovy TN oeovalikn emaen €€ oAokAnpov otav eivar Bouopévol pe tov
GUVTPOPO TOLG, GAAOL dev TNV amoppintovv e omotéAespo va PpeBovv pe pétpla diéyepon kot
adLVOTOVV Vo dlatnpnoovy TN otbon 1 va eBdcovy o opyacud. H diepevvnon g emidpaocng tov
Bopod o1 cefovarik] dvcAettovpyion mpénel va emdtwyfel eav embBopovue n OBgpomeio va givar

EMTUYNG LOKPOTTPODEGLOL.

3.2.3 AkeE10opia

H oaAre&iBopia eivar n katdotaon mov yapaktpilel Toug avOpdTOVE oL £Y0VV dVGKOMO oTNV
KOTOVONGON Kol €KQPOOT TV cvvoloOnudtov toug kol Oewpeitonr mo¢ mailel onuoviikd polo oe
yoyoowpotikés ocbéveleg. Ilapdoio mov ot emppoés TV aAeEIBLVUIKAOV YOPUKTNPIOTIKOV OGN
ceEovaAkoTTa €£aKoAoVOOVY Vo PNV givol TANP®G KOTOVONTEG, VIAPYOLY UEAETEG OTIS OTOIEG TO
emineda ™ aiebubopiag Ppédnkav va ocvoyetiCovior pe 1 coPapdtnTo TG GEEOLOAMKNG
dvolettovpyiag, emPefoidvovtag T onpacio g cvvousHnuatiking odotacng oty avlpomTvn

6€E0VOAIKOTNTOL.

3.3 Xe€ovaMKi] 0VTOTETOI001] KOl LELOUEVT] CVTOEKTIN G

O BaBudg otov omoio évag Avtpag 1 Hio yovaiko 0ev KOTAPEPE TOTE VO, EMTOYEL TNV TANPN
EUMIGTOGUVY] Y10 VO AELITOVPYNGEL 6eE0VOAIKA KabBdg Kot 0 PabBudc oto omoio avtihapuPdveral Tov
€0VTO TOV MG 6eE0VOAKO OV, BploKeTal KATO amd TOV Opo — OUTPEAN GEEOVOAIKN avTonemoidnon. e
pia €pevvo Toviotnke OTL €vag amd TOLg OTOYOVLG otV Yuyxobepameio yioo dvopeg pe GEEOLOAIKN

dvoiettovpyia elvarl n evioyvon g ceEovaMkng epmotocvig. Ilapdro mov vdpyovy TALOV 1TPIKEG
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Bepameiec yio TV AVTILETOTIOT TS SVGAEITOVPYIOG OVTNG, EIVOL CNUOVTIKO Y10 TNV AVTIILETOTICT TOV
YUYOAOYIKOV TapoyOVI®OV TTOV GLVOEOVTOL UE avuth TV Tddnon vo avaeepBel wg mapdyovioag 1
petopévn oe£ovaitkn epmiotoovvn. Ta dropa mov Elapav ciAdevaeiin 1 tadoragiin yia ™ Oepameio
NG OTLTIKNG OQLGAEITOVPYIONG aVEQEPAV CNUAVTIKE eminedo PEATIOUEVNG GEEOVOMKNG EUTIGTOGUVIG
netd t Bepameio avt). Otov eykotaoctadel pio ce£ovaliky] duoAettovpyia, deLTEPOYEVDS EMNPedlet
TNV OTOEKTIUNOT TOV OTOHOL, LE OMOTEAEGLO VAL GUVTNPEL TN SLGAEITOVPYiD KOl TOAAES POPES VO TNV
emewvovel. Mo mapddetypa, 1 appevomoOTNTO €VOG OVOPO. VTOCKATTETOL OO TV EUEAVION
dTtapaydV 6T GTOCT| TOV.

[Mopopola o yovaika mov o eBdvel oe opyacud umopei va vimbel mwg dev gival pualoroyikny. H
6€E0VOMKN OLGAELITOVPYIO EVOG OTOUOV UTOPEL EMITALOV VA LELDVEL TNV OVTOEKTIUNOT TOV GLVIPOPOL
TOoVv. AnAaon, po yovaiko pmopetl va vrokpivetan 6t eOdvel og opyasud yuworl aviiapfPdavetolr T16Go
ONUAVTIKO givol avTd Yoo TNV VTOEKTIUNGT TOL cLVTPOEoL. Opoiwg, pia ducieltovpyia Tov dvopa
umopel vo kévetl ) yovaika vo viobet 0Tt dgv givar mAéov elkvotik). [IpofAnpato wov oyetilovtal pe
TN GOUOTIKY €KOVO TOV GLVIPOP®V Umopel emiong va avadvBodv Otav eueavioTel po GEEOVOMKN

dvoiettovpyia.

3.3.1 Ewxxovo copotog, 6e£ovakotnTo Kot 6e£ovakd Tpofinpata

H ewdévo tov ocopatog kot 1 6eo0vaAky] Agrtovpyiot OmMOTEAOVV TTVYEG NG OvOpAOTIVING
GLUTEPIPOPEG OV eEapT®VTOL OO TN {OTIKOTNTA, TN COUOTIKY] KOl TNV KOW®VIKY Asrtovpyia. H
€IKOVOL TOL GOUATOS 0PILeTaL OC 1) VONTIKY| EIKOVA TOV CAOUOTOG TOV ATOUOV, U0 OTACT) CYETIKE LE TOV
QLOIKO €AVTO, TNV ELEAVICT] KOl TNV KATAGTOOT TNG LYELNG, TNV OAOTNTA, TNV KAVOVIKT] AEITOvpYio Kot
M oe&ovorkotnta. H gicdva Tov cdpaTog eival Hio GUVIGTOCH LG EVPVTEPNG AVTIANYNS TOV E0VTOV
OV Y10 TG Yuvaikeg mepthapPaverl aicOnuo ONAvkd Kot EAKVOTIKO, ATOAAUPAVOVTOG TO CAOUN TNG WG
GVOUPOAO TNG KOWVMOVIKNG EKPPACTC KO O TPOTO VITAPENG 6TOV KOGHO. O TpOTOG LE TOV 0TO10 KATO10G
Bidver o copa Tov givarl eEUPETIKA VTOKEWEVIKOS KOl vl TPOidV TV AVIIMYE®DY, TOV CKEYEWDY
KOl TOV cuvaIcONUATOV ToL GYETIKE e To PEYEBOC, TNV AVTOYOVIGTIKOTNTO KOl T AEITOLPYIO TOV
GMUATOG.

H onpaocia g eikdévag tov cdpotog og Evvolog ot (o1 TV YUVOUK®OV VTOYPUUIICTNKE GE o
peAétn amd v omoio dtmot®inke 6Tl OGO KAAVTEPN 1 EKOVO TOL GOWUOTOS, TOGO KAAVTEPO Ol

yovaikeg avtipetdmiov Tov Kapkivo. Ot yovaikes pe KoAOTEPT OVTIANYN TG COUOTIKNAG TOVS EIKOVAG
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glyav vynAoTEPQ EMIMEDD AVTONETOIONONG GTNV AVTIUETAOTIOT] TOL KAPKIVOL TOL paotov. Ot apvnTikég
OVIIAMNYELS YO TNV €KOVO, TOL COUOTOS HETOED TV emlOVI®OV TOL KOpKivOL TOL HOGTOV
TEPAAUPAVOVY TN SVGOPECKELN LE TNV EUPAVIOT), TNV OTOAELN TNG ONAVKOTNTOC KOl TNV aKEPUOTNTO
TOV COUOTOC, TNV ampobupio vo kKottdéel Tov €avTd TOL YVUVO, Vo ausBdveTan Arydtepo ce&ovaiukd
EAKLOTIKY.

H avBpomvn ocefovalkdto mepthoppdvel ™ ceE0VOAIKT] dpacTnPlOTNTO, MO OlOPKMG
petofariopevn eumelpia, n omoio ekONA®VEL TMOG PAETEL KavElG TOV €VTO NG, TO COWUO TNG KoL TIG
cefovarikéc oyéoels. H dmapén oceovohkdv mpoPAnudtov 1 dvciettovpyiog meptapfdvel )
dwtapayn g oegovalkng embupiog Kot TIC UGIOAOYIKEG aAAAYEC TOV GYETICOVTOL HE TNV OTMAELN
™G 6€E0VOMKNG emBupiog Kot TG opwyne, tn Helmon g oeEovalkng evyapiotnong, Ty amotvyio
otV enitevén opyacuov, To Ayyog Yo T 6eE0VAAKT 0TdOO0GT, TOV TOVO KATA TN GEEOVOALKY ETOQY] .
Ot yvvaikeg mov €yovv vrmoPindel o Oepameio yroo KopKivo TOV HOGTOV HE LOGTEKTOUN Kol / 1
ynueobepaneio Exovv emiong avagépel mpoPAiuata pe T ceovolkn Asttovpyia. To ceEovaiikd
wpoPAnuata kot 1 6eE0vaMKN Asttovpyia £xovv Bpebel O6TL empévouv ypdvia PETA TN SAYVMOOT UE
KopKivo Tov HoGTov.

Ta mpoPAnpata mwov gvionicmnkav meptlapupdvouy v EAAEWYT GeE0VAAKOD EVOLPEPOVTOG, TNV
avorapéio. oeEovaAikng d€yepong, TV advvapio YoAdpmoNng Kot omOANLCNG TOL GEEOVAAIKOV
EMOAYYEALATOG, TNV OTOTELPO, OPYOGLOV KOl TNV EALEWYT vyopioTnoNg 0T 6EE0VOAIKT| dpacTnPLdTNTA,
KaBmg Kot épata mov oyetilovtal Pe To CLUTTOUATO TNG EUUNVOTAVONG, 0TS 1| 0OVVT|PT] CLVOVGTa

AOY® KOATIKNG ENPOTNTOC.

3.4 Pvyoyeviig oTLTIKT dvcrerTovpyia

Mia puo10A0YIKY| GTUON ££0PTATOL OTO TOV GUVOLAGHO YUYOYEVMV, OPLOVIKADYV, VEDPOAOYIKAOV Kol
AYYEWKOV TOPUYOVT®V, £TCL 0L GTUTIKN dVGAELITOVPYio Umopel, emiong, va givol amdppolo. TOAADY
atov. O Tpocdlopiopdg avTdV TV autidv Kafopilel Tnv avipetdmion Kot v Oepameio TG GTLTIKNG
dvoiettovpyiag.

Ynrdpyovv kupiwg 600 TOTOL GTLTIKNG OLGAEITOVPYiNG OV GyeTilovTol pe TV outict TOL TPOKOAEL
QLT TNV KOTAGTOON, 1 YUXOYEVNG KOl 1) OPYOVIKY] OTLTIKN dvoAieitovpyia. H yoyoyevig otutiky
dvohettovpyia €xel oxéomn He TO GyY0g Kot TNV avnovyio. Tov TPOKAAEITOL AOY® OPVNTIKOV CKEYEMV

YL TV EPOTIKY TPAEN Ko TNV amoTvyio. avtig o€ Tponyovueveg eopés. H mapapkpn dvokoAion mov
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LITOPEl VO OVTIPETOTIGEL KATO10¢ KATA TNV EpMTIKY TPA&n umopel va yiver Eva yryovtiaio tpofinua,
akopo kol av glval copuntopatiky. H mo ovyv ottia eivon 1 katdOiymn Kot omoladnmote popen
dyyovc. ITo ovykexkpyéva to AQyyoc emidoons, 1o AyYoG, ONAadr, MOV ONOVPYEITOL KOTO TN
c€EOVOAIKN emagn N Kol TPV amd avTy, givol avtd Tov umopet va datopdetl ) ce&ovarkn enidoon.
AANot mapdyovteg Tov emnpedlovy Ty peimon N v adEnot Tov dyyovg amddoons ivat 1) 6y€om Kot 1
GLUTEPLPOPE TTOL £xEl TO LeVYdpL N 01 EPOTIKOL GVVTPOPOL LETAED TOVG, AAAG KOl 1) OIKELOTNTA TTOL £XEL
avartuyOel avépesa Toug.

H ototikn dvcsiertovpyio yopiletor emiong oe mpotoyevny Ko devtepoyevn. H mpwotoyevig otutikn
dvolettovpylo elval MO OWAVIEL KOl AQOPH TEPUTTMGES OMOL O AvOpoc dev glye MOTE TOL pia
(QLGLOAOYIKY] OTOON KATA TN OpKEW TNG €POTIKNG TPA&ng. Mmopel va vmdpyel otvon HECH
QVVOVIGHOV 1} Kol avBOpunTa VIO KATOEG GLVONKEG, Oyl OUWG KATA TN 0eEOVAAKT ETAPT Kol ALTO
elvar amoTéhespa YuoAoYIKAOV attiddv. Ot TeEPIocOTEPEG OUMG TEPUTTMOGELS OVIIKOVV GTN OEVLTEPOYEVN
OTUTIKT] OLGAELTOVPYiD, OMOL Ol AVOPEG EYOLV OVTIUETOMIGEL TPOPANUATA GTOONG WO N Kot
TEPLEGOTEPES POPEG. AVTO oNUaivel OTL Y10, APKETO YPOVO £XOVV PLGLOAOYIKY] GTUTIKT OLGAEITOLPYIaL.
H xopa artia devtepoyevodg oTuTikng dvoiertovpyiog eivar o tpomog {wng mov axkolovbeitor. H
KOUPOOT KOl TO GTPEG TNG KaOMuepvodTTaG UTopel va dNUOVPYNGOLY TPOPANLATA GTN GYECT TOL
Cevyaprov mov pmopel va eEehytodv og coPapd (ntuota, To omoia vo xpniovy e101kd YEPIGUO.

SOUTEPAGLOTIKA, TIG TEPIGCOTEPES POPES YVYOYEVOUS GTVTIKNG OVGAEITOVPYING, Ol OPOPUES €lval
ACUAVTES OAAG amoKTOOV 0TN cuvéxeln Tepdotia onuacio. H katdotaon avt) eivon amotédeoua g

vtepPolikng onuaciog mov divetar 6N Aeltovpyia TG GTHONG Kol GTNV AOS0GT KOTA T GEEOVAAIKY)

Tpasn.

3.4.1 Ayyog enidoong

To dyyoc g emidoong eivar o POPog ™¢ peAlovTIKNG 6e£0VOAKNG amoTvyiag mov Pacileton og
TPONYOVUEVES OmOTLYIES, €vag cLYVOS TTAPAYOVTAS OTN OTNPNOCT GYEOOV OAWV TV GEEOVLOAIKAOV
OLGAELTOVPYIDV TOV OVOPOV Kot TV Yovaukdv. [ToAlol Bewpntikol Bempodcav To dyyog e amdd0ong
va gival 0 KEVTIPIKOG OTIOAOYIKOG TapdyovTag Tov mopepPaivel 6t 6e£ovaliky| 01€yepon O10TL Opa ®G
AOCTOGCT TNG TPOCOYNG OE EPMTIKA GLVALGHNLOTA, VTOVOUEVOVTOG TN 6eE0VOAIKT avToTEToifnom Kot
teMkd cvppdAiovtog otn amoguyr tov oef. Enl tov mapdvrog, moirol khvikol watpoi Bemwpovv to

dyxog TG amddoonc oG évav omd TOug TOAAOVG mopdyovteg mov eumodilovv TN GeEOLOAKN
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avtamokplon, aitepa otovg avopes. O dpog «Beate» (spectatoring) mepthappdver éva dtopo to
omoio £o6Tidlel 6TOV EVTO TOL MO TNV ONMTIKN EVOG TPITOL OTOHOL KATA TN SIAPKELD TNG GEEOVOMKNG
emaPNC, avti va eotidlel oTig aoOnoelg 1 6Tov 6eE0VAMKO TOL GHVTPOPO. AVTO ATOGTE TV TPOCOYN
amo TIG EVXAPIOTES TTVYES TNG OpacTNPLOTNTAS, KAOIGTOVTOS SVOKOAN TV emitevén Kot TN ST pnon
™G 0€EOVOAIKNG OEYEPONG, LE OMOTEAEGHO TO AYYOG Kot Tn Hewwpévn cefovaikn emidoon. Katd
OPIGUEVOVG  epevvNTéG, omotelel TOov KOplO  mopdyovia Otnpnong o YoyxoseEOLOAKNG
dvoiettovpyiag.

Ayyog v T G€EOVOAKY] OMOSOTIKOTNTO KOl GEEOVOAIKT amdAavon elvar oe peydio Poabuo
acvpuBifacta. At 1 KATACTOON €Vl TO EUPAVAG GTOVG AvOpeS. Ayyxog Yo TNV omdKTNGT GTUGNG,
dyxog ywou TN dTpnon g, AyYog yw Tn OTIYUN NG €100YMYNG, AYYOS Yo TNV 1KOVOTOINGN TOV
GUVTPOPOL €ivol KOTAOTACELS TOL Ol UOVO OITOUOKPOUVOLV TNV OmOAOVOT omtd TN GEEOVOAIKY
Aertovpyio, OAAG cvyvd odnyolv ce dvoAettovpyio otdong M ekomeppdtions. Opiopévor dvopeg
GUUTEPUPEPOVTAL GOV VO, ATOLOKPVVOVTOL OO TV EPMTIKY Sod1kacior Kot Vo Topatnpovy omd ynid
TOV €0UTO TOVG OV CUUTEPIPEPETAL oWOTA (pOAOc Tov Beatr]). Oheg avtég ol aywvieg eival duvatd
KAmol OPE va. 001y |GOVV GE L0 otV i, 1 omoia e T 6€1pd ¢ Oa avénoet To dyyog Ko Oa BEoet
o€ Aettovpyio o AOA0 KOKAO NG dtatnpnong g dvoiertovpyiag. To dyyog g emidoomng vwokpHmTEL
pio eVOOLLYN OVOGOAAELD TOV OTOLOV Y10, T GEEOVAAIKT] IKOVOTNTO KoL Lo TPOCTADELD VO ITOKTIGEL
ACQAAELD, OTTOJEIKVOOVTOG GTI GUVIPOPO TOV OTL UTOPEL VA TG TPOSPEPEL Evav opyacud. OAn avt 1
Tpoomdbelo Kot 1o Gyxog pmopel MOAAEC Qopég va @épel Ta axplPdg avtibeto amotéleoua, ylutl

gvepyomotel Tov TpoavapepBivta povAo KHKAO.

3.4.2 Tlpoopovi] ko @ofog TG amotvyiog

21evl cLUVOEDENEVOG e TO YOG amoTuyiag glvat Kot 0 eOPog amotuying mov Ommg dgiyvouv ta.

dedopéva pmopel v emeépel amotuyia, 1 omoia pe ™ ogpd g Ba avénoel to eoPo amotvyiog, o

omoiog Bo amopakpHveEL TV emttvyio Kol 00TM KaOeENG.
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3.5 Evoyég

O evoyég elvar éva oyetikd ovyvd ocvvaicOnuo mov ekepdlovv dtopo pe ceEOVAAKEG
dvodettovpyieg. Mmopel vo avtavakAd ovacTOAEG OO QLGTNPT AVATPOEN 1) Ao EVToVES OpNOKEVTIKEG
nemolfnoelg mov ennpedlovv ) ce£ovaAikn cvurepipopd. Evoyés pmopel dpmg kot va mpokdhyouy Kot
OEVTEPOYEVMG OO TN Un Kavomoinomn tov cuvipoéogpov. H evoyn upmopel va Beswpnbel ¢ pa
YEVIKELUEVT] TPOGLOVI] OVTOTIH®pPTaG Yo TNV Topafioon 1 v vovoln TopaPiocns TovV E6OTEPIKAOV
KOVOV@V KOANG GLUTEPLPOPAC. To ATOopO [e VIEPTPOPIKES EVOYEG £XEL ATOAVTOVG KAVOVES GOGTOV Kol
AaBovg Kot ToTevEL T™G 1| ovToEKTIUN O™ TOL Bl pelmBel edv Tovg mapaPidcet ) akdpa ov Bewpnoet 6Tt
tovg mopaPioce. Atopo mov acOdvovror VIEPPOAIKT €vOyN OEV OVOTTTOCGOLV GEEOVOAIKES ETOPEG
ene1dn vimbovy g avTés ot evépyeleg gival avndikes. Amo v dAAN, Ta dtopa Tov £xovv HOVO AyY0g
glvar ampdBovpa vor dNUIovPYNGoVV GeEOVOMKEG GYECELS, EMEWDN OKEMTOVIOL TIG OVIWOPAGCELS TOV
dAov. To amotélecpa eivar to 1010, meplopiopévn cefovaiikn ocvpmepupopd. IToAd cvyvd ta

TEPLEGOTEPA ATOUO OE SLOKPIVOVY TNV EVOYN atd TO AyYOG.

3.6 Awatapayn oTIC YEVIKES 6YE0ELS TOV (EVYOVG

H odvocappovia otig oyéoelg evog (evyovg dvoyepaivel Tn ovvepyacsio yoo TNV €miALON TOV
TpofAnuatog yio avtd Bempeitar Pacikdg Tapdyoviag dTnpnons Hos 6eE0VAAKNG ducAELTovpyiog.
[No ta mepocdtepa (evydpla, GeEOVOAIKOTNTO, GLVOIGONUATIKOTNTO, EUTIGTOGUVY] Kol oppovio
dwmAékovtor dote 10 €va glvatl dvvatd va emnpedlel 6ha to dAla. Mio wavomromrtikny ce£ovaik
oyéomn degv umopel va dttnpnbet av o1 cuvipoeotl vimbovv pvnokokio o €vag yio Tov dAAo, ApKETEG
QOPES 01 GEEOVAAIKES duGAELTOVPYieg Umopel va gival deVTEPOYEVELG MG AMOTEAEGHO OLATAPOYNG OTIG
YeEVIKES oyéoel Tov (ghyovc. ZTig coPapég datapayés TV YeEVIKOTEP®V GYécemV evag Cevuyaplov,
ocuviotdtol apywd yoyobepomeio yioo T 610pHwon Tovg Ko ot cuvvéxeln yuyxobepameio yio T

6eE0VOMKN dvohettovpyia av OV £xel 610 HETAED amokatTaoTadel.
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3.6.1 Avemapkg oceEovakn TANPOPOPNON Kol AaOEPEVES avVTIMYELS YOP® OO TN 6EE0VAAIKT

Aertovpyia

H éewyn Poacikdv mAnpoeopidv, aAld meplocdtepo ot Aabepéves avtinyelg yopw omd
oceEovaAikn Aettovpyia, kKaB1oToVV £va dTopo eVAA®MTO GTIC GEE0VAAIKES dusiettovpyies. Otav vhpyet
KoK emkowvaovia g éva (guydpt kot ot GupPaAilopevol Tpootafodv va LAVIEYOLV TIG OVAYKES TOV
dAAov, tOTE €ivorl TOAD mOAVO vor eMAEEOLV UL CLUTEPLPOPA OV evdeyopéves Ba Paciletal oe
Kkdmol AaBepévn avtiAnym yopw amd ™ cefovaiikn Aertovpyio. H éldewyn avtoektipnong kot n
Tpoonddelo. amdKpuYNg TG OO TO CLVIPOEO UTOPel E€MIONG VO OONYNOEL CE GULUTEPLPOPES

OKOTAAANAES Y100 TOV GALO.

3.6.2 Kokn emkowovia

[ToAAG& Cevydpro pe cegovalikn dvsAettovpyion Tapovctdlovy dLVoKOMeES 6To Vo GVCNTHGOLY Ta
mpofAnuaté tovg, cvumepthappavopévov Kot tov cegovalikov. Etol oyt povo ot chvipogotl dev
ek@palovv 11§ embupieg Kot TIg avAyKeg TOV GAAOV, YEYOVOS TTOV UTOPEL VAL 001V |GEL GE GLUUTEPLPOPES
OV OLGKOAELOVV TO GUVTPOPO TOVG. AVOKOAlEG otV emkowvovia Tov (evyovg Bo mpémer va

evromilovtal £yKopa KOTd TNV YuxoHepATEVTIKT TPOGEYYION).

3.7 llgpropropévo TPOKATUPKTIKA YAOL0

[Tepropropéva mpokatapkikd xadlo Tpv omd T cuvoLGia UTopet voL GLUPBAALOVLY GTNV £YKATAGTAOT)
Kot dtnpnon &vog ceovoikol mpoPAnuatog. Emumiéov, Cevydpla pe ceEovaiikn dvcAettovpyio
TEIVOLV VO ¥PNGIULOTOIOVV OAO KOl AYOTEPO TPOKATAPKTIKA YAl Mepikég @opéc, o évag amd Tovg
oLVVTPOPOLG eKAApPavel Tn 6eEOVOAIKY] OldIKACIO ¢ KOTOVOYKOOTIKN Kol mpoomabel vo

GUVTOUEVGEL KAVOVTOG TNV OTAMG Y1 Y AP TOV GLVIPOPOV.

3.8 I'vooTtikol mapdyovreg

Apketég pneréteg Exouv deléel YvmoTikoOg TapAyovTeS OTMC 1| YVOGLOKT O1AGTOGT TG TPOGOYNG, Ol

TPOGOOKIEG OMOTEAECUOTIKOTNTAG, Ol OUTIMON GULGYETICUOL, TO YVOOTIKA GYNUOTO, Ol GEEOVAAMKEG
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TEMO10M0ELS KOl Ol OVTOUATEG OKEYELS Vo Tailovv onuavtikd poAo ot ceEovaliky] andvinon. Ta
amoteAéoUaTO UG Epeuvag £0e1EaV  OPKETOVS GNUOVTIKOUG GCUGYETICHOVS HETAED  OVTOUAT®V
OKEYEMV, CUVAICONUATOV KOl GEEOLOMKNG  O1€yepons. Avnovyieg yu tn oTOON GTOVLE AVIPES Kot
OKEYELG OmOTLYIOG KOl EAAELYNG EPOTIKAOV WOEDV GTIC YOVOAIKES TOPOVSIalaV OpVNTIKES CLUGYETIGEL L
™ oeovarikn Oyepon. EmmAéov, n OAlyn kot 1 0moyonteEvo ) EMPEPOVY OPVNTIKGE ATOTEAECUATOL
o1 oeEovalkn 01€yepon Kal 6Ta dVO PUAN. ATO TNV GAAN TAELPA, 1| ELYXOPIGTNOT Kol 1) IKAvOToinom
€yovv BeTikd avtikTumo G6TN 6EE0VOAIKN O1€YEPCT TOGO GTOVS AVOPES OGO KOl OTIC YUVOIKES. XVUVOMKA,
To evpiuota vrootpilovy ™V VdOBeoN OTL Ol SLVONTIKES, CLUVUIGONUOTIKEG KOl GUUTEPUPOPIKES

Ol0oTAGELS Elval 6TEVA GLUVOEdEUEVEG HETAED TOVG.
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KE®AAAIO 4°

OEPAIIEYTIKEX TIAPEMBAXEIX XEEOYAAIKHX
AYXAEITOYPI'TAX

4.1 Avayvoon 6e£0V0AKAV OVGAELTOVPYLOV

Mo moAAovg Gvdpeg, por uotkn e£€taon Kot 1 Ayn 1aTpikod 16Topkol eivar OAa dca ypetdletot
€vag YTpOg Yo vo OlyvVAGEL T 6eE0VOALKY] dvoAettovpyia kol va cvotioel (o Bepaneio. Edv
VIapyovV Ypdviec TaBNGEIC vyeiag 1| 0 YaTpdg VIToYLALeTol OTL LITOPEL VO VITAPYEL KATO10, VITOKEILEVT)
wéOnon, icwg xpelacTodV TEPUTEP® EEETACELS 1| EMIGKEYT GE EVAV E101KO.

AvTég 01 e€etdoelg Teptlapfavouv:

. ®vown eEétaon
[TeprhapPdvel ™MV TPOGEKTIKY €EETOGT TOV TEOVG KOl TOV OPYEMV KOl TOV EAEYYXO TWV VEVPMV Y10

aloOnTIKdTTO.

o Eetdosig aipatog
‘Eva detypo aipatdg otédvetal oe éva epyactnplo yu vo eAeyyfel yio onueion Kapdlokng vocov,

SN, YounAd enineda Te0TO0TEPOVNG Kol AAAES 10TPIKES TOONGELS.

o Eetdosig ovpomv
Onwg ot ggetdoels aipatog, ot eEETACES OVPOV YPNGLUOTOOVVTAL Yo TNV avalntnon onpeiov

Pt Kot GAL®V VTOKEIUEVOV 0GOEVEIDV.

. Ynépnyog
H g&étaom avt) ekteleital ouvibme amd évav €101kd. Tlepthapfavel tn ypnon evog LETATPOTEN TOL
tomofeteital TAV® O TO. ALOPOPA ayYeEio TOV TPOPOSOTOVV TO TEOS. Anuovpyet pa ewdva Pivteo

Y10 VoL EVIUEPDOGEL TO Y1ATPO Yo TOavA TpoPArLata pong 6to m€og. Avti 1 e&€tacn Tpaypotomoteiton
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LEPIKES QOPEC o€ TLVOLOCUO LE €veon QApUAK®V otr Bdon Tov méovg Yo va dieyepbel n pon Tov

aipatog kot va tpokAndel otoon.

J Yoyohoykéc e€etdoeig
O ywtpdg pmopel va voPdrel epotoelg yioo v avalnitnon onueiov katdbiyng Kot GAA®V

TOOVAOV YUYOAOYIKMV OUTUDY TNG GTUTIKNG OVGAELTOVPYIOG.

4.2 OgpamevTiKEC ToPERPacElS avoPKNS 6EE0VUMKNS OVGAELTOVPYING

H oyéon peta&d eopuakoloyik®dv mapoydviev GOUTEPIAAUPAVOUEVOV PLTIKOV QOPUAK®Y KOl TNG
ceEovoMkng Aertovpyiag avalnteitoar and v apyardtnta. o aidveg n kvplo €otioom fTov otV
TPOETOOGIo TPOP®OV Tov Ba evioyvav tn cefovalikn Acttovpyio kol embopio, To emovoualopeva
agpodiclokd, pio AEEN mov mpoépyetal amd To dGvopa g Bedg Appoditng, ) Bed TG aydnng Kot Tov
£€pmta. cOUEOVO Pe TNV EAMANVIKN poBoioyia. Kdmolo agpodiclokd i6mg meptiéyovy ynukd mov eivat
Kavd va emdpacovy ot Mumvto. H avBpamivn avalnmon yio a@podiclokés TpogE Xl cLVEYLOTEL
Kol otovg olOyypovoug kopovc. Tig tehevtaieg dekaetieg m  mepimhokn oyéon UETOED TOV
QOPUOKEVTIKOV TOPAYOVIOV Kol TG ceovalkng embupiog €govv €pbel 610 TPOSKNVIO pPE VEQ

Bepamentikég nebdd0VGg va avaKOAOTTOVTOL GUVEXMDG.

IMa v xatdAnin Bepancio Tpémel vo An@Oel v’ GYv 0 AUTIOAOYIKOS TOPAYOVTOS TTOV TPOKAAEL TN
6eEO0VLOMKN duoAElTovpYia €lTe aWTOC €lval M OTLTIKY OLGAELITOLPYiD, €iTE M HEWOUEVN MUmTVTO 1

QKOO KOl Ol SLTOPOYES EKCTEPUATIONG.

4.2.1 ®oppokevTikéc TapeRPacels 6T 6TVTIKI dvcAreElToVPYia

20Tk dvoAeltovpyion yopoktnpiletal 1 OVETOPKNG OTVON YL QLUGLOAOYIKY Agttovpyio. Ot
TOPAYOVTEG VOOT|POTITOS GTOVS OTTOI0VG OPEiAeTaL VT TPémel va Ppiokoviat vtd Eleyyo N aKOMOL Kot
va eEarelpBovv. Xe avtovg mepthapdvoviot 1 vIEPTACT, 0 GUKYOP®OONG dPNTNG, N VIEPAITIOALLN, O
OAKOOAMOUOG, M KatdbAW™M, TO KAmvicua. AALEC QOPUOKELTIKEG ovoieg mov emmpedlovv 1
QLGOAOYIKY) otvorn elvar ot Peviodwalemiveg, T OVTIKATOOMTTIKG, TO OVTWAEPTOCIKE, TN

peboxkdompapion, n popryovdva.
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H Oepaneia mpdg Ypopupung mpénet va tepthapPavet T @oo@odlestepdon, EKTOG oV AVIEVOEIKVUTOL.
Téroleg dpaoTtikég ovoieg etvat 1 clhdevagiin, n Papdevapiin Kot n tadarapiin, n voypivn. BéPaia
VILAPYOLV KO TEPITTMGELS TOV VILAPYEL AVTEVOEIEN YOl TN YOPNYNON TOLS. ATOAVLTN AVTEVOEIEN Yol TN
yopnynom tovg eivar og acbeveic mov Aapfdavovv vitpmon (kKatnyopio apudKoy yio otepaviaio voco).
O A6yog givatl 0TL 1 cLYYOPNYNOT UTOPEL VO TPOKAAEGEL TTTAOGT TNG OPTNPLOKNG TTieons. Ot o cuyvég
TOPEVEPYELEG TTOV UTOPEL VO TPOKANO0VV lval TOVOKEPAAOG, dvoTeyia, Hualyio EVO TO GTAVIO PLVIKY
oLUEOPN oY Kol dtaTapayés oty opacn. Ot mapevépyeleg akoOpa kol otav cuppodv elvarl Mmieg Kot

VIOYWPOVV LE TNV SLOKOTY| TNG AY®YNS.

o H XiAdevapiin (sildenafil) amotedel Evav 163vPp0o Kot EKAEKTIKO OVOGTOAEN TNG ELOIKNG Y10 TNV
KUKAIKN Lovopmo@opikn yovavosiv(cGMP)-pwcowdieatepdon tomov 5 (PDES), to évlvpo mov givat
vrebBuvo Yoo v amowodounon g cGMP. Extog amd v mapovcioc Tov evidpov ota
EVOOGNPAYY®OON Toy®UoTo Tov TEovs, 1 PDES gival emiong mopoboa Kot 6TO TVELHOVIKO oyYELOKO
ocvotnua. Emopévac, n oildevaeiin avédvel t cGMP gvidc tov kuttdpwv Tov Agiov po Tov ayysiov
pe omotéleoua T ydAaon. H owldevagiin amotedel pio amd tov otopatog Oepomeio yoo
dvolettovpyio oTOONG. X& PUGLOAOYIKES GLVONKEG, ONANOY G Katdotaon GeEO0VAAKNG d€yepong,
amoKaOoTd TV avemapkn otvon avsdvovtag T pon tov aipatog 6to méoc. H Aym tov @apudikov
yivetar amd Tov Avtpo Eva edmpo TEPImOL TPV TV 6eEOVAAKT TPAEN Kal 1) SLOPKELL dPACNS TOL
mowkidel amd 6 uéyxpt 12 wpeg. Eivor onuoavtikd va toviotel 0Tt SUOTUYMG TO GLYKEKPIUEVO PAPLAKO

npénel vo Ttopbel cOoTd pe ToV avAaAoyo TPOYPAUUATIGUO.

J H Bopdevagpiiny (vardenafil) etvar évag 1oyvpog kol EKAEKTIKOG OVOGTOAENS TNG EOIKNG
eoopodieatepdons tomov 5 (PDES) tg cGMP, g emkpotéotepng @OCQOSIESTEPACNS TOV
onpayywonv copatwv tov avipomov. H Bapdevapiin ypnoponoteiton g Bepaneio yio ™ Pedtioon
™G AEITOVPYiog TNG OTVONG O AVOPES LUE OTLTIKN SVOAELTOVPYiQ, ALEAVOVTAG T POT| TOV OULOTOS GTO
TEOC. LoV VEOTEPN YEVIA QOPUAK®V TO amOoTEAECHATO £IvOL TOAD TO IKOVOTOMTIKA Kot 1) O1dpKeLo
opdong Tov EOPUAKOL HEYAAVTEPY. ALGTLYMG KOl YL OLTO TO QAPUOKO TPEMEL VO, YIVEL GMOTOG

TPOYPAUUATIGUOG GTN AMYN TOV TPV TNV TPAEN.

J H Todorapilny (tadalafil) avikel oe pia opdda oppakov mov ovopdalovtol avacsToAels g

QmoPodleatepdons tomov 5. H tadaiagiin opa Ponbodviag ot yoAdpwon TV apo@opwv ayyeiov
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TOV TTEOVC, EMTPENOVTOG TN PON AaTOg LEGH 6TO TEOG. ¢ amotédecpa ival ) feltiopévn Asttovpyia
™G otoong. Eivar onpaviikd vo toviotel 01t n tadalo@iin oev dpa €dv dev vIdpyel GEEO0VAAIK)
Otéyepon. Téroc n tadarapiln dev Ponbd edv dev vrdpyel dvoAertovpyio GTUONG. XAV TO VEOTEPO
QAPUOKO OTNV OVIWETOMION TNG OINTIKNG dvoAeltovpyiag eivor kol ovtd HE TO KOAVLTEPO
amoteléopata o Bépa dbpkelog kabBmg vynAn do6on tov dpa péEypt kot 48 mpec. Emiong eivar to
HOVOOIKO {owg @dppoko mov amotedel kot cvotnuatikn Oepameia kabmg yopnyeiton o€ TOAAEG
TEPUITAOCEIS KoOnpepvd oe avtifeon pe T TPONYOVUEVA OVO TOL GULGTNUOTIKY YOPNYNCY| TOLG

ovtevdeikvuTat.

o To Yohimbe ( Pausinystalia yohimbe) eivar éva aglBorég dévipo mov evonuel otn Avtikn
Aoppun, o Nuynpia, to Kapepoov kot to Kovykd. To @utd avtd €xel yoyotpdmo dpdon kot eivat
EVPEMS OLUOEIOUEVO MG PLTIKO APPOOIGLOKD. O PAOLOG TOV FEVIPOL TEPIEYEL OPUCTIKEG EVIIGELG TOV
ovopdlovior oAkarogdr]. To wOplo oAkoroelwég Tov @LTOL eivor n voywpivn. H voywpivn
ypnowonoleiton oG eappoko otic Hvopéveg Iolreieg yia ) Oepaneion g oTuTIKnG SLuGAEITOLPYIOG.
Exyvhiopota amd 10 @AOWO TOL QUTOL TAOLVTOL €miong otv Evpdmn kot v Apepikn, o¢
CUUTANPAOUOTO  SOTPOPNG. ZVYXPOVEG EMGTNUOVIKEG HEAETEC €yovv mpoypatomomndel yw vo
eEaxppwbel kKatd mdéso M voywPivn Tpdypatt fondd ce TPoPARUATA GTLTIKNG dLGAELTOVPYIOG, GTO
omoio mapadocslokd oty Aepikn ypnowonoleitat. [a moapddetypa, o yepuoviky perétn eEérace
katd mocov 30 mg / nuépa voywPivn yia 4 efdopddec Bo Ponbnoel Tovg Gvopeg pe mpoPAnuarta
oTLTIKNG dvoisrtovpyiag. H voyufivn Bpébnke va etvor mo amotelecpatiKng omd 10 EIKOVIKO APLLOKO
placebo (71% évavtt 45%). H dpdon ¢ opeiletar oto 0Tl TpokaAel YOAAP®ON KOl OLGTOAY TWV
ALHOPOP®V ayyelwv tov TEOVG, HE amoTEAESHO TNV aLENUEVT pon aipotog Kou T otvon. E&etaleton
EMIONG EMOTNUOVIKA TO EVOEYOUEVO VO, OlEYEIPEL TTEPLOYEG TOL EYKEPAAOL TOV EUTAEKOVTOL OTN

ceEovaiikn embopio.

4.2.2 ®oppokevTiKic TapepPacerg 6t owTapayl TNS ApPmTIVTO

H andAeio g Mumivto avagépetat 6T Lelmor Tov 6eE0VAAKOD EVIAPEPOVTOC, TOV KIVTPOL, TNG

oLYVOTNTOG KOU TNG £VIOONG TMV ONAVINCE®V OT0 £pOTIKG epebicpata. XTovg mapdyovTeg
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wepthappdvovtor yoyoyevn aita, acBéveleg tov KNZ, avendpkelo avopoydvmv Kot Tapevépyeles omd
TO POPUAKEVTIKEG OVGIES.

Ot kool mopdyovteg OV TAPAYOLV ALTE TO OTOTEAECUOTO EIVOL TO OAKOOA, TO QAPUAKO TTOL
puOuifovv v mieon Tov aipatog Kot ta yoyotpoma. H dagopikn ddyvoon yio petopévn ) Mumvto
pénel TePLOUPAEveL TO GHVOPOUO YPOVIAG KOTMGNG, TOV VITOYOVOIIGHO, TOV VTOOVPEOEOIGUO KOl TIC
yuyoroyikég madnoeic. H mpwwvn testoctepdvn ypnoiponoteitatl yio v a&loAdynon g 6eE0VOATKTG
dvoiertovpyiag. Edv m teotootepovn elvarl yaunin, mpémel vo yivouv mepaitépw €EETAGEIS TOV Vo
gUmEPLEYOLV TN BLAOKIOTPOTO OpUOVY, TNV OYPVOTPOTO OPUAVY KOl TNV TPOAAKTIVY).

Ot oto)01 TG Bepameiog OVTIKOTAGTAONS TEGTOGTEPOVIG TEPIAAUPAVOVY ETAVAPOPH TNG KOVOVIKNG
6eE0VOMKNG Asttovpyiog Kot GEEOLOMKOV KIVITPOL, PBEATIOTOTOINGT TNG TLKVOTNTOG TOV 0CTAV,
TPOANYT NG 06TEOTOPMONG, PeATimon ¢ evépyelag Kal Tng evnuepiag, Pertioon tng d1dbeong kot
g eveklag, Pektioon g YoVHOTNTOG G OVTOVG e LRoyovadicpd, mbavr peimon tov KvdHvou
Kopdlyyelokadv mobncemv. Ydpyovv d1dpopo CKEVAGLOTO TEGTOGTEPOVNG OBEGIIA Y10 XPToT Ko
TEPLAUPEVOVY EVOOUVTKEG EVECELS, DTTOOOPIO EUPLTEVUOTO Kol TOTIKOVG Tapdyovtes. Ot gvdopvikol
EVECIUOL TTOPAYOVTEG UmopohV va yopnynbovv amd tov 1010 Tov acbevi kal cuyvd docoroyolhvTal
epoopadiaing. Ot voddpleg EVEGEIS EYOVV TO TAEOVEKTNUO TNG HOKPOXpOviag Opdong. Ot tomikol
TapAyovteg Umopohv va mepAapPfdavouy tomikd TlEX, O0deppIKd EUTAACTPO TTOV UTOPOVV VO

tomoBetnBovv 6TO OO TOVL 0GYEOL Kol OYL 1} GTO GTORATIKO PAEVVOYOVO.

4.2.3 ®appokevTikéc mapepfdosic oty TPO@PN EKOTEPRATION

H npdwpn exonepudrmon eivon  ekomepudtion mov cvpPaivel vopitepa amd 1o emtBountd, gite mpiv
N apéowg petd m Oeiocdvon, TPoKaAmVTAS dLVGPOopio. GTOV Evav 1] KOl 6TOVG 000 GLVTPOEOVS. To
10TOPIKO Kot M @uokn e€étaomn eivar moAd onuavtikd va Aapfdavovror KoBdg oivovv TOAAEG
TANPoPopieg Yo TNV artiodoyia g mabnone. H mpdwpn ekomeppdtion pumopet va givar Eva tpopinuoa
oL Olopkel yio OAn ™ Lo Kot yopakTnpileTon amd EKCTEPUATOCT TOL EUPAVICETOL GTO TPMTO GTAIL
Kol o€ KAOe GEEOVLOMKN ETOPY]. ZVYVA LVILAPYEL CLVOLAGUOC TPOMPNG EKCTEPUATMOONG KOl GTLTIKNG
dvodettovpyiag 6Tovg Avdpes. YO TIg cuVONKES OVTEG O Y1OTPOS TPEMEL VAL TPOSTadNGEL Vo O10pHdGEL
M otuTikn dvoAertovpyia mTpdTa. Metd amd avtd, o aviikatablmtikd eivar cvyvd n Oepameio

EKAOYTG.
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4.2.4 Aowrtég Ogpamevtikég mapepfaosig

[Tépa amd TG PUPUOKEVLTIKEG Oy®YEG OV AdpPavovtal €K Tovg oTOHNTOg Yoo TN Oepameio Twv
SAPOPOV GEEOVOAIKMDY SVGAEITOVPYLDV GTOVG AVOPES, LILAPYOLV Kol GAAeS BepamenTikég TapeUPACELS
ot omoieg mepthapPdvovy tomobétnon cvokev®y mov Ponbovv ot dwtnpnon g otdong (Vacuum
Erection Device), gite gyyvoeig papuakov otn Pdon tov méovg and 1016 ovpoidyo (Intracavernosal
Injections) eite dtovpnOPIKN TOTOOETNON PAPLAKEVTIKOV OVLGLOV TOL TPOAYEL TN CTVTIKN AElTovpyial

(Medicated urethral system for erection MUSE).

. Evdoneikéc evéoerg

Me o pukpn cvpryya Kot Aenti) BeAdvn tvoovAivng yivetat omd ta mAdylo, LEGH GTOVG 2 KLAIVOPOLG
OV VILAPYOVV GTO TEOS — TO, SVO ONPAYYDON COUATA-, EVECT] SAPOP®Y QUPUAK®V TOL TPOKAAOVV
olotoA TV ayyelov Kot apa avénomn g pong aipatoc oto méog (IamaPepivn, eorvrorapivn ko
aAnpootadiin). H yopnynon tov gopudikov yivetal and tov id10 Tov acbevn apov £xet mponynbei n
KATOAANAN exmaidocvon and Tov ovpordyo Tov Kot €yl Ppebel n oo™ Kol €EATOPKELUEVT]  dOOM.
Metd amd 10-15 Aemtd emrvyydvetar n otdoon aveEdpnta amd v Vmapén ceEovaAikng embopiog,
a@oL 10 Pdppako dopa tomkd. H dadikacia elval mpaktikd avadvvn kot ot emmAokés ondvies. H mo
coPapn emmAokn elvar 0 TPLOMIGUOG: e TV €veon BEhovpe va methyovpe otoon yua 30 Aentd £wg T
oAb 1 opa. IIpamiopog sivorl po mopatetapévn, ETOILVN GTUGT TOL deV VIOYWPEL HeTd Tapodo 3-4
opdv. O acbevig Tpémel va eivar eVIEPOS BOTE av GLUPEL Vo EVNUEPDOEL TOV YIOTPO TOL YO V.
OVTILETOTIOTEL OG EMElYOV, 0OV TAPATACT] TNG GTHONG TAV® amo 6-8 MdPeg Umopel Vo TPOKAAESEL
PAaPeg oto MO Kl poviun cofapr] oTLTIKN dvoAertovpyia (Tpokaiel tvworn péoa ota onpayydon
copota). H anotelecpatikOTNTO TOV EVEGEDV Yo TV ENITELEN TKAVOTOMTIKNG GTUOTG AVEPYETAL GE
m0600TA peyarvtepa Tov 80%. Amd tovg acbeveic mov Ba emAéovv avt) v popen Bepameiog éva
10600610 30-50 % Ba cvveyioel va v ypnoonotel petd to Tp®dTO 3unvo. And o PAPULAKO TOV EYOVV
ypnoworombel  ta mo dSwdedouéva givor M moamafepiv, N EOVTOAQUIV KOl 1 OATPOCTOOIAN.
Mmopodv va ypnoyomomBodv eite pdva tovg N oe cvvovooud. O mo yveootds cLVILUGUOS
TePAaUPAVEL KOL TIG TPEIS AVTES OVOIEG Kal €ivat TO YVoTd tri-mix. O cVVIVAGUOG tri-miX, TaPITL
YPNOOTOIEITON TAYKOGHO MG 1) O OmOTEAECUATIKY Oepameio Yoo TV TdOnomn, dev eivan d1aBécipog

GTO EUTOPLO
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. Ieikég mpoBécerg

H neixn npdOeon eivor pia cuokevn 1 onoio tonobeteiton péoa oto méog, fonbdvtac Tov dvipo va
EMTLYYAVEL OTVOT Yo pid EMTUYN GEEOVAMKN emapn. Amotedel Bepamevtikn emAoyn yuo acOeveig
oV ot GAAeg popPég Bepameiog (pappaka, eVOOTEIKES evETELg) €xovv amotvyel. Ot meikég mpobécelg
glval 8o edV: ot otabepég Kot ot dloykovueves. Ot TpdTEG AOTELOVLVTOL OO dVO KLAIVOPOLG TTOV
TOmOHETOVVTOL UEGH GTO OTPOYYMDON CAOUOTO UE OMOTEAECUO TO TEOS VA, ElvOl LOVILO GE o 6THON
IKOVOTTOMTIKY Yoo TNV €pTIKN 7Tpdén. Ot doykovueves mpoBEcelg €kT0G amd TOLS KLAIVOPOLG
amotelobvTaL Kot amd pio avtiio kot éva pelepfovdp. O acbevig 6mote embupel va éyel oTvon TOTA
™V avtiMa kot 10 vypd mov mEPIEXEL To peCepPovdp dloyKMVEL TOVG KLAIVEpOLS oL PBpickoviatl pHéca
ota onpayy®on copato. Otav TeAeldoEL 1) Enaen, Totd Soava TV avTAlo Kol To VYPO EMGTPEPEL GTO
pelepPoudp pe amotélesa TV vITOXM®PNOT TG 6TOONG. O1 TPOBEGELG AVTEG EYOVV TO TAEOVEKTILLOL TOV
dprotov aoONTIKOD OmMOTEAEGHOTOC, OAAL £Y0VV TOAD VYNAOTEPO KOGTOG GLYKPITIKE HE TIG WU
oloykovpeves. H ekomepudtion Ko 0 opyacpds dev emnpedlovion oamd v enéppoon. H tomobétnon
™G TpoBeonc yivetar pe yewpovpykn eméuPaon oapkeiag 1 dpag mepimov. O acbevig oe Mysg pépeg
HETE TO XEpOoVpYEio EMOTPEPEL OTIC KAONUEPIVEG TOV OPAGTNPLOTNTES, EVA UTOPEL VAL £XEL GEEOVAAIKT)
emoen Hetd amd €va unva. H wavomoinon o€ Kahd evnuepopévous acbeveic aAld Kot Tov cuvipdpwv
toug eival wWwitepa vynAn kot Eemepvast 10 90%. Ot emumhokég eivar omdvieg Kot ovvnBmg

evtomiCovtal o empdAvven e Tpdeong N unyoavikn PAAPN, omdte Ko Oo Tpémet va, apopedet.

4.3 A0 T0V GTONATOS PUPRAKEVTIKY] YY)

SOUTEPAGUOTIKA, VIAPYOVY Odpopa  @dppoako mov AauPdvovtolr ond TO OTOHO KOl
ypMnoonoovvtot yo T Ogpameia ™G otuTIKNG dvoAertovpyiag. To kabBéva €xel amoderybel OTL glvan
AMOTELECUATIKO £VAVTL TOV EIKOVIK®OV Qaprakov placebo og dokipég mov xovv yivel. Etvar onpovtikd
VO OaVOYVOPIGTOOV  KOTOOTOCES WHE YOUNAN AlUmTVTO Kol TPO®PN  EKOTEPUATMOON KOl VO
dlapopomomBovv and T oTuTikny OdvoAertovpyia. TéAog, elval onuaviikd vo ovoyvoplotel Ot 1M
GTVLTIKN dvGAertovpyia, N TPOd®PN N ekomepudTmon Kot 1 datapayés embupiog pmopovv va cupfoiv
KOL VO GUVUTIAPYOLV GTO 1010 dtopo. Xvvenms, 1 Beponeio iomg mepthapuPdvel moALUTALG aywYEG o€

opLoEVOLG aoBeveic.
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4.4 Alhoyég oTOV TPOTO CONG OTNV GVTIHETAOTION T1)S 6EEO0VAAIKIG OVGAELTOVPYLOG

J Acknon

[Mpdopateg peréteg éyovv oeiler Ot 1 doknomn, wWwitepa 1 pétpo €wg €viovr aepofia
dpactnploTTa, UTopel va PEATIOCEL T OTLTIKY ducAertovpyia. QoTOGO, Ta 0PEAT pmopel va gival
Mydtepa o€ pepkos Avopes, GLUTEPIAUUPOVOUEVOVY EKEIVOV e KAPOLUKT VOGO 1 AALEC ONUOVTIKES
Tpkég madnoels. H avénon tov emumédov dpoaoctnplomrag UTopel exions vo HELOMOEL TOV KivOLVo va
eppaviotel oto péAdov m mdOnon oavt). H moyvoopxio emmAéov pmopel vo mpokoAécelr M vo
YEPOTEPEVGEL KOTAOTAGELS OTVLTIKNG OLOAELTOVPYiOG. ZuvakOAovOo pe v omoiel  Bapovg

BeAtidvovtot Ta TPoyvOoTIKA TG Tdinonc.

. Yoyo0epaneia
Edv n otutikn dvchettovpyio mpokaAeital Kot oQeiAeTal GTO AyY0G, GTO GTPES N 6TV KATAOAyN N 1N
1010 M KATAGTAOT ONUIOVPYEL KOTAGTAGES GyYOUG Kol €vTaong ot ox£om, O YTpoOg Wmopel va

TPOTPEYEL TOV 00OEVT] VO TPOLYLOTOTTOGEL GLVESPIEG E EOTKO YUYOAOYO.

J Awkom Kanviopoatog
To kdnviopa €xel amoderyfel mwg amotehel a1TOAOYIKO TTOPAYOVTA TNG GTLTIKNG SVCAELITOLPYIOG.
Adlopeionmra 1 S10KOT TOL KATVIGHOTOC KOl 1] HEIOT TNG VIKOTIvVNng 6T0 aipa TpokoAel Pedtimon

TOV LoKPOTPOOeG OV TPOPANUATOV.

J AWKOT YPNO6NGS CAKOOL KOL AOITAOV VEPKOTIKOV

Ot yuyotpomeg avTéc ovoieg emnpedlovy TN TVELHOTIKY OVYEWD LE OMOTEAEGHO TN UELOUEVN
ceEovoMKn amdvtnon Kol andkpion. EmmAéov, pokponpdbecpa eivor kovég vo mpokaAEGouy Kot
Ao TpoPAnuato vyeiog pe GUECH OMOTEAEGHATA GTN GEEOVOAIKT LYEID LE TNV TPOKAN GO S0POP®V

TONOV 6eEO0VOAIKNG SLGAEITOLPYIOG.
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4.5 OgpaneuTiké mopepfacers yovarkeiog 6eE0VaAIKIG OVGAELTOVPYILOGS

H ogfovalikn dvohertovpyia mepthapPaver v embopia, ™ O1€yEPON, TOV OPYOCSUO KOl TIG
6eE0VOAIKES dtatapayég Tov TOVoL (dvomapevvia Kot Koledomacuog). Ot wtpol avarappdvovy evepyd
poLo o didyvmon kat Bepomeior ovTdV TV dtatapaydv. Ot pakpoypovies acEVELES, TO PAPUAKO Kot
0l YLYOKOWMOVIKEG OVOKOAES, GLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG COUATIKNG 1 6eE0VOAKNG KOKOTOINo™g
amoteAoVV  atodoywovs  mapdyovtes.  [uvvoakoAloyikég acOéveleg oAAd kol 0 Kopkivog
(ovumepilapPavopévor Tov  kapkivov TOL paoToD) elvor emiong ovyxvég TNYEG GEEOVLOAIKNG
dvodetrovpyiag. H ekmaidevon kot 1 defefaimon tov achevav, pe ykalpn didyvoon Kot tapéufoon,
elvan amapaitreg yuo pio arotedeopatikn Oepaneio. To 16Toptkd TOV AGHEVOV KOl O1 TEXVIKES PUOTKNG
e&€taong, o1 PLGLOAOYIKES GEEOVOAKES AVTIOPAGELS KOl Ol TAPAYOVTEG OV TIG ENMNPedlovy, Kabds Kot

1 €PAPLOYT| WTPIKADV KOl YUVOIKOAOYIKAOV Bepaneldv g ceEovaAikd Bépata mpénet va cuintovvral.

4.6 Avayvoon

H dubyvoon g yovaikeiog 6e£0valkng ducAettovpyiog amaitel amd Tov Y1oTpd VoL OTOKTGEL Lo
AemMTOUEPY] EIKOVA TOL 10TOPIKOV NG aoBevoic mov va opilel T dvcsAettovpyia, va evtomilel 018popeg
TOONCELS KOl VO ATOGTE YUYOKOWOVIKES TANpopopies. Ta paviefod Katd To omoio TPoyloTomoleiton
pévo n ANy tov 10Tpkol 16TOPIKOV TG actevovng, emitpémovy Vv emikowveovio petalld acbevous-

10TPOV KOl TPOETOWALOVY TNV acBevn Yio (o ETEPYOUEVN PLOIKY EEETAON).

["o ™ dryveon g 6eE0VOMKNG SVGAEITOVPYING TV YOVOIKOV:

J Ye£0V0AIKO KOl 10 TPIKO 16TOPIKO

Mmnopet 1 ovlimon pe tov yurpd yio cefovohkd wpofAnuata vo Bsmpeitor akdpo Kot cnuepa
GdBoAn Kot vo omo@eVYETOL G TOAAEG TTEPIMTOGELS, €lval OU®G POCIKO KOUUATL TNG OVTIUETOTIONG
Kkémowov mpoPAnuatoc. Oco mo ypryopa yivel n 01dyvewon oyeTIKA pe to 6e£ovaAtkd TpOPANUA Tov
{owg vrdpyel, 1000 peyoAvtepeg eivor ot mbavotmteg va Ppebel évag amotedespoTikdg TPOTOG

OVTIULETOTIONG TOV.
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o MMvehkn e€étaon
Katd ™ odpkela g €&étaong, o yatpodg eAEYYEL Y QLOIKEG aAAAYEG oL emmpedlovy
6eEOVLOMKN  OpaoTNPOTNTA, ONMC OPOIMOT TOV 10TOV TOV YEVVNTIKOV OpYAveV, HEW®UEVN

EMACTIKOTNTO TOL OEPLATOG, OVAEG 1 THVO.

o Eetdoeis aipatog
O ywTpog pmopet va cvotnoet e€etdoelg aipatog yio vo eEAEYEEL Yia VIToKEIEVEG GLVONKESG LYETNG TTOV

umopet va supfdiovy otn ce£ovakn ducAELToVPYiaL.

4.7 O¢pomeia

Eme1on n yovaikeio oe£ovaiikn duciertovpyia £xel ToAAG TBova copmTdOpaTe Kot otties, ) Oepameio
motkiAdet. Etvar onuovtikd va yvootomomboldv ot avinovyieg e acbevois, kabme Kot Vo KOTaVoNnoEL
N 101 T0 cOPO TG Kot T QLGLOAOYIKY GeE0VAAKT Tov avtondkpion. Emiong, ot otdyor yia
oeovaiikn {on elvar onuovtkol yio v emhoyn piag Oepaneiog Kot v a&lohdynon Tov katd Tdcov
Aettovpyel Tov kabéva.

Ot yovaikeg pe 6eE0VOMKES avnovyieg cLyVE ETOEEAOVVTOL OO HOL GLVOLAGHEVT] TPOCEYYIoN

Bepaneiog mov avretoniletl To TPIKA KOOGS Kot To OEpaTa oYEcEMV Kol CLVUGOMUATOV.

o Awtapayés g embopiog

Ot yvvaikeg pe dratapayég g embopiag ivor 0vokoro va Bepamevtovv. [lepiotaciakd, 1 HEWOUEVN
emBopio Tov acBevav etvan amotéhespo ™ TANENG ™S ceEovaiikng povtivag. H mpotaon aiiaydv
OTLG OTAGELS 1] GTOVG YMPOLS 1 1 TPOSHNKN EPOTIKMY VAIK®OV gival yprioiun. Ot datapoyés embopiog
G€ TPOEUUNVOTOVGSIOKOVG 0cfevels umopel va givar amotéhespa tov tpoémov Long (m.y. Koapiépa,
o), edppoaka 1 GAAN ceovaAikr] dvoiertovpyia (.., WOVOG N opyacuiKn dwotapoyn). Agv
vapyel wpkn Bepomeion €101KA yio acbevelg pe dwtapayés g embopioc. Edv dev avakaiveOel
KOO VTOKEIUEVT 1TPIKT 1) OPUOVIKY OTIOAOYia, M emioKeEYn o€ KOOV GOUPOVAO oV e&edikevETOL

oe oeCovalkd Bépata Bo pavel ypnoym.
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o Awtapayéc oEyepong

H Ogpancio acOevav pe drotapoyés g déyepong meplopileTon 6T XPNON EUTOPIKAOV AITOVTIKDV,
nmoapoAo wov M Prrapivn E kon to opuktédona elval emiong emhoyéc. Ot datapayég e 01€yepons Wtopet
va gival amoTEAECHO AVETAPKOVS O1EYEPONG, E0IKE GE yuvaikeg peyaivtepns nAkioc. To dyyog pumopel
vo gumodicsl v 01€yepon Kot €ivol YPACULES Ol GTPATNYIKES Yol THV AvaKOVELoN TOV GyXoug Ue T

YPNOT TEYVIKOV OITOGTOONG TNG TPOGOYNG.
J Opyoopikés Awotapayés

H avopyoaopio avtamoxpivetar opketd oe Ogpameio. Avt 1 KOTAGTOON TPOKOAEITOL OO TN
oceEovaAikn amepio | TV EAAEWYN €MAPKOVG OLEYEPONG KOl EIVOL GLYVY GE YUVOIKEG TTOL OV £XOLV
Pioocer mwoté opyacud. Ot opyacpukéc dwrtapoyéc umopel emiong va eivar yuyoroyuéc(«akovoio
OVOGTOA TOL OPYUGUIKOD OVTOVOKAAGTIKOD) 1 Vo TPOKaAEiTOL amd Qdpuoka 1 xpovieg acbéveiec. H
Bepancio Paciletor otn peyioromoinom g Oyepong pHe KoTaAAnieg peBddovg (my. avvaviepog,
oceEovaiika Bondnuoata). Ot yuvaikeg Tov OV OVTOTOKPIvOVTOL 6TN BEpameio TPEMEL VO, TOPATEUTOVTOL

o€ KatdAAnio Bepamevty).

. Awtapayés Tov TovVov
1. Avomapevvia

H dvomapevvio pmopel va yopiotel 6e TpeIS TOUTOVG TOVOL: EMPOVEINKO, KOATIKO kol Babv. H
emavelakn ovomapevvio gpeaviletal xatd v amomepa deiocdvong, eivar cvvibwe amotélecua
AVOTOHK®AV 1] EpENOTIKAOV KATAGTAGEMG 1| KOAeOoTasov. H koAmikn dvonapevvia gival o Tdvog mov
oyetiCetan pe v PPN (dnA. mpoPAnuato AiTavonc), CULUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV Sl0TopOdV
oeyepong. H Pabid duorapevvia eivat o tdvog katd tv dbnon, mov cuyvd oyetiletatl pe mueAkn voco
N YoAdpmon.

H d1dyvoon wog vrrokeipevng artiodoyiog Tpémet vor emOOKETOL TOETIKE, akdOUN KoL oV amorteiton
yePovpyKn €pevva (Aamapookodnnon). H euoikn eEétaom mpénet va eivol Aemtopepnc, pe tov ytpd
va €0TIALEL GTNV avadTovpynon Tov Tovov. Ot oTpatnyIkéG GLUPBOVAELTIKTG KOl EAEYYXOV TOV TOVOL

glvan amapaitreg yro v Oepomeio tng.
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O éheyyog g Oeiodvong, tomky pappoyn Adokaiving, {eotd Aovtpd mpw amd TV €mAQn,
TPOGOHNKN MTOVTIKOV KOl YPNOT U CTEPOEWODV AVTIPAEYLOVAOIDV QOPUAK®OV TPV amtd TN 6eE0VAAKT

enan iowg Bondncovy oy peiwon tov THVOL KOTA T GEEOVAMKT ETOPT).
2. Ko\edomaopog

O KOAEOOTOGHOG, M 0KOVC GUGTOAN TOV HVAOV TOL KOATOL, cLyvl oyetiletor pe Kdmolo
ceEovolkn eoPia N maperbodoa Katdypnon M Tpavpa. O KoAedGTAGHOG Umopel va eivar TANPNG M
TMEPLOTOCIOKOG, £TGL MGTE VO €lvarl dvvotr N €EETOON NG TLEAOV, EVOD 1) GEEOLOAIKT ETOPN VO LNV
elvar. H Bgpameia kot n wopoyr] copuPovAdv o€ yuvaikeg pe KOAEOOTOGUO UTOPEl v EEKIVIGEL Kot

GLYVA VO, OAOKANPAOVETAL LE EMLTVYIO OO TOVG YITPOVG TP®TOPRABIG PPOVTIOOC.

H Bepancio Tov yovarkdv pe KOAEOGTOGIO GLUVIGTOTOL GTNV TPOOJEVTIKT] HVIKN YOALPMOOT KOl TNV
KOATIKY] OwnotoAr). H mpoodevtikny pvikn yoAdpoon pmopel va dwdaybel kotd ™ OldpKeED LIog
dwaktikng e&étaonc. Ot yuvaikeg pe KOAEOGTOGUO UTOPOVV VO EMTOYOVYV KOATIKY OWLGTOAN UE TN
YAPNON EUTOPIKADV SAGTOAEWDV 1 TOUTOV av&ovopevng dtopétpov. MOAG 1 acBevig pmopel gvkola va
dgytel évav 0100TOAEN 160dVVapoL pEYEBOVG oToV KOATO, pmopel vor peavioTel dleicdvon Tov TEOVG
and tov obvtpopo. Ot acbevelg mov Oev avtamokpivovtolr o€ avt) 1N Oepoameia mpémer va

TOPOTEUTOVTAL GE BEPUTEVTN TTOV EOIKEVETOL GTN BEPAUTEIN TOV YUVOIK®OV LE QLTY] T OLOTALPOYT.

4.7.1 Mn wrpwkn Ogpameio yro T yovarkeio 6e£ovoiiki) dvorertovpyia

. Emkowaovia
H avoym emikowvovia peta&d cuvtpdewv gival Bacikd Koppdatt g oe£ovalkng ikavomroinone. Mia
ou{NoN OYETIKG [E TG 6eE0VOMKES TPOTIUNIGES OAAG Kot TiG avtimdOeieg dnuovpyel peyolvtepn

owKeTNTA avdpesa oto fgvyapt.

o Mopoyn ekmaidogvong

[Tapoyn TANpoPopL®dV Kot eKTAidEVONG (.. OYETIKA e TNV PLGLOAOYIKT OVOTOWIM, TN GEEOVOAIKY
Aertovpyia, TIC PLGLOAOYIKEG OAAAYEG KOTA T YPAVOTG, TNV EYKLUOGUVN, TNV epunvomavon). Tlapoyn
evAAadiov, evBdppuvon avdyvoong, ocvlnmon ocefovoik®v NTMUATOV 0TV TPOKLYEL KATO0

0TPIKO TPOPAN UL
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Hpoaktikég ovviBeteg vyevov Tpomov {mg

1. Meiowon tov aAkodh: 1 VrEPPOAIKT] KOTAVAA®GY OAKOOA umopel var apPAdver tn ce£OVOAIKT
andKpLon.

2. ZOUOTIKN 0pacTnplOTnTo: N TOKTIKY] COUOTIKY ACKNoN UTOPEl VO ALENCEL TNV OVTOYN GOG Kol VoL

avéNoet T 0140eon oag, EVIGYVOVTOS TO POUAVTIKA GUVILGOHN LT,

o Avalitinon ocvpfoviov

H ovinmon pe évav ocdpPovro 1 Bepamevty| mov €d1kevLETOL 08 GeEOVOAMKA TPOPARLATO KO
mpoPAuata oyécewv umopel va Pondniost onpovtikd TG 6eE0VOAMKEG OLOKOAIEG TOL  {oWG
aviipetoniler 1o Cevydaplt. H Ogpomeioa ocvyvd meprhapfdvel ekmaidevon oyeTKA He TOV TPOTO
BeAtiotomoinong g 6eE0VOMKNG OTOKPIONG TOL CAOUATOS, TPOTOVS Y10 TV EVIOYLOT TNG OTKELOTNTOG

peta&h cuVTPOP®V KOl GLGTAGELS Y10, AVAYVMGT VAIKOV 1| AoKNGEWV (evyapldv.

J Xp1Non KOATIKOV MTAVTIKAOV
"Eva koAmikd Mmoavtikd pmopet va fondnoet katd ) didpkela g 6EE0VOAIKNG EMOPNG €AV VILAPYEL

KOATIKY] EnpoTNTOa N TOVOS KOTd TN S1dpKELD TOV GEE.

4.7.2 Tatpwn] Ogpaneio yro ™ yovarkeio 6eE0vaiiK) dvorerTovpyia

H amotedecpatikn Oepomeio yioo ™ 6e£0VOAIKT] OLGAEITOVPYIO. GLYVA ATOUTEL OVTILETMTION UIOG
VroKeiLEVNG 1TPIKNG TdOnong 1 oppovikng oAiayns. H aviyetodmon g yovaikeiog 6eE0VaAKNG

dVOAEITOVPYIOG TTOL GUVOEETAL LLE OPLOVIKT autio pmopel va mepthopPavet:

o Ogpaneio pe ovoTpoyovo
H tomw Bepoaneio pe owotpoydva Epyetat pe T HOPEOY| KOATIKOD dakTVAIOL, KpEHag 1 diokiov. Avth
N Bepaneio meerel ™ cefovaikn Asrtovpyia PEATIOVOVTOS TOV KOATIKO TOVO KOl TNV €AOGTIKOTNTO,
aLEAVOVTAG TN POT| TOL KOATIKOD OULOTOG KO EVIGYVOVTOGS T AIaven Tov KOATOV.
Ot xivovvol g oppovikng Bepameiog pmopel va mowihovv avdioya pe v nAikio, Tov Kivovvo
ALV TpoPANUATOV VYElNS, OTMS 1 KAPIOKN KOl OLLOTETOALOKY] VOGOS KOl 0 KapKivog, 1 06on kot o

TOTOG TNG OPUOVING KOl EAV YOPTYOVVTIOL OIGTPOYOVA LOVO 1| LLE TPOYECTIVN.
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& OPIOUEVEG TTEPITTMGELG, 1| OPUOVIKY Bepameion pmopel va amattel oTeEVH TOPAKOAOVONGN Ot TO

ytpo.

o O¢paneio AVIIKOTACTUONG 01GTPOYOVOL

H Bepaneio avrikatdotaong oloTpoydvmv evoeikvutal oTic yuvaikeg g eppnvomavons. Extog and
™V TPOANYT NG 0GTEOTOPMONG KOl TN UEIMOT TOV KIVOOVOL KOPILOKNG VOGOV, 1| OVTIKATAGTACT] TOV
010TPOYOVOV €xel G amoTéAeca TN PeAtioon g evaiobnoiog g KAEtopidag, TV avENUEV
Mumvto Kot Tov petmpévo Tovo Kotd ) cvvovsia. H tomikn epappoyn ootpoydvev avakovpilel and
TO. CUUTTOUOTO KOATIKNG ENPOTNTOG Kot KOOGOVL. Xe Yuvaikes He eUUnVOmOvGoT, Ol KotoyyeAieg
KOATIKOU €peBIGOV, TOVOL 1| ENPOTNTOC, UTOPOLY VO OVOKOVPIGTOVV LE TOTIKY KPEUO 01GTPOYOVOUL.
‘Evoc koAmikdg doktolog owotpadioing (Estring) eivor tdpa dwabéociog mov mapéyel ooTpoydva
YOUNANG dO6oNG € TOTIKO £mimedo, yeyovog mov pmopel va mpernoet acheveic e kapkivo Tov pocton

Kot GAAEG YOVOATKES TOV OV UITOPOVV va AABovV GTOATIKO 1] SLOEPUIKO 01GTPOYOVO.

° Ospemifene (Osphena)
Av1d T0 QApHaKO Efval Evog EKAEKTIKOC pLOGTNG LTOdoYER O1eTPpOoYOvoL. BonBdel ot peimon tov

TOVOL KaTd TN d1dpKeln TOV GEE Yia TIC YuVaiKeg e dOuomapeLvVvia.

. Osgpaneio pe avopoyova

Ta avdpoyova meptapfavouvy v tectootepdvn. H tectootepdvn mailet pdho oty vy ceEovaAtkn
Aertovpyia T0G0 OTIG Yuvaikeg OGO KOl GTOVS GVOPES, AV KOl Ol YUVOIKEG £XOVV TOAD YOUNAOTEPO
enineda 1€6TO0TEPOVNG.

H Bepancia pe avopoydva yia tn 6e£0voAk dvsAettovpyio eivar apeiieyopevn. Mepikég pehéteg
delyvouv éva OPELOG Y10l TIC YUVOIKEG TTOV €£YOVV YOUNAG eMImEdO TEGTOGTEPOVIG KOl OVOTTOGGOVV

ceEovoMKN dvohettovpyia. AALES peAéTeg delyvouy eAdyloTo 1 KaBOAOL OPELOC.

o Flibanserin (Addyi)
Apyd ovortoyOnke g aviikatadmTiko, n eAPavoepivny eykpivetor amd v Yanpeoia Tpopipmv
Kot Qoppdkov wg Bepameio yio yapmAn ceEovalikn embopio oTic yuvaikeg mov Ppickovtatl mpwv and

™V EUUNVOTOVOT).
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H Addyi eivan éva kaBnuepvd yam. Mropetl va mpombfoel T 6eE0VAAIKY| OpUY| GE YUVOUKEG TTOV
avtpetonilovv younAn cefovolkn embopia ko Ppiokovv dvcdpeotn t oefovalikn mpaén. Ot
duvnNTiKa coPapéc avembBounTeg EVEPYEIEG TEPIAAUPAVOLY YOUNAN OPTNPLOKY TiEST, LIVALQ, vavTia,
KOmwon, CaAn kot AroBupia, Wraitepa oV TO PAPLOKO OVOUELYVOETOL e 0AKOOA. Ot £101K01 GLGTIVOLV
VO GTOOTAEL 1] YOPTYNOT| TOVL apuUdKov dv dev Tapatnpeitat feAtimon ot ce£ovaAikn Kivnon HeETA

amd oKT® EPOOUADES.

J Teotootepovn Tov pebuiriov

H tectootepovn Tou peBuAiov ¥pnoyLomoteital cuYVA G€ GUVIVOGUO LE TO OIGTPOYOVO GTIC YUVOIKES
™G EUUNVOTOVONG Y10, CUUTTMOUOTO OVOGTOANG TNG embupioc, Svomapevvia 1 EAAEWYT KOATIKNG
Mnavong. H tomun kpépa tectootepdvng eivon pa eykekpipévn Bepameio yio 1o koAmikd Asymva. Tao
mBovd opéAn avtng ¢ Bepanciog meptlapfdvoov avénpévn evaiohnoio ot KAertopida, avénuévn
KOATIKY| AMmavor), avEnpévn Alpumvto kot avEnuévn o1éyepon. Ot mBavEG TapevEPYELEG TG YOPNYNONG
TEGTOOTEPOVNG, EITE TOMIKNG €(TE OO TOV GTONOTOG, TEPIAAUPAVOLY avENGT TOV GOUATIKOD BApovg,

peyéduvon g kAertopidag, avENcM TPLYOPLING TOV TPOCHTOV Kol VITEPYOANCTEPOANICL.

o ®evrorapivy (VASOMAX)

Avt ) otiyun| dwtifetarl og éva amd TOL GTOUATOG TOPACKEDACLAL, 1| PALVTOAAIVY] Agttovpyel ¢
€vag Un €101KOG AAPO-0OPEVEPYIKOG OVOGTOAENS KOl TPOKOAEL YOAAPWOOT) TOV AYYEWKAOV ALV HUGV.
Avtd 1o o@dpuaxko £xet peremnBel oe apoevikovg acBevelg yw T Ogpameion TG OGTLTIKYG
dvoiettovpyiag. Mo TAOTIKY] HEAETN OTIC YUVOIKES e gpuumvomavon He 6eE0VOAIKT) dvuGAELTOLPYin

KatédelEe avénuévn pon 1oL KOATIKOD aiplatog Kot BEATIOUEVT) VTOKEYLEVIKT OLEYEPTT LE TO PAPLLOKO.

° Sildenafil

AETOVPYDOVTOG MG OVAGTOAENS POGPOIIESTEPAOTG emAekTikov TOmov V (¢cGMP), 10 sildenafil
pelovel tov kotofolopd mg cGMP, 1ov de0tEPO ayyeA0POPO GE YOAUPOTIKY SLAUECOLAPNON TOL
CLITAR «xot tov koAmikov Agiov pvog. To sildenafil pmopel va amodeyBel yprioyo povo tov 1,
EVOEYOUEVOC GE GUVOLOCUO HE GAAES ayYEO0POCTIKEG OoVGieg Yo T Bepomeion TG STOPAYNS TNG
ceEovaMkng 0yepone. Khvikég pedéteg mov a&loAoyobv TV ac@AAELD KOl TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO.

aLTOV TOV POPUAKOV GE YUVAIKES e OlaTopay] 6EE0VOALKNG d1€yepong Ppickovtol og eEEMEN.
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4.7.3 Tpomog Lo kot Ogpaneies 670 omitTL

"o va evioyvBel n oceEovatkn vyeia, tpémet va PpeBodv TpOTOL Y10 VO VIDOGEL 0 00HEVIC O AVETOG
pe ) 6€E0VAMKOTNTA TOV, Vo PEATUOGEL TNV OVTOEKTIUNOT] TOV KOl VO, OTTOOEYTEITE TO GO TOV.
o Yneppoikn katavaimon aAKoOA
H vrepPoiucn katavaiwon aAkoOA apfAOveL TV 6eE0VAAKT] AVTATOKPIOT
o Kanviopa
To kdnvicpa meplopiletl T por| Tov AipaTog 6 OAO TO GOUA, LE OTOTEAEGLO VO PTAVEL AYOTEPO aiplal
KOl OTO YEVWVNTIKA Opyova, avtd onuoivel mbavr peioorn ceE0VaAKNG S1€yEPoNG KOl OPYOUSUIKNG
AVTOTOKPIONG.
o YONOTIKN GoKnon
H taxtkn aepoPia doknon avEdvel v avtoyr, PEATIOVEL TNV €1KOVO TOV COUOTOC, aVEGVEL TV
duabeom ko Ponbdet ot peiwon Tov dyyovc.
o E\Le0v0gpog ypovog
Atyn opa yordpwong Ko npepiag cvuPdAiovy ot HEI®ON TOV MECEWV KOl TOV AYYXOUG TNG
kaOnpepvotnroc. H yoldpwon propet va gvioyboet Ty ikavotnto £6Tiocng € 6eE0VOAIKES eumelpieg

Kot vo fonBnoetl oty nitevén L0 IKOVOTOTIKNG O1EYEPONG KOl OPYAGLOV.

4.7.4 Evolhoxtikoi Tpomor Ogpaneiog

Amauteitol teplocdtepn €pevva, aALG ol Bepameieg mov pmopovv va fonbncovv ot Pedtioon g

6€EO0VOMKNG IKOVOTTOINoNg TepLapPdvouv:

. Awrhoyropog
Av10¢ 0 TOmOC dtaAoyiopov Paciletar otnv avénuévn evaisOnromoinon kat arodoyn g {ong otV
TOPOVCO, CTUYUN.
J Behoviopnog
O Behoviopdg meprapPaver v swoayoyn eEoupetikd Aentdv PeAOVOV GTO OEPHO. OOG OF

ovykekpipéva onpeio oto oopa. O Perovicpdc umopet va €yl BeTIKéG EMNTOGES OTN UELOUEVN
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MuUmvto kot Mmavor Tov KOATOoV, E101KA av avTd To TpoPAnpate oyetilovtal pe T ¥PNoT oplopUévev
AVTIKOTOOMITIKOV QOPUAKOV.
J INéyka

Kotd ™ odpkeia avtod tov €idovg doknong, ekteleitor o celpd and oTAGES Kol EAEYYOUEVES
OGKNGELG OVOTTVONG Y10 TNV TPOAY®YN VOGS EOKOUTTOV COUOTOS Kot PEROL puoiov. Optopévol Tumot
YOYKO GTOXEVOLV GTN Ol0YETEVLON TNG CECOVAMKNG EVEPYEWNS TOV COUOTOS Ko TN Peitioon g

6€EO0VOMKNG AetTovpyiog.
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XYMIIEPAXMATA

H ce&ovalikn vyeio oviag Eva eA&yov (RTNHO TOV OmacyoA0VGE avEKaDEV ToV 6eE0VaAKE evepyd
dvBpwmo, cuveyilel akOUO KOl GTOVG GUYYPOVOLS Kopovs va givarl éva Pactkd BEpa oTic HEAETEG Ko
TIC €PEVVEG MOV TPUYUATOTOOVVTAL OO TOVG 1TPKoVS epevvntéc. 'Etol Aowmdv, M eppdvion
OVOAEITOVPYIDV GTO KOUUATL 0vTd, €000E TO EVOLGUA Yo Tepaltépm ovalnmmon Bepoamevtikdv
uebddwv oe avopeg kot yvvaikes. Ocov apopd toug Avopeg, 1 6e£0VOAKT dvoAertovpyia £xel dTTOVC
OTIOAOYIKOVG TTOPAYOVTES, WLYOAOYIKOVS KOl COUOTIKOVG, TOL EMNPEALOVY TNV OUOAN GEEOVLOAIKT|
dpaoctprotnra. H dratapoyn avty cvoyetileton pe d1dpopa WYoyoloykd TpofANUTe TOoV TPOKHTTOVY
Kot xpNCovV GUECNG LOTPIKNG KO WYLYLOTPIKTG Bonfetag.

AV Kol VTAPYOVY CNUOVTIKEG OVATOMKEG Kol EUPPLOAOYIKES TOPOAAAYEG HETAED avopmdV Kot
YOVOIKQV, 1] TOAOTAELPN @OON NG YuVaIKEinG 6eE0VOAIKNG dVOAELTOVPYING Elval CAPMG SLOUPOPETIKT
amd avt) Tov apoevikov. 'Etot, dev pmopovpe vo mpoceyyicovpe Toug acbeveic 1 To TpoPAnuoTo
6€E0VOAIKN G Agttovpyiag, e TOV 1010 TPOTO OV KAVOLLLE KOl LE TOVG Avdpes aoBevels.

H avikq mpocéyylon g yuvoaikeiog ceE0VOAKNG dLGAEITOVPYIOG €ival Lol CUVEPYOTIKN
nmpoomdfelo petach Oepamevtdv ko aTpdv. Avtd o mpémer vo mepAapuPdvel TANPN WITPIKY Ko
Yuyokowvmvikny a&loAdynon, kabdg kot v €viaén Tov EPMTIKOD GLVIPOEOL OTN JldIKAGIN
a&loldynong kot Bepamneiag. To mAaiclo 6to omoio o yovaika Puover v ceEovalkdmrd g elvan
e&loov av oyt mo oNUavTiKd omd TO PLGLOAOYIKO ATOTEAEGHA TTOVL PLdVEL Kot ot ToL {NTpaTo TPEMEL
va kafopiotovy mpwv Eekiviioovy atpikn Oepaneio. TovAdyiotov, ot cuinmMoelg dmwg avtod, ATILOVLE,
Bo odnyNocovv o AVENUEVO EVILOPEPOV KOl EVOLCONTOTOINGT), KOOME Kol GE TEPICCOTEPT] KAVIKT Ko

BooiKn EMGTNUOVIKY| £PEVVO GTOV TOUEN QVTO.
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HEPIAHYH

H mapovca Biproypaeikn avackonmnon mov d1eénydn pnéco ota TAAIcLo TG TTUYLOKNG EPYOCTOG LE
Bépa  «ZeEovoMkn OvcsAelTovPYid, WLYOAOYIKEG EMMTOGES KOl Oepamevtikés mapepPacels »,
TEPIAAUPAVEL TIC YLYOAOYIKEG OAAG KOl COUOTIKES OLTIES TNG OVGAEITOVPYING OVLTNG GTO ATOLO KO TOV
000 EOA®V. ATdppola TV GEEOVOMKOV OVTAOV JTOPAYDY OTOTEAOVV TOALAPIOUES YUYOAOYIKEG
EMATMOGELS TOV OLGYEPOIVOLV TNV TOOTNTA TNG GEEOVAAKNG AgtTovpyiog Kot o€ peydio Badbud v
kaOnuepvn (oM TOV TOGKOVIOV OAAG Kol TOV GLVIpOQ®V TovG. I[lapdAinAa, mopabéter Tig
Bepamevtikég pebdoove TV TPOoPANUATOVY TG 6eEO0VAAKNG VYEING, O1 0TOlEG O1OKPIVOVTOL GE UTPIKEG
Kot U1 Tov TEPAAUPAVOVY KOt EVOALAKTIKES LEBOSOVE TPOGEYYIoNG TG Bepameiog TV SoTapaYDV.

Méoca oty avoaokdnnorn ovumepiiapfavoviol, emiong, Kamoleg Pacikéc €vvoles, OmMG, NG
6€E0VOMKOTNTOC, TS GEEOVOMKNG TAVTOTNTOG KOl TOV GEEOVOAIKOV TPOGAVATOAGHOV K.A. EmumAéov,
yivetar avoeopd oty avatopios Kol QUGLOAOYIO TOV OPCEVIKOV Kol OnAvkol avamopaywytkol
GLGTNLOTOG,.

YKOTOG, AOUOV aVTNG TNG €PYACiag, ival 1 GLALOY Kol 1] GUVOYT TOV CLTIOAOYIK®V TOPUYOVTIWV
mov evfhvoviar yu TV EUPAVION TOV GEEOVAMKOV OLGAEITOLPYIDV. AKOUN, avAEEPOVTOL Ol
EMNTOCEIS TOV OVOAELTOVPYIDV OVTAOV GTNV YuYoAoyio Kot TV kadnuepvoétnta tov atodpov. TElog,
yiveTor AOYOS OTIS WOTPOPOPUOKEVTIKEG KOl EVOAAAKTIKEG HeBOOOVG Bepameiog OV AMOGKOTOVV OTN
UEI®OT TOV EMTOAAGHOV TV GEEOVOMKOV TPoPANUdTOV Kal otn Pedtioon tng oe£0VaAIKNG vYeiag

TV 0c0evav.
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