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EYXAPIXTIEZ
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pog 660 Kol KaTd TV eKTOVNoN OVTNG NG £pyaciog kot kupimg v enirémovca kadnyntpa Ko
MmnehddAn OdAelo.
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If the people who make the decisions are the people who
will also bear the consequences of those decisions, perhaps
better decisions will result.

JohnAbrams
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[NEPIAHYH

On evdeilelg mg peéco mapoyng amddeEns etvar AppnKTo GUVOESEUEVES [LE TV EMGTNUN KO
amotelobv Oegpédo Ao kdabe emotnpovikhg Swdikaciog. O evdeiEelg pe Paon tov tpdMO
AOKTNOYG TOVG KOl TOV GKOTO TOVG OLOKPIVOVTOL O eCMTEPIKES EVOEILEIS KO EGWTEPIKES EVOEILEIS.
Ot evoeilelg kat Ta oTorEln TOL TPOKVTTOLV ATO TIG EPELVEG dev eivat avTtd Kabavtd Tov 0dNyovuV
oV Mym ™S KAVIKNG amd@aong, 0Ald dtadpapatilovv Kaipto poro otnv dradikacio epovtidog
oV acbevn).

XKomOg TG mapovoOS EPyNciag NTav M ovackomnon e PipAoypaeiog oxetikd pe v
Baciopévn oe evoelEelg vOonAELTIKY KOl 1 EPAPUOYT TNG OTO d1EBV Kol EAMANVIKO VOOTAEVLTIKO
YOPO.

H Florence Nightingale, pio wavototn voonAiedtpio mov pe oaicOnuo €vbBdvng Kot
KaOnkovtog aeiEpwoe Vv {ON NG OTNV VOGNAEVLTIKY, EI0NYAYE Kol TOYI®OGE TNV £PELVO. GTO
VOONAELTIKO emdryyeApo tov 19° oudva, mpoodidovtag €Tol GTNV VOONAEVLTIKY] ETIGTNLOVIKO
YOPOKTI PO

H voonievtikn épevva €xel mpoodMGEL VEN OUVOUIKN TIC TEAELTOAES OeKOETiEG OTNV
VOONAEVLTIKY] EMOTAUN KOAVOVIOG TNV EUEAVION NG otV EEVOYA®GON OAAL KOl EAANVIKN
BipAoypapio dtayéovtag TV VEX VOOAEVTIKT YVDGT GTOVS EXAYYEAUATIES.

O gpguvnmc voonievtng mpokelévov va degdyet pio ophé oAokANp®UEV VOGNAELTIKY|
€peuVO KOAEITOL VO KOAAEPYNOEL EPEVVITIKY] KOVATOVPO, VO OOTUTAMVEL TIG EPEVVNTIKES TOV
epOOoEg otV KataAAnAn popen PICOT, va avalntd kot va cvAréyel ta PéATioto dtbécipa
dedopéva, va mpoPaivel oe KPITIKN eKTIUNGCT TV EVOEiEE®V, VO EVOOUOTAOVEL TIG EVOEIEES oTNV
TPOUKTIKY] TOV, Vo TPOPaivel G€ EKTIUNOT TOV OMOTEAEGUATOV TG EVOMUATOONG KOl €V TEAEL VO
O10010€1 T AMOTEAEGUATO TNG EPEVVNTIKNG TOV JOOIKOGIOGC.

O gpevvnTg VOOMAELTHG £€Yoviag TO PAEUUA TOV GTPOUUEVO TPOS TO OPEAN TNG
VOONAEVLTIKNG €peuvag oL Oev givor GAA0 amd TV avamtuén TS ToOTNTOS TOV VOCAELTIKMDV
napepPacewv mpog Tovg acBevelg, TV Opovpyio AVTOVOUNG EMGTNUOVIKNG YVAOONS Kot
EMOYYEAUATOG KOL TNV TPOMONOT OKOVOUIKOTEPOV KOl TOOTIKOTEP®V TPOTWV AEITOVPYING TMOV
cLoTNUATOV VYelag KoAeital va vrepPel OAa To eumdola mov umopel va oyetilovion pe EAlenym
YVOOEWDV, KIVIITP®V, KOBoINYNTOV 1 kO Kot VAKOD HEGH TNG EKTOIOELONG KOl TNG OTO{TNONG
Ao TNV 010{K1N oM TOV GLGTNUATOG VYEIOS Y10 TAPOYT KATAAANAOL €EOTAIGOV KO TPOCOTIKOV KO
Vo evid&el OTNV EMAYYEALOTIKY TOV GTOO0dpPOUicl TV VOGNAELTIKY] €pEVVE O AVOTOGTOCTO

Kafnkov tov.



H voonievtikn épevva éxel apyioet va Bepeldvetot Kot otnv EAAGSa ta tedevtaio ypovia
LE TNV TAEOYN QIO TOV GUUUETEXOVT®V GE Pl APKETA TPOGPATN £PEVVA VO, SNADVEL OIKEIOTNTO KO
DeTiKn oTAON AMEVOVTL GTO OPO KTEKUNPLOUEVT] VOCIAEVTIKT] TPOKTIKIY KO VO TOUPUOEYETOL TG 1)
VOGTAELTIKN £PEVLVA EVEYEL OTLLOVTIKA OPEAT] TTPOG TNV TOLOTIKTY PPOVTIOAL.

[wntépmg mAoVo10 Kot 0&OAOYO OTOJEIKVVETAL TO £PY0 TNG VOONAELTIKNG E£PELVOG
OPIGUEVES POPESC KOOMG GLVYKEKPIUEVES Epevveg oTalfpol £xovv 0dnyNoel o a&lOAOYO OmOTEAEC AT
oL €KavaY TNV Ol0POPA OTO VOONAEVLTIKO EMAYYEAUO. XTI ONUOVIIKOTEPES E£PEVVEG TOL
AMOTELECAY OPOCTLO GTY| TPOUYMYN TNG VOCHAELTIKNG EMGTNUNG TEPIAAUPAVOVTOL Ol EPEVVEC:
<<H avemoapkng oTeA&Y®moT VOOHAELTIKOD TPOCHOTIKOD 0LEAVEL TOV KIVOUVO Y10 TOLG 0oOeveic>>,
<<Avomtoccovtag €vov Oeiktn mpoOANyNe eikov mieong>> ko <<H ekudbnon odeClomtov

dlayeipiong Pertidvel TV awtodioyeipion Tov St oTovg eprfouc>>.

A€Ee1c KAEWO14: VOOMAELTIKN £pgvva, VOONAELTIKN PaCIOUEVT o€ eVOEIEELS, TEKUMPimON



I[TPOAOI'OZ

H Biprloypagikr] avt] avacKOTnon omoTeAel TNV TTVYOKY €PYacio. TOV QOTNTOV
Avopeaon Kwvortavtivov kot [Tétka Mapivag ota mAaicio 0AOKAP®ONG TV GTOVd®MY TOVE OTN
Noonievtiky oyxoAr; tov A T.ELO. Aeopd 1 voonievtiky Paciopévn oe evoeilels,
VOGTAELTIKN TTOV aOTEAEL AOPPOLLL TNG EPEVLVOG KOl TNG TEKUNPIONC.

H oApotddng avémroén g wpikng dev Bo pmopovoe vo punv axoiovBeitor amd
Oepelioon piog oyvPNG EMOTNUOVIKNG PAONG OTNV OMOTIK] VOOGNAEVLTIKY] TPOGEYYION TOL
TPAYLOTOTOEL 0 VOGNAELTNG TPOG TOV Appwaoto adidkoma 24 dpeg 10 24mpo. H voonAevtikn
Bacwopévn oe evdeilelg amotelel ™ YEQLPO OO TNV EUTEIPIKY TPOKTIKN OTNV EMICTNUOVIKY
tekunpioon eacearilovtoc TpOTIoT®G T0 PEYIOTO OPEAOC Yoo TOV 0c0eviy OAAG Kot Yo TOV
voonAevt| kot ovtd o1dtt 1 NoonAevtikny mov Paociletar oe gvdeifelc vmeicépyetal 1660 o€
{nmpate. VooAeuTikng epovtidoag 060 Kot g Bépata mov agopodV TN VOGIAELTIKN opydvoon,
dtoiknom, epyovopio Kol ETAYYEALOTIKY KOVOTOINOT).

[o v =@paypatoroinon g mopovcas epyaciog ypnoyomombnke vAkd amd
GUYYPAUUOTE, ApOpa TEPLOOIKMY, EMCTNUOVIKEG £PEuveEG OAAA KLpiwg amd TO  O10diKTVO.
Xpnoponomdnkay emMGTNUOVIKES Kot aE0OmoTeS PAGES dEdOUEVOV OO TNV EAANVIKY OAAL Kot

Eevoylmoon niektpovikn Piproypaeia.
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1.LEIZAT'QI'H

1.1 OPIZEMOI

Xpnowo gtvat, Tptv v avdAvomn e TEKUNPLOUEVIG VOOAEVTIKNG TPOUKTIKNG, VO OPIOTEL
TO TEPLEYOUEVO TOGO TNG VOONAEVTIKNG MG TPAKTIKNG 060 Kol TNG dadikaciag xpnong otoryeiwv-
TPOOVTOV  €peguvag ¢ HENHOJOG 1oyvpomoinong TG OmAdEENG TG KOTOAANAOTNTOG piog
GLYKEKPLUEVNC TapEPPaoNC.

‘Eto1 Aowmdv, mpaypatomoidvtog avalntnon otov SdKTuoKO 16TOTOTO Tov AeEkoD TNg
O&popoMg, pmopolue vo. €VIOTICOVUE TOLG OPIGHOVG TG ‘NOONAELTIKNG' Kot TG @paomg
‘Baoiopévn og gvdeiels’. BAémovpe g g ‘voonlevtikn’ opiletorl TO EMAYYEALA 1| 1| TPOKTIKY TNG
TAPOYNG PPOVTIONS VYELNG TTPOG TO APPOGTO 1} AVATNPO ATOUO, EVD 0 OPOG ‘faaiouevy o€ evoeicels’
OMADVEL TNV TPOGEYYIGT GTNV WTPIKT, TNV EKTOIOEVOT Kol GAAEG TPOKTIKES SIVOVTAG ELPACT) GTNV
TPOKTIKN EQUPUOYH TOV EVPNUAT®V TNG KoADTEPNC Slo0éoung tpéyovsag Epsvvac. !

To 61e6véc cuuPoviio twv voonievt®v opilel v voonievtiky wg pio dadikacio n oroio
TEPIKAELEL TNV OLTOVOUT 1] KO GUVEPYATIKY POy OpovTidag otov kabéva Eeywplotd, amd kdbde
NAIKi, OWKOYEVELN, ORAdN 1) KOWOTNTO, GPP®MOTO 1 LY KOl GE OTMOLNONTOTE KATAGTOCY, EVA
eniong mepthopfdvel v mpo®Onom g vyeiag, TV TPOANYT NG acbevelng Kot TV GPOVTIOA TOV
aPPMOGTOL, TOV CVATNPOL Kot TOL avOpdTOL oL Tebaiver.!

2uvovdloviog TOvG TOPATAVE OPIGHOVS GLUTEPAIVOLLE TG 1 Paciopévn oe evoeilels
voonAevTikn o puropovoe vo oploTel Yevikd ¢ pio 01001Kacio KaTd T 0moio TopEXETOL GPOVTION
vyelog oe Olovg toug acbeveic aveCapmtog, Poacillopevn ota amotedéopato eEEOIKEVUEVOV

EMOTNUOVIKAOV EPEVVADV.

1.2 TT EINAI OI ENAEIZEIX KAI TIOIA TA EIAH TOYZ

XtV onuepwn enoyn etvor dedopévo mwg kdbe emotnUovVIKY Bewplat aAAG KoL evEpYELD
npénel va Pocileton og 1oyvpéc evdeifels, ol omoieg etvan mpoidvta epeuvav. Ipdypoatt, ot evoeitelg
WG HUEGO TAPOYNG amOOEIENS Elval APPNKTO GUVOEIEUEVES LUE TNV EMCTAUN KOl OTOTELOVV OeUéAIO
MBo «dbe emomnuovikhg JSwdwoaciog. Emopévog, Ommg oe kabe emomun, €161 Kol otV
VOONAELTIKN €ivol eMTOKTIKN 1 ¥pNon evOeiEemv GtV €POPULOYY] TOV TPOKTIKOV NG EdAoya
Aomdv dmpovpyeitor 6e OAovg N amopio Tt TEAMKA opiletar mg £vOelEn kat Yot £xel 1060 UeYOAN
onpacio 1660 ylo Tov emayyeApatio 0G0 Kot yio ToV acOev|.

[Ipaypatonowwviag avalnton oty oebvn Piploypapio yioo To mwEPLEYOUEVO TOV OPOV

‘evoeilels’ PAEMOVIE TMOG OVTEG AMOTEAOVV £va GUVOLO OO YEYovOTa, dEdOUEVO 1) Kot oTolyElo oV
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yivovtol amodekTd amd GAOVG MG aANON Kot £yKupa Kol GLVOPALOVY GTNV VITOGTNPIEN 1| KATAPPLYT
€VOG 1oYVPIGHOL 1 piag vwobeonc. Ot evoeiEelc og popen amodeifewv ivat QkTd €KTOC amd TV
EMOTNUOVIKY] £PEVVA. VO TPOEPYOVTOL Kol 0O GAAEG TNYEC OTIMG Ol EIKTEG TOLOTNTAG 1) OKOLLOL KOl
oo TNV EMAYYEAUOATIKNY EUTEPIN OE GTAVIEG TEPUTTOCELS.

Ot evdeiéelg pe Paon tov TpOTo amOKTNONG TOLG KOl TOV OKOTO TOLG Olokpivoviol og
eCOTEPIKES EVOEICELS KO EOWTEPIKES EVOEILELG.

O e€mtepikég evoeilelg xouv MG OKOTO VoL YEVIKELTOOV Kol VO ¥PNGLUOTOB00V omd Toug
enayyeApatieg vyelag oe dIAPOPES KOTAGTAGELS Kot efvot dedopéva to omoia Tpoépyovtat LETd amd
TNV 0VGTNPN, GUVEXOUEVT] £PEVVA. LTNV TEPITTOON TOV £EMTEPIKMOV EVOEIEEMV TO EVOLOPEPOV TOV
EMOYYEALATIOV ETIKEVIPAOVETOL GTNV OLVOTOTNTO EMITELENG TOPOUOI®V OTOTEAECUATOV OTNV
KMVIKN TpdEn pe avtd Tov epevvov. T'a va S1c@aAGTEL aVT 1 dVVATOTNTO, TPUYLATOTOEITOL
aEloAdYNOT TOV KOvoOPYLOV TPOKTIKOV 1oL Bacilovtol 6to 0e00UEVA TG EPEVLVOG.

MV TEPIMTOON TOV E0OTEPIKMOV evOeiEemV vmhpyel dapopomoinon oty HEHodo
Topay®yNg Tov evoeiEewv. Xe avtiBeon pe T1g emtepké evoeiEelg dmov ypnolomoteital m
GUOTNUOTIKY €peuva, £0M YIVETOL YPNOTN TPOKTIKOV TP®TOROVAinG, OTmG elvar M dayeipion TV
ATOTELECUATOV Kot To TPOYpappate PEATioong T motdTTog Yo TV PeAtioon g mopeyOUevns
QpovTidog.

AvoTUY®G OUMG, M CVOYKOLOTNTA YPNOTG EVOEIEE®V GTNV KAONUEPIVY] KAVIKT TPAKTIKY gV
avayvopiletal evpémg amd Ta WPOLOTO KOl TOVG EXOYYEAUATIEC VYEIOG LE ATOTEAEG LA VOL UMV ETvar
AMyec o1 popég mov TPAKTIKEG ot omoieg vrootnpilovtar and apeifoles, eAmeic N kol kaBOAoL
eVOellels vo emAEyovTal TPOS EPOPHOYY, EVA TPOKTIKEG oTolxelofeuéveg amd mAovoln

£PELYNTIKG AMOTEAEGHATO VO LEVOLY 6TV apdveta, !

1.3 TI EINAI H TIIPAKTIKH BAZXIEMENH ZXE ENAEIZEIXZ-ENA TENIKO IIAAIZIO
[MPOZEITIXHY THX ENNIXTHMONIKHE 'NQXHX

H npaxtikn Paciopévn oe evdei&elg eivon pia drodikacio mov epapuodletor o Eva GHVOLO
EMOTNUOV TOL £Y0VV MG PACT TOLG TOV AVOP®TO KoL TNV PPOVTIdN VYELNG TOVG, OTMG 1) LLTPIKN | N
VOONAELTIKY €MGTAUN. ZTNV TpoomdBeia Yoo fabitepn Katavonon tng €vvolag Tng MPOKTIKNG
Baciopévng oe evdeitelg pmopel va dafdoet kaveig Tov opiopd mov d060nke ce atr, ard Tov YTpd
David Sackett to 1996, coppwva pe tov omoio, «n Poaciopévn oe evoeiEelg mpakTikny elval
gvouvelont, &ekdboapn Kot cuvern ypnon Tov PEATIOTOV, TPEYOLOMV EVOEiEewV KATA TNV
Stadikacio AYMG amo@dcemv GYETIKE e TNV epovTidn ToL KABe acBevn EexmploTdy.

Mepikd ypoOvie peTd O TAPOTAV® OPIOUOS EUTAOVTIOTNKE ONUOVIIKA amd TOv 1010,

EVOOUOTMOVOVTAG GTOV OPIoUO TNG TPOKTIKNG Poaciopévng oe evoei&elg v KAWVIKY eumelpia
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(cvoowpevpévn eumepio emayyeApatioo vyelog, exmaidoevon, KAMViKEG 0e&l0TNTES), OAAL KOl TIC
npocomkES a&ieg Tov kdbe acbevn Eexwpiotd.

‘Eto1 Aounov, pe Baon 6Aa to avotépo o Sackett to 2002 dnuovpynce Evav opiopHo NG
Baciopévng o€ evoeifelg TPAKTIKNG, O 000G £XEL EMGTNUOVIKES KOl GLUVOICONUATIKEG TPOEKTAGELS
KoODS GOUE®VO [LE TO VEO QLTO OPIGHO, Ol KAADTEPEG EVOEIEELS TNG £PEVLVAG, M KAVIKY gUmelpior Kot
ol aleg ko mpotunoelg tov achevny ovuPdiiovv eficov oty dwdikacioo AMYNG KAVIKOV

ATOPAGEMV Y10, TNV PPOVTIOa vyeiog Tov achev.

KAINIKH
EMMEIPIA
BEATIZTEZ MPAKTIKH BAZIZMENH AZIEZ KAI
2E ENAEIZEIZ
ENAEI=ZEI> MPOTIMHZEIZ
EPEYNAZ AZOENH

Ot Béltioteg evdeilels Tov epevvdv, 1 KMVIKY eumelpio Tov enayyehpatio kabog kot ot TpoTinoels kot abieg kGbe acbevn eivon ototyeia mov cuvamoTehody

mv Pactopévn oe evdeiels mpaktikn katd tov Sackett D.

Méoa and Olo avtd yivetarl Katavontd 0Tt ot eVOEiEelg Kot Ta 6ToLyEln TOV TPOKVTTTOLY ATd
TIG épevveg Oev eivan avtd kabovtd mov 00MYoUV oTNV ANYN NG KAMVIKNG 0md@aong, OALA
dwdpapatiCouv kaipto poro oty dwdikacio epovtidas tov acbevr. H mAnpng evoopdtoon tov
TPUOV VTOV GTOYEIOV 6TV dodKacion AYNG KAVIKOV OmoQAGE®V EVIGYVEL TNV TOAVOTNT Y10
BérTiot Khvikn éxPaomn Ko wordtntog Cmng.

H Paciopévn oe evdeilelg mpoKTIKn) amoteAel TPOKANOT Yo TOV KAWIKO EmayyeApoTio
vyelog kabog tov koiel va evipvpnost Pabed oty dwbéoun emotpoviky Piproypaoia,
UEAETOVTOG Kot EPApUOCOVTOS OTNV KAVIKY TTPAEN TO OMOTEAEGUOTO TOV EPEVVAV, OVATTOGGOVTOG

éto1 véeg Kuvikég de&iotnreg. [

2 ATTIAPXEX THX NOZHAEYTIKHZ-MIA XYNTOMH IZXTOPIKH ANAAPOMH
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O avBpomog avékabev mpoomabovoe vor PPOVTIGEL TNV VYEID TOV KOl VO TPOGTATEYEL TOV
eavtd tov omd acBévelec mov tov amellovoav. Ilpdayupati, Oa pmopovcoe va emwbel wwg 1M
VOONAELTIKN OTTG KO 1 1TPIKN ERQOVIoTNKAY 0md TOTE TOV EUPOVIoTNKE Ko 1] ovOpdmTivn (o1 av
aVOAOYIOTEL KOVEIG TG YEVVNoN, app®oTie Kot 04vatog amoTteAoVcay TAVTO AVOTOGTOCTO LUEPT
g avOpoOTIVNG PHONC.

2T TPMOTOYOVEG KOWMVIEG ONUAVTIKO pOAO TOGO GTNV VYEID OGO KOl GTNV ApPOSCTIOL OAAY
Ko Tov Bdvarto émonle n Opnokeia n omoia Kot NTAV O KLPLOTEPOG TAPAYOVTIOG TOV EMNPENCE TNV
W0TPIKN OAAG KO TNV VOOAELTIKN TNG €MOYNG €KEIVNG. ZOUP®VO UE TIG OPNOKEVTIKEG OVTIANYELS
eKelvng G MEPLOJOV, OAO TOL OVTIKEIHEVO, KOTOIKOOLVTAY OO TVEDUOTO KO OVTO TO TVEVHLOTOL
kaBopilav v vyeio kol v acBévern. H emikAnon kot 0 €EEVUEVIOUOG TV TVELUATOV OVTAOV
énoulov kaboploTikd pOAO GTNV JYEIPION TG APPDOCTIOG KOL TNV TPOSTADELD OTOKOTAGTOGNG TNG
vyetoc. Xopeova pe t1g doacieg Aowov, 1 achiveln opeloTaY €lTe G KATO0 KOKO TVELLO TOV
gloNAbe 610 oMU, €ite 68 KAMO0 KOAO Tvevpa TO omoio eENABe amd To cdpa, €ite amd KAmoln
poyyoveio Tov elye evepyfoel 6€ KATO10 ONUEI0 TOV COUOTOG TOL aGOevn.

Ot do&aoieg kol o1 Opnokevtikég memoldnoelg cuvE oy v amoTeEAOVV TO KOPLO UECO
eENynong tov acheveldv oe TOALES TEPLOYES TOV YVMOGTOV TOTE KOGLOL, UEXPL TNV EUGAVICT] TOL
Inoxpdrtn oty apyaio EAAGSG 0 0molog £Kave TNV W0TPIKN TPOYUATIGTIKY KO TV 001YNGE LaKPLd
and TG oglcdapovieg kabmg yapn oe avtdv, Opnokeio kol payeio Emonlav TALov ToAD pkpd poro.
H Inmoxpdteiog wotpikn mopovsiole opyikd Oeiyloto TEKUNPLOUEVIC TPOKTIKNG KOOMOS ot
Bacilotav oe TOAD peyddo Bobud otV AOYIKN KO TV TOPATHPNON.

[Mop’ 6lo avtd ypetdoTnKay TP TOAAG xpOVIa LEYXPL VO, ApYICOVV VO YIVOVTOL CTILOVTIKA
EMOTNUOVIKA BHATO GTOV EMGTNUOVIKO YDPO TNG WTPIKNG KOl TNG LYENG YEVIKOTEPX, UEXPL VO
@tacovpe otov 19° ko 20° aidva, Kot vo apyicel N Tptky] oAAd Kol 1 voonAevtikn va fociletot
GTNV EMGTNLUOVIKY £PELVA KOL TAPOTHPNON.

H voonlevtikn emotun akolovOnce pe Kamolo kaBuoTtépnon TV 10TPIKTY ENLGTHUN GTOV
YOPO TNG EPELVOG KL TNG ETICTNLOVIKNG KOTAPTIONG Kol 6€ AT KaBoploTikd poOLo S1odpapdTIcE N
Florence Nightingale, 1 onoia émai&e t€pAoTio pOAO GTNV VOOAEVLTIKY EMIGTHUN UE TNV TAOVGLN
dpdion g otov ¥dpo TS vyeiog Kot To €£i60V TAOVGI0 GLYYPAPIKO NG £pyo Kal £Bece v Pdon

NG TEKUNPLOUEVNG VOGN AEVLTIKNG TTPOKTIKNG, £TCL OGS QTN EIVaL YVOGOTY| £0G KOl GHLEPAL.

2.1.1 FLORENCE NIGHTINGALE-MIA NOZHAEYTPIA EPEYNHTPIA
H Florence Nightingale yevviiOnke oto Aovdivo amd apiotokpatikny owoyévela to 1820
Kot omd pikpd mondi £deryve aydmm yio Tov cuvavlpmmo. XNV evnAKimon g THpe TNV amdQAoT)

va dmoel v (o NG Yo Toug aoBevelC Kol TOVG ETOYOVG EMALYOVTOG TO EMAYYEAUO TNG
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VOGOKOWOG TOpd TNV £vTovn avTidopaon tov yovidv te. Ta&ideve mold cuyvd e TOAAG pépN Yo
Vo ALENGEL KOl VO TEAELOTONCEL TIG YVGELS TNG, VO, LEAETNGEL S1APOPA TPOTVTO. VOGOKOUELOKTG
ePIBaAyYMG Ko Vo EUTAOVTICEL TNV TTElpaL TNC.

H Nightingale ftov n tp®dtn vooniebtplo mov cuvédese v Pertioon tng modtTog G
nmapeyOuevng voonieiog pe peiwon g Bvntdétrog Kot TG voonpoTnTog Kol TG KOADTEPES
VoonAevTiKEG ekPdoelg. Xvykekpipéva, to 1854 pe 1855 mov PBpébnke oto Xkovtdpt, avélafe v
VOONAEVLTIKT] QPOVTION YIAMAO®MV OTPATIOTOV, Ol omoio uEYpL TOTE voonAeboviav oe GOAa
TOPOTYLOTO OlYMG TIG OTOLXEWMOELS apyég morotnTag Kot evnpénctoc. H Nightingale ppovrtice va
emPAnOei empelag n kabapidtta, va tonobetOel og kKGbe vocokopeio Aovtpd Kot pepipvnoe yio
TNV aTOUAKPLVOT] TOVIIKOV Kol EVIOU®V, To omoio NTav Qopeic voonudtmv kot exBovisvovioy
™V vyeia akopa kot v (on tov acbevov. Akoun, epovtice va 1pvhodv avappmTiplo. OTov Kot
Ba £Pprokav TP avalmoydvnon Kot Yoyikn avamovon ot Bepamevévol TPOHATIES TOV TOAEUOV
Kot ot acbeveic. Oleg avtéc ot mapepPdoelg g 0dNyNoav 6e Eva GOGTNIO TOAEMKNG TPOVOLOG
GTNV TEPLOYN, TOL YOPAKTNPLOTAV OO OPYAVMOT LE TEMKO OTOTEAEGHA 1) OAIKT Bvnopudtta vo
pewmdel evivnoookd 6to PoAG 2% and to 42% mov Ppiokotav mpv v aeiEn e Nightingale.

Eivar dvotoyde ainbeia mwg m Nightingale sivor pio apketd mapopeAnpévn 16TOPIKY|
TPOCOTIKOTNTA, TAPA TO EVIVTOGIOKO Kot TAOVG10 €pY0 TOV KANPOSHTNGE GTOV YDPO TNG VYELNG
KOl TNG VOONAELTIKNG TEYVNG, 1N OToilo XGpn O€ OVTNV GPYIGE VO, OTOKTA TANPTY ETICTNLOVIKN
vrdotact. To 6voud g etvat AppnKTo GLUVOEOEUEVO LE TNV VOCIAEVTIKY £peuva Kot £0e5e OTEPEEG

Baocelg oV Paciopévn og evOEiEelg VOO AELTIKT.

2.1.2 FLORENCE NIGHTINGALE-MIA IKANH XTATIZTIKOAOI'OX

H Florence Nightingale vip&e éva dtopo pe mabog yioo TNV GTATIOTIKY] ETIGTHUY, TNV
omola Kol EVEOUATOGE LE APIGTO TPOTO GTNV VOCHAELTIKY EMIGTNUN, TPOGOHIOOVTIAS TNG OKOUT
HeyoATEPO emoTNHOVIKO kVpoG. Emedimée pio voonievtikn €pgvva mov Oa Pociletor oto
KOADTEPO OTATIOTIKA dedopéva dabéoiuo amd v KuPépynon Kol TV GLAAOYN VEOV GTATIGTIKAOV
OeOOUEVDV EKEL TTOL OTA NTAV OVETOPKN.

H Nightingale ftov éva pn&ikéhevbo dtopo mov avémtvée péypt Kot tor Skd NG
EPELVNTIKA epyaieia, Eleypéva Kol doKIpaopéEva amd aliovg epevvnté. [pwtomoplaxkd vinpée to
£€PY0 NG GTNV TOPOVGIOCT) TOV EPEVVNTIKMV 0E00UEVOV, KaOMG oe pio EmoyN OOV Ol EPEVVNTIKES
avaeopés pnetd Plag mepeAduPoavav mivaxeg, n Nightingale Mon éxove ypnon ypoaenuat®v
SPOpOV SYNUATOV (Y. UTAPES, TITEC, KAT) KOl YPOUATOV Y10 VO OTEKOVICEL KOl VO ETLOTUAVEL
To onuela evdlopépovtog ota evpnuata Tov epevvev tg. H Nightingale népa and v coom

EQOUPUOYT] TNG EMOTAUNG TNG, EVOLAPEPOTOV VO TNV KOTACTAGEL KATOVONTH] KOU GTOVG OTAOVG
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avOpOTOVG 0ALL KUPI®G OTOLG TOMTIKOVS KOl TOVG OVOPOTOVE TOV GLYKEVIPOVOV 1GYLPEG

eEovoieg ota xépro ToVG, OTMG 01 VOLOBETEGS.

2.2 H FLORENCE NIGHTINGALE KAI H BAXIXMENH XE ENAEIZEIX NOXHAEYTIKH

H Nightingale £dwve mdpa ToAd a&io. GTOV EMGTNUOVIKO YOPOKTNPL TNG VOCTAEVTIKNG KOl
otV ypnomn evoeiEewv oto emdyyelud e, Amd v mapoyn Ponbelag otov Kpyaikd mdéAiepo to
1856 péypt kot TV LIOYNEOTNTA TG Yo SOACKAAI 610 avemoTHUo ™G OEPdpdng to 1891

epyalotav o éva mAaiclo mov Pacildtav 6TV £pELVa Kot OTIG EVOEIEELC.

2.2.1 LZYXTHMATIKH XYAAOI'H AEAOMENQN

H Nightingale yOpice and tov moéAepo omv Kpyaia ennpeacpévn oe t€toto Padud mwov
opopatioTnke Kot dekdiknoe v onpovpyio. Baotkng emtpomng, n omoia B aveldpPove va
dlepeuvnoel TIC aitieg ™S LYNANG BvNoOTNTOS GTOVG OTPATIONTES. AKOUa, €pydotnke pe pio
opdda E0IKAOV VYIEWVNG, 6TV omoia avike kot o William Farr, kopveaiog Bpetavog g emoyng mov
acyoAobVTaY HE TNV KOwoTKN ototiotikn. H telkn €xkbBeon e Boowukng emitpomng mov
Kkataptiomke, avédelEe v dovAeld g Nightingale ywo v avtiAnyr| g, Tovg O6POVS avaPopPAiC,
TNV EMA0YN TOV HEADY KOL TNV OVAAVGT TOV dEOOUEVOV GOUPOVO LE TIG TPOTAGELG TNG Y10l GAAYT.
Mio tétola mpotoon mepteAduPove v 10€a dNUovPYiog TUNUOTOS OTOTIOTIKNG, TO omoio Oa
KOTEYPAPE TIG TACELS VOonpOTNTaS Kol Bvnoudttog Kabng kat Bo avayvopile TpofAquate mov
TUYOV B avEKLTTTAY, OVTMG MOOTE VL AGYOANOEl pe avTd AUESTL.

Emumiéov, n 0o emyeipnoe pion akdpo peydin petappObuon otov yopo g vyeiog 1o
1860 6tav yvopioe oto Aovdivo tov Bédyo otatiotikordyo, Adolphe Quetelet. Avtd mov emedimée
OVLGLOOTIKA NTAV 1 GLAAOYN TOV JEGOUEVOV TOV VOGOKOUEI®MV OAAE KOl 1 GTATIOTIKY] GUYKPIoN
peta&h Toug TPOKEWEVOL TO dEdOUEVE VA dlasTavpmBodv peta&h vocsokopeinv, TOAewV 0AAE Kot
yopov. [pdypott, n ékkAnon tng Nightingale siookovotnke Kot 1 TpoOTOCH TNG ovayvopileTot
OKOMO. KOL GUEPE MG TO TPMOTO HOVIEAO GLALOYNG VOGOKOUEIWNKMOV SEGOUEVAOV YPNCILOTOLDOVTOG
pia eviaio Ta&vounon voonudtov Kot topepPacemv, amotedmvtog v Pdon tov ICD kddwka mov
Bploketon oe epapupoynq otig puépeg pog. H Nightingale axdpoa mpodteve v ypnon ovotepng
OTOTIOTIKNG OTIS XEPOVPYIKES emepuPdoelg Katd v d1dpKelo Tov d1eBvodg cuVEIPIOV GTATIGTIKNG

ov élaPe yopa to 1863 oto Beporivo, odnydvtag v avaivon Eva fripa pokpitepa.

2.2.2 AIAOOPOIIOIHXZH EINIIIEAQN ONHZIMOTHTAYX METAZY YIIOOMAAQN
[TAHOYXMOY
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H Nightingale peiétnoe ta vymid eninedo BvnoyodTTog TOL €iyav Tapatnpndel oTovg
APopryiveg kot €meloe TIC AMOIKIOKPATIKEG OPYEG VO SLOVEILOVY EPOTNUATOAGYLOL TTPOKEIUEVOD VL
oVAAeBoUV Kot va avadlvBohv dedopéva oXETIKA e To emimedo OVIGIULOTNTAG GTO OMOIKIOKPATIK
oyoAeia kot vocokopeio. Ta dedopéva mov ypnoipomombnkay duGTLYMG NTOV TOGO PTOYA KOl 1
nebodoroyio GLALOYNG TOVG TOGO AVOLOLN TTOV Ol TAPUTNPNOELS TOV EKAVE NTAV TOAD ETITOANIES.
Av1d OV TOPATPNGE NTAV TG 1] BvNTOTNTA TOV TOOIDV TV YNYEVOV GTO GYOAEID NTOV SITAAGIO
amd oVt TOV AyyA®v TG 1010¢ NAIKIOKNG OHAdOS eV GAVIKE T®G 01 BAvatol Ttav amoTtéAecua
VOO UAT®V OV NTAV €QIKTO VO amo@eLyBovy. Axkoua, £Kave EKKANGT Y10, GLGTNUOTIKY GVAAOYN

OEJOUEVMV Y10l GLYKPLTIKOVG GKOTOVG,.

2.2.3 ®PONTIAA AIIO EKITAIAEYMENEX NOXHAEYTPIEZ

[ToAd onpoavtikn frav n ovpPoin tg Nightingale ov avoBdduicon Tov voonievutikov
TPOCOTIKOL OV PPOVTILav Tovg acbeveic. To voonAevTikd TPOCHOTIKO €kelvn TNV €mOYN MTOV
TOVTEADS OKOTAAANAO, Y0pic Kapio ekmTaidevon Kot yvmon kot cOpewva pe tnv Nightingale ftav
EMTOKTIKN 1 AVAYKN Y10 OEGTION TPOYPUUUATOV GTOVOMV Yl TIG VOoNAeVTple. H mpdtn amdmepa
Béomiong VOoAeLTIKNG PPOVTIONG TOPEYOUEVT] OO EKTOOEVIEVEG VOOTAEDTPlEG EAafe YDpa TO
1865 ot0 Aipepmovd, ypnuatodotovpevn amd  Eévov  eAavOpomo  Xpiotovd,  TOV
William Rathbone, pe 1o 6papa ko v kaboonynon g Nightingale kot tnv emtipnon g Agnes
Jones. H Nightingale nicteve g av pmopodcoe va amodeiEel TV AmOTEAECUATIKOTNTA TNG TOPOYNG
voonielog omd eKTOOELUEVO VOOAELTIKO TPOCOTIKO, TOTE M eKmaidevon Oa pmopovoe va

enektafel 6GTO VOOAELTIKO EMAyYyEA QL.

2.2.4 AIEPEYNONTAX THN YYHAH ONHXIMOTHTA META THN 'ENNA

H poxpdv omovdadtepn €pevva tng Nightingale, n omola amotelel kot aopvnudévevto
TAPASELY IO ANYNG ATOPOoTG PACIGUEVT GTNV TEKUNPLOUEVT] VOCAEVTIKT TPOKTIKN Eival 1 épevva
GYETIKA PE TNV UNTPKN Ovnowomnta and tov emadyeto mopetd. H Nightingale npe v andeoon
Vo KAEIGEL TV HOLEVTIKT KAWVIKT Kol TNV GYOAYN| €KTaidgvuong mov PPiokoTay G auTiV AOY® T®V
VYNADV emmEd®V Ovnoiudmrag Topd T0 OTL GUYKPLITIKE [e AAAN VOGNAEVLTIKA 10pVpaTa ot Bdvatol
ntav apketd AMyotepot. H Nightingale emyeipnoe péow epotnpatoroyiov mov dwaveundnkoav oe
O1@opa VOONAELTIKA 1OpOUOTO, VO TPOCEYYICEL TO QLGIOAOYIKO E€mimedo OvnodTNTOS TOL
oyetileton pe v yévva. ‘Etot, Ba tav duvatd va eheyybel edv ta enineda Bvnoypdmrog o KAmolo
dOpupa NTov veepPorkd vymid. Ta amoteAéopata TG GLYKEKPIUEVNS Epeuvag £0e1av Eekdbapa
TG T eMimeda OvnodTTAG GTNV HOEVTIKY KAVIKE NTOV 10101TEPMG VYNAGL amd Topdyovies Tov

B pmopovoav va giyav mpoAnedel evd 1 BvnodTTo TOV YOVOUKOV TOV VOGAELOVTOV GTNV
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LOLELTIKN KAWVIKT NTOV KOTO TOAD HeYoADTEPT amd €KEIVEC TOL VOGNAELOVIOV GTO GTITL TOVC.
Eminiéov PBpébnke g ta enimeda OBvnoyomrag enmnpedloviav and moapdyovteg dnwg n nAkia g
unTéPaG, Tov aplud amd TIC EYKLHOGUVEG, TV OBPKELN TG EPYACING, TNV YEVIKY KOTAGTOGN TOV
emkpatel 6To UEPOG TNG YEVVOG, TNV OLAPKELD VOO AELNG, OALY Kol ammd KOW®VIKOVS TopBEyovTES
Om®G M KOwwVikn Tdén, 1 vyeio kot n avtoy. AkoOua, PEGOH Oamd TNV £PELVA OVTH OV QAVIKE
dlapopomoinon ota emimedo OvnoOTNTAG AVALESH GTIG YUVOUKEG TOV YEVVOUV GTO OTITL KOl GE

OVTEG TOV YEVVOUV GE HOLEVTIKA 1OPVUATOL.

2.2.5 XPHXH ENAEIZEQN T'TA XAPAEH ITOAITIKQN

H Nightingale nicteve 1060 TOAD 61NV £pevva TOL Be®POVGE MG 01 GTATICTIKEG YVMOGELS Ot
énpene va ypnolpomombodv KatdAAnAa o0T®E MGTE Vo KATELOVVOVV KOWVWOVIKEC TOMTIKESG, Yo
avTd Kot emedimEe va SOAEEL KOVOVIOAOYID 1 €QPOPUOGUEVT GTOTIGTIKY] GTO TMOVETIGTIO TNG
O&popdNg mpog 10 TéAOG NG Long ¢ yoplg Oouwg vo to kKatopBwoel. H Nightingale eiye
GUVELINTOTOMGEL TG TOPE TV CLAAOYN TOV CTATICTIK®OV 0£00UEVOV omd TNV KuPEpvnon, ovtd
dev elyav kopior TPAKTIKY] YPNOUOTNTO O1OTL OV YPNGLLOTOIOVVIAY Yol ANYN OTOPAGEMY Kol
Beitimon KoTaoTAGEMV Kol aVTO aKpPOS TaY TOL GKOTEVE VO AALAEEL.

Elvar mpaypatikd dvcdpeoto mov to dpapa g Nightingale yio epappoyn tov peuvnTiK®v
EVPNUATOV OV £YIVE KATOVONTO OO TOV EMGTNUOVIKO KOGHO Kot TNV KuPépvnon ekeivng g
EMOYNG, KAOMG adtoUEIoPATNTA 01 0ALXYEC TOL TTPATEWVE Bl ElYay 0ONYNOEL VopitEpO TNV YPNON
eVOEl&emv 6TOV YDPO NG LYEING, 6TV YOPAEN KOWVOVIKOV TOMTIKGOV 0AAL Kot o€ GAAa TTedio TOL

xaOnuepvon Piov.
Méca and to TAOLGL0 CLYYPAPIKO Kol emioTnUovViKO €pyo tng Nightingale oAAd kot to
Tapomave mopadsiypato evkolo yivetal avtinmtd nog n Nightingale mpocédmoe emoTnpoviKd

YOPOKTPO KOl KUPOG GTO VOC|AEVTIKO EMAYYEALO AVAYOVTAG TO OE EMOTNUN Kol dvole Tov dpOpo

G Pactopévng oe evOelEelg VOGN AELTIKNG TPOKTIKTG.

3 H EPEYNA XTHN NOZHAEYTIKH EINIZETHMH
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Av Kot Yoo TOAAG xpdvio 1 €pEVVO GTOV YDPO TNG VOCAELTIKNG EMGTHUNG NTAV OTOVGO
10iog otnv EAAGOa Ko @dvtale KATL amdpokpo omd TNV TPOyHOTIKOTNT, £V TEAEL OEV APYNCE VA
moywOel g avamdomacTto Ppo amoOKTNONG £YKVPNG EXGTNUOVIKNG YVOONS. AT TV deKaetior TOV
1990 apyiCovv va wévovv v euedvion tovg otv EAnvikr Piproypagio opicpoi O6mwmg,
CTEKUNPLOUEVN TPOKTIKNY, «TPOKTIKN Pociopuévn oe evdeifelgy kot «emi evoeilewv Paciopévn
TPOKTIKIY TTOV YPNGLUOTOIOVVTOL €K TEPLTPOTNG KOl TEPLYPAPOVYV akpIP®dG TNV 1010 dadkascia,
ONAOON TNV EMCTNUOVIKY] TEKUNPIMOT TOV VOONAELTIKOV EVEPYEIDV HEC® TNG £PELVOC TTOL
otoxevel otV Pektioon g mapexOuevng voonievtikng opovtidac. To 1979 1dpvetor oto
TAVETICTHIO ABNVAV 1 VOOAELTIKT GYOAY, AITOJEIKVOOVTOG GOPMG TG 1| VOGAELTIKN TPOKELTOL
TEPL EMOTNUNG, OTOTE 1| VOGNAEVTIKY EPEVLVA AMEKTNGE ETGL VOM O KO VTTOGTOON).

v onuepwvn emoyn ToVILETOL GUVEXMDC M OVAYKN TMOV VOCHAELTMOV VO TOPUUEVOLV
EVNUEPOUEVOL OYETIKA HE TNV VEXL YVOGN TOV OVOOVETOL GTOV KAGOO TOVG TPOKEUEVOL VO
emtevy el 1 TopoyN NG TOOTIKATEPNG SLVATNG PPOVTIdAG TPOG TOVg acbeveis. I[IpdkAnom yia tovg
VOONAEVLTEG QOTEAEL ONUEPO 1 ONUIOVLPYIC KAVOTOU®V KOl dNUOVPYIKADOV TPOCEYYIGEMV YloL TNV
enilvon moAowv oAAd Ko cOyypovev mpoPAnudtov vysiag kabmg kot m 0éomon vémv kal
KOVOTOU®V TPOYPOUUATOV TOV GTOYXELOLY GtV Peltiwon g vyelag Tov moltdv. H evemudtoon
™G TOXEMG AVAOLOUEVNG VENS YVMONG, TOV TPOKVTTEL UEGO OO TNV GLGTNLOTIKY VOGNAEVTIKY|
é€peuva, oTNV KaONUEPIVI] TPAKTIKY] TV VOGNAELTAOV UTOPEL VO GUVOPAEL GTO VO EETEPACTOVV
OTOTEAEGUATIKG OVTEC O1 TPOKANCELS Kol Vo emtevyBovv ot 6tdyotl g Pertivong g moldtntog
NG TOPEYOUEVIC PPOVTIONG KOl TNG VYELNS TOV TOMTOV.

H avémrtuén tg voonAevutikng emotung eivarl pio odvhetn dadikoasio v omoio, GA0L Ot
VOONAELTEG €XOVV LOYPEMGT Vo otnpifovy 1000 pe TNV oeEaymyn épevvag 66O Kol e TNV
EQOUPUOYYT] TOV OMOTEAEGUATOV TG otV KAMVIKN TpokTikn. H €épevva g dadikacio sumepiéyet
péoca ¢ 10 otoyeio g vmevbuvotntag, M omoio givor cToyEuwdEg Kol (OTIKNG onpociog
YOPOKTNPIOTIKO TOV VOONAELTIKOD emayyéApotog cvpeove pe v ANA (American Nurses
Association). Kowd tOm0 0amotehel yuo TOV  EMIGTIUOVA-VOGNAEVLTY], OTL OVTOG TPEMEL VO
SlokaTEYETOL OO IKOVOTNTEG KPLTIKNG OmodoyNg TG €pevvag kot va gival oe B€on va umopet vo
dwywpioet ta SuvoTd onpeio amd TIg advvapieg TS Kot Vo To 0E0A0YEL KOTAAANAO TPOKELEVOL VL
KaBopiler v a&io aALE Kot TV KATOAANAOTITO TOV ATOTELECUATOV TG EPEVLVOC TPOS YPNOT| OTNV
KAMVIKN TPOKTIKY.

Méoa and 6Aa avTd Aomdv, YiveTal KATOvVONTO MG oV Kot gV €ival amopaitnto yio Tov
KAvikd voonieutn) va dteEdyet £pguva Kot Vo Tapdyel VEQ VOGNAELTIKTY YVAOOT] Y10 VoL PN GLOTOLEL
TEKUNPUOUEVEG VOOAEVTIKEG TPOKTIKEG KOl VO TPOGOIOEL TOOTNTA OTIG KAWVIKEG EVEPYELEC TOV,

EVTOVTOLG ElVOL OOPOATNTO VO LTOPEL VoL KATAVOEL KOl VO EKTIHGL e KPITIKY] OKEWYT Ta Prpata g
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gpevuVNTIKNG dtdkaciog kot va glvar og Béon va dafalel kpitikd v epevvntiky BiAtoypagio
mpwv Vv epoapuocel. [lo avalvtikd ot voonievtéc mpémel vo yvopilovv ota mAaiclo g
TEKUNPLOUEVIS VOONAEVTIKNG TPOKTIKNG:
¢ TiamoteAoOv epeLVNTIKG OESOUEVDL
¢ [lwg pmopolv va amokToovy TPOcPacn 6 oVt
*  Me mowov TpOTO dVVAVTOL VO EVEMUAT®HOVV GTNV VOGNAELTIKN TPAKTIKY
¢ [log pmopovv va ta aloAoyncovy
¢ [low epyoieia evdsikvovtat yio v a&loAdynoT TV dEQ0UEVMDV
e [l6co amotelecuatikés eivar or mopegpPdosig mov oyeddlovrol kol ekteAoHVIOL GTNV
KaOnuepvn voonAevtikn mpdén.
Etvol moAd onpavtikd o€ éva cOYYPOVO ETIGTNUOVIKE GTNPLYUEVO VOGNAELTIKO TTEPBAALOV
Ol emayyeAILOTIEG VOONAELTEG Vo €0VV OAES TIC TOPOTAVE® GLYKEKPIUEVES YVAOGCELS YO VO TIG

£@appolovy yio vo, Aettovpyodv 6ta TAaicio TS TEKUNPLOUEVNG Voo AeLTIKNG TpakTikig. P

3.1 XKOIIOX THX EPEYNAZX XTHN NOZHAEYTIKH EIIXTHMH

O oxomdc Yoo TovV Omoio TPUYUATOTOEITAL £PEVVA GTNV VOONAELTIKY EMGTAUN €ivat
moAlomAOg. 'Evog peydAog okomOG OTOV OmMoio GTOYXEVEL 1) VOONAELTIKY €pguva gival to vo
EEMEPAOTOVY TOAAG EUTOOLNL GTNV VOONAEVLTIKN TPOKTIKN HEC® €EEVPECNC ADGEMV GE GUOYYpPOVA
VOONAELTIKA TPOPANUATO TOL OVTILETOTILOVY 01 KAViIKol VOONAELTEG GTO emdyyeAnd Tovg. ‘Evog
aKOpa TOAD peydrlog otdyog mov Exel 1ebel amd v voonlevtikn épgvva gival 1 Bedtiooon 1060 g
vyelog TV 0oBevdV, 660 Kol TG AGPAAELNG OVTMOV KOTA TNV TOPOYN VOCAELTIKOV VINPECLOV UE
amoTéAECHA TV PEATIOON TNG TOLOTNTAG TOL VOGNAELTIKOV EXAYYEAUATOC. AKOUO VOV OKOTTO TOV
KOAEITOL VO DINPETNOEL 1] VOONAELTIKY| £pgvva. eivat 1 HEI®OT TOV KOGTOVG Y10l TO GUGTNUO LYEIOG
pe e€evpeon owovopkodtepmv TapepPicemv otovg acbeveic, ywpig Opmg avtd va petappaleton
TAVTOYPOVO, GE PEIOT) TNG TOLOTNTOG KOl aDENGT KIVOLVOL Y10 TOLG aeOeVeic.

Méoa amd ta fripato TG VOGNAELTIKNG £PELVOG AOUTOV, Ol EPELVNTEG VOGTAELTEG PTAVOLY
G€ KOTO0, GUUTEPAGUOATO YO, TNV TPOKTIKY TOL TPOKELTOL VO EPOPUOCOLV, OVOTTOGGOLV TIC
TEYVIKEG TOVG, PEATIOVOLV TIG TPOKTIKEG TOVG, KOAAEPYOUV OeE10TNTEG KPITIKNG OKEYNG Kot
BepeAdVOLV TO VOGNAELTIKO TOVG £PYO TAVM GE GTOLYEID EPELVAOV KOl OYL GTNV TAPASOCT).

"Eto1, metuyaivovtog 0A0VG avtods Toug 6Komovg HEGa omd TV dladtKacio TG Epevvag ot
VOONAEVLTEG €V TEAEL TPAYLOTMOVOLY TOV OTATATO OKOTO TNG VOONAEVLTIKNG £PELVOG TOV €lval 1
Bertioon kat 1 ovamTuEN g voonievtikig emothung.”

3.2 ITAPANOHZEIZ ITOY A®OPOYN THN BAXIXMENH XE ENAEIZEIZ NOXHAEYTIKH
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Yhpyovv 0pKETEG TAPOVONGELS TTOV APOPOVV TNV TEKUNPLOUEVT] VOCTIAEVTIKT TPOKTIKY| KOl
evdéyeton vo Bewpodvtal o¢ ainbeig and v misloyneio voonievtdv kol acbevav. Toapakdto

TEPLYPAPOVTOL KATOLEG OO OVTEG.

H BAXIXMENH XE ENAEZEEIY NOXHAEYTIKH AI'NOEI TIX AZEIEY KAI TIX [TIPOTIMHXELY
TOY AXOENOYX

To amoteAéopata oG €pevvag 0ev €ivol apketd yio va mapOel g KAVIKY omdQoor).
[Tpémer va AneBovV vITOYN Ta 0PEAN Kat O1 KIvOLVOL TNG amOeacng KaBmS Kot 01 TPOSOTIKEG a&ieg
tov acfev]. XapaktnpioTikd €ivat To ToPAdELyo KATé TO 0010, VA Ol PETOMTUYLOKEG GTOVOEG
€VOG GLYKEKPYEVOL VOGTIAEVLT] GTOV GOKYOPMAN S|t lyav g anotéAecua v PeAtioon tov
HeTOPOAIKOD €Aéyyov kol TG mowdtntog (ong Tov evnAikov acbevdv tov pe appvbuicto
cakyopddn dwfntn tmov 1 ota mhaicia evog Tpoyphppatog ekmaidevong, apketol eméreov va
UMV GLUUETAOYOVY AOY® TOL VIEPPOAKOD YpOGVOL TOL YPElOTAV VO OPLEPDOCOVY Y10, TO
ovykekpipévo mpdypappa. Ot alleg Tov acBevodv agopovv TIC LVTOKEWEVIKEG TOVG OVTIANYELS
OYETIKA pe To TL B kepdicovv 1 Ba yacovy av Tapovy o AmTdPAcT|. ENUavTikd poOA0 Aapfdver
KATOUETPNON TOV OQEAEIDV Kot TV KvoHvmv. Mepikoi acbeveig BELovv va culntdve ta o@EéAN Kot
TOVG KvdHvoug kat Aapfavouy evBovn oty AMyn amopicemy Ve GAAOL ETOLOKOLY TO avTiBETO.
v 0evtepn mepintmon M opddo @poviidag vysiog mpémel vo amoktnoel dwicOnon dote ot
EMAOYEG NG Vo givol oOueoveg pe T afleg kol TIg TPoTunoelg tov acbevav. Ot kivikol
EMGTILLOVEG TTPETEL VO CTOTAATIGOVY OPKETO XPOVO Y10 VO KOTOVONGOVV Tov Babud mov mpénet va
eumhakodv ot acBeveic. Av ot acbevelg kataAdfovv TOLg KIVOHVOLS Kol TO OPEAT Ol OTOPAGELS

Tovg Oa avTamokpivovTol GTIG TPOTIUNGELS TOVG.

H BAXIXMENH XE ENAEIEELY NOXHAEYTIKH AEN EXEI OEQPHTIKO YIIOBA®PO
H Poaociopévn oe evdeielg voonAevtikn agopd TNy  eumelpio kot Ayotepo  Tig
Toyoomompeves kKMvikég ookpués. Ocov agopd v eumepion 1 Carper avayvopioe TpOTOLG
amOKINONG VOGNAELTIKNG YVOGTG:
® TOV EUTTELPIKO
® 1oV NOwo
® TOV TPOGMOTIKO
® 1oV ooOnTikd TpdmO
Vv Kevipikn Béom €yovpe TNV EUMEPIKE OATOKTOUEVT Be@PNTIKN YVAOOT CAAL pHeYdAN
onuacio £YEl KoL 1 YVOOT TOV OMOKTATOL amd TV KAvik) mpaktikn. H Poaciopévn oe evoeilelg

VOONAELTIKN avayvopilel TNV onuacio TG KMVIKNG EUTEPIG, TOV TPOTIUNCEDV TOV acfevav Kot

21



TOVG otKovopkovg mopovs. H Fawcett vmoompilet 0t o1 evdeilelg mpémel va emexteivoviol mépa
amd TNV EUTEIPIKT] YVMOOT] KO VO KAAVTTOVV TIG EVOEIEELG TOL TTPOEPYOovVTL Ao NOKES, TPOCHOTIKES
Kot aoOnTcég Bempiec. O Bewpiec g NOKNG enekteivovtal otV avdivon towv N0kov allov, ot
TPOCOTIKES Bewpleg 0TIC SOMPOCOTIKES GYECELS KO O1 acoONTIKEG eUmEPlEg GTNV KOTAVON O TNG
ouUEPLPOPAg TV achevav. Otav det kdvelg v Paciopévn o evoeigels VOoNAELTIKN OGOV apopd.
TIG KAWVIKEG amoQAcels @oivetal 0Tt gival amdAVTo cLUPOTY| HE TIG TECCEPLS TNYES VOOTAELTIKYG

YVOONG.

H BAYXIXMENH XE ENAEIZEEIY NOXHAEYTIKH A®OPA MONO I1OXOTIKH EPEYNA

H épevva oyetikd pe Bépata kKAvikng TpakTikng akoAovbel dvo dpdpovc. Ilpmtov, eréyyet T1g
VTOBECELS KOt 001 YEL GE TOGOTIKA OMOTEAEGLLOTO, TTOV TOPOVCLAlovVToL aplOuNTIKA, YEVIKEDOVTOL GE
évav TANBLoUO Kot £Y0VV TPOYVOCTIKN a&io Kot d0TEPOV, TAPAYEL VOLOTA KOl 0N YEL O TO10TIKA
dedopéva pe okomd v meptypaer] . Kot ot 0vo dpdpot pali donpovpyovv v VOGAEVTIKY YVAOOT).
Ta dwpopetikd mpoPAnpato amortodyv dopopetikés pedodovs. Ot mOTIKEG KOl Ol TOGOTIKES
pébodot Epeuvag ivar GUUTANPOUOTIKEG. Ot TOWOTIKEG TEPLYPAPOVY POIVOUEVO GTI) VOGNAEVLTIKY,
moapdyovy Bempieg Kol TPOTEIVOVV GYEGELS OVALETO GE 10T OVOYVOPIGUEVES £PEVVES. Ol TOGOTIKEG
ELEYYOLV TIG GYECELS OVALESO OTIC TOLOTIKA SlOTLTMUEVES Bempieg kol Oelyvouy Kotd TOGO TPEMEL
va TG anodeyfodv n va T tpomomomjcovv. Emedn ot mocotikég pébodor eivar m Phom tov
TEPIOCOTEP®V PLOTATPIKADV EPEVVAV, N EMGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVN TPOKTIKY TPOEKLYE omd TNV
EQOUPUOYY] TOV ATOTEAEGUATOV TOGOTIKAOV €peLvaV. Ecpoipéva ot voonievtéc vouilovv otL m
Baoiouévn og evoeielg VoonAELTIKY apopd LOVO TNV TOCOTIKY £pguva. Ot TOGOTIKES HEAETES elvarn
TO OTOTEAECUATIKES YL TNV EKTIUNOM NG acPdAElng TV voonievtikdv mopepufaceny. Ot
TOLOTIKEG HEAETEG ElVAL TTO OTOTEAEGHOTIKES Y100 TV KOTOVON O™ TNG onpaciog g kbbe achévelog
N TOV EUTEPLOV, TOV GTACEDV Kol TV Tenodnoewv Tov achevav. Ta amoteAéspata TV HEAETOV
TOPEUPOCNC EVILEPDOVOLY TOLG VOCAEVLTEG Yol TOL KAADTEPO OTOTEAEGLOTA TG TOPEUPAONG OE Eval
delypa acBevav, oAdd dev eEnyodv ta eUmOdIO. Ylo. TNV GUUUOPP®ON TOV acBevdv pe v

napépuPaon Kot g 1 tapéupacn emnpedletl v kabnuepvi Tov Lon.

H BAYXI>MENH XE ENAEIZEEIY NOXHAEYTIKH AINEI YIIEPBOAIKH XHMAXIA XTIX
TYXAIOIIOIHMENEY EAET'XOMENEY AOKIMEY KAI 2YXTHMATIKEY ANAXKOITHXELY
ATO ™V VOONAELTIKY] TPOKTIKY TPOKLATOVV EPOTALATO TOV UOVO Alyo umopoldv va

amovinBovv pe o TuYaomomuévn eAeyxopevn KAvikn soxur. ‘Exouvv kataypoeesi mopepufaceic
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OV OTNV apYN PAVNKAY ELVOIKEG OAAL OTOV YPNOUOTOMONKAY TUYAOTOMUEVEG OOKIUES Ol
ovvémeleg Ntav apeiforeg N emPraPeic. Atyor Ba NOehay va EEKIVIGOULV L POPUOKEVTIKT] OLYy®YN
oL Oev €yl amodeydel N ACPAAED TG UE O TUYOLOTONUEVT EAEYYOUEVT KAWVIKY doKiur]. Ot
HEAETEG TapaTPNONG Efvol KOAVTEPES Yol TV JEPELVNON EPOTNUATOV GYETIKA LLE TNV TPOYVAOOT).
O ooTikég pedéteg yivovtal yia vo KatavonBobv ot epmelpieg kat ol temoldnoelg twv acbevav. H

Baciopévn oe evoeifelc VOONAELTIKN OVOPEPETOL GTNV EPUPUOYYT] TOV KOADTEP®V EPELVAOV GTNV

pdén oe:
o TUYOLOTOMUEVT EAEYYOLEVT] KAVIKT SOKIUN Y10t 1ol VOGNAEVLTIKY] TopEpPoon
o L0 LEAETN KOOPTNG Y10 TNV OTAVTNOY| GE £VOL EPMTNILO TPOYVAOGNG
o po peATn achevov paptopmv
o L0 TTOWOTIKN HEAETN Y100 Vo, Katavon el n onuacio tng vocov.

[Tpémel va ¢pNOYOTO0VVTOL 1GYVPEG CUGTNUATIKES OVOCKOTNGES TG PipAtoypagiag Oyt
om0 UEUOVOUEVEG WEAETEG, EMEWON MO HEUOVOUEVN UEAETN UTOpEl va QTAGEL O €GQUAUEVQ
OMOTEAECUATO. XE€ WO GUCTNUOTIKN 0vooKOTMor avayvopilovtor OAeCc ot HEALTEG Yo TO
GUYKEKPIUEVO £pDTNU, TiBeVTAL VIO Kpiom, kal Ta dedopéva cuvoyilovtal Kot cuvovaloviat yio
va dtpopemBel oty Tpdén wo peydin perétn. ‘Etor odnyovvtal ce po mo axpiPn exktipunon.

Avtf 1 Sodikacio ovopdleton petd-avéivon.

3.3 TA BHMATA XTH NOXHAEYTIKH EPEYNA

H voonlevtikn €pevva eivar pio moAvmAokn dwdikacio, N oroio amottel TNV KOTAAANAN
KOLATOVPO. KO TIG KATAAANAEG HeBOOOVE TPOGEYYIONG, AMOKTNONG, AmTOd0 NG Kol EPOPUOYNS TNG
yvoons. O epevvnTiG-vOoAELTNG TTPETEL VO TEPAGEL LEGO OO 7 GNUAVTIKE PLLOTO TPOKEUEVOL
Vo SIEKTEPULDGEL TNV EPELVA TOV.

Xuykekpyéva, etvar amapaitnto 0 VOGNAELTNG Yo apyn Vo, KOAAMEPYNGEL TNV KATAAANAN
VOOTpOTiOL £€PEVVOC TPOKEWEVOL Vo pabel vo aueopfntel TG TPEYOVCEC TPOKTIKES KOl Vo
avtihapupdvetor Tog avtég eival €pktd vo PeATioBobv HECH TOV KOTAAANA®V EPELVOV Kot
TapEUPACEDV. TNV GUVEYELD, O EPEVVNTNG TPETEL VO, vt 6€ BECT VO SIUUOPPAOVEL TNV EPEVVITIKT
TOL €pMOTNON otV KOTAAANAN popen (popeny PICOT), vo avalntd to xoAdtepa Ownbéciua
EPELVNTIKA OTOlYElD, VO TPOPaivel GE KPITIKN EKTIUNOCT TOV OTOTEAECUATOV TMV EPELVOV, VO
EVOOUATMOVEL TNV €PELVO. OTNV KAWIKY] TOV TPOKTIKY, Vo 0E0A0Yel TO OmOTEAEGUATA TG
EVOOUATOONG TV EVOEIEE®V GTNV TPAKTIKN TOV Kot va givol o€ BEom va dtadidel ta amoteléopata

oL TapatnPEl, OTOV TPOKOTTEL OAAAYT).
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Otov 0 Voo AeuTNG 0AOKANPAOGEL QVTA TOL SNUOVTIKG Pripata o £xel OAOKANPAOCEL TANP®G
mv €peuvd tov kol Bo €xel CLVOPAUEL GTNV OKOOOUNGY TNG VOOMAELTIKNG YVAOONG Kol TNV

BeAtimon tng voonievtikng mpaktikng.

BHMA 1: KAAAIEPTEIA TINEYMATOZX EPEYNAX
H vootpormio ko 10 7mvedpo NG €pevvag EUmEPLEXOVYV HEGO TOVC TO OTOLXEID NG
apeopnmons. H apeiofimon avt) cvvoéetonr pe 1o Opapa tov epguvnty yio Peitioon kot
aArayn. Kollepyovtag éva t€to10 mvedpa kot pio t€tole vootpomio o emayyelpatiog vysiog
umopel va petefelybel oe gpevvni KaOADC GLVEIOINTOTOLEL TIG SVVATOTNTES YloL AUPIGPNTNOT TOV
VQIOTAUEVOV TPOKTIKAOV TOV 6V va Pacilovion o€ un enapkn 000UEVO 1] AKOUO KO VO apyicouV
Vo Sl0TUTTOVOLY EPMTNUOTA TOL APOPOVV TOVG acbevelg Toug. Edv dev vmdapyel n KatdAAnAn
KovAtovpa mov Bo Voot Pilel To TVELLA TG £PEVVAG KOl TNG TPAKTIKNG Paciopuévng o€ evieitels,
0G0 01 LEUOVMUEVEG OGO Kol 01 GLALOYIKEG ATOTEIPES OAAAYNG OEV ElvaL EPIKTO VO ETITVYOVV Ko
VO TOPAUEIVOUY.
Ynrdpyovv kdmown Pocikd otoryeion kA1l mov mePAaUPAvovTal 6TV KovAtohpa NG
TPOKTIKNG Paciopévng oe evodeiEelg dmwg:
® 1 ToPOHTPLVOY| TOV EMOYYEAUATIOV VYEIOG YO AUPIOPATNON TOV TPEYOVCOV TPUKTIKMV TOV
YPNOLOTOLOVV,
® 1 TOKTIKY avayvOPIoT TOV OTOU®V 1] OLAO®V TOL ¥PNCUYLOTO0VV TOKTIKA TNV Pacicpévn oe
EVOEIEEIC TPUKTIKY,
e ¢va dikTvo VTOdOU®V, TO OMOl0 TOPEYEL TO amopoaitnTo epyoieion ywoo TV €vioyvon Tng
Baciopévng oe evoei&elg TPAKTIKNG,
® o amooToAn, @ocopio Kol KAWIKO ocOOTNUO TPOMONCNG TOV EVOOUATOVOLV TNV
TEKUNPLOUEVT] TPOKTIKY,
*  JoKnTIKN LVTOooTHPIEN KOl NYECIO GLOTHHOTOS VYEloG OV GUUPAAAOVY KOBOPLOTIKA TNV
avATTLEN TG TEKUNPLOUEVIC TTPAKTIKNG OAAG KOl TNV 10T PNOT TNG,
®  £va 6HVOLO E0IKOV KaH0OMNYNTOV TOV S10KOTEXOVTOL ATd TAOVCIEG YVAOGCELS Ko 0eE10TNTEG KO
elvar og Béom va kaBodMyoUV TO VIOAOUTO EMAYYEALOTIKO TPOCOTIKO KOOMG €miong Kot va.
SLUUPBGALOVY GTNV AVATTVEN TEXVIKMOV VIEPPACONS EUTOSIMV AMEVOVTL GTNV CALOYT TTOL TUYOV

Topovctdlovral.

BHMA 2: AIATYIIQXH THX EPEYNHTIKHX EPQTHXHE XTHN MOP®H PICOT
210 0e0TEPO PrHa TNG EPELVOAC, O EPEVVNTIG SLUTLTTAVEL TO EPEVVNTIKO TOV EPAOTNO GTNV

pnopoen PICOT, pio popeny dniadn mov eotialel otov mAnbuoud (Population), v mapéupaon 1 to
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Bépa evowapépovtog (Intervention/Issue of interest), Tnv opdda cvykpiong (Comparison group), To
aroteAéopato (Outcome) kot 10 ypovikd onueio (Time frame). Otov o1 epomoelg mov avalntd o
gpeuvnmg owtvwvovtal oty popen PICOT, tote n épevva eotkovopel ypdvo kabmg yiveron
TayvToTn Kol 0dnyel ota amoteAécpata Tov HTopovv va BempnBodv wg PEATIOTO KoL TO GYETIKA e
™V €pevva.

Ymrapyovv epevvntikég epwtoelg oe popen PICOT, otic omoieg 10 “I” onuaivel “Issue of
interest”, OnAadn Béua evolapépovtog kot Oyt “Intervention”, dnhadn mopéupocn. Avtd copPaivet
S10TL 0V TOV TOL €IB0VG O1 EPEVLYNTIKES EPOTNGELS OeV £0TIALOVV OTIC TapEUPAceES aAld og Eva BEpa
7oV ToPOoVGLAleL evilapépov vo pedetn el kot va ovalvBel.

‘Eto1 Aowmdv, n popen PICOT givon 1 o eumepiotatopévn Loper| S1oTOT®ONG EPEVVITIKNG
epOTNONG KaBMG eKTOG amd 10 B oL epevvaTal TEPIAAUPAVEL Kol OO TOL VITOAOUTO GEGOUEVAL
ov xpedleTar vo. cuveKTIUNBOHV Yoo Vo OTAGEL O EPELVNTIG YPNYOPOTEPA GTA KATAAANAOTEPQ

ATOTELECULATOL.

BHMA 3: ANAZHTHXH KAI XYAAOI'H TON BEATIZETOQN AIAGEXIMON AEAOMENQN

O gpevvnmg pmopet va Eekvioel TV avalnTnomn TV SE00UEVMV TOV YPNCLOTOIDVTS TIC
AEEEIG-KAEOA IOV EUTEPLEYOVTOL OTNV €£pAOTNON 7oL &xel datvmwbel oe popery PICOT. Ot
KUPLOTEPEG TINYEG OTIG 0moieg pmopel va PacioTel 0 EpELVNTIG Y1 VO OVOTTTUEEL TIG TOPEUPAGELS TOV
N va emAEEEL TIC BepamevTikéG eMAOYEC TOV acbevr €lvol Ol CLGTNUOTIKES £PEVVEG KO Ol UETA-
avoAOoEl KaODG mapéyovy ta. mo woyvpd emineda evoeifewv mAved ota omoio pmopovv va
Baciotovv ot Bepamevticég mapeppdoels. Ocov aeopd ta emineda TV evoeifewv, avtd eivar 7 Kot
delyvouv v 1oy0 TV eVIEIEEMV HEGH OO Hia IEPAPYIKT KATATAEN TOL KIVEITOL OO TO IGYVPATEPOL
ota o advvapa otowyeio. H 1oybg tov evocifewv ta&voueitol o enineda avaroyo Le TOV TPOTO
mov &yovv amoktnOel. 'Etor Aowmdv, oto emimedo 1 ot evdeiEelg mov Bewpovvior Kot g ot
WOYLPOTEPEG, TPOEPYOVTAL OO GULOTNUOTIKEG £PEVVEG 1 WUETA-OVOAVCELS OADV TOV CYETIKOV
TUYOLOTOMUEV®V EAEYYOUEVOV OOKIU®V, GTO EMIMEDO 2 amd KOAG GYESUGUEVES TUYOLOTOMUEVEG
eleyyoOneEVeg UHEAETEG, OTO &emimedo 3 amd KOAQ OYEOIOUEVEG EAEYXOUEVES HEAETEG YWPIC
Tuyoomoinon, oto enimedo 4 amd kold oyxedlacpuévo Ereyyo vmobécewv 1 peAETEG KOOPTNG, GTO
EMIMEdO 5 amd GLOTNUOTIKEG OVOCKOTNGELS TEPLYPAPIKADV KOl TOIOTIKOV UEAET®V, 0TO €mMinedo 6
amd OmAEC TEPLYPAPIKEG KO TOOTIKEG UEAETEG, EVAD OTO €Mimedo 7 mov givol To TEAELTOIO KOl
MyOTEPO 10YVPO EMiMedO eVOEIEEMV, OVTEC AVTAOVVIOL OO TIG YVOUES OpyOV 1 oKOHO Kol omd
AVOPOPEG EWOIKMV ETLTPOTADV.

Koatad v oSwdwoacio tov ocvotquatikdv gpeovov, o €0KOG epgovntig Pydler ta

GULUTEPACUATA TOL KAVOVTaG pio yevikn mepiinym tov evdeiemv mov £xetl Ppel oe pia TAnfmpa
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EPELVOV TAV®D ©€  évO GLYKEKPWEVO €PELVNTIKO Béua ypnolomolwvtag pio dtadikoacio
avayvVOPIoNG, EKTIUNONG Kol cOVOESTG TOV EPELVAV TPOKEYEVOL VO OTTAVINGEL Lo GUYKEKPIUEVT
KAMVIKN €pOTNON.

MV TEPITTOON TOV UETA-OVOADGEDY YPNOLOTOOVVTOL TOCOTIKEG HéEBOdOL Ommg 1
OTOTIOTIKY] TPOKEUEVOL VL GYNUOTIOTEL pior TEPIANYN TOV amoTEAEGUATOV and OAES TIG EPEVVEC
Tive 610 1010 B¢pa mov £yovv evromiotel ko cLAAEYOel amd tov epevvnn. H otatiotikn avaivon
OV TAPOVGIALEL TEPIANTITIKA TO GUVOLO TMV JEGOUEVAOV OAMV TMV EPELVAOV TTOV GUVEALEYNGOV
elvar mo axpiPg an’ 0Tt Ta evpruata kébe Epsuvag Eexmpiotd, Kabmdg N otatiotiky néBodog g
Hetd-ovilvong umopet vo cuvovacel OAa To. dedopEVE TOV eVTOTILOVTOL HEHOVOUEVO GE OLEG TIG
épevuveg PeTaEy Tovg oynuatilovtoag pio peyoldtepn HEAETN TOL OVOAVEL TEPIMNTTIKO OAQ TO

ctoyeia.

BHMA 4: KPITIKH EKTIMHXH TQN ENAEIZEEQN

‘Eva {otukng onuaciog Prjpo yuu v voonievtikny €pevva ivor m xpfon G KPLTIKNG
okéyng yia vo, a&loloynBovv ta ototyeia Tov £x0VV TPOKVYEL OO TV OVOCKOTNGT TOL EPELVNTY.
[Tpokeyévov o gpeuvnTg v EEKIVIGEL TV EKTIUMON TV evOeilewv mpémel vo. eEacPOAicEL TV
€YKVPOTNTA, TNV OEOMOTIO KOl TNV EPAPUOCTIKOTNTO TV dESO0UEVOV oV €xel evtomicel. 'Etot
Aowov, o gpevvntig Ba Ppebel oe pia Béon dmov Ba KANOel va amavtioel oe TPES OVCIMOELS
epomoelg. Avtég sivar «Eivoar 1o amoteléopota g €pevvag Eykvpas», «llowo eivon ta
amoteAéopata;y Kol «®@a pe fonbdNcovy Ta OMOTEAEGLOTO GTNV PPOVTION TOV AGOEVOV LLOL;».

Elvar o amotedéopata g épevvag Eykopa; : Me v €pMTNGCT QLT 0 EPEVVITNG EKPPALEL
TIG amopieg Tov OGOV aopd TV peBodoAoYia, OT®S Yo TAPASEIY LA [LE TO0 KPITHPLO GUUUETELYOV
TO. VTOKEIUEVA OTNV €PELVA Kol OlEPOTATOL €AV TO. OEOOUEVO TTOV PpNKe £xovv oyéomn He TNV
TPOYHOTIKOTNTO.

[Towa elvan ta amotehéopata; : H epdon avtn cvoyetiletal pe v amopio Tov pevvnn
vy TV a&oTIoTio TOV dEd0UEVAOV. XTIC TOPEUPOTIKES LEAETEG Y100 TOPAOELYUO 1| EPATNOT APOPAL:
o) To €av 1 mopéuPacn Aettovpynoe, B) wOGO peyAAn MTov M EMIOpOON KOl Y) €AV Ol KAVIKOL
epeLVNTEG Bal UTopoHGOV VO VOUEVOLY TTAPOUOLD, OTOTEAEGHOTO oV EMOVOAAUPavayY Ot 10101 TV
£peuval.

®Ooa pe Pondoovv T amoteAécpato otnv epoviida TV acBevov pov;: Me v
GUYKEKPIUEV epdTNOoM O gpevvnthg embopel va Eexobapioel €dv o) TO LWOKEIUEVO TOV
ocvupeteiyav otTig épevveg amd 6mov TponAbav ta ctotyeia etvan dpota pe tovg acbeveic Tov, PB) ta
oA vrepPaivouv Ta pioka oe onuavtikdtta, v) n Oepameio eivar QikTd Vo EPOPUOCTEL GTNV

pdén ko d) edv o achevng emBopel v Bepamevtikn mapspPaon.
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[Tpémet 0 epevvnNTAG VT Vo BupdTan OTL ToL ATOTEAEGLLOTA TV EPELVAOV GYETILOVTOL AUEGOL
HE TO YOPAKTNPOTIKE TV acBevdv. XoapoaKtnploTikd Tapadstypo ivor 1 mepintowon Kotd v
omoio. pion voonievtikn mapéuPaocn umopel vor evoeikvutal o€ aoBevel oG GULYKEKPIUEVNG
NAMKIOKNG OpAdaG EVA v unv €xel Kapio TpakTikn ¥pnootta o€ acbeveic piog aAAng. Emiong,
TP TV €Qappoyn piog mapéuPfoonsg KoAd eival vor GUVEKTILOVVTOL TO. OQEAN TG Hall 1e Tovg
Ktvdvvoug mov umopel va mepiéyel. O epeuvnng TPEMEL KATA TNV KPLTIKN 0EOAOYNON TOV EVOEIEEWDY
va mpofaivel 6e afloAdyNoN TV EVPNUATOV OAOV TOV OOECIUMV EPEVVOV TPOKEUEVOL VO
SLMIGTMOGCEL €AV TOL EVPNUATO TOV EPELVAV PpickovTol 6€ cuuPmvia N dapwvio HeTaEL Tovg. Mia
oLVOEST TOV EVPNUATOV OA®V TOV EPELVMV EIVOL ATOPAiTNTN SOSIKAGTIN TPOKEYUEVOV O EPEVVITIG
va Pydrel éva cvumépacpo HECOH OO OAOKANPO TO COUN TV VOEIEE®V OYETIKA pe €va

GUYKEKPIUEVO KAVIKO OEpaL.

BHMA 5: ENXQOMATQXH TOQN ENAEIZEQN

MOMG 0 €peLYNTNG VOONAELTIG OAOKANPMOCEL TNV AEI0AOYNOT TV OEOOUEVOV TOL Kol
amoPOCicEl Tow &ivol TO KOTOAANAOTEPpO TPOoG KAMVIKN ypnon apyiler m Owdikacio g
EVOOUATOONG TOV eVOEIEemV otV KAVIKY] TpakTikt). 'Etot Aowmdv, 0 vOoAevTig He yvopova v
KAMvikr] tov e€edikevon, Aapfavel cofopd vedyn Tov TIG TPOTIUNOCELS OAAG Kot TiG a&ieg Tov
acOevi] TOV KO TNV GLVEXELD AVAAOYWOS TTPOPAivEL GTNV LETOVGIMOT TG YVAOONG GE KAWVIKT TPAEN.
Ot acbBeveig emBopovy TV GUEST] EUTAOKT TOVS GTNV GPOVTION TOLE KOl GTNV O10dKAGio ANymG
ATOPACEMY TOL TOLG OLPOPOVV KOl O VOGNAEVLTNG £lval NOIKE VITOYPEMUEVOS VAL TOVG TO ETMITPEYEL.
Mécw g Queong eumiokng tov acbevny otnv @poviida Tov, 0 voonievtrg gival oe Béon va
OVTANGEL TANPOPOPIES YIo ALTOV, 01 0TTOilEg KOTEVOVVOLV EMAYYEAUATIKG TOV VOGNAEVLTY|. LVVETAG,
av Kot ot eVOeigelg amd v €peuva VOEXETOL VO TOPOVCIALOVY Hiol GUYKEKPIUEVN TTapEUPacn ¢
™MV TAEOV KATOAANAOTEPT, OLTH Umopel v avtevogikvutal ce Kamowov acbevn eite Adyo piog
@ofiag mov pmopet vo Ttapovotdlel eite Aoy® KAmolag acHEVELNG 1) OOl EVOEXETOL VO UMV ETLTPETEL
TNV EQOPUOYN TNG CVYKEKPEVNG TTPOKTIKTG.

["vetal pavepd Aoumdv, Tmg vV 1 YpNo™ eVOEIEemVY elval TOAD CNUAVTIKY 6TV Ko pepvi
KAMVIKY] TTpOKTIKY, Ogv mpénel oe kapio mepimtmon va €ival 0 HOVAOIKOS TopAyovias ANymg
KAVIKOV amopdoemv aAld eival arapaitnto oe Kabe acbevr] va Aappdvovior voyn ot d1KES Tov
TPOTIUNCEL Kol €MAOYEG OAAG Kol To EEXYMPIOTA KAWVIKG YOPOKTINPIOTIKO TOV UTOPEL Vo

Topovotdlet.

BHMA 6: EKTIMHZH AITOTEAEXMATQN

27



‘Eva axopo mold onuovtikd Prue oty voonievtikny €pgvva givor n alohdynon tov
OTOTEAECUATOV aTd TNV EQOPUOYT TNG 6TOV KAVIKO TAnBuopd. O vOonAELTNG £pELVTAG KAAEITOL
va a&loAloynoetl o€ avtd 10 Prua T 1 aAlayn Paoel Tov evoeifemv TOV EQPAPULOCE EMNPLACE TV
ékPaom tov acevn Kot TOGO AMOTELEGLATIKN NTAV 1] KAVIKY ATOQOCT) TOV® GE VOV GUYKEKPLUEVO
acBevy N éva ovykekpyévo {mnuo. H a&lohdynon esivor moAd onpovtiky TPOKEWEVOL Vv
dwmotwlel dv M epappoyn TV dedopEvev 6Tovg acheveic Tov amokTNONKAY amd TV £pgvva,
EMEPEPOV  TO, OVOUEVOUEVO OTOTEAEGUOTO OTNV KAOMUEPIVY] VOOMAELTIKY] TPOKTIKY, EVO O
VTOAOYICUOC TOV OTMOTEAEGUATOV €ivol TOAD ONUAVTIKOG 00T dote va Kabopiotel kol vo
KOTAYPOQel O aVTIKTUTOG TTOL 1) VOOTAEVLTIKY £peuva €XEl ENAV® GTOVG acbeveic aALd Kot otV
To10TNTA TNG TOPEYOUEVNG VOCTAEVLTIKNG PPOVTIONG.

KoArd eivar o gpevvntig voonientng va 0€cel KAmolo €PpMTNUOTO GTOV €0VTO TOV GF
TEPIMTOON TOV AVTIANPOEL TOG 1 EPUPLOYT TOV EPELVNTIKMV OEGOUEVOV GTNV KAVIKY TOL TPAEN
dgv amépepe Ta (010 amoTeEAEGHATO LE aVTA TTOV Ppébnkay oTig Epevveg. XPNOUO KPIVETOL GE AVTHV
™V TEPINTOOTN 0 EpELYNTNG Vo Olep®TNOE Yo TNV peBodoroyia Tov, yia To €dv dOnAadn N Bepameia
EQUPUOCTNKE KAT® OO TIG 101EC GLUVONKEC LE QTEC TOV EPELVAV KOL Y10 TO YOPOKTINPICTIKA TOV
KAvikov TAnBuc o, edv dniadn ot acbeveis Tov mapovsialov ta 010 YoPUKTNPIGTIKA LLE OVTAE TOV

acOevVAV OTIC £PEVVEG,.

BHMA 7: ATAAOXH TQN AIIOTEAEEMATON THX EPEYNAX

Tehevtaio aAAd kaBOAOVL AydTEPO ONUAVTIKO PrUo GTNV EQOPUOYT| TNG VOOCAELTIKNG
Baciopévng oe evoeilelg etvat n S106TOPA TOV OMOTEAEGUATOV Kol TG OALOYNG TOV QLT ETEQPEPE,
€0 O6tav avtd sivon Oetikd. Av kot TOAAEC POPES Ta amoTEAEGHATA Elvon OETIKE Kot EMPEPOVY
BeAtimon otV moOTNTA TG TOPEYOUEVNS PPOVTIONS, GLUYVE TOPATNPEITOL TO POIVOUEVO VO UV
Sldidovion TEPAV TOV EPELVNTAOV OV OlEENYAYOV TNV £PELVA TTOV dNUOVPYNGE TNV VEL YVAOT).
‘Eto1, dvotuydg n véa yvoon dgv cupPdidel oty avafadion g modtnTog TG TOPEYOUEVNC
@povtidag kol ToAlol acBevelc aAld kot emayyelpotieg vyeiog ev TEAEL dev ®PELOVVTOL TOTE OO TOL
OTOTEAEGLATO TG TEKUNPLOUEVNG VOONAEVTIKNG TTPOKTIKNG. ['ivetal Aowwdv oAopavepn 1 ovaykn
™G OECUYMYNG GUVEXOUEVOV TOTIKADV, TEPLPEPELOKDOV Kol EBVIKOV cuvedplov pe TapovsiooTn Tng
VEOG YVOONG HECH OUIAMMY KOl OVOPTNCEDV OAAG KOl 1 TOKTIKT] GUUUETOYN] TOV VOGNAELTMOV GE
aVTé, OVTMG MCTE OGO TO FVVATOV TEPIGGOTEPOL Vo ®PEANB0VV LEcm ™G Paciopévng oe evoeilelg

voonievtikng.P !

3.4 TA EIAH THX EPEYNAZX XTH NOXHAEYTIKH-IIOIOTIKH KAI ITOXOTIKH EPEYNA
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AvoLOy®G HE TNV EpMTNOT TOL TiBeTOL TPOG dlEPELYNON Ad TOV EPELVNTH VOOIAELTY], 1
épeuva yopileTor e OVO HEYAAEG KOTNYOPIEG, TNV TOWOTIKN Kot TNV TOcOoTIKN. O epeuvntig
evogyeton vo. KoAeital va diepevvicoel (NTHUATO TOV aPOPOVV GYECELS OUTIOL KOl OQUTITOV, VO
aflohoynoet v mBavoTTe. GLGYETIONG UETAPANTOV 1 akOpa Kot v avalnTtd v onpoacio piog
dwdwkaciog 1 eumepiog.

[ToAAég @opéc o epevvntig aoyoAeitonr pe Oépota mov &yovv kaboapd VTOKEUEVIKO
YOPOAKTIPO KO £YOVV TEAEIMG O10LPOPETIKT oNUacia Yo Tov KAOe achevn Eexmplotd, OTmS eivor yio
mapadetypa n eAmida, o eOPoc, N amdAe, 0 Opnvog Kot TOAAG GAA. X TETOLEG TEPIMTAOGELS O
gpeuvnTg dteEdyel pio TOOTIKN €pevva, 1 omoio kaBodnyeital amd TV EPELVNTIKN EPAOTNCT KoL
€xel WG 0TOYO TNV KOTAVON O™ TNG OCNUACING TETOIWV KOTACTAGE®Y Y10 ToV KA0e acbevr| Eexwplotd.
Ta dedopéva TOV ¥PNGIUOTOIOVVTIOL GTIG TOLOTIKEG £pEVVEG eival cuvinBmg AEEelg 1 Ko oAdKANpaL
Keleva Kot GUAAEYOVTOL Ao VOV OPKETO LIKPO aptBud vrokelpnévov. Méoa amd TV VTOKEEVIKY|
TPOGEYYION OVTMOV TOV dEGOUEVMV TOV GLUVEAEYNGOV, O EPEVVITIG LITOPEL VO KATOVONGEL EUTEIPTES
N eawopeva mov emnpedlovv tov aclevny kKo va moapaydyel Oempieg mov HBa odnyncovv oty
BeAtimon g TodTNTAG TNG TOPEYOUEVNG VOGAELTIKNG PPOVTIONG KOl GE EVKALPIES Y10 TEPOLTEP®
voonievtikn €pguva. Me pia gpdon Ba propovoe va AexBel mwg ot molotikég Epgvves avalntodv
KOl 0GYOAOVVTOL LE TO VONLLOL TOV EUTEIPLADV.

XV TEPINTOON TOV TOGOTIKAOV EPELVAV LIAPYEL Uil dlpopomoincn OGOV aPopd ToV
OKOTO Kol TO €100G TV oTolKelwV Tov ypnolwonoovvial. O gpeuvnTNe HECH TOV TOGOTIKMOV
gpevvov emyepel va eAéyCel pio vmdBeon 1 va dMGEL amMAVINGT GE il EPELVNTIKY] EPMTNOM
KAVOVTOG YpNON OTOTIGTIKOV HeBodwv. Ta ototyeio Tov ¥pNoYOTOI0VVTIOL GTIC TOGOTIKES EPEVVES
glval apOuntiKd Kot vroAoyilovtal Kot avaADovTol HEGM TNG CTATICTIKNG AVAALGNG EVOD 1) TEYVIKN
™m¢ dwdikaciog eivar cvotnuatikny kKot 1 pebodoroyion eleyyopevn. OvGLOGTIKA, Ol TOGOTIKEG
épevveg gtvor dtodikacieg mOv YPNOUOTOOVVTAL Yol VO LEAETNOOVV EPEVLVNTIKEG EPMOTNGELS Kot
VOBECELS TOV TTEPLYPAPOLY QavOpeva, va eheyyOel 1 VIopEN cvoyéTiong HETOED dEdOUEVAV, VO
VTOAOYLGTOUV Ol SLPOPOTOMNCELS, VO ENYNOOVV oy€oelg autiov Ko oTToy HETOED HETOPANTAOV 1|

akopa kot vo aEloroyn0ei n arotelespatikdétnta Tov tapepPfioswv.”

3.5 ITHF'EXZ NOZHAEYTIKHX I'NQXHX
Yrdpyet éva apKeTA HEYAAO QACLA TNYDOV VOCAELTIKNG YVAOOTG, KUPIMG GE NAEKTPOVIKN
Hopen, 0AAG Kol VIV amd TO OTOi0 Ol VOGNAELTEG Umopohv va e£0c@oAMGOVY TPOGROCT OTIg

VEOTEPEG KO EMKALPOTOMUEVES EPEVVNTIKES EVOEIEELS.
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3.5.1 TIPO-EIIEEEPTAXMENEYX 'H ITPO-OIATPAPIEMENEYX ITHT'EX NOXHAEYTIKHX
I'NQXHX

H eniioyn tov koADTEp®V TNYOV VOGNAELTIKNG YVOONG ££0pTATOL OO TNV LOPPT TOV
EPMTNUATOG, TOV OG0 ¥PpOVO TOL gpguvnTh Kot TiG dwbéotipeg mnyég mAnpogopiedv. o va
amovTNOoVV EPOTNUOTO GYETIKA LE TNV KAWVIKT bOBeon mo amotelecpotikd Bempeiton va Eekvaet
KOVELG [Le TNYEG TANPOPOPLDY TOV YapakTNPILoVTOL MG TPO-EMEEEPYUGUEVES 1) TPO-PIATPUPIGUEVEC.
Tétoteg mnyéc mANpoeopldV TEPEXOLVV TIG LEBOOOAOYIKA 10YLPOTEPEG UEAETEG IOV EVTOMIGTNKAY
omv PiProypagic katomy ovaokommong g Ot mpo-emeepyacuéveg myEC TANPOQOPLOV
TEPOUPAVOVY TOL GUGTNUOTO TANPOPOPIDY, TIS CLVOYELS TOV GLVOEGEWV, TIC cLVOECELS, TIG
GUVOYELS TOV UEUOVOUEVOV HEAETMOV KOl TIS TPO-EMECEPYOOUEVEG UELOVOUEVEC UEAETEC KO
yopaktnpilovtal amd eykupdmTa KaBOG VOVEDVOVTOL TOKTIKA 0vé Kdmoloug unveg N éva pe 600
POVl e vEeG HeBOSOAOYIKA 1GYVPEG KOOGS Kot KAVIKE ONUOVTIKEG LEAETEG.

Ta cvotquato TOV TANPOPOPLOV Bpickovial GTNV KOPLEN NG EPAPYNONS TOV TPO-
eNeEEPYUCUEVOV TNYDOV TANPOPOPLOV KAODG moTEAOVV TAOVGIEG TNYEC, Ol OTOiEC TEPIAUUPAVOLY
KatevBuvTpleg o0dmMyiec, KAvikovg adyopiBuovg, axopa kot mepiinyelg Pipiiov Pacicpuévev oe
evoeielgc mov ovyyovevovtol oe Pociopévec o€ evOelEeElg TANPOPOPIES YO GLYKEKPUUEVA
TPOoPA LT TNG KAVIKNG TPOKTIKNG KOl OEXOVTOL GUVEYY ETIKOPOTOINGT.

MV MEPITTOON OMOVGIOG GUOTNUATOV TANPOPOPI®VY, EMAEYOVTOL Ol GUVOYELS TMOV
cuVvBEcemV MG KaADTEPT TNYN TANPOPOPLOV KAODS TepthapPdvouy Tig neBodoroyukés AemTopépeteg
OALG KOl TO OTOTEAECUOTO P0G GULYKEKPIUEVNG OVOOKOTNONG 7OV EIVOL OTOPOITNTO Yol V.
EQOUPUOCTOVV Ol EVOEIEELG € GLYKEKPIUEVT Opdd0 acHEVDV.

Koatdtepa ommv epapyio emAoyng TAnpoeoplok®v mnywv Ppiokovial ot cuvhEcELg Tov
UTOPOVV VO TOPAGYOVY GTOVS EPELVNTEG Ui0L GUOTNUATIKY OVOCKOTNGN OA®V TV O100Ec1LmY
eVOEIEE®V OYETIKA [l KATO10 CUYKEKPIUEVO KAMVIKO EPADTNLLOL.

AxOUa TO KATO GTNV 1Epapyio. ETAOYNG TV TNYOV TANPOPOPIOV PpicKoVTOL Ol GLVOYELS
UELOVOUEVOV HEAETMOV KOl TEAOG Ol LEUOVOUEVEG HEAETEG, Ol omoieg yopaktnpiloviotl amd vynAn
CLUVAQPELD. KOl KOTAAANAOLG €PELVNTIKOVG GYEOGHOVS 7OV €AOYIGTOTOWOLY TV mlavoT T

GOAALOTOG KO EMTPETOVV TV GUVAYMYY| IGYVPDOV GUUTEPACUATOV.

Ooot avalntovv mAnpogopieg mpémet va Eekviioovy v ovalnTnon omd v vynAotepT dobEstn

YN TANPOPOPLOV.

["a v a&lomoinomn npo-eneepyacuévav TymV VOGNAEVTIKNG YVAOONS VITdpyovV ta. eENG:
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® o¢ eMiMEd0 GVoTNUATOV VILAp)EL To Teplodkd Clinical Evidence
® o¢ eminedo cuvoyewv vtapyel To Evidence-Based
® o¢ eminedo cvvhécewv vrdpyet to Cochrance Library

® G¢ EMMEDO HELOVOUEVOV HEAETOV LITdpyel To PubMed

lIeproowko Clinical Evidence

Anpooiedeton 2 @opég Tov Ypovo Kot £xel ELOOUASIOIES EVIUEPDOELS HECH OLASTKTVOV.
Awbéter 11 KoAOTepeg Owbéoleg evOeilel o€ TPIKES KOl VOONAELTIKEG TOPEUPACELS.
Avaeépetar oty mpoANyM Kot Vv Oepameic TOAADOV KAVIKOV KATOCTACEDV KOl EMLONUOIVEL
Oépata v ta omolo péyplt topa Asimovv emapkeic evoeiEelc. Tlapovoidler Tic wEéApeg Ko
emPrafeic emdpacelc TV mopeUPacemv Kot 0t avalnTNOELS ETIKEVTPOVOVTIOL GE VYNANG TOIOTNTOG
OVOGKOTNGCEL. 2 KOOe TUNUO TOVL TEPLOJKOV €yovpe o AMota epOTNUATOV, HePKd onueio
KAe1d kot pia Aot mopepPfdoemv mov TavopovvToL avaAOYa LE TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOVG,

O™ Yo Tapaderypa ov 1 mtopépPaon kpinke oeéhun 1 emProfs.

Ileprodiko Evidence-Based Nursing

Exdidetar 4 gopéc tov ypodvo. Edd ot peréteg mov dnpocievovtar oe 100 meprodikd vyeiog
cvvoyilovial 6€ GUVTOUEG TEPIAMYELS. AVTd Ta. TEPLOdKd mepAapBdvouv povo ta apBpa mov
TANPOLV TIC PacikéG apyég Yoo LeBOSOAOYIKN TOOTNTO Y10 OVTO TTEPIEXOVV KPS apOpd apHpwv
vyetoc. [To emruympéva amotehéspota vVIdpyovy e (o avalnmmon pe AEEelg KAl og OAN TV
GLALOYY TOV TEPLOJKDOV. MEG® NAEKTPOVIKNG d1evBuvoNg umopet kaveig va avalntoel oe OAa ta
TebyN TOL TMEPLOOWKOL amd to 1998 yio mepnyels aAAd Kot PETOED GAA®V HEAETMV Ol Omoleg
TANPOLV T KPITHPLOL TOV TEPLOOIKOV, OUMG OV £YOVV UETOTPOTEL G TEPIAMYELS O10TL KOTA TNV

Kpion TV kd0TMV dev Ba elyov evpeio EQPAPLOYT GTN VOGAELTIKN TPOKTIKY.

BiprioOnkn Cochrance

Evnuepovetoar téooeplc  @opég Ttov  ¥pOVO KOl GUUTEPIACUPAVEL  GLGTNUATIKEG
avackomnoelg Oepanevtikmv tapeppdocmv. H avackodnnon tov pehetdv yivetor pe avalnmon ko
CLGTNUATIK] GVAAOYN evdeiewv Yo va. vrdpyel éva Eekabapo amotédecpa g mopéupfacng.
[Tapéyet dpmg Aryotepn Pondeta e dAAovg Topelc vyeiog Onwg otV dYVMOT Kot 6TV TPOYVOOT).
Ot TepMYELS TOV avaoKOTNoEMV givol TpooPdoipeg pEow SadkTLOV Ko TeptEyel 3 PAcElg
dedopévev Tov elvan XPNOUESG Yoo TV AmAVINOYN KAWIKOV gpotudtov. Ot 3 ovtég Pdosig

dedopévmv givar ol KAtwoL:
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°n Pdon OedOUEVOV YL CUGTNUOTIKEG OVOUGKOMNGCELS 7OV TEPIAAUPAVEL OAOKANPOUEVES
GUOTNUOTIKES OLVO.OKOTGELS,

® 1 Bdon dedopévav TEPIMYEDMY OO OVOIGKOTNGELS TOV ONUOGLEVONKAY EKTOC TOV OPYAVICUOD
Cochrance

® TO UNTPDO EAEYYOUEV®V OOKIUDV TTOV TEPIEXEL EKATOVTAOEG YIMAOEG TOPATOUTES GE KAVIKEG

OOKIUEG TTOV EVTOTGTNKAY A0 EPELVNTEG KATOTLY avalNTNoNG 6€ pio LEYAAT TOIKIALD TYDV.

PubMed
Eivar po dwpedv éxdoon tov Medline mov amotelel Biproypapikn Bdorn dedopévov 6to

eBviko Kévtpo mAnpoeopikng Proteyvoroyiag twv Hvopévov [oMteidmv. Ot yprioteg dev yperaletot
va yvopilovv toug 6povg MeSH ( Medical Subject Heading) mov amotedovv 1 Bdon avalntioemv
ot1o Medline. [Tapéyovv emmAéov TPOGRACT GE EMGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVES avalnTNOELS, LTO TOV
opo rhvixég avalntioeig (Clinical Queries). To clinical Queries ypnoyomotel IATpa pELVNTIKNG
uebodoroyiag yio vo evtomicel TIC HEAETEG TOL TANPOVV TIG EMIGTNHOVIKEG OPYES YO TECCEPLS
TOTOVG EPELVAG:
® Juyvoon
® qutioAoyia 1 kivévvo
* Oepancio-mapépPoon
® TpOYVOON

Ot avalnmoelg pmopel vo givor peyodvtepng evoicHnciog Omwg peyoidtepor oppol
TOPOTOUTAOV 1 UEYOADTEPNG EOIKOTNTAG ONMG LKPOTEPO OPOUO TUPOTOUTADOV TEPIGCOTEPO
oyetkéc. H mo mpdopatn PBertioon tov givor 1 mpocsOkn €vog GIATPOL Y10 TIG GUOTNUATIKES

OVOIGKOTNGELC.

3.5.2. MH EIIEEEPTAXMENEZX ITHT'EXZ NOXHAEYTIKHE INQXHX

Av ot mapomdve mnyég avalntnong v 0dNYNoOLV GE 1KAVOTOMTIKY OTAVTNGCT TOL
KMVIKOO EPOTALOTOS TOTE TPEMEL VO GTPOUPOVV GE U nelepyacuéveg PAGEIC OEOOUEVOV 01 OTTOTEC
elvar tepdotiec. Tétoleg Paoelg dedopévov oamotehovv, to CINAHL pe 2,5 exkatoppvpuo
napomounég and 924 mepodwkd, to MEDLINE pe 12 ekatoppdpio mapomounés and 4.600
neprodwkd kot to EMBASE pe 9,5 exatoppopia tapamopnéc amd 3.800 meprodikd. Avtég ot facels
OOOUEVDV TIEPLEYOVV EPEVVEC €K TMV OTOIMV OPKETEC yopokTnpilovtal amd Kokn pebodoroykn
moldTNTA Kot dvo €va PEPOg Toug etvarl AUeca aSlomMOMGILO TNV AAvVINGT KAVIKOV (NTUATOV.
"o va BpeBolv ot Tuyov BéATioTEG EVIEIEELS Y100 1oL GUYKEKPIUEVT EpDTNON Bl YPELIGTOVY QIATPAL

nebodoroyiag Yoo TOVG OPOVG TOL ATOTEAOVV TO AVTIKEILEVO TNG GV TNONG, KATL TO 0010 GNUaivel
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TG (omg ypelaotel pio o ToAOTAOKN oTpatnyIKn avalnTnong OTwe OVIIKATAGTION TV AEEEWV,

1EB0O0G TOV ATOJEIKVOETAL OTTOTEAEGLLATIKOTEPT Y10 LIKPEC TPO-EMEEEPYACUEVEG TTNYES OEOOUEVOV.

CINAHL
[Tpoépyetan and v epdon ‘Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature’ kot
npokeltor yuoo TV peyodvtepn PipAoypoeikny Pdon dedopévev ot voonievtikny. H Pdon
dedopévov meprioppdver :
* TANpEG Kelpevo apBpwv
* KatevBuvnpieg odnyieg
* BifAoypagia onuavtikadv apdpwv
® £PELVNTIKG EpYOAEin
® KLPePYNTIKEG OMNUOCIEVCELG
® 5O
® avooKomnoels Pipiiov
® EKTIUNGELS TOAVUEGMOV, CLGTNUATOV Kol AOYICUIKOV
® VAIKO Y10 EKTTaidELON acHevdv
Ot emkeparideg tov CINAHL ypnoiponotodviot yio v ta&ivopnon g Bproypaeiog e
Bdong dedopévev Kot avTomoKpivoviol 6Tovg OpOvG TOV YPNGUYLOTOOVV Ol VOGNAELTEG KOl Ol

VTLOAOUTOL ETOYYEALATIEG VYELOG.

MEDLINE

To MEDLINE eivor pia dwpedv kot dpeca tpooPdaciun Biproypapikny Pdon dedopévav,
Wovikn yio e€edpeon KAVIKGOV TANPOPOPLOYV AGY® TNG TANPOVS KAALYNG TOV TEPLOOKDOV TOL
topéa vyetog. o amoteleopatiky] avalntmon oy cvykekpluévn Paon oedopévov amarteitol
TPOCEKTIKY OKEYN Kol TANPNG YvOON TG OOUNG NG Kot Tov TPOToL TaSvOunong tov
onuoctevcemv. O ypnoteg g Pdong dedopévav Ba Tpénet eniong vo KatovooOV ToV TPOTO LE TOV
07010 YPNGIUOTOIOVVTOL Ol EMKEPUAIOES WTPIKAOV OEUATOV KO TG Tpoypotomoteital 1 avaltnon
AéEewv péca 6to Kelpevo kat pe mowo Tpdémo M ypnon tov opov ‘KAID kot ‘H’ Bonbodv cto va
GLVOLAGTOVV dlopPopeTiKA amoteléopata avalintioemy. [Iépa and to MEDLINE vrdpyet kot pio
ocvumAnpopotikny Paon dedopévov yvooty kaw og PreMEDLINE mov mepthapfaver mopomopmég

KOl TEPIAMYELS OO TPOCPATA ONUOGIEVUEVEG LEAETEC TTOV OKOMLA OV EYOLV TaEtvounOEt.

EMBASE
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[Tpoépyeton amd T1g AéEeg Excerpta Medica Database kot glvan puo peydan Bipiioypapikn
Bdom dedopévav otoug Topelg ¢ Prolatpikng Kol TG QOPUAKEVTIKNG, 1 omoia taSivouel éva
UEYAAO TOGOGTO TNG EVPMOTATKNG ProlaTpikng Kot emotnUovikng PipAoypapiog kol ivar Kupiwg
YPNOUYO YO TNV OTAVINGT GLYKEKPUEVOV EPOTNUATOV OV oyetiovial pe TNV €PELVNTIKN
vrtoBeon). To petovéktnua g eivar 0Tt 1o Péyehog Kot 1) TOAVTAOKOTNTO TNG KAvouy TV avalnTnon
7o dVoKOAN kot ypovoPopa. Onwg 10 MEDLINE £161 kou 1 EMBASE sivat yvoot yio ) d6unon
tov Pdoewv dedopévav kol v Tagvounon tov onuocievcewv. To Ae&iloylo g elvarl to
EMTREE éva epapyikd ta&ivopnuévo Aeihdyro mov mepirapfavet 38.000 dnpoeiing dpovg kot

nepimov 150.000 cuvavoua.

[Maykdopiog 16166 (Atadiktvo)

X1Madeg NAEKTPOVIKES O1EVOVVGELS TAPEXOLY TOAD KOAN TPOGPaoT GE TANPOPOPIES Yo TNV
epovtida vyeiag. [Taporo avtd n mbBavoTTa PAAPNG omd avakpiPeic TAnpopopieg eival onUavVTIKN.
Ymrapyer n Aevkn PBiAog mov pog diverl 1oyvpd kprtnplo fAcel TV omoiwv KpiveTol N TOOTNTA TOV
TANPOPOPLOV VYEING 61O OladikTLo. Avth OomevBvveETOL GTOV YEVIKO TANOLOUO, GE AVTOVG OV
SLHOPPAOVOVV TIG TOATIKEG, GTOVG EMAYYEALATIEG VYELNG Kol 6€ OGOV TAPEXOVY TANPOPOPIES amd
T0 Jwdiktvo. 'Eyxovue emtd katnyopieg kpumpiov mov ypnoUomolovvTol £0® Kot &ivol ot
TOPOKATO:

e N aflomotia,
® 70 TEPLEYOUEVO,
® 1] ATOKAAVYT) TANPOPOPIDV,
® 01 GUVOEGLOL,
® 0 GYedGUAC,
* 1 aAAnAemidpaon
® 01 TEPLOPIGUOL.
Ol VOOMAEVLTEG UTOPOVV VO XPNOIULOTOIOVV TO dadikTtvo Y vo &govv mpdsfacn o€

VOONAEVTIKA TTEPLOSIKA Ko 6€ KatevOuvthpieg odnyiec.['?

4 ME®OAOI ZYAAOTHX EPEYNHTIKQN AEAOMENQN

O epevvnmc-voonievtig Bo ypelaotel vo kdvel ypnon KATowwv epevVNTIKOV HEBOd®V
TPOKELUEVOD VO UTOPEGEL VO TPOGEYYIGEL TOL LITOYT PO VITOKEILEVA KOl VO AVTATOEL TOL EPEVVITIK(L
dedopéva mov Tov agopov. Mia amd Tig mo Kowég Kot yproyleg peBdoovg cuAhoyng dedopévev

7OV £tvat EVPEMG H100ESOUEVT GTOV YMPO TNG EPELVOG KO YPNCLOTOIEITOL KO OO TOVG EPEVVNTEC-

34



VOONAELTEG €ivol TO EPOTNUATOAOYIO, €VM Ol GLVEVTEVEELS, Ol péBOdol mapatipnong Kot ot

(PLGLOAOYIKEG LETPNOELG OTOTEAOVV £EIGOV ONUAVTIKEG EpELYNTIKEG HEBOJOLG.

4.1 EPQTHMATOAOI'TO

To epomuotordylo opiletor ®g éva gpyodeio ypamtig avTd-avagopds, ©T0 0moio
OlOTLTTMOVOVTOL CMUAVTIKEG Y10 TOV EPELVNTYI] EPMOTNOCELS TOL Ol GULUUETEYOVIEG KOAOVVIOL VO
OMCOLV OTAVINGELC.

O oyedlacpndc evog KoAoL epOTNUATOLOYIOV Oev gival g0KOAN LIOBECT, EVD OE OPKETEG
TEPMTOGELS EPOTNUATOAGYIO KpiONnKay oKATAAANAG AOY® OTOYNG OOUNG KOl EGQUAUEVOV TOTMOV
EPOTNCEMY Yo OVTO Ko Kpivetow onuovtikn n ANyn Ponbewog omd €dwkods otov Topén
SUOPPOOTNG EPOTNUATOAOYIMV TPV TOV GYESIAGHO TOVG.

Ta epOTUOTOAIYI. UTOPOVV VO GLVIPAUOLY GTNV GLAAOYN TOGO TOGOTIKOV OGO Kot
TOOTIKOV dedopéEV@V. Mepucd omd tor dedopéva, To omoio dUVOVTOL VO, PETPHGOLV Elvar To
YVOOTIKA ETIMEON TOV ATOUW®V TOV ATOVTOVV, Ol ATOWYELS TOVG, Ol YOPUKTNPES TOVGS, Ol TEMOLONCELS
TOVC, 01 10£EG TOVG, TOL GLVALCON AT TOVG, O1 VTIANWYELS TOVS KOOMS KOl TPOYUOTIKG dESOUEVOL.

2TV VOGNAEVTIKY] £PELVA TO EPOTNUATOAGYIO VOt TEPO TOAD CNUAVTIKG KOOGS 0mOTEAOVV
o woyvpn epeuvnTiky pEDOOO AmOKTNONG OESOUEVOV TAV® GE GLYKEKPIUEVEG avOPOTIVEG
aVTOTOKPICELG.

Ta gpotnuatoldylo yopaxtnpilovior amd opKeET TAEOVEKTNUOTO OAAG KOU UELOVEKTILLOTO.
Mepikd and To TAEOVEKTNLLATO TOV EPMOTNUATOAOYIOV glvat :
¢ O ypnyopog Kot pONVOS TPOTOG GLALOYNG OEOOUEVOV O LEYAAO aptOpnd epwTnOEVTV.
* H gukoAio otov éleyyo g aflomotiag Kot TG EYKupOTNTAG TOVG 0€ GYEomn pe AALec peBodovg
GLALOYNG OEOOUEVMV.
* H g&okovounon tov ypdvov.
¢ H wcovotnta vo. GLAAEYOVTOL SEGOUEVH OO GTOLO GE OTOUOKPVCUEVES TEPLOYEC.
*H wavéotmrto dtpnons g ovovouiog TOV GLUUETEXOVI®OV, T omoio odnyel oe avgnon
TOOVOTNTOC ELMKPIVOV OTOVTHCEWDV.
Mepikd amd To YopaKINPIOTIKGE LEOVEKTILATO TMV EPOTNUATOAOYIOV Etvat:
* H mBovotto (kp®V T0GOGTOV aVTATOKPIOTG KOl EXLGTPOPNG TOV EPMTNILATOAOYIMV.
* H duvntikd damovnpr| TayuopOpUnon Tov EpMTNUATOAOYIWV.
e H mBovomrta TV cOPPETEXOVI®OV Vi 0MGOVY KOWMVIKA OTOJEKTEG OAVINGELS Kot Ol TIG
OKEG TOVC.
* H mBavotta amotuyiog amavtnong o€ KAmoleg EPOTNGELS OO TOVG GUUUETEXOVTEC.

¢ H advvapio Suvatdmrog omocapnvicemv Kol ETiAvong TapeEnyoemy KATOIwV EPOTHCEMV.
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* H miBovotTta amoGTOANG TMV EPOTNUOTOAOYIMV GE ATOUN OVETOPKOVS LOPPOTIKOD ETUTEOOD 1)
dropo pe ocwopoatiky ovommpic mov Tovg Kafotd avikavovug VO GUUTANP®OCOLV  TO
EPMTNUATOAOY10.

* H mBovOtnta 01 GUUUETEXOVTES VO U1V ATOTELOVV OVTUTPOCOTEVTIKO OEly Lo TOL TANOVGLOV.

4.2 XYNENTEYZEIZ
H ovvévtevén omotelel pio péBodo cvALOYNC OedOUEVOV KOTA TV OTOoiol O EPELVNTNG
€pYETOL 0€ KATA TPOGOMTO EMKOWV®VID €iT€ G cLUVAVINON €lTE HECH TNAEPMOVIKNG 1] OLOOIKTLOKNG
EMKOWVOVIOG LE TO VITOKEIUEVO KOl KATAYPAPEL TIS OVTATOKPIGELS TOVG. MEow TV cuveVTELEE®V
GUAAEYOVTOL TPAYUATIKE OEOOUEVA ATTO TOVG AVOPAOTOVS EVA EMIONG KATAYPAPOVTAL Ol ATOYELS, Ol
GUUTEPIPOPES KO 01 TEMOIONGELS TOVE TAVED GE GLYKEKPIULEVOL OEpaTaL.
Onwg 10 epOTNUATOAOYLO, £TGL KOl Ol GUVEVTEVEELG €XOVV OPKETE TAEOVEKTHLOTO KOl
petovekTuoto. Mepikd omd To TAEOVEKTALOTA TV GUVEVTEVEEMV Etval:
¢ H duvatdmra TV anavtnoemy vo AapBavoviotl amd pio apKeTd Heyain Totkido atopmy.
¢ Ta vynid TOGOGTA AVTATOKPIOTNC.
¢ H wavotmra g mieioynoiog tov dedopévev va kabictatotr aSlomomaoyun.
¢ H dvvatdmra vo cuAAEYoVTaL oToyEia Tov apopovv Pabdtepeg Evvoles.
¢ H dvuvatdmra va tapatnpohvtol AEKTIKE Kot U AEKTIKO YOPOKTIPLOTIKAL.
Mepikd omd T LLELOVEKTIUOTO TTOV TTOPUTPOVVTOL GTIG GVVEVTEVEELS elvat:
* H avdykn e01k@V EKTAIOEVTIKOV TPOYPOUULATOV Y10 TOVG GUVEVTEVKTEC.
® O1 VYNAEC OTOUTNOELG GE YPOVO KOl YPILLAL Y10l TIG O1UOIKOGIEG GLALOYNG OESOUEV®V.
¢ H mBavotrta mapovsiacng SLGKOMOV 6TV 0pYEVOGT GUVAVINGE®Y Y10 TIC GUVEVTEVEELS.
¢ H mBoavotnrta o1 GUUUETEYOVTES VO ODGOVV U1 OANOIVEC OTAVINGELS OALL KOWVOVIKG OTOOEKTEC.
* H mBavomra Suspopiog TV GUUUETEYOVI®V amd TV KATAYPUPT TOV ATOVINGEDY TOVG.
® O evoeyOUEVOC EMNPEACIOC TV GUUUETEYOVIMV OO TO, YOLPOUKTNPLOTIKA TOV OTOLOV TOV TOAPVEL
TNV GLUVEVTELED.
¢ O kivduVOog VO EPUNVEVTOVY EGPAAUEVOL O1 U1 AEKTIKES CUUTEPLPOPES OO TOL GUVEVTEVKTEG.
4.3 ME®OAOI [TAPATHPHXHX
Mio okopo péB0d0g GLAAOYNG EPEVVNTIKMOV OEOOUEVMV OO TOVG EPEVVITEC-VOONAEVTEG
glva n épeuva TopATNPNONG KATA TNV 0moia ¥pNCIoTotEital 1 onTikn wapatpnot. Ot voonievtég
glvol mOAD KOAQ EKTOOELUEVOL OTNV TOPOTHPNON TOV 00HEVOV 6TO. TAOIGLO VOONAEIOG ©TO
vocokopeio kot yvopilovv T €ldovg cvumepipopés Bo  mapatnpricovv, molo  SludKacio

TapoTpNoNG B YPNOLUOTOMGOVV Kot TOLOV TUTO GYEGNS Ba avamTHEOLV e TO VITOKEIUEVE TOVC.
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Ol cUTEPLPOPES TTOV EMAEYOVTOL TTPOG TOPATHPNCT ATO TOV £pguvNTH KaBopilovtot amod Tig
EPEVLVNTIKEG EPMOTNOELS N TIC HEAETEG VOB G Kot GUYVE aVTEG elval YuyoKIvNTIKEG 0e&10TNTEG
OT®OC Y10, TOPAOEIYIO 1 OEVEPYEID EVEGE®MV M UM AEKTIKEC HOPPEG EMKOWVM®VIOG Omwg eivar 1M

£KQPOCT] TOL TPOGMTOV.

4.4 METPHZEIZ ®YZIOAOI'TKOQN AEAOMENQN

Ol LETPNOEIS TV PLGIOAOYIK®V dedoUEVOV givar pio dtadkacia, 1 omoia Exel avomTuyOet
TPOCEUTO Omd TOVS EPELVNTEG-VOONAEVLTEG Kol TEPIAAUPAVEL TNV  GLAAOYY (QUGLOAOYIKAOV
dedoévev amd To LVIOKEIHEVA TG €pguvag Tov yapaktnpifoviol amd peyoldtepn okpifelo Ko
OVTIKELEVIKOTTO 0amd OAAeg pebBddovg ocvAroyng odedopévav. H pébodoc g ovirioyng
QULGLOAOYIKAOV OESOUEVOV TOV EPELVNTIKAOV VITOKEWWEVOV ONMG KOl Ol TPONYOVUEVEG TEPLEYEL
KOO0 TAEOVEKTLOTO OALG Kol LELOVEKTHOTO. XOPAKTNPIOTIKO TAEOVEKTNLO TG HEBOSOV VTG
amotelel N axpifel OVTOV TOV PETPACE®V EVAO 1M OMAITNGCN EUTEPOYVOUOCVLVIG TOV GLUOKEVDV
GLAAOYNG TV dedopévav Kot 1 mlavoétnTa To pyoieion GLALOYNG OEOOUEVOV VO EMNPEAGOVY
OPVNTIKE TO. EPELVNTIKA VTOKEIUEVO KOl VO OOKNGOLV OVTIGTPOQEY EMIOPACT] OmoTELOVLV O0VO

YOPOKTNPIOTIKG petovektipato g pedddov. !

5 O®EAH I1OY ITHI'AZOYN AIIO THN EOAPMOI'H THE NOXHAEYTIKHY BAXIZEMENHX
2E ENAEIZEIX

H Baociopévn oe evdeiEelg voonievtikn elval pio moAd peyding onuoaciog 01001Kacio 6To
VOONAEVLTIKO emdyyeApo kKaBmG Ta. 0OQEAN TOV AmOpPPEOLY Amd oVTH eivor ToKiAo Kol apopovV
TOALOVG TOMElG. ZVYKEKPUEVA, TO OQEAN NG VOonievtikng mov Pociletor oe evdeiEelg dev
nepropilovtar 6tovg acbeveic aAld a@opohy TOLG VOONAEVTEG Kol TIS VANPECies vyeiag. Avtod

TPOKTIKA ONUOIVEL TOC HEC® TNG VOONAELTIKNG £PEVVAG O VOGNAELTNG-EPELNTIG TTEPOL OO TNV
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opBdtepN Ppovtidn Tov acbevi] oToyevEl emiong otV PEATi®ON TOL VOGAELTIKOD EMAYYEALOTOG
KOl GTNV OVATTUEN TV LANPEGLOV LYEIOGC.

Ooov apopd tovg acbeveic, ovtol amoAapuBdvouy avamTuyIEVES VOOAEVTIKEG TOPEUPACELS
GTOYEVUEVEG OTIG COUOTIKEG KOl WUYOAOYIKEG TOVG OVAYKES, XAPT] OTNV TEKUNPIOUEVT] VOCNAEVTIKT
TPOKTIKY], KAODS péoa amd avtiv mnyalovv edkég kot e&elypéveg TapepPaoels mov Exovv wg
OMOTEAECUO TNV HEI®ON TOL GULVOAIKOV YpOVOL voonAeiag Tov acBevr, HEocw amOPLYNG
aKOTOAANA®Y Kol pn  ypewloduevov mopeuPdoemy, TNV ovENon TG GCLGTNUATOTOMUEVIG
VOGNAELTIKNG GPOVTIONG, TNV SGOAAGT TG OGO SVVATOV OMOTELEGUATIKOTEPTG Bepameiog ALl
Kot @povtidag Yo kabe acBevn eywplotd kot v advénon g kavomoinong mov vidwbovv ot
acBevelc amd v epovtida Tov avTol AAUPAVOLY LG Kol 1] TEKUNPUOUEVT] VOC|AEVTIKT] TPOKTIKY)|
EKTOG OO TO EMGTIUOVIKA OEO0UEVO AAUPAVEL LTOYT TNG KOl TIG TPOTIUNGELS TOL acBevn. TéAog,
TOAD ONUAVTIKY €lval Kot 1 SICQAAGT TNG TOWOTNTOG OALY KOl TG OCPAIAELNG TOV acOevdV OV
amoppEet HEGO OO TNV £PELVA GTOV TOUEN TNG VOGNAELTIKNG EMGTAUNG, KAODS 1 Epeuva LEAETE TIC
EMNTOGELS OO TIG TOPEUPAGELS KO KATOOEIKVVEL TV TOIOTIKOTEPT] KOl ACPAAEGTEPT).

H Poocwopévn oe evdeiEelg voonAevtikn mnyaivel mépo omd tovg acbevels kot mapeyet
ONUAVTIKE 0OPEAT KOl GTOVG KAVIKOVG VOGAELTEG GTOYXEVOVTOG GTNV SIELKOAVLVGT TOL £PYOL TOVG
Kot BeAtioon g 0éong tov emayyépuatog tovg. ITo ovykekpuéva yapn oV TEKUNPLOUEVT
TPOKTIKY] Ol VOONAELTEG otnpilovion oe 1oyvpd dedopéva Tpokeévoy va fondnbovv oty Anym
YPNYOP®V, KATAAANA®V KOl OTOTEAECUOTIK®OV OTOPACE®V Y. TNV Oepameion Kot Qpoviida Twv
acBevav tovg. Emiong, n tekunplopévn mpokTikn cuvOpApEL GTn JUOPO®ON TNG EMGTNLOVIKNG
OLTOVOUIOG TOV VOONAELTIKOV EMAYYEAUOTOC OQOL Ol VOOnAevtég eivar oe  Béomn  va
avaTPOCapUOLOVY GUVEXDS TNV VOCAELTIKY] GPOVTION TOL TTapEYOLV G6TOLG achevelg e yvapova
T OedoUEVOL KO TIG EVOEIEELS TOV TPOKVTTOLY OO TNV GLGTNUATIKY VOONAEVLTIKY €pevva. TToAD
ONUAVTIKY] okOpo €tvar 1 CLUUPOAN TNG TEKUNPIOUEVNG TPOKTIKNAG OTNV OIAVINGT KAWIKOV
EPOTNUATOV TOV OVOKOTTOLV KATO TNV AGKNOT TNG VOONAEVTIKNG TPAKTIKNG LE OMOTELEGHA Ol
enayyehpatie vysiog va TpoPaivovv GTnV ANYN TOV GOCTOV OTOPAGEDV CYETIKA LE TNV PPOVTION
TV acbevov, evod €Elocov MOAD ONUOVTIKY &lvol Kol M TOVTOYPOVN VOUIKT] OAAG kot MoK
KATOYOPMOOTN TNG VOOMAELTIKNG MG EMOTAUNG KOl EMOYYEAUATOS. AT 1M KatoxOpwomn eivat
amotéleopa ¢ emPePaimong g aglomaotiog TG VOSNAELTIKNG Yvdong, kabdg avty otpileton
OTNV EMICTNUOVIKY £PELVO KOl GTNV KATAAANAN 0EOTOINGTN TV EPELVNTIKOV &VOEIEEmV Kot
OOOUEVOV.

O vpecieg vyeiog eaivovtal emiong v €VOOVVTOL OO TNV VOGAELTIKY £peuva KOOMG
avTéc Kobiotavtolr KoADTEPEG, OWOVOUKOTEPEG Kot mo vmevbuveg. ITlpdaypaty, péow g

VOONAELTIKNG €pevvag €€ac@oMiOVTOl GUYKEKPIUEVO TPOTLTO. PPOVTIONG TO. OTOi0L UTOPOVV Vo
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YOPOKTNPIETOOV ®G TO TAEOV KATAAANAQ TPOG ¥PNOT KaBDS 1 VOSNAELTIKY @povTida aAAdlel Kot
BeAtidveror cvuveymg Pacilopevn oTig véeg ko o £ykupeg evoeiEels. Xdpn oy épguva Kot Ta
OTOTEAEGUATA TNG, Ol VIINPEGieC VYeiag avafadpilovy TNV TOOTNTA TOV TAPEYOUEVOV VI PECLOV,
e€ac@aAilovtag TNV AGPAAELN TV TPOKTIKOV TOVG KOl SOUOVV €va, Tpo@il vevBuvotnTog To 0moio
yivetor avtiinmtd omd Tov YPNOoTEC TV VANPest®V vyeiag. TToAd onuoviikd O6@elog Yo Ta
GUOTAHOTO. TOV VINPECIOV  vyelog omotedel ko M Pektiomon g oyxéong KOGTOLC-
OTOTEAECUATIKOTNTOG TOV OMOPPEEL OO TNV VOOMAELTIKN €PELVO KOl GLVOPAUEL otV opdn
dwyelpon TV owovolkav mopwv, pe amotérecpo vo eEac@orletor T0 PEATIOTO  KAWVIKO

amotéleopo yio Tov 0c0evn pe Tig pikpotepec duvaté damdveg and to chotnuo vyeiog.!'

5.1 H BAZIEMENH XE ENAEIZEIZ NOZHAEYTIKH KANEI THN AIA®OPA

Xe o PETA-0VAALGT TOL €YVE YlO. VO TTPOGOIOPIcEL TNV ONUOGIO TG VOGAELTIKNG
TPOKTIKNG Pacicpévn omv €psuva otovg acbevelg Ppébnke 61t or acbeveig mov Erhafav
VOONAELTIKN PpovTidn Paciouévn oty Epguva eiyov 0QEAN:
® X1V yvoon.
® 211 GLUTEPLPOPAL.
® X1V yuyoAoyia.
® 31 KOWOVIKOTNTO G€ GYE0T e 060VG EAaPav T cuvnOioUEVn VOGNAELTIKN PPOVTIdA.

H Beperiioon ™ Paciopévng o evoeiEelc VOGNAELTIKNG OvTi TG VOOAEVLTIKNG PACIGHEVNG
otV mapddoon ivar avaykaio. Ot kufepvioelg 6e OA0 TOV KOGHO £vOoppOVOLY TNV PAGIGUEVT GE
evoei&elg voonievtikn. Ztov Kavadd évag amd toug 61dyous KAEW1A 6Tov Topén TG vyeiag eivar m
avamtuén evdg cvothuatog vyeiag faciopévo oe evoeigels oto omoio T anopdoelg Oa maipvovv
0001 TOPEYOVY QPOVTION VYEING. XTO CULYKEKPEVO CUGTNUO VYEIOG OMOQAGELS TOipPVOLV Ot
O10KOLVTEG, OGOl JUOPPDVOLY TNV TOMTIKY, Ol acBeveic kol To Kowo. Avtiotoyyn 0éom €xet
TekpN PPV TpokTiKy 6t M. Bpetavio kot otig HITA MY
6 EMIIOAIA TIPOY THN E®APMOI'H THYX TEKMHPIQMENHY NOXHAEYTIKHX
[MTPAKTIKHZ

Ot mapdryovteg mov AETovpyoHV OVOGTOATIKA GTIV EQOPLOYN TNG TEKUNPLOUEVNC TPUKTIKNG
KOL TNG XPNONG TOV EPEVVNTIKAOV OEOOUEVOV TNV KAWVIKY TPOKTIKY €ivor e&opetikd moAlol kot
oVuvBetol Kot oyetiovtal e TOV TPOTO IOV TO EPELVNTIKA EVPNHOTE O10didoVTaL, TOVG 1010VG TOVG
epyalopévoug, To VOGNAEDTIKA 10PVLLOTO. KOt TIC O101KTOELS TOVG.

[Tpdypott, ToAlol ylotpoi, vVOoAeuTES aAAG Kot dALOL EmaryyEAIOTIEG VYELNG EXOVV OVOPEPEL
®G EUTOd. TNV YPNON NG TEKUNPIOUEVNG TPAKTIKNG TOAAL aitio, peTald TV omoimv elval

eumdOLo oyeTICOMEVO LE TOVS 10100G TOVG £PYALOUEVOVS, OTMOG 1 EALEWYT YVOGEMY Kot OEE0TNTWV
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OYETIKA HE TNV TEKUNPUOUEVT] TPOKTIKY], Ol ECQOAUEVES OVTIAMYELS KOl GTACGEIS AMEVAVTL GTNV
é€peuva kol 6ty epovtidoa mov Pacileton oe evoeilelg, 1 EAAelYT ¥pOVOL Kol TOP®V Yo EPEVVO KOl
amodoyn evoeiEemv, N EAAELYN EUTICTOGVUVIG OTNV TEKUNPLOUEVT] TPOKTIKY KOl 1 OVTIOTOON GTHV
aAroyT.

[ToAAG epmddIa axopa Exovy avapepbel amd Tovg emayyeipoties vyeiog mov oyetiCoviot pe
v J0lknon Kol TNV opyavmon TV CLOTNUATOV vyelog Omwg eivoar M amovoio €01KOV
KaBodnyntdv, N un mopoyn avtovouiog Kot N EAAELYN TOPOYNS KWATPWV, 1 EAAEIYN EMMTMOCEDV
amod TNV PN EQOPUOYN TNG TEKUNPUOUEVIG VOONAEVTIKNG TPOKTIKNAG, N TiEon mov O&yoviol ot
EMOLYYEAUATIEG OO TOVG CLVOSEAPOVS OAAG KOt TNV O10iKNoM Vo aoKoVV TPOKTIKEG Tov Pacilovtal
TNV TOPES0oT) KOt S1GPOopa OPYOVOTIKE EUTOdIN OTTMS EIvor 1) EALELYT SLOTKNTIKNG VITOGTNPIENG.

Téhog, dtpopa GAL gumodior Tov £yovv avoeepBel eivorl To OVETOPKN EKTOUOELTIKA
TPOYPAULOTO TTOV OEV TAPEXOVY EKTOUOEVOT| IKAVOTHTOV GTNV TEKUNPIOUEVT] TPAKTIKY, OL OYKMOELS
TANPOQOpieg OV VILhpPyoLV otV PiAtoypapio, o vepPoikd peydAog aplOuds TV acheEVOY aALY
KOl Ol OTOTHOELS VTV v okoAovOnOel pio cvykexkpuévn Oepomeio okdpo Kot av oty dgv

gvdeticvoton. P!

7 TAPATONTEZX I1OY ITPOATOYN THN TEKMHPIQMENH NOXHAEYTIKH ITPAKTIKH
Onoc emmmdnke kot mptv, 1 omovdaiot GLUPOAT TNG TEKUNPIOUEVIS VOCT)AEVLTIKNG TPUKTIKNG
ToapokoAveTal and  pio TAnopa  mopaydviov mov  oxetiCovior HE TNV VOOTPOTio TMV
EMOYYEAUATIOV, LE TNV J0IKNON TOV HOVAS®V VYelOG 1| KOO KOL LE TO TPOYPAUUOTO GTOVIMV.
Avtd mov €xel avdykn onuepa M voonievtikn gival mapdyovieg mov Ba cuvopdpovy 6To Vo
mopakop@fodv OAa avtd to eundota. [Ipokeyévoo va Eemepactohyv o EUTOSIN TPOG TNV EPAPLLOYN
™G TEKUNPLOUEVIG VOOTAEVTIKNG TPOKTIKNG €ival omapaitnto vo VIapyYovV EmyyEALOTIEG-
TPOTOOANTEG 68 OAOL Ta EMIMESQ TNG KAMVIKNG TPOKTIKNG UE TIGTN GTNV TEKUNPIOUEVT] VOCTAEVTIKY

TPOKTIKN OV B KAVOLV T TTAvTO Yoo va TNV TPpowbcovy oty KabnUeEPIVY] TPAKTIKY KOl GTNV

40



KOVATOUPO, 0pYAvmong kot pio KovAtovpa mov Ba PacileTor omnv TEKUNPLOUEV] VOGNAEVTIKY|
TPoKTIK Kot B dbétel punyoviopovg mov Ba cuVOPAUOVY TPOG TNV EKTANPWOGT TOL GKOTOV
avtov. Ot emayyehpatieg vyelag KaAobvtol vo S10pODOGOVY EGPOUAUEVEC OVTIMYELS TOV E£YOLV
CYNUOTICEL GYETIKA HE TO MG VO €papuoécovy pia mpoktiky] mov Ba Paciletar ota KaAdtepa
dwbéopa dedopéva kat vo evioyvBodv ot YvdGeElg aALG Kot 01 deEI0TNTEG TOVG EMAVED GTOV TOUEN
avTd TPOKEWEVOL va. TpominBel N tekpumpropévn voonievtikny mpoktikn. [pénel emiong va yivel
avTIANTTO OTL 1M aAAy] TNV GUUTEPLPOPE eivar pia dadikacio cuvletn mov ennpedletal amd
Thpo TOAALOVS TOPAYOVTES, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV TETOBNGEDV, TOV GTAGEWMYV, TOV TNYOV Kol
Vv Sfec ot TO TOV £VOEIEE®V TOV 03N YOVV GTNV GAANYT TG TPOUKTIKNG.

Ymrapyovv apkerol mapdyoviec, ot omoiot Exovv amoderydel 6TL mailovv KATAALTIKO POAO
otV evioyvon ¢ Paciopévng o€ eVOEIEEIC TPAKTIKNG KOl 0moTteAoVV omovdaio fondnuata otnv
nayloon g oty kabnuepvi KAvikn tpdén. ‘Evag and toug kuptdtepouvs avtodg tapdyovies ival
N OOIKNTIKY VIOCTNPEN Kol Tapoy] EVIGYLONG TPOG TO TPOCMOTIKO VO KOAAEPYNOOLV TNV
KOTAAANAT KOLATOUPO TTPOG TNV TEKUNPLOUEVT TPOKTIKY. TToA) onuavtiky] kpivetor emiong omd
tovc Oman, Duran, kot Fink 1o 2008, 1 y4pa&n moAtikov Kot KobEpmon TpakTik®v wov Oa
Bacilovtol otV TEKUNPLUOUEV] VOCNAEVTIKT TPOKTIKY, EVO GKOTUN KPIVETOL aKOpa, 1) TOPOYN
BonBelag mpog 10 VOONAELTIKO TPOCHOTIKO amd KaB0dNYNTEG TOV OlOKOTEYOVTOL A eE0PETIKA
TPOGOVTO TOVE® GTNV TEKUNPLOUEVT] TPOKTIKY] KOODS €miong Kol amd YVAOOELS Kol KOTAPTION OF
OTPUTNYIKEG OALOYNG OE OTOIKO EMIMEDO KO EMITEDO OPYOVIGLLOV.

EmmAéov cvotuata kKAVIKNG Tpo®Onomng, to omoie EVGOUATMOVOLY TIG IKAVOTNTEG TOV
TPOCOTIKOL Y10 XPNON TEKUNPIOUEVNG TPOKTIKNG YLOL TPOAY®YN, EYEL Qavel OTL GLVOPAOVV
KkaBoplotikd otV mTpo®Onon ¢ xpNong g TEKUNPLOUEVNS TPakTiKNG. [ToAd onpaviikd akdpa
poOLo amodederypévo dtadpapatiler 1 mlovolo kol kaboapoypoauuévn epevvnTikny PipAtoypogpio
KkaBdg Kot n Topoyn debovov ypovov TPOKEEVOL Va Yivel pio KPITIKN 0modoyn TV upnudTomv
AL KO Y100 VO EPOPUOCGTOVV GTNV TIPAEN Ta. EvpIpaTe TG EPEVLVOC. MeYIANG ONUOGTIOG KOO
TPOg TNV evioyvomn TG PacioUEVIG o€ EVOEIEEIG VOONAELTIKNG OTOTEAEL | TOPOYT TOV KOTAAANAWV
gpyoreinv Kot eEaptnUdTeOV oV pmopel va ypeldlovtal TOGO GTNV EKTOVION TNG £PEVVOC OCO Kol
oV avalNTnNoT Kot ovAaALGT) EVPNUATOV TV EPELVAV ad T0 TPocwTKO. 'ETot, ot voonievtég Oa
vioBovv g n avalntnon TANPoeopldv eivar pio eEopetikd gVKoAN dtodikacio Tov dgv amortel
xpovo kot Ba £xovv oty ddbeon tovg akpiPag 0Tt ypetdlovtal TpokeEvov va fondnbovv oty
BeAtimon ¢ TPAKTIKNG TOVG.

‘Evag moapdyovtoag mov €xel amodeyfel Beticdg ¢ mpog v evioyvon G TEKUNPLOUEVNS
TPOKTIKNG €lvor 1 dnuovpyic VOONAELTIKOV OpAd®V HEAETNG, ovlNTNong Kol KPITIKNG

agloAdoynong ¢ epevvnTikng Piproypagiog, oOVT®OG OCTE Ol EMAYYEAUOTIEG VOONAELTEG Va
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ouvepyalovtal ¢ mPog TV avalfTnon TV EPELVNTIKMOV EVPNUAT®OV Kot va aAAniofonBodvton

otV 0mOKTNOoN VE®V YVhoemv kot SdeElotitav.”!

8 H BAXIEMENH XE ENAEIZEIX NOZHAEYTIKH XTHN EAAAAA

H voonlevtikn| €pevva €xel onpel®oel 101aiTePT OVATTLEN TOL TEAELTOIOL YPOVIOL OGNV
EALGO0, OPmG 1 VOGNAELTIKY] EMIGTAUN KOl 1] EPOPLOYY TMOV VOCAELTIK®OV TopeuPdcemy otnv
yopo pag ocvveyilovv va Pacifoviol amoKAEIGTIKA GTNV YVMOGN OV OTOKTOUV Ol VOOT|AEVTES GTO
TPOTTUYLOKE EKTOOEVTIKO TOVG TPOYPELUATO KOL TNV (OTLTN TOAITIKY) VOGNAELTIKNG (QPPOVTIONG
GTNV Omoi0l VTAKOVEL TO EKACTOTE VOGOKOUEID, BETOVTOG €161 GTO TPOCKNVIO TNV TAOVGLOL KOl

Kaipto. GLUPOAT| TNG TEKUNPLOUEVNG TTPAKTIKNGC.

8.1 EMITIOAIA EOAPMOTI'HE TEKMHPIOQMENHZX ITPAKTIKHEZ XTHN EAAAAA
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Av kot €yel amoderyBel n omovdadTNTO KoL 1) AvoyKaldTNTo TG VOOTAEVTIKNG £PEVVAG OE
TOAMATAS emimedo, dvotuy®g otnv EAAGSa vrdpyovv mépa TOAAG eUmOS10. VOOTPOTIOG OAAG KO
opyavmong oL eumodilovy v d1d000M Kol TayimwoT TG VOSNAELTIKNG £PEVVAG Kol TNV YPNOT TOV
AMOTELECUATOV TNG AO TOVG KAVIKOVUG VOGNAEVTEG.

‘Eva moAd onpovtikd eumddlo otnv voonAevutikn épgvva otnv EALGSa amotelel  mAnpng
amoVcio. KEVIPIKNAG VOONAEVTIKNG TOAMTIKNG OAAG Kol 1) OmOLGIN OMOTEPAS SOUOPPOONG
KOVATOVPOG OYETIKA UE TNV VOONAEVLTIKN £PEVVOA GTOVLG EMAYYEAUOTIEG OO TNV VOONAELTIKN
dwolknon pe amotélecpo ot mpoomdbeleg Otdooons ™G ypNons g Paciopévng oe evoeitelg
TPOKTIKNG VoL £ivart ATyeg Kot LELOVOUEVES YWPIG KOVEVE OVGLOGTIKO OVTIKTLTO.

Emiong, ot vmepfoiikd TOALEC LTOYPEDGELS TOV KOAEiTOl Vo avaAdPel oty Kabnuepvn
KMvikn Tpaén o voonAevtig etvarl mlpa moAAEG Kot avtd amotedel Eva Eexdbopo eUmOS0 TNV
EVAGYOANGN TOL pE TNV épevva Kot TV avalnmnotn dedoUEVmV, VD aKOUO Kol Ol OVGKOMES OV
avTIHETOTILOVY TOAAOL VOOAEVTEC e TV TPOcPaon o€ NAEKTPOVIKES PACELS dESOUEVMDV KoL TNV
YPNON NAEKTPOVIKOV LTOAOYIGTMV AELTOVPYOVV OVOCTOATIKE ®C TTPOS TNV TPOGRUCT VIOV GE
UETA-OVOADOELG KOl OVOGKOTNGELS Yo TNV EEEVPEST TANPOPOPLADV.

‘Eva axopa eEanpetikd peydAo epumdo1o oty EQOPUOYN TNG TEKUNPUOUEVIS TPOKTIKNG Elvorl
N coPfapn LVIOGTEAEXMON TOV GUOTNUAT®V VLYENG OV £xel ®C AmOTEAECUN TNV HelmoN TOv
Ol0€c1oV  VOONAELTIKOD TPOCMOTIKOV, TO OmMol0 KOTEXEL OEEOTNTEG KOl YVMOOELS KPITIKNG
TPOGEYYIONG  ONUOCIEVUEV®V  VOOTAELTIKOV  €peLvMV Kot  aflomoinong Twv  KOTAAANA®V

voonievtikdv evdeifewv. !

8.2 XTAXH NOZHAEYTON ZXTHN EAAAAA AIIENANTI XTHN TEKMHPIQMENH
I[MPAKTIKH

H avantuén g voonievtiknig €pevvoc omv EALGSa elvarl yeyovdg kot €xel apyicel va
yivetor oAoéva Kot o aictnt) oty ydpo pog. Meydin opmg onpacio £xel va diepguvn et méco
érowpot gival ot voonAevtég otnv EALGSa va dextohv TV TEKUNPLOUEVT] VOCNAEVTIKY] TPOKTIKNY KO
7ol 6TAoT TNPOVV OméEVAVTL TNG.

‘Etot1 Adowdv, n Tateddpov kar ot cuvepydteg g to 2012 mpoydpnoav o€ pio epyacio pe
oKOTO VO HETAPPAGOVY, VO TPOCUPUOGOVY TOATIGHIKG KOl VO GTOOUIGOUV TO £POTNUOTOAOYIO
“Evidence-Based Practice Readiness Survey” otv EAAnvikn YAGGGO, TPOKEWEVOL aVTO va
LETPNOEL KO VO EKTIUNCEL TNV ETOWOTNTO TMOV VOCNAELTOV ©OC TPOG TNV EQOPUOYT TNG

TEKUNPLOUEVIC VOCNAELTIKNG TPOKTIKNG, KaOMG N ovaokoémnon g PipAoypaeiag dev anédmwaoe
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Kamolo a&omioto epyoreio mov vo eivar otnv EAAnvikn yAdooa kot vo Bonbdel oe avtoév tov
oKono.

[o va peieBet to cvykekpluévo (o, TPoceyyioTnKay cLVOMKA 535 voonievtéc, ek
tov omoiwv ot 477 tehkd oavtamokpiOnkav, ond mévte EAANvikd onmuodcie vocokopeio kot
ovykekpipéva amd tpio voookopeio tng AOnvag kat dvo e Kpntng mpokeyévon va a&loAoynoet
TNV OTACN TOV VOCAELT®V AmEVOVTL 0TV Paciopévi) o€ evOeielg voonAeuTiKY] KoBMOS Kol TV
ETOOTNTA LIOOBETN OGNS NG,

Amo ta 477 dropa cuvolkd mov avtamokpidnkav, o 392 dropa NTov yvvaikeg, to 213
dropa 40 pe 49 etov kKo T 314 ftav teXVoLOYIKNG ekTtaidevong VOoNAELTES, evdd To 1/3 mepimov,
onAaon 154 dropa giyav 11-20 xpovia tpobnnpeciog.

To 63,7% twv cvppeteyoviov, oniadn 304 drtoupa, avépepe OTL £yl owkela oxéoN e TOV
OpO «TEKUNPIOUEVT) VOGIAELTIKN TPOKTIKI» VO Tovtdypova eEéppale BETIKN GTACT ATEVAVTL GTOV
0po aTo.

To 62,4% tov oOciypatog twv 477 atdouwv mov avromokpidnkav, omiadn 298 drtoua,
eEEPpacay TNV Amoyn TG 1 TEKUNPLOUEVT) VOCAEVLTIKY] TPOKTIKT £XEL EVEPYETIKA OQPEAT TPOG TNV
TOPOYY KAONUEPIVIG TOLOTIKNG PPOVTIONS.

To 24,3% and 10 cvuvolkd delypa, dnradn 116 dtopa, MNiwoav Twg dev dtabéTov TIg
OTTOUTOVEVEG YVMDGELS Y10, VO, VIOOETHGOVY TNV TEKUNPIOUEVT] VOC|AEVTIKT] TPOKTIKTY).

To 26,4%, onkadn 126 dropa, OMAwce g ypetdletor GV TANPOPOPIES TPOKEWEVOD VA
Voot PiEEL TO VOGNAELTIKO TOV POAO.

ATO TIC AMOVINGCEIS TOV GULUUETEXOVIOV, dopavnke EekdBapo o ypMGIHOS POAOG TOV
OlOIKTOOL  KOL TV MAEKTPOVIKOV VTOAOYIGTMOV OTNnV avalntnon TAnpogopldv, kobmdg 1
mAgoymoeia, onAaodn 1o 53,7% M 256 dtopo ONA®CAY TOS TPOTLLOVY TNV aValTNOT TANPOPOPLOV
6710 OwdikTVO M axoua kot omd cvintmoelg pe ocvvadéleovg (43,6%/208 drtopa) mapd v
avayvmon apdpmv Kot ETGTNHOVIK®OV TEPLOIIKAOV.

[Tepartépow avdivon mov mpaypatomomdnke oamekdAvye mT®OG Ol VOONAELTEG TV
YEPOVPYEIMV KOl TOV OvOsONG10A0YIKOD TOUEN TEIVOLY VO OVOyLyVAOOKOVY TTo cuyva dpBpa Kot
BiPAio. TPOKEWEVOL VO QAVTINICOVY TO. EPEVVNTIKE EPMOTNUATO TOL TOLG OPOPOVV KOl VO
vrooTNPiEovy ToV PO TOLG, Om’ OTL Ol VOGNAELTEG OV OOGYOAOVVIOL 6€ (AL Tedia TOL
VOGNAEVLTIKOV ETAYYEAUOTOC.

MeydAn amoyonTevon TPOKAAODV TO OMOTEAECUATO TNG £PELVOC OCOV OPOpPa TNV
GUULETOYN TOV GUUUETEXOVIMV GE EPELVNTIKES dadKacies, kKabmg povo 1o 24,3% ntot 116 dtopa

and to 477 dMhooe TS moPokoAoVOEl GLYVE VOOMAELTIKA GUVESPL KOL CELVAPLL EVOD
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TEPLOCOTEPOL OO £VOG GTOVS TEGTEPLS, ONANN TO 26,2% ftot 125 dtopo Gévie GUUUETEXOVV GE
VOGNAEVLTIKA GUVEIPLL KOl GEULVAPLOL.

[Tepartépm avaAldoEeLg TOL TPAYHOTOTOWONKAY 0150V TMS 01 VOGAELTEG TTOV OMEYOVV A0
GLVESPLOL Kot MUEPIdES VOOAEVTIKNG eival VOONAELTES TTov epydlovTol GTa XEpovpyein Kol GToV
avolsOncloloyikd topéa, evad 1o 77,8, nrot 371 dropa, dev cvppeteiye oe kapio £pguva péca o
oot evog €tovg kat o 15.3%, dniadn 73 dtopa cvppeteiyov povo og pia, eved poévo to 20,5%
aVTOV ONAMOE TG JOETEL TIC AmaPAiTNTEG IKOVOTNTEG VO avalNTAGEL TANPOQOPIES HECH TNG
Biproypaeikng Bdong Pubmed.

Ocov agopd 10 deiypa TmV VOCNAELT®V YEPOVPYEI®V Kol avolcOnstoroywkov, to 79,3%,
onAaon ta 73 dropa, oniwoe mwg Pondntikd poro Ba Eroule pio opdda oV, eved to 71,7%,
onAadn T 66 dtopo, ONAMOE MG TOAD CNUAVTIKY MG TPOG TNV EQAPUOYT TNG £pguvag Ba NTav N
Bonbela kbmowov €Wkov oty avalnmmon PipAoypapikdv Tydv Kot oty npodcfacn dpbpwv.
Téhog, to 81,5%, Onhadn 75 dropa eEéppacay Ty Evtovn avaykn yio kabodynon endve 6to Béua
™G PipAoypaeiknig épguvag and Kamolov e101K0.

YUVENMC, HEGO OmO TNV GLYKEKPLUEVY] UEAETN Olamotobnke 7wg mn TAEloynQio TV
voonievtdv elxe etk oTAGN OMEVOVIL GTNV TEKUNPUOUEVT] VOONAEVTIKY TPOKTIKY Kol NTOV
eCoketopévn pe tov O6po. EmmAéov, n avalnmon oto dwdiktvo kabmg kot m ovintmon pe
GLVAGEAPOVS TOVG KOTASEIYTNKAY G O TPOTIUOUEVEG HEBOJOL aval TnoNG TANPOPOPLOV.

H EMinvucy exdoyn tov EBPRS givon éva epotpatorldylo to omoio amotereitanr amd 23
GUVOMKG EpOTNGELS Ko Etvat Eva a&lOmoTo £pyaieio TPOG TOLG EPEVVNTEG TOV PEAETOVV EOOUEVO,
OT®G Ol OVAYKEG Yol TANPOPOPNOT), 1 OPYOVMOTIKY] KOLATOUPO, M OTACN KOl Ol YVAOCE TMOV

VOONAELTAOV GYETIKG IE TV TEKUNPLOUEVT VOGHAELTIKY TTpoKTiky).!'®

Evd Lowmdv 1 tekpumplopévn voonAeuTikn Tpaktikny £xel TAéov moyiwbel Kot 1 mAgloymoeia
TOV VOONAELTAOV Qaivetal vo, eKPPAlel BETIKEG OVTIANYELS KoL GTNV YOPO. LOS Y10l QLTHV, LEG® TNG
oLYKeKPIEVNS Epevvog kabiotator EexdBapn n avdykn vy cuvey] Tpo®Onom TG VOGNAELTIKNG
£€PEVVOG GTOVG EMOYYEAUATIEC VOONAELTESG KOl 1] OKATATALGTH TPpooTdeia eE0KEIMONG TOVG HE TV
épevva. O voonlevtég mpémer vo avordfovv evepydtepo POAO GUUUETEYOVTOS GLYVOTEPO GE
VOONAELTIKA GUVESPLO. KOl TMUEPIdEG KOl EKTOVOVTOG £pguvec mov Bo cuvdplpovy oTnv
aVOIKOOOUNOT TNG VOONAELTIKNG Yvaons. Emiong, peydin npoondBeia mpénel va katafAnbet amod
TOVC VOOAEVLTEG KOl GTNV EQPUPUOYY| TOV OTOTEAEGUATOV TOV EPELVMOV GTNV KOONUEPIVI] PpOoVTidN
TPOKEWEVOD va BEG0VV GE EPAPLOYN Kot VO SDGOLV &0 GTO EPEVVITIKG OTOTEAEGLOTOL.

E&loov onuaviikd Prpo eival kot mn emiAvon TV TPOPANUATOV TTOV OVAPEPOLY TTMG

avTILETOTILOVV 01 VOONAELTEG TAV® GTOV Topén NG £pevvac. 'Etot, stvon mdpo mold onuovtikd va
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000el 6TO0 VOOAELTIKO TPOCMOTIKO TO AMAPOITNTO VTOGTNPIKTIKO OIKTLO EPYOAEI®V, TPOCMTIKOD
Kot ypoévov mov Bo touvg Pondnoel va efokeiwbolv kol va EKTOOELTOVV oTNV  avalnTNon

BPA0YPaQIK®V dEGOUEVOV KOl GTNV EPAPUOYT] TOLG OTNV KAONUEPIVY] KMVIKN TPAEN.

9 HOIKEZ ITPOEKTAZEIZ [TAPATQI'HX KAI EDAPMOI'HZ ENAEIZEQN

Elvan EexdBapo mwg dhot o1 emotipoveg vyeiog faciloviol otnv TEKUNPIOUEVT] TPOKTIKN
Kol 6TV épgvva Yo va, avaPaduicovv v moldtnTa TV TopEXOUEVOV VINPECIOV VYEING TPOG TOVG
a00eVElC TOLG GTOYEVOVTAG GE KOADTEPEG eKPATELS Yo v TOVE Kot awTd givan KATL, TO 0oio amottel
TPOCEKTIKY a&oAOYNoN TOV ekPAcewV and TV epapproyn tov evdeiemv. [Tapd to 6t N ektipnon
Tov ekPacewv eivor kdtt mov oamotehel Poaciky] apyn Kot OEGUELON TNG TEKUNPLOUEVNG
VOGNAEVLTIKNG TPAKTIKNG amd HoOVN NG, €VTOLTOLS aLTH amoTeAEl emumAéov déopevon g NOKng
TPOAKTIKNG AAAG Ko TG amdmelpog Pedtioong Tov ekfdcewv. TOGO N GNUAVTIKOTNTO TG EKTIUNONG
TOV aVTIKTUTOL IOV €YOLV 01 eVOEEeElg 6TOVG aoBeEVELG OGO KOl O TPOTOG OV OVTEG Ol EKTIUNGEL

TPUYHOTOTOI0VVTOL BpicKovTal VTG TNV EMPPOT TV CTOLYELMIDV NOIKOV 0py®V.
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Yrdpyovv apketég mapepPacelg otov Ydpo ¢ vyeiog mov pvhuilovior and T1g Pacikég
nOucéc apyés. Mepkég amd avtéc tvon 1 nOwn apyn g e&looppdnnong Hetald Tov 0PEAOLS Kot
™G (UG Tov EVOEXETOL VAL TTPOKVYEL GTOV 0GHEVT] Kol TPOAYEL TNV AGPAAELL TOV, Ol NOKES apyEg
™G 16OTNTOG, TNG OKOOCLVNG KOt TNG OUEPOANYING, Ol OTOIEG TPOAYOVV TNV GULVETN YPNOT TV
TOPWV HE GTOYO TNV OMOTELEGUATIKOTNTA EVIOC TOV GOGTOL YPOVIKOV TAoGIov Kot 1 N apyn
™mg avOpomivng aglompénelag mov Tpombel TNV eotioiem 6TOV 0GOEVT| KOl TV QUEPOANYidL.

Enopévmg, yivetan EexdBopo TmOC M TEKUNPIOUEVT] VOONAEVLTIKN TPOKTIKY &xel MmOum
déopevon amévavtt 6tovg acbeveic kabmg mpémel va mepdoet péca amd OAES OVTEG TIS POCIKES
NOwég apyés mpokewwévov vo odnynoet oty Pektioon G TOWOTNTAG TG TAPEXOUEVNS
voonAevtikng epovtidoas. KaAdd emiong sivan va yvopiler xovelc mog oev ompilovrar otnv
TEKUNPLOUEVT] VOOMAEVTIKY] TPOKTIKY OAEC ol mpoomdbeleg PeAtioong g mowdtTog TG

VOGN AELTIKNG PPOVTIONG.

9.1 HOIKOX KQAIKAX KAI KATEY®YNTHPIEX OAHI'IEX EPEYNAX

O y®OPOG TG 10TPIKNG EMCTNUOVIKNG £pEuvaG £XEL £val 1010iTEPO OKOTEWVO TapeABOV KaOMG
€xouv kataypoaeel TOAA TEPApOTo Kot EPEVVEG, Ta omtoia dev mAnpovoay 0UTe TS Pactkcég NOucég
apyés. Hpdypott, moArég avnbikeg evépyeleg ocuvéPnoav oe PBépog avOpdrwv, ToAlol amd Tovg
omoiovg acbevelg, pe okomd v Oeaymyn €pevvag, Om®MG HOALVOY LE HUIKPOOPYAVICHOVS KOl
dokiuég  euPformv kol Qopudkov mov dev elyav eykpifel, ywpic TV ovykatabeon TV
GUUUETEYOVTOV, PBOCOVIGTIKO KOl ETIMOVO TEPAUATO GE QLVAOKIGUEVOLS, OKOUM Kol Bovdatoon
avOpOTOV Yo €pevveg pE TOL UEAN TOV GOUATOV TOvg. Metd amd OAo avTd TO TPOUOKTIKA
TMEPLOTOTIKA OV OoNUEONKOV 610 Ovopo NG €pevvag £ytve @avepn 1 avaykn ywo. Oéomion
GUYKEKPIUEVOV OTOPAPAT®OV KOVOVOV Kot opydV 1N01KNES 6TOV YDPO TNG EPELVAG.

KaBopiotikd poro oty avantuén nOikadv tpotdnwv mov tibeviol oe QoPUOYN aKOUO Kot
ONUEPO GTOV YDPO TNG VOGNAEVLTIKNG EPEVVOG KOl YEVIKOTEPO TNG EPEVVAG, ATOTELECAV TO, YEYOVOTO.
TOV OELTEPOL TTAYKOGUIOL TOAEHOV Kol o1 OnNplwdieg mTov cLVEPNoAV GTO YEPUAVIKE GTPATOTESN
GLYKEVTPMOTG, LEPT OTA OO0 GUVTEAESTNKAY TOAAES OVIOIKEG KO OmmAvVOPMTES 10TPIKEG EPEVVEG,
KkaBdg petd v AEN tov moAépov Kot Tig dikeg TS NupeuPépyng, dapopemOnke o KOOGS TG
Nvopeupépyng, o onoiog kot dac@arilel ta N kprtipla Tov mpénetl pia Epgvva va minpol. Ta
Kprnpla avTtd £E0cPAAILOVY TNV EVIUEPMOT] KoL TNV GLYKATAOESN TV GUUUETEXOVI®V, TOV KOAD
OKOTO TNG £PELVOG, TNV UEYIGTOTOINGN TNG ACPAAELNG Yo TO. dToUa TOV AauBdvouy UEPoC Kol To
dwaiopa ANYNG amoedcewv amd Tovg cvupetéyovtes. Ilo ocvykekpipéva, o KOOWKOG NG
Nvopeupépyng opilet pntéd mwg too dTopo 7OV GULUUETEXOVV TPEMEL Vo €XOVV pio EmOPKN

TANPOPOPNCTN GYETIKA UE TNV UEAETN oV omoio. B0 GUUUETACYOLV €V 1 £PELVO TPEMEL VL
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dteEdryetan omodNToTE Yo To KaAd OAwv. Eniong ot epguvntég mpémel onmadnmoTe va. amopehyovV
v TpoKAnon PAAPNS otov Pabud mov avtd kabictotor ePkTo Kot v dStfETovy Ko To KOTdAAN AL
mpocsovTa Yoo TV oeEaywyn g Epevvac. EmmAéov ot doxipég g €pevvag oe (Mo mpémel va
TPONYOUVTOL A OVTES GTOVG avOpOTOVG av gival duvatd kot TéAog Kabiotatal Eekdbapo mTmg ot
GUUUETEYOVTEG OTNV £€peguva N 0 €PELVNTAG €xovv Kdbe dwkaimpa vo TpoPovv G dloKom NG
£€PEVVaG G€ TEPITTMOT TOL TPOKLYOLV TPOPANLOTOL.

‘Extote épouv aAldEel mOAAG GTOV YDPO TNG £PELVOC Kol OO Kol TEPIGGOTEPOL MOKOl
KOOIKEG GpYLooV Vo KAVOLV TNV EUPAVICT] TOVS Kol OAO Kot TEPIGeOTEPOL £BVIKOT KOl TOyKOGHLOL
opyavicpot &govv amodeytel kot vioBeToel NOKovS KDdkeg oty épevva. [Tio cuykekpéva, oTig
10 AsgkepPpiov tov 1948 n yevikn| ovvéhevon tov OHE vioBetel v eBvikn dwoknpvén tov
avOponivov dikaoudtov, to 1964 1 maykocuia wrpikn kowvotnta viobetel v Atk pvén tov
Elcivkl ko to 1978 dnuovpysiton 1 EOvikny Emutporm v v [poctacia tov AvOpdrmv mov
Soppetéyovv oty Brotatpkn kot avBpomiotikny Epgova.

Tpewg amd T1g kovovpyleg NOkég apyéc mov dmuovpyndnkav NTav o cefacpdc otov
avBpomo, m ayaboepyion Ko M SkalooOvV. ZOueovo pe TG vEeg avtég MOwéEg apyéc, ot
GUUUETEYOVTEG GTNV £pEVVa TPENEL va yopaktnpilovtotl amd TApn avtovopio Kot avtodiddeo, va
TPOCTUTEVOVTAL OO OTOONTOTE PAGPN Ko var Tuyyavouv dikaing petaysipiong.

Méypt 10 1981 n onuavtikdt o T NOKNG otov Topén TG vyeiog TayliwOnke oe T€TO10
Babud mov uéxpt ko to Ymovpyeio Yyelag, [Modeiog ko IIpovolag twv HITA petovoudomnke oe
Yrovpyeio Yyelag ko AvBpormivov Yranpeoidv kot €£€0wce 10 1010 yeVIKEG KaTeLBLVINPLEG
oonyieg yio v épevva, ot omoieg meplelyav mpoPAEYELS Yo €01KOVS TANOLGHOVS Kol €xovv

avaBewpnBel TOALEC POPEC £mG Ko GNIUEPTL.

9.2 KATEY®OYNTHPIEX OAHTIIEX TI'TA TOYX NOXHAEYTEZX ITPOX THN AIEEATQI'H
EPEYNAX

Or NOwég apyég omv deCaywyn wIpikng Epevvag dev Ba umopodoav vo unv iyov
EMMPEGCEL TOVG VOONAEVLTEG KOU TO VOONAELTIKO epeguvntikd €pyo. Ilpdyuaty, n voonievtikn
EMOTAUN amMEKTNOE TIG OKEG NG KatevBuvtnpieg odnyieg de&oywyng VOOHAELTIKNG €pEvvaG TO
1968 amd v Apepwoviky ‘Evoon Noonievtov-Epevvntov (American Nurses Association
Research). Ot odnyieg avtég €pepav tov titho “Ta Avbpomva Aikouwuota wg KatevOovinpieg
Oonyies mpog tovg Noonlevtés oty Kivikn kar oe aAla Eion Epevvog”™ kot £rovv avabempndetl 000
QopEs €mg onuepa, o 1975 kot 1o 1985. O okomdg TV KATELOLVTIPLOV AVTAOV 00N YOV NTAV VA
Kabopioel o SIKOIOUATO TOV CUUUETEXOVIOV KOl TMOV VOCNAELTMOV OV GUUUETEYOLV GE pial

épevva. Ot cvppetéyovteg o€ KAOE VOONAELTIKY £pEvVO, COUP®VA HE TIG KATELOVVINPIEG OVTEC
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odmyieg, Ba mpémetl va wpootatevovtal amd onoladnmote PAAPN Kot TV SdpKELR TG EPEVLVAC, EVOD
TaVTOYPOVA TPETEL VO S0 POALETON KOl 1) a&l0TTPEMELL TOVG,.

Ooov apopd Tovg VOOAELTEG, 0VTOT TPETEL VAL EXOVV TOAD KOAY EVIUEPWOGCT GYETIKA LLE TNV
UEAETT) OTNV OTOl0L GUUUETEXOVY EVA TOVTOYXPOVA £ivol avaykaio VO GUUUETEYXOVV GTO GULUBOVALO
emBempnong tov Bécewv g pedémg (IBS). H Apepikavikn ‘Evoon Noonievtov (American
Nurses Association) mpoépn to 1995 otv dnpocionoinon axopa piog déoung katevfouvimpiov
odnyuwv ot onoieg Aeyotav HOwég Katevbuvinpieg Odnyieg yio v Ae&aymyn, v Alddoon kot
mv Epoppoyn g Noonievtikng ‘Epevvog (Ethical Guidelines in the Conduct, Dissemination, and
Implementation of Nursing Research, 1995) pe xvptotepo okomd v moapoyn EUGOCNS otV
aKepaldTNTA NG £pELVOG AAAE Kot 6TV ovopopd ThavOY 1] YVOGTOV GEUAUAT®V TOL GLVERNCAV

amd EMGTNUOVIKG TOPATTOHATO. KoTd TNV dieEoymyn piog Epgvvac.!'!

9.3 BAXIKEX HOIKEX APXEX THX AIEONOYZXZ AIAKHPYZHZ XTHN BIOH®IKH KAI TA
ANGPQITINA AIKAIQOMATA

Amotehel KOvO TOTO Vi OAOVE TOVG EMCTNUOVES VYEING, TO YEYOVOS MG OTMG 6€ KAOE
WTPIKN TPAEN €161 KO GTNV 1ATPIKY EPELVA TPEMEL VAL TNPOVVTOL GTOYEIDMOES NOKES apyég Tov
oyetiCovtar pe tov acBevi] kol To YOpoKTNPOTIKA Tov. Etot Aowtdv, oty onuepvn KAVIKN
TPOKTIKY KOl EPELVO YIVOVTOL OTOOEKTEC Ol TTaYlIWUEVEG Oekamévte NOwég apyéc g deBvoig
Sk pvéng oty Prondikn kot Ta avBpoTva dikoumpato mov Exovy Beomiotel amd v UNESCO to
2008. Ot Pacwkég avtég apyés nOng eotidlovy 1060 61OV sV MG TPOSMOTIKOTNTO Kol VTTapEN
0G0 KOl GTO YOPOUKTNPLOTIKA TOV TOPOVGLAleL kot To TEPPAALOV TOV.
AvOpomivy aliorpémeia kor avOpomivo, oikaiwuoto: H epopuoyq omolocONTOTE 10TPIKNG KO
EPEVVNTIKNG TTPAENG 0V dhvaTaLl Vo VITEPPALVEL TO avapaipeTo dKaimua Kabe avOpmdTov TPoc TV

aflonpéneia, v vyeia, T1g emBopieg Tov Kot To POCIKE TOL SIKOLDUATO.

Opéin kou (quio: Ze KOs TEPITMOGN TOL 0 KMVIKOG EMGTAUOVAS Aoy O EITOL pe TOV 0cOev) Tpémet
va givar og Béom va mpoPAémel TiG evépyel€g TOL Kol Vo LTOAOYILEL ol OQEAN evOE ETAL VL
TPOKLYOVV KABMG KAl TOVG KIVOHVOLG TTOV KOPOOOKOVV Ylo TOV aoHEV KOl VO TOVG OTOPUYEL,
oproBetdvtag £161 To Edio petah opEéhovg kal Cnuiog kot va, otoxedel oty PerTioTonoinoem tov

0PEAOVGS Kol otV ghaytotomoinon s {npdg 660 To dSvvaTOV TEPIGGATEPO.

Avtovouio kou atopixn vrevBovornta: Ot kKAvikol emayyeipatieg vyelog etvar vroypempévol va
G£BovVTaL TIG AmOPACELS KOl TNV QLTOVOUIN TV 00OEVAV, EVD Gg dTopa oL dev Ppickoviat og BEom
Vo AEITOVPYOVV OTOVOO TTPETEL VO AUUPAVOVTOL E01KA LETPOL TTPOKEUEVOD VO TPOCTUTEVTOVV TO.

dwoumpoto Kot ot emtbopieg Toug.
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2vykotabBeon: Eivor oxeddv avtovonto mwg kovévag actevig dev pmopel va ypnoylonoteital o

£peuva Yopic TNV EVNUEP®GN TOV KOL TNV CLLPOVIO TOV Y10, GUUUETOYY] GE QTN V.

Aroua diywg tkovotnto. ovykataleons: Xe €01KEG TEPITTOCELS A0HEVAOV KATA TIC 0TOieG ovTol dev
UTOPOVV VoL GUVALVEGOVV GE 1ATPIKES TPAEEIS 1] EPEVVNTIKES dtadKaGiec Aapupdvoviot 101KE pETpa
TPOooTaGiog oe Aueon cuvaptnon pe v keipevn vopobecia. ITo cvykekpéva, 1 doswa mpémet va
Aoppdavetar pe Baon tig emBopieg Tov ATOUOL KOl THV VELOTAUEVT Vopobesia evd to dtopo Ba
TPEMEL VO, EXEL TNV SVVATOTNTO, VO, GOUUETEXEL GTNV ANYN OOPACEDV £6TM 6ToV Pabpd mov dvvaton
Ko M épevva Bo TpEmel va ExEl ®G 6TOYO TO AUECO 1| EUUEGO OPEAOC GTNV VYElo TOL acBevn,
VIOKOVOVTAG GTOVG VOLOVG. € TEPITTOOT OV 1) £PELVA gV TPOKELTAL VO EYEL OQELOS GTNV LYEl
oV acbev), avt) Ba Tpénet va yivetar udvo og mepintwon mov TPosPAENEL 6T0 KOAO 0cOevOV e

TopOHo1o voonua, evad o acbevng £xetl kabe dwaimpa va apvnbel TV EUTAOKT| TOL GTNV €pELVOL.

2efoouos oy ovlpamvy evmdabeio kor v mpocwmiky okxeporotnTo: Kotd v mpoomidein
EQUPUOYNG Kot PEATIOONG EMGTNUOVIKNG YVAOONG, WTPIKAOV TPOKTIKMOV KOl GYETIKMOV TEYVOAOYIDV,
Ol €PELVNTEG TPEMEL va. OElyvouv TNV d0£0VG0L TTPOCOYN oIV ovOpdOTIVY eumdbetla, KabmG
GLYKEKPLUEVO ATOUO TTOL SATPEXOLY KIVOUVO €VTADELNG TPETEL VO TPOGTATEVOVTOL KATAAANAL Kot

Vo EMOEIKVOETUL GERAGHOG OTNV TPOSMOTIKT TOVS OKEPALOTNTOL.

Ioiwtiotnta kau eumiarevtikotyTo: H TPOCOTIKOTNTO TOV VTOKEIUEVOV KOl 1 EUTIGTEVTIKOTNTO TOV
TPOCOTIKMOV TOVG TANPOPOPLOV TPEMEL €MIONG Vo yivoviol amoAVTeO¢ GefacTES KOl Vo Unv
YPNOOTOIOVVTOL YI0. GKOTOVG OLOLPOPETIKOVG OO OVTOVG YOl TOLG OTMOIOLE GLUVEAEYNGOV, GE

cuvapTnon pe v oebvn vopobesia kot Ta diebvi) avBpdmva dikoudpata.

lootnta, dikaroovvy kar auepoinyio: H BepeMdong apyn g 106t tog LETOEL OA®MV TV avOpdTmv
oV a&lOTPEMELN KOl GTO, SIKOIDOUATO TPENEL Vo dtacoriletal Tpokeévov va eEacpailetor 1

Otkoun Kot apEPOANTTI AVILETOTIOT OA®V OVEEAPETOS TOV AvOpOT®V.

Amopoyn daxpicewv kor otiyuatiouod: Ot S0kpIcES Kot 0 OTIYHOTIoNOG Tpénel Eekdbopa vo
ATOPEVYOVTOL KOTA TNV EKTEAECT] EPELVAV, OTOPELYOVTOS OmOdONToTE Tapafiocn TV
avOporivov dikaopdtov, e avipomvng allonpéneag Kout Tov OepeMmdmdv glevbeptdv Tov

OTOLLOV.

2efaouog oty molitiouiky moikilopopgio. kai atov miovpoliouo: Ov emayyehpotieg vyetog €govv
VIOYPEMOT OTO TACIGLOL TAPOYNG VANPESIOV 1 £PELVAG VO GEBOVTOL TOV TAOVPOAGUO KOl TNV

TOKIAOLOPPia TOV delylOTOG,
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AMnieyyon kou ovvepyaoio: Ot a&ieg g aAANAeyYONG Kot TG cuvepyosiog Hetald TV avOpoOTmV

glvon Tpaypota oto omoia mpémel vo dtvetan evBdppuvon.

Kowwvikny vrevBovotnta ko vyeio: Ol epeuvnTéG givar NOKd VIToYPE®UEVOL VO XPTCLLOTOMGOVY
CMOTA TO OMOTEAEGLOTA TMOV EPELVAOV TOVG TPOS TNV TPOodONoT TS VYElNG Kol TNG KOWVMOVIKNG
avantuéng Kot vo cgfactovv to Owaiopo Kabe oavOpdmov aveEaptitog QLANG, Opnokeiag,
TOMTIKOV TEMOONGEMV KOl KOWMOVIKOOIKOVOUIKNG KOTAoTOoNG, Vo amoAapupdvel v Pértiom

KOTAGTOOT LYEIOC.

Awoporpaouog tov opélovg: OTo0dMmoTe OPEAOC TPOKHWYEL LEGO OO TNV EPEVVA, Ol EPEVVNTEG Elval
N0 vroype®UEVOL VO TO HOPOGTOVV LE TNV TOYKOGUIN 10TPIKN KOwotnto oAAG Kol Tnv

TOYKOG L0 KOV@Vi.

Ipoaracio. tov ueitoviikav yevewv: To amotehéopato TV TOPEUPECEOV TOV EMGTNUOV VYEIOG
AOTELOVV TOPOKATOONKT Y10 TIC EMOUEVEG YEVIEG, Y10, OLTO KOl Ol EPELVNTES OPEIAOVY Va dglyvouv

TOAD TPOGOYN OTIS TAPEUPAGELS TOVG.

Ilpootaaio tov wepifoiioviog, e froopaipogs kar s Promoikiiotyroag: H déovca mpocoyn mpémet
va didetal oty dochHvoeon HETAEL avOpOT®V Kol GAA®V Loppadv (mNG, 6TOV KATOAANAO TpOTO
npdoPfaonc kol ypnone POAOYIKOV KOl YEVETIKOV TOP®V, OTOV CERAGUO NG VOIGTAUEVNG
TOPOSOCIKNG YVAOONG, Kol 6ToV pOAO TOVL 0ovOpdOTOV GTNV TPoctacio Tov mePPEArlovTog, TV

Bloceaipag kat e fromokirotntag,. PIH

9.4 ENHMEPOMENH YT KATA®EXH

H evnuepopévn ovykatdbeon amotelel avarndonacto Prpa kot (®TIKNG onuaciog ototyeio
TPV TNV A& ymyr| OTOICONTOTE EPEVVOC GTNV OTOI0L YPTCLOTOLOVVTOL AVOPMOTOL G VITOKEIEVA
Kot emPePardveL TMG TO VIOKEILEVO £XEL KATOVONGEL TNV £PELVA KOl TOLG KIVOHVOLS GTOVS OTTOI0VG
avt evoéyetar vo odnynoel. H evnuepopévn ocvykatdbeon amotedel pio dwadikacio, 1 omoio
umopel va. meptypoel cov pio €0EAOVTIKT) GLUE®VIOL GUUUETOYNG O KATOW0 EPELVOL KOl ATOTEAEL
amopdfatn TpodTOHEcT GUUUETOYNG TOV VTOKEIUEVOV GTNV Epevva. ATTOTEAEL £val amd T apyKd
fruato oe TOALG €10M €peLVAV, OTMG SYVOOTIK®OV, OEpATEVTIK®OV, TOPEUPATIKOV, KOIVOVIK®OV
KOl GUUTEPLPOPIKAV, €1TE Ol Epevveg deEdyovtal 6To ecmTePKd gite 010 e€mTepkd. H Aym g
ovykatdbeong okoAovBel peTd TNV EVNUEPMOOT TOL LITOYNEIOL VTOKEWEVOL GYETIKA LE TO.
OIKOMOUOTA TOV, TO OKOTO TNG £PELVOC, TIS Oldikacieg mov B vmootel Katd TV OdpKelo TG
€peuvag KaBmG Kot TOLG dLYNTIKOVS KIvOUVOLS Kot o TBava 0PéAT Tov B TpoKvyovv Katd Tnv

gpeuvnTIKn oladtkacio. Amapoitntn tpoindOeon amotelel miong 1 GULUUETOYN TOV VITOKEWWEVOL
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oV £peuva e TNV PBOVANGY| TOV. ZYETIKA HE TOLG gvaicOnTOVE TANBVOUOVG OV EVOEYETOL V.
xPNOOTOMBoVV GtV £pevuva, OTMS PLANKIGUEVOL, £YKVEC YUVOUKEG, OVIAKA GTOMO, KA, oVTOl
TPEMEL VoL AOUPEAVOVY ETTAEOV TPOGTATEVTIKA PETPOL GE TTEPIMTMOT TOL KP1Oel avaryKado.

H Sdwcacio g evnuepopévng cvykatdbeong anotehel avamdomacto HEPOS TOL NOUKOD
KOOKO KOl TOV KOVOVIGUMV GYETIKA LE TNV £PELVA GE aVOPOTIVO VITOKEILEVO KOl 0 OKOTOG TNG
glval n Tapoyn emapkovg Kol KATAAANANG TANPOPOPNONG HEGO OO TNV OTOi0l TO LIWOYNPLO Y10l
GUUUETOYN VTOKEIIEVO VO UTOPECEL Vo, AMAPEL piol amO@OoT CYETIKA LLE TNV GULUUETOYN TOL 1 Ol
oV ovykekpévn épevva. H amdgaon va ocvppetdoyet 6o Poaciletar méveo oty oot
EVNUEPMOT) Y10, OAEG TIG TTTLYEG TG EPELVAG, Y10 OLTO KOl ATOKAAEITOL EVIUEPOUEVT] GLYKOTAOEST).
To évtuomo g evnuepopévng ocvykatabeong Bo mpémel vo eivol TUTOUEVO GE YADGGO OTAT KOl
€0UKOAO KATOVOM TN OTO TOV LITOYNPLO KO TOLTOYPOVO, avaryKoio Kpivetat 1 Topoyn AmAetov ypovov

TPOC TOV VILOYHPLO, OVTOG MOTE VoL GKEPTEL TOAD KAAG Tptv TNV AMyn g andgaotg tov. '

9.5 ENTYIIO ENHMEPQMENHX XYTKATA®EXHX

To xvplwg HEGO TOVL YPNOUOTMOIEITOL GTOV YDOPO TNG EPELVOC Yo Vo ONADCOLV Ta
VTOKEILEVA TNV GLYKATAOEST TOLG Kot TNV BOVANGT TOVG Ylo. GUUUETOYN €Vl €vo. GLYKEKPLULEVO
£VTUTIO OV AMOKOAEITOL évivmo eviuepwuevns ovykotabeons. To évtuomo avtd amotelel v €i6od0
TOV OTOMOL GTNV £PEVVA KO TIGTOTOLEL TNV KATAVOTGT] TOL VITOKEEVOD Y10 TNV £PEVVA. GTNV OTTOLN
TPOKELTOL VO GUUUETAGYEL.

To évtumo evnuep®UEVNG GVYKOTAOEGN G TTEPLEYEL KATOL0 GUYKEKPIUEVA GTOLXEID GYETIKA LIE
TNV TOVTOTNTO TOV EPELVNTAV, TNV TOVTOTNTO KOl TO YOPOKTNPIOTIKAE TG £PEVVOC KOl TIC VOUKEG
TPOEKTAGELS TNG £PEVVAG. AVOAVTIKOTEPO, TO EVILTTO EVIUEPOUEVIG GLYKATAOEGNC TANPOPOPEL TO
VTOKEIUEVO YO TNV TOVTOTNTO TOV EPELVNTMOV, TNV OlOIKAGIOL HE TNV Omoio. To VTOKEIHEVA
eneléynoav, v pebodoroyio Kot TOVG GKOTOVG NG £PEVLVAGS, Ta THAVA OQEAT Kol TOVS TBAVOVGS
KWWOUVOLG TOov pmopel va mpokLyouvv, TNy duvvotdmrta amolnuioone, &poOcov kATl TETOLO
npoPAémeTal, oYeTIKA He TOUVES EVOALOKTIKEG peBdOoVE, e€ocAAoN avevupiag Kot exepvdeiag,
OIKOMUOTO, Y10 (PVNOT] GUUUETOYNG N KOl OTOYMdPNONG diy®mG KUPMOGELS, dVVATOTNTO ETIAVONG
amopLdV oL Umopel var donpovpyndodv Kabdg Kot yio TIg SuVUTOTNTEG ANYNG KOl EQOPLOYNG TOV

anoteleoudTov TG peréng. e

9.6 ZYT'KPOYZH HOIKHZ KAI ITPAKTIKON EPEYNAX
Ymapyovv KATOlEC GUYKEKPIUEVEG TEPUTTAOGELS KOTA TIG omoieg 1 TpoomdBeia Pedtioong g
TOPEYOUEVNG PPOVTIONS VYElNG HEC® TNG TEKUNPLOUEVIC TPAKTIKNG avTiPaivel oTig PactKeg apyéc

NOwrc.
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Mia tétola mepintmon sivor n anomepa Pertioong g modtntag N omoie 6e KAmoloug
acBevelc pumopel dBela va mpokoréser (nuid v ovtol YAcoLV MO UE €V GLYKEKPIUEVO
TPOCOTIKO 1 YAcovv v TpdcPacn oe cvykekpipuévoug mopovs. Tlpdyupatt, amoteiel avnOun
kivnon va amopakpuvOel and kdmolov acbevn pia mapépPaon 1 Evag emayyeipatiog vysiog Tov Tov
KpoTagl otnv {on TPoKeEWEVOL va dtekmepatmbel pio €pguva, KOO Kol 0V OTOGKOTEL GTO YEVIKO
KaAO.

Mio emmAéov TETO0 TEPIMTOON AMOTEAEL 1] XPNON OAPOPWOV CTPATNYIK®OV TOV O GTOYO
€youvv vo. BEATIOCOVY TV TOOTNTO TNG TOPEYOUEVNG PPOVTIONG OAAGL €V TEAEL ATOSEIKVOOVTOL
OVOTTOTELECGUOTIKEG KOl OTOTAAN TEPOPIOUEVOV TOPp®V. Amotedel MmO vmoypémon Kabe
emayyehpatio vyelog vo omOEEVLYEL OMOONTOTE OAOYIOT] YPNON LMKOV Kol TOP®V TV
GUOTNUATOV LYEIOG, Yo aLTO Kol TETOEG eVEPYELES TPEMEL Vo, evIOTILOVTal EYKOIP®G KOl Vol
gyKataAeimovTot.

Apactnplomeg, ot omoieg mapovoidloviol og mapeppdoeig Pedtioong g epovtidag aArd
OTNV TPOAYHATIKOTNTO TPOKELTOL Y10 OpacTNPOTNTEG KAWIKNG €pevvag M Kou 10 avtifeto
avtifaivouv otig Pacikéc NOKéS apyéc towv emomuov vysiog. H khvikn épevva opileton ¢
€peuva Katd TNV omoio 01 EPELYNTEG AAANAETIOPOVV UE AVOPOTOVG 1] VAIKO avOpdITIvNg TPoEAELONG
(National Institutes of Health, 2005). H ektéleon epguvnTik®v SpacTnplotitov diymg tnv
TANPOPOPNUEVT GLVaivEST) TOL aGOeVT], EVOEETAL VO YopaKTNPIoTEL G aviBikn ypnon acHevodv g
gpeuvnTikd vrokeipeva (Baily et al, 2006). Amd v GAAN mOM, evoéyeton va eoavel ovinbikn n
anaitmon amd Tovg acbevels va dMGOVY TNV CLYKATAOEST) TOVUG Y0 GUYKEKPUUEVEG TEXVIKEG
@povtidog vyelag, ol omoieg ciyovpa Oa empépovy PEATIOUEVO OTOTEAEGLOTO GUYKPLTIKG LE TNV
VOLGTAUEVT] PPOVTION TOL AdpPAvouy.

[Tapd O6Aa avtd to eumdol NOKNAG OV TPOKOHTTOVY, Ol EMAYYEAUOTIEG LYElOG TPETEL VOl
KkatafdAlovv Kabe duvarr Tpootadeio vo PEATIOGOVLY TNV TOIOTNTO TV TOPEXOUEVOV VINPECIDOV
vyetog, 10dAlmg avtol Tapafaivouv v NOKN vIoxPEMoT OV TOVG Papaivel, Vo TAPEYOLY GTOVG
aoBevelc TV 060 TO SVVATOV AGPOAESTEPT] KO AMOTEAECUATIKOTEPT] KAVIKY @povtida. Otav avtn
n mopdPacn ocvpuPei, or acBeveig Ba mapopévovv ce Kivouvo amd TNV YOUNANG TOLOTNTOG

napeyOuevn epovtida vysiac.!
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10 ITAPOYZXIAXH KAI AZEIOIIOIHZH TON ATIOTEAEEMATQN THX EPEYNAX

Amopaitnto kol peydAng onuoaciog Pripo apécmg HETA TNV OAOKANP®OTN Hiag £peuvag
amoTeEAEl 1] KOWOTOINOT TOV OTOTEAEGUATOV KOl O OWUOPUCUOC NG YvOoNg HeTald Ttov
EMOYYEAULATIOV VYEIOG KOt TOV EMGTNUOVIKO YDpo. To epguvntikd €pyo Bewpeitar atedég mpv v
KOWOTIOINGY| T®V EPEVVNTIKMV ATOTEAECUATOV KOOMDG Epevva Tov dev dnpoctiedetol Bempeitor mwg
amAd Ogv Exel yivel TOTE.

H emomuovikn yvoon oAAdlel pe toydTNTo Kot ot 0AAXYEC avTég emnpedlovy Kal TV
(QULOOAOYIKT] pon Tov akoiovBel pio Epgvva. 'Etol, evd péypt mpodceata 1o tedevtaio Prina piog
€PELVOG AOTELOVGE 1] KOWVOTOINGOT TV OMOTEAECUATOV, TAEOV pia Epguva Bempeitol OTL PTAVEL

670 TeEAevTaio TG Ppa, otav aglomombolv Ta evPNUATE TS KO EQPOPHOGTOVV GTOV KAVIKO YMPO.

10.1 ATAAIAONTAX TA ATIOTEAEXMATA THX EPEYNAX
Yrépyovv d00 KHPLOL TPOTOL LLE TOVG OTTOIOVG EVOG EPELVNTIG UTOPEL VO KOIVOTOGEL KOl VL

OadMGEL TOL AmOTEAEGHATO TNG £pELVAS TOVL. O TPOTOG €lval Vo LIANGEL Kol 0 S€VTEPOS VO YPAWYEL
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OYETIKA L€ OVTA OE KOMO0 EPEVLYNTIKO GULVEDPLO, GKPOOTHPLO GTO OTMOI0 OTOTEAOVLV GLVHOWG
ouvaderpoti Tov. 'Etot, 0 gpeuvntig mov KOvomolel To amoTeAEGHATA TG £pEVVAC TOL cvinTael gite
LE TPOPOPIKT TOPOLGIOCT EITE [LE CYOMOGUO KATONG OVOPTNUEVIC apicag Tov 0 1010G oyedtalet
KOl OPYOVOVEL XTI GLVEXEW, €IVl €QIKTO HETO TO GLVEDPLO T OMOTEAEGLOTA TNG £PELVOS VO

dNpoctevfodv og KATO0 OVAALOYO TEPLOOIKO EMGTNHOVIKOD EVOLAPEPOVTOG.

10.2 EITAITEAMATIKA YNEAPIA-ITTAPOYZXIAXH ATIOTEAEEMATQN EPEYNAZX

Ta emayyelpotikd cuvédpla gival o opecdtepog TPOTog va dtadoBodv Tor epeuvNTIKA
amoteléopato Kot AapuBavouv xdpo cg Tomkd, TePLPePElokd Kot e0vikd eminedo evd mOALL amd
oVt Elvol ToyIOUEVA Kol dtopyavdvovtol otabdepd oe etnoa Bdon.

Ot voonAevtég umopodv v TOPOLGLAGOVY TO OMOTEAEGUOTO TOV EPELVAOV TOVS OTO
EPELVNTIKA AVTA GLVESPLD KOl GEULVAPLO, TO. OTTOi0l TOAAEG POPEG OEXOVTAL YPNUOTOSOTNOT Omd
EMOYYEAUATIKEG EVADOELS KO OPYOUVAGCELS, €1TE TOPOLGLALOVTAG TPOPOPIKE UTPOGTA GE KOWO TO
VAMKO TOoVg gite oYOMALOVTOG GE EVOLAPEPOUEVOVS TIC OVOPTNUEVEG OPIGES TOVG (posters) 1 xpnon
TV omoimv &yxel avénbel onpavtikd T1g Tedevtaiec 2 pe 3 dekaeTied.

H mapovcioon tov peuvnTikdV VPNUATOV TOV VOCNAELT®OV TPEMEL VAL TPALYLOTOTOLEITOL
0€ VOONAEVTIKA KOt SEMGTNHOVIKA EPEVVNTIKA GLVEIPLO KO GEULVAPLO 0md ToL Omoio. KOAOLVTOL
HEG® TPOCKANGNG LITOBOANG TEPIMYE®V VA KOTAOEGOVY VTTOYPEMTIKA pio TEPIANYT ™S epyacia
OV TPOKELTOL VO TAPOVSIAcOLY. Ot VOONAEVTEC TTOV TOPOVGIALOVV TIG £PEVVEG TOVEC OPEIAOVY VL
CUUUOPPOVOVTOL UE TS KatevBuvimpleg odnyiec Ocov a@opd TG mMuepounvies kol To
YOPOKTNPIOTIKA TOV VAIKOV TOVG Kot TG Tapovsiaong tovc. Ot epyacieg Toug mpénel onmwodmote
vo. mepAapuPdvouy ToV GKOmO, TNV E€PELVNTIKY gpdTNon N vrdbeon, tov OYESCUO, TNV
pebodoroyia, To KOPLOL EVPNUATE KOl TEAOG TO GUUTEPAGLOTA GTO OTToioL 0ONYNONKE 0 EPELVNTNG
HEG® NG €PELVOG. L& MEPIMTMON TOL Yo KATOWo Adyo M épevva eeliooeTal akopa, TOTE TO KOPLOL
EVPNLLOLTOL KOl TO, TEMKG GUUTEPAGLOTO OEV ATOLTOVVTOL OTOPOITNTOL.

Av Kol o ETayyEALOTIKO CLVEIPLA EIVAL GLYVA KOVPOGTIKA KOl [11] OIKOVOUIKA, OTOTEAOVV

eEAIPETIKN gVKOUPTN Y10 TPOCMOTIKY EXAYYEAUATIKY KO ETIGTNLOVIKT AVAYVAOPLOT).

10.2.1 ITPO®OPIKH ITTAPOYZIAXH I'PAIITHZ EPEYNHTIKHX EPTAXIAX

Kotd v didpkelo g mpoPopikng mapovsioons Hiog yparntg EpEVVNTIKNG epyaciog eite o
KOPLOG EPELVNTIG E1TE KATOL0C GLUVEPYATNG GLUV-EPELVNTIG TOL £YEL OTNV O1BeCN TOL amd 15 péypt
Kot 30 AenTA VO TOPOVGLACEL TOL EVPNLULOATA TNG EPEVVAG LADVTOAG Y10l OVTE G€ KOO amd 10 0moio

EVOEYETOL OTO TEAOG TNG TOPOLGiaoNg v deytel kol oyeTikég epmtnoels. Katd tn ddpkeia g
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TOPOVGIOONG TNG EPYUGIOG O EPEVVITNG YPTOLLUOTOLEL ETKOVPIKO OTMTIKOAKOVGTIKO VAIKO, TO 0TOi0
tov fonBael 610 Vo TOPOVGLAGEL LE IO EVIVTOGLOKO AL Kot KOTAvoNTO TPOTO T EVPTLLATH TOV.
H popon g mpo@opikng mapovsioons dev dagépel amd avt evog dpbpov meplodikov 1N
TOPOVGIOGCT OTOCONTOTE YPOMTIG UEAETNG, OUMG OTAL GLUVESPLD TAPOLGIOCNG EPYOCLOV O
€PELVNTAG PLdVEL TNV TTEGN TOL GVVTOUOV JABEGIHOL YpOoVIKOD opiov.
EminAéov, oe mOAG cuvESPLOL SLOVEHOVTOL GTO KOO QLAAASIO aE10AOYNONG TPOKELUEVOD

avTol va a&loA0YNGOVV TOVS TOPOVCIUGTES LE OETIKE 1] APVITIKA GYOAL Y10 TV TOPOVGIGT) TOVG.

10.2.2 TTAPOYZIAXH EPEYNHTIKHZ A®IZAX

Ta tehevtoio xpoOVIOL Ol EPELVNTIKEG OPICES AMOTEAOVV OMNUOPIA HECO TTOPOVGINOTG
EPELVNTIKMOV OEOOUEVMV KO ETAEYOVTOL OO KOl cLYVOTEPA EOIKE amd epevvNTEG TOV Ppickovrot
OKOLO GTO TPAOTO TOLG PNLOTO GTOV YDPO TNG EPELVAG KAt TNG KOVOoToinong dedopévmv. Xapn otig
EPEVLVNTIKEG QLPICEG O TOPOVGLOGTNG EPEVVNTIG KATOPEPVEL VO KAVEL StaB€otpla To dedopéva ToV GE
éva, apKeTd UeEYGAO aplOpd atou®v 6€ TOAD GUVIOUO YPOVIKO SLUGTNHO GLYKPITIKE pe GAAEG
puebooove, OMMG aVTN TS TPOPOPIKNG Tapovsioons. O epevvnTig AOUTOV, TAPUUEVEL GTOV 1010
AOPO UE TNV aeica N TIG APICEG TOL KOl OAANAETIOPAOVTIOS LE TO EVOLAPEPOUEVO KOO Umopel va
Eexvnoet pio ou{NTNoN OYETIKA UE Ta OES0UEVA TOV.

Ot gpeuvntikég apioeg &xovv AAPel TOGO HEYOAN OLVOUIKE] GTOV YMOPO TNG KOWVOTOINomg
EPELVNTIKOV OEGOUEVAOV KUPIMG AOY® TNG EVKOANG TOVG KOl TNG OIKOVOUING YPOVOV, (MOGTE TOALA
cuvédpla mov oegdyovral, O0éyovior HOVo 0eices ®g HEHOOO TAPOLGINCNG TMV EPELVNTIKMOV
EVPNUATOV.

Onwc otV TPOQOPIKN TOPOLGINCT TOV EPYACIAV, £TCL KOl GTNV TEPIMTOGT TOV 0PIGAOV Ol
GUUUETEYOVTEC TPEMEL VO CUULOPPAOVOVTOL LE TIC KATELOLVTAPLEG 00MYIEG KOl TIG OMOITCELS TOV
ocuvedplwv, evad Wlaitepn ETPUEAELN Y100 TV EVTOPOVGIOGTT KOl TPOCEYUEVT KATAGTAOT TG 0picag
Bo mpémer va didetar amd Tov gpevvnTi-topovciact. H aeica Oo mpémer vo eivor dwaitepa
TPOGEYUEVT] KOL VO UMV OPTVEL TNV EVTOIMOT TTPOYEPOTNTOS Kol amelpiog. [dwitepn mpocoym
ypedletanr 1o péyebog TG YPOUUOTOCEPAC KOL TOV TITAOV NG aQicag, oVTME MOTE Vo givol
ELVOVAYVOOTN Omd TOLG GLUUETEXOVTEG Kol vo unv kovpdlet. Eivor epiktd moArég @opéc o
TAPOLGLOoTNG Vo {ntost v Teyvikn Ponbela amd KAmolov €101KO YPOPIGTO TPOKEUEVOL VL
BeAtidoel v apica TOL GE TAPOLGLUCTIKO EMITEDO.

YHETIKA LUE TIG TANPOPOPIES TOV OPIoDV, VTEG O TPEMEL VO TOPOVGIALOVY TNV EPEVVITIKN
EPMTNOMN 1 TIG EPEVLVNTIKESG EPWTNGELS, TNV VIOBEST 1 TIG VIOBEGELS, TNV TEPTYPOAPT| TOVL dElYLATOC,
T1G HEBOSOVG, T EPEVVNTIKA EVPNUATO KAODS KOl TO TEAIKA GUUTEPAGLOTO GTO. OOl 03N Y\ ONKE O

EPELVNTNG. LTOTIOTIKG OEOOUEVO OTWG OLOYPAUUOTO, TIVOKES Kol Yponpato eivatl dedopéva mov
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dvvavrtal va mopovstalovtal o pia agica. H cvocdpeguon vrepPolkdv TANPOQOPLOV GTIC apiceg

glva KAt o omoio Oa mpémel va amopevyeTon kabmg teivel va amwbei to Kowo.

10.3 AHMOXIEYZH APOPQN XE EINIETHMONIKA TTEPIOAIKA

Agv gival Alyeg ot QopEG TOL 01 EPELYNTEG VOOAELTEG ameLOBVVOVTAL GE KATOLO KATOAANAO
EMOTNUOVIKO TEPLOSIKO Y1 VO ONUOGIEVGOLV T EVPNUATO TG EPEVVAG TOVS OV KOl 1) VOOV TPV
™V onpocievon ToAEG popég umopel va vrepPaivetl Ta 2 ypovia. H avopovn ta tedevtaio ypdvia
€xetl pelmbel aebntd kvpiog yapn omv avantvén g te)voroyiog Kot TG duvatdtnTag VITOPOANG
TV apfpov o€ MAEKTPOVIKY HOPQY|, €iT€ HE OMOCTOAN TOL GPOpoL pHEC® MAEKTPOVIKOD
tayvopopeiov (e-mail), eite angvbelag pécw KAmolog 16TOGEASOS TOV dLadIKTOOV. O ATOGTOAENS
Aappaver onv ocuvvéreln miom to Gpbpo pe TIg 010pOMdoEIS oTOLEDETNONG KOl TOTE TPEMEL O
epeLVNTNG va EAEYEEL TIG GEAIDEG TOL Y10 TOOVA GOAALLOTAL.

Ot peuVNTEG-CLYYPAPEIS TOV ATOGTEALOVY T APHPO TOVG GE EMCTNUOVIKA TEPLOOIKA TPOG
onuocigvon Ppickovion OVTIHETOTOL e TOADUNVES OVOLOVEG TOGO YO TV ATOPOCT TNG OTTOd0YNG
oV ApOBpov amd TO TEPLOAIKO OGO Kot Yo TNV dNUOGievon tov dpHpov Tovg 6€ aVTO. ZVYKEKPIUEVO,
oV peAét tov Northam kot tov cuvepyatdv tov 1o 2010, Bpédnke g To YpoviKd dStoTNU V1oL
NV omOeOoN TNG AmrodoyNs Tov apbpov moikidde amd 4 £wg kot 20 unveg. Xtnv pedém tov Freda
ko Kearney mov mpaypatorom)nke to 2005 domiotddnke mwg 1 xpovikn mepiodog HEYPL Kot TV
amodoyn TG oNpocicevons twv apbpwv Nrav o1 6 unveg tepinov Yo 90 cuyKeKPUEVO TEPLOSIKE TOV
peretnOnkav, evd mapoatmpndnke Eva cuvolikd gvpog 1 pe 18 unvav. To [eprodikd Noonievtikng
Exnaidoevong (Journal of Nursing Education) tov Iavovédpio tov 2009 avépepe mwg ot epyaocieg
Bpiokovtav ce @don avapovhg yuoo Onpocicvon yia éva dtdoTnua and 17 unvov €og Kot 2 eTov,
YPOVIKO S1AGTNUO, TO 0010 01 EKOOTEG EMOLLOVGAY VO, LELOGOLY GTOVS 6 LE 9 pnvec.

Ta apBpa mov amoctéAlovior mpog Omuocicvorn diépyoviar péco amd pio Sadikacio
avafempnong, katt To omoio EekdBapa SKooAoyel TO APKETE PEYAAO XPOVIKO OLAGTILO OVOLLOVIG
LEYPL TNV QTAVTINOT| TOL TEPLOJKOD.

H Oonuocievon omoTEAECUATOV EPEVVNTIKOV HEAETMOV OMO GULVTAKTEG VOONAELTIKMOV
TEPLOOKMV tvan pio dtadikacio wov supPaivel 116M arnd to 1990, evd 0 aptBUdc TV VOO AELTIKMV
TEPLOOIKMV Ppiloketor oe cuveyn Gvodo pe v peiétn tov Northam kol cvvepyat®v TOov Vo

kotaypdeet To 2010 cuvolikd 230 AyyAdpmva voonievtikd meptoducd.!
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11 AZEIOIIOIHEH THEX NOXHAEYTIKHY EPEYNAX

H o&lomoinon tov epeuvnTik®V vpnudTmv 1060 amd TOVG EPELVNTEC OGO Kol OO TOLG
VIOAOITOVG EMOYYEALATIEG €lval TOAD GMUOVTIKY OladtKacio Kot amotedel tov Adyo deaymyng
KGOe €peuvag, 010TL épevva Tov dev Ppiokel TPaKTIKY gpapuoyn dev £xel Adyo vmapéng. Onwg
TOVIoTNKE Ko TPoNyovpévmg 1 aglomoinom g épevvag Bempeitan amd TOALODG TO TeEAELTAIO KO
amopaitmro Prua g epevvnTikng dwdwkasiog. O Adyog de&aymyng TG VOOAEVTIKNG EPELVOG
elvar 1 mpomOnom g Paciopévng oe evOEiEelg VOGNAEVTIKNG, GUVETMG Y®PIg TV a&lomoinon TV
VOGTAELTIK®V EVPNUAT®V 1] VOGNAEVTIKT] £PEVVA OEV EIVOL YPTGLUT Y10 TV VOGNAEVTIKY| ETIGTHU).

20vnbeg Ntov 10 eavopevo Katd to wapehBov ot voonievtég va Pacilovv Tic Tpagels Toug
oTNV TOPAdooT) , KATL TO 0010 GYEPO. OEV YIVETOL 0T0deKTO KOOME 1| voonAevTikn TALov PacileTon
OTNV TEKUNPLOUEVT] TPOKTIKY], TO Omoio onuaivel OTL ot gmoTiHoveS voonievtés Pacilovv Tig
EVEPYELEC TOVG GTN VOOAELTIKN €pEVVA KOl TO. EpELYNTIKA dedopéva. H ypron tov epeuvntikdv

O0d0UEVOV OTNV VOONAEVTIKT] GUVIGTE a&l0moiNnoT TG VOGNAELTIKNG EPELVOG KOl 1 XPNON NG OE
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KGOe voonievtikn mopéuPacn ovuPaiel OmOTEAECUOTIKG OTNV TOyiwon oG VOONAELTIKNG
emomung mov Paciletar o evoeilelg Kot yopaKTnpileTon Omd EMGTNUOVIKO YOPUKTNPO.

H ovpPoAn g voonAeuTikig £pguvag 6T VOOAELTIKY] EMGTAUN Elval TEpAGTIO Kol TOAAOT
VOGNAELTEG €OV VTOJEIEEL TV TPOTEPALOTNTA, 1) OTTOla TPEMEL vaL 61deTan oty a&lomoinot| g oto
mhoicia TG voonievtikig mpaktikhc.

Méoa amd Ola oavtd yivetar @ovepdg o omovdaiog poAog mov dwdpopatilovv To
EMOTNUOVIKA GUVESPLOL KOl TTEPLOOIKA GTNV GUVEYN EVNUEPMOT] KOl EKTOIOELGT TOV VOCTAELTIKOD
TPOCOTIKOV GYETIKA LLE TO EMAYYEAUE TOVG.

Ot voonlevtég mpémer va evBoppOiVOVTAL VO GUUUETEYOLV TOGO MG TOPOVGLUCTEG GTO
GLVEDPLO TOPOLGLALOVTOG TIG HEAETEG TOVG, OGO KO MG OKPOOTEG KOL VO S1aTNPovV ETOPN HE TO
VOONAEVTIKA EMIGTNUOVIKA TEPLOOKA TPOKEEVOL VO EIVOL CUVEXMG EVILEPOL YO TO. EPEVVITIKA

VOGTAELTIKA EVPNUOTO KO VO, ETIKALPOTOLOVV GLUVEX(DS TIS YVAOGELS TOVS Pacilopevol mhvto otV

TEKUNPUOUEVT] VOGNAEVTIKY| TPOKTIKY].

12 NOXHAEYTIKH BAXIZEMENH XE ENAEIZEIZ-MEPIKA TTAPAAEITMATA

‘Exyer yiver exteviic avaeopd HEYPL TOPO GTNV ONUAVIIKOTNTO TNG TEKUNPIOUEVNG
VOGNAELTIKNG TPOKTIKNG, GTO YOPOKTNPIOTIKA THG KOl GTOV TPOTO LE TOV omoio epapuoletatl Kot
EVIOYVEL TNV VOONAELTIKY emioTUN. ZTNV ovvéyewn Ba yiver mapdbeon 10 mwoAd onpoviikov
VOGNAELTIKOV EPELVAV TOV ATOTEAOVV €EAIPETIKA Tapadetypata aSlomoinong g €pevvag Yo
BeAtimon g motOTNTOG TG VOGNAELTIKNG OTNV TPALN.

Evo etvoar oadwpeopfnmmm kot oamodederypévn m tepdotio a&ion Kot TPOSEOPH NG
VOO AELTIKNG £PEVVAG GTN VOCNAEVTIKT EMGTNN, OEV UTOPOVV VO, YOPAKTNPIGTOVV OAES Ol EPEVVEG
0 1010 onuovtiKés kot ovte oOvvavtar va OBewpnbodv Oiec Poapdvovcag onuaciog yw TO
voonAevtiko emdyyeiua. EEetdlovtag Tic voonAevtikég €pgvuveg ot debvn PipMoypapio Exovv
evromotel 10 épevveg-opodoNO GTNV TPOAY®MYN TNG VOCNAEVTIKNG EMGTAUNG. AVTEG ovalvovTOL

TOPOKATO.
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H ANEITAPKHX X TEAEXQXH NOXHAEYTIKOY IMPOXQITIKOY AYZANEI TON KINAYNO
I'TA TOYX AX®ENEIX

Toco otig HILA. 6mov ko mpaypatorombnke 1 ocvykekpipuévn €pesvva. ¢ Ap. Linda
Aiken, koOnynTplag tov mavemopiov g [levovABdavia, 660 Kol 6Tov LVITOAOUTO SVTIKO KOGUO, O
TANBvoudg TElvel va yepvAEL 000 TTEPVAVE T YPOVIDL KOl 1] OVAYKT] Y10, VOGIAELTIKO TPOCMTIKO
yivetar OA0 kol peyoAvtepn, kupimg eéortiag TV yepacuéveoy aclevav kot Tov achevdv mov
TAoYovV amd xpovieg vocovs. To mpdfAnua avapévetal va yivel akopo teplocoOTEPO aotntd oe
YDPEG TOL VTLAPYEL NON EALEWYT GE VOGNAEVLTIKO TPOGOTIKO.

H mopodoa épevva ctoyxevel oty mpoPreyn mopoyOVI®OV TOV EUTAEKOVIOL GTNV
VOGOKOUEWKT QPOVTidon Kot TV ac@iiewn tov acBevov, omv efoatopikevon pebdOwV mTOL
TPomBoHV GPAAT] VOCOKOUELNKA TEPIPAAAOVTIO KOl EMOYYEALOTIKT) VOGNAEVTIKY 1KOVOTOINoT Kot
TEAOG, OTNV TPOANYTN OLGUEVAOV ekPdcemv Yo Tovg acbevels pécm TG TPODONGNS ACPUADY
VOGN AELTIK®V EPYOACLOKOV GUVONK®OV Kol EMTEI®V GTEAEYMONG,.

H Aiken &&étace v €mppor] NG VOONAELTIKNG GTO GUOTNUO VYENG HEGH TOAAATADV
EPELVOV TOL 1M 10w O Yaye. XvyKeKpPUEva, HEAETNOE TNV TEPITTMOY VOGOKOUEI®V OV
cvynBilovv va TPOcEAKHOVY KoL VO SLOTNPOVV VOOAELTES KABMS Kot LOVAdES TapoyNg PPOVTIONg
acBevav pe AIDS kot 10 copmépacpo 6to omoio KATEANEE MTAV MG 1 KAAVTEPT) VOONAEVTIKY
oteAé o stvar dppnkta cuvoedenévn te petwpéva enimedo Bvnodttag aclevav kot avEnuéva
eMmedN 1KAVOTOINGNG TOVS OO TNV PPOVTION TOL AdUPAEvoLV.

e nia evpeta Epguva mov paypatomomdnie to 2002, n Aiken péow evog detypatog 10.000
voonievtav Bprke tog to 40% ovtdv mov 61ébetav 10 € eumeipiog, avépepay vymAd eminedo
OVGOPESKELNG OO TO EMAYYEALO KOl GLVOIGOMUOTIKY] £AVTANGT HEXPL KOl GUVOPOLO burnout.

Ta voookopelokd dedopéva Tov ypnolpormomdnkay anekdAlvyay twg oxedoov 1 otovg 4
peteyyepntikovg acbeveic mapovsioce coPapn emmiokn Kot 10 2% mébave péca oe pia mepiodo 30
NUeP®V amd Vv €i6006 TOV 610 vosokoueio. Méoa and v cbykpion HovAd®V VOGN AElng oV
obetav 1 voonievt| yu 4 acBevelg ko povddwv mov 01€fetav Aydtepo Tpoommkd omedeiyin
s o Kivovvog vy Bdvato tov acbevov avéfave katd 7% yuwo kKabe emmAéov acBevi) mov
VIOYOTOV G VOV VOGAELTY|. Z€ povada voonieiag 0mov 1 voonievtng avaioyovoe o€ 8 acBeveic
N TOavOTNTA SVGUEVAV EMTTOGE®V NTaV ovénuévn katd 31%.

H épevva avt) axdpo amoKGAvye TS 1 QTOYN VOONAELTIKN] GTEAEX®MOCN 00NYOVUCE GE
EMOLYYEAUATIKY] OLGOPECKEID KOL GUVOPOUO EmOyYEALOTIKNG €E0vBEvmong towv  epyalopévov
VOGNAELTAV.

H ovveyng mapovsio. VOONAELTOV OTIS VOGOKOUEWNKEG HOVAOEG TPOAYEL TNV GLVEXN

TopaKoAoVLONON TG KATAGTAOTG T®V acfevdv Kot TOV £YKOPO EVIOTICUO TPOPANUATOV OAAGL Ko
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mv éykoipn mopéuPaocn. Hapodia ovtd Sidpopor AdYol KPS OUKOVOUIKOL OEV EMTPEMOVY GE
TOAAEG TTEPIMTMGELG TNV EMAPKT KO KATAAANAN GTEAEXWON TWV VOC|AEVTIKMOV LOVAO®V

O peréteg e Aiken NTov OVAULESO OTIS TPMOTEG TOV UEAETNGOV TNV GXEGN OVALECH GTNV
VOGTAELTIKN] GTEAEY MO TOV VOGOKOUEWNKADV HOVAO®V Kol TG EKPACEIS TV acevdv Kot GOUP®VOL
ue ovtéc vmdpyer pion Eexdabapn ocvoy€Tion HeTaED VOOMAELTIKNG OTEAEXMONG KOl KOANG
Kataotaong tov oacfevov. H cwot)| voonlevtiky otedéywon esivon éva Béua mov mpémel va
Bpioketol 6T0 EMIKEVIPO TOL EVOLAPEPOVTOG KOl OmOTEAEL TPOTEPALOTNTO KOOMDC avOpdmiveg (még

BaciCovtal o€ avTv.

ANAIITYXZXONTAX ENAN AEIKTH ITPOAHYHX EAKQN ITTIEZHX

Mio amd T1g HeYOADTEPEG TPOKANCELS TOV KAMVIKOU VOGNAELTH OOTEAOVV Ta EAKN TiEo™G
OV AVOTTTUGGOVV Ol acBevelg Kotd v dwbpkeln g voonAeiag. Ta €ikn mieong M kot €Ak
KatdkAMong Onmg elval TePIooOTEPO YVMOOTA, ival VIO KAWVIKA TPOPALOTO TOV TOAUITOPOLV
toug acBeveic, kabvotepodv TV avapp®on TOLG Kol EMPAPHVOLV TEPETOUP® OTKOVOUIKE TO
oVoTNUO LYEOG YU avTd Kot 1 GREST Kot EYKOLPY| AVIUETOTIOT TOVS £Vl VYIGTNG TOALOAGTUTNG
onuocioc.

H ovykekpyévn €pguva oToxevel 61OV £YKopo eVtomopud acbevav mov Ppickoviol og
Kivouvo avanTuENG EAKOV Ttieons, otV EATOUIKEVUEVT] GPOVTION Yo SLOT)PNON TS OEPUATIKNG
GUVOYNG TOV aKWNTOTOMUEVOV acBevdv kol oty TpOANyn TG ovaykng 7y Oepameio
QVETTVYIEVOL €AKOVG TTOV MG OMOTEAEGHO EYEl cLVNOMG emmALoV PEPES voonAeiog Kot avENUEVES
damdveg vyeiog.

[ToAd peydio epyodeio omv €yKoupn OdyvmdoTn KOl OVIIHUETOMTICN TOV EAKOV TIECNC
amotedel n KAipoko Braden mov avamtoyOnke kotdémv €pesvvac tov Bergstrom kor Braden tovu
[Movemommuiov ™ Neumpdoka. Xdépn otnv cvyKekpyévn kKAMpoKo ot emayyelpoties vysiog
umopovv va kKabopicouv tov kivduvo evog acBevny yio avamtuén eilkadv mieong HEC® TNg
a&loA0YNoNG TG KOTAGTOGNS TOVG KOl TNG OVAAOYNG €MIOOCNG TOL GNUEUDVOLYV GTNV KAILOKOL.
Koatd v yprion ¢ kAipokag agloloyeiton 1 tkavotnto Tov acbevy va aArdler 0€om, 1 Kavotta
Y. QUGIKT dPACTNPOTNTA, T KATACTOGCT GITIoNG Kol VOAT®onG, 1 €kbeon tov dépUATOG GTNV
vypooia, n €kbeon tov dépupatog oe TPPEG KaTd TV Kivion kot 1 KovoTnTo ToL acbevn va
a1oOAvVETOL KO VO OTOKPIVETAL G€ LGPOPIN TOL GYETICETO [LE TNV TIECT] TOV OEPLATOG TPOKEYUEVOL
va Byet éva teMkd omotélecpo yioo Tov acBeviy otnv kAlpaxko Braden. Topuepova pe v
GLYKEKPLUEVN KALOKO 060 pikpdTepn gival 1) eridoon mov Bo onpeudoet o achevig 6to 1€Aog 1060

LEeYOADTEPO KIVOLVO Y10l AVATTUEN EAKMV S1OTPEYEL.
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H ovykekpévn kiipoka eivar onpepa evpémg dtadedopévn 1060 68 KAVIKEG OGO Kol G
vocokopeio e OA0 ToV KOGHO KaODG amoterel éva mTOAD PEYAAO OTAO GTNV TPOANYN EAKOV UE
amotédecua va Ponbdel Toug acbevelg oty TaydTEPT AVAPPMOOT KOl TOL CLGTHUOTO VYEIOG oTNV
€E0KOVOUNGT OIKOVOLUK®V TOPWV.

To gpguvnTiKd Kol GLYYPaPKO £pyo ¢ Bergstrom eivor dwontépwg omovdaio Kabhg ce
avtd ompiydnkav ot Tpéyovces KAVIKEG katevBuvinpleg odnyieg mpoAnyng Ko Bepaneiog eAkmV

nieong tov Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ).

H EKMA®HXH AEZEIOTHTQOQN AIAXEIPIZHY BEATIQNEI THN AYTOAIAXEIPIXH TOY
AIABHTH XTOYX EOHBOYZ

O coakyopodng owpnmg elvar éva amd Ta cLYVOTEPO VOOTUOTO OGTOLG OVIAIKOLG
mAnBvopovg ennpedlovtag nepimov 200.000 dropa veapng niwiog povo otig HILA. H dwyeipion
TOV VOGNUOTOG OMOTEAEL TPAYUATIKY] TPOKANGCT Yo Ta GATOopo €PNPIKNG NAKING HE TIC £PEVVES VL
delyvouv g avTipetonilovy SVGKOMES 6TV dlayelplon TOV VOGHOTOS TOVG, GLYVA CYXETIKA UE
KOWOVIKEG KOTAOTAGES ocvumeptlappovopévor kot tov @Ofov o6tt umopel va  @aivoviot
drapopetikol kat vo otrypotilovot.

Avty m épevva Ponbael otV TPOPAeYN TPOPANUATOV GLUTEPIPOPAS OV GyeTileTan pe
épnpovg acbeveig mov €yovv dwyvmotel pe cakyoapmdn dwpntn tomov 1, omv eatouikevon
GTPUTNYIKOV OVTILETOTIONG Y10 TPOo®ONoN NG drayeiptong tov daPntn Kot g motdTnTag {mng Kot

TEAOG TNV TPOANYN LAKPOYPOVI®V ETTAOKAOV Otd TOV SN Kot v ypdvia voonpdtnta.

H Margaret Grey and 1o mavemotmiuio Yale avéntuée kot dokipooce pio SOKLoGio wov
anokaleiton Coping Skills Training (CST) mpokeipévou va BeAtinoet Tig 0e£10TNTEG dlaXeiptong Kot
eMKOVOVIiag ToV eV, va TPomONGEL TIG CLUTEPLPOPES TTOL TPOBAYOLV TNV VYEL Kot VoL EMAVGEL
TIG GLYKPOVGELS GE GEST cLVAPTNON e TNV Kabnuepvh dtayeipion tov dafnt. To npdypoppd
™mG OTOXEVE OTNV  avaKatehOLVON OKOTAAANA®Y KOl U1 ETOIKOOOUNTIKM®V GUUTEPIPOPDOV
dlayeipiong og BeTiKd TPHTLITO. GLUTEPLPOPAS OVTWG MOTE Vo, VIGYLOEL TO alcOnua avTay®VIGHOD
Kot Kupapyiog 6toug epnoug.

Méca and tuyatomomuévn ereyyopevn HEAETN, ot epeuvntég aeol dlaipesav pior opdada
epnPov pe owPnrn tomov 1 oe 2 opddeg, O6mov M pio ekmondevtnke pe v moapéuPaocn CST
dwmotdOnke g n CST odnynoe tovg eprfovg oe kKaAdTEPO PETAPOAIKO EAeyy0, TOLG Poridnce va
TETVYOLV ONUAVTIKY BeAtioon ota pakpompdbecpa enimeda YALKOLNG OiHOTOg GE GYECT UE TNV
oHado €AEYYOL TOL OeV EKTOUOEVLTNKE WE TNV GLYKEKPWEVT TapéuPfoacn evod emiong peimon

mopatnpOnKe 6ta KOTOOMITTIKA GUUTTOUATO Kot avapépOnke KaAvtepn motdtnTa {ong.
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To CST eivar pio mapéppaocn mov Bo pmopovoe va omoderydel ypnown oty dayeipion
TOAADV YPOVIOV KOTOGTAGE®V GTO ATOWO PNPKNS NAkiag yI” avtd Kot Tuyydvel peyding {ntnong
Kol EVTOVOV eVOlapEPOVTOG amd emayyelpatieg mov yepilovtal mapdpoleg kataotdoels. To CST
elvar améAvTo COLPMOVO HE TIG TPEYOLGES KATELOLVTNPLEG 00NYiEg GYETIKA e TV OPOVTIdN TMV
TV Kol Tov ePPov, cOpeova pe TiG omoieg tovileton évtova 1 OvAyKn Ylo. GLVOAIKN

GUUTEPIPOPIKN PPOVTION avTi amAng dtoyeipiong g vOGov.

BOHOONTAX TOYX NEOYZ NA AIIOKTHXOYN YTIEIX XYNHOEIEX AXKHXIHY KAI
AIAITAX

Ta kapdiayyslokd vooruata teivouv va gpeaviovionr e mpoympnuévn nikio, ORLOS ovTd
opeilovtal TOAES QOpEG 6e TOPAYOVTIEC OV EEKIVOLV amd TNV TOdIKN NAKia, O 1 EAAeym
doxnong kot ot Kakég datpopikég cuvnbeies. Ilpdypatt, o TAnBLGHOG VIEPPapmV Kot TaydoUPKOV
ATOUMV TOUOIKNG NAKIOG avEAveEl cuvex®dg AOY® EAAEYNC AOKNONG KOl KOKNG O0TPOPNS, EVM
emiong av&dvel Kot o aptBpdg Tadimdv pe vIEPTOaoT Kot avENpEVN xoAnotepoAn. To kanviopa stvat
aKOUN €VOG EVOYOTOMTIKOC TAPAYOVTIOG OV EEKIVAEL OPKETEC POPEC oty epnPikn nmAkio. Ot
voonieutég mov gpyaloviot pe modid Kot eprjfovg Exovv v dvvatdotnTa Vo wbncovv ta dropa
aLTA 6€ LYW TPOTLTA KOl GLVIOELEG OVTMG DOTE VA TPOAGPOVY TNV EUPEAVION KOPILOYYELNKDV

VOGN LAT®V.

H cvykexpipévn €pguva €xel 6KOTO va. GUVOPALEL GTNV EYKALPT EVTOMIGT VEOPDOV ATOU®V
mov Ppickovtal o€ KivOuvo avATTLENS KOPILOYYEOK®MY VOCLATOV GYETILOUEV®V e TOV KOOIGTIKO
pomo (NG, Vo €E0TOMUKEDGEL GUYKEKPIUEVEG GTPATNYIKEG TOL MG OKOTO €yovv va, fonbncovv
veapd Gtopo vo Topapeivouv dpactiplo Kot vo avartoéovy cvvibeleg mov mpooomilovv To
KUKAOQOPIKO GOOTNUO KOl TEAOS VO TPOAGPEL Ta apyikd oTddle acheveldv o€ Toudd GYOAKNG
NAKiaG, OTMS TOV KOPIYYELLKOV VOST|LAT®V, TG TOYLGOPKING, TOL Cakyop®on dapntn 2 aAid
Kol GAA@V ¥ pdVIOV TadNcEWDV.

H Joanne Harrel, xanyntpia oto moavemiomuo mg Bopewog Kaporiva oto Chapel Hill,
tedel dtevBivovca epeuvntpla otig pedéteg Cardiovascular Health in Children and Youth (CHIC)
Kot €xel avamtu&el Tpoypappota EAoKNONG Kol ekmaideuong mov cuufaiiovy oty Bertioon g
COUATIKNG GOKNONG Kol OTNV  UEI®ON TV  UOKPOTPODESU®Y  KIVOUVOV  KOPILLYYEIKOV
ovuPapdtov mTpog xpnon ota oxoAeia oe OAN T Bopeia Kaporiva.

2mv perétn CHIC 1 6mov ypnoponombnkay 1200 moidid dNUOTIKOV GYoAeimv, To ool
exmadevovtay 2 eopég v gfdopdda yio 8 cuvolkég EBOOUASES OYETIKG LE TNV CNUOVTIKOTNTO

™G GoKNOMNG, TNV EMAOYN VYIEWVAV TPOP®OV KOl TOVG KIVOUVOLS TOV KOMVIGHOTOG KOl GUUUETEL OV
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0€ OOKNGES COUUTIKNG OpacTnplotnTag amodeiydnke mwg elyov mOAD TEPIGGOTEPES YVMOGELS
GYETIKA LE TIC VYIEWVEG 6LV OELEG Kol TapoLGialay avENUEVN COUATIKY dpacTNPLOTNTA GE GYEOT E
To. T TNG OHAdOG TOV EKTOOEVOVTOV HE TO GLVNOIGUEVO TPOYPAUUOTO QUOIKNG OYWYNC.
Axopa, Bertimon mopatnpndnKe 6TV COUATIKN TOLG LYein KaBhg mapovsialav petmpéva eninedo
YO OTEPOANG KO HEIWUEVO COUATIKO PApog, avEnuévn aepoflo avtoyn Kot petopéva emimedo
Ol TOMKNG TTieong o€ oxéomn e Toug polntég, ot omoiot dev EAafav TV ekmoidevon TG HEAETNG
CHIC 1.

H épeuva méveo otovg mopdyovieg kwvddvov mov Eekvovuv omd modiky] nikio Kot
ocuupBdriovy oV  ovATTLEN  KOPSOYYEIOKMV VOOUAT®V, ToYLooPKioG Kol  UeTABOoAOD
ouvdpoOpov ocvveyileton péow twv peretev CHIC 2 ko CHIC 3.

Soupova pe v Harrell ot CHIC épevveg éxovv wg okond va kabopicovv tnv avamtuén kot
TPOANYN KAPIYYELOKDOV KIVOOV®V GTOVG VEOUG Kol va. eEAEYEouy Ttapepacelg mov Ba petdvovy
AVTOVG TOVG TOPAYOVTEG KIvOUVOo Kat o BeEATidvouy TV Kopdtakn vyeia Tov vémv aviporwv. Ta
OMOTEAECUATA TOV EPELVAV aLTOV ToVilovv TV avaykn va oobel éupacn oty vyeio kol v
COUATIKT  JpacTNPOTNTA TOV TV TpotoPaduiag kot  devtepofdbiog  exkmaidevong
TPOKEWEVOL Vo petmbel o pokpompdesiog kivouvog avantuéng Kapdloyyelok®V Kivohvmy Kot mg
TPOG ALTO UITOPOoLV v GUUPBAAAOVY KABOPIGTIKG Ol YOVELG TV TOOUDVY, Ol EKTOLOEVTIKOL Kot Ol

emayyelpatiec vyeiag.

OMAAA EITAITEAMATIQON YTEIAY XYMBAAAEI XTHN MEIQXH THX APTHPIAKHZ
[MIEZHY XE ATOMA A®PIKANIKHE KATATQI'HE XTO KENTPO THX ITOAHX

H vréptaom amotehel cuyvd ypdvio voonua Kot Tapayovio voonpotntag Kol Bvntottog o€
dropo appkavikng kataymyng otic H.ILA. kot pmopet va mpokoarésel {nuid 6€ apkeTd dpyava, e6v
petver abepamevtn yoo peydro ypovikd drdotnuo. H dayeipion g vaéptaong amaitel aAloyég
OTNV CLUTEPLPOPA Kot TNV doTpoPn poll HE TNV OVTIVTEPTAGIKY Oy®YY, KATL TO omoio omoutel
TPOGEKTIKN TOPAKOAOVONCT amd 10Tpd. XvvNOmEC aEPIKAVIKNG KOTay®YNng GvOpomol o€ 0oTIKA
KEVIPOL KOU QTMOYOYELTOVIEG TOPOVCIALOVY GLYVA LTEPTACT HE TEPLOPICUEVT] N} KOL OTOvGQ
mpocPacn cg 10TpIKég VANPESieg eV cuyva dev avalntobv Ponbewa 1 dev cuveyilovv TV aywyn
TOVG.

Avt 1 épeuva 6ToYXEVEL OTOV EVIOTICUO VTEPTAGIKMOV ATOU®V UE KIVOLVO Yoo avamTuén
BAGPNG oe Opyava, oy e£ATOHIKEVGOT] GTPATYIK®OV Tpo®ONoNG daryeiptong g acOévelog Kot g
Kapdlayyelokng vyeiog Kot oty TpOANYN HoKPOTpOOesL®V KIVOUVOV VYEING 0t TNV VIEPTOCT Kot

TIG GYETIKES YPOVIEG KATOGTAGELS.

64



H Martha Hill npdedpog tov TpUMqpHOTOC voonievtikig tov mavemotuiov John Hopkins
NyNOnke piog SEMOTNUOVIKNG EPEVVNTIKNG OUAOOS, 1 OmOole OVERTLEE Eva TPLETEG TPOYPOLLA
TOPOYNS PPOVTIONG VYElog o€ ATOUN APPIKAVIKNG KATOY®YNG OTO KEVIPO TNG TOANG TOV TAGYOLVV
amo vréptacn. Xty épevva cvppeteiyay 300 dtopo amd 1o kKEvipo ¢ Baitipndpng pe péon nikia
T 42 €11 pe KAmo1ovg amd avtovg Vo aKoAoVOoVV KATO10 AVTIVTEPTAGIKY 0ly®YN KOl TOVG UIGOVG
TEPIMOL Vo Unv Exovv aceiaion kot repinov 1 otoug 4 va mapovotdler PAAPN oe kdmolo dpyavo.
OLot ot GLUUETEYOVTEG JOGYTNKAY TA OPEAN OVTIYETOTIONG TN LAEPTOONS Kot OAOL dEYTNKAV
dwpedv €NGOVS WTPIKOVG eAéyyovs. Ot pool ovppetéyovies 1€0nkav o€ opddo eAEyyov Kot
TOPOTEUPONKOV GE KOWOTIKEG TNYES PPOVTIONS Y10. CUVEXOUEVT] OVTIDTEPTAGIKT] GPPOVTION, EVED OL
vroéAouwol téOnkav otnv oudda mopépPacng mov CLYKPOTNONKE YL TNV AVIWETOTION TNG
VIEPTOONG, OTNV Omoia EAAPOV dWPEAY OVTIVTEPTACIKA QAPHOKA, OTPIKOVS EAEYXOVS, GULVEYEIS
aElOAOYNOELS, KOT' OIKOV EMCKEYELS KO TOPOUTOUTES GE KOWMVIKEG VINPECIES KO EMOYYEALOTIKES
EKTTOOEVOELG.

210 TEAOG NG £pEuvaG OV Kol OlomoTOONKE TOC Ol GUUUETEXOVTEG KOl OTIG 2 OUAOES
TOPOVCIOcaV HEIMON GTO KATVIoUO, KO TNV KOTOVIAMOT GANTOC, Ol GUUUETEYOVIEC GTNV OUAdN
TaPEUPOCNS TOPOLGINGOY CIUAVTIKY UEI®ON TOGO TNG GUGTOAKNG OGO Kol TG SUGTOAMKNG TTieong
ue 10 44% TV GUUUETEXOVI®V VO TOPOLGLALEL APTNPLOKT THECT EVTOS PLUGLOAOYIKOV £VPOVG KO
peltopéva onudoto {nuds opyavev evad emiong mapatnpnnKe Kol TOKTIKOTEPT XPNON VINPECIOV
VYEIOC KO GUUUOPPM®GCT] LE TNV Oy®OYT.

2opeova pe v Hill mapopoleg €psvveg dev épovv AdPel xdpa oto mapeABOv kot m
GLYKEKPLUEVN €pELVO NTAV 1] TPATN POPA TOL TOAAOL GLUUUETEYOVTEG POOV GE EmOPN e EmIoNUN
QpovTida vyelag Kot avtd eneTedyOn ¥bpn otV dNUovpyio SPKOVG KOl EUTIGTEVTIKNG GYEONG LE
TOVC GULUUETEYOVTIEG, M OOl TOVG EMEWGE Vo EMYEPNOOVY aAhayég otnv (N TOvg Kol v
GUULOPP®OOVV LE TNV QOPLOKEVTIKY] TOVG OLy®YN.

H Hill 0fAwoe mog n wpocéyyion g opddag g Emoée porlo KAWL otov €Aeyyo NG
apTNPLOKNG TEOTG Kot 6TO Vo dtatnprioovy tave amd to 90% TV GUUUETEXOVTOV GTNV £PELVA Y10

Tave and 3 ypovia.

MEIQONONTAYX TON KINAYNO AOIMQZHY AIIO TON I0 HIV ZXE TYNAIKEX
MEIONOTHTQN

To ovvdpopo AIDS mov mpokadieiton amd v Aoipuwén tov wv HIV eivor éva peydio
TpoPAnpa vyelog e 6A0 TOoV KOGHO kaBmg dev amotedel Bepamedoyo voonua. To mepiotaTikd

noAvvong avéavovror petasd tov atopwv 13 pe 30 etdv Kot 0 pOVOS TPOTOG AVTIETOTIONG Evat 1)
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TPOANYN OV JOACKETOL OPHA LEG® TPOYPOUUATOV EKTOIOEVONG GE VEOLG OVOPDOTOVS GYETIKA LE
AoQOAELG GEEOVAMKES TTPOKTIKES KOl GMOGTN (P01 TPOSTUGIOC.

O okomog g épevvag elval va fondncel otov £yKopo eVTOMIGUO aTOU®Y Kot TANOLGU®OV
mov Ppiokovioar e vynAd kivduvo poAvvong amd tov 10, oV €EATOMIKELGT GTPOTNYIKAOV
TPOANYNG KOl GTNV OTOTPOTN HETASGOCTG TOL 100 HEG® TNG TPOMONONG KOTAAANANG evnUépmong
GYETIKA LE TOV 10, TNV OOy KOl TIG ACPAAEIG GEEOVOMKES TPOKTIKEGS.

H Loretta Sweet Jemmott, kaOnyntpla oto movemomuo g IevovABdvia kot dievbivipla
tov kévtpov NINR Hampton-Penn, mov éyet o610 TapovsasTikd 6Tov Yydpo TS TPOANYNS TS
uoivvong amd tov HIV, opydvwoe évo epeuvntikd TPOYPOLLON ETIKEVIPOUEVO OTNV peimoN
EMKIVOLVOV GEEOVAMK®DOV CLUTEPLPOPDY KUPIOE HETAED LEOVOTIKAOV EQNPmV.

‘Eva apyixd epevovntikd mpdypappa, to omoio ypnuotodotOnke omd to NINR wat
ocvppeteiyav €enpeg yovaikes a@pKOVIKNG Katay®wyng 6mov mapokolovdncay cepuvapla yuo. Ty
TPOANYM amd v poAvven tov HIV ko yuo t1¢ ac@alels oeEovalikég mpaxtikés poall pe ekpudanon
oStV OmMG 1 OMPAYUATEVST) HE TOV GUVIPOPO YL GMOTH YpNon mpopuAdéewv. Ta
GEUVAPLO TPUYHOTOTOMONKAY 0md VOGNAEDTPLIES OPPIKAVIKTG KOTOY®YNG KOl XPNGLOTOMm 0Ky
OTTIKOOKOVGTIKO VAIKO, TOpOovusiaor] eKUAOnong TeqviKav 0eE10TNTOV, avamapdcTact pOA®Y Kot
ocu{NMoELg YOp® amd dtdpopa BEpaTa.

2NV GULYKEKPEVT €pevva, oty omoia mive and 10 90% TV GUUUETEYOVIOV TOV
OTOTEAOVVTAY OO OPPIKOVIKNG KOTOY®YNG MOONTPIEG OOTIKOV KEVIPOV KOl TOPEUEIVE Y10
TEPLocOTEPO Ao 1 £T0¢ 0€ AVTNV KO EKTAOEVTNKE TAVD GE 8 EVOTNTESG Y10 TNV GEEOVAAIKY| ALTTOYY|
KO TIG 00QOAEIG GEEOVOMKEG TPAKTIKES, ATOJEYTNKE TS OGEG OAOKANPOGOV TNV TOPUKOAOVON O™
TV 8§ evot)TeVv Nty Mydtepo mlavO Vo GLVOIVEGOLV GE GEEOVOAMKT ETAPT], EVD OGES MTaV 1ON
GEEOVOMKMG EVEPYES OVEPEPAY LEYAADTEPT] CUVETELD, GTNV YPNOT LEGOV TPOPLAAENG KoL AlyOTEPQL
TEPIGTATIKA GEEOVOAIKMY ETAPDV diymG TPOPLAGEELC.

H Jemmott Ntav and Tic mpdTeg mOv KOTOPOWoOV Vo JelEOVV TG Ol EKTOLOEVTIKEG
mopeUPacels  dOOVOVTOL VO UEIDGOLV TIC EMKIVOUVEG GEEOVOAIKES GCULUTEPLPOPES KoL VOl
TOPOVCIACOVY TNV OTMOTEAECUOTIKOTNTO TOVG GE OYOAElD, KMVIKEC Kol GAAOVG TOUEIS TAPOYNG
vnpectdv vyeiag. Ta exkmodevtikd mpoypdppate ¢ Jemmott oxedldoTnKoy Vo EVLEPDGOVV
oxeTiKd pe v poéAvvon amd tov HIV eved tavtdypova eivar daokedactikd, céfovior tnv
OlLPOPETIKY] KOVATOVUpO Kot glvol KOTAAANAN Yy O6Aa ta @OAa. H emtuyio ovtov tov
EKTTOOEVTIK®V TPOYPOUUAT®V &lvar 1000 peydAn mov to CDC ta €xel ocvpmepddfer ¢
mpoypaupate podnuatov oto Division of Adolescent and School Health (DASH) kot ta €xet

dwdmaoet 1060 otig H.ILA 600 kot oe diebvég emimedo.
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OYAETIKEX ATAOOPOITIOIHZEIX XTHN ANTIAPAZH XTON ITONO

O mdvog elvar £va evoyAnTikd GOUTTOUO TOV 0ONYEL EKOTOUUDPLO ATOHO GTOV Y1aTpd KEOE
xpovo. H eumepio Tov cUUTTOUATOC £ivot TEAEIMC VITOKEUEVIKT] YU 0LTO KOl O TOVOG Eivail SVGKOAO
va perem el av kot to televtaia ypdvia Exovv yivel mpoomdbeieg va katavonBovv ot foroyikol Kot
yoyoroywkol mapdyoviec tov movov. H aviyetdmon tov mdvov oamotehel peilov mpdPinpa
OMUOGLOC VYELNG TOV TPEMEL VAL OVTIETOTIGTEL.

H moapodoa épevva Ponbder otov evtomiopd acbevodv mov pmopovdv va Bonnbodv amd
GUYKEKPIUEVES (POPUOKEVTIKEG OY®YES Yo TOV TTOVO, OTNV €EATOUIKELGN GTPATNYIKAOV Yo TNV
OVTIHETOTION TOL TOVOL e PACT TO VA0 KOl 6TV TPOANYN NG KOKNG TodTNTag CmNg Kot Tng
avénuévng avamnpiag mov oyetiCovrot pe Tov Tovo.

Ot Jon Levine kou Christine Miaskowski and 10 mavemotmuio g Koleopvia oto Zav
Dpavoicko gpydloviav Tave otV avakdivyn evog tavcitovov mov Ba eiye peyoldtepn dbpkela
dpbiong oe acbeveilg mov véotnoay odovilaTpiky enéppaoct. Xpnoipwonoinoav ™ Noiumoveivn yio
Vo OOKIUAGOLV TNV 0pdoT TG 0€ GVOPES KOl YUVOIKES TOL OPOIPECAY TOVG PPOVIUITES TOVG WE
odovtiatpikn eméuPaon. Ta evpiuata frov allomepiepya Kot pn avopevopeva kabmg amodeiyonke
TG HETPLEG 00GEIS NOAUTOLOIVIG GTIC YUVOIKEG LEIMVOAY GNUOVTIKE TOV TOVO GE GYEOT LUE LIKPEG T
neydreg 06c¢€1g N 00GEIG TAUGEUTO EVAD GTOVG AVOPEG HOVO pio LEYAAN dOoM Topeiye pio pikpn Kot
GUVTOUN HOVO aVOKOVPLoT 0td TOV TOVO KOt 01 PIKPES 0OGELS PAVIKE TMG EMETEWVAV TOV TOVO.

O1 meplocOTEPES £pevveg MoV glyav yivel Tvew 6TOV TOVO TPV OO TNV GLYKEKPLUEVN
€PELVO NTAV EMKEVIPOUEVES GTOV avOPIKO TANBVoUO YU avTd Kot 1) GLYKEKPLUEVN Epguva €01
TG TPENEL VoL Aapavetat vtoyn To GOAO TOL 0GOEVY] GTNV YOPNYNON TOVGITOVMV Kol GTHV £PELVA

Yl TV EUTELPIN KO TNV 0VOKOVOLIGT OO TOV TOVO.

ENA [TPOIT'PAMMA KOINOTHTAZX BEATIQNEI THN AYTOAIAXEIPIZH THX APOPITIAAX
YTOYX HAIKIQMENOYZX ANOPQITIOYZX IXITANIKHE KATATQI'HE

Xpovia voonpoto OTtmg 1 opfpitida Kot moAAd aKOpo eivor o1 KOPIEG OITIEC OVOTTNPLOV Ko
KaToavaAwong mtopwv ond to cvotiuato vyeiag. [ToAlég popéc Ta Bepamevtikd TAGvVO GTOYEHOLV
oV ovtodlayeipion g vocov and tov achevi] HECEO TOKTIKNG ANYNG POPUOKEVTIKNG Oy®YNG,
KOTAAANANG dlontog Kot Tpoypappdtov eEdoknong poll pe v eKpadnon vylEvey GUUTEPIPOPDOYV,
TNV avayvaplon SUGUEVAOV GUUTTOUATOV KoL TNV OlayEipton g avamnpiog.

H moapodoa épevva cupfaiel oty ovoyvodpion aTOU®V TOV HTOPovV Vo w@eAnBobv amd
v avtodlayeipion g apbpitdag, oy eotopikevon KATGAANA®V OEPATELTIKOV ETAOYOV Yl

GLYKEKPLUEVOLG 000EVELG KOl 6TV TTPOANYN JTOPOYNS TNS LYELNG Kol KOT' O1KOV VOGNAELDV
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eEautiag TV ypoviev tadncemv pécm g Pedtioong TV delOTNTOV TNG OVTOPPOVTIONS Kol TNG
avtodlayeipong TV achevav.

H Kate Lorig and 10 mavemiomio Ztdveopvt g Kaiipopvia poll pe v epeuvntikn g
OUAd0 GYESIOCOV TPOYPAUUATO TOV GTOYELOV OTNV PEATiON NG KATACTOONG TNG VYElNG, otV
KaOLGTEPNON TNG EMOEIVOONG KOl TNV UEIMOT TNG OVAYKNG Yo KOT' O1KOV POy LANPECLOV
vyelag. Telkd Katdeepav vo dnpovpyncovy 10 6 gBOORAd®V TPOYPALLO OVTOSIYEIPIONG TNG
apBpitidag mov Pordnce oty peimon tov apHpitikod TOVOL KoL TNV OVAYKT KOT 01KOV DINPECUDV
vyeiog evod eniong avénoe ta eninedo GOUATIKNG OpacTnpldtTag TV aclevov pe apbpitida.

[Mopd v emtvyion Tov, T0 TPOYPAUUE OEV £QTavE TOTE GTOV TANOLGUO GTOYO TV
[onavépwvov tov HILA, yU' avtd ko n Lorig avéntuée éva véo mpoypappa pe €61 ocuvedpieg
ekmaidevong mov ovumepierdpPave éva Pipiio ota Iomavikd. H Iomoavopwmvn kowotnta
oTpaTOAOYNGE EMayyeEAaTiEG VYEiag Vo NyNBoVV eWdkdV Tdéewv ekmaidevons twv 10-15 atduwmv,
aeoy TpOTA TOVG ekmaidevoe katdAAnia. H dwackoiio péocwm tov lomavéemvov Pipriov
nepteAduPave TANpoPopie yia v awto-otayeipon g apbpitdag evd Mymtikd Ponntikd vAIKO
KaBodnyovoe Katd v e£doknomn kot ) yoAdpwon. Eva étog apyotepa, n a&lordynon €oeiée mmg
Ol GUUUETEXOVTEG TOV TPOYPAUUATOS AVEPEPAY AVENUEV KAVOTNTO, QLTO-EPOVTIONS TG VOGOU
ToVG, PeAtiopéva emimedo dpACTNPIOTNTOS KOl YEVIKNG LYelog Kot pewwpévo emineda mdvov,
avammpiog Kot KatdbAyne Kabmg Kot AyOTEPES EMOKEYEIS GE YIOTPOVG GE GYEOT UE Lot OpAda
elEyyov ov EAaPe TNV TLTIKN PPOVTIOA.

H Lorig oyedilace Eva véo TpoOypappa Tov giye oKOTO va. dtoxelptotel o TAnBmpa xpoviwv
voonudtov kot TAéov dtaeopot opyavicpoi otic HILA. mpocepépovv avtd 10 mpdypappo ovtod-
dwayeipiong ypdviov voonudtomv eved morhég dAdeg axopa yopes Pacilovior 6to €pyo ™G UE
OTOTEAEGLO TO TPOYPOLUA TNG Y10 TNV QLTO-OlaXEIPIoN ¥POVIOV VOSTIUAT®V Vo KAVEL TNV OAAOYT

otV {1 TOALOV Ypoving TacyOVI®MV 6 OAO TOV KOGLO.

H METABATIKH ITEPIGAAYH TON HAIKIQMENQN BEATIQNEI THN EKBAXH TOYX
META TO EZEITHPIO

Olo kot meprocdTEPOL aobeveic dibyovv pe ypovia voonuato To teAevtaio Ypdvio. GTov
AVTIKd KOGHO AOY® TNG YRPOVONG TOV TANOLGHOV, OAAG SVGTLYMG M EUPACT) GTNV EPOVTION Kot
OTOKATACTAOT UETA TO e&utplo amd To voookopeio sivor edammg. [ToAdol nAkiopévol Kupimg
acBevelc pe ypoVIa Voo |Lato OTmG KapOKN OVETAPKELL GLYVE TOPOVGLALOVY TOAAEG EMTAOKES
NG VOGOV KOl GUUMTAOUATO VD 0KOAOVOOLV Bapld GOPUOKEVLTIKN ay®YY| Kot TOpovsldlovy v

LEYOADVTEPT CLYVOTNTO EMOVEIGAY®YOV omtd KAOe dAAN opdda acbevodv. Ol avtd vroypappilovv
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™V avaykn va 600el TAoVG10 EUPOCT) GTNY GLVEXLION TNG PPOVTIdNG TV aclevdv petd v €600
TOVG OO TO VOGOKOUETD.

H mapovoa épevva fonbaet otnv mpdPAieyn tpoPAnudtov kotd v petofatikn mepifaiym
TOV NAKIOUEVOV acBevdv petd v €6000 amd 10 voocokopeio, omv efotopikevon TAdvVeV
e&umpiov kKol TV TopoyN KOT' OiKOV QPOVTIONG GE OTOUIKES OVAYKES VYEOG Kot otV TPOANYN
EMUTAOK®V KOl ETOVEIGAYOYDV HETA TO EEITHPLO TOV NMKIOUEVOV AcHEVDV.

H Mary Naylor, kaOnyntpio tov mavemotpiov g [evouiPdvia, epydotnke pe pio
SEMGTNUOVIKT] Opada avalnTdvTog TPOTOVS Vo BEATIOGOLVV TIG EKPAGELS KOl VO EANYLGTOTOGOVY
TO KOGTOG PPOVTIdNG TV NAMKIOUEVEOV Tov {ovve 6TV Koot Kot poll Le TOVG CLUVEPYATES TNG
avéntuéav éva povtéAo petafatikig mepifalymng OTOV VOONAELTEG HE OVEMTUYUEVEG OEEIOTNTES
mopEyovy petafatikn tepifoaiyn yo pio TANO®pa eLAAWTOV TANOLGUOV.

e pla Toyonomompévn, ereyyopevn pedétn, n Naylor Kot ot GuvepydTeG TG EKTIUNGOV THV
AOTELECUATIKOTNTO. TOL HOVTEAOL peTafotikng mepiBoiyme oty mpoomdbeio dtotipnong g
VYElOG Kot TNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV NAKIOUEVOV IE KAPOLOKN AVETAPKELN LETA TO €E1TNPLO TOVG
and 10 voookopeio. Ilepimov to 80% TtV cvppetexdvtov eixe Kavel elcoymyn 6TO VOGOKOUELD
eEautiag apvidlag emdeivoong TG KATAGTAONS TOL Kot 1 péon dtdpkela voonieiog Tovg ftav ot 5
nuépes. Ot GUUUETEYOVTEG NAIKIOUEVOL TNG OUAS0S TOPEUPAOTG CUUUETEYOV GE £V TPOYPOLLLLOL
TPIUMVNG SLAPKELNG OOV VOOAELTEG KATAAANAO EKTOOEVLUEVOL SLaYEPILOVTAV TNV KATAGTAGN TOVG
HeTA 10 €&1tP1d TovG. O1 VOOAEVTEC €PYAGTNKAY TPOG TNV OVOYVAOPIOT TOV GTOY®V TOL lyav
Béoet o1 acBevels, v eatopikevon TV TAGVOV EPOVTIONG Kol TV HoONGLOKOV ovVOyKOV Kot TV
EQOPLOYN TPOTOKOM®V POCICUEVOV GE VOEIEEIG TPOKEIUEVOL VO SLOYEPLOTOVV TO. TOAAUTAL
nmpoPAruata vyeiag tov achevov tovc. H a&loddynon tov povtélov petd amd £var £T0g EQUPUOYNG
amedelle mMG Ol CUUUETEYOVTEG TNG OUAONG EAEYYOL YPELAGTNKAV TEPLGGOTEPO YPOVO TPV TNV
EMOVEICAYMYT] TOVS GTO VOGOKOUETD, elyav Aydtepeg voonieieg kat e Aydtepeg nUéEPES voonAgiag,
eV oKOpa Kot ot Bdvatol ATav HEWMUEVOL CLYKPLTIKG UE TNV ORAda €AEYYOV TOV 0KOAOVONGE
Baocum epovrtida. Akdua, mopatnpndnke PeAtimon g KOvVoOToinong Kot TG TotOTNTAS PPOVTIONS
0¢ amotéhespo Tov povtédov mepiBaiync. To poviého petafotikng mepiBaiyng tg Naylor
amodelydnke emiong Kot OKOVOUIKE GUUPEPOV e TO KOGTOG Ttepifaiyng KaBe acBevr g opddog
napépPfaons va mapovclalel peimon g tééng tov 35008 og oxéon pe Tovg acbeveis otV opdda
eLEYYOV.

To ocvomuota vysiog mpémel va cLVOEGOVY Ue PETAPaTIKEG YEQULPES TeEPIBaAYNC TOVG
ADPOVLS VOOAEING TOV VOGOKOUEIOV, TNG KOWVOTNTOS KOl TNG KOTOIKING TPOKEUEVOL VO TAPEXOVY

BeATIOUEVN KOl OIKOVOULKA TTLO GUUPEPOLGO PPOVTION VYEIOG. AV KOl OTOUTEITOL TTEPAUTEP® EPELVAL,
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elvatl amodedelyévo ¢ To GLYKEKPIUEVO HOVTELD TEPiBaAYTG TapEyel 6TOVG acbeveic oQEAN e

YOUNAOTEPO KOGTOG.

Ol KAT’ OIKON NOXHAEYTIKEZ EINIZKEYEIZ Q®EAOYN TIZ XAMHAOY
EIZOAHMATOX MHTEPEZ KAI TA TEKNA TOYX

AvBuyievég ouvnbeleg OTMG TO KATVIGHA, 1) KATOVAA®GT GAKOOA Kal 1 p1|o1 OLGLOV OO
veapég Kol LEYAANG mOavOTNTOG Y10 EYKVHOCUVN YUVOUKEG EVOEYETOL VO OOMYCOVV GE EMUTAOKEG
NG €YKLHOOLVNG KOl TPOMPO TOKETO 1| YEVVNOT TEKVOL YapnAoy Bapovg. AkoOpa kol petd tnv
YEVVAL TETOLEG GLUTEPIPOPES UTOPEL VO £YOVV MG GULVETEL QTMOYN EVOCYOANCT LE TO Toudl OV
evdéyeton vo oomynoel oe kabvotepnuévn wodkn avAmTuEn, TPOVUATIGUOVG, TOPOUEANGN,
OVoKOAlEG otV emitevEn owovokng aveSaptnoiag kol avemBounteg eykvpoovvec. H mpomOnon
NG VYELOG KOl TOV VYIEWVOV GUVNOELDV GTIG VEAPES UNTEPES KOt TO TOLSLEL TOVG TTOV £YOVV LITOGTEL
QTOYEL, TopaUEANoT, evdootkoyevelakn Bia, Kovovikd mpofAnpato Kot TpofAnpato vysiog Kot
£€YOVV KAVEL YP1OT 0LGLOV amoTEAEL (OTIKNG onuaciog o TPog TNV OVTILETOTION TPORANUAT®OV
vyeiog.

Avmy m épevva mpoomabel va Bondnoel oy TPOPAEYN OVOYKOV VEAPDOV PUNTEP®V TOL
dwTpéyovy  Kivouvo  EUEAVIONG  EMWTAOKAOV NG €YKLUOGUVNG TOovg, otnv  e&atopikevon
TPOYEVVNTIKNG KO LETOYEVVITIKNG OpOVTidng vyelag ovtmg mote va fondncet Tig yuvaikeg Kot T1g
owKoYEvelEg Toug va avtameEEbovy kol otV TPOANYN OUVCUEVAV OTOTEAECUATOV Yo TNV
€YKVHOGUVT] Kot TO TTondl Kabdg Kot TNV mopepndoIon evog GLVEXOIEVOD KUKAOV EYKVUOGUVOV Kol

QTWYOTOINCNG GE OIKOYEVELEG LELOVOTHTMV YOUNAOD E1GOONLOTOC.

Mia oudda epevvntdv nyovpevn amd tov David Olds, kafnynt o10 TavemoTHUo Tov
Kolopdvto, avémtvée éva mpdypappo mov meptehdupove Kot’ 0lKov EMCKEYES KOWVOTIK®OV
VOONAELTAOV o€ VeapEG €ykveg Untépeg mov Ppiokovior e pelovektiky 0éon. H didpkeio tov
TPOYPAUUOTOS EKTEWVOTOV OO TNV TPOYEVVNTIKY TEPTOS0 UEYPL KO TNV TPOIUT TOOIKT NAKiaL.

O Olds mpocaproce £va ETITUYNUEVO TPOYPOULLO KOT  0IKOV VOGNAEVTIK®V EMCKEYEWDV TOV
apykd oyeddotnke ywo 10 0oTikd Kévipo g Néog Yopikng vy pion opdda 1000 pntépwv
AQPIKAVIKNG KOTOY®YNG KOl YOUNA0D EIGOOMUOTOC GTO O6TIKO KEVTPO Tov MEppig Tov Tevveoi. Ot
untépeg Tov MEueig oéytnkay 7 emokEWYELS KoTd HEGO OpO Omd KOWOTIKO VOGNAELTH KOTE TNV
OLAPKELN TNG EYKVLOGVUVIG TOVG Kot GAAEG 26 LETA TOV TOKETO UEYPL TO Todl VoL PTACEL GTNV NAKI
TOV 2 ETMV, Ol OTOlEC NTAV EMKEVIPMOUEVES GTIS avAyKeS Tovg. Katd v didpketa twv Kot’ oikov
EMOKEYE®VY, Ol VOONAELTEC TOPEYOV TPOYEVVNTIKY @povtida, Oidackov 0e£l0TTEG YOVIKNG

epovtidag, Pondnoav T pUNTEPEC Vo AmMOKTHOOLV TPAOGPOCT) OTIG KOWMVIKEG LINPECIES Ko
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Beltiwonv T0 KOW®MVIKO VITOCTNPIKTIKO SIKTVO TV UNTEPV. Ta ATOTEAEGUATO TOV TPOYPAUUATOS
£€0€1Eav TG o 0OPEAN oL apatnpOnKay otnv perétn g Néag YOopkng epeaviotnkay Kot 6Tig
0KOYEVELEG TOV MEUQIS UE TIG UNTEPEC TOL GLUUETELYOV G ALTO VO TOPOLGLALOLY GYLLOVTIKE
MyOTEPO TEPIGTATIKG VTEPTAGNS GYETILOUEVO LLE TNV EYKVUOGUVY], AYOTEPEG KOWVEG EMUTAOKES OTNV
EYKVLOGUVY] TOVG KOl KOAVTEPO TPOYPOUUOTIGUO TOV UETAYEVECTEPMOV EYKVUOGUVOV TOVG. AKOLLO,
2 ypdvioL LETO TOV TOKETO OMOOELYTNKE TG Ol TPAVUATICUOTL TOV TOOIDV OVTAOV TOV UNTEPOV NTAV
GNUOVTIKO LEWWUEVOL.

H avdivon g perémg mme Néag Yopkng €dei&e avénuéva emineda aveEoptnoiog tov
OIKOYEVEIDV Kot peiwon oy mapoyn Pondetog otig owoyéveleg mov dtafrovoay otny eTayelo. Mia
a&loA0YNo oV UEAETN TOL TPOYPAUUOTOS TOv MENELS €0e1le mmg Ta Tondd NAKiog 6 €T®V
nmopovcialoy ovénuéva emmeEdO VONUOGUVIG Kol YAMOOIKOV OeE0TNTOV KOODS Kol Alyotepa
TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS GLUYKPITIKA UE TTOOE EKTOG TOV GLUYKEKPIUEVOL TPOYPALLLOTOS, EVED Ol
untépeg €06e1av cuvenmn otafepdTnTa TNV J)EIPIoN TOGO TOV OIKOVOUIK®Y TOVG OGO KOl TOV
GYECEDV TOVC.

O Olds devBvver 10 Kévpo Ipoinntikng ‘Epevvag yio v Yyeia g Owoyévelag Kot tov
[Toudod oto mavemotiuio tov Kohopdvto mov efetdlet v pakpompdBecun emppon Tov
TPOYPAUIOTOS KAT  OIKOV VOCTAEVTIKMV EMCKEYEMY GE KOVOLPYLEG UNTEPES YOUNAOD EIGOONUATOG
KOl TIG OWKOYEVELEG TOLG. XApn omnv XPNUOTOdOTNON amd O1popeg mNYEG, TO KEVIPO O1eCayel
UEAETEC Y10 VO EKTIUNOEL TG TO TPOYPOUUO ETNPEALEL TNV OKOVOMIKY aveaptnoia, TNV YOVIKN)
Agrtovpyio, TV KOTAYPNON OLGLOV KOOMOG KOl TO OTOTEAEGUOTO GTNV GUUTEPLPOPL, TNV
TPOCAPLOCTIKT] AEITOVPYIKOTNTA KO TNV TOPOYWYIKY TOPEIO TOV TUOIMV KOOMG aVTd E16EPYOVTOL
otV gpnPeio kon v evniikioon.

13 ZYMITEPAEZMATA

Méca and 6Aa 6ca £xovv Ypaetel Tapamdve gival epiktd va fyovv TOAAE GUUTEPAGLOTO
TG0 Y10 TNV €PELVA GTNV VOGNAELTIKN EMGTNHIUN OGO KOl Y10 TNV CTUOVTIKOTNTA TNG KOl TOL OQEAT
oL OVTN £XEL VO TPOGPEPEL. 'EToL AoumdV, GUUTEPAGUOTIKA QAIVETOL TWOGC:

H epevvnmikny owdikacio amotehel oamopoitnto Pruo. TPOKEWEVOL 1 VOGNAEVLTIKY Vo
avadeytel oe emotun Kabdg emotyun yopig Tpodtepn épevva dev voiotatat. [lpdypatt, sivor
advvatn 1 e&€MEN kol n ovveyng Pertioon TG VOONAELTIKNG EMOTAUNG YOPIG TNV ad1dKonTN
gpeuvnTikn Owdkacioo M omolo. eumlovtilel pe vEEC YVOOELS OAAA Kol OeElOTNTEG TOLG
EMOLYYEMULOTIEG VOONAEVTEG 00N YDVTOC G€ PEATIOON TNS VOGNAELTIKNG TPOKTIKNG KO TNG TOIOTNTOG
NG TOPEYOUEVNS VOGNAELTIKNG PpovTidag. Ao tnv emoyr| tng Nightingale péypt ko tig pépeg pog,
N épevva Exel GLUPAAEL TO LEYIOTO GTO VOONAEVTIKO EXAYYEALA KO EYEL LETAUOPPDOCEL OVCLUGTIKA

TNV VOGNAELTIKN TPOGoid0ovTag TG EekdBopa ETGTNUOVIKO XOPOKTNPO.
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Xapn otV VOONAELTIKY €pevva TEKUNPLOVETOL 1) kbBe voonievtikny mapéuPacn oTovg
acBevelc, O10TL o1 emayyelpatieg voonAevtés Paciloviar o deE10TNTEG KO TEXVIKEG TOL EYOVV
Katadeybel H€o® ™G EPEVVNTIKNG OLOOIKOGIOG MG Ol TAEOV KOTAAANAES Yoo Hiot GUYKEKPIUEVN
nepioTaon Ko Oyl otnVv mopdadoon 1 v cvvideta. ‘Etor Aomdv, ot voonievtés daceaiilovy kot
VOUIKA TIG TPAEELG TOVG KaBdg dev dpovv avtdvopa Kot avedBuva Evavtt Tov achevdv Tovg, aAld
epapuolovv akpPog Tic TapepPAcelg Tov 1N VOONAELTIKN €pevva amEdEEE ¢ ACQUAELS Kol
0€0V0EC OTNV TTEPITTMOOT TOV KAAOVVTOL VO OLOLXEPIGTOVV.

H opO1] voonievtikr| mpaxtikn, n onoio gival 1 Pacicpévn oe evdeielg TpokTik oweelet
Toug 000evelg, T0 VOONAELTIKO TPOCOTIKO OAAG Kol TO cVOTNUO VYelog kot avtd O0TL M
TEKUNPLOUEVT] TIPOKTIKT £XEL MG OMOTEAEGLOTO, TNV HEI®OT TOV YpOVOL voonieiog Tov acBevr|, Tnv
peimwon Tov optov epyaciog Kol TG e£0V0EVOGNE TOV VOGAEVTIKOD TPOCMOMIKOD Kot TV avénon
NG KOVOTOINGNG TOV 0ALG KOl TNV HEl®ON TOVv KOGTOVS VOoNAEiag TV achevdv Kot TV avénon
g vyeiag Tov TAnBvooV. Xvvenmg, N Paciopévn o€ evOeiEelg VOOAELTIKN €lval piol GNUOVTIKY
ddkacia, ta 0PéAN TG omoiag dtavEpovTol 6 TOAAEG KatevhOivaelg Kal avtdg akppmg eival o
AOYOC oL TTPEMEL VO TOYEL EVPETNG OTNPIENG.

H voonlevtikn €pevva odnyel oe opiopéva PBEPoto GLUTEPAGULOTO KOL GTNV Toyimon
OPICUEVOV GUYKEKPIUEVOV VOONAEVTIKAOV TEXVIKMV Kol YVOCEWV TOL €lval KatdAAnies yuo kébe
GLYKEKPIUEVN TepioTaon. AVTO UmOpel VO GUVOPAUEL GTNV KATAPTION EOIKAOV VOOAELTIKOV
TPOTOKOAA®V 1) YPNOT TOV OTOI®V EIVOL EPIKTO VO 0N YNOEL GE O1KOVOUia ¥pOVOL Kot TOPWV amd

TOVG EMOYYEAUATIEG VYEIOG KO TOL GUGTNUATO VYELOG.

H voonievtikn épevva €dv epapuoctel otnv KaONUEPIVI] TPOKTIKN UTOPEL VO OTOTELECEL
TOV GLVOETIKO Kpiko HETAED VEOV Kol TOANMY VOGNAELTAOV, Ol YVMOOELS TMV OTOIMV TOAAEC POPEG
elvar avtikpovopeveg. [pdypatt, molrhoi véor voonievtég cvpPaiverl va Bacilovv Tig evEpyeLEg TOvg
OTLG YVAOOELG TOV OMEKTNOOV TPOCPOTO OO TNV GYOAT TOVG 1] TA EKTOOEVLTIKA GUYYPAUUATO EVD Ol
TOAOTEPOL EMOLYYEALATIEG TUYYAVEL VO OPOLV CULPOVO LE TIG TOPAOOCELS Kol TIG LV OELEg oV
€youv ovomTOEEL. AVLTN 1 aoVLUEOVID Elvol EPIKTO Vo EEMEPACTEL OTOV OAOL OMOPAGICOLV VO
GUUHOPP®OOVV e To. gpevvnTIKE dgdopéva Katl vo To. BEcovv Ge epappoyr péoa oe éva KAl
oLVEPYOGLOG Yo BEATIOTN VOOTAEVTIKT GPOVTIOAL.

H texunplopévn voonAeuTiKy] TPAKTIKY] O1KOOOUEL £vol CAOUO VOOAELTIKY YVAGNG OV
00MNYEl TOLG VOGNAELTEG OTNV EMAYYEAUOTIKY ovTtovopio oetyvovtag Eekdbapa mmg ot khvikoi
VOONAELTEG Oev amoTEAOVV oAl eKTEAECTIKA Opyava TV WwTpdv. ETot Aowmdyv, 1 tekunpropévn
VOONAELTIKN] TPOKTIKY] CUUTANPAOVEL TNV 1W0TPIKN Yopig va eEaptdtal GUEGH OO OVTAV Kot

apeOTEPEG 00N YO0VV 6TO BEATIOTO OMOTEAEC A Y10, TOVG AGOEVEILG.
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H épevva otv voonkevtiky| €xet apyiocel va Bgpelmvetor ta televtaio ypovia 1060 6T
eEmtepkd 660 kol oty EALGOO ¢ avamdonaoTto HEPOG TNG VOOTAELTIKNG EMGTHUNG 1) omoia xépn
6€ VTNV KaTéKTNnoe TV avtovopia tc. Ilpokepévon va cuveytotel | fertioon Tov voonAevTIKOD
EMOYYEALATOG Kol Vo HETAPEL 1 VOONAEVTIKY] TPOKTIKY omd TNV TOPEoocn Kol TNV EUTEPIN GTNV
EMOTNUOVIKY TeKUNpimon xpetdleTor n Tpodnon ¢ EPELVNTIKNG SOOIKAGIOG GTOVG KAVIKOUG
EMAYYEALOTIEG.

O1 voonAevTég TPEMEL VoL O1000KOVTOL OO TOL TPOTTLYLOKG TOLG TPOYPALTO To. PApaTo
Kot v peBodoroyio g pevvag Kot aKOpa Kot av dgv acyoAnBodv pe v dteEaymyn S1kng Tovg
épevvag Tpémet va ddayBobv v dtadikacio tng PIPAOYPAPIKNG avaoKOTNONG Kol TNG HETOPOPAS
TOV EPEVVNTIKOV OTOTEAECUATOV OTNV TPOKTIKN Tovs. Eivon emitaktikn n avéykn ot onuepwvoi
VOGNAEVLTEG VO GLVEXIGOLV TO EPELVNTIKO £pY0, EMAVOVTOG (OTIKA TPOPANUOTO GTNV VOCAELTIKY],
OMNUOVPYDOVTOG VEEC, AMOTELEGUATIKOTEPES, OCPOUAECTEPES KOl OIKOVOUIKOTEPES TPOUKTIKEG KOl VO,

Oldi00VV TOL OMOTEAEGUOTO TOV EPELVAOV TOVG OVTMG (OOTE ALTA Vo KobioTavtol upéwmg

TPoGPacia.
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