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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε απφ ηε θνηηήηξηα Γιχκπε Αιθπφλε ηνπ 

Σκήκαηνο Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ 

Ηδξχκαηνο Θεζζαινλίθεο, θαηά ην αθαδεκατθνχ έηνο 2017-2018 ππφ ηελ επίβιεςε ηεο 

θαζεγήηξηαο Βαζηινπνχινπ Αηκηιίαο. 

Καζψο ε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο απηήο ζεκαηνδνηεί ην ηέινο ησλ πξνπηπρηαθψλ 

αθαδεκατθψλ κνπ εηψλ, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο θαη ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηελ 

θαζεγήηξηα κνπ γηα ηελ αλάζεζε ηνπ ζέκαηνο, ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο, ην ελδηαθέξνλ ηεο, 

ην ρξφλν ηεο, αιιά θαη γηα ηε δπλαηφηεηα πνπ κνπ έδσζε λα ζπλεξγαζηνχκε. 

Δπίζεο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, γηα ηελ 

ζηήξημε θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε φια απηά ηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ κνπ θαη 

ηδηαίηεξα ζηε κεηέξα κνπ πνπ ρσξίο ηε βνήζεηα, ηε ζηήξημε θαη ηελ ππνκνλή ηεο δελ ζα είρα 

θαηαθέξεη λα δηεθπεξαηψζσ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ αθφκα, ηνπο ζπλεξγάηεο κνπ ζηελ πξαθηηθή κνπ άζθεζε γηα ηελ 

θαηαλφεζε πνπ έδεημαλ ζρεηηθά κε ηε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο κνπ θαη θπζηθά ηνπο θίινπο 

κνπ, ζπλνδνηπφξνπο θαη κε ζηε ζρνιή, απφ ηελ πξψηε έσο ηελ ηειεπηαία κέξα, γηα ηε 

βνήζεηα, ηελ ππνζηήξημε αιιά θπξίσο γηα ηελ παξέα ηνπο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπ θαζεγεηέο κνπ γηα ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο πνπ 

κνπ πξνζέθεξαλ φια απηά ηα ρξφληα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ηξνθηθή αιιεξγία απνηειεί αηνπηθή λφζν ηεο νπνίαο ν επηπνιαζκφο απμάλεηαη ζεκαληηθά 

ηηο ηειεπηαίεο δπν δεθαεηίεο. θνπφ ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ Κχπξν θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ επλννχλ ηελ 

εκθάληζε ηεο, θαζψο δελ ππήξραλ πξνεγνχκελα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα. Γηαλεκήζεθαλ 

3000 εξσηεκαηνιφγηα κε ηπραηνπνηεκέλν ηξφπν, ζε παηδηά ειηθίαο 5-12 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ 

απαληήζεθε απφ ηνπο γνλείο ην 10,2%. Ζ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 21. Βάζε ηεο παξνχζεο κειέηεο ν επηπνιαζκφο ηεο ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο ζηα παηδηά απηνχ ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο ζηελ Κχπξν είλαη 9,4%, κε ηα αγφξηα λα 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηξνθηθήο αιιεξγίαο απφ φηη ηα θνξίηζηα (6,8% πξνο 2,6%). 

Παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ εκθάληζε ηεο θαίλεηαη λα είλαη ε δηακνλή ζε θάξκα, ε χπαξμε 

αδεξθηψλ, θαζψο θαη ε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε θαπλφ. Πηζαλφ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαίλεηαη 

λα δηαδξακαηίδεη ε χπαξμε θαηνηθίδηνπ. Όζνλ αθνξά ηηο αλαθεξφκελεο αλεπηζχκεηεο 

αληηδξάζεηο ζε ηξνθέο, ε ιήςε αληηβηνηηθψλ θαίλεηαη λα απνηειεί εθιπηηθφ παξάγνληα, ελψ ε 

ιήςε ππνθαηάζηαησλ γάιαθηνο αλαζηαιηηθφ. Σέινο, βξέζεθε πσο ην γάια, ε ληνκάηα, ην 

ζηηάξη, ε κνπζηάξδα, ην ζνπζάκη, ην αξάπηθν θηζηίθη, ην θνπληνχθη θαη ην θαξχδη 

ελνρνπνηνχληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ 

ζηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: ηξνθηθή αιιεξγία, αλαθεξφκελε αλεπηζχκεηε αληίδξαζε ζε ηξνθή, 

επηδεκηνινγία ζηελ Κχπξν, παηδηά Γεκνηηθψλ ζρνιείσλ 
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ABSTRACT 

Food allergy is an atopic disease with increasing prevalence over the past two decades. The 

purpose of this study was to investigate for the first time the epidemiology of food allergy in 

Cypriot primary school children and the confounding factors affecting its appearance. Of all 

3000 questionnaires distributed in a randomized way to children aged 5-12, 307 were returned 

from their parents (response rate, 10.2%). Statistical analysis was performed with SPSS 21. 

9.4% of the children reported food allergy, with boys experiencing a higher incidence than girls 

(6.8% to 2.6%). Milk, tomatoes, wheat, mustard, sesame, peanuts, hazelnuts and walnuts were 

found to be the most common causative for food allergic reactions, .Factors favoring its 

appearance seemed to be; living in a farm, having siblings, and exposure to passive smoking up 

to 2 years of age. Children whose families had pets seemed to be less likely to have food 

allergies. Also, consumption of milk substitutes seemed to have a protective role. In contrast, 

taking antibiotics appeared to be a factor that causes reported adverse reactions to foods. 

Key words: food allergy, reported adverse reactions, prevalence in Cyprus, schoolchildren 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σα ηειεπηαία 50 κε 60 ρξφληα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο άζζκαηνο θαη άιισλ αηνπηθψλ 

αζζελεηψλ, φπσο ην αηνπηθφ έθδεκα, ε αηνπηθή δεξκαηίηηδα θαη ε αιιεξγηθή ξηλίηηδα, έρνπλ 

απμεζεί ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ. Παξάιιεια κε ην θαηλφκελν απηφ, ηα 

ηειεπηαία 10-20 ρξφληα θαίλεηαη λα έρνπλ απμεζεί θαη νη ηξνθηθέο αιιεξγίεο. Παξά ηελ 

αλαθεξφκελε αχμεζε ηνπο, νη πξαγκαηηθέο εθηηκήζεηο γηα ηελ επηθξάηεζε ηνπο είλαη ζρεηηθά 

αζαθήο θαη δελ είλαη γλσζηφ εάλ κπνξνχλ λα αληιεζνχλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζπλνρή 

απηψλ ησλ εθηηκήζεσλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηηο κέρξη ηνχδε ζρεηηθέο 

κειέηεο [1]. ηε κειέηε «Europrevall», πνπ αθνξά ζηελ επηδεκηνινγία θαη ην θφζηνο ηεο 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ Δπξψπε, αλαθέξεηαη φηη ην 5% έσο 35% ησλ ελειίθσλ πηζηεχεη φηη 

απηνί ή ηα παηδηά ηνπο πάζρνπλ απφ ηξνθηθέο αιιεξγίεο, ελψ ζηελ ίδηα κειέηε δηαπηζηψλεηαη 

φηη ην 6% έσο 8% ησλ κηθξψλ παηδηψλ (κέρξη 3 έηε), ην 3% έσο 5% ησλ κεγαιχηεξσλ παηδηψλ 

(5-16 εηψλ), θαη ην 1,5% έσο 3% ησλ ελειίθσλ είλαη πξαγκαηηθά αιιεξγηθνί ζηα ηξφθηκα. Ζ 

επηθξάηεζε ησλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ εηδηθά ζε λεαξή ειηθία, έρεη  κεγάιν ελδηαθέξνλ 

δεδνκέλνπ φηη δηαθνξεηηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη είλαη πςειφηεξε απφ απηή ησλ ελειίθσλ. 

Μαδί κε φιεο ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία, ηελ πξφιεςε 

θαη ηε ζεξαπεία ηνπο, νη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο ζηα ηξφθηκα θαζίζηαληαη πξφθιεζε γηα ηνπο 

επηζηήκνλεο, ηνπο γηαηξνχο, αιιά θαη γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. ηηο λέεο γεληέο, ε ηξνθηθή 

αιιεξγία θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη λσξίηεξα, κε κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα θαη επηκνλή ζε 

κεηαγελέζηεξεο ειηθίεο. Δπί ηνπ παξφληνο, δελ ππάξρεη θακία ζεξαπεία πνπ ζα νδεγνχζε ζε 

επαγσγή αλνρήο ζην ηξφθηκν πνπ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα. Ζ αθξηβήο θαηαλφεζε ησλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ αλνζνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ επζχλνληαη γηα απηήλ ηε δπζιεηηνπξγία, 

απνηειεί ζθνπφ πιήζνπο εξεπλψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα [2]. 

θνπφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, απνηέιεζε ε κειέηε ηεο επηδεκηνινγίαο ησλ ηξνθηθψλ 

αιιεξγηψλ, ησλ απηφ-αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ ζε ηξνθέο ζε παηδηά 

δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο Κχπξνπ θαη ησλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ εκθάληζε ηνπο, 

θαζψο δελ ππήξραλ ζρεηηθά δεδνκέλα. Ζ εξγαζία είλαη δηαξζξσκέλε ζε δχν κέξε. ην πξψην 

κέξνο γίλεηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ, ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηα ζπλεζέζηεξα αιιεξγηνγφλα. Σν δεχηεξν κέξνο ηεο 

εξγαζίαο θαιχπηεη ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε  ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Κχπξνπ ζε 

παηδηά ειηθίαο 5-12 εηψλ, ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

(εξσηεκαηνιφγηα) θαη νη κέζνδνη αλάιπζεο, κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηνπ επηπνιαζκoχ ησλ 

ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ θαη ησλ πηζαλψλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

ηεο ζε απηφ ην ειηθηαθφ θάζκα, θαζψο θαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα. 
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

1.1 Οξηζκνί 

Ση είλαη αιιεξγία; 

Δηπκνινγηθά, ε ιέμε αιιεξγία είλαη ζχλζεηε θαη πξνέξρεηαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ 

ιέμεσλ «άιινο + έξγν». Άιινο (= δηαθνξεηηθφο απφ ην θπζηνινγηθφ) & έξγν (=δξάζε ηνπ 

νξγαληζκνχ). 

Γηα πξψηε θνξά ν φξνο αιιεξγία ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ θαζεγεηή παηδηαηξηθήο 

Clemens von Pirquet ην 1906, ζε κία πξνζπάζεηα λα πεξηγξάςεη ηε ρξφληα εθείλε θαηάζηαζε 

θαηά ηελ νπνία ν νξγαληζκφο ελφο αιιεξγηθνχ αηφκνπ επηδεηθλχεη έλα «άιιν έξγν» αληί ηεο 

πξνβιεπφκελεο αλνρήο απέλαληη ζε έλα αβιαβέο εμσηεξηθφ εξέζηζκα, ην νπνίν κέρξη πξφηηλνο 

ην αλερφηαλ ρσξίο πξφβιεκα [3]. 

χκθσλα κε ηελ Αλαζεσξεκέλε Οξνινγία γηα ηελ Αιιεξγία γηα Παγθφζκηα Υξήζε:  « Ζ 

αιιεξγία είλαη αληίδξαζε ππεξεπαηζζεζίαο πνπ επάγεηαη µέζσ αλνζνινγηθψλ κεραληζκψλ. Ζ 

αιιεξγία, κπνξεί λα δηακεζνιαβείηε απφ αληηζψκαηα ή θχηηαξα. ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ην αληίζσµα πνπ ραξαθηεξηζηηθά επζχλεηαη γηα µηα αιιεξγηθή αληίδξαζε αλήθεη 

ζηνλ IgE ηζφηππν θαη θαηά ζπλέπεηα ηα άηνκα απηά αλαθέξνληαη σο πάζρνληα απφ µηα IgE-

κεζνιαβνχκελε αιιεξγία. Οη IgE-κεζνιαβνχκελεο «αιιεξγηθέο» αληηδξάζεηο, δελ ζπκβαίλνπλ 

απνθιεηζηηθά ζε αηνπηθά άηνκα (άηνκα κε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε αιιεξγίαο). 

ηε µε IgE-κεζνιαβνχκελε αιιεξγία ην αληίζσµα κπνξεί λα αλήθεη ζηνλ IgG ηζφηππν π.ρ 

αλαθπιαμία ιφγσ αλνζνζπµπιεγµάησλ πνπ πεξηέρνπλ δεμηξάλε θαη ε θιαζζηθή, αλ θαη 

ζπάληα ζηηο µέξεο µαο, νξνλνζία πνπ παιαηφηεξα αλαθέξνληαλ σο Σχπνπ ΗΗΗ αληηδξάζεηο. 

Αληηζψκαηα ηφζν IgE φζν θαη IgG αληρλεχνληαη ζηελ Αιιεξγηθή Βξνγρνπλεπµνληθή 

Αζπεξγίιισζε (ΑΒPΑ). Ζ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ’ επαθήο είλαη αληηπξνζσπεπηηθή 

αιιεξγηθψλ λνζεκάησλ πνπ δηαµεζνιαβνχληαη απφ Σ-ιεκθνθχηηαξα » [4, 5]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δηθφλα 1. Καηεγνξηνπνίεζε ησλ δηαηαξαρώλ ηεο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ[6]. 
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Ση είλαη ε ηξνθηθή αιιεξγία; 

Ζ αλεπηζχκεηε ηξνθηθή αληίδξαζε είλαη έλαο επξχο φξνο πνπ αληηπξνζσπεχεη νπνηαδήπνηε 

αλψκαιε θιηληθή απφθξηζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφζιεςε ελφο ηξνθίκνπ θαη ηαμηλνκείηαη 

πεξαηηέξσ σο δπζαλεμία ζε ηξφθηκα ή ηξνθηθή αιιεξγία κε βάζε ηνλ παζνθπζηνινγηθφ 

κεραληζκφ ηεο αληίδξαζεο.  

Χο ηξνθηθή αιιεξγία νξίδεηαη ε αλνζνινγηθψο επαγφκελε ππεξεπαηζζεζία ζηα ηξφθηκα, 

θπξίσο ιφγσ ηεο παξνπζίαο ησλ αλνζνζθαηξηλψλ θαηεγνξίαο Δ (IgE) πνπ πξνθαινχλ άκεζεο 

αληηδξάζεηο (ππεξεπαηζζεζία ηχπνπ Η) κε πηζαλή εκπινθή ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ δέξκαηνο, ησλ 

αεξαγσγψλ, ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα θαη ηνπ αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Απηέο νη αληηδξάζεηο είλαη 

αλαπαξαγψγηκεο θάζε θνξά πνπ θαηαλαιψλεηαη ην ηξφθηκν θαη ζπρλά δελ εμαξηψληαη απφ ηε 

δφζε. Με βάζε ηνλ αλνζνινγηθφ κεραληζκφ, νη ηξνθηθέο αιιεξγίεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ 

πεξαηηέξσ ζε : 

i. Μεζνιαβνύκελεο από IgE:  Απηή ε θαηεγνξία ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ζπλδέεηαη κε 

θίλδπλν ζνβαξψλ ή ζαλαηεθφξσλ αληηδξάζεσλ (εκθάληζε ζπκπησκάησλ εληφο 2 σξψλ 

κεηά ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο). Χο εθ ηνχηνπ, είλαη ν πιένλ ραξαθηεξηζκέλνο ηχπνο 

ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ. Οη ζπλεζέζηεξεο IgE κεζνιαβνχκελεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο 

πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ πεξηνρή θαη κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο [6]. Ο φξνο 

«Allergic March» αλαθέξεηαη ζηε θπζηθή ηζηνξία ησλ αηνπηθψλ εθδειψζεσλ, νη 

νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ παξαγσγή αλνζνζθαηξηλψλ Δ (IgE) θαη ηελ εκθάληζε 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ λσξίο ζηε δσή, λα παξακείλνπλ 

γηα ρξφληα ή δεθαεηίεο θαη ζπρλά λα μεπεξαζηνχλ απζφξκεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. Οη πεξηζζφηεξεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο εκθαλίδνληαη ζηα πξψηα έλα έσο δχν 

ρξφληα ηεο δσήο, ελψ ην λα μεπεξαζηνχλ απνηειεί κηα πνιχ πην κεηαβιεηή δηαδηθαζία, 

πνπ εμαξηάηαη απφ ην παηδί θαη ηε ζπγθεθξηκέλε ηξνθηθή αιιεξγία. Γηα παξάδεηγκα, νη 

IgE κεζνιαβνχκελεο αιιεξγίεο ζην αγειαδηλφ γάια, ην απγφ, ην ζηηάξη θαη ηε ζφγηα 

ηείλνπλ λα μεπεξληνχληαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, ελψ νη αηνπηθέο αληηδξάζεηο ζηα 

θηζηίθηα, ηα θαξχδηα θαη ηα νζηξαθνεηδή ζπλήζσο παξακέλνπλ θαη ζηελ ελειηθίσζε. 

Δπηπιένλ, ελψ νξηζκέλα παηδηά κπνξεί λα μεπεξάζνπλ ηελ αιιεξγία ηνπο ζην γάια ζε 

δηάζηεκα κεξηθψλ κελψλ, ζε άιια παηδηά ε δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα δηαξθέζεη 8 ή 

10 ρξφληα [7]. 

 

ii. Με IgE κεζνιαβνύκελεο: Οη πεξηζζφηεξεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο 

επεξεάδνπλ θπξίσο ηελ γαζηξεληεξηθή νδφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πηζηεχεηαη πσο εηδηθά 

Σ-ιεκθνθχηηαξα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο επξέσο γλσζηέο αηηηνινγίεο ηνπ 
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ζπλδξφκνπ εληεξνθνιίηηδαο (FPIES), ηεο πξσθηνθνιίηηδαο (FPIP) θαη ηεο 

εληεξνπάζεηαο (FPE) , νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ πξσηεΐλεο ηξνθίκσλ. Σν FPIES, 

FPIP θαη FPE πξνζβάιινπλ θπξίσο βξέθε θαη λήπηα πνπ είλαη αιιεξγηθά ζην 

αγειαδηλφ γάια θαη ζπλήζσο μεπεξληνχληαη κεηά απφ 1 έσο 5 ρξφληα [8].  

 

iii. Μηθηέο: ε απηή ηελ θαηεγνξία ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ εκπιέθνληαη ακθφηεξα IgE θαη 

αλνζνθχηηαξα ζηελ αληίδξαζε. Οη αηνπηθέο εθδειψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

παξάγνληεο αλεμάξηεηνπο ηεο IgE πεξηιακβάλνπλ ηελ θαζπζηεξεκέλε ηξνθηθή 

αιιεξγία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αηνπηθή δεξκαηίηηδα (6-48 ψξεο κεηά ηελ έθζεζε) 

πξνθαινχκελε απφ ηε δξάζε ησλ T βνεζεηηθψλ 2 (TH2) θπηηάξσλ θαη ησλ 

εσζηλνθηιηθψλ γαζηξεληεξηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα 

(EoE), νη νπνίεο πξνθαινχληαη ζπρλά απφ ηα αιιεξγηνγφλα ηνπ γάιαθηνο [9]. 

 

Ζ πξσηνγελήο ηξνθηθή αιιεξγία βαζίδεηαη ζηελ (πξψηκε) επαηζζεηνπνίεζε θαη παξαγσγή 

IgE έλαληη δσηθψλ (π.ρ. αγειαδηλφ γάια, απγά φξληζαο) ή θπηηθψλ πξσηετλψλ (π.ρ. θηζηίθη, 

θνπληνχθη ή ζηηάξη).  

ηελ πεξίπησζε ησλ δεπηεξνγελψλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ, ε IgE θαηά ησλ πξσηετλψλ γχξεο 

(π.ρ. ζεκχδαο) αληηδξά κε ηηο δνκηθά ζρεηηδφκελεο ηξνθηθέο πξσηεΐλεο (κε δηαζηαπξνχκελεο 

αληηδξάζεηο ζε θξνχηα θαη μεξνχο θαξπνχο).  

Οη κε-αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο δπζαλεμίαο ζε ηξφθηκα αλαθέξνληαη ζε κηα δπζκελή 

θπζηνινγηθή απφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε έλα ηξφθηκν θαη κπνξεί λα νθείινληαη ζε εγγελείο 

ηδηφηεηεο ηνπ ηξνθίκνπ (δει. ηνμηθφ ξχπν, θαξκαθνινγηθψο ελεξγφ ζπζηαηηθφ) ή ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ μεληζηή (δειαδή κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, ηδηνζπγθξαζηαθέο αληηδξάζεηο, 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο). Βαζίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηε δπζαπνξξφθεζε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ (π.ρ. δπζαλεμία ζηε ιαθηφδε, δπζαπνξξφθεζε ηεο θξνπθηφδεο) θαη ζπαλίσο 

νθείινληαη ζε ςεπδφ-αιιεξγίεο (π.ρ. αξψκαηα, βαθέο, ζπληεξεηηθά) θπξίσο ζε αζζελείο κε 

ρξφληα θλίδσζε. Σα θνηλά εληεξηθά ζπκπηψκαηα νθείινληαη θπξίσο ζε ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο (π.ρ., αζζέλεηα επεξέζηζηνπ εληέξνπ) θαη ζπάληα ζε θιεγκνλψδεηο εληεξηθέο 

λφζνπο (π.ρ. θνηιηνθάθε). Ζ αληίδξαζε απηή, κπνξεί λα κελ είλαη επαλαιακβαλφκελε θαη 

ζπρλά εμαξηάηαη απφ ηε δφζε. Πηζηεχεηαη φηη ε ηξνθηθή δπζαλεμία αληηπξνζσπεχεη ηελ 

πιεηνςεθία ησλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ ζηα ηξφθηκα [10, 11]. 
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Δηθφλα  2.  Καηεγνξηνπνίεζε ησλ αλεπηζύκεησλ αληηδξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηξνθέο [12]. 

 

 

1.2 Παζνγέλεηα / κεραληζκνί 

Ο θνηλφο κεραληζκφο πνπ νδεγεί ζε δηάθνξεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο είλαη ε απνηπρία 

αλνζνινγηθήο θαη θιηληθήο αλνρήο θαηά ηελ θαηάπνζε ηξνθήο, ε νπνία νδεγεί ζε  IgE  

κεζνιαβνχκελεο αληηδξάζεηο ή κε-IgE κεζνιαβνχκελεο  δηαηαξαρέο, φπσο ε εσζηλνθηιηθή 

νηζνθαγίηηδα, ην πξνθαινχκελν απφ πξσηεΐλε  ζχλδξνκν εληεξνθνιίηηδαο (FPIES) , ή ηελ 

πξνθαινχκελε απφ πξσηεΐλε πξσθηνθνιίηηδα. Ζ επαηζζεηνπνίεζε ζηα ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα 

κπνξεί λα ζπκβεί κέζσ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, ηνπ δέξκαηνο  θαη ιηγφηεξν ζπρλά ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζσιήλα, πηζαλψο ζε ζπλδπαζκφ κε εμαζζελεκέλε θαη / ή θιεγκνλψδε 

ιεηηνπξγία θξαγκνχ. Ζ επαγσγή θαη ε δηαηήξεζε ηεο αλεθηηθφηεηαο ζηα αληηγφλα έλαληη ησλ 

ηξνθψλ απαηηεί ηελ ελεξγή παξαγσγή εηδηθψλ γηα απηά ξπζκηζηηθψλ Σ (Treg) θπηηάξσλ, ηα 

νπνία είλαη πηζαλφλ λα επεξεάδνληαη απφ ην ππάξρσλ κηθξνβίσκα.  

Αλεπηζχκεηε 

αληίδξαζε ζε 

ηξνθέο 

Αιιεξγηθή 

αληίδξαζε 

IgE 

κεζνιαβνχκελε 

Υαξαθηεξηζηηθά 

μεληζηή 

Υαξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ηξνθίκνπ  

Γπζαλεμία  

ζε ηξνθέο 

Με-IgE 

κεζνιαβνχκελε 

 

πλδπαζκφο 

Φπρνινγηθά  

Φαξκαθνινγηθά 

(θαθεΐλε, 

ηπξακίλε)  

Μεηαβνιηθά 

(έιιεηςε 

ιαθηάζεο ή 

θξνπθηάζεο) 

Αλαθπιαμία 

Κλίδσζε 

Αγγεηφδεκα 

χλδξνκν 

ζηνκαηηθήο 

αιιεξγίαο 

Ομεία 

ξηλίηηδα 

 Ομχ άζζκα 

Αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα 

Ζσζηλνθηιηθή 

νηζνθαγίηηδα 

Ζσζηλνθηιηθή

εληεξίηηδα 

Γεξκαηίηηδα εμ’ 

επαθήο 

Δξπηηνεηδήο 

δεξκαηίηηδα 

Πξσθηνθνιίηηδα 

FPIES 

Κνηιηνθάθε 

χλδξνκν 

Heiner’s 

Σνμίλεο 

(βαθηήξηα, 

ηνμίλεο ςαξηψλ)  
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Ζ βαζηθή απφθξηζε ζηα αληηγφλα έλαληη ησλ ηξνθψλ είλαη ηππηθά κηα αλνζνινγηθή αλνρή, 

ε νπνία κεζνιαβείηαη απφ ηελ παξνπζία ηνπ αληηγφλνπ απφ ηα CD103 θαη δελδξηηηθά θχηηαξα 

(DCs) ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη ηα  CD11b θαη δελδξηηηθά θχηηαξα DCs θαη ηα θχηηαξα 

Langerhans ζην δέξκα [13]. Απηά ηα αληηγφλν-παξνπζηαζηηθά θχηηαξα δηαζρίδνπλ  ηνπο 

κεζεληεξηθνχο θαη ηνπο πεξηθεξεηαθνχο ιεκθαδέλεο  αληίζηνηρα, φπνπ επάγνπλ ηα Σ (Treg) 

θχηηαξα. ε αζζελείο κε ηξνθηθή αιιεξγία, ε δηέγεξζε ησλ Σ (Treg) θπηηάξσλ ζεσξείηαη φηη 

ειέγρεηαη θαη αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ παξαγσγή κνλαδηθψλ αληηγφλν-εηδηθψλ TH2 θπηηάξσλ, 

πνπ νδεγνχλ ζηελ κεηαηξνπή ηεο IgE θαη θαη’ επέθηαζε ησλ αιιεξγηθψλ θπηηάξσλ-ηειεζηψλ. 

Έρεη θαηαβιεζεί αμηνζεκείσηε πξνζπάζεηα γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ππεχζπλσλ παξαγφλησλ γηα 

απηή ηελ απνθιηλφκελε αλνζναπφθξηζε. ε πνληίθηα ε ζηνκαηηθή ρνξήγεζε αληηγφλνπ θαη 

αλνζνεληζρπηηθνχ δηέγεηξε ηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ εληέξνπ λα εθθξάζνπλ ηελ IL-33, ε 

νπνία επάγεη ηελ έθθξαζε ζπλδέηε ΟΥ40 ζε CD103 θαη εληεξηθά DCs πνπ πξνάγνπλ ηελ 

απφθξηζε ησλ ΣΖ2. Οκνίσο, ε εθαξκνγή αληηγφλνπ ζην δέξκα πνληηθνχ ή αλζξψπνπ πνπ έρεη 

ππνζηεί βιάβε, φπσο ηελ πξνθαινχκελε απφ ηελ αθαίξεζε ηεο  ηαηλίαο, δηεγείξεη ηα 

θεξαηηλνθχηηαξα λα εθθξάζνπλ ηελ IL-33, IL-25 θαη ηελ ζπκηθήο ζηξσκαηηθήο 

ιεκθνπνηεηίλεο θαη ελεξγνπνηεί ηνλ ζπλδέηε ΟΥ40 ζε CD11b θαη  δεξκαηηθά DCs γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο TH2 θιίζεο. 

Μηα άιιε νδφο κε ηελ νπνία ε IL-33 πξνάγεη ηελ ηξνθηθή αιιεξγία είλαη κέζσ ηεο 

επέθηαζεο θαη ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ έκθπησλ ιεκθνεηδψλ θπηηάξσλ ηεο νκάδαο 2, ηα νπνία 

αληαπνθξίλνληαη κε ηελ παξαγσγή κεγάισλ πνζνηήησλ IL-4, ε νπνία θαηαζηέιιεη ηελ 

παξαγσγή Σ (Treg) θπηηάξσλ ζην δέξκα, ηνλ πλεχκνλα θαη ην ιεπηφ έληεξν. Δπηπιένλ, ε IL-

33 ζπκβάιιεη ζε νμείεο αληηδξάζεηο ζε ηξφθηκα, δξψληαο άκεζα ζηα καζηνθχηηαξα θαη 

εληζρχνληαο ηελ IgE  κεζνιαβνχκελε ελεξγνπνίεζε [14]. 

Ζ IL-9 έρεη επίζεο αλαδεηρζεί σο βαζηθή θπηνθίλε πνπ ζρεηίδεηαη κε αιιεξγηθέο απνθξίζεηο 

ζηα ηξφθηκα ζε αλζξψπνπο θαη πνληίθηα. Ζ IL-9 είλαη απμεηηθφο παξάγνληαο γηα ηα 

καζηνθχηηαξα θαη έρεη βξεζεί ζε  πνληίθηα πσο δηαδξακαηίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ 

παζνγέλεζε ηεο ηξνθηθήο  αιιεξγίαο. Έλαο λένο πιεζπζκφο καζηνθπηηάξσλ ηνπ βιελλνγφλνπ 

ηαπηνπνηήζεθε πξφζθαηα ζην δσδεθαδάθηπιν αζζελψλ κε ηξνθηθή αιιεξγία, ν νπνίνο 

παξάγεη πςειά επίπεδα IL-9 θαη IL-13 ζε ζχγθξηζε κε απηά ζε πγηή άηνκα εθηφο  ηεο 

ηξππηάζεο, ηεο ρπκάζεο θαη ηεο  θαξβνμππεπηηδάζεο. Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ καζηνθπηηάξσλ 

κέζσ ηεο IgE νδεγεί ζηελ θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο Σ (Treg) θπηηάξσλ θαη ζηελ ελίζρπζε 

ηεο απφθξηζεο ησλ  TH2. ε αζζελείο κε ηξνθηθή αιιεξγία, έλα ππνζχλνιν εηδηθψλ 

αιιεξγηθψλ Σ (Treg) θπηηάξσλ κπνξεί επίζεο λα επαλαπξνγξακκαηηζηεί γηα ηελ ηαπηφρξνλε 

έθθξαζε ηεο IL-4 θαη ηεο IL-13, ελφο ππνζπλφινπ πνπ δελ αλεπξίζθεηαη ζε πγηή άηνκα ή ζε 

εθείλα πνπ έρνπλ μεπεξάζεη ηξνθηθέο αιιεξγίεο. 
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Παξά ηε ζπλερή έξεπλα, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ειάρηζηε θαηαλφεζε ησλ 

αλνζνπαζνγελεηηθψλ κεραληζκψλ ζηνπο νπνίνπο βαζίδνληαη νη αλεπηζχκεηεο κε- IgE- 

κεζνιαβνχκελεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο. Παξφιν πνπ ε IgE θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν ζηελ 

εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα, είλαη πξσηίζησο κηα κνξθή ηξνθηθήο αιιεξγίαο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ΣΖ2 θχηηαξα κε απμεκέλα επίπεδα IL-5, IL-13 θαη IL-9 απμεκέλν αξηζκψλ εσζηλνθίισλ, 

καζηνθπηηάξσλ ηνπ βιελλνγφλνπ θαη CD4 + Σ-ιεκθνθχηηαξα ζηνλ νηζνθαγηθφ ηζηφ. 

Παξνκνίσο, ζε αζζελείο κε FPIES, ππάξρνπλ εσζηλφθηια θαη θχηηαξα TH2 ζηνλ εληεξηθφ 

βιελλνγφλν, αιιά πξφζθαηεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη κπνξεί λα ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο 

ξφινο ηνπ έκθπηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ παζνγέλεζε απηήο ηεο δηαηαξαρήο [15]. 

  

 

Δηθφλα 3. Φξνληθή πνξεία, παζνγέλεζε θαη εθδειώζεηο ηξνθηθώλ αιιεξγηώλ [16] 
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πκπηώκαηα 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ζπλνςίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ βάζε ηνπ ζεκείνπ ηνπ ζψκαηνο πνπ 

πξνζβάινπλ. 

 

Πίλαθαο 1: πκπηψκαηα αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηξφθηκα [17] 

Πξνζβαιιόκελν 

ζεκείν ηνπ ζώκαηνο 
Άκεζα ζπκπηώκαηα Καζπζηεξεκέλα ζπκπηώκαηα 

Γέξκα 

Κνθθίληζκα 

Φαγνχξα 

Δμάλζεκα 

Κφθθηλα εμνγθψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε 

ηιαξά 

Οίδεκα θάησ απφ ην δέξκα 

Σα ίδηα κε ηα άκεζα 

+ 

Δμάλζεκα παξφκνην κε έθδεκα θαη 

έμαςε 

Μάηηα 

Κλεζκφο 

Γάθξπζκα 

Δξπζξφηεηα 

Οίδεκα γχξσ απφ ηα κάηηα 

Σα ίδηα κε ηα άκεζα ζπκπηψκαηα 

 

Αλώηεξν 

αλαπλεπζηηθό 

Ρηληθή ζπκθφξεζε 

Κλεζκφο 

Σξέρνπζα κχηε 

Φηάξληζκα 

Οίδεκα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ 

Βξαρλάδα 

Ξεξφο βήραο 

-- 

Καηώηεξν 

αλαπλεπζηηθό 

Βήραο 

θίμηκν ζην ζηήζνο 

Γχζπλνηα 

πξηγκφο 

Οξαηά ζεκεία έιιεηςεο αλαπλνήο 

Βήραο 

θίμηκν ζην ζηήζνο 

Γχζπλνηα 

 

Γ. (ζηόκα) 

Πξήμηκν ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο ή 

ηνπ νπξαλίζθνπ 

Φαγνχξα ζην ζηφκα 
-- 

Γ. (θαηώηεξν) 

Ναπηία 

Κνιηθφ θνηιηαθφ άιγνο 

Παιηλδξφκεζε 

Δκεηφο 

Γηάξξνηα 

Σα ίδηα κε ηα άκεζα 

+ 

Αίκα ζηα θφπξαλα 

Δπεξεζηζηφηεηα 

Άξλεζε γηα ιήςε ηξνθήο θαη 

απψιεηα βάξνπο (κηθξά παηδηά) 

Καξδηαγγεηαθό 

Σαρεία θαξδηαθή ιεηηνπξγία 

(πεξηζηαζηαθά αξγφο θαξδηαθφο 

παικφο ζηελ αλαθπιαμία) 

Υακειή πίεζε αίκαηνο 

Εάιε 

Ληπνζπκία 

Απψιεηα ζπλείδεζεο 

-- 

Άιιν 

πζπάζεηο ηεο κήηξαο 

Αίζζεζε ηεο "επηθείκελεο 

θαηαζηξνθήο" 

Αλαθπιαμία 

 



14 
 

1.3 Γηάγλσζε 

Ζ αθξηβήο δηάγλσζε ησλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ είλαη απαξαίηεηε γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ην 

άηνκν απνθεχγεη ηξφθηκα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο αιιεξγηθέο 

αληηδξάζεηο ή ζα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ χπαξμε  ρξφλησλ ζπκπησκάησλ. 

Ζ ηππηθή δηαγλσζηηθή ξνπηίλα (Δηθφλα 4) μεθηλά κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ γηα λα 

πξνζδηνξηζηεί εάλ ηα ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη ελδερνκέλσο κε θαηάπνζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ηξνθψλ, αλ νη αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο είλαη αιιεξγηθήο θχζεο θαη αλ λαη, λα δηεξεπλεζεί ε 

πηζαλή παζνθπζηνινγηθή ηνπο βάζε. Ζ γλψζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαη 

ησλ ιεπηνκεξεηψλ ηνπ ηζηνξηθνχ κπνξεί λα εληνπίζεη ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη λα εξκελεπηνχλ απιέο δνθηκέο, φπσο ε δεξκαηηθή δνθηκαζία 

λπγκνχ (SPT) θαη ε κέηξεζε εηδηθψλ IgE αληηζσάησλ νξνχ  (sIgE). Όηαλ ε δηάγλσζε είλαη 

αβέβαηε, κηα δνθηκαζία ηξνθηθήο πξφθιεζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δηαγλσζηηθφ 

"ρξπζφ πξφηππν"[13]. 

 

Δηθφλα 4. Αιγόξηζκνο δηάγλσζεο ηξνθηθώλ αιιεξγηώλ [18] 
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Ηαηξηθό ηζηνξηθό 

Ζ αμηνιφγεζε ελφο αζζελή κε πηζαλή ηξνθηθή αιιεξγία μεθηλά κε ηε ιήςε ελφο 

ιεπηνκεξνχο ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη θπζηθή εμέηαζε. Σν ηζηνξηθφ πξέπεη λα επηθεληξψλεηαη 

ζε πηζαλνχο παξάγνληεο αληίδξαζεο, ζηελ πνζφηεηα πνπ θαηαλαιψλεηαη, ζηελ πνξεία ηεο 

αληίδξαζεο, εάλ ππήξραλ βνεζεηηθνί / δηεπθνιπληηθνί παξάγνληεο γχξσ απφ ην ρξφλν ηεο 

αληίδξαζεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνσζήζνπλ αληηδξαζηηθφηεηα (άζθεζε, αζζέλεηα, 

θάξκαθα π.ρ. αζπηξίλε) θαη ηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα πνπ νδήγεζαλ ζε ππνςία γηα 

χπαξμε αιιεξγηθήο αληίδξαζεο. Σν ηζηνξηθφ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

πηζαλήο παζνθπζηνινγηθήο βάζεο ηεο αληίδξαζεο, εηδηθά εάλ ε πξνθαινχκελε απφ ηξφθηκα 

αιιεξγηθή αληίδξαζε είλαη κεζνιαβνχκελε απφ IgE. Απηφ είλαη ζεκαληηθφ, επεηδή νη δνθηκέο 

αλίρλεπζεο εηδηθήο γηα ηα ηξφθηκα IgE δελ είλαη δηαγλσζηηθέο γηα δηαηαξαρέο πνπ 

κεζνιαβνχληαη απφ θχηηαξα / κε IgE, φπσο ηα ζχλδξνκν εληεξνθνιίηηδαο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ πξσηεΐλε ηξνθίκνπ. Μφιηο εληνπηζηεί ην πηζαλφ ηξφθηκν, ην ηζηνξηθφ κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ απνθξππηνγξάθεζε ηνπ εάλ ην ηξφθηκν είλαη ν πηζαλφο έλνρνο γηα ηελ αληίδξαζε. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα ηξφθηκν πνπ δελ είρε πξνεγνπκέλσο θαηαλαισζεί ή θαηαλαιψλεηαη ζπάληα 

είλαη πηζαλφηεξν λα πξνθαιέζεη νμεία αληίδξαζε ζε ζρέζε κε κηα ηξνθή  πνπ θαηαλαισλφηαλ 

ηαθηηθά θαη ήηαλ αλεθηή. Σα πην θνηλά αιιεξγηνγφλα φπσο ην γάια, ην αβγφ, ην ζηηάξη, ε 

ζφγηα, ηα θηζηίθηα, ηα θαξχδηα, ηα ςάξηα θαη ηα νζηξαθνεηδή είλαη πηζαλφηεξν λα 

πξνθαιέζνπλ αιιεξγίεο ζε ζρέζε κε άιια ηξφθηκα. Παξφια απηά νπνηαδήπνηε ηξνθή κπνξεί 

δπλεηηθά λα είλαη αιιεξγηνγφλσο. Δπνκέλσο, ην ηζηνξηθφ είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα 

ηελ επηινγή θαη ηελ εξκελεία ησλ δνθηκψλ αιιεξγίαο. 

Φπζηθή εμέηαζε 

Ζ θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα επηθεληξψλεηαη ζηα ζεκάδηα κηαο αιιεξγηθήο 

αληίδξαζεο θαζψο θαη ζε άιιεο αηνπηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε ηξνθηθέο 

αιιεξγίεο [19]. Γηα παξάδεηγκα, πνιινί αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζπλλνζεξφηεηα κε αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα. Άιινη κπνξεί λα έρνπλ ηζηνξηθφ άζζκαηνο, ην νπνίν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ηξνθηθή αιιεξγία  απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο απφ ην άζζκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη 

ηελ αλαθπιαμία. Φσηνγξαθίεο ησλ νμέσλ αληηδξάζεσλ κπνξεί επίζεο λα είλαη ρξήζηκεο εάλ 

είλαη δηαζέζηκεο. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ, λα εθηηκεζνχλ νη παξάκεηξνη αλάπηπμεο ζε παηδηά 

κε ηξνθηθή αιιεξγία, δεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη γηα θαζνξηζκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπο  [20, 21]. ηα παηδηά κε πςειφ θίλδπλν, ζπγθαηαιέγνληαη εθείλα πνπ είλαη 

αιιεξγηθά ζην γάια ή / θαη ζε πνιιέο ηξνθέο. 
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1.4  Γηαγλσζηηθά ηεζη 

Γεξκαηηθέο δνθηκαζίεο λπγκνύ 

Οη δεξκαηηθέο δνθίκαζεο λπγκνχ απνηεινχλ έλα αζθαιή ηξφπν εμέηαζεο ηνπ αηφκνπ κε 

αιιεξγηνγφλν ψζηε λα δηαπηζησζεί ε χπαξμε αιιεξγίαο, αιιά είλαη αλαμηφπηζηεο ζε πνιχ 

λεαξά θαη ειηθησκέλα άηνκα. Πξαγκαηνπνηνχληαη ζπλήζσο ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ 

ρεξηνχ (ζηνπο ελήιηθεο) ή ζηελ πιάηε (ζηα παηδηά) θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ ηνπνζέηεζε κηαο 

ζηαγφλαο ζπκππθλσκέλνπ αιιεξγηνγφλνπ πάλσ ζε πξνζεκεησκέλα κε ζηπιφ ζεκεία θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηξχπεκα ηνπ δέξκαηνο δηακέζνπ ηεο ζηαγφλαο κε απνζηεηξσκέλν λπζηέξη (Δηθφλα 

5). Θεηηθή αληίδξαζε ζην αιιεξγηνγφλν απνδεηθλχεηαη απφ έλα σρξφ αλπςσκέλν εμφγθσκα 

(πνκθφο). 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 5: Γεξκαηηθή δνθηκαζία λπγκνχ 

 

 

 

 

 

 

Οη δεξκαηηθέο δνθηκαζίεο λπγκνχ είλαη εμαηξεηηθά επαίζζεηεο θαη έρνπλ αξλεηηθή ηηκή 

πξφβιεςεο κεγαιχηεξε απφ 90% [22]. Απηή ε κνξθή εμέηαζεο είλαη ζπρλά ρξήζηκε γηα λα 

απνθιεηζηεί γξήγνξα κηα IgE κεζνιαβνχκελε αιιεξγία. Μπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηελ 

επηβεβαίσζε κηαο ηξνθηθήο αιιεξγίαο φηαλ είλαη ζεηηθή, ζην πιαίζην ελφο πξφζθαηνπ ζαθνχο 

ηζηνξηθνχ κηαο νμείαο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο ζην εμεηαδφκελν ηξφθηκν (πςειή πηζαλφηεηα).  

Οη δεξκαηηθέο δνθηκαζίεο δελ εκθαλίδνπλ 100% εηδηθφηεηα, θαζψο έλα ζεηηθφ ηεζη (πνπ 

ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο νξίδεηαη φηαλ ε κέζε δηάκεηξνο ηνπ πνκθνχ είλαη 3mm κεγαιχηεξε 

απφ ηνλ έιεγρν ηνπ θπζηνινγηθνχ νξνχ) είλαη ζε ζέζε λα επηβεβαηψζεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

ζε έλα αιιεξγηνγφλν, αιιά δελ επηβεβαηψλεη ηε δηάγλσζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Χζηφζν, ε 

αμηνιφγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο δεξκαηηθήο δνθηκαζίαο ζχκθσλα κε ην κέγεζνο ηνπ 

πνκθνχ, θαη φρη κφλν σο ζεηηθήο απφθξηζεο, κπνξεί λα πξνζζέζεη ζηε δηαγλσζηηθή ηνπ 

Απνζηεηξσκέλε βειφλα 

Θεηηθφ ηεζη: 

Ζ πεξηνρή θνθθηλίδεη θαη θνπζθψλεη 

Ύπνπην αιιεξγηνγφλν 

Πνιιά χπνπηα αιιεξγηνγφλα ειέγρνληαη 

ηαπηφρξνλα πάλσ ζην ρέξη 
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ρξεζηκφηεηα, δηφηη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε πηζαλφηεηα αληίδξαζεο ζηα δνθηκαζκέλα 

ηξφθηκα απμάλεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ πνκθνχ [23]. 

ε πνιπάξηζκεο κειέηεο, νη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα εληνπίζνπλ ηα κεγέζε ηεο δηακέηξνπ 

ηνπ πνκθνχ πάλσ απφ ηα νπνία ζρεδφλ θαλείο δελ ζα κπνξνχζε λα αλερζεί έλα θαγεηφ, θαη  

θαηέδεημαλ φηη νη πξνγλσζηηθέο ηηκέο κπνξεί λα πνηθίινπλ αλάινγα κε ηα δηαθνξεηηθά ηξφθηκα, 

ηελ ειηθία θαη ηνλ πιεζπζκφ, θαη φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ δεξκαηηθψλ δνθηκψλ δελ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο απνκνλσκέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ρσξίο ηε ιήςε ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ 

θαη ελδερνκέλσο ηε δηεμαγσγή θαη άιισλ δνθηκψλ. Δπηπιένλ, ηα εκπνξηθά εθρπιίζκαηα 

ηξνθίκσλ γηα δεξκαηηθέο δνθηκέο δελ έρνπλ ηππνπνηεζεί θαη κπνξεί λα πεξηέρνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζπγθεληξψζεηο ζρεηηθψλ πξσηετλψλ, νδεγψληαο ζε κεηαβιεηά απνηειέζκαηα [24, 25]. Δκπνξηθά 

εθρπιίζκαηα δελ είλαη επίζεο δηαζέζηκα γηα νξηζκέλα αιιεξγηνγφλα ηξνθίκσλ. Σέινο, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε δνθηκή κπνξεί λα είλαη αθξηβέζηεξε ρξεζηκνπνηψληαο θξέζθα ηξφθηκα 

(θπξίσο θξνχηα θαη ιαραληθά) θάλνληαο κηα δνθηκή "prick-prick" αληί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

εκπνξηθά εθρπιίζκαηα επεηδή κπνξεί λα κελ πεξηέρνπλ ηηο ζρεηηθέο αζηαζείο πξσηεΐλεο. Γηα ηελ 

επθνιία ρξήζεο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ, ηα θξέζθα θξνχηα κπνξνχλ λα θαηαςπρζνχλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αξγφηεξα γηα δεξκαηηθέο δνθηκέο. Οη δνθηκέο δέξκαηνο παξέρνπλ γξήγνξα 

απνηειέζκαηα θαη ζεσξνχληαη εμαηξεηηθά επαίζζεηεο αιιά απαηηνχλ απφ ηνλ αζζελή λα 

ζηακαηήζεη ηε ιήςε αληηηζηακηληθψλ θαη λα έρεη κηα θαζαξή πεξηνρή ζην δέξκα, ειεχζεξε απφ 

εμαλζήκαηα. [26, 27] 

Μέηξεζε εηδηθώλ IgE αληηζσκάησλ νξνύ  

Ζ κέηξεζε ησλ εηδηθψλ αληηζσκάησλ νξνχ είλαη έλα άιιν θνηλφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο IgE-κεζνιαβνχκελεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Απνηειεί κηα 

εμέηαζε αίκαηνο πνπ κπνξεί λα γίλεη ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη δελ πεξηνξίδεηαη απφ ηελ 

ηαπηφρξνλε ρξήζε αληηηζηακηληθψλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε φηαλ δελ 

είλαη δπλαηή ε πξαγκαηνπνίεζε δεξκαηηθψλ δνθηκαζηψλ, ελδερνκέλσο ιφγσ αδπλακίαο ηνπ 

αζζελή λα δηαθφςεη ηελ αληηηζηακηληθή ηνπ αγσγή ή ιφγσ παξνπζίαο εθηεηακέλνπ εθδέκαηνο ή 

δεξκαηίηηδαο. Όπσο ζε πνιιέο άιιεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο, ε αλίρλεπζε ελφο αληηζψκαηνο απφ 

κηα εμαηξεηηθά επαίζζεηε, αιιά κε εηδηθή αλνζνδνθηκαζία δελ ππνδεηθλχεη απαξαίηεηα αζζέλεηα. 

Ζ παξνπζία ηεο sIgE, απιά ππνδειψλεη ηελ αιιεξγηθή επαηζζεηνπνίεζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

πξσηεΐλε ηξνθίκνπ θαη φρη ηελ χπαξμε αιιεξγίαο. Πνιιά άηνκα, εηδηθά παηδηά κε αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα, κπνξεί λα είλαη επαηζζεηνπνηεκέλα αιιά φρη θιηληθά αιιεξγηθά [19]. 

Παξφκνηα κε ηηο δεξκαηηθέο δνθηκαζίεο, φπνπ ηα κεγαιχηεξα κεγέζε πνκθνχ ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν θιηληθήο αιιεξγίαο, νη πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηεο πξσηεΐλεο sIgE 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν πξαγκαηηθήο ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε 
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ησλ δεξκαηηθψλ δνθηκψλ, νη πξνγλσζηηθέο ηηκέο κπνξεί λα δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ πιεζπζκψλ γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο [28]. Πξνηεηλφκελα φξηα πνπ πξνβιέπνπλ πηζαλφηεηα 50% θαη 95% 

αληίδξαζεο ζε δνθηκαζίεο ηξνθηθήο πξφθιεζεο  κε βάζε ηα επίπεδα εηδηθψλ IgE γηα ηα απγά, ην 

αγειαδηλφ γάια θαη ην θηζηίθη έρνπλ ππνινγηζηεί βάζεη κηαο ζεηξάο κειεηψλ ζε πιεζπζκνχο 

αλαθνξάο φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2 [29]. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ηα 

επίπεδα sIgE πνπ αλαθέξνληαη ζε δηάθνξεο κειέηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά 

ζπζηήκαηα δνθηκψλ θαη φηη ηα απνηειέζκαηα κεηαμχ απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ δελ είλαη άκεζα 

ζπγθξίζηκα. Έλαο άιινο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο, είλαη φηη ηα επίπεδα sIgE δελ ζρεηίδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο αληίδξαζεο [30, 31]. 

 

Πίλαθαο 2:  Πξνηεηλφκελα φξηα πνπ πξνβιέπνπλ πηζαλφηεηα 50% θαη 95% αληίδξαζεο ζε δνθηκαζίεο 

ηξνθηθήο πξφθιεζεο  γηα ην απγφ, ην γάια θαη ηα θηζηίθηα [29] 

Σξόθηκν Μ.Ο ειηθίαο 5 εηώλ  

 50% αληίδξαζε 

Μ.Ο ειηθίαο 5 εηώλ  

95 % αληίδξαζε 

Ζιηθία < 2 εηώλ  

95 % αληίδξαζε 

Απγό 2 7 2 

Γάια 2 15 5 

Φηζηίθη 1 (κε θιηληθφ ηζηνξηθφ) 

5 (ρσξίο θιηληθφ ηζηνξηθφ) 

14  

 

 

Πεξηνξηζκνί ησλ δεξκαηηθώλ δνθηκαζηώλ θαη ηεο κέηξεζεο εηδηθώλ αληηζσκάησλ sIgE 

Οχηε ε δεξκαηηθή δνθηκαζία λπγκνχ νχηε ε κέηξεζε εηδηθψλ αληηζσκάησλ sIgE είλαη 

επαξθείο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο απφ κφλεο ηνπο. Τπάξρνπλ θαηαζηάζεηο 

φπνπ εκθαλίδνληαη θιηληθέο αληηδξάζεηο παξά ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο, είηε 

επεηδή ε αιιεξγία δελ είλαη IgE-κεζνιαβνχκελε, φπσο ην ζχλδξνκν ηεο εληεξνθνιίηηδαο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ πξσηεΐλε ηξνθίκνπ, είηε επεηδή ε δνθηκή δελ αληρλεχεη ην ζρεηηθφ αληηγφλν. 

Απηνί νη πεξηνξηζκνί ππνγξακκίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ. Δάλ ε ππνςία 

είλαη πςειή, κηα αξλεηηθή εμέηαζε κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηή γηα λα απνθιείζεη κηα ηξνθηθή 

αιιεξγία [22, 32]. Ζ δηαζηαπξνχκελε αληίδξαζε κεηαμχ ησλ ηξνθίκσλ ζπρλά δελ είλαη 

θιηληθά ζρεηηθή θαη πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαη ζηελ εξκελεία ηεο δνθηκήο . Γηα 

παξάδεηγκα, ην 50% ησλ αηφκσλ κε αιιεξγία ζηα θηζηίθηα είλαη ζεηηθά ζε ηεζη γηα ηα φζπξηα, 

αιιά ην 95% αλέρεηαη απηά ηα φζπξηα [33]. 
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Γνθηκαζία ηξνθηθήο πξόθιεζεο 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ ηξερφλησλ δηαγλσζηηθψλ ηεζη, είλαη ζπρλά 

απαξαίηεην λα εθηειεζηεί κηα ηξνθηθή πξφθιεζε γηα λα γίλεη ε δηάθξηζε κεηαμχ ελφο 

αζζελνχο πνπ είλαη απιψο επαηζζεηνπνηεκέλνο ζε έλα αιιεξγηνγφλν θαη ελφο αζζελνχο πνπ 

είλαη θιηληθά αληηδξαζηηθφο ζε απηφ. Οη δνθηκαζίεο ηξνθηθήο πξφθιεζεο είλαη επίζεο 

ρξήζηκεο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ έλα παηδί έρεη μεπεξάζεη ηελ αιιεξγία ηνπ. Ζ δνθηκαζία 

ηξνθηθήο πξφθιεζεο απνηειεί έλα δηαγλσζηηθφ ηεζη πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ππφ ηελ επίβιεςε 

ηαηξνχ θαη εθηειείηαη ζε λνζνθνκείν ή εμσηεξηθφ ηαηξείν. 

Καηά ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία, ν αζζελήο θαηαπίλεη ζηαδηαθά απμαλφκελεο πνζφηεηεο 

ηξνθήο κέρξηο φηνπ επηηεπρζεί ε θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ πνζφηεηα ή λα ηεξκαηηζηεί 

ιφγσ εκθάληζεο ζπκπησκάησλ. Τπάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

πξηλ απφ ηελ εθηέιεζε κηαο δνθηκαζίαο πξφθιεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηαηξηθνχ 

ηζηνξηθνχ, ηεο ειηθίαο, ησλ  αλαθεξφκελσλ αλεπηζήκεησλ αληηδξάζεσλ ζηελ ηξνθή ζην 

παξειζφλ, ησλ δεξκαηηθψλ δνθηκψλ (SPT), ησλ απνηειεζκάησλ ησλ IgE νξνχ θαη ηεο 

ζεκαζίαο ηνπ ηξνθίκνπ γηα ηνλ αζζελή, ηφζν θνηλσληθά φζν θαη δηαηξνθηθά. 

Ζ δνθηκαζία πξφθιεζεο εθηειείηαη ζπλήζσο φηαλ ην ηζηνξηθφ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εμεηάζεσλ ηνπ αζζελνχο ππνδεηθλχνπλ φηη ε αιιεξγία κπνξεί λα κελ ππάξρεη ή λα έρεη 

επηιπζεί. Ο θιηληθφο ηαηξφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ γηα λα εθηηκήζεη ηελ πηζαλφηεηα αλνρήο θαη ζηε ζπλέρεηα νη 

πηζαλφηεηεο απηέο λα ιεθζνχλ ππφςε ζην πιαίζην ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο, ζηαζκίδνληαο 

ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε [28]. 

 

Σύπνη ηξνθηθώλ πξνθιήζεσλ 

Ζ δνθηκαζία πξφθιεζεο  κπνξεί λα δηεμαρζεί σο κηα αλνηθηή, κία ηπθιή ή δηπιή-ηπθιή, 

ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν πξφθιεζε ηξνθήο (DBPCFC).  

I. ε κηα αλνηρηή πξφθιεζε, ν αζζελήο έρεη επίγλσζε φηη θαηαλαιψλεη ην δπλεηηθά 

πξνβιεκαηηθφ ηξφθηκν, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπκπηψκαηα ιφγσ ηνπ 

άγρνπο ηνπ, επεξεάδνληαο ηε δνθηκαζία.  

 

II. Ζ DBPCFC είλαη ε πην ζπγθεθξηκέλε δνθηκή γηα ηε δηάγλσζε κηαο ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο. ε απηή ηε δνθηκή, ην θαγεηφ είλαη θαιπκκέλν ζε έλα θνξέα θαη ε ηξνθή 

πνπ πξφθεηηαη λα ειεγρζεί ή ην εηθνληθφ θάξκαθν ρνξεγείηαη ηπραία ζε δηαθνξεηηθνχο 

ρξφλνπο. Δλψ ε DBPCFC είλαη ζήκεξα ε ρξπζή πξφηππε δνθηκαζία γηα ηε δηάγλσζε 
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ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο, ιφγσ ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο πςειήο έληαζεο απηήο ηεο κεζφδνπ, 

ηππηθά εθηειείηαη κφλν ζε κειέηεο έξεπλαο θαη ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή [34, 35]. 

III. Μηα απιή-ηπθιή ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν ηξνθηθή πξφθιεζε κπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκε εάλ ππάξρεη ππνςία φηη ν αζζελήο έρεη ςπρνινγηθή αληαπφθξηζε.  

Ζ αλνηρηή πξφθιεζε είλαη κηα ινγηθή πξψηε επηινγή φηαλ ππάξρεη αλάγθε γηα 

πξαγκαηνπνίεζε ηξνθηθήο πξφθιεζεο, θαζψο ιηγφηεξν απφ ην 1/3 ησλ ππνςήθησλ ηξνθίκσλ 

νδεγεί ζε ζεηηθή πξφθιεζε θαη πνιιέο απφ απηέο ηηο ζεηηθέο πξνθιήζεηο  έρνπλ αληηθεηκεληθά 

ζπκπηψκαηα [32, 34, 36]. 

Ο ηξφπνο επεμεξγαζίαο ελφο ηξνθίκνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ην απνηέιεζκα ηεο πξφθιεζεο. 

Ζ ζέξκαλζε κπνξεί λα αιιάμεη ηε δνκή ηεο πξσηεΐλεο ζε νξηζκέλα ηξφθηκα θαη λα νδεγήζεη 

ζε αιιαγή ζηελ αιιεξγηνγνληθφηεηα. Απηφ παξαηεξείηαη κε ην γάια θαη ηα απγά, θαζψο θαη 

κε νξηζκέλα θξνχηα θαη ιαραληθά πνπ εκπιέθνληαη ζην ζχλδξνκν αιιεξγίαο ζηε γχξε. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ γηα ην αξάπηθν θηζηίθη, ππάξρεη πηζαλφηεηα νη 

αζζελείο λα δηαηξέρνπλ θίλδπλν λα επαλέιζεη ε αιιεξγία ηνπο εάλ δελ ελζσκαηψζνπλ ην 

θηζηίθη ζηε δηαηξνθή ηνπο ζε ηαθηηθή βάζε αθνχ πεξάζνπλ κηα ηξνθηθή πξφθιεζε [37, 38]. 

 

Δηθφλα 6. Γηάγλσζε θαη δηαρείξηζε IgE κεζνιαβνύκελσλ ηξνθηθώλ αιιεξγηώλ [16] 
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Αιιεξγηθά ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ ελαιιαθηηθή ηαηξηθή ρσξίο λα έρνπλ 

επηβεβαησζεί επηζηεκνληθά 

Δηδηθνί ζηελ ελαιιαθηηθή ή ζπκπιεξσκαηηθή ηαηξηθή ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ δνθηκαζίεο, νη νπνίεο δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί επηζηεκνληθά. 

Παξαδείγκαηα ηέηνησλ δνθηκαζηψλ είλαη ε εθαξκνζκέλε θηλεζηνινγία, ε νπνία βαζίδεηαη ζηε 

ζεσξία πσο ε αιιεξγία δηαηαξάζζεη ηελ ηζρχ ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, ε αλάιπζε ηξίραο, ην ηεζη 

vega ην νπνίν κεηξά ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνπ παξάγνληαη πξηλ θαη κεηά ηελ επαθή κε 

έλα αιιεξγηνγφλν θαη ε αλίρλεπζε εηδηθψλ IgG αληηζσκάησλ. Όια απηά ηα ηεζη δελ είλαη 

αμηφπηζηα θαη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηάγλσζε ηεο αιιεξγηθήο λφζνπ.[39] 

Πίλαθαο 3:  Σεζη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηξνθηθψλ αιιεξγηνγφλσλ θαη γηα ηε δηάγλσζε ηξνθηθψλ 

αιιεξγηψλ κεζνιαβνχκελσλ απφ ΗgΔ [19] 

 

Σεζη 
Αληρλεύεη ηξνθηθό 

αιιεξγηνγόλν; 

Γηαγηγλώζθεη 

ηξνθηθή αιιεξγία; 

Γεξκαηηθή δνθηκαζία Ναη Όρη 

πλνιηθή IgE νξνύ Όρη Όρη 

Δηδηθέο γηα ην 

αιιεξγηνγόλν  IgE  

νξνύ 

Ναη Όρη 

πλδπαζκόο δεξκαηηθώλ 

δνθηκαζηώλ θαη sIgE  test 

Ναη (ρσξίο πιενλέθηεκα έλαληη 
ηεο δεξκαηηθήο δνθηκαζίαο 

Όρη 

Γίαηηα απνθπγήο Ναη Πηζαλψο 

Σξνθηθή πξόθιεζε Ναη (αιιά ππάξρεη πηζαλφηεηα 
αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ) 

Ναη 

 

1.5 Θεξαπεία  

Δπί ηνπ παξφληνο, δελ ππάξρεη απνδεθηή ζεξαπεία γηα ηελ ηξνθηθή αιιεξγία. Ζ θπζηθή 

πνξεία ηεο έρεη ηδηαηηεξφηεηεο, θαζψο ζε άιιεο ηξνθέο απηνπεξηνξίδεηαη (π.ρ. γάια, απγφ ζηα 

παηδηά), ελψ ζε άιιεο (π.ρ. μεξνχο θαξπνχο) παξακέλεη. Ζ πξνζπάζεηα απεπαηζζεηνπνίεζεο 

ζε ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα (αλνζνζεξαπεία) γηα ηελ ηξνθηθή αιιεξγία βξίζθεηαη αθφκα ζηα 

πξψηα ηεο βήκαηα (αιιά κε εμαηξεηηθά ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

ζπκπησκαηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή απνζθνπεί κφλν ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ αιιεξγηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη πεξηιακβάλεη θπξίσο αληηηζηακηληθά θάξκαθα (φπσο ην Xozal θαη ην 

Aerius). Δπνκέλσο, ππάξρεη έληνλε αλάγθε γηα κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ηξνθηθψλ 

αιιεξγηψλ, αλαζεψξεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ κέζσλ θαη αλάπηπμεο αζθαιψλ θαη 

απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεηψλ. ηφρν φισλ ησλ ζεξαπεηψλ απνηειεί ε κείσζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ, θαζψο θαη ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ επεηζνδίσλ, ε 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ πεξηνξηζκψλ ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

αηφκνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηθαλφηεηαο απφιαπζεο ηεο εξγαζίαο, ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ, ηεο άζθεζεο, ηνπ θαγεηνχ, ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη ηνπ χπλνπ.  

1.5.1 Απνθπγή  

Ζ βαζηθή ζεξαπεία φισλ ησλ ηχπσλ ηξνθηθήο αιιεξγίαο (IgE-κεζνιαβνχκελε, κε IgE, θαη 

κηθηήο IgE- θαη κε IgE-κεζνιαβνχκελεο) είλαη ε απζηεξή απνθπγή ηνπ ππεχζπλνπ ηξνθίκνπ. 

Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αλάγλσζεο ησλ αιιεξγηνγφλσλ 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ηα απνθχγνπλ. ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηελ Δπξψπε, ηελ  

Απζηξαιία, ηελ Ηαπσλία θαη ηε ηγθαπνχξε, έρνπλ ζεζπηζηεί λφκνη γηα ηελ επηζήκαλζε ησλ 

ηξνθηθψλ αιιεξγηνγφλσλ, απαηηψληαο απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ λα ηα δειψλνπλ κε 

απιή γιψζζα ζηε ζπζθεπαζία (απγφ, γάια, ζίηνο, ζφγηα, ςάξηα, νζηξαθνεηδή, θαη μεξνί 

θαξπνί)  θαζψο θαη ηε ρξήζε πξντφληνο πνπ παξάγεηαη απφ απηά θαη  ρξεζηκνπνηείηαη σο 

ζπζηαηηθφ [40]. 

1.5.2 Φαξκαθεπηηθή αγσγή  

Γηα ηε ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο 

εηδηθνί κεζνιαβεηέο αλαζηνιείο, φπσο ηα αληηηζηακηληθά, πνπ πξνζθέξνπλ πην γξήγνξε 

αλαθνχθηζε. Δπηπιένλ, ζε ήπηεο αληηδξάζεηο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη θνξηηδνλνχρα 

θάξκαθα. Σα αληηηζηακηληθά ή ηα ζηεξνεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ 

γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ, ηα εμαλζήκαηα θαη ηε ξηληθή θαηαξξνή (ήπηα ζπκπηψκαηα). 

Σα βξνγρνδηαζηαιηηθά γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ άζζκαηνο θαη ε επηλεθξίλε γηα 

ζνβαξέο πεξηπηψζεηο. ε ήπηα ηξνθηθή αιιεξγία ζα πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ 50 mg 

πδξνρισξηθήο ξαληηηδίλεο iv αξγά θαη 150mg κεζπιπξεδληδφλεο iv αξγά, κε εχξνο δφζεσλ 40-

250mg. πρλά εθαξκφδνληαη ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείεο αλ θαη ηα δεδνκέλα ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο είλαη πνιχ ιίγα. ε αληίζεζε κε ηελ αλνζνζεξαπεία κε 

αιιεξγηνγφλα, ε θαξκαθνζεξαπεία ζπλήζσο δελ ηξνπνπνηεί ηε καθξνρξφληα έθβαζε, αλ θαη 

ππάξρνπλ θάπνηεο εμαηξέζεηο.  

Ζ έγθαηξε ρνξήγεζε ελδνκπτθήο επηλεθξίλεο είλαη ε ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο γηα ηε 

δηαρείξηζε αλαθπιαμίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηξφθηκα. Ζ επηλεθξίλε ηαμηλνκείηαη απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Αιιεξγίαο (WAO) σο βαζηθφ θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

αλαθπιαμίαο. Πξνηηκάηαη ε έγρπζε κηαο δφζεο 0,01 mg / kg δηαιχκαηνο 1: 1,000 (1 mg / ml) 

ζε έλα κέγηζην 0,5 mg ζηνλ πιεπξηθφ κεξφ ζε ζχγθξηζε κε ηε ρνξήγεζε ζηνλ δειηνεηδή κπ 

ελδνκπτθά θαη ζηελ ππνδφξηα ρνξήγεζε. Μηθξφηεξεο, απνκνλσκέλεο, κε πξννδεπηηθέο 
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δεξκαηηθέο αληηδξάζεηο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ απιά κε αληαγσληζηέο ηνπ ππνδνρέα Ζ1. 

Απηά ηα θάξκαθα κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ θλεζκνχ, ηεο θλίδσζεο, ηνπ 

αγγεηννηδήκαηνο θαη ηεο επηπεθπθίηηδαο, αιιά ζε κηα αλαθπιαθηηθή αληίδξαζε, δελ βνεζνχλ 

ζηελ απφθξαμε, ηελ ππφηαζε ή ην ζνθ ηεο αλψηεξεο αεξαγσγνχ θαη επνκέλσο δελ απνηεινχλ 

ππνθαηάζηαην ηεο επηλεθξίλεο. Χζηφζν, νη αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ Ζ1 θαη Ζ2 κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο επηθνπξηθά θάξκαθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαθπιαμίαο. Οη 

εηζπλεφκελνη βήηα-2 αδξελεξγηθνί αγσληζηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ 

βήρα, ηνπ ζπξηγκνχ θαη ηεο δχζπλνηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηλεθξίλε, αιιά γηα άιιε κηα 

θνξά δελ απνηεινχλ ππνθαηάζηαην ηεο επηλεθξίλεο. Άιια πξφζζεηα πεξηιακβάλνπλ 

ζπκπιεξσκαηηθφ νμπγφλν θαη πγξά πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ππφςε κεηά ηε ρνξήγεζε 

επηλεθξίλεο αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο. 

Γεδνκέλνπ φηη ηα ηξφθηκα είλαη ε πην θνηλή αηηία αλαθπιαμίαο ζε παηδηά, εθήβνπο θαη 

λεαξνχο ελήιηθεο, νη αζζελείο πξέπεη λα ιακβάλνπλ νδεγίεο ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα έθηαθηεο 

αλάγθεο θαη ηε δηαρείξηζε ησλ αληηδξάζεσλ ζην ζπίηη. ε θάζε αζζελή πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε 

ηξνθηθή αιιεξγία ζα πξέπεη λα ζπληαγνγξαθείηαη απηφ-ελέζηκε επηλεθξίλε γηα ρξήζε ζε 

αλαθπιαθηηθφ επεηζφδην [41]. 

1.5.3 Αλνζνζεξαπεία 

Ζ πηζαλφηεηα ζνβαξψλ ζαλαηεθφξσλ αληηδξάζεσλ ιφγσ ηπραίαο θαηάπνζεο ηνπ 

αιιεξγηνγφλνπ θαη έιιεηςεο ηππνπνηεκέλσλ ζεξαπεηψλ νδήγεζε ζε κηα ηζρπξή ψζεζε γηα ηελ 

εχξεζε βηψζηκσλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ γηα ηνπο αζζελείο. Ζ ζεξαπεία απηή νλνκάδεηαη 

αλνζνζεξαπεία θαη κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε εηδηθή γηα ην αιιεξγηνγφλν αλνζνζεξαπεία θαη 

ζε κε εηδηθή γηα ην αιιεξγηνγφλν αλνζνζεξαπεία. Δίλαη αηηηνινγηθή ζεξαπεία, αληηκεησπίδεη 

δειαδή ην αίηην ηεο αιιεξγίαο πνπ είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ αζζελνχο. Σξνπνπνηεί ην 

αλνζνπνηεηηθφ πξνο φθεινο ηνπ αζζελνχο θαη επνκέλσο ζεξαπεχεη ηελ αιιεξγία. Ο αζζελήο 

εθηίζεηαη ζηα αιιεξγηνγφλα πνπ πξνεγνχκελα ηνλ ελνρινχζαλ θαη δελ εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα.  

Ζ απεπαηζζεηνπνίεζε είλαη κηα κεηαβνιή ηνπ νξίνπ ή ηεο πνζφηεηαο ηνπ αιιεξγηνγφλνπ 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επαγσγή κηαο αληίδξαζεο θαη αλαθέξεηαη ζε κηα αλαζηξέςηκε 

θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ βξαρπρξφληα έθζεζε ζε αιιεξγηνγφλν. Μφιηο δηαθνπεί ε 

ρνξήγεζε ηνπ αιιεξγηνγφλνπ, ην πξνεγνχκελν επίπεδν θιηληθήο αληηδξαζηηθφηεηαο 

επηζηξέθεη. Ζ αλνρή επηηπγράλεηαη φηαλ θάπνηνο κπνξεί λα θαηαπηεί ην αιιεξγηνγφλν ρσξίο 

αληίδξαζε. Ζ αλνρή είλαη κηα καθξνρξφληα αλνζία, ελψ κε ηελ απεπαηζζεηνπνίεζε ν αζζελήο 

πξέπεη λα ζπλερίζεη λα θαηαλαιψλεη θαζεκεξηλά ην αιιεξγηνγφλν, δηφηη δηαθνξεηηθά ζα 

ραζνχλ νη αλνζνινγηθέο αιιαγέο. 
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Ζ αλεπαξθήο θαηαλφεζε ησλ αλνζνινγηθψλ αιιαγψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

αλνζνζεξαπεία θαη ηνπ αλ νη αιιαγέο απηέο αληηθαηνπηξίδνπλ πξαγκαηηθά ηελ αλνζνινγηθή 

αλνρή, νδήγεζε ζηελ εκθάληζε ηνπ φξνπ «παξαηεηακέλε κε αληαπφθξηζε» (SU). Σν SU 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλαιψλεηαη επηηπρψο ην επεμεξγαζκέλν αιιεξγηνγφλν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηξνθηθήο πξφθιεζεο (OFC) πνπ δηεμάγεηαη ηππηθά 1 έσο 4 εβδνκάδεο κεηά ηε 

δηαθνπή ηεο δξαζηηθήο ζεξαπείαο [47]. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα γηα απεπαηζζεηνπνίεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ηξνθέο ζηα παηδηά θαη θπξίσο ζην γάια, ην απγφ θαη ηνπο μεξνχο θαξπνχο. Ζ 

απεπαηζζεηνπνίεζε γίλεηαη κε ηξεηο κνξθέο: ηελ ππνγιψζζηα, ηελ δηα ζηφκαηνο θαη ηελ 

επηδεξκηθή αλνζνζεξαπεία θαη έρεη έλδεημε γηα IgE-κεζνιαβνχκελεο αληηδξάζεηο ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο.  

Μεραληζκνί αλνζνζεξαπείαο 

Ζ αλνζνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη ε απμεκέλε έθζεζε ζε έλα αληηγφλν κπνξεί λα 

θαηαζηήζεη έλα άηνκν πξνζσξηλά ιηγφηεξν αληηδξαζηηθφ ζε απηφ (π.ρ. απεπαηζζεηνπνίεζε) 

θαη ηειηθά λα έρεη σο απνηέιεζκα αιιαγέο πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν. Αλ θαη νη αθξηβείο 

κεραληζκνί είλαη άγλσζηνη, κεξηθέο απφ ηηο αλνζνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ εκθαλίδνληαη έρνπλ 

απνζαθεληζηεί. Αξρηθά, ε επαλεηιεκκέλε ρνξήγεζε απμαλφκελσλ δφζεσλ αλνζνζεξαπείαο 

θαηέζηεηιε ηελ αληηδξαζηηθφηεηα ησλ βαζεφθηισλ θαη ησλ ηζηηνθπηηάξσλ. Ζ ηληεξιεπθίλε-10 

πνπ παξάγεηαη πηζαλψο απφ ιεκθνθχηηαξα, πηζηεχεηαη φηη θαηαζηέιιεη αιιεξγηθέο απνθξίζεηο 

θαη νδεγεί ζηελ παξαγσγή IgG4 αληηζψκαηνο. Αξρηθά, ε αλνζνζεξαπεία απμάλεη ηελ 

παξαγσγή εηδηθψλ IgA, IgG1, IgG4 θαη IgE, αλ θαη ε IgE ηείλεη ηειηθά λα κεησζεί θάησ απφ 

ηηο αξρηθέο ηηκέο σο απάληεζε ζηε ζεξαπεία (πεξίπνπ 12-18 κήλεο). Σειηθά, απηέο νη αιιαγέο 

θαηαιήγνπλ ζε κείσζε ησλ ηζηηνθπηηάξσλ ησλ ηζηψλ θαη ησλ εσζηλνθίισλ, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη ηελ θιηληθή ππναληηδξαζηηθφηεηα ζηελ έθζεζε ζην αληηγφλν θαη ηε κεησκέλε 

αληηδξαζηηθφηεηα ζηε δεξκαηηθή δνθηκαζία. 

Ζ αλνζνζεξαπεία κε αιιεξγηνγφλα (ΑΗΣ) ρξεζηκνπνηεί πνιιαπινχο κεραληζκνχο νη νπνίνη 

επηηπγράλνπλ ηαρχηαηε απεπαηζζεηνπνίεζε θαη καθξνρξφληα εηδηθή ζην αιιεξγηνγφλν 

αλνζηαθή αλνρή, θαζψο επίζεο θαη θαηαζηνιή ηεο αιιεξγηθήο θιεγκνλήο ζηνπο ηζηνχο πνπ 

πξνζβάιινληαη [42]. 

Αλνζνζεξαπεία από ην ζηόκα (OIT) 

Σα ηειεπηαία 10 ρξφληα, πνιιέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηε ρξήζε ηεο OIT ζην γάια, ην 

θηζηίθη θαη ηελ αιιεξγία ζηα απγά. ηε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία, ε πξσηεΐλε ηεο ηξνθήο 

παξέρεηαη σο ζθφλε ή αλακηγλχεηαη ζε έλα κέζν θαη θαηαλαιψλεηαη απφ ηνλ αζζελή. Απηή ε 
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κνξθή αλνζνζεξαπείαο ζεσξείηαη φηη ελεξγνπνηεί ηα δελδξηηηθά θχηηαξα ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ 

εληέξνπ, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα δηακνξθψλνπλ ηα θπηηαξηθά ηειεζηηθά θχηηαξα. Σα ηξέρνληα 

πξσηφθνιια αλνζνζεξαπείαο απφ ην ζηφκα ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ηξεηο θάζεηο:  

(1) θιηκάθσζε αξρηθήο δφζεο (ηξνπνπνηεκέλε επηζεηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε), θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο δίδνληαη έμη έσο νθηψ δφζεηο αιιεξγηνγφλνπ κφλν ζε κηα εκέξα.  

(2) δφζε ζπζζψξεπζεο, ζηελ νπνία ρνξεγνχληαη πξννδεπηηθά απμαλφκελεο ζπγθεληξψζεηο 

ησλ αιιεξγηνγφλσλ θαη ε νπνία ιακβάλεη ρψξα θάζε 1-2 εβδνκάδεο ππφ παξαθνινχζεζε 

κέρξηο φηνπ επηηεπρζεί κηα δφζε ζπληήξεζεο, ζπλήζσο ζε δηάζηεκα 6 έσο 9 κελψλ. 

(3) δφζε ζπληήξεζεο, κε εκεξήζηα ρνξήγεζε ζηαζεξήο δφζεο πνπ δηαξθεί απφ κήλεο έσο 

ρξφληα. Δλψ ε πνζφηεηα πξσηεΐλεο πνπ ιακβάλεηαη πνηθίιιεη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ κειεηψλ, 

νη δφζεηο αξρίδνπλ ζπλήζσο ζε ρηιηνζηφγξακκα θαη απμάλνληαη ζε γξακκάξηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπληήξεζεο. Απηέο νη πςειφηεξεο δφζεηο αιιεξγηνγφλνπ πηζηεχεηαη φηη 

απμάλνπλ ηφζν ηελ αλνζνινγηθή δηακφξθσζε, φζν θαη ηνλ θίλδπλν αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 

[43]. 

Τπνγιώζζηα αλνζνζεξαπεία (SLIT) 

ηελ SLIT, ε πξσηεΐλε ηεο ηξνθήο παξέρεηαη ππνγιψζζηα ζε πγξή κνξθή, δηαηεξείηαη γηα 

2 ιεπηά ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη θαηφπηλ θαηαπίλεηαη. Απηή ε κνξθή αλνζνζεξαπείαο 

ζεσξείηαη φηη εθκεηαιιεχεηαη ηελ αλνξεμηνγφλν δξάζε ησλ αληηγνλνπαξνπζηαζηηθψλ 

θπηηάξσλ θαη ησλ θπηηάξσλ Langerhans, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηνλ ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν. 

Θεσξείηαη επίζεο, φηη ε SLIT εθζέηεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ βιελλνγφλνπ ζηελ 

άζηθηε κνξθή ηεο ηξνθηθήο πξσηεΐλεο, πξνηνχ ηα πηζαλά επίηνπα δηαζπαζηνχλ κέζσ ηεο 

γαζηξηθήο πέςεο. Οη δφζεηο σζηφζν, πεξηνξίδνληαη απφ ηε ζπγθέληξσζε ησλ δηαζέζηκσλ 

εθρπιηζκάησλ θαη ηνλ φγθν ηνπ πγξνχ πνπ κπνξεί λα δηαηεξεζεί θάησ απφ ηε γιψζζα. Έηζη, 

νη ηππηθέο δφζεηο αξρίδνπλ απφ επίπεδα κηθξνγξακκαξίσλ ηεο αιιεξγηνγφλνπ πξσηεΐλεο θαη 

απμάλνληαη ζε δφζεηο ρηιηνζηνγξακκαξίσλ θαηά ηε ζπληήξεζε [43]. 

Δπηδεξκηθή αλνζνζεξαπεία (EPIT) 

Ζ επηδεξκηθή αλνζνζεξαπεία (EPIT) πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε ηνπ αιιεξγηνγφλνπ κέζσ 

επηδεξκηθνχ έκπιαζηξνπ φπνπ βξίζθεηαη ζε δηαιπηνπνηεκέλε κνξθή. Ζ EPIT κε θηζηίθηα έρεη 

επηηπρία ζε κνληέια πνληηθψλ. Μέρξη ζήκεξα, ε κφλε δεκνζηεπκέλε δνθηκή ζε αλζξψπνπο 

ήηαλ κηα πηινηηθή κειέηε ζε παηδηά κε αιιεξγία ζην αγειαδηλφ γάια. Ζ κειέηε έδεημε φηη ε 

EPIT είλαη αζθαιήο θαη θαιά αλεθηή, ρσξίο ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ IgE. Ζ  EPIT είλαη 
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ζρεηηθά αζθαιήο παξνπζηάδνληαο κεξηθέο θνξέο ήπηεο παξελέξγεηεο θαη είλαη εχθνιν λα 

ρνξεγεζεί [44]. 

Με εηδηθή γηα ην αιιεξγηνγόλν αλνζνζεξαπεία 

Οη κε εηδηθέο ζην αιιεξγηνγφλν αλνζνζεξαπείεο δελ ζηνρεχνπλ ζε ζπγθεθξηκέλν 

αιιεξγηνγφλν αιιά ζε γεληθνχο αλνζνπνηεηηθνχο κεραληζκνχο. Σν πιενλεθηήκαηα απηνχ ηνπ 

είδνπο ησλ αλνζνζεξαπεηψλ είλαη πσο έρνπλ ηε δπλεηηθή ηθαλφηεηα λα απεπαηζζεηνπνηνχλ ην 

άηνκν ζε πνιιαπιά αιιεξγηνγφλα θάζε θνξά, θαζψο πνιιά άηνκα κε ηξνθηθή αιιεξγία  έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο απφ κία αιιεξγίεο [45]. 

Μία απφ ηηο πην ειπηδνθφξεο κε εηδηθέο ζε αιιεξγηνγφλν αλνζνζεξαπείεο είλαη κηα 

θφξκνπια βνηάλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαδνζηαθή θηλεδηθή ηαηξηθή, κε ηίηιν 

«θπηηθή θφξκνπια γηα ηελ ηξνθηθή αιιεξγία» (FAHF). Μηα άιιε ηδηαίηεξα ειπηδνθφξα 

ζεξαπεία είλαη ε αληί-ΗgΔ ζεξαπεία, εηδηθφηεξα ε ρξήζε ηνπ κνλνθισληθνχ αληη-ΗgΔ 

αληηζψκαηνο omalizumab. Σν Omalizumab ζπλδέεηαη κε ηελ ειεχζεξε IgE, εκπνδίδνληαο έηζη 

ηελ απνθνθθίσζε ησλ βαζεφθηισλ θαη ησλ ηζηηνθπηηάξσλ κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη  ε 

παξαγσγή θπηνθίλεο Th2. Έρεη επίζεο βξεζεί φηη κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ IgE 

κεζνιαβνχκελνπ άζζκαηνο. Γεδνκέλνπ πσο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο  ζηελ εληεξηθή 

ρισξίδα κεηαμχ αιιεξγηθψλ θαη κε αιιεξγηθψλ αηφκσλ, ε ρξήζε πξνβηνηηθψλ (δσληαλψλ 

κηθξννξγαληζκψλ) είλαη ππφ κειέηε, θαζψο ε ρνξήγεζε ηνπο ζε επαξθείο πνζφηεηεο, 

πηζηεχεηαη πσο επηδξά επεξγεηηθά ζηε ζεξαπεία ή ηελ πξφιεςε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο. 

Σέινο, κεξηθέο αθφκε  κε ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ: ηε ρξήζε παξαζίησλ, 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ  Trichuris suis ova, πνπ βξέζεθε λα πξνζηαηεχεη απφ ηελ IgE 

επαηζζεηνπνίεζε θαη αλαθπιαμία ζε πνληηθνχο ελψ ζηνπο αλζξψπνπο θάλεθε λα ηξνπνπνηεί  

ηελ ειθψδε θνιίηηδα  θαη ηε λφζν ηνπ Crohn [46]. 

1.6 Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

Οη πεξηζζφηεξεο ηξνθηθέο αιιεξγίεο αλαπηχζζνληαη ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, γεγνλφο 

πνπ ππνδειψλεη φηη ε πξψηκε δσή απνηειεί θξίζηκν ζεκείν γηα ηελ αλάπηπμε ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο. Δλψ ε παξαγσγή ηεο αλνζνζθαηξίλεο E (IgE) θαηά ην πξψην έηνο ηεο δσήο είλαη 

θπθιηθή, νη ηίηινη IgE παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ηάζε ζε εθείλνπο πνπ επαηζζεηνπνηνχληαη 

αξγφηεξα. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ αλαπηχζζνπλ αιιεξγία θαηά ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ έρνπλ 

πςειφηεξεο απνθξίζεηο θπηνθίλεο TH2 θαηά ηελ ειηθία ηνπ 1 έηνπο [47], γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη φηη νη αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε αιιεξγηνγφλα θαηά ην πξψην 

έηνο ηεο δσήο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε αιιεξγίαο. Ζ πξνγελλεηηθή πεξίνδνο πηζηεχεηαη 

επίζεο φηη απνηειεί θξίζηκν ζεκείν, ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη απφ ηα πξφζθαηα επξήκαηα 
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ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ έθζεζεο ηεο κεηέξαο ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (φπσο ε 

έθζεζε ζην θάπληζκα, ε δηαηξνθή θαη ηα κηθξφβηα) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνλ 

θίλδπλν αλάπηπμεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί [48]. Δλψ ππάξρεη αληηπαξάζεζε ζρεηηθά κε 

ηε ζρεηηθή επίδξαζε ησλ πξν- θαη κεηαγελλεηηθψλ ζπκβάλησλ, ε πξψηκε δσή είλαη ζαθψο 

έλαο ρξφλνο πνπ θαζνξίδεηαη ε αλνζνινγηθή απφθξηζε θαη ε αηνπία. 

Με γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο 

Μεγάινο αξηζκφο επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ επηθεληξψλνληαη ζηε ζρέζε κεηαμχ 

πεξηβαιινληηθψλ εθζέζεσλ θαη ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ηελ εθεβεία, σζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο έρνπλ νδεγήζεη ζε αζπλεπή 

επξήκαηα. πγθεληξσηηθά, νη πηζαλνί κε γελεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ  αλάπηπμε 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο πεξηιακβάλνπλ ηηο εμήο ππνζέζεηο: 

(1) Σελ ππφζεζε ηεο δηπιήο έθζεζεο ζε αιιεξγηνγφλν, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ε 

επαηζζεηνπνίεζε ζηα ηξφθηκα (FS) κπνξεί λα ζπκβεί κέζσ δεξκαηηθήο έθζεζε ζε κηθξή δφζε 

αιιεξγηνγφλνπ θαη πσο ε πξψηκε θαηαλάισζε πξσηεΐλεο ηξνθίκνπ πξνθαιεί ζηνκαηηθή 

αλνρή.  

(2) Σελ ππφζεζε πγηεηλήο, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ε πξψηκε έθζεζε ζε κηθξνβηαθνχο 

παζνγφλνπο παξάγνληεο ζα κπνξνχζε λα πξνζηαηεχζεη απφ επαθφινπζεο αηνπηθέο αζζέλεηεο.  

(3) Σελ ππφζεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ιηπψλ, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη  πςειφηεξε πξφζιεςε σ-6 

θαη ρακειφηεξε πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ νδεγνχλ ζε απμεκέλε παξαγσγή ηεο 

πξνζηαγιαλδίλεο  Δ2 (PGE2), θαη ζπλεπψο ζηελ αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο.  

(4) Σελ ππφζεζε ησλ αληηνμεηδσηηθψλ, ε νπνία ηνλίδεη ηηο αληηθιεγκνλψδεηο δξάζεηο ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ ζηηο αιιεξγηθέο παζήζεηο.  

(5) Σελ ππφζεζε ηεο βηηακίλεο D, ε νπνία ιακβάλεη δχν αληίζεηεο κνξθέο: ηελ πεξίζζεηα ηεο 

βηηακίλεο D, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ε βηηακίλε D είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ 

αιιεξγία, θαη ηελ ππφζεζε ηεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D (VDD) πνπ ππνζηεξίδεη ην αληίζεην.  

1.6.1 Μηθξνβηαθή Έθζεζε θαη ε Τπόζεζε ηεο Τγηεηλήο 

Ζ αλαζεσξεκέλε ππφζεζε πγηεηλήο πξνηείλεη φηη νη αιιαγέο ζηνλ απνηθηζκνχ ηνπ εληέξνπ 

θαηά ηε βξεθηθή ειηθία απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ 

ηεο αιιεξγίαο [49]. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ θαηζαξηθή ηνκή, ηελ 

παξνπζία αδειθψλ, ηε ρξήζε αληηβηνηηθψλ θαη ηελ έθζεζε ζε θαηνηθίδηα δψα/ αγξνθηήκαηα.  

Απφ κηα γεξκαληθή πξννπηηθή πνιπθεληξηθή κειέηε 2500 λεπίσλ, νη Negele et al. αλέθεξαλ 

κηα ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο θαη ηεο ζπγθεθξηκέλεο IgE γηα 

ηελ ηξνθή [50]. Ζ κεηά-αλάιπζε απφ ηνπο Bager et al. έδεημε φηη ε θαηζαξηθή ηνκή 
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ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ θαη άιισλ αιιεξγηθψλ θαηλνηχπσλ 

[51]. Οη Metsala et al. δηαπίζησζαλ φηη ε θαηζαξηθή ηνκή ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν 

αιιεξγίαο ζην γάια αγειάδαο ζε βξέθε ειηθίαο έσο 2 εηψλ ζηνλ θηλιαλδηθφ πιεζπζκφ [52]. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα εμάγνληαη θαη απφ άιιεο κειέηεο γηα ηελ αιιεξγία ζην γάια [53] θαη 

ηελ αιιεξγία ζηα απγά. Οη Dioun et al. δηαπίζησζαλ πσο ην λα είζαη ην πξψην παηδί ηεο 

νηθνγέλεηαο ήηαλ έλαο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα αλάπηπμε ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο [54]. Χζηφζν, κηα άιιε κειέηε έδεημε φηη ε χπαξμε ελφο κεγαιχηεξνπ αδειθνχ 

κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ έλαξμε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο IgE αιιά δελ κπνξεί λα εκπνδίζεη 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο IgE [55]. Ζ ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά ζε πξψηκε βξεθηθή ειηθία 

επίζεο βξέζεθε φηη ζπκβάιιεη ζε απμεκέλν θίλδπλν αηνπίαο ζηα παηδηά [56] . Ζ έθζεζε ζε 

θαηνηθίδηα δψα απφ 0-2 θαη απφ 0-5 εηψλ κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη απφ ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

ηεο IgE κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ [57]. Σέινο, νη Schaub et al. αλέθεξαλ φηη ε έθζεζε ηεο 

κεηέξαο ζε αγξνηηθφ πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απμάλεη ηνλ αξηζκφ θαη 

ηε ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ T-reg ηνπ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ηα νπνία  ζρεηίδνληαη κε 

ρακειφηεξε έθθξηζε θπηνθηλψλ TH2 θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ζηελ 

έκθπηε έθζεζε [58], γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε έθζεζε ζην αγξνηηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηελ επαηζζεζία γηα ηελ αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο. 

1.6.2 Γηαηξνθηθνί/Γηαηηεηηθνί παξάγνληεο  

Ζ ππόζεζε ησλ δηαηηεηηθώλ ιηπώλ 

Σν δηαηηεηηθφ ιίπνο είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε ξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Έρεη πξνηαζεί φηη ηα σ-6 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα καθξάο αιπζίδαο (LC-PUFAs) κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ παξαγσγή ηεο PGE2, ε νπνία 

κπνξεί λα αλαζηείιεη ηελ παξαγσγή θπηνθηλψλ ΣΖ1 [59] θαη λα πξνσζήζεη ηε ζχλζεζε ησλ 

ΣΖ2 θπηνθηλψλ [60], ελψ αληίζεηα ηα σ-3 LC-PUFAs κπνξεί λα αλαζηείινπλ ηε ζχλζεζε ηεο 

PGE2. Ζ κεησκέλε θαηαλάισζε σ-3 ή σ-3 / σ-6 LC-PUFA πηζηεχεηαη πσο επζχλεηαη γηα ηελ 

απμεκέλε επηθξάηεζε αιιεξγηθψλ αζζελεηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

σ-3 LC-PUFA θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο αλαθέξεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε κεησκέλα 

επίπεδα mRNA κνξίσλ ζρεηηδφκελσλ κε ΣΖ2 ζην έκβξπν [61]. Οη Kull et al. (n = 4089), 

δηαπίζησζαλ φηη ε ζπλεζηζκέλε θαηαλάισζε ςαξηψλ (ε θχξηα πεγή σ-3 LC-PUFAs) θαηά ην 

πξψην έηνο δσήο ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν αιιεξγηθήο λφζνπ θαη ηξνθηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ ειηθία 4 εηψλ [62]. Μία ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κε placebo 

κειέηε, ζηελ νπνία 145 έγθπεο γπλαίθεο ιάκβαλαλ εκεξεζίσο ζπκπιήξσκα  είηε κε 1.6 g 

εηθνζηπεληαλντθφ νμχ (ΔΡΑ) θαη 1,1 g DHA (σ-3 νκάδα LC-PUFAs) ή έλα εηθνληθφ θάξκαθν 

απφ ηελ 25ε εβδνκάδα θχεζεο κε κέζν φξν 3-4 κήλεο ζειαζκνχ, έδεημε φηη ηα βξέθε ζηελ 
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νκάδα σ-3 LC-PUFAs είραλ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζε ζρέζε 

κε απηά ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο δσήο [63]. 

Απφ ηελ άιιε, κηα πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε έδεημε φηη ε ζπρλφηεηα 

θαηαγξαθφκελεο απφ ηελ κεηέξα ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαηά ηνπο πξψηνπο 18 κήλεο δσήο ήηαλ 

ζπγθξίζηκε ζε πξφσξα βξέθε (> 33 εβδνκάδεο θχεζεο) πνπ είραλ ζειάζεη απφ κεηέξα πνπ 

ιάκβαλε είηε έιαην ηφλνπ [DHA] είηε έιαην ζφγηαο [64]. Σέινο, κηα κεηα-αλάιπζε απφ ηνλ 

Anandan ππνδεηθλχεη επίζεο φηη ηα σ-3 ή σ-6 LC-PUFAs είλαη απίζαλν λα δηαδξακαηίζνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαη / ή άιισλ αιιεξγηθψλ αζζελεηψλ 

[65]. 

Ζ ππόζεζε ησλ αληηνμεηδσηηθώλ 

Αληηνμεηδσηηθά ζπκπιεξψκαηα είλαη απηά πνπ πεξηιακβάλνπλ βηηακίλε C, E θαη β-

θαξνηέλην. Ζ βηηακίλε Δ θαίλεηαη φηη θαηαζηέιιεη ηα επίπεδα IL-4 ζηα αλζξψπηλα Σ θχηηαξα 

ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, εκπνδίδνληαο ηε δέζκεπζε ησλ παξαγφλησλ κεηαγξαθήο ζε δχν 

ζεκαληηθέο ζέζεηο δέζκεπζεο ηνπ πξναγσγνχ IL-4 [66]. Γεδνκέλα απφ ην πξφγξακκα κειεηψλ 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πγείαο θαη ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ ελειίθσλ θαη ησλ παηδηψλ 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο «NHANES III» (National Health and Nutrition Examination Survey) 

ζε δείγκα 39.695 αηφκσλ ειηθίαο 2 κελψλ θαη άλσ, έδεημαλ φηη ε δεξκαηηθή αιιεξγηθή 

επαηζζεηνπνίεζε ήηαλ ιηγφηεξν ζπρλή ζε ζπκκεηέρνληεο κε πςειφηεξν επίπεδν βηηακίλεο Δ 

ζηνλ νξφ [67]. Χζηφζν, κηα άιιε κειέηε αλέθεξε φηη ε πξφζιεςε βηηακίλεο Δ ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν αιιεξγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ [68]. Οη Sato et al. 

έδεημαλ φηη ηα πνληίθηα πνπ ηξάθεθαλ κε β-θαξνηίλε παξήγαγαλ πεξηζζφηεξεο θπηνθίλεο TH1 

θαη ιηγφηεξεο TH2 θπηνθίλεο απφ απηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ππνδειψλνληαο φηη ην β-

θαξνηέλην κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηζνξξνπία TH1 / TH2, πξάγκα πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε 

παξαγσγήο IgE [69]. Υξεζηκνπνηψληαο έλα εκη-πνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο 

ηξνθήο, ε πξφζιεςε β-θαξνηίλεο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν αιιεξγηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ θαη κε κεησκέλν ζπλνιηθφ επίπεδν IgE [68]. Τςειή 

ζπγθέληξσζε βηηακίλεο C ζην κεηξηθφ γάια, επίζεο ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν 

αηνπίαο ζε βξέθε [70]. Σα παηδηά πνπ αλέθεξαλ φηη ιάκβαλαλ πνιπβηηακίλεο πξηλ ή ζε ειηθία 

4 εηψλ είραλ κεησκέλν θίλδπλν ηξνθηθήο επαηζζεηνπνίεζεο [71]. Δπίζεο, ε πξψηκε 

ζπκπιήξσζε βηηακηλψλ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε κεησκέλν θίλδπλν ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζε 

παηδηά πνπ ηξέθνληαλ απνθιεηζηηθά κε εηδηθή θφξκνπια γάιαθηνο [72]. Άιινη ζξεπηηθνί / 

δηαηηεηηθνί παξάγνληεο, φπσο ε βηηακίλε Α, ν ςεπδάξγπξνο θαη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή έρνπλ 

αλαθεξζεί φηη πξνζηαηεχνπλ απφ ην άζζκα [73]. Οη Hollingsworth et al. αλέθεξαλ φηη ζε 

πνληίθηα, ε ζπκπιήξσζε ηεο κεηξηθήο δηαηξνθήο κε δφηεο κεζπιίνπ κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηε 
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ζνβαξφηεηα ηεο αιιεξγηθήο λφζνπ ησλ αεξαγσγψλ [74]. Χζηφζν, αξθεηέο κειέηεο ζε 

αλζξψπνπο δελ αλαθέξνπλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπκπιήξσζεο ηεο κεηξηθήο 

δηαηξνθήο κε θνιηθφ νμχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κε αηνπία, άζζκα  ή ηξνθηθή 

αιιεξγία [75].  

Ζ ππόζεζε ηεο βηηακίλεο D 

Ζ βηηακίλε D αλαγλσξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν σο έλαο ζεκαληηθφο ξπζκηζηήο ηεο 

αλνζναπφθξηζεο. Μπνξεί λα επηδξά αξθεηά ζηελ αλεθηηθφηεηα ησλ δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ 

(DCs) ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ Σ-ξπζκηζηηθψλ θπηηάξσλ [76, 77] θαη κπνξεί λα έρεη άκεζεο 

επηδξάζεηο ζηα Β θχηηαξα γηα ηελ πξναγσγή ηεο παξαγσγή ηεο  IL-10 θαη ηελ κείσζε ηεο 

παξαγσγήο ηεο IgE. Ζ βηηακίλε D έρεη πξνηαζεί πσο κεζνιαβεί ζηηο παξαηεξνχκελεο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο επνρήο γέλλεζεο θαη ηεο παηδηθήο ηξνθηθήο αιιεξγίαο  ή / θαη ηεο 

αλαθπιαμίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηξφθηκα [78], θαζψο ππάξρεη αλεπαξθήο UVB γηα ηε 

ζχλζεζε δξαζηηθήο βηηακίλεο D θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. ε κηα κειέηε ησλ Mullins et 

al. ζηελ Απζηξαιία θάλεθε πσο ηα πνζνζηά ζπληαγνγξάθεζεο ππναιιεξγηθήο θφξκνπιαο 

ήηαλ κεγαιχηεξα ζηηο λφηηεο θαη αλαηνιηθέο πεξηνρέο ηνπ λεζηνχ, φπνπ ε έθζεζε ζην ειηαθφ 

θσο ήηαλ ρακειφηεξε. Μηα άιιε κειέηε απφ ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο έδεημε πσο ππάξρεη 

απμεκέλν πνζνζηφ εκθάληζεο ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ ην θζηλφπσξν 

θαη ην ρεηκψλα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αιιεξγηψλ ζηα θηζηίθηα θαη ηα απγά [79]. 

1.6.3 Σξόπνο ζίηηζεο θαη ρξνληθή πεξίνδνο εηζαγσγήο ηξνθίκσλ 

Ζ απνθπγή  αλάπηπμεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο κε δηαηξνθηθνχο ρεηξηζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο ή ηεο πξψηκεο βξεθηθήο ειηθίαο παξακέλεη ακθηζβεηνχκελε. Γελ ππάξρνπλ 

επαξθή ζηνηρεία γηα λα γίλνπλ ζπγθεθξηκέλα ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο 

εηζαγσγήο ζπκπιεξσκαηηθψλ ηξνθίκσλ θαη κεκνλσκέλσλ ζηεξεψλ ηξνθψλ φζνλ αθνξά ηελ 

πξφιεςε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο γηα φια ηα παηδηά. Δπηπιένλ, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη 

άιιεο παξάκεηξνη, φπσο ην αλαπηπμηαθφ ζχζηεκα ηνπ βξέθνπο, ε εηνηκφηεηα, νη δηαηξνθηθέο 

αλάγθεο ηνπ βξέθνπο θαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο πνιχ επηιεθηηθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ.  

Πξηλ απφ πεξίπνπ δχν δεθαεηίεο, ε Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο δεκνζίεπζε 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ππνζηεξίδνληαο ηελ θαζπζηεξεκέλε εηζαγσγή γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ θαηά ην πξψην έηνο δσήο ζε βξέθε κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αιιεξγηθήο λφζνπ. 

Δπηπιένλ, πξφηεηλε ηελ εηζαγσγή απγνχ κέρξη ηα δχν έηε, ελψ ησλ θηζηηθηψλ, ησλ μεξψλ 

θαξπψλ θαη ησλ ςαξηψλ κέρξη 2-3 εηψλ. Μεηά ηε δεκνζίεπζε φκσο, πην πξφζθαησλ 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

αλαζεσξήζεθαλ. Ο "βέιηηζηνο" ρξφλνο γηα ηελ εηζαγσγή ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ ηξνθψλ γηα 
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ηελ πξφιεςε ησλ αιιεξγηψλ δελ είλαη αθφκε γλσζηφο. Τπάξρνπλ φκσο ζηνηρεία πνπ 

ππνδειψλνπλ φηη ε έλαξμε ζπκπιεξσκαηηθψλ ηξνθίκσλ πξηλ απφ ηνπο 3-4 κήλεο κπνξεί λα 

απμήζεη ηνλ θίλδπλν αιιεξγηθψλ αζζελεηψλ. ε απηή ηελ ειηθία, ην έληεξν είλαη πεξηζζφηεξν 

δηαπεξαηφ θαη ν γαζηξεληεξηθφο απνηθηζκφο δελ έρεη αθφκε δηακνξθσζεί, γεγνλφο πνπ κπνξεί 

λα ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Καηά ζπλέπεηα, 

πνιιέο δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ πξφιεςε ησλ αιιεξγηψλ θαηά ηε βξεθηθή 

ειηθία ζπληζηνχλ ηελ εηζαγσγή νπνηνπδήπνηε ζηεξενχ ηξνθίκνπ κεηά ηελ ειηθία ησλ 4 

κελψλ. χκθσλα κε ηηο πην πξφζθαηεο νδεγίεο, ζπληζηάηαη ε εηζαγσγή ζπκπιεξσκαηηθψλ 

ηξνθίκσλ ζηελ ειηθία ησλ 4-6 κελψλ αλεμάξηεηα απφ ηελ αηνπηθή θιεξνλνκηθφηεηα. [80] 

Ο ζειαζκφο έρεη πνιιά νθέιε γηα ηε κεηέξα θαη ην παηδί θαη επνκέλσο ζπληζηάηαη γηα φια 

ηα βξέθε. Τπάξρνπλ ιίγα απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηε ζηήξημε ηνπ ζειαζκνχ σο κέζν 

πξφιεςεο ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Σα αλνζνδηακνξθσηηθά ζπζηαηηθά ηνπ, π.ρ. καθξάο 

αιπζίδαο ιηπαξά νμέα θαη νη νιηγνζαθραξίηεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ ηε κηα κεηέξα ζηελ 

άιιε, θαζηζηψληαο ηελ επίδξαζε ηνπ ζηελ πξφιεςε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ππφ κειέηε [81]. 

1.6.4 Καπλόο  

Έλαο απφ ηνπο πιένλ ζπδεηεκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πξφθιεζε 

επαηζζεηνπνίεζεο ζηα ηξφθηκα ζε φινπο ηνπο πιεζπζκνχο θαη ηηο ειηθηαθέο νκάδεο είλαη ην 

θάπληζκα, είηε ζε ελεξγφ κνξθή είηε κέζσ πεξηβαιινληηθήο έθζεζεο. ηε κειέηε ησλ Saulyte 

et al. θάλεθε πσο κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, ηφζν ε ελεξγή φζν θαη ε παζεηηθή 

έθζεζε ζην θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ ζπλδένληαλ κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηξνθηθή αιιεξγία [82]. 

ε κηα άιιε κειέηε ησλ Isabella et al. ζε δείγκαηα αίκαηνο λενγλψλ ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

θάπληδαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, βξέζεθε πσο ηα επίπεδα ησλ θπηνθηλψλ TH2 

ήηαλ πςειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ησλ κε θαπληζηψλ κεηέξσλ. Ο θίλδπλνο επαγσγήο 

εηδηθήο IgE έλαληη εηζπλεφκελσλ ή αιιεξγηνγφλσλ ηξνθίκσλ απμήζεθε ηδηαίηεξα φηαλ έλα 

παηδί πνπ γελλήζεθε απφ γνλείο ρσξίο αιιεξγία εθηέζεθε ζε πεξηβαιινληηθφ θαπλφ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ 2 πξψησλ κελψλ ηεο δσήο. ε αληίζεζε κε ηε κειέηε πνπ αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, κηα άιιε έξεπλα απνθάιπςε φηη ε πξνγελλεηηθή έθζεζε ζπζρεηίζηεθε 

πεξηζζφηεξν κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε απφ ηε κεηαγελλεηηθή έθζεζε, ηδηαίηεξα ζηηο κεηέξεο κε 

αιιεξγίεο θαη ε έθζεζε ηεο κεηέξαο ζηνλ θαπλφ ζπλδέζεθαλ κε πςειφηεξα επίπεδα IgE εηδηθά 

γηα ηα αθάξεα νηθηαθήο ζθφλεο ζηα παηδηά, ελψ ε επαηζζεηνπνίεζε ζηα αληηγφλα ησλ 

ηξνθίκσλ δελ ζπζρεηίζηεθε κε έθζεζε ζηνλ θαπλφ [83]. 

 

 



32 
 

1.6.5 Άιινη παξάγνληεο 

Σα αγφξηα θαίλεηαη λα δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο 

απφ φηη  ηα θνξίηζηα [84, 85]. Ζ παρπζαξθία είλαη κηα θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο [86]. Ζ θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο είλαη έλαο ηεθκεξησκέλν παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα απμεκέλα 

επίπεδα εηδηθψλ IgE αληηζσκάησλ απέλαληη ζε ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα ζηνπο ελήιηθεο [87]. Ζ 

έθζεζε ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαηά ην πξψην έηνο ηεο δσήο ζπλδέζεθε κε απμεκέλν 

θίλδπλν ηξνθηθήο επαηζζεηνπνίεζεο ζην 8
ν
 έηνο [88]. ε κηα Φηιαλδηθή κειέηε, απνηεινχκελε 

απφ βξέθε ειηθίαο έσο 2 εηψλ, ε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε κεγάιε ειηθία 

ηεο κεηέξαο, ν αξηζκφο πξνεγνχκελσλ / ή φιεο νη πξνεγνχκελεο εγθπκνζχλεο ζπλδένληαλ κε 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο αιιεξγίαο ζην γάια αγειάδαο [52]. ηε κειέηε ηνπ BBC, 

δηαπηζηψζεθε φηη ν δηαβήηεο θχεζεο ζπλδέζεθε ηφζν κε ηξνθηθή επαηζζεηνπνίεζε φζν θαη κε 

ηελ IgE αίκαηνο αλεμάξηεηα απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη ηε κεηξηθή παρπζαξθία [89]. 

Μηα πξφζθαηε κειέηε αλέθεξε επίζεο, φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ γελλήζεθαλ ζηα 

Ζλσκέλα Αξαβηθά Δκηξάηα είραλ πςειφηεξεο πηζαλφηεηεο ηξνθηθήο επαηζζεηνπνίεζεο απφ ηα 

παηδηά πνπ γελλήζεθαλ ζην εμσηεξηθφ θαη κεηαμχ ηεο νκάδαο πνπ γελλήζεθε ζηηο ΖΠΑ, ηα 

παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ είραλ ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν [90]. 

1.7 Δπηδεκηνινγία 

Σα ηειεπηαία 50 κε 60 ρξφληα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο άζζκαηνο θαη άιισλ αηνπηθψλ 

αζζελεηψλ φπσο ην αηνπηθφ έθδεκα, ε αηνπηθή δεξκαηίηηδα θαη ε αιιεξγηθή ξηλίηηδα, έρνπλ 

απμεζεί ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ. Παξάιιεια κε ην θαηλφκελν απηφ ηα ηειεπηαία 

10-20 ρξφληα θαίλεηαη λα έρνπλ απμεζεί θαη νη ηξνθηθέο αιιεξγίεο. Παξά ηελ αλαθεξφκελε 

αχμεζε ηνπο, νη πξαγκαηηθέο εθηηκήζεηο γηα ηελ επηθξάηεζε ηνπο είλαη ζρεηηθά αζαθήο. 

ρεηηθά ιίγεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ην ρξπζφ πξφηππν δηάγλσζεο, 

ηελ «δηπιή-ηπθιή ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν ηξνθηθή πξφθιεζε» (DBPCFC). Οη 

πεξηζζφηεξεο εθηηκήζεηο εκθάληζεο ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ έρνπλ βαζηζηεί ζε απηφ-αλαθνξέο , 

εηδηθά γηα ηελ αλνζνζθαηξίλε Δ (IgE) ηεζη θαη ζε δεξκαηηθέο δνθηκαζίεο λπγκνχ (SPT) ζηα 

θνηλά αιιεξγηνγφλα ηξνθίκσλ. Σφζν ε απηφ-αλαθνξά φζν θαη ε αιιεξγηθή επαηζζεηνπνίεζε 

είλαη γλσζηφ φηη ππεξεθηηκνχλ ηελ πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα ησλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ. 

χκθσλα κε ηελ κεηά-αλάιπζε ησλ Nwaru et al. ησλ νπνίσλ ε κειέηε ζηφρεπε ζηελ 

παξνρή πξφζθαησλ θαη ελεκεξσκέλσλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο, 

επηθξάηεζεο, θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξφγλσζεο ησλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ 

ζηελ Δπξψπε, ε επηθξάηεζε ζε νιφθιεξε ηε δσή θαη ε ζεκεηαθή επηθξάηεζε ησλ 

απηναλαθεξφκελσλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ είλαη πεξίπνπ 17% θαη 6% αληίζηνηρα. Ο 
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επηπνιαζκφο ησλ επηβεβαησκέλσλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ κε ηξνθηθή πξφθιεζε είλαη θάησ απφ 

1%. Ζ ζπρλφηεηα ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ είλαη πςειφηεξε κεηαμχ ησλ παηδηψλ απφ φηη κεηαμχ 

ησλ ελειίθσλ θαη είλαη κεγαιχηεξε ζηε βνξεηνδπηηθή Δπξψπε απφ φ, ηη ζε άιιεο πεξηνρέο, 

ελψ ζηε Ν. Δπξψπε θαίλεηαη λα έρεη ηε ρακειφηεξε επηθξάηεζε. Παξφια απηά, πξνζνρή 

πξέπεη λα δνζεί, ιφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ησλ κειεηψλ πνπ ππνδειψλνπλ ζεκαληηθέο 

κεζνδνινγηθέο θαη δηαγλσζηηθέο δηαθνξέο εληφο θαη κεηαμχ ησλ γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ ηεο 

Δπξψπεο. Δλψ ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαίλεηαη ζηαζεξή κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ν επηπνιαζκφο δείρλεη λα απμάλεηαη, ελδερνκέλσο αληηθαηνπηξίδνληαο ηηο 

αιιαγέο ζηηο δηαγλσζηηθέο πξαθηηθέο ή ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ αλάιπζε. Οη θίλδπλνη ή 

νη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο είλαη αζπλεπείο, αλ θαη ην 

θχιν, ε ειηθία, ε ρψξα δηακνλήο, ε παξνπζία άιισλ αιιεξγηθψλ αζζελεηψλ θαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αιιεξγίαο κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο [1]. 

χκθσλα κε ηνλ παγθφζκην άηιαληα γηα ηελ αιιεξγία απφ ηελ EAACI, ζηε ζρνιηθή ειηθία, 

ζηελ εθεβεία θαη ζηελ ελήιηθε δσή επηθξαηεί ε ηξνθηθή αιιεξγία δηαζηαπξνχκελεο αληίδξαζεο. 

χκθσλα κε λέα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ε επαηζζεηνπνίεζε ζηα αληίζηνηρα ηξνθηθά 

αιιεξγηνγφλα εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηελ έθζεζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε εηζπλεφκελα 

αιιεξγηνγφλα. ε κηα πξφζθαηε κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ ελήιηθεο απφ νθηψ επξσπατθά 

θέληξα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο IgE ζηηο ηξνθέο θπκαηλφηαλ απφ 6,6% (Ηζιαλδία) έσο 23,6% 

(Διβεηία) θαη ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ηε ζπρλφηεηα επαηζζεηνπνίεζεο ζηα ζρεηηδφκελα κε ηε 

γχξε ζεκχδαο  αιιεξγηνγφλα  Bet v 1 θαη Bet v 2 (πξνθηιίλε), ελψ ε IgE επαηζζεηνπνίεζε ζε 

αιιεξγηνγφλα πνπ δελ ζρεηίδνληαλ κε ηε γχξε θπηψλ παξνπζίαδαλ πην θαλνληθή θαηαλνκή. Σα 

απνηειέζκαηα απηά επηβεβαίσζαλ ηα επξήκαηα απφ κειέηεο αμηνιφγεζεο ησλ κνηίβσλ 

επαηζζεηνπνίεζεο ζε ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα ζε φιε ηελ Δπξψπε. Οη ζπρλφηεηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζηηο νκφινγεο κε ην Bet v 1 πξσηεΐλεο ζην κήιν (Mal d 1), ζην αθηηλίδην (Act 

d 8), ζην θαξφην (Dau c1) ή ζην θνπληνχθη (Cor a 1) ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ζε  ρψξεο κε 

πςειή έθζεζε ζε γχξε ζεκχδαο φπσο ε Οιιαλδία, ε Απζηξία, ε Βφξεηα Ηηαιία, ε Διβεηία θαη ε 

Γαλία, ζε ζρέζε κε εθείλεο απφ κεζνγεηαθέο ρψξεο φπσο ε Ηζπαλία ή ε Διιάδα (Δηθφλα 7). Οη 

Ηζπαλνί θαη νη Έιιελεο αζζελείο, εληνχηνηο, παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά επαηζζεηνπνίεζεο 

ζηελ πξνθηιίλε θαη ζηελ κε εηδηθή ιηπηδν-κεηαθνξηθή πξσηεΐλε (LTP). Μηα παξφκνηα ζπζρέηηζε 

ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ζηε γχξε απφ ηελ νηθνγέλεηα Betulaceae, ηδηαίηεξα ηεο ζεκχδαο, θαη 

αλάπηπμεο αιιεξγίαο ζηα θξνχηα, έρεη παξαηεξεζεί ζηελ Ηαπσλία. Ζ επαηζζεηνπνίεζε ζε LTP 

ηξνθψλ είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή ζε κεζνγεηαθέο ρψξεο θαη ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζπζηεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. Δπίζεο ζηελ Κίλα ε επαηζζεηνπνίεζε ζηελ LTP ηνπ ξνδάθηλνπ, Pru 

p 3, ζρεηηδφηαλ κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπζηεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. 

Γηαθνξέο ζηα κνηίβα επαηζζεηνπνίεζεο αλαθαιχθζεθαλ επίζεο ζε παηδηά κε αιιεξγία ζηα 
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θηζηίθηα απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. Οη Ηζπαλνί αζζελείο ήηαλ 

επαηζζεηνπνηεκέλνη θπξίσο ζηε κε εηδηθή LTP (Ara h 9), νη Διβεηνί αζζελείο ζην νκφινγν κε ην 

Bet v 1 αιιεξγηνγφλν Ara h 8, θαη νη Ακεξηθαλνί αζζελείο κε ηηο απνζεθεπηηθέο πξσηεΐλεο ησλ 

θηζηηθηψλ Ara h 1, Ara h 2 θαη Ara h 3. [91] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Εικόνα 7. Μνηίβα επαηζζεηνπνίεζεο ζε αιιεξγηνγόλα  αθηηλίδηνπ (Kiwi). Μνηίβα επαηζζεηνπνίεζεο ζηα  αιιεξγηνγόλα 
αθηηλίδηνπ Act d 1 (Actinidin), Act d 5 (Kiwellin), Act d 8 (Bet v 1 νκόινγε πξσηεΐλε), Act d 9 (Profilin) and Act d 10 (κε 
εηδηθή LTP) ζε ηέζζεξεηο πεξηνρέο ηεο Δπξώπεο (Βόξεηα: Ιζιαλδία. Κεληξηθή/Γπηηθή: Γαιιία, Βόξεηα Ιηαιία, Διβεηία, 
Οιιαλδία, Αγγιία. Αλαηνιηθή: Βνπιγαξία, Πνισλία, Τζερία, Ληζνπαλία. Νόηηα: Ιζπαλία, Διιάδα). Οη αζζελείο από ηελ 
Ιζιαλδία ήηαλ επαηζζεηνπνηεκέλνη θπξίσο ζε Act d 1 (32%), εθείλνη από δπηηθή/θεληξηθή θαη αλαηνιηθή Δπξώπε ζε Act 
d 8 (58% θαη 44%, αληίζηνηρα), θαη απηνί από ηε λόηηα Δπξώπε ζε Act d 9 (πξνθηιίλε, 31%) θαη Act d 10 (κε εηδηθή LTP, 
22%). [92] 

 

1.8 Αιιεξγηνγόλα  

Χο ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα νξίδνληαη ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ (ηππηθά 

πξσηεΐλεο, αιιά κεξηθέο θνξέο θαη ρεκηθά απηέληα) ηα νπνία αλαγλσξίδνληαη απφ εηδηθά θχηηαξα 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη πξνθαινχλ εηδηθέο αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο, έρνληαο σο απνηέιεζκα 

ηελ εκθάληζε ησλ  ραξαθηεξηζηηθψλ  ζπκπησκάησλ. Οξηζκέλα αιιεξγηνγφλα (ζπλήζσο απφ ηα 

θξνχηα θαη ηα ιαραληθά) πξνθαινχλ αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο θπξίσο φηαλ θαηαλαιψλνληαη σκά. 

Χζηφζν, ηα πεξηζζφηεξα ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αληηδξάζεηο αθφκε θαη 

αθνχ έρνπλ καγεηξεπηεί ή έρνπλ ππνζηεί πέςε ζην ζηνκάρη θαη ην έληεξν. Έλα θαηλφκελν πνπ 

νλνκάδεηαη δηαζηαπξνχκελε αληηδξαζηηθφηεηα κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ έλα αληίζσκα αληηδξά φρη 

κφλν κε ην αξρηθφ αιιεξγηνγφλν, αιιά θαη κε έλα παξφκνην αιιεξγηνγφλν. ηελ ηξνθηθή 

αιιεξγία, ε δηαζηαπξνχκελε αληηδξαζηηθφηεηα εκθαλίδεηαη φηαλ έλα ηξνθηθφ αιιεξγηνγφλν 

κνηξάδεηαη δνκηθή νκνηφηεηα ή νκνηφηεηα αιιεινπρίαο κε δηαθνξεηηθφ ηξνθηθφ αιιεξγηνγφλν ή 

αεξναιιεξγηνγφλν. Απηφ ζηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα αλεπηζχκεηε αληίδξαζε 

 Βόρεια Ευρϊπθ 
 Κεντρικι/Δυτικι Ευρϊπθ 
 Ανατολικι Ευρϊπθ  
 Νότια Ευρϊπθ 
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Εικόνα 8.  

Οκνινγία κεηαμύ ηνπ θύξηνπ αιιεξγηνγόλνπ ηεο γύξεο 
ζεκύδαο  Bet v 1 θαη νκόινγσλ πξσηετλώλ ηξνθίκσλ. Η 

κεγάιε νκνινγία κεηαμύ ηνπ θύξηνπ αιιεξγηνγόλνπ ηεο 

γύξεο ζεκύδαο Bet v 1 (αξηζηεξά) θαη νκόινγεο 
πξσηεΐλεο θεξαζηνύ Pru av 1 (δεμηά) 

 

 

 

 

παξφκνηα κε εθείλε πνπ πξνθιήζεθε απφ ην αξρηθφ ηξνθηθφ αιιεξγηνγφλν. Ζ δηαζηαπξνχκελε 

αληίδξαζε είλαη θνηλή, γηα παξάδεηγκα, κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νζηξαθνεηδψλ θαη ησλ 

δηαθνξεηηθψλ θαξπψλ κε θέιπθνο [19]. 

Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν επαηζζεηνπνίεζεο, νη άκεζνπ ηχπνπ ηξνθηθέο ππεξεπαηζζεζίεο είλαη 

είηε απνηέιεζκα αληηδξαζηηθφηεηαο ζε αιιεξγηνγφλα ησλ ηξνθψλ κέζσ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (ηάμεο Η αιιεξγηνγφλα) ή απνηέιεζκα δεπηεξνγελνχο επαηζζεηνπνίεζεο ζε 

δηαζηαπξνχκελεο αληίδξαζεο αιιεξγηνγφλα ηξνθψλ νθεηιφκελεο θπξίσο ζε πξσηνγελή 

επαηζζεηνπνίεζε ζε νκφινγα αιιεξγηνγφλα γχξεο κέζσ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ (ηάμεο ΗΗ 

αιιεξγηνγφλα), (Δηθφλα 8). Σα αιιεξγηνγφλα ηάμεο Η είλαη ζπρλά αλζεθηηθά ζηε ζεξκφηεηα, ζηνλ 

εθθπιηζκφ θαη ζηελ πέςε. Σα αιιεξγηνγφλα ηάμεο ΗΗ είλαη ζπλήζσο επαίζζεηα θαη εθθπιίδνληαη 

εχθνια. χκθσλα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ε θιηληθή εθδήισζε επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηνπ 

αιιεξγηνγφλνπ ζην νπνίν επαηζζεηνπνηείηαη θάπνην άηνκν. Σα αιιεξγηνγφλα ηάμεο Η έρνπλ 

κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο αληηδξάζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηα εχθνια 

εθθπιηδφκελα αιιεξγηνγφλα ηάμεο ΗΗ, ηα νπνία ζπλήζσο πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα πνπ 

πεξηνξίδνληαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Λφγσ απηψλ ησλ αηηηψλ, έρνπλ γίλεη κεγάιεο 

πξνζπάζεηεο ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ραξαθηεξηζκφ κνξίσλ ηξνθηθψλ 

αιιεξγηνγφλσλ ζηηο πην δηαδεδνκέλεο αιιεξγηθέο ηξνθέο θαη γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κνηίβσλ 

επαηζζεηνπνίεζεο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ. Πεξηζζφηεξν απφ ην 65% 

ησλ αιιεξγηνγφλσλ θπηηθψλ ηξνθψλ είλαη κέξνο ηεζζάξσλ πξσηετληθψλ νηθνγελεηψλ/ππεξ-

νηθνγελεηψλ: πξνιακίλεο, θνππίλεο, Bet v1 θαη πξνθηιίλεο. Σα αιιεξγηνγφλα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δσηθέο ηξνθέο αλήθνπλ θπξίσο ζε ηξεηο πξσηετληθέο νηθνγέλεηεο: ηξνπνκπνζίλεο, παξβαιβνπκίλεο 

θαη θαδεΐλεο. 

 

        

 

 

 

Μηα κεηνςεθία κφλν πξσηετλψλ δηαζέηνπλ αιιεξγηνγφλν δξαζηεξηφηεηα. Μέρξη ζήκεξα 

αιιεξγηνγφλα κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ πεξίπνπ 2% ησλ γλσζηψλ πξσηετληθψλ νηθνγελεηψλ. 

χκθσλα κε ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ησλ αιιεξγηνγφλσλ, νη επηθξαηνχζεο νηθνγέλεηεο πξσηετλψλ 

αλάκεζα ζηα δσηθήο πξνέιεπζεο αιιεξγηνγφλα ησλ ηξνθψλ είλαη εθείλεο ησλ ηξνπνκπνζηλψλ, 

ησλ παξαιβνπκηλψλ θαη ησλ θαδετλψλ. Παξνκνίσο, νη πξνιακίλεο, νη θνππίλεο θαη νη PR10 

πξσηεΐλεο είλαη νη 3 ζεκαληηθφηεξεο νηθνγέλεηεο θπηηθψλ πξσηετλψλ [93] (Πίλαθαο 4). 
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Πίλαθαο 4:  Δπηζθφπεζε ηξηψλ ζεκαληηθφηεξσλ νηθνγελεηψλ αιιεξγηθψλ πξσηετλψλ δσηθψλ θαη θπηηθψλ ηξνθίκσλ  

[94] 

Δπηζθόπεζε ηξηώλ ζεκαληηθόηεξσλ νηθνγελεηώλ αιιεξγηθώλ πξσηετλώλ δσηθώλ θαη θπηηθώλ ηξνθίκσλ    

Πξσηετληθή 

ππεξνηθνγέλεηα 

Πξσηετληθή 

νηθνγέλεηα 

Βηνινγηθή  

ιεηηνπξγία 

Μνξηαθή 

κάδα (KDa) 

Αιιεξγηνγόλα 

γλσζηά από 

 

Γνκή 

Αιιεξγηνγόλα  δσηθώλ ηξνθίκσλ 

  

Σξνπνκπνζίλε 

 

Μπτθή 

ζχζπαζε 

 

36–38 

 

Οζηξαθνεηδή, 

καιάθηα 

 

 
PDB: 1C1G 

  

Παξαιβνπκίλε 

 

χλδεζε Ca2+ 

 

12 

 

Φάξηα, ακθίβηα 

 

 
PDB: 1B8R 

 
Καδεΐλε χλδεζε Ca2+ 20–30 

Γάια 

ζειαζηηθψλ 
Με δηαζέζηκε 

Αιιεξγηνγόλα θπηηθώλ ηξνθίκσλ 

 

Τπεξνηθνγέλεηα 

πξνιακίλεο 

 

2S Αιβνπκίλε 

 

Απνζήθεπζε 

ζπφξσλ 

 

15–17 

 

Φηζηίθηα, μεξνί 

θαξπνί δέλδξσλ, 

ζπφξνη 

 

 
PDB: 1PNB 

  

ns-LTP 

 

Άκπλα θπηψλ 

 

7–9 

 

Φπηηθέο ηξνθέο 

 

 
PDB: 2B5S 

 

Τπεξνηθνγέλεηα 

θνππίλεο 

 

7/8S ζθαηξίλε 

 

Απνζήθεπζε 

ζπφξσλ 

 

150–190 

 

Φαθέο, μεξνί 

θαξπνί δέλδξσλ, 

ζπφξνη 

 

 
PDB: 3SMH 

  

11S ζθαηξίλε 

 

Απνζήθεπζε 

ζπφξσλ 

 

60 

 

Φηζηίθηα, μεξνί 

θαξπνί δέλδξσλ, 

ζπφξνη 

 

 
PDB: 3FZ3 

 

PR10 

 

PR10 

 

Άκπλα θπηψλ 

 

17 

 

Φπηηθέο ηξνθέο 

 

 
PDB: 2BK0 
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Παξφιν πνπ έρεη αλαθεξζεί φηη πεξηζζφηεξεο απφ 170 ηξνθέο πξνθαινχλ IgE 

κεζνιαβνχκελεο αληηδξάζεηο, ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ νθείιεηαη ζηελ θαηαλάισζε 

αγειαδηλνχ γάιαθηνο, απγψλ, θηζηηθηψλ, ςαξηνχ, ζφγηαο,  νζηξαθνεηδψλ θαη ζηηεξψλ. 

Δλψ ε αιιεξγία ζην απγφ θαη ην γάια ζπλήζσο μεπεξληέηαη, αληίζεηα ηξνθηθέο αιιεξγίεο 

πνπ εκθαλίδνληαη αξγφηεξα ζηελ παηδηθή ειηθία, ζηελ εθεβηθή ή ζηελ ελήιηθν δσή έρνπλ 

δηαθνξεηηθή πνξεία θαη δηαξθνχλ εθφξνπ δσήο. Σέηνηνπ είδνπο ηξνθηθέο αιιεξγίεο είλαη  

ζηνπο μεξνχο θαξπνχο,  ηα ςάξηα, ηα φζπξηα, ηα νζηξαθνεηδή θαη ηα θξνχηα. 

Αιιεξγία ζην αγειαδηλό γάια 

Σν αγειαδηλφ γάια είλαη έλα απφ ηα πξψηα ηξφθηκα πνπ εηζάγνληαη ζηε δίαηηα ελφο 

βξέθνπο θαη ζπλεπψο είλαη κηα απφ ηηο πξψηεο θαη πην θνηλέο αηηίεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ 

πξψηκε παηδηθή ειηθία. ήκεξα, αλαθέξεηαη φηη ην 0,6-2,5% ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, ην 0,3% κεγαιχηεξσλ παηδηψλ θαη εθήβσλ θαη ιηγφηεξν απφ ην 0,5% ησλ ελειίθσλ 

πάζρνπλ απφ αιιεξγία ζην γάια. Ο επηπνιαζκφο ηεο απμάλεηαη ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηε κείσζε ηνπ ζειαζκνχ θαη ηε ρνξήγεζε 

ζθεπαζκάησλ γάιαθηνο βαζηζκέλα ζην αγειαδηλφ γάια ζηα βξέθε. 

Σν αγειαδηλφ γάια πεξηέρεη πεξίπνπ 30-35 g πξσηετλψλ αλά ιίηξν θαη πεξηιακβάλεη 

πεξηζζφηεξεο απφ 25 δηαθνξεηηθέο πξσηεΐλεο, αιιά κφλν κεξηθέο απφ απηέο είλαη γλσζηφ φηη 

είλαη αιιεξγηνγφλα. Μέζσ ηεο νμίληζεο ηνπ αθαηέξγαζηνπ απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο ζε pΖ 

4,6 ζηνπο 20°C κπνξνχλ λα ιεθζνχλ δχν θιάζκαηα: ην πήγκα πνπ πεξηέρεη ηηο πξσηεΐλεο 

θαδεΐλεο πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 80% θαη ηε ιαθηφδε (πξσηεΐλεο νξνχ γάιαθηνο) πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ην 20%. Σν θιάζκα θαδεΐλεο (Bos d 8, Bos domesticus) απνηειείηαη απφ 

ηέζζεξηο πξσηεΐλεο νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνπλ δηαθνξεηηθά πνζνζηά ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

θιάζκαηνο:  αS1-θαδεΐλε (Bos d 9, 32%), aS2-θαδεΐλε (Bos d 10, 10% (Bos d 11, 28%) θαη θ-

θαδεΐλε (Bos d 12, 10%) κε ηελ αS1-θαδεΐλε λα είλαη ην ζεκαληηθφηεξν αιιεξγηνγφλν ηνπ 

θιάζκαηνο θαδεΐλεο. Σα αιιεξγηνγφλα πνπ βξίζθνληαη ζην θιάζκα νξνχ γάιαθηνο είλαη ε α-

ιαθηαιβνπκίλε (Bos d 4), ε β-ιαθηνζθαηξίλε (Bos d 5), νη αλνζνζθαηξίλεο (Bos d 7), ε 

αιβνπκίλε νξνχ βννεηδψλ (BSA, Bos d 6) θαη ηα ίρλε ιαθηνθεξξίλεο (Bos d 7 ιαθηνθεξίλε). 

Ζ α-ιαθηαιβνπκίλε θαη ε β-ιαθηνζθαηξίλε είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα αιιεξγηνγφλα ηνπ 

θιάζκαηνο ηνπ νξνχ γάιαθηνο, αληηπξνζσπεχνληαο ην 5% θαη ην 10% ησλ ζπλνιηθψλ 

πξσηετλψλ γάιαθηνο. Τπάξρνπλ κφλν ιίγεο αλαθνξέο πνπ πεξηγξάθνπλ αιιεξγίεο ζε κηθξέο 

πξσηεΐλεο νξνχ γάιαθηνο φπσο αλνζνζθαηξίλε, BSA ή ιαθηνθεξξίλε  

Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο αιιεξγίαο ζην γάια κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ δηάθνξνπο 

κεραληζκνχο. Οη άκεζνη κεραληζκνί θαη νη κεραληζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ IgE είλαη 

ππεχζπλνη γηα πεξίπνπ 60% ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ην αγειαδηλφ 
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γάια. Σα ηππηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ IgE εκθαλίδνληαη ακέζσο ή εληφο 1-2 

σξψλ κεηά ηελ θαηαλάισζε γάιαηνο θαη επεξεάδνπλ ην δέξκα, ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ην 

γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα ή / θαη εκθαλίδνληαη σο ζπζηεκαηηθέο αλαθπιαθηηθέο αληηδξάζεηο ζε 

ζνβαξέο πεξηπηψζεηο [95]. 

Αιιεξγία ζην απγό 

Μεηά ην αγειαδηλφ γάια, ε αιιεξγία ζηα απγά φξληζαο είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή ηξνθηθή 

αιιεξγία ζε βξέθε θαη κηθξά παηδηά . Ζ εθηηκψκελε επηθξάηεζε ηεο αιιεξγίαο ζηα απγά 

πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε κέζνδν ζπιινγήο ή νξηζκνχ ησλ δεδνκέλσλ. Μηα πξφζθαηε κεηα-

αλάιπζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο εθηηκά φηη ε αιιεξγία ζηα απγά επεξεάδεη 

ην 0,5 έσο 2,5% ησλ κηθξψλ παηδηψλ. 

Ζ αιιεξγία ζην απγφ φξληζαο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ πξψηνπ έηνπο 

δσήο, κε κέζε ειηθία εκθάληζεο 10 κελψλ. Απηφ αληαλαθιά ηελ ηππηθή ειηθία ηεο πξψηεο 

δηαηξνθηθήο έθζεζεο ζην απγφ. Έρεη απνδεηρζεί φηη νη πεξηζζφηεξεο αληηδξάζεηο εκθαλίδνληαη 

θαηά ηελ πξψηε γλσζηή έθζεζε ζην απγφ, ηδηαίηεξα ζε επαηζζεηνπνηεκέλα παηδηά κε αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα. Ζ αλάπηπμε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε πξφσξε έθζεζε ή ζε έθζεζε κέζσ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Μνληέια πνληηθηψλ 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε επαηζζεηνπνίεζε κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί κέζσ επηδεξκηθήο έθζεζεο 

(πξηλ απφ ηελ έθζεζε ζηνλ βιελλνγφλν ηνπ εληέξνπ) θαη κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θάπνην ξφιν 

ζηελ αλάπηπμε ηεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο θαη ηνπ άζζκαηνο  

Ζ αιιεξγία ζηα απγά κπνξεί λα νξηζηεί σο αλεπηζχκεηε αληίδξαζε αλνζνινγηθήο θχζεο, 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο πξσηεΐλεο ησλ απγψλ θαη πεξηιακβάλεη IgE αληηζψκαηα (ηξνθηθή 

αιιεξγία ηχπνπ Η). Έρνπλ ηαπηνπνηεζεί πέληε ζεκαληηθέο αιιεξγηνγφλεο πξσηεΐλεο απφ ην 

απγφ ησλ νηθφζηησλ θνηφπνπισλ (Gallus domesticus) θαη νξίδνληαη σο Gal d 1-5. Οη 

πεξηζζφηεξεο αιιεξγηνγφλεο πξσηεΐλεο ηνπ απγνχ βξίζθνληαη ζην αζπξάδη ηνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ σνβιελλνεηδνχο (Gal d 1, 11%), ηεο σναιβνπκίλεο (Gal d2, 54%), 

ηεο σνηξαλζθεξξίλεο (Gald 3, 12%) θαη ηεο ιπζνδχκεο (Gal d 4, 3,4%). Αλ θαη ε σαιβνπκίλε 

(OVA) είλαη ε πιένλ άθζνλε πξσηεΐλε πνπ πεξηιακβάλεη ην απγφ φξληζαο, ν σκνκπθεηηζκφο 

(OVM) έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη ην θπξίαξρν αιιεξγηνγφλν ζην απγφ [96]. 

Αιιεξγία ζηε ζόγηα 

Ζ ηδηαηηεξφηεηα ησλ αιιεξγηνγφλσλ ζφγηαο είλαη κεηαβιεηή θαη πνιχπινθε. Έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί 28 δηαθνξεηηθέο πξσηεΐλεο ζφγηαο πνπ είλαη ηθαλέο λα ζπλδένληαη κε IgE ζε 

αιιεξγηθνχο αζζελείο. Χζηφζν, κφλν κεξηθέο απφ απηέο ηηο πξσηεΐλεο ζεσξνχληαη "κείδνλα" 

αιιεξγηνγφλα, θαη είλαη απηέο ζηηο νπνίεο πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ηνπ δνθηκαδφκελνπ 
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πιεζπζκφ αληέδξαζε. ε απηφ ην πιαίζην, κφλν ηα αιιεξγηνγφλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γχξε 

ζεκχδαο, Gly m 3, πξνθίιλε θαη Gly m 4 θαη κηα πξσηεΐλε PR-10, εθηφο απφ ηηο πξσηεΐλεο 

γάιαθηνο ζφγηαο Gly m 1 θαη Gly m 2 έρνπλ επίζεκα αλαγλσξηζηεί σο αιιεξγηνγφλα ζφγηαο. 

Έρνπλ ραξαθηεξηζηεί αξθεηέο άιιεο πξσηεΐλεο ζφγηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

απνζεθεπηηθψλ πξσηετλψλ (β-conglycinin θαη glycinin, νλνκαδφκελεο Gly m 5 θαη Gly m 6, 

αληίζηνηρα) θαη ε ζεηνι-πξσηεάζε Gly m Bd 30k (πηζαλψο έλα θχξην αιιεξγηνγφλν ζφγηαο) Οη 

δχν θχξηεο απνζεθεπηηθέο πξσηεΐλεο ζφγηαο, ε β-θνλγιπθηλίλε θαη ε γιπθηλίλε είλαη ζθαηξίλεο 

7S θαη 11S θαη αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 30% θαη ην 40% ησλ ζπλνιηθψλ πξσηετλψλ ησλ 

ζπφξσλ αληίζηνηρα. Ζ επαηζζεηνπνίεζε θαη ζηα δχν απηά αιιεξγηνγφλα έρεη απνδεηρζεί φηη 

απνηειεί πηζαλφ δείθηε ζνβαξψλ αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ ζηε ζφγηα [97]. 

Αιιεξγία ζηα θηζηίθηα 

Ζ αιιεξγία ζηα θηζηίθηα απνηειεί ζεκαληηθή ηξνθηθή αιιεξγία ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

πνπ πιήηηεη ην 1,4% ησλ παηδηψλ θαη ην 0,6% ησλ ελειίθσλ. ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, πεξίπνπ 

ην 1,8% ησλ παηδηψλ έρνπλ αιιεξγία ζην θηζηίθη. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά μεπεξλνχλ ηηο 

ηξνθηθέο αιιεξγίεο ζην γάια, ην απγφ ή ην ζηηάξη. ε αιιεξγία ζην θηζηίθη φκσο είλαη πην 

επίκνλε θαη ζπρλά ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ ελειηθίσζε. Διάρηζηε πνζφηεηα θηζηηθηψλ, κφιηο 0,4 

g, αξθεί γηα λα πξνθαιέζεη επηφηεξα αιιεξγηθά ζπκπηψκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ εμαλζήκαηα, 

αγγεηννίδεκα θαη γαζηξεληεξηθέο εθδειψζεηο. Χζηφζν, ηα θηζηίθηα είλαη επίζεο έλαο απφ ηνπο 

θχξηνπο παξάγνληεο πξφθιεζεο ζνβαξψλ αλαθπιαθηηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ κπνξεί λα είλαη 

ζαλαηεθφξεο. 

Δπί ηνπ παξφληνο, 12 αιιεξγηνγφλα απφ θηζηίθηα έρνπλ ηεθκεξησζεί απφ ηελ επηηξνπή 

νλνκαηνινγίαο αιιεξγηνγφλσλ WHO / IUIS. Σα Ara h 1 θαη Ara h 2 έρνπλ κειεηεζεί θαιά θαη 

αλαγλσξίδνληαη σο κείδνληα αιιεξγηνγφλα. Σν Ara h 2 έρεη πςειφηεξε πξνγλσζηηθή αμία γηα 

ηε δηάγλσζε ηεο θιηληθήο αιιεξγίαο ζηα αξάπηθα θηζηίθηα απφ ην  Ara h 1, ην Ara h 3, ην  Ara 

h 8 θαη ην Ara h 9.  Σν Ara h 2 είλαη επίζεο ηζρπξφηεξν απφ Ara h 1 ή Ara h 3 ζηηο δνθηκαζίεο 

απειεπζέξσζεο ηζηακίλεο θαη ζηηο δεξκαηηθέο δνθηκαζίεο. 

Σν Ara h 6, εκθαλίζηεθε πξφζθαηα σο έλα άιιν ζεκαληηθφ αιιεξγηνγφλν ην νπνίν, καδί κε 

ην Ara h 2, έρεη ζπζρεηηζηεί κε θιηληθή αιιεξγία ζηα θηζηίθηα. Σν Ara h 6 έρεη πεξίπνπ ηα ίδηα 

επίπεδα ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηφο κε ην Ara h 2 θαη έηζη ζεσξείηαη φηη θαη ηα δχν έρνπλ παξφκνην 

κνξηαθφ κέγεζνο [98] 

Αιιεξγία ζηα ςάξηα 

Δίλαη γλσζηφ πσο ε θαηαλάισζε ςαξηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, 

ηα ζπκπηψκαηα ησλ νπνίσλ θπκαίλνληαη απφ ήπηα ηνπηθά έσο ζνβαξά αλαπλεπζηηθά ή θαη 
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θαξδηναγγεηαθά. Σα ςάξηα απνηεινχλ έλα απφ ηα δψδεθα ηξφθηκα γηα ηα νπνία ε επηζήκαλζε 

είλαη ππνρξεσηηθή ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Ο ζεκεξηλφο επηπνιαζκφο ηεο αιιεξγίαο ζηα 

ςάξηα ζηηο ΖΠΑ θαη ζηελ Δπξψπε εθηηκάηαη φηη είλαη 0,1-0,5. Μηα αλαζθφπεζε έδεημε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηεο αιιεξγίαο ησλ ζαιαζζηλψλ είλαη πςειφηεξνο ζε πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, φπνπ 

ηα ςάξηα θαηαλαιψλνληαη ζπρλφηεξα, γηα παξάδεηγκα ζηε Μαιαηζία, ηελ Σατιάλδε θαη ηε 

ηγθαπνχξε. 

Ζ παξβαιβνπκίλε έρεη πεξηγξαθεί σο ζεκαληηθφ αιιεξγηνγφλν ησλ ςαξηψλ θαη κπνξεί λα 

βξεζεί ζε κεγάιε πνζφηεηα ζηνπο γξήγνξνπο ζθειεηηθνχο κχεο. ηνλ βαθαιάν, ην 

αιιεξγηνγφλν 12 kDa αλαγλσξίζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1968 θαη ζηε ζπλέρεηα νλνκάζηεθε 

Gad c 1. Οη παξβαιβνπκίλεο έρνπλ επίζεο πεξηγξαθεί ζηνλ ζνινκφ (Sal s 1), ην ζθνπκπξί (Sco 

a 1, Sco s 1 θαη Sco j 1), ζηνλ θππξίλν (Cyp c 1), θαη ζε δηάθνξα ηξνπηθά είδε ςαξηψλ. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ηελ εθηεηακέλε νξνινγηθή δηαζηαπξνχκελε 

αληηδξαζηηθφηεηα κεηαμχ βαθαιάνπ θαη πνιιψλ άιισλ εηδψλ ςαξηνχ, επηβεβαηψλνληαο ηελ 

εθηεηακέλε εκθάληζε θαη νκνηφηεηα ηεο παξβαιβνπκίλεο κεηαμχ απηψλ ησλ εηδψλ. Γηα ην 

ιφγν απηφ, νη αιιεξγηθνί ζηα ςάξηα ζπρλά ζπληζηάηαη λα απνθεχγνπλ φια ηα είδε ςαξηψλ. 

Δθηφο απφ ηελ παξβαιβνπκίλε πνπ είλαη ην θχξην αιιεξγηνγφλν ςαξηψλ, έρνπλ απνκνλσζεί 

θαη άιια αιιεξγηνγφλα. Παξαδείγκαηα απηψλ είλαη ε νξκφλε βηηειινγελίλε απφ ην ραβηάξη 

Beluga, θαζψο θαη ην θνιιαγφλν θαη ε δειαηίλε πνπ απνκνλψλνληαη απφ ην δέξκα θαη ηνπο 

κπτθνχο ηζηνχο ησλ ςαξηψλ [99]. 

Αιιεξγία ζηα ζηηεξά 

Ο επηπνιαζκφο ηεο αιιεξγίαο ζην ζηηάξη είλαη πεξίπνπ 0,5% παγθνζκίσο. Οη αιιεξγηθέο 

αληηδξάζεηο ζην ζηηάξη πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ νδφ επαηζζεηνπνίεζεο, (αλαθπιαμία, 

θλίδσζε) θαη ηελ εηζπλνή (άζζκα αξηνπνηίαο). Σν ζηηάξη είλαη έλα απφ ηα πην ζπλεζηζκέλα 

ηξφθηκα πνπ πξνθαινχλ ηξνθηθέο αιιεξγίεο ζηα παηδηά. Οη πξσηεΐλεο ηνπ ζίηνπ ηαμηλνκνχληαη  

βάζε ηεο εθρχιηζεο ηνπο ζε δηάθνξνπο δηαιχηεο θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ αιβνπκίλε, ηελ 

ζθαηξίλε, ηε γιηαδίλε θαη ηε γινπηελίλε. Σα πδαηνδηαιπηά θαη αξαηά αιαηνδηαιπηά θιάζκαηα 

ζηηαξηνχ (ιεπθσκαηίλεο θαη ζθαηξίλεο) απνηεινχλ κφλν ην 15% -20% ηεο ζπλνιηθήο 

πξσηεΐλεο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο πξσηεΐλεο απνηειείηαη απφ ηα θιάζκαηα ζηηαξηνχ πνπ 

είλαη δηαιπηά ζε αηζαλφιε θαη ζε αξαηά νμέα (γιηαδίλεο θαη γινπηελίλεο). Οη γιηαδίλεο 

νκαδνπνηνχληαη ζε α-, β-, γ- θαη σ-γιηαδίλεο. Ζ εηδηθή IgE σο πξνο ηε γιηαδίλε έρεη πξνηαζεί 

σο έλαο ρξήζηκνο νξνινγηθφο δείθηεο γηα ην WDEIA, ελψ ζε πξφζθαηεο κειέηεο, ε πξσηεΐλε 

κεηαθνξάο ιηπηδίσλ (LTP), ην Tri a 14, έρεη βξεζεί φηη πξνθαιεί απφθξηζε IgE ζε αζζελείο κε 

άζζκα αξηνπνηίαο [100]. 
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Αιιεξγία ζηα νζηξαθνεηδή 

Σα νζηξαθνεηδή, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ηα θαξθηλνεηδή θαη ηα καιάθηα, απνηεινχλ κηα 

απφ ηηο πην θνηλέο αηηίεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο παγθνζκίσο, ηφζν ζηνπο ελήιηθεο φζν θαη ζηα 

παηδηά. Δίλαη ε πην γλσζηή ηξνθηθή αιιεξγία ζηνλ Καλαδά, πνπ επεξεάδεη ην 1,9% ηνπ 

ελήιηθνπ πιεζπζκνχ. ηνπο εθήβνπο ζηε ηγθαπνχξε θαη ζηηο Φηιηππίλεο, ν επηπνιαζκφο ηεο 

αιιεξγίαο ησλ νζηξαθνεηδψλ είλαη 5,2%. Ζ αιιεξγία ζηα νζηξαθνεηδή παξακέλεη ζπλήζσο ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο αλαθπιαμίαο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηξφθηκα. Σν θχξην αιιεξγηνγφλν ησλ νζηξαθνεηδψλ είλαη ε ηξνπνκπνζίλε απφ ηε γαξίδα 

Metapenaeus ensis, Met e 1. Ζ ηξνπνκπνζίλε είλαη παλ-αιιεξγηνγφλν, κε εμαηξεηηθά 

δηαηεξεκέλεο αιιεινπρίεο ακηλνμέσλ θαη δηαζηαπξνχκελε αληηδξαζηηθφηεηα κεηαμχ ησλ 

νζηξαθνεηδψλ. 

Σα αιιεξγηθά ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εθδειψλνληαη κέζα ζε ιίγα ιεπηά κεηά ηελ θαηάπνζε 

θαη ζπλήζσο κέζα ζηηο πξψηεο δχν ψξεο. Πεξηιακβάλνπλ δεξκαηηθά, πεπηηθά θαη 

αλαπλεπζηηθά ζπκπηψκαηα, θαζψο θαη ζχλδξνκν ζηνκαηηθήο αιιεξγίαο θαη αλαθπιαμία [101]. 

 

1.9 θνπόο κειέηεο 

Ζ επηδεκηνινγία ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ Κχπξν δελ έρεη κειεηεζεί ζπζηεκαηηθά. 

θνπφ ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο θαη ησλ απηφ-αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ ζε ηξνθέο ζε παηδηά 

δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ζηελ Κχπξν, θαζψο θαη ησλ πηζαλψλ παξαγφλησλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπο. 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

2.1 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

Σα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπιιέρζεθαλ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ δνκή ηνπο 

βαζίζηεθε ζε απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ κειέηε «EuroPrevall», ε νπνία είλαη ε 

κεγαιχηεξε έσο ηψξα κειέηε πνπ εμέηαζε ηελ επηδεκηνινγία θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ηελ αλάπηπμε ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ζηελ Δπξψπε. (Παξάξηεκα 1) 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ 246 εξσηήζεηο θαη ρσξηδφηαλ ζε δχν βαζηθέο 

θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ: 

 

Ζ πξψηε θαηεγνξία ζηφρεπε ζηε δηεξεχλεζε ηεο αλαθεξφκελεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ή άιιεο 

αλεπηζχκεηεο αληίδξαζεο ζε ηξνθή. 

 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία εξσηήζεσλ ζηφρεπε ζηε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο, θαζψο θαη ζπκπιεξσκαηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχζαλ: 

 Πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν δσήο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη γηα ηε γέλλα  

 

 Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ, ην ζειαζκφ θαη ηε δηαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ 

 

 Σν νηθνγελεηαθφ αιιά θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγάισζε ην παηδί 

 

 Ηαηξηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ηξφπν δσήο ησλ γνλέσλ 

 

Ύπαξμε  ηξνθηθήο αιιεξγίαο ή άιιεο αλεπηζύκεηεο αληίδξαζεο ζε ηξνθή  

Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

31 ηξνθψλ, ηελ εκθάληζε πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπο, θαζψο θαη ηελ απνθπγή 

ηνπο ιφγσ δπζθνξίαο. Ζ επηινγή ησλ παξαπάλσ ηξνθίκσλ (π.ρ. αγειαδηλφ γάια απγά, 

νζηξαθνεηδή, κνπζηάξδα, νξηζκέλα θξνχηα, ζπφξνη, φζπξηα θ.α.) έγηλε βάζε ηεο 

βηβιηνγξαθηθήο αλαθνξάο γηα ηθαλφηεηα πξφθιεζεο αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ χζηεξα απφ 

ηελ θαηαλάισζε ηνπο. 

ηε ζπλέρεηα, θαηαγξάθεθαλ ηα ζπκπηψκαηα απφ ηελ θαηαλάισζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ή 

θαη άιισλ ηξνθψλ, ε ειηθία εκθάληζεο ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ, ν ρξφλνο θαη ε δηάξθεηά 

ηνπο κε ζθνπφ ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ. Σέινο δηεξεπλήζεθε εάλ ε 
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αιιεξγία ήηαλ επηβεβαησκέλε απφ εηδηθφ, θαζψο θαη αλ αθνινπζήζεθε ζεξαπεία 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ. 

 

Γηεξεύλεζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

Πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξόπν δσή ηεο κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζύλε θαη ζηνηρεία γηα ηε 

γέλλα  

Οη εξσηήζεηο απηήο ηεο ελφηεηαο πεξηιάκβαλαλ ζηνηρεία γηα ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαηά ηε γέλλεζε, ηηο εβδνκάδεο θχεζεο, ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο 

φηαλ έκεηλε έγθπνο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε (π.ρ. θαηαλάισζε αιθνφι, 

θάπληζκα). Ζ επηινγή ησλ παξαγφλησλ απηψλ έγηλε, θαζψο ζηνηρεία απφ πξνεγνχκελεο 

κειέηεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε αιιεξγηψλ ζηα παηδηά.  

Λήςε ζπκπιεξσκάησλ, ζειαζκόο θαη δηαηξνθή ηνπ παηδηνύ 

Οη εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηε δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. Γηα παξάδεηγκα 

εάλ είρε ζειάζεη, ζε πνηα ειηθία ζηακάηεζε, εάλ πήξε πνηέ ππνθαηάζηαηα κεηξηθνχ γάιαηνο, 

θαζψο θαη ζε πνηα ειηθία έγηλε ε εηζαγσγή ζηεξεάο ηξνθήο θαη πγξψλ εθηφο λεξνχ θαη 

γάιαηνο. Δπηπξφζζεηα, δηεξεπλήζεθε ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ιάκβαλε ζπκπιήξσκα 

βηηακίλεο D ζηα  δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο.  

Οηθνγελεηαθό αιιά θαη επξύηεξν πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγάισζε ην παηδί 

ηελ ππνελφηεηα απηή, νη εξσηήζεηο απνζθνπνχζαλ ζηελ εθηίκεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζην 

νπνίν κεγάισζε ην παηδί, θαζψο απηφ κπνξεί λα ζπληειέζεη ζηελ απνθπγή ή ζηελ εκθάληζε 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Οη εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηελ χπαξμε ή φρη αδεξθηψλ ζην ζπίηη, εάλ ήηαλ 

κεγαιχηεξα ή κηθξφηεξα, πφζα απφ απηά είραλ θάπνηα αιιεξγία θαη εάλ ην παηδί κνηξαδφηαλ 

ην ππλνδσκάηην ηνπ καδί ηνπο. Δπίζεο, εμεηάζηεθε ζε πνηα ειηθία πήγε παηδηθφ ζηαζκφ, εάλ 

ππήξραλ θαηνηθίδηα δψα ζην ζπίηη θαη ζε ηη πεξηβάιινλ (αγξνηηθφ ή αζηηθφ) δνχζε ηα δχν 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. 

Ηαηξηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαη ηξόπνο δσήο ησλ γνλέσλ 

Ζ ππνελφηεηα απηή πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ θαηαγσγή ησλ γνλέσλ, ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπο κε ηξνθηθή αιιεξγία, έθδεκα, άζζκα, αιιεξγηθφ ζπλάρη ή ξηληθή 

αιιεξγία θαη ην επίπεδν κφξθσζεο ηνπο. Δπηπιένλ, εάλ είρε πνηέ εξγαζηεί θάπνηνο απφ ηνπο 
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δχν ή θαη νη δχν ζε δνπιεηά πνπ ζρεηίδεηαη κε αλάπηπμε, παξαγσγή, επεμεξγαζία ή δηαλνκή 

ηξνθίκσλ (θαζψο εθεί κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ηξνθηθή επηκφιπλζε), εάλ ζηελ εξγαζία ή ην 

ζπίηη νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχζαλ γάληηα απφ latex, αλ θάπληδαλ κεηά ηελ γέλλα ηνπ παηδηνχ ή 

αλ θάπληδαλ άιια άηνκα κέζα ζην ζπίηη θαη πφζεο ψξεο βξηζθφηαλ εθηεζεηκέλν ην παηδί ζηνλ 

θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ.   

2.2 πκκεηέρνληεο 

Γηαλεκήζεθαλ 3000 εξσηεκαηνιφγηα κε ηπραηνπνηεκέλν ηξφπν ζε 13 δεκνηηθά ζρνιεία, 

χζηεξα απφ ππφδεημε ζηαηηζηηθνιφγνπ ζε φιεο ηηο επαξρίεο ηεο ειεχζεξεο Κχπξνπ (Λεκεζφ, 

Λάξλαθα, Λεπθσζία, Πάθν, Ακκφρσζην)  κε ζθνπφ ηελ νκνηνκνξθία ηνπ δείγκαηνο θαη ηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ζε φιεο ηηο ηάμεηο Γεκνηηθψλ ζρνιείσλ ζε παηδία 

ειηθίαο 5-12 εηψλ. Σα εξσηεκαηνιφγηα απαληήζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ή θεδεκφλεο ησλ 

παηδηψλ, χζηεξα απφ έγγξαθε ελεκέξσζε θαη ζπκπιήξσζε αλάινγεο ζπγθαηάζεζεο γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε. 

2.3 ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Σα απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ κε ην ινγηζκηθφ πξφγξακκα SPSS 21. Διέγζερθαλ 

ζηαηηζηηθά νη ζπρλφηεηεο εκθάληζεο θαη ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ρ
2 

αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο. 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεσξήζεθαλ ηηκέο κε P value < 0,05. 
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

3.1 Γείγκα- Πνζνζηό παηδηώλ αλά ειηθία θαη θύιν 

Απφ ηα 3000 εξσηεκαηνιφγηα πνπ δφζεθαλ, ζπκπιεξψζεθαλ θαη επηζηξάθεθαλ 307 

(10,2%). Απφ ην δείγκα ησλ 307 παηδηψλ ειηθίαο 5-12 εηψλ (Μ.Ο 8,73 εηψλ)  ηα 172 (56%) 

ήηαλ αγφξηα θαη ηα 135 (44 %) θνξίηζηα. Σα παηδηά ηαμηλνκήζεθαλ ζε 3 ειηθηαθέο νκάδεο: 5-7 

εηψλ, 8-10 εηψλ θαη 11-13 εηψλ. Ζ θαηαλνκή βάζε ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο θαίλεηαη ζηνλ 

πίλαθα 5. 

Πίλαθαο 5: Πνζνζηό παηδηώλ αλά ειηθία θαη θύιν 

 

ΦΥΛΟ  
 

Σύνολο 
 

ΑΓΟΡΙΑ 
 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΗΛΙΚΙΑ 

5-7 ετών 19,5% 18,2% 37,7% 

8-10 ετών 31% 22,5% 53,5% 

11-13 ετών 5,4% 3,4% 8,8% 

Σύνολο 55,9% 44,1% 100% 

 

3.2 Αλαθεξόκελε αλεπηζύκεηε αληίδξαζε από ηελ θαηαλάισζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζθνπνχο ηεο κειέηεο ήηαλ λα θαζνξηζηεί ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 

πνπ αλέθεξαλ αλεπηζχκεηε αληίδξαζε χζηεξα απφ ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθήο. 

Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ βξέζεθε λα εκθαλίδεη πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε 

θάπνηαο ηξνθήο είλαη 16,28%. 

 

ρήκα 1: Αλαινγία παηδηώλ πνπ εκθάληζαλ πξόβιεκα από ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο 

Ραιδιά που δεν 
εμφάνιςαν  πρόβλθμα 
από τθν κατανάλωςθ 

τροφϊν
84%

Ραιδιά που 
εμφάνιςαν  

πρόβλθμα από τθν 
κατανάλωςθ τροφϊν

16%
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Γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ πξφβιεκα ζε ηξνθέο βάζε ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο θαη ηνπ θχινπ, θαζψο θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ παηδηψλ πνπ 

αλέθεξαλ αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο, δεκηνπξγήζεθε έλα κηθξφηεξν 

δείγκα (Ν=50) πνπ απνηεινχληαλ απνθιεηζηηθά απφ απηά ηα παηδία. 

Πίλαθαο 6: Καηεγνξηνπνίεζε παηδηώλ πνπ παξνπζηάδνπλ πξόβιεκα ζε ηξνθέο βάζε ειηθηαθήο νκάδαο 

θαη θύινπ  

 

ΦΥΛΟ  
 

Σύνολο 
 

ΑΓΟΡΙΑ 
 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΗΛΙΚΙΑ 

5-7 ετών 10,9 % 32,6 % 43,5 % 

8-10 ετών 17,4 % 30,4 % 47,8 % 

11-13 ετών 4,3 % 4,3 % 8,6% 

Σύνολο 32,6% 67,4 % 100% 

 

Απφ ηα 31 ηξφθηκα πνπ εμεηάζηεθαλ πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: Σα ηξφθηκα κε ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο πξνβιήκαηνο χζηεξα απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπο είλαη: ην γάια 

κε 28% ζην δείγκα ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ απηφ-αλαθεξφκελε αλεπηζχκεηε αληίδξαζε 

θαη 4,6% ζε νιφθιεξν ην δείγκα , ε ηνκάηα κε 20% θαη 3,3% αληίζηνηρα , ην ζηηάξη κε 16% 

θαη 2,6%, ε κνπζηάξδα θαη ην ζνπζάκη κε 12% θαη 2% αληίζηνηρα, ην θνπληνχθη, ην αξάπηθν 

θηζηίθη θαη ην θαξχδη κε 10% θαη 1,6% αληίζηνηρα. 

ην γξάθεκα 1 παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ νιφθιεξνπ ηνπ δείγκαηνο πνπ 

αλέθεξαλ αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο θαη αδηαζεζία χζηεξα απφ ηελ θαηαλάισζε ησλ 

παξαθάησ ηξνθίκσλ. 

 

Γξάθεκα 1: Πνζνζηό παηδηώλ από ην ζπλνιηθό δείγκα πνπ αλέθεξαλ αλεπηζύκεηε αληίδξαζε ύζηεξα 

από ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθώλ 

 

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0 4,6

1,3 1,3 1,3 1,3
1,6

1,3

3,3

1,3

2,0

1,3
1,6

1,3

2,6
2,0

1,6
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Απφ ηα ηξφθηκα ζηα νπνία εκθαλίζηεθε κεγαιχηεξν πνζνζηφ πξνβιεκάησλ, θάλεθε πσο ν 

αξηζκφο ησλ θνξηηζηψλ πνπ είραλ πξφβιεκα ζην αγειαδηλφ γάια, ηα θαξχδηα, ην θνπληνχθη 

θαη ην αξάπηθν θηζηίθη ήηαλ ζρεδφλ ηεηξαπιάζηνο απφ φηη ησλ αγνξηψλ. Αληίζεηα, απφ ηελ 

θαηαλάισζε κνπζηάξδαο θαη ζηηαξηνχ, πξφβιεκα θάλεθε φηη παξνπζίαζαλ κφλν ηα αγφξηα. 

Σέινο ζηελ θαηαλάισζε ηνκάηαο θαη ηα δπν θχιια παξνπζίαζαλ ζρεδφλ ηελ ίδηα ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο αλεπηζχκεηεο αληίδξαζεο. 

 

Γξάθεκα 2:  Πνζνζηό παηδηώλ ζην ζπλνιηθό δείγκα πνπ αλέθεξαλ αλεπηζύκεηε αληίδξαζε ύζηεξα από 

ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθώλ βάζε ηνπ θύινπ 

 

 

ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε πνηα ήηαλ ε ειηθία ζηελ νπνία ην παηδί άξρηζε λα εκθαλίδεη 

ζπκπηψκαηα απφ ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ, απφ ηα 50 παηδηά πνπ εκθάληζαλ 

πξφβιεκα (16,3% ηνπ δείγκαηνο) απάληεζαλ ηα 21 (42% ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ 

πξφβιεκα). Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 7. 

 

Πίλαθαο 7: Ηιηθία έλαξμεο ζπκπησκάησλ από ηελ θαηαλάισζε ηξνθώλ  

Ζιηθία έλαξμεο ζπκπησκάησλ Πνζνζηό 

2 εηψλ 47,6% 

3 εηψλ 42,9% 

6 εηψλ 9,5% 

 

3.3 Δπηβεβαίσζε ύπαξμεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο από εηδηθό 

Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ην 9,4% ησλ παηδηψλ απάληεζε πσο έρεη επηβεβαησκέλε ηξνθηθή 

αιιεξγία απφ γηαηξφ. 

0,00%

0,50%

1,00%

1,50%

2,00%

2,50%

3,00%

3,50%

4,00%

Αγόρι

Κορίτςι
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Όπσο θαίλεηαη ζηνλ ζρήκα 2, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο είλαη κεγαιχηεξε 

ζηα αγφξηα κε πνζνζηφ 6,8 %, ελψ ζηα θνξίηζηα ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θηάλεη ην 2,6%. 

 

 

ρήκα 2: Πνζνζηό παηδηώλ κε επηβεβαησκέλε ηξνθηθή αιιεξγία κε βάζε ην θύιν 

 

 

Πίλαθαο 8: Πνζνζηό παηδηώλ κε επηβεβαησκέλε ηξνθηθή αιιεξγία βάζε ειηθηαθήο νκάδαο 

 

 

 

Επιβεβαίωση 
τρουικής αλλεργίας 

από ιατρό 

ΗΛΙΚΙΑ 

5-7 ετών 3,6 % 

8-10 ετών 4,2 % 

11-13 ετών 1,6 % 

Σύνολο 9,4 % 

 

Όπσο θαίλεηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ κε ηξνθηθή αιιεξγία αλήθεη ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα 8-10 εηψλ. 

3.4 Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο 

Έλαο αθφκε βαζηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ  

πνπ κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ, θαζψο θαη γηα ηελ εκθάληζε 

ησλ αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ απφ ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ηξνθίκσλ. 

 

 

 

Αγόρια
6,8%

Κορίτςια
2,6%
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Πεξηβάιινλ πνπ κεγάισζε ην παηδί 

Χο πεξηβάιινλ πνπ κεγάισζε ην παηδί νξίζηεθε ν ηφπνο δηακνλήο ηνπ θαηά ηα δχν πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο ηνπ, ε χπαξμε αδεξθηψλ θαη ε χπαξμε θαηνηθίδησλ ζην ζπίηη. 

 Σόπνο δηακνλήο θαηά ηα δύν πξώηα έηε 

Μειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαη ηνπ ηφπνπ δηακνλήο ηνπ 

παηδηνχ θαηά ηα δχν πξψηα έηε ηεο δσήο ηνπ, θαη θάλεθε φηη ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ησλ 

δχν κεηαβιεηψλ πνπ κειεηήζεθαλ (p=0,014). Γηαπηζηψζεθε φηη απφ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ  

ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (45,1%) δνχζε ζε θάξκα.  

 

Γξάθεκα 3: Τόπνο δηακνλήο ηα δύν πξώηα ρξόληα δσήο θαη εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο 

 

 

ηε ζπλέρεηα, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηφπνπ δηακνλήο ηνπ παηδηνχ θαηά ηα δχν 

πξψηα έηε ηεο δσήο ηνπ θαη εκθάληζεο πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ 

ηξνθίκσλ (δεκηνπξγία κηθξφηεξνπ δείγκαηνο, απνθιεηζηηθά κε ηα παηδηά πνπ αλέθεξαλ 

αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο). 

Απφ ην 8% ησλ παηδηψλ κε πξφβιεκα ζην απγφ, ην 4% δνχζε ζε θάξκα θαη ην ππφινηπν 4% 

ζε ρσξηφ αγξνηηθήο πεξηνρήο (p=0,0049). Πξφβιεκα ζηελ θαηαλάισζε γαξίδαο/αζηαθνχ 

εκθάληζε ην 2% ησλ παηδηψλ θαη φια δνχζαλ ζηα πξνάζηηα (p=0,044). Αθξηβψο ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθαλ θαη γηα ηελ εκθάληζε πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε 

νζηξαθνεηδψλ (p=0,044). ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ην αξάπηθν θηζηίθη, ην θνπληνχθη θαη ην 

θαξχδη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα ίδηα θαη γηα ηα 3 ηξφθηκα (p=0,000053), φπνπ γηα θάζε 

ηξφθηκν, ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληδε πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε 

0,0%
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10,0%
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25,0%
30,0%
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Φάρμα Χωριό ςε 
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Μικρι πόλθ Ρροάςτια Κζντρο 
πόλθσ
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από 

αγροτικι και 
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0,0%
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ήηαλ 10% κε ην 8% λα δεη ζην θέληξν θαη ην 2% ζηα πξνάζηηα. Δμάξηεζε ππήξμε επίζεο, θαη 

κεηαμχ ηνπ ηφπνπ δηακνλήο θαη ηεο εκθάληζεο πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε θαξφηνπ, 

θαθήο, ξπδηνχ θαη ειηφζπνξσλ φπνπ ηα απνηειέζκαηα θαη γηα ηα ηέζζεξα ηξφθηκα ήηαλ ηα 

ίδηα. Σν 4% ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζίαζε πξφβιεκα ζην θάζε ηξφθηκν μερσξηζηά δνχζε ζε 

ρσξηφ αγξνηηθήο πεξηνρήο (p=0,024). Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ην ζνπζάκη (p=0,021) απφ ην 

12% ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζίαζε πξφβιεκα ην 8% δνχζε ζε θάξκα θαη ην 4% ζε ρσξηφ 

αγξνηηθήο πεξηνρήο. Σέινο, απφ ην 8% ησλ παηδηψλ πνπ βξέζεθε λα έρεη πξφβιεκα απφ ηελ 

θαηαλάισζε παπαξνπλφζπνξσλ, ην 4% δνχζε ζε θάξκα θαη ην 4% ζε ρσξηφ αγξνηηθήο 

πεξηνρήο (p=0,049). 

 

Γξάθεκα 4: Τόπνο δηακνλήο θαη εκθάληζε πξνβιήκαηνο από ηελ θαηαλάισζε ηξνθώλ 

 

 

 Ύπαξμε αδεξθηώλ ζην ζπίηη 

Μειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαη χπαξμεο άιισλ παηδηψλ 

ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζεκεηψζεθαλ ηα παξαθάησ επξήκαηα.  

Φάλεθε φηη απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία, ην 64,9% είρε έλαλ 

αδεξθφ ή αδεξθή (p=0,004). Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε λα ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ χπαξμεο 

κεγαιχηεξνπ αδεξθνχ ή αδειθήο ζην ζπίηη κε ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί. 
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Γηαπηζηψζεθε πσο απφ ηα αιιεξγηθά παηδηά, ην 51,7% είρε έλα κεγαιχηεξν αδεξθάθη 

(p=0,000323). Σέινο, βξέζεθε λα ππάξρεη εμάξηεζε θαη κεηαμχ χπαξμεο κηθξφηεξνπ αδεξθνχ 

ή αδειθήο ζην ζπίηη κε ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί, θαζψο δηαπηζηψζεθε πσο 

ην 72,8% ησλ αιιεξγηθψλ παηδηψλ, είραλ έλα κηθξφηεξν αδεξθάθη (p=0,00000). 

 Ύπαξμε θαηνηθίδησλ ζην ζπίηη 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θάλεθε πσο ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ χπαξμεο ή κε 

θαηνηθίδηνπ ζην ζπίηη (p=0,00000). Απφ ην 9,4 % ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απηψλ (4,56 %) δελ είρε θαηνηθίδην, επηβεβαηψλνληαο ηνλ 

πηζαλφ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηνπο ζηελ εκθάληζε αιιεξγίαο. Παξφια απηά, αμίδεη λα ζεκεησζεί 

πσο ην ακέζσο επφκελν κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ κε ηξνθηθή αιιεξγία (2,6%) ήηαλ απηφ 

πνπ θαηά ηα δχν πξψηα έηε ηεο δσήο ηνπ είρε ζθχιν (Γξάθεκα 5). 

Γξάθεκα 5: Ύπαξμε θαηνηθίδηνπ θαη εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο 

 

 

 

ηε ζπλέρεηα κειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ χπαξμεο θαηνηθίδηνπ θαη εκθάληζεο 

πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ (ζην κηθξφηεξν δείγκα Ν=50).  

Απφ ην 8% ησλ παηδηψλ κε πξφβιεκα ζην απγφ φια είραλ ζθχιν. Αθξηβψο ηα ίδηα 

επξήκαηα ηζρχνπλ θαη γηα ηελ εκθάληζε πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε αξάπηθνπ 

θηζηηθηνχ, θνπληνπθηνχ, θαξπδηνχ θαη παπαξνπλφζπνξνπ (p=0,007). Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε 

φηη απφ ην 8% ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε κήινπ είραλ φια 

πνπιηά (p=0,0000014). Σέινο, απφ ην 20,4% ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζίαζαλ πξφβιεκα απφ ηελ 

θαηαλάισζε ηνκάηαο ην 8,16% δελ είρε θαηνηθίδην, ην άιιν 8,16% είρε άινγν θαη ην ππφινηπν 

4,8% είρε γάηα (p=0,001). 
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Γξάθεκα 6: Καηνηθίδην ζην ζπίηη θαη εκθάληζε πξνβιήκαηνο από ηελ θαηαλάισζε ηξνθώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Άιιεο αιιεξγίεο 

Έλαο αθφκε ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο χπαξμεο άιιεο 

αιιεξγίαο (π.ρ. άζζκα, ξηληθφ ζπλάρη θ.α.) είηε ζην ίδην ην παηδί, είηε ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ (γνλείο, αδέξθηα)  κε ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην ίδην. 

Μειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηξνθηθήο αιιεξγίαο ησλ γνληψλ θαη εκθάληζε ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο ζην παηδί θαη βξέζεθε φηη ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ, αλαθνξηθά κε ηε κεηέξα (p=0,032) θαη ηνλ παηέξα (p=0,007). Γηαπηζηψζεθε φηη 

απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (72,3%) δελ 

είρε κεηέξα κε ηξνθηθή αιιεξγία. Βξέζεθε, πσο απφ ηα παηδηά κε κεηέξα κε ηξνθηθή αιιεξγία 

κφλν ην 13,8 % εκθάληζαλ θαη ηα ίδηα. Σέινο, θαλέλα απφ ηα παηδηά κε ηξνθηθή αιιεξγία δελ 

είρε παηέξα κε ηξνθηθή αιιεξγία. 

Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ χπαξμεο εθδέκαηνο ή δεξκαηηθήο αιιεξγίαο ησλ γνληψλ θαη 

εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί, θάλεθε φηη ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ πνπ κειεηήζεθαλ κφλν αλαθνξηθά κε ηελ κεηέξα p=0,004 (παηέξα p=0,106). Απφ 

ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (62,7%) δελ είρε 

κεηέξα κε έθδεκα ή δεξκαηηθή αιιεξγία. Βξέζεθε πσο κφλν ην 37,3 % ησλ παηδηψλ πνπ είρε ε 

κεηέξα ηνπο έθδεκα ή δεξκαηηθή αιιεξγία εκθάληζαλ ηξνθηθή αιιεξγία.  
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Σέινο, κειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηεο εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαη ην εάλ νη γνλείο 

ησλ παηδηψλ εξγάδνληαλ, θαη θάλεθε λα ππάξρεη εμάξηεζε κφλν ζρεηηθά κε ηελ κεηέξα (p= 

0,0000037) (παηέξαο: p=0,672). Απφ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ηξνθηθή αιιεξγία 

φια είραλ εξγαδφκελε κεηέξα. 

Γελ βξέζεθε λα ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ζπλχπαξμεο άιισλ αιιεξγηψλ ζην ίδην ην παηδί 

θαη εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο (p=0,604), θαζψο θαη αιιεξγηψλ ησλ αδεξθηψλ θαη 

εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί (p=0,850) 

3.6 Καπλόο 

Διέγρζεθε ε χπαξμε εμάξηεζεο κεηαμχ ηνπ θαπλίζκαηνο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο, ησλ σξψλ έθζεζεο ηνπ παηδηνχ ζε θαπλφ ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ θάπληδαλ ζην ζπίηη γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζρέζε κε 

ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο.  

Κάπληζκα κεηέξαο ζηελ εγθπκνζύλε 

ρεηηθά κε ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (p=0,000007), δηαπηζηψζεθε φηη 

απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (72,8%) είρε 

κεηέξα πνπ δελ θάπληδε ζηελ εγθπκνζχλε. Φάλεθε πσο κφλν ην 27,2% ησλ παηδηψλ πνπ είρε ε 

κεηέξα πνπ θάπληδε ζηελ εγθπκνζχλε εκθάληζε ηξνθηθή αιιεξγία. 

Ώξεο έθζεζεο παηδηνύ ζε θαπλό θαη αξηζκόο αηόκσλ πνπ θάπληδαλ ζην ζπίηη ζηα δύν 

πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ 

ρεηηθά κε ηηο ψξεο έθζεζεο ηνπ παηδηνχ ζηα δχν πξψηα έηε ηεο δσήο ηνπ (p=0,002), 

δηαπηζηψζεθε φηη απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (55,3%) εθηίζνληαλ θαζεκεξηλά ζε θαπλφ κηα ψξα. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ αηφκσλ πνπ θάπληδαλ ζην ζπίηη ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ (p=0,002), 

δηαπηζηψζεθε φηη απφ ηα παηδηά κε ηξνθηθή αιιεξγία ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (58,5 %) δνχζαλ 

ζε πεξηβάιινλ πνπ θάπληδε έλα άηνκν ζην ζπίηη. 

 

 

 

 

 



54 
 

Γξάθεκα 7: Πνζνζηό παηδηώλ κε ηξνθηθή αιιεξγία πνπ εθηίζνληαλ ζε θαπλό ηα δύν πξώηα ρξόληα ηεο 

δσήο ηνπο 

 

3.7 Βηηακίλε D  

Διέγρζεθε ε χπαξμε εμάξηεζεο κεηαμχ ηεο ιήςεο ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D ζηα δχν 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ κε ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο, θαζψο θαη ησλ 

αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ απφ ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ.  

Λήςε ζπκπιεξώκαηνο βηηακίλεο D  θαη εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο 

Βξέζεθε φηη ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ πνπ κειεηήζεθαλ 

(p=0,000002). Απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ κε ηξνθηθή αιιεξγία ην 63,8% δελ είρε ιάβεη 

βηηακίλε D θαη ην 36,2 % είρε ιάβεη.  

Γξάθεκα 8: Πνζνζηό παηδηώλ κε ηξνθηθή αιιεξγία πνπ ιάκβαλαλ ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D ηα δύν 

πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπο 
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Λήςε ζπκπιεξώκαηνο βηηακίλεο D θαη εκθάληζε πξνβιήκαηνο ζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο 

Απφ ηα παηδηά πνπ αλέθεξαλ αλεπηζχκεηε αληίδξαζε ζε θάπνηα ηξνθή, ην 86,4% απφ απηά 

δελ είρε ιάβεη ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D ζηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ, ελψ ην 13,6 % 

απηψλ είρε ιάβεη. Βξέζεθε πσο ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ηεο ιήςεο βηηακίλε D θαη 3 

ηξνθίκσλ. Σα ηξφθηκα απηά ήηαλ ηα εμήο: αξάπηθν θηζηίθη, θνπληνχθη θαη θαξχδη  

(p=0,000158) ζηα νπνία, απφ ην 13,6% ησλ παηδηψλ πνπ πήξαλ ζπκπιήξσκα ην 9,09% 

εκθάληζε πξφβιεκα. 

3.8 Θειαζκόο  

Γηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ζειαζκνχ θαη εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο αιιά δελ 

βξέζεθε λα ππάξρεη εμάξηεζε (p=0,089). 

Χζηφζν, κειεηψληαο ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζειαζκνχ θαη ηεο αλαθεξφκελεο αλεπηζχκεηεο 

αληίδξαζεο απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ, δηαπηζηψζεθε πσο ππάξρεη εμάξηεζε. 

Απφ ηα παηδηά πνπ αλέθεξαλ αλεπηζχκεηε αληίδξαζε ζε θάπνηα ηξνθή, ην 62% απφ απηά είρε 

ζειάζεη, ελψ ην 38% απηψλ δελ είρε ζειάζεη. Βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ ζειαζκνχ θαη 9 

ηξνθίκσλ. ηα 8 απφ απηά θάλεθε λα εκθαλίδνπλ πξφβιεκα απνθιεηζηηθά ηα παηδηά πνπ 

ζήιαζαλ. Σα ηξφθηκα απηά ήηαλ ηα εμήο: αξάπηθν θηζηίθη, θνπληνχθη θαη θαξχδη (p=0,024), 

απγφ, ζνθνιάηα, κήιν, αθηηλίδην θαη παπαξνπλφζπνξνο (p= 0,045). Σέινο, απφ ην 20% ησλ 

παηδηψλ πνπ είραλ πξφβιεκα ζηελ ηνκάηα κφλν ην 4% απηψλ είρε ζειάζεη (p=0,002). 

Γξάθεκα 9: Θειαζκόο θαη πξόβιεκα ζε ηξνθέο 
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 3.9 Τπνθαηάζηαηα γάιαθηνο  

Δμεηάζηεθε επίζεο, ε ζρέζε κεηαμχ ιήςεο ππνθαηάζηαησλ γάιαθηνο θαη εκθάληζεο 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο αιιά δελ βξέζεθε λα ππάξρεη εμάξηεζε (p=0,108). 

Χζηφζν, ζηελ κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ιήςεο ππνθαηάζηαησλ γάιαθηνο θαη αλαθνξάο 

πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ, βξέζεθε πσο ππάξρεη εμάξηεζε. 

Δηδηθφηεξα, βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ ιήςεο ππνθαηάζηαησλ γάιαθηνο απφ ηελ πξψηε εκέξα 

ηεο γέλλεζεο θαη 9 ηξνθίκσλ. ηα 7 απφ απηά, βξέζεθε λα εκθαλίδνπλ πξφβιεκα 

απνθιεηζηηθά ηα παηδηά πνπ δελ είραλ ιάβεη ππνθαηάζηαην γάιαθηνο. Σα ηξφθηκα απηά ήηαλ 

ηα εμήο: θαξφην, ζφγηα, θαθέο, θαγφππξν, ειηφζπνξνη θαη ξχδη κε (p=0,018) θαη 

παπαξνπλφζπνξνο κε (p=0,001). ηα ππφινηπα δπν ηξφθηκα, κπαλάλα (p=0,031) απφ ην 8% 

ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα ην 2% είρε ιάβεη ππνθαηάζηαην θαη ζην ζνπζάκη κε 

(p=0,001) απφ ην 12% ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα ην 2% είρε ιάβεη ππνθαηάζηαην. 

 

Γξάθεκα 10: Υπνθαηάζηαηα γάιαθηνο θαη πξόβιεκα ζε ηξνθέο  

 

3.10 Λάηεμ 

Μειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο γαληηψλ latex απφ ηνπο γνλείο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ 

ηνλ παηέξα (p=0,025), θαζψο απφ ηε κεηέξα δελ βξέζεθε λα ππάξρεη ζρέζε (p=0,390) θαη 

εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ κε ηξνθηθή αιιεξγία ην 27,6% 

είρε παηέξα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε γάληηα latex.  

Γηεξεπλήζεθε επίζεο ε αλαθνξά πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ 

ζε ζρέζε κε ηελ ρξήζε latex. Βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο γαληηψλ latex απφ ηνλ 

παηέξα θαη 3 ηξνθίκσλ (p=0,0000091). Σα ηξφθηκα απηά ήηαλ ην αξάπηθν θηζηίθη, ην 
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θνπληνχθη θαη ην θαξχδη. ε θάζε ηξφθηκν θάλεθε πσο απφ ην ζπλνιηθφ 10% ησλ παηδηψλ πνπ 

παξνπζίαδε πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ μερσξηζηά, ην 8% είρε παηέξα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε γάληηα latex. 

3.11 Αιθνόι 

Γηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο αιθνφι απφ ηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη αλάπηπμεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί αιιά δελ βξέζεθε λα ππάξρεη 

εμάξηεζε (p=0,117). 

ηε ζπλέρεηα, κειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο αιθνφι απφ ηελ κεηέξα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο αλαθνξάο αλεπηζχκεηεο αληίδξαζεο απφ ηελ θαηαλάισζε 

νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ ζηα παηδηά. 

Απφ ηα παηδηά πνπ παξνπζίαζαλ θάπνην πξφβιεκα ζε ηξνθή ην 8% είρε κεηέξα πνπ 

θαηαλάισλε αιθνφι ζηε εγθπκνζχλε. Βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ θαηαλάισζεο αιθνφι ζηελ 

εγθπκνζχλε θαη 5 ηξνθίκσλ. Σα ηξφθηκα απηά ήηαλ ηα εμήο: θαγφππξν, παπαξνπλφζπνξνο, 

ζφγηα (p= 0,01) θαη ζνπζάκη, κνπζηάξδα (p =0,046). Όζνλ αθνξά ηνλ παπαξνπλφζπνξν 

θάλεθε πσο ηα κηζά παηδηά (4%) απφ απηά πνπ παξνπζίαδαλ πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ (8%)  είραλ κεηέξα πνπ θαηαλάισλε αιθνφι ζηελ εγθπκνζχλε. Όζνλ  αθνξά ηε ζφγηα θαη 

ην θαγφππξν απφ ην 4% ησλ παηδηψλ πνπ είραλ πξφβιεκα, φια είραλ κεηέξα πνπ θαηαλάισλε 

αιθνφι ζηελ εγθπκνζχλε. Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ κνπζηάξδα θαη ην ζνπζάκη, απφ ην 12% 

ησλ παηδηψλ κε πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπο, ην 4% είρε κεηέξα πνπ έπηλε αιθνφι 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

 

Γξάθεκα 11: Δπίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι από ηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζηελ 

αλαθεξόκελε αλεπηζύκεηε αληίδξαζε από ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ ζην παηδί 
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3.12 Αληηβίσζε  

Γηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ιήςεο αληηβηνηηθψλ ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

παηδηνχ, αιιά δελ βξέζεθε λα ππάξρεη εμάξηεζε (p=0,088). 

ηε ζπλέρεηα, κειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ιήςεο αληηβηνηηθψλ θαηά ηα δχν πξψηα έηε ηεο 

δσήο ησλ παηδηψλ θαη αλαθνξάο πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ. 

Απφ ηα παηδηά πνπ παξνπζίαζαλ θάπνην πξφβιεκα ζε ηξνθή, ην 56% απφ απηά είρε πάξεη 

αληηβίσζε ελψ ην 44% απηψλ δελ είρε πάξεη. Βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ ιήςεο αληηβηνηηθψλ 

θαηά ηα δχν πξψηα έηε θαη 12 ηξνθίκσλ. ηα 7 απφ απηά βξέζεθε λα εκθαλίδνπλ πξφβιεκα 

απνθιεηζηηθά ηα παηδηά πνπ είραλ πάξεη αληηβίσζε. Σα ηξφθηκα απηά ήηαλ ηα εμήο: ην απγφ, ην 

κήιν, ην αθηηλίδην θαη ν παπαξνπλφζπνξνο 8% κε (p=0,027) θαη ην αξάπηθν θηζηίθη, ην 

θνπληνχθη θαη ην θαξχδη 10% κε (p=0,013). Δπηπιένλ, βξέζεθε πσο απφ ην 28% ησλ παηδηψλ 

πνπ παξνπζίαζε πξφβιεκα ζην γάια ην 22% απφ απηά είρε πάξεη αληηβίσζε (p=0,039). Σέινο, 

ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο απνθάιπςε πσο ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ιήςεο αληηβηνηηθψλ θαη 

απνπζίαο πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ γηα 4 ηξφθηκα κε (p=0,008). Σα ηξφθηκα 

απηά ήηαλ ην ςάξη, ε ζνθνιάηα, ην ξνδάθηλν θαη ε κπαλάλα, ζηα νπνία θάλεθε πσο απφ ηα 

παηδηά πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα θαλέλα δελ είρε πάξεη αληηβίσζε.  

 

 

ρήκα 3: Πνζνζηό παηδηώλ πνπ αλέθεξαλ αλεπηζύκεηεο αληηδξάζεηο ζε ηξνθέο ζε ζρέζε κε ηε ιήςε 

αληηβίσζεο 
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Γξάθεκα 12: Λήςε αληηβηνηηθώλ θαηά ηα δύν πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ θαη αλαθεξόκελε 

αλεπηζύκεηε  αληίδξαζε από ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ 

 

 

3.13 ηνηρεία γηα γέλλα θαη θύεζε  

Μειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο θαηά ηε γέλλα θαη χπαξμεο 

πξνβιήκαηνο απφ ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ απνθιεηζηηθά ζηα παηδηά πνπ 

αλέθεξαλ αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο θαη
 
βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο 

θαη εκθάληζεο πξνβιήκαηνο ζε 12 ηξφθηκα. ην γάια (p=0,000114) απφ ην 28% ησλ παηδηψλ 

ην 8% είρε κεηέξα 28 εηψλ θαη ην άιιν 8% 30 εηψλ. ην αξάπηθν θηζηίθη, ην θνπληνχθη θαη ην 

θαξχδη (p=0,036) απφ ην 10% ησλ παηδηψλ ην 8% είρε κεηέξα 31 εηψλ. ην ςάξη (p=0,032) 

απφ ην ζπλνιηθφ 8% ην 4% είρε κεηέξα 26 εηψλ. ηε ζνθνιάηα (p=0,032) φια ηα παηδηά 8% 

είραλ κεηέξα 35 εηψλ. ην ξνδάθηλν θαη ην αθηηλίδην (p=0,001) φια ηα παηδηά 8% είραλ 

κεηέξα 32  θαη 28 εηψλ αληίζηνηρα . ην κήιν (p=0,006) φια ηα παηδηά 8% είραλ κεηέξα 27 

εηψλ. ηε ηνκάηα (p=0,001) απφ ην ζπλνιηθφ 20% ην 12% είρε κεηέξα 30εηψλ θαη ην 8% 20 

εηψλ. ηε κνπζηάξδα  (p=0,001) απφ ην ζπλνιηθφ 12% ην 8% είρε κεηέξα 32 εηψλ θαη ην 4% 

31 εηψλ. ην ζηηάξη (p=0,001) απφ ην ζπλνιηθφ 16% ην 8% είρε κεηέξα 32 εηψλ θαη ην 4% 31 

εηψλ θαη ην άιιν 4% 35 εηψλ . 

Καηεγνξηνπνηψληαο ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ζε 3 ειηθηαθέο 

νκάδεο (20-25 εηψλ, 26-30 εηψλ, 31-35 εηψλ), βξέζεθε πσο ηα παηδία ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

ήηαλ απφ 20-25, εκθάληζαλ πξφβιεκα κφλν ζηελ θαηαλάισζε ηνκάηαο. Αληίζηνηρα, ηα παηδηά 

πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο ειηθίαο 26-30 εηψλ, παξνπζίαζαλ πξφβιεκα απφ ηελ 

θαηαλάισζε αγειαδηλνχ γάιαθηνο, αξάπηθνπ θηζηηθηνχ, θνπληνπθηνχ, θαξπδηνχ, ςαξηνχ, 
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αθηηληδίνπ, κήινπ θαη ηνκάηαο. Σέινο, ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξεο ειηθίαο 31-35 

εηψλ, παξνπζίαζαλ πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε αξάπηθνπ θηζηηθηνχ, θνπληνπθηνχ, 

θαξπδηνχ, ζνθνιάηαο, ξνδάθηλνπ, κνπζηάξδαο θαη ζηηαξηνχ. 

 

Γξάθεκα 13: Ηιηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνύ θαη αλαθεξόκελε αλεπηζύκεηε αληίδξαζε 

από ηελ θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ 

 

 

Μειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ εβδνκάδσλ θχεζεο θαη χπαξμεο πξνβιήκαηνο απφ ηελ 

θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ θαη βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ απηψλ θαη εκθάληζεο 

πξνβιήκαηνο ζε έμη ηξφθηκα. ηε ζνθνιάηα (p=0,025) φια ηα παηδηά πνπ εκθάληζαλ 

πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε ηεο (8%), είραλ γελλεζεί ζηε 36
ε
 εβδνκάδα. ην ξνδάθηλν 

(p=0,005) φια ηα παηδηά πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ, (8%) είραλ 

γελλεζεί ζηε 38
ε
 εβδνκάδα. ην αθηηλίδην (p=0,005) φια ηα παηδηά πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα 

απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ, (8%) είραλ γελλεζεί ζηε 35
ε
 εβδνκάδα. ηε κπαλάλα (p=0,029) απφ 

ην 8% ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε ηεο, ην 2% είρε γελλεζεί 

ζηηο 39 εβδνκάδεο θαη ην 6% απφ απηά ζηηο 40 εβδνκάδεο. ην ζηηάξη (p=0,014) απφ ην 16% 

ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ, ην 4% είρε γελλεζεί ζηηο 35 

εβδνκάδεο, ην άιιν 4% ζηηο 36 θαη ην 8% ζηηο 38 εβδνκάδεο. ηε κνπζηάξδα (p=0,005) απφ 

ην 12% ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε ηεο, ην 4% είρε γελλεζεί 

ζηηο 35 εβδνκάδεο θαη ην 8% ζηηο 38 εβδνκάδεο. Όζνλ αθνξά ην βαζκφ πξνσξφηεηαο θαίλεηαη 

πσο ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ κε κέηξην βαζκφ πξνσξφηεηαο αλέθεξαλ αλεπηζχκεηεο 

αληηδξάζεηο απφ ηελ θαηαλάισζε ζνθνιάηαο, αθηηλίδηνπ, ζηηαξηνχ θαη κνπζηάξδαο.  
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Καηάηαμε ηεο πξνσξφηεηαο ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ.: 

• Μεηξίνπ βαζκνχ ή νξηαθή πξνσξφηεηα: 32 - < 37 ε.θ. 

• Τςεινχ βαζκνχ πξνσξφηεηα: 28 ε.θ. - < 32 ε.θ. 

• Αθξαία πξνσξφηεηα < 28 ε.θ. 

 

Γξάθεκα 14: Δβδνκάδεο θύεζεο ηνπ παηδηνύ θαη αλαθεξόκελε αλεπηζύκεηε αληίδξαζε από ηελ 

θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ 
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ΤΕΖΣΖΖ 

Δπηδεκηνινγία ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ Κύπξν 

Ζ έξεπλα καο απνηειεί ηελ πξψηε πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ ηξνθηθψλ 

αιιεξγηψλ ζε παηδηά δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο Κχπξνπ, θαζψο θαη ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

γηα ηελ εκθάληζή ηεο. Ο επηπνιαζκφο ηεο βξέζεθε λα είλαη 9,4%, ελψ νη παξάγνληεο πνπ 

βξέζεθε λα επλννχλ ηελ εκθάληζε ηεο, είλαη ε δηακνλή ζε θάξκα, ε χπαξμε αδεξθηψλ, θαζψο 

θαη ε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε θαπλφ. 

Βάζε ηεο κειέηεο καο, ην πνζνζηφ ησλ αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ απφ ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθψλ αλάκεζα ζε παηδηά δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο Κχπξνπ ειηθίαο 5-12 εηψλ 

αλέξρεηαη ζην 16,3%. Αληίζηνηρε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηηαιία ζε παηδηά 

ειηθίαο 5-14 εηψλ κε παξφκνηα κεζνδνινγία εξσηεκαηνινγίσλ κε 900 ζπκκεηέρνληεο, 

δηαπίζησζε φηη ην 10,5% ησλ παηδηψλ παξνπζίαζε ππεξεπαηζζεζίεο ζε ζρέζε κε ην θαγεηφ. 

Χζηφζν, έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ζην πιαίζην ηεο κειέηεο «EuroPrevall» ζε δεκνηηθά 

ζρνιεία ηεο Vilnlus ζηε Ληζνπαλία ζε παηδηά ειηθίαο 5-12 εηψλ έδεημε πσο ηα κηζά παηδηά 

(46,9%) είραλ αξξσζηήζεη ή είραλ παξνπζηάζεη πξφβιεκα απφ ηελ θαηαλάισζε θάπνηαο 

ηξνθήο ή ηξνθψλ, ελψ αλάινγε κειέηε ζηελ πφιε Λνηδ ηεο Πνισλίαο ζε παηδηά ειηθίαο 7-10 

εηψλ, απνθάιπςε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ αλέθεξαλ αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο ζηα 

ηξφθηκα ήηαλ 41,6%.[2] 

Ζ «EuroPrevall» απνηειεί ηελ κεγαιχηεξε έσο ηψξα Δπξσπατθή κειέηε. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα εμέηαζε ηνλ επηπνιαζκφ, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ην θφζηνο ησλ ηξνθηθψλ 

αιιεξγηψλ ρξεζηκνπνηψληαο ην «ρξπζφ» δηαγλσζηηθφ πξφηππν ηεο δηπιήο ηπθιήο πξφθιεζεο, 

ειεγρφκελεο κε εηθνληθφ θάξκαθν (DBPCFC), ζπκπεξηιακβάλνληαο ρψξεο φπσο ε Γεξκαλία 

(Βεξνιίλν), ε Πνισλία (Lodz), ε Ηζιαλδία (Rekjavik), ε Ηζπαλία (Μαδξίηε) θαη ε Διιάδα 

(Αζήλα) κε επηπιένλ θέληξα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην (ανπζάκπηνλ), ηελ Ηηαιία (Μηιάλν) θαη 

ηελ Οιιαλδία (Άκζηεξληακ) [102]. 

ε πιήζνο κειεηψλ, νη επηζηήκνλεο ζπκθσλνχλ πσο παξά ηηο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα 

ηελ ηξνθηθή αιιεξγία θαη ηηο αλαθεξφκελεο αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο απφ ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθψλ θαη ηε ζχγρπζε κεηαμχ ησλ ελλνηψλ ηεο ηξνθηθήο δπζαλεμίαο θαη ηεο ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο, ν γεληθφο πιεζπζκφο ζπλήζσο ηείλεη λα ππεξεθηηκά απηφ ην πξφβιεκα [103]. 

ηε κειέηε καο επηβεβαησκέλε ηξνθηθή αιιεξγία απφ γηαηξφ, είρε ην 9,4 % ησλ παηδηψλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζε ζρέζε κε ην 16,3% πνπ δήισζε πσο είρε πξφβιεκα απφ ηελ 

θαηαλάισζε νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ. ηελ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Ληζνπαλία ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ είρε δηαγλσζηεί κε ηξνθηθή αιιεξγία απφ γηαηξφ ήηαλ 16,4% ζε 

ζρέζε κε ην 46,9% θαη ζηελ Πνισλία, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε επηβεβαησκέλε ηξνθηθή 
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αιιεξγία ήηαλ 27,7% ζε ζρέζε κε ην 41,6% [2]. Σέινο κηα άιιε κειέηε ζηα Δλσκέλα 

Αξαβηθά Δκηξάηα ζε παηδηά ειηθίαο 6-9 εηψλ, απνθάιπςε πσο κφλν ην 8% ησλ παηδηψλ είρε 

δηαγλσζκέλε ηξνθηθή αιιεξγία απφ γηαηξφ, ρσξίο φκσο λα ππνινγίδεη ην πνζνζηφ ησλ 

παηδηψλ πνπ αλέθεξαλ αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ[104]. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 

θαίλεηαη ηα αγφξηα λα δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο απφ 

φηη ηα θνξίηζηα (6,8% πξνο 2,6%). Σα απνηειέζκαηα καο, βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ Sicherer et al. πνπ κειέηεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο θηζηηθηψλ 

απφ ηελ εγθπκνλνχζα κεηέξα θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε αηνπηθψλ παηδηψλ ζηα θηζηίθηα, ησλ 

Liu et al. πνπ κειέηεζαλ ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

αλάπηπμε ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ, θαζψο θαη ησλ Kavaliūnas et al. ζηελ κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Ληζνπαλία [2] [84, 85] 

Βηηακίλε D 

Απφ ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ιήςεο ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D θαηά ηα δχν πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ζηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο νδεγεζήθακε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε βηηακίλε D πηζαλφλ λα κελ επηδξά ζηελ εκθάληζε ή ζηελ πξφιεςε ηεο 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο.  

Ο ξφινο ηεο βηηακίλεο D αληαλαθιάηαη έκκεζα απφ γεσγξαθηθέο κειέηεο, νη νπνίεο 

δείρλνπλ φηη πςειφηεξε επηθξάηεζε ηεο αιιεξγηθήο λφζνπ εκθαλίδεηαη ζε πεξηνρέο 

καθξχηεξα απφ ηνλ ηζεκεξηλφ [105, 106]. Σα ζηνηρεία φκσο απηά, δελ ππνζηεξίδνληαη πιήξσο 

απφ κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ή/θαη άκεζε κέηξεζε ησλ 

επηπέδσλ βηηακίλεο D πιάζκαηνο/νξνχ. χκθσλα κε ηελ Δζληθή Έξεπλα γηα ηελ Τγεία θαη ηε 

Γηαηξνθή (NHANES) III, ε απμεκέλε 25 (OH) D νξνχ, δελ ζπζρεηίζηεθε κε επαηζζεηνπνίεζε 

ζηα θνηλά αεξναιιεξγηνγφλα θαη ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα (γάια θαη απγφ) [107]. Χζηφζν, ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηε NHANES ΗΗΗ θαηά ηελ πεξίνδν 2005-2006 έδεημαλ φηη ε αλεπάξθεηα 25 

(OH) D (<15 ng / mL), ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ζηηο αξαρίδεο, ηελ 

ακβξνζία θαη ηε δξπ ζε αληίζεζε κε ηελ πεξίπησζε πνπ ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D (> 30 ng / 

mL) ήηαλ επαξθή [108].  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππήξμαλ κειέηεο πνπ ππνζηήξημαλ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο 

ιήςεο ζπκπιεξψκαηνο βηηακίλεο D απφ ηελ κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζηελ 

εκθάληζε ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ζην παηδί. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Nwaru et al., ζε κηα κειέηε 

πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ην 2010, δηαπίζησζαλ φηη ε πξφζιεςε βηηακίλεο D απφ ηε κεηέξα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζπλδέζεθε αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ ηξνθηθή 

επαηζζεηνπνίεζε [48]. ε αληηδηαζηνιή κε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα, βξίζθνληαη ηα 
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επξήκαηα ησλ Gale et al., νη νπνίνη δηαπίζησζαλ φηη ε πξφζιεςε 25 (ΟΖ) D αξγφηεξα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ εκθάληζε εθδέκαηνο θαη άζζκαηνο 

φηαλ ηα παηδηά ήηαλ 9 κελψλ θαη 9 εηψλ αληίζηνηρα [109].  

Σα αληηθξνπφκελα απηά απνηειέζκαηα, δηάθνξνη κειεηεηέο πξνζπάζεζαλ λα επεμεγήζνπλ 

κε δχν αληίζεηεο ππνζέζεηο. Ο Wjst ηζρπξίζηεθε φηη ε πεξίζζεηα βηηακίλεο D κπνξεί λα 

ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν αιιεξγηθψλ παζήζεσλ βάζε ηεο επίδξαζεο ηεο ζηε 

κεηαηφπηζε ηεο αλαινγίαο TH1 / TH2 ζηελ θπξηαξρία TH2, ζηα παξάιιεια κνληέια 

απμεκέλεο πξφζιεςεο βηηακίλεο D θαη ζηνλ "Γπηηθφ ηξφπν δσήο"[110, 111].  

Αληίζεηα, νη Litonjua θαη Weiss [112] ηζρπξίζηεθαλ φηη ε βηηακίλε D κπνξεί λα έρεη 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε αιιεξγηψλ, δηφηη ηφζν ε έιιεηςε ηεο, φζν θαη νη 

αιιεξγηθέο λφζνη ζρεηίδνληαη κε ηελ θπιεηηθή θνηλφηεηα ηεο Αθξηθήο, ηελ παρπζαξθία, ην 

κεγαιχηεξν γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη ηε κεηαλάζηεπζε ζηηο ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ. 

Δπηπξνζζέησο, έρεη απνδεηρζεί φηη ε 1,25 (OH)2 D δηαηεξεί ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ θξαγκνχ ηνπ 

βιελλνγφλνπ, [113] θαη έηζη ρακειφηεξα επίπεδα βηηακίλεο D, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

έθζεζε ζε πνιιά ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα. Σέινο, κηα αθφκε κειέηε ζην BBC αλέθεξε φηη ε 

έιιεηςε βηηακίλεο D (<11 ng / ml) αχμεζε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηξνθηθήο επαηζζεηνπνίεζεο 

κφλν ζε παηδηά πνπ έθεξαλ ηνλ γνλφηππν CC / CT ζην γνλίδην IL4 (rs2243250), γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα ππνδεηθλχεη φηη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο ηξνθηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο  κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί κε γελεηηθέο παξαιιαγέο [114]  

Καπλόο θαη ηξνθηθή αιιεξγία 

Όζνλ αθνξά ην θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, δηαπηζηψζεθε φηη δελ 

επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί,. Αληίζεηα, ζηελ 

εκθάληζε ηεο, βξέζεθε λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ε έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζηνλ θαπλφ θαηά ηα δχν 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα 

επξήκαηα ησλ Lannero et al., νη νπνίνη ππνζηήξημαλ φηη αλ θαη δελ ππήξμε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ θαπλίζκαηνο ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, βξήθαλ έλα απνηέιεζκα 

δφζεο-απφθξηζεο κεηαμχ ηνπ γνληθνχ θαπλίζκαηνο ζηελ πξψηκε βξεθηθή ειηθία θαη ηνπ 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ IgE επαηζζεηνπνίεζεο ζε εηζπλεφκελα ή / θαη ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα 

[115]. Δπηπξφζζεηα, θαη ε κειέηε ησλ Raherison et al., επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ επξήκαηα, 

θαζψο νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά πνπ εθηέζεθαλ ζην θαπλφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν επαηζζεηνπνίεζεο ζηα αθάξεα ηεο ζθφλεο, αιιά 

φρη ζηελ ηξνθηθή επαηζζεηνπνίεζε [116]. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε κηα γεξκαληθή πξννπηηθή πνιπθεληξηθή κειέηε θνφξηεο, νη Keil 

et al., δηαπίζησζαλ φηη ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο αχμεζε 
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ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν αιιεξγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο ζε παηδηά κε έλαλ ή δχν αιιεξγηθνχο 

γνλείο [117]. Δπηπιένλ, νη Kulig et al. αλέθεξαλ φηη ηα παηδηά πνπ είραλ εθηεζεί πξηλ θαη κεηά 

ηε γέλλεζε ζην θαπλφ είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν ηξνθηθήο επαηζζεηνπνίεζεο θαηά 

ηα πξψηα 3 ρξφληα ηεο δσήο ηνπο [118].  

Σέινο, νη Strachan et al. αλέθεξαλ φηη ην γνληθφ θάπληζκα είηε πξηλ, είηε ακέζσο κεηά ηε 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, είλαη απίζαλν λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν αιιεξγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο ζην 

παηδί [119]. 

Θειαζκόο θαη ηξνθηθή αιιεξγία 

Απφ ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηνπ ζειαζκνχ ζηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο, 

νδεγεζήθακε ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ επηδξά ζηελ εκθάληζε ή ζηελ πξφιεςε ηεο (p=0,089). 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ην ξφιν ηνπ ζηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο, 

κε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο, βξίζθνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ησλ Kramer et al., νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ 

παξαηεηακέλνπ θαη απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ ζηελ εκθάληζε άζζκαηνο θαη αιιεξγηψλ, θαζψο 

θαη ησλ Lack, G. et al. πνπ κειέηεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζεο 

αιιεξγίαο ζηα θηζηίθηα θαη δελ βξήθαλ ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζειαζκνχ θαη ηεο ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο [120, 121].  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αλαζθφπεζε απφ ηνπο Host et al. ην 2008, ππνζηεξίδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ δηαηηεηηθνχ ζρήκαηνο γηα ηελ πξφιεςε αιιεξγηθψλ αζζελεηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ γηα ηνπιάρηζηνλ 4-6 κήλεο. Δπίζεο 

πξνηείλεη, ειιείςεη κεηξηθνχ γάιαθηνο, ηε ρξήζε εηδηθήο θφξκνπιαο γάιαθηνο κε 

ηεθκεξησκέλα κεησκέλε αιιεξγηνγνληθφηεηα ηνπιάρηζηνλ γηα ηνπο πξψηνπο 4 κήλεο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απνθπγή θαηαλάισζεο ζηεξεάο ηξνθήο θαη αγειαδηλνχ γάιαθηνο [122].  

Χζηφζν, ε Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο απέζπξε ηηο ζπζηάζεηο γηα ηελ απνθπγή 

ηξνθίκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο πξψηκεο βξεθηθήο ειηθίαο θαη ηηο 

αληηθαηέζηεζε κε ζρφιηα ζρεηηθά κε ηελ έιιεηςε ζηνηρείσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαζπζηέξεζε ηνπ ρξφλνπ εηζαγσγήο ζπκπιεξσκαηηθψλ ηξνθίκσλ πέξαλ ηεο ειηθίαο 4 έσο 6 

κελψλ πξνιακβάλνληαο ηελ εκθάληζε αηνπηθήο λφζνπ [123]. Άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν 

παξαηεηακέλνο ζειαζκφο θαη / ή ε θαζπζηεξεκέλε εηζαγσγή απηψλ ησλ ηξνθηθψλ 

αιιεξγηνγφλσλ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο.  

ηε κειέηε καο, δηεξεπλήζεθε επίζεο ε εκθάληζε αλεπηζχκεηεο αληίδξαζεο ή αζζέλεηαο 

απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ ζε ζρέζε κε ηνλ ζειαζκφ θαη βξέζεθε εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ 

ζειαζκνχ θαη 9 ηξνθίκσλ. ηα 8 απφ απηά θάλεθε λα εκθαλίδνπλ πξφβιεκα απνθιεηζηηθά ηα 
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παηδηά πνπ ζήιαζαλ. Σα ηξφθηκα απηά ήηαλ ηα εμήο: αξάπηθν θηζηίθη, θνπληνχθη θαη θαξχδη 

(p=0,024), απγφ, ζνθνιάηα, κήιν, αθηηλίδην θαη παπαξνπλφζπνξνο (p= 0,045).  

Οη Koplin et al. δηαπίζησζαλ φηη ε θαζπζηεξεκέλε εηζαγσγή απγψλ θαίλεηαη λα απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αιιεξγία ζηα απγά, αλ θαη δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε γηα ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνχ θαη ηελ ειηθία θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηεξενχ ηξνθίκνπ [124]. Παξφκνηα 

ζπκπεξάζκαηα εμήρζεζαλ θαη γηα ηελ εηζαγσγή γάιαθηνο θαη αιιεξγίαο ζην γάια [125], ηελ 

εηζαγσγή θηζηηθηψλ θαη ηεο αιιεξγίαο ζηα θηζηίθηα [126], θαζψο θαη ηελ εηζαγσγήο ζπφξσλ 

δεκεηξηαθψλ θαη αιιεξγίαο ζην ζηηάξη. 

Σα αζπλεπή απνηειέζκαηα γηα ηε ζρέζε ηνπ ζειαζκνχ θαη ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο 

εηζαγσγήο ηξνθίκσλ κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο αηνπίαο ή / θαη ηξνθηθήο αιιεξγίαο, κπνξεί ελ 

κέξεη λα νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη νη ζρέζεηο απηέο ηξνπνπνηνχληαη απφ άιινπο παξάγνληεο, 

φπσο ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην θχιν, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αιιεξγίαο [127, 128], ε χπαξμε 

άιισλ αιιεξγηθψλ αζζελεηψλ [129, 130] θαη ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ [131]. ε κηα νκάδα πνπ 

απνηεινχηαλ απφ 594 δεπγάξηα κεηέξαο-βξέθνπο, νη Joseph et al. αλέθεξαλ φηη ηα 

ζπκπιεξσκαηηθά ηξφθηκα πνπ εηζήρζεζαλ ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 4 κελψλ ζπζρεηίζηεθαλ 

κε κεησκέλν θίλδπλν επαηζζεηνπνίεζεο, έλαληη ησλ θηζηηθηψλ θαηά ηελ ειηθία 2 έσο 3 εηψλ, 

αιιά κφλν γηα ηα παηδηά κε ηζηνξηθφ άζζκαηνο ή αιιεξγίαο ζην παξειζφλ [130]. ηελ 

πνιπεζληθή πξννπηηθή βξεθηθή κειέηε θνφξηεο ηεο Βνζηψλεο (BBC), αλαθέξζεθε φηη ν 

παξαηεηακέλνο ζειαζκφο ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ηξνθηθή επαηζζεηνπνίεζε θαη φηη κηα ηέηνηα 

ζεηηθή ζπζρέηηζε εμαξηάηαη απφ ιεηηνπξγηθέο γελεηηθέο παξαιιαγέο ζηνλ IL12 ππνδνρέα βήηα 

1 (IL12RB1), ζξνκβηθή ζηξσκαηηθή ιεκθνπνηεηίλε (TSLP) θαη ζηνλ ππνδνρέα ηχπνπ (TLR) 

γνλίδην 9 [131].(λα δσ 

ηνηρεία γηα ηελ θύεζε  

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο δελ απνθάιπςαλ ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ησλ εβδνκάδσλ 

θχεζεο θαη ηεο εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο (p=0,572). Παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα 

εμήρζεζαλ θαη απφ ηε κειέηε ησλ Martino et al., νη νπνίνη ζχγθξηλαλ 80 πξφσξα βξέθε κε 80 

βξέθε ίδηνπ θχινπ θαη ειηθίαο πνπ είραλ γελλεζεί κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θχεζεο (κ.ν 

ειηθίαο: 16 κελψλ) θαη δελ βξήθαλ δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο 

ζηηο δεξκαηηθέο δνθηκέο κε ηξφθηκα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ [132]. Σα επξήκαηα απηά, 

επηβεβαηψλεη θαη ε κειέηε Manitoba ησλ Liem et al., πνπ δηεμήρζε ην 1995 θαη πεξηιάκβαλε 

13.980 παηδηά. χκθσλα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξφσξεο 

γέλλεζεο θαη ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ 

παηδηθή ειηθία [133]. Οκνίσο, ζε κηα κειέηε ζην BBC, δηαπηζηψζεθε φηη ε πξφσξε γέλλεζε 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν επαλαιακβαλφκελνπ ζπξηγκνχ, αιιά δελ βξέζεθαλ ηέηνηεο 
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ζπζρεηίζεηο κε ηελ ηξνθηθή αιιεξγία ή ην έθδεκα [134]. Σέινο, ζε κηα ηαπσληθή κειέηε, 

βξέζεθε πσο ν επηπνιαζκφο ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζε βξέθε κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο 

(8,1%) ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξνο απφ απηφλ ζε βξέθε κε θπζηνινγηθφ βάξνο θαηά ηελ 

ειηθία ησλ 18 κελψλ (11,2%) [135]. 

Χζηφζν, ε πξφσξε γέλλεζε ζεσξείηαη πσο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε δηαπεξαηφηεηα ηνπ 

εληέξνπ, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ απνξξφθεζε ηξνθηθψλ αληηγφλσλ [136, 137], ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο IgE-

κεζνιαβνχκελεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Δπίζεο, ηα πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (LBW) 

πξφσξα βξέθε έρνπλ έλα επξχ θάζκα αλψξηκσλ πεπηηθψλ θαη απνξξνθεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απμεκέλε καθξνκνξηαθή απνξξφθεζε [138], νδεγψληαο ζε 

ηξνθηθή αιιεξγία. Οη Lucas et al., αλαθέξνπλ φηη ηα ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (LBW)  βξέθε 

πνπ έιαβαλ γάια αγειάδαο, αλέπηπμαλ ιαλζάλνπζα ζπζηεκαηηθή επαηζζεηνπνίεζε ηαρχηεξα 

απφ ηα βξέθε πνπ γελλήζεθαλ κεηαμχ 37
εο

 θαη 42
εο

 εβδνκάδαο [139]. Δπίζεο, πξφζθαηε 

κειέηε ζε δείγκα παηδηψλ απφ ηηο ΖΠΑ έδεημε φηη ηα παηδηά ειηθίαο 6-12 εηψλ πνπ γελλήζεθαλ 

ιηπνβαξή, ήηαλ πηζαλφηεξν λα έρνπλ ηξνθηθή αιιεξγία ζε ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ είραλ  

θπζηνινγηθφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε [140].. 

Λάηεμ θαη ηξνθηθή αιιεξγία 

Ζ ρξήζε latex απφ ηνπο γνλείο ηνπ δείγκαηνο δελ θαλεξψλεη ηελ χπαξμε ηζρπξήο ζρέζεο κε 

ηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηα παηδηά. Σν latex θπζηθνχ θανπηζνχθ είλαη κία απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο θαη ζπρλφηεξεο βηνκεραληθέο πξψηεο χιεο. Σν θπζηθφ θανπηζνχθ latex 

ζπιιέγεηαη απφ ην θανπηζνπθφδεληξν Hevea braziliensis, πνπ είλαη απηφρζνλν ζηελ πεξηνρή 

ηνπ Ακαδνλίνπ, αιιά θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζηε Μαιαηζία θαη ηελ Σαυιάλδε. Σν latex πεξηέρεη 

λεξφ, ιάζηηρν (cis-1,4-πνιπτζνπξέλην), πξσηεΐλε, ξεηίλεο, ζάθραξα, ζηάρηε θαη γιπθνζίδηα 

ζηεξφιεο [141]. Σν latex θπζηθνχ θανπηζνχθ (NRL) ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ θαηαζθεπή 

γαληηψλ, κπαινληψλ θαη ηκεκάησλ ηαηξηθνχ θαη νδνληηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ θαη πεξηέρεη 

δεθαπέληε απνδεδεηγκέλεο αιιεξγηνγφλεο πξσηεΐλεο (Hev b1 έσο Hev b15), νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ απφ απιή ππεξεπαηζζεζία έσο θαη ζάλαην αλ είλαη ζνβαξή αληίδξαζε 

(αλαθπιαμία) [142]. 

Ζ αιιεξγία ζην ιάζηηρν αλαδχζεθε σο έλα θχξην πξφβιεκα ηεο δεκφζηαο πγείαο ζηε 

δεθαεηία ηνπ ’80, απφ ηελ επξεία ρξήζε γαληηψλ ηχπνπ latex ζηνπο ρψξνπο πγείαο γηα ιφγνπο 

πξνζηαζίαο απφ ηε κεηάδνζε ηνγελψλ παζήζεσλ φπσο ε επαηίηηδα θαη ν HIV. Οη εθδειψζεηο 

ηεο ΗgE-επαγφκελεο ηχπνπ Η αιιεξγίαο ζην latex, θπκαίλνληαη απφ ήπην θλεζκφ θαη εξχζεκα 

ζηελ πεξηνρή ηεο δεξκαηηθήο ή βιελλνγφλνπ επαθήο, εληνπηζκέλε θλίδσζε, έσο θαη 

αλαθπιαμία. Απηφ ην πνηθίιν θάζκα αληηδξάζεσλ έρεη αλαθεξζεί σο ζχλδξνκν θλίδσζεο εμ 
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επαθήο. ηα άηνκα κε θίλδπλν γηα άκεζεο αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο ζην latex 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη εξγαδφκελνη ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο, νη νδνληίαηξνη, νη αζζελείο κε 

δηζρηδή ξάρε πνπ ρξεηάδνληαη καθξνρξφλην θαζεηεξηαζκφ, άηνκα κε αηνπία ή δεξκαηίηηδα ζηα 

ρέξηα, θαη νη εξγαδφκελνη ζηε βηνκεραλία θανπηζνχθ. Ζ ρξήζε γαληηψλ κε πνχδξα θαίλεηαη λα 

απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν αιιεξγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο, θαη γηα ην ιφγν απηφ, έρνπλ 

αληηθαηαζηαζεί ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ρψξνπο πγείαο απφ γάληηα ρσξίο πνχδξα ή απφ βηλχιην 

θαη ληηξίιην. [143]. ε παηδηά κε δηζρηδή ξάρε ή ζε άηνκα κε ηζηνξηθφ πνιιαπιψλ 

επεκβάζεσλ, ζεκαληηθά είλαη ηα αιιεξγηνγφλα Hev b1 θαη ην νκφινγν ηνπ Hev b3. Σν Hev 

b8, απφ ηελ άιιε πιεπξά, είλαη πξνθηιίλε, κε έληνλε δηαζηαπξνχκελε αληίδξαζε ζε πνιιά 

είδε δέλδξσλ (φπσο ε αζεκέληα ζεκχδα), ηα αγξσζηψδε, ιαραληθά θαη θάπνηα θξνχηα (ην 

ζχλδξνκν latex-θξνχησλ) [144]. 

Σέινο, ν επηπνιαζκφο ηεο αιιεξγίαο απφ ιαηέμ απμάλεηαη ζε άηνκα κε αιιεξγίεο ζην 

αβνθάλην, ηε κπαλάλα, ην αθηηλίδην, ηελ παπάγηα, ην ξνδάθηλν ή ην λεθηαξίλη. Οη αζζελείο κε 

αιιεξγία ζε απηά ηα θξνχηα δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν δηαζηαπξνχκελεο αληηδξαζηηθφηεηαο 

θαη αλαπηχζζνπλ αιιεξγία γλσζηή σο «ζχλδξνκν ιαηέμ - θξνχηνπ» φηαλ έξρνληαη ζε επαθή 

κε πξντφληα πνπ πξνέξρνληαη απφ ιαηέμ. Πεξίπνπ 30%-50% ησλ αηφκσλ κε αιιεξγία ζην 

ιαηέμ εκθαλίδνπλ ζρεηηθή ππεξεπαηζζεζία ζε έλα ή πεξηζζφηεξα θξνχηα [145].  

ηελ κειέηε  καο δελ βξέζεθε λα ππάξρεη ζρέζε ηεο ρξήζεο latex θαη ππεξεπαηζζεζίαο ζηα 

θξνχηα, αιιά βξέζεθε λα ππάξρεη ζρέζε κε ηελ εκθάληζε ησλ αλαθεξφκελσλ αλεπηζήκεησλ 

αληηδξάζεσλ απφ ηελ θαηαλάισζε αξάπηθνπ θηζηηθηνχ, θαξπδηνχ θαη θνπληνπθηνχ. 

Άιιεο αιιεξγίεο  

Γηαπηζηψζεθε φηη απφ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ηξνθηθή αιιεξγία ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ είρε κεηέξα κε ηξνθηθή αιιεξγία. ε κηα κεγάιε πιεζπζκηαθή 

κειέηε ησλ Koplin et al., δηαπηζηψζεθε φηη ζρεδφλ ην 70% ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αιιεξγίαο. Χζηφζν, ηα παηδηά πνπ πιεξνχζαλ ηνλ θνηλψο 

ρξεζηκνπνηνχκελν νξηζκφ ηνπ «πςεινχ θηλδχλνπ» γηα αιιεξγία, (έλα άκεζν κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ηζηνξηθφ αιιεξγηθήο λφζνπ) έδεημαλ κφλν κέηξην πξνο απμεκέλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ δελ είραλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

αιιεξγίαο, ελψ ηα παηδηά πνπ είραλ δχν ή πεξηζζφηεξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κε ηζηνξηθφ 

αιιεξγίαο, ήηαλ πνιχ πηζαλφηεξν λα εκθαλίζνπλ ηξνθηθή αιιεξγία. Μεηαμχ ησλ βξεθψλ κε 

αδέιθηα, ην ηζηνξηθφ αιιεξγηθήο λφζνπ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ αδειθνχ ήηαλ ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο πξφγλσζεο ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην βξέθνο, ελψ κεηαμχ ησλ παηδηψλ ρσξίο 

αδέιθηα πνπ είραλ δχν αιιεξγηθνχο γνλείο, θάλεθε λα ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα 

αλάπηπμε ηξνθηθήο αιιεξγίαο. Μεηαμχ ησλ βξεθψλ πνπ δελ είραλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
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αιιεξγίαο, ε ηξνθηθή αιιεξγία ήηαλ πεξίπνπ δχν θνξέο ζπρλφηεξε ζε βξέθε ρσξίο αδέιθηα ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλα απφ είραλ αδέιθηα. Χζηφζν, ηξνθηθή αιιεξγία ήηαλ πηζαλφλ λα 

εκθαληζηεί ζε βξέθε κε αιιεξγηθά αδέιθηα, αιιά θαη ζε βξέθε ρσξίο αδέιθηα, δεδνκέλεο ηεο 

απνπζίαο γνληθήο αιιεξγηθήο λφζνπ (10,3% έλαληη 9,6%, p = 0,77). Έρνληαο έλα αδειθφ κε 

αιιεξγηθή πάζεζε ζρεδφλ δηπιαζίαζε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην παηδί ζε 

ζχγθξηζε κε ην λα κελ έρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αιιεξγίαο, αθφκε θαη αλ δελ ππήξρε γνληθφ 

ηζηνξηθφ αιιεξγίαο (9,6% έλαληη 5,6% ζηα παηδηά κε αδέιθηα, p = 0,025). Σέινο, ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ήηαλ πςειφηεξνο (20,0%) ζηα παηδηά κε δχν αιιεξγηθνχο 

γνλείο θαη έλα ή πεξηζζφηεξα αδέιθηα κε αιιεξγία.  

Δπηπξφζζεηα, θάλεθε πσο ην κεηξηθφ ηζηνξηθφ αιιεξγηθήο λφζνπ, ζπλδέεηαη πην έληνλα κε 

ηελ ηξνθηθή αιιεξγία ησλ βξεθψλ ζε ζχγθξηζε κε ην παηξηθφ ηζηνξηθφ αιιεξγηθήο λφζνπ. 

Δίλαη ελδηαθέξνλ, φηη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ άζζκαηνο θαη αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο, 

πξνέβιεςε ηξνθηθή αιιεξγία ζην παηδί αλεμάξηεηα απφ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην ηζηνξηθφ απηψλ ησλ αιιεξγηθψλ παζήζεσλ θαηλφηαλ πην 

ζεκαληηθφ ζηελ πξφβιεςε ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία απφ φηη ην ηζηνξηθφ 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. [146]. 

Σόπνο δηακνλήο θαη εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο 

ηε κειέηε καο απνθαιχθζεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ εκθάληζαλ 

ηξνθηθή αιιεξγία δνχζε ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ ζε θάξκα (44,7 %), ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά πνπ δνχζαλ ζε ρσξηφ αγξνηηθήο πεξηνρήο, ζε κηθξή πφιε, ζηα πξνάζηηα ή ζην 

θέληξν ηεο πφιεο, ηα νπνία εκθάληζαλ ηξνθηθή αιιεξγία ζε πνζνζηφ 13,9%.  

χκθσλα κε ηνπο Chinthrajah et al., νη βαθηεξηαθέο απνηθίεο πνπ απαξηίδνπλ ηελ εληεξηθή 

κηθξνβηαθή ρισξίδα είλαη πνιχπινθεο θαη δπλακηθέο θαη επεξεάδνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν δεη ην άηνκν, ελψ εμειίζζνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απφ ηε βξεθηθή ειηθία κέρξη 

ηελ ελειηθίσζε. Ζ δηαβίσζε ζε αγξνηηθφ ζε ζρέζε κε ην αζηηθφ πεξηβάιινλ, πηζαλφηαηα 

επεξεάδεη ηε ζχλζεζε ηεο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο ηνπ θάζε αηφκνπ, αιιά νη αηηίεο απηψλ ησλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο. Ζ απμεκέλε πνηθηινκνξθία ησλ βαθηεξηδίσλ 

ηεο νηθηαθήο ζθφλεο ζε αγξνηηθφ πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο άζζκαηνο ή αηνπίαο, αιιά αθφκε δελ είλαη ζαθέο ην εάλ ζρεηίδεηαη κε 

ηηο δηαθνξέο ζην κηθξνβίσκα ηνπ θάζε αηφκνπ. Σέινο, είλαη πηζαλφλ επηπιένλ παξάγνληεο λα 

ζπκβάιινπλ ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο ησλ βαθηεξηαθψλ απνηθηψλ κεηαμχ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε 

αζηηθφ ή αγξνηηθφ πεξηβάιινλ [147].  
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Αληηβίσζε θαη ηξνθηθή αιιεξγία 

Απφ ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ιήςεο αληηβηνηηθψλ θαηά ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο 

ηνπ παηδηνχ ζηελ εκθάληζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο δελ βξήθακε λα ππάξρεη ζρέζε. 

 Χζηφζν, θάλεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηα παηδηά πνπ παξνπζίαζαλ πξφβιεκα 

ζηελ θαηαλάισζε γάιαηνο, είρε πάξεη αληηβίσζε ζηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Σν 

εχξεκα απηφ, επηβεβαηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ησλ Hirsch et al. θαη ησλ Metsälä 

J et al. νη νπνίνη βξήθαλ κηα ηζρπξή θαη ζηαζεξή ζρέζε κεηαμχ ηεο ιήςεο αληηβηνηηθψλ θαη ηεο 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζην γάια [148, 149]. Ζ ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά ζηελ πξψηκε βξεθηθή 

ειηθία έρεη βξεζεί πσο ζπκβάιιεη ζηνλ θίλδπλν αηνπίαο ζηα παηδηά. Ζ ρξήζε αληηβηνηηθψλ 

ζηελ πξψηκε δσή έρεη ζπλδεζεί επίζεο κε δηαηαξαρέο ζηε κηθξνβηαθή ρισξίδα ηνπ εληέξνπ 

ησλ παηδηψλ. Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, νη ζπληαγνγξαθίζεηο αληηβηνηηθψλ επξένο θάζκαηνο 

έρνπλ απμεζεί θαηά 49% ζε παηδηά ειηθίαο έσο πέληε εηψλ θαη έρνπλ δηπιαζηαζηεί ζε παηδηά 

ειηθίαο 5 έσο 17 εηψλ, παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ησλ αιιεξγηψλ. Γηαθνξέο ζηε κηθξνβηαθή 

ρισξίδα ηνπ εληέξνπ έρνπλ παξαηεξεζεί κεηαμχ αιιεξγηθψλ θαη κε αιιεξγηθψλ παηδηψλ, αλ 

θαη ζηηο κειέηεο πνπ παξαηεξήζεθε δελ έρεη αμηνινγεζεί εάλ νη δηαθνξέο νθείινληαη ζε ρξήζε 

αληηβηνηηθψλ θαηά ηελ πξψηκε δσή κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ή ζε άιινπο παξάγνληεο. Ζ 

βηβιηνγξαθία απνδεηθλχεη ηε ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη άζζκαηνο, αιιά ιίγεο 

κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηε ζρέζε  ηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαηά ηελ πξψηκε δσή κε άιιεο 

αηνπηθέο αζζέλεηεο. Οη κειέηεο απηέο, βαζίζηεθαλ θπξίσο ζηελ απηναλαθνξά ηεο ηξνθηθήο 

αιιεξγίαο θαη έρνπλ δεκηνπξγήζεη αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, κε νξηζκέλεο λα αλαθέξνπλ 

ζεηηθή ζπζρέηηζε θαη άιιεο λα αλαθέξνπλ θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη 

αιιεξγηθψλ αζζελεηψλ [148]. 

Αιθνόι θαη ηξνθηθή αιιεξγία 

ηε κειέηε καο δελ βξέζεθε λα ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι θαη ηεο 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο (ελδερνκέλσο γηαηί ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ πνπ έπηλαλ αιθνφι θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ήηαλ πνιχ κηθξφο). Ζ θαηαλάισζε αιθνφι απφ ηε κεηέξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρεη ζπλδεζεί κε πςειφηεξα επίπεδα IgE ζηα παηδηά θαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο ζε βξέθε πςεινχ θηλδχλνπ. Παξφια 

απηά, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα απηφ ην ζέκα ζε έγθπεο γπλαίθεο είλαη ειάρηζηεο θαη 

ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, θαζψο ην αιθνφι είλαη έλαο ηεθκεξησκέλνο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα απμεκέλα επίπεδα εηδηθψλ IgE έλαληη ηξνθίκσλ θαη αεξναιιεξγηνγφλσλ [83]. 

Δίλαη ζαθέο φηη ε ιήςε αιθνφι ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη απφ ηελ έγθπν κεηέξα, φρη κφλν 

ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ γηα αιιεξγίεο αιιά θαη ιφγσ ησλ γλσζηψλ ηνμηθψλ επηδξάζεσλ ζηε ίδηα 

αιιά θαη ην έκβξπν. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί ηελ πξψηε πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ Κχπξν. Σν πνζνζηφ εκθάληζεο ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ζηα παηδία ηνπ 

δείγκαηνο (9,4%) είλαη κηθξφηεξν απφ φηη ζηε Ληζνπαλία (16,4%) θαη ηελ  Πνισλία (27,7%) 

αιιά κεγαιχηεξν απφ φηη ζηα Ζλσκέλα Αξαβηθά Δκηξάηα (8%). Δπίζεο, ην πνζνζηφ ησλ 

απηφ-αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ (16,3%) είλαη ρακειφηεξν ζε ζρέζε κε 

νιφθιεξε ηελ Δπξψπε (17,3%) [1], θαη άιιεο ρψξεο φπσο ε Ληζνπαλία (46,9%) θαη ε 

Πνισλία (41,6%), αιιά πςειφηεξν ζε ζρέζε κε ηελ Ηηαιία (10,5%) [2]. Σα ηξφθηκα πνπ είλαη 

ππεχζπλα γηα ηελ εκθάληζε ησλ αλαθεξφκελσλ αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ ζηα παηδηά ηνπ 

δείγκαηνο  είλαη ην γάια κε 28% απνθιεηζηηθά ζην δείγκα ησλ παηδηψλ πνπ αλέθεξαλ 

αλεπηζχκεηε αληίδξαζε θαη 4,6% ζην ζπλνιηθφ δείγκα, ε ληνκάηα κε 20% θαη 3,3% 

αληίζηνηρα, ην ζηηάξη κε 16% θαη 2,6%, ε κνπζηάξδα θαη ην ζνπζάκη κε 12% θαη 2% 

αληίζηνηρα, ην θνπληνχθη, ην αξάπηθν θηζηίθη θαη ην θαξχδη κε 10% θαη 1,6% αληίζηνηρα. ηε 

Ληζνπαλία ηα θξνχηα, ηα κνχξα (24,6%) θαη θπξίσο ηα εζπεξηδνεηδή (7,8%) ην γάια θαη ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (19,4%), ε ζνθνιάηα (10,9%) θαη ην απγφ (7,4%) ήηαλ ηα πην 

ζπλεζηζκέλα ηξφθηκα πνπ πξνθάιεζαλ θιηληθά ζπκπηψκαηα ζηα παηδηά. ηελ Πνισλία 

αληίζηνηρα, ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίζηεθαλ κεηά ηελ θαηαλάισζε αγειαδηλνχ γάιαθηνο 

(5,19%), ζνθνιάηαο (2,07%), γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (1,96%), θξάνπιαο (1,32%), απγψλ 

φξληζαο (1,01%), ηνκάηαο (0,75%), θαθάνπ (0,69%) θαη μεξψλ θαξπψλ (0,56%) [150]. Σέινο, 

φζνλ αθνξά ηε κειέηε ζηελ Ηηαιία, ζπκπηψκαηα εκθάληζαλ ηα παηδηά χζηεξα απφ ηελ 

θαηαλάισζε αγειαδηλνχ γάιαθηνο (33,3%), απγνχ (22,7%), ληνκάηαο (15,1%), θηζηηθηνχ 

(10,6%), ζνθνιάηαο (9%), αθηηληδίνπ (6%) , θξάνπιαο  (6%). θαη ιαραληθψλ (24,2%) [151], 

ελψ ζηα Αξαβηθά Δκηξάηα θχξηα αιιεξγηνγφλα ήηαλ ην απγφ, ηα ςάξηα θαη ηα θξνχηα. 

πκπεξαζκαηηθά, ην αγειαδηλφ γάια ε ληνκάηα, ην ζηηάξη ε κνπζηάξδα, ην ζνπζάκη θαη νη 

μεξνί θαξπνί απνηεινχλ ηα ηξφθηκα πνπ πξνθαινχλ ην πςειφηεξν πνζνζηφ αλαθεξφκελσλ 

αλεπηζχκεησλ αληηδξάζεσλ ζηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο. Σέινο, νη παξάγνληεο πνπ θάλεθε λα 

επλννχλ ηελ αλάπηπμε ηνπο, ήηαλ ε έθζεζε ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, ε δηακνλή ζε θάξκα θαη 

ε ιήςε αληηβηνηηθψλ θαηά ηα δχν πξψηα έηε ηεο δσήο, θαζψο θαη ε χπαξμε αδεξθηψλ. 

Γεδνκέλνπ φηη ππήξμε κηθξφο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα κειέηε (ιάβακε πίζσ 

ην 10,2% ησλ εξσηεκαηνινγίσλ) ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε ζρεηηθά κε εθιπηηθνχο 

παξάγνληεο αιιά θαη ηνλ πξαγκαηηθφ επηπνιαζκφ ησλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ζε απηφλ ηνλ 

πιεζπζκφ. 

Μειινληηθέο έξεπλεο ειπίδνπκε φηη ζα ζπκβάιινπλ πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, 

ζπκπιεξψλνληαο ηε γλψζε καο πάλσ ζηελ επηδεκηνινγία θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ αλάπηπμε ησλ ηξνθηθψλ αιιεξγηψλ ζηελ Κχπξν. 
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ΠΑΡΑΣΖΜΑ 1 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΣΡΟΦΗΚΖ ΑΛΛΔΡΓΗΑ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑ ΓΟΝΔΗ 

ΦΟΡΜΔ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

 

Καιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζε έλα εξεπλεηηθφ πξφγξακκα.  Πην θάησ ζα ζαο δνζνχλ εμεγήζεηο ζε απιή γιψζζα 

ζρεηηθά κε ην ηη ζα δεηεζεί απφ εζάο ή/θαη ηη ζα ζαο ζπκβεί ζε εζάο, εάλ ζπκθσλήζεηε λα ζπκκεηάζρεηε ζην 

πξφγξακκα.  Θα ζαο πεξηγξαθνχλ νπνηνηδήπνηε θίλδπλνη κπνξεί λα ππάξμνπλ ή ηαιαηπσξία πνπ ηπρφλ ζα 

ππνζηείηε απφ ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζην πξφγξακκα.  Θα ζαο επεμεγεζεί κε θάζε ιεπηνκέξεηα ηη ζα δεηεζεί απφ 

εζάο θαη πνηνο ή πνηνη ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο ή/θαη άιιν πιηθφ πνπ εζεινληηθά ζα δψζεηε γηα ην 

πξφγξακκα.  Θα ζαο δνζεί ε ρξνληθή πεξίνδνο γηα ηελ νπνία νη ππεχζπλνη ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα έρνπλ πξφζβαζε 

ζηηο πιεξνθνξίεο ή/θαη πιηθφ πνπ ζα δψζεηε.  Θα ζαο επεμεγεζεί ηη ειπίδνπκε λα κάζνπκε απφ ην πξφγξακκα 

ζαλ απνηέιεζκα θαη ηεο δηθήο ζαο ζπκκεηνρήο.  Δπίζεο, ζα ζαο δνζεί κία εθηίκεζε γηα ην φθεινο πνπ κπνξεί λα 

ππάξμεη γηα ηνπο εξεπλεηέο ή/θαη ρξεκαηνδφηεο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο.  Γελ πξέπεη λα ζπκκεηάζρεηε, εάλ 

δελ επηζπκείηε ή εάλ έρεηε νπνηνπζδήπνηε ελδνηαζκνύο πνπ αθνξνύλ ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζην πξόγξακκα.  
Δάλ απνθαζίζεηε λα ζπκκεηάζρεηε, πξέπεη λα αλαθέξεηε εάλ είραηε ζπκκεηάζρεη ζε νπνηνδήπνηε άιιν 

πξφγξακκα έξεπλαο κέζα ζηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο.  Δάλ απνθαζίζεηε λα κελ ζπκκεηάζρεηε θαη είζηε 

αζζελήο, ε ζεξαπεία ζαο δελ ζα επεξεαζηεί απφ ηελ απφθαζή ζαο. Δίζηε ειεύζεξνη λα απνζύξεηε νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή εζείο επηζπκείηε ηελ ζπγθαηάζεζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζην πξόγξακκα. Δάλ είζηε αζζελήο, ε 

απφθαζή ζαο λα απνζχξεηε ηελ ζπγθαηάζεζε ζαο, δελ ζα έρεη νπνηεζδήπνηε επηπηψζεηο ζηελ ζεξαπεία ζαο.  

Έρεηε ην δηθαίσκα λα ππνβάιεηε ηπρφλ παξάπνλα ή θαηαγγειίεο, πνπ αθνξνχλ ην πξφγξακκα ζην νπνίν 

ζπκκεηέρεηε, πξνο ηελ Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο Κχπξνπ. 

 

Πξέπεη όιεο νη ζειίδεο ησλ εληύπσλ ζπγθαηάζεζεο λα θέξνπλ ην νλνκαηεπώλπκν θαη ηελ ππνγξαθή ζαο θαη 

ησλ γνλέσλ ή θεδεκόλσλ ζαο αλ είζηε θάησ από 18 εηώλ. 
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Μειέηε Σξνθηθώλ Αιιεξγηώλ 

 

Αγαπεηνί γνλείο θαη θεδεκφλεο, 

 

Θα ζέιακε λα ζαο πξνζθαιέζνπκε λα ζπκκεηάζρεηε ζε κία δεκνζθφπεζε.  

 

Πξφζθαηα δηελεξγήζεθε κεγάιε επηδεκηνινγηθή κειέηε γηα ηηο ηξνθηθέο αιιεξγίεο πνπ έιαβαλ κέξνο 

17ρψξεο ηελ Δπξψπεο αιιά δπζηπρψο φρη ε Κχπξνο. Πνιινί εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη νη ηξνθηθέο 

αιιεξγίεο απμάλνληαη ρξφλν κε ην ρξφλν, ελψ ηαπηφρξνλα γίλνληαη νινέλα θαη πην έληνλεο. Σα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ζα βνεζήζνπλ ην θνηλφ, εηδηθά απηνχο πνπ πάζρνπλ, ηνπο ηαηξνχο, ηα 

ζρνιεία, ηε βηνκεραλία παξαγσγήο ηξνθίκσλ, θαζψο θαη θξαηηθνχο θνξείο πνπ αζρνινχληαη κε ζέκαηα 

πγείαο πνπ άπηνληαη ησλ ηξνθψλ θαη ηεο δηαηξνθήο.  

 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα εθηηκήζνπκε ηελ επίπησζε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο έρνπκε επηιέμεη ηπραία, απφ 

φια ηα ζρνιεία ηεο Kχπξνπ έλα ηπραίν πιεζπζκφ παηδηψλ γηα λα ζπκκεηάζρνπλ. Θα καο βνεζνχζαηε 

πνιχ ζην έξγν καο εάλ, αθόκα θαη αλ ην παηδί ζαο δελ πάζρεη από θάπνηα ηξνθηθή αιιεξγία, 

δηαζέηαηε ιίγν απφ ην ρξφλν ζαο γηα λα ζπκπιεξψζεηε ην εξσηεκαηνιφγην.  

 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο θαη ηνπ παηδηνχ ζαο είλαη εληειψο εζεινληηθή. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ σζηφζν, αθφκα 

θαη αλ δελ ζέιεηε λα ζπκκεηάζρεηε, λα καο επηζηξέςεηε ην εξσηεκαηνιφγην θελφ, θαη δελ ζα ζαο 

μαλαελνριήζνπκε πνηέ. Γελ ρξεηάδεηαη θαλ λα δηθαηνινγήζεηε ην ιφγν γηαηί δελ ζπκκεηάζρεηε, 

σζηφζν αλ καο δψζεηε έλαλ απηφ ζα καο βνεζνχζε επίζεο. 

 

Όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε ζα είλαη αλψλπκεο θαη εκπηζηεπηηθέο. Ζ κειέηε έρεη εγθξηζεί 

απφ ηo Παηδαγσγηθν Ηλζηηηνπην, ην Τπνπξγείν Παηδεηαο θαη Πνιηηηζκνχ θαη ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο 

ηεο Κχπξνπ.  Ζ κειέηε γίλεηαη απφ εξεπλεηέο ηνπ Παλεπηζηεκηνπ Λεπθσζίαο. Γηα ηελ ζπλέρεηα ηεο 

κειέηεο ίζσο ζειήζνπκε λα επηθνηλσλήζνπκε πάιη καδί ζαο. Δάλ καο επηηξέπεηε, παξαθαιψ 

ζπκπιεξψζηε ηα ζηνηρεία ζαο ζην μερσξηζηφ έληππν πνπ ζαο δηαζέηνπκε.  

 

Δάλ έρεηε νπνηεζδήπνηε εξσηήζεηο γηα ηελ κειέηε, ή απνξίεο ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην 

παξαθαινχκε επηθνηλσλήζηε καδί κνπ ζην ηειέθσλν  99027016 φπνπ ζα ραξψ λα ζαο ιχζσ 

νπνηαδήπνηε απνξία ζρεηηθά κε ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο.   

 

αο επραξηζηνχκε γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο.  

 

Φηιηθά, 

 

Γξ Βαζηινπνχινπ Αηκηιία 

Δπίθνπξε θαζεγήηξηα Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο  

Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο 
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Δλεκεξσηηθό έληππν 

Ζ κειέηε αθνξά ηελ ηξνθηθή αιιεξγία ζηελ Κχπξν.  

Γηαηί γίλεηαη απηή ε κειέηε 

Τπάξρνπλ ζηνηρεία φηη νη ηξνθηθέο αιιεξγίεο γίλνληαη πην ζπρλέο ζηελ Δπξψπε. Οη ζηφρνη απηνχ ηνπ 

κέξνπο ηεο κειέηεο είλαη λα δηαπηζησζεί: 

 Αλ άλζξσπνη πνπ είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε δηάθνξεο ηξνθέο έρνπλ ζπκπηψκαηα αιιεξγίαο ή φρη.  

 Πνηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο θαζηζηνχλ θάπνηα άηνκα πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα είλαη αιιεξγηθνί ζε 

ηξνθέο. 

 Πνηνη παξάγνληεο είλαη πην πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε εκθάληζε ζπκπησκάησλ. 

Ση ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεηε 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζε απηή ηε κειέηε είλαη απζηεξά εζεινληηθή. Θα ζέιακε λα απαληήζεηε ζε θάπνηεο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηξνθηθέο αιιεξγίεο. Ζ φιε δηαδηθαζία ζα πάξεη πεξίπνπ 30-40 ιεπηά. 

Πνηα είλαη ηα πηζαλά κεηνλεθηήκαηα , θηλδύλνπο ή παξελέξγεηεο ζην λα ιάβσ κέξνο; 

Γελ ππάξρνπλ θίλδπλνη ή παξελέξγεηεο απφ ηελ παξνχζα κειέηε αθνχ βαζίδεηαη ζε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ 

ε ηi ζα ζαο σθειήζεη απηή ε έξεπλα; 

Με ηελ εθπιήξσζε ηεο κειέηεο, νη αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηεο ζα κπνξνχλ λα ελεκεξψλνληαη γηα ζέκαηα 

αιιεξγηθψλ παζήζεσλ θαη ηξνθηθήο αιιεξγίαο. 

Δκπηζηεπηηθόηεηα 

Όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ δίλεηε είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη πξφζβαζε ζε απηέο έρνπλ κφλν νη εξεπλεηέο ηνπ 

ηκήκαηφο καο.  

Ση ζα ζπκβεί κε ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο εξεπλάο; 

Σα απνηειέζκαηα ζα αλαιπζνχλ ζηαηηζηηθά θαη ηα απνηειέζκαηα ζα αλαθνηλσζνχλ ζε επηζηεκνληθά 

ζπλέδξηα θαη πεξηνδηθά. 

Πνηνο έρεη αλαζεσξήζεη απηή ηε κειέηε ; 

Ζ κειέηε έρεη αλαζεσξεζεί απφ ηελ Αηκηιία Βαζηινπνχινπ, εγθξίζεθε απφ ην Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο θαη 

ηελ επηηξνπή Βηνεζηθήο θαη ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην  

Με πνηνλ κπνξώ λα επηθνηλσλήζσ εάλ έρσ απνξίεο ; 

Αλ ζα ζέιαηε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ή αλ ζέιαηε λα ζπδεηήζεηε νπνηεζδήπνηε ιεπηνκέξεηεο πξνζσπηθά 

, παξαθαινχκε λα έξζεηε ζε επαθή κε ηελ ππεχζπλν ηνπ πξνγξάκκαηνο , γξαπηψο , ηειεθσληθψο ή κέζσ 

email : 

Γξ Βαζηινπνύινπ Αηκηιία 

Δπίθνπξε θαζεγήηξηα Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο  

Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο 

Σει. 22841749-99027016 

Λεσθόξνο Μαθεδνληηίζζεο 46 

1700 Λεπθσζία, Κύπξνο 

emivasil@hotmail.com 

vasilopoulou.e@unic.ac.cy 

ε πεξίπησζε νπνηαζδήπνηε αλεζπρίαο ή παξαπφλνπ ζρεηηθά κε νπνηαδήπνηε πηπρή ηεο κειέηεο , 

παξαθαιψ  επηθνηλσλεζηε κε ηνλ θ. Άλζν ηεθεξή 222411656 ή ζηείιηε email ζην shekeris.a@unic.ac.cy  

αο επραξηζηψ πνιχ πνπ δηαβάζαηε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο.  

mailto:emivasil@hotmail.com
mailto:vasilopoulou.e@unic.ac.cy
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Έληππν πγθαηάζεζεο γηα ζπκκεηνρή 

    

Ο επηπνιαζκφο, ην θφζηνο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ Κχπξν. 

 

                                                                                                                          Παξαθαιώ ζεκεηώζηε  

          

1)Δπηβεβαηψλσ φηη ελεκεξψζεθα γξαπηά θαη πξνθνξηθά ζρεηηθά κε ην ζθνπφ ηεο παξαπάλσ 

κειέηεο θαη είρα ηελ επθαηξία λα θάλσ εξσηήζεηο. 

 

2)Καηαλλνψ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ είλαη εζεινληηθή θαη φηη κπνξεί λα απνζπξζεί 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

 

3) πκθσλψ λα ζπκκεηάζρεη ην παηδί κνπ ζην παξφλ πξφγξακκα, απαληψληαο ην θιηληθφ 

εξσηεκαηνιφγην. 

 

6)πκθσλψ εαλ θξηζεί απαξαίηεην λα θιεζψ γηα γίλεη ζπεηξνκέηξεζε, αηκνιεςία θαη 

δεξκαηηθά ηεζη. 

 

7)Θα ήζεια λα ζπκκεηέρεη ην παηδί κνπ ζε πεξαηηέξσ έξεπλεο πνπ  

αθνξνχλ ζηηο ηξνθηθέο αιιεξγίεο. 

 

8)Θα ήζεια λα παξαθνινπζήζσ ελεκεξσηηθέο νκηιίεο ζρεηηθά κε ηξνθηθέο αιιεξγίεο  θαη 

άζζκα .            

 

 

Ολνκαηεπώλπκν Μεηέξαο                      Τπνγξαθή           Ζκεξνκελία 

        ή θεδεκόλα 

 

 

Ολνκαηεπώλπκν Παηέξα                      Τπνγξαθή           Ζκεξνκελία 

        ή θεδεκόλα 

 

 

 

 

Ολνκαηεπώλπκν παηδηνύ 
 

 

 

Ολνκαηεπώλπκν εξεπλεηή                     Τπνγξαθή     
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χληνκνο Σίηινο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν θαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε 

Δπηδεκηνινγηθή κειέηε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο ζηελ Κύπξν 

Τπεχζπλνο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν θαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε 

Γξ Αηκηιία Βαζηινπνύινπ 

             

Γίδεηε ζπγθαηάζεζε γηα ηνλ εαπηφ ζαο ή γηα θάπνην άιιν άηνκν;  

 

Δάλ πην πάλσ απαληήζαηε γηα θάπνηνλ άιιν, ηφηε δψζεηε ιεπηνκέξεηεο θαη ην φλνκα ηνπ. 

 

 

 

 

 

Δξψηεζε ΝΑΗ ή ΟΥΗ 

 

πκπιεξψζαηε ηα έληππα ζπγθαηάζεζεο εζείο πξνζσπηθά; 

 

ελεκεξσζήθαηε γξαπηά θαη πξνθνξηθά ζρεηηθά κε ην ζθνπφ ηεο παξαπάλσ κειέηεο θαη 

είραηε ηελ επθαηξία λα θάλεηε εξσηήζεηο. 

 

Καηαλνεηέ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ είλαη εζεινληηθή θαη φηη κπνξεί λα απνζπξζεί 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

 

Καηαιαβαίλεηε φηη, εάλ απνζπξζείηε, δελ είλαη αλαγθαίν λα δψζεηε νπνηεζδήπνηε εμεγήζεηο 

γηα ηελ απφθαζε πνπ πήξαηε; 

 

πκθσλψ λα ζπκκεηάζρεη ην παηδί κνπ ην ζην παξφλ πξφγξακκα, απαληψληαο ην θιηληθφ 

εξσηεκαηνιφγην. 

 

Θα ζέιαηε λα παξαθνινπζήζεηε ελεκεξσηηθέο νκηιίεο ζρεηηθά κε 

ηξνθηθέο αιιεξγίεο  θαη άζζκα .            
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΣΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ 

 

Κλινικό ερωτθματολόγιο για παιδιά 

 

 

 

 

                                                                                Κωδικόσ              

 

       θμζρα        μινασ       ζτοσ 

                                                                         Σθμερινι θμερομθνία                          

 

       θμζρα        μινασ       ζτοσ 

1. Ροια είναι θ θμερομθνία γζννθςθσ του παιδιοφ;         

 

                            άρρεν   κιλυ 

2. Φφλο παιδιοφ    

 

Σροφικι Αλλεργία  

 

3. Είχε ποτζ το παιδί κάποια αςκζνεια ι πρόβλθμα που προκλικθκε από κάποια από τισ παρακάτω τροφζσ; Αναφζρετε 
εάν το παιδί αποφεφγει τθν τροφι αυτι επειδι το κάνει να νιϊκει άρρωςτο και περίπου πόςο ςυχνά τρϊει το παιδί τισ 
παρακάτω τροφζσ: 

 

 

Τροφζσ 

 

Είχε ποτζ το παιδί κάποια 

αςκζνεια ι αδιακεςία που 

προκλικθκε από κάποια 

από τισ παρακάτω τροφζσ; 

 

θμειϊςτε όςα ιςχφουν 

  

Αποφεφγει το 

παιδί τθν τροφι 

αυτι επειδι το  

κάνει να νιϊκει 

άρρωςτο;; 

  

Ρόςο ςυχνά καταναλϊνει το παιδί τισ παρακάτω 

τροφζσ; (εποχιακά) 

 

 

θμειϊςτε μόνο μία ςτιλθ 

 Πχι Ναι 

 

Πχι Ναι  

 

Σχεδόν 

κάκε μζρα 

  

Σχεδόν  

Κάκε 

 εβδομάδα 

Σχεδόν 

Κάκε 

 μινα 

< Σχεδόν 

κάκε 
μινα Ροτζ 

3.1 Αγελαδινό γάλα*            
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3.2 Αυγά κότασ 
           

3.3 Ψάρι 
           

3.4 Γαρίδα/ αςτακόσ 
           

3.5 Άλλα οςτρακοειδι 
           

3.6 Αράπικο φιςτίκι            

3.7 Φουντοφκι 
           

3.8 Καρφδι 
           

3.9 οκολάτα            

3.10 οδάκινο            

3.11 Μιλο            

3.12 Ακτινίδιο            

3.13 Μπανάνεσ            

3.14 Ρεπόνι            

3.15 Φράουλα            

3.16 Ρορτοκάλι            

3.17 Σομάτα            

3.18 Αβοκάντο            

3.19 ζλινο            

3.20 Καρότο            

3.21 Σόγια            

3.22 εβίκι            

3.23 Φακζσ            

3.24 ιτάρι**            

3.25 Φαγόπυρο            

3.26 Καλαμπόκι            

3.27 Ρφηι            

3.28 Σουςάμι            

3.29 Μουςτάρδα            

3.30 Θλιόςποροι            
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*     Άλλα προϊόντα αγελαδινοφ γάλακτοσ ςυμπεριλαμβανομζνου βουτφρου, τυριοφ, γιαουρτιοφ, κρζμασ γάλακτοσ, 
φρζςκου τυριοφ fromage frais…. 

**   υμπεριλαμβανομζνων προϊόντων ςιταριοφ όπωσ ψωμί και δημητριακϊν. 

                        ΟΧΛ     ΝΑΛ 

4.Είχε ποτζ το παιδί προβλιματα  από τθν κατανάλωςθ κάποιασ άλλθσ 
   

   τροφισ ι τροφϊν; 

 

Αν ναι, παρακαλϊ καταγράψτε τισ τροφζσ: 

       Κωδικόσ 

4.1 Τροφι  ______________________________________________________   

       Κωδικόσ 

4.2 Τροφι  ______________________________________________________   

       Κωδικόσ 

4.3 Τροφι  ______________________________________________________   

 
Εάν απαντιςατε «ΟΧΙ» ςτισ ερωτιςεισ 3 και 4 προχωριςτε ςτθν ερϊτθςθ 5.  
Εάν απαντιςατε «ΝΑΙ»: 

 

       Κωδικόσ 

4.4 Ροια από τισ τροφζσ που αναφζρκθκαν παραπάνω προκάλεςε ςε αυτό το παιδί τα   

ςοβαρότερα προβλιματα;  _____________________ 

            ΕΤΘ 

4.5 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν είχε το πρϊτο πρόβλθμα τρϊγοντασ αυτι τθν   

 τροφι;  

                  ΕΤΘ 

4.6 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν παρουςίαςε το πιο πρόςφατο πρόβλθμα   

     τρϊγοντασ αυτι τθν τροφι; 

 
4.7Ρόςο ςυχνά είχε το παιδί αςκζνεια ι πρόβλθμα αφοφ ζφαγε αυτι τθν τροφι; 
  

         Ραρακαλϊ ςθμειϊςατε 
                  ζνα μόνο 

Μόνο μία φορά  

2-4 φορζσ  

Ραραπάνω από 4 φορζσ  

 
                   ΟΧΛ         ΝΑΛ 

4.8 Αποφεφγει το παιδί να τρϊει αυτι τθν τροφι από τότε που παρουςίαςε    

3.31 Ραπαρουνόςποροι            
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      αυτι τθν αςκζνεια ι πρόβλθμα; 
 
4.9 Θ αςκζνεια αυτι ι το πρόβλθμα περιλάμβανε:             

                             ΟΧΛ         ΝΑΛ              

4.9.1   Κνθςμό, τςοφξιμο ι πριξιμο ςτο ςτόμα, χείλθ ι λαιμό;    

4.9.2   Εξάνκθμα, εξάνκθμα ςαν αυτό από τςουκνίδα ι κνθςμό ςτο δζρμα;    

4.9.3   Διάρροια ι εμετό (εκτόσ από τροφικι δθλθτθρίαςθ);    

4.9.4   ινόρροια ι «μπουκωμζνθ» μφτθ;    

4.9.5   Ερυκρότθτα, ερεκιςμό ι δάκρυα ςτα μάτια;    

4.9.6   Δυςκολία ςτθν κατάποςθ;    

4.9.7   Δφςπνοια;    

4.9.8   Ακαμψία ςτισ αρκρϊςεισ;    

4.9.9   Ηαλάδα ι λιποκυμία;    

4.9.10 Ρονοκεφάλουσ;    

 
 
                                   ΟΧΛ          ΝΑΛ 

4.10 Ραρουςίαςε ποτζ το παιδί κάποια άλλα ςυμπτϊματα καταναλϊνοντασ    

      τθν τροφι αυτι; 
Αν ναι παρακαλϊ περιγράψτε ________________________________________________ 
 

4.11 Ρόςο χρόνο μετά τθν κατανάλωςθ  Λεπτά:   Ϊρεσ:   Μζρεσ:  

τθσ τροφισ εμφάνιςε το παιδί το πρϊτο ςφμπτωμα; 

 

4.12 Ρόςο χρόνο διιρκεςε; 
Λεπτά:   Ϊρεσ:   Μζρεσ:  

                                   
           ΟΧΛ          ΝΑΛ 

4.13 Ζλαβε το παιδί κάποιου είδουσ κεραπεία;    

 
Εάν ναι, μπορείτε να αναφζρετε τθν ονομαςία όποιου φαρμακευτικοφ ςκευάςματοσ χρθςιμοποιικθκε; 

        Κωδικόσ 

4.13.1 Φάρμακο  ______________________________________________________   

        Κωδικόσ 

4.13.2 Φάρμακο  ______________________________________________________   

        Κωδικόσ 

4.13.3 Φάρμακο  ______________________________________________________   

 
                                                                                   ΟΧΛ          ΝΑΛ 

5. Σασ είπε ποτζ γιατρόσ ότι το παιδί ζχει τροφικι αλλεργία;    

 

                                           ΔΕΝ  

            ΟΧΛ           ΝΑΛ    ΞΕΩ 

6. Ζχει πάρει ποτζ το παιδί βιταμίνθ D ωσ ςυμπλιρωμα ςτα πρϊτα 2 χρόνια      

    τθσ ηωισ του; 
 
7. Ρίνει αυτό το παιδί γάλα;         
                      Ραρακαλϊ ςθμειϊςατε 

        ζνα μόνο                    
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8. Τρϊει το παιδί αυτό βοφτυρο ι μαργαρίνθ;                
         Ραρακαλϊ ςθμειϊςατε 

            ζνα μόνο 

Ναι, κυρίωσ βοφτυρο   

Ναι, κυρίωσ μαργαρίνθ   

Πχι  

Άςκμα και Αλλεργίεσ  

 

     ΟΧΛ ΝΑΛ 

9.Είχε ποτζ το παιδί αυτό ςφφριγμα ι ςυριγμό ςτο ςτικοσ οποιαδιποτε ςτιγμι    

τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ; 

 

Αν όχι, πθγαίνετε ςτθν ερϊτθςθ 10 

 

Αν ναι:  

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

9.1 Είχε ποτζ το παιδί ςασ δφςπνοια κατά τθ διάρκεια ςφυρίγματοσ ;    

 

             ΟΧΛ ΝΑΛ 

9.2. Είχε ποτζ το παιδί ςασ αυτό το ςφφριγμα ι ςυριγμό χωρίσ να ζχει κρυολόγθμα;    

 

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

10. Είχε ποτζ το παιδί ςασ άςκμα;    

 

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 11. 

 

Αν ΝΑΙ:    

         ΕΤΘ 

10.1 Ρόςο χρονϊν ιταν τθν πρϊτθ φορά που παρουςίαςε άςκμα;   

       

      ΟΧΛ  ΝΑΛ 

10.2 Είχε ποτζ το παιδί κρίςθ άςκματοσ τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ;    

 

Ναι, κυρίωσ πλιρεσ γάλα   

Ναι, κυρίωσ θμιάπαχο γάλα   

Ναι, κυρίωσ γάλα με χαμθλά λιπαρά   

Πχι  
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Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 11. 

Αν ΝΑΙ:    

        

10.3 Ρόςεσ φορζσ ξφπνθςε το παιδί εξαιτίασ του άςκματοσ τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ;   

 

                           

                                                                                                                                           Ραρακαλϊ  

                          ςθμειϊςατε ζνα μόνο           

Κάκε βράδυ ι ςχεδόν κάκε βράδυ  

Ρεριςςότερο από μία φορά τθν εβδομάδα αλλά όχι τισ περιςςότερεσ νφχτεσ.  

Τουλάχιςτον 2 φορζσ το μινα, αλλά όχι περιςςότερο από 1 φορά τθν εβδομάδα  

Λιγότερο από 2 φορζσ το μινα  

Κακόλου  

 

       ΟΧΛ   ΝΑΛ 

11. Ζχει το παιδί ρινικζσ αλλεργίεσ ι αλλεργικό ςυνάχι (αλλεργικι ρινοεπιπεφυκίτιδα) ;    

  

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 11.2. 

Αν ΝΑΙ:    

            ΕΤΘ 

11.1 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί  όταν είχε τθν πρϊτθ ρινικι αλλεργία ι αλλεργικό     

ςυνάχι (αλλεργικι ρινοεπιπεφυκίτιδα) ; 

                             ΟΧΛ ΝΑΛ 

11.2 Είχε ποτζ το παιδί πρόβλθμα με φτζρνιςμα, ρινικι καταρροι ι μπουκωμζνθ μφτθ    

  όταν δεν είχε κρφωμα ι γρίπθ; 

  

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 11.4, αν ΝΑΙ:   

 

                             ΟΧΛ   ΝΑΛ 

11.3 Είχε ποτζ το παιδί πρόβλθμα με φτζρνιςμα, ρινικι καταρροι ι μπουκωμζνθ μφτθ 

όταν δεν είχε κρφωμα ι γρίπθ τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ; 

   

   

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 12. 

Αν ΝΑΙ:   

       ΟΧΛ   ΝΑΛ 
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11.4 Αυτό το πρόβλθμα με τθ μφτθ ςυνοδευόταν από κνθςμϊδθ(φαγοφρα) ι υγρά μάτια;     

   

      ΟΧΛ  ΝΑΛ 

12. Είχε ποτζ το παιδί κνθςμϊδεσ εξάνκθμα (που φαγουρίηει)  που ερχόταν και ζφευγε    

Για τουλάχιςτον 6 μινεσ; 

 

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 12.2. 

Αν ΝΑΙ:   

                                  ΕΤΘ 

12.1Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν εμφάνιςε πρϊτθ φορά αυτό το κνθςμϊδεσ εξάνκθμα;   

 

 

12.2 Είχε ποτζ το παιδί κνθςμϊδεσ εξάνκθμα κάποια ςτιγμι που προςζβαλε οποιοδιποτε 

από τα παρακάτω ςθμεία; 

      ΟΧΛ  ΝΑΛ 

12.2.1 πτυχζσ των αγκϊνων    

12.2.2 πίςω από τα γόνατα;    

12.2.3 μπροςτά ςτουσ αςτραγάλουσ    

12.2.4 γφρω από το λαιμό;    

12.2.5 γφρω από τα αυτιά;    

12.2.6 γφρω από τα μάτια;    

 

 

 

Αν ΝΑΙ ςε κάποιο από τα παραπάνω: 

                                                                                                                         ΟΧΛ    ΝΑΛ 

12.3 Είχε ποτζ το παιδί αυτό το κνθςμϊδεσ εξάνκθμα οποιαδιποτε ςτιγμι    

       τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ; 

                                                                                                                        ΟΧΛ    ΝΑΛ 

13. Είχε ποτζ το παιδί αυτό ζκηεμα;    

 

14. Πταν είναι το παιδί κοντά ςε ηϊα όπωσ γάτα, ςκφλο ι άλογο του ςυμβαίνει ποτζ να: 

      ΟΧΛ ΝΑΛ 
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14.1 αρχίηει να βιχει;    

14.2 κάνει ςυριγμό;    

14.3 αιςκάνεται ςφίξιμο ςτο ςτικοσ;    

14.4 αρχίηει να νιϊκει δφςπνοια;    

14.5 ζχει ρινικι καταρροι, «μποφκωμα» ςτθν μφτθ ι να φτερνίηεται;    

14.6 ζχει κνθςμό ςτα μάτια ι να είναι υγρά; (δακρφρροια, καταρροι)    

 

15. Πταν βρίςκεται κοντά  ςε δζντρα, γραςίδι ι λουλοφδια, ι εάν υπάρχει αρκετι γφρθ ςτθν  

ατμόςφαιρα, του ςυμβαίνει ποτζ να:   

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

15.1 αρχίηει να βιχει;    

15.2 κάνει ςυριγμό;    

15.3 αιςκάνεται ςφίξιμο ςτο ςτικοσ;    

15.4 αρχίηει να νιϊκει δφςπνοια;    

15.5 ζχει ρινικι καταρροι, «μποφκωμα» ςτθν μφτθ ι να φτερνίηεται;    

15.6 ζχει κνθςμό ςτα μάτια ι να είναι υγρά; (δακρφρροια, καταρροι)    

      

            ΔΕΝ 

                   ΟΧΛ     ΝΑΛ    ΞΕΩ 

16. Ζκανε ποτζ το παιδί ανοςοκεραπεία για αλλεργία;       

 

Αν ΟΧΙ ή ΔΕΝ ΞΕΡΩ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 17. 

Αν ΝΑΙ: 

 

 

 

 

  

16.1 Σε ποια αλλεργιογόνα απευαιςκθτοποιικθκε;  

     ΟΧΛ ΝΑΛ 

16.1.1 Γφρθ    

16.1.2 Ακάρεα     
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16.1.3 Λάτεξ    

16.1.4 Άλλο    

16.1.5 Δε γνωρίηω    

 

17. Μζςα ςτουσ τελευταίουσ 6 μήνεσ: 

 

                            ΟΧΛ    ΝΑΛ 

17.1 Ζκανε ποτζ το παιδί εμετό χωρίσ να ζχει μόλυνςθ όπωσ τθν αςκζνεια χειμερινοφ    

εμετοφ  (γαςτρεντερίτιδα που ςυμβαίνει κυρίωσ το χειμϊνα από ιό)  ι τροφικι δθλθτθρίαςθ; 

                            ΟΧΛ    ΝΑΛ 

17.2 Ραραπονζκθκε ποτζ το παιδί για αιςκιματα όπωσ τάςθ προσ ζμετο ι ναυτία    

        χωρίσ να ζχει τθν αςκζνεια χειμερινοφ εμετοφ ι τροφικι δθλθτθρίαςθ; 

                            ΟΧΛ    ΝΑΛ 

17.3 Ραραπονζκθκε ποτζ το παιδί για κάψιμο ι πόνο ςτο κζντρο του ςτικουσ;    

 

                            ΟΧΛ    ΝΑΛ 

17.4 Ραραπονζκθκε ποτζ το παιδί ότι ζχει ξινι γεφςθ όπωσ θ γεφςθ του εμετοφ    

        ςτο ςτόμα; 

 

 

 

           OXI    NAI 

17.5 Σουσ τελευταίουσ 6 μινεσ πιρε το παιδί φάρμακα για αναγωγζσ/γαςτροειςοφαγικι 
παλινδρόμιςθ; 

   

         

 

Αν ναι, τι φάρμακα ιταν; (ςυμπεριλαμβανομζνων μθ ςυνταγογραφοφμενων αντιόξινων φαρμάκων) :  

        Κωδικόσ 

17.5.1 Φάρμακο  ______________________________________________________   

        Κωδικόσ 

17.5.2 Φάρμακο  ______________________________________________________   

        Κωδικόσ 

17.5.3 Φάρμακο  ______________________________________________________   
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Εγκυμοςφνθ και γζννα του παιδιοφ 

  

        ΕΤΘ 

18. Ρόςο χρονϊν ιταν θ μθτζρα όταν γζννθςε το παιδί;   

 

        Εβδομάδεσ 

19. Στισ πόςεσ εβδομάδεσ κφθςθσ γεννικθκε το παιδί;   

 

                                  Εκατοςτά 

20. Ροιο ιταν το φψοσ του παιδιοφ όταν γεννικθκε;  

 

 

 

                              Γραμμάρια 

21. Ροιο ιταν το βάροσ του παιδιοφ όταν γεννικθκε;  

 

   

 

22. Ρόςεσ φορζσ μετακόμιςε το παιδί κατά τθ διάρκεια των πρϊτων 2 χρόνων τθσ ηωισ του; 

  

Ραρακαλϊ ςθμειϊςτε ζνα μονο  

Καμία  

Μία  

Ραραπάνω από μία  

 

        Κωδικόσ 

23. Σε ποια χϊρα γεννικθκε το παιδί; _______________________________    

 

Αν όχι ςε αυτι τθ χϊρα:     ΕΤΘ 

23.1 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν ζφυγε από τθ χϊρα γζννθςθσ;   

 

                                                                                                ΟΧΛ    ΝΑΛ 



87 
 

24. Ζπινε θ μθτζρα κάποιο αλκοολοφχο ποτό κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ    

του παιδιοφ αυτοφ ; 

 

Αν ναι, πόςο ςυχνά κατά μζςο όρο ζπινε θ μθτζρα αλκοολοφχο ποτό κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ αυτοφ 
του παιδιοφ; 

Ραρακαλϊ ςθμειϊςτε ζνα μονο                                                           

Μία κάκε δφο μινεσ  

Μία ι δφο κάκε μινα  

Μία ι δφο φορζσ κάκε εβδομάδα  

Τρεισ ι τζςςερισ μζρεσ τθν εβδομάδα  

Σχεδόν κάκε μζρα  

 

                                                                                                ΟΧΛ    ΝΑΛ 

25 Κάπνιηε θ μθτζρα κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ αυτοφ του παιδιοφ;    

 

 

Αν ναι, πόςο ςυχνά κατά μζςο όρο κάπνιηε θ μθτζρα κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ αυτοφ του παιδιοφ; 

                    

25.1 αρικμόσ τςιγάρων ανά θμζρα   

25.2 άλλοσ καπνόσ ςε γραμμάρια ανά εβδομάδα    

 

 

Θθλαςμόσ Μωροφ 

           ΟΧΛ ΝΑΛ 

26. Κιλαςε ποτζ το μωρό;    

Θθλαςμόσ ςθμαίνει επίςθσ να πίνει το παιδί μθτρικό γάλα από κιλαςτρο. 

 

 

Αν όχι, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 27. 

Αν ναι:  

 

26.1 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί 

 όταν ςταμάτθςε τελείωσ ο κθλαςμόσ; 

Μζρεσ:   Εβδομάδεσ:   Μινεσ:   
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           ΟΧΛ ΝΑΛ 

27. Ριρε ποτζ το παιδί υποκατάςτατο μθτρικοφ γάλατοσ;    

 

ΑΝ ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 28. 

Αν ΝΑΙ:  

 

27.1 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν 

πιρε το υποκατάςτατο μθτρικοφ γάλατοσ 

Μζρεσ:   Εβδομάδεσ:   Μινεσ:   

για πρϊτθ φορά;   

 

27.2 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν 

ςταμάτθςε να παίρνει το υποκατάςτατο 

Μζρεσ:   Εβδομάδεσ:   Μινεσ:   

μθτρικοφ γάλακτοσ; 

 

27.3 Ροιο από τα παρακάτω υποκατάςτατα γάλακτοσ ζχει πάρει το παιδί; 

 

                                                          Ραρακαλϊ ςθμειϊςτε 

           Παρακαλϊ ςθμειϊςτε 

           Εβδομάδεσ 

28. Σε ποια θλικία άρχιςαν τα ςυμπλθρϊματα υγρϊν  εκτόσ από γάλα ι νερό;   

 

           Εβδομάδεσ 

29. Σε ποια θλικία ξεκίνθςαν οι ςτερεζσ τροφζσ;   

 

 

Άλλα ηθτιματα που ςχετίηονται με υγεία και νόςο. 

       

         

                            ΟΧΛ  ΝΑΛ    

30. Είχε το παιδί ςοβαρι αναπνευςτικι λοίμωξθ πριν τθν θλικία των 2 ετϊν;    

 

    

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

27.3.1 Τροποποιθμζνο γάλα αγελάδασ   

27.3.2 Τροποποιθμζνο γάλα ςόγιασ  

27.3.3 Υποαλλεργικό γάλα  

27.3.4 Άλλο (παρακαλϊ διευκρινιςτε)………………………………………………………… 
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31. Νοςθλεφτθκε ποτζ το παιδί πριν τθν θλικία των 2 ετϊν για αςκζνεια πνευμόνων;    

  

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

32. Δόκθκαν ποτζ ςτο παιδί αντιβιωτικά ςτα πρϊτα 2 χρόνια τθσ ηωισ του;    

 

                           

Εςείσ και το νοικοκυριό  

     Αρικμόσ     

33. Ρόςα αδζρφια ζχει ι είχε το παιδί αυτό;   

 

Αν ΚΑΝΕΝΑ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 34. 

Αν ΝΑΙ:   
            

               Αρικμόσ    

33.1 Ρόςα μεγαλφτερα αδζρφια;   

33.2 Ρόςα μικρότερα αδζρφια;   

33.3 Ρόςα από τα αδζρφια είχαν άςκμα;   

33.4 Ρόςα από τα αδζρφια που δεν είχαν άςκμα, είχαν άλλεσ αλλεργίεσ όπωσ ζκηεμα   

ι δερματικζσ αλλεργίεσ, ρινικζσ αλλεργίεσ ι αλλεργικό ςυνάχι (αλλεργικι ρινοεπιπεφυκίτιδα   

 

                  Ραιδιά 

34. Ρόςα άλλα παιδιά κοιμόντουςαν τακτικά ςτο υπνοδωμάτιο του παιδιοφ  

πριν γίνει 2 χρονϊν;  

 

  

               

                  ΟΧΛ       ΝΑΛ   

35. Μοιραηόταν το παιδί τακτικά το υπνοδωμάτιο με άλλα μεγαλφτερα παιδιά πριν    

     τθν θλικία των 2 ετϊν;        
                    ΟΧΛ ΝΑΛ    

36. Ριγε το παιδί ςε ςχολείο, παιδικό ςτακμό ι βρεφικό ςτακμό    

   με μεγαλφτερα παιδιά πριν τθν θλικία των 2 ετϊν; 

       

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 37. 

Αν ΝΑΙ: 
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                                   ΜΘΝΕΣ  

36.1 Σε ποια θλικία πιγε το παιδί πρϊτθ φορά ςε ςχολείο, παιδικό ςτακμό, 

βρεφικό ςτακμό ι ςε ςτακμό που φροντίηουν τα παιδιά; 

  

  

37. Ροιοσ όροσ περιγράφει καλφτερα το μζροσ ςτο οποίο ηοφςε το παιδί τον περιςςότερο χρόνο όταν ιταν μικρότερο από 
2 ετϊν; 

Ραρακαλϊ ςθμειϊςτε ζνα ΜΟΝΟ   

Φάρμα  

Χωριό ςε αγροτικι περιοχι  

Μικρι πόλθ  

Ρροάςτια  

Κζντρο πόλθσ  

Συνδυαςμόσ από αγροτικι και αςτικι περιοχι*   

*Για παράδειγμα όταν μζνει κανείσ τακτικά με την οικογζνεια ςτην εξοχή τα ςαββατοκφριακα 

 

 

38. Είχε κάποιοσ από το νοικοκυριό κάποιο από τα παρακάτω κατοικίδια ςτα πρϊτα δφο χρόνια τθσ ηωισ του παιδιοφ;  

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

38.1 Γάτεσ    

38.2 Σκυλιά    

38.3 Άλογα    

38.4 Ρουλιά    

38.5 Λνδικά χοιρίδια ι άλλα ηϊα με γοφνα    

38.6 Άλλο: ____________________________________________________    

 

39. Ζχει κάποιοσ ςτο νοικοκυριό κάποιο από τα παρακάτω κατοικίδια αυτι τθ ςτιγμι;    

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

39.1 Γάτεσ    

39.2 Σκυλιά    

39.3 Άλογα    

39.4 Ρουλιά    

39.5 Κουνζλια    
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39.6 Ροντίκια    

39.5 Λνδικά χοιρίδια ι άλλα ηϊα με γοφνα    

39.6 Άλλο: ____________________________________________________    

  

40. Ρόςο ςυχνά είναι παρόν το παιδί ςτθν κουηίνα όταν ετοιμάηεται το φαγθτό;     
ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΗΜΕΙΩΣΕ ΕΝΑ  

Τισ περιςςότερεσ φορζσ  

Μερικζσ φορζσ  

Σπάνια  

Ροτζ  

 

Για τθ Μθτζρα 

  

           Κωδικόσ 

41. Σε ποια χϊρα γεννικθκε θ μθτζρα; _______________________________    

 

             ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ   ΞΕΩ 

42. Είχε ποτζ θ μθτζρα τροφικι αλλεργία;      

 

        ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

43. Είχε ποτζ θ μθτζρα άςκμα;      

         

        ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

44. Είχε ποτζ θ μθτζρα ζκηεμα ι δερματικι αλλεργία;      

 

        ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

45. Είχε ποτζ θ μθτζρα ρινικι αλλεργία ι αλλεργικό ςυνάχι       

     (αλλεργικι ρινοεπιπεφυκίτιδα) ;                                                              
                                                                                                                                  46. 
Τι επίπεδο μόρφωςθσ ολοκλιρωςε θ μθτζρα; 

                     ΟΧΛ      ΝΑΛ       
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46.1 Ολοκλιρωςε τθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ;    

46.2 Ολοκλιρωςε τθ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ;                          

46.3 Ζχει λάβει δίπλωμα τεχνικισ ι επαγγελματικισ κατάρτιςθσ;    

46.4 Ζχει λάβει δίπλωμα πανεπιςτθμίου;    

 

         

       ΟΧΛ ΝΑΛ    

47. Είναι θ μθτζρα αυτι τθν περίοδο εργαηόμενθ ι ελεφκερθ επαγγελματίασ;    

 

Αν ΟΧΙ ή ΔΕΝ ΞΕΡΩ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 48. 

Αν ΝΑΙ: 

 

47.1 Ροια είναι θ τωρινι ι πιο πρόςφατθ εργαςία τθσ μθτζρασ;  *Να είςτε όςο ακριβισ γίνεται+                                  

                  Κωδικόσ                     

_________________________________________________     

 

        ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

48. Ζχει ποτζ εργαςτεί θ μθτζρα ςε δουλειά που ςχετίηεται με ανάπτυξθ,      

     παραγωγι, επεξεργαςία ι διανομι των τροφίμων ; 

Αν ΟΧΙ ή ΔΕΝ ΞΕΡΩ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 49. 

Αν ΝΑΙ: 

 

48.1 Τι εργαςία ιταν αυτι; *Να είςτε όςο ακριβισ γίνεται+                                                               ΔΕΝ  

       Κωδικόσ                ΞΕΩ 

_________________________________________________       

 

 

       ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

49. Εργάςτθκε ποτζ θ μθτζρα ςε δουλειά ςτθν οποία χρθςιμοποιοφςε γάντια      

     από λάτεξ; 

 

Αν ΟΧΙ ή ΔΕΝ ΞΕΡΩ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 50. 

Αν ΝΑΙ: 

       ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 
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49.1. Ιταν αυτά γάντια λάτεξ με ποφδρα;      

               

       ΟΧΛ ΝΑΛ    

50. Ζχει καπνίςει ποτζ θ μθτζρα από τθ γζννθςθ του παιδιοφ;    

ΝΑΙ ςημαίνει τουλάχιςτον ζνα τςιγάρο την ημζρα ή ζνα ποφρο ή 360 γραμμάρια καπνοφ την εβδομάδα 

         

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 51. 

Αν ΝΑΙ:  

       ΟΧΛ ΝΑΛ    

50.1 Κάπνιςε θ μθτζρα όταν γεννικθκε το παιδί;    

 

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 50.3. 

Αν ΝΑΙ:  

 

50.2 Κατά μζςο όρο πόςο κάπνιηε θ μθτζρα όταν γεννικθκε αυτό το παιδί;                 
   

50.2.1 Αρικμόσ τςιγάρων ανά θμζρα   

50.2.2 Άλλοσ καπνόσ ςε γραμμάρια ανά εβδομάδα    

 

Πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 50.5 

                  ΕΤΘ   

50.3 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν θ μθτζρα ξεκίνθςε το κάπνιςμα (ξανά) ;   

 

50.4. Κατά μζςο όρο πόςο κάπνιηε θ μθτζρα όταν άρχιςε (ξανά) το κάπνιςμα;                   

50.4.1 Αρικμόσ τςιγάρων ανά θμζρα   

50.4.2 Άλλοσ καπνόσ ςε γραμμάρια ανά εβδομάδα    

 

50.5 Κατά μζςο όρο πόςο καπνίηει θ μητέρα τϊρα;  

 

50.5.1 Αρικμόσ τςιγάρων ανά θμζρα   

50.5.2 Άλλοσ καπνόσ ςε γραμμάρια ανά εβδομάδα    

50.5.3 Σταμάτθςε το κάπνιςμα  

    

Αν η μητζρα ςταμάτηςε το κάπνιςμα: 
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                          ΕΤΘ  

50.6 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν ςταμάτθςε το κάπνιςμα;   

 

                       ΑΛΚΜΟΣ 

51.Ρόςοι άνκρωποι ςτο νοικοκυριό κάπνιηαν τακτικά ςτο ςπίτι τα πρϊτα 2 χρόνια  

ηωισ αυτοφ του παιδιοφ; 

  

Σακτικά ςημαίνει τισ περιςςότερεσ μζρεσ. 

 

                       ΩΕΣ  

52. Ρόςεσ ϊρεσ τθν θμζρα εκτικόταν το παιδί ςε καπνό ςτα πρϊτα δφο χρόνια 

 τθσ ηωισ του; 

  

 

 

                       ΑΛΚΜΟΣ 

53. Ρόςοι άνκρωποι του νοικοκυριοφ καπνίηουν τακτικά ςτο ςπίτι τϊρα;   

Σακτικά ςημαίνει τισ περιςςότερεσ μζρεσ. 

 

                       ΩΕΣ  

54. Ρόςεσ ϊρεσ τθν θμζρα εκτίκεται το παιδί ςε καπνό;   

 

 

Για τον πατζρα 

        Κωδικόσ 

55. Σε ποια χϊρα γεννικθκε ο πατζρασ; _______________________________    

 

              ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

56. Είχε ο πατζρασ ποτζ τροφικι αλλεργία;      

 

       ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

57. Είχε ο πατζρασ ποτζ άςκμα;      

         

        ΔΕΝ 
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      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

58. Είχε ο πατζρασ ποτζ ζκηεμα ι δερματικι αλλεργία;      

        ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

59. Είχε ποτζ ο πατζρασ ρινικι αλλεργία ι αλλεργικό ςυνάχι       
 

     

      (αλλεργικι ρινοεπιπεφυκίτιδα) ;                                                         
 
60. Τι επίπεδο εκπαίδευςθσ ολοκλιρωςε ο πατζρασ;                                                                  
                     ΟΧΛ      ΝΑΛ 

60.1 Ολοκλιρωςε τθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ;    

60.2 Ολοκλιρωςε τθ δευτεροβάκμια εκαπίδευςθ;                          

60.3 Ζχει λάβει δίπλωμα τεχνικισ ι επαγγελματικισ κατάρτιςθσ;    

60.4 Ζχει λάβει δίπλωμα πανεπιςτθμίου;    

 

         

       ΟΧΛ ΝΑΛ    

61. . Είναι ο πατζρασ αυτι τθν περίοδο εργαηόμενοσ;(ι ελζυκεροσ επαγγελματίασ)    

 

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 62 

Αν ΝΑΙ: 

 

61.1 Ροια είναι θ τωρινι θ πιο πρόςφατθ εργαςία; *Να είςτε όςο ακριβισ γίνεται+  

                  Κωδικόσ                     

_________________________________________________     

    

          ΔΕΝ 

                    ΟΧΛ  ΝΑΛ  ΞΕΩ 

62. Ζχει ποτζ εργαςτεί ο πατζρασ ςε δουλειά που ςχετίηεται με ανάπτυξθ, 

 παραγωγι, επεξεργαςία ι διανομι των τροφίμων ; 

     

 

Αν ΟΧΙ ή ΔΕΝ ΞΕΡΩ, πηγαίνετε  63. 

Αν ΝΑΙ: 

 

62.1 Τι ιταν ι είναι αυτι θ εργαςία; *Να είςτε όςο ακριβισ γίνεται+                 ΔΕΝ  

                   Κωδικόσ               ΞΕΩ 

_________________________________________________       

 

        ΔΕΝ 
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       ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

63. Εργάςτθκε ποτζ ο πατζρασ ςε δουλειά ςτθν οποία χρθςιμοποιοφςε γάντια      

    λάτεξ; 

   

Αν ΟΧΙ ή ΔΕΝ ΞΕΡΩ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη  64. 

Αν ΝΑΙ: 

        ΔΕΝ 

      ΟΧΛ ΝΑΛ    ΞΕΩ 

63.1. Τα γάντια αυτά λάτεξ ιταν με ποφδρα;      

        

       ΟΧΛ  ΝΑΛ    

64. Κάπνιςε ο πατζρασ από τότε που γεννικθκε το παιδί;    

[ΝΑΙ ςημαίνει τουλάχιςτον ζνα τςιγάρο την ημζρα ή 360 γραμμάρια καπνοφ την εβδομάδα] 

         

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 65, αν ΝΑΙ: 

  

       ΟΧΛ  ΝΑΛ    

64.1 Κάπνιηε ο πατζρασ όταν γεννικθκε το παιδί;    

 

Αν ΟΧΙ, πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 64.3, αν ΝΑΙ:  

 

64.2. Κατά μζςο όρο πόςο κάπνιηε ο πατζρασ όταν γεννικθκε το παιδί;  

                    

64.2.1 αρικμόσ τςιγάρων ανά θμζρα   

64.2.2 άλλοσ καπνόσ ςε γραμμάρια ανά εβδομάδα    

 

Πηγαίνετε ςτην ερϊτηςη 64.5 

                       ΕΤΘ  

64.3 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν ο πατζρασ ξεκίνθςε το κάπνιςμα (ξανά) ;    

 

64.4. Κατά μζςο όρο πόςο κάπνιηε ο πατζρασ όταν ξεκίνθςε το κάπνιςμα (ξανά) ; 

                    

64.4.1 αρικμόσ τςιγάρων ανά θμζρα   

64.4.2 άλλοσ καπνόσ ςε γραμμάρια ανά εβδομάδα    
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64.5 Κατά μζςο όρο πόςο καπνίηει ο πατζρασ τϊρα; 

64.5.1 αρικμόσ τςιγάρων τθν θμζρα   

64.5.2 άλλοσ καπνόσ ςε γραμμάρια τθν εβδομάδα    

64.5.3 ςταμάτθςε το κάπνιςμα  

    

Αν ο πατζρασ ςταμάτηςε το κάπνιςμα:                       ΕΤΘ  

64.6 Ρόςο χρονϊν ιταν το παιδί όταν ο πατζρασ ςταμάτθςε το κάπνιςμα;   

      

      ΟΧΛ ΝΑΛ 

65.Κα κζλατε να επικοινωνιςουμε ξανά για επιπλζον μελζτεσ ςε αλλεργίεσ;     

 

Το ερωτθματολόγιο αυτό διαχειρίςτθκε από:  

Τθ μθτζρα  

   Τον πατζρα   

Το ςφντροφο τθσ μθτζρασ/ του πατζρα  

Τον κθδεμόνα  

 

     ασ ευχαριςτοφμε πολφ για τθ ςυμπλιρωςθ του ερωτθματολογίου. 

 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

 

Ανάκλθςθ 24- ϊρου (Ημζρα ΔΕΤΣΕΡΑ-ΠΑΡΑΚΕΤΗ) 

 

Ϊρα 
Γεφμα-

τοσ 

Σόποσ 
Γεφματοσ 

Είδοσ 
Σροφίμου/ 

Εταιρία  

φςταςθ Ποςότθτα 
τροφίμου 

(γρ ι ml) 

Σρόποσ 
Παραςκευισ  

Βακμόσ 
Αρζςκειασ/ 

Δυςαρζςκειασ 

Κριτιριο 
Αξιολόγθςθσ 
Αρζςκειασ/ 

Δυςαρζςκειασ 
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Ανάκλθςθ 24- ϊρου (ΑΒΒΑΣΟΚΤΡΙΑΚΟ) 

 

Ϊρα 
Γεφμα-

τοσ 

Σόποσ 
Γεφματοσ 

Είδοσ 
Σροφίμου/ 

Εταιρία  

φςταςθ Ποςότθτα 
τροφίμου 

(γρ ι ml) 

Σρόποσ 
Παραςκευισ  

Βακμόσ 
Αρζςκειασ/ 

Δυςαρζςκειασ 

Κριτιριο 
Αξιολόγθςθσ 
Αρζςκειασ/ 

Δυςαρζςκειασ 

        

         

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



100 
 

ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΑΝΑΚΛΗΕΙ 24ωρου 

1. θμειϊςτε με λεπτομζρεια ΟΛΑ τα τρόφιμα που κα κατανάλωςε το παιδί ςασ τθν 

προθγοφμενθ θμζρα και μια θμζρα ςτο πιο κοντινό αββατοκφριακο 

2. Καταγράψτε με λεπτομζρεια ακριβϊσ το είδοσ τθσ τροφισ που χορθγιςατε ςε κάκε γεφμα:  

επιμζρουσ ςυςτατικά, ποςότθτα κάκε ςυςτατικοφ αν είναι γνωςτι, εταιρία κάκε τροφίμου, 

τρόποσ μαγειρζματοσ/ προετοιμαςίασ, προςκικθ μπαχαρικϊν/ αλατιοφ, προςκικθ 

ελαιολάδου ι αλλθσ μορφισ λίπουσ: 

Για παράδειγμα  

 αντί για ςοφπα λαχανικϊν γράψτε 200γρ ι 1κοφπα ςοφπα λαχανικϊν που περιείχε 

χ γρ πατάτα βραςτι, ψ γρ καρότο, ω γρ ρφηι καρολίνα Agrino, η γρ ελαιόλαδο 

ΑΛΣΙ, ½ κ.γλ αλάτι 

 αντί για φρουτόκρεμα γράψτε 150γρ φρουτόκρεμα που περιείχε 50γρ αχλάδι & 

50γρ μιλο & 50γρ πορτοκάλι 

 αντί για ςαλάτα γράψτε 1κοφπα ανάμεκτθ ςαλάτα μαροφλι, λάχανο, ρόκα με 1 

κουταλιά τθσ ςοφπασ ελαιόλαδο 

3. Μθν ξεχάςετε να γράψετε: 

 

 Πικανά ςνακ που μπορεί να χορθγιςετε ςτο παιδί ςασ ανάμεςα ςτα γεφματα πχ 

1μπιςκότο ΠΣΙ ΜΠΕΡ, 3 κουταλιζσ τθσ ςοφπασ μπιςκοτόκρεμα ΓΙΩΣΗ, 1 ςπιτικό 

κουλουράκι πορτοκαλιοφ, 20γρ ψωμί ι 1 φρυγανιά κλπ 

 Ροφιματα πχ χαμομιλι με 1κ.γλ ηάχαρθ 

 Προϊόντα περιπτζρου όπωσ καραμζλεσ, τςίχλεσ ςοκολατάκια κλπ 

4. Βακμολογιςτε με βάςθ τθν κλίμακα από 0-100 το βακμό δυςαρζςκειασ ι αρζςκειασ του 

παιδιοφ ςασ ςτο γεφμα που κατανάλωςε. Κριτιρια κα μποροφςαν να αποτελζςουν πχ θ 

μικρι ποςότθτα του γεφματοσ ςε ςχζςθ με τθ ςυνικθ, που όμωσ δεν ςχετίηεται με άλλο 

αίτιο (αςκζνεια ι κάποιο επιπλζον του ςυνικεσ ςνακ που μεςολάβθςε ανάμεςα ςτα 

γεφματα).  
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