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KE®AAAIO 1. AXOENHX ME YYXIKH NOXO



H yoyukn vécog

H yoykn acBéveia sivar Eva 0pog primpévog otny 16Topio Kot ovapEPEToL
OVALMOYIKE TTPOG OAEC TIG O1OYVOOUEVES WYOYIKES dtaTapayEs. Ot yoykég vocot
yopaxtnpifovion amd avouaiio 6T YVOOTIKN Agltovpyia, T0 cuvaicOnua 1
d1Beo, N OTIC HEYIOTEG ECOTEPIKES TTVYES, TN CLUTEPLPOPH, OGS GTIG KOWVWOVIKES
aAAnAemdpacelc 1| T oxedioomn TOV HEAAOVTIKAOV dpacTNPLOTHT®V. AVTEG OL
davonTikég Aettovpyieg yivovton pe pecorafnt tov eyképaro. Eivar otnyv ovcia
EVOG KEVIPIKOG TUPNVOG TNG LOVTEPVOS EMGTNUNG OTOV 1| GLUTEPLPOPE. LLOG KOL T
vrokeevikn dtovontikn {on avtikatontpilovy Tig GUVOMKEG dlEPYOTieEg TOL
gyképarov. 'Etol, cuuntopato mov oxetiCovrotl Le TV 11 COUTEPIPOPAE 1| LE TNV
drvontikn Lomn, Katontpilovy TapaAlayEC | OVOUOAIEG OTIG EYKEPUAMKESG
Aertovpyies. Emti v mepiocoteEpO d0GKOAN TAELPE PpickovTol o1 dpot datapayn,
ndonon, N acOévela. Agv vapyet apgiBoria 6TL Eva dtopo pe oxlloppévela etvat
coPapd GppwoTo, aALAL Ao AALEG droTapayEs OTMG 1) KOTAOAWY™N 1 EAAenyn TPOGOYNG
/ VIEPOPACTNPLOTNTA, TO, OTULAOIO KO TO CUUTTOUOTO VITAPYOVV GLVEXELD KO OEV
VILAPYEL KATOO PMTEWVY YPOLUUN TOL VoL dtoympilel TV vyeia omd TV acHévela,
dvucpopia amd T voco. EEGALOL, 01 EKONADGELS TNG WUYIKNG dlaTapoynG TOtKIAAOLY
avéroya pe tnv nAkia, To YEVOGC, TN QUAN Kot T KOVATovpa. To KatdtaTo 0plo Tng
YUYIKNG acBévelag 1 dtatapoayng Exovv, Tpdyuratt, opioTtel amd T cLVOOO0, AAAL
yeyovog glvar 0Tt avti M yKpila {dvn dev givor dtapopeTikn amd KavEVaY GAAO KAGOO
™G 1TPIKNG. Aéka xpovia mpwv €vag HEGOS 0pog yoAnotepivng 200mg/dL Bewpovvtav
QLGIO0A0YIKOC. Zfuepa, avTdg 0 10106 aptBpdg pmopet vo BopuPncet pepikovs YoTpovg
Kol evogyetal va odnynoet o€ yopnynon Bepamneiog. [ToAd mbavda kabe eviikog oTig
Hvouéveg [ToAteieg va £xet abnpockinpwon, aAld 6g Towo onueio vt
KOTAGTOOT TOVEL A0 oA KoONUEPVOTNTA KOl LETATPENETAL OO KATL PUGIOAOYIKO
ota 6pla. vooov. OvGlooTIKG, 1 SLOYOPICTIKY YPAUUT £XEL VO KAVEL LUE TNV
coPapOTNTO TV GLUUTTOUATOV, T SIPKELD Kot T AerTovpykn BAGPT.

[Mapd v vVmapén pag yrpiCag Covng pneta&d vyelag kot acBévelog, n emoTun
UIopel v LEAETNGEL TOLG UNYAVIGLOVG LE TOVS 0TTo10VG EgKvaeL | acBEévera.
[pdrypatt, 1 KatovONnom ToL TPOTOV AEITOVPYING KOt Ol AVOUOALEG TOV, Yo
TOPAOELY LA, 1] EKTOPEVCT] TOL AVEEAPTNTO OO OTOLOONTOTE GEPE KAVIKAOV
SYVOSTIKOV KpLtnpimv. OKoyeEVEINKES LEAETES, EPEVVITIKES GTPOATNYIKEG TOV

HoplV T®V KLTTAP®V, 1 EMONLUOAOYIN KOl TO, OTOTEAEGHOTO TOV KAVIKOV EPELVDV



KaTeELOVVOUEVEG TTPOG £101KOVS TANOLGLOVS YPTCIULOTOOVVTOL Y10 TNV EPELVO TMOV

LUNYOVIGU®V EKAVGNG TOV WYOYIKAOV VOGOV.

H yopuatpikn owayvoon- Kodweg DSM

H «BipAoc» tov Alayvdoemv, to Awyveotikd kot Xtatiotikd Eyyepidio tov
Poywov Alatapoydv, yvoot og DSM, dnupoctevpévn amd v Apeptkovikn
Yoyurpikn Etopeio ypnoyonoteiton ektevmng omd yoyiotpovs, yuyorloyoug,
KOW®OVIKOVE AEITOVPYOVS KOl TOVG TEPIOCOTEPOVG EMOYYEAUATIEC YUYIKTG VYELOG OTIG
HITA, otov Kavadd kot 610 eEmtepikd, Yo va Tap€Youy o Ko ovopaToloyia yo
YVOGTIKOVS GKOTOVS KOl Y10 TNV EMKOVOVIO GYETIKG LLE TIG WYUYIKES O10TOPOLYES.
2mv Evpann, n Aebvig Ta&ivopnon tov Noonudtov (ICD-10), mov ekdd0nie amd
tov [laykoouo Opyavicpo Yyeioc, ypnoponoteitar evputepa. To Yrovpyeio Yyelag
Kot AvBpornivov Yanpeoidv tov HITA npoywpd mpog tnv d1edpuven g xpnong tov
Kodwkdv I[CD-10 pe arotédespa ™ cvpPatdotnta TV 600 mpoypappdtov. To DSM
TOPEYEL 0L KOWVT YADGGO Y10 0GOEVELES GUVALCONLATIKNG KO WYOYOAOYIKNG
nmpoédevonc. H emruyia kot 1 evpeio amodoyr| e avTavaKAGOVTOL TN LETAPPAOT] TG
o€ TAve Ao £lkoct YADOCGES, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV ITOVIKOV, TOV YOAMKAOV,
TOV TOVPKIKAOV, TOV EAANVIKOV Kol Tov opafikodv. H tpd ékdoor), 1o DSM-I,
enpaviomke 10 1952. To DSM-I avtikatactddnke to 1968 and to DSM-II, to omoio
He TN oglpd Tov avtikataotddnke and to DSM-III 1o 1974, to DSM-IV gupaviotmke
70 1994, -IV-TR 10 2000. To DSM-V 7tpoypopLoTIGTNKE VA AVTIKOTOGTIGEL TO
DSM-IV-TR 10 2010.

Apycd, amopBponiay tepimov 60 dopopeTKEG dLOTAPAYES e UIKPT OLdKPIoN
HETAED PLUGIOAOYIKMVY KOL U1 PUGLOAOYIKAOV, KAOMG 01 10 TapayEG LN PYAY KOTA
UKoG VoG cuveyols kot BewpnOnkay avtidpdoels o€ TePPOALOVTIKOVS TOPEYOVTES
nieonc. H kdpla dudkpion frav petald e yoxmong - Hog GoPapng Wuytkng
KOTAGTOONG TOV TEPIAAUPAVEL OTOKOTT OO TNV TPAYUOTIKOTNTO - KOl THV VEVP®OT -
pia datapayn mov cvvilwe meptapfdvetr dyyog kot katdOiwyr. Kdamolog mov
epappolet T mpoipeg dayvaoelg DSM pmopel va €xet damiotdaoet 6Tt Kavelg dgv
etvar amdAvTa euotoAoykds. Otav dnpocietnke to DSM-IIL, vanpée o petatdmion
Ao avTn TN SVASIKN TAEVOUNGT GTOV XUPOUKTNPIGHO TV GUUTEPLPOPOV. Ot YuyIKES
dwtapoyéc onuepa BEPOVVTOL MG GLUTEPIPOPTKE 1 YUYOAOYIKA GOVIPOLLOL TTOL
cuppaivovv cg éva ATOlo MG amavinon 6t dvoceopia, TNV avarnpio 1 TV

ToAoopio Kot Oyt 1 TPOGOOKMOUEVN 1) CLVNONG AmAVTNOT GE VO GUYKEKPLUEVO



veYovoc. Ot d1aTopayés TEPTYPAPOVIOL GE TEPLYPAPIKOVS KOl GUUTEPUPOPIKOVS OPOVG
Kot OgV avTOVOKAODV o cuykeKpévn Bempia 1 mebapyio. EmmAéov, o yoywn
dwtapayn Bewpeital 0t dev elvar po dtakpitny ovrotnTo. AvOpmmotl Tov £xovv TV
010 dratapayr| uwopet vo unv etvat 10101 av kot TANPovV e Tov 1010 TpdTO TO!
KaBOPIoTIKE YopaKkTNPIoTIKE TG 1010¢ GUVOGONUATIKNG acOEvELas.

To DSM-IV-TR, 6tav ypnoonombei cwotd, tpocepépet tolvatovikn didyvmon. O
dEovoac-1 emitpémet ) 514 yvmOT HEYAA®Y SLOVONTIKAOV SATOPUYDY, OTMS 1|
paviokotoOmtikny ac0éveta, n oxllo@pEvela, 1 KATAypnon OLGLDY, TO
LETATPOVUATIKO GyYXOG Ko 1 opyovikn Wyoykn acBéveia. O a&ovac-11 eivar
QTOKAEIGTIKA Y10 TNV TPOCOTIKOTNTA KOl TIG AvOTTLEIOKES draTaporyés. M
dTopoyn TG TPOCOTIKOTNTAG SLYIYVAOCKETOL OTOV TO YOPOKTIPLOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAS YIVOVTOL OVGAEITOVPYIKE KOl SOVGOUVEEAPTMUEVO TTPOKAADVTOG PAGLM
oTN AelTovpyict TOV ATOUOV. XVYVE, Ol JLTOPAYES TG TPOSOTIKOTNTAG UTOPEL vaL
etvan apketd coPapéc kot eEovbevarticés. O d&ovag-I11 ypnoomoteiton yio v
EvOEIEN TNG TAPOLGLOG PLGIKAOV GLVONKMV TOV EVOEYETOL VA EXNPEAGOVY TV
yuyoroywkn Aettovpyia. O a&ovac-1V a&loroyel ™ coPapotnta TV YuYoKOIVOVIKOV
TEGEWV TOV Umopel va GuVEPaLaY GTNV AvATTLEN 1 TV EMOEIVOOT 1| EMOVEUPAVIOT|
oG yoytkng dtatapoyns. O dovag-V emrpénet v aloAdynorn Tov GLVOAKOV
EMIESOV YUYOAOYIKNG, KOWVOVIKNG KOl ETOYYEALATIKNG AEITOVPYIOG TOV ATOUOV.
Otav ypnowonoteiton cwotd, o DSM-IV-TR pog Bondd va katavorncovpe 10 dtopo
0TO TAOIG10 KO VO ETITPEYOLLLE TNV EDKOAT EMKOWVOVIL LETAED TOV EMAYYEALATUDV
Yoykng vyeiog. EmmAéov, eEunnpetel mepartépw v dpeon Bepameia
SLUTEPTAAUPAVOUEVTG TNG YPNONG PAPLAKDV.

To DSM dev eivan yopig mpofAipota 1 apeiopritnon. Eva onuoavtikd {fmnua etvai n
dpopd otV TEPLYpaen TG 01dyvmong petald tov DSM-IV-TR kat tov ICD-10. Ot
KAvikol yatpoi mov meprypdoovy évav achevi| mpénet va dtafdcovv amd 1o 1610
"playbook" edv 6éLovv va eEummpetioovy cwotd Tov actevr toug. ‘Eva dAio {tnua
elvan 611 kaBe dekoetio, 10 DSM avabewpeital omdte pmopoHv va tpomomoinfodv ot
SYVOGTIKEG TEPLYPUPES, VO TPOSTEDOVV VEES OLOYVMDGELS KOl VAL S10YPOLPOVY Ot
TOPOYNUEVES 10€€C OV OV VILAPYoLV. 10 DSM-II, 1 opopurogiia kataypaenke g
dwatapayn Kot omovsiale n dotapay] LETOTPULLOTIKOD dyxovs. Mmopei to DSM va
eMTPANEl GTOVG KAVIKOUG 1 TPOVS VO YOPAKTNPICOVV TIG YLYIKEG KATAGTACELS, M
eMiOpaomN Tov "GTIYHOTIGHOV" EVOC ATOLOV UTOPEL VO TOPUKMOAVGEL TOV YLYOAOYO V.

avayvopicel GALoVS Tapdyovieg Tov ennpedlovv Tov aclevi 1| va TPOKAAEGEL TOV



KAMVIKO 1aTpO Vo avTIAN @Bl OAN T cuuUTEPIPOPE TOL TEANTN OO £Vl
xopokTNPoTiKd. [lapoia avtd, T ddyveon, akdpo Kot av oV ivatl TAnpng
aALG avtiBeta givar ateAng, evBappivel v anotedecpatikn Oepaneio Tov fondd
KAADTEPA OGOVG £XOVV AVAYK).

Ot evarraxtikég Avoelg v to DSM-IV-TR, extdg and to ICD-10, tepriapfavooy
Awyvootikny Tagwvounon Yoyikng Yyeiog kot Avortoélokég Atatopoayés g
Bpepumg kot e [pdwyung Hodkng Hukioag (DC: 03-R) , to Puyodvvapkd
Awryvootikd Eyyepidio (PDM, 2006) mov exdidetor omd tn Zoppoyio
Yoyavarvtikov Opyavdcewny, o onoio aciletotl 6T VELPOETIGTALN, OTIG LEAETES

TOV ATOTELECUATOV TNG Oepameiog Kot GTNV YUXAVOALTIKY CKEY).

YoyvotnToe Yuka@v voocmv- Emdénuoroyio vocov

Emonuoroyia e Poywme AcBévetlag

Atyeg owoyéveteg dev ennpedlovtot amd youyikés achéveles. O kabopiopodg axpimg
TOV 0PlOUOY TV ATOU®Y TOV EYOVV YLYIKN acBévela etval Evag amd Tovg TOAAOVG
oKOTOVG TOL TOUEN TNG emONoAoyiag. H emdnuoroyio etvar n peAétn T@V Hopeov
v6Gov otov TANBVoUO. Metald Tov Pactkdv Opmv avtol Tov KAAOOL, TOV
ATOVIOVTOL GE OAOKAN PN TNV Tapovoa £kBeon, elvar 1| enintmon, 1 onoio avaeépeTal
0€ VEEG TEPUTTAOCELG LIS KOTAGTACTG oL cupPaivouy Katd tn didpkeia
OLYKEKPLEVNG XPOVIKNG TEPLOSOV, KOl EMKPATNONG, 1| OO OVOPEPETOL GE
TEPMTAOCELS (ONANON VEOV KOl DVPIGTAUEV®V) KOTAGTOOT) TOV TOPATNPEITOL GE EVal
YPOVIKO GMUETID 1] G€ L10 YPOVIKT) TEPT0S0. ZOUQMVA UUE TIG TPEYOVCEG EMONUOAOYIKEG
EKTIUNGELS, TOLAAYLIOTOV £Va GTOVS TEVTE aVOPDOTOVE £XEL S10YVMOGTIKN SLOVOTTIKN
dwtapoyn Katd ™ odpkela vog £Tovg (dnNAadn, emmoiacog evog Etovg). Ot
EMONUOAOYIKEG EKTIUNGELS £xoVV petafAnOet pe v mapodo Tov ypdvov e&artiog Tmv
aALOY®DV GTOVG OPIGHOVS Kot T S16yvmoT| TG WUXIKNG LYELNG KOl TOV YU KOV
acBevelmv. XTic apyés g dekaetiog Tov 1950, ta T0G0oTA YuyIKdV 0cHEVELOY TOV
EKTILOVV 01 EMONOAGYOL NTOV TOAD LYNAGTEPO OO OVTA TOV oNpepa. Mia peAén,
v Topdoetypa, dmictwoe 0t to 81,5% tov TANBLGHOL TOv Mavydtav g Néog

Y 6pK1g €lye oMNUAdI0 KOl GUUTTAOUATO WYOYIKNG duGPopiag Ommg mapatifetol 6To
apOpo mov avapépet o Srole, 1962. Avtd 001 yNGE TOVG GVVTAKTEG TNG LEAETNG VAL
KATOANEOVY 6TO cVUTEPACLA OTL 1) YLK acBEvela fTov VPEMS O1UOESOUEVT).
Q61000, AALEC LEAETEG GpyLoay Vo BplioKOVY YAUNAOTEPA TOCOGTA OTOV

YPNOUYLOTOL0VCAV TLO TEPLOPLOTIKOVS OPIGLOVG TOL OVTOVOKAOVGOV TEPIGGOTEPES



OVYYPOVEG OTOYELS Y10 TNV YLYIKY acOévela. Avti va taivopovy Kabévay pe onueio
KO GUUTTAOUATO O YOYIKA APPOGTO, AVTA 1 IO TPOSPATH GEPE EMLONLUOAOYIKMV
EPELVOV OVOYVAPLICE HOVO MG YLYIKA 0oBeVELS avBpmdTOLg oL £l £va cOUTAEY LA
onpelov Kol CLUTTOUATOV ToV, OAd pall, eEacBevodoav TV IKOVOTNTO TOV
avOpdTeV va Aettovpyodv Ommg damictwoay ot Pasamanick , 1959 ka1 Weissman et
al., 1978

To 1978 n President’s Commission, yio v yoykn vyeia (1978), 6nwg mapabétel o
OUVTAKTNG, KOTEANEE GLVTNPNTIKA GTO GUUTEPAGLLO OTL 1] ETHOLN EXKPATNON
CLYKEKPLUEVOV YuIK®OV dtatapoaymdv otig Hvopéveg IoMreleg itav mepimov 15%. O
aplOUOc oTOG cLGYETICETAL e EKTIUNGELS TNG EKTOCTNG TNG WVYIKNG acBévelag oTov
TANBvoud. Akdun kot av o aptBpog avtdg Exel Yivel To 0&0¢, o1 TaAadTEPES Ko
HEYOADTEPES EKTIUNGELS LTOYPARLOY TO PEYEDOG TG WYLYIKNG OLGPOPING TOV
avaPEPETOL oTNV Tapovoa £kBeom mg "mpofAnpata yuykng vyeiag"

EvfAuceg

H extipmon tov emumolacpov frav ot mepinov to 20% tov mAnbvcopod tov HITA
emnpealoTav amd Youyikég dtatapayEs KaTd tn dtdpkela evog dedopévov étovg. H
eKTiUMoN ot TpoegpyodTaY amd dVo EMONUIOA0YIKES Epevveg: T peAétn g ECA
oT1g apyés G dekaetiog tov 1980 kot v NCS otig apyés g dekaetiog Tov 1990.
AvTég 01 £pevveg opilovv Yoykég aoBEvElEs GOUP®VA LE TIC EMIKPATOVCESG EKOOCELS
oL Alryvomotikob kot Ztatiotikov Eyyepidiov Poywkov Awotapoyodv (dnd. DSM-IIT
kot DSM-III-R). Ot épgvveg ektippodv 6Tt Kotd T d1dpketa £vog £Tovg to 22-23% tov
eviiAkov TAnBuopov tewv HITA - 1 44 exoatoppdpia dvOpmmotl — Ba Exovv
YVOOTIKEG WOYIKES SLUTOPOAYES, COLPOVO, LE TO 0EIOTIOTA, Kabiepouéva Kpithplo.
I'evikd, 10 19% tov eviilikov TAnBvspov twv HITA &xet povo pio yoyikn swotapoymn
(o€ éva xpdvo). To 3% &xer yoykég ko 010TIKEG draTapayés Kot 6% Exovv Hovo
efoTikég dratapayéc. Xvvenms, mepimov to 28-30% tov mAnOvcol £xet eite
dravontikn eite ebiotikn dwotapayr| PAcEL OGOV ETCNUAIVEL O GUVTAKTNG KOTA TO
aroteAéopata g épevvag tov Regier et al., 1993b, ko Kessler et al., 1994. Ta
dropa e cuvumapyovses dlatapoyés (repimov to 3% tov TANBvoUOY og 1 ¥pdVo)
EYOVV TEPIEGOTEPES TOAVOTNTEG VO, TOPOVGLAGOLV L0 XPOVIKT Topeia Kot val
YPNOUYLOTOCGOVY VANPEGIES amd O, TL AVTOL e EVOV OTOI0ONTOTE TUTO JLATAPOYNG
puévo. Ot KAwvikol ylotpot, TpoypOoUIOTIGTEG TOV TPOYPAUUOTOS, KOOMG Kol popEig
YOPAENG TOAMTIKNG TPEMEL Va, YVopilovy avTd To VYNAG TOGOGTA GVVVOCTPOTNTOG,
nepinov 15%, TV aTOUMV LE YOYIKT daTopoyn o€ £vay XPOVO GOUPM®VO, LIE TO.
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dedopéva ¢ Epevvog towv Regier et al, 1993a kot Kessler et al, 1996 mov napovciace
0 GLVTAKTNG TOL KEWWEVOL. Me Bdion ta dedopéva GYETIKA e T AEITOLPYIKN
eEaoOévnon, exktpdror 6Tt 10 9% OAwv TV evniikev tov H.ILA. €xet Tig yoykég
dtapoy€s Kol Topovcstalovy KATOL GUOVTIKT AELTOVPYIKY OAVETAPKELX.

«Av ka1 ot dratapayés 016100 cuumepAapuPdvovtal MG WYuyIKES S TOPaYES GTO
ocvotpa tagwvounong DSM, to ECA kot to NCS dtakpivoviot HeETaEd £016TIKMV
dTapay®mv Kot (OA®V TV GAA®V) yoxikov dtatapoydv. To emdnuoroyikd
dedopéva oty mapovca £kheon akoAovBovv avtr| T cOpfoacn», facel TV oTotyEiwV
T1G épevvog tov National Advisory Mental Health Council [NAMHC], 1993 mov
emonpaivel o apBpoypdog. Ot mepiocdTepot (7% TV evAiKwV) Eyovv dtoTapayEs
OV TTOPAUEVOLV TOVAGYIGTOV Yo 1 ypdvo kot TV €pguva Tv Regier et al., 1993b
mov mapatifeton oto keipevo. 'Evag vrominbuoudg -5,4% tov evniikov- Bempeiton
Ot €xel o «coPBapn» yoyikn acbévela (SMI) coppmva pe 660 EMGHVONE O
ovypapéag Tov dpbpov amd v épevva Twv Kessler et al., 1996. XoPapéc acBéveteg
etvan évag 6pog mov opiletat amd TOVG OLOCTOVILNKOVG KOVOVIGUOVS TTOV 1GYVEL
YEVIKE Y10 YOYIKEG SlaTapayES oL TapeUPaivouy 6e KATOo1o TEPLOYY| TG KOWVWOVIKNG
Aertovpyiag. Iepinov ta od and ta dropa pe SMI (1] 2,6% tov GLVOLOL TV
eVNAIK®V) TavTomomOnKav mg akdun mo cofapd, emnpedloviot Sniadn,
TEPLGCOTEPO amO TNV «cofopn] Kot exipovny yoykn acBévero (SPMI) cuvmdd pe
toug NAMHC, 1993. ko Kessler et al, 1996 and avtd mov mapétace o cuvtdKTng TOVL
KEWWEVOD.

Avt 1 kanyopio teprAapfavel Tnv oxllo@pévela, TV SUTOAKN dtatapayr], GAAES
coPapéc LOPPES KOTAOAYNG, TNV SLATOPYN TOVIKOD KOl TNV WYOYOVOYKOGTIKY
dwtapoyn. Avtég ot dtTapoyg Kot To TPOPANUOTO TOL OVTILETOTILOVY o TOol Ot
e101kol mAnbvcpoti pe SMI ko SPMI eptypdpovtol TepaItéP® G€ EMOUEVA KEQAANLA.

Meta&d TV atOpmVy pe 01KES avayKkes gival mepimov 1o 0,5% tov TAnBvGpoL oV
Aappdvel mapoyés avommpiog yio Adyous Yoyikng vyeiog and v Yanpeoio
Kowwvikng Acpdiiong 0nw¢ maparnéunet o apBpoypdeog ota ototyeio tov NAMHC,
1993.

IMondd ko £épnPot

O £m010¢ EMTOALACUOG TOV YOYIKOV S10TapadV 6T Toudld Kot Toug EPIPoVG dev
elval 1000 KOAQ KaToyEYPOUUEVOS 0G0 avTdg TV evnAikwv. [ept to 20% tov
OOV EKTILATOL OTL £XOVV KATO0 WYLYIKT Sl0Tapoy LE TOLANYIGTOV 7Tl

Aertovpykn PAAPT. Ot opoomovdlakoi kKavoviopot opilovv emiong évav vrorAnfucuo
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TV Kot EPNPOV LE O Ao TPovS AELTOVPYIKOVS TEPLOPIGHOVE, YVOGTO MG
«ooPapég cvvarsOnuatikég datapayéc» (SED). To 1060010 TV Toadidv Kot TV
epnPov pe SED givar mepimov 5-9% ko glvar nhikiog 9-17 etov 0nmg dtopaivetot
arnd v épevva tov Friedman et al. 1996b mov avaeépetl 0 Kelevoypaeog

O youykég datapayés mov gvromiCovrot Katd tnv modikr niwio kot v epnpeio o€
dwpaiveral va akoAovBodv £m¢ TV evAKiooT), TapOAo TOL 0 ETTOAACUOS TV
YOYIKOV S1oTopaydv oTo Tondld Kot Toug €PnPoug eivatl mepimov o 010G pe avtdv TV
evnAikov (dniadn tepinov 20% tov TAnBucpob kébe niwioc). Eved opiopéveg
dwtapayés cuveyilovrar pueéypt v evAKinot], £vo CTULOVTIKO KAAGHO TOV TodumY
KO TOV EQNPOV aVOKAUTTEL Ao o dtotapoyr, VO Eva oNUAVTIKO KAAC Lo
avOpOTOV aVOTTOGGEL YOYIKEG dloTopayES Katd TV evnAikioon. Ev oAiyotg, n ¢bon
TOV YUYIKOV O10TOPOYDV KOl 1 KATOVOUT TOVG GTOVS VEOLS EVOL KATWS O10(POPETIKY|

amd eKeivec TV eVMK®V.

MEeALovTikég KaTevhuveeLg yio TV N oAoyio

H emdnpioroyio tov yoyikdv dtatapaydv Kabouotepel KAT®S amd T SVCKOATN
EVTOMIGLOU UG «udBeoNo» tag yuytkng otatapoyns. "Iepinmtoon" etvon évag
EMONUOA0Y1IKOG OPOG Y10 KATOLO0V TOV TANPOL T KPLTHPLaL Yo o acHévela 1
dwtapayn. Aev givar Tavta €0koA0 vo BEcTIOTEL £va KATMOTATO OPLO Y10, LI YOYIKY
dwtapoyn, Witepa Lo T0 TPIGHO TOV CLVNIGUEVOV CUUTTOUATOV TNG WYLYIKNG
ducpopiag Kot TG EALELYNG OVTIKELEVIKMV, COUATIKMOV GCUUTTOUATOV. Mepikég
QOpES glvatl OHGKOAO VO, TPOGOIOPIGTEL TOTE £VOL GUVOAO CLUUTTOUATOV AveEPAivEL GTO
eminedo piag Wyoykng dtatapayng, Eva mpdPAnua mov emnpedlel GAAOVG ToElS VYElng
(.. KprTipla Y100 OPIGHEVO GUVIPOLLO TOVOV). L€ TOAAEG TEPIMTMOELS, TO
CUUTTOUOTO OEV EXOVV EMOPKN £VTAON 1 OLAPKELD Y10 VO, TAT|POVV TOL KPLTHPLOL Y0l L0k
draTopoayn Kot To Katd@AL pmopel va mokidel amd koAAiépyela o€ koAAépyela. H
Ayveon TV Yoxikov dtatapoydv yivetal pe Bdon o molvdtdototn a&loAdynon
OV AAUPAVEL VTTOYT TOPOTNPNCLO CTIUELN KOl GUUTTOWOTO TNG acBEvelag, TNV
mopeia Kot T Oldpkela TS acBEvelag, TNV avTamoKpion. Kot fadud Aettovpyikng
e€acBévnong. éva TpoPAnpa NTav OTL dEV VILAPYEL GUPES, EHPAEKTO OPLO Yd
Aertovpyikég PAaPeg. Ot mpoomdOeieg mov KatafdAiovtat enl Tov TOPOHVTOG 6TV
EMONOAOYIO TV YUYIKAOV S10Tapoy @V Yo TN dnpovpyio vOg KatdTaTov opiov 1)
CUUPOVNILEVOD EAGYIOTOV EMUTEOOV AELTOVPYIKOV TEPLOPIGLOV OV ol Empeme va

amorteiton yro TNV KabEpwon pog «omofeoncy (dnA. Miog KAMVIKG OTLLOVTIKNG
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Katdotoong). H emdnmuoroyia mov avrikatontpilel TV KATAGTAGT TS WOYLUTPIKNG
VOGOAOYi0G KATA TN SLUPKELN TOV TEAELTAIMV dV0 SEKAETIOV EYEL EMKEVTP®OEL KATA
KOP10 AOYO GE GUOTEPOUOTO CUUTTOUATOG KO OEV EYEL KATAYPAWYEL OLOIOLOPPA. - 1),
HEPIKES POPES, HeTpdTon - TO eminedo TG Asttovpyiag. Ot cuveylopeveg ovoADGELS
TOV VPIOTOUEVOV ETONUOALOYIKOV OEOOUEVMV OVOLEVETOL VO 001 YIOOVV GE
KOADTEPT] KOTAVONOT TOV TOCOGTOV WYUYIKNG SLOTOPAYNS KOl SLGAEITOVPYIOG GTOV
TAnBvoud. ‘Evag dALog Teplopiopldg TG cLYYPOVIG YVMOGNS Y10l TNV WLYIKN LYEia ivat
N EMAeyn TomomomuéEveV HETpov "avaykng yio Oepaneia”, aitepa ekelvav mov
etvan katdAnAa moAtiotikd. Avtd ta pétpa fpickovrol 6To enikevipo g
TPOGEYYIoNG TNG ONUOGLOG VYEIOG Y100 TNV WUYIKN VYEio. ZOVETADS, Ol TPEYOVCES
EMONUOAOYIKEG EKTIUNGELG OEV UTOPOVV VO TPOGHIOPICOVY OPIOTIKE OGOVG
yperdlovion Oepomeio. AALEC EKTIUNGELS OETYVOLV OTL LEPIKA ATOUOL LE WYOYIKEG
dwtapayés Ppickovtal og Bepameio kot ahieg Oyt Mepikol eppavifovtal og yOPOLGS
npwtofados epovtidag kot dAlot oe €101koVs. Emeldn| dev vdpyovv £ykvpa pétpa
Y10L TN UEIMOT] TOV STOPAYDV TOV EKTILOVTOL OTIS EMIONUIOAOYIKES EPEVVEG,
YPNOUEVEL WG aTeEAN eEApTNoN Yo TV avaykn mepiBaiyng kot Oepameiog KaTd TOVG
Regier et al. mov ekBétet o keyevoypdpog. Ta emdueva TunpaTo aLTG TG EKBeoNC
amoKoAOTTOUV TN Bdon Tov TANBVG O Yo TNV KATOVONGN TNG YVYIKNG vYeiag. Omov
evdeikvotal, 1 ékbeon e€etalel v yoyikn vyeia kot v acBéveln og OAOKANPO TOV
NGO, Xe GAAAEG TEPMTMOELS, EGTIALETOL GTN PPOVTION o€ eEE1OIKEVIEVEG
EYKATOGTAGELS YVYIKNG vYeiag, otnv TpmtoPddia gpovtida vyeiag, ota oyoleia, 610
GUGTNLO TOWIKNG SIKOLOGVYNG KO KON Kol 6TOVG OPOLOVS. Mol YEVIKT TPOOTTIKN
v T dNudca vyeia Kot Tov TANBLVoUO amattel o T1dco gvupeia Bemdpnon g

YUYIKNG LYElog Ko TG WYuykng acOévetag.

Xovoyn KeQoiaiov

AvT106 10 KEPAANL0, G M OPYN ALTNG TNS £KBEOMC, oG E1GAYEL GTNV £VVOla TOV
kevrpikov Béuatoc. [pwv epPabdvovpe oe 0Tt £l oy€om e TNV SLOCYIGTIKN
JTOPaYN TAVTOTNTOG TPEMEL VOL OIKELOTOM OOV LLE TIG EVVOLES KOl TOVG OPLGLLOVG TTOL
nePIKAEIOLY TOV Pacikd pog aEova.

Kvp1o kot tpodtioto péAnpa givotl n Katavonom tov opiGHov TS YUYIKNG VOGOV.
Avt ) Aemtn) Ypoapun mov Eexwpilet v vyeia Ko v acBévela, avt ) ykpila

Covn mov eAEyyEL TO. TAVTOL.
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Agvtepevoviog, apikveitol n ddyvoor. Me mola kprrrpla deywpilovtal ot vyeig
amo6 tovg acbeveis; [og opadomotovvror Ta onpeio g vooov; oo givat to
BaotkdTEPO KPLTHPLO YO TNV KOTIYOPLOTTOINGT TV 0COEVADV;

TéNog, Ba Tpémet va yvopicovpe Kot KATOL0 GTATICTIKA GYETIKA LLE TOV EMUTOAUGLO
TOV Yuykov dtotapaydv. [Tow nAkiokr| opdoa £xet avEnuévo kivouvo epedviong
dtapay®v; YTapyovv tepmtmcels ‘laong’” amd kamow voso; H cuvvoonpodtta

Bapaiver v e£EMEN TG VOGOV, BAcEL TV Kprtnpiwv didyvoong;
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KE®AAAIO 2. KATHI'OPIEX YYXOAOTI'IKQN ITAOHXEQN

Ayy®ong owrapayn

Ot ayymoetg drotapoyés etvorl po opdoa Youytkdv dlatapaydv Tov yapoktnpilovrot
amd cvvalcOnuota aywviog Kol Tavikov . To dyyog stvor po oviovyia yio to
YEYOVOTO TOV EXPOKELTO VL GLUPOVY 6TO PHEALOV , VD 0 POPOG etvar piar avtiopaon
ota TpEYovIa yeyovota. Emiong 1o dyyog £xel TOAAEG S10pOPETIKEG LOPPES , OGS
Kpioelg Tavikov, pofieg Kol oTpeg.

To dyyog etvan éva puo1oAoykd avBpdmivo cuvaicOnua mov o Kabévos Prdvet Kotd
kapovc. [ToArol dvBpwmotl aicBdvovion aviouyot, 1 vevpikoi, 0tav Ppickovton
AVTIHETOTOL e EVa TPOPANLO GTO YDPO epyaciag, | Tpw omd Evag tect/eEétaon
KOVOTNTOV, 1 OTAV KOAOVVTOL VO TAPOVY L0 GTLLOVTIKT) OTOQOoT.

Ot ayy®moetg dratapayés, OULMG, etvat dSo@opeTikés. MmTopovv va TPpoKaAEGOVY TOGO
peyOaAn ayovio 6To dtopo, Mote ennpedleTal 1 kavoTnTd ToL Vo (NoEL ta
euotloroyk {on. M ayyddng dwatapayn gival o cofapr| yoykn acévela. o ta
dropo pe datapayég dyyovg, | avnovyio kot o @Oog eivor otabepd cuvaicOnuata
oTNV Kadnuepvomtd toug Kot pmopel va amoBovv KaTasTPOPIKA Yo, EKELVOVG.

Ot ayy®OELg STOPOYES OTOTEAOVV €VOL OO TOL TOLO GLYVA TPOPAN LT SLOTAPOYNG
™G YUYIKNG vyeiag. Ta évtovo COUTTOUATO AyYXoLS OAAG KOt 1) KATAOAYN OTOTEAOVY
HOPQES YLYIKDV S10TOPAYDV TOL ELPAVILOVTOL GE TEPIGGOTEPOVS OO TOL dVO TPiTal
TOV avOpOTOV OV AVTILETOTILOVY dTOPUYN TNS YOYIKNG TOVG LYELNS .

[Tepimov 10 5-30% TV avOpOTEV ennpedlovtal amd (o dtoTapayf Ayxous 6e
KAmo10 6tad1o ¢ {Ong TOLG.

Ot yuvaikeg mpocBarlovion mepimov 600 PopE To LY VA amd OTL 01 AVOPES, EVOD TO.
CLUUTTOWOTE EKONA®VOVTOL GLVIHOWOS TPV amd TV NAKia TV 25 et@v Kot pBivovy pe

™V TéP0odo NG NAKioGC.

At

I"'evetikoi kan mepifarirovicoi mapdyoviec. [Toio cvykexpiuéva , 1 cutoroyio TV
dTapay®V Gyyovs ival £Vog GLVOVOGHOG YEVETIKMV Kol TEPPAAAOVTIKMV
apoyoviov. Baoikol mapdyovteg kivdvvov givat 1) Todiky| KaKomoino, 1 Topousio

YUYIKOV SL0TAPOY MY GTO OIKOYEVELNKO 10TOPIKO, KOOMDS KOl 1) PTAYEL.

15



[Two cvuykekpéva, ot ayymOES d10TAPUYEG LTOPOVV VO TPOKVWOLV MG ATAVINGT GE

TESTIKES GLVONKES NG LN, OTTMG £lval 01 OIKOVOIKES ovioLYiES, I XPOVIX
COUATIKN VOG0G, T0o TEVHOog 1| To dtalhyto.

Eniong, 10 dyyog etvar apketd d100£d0UEVO HETAED TV EPPMV KO TOV VEAPDV
EVNAIK®V, ENEWN AVTEG OL NAKLOKES OLAdES, PLdvouy cuve lloeVeS TACELS

KOW®VIKNG OAANAETIOpAOT|G KOl GUYKPLONG.

2y emomuovikny Biioypagic, 1 vrepPoAKn KOTOVAAOOT KAQEIVNG, AAKOOA Kot

Beviodralemvmy Exel GUOYETIOTEL e TNV VATTLEN Kol TNV EMOEIVOOT TOV
CUUTTOUATOV GYXOLG KOl T®V KPIGEDV TOVIKOV.

Emumpdcheta, atilel va onpelwdei, 4Tt o1 ayy®OELg d1aTopayES LTOopovV va
TPOKVYOLV MG OTOTEAEGLLOL TOV TOPEVEPYEIDMV P0G EVOOKPIVIKNG 0GOEVELNG, TTOV
TPOKOAAEL VTTEP KIVNTIKOTNTO TOV VELPIKOV GLGTNUOTOG, OGS ivat 0

VIEPOBVPEOEIOIGAC.

SOUTTOUOTO
Ta copmtdpoTo TOIKIAAOVY avAAOYa LLE TOV TOTO TNG JLTAPAYNG AYYOVS, OALA
YEVIKA TEPLapBavouv:
- ZvvalteOnpoata Tavikod, eofov kot avnovyiog
- lIpoPAnpata vTvov
- Kpva 1 wdpopéva xépla /kat moda
- Abomvola
- Tayvmaipio
- Advvapio va mopapeivel To ATORO aKivVTO KOl VO NPEUTNCEL
- Enpoctopia
- Movdtacpa 1 HUpUYKLOGHO GTO XEPLO 1 TO TOdLM
- Novtia
- Mvikn évtaon
- Z4ahn
- Epidpwon

Avtipetmmnion
- Meimon xatavdlmong Tov Kagé
- A10KOTY) KOTTVIGHLOITOG

- OeTkd mepPdArov
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H ayyddng dwatapayn| £xel 014popeg LOPPEG Kot EKONADVOVTOL LLE SLOPOPETIKA
ocuunTOpTe o€ KaBe AvOpwmo. ETot ot aydoeglg dtotapayEg Kot yoplorotodvIol Mg
edng :
1. Tevikevpévn dwatapayr) Ayyovgs
Awotapoyn Tovikon
[deoyvyavaykaoTikny dtotapayn

2
3
4.  Awtopoyn KOwmviKov dyyoug
5. Xvykekpéveg Dofieg

6

Metd-tpavpatikd oTpeg

Eidn ka1 copntopota
Ievikevpévn Awatapoyn ayyovg
Elvar pa cuyvn dtatapayn dyxovg pe Atydtepo opuBaddn copntmpoatoroyio
OCLYKPLTIKA e AAAEG draTapayss . [IpoKetTat Yo pa ypovia, ayymomn KoTAGTOoT TOV
yopaxTNPileTon amd cLuyVES Ko EMIHOVEG avnovyieg Yo toAlamAd OEpata g {one. H
VRLEPUETPT AVIOLYIO OPOPA TPOLYUOTIKES KOTAGTAGELS, YEYOVOTA 1] GUYKPOVGELS.
Avtd cuvnBmg aPopobV GTNV EPYNGia, GTN GYOAKT- POITNTIKY ATO0CT KOl GTHV
owoyevelokn Con. To idlov ¢ datapayng avtg ivat 6Tl To AyY0g deV avodVETL
HUovo Katm amd opiopéveg cuvinkeg ovte PEATIOVETAL KAT® OO OPIGUEVES
TEPIOTAGELS, AALA elvar dudyvto kot amoterel dapkag Bliopa. To dropo acBdveton
OT1 0ev pmopel va eAEYEet Ko vo Tteplopicel TV avnovyio Tov 1 onoio dtopkel
TOVAQYLETOV 6 UNVES KOl TPOKOAEL ONUOVTIKY] EKTTMOT 6T Asttovpykotnta Tov. H
dTapoyn CVVAVTATAL GLYVOTEPO OTIS Yuvaikeg o€ avaroyia 2/1 €wg 3/1. Emopévacg ,
OTNV TPOKELUEVT] TEPITTMO, TO ATOUO aloBAvVETOL VITEPPOAIKT] avnovyio Yo TNV
omoia dev VITAPYEL KATOL0G CLYKEKPLUEVOG 1) aKOUN Kot VITOPKTOG AOYOC.
AOY® TG S10pKOVG LITEP EYPNYOPONG KOL TNG HVTKNG EVIOONG, YEVIKELUEVT OyXDONG
dtapoyn cVVOOEVETUL OTTO YPOVIL KO EVIOVO GUUTTMLOTOL:

1. Avnovyia
2. Abnvia
3. Meilwon cuykévipmong
4. Tpbduog
5. Mvikn évtaon
6. Kuwntum avnovyia
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O¢pamneio

AOY® ™C NG cLUTTOROTOAOYING TNG dtatapayng, ToAhol acBeveig avalntodv Bepameia
UETA amd TOAVETY] TOPOVGIO TOV CLUTTOUATOV. H QOpLOKEVTIKN OVTILETMOTION GLVIGTATOL
OTO OVTIKATOOATTIKG (pOPLOKOL.

H yvoocuoxn — cvumepipoptotikn Bepamneio, amocKon®VTOS GTOV EAEYYO TMV GCUUTTOUATOV,
TaPoLGLALEL KOAG OmOTEAEGHOTA, EPOCOV OUMC, YivETAl KOOOAKOS XEPIGUOC TOV
Bepamevpévou Kot Oyl amAn ekpddnon texvik®v, 6nwg copfaivel e GALES ayYDOEIS

dratapoayEs (Ty. drTopoyn ToVIKOL, EO0IKEG POoPieq).

Awtapoyn Hovicod

Eivol n mapovcio emavelAnuuévav Kpioemv TaviKo, Tov YopaKTNPIoTIKE GLVOOEDOVTOL
amd avnovyia tov acBevoig 61t Ba Tig Eavd mhbet kot Tt kaTd TNV ddpkela TV Kpicewv Ba
nebdvel, avnovyia mov cuyva eivar PacavioTikdtepn and Tig 101e¢ TIC Kpioelc. g kpion
mavikob opiletat o vepOeTikdg PaOUOC TOV CLUTTOUATOV TOL AyYovS. ANAadn dToua pe
avtn TV Téinon Provovv ccOnuaTa TPOUOL TOV EKONAGVOVTAL EAPVIKA Kot
EMAVEIANUUEVA YOPIG TpoEdomoinon. Mia kpion mavikod yapaktnpileton amd epidpmon,
6vo 610 6tNB0G, ToyvmTaApio Kot éva aicOnua "Tviypot", mov pmopet vor KAVEL TO GTOUO Vo
awcBdvetarl cav va tabaivel kopdiakn tposforn 1 va "tpelaivetar”. H didpkeia Tovg
Kopoiveron amd pepikd At £mg apketéc mpes. O POPOC TG EMAVAANYNG TOVS, TOAAES
(QOPES KAVEL TO ATOLO VO ATOPEVYEL TIC KOWMVIKEG OAANAETIOPACELS KO VL OVOTTUGGEL
KOwmvikn eofia 1 kot ayopapofic, OnAadn arnd to dyyxog tov atdpov vo Ppedel oe pépn 1
KOTAGTACELS O’ OOV O€ TEPIMTMON EKONAMONG MG Kpiong mavikoy 1 dtapuyn Ba ftav
dvokoAn 1 Ba mpokadovoe vipomn otov acBeviy, 1} dgv Ba VM PYE KATO10 KOVTIVO TOV ATOWO
va Tov TPpooPépeL Bondeta. Ta dtopa avTd YopaKTNPIGTIKA ATOPEVYOLV Vo Byovy amt' To
onitL Ywpig cLVTPOPLY, 1| OTOV TO KAVOLV, VIOBOLV EEQPETIKA Aoyn . ATO TV TEPTYPOPY|
AT EIVOL TPOPAVES OTL 1) SLALTOPOLYT TOVIKOD TOPUPAGTTEL CNULOVTIKG TNV TO1OTNTO {ONG

oV 0oHevoig.

O¢pamneio
H Oepaneia g cvvictatat o€ yoyobepomentikég mapeppdoels (kuping yvmoiokoy-

GUUTEPIPOPTKOV TUTTOV) Kol poapuokodepomeio pe ovtikataOMmTiKd.

[deoyvyavaykaotiky Awatapoyn
H Ideoyvyavaykaotikn dotapayr ival o cofapr| ayydong dtatapoyn mov

yopaxtnpileton amd 10e0ANYieg (EUUOVES GKEYELS, TAPOPUNGELS 1 EIKOVES, TIC OTTOIEG O



acBeveic yvopilel 0Tt elvar dnpovpyfuata tov puadod Tov kot tpoonabel va Tig anwbnost,
OLMG OVTEG KUPLOPYOVV GTI GKEWYT TOV) KoL YUXOVOYKAGHOVG, ONANOT ETAVOAULUPOVOUEVES
TPAEeLg 1) VONTIKES dlepyacies [m.). TAOGULO YEPLDV, TOKTOTOINGN OVTIKEUEV®V,
amoyyerio], Tig onoieg 0 asBevig vimbet TV akaToviknTn avayKkn vo EKTEAECEL,
VIOKIVOVLEVOG OTtO TIC WOEOANYIEG TOV, GE Lo TPOSTAOELD VO EKQOPTICEL 1] VO TPOALPEL TO
Gyxoc oV TOL TPOKOAAOVV 01 IOEOANYIEG 1 TIC SVVNTIKA KATUGTPOPIKES GUVETELEG TMV
okéye®V T0V. PAVTOGTEITE TNV KATAGTACT] QLT ©G TOV VIEPHETIKO Pabud TV amhdv
KWWINGEMV OV KAVETE OTaV EXETE Ay®ViA Yol KATL- UTOPEL VoL TPMTE TOL VUYL GOG, VO
PnuatiCete avomdpova 1 Vo TOKTOTOLEITE TO 1)OT) TOKTOTOMUEVE TTPAYLLOTA GTO SMUATIO
GoC.

O1 LGEC TEPUTTAOGELS 1OEOYVYAVAYKAGTIKNG O10TAPOYNS APOPOVV GE 10EEC EMUOAVVOTS OO
UIKPOPLaL TOL TPOKAAOVV EMOVEIAUUEVO KO TEAETOVPYIKO TAVGILO TOV YEPLOV M
oYoAaoTIKY KaBaplodnTa (ETavellnupéva £xouv vdpéetl mepumTdoels acbevov pe Exlepo
YEPDOV OO TIG TOAAATAEG TAVCELG KOl T KAOOPIGTIKE TTOL YPNGILOTOI00V) 1 TAHOAOYIKNG
avnovyiog 6t K4t mdel oTpafd, YEYOVOS TOL TOVG 00N YEL GE EMAVEIANUUEVOVS EAEYYOVG TL.Y.
TOV LaTIoV TG kovlivag, Tov Beppocipmva 1 Tov niektpucov. H dwatapoyn avt propet va
TAPEL OVGLOGTIKA OTOONTTOTE LOPPT) TNG TPOCIMGEL TO AYUVEG TEPLEYOUEVO TMOV
WOEOANTTIK®V OKEYE®V (EpMTIKG, POP1Kd, Tapavoikd, SUCUOPPIKD, EVOYIKO K.4.). Ot
acBeveilc avtoi cuyvd avnovyobv 0Tt Ba Ydcovy Tov EAEYY0 TV TPAYUAT®V Kol
00M YoV pEVOL O TIG WE0AN YIS ToVg Ba Tpofoliv 6 eykANUATIKES 1 AmaElOTIKES TPAEELS,
YEYOVOG TOV GLYVE TovG MOl o€ devTepoyevelg KataOAiyels.

H IdeoyuyavoyKaoTikn dlotapay] ToV GUVLTAPYEL CLYVA LE AAAEG TOONGELG OTTMG 1|
KaTaOAym kot 1 vevpoyevig avopeéia, ivarl avBektikn ot Oepaneia. Xe avTo TOL
pumopovue va eAmilovpe onpepa Etvat o TOPOSIKT) VOECT] TOV GCUUTTOUATOV Kot
EVOEYOUEVMC GE L0 OPACTIKY] HEI®GN TNG GLYVOTNTAG TOV VTOTPOTMV, TAVTO LLE GUVOVLUG O

QOPUUKEVTIKMVY KOl YuyoBepameuTikadv pebddmv.

Awrtapoyn Kowvovikov Ayyovg

Kowovin ayydong datapoyn (kowvovikny eoPia): [Ipdkertar yio Tov emipovo oo tov
aTOUOV UNTTAC dexOel KPITIKT, TAmEv®BOEl 1 Vidoel aunyovio UTpootd og pio onuocio
KOW®VIKT aAANAETIOpacT. AvTdg 0 eOPog, umopel va givorl eoTiacpévVog (.., Onuocia
Ol 1 VO YEVIKEDETOL GE OAEC TIC KOWVWOVIKEG OAANAETIOPACELS TOV ATOUOV (TT.).,
KOQETEPL, HETPO). ZVVNO®S, 1 KOWW®VIKT Gofio. cuVOdEDETOL Kot Omd VIOV COUOTUIK

CUUTTOUATO, (TT.). KOKKIVIGHO, EQIOpmoT, SuoKOAMa otV GpHpmaon)



DoPieg

Ewdwn @ofia kot kowvavikr eofia: Q¢ 101k pofia opiletor o vepfoiikdc Kot TopaA0yog
£€vTovog POB0C OV EKAVETAL AITO TNV TAPOVGIa 1 T OKEYN EVOG GUYKEKPILEVOL KOl
otafepov KAbe Popa avTikeévo 1 kataotaons. O achevig avayvmpilel 1o eOfo Tov mg
vrepPolikd Kot TapAA0Yo, OUMG, KAOE POPA TOV £pYETOL GE EMAPY LE TO POPKO epébicua,
aVOTTOGGEL 0L 0yXDON avTidpacT TOV GLYVA PTAVEL 6T0 Pabpd g kpiong mavikod. H
Oloopa pe TNV dtatapoyn TAVIKOU givar 0Tl 6TIC E0KES PoPieg 0 acBevng yvopilet To aitio
OV EKAVEL TOL CUUTTOUOTA TOV KOl GUVEONTOMOLEL TN PVo™ Tovs. Tétola pofikd
avTIKeilEVa 1 KaTaoTAoELg pmopet va eivorl cvykekpipéva (ma 1 évtopa (ot eofieg avtég
Eextvohv omd TNV Toudikn nAKia), To VYog, To vePo, Ta fadn ¢ BdAaccag, ot KoTaryidec, o
€VEDELS, 01 feELOVEG M| TO aipa, O YEQUPES, TOL TOVVEA, TOL ALEPOTAAVO, TOL QLTOKIVNTA, TO
acOVGEP K.4.

Q¢ xowovikn eofia opiletarl n @ofia Tov APopPd G GUYKEKPLUEVES KOWVMVIKEG
KOTAGTACELS, OTMC Ol OUAMES G KOO, 1 ¥pNoT ONUOCIOV ovpNnTnPimV 1] 0 ETOVOUalOUEVOG
"poPog g oxknvng". Ot dvo avtég Kataotdoelg eivar eEopetikd ovyvég (10-15% tov
YEVIKOL TANBLGLOD) Kot o' OTL dev LILdPYoLV Waitepa emTuyNUEVES Bepameiec, ot
acBeveic, TeAkd, pabaivouy va amo@edyouy 1 va, avEYOVTaL LE PIKPT duGPopia TO
QVTIKEIIEVO OV LITOKIVEL TN Pofia TOVS, YEYOVOG OYETIKA £0KOAO, av ANPOel vIT' dyv M

GUYKEKPIULEVT PVGT TOV EKALTIKOD alTiov.

Metatpovpatikd 6Tpeg

H petatpavpatikn ayy®ong dtatopoyn avarticoETOL G AToU TOL £XovV ektebel o
TPOVUOTIKA Kol AEANTIKA Yo T (o1, TN O1KY| TOLG 1] AYOTNUEVOV TOVS TPOGHTMV,
YEYOVOTQ (.. TOAELOGC, TPOUOKPUTIKEG EMOEGELS. KOK.) Kot avTEdpacav e O, TPOUO Kot
ameATIGOL.

H petatpavpatikn ayymong statopayn opiletor mg 1 HET amd dALO KAOE pOopa YPOVIKO
OldoTnUO Kot LE SPOPETIKT KAOE popd cuyvotnTa akovota avafPionon and tov acevh twv
TPOVUATIK®V YEYOVOT®MVY KO TWV GUVOICONUATOV TOL 0VTA TPOKAAESAY, LE TN LOPON
EIKOVOV, EPLIATOV, YELOGONGE®V N TaPAIcHNCEMY, TOV EVIOTE TOPVOLV KOl
wapoAnpntiky popen|. Ta cvuntdpate avtd cuvodevovtal amd SEYEPCT TOL AVTOHVOLOV
VEVPIKOV GLGTNIATOS KOl TPOKAAOVV £VTOVT duoQOpPia GTOV TAGYOVTA, O 0TOI0G GLUYVE
KatafaArel oyvimoelg Tpoomdeleg va amoplOyeL TNV £KAVON TOV CLUTTOUATOV, TO OTOiN
TAPOPAATTOVY CTUOVTIKA TNV TPOCHOTIKY, KOWVOVIKN Kot EXoyyEAUOTIKT (mN TOL.

H petatpavpatikn ayy®ong statopoyn TEPLYPAPNKE EKTEVAOS Y10, TPATN POPE KATH TOV

[Tpwro IMaykoouo TIéAepo, 6tov ovopdotnke "eoPog TV Yapakopatwv", Opme N



oVoloTIKN TG peAétn éywve otic HITA o€ Betepdvoug tov moAépov tov Bietvau. Me
aQOPUT TOV TOAENO TOL Biletvdp, 1 HeTatpavatiky ayydong dtatapoyn Eywve evpitepa
YVOOTY, OTOTEAMVTOG TN OEUATOAOYIO OPKETDOV AOYOTEYVIKDOV £PYOV KOl KIVILLOTOYPOPIK®DV
tawvidv. Eivon e€apetikd ouyvi o Bopato Bacaviotnpiov, onaywymy, COUATIKNG 1
ceEovaAikng kaxomoinong. H eappokobepaneio dev £xel Tpoc@Eépel onuavTiKd
amoteléopata otn dtaTopayn avt. Atyo kaAvtepa amoteléopata Exovv emTevyel pe Tig
YVOOIOKEG- CUUTEPLPOPIKES 1] YLYOVOALTIKES WYuyoBepameieg. Ot acbeveig avtol kotd Eva
1060010 33-50% petamintovv 6N ¥POVIOTNTA, EVO EUEAVICOVY KOl CLLOVTIKO TOGOGTO

OVTOKTOVIADV.

Yioymon

H yoywon eivan pio modd coPapn yoykn nddnon mov teptypaeel vonTikn KOTAoTOoM
GUVVOAGUEVT €L LOKPOV LLE TAPOIGONGELS, ALTATATES Kol GLVEYN voNnTikn ékntmon . H
Yoymon gival pio ToAd cofopn Yuyikn tanon Kot Opog OUTPELN Y10, Lo GELPA WYUYIKDV
TOPAYDV TV OTOIwV PAGIKO YOPAKTNPIOTIKO EIVaL Lo AKP®G SOTUPOYUEVT OVTIANYT
TPAYUATIKOTNTOG. To YopaKTNPIOTIKG COUTTOUATO LG YOXWOONS Eivat: dloTopoyEs
OKEYNC, YELOUGONGELS, TapaAnpna kot Yevikn oOyyvon. To dropo mov mapovsialet Eva i
TEPICCOTEPO OO OVTA TO CLUTTOUATO Bewpeitan TS £xel Yoywon. Mio yhywon propet va
eppaviotel Eaevika oAAd n cuvnOng mopeia g eivan otadiokr. To ddotnua Tov dropkel N
voo0o¢ moikidel. Opiopévol v epeaviCovy pia Kot Lovadikn Gopd, VO G€ KATO10VS AAALOVG
enavépyetal meplocdtepeg opéc. ' Eva dtopo pmopel va epgavicet yoywon yio moAlons
Adyovg. Zvyvd, 1 v660G amoTelel COUTTOUO KATOUG GAANG YOYIKNG dloTtapoyng, OTMGC, Yo,
TAPASEY LA, TNG OUTOAKNG SLOTAPOYNS N TNG LETOLYMIOKNG dlaTapoynG TpoowmikotnTag. H
EUOAVION (oG YHymong pmopel va tpokAnel Kot amd AALOLG TOPAYOVTES, OTMOC TO AAKOOA
N T VOPKOTIKA. AVTOV TOV €100VG 01 YLYMDOELS, OUMG, Elval GUYVE ATOTEAEGLA
KOTOYPNOEDV KAl YPNIONG CKANPOV VOPKOTIKOV ovctdv. Ta mepiocodtepa dropo mov
eppaviCouv yoywon sivor niikiog 18-40 etomv, yopic ovtd vo onpaivel Tmg 1 vocog dev

umopel va eppavicdel omotednmote 611 dldpkela T (ong.

AwtioAoyio

Agv vdpyet pio Kot povadikny cagng eENynon yo v eUeavion TV youxoocewyv. [ToAlol
TOPAYOVTEG GCUUPAALOVY GTNV EUPAVION TNG VOCOL Kol Ol TEPIGGOTEPOL EPELVNTEG BepPOVV
TAEOV TG 01 YUYDGELS OMOTEAOVY EKOPACT KATOL0G LOPPTG YEVETIKNG KO YUYOAOYIKNG

ELOAMTOTNTOC.



O Ka0e dvOpmTOC £xel SLUPOPETIKN EVOAMTOTNTA KOL, WG EK TOVTOV, SLOPOPETIKES
TOOVOTNTEG VO ELPAVIGEL KATO10 LOPPT] YOYwong e€outiog piog EaeVvikng N o
HOKPOYPOVIG 0Ly OYOVOL KATAGTACT|G.

O KAnpovopkdc mapdyovtag £xel SLPOPETIKNG PapdTnTag pOLO GTIG SIAPOPES LOPPES
YOY®oNg Kot ypetdleTon cuvnBéotarta, av Oyl TAVTa, KoL 1| GLVEPYELX SPOPOV
TEPPAALOVTIKOV TapayOVTOV Yo Vo ekONA®BEL 1| VOGOS, OTTMG, Y10 TAPASELYLLOL, SLAPOPES
TPOVUATIKES GLVOIGONUOTIKE KOTAGTAGELS, 1] (P01 VOPKOTIKOV 0LGLOV, 1 Olofimon o
LEYOAOVTOAT, 1 EAMTNG KOW®VIKY évtaén K.4.

H 13100v610610KT) EVOAMTOTNTA KOl TO TAUTEPAUEVTO LE TO OO YEVVIETOL KATOLO O
LITOPEL VO TPOKOAEGOLV [0l GEPE OO EXPOPLVTIKEG CLVOLGONUATIKG KOTAGTACELS (TT.X.
OVOKOAIEG OTIG GYECELS e PIAOVS Kol cuPUAONTES, podnolakég SLGKOMES K.4.) TOL Vo
TVPOSOTHGOLY apYdTEPX GTN (N pia yiywon. [ kdmotovg dAlovg, dev vrdpyovv
Wwaitepeg OLGKOATLEG amd TV apy1| ALY dNovPYoVVTOL TOAD apyOTEPO.

Ot dvokoAeg cuvOnkeg LoNg UTOPEL Va ETITOYVLVOLV TV EKONAMGON UIAG WYOY®ONG KO,
aVTIGTPOPA, EVOL OGPAAES KOl TPOCTATEVTIKO TEPIPAAAOV pmopel va emPBpadvver Tnv

EUGAVION TNG VOOOV 1)/Kal Vo GUUPALEL GTO VOl £XEL TO NTTLOL LOPOT).

Eion yoywong
a) 2yiloppéveio:

Meiwomn g AEIToVPYIKOTNTAG TOL OTOUOV Yo 6, TOVAYYIOTOV, UVES Kot VTTapEN
YUY OCIKOV GUUTTOUATOV Y10 £VOL, TOVAYIGTOV, UNVO. OV CTLOIVEL TG TO ATOO EXEL
TOAD PEYAAES OLOKOAIEG VO AELTOVPYNGEL GTNV Kadnueptvy Tov o).

B) LovoucOnuatikés yoywoeig :

H cvuvaisOnpoatikn yoymon €xel og KOpLo COUTTOUA TIG 0KPOIES SLUKVLAVOELS dtdBEoG
Kot o aveEéleyktrn cvvaicOnuatikn {on.

y) Ilapovoelong yoywon:

Eivor g moAd coPapotepn poper] yoymong mov Umopet va S1opkEGEL Yoo LEYEAO YpoviKod
dwwotua. O acBeveig pmopet va yiver Blonog kon va emttedet.

0) Avtidpaotixn yoywon:

Eivar o kaAonng popen yiywong kot Tpokaieital cuviimg amd o Topodiky ayyoyovo
KOTAGTOON 1 00 COUATIKN £50V0EVOOT. APKETES POPEC, 1 OVTIOPACTIKY YOY MO
eppaviCeton o€ oyéon e kdmolo BAavato 1 AGAAN coPapn kpion {onc. Avti 1 Hopen|
Yoymong Bewpeiton kadonOng e&ottiog Tng KAANg TG TPOYVOOTG.

Awtapoyéc, ot omoieg £xovv emiong Yuy®TIKE COUTTONOTA, EIVOL:



o) Zywloppévela

B) Zyocvvarctnpatikn dotapayr] Kot GAAOL VTOTVTOL TNG YL OPPEVELOG

v) O&geleg Kat TapodIKES YLYMOIKES SLOTAPOLYES

d) Aumolkn| dtatapoyn (TaAoOTEPO YVOOTH Kot MG LovIOKATAOAny™)

€) Meilova katabMmtikn doTapayn He YOXOGIKE YOPOKTNPIOTIKA

o1) POymon HeETA ToV TOKETO - (o coPfapn LOpeN TNG EMAOYELNS KATAOAYNG

) YOymon mov mpokaieiton amd ovcieg (OmmG TO0 AAKOOA, OPIGUEVE TOPAVOLLL VAPKMOTIKE Ko
KATOL0L GUVTOYOYPOAPOVUEVO PAPLOKO, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV GTEPOEOMVY KL TOV

OLEYEPTIKAV).

Oc&¢eia yoywon

Mia o&ela yoywon pmopel va givat mpdokarpn kot dev eivor amapaitnto va arotedel LéPog
LG TTOPOLOPPAOTIKNG Y10, TV TPOSOTIKOTNTO acBéveloc. Avtifeta, pmopel va opeidetal
Y. O€ KATOWG LOPPNG AOTH®EN 1| 6& AMYM VAPKOTIKGOV 0LGLOV Kol 0AKOOA (delirium).
Mia o&eila yoywon pmopet, eniong, va opeidetal oe EVTOVO GTPEG 1| G€ KATO10L £100VG
cuvasOnuatikd cok. Mo évtovn cuvausOnuatikny eoption, w.y. eEontiog Tov Bavatov evog
AYOTNUEVOL TPOCHTOV, UTOPEL VoL TUPOSOTHGEL L YOX®OOT). AVTOD TOV €I00VE 1 YO MO
yopaktpileTor cuyxva mg Kalondng yiati ot TOAVOTHTEG TANPOLE OTOKATAGTACNG TG Evat

peyaes.

Alta
1. T'evetkn mpodiabeon: H oyloppévela kot n Sumodikn| dtatapoyn Wropel va opeilovtol og o
KOVY| YEVETIKN outioL.
2. AMayég otov eyképaro. TTaBoAoyucéc aAlayéc ot doun Kot T YNUEID TOL EYKEPAAOV LE
ocvvenakolovdeg BAAPEG otV eyKePAAIKT| Agttovpyia (OpyoviKd).
3. Opudveg/vmvog: H emhdyeia yiywon eppavifetor ToAd chvtopo Hetd tov Toketd (Guvnimg

péoa og 2 gfdopadeg). Katdypnon ovcidv umopel va mpokorésel yoywon.

ZOUTTOUATO

Avaloya pe v aitio, n yoyoon propel va eEeiyBel ypiyopa 1 apyd. H apyn évapén g
oyloppévelag (ovoudletal emiong n Tpddpoun GAcT) cuyva 0ev avayvopileton amd TovV
acBevn], 1] TNV OKOYEVELX KOl TOVS PIAOVG TOV.

"Eto1 ta kKhooikd cvuntdpato etvat:

¢  Yevdaohnoelg (1o dropo akovel, PAémel, | aucOdveTal TPAYUOTO TOV OEV VTLAPYOVV)



Avtandreg (yevodeig memonoelg, mov Pacifoviatl oTov oo, N 6TV Kayvroyia yio
TPAypHoTo oL dev glvar aAndva)

Yoymoikd countopato og GAAES StaTapayEs, OTmG 1 oxloPPEVELN, UTOPEL VO
TEPAAUPAvoLV:

Amodiopyavopévn okéyn, optiia, 1| GUUTEPIPOPA

Awtapaypévn okéyn (GApoto “Aoykng” petald acyétov Bepdtov, tepiepyeg GLUVOESELG
HETAED ACYETOV CKEYEMV)

Koatatovio — anddeia
Ta o Mo —apyKl- COUTTOUOTO

Awefpata kayvmoyiog
AwotpePropéves avTiAnyelg
Kotdfiyn kot tdoeig avtoktoviog

‘Eppoveg oxkéyelg

Aldyvoon:

O nmidTepec LopPEC Yiymong Umopel va 0dnynoovy oe oylloppévela, 1 omoia LEVEL
ad1dyvmotn akopa kot yia 2 ypévia. H mAnpng yoywon umopel va dtapk€cel apketd ypovia
TPOTOL EYEIPEL TNV avNGLYI0 GLYYEVOV Kal GIA®V Tov acBevovg.

To dtopo amocsVpeTOL 0AOEVE KoL TEPIGGHTEPO OO KOWMVIKEG OYEGELS Kal Opaoelg . Eyet
otafepn TTOOT Y10 L0 TOPATETAUEVT] ¥POVIKT TEPT0S0 GTNV 0mdOOGN TOV GTO GYOAEl0, N
v gpyacio potalel 0AoEVo Kot TO GTEVOYOPNUEVO, 1) TopAYUEVO, Yopis va eival og BEon

va eEnynoet 1o yuti vimbet €1ot.

Oepamneio:

H mo xowvn Bepamneia yio tnv yoywon ivat to aviyovymoika edppoka . Ta avtiyoyooikd
elval OmoTEAEGLOTIKG OTNV LEIMOT) TOV CUUTTOUATOV YOYMOONG GE YOYLUTPIKES SLTOPAYES,
ommg M oylloppévela, oAl dev avTipetomilovy Kot 0ev BepamelovV TIG VITOKEIEVES

YOYOTIKEG AGOEVELEG.

Kotd0iwyn

Me tov 0po KatdOAlyn evvoolpe (o Katdotaorn OAiyng kot pelayyoAiag, avtd cuvnbmg
elval Tapodtkd Kot LOAAOV OQEIAETOL GE KATL GYETIKA ACTLLOVTO KOl ETOVGLMOEG. H
katdOiyn elvar o acBévela mov ennpedlel mepiocotepo and 1o 10% tov maykdGHIov
mAnBvcpov. ITo cvykekpipéva, 350 exatoppdpla dTopo EPYOVIOL OVTILETMTO LLE KATOL0L

popen mc. Eivor n mo onpoavtikn artio avarnpiog 6tov kOGO Kol UTopel va EXNpedoel



avOpdTovg KaBe NAKiag Kot eUAOV. AT KOTAOAWT pmopel va VTOEEPOLY TadLd, £pnpot,
EVIAIKES KOl NAIKIOUEVOL, AvOpeg Kot yuvaikes. [To edwd , o1 yovaikeg givat mo mhovo va
maBovv KotdOAy” petd v epnPeia, KATA TOLS KUKAOVS TNG EUUIVOL PUGEMG TOVG Kol
HeTd TV gyKupocHVY. ZOpeova Le o AN Bewpia, To Yeyovdg OTL, o1 yuvaikeg £xouvv
Myotepn e€ovoia kat Eheyyo otn {on Tovg, TIG KaO1oTA To EVAA®TEG € TEPIOTATIKA Plog M
KOKOTOINoNG, LE AmOTELEGHO VO £XOVV aENUEVES TOAVOTNTEG ELLPAVIONS TNG
GUYKEKPIULEVNG SLOTOPOYNG -

H xatabAnym eivarl modd mo mepimhokn o€ GYEGN UE UL OTAY) GLVOLGONUATIKY TTOON 1| UE
evaAlayég e 01d0eonc. Oewpeiton po coPfapn acBivelo Kot 6€ akpoies TEPIMTMOCELS
uopel va 00N yNoeL aKOUN Kot 6 ovtoktovio. Amotelel T dgvtepn artio Bavatov Twv vEwmv
petd ta tpoyoio atvynuata. Otav kKamolog &xel KatabAnyn cuvibwg Teptypdeetl Tov €0VTO
TOV G AVTNUEVO, OMEYVOGUEVO, OTOOUPPVLEVO KOl OTOYONTEVLEVO.

[Tpokepévov va BewpnBei Eva dtopo katabAmTiKo Ba tpémetl va acBdvetal acvvindicta
ADTNUEVO KOl OTEATIGLEVO, Y10, £VOL SLAGTN O TOVAGYIGTOV 0V0 £BJOUAdMV KOl OE
ocvveyouevn PBaon. H xotdOlym amotelel po dtotapoyn TS Woykng vyeiag n omoia propet
Vo ETNPEAGEL TNV 0TOO00T VOGS 0TOLOV, TOGO GTO GTiTL, 0G0 KOl TNV EPYACIO TOL 1 TO

OY0AEl0, OALG aKOUT| KO OTIG SLOTPOCHOTIKEG TOV GYECELS.

Mop@ég KatabAnyng

Meilov katdbAyn: cuvodevetal amd £VTOVe CLUTTMOUOTO Kol VOEIEELS Kat dtopkel mepimov
6 unvec.

Atounn kotdbAy: yopakmmpiletot omd o oTavio Kot AyOTEPO OPATH CUUTTMLOTAL.
AvcBopio: drakpiveron omd emavaropPavopeves evailayéc 0160eong. Agv yiveron mhvta
€UKOAO OVTIANTTTN, OAAG PITOpEl Vo ETaVOANQOEL Yior apKETE XPOVIaL.

Emoyaxn katdOiwym: emnpealetl mepinov to 2% tov TANBuGHOL Kot opeileTon 6TV aAAayY|

g Beppokpaciog Kot T LELOUEV NAOPAVELDL.

Aitia g KotdOAnyng

H xatdOilwyn umopei va opeileton o€ S14QOPOLS TAPAYOVTEG TOV EVEPYOHV HOVOL TOLG 1] Kol
GUVTOVIGUEVA.

I'evetikd aitia: o kivovvog epeaviong KatdbOAyng avEdvetol ov Kovtiva LEAN g
OWKOYEVELAG GOV TAGYOLV OO EVOAAXYES 0140E0MG N Ao KOTAOAWYT).

Awtapayéc OTvov: Hepikég eopés 1 EAAEWYT DTTVOL TPoKaAel KATAOAIYT AGY® TNG KOKNG

O0140eomGg OV TPOKAAEL.



. ZoPapn achévela: opiopéveg Tadncelg cuvodevovtal amd ToAD TOVO Ko dyyog Kot £xovv
OPVNTIKEG CUVETELEG GTNV YLYIKT] KOATAGTOOT EVOG OTOHOV.

Koakomoinon: dvlpwmot mov £yovv mapapeinei 1 kakomombei 1| £xovv vwootel
gvoootkoyevelok| Blo oto mapehBOv eppaviCouv peyarvtepo kivovvo peilovog KatdOinymc.
DvAo: ot yuvaikes €govv dmAdcieg TOOVOTNTES VO ELPOVICOVY KATAOANYT TOLAGYIGTOV Lo
@opa ot {on Tovg and OTL Evag avopag kat 0Tt ypetdloviot Oepaneia cuyvotepa. Katd
OLApKELN TNG EYKVUOOVVNG KO LETE TOV TOKETO, O1 YUVOIKEG EIVaL TTLIO ELAAWDTEG TNV
KOTAOA Y.

"EXhenym Kow@VIKng vwootnpiEng: ot o KovEG autieg e Katdbiymg ivat 1 Kovmvikng
ATOLOVOOT], 1| EAAEWYT PIA®V 1] OL VITOGTNPIKTIKEG GYEGELC.

Koatdypnon ovcidv: 1o vopKOTIKA Kot TO 0AKOOA aLEAVOLV TOV KIVOUVO EUGAVIONS
KaTdOAYNG.

Ot peydheg andAeleg TOV GLUPAIVOLY GTOVG AVOPOTOVG ATOTELOVV £Va TAPAYOVTO, TTOL

umopel va 0dnynoet o€ dtatapoyn KoTadAnyng yo opiopévous and avtovg (Ballon, 2003).

ZOUTTOLOTOL

Ta copntdpoto Ko ot evoeigelg g kotdOAyng uropel va ivan gite copatikd gite o
d01aBeom ko cuvnBmg dtapépouvv amd dtopo cg dropo. H katadinym dev Provetan pe tov 1610
TPOTO amd OA0LG. Mmopel va mpoépyovtal ite amd TNV emaryyEALATIKN €lTE A0 TV
npocmmKn {on cov :

TTAOGCN 6T0 NOKO

OTTOAELD EVOLOPEPOVTOC Y10l GTUOVTIKA TPAYLLOLTOL

aArayn oty 6peln

aicOnpo aypnotiog 1 akdpo Kot EVOYNG

oAV 1| EAAyLoTO VTITVO

TPOPALLOTO CLYKEVTPOONG

vIEPKIVNTIKOTNTO 1) BpaddTnTa

ATMOAELD EVEPYELOG

OKOUN Kot ETAVOLAUPOVOLEVEG CKEWYELS OVTOKTOVING
Oepaneiec katdOAymg

. Avtikatabhntikd Odppoko : OTMG AvVACTOAEIS EMOVOTPOGANYNG TNG OEPOTOVIVIG ,
aVaGTOAELS TNG povoaptvooieddong (MAOISs), tpikvkia.
Yoyobepaneia : ['vooiokn - cuumepipopiky| yoyobepamneio

Hlektpoonacpobepaneio ( ECT)



4. EmovoAnmtikdg S1okpiviakog Layvntikog epediopog : O emavaAnmTikog S1okpoviokog
HoyvnTikog epediopodg eivan pia Oepamevtikn emioyn o acbeveig mov dev avTamokpivoviot
TKOVOTIOMTIK(L GTY QOPLOKEVTIKY] OlY®YT 1] VILEPYOLV OVTEVIEIEEIG OTN ANYN QOPUAKOV.

5. Xopobepameio (torykod)

Eriong onuavtikd péro otn Bepaneio g kotdOAyng mailel n doknon kot 1 o1Tpon .
Aoxnon:

H doxnon amotedet éva kaboprotikd mapdyovta oty yoykn vyeia tov avlpmmov. Ot
évtovotl puBpoi Cmng Kot 1 youxoAoyikn| wieon mov yapaktnpilet T1g oVyypOveG KOVMVIES
KaO1oTA avayKoaio TNV GLUUETOYN TOV avOPOTOV g d14Popeg AOANTIKES dPACTNPLOTNTES LUE
GTOYO TNV EVIGYLOT TNG COUATIKNG Kol YLyIKNG Tovg vyeiog. H cvotnuatikn cvppetoyn ce
TPOYPAULOTO ACKNONG KOl QUGIKEG SPAGTNPLOTNTES, LELDOVOVV TO. EMMESN TNG KOTAOAIY™G
Kot €ival TOGO AmOTELECUATIKO OGO KOt TO OVTIKATOOMTTIKA apuako. H cvppetoyn oe
GTOP KO TPOYPAUUOTO Aoknong kot aveBaletl ™ dubeon kot odnyel 6t peimon tov
emmédmv g kotdOAyng. Télog, onueldverat 0T, LECH® TNG ACKNOMG TO (TOUO OTOKTA
VYLEWVEG GUVTBELES, ATOPEVYOVTUG TIC KATAXPNGELS KOt TIG EE0PTNOELS, Ol OTOIES AMOTEAOVV
OUTIOAOYIKOVG TAPAYOVTEG SLUTAPAYDY TNG WLYIKNG LYELG.
Téroeg aoknoelg Ba tpémet va givo:

1. ApaotnpldtnTeG 01 0OTOTEG EV £XOVV AVTAYMOVIGTIKO YOPOKTI PO, £TGL MGTE VA, diveETOL |
duvatodHTNTO EAEYYOL TNG £VTAIOTG KOt TOL pLOLOV TNG doKN oG,

2. Ovaoknoelg mov Oa emdéyovion Oa Tpémet va mpokaAohy TNV evYapioTNON TOV ATOHOV
Ko va, oxetiCovron pe Oetikég aAdayég oty 01d0eom.

3. [Ipoteivovion aoKNGELS OTTMC, TO TEPTATNA, TO TPEEO KOl 1) AOKNON GE YOUVAGTIPL.
210V avtinoda, Oa TPEMEL VO ATOPEVLYOVTOL ACKNGELS TOV £XOVV LEYAAT OLAPKELD, EVIOVO
pLOUO, VYNAG pioko, N elvar aviay®VieTikES (Be0dwpakng, ZovpUTAvog,

Xatinyempyuadng, Anuntpokdémoviog & Kpoupvodag, x.n.)

Awtpon):

Ot xotabMmtikoi £xovv EAdetyn omd TOAAGV 0OV Prrapiveg (AGY® TOALDY GTPECOYOV®V
OPLOVMV OV TIS KATAGTPEPOLV), Kol KLPIMG doTpoQY| e VYNAGL GAKYOPO. ,|E TOAAOVS
KaQESES (AOY® NG KOPEIVNG), TOL ATOUO TTOV KOTAVIAMDVOUY TOALL YOAOKTOKOMIKA KOl JLE
VIEPPOAKY| KATOVAA®ON 0AKOOA. YTTApyovv akopa apketd Botava 6mov xovv ogi&etl OtL
&yovv avtikatadmtikn dpdon [Etot peiwon g {hyopng Kot Tov aikodA kot avénon

opéya 3 Mmapd (yapio ,ENpovg Kapmovg ) .



Xovoyn Ke@araiov

Ievikd 1 Swtapayn omd poévn g eivar 1 KATAGTOGN KOTE TV 0TTOi0 1] KAVOVIKY|
Aertovpyia ko 1 Taén €xovv amoppvOctel. H yoywm dwatapoayn pmopel va tpocPaiet
dropa kdBe niuciog, Toudd pnPovg EVIAIKOVS Kot NAIKIOUEVOLS Ko UTOPEL va,
TapovclooTel o€ KAOe okoyévela, LIKpN N HEYAAT, TAoVG1o 1] PTeYN. Mmopel va
AVOPEPETOL O KATOOTAGELG TOAD SLPOPETIKEG LETAED TOVG ATO TNV KOTAOAWYT KoL TIC
ayxDOELg droTapoyés N TIg oPieg uéypt kat Tig mo cofapég dutapauyEs OTMS ™
ooppéveln. Mia oy dwatapoyn Uropet va etvor amotélecso GOUATIKNG acBévelag 1)
VoL EKONADVETOL LE COUATIKY CUUTTOROTOAOYIO. Ot 0189p0opeg WuYIKES dlaTapoyEg
EKONADVOVTOL LE L0, TOIKIALD CUUTTOUATOV OTTMOC VAL 1 YOYIKY EVTAON, M
cuvalcOnuotikny aotddeia, 1 S1TOPAYUEV CUUTEPLPOPD, 1] EKTTMOGT TNG LVIUNG, N
UELOUEVT EMLYVOOT] TNG TPAYUATIKOTNTAG, O1 YELOUIGONGELS 1) O1 TapaAnpnTIKES 10€e¢. Ta
cuumTOUaTe aVTA eppaviCoviot Eaevikd 1 yivovtal éviovo petd and o tepiodo
QLGLOAOYIKNG LONC.

H yoyic acBéveia yopileton 6e d00 gupeieg kaTnyopies, OTIC OPYAVIKES KO OTIG
AELTOVPYIKES OlaTaPOYEG” Kot 01 OVO KOTNYOPIeG LTOPOvV va £X0VV Ta. 1010 GUUTTOOTA,
Ommg gtvat o1 yevdasON oL, ot TaPaAnpNTIKES 10EEC, 1| 060V Kpiom Kot GAAES
CUUTEPUPOPIOTIKES SATUPUYES, AALL SLOPEPOVY MG TTPOG T BepeAiddn artio Tovg. H
opyavikn dwtapoyn tpokaieitan amd PAEPeC Tovg eykePAAov, Ol 0TtolEC pmopel val
oQeilovTal 6€ KATOL0V OYKO, GTOV EKPLAICUO TOV TPOKOAEL TO YNPAG, GTNV KATAYPNON
VOPKOTIKOV 1) 6€ KAmola GAAN o&eia copotikn PAAPN. H Asttovpykn dwatapoyn, amd
neptd g, Bempeitat 6TL AmoppEet Amd YuYOAOYIKOVS Kol KOWVMOVIKOVG TOPAYOVTES, OTMG
€lval 01 OLGAPESTES EUTELPIEC TOV OTOLOL KOTA TN TOdIKT NAKiO, 01 OUTPOCOTIKES
GLYKPOVGELS KOl TO KOW®VIKO dyyoc. H Aettovpyun dwatapayr| omotehet pia mo upéog
dwadedopévn Katnyopio amd OTL 1 0pyavIKY| dlotapoyn. AcyolobVTal e AVTH YuYioTPOL,
yuyohdyot kat kowvovioAdyot. (Alex Thio,2008)

Eniong , avtd mov kivel 10 evOlapEPOV VO TOPATNPGOVUE EIVOL OTL OV OPPMOOTNGOVUE OO
Kdmota ypinn o e100momcovpie Tov €pyoddt pog 0Tt Aoyw acBévelog o Ba mape ot
dovAeld. AAAG v aucBavOLaoTE TOAD pedayyOAKol Yo va Tépe 6T SOVAELL HaG, 1
owoyévela pog Oa eofdrat va el gTov £pyodoTn pag Ott eipacte Yyoykd appmotot.(Alex
Thio,2008)

H xown yvoun tavtilet ) yoyikt| acOévela povo pe tic Papléc Lopeég TG WOYLIKNG
Swtapayns. Or meplocOTEPEG YLYIKES daTOPaYES TOV TPOSPaAovy To dtopo Kabe nuépa
dgv avikovv og ot TN Kotnyopia. [Tio ovclaotikd amoteAovv TpofAnuota g

KaBnuepvng Pdong 6mov to dropo va ousOdvetal dyyog, OAiym, exvevpioud, va gival
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AVTIKOWVOVIKO 1 €EapTUEVO 0md 0VGIEG 1) AKOUN Kot VoL EYEL KOKY| ETIO00TN 0 LoONTAGS.
OMla avtd opilovtar mg yuyikég acéveleg, aAld Oyt KL EUELG VO GLVOEOVLE TN YUYIKN
acBévela povo pe g coPapég tig popeéc.(Alex Thio,2008).

Ot meprocdtepot GvBpwmot £xovv AavOAGUEVES OMOWYELS Y10 TOVG WYLYIKE APPOCTOVG.
Kdémotot motevouvv 011 glvar coPapd dtatapayprévol Kot 0AAGKOTOL. XT1 TPAYLOTIKOTNTO
OUMG Yuykd acBeveic améyovv oA amd To va glvarl coPapd dtatapaypévot. Akoun kot
peta&y tov oxlloepevmv ot omoiot eivar mo cofapd yoykd acbevelc. v TpaypatikdtnTo
01 TePLocOTEPOL 00OEVEIC elvat Gav Kl ELLAG, TEPIOTOTEPO AmA0l AvOpwTOol TOPd KATL
dtpopetiko. (Zimmerman,2003- Boffey,1986).

SOUTANPOUOTIKA o, akOun Adikn meroifnon sivatl 6tL o Tepiocdtepot Yoykd acOeveic
glvan Plonor | aAAd@poveg ko Katd Baon emikivovvol. H mpaypatikdtnro opwmg sivor
tedelmg dtopopetiky). O1 meptosoOTEPOL YUYIKAE 0c0evelg de pEmovv Tpog v
gykinuotwcotnta kot ) Pio. Eivor mo mbavo n copmepipopd toug va eivar emPraPei yio
ToVG 1d10V¢ TaPd Yo Tovg dAiovg. (Cuvelier,2002- Monahan,1992)

Ot amdyelg 0t o1 Yoyikeg droTapoyés opeilovtal o advvapia yopaxtipa. Ot eivon
AmOTEAEG A KOKNG dtamadaymynons. Kabmg 01t mpokaiovvtatl amd mvedpota, Adym
EMhenyng BpNoKELTIKNG TGTNG, KATAPES Kol TiHwpia Tov Beov yio mapantdpata. Exiong ot
LITOPEL VoL OVTILETOTIOTEL atd TO 1010 TO ATOUO Kl OTL 1| ENMICKEYN G EMAYYEALATIEG €TV
delypo yoyikng advuvapiog Kot Tpocomikng amotvyioc. Ott 1o dtopo 6 mioyel LOVO YuyiKa
aAAG €yl Kot vonTikn kabvotépnon 1 0Tt | yoyikn acBévela givor petadotikn. Etval kdtt to
AavBacpévo kat dev oyvet. Avtifeta kdbe yoyikn datapayr O€ TPEMEL va. ayvoeital, o0Te
VO OVTILETOTILETOL [LE OVOLLLOVT] KOl VTTOLOVT] GTO XpOvo. [t TNV avTIHeT®dmon g
OTTOLTEITOL TIG TEPLGGOTEPEG POPES EVAG GLVIVACUOG BEPATEVTIKOV TOPEUPACEDV, OTMOC
oapuokodepameio, yoyobepameio, CLUPOLVAEVTIKN KAl YLYOKOWMOVIKT ekmaidogvon.(Mapia
Kvpuokidov, 2011)

H Aertovpyikn dwatapayn propel va ywpiotel og Tpelg peydheg katnyopieg. Xtnv yioywon,
OV YEVIKA YopoKTNpileTal amd amMAELD ETOPNG TOV ATOUOV UE T TPOYUOTIKOTNTO, OEV
avayvopilovv ott givarl yuyikd acbevels Kot kKatd cuvéneia dev embupodv vo avalntnoovy
Bepameio. v vevpwon mov yopaktnpileTot amd TV aviKovoTnTO TOL OTOLOV Vi,
OVTIHETOTICEL TNV TPAYLATIKOTNTA, YVOPIfovv Tt yiveTor aicBdvovtal £viova To TOVo ToVG,
Bélovy va yivouv KaAd. AAAG Tovg TtepiPdAet pia mopdAoyn avnovyia, Evag eofog Kot pua
gUUOVT]. ZTNV doTapayr| NG TPOSOMIKOTNTOS TO GTOLO TOV TAGKEL OO AVTO MG KVPLOTEPO
YOPOKTNPIOTIKO TNG eivar 1 KpowyoAéa TEPIPPOVNON TOV KOWOVIK®V Kavovev. To dtopo

glval amoppoOPNUEVO GTOV E0VTO TOV, LOVAYIKO 1) AVTIKOIVOVIKO.
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[Two yevikd vtapyovy TOAADVY E0MV YUXIKES OoTapoyss OmMmS ival ot ayyMOELg
dTapayés, OTMG 1 SloTapoyn TOVIKOV, 1 oPia, 1 yuyavaykacTiky datapoyn. Emumiéov
VILAPYOLY 01 CLVAIGOHNUOTIKES dlaTapayEs, Ommg 1 KotdOAyn, 1 ducBupia, 1 dStmoikn
dlaTapayy| YVOOTH Kol ¢ LoviokaTabAy, 1 oxlloppévia. AKOUN 01 0pyavIKES SLOTAPAYES
Om®G M avia, o1 STOPAYES OO TNV KATAYPNOT AAKOOA KOl S1APOP®V TOEIKADV OVGIMV.
Yrépyovv dtotapayés TG TPOSHOTIKOTNTOC, Ol AVOTTLELNKES SLTOPAYES OTMG O AVTICUOG,
Ot dwatapayég mpoSANYNS TPOPTS, Omm N avopesia kot 1 fovAia. Kot 01 6eE0VAAMKEG

dlatapoyéc.

KE®AAAIO 3. OEPAIIEIA

YoyoBepamneia sivon pia Oepaneio mov onpaivel amAd po culRTnomn pe iAo 1 YVOoTO TOL
£xel opIopEVEG 1010t TEG (YVdom ,00vaur ,epovnon 1 KOWoVviKY akTivooAiio) ot omoieg
UTOpOoHV VO TOV GOVOLV YPNCULES GTNV AVTILETOTION TpoPAnudteyv . Eniong eivou n
emOIOEN aAAAYNG LG YUYIKNG KOTAGTAONG LECH dPAGTNPLOTATAOV ,0MMS Y10 TOPAOELY L. ,
éva taidt , evacyoinon e Eva yOUmL 1 piat TEXVN.

H yoyoBepaneio pmopet va givor atopikn, opadikr, owkoyevelakn 1 (ebyoug.

H yoyoBepaneia eivar, oty ovoia, pio cuvepyacio avapeso oe VO PEPN, ONAAOT, TOV
Bepamevtn Kou Tov Bepamevopevo. Kot ta 000 pépn GuUUETEYOLY EVEPYE GTNV TpOoTdOEL
avT 0AAL TO KOplo TPOSOTO givar 0 Bepamevdpevog kabmg 1 OAN BepanevTikn Tpocmdbeia

a@opd ot d1K1 Tov (.
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Eidon yvyoBeparcrov
"Exovv xotaypagel meptocdtepo amd 200 €101 S1POPETIKOV Yuyobepameldv Kot
dlakpivovtor OGOV apopd GTOV TPOTO LE TOV 0010 HIropel voL aAAAEEL | GLUTEPLPOPE TOL
avOpdnrov. Etet vhpyovv ot yuyodvvapikes youxobepameies, or yoyobepomeieg
GLUTEPUPOPIGTIKOV 1 KOl YVMOGTIKOV TOTTOV , Ol avOp®TIGTIKES Yuyobepameies , o
LOPQOAOYIKEG , Ol GUOTNUOTIKEG KL AALEC.

Ymapyovv drapopeg otpatnyikes Oepameiag, n KoTaAANAOT)TO TG OTTolog e£0PTATAL OO TO
dTopo Kot TN dlatopayr). Xe po peroyneio atépmv n Oepaneio pmopet v t1oug emiPaiieton
Y®pic T 6€Anon Tovg, To omoio pmopel va TPOKOAEGEL TPOPANUATA, AVAAOYO LE TO TAOG
TPUYUOTOTOLEITON KO TTOG AVTIAAUPAVETAL 0O TOVG Wuykd acOeveic 1] TNV KOV yvou.

[To ovykekpyéva , n yoyobepaneio pmopel va gavel ypoun o€ ToALOVG avOpdTOoLS Kot
Y10l TOAAQ Kol S1popa €101 auTnUATOV Kot OLGKOA®MY. Mmopet vo apopd 6TV TPOCMTIKNY
aLTOYVOGio Kot eEEMEN Kdmolov atdpov. Mropet va apopd og pia kpion {ong, yio
Tapadelya, £va yoPIopo 1 0Gvoto, o TPOLHTIKY EUTELPia, Yio TV 0Toio TO GTOUO
ypedleton fondeta dote va pmopécel vo v Eemepacel.

Mmnopet va apopd og pia aicOnon adié&odov ot {on, Tmg 0 YpOVog TEPVA Kot YOVETOL
Y®pic Timota T0 onpavtiKo va cvpPaivel, 6e Kamowo évtovo aicOnpa dyyovg, Oiiyng,
HOVaELAG, TOVIKOV, EAAENYNC EVYOPIGTNONG Kot avnouyiog, o€ d1dpopeg PoPieg,
YUYOCOUOTIKA TpoPArpata, BovApio 1)/kat avopeia.

Eniong, umopel va apopd 6€ TpoPANUATI GTOV EPYACIAKS YDPO, GTIC OUTPOCOTIKES
OY£0ELG, GTNV OIKOYEVELD 1] TNV £PAOTIKT (N OV Vo Mpvalovy 1 va avalomupmdvovTot
EMOVEIANUUEVAL.

Baoum mpobindBeon, yio pia emroyn Oepamevtikn koo, amoteiel n dnpovpyio pog

oY£0MG EUTIOTOCVVNG Kol AGPAAELNS avAaleSa 6€ Bepamenti) Kot Bepamevévou .

Yvyavaivon

H yoyavéivon eivar topéag g yoyoroyiog mov e0TIdlel TN LEAETT TNG YUYIKTG
KATAOTOONG TOV atdpHov, Paclopevn o epebicpata mov AapPfavel katd T SapKELL TNG
Cong Tov, amd TV TodKn NAKio Kot Ereita.

Noa dtevkpvicovpe Tovg ENG OPLGHONG :

O yuyo0epamevtig eivat £vog ETayyeALATIOG TOL YOPOL TS YUYIKNG VYELNG TTOV £YEL TNV
amopaitnTn ekeivn eKmaidguoT Tov TOL JiveL TO SIKOIMUN AGKTGNES AVTOV TOL
enayyéApatog. ‘Evag yuyoBepamevtig mov givatl HEAOG EvOg ETIOTLLO OVOYVOPIGULEVOL
0pY&vov YuyoBepamenT®V oNUAivEL TOG £XEL TNV OAPaiTNTN EKEIVI YLY0OEPAUTEVTIKT
ekmaidevon oA, TPocOTIKN Yuyobepameia, exonteia, TPAKTIKN Kol BE@PNTIKN
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KOTAPTION- TOV £YYLATOL TV OGOOAT] SLVATOTNTO OVTOTOKPIGNG TOV OTIS OTALTHOELS TOV
EMOYYEALATOS OUTOV.

O yuyiatpog eivar Evag 1aTpdg Le E10TKELOT GTNV YLYLATPIKN KoL EXEL TO OUKOIMULAL
YOPNYNOMG WLYOPAPUAK®V. ATO LOVN TNG 1] E01KELGN GTNV YLYLATPIKT] OEV divel TO
dwaiopa doknong yuyobepaneioc. [a kdtt €010, amarteiton 1 avdAoyn eknaidevon mov
évag yoylatpog pumopel va £xet -ov 1o embopei- amd Evov eTion oVOyVOPIGHEVO QOPEN
TOPOYNS YLYO0DEPATEVTIKNG EKTOIOEVOTC.

O yvyoroyog mov givar amhd KATOYOG TOL TTVYIOV TNG POGIKNG TOVETIGTILLLOKTG
EKTTAIOEVOT G- OeV €)ElL, emiong, To dikaimpa doknong yuyobeponeioc. Onme, OPmG, Kot Evag
yoylatpog, pmopet -av to embupel- va ekmaidevdei oty yoyobeponeia, petd to Tépag TV
GTOVOMV TOV, GE VAV EMICNLOL OVOYVOPIGUEVO QPOPEN TAPOYNS YUX0OEPUTEVTIKTG
eKmaidogvong.

O yvyoavarotig sivat évag yuyoBepamevtig Tov £xel eKmadevOel o pia £101KN LOpEN
yuyobepameiog, dSnAadn v youyavdivon, n onoia, OTwe Kot 1 yoyobepameia, Exel SAPOPES

BewpnTikéc KoTELOVVOELS KOl OYOAEG

210Y0¢

O K0pLog 6TdY0G TS YLYXOVOALTIKNG Bepameiog (yuyavaivon i andd avdAivon) sivot va
BonOnoet To ATopo Vo GLVELONTOTOMGEL TIG ACLVEIONTEG AVTEC GLYKPOVoELS . H
YuyoviAvon dev amoPAETEL AUEGN GTIV TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPAS , AALA divel
WwiTepT EUEOCT) GTNV AVTOYVAOGIN , [LE ATMTEPO GKOTO TNV OVAGVYKPOHTNON OANG TNG
TPOCOTIKOTNTAG Kot TNV evovuvauwon tov EI'Q . "Etol okondg g Bepaneiog dev elvar n
eEdAenyn evOg COUTTAONOTOG 1 LOG AVETIOOUNTNG CLUTEPIPOPES , AALG 1] KaTOvOM oM
TOVG ,KOOMG TPoépyovTal amd o cHYKPOLoT avapeso oTig acuveidntes embopieg kot
@OPovg ToL aTOHOV , TNV omoia Tpoomafel va EAEYEEL HEGM TV AUVVTIKOV UNYOVIGHDYV .
Mo mapddetypa , GTo ATOHO TOL TAEVEL SLOPKMG TOL XEPLLL TOV , TO GUUTTMOLO TOV
KOTOVOYKOGTIKOV TAVGIHOTOG Umopel va ekppalel TOGO TNV acvveidntn embopio vo peivet
Bpouko N va Kavel <<Ppopika ,>> Tpdypota 0G0 Kot TV aoLVEIONT GULVO OTEVOVTL OTIG
emBopieg avtég , dpvvo TV omoio EKONAGVEL LEG® TNG LIEPPOAIKNG EUPOVIG o€ BEpata
KaBaploTnTOC .

O yuyavaAvtig o cuvavinon pe Tov acbevn Tpoomadel vo dSlepeuvioeL TO acLVEIONTO TOV,
YPNOLOTOIDVTOG TNV EAELOEPiD TOV CKEYEMY TOV ATOUOV® EMTPENEL, ONAAON, OTOV 0.c0evN
va ek@palel ovtd ta omoio okéeTeTal (000 Tuyaia Kot av givat), yopic vo Tov Aoyokpivel kot
va Tov tomobetel Ppaypovc. 'Etot o Oepamevtig emdunketl va fondnoet to OBepamevpévou va

avayvopIcEL TIG AVTIGTACELS TOV YPNCLUOTOLEL MOTE VO SLUTPNGEL GTO OIGVVEIONTO
14



00VVNPEG eUTELPlES , OKEWELS 1] CLYKPOVGELS . LT GLVEXELD TOV PonBdiet vo KOTavonoEL , va
eneEePyaoTEL KOl VO, AOdEYTEL TIG EGMTEPIKEG GLYKPOVGELS TOV EYEL ammbnoel. O poOLOg TOV
yuyavaAluTt 0ev meplopiletal HOVO 6TO VoL 0KOVEL , OAAG KO GTO VO GUUUETEYEL EVEPYA OTN
Swdkacio epunveing Kot avaALGNG TOV ECOTEPIKOV GVYKPOVGEMY TOL aTOoV. Ot
ocuvedpleg petald Bepamevtn Kot OepamELOUEVOL YIVOVTUL GE GLYVOTNTO TPV MG TEGGAPOV
@Opwv TV gfdoudda Kkat dapkovv mepimov 45 Aemtd yio apkeTd ypoviaL.
Ot Adyot Tov pmopet vor 00 yNoovy £va ATopo 6T Yuyavaivon vt

¢ Yyuyohoykd copmtopata ,0Eeiag 1 xpdviag Lopeng (Ayxos, KatabAym, eofieg)

*  Xpoviég SuGAEITOVPYiES TOV 00T YOVV GE OTOYONTELGT Kol OiGON O ATOTLYI0G

¢  Emavoloppavopeveg SUGAEITOVPYIKEG CUUTEPUPOPES

¢ Exmoudevtikoi Adyot

Ta kprripro yio vo kpBei éva dtopo KatdAAnAo yio yuyovéivon givar :
1. Ta mpocomikd kivTpo 0VTOYVOGING Kot 0AANYNG
2. H d1d0eom tov atdpov va deybet fonBeta amd Kamolov
3. H wavdmmra tov va avtégel v emdOvvn S1adtKacio TG avaKANonG 00LVI POV

ATOONUEVOV TPOIUOV EUTEIPLOV

AKOTAAAN A Y10 YOYOVOADGT KPIVOVTOL TO ATOUO TTOV TOPOVGTIALOVY dloTapayEs OKEYNC I
OVOKOMEG GTN OVAYVAPLON TNG TTPALYLOTIKOTNTOG .

OepomenTikég néBodot —TeyvVikés:

Ot Baokdtepeg TeyviKeg glvat:
ELebBepot cuverppol

H avdivon tov ovelpov

H avéivon maporpacunv

H epunveio tov aviiotdoewv

A

H avéivon g petafifoaonc

1. EAed0epot cuvelppol:
O Bepamevdpevoc KoAeital va EKQPACEL OTOONTOTE GKEYT , EIKOVA , OVALLVI|OT] TOV TTEPVEL
Ao TO LVAAO TOVG YWPIG VO ETOUDKEL VO ATodMGEL AoYIKN oelpd . Enerta o avaivtg
YAPNOLOTOLEL TO VAIKO OV avadEKVOETAL Y10 VO KAvel cuoyeTioels . 'Etol o Bepamevopevog
yiveTol amd TodNTIKOG OLUANTIG OE EVEPYOG TOPOATNPNTAG .

2. Topampoaieg :

A@opovv cg pawvopeva g kadnuepvig Lomng . Amotelohv EKQPaong TOL acLVEIONTOL .

Mo mapddetypa , 6tav <<Eeyva>> KAmoog T0 paviefov pe Tov 000VTiaTpo ToL , EKPpAlet

HEC® OVTNG TNG QUVNGIOG TOL TV emBLUIN VO AITOPVYEL LUidt 0SVVT|PT] TPALYLOTIKOTNTA.
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3. Avdivon oveipov :

O Bepoamevnc PondA TO GTOLO VO KOTOVONGEL TO TEPLEYOLEVO TOL OVEIPOV TOL TTOV
eUQOVILETO TOPAAOYO EVGD GTI TPOYUATIKOTNTA OTOTEAEL EKPPACT] TOV AT®ONUEVOV
TOPOPUNCEDV Kl GUYKPOVCEMY TOV UETOPEPOVTOL LEGO TG GUUPOAN KO EKOVES .
2opeova pe 1o Freud ta dvelpa Ae1tovpyodv o¢ eKTANPOTES ETOLIOV .

4. Avéivon petafipaong:

O Bepamevdpevog petapépet Tig aovveldntes embouieg kol cuvoulcsOUATO 6TO TPHGMOTO TOV
avOALT . AVTOVOKAG TNV TOOTNTO TOV SIOTPOCOTIKMV GYEGEMV TOV AVUTTOGGEL TO (TOLO
611N TPOSMOTIKY {on .

5. H xvpidtepn @don oy yoyavaivon sivar 1 peTaPifocn xoatd v onoia o achevig
avTIOPE MG TPOG TOV OVOALTH TOV GOV VO, TAV £VOL OTLLOVTIKO TPOGMOTO oo To TapeA0dv. H
eEmtepikevon av Tpokarel onUAvVTIKY avaKoVPlon 010tt 0 acBevig Aappdvel amd tov Bepamevt
KOTOVONoN Kot vTooTNPEN.

Téhog , m emruyia g Poyovdrvong éykettal oe dSPOPOLG TOPBEYOVTES e TNV exENHOELN
petalh achevi-yrotpov va katolappdvel v tpotoapykn 0éon. ‘Evag dedtepog mapdyovtog
glval n amOAVTN EUTIGTOGVVT TOL 0G0EVOVG GTOV Y1OTPO GAAG KOt 1] TKAVOTNTO TOV SEVTEPOL

va ogytel, va emeepyaotel kol va eEAYEL T GOOTA GUUTEPACLOTOL

I'vocwuxn-Xvpreprpopiki) Yoyobepanseio

H I'vooiaxn) — Xvurepipoprotiky Poyobepaneio (I'7X W) eivan o "Oepaneio péom tov
AOYoL" 0€ TEPIMTOGELS TETOEG OTIC OTOIEC TO ATOWO dvoiettovpyel. Omwg GAA®GTE KO GE
OAeg IS avtioTolyes mopeUPACEIS TOV EIVOL EMGTNUOVIKA NAEYUEVES KOl TEKUTPLOUEVES
Baciletan kot avtn 1 popen yuyxobepamneiog oe £va Bewpnticd vdfabdpo. Mia wdpa ToAD
GUVTOUT Kot 00PN OKLypaenomn ¢ mopeiog Lésa 6to Ypdvo tov Bewpntikod TAMGIOV 6TO
omoto xweital ko eEgliooeton n [/X W Bewpeiton amapaitnn 1060 yia T Katavonon e
ONUEPIVIG LOPONG TV LEBOOMV KOl TEYVIKAOV TNG OGO KoL Y10, TV EVIUEPMCT] TOV Un-
€101K00 KOWVOoU.

H I'vocloxn — Zvpnepipopiotikn Poyobepomeio amotedeital amd pio GEPA TEPOUOATIKOV
YUYoAOYIKOV HeBOdmV pe T fondeta v omoiwv pmopovv va petmbodv 1 va eEareipHovv
AMOKAIGELS TNG CLUTEPLPOPAS (1] Wuyoroykd tpofAnuata). H yvooiaxn Oeponeio Eexvd pe
™V £yKafidopvon pog woyvpns Bepamevtikng cvppayiog petald Bepomeutn Kot
Bepamevpévou , n oroia Paciletar oe apoPaio ccOuata elkpivelag , pmotocHvng ,
KOTOVONONG KO EVOLOPEPOVTOS LE TO BEPTELTN VO KATEYXEL EVEPYNTIKO POLO GTN

Bepamevtikn oyéon .O Pacwkdg mupnvas g I'/Z ¥ anoteheiton amd tpelg facikés apyéc:
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. M YVOclokn Agttovpyio emnpedlel TN GUUTEPLPOPAL,

N yvoolwokn Asttovpyio pmopel va eleyybel kot va petafAn0el kot

o1 emBLUNTEG AANOYEG OTT) GUUTEPIPOPE LLITOPOVV VO, EMNPEACTOVV OO YVOOIOKES OALAYEC.
Ta yevikd yopoaktnpiotikd g /X yoyobepaneiog pmopovv va cuvoyichodv mg e&Ne:

O Bepamevng KaAeitol vo KataldPel pe oo Tpomo o TeAdTNG dopel TOV KOGHO HEGO TOV
Kol TG aVTO Uopel va Tov emNpealel GuvaIGONUATIKA 1) VO £XEL ETTTOCELS GTN
CLUTEPLPOPE TOV. Me TNV avayvdpion TV dEPYUSIOKOV AaBDV GTO TPOTO GKEYNG TOV
el Eexva Ko 1 ddikacia g mapépPaong. Eltval avtovonto 611 660 mo
TEPLOPICUEVES Elval O1 SLVOTOTNTEC TOV TEANTN, T.Y. TEAATNG UE VONTIKN KaBvuoTtépnon 1| To
oA PKpO mondi, TOG0 AvEAVEL 1 KATELBVVTIKT OpAcT) TOL BepamenvT.

H ocvvepyasio petald Bepamevtn kon weddn di€meton and v apyn "ech KL eyd Oa
GUVEPYOGTOVUE Y10 VO AVTILETOTIGOVUE TO TPOPANUE cov" avti "eym Oa og Beponedom".
H emoyn tov Bepamevtikdv otdymv yivetor amd kowov (Bepamevtig Kot TEAATNG).
['vovtot cuveyels LETPNOEIS MGTE KOl O TEAATNG VoL £fvail EVIILEPOG Yo TV TTOPETiDL TNG
Bepameiog.

Aideton 1dwaitepn EUPOOT GTO TMOG CKEPTETOL, GUUTEPLPEPETAL KOl aloBAVETOL O TEAATNG
€€ amd TO YMPO TOV BEPATEVTIKDOV GLVEIPIOV Kol OA0 cLoYETICOVTAL PE TNV avamTLEL0KT

OlIoTOON TOV JEPYACIOV GE KAOE eMimedo.
H apyicn extipnon tov Bepamevpévov teptroppdvet :

Tov Tpocdoptopd Tov TaPOHVTOG TPOPANUATOG
To €d0g KoL TNV £VTAOT TOV VTOKEUEVOV CUUTTOUATOV
To 16top1Kd TOV

Tovg 6100V Kot TPoodokieg mov £xetl amd T Oepameio

e OAn Vv mopeia g Bepaneiog a&loAoyobvTol ol YVOGIOKES Kol GLUVOLGONUOTIKEG
AVTIOPAGELS TOL OTOLOV , EVOD TOPAAANAL SIEPEVVAOVTAL O YVMOOIUKES OLVOTOPACTAGELS KO
YVOGLOKEG SIGTPEPADGELS GE GYEON e TO TPOPANLLOL TOV TO ATAGYOAEL

Avdroya e TOV 6TOYO NG YUX00EPATEVLTIKNG TOPEUPAONG Ol TEXVIKES TNG YVOOIUKNG

TPOGEYYIoNG WtopovV va, opadoronfodv e €1 kaTnyopiec:

o) Teyvikég emMKeEVTIPOUEVES OTIG VTOUATEG OKEYELG

KaBodnyovpevn avaxdioyn
E&étaon tov anodeifemv
Appiopnmon tev amdAVTOV EKQEPACEDY

Aektikn eEmTepiKenon apyNTIKOV OVTOUATOV CKEYEDV
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B) Teyvikég e£dheyng TOV YVOOIOK®V d100TPEPADOGEDV

Avaipeon g KaTtaoTpoPoroYiog

Apgofrmon g S10Toung oKEYNg

v) Teyvikéc yuo v aAdhoyn TOV YVOGLOKOV OVATOPUCTACEMDY

OAeg o1 TEYVIKEG YEPIGUOD TOV QLTOUATOV CKEYEDV

Koataypaen evoiloktikodv vrobéocewmv

0) Teyxvikég yio T0 XEPIGUO TOV VONTIKOV EIKOVOV

Nontikn mpdpa

€) TEYVIKES Y10 TOV EAEYYO TV ETAVOAAUPAVOUEVOV CKEYEWDV

Awokomn okéyng
AALOYN TPOGOVOTOAIGHOD GKEWYTG
AmooTOon NG TPOCOYNS

OT ) TEYVIKEG Y10l TNV OGAAOYT] KO TOV EAEYYO TNG CUUTEPIPOPAS

E&doxknon oty avtd kabodynon

AANEG CLUTTEPLPOPIKOV-YVOGLOKOD TOTTOV TEYVIKEG :

[Tpoypoppotiopnds dpacTnploTHTOV
[MToyvidio pormv

Exnaidevon og kowvmvikég deE10TnTeg
Awpadpion kabnkoviov

Texvikég dwyeipiong Tov oTpeg
E&owceimon

AGKNOES <<EPUPUOCUEVNG>> VEVPOUVIKNG YOAAPOONG

[Twg yivetonr M yvoolokn — cuumepupopikt yoyobepameio

Ol yVOo10KES TEYVIKES ATOGKOTOVV TEPIGCOTEPO GTNV QUPIGPNTNON TOV OVGAEITOVPYIKAOV
OKEWYEWMV KOl TEMOONCEMV, EVAD 01 GUUTEPLPOPIKES TEXVIKEG GTN dLOYEIPIOT TNG
CUUTEPLPOPAS ATOPVYNG OPIGUEVMV KATOGTAGEWV. AVTO EMTLYYAVETOL LE TNV OTASIOKT
EMOVOOPOGTNPLOTTOINGT TOVL TACYOVTO GTIG OPACTNPLOTNTEG TOV AMEPEVYE. € MEPUTTMOCEL
OTOV TO ATOLO TOPOLEVEL Y10 TOAD KApO U1 AEITOVPYIKO GLGTNVETOL 1] EMIGKEYT] OE
Yoylatpo Kot epOGoV 10 Kpivet 0 1010¢ va AAPel cuvTayoypa@ovevn aymyn omd Tov idto. O
GLUVOLOGUOG YLYOPAUPLOKEVTIKNG aywyng nali pe Poyobepaneio uropei va fondnoet dropa
HE EVTOVT] QITOPEVKTIKY] GLUUTEPLPOPA VO, ETOVOOPAUGTNPLOToMBovV Kot va emavéEABouy otV

OPYLIKT TOVG YUYIKN 1GOPPOTTiaL.
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[16G0 dropkel N YVOGLOKY — GUUTEPIPOPIKT Yuyobepameio

H yvoooxm- Zvurneprpopikn Oepamneia eivar chvioung swbpxetag (m.y. 3 uiveg) Kot
eoTialel TV TPOGOYN TS 6T TOPVA TPOoPANpata kot oyt 1060 6To TapeABov. Baoiletat
OGTNV GTEVN cuvepYasio Tov Bepamevt Kot Tov Bepamevdpevon Kot Pacilel To amotéAespd
NG TEPIGGATEPO GTNV SOVAELL TTOV Ba Kdvel 0 Bepamevdpevog Hetald TV GLVESPLOY GTO

omiTL TOL Kot oYL TOGO KATA TN SLAPKELN TV GUVESPLADV.

®appoxodepameio

Apycd appoko yevika ovopdletal ke MUKy ovcio tkovn vo, enpedost Ty Asttovpyio
TOV OPYOVIGLOV KAOE £UPlov 6VTOg 1| LIKPOOPYOVIGHOV Otav EIGEADEL o€ QVTAV.
Amhovotepa yapaxtpileton ke ovcia 1| Tapackedacie mov avakoveilel, eite Bepamedet,
and ac0éveleg 1 TOVOLG TOL OVOPAOTIVOL OPYOVIGHOD KoL YEVIKOTEPQ OTOKANGTA TNV
avOpomvn vyeio.

Mia kOpro Aoom yia ) dwyeipion Tov youyikd Tacyoviov eivarn eopuakevtikn Oepaneio
Yndpyovv apketés opades QopUAK®Y OV PNGLOTOLOVVTOL Y10l AVTO TO GKOTO.

Ta avTKaTaOMTTIKA YP1GILOTOIOVVTOL Y10, TV OVTILETMOTIOT TG KAWVIKNG KOTAOAWYTG,
Omm¢ emiong Kot Yo TN dtaxeipion tov ayyovg kabmg Kot og ToALEG dAheg dratapoyés. Ta
QAPLOKA CVTE XPNCUYLOTOLOVVTOL OPMG KOL Y10 TNV OVTILETMOMTIOT GAA®Y KOTOGTAGEDV OTMG
ot ayy®oels dratapoyés (dratapoyn Kpioemv mavikov, [deoyvyavaykastikn datapayr|), ot
dwtapayég datpoens (vevpikn avopeia, BovApia), Ta cuvopoua ypdviov THVoL, N
VOXTEPIVY EVOVPN O, 1] S10KOTH TOV KATVIoUATOG, O OAKOOAMGHOG K.G. H pappokeutikn
OVTILETOTION NG KaTtdOAMy™NG dev glval amAn ovTe KPS O1dpKeELNS, KabBmg oTdY0G, EKTOG
amtd TNV AVTILETMOTIOT TOV GUUTTOUATOV, EVOL KO 1) 0TOQVYT] TNG VTOTPOTNG, TOV Eival
ovyvn. Emumdéov, emeidn kabe dropo mdoyet Kotd kdmolov tpomo and v "ok Tov
KatdOAym, 1 ee0peon Tov KATAAANAOL YU aTO PApHOKo umopel vo, amoderydel Oyt kot
1660 oA ddKacio

Ta ayyoAvTiKd YpNGILOTOIOVVTOL Y10, TV OVTILETOTIOT TOV Gyyovg Kot Yio T 6T OUEV
pe avtd mpoPAnparta, Onwg ivar n abmvic. Ot 6tafepomonTég TOLV GLVOLGHNLATOG
yPNOIOTO0HVTOL KVPIwG 6T dimoAkn dtatapoyn. H cuyvdtepa ypnotpomolovpevn
OKOYEVELN E ayYOATIKG Qapuoaka, eivor ot Beviodtalenivec. OAeg ot Beviodialemiveg
£XOVV TOPOLOLES PAPUAKOAOYIKES 1OOTNTES KO SLLPOPOTOLOVVTOL LOVO MG TPOG TNV
KOTOGTOATIKTY TOVG EMOPACT, TNV 10D KoL TN QUPUOKOKIVNTIKY.

I'evikd o1 Beviodialeniveg dpovv:
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®G QyYOAMTIKA, (NPELOTIKA) OTAV YOPNYOLVTAL GE UIKPEG OOGELS OTY OLAPKELD TG NUEPOS
Ko

WG VIVOTIKA, G PeYOADTEPT dO0T TO Ppddv (deite Ko TOo avaAvTiKd ApBpo pog yio

TOL VIVOTIKA ).

®G LVOYOAOPOTIKA, OVTIETIANTTIKG KOl AVTICTAGUMOKA (optopéves povo Peviodaleniveg)

Ta avTyuY®GKA ¥PNGILOTOIOVVTOL GTIS YLYMOELS, KUPIMS Yo To. OETIKG CUUTTOUOTO TG
oyloppévelng kabmg kot og TOALEG GAAeS dlatapayés. Ta yoyodieyeptikd
ypnoorotovvral vpémws otnv AEITY. Ta avinyvymowd edppoka xpnoyLoTolovvIot Yo T
Bepameio g ox1oPPEVIOG, TV OPYOVIKMV EYKEPUAKOV YOYDCGEDV, TNG YOXOTIKNG
KataOAyems, TG poviag Kot GAL®V yoydoewv. Mropel eniong va eivol omoteAec otk
GTNV KATAYPNOT WYUYEOEAKADV, TNV YOX®GT TOL TPOKAAEiTaL amd oUEETALIV Kot GE
EMAEYUEVEG TTEPUTTAOCELS TOPOANPNUATOG. ['priyopa eLaTtdvVoLY TO EMimedo G
eypNYopoems (dpactnprotntag) Kot Eppeca mbavag Pedtiovovy Babaio v
KOWVOVIKOTNTA Kot 1 okEYT. 01 Guvdvacuol dev eival TEPIGGOTEPO AMOTEAEGLATIKOL OO TOL
amAd eapLaKa, XPNCLOTOLOVVTOL OUMG GTIS TEPMMTMGELS TOV Ol TAPEVEPYELES TPEMEL VOL

Aappévovtar voym).

YOvoyn KEQUAAiOV

H oy vyela amotedetl Tv KatdoToon TOL OMOTVROVEL TV To1dTNTA (NG EVOG ATOLOV
KoL TNV Yevikotepn gunpepion Tov . H yoyun vyeia mepthapfdvetl v cvvaicOnpotikn,
YUYOAOYIKN KOl KOWV®VIKY] KOTAGTOGT 0TV omoia Bpioketan éva dtopo . EmmAéov , n
Yok vyeia etvon avt mwov kabopilel Tig oKEYELS TOL avOp®OTOL , AAAG Kot TO TG Oal
dwyelprotel SaPopeg KATAGTAGELS TiEoNS KoL GryyoLg .

Meta&d TV dtaTapay®y Tov NPeAlovy TNV Yuyikn vyeio Tov avlpdnwy , evidocoviat ,
01 1 TaPaYEG AyXOLGS , Ol SLOTOPOYNG EAAEILUATIKIG TPOGOYNS KOL 1) VITEP KIVNTIKOTNTA , T
OUTOMKT] SLTOPOYT , O SLATAPOYES TPOCOTIKOTNTOS KOl CUUTEPIPOPAS , N KATAOA YN , M
dlTapayEg TPOPNG KoL XPoNG OVCLHV , KOOMG Kot 1 oYloppéveld .

Ocov apopd TV KAVIKN S1dyvmon TOV YoXIK®OV SoTapoy®V , Vo GUEIOCOVUE OTL
nwpdKeLToL Yo o dtdkosio 1 omoia teptAapuPdvel Tnv Ayn yuxoAoyikov Kot Taforoyikon
1GTOPIKOD , TNV €EETAICT TNG TVELUATIKNG KOTAGTOONG , TNV COUATIKY EETAOT KOl G
OPICUEVES TTEPUTTMOCELG TV YPTCLLOTOINGT SLOVONTIK®V TEGT KOl TEGT VONLOCSLVNG , 1 KO
VEVPOUTEIKOVEIGTIKEG LUETPTOELS . ZNUEUDVETOL ENLONG OTL, Y10 TNV KAWVIKT O1dyvoon)

OPLGUEVOV SLOTAPOYDY EVOEXETAL VAL YPEWCTEL KOl TOLOYPOPIO TOL EYKEPAAOV .
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H mpoAnym tov yoyikdv dtotapaydv otakpivetal og Tpelg empépous faduidec, mv

TpoToPadiua, devtepofdda Kot Tprtofada Tpdinym. H mpotofadiua mpdinym
OTOGKOTEL GTO VO TAPEUTOOICEL TNV EUPAVIOT] KATOL0S YUYIKNG O10TAPOYNG OE ATOLO TOV
£€YOVV KOAN YLYIKN VYELR KOl OEV PEPOVV 1GTOPIKO YuIKOV dtatapay®mv. H mpotofaduia
TPOANYN EMTVYYXAVETOL KUPIWG LECH TOV KOWVOTIKMV KEVIPWOV WYUYIKNG LYEING, TO omoia
EMOLOKOLV TNV KAADYN TOV aVayKOV TOV acBevdv o€ Tomkd eninedo, kabmg kot Ty
evepyo emavEvTaln Tov atopwv oty kotvovia. H devtepofdadiua mpdAnyn Aappdvel yopa
VOTEPA OO TNV EKONAMOT| KATOG WYUYIKTG SLTOPOYNG KO ATOGKOTEL GTNV EyKaipn
Sdyvmon Kot avTeTdnion me. Télog, otnv tprtofade TpOANYT TpoyLoToTolEiTon
VTOoTNPIEN TOV AcHEVAOVY, 0ALY KoL T®V OIKEI®V TOVG, KOOMG vdpyovv £viova actnuota
dvopopiag, SuoAEITOVPYIKOTNTOC, KOOMG Kot YaunAd eninedo mwoldtntog Cmng.

Avo@opikd pe TNV BEPATEVTIKT TPOGEYYIGT OTNV AVIIUETOTIOT KO OTOKOTAGTOCT TOV
YOYIKOV dotapaydv, G ot TEPAapPdvovtal TG0 1 opNynNomn g KatdAAning
QOPUAKEVTIKNG OY®YNS, OGO Kot £V GOVOAO 0td TaPAyOVTES, Ol 0010l AAANAETIOPOVV
peta&y Tovg dote va emitevydel 1 evelia ko Bedtioon g motdtnTag LONG TOV ATOUOV,
OAAG KO TOV GLYYEVAOV TOVG. 2TOVG TOPAYOVTEG VTOVE EVIAGGOVTOL TO, OAOKANPOUEVA
TPOYPAULOTO OTOKATAGTOONG TNG YUYIKNG VYELOG, 1) TOVOOT] TG QLTOTTETOiONONG TV
ATOU®V, 1 SNUIOVPYIN KOWOVIK®OV GYECEMV, 0ALY Kol 1) onpocio cupBoAng g ot g
OIKOYEVELNG GTIV TPOAY®YN TNG gve&iag Tov aTOUOL.

O poOLog TOL VOO AELTH GTNV BEPATEVTIKY AVTLETMMIGT TV YUXIKMV S0TOPOYDV
€0TIALETOL GTNV YPNYOPN OMOKATAGTOGCT) TV YOYXIKMV O0TapodV, TNV TPOANYT| TOV
EMATOCEMV LOG YUYIKNG dloTtapoyng Yo Tov id1o Tov avOpmmo aild kot o meppdiiov
TOV, TNV TPOUY®YN TNG ELNUEPIAG, TNV GLUPBOVAEVTIKT LITOCTAPIEN GTOV 1010 TOV 0GBV Kol
T LEAN TNG OKOYEVELIS TOV, KaBMG Ko TNV Pedtioon g dOnuootag vyelag. ZnUavtikd poro
otV BePameVTIKN TPOGEYYIOT TNG WLYIKNG LYEinG dtodpapatilel Kot To d1adikTvo. 1 xpron
TOV UTOPEL VO TPOGIMGEL LEYAAO OYKO TANPOPOPLDV TPOG TOVS YPNOTES Y OEpaTa
Loy elp1ong YuyiKov dlotapoymv.

Ev xataxieidr n yoyobepaneio propet va gavel yprioiun oe moArlodg avOpmdTovs Kot yio
TOALG KO S1APOpa 10T ATNUATOV Kot SUoKOA®MY. MTopel va, apopd GTNV TPOGMTIKY
avtoyvocio Kot e£EMEN kdmolov atdpov. Mropet va apopd og pia kpion (mng, yio
Topadetypa, £vo xoptopo 1 0dvarto, pio TpavpotiKng unelpio K.T.A., Yo TV oroio T0 dToUo
yperaletar forfela doTE Vo UTOpEGEL VAL TNV EEMEPACEL.

Mmnopet akdpa va apopd o€ pa aicnon adié&odov ot Lon, Twg 0 xpOVOg TEPVA Kot

YOVETOL YOPIg TIMOTA TO SNUAVTIKO Vo cLUPaivel, o€ KAmolo £vTovo aicOnua dyyoug,
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OAiymc, povaldg, mavikol, EALeYNg evyapiotnong Kot avnovyiog, o€ dtpopes poPieg,
YOYOoOUOTIKG TpoPfArata, BovAuia 1/kat avopesio K.4.

Eriong, unopel va apopd 6€ TpoPAnpaTa GTOV EPYACIAKO YDPO, GTIC OLUTPOCOTIKES
GYE0ELG, GTNV OIKOYEVELD 1] OTNV £PAOTIKT (mN OV Vo Mpvalovv 1 va avalomupmdvovTot
EMOVEIA UUEVQL.

Baown mpovmdbeon, yio o emtoyn Oepanevtikn EkPoon, amotelel n dnuovpyio pog
GY£0MC EUTIOTOGVVIG Kol AoPAAELNG avdpesa o€ Bepamentn Kot Oepamevpévo.
Yvvoyilovtog, n Bepameio Ko 1 VTOGTAPIEN TOV YOYIKA TACYOVI®V TOPEXETOL

G€ YUYLUTPIKO VOGOKOUELD, KAVIKEG 1 G€ KOWVOVIKES VIINPESies Yuyikng vyeioc. 'Exovv

oNpovpynOel apkeTd EmOyyEALOTA YLl TNV OVIYLETMICT) TOV YUXIK®OV S0TOPOYDV KOl OTO

omoio TEPIAAUPAVOVTOL 1 WOITPIKT] EWOTKOTNTO TNG WYUYLOTPIKNG O TOUENS TNG YUYOAOYING TTOV

AéyeTon KMVIKN yuyoAoyio KoOMdS Kot AToUe TOV €Vl YVOOTA MG KOWVMOVIKOL
Aertovpyol . Ydpyovv emiong yoyobepamevtés EEIOIKEVIEVOL GTNV AVTILETMOTICT TOV

YOYIKOV dlatapoydv, cOUPOVAOL Kot EmayyeApaTieg TG ONUOCIHG LYELNG.

KE®AAAIO 4. IIEPIBAAAON KAI YYXIKH NOXOX
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H owoyévera

O ep1o60TEPOL AVOPOTOL TGTEVOLVV OTL O1 YLYIKES VOGOV dtatapayEs etvar omdvieg Kat 0Tt
avtd «®a cvuPet o€ KAmoov GALOY.

2TV TPAYLOTIKOTNTO, Ol YOYIKES dtatapayEs etvot ocuyvEég Kat dtevpopéves. Ynoroyiletan
OTL Tepimov 54 exaTopupdpla APEPIKAVOL VTOPEPOVY OO KATO YUK dtoTtapayn, LEGH GE
YPOVIKO draotnua eVOg ETOVC.

Ot teplocdTEPEG OIKOYEVELES OEV EIVOL TPOETOUAGUEVEG VO, OLOLXEIPLGTOVV TO YEYOVOS OTL
KGO0 ayamnpévo Toug Tpdsmmo vooel arnd kdmotla yuyikn achévela. Mmopel va
TPOCTOHOVV GCOUATIKA Kol YOIKO 0AAG LTOPEL VO VTOTEGOVV GTIG YVAUEG KOL TNV
KOTAKPLOT T®V LITOAOIT®V peA®mv ¢ kowvaviag. To otiypa Oa eivon whvta to kakd onpueio

OAMV.

Awayeipion Yyoykng voGou amd TNV OKoyEVELN

1)Amodoyn Tov cuvaucsOnudTov

AGY£TMG TOV OOPOPETIKOV CUUTTOUATOV KO TOV TUTMV YUYXIKOV VOO|LATOV, TOAAES
OKOYEVELEG LE 0oOeVELS e Yoo voonpa, HolpalovTol TapOUOLES IGTOPIES.

Towc kdmotot va tpocmafohv va, amroPLYOLV TV TAPUSOYT TOV TPOEWBOTOMTIKMV
GUUTTOUATOV, 1| LTOPEL VAL alyYDOVOVTOL Y10l TV KOWVOVIKT KATOKPoVYN (oTiypotiopdg), site
VO ovVeLp®TIOVVTOL Y10 TO EKAVTIKO al{TIO TOL 001YNGE TO OLYOTNUEVO TOVS TPOCMOTO GTNV
acOévela.

Bookn mpodmodeon yio tnv dtayeipton TG WuyIkng VOGOU EVIOC TG OIKOYEVELNG Etval M)

amodoyN ALTOV TV cuvolsOnudtov (Kot Kae aAlov TOUVoV) MG PLGLOAOYIKAL.

2)Awayeipion aKaTdAANANG GLUTEPIPOPAS

Ta eEwTtepikd onpeia g Yuytkng vosov eivatr cuviBwg cuumepipopikd. To dtopo pmopet
va gtvon eEapetikd Novyo 1 vepPoAikd eEmotpepéc. [N'evikd, umopel va aiet ta kKAdpara,
va mdbetl kpion mavikov 1 va €xet Eeomaopato Bupov.

Axopa kot katd v mepiodo Bepaneiog, Kamolor acbeveic pmopel va eppavicovv
OVTIKOWVOVIKEG GUUTEPLPOPES. ANUOCLAL, OLTOV TOL EI00VE Ol EKONAMGELS, UTOPEL VO povoHV
U XOVES Ko VoL €fvor Un amodeKTEC. AVGTLYMG CVTOL TOL EIO0VG TOL GUUTTMOOTO, LTOPEL VO
gtva e€loov avuTOEopa KoL Y10 TOV 0oOEV.

Katd v emopevn cuvedpia (amd 10 emelicdoo kpiong) pe tov emaryyeipatio vyeiog
gvoeivotal 1 dtevkpivion g Katdotaong Kot 1 dnpovpyio evog TAGVoL dpacng yo. Tnv
dlayeipion Tov kbe TpoPAnotog.
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3)I3pvomn VTOGTNPIKTIKOV SIKTLOL
H mapoyn ompiEng ko PonBetog amd o péAN g okoyévelag eivar oAy onuavTiky. Av
OgV LILAPYEL OLVOTOTNTA GUGTNVETOL 1) GTPOPT TPOG TIG OUAOES VITOGTHPIENS Y10 TOPOYN

TANPOPOPLOV KOl THAVAOV AVGEDV.

4)Emdinén meptocoTEpP®V GUVESPIDOV

H Oepancio pmopel va amofel amodotikn 1060 yio Tov 1010 Tov acbevi) 660 Kot yio
oAOKAN P TV okoyévela. O emayyehpatiog vyelag Umopel vo GLGTNGEL GOGTOVS TPOTOVG
dwyeiptong tov voonuatog. Méoa amd avtn Vv dradtkacio 1 otkoyévetlo pabaivet, Tépa
amd TNV KOTAAANAT OVTILETOTIOT), TANPOPOPIES OYETIKA e TOVS AOYOLG Tov Thavd
odnynoav otnv achéveta, cuvocetol Kat £T61 KataiaBaivel KOADTEPQ TIG AVAYKES TOV

QYO UEVOL TNG TPOGMTTOV.

S)pocwmikdg ypovog

Elvar xowvdg mapadextd 0Tt o yoywd acevig yivetan to “‘kévtpo’’ tov omitiov. Otav
ocvppaivel avTo, GAAL LEAN TNG OIKOYEVELNG UTOPEL VO VIdGouV TtapapeAnpéva. Kdmotot
umopel va SLGKOAELTOVV LE TO VO AGYOANOOVV LE T EVOLAPEPOVTO TOVG,.

O @povTiom¢ Kupimg ypetdletal, ava Kamowo dSleTIaTo, TPoowmikd ypoévo. H opydvmon
TOV TTPEMEL VAL YiveTan KOTd TETO0V TPOTO oL B w@eAel TOV PPOVTIOTY| Kol £T61 O
amoeevyovTol cuvatsonuota TANENG Kot Bupov. Ta TavTa KpoTIOVVTOL GE 1G0PPOTIaL Kol

EMKPATEL 1] KOTOVONGT| KOL 1) DITOLOVN.

Yoy dwrapayn- Mowwtnta ong

O ovvtdkng Tov Keévov Eekvdel Ty TapdBeot Twv dedoPEVOV TOV didoVTaS OpyLKd,

T yiwg, 6Vo EpOTHUATO, TPOSTADMOVTAG Vo EEPEVVINGEL TO Pactkd BENA KAl EPAOTNLO TOV.
Av vmoBécovpe OTL 1 Yok vOGog ennpedlel oNUOVTIKE TV TotdtnTo (NG TOV achevodv

Ta. facikd OEpaTa Tov TPOoKHITOVY Elvat:

[Towovg Topeig ennpedlel TePLoGOTEPO;

Ot acBeveic mov Tapovctdlovy dopopeTikd oyt moldtnTag LOng Kot TpoQil

GUUTEPIPOPEG, AVAALOYO TOV TOUEN TTOV ETNPEALEL 1 YUYIKN VOGOG;

‘Etot yevviétan €& apyng n avaykn ywo tov akpipn Kobopicpro Tmv TEPoyOV/TOUEDY TOL
emnpealovtat amd TV Yuyikn voso Kot EMTALOV 1] EGTIOGT GTOVG TOLELS TTOV PUTOPOVV VO
Bedtiwbovv péow g Bepaneioc. H Bedtiooon avt dwaupaivetor péoa amd v a&loAdynon
TOV KOWVOVIKOV KOl GCUVAICONUOTIKOV AEITOVPYLOV TOV AGHEVDV.
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Ot eprocdtepot amd Tovg acbevels, cOLPOVA pe OGa TaPABETEL O KEWEVOYPAPOG,
eppaviCovv ouvvoonpdHTNTA, KATAGTOOT TOV SOVCKOAEVEL KOO TTEPIGGOTEPO TNV TOLOTNTA
Cong tovg. To mBavotepo amotérecpa o achevn pe TOAAEG Yuykég dlatapayEsg etvon 1
avikovotnto. [apadetypa pnopet va amotedéoel n ayyddng dwatapayr). O acbevig, mépa
amo o onpeio TG VOGO Tov, peavilel Kot KOTOOATTIKA GCUUTTOUATO, KOTL TOV ennpedlet
KOTE TOAD TNV KON UEPIVOTNTO TOL KoL YEPOTEPEVEL TNV TOLOTNTA TNG LM TOV.

Baokd onpeio 0Amv amotedel 0 dtoaympiopdg e d10popag LETAED TG OVOTNPig TOV
TPOKVTTEL O TIG WYUYIKES dATOPOYES KOt TNG avamnpiog Tov pumopel va Tpokdyet and
KOO0 GOUOTIKY S10TOPOYN/VOoT| L.

Mo pehétn tov tunpatog Meiétng latpikadv Anotehespdtov (MOS) o acOeveig pe
KaTaOAym, amédele OTL VI PYE LeYAAOG Pabuog duoiettovpyiag 6Tovg TOpEl OOV
oyetiovtal e TV Yuyikn vOco, av avorloyika e xpoviovg acbeveic. AvoTuydc 1 LeAéTn
dgv Bewpeitan Wwaitepa faciun, 10Tt VILAPYEL TEPLOPIOUOS, OVOTTUYONKE Hovya 1
KaTdOAym.

‘Epevva tov I1.0.Y og 15 ydpeg vaédeiEe coPapr| avamnpio 6T AEITOVPYIKOTNTO TOV
acOevaVv pe Yoykég doTapayEs. XNUaVTIKOG TapayovTag LIPEE | GLVVOGTPOTNTA.

Mo GLGTNHOTIKY LEAETY], OTMG LITESEIEAV T GTOLYELD TOV OVESEIEE O apBPOYPAPOG, 1
uehétn PRIME-MD 1000 (Prime Care Evolution of Mental Disorders) eiye wg amotélecua
OTL dropopeTiKol yoylatpikol acheveic, elyav Eexwplotd, S10POPETIKA, TPOPIA LN Kol
oynuata avornpioc. Meyahdtepn cvoyétion epeaviCovv ot cuvansOnuotikég dtotapayés
Vo avtiBeTa 01 d1aTapoyEG TNG COUATIKNG Agttovpyiog peavifovy pikpdtepn mg eAdylot
GLOYETION.

Ot cuvaioOnuotikég sratapayés epeaviCovv dvokoiio Kot otnv a&toAdynon. Ot acBeveig
pe yoyn dratopoyn aSloAoyodv T Katdotaot Toug ToAd xepotepa (avtoasloAdynon) o€
oyxéon pe évav acBevi oe pdomn poaviog 1 Kamowov eEmteptkd mapotnpnT (AVIIKELLEVIKN
a&loAoynon).

[Tapd v avénon tov HEAETOV, 6TO KOUUATL TNG WYLYIKNG VYELNG, TO BENa TG TO1OTNTOG
Cong Tov acBevov mapapével akoun aveEepeuvnto, BAGEL AVTAOV TOL AVAPEPEL O GUVTAKTNG
TOV KEWEVOU.

Ot ayymoelg dratapayé vroPaduilovy onuavtikd v Todtnta (oG Kot Tig
YUYOKOWVOVIKEG AEITOVPYieC TV acBevdv o€ TOAOVG TopElG PaciKOTEPOL €K TV OTOIWV

gival

0 KOW®OVIKOG TOUENS

0 AEITOVPYIKOG TOUEAG 1] TOUEAS TV POA®V
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Kot g amotélecpa av&dveton ) avikovotnto. H gbon g avendpkelog eEaptdtan avaroya
ue v dwotapayn (evpd eacua).

H pappoaxoBepaneio 1 1 yoyobepomeio pmopovv va BEATIOGOVY Katd TOAD TV o0t T
Cong acBevav pe dratapayr) mavikob N pe kowmvikn eoPia. Kdtt 1éto10, duotuydg dev Exet
TapoTnpNOel 6TIG VTOAOUTEG Y XDOELG SLUTAPALYES.

Téhog, mapado&o drapaiveTat To Yeyovog 6Tt ot e£apTdUEVOL ad TO OAKOOA 1| amO S16.POoPES
0VGieg 0V TOPOLGLALOVY GNUOVTIKT VTOPAOoN 6TV TodTNTA (®NG TOVS, XPNCILOTOOVV

1GY(LPOVS UNYAVIGHLOVG TPOGTAGING APVOVLEVOL TO TPOBAN LA TOVG,.

2Ovoy KeQaAaiov

To xke@AAia1o ovTO avaAveL Eva SVGKOAO KOUUATL TG WYuyIkng vocov. To mwg BAETOLY «ot
dAhow Tov Yyuyika acBevn. Eite avtol etvar ot oikoyévela, gite ot gidot, akOpa Kol dyvmoTol
61OV PO, 0 TPOTTOG OV AVTIOPE KATO10G GTOV AvOp®TO Le dtoTapayr| Eival To 1GYVPOTEPO
KOUUATL. AVGTUY®DG, OKOUN KO GTIG LEPES, VITAPYEL EAMMNG EVIUEPOGCT Y10 QLT TOL
voonuata. Ot mep1ocdTePOl AvOpwmot dev Yvwpilovy TImoTo GYETIKA UE TNV OVTIUETOTICT/
dwyeipion T€To1V KaTaoTAcE®V e doynues cvvéneles. H cuvnBéotepn dAwv etvat o
OTLYHOTIGUOG Kol GUVETOKOAOVOA 0 KOWV®VIKOG ATOKAEIGHLOG.

"Eva de0tepo onpeio givar n modtra {ong Tev Woyikd vosohviwmv. YTapyEL, aTuyms, TOAD
peydan dvokorMa ce ovTo 10 BEUA. AKOUN Ko oV TO KOWVOVIKO otiypo emEABEL Kot 0
a00eVIC YIVEL KOWVOVIKE ATOOEKTOC, OV VTLAPYEL KATL TOV Oal £yyvEITOL TNV TOLOTNTA Y10l TV

Con avTdV TV achevav.
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KE®AAAIO 5. ATAXTIXTIKH ATATAPAXH TAYTOTHTAX

ATOGUVOETIKES OO TAPAYES

O1 daoy10TIKES/AmocLVOETIKEG dtaTapayEs epeavifovtatl dtav o eyképaAiog tpoomadel va
Baiel amOCTOOT AVAUESH GTO €YD KO TPOLHATIKG cuvatsOnuata 1 epmelpieg. Eivor pio
LOPPN YUYOAOYIKNG GLLLVOC TPOKEEVOD VO OVTIUETOTIGTOVV ETMIVVO CLVOLGONLOTO PETH
amd KATO10 TPAVHOTIKO YEYOVAC.

H cvyvotepn popen| dtacsyiotikng dtatapaymg eivat 1 apvnoio Kot GTovioTeEPT Ol ELEAVIOT
TOALOTADV TPOCOTIKOTNTOV.

KAwvikég popoég

ALVNooKES KATAGTAGELS

1. Amocuvdetikry/ dtaoytotikn apvnoio ( am®AEL LVHUNG AOY® YUYOAOYIKOV OLTUDV)

2. AToouvdeTikh/ dlaoytotikny euyn ( apvnoio Kot vioféton pag vEag TavTdTNTOS TOV UIToPEl
VO GLVOSEVETAL A0 EVa ATPOGOOKNTO TALidl TOV ATONOV HAKPLY 0t TO OTITL 1 TNV £PYACial)

3. ATocuVOETIKT/ S10GYIGTIKY dtaTapayn TG TaLTdTTAS ( TPAONVY dloTapoyT) TOAAATANG
TPOoOTIKOTNTAG) ( Tapovsia 2 1) TEPICCOTEP®V SLOKPITMOV TOVTOTHTMOV 1] TPOCOTIKOTNTMOV)

4. Aatopayr arorpocwmonoinong ( aiocOnua amolévmong and tov avtod 1| T TEPPAALOV) .

O¢poneio

H pappokevtikny aymyn otoxedel povov 6Ty avakouPion KAToimy GUUTTOUATOV, OT®G 1
apvnoio, Kot 1 avVILETOTION YivETOL KUPI®G WYux00epamTELTIKA.

H amoctvoeon 1 didoyion amoterel PactKod YapakTNPLoTIKO TOV S0GYIOTIKOV O0TOPAYDV.
Elvan évag pnyavicpdc dwayeipiong mov ypnoomotet £va Gtopo yio va amocvuvoedel amd o
GTPECOYOVA 1| TPAVUOTIKT KOTAGTOON 1] Y10 VO S1YWPIGEL TPAVUOTIKEG AVOUVIGELS OO TNV
«kovoviki entyvaoon. Etvat évag tpomoc yio va ondoet £va ATOHo T GUVOEST HETAED TOV

€00TOV TOV Kot TOV EMTEPIKOV KOGHOV, KOOMG Kol Yio Vo 0rocTostonombet and tnv
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entyvoon tov Tt cupPaivel. H amochvdeon pumopel va ypnoedoel g £VaG UNYOVIGLOG
dpovvog Katé Tov COUATIKOD Kot cuVosONUoTiKoh TOVoL VOGS TPOVIATIKOD 1| GTPEGOYOVOL
Blopotog. ATocuvoiovtog 0dvvNPES avapvioELS omd TV Kadnpeptvi dtadkasio tg
OKEYNC, VO ATOUO UTOPEL VO YPNCULOTOUCEL TV OTOGVVIEST] Y10, VAL OLOTPNCEL £val
GYETIKA VY1EG EMIMESO AEITOVPYIKOTNTOGC, GO VoL unV lxe cupPel to tpavpa. H
duaoyon/amochvoeon UTopEl va TEPLYPAPEL MG L0 TPOSOPIVY VONTIKT dlapuyn (Tapdpota
HE TNV 0LTO-OTTV@ST) amd 1o eOPo Kot TOV TOVO TOV TPAVUATOS. AKOUN Kol oV TO TPadLa
amotelel TAEOV pLakpvd TapeABov, To gvamopeivay Hotifo amocuvoesng -oopLYNG ard
OTPECOYOVES KOTAOTAGEIS- cuveyiletatl. Otav 1 amoochvoeon yivetal ETOVEIAUUEVE -OTTMG
OTNV TEPITTOON TNG TAPOTETAUEVIG KOKOTOINONG- OVTEG Ol OTOGVVOEOEUEVEG
YOYIKES/OOVONTIKES KOTAGTAGELS UTOPEL VO ATOKTNGOVV EEYMPLOTEG OIKEC TOVG TOVTOTNTEG.

H dwtapayn propet va Eekivnoet o€ omotadnmote nAkia, amd v mondkn nikio £mg v

oywun Co.

Autoli) dwtapayr)

H dumoAium dwtapayn elvar yvomoti kot o¢ poviokatadAiwym. [pdkertar ya pio yoykn
VOG0 e dVO TOAOVG KoL XopaKTNPILETAL OO CUURTAONOTO KOTAOAYN G Kol GUUTTOHOTO
noviog 1 vropaviog . Avtd ta enelcddlo UTopel va TPOKAAEGOVY TPOPANUATO GTNV
KAvOTNTO TOV AVOPOTOL VO AELTOVPYNGEL PUGIOAOYIKA GTIV KOONUEPIVOTNTA TOV. YOOV
10 4% TV avOpOTOV TayKOGUImG EXouV duToAKn dtatapayr|, elval to 1510 cuyvi og Avdpeg
Kot yuvaikeg Kot eppaviCetor cuvilmg oe veapr niia.

At

Ta aitio TG SUTOAKNG dratapayng 0V eival Gapdg Kabopiopéva, wotdGo £xel
napotnpn el KAnpovopKOTNTA TG VOGOVL. 01 YEVETIKOT KOt TEPIPOAAOVTIKOL TOPAyOVTES
Bewpeitan mwg mailovv onuavtikd poAo oV avdmtuén g datapayns. To yeyovodg

avtd PePaing de onpaivel OTL AmaPULTHTOS TO TTAdl EVOG acBev B TaPOLGLAGEL K1
eketvo durolkn dwtapoayn. H vocsoc kabopiletan oe peydro Pabuod kot amd dArovg

YLYOKOIVOVIKOVG TOPAYOVTEC.

SOUTTOUOTOL

O acBevig umopel va Provel eVoAAAE meptodovs (1 aAMMG ETEGOdN) KATAOAIYNG, Hoviog 1
VITOUAVIOG Y10 TOVAGYIGTOV HePIKES PEPES. Ot TEPI0dOL OVAUESH GTA EXELGOIO, TTOV O
aoBevic eivar Kadd Kot 0ev mopovctalel countdpato Aéyeton vopuobupdo.

H pavia givar xoplopyo xapoaktnpiotiKd e SuroAkng dtatapoyng, Kot propet vo cupPet pe

SapopeTiKd emineda GoPapdTNTOC. Xe NIOTEPA EMEICOO0 HOVIOG, YVOOTA MG VITOUOVIOL, TOL
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dropa gpeoaviovror evepyntikd, guepébiota, kot pumopel va givat moAd mapoywykd. Otav n
noavio yivetat mo cofapn, ta atopo apyilovy vo GOUTEPLPEPOVTAL OALOTPOGUAAM KO
TOPOPUNTIKA, TOIPVOVTOG CLYVA AAVOUGUEVEG OTOPACELS KOl EXOVV U] PEAAGTIKES 10£EG Y10,
TO HEAAOV, EVD 1) OVAYKT] Y10 DTTVO LELMVETOL CTIUOVTIKA. X€ TOAD cofapd enelcdola poviag,
T dtopo propel va Prdcovv oA SlocTpePAOUEVES TETOIONGELS Yo TOV KOGHO KOl TNV
TPAYUATIKOTNTO, OVTO EIVOL YVOGTO Kol G YOY®ON).

‘Eva axépun countopa g durolkmng dtatopayng eival n katadiwym weptiapfavovy
aicOnpa OATyNG, dyyovg, evoyng, Bvpd, amopdvoon kot aneAmicio Kabdg Kot datapoyég
ooV VITvo kal TV 0peln. Konwon kot anmdAieio evolapépoviog e cuVBmG evyapLoTES
dpacTNPLOTNTES, TPOPANUATO CLYKEVTP®ONG, Lovatld, anéydeia Tpog Tov eavtd, amadeio 1
adLpopia, ATOTPOCOTOTOINGT), ATMOAELD EVOLOPEPOVTOS Y10l GEEOLOMKT OPOGTNPLOTNTO,
KOW®VIKO Gyyog, evepediotdtra, ypdviog Tdvog (Le N xopic yvootn artia), EAAenym
KIWVATP®V Kol OKEYELS avToKTOoViag emiong epgaviCovtal. e coPapés TEPITTAOGELS, TO ATOMO
uopel va yivel yuymtiko, [io KatdoTtaoT Yoot o¢ SUTOAKN KatdOAym pe youywotkd
YOPAKTNPIOTIKA. AVTE TO GUUTTOUATO TEPIAAUPAVOLY YELIUGONGELS 1), A1YOTEPO GLY VAL,
napocOnoelc, cuvnbwg dvcdpeotes. 'Eva peilov katabMmtikd enelcdolo dtopket yia
TOVAG(LOTOV VO ERSOUAOES, Kol Pmopel va cuveyloTel Yo Tavm amd €61 unveg, av apedet
yopic Oepameio.

Emnpocheta , eivar Ta KT €1€160010 Lol JUKTH KOTAGTOOT €ival [ KOTAGTOOT KOTH TNV
omoia To GVUTTONATO TNG poviog kot Tng KatdOAlwyng svpfaivovy tavtdypova. Tomikd
mapodeiypato TEPAAUPAvVOLY KAGO KATA T StdpKeLn VOGS KOTAOMTTIKOV £TEG0dI0V 1)
Tayeieg okéyelg Katd tn didpketo evog poviakov enelcodiov. Ta dropa pmopolv eniong va
a100AvoVTOoL £VTOVT OITOYONTEVGT] GE QUTY| TNV KATAGTOOT], Y10l TAPASELY LA, KATO10G Umopel
Vo €€l OKEYELS «UEYAAEIOL» VD TavTOYPOVA Vo aucBdveTor amotuynuévos. Ta piktd
enelo601a givatl oLV M To eMKivoLN TEPTI0O0G TNG SUTOAIKNG dloTaparynG, KOTA TNV 0ol
01 K{vdUVOL TNG KATAYPNONG OLGLMOV, SLOTAPUYNG TOVIKOD, OTOTELPEG CVTOKTOVING, KO GALES

EMMAOKEG VEAVOVTOL CTUOVTIKA.

Audryvoon
O appod10G Y1oTpog Yo Tn S1dyvmor Kol OVTIETOTIOT TG SMOAMKNG dtotapayng eivat o
yoylatpog. H didyvmon Bacileton oe KAvikn e€€taom mov tepthapuPavel Kataypopr Tov

16TOPKOD TOL TAGYOVTOG (Tt VIMOEL, Tl GKEMTETAL, TAS GUUTEPLPEPETOLL).

O¢pamneio
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H vococ avtipetoniletol Kupimg e opUaKeLTIKT oywyn, Ty onoia Ba xpelactel va AaPet
Y1 GAO TO YPOVIKO SLACTNLA TTOL Bol TOL OPIGEL 0 YITPOG TOV. AEV TPEMEL VO GTOUATIOEL VO
AopPBavel amdTOpO TO QAPLLOKO KoL TPV ATOPAGICEL VO TOL GTOUOTNOEL O TPEMEL va ExEl
evnuepwdei o wTpdg Tov. Emiong, mapdAinia pe T QopHOKEVTIKY aymyn 0 acBevig Oa
ypeoTEL Vo KAveL yuyoBepameio. Znpovtikd poro ot Bepaneio Tov aoBevoig mailel
YUYOAOYIKN VITooTNPIEN 0md TO okoyevelakd Tov TtepiBdriov. H okoyéveld tov kadod sival
va cvpPovievdei Evav £101K6 Yo va evnpepwBel yio to mmg tpénel va cuumepipepHel otov

acBevn| 6Tig TEPLOdOLVG eEAPSE®V TNG aGBEVELNG.

Ynloppévero

H oyiloppévia eivor piae cvotnpn datapayrn Tov yKePEAov oty omoia ot avOpmmot
epunvevovv v tpaypatikdtta avopare. H oyilloppévia pmopel va 0dnynoet og kémolo
GLVOLAGUO TAPUIGONCEWYV, AVTATATMOV, Kol € EEAPETIKA SLOTAPAYUEVEG CKEWYELG KOl
CLUTEPLPOPES. Ze avTifeon pe TN Ko yvoun, oxlloppévia dev etvar pa Eeymplom
TPOCOTIKOTNTA, 1) TOAAATAN TpocwmikdtTa. H oyiloppévia ivor pia xpdvia acBévela , Tov
amoutel 106Pw Oepamneio

Mo v oylloppévera €xet 600el opiopdg kot amod tov [aykdopuo opyaviopnd Yyesiog og pua
cofoap1] yuykn dtatapayn Tov yopakmmpiletot omd Pabiég datapoyés otov TpdTO GKEYNG ,
oL enNpedlovy T YAOCGCO , TNV AVTIANY™M Kot TV 0icOnon g eikoOvag Tov €0VTOV. Zuyvd
TePMAUPAVEL YOYOTIKEG eUmElpieg , OTMG 01 POVEG aKpOUoNS 1} O avtardtes. Mmopet va
EMNPEAGEL TNV AEITOVPYIKOTNTA OTOV JEV VILAPYEL IKaAvOTNTA VO EAGPAAIcEL 0 aoBEVG TOL
7Pog T0 {nv N TV S1OKOT| GTOVIDV .

Ymv oylloppévela, To OPYavo To 0Toio ETNPEAleTOL Kat OeV AEITOVPYEL cmGTA elval O
eyképoroc. [Tapd to yeyovog 61t dev €xet Bpebdel n TANp1Ng autioAoyio TS GLYKEKPILEVNS
draTapayns, £xel OamoTmbel péca amd Epevveg eWOK®V, OTL Bo TPEMEL va TapovstaleTat o
oelpd amod mopayovieg mov Oa cuuPailovv oty exkdAwmon g oylloppéveloc. H
oyloppévela Bo LITopovoE Vo YOPAKTNPIOTEL WG TO GUVOPOLO KATE TO OO0 1 ECOTEPIKN
Kol eEOTEPIKT OVTIAN YT TNG TPAYLLATIKOTNTOG EVOS ATOLOV TOPOVGLALEL YOPAKTNPIOTIKE.
€vtovng aAroiwong, He amoTéAEGLO TO 1010 TO GTOUO VO ATOVTE GE aVTA Ta epediopaTa e
TPOTOVG Ol oToiot umopet va etvar ToAv emProfeic akdun Kot yio tnv id1a v {on Tov. Me
TIG £VVOLEG TNG ECMOTEPIKNG Kol EEMTEPIKNG AVTIANYNG TNG TPOYUOTIKOTNTAG EVVOOVVTOL
dlatapayéc, ot omoieg cvoyetilovtol dueca e TV avtiknyn, ) okéyn, 1o cuvaicOnua, Ty
OATDL KoL TNV YuYoKIVNTIKOTNTO TOL 0topov (Baptlomoviog, AtaAlvd, Maiiaydpng, K.a.,

2002).
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H évapén g oyiloppévelog mowkiiel amd dropo og dtopo. Xvvibwmg 1 oylloppévela
eKONADVETOL OTNV APy TS EVAAKNG (Mg Tov atdpov. Meta&d Tov YuvaiKeiov Kot Tov
avTPIKOV VA0V, 01 AvTpeS GLVINOMG TEtVOLY VO ExouV TpdIUN EvapEn ™ vocsou S1 pe
TO0GOGTA Kvovvou vo kKupaivovtor 6to 30% - 40% 52, 53 o€ nAikia 15-24 gtdv evo ot
yovaikeg oe nhkia 55-64 etov. H oylloppéveta givar 1,4% @opég mo cuyvi 6Toug Avopeg
mapd otig yovaikeg 16 . H nhia évapéng sivar cuvnmg ta téhn g epnPeiag n n tpodn
evinlkn Con. ZTig yuvaikeg, teivel va eEglyBet apyotepa otn {on 16,60 Ko pe o fma
HOPPN GE GVYKPIOT LUE TOVS AVIPEC.

H oyiloppévetn drokpivetal og EMUEPOVG KATNYOPIES GOUPOVA LE OPIGLEVE 1O10HTEPA
YOPOKTNPIOTIKA TOV UTOPEL VO TOPOLGLAGOVV 01 0s0evels. Q6T060, 58 YEVIKES YpaupéS Oa
UmopovGE Vo, 1oYLPLoTEL OTL, aveEapTNTg TVTTOL o1 YLoPpeveig acbeveic mapovoidlovy
OPIGUEVO KOWVA GUUTTOUATO OGS £ival, 01 EUUOVES, TO AYX0G, 1 KatdOAwym, n emBetikn
ouumepLpopd, to mapainpnuo, kAT, (KoayeyAdpng, 2003). Avoeopikd e TOVG ETUEPOVE

TOTOVG TNG GLYKEKPIUEVNG WYOYMTIKNG daTOopaynS, avtol lvar ot akdAovot:

1. Hapavoikdg Tmoc: Osmpeitarl evpiéws oG 0 To Kowog THTog TG oxloppéveloc. Ot dvBpmmot

OV JAYLYVAOCKOVTOL LE TAPOVOTKO LITOTLTTO GVVIHBWS deV divouv TNV EVIVTTMGT OTL Elvar
aGLVNOIGTOL 1] AELITOVPYIKA U] PLGLOAOYIKOL Y1 OV TO OV UTOPOVY EVKOA VoL GLINTHGOVY TaL
ovurtopoto g acbévelag Toug. Xapaktnpiletor omd TapaAnpNTIKES 10EEG, 1

GLYVES OKOVOTIKEG WELOALGONGELS. ZTIG TUMIKES TEPUTTMOCELS, Ol

mopavoikol oylloppeveis ivor TeTapéVol, KoyOTomTot Kot

EMUPLAOKTIKOL, EVO elvar mBavo va etvon gxBpucol 1 embetTicol

ATEVOVTL GE GALOVG .

2. Amod10pyaveUéVog TOTTOG: YVOOTH Kot MG NPNEOPEVIC GTNV GUYKEKPLULEVT LOPON

olloppévelng epeavifovtol GUUTTONTO OTMG,
ATOJOPYAVAOUEVOS AOYOS Kol GUUTEPLPOPE, KaBMG Ko eMinedo
ocuvaicOnua. O cLYKEKPEVOS TOTOG GYLOPPEVELNG UTOPEL VO
EULPAVIOTEL 0€ ATONO LUKPATEPTG NAKING, EVOEXOUEVAS KOl TPV
TNV GLUTANP®GT TOL 250V £T0VG TG NAKING TOVC.

3. Katatovikdg 1omog: mpodKeLtan yio £vov TAE0V GTAVIO TOTO

olloppévelng. v KMVIKN KOV TOV KATOTOVIKOD TOTOL
oyloppévelng mepthapPdvovtar HETAED GAA®V, COUTTOUATO OTWOC:
KIVNTIKN oKopyio, DVTEPUETPN KIVNTIKOTNTA, VIEPPOAIKE 0PV TIKN

ouabeom, EAAEYM KIVATPOV KOl AALOKOTES OTAGELS , TYOAdAia 1 Nyompasio .
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4. Adwapopomointog Tomog: Otav To GTOH dloyLyVAOGKOVTOL LE TOV 0d10pOPOTOiNTO

VIOTLTIO EUPAVICOVV YEVIKA CUUTTOWATA TNG OXL0PPEVELONS, AL OV TANPOLV
GUYKEKPIUEVA O1OLYVIOGTIKA KPLTHP Yo €va GAA0 vtoTumo. Yapyet mbavotnta va
OLBETOVV GLURTONOTO TOV EPTTTOVY GE TOAAEG KT yopies AAA®V vrotummv. [a
TAPASEY LA, £V ATOUO UTOPEL VO £XEL OTOO0PYAVMOGN TNG OKEWNS, TOPAVOLL,
TAPOICONGELS, YoUNAN EVEPYELD, Kot YVooTiKA eEAAeippata 123 . Emumdéov €xet Samotmbel
OTL TOL GLUTTOUATO OOLOLPOPOTOINTOV VITOTVTOV TYILOPPEVELNG OLOPKOVV Y10l EVOL LEYAAO
YPOVIKO d1aoTna. ANAadn 01 TAGYOVTEG UTOPEL VO ELPAVICOVV GUUTTMUOTO TOV
ToptdlovV e TO TOPUVOTKO LITOTLTTO Y10 Aly0, GTN GUVEYELN, UTOPEL VO EPLPAVIcOVY
CUUTTAOUATO, TTOV TOPLALOVY KAADTEPO LLE TOV OTOJIOPYOVOUEVO VTTOTVTO Y1dL £VO, YPOVIKO
ddotnua. Otav Aouwrdv 10 GHVOAO TOV GLUTTOUATOV givar SVoKOAO va kotatoyOel og Evav
VIOTVTO , GLVNOWG dlayryvmdokeTol ®¢ "adtapoporointog” 130 . Mepucol £yovv

AP CILOTOMGEL TOV OpO "HIKTO KAMVIKO GOVIPOLO" Y10 VO TEPTYPAWYOLV OLTY| T O1dyvVmoT)
EMEON LILAPYEL OVGLOOTIKA Eva "ulypa" Tov cvurtopdtov. [Ipdkettal yio Evav cuvovacpHo
TOV CLUTTOUATOV TOL TOPAVOIKOD Kol AT0d0PYOVOUEVOL TOHTOV.

5. Yroheywpotikdg TOTOG: TO KUPLap(0 GOUTTMOLN GTHV TPOKEUEVT TEPpinTmOT gival To

APVNTIKG GLVOICONUATO, EVO aToVCAlOVV 01 TAPUANPNTIKES 10EEC, 01 YELOAGOHNGELS KOl O
ATOJ0PYAVOUEVOS AOYOS KOl GUUTEPLPOPE TTOL epPavifovTal oe AAALOVS THTOVG TYILOPPEVELNG

(Kaplan, Sadock & Grebb, 2000).

Aita
Oocov apopd ta aitia TpOKANoNG TG oYLOPPEVELNG, Ol TAPAYOVTES TOL UITOPEL vaL
0QeilovTal OTNV EKONAMOT] KATOLUG WYOYXWOONS OVIIKOLV GE OLAUPOPES KATNYOPieS, OTWG:
o) YEVETIKOL TapayovTeS Kol EWOIKOTEPO 1) KAT|POVOLIKOTNTA,
B) Proynuucol Tapdyovteg,
Y) TEPPUALOVTIKOT TOPAYOVTES OTMG, Ol KATAGTACELS Gyyovs, 0AAL Kol o1 cuvOTKeg dtoPimong
TOV ATOHOV,
d) M KoTdypNoN OLGLOV Kot
€), TPOYEVVITIKOL TOPAYOVIES, OTMC YOPAKTNPIGTIKA EIVaL TO KATVIGHO TNG UNTEPOS KOTA TNV
OLIPKELN TNG EYKLLOGVLVNG, 1 KOKT) TNG SLOTPOPT, TO AYXOG, KATO LOAVVOT| TG UNTEPAC, 1) KON

KOl KAo1a 10YEVING AOTHMEN KT TNV Tadkn nAtKioL.

Aldyvoon
1. Awororoywkég EEetdoeig
2. TEST ®vpeocidotg
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Bupeocdng opuovng (TSH)
Tpumdobvpovivy (T3)

AePobBuposivn (T4)

ovvoAkn (T3)

ocuvolikn (T4)

aVTIBVPEOEIOIK AVTICMLOTOL
YOANGTEPOANG OV PpioKeTal GTOV 0PO

TPOAKTIVI

Test 1Q yw oyilloppévera

Ifuepa o oA dokiun deiktn vonuoosvvng Ba eivan og BEomn va aviyvevcet Thavn
eEEMEN oyplloppéviag péxpt tpia £In €K TV TPoTEP®V. O1 EPELVNTEG TOV TOVETIGTI IO
oto Edyovpyov Bempovv 611 ) doxun pmopet va ypnopomombet yio vo AaPet puétpa
evavtia otV acBévela Tov YTUTE YOPAKTNPIOTIKA Ta dtopo nAtkiog peta&o 17 ko 30,
a6 to va tpokAndet. Katd m didpkela pog dekaetiog ot epeuvntéc e€étacay 163
avOpOTOLG e £VOL OIKOYEVELOKO 10TOPIKO NG oXLoPPEVING EPapUOLoVTOC
anelkovioTikég e€etdoelc eyke@aiov nAkiog 16-24. Ta arotedéopata cuykpidnkay pe
pio opdioa Tov dev glye KovEva 01KoyeveELnKO 16Topkd TG acBévelac. Evd 45% g
VYNA0D KIvOHVOL OHAdOG TOPOVGINGE CUUTTMOUATA TG o)XLLoPpéViag, Lovo to 12%
voonoce.

ATEWOVIOTIKESG €EETAGELG

Mayvntikn topoypoagio
. Afovikn| topoypaeia
HAextpoeykeparoypapnpo

OLokAnpmvovtoag , | oxloppévela dabétel moikileg ekONAMGELS YU aVTO TO AOYO givart
amoPAiTNTO TO VOGNAEVTIKO TPOCMOMIKO Vo £ivort EEEIOTKEVUEVO KOl EUTELPO G TTPOG TNV
epapuoy” a&loddynong Kot S1dyvmong.

To mp®dTo Prpa amoteAel TNV avayvVAPLIoN TNG CLYKEKPEVNG VONTIKNG O10TapOYNG
GNUEIDMVOVTAG TO GUUTTOUATO TNG OYL0PPEVELNG (.Y TEVIOL AOYOV, KOWMVIKY] 0tOGLPGT,
coAdto AEEEMV). TNV CUVEXELD O VOONAELTHG TPOooTafel va edpadCEL Lo GYECN
EUMGTOGVVNG LE TOV AGHEVT] EVIOC YPOVIKAV TTEPLOOMV EENYDOVTAG TOV TOV GKOTO TV
TPOCOTIKMV TOVS GLVAVTHOEMV. Apyotepa agloloyel TV kavoTnTa ToL AcBeEVOVG va aoKel

TIG KAOMUEPIVES TOV PAGTNPLOTNTES Kol Oe&LOTNTEC.
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Ooov apopd To BETIKG CLUTTMOUOATO KoL TO, 0PVNTIKE GUUTTAOUATO O VOCT|AELTIG OO TNV
wo TAevpd a&loloyel TIg TEMOONGELG TOL 0GOEVT GYETIKA UE TIG ToPaIcHnGELS ONANOT KOTA
OGO AEYOVV ATO TNV TPAYUATIKOTTO EVD OO TNV GAAN TAELPE EKTIUA TV ST
Kayvmoyio Tov acBeVT| Yoo OAOVG Kot Y10 TIG EVEPYELEG TOVC.

Tavtdypova agloroyel av o acBevig AapPavel TNV QOPUAKELTIKN TOV oy®YN KOOGS Kot oV
mpel Ti¢ Oepameieg Tov. TELog 1 a&loldynon 5100610V KOWV®VIKOD VITOGTNPIKTIKOD
OKTHOL KO 1] EVIUEPWON TNG OKOYEVELNG Yo TNV d1dpKeLn Kol TG EEAPCELS TNG VOO0V glval

amapoitnT.

Ac0eviig pe GUVOPORO TOALATANG TPOCOTIKOTNTOG

Opropdg

H dwatapayn morhaming tpocomikdtntog (AIII) 1 S100macTIKn StoTapoyn TOVTOTNTOG
elvar po yoyrorpikn dwatapayr mov yapoktnpiletatl amd v vmapén piog tovidyioTov
«BAAMNO» TPOCOTIKOTNTAG TOV EAEYYEL TN cLUTEPIPOPA. H dacmactiky dtatapoyn
TAVTOTNTAG, Yopaktpiletor and pio | TEPIOCOTEPEG SOKPITES TAVTOTNTES LE TIG OTTOIES TO
dropo motedEl OTL GLVLTTAPYEL. AVTEC O TAVTOTNTES LWITOPOVV VO, JUAT)GOLV GTO GTOLO KOl TO
dropo pmopet va amavinoet micw. Ot TavtdTTEG GLYVA GYNHatilovTat Yo va fonhicovv
KOO0V VO, AVTILETOTICEL O1APOPES TTLYEG TNG (ONG TOV KO QOIVETOL VAL £XOVV SLOKPITES
TPOCOTIKOTNTES Ol OTO1eS vl LOVOIIKES KO SIOPOPETIKEG OO TO TLPNVA TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOV KAOE aTOLOL.

Ot «GAAegy) 0VTEG TPOCOMIKOTNTEG AEYETOL OTL TPOKLATOLY AWBOPUNTO KOl OKOVGLA, KO
AertovpyoHv Alyo-moAd aveEdptnta HeTta&d Tove. Aéyetat 0TL TN datapayr oV, OV
VITAPYEL ] EVvola TG cuveidnong, pe Pdon v omoia avayvopilovpe Tov eavtod pog. To
1994, o Apepwcdvikog Poyatpikdg Zovoeopog DSM - IV aviikotéotnoe v ovopacio
“Awtapayn TOAATANG TPOSOTIKOTNTAS LE TOV OPO ( SLUGYICTIKTY SLTOPUYN TNG
TOVTOTNTOG ) *

Aéyetar 011 611 Sratapoyn TOALUTANG TPOCOTIKOTNTAS, 1 LVAL Kol GALEG TAEVPES TG
ovveidonong yopilovion petald Tov «alters» (o.1.ut@.: NAadY| Kibe dSoPOPETIKN
mpocomiKOTNTa ovopdaletar alter). O apBudg twv «alters» mov €yel avayvoploTel amd Tovg
SLAPOPOVG YIATPOVG TTOKIAEL 0 dEKADES GE EKATOVTADES. YTTAPYOLV OKOLLO KOl OLVOPOPES
APKETAOV YIMAO®Y TAVTOTHTOV VO, KOTOIKOVUV HEGH 6TOV 1010 dvBpwmo. Ot ylatpol dev
QOIVETOL VO, GLILPOVOVV Yia TO Tt glval évag «alter». Qotdc0, elval KOV®MG 0modekTd OTL N

dwoTapayr] OQEILETOL GE KATOTIEGUEVES AVOUVIGELG TOOIKNG GEEOVAAKNG KoKomoinong. Ot
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amodei&elg anTod ToL WYVPIGHOD £XOVV, MGTOGO, apEloPnTOel Kot sival ToAD Alyeg ot
AVOPOPES Y0 TV EUEAVICT] TNG SloTapayfg 08 TaLd1dL.

Edv mpokettal yio cuvimapén 600 TpocOTIKOTHTOV 1 fa OeV €XEL EMTYVMOT TG AAANG, EVO
G€ MEPUTTMGELS OOV GLVLTTAPYOLV TAPOTAV® Ad dVO TPOCOTIKOTNTES, KaBeE el
entyvoon ywo v dmapén tov dAAov. Kabepd and Tig katvovpyleg TposOTIKOTNTES £XEL T
OKd TNG YOPOKTNPLOTIKA, TOL TEIVOLV GVVNOWE Vo elvar Eviedmg avtiBeta and exeiva Tov
GAA®V, YEYOVOC TOL GUVETAYETOL OTL Ol TOALATAES TPOCHOTIKOTNTES OVTITPOCOTELOVY
OVLGLOOTIKA AAVTEG GUYKPOVGELS OTO-TEPLOPIGHOV Kol AVTO-1Kavomoinong. Emumiéov,
KOO Ao aVTES TIG TPOCSOTIKOTNTES £XEL TOV S1KO TNG 1010{TEPO TPOTO AVTIANYNG,
CLUTEPLPOPAS, GYECEMV LE TO TTEPIPAALOV, TOTO avapvicemy KTA. Eniong , ka0 o
KupLopyel Ko EAEYYEL TN CUUTEPIPOPE TOV ATOLOL GE SUPOPETIKEG TTEPLOdOVG. Ot
EeXOPLOTEG AVTEC TPOCOMIKOTNTEG EKPPALOVV SUPOPETIKES [ CLVTEDEUEVEG TAEVPES TNG
TOVTOTNTAG (AAAG KO TNG LVIUNG Kot TG GLVEIdN0MG) Tov atopov. ['a mapddetypa, Eva
dropo umopet var YL P VIPOTOAN Kot [LE OVOGTOAES TPOSOMTIKOTNTA (0 o SVVNOIoUEVOC
TPWOTOYEVNC TOTOC TPOSMTIKOTNTAG), Hict AAAN oL lval Compn kot eAevBeprdlovoa, o
TPiTN OV Elvon gYOPIKN Ko KayOTOTTN KOK. ATOUO LE TN d10TOpoyn aLT Pldvouy cuyvd
KEVA TNG LVNUNG TTOV OVTIGTOLYOVV GTNV KOTAANYN TOL £0VTOV 0O KATO0 GAAN
TPOCOTIKOTNTO. Mo TPOSOMTIKOTNTA TOL BEAEL VL TAPEL TOV EAEYYO TOV EAVTOD UTOPEL VOl
UTEL GT1 GLVEIONON TOL ATOUOL TTAPAYOVTAS WYELOGONGELS (T.). AKOVGTIKES YevdoOnoelg
oV divouv evtoA&g). Ol TPOCHOMIKOTNTES OIVOUV OLOPOPETIKA OVOLOTO GTOV E0VTO TOVS KOl
UTOPEL VAL avapEPOVY JAUPOPETIKEG NALKIES (CLVNOMG PIKPOTEPES OO TNV TPOLYLLATIKY]),
SLPOPETIKO VA0 N piat ad TV GAAT, SLPOPETIKN Kataywyn kKTA. Otav mpdkettat yio
GLVOLTOPEN OVO TPOCOMTIKOTNTMOV 1 Hid O Yvpilel TV vmapén g GAANG, umopel, Opms, va
yvopilel otoryeia | AemTopEPELEG TG GAANG TPOCHOTIKOTNTAS, V OKOVEL 1] Vo PAETEL TL KAvEL
KO VO EPYETOL GE GUYKPOVOT] LL QLT V.

A&ilel va onpelmbet 6TL N petdfacn amd T Ho TPOSOTIKOTNTO oTNV GAAN cLYVA Elval

E0QVIKN KOl AOTOUN KOl GLYVA GUVOEETOL LE KATOL0 YuYOKOWmVIKO otpec (Mdavog, 1997).

YOPTTONOTO,

Nuo0et 611 £xel péca Tov dVO 1 TEPLGGOTEPES OVTOTNTES
MetafaAilopeva eninedo AeToVPYIKOTNTAG, OO 1O10ATEPO ATOTELECUATIKY £WG
AVIKOVOTNTOG

YoBapoi movoképarot | TGHVOL 6€ AAL LLEPT] TOL COUATOC.
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Amonpocwnonoinon (emeicddla pe aicOnuo arochvoeons 1| amoctactonoinong and to
GO0 KO TIG OKEYELS GOV).

Amonpaypotonoinon (avtiinyn tov eEmtepikov TepPAALOVTOG 1 EEMTPAYUATIKOD).
KoatabAiwm 1 evailayég g duabeomnc.

AveEnynreg aArayég ot ouvnBeleg S TPOPNG Kot HITVoL.

Ayy0c, veupkoOTNTa 1) KPIGELG TAVIKOV.

[TpofAnuata ot ce&ovaikn Asttovpyia.

ATOTEPEG OVTOKTOVING 1] VTOTPAVULATIGHLOD.

Koatdypnon ovcidv.

Apvnoio (amdAglo, LVAUNG) N o oioOnon «yopévov ypodvouy.

Yevdaonoelg (aohntmprokég epmeipieg mov dev etvar TpayUaTikég, OTMG TO VO 0KOVG

QOVEG).

Artiohoyia

Ta aitio Tov GLVOIPOHOL CVTOD givar :

* 1 yxpdvia KaKomoinon ,
* 10 BlopaTo TOAEUOL 1 HEYAA®YV PLGIK®V KOTACTPOPDY

* 1 dAleg coPapéc Yuyikés (TOAAES POPEG GEEOVOAIKES) GUYKPOVGELS.

H dwtapayn elvar o cuyvr| oTig yuvaikes (TPES Mg EVVIL QOPES TEPIGCOTEPO LYV OO
OTL 0TOVG AVOPEG) KL EMIGNG O YVVAIKES TOV VOGOUV £XOVV TEPLGGOTEPES TPOCOMTIKOTNTES
a6 Tovg avopes. H évapén g datapoyng avtg eivol otny Tondikn nAtkio, oravia Opmg,
dyryvooketol Tpwv v epnPeio. H mopeia g eivar ypdvia pe moArég drakvopdvoetg
(Méwvog, 1997).

OepamevTIK TPOSEYYIoN

YTTOGTNPIKTIKY @POVTION Kot QOPUOKEVTIKY Oy®YN KOTA TEPITTMON Y10 TO GLVOOAQ
ocvuntopoata. Ocov aPopd T PAPLOKELTIKY] Ay®YN, 0V £xel Bpebel péypt TP E101KT
ayoyn yuo ) Bepameia TG S10GYIGTIKNG OlaTapoyng TAVTOTNTOS. Ta avtikataOmTikd
YO0 ®GTOGO, YPTNOLUOTOOVVTAL GUYVE KO UTOPEL vaL £ivoil ATOTELECUATIKA OTOV LIE TN
GLYKEKPLUEVN SLoTapay] CUVLTTAPYEL KATAOALYT], OV KOl 0 POAOG TOVG GTN SLOGYIOTIKY
dlatapoyn TG TOVTOTNTOG OV €)Xl peAeTNBel cuoTUaTIKE. DAPLOKEVTIKY] OYy®OYT UTOPEL VO
xopnynOel yia va fondnoet 6t drayeipion TV CLUTTEOUATOV TG KATAOAYNGC, TOV GyyOoLG,
TOPOPUNTIKOTNTOG KOl KOTAYPNONG OVGLOV 0ALA deV amokafioTovy avtn Kad’ avtr v

duaoyion.
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H ayoyn yio v enitevén evoopdTtmong TV S10POPETIKOV TOVTOTHTMV EXIKEVIPOVETL
oV yuyobepaneia. ['a Tovg acbeveic mov dev pmopovv 1 dev BELOLY va TpocTaOnGOLY
NV EVOOUATOOT (EVOEXOUEVMG ETELDN| Ol SLUPOPETIKES TAVTOHTNTES TOLS fonBovv va
avieneépyovial 6Tov mOVo), 1| Bepameio Exel MG GTOYO VO, OIELVKOAVVEL T GLVEPYAGIO KOt TN

ooumpaén peta&h TOV TOVTOTHTMV KOl VO OTOADVEL TO, GUUTTMLOTOL.

AVTIHETAOTICN YUYOKOIVOVIKAV ETTTOCEMV TNG VOGOV

YPoyoBepameio emiKeVIpOUEVT G HOKPOTPOOES N EVEOUATOON TOV EVOAAIKTIKMOV
KOTOGTACEDV TPOSOTIKOTNTAG (SOUPOPETIKMOV TAVTOTNTWV), O, TOoV glvan epiktd. H
yuyobepamneio Bonbaet Tov acOeviy 6TV AVAKTNOT TS TPAYLATIKNG TOV TOVTOTNTOG KOl
GTNV OVOKOALYT) KO TNV KOTOVOTOT) TV EVOOYVYIKMVY KOl SIUTPOSOTIKOV GTPEGOYOVOV
TP yOVTOV TOV TPokdAesav T datapoyn. H paxpodypovn atopikn dvvapukn
yuyobepamneio propetl va fondnoetl tov achevi) va cuvBEcEL TIC O10LPOPETIKES
TPOCOTIKOTNTEG G vy OAOKANP®UIEVO avtd. EmmAéov, n yvootikn Bepaneio
AP CLOTOLEITOL EVPEMG Y10 TNV TAPOYT| VTOGTNPLENG TOL acBEVOVG 6TN GVUVHBESN TOV
€0VTOV.

H npd mpotepardotnta ¢ youyobepamneiog eivor n otabepomoinon tov acbevi| ko
€0paimwon g aoPAAELNS, TPV amd TNV aSlOAGYNON TOV TPOVUATIKOV EUTEIPLOV KOl TN
dlepeuNON TOV TPOPANUOTIKAOV TOVTOTHTOV KOl TOV ATOV NG amosvvdeons. H aicbnon
acPaAelng etvon TpobmdOeon Yo va UTOpESEL 0 aoBEVIG VaL EKPpAcEL Kot va, emeepyaoTel
oduvnpéc avapvhnoels. Mepikoi asBeveic wperodvtar amd voonieia oe vocokopeio, kaTd
NV omoia TOPEXETAL GLVEYXNG VTOGTNPIEN Kol TapakoAovON o™ KabMC Yivetan emeepyacio
TV 00LVIPOV OVULUVIGEDV.

H v vmveon elvarn pio BepamenTikn texvikn Tov ypnoiponotel ™ Babid yaldpwon,
GLYKEVTPMOT] KO EGTIACUEVT] TTPOGOYN Y10 Vo, EMTEVYOEL Lol S1oPOPOTOMUEVT] KATACTOON
GUVELINTOTNTOG N EMLYVOONG, EMTPENOVTAG GTO OEPATEVOUEVO VO SIEPEVVIGEL TIG OKEYELGS,
To GLVALGHN LT KO TIS OVOLLVIGELS IOV Umopet va gfvar amokoppéves and t cuveidnon
oV (acvveidnteg). Avti 1 TeYVIKN puropel va fonbnoet yio v TpdcPacn oTig S1POPETIKES
TOVTOTNTES, OLEVKOAVVOVTOG TNV EMKOWVAVia LETAED TOVG, KaBdg Kot T otabepomoinon kot
™V gpunveia ToVC.

Ewdwég teyvucég éxBeong pumopel va ypnoyoromBovv yia va argvoicsOnromombovv
oTadloKd ot acBeveic 68 TPAVHATIKEG LVILLES, Ol OTOIEG LEPIKES POPEG EVOL OVEKTEG LOVO
OmOGTACUATIKA. Mia aKOUN AmOTEAEGUATIKT TPOCEYYIoT| 6T Bepaneio TOV ATOGVVIETIKMOV

dwatapaynv eivar to Comprehensive Resource Model (CRM) 11 Resource Brainspotting.
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AoV yivel 1 diepedvnon kot enelepyacio TOV ATOV NG OTOGVUVOESNG, 1| Bepaneio pmopet
VO TPOYWPNOEL TPOG TNV EMAVAGVVIEST), TNV EVOOUATMOOT KOl TNV OTOKOTAGTAC TOV
EVOAAOKTIKOV «EOVTAOV» TOL acBevr| og pia eviaia Aettovpyikn tavtdtnto. 'Eva pépog g
evoopdtoong cvpfaivel avBopunta katd ™ ddpkela g Bepaneioc. H evooudrtoon
umopet va evBappuviel mepartépw pESm ™G dompaypdTeLoNS, TG d1eVBETNONG Kot
EVOTTOINGNG TOV TOVTOTHT®V N UTOPEL VOL S1EVKOAVVOEL LE TN PO VIIVOTIKNAG VITOPOANG
Kot KaBoonyovuevng eavtociog.

Allot onpavtikol 6TdYO0L £ival 1 OTOKATACTOGCT) TOV GYECEMV, TNG KOWVWOVIKTG
AertovpyKOTTAG Kot 1 avanTuén véwv de&lotntmv dayeipiong g Long. Ot acbeveig mov
£YOVV TPaVUATIOTEL, 101aiTEPA KOTA TN S1dpKELO TNG TAOIKNG NAIKIOG, UTopel va, Egovv TV
TPOoO1AOEST) VAL KOVOUEVOLV» TEPOITEP® KAKOTOINOT KOTA TN dtdpKela TG Oepameiog kot va
avartuEovy ToAOTAOKES LETAPIPBACTIKEG avTIOpdoelg Tpog To Bepamevt Tovc. H culrtnon
Thvo o€ VT Ta LVONTA GVVOLGOHN LT £Vl EVOL CILOVTIKO CLUGTATIKO LG
OTOTEAECUATIKNG Yuyobepameiog.

Ot dvBpomot pe AAT yevika avtamokpivovtal kahd otn Bepaneio. Qotdc0, 1 Oepaneio
umopel va etvor po pokpd Kot eximovn oladkacio. Kamotol acOeveig etvan anpdOuvpotl va
EMOVOCVLVOIEGOLV TIG EEYMPIGTES TOVS TAVTOTNTES, ENEWON AloBAvovVTaL OTL AVTEG OL
SLPOPETIKEG TOVTOTNTES TOVS PfoNBOVV KATA KATOLOV TPOTTO VO AVTETEEEPYOVTOL OTIC
avTiE00TNTEG. AKOUN KOl G° oUTN TNV TEPIMTOON MGTOGO, TPOKEUEVOL Vo, BeATimbEL 1)
TPOOTTIKT TOL ATOLOV, EVOL GNUOVTIKO VO OVTILETOTIGTOVV OTOI0ONTOTE GAANL
TpoPAUaTO 1 ETITAOKES, OTMG 1) KATAOALYT, TO AyXOG 1} 1| KATAYPNGN OVCIDV.
2Ovoy KeQaAaiov

Yvvoyilovtog ,n oyxloppévela ivor po yoykn dtatapoyn Katd Ty omoia ot dvBpwmot dev
UTOPOVV VOl EEXMPIGOVV TL AVIKEL GTNV TPOLYUATIKOTNTA KOl TL 6TV Qavtacio. Ta
EMONUOAOYIKA 0TOLYEIOL VTTOJEIKVVOVY OTL 5 6ToVG 1000 TAGYKOLVY OO GYLLOPPEVELL.
Amotelel pua xpovia KaTaotaon Tov analtel 166fia Oepaneio. [V’ avtd tov Adyo ot
VOONAELTEG Stadpapatilovy evepyd poOAO GTNV avayvOPIGT KoL TNV TPOANYN TNG GAA Kot
TOV POLO TOVL OAGKAAOL Kol TOL KaBodNYNTH LECO TNV KOWVOVIN GE GTEVI] GLVEPYOGIN e

T VEOAOITOL LEAT] TNG SIEMGTILUOVIKNG OLLASOG VYELOG .

Emunpdobeta ,ta dTopa pe STOMKY S1aTopoyn CuYVE UTOPOVV VO £XOVV OPKETA
"puotloroykéc”” Lmég, dttnpdvtog pia kavoviky] (o1, £xovtog pio yapoOUEVn oxéomn Kot
OIKOYEVELDL, OKOUT KO VoL Elval TOAD emttuynuévol ot kaptépa Tovg. Ot dimoAtkoi acOeveic
dgv aKOVVE POVESC TOV OEV VTLAPYOVV KO OEV £YOVV TOAAATAES TPOCOMTIKOTNTEG GTO GAOLLATOL

tovg. Emiong, avtidpoiv kaAdTtepa OTOV EUUEVOVV GE L0 QOPLOKEVTIKY OY®YT|.
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Axoun , apketd dropa pe oxlloppéveln Tapovctdlovy Guyva SVoKOALN AEITOLPYIKOTNTOG
néso otn Kowvavio. Adym tng uong g doTapayns, Tapovcstdlovy SVGKOAIN GTO Vo
nmopopeivouy ot Bepaneio, oTIG 0OIKOYEVEIOKES, PIMKES Kol KOWOVIKES GYEGELS KOL OTY
dovAgia. Ovtog axkoun pio omd Tig Mo GTIYUATICUEVES O1ATAPOYES OTN WLYIKT| LYELQ, M
Bonbela oe moAAES KowvdTNTEG Ptopel va givail duGKoA0 va Bpebel kot molhol oyloppeveic
KATOAYOUV AoTEYOL KOt EEXACUEVOL OO TNV OIKOYEVELD KO TN KOWV@Vid.

Eniong , Ta dtopa pe moAAamAn dwtapoyn TPOsOTIKOTNTOS, 1 OIUGTOCTIKY] 010 TOPa)N
TAVTOTNTAG UTOPOVV GLYVE VOl £XOVV EMTUYNUEVES, ~ ELG0A0YIKES  CwEG e VYG Kot
YOPOVUEVEG GYECELS e dALoVG avBpdTovs. Evd, 6mmg kot Ta dtopa pe oxloppévela,
UTOPEL VO 0KOVVE PMVEG GTO KEPAAL TOVG, 01 PMVES avaryvopilovtol amd 10 ATOUO ®¢
OLOLPOPETIKES TAVTOTNTEG LEGO GTOV EAVTO TOVG (OYL OG EEMTEPIKEG POVES TPOEPYOUEVECS
€€ amd tov e0nT0). TEToleC TavTOTNTEG Umopel va fonBodv 6T Aettovpyia TOV ATOUOL GTN
Comn ko va tov gmrpémovy va. {noet ) {on Tov yopic dtakomr). AAAA AToo LE O10CTAUCTIKY
dloTapayr] TOVTOTNTAG EXOVV LEYOADTEPT SLGKOAIN GTN LETPNOT) TOL YPOVOL KOTA TN
OlapKeLn TG NUEPAGS, ETTELDN O TALTOTNTES avaAapUPdvouy Koppdtio g CmNg ToVG, YEYOVOCS
1010UTEPA TPOKANTIKO Kol arroyonteLTikKo. [TopdAo oL TO GTOUO LE OUCTOGTIKT J1OTOPOYN
TOVTOTNTOG UTOPEL VAL TOPOVGLAGEL KOTAOMTTIKA GuUTTONATA, 1] KatdOAyn Bewpeital
dgutepeHlov COUTTOUO TNG S10GTACTIKNG SLOTOPAYNG TAVTOTNTAS (TT.)., TO ATOUO Elval
KoToaOMITTIKO eMEdN TPOooTadEl Vo AVTILETOTICEL TN SCTOCTIKNY S10TOPOYN TAVTOTNTOG).
Téhog , Ot dvBpwmol paiveTon GuyvA Vo, UTEPIELOVY KATOLOV TTOL VITOPEPEL ATO
oloppévela He KATO0V OV TAGYEL Ad SoTAGTIKY dtatapoyn TavtdtTag. Evd kot ot
dv0 dratapayég etvar xpovieg Kot coBapic Yoykég dtotapayss, ot dlapopés LETaEd TV dVo
datapayov etvar évroves. Ta dtopa pe oxllogpévelo akovve 1 AETOLVE TPAYLOTO TTOV OEV
VILAPYOLV KOl TIGTEVOVY TPAYLOLTA TTOL OEV givat aAn0eia, GuYVE cuvoEdEUEVA GE Eval
mepimAoko Kot TopdAoyo chHoTNHa TEMOONGE®V. AgV EYOVV TOAALATAEG TOLTOTNTEG 1)
TPOooOTIKOTNTES. Ta dTopa e S106TUCTIKY SaTapoyr TOLTOTNTOS dEV EXOVV
TOPOANPNUOTIKEG TEMO1ONGELS £E® o TIC TOAMATAEG TPOCOTIKOTNTES N TAVTOTNTES TOVG,.

Ot povadikég emveEg mov aKoVVE 1 WAAVE glval QVTEG 0L TOVTOTNTEG.
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