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INEPIAHYH

2TOY0C OVTNG TNG TTLYKNG epyaciog lvarl N peATn ™G TPoosyylons achevoig Enctta omd
EYKEPOAMKO €MEIGOS10 TO OTOT0 £XEL OG AMOTEAEGLLO KIVITIKG Kol YVOOTIKG EAAEippaTo. XNV
TPOKELUEVT] AVOAVETOL 1] TEPIMTOON EVOG NUITANYIKOL acBevi pe dvopacio. O cuvovacudg
KWV TIK®OV KOl YVOOTIKOV EAAEIUUATOV OmoLTel Lol GTOYXEVUEVT] KOl GLUVTOVIGUEVT] TapEUPao
Oyt wovo amd Tov euolkoBepamenT oAAG amd Eva TANO0C EMGTNUOVIKNG OHAd0S 0TS TOV
emPAénovia ylotpod OAAG KOl TOL AoyoBepamevtn kol epyobepamevt) oL Omoiol pHE TIG
YVOOELG KOl TIG EUTELPIEG TOVG GLVOETOVY Eva oAoKANPp®UEVO Bepamevtikd TAGvVO. Baotkog
o01oY0¢ NG Bepamevtikn TPocyyiong eival n amdktnon g aveCaptnoiag Tov achevoic Kot
OUTH 1 OMOTIKN TPOCEYYIoN TOL €ivol avoyKoio Vo avtamoKpiveTtol oTIG TPOGOoKies Ko
AT OELS TOL 00BeVOVg €Tl doTe 1 0o M Bepoameio va divel kivnTpo otov acBev| kot va
KevTpilel To evOlaPEPOV TOV . ZNUOVTIKO pOA0 otV eEEMEN g Bepaneiag KaTEYOLV KOl TO
O1KOYEVELOKO TEPIPAAAOV OALG KOl Ol KOIWVMVIKOOIKOVOUIKOL Ttapdyoviec. H owkoyéveln tov
ac0evoUg TPENEL VAL GLUUETEXEL EVEPYA TNV TOPEia TOL BEPATELTIKOV TAGVOL OYL OC CLULYDG
QPOVTIOTEG OAAG KOt Yo TNV KaALTEPT Yuyoloyia Tov acBevovg. Télog, n dnovpyia evog
oTOYELVIEVOL BepamevTikod TAdvov givor avaykaio vo Baciletor kot Eekivd amnd pio oot
a&loAoyNnomn Tov aeevoig ota apykd oTAde LEGH TNG TOPOTPNONG, TG ANYNG 1GTOPIKOD
amd TO 10TPIKO QAKEAO TNV CLVEVTELEN KOl OOKIUAGIOV, OAAL vo givol kol €VEMKTO v
Tpomonoleital av Votepa amd TG emavaSloloynoels dev mopartnpeitor Pedtioon otnv
Aertovpyikdtnta tov. o va vmoomprybel avt n Bewpio o10 mopatifetor 6To TAPAPTNHQ
L0 TOPOLGIOCT] TEPICTATIKOD MUITANYIKOD 0avopdg He dvoacio EMETO amd OyYELNKO

EYKEPUMKO EMEIGOO0.

AéEelg  Khewdud:  ayyelokd  eyKePOMKO  emelcdolo, numAnyio, oeacic, dvoeaocia,

VELPOTTAAGTIKOTNTO



EYXAPIXTIEX

Oa M0k va gvyaplotiom tov kadnyntg Zappa Mavpopodotako mov pe Ponnce oty
eknoéVNoN VTG NG epyaciag Oyl HOVO HE TO LAMKO 7OV HOL TOPEiYE OAAL KOl HE TNV
vropovy Ko katavonon. Iépa and dyoyoc kabnyntig eivar ko évag dvOpwmog o omoiog
TEPOU Omd TIG YVAOOELS Kol TIC EUNEPIEG TOV pHog mpdopepe Ko pobnuata (ong. Emiong Oa
NOeda va gVYOPIOTINC® TNV OKOYEVELN LOV OAAG KOl TOVG GIAOVG KO GUUEOLTNTES [LOL Ol

omoiot pe otnpilovv og KaOe Tpoomadeta.
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EIZATQI'H

To eykepaiikd enelcod0 amotehel éva peilov mpdPAnpa mov TpocsPaAlel peydAo mocootd
ATOUOV, NAKIOUEVOV Kot U1, W10iTEP TNV CNUEPIVY ETOYT] KOt VITOAOYILETOL TS givor 1) TTO
oLYVT VELPOAOYIKT TdONon evnAikwv. Amotelobv debBvag v tpitn aitio BavdTov peTd and
KapOloKES TAONGEIS Kol TOV KApKivo KOl GUVALN TNV oLuxvOTEPN oTion HOVIUNG avammpiog.
Ynoioyiletar 611 10 4,8 exatoppdploa Apepikovev (OuV HE TIS EMMTOCELS £VO OYYELKOV
eykepolkoy enelcodiov(AAE) kot kdbe ypovo mapatnpovvtar 700,000 véeg mepimtdoelg
avtov. BéPaia, maporlo mov 1 Bvnowdmra atopwv and AAE etdvel ta 163,000 dtopa
emoing ot Hvopéveg IMoMteleg, €xel mapatnpnbel 6t1 ta tedevtaio 30 ypdvia vrdpyet
peimon avtod Tov apBpod Adym g eEEMENG TS 1aTpikng TepiBoiymc aAld Kot g peimwong

TV Topayoviov kivduvov.( Apepkaviky Kapdioroyikn Evaoon 2004).

Oocov apopd v EALGSa, pedéteg Tov €xouv yivel deiyvouv OTL 1] EMMTOOT TOV EYKEPAAMK®DV
emelcodinv kopaiveton mepimov otovg 310/100.000 yio dtopa nAkiog 45-85 et®v, T0606TO TO
omoio av&avetal Adym g avénong tov tapayoviov tpdkinong AAE. Alaywpiopodg vrdpyet
avéAoyo Kot pe TO @UAO KOOMG ot yvvaikes mpooPdAilovior Arydtepo ( 271/100.000)
OLYKPLTIKA pe Tovg avipeg (362/100.000). ovppwva pe tov Iaykdéopo Opyaviepd Yyesiog
(WHO 2004) éva mocootd dve tov 30% tov acBevov koataAinyovv oe Bdvato petd v
EUPAVION EVOC OYYELOKOD EYKEPUAIKOV EMEIGOOI0V GTOV TPMTO YPOVO WETE TO TEPIOTATIKO.
Zmv EAMGda mapatnpeitor 6Tt éva m0c0ootd 26% &xel mebhvel péca GToV TPMTO Unva Emetto
amd 1o meplotatikd. Evo éva ypdvo petd n Bvnopdmra mapotnpeitanr vo £xel etdost va
37% eved omd tovg emlwvies 1o 1/3 moapapévouv pe coPapés kvntikég PAGPeg ko

ypedovion GuveXN LTOSTNPIEN.

H mopovoio evdg eyke@aAkod emelcodiov amortel pokpompodecun Kot apketd SVOKOAN
npoonadeia kol omd Tov achevi) aAAd Kot amd Tovug Gpeco EUTAEKOLEVOVG GUYYEVEIC TOL Y
TNV OVOKTNOT Kol Ofl TG TEPIGGOTEPES QOPEC TANPYN, NG AeltovpywoTnTag Tovs. H
avaktnon avt) mowkiler €attiag g vmapéng TOAA®V TapaydvImv mov TV emnpedlovv.
Kotapydag n popdtmro 1ov eyKeQUAIKOD €TEICOSI0V KATEYEL ONUAVTIKO POAO otV eEEMEN
piag Oepamevtikng mpocéyyions. H meployn tov eykepdiov 6mov éhafe ydpo 1o €melcdo0
APNVOVTAG GTOV EKAGTOTE acBevn Oyl ovo Kvntikd eAdeippato oAl kol yvootkd. Ormg
emiong kot 1o mePPAAAOV 61O 0moio avnKeL 0 acBEVIC KOl TO OUKOYEVEWNKO OAAL Kol TO
KOWVMOVIKOOIKOVOLUKO OAAQ KOl 1 KATAPTION TOV EKACTOTE EMICTHLOVO LYeiog mov emnpedlet

dpeca v ékPaon g BepamevTiKig TPOGEYYIoNG



O oLVOLOGHOG TOV KIVNTIKOV KOl YVOOTIKOV EAAEIUPATOV 04Tel TEPIOCOTEPEG KOl TLO
OVGKOAEG TOPAUETPOVS Ol OToieg emnpealovy onuavTikd TV ékPacn ¢ Oepaneiag. Apyika
poe odokAnpouévn Oepameio amottel por OAOKANPN OUAO0 ETICTNUOVIKOV GLUVEPYAT®OV Ol
omoiotl ypeldleTol Vo GLVEVVOOUVTOL KOl VO GLVOTOPOGILOVV yloL TNV TTPOGEYYIoN 1 Omoia
ypewaletar va akolovndel. Ot Bepanevtéc yperdletal va akoAovBodv oTpaTnykn 1 omoia vo
glval  TTPOCOPUOGUEV]  OTOV  €KAOTOTE  000EV]  KOU Vo OVIOTOKPIVETOL — OTIG
eMeippoto( YVOOoTIKE Kot KIvnTIKA) KOl 6TIG TPOCMOTIKES ATULTNOELS TOV 060evoUs. AAA®MOTE
0 ké0e acBevng elvar EexwploTOg e OLOPOPETIKES OMALTNGELS KOt TOPOVGIALEL SLOPOPETIKEG
eKQAvoelS Tov 101ov mpoPAnuartos. . Emopévog ot arcntikég atédeleg mowiiov Padudv,
JPOPETIKEG TO1OTNTEG TOVOL, 1 NAKia TOV 06OEVOVE, 1 avNnoLyio Kol OVOCOIAELD. TOV, 1)
oVYYLON, OOVONTIKN KOl GUVOICONUOTIKY] KOTACTOON KOl EUTAOKT TNG OpAiag, OAx
TPOKOAOVV SopopeTIKA atopukd mpoPAnuata. H katdotaon tov acBevodg aiddlel pe v
Oepaneic kKo  Pedtidveton  avBopunta.  Kobog Peltidvovrar ot wkavotnteG  TOUL,
avtetonilovtot dtapopetikd mpofinuota.( Berta Bobath- Adult hemiplegia: evaluation and

treatment.)

2NV GUYKEKPIUEVT EpYACTo TAPOVGIALETOL L0 OTOUIKT TEPIMTWGT TEPLGTOTIKOV GTO OTOI0 O
aoBeviic VOTEPU OO EYKEPAAMKO EMEIGOSI0 OMEKTNOE NUTANYiO. ZVVALO Le aVTO OU®G AOY®
g meproyng g PAAPNG o acBevig amékmnoe kot dvoeacio, YVOOTIKO EAAEYLLO TO 0Tol0
emnpedlel Tov Adyo. AvTO TO TEPIOTATIKO OMOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO TTAPAdEYo acBeEVOVg
0TO OTO10 YPELAGTNKE 1) GLVEPYOTIO SIAPOP®V EMGTNUMV VYELONG Y10 VO KOTOPEPEL O 0COEVIG
va gtvar aveEdptnTtog ot dpactnplotnteg g Kabnuepwng Long kot va emavéABel 6To

BéAtioTo n mowdtnTa {ong Tov.
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1.I'ENIKO MEPOX
KE®AAAIO 1°
ET'KE®AAIKO EIIEIXOAIO KAI HMIITAHI'TA

Onwg avapépdnke 10 eyKePAAKO eMEICOS0 £xEL Apeceg emmtdceES otov acBevn]. 'Eva amd
avtd etvan n nuuAnyio n onoia B avapepbei exktevéotepa Tapoakdtm. ['a va yivel katavont
N eykabidpvon e numrAnyiog otov acBevn eivor avaykoio va Exetl peletnOei n avortopio Kot
N QLGLOAOYiD TNG KAK®OONG. AVTO TPOVTOBETEL YVMOCELS KOl KATOVONGN TG OVATOMIOG TOV
EYKEPAAOL KO TTO10L dOuT|, OTav TPpocPaAidetal, evBiveTon yio TV e€acBévion ¢ avtictoyng
Aettovpyiag . Avti N yvdon elval amapoitnn yoo TV Tpocyyion tov achevoic Kot yio v

dnpovpyio TOL AVAAOYOL BEPATELTIKOV TAGVOV.
1.1. ANATOMIA EIT'KE®AAOY

O eyképorog amoteAeitor amd Tov OYKO TOV €yKePaAMK®V nuoeopiov. Ta 600 avtd
nuoeaipta yopiCovior petad tovg amd v peydAn emypmkn oywoun. H oyiopn déyxeton
TPoeKPOAN TNG OKANPNG WAVIYYOS, TO OPETOVO TOV EYKEPALOL, VA 6TO BAB0G TG dtokpiveTot
TO LECOAOP10, TO OTOT0 TTEPLEYEL GLVOETIKES TVEC TOV GLVOEOVV OVTICTOLYES TEPLOYES TWV dVO
nuoeapiov. Ta eykepalikd nuoeaipio @Epovy eEMTEPIKE EMKEG 01 OTOIEC KATAGVOVTOL KOl
oymuatiCouv oyIGHEG Ol OTTOIES OMOTEAOVVTOL OO TNV POLE OLGIO KOl ECOTEPIKA TNV AELKN
ovcia. XNV EMPAVELD CUYKEKPIUEVOV EMK®OV VITAPYOLV EEEIOIKEVUEVO KIVNTIKA OTMG KO
aoOntikd kévipa. Otav o eyk€palog emokoneital amd TV TPOcHIN ETPAVELD TO EYKEPOUAKO
otéAeY0g etvan opatd. To otéleyog av Kot amoTeAEl TOAD UIKPO TUNUO TOV EYKEPAAOL givat
wwitepa oNUOVTIKO KOODS HEG® aVTOL JEPYOVTOL 01 VEVPIKES TVEG TOV EVAVOLV TOV VOTLOO
HVEAD HE TOV YKEPOAO, O1 0Toieg eivan Bactké Yo TNV AYN aoNTIKOV TANPOPOPLOV 0md
o akpa. Emiong dwbéter vevpikés amoAnels eyke@oAkdv vedpwv TOv HECEH OLTOV
VEPOVOVTOL TEPLOYEC TNG KEQOANG. Emmpocitmg 010 o1éheyog vdpyovv Kot KEVTPO TO
omoia etvan vevOvva Yo 11 {wTKEG Asttovpyieg ONAadT QVTEG TNG OVOTVONG KOl Y10l TO
Kapdlayyelokd cHotua. Axopo and avutd exevovrol ta eykealikd vevpa 11 mg XII ko
péca oe avto Ppickovion o1 afpoicels TV EYKEPOMK®Y KLTTAP®V TOL OVOUALOVTaL TUPT|VEG,
evd otV omictio emedveld TOV eYKEPOMKOV oTeEAEYOVG PBpioketon pia e€icov onuovTiKn
dopn mov ovopdletorl TapeykePaiida 1 onoio oxeTileTon LE TOV GLVTOVICUO TOV KIVIGEDV Kot

evepyel 6T0 GHVOLO TOV AGLVEIDNTOL EMTESOV.
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1.1.1 EIAIKEX AOMEX KAI AEITOYPI'IEX

O @lotdg tov gyke@dAov gival vrevBuvog Yo v evouvveidn avtiknym. Tnv oxéyn, v
LV KoL TV vONoT|. TV TTEPLoyn vt OAeg avépyovtal OAe ot alstnTikég Aettovpyieg kot

elvat 1o KOp1o eninedo 610 0moio amEKOVILETAL TO KIVITIKO GUGTI L.

» O omicOuog eyképarog Aappdavel aontikés TAnpoeopieg and to € mepifaiiov
oV apx&yovn a1oOnTiKn mePLoyn Tov Ppeyratikov AoPov (couatooicntiky),
TOV WoKkoV (0pacT) KoL TOL KPOTAPIKOD AoBov (ko))

»  ZT1g mopaKEIPEVEG PAOIMOELS TEPLOYES, Ol TANpoPopies eneEepyaloviat £T01 MOTE
VO EMTPOTEL 1] OVOYVOPLOT] TOV OVTIKEILEVAOV HEGM TNG OPNS , TNG OPUCNG KoL TNG
akxonc. Ot meployég Tov EAO100 GTI CUVEVMOOT TOV TPLOV EYKEPUMK®OV AOPDV, TOL
ovOLALOVTOL GUVEIPIIKEG TEPLOYES, €lvol ONUAVTIKEG Yol TIG OAAXYEG KOl TNV
avayvopLon Tov TePPEALOVTOg Yhpov.

» To petoyuiokd cvotnua (dNAad To0 €00 TUNHO TOV EYKEPUAKOV NUICQUIPI®OV)
elval onuUovTiKd yio TV omofnKevon Kol avAKTNGT TANPOPOPLDY, TOL POAVOLY
010 omicHo TN U TOV NUeEapioV

» Ot petomiaiot AoPoi(tpdcebiog eykEPaAoc) apopd TV opydvmor g Kivnong kot

™ OmAacT TNG TPOSOTIKOTNTOC(TPOpUETOTIi0L Aofol)

1.2 .ETKE®AAIKO EIIEIXOAIO
1.2.1 OPIXMOX

To eykepoaikd emelcd6d10 amotedel v Tpitn artio Oavdtov oTig SVTIKEG YDPES UETE TOV
KOpKivo Kot to kopdlokd voonupoata 1 gival omdppola TOv  TEAELTOIOV(AUEPIKOVIKT
Kapdoroyikn, ‘Evoon 2004). Zopeova pe tov Iaykodouio Opyavieud Yyeiag (WHO)
AYYEWKO €YKEPAAMKO emelcddo opiletor g pio ofelor ayyelokn €GTIOKY — VELPOAOYIKN
ducAettovpyia pe Toyelo 1 oEVIOLD EPEAVICT) GUUTTOUATOV TOV TOPAUEVOLV, OTOV QVTO OEV
etvat Topodikd €nEGOA10, Yo SIACTNIO LEYOAVTEPO TOV 24 MP®V KOl 1] OITIOAOYI0 TOVG Eivat
OPKETA HEYOAN, OTMOC M TOPOVGia VIEPTAONC, OofNTY), YoANnoTepivNg Kot 10 Kanvicpa. 'Eva
AYYEWKO EYKEQPUMKO EMEICOO10 TASIVOUEITOL avOAOYA LE TNV TAHOYEVELD TOV GE OLLOPPAYIKO

KOl 1O OLULKO.
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1.2.2 AIMOPPAT'TKO ETKE®AAIKO EIIEIZOAIO

Ta opoppaykd katéyovv mepinov 1o 20% TV TEPMTOGEWV Kot OPEIAOVTAL GTNV VEKPWOOT)
TOV E€YKEPUAIKOV 16TO0 AOY® TNG OMOJECUEVONG UEYAANG TOGOTNTOS OUHOTOC €VTOS TOL

Kpoaviov. Avtd, Aoudv, £xEl WG AMOTEAEGHA TV AOENGT TNG EVOOKPAVIOKNG TTiEGNG.

1.2.3. IEXXAIMIKO ETKE®AAIKO EIIEIXOAIO

Ta woyoaykd o 1060616 70% TOV TEPUTTOCEMV TO. OTOI0L, EV OVTIOECEL LE TO OQLHLOPPAYIKA,
oPeilOVTOL GTNV EAATTOUEVT] OLUOTIKT] POY| TTPOG LU0 GUYKEKPLUEVT TEPLOYN TOVL EYKEPAAOVL.
Ady® ™G woyopiog uropel va tpokAndel mpoocmpviy 1§ poviun PAAPN Tov £yKePOAKOD 16TOV.
Ot artohoyion TPOKANGONG OlOPEPEL KOl KOTATACOETAL GE TPEIS TOTOVS: G€ OpouPwon, oe
EUPOAT KOl GCLGTNUATIKN TTOGN TNG APTNPLKNG Tieons. Opmg 0 Koo TaPaVOUAGTHG OLTOV
elvar n avoia Tov 16To0 OV TPOKAAEITOL OO TNV OLKOTY| TNG EYKEPAMKNG pone. Ko éva
10% 7y o omoio ot mapdyovteg oev givar cagng (Ryerson 2001). ITapaxdtom mopadétovran
EWKOVEG TOL TOPOLGLALOVY TNV O0POPE  1OYOUKOD KOl OLULOPPAYIKOD  EYKEQPOALKOD

enelcodiov avtictorya.

Ischaemic stroke Haemorrhagic stroke
(embolic and (subarachnoid and
thrombotic) intracerebral)

Ewova 1. Areikovion Ioyoypukod kot Aypoppayikov Eykegaikov.
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ISCHEMIC AND HEMORRHAGIC STROKE

anoxia

hemorrhage

a rupture
| of the vessel

ISCHEMIC STROKE HEMORRHAGIC STROKE

Ewéva 2. Ansikévion Ioyoyukov kot Alpoppaykod Eykepaiikov.

1.2.4 EINIITAOKEX 'YXTEPA AIIO AITEIAKO EI'KE®AAIKO EITEIXOAIO

Ta KwvnTikd ehdeippoto eivor mopdvia otnv TAElOYNeio Tov aclevov pe eykePoikd (
Rathore et.al 2002) kot 0 BaBuodg g KIvnTIKNG 0moKaTdoTooNS LTOPEL v EMNPENCTEL APKETA
QKOO KO OV TO €YKEPOAKO 0ev amoderyfel kivntikd emProféc. Avto etvan €va pakpoypovio
TPOPANUa peydAwv dlactdoemv kot vroloyiletor 0Tt 10 55-75% tov emilnodviov ond
eYKEPOAKO o TOPOVGIACOVY AEITOVPYIKOVS TEPIOPICUOVE KOl HEIOUEVT] TOWOTNTA  UNVAOV
Cong petd and 1o éuepokto ( Levin et. al., 2009). Eivoaw avaykaio va avagepbel mog to
eyKePaAKs enelcodo mailel kabopiotikd poro Kot enenPoivel 6TIG KIWNTIKES OAAG KOt OTIG
YVOOTIKES KavOTNTEG TOV atdpov. Ot cuvéneleg Tov TowKilovy Kot apopolhv, TEPA amd To
KIVITIKA KOl TO YVOOTIKG Alelppota, kot Tig oisOntnplokés 0dods. Xe éva ayyelokd
EYKEQPOAKO €MEIGOO10 TEPA OmO TAL KWNTIKA EAAEIUUATO TOL UTOPEL VO, TOPOLGLAGEL EVOLG
acBevig pumopel va vapyovv Kot vrofockovceg PAAPeES. AvoTuxdC, Yo TOAAOVG acBevig Le
numAnyia ta tpofiquota eivor apketrd moAvmioka. O Ruskin (1982) vroypappiler mwg M
SUVOLIKY OAANAETIOPOOT TOV €YKEPAAOL OOV GUVOAO KOl TO OUIYLTO ONOTEAEGUO TNG
KAK®OONG G€ Pio GUYKEKPLUEVT TTEPLOYN TOV, MG €K TOVTOL EMNPEALEL Kol AAAEC TEPLOYES TOL
kot to eEnyel og €&nc: «Orav n PAafn emépyeton oe omoiadnmote Tunua(portion) Tov
EYKEPAAOD, Oyl UOVO 01 AEITOVPYIES THS OLOTOPOYUEVIS TEPIOYNS TOV UTOPEL Vo, €ival
TPOTOPYIKNS OVoVYIOG, OALG Kol OAOKANPOS O EYKEPAAOS DTOPEPEL OO THV OTWAEID, THG
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EMKOIVOVIOS UE TO TPOVUOTIOUEVO TUHUO. TOV. Ta evamousivavto, pualoLloyike, TUHUOTO. TOD
EYKEPALOD, OTOKAEIOVTOL QO TIS EVEPYEIES(INpUL) TWV TEPLOYWV TOV EYODYV KOTAOTPOPEL KOl
emions eivou extebeiuévo, ae aovvROIoTO. UNVOUOTO, KOI TOPATANPOPOPHTELS WS OTOPPOLO. THS

KAKWONCY.

Ao T1¢ PBaoikéc Aettovpyieg Tov veELPOVO TOV €ivarl KoTavonTtésg, £xel mopatnpnoel 0Tl dev
VILAPYEL KATL OG OAO EYKEQPOMKO OV Vo EYEL OG amoTtédecua povo v nuuAnyio. To Bopa
TOV EYKEPOAIKOD Oa Y€l ONUOVTIKEG OLVOKOMEC  OUPOTEPOTAELPO. TOV GMUOTOS, KOl Ol
mopanave dvokoAieg Bo emextabovv ce kdmowo Pabud 610 GHVOAO T®V AETOVPYIDV TOL
eykepaiov. H kivntikn Aettovpyia Oa dratapaybel ko otig 600 mhevpés. H 1coppomio kot n
ocuvépyeta dev Ba eivan idteg. H aioOnmpiloxn avtiinym kot 0 xopota&ikdc mposovaTolGog
Bo yepotEPEYOLV e YPpOVIOL KOl GLYVA KATOSTPOPIKA amoteAécpata. H pvAun, to yvootikd
emimedo kot M ovumepipopd  Ba  petaPfAnBodv,  moapovclaloviog  TOKTIKA

dvodpeoteg(formidable) dokipacieg oty amokatdotaon (Ruskin et al., 1982).

KINHTIKA I'NQXTIKA AIXOHTHPIAKA
EAAEIMMATA EAAEIMMATA EAAEIMMATA
e  Huminyia e Tlpocoym ® X1epeoyvooia
°*  AumAnyia e AvtiAnyn ®  EmumoAg
® Tetpaminyio e  Mviun aoOnTodTTOL
® Ynotovia e A¢pacia e Ev 10 Babet
® XmacTIKOTNTA * Avcoacia aoOnTikdtTTO
e Amnpoéio ® AicOnon g Béong
o Akegia GTOV YOPO.
¢ [Ipocovatolopog
K.0.

ivaxkag 1. EMieippata petd owé AEE.

"Eva eykepalikd eneic0o10 ypnlet wwitepng avIpet®dmiong ond n oTrypr] mov ovtd Oa Adfet
YOPA KOl vt ToKiAel avidoya pe T @don oty omoio Ppioketar. BéPaia vmdpyovv
SLPOPETIKEG EKOOYES YL TIC PACELS OVAPPMONG EMELTA OO EYKEPOAKO EMEIGOO10 Ol OTOlE
SPEPOVV GE KATOLN CLOTOTIKA oTOLKElD. AVO ad OVTEC TG ekdoYEG eivan Tng Berta Bobath
kot ™G Brunnstrom. H pdtn exdoyr| vrootnpiletl 611 o1 pdoeig etvan tpeg. H pdon yolapng
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TapdAvoNg, (Ao OMACTIKOTNTOG Kol TN @don oxetkng avappmong(Adult Hemiplegia:
Evaluation and Treatment. Berta Bobath third edition). Ev® ot dgbtepn, mn o@don
OTaoTIKOTNTOG Topovctdlel vrokatnyopies. ITo avaivtikd ta otdoa ympilovior 610 6TAd0
YOAOPNG TAPAAVOTG, EVAPEN £YKATAGTAOTG GTACTIKOTNTAS, AVENON TG CTUGTIKOTNTOS GTOV
péyoto Poabud g, Helwon omACTIKOTNTOS, GULVEXICT] UEIMONG OMOCTIKOTNTOS, OTOLGio
OTOCOTIKOTNTOG KO KATUANYEL GTO GTASO EMGTPOPNG TNG PVCIOA0YIKNG Asttovpyiag.( Sawner
KA, LaVigne JM. Brunnstom’s Movement Therapy in Hemiplegia 2™ edition. Philadelphia,
JB Lippincott, 1992, cel 41-42).

Ot petpnoelg o€ acheveic Tov mapovstdlovy avamnpio VoTEPQ ATd EYKEPUAKO ETEIGOO10
etvat apKeTE SVGKOAEG AOYO TV OAANAOEMIKOAVTTOUEVOV EALEIUUATOV TOV TPOKVITTOLV
Wwitepa o€ peydro aptBpd nikiopévey. Qotdco, TpofANHaTa OTMG 01 SVCEAGI KoL 1)
HOVOTAELPN TTAPAALGT TOV v AKPOL EVAOYO E0KEG Katnyopieg eAdeupdtov. Kat avtd
elvatl KoAd vo amacyoAel 101aiTEPa TOL ATOUO TTOV TOL OTTOT0 OPYOVMDVOLY TO BEPATEVTIKO
npoypoppe. Mio perétn mov de€nydn otig HITA ( Harris, 1971) anédei&e 6t o acBevei
EMELTOL A0 €YKEPAAIKO €MEIGOO10 amoTELOVV T0 25% TV atép®mV oL {OVV 6TV KOW®Via L

cofapn avamnpia.

1.3.HMIITAHI'TA
1.3.1 OPIXMOX

Onwg mpoavapépnke, €va ayyelokd £yKEPOMKO EMEICOO0, OVOAOYO LE TNV €KTOON TNG
BAGPNG, umopel va £xel coPapéc KIVINTIKEC EMMTMOELS GTO ATOMO. X€ QTN TNV gpyacio Ba pog
anoacyoAnoet N nuaAnyio. EE opiopon n AéEn nuimAnyio vTodnAdveL TV TAPAAVOT TNG LG
nlevpdg tov ompatog. ITo cvykekpéva, g pong katd kdbeto dEova mAELPAS TOL
ocopatog. H nuiminyio epeaviCetor votepa and £ppakto otnv avtifeto eyke@olkd AoBo.
Onwg yuoo Topddetypo, £vo ayyelokod £YKEPOMKO EMEICOOI0 GTOV aploTepOd AOPO pmopet va
TaPOLGIAcEL el copatikn NurAnyio 6nwg cvpPoivel pe otV TOPUKAT® TOPOVGINOT|
neplotatikod. To EAAepo ovtd TaPOoLGLALEl GLYKEKPEVO KIVITIKO TPOTLTO GTNV QAo
onaoTikOTNTOG Katd Bobath. Kdnolog Pabudc onactikdmrag sppaviletol oyedov oe Kabe
acBevy pe nmuuAnyio. Avédioyo pe tov Pabud mpoxvdmrel kot o Pabuoc dvokoMoag tov
YEPIGHOD TOL OAAG Kot TNG KWNTIKNG ToL avdppwong. Evag peydlog fabuog omactikdTnTog
dev EMTPEMEL TNV KIVNON VO €VOG HETPLOG EVOEYOUEVMG VO EMTPETEL OPYEG KIVIIGELG O1 OTOTEG

exteAoOVTOL pe pPeEYAAN mpoomdbeio kot moforoywkd ovyypovicpd. Ev avtiBéost pe pia
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eAPPLEg Pabod oTOCTIKOTNTOG 1 OTOlo EMITPEMEL TNV AOPN KIVNTIKOTNTA PE VAV GYETIKA
KOAO GUVTOVIOUO OAAG ATTOTPETEL TNV EKTEAEST AETTMV KIVNoEWV. ETopévmg 11 oTaeTikOTnTO
umopet va BempnBel vrevBovn Yoo peydAo mocootd TG KvnTiKNG dvoAertovpyiag. (Berta

Bobath Adult Hemiplegia: Evaluation and Treatment ceh 4).

SUVENMS, KAt TN @Aon omacTIKOTNTAG HEaviletal £vo GLYKEKPIUEVO TPOTLTO GTINV
nAnyeica TAevpd mov ennpedlel OAN TNV KWNTIKY OLTH 0ALGIO0 EEKIVOVTOS amd TO KEPOAL

KoL OTAvOVTaG PEYPL TOL SAKTLAN TOV KAT® GKPOL.

1.3.2 TYHIKO ITPOTYIIO HMIIIAHI'TKOY AXOENH

Apyikd, 10 KePdAl KhpmTETAL TPOG TNV TANYEIoH TAELPA, EVAD TO AV® GKPO TOPOLGLALEL
TEPLGCOTEPEG AVOIUTAEEIS. APYIKA, 1| OUOTAATY EPYETAL OE KOTAGTACT KOl TPOCAYM®YY|, EVOD
n yAnvoBpaywdvia apBpwon oe mpocaywyn Kot €6 oTpopn. O ayk®VOG, TN GLVEXELL
KaumTeTOn Kot to avTifpdyto Epyxetor og mpnvicpod. O Kapmdg pe TN GEPE TOL KAUTTETOL Kot
Bploketon o€ @AEVIO AMOKAIOT KOt 01 PAAAYYEG TV SAKTLA®V G Kauy™. [Ipoywpdvtog mpog
TOV KOpUO, OVTOG KAUTTETOL PO TNV TANYeico TAELPA OmMOC Kol TO KEQPAAL AAAoyEg
ovpPaivouy, Onmg eival ovOUEVOUEVO, KOl GTO KAT® AKPO. EEKVOVTOG omd TNV AEKAvn M

omoio. épyetar o€ pi TPOCH

o mepvéne oty appoon tov 1 he Typical Hemiplegic Posture

wyiov M omoia mapovcldlel €6

OTPOPN, EKTOOMN KOl TPOGAYWYT. UPPER LIMB Scapula — depressed, retracted

, , , Shoulder — adducted, IR

Ocov agopd v Gpbpwon Tov Elhow - flexed

, . , Forearm — pronated
YOVOTOG, GUTT EPYETUL OE EKTAOT Wrist — flexed, ulnarly deviated
, S , 500 Fingers - flexed

EV@ M TMOOOKVIUIKY — apupwon TRUNK Lateraly flexed toward the affected side

EpYeTOl O  TEApOTIOO  KARYM, LOWER LIMB  Pelvis — posteriorly elevated, retracted
Hip - IR, adducted, extended

VATIOOUO  KOL  OVAGTOOYT  £6M Knee — extended
Ankle — plantarflexed, inverted, supinated

xelAovG Kot To. OAKTVAL GE KAUWYT). Toes - flexed

2UVOTTTIKA, oha. onTh
, , ITivaxkag 2. Xovorrtikn Heprypaoen Ipotdmov Hpuumdnyia
TOPOVCIALOVTOL GTOV  TOPAKAT® g N Heptypaen Tp pmIYEes

TIVoKO .
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KE®AAAIO 2°
ADAXIA
2.1. OPIXMOX

H apacio cuykotaAéyeTol 6TIG YVOOTIKEG GUVERELEG EVOG EYKEPOAIKOD EMEIGOOIOV KO 0POPA
TNV OLOKOMO KATOVONGNG KOl arOd0oNG TOL AOYOV €ite QTN €lval YpamTy| (1€ TPOPOPIKT).
Avatopkd n aeoacio puropei vo tpokindet votepa amd aoppayio 1 euPoAn oty mpdchia
EYKEQOAIKY] aptnpicc 11 Omoiol KOTOVEUETOL OTO OVATEPO TUNUO TOV UETOTIOIOV Kot
Bpeynotucod AoPod (Martin Kessler ¢uoikoBepanevtiés mopeppdosg oe acbevelg pe
vevpoloywkés mabncelg oeh 344). BéPaia, vmdpyovv kol TOTOL 0QAGiOg Ol OmoiEg
enoaviCovtor votepa and PAAPN oe GAAov AoPolC TOL eYKEPAALOL OTWS YO TOPASELY LA 1)
dpAotikn apacio Tov gpeavifeton vVotepa and PAGPN otov Kpotapikd Aofd. Eival yvootd
0Tl 1 oacio cuvogeTol Le aplotepn €yKEPOAKY] PAAPN aAld cvvnBwmg dev AapPdvertal
VL OYIV TG T EMKOWMVIOKE TpoPANpata mpoépyovial amd de&id eykepaikn PAdpn. Ot
acOeveic pe 6e&ld eykepalkn PAAPN yapoktnpilovtor amd HAKPOOKEAELG TOVG 10TOPiEC M
EMEENYNOELS KATA TIG OTOLEC TOL KOpla Ko T, dgvtepevovta {ntnuata oev dlaywpilovtal TAEov
Kot autd odmyel o dbyvtn emkowvwvio yopic vo omookomel KATOL 1 v €yEl KAmTOw
katevBvvon. Kdmoor amd tovg acBevelg pe 0e&id eykepohkn PAAPN  mapovsialovv
ONUOVTIKEC OVOKOAIEG OTO VO QLPOUOIDCOVV TANPOPOPIES KOL VO TIC YPTOLLUOTOMGOVY MG
ovuppalopeveg evoeitelg étol mote va givor Kavol va kpivovv opBd KotaoTdcelg Kot
veyovota . O apiBuodg tov RBD acBeviv pe mpoPAnupate xotoavonong e yAOCoOS,
KUPLOAEKTIKN 1] LETOPOPIKN, €ivar vmotyumuévog. Avtoi ot acBeveic €yovv emiong coPapd
TPOPANUATO. TV XPNON KOl TNV OPOUOIMOT) UN-AEKTIKOV OTOWEI®V NG YAMGGOS, Om®mS
EKQPPAGELS TPOCHTOV YEPOVOUIEG, CLVOIGHNUATO KOl TOVOLS P®VNG, TO 0Toio, oMoV o

coPapn (aALA KpLET) emPapuvon yio v Bepamneio.

M mo o popen apaciag eivar n dvoeacio 1 omoio TAPOLSIALEL TOL CLUTTAOUOTH TOV
aQOcIOV HOVO TTOV GE OUTH TNV TEPITTOOT TA GLUMTOUATO £ival EVKOAOTEPO dlayEpioIUa
omVv @domn omokatdotoong oe évav acbevr. H mo ocvyvny outia epgdviong g &ivar 1o
EYKEPOAKO emeIc0010. DVo1KA, LITAPYOLVY Kol AAAEG outieg Omwg eival 1 EYKEPOMKT KAKWOOT,
OYKOG, EYKEQUAOTAOEIEC KAl OMOTEAECUOTO EKPUAOTIKOV acBeveidv. H dvcpacio apopd

KaOe LYY TOV AOYOL ONASY| TNV KATAVONGT TOL ADYOV, YPAPT OVAYVMGN Kot OLALa.
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TYNOI AQAZIAZ

AMnouyia;

‘Exer 0 Adyog aAhnhouyia;

Katavénan;

Mropei va katavorjoet No G

Tot AEKTIK G prvipoTo;

Emavainn;

Mnopsito dropo va
smavoddPeL Aégerg 1
Ppaosig

_— i A { Avwpartiki
KaBolkn Mt Adacia Awadhotiki Adaoia AwadAotikn ] a¢:u}u u‘bﬂ:iu il
adaoia Swadhotikiy  Broca KWITLKR Wernicke msﬁnt:npmun YWYRG
adaoia adaoia adaoia

www.aphasia.org

Ewova 3. TOmor Agaciog

2.1.1. KaBoikn] a@acia(Global aphasia)

To ovykekpévo €1dog agpaciog amotedel to Mo coPfapd kabmg emnpedlovror OAEG ot
Aertovpyieg tov Adyov. g o0t TNV TEPINTOON M KOTOVONGoN TG opdiog sivor Wwitepa
dwtapaypévn aAld cvveyilel va etvar kaAvtepn amd 10 AEKTIKO AMOTELECUA KOOMG OVTO
umopet va amoteleiton amd po poévo cvirafr). IHabBoroywd n apacio Tapovoidletal VoTEPO
omd KAKMOT GTO 0PLeTEPO NUCPOIPLO KOl LTTOPEL VO DTTAPYOVV HIKPES KOKMOGELS OTIG TEPLOYES
tov Broca kot Wernicke tavtdypova. H kaBoikn apacio propei va eppavictel votepa and
EYKEPOUAMKO €MEIGOO10, TOL OMOTEAEL TO KVPIMG OiTlo, CAAL Kol OO EYKEPAAIKY] KAK®OOT),

Tpavpa 1 dyko 1 kol dAla aitio.

2.1.2. Mkt ow@hrotiki] a@aocio (mixed transcortical aphasia)

H pwm daplotikn aeacio potdlet moAd pe v kobBolkn agacio p6vo TOov G€ AT TNV
mePImTOON N EnavVOANTTIKOTNTA £ivor dtatnpnuévn. Xovnbwg 1 kdkwon AapPavel ydpo 6To
apLoTEPO NUGPOIPL0 Kot ERPAvILETal VOTEPA ATO ECMTEPIKN AMOPPAEN TNG KAPMOTIOAS 1 ard

vroAgippato cofapod £YKEPOAKOD OWOMUATOG N TAPATETAUEVT] KATAGTAGT LITOEIOG.
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2.1.3. Agaocia Broca

H agoacio Broca epgaviCetot votepa amd KAK®OOT 6To 0plotepd onicHio KaTdTEPO TUNLLO TOV
petomoiov Aofov. Qg kHPO YOPAKINPICTIKO OLTAG NG TEPIMT®ONG €ivol TO Un OUOAd
AEKTIKO OmoTéAECUO AOY® TOL apaloy Adyov o omoiog mapdystal pe peyain ntpoonddeio. O
acBeviic dev eivar e0YAMTTOG Kot 0 AOY0g ToL dev £xel puOud ko pedmota. H xkatavonon tov

Adyov givar KaAr amdd eV VILAPYEL GOPNG 0mdOOGT] TOL VONLLOTOS TOV TPOPOPLKOD AdYOvV.

2.1.4. Awegrotikn KivnTiki] a@acio(transcortical motor aphasia)

Avtov 10 €idovg M agacio potdlel opkeTd pe avt tov Broca poévo mov oe avtn TV
nepintowon N eravaAnmTikomTo etvon dbcrn. H wavotta ypagng ivor petopévn kot dgv
VIApyEL OpoAd AekTiKO amotédeoua. O acbevig eival e Béom va Kotavoel tov yparntd Adyo

Kol etvon o€ KaAVTePO eminedo and acheveic pe apacio Broca.

2.1.5. Apaocio Wernicke

H agacio Wernicke mapovcialet ta avtifeta yopaktnpiotikd ard v agacio Broca. Ze avt
TV TEPITTMOT, 1 KATOVONOT TOL AOYOL &ivonl Ty oAAE vrdpyer éva OHOAd AEKTIKO
arotédecua. Ov acBevelc pe aeacia Wernicke moapovstdlovv avopoin ypoen kot m
KOVOTNTA OVAYVOGNS TOV YPAmTtoy Adyovu gival emiong petmpévn. Exiong n eravaAnmtikotta
ToV glvar ehattopévn apketd. H aitodoyia g epgdviong g agaciog Wernicke pmopel vo
elvar ayyelokd yeyovota, Gykot 1 KOGTEG 6TOV €MKPATH A0BO. ZVYKPITIKA LLE TV apocio TOV
Broca 1 avappwon givor Aryotepo mbovn kot pe Alyn Bertioon o acBeviic umopel va @tdoet

0710 eninedo va katovoel aKovoTikd epedicpata aAld avtd givar apkeTd SVGKOAO.

2.1.6. Awa@rotikn amoOnTpLox a@acio (transcortinal sensory aphasia)

21 OpAolik) cucOnmplokn agocio exnpedlovtol apKeTEG AelTtovpyieg Tov AOYov. ApyiKd,
N Katovonon g opuAiog gival cofopd emnpeacuévn v avilBEceL e TNV ETAVAANYN 1) ool
etvan d0wtn. H adAniovyio tov Adyov givar kot ovtr 0Kt OU®G 1 YPAQn Kot 1 ovAyveoon
etvan elMheppotikés. O ekdotote acbevng etvan og Béom va emavaldfel omoladnmToTe TPOTUGN
70 meL 0 €£eTOOTNG UOVO TTov degv Ba givar kavog vor avTiAneOel Tt emavalappdvel. Avtd to
€1d0¢ apaciag prnopet va mpokAndel amd dtpopeticod gidovg aitoroyiec. Mepucég and avtég
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etval TpovpO OTN KEPOAN, ECOTEPIKN EYKEQOAKTN OLOppoyio. dAAL Kol omd EKPUAIGTIKEG
acBéveleg Onmg N vooog Altoydipep Omwg emiong Pmopel v TPOKOHYEL VGTEPO OO OPAGio

Wernicke.

2.1.7. Agpaocia ayoyis(conduction aphasia)

Avt6 10 100G apacia Katéxel To 15% TV TEPIOTATIKOV Kol &V OVTIOECEL [LE TNV SOLPAOTIKY|
awcOnplokn aeoacio, 6€ avtd TOo €100¢ LIAPYEL AOLVOUIN ETAVAANYNG KOU UEIOUEVN
aAnAiovyia Tov Adyov. Opmg , to AeKTIKO amotédeopa gival OpOAd Kol 1 Katavonon tng
ouAlag elvar @dBwrn. O acBevig sivor e€apetikd €OYAMTTOC Kot 0 TOTOG OVTOG APAGTOG
umopel va mapovstalel opotdtteg pe TG apociog Wernicke kot Broca. Xtnv apyn odev
SYIYVOOKETAL OAAGL OVOTTOGGETOL TNV (Ao avippwong omd v agoacioo Wernicke kot av

vrdpéel mepartépw Pertiooon ot acbeveilg TapaUEVOLY ovmULKOL.

2.1.8. Avopuki 1 apvnowkn agacio(anomic aphasia): e avtov tov €idovg apacio dev
EXEL EVTOMIOTEL OO0 CLYKEKPIUEVO HEPOS TOV EYKEPAAOL EMNPEALETAL ETOUEVOS VITAPYEL EVOL
YEVIKEVUEVOG EMNPEACUOS OLTOV. Xg AT TNV TEPITTMON LIAPYEL LEYEAN dvoKOMA 0PN
TOV KOTOAANA®V Aégemv evd M Katovonong g opdog eivol oyeTikd Ko Omm¢ Kot 1
avAyvmon Kol 1 ypoaen evoeyouévag va unv emnpeoactovv. H avopukn agpoacio umopel va
TPOKOYEL VoTEPA  amd  Tolkn  eykepaiomdBeia, oavénuévn  evdokpoviakn — mieon,
VIOPOALYVOENG aoppayio 1 va glvar €val amd T0. GUUTTOUOTO TOV cLVOPOHOL Gerstamann.
Mmnopel va gppaviotel emiong oty ek@uAlotikny voco AAtoydipep. Emiong pmopel va
TPOKVYEL GOV TEMKO cOUTTOUO Votepa and agacio Wernicke, apacio orymyng Kot d1apAoikn

apoocia.

2.2 EIIIAPAXH AYZPAXTAY XTON HMIINTAHI'TKO AXOENH

O mpoavapepBeioeg apacieg umopodv vo LETOPPOUCTOVV Kol 6€ dvoacies. Mdvo mov ta

GUUTTOUOTO TOV givot NTOTEPA.

To cbvopopo de€100 NusEapiov cuviBwg cuykpiveTal pe TV Kova acbevav pe PAAPN oto
aprotepd(emkpatéc) nuoeaiplo. Edd évag aoctadng kot dotatog cuvaicOnpatiopds etvot mo

ouvnng (Galnotti, 1972). Otav oavtd oyetiCeton pe dvoeacio cuvnbwg opeidetar oty

21



ATOYONTEVCT AOY® TNG OLGKOAING TNG EMKOVMVING, dALL Oyl OAOL 01 duoPacikol Yvopilovv
to eAleippata toug( Lebrun, 1987), kot emopéveg m ovvaicOnuatiky actdbei Kot ot
KATaoTPOPIKES avTopacelg( Goldstein, 1944) éyovv cuvoebel e KOKOOEIS OTO EMIKPATES

NUWGPAIPLO GTNV ATOVGI0 CNUOVTIKOV TPOPANUAT®V TOL AdYOL

Eniong ota mpdto otddio avappwong Emeita omd ayyelokd EYKEPAAMKO EMEICOO0 1 VTapén
ducpaciag/apaciog kot 1 pewpévn cuveidnon elval ot mo cvyvég cuvONKeS ol omoieg
Ka1oToHV TV a&loAdynon enaeng, kivnong Kot g aictnong g 0éong advvarn. I'eyovog 1o
omoio mapepmodilel ™ £ykoupn Kou dpeon Oepamevtikn mapéppaon. Qotdco vanpEay Epgvveg
Yy T0 TG popet va agloroynfetl n Aertovpywkotnta 6ty 0 acbevig dev givon oe Béon va
ovvepyaotel. 'Etor ov Halliday and Wakefield 1o 1963 anédeiov mmg n kataypaen Tov
copatoaictnplakod tpokAntov dvvapikoO(SEP) weelel apketd Tig EpEVVEG TOL APOPOLV
TNV AEITOVPYIKOTNTO GTO TPOGOAYM®YE GLGTIUOTO OO TOL AKPOL GTOV EYKEPOMKO PAOLO KoL OEV

xpeEGLeTON TV cLVEPYAGiD TOL 0GOEVOVG.

O Galnotti (1997) ékpovoe TOV KOI®VA TOL KVOOVOL OGOV a(Opd TNV &vioia @UoN TNG
KOW®VIKNG OTOUOVAOGTG VOTEPA OO EYKEPOAIKT KAKWOOT. ZVYKPIVEL OVTOVS LE EYKEPAAIKT
KAK®ON 01 07010l ATOLOVAVOVTOL EEALTIOG TG TPOCOTIKOTNTAG TOVG Kol AOY® TV OAALY®DV
TOV KNTpav pe acbeveic mov mapovsialov dvspacio ot omoiol, Onwg wpoteivet o Galnotti,
TeElvOUV VO amOPELYOLV TIG KOWMVIKEG TEPLOTACELS €ENTIOG TOV  OLOKOA®MY  TOV
avTeTOn{ovy ®¢ OmOTEAEGHO TNG dtapayng NG emkowmviag tov Adyov tovg. H
dueeacia oe GYKOVG GTO EMKPOTES NHGPAIPLO KAVEL TNV AEIOAGYNOT TOL VONTIKOD EMTEGOL

OPKETA OVGKOAN.

Ta dtopa mov VIoPEPoLV amd ducPacia Kt S16Popa GALC CUUTTMOUTH TOV TPOKVLITTOV
anevBeiog og cvunTOpaTo KAmolag Kdkmong epeaviCovv vynid erineda otpeg. To oTpeg
nov oyetileron pe kémola kdKmon propel va yivel katovontd omd tov id1o tov achevi av
avtdg yvopilet noN v dmapén Tov TpoPAnpatog kot o péyedog mov divel avtdc 6TO
ekdotote TpoPAnua ( Lipowski, 1970). T'a mopdaderypio, ot TPOGOTIKES 1] Ol OIKOYEVELNKES
eumelpieg Tov acbevn 6Gov apopd kamolo eAleippato Kol acBéveleg umopel vo 0dNyNGEL TOVG

acBeveic va £xovv pa Kabapr| amoyn yio Ty mlav d1K1| Tovg d1dyvmon
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KE®AAAIO 3°
NEYPOIIAAXTIKOTHTA
3.1. OPIXMOX

Avaueoa ota gUVSPOLA TOU avOpWITIVOU KEVIPLKOU VEUPLIKOU GUOTNHUATOC, £VaC TOUEAG OTOV OTTolo
€XEL YIVEL EKTETAUEVY MEANETN TTAVW OTNV VEUPOTTAQCTIKOTNTA Eival 1 KIVNTIKT QUTOKATAOTAOT) UETA
arno eyke@aAko eneloodio H vevpomhaotikdotnto opiletor g 1 kavdTTo TOV EYKEQPAAOL VOl
aAAGCEL ONAGON VO OVOOLOPYAVAVETAL £TGL MOTE VO TPOSUPUOLETOL OTIG VEES KATOGTAGELS Y10
mv BérTiotn anddoon dpactnpotitov. Ta vevpwvikd diktva oynuatilovtal, epeavifovror M
eCapavifovral, pe Paon g eunepieg pag. o mopdderypa, n eEdoknon piog oAAniovyiog
KWNoewV 1 €vOg ponuatikod TpoPANpaToc eival tkavé vo dNUovPynocovV vEL VELP®VIKA
KUKADOUOTO £TCL MOTE Ol GVYKEKPIUEVES OOKIUAGIEG VO TPOYUOTOTOIOVVTIOL GTO UEYIGTO TNG
amOd00NG UE TNV KATAVAAWMGCT TNG AYOTEPNG EVEPYELNG. ZUUPMOVO [E TNV apyn « XpNonc-
aypnoiog» Otav pie dokipocio otopotiost vo  e€aokeitor 10TEe 0 gyképorog o
EMOVOOIOPYOAVAOGEL TO. VELPMVIKA KUKAMUOTO 7TOL OMHovpyninkov e amoTéAEcUd TNV
peiwon g anddoons. H vevpomhaotikdtnTo Umopel var 001 yNoEL 6€ dPOPETIKA cuuPdvTa,
omwg v efowkelwomn, v aicOnon g Béong TOL COUOTOC, TNV OVEKTIKOTNTO GE

(QOPUOKEVTIKEG OYOYEG KOO KOL GTNV OVAPPMON ETELTA OO EYKEPAAMKO ETELGO0.

H vevpomhaotikotnta amoterel éva yevikd dpo mov kabopilel tig aldayég mov cupPaivovv
OTOV €YKEQOAAO KO Y10l 0VTO TOV AOYO ypeldletol mepartépm dtevkpivion. o avtd to Adyo 1

vevpormAaoTikéTTo dloywpileTon g dv0 Kot yoples:

»  Tnv Sopikn vEupomAUGTIKOTNTA

»  Tnv Ae1tovpyIKy VELPOTAAGTIKOTNTO

3.1.1. AOMIKH NEYPOITAAXTIKOTHTA

H dopukn| vevpomlaotikdTnTo TEPIEXEL TOV OPO GUVOMTIKY TAOGTIKOTITO 1 OTTOL0L AVOPEPETAL
oV dnuovpyio 1oYLPOV deoUOV UPETAED TOV VEVPOVAOV(CUVAYELS), YNUKOTL 1| NAEKTPIKOl
deopol PeTa&d TV eykePolKk®v kuttdpov. TeprhapPdver e€edikevpéveg d1ad1Kacieg OTMC
ot pokpompdBeopes  oAAayéc otov  oplud TV VTOOOYEMV Y. GLYKEKPYEVOLG
vevpodaifactéc 1 aAdayég omnv Tomobecio cuvleong KATOW®Y TPAOTEIVOV WHEGO GTO

KOTTOPO.
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Yto mpdto oTdd ™G NG M OOMKN TANCTIKOTNTO OVOUAleTOl ¢ OvOmTLELOKY|
TAOCTIKOTNTO Kot €ivar vaehbovn yoo v onpovpyios veupmvev oto Ppéen Katd Tnv
avamtuln Tov  eyKeAAOL TEpAOUPAVOVTOC TIG OlOKAGIEG 1TNG VEVLPOYEVESNG KO

LETOVAGTEVONG VELPDOVOV.

H petavaotevon veupdvmv apopd TNV LETOKIVION TOV VELPOV®OV 0td TO onueio onuovpyiog
TOVUG G€ GAAG TULOTO TOL VEOGLGTATOV £YKEPAAOV £TG1 MGTE VAL TAPOLV TNV TEMKT TOVG
0éom otov eAo1d. Me autd TOV TPOTO, TUNLOTA TOV EYKEPAAOL EEKvOLV va eedkedovTon
YL SLPOPES OOKIHOGIEG OTMG Yo TapAdEyHo TNV emeCepyasion TANPOPOPIOV amd TOL

1o TNPLOKOVS VITOSOYELG TOV PTAVOVV GTIS YOP® TEPLOYEC.

H vevpoyéveon agopd tv cvuvBeon véwv vevpoveov. Eivar o dtadikacio mov Katd yevikn
ounoroyia AapPavel ydpa KOTA TNV avATTLEN TOL £YKEQPAAOV OUmG £xel amoderyBel g o
tétown. dwdkacio ovpPaivel kot oe evijlikov eykepdiovc. Kdatt téroo pag diver v
TAnpoeopio TG Evag eVAMKOG €yKEPOAOG pmopel va avadlopyavmbel Kol vo avappocEt

VOTEPO OO KATO0 TPOVUOTIKO ETEIGOI0.

3.1.2. AEITOYPI'IKH NEYPOITAAXTIKOTHTA

Avt6¢ 0 TOmog vevpomhaotikoOtTag Paciletar e dvo Pacikég dadikacieg ol omoieg eivar
avTéG ™S pabnong kat g pvnung. Ot dvo avtég dradikacieg amoteAovv €101K0VE THTOVS
VELPMVIKNG KOl GUVOTTIKNG TAACTIKOTNTOC. Emopévag katd ) didpketa g nabnong Kot g
pwnung ovpPaivovv poévyeg aAdayég mov avtég pmopel vo AapPdavovv ydpa o€ SOKES
aAAaYEG N o€ EVOOKLTTAPLO Proymukod eninedo. OvGLUGTIKE, 0 SY®PIGUOC AEITOVPYIKNG Ko
OOUIKNG VEVPOTAAGTIKOTNTOG YIVETAL YlOL TPAKTIKOVS AOYovg kobMG 1 o dgv yiveton va

VapEet yopic TV GAAN OGOV 1| AEITOVPYIKN TAACTIKOTNTA EIVOl ATOppPOLd TNG OOLKTG.

3.1.3. APNHTIKH NEYPOITAAXTIKOTHTA(MALADAPTIVE
NEUROPLASTICITY)

Oleg ot mruyég g vevpomhaotikoOtnTog dgv eivan mdvta gvepyetikés . H miaocticotnta n
OToi0l YPMCUOTOLEITAL Y10, 10 CUYKEKPLUEVT] GEPA OKOTTAV Pmopel va gvepyomoinei(evoked)
Kol Y10, GAAOVG SLOPOPETIKOVS GKOTOVG OOV Ta amoTeAéSato gfvor emiPAapn Ko atvyn. o
TOPAOEY LA, ATOUO LETE AKPOTNPLACUEVA GKpo BE@POoV OTL TO AKpOo TOV Agimel ivart akOpa
ekel (Ramachandran xoti Blakeslee 1998). Avtd pmopei vo elvor 10 amotélecua ToV
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VELPOVOV OTOV €YKEPOAO, Ol OTOIOL GTEPOLVTOL KOVOVIKEG TNYEG evepyomoinong omd
Tpocaywyd epebicpoto omd T0 OKPMOTNPLICUEVO GKPO, HE OMOTEAECUO VO YiVOVTOL TO
evaicOnrol e dAla onuata 1 GAleg €66d0yec TAnpoopiec. H avantuén vémv cuvoécemv
OTO GOTEAEYOG TOL EYKEPAAOVL KOl GTOV QA0 Qoivetol vo mpochétel meputépw G NV
TOALTAOKOTNTA TV (OVAOV gvepyomoinomg, Tig BE0ELS 6TO TPOCHTO Kol GTO KOAOP®UA 7oL,
av ayyyBovv, 1ote TPoKaAgital kAmowov €idovg aicbnon oto dxpo mov Aeimel. Evtuyde,
avtOG 0 TOMOG €0QOAUEVNG avTiAnyng Oev eivar TOAD evoyAntikoc. Qotdco, umopel vo
napatnpndet €vtovog mHVOG G610 GKPO TO OmMOi0 AElmEl, TPOPOUVOS MG OTOTEAEGUO TOL
TAACTIKOTNTO TOV VELPOVIKAOV KUKA®UATOV otov BdAopo. Avtdg o mdvog eivar moAd
OUGKOAD VO OVTILETMMIOTEL, 0POV OEV TOPAYETOL LE QPLGLOAOYIKO TPOTO . Qg €va GAAO
mopdoetypo  akotdAAnAng(maladaptive) mlaoctikotnrog, o@opd To dtopo TO  omoin
e€aokovvTol VIEPPOAIKA GE KATOW GUYKEKPIUEVT O0eELOTNTA [LE ATOTEAEGHO VO AVATTOEOVY
Kivntikés dwtapayés 1 dvotovia (Byl k.d., 1996). H vevpormlaotikdtnto givor amapaitnn
Yo TV ovVATTUEN KIVITIKOV 0€E10TATOV, 0AAG Ol LOVGIKOL KOl 01 GLYYPOQEIS 01 0moiot AdY®
™G evoegyduevng vrepPoAtkng e&aoknong g o0e&idttog tovg 1M Ady®m ™G LIEPPOMKING
xpNoNG avti va BeATidcovy v amddoomn Tovg v yewpotepevovy . H eEdoxnon propet va
EVEPYOTOMGEL TOVG VEVPMVES GLYVE e OMOTEAEGHO Vo,  Yivoviol TOG0 aAANAEVOETOL €T
MOTE VO ATOTVYYXAVOLV VO aAANAETIOpoVV aveEdptnta Otav gival amapoitto o€ GAla
VEVPWOVIKA KUKADOMOTO. 'ETG1, 0 HOVGIKOC YAVEL TOV AENTO KIVITIKO EAEYYO TOV KIVGE®V TOV
YEPUDV TOV OTOLTOVVTOL Yo VO TTOHEOVV, KOl O GLYYPAPENS OVOTTUGGEL TV KPAUTO TOL
ovyypagéa (writer’s cramp). H avdxtmon efoptdror and ce dhiov &€idovg e£doknon Kot
eumelpieg ot omoia OB 1ooppomncovy Eovd Ta KvnTikd KukA®poto (motor circuits)(
Metropolis N, Rosenblut A W, Rosenblut M N, Teller A H, Teller E, 1953)(Schaffer A A,
Yannakakis M., 1991).

3.2. [IPAKTIKO ITAAIXIO NEYPOITAAXTIKOTHTAX

Toa vevpovikd diktva glval €VEMKTO Kol avTomoKpivoviol avdAloyo e TV ypnomn Kot Tig
gumelpieg OMOG KAl Yol TO AEITOVPYIKO OPEAOG Yo TO Atopo. Avtd vrootnpiletar and Eva
TEPOALO TOV TPAYUATOTOWONKE TAVD GE 0POVPOiOVE. XE AVTO TO TEIPAL Ol APOLPAIOL TOL
elyov VIOOTEL EYKEPAAKS ENTEIGOS10 NTAV £YKAEIGTOL G Eva TEPIPAALOV TAOVGIO PE KIVITIKEG
EVKOIPIES KO TPOKANGELS KO OVTO ElYE MG AMOTEAECUA TNV OOENCT TOV ETOOCEDV TOVS GE
KIVNTIKES OpacTnplotnTEG OTIMG NTav 1 fAdion oe otevn 60Kd 1oppomiag, 1 Padion oe ordia

Ao SaKTOAOLG Kol M EMOEEIN TPOCEYYION AVIIKEWWEVOV UE T TPOSHIO AKPO CLYKPLTIKA LIE
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apovpaiovg mov NTav £ykAeloto ot g Tuomkd KAovPud( Held et al 1985. Ohlsson & Johansson
1995). Emopévmg, ot mopaueTpot evog eUmAOVTIOUEVOD TTEPIBAALOVTOG TTOL 00NYOVGOV GTIC
KOAAVTEPEG EMOOGEIS OLPOPOVGAY GTNV EVKALPION Y10l COUATIKY dPAGTNPLOTNTO GE GLVOVAGHIO
pe Vv kowwvikn oaAAnieniopaon (Johansson & Ohlsson 1996, Biernaskie & Corbett 2001,
Risedal et al 2002). Kdanwg étot petagpaletor Kot n eKpnadnon 6e£10tNTmv 6Toug avlpmmovg

Le ToPOUOIEG LETABOAEG GTO VEVPIKO GVGTNLLO.

Me Ao A0y, m ovénuévn ypnom, Yo mopddstypo €vog  péAovg, avEdver  nv
OVTUTPOCAOTEVGT TOV GTOV EYKEPOMKO QAOLO AOY® TNG CLVEYOLS ¥PNONG Kol TNV avENUEVNS
oM TNPLOKNC AVATPOPOSOTNONG TOV PTAVEL OO OVTO TO UEAOG GTNV GLYKEKPIUEVT] TEPLOYN
0V gyke@aiov (Gracies 1996). Emiong £xet amodeyfel mwg kbplo cvuotatikd g eKpuabnong
Y. TOPASEYHO. (oG TOAOTAOKNG GoKNoNG N Yoo TV €mavekmoidgvon g 0e&l0tnTog
ONUOVTIKO POAO KOTEXEL 1| VOoEPT €£AGKNON 1 oTtoia amd uodvNg ™G Umopel va 0dNYNGEL OTIg
01eg mMAOOTIKEG METOPOAEC OTO KWWNTIKO OUGTNUO OTMG  TOPOTNPOLVTOL KOTO TNV
emovolopPovopevn copotikn eEdoknon (Pascual-Leone et al 1995). Emopéveg, o
oLVOLOCUOG VOEPNG KOl COUOTIKNG EACKNONG UTOPEl VoL EYEL OG AMOTELECUA TNV KAADTEPT

dvvatn enidoom 6Gov apopd o de&lotnTa.

Méypt otrypung 6Aa avaeEpovtal Yoo Evayv eYKEPAAO TOv BPICKETOL GTNV TAPAYMOYIKN TOL
akopo eaon. Emouévac, 1oyvetl kdtt 1€t010 o€ £vav yk€PaAo 0 0moiog Yepva 1 €€l LTOGTEL
Kamolov €idovg PAAPN; PLGLOAOYIKA T EYKEPAUAIKE KOTTOPA £XOVV EVOV TPOYPUUUATIGUEVO
Bdvato kabmg To dtopo yepvd. Opmg cvppwva pe tovg Buell & Coleman 1981 mpokimrtet
0tL og kéBe NAkia vapyel avENON TOV GLVAYEDV GE KABE VELPOVO MG EVOG UNYOVIGUOG
TPOGOPUOYNG CYETIKA Ue TNV eKPAONnon poag véag 6e&lomrag. ATOTEAECUOTIKA KATL TETO10
pmopel voL 1YvEL Kol Yot ATOpO TOL £Y0VV VIOGTEL Lol YKEQPAAMKT PAAPT Owg Eva ayyelakod
EYKEPOAMKO EMEIGO10. YTIPYE N ATOWYT TG 1| OAKY| eTavakTnon 1 Bertioon g Asttovpyiog
yivetal péGa 6TOVG TPOTOVS 3-6 pNveg Emetta omd To €YKEPOUAMKO €mEIGOd10. Opwe n mpdén
delyvel 1o avtifeto. Exyovv kataypoeel BEATIOCES GTNV AEITOVPYIKT KAVOTNTO KO OVAKTNON
dpacTNPOTHTOV £nctta and mévte ypdvia Votepa amd To GLUPEY. AVTO OUMG ATOITOVGE Eval
eedwevpévo Bepamevtikd mAdvo ko g&doknon oto omitt pe EexdBapeg odnyieg. Ot
dwdwoacio avdppwong votepa amd pia Tétolov €idovg eykepokn PAAPn PéPora eivon
YVOOTd TG givol TOADTAOKN Kot woAvmapoyovtiky. ‘Emeita ond teyvikég amewkoviong ta
amoTEAEOUATO £0E1EAV  AELTOVPYIKY] OvVOOOPYAVMOT € GOIKTO €YKEPAAMKO @AOL0, TOGO
TOPOKEIPEVO TNG KAKOONG OG0 Kol O€ O OMOUEPES TEPLOYEG TOL PAOOV HETA amd TNV
avaktnon g amoiecbHeicog kvntikng Aettovpyiog (Johansson 2000, Liepert et al 2001,

Nelles et al 2001, Nudo et al 2001 Kolb 2003, Nudo 2003, Nellees 2004).
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BéBata ot pnyoviopol avadtopydvoong Tov €yKeEPAAODL KOl TOV ETOVOGLVTOVIGUOL TMV
Jpopmwv TEPOYDOYV TOL Ppiokovion axoua vrd depedvnon. To {tnua egivar av ot
VRLAPYOVGEG TANPOPOPIEG HTOPOVV VO OMCOVLV OTAVTNGCY GTO EPAOTNUA TOV Pobuov
aVAPP®ONG LETA OO VoL AYYELOKO EYKEQPUAIKO EMEIGOO10. Mo T€T010V €100V¢ amdvinon givot
TOALTOPAYOVTIKY KOOMG 6€ vt GLUPBAAOVY Ol LOVO Ol LITAPYOVGEG TANPOPOPiEg AAAG Kot
Vv OepameVTIKY UmEPio KOl TPOGEYYIoN TOV 060EVOVE Ao TOV EKAGTOTE PVOIKODEPATELTH
tov. O Bach-y-Rita (1981) toviCer v onpaocia ™¢ aglomoinong Tov duvaToTHTO®V TOL
gYKEPAAOL Yo TNV avappmon o1n Bgpameio Kot avapépel GVYKEKPIUEVA TwG: «H ueyaldtepn
EUQOTN TTNY TAATTIKOTHTO TOV EYKEPOAOD (GVYKEKPIUEVO. TTNV IKOVOTHTA TOV VO UECOLOPEL aTnV
ovakouyn TG Agitovpyiag  Tov) oonyel ot ovénuéves  mpoomalbeies  yio TNV
KOTAKTHON(OTOKTNON) THG UEPIOTHG OVAKTHONG KOl TOD ETOVOTPOTOLOPIOUOD(OVAOI0NYAVDTHG)

TG AEITOVPYIOG THS OTTOLAGS TO KOTOOTPOLUUEVO VEDPIKO GOOTHUO. EIVOL IKOVO VO, DTOTTHPIEELY.

3.2.1. NEYPOIIAAXTIKOTHTA KAI OEPAIIEYTIKH ITAPEMBAXH

H Ogpamevtikn mpocéyyion eival koAd va EEKIVE AUECO £TTELTO OO TO OIYYELOKO EYKEPOUAMKO
emelc6o10. 'Eva kpiciwo onueio yo v amokatdotaon tov achevols eivar 1 amopuyn g
adpavel kol oakwnromoinong. Ewdwotepa, M axwntomoinom tov acBevovg empépet
AmodVVAL®MON TG aepOPlag kavOTNTOG TOL GE EMOUEVO GTASI0 TAPEUTOSILEL TNV OHAAOTEPN
EKTELEOT] KOOMUEPIVOV OPAGTNPLOTHTOV OALL aLEAVEL Kot TOV KiVOUVO TTAOGE®V AOY® TNG
KOmwong kot v eEdpton and dAla dtopo gite cuyyevikod edouatog gite and dAiovg. Ot
Fugl-Meyer et al enédeiéav pia otevn oxéon HETOEL TNG KIVNTIKNAG OpacTNPLOTNTOG KOt TNG
Aertovpykdtrag oty kadnuepvi Lon( ADL activities). [1épa amd v aepdfia tkavotnta n
adpdveln TPOKOAEL TPOGOUPLOYES, Y10 TAPAOELYLO OTO HVIKO CUGTNUO, Ol OTOiEC UmOopel va

SUUPEALOVY aPYNTIKA GTNV OVAPP®GT) TOL 060EVONS AGY® 0dVVAING KOl PIKVDGEWV.

[Tépa amd ta KivnTikd eAdeippota, ot aucsOnplokés PAGPeg amoteAovy Eva TPOYOTEDN GTNV
AmOKATAGTAOT] £VOG 000EVOVS Emetta amd ayyelko eykePalkd enelcodo. Ilepduata dnmg
tov Knapp kot tov cvvepyat®dv tov £0e1&ov TG ot miinkol pe HOVOTAELPT| OTOAELL
TPOGAYOYDOV osONTNplaK®dV epebicUdT®V 6T0 UTPOSTIVO AVE® GKPO, OEV TO YPNGUYLOTOLOVGAY
HE EVOV OTOTEAEGLOTIKO KOl OKOMUUO YOPOKTPO. 26TOCO GE [o oplofeTnUév KaTAoToo
ot omoio pE TO avémago Okpo vo elvar mepopwopévo pe o Caxéto, ot mifnkot
EKTALOEVTNKOAY GTOV VO, EKTEAOVV eEOPTNUEVES AVTIOPACELS e TO TPOSPREPANUEVO GKPO, OTMG
Kol Vo EKTEAEGOVY pa oM exkpadnpévn avtidpaocn. Apydtepa, ot mibnkotl ftov Kavoi va
YPNOUOTOOVV TO GKPO TOVS HE €VO OMOTEAECUOTIKO TPOMO o€ &va peydAo mANOoC
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AeTOVPYIDV, TOPOAO TOV GLYVOL VLENPYE OVETMAPKEWL ocLVEYN €AEYYOL Kot OKPPM|
oLYYPOVIGLOD OTtmG Ppédnke o (da mov dev giyav mpooPinbdei. Emopévmg, ol Kivioelg twv
Lowv pe petpéva mpocaywyd owcntnplokd epediopata, nrav apyéc, adédleg Kot Aryotepo
axpiPng kot xpealOvVIovcaV TEPIGGATEPO XPOVO Yo TNV EKUAONOT KOvoLpylov KIVITIKOV
deClomtov and ta {da mov NTav actnmplakd avéraga. [Tépa and mepdpato Kot peAéteg
mov Se&dyOnkav oe (o VILAPYOVY Kol LOPTUPIES Yo TO TAOC TO. OoONTNPKG EAAEIHpOTOL
TOPEUTOSILOVY TNV OHOAN Topeio TG amokaTaotaons. 'Eva meplotatikd mov TopovcsliacTnke
a6 tovg Jeannerod et al to 1984 £0e1e mwc to aoOnplakd eAAeippATO TPOKAAEGAV
Kivntikés PAaPeg otig akovoleg Kvnoels. Me Alya Adyla, o KvnTikog EAeyy0G Tov acevoug
&ywe mo apydg Kol TMEPLOPIOTNKE GE HOVOOPOPIKEG KIVIAGES Ol OTOlEg OV amalTovLGOV
ovvépyela petald tov doktoAmv. ‘Hrtov advvato yio avt) va datnpnoel otabepd emimedo

dvvaung.

Enopévmg, o eyképalog pog katd t otdpkela TG Cong pog aAAAlel kot TpocapUoleTal OTIG
VEEG KATOOTAGELS TOV TEPPAAAOVTOG TTOL TOV TTpokvTTovy. H dnpovpyio vEwv vELPOVIKGOV
KUKAOUATOV KaO16TA TOV £YKEPAAO Lag tKovO va pobaivel véeg deE10tnTeg 1| Ko akdpo ivorn
KOVOG VO ETAVEKTOOEVETAL GE GUYKEKPIUEVES 0eE10TNTEG ,UOTEPA OMO U0 EYKEPOUAIKN
KéKmon, 1 omoia gvdeyouévag va xdonke 11 va pewwbnke n anddoon tg. ‘Evag and tovg
KOPLOVG 6TOYOVS, Aomdv, piag BEpamEVTIKNG TPOGEYYIoNG £lvat, 1) 0G0 TO duVATOHV 1 KAADTEPT
APOUOIMON TOV GUYKEKPLUEVOV TANPOPOPLOV HEGO GTO BEpPATEVTIKO TPOYPOALLO ETCL DGTE

va VLdpyEL TO BEATIOTO AMOTEAEGLLO Y10 TOV EKAGTOTE acOEVT.
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2. EIAIKO MEPOZX

KE®AAAIO 4°
4.1. XKOIIOX THX GEPAIIEYTIKHX ITPOXEITIEHX

O oxomdg o OepamenTikng TPocEyyiong eivan KaAd va amoteleiton and 600 GLOTATIKA PEAN
péca  ota  omoior va  Oétovtar Ppayvmpdbecpor ko paxpompobecpor  otodyor. Ot
BpayvmpoBeopor otoxor Ba mpémer apyikd agopodv TV apykn kol ofelo @don g
nurAnylog kot t1g omoieg N {OTIKEG AEITOVPYIES TOV KOPIOOVOUTVEVGTIKOD GLUGTILATOG Oa
nmpémel vo. AapPavovtar v Oyv. Atveton faon oto va onkmBel o acBevic amd 1o kpePdTt Kot
va yivel 000 TO OLVOTOV GLVTOHATEPO aveEApTNTog Kot Kupimg vo elval wkovog vao
avtoe&umnpeteitatl. Ot paxponpdespor otdyor mepthapPfdvovy v mAnpn avegoptnronoinon
0V 060evoG OTIG dPASTNPLOTNTES TG Kabnuepvng (ong kot otnv BEATIOT EMOTPOYPT OTN
Con Tov TPV 10 €YKEPOAIKO €melcdolo. BéPara, ot aoOntikég atéheleg mowkidmv Pabudv,
SPOPETIKEG TTOLOTNTEG TOVOL, 1 MMKIOL TOL 060evovg, 1 avnovyio Kol OVOGEAAELD TOVL,
oLYYLOT], OWVONTIKY] KOl GCULVOICONUOTIKY KOTACTAON KOl EUTAOKN 1TNG OuAiag, OAa
TPOKOAOVV OLOPOPETIKA OTOUIKA TPOPALOTO. L& aVTO Aouwdv gival avaykaio 1 cuvepyacio
™G Oepamevtikng opddog mov £xel avaidfel Tov ekdotote aclevr £€t61 doTe N emovEvTaén
TOL otV Kowovia vo givor opadotepn Kot va ayyilel to BEATIOTO TV SLVATOTHTOV TOL
acBevoug. H avdxtmon g ave&dptnmg Kivntikdtntog gival £vag amd ToVg o GULOVTIKOVG
otOYoVg TG Quowobepomeiog oe acbevel MOV VIOEEPOLV OO TNG  OCULVEMEEG €VOG
eyke@aAkov. Toco 1 puowobepaneioo 660 Ko 1 epyobepancio eivar dadikacieg expuadnong
KOTA TI OTOieC 0 000V TPEMEL VAL EMAVAKTGEL TOANIOTEPES Kol Vo udBel véeg de&lotnreg.
Ynootpiletar 01t (Env-)ekmaidevorn Tov Kivntikov eAéyyov eivar po dadikacio KoTd v
omoio. To. KVNTIKG oToryeion OAANAETOPOVV GUVEXDS HE TIG oUoONTNPLOKES KOl YVOOTIKEG
dwdwaciec. Eivar ocvuvenmg amapaitnn n EVGOUATOON TOV YVOCEDV TNG VELPOYVYOAOYING
oe (o Bepameio £tor dote va dnuovpynbovv ot Bértioteg Tpobmobicelg yoo tnv pdonon.
v apykn| mepiodo mov akolovbel petd to eykePaAIKd, N avdkTnon g avesaptnoiog otV
kivnon amotelel évav amd toug e&€yovteg otOYoVG otV Bepaneio. Katd v dibpkela avtng
™G mePLOO0V, ot acheveic pe eykePaAKo gival avaykaio vo OmoKTGoVY KIVITIKEG 0eE10TNTES
Om®G M odNyNoM evOC avamnpkov apalldiov N va emavaKTioovy molodtepeg 0e&l0TNTEG,
omwg M woppomia, n Paoion, N va yepilovior aviikeipeva. Toco o puoikoBepamevTig KoL O
gpyoBepamevtng mailovv onuaviikd poOAO GTNV JAdIKAGI0 TNG KIVNTIKAG HaBnong Katd v
omoia. ov aocBevelc elval avaykoio vo EMOVEKTAIOELTOVV GE £vO UEPIKDOG KOAO emimedo

avedptng Aettovpyioc. Qotdc0, N (emav-)exkmaidcvon dev eivar n pdbnon tov povikod Kot
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KIVNTIKOO €AEYXOL OAAG 1 EMOVAKTNOY NG VOGNS Kol 0eCI0THTWV MG TPOG TO TAS VL
KIVOUVTOL  EMOPKDS o€  &évo  ouvvexés uHetafoiidpevo  mepiPdAlov.(yioo mepIocoTeEPES

Aemtopepeig mAnpoopieg, PAEre Mulder 1991,1992 ,1993)

KE®AAAIO 5°
AEIOAOI'HXH
5.1. ANA'AKAIOTHTA AZEIOAOI'TXHX

H a&oddynong amotelel 10 PacikOTEPO GTOLKEIO Yo TNV dNUIOVPYIO LG CTOXEVUEVIS KO
eCatopikevpévng Bepomeiag. Avtn, AapPavel ydpo KoL GTNV TPOTN ETAPN LE TOV EKAGTOTE
acBevi] Kot umopel vo amotehésel PEPOG TG 018 yvVoNS. AVTO ETTVYYAVETOL UECH SLAPOPOV
JdoKaodV OAAG kot pécw g ovvévtevéne. H a&ohdynom oty @uowobepaneio og
vevpoloywkog acBeveic eivar pio dadikasioo ANYng TANPOEOPLOV Yo T Ol0TAPOYUEVDL
KIVNTIKG TPOTLTAL, TIC VTOPOcKOVGES PAAPES, Y10 TOVG TEPLOPIGLOVG GTIG OPACTNPLOTNTES, TNV
KOWMVIKT] GUUUETOYN TOV OTOUMV LE VEVPOAOYIKT TaBoAoYia Y100 TOV OKOTO TOL GYESIOCUOD
™m¢ mapéuPaons. O okomdg ¢ ektipnong eivoar yw va Pondnoer tov Bepomevty) va
amopocicel TV katoAAnAotepn mapépuPacn (Bernhardt & Hill 2005, p.16). n dwdwoacio
a&loAoynong o0ev elval 0KOAN Ko amottel pio EAPETIKA evnuepmpévn Bepamevtikn opdoo
aAAG Ko vtopovn KaBdg pmopel va ypetdlovtal mapandve cuvedpieg yia va alloloynOet
TAPpOG £vag acBevic. Ymapyovv kamowo odnyd onueia ta omoia BonBodv tov Bepanevtn yo

™V KaAVTEPN EKPaon T KAVIKNG e€€Ttaons. Apyikd,

* 7pwv o Bepamevtng mpoomadnocel va oNKMGEL ToV aoBevi) yperaletar va AaPel v Sy
TOV oV B€AEL Ko KAmolo dALo dtopo yia foriOeta.

¢ Ot doxpacieg pmopodv va Tpoypotomoinfodv He S1pOPETIKY] CEPA KOl OV KOTOLES
doxacieg etvarl aKOTAAANAES Yo TIG KavOTNTES TOV 060evolg TOTE €ival KaAd va
TopaANEOovV.

¢ O aoBevng eivar Kahd va givol pe eAdyloto pouytopnd yio va givor o Bepamevtig oe
0éom va Tapatnproel onpeia ta omoia pe To povyo pmopel va mopafAentoviovcay.

¢ Eilvatr kaAd n a&ordynon va Eekva pe v avaivon tng aveéaptnoiog tov aclevoic
Kot €nerta 0 BepamevTng va ypnoonomost fondnuata ta onoio B fondncovv tov
acOevn.

¢  Eivor koAd 0 Bepamevtic va GLYKPIVEL TOL KIVITIKG EAAEIUIOTO LE TOPOUETPOVS TOV
TPOEPYOVTAL OO TNV PLGLOAOYIKT Kivnon
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*  ApacTnploTnNTES Ol OMOIES TPAYLOTOTOOVVTAL e OVTIOTAOUIOTIKA TpdTLTT YpEerdleTan
Vo emOveKTIUMOOVY  UETEMEITOL Y10 VO OMOQOCIOTEL OV Ol  OVTIOTOOUICTIKES

TPOGAPUOYEG UTOpOVV Vo petwBovv 1 kot vo eEareipOovv.

H oa&ohdynon yopiletar oe dvo vmokatnyopiec. Avtég &€ivor M OVIIKEWWEVIKT KO

VTOKELUEVIKN EKTIUNGON Kot 1 KO pior amoTeAeiton amd S1oPOPETIKA CLGTUTIKA GTOLYEL.

5.2. YHHOKEIMENIKH AZIOAOI'HXH

Kotd v vrokeyevikn a&loAdynomn o Bepameutng GUYKEVIPMOVEL YEVIKEG TANPOPOPIES Amd TO
W0TPIKO PAKELO, OO T TOWKIAM HEAN TNG OLEMGTNUOVIKNG OUAd0S Kal od Tov achevi 1/Kot
amo v owoyéveld. To 1Tptkd 16TopiKd Tapéyel TANPOEOPIeS Yio TaPEABOVTIKEG KOl TMPIVEG
nafnoelg ko fondd tov Bepanevty va kabopicel av o acbevig sivar wtpikd otabepdc Kot
groog yio Oepamevtikny mapéppacmn. Ocov apopd TNV GLUVEVTELEN TOV TPAYUATOTOLEITOL [UE
Tov acBeviy f/Kot pe MV owoyévelwr Tov O Oepamevtne Toipvel TANPOQOPiES Yo TIG
TPOCHOTIKEG OVAYKEG TOV eKAoToTE 060evr , AapPdvel otorygia Yo TO TPONYOLUEVO EMITEDO
Aertovpyiog aAAG Kot moipvel mANpoeopieg Yoo T0 emimedo ocvvevvomone. [lépa amd Tig
TANPOPOPieg TOV GLAAEYOVTOL O BEPamMELTNC HEG® TNG GLVEVTEVENG Umopel va apyicel va
nmpoceyyilel Tov acbevi) kot va £ykaf1dpHoel TNV CLUTAOELN KO TNV EUMIGTOGHVN Kol UTOPEL
VoL OMHOVPYNOEL L0 EIKOVA Y10 TOVS GTOXOVG Kol TIG avnovyieg tov acBevois. H cuvévienén
emiong emrpénel otov Oepomentn) vo Topatnpiosl TV avBopunt otdon, TG avbdpunteg
KIWVIOELG, TNV VONTIKN KOTAGTOGT, TOV TPOCOVOTOAMGUO TOV Kot glval duvatd va avoyvopicel
TEPLOYES GAUEOTG OVTIKEEVIKNG eKTiUNoN. H tkavotnta dnuovpyiog po KoANG emKovoviog
pe tov acBev] umopel vo ddGEL KAmolo oTotyeio Yo TV TPOSHOTIKOTNTO TOGO TOV 0cHEVN
aAAG kol Tov Bepamevtn. Elvarl apketég @opég moAd kaTOTOMGTIKO Vo mopatnpodviot ot

acBeveic ympig ot 10101 va to yvmpilovv

5.3. ANTIKEIMENIKH AZIOAOI'HXH

H avticepevikn a&oldynon copmeptlopfdvel 000 GUGTOTIKG GTOLEIR, TNV TOPATHPNOT Kot
Vv €EETOON. ZEeKVAL PE TNV TOPATNPNOT TOV EMTEOOL OPOCTNPLOTNTAG KOl TOL OKOVGLO
KivnTiko éleyyo. Emiong, m mopatipnon enurpénel otov Oepamevtiy va aSloAOYNGEL TMG O
acBevig Kiveiton kaTd T d1dpKelol pog OpacsTnPLOTNTOG Kol TMG 01 VONTIKEG, Ol YVMOTIKES, Ol

EMKOWVMVIOKEG KOl GUUTEPLPOPIKES IKOVOTNTEG EMNPEALOVY TNV EKTEAEGN TNG OOKIHOGIOG.
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Katd t dudpxela g kAvikng e&étaong o Bepomeutng ivor koo vo oméyel fonbdvtag
cOMATIKE ToV acBevn, oAAE va Tpoopipel AekTikd epebicpata 1 emideiln, yio va opicel to
dvvapuikd yoo pia PeAtiopévn anddoon. O Oegpamevtig (ntd amd tov acbevn va
TPOYLUATOTOMGEL  GUYKEKPIUEVEG KWVNOELS KOopUoVU/KAt® dxpov 1M o doxkacio, yio
ToPAdELYILO 0 BEpaTELTIG UTOPEL VAL EVIGYVGEL TIG KIVIIGELS TOL KOPUOV Kot KOTA TV KoO1oTN
0éom aALA Kot KoTA T StdpKeELn pog KabloTng SpactnpldtnTag LE TO Vo, popa 0 achevNg
umAovlo M vo opEGEL Tl TOmOVTON KOl TIG KOATGEC Tov. Metd amd v ektiunom g
aveEapTnNING KoV Kivong, ol PUGIKODEPUTEVTES YPNGULOTOLOVV TEYVIKES BEPATEVTIKMOV
YEPIGUDV Y10 TN GLALOYY| EMTAEOV TANPOPOPL®OV Yo TN VUon ™S PAAPNG Kaun v oxéon
peta&d g PAAPNG Kot TNV amddoon TG AoKNOoNG.

5.4.Y.AX.O.

Yndpyovv kdmoleg KatevBuvtnpieg 0doi ot omoieg fonbovv tn Aym G KAWVIKNG omdpacnc.
Apyikd yivetar n extignon to@v TANpoeopldv mov £xovv cVAAEXDel omd TO 1GTOPIKO KO
TANpoPopieg mov GVAAEYINKaV amd TG eoOpueg allordynons. O Bepamevng sivor KaAd va
onpovpyel pia AMiota TpoPANUATOV 0pod TPAOTO ovayvopicel oxeTikés PAAPeG o1 omoieg givat
dpeco ovvoedepuéveg e TOV TEPOPIGUO o€ o dpaoctnpiotnta. Emetta o Bgpamevtng
dwrtvmovel poe vwobeon 1 omoia elval amdppol TV GVAAEXDEVTIOV oTolKElV KOl OF
ocvvepyoacio pe v acBevi), TV oKoyEveld kol TV Bepamentikny opdda BEtovv Tov 6TdYOLG ,
poakponpoBecpovg kot Bpoyvmpdbespove, mov Oa €xer M Bepamevtikny moapéupaot. Etot
onpovpyeitar to mAdvo pe Pdon to omoio N Bepamevtikny opdda Bo £yl Eva KOO kMoK
EMKOVOVIOG Y10 TNV KOADTEPT GLVEPYOCIO TOV UEADMV HE OTOTEAECUA £VOL OAOKANP®UEVO
Oepamevtikd amotéhespa. Me Bdon to mhdvo Bepameiog kKabopilovror Kot ot Tapeppdoelg Tov
B mpaypoatomomBovv. ‘Emerta amd kémowo oaplud ovvedpudv 1M EMAVEKTIUNGT  TNG
KaTAoTOoNG TOL 060evolS givar amapaitntn. Avtd Bondd Tov Bepamevth va KATOVOGEL AV TO
Oepamevtikd TAGVO TOL OPYAVMCE 1KOVOTOIEL TOL GTOYOVS TOL TEOMKOY, oV O 0cOevng
avtamokpiveTton OeTikd o€ avtd KoL oV £X0VV TPOKLYEL AALOL TTEPLopiGpol. Av cvpPaivel To
avtifeto, OMAadY| o1 6TOYOL dev Eyouvv emtevyDel, TOTE 0 BepamevTNg UTOPEL VO TPOTOTOMGEL
10 OepamevTikd TAGVO €161 MOTE VL OVTOTOKPIVETOL O0TO VEN Oedopéva. e MEPIMTMON TOL
acBevic avtamokplfel Betikd 6to vEéo TAAVO Kol vrhpyel Pertioon, tOte 0 Bepamevtng o€
ocvvepyacio pe TNV opdoa Tov Exel avorldpel Tov exkdotote achevi) amopacilovy av o acOevnig
avtdg amaridcceton and v Bepomeio. Av OpmG, o emdOuUevVn emaveKTiunon o achevig d¢
TapoLclicel kdmola Peltioon TOTe pumopel va yivel petdfeon g epovtiong oe GAAOVS POpPELg
vyelag ywu v peténerto mopeion Tov. Qotdéco egivor onuoavtikd vo Bounbodue 0Tl ot

TopeUPACEI TPEMEL TAVTO Vo £XOVV OKOTO Vo BEATIOGOLY TNV OpacTnNPOTNTO KOl TNV
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GUULETOYY], VOl ONUOVTIKO VO EMKEVIPMOVOVIOL GTNV AEITOVPYIO KOl GTOVG GTOYOVS TOV
acBevn], kot Oyl amAd vo amockomovv oty Pertioon twv Prapdv. Zvvontikd 1 Sadikacio

a&loAoyNn oG TeptypdpeTat e TNV cuviopoypagio Y AXO.
Y- vmokeyevikn a&loAdynon

A-avtikelevikn a&loAdynon

2- oLVOLOCUOG KOt AELOAGYN O TV TANPOPOPLOV

O- opylvmon BepamevTikoh TPOYPAUUATOG

Ot Bgpamevtég cuVHOOS KPaToHV apyelo 6GOV aPopd TNV ANYT ATOPACENDY TOV APOPOLY TO

Bepamentikd Tpdypappo Tov acbevoig pe faon to Y.A.Z.0. (Kettenbach 2003).

5.5. AZEIOAOTI'HXH NOHTIKOY EMHIITEAOY

Avt6 Mooy pog odnyel otV avaykn depediviong Topamive PHECOV aEloAdYNoNG To ool
Eepevyouy amd To mAoiclo TG mOPATPNONG KWvNTIKOV eAleppdtov. ‘Hom oamnd v
ovvévtevén o Bepomevtig UTOPEL Vo GYNUOTICEL Lol ATOyN Y10, TV TO EMMESO GLVEVVONGNG
Kol ovvepyaciag Tov achevolic kol va AdPer mAnpogopie amd 1O OWOYEVEW TOL OAAL
VILAPYEL TO EVOEYXOUEVO TNG VTLOPENG EAAEIUUATOV TO OTTOI0L VO ELPOVIGTOVV GTIV TOPELR TOL
Oepamevtikod TPoypdupatog. Avtd evoeyopévmg va koBuotepel v GUECT] OATUTTOOT KO
0PYAVMOT TOL KATAAANAOTEPOV TAAVOL Ao TNV OEPATELTIKY] OPLAdN TOV £XEL AVTIKTUTO GTOV
acBevi). Or acBeveic pmopet va Topovstdlovy EexMPIGTES 1] GLVVOGTPES YULUTPIKES VOGOV
TOV TPOKOAOVV VELPOAOYIKT] GUUTTOUOTOAOYIM, 1| UTOPEl VO TACKOVY amd Hid YOYLOTPIKT
acBéveln Tov GUVOEETOL e Lo VTTOPOGKOVGO VELPOLOYIKY] OlATOPAYT] OTTMOC UETATPOVLOTIKN
KataOAym votepa and eykepaikd. H yoylorpikn a&loAdynomn tov vontikov emmédov sivat
LEYOADTEPN KOl TEPIGGOTEPO EUTAEKOUEVT] Omd OTL glvan 1 vevpoloyikn, e&epevvel otoyeio
YOYLOTPIKNG Agttovpyiog To omoior Ogv meplAapPdvovtal TG TEPICCOTEPEG POPEG OTNV
VEVPOAOYIKT] VONTIKY 0a&loAdynon. Av vmépyel vmoyio yio KAmolo ovopoiioc amd tnv
aAAnAemidopaon pe Tov acBevry KoTd TN AT TG GLVAVTNONG Yo TNV ANYT 16TOPIKOD, TOTE
Ba NTav kodd va degayxBovv mapamdve enionueg a&todoynoels vontikov emmédov(MSE). H
enionun MSE elvan pia mo dopnpévn dtadikacio 1 oroio ETEKTEIVETAL GTIG TANPOPOPIES TOV
otopikoV. M Aertopepnc MSE Ba tav kadd va deaybel av vrdpyetl kdmowo mwapdmovo
amd Tov acBevi] 1 TNV OKOYEVELD TOV Y10 SVCKOAID GTNV VAU , YVOCTIKN TTAOGCT, 1| KATOL0L
ALY OTOV YOPAKTI PO, GUUTEPLPOPV, TPOSOMTIKOTNTA, 1| CLVNOELEG.
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5.6. AOKIMAXIEX I1I0Y XYMBAAAOYN XTHN AZEIOAOI'HXH

Mo va yiver o a&lohdynon mo €ykvpn Kot oAokANpopévn Exovv dnuovpyndet dapopeg
dokacieg (test) ot omoieg a&loAoyovV pio dpopETIKN Aettovpyia N Katdotaot. ['a avtd to
AOYO, emeldn M TMEPITTOON TOV EYKEPAAKOD €MEIGOOI0V TOPOVCIALEL TOAAEG TTLYES Ko
SLPOpeTIKEG  @aocelg  mapokdto Oo  avagepbodv  pepikég  doklpacieg ot omoieg

YPNOYOTOLOVVTA OYL LOVO Y10l S1YVOGoT) 0ALY Kot Yo enava&loldynon Tov achevoic.

5.6.1. KAIMAKA IN'AAXKQBHX

'Hom and v ovvévtevén pe tov acbevn o Bepamevtng umopel va dtokpivel av 1o eminedo
ovveidnong tov acBevoig eivar oe kadd emimedo Oyt 'a avtd Tov Adyo dnuovpyndnke M
KMpaxko ™¢ TAookdfng. Ov dwrapayés tg ovveidnong ta&wvopovvtor pe Pdorn
BaBuoroyia oty KAipoka g I'lackmpng, 6mov eAéyyetal  avtomdkpion tov achevoig oto
dvolypo TV HOTIOV, 1 TPOPOPIKY] OmAvINon Kol 1 KWNTikn oavtidopoon o eEmtepikd

epediopara.

H péyiom Pabuoroyia eivor 15 ko n eldyyiom 3. BaBuporoyia oty xiipoka hackdpng < 3
onuaivel eykeaAikd Bdvato, evd oe Tuég 7-9amorteitar voonielo oe HOVASH EVTOTIKNG
Oepancioc. [TAnpng ovveidnon (Pabuoroyia omv kAipoke T'Aaockodfnc=15): O acBevrg
yvopilel Tt copPaivel otov 1010 Kot 6T0 TEPPAALOV Kot £XEL TNV IKOVOTNTO VO TOPOUEVEL OE
gypnyopo, va avtihapuPavetal To ecmTEPIKE Kot To. E@TEPIKA gpedicpata Kot va avTdpd
avdAoyo og Kivntikd kol oe awontikd eminedo. Anbapyog 1 euppovincio 1 (Pabuoroyio
omv kMpoka [Moaokopng 9-14): O acBevig dev eivan dpaothplog, epgavilel doavontikn
oVYYLoN Kot EVvTov LTVNAlo Kot Topovctalel apyég 1 AoKOTES avTOpAcelS o€ epediopota i
umopet va umv avramokpfetl Aektikd. Kopa (Babporoyio oty xiipaxa I'ackodpng <8): O
acBevig €xel mANpT EAAEWYN TG EMIYVOONG TNG KOTAGTAONG TOV Kol TOV TEPPAAAOVTOC GTO
omoio Ppiokerar. Mmopel va pnv vrapyel kopio avtidpaon oe enwdvva egpebicpata. Ot
TOPATAVE® KATOOTACES TPEémel va dwympilovion amd to mapoaAinpnue (delirtum), mov
yopokmnpileton amd ofelo dwvontikry ovyyvon, eildttwon Tov Pabuov gypryopong,
evepefiloTdTTA, AAVGUO Kol cuyva yevdaonoelc. Egywploty eniong évvoln gival n dvolo
(dementia). Ilpdkettal yoo po. KOTAGTOON EKTTOONG TNG UVAUNG KOl TOV TVELUATIKOV
AELITOVPYIDV, YEVIKOTEPO, TOL GLVNOMG OoPeileTol GE YPOVIOL TPOIOVCO, KOTOGTPOPT TNG

OPYLTEKTOVIKNG TOV EYKEPAAIKOV 16TOV.
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5.6.2. MINI-MENTAL STATE EXAMINATION

JOVAUN PE TO OYYEWNKO EYKEQOAIKO EMEICOO10 UTOPEL VO VIAPYEL KOl KOTOO0 YVOOTIKO

EMdeupa. o oot Vv mepintmon dnpovpyndnke To mini- mental-state examination

H doxyacio Mini-Mental State Examination ( MMSE ) 1 ) dokwur| Folstein etvot éva
epOTNHOTOAOY10 30 oNUEI®V TOL YPNCUOTOIEITOL EKTETAUEVO GE KAVIKEG KOl EPEVVNTIKES
pvOuicelg yo ™ pérpnon g yvootikng eEacfévnong. H dwayeipion e doxung dapkel
petadd S kot 10 Aentodv kot eEetdlet Asrtovpyieg Omwg N €yypoen (EmavaAnyn ovopdtov),
TPOCOYN Kot 0 VITOAOYIGUOS, 1) AvAKANGN , 0 AOYOS , 1| SLVATOTNTA TAPAKOAOVONONG ATADY
EVIOADOV Kot TpocavatoMcpov. Etenydn apykd and tovg Folstein et al. to 1975,
TPOKEEVOL VAL O10popomotnBohV T ATOop LE EKTTOON YVOOTIKOD EMTEOOV AOY® KATO10!
EYKEPUMKNG KAKMONG 0o T Aettovpykd yoyotpikd dropo. H popeny MMSE nov
ONUOGLEVLETAL GNUEPO OO TOVS TOPOVS YVYOAOYIKNG a&todldynong Paciletor otV apyikn 10€a
™G 1o 1975, ne pkpég PetayeveGTEPES TPOTOTOMGELS OO TOLG cLYYPaPeic. BEPota
VILAPYOLY O EEEIOIKEVIEVES OOKIHAGTES Yo TNV aE10AO0YN o™ VTOPENG YVOOTIKMOV
erMelppbTov Omog ivon yo tapddstype to MAST, dniaodr n dokipacio a&toAdynong
agaciog Tov Moo AOym ™G HEYAANG TOIKIALOG YVOOTIKGOV EAAEYUUATOV EYOVV

dnuovpynBet kot avtictoryeg doKIHOGIES.
5.6.3. AOKIMAZXZIA NOTTIGHAM

Ta aeOnmpraxd eAdeippata eivor vyiotng onpaciog yuo v ékPaon o Bepomeiog kabng
moilovv onuavTikd poio oty Kivntiky anokatdotaon. H dokipacia Nottigham oanotelel pia
aoOnnprokn agloAdynon omov agloroyeital ) aicOnon e aeng, n KvoasOnoio Kot n
otepeoyvooio. Kabe pépog tov copatog eAéyyetal Ttpelg opés yio kdbe dokipacio. H ke

doxpacio €yet own g Pabuordynon.
5.6.4. KAIMAKA ASHWORTH

H Bepamnevtikn mpocéyyion otov NumAnywko acOevn yivetar SuskoArdtepn dtav EeKva M
eLPAvion NG omaoTIKOTNTOS. 'Evag ypryopog Kot €0KOAOG TPOTOG LETPNONG TNG
onacTIKOTNTOG Elval 1 Tpomomompuévn kAipaxa g Ashworth. H MAS petpd v avtictaon
Katd T OdpKeL TNG TABNTIKNG KTAONG TO HOANKOD 16T0D Kot 1) Babpordynon g eivor n

e€ne;

¢ 0 —xopio avEnon poikod tGvou
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e | — pukpn avénon tov poiKoH TOVOL, TOL EKONAMVETOL OO CVGTACT KOl YOAAP®OON 1
amo eAAYIOTN aVTIOTOGT 0TO TEAOG TOV EVPOVS Kiviiong OTav T0 TPosPePAnuévo pHépog
(M népn) khvel kapym M €xtaon.

® 2—ukpn adénomn Tov pVikoy TOVOL, MOV EKONAMVETOL OmMO GUGTACT, OV
axolovbeitar amd eAdyot avticTacn 6 OA0 T0 VITOLOTO (TEPICCOTEPO A TO LIGH)
€0pog NG Kivnong .

¢ 3 — afloonueiotn avENon Tov PLikKoH TOVOL GTO UEYOAVTEPO €0POG Kivong, aAAd Ta
TpocPePAnuéva LEPT KIvoOvToL EDKOACL.

* 4 — onuovtikn adEnomn Tov puikov Tovov, TadnTikn kivion SVGKOA.

* 5 — 10 mpooPePAnuéva pépn eival SOGKAUTTA GTV KAUYT 1| 0TV EKTOON.

5.6.5. AOKIMAXIA IXOPPOIIIAX BERG

Ye petoyevéotepo oTadlo ivan amapaitntn n aloddynon g i.ooppomiog yio TV dnpovpyia
oToY®V oL B £YovV AUECO AVTIKTLTO GTIG AsrTovpyieg Tng kanuepvig Lone. H dokpacio
woppomniog Berg. H whipaxa wopponioag Berg (BBS) avamtoyOnke yw va petprioet v
ooppomics LeETAED NAKIOUEVOVY ovOpOTOV oL £Y0vV TPOPANUO 1GOPPOTING, AEIOAOYDVTOG
NV €Md0oN aVTOV TV ovOpOTOV og oplopéveg Aettovpyieg tovc. Eivar éva alldomioto
Opyovo Yo TV 0EOAOYNOT TG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TV EMEUPACEMY KOl Y10 TOGOTIKEG
TEPLYPOPES LG AELTOVPYING G€ KAVIKO TAAIC10, 0AAA Kot Yio TNV €pguva. MPoKeLtal yla pia
KAlpaka 14-onpeiwyv mmou €xel oxeSLAOTEL yla va PETPA TNV LOOPPOTTIA TWV NAKIWUEVWY avOpwITwy

o€ KAWVIKO TteptBallov. H ugnAdtepn Babuoloyia g ival To 56 evw n xaunAotepn to 0.
56 = pkpdg Kivovvog trwong [tov e€etaldpevov atodpov ]

21-40 = pecaiog kivouvog TTOONG

0 — 20 = peydrog kivovuvog TTOONG

Eivor xohd va devkpiviotel mog o poévo doxkipacio dgv kobopiler v onuovpyio twv
APYIK®V 1 TOV VEOV TpoTomouéveav otdymv. Tapandve tapadétovior kdmoleg dokiuacieg
N K&Be (o amd TIg omoieg €xel OPOopeTiKO oTdY0 a&ordynong  Xpewdletar mAN0og
JOKIHACIOV OV B apopohV Uidt GUYKEKPIUEVT] AELITOVPYIO YO VO, TPOKVYEL VO TO £YKVPO
amotélecpa Tov Qo Exel ¢ amdppotla TV dNUOLPYIO LG CTOYEVUEVNG Kol EEATOUIKEVUEVIC

Oepameiog.
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5.7. ZYNTOMH AZIOAOI'HXH KAI XXEAIAXMOYX OQEPAIIETAYX I'TA ENHAIKA
HMITTAHI'TKO

Mo cOvtoun a&loldynon evog NUIAnykov acbevn etvat KaAd vo amoteleiTol omo:

1.

A S AR U o B

Iotopkd ( 6Gvopa, nAkia, Sdyvmon, NUEPOUNVIO AYYELKOD EYKEQPOAKOD ETEIGOSI0L,
EMAYYEALLO, OIKOYEVELNKN KOTAGTOOM).

I'evikn evidomwon tov achevoic

Koatdotaon vyesiog

Tt pmopel va kdvel o aoOeviG;

T1 dev umopet va kdvet;

H oe0ntikn xoatdotoon

Tovog

[Totog gival 0 TP®OTOG KOt ONUAVTIKOS 6THY0G oTNV Bepameia;

[Ma mwowa Aettovpyia mpémetl va mpoetolpactel o asevig o avtr| T GAoN;

10. ITotot pmopet va glvat o1 teAevTAiol TEPLOPICUOT OAG;

11. T pmopetite va kdvete Tov acBev| va tpaset pe Atyn Pondewa;

12. T1 Ba kdvete otV Bepameio

( Humnywdg acbevig A&oddynon kot Oeponeio. Berta Bobath cel 38)
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KE®AAAIO 6°
ITAPEMBAXH XTON HMIITAHI'TKO AXOENH
6.1.ITPQIMH ITAPEMBAXH

H mpown mopéppacn tov euoikoBepamevt eivar kadd opykd vo otoxevel ota {oTikd
onueio Tov acBevovs, ONAadN TNV KAPOOAVATVELGTIKY Agttovpyia. ZvviBwg avtd ta dropa
&xouv Pefapnuévo KopdlaKd Kol avamveLoTikd otopikd Emerta amd €va ayyslokd
EYKEPOAIKO ETEIGOO10 EMEPYETOL LU0 YEVIKEDUEVT] EKTTTOON TNG PLGIKNG KOTAGTOONG AOY® TNG
ekteTapnévng akwvnoiog.  Emopéveg n emavekmaidgvuon tng cuyypoviGUEVIG avamvong sival
ONUOVTIKNG onuociog aeod HECH aLTAG To aVENUEVO TOCOGTH UEWOUEVIG KOTWONG Kot
avVTOYNG MELDVOVTAL KATL TO Oomoio cvviehel OeTikd ot CLUUETOYN TOL acbevovg otV
amokataotact. Ot avamveuoTIKEG AoKNGES PEATIOVOLY THV TPOCANYN aépo KATL TO OTO0i0
etvarl onuovtikd Ko v opdio. Emopévoc, o puoikobepamevtnc etvar kadd va cuvepydletol
ne évav AoyoBepamevtn) o omoiog pmopei vo Tov fondfcel GTOV GLUVIOVIGUO TNG OVOTVONG Kot

™G opAog kaBmg Kot TV pdonon Kot TV KATimoot e TPoPG.

‘Eva axopo onpavtikd Koppdtt g Tpouns mopéppaong eivol n torofétnon tov acdevoig
oto kpePatt. H tomobétmon tov acbevoig mpénel va otoyedel oe BEcelg ol omoieg Eepevyovv
amd TO YOUPUKTNPIOTIKA GUVEPYIKE TPOTLTOL KO VoL Eivor TETOLEG £T01 MOTE Vo, ALEAVOVY TNV
acOnTikn entyvoon, va BonBobv otnv PeATioN TNG GTOUOTOKIVITIKNG KOL OVOTVEVGTIKNG
Aertovpyiag, va fonbodv oV dTNPNoN TOV EVPOVE TOV KIVACE®V TOV apOpdee®mV Kol va
deyelpovv v Kivntikn Asttovpyio. Elvar kodd vo diveton mpotepotdOTNTo GTNV MUK Kot
moeAk] Covn ywoo vo amo@evyBodv ot cuykapyelg Ady® omaoctikétntag. Emiong elval
avaykaio vo  amoeevyeton - nukodot Béon yutl evioyvel ™V KAPYN TOL KOPUOL UE
TapdAANAN éktoon Tov wWoyiov. Emumiéov, o aut) ™ 0éon avEdveton n wieon oTov KOKKLYO
Kol 670 1Epd Ko givarl mBavd va dompiovpynbodv katokiicelc. H dwadikacio tomoBEtong
EEKIVA OUECMG LETA OO O AYYEWKO EYKEPAMKO EMEIGOOI0(EKTOG OO TNV TEPITTMOT TOL
QLLOPPOYIKOV) VoTEPO OmO 10TPIKY EVIOAN, Ko ovveyiletor kab Oleg TG QAGES NG

OTOKOTAGTOOTC.

[Tépa amd v épeacn mov divetar otnv KN Kot Tuehkn {dvn o Bepomeutng eivor kadd va
dtver efloov peydAn onuocia otov avyéva. Av o acBevig Oev ypewaletor va  €xet
TOTOOETNEVO TOV OLYEVOL TOL KOl TOV KOPUO GE TEPICCOTEPO aAvLYOUEVT Béon ToOTE €lvan
KaAd va tomobeteitar éva povo pa&hdpt kdto ond to kePdAl Xe ovtifetn mepimtoon 1

aUYEVIKY pHoipa Tov aoBevolg €pyetar og Ky 1 omoio guvoel v mpdobio otdon TG
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kepaAng. [a v ontikn eniyvoon tov acBevoig eivar kadd o acbevig vo kottd mpog tnv
nhoyovca. EmimAéov, o acBevig Otav tomobeteiton otnv mAdyle 0éom sivor kadd va
tomobeteital TAVO oV TACYOLGH TAELPA £TGL MOOTE VO ALEAVOVTOL TO 1OL0OEKTIKG
epebicpata oe avt. Katd v tomobfétnon otnv mAdywa 0€om o puoikobepamevtig TomobeTel
TO ¥€PL TOV KAT® amd TNV OUO Kol PEPVEL TNV OUOTAUTN GE OTAY®YY| £T61 MGTE AOY® TOL
Bapoc oL COUATOG TOV OCHEVOVG OVTH VO TOPOUEVEL GE OMAYWOYN HE OTOTELECUO VO
LELOVETOL 1] OTACTIKOTNTA G€ OAOKAN PO TO Ave dKpo. H opomAdtn o KaOe mepintwon, gite o
acBevic Tormobeteitan oe mAdyla B€on otV TpocPePAnuévn TAevpd gite oty avtifetn, sivon
koAb va Pploketor oe omaywyn Ilépa amd v tomoBétnon tov acBevodg amd TOV
QLOIKODEPOUTTEVTN, TO O1KOYEVELOKO TEPPAAAOV Elvar KOAO VO EKTOOEVETOL KOl VOL GUUUETEYEL
omv mpocéyyon. Eva amAd mopdderypo ivor 1 €KmOUdELON NG OWKOYEVEING OTNV
tomoBétnomn tov acBevodg ot Béon apyikd vd v enifreymn tov Bepamevty. Emiong, o
odnyia n onoia divetar amd Tov PuGkoBepameLT €ival 1) TOTOBETNOT TOV AVTIKEIUEVOV TOV O
acevig ¥pPNOOTOEL TEPIGGHTEPO TPOG TNV TACYKOVGE TAEVPA £TGL MGTE VO vayKALETOL VoL
YPNOUOTOEL TNV TAELPE TOV QTN UE ATOTEAEGHO VO OVEAVETAL 1) EXIYVMOOT KO 1) TPOGOYN
og autn TV mAevpd. EmmpocBitmg elvar kokd 10 owoyevelakd mepiPaiiov va culnta pe tov
acBevi] amd TV TAcYoVca TAELPE TOL £TCL MGTE VO ALEAVETOL 1] OTTIKY| TOPATHPNCT Ond

oTH TNV TAELPAL.

H tomofétnon tov acBevoig oto kpefdtt elvar pa wtuyn e mopéppaons oe avtd T0 GTAd10.
O acBevng etvan kKahd va apyilel va ekmondedeTon 6T0 TAOS Vo KABETAL 6TO KPEPATL KO TAS VO
LETOKIVEITOL AV O OVTO €Tl (OCTE VO apyicel vo yivetor mo aveEdptntog otnv
avtogEunnpéon tov. To kdbiopa oto kpePatt pmopel vo amoTeAECEL Kot L0 TPOETOLUAGTN
Yo 10 kdBiopa o pio KopékAa Kot 6To avamnpikd apasidto. 1 Hetagopd Tov amd T0 KPERATL
070 apa&iolo kat 1o avtioTpoPo cupPaidel eriong oty aveaptnromroinon tov achevois. Av
0 acBevig peTaQEPETOl CMOTA YWPiG VIEPPOAIKT] Tpoomabelo TOTE OQVTO pmopel va
dtevkoAvvel Tov acBevi Yo va épBet oty Opba Béom Ko va avéyetal to Pépog Tov 6TO
NUIEANYK6 Todt. Emeidn cuvibwg ot acBevel avtol mapovsidlovv mpofApoto akpiTelog Eite
AOY® KATO10V YVOSTIKOD EAAEIPNOTOC Elte £MELON TPOVTNPYE, N HETAPOPA ot fonBd Kat To
VOGNAEVLTIKO TPOGMOTIKO OALAL KOt TOV 1010 va dtayelplotel 1o TpdPAnua avtd karvtepa. Ola
aVTa TPOVTOBETOVY TNV €VEPYO GUUUETOYN TOL aGHEVOVG GTNV dpacTNPLOTNTO £TCL MOTE

petémerta va Tig eKTeAEl yopic fondeta.

Av 0 0aoBgvig ekmandenTel v KIVEITAL GE GYETIKO QUGIOAOYIKA KIVNTIKA TPOTLTO. OO TV
apyn, TOTE OAN 1M dwdwkacio amokatdotacng Oa eivor mo gdxoAn wkor ypnyopn. To

OepamevTikd TAGVO TPEMEL VO OVTOMOKPIVETOL OTIG OLVOTOTNTEC TOL 0aoBevolg Kol va
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TpomonotlEital Otav avTd ival avaykaio. Av éva AavOacspuévo Kivntikd TpoTumo ykadidpubet
apyd tote Ba gival dvokoro oy e£EMEN TG Bepameiog avtd va aAldEet yiotl Tepiéyel TV

dwdwacio eraveknaidogvon, Kdtt To oroio o kKabvotepovoe v EkPacn g Oepaneiag.

H nopéppoon oto 0&H 6tdd0 PEIDVEL GNUOVTIKA TNV amoutovuevn Oepameion Tov achevoic
EVIOC KATOWOL @OpEn VYElOG KOl EVICYVEL ONUOVTIKA TNV mOavotTo EMiteELENG €VOG
EMTUYNUEVOL OMOTEAEGLOTOS OTOKATAGTOCNG. TAPOAO OV deV Eival duVaTH 1 ATOPLYN TNG
VIEPTOVING, 1 GOOTN TOTOOETNON KOl 01 S1APOPOL XEPIGUOL UTOPOHV VO LELDCOVY GNUAVTIKE
mv avdntoén mge. [épa opwg amd Toug 6TdYOVG 01 OTOi0l UTOPEL VO KATAKTOVVTOL KOTE TN
OLIPKELL TNG GLVESPING, N EMTLYIO EVOG TPOYPAULOTOS OTOKATAGTUONG OQEIAETAL KO OTIG
opeg g MUépog mov amopévov. Av o acBevic Tig evamopeivovieg mpeg kiveitor M
petakwveitor pe AavBaouéva Tpdtuma tote 0Tt £xel KotaktnOel otV Oepameia Oa yabel kot Oa

VILAPYEL OTNV KOONUEPIVOTNTO TOV.

6.2. AAAA XTOIXEIA TAPEMBAXHX

ZOUQ®va, HE TNV VELPOUVOTTVELNKT DEPUTEVTIKY TPOGEYYIoT, TO EMIKEVIPO TG Oepameiog
elvar 1 avdntuén tov acikdv onueiov Kivnong mov tepthapfavouvy, Tov EAeyy0 TG KEQUANS
KOl TOV KOPHOV, TOV TPOCOVOTOAMOUO GTNV HECT] YPOUUY, TNV KOVOTNTA TOV acbevoig va
petatomilel To BApog Tov v and TV PAcN GTAPIENG, TV GTATIKT KOt OLVOLLKY 1GOpPOTio
KOl TOV TEPLPEPIKO EAeyy0 TV dkpav. Ot puoikobepanevtéc pmopovv va ennpedlovy Tov
TOVO Kot T0 TABOAOYIKE KIvnTIKA TPOTLTTOL TOL 0.GHEVOVE YPNCIUOTOIDOVTAG TO. GTUEID KAELO1E

TOV EAEYYOV, OTMG EIVAL 1) KEQPUAT], Ol MLOL, TO IGYI0 1] TO TEPLPEPIKE TUNLOTA TOV AKPWV.

Otav gpeaviCetonr n owacTikOTNTA TOTE 0 OgpamevTn Ypetaletor va Ppel TPOTOVG £TCL MOTE
va avayortioet ta Taforoyikd mpdTuma o omoia £xovv dMpovVPYNBEl Kot Vo SIEVKOAVVEL TIg
dPaCTNPLOTNTES Ol OTOlEg emavekTadEVOVTAL KOTA TN didpketa TG Bepameioc.. Avtd, PLGIKA,
npovimofétel v yvdon Tov Oepamevtn) Y TO TOWL E€ival TO PLGLOAOYIKE TPOTLTA TMV
KVNTIK®OV potifov to omola enavekmadévovtal otny Bepaneio. Otov o acbevig €xel ptdoet
010 eninedo va Kweitor aveEapmnta, TOTE N VIAPYOLGH CTACTIKOTNTA UTOopel va avEndet av
avtdg Oev pabel va kiveitar ekdektikd yopic koémo. Ocov apopd v Padion, oTiC PAGELS
oTNPIENS KO odpNong, etvar amapoitnn - Ovvapkn otafeponoinon Tov Kopuov, KATL TO
omoio elvol avaykoio va efookeiton Wloitepa Katd ™ Owbpkea g Bepameioc. Ounwmg, n
e€aoknon dev agopd v Padion ¢ Eva amdd mepmdtnua oAAd v Pddion Votepa amd TV

EMOVAKTNOY TV oTtoyeiwv mov Agimovv T omoic. oLVvOETOLY TO KOADTEPO KOL TIO
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AmOTELECUATIKO TPOTLTO PAdioNG Yo Tov ekdotote acBevn. H emavdktnon g kivnrikdtrog
TOV v GKpov glval Kot auT LYIGTNG onpaciog Kabmg avt) £xel cuvoebel pe v IKovoOTHTA
petaxkivnong otov yopo. Kot og avtr v mepintoon 1 otabepomoinon tov Koppov &ivor
avaykaio. Ot Ryerson kot Levit vmootnpilovv 0TL 1 KIVAGELS TOL v AKPOL GTOV YMPO vt
TOAOTAOKEG KOl GLUVOEOVTOL LLE TNV GLYYPOVIGUEVEG KOl GUVTOVIGUEVEG KIVIOELS TOV MOV,
TOV AYKAOVO, TOV avTiBpoyiov Kot Tov kapmol €Tl dote vo TorofetnOel 10 XEpt KOTAAAN O
KOl OOTEAECUATIKG Yoo (ot Agttovpyia. Ot emtuyion TV OpacTNPlOTHTOV OPEIAETONL GTNV
axpifela g ektéleong kol and tov acbevi) ywpic v ypnon emmiéov mpoomdbeiag. H
EMOVAAN YT EVOC COGTOV TPOYPAUUATOS TapEpPacng odnyel oe embountd aroteléoparta. X
avtifetn mepintowon, n emavdAnyn evog Aovloaouévov mpoypdupatog Bepomeiog odnyel oe
avemBounta amoteAécpato to omoia. av gykafidpvbodv otov MumAnywkd acBevr) eivon
dvckoro va aArdEovv (Brooks 1968). Emopévmg o Bepamevtig mépa and T1g YVAOGCELS TOL
npénel va O100étel, opeilel va tvar apkeTd TPocse(TKOS OGOV aPOPE Ta TOPOYYEALATO TOL
divel, o omoia TpEmeL va etvat KoTavonTd omd tov achevn, Kot vo mapEyel vooTNPEN e Ta
YEPLOL TOV OTTMOG Ko Pe GAA0 onUElc TOV GOUATOS TOV, Kot Yid Vo VIOOeL acdiela 0 acOevig
oAAG Ko voul efvol og eTOOTNTA Yoo Vo OlELKOAVVEL TOV acBevny yoplg avtdc va

YPNOYLOTOUGEL OVTIOTAOUIOTIKEG KIVIGELG.

Eivar ovyvd, évag acBevic mépa amd ta  kvntikd elieippoto mov dwbétel va €xel Kot
eAlelppato oe Yvootwkd eminedo. Xty mepinTmorn TG dvoeaciog katd TV omoio 1)
KaTovonon Kot 1 amddoon tov Adyov eivon dwatapayuévn o Bepamevtng eivar koAd va
TPOGaPUOLEL TaL TOPOYYEALOTA TOV £TCL MOTE VA £ivol KOTavonTd otov acbevn. e pia tétoln
nepintwon, ywo vo yiver opadotepn M ékPaon g Oepameiog, o Oepamevtig pEGCH TOL
16TopKoD oV £xel AAPel pumopel var xpNoHOTOGEL TAANIOTEPEG LVALEG TOL 0l60eVODS amod
EVOGYOACELS TOL £lYE TPV TO EYKEPOAAIKO ETEIGOO10 Y10 VO EMAVEKTOOEVCEL KATO0V EI00VG

dpacTNPIOTNTA N Y10l VO KAVEL TO TTOPAYYEALATO TTLO TPOGITA GTOV 0COEVT.

XYMIIEPAXMA

Me édAha Aoy, o Bepamevtng yperdletal vo elval TapatnpnTIKOS 6 OAEC TIC PACELS TOV
OepamenTikoh TPOYPAUUATOC Kot e PACT TIG TAPATNPNOELS KO TIC YVADGELS TOL VO OPYAVAOVEL
éva kaBopd eEatopikevpévo Bepamevtikd mpodypappo to omoio Ba avtamoxpivetar otnv
OVTIKEYEVIKT] KATAOGTOGN TOL 060gvoic aAla kot oTig emBopieg tov. Emiong, etvor kalod va
AVTOTOKPIVETOL Ko 0TI OvAyKeG TOL TEPPAAAOVTOC 610 omoio (el Oa Mrav ®eEAMpo, N
owKoyévela Tov aoBevoig va ekmandedeTon yia vo fondd tov acBevi] addd kot v Ekfoon g
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Bepaneiog. ‘Eva vylég Kot cuvepydoio owkoyevelako meptpdilov mhvto copufdaiiel Oetucd. O
aclevig mpémel vo avTipeTOmileTor oMotk Kot Oyt koBopd evIomcUEVO £TGL OGTE M

enaveévtaln Tov oty Kalnuepvi {on Kot oty Kowvovia va, etvotl opaAdTepn Yo avTdv.

H emroyio pog Bepameiog dev €ykertor uoévo oTIC YVAOGES TV Oepameut®dv Kot Tnv
TOPOATAPNOY TOV 000eVOLG OALG Kol OTIS GLVEXELS OELOAOYNOEIS KOTA Tn OldpKEWL NG
Oepaneiog. Apo Otav €vog MUITANYWKOG acBevig mapovcstdlel KATOWO  EMKOWVOVIOKO
TPOPANUa, OT®MG M dvoeocio, AVTOUAT®G 1 ELolOBepameLTIK ToPEUPacn cvvavtd €va
peyaro tpoyomédn kabmg M emkowwvia petald Oepamevt) acBevr] eivonr TOAAEC Qopég
eAMumng. 'Etot o Oepamevtig mpémel v Umopel va SLoEPIoTEL AT TO YVOOTIKO EALELLLO KO
vo. ouvepyAleTol HE TNV EMIGTNUOVIKY] OUAOM YPNCUOTOUDVTAG TPOG OPEAOS TOVL TOVLG
VEVPOPLGIOAOYIKOVG UNYOVIGHOVS TOL 0pyavicpov. 'ETol ¥pnolonoidvtag T oQEéAn Tng
VEVPOTTAOGTIKOTNTOG Kot TG £yKoupng mopépPacng pmopodv vo €xovv 10 PEATIOTO

OTOTEAEGLLO Y10l TOV EKAGTOTE NUITANYIKO acOEVT).
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ITAPAPTHMA

IHEPIT'PA®H IIEPIXTATIKOY

PYAO ANAPAX

HAIKIA 75 XPONQN

BAABH AEZIA 2OMATIKH HMITTAHI'TA

AITIOAOI'TA BAABHX ZXAIMIKO AITEIAKO ETKEDAAIKO
EITEIXOAIO

AEYTEPEYOYXA AYXOAZIA,AITEIAKO ITPOBAHMA

BAABH

OIKOI'ENEIAKH EITAMOX

KATAXTAXH

O acBevng Cer pe v ovlvyo tov kot ewonNydnke omv povdda eviatikng Oepameiog yo va
AaPer wTpik  @povtido Ady® oyoukov  eykepoikov. Otav 1 KOTACTOON  TOV
otafepomomOnike, petapEpOnke otV HOVASO ATOKATAGTAONG EYKEPAAKOD EMEIGOOIOV KO
napépewve exel yoo téooepic efdopdoss. Erafe o@povtida amd v epyobBepamevTpia,
euowkobepamedtplo Kol AoyoBepomedTplon Katd TN OOV Tov. ‘Yotepa oamd TNV
OOOECIEVCT] TOV UETOQEPONKE GTO TPAYPAULO OTOKATAGTOOTG £EOTEPIKOD acBevn OOV
ypnopomomOnke pe NDT mpooéyyion yuu  uowobepomeio wor  epyobepameia. H
AoyoBepamevtplo amocvpOnke Kol Koteiye mAEov cvpuPovievtikd poio cuveyilovtag va
nopakorovdel tov acBevny katd TN OBPKEW TOV GUVEOPUDV EAEYYOVTOG OVETIONUO TNV
TPO0d0 TOL.

XYNOYH TQN BAABQN KAI THX KINHTIKHE AEITOYPT'TAX

Otav 0 acBevig elonydn oto Tpdypappo arokatdotacns eEmtepkol achevn damotdonke
ot dvo ovvOnkeg mepropilovv v Aertovpykdtta. To cvoTNUA AVOTPOPOSHTNONG KOl Ol
KivnTikes BAAPES, pe amoTéAeopaL:

Tov avemapkrn otacikd Ereyyo.

Tnv éMhenym emoTPATELONG KOl GLVEPYELNG GTOVG LG TOV 0£EL0D AVED AKPOL
Tr dvoyepng cuvépyela peta&d Tov dkpov

Tig meplopiopéves Kot [ AmOTELECUATIKES GTPATIYIKEG Kivong

AN e

Tnv averapkn wooppomio oty kabiot Kot 6pOia Bon

Me Bdon avtég T mANpoopiec M QuowkoBepamenTpl Ko 1 AoyoBepamedTplo. TpoV
OOPAGCELS KO ONUIOVPYNOAV TIG OTPATNYIKES TapEUPOCNG, TOVIO GE GUVAPTNON HE TNV
vrofookovoa  PAGPn, kot Kabopoav woOG ovtég emmpedlovv TV Agttovpyion  TOL.
Aopfdavovtoag vt dyv Ko v embBopio tov acBevodg va gopd Ldvrn o€ Kamolo onpeio g
Bepaneiog Onwg oe Kovovpyleg dpactnplotTeEG oV TEPLEAduPavay Padion 1 petakivnon
omv O0pOua Béon étol dote va vidbel acedietla, yvopiloviag 6t oto péAlov dev Ba v
amo{ntovoe.
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11 EBOMAAEX

To mpoypappa mapépuPacns tov acBevodg kaBopioe dueco TIC KIVNTIKEG AELTOVPYIES TIG
omoieg yperdletor yuoo va yivel mo aveEApTnTog TS KOOMUEPIVES TOV dPACTNPLOTNTES, LE
dedopévo OTL OVTO NTAV €VOG OO TOLG aPYIKOVS TOv GTOYoLS. O acbevic Ntav wKovog vo
onkwbel omd to kpePdtt Tov N TO AvaTNPKO apaidlo pe pétpia 1 erdyiotn Pondeia. Qotoco,
avtd mepleAdpfove T emavorapPavopeveg mpoomdbeleg ywo va  onkwBel  OpBlog
YPNOUYLOTOIDVTOG TNV 0P, TOV AavBAGLEVO YPOVICUO TNG EKTAONG TOV YOVATOG YMPIS 6o
0éon tov kévipov PBapouvg(COM), vrokadioTOVTAS TNV KAUYT TOV 16YI0V HE KAUYT KOpUov
YL VO UTOPEGEL VO €POEL UMPOGTA, KOl CTPOYVOVTOSC HE TO OPIGTEPDO YEPL TNV EMPAVELN

oPENG e 10 TEPIeGaTEPO PAPOog 6TO aploTEPd TOL.

Koatd mv kabiom Béom, dtav o acBevic otéketal, o AavOacUEVOS ¥povicHOg TS EKTACTG TOL
1oyiov Kol TOL YOVOTOG TOV OMOTPENEL OO TO VO PEPEL TO PApog Tov Thve amd To THO10 TOV.
Koaboc onkoverar and v xabiom 0éon, evepyomotel v éktaom tov yovaTog mov mBel To
kévtpo Bdépovg Tou(COM) akdpa mo Tiow, Tov Tov TPoKaAel vo To avtiotaduiletl pe £éviovn
KAuym oyiov Kol KOpHov Yo vo. Kata@EPel vo. UV écel Tpog to. icw. EmmpocHitmg,
VILAPYEL PHEYOADTEPT UETAPOPE PAPOVG TTPOG TOL APLOTEPE YIOTl UTOPEL VO EVEPYOTOGEL KOl
va vrootnpi&et pe 1o aplotepd mod mopd pe to deEl. H EAEN g Papdtntag Kou o Bépog Tov
avevepyol 0eE100 yeplov GLUPAAAEL GTNV KAPWYTN TOL KOPUOL KOl OTIS OLVOKOAIEG OTNV
ooppomic. Xe ot TN QAo 1 LGIKoOepameLTPLA glvar KOAO va kaBodnyel Tov acBevr|, ahAd
po pnv tov Bondd, kabmg emdelkviel TNV avoTnTo TOL Vo onkmvetat aveEdptra. 'Etol n
OepamevTpla emAéyel vor O1ELKOAVVEL TV €yepomn amd v Koot 0éom yati motedel Ot
elvar évag TpOmOG vo eVTIOTicEl amoTEAESUOTIKA TS vmofookovoeg PAaPeg ywpic va
TPOYUOTOTOMGEL 0. AEITOVPYIKY dpactnpdtra. Kdavovtag v éyepon and v kabiom
Béom gvkoAdTEPN awToOUaTO divel oTOV acBevi TV aicOnon g emtuyiog, HELDVEL TOV QOO
™G TTMOONG OTaV TPOSTADElL VoL TPOAYLOTOTOWGEL KOVOVPIEG KIVIOELS, Ko EeKtval v aALALEL
TOVG TEPLOPIGHOVE TAV®D GTN doKIaGio. Oa Tapatnpnoet 0Tt av KPoTHGEL TO0 KEVIPO PApovg
160mocH AV Omd To TOO Kol Vo KpATGEL TO0 BAPog Tpog T UTpoostd, Ba Exel KaAdTepo
Eleyyo TG woppomiog, dev Ba TEcEL TPOS T Mo, Kot Ba givat 1IKOVOG vaL YPTCLOTOMGEL TNV

dvvaun ota T TOV.

Mo v wpoetopacio yo v £yepon Tov acbevoig 1 Bepamedtpro tov {nté va tomobetnoet
To, TOO10L TOV TTAPAAANAQ TO €va dimha oto dALo. H Bepamevtpio tomobetel 10 apiotepd g
OOl Tio® amd To 0l TOL MO YO VO TO KPATNGEL EVBVYPOUUUICUEVO, GUYKEKPILEVO KATE TN
Jubpreln NG apyNg TS Kivnong mptv va. €xel LETAPEPEL EMAPKES PAPOG Yo VoL KPOTNGEL TN

0éon tov. H Oepamevtpla , Hotepa, tomobetel kot Ta 2 v Gkpo TPog To. Oe&1d Yo vo
44



BonOnoet otV peTapopd tov KEVIPOL PApovg TAvm and To de&l TOdL Kol v TEPLOPIGEL TNV
EMOVATOGT OTNV aplotepn TAeLpd Yo otabepdtta. H pala copatog tov Ba fondncet 1o
KEPAAL Kot TOV Ave Kopuo vo mopapeivouy 0egld kot o fondnoel oty evepyomoinon tov
de&100 mod10v Yoo otPIEN o€ emapkn gvbvypauon. H puokoBepanevtpia givar kadd vo
yvopiler 6Tt ou acBeveilg cvyvd emitpémovv oTovV KAT® KOpUd Vo petapepBel 610 MO
nmpooPefinuévo mOOL KaODS 0 Gve KOopuOg evepyd Telvel pakpld amd TNV TAELPA,

amoTpEMOVTOS TNV MOV TG HETAPOPAS BApove Tpog TV TPpocPePAnuévn mhevpd.

Me tov de&l ¢ Bpayiova kot xEpt, 1 euokoBepamevTpla vTooTnPilel To avevepyo 0ell ¥épt,
YPNOLUOTOIDVTAG TNV GUUTIESN 0T HaoyaAloio KOOTNTA KaODS otafepomolel v £kToom
TOV ayK®Va pe v ANy Bépovg péca amd to 3kl Tov ¥épt mive otov unpd mg. Tomobetel
oV aplotepd g Ppoayiova yopw omd Tov Koppd Tov acbevohc apkeTd younid yo vo
vrofondnocetl TV KAUYN TOL 16YI0V KATA TN HETAPOPE TOL PAPOVLE TPOG TO. UTPOCTE, OALA
Kol oapKeETa YynAd v va eAéyEel v Béom tov kévipov Papovg kabmg Epyetan oty 0pba
0éom. EmmAéov, Tapéyovtog o mpog ta KAT® Kot TPOG T UTPOcTA TiEGN 610 omicOo T
0V Bopakikov KAoPov, N evoikobepamehtplo pmopet vo fonbnocel v €kTaom TOL KOPHOD
padli pe v kapym tov 1oyiov, po cuvépyela 1 omoia gfvot ToAv dVGKOAN Yo Tov acBevn va

TNV KOTOQEPEL KOL VOL TNV ST PY|OEL

O acBeviic epydleTon e TNV TPOKATOCKEVOGUEVT] TOOOKVNUIKY ApBpwon 6to de&i Tov TOdL.
Av16 oL ToV 06ONKE TPOTOV PVYEL AMO ECOTEPIKO TPOYPULLLLO OTOKATAGTOONG Y10l VO ODCEL
otafepdtra omv modokvnukn Opbworn (AFO) kobmdg vmoPondd v payloio Kby
nmeplopilovtag v meApatioio Kapym vy vo onpovpyndel emapkng yopog yo v @don
awwpnong g Paoonc. H 6pbwon emiong mapéyel éva pikpd aAAd emapkn UECO-TAELPIKO
éleyyo 00Tt 0 0cBevig dev TopovCldlel onuovTkd TPOoPANUHOTO SOUIKA 1) EAEYYOL GTO
LETOTIOM0 EMIMESO KOl O 0GOEVIG TPOTIUA Vo popdel TNV OpBwon Katd v £yepon Kol TNV

Baoiom, kabmhg vimbel mo ciyovpog 6Tt to 0e&i Tov THOL B ToV oTNPiEeEt.

17 EBAOMAAEX

Yuc 17 eBdopdadeg M guowobepomedTpla mapéyet uoévo ol kaBodnynom kol AEKTIKY
avaTpoPodotnon kabmg o acbevig propel va onkodverot. O acBevig Aappdvovtac v Gy ta
otoyeio kKivnong mov tov 01dyOnkav otig 11 Poopddeg Ppickel Tov d1kd TOL TPOTO YO VO
onkmBet evkora. H evbuypappion tov cdUatdg 1oL Thve omd T mOd1e EIVOL TO GUUUETPIKT

o010 petomaio Kot ofehaio enimedo. Tomobetel Ta ¥Epra TOV UTPOGTA GTO YOVOTOL TOV Y10 VO
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QEPEL TO KEVTPO PAPOg TOL UTPOGTA. AVTA 1| GTPATNYIKN TOV VIOYPEDVEL VO YPTCLLOTOMGEL
™ SUVOUN TOV TOd®V TOL avti va e£opTdTot amd To aploTepd Aved AKPO Yo oTHPIEN Kot
®Onon. O acBevi) emavevkmatdéveton kol pobaivel vo oNKOVETOL Omd SAPOPES EMUPAVELES
ompEng O0mmg Kapékies kot maykakio. H Bepoamevtpla givar kadd va Baletl kot v yovvaiko
0V acbevovg va cvppetéyel oty Bepaneio. Amd T otiyur] mov 1 de€ldtnTal aVT  TOL
acBevoug €xel Pertimbel tote avTdC TapPOTPHVETOL VO onK®dVETOL omd 0elAOVYK, KOPEKAES
kovlivag kol oavadimAopévee moAvBpdveg pe 1 Ponbeia g yuvaikag tov. . H
euowkoBepanedTpla TOV mpoeTodlel Yoo v emektafel kol oe dAAEC Aettovpyikég
KOTOOTAGELS TTopd vo emavorappdvel v 1d1a dokipacio. AAAGlovtog to mAaicto aArdlovv
KOl Ol ONUITNGES NG OTAONG KOU TNG Kivnomg kot Tov TopEYel TNV olyovpld vo
TPAYLOTOTOMGEL TNV 0OKIHAcio KAT® omd opiopéves mepPariovioloyikég cvvinkes. Oa
ocv{nmoetl poli tov, 6TV EMOUEVN EMICKEYT, TOLEG KATOOGTAGELS NTOV MO OVGKOAES M MO
€0KOAEC, Yiotl TOTEVEL OTL VITAPYOLV JAPOPES, Kol TOEG OAAAYEC GTNV GTAGN N OTNV Kivinon
Ba yperaletarl yioo vo onkwbel mo edkoda oe kdbe mepintwon. Ta otoyeion TOv KIVNTIKOV
eAEyyov Ta omoia givor amapaitnto aAAd Tpocwpivd un dwbéciua og avtdv Ba Tov 6000vV ce

petayevéotepes BepamevtiKéc cuvedpies.

27 EBAOMAAEX

Y1ig 27 ePoopdoeg o achevig elvar TALOV KOVOG VO GNKOVETOL [LE TNV TPOTN TPOSTAOELD
Otav KAOETOL GTIG TEPIGGATEPESG EMPAVELES, TEPIAAUPAVOUEVOD, KOl TOV KOvaTE, po Padiig
noAvBpévag Kol To KAOGHa Tov avtokviTov Tov. To Pdpog tov eivar 166m0G0 TV oTO
OO0 TOV KOl UTOPEL VoL QEPEL TNV AEKAVI] UTPOCTE TAV® amd TOvg UNPovE TOL ToPA Vo,
KAUTTEL TOV Ov® KOPUO Yoo va HETOPEPEL TO Papog tov pmpootd. [lpaypatomolel v
dokipacio aveEdptnTa, ypryopa Kot pe acpdieia. H dpactnpiotnta g £yepong otnv 6pbia
0éom mapéyet 10 TAAIGLO Yo TV OmOKTN O TOAA®V GTotKElwV Kkivnong ota modo. Ouwg oto
del v dxpo o acBevr €xel axoua ehdylotn kwnTikn de&dTnTa(tkavoTnTo) Kot TO

ypnopomotlel avbdpunta 6toy onkdveTon oty OpOia Bon.

Ano mv kabot| Béom, o acbevic eivar wovog va gvBuypappicel Tov €0vTO TOL OTMC
ypeldleTon yioo v dokacio kot otabel aveapnta. ‘Exel mepiocdtepeg emAoYEg Yoo va
onkmBel aeov VIApPYXEL TAELOV M KOVOTNTO NG UETAPOPAS Pdapovg mpog to de€id kot m
wKovoTTa Vo Kotavépel to Papog odémoca mave oamnd to mdd tov. H Aekdvn eivor
oplovtuo(evbeia;) ko 1 1oppomia eivol EMOPKNG HE ATOTEAEGHA VO, UV @OPATOL TNV TTOOT).
Av kol to 0e&l yépt mopapével ovevepyd Katd Tn SldpKew TG Kivmong, M ovénuévn
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dpacTNPOTNTA TS OUKNG {dVNe Kot Tov Koppod pali pe v Pektiwpévn evbuypdppon
ocuupdAdlovy ot GTAoT TOPATNPOVTOS OTL TO PAPOS TOL OUOV dev EAKEL TAEOV TOV KOPUO

TPOG KALYM.

11n EBAOMAAA GEPAIIEIAX

Kotd mv 11" efdopdda mapatnpeitor 6Tt 0 achevig kveiton aveEaptnta amd ) Kobot)
0éom mpog v vrTia KatdkAon. To 6e&i dvo axpo @aiverar va eival £too va deybel Bapocg,
OAAG VO amo@EDYEL TNV HETAPOPA Papovg Tpog eketv v kotevbuven apov dev AapPdvet
TNV GOUATOGONTIKN avaTPOPOdOTNON MG TO ¥EPL TOV £ivat £TOLHO va Tov oTnpigel Katd ™
dbprela TG dpacTNPOTNTAS. AVTIOETMS, XPNOUOTOLEL TOVG KOIAMOKOVG Kot TECEL To TOd0L
TOL eVAVTIOL 6TO KPEPATL. AVTO TO OVOYOITIOTIKO HOVTEAD EMITEIVEWEVIOYVEL) TV KAUWYT TOV
KOPUOV, TNV WIPOCTA KIvNorn TOL KEPOAIOD KOl TNV LITOYM®PNGCTN TOL TPOchiov Hwpakikovy
Tory®OpoToc. Ot Bepamevtés ovnoLyohV Yo TNV KAUYT TOL KEPOALOD KOl TOL KOPUOD 7OV
epoaviCovtor ovyvd. H @uoikoBepamedtplo givor kadd va avayvopiler 0Tt 1 vrepPoikn
YPNOT TOL KOPUOV KOl TOL KEPAAOV mePLopilel TNV wKavoTnTa TOV 0l60eVOVg Vo eEAEYEEL TNV
aAAayn amd kapyn oe Ektaon otav Kwveital amd v kobioty B€on oy 6pbia 1 va Padicet
Le TO0 oo Tov vBuypoppicpévo Tave and ta oo Tov. H epyobepamevtpia yvopiletr 6Tt
meTLYOVOVTOC OmoTeEAESHOTIKY otabfepomoinon g opomidmg 0o eEapmbel amd v
avénuévn éktaon tov Koppov tov. O AoyoBepomevtig avnovyel Yoo to Adyo 6Tl 1 KApyn ToV
KOpHoO TOL 0aoBevodg Kot M UEIOUEV] KvNnTKOTNTO TOL Bmpokikod KA®BoL tov O
CUUPGALEL OTNV AVETOPKT YOPNTIKOTNTA KOl TG Ovatvong yio v optdia. TTapdro, mov M
kivnon mov €xel emAéEel Aertovpyel o€ avt) TNV EAon Kot dgv glvarl avemBount yo v
SlEKTEPAiON TG OpASTNPLOTNTOS, | CLYVY] XPNON CVLTOV TOV HOVTEAOL Y®PIg ToKIAla Ba
TEPLOPICEL TIG UVTKES GUVEPYIEG OV EIVOL TTPOGITEG YOl TIC AELTOVPYIKES KIVIGES GE GANEG
nepmtoels. EmmAéov, n emavorappavopevn ypnomn pkpov apbudv potifov Ba avénoet

TNV OVICOPPOTIO TOV KIVITIKOD EAEYYOL OV 101 TEPLOPILEL TIG AEITOVPYIKES TOV IKAVOTNTEG.

Mo vo aALGEEL TO pHoVTELD TG KAPYNMG X®pic oTtpoen Kot vrofondndel n Aqym Bdpovg ot
de&d mhevpd, N euoikoBepomedTpla fondd TOAAES exdoyég TG kiviong amd v kabiot)
TPOG TNV VITIA, oL N pia aiveton €d®. H @uowobepamevtpia sivar kadd va Eekvd v
BepamenTikn oTpatnyIKn TomofeTdVTOg TOV UNpd G Yoo va. otafgponomoel(tuck) ko va
vrootnpietl v mhevpd Ta omoia Ba wBNGovV Tov KopUd TOV 0sbevi og éktaon (e Kopym
1oyiov) Ko Ba Pedtidoel Ty vOLYPAUUIOT £TGL DGTE VO EVEPYOTO|GEL TOV EKTEIVOVTES TOV
kopuov. To 0e&l g yépt vroompiler v mpdcbHio TAevpd ToL Pporytoviov, SATNPOVTG
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oot TNV eVBLYPAUIoT TNG YANVoPpayidvias dpBpwone. Avtd Tov emttpénel vo avéNGEL TO
Bapog To omoio d€xeTan HEGO OO TOV MO TOL KABMG EPYETAL TNV VITIO KATAKAIOT Y®PIG va
nmpokarécsel movo e€autiog Tv pn evbuvypappiocpévav doumv. Otav o acbevig eépel v
AEKAVI] TOV TO® Kol OPIoTEPA, EVEPYOTOLEL KOl EAEYYXEL TNV GTPOPY TOL KOPLOV TTAV® GTO
dekl woyio mov déyetan 10 Phpoc. H Aexdvn kon ta 1oyia yivovtor évo evepyd KOUUATL TNG
Baong otpiEng ToL HE Ta TOdA KoL TOV Ve KOPUO Vo Kiveitat yopm amd avti tnv Baon(oia
TO, OMLELD TOL GOUATOC TO OTTOl0 BpicKOoVTOL GE ETAPN LE TNV EMPAVELN 6TNPIENG Elval LEPOC
g Pdong otpiEng, cvpmepAapfovoprévon Tov OOV Kot Tov xeptov). H ailayr| ce avtr| tv
KIVWNTIKN Topdpetpo Ba PEATIOGEL TV IKOVOTNTO TOL VO KIVIGEL TNV AEKAVI] TOL UTPOCTH

Thvo amd tao oyio 0tav Tpocapudlel Ty kabiot otdon 1 OTaV GNKAOVETAL Yio Vo GTOOEL.

Me 10 aplotepd ¥EPL 1 PLGIKODEPATEVTPLA ATOTPENEL TNV TACT) TOL 0.0BEVOVS Vo TomobeTel TO
aploTePd TOL ¥EPL oTNV empavel otpiEns. Tov (ntdel va ptdosyreach) oe dropopeTikég
KatevhuvVoel;, T0 omoio aAAALEL TIG OMOTNOE TOV HVOV TOL KOPUOD, OTAITOVING TOV

YPNYOPO GLVOLACUO TOKIA®Y GTOLYEIWV KAUYNMG UE CTPOPT].

Yuvovdlel Ho YVOOTIKY] TPOGEYYIoN HE OELKOALVGT TOL OmOUTEL TNV TOVTOXPOVN
TPOoTABE(Ylol GVYKEVIP®GT) TOL acBevOoDS KOl Yo KIVNTIKGL GTOUYElDL KOl Y10 YVOOTIKES
doKipaoieg, Aéyovtag ta mapayyéapata: «PEpe To ¥€PL 6oL TEPITOL 4eK. KATWY», «ETAUATOY,
«TOpO AyY1EE TOV ap1oTEPO GOV OElKT 610 deEl YOVATO, AyYEe TOV OPIoTEPO UNPO Ko VOTEPA
QEPE TOV MO KOl TO Y€PL 6oL Tio® otV apykn 0éon». Mmopel va yticer avroyn kot
OlEVKOADVEL TOV EAEYYO0 NG TOALTAOKOTNTOG T®MV KWNOoEWV KOOMG &ivol 1Kavog va
axolovOnoel oomyieg, va Bounbei, va kivnBel kol va otabeportombei £to1 dote vo PTdoetl og
mowkiAeg katevBuvoels. H dokipacia eveopotdvel m dtievkdivvon g kiviong Hécm tomv
YEPUDV LE OPAGTNPLOTNTEG Ol OTOiEG dIvovTal e AEKTIKE GTOTYELN KOl OTOUTOVV OO QVTOV VL
avamapdyel oAdkAnpo to potifo. H dokipacio tov va @tacet kot va Kivnbet pe tov apiotepd
MU0 OTOLTEL EVEPYOTOINGT TOV HUADV TOL KOPUOV Kot TNG HoikNg {dvng Tov deE100 dUoL Yo

Tov €Aeyyo NG B€ong o€ va TOAD amouTnTIKO GLVOLAGLO HOTIP®V TG HVTKNG EVEPYOTOINGNC.
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17" EBAOMAAA OEPAIIETAX

Koata m 17" efdopdada o acbevig €xel Pertidosl v dpacTnplonoincy Tov KopUov Tov,
TOPEXOVTOG TOV OTAGIKO EAEYXO Y10 VO GUVEYIGTEL 1] EMAVEKTOIOELON TOV EVEPYOD KIVNTIKOD
eAEYYOL TOL deE10D oL Kot yeplov. Edm n epyobepamedtpla xpno1onolel 10 EKTETAUEVO
dvo dxpo yoo T AMyn Papovg yuo va Kepdicel apyikd €0POg Kot va ALENGEL TN GLVEPYELN
YOPp® OO TOV AyKOVO KOl TOV KOpmo, m omoia eivor avaykaio Kotd n Owbpkeld g
Aertovpyiag Tov yeprov. H gpyobepamedtplo EeKvael e EMUNKVVOT TOV HOANKOD 1GTOV Kot
evBuypdupion g apBpwong tomobetmdviag To 0l g YEpt oTOo YEPL TOL acBevolc.
Xpnowonotel Tov 0e€l ¢ avTiyelpa Kot dGKTUAN Yol Vo EVBVYPOUIICEL TO LETAKAPTLOL KO
YO VO EMUNKOVEL TOVG 1GTOVG DGTE VO TPOETOAGEL TO XEPL Yo TV ANym Pépovg HEcw ™G
TEPLOYNS TOL omcGBEVapog. Xpnoomotel Ta. dAKTVAN TNG KOTA UNKOG TOV apfpdeemv Tmv
HETOKOPTIOV yloL VoL O1oTpNoEL TV aKEPOATNTO TOV omeBévapos. Me apiotepd g yEpt
umopel vor vrootnpiel v oUomAdTn 060 ypetdleTon, TapoOAo mov o acBevig pmopel va
eréyerl evepyd Tic B€oE1c Ko TIg KIVNGELS PEoa amd pesaiov 0povg dpacTnNPLOTNTES KAELGTG
alvcidag. To de&l g yovato kabodnyel tov Bmpakikd kKAmBO yuo va emtevybel n evepyn
Bopakikr] éktoon petaromiloviag 1o kEVIPO PAPOVE UTPOCTA, TAVEO OO TO 1GYLOKE
Kuptopato. Me évav o evepyd Kopuo, o achevig umopel tdpa vo EeKvioel va, bitoAoyilet
™V mocoTa PApovg mov OéyeTar To OgEl Tov YEPL Kol vo oAAGCEL TIG OMOUTNGELS NG
OCULVEPYEWOG OTNV OUOTAATY], GTNV YANvoPpaytovia dpbpwon, Tov aykmva, Tov Ppoayiova kot

070 ¥£pL KaBMOG OExeTON BAPOG GTNV TOAGUN.

H Oepamevtplo pmopet va arcBoavlei v ukovotnTo. ovTamTOKPIonG TOV OTIS OLPOPETIKES
katevbuvoels, omwg: «Pige Aiyo Papog o1o de&i cov ¥épt, To VimBelg;», «Topa onpdée mpog
To KATO LE TO ¥EPL GOV ATOUAKPHVOVTOS TO cOo cov». H epyobBepanevtpia Bo vidoel péocw
TOV ¥EPLOV TNG OV AVTOG AVTOTOKPIVETOL OTIS AAAAYEG TNG TOYVTNTOS KO TG OVUVAUNG KOOMG
evepyd doutmpel v €ktacn Tov aykova kot gvepyd kopud. H Aqym Bapovg mépa amd ta
TAQylo amontel T p1om Tov 4eE10D ¥EPLOL Kol MOV Yol oTNPLEN Kot EAeYY0 O10TL TO KEVTPO
Bapovg oev pmopet va dtatnpnBel mAéov ac@aAég Thve oty Agkdvr, Kot emPefordvel 0Tt 0

Ron cuvdéet evepyd Tov Koppd TOV e TOVG HOEG TOV AKPOV.

[MopdAinio pe v epyoBepameio Katd T SbpKERL THV PLGIKOOEPATEING TPOGOUOIDVETAL 1|

dpacTNPLOTNTA £YEPOTG OO TO KPEPATL KUAMVTOG GTO TAYLCL.

49



2tov 1010 4pdvo 1N PLGIKODEPATEVTPLO TPOGOUOUDVEL TV OPUGTNPLOTNTO VO, CTKOVETOL Otd
10 kpePatt amd To WAy Xe pio ov{ntnom pe tov acBevr] kot T ovlvyo Tov, M
evowkobepamevtplo Epabe 0TL 610 omitt Tovg 0 acbevig KowdTon ot de&ld TAEVPE TOV
KpePaTion Kot avTd glvar VVoiko Yo TNV NUTANYio TOL APOV pordpet amd TV el TAELPA
v vo onkmbel. Emeidn o acBevig ypnoiponoodce cvyvd ovtny T GLVEPYW TPV TO
eYKePOAKO, 1 euokoBepomedTpla VIOBETEL OTL 1 avdpvnon avtig ¢ puebddov €yepong
umopet vo Ponbnoer omv emovakmnon mopopowwy potifov Aqyng Pdapovg, KivnTik®V
mpotOHTwV mov Ba elvar Asrtovpykd o€ avtdév oto omitt tov. O acbevig ypelaletor va
EMOVEKTIOLOEVTEL GTO MG VO CNKAOVETOL OMOTEAEGHOTIKG 0td TO KPERATL TOL KO 1) €EdoKnon
¢ Asrtovpyiag avtng oe kadnuepvi Baon Ba Suvapmcel TOALES amd TIC GTACELS TOV KO TIG
Kwnoelg 1ig onoieg avantuooel. Kabbg o acbevic petakveiton and v mAdya 0éon oty
kabiom) N Oepamedtplo Tov evBappOHVEL Vo XPNGLOTOMGEL TIG KIVNTIKEG GTPATNYIKES TOL
KOPUOV TOL, TNG MUKNG Kot TUEAKNG LdVNG, Tov €yl eE0OKNOEL GE GAAEG OPACTNPLOTNTES
omv ouowobepaneio. kot omv gpyobepaneia. O acbevig mapovoidler Peltiouévn
evBuypdpupion tov Koppov( onuewdveTal OTL M QLOIKOOepamELTPIOL dev VTOoTNPilel M
vtofonBa TAéov TV gvBLYPAUILGT TOL KOPLOD LE TO YOVATO N TOV UNPO TNG OTMG EKOVE OTIC
11 gBfdopddeg). O acbevig €xel Eekvnoet va EAEYYEL TNV HETAPOPE TOV PAPOVS TOV COUOTOC
v oto 0e&l avTiBpdylo Kot va cuvovalel TNV KAy 1 TNV £KTAGT] TOL KOPHOV LE GTPOPY|
Yo t0 e€Adyloto Papoc mov eivon amopaitnto yio va ektedécel mA0og SpacTNPOTATOV
petagopds. Me 10 dg&l ™ yépt oto deEl Tov aviPpdylo, M BepamedTpro pmopel va
aflohoynoet v otpién, TV KATELOLVGY, TOV YPOVIGUO KOl TNV TOYVTNTO TOV KIVNGEDV
KaODC peTapépel To PApog amd To v GKPO GTN AEKAVI KOt TO UNPO O TPOETOLAGIO Y10l
kéOwopa, SwpePoardvovtog OTL TOPAUEVEL EVEPYOC KOTA TN OUPKED TOL E€VPOLS KO OEV

EMAVATADETAL GTNV OPUN.

“Yotepa and mopatinpnon omotomdnke 0Tt 0 actevig dev €xel EMAVAKTIOEL TANP®G TOV
KivnTikd éAeyyo mov ektélece pe Ponbewn. Opwmg, mapovsialer evepyd puikd €reyyo g
OUKNG COVNG Kol TEPICCOTEPO OMOTEAEGUATIKT] GUVEPYELNL TOV KOPHOV £TCL MGTE VO UNV
KOTOPPEVCEL GE KAUYT KOPHOL 1 610 Oe&l v dxpo pe avioymorn opomidtns. Elval mo
KavOg vo EAEYEEL TO KEVTIPO PAPOLE TOL KOOMG LETAPEPEL TO PAPOG TOV TEPIGGOTEPO OVPLOLAL,
amo ™ ANy Papovg e oAdKANPN TN 0e&1d Thevpd og pio Baon otNpiEng g Aekavng (Kot
mBavotato ota TOd KaOMOG petapépetal otny kabiom 0éon). Eivar eppovég 6Tt o acbevig
elvarl avac@aing oto va eravamovdel 6to de&l Tov ¥Ept apod mavel TV dxpn tov KpePaTion
He 1o aprotepd tov ¥épt. H puowobepamentpia yvopiletl 6Tt eivor onuaviko yio tov achevi

va avaddfel v €OV aVTOV TOV VEOUTOKTNOEVTOV HOTIPOV Kot ENEWN ival avacaing,
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tov gvBappiverl vo onkwbel and 10 kpePdrtt Kabe mpwi ywpic emmAéov(cmpatikn-physical)
BonOeta 1 AekTikd ToparyyEALLOTA TG TN YVVAIKO TOV, KAVOVTOG Glyovupo OTL ¥PNCULOTOLEL T
HéB0do ToV porapicpaTog 6T dEELN KOl GTPDYVOVTOS LE TO OeEL TOV MU0 KO XEPL. XTO OTiTL
Oa Ppedel avipétonog pe 10 va EEoKEMAGEL TA KAT® GKPO amd TO. GKETACUATA, TO 0moio Ha

TPocHEcEL EMITALOV TOAVTAOKOTNTA GTT OpacTNPLOTNTA.

17 EBAOMAAEX

Kobng o acBeviig mapovsialer Pertiopévo otacikd éreyyo oty kabiot) 0éon kar otnv
petakivinon omd vmTie 6TV KoOoT, 1N eVoIKOBEpATEHTPIO. TPOGHETEL dPaCTNPLOTNTEG Ol
OmoleC TOV TPOKOAOVUV GE VO OVATEPO EMIMESO 1GOPPOTIRG EVAVTIOL otV dOvaun Tng
Bapumtag. H eEdoknomn oty YovumeT| Kol LEG® TNG NULYOVLTTETOVG BEoNG XPNOIUEVEL OTNV
eykadidopvon vémv potifov Ta onoia 0 acbevig Oa ypelocTel o TEPITTOON UK TTOONG, Elval
po oA TPOKTIKY 0eE10TNTO KO ETIKEVIPAOVETOL GTNV 0vIIoLYio TOL £EEPPAGE 1) YLVAIKO TOV
acBevny. Eivon por yovaiko pikp®v S1ooTAcEDV Kol avnoLyel 0Tt 6€ TEPITTOON OV TEGEL deV
elvat avn va Tov onk®oel. Avtd copPaivet 010tL 0 ac0evnig elye TEsEL KOTA MV SLAPKELL TNG
LETAPOPAG TIG TPDTES LEPEG TTOL YUPLGE OTLTL, KOl XPEWBGTNKE VO KOAEGOLV TOV Y10 TOV Y10l VO
Tov onKooel. Otav 0 acOevig avamTugel TV amapoitnTn SVUVOLY Kot TOV KIVITIKO EAEYY0 Kot
éxel e€aoknoel Ta amapoitmrta potifa yio vo onkwbel and to matoua oty opba Béon,

Kavévag amd Toug 6vo dev Ba vidael afordntoc av Eavanécel 6To omit.

H 6éon ota yovata pe v wkavotto g petapopds Bdpovg eival pépog g oEpag Tov va
KWelton amd Ta xEpla Kot o yovorta oty nyovoretn 0éon. Eivon eniong o opactnpiotta
M omoia €yl AmOTNGELS 0md TOVG HVG TOL 16YIoL Vo Asrtovpyohv 6€ oTaTIKG HoTifa KaBdg
dwtnpet Kot omokTd Eova TV 160pPOTHa, GUVEPYELES Ol OTOlES gival amapaitnTeg Ko KoTd
mv Padwon. H oeuowkoBepamedtplo ypnoyonolel to apiotepd TG MO EVAVTIOL GTOVG
extetvovteg tov 0e€lov 1oyiov, vrofondmvrog v €ktaon Tov 1oyiov ddTL 0 acBevC
ovveyilel va ypnoomotel VIEPUETPT KALWT KOPLOV Kot 1oyiov dtav gival avasOAANS Yo TV
ooppomia Tov. Kabdg n yovuretig 0éon mpokaiel v otafepdtnta Kot TV 1oppomia , dev
elval o dpaoctnpotnta mov ypnowwonolel oe kabnuepvég Asrtovpyie mapdrio, mOv M
wwoppomio. Tov acBeviy eivon emoeaAnc, M Oepamevtng vmoPondd TV peTOPOPA OTNV
YOVUTTETN YWPIG EEMTEPIKN LVIOGTNPIEN Yot VoL OMGEL EUPOCT] GTIS OPYIKEG GTPUTNYIKES TOV
KAT® GKpwV Kot Tov Kopud ot omoieg Ba Tov Bondncovy oty dpbia otdon kot v Padion.

AvTo apéyel TV evkapio oTNV LUOTKOOEPATEDTPLOL VO EVIGYDGEL AEKTIKA TNV IKOVOTITA TOV
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aclevr] vo eAéyEel TV 100ppoTio. TOL KOl TN OTACT OMOTEAEGHOTIKO KOl Vo (TioEl

avtonemoitnon.

Kobng xwveltor mpog v muyovomet) 0€orm mpootifeviol TeEPIGCOTEPES UMATIGES GTOV
ELEYXO TOV amay®y®V Tov 0e&lov  1oyYiov Yo vo. 6TafEPOTON|CEL KOl VO TPOGOUOLDVEL TV
OEPA TOV KIVGEMV TOV YPNCILOTOIEL 0 0c0evng KoTd TV €ygpom otnv Opbla otdon Kot
Katd v Paoion (otnv edon ompiEng pe to deki 1oyio otabepomomuévo oe £KTOOT Kot KATH
™mv @dorn adpnong oto apotepd kabmg 1o woyio Kwveitow mpog kauym). H ¢/60 topa
vroPfonBd oty éktaocm Tov €100 1oYiov pe TO aploTePd TG YOVATO, EMEN 0 acBeviC TelveL
VoL YPNOUOTOIEL KOUTTIKO TPOTLTO Yo Vo Tpoomtadnoetl va eA&yEet 1o KEvTpo Pdpovg oe pia
OPKETI OTOLTNTIKY KOTAGTOON, 1 ¢/0 (NTd amd tov acbevi va KIviioel TO aplotepd ToL Yt
KoL OUO G€ OOPOPETIKEG BEoELg TAVe Kot Tio® amd T0 copa Tov. Avtd avoyortilel v tdon
TOL VO YPNOWOTOLEL TO ¥EPL TOL YO OTNPIEN Kol TPOCHETEL EMITAEOV ONAITNGES CTNV

aplotepn opikn {dvn kot Kopuo.

27 EBAOMAAEX

Otav 0 acBevnig elvar éropog, mpaypotonolel otnv 0pbia oTdon TV SOKIHAGIo TOV apyKd
eEdoxnoe oty nuryovonetn. [atdvrog oe pio kapékia o acbevig mbeitoan emavomavtel T0
Okl oot yuo opign. Haporo mov avt n Bepamevtikny otpatnyky lvar akpoio(emBeTikn)
(etvor TBavo o acBevig va maTnoeL o€ pio KapEKAa Yo va TapeL KATL omd Eva ynid paoeu),
avtd TapEYEL £voL SVOKOAO TPOTO Yl Vo amokToel otafepdtnta 6to 0e&i oyio, YOvato Kot
TOOOKVN KT, HE de&lotnta Tov ypetdletan o achevng yio va onkwbel amd Babdv Kavamé 1y
va ovéPEL OKAAES GTO OTiTL. AV KATAPEPEL VAL ATOKTNGEL AL TV dpacTnpdtra, Ba £yl Tnv
aVTOTETOIOM O Y10 VO TPOYUATOTOMGEL £val ol omd PHOVOS Tov, I va avePel Tig okdAeg amd
TO €PYONCTNPLO TOL OV PpickeTan 610 VILHYED. O1 VYNAES OTOUTNGEIS TPOKAAODYV TOV aGOevT|
va opyavaoel Eava 1o Tog Kiveitor. Ot cuvnOiopéves Lkpég, YpNYopes METaPopES Papoug
etvar avemapkeic yioo v dokipacio, wapolo avtd pobaivel vo eAEyyel HoL CMUOVTIKN,
otabepn| petagopd Papoug Kot vo eAEYEEL TIG EEXMPLOTES (SLYWPIGUEVEG) KIVIGELS TOV KATW
dxpwv. Ao T otdon ™S N PLoIKoBepamedTplo Elvol KAAO Vo GLYOVPEVEL TG O acHeVg
evBvypappilel amotedeouatikd Kot evepyd to kévipo PBépog Tov and T Pdomn otpiéne. Oco
ypewletal, N euoKoBepameLTPLO AVOYOLTILEL TNV VIEPEKTAGT TOV YOVOTOG, TNV TAELPIKN
LETATOMION TOL 1oYiov, Kot TNV KApyn Koppov. To vymAd Prua arortel omd tov acbevh va
STNPNoEL TNV EKTOOT Kol VO OTPIYEL TO GOUO TOV TPOG TO. APIGTEPH KOONDS TO aplotepd

woylo kaumtetor €tol MOTE TO TOOL Vo, OTACGEL otV Kapékia. To oaplotepd yépt NG
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euotkoBepanevTpla Ppicketar YOpw and to Bwpakikd tov KAPBO Kot vrofondd tn cTpoPY|
TOV KOPLOV TAV® 6TO 6Tafepd KATM AKpo Kabdg Kavel To Prua. O apiotepds Ppoyiovag kot
0 ¥épt T /0 vmootpiler ko vroPonbaest to Oe&i Ppoyiova tov acbevn oe pkpn EE®
OTPOYPT YO VO QEPEL TNV OUOTAATN GE KOTAGTACN TAV® 6T0 Bwpokikd KA®mPBO. AvTo g
emupénel vo, eAEyEel TV €VOLYPAUIIGT TOL Ve KOPHOD KATA TN SLAPKED TG UETATOTIONG

10V Bépovg Tov 610 3l TOV TOJL.

11" EBAOMAAA OEPAIIETAX

Ytov 1010 ¥pdvo mov 0 acBevig epyaletal TAVM GTO GTACIKO EAEYXO Yol TNV KIVITIKOTNTO LE
™ @LoKobepamehTpla, 1 pyodepamedTpla GLVOVALEL TOV GTAGIKO EAEYYO WE KIVNGELS Yol
kabnuepwvég 0eiotrec. Alomotdbnke mmwg o achevig €xel EAAEUUA GTOV GTACIKO EAEYYO
Kol TNV HOikn evepyomoinon ywo vo vtubel ko va Eevrubel otov dve kopud yopis vo
Katafailel peydin mpoomdBelo oe avénpévo ypdvo. . ‘Exel avemapkn cuvEPYELD TOV HL®OV
OV KOpHoV Yo va gvbBuypappicel tov kopud méveo oty Bdon otpiEng. To de&l dvo dipo
elval avevepyd Kot dgv pmopetl va to ypnoiponolnoel o€ kabnuepvég oegiottec. Oin 1
kivnon mpayupatonoteiton amd Tov aplotepd Ppayiova Kot xEpl, T0 omoio £xel mMEPLOPIGLOVS
AMOy® G EAlElYNG TOL OTAGIKOD €AEYYOL Yl vo. vrmootnpiel ) dpdon tov ArydTEPOL
evepyov Gve axpov. Ilpoomabel vo mpaypatomomostl avt Tn AEITOLPYID GTO AVOTNPIKO
apa&ioro, €161 Onwg TpoonafoHoe Vo TO KATUPEPEL GTO GTITL TOV OPOV EKEL OEV UTOPOVGE VOl

uetapepOel amd v kopékha 1 va otabel ywpic forOeta.

Me Bdon avtd to dedopéva 1 epyobepamevtpla Eekvaegl va vrofondaet tov acbevn yo vo
Baler xor va Pyaler v pumiodlo tov amd T otabepn emEAver oTNPENG TOL Yo VoL
emutpéyel otov achevr va emo@eAndel amd ToV GTAGIKO TOL EAEYYO TOV OMOI0 EMAVOKTA
mopOAo ov umopel va pnv elval wkavog va «uuned» to mepiailov oto omitt tov. H
epyobepamenTpla mpoteivel OTL pmopei vo vrovetan (pe ) Pondeia g yuvaikog tov) kabmg
K@Oetan otV dipn tov KpePaTiov N o€ o otadepn Kopékia. Avt 1 empdveila Bo Tov dDoEL
o KoAvtepn Paon ot)piéng Yo Tov oTacikd Tov EAeYY0 mapd To avamnpkd apatido. H
epyoBepamevTpla vrootnpilel 0 0e&l Aved AKPO aPov OV £YEL AEITOVPYIKT YPNOT CVTOV TOV
GKpovL, Kol OTAV OEV TO YPNGIUOTOLEL, OVTO GUUPAALEL GTNV KA TOV KOPLOV GTO UETMTLOLO
Kot ofehaio eminedo.(Avty M vrootPiEn 010 Okl Y€pL emTpénel oty epyobepamehtpio va.
vofondnocel Tov otackd Eheyyo ToL KOpHoV). Me avti T ompign, o acBevig apécmg
evBuypappileral, otabepomolel T0 KEPAA KO TOV KOPUO TOV Yo va. avTiotadel otnv EAEN Tov
tov aokel n umhovlo. H epyobepamevtpia Bo cuveyicel vo evepyomolel 10 o€l dkpo oe
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KatdAnAa potifa étol dote 0 acBevig va Pudoet Kot va Buopdtat Tov ypovicud g kiviong
T0V v GKpov HE TNV Kivnom TOL KEPAAOL KOU TOU KOPHOV KOl VO, PNV ovomtOEEL
avtiotofuotikd potifa yio va vrubel pe 10 «éva-yép» kabmg dovAedel Yoo va avamtvéel
EMMAEOV KIVITIKN €mavdktnon Avty n dpactnprotnrta Bonddet tov acbevi) vo avayvopicet
OGO GNUAVTIKY] EIVOL 1] EMOVAKTNON TOL EVEPYOL EAEYYOL TOL KOPLOV KOTA TN O18pKELD TOV
dpacTnpoTTOV TG Konuepwng Cone. Xe avtd T0 TPOWO OTAS0 avApPP®SNS M
epyoBepamenTpla acyoieital e To vo emovokTnOel 0 oTOGIKOG EAeY)X0G TOL 0coBEVOVE Kal Oyt
OTNV €KTOUOEVOT OVaXOUTICE®V TOV €VOG XEPLOV KaBMG MoTEVEL TG 0 acbevig pmopel va

YPNOUYLOTOUGEL TO YEPL TOL GE AEITOVPYIKEG OEEIOTNTEG.

27 EBAOMAAEX

O acBevig mhéov €xel emapkn otabepdtnto otnv 0pbia BEon kot n epyobepamedTpla pumopel
va gpyacBei-dovAéyel Tave otig de€ldtnteg £vovong oe avt T 0éomn. Avtég ot deglotnteg
amortovy 6tL 0 acBevig Ba epydleton og Eva LVYNAOTEPO EMimedo amd aVTO OV gPYAlOTOV Y10
VO TPOYLOTOTOWoEL TNV Agltovpyio oto omitt. Exel, kdBeton yioo va popéoet 1t priovla Tov
Kol €tvon eIKTO Vo 6TEKETAL Kot VoL oTnpileTon 6TV vIovAdma 1 Tov vepoyvTn 6T0 UTAVIO TOV
YL0L V0L EKTELECEL OVTEG TIG OPAGTNPLOTNTESG TTOL OTOLTOVV LIKPEG HeTAPopEG Pépovs. H Evdvon
oV 0pblo oTACT APNVEL TI§ OTUCIKEG OTOLTNGES OTO TAPUoKNVIO(OTme Ba Empeme) Kot
EMIKEVIPOVETOL OTIC KIVNTIKEG amoutnoelg ¢ opaoctnpromntas. H epyobepamevtpia mopéyet
AEKTIKN EVOAPPLVON KOl OPYAVAOVEL T1 OOKIHOGI0 £T61 MOTE VO, amottel oTafepodTnTOL OO TO
dekl dve dxpo. To apiotepd TG ¥EPL avamaveTal ELa@pd 6TV TAATNH TOV AcHeEV| Yo Vo, TOV
mapéxel pe Aektikn PePoimorn otabepoétnro Kor acedie. Ov mepiocdtepol acbeveic
ocvumeptlappavopévov Tov achevn, yperdlovrol VITEVOLUIGEIS Kot GTOLXEIN Y10 VO OVOTTOEO LY
EVOALOKTIKOVG TPOTOVG VO TTPOYLATOTOOVV OPAGTNPIOTNTES GTO OMOl0 EKTOOEVTNKAV GTO
TPOWO 6TAd0 amokatdotaons. Xwpig avtég Tic vrevlvuioets, Ba cvveyioel va vidvetor og
kabiot) Béom, Tov pHovadikd tpdmo mov yvopilel , apketd Kopd petd mov Ba £yl avamtdiet

EMOPKY| 1GOPPOTI KO EAEYYO Y10 VO TPOLYLLOTOTOWOEL LEPOG TNG EVOVOTG TOVG 6€ OpOia BEom.

[TAéov o acBevig Eexvael va xpnoipomotel avayaitioTikd pHotifo TpOHov Tov aploTepol ve
dxpov o va Bydiel tereiwg ™ pumhovla. H epyobepanedtpla tov otapatd torobetdvag o
Y€PL TNG GTOV APLOTEPO TOV MU0 Kot £metta KoBodnyel kot vroBonbdaet v kivnorn tov 6e&1oh
dpov Kot xeplov. O acbevig mpénet va melsbel mapoAo mov o Tpopog tov Ponddet va Pydet
™V umAovlo Tov Yp1yopoTeP, 1 YPNOT TOL JEEI00D MUOV Kot xeptod Ba 00MYNoEL ATOAVTO GE
yevikoTepN KoAOTEPN AttovpykdTTA. AVTO €ivor £va dhoKoAo udOnuo 6e ovTod TO oMUEio
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ot Bepamneia, av 0 6TOYOG TOV acBevn gival va yivel mepiocdtepo avtdpkng. Etvar onpovticd
o Bepamevtng vo e€nyel ToVg AOYOVG Y10 TOLG O0TTO10VG BEAEL VO EVEGOUATMOGEL TN YPNON TNG
MEPIGGOTEPO  EUMAEKOUEVIG TAELPAC G HEPOG €VOC  €EEMOGOUEVOL  EKTOUOEVTIKOV
TPOYPALLATOS Kot TOV acBevi| adAd kot T yuvaika tov. H Aafr| tov (grasp) elvar akdpo Tord
TEPOPIOUEV OAAG aTO €lvarl o gukopion Yoo vo. YPNOUYLOTOUGEL TOV TEPLOPIGUEVO
AVTiYEPO KO TNV KUY TOV SOKTOAWMV LE TNV KAUYT] TOV ayK®dVo Yo vo BydAiet tnv priovla
and tov aplotepd Ppayiova(arm). AvTi N AUEOTEPOTAELPN HECNC YPOUUNG Opdor TV dve

GKp®V GUUPAAAEL GE L0l GUUUETPIKY], IGOPPOTNUEVT GTACT).

[a va Pondioer tov acBevy va Pydrer v umiodlo tov amd 1o 0l ave dxpo, M
gpyobepamevTpla opyavavel T Bepaneia £161 dote 0 acBevig va otnpileTol pe 10 aploTEPO
v drxpo. Avtd mapéyel otNPiEn Kot omacyoAel TO0 aploTePd VD GKPO HE TO UEPOG TNG
otafepomnoinong avtg g dokpaciag. O acBevig Bo ypelaotel va gpyoctel move ot
HEBOOO YPNONG TOV TEPIPEPIKOV EAEYYOV OV AVOTTOGGEL 6TO Oel v dkpo ywpic PorBeta
a6 1o aplotepo. H epyobepameitpia mapapével stomnin Kabog o acbevig epyaleton mévo

0TO KOUWATL TNG SpacTNPLOTNTOG.

Katd ) d1dpketa ovtig g dpactnplotnTas, 0 0oheving piyvet Ty urhovlo ToV GTO TATMUA,
pa ToA mbovn emintmon g dokaciog yti dev vidmBel 6tabfepdc apKeTA Yo VO ONKAOGCEL
TO 0ploTEPO TOL YEPL omd TV otpién Yy va mdoel ypriyopa v umiovlo tov. H
gpyobepamevtplo vrofonbiel GTOV TPOGAVATOMGUO, OTY HETOPOPE Papovg Kot oTnv
npocéyylon g pumiovlag(bending) kabmg o acBevig v mave pe 1o 0e&i Tov YEPL Ko TN
onkovel. H avacepdieln tov acBevi) va otabepomomoet pe to yovata Avyiopéva Kot m
HUNYOVIKNG TG OpacTnPlOTNTAG(KPOTOVTAG UE TO OPIoTEPO ¥EPL KOl PTAVOVTOS KAT® UE TO
dekl) moapdyer acvppeTpn Anyn Papovg pe meptocodTEPO PAPOg GTO OPIOTEPO VM Kol KATM

dKpo.

O acBevig dwnpel emtuy®g T Aafn Tov TAVE otV UTAoV Yoo TNV ONKAOGCEL OO TO
mhtopo Kobmg aALAlel TOV TPOCSAVATOACUO TOL At TNV KOUTTIKY (oKOWiHo) otnv opbia
0éon. Ilaporo mov mapovcidlel kdmowo avoayortiotikd potifa (mepiocdtepo Papoc otnv
apoTeP] mAELPA, LEEPPOAMKN KAUYM Koppov) eivan emruync. H epyobepamevtpio dev
neplopilet ) Aertovpyia Tov Ron étol dote va yvopilel v kaAvTtepn modTNTA Kiviiong mTov
umopet va mapdyel. H Aertovpywdtnta pmoivel mpatn, kot yvopilel Tog umopet vo mopdyst
KAAVTEPT] TOLOTNTA Kiviong OTav Ol TOPAUETPOL TG SOKIHOGIOG gV €lval TOCO OTOLTNTIKOL.
[Tiotevet pe emmAéov avhppoon kot eEglocopevn Bepaneia, Bo gvioyvBet 1 chvdeon peta&d

NG GTACIKNG oTAfEPOTNTOS KOl TOV AETTOD KIvNTIKOD EAEYYOV.
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11" EBAOMAAA OEPAITEIAX

O acBevng €xet Eekvnoet va tepratdel pe PTacToOVL TEGGapmV onpeiov pe fondeia mpotov
QOYEL OO TN HOVAOO OTOKOTACTAONG EYKEQPOAIKOD €melcodiov. Agv Mtav kovog vo
MEPTMOTNOEL AVEEAPTNTA UE TO UTACTOLVL, OAAQ TOV Ponbnce Otav onk®veTol Yo vo
petapepel amd v 6pba BEon Yo va petapepBel amd v avamnpikn Tov KapEKAa 1} amd 1o
avtokivntd Tov. O acbevig dev elye kaAn Wooppomia Kot fTav avacaing 6tav Tpoctadodce
Vo TEPMATNOEL YOPIG TO UmOcTOUVL (LTOSTAPIEN) &€iyxe apyioer MO va ypnolomotel
TeTPamoOkn Paxtnpio ywu vo avayoiticel v EAAeyn otabepotntag ot 0eld mhevpd,
HETOPEPOVTOS TO KEVTIPO PAPOLE TOV GTO APIOTEPA KOl KAvovTog Eva Uikpo Prpa pe 1o Oe&t.
O acBeviig éyet tn thom va HETOQPEPEL TOV OV KOPUO OTO OPloTtepd mapdTL TOL M
euotkoBepanevTpla mpoonabel va to avayorticel (mepopiocet). H puoikoBepanedtpio divel
«dvvatny» TANpoedpnon, evbuypappifovroc o de&l ave dkpo tov acBevolg Kot TNV KN
Covn Kot ypnotpomotdvtos Eova £ GTPOPT TOL VM AKPOL Yo Vo evBuypappicel Tov dvo
kopud. To apiotepd ¥épt ™G BepamedTplog AmOTPEMEL TOV OPIGTEPO MU0 VO 0OdNYNGEL TNV
TAGN TOV GOUNTOG TPOG TO. UTPOGTA AALG EMioNG TAPEYEL OLALYDVIN TPOG T KATM TIEST TPOG
0 0¢kl 1oyio Tov acBevi yu va vrmoPfondncer v mpoécH KAion g Aekdvng kol T
OLVEPYELX TOV KOPHOV Yo otabepotnta. To apiotepd ¢ xEpt, evbuypappilet eniong tov dvo
Kopud micw omd Vv Aekdvn Yo va vroPondnocel pnyovikd v éktacmn tov ioyiov. H
euotkoBepamedTpla Ypnoomolel tov unpd g omichio Kot TAEVPIKE Yo VO KPOTHGEL TO
woyio tov acBev] evBuypappicpévo Téve amd ™ Paon oPIENG Kot Yo Vo, OTOTPEYEL TNV
TAEVPIKN Kot omicOi PETATOMON TOV UNpPov. AVt GToyEdETEL TOV YPOVIoUO KO TNV
KatevBvvon g tpdcbiag, draydviag kAiong g Aekdvng Kabmg to kévipo Papog Eekvdet va
petagépel BApog Tpog 1o aploTePd IO Y10 VO TPOETOUACTEL Yol TN PAoT audpnong 6to deéi

OO

17" EBAOMAAA OEPAIIETAX

O aoBevig mAEoV £xel KOAVTEPT £KTOOT) KOPUOV UE GLUVEPYELD Kot BEATIOUEVT EVBVYPAIOY
™m¢ kepaAns. H puowkoBepanedtpla cuveyilel va otabepomotel 1o de€l 1oyio katd ™ @don
oTNPIENS KO VO VOLYOLTIGEL TN TACT VO YEIPEL TPOG TOL UTPOGTA LE TOV Ve Kopuo Tov. Elval

mo otabepdg yopic tn Poktnpio ko &gl apyicel va mpotindel vo ypnolpuonotel o amid
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BonOnua ywoti acBdvetor mmg N TETPATOdKY| PokTnpiot TOV TPOTPEMEL Vo, KAIVEL TTPOG TOL

UTPOGTA Kol TPOG TAL OPLOTEPA TEPIGGOHTEPO Od TNV KAACGTIKN Paktnpic.

Katd ) dudpkela g edong aidpnong, o acbevig evepyomotel 1o de&l dkpo yia va Eekivioet
va mepratd (Padilerl). H puowkobepanehtpla otopatdet va dlvel omnpiEn otov unpd tov, oAld
ovveyilel va avayortiel v 1don va Eekvdel pe tov dve koppd, tv omoia o acbevig to
ypnowonotel ywo va fondnocst mv owdpnon tov 6oy modov. H mpoomdBeia ot 1
1COPPOTIDL TOL OMOLTEITOL PO AVTO TO HEUOVOUEVO €AEYXO TOL Oe&100 KdTt® GKkpov eivat

EUPOVN] GTNV EVEPYOTOINGT TOL APLOTEPOV VD AKPOL TOL aGBeVT| Y1 IGOPPOTiaL.

27 EBAOMAAEX

O acBevig etvar wavog va  Padiler Aettovpywed pe  emmmpnon  yopic  Poknpia,
YPNOLUOTOIOVTOS KOUTAAANAT €0OLYPALUIOT KOl LEYOAVTEPO KO TTLO CLUUETPIKO OLOUCKEMGLO
Kol pnkog Pruoatoc. Katd m owbpkewa g Oepameiag, m ¢/0 mpocHéter 11 apapel v
vtofondnon Yo vo TPOETOWAGEL TOV acBevn Yo TIG avAyKeg Tov o€ molkiia mhaicwo. O
acBevig efaokeitoan TAve o€ pol Tpocopoimor mefodpopiov aAAdLovTag TaydTNTES Yo Vol
«mEPBAOEL TOV OPOLO», Vo TPLYVPILEL Kol Vo eAloceToL YOP® amtd T EmmAa, 0e510TNTEG TOL OOt
YPEWOTEL 6TO OTitL TOV Kol 6TV Kowwvia. [Tapdro, mov o acbevng Padilel povog Tov 6TO
OTTL TOV MEPIGGOTEPO XPOVO, 1 YuVaikKa TOL VidBel Tepliocdtepn acpdicia av PplokeTon

dimha Tov OGO TEPTATAEL.

O acBevnig €xel peyodlvtepn avtomemoifnomn pe v teTponodikn Poktnpio oAAd TALOV gival
KavOG VoL TNV KPOTO KOVTO GTO GO TOL Kot 0gV avTiotafpuilel kKAvovtag mpog o aploTePd.
O d10oKeEMGIOG TOV lval LaKPOTEPOS OTMG Kol TO UNKOG PUATOS, OAAG aKOpa TElveL va Exet
o pikpn ompén kot edon oawdpnon oty 0t mievpd. O pvBuodg eivar apyds yori dev
UITOPEL VO EVEPYOTTOMGEL KO VO GUYYPOVIGEL TNV KAUYT] TOL YOVATOG KOTA TN SLUPKELLL TNG
alidpnone N ™ poyoio képyn oy telkn(late) edaon otpiéng ot 6e&ld Thevpd apKeTA
ypnyopo yw va avénoet v toyvmnta g Pddonc. Otav kovpdletar, €xel eAdyiotm
1COPPOTICL TOV GUVOEETOL LE TNV OVETAPKY| EVEPYOTOINGM Tov 0e&100 KAT® AKPOL KOTA TN
dubpreln oTPIENG, TOV EYEL O OMOTEAEGLO TV KALWYN TOV YOVOTOG KOl TAEVPIKT| LETATOMION
woyiov. Xe avtd 10 onueio, o asBevig etvan tkavog vo Byst omd To TOKIVITO TOL OAAG dEV
€xel TV Gveon va mepTaTnoel TPog T Bepameio, kabmG dev pumopel va aAAGEEL TV TayvTNTOL
Badong N va avtipetonicel gumodio. otov Opopo. EmmAéov, aviyetonilet dvokora va

npocélel mMBavog KvoLVOLg o610 TEPPAAAOV Kol TIG KIVAGES 7oL YpetdleTol yuo va,

57



ooppomnoel kot vo Padicel. ‘Exel avemapkn poyloio kbpyn kotd ) ddpkelo g eaong
aldpnong oto 0eél, oépvovtag TEPIOTOCIOKA TO dakTVA0 Tov. O acBevig avnovyel URT®G
TPoKaAEGEL Lo TTdon. O eOPog TG TTAOGNS ATOKAAVTTEL Lid LITOPOGKOVGH OEVTEPEHOVLGA
BAGPN pog avEnpévng tdong Tov pudv 6to dekl KATw AKpo TETOW MOTE TEPICTOCIOKA VAL
QEPVEL TO TOJL TOV UTPOCTO ME €AdIOTN Kivnon g apBpwong tov 1oyiov, yOVATOG Kot
aoTpaydlov. Xto Agio mhTopo, mEpmOTE peTald NG epyobepomedTplog KOl TNG
evowkobepamedtplog pe Ponbeta ko yevika oéxetar vo Padiler pe 1 dwkn tov péBodo

KIVNTIKOTNTOG E6OTEPIKE. Agv ypnoytonotel avommpiko apaiolo oto omnitt.

210 apykd o1dd10, 0 acbevig Oev Exel evepynTikd €Aeyyo tov d0e&lov dve GKpov, OALL pE
Baon Tig yvodoelg kot Tig eumelpieg g BepanedTplag, n epyobepamevTpla TV astodoén Ot
fo emavoktovoe TNV ypNon Tov Gve Aakpov. Méoa oe avTODS TOLG TOPAYOVIES TOL
TPOEPAETAY KATOLM EMGTPOPY| TNG AEITOVPYIKOTNTOG GTO AVE® GKPO TOL NTAV 1| IKOVOTNTO TOV
va Eekvael 11 Wik obomaon 6to 0eél dve akpo oe akOpa apykd oTddlo Bepameiog Kot 1
ovveyng xpNnomn tov de€lov aved Adkpov Yoo va otabepomotel avtikeipeva(maporo mov Ha
LITOPOVGE VO [T YPNCILOTOLEL TO YEPL aveEdptnTa omd Tov Ppayiova) T 0Toio VITOSEIKVIOVY
oYeTIKG KA aoOnTikdTTa Ko avtinmtikeés wkavotntes. H epyobepanedtpia Ponbdetr tov
acBevi] Vo OVOKAADYEL TPOTOVG Y10 VO YPTOLUOTOMCEL TO Oe&l v dKpo Katd TN Oldpkel
dPOAGTNPLOTHTOV, TOL JOACKEL VL ¥PNGIHLOTOLEL Kot Ta 000 dve dipa pali kot vo aAlalet )
¥poM Tov 0oV GKpoL ®G KVPLO N PondnTikd, av oL ATAUTAGES TNG OPACTNPLOTNTAG
yperdlovion meplocotepeg N Oyt 0eidtrec. TIAéov, Votepa amd 27 eBdoundodeg petd to
EYKEQPOAIKO, 0 aoBeVIIC €YEl OMOKTNGEL OTACIKY] 1GOPPOTIO. Kol GTOCIKO EAEYYO Kol EYEl
EMOVOKTIGEL TNV KIVNTIKT AELITOVPYiR TOL 0eE100 Aved Akpov. ALTH 1 AvAKTNOT TOV Kab1oTd
KOVO VO TPAYLLOTOTOMGEL OpacTNPLOTNTEG TOV AMALTOVV TEPLPEPIKT| ArTovpYia Kabdg elvar
oV 0pOia Béom, dmwg va yepileTor TNV TOPTA KO TO TOLOAN TOV GUPTAPLOV, TOVS LOYAOVS
™G Ppdong kot Toug dokoOmTEG TOV POTICTIKGOV. O acbevig ompiletor pe o aplotepd dvw
dpo Yo va givor 6tyovpog 0Tt £xEL EMAPKT OTAGIKY| 0THPEN Yo VoL avoiEel TO GLPTAPL LE TO
Oekil. TTapdro mov 0 acBevig Exel TEPLOPICUEVES EKAEKTIKEG KIVIIGELS TV SOKTOAMV KOl TOL
avtiyepa, n epyobepanedrpio mapatnpel 6Tt 0 acbevig pmopel vo AMOPOVOGEL TNV KLY Ko
vV £€KToom ToL oyKove KaBdg ovolyel to ocvptdpt. QotdGO, Ol OMUTHOE Yo TOV
LEUOVOUEVO €AEYXO TOL GV® GKPOL KAVOLV TOV aGOEVH] OMPOCEKTO OTIS OVAYKES TNG
gvepyomoinong kot ¢ otafepomoinong Tov KAT® AKpov, TOV EXEL MG ATOTEAECUA TNV KALYN
TOV 10%10V KOl TOL YOVATOG TPOKOAMVTAG TN UETOPOPE GYeOOV TOL GUVOAIKOV BAPOVS GTO

aplotepd.
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O acBevig éret ™V TAON VA OVOTOPAYEL TNV 1KOVOTNTO TOL «QEPEL €15 TEPOAG TN
dpaocTNPOTNTO» aAAG 1 epyobepamenTpla avayvopilel v avaykn va pabet, o acbevig, va
ypnotpomolel éva mANBog kvnTikdv potifov yuo va pmopel va avoi&el Papid, ehogpid,
«KOAMNUEVOY cvptdplo KTA. [0 va Tpaypoatomooel Katt T€T010 ypeldletar vo cuvOEeL
Baon ompiEng e To XEPL £TGL MOTE VO, EYXEL IO ATOTELECUATIKY XPTOT TOL ¥EPLOV Yo OAM TOL
eldn dpactpomitov. H epyobepamevtplia vmofonbdel v petagopd Papovg amd To
aplotepd oto 0efld, evioydovtag TN oLVOEST HETAEL TMV OTACIKAOV OTOWEI®V Kol ToV
OTTOLLAKPVGUEVAOV KIVIIGEDV TTOL aoLTeEl S1APOPETIKOVS TPOSAVATOAIGHOVG TOV CAOUATOS TOL
Yo TNV SOKLHOGI0, OPYOVAOVOVTAG KOl TPOTOTOLMVTOS TN dpdon 660 eEediooetal: Méypt mov
Ba avoi&el to ovptdpt; [1oon dvvaun ypetdleton v va avoiéet; [1éco Papvd/peydro eivor to
avtikeipevo mov etvan va petokivnBel; Oa ypelaotel va fondnocet pe 10 aplotepd xEPL yio vo

QPOLPEGEL TO AVTIKEILEVO;

O oaocbBevig mepopotileton pe to Avolyuo kKot TO KAEIGWO TOL VIOLAOMOL Kol M
gpyoBepamevtplo Tomobetel To ¥EP TG EAOPPA OTNV AEKAVI] TOL YO VO VIOCEL TNV
EVEPYOTOINGT TOL AVTIGTAOUIGTIKOD EAEYOL Kot Yo VoL ivar £Totun va Bondnoet aArayég ot
otaoclkn evBuvypdupion 6co ypewdletor kotd T Odpkeld TG dpacTnPOTNTAS. AVTOG
OVOKOADTTEL OTL TO VIOVANTL TPOPAALEL avTioTOoN Kol Yio avTtd ypeldleTon va EeKvioetl va
tonofetnoel T OAKTVAO TOL ot AP, OAAG AVAKOADTTEL OTL QTN M GTPOTNYIKY OEV TOL
EMUTPETEL VO, YPNCULOTOMGEL TNV EVEPYN KALWYT AVTIYELPO KOt SOKTOA®V Yol VoL avoi&eL Kot vol
KAglogl 10 viovAdmt. Me avtd tov Tpdmo umopel va cuvrovicel T B€om Tov viovAomiol ympig
va aAAGCEL cuveymg T B€om Tov YeP1ov, KATL TO omoio ivar dVoKOAO Yot amontel TayhTnTO
Kot cuyypovioud. Otav kaTa@Eépvel va, PEPEL €1C TEPAG TNV dPASTNPLOTNTA UE Evay TPOTO, N
gpyobepamevtpla mpochéter véa mpokinon Aéyovtag: «llpoomdbnoe vo Kpotnoelg To
vrovAdm kabmg oxkOPelg(n yovarilelg) va mapelg v metcéton. H epyobepamedtpra dopel to
TAOUG10 TNG dpacTNPOTNTaS(YOVATIoE, KOlTo HECOH, KPATO TO VTOLAAML OVOLXTO, TAPE TO

AVTIKEIILEVO) OAAG aprvel ToV acBevi va avakaAdyel Tmg Bo evepynoet Kot Bo TeTOyEL.

Me v owBéoyun képyn tov OEOL Kot HE TOV oENUEVO TEPLPEPIKO(ATOUAKPVGUEVO)
éleyyo, o acbBevic umopet va ypnoiponomoet | Ppvorn. Avtoi dev givar ot poyroi mov
dwbétel 610 omitt Tov aAAd Tov emTpémel po eSaockeiton ypnoponoldvtag Paduiaic Tov
OTOLOVOUEVO EAEYYO TOL 0€E100 avTifpoyiov Kot xeplod 0TO TAOIGIO TOV YEPLOV. X& aVTO TO
otadlo G avdppwong, eivor onuoviikd o BOgpamevtig va Pondnocst tov acbeviy va
avayvopicel TL gival 1Kovog va KOVEL Yopic Vo ETAVOTODETOL GTN YPNON TOL ALYOTEPOL
OVOLLLEUELYLEVOV OPLOTEPOV GVE AKPOL apoV EYEL OVOTTOEEL OvVTIOTAONIGELS HOVO LE TO €val
épt 6tav 1 kivnomn o1o 0e&l fTav aKOp TEPLOPICUEVT], TAPOLO, TOV dEV UTOPEL VO avOiEEL TN
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BpOon ¢ umaviépag, UITopel Vo ATOUOVAGEL KATO0 EVEPYN KALYN, EKTOCT KOL VIITIOGUO TOV
avTiBpoyiov Kot Kapyn Kol €KTOOT TOL KOPTOU KOl TV SOKTOA®V, ouyxpoviloviog Tig
TEPLPEPIKEG(OMOUAKPVGUEVES) KIVAGELS 6TABEPOTOIDOVTAS GE KOTAAANAO Pabud ToV aykmva

o€ KAPYN Y10 VoL TAOVEL TAL YEPLUL TOV EMLTVYOG.

H @ucroloykn mopeio voTEp omd 10 TAVGIUO YEPIDV €lvar va. To, oteyvmoel. H otpotnywm
oV acfeviy eival vo oKOWeL PUmpootd Kot vo. otnplytel evavtia 6to vepoyLTN, OAAL T
gpyobepamevTplo vrofonbael oV EVOVYPAUUICT] KOl GTOV GTAGIKO EAEYYO TEPO OmMd TOV
vepoyLTn €161 O6TE 0 acBeviG Vo XPNOIUOTTOLEL TN GTACIKY| 1ooppomior] 1Goppomio oIV
opOla B€om) mov €xetl avomTuEEl KOOME oTEYVAOVEL T YEPLAL TOV. Edd, cuvovdlel cuppetpikn
€VOVYPAUUIOT TOL KOPUOV, 1GOPPOTICTIKO £EAEYXO Kol 1GOMOGT KOTOVOUN Papovg pe
OULPOTEPOTAEVPY] GUUUETPIKN TOTOOETNON TOV Aved GKP®V, TEPIPEPIKOVS YEIPIGUOVG KoL
OTTIKN TTPOCOYY GTN OpacsTNPOTNTA. AVTO AmEYEL TOAD amd TNV EAAEWYT OAMV OVTOV TOV

otdcemv Kot Kivinoewv 11 efdouddes HETA amd TO EYKEPAMKO EMEICOO.

o vo ovvovaoctodv ot de€iotteg Padiong pe Aettovpyieg TG kabnuepvotntog, M
gpyoBepamevTpla {Ntd amd Tov acbevi Vo TEPTATNCEL TPOG TOV KAOO OTMOPPUUATOV UE TNV
xopTomeTcETo. 610 0e&l Tov ¥€PL Kot va to piel oTov KAdO, TPOGHETOVTOG £va PEOAICTIKO

kivntpo ot Paoon.

35 EBAOMAAEX

g avtd TOV XPOVO 1 PLOIKOBEPATEDTPLA Kot 1) EpyoBepOmEVTPLO KAVOLV ot KON EMIGKEYT
070 omnitt Tov acfevovds Yo va Bondnicovy avTdV KoL TNV Yuvaiko Tov vo AVGOVV KATOow
TPOPALOTO KOl VO EVOOUOTDOCEL TIG KOWVOVPIEC TOV KOVOTNTEG GE JPACTNPLOTNTES TOL
ektehel oto omitt. Av kot 11 ovluyog mpostodlet yebpo o achevig elvar cuvnBiouévog va
naipvel éva ovak. H gpyoBepanedtplao cvvedntonolel 4Tt avtn givor pio gukaipio yo avtdvV
va ypnotpomomoel to 0e&t dveo dKpo yua va avoi&el To yoyeio, o OpactnpldTTo LUE TOAAA
Kowd otoyeio mov elye e€aoknoel oty kKovliva g euotkobepanevTproc. Mo mopTa TOL
avoiyel mpog ta 6e&ld, mov etvar Guyvo ota Yoyein, dnuovpyel éva PeoMoTiKO TANIGLO Kot
amottel Tn ¥PNom G €KTOONG TV OOKTOAMV Kol TNG KAUWYNG TOVL OyK®Vo HE okpipn
CLYYPOVIGHO TOV acBev] Yo Vo TOTOBETNGEL TO YEPL TOV GTO YEPOVAL KOL VO, YPTCLOTOUCEL
™ dvvaun Tov deE100 dve dkpov pall pe Tov PEATIOUEVO OTACIKO EAEYYO YL VA OVOIEEL TNV
TOPTA, KOTATOAELMVTOG T QLUGLOAOYIKY ovTioTaon TG TopTag Tov Yuyeiov. O achevnic etvan

KOVOG VOL TO TTPALYLLOTOTOMGEL aveEAPTNTO VOTEPA OO TOALEG TPOCTADELES.
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Otav avoi&el v mopTa, 0 achevig TPEMEL Vo APNGEL TO XEPOVAL Kot Vo, KIVGEL TO 0e&l Tov
YEPL YPNYOPO GTO E0MTEPIKO TNG TOPTAG £TGL MOTE VO TNV CLYKPOTHGEL KOOMG WYAYVEL Y10, TO
avtikeigevo péca oto yoyeio. Xpedletar apketég mpoondbeleg yia va ovoiEel apketd v
TOPTO OGO LETAPEPEL TO XEPL TOL 6TO ecwTEPKO. Efvon avaykaio, emiong, va kotaddpel mwg
TPEMEL VO, GUYYPOVIGEL TO VO OPNGEL TO XEPOVAL TPV LETAPEPEL TO YEPL TPOG TO EGMOTEPIKO TNG
TOPTOGC. AVTO givor piot SOKIUAGIO GLYYXPOVIGHOV, 0AAL 1 emtBupia Tov acBev| va Kavel pOVOG
TOL TPAYUATO OTO OTitTL €ivan apkeTd cav kivtpo. Kpatdvrag tnv mopta avoryt| pe to deéi
répt onpaiver emmAéov TN HETAPOPA TOL PAPOVS apPYIKO TPOG TO OPICTEPE Yo VO
TPOCAVOTOAIGEL TO GMO TOL KOl Y10 VL ¥PNOLOTOMCEL TO 0e&l v AKpPOo Yo VoL TLAGEL TNV
TOPTA, KOl EMELTA TPOS TO OEELA £TOL DOTE VO TAGEL LIE TO OPIGTEPO TOV YEPL TO PAYNTO Kot
va to mapel and to youyeio. Olo avtd To oToLEio TOV GTAGIKOD EAEYYOL-UETAPOPA Pdpoug,
GUVEPYELN KOL YPOVICUOG KO KIVI|TIKMV GTOLYEI®V KOl TMV dVO YEPLOV Y10 TN Agttovpyia- ivot
éva HEPOC TOV TPOYPAUUOTOS OTOKATAGTOONG KOl TOPO OAC OUTO GLVOEOVTOL Yol TN

AertovpyKOTTA KOO UEPIVEL GTO GTiTL TOV.

O sivor wavog acbevig mepmatdel yopic to TETpamodikd Pondnua (umactovvi) povVo pe
vrootPEn. Tty emickeyn, ol BepamevTpleg mopatnpovyv 01t 0 acBevig ypnowonotel to
Bonbnua oto omitt YTl TOV EMTPEMEL VO KIVELTAL TTO YPTYOPX, KATOPEPVEL VO PTAGEL GTO
KaO1oTIKO TOL KO VO TEPTATIOEL TAV® GTO YOA XWPIg Vo avnoLyel OTL UTOPEL VO GKOVTAWEL
pe 1o 0e&l Tov mOdL Kot va méEcel. Qotdc0, KabdS 0 achevig Katefaivel 610 KAOIGTIKO, M)
eotoypagio deiyvel 6Tt 1 embBupia Tov va kvnbet ypriyopa Kot 1 KOT®on GuufdAilovy 6To vo
enaveéLDeL otV acOUUETPN ANyn Bapovg 6Ta apltoTepd, KAUYT KOPUOD KOl VO, KYEIPELY TOVG
AOUOVS TOV UTPOSTE amd Ta. 1IoYio 000 KateRaivel TO GKOAOTATL KOt Kveiton Tpog TV KopEKAa
tov. Ot Bgpamevtpieg avayvmpilovy aUTH TNV «TPAYLOTIKOTNTO» Kol Kabmg evBappbivovy Tov
acBevic va ypnotpomolel v euOLYPAUUION Kol TIC KIVNTIKEG GUVEPYELES TOL OTOKTA OTN
Oepancio(mov amattel mePIocOTEPN TPOGOYN Ko Tpoomadeia), Bo pdbovv amd o KviTikd Tov
potifa ta omoia ypnowonolel vo mieon. (Iati ypnowonotel To cvykekpyévo portifo; Iow
potifo eivor dvokoAa Kot TL XPedlETOL £TOL MOTE VO EVOMOUUTOOEL TEPICCOTEPEG EMAPKELG
OUVEPYELEG LEGO GTO AELTOVPYIKO TOL PEMEPTOPIO;). YVpilovy TV KavdtTa ToL acbevi| Yo
KIVNTIKN paOnom, €xovv mopotnpnoel TEPIOGOTEPO evePYO €leyyo kotd tnv Pdoion, Kot
moTeHoLV OTL KOBMG peldveTot M Tpoomddeln Yo yepor kot Padior, eivar mo mbavo va

EVOOUATMOCEL KAVOVPLEG KIVITIKEG GUVEPYELEG GE OO TOL EMIMEDA GTO GTITL TOL.

O acBevnig evolapépetarl vrepPoiikd vo Katefaivel 6To SOUATIO avoyLYNG TOV, OOV £XEL TOV
eEomMopnd aoknong tov kot o ELAOVPYIKO Tov gpyactiplo. To mhtmua 610 dadpopo sivar
EOVAVO Kol OTO LWOYEWD Aelo MAOKAKW, TOL peEwdVOLY Tov @O0 va okovthyel.. H
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euotkoBepamedTpla deiyvel mwg o acbevig pumopel va e&acknoel vrofondovuevn Kapyn Tov
de€100 OOV pEe evepyomoinon Tov ¥epov e avtiotaor tomobetdvtag to de&i ¥épt Tave o€
L0 JUKPY] TTETGETA KOl YAOTPAOVTOS TO TAVE® GTNV KOVTOOTH. XPNGLOTOIOVTOG TO 0e&l Avm
GKpo Yo va kpatnBel evepyd Kol TPOKOAMDVIOG TNV 1GOPPOTI0 TO, dNUOVPYEL Eva PUOIKO
TAaic10 Yo vo LeTapépet To Papog Tov ota de&d. ESd 1 puoikobepamedtpia Tov vrofondet

va uBVYPUUIIGEL TOV KOPHO TOV GTO PeTOTIOi0 Kot ofelaio emimedo.

e avtd to onueio N ovlvyog Tov achevr ekmodeveTon otV Vofonbovuevn Padion pe Tov
acBevi] oAAG TomoBetel Ta y€pla ¢ otn péom tov. Xpewdletar va pdbel va emtpénel ™
OUVEPYELN, TO YPOVICUO Kol TN UETOPOPE PApovg mov lval QLGLOAOYIKES Yo TN SOKILOGIN
TOV v «yelpey OAOKANPO TO COUO TTPOG TO UTPOSTH Kot To de&d KabdS o acBevnig
ompileton pe to 6e&i dve drpo. Edd, Tov Kpatd moAD oprytd ot péon, mepropilovtag v
UTPOCTIVI] HETAPOPA PAPOVG TOV COUATOG TOV TAV® OO TO UETOKIVOOUEVO KEVTPO Pdpovug,
OV TPOKOAEL TNV ETAVOPOPA TOV 0cBeV 6TO HOTIBO TG KAUYNS TOL AVE KOPUOD Kol TOV
tonofetel og unyovikd pelovéKTpa otnv edon aiwpnons. H puoikobepanehtpro deiyvel tnv
KOTGAANAN AaPn, meprypdoovtag Tt Kavel Kot yati Tomobetel Ta ¥€pla TG GTOV aploTePd
Bpoayiova tov acBevry ko de&ld omicbn oty Aekdvn kabmg 1 ovluyog mapatnpel TIg

dpopég oty evBuypdpuct Tov asbevn kot TV kavotnTo fAdS1oNG TOL.

Koatefaivovtag tic oxdrec mpootiBeton emmpochetor meplopiopoi. H kovmaoty Ppiokeron
OTNV 0ploTEPN TAELPA, OAAG €meWn Ol oKAAeg eival oTeVEG amoTpémel Tov 0cHevi) vo
amopakpOvel (yeipel) apketd tov dve Kopud mpog to aprotepd. Emedn o acBevig €xet
EVEPYOVS TOVG HUEG TOV OOV oTN 0&1d TAELPA, 1| GTHPIEN TOL TOL TAPEYEL 1] YLVOIKO TOV
Tov evBappovel va yeipel mpog ta de€id, mov Tov Ponbdel va evBuypappicel Tov Koppd Tov
néve and ta wyio. H katdfoon tov oxoldv tov avaykdlel vo cuvovalel tov EAeyy0 TV
KIVIGE®V TV KATO GKP®V LE TOV GLUYYPOVIGUO TNG KAUYMG TOL YOVOTOS 01N [io TAELPE Kot
KOTA TN HETOPOPE Kot amodoyn Pépovg oto avtifeto exteTapévo KAT® Akpo, aAlalovtag tnv

KAy Kot £KTOoT Kotd T0 KATEPaGHo €VOC GKOAOTATION

O acBevng drabétel kdmolo eEomMoud AoKNoNg 6TO VITOYELD TOV YPNCUOTOIOVGE GLYVA TPV
TO €YKEPAAIKO €meLG010. 'Evag amd toug 61dyovs Tov givor vo EeKivnoetl TdAl vo aokeiton pe
avtdv tov e€omAiond pe tétoto tpodmo mov Ba Tov Pondncet va PEATIOGEL TV dVVOUN TOV Kot
mv avtoy] tov. H emiokeyn oto omitt Ponbder ™ ¢/0 va 100 cvotiosl TpdémovVE va
YPNOLUOTOEL VTOV TOV EEOMAICUO £€TG1 MGTE VO LITOGTNPILEL TO TPHYPALLL OTOKOTAGTOGNC.
AwBéter Evav NMAEKTPIKO O1ddpopo TTov €xel younAn tayvtnta 0.5mph. Avty v pépa eivon

Kavog va mepmatdet yoo 1 Aewtd mpv v KOTWOON Kot TOV 0KOTAAANAO Huikd cuyyxpovioud
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™G AELTOVPYIKNG evepyomoinong (reciprocal activation) mov TOV ONOTPEMEL TN YPYYOPO.
aliopnon tov d6e&od modd. EmumAéov, o moévoc oto apiotepd mOSL mapeuPaivel otnyv
Behtimon g avtoyns. I'vopilovtag 0Tt £xel nAektpkd 01dopopo, 1 ¢/0 cvvednromotel Ot
pumopel va mpocBéoel peptkny Aqym Papovg kot aidpnong ot PAadion otov MAEKTPIKO
OdpoLo 6TO TPOHYPOUUUN OTOKATACTOONG €EOTEPIKOL acbevn Yoo va e£00KNOEL KOOl
oTolElo aumpnong kot oTPENG, kot Bo pmopovoe va o eEQCKNGEL GTO GMITL UE EMTAEOV

Baoion otov nAeKTPIKO 0140poLLo.

O aocBevig eivor Kovog v YEPIOTEL T GLOKELN] AGKNONG HOVO WLE TNV EMTNPNCT TNG
yovaikag Tov. AvTi 11 GLGKELT UITOPEL VO YPNOIUOTONOEL Yoo YEVIKEVUEVT] EVOLVAUM®ON Kol
aVTOYY| LE TPOGOUOI®MUEVO PAPOC. Ze avTd TOV EEOMAMGHO, 0 AGOEVIS GTPIDYVEL TTPOG TO KAT®
pHe ta OVO TOL TOJW, TOV TPOGOUOLMVEL TN SVVOUN 7OV YPEILETAL Yo VO TOPAYEL
meEPLGGOTEPN OvTidpacn amd 10 £30¢po¢ ¢ ototyeio g Padong. Ot AoaPég mapéyovv
CLUUETPIKN 0TdoN Kal kiviion Tov dveo dxkpwv. H cbluyog divel Eva antikd epébicpa yio va
amotpéyel Tov achev] and to vo aenoel TV £E® oTpoPY| Tov JeE10V TS0V OTAV TOVEL VoL
miéler pe avtd. To ayyelakd TpOPANUa Tov 0cbevoic amotelel Tpoxomédn oty Pertimon g
avTOYNG TOoL oV eMNPEAlEL dueca v Padion tov. O acbevig «Kovtoaivey Kol TOVAEL GTO
ap1oTEPO TOV TOOL, TO OMOI0 £YEL YIVEL O KUPLOC TEPLOPIOTIKOC Topdyovtag Tng Pdoiong tov.
Av10 givon éva mapdadetypo pog emmpdsdetng PAAPNG o€ €va dAlo choTHa TOL EMMPedlet

10 TOGO TNG AAAUYNG OTN AELTOVPYIO-AEITOVPYIKOTNTA.

To &ulovpywd epyactiplo tov acBeviy kol to mowkilo otedeiota yAvmtd Eekivovv pio
ov{ntmon v to Youm tov acbevi). O acBevig ivor TePPAVOG Y10 ALTE TOV £YEL KATOPEPEL
Kol etvat avomopovog va deiéet Ta emtedypaTa Tov oTIc BepamevTpieg Tov, aAAd ek@palel TNV
avnovyia 6t dev Ba elvar tkavdg va ypMeILoTooet To de&l ToL YEPL Yo AVTOL Tov €100VG TNV
epyacia. H epyobepamehtplo mapoatpel T0 €pyactnplo ®¢ Hio KnTiple SUVOUN Yo, TOV
acBevi] v ETOVOKTIGEL TOAAEG OTAGELS KO KIVIGELS TOL AV AKpov. Xulntd pe tov acbevn
OGS UTOPEl Vo SIOUOPPDOGEL TIC AaPEG € KATOld amd To. EPYUAEID Y100 VO UTOPEL VO T TAGEL
TLO EVKOAQ KO TOV TTPOTEIVEL VAL TNG dMGEL T EPYOAELD Y10l VO TOL SIAHOPPAOCEL Yo AVTOV. Mg
™V gpyobepanedTpia va tov kabodnyel, o acbevig eEackel ToV YPOVIGHO, TV dAANAoLYio Kot
™mv evoAloyn ¢ otafepdtrog kol TG KivnuikoOtntog HeTasy tv dvo yeplov. Otav
poTONKe av vdpyel Kdmolog Tov pmopel va tov fondnoet, o acheviig avapépet Evav @ilo
TOV TOV EMICKENTETOL APKETEG POPES TNV €fOOUAd TOV TyavaLY 6TO padnuo YAumtikng podi.
H epyoBepancdtpra mpoteivel va cuvavtnBel pe v gilo Tov 610 £pyasTtiplo Tov achevn €16t
woTte vo Tpiyel Kou va Payel kbmowo amd to YAvntd pe don Pondewa ypetdletatl ond avtdév. O
aoBeviic éomace 10 del v AKkpo TPV amd KATolo Kopd ondTe eKEv TV TEPI000 AMEKTNOE
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de&10TTEG e TO OPLOTEPD, TO OTOI0 TOL EMITPEMEL TMOPO. VO YPNOOTOLEL TO deET Y€PL Y T

0T00EPOTTOINGT AVTIKEWWEVAOV KO VO XPNCIUOTOLEL TO ApLoTEPO Y10 EKAEKTIKES KIVIOELS.

O acBevic Kpatdel To KeQAM TG mamog pe 1o 0t xépt. H avaykn va aAldaéer  0€om tov
EVAoL amoutel okpPn TPOCAPHOYN TOL WUAKOLG TO®V HVAOV Kot NG vbuypauponsg twv
apBpdoewv KaOdg kot TNV aAloyn e 0éong tov yeplov kot Tov Kopmov. Agv divovtal
axpiPeic oonyieg kabhg to Tpamélt otabepomolel Tov Ppayiova pe KAWWN TOL OUOVL KO 1|
de&iomra yperdletar ypovioud kot oAAnAovyic otnv evepyomoinon tv pvov. Moévo o
evBovcilacpdg kot o Bavpacudsg Tov Bepamevtdv yio TV 00VAELL TOV acBev), Tov BonOnoe va
aoyoAnOei Eova e TO YOUTL TOV, TO OTOI0 TAPEYEL APKETH EEACKTON Y10 TNV ETAVAKTNOT TOV

KIVNTIKOV 0€EL0TATOV TOL (VD GKPOV.

11-17-35 EBAOMAAEX

Méoa oe oavtég TG efdouddec mapovcidotnkay ot peTafoAéc  didoToon TV
VEVPOLVOCKEAETIKMOV KOl LVOCKEAETIK®OV PAaPdv mov meplopilovy v AEITOLPYIKOTNTO TOV
acBevig: M evepyomoinon TOV HOAOV ylo 6Tactkd €leyyo vmootnpilovv tov acBevi| otnv
kafiot 0€om. Ot BepanedTpieg ¥pNoILOTOINCAY TOAAEG GTPATNYIKES KOt TNV TTapEpPact g
@/0 ka1 g epyobepamedTplag ywoo vo vmofondnocovv v oAAayr, o0AAL O aocBevnig
OVTOTTOKPIVETOL GTIC GTPATNYIKEG TTOL TEPLYPAPNKAV GTN HEAETN @avepd amd TV aAhayn TG

€VOVYPAPUIONG KOt TNG XPNOT TOV Gve dKpwv oty Kabioth B€on.

11" EBAOMAAA OEPAIIETAX

H é\detym tov otactkod eAéyyov eumodilel tnv kaAdtepn dvvatn otafepdTnTa Yo TN YPNON
™G LVILAPYOLGOS KIVNTIKOTNTOG 6TO aploTepd dve akpo. To de&l dvew dkpo eivor tedeimg

aveVEPYO.

17" EBAOMAAA OEPAIIETAX

O1 pdeg mov PBonBodv oty otdon eivar evepyoi, 0 KOpUOS £ivol GUUUETPIKOC KO TO KEQPOAL [UE
Tov Kopud givor gvbuypoppcpéva. To aplotepd dvo akpo givor ELGLOAOYIKE evepyod, Kot N

KIVNTIKOTNTA 6TO OeEL EMOTPEPEL.
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35" EBAOMAAA OEPAITEIAX

H avénon 1ov 6tactkod eAéyyov TOv KOPUOL EMITPEMEL GTOV AGHEV] VO YPTCLULOTOUGEL TO.

vo Kot KAt dkpa Tautdypovo 6tav aBAEITal GTO TPOCOMTIKO TOL YUUVAGTHPLO.

[Tapdro mov o acBevig déxOnke Lévo cLUPOVAELTIKES KO TEPLOOIKEG TTOPATNPNCES ol TN
AoyoBepamevtpla, N mapaywyn opAiog Exel aAddEet. [TAéov pidder mo dvvatd eattiog TV
MEPLGGOTEPO EVEPYDV HVADV TOL KOPHOV LE KOADTEPT £KTOGN, TOL fonBAel TV AvaTVELCTIKN
Tov Agrtovpyio. ‘Exel koAOteEPN ouvvepyasios TOL CLYYPOVICUO TOV QOVNTIKGOV Kol
AVOTVELGTIK®V HoTiBeV Ta omoia supPdiiovy oty avénon g évtaong. Asttovpyikd, padi
pe to BeATiopévo KivnTikd Huikd cHoTNHO TOV GTONATOS, 1 ApBpwomn Tov €xel Peitimdel
EMOUEVOG OV XPELALETOL VO ETOVOAAUPAVETAL TTOAD GLYVE TOL EIVOl KATOVONTO GE KOIVOVIKEG
Katootdoelg. Xuveyilel va dvokoiedetan otnv opdia d10tL dtav Padiler €xel v 1dom va
OTOUOTA VO LIAGEL KOL ETKEVTPAOVETAL 0TS KvnTikég 0e&totntec. Kabmdg cuveyilel va cuvoéet
TOV ¥POVIoCUO Kol TNV oAAnAovyio TG adpng KivnTikOTTag He Tov €AEYX0 NG OMAMOG,
peALOVTIKA Ba elval kovog vo dtoympicel TV Tpocoy] Tov 0G0 YPEGLETAL Y10 VO EKTEAECEL

Kol T1g 0e&10tnTEC.

Avake@oiaioon

H ¢/0 o1 n gpyobepancdtpia mapovsidlovv v emilvorn tov mpoPfAnudtov katd v
mopEUPocn. ALECOL GTACTKOL KOl KIVNTIKOL GTOYOL KOl AEITOVPYIKG amoteAéopato OEtovtol pe
to0ug acbeveic oe kabe ocvvedpia. Maxpompdbeopor otdyol kol embopiec, mov aAlalovv
KaOdc 1 Bepaneio mpoywpdel, mapovsialovtal 6to Iunvo Tpdypappe tov achevr). H NDT
EMIKEVIPOVETOL OTIS KAVOTNTES KOt TN SVVOUIKY] TOL KOs acOevovs, EMOTPATELOVTAS TIG
Baowég apyéc TG KvnTiKAg HAONoNG Yo Vo TOLG KPOTHOEL GE €YPNYOPON £TCL MOTE VA
gpydloviar Yo vo KOToPEPOLV amOTEAECUATO TTOL £xovv onuocio otnv (on Tovg. Ot
OepamevTpleg  ypnowomoovy  €va. TANB0C  BepamELTIK®OV  GTPUTNYIKAOV TOL  GLYVA
mepAapBavouy TPoeTOOGio TG GTACNG KOl TOV KIVNTIKOV GTOolKElv Kol TV e£Aoknon
oM G dokipaciag ywoo T obvdoeon g PeAitioong g PAAPNG pe TG aAAayég oTO
Aertovpyikd amotédecpa. H NDT onuovpyel éva mepiBdirov (cvumepirapfavopévov

OVTIKEWUEVOV KOl ATOU®MV GE 0VTO) TO 0010 GUVTEAEL GTN GUUUETOYN KOl GTNV LTOGTHPIEN
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TOV TPOSTAOEIDV TOL 06OEVOVS, TAPEXOVTAG XPOVO GE VTO VO OPYOVOGEL, VA KAveL AaOT|, Kot
Vo To AVGOVV HOVOL TOLG. AVTH €ivol pio SUGKOAN TPOGEYYIOT HE OPKETN KOTOVAA®ON
evépyelag. O Bepamevtng mpémet va AapPavel ovBOpuNTa TEKUNPLOUEVES ATOPACELS, VA EYEL
yYpYyopn yvoon n omola £xel peketnOetl, 6e&oteg Ko évotikto. [lpémel va wopponncovv
v dmoyn Ot o1 acbeveig yperdletar va givor vrevhuvol ylo TNV aTOKATACTOGT) TOVG UE TNV
nemoifnomn mwg 1 Oepamevtikny enayyeAUOTIKY KoB0dyNoT mov divetol amd avtovg Ponddet

01N 01001KAG10 ATOKATAGTOONG,.
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