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EYXAPIXTIEX

Oa NBela va eKPPAc® TIG EIMKPIVELS LoV guyaplotieg otov EmPAémovta kabnynt
pov Ko Hpaxin I'pnyopdmovio , yioo TV EUTIOTOGUV KO VITOLOVY] TOV, Y10 TV
moAVTUN Kot agldAoyn PonBela kot kabodnynomn Tov, kabmg Kat yio TV Kotavonon tov
0€ TPOCHOTIKO EMTEDO.

Eniong evyopiotd ta ayarnuéva pov toadid Potevn ko Bactlkn yia v
Katavonon Kot v oydmn Toug, oAAd Kot GAOVG 0LTOVE TOV THGTEYOV GE ELEVA KOL LE

oTpEay He To A0yl Kot TIG TPAEELS TOVG,.
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Hepiinyn
H mopovoa épevva  €xel okomd vo oavodeifel Kot va avaADGEL TV eumElpia
exmadevTikav [pwtopdduiag Exmaidevone (Nnmoaymydv kot AAcKAA®V) avopopika e
TO (POVOUEVO TOV GYOMKOD eK@ofiopol kot tng Bvpatomoinong moudwwv pe EEA oe
tuiuata évtaéne. Ot ovppetéyovieg Nrav 6éka ekmoudevutikoi tov Nopod Kikic pe
TOAVETN TElpa otV eKTaidevon. To Koo Tovg YOPAKTNPIOTIKO NTAV TMG OAOL TOVG
&yovv vmapsel oe TUMUO EvTOENG LEITE MG YEVIKOT EKTAOEVTIKOL ,&iTE MG EKTOOELTIKOL
€0KNG aywyns . Ot ekmoidevtikol KANONKOV Vo 0mavTHCOVY GE OEKO EPMTNOELS MHL-
dounpéVNC oVVEVTELENG , LE OTOYO Vo LEAETNOEl M eumelpion TOVG Kot 1 GTACT TOVS GE
TETOLOL GYOMKA PALVOUEVO EKPOPBIGHOV , OV Exovv ®¢ amodékteg nadntéc ue EEA. Ta
™V avdAlvon TV omavinoe®v Tovg ypnowomomdnke 1 uébodog tng OepoTikng
avéivong . Kotdémv amopoyvnto@®mvnong Tov LAIKOU mpoékvyoav oxt® (8) Bepotucéc
Katnyopieg , ot omoieg avaALOLY TO. PUOUATO TOV EKTOOELTIKOV KOl EPUNVELOVY TIC
OVIIMYELS Kol TG TPOOTADEIEG OVTIHETOMIONG MEPIOTATIKOV — eKQOofiopov. Ot
GUUUETEYOVTES EKTOOEVTIKOT LINPETNGAY TOAAL YPpOVIKL GTO. GYOAElD KOl VTTory®yeia
Ko glyov mOAAEG eumelpieg avapopikd pe to 0épa . H opiun toug nikia Ntav éva
otoyeio mov Pornoe oto va vdpEovv cuykpicelg pe maperbovtikovg ypovovs. ‘Hrtav
OMOl eVNUEPOUEVOL , GE ETOWOTNTO KOl TPOPANUATIGUEVOL OVOPOPIKE UE TNV OTAOM
tovc. Ilapovciacav tig gumelpieg 100G , TOVG TPOPANUATICHOVS TOLG Kot Elyov TNV
EMYVOON VO, TOPASEXTOVY KOl TNV OVOTOTEAEGUOTIKOTNTO TOVG G KAmOwo avapepHEvTa
neplototikd. H épevva avédelle mmog ot ekmadevtikol TO60 NG YEVIKNG OGOG Kol NG
€0KNG ay®YNG £xovv avdykn amd Ponbeta Kot GLUPOLVAELTIKY| Ao €101KOVE , DOTE VO
VTILETOTICOVV Ta TPOPANUATO To omoiol £yovv piot PEYAAVTEPT] TOAVTAOKOTNTO TO
tedevtaio ypoévie .MdaMota TovioTnKE Omd TOVG TEPIGGOTEPOLS M avdykn Vmapéng

GYOMKNG WYLYOAOYOL GTO oYoAkd Ywpo. Emiong mpoékvye mwg 1o mpoPAnpotico



ooyevelaKo vrrofadpo guvoel v emBeTiKOTNTO KVPimg TOV ayopldv .H dmapén emiong
EEA oc¢ ocvvdvacpd pe KAmowo KOWMVIKG Kol QUAETIKA YOPOKTNPLOTIKA EVTEIVEL TO
QoVOUEVO EKQPOPIOTIKOV TEPLOTATIKOV. Emiong toviomnke mw¢ ot €upeces  HOPQES
eKQOPIopol ,0mmMG 0 OmMOKAEIGUOC Kol To AEKTIKG GYOAlo €ivol To cvvidn Kot o
cofoapd otig nhikieg avtéc. MdMoTa ava@épOnke amd OAOVG TOVG CUUUETEXOVTEG TMG M
EUPAVIOT KOl TO. pEav TPoPAnuata Adyov Kot Kivnong , €lval yopaKINPIoTIKE OV
umopet va tpokorécovv Tov 00T OLotl 01 GUUUETEXOVTES EKTALOEVTIKOTL TOPASEYTKAV
TOG TO TPOSMOTIKG TOVG PLdpaTo Kot 1 xpOVIe EUTEPIN TOVS , VIAPEAY KABOPIGTIKA MG
pog 1N otdorn tovg. Emonudvinke amd O0Aovg m onuovtiky] cOpPoAN TOV TodOV-
TOPATNPNTOV TOGO VTOGTNPIKTIKA OGO KOl OTOTPENTIKA TPOG TOV €KQOPIoTY. ATO TO
Aeyopeva Tovg @aivetal g dev vanpéov todntucol dékteg , avtifeta mpoondOnoay va
OVTILETOTICOVY OGO KOADTEPO TO TEPIOTUTIKA. AVTO TO YeYOVOC NG dlopkovS aymviag
Kol avnovyiog aAld kol TG ocvvexovg mpoomdlelng Yy owToPeATioon Tovg , HECH
TOAADV EMUOPPOTIKOV OPAGEDV KOl GUUPOVAEVTIKOV TOPAVECENDY, OTOTEAEL TO OETIKO
GUUTEPACHO. TNG EPELVOG OLTNG KAOMG KATAOEIKVUEL TO LYNAO EVOLOPEPOV Kol TNV
gvouvaicOnon tov eKTodeLTIK®OV Y10. OAOVG TOLG HaBNTEG TOVG , YWPig daKpicelg Kot

TEPLOPIOUOVG,.

AEEELS KAEWOLA: TY0AIKOS EKPOPIOUOS ,EVTALH, EIOIKES EKTTOLOEVTIKES OVAYKES, PLaoiévn
eumelpio. ovpufovlevtixy.
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SUMMARY
The present research aims to highlight and analyze the experience of Primary Education
Teachers (Kindergarten and Teachers) regarding the phenomenon of school bullying and
the victimization of children with SEN in Integration Departments. The participants were
ten teachers from Kilkis Country with years of experience in education. Their common
feature was that all of them have been in an integration section, either as general
educators or as special education teachers. Teachers were asked to answer ten semi-
structured interview questions, aiming to study their experience and their attitude to
school bullying phenomena that have received pupils with SEN. For the analysis of their
answers, the Thematic Analysis method was used. After the transcription of the material,
eight (8) themes emerged, analyzing the teachers' experiences and interpreting the
perceptions and attempts to deal with bullying incidents. The participating teachers have
served in schools and kindergartens for many years and have had many experiences on
the subject. Their mature age was an element that helped to make comparisons with past
times. They were all up to date, ready and troubled about their attitude. They presented
their experiences, their concerns and they were also aware of their inefficiency in some
of the reported incidents. The survey highlighted that both general and special
education teachers need help and counseling from experts to address the problems that
have been more complex in recent years. In fact, most of them stressed the need for a
school psychologist in school. It also emerged that the problematic family background
favors the aggression of boys in particular. The existence of SEN in combination with
some social and racial characteristics intensifies the phenomenon of intimidating
incidents. It has also been emphasized that indirect forms of intimidation, such as

exclusion and verbal comments, are more common and more serious at these ages.
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Indeed, it was mentioned by all participants that the appearance and obvious problems of
speech and movement are characteristics that can cause the perpetrator. All participating
teachers admitted that their personal experiences and their long experience were decisive
in their attitude. Everyone has been reminded of the important contribution of child-
observer both supportive and dissuasive to the intimidator. From what they say, there
were no passive receivers, but instead they tried to cope with the best of the incidents.
This fact of constant anxiety and concern as well as the continuous effort for self-
improvement through many training actions and counseling ,is the positive conclusion of
this research as it demonstrates the high interest and empathy of teachers for all their

students without discrimination and limitations.

Keywords: school marketing, integration, special educational needs, experience,

counseling.
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EIZATQI'H

O oyolkog expofiopog (bullying) eivot évo KovoviKo @avopeVo To 0moio
LOVOTIOAEL TO EVOLOQEPOV TOV EPELVNTMOV KLPIMG TO TEAELTALN YPOVIAL , OV KoL £XEL
mapotnpn0el 68 TOAAEG YDPES TOV KOGUOV LE PEYAAN GLYVOTNTO €00 KO TOAAES
OEKOETIEC. ZVVOEETAL APPNKTA LE TIG KOWVMVIKEG dOpES Kot e&eMEetg piog Kovmviag kot
AAAMNAETIOPA LE TIC TOMTIGUIKEG HETAPOAEG Kot GUVONKEG. ZVVETMG eivat Eva QavOUEVO
TO 01010 PETOPAALETOL KO SIOUOPPAOVETOL AVAAOYOL LLE OAEG AVTEG TIG EEEAIEELS KO
AmOKTA OAOEVA KO SLaPOPETIKT TavToOTNTO ( AyyeAdmoviog, 2017).

O oyoMKOG eKQOPIOUOS , AVAPEPETOL O TEPIGTATIKA Plog Kot EMOETIKNG
CLUTEPLPOPEG VO N KO TEPLOCOTEP®V TTAIIDV EVAVTI®V EVOG AAALOV Tod100 VIO M
€KTOG TOV OYoAEion. komog eivat vo TpokANOel copatikdg 1 YuoA0YIKOG TOVOS Kol Yo
avTO TO AOYO TO PAVOUEVO OVTA EIVOL CLGTNUOTIKA Kot mavorapfavopeva. H veavum
avt topafPatikdtnTa £xel TOAEG outieg Ko ToAAEG cvvéneles. Elvat éva moAvonuavto
KOWVOVIKO POIVOLEVO TOL LEAETATOL GE OAES TIG EKPAVOELS TOV KO OVOAVETOL LE TOAAEC
Ko d1apopeg peboddovg (Tooromavn,2016).

Ot e€elielg otn ooAKT| Kotvevia TpodTofETOVY OpO10YEVELD KOt 1IGOTNTA Kol AVTOG
glvar Ko £vog ToAD OMUAVTIKOG TAPAYOVTOS O OTTO10G ETNPEALEL KO EVIOYVEL TAL
Qovopeva oyolkol ekpoPiopov kot Bupatoroinong . H mapoyn icwv gvkopiov,
vrepPaivel TNV 100TNTA, OCTE VoL LITAPEEL TPOGPOCT GTNV EKTAIOELOT| KO TEPIAAUPAVEL
™ S POPOTOINCT-TPOGAPLOYT GTO GVVOAO TOV ekodevTiKoy cvotipatoc.( UNESCO,
1994). To cVyypovo GYoAeio amoTeELEL £Va TEGIO TOAUTADY KOIVOVIKGOV Kol
TOAVTOMTIGLUK®V ETOPACEDV KAOMG Kot TOV TUPNVA OADV TOV SLOTPOSOTIKMY
oyéoemv kal froudtov mov kabopilovv v tawtdTNTa ToL PedNTH. Méca and Tic
TOAVTAOKES QVTEC GYECELS YEVVIOUVTOL TOAAG KOl TOIKIAQ AOUTOV QOIVOUEVO VEOVIKNG

nmapopotikoTroc. To pavopevo avtd mov eUTAEKOVY Tovg panTéc g Bvteg, Bdpata,
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Beatég oA Kot TOVG EKTadEVTIKOVS Kol Yovelg. Ot ekmodevtikol eivan eumiekopevol
KaBd¢ avtol givar o1 popeic TG TadaywyIKng dtodtkaciog aAld Kot ot vTELBVLVOL TNG
THPNONG T®V GYOMKADV Kavovay . Ot yoveig amd tnv GAAn ival o cuvoeTIKOg Kpikog
petalhd Tov modiov  padnTov kot Tov oxoAgiov. Apa 1o oxoAeio pali pe Toug
EKTALOEVTIKOVG , TOLG YOVELG Kot TOVG LN Tég elvar 1o GUVOAO oL amoTeAEl TV Pdion
ToV TpoPAnpaTog Kot 1 Pia lvar £va avOIEVO TOV TOVG APOPEL KL TOVS EUTAEKEL
6Aovg.( Nikolaou et al., 2014).

v mapovoa epyocio yiveton pia tpoomdbeia va epguvnbel To patvopevo avtd
GTNV TPOGYOALKT] KOl GTNV TPATY GYOAKN NAMKia o€ TAEelg Evtaing Kot oe pantéc pe
EEA. Xxomd¢ g épevvag eivar va diepguvnovv ot amdYELg Kot GTACELS TV
exmandevTik®v 'evikng kKo Edikng ekmaidevong o¢ mpog ta mepioTatikd eK@ofiopuon
7oV d&yovTat ot pobntég tovg pe EEAand suvouniikovg toug e Tumikng Exnaidevong.
Eivar eddoyo 611 6ta mhaicio TG GVVEKTAIOEVLONG VITAPYEL pio SVOKOAMN MG TPOG TNV
amodoyN TG S1POPETIKOTNTOG . AVTH 1 SLGKOAIN KO 1) TOAVLOPPIa, , GLYVA GUVTEAODV
o1V gvioyvon tétolwv eavopévev. H etepdotra tov padntov katd néco prnopel va
AmOTEAEGEL TOPAYOVTO LEYOADTEPNG GLYVOTNTOS eKPOoPiopol; Tlpdypatt, modd pe
padnoclakég SuokoAieg datpeyovv peyahhtepo Kivouvo va técovy Bopata eKpoPiopo.
(Mishna, 2003). ®a eéetaotel Opmg Ko 1 Tepintmon ot pabntéc pe EEA vo amotedovv
ToVG BVTEC EVOG TEPIGTATIKOV. LE APKETES MEPUTTMGELS Y10 VO OVTILETMOTIGOVV TN
Bupotomoinon tovg TpoPaivovv oe embeTikn cupmepipopd. (Dawkins, 1996).

‘Eva dAho epdtnpa wov tibeton givon Katd 1dco pmopohv va GuvepyastoHV ot
ekmondevTikol I'evikng kat E101k1g Aywyng 610 vl avTLETOTICOVV Kol VO, A0TPEYOLV
peALoVTIKA meploTatiKd. Exouvv T1¢ KatdAANAES YVOGEIS OOTE VO ETEUPOLV LUE
amoteAecaTikO Tpdmo; To pOAo emnmpedletl v TawTdTTO TOL HVTN 1 OOUATOG; KO TOLES

HOPPEG OYOAMKOD EKQPOPBIGHOV TEIVOLV VO ETOVOAAUPBAVOVTOL TNV TPOGYOAIKY| NAMKIQ;
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Eniong Ba yivel avagpopd ota yapaxtmpiotikd EEA mov guvBivovton kot mpokaiovv
ENEPYOUEVES GLYKPOVGELG.

To mpmTo PEPOC NG epyaciog amotelel T Be@pNTIKN EVVOIOLOYIKY TPOGEYYIOT GTO
TPOPANa TOV GYoAKoD ek@OPiopov Kot Tov Bépatog e Eviaéng oty mpooyoiikn
nAwia. [Tapovoidletal 1o yvootikd vroPadpo 6to onoio otnpiytnke n epyascio.
[Teprypdpovtar ot LOPPES TOV PALVOUEVOD KOl 0L POAOL TOV EUTAEKOUEVOV OALY KOt 1)
omovdaldTNTa TNG EVTaENG OTNV TPOGYOAIKT Kol oYoAKn NAtkia. Emiong yiveton
avaeopd oe Kamota Waitepa yopaktplotikd Ewdikov Exktoudesvutikdv Avaykov , to
omoia elvar mo cvvnn og avTég TIg NAKieg Ko emiong evBvuvovtor cuyvd yio v
TPOKANGN TEPLOTATIKMOV EKPOPIGHLOV.

To devtepo pépog amoterel To gpguvNTiKO Koppdtt. Avagépetor otn pebodoroyio g
£PELVOG , GTOV TPOTTO EMAOYNG TOV dElYHOTOC KAOMG EMIONG KOl GTO EPELVNTIKO EPYOAELD
610 onoto otnpiydnke 1 Epevva. ['a v Tapodoa epyacia TpaypatomoOnKe To10TIKN
épevva. Ta molotikd dedopéva GAAEXONKAY HEG® GVVEVTELENC. TN CLVEXELN
avaQEPOVTOL TO AT TNG EPEVVNTIKNG OladIKaciaG. Oa Tpayuotomoinel Oepotikn
avéivon Tov evpnudtev kol Bdoet Biproypapiog Ba e€ayxbodv ta cuumepdcuaTo Kot T
nmopiocpata ™ €pevvas. H epyacio oAokAnpdvetoar Aowmdv pe v tpoctadeia epunveiog
TOV OTOTEAECUATOV OAAGL KOt LE TNV TPOSTADEL ovTITOPAOESC AALAL KOl GLUGYETIONG
TOV TEPLOTATIKMV 6T1G OVO Pabuideg g exknaidevong. Emiong Oa dtoetvmwOovv
TPOTACELS TPOS TOVG ekmandeLTIKOVG [N'evikng ko E1dwn¢ ekmaidevong og mpog v
OTTOTEAEGUATIKT AVIILETOTICT GAAG KO TPOANYN TOV PAIVOREVOV Kot TEAOG Oa yivouv

TPOTACELS Y10 EMEPYOUEVT £PEVVO. GE LEAALOVTIKO YPOVO.
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A’ OEQPHTIKO MEPOX
KE®AAAIO ITPQTO: To @orvopevo tov 6(o0MKov eKPoPiopov.
1.1 Opropodg TPOGEYYIoN TOV PUIVOREVOD TOV GYOMKOV EKQOPLGNOV

(bullying)

Ta tedevtaio ypdvia mapatnpeitol paydaio aENCT TOV GUIVOUEV®V TOV GYOAMKOD
EKQPOPIGHOD ,0Ta TN , GTOVG VEOVCS, 6TOVS £PNBovs. To earvdpevo Tov ekpofiopol
(bullying) kou tng Bupatomoinong (victimization) éyet og xapakINPIOTIKO TNV EMOETIKT
oLUTEPLPOPE IOV dEXETAL £vaL TTOOT GTO YDPO TOL GYOAEIOV , LLE OATOTEAEGLLA TV
YUYOAOYIKY] TOV OTOOLVALMGT Kot TOAAEG POPES KoL T GOUATIKY] TOV BAGP.

To yeyovog 6t1 opiopéva Todld GuYVE Kot GUGTNUOTIKG TOPEVOYAOVVTOL KOl OEXOVTOL
enifeon amd dAla Toudid, Exel TEPLypagel 6e AOyoTEXVIKA £PYal KO TOAAOT EVIALKEG
£YOLV TPOCOTIKT EUTEPIN Y1 'aVTO 07O TIG d1KES TOVG oyoMKkEG Nuépes. (Olweus, 19733,
1978)

H evdooyolikn| Bia £xel coPapés emmntmdaoels ot {on evog madtov Kot amotedet pio
Kuplapyn popon veavikng Pilag. O expofiopdg etvor Eva pavopevo Tov propet va
BewpnBel og Kovwvikd kot meprhapPdver pio dvion oyéom eovasiog, eite mpoyHoTIKY
elte vrotiBépevn, petald Tov dpdot 1 TV dPASTOV Kot Tov BOUATOG KoL LYV
cLVOEETL L TNV tepapyio piog OHAdOS Kot TIG COUTEPUPOPES TTOL OVATTOGGOVTOL GE
avtn (Nansel et al.,1998). I'ia. tov mapamdvm AOYo Ta TEPIECOTEPO TEPIGTATIKG,
exQofiopon Aapfdavouv yodpa e Toudld GYoAKNG NAKiag Ta omoio £xovV TV Guveidonom
TV TpdEemv tove. Onotog emtBupel va PAdyet kdmolov kat £yl cuveidonom g PAAPNGS
mov gmBupet va tpokarécet yopaktmpiletor wg dpdotng bullying "bully",dnAiadr| vang.(
Tattum & Tattum, 1992).

AVGTUYDG OPLMG TO POVOUEVO TTapatnpeiTol To TEAELTATN YPOVIA KOl GTHV

TPOooyoAKN NAkia. Agv eivarl ®6TOGO KATL KavoUplo. ATAG 1) TOLYVIDONG COUATIKY|
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TAAN LYV dtaypileTorl amd ToV COUOTIKO EKPOPIGHE KaBMG amotedel Eva 100G
TOLYVISI00 GTO 0010 Ol EUTAEKOUEVOL dlaTtnpovV oyéoelg eidiag (Bulton,1999).IToAAd
TEPIOTATIKA AOITOV , T 0Toia KAOE GALO TayVIddT HOpET| £XOVV , TEIVOLV VO
yopaktnpilovior abmo Kot yopic Tpodeot. To @avopevo Tov 6 oAkoD ek@OPIoHOD Exel
gpevvn et kupiog oe modLd TpwToPdopiag Kot devtepofadiuag ekmaidevong, vad eivar
eMG1oTO TOL OESOUEVO TTOV VTTAPYOVV Yo Ta TodLd TG TPOGyOAKNG NAkiag (Perren &
Alsaker, 2006). Eivatl moAld onpovtikd wotoco va dobel Eugacn otn pekét g
TPOGYOMKNG NAKiAG , KaODS vty amotelel TOV TPOTO GTAOUO GTN GYOAKT TOPEIR TOV

modov ko pmopel va vdpéetl kaboplotikn yia ™ peténerto eEEMEN TOL.

1.2 Iotopiwkn] avadpopn

"Evoc omd Toug onpoavTikOtepovg LEAETNTEG TOL oOAKOV ekpoPicpod o Dan Olweus
dtvel peydin Papvnto oy atopkn tpddeon Tov pabnt vo PAGyEL Kdmolov GAAOV.
Bcwpel Tog N Bvpotomoron oev gival amapaitnTo OTOTELEGHO OPLAOTKTG dpAoNG , AAAG
apkel Kot £vo LOVO GTOO MOTE VO TPOKOAEGEL TETO0V £100V¢ amoteAéspata. Ot TpATEG
€pevveg Yo ToV eKQOPIod TpaypatomoOnkay yOpw ota péca g dekaetiog Tov ‘60
Kol oT1g apyES TG dekaetiog Tov *70 , Kuplwg ot ZkavoatvaPikés yopes. ATotéAecE
ONUOVTIKO BEpa EVOLOQEPOVTOC Y10 KLPIMG dV0 dekaeTies mepimov ko Eexivnoe Kupimg
,,0md TN Zowndia , Yp1yopa WGTOGO TO EVOLUPEPOV TEPACE KOL GTIG VITOAOUTEG YEITOVIKEG
ydpec ¢ Zravowvafiag (Olweus,1993).

2115 000 OVTEG OEKOETIEG O EMKPATEGTEPOG OPOC Y1 TO GYOMKO EKQOPIGLO NTOV O
6pog «mobbning» (ot Lovndia ko Pviavdia) 1 «mobbing» (ot Noppnyia kot Aavia).
O 6poc avTd¢ mepLypapet TV emifeon pog opadg Lowv oe £val ATOUO TO 0010 aVIKEL
o€ dLopopeTIKN opdda. kot amotelel puokd £xbpo ( Olweus,2001). O 6pog «mobbing»

ypnoonomdnke kuping amod Evav alho onuovikd peietnt tov Peter Paul Heinemann
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, éva Zoundo dvoikd. O Heinemann pe tov 6po awtd BEANoe va meptypayet Ty opdon
TOV OHOOIKOV EKPOPBIGHOD omd pio opdoa pabntdv Tpog Eva pabntr o omoiog amotedel
xopig va Bélet tov amodionounaio tpdyo .(Olweus,2001). Xe avti v droym
avtitdynke o Olweus Bewpdviog Tmg 0 6pog avTdg TPoacdidet pia evbHVN 6To HBOpO ,
KATL T0 0moio dev gvotabel kot TopdAANAa divel EAaPPLVTIKO GTOVS BVTEC.

Mo owtd 10 Ady0o cvumeptapPavel ota apOpa Kot T LEAETES TOV TOV OPO
«bullying» 1 “bullied» xvping amd to téAn ¢ dekaetiog Tov 70 , TavTilduEVog e TOV
Ayylo epgvvntn Lowerstein , 0 omoiog acyoAndnke ektevdg pe ) oxoAkn Pia otnv
AyyMa. (Lowenstein,1978).] Xt d1ebvi Aowdv Biproypapia £xet edparmbei o optopds
tov «bullying» w¢ meptypagn yio Tov 6oAKkd eKoPioud Kot 0 oplopog «victimization»
v TV Bupatonmoinon , OTm¢ dtapopetikd umopet va opiotel . Eivatl dbokoro va
am0d00el 0pIGOG G€ Eva OVOEVO OV eEaPTATAL 0Td dLAPOopovg Tapdyovtes . Ot
TOMTIKES , KOWVOVIKEG, TOATIGTIKEG, OIKOVOUIKES GLVONKES LG KOW®VIOGS , TPOGOidoVV
pio S10popeTIKY EPUNVELN GE TETOLOV E100VE TEPIOTUTIKA KOl [iot S1OPOPETIKT
a&loAoyNoT . ZOUEOVA LE VTH TNV TPUYHATIKOTNTO TG ETEPOTNTIS TOV KOWVOVIDV, OF
pumopel pia cuumepLpopd va xapaktprotel «Blom» otav pmopet Kot oprobeteitan oe Eva
GUOTNO VONUOTOS TO 0Toi0 BETouy o1 pafntéc kot yapakmmpilovv pio Tpaén wg
amodektn N Oxt. (Smith et al., 1999)

To oiyovpo Opwmg Kot 10 SeBVADS amodeKTO £ival TWG 0 OPOG GYOAIKOS EKPOPITUOG
avagépetal og Omolov palntn exeofileron 1 Bvparonoteitan emavenuuéva HETA omd
eVEPYELEC AAAOL 1| ALV HOONTOV, TOL EKONADVOVTOL WG LOPPES Ploung Kot EMOETIKNG

ovunepipopdc.( Toraving,2008).
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1.3 O oyoMKkOg eKQOPLoROS GTNV EAANVIKY TPAYRATIKOTNTA.

AV Kot 1O ovopEVO xpovia Tdpa dtadpopatiletal oo EAANVIKA oyoAeia , 1| aAnbsio
elvar 011 T1g TelevTaieg dekaetieg yivetal mpoondOela vor aVTILETOTIOTEL TTLO
pebodevpéva . Ta péxpt Tdpa TEPIGTATIKE SLGTLYMS GLYVA gite ayvoovvtal , gite
AOCIOTOVVTOL , EiTe TapafAémovtal. AvTtd umopei va opeileton Kot oty Tpoomddeia
ATOPLYNG GTIYHATIGHOD TOVL oYoAeiov N TV padntedv (Aonuakdmoviog et al., 2000).

H eMnvikn mpoyLotikdTNTo GUVETADS Kol OAES 01 KOWVMVIKEG OOUES KOl GUVIGTMOOES TNG
,OUYVA Oev emETPETAV TNV 0E0AOYNON He TN déovaa Paphtnta , TOAAGV GoPapdv
TMEPLOTOTIKMV GYOAKOV EKPOPBIGHOV. ZE AVTO GLVIIYOPOLGAY OAOL Ol EUTAEKOUEVOL ,
pnaOnTéG , Yovels , ekmodevtikol , pe 10 ofo g dndev «tapméracy. Ta amoteléopota
clyovpa KataoTpoPikd Kot oAEfpla vTobeTikd aALA e TOOT Glyovpld , oG Kot Ot
UEAETEG TOL PaVOUEVOL AapPdvouy xdpa Ta teAevTaia xpovia. O aplBuds Twv
YEYOVOT®V IOV deV £Y0LV Kataypapei o€ fondd ot coen 1KOVA ©C TPOG TN UEAETT.
[Tapa ToAD cuyvd 0€ YVOOTOTO0VVTOL TEPIGTAUTIKA EKTOG GYOAKOD YMDPOL TPOG
amoOELYN OTIYHOTIGHOV podntodv Butdv-Bupdtov aALd Kol TOL OVOUATOS Kol KOPOVS TOV
ekdotote oyoieiov ( Boyatltdaxkng,2007)

Xiyovpa OpmG 01 AdYoL 0gv givor LOVO 1| @YUM TOL GYOAEIOL Kol TV HadnNTOV.

H eldnvikn| kotvovia veictoton aALATOIES KOVOVIKES GALAYEC TTOL EVIGYVOLV TO
QOIVOUEVO TOV GYOAKOV ek(@Oofiopov. H elopon| yAlbdmv HeETavaoTOV Kol TPOGPUY®V ,
1N GALOTOONG avePYia , 01 EVTOVES TOEIKEG SLOPOPES , TOL TOAAL OTKOVOULKE TTpoAnpaTa ,
01 YLYOAOYIKEG LETOTMTMOELS Kol AAAQ TOALA , A VTE AOWTOV €lval AOYOL TOL ELVOOVV
TETOL0 TTEPLOTATIKA GYOMKOV EKQOPIGHOD OTIC GYOMKES KOWVOTNTES. Od LWITOPOVCALE VL
TPocOEGOVE TOV LETOGYNUOTIGUO TNG EAANVIKNG OIKOYEVELOG LE porydaio avENoT TG
povoyoveikdtrog , Ti¢ EEA moAl®v padntav , v EAAetym ehevbepov ypdvov tmv

yovémv kaBmg Kot Tic Olapkeic kol aotabei aAlayég 6TO EKTOOEVTIKO GVOTNUA
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(Momdvng,2008). Ta cuyvoTtepa TEPIOTATIKA EKQOBIGHOD OV EYoVV TapaTnpnOel oTOV
EXaduco yopo cvpPaivouy kopimg ota peydio aoTikd kEvipa Kot o1 ot eyl
oyohkd cvykpotiuata ( Zovvikov,2007).

Elvar pavepd howmdv g o€ pio yopa pe 106G AAUATMOELS OALNYEG OTIG KOWVOVIKES
dopég aAld Kot oTig moATIKEG e€eMEELS , elvar AoYKO va VITAPYOVY SLAPOPES Kot
EMOETIKEG GUUTEPLPOPEG AVAEST GTO, TTOOLA TTOV OTOTEAOVV TNV UIKPOYPAPIo TNG
Kowoviag pog. Tao modid eitvor dEKTEG TOAADY KPUSOSUMV TNG KOLATOVPOS TNG YDPAG
otV omoia {ovv. g padntég anoteAovv pio pikpoypagio g Kovoviag. Kovfaiovv
670 oYoAel0 G0 OVTE TOL GLVOSEVOVY TNV AVOPOTIVY TOLS VTTAPEN KaL EYOVV VO, KAVOLV
pe v moivmiokodtnta g Lone. H alpatoong avénon tov EEA moAldv pobntav ta
televTaio xpOVIOL Kot 1 OVAYKT) TNG GLVEKTOUOELONG KoL TNG Evtaing pobntov pe
dvokoieg 610 Yevikd oyoleio oty EAAGSa , elvar évag moAd cofapdc Adyog o omoiog
KkafoTd emTaKTiKy TNV avayKkn Babitepnc Kol OVGLOGTIKOTEPNC LEAETNG TOV POULVOUEVOL

TOV EKQOPIGHOV.
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KE®AAAIO AEYTEPO: Mop@ég kon eKQPAGELS TOV EKQPOBLopov
2.1 I'evikég pop@éc ek@ofropov

O ex@ofiopdg umopet va yivel avTiAnTtog oAl pumopel Kot va eivort EPIEGOS , MOTE
va kabiototon ToAd dVGKOAN N avTiAnyn Tov. TToAAEC popéc vrdpyet pio TOAD Aemn
OO MPIGTIKN YPOUUN OVAUESOH O TEPIGTUTIKA T OTO10L KOAOVUAGTE OAAL
OVoKOAELOUOGTE VO EpunveDcoLLE. TTepioTaticd Tov dALOG ToL EpUNVEDEL O EKONAMON
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS KOl AALOG (OC TELPAYLOATO TTLOG TOPEVOYANOTG.

O Olweus votepa amd TOMEG HEAETEG Kat EpEVVEG €Ml TOV BENATOC , SiveL TPELS
Baowkég mapapéTpous ot omoieg fonBovv oto va Eeympilel o ekPoPiopndc amd v
napevoyAnon. Otav kamolog veictatol ekEoPioud eivat TOAD TOAvE va. unv To £xet
avTIANQOEl Yo ToAD Kopod , VO av vepicTaTon TAPEVOYANGCT ival TO EVKOAN OVTIANTTO.
Agbtepov 0TV VPICTUTOL TAPEVOYANON EOIKA GE TEPUTTOOCELS AGEUVMV YEPOVOLLADV ,
tOTE E0KOAM TO avTIAapPavopacte. TELOC GTOV EPYOCIOKO YMPO 1 TOPEVOYANON
EKONAMVETOL LE TN PO CVYKEKPLUEVOL AEEIAOYIOV EVD 0 EKPOPIoUOG dev £xel TETO
eovepd onuadia (Zmvpomovrog,2011).

Eniong dvokoia drakpivetarl o ekpoPiopdg amd v embetikotna. Zovndmgn
emMOeTIKOTNTA OV EUTEPLEYEL OTOLYEID SOAOV OALA KOl GUYKEKPIUEVOL GTOYOV.
Exonioveron afiaocta yopig va €xel pocwmonomacel To Bopa. Avtifeta ota mepIoTUTIKA
TOL EKQOPIGHOV , £KONAOC givat 0 Bupdg aAAL Kol GLYKEKPIUEVOS TTOAD O padnTg
otoyoc. H emBetikotnra mapovsialetor og pio Katdotoon GUUTEPLPOPAS KOTAE TV
dlapketla g omoiag amovstalel To cvvaicOnua tov Bupov. Exdnidveton mpog
omoladNmote KatehOvuvon ympig va eivor amapoaitntn N TpOKANGoN EUUESN 1] AUECT
(Rigby,2008).

Youewvo pe tovg Bowers , Smith kot Binney (1994) 0 6pog oyolMkdc ekpoPIopog

eumepiEyel motkidio emPBAafov Tpdéewv OTMS VPPLOTIKOVS KOl TPOSPANTIKOVG
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YOPOKTNPIGUOVG KOOGS EMIONG KOWVMOVIKO OTOKAEIGHO, KOTAYPNON XPNUATOV , 0paipeon
TPOCOTIKMV AVTIKEWEVOV OTWG EMIOTG KOl EVEPYELDV AUECO OVTIANTTOV 0TS Plon
ovumepipopd pe yromuoato (Bowers et al.,1994).
Avtiototya coppova pe tov Olweus , évag pabntgc vokeltal 6€ 6YoAKo ekpofiond
otav évog GAAOG LabnTng N o opddo podntov:
v' Tov Aéel kakdBovia kot SuoaPesTA TPAYIOTA, TOV KOPOISEVEL 1} TOV TPOCPMOVEL
HE TPOGPANTIKOVG YAUPOKTNPIGLOVG KOl SVGAPEGTO TOPATCOVKALL.
v Tov ayvoei 1) Tov amokAgiel amd TV Tapén Kol TOV 0QHVEL GKOTLUO, EKTOC
OPUCTNPLOTATOV KOl TOPENS,.
V' Tov ytondetl, Tov KAOTOEEL, TOV OTPOYVEL , TOV GKOLVTAEL KOl TOV OTEIAEL.
v Aéetyépato 1 5108i8e1 WedTIKEG PHUES Y100 AVTOV 1) TOV GTEAVEL TPOGPANTIKA
onuewwpata Kot Tpocmadel vo Kavel tovg GAlovg pabntég va tov aviuradncovy
HEC® OVTMOV TOV EVEPYELDV.
v Kdvel mapopoteg Tpatelg oo Tic Topamive pe 6Komd OAES TIG AOYMIES
ovvénetleg (Olweus,1999)
SVUTEPOOUATIKA AowdV To TEGGEPQ KpLTnpto cOuemvo. pe Tov Olweus ta omoia
GLUVIGTOVV GYOMKO EKPOPioud , glvat:
1. H oxomun npdxinon PAapng.
2. H emavainym tov tepiotatiKod.
3. H aovuperpia dvvaung peta&d 0utn kot Bopatog kot
H amovoio epgovoig aitiog yio tnv ekOA®OT TG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS
(Olweus,1997).
and v embetikotnto . Opoimg avaeépeton kot and tovg Farrington , Ttofi (2009) wog

ta ototyeia mov Eeympilovv ToV 6YOAMKO eKQOPBIGUO elval TmG:
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v' H copoatikn , 1 AeKTiK Kot 1 yoyoAoyikn aneilf kot exifeot , £xel og 61oY0 va
TpoKaAésel TOVO kol BAAPN kot oo oto BHLa.

v H aovppetpia ddvaung avauesa oto H0tn- BOua n veepoyn dSniadn tov /tev
Butov évavtt Tov BvpaToG.

v H emaviinym eivat évo Pactkd xapokTnpioTikod TV 60K KQOPIGHOD
(Farrington & Ttofi,2009).

Apa o1 Bactkég LOPPEG TOV GYOAKOV EKQOPIGHOV glvat:

1. O copatikog ekpoPiopdc(physical) o omoiog exdnidveran pe évroveg Biateg
KWWNOELG OTm¢ EVA0OaPUO, KAOTOLESG , LTOLVIES, ompwipata, Tpafrypato
HOAM®V , YpotlOVVIES Kot OTIONTOTE AALO TPOKOAAEL COUATIKO TOVO.

2. O lextikog ekpofiopdc(verbal) o onoiog ekdnAdverar pe kopoidevtikég AEEelc,
Bploiég, mapatcovKALa , AGEUVES PPACELS, OMEIAEG, POTGLOTIKA OYOAL, VPPELS
Kot GAleg emBéoelc Aextikég ( Avdpéov, 2007).

3. O éupeooc expoPiopog (indirect) o omoiog cuyva givat S0GKOAO va yivel
AVTIANTITOG KOl APpOPd G€ dLAO0CT YEVTIK®YV , SLOGVPLOD , KOLTGOUTOALOV,
OATOLOVMOGCNG A0 TNV O KOl TIG TTOPEES .

4. O oe&ovolkdc (sexual) expoPiopog o omoiog umopel vo ekPpaletat pe 0GEAYEIG
TPAEELS , AGEUVES XEWPOVOUIES, eE0vayKaoUO 6E TPAEELS , TPOGPOAN TNG
YEVETNGLOG PUOTC.

5. O niektpovikog exeoPiopog (cyberbullying) pia moAd embetikn kot oOyypovn
Hop@1| eK@oPiopod 1 ool TPayUATOTOEITAL HEGH KIVIITOV TNAEPOVOV ,

NAEKTPOVIKOV HEGMV KOL YEVIKA LEG® SLOOIKTHOV , LLE TN LOPPT ATEINDV ,
Tapopiocnc TPOCHOTIKAOV dEGOUEVAOV , SNUOGIELONG PMOTOYPAPI®V Ko BivTeo.

6. Télog pion GAAN popen eK@OPIGHOD OV SLadpapaTileTon aKOUO KOl GTIS TOAD

HIKpEC MAMKiES , €lvor 1) KAOT 1 1] KOTOGTPOPT] TPOCOTIKMOV OVTIKEILEVOV ,
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ONAadn xpNUATEOV TOL PaBnT , KIVTOH THAEPOVOL 1) BAA®YV GUCKELOV ,
KOTAGTPOPT| TNG EVOLHOGIAG ) TOL oY0AKOD eE0MAGHOD. O YuyoAoykdg TOVOG
oTN HopeN avTh VIEPTEPEL KAOMG TO BV VidmBet avioyvpo urpootd oto BV
Ko yiveton EkdnAn n acvupetpio tng dHvaung tovg. (Mishna et al , 2010)
Avti 1 aovppetpio tvor Tov pog evolapépetl oty Tapovoo epyacia , Kabng Oa
UEAETNGOVUE TOV EKPOPIOUO TOV LPIGTAVTOL TO POIVOUEVIKE adVVaLL TOdL AOY® TV

EEA 100G évavTl TV «KOVOVIKOV» TodLOV 0L GLUPOLTOVV pali Toug.

2.2 Ek@ofiopnoc o€ atopo, pe 10101TEPOTNTES
O ex@oPiopdc €xel mhpel SLGTLYMG Kot AALES S106TAGELS , 01 0Toleg oyeTilovTan e TIC
avammpieg TV 0TOH®V , LE TNV KOTAy®yn 1 TNV Opnokeia kot yevikotepa e OAES TIG

LELOVATNTEG 01 0TOieg UTOPEL VAL TPOKOAAEGOVV TETOLOL EI00VG GLUTEPIPOPES.

2.2.1 PotoloTikOG EKQOfiopnog

Ta tedevtaio pdvia AOY® TG LEYAANG EIGPONG TOAADV LETOVAGTMV KO TPOGPLYWOV
o€ TOMEG ywpeg kat on otnv EALGda , mapatnpeiton moAd cuyva 0 QUAETIKOC N
POTGIGTIKOG EKQOPIoUOG . O1 PUAETIKES TPOGIEELS , | TOAVTTOMTIGIKOTITA KO O1
dlapopeTiké Opnokeieg amoteAohv GuyvA AOYO Yo O1EVEEELS KO TAPEVOYANGELS TOAD
£VTOVO KOl OTIG OYOAKES KOWVOTNTES. ¢ LAETIKOG paTeiopdg Ba pmopovcay va
BewpnBovv dAeg avTEG «O1 TPAEELS KO 01 GLUTEPLPOPES O OTOTEC EcKEUUEVA 1 LE GAAO
TPOTO , KAvouv EKOMAN TNV O1dKpIon €vavTiOV KATO0V 1) TOV KAvoLV va acBavOel
avembountog N oe meplddplo , e€artiag g PLAETIKNG Tov Tavtotntog ( Rigby,2005).
Zuvnfwg T ATopo TOV VEIGTAVTOL TO GYOAMKO EKQOPIGUO AOY® TNG PVAETIKNG TOL
KOTOYy®YNG amoteAohv T petoymeio e kowvotntog .BéPara £xel mapatnpnOei ko to

avTioTPOPO KoL 01 AOYOL o1 omoiot kaBopilovv avtd ta poavopeva eEaptdvTaL oo TIG
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KOwmvikég cuvinkes. Emiong ta kowd yopoaktnploTikd KAmolwy LeEovVoTHT®VY Ogv
amoTeLOVV 6€ OAES TIG KOovmvieg mOA0 EAENG ekpofiopol . Eivar duokolo va peretn el
KOL VO, EVTOTIOTEL , 0V OAEG Ol LELOVOTIKEG OHAdES dEYovTaL oToV 1010 Pabpd expofioud.
(Rigby,2002) .

Kdatt emumiéov mov a&ilet va onueiwbei eivar T cuyva eaivetot Twg 0 AOYoS oG
apevOAnong N Bvpatoroinong pmopet va givat QUAETIKOG 1 BpNOKELTIKOC AOY® TNG
dapopeTikdOTNTOG BOUTN-O0HOTOC , AVTO WOTOGO Va PNV 1oyvEL Kot va givat Tuyaio
YEYOVOGS. Apa cuyVA UTopEt va eival SVGKOAO VO EVTOTLOTEL 0 akpPIPNS AOY0G KUPimG OTIG

GYOMKEG KOWVOTNTEC.

2.2.2 Ex@ofiopog atopmv pe avoanpio

O opiopdg ¢ avamnpiog dev givat KATL E0DKOAO KABMG KAOE EOKOTNTA KoL
emoTNUOVIKO Tedio v opilel amd TpocwmikY] Tov ckomd . Emiong ota vopofetukd
keipeva dev opiletar kamoto Eekabapn dtotvmmwon ( Zoviov —X16épn,1996)
Onwc avapépeTon 6to( Z®VIov-X106pn,1996:16) and tov Jantzen, «n avornpio dev
umopel va Bewpeitar Eva puotkd eavopevo. I'vetan gavepn kot apyilel va vdpyel og
avammpio LOvo omd TNV CTIYUY| TOL KATOL0 YVOPIGLOTO, KO YOPUKTNPIOTIKEG EKONAMGELS
TOV YVOPIGUATOV VOC ATOUOV GLYKPIOOVV TTPOG TIG EKAGTOTE AVTIANYELS Y10, TO
EAAYIGTO TOV VTOKELUEVIKAOV KO TOV KOIVOVIK®V IKOVOTHT®V. Mg 10 v dtomiotmdel
TG £Va ATOUO, UE BACT TO YOPAKTNPIOTIKA TOV YVOPICUATO, OEV OVTATOKPIVETAL OTIG
TOPATAVE® OVTIMYELS, YIVETOL 1) avamnpio. QOvEPT|, VITAPYEL WG KOWVMOVIKO QOIVOUEVO
aKpPdG amd aVTH T CTIYUN Kol LOVOY

Ta dropa T omoio TopovG1aLovV VONTIKES, COUATIKES , KOWVMOVIKEG KOl YOYIKEG
dvoiettovpyieg , Exovv ) dvvatdtrta va (noovv pia aglompenr kot evtuyiopuévn (o ,

povov pdGov dnuovpyndovv Kamoleg Komvikég cuvONKeg o1 omoieg va eivat evVoikég
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wote vo ekundeviCovtor OAa ta epmdOL0 TOV TOPAKMOAHOLV TN SVVATOTNT IGOTIUNG
GUUUETOYNG KO TANPOLS 0EL0TOINGTG TOV ATOUK®OY dSuvaToTHTOV ToVg (200ANg,2002).

[Tapodro oL 01 TPATES TPOCTAOEIEG ATOCAPNVIGTS TOV OPOV «OLVOTPL
E0TIOOTNKAY OTNV EAAEIUUATIKN VO™ TOV atOpov, to 2001 dtatvndbnke and tov
[Mayxoouio Opyaviopd Yyeiog po véa ta&vounon g avamnpiog, 1 omoia £yt
vioBetn el and 191 ydpec. ZOpemva e v ToEvOUNoN QLTH, 1) AvaTnpic
yopoaktnpiletoar g EkPaon piog TepimAokng oxEoNG AVAUESH GTIV KATAGTAON TNG VYELOG
€VOG OTOLOV, TOV OTOUIKOV TOV YOPOKTNPIOTIKAOV OAANL KoL TOV EEMTEPIKMOV GLVONKOV
Kato and TG omoieg awtod et (Iaykdomog Opyaviopdg Yyeiag, 2001).

[Toudd pe EEA |, pe t1g omoieg Oa acyoinfode otnv mopovca epyoasio, amoteAodv
oAV cLYVA 6TdY0 TPOKANoNG ekpofiopnod. Ot EEA ot onoieg cuvodevovtat and
cOpOTIK) avarnpio 1 Suspopeia amoteAovy emmAéov 610)0. H mapevoyinon n omoia
opeiletal og coUATIKN avammpio ekepaleTon oG pio avemBounTn Kot avoitio evoyAnon
®¢ £€vag Pacaviopog Kot pio SLGAPEST KATAGTOON Kot Taneivwon 1 pia doknon
KOTOVOyKooTIKNG Biog og Kamoto dAAo dtopo €attiog kdmoag e181kNng dvokoAiog (
Rigby,2008).

Avt 1 popen ek@oPiopov ivat Alyo 606KoA0 cLYVA va dloryveooTel kabdg pmopet
va gtvon éppeong popens .Mmopel va ekdNADVETOL Pe AEKTIKN 1) COUOTIKY] popon Plog
0AAG TOAD GLYVE [LE AMOKAEIGHUO O SLAPOPES OPAGTNPLOTNTEG. Y TAPYEL GLUYV
EMOVAAN YT Ko vepicTaTon 0mov o 00TNG Tpoomadel vo amokToeL EE0VGIN ATEVAVTL GTO
Ovua ( Rigby,2002).

Ta moudrd pe EEA ta onoia Bupotomolovvion , mapovsidlovy avénon ta tedevtaio
wpovia. Exet mapoatnpnOei g mondid ta omoia mapovsialovy ektdg TV Mabdnclakdv

TOLG AvayK®V Kot pio ELQov O10popomoinomn otV eEMTEPIKT TOLG ELPAVIOT ,
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(aocvvnBioTo TEpTATNLL, SOVGHOPPIES , avamnpies , WTEPOTNTEG), TA OO OVTA ELYOV

nePLoc0TEPEG TOAVOTNTEG Buportonoinong 6to oyoleio and ta vrdrowra ( Rigby,2002).

2.3 Mipopeg popeég eKQoPLopod o€ ToLoLd TPOSYOMKNS NAKIGS

H mpooyohkn eknaidevon , anoTeel TNV TPOTY EXAPT TOV TOUSIOV LE TNV GYOAIKN
Kowotta. Etvatl | tpdtn tov andmepa vo amayKioTpmBel amd To 01K0YEVEINKO TAOIGLO ,
KoL VoL 0AANAETIOPAGEL e OUAOEG CUVOUNAK®OV TTodldY . Méca o€ autd To TAaicta Tng
aAANAETIOpOONG KOt TNG GLVOTTAPENG , ONULOVPYOVVTOL O1 TPATEG PIAIKEG GYEGELS TOV
ond100. To moryvidr etvan £vag KabBopiotikdg mapdyovtog ot dnuovpyia oyéoewmv .Ot
TOLYVIOOELG 0AAA Kot Ol BIOUATIKES SpacTNPLOTNTEG TO Y®PO ToL Nnmaywyeiov , divouv
N SvvaToTNTA 6T TOdLd Vo apyilovy va S10UOPPDVOLV T TPMTO GTOLYEID TOV
yopoaktpa toug. To Tpodypappa tov Nnmaywyeiov evioyvet to eErebBepo mayvidt kot
a&lomotel o ¥pOvVo ToL SIHAEIUHOTOC HECH TOAADY OPASIKMV SPACTNPLOTHTOV , IE
6TOYO0 VO EVIGYDGEL TNV QVTEVEPYELN KOL TNV TPOTOROVAIN TOV HIKP®OV padntodv
(Avtovarov et al.,2011).

To moayvidt ylo ta wodid g TpocsyoAMkne NAKiog , amoteAel to facikdTEPO
TAOIG10 TNG EPYAGING TOVG KO TO TTO QYO TO Kol EAKVGTIKO UECO LE TO OTOi0
pabaivouv kahvtepa. Amotelel 10 Kupilapyo SOAKTIKO HECO KO EIVOL «...u1a YEUATH
VONUO. O100IKO.TLO. KOTA. TV OT0L0, TO. TOLOLG. GOVOHUIODPYOVY EVEPYNTIKG TOV KOGUO TOVS UE
TOVG GUVOUNAIKOVS TOVS Kail HoBaivovy Héso, omo TiG OAANAETIOPATEIS e TOVS PILODS
(Avyntidov,2001: 172). Méoa amd TV 1060 cLYVH OAANAETIOPOOT] TOV WKPOV HadnTdv
, E0A0YO gival VoL GUVATTOVTOL O1APOPES GYEGELS EKTOC OO PIALKES KOl GYECELS
avtayovioTikéc. H nlkia tov moiduov o o propodce va SIKaloAOYNGEL TOV
YOPAKTNPIGUO «EMOETIKEG GYECELD , EIVOL ®GTOGO OLVATO VO TAPOVCIAGTOVY KO TETOLN

apvnrtikd cuvonsOiuata. [opovoialetal cuyxvd avopiun GLUTEPLPOPA TOV UTTOPEL VO
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ovvodevetal omd emBeTiKd tepiotoTikd . H embetikomta oty mpocyoiikn nikio
umopet Ko va, dtkaorloyndet amd v amepio. TOV TOOUDY GTO VO GCLVUTAPYOVY KOl VO
voywpovv. [ToAV cuyvd ot didpkela TOV ALK VISLOD avadHETUL EVTOVA TO GLVAIGHT LA
Tov Bupov. ‘Eva cuvaicOnpo mov to maidi o€ pmopel evkolo va dtayeiplotel Onmg £vag
EVIAIKOG KOl TO TTOPOGVPEL GLYVA GE OVAPLOCTES EVEPYELES . AVAPLOCTES UTOPEl va
YOPOKTNPIOTOOV AEKTIKEG EMOECELS , COUATIKES 1] KOl COUTEPLUPOPES ATOKAEIGHLOD OL
0moieg amoTEAOVV GLYVA TNV O EMMOOVVY CLUTEPLPOPA Y10 EVOL TodT L THG TNG NALKIOG
AV 10 oVOEVO QLT £YOVV SLAPKELD GTO ETAVAANYT TOTE AVTO Eival aKOUa EVoL
emnpocbeTo otoryeio To omoio amotelel TPOOiO EKPoPiopoD.

Otav Aourdv mopatnpeiton GuYVOTNTA TETOI®V PAVOUEVAOV GTO YMDPO TOL
Nnrmiayoyeiov , T0TE TOVOVUE VO LIAGLE Y10l ATTAEG OLUPOVIES GTO TTOLYVIOL 1] Y10 AVOPIUN
oTaon TV pontdv. Mia tétoln cupmeprpopd propel va amotehet pio mpdopoun
GLUTEPLPOPE GYOAKOD EKQOPIGHOV G pia Tpdun popen . H popen avtr av dev
AVTILETOTIOTEL £yKOpa {0mG amoTEAEGEL TN SLAPKELL TNG OYOAKNG NAKioG pio cofapn
kot otobepn ekpoProtikn otdomn (Storey et al., 2013). Aev amoxieietar ®oTdG0 TO
TEPLOTATIKA OLTA VO, OPEIAOVTOL TNV AVOPILOTNTO TNG TOOIKNG NAKING KOl GTOV
EYOKEVIPIGUO TOL OO0V TPOGYOAIKNG NAKING.

Ta modrd oty apyn| g poitnong tovg oto Nnmaymyesio nepopotiovion péca omd
TIG OLOMPOCMOTIKES TOVG OYEGELS. EmmAov KouPaiohv OAEC QVTEG TIC OIKOYEVELNKES
neronoelg Kot 6tdoelg . [IoAd cuyva akovyovtol EPAGELS OTMG «OE e £X® GIA0Y» , «OE
o€ Toilo» , «d¢ BEA® Vo 6€ KOAEG® oTa YEVEDALD LLovY». AVTEG O1 GTACELS ONAGVOLY pia
oKOTUN Kot NOEANUEVT] ATTOUAKPVVGT ,CLUTEPIPOPE 1 oTtoia umopel va e&elyBel Kot va
petaddoyOel Katd TV oYOAIKN NAMKI0 Kol v, ETOVOAAUBAVETAL LLE GUYVOTNTA KOl SOAO .

2uyva 0 ATOKAEIGLOG EVOC TTAS10D KOl 1) ATOUAKPVUVGOT] TOV OTd TOLG VITOAOITOVG

podntég , wropet va amotelel pio Eppeon Kot Guyva Un ovTIANTTN LOPPT EKQPOPIGHOV |,
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®oTHG0 givar Eva onudot 6t tomg peAlovtikd Emeton pio o Pilow cupmepeopd.
BéBaia dev amokdeietan ot TpoTIUNoELg TV TOdIdV TG NAKiog ovTng va ekppdlovtot
O AUECO Kol YMPIC ELYEVELN Kot OLOKPITIKOTNTA , E AMOTEAEGLLO VO POIVETOL EVTOVA O
QTOKAEIGLOG KoL 1] AopdvVmaon.

[ToA ovyvd mapoatnpeitol Tmg padntég Tpocyorkng nikiag BEAovv va dei&ovv v
VIEPOYN KO TO SUVOUICUO TOVS EVAVTL GAL®Y LoBNTOV e GKOTO VO TOVG VITOTLUGOVY
Kot vroPabpicovy. Avtod 1oV £idovg ot aAANAETIOPACELS Eival SuVOTO Vo 0O YooY
oTNV V1I0OETNON EKPOPIOTIKNG CLUTEPIPOPAS GE TPMIUO Kot apytkd 6TAd10, 1O omd TV
npooyolkn nAkio. (Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger,2010).

Evdeyopévag av copgortovv kot toadid pe EEA 101€ 10 atvopevo avtod evieyvetar ,
KaBdg Ta Todd T€To10.G NAKiaG OV £Y0VV TNV WPUOTNTO OVTE TN YVAOOT OCTE VO,
dgXTOHV TN SLOPOPETIKOTNTA . ZVVETMG UTOPEL EDKOAN VO UNV YIVEL avTIANTTTO éval
TEPLOTATIKO 1| TO avTifeTO VO d00el peyaldTepn omovdadTTa o€ KATL Ol TOGO
ONUOVTIKO.

"‘Eva mondi pe EEA avtg ¢ nAikiog , 1daitepa o€ KATOLES LOPPES OVTIGHOD ,
pumopel va 0éxetan TodNTIKG T TEPAYUOTA , TO TOPATGOVKALN , TIG YKPIULATCES , TO
ompo&ipoTa Kol va ivot aviumopo v vepacmiotel Tov €avtd Tov. Eva modi Aourdv
oL €€l TOONTIKY] GTAGCT , YIVETOL O EDKOAOG GTOYOG KO TOPATNPEITAL ETAVAAN YT TOV
eawvopévov. Etvar moAd onpoavtikd va emépPel o EKTodEVTIKOS 0ALA Kot avaykaio , ylotl
OAMOG VITdPYEL 0 KIVOLVOG 1 GLUTTEPLPOPA CLTH Vo, ETOVOANPOET Kat va orylmOel
(Storey & Slaby2013).

AV KoL VITAPYOVV APKETEG SLOPMOVIES MG TPOS TNV CLUTEPIPOPE GYOMKOV
EKPOPIGHOV OTIG TPOTYOAMKEG NAKIES , WGTOGO 01 TPOGPUTEG EPEVVES ATOIEIKVOOVV TMG
TO, TTOOLEL TG TPOGYOAMKNG NAKIOG EXOVV TNV IKAVOTNTO KOl WPIUOTITA VO

avtiiapBdvovtotl To Kivitpo kot va avtidapfavovtal Tig tpobEcelg Kot 10 oKomd TV
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aAA@v évavtt avtov (Baird & Moses 2001). Ztnv nhikia tov TEVTe ETOV T TOS0 EYOVV
TNV ENLYVOOT TOV TPAEEDY TOVS Kol LITopovV va, dtakpivouy av 1o N0ikd Kivntpo miocm
amo pio Tpaén ivor Kovmvikd amodekto . Xe avto BEPata cuvnyopel Kot 1 6Tdon TV
YOVE®V 0AAG KOl TOV EKTOLOEVTIKAV , Ol 070101 £ivar VTELOVVOL OC TPOS TO VO
SLHOPPAOCOVY TH GLVEIONOT TOV UIKPOV HaONTOV . Zuyva 1 GUYKEKPLUET
CLUTEPLPOPE EMOETIKAOTNTAG KO , TEWVEL VO EMAVAANPOEL G (it GTPATNYIKN TOV
TV , 1 omoia EVOEYOUEVMS Ta fonBd vo TteTHYoVY avTd TOL EMBLUOVY Kot

emoiokovv ( Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger 2010).

2.4 Mépn ota omoio AapPfavel yOpa To GaIvOpEVo ToV EKQOfLopnov.

O oyohkog ex@oPiopds pumopel va ekdnAmbel oe OAOVE TOVE YOPOVS TOV GYOAEIOV
dueca 1 Eppeca ovTIANTTovs. Mmopel va ekdnAwBOel péoa ahdd kot E£® amd 1o Ydpo To
oyoieio. Ta mepiocdtepa mepiotatikd Sadpopatilovtar péca otic TaEels , oTIg
TOVOAETESG , GTOVG SLOOPOLOVS , GTNV OWAY| KO YEVIKOTEPO, GE YMPOVG GTOVS OTTOIOVG TN
ogdopévn otypn| ogv vdpyet dpeon enifieyn. H anovoia enifieyng kot n aicOnon mg
elevbepiag 00MYel 6€ MO GLYVA TEPIOTATIKA. AKOLO KO OTIC TPOGYOMKES NAIKIES , OTOV
To. TOOLd £yovv Vv aicOnon 0Tt ivor pova, dpATTOVTOL TNG EVLKOLPING Yol VOl
ekdOnAmoovv 11§ Tpobécelc tovg. To yeyovog 0Tt ta v Bpickovtatl oD cuyvd cTov
OOAEL0 YMDPO Y10 VO TPAYLOTOTOMGOVV TIG OPAGTNPLOTNTES TOVGS , AVTO EVICYVEL OKOLOL
TEPLGGOTEPO OTNV EKONAMOT AVAAOYNG CUUTEPIPOPALS.

[ToAAG @otvopeva oYoAKOV ek@OPIGHoD £xovv mapatnpndel kot akpPog £Ew omd to
oyolieio mpv N petd o uddnua. Avtd copPaivel yrori etvon to onpeio 6mov o
EKTOOEVTIKOG Og pmopel va eméuPet aueca Kot apa o 00tng €xel mepiocdTepn gveMEia
GTO VO TPUYLOTOTOOEL TIG TPoBETELS TOV. AKOua Kot pkpot pobntég vnmaywyeiov ,

&xel mopatnpnOel 6t ekppalovron o ehevBepa axpiPdg Em amd To oYoAElo Kol ag
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€xovv T ovvodeia TV yovéwv Tovg . Emiong ot pafntég ot onoiol méptovv BHpa
ex@ofiopov Kot Bupatomoinong Héca 6To yMPO Tov GYoAeiov , givar mo TOAvVE va
amoteAovV BT Kot EKTOC TOL ¥dpo Tov cyoreiov (Olweus ,2009).

Ta ep1ocOTEPA TEPIGTOTIKG GYOAKOD EKQOPIOLOD AAUPAVOLV YDPO THV OPO TOL
StoAAeipotog . Avto mapatnpeitol oe OAeG TIG Pabuideg ekmaidevong , aKOU Kol 6TV
mpooyoikn nhkia. Eivar 1 dpa mov 1 emifAeyn dev eitvat 1060 oteEv Kot ot padnTég
Béovv va Eedmoovy Kot va ekppactovv. H EAdeym evolapepovimv , 1 eAAemng
emiPreyn kot 1 VTOPEN TOALDV ELAADTOV TUOIDV , EVIGYVEL TNV ATOYN TOS TO
UEYOADTEPO TOGOGTO TOV eKPOPiopov mpayuatonoteitol oto dtdAreua ( Rigby,2002).
Ta gvdAota Tondid kot on ta wodd pe EEA | oto dtdeupa yivovtot axopa. o
evdimta. Eivor n otiypn g nuépag mov Ppickovtal ot gidot Kot Tailovv , | 6Tyun Tov
dNuovpyovVTOL 01 Opades Kat ot Tapéec. Ta madid o omoia dEYovVTaL EKPOPIGHUE Kot
OTOUOVOGT , VITOPEPOVY TEPIGGOTEPO TNV MPO. TOV STOAAEILOTOG. LTEKOVTOL OLVI|LLITOPOL
Kot Lova, TEPBmPLOTONIEVO KO OTTOUOVOUEVO OTO TOLG SLVATOVG Kot SNUOPIAEIC.
[Nvovton evdhmto kot otdyot Tepaypdtoy Kot erfetikotmrag . o oAl mwodid to
OdAlea etvar ) xepdtepN MO TNV 01Ol TPOSTAHOVV Vo, TEPAGOVY OGO TO OLVATOV
7o avadvva. TToALE Tadid TPOTIOVV Vo TOPAUEVOLY GTO YMPO TNG TAENGS Yol vidBovv
TEPLGGOTEPA ACPOAT] , AV KOl GLYVE Kivovvevovy Ko ekel. Edikdtepa ta modwd pe EEA
glva o1 euKOAOL 6THYO1 TEWPOYUATOV KaODS vIepTovilovTal ot advvapies Tovg. Av kot
KAmolo Tod1d POUVETAL VO, ATTOAAUPAVOLV TNV KOIWVMOVIKT] 0It0d0yT| 6To GYOAElD TOVG ,
®OTO60 GALO VIdBOVY EVIELDG amopovopuéva uéso oto oyoikod ywpo. (Nepi et al,2013)

[ToAb cvyvé o ex@ofiopdg AapPavel xdpo UTPOSTA GE EVIIAIKES , O OTTOT01 OEV
avtiaapBdvovrol To péyebog Tov TPoPANUATOS ,0AAG KO UTPOGTH GE AALN TTOOLAL TOL
omoia gite adtapopovVv , eite cuvepyolv , eite BELOVY va emépPovv dote va fondnocovv

aAAG 0g yvopilovv tov Tpdmo (Emvpomovrog, ®. 2011). O avAelog xdpog Aotdv
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amoTeLEl EVOL ONUOVTIKO GTOYELO Y10 VO UTOPEGOVLLE VO AELOAOYGOVLE TNV
EMOETIKOTNTA Y1OTL TPOCPEPEL TOAAEG EVKAPTIEG KOWVOVIKDOV OAANAETIOPACEDVY KOl
avtaAlayov ( Craig & Pepler 1997). H avAn tov ooleiov gival £vag y®pPog, 6TOV 0moio
voiotatal CAANAETIOPOCT) TOV GUVOUNMK®V Kot £l TOGO BETIKN OGO Kol APVNTIKY
mevpa ( BAdyov et al.,2016). Kat ot tpelg popeég embetikng cuUmeptpopas (Aextikny ,
COUOTIKY , KOW®OVIKN) dadpapotilovtol pe SuTAdcio cuyVOTNTU GTOV YDPO TNG AVANG
avti TG 6YOMKNG aibovoag Kot LAAMGTO 6€ KOADUUEVOVG YDPOVG LaKPLd ard ToV

emPrénovta ekmadsvtiko (Craig et al.,2000).

2.5 O gnmheKOPEVOL 6TO GYOMKO EKQOPLoPoV

Ot eumAeKOUEVOL GTO GYOAIKO EKPOPIGUO ivarn ot BOTEG , Tar BOpaTO Ko o1 Beatéc-
napatnpntég (bystanders). Yndpyovv moAAG KOwE yopaKTNPIoTIKA ovipesa 6tovg 00Teg
Kot ota OOpOTH TO 0700 ALPOPOVY TNV TPOCMOTIKOTNTO, , TO OIKOYEVELNKO VITOBadpO ,TIC
GY£0ELG TOVG LLE TOVG GUVOUNATKOVS KOl IO G KATO 1010{TEPO Y APOKTNPLOTIKE OIS Ot

avormpiec ( Rigby et al.,2004).

2.5.1 O 0¥teg

e Oheg TIG OYOAIKES Pabuidec akdpa Kol otV TPosyoMkn nAkia, 6o pOAO TOL
00 mapovoidloviar cuVNOME TAOLA LEYIAOCOLO LE COUATIKT SOVVAUT GE GYECT LE
TOVG VITOLOTOVE GLVOUNAIKOVG AL KLpimg pe Ta Bopata tovg ( Olweus,1991). Avto
glval Kuplwg YopaKTNPIoTIKO TOV AyopldV , Kabmg ot kopitola o€ gaivetar va mailet
ueydro poro ( Olweus,1993).Ta kopitoia GLYVA KOTOPEHYOVV GE ATOKAEIGUO KO
Aektikn emifeon , mapd o€ copatikn Pia. Ta woadid Oopata BELoVY va emPAnBovY Ko
va TPAALOVY AVTAPYIKA TN YVOUTN TOLG. AKOUO Kol GTO TOUddL TNG TPOCYOAIKTG

nixiog avtd To YopaKTNPIoTIKO PoiveTon 6to moryviol. Eivat ta moudid wov de 6EAovv va
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popdlovtat Ta Toyvidla , Tov deV LITAKOVOLV GE KOVOVES TOLYVIOIMV Kot Og dEyovTaL Vo
YOVOLV TTOTE GE OVOUETPNOEIC. ALOKATEXOVTOL OO EYMICUO Kol EMIIDOKOVY VoL
emPaiiovton oto vIOroro Todtd kot vo, ta e Eyyovv ( Olweus,1993). Kdatt tétoto opmg
,KoOmg etvar Kuplopyo YopaKINPIoTIKO TNG TPOGYOAKNG NALKiaG , lval kAT TO 0moio
OVOKOAEVEL TNV SLAKPIOT] TG TOLYVIDOOVS OLTIOAOYING OO TH GKOTIUOTNTAL.

"Exel mapoatmmpn0el mog to modid avtd de delyvouv embeTikn cvumepipopd Ldévo
OTOVC GLUHOONTEG TOVE OALA KO 6TOVG eViiAikeg Nmmiarywyovg Kot AackdAovg Toug (
Olweus,1993). Avti 1 cLUTEPIPOPE EVIOTE EVIGYVETOL KO OO TO OIKOYEVELNKO
nepPdAlov , To omoio £xetl yohovynoet To wandi. Zvyva To Toudild T omoia Exouv
otepnBet TV TpLEEPOTNTA KOt TN (EOTAGLE TNG OIKOYEVELNS , ELPOVICOVY GUYVOTEPQ
embetikéc ovpmeprpopés ( Lee & Brotheridge,2006).

"Evag aGAlog Adyoc mov guvoet v emBetikn cvumepurpopd Tv Butav , stvor n
aVAYKT) TOVS VO ATOKTHGOVY KVPOG Kot Vo, Eeympicovy péca oty opdda. Avtd koping
mapatnpeital otig peydieg oyolxés Paduioes , etvar ®ot060 LITAPKTO KAl GTNV
TPocyoMkn NAkia . Tig oyoAMKéc nMKieg autio lval 1 avAyKn TOVG VO ATOKTIGOVY
Kowwviko kvupog ( Lee & Brotheridge,2006) kot vo, avadelytovy g apynyol Ve oTig
TPOGYOMKEC NAIKIEG TO KivnTpo gival va givar o1 To «duvatoi». Avtd cuyva opeiletan
otV éAleyn LeoTaotic Kol aydmng oAAG Kol otV EAAELYT KOTAVONoNG Kot OEGTLATOG
NG OKOYEVELNG TOVG,.

Ot 001eg drakpivovtal og evepynTikovg kKot Tadntikovg 1 axkoiovBovg 1 fonbovg
(Olweus,1993). Ot evepyntikoi BOTeG givar dtopa eEOoTPeEN Kot Exovv cLVHOMS LVYNAY
aVTOEKTIUNON Kot KOAN dmwoyn yio tov gantd toug ( Sharp & Smith,2002). Avtifetan
madntikol B0teg elvan mod1d O E6MOTPEPN Kol BPICKOVTIOL GTN GKLA TOV EVEPYNTIKAOV
Butov. Zovbmg avtipetonilovy TpofANuoTe GTNV 0IKOYEVELX KOl GLYVE Bldvouv

andppryn and Toug cuvouniikovg tovg ( Olweus et al., 2006).
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Ta Tond1d avTd CLUUETEYOVY GTOV EKQOPIGUE YWPiG WGTOGO Vo EEKIVOLV TPMTO, T,
neplotatikd. ‘Eyouv pio duokoAio 6To Vo GUUHOPP®OOVY GTOVE KAVOVEG KOt VO, OEXTOVV
TNV OVTUTOAOTNTO Kot TV NTTo. AvTd €lvan £va YopaKTPIoTIKO TO 0TOI0 GUVAVTALLE
oLYVA Kot 6TOVG BVTEC Tpooyolkng NAkiag. H avdykn toug va eivan To emikevtpo , n
aOLVOLIO TOLG VOL GLVEPYOGTOVV KOl 1) TAEOVEKTIKT TOVG 0160e0om 0dnyel o TpooTp1Pés
HE TNV opdda TV GLVOUNAIK®OV TOVG,.

O1 0V1eg ®OTOHGO PLdVOLVY KoL 0VTOT LOKPOTPODES LA TIC ATYTLLES GVVETELEG TOV
ex@ofiopov. ‘Exyovv mapatnpndei povopeva katdbiyng kot oAl TpofAnpate ot
peténeita oYoAKY| Tovg mopeia. ‘Exovv mapatnpnOel moAAd mepioTatikd 6YoMKNG
SpPOoNg , EUTAOKNG OE TOPAVOLES TPAEELS , CUUUETOYNG o€ Pavopeva Blog , xpnong
OLGLMV Kol OAKOOA KoL EYEL ATOOELYTEL TWS TOL TOCOGTA AVTA Elva LYNAHTEPO YO TOL

Toudla-0vteg Evavtt tov Toudidv-Oopdtov ( Harris & Petrie,2003).

2.5.2 Ta Oopata

To mpo@ik tov pabnt-BvpaToc dev eivon Tdvta TpoEaveg. ZuvnBmg OP®S TPOKELTAL
Yo T OVVOLLOL TOOAL LE YOUNAT] ALTOTETOIOM O™ KOl L TOEKTIUN O , TOOLE TTOL
aOVVOLLO KO ECOCTPEPT. AEV TPOKOAOVV TOTE LE TN CLUTEPUPOPA TOVG TO AVTIOETO Elvarn
TEPLEGOTEPO adVVaL Kot arnd 1o puéco 6po tov padntodv (Olweus, D. 1994).

Agv 1006 apéael n Pia , £xovv TOAAEG evaoOnoieg kKot KAaive pe evkoAia. Ot mapéeg
oV etvan Tepropiopéveg Em¢ ko avomapktes. Elval amopovopévo Kot amotehovy Tov
€0UKOLO 0TOYO Y10 TOVG emidoEovg Butec. Eivon mabntikd , 0ev aviidpovv koA Kot
ovyva mepvovv amapotpnra. [ToAAEC popéc N copatikY O1dmAacn anoteAel Eva
emmAéov otoryeio 10 omoio evvoel TETola TEPIOTATIKA . Apa TOL LIKPOGMLLA TOOLE 1] oL TA

OV TAPOLGLALOVY KATTOLA WO1LTEPOTNTA GTIV ELPAVICT] ATOTEAOVV TTOAD GLYVA GTOYO
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Bupatomoinone. Avtod woyvet kot yuo Tovg pabntég pe EEA ot omoiot epgaviCouv pia
QTOKALCT] KoL L0l SLOPOPETIKOTNTO GE GYECT LE TOVG VITOAOUTOVS LoONTES.

2V TPOGYOAKN NAKio Evag AAALOG TTOAD GNUOVTIKOG TOPAYOVTAS O 0T010G
emPapvvet ) 0Eom evOC TAd100 KOt TO EVIGYVEL GTO VO ATOTEAECEL £VO, LTTOYNELO BV
eKQOPiopov, eivotl To 0EGIHO HE TV UNTEPQ Kat 1 LEYAAN TG vreprpootacio. To
Nnrmayoyeio eivat ) TpdT amdTEPpa TOV Todov va evtaydel og opdda opunAikmy. H
OTEVN GYE0T TOUOLOV-UNTEPAG CLYVA ATOTEAEL Eval EMTALOV aliTIO AAAG Kot pio cuVETELDL
OV GYoAKoV ekpoPiopov (Breivik et al., 2009).

[ToALG Toud1d ko oM wondid pe vrepkivntikdtta , AEITY kou dAAeg datapoayéc
padnolokég SUGKOMES , TPOKAAOVV Lo £VTOOT Kot £VOV EKVEVPIGUO GTN GYOALKT OLAda,
AVT10 €xe1 o¢ amoTtédeopo va dSnpovpyeital pio Sucapéokela Kot pio ETOETIKN TAON e
0100 10, Tod1d ovtd (Olweus,1994).

H oyolum enidoon eniong amotelel éva 6Totyelo TOV TPOGEAKVEL PALVOUEVQL
ex@ofiopon. Ot o advvapor padntéc , pabntég ue EEA | pe mpopinuoata Adyov ot
omoiol 6 HropovV va GLUPAGIGOVY YVOGTIKA [LE TO GUVOAO TV OUNMK®V ,
otoyomolovvtal o cvyva (Olweus et al., 2001). Avtifeta duwc propodv amd v GAAY
peptd vo otoyomomBovv pabntég yio Ty ToAd Ko GYOMKN TOVG EMIO00T) , KOl VO
amoteAéGOVV avtikeipevo yAevaouov.( Lee & Brotheridge,2006).

2V TpocsyoMkn NAkio 0 Tapdywv avTog 0gv ivol VITOPKTOG AOY® TOL OTL OEV EYEL
axopo avartuyfel avipeca oto Tondld 0 GLVAYOVIGIOG KO OVTOYWOVIGHOS GTO YVAOGTIKO
nedio. v nAkio ot 1 EAAEWYN SLVOUIGHOD KO 1) AdVLVAUIN VO VTEPOGTIGTOVY TOV
€0VTO TOVG OPKEL MOTE VO ATOTEAEGOVV Evay €0KOAO 6TO0Y0. TELOC TOAD ONUAVTIKO KO
KkaBop1oTikd ivar to otkoyevelokd mepPdirov To omoio o Ponbd otV awTovVOUN O™ KO
aveaptnoia Tov Tadov Tov. Eival oAl cuyvo eatvopevo , pabntég mpooyoAkng

nixiog otn SadIKaGio TG TPOGAPLOYNS TOVG 6T0 Nnmaywyeio , va mapovstalovy
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ToALG tpofAnqpoata . H duokoAia oty evompdtmon kot 1 Tpooin tng aduvapiog Tovg,
TOVG KaO16Td evdA®TOVS Kot Tovg otoyomotel. Ot yoveig mov givar avtapyikot ,
KOTELOHVOLV TOL TOUSLA TOVG Kot dEV TAL EVOAPPHVOLV BTNV TPMTI TOLS GYOAKT £vTasn
.MOTE OVTA V. cvTOVOUNB0UV. Me TOV TPOTO 0TO KATAPEPVOLV VO, TO, EYOVV
TPOCKOAANLEVO KOVTA TOVG KOl 0OVVOLLO G VEEG ETOPES KOl OYECELS. AV 6TV

TPOo AN NAkia To Tondi eivort avikovo vo cuvayel PLMKEG OYEGELS , TOTE TO TPAYLLOTOL
TEPMAEKOVTOL AKOUA TEPLGGOTEPO OTIG peyarvTeEPEC NAkieg. Emiong moudid pe EEA
GUYVEA TPOEPYOVTOL OO VITEPTPOGTATEVTIKOVS YOVEIS , TAPAYOVTOG TOV OVGKOAEVEL

akopo teptocdTepPo T dadikacio ™ Eviang ( Kovpkovtag & Kokkiadn , 2015).

2.5.3 Ovapotnpntés

O mapatnpntég elvar Kot ovtol , TPOSOTA EUTAEKOUEVO GTO POVOLEVO, TOV
oYoAKo0 eKPOPiopov Kot TG Bupatomoinong Kot HEAGTA e TOAD GTUOVTIKO Kot
kaBopiotikd poro. Ta mepiocdtepa meproTaTiKd AapPdvovy ydpo Tapovsia Tpitmv
npocmnwv (Craig et al., 2000). To yapaKTPIOTIKO TOV TOPUTNPNTOV Eival OTL
TOPOUEVOVV OOPOVELG KO OUETOYOL GE OAOL TOL TTEPLOTATIKA GTO OO0 EIvol TOPOVTES.
[ToAD omévia KAmolog TapotnpNTS Vo TOPEUPEL DOTE VO AmOTPEYEL EVOL TEPLGTATIKO (
Macklem, 2003).

Y7apyovv KAmolo yopaKTnploTIKd mapatnpntodv copeova, pe tnv Clarkson, P.1996.
Ymapyovv ot mapatnpnTéG o1 omoiot dev mopeUPaivovy TOTE, KATnyopovuV GLY VA Ta
BopoTa Kol «viTToVV TOG XEIPOS TOVSH LE TO VO TOPAUEVOVY OUETOYOL KO AOPAVELS.
AxolovboHv avtol Tov ivor Taryepd 0VOETEPOL KOl OEV TACCOVTOL [LE KAVEVOS TO UEPOG ,
av Kot ouyva etvar £kdnAn 1 S@opd. LT GLUVEYELD LITAPYOVY Ol VOTOPAGIGTOL ,
pafntég o1 omoiot eivar dfovAot Kot yoUnANg oYOAKNG EMLO00NG dixmG KPIioT Kol YVAOUN.

Ymapyovv eniong ot AEYOUEVOL «IGOPPOTICTESH O1 OTO10L EIVOL KATA TOV POGOPLDY Kot
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TPOCTOOOVV VO NPEUTCOVY TOVG GUUUAONTES TOVG. AVTA 1) TAKTIKN APOPA KLPIOGS
padntég o1 omoiot pofovviat Kot Tpoomabovv va apuPAOVOLV TIG Sopopés. ATd TV GAAN
VILAPYOLY AWTOT TOL TAPOVSIALOVY TOAD TTepiTAOKa Kol dusemiAvTa TO Patvopevo. Me
AT TOV TPOTO TPOSTAOOVV VO ETLPEPOVY UL LOTOLOTTOVIO DGTE VA, armaAlayBovv arnd
TNV TPOCHOTIKN TOVG EVOVVN.  AkoAovBoVV awTol OV deV EUTAEKOVTOL AOY®
TPOTYOVUEVNC ACYNUNG EUTELPLOG , O “OKaoTEG” Ol omoiot Ldvo oyoAalovy Kot Kpivovv
Yopic ovclootikn Bondeta , ot ‘evmeldeic’ o1 omoiot ekteAoVV oAb 0dnyieg , ot
ad1dpopot kot TEA0G avTol ot omoiot deiyvouv pia epmdOeio 6To B Kot GuvEPYOHV pE
tov 00t ( Clarkson,1996).

Ta cvvarsOnuata vog Tapatnpnt xovv o¢ mupniva to eOfo. O eoRog va punv
EUTAOKOVV , va. un Yivouv ta idta 6tdY0¢ ekpofiopnod. Me v 6tdon tovg tpoctadovv
V0L IGOPPOTNGOVY Kot VoL unv EemepAcovy ta Oplo. dGTE va eivat 0peGTOl Kot vo unyv
gumAékovtal evepyd. Mévouv amhol mapatnpntég Kot olonniol Kot 6 Kdvouvv Timota To

omoio Ba yelpotepéyet ) BEom Toug.

2.6 Mapayovreg Oopoatomoinong

Xy mapovoa epyocio eEetalovtal ot Adyor mov Kamotog padntmg pe EEA €yet
eEPLocOTEPEC MOAVATNTES VO OmOTEAETEL LTTOYTPLO BV EKPOPIGLOD Kol
Bupoatomoinong cLYKPITIKA PE TOLG CLUUAONTES TOV TNG TLTIKNG avaTTLENG. ZE pia
perétn mov €xetl mpaypatonombei otic Hvouéveg Iolteieg Apepikng , £xetl amodetytel
oG padNTEG e LobnoloKeEg OLGKOMES , e cUVOPOUO eEAAEpaTIKNG Tpocoyng AEITY,
HE ERQaVElG COUATIKEG avammpieg , Le moyvoapkia , ot Kot mpofAnpato Adyov
OTMOG TPAVMGLA , £XOVV TEPIGGOTEPEG THAVOTNTEG VO LITOGTOVV EKQPOPIGUO G GYEOM UE

TOVG VITOLOTOVG cLUUAONTES TOVg NG TVTIKNS avamtuéng (US Department of Health and
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Human Services. 2010).Ta moudid wov tpavAilovv Exovv teplocotepeg mbovotTTeg Omd
TOVG CLURAONTEG TOVG Vo ek@oPilovTat. AvTtd EeKva amd TV TPOGYOAKT NAkio dov
tétolo TPOPANLaTa 6TO AGYO gival W310iTEPA ELPAV] GTOVG OUNATKOVG HabNTES. Ze o
peAétn, 83 1o1¢ eKatd TV LaONTOV TOV AVTILETOTICOV TPOPANHOTA LE TOV AOYO KoL
TapoLGiocay TPAVAMGHO ONAWGaV OTL eiyav dextel ek@oPiond oe moAAY pikpn nikio. To
71 101G ex0TO PdAIoTO AVEPEPE OTL VTO GLVERVE TOLAAYIGTOV Lo Popd TNV gfdopdda
(U.S. Department of Health & Human Services ). Onwg avagépovy ot Whitney,
Nabuzoka kot Smith (2008) nepinov éva mocootd 12% tov padntodv pe EEA og e1dikég
EKTTOLOEVTIKEG TAEELG , OEXETOL EKPOPIOUO KOl LAAIGTO GE GLYVOTNTA Lo pOPA TNV
efdopdda , evad og ThEelg vtadng oe cuvimapén pe padnTég TVTIKNG avamTLENG ,TO
10600716 givor oto 7% (Whitney et al, 1992).

To @avopevo avto teivel va Tapatnpeiton OAO Kot T GLYVA KOl GTNV TPOGYOMKN
nAia , eved og peyalvtepec niikieg dtadpapotifeTor Evrova €dm kat xpovia. MEcm g
évtaéng yiveton pio peydin tpoonddeia va vAoToLEiTAL 1| GLVEKTOUOEVGT TTOV Elvan
ava@aipeto dtkaimpo OA®V TV Todldv. Ot Koweég aifovseg yio 6Aovg Toug pobntés ,
gtvon pia mpoonddela matacng g tepl@mplomoinong Kot g amopovmong aAAd kot pio
npoomdfeio TaTaENG Tov GYoAkol eKkPoPiopov. ‘Exel mapatnpndel mwg ota oyoieio Tov
ot aifovoeg etvan kowvég , ekel Exovv avamtuyfel rMkéc oyéoelg petald Tov pabntov o
avtifeon pe ta oyoieia wov dabétovy Eeympiotég aibovoeg Yo Toug padntég ( Bunch &
Valeo,2004). Ztig meplocdTepes TEPITTOCELS YPNCULOTOLEITOL AEKTIKOC EKPOPIOLOG LE
KOpOT1dies , TaAPATCOVKALN , YEAOLOTOINOT) , KOPOTOEVTIKA TPOCOVILLN. Ziyoupa OUW®G O
Aeimel ko 1 copatiky Bilo Kot ToAd évrova Ta TeEAevTAin XPOVID O EKPOPIoUOS HECH
OLOOIKTOLOV KOt AAA®V HEGMOV KOWVMVIKNG SIKTOMGT|G.

Yoyva padntéc pe EEA e101kd oe mepuntdoelc coPapov avtiopot kot AEITY aAAd

Ko pafntég pe axopa mo coPapd vontikd eAleippota , dev eival o Béom va
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avTiAneBovv 6Tt vEicTavVTOL pio TETOL0 KAKOTOMTIKY GUUTEPLPOPA. AVTO £XEL 1OG
QTOTEALEC LA VOL U1V LWITOPOVV VO KOTOYYEIAOVV TO TEPIGTOTIKO OVTO KOl VO OTOGUMTATOL
10 Yeyovog (Holzbauer,2008). 1o onueio avtd avaykaio ivot ) 6tdon tov
EKTOUOEVTIKMV KOl 1] TKOVOTNTO TOVG VO, AvTIANQOOVV KOl VO OVTIETOTIGOVY TaL
eawvopeva avtd. [Toudwd pe EEA givor mo svdimta kot £govv v avaykn ompiéng tov
EKTOLOEVTIKMV. XTIG IKPES TPVPEPES NAKIEG TNG TPOTYOAIKNG OYy®YNS TOGO ALOVLVOLLOL
umopet va gtvot o pikpd moddkio kot t6co povoykd av otig Educég Exmaidevtikég
ToVG Avaykeg Epyeton va Tpootebel Kat 1) YEAOL0TOINGT KOl tn 0odoyn amd TOVG
ovppanTég Toug. To YEPITEPO GEVAPLO GE TETON PALVOUEVA. , EIVAL Ol EKTOUOEVTIKOL VOL
£€YOVV TNV TANPN AVTIANYN TOV QOIVOUEVOV ODTAV , GAAL VO ETAEYOLV VO TO
AmOGIOTOVV , va. Ta VToddATovy Kot va To. cuykaAvmtovy (Holzbauer & Conrad,2010).
Souemvo pe v épevva tov Holzbauer avagépetat nwg amd 1o 1060616 ToVv 97% TOV
d0OKAAW®Y TOL aVTIANEONKAY TapevOYAnon oTtovg pobntég tovg pe EEA |, povo to 56%

avépepe mopotnpnoelg eni tov Oépatog (Holzbauer & Conrad,2010).
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KE®AAAIO TPITO: H évroln tov podntov pe Ediwkéc Exnaidcvtikég
Avaykeg 6to I'eviko oyoleio

3.1 H évvowa g évraéng

O 6poc ¢ £vTaéng xpNoILoToONKe TPOKELUEVOL VO SNAMCEL TNV TPOSTAHELDL
EVOOUATOONG LOONTOV e E0KEG aVAYKES , OTIG TAEELS TOVL YEVIKOD GYOAEIOL , e GKOTTO
TNV OPUOVIKT GLVOTTAPEN Kol IAANAETIOPOOT TOVS e 6TOYO TO OPELOS TOVS OO TNV
Ko podnotokn oladtkacio. ITo €101kd avapepOUOGTE GTNV TANPN EVEOUATOCT EVOS T
K0 TEPIGGOTEPMV TOLIUDV [LE EWOKES AVAYKES , OTIC OPACTNPLOTNTEG TOL GYOAEIOV , GTO
Babuo mov to kabéva dvvatan va cvppetéyet (Tzouriadou et al.,2015). H évtaén Aowdv
AVOPEPETAL GTT POITNON TOV TSLOV UE VO Pieg (OTWS KVNTIKY avamnpico , VONTIKA
VOTEPNON ) OAAG KOL TOOLDV UE EOTKES EKTOOEVTIKES OVAYKES (0TS Lobnotlokég
dvoKoAeg , mpoPAnpaTa cuumeEPLPopEs) oTic TAEEIS VOGS KOVOU GYoAeiov
(Képmog,1994).

Xtnv EALGSa 1 mpoomdBeia yio TNV epapproyn g EvTagng GLVAVINGE KOTA Kopovg
AVTIOPAGELS KOl OEXTNKE TAUTOALEG KPITIKEG OGOV aPopd TNV eEEMEN Kot TNV OUOAN
epappoyn g . H Beopobémon g évraéng omv EALGSa , £dwoe To dikaimpo o€ oot
LE EOIKEG EKTOOEVTIKES OVAYKES VOL POLTHGOLV GTNV YEVIKN EKTTAIOEVOT BAGEL TOV
vopov 1566/1985 mepi yevikng exkmaidevong ( Xtpoyyvidg & EavOdkov,2007),

H évtaén eumepiéyel moAAEG KOWVOVIKES Kol TOMTIKESG S10GTAGES. AQOpd TN 6Tdon
KoL TV OPYOTNTO OAOKANPNG TNG KOWMVING AmEVAVTL GTO ATOLA e EWOKES avayKes. H
TpobmoOHecN Y10 TNV EMTVYN £QOPLOYN TG vt apeifodn , kKaBmg TavTo TPOKHTTOLV
Bépata avaroya pe T1g Kovovikég vopues. H mpobmdBeon va epappoctel n évraén e
emtuyio etvor va amadhayel 1 Kowvovia ond TIg TPOKATOAWELS TNG OTEVAVTL GTO LTOLLOL
pe avammpio. Ot yevikOTePES Kot o cVVNOICUEVES GTAGELS OMEVOVTL GTO, ATOWO OVTAL ,

glvat 1 amooTpoQY| , 1 ATOUOVOGT , 0 YAELAGUOG , 1| TEPIB®PLOTOINGT , O ATOKAEIGHOG ,
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0 P6Pog , N apnyavia , o1 evoyikn otdon. Ao ) pio otrypunq oty GAAn de umopein
o1don 6AwV va givot 1avikn. Xpetdletot 1o KOs ATopo va £XEL TNV IKOVOTNTA KOl TV
OPUOTNTO VO SOYEPLOTEL VTN TNV KOWVOVIKT TPAyLoTKOTNTA. AVTO cvuPaivet yioti to
oyoAeio glbioTol va givar évag SVVOUIKOS GYNUATIGHOG KOWVOVIKGV OAANAETIOpACE®Y
KO VO, ATOTEAEL V0L KOVMVIKO DTTOGVGTILLO TOV VOICTOTOL LE GUYKEKPIUEVT
0PYOVATIKY, VOUIKY], ETIKOVOVINKT Kol YEVIKA KOovmvikn Bdon. Ta oyoAeio eivat o
Y®OPOG 6OV 1O TPOKADOPIGUEVE TPOCHOTA , EUTAEKOUEVO 0T LdOnon (Toadaymydc-
padntng) mailovv kabopiopuévous poAovg Kot 0QeiAovy va emTeA0VV GUYKEKPIUEVES
Aertovpyieg, OGOV 10 oyoieio BEAeL va dikatoloyel Tnv Vmapén Tov
(Kootavtivov,1997). Apa otidfmote TapekAiVEL TNG KAVOVIKOTNTOG aVTNG Bewpeiton un
KOvOVIKO Kot SEYETOL AvTIOPACELS.

Ot 6pot €vtaén , EVOOUATOGCT KOl GUUTEPIAN YT , ATOTEAOVV TNV OTAVINGT GTNV
WOPLHLOTOTTOINGT KOl ATOKAEIGHO TOV TOUdIDV pe avormpia. Xxeddv amd T deK0ETIO TOV
1960 apyioe va epappoletor Ko mpaktikd votepa amd vopodetikn pvduon. [a éva
ondi pe avammpio n EVGOUATOON , ATOTEAEL Hio O1001KOGTI0 ATOd0YG TOV
YOPAKTNPIOTIKOV TNG Opdd0S oty omoia KaAeitor va evraydet . H opdda avtr Bewpeiton
TG eivor avdtepn omAd ™ dikd Tov ( XovAng,2016).

O 6pog évtaén opiletar amd Tov MRTOUTIVIOT OC 1] «GKOTUT TOTOHETN O™ TPOSHTOV
o€ éva 6GOVOLO , OOTE Vo amoterel opyovikd pEAOG Tovy (Mrapmvidtg,1998) evod o
OpOC EVOOUATMOT amodIOETAL G 1 «EVIOGT TOV EMPEPEL €lTE AAAOimON
YOPOKTNPIOTIKOV KOl EVAPUOVION , E1TE LTOTOYN».

H évtaén emxevipdveron o pia yevikotepn grhocoeio n oroia avtitifetol otig
TPOVTAPYOVGES TPOKATAANYELS Yo TV avamnpia . O cefacpog TG SPOPETIKOTNTOG
Kot 1 GAMANAETIOPOOT 00NYOUV 0T SLAUOPPMOST EVOC VEOL KOWVOD TOALTIoUOD (

200ANG,2016). Emruyydveron n mototikn avafdaduion tov oyoieiov péoa amod pio
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OMOTIKT TPOGEYYIoT TNG Ldnong pe cefaco otig wuttepdtnteg Kabe padnt. H
OYOAIKN TAEN amoTELEL TO TPAOTO KOTTAPO TNG KOW®VIaG Kot gtvor 1 pukpoypagia g . H
TPOCTAOELD VO GUVLTIAPYOLY LOONTES e dLOPOPETIKEG avAyKeG Kot Towkilo yapiouata ,
oomnyel HEALOVTIKG GE pio OVOOLUHOPPOUEVT KOl EKCLYYPOVIOTIKT KOWV®VIN
ATOAAQYLEVT OO TIC TPOVTAPYOVGES AVTIAMYELS. AVTH M TPooTabeio Tpémel va Eekivd
and pkpn nikio (Holt & Holt,2004).Zvunepacpotikd Aotwov Oa Aéyape mmg ot 6pot
€VTOEN GLVEKTTAIOEVOT) KOl EVEOUATMOGN £XOVV KOO TOPOVOUAGTN TN CLUUETOYN OA®V
TOV TOUSLOV GTNV EKTUOEVTIKT S1adikacio aveEAPTNTO Ao TIC OTOLEG JLPOPES Kot
advvapieg Tov avtd Tapovctdlovv. O 6TOYOC Eival 1 KON GUUUETOYT Kol Ol {0€g
EVKOLPIEG OTN YVMOOT] KO GTNV KOWVOVIKN OVATTUEN , L GEPACUO GTNV OTOMKOTNTO KOl

GTNV O10UTEPOTNTAL.

3.2 lIpoPfApota ot dwwdikacio Evradng.

H dwadikacia tg aAAnAenidpaong kot GLUUETOYNS 0T poBnotlokn dtadikacia ,
ATOU®V OVOTN POV KOl U1 avVoT)poV , yopoktnpiletol and mowkila cuvoicOnpato pe
évtova apeiBvukd arctnquato ( Zoviov-216épn,2009). IToAroi eivar ot Aoyot mov
dvokoAeHoLY TN cLVOTTAPEN VTN Kot EVTEIVOVLV T PAIVOUEVO TOV GYOAKOD EKPOPIGHOD
evavtiov tov podntov pe EEA. 'Evag Bacukoc Adyog eivat 1 copatiky d1apopeTikdtnTa
N omoio umopel va amotehel Adym amopdveong Kot YAevacpov. Ot GoUaTIKES
dvopopeieg 1 o1 advVaieg og Kamowo LEAN , Eivon TopdyovTeg 01 0TToiol SusyEPAivOLY
v évtoomn Kot yevvoov mpoPAnuata. H duvokoiia emiong oe Pacikég Kivntikég
0e&lotnTeg , epmodilovv Toug HaBNTEG Vo aKoAOVONGOVY TOLG GLVOUNATKOVG TOVG GTNV
EKTTOOEVTIKY dtodKaGiaL.

H emucowvovia petad tov padntov cuyva yiveton pe duokoiio AOy® TpofAnudtmv

AOYOL M VONTIKNG OVETAPKELNG , 1) VITEPKIVITIKOTNTOG Kol 11 PAEUUATIKNG ETaQnS. Me



TéTO1EC GLVONKES OEV UTOPOVV VO AVATTTUYOOVV EVKOAD PLAMKEG OYEGELS KOl OEV UOPEl
va Tporypatorotnfel ovclaoTikog d1tdhoyog petah Tov ouniikov. Kot avtdg o Adyog
oLYVA elval 0pKETOC MOTE Vo TpokAnOel amopdvoon kot tepidwplonoinon. Xe
TEPMTOGELS TOOLDV LE AVTIGHO Y10 ToPAdEY L TapaTnpeitan Suokoria oty Evapén
aALG Kot 6TV dtathpnon g cu{NTong , LEYPL TO Tadi v pmopEcet vo. eE0GKNGEL TO
AOYO TOV pE TPOTO AEITOVPYIKO DOTE VAL OVTATOKPIVETOL OTIC KOWMVIKEG KATOGTACELG
(Xpiotiavomovrog ,2012 ).

O 1o coPapdg ®oTOHGO AOYOC PEPETAL VAL EIVOL 1] VITOKELEVIKT aVTIANYN TOL KAOE
padnt yio v évvola g avarnpioc. Ewdikd otig pikpég niikieg otig omoieg to modid
dgv &Youv aKOUa pio OAOKANPOUEVT EKOVA Kot pio Stapoppmuévn dmoyn , PAETovLE
TG 1 OTAGT TNG OKOYEVELNG Y10 TO BEHA AVTO , TEPVA QLTOLOTO KOl GTO TTOLdi.
AvoToY®OG AomdV o1 pobNTéG pe avemdpkeleg kot advvopieg o frodoykd enimedo ,
KOAOVVTOL VO AVTILETOTICOVV TOAAG TPOPANUATO KOl TEPLOPIGHOVG KOVMVIKOD Kot
YUYOALOYIKOV TTEPLEXOUEVOL, TA OTTOL0L OVOKDITTOVY OO TIG AVTIANYELS TOV GLVOAOV

(TCovp1ad0v,2003). O pobnmc pe EEA kaAeiton va avtpetonicel Oha avtd To
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mpoPfAuata Kot vo 0AAAEEL TNV EKOVA TOV 01 GALOL dnovpyncay Yo avtov. KaAeito

Vo amaAAaYEL o TO oTiyHa TG avammpiog Kot Vol aVTILETOTICEL TIG APVNTIKES Ko

embetikég ovumeprpopés. Ora avtd mepropilovv v coumeptpopd kot v e£EMEN Tov ,

dvokoAehovy TN dredkacio TG EVTaENS Kl TN OPAGT TOV GE OAN TN GYOAIKY| TOpEio Ko

avantvuén (Zoniou - Sideri & Vlachou,2006).

H o1d0m TV eknaidevutikdv gival KaBopioTikn og TPog TO Vo TEPLOPIGEL TIC

dvokorieg awtég o dradikacio g évtaéne. H amdivtn emkévipmon 61 yVOoTIKY|

dwdkacio givatl edAoyo Ot de Ba amoeépet Ta avopevopeva anoteAécpata. H advvapio

va avtoneEEAB0VV OAOL OTIG GYOMKEG VITOYPEDCELS , YEVVE QVTOLATO, TO YAGLLOL TNG

avVIGOTNTOG KOt EMUPEPEL GUYVE TN BupoTonoineT Kot ToV amokAEGHO. Ta KeVE oV
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dnuovpyovvral oe ToAAOVOS pobntég pe EEA emBefatdvouy tnv 1dn vadpyovca iKova.
OV £YOLV 01 AAAOL , KOt 001 Yel TOLG LaONTEG AV TOVG 68 amdyvmon Kot amopdveon Ot
paOnTég avtol SoKaTEXOVTaL O YOUNAT AVTOEKTIUNGT , 00N YOHVTOL GTNV OTOUOVEOCT
Ko d€yovTaL TodNTIKA TIG EMIKEILEVES APVNTIKEG GUUTEPLPOPES EKPOPiopon. Ola avtd

To povopEVa Epyovtat o€ ovtibeon pe to opapa g Evtaéne ( Aumpaln et al.,2012).

3.3 H évraln ooy pe EEA oty nposyorikn nkia

To Nnmayomyeio amotelel v mpdTN GYOAIKN opdda Tov madtov. Eivor n pucpn|
Kowmvia , otV omoia 10 Toudl mpEmet va yiver amodekTo Kol va Vidoel ac@oiéc. H
évtaén tov 010 Nnmaywyeio Tpodiaypdeet T LEALOVTIKT TOV évtaln o€ OAN TN GYOAIKY|
dwdpoun. Etvan ) tpdtn opyovopévn Hopen ETKOVOVING e GLVOUNAIKOVS Kot 1)
TPOTN TPOSTADELN KOWVMOVIKNG GVUTEPIPOPAC. Ta madid 6to 6Tdd10 QVTd
TpocsapuoLovy ) cL{NTNOT GTO GTVA TOV GUVOIANTH KOl LEVOVY TPOCKOAANUEVO OTT|
ov{ftnon , 6Tav oVt 0Popad avtikeipeva tov meptBaiiovtoc tovg ( TCovpradov,1995).
"Etot dlveton ) evkaipio oto moudid va avamtdEouy erAkég Kot afmeg oEcEIS LEGO amd
amAég KovPévteg kol cuINTAGELS, OlYWS va £XOLV TO BAPOG TOV ATOLTICEDY TOV
Anpotucov ot padnclokn dwdikacio. Emiong péca and Tic aniéc antég S1omposmOMUKES
EMKOWVOVIOKES GYEGES 6T0 NNmiaymyeio , avadvovTol GIAIKE Kot TpuepEPE
cuvalcOnuata amoAlaypéva amd oTepEdTLTO.

Ot pofntég oty mpooyoAikn nhkia dev £xovv TPOALPEL Vo SIOUOPPDOGOVY APVNTIKY|
6TAoT amEVAVTL GTNV avVorNpiol Kot avTd TOL VIEPTEPEL GTO TUNLATO EVTOENS TETOLWV
nAuxkuov gtvar ot oyéoelg pidmv .H pdvn emppon| ival 1o otkoyevelakd nepiBdAiov mov
euPoAilel Guyva TNV TOIOIKT OKEYN UE OPVNTIKES OTAGELS. Apa 1) EvVTaEn TOOIDOV UE
EEA fon and v nAikio tov Nnmaywyeiov givorl arapoitntn og tpog 1 Opodpemon

LG 6OOTNG. oTdonS anévavtt otny avamnpio. Exiong n évtaén and v npocyolikn
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NAkio AE1TOVPYEL AMOTPETTIKA (O TPOS TNV EUPAVIOT) EKQOPIOTIKADOV TAGEWDV , Y10Tl
KOAMEPYEITOL 0TO TOUSIKO HVAAO 1) SLAPOPETIKOTNTA ATTO VOPIG Kot avTILETOTILETAL 1O
®ppa ot peténerto oyolkn mopeio( Konstantinou,2013).

"Evag mapdyovtog mold onuovTikdg 6TnV TPOGYOAKT aymyn gival To mayviol. Méow
TOV O VISL00 diveTotl 1 SuvaTdTNTA 68 TOdLA e avommpia va avartuyBovy oldTAevpa ,
Vo 00KNGOLVV T1G 0eE10TNTEG TOVG Kot Vo YyuyaymynBovv. To matyvidt dpa AVTpOTIKA ,
ELYLYOTIKA Kot BonBd oty TOvmon g avtonenoidnong moAlomv podntaov pe EEA.
Apa péca 6To TAAIG10 TOV ToyVIdoD Kot péca oTnv poabnotokn dadikacio divovral
gukopieg og GAOVS TOLG HaNTEC MOTE Vo avamTuyBovy OAdTAELPO AVEEAPTNTA QIO TNV
vmapén avammpiov 1 oxt (TCovp1ddov,2003). Avtd Bondd tovg pabntéc pe advvouisg vo
EVIGYVOOLV TNV OVTOEIKOVA TOVS , 0VTWG MGTE GTI GYOAKT NAIKia va Elvotl TEPIGGOTEPO
DOPaKIGUEVOL GE OPVNTIKES GUUTEPLPOPEC.

Ta modrd wov Bpiokovral o nAkio pkpdtepn TV 7-8 €TOV , Apo GTNV NAKIN TOV
Nnmaymyeiov, 0ev Exovv akOUo GYNUATIGEL OAOKANPOUEVT EIKOVA Y10 TOV EAVTO TOVG ,
Gpa givar Oetikdg keipeva og tpog avtn( Koster et al., 2010). O pilkég oyéoelg oty
nAxkio VTN , £X0VV TPOTOPYIKO POAO 6T {®T] TOV TOSUDY KoL Lol GOGTN GYECT EXEL TN
dvvoun va otnpi&etl 660 timota Evav pabnt pe avoarnpiec. ‘Eneita og éva tunpa évraéng
610 vnraywyeio , pmopet vo dnpovpynbovv mapéeg Kot 6YEGES ToL O GLVENIGTOVY Kot
oTIG eMOUEVEG GYOMKEC Pabpides. Avtifeta av dev VTTAPYOLY TOAAL TUAUATA EVTAENS
ota Nnmoyoyeia , 10te moAloi pobntég Ba £EpBouvv avtipéTmmotl pe pia mo SVCKOAN
Kataotaon oto Anpotiko. Ot amoiT|GEL TOV GYOAEIOV KOl TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLL OEV
a@NVoLY TOAAGL TTEPIBMPLA OVATTTVENC GLVEPYACIOV Kol PUMK®OV oyécemVv .Exel ot
dtapopéc etvar o oeOnTéc Ko o1 avaykeg meprocdtepec. H eppavig dtapopomoinon

YEVVA KOl TNV GTOUOVOGT| , TOV OTOKAEIGHO , TOV EKQPOPBIGUO.
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To Nnmaymyeio Aouwdv €xet tn SOvVaN Vo YEVVIGEL 6TOVG HoONTEG BETIKEG OTAGELG
Kot a&leg ¢ mpog v avammpia . ‘Exet dStamiotmbel mwg pabntég pe vontikny avemdpreio
01 0TO{01 GLUUETEXOVV GE OPAGTNPLOTNTES LE GLVOUNAIKOVG TOVS , ATOKTOVV LEYOADTEPT
avtovopio ot peténerta oyohkn tovg mopeia (Cambra,& Silvestre,2003). H gveliéia
TOV Tpoypdupatog Tov Nnmoywyeio divel 1o ypovo ota Toudid vo yvoplotohv KoAHTepPa.
K01 VO 0TOKTI|GOVV 1GOPPOTIQ GTIC GYEGELS TOVG,.

AVGTUYDG OUMOG TTAAL OV PUTOPEl VoL AmopeLYDEel TO PUVOLEVO TOV EKPOPITLOD
OKOWO KOl OTIG KPEG OVTEG OLAdES. MTopel Ta Tondid TPpooyOAIKNG NAKioG VoL punv
€OV OKOHO OVOTTTOEEL GAPN EIKOVO MG TTPOG TNV OV Pie KOt TV O1pOPETIKOTNTA ,
KOWVOVIKOT KOt OIKOYEVELNKOT ®GTOGO AOGYOL UTTOpEl va, EVIGYHOLY OPVITIKEG
GLUTEPLPOPES. ZLYVA TO €100C TNG avamnpiog ivatl anTd 1oL TPOKAAEL GpEST] Kot
EVOTIKTMON opvnTikn avtidpoaon . H copotikni ducpopeia yio mapddstypa , to
TpoPAaTe 6TO AGYO , | L0 VTEPKIVITIKT GUUTEPLPOPA , Eivarl Suvatdv vo
TPOKAAEGOLV TOV EKVELPICUO KOL TNV OPVNTIKY] OvVTIOpaot TV Taddv . O oyolkdg
EKPOPIo UGG deV TOPOLGLALETOL TAVTO e AKPOIES OVTIANTTES LopPEC. Mmopel va
vpioTaTot Kot vo unv yivetat avtiinmtog yuo modd koupd (Mroywatloylov et al.,2015)

O pdrog Tov Nnmayoyov eivarl kafoptoTikds , OVCIACTIKOS KOl KOTAAVTIKOG YloUTl e
™ cOUmPaT TOVG Yo TNV OHOAN €vtaln , ToAAol pabntéc pe EEA mavovv va amotelodv
UEALOVTIKO 6TOY0 oYoAKkoD eKPOPiopon.H viaén Tov Todidv 6TV TPocyoAKn NAKio
Ko 1 Omapén 6A0 Kot TEPIocdTEP®V TUNHATOV 6€ OAN TNV EAAGSa elvart ToAd onpovtikng
TopEUPOCT OTNV EKTOLOEVTIKY] TOATIKY. Méo®m TV TUNUATOV EvTaéng , epapurolovtal
01 KoTdAANAEG TPAKTIKES , TOL B fonBcovv Ta modLd va ovoartuyBovy OAOTAEL PO
aAAG Ko vo TpoeTotacTovV Yio TV Anupotikn Exnaidevon(Apdcov ,2011).

Xoppova pe v EAAnvikn NopoBeoia dtav 1 goitnon tov padntav pe avornpio

KOl E101KEG EKTTAOEVTIKEG OVAYKES KaBioTaTOl AvVEPIKTN OTIC TUMIKEG TAEES M|
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OTO TUNHOTO EVTOENG, AOY® TMV KAV EKTOLOEVTIKAOV OVAYK®MV TOVG, TOTE 1|
EKTTOLOEVOT TOV HOONTAOV AVTOV TOPEYETOL:

a) Xe avtotedeigc EIMEAE. (Nopog 3699.2008, dpbpo 6.5.5.4) I'io v mpwtofddia
exmaidevon kot v tpocyorkn nikio wg EMEAE opilovtal ta vmaywyeio EAE kot
TUALOTO TPOUNG TOPERPAOTG TOL AELTOVPYOUV EVTOG TV ynriaywyeiov EAE, yia
pantég péxpt o EBdopo (70)étog g niikiag toug(Nopog 3699.2008, kep. B, dpbpo
8.1.) kou elvan 16OTIHO TTPOG TO AVTIGTOLYO GYOAELD TNG TPMOTOPAOLOG YEVIKTG
ekmaidevong. H anoteleopotikn mapéppaon pécm tov TUNRATOV £viaéng oty
TpocyoMkn nAkia , emeépovv Oetikd amotehéspato otovg podntég pe EEA | kabmg
HELOVOVTOL 01 LaONGLOKEG TOVG OVGKOAIEG OTNV UETEMELTO GYOAIKT TOLG TTOPEiDL KO

Bedtidveton n mordtnra g Long Toug (TCovpradov , 2010)
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KE®AAAIO TETAPTO: Xyoiikoc ek@ofiopnog o padntég pe EEA o¢
Tufqpote Evraing

4.1 X101 TOdLMV TPOS TOVS GCVVOUNAIKOVS TOVS HE avampia

H otdon tov moididv Tposyolkne aALd Kot GYOAKNG NAKING 6TOVS GUUUOONTEG
toug pe EEA kot yevikOtepeg avamnpieg , ivar £va B€pa 1o omoio £xEl AmMOGYOANGEL Yo
TOALG YPOVIO. TOVG LEAETNTEG WG TTPOG TO PALVOUEVO TOV EKPOPIoHOD. Ot TAPAYOVTEG TOV
SLOLOPPMVOLV TNV GTACT TOL KAOE 5100 givorl TOG01 TOALOL Kot TOAVTAOKOL , YEYOVOG
10 0omoio Kaf1oTd duoKoAN TV épevva. H vrokelpeviky otdon tov kébe modon
vrofonBovpevn amd TNV OIKOYEVELNKT] KOWVOTNTA , GE GLUVOVAGUO LE TIG KOWVMVIKEG
EMPPOLS , TIG TOMTIKES GLVONKES AAAGL KO TIG GYOMKEG SOUES , OAM aVTA Eivan oTotKElD
T OTO{0L GUYKEVTIPOTIKA SLOULOPPADOVOLV L TUTIKY GTAGT ATEVOVTL GTO TPAYLOTO.
Eniong ot otdon tov kdBe pant eunAékovior cuvolsONUATIKES , YVOOTIKES OAAL Kot
GUUTEPLPOPIKES TAPAUETPOL , O OTOTEG OULPKADS TNV HETAPAALOLY KoL TNV
dwapopomorovv (Vignes et al., 2008).

Aldpopec pHerétes £xovv deilel TG LoBNTES TUTTIKNG OVATTTLENG £YOVV APV TIK
cuvalsOfpata TPog ToVg GLVOUNAIKOVG TOVG pe avamnpio. NidBovv oikto , AdTnon Ko
ovyva amootpoen ( Nowicki & Sandieson,.2002). Xtov avtinoda OpmS TV EPELVOV
AVTAOV LITAPYOVV KOt 01 LEAETES TTOV AITOOELKVOOVV TTMG O LOONTES TNG TUTIKNG
avanTuEnG , Thlocovtal VIEEP TG Evtalng Kot cuveknaidgvong . Exovv Oetikd
GLVOLGOM LT TPOG TOVG GLVOUNATKOVG TOVG , TPOGTAHOVV VOl ATOJEXTOVY TNV ovaInpio
Kot givor TpdOvot va avamtHEovy PrAkég oyéoelg Kot va fonbovv 6co pumopovv ( Raue,
& Lewis,2011). 'Exel mapatnpnei otig taéelg Tov Nnmaymyeiov mog ot pukpoi podntég
KATOVOOUV TOAAEG SUOKOAMES TV CLUHEONTAOV TOVS Kat eivorl TpOBL oL KoL va
BonBncovv aArd Kot vo d1evKoAHVOLV TNV Katdotaon . MdAota @aiveton mwg 0EAovv

VO GUUUETEYOVV GTIG 101€G O1AOIKOGIES Kot OPACELS KOl ATOPEVYOVV VOl IO LLOVAOVOLV TO,
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dALo Toudld mov avtipetonilovy SuoKoAies. Aglyvouv LTOUOV KO OPIULATNTA KOl GLYVA
mapopepilovy TIg eYmIoTIKEG TOVG TaoELS . Ot podnTtég avtol mov vwootnpilovy Tovg
adVVOLOVS OUNATKOVG TOVG, OTOTEAOVV TOVG AEYOUEVOUG «YUYIKA AVOEKTIKOVG» HoONTEG
, KaBDG O100£TOVV YOPOAKTNPLOTIKA OTT®G 1) atstodoia , | evovvaicnon , empovy ,
Kivntpa , tkovotnTo emiAVong TPOPANUATOV , CVTOEKTIUNGT , CVTOSIALYEIPIOT KOl KPLTIKY|
okéyn (Rojas,2015).

e ot TO onpeio Epyetal va eVioyOOEL 1] va amoTpéyel TNV dtadikacio tng vtadng ,
1 6Tdo™ ToL eKTAdEVTIKOD. O eKTASELTIKOC e GOPapOTNTO Kot GUVESN , XPELLETOL VOl
elvat ToAD TPOSHOTIKOG WG TPOS TNV dlayeipion TV KaONUEPVOV BEUATOV TOL
TpoKOTTTOVY oTNV TAEN . EAAoyevel cuyva o kivduvog va amopovavel a0gia Tov o
EKTOOEVTIKOG TOVG palntég Tov pe EEA amd tovg vmdAo1movg g Tumikng avamtuéng.
[Ipémel va elvarl GLUVETNG GTIC OPYES TOV KOl TPOCEKTIKOG OTIG EKTLUNGELG TOV KOL VO NV
QPN VEL VTTOKEWEVIKA oTotYElD VO EUTodilovy To SVGKOAO Kot LIEHOVVO EKTAOEVLTIKO TOL
£pyo . OLot o1 paOnTéc mpEmeL vo GUUUETEYOVV OTIG OpaocTNPLOTNTEG TNG TAENS , TOGO GTO
oolelo 660 Ko 6T0 NNmory®yeio Kot Vo UV OTOKAEIETAL KOl OTOLLOVMVETOL KOVELG Ao
™ padnotoxn dwadikoacio (Wendelborg & Tessebro ,2011).

210 Y®po Tov Nnmiaywyeiov ivor TOAD GNUAVTIKY] | GUUUETOYT OAWV TOV TOLOUDY
GTIG OL0OIKOGIEG TOV TTALYVIOOV , TNG GLVEPYUTIKNG LABNONG , TNG TPOCMTIKNG EVIGYVONG
KkéBe Tand100. I16om dvvaun kot avtomemoidnon kepdilel To pKpod moudi , OTov vimbet
TG YIVETOL ATOOEKTO OO TOLG GLVOUNAKOLG TOV. AVTifeTa TOCT ATOYONTEVLOT) KO
ATOSVVAUMGCT| TOV YD , UTOPEl va empEpel | amopdvoon ko 1 aracioon I1oco
EVICYVETOL 1] LEALOVTIKT] GYOAKT dtappon Kot 1 advvapio tov padntov pe EEA va
evtayBovv pedhovtikd otnv kowvovia. I't avtd to Adyo akpipog yivovtal mpootadeieg va

EQUPUOCTEL £VOL TPOTOTOMNTIKO TPOYPOLLLA OOOKTIKNG TPOGEYYIoNG , TO OTOI0 VoL
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KaAMepyel TG 0e&10TNTES OA®V TOV HAONTOV e SVOKOAEG Kot VO SIOUOPPOVEL BETIK
v peténetta toug mopeia (Iavredddov , 2013)

[ToAroi eivon o1 Tapdyovteg Tov ennpedlovV T GTACT T®V LOONTOV TNG TUTIKNG
avATTLENG TTPOG TOLG GLVOUNATKOLG ToVG e EEA. "Exet yivel avapopd oty eEmteptkn
EUOAVIOT Kol KUPIWG 6€ KATOL £VTOVO YOPOKTNPLOTIKE Kivong , ELEAVIOTG Kot
opAiag . To pikpd mwodid Exovv v abmotTTa ahAd Kot TV dyvolo GooTd Vo
EKTIUGOLY GMGTA P KATACTOCT Kol Gpo KPIVOuV apvnTikd OTIONTOTE elvar
OLPOPETIKO GE GYECT UE OVTA . TNV TPMTH GYOAKN NAKio To Toudid givan TEPIGGOTEPO
evUEP®UEVA KOl VOGO TOTOMUEVE KOt £XOVV IO T MPLUT GTACT). ZVYVA M
O1KOYEVELN VOl EVOG TTOAD GNUAVTIKOG TOPEYOVTOS O OTTO10G SLOUHOPPAOVEL KOl
KkatevBovel cuyva Ty otdon Tov Tadiwv. H Betikn n apvntikn otdon tov yoviov
Umopel va enNPeCGEL Kot VoL SIOUOPPMGEL AVTIGTOLYO TNV GTACT] TV TodldV. AAAOL
TAPAYOVTEG UTOPEL OTN SIOUOPPMOT) TNG OTAGTG ATOTEAOVY TO VA0 , | NAKia aAAd Kot
1 0TdoM TOV EKTUSELTIK®OV. To €idog T avannpiog TEAOG , lvatl ovTd OV UToPEL va
OLOLOPPMOEL 0L EIKOVO KOl GUUTEPIPOPE GTOL TOLOLEL.

H évtaén oty opdda t@v cuvounAkmv BEATIOVEL Ko EVIoKDEL TOAVTAELPA TN (oM
k6B Tand100 kar oM evog modov pe EEA. H évtaén otig opddeg epodidlel To moudi pe
TOWKIAEG deE10TNTEG Ko eumelpieg kot BonBd otnv TOVMOOTN TS AVTOEKTIUNGNG TOV .
Soppetéyovrog £vo Tondl oty opdda , SIUUOPPOVEL KAAVTEPX TIC GYEGELS TOV , AMOKTA
OVTOEAEYYO , LEYOADTEPQ IKOVOTNTA OLOXEIPLONG TOV GLVOLGHNUATOV TOV Ko
dtakatéyeTon amd cvuvastnuaTa vyapicTNoNg ALY Kot OGQAAELNG GTNV GLVOVIGTPOPT
ToV pe ta Alo toudid. (Asher, & Renshaw,1981).

AvtiBeta n amopdvmon evioydel Ty Blom coumepipopd dAwV TV pobntov , kabng
ONovpyet EVIAGELS , KOVOVIKO Qyyoc , Blota Eeomacpata Kot ovdpiun 6Tdon oty

emkowvovia. Ot tepiocdtepol padntég e EEA ot omoiot fudvovv kataotdoelg
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amopOVMGNG 0EXOVTOL TOONTIKA TV KATAGTOGT TOVS , 0OPAVOVV Kol KATOAYOUV GE
povaykd oy vidl Topd v 0EAnon tovg (Dodge et al.,1990).

H o1tdon Lomdv tov pobntdv e Tumikng avantuéng , £l ToAD EVOLAQEPOV GTNV
TPOCYOAIKN GALG Kot TNV TPATN oYO0AIKN NAkia kabdg cuviehel oV peTENELTA
GYOAIKN KOl KOW®VIKTY Topeia TV Hontdv Tunuatov évtaéng. Avotuydg to
QOVOLEVOL TOV EKQOPIGHOV gival TALOV VIOPKTO 6€ OAES TIg Pabpidec ko givort 1OM
VIOPKTO Kot TNV TPooyoAtkn nikic. Mdlota oyetikn épevva tov EKKE (Efvikd
Kévtpo Kowvovikov Epguvav ) avagépel Tog 1 etepotnta o€ OAeS TIC fabuides ,
anotelel mopdyovro TpoKANong embeticomrag o€ 10cootd 30 % pe Bvteg Ko GO pata
1660 ' EAANveg pobntég 660 kot padntég pe d1apopetikd moMtiotikd vropfadpo. Emmiéov
toviletal mwg dev amotedel LOVO T0 TOMTIOTIKO VTOPabpo artia , aAAG KAOe idovg
eTEPOTNTA, COLPOVO LE TN dNAwon Tov 60% Tepinov TV exktadevTiK®V. To T0GOCTO
aVTO TOV EKTUOEVTIKAOV OAOV TV Pabuidmv avapépel Thg £xel ekdNAwbel ekpofiopog
o€ pLobnTég Tov givar S10PoPETIKOL , Katvovplot , 1 SBETOVY £va YOPAKTNPLOTIKO TO
omoio Tovg drapopomotel amd Tovg dAiovg (EKKE, 2008) .Xmv napovca epyacio
enopévag Ba epeuvnBel Katd 6o dtapopot mapdyovteg mov kabiotovv Eva pabntm
OLLPOPETIKO , OGS TO PVAO , N NAKia , ) KoTaywyn , ot EEA | n kowvavikn kou
OIKOVOUIKT] TOL KATAGTACT] , TO OIKOYEVELNKO TOV LOPaOPO ,cVVTEAOVY GTNV ERPEVION

TEPLOTATIK®V Bopatonoinong .

4.1.2 To VA0 ®C TOPAYOVTAS TOV OLOUOPPDVEL T1] 6TACT] TOV HoONTOV
e épevvec mov £yovv TpaypatoromOel Ta televtaia xpovia , Exel peretn el Kotd

OGO TO POAO EMNPEALEL TN OTAGT TOV TOLOIDOV OTEVOVTL GE GUVOUNATKOVS pEe avammpia.

Ta mopiopata ivol avTiQaTikd . ZOUEOVO, Le TOAAOVS GNLLOVTIKOVE LEAETNTEG TO PUAO

dgv amotelel onUAVTIKY LETAPANTH 1] OTTOL0 VO GUVOEETOL LLE TN OTACT] T®V LadNTOV
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(Krahé & Altwasser,2006). Qotdoo e&akorovdei va anacyoAel TOAAODG EPEVVITEC O
POLOG TOL PVAOV GTO TEPLOTATIKA EKPOPIoH0D Kot Bupatomoinong .

Ta ayopro UTAEKOVTAL GUYVOTEPO GE JLOPMVIEG KOl EVTACELS G OAEG TIG OYOMKEG
Babuideg. Epmiékovtor wg 00teg moAd meptocodtepo amod ta. kopitola (Whitney & Smith,
1993). Ta kopitoia Ady® TG COUOTIKAG TOLG JATANCN S GLUYVE PaivovTot 0Tt
LELOVEKTOVV GE OVTOYT| KOl OV OTOTEAEGOLV TOV POAO TOL BTN TOTE KATAPEHYOLV GE
dAlec poppég emiBeomng Kot Oyt 6t copatikn. Ta aydplo VIEPTEPOVY COUATIKA AOY®
™G eVONG TOVG KOt TOV AVERAGHUEVOL ETITEOOV OPUOVAOV , TO 01010 TO KOO15TA o
embetcd (Rigby,2001).

Q61060 VILAPYOLY Ol AMOYELS Ol OTTOIEG AVTIKPOVOVY TNV ATOYN VT ,
VIOoTNPILOVTOC TWG Ol KOWMVIKEG OOUES vl LITEVBVVEG Yo TV EKHAONON TNG
embeTikng cvumeprpopds ota aydpla. H owoyévela kat to oyoreio Tpodyovv ta
oTEPEOTVTIOL QLT TOL BELOLV TO AyOpt eMBETIKO SpacTNPLO Ko poynTikd. Apa
dnuovpyeitar Guyva pio Topepunveior Kot OUVOUEVO GYOAKOV EKPOPBIGHOD TEPVAVE
arapatpnta. Eniong €xet amoderytel mwg ta aydpa eival mo cvyvd Odpato and ta
Kopitoa, amd aydpa-0uteg (Boulton&Underwood,1992).

Av1d ov dwpépel ota V0 PVAA glval Kupiwg N popen expofiopov. Ta aydpla
npofaivouv aAld Kot 0EXOVTaL O GLYVE COUOTIKO EKPOPIGUO LE XEPpOVOpES ,
onpo&ipaTe , KAMTGIES , YTUTNUATO 6TO GO0 . Ta Kopitola avticTory o YPNCILOTOI0VV
aAAG Ko dEyovToL AEKTIKO eKQPOPIGUS , ATOKAEIGUO , 0140001 PNUDV KOl YEVIKOTEPO TTLO
éupeoeg popeéc expoPiopov (Whitney & Smith,1993).

Oocov apopd 6tV TPocyoAK NAKia 16xvovVV akpIPOS Ta 1010 POIVOUEVE IE Hia
pikpotepn évraot. Zta todld pe EEA eniong to goio pvOuilel v évtaom kot tnv
popen tov ekpoPiopod (Whitney et al., 1992). Yrdapyovv eniong perétec ol omoieg

delyvouv Tmg ta. kopitola £xovv Oetikdtepn otdon and To ayopro. (Townsend et al.,
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1993). T'evika £xel amodetyTel OTL TOL KOPITGLO PEPOVTAL LLE TEPIOTOTEPT TPLPEPOTNTA KOl
EKOMADOVOVV QPOVTIOTIKEG TACELG TTpog To. Todtd pe EEA . Mdhota ) 6tdon toug etvan
QKOO TTLO EVVOTKT OTOV TPOKELTOAL Y10 ATOUA TOV 1310V VAL aveEapTnTa omd T0 £100G
Kot 1o Badud g avannpiog ( Nowicki & Sandieson 2002). Avtd yiveton o epeaveg
GTNV TPOGYOAMKN NAKi0 OTTOL Ta TALdId AELTOVPYOLV TTo awHOpUNTO.

Ta aydpla cuyva EEPOVTOL GOLPOVA LLE TO KOWVOVIKE GTEPEOTLTIO. TO OTTOT0L
EMTAGGOLY VO givat Suvapukd , GKANPA , avOekTiKd Kot cuyva Ploto Kot emOeTIKd Aoy
™G 1GYLVPNG TOVG PVONC. AVTIGTOLO TO KOPITGLOL TOL OTTO10L LEYOADVOLV LE TO WOAVIKO TNG
UNTPOTNTOG KO TOL PPOVTICTN TNG OIKOYEVELAS , TOPOVGLALOVV TTLO TPLPEPA KO
TEPUTOMTIKO cLVALGON AT,

To @O0 ®6T6G0 dev amotehel LOVO TOPAYOVTO MG TPOG TN SAUOPPOCT] TOV
LaONTOV TNG TUTIKNG AVATTUENG , 0ALG ATOTEAEL KO TOPAYOVTA MG TPOG TOL TOUOLA LUE
avammpieg kot EEA. Ta kopitoia pe EEA @aivetat va givon mo nepibmpronompéva oe
oyéon pe ta ayopla. Ta ayopla wapovctdlovtal mo 16YVpa HEGO GTO TUNHATO EVTAENS
KoL oLy VA KaTaAapPdvouy Kevipikéc 0E0e1g HEoa 6TO KOWV®MVIKG SIKTLO NG TAENS TOVG

(Avramidis,2013).

4.1.3 To €i00g TNG avaTNPLOS OGS TAPAYOVTOS TOV OLUNOPPAOVEL TN
otdon TOV pednTOv

Ta mondid £xet damotwbdel TG cuVNBS TapPoLGLALovY BETIKES GTAGES TPOG TOVG
cuvounAikovg Tovg pe avamnpio aveEdptra and to £id0g ¢ avammpiag. Opwme 1 Betikn
AT 6TACN TOPAUEVEL GE GTAGIUO onpeio dTav TPOKELTOL T TALdLE VO GLVAYOLV TTLO
kovTivég euukég oyéoels (Nikolaraizi et al., 2005). Me Alya Adyio tor mondid £xovv OeTikn
6T1aon 660V aPopd TN YevikOTEPT avtinym mtepl avannpiog Kot de paiveTal va

EVOYAOVVTOL TTOL 01 GLUUAONTESG TOVG EVTACCOVTAL GTO 1010 OYOAMKO TEPPAALOV LE QVTA.
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Otov dpmg TPOKELTOL VAL GLVAYOVY PIMES TTO GTEVOL TOHTTOV , VOL GUVEPYUGTOVV , VO,
KAToovV 610 1610 Bpavio , va HolpacsTovy To 110 Tatyvidt 1] Vo amoTEAOVY TOVG
CLUTOTKTEG LG ORASOG , TOTE etvat EkOMAO TS OAAALEL | GTAGN TOVG.

H evnuépoon tov padntov yia diaeopeg avannpieg kot Edikég Exmodentikég
Avaykeg , e gaivetal va GAAace T 6TAoN TOLG . 10 Nnmiaywyeio 6mov ot nAikieg etvon
oA LIKpEG oiyovpa glvar SVGKOAO va amoca@nvicTel 1 £vvola TG avammpiog Kot o
YOPOKTNPIOTIKA TNG . XTIG pLeyoluTepes nhikieg Opmg umopet va fondnoel n evnuépwon
MG TPOG TNV €VVOTKATEPN 0Tdom TV podntov. [lap OAa avtd avnke Tmg 1 oTdoN
TOPEUEVE 1 10100 akOUN Ko peTd amd evnuépmon ( Swaim & Morgan 2001).

AlAeg peréteg éxovv dgi&el Tmg To TodLA TOPOVGIALOVY TTO EVVOTKT GTACN GE
oo e KvnTikn avamnpio Kot SuoKOAMeS otny kivinor , eved avtifeta deiyvovv
QPVNTIKO YOPOKTAPO oTa Tondid pe vontikn votépnon( Avramidis,2010). Avto sivar
Katavontd Kabmg oTig NAKieg aVTEC efvat TOAD GNUOVTIKY 1 EXKOVOVia , cOVOYM
QIMK®DV GYECEWDV , 0 KOOGS KMIKOG EMKOVOVIOG. Aduvatovv va cuALGBovv Ty Evvola
TNG VONTIKNG VOTEPTONG KOl TO YOPOKTNPLOTIKE TNG KOl SUGKOAEDOVTOL VO GUVUTTAPYOLV
pe to Toudld avtd , Adym g advvopiog Tovg va avtarokplfodv o pio téToln oyéon.

Ot pofntég pe mpoPfAnpata otny Kivnon avtipetonilovy to Atydtepa TpoAnpoto 6Tnyv
évtaén tovg o€ oyéon pe tovg vrorourovg padntég (Wendelborg & Tassebro,2008). To
TodLd TG TLTIKNG avdmTuéng vimbovy o wkavd vo Bondnicovy Toug padntég pe
mpofAquata otnv kivion eva avtifeta vimbouv advvapio mg Tpog T AAAES LOPPEG
avammpioc. Eyxet amoderytel mmwg n avamnpic 1 0moio GUVOVTE TNV UIKPOTEPT AT0d0YN CE
oY€om HE TIC VITOAOUTES , 6€ OAES TIG NAKIOKES OLAOES , EIVOIL ] VONTIKY] VOTEPNON
(Thomas,2000).

Apa og pontéc pe EEA otovg omoiovg dev givar tOG0 eppovn ta TpofAnpato Tov

avtpetonilovv , olyovpa vdpyet po evvoikdtepn otdon kot B peretn el Katd mo6c0
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TaPoLGLALoVTaL PAVOUEV GYOAKOV eKPOPicpov. Ot avamnpieg ot onoieg dev
dTapdeocovy ToAD To TEPPAALOV TV TdIDV , OV TOVG EUTOSILOVV Kot OV TOVG

dNpovpyovv avactdtoon , eivol 0ékteg evvoikdtepng otdong (Laws & Kelly 2005).

4.1.4 H nhkio o¢ Topdyovtag mov SLepHopP@OVEL T1] 6TACT TOV podntov

H nAwia AoV tov eumAekOpevev 6TV Hobnotoky o1odkocio , 6To TEPIGTATIKA
GYOAIKOV EKQPOPIoHOD Kot OTIG OXEGELS LETOED GUVOUNAIK®V , Tailel KaBoploTikd poAo .

O oy 0AKOG eKQOPIoUOS LEIGTATOL ATTO TOAD VOPIG KoL EKONAMVETAL GTIC TPMTEG
QKOO GYOMKEG OUAOEG TOL VNTLOY®YEIOL . XTNV TPOGYOAKN NAKia 01 LOPQES Elvat o
EUIECEC KO TAPOTNPEITAL GLYVOTEPO AEKTIKOC EKPOPIGHOG. 20TOGO OV KOt 01 OTOWELG
duotavrtal , peAETEG £xoVV amodeifel TG PEYAAOG aplOOG TOUSLOV TPOGYOAKNG NAKIOG
BupoomolovvTal GLOTNHOTIKG 0md GALa Tandld T nAkiog tovg ( Kochenderfer &
Ladd,1996).

Koatd v petdfoon tov pobntodv 6to Anpotikd , T0 QoIVOLEVO EVOUVOUADVEL LE
KopOQ®ON TI TPELS TPpMTEG TAEEIS TOL Anpotikov ( Rigby & Johnson,2006).
EmumAéov oto Anpotikd yivetoanr 60otaom opadwv Kot ta aydpla tpoonadodv va dei&ovv
™V LLEPOYN Kot SOVUVAUN TOVG £TGL MGTE VO LTOPECOVV VO OMTOKTIIGOVY TO KOWMVIKO
KOPOG . Meta&y ayopidv vdpyet avt n Atumn KOvTpa oAld Kou 1 EAEN TV pOAwV. Ot
pafNTéG KaAOOVTAL VAL VTEPAGTIGTOVY TOVG POAOVS Ol 070101 TOVG EMPAAAOVTOL TS TIG
KOWOVIKEG VOPLEG KO GTEPEOTVTOL KOl 1) EMOETIKY] GLUTEPLPOPA GLYVE TAAGAPETOL MG
@VG10L0Y1KO YVOpLope (onpodv ayoplov ( Mrovva,2017).

>10 INvpvacio Ta meplotatikd dev eival T000 TOAAG o€ cLYVOTNTO OAAGLOVY OUMC GE
popen. YapYouv To GUYKEKPLUEVOL GTOYOL KOl 1| GUUTEPLPOPES EIvVOL TOAD TOPAPOTIKEG
. Apa to o GUYVA TEPIGTATIKE EKQOPIGHOV Kot BuHaTOTOINGNG T0 GLVAVTOVUE OTIC

TPAOTEG TAEES TOL ANUOTIKOV GTNV TPOCTAOELN TV TOOIDV VO ATOKT|GOVY TNV
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TOVTOTNTA TOV dvVaATOD , TOL pdyka , Tov vrar ( Whitney & Smith,1999). Ta moudia
KoODS PEYIADVOLV MPUALOVV Kot VOIULATOS0TOVV e SLPOPETIKO TPOTO Ta S1dpopa
TEPIOTATIKA KO TIG AvOpOTIVES GYECELS. e PEYAAVTEPT NAIKIO VITAPYEL LIdL TTLO
Eexabopm KOV AVOPOPIKA LE TIG OYECELS KO TIC GVUTEPLPOPES TOLG . Eyovv
UEYOADTEPT] EUTEIPTIO KO OPIUOTNTO . ZTIG LEYOADTEPES GYOMKEG NAIKIES TAY1DVOVTAL Ol
OTAOELS KOl Ol OVTIAMYELG TOVG 6€ peyaivtepo Pabud (Hurst,1998).

"Exet mapotnpnOel nwg dtav ta mondid givor oto Nnmaywyeio , 0ev £xovv axopo
AVOTTOEEL AVTAYMVICTIKEG TAoELS. Evolapépovtal va Bpovv Evay Snpovpytkd cupmaiKt
MOGTE VO ATOANOGOLY OAN TN SLSIKAGIO TOV ALY VISI00. AKOLA Kol Ol LIKPEG dLapmVies
avVaQOPIKA pe BEpata Kavovmy , NYEsTog , ToyVIdlDV , £X0VV UIKPT onuocio Kot
duapketa. O oyéoelc toug petafdarovrol actpamiaio kot To TpofAnpoTa Tovg Bpickovy
ypnyopo v Abon . Akdpa kot ota tunpato ' Eviaéng pe 0ha ta mpoavapepdpueva
TpoPAnpata , Tapatnpeital Tog Tavia Ppicketal o TpOTOG va. eE0UAAVVOOVV Ot S1oPOopES
. 210 Nnmaymyeio to mtondid mopovstdlovy peyarvtepn tpobupio dote vo yivouv @ilot
pe moudd pe avommpieg ( Diamond & Hestenes,1996).

210 Anpotikd aAralovv ot oxéoelg . Ta modid HeyoahdvovTog amroKToOY KOVOOPLES
YVOOELS , EUTEPIES , KOWOVIKEG TEMOONGELS . AvEAvETAL O OVTAYOVIGUOG , 1| PLA0d0E oL
, N avaykn ya veepoyn. H otdon toug mpog tovg cuppadntéc tovg aAraletl . Amoxktd
GLYVA pio pom TPOG TOV 0IKTO Kol TN AV o™ kot aAAdCovy OAa ta dedopéva. ‘Exet
ATOOELYTEL TG T LA TNG TPMTNG GYOAIKNG NAKiaG Tapovstdlovy apvnTIKY| 6TAoN
0 oLV amd peyaddtepovg pabntéc (Slep et al.,2001).

IV TpAOTN 6YoMKN NAMKio ETioNG EUTAEKOVTAL IO GLYVE Ol TOPOTNPNTEG OTA
GYOMKA QovOpEVO EKQOPBIGHLOV .Xe KPOTEPEG NAIKiES avTifeTO TO TOOLA £XOVV TTLO
EekdBapovg porovg . Kabag o pabntg opalet kot Propotikd tepva omd 01dpopeg

QAaoELg , cLYVA EMALYEL VO €lvorl apéToyog N va eivol arAdg TapaTn PTG YOPIS Vo
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EUTAEKETOL OALG OVTE KOl VO, amoTpEnet Blona meptoTatikd. 'Y otepa and peléteg £xet
amodelytel mwg modtd dve Tv 11 e1dv , Tav o tpoddupa vo LTEPACTIGTOVY £V
cuppadnTn Tovg e avarnpio o oxEon He KPOTEPOLS LOBNTES TG TUTIKNG AVATTVLENG
(Bunch & Valeo,2004).

[ToAd cuyvd 1 owoyévela dadpapatilel Tov dikd g poOro o€ KABe nhikia Tov
pan ). Ot KowmviKég SopéG KOt TPOKOTOAWELS GUVIIYOPOUV GTI| SLOLOVICT] TOAADY

TpoPAnpdtev Kot Suokoievovy Vv dadikacio g Evtaéng.

4.1.5 H owkoyévelo Kol 1 KOTOY YN O TAPAYOVTES TOV OLEUOPPDOVOVY
TN 6Tdon TOV podnTOV.

210 ouyypova EAANvikd oyoAeia , pottodv podntég dtapdpmv fvikot|tmv Kot
Opnokevpdrov. H molvrolticpikdtro tov chyypovov oyoreiov Bondd otnyv e£EMEN
NG KOWMOVING Kot EVICYVEL TO avOpOTIVO 10eMOEG Kot ToV oefacud oty avlpomivn
omapén. Ot padntég cvvumdpyovy Kot cuvepyaloviot pe pabntég aAiddpnorovg ,
aAAOEBVEIG KO GUUUETEYOLY BTNV YVOGTIKY d10d1KaGial.

AvTr| Opmg M dtapopomoinom e GLVOLAGHO pe Ta Tunpota Evtaéng cuyva
onuovpyet TpoPApoata. H otkoyévela tov kdbe pobntn pe tig 0moles katoorss
owbéter , emmpedletl oe peydrlo Padbuod t otdon tov Tond1ov TG, Ot TOMTIGHUKES
OL0POPES KOl KOWVMVIKESG amoKAIGELS TOL KaBE LooD , GLVTEAOVV GTOV TPOTO LE TOV 0010
0 TOATNG NG vonpatodotel tv Evvota g avamnpiog (Wendelborg & Tassebro, 2008).
O moAitng amoteAel ko Tov yovéa mov voubetel 1o madi Tov ot BEpata avTd.

[ToAV cvyvd ta Tod1d amoTeAOVV L, LIKPOYPOpia TG O1koyEVELOS TOVG. Ot yovelg
amoTeEAOVV Ta POCIKE TPOCOTO 5T SIUUOPPMOT) 1OE0A0YING KO AVTIMYE®Y TMV

oMV Ko fvor tkavol va ermpedoovv v dadikacio e Evtaéng oe peydio Badbuod

(Bricker, D. 1995).
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To endyyelpo eniong TV YOVEOV 0ALY KOl 1) KOWVOVIKOOIKOVOUIKT TOVG 0o ,
UTOPOVV VO EMNPEACOVY TOL 10D TV pLobnTdv. MabnTég amd YounAd oukovopkd
OTPOUOTO £XOVV ERPOAVIGEL TTIO BETIKEG GTACELS amévavTt 6ovg cuppadnTég Toug pe EEA
KOl avomnpieg 6€ GYEOT LLE TOVG AVMTEPOVS KOWVMOVIKG Kot otkovoutkd (Hurst et al
.,2012). Eriong &xel mapatnpn0ei Stopopd Tov avtidqyemv petaéd aoTIKGOV KEVIPOVY Kol
enapyiog. Ta modid mov {ovv pakpld amd actikd kEvipa , epeaviCovv o OeTiKég
oLUTEPLPOPES. AvTd umopet va dikatodoynOet amd Tig cuvOnKeg drafimong oty emapyio.
2116 peyalovmdrelg ot pvhuoti eivor ToyvTaTol , ot yoveig epydlovtot Kot To mondid OAn
HEPOL ATAGYOAOVVTOL GE SPACTNPLOTNTES . AEV HEVEL YPOVOG Yo VPOV ETOPN
avépeca otnv owoyévela .Avtifeta otnv enapyio ot AvOpwmot givor To EXKOVOVINKOTL ,
£YOVV TEPLGGOTEPO XPOVO Kot H1A0€0N Yo EXKOIVOVIOL KO EVIGYVOT TOV TALOIDY TOVG LE
feTcd cuvaicOnuata.

Elvar Aowmdv cagéc 6Tt kot 1 owkoyévela mailel Todd foacikd poro G6To va
SLOHOPPDOCEL TN GTAGT TOV OISOV TNG OTEVOVTL GTNV OVONPi0 KOl GTO GYOAMKO
ekoPiopd. Me v Betikn 6tdomn TV YOVE®V UITopEl o E0KOAM Vo emTeVYDei N
dwowkaciog e Evragng kot va dtevkorvvOei 10 €pyo Tov ekmaidevtikay . Ot
EKTTOOEVTIKOT EXOVV TNV OVAYKT) GTNPLENG TOVS atd TOLG Yoveig .Mmopovv va
GLVEPYOUGTOVV e OKOTO TNV OHOAT padnotokr| dadikacio. O kdbe yovéag aveEdptnta
a0 KOW®VIKO , OIKOVOULKO KOl TTOMTIGTIKO TOPAYOVTIO , UTOPEL VO GUVEIGPEPEL KO VOl
avaPaduicet T oyolkn Kowvotnta oty omoia eottd to toudi tov . H etepdtta tedov
avOpOTOV Kol 0 TAOVPAAIGHOG EKGLYYPOVILEL TIG KOWmVieS Kal oéfeTon Ta avBpdmiva
SompoTal.

Téhog Ba yiver avapopd otn peydAn Kot avovTikatdotatn cupoir] tov Nnmiaywyoh

, AdoKAAOV , ekTa1deLTIKOD . O ekmTondeLTIKOG €ivar 0 pLOUIGTAS , O SIEVKOAVVTIG , O



UETOYOG , 0 cLVEPYATNG TOL KAOE pobnt. ZupuPdidiel otn pobnoiokn dadikoscio ,

EVIoYVEL TNV VTOVOULN , VITEPACTILETAL TV OLLPOPETIKOTNTOA.
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KE®AAAIO MIEMIITO: Ot 6730015 TOV EKTALOEVTIKOV OTEVAVTL GTO
G O0MKO eEKQofropno

O1 6Td0EG TOV EKTAOEVTIKMOV OTEVAVTL GTO GYOMKO EKQPOPIGUO , AmOTEAOVV Evay
Ao ToVG KaBOoPLoTIKOTEPOVG TAPAYOVTES OC TPOG TNV EYKOPT] AVIIUETOTIOT Tov. O
EKTTOOEVTIKOG YPELALETOL VO £XEL TNV TKOVOTNTO VO VOTLLATOJOTEL COGTA Ko VoL

avTIAapBaveTonl £yKopa oIVOUEVE GYOALKOU EKQOPBIGLOV LE GKOTO VO TO. AVTILETOTICEL

KOl VO, AtOTPEYEL LEALOVTIKY| ETAVAANY.

5.1 OcopnTko vaofadpo

AVO TOAD onpavTikég Bempieg delyvouy TV GToLOMOTNTA TNG TOPEUPACTG KOl TOV
pLOGTIKOD POAOL TOL ekmatdgvTIKOV. Eivar 1 Oempia Tov Ajzen ko 1 Bempia Tov
Bandura , ot omoigg epmAovtiCovv v omovdotdtra TG aAAnAenidpacng netald Tov
GTAGEWMV KOl TNG CLUTEPIPOPAS TOV EKTOOEVTIKOV. O1 TPOCHOTIKES TEMOONGELS KO TOL
Blopato Tov ekmadevTIKoD , 0 TPOTOG e TOV 0010 avTIAAUPAVETAL TO YEYOVOTA KOl O
VIOKEWEVIKES TAPALETPOL VONLATOSOTNGNG , EMNPEALOVY KOl TNV GTACT) TOV AEVAVTL

GTO PUVOLEVO TOV GYOAKOV EKQOPIGLOV Kot TG Bupatomoinong.

5.1.2 Oempia TG TPOYPUPNOTIGUEVIS COUTEPLPOPAS TOV Ajzen

H Oewpio tng mpoypappaticpévng coumeptpopds ( Ajzen,1991). avaeépetol otnv
TPOUEAETNLEVT CUUTEPLPOPE TOV EKTAOEVTIKOV pE TPOBeoT. H mpdBeon amoteAel
Bdon dote va TpoypaUUaTIOTEL KO Vo epaplooTel 1 KOs cuopmeprpopd . Mmopet va,
avaAvOel og Tpelg mapdyovteg ot 0moiot Tpocdtopilovtat omd: TIG CLUTEPLPOPIGTIKES
TEMOONGELS , TIG KOVOVIGTIKEG TTEMOONGELS Kot TG Temodnoelg eEAEyyov. H ocuvoeon
petald Tov mopayovieov autov givar aueor. Oco peyodtepes gival ol TEnoBNoELS

eLEYYOL Kal 0G0 TO £VTOVT €ivatl 1) avTiAnymn TV YEYOVOT®V , TOGO TTo duvatn eival 1)
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TPOBECT) TOV ATOLOV GTO VO EQAPUOGEL TNV GLYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPE.. Bdon g
Bewplog ™G oYESACUEVIC GUUTEPIPOPAC, T TPOOEGT TOL ATOLOV Eivarl TOV TPONYEiTOL
g mpdéems. Oco mo duvary givar n TpodBeom avTn, TOG0 To TOAVS glvar va evicyvOel
TO (ITOLO MGTE VO TPOYUATOTOGEL TN cvpumeplpopd. H Bewpia avth vrootnpilel 6tin
omovdaldTNTa TG TPOBEGNG TOL ATOUOV VO 0o)OANDEl e pio GUYKEKPIUEVT
dpactnprotta kabopiletal amd, o) TIG OTAGELS TOV £YEL VIOOETNOEL TO ATOUO OVTO
AMEVAVTL GTN] CUUTEPLPOPA, B)TNV ETPPON TOV KOWVOVIKDV TPOTOIIWV KoL Y) TOV EAEYYO
OV UTOPEL VO, TPAYLOTOTON|GEL GTI GLUUTEPLPOPA TOV , YEYOVOG TOV GLVOEETOAL LUE TNV
avTiAnyn Tov aTOHOL OC TPOG TV 6ot cvurepipopd ( Ajzen,& Fishbein,1977). ITo
QTG LITOPOVUE VO TOVUE TG cVUP®VO. pe TNV Bempia tov (Ajzen,2011) o upeoa
EUTAEKOEVOG GTOV EKPOPIGIO VTOAOYILEL TO KOGTOG KOl TIC GUVETELES TNG EVEPYELNS TOV
Kot KaTomy evepyel . Ymhpyet onhadn okéyn kot tpdeon Tpv TNy evépyela TOGO Yol TNV
OVTOOTOTEAEGLLOTIKOTITO TOV , OGO Y10 TIG aVTOPAGELS TV GAA®V. H Bewpia avtr|
KOTOOEIKVIETOL OO TNV GTACT] TOV TOPATNPNTAOV , Ol OTTO101 GLYVA €V EUTAEKOVTOL
@ofoduevol TIg cLVETELEG Ko TIG Kup®GeLS. Emiong avtr n cuumepipopd eivor o
EKONAN o€ PeyaAdTEPES NAIKIEG Ko Ol TOGO GTNV TPOGYOMKN oy®y"] , Yot

TPoVTOOETOVV MPIUN GKEYT KOl AYOTEPO TOPOPUNTICUO.

5.1.3 Tpuwowkn apofporotyro

O Bandura ( Bandura,1982). €ivat 0 vrootnpiktig Thg TPLadIkng apotfaidmroac.
Xoppova pe v Bewpia avtr| dlveton eniong peydAn onuacio 6GTov TopayovIo TWV
nenoNnoemV o€ oyéon ue v evdederyuévn ovumepipopd . O Bandura vrootmpiée mmg
vrdpyetl apoBaio oyéon antiog amoTEAEGLATOS OVOPOPTKA [LE TO TPOSMOTIKA Prdpora ,

GLUVOLCOMLOTA TOV EKTOLOEVTIKAOV TOV EXOVV (OG OTOTEAEGLO GUYKEKPLULEVT|
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coumeplpopd. O1 TPocdokieg , 0L 6TOYOL , TO, fLOUATA , TO CLVOLGON LT Kot Ot
pobécelg , katevfHvouv TV cuumepLpopd Tovs . Ta TPocOTIKA TETEV® Kot 1OEMO ,
KOTELOHVOLV TOV EKTAOEVTIKO KOl TOV S1VOVV TN LOVOSIKOTNTO KOt TN SLopOPETIKOTNTO
7OV TOV SLOKPIVEL ad TOVG VITOAOUTOVG cLVAdEAPOVC. . O Bandura avémtuée 16éeg yio
TPLodK” apotPardtnta, n onoio Kabopiletl Tic cvvdéoelg petald avlpamvng
GLUTEPLPOPES, TEPPUALOVTIKMV KOl TPOCOTIKAOV TOPAYOVI®V, OTMG YVOCTIKA,
cuvatsOnpaticd Kot Broroyikd copfavta, Kot eniong avaeépdnke oty apoaio
attokpartio, 1 omoia kabopilet T1g TIMOES GYETELG LETAED QVTAOV TOV TUPAYOVIMV.

ZOUQOVO AoV e TNV Topamave Bempia, ot Tpocdokies, ol TEMOIONGELS , Ot
OVTIAYELG KOl YEVIKOTEPQ O1 OTAGEIS TOV EKTOUOEVTIKOV TTPOG Eva {fTnua 1 Eva
Qovopevo, ennpealovv kat Katevfhvouy m courepipopd tovg. Katd cuvéneia, ot
OVTIANYELG KOl Ol GTAGELS OMEVOVTL GTOV GYOMKO eKQOPIopd, Kabopilovv
GLUTEPLPOPE OADV MG TPOS TNV EYKALPT AVTIANYN KOl OVGLOGTIKT OVTLLETMTLON TETOLWV
eowopévov (Bandura, 1977).

ITo ovykekpéva n o) avtemdpketo (self-efficacy) , B) n kowovikn avtendpkela
(social self-efficacy) kot v) N avtendpkeio diexdkntikodtnrag (Self assertive efficacy)
glvan ot tpelg mapdyovteg ot omoiot kaBopilovv TOcO TN 6TAGN TOV PABNTY OE A
EMKEINEVT EUTAOKT] TOVG GE POVOUEVA EKQOPIGHOD OGO KOl TNV GTACT TOV d0CKAA®V
MG TPOG TNV OVTILETOTIOT ToLG. H avtendpreia Asttovpyel evioyutikd ota dropa Ko
ToVG divel TNV Temoifnon Kot TV oryovpld yio TV emkeipevn tpaén Toug. Empépet
YUYOKOWVOVIKN AglTovpyio , IKOvOTNTO COVOYNG SLOTPOCOTIKMY GYEGEMY KO EMLPEPEL
oto aropa gvueéia (Bandura,2001).

Ocov agopd v madntikdétnTa 1060 TOV HadNTOV 060 KOl TOV EKTOOEVTIK®V , 1|
Bewpio avt evioybel TV Aoy MG ATOMO LE YOUUNAT QLTETAPKELN EIVOL 0dVVOLO VOl

AVTILETOTICOVV TO GLUPAVTA TOGO MG BVOTA OAAL KOl O TOPATNPNTES , OPOV JEV
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UTOPOVV VO VIEPACTIGTOVV OVTE TOV ENVTO TOVS OVTE TOVG CLUUAONTEG TOVS. O ETOYES
TeEMO10NGELS TPOG TOV 1010 TOVG TOV £0VTO , TOVG KADIGTA OVIGYLPOVS VO AVTILETOTICOVY
TIG CLYKPOVGELS. Apa pLodNTéS OOHaT , LaONTEG TOPATPNTEG KOl EKTOLOEVTIKOL e
YOUNAT OVTETAPKELD, OOLVOTOVV VO SLOTPOYLUATEVTOVV OVTA T TEPIOTOTIKG . AvTifeTa M
VYN QUTETAPKELD , 1] KOWVOVIKT OVTETAPKELD KO 1) CVTETAPKELD OLEKIIKNTIKOTNTOG ,
otav givol oToryeio EVIGYLUEVO GTO ATOUO , TOTE EVIGYVOVV TNV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTTO TOV Kol TO KABIGTOVV Giyoupo yio TG KIVIGELS TOV(

Bandura,1997).

5.4 106815 TOV EKTULOEVTIKAOV

Ta TOALGL Kot GLYVE POIVOUEVA TOV GYOAMKOD EKQOPIGLOD , POVEPDVOLY GLYVA TMG
moALot glvarl 01 EKTOOEVTIKOL 01 00101 adVVATOVVY va, ToL avTIANEHoHV Kot va
avtdpdoovy £ykapa. Ot KOW®VIKES VOPUES GLYVA ETNPEALOVY KOl SIOUOPPDVOLV TN
oK&YT TOLG , O100TPEPADVOVTAG T TPAYHaTiKE @atvopeva. [Todlol eivorn ot
EKTOOEVTIKOT TTOV GTPEPOVTOL LLE TPOCTATEVTIKOTITO GTO, POIVOUEVIKE 0OV TOdLdL ,
Ko 0n otovg pobntég pe EEA | divovtag toug tnv mpocoy| Toug Kot adto@opodv yio
TOVG OLVATOVE KO IGYVPOVG LOONTES , TOLG 0TO10VE OEV TOVS TOVTILOVY TTOTE pE TNV
1010t To TOL BOUATOG. 26TOGO 01 TEPICTOTEPOL KATAVOOVV OTL OEV EIVOL KAVOTTOUTIKA
KOTOPTIGUEVOL KOl EX0VV HEYAAN gvatcOnrtomoinom yia to 0éua. "Exet mapotnpnOei mwg
000 TEPLGGOTEPO EIVAL EMPOPPOUEVOS O EKTTOOEVTIKOG OVOPOPTKA LLE TOV GYOAMKO
eKQoPiopd, 1660 mo evacOnTOTOMUEVOS £fvat AAG KOt TTO 1KOVOGS Yol TV OVayVAOPLoN
Ko drarxeipion Towv teplotatikodv (Craig et al.,2000).

AvaAioyn e 10 TV 6movdaldTnTa Kot cofapdTnTa TV omoin Tpocodidel o 010G o€
Kk&Be popen exeofiopov , eival ko | mapéuPacn tov . O exmodevtikodg mapeppaivel ota

TEPLOTOTIKA TOV VIOKEUEVIKA Bempel TS vPioTOVTAL , GOUEMOVO LE TO TPOCOTIKE TOL
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Buopota kot apyéc ( Mishna et al.,2005). Zoyva advvartel vo avtiAneBel Eupeceg LopeEg
eKQOPIoUoD Kot avTd KaOIoTA EMTAKTIKY TNV EMTAEOV KOt SL0PKN EMUOPPOCT) TOV
EKTIOLOEVTIKMV OVOPOPIK(L LLE TO QOIVOLEVO.

H evouvaicOnon amotelel éva yapaKTNpLOTIKO TOV EKTOIOEVLTIKAOV TO 0TTOT0
ocvvnyopel oty amoteleopatikdtnTa Kot dpdon .Oco peyardtepn evouvaictnon
dwbétel évag ekmaundevtikdg ,TOG0 Mo Gueot givot 1 wapaiveon tov. Apa
gvouvaiocOnomn , Umopel e TV 0woTH KATAPTIOT Kol EVIUEPMOT| VoL TOVbET , va

eEelMyBel ko va amodmoEL.

5.5 rpatnyikég Kol TpOToL TapERPacnS TOV EKTULOEVTIKAOV

"Evag amd Toug onpovTikodg pOAODS TOV EKTOOEVLTIKOV , Eivat vor dnpovpyel éva
€VUVOTKO TEPIPAAAOV ACPAAELOG KOt 0TOO0YNG , DOTE Vo GLUPAALEL 6TV aAANAETIOpOoN
KOl GTNV KOWAOVIKT £vTaén Kot cuvepyacio Tov padntaov tov. Avtd mepropilet Toug
@OPove TV TadIDV Kot cpPdAlel oty avtovopio tovg ( Mrikog,2011).

Ta toudrd pe EEA cuyvé vidBovv avac@alr] , £(ovv yoUnAn 0VTOEKTIUNGN Kot
aropovavovtal. [IoALd Tepiotatikd BupaTonoinong Tmv ToudldV VTOV HEGH 6T,
tunuato Evtaéng , 0ev yivovtol avTiiAnmtd amd ToV EKTOOEVTIKO V10Tl TO Tod1d Vv Td
vioBovv avaceaiela , ofo kot cuyvd vidmBovy vrevbuva yia ta cupupdvta. TToArég
QopéG Aoudv , glte dev avTIAopuPAvovTol To TEPIGTATIKA , £1T€ deV TaL avaryvmpilovv , glte
T umEPdELOLY pe dddeg cvpmepipopés ( Craig et al.,2000). Edwd oto Nnmaywyeio
amodidovtor OA0 6TO TaLVidl Kol GTNV TACT TOV LUKPOV OOV va. givol EXTKEVTPO NG
TOPENG.

Ot oTpatnyIKég Kot o1 TPOTOL TaPERPOoNG TOV EKTAOELTIKAOV , OPEIAOVTAL KO
eEaptovror Ko amd To Pabpd KaTAPTIoNG Kol YVAOGNS TOVS OVOPOPIKA HE TIG EEEMEELS

TOV QAIVOUEVOV. ATtO T1G BaciKEG Kot cuvINPNTIKES HeBOOOVG Eivar 1) TR PNTIKN
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néBodog. Epappoletal amd Toug EKTOOEVLTIKOVG XPOVIO TOPO KOl OTOTEAEL TNV TTLO
GLYVN OTPATNYIKY OTOTPOTNG Kol TATAENS TOV GYOAKoV ekpoficpov. H tipnmpia Tov
BV amotelel Yo TOVG TEPIGGHTEPOVS EKTALOEVTIKOVS TNV MO OMOTEAEGLOTIKT AVOT) G
TPOS TNV GLUUOPP®ASN Kot VITOKON ToL . H amotedespatikotnta g nedddov avtig dev
&xet opatd Betikd amoteléopata . Tovvavtiov emeEpel TOAAEG KOl OpVNTIKES GUVETELES
KoOMG eVTEIVETAL 1] AVOTTOKOT Kot 1] avooTatmon oto oyoAeio ( Gottfredson & Karweit
,1989). Mia této1a mapépupacn o moudid pe AEITY ko vaepkivntikdtra , ETPEPEL
HEYAAN GVYYVOT GTO TTodl Ko EVTEIVEL TNV EMOETIKOTNTA TOV.

H tipopntik) pébodog tig mepiocdtepeg popég 00N yel GTNV GYOAKN AmTOTVYI0L Kot
KOT EXEKTOCT 0TN 6XOMKT| dtappon) Tov pabnt ( Bowditch,1993). Ot pabntég mov
eottovv og Tpunqpata Evtaéng kot dpovv wg Buteg , v100eT0bV o £mBeTIKES LOPPES
GUUTEPLPOPAG VOTEPA OO THMPies. E1dikd o1 pabntég Nnmaywyeiov mov épyovion
TPATY POPA GE EMOPY| LLE TNV £VVOL0 TNG THMPING Kot EMTANENG , TapovG1aLovV TOAAES
GOYMUESG CLUTEPLPOPES KO YUYOAOYIKES OLOKVLAVGELS.

210V avTimoda g TIHOPNTIKNG HEBGdOL epapudletol 1 evaoyoinon pe Tov 0vty.
H otpatnyikn| aut| EXIKEVIPOVETOL GTOVE EUTAEKOUEVOVS GTOV EKQOPIGUO KOt EMLYELPEL
va epaplrocel Tov dtahoyo. Mécm g cv{ntong emyepeiton pa Ppedel pio Avon oty
TPoPANUaTIKY KoTdoToon Kot va 000el pio artiodoyia TG KaKNG CLUTEPLPOPAS.
Ymoompiletor yuyoAoykd Kot 0V TIH®PEITOL 0 dPACTNG LE GTOYO VO KATOVOTCEL TIG
Goymueg ovvéneteg g Tpdéng tov . H pébodoc g popacuévng avnovyiag (shared
concern approach) kot n uébodog no blame (no blame approach) amoteiovv
OTOTEAEGUATIKEG TPOUKTIKES Y10 TNV OVTILETOTIOT) TOL GYOMKOV EKQOPIoUoD Kol TNV
amoTPOoTny LEAOVTIKGOV Tapouotwy tpdéewv( Maines & Robinson , 1992).X¢ avtr v

Tpoomadeln TPEMEL VO EIVOL VTTOGTNPIKTIKO OAO TO GYOAIKO TEPIPAAAOV , VO LTTAPYEL
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CLVEPYOGIN LE TOVS YOVEIG KOl TOVG GUVASEAPOLG DOTE VAL VTTAPYEL KOV TOPEinL Kot
OVTILETMOTIOT GTNV TPUKTIKN ALTAG TNG TapERPacmnc.

H evaoyéinen pe to O0pa apopd T oTPATNYIKY TOV EXKEVTIPMOVETAL 6TO BOp KO
oTNV EVOLVAL®MGN Tov. Mg TV TOVOoT TG avTonemoifnong Tov 60paTog emdidKeToL M
evepyog avtidpaon tov. Ewdwkd ta madid pe EEA moAAéC popég déxovTon TabnTiky ovtod
OV TOLG GLUPALVEL KOL OEV OVTIOPOVV LE TNV ALTIOAOYIO OTL dtKaimG VPIoTOVTOL
Bupartomoinon Aoym g undevikng tovg aéiag. Kébe pabntmg mov €xel kalvtepn
avtoekova ,etvar o€ BEoM var AVTILETOTICEL KOt LOVOG TOV £VO TEPLGTATIKO EKPOPBIGLOV
yopic v mapéupacn tov oyoieiov( Rigby et al., 2004).

Méow ¢ evooudtoong padntov pe EEA otig yevikég taéeig avutd emdiwketor . Na
QITOKTHGOVV Ta oAl 010N TEG O1 0TToiEg Bt KdvouV TOL TOdLA L0 SVVATE , TTO ACPOAT|
Kot o Giyovpa yo Tig SuvaTdTNTEG TOVS .ME aVTOV TOV TPOTO YIVOVTOL O KOWVMOVIKA
amodektd . H evaoyoinon pe 1o Bopa- 1 to vroyneo 0bpa o propovoe va emmbel -
BonBd otV epeavion SLVOK®OV GUUTEPLPOPDV LE OTOTEAEGLOL VO LELWVOVTOL TO,
Kkpovouata ¢ Bvpatoroinong (Tonge,1992).

TéNog pion GAAN TOPAUETPOG GTPATNYIKMV TOV EVIGYVEL TNV AVTILETMTLGT] TOVL
oYoAko¥ ekpoPiopov givarl n avalntnon ponderog amwd eviphikes. Ot eviAikeg pmopet
va givot o1 GLVAdEAPOL , 0 d1eLBVVTAG 1 1 O1EVBVVTPLA TOV GYOAEIOV , O TYOAKOG
oVUPOVAOC , 01 YOVEIS , 01 GOALOYOL YOVEWV , €101K01 emoTrpoves . H otpatnykn avt
etvan 1 dgvTepT o dadedouévn oTpotnykn petd v uébodo g tipmpiog (Sairanen &
Pfeffer, 2011). Eivat katavontd mmg 1 copmepiinyn Tov eVAMK®OV O VITOGTNPIKTIKY
Bonbewa , umopel va amopépel moAv Betikd anoteAéopata. Q6TtOG0 KaAd elval ot
EUTAEKOUEVOL GE QVTEG TIC OLUOIKAGIEG VOL EXOVV KATAAANAN KATAPTION KOl EKTAIOELOT)

,0TE VO omo@evyovTatl AdBog yepiopol.
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KE®AAAIO EKTO :Xvvomopén ekmodevtik®v I'evikig kot Ewdwkng

Ayoyng
6.1 Ov tavayomyoi ™g Evraéng

To oyoAeio glval 0 y®POC GTOV 0010 KAAOVLVTOL TO TOILA LECO A0 VO EAKVGTIKO
mAaic1lo pabnong , va ouTeVEPYNGOVY AL Ko VoL cuvePYOsToUV. O S1oy®PIGHOC TG
Ewdumnc [Mowdeiog and v I'evikn €xel o100 tov gepumiovtiopd g [Houdaywykng
Emomung kot v peyaAdtepn EMOTNUOVIKY] KOTAPTION TOV EKTUIOEVTIKAOV .
OvoaoTIKA OpLmG 1 GPTLOL KOTAPTIOT TOL EKTOOEVTIKOD , £ival 0 GLVOLAGUOS KL TMV
dvo.

O porog tov Edtkod exmoudevticol eivat TOAVGTUOVTOS Kot OVGLaGTIKOG .Me tnv
BonBeia ko cupPoin tov divetar otov kdbe pabntTi oL TO EYEL AVAYKT £val XEPL
vrooTPIENG Kot acpdietoc. Ot Ewdwol modaywyol eite e Tpunpo 'Evtaéng site mg
TAPAAANAN oTNPEN Héca 6N YEVIKN TAEN , €lval Ot vBpmOTOL TOL TAUIGIOVOLV TIG
AOLVOIESG TOV HOONTOV Kot TIG LETATPEMOVY GE duvaTOTNTEC. To £pYo TOoL glvan SVGKOAO
Kot VTELOVVO Ko KOAEITOL VO OVTILETOTIGEL KOO UEPIVA o copeio TPOPANUATOV Kot
TePLOTOTIKOV . Onmg avagépetat ot (Zoviov —X13épn,2004 ) «av o daokalog tov
KOVOVIKOD TTO0100 €IVl 110, pOPE. OATKOAOS , 0 OATKOLOS TOV UEIOVEKTIKOD EIVAL 0DO
POPESH.

H ovvepyasio tov 600 edwottov kpiveton avaykaio kot kKabopiotikr. H
EMGTNLOVIKY] KATAPTION , O EUTAOVTIGUAC TOV YVAGEWDV , ] GLYVN EMUOPPOGCT] KOL 1|
oLUPOLAN Kot TapaivesT] EMGTNUOVOV , GUUPAAAOVY OTC avaeipbnke o pio
TETLYMNUEVT] GTPAUTNYIKT OVTILETOTICT) TV QOVOUEVOV TOV GYOAKOV eK@ofiopot. H
OVLGLOCTIKY GLVEPYOTID TV dV0 TAdAYOYDV HEGA TNV TAEN cLUPAAAEL TOGO GTNV
KaTovoOnon e HEOVEKTIKNG eEEMENG , 660 Kot otV cLUPOAT TG AupAvveng Twv

mpofAnudtev. O eKTodEVTIKOG TPOKELUEVOL VO, GUVOPALEL GTO TOUOLL e EOIKEG
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avaykeg , yperaletal va givatl voacONTOTOMNUEVOS , ATAALAYUEVOS OO TPOKATOANWELG
KO OTOTEAEGLOTIKOG GTO POLO TOV LEGO GTO GYOAEID OALY KO YEVIKOTEPO GTNV

kowavia (TCovpradov,2003).

6.2 Kowég mpaxtikég madaywymv I'evikng kot E1d1ki)g eknaidogvong g
POS TNV GVTIHETAOMTIOT TOV GYOMKOV EKPOPLopnov

O pOAOG TOV CUUUETEXOVTOV EKTOLOEVTIKMOV GTNV Honolakn dtadikacio evog
Tufnatog Evraéng eival va cuvepydlovtot Kot vo aAANAETIOpoVY. Me TV KOTAAANAN
Katdption kot Tv 600 vrootpileton eEatopkevpéva o pabne kot cuvtovileton M
npoondfeio TAosimong tov. Méca o pia 1aEn ‘Eviaéng 1060 oto Nnmaywyeio 660 kot
670 ANUOTIKO 01 000 eKTTAdELTIKOD AANAocLVUTANpOVoVTOL .OTay amovctdlel n
GLVEPYUGIN Kol 0tO KOWVOU TPOKTIKN OVTLLETMTIONG TOV ToOAYOYIKOV Ogpdtov , 10te
eumodiletal  Katavonon Tov eKTodEVTIKOD POLOL KoL LEIMVETOL ATOTEAECUOTIKE 1
TPoomaheLo Ko GLUUETOYN TOVG 6TV opain evtaélokn ekraidevon.(Lacey,2000)

Etvon mo €bxolo va evTomoTtohy @atvopeva GYOMKOV eKQOPIoHoD , KaOd vdpyeL N
ToPoVGio VO EEYOPIGTAOV OTOH®Y . AVTO GNUAIVEL TG O1 VITOKEUEVIKEG
TPOGAUUPEVOVcEG ALY Kot 01 TETO1ONGELS TOV KADE EKTONOEVTIKOV EIvol OLPOPETIKEGS ,
dpa pmopel mo evkola va evromiotel Eva cupfav. Kpivetor arapaitntn 1 icdtiun toug
GUUUETOYN TNV evTaSlokn ekmaidgvomn Kot ypeldleTon oyedlacidg Kot GuvaEloAdynon
Kk&Oe exmodevTikng TapEpfoacons wote va tkavomon el oAdTAELpa KAOE pLabnTC TG
TAENG. XTIC GYOMKEC LoVAdEG EDA0YO lvar va VILEPYOLY TOAAOT TP EYOVTEG Kot
TPOPALOTO O TTPOG TNV OUOAN GLVEPYOGIN KOl TNV 0O KOVOD TPUKTIKY TOV
ekmondevTikmv. Kdbe oyoAikn povada kaleiton va avtamokplfel oTig amattioelg g
GUVEKTAIOEVLOTG KOl O1 EKTOOEVTIKOT TNG KOAOVVTOL VO GUVEPYAGTOVV

apuovika(Lacey,2000).
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Inuovtikn 0éon og OAN TV Tpoomddela TG EVTOELOKG EKTOLOEVTIKNG TPOGEYYIONG
, Kat€xel n petah TV Todoywym®v OAANAETIOPOOT) LE AVATTUEN TOV ETKOIVOVIOK®OV
TOVG OEEI0TNTOV KOl [LE TNV LOPON EGOTEPIKNG TANPOPOPNONG Kol ETUOPPMONG , OAAGL
Kot 1 KaBodnynon and Tov SACKOAO —GLVTOVIOTY] , 0 0Toiog Ba £yl T peyolvTepn
€vBvVN ®G TPOG TO GYESUGUO KOWVADV TPOKTIKMV KOl TO HOIPUGLLO TMV
apuodotntov(Lacey 2001,2003)

ZUVETMG E01KOC EKTALOEVTIKOG LECH NG TapaTripnong Ba pumopel va fondncet To
£PYOL TOV YEVIKOV Taday®yov , kabmg e Tig mo e£e1d1kevéveg Tov YVAoeLg Bo umopet
Vo epUNVEVEL KATO1EG CLUTEPIPOPES Ko Vo vTOoTilel mpofArpata Ta omoia dgv £ytvay
avtiinmtd. 'Eva dAho Pacikd otoyeio to omoio Ba mpémnel va dtabétovv amd kotvov Ha
glva 1 evevvaicOnon . Me v evouvaiocOnon kat v evasOnoio o péAog ival
evBappLVTIKOC Kot KaB0dNYNTIKOC Kl GUVIIYOPEL GTNV YPNYOPN ETIALGN TOV
TpoPANpaT@V TOV TPOKHTTOLY. ME TNV evOAPPLVOT AUEOTEP®V EKTALOEVTIKMY KOl [E
1 S1evKpivion TV PpOA®VY Kot ApUOSIOTHTOV , 00N yobvTal o€ pia Stapkn eEeAi&iun
oYE0T Kol KAADTTOVV OTOTEAECUATIKA TIC ovaykeg Tov padntov tovg (Hornby,2000).
Otav o1 evBHveg popdlovtat kot VITApPYEL AAANAODTOGTNPIEN TOL TOGOGTE AmOTVYI0G MG
TPOG TNV OVTILETOTION KpioewV , peudvovtotl onuavtika.(Dilon & Maguire ,2011)

H ovvepyaoia tov Extadevtikdv Bo propovoe va evioyvbel kot amd v
ovpPovievtikn pébodo . Méoa og éva KA Guvepyasiog Kot EToypOTVNONG , Ol YOVELG
aAAG Ko ot 10101 o1 pedNTéG aeBavovTal acPAAELn Kol OEYVOVV EUTIGTOGUVI. € EVa
KMUO 0pHOVIKO KO [LE IGOPPOTHES , TO EVKOAN LITOPOVV VO, AVTILETOTIGTOVV OAM TO
QOIVOLEVO TOV GYOAIKOV ek@OPiopov kot g Bupatonoinong. ‘Eva emtuynuévo povtédo
ocuvepyaciog To omoio meptapfPdavetl apotPaio vroot)pgn , cefacud Kol avayvdpion

™G Kowng evBHvNg pHésa amd Kovovg 6TOYOVG Kol EMOIDEELS , TO LOVO Giyovpo eivar OTL
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Ba Bonbnoet va avTipeT®moTovV TOALA TpoPARLaTA OTIC GYoAKEG povadeg(Friend
&Cook,1996)

Ot pantég pe EEA éxovv v avaykn otpiEng OA®V TV EKTUOEVTIKOV 0AAL Kot
TG OIKOYEVELNG TOVG 1] om0l GLYVA advvatel va avTamokpifet . Otov 0 eKTadeLTIKOG
elvar TpodBupog va deytel va akoVoEL TOVS YOVEIS KoL VoL TOVG EVIUEPMDCEL , TOTE
evBappHVETOL 1] OIKOYEVELD GTO VO, GUUUETEXEL GTN MY ATOPACEWDY CYETIKA UE TNV
EKTTAOEVOT TOV TOO10V TOV. ATO KOIWVOL KOl Ol O EKTTOLOEVTIKOT OVAAOYQL LLE TIG
OPUOSIOTNTEG KO YVAOGELS TOVGS , LTOPOLV VO EVTAEOVY TOVC YOVELG GE KABE Tt TOV TOVG
npoPAnuariCer (Stakes & Hornby 2012).

Dovopeva Blog Kot amopdvmong Lropohv v, amoevydovv e TV dueon
mopEUPoon Kot T GLUPOVAELTIKY] OAMV TOV EUTAEKOUEVOV. AgV apKel OU®G LOVO N
OO0 YMYIKN KOl EMGTNHOVIKTY KATAPTION. XTNV 00O TN TPOGYOAMKT GAAL KO TPMOTN
oyoAkn nAkia , éva mandi ypetdletor aydmn , evocOncio ,ayKaAld , Yo vo LTopEGEL VoL
a1c0aviel Suvatd , va LANGEL , vo epmiotevtel Tov evijlika. [1oca moAld tepioToTikd Oa
pmopovoav va elyay amo@OyEL 01 EKTOUOEVTIKOL AV EJELYVAV TEPICCOTEPO EVOLOPEPOV KO
€dv avalntovcav po mo amotelecpotikny otpatnyikn); [1éco mo dvvotd Oa Evimbav ta
ool e SVOKOMEG DGTE VO LITOPOVV VO EUTIGTEVTOVV TO TPOPANUA TOVG ; T1 cuvémeleg
Ba elye oto pvord Tov BV pio wpaio TPOGEYYIOT OC TPOG TO CUTIO P0G EMOETIKNG
GUUTEPLPOPAC;

O oyolkodg expofiopdg ko n Bvpatonoinon modudv pe EEA e tpunpata 'Evtaéng ,
TPOGYOMKNG QAL Kol TPMTNG GYOMKNG NAKiag umopel va kabopicel OAN ™ peténetta
GYOMKT TTOpein TV EUTAEKOUEVOV. AV 01 GTPATNYIKEG AVTIIUETOTIONC TOPOUEIVOVY GTNV
Tipopio , TOTE 1 GYOAIKY] amoTvyia Kot 1) dtoppor) eivar avamdeevktec. TOCO appdTEPOL
01 EKTONOEVTIKOL YEVIKTG Kot E0IKNG ekmaidgvong , 660 Kot ot padntég mpénet va

GLUEMVOVV Kol Vo TPocaprolovtal oe £va oy€d10 dpAong TG CLUTEPIPOPES TOVG, GTO
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071010 VO, TEPIAAUPAVOVTOL O OTOLTOVUEVES KUPMGELS MG LEGO CLUTEPIPOPAS Kot O)L (G
amotédeopa tipmpiog (Matoayyodpag,2003)

H onpacio g mpooyolknig aymyng kot o pOAog TG eivat var avoi&etl To dSpoOpo yia
pio opadn évtaén oty SVCKOAN KOW®VIKY aviGOTNTA , TPOETOALOVTAG TodLd MGTE VoL
YIVOUV EVIAIKEC ELTLYIGUEVOL , YOPIG WYLYOAOYIKA TPOPALOTO Kot KATOOATYELS. AvTd
TPoLTOOETEL EKTAGEVTIKOVG OAOKANPOUEVOVG, DPLLOVG KOl APTLO KATAPTIGUEVOLG,.
AM®OTE 01 EKTOELTIKOL TOV £)oVV de)TEl GLUPOVAELTIKN VOGTAPIEN , vt dTopa
TEPLGGOTEPA IKAVE 6TO v aTNpiEovV TOVg HoBNTEG TOVS KO Vo, avamTOEOVY OVGLUGTIKES
GTPATNYIKES Y10 TOVG LOONTES TOVG TTOL AVTILETMOTILOVY TPOoPANHata ot nddnon(
Kovpxottag,2007)

Ot EEA pmopodv va amoteAéGouV e TOV KOTAAANAO XEpiopd , epddlo otn (o1 Tov
oS00 KOl 0 GYOMKOC EKPOPIOHOG UTOPEL VoL AmOTPamel oV OAa TOL TOdLA £XOVV KOVTEL
TOVG EVIAIKEC TTOV EVOLOPEPOVTOL KOl LTOPOVV VO TOL 0KOVGOVV Kot vaL T otnpi&ovv. H
KOAT] GUVEPYOTIO TV EKTULOEVLTIKMY GUUPBAALEL GNUOVTIKG GTNV emTVYi0 TNG EVTOENG
Ko dpo popel vaL amoTpEYEL TNV ELPAVIOT] ATOKAIVOVT®MV Kot ETOETIKMOV

ovunepipopdv(Katsiyannis, et al., 1995).
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B’ EPEYNHTIKO MEPOX

KE®AAAIO EBAOMO: MEOGOAOAOI'TA THX EPEYNAX

7.1 XKOoTOG KOl EPEVVNTIKA EPOTNATO.

O oKomo¢ TNG TAPOVCAG LEAETNG Elval 1 S1EPELYNON TOV OTOYEMY KO GTACEWDV
Nnmoyoydv kot AackdAov I'evikng ko Edwmg eknaidevong avapopikd [e 1o
QOIVOLEVO TOV GYOMKOV ekpofiopod o€ maudld pe EEA tunudtov évtaéng ot
Nnmayoyeio kot Anpotikd. H Bropévn toug eumeipio ta tedevtaia ypdvia 6t omoia to
QawvoueVo Kuplapyet , amotelel éva fondntikd epyaieio oty TPOGEYYIOT TOV OLTUDV
EUPAVIONG TETOL®V POVOUEVAV GE TOGO LUKPES NAMKIEG. ZVYKEKPIUEVA 01 EKTOOEVTIKOL,
060 TeP1ocOTEPO EKPOPIoUO £xovv deytel TOOM HeyahdTEPT EvouvaicOnon &xovv
avamTOEEL Yo T Tondld BdpaTa pe 6tdYo va o TPOoseEYYicouy kat va o fondhicovv
(Ellis & Shute ,2007 ).

2TV TPOGYOAIKT ay®myN Ogv Exovv TpaypaTonoBel ToAAES Epevveg Ot omoieg va
eoTialovy oty cuvomapén LaBNTOV TLTIKNG KoL EWOIKNG OVATTLENG KOl GTO POVOUEVOL
Bilog kot amoxieicpot mov gppavifovral. Enopévog etédncav opiopéva empépong
EPELVNTIKA EPOTNLLOTA OG TPOG TNV EMITEVET TOV GTOYOV.
1. Av motevovv g ot EEA tov pobntdv eAkdovy v eLeavior TEPIeTITIKOV
exQofiopov;
2.ITowot givar ot Tapdryovteg N T yapoaktnplotikd towv EEA mov dtapoppmvouy v
GTAGT TV TOLMV OTEVOVTL GTOVS GUUUAONTEG TOVG e SVOKOAEC:
3.Mg Baon v gumelpio TOVG TMOG O EKTALOEVTIKOTL AVTIAAUPAVOVTOL TO POVOLEVO TOV
exQofiopov;
4.T1og dryelpiomray TETO0 POVOUEVA KO TL TPOTEIVOLY GOUO®VA LLE TNV EUTELPin

TOVG Y10l TNV GUECT] AVTLLETOTIGT TOVG.
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7.2 H mpocéyyion

XtV mopovca epyacio Ba depevvndel 10 cHVOLO TV PLOUEVOV EUTEIPLOV TOV
Nnmayoydv kot AackdAwv oty ToAn tov KiAki , avapopikd pe 10 atvopevo tov
GYOAIKOV EKQPOPIoH0D oTIg NAKies HeETaEL 4-8 eTmv. To gpguvnTiKO PEPOG TG EPYOTiag
opixOnKe OTNV TOLOTIKY AVAAVOT) Y10 TOV AOYO OTL TPOEKLYE M avdykn va pedetn et
o€ BaBog n gumelpio TOV EKTAOEVTIKMOV KAOMG KO 01 OTTIKES YOVIES VIO TIC OTOlEG
avtilapfavovtot Kot epunvevovy o yeyovota ( Bird et al.,2003).

Méom ™G mO10TIKNG £pEVVOG KATOYPAPOVTOL GUUTEPLPOPES KOl CLVALCON LT KO
evtomilovTtal TPOKTIKEG GTA TAOIGLO KO OTIG CLVONKES EPYOGINg TOV TPOCAOTWV TNG
épevvag ( TTovprog, & Aapéppoc,2010). Eivar Aoumdv evolapépov Kot OVGLaeTIKO VoL
UEAETMVTOL Ol GUUTEPIPOPES OAAG KOl O1 TOPEYOVTES TTOV SLOUOPPDVOVY KOl
AVASIOLOPPDOVOVY TNV GTACT) TOV ATOU®V. AAMGTE 1) YVAOGT EUTAOVLTILETAL KO OTOKTA
160 Otav PLoveTon Kot YIvETOL avVTIKEILEVO TEPTYPAPNG Otd Ta 1010, T EUTAEKOUEVOL
dropa (Zayivn Koapddon & Iavov,2004). H vrokeiueviky oAnBeia Tov TpoTtaymvicToy
GTNV £PELVA OIVEL OLGLACTIKO EVOLOPEPOV GTNV HEAETN YIOTL AVTITPOCOTEVEL TNV

OLVOLLOLOYEVELDL TNG KOWVAOVING.

7.3 To deiypo TG épevvag

To detypa mov cuvetéhese oty mpaypaTonoinon g épevvag eivor déka (10)
eKmodeVTIKOl Tp®TORAdIoG ekmtaidevong Tov vopol Kiikig kot cuykekpiuévo g moAng
tov Kthkig ko g moAng g IN'ovpévicoag . To Kidkig elivon pio toOAn pe peydreg
Tpocpi&elg aAhoebvav padntav pe moAlotvg padntég e dwayvoouéves EEA . H og
Tovpévicoa elvar pia akpitikn TOAN TOL VOROU 1 omoia €€l Yivel 0EKTNG TOAADY
petavaotav omd ) Zupia kot prioéevel moALd modid omd MKO. Oieg avtéc ot

KOWOVIKEG OOUEC ATOTELOVV EVOLAPEPOV MG TTPOS TNV EPELVAL.
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Ot oyt (8) ekmodevtikoi ooy eivar yovaikeg kot ot 00(2) dvdpeg. Ao TIG OYTD
(8) yuvaikeg ot eptd (7) eivar Nnmayoyoi kot 1 piae (1) givar daokdra . Ot dvrpeg givan
S0 (2) kou eivon ddokarot Tvmikng ekmaidevons. H pia (1) daokdha vanpetel o€ Tuniuo
évtaéng Anpotikod oyoleiov kot eivar g Edwng Aywync.
Amd 11c e9ta (7) Nnmayoyovg n pia (1) eniong Ppioketor o€ Tupa Eviaéng
Nnrmayoyeiov kot cvvepydletor pe Nnmaywyd Tumikng eKmaidguong 1 omoia anotéAecs
Ko avTn detypa g Eépevvag. Apa Exovpe 6v0 (2) Nnmiaymyodc o tufiue Eviaéng ,mov
ocuvepydlovtal Kot amoTéAecay Kot ot dvo deiypa e Epguvag. Avtd Ba fondnost va
EPUNVEVOOVY TOPOLOLN TEPIGTATIKAL LLE TNV VITOKEUEVIKT] TPOCEYYIoT TG KAOE
EKTOOEVTIKOD MOTE VO, EEETACTEL TOV GLYKAIVOLV O1 ATOYELC.

AVOQOopIKd e TIG OTOVOEG TV EpMTNOEVTMV pia K TV Nnmayoydv dtabétet
dgvtepo mTvyio amd 1o Okovopkod tunpa tov ATIO. Ot dvo Gvdpeg dGoKAAOL KATEXOLV
Metamtoylokd titho evad pio Nnmaymydg mopoakorovdnce tn ST poitnon 6to
Awaockareio Tov AIIO. O nlkieg kopaivovtal petacd 40-55 evad | tpobmnpecia tovg
Eexvd amd 14 ko etavel ta 33 ypovia. Onmg Exel avapepOel To delypa emAéytnKe
oKOMLO KABMG LITAPYEL EVPOC EUTEPLOV KO PN KOl KOTAGTOALYILEVT] GKEYT).

Oocov apopd TNV ETPOPP®CT] TOVG GYETIKA LLE TOV GYOMKO EKQOPIGHO , OAOL O1
GUUUETEYOVTES £YOLV TOPAKOAOLONGEL NUEPIOES KOl GYETIKA CEUVAPLA , TOV KLPIMG
TPOYLLOTOTTOLOVVTOL VIO TNV oryida TG TP®TOPEOag exkmaidevong aAld Kol KOTOTLY
TPpOTOPOLAING TV GYoAMK®OV cuuPodA®Y. Mia ek Toov Nnmaywymv €yl emiong
mapakorlovdnoet Eva tpipnvo tpdypappa €& anootdcews Tov [avemotnuiov Atryaiov.

TéNog 600 ek TV NNmayoy®dv £(0UV GUUUETAGYEL GE EMUOPPOTIKO TPOYPOULLLOL
avaQopIKA e ToV eKQOoPiopd oe cvvepyacio pe to Kévrpo [MpoAnync EEapticemv yia
modtd kKot epnPovg ,Nnpéag , to omoio dpevel otnv TOAN Tov Kidkig kon mpaypatonotel

TOAAEG OPAGELS Yo TTOOLEL , EKTOOEVTIKOVG KO YOVEILG.



74

To detypa 0nmg dtapaiveTat eivarl GUVELOINTOTOUEVO Kol VOGO TOTOUEVO GTO
Bépa Tov exeoPfiopov kat tng Bupatomoinong twv padnToOV , Kabdg deiyvel evolapépov
o€ TETOLEG EMPOPPMSELS Kat Opaoels. To mapamdvem Seliypo TV EKTOUOEVLTIKMY OeV £XEL
emheyel Toyaio aAAG okOmTUA COUEOVA e TNV EMBV IO KOl YVAOOT) TOV EPEVVITA WG
TPOG TO YOPOUKTNPIOTIKA T OTOi0, TPEMEL VO SL0BETOVY Ol EUTAEKOUEVOL BTNV £PEVVAG.
O)ot tovg €xovv gumepio amd TUU EVTOENG N TOPAAANAN otpién péoa oty Téén
ToVG Gpa Exovv Propévn epmerpio. Ot ekmadevtiKoi ol omoiot £xovv emleyet lvan
YVOGTOL Kol GUVASEAPOL TOL EPELYNTY Kail £Y0VV avaPePOel 6TO TapPeADOV og PLOPOTIKEG
TOVG EUTEPIES OVOPOPIKEL LLE TO POLVOUEVO TOV EKQOPIOHOD .AVTO OmOTEAECE KL TO
VOGO Y10 TNV €pELVA 0T KOODG EYvE OVTIANTTTO GTOV EPELVNTY| OTL OTIG IKPEG
NMKieg TOAAG TEPIOTATIKA LITOPOVV VAL TTOPEPUNVEVTOVY KOl KATO GUVETELN E1TE VAL
ayvonfovv , gite va vePTOVIGTOOV. AVTY 1| AETTY| OO WPIOTIKY YPOLUY Efvat ELQAVES
ot xpnlet peyding tpocoyns. E@ocov Lotmdv ot ekmandentikol £govv Piddcel avaroya,
TEPIOTATIKA KOO ETAEXONKOV DOTE VO SDGOLV AmaVTNGELS 6€ BABoC oTa
npoavapepbivta epevvntikd epotiuata ( Mavt{ovkac,2007).

H pébodog avtn Aeyouevn g okomun devypatoinyia (purposeful sampling )
YPNOUOTOIEITOL OTOV O EPEVVNTNG EMALEYEL TIG TANOVOUIOKES TEPIMTMOELS TOV BEAEL VOl
UEAETNOEL UE OKOTO VOl EKUALEVGEL GLYKEKPLUEVE YopakTnprotikd (Patton, M. 1990).
O apBpdg Tov déka (10) exmadeLTIKOV TOL ATOTEAOVV TO OETYLLO TG £PEVVOG ,
emrpénel Oy TNV TANOO®Pa TV GTOYEI®V AALE TNV OLGLUGTIKY] ETAPKELN KO TOLOTNTA
TV TANpogoptdv. ( Mavt{ovkac,2007).

7.4 H teyvikn ¢ £pevvag

H pébodoc cuidoyng tmv dedopévav mov ypnoipomodnke ivor  cuvévtevén ,

KkaBmg péocw avtg duvatot va avadvfodv Adyla kol cuvousHnuaTa Tov

OVTUTPOGMOTEVOLVV TIG OVTIAYELS TV GUUUETEXOVIMOV KOl ATOTEAOVV YVIO10, TOLOTIK(L
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dedopéva (Mayydmovrog,2015). O TOmog TG GLUVEVTELENG G EPELVNTIKO EpYaAED , ival
N NWBSOUNUEVT] GVVEVTELEN COLPOVA. e TNV ool Vtapyet pio ehevBepio peta&h Tov
EPMTOUEVOL KO TOV GVVEVTEVKTH. AVAAOYO LE TIG ATOVTIGELS TOV EPOTMOUEVOL VITAPYEL
N eveM&ia oTov epeuvnTy va 0AAAEEL TN CEPA TOV EPOTNCEMV 1 Va KaBodnynbel dote
VoL TPOY®PNCEL GE EPMOTNOELS OV TPokVTToLY €K véou ( Cohen et al.,2002).

Méo® ™ NUSOUNIEVINS GUVEVTEVENG , O EPOTOUEVOG Uopel va TpoPet og pia
QPN YNLOTIKY POT ,VOL OVAPEPEL TPOCMOTIKE PrdpaTa , Vo KATOKAVGTEL 0d Tokila
cuvalcOnuata kot vo topacvpbel oe pia Tpocmmiky Bemdpnon Kot TpoGEyyIon Tov
TPOPANUATOG . Apa 1| NUISOUNIEVT CLUVEVTEVET £XEL TOV YOPOUKTNPO TNG OLPTYTLLOTIKNG

ovvévtevéng (Wengraf,2001).

7.5 Aveokacio GVALOYNG 0EO0PEVEMV

[Tpoxeyévou va TpaypatomronBodv o1 GUVEVTEDEELS ,evep®ONKaY Ot
EUTAEKOUEVOL ElTE TPOCOTIKA £lTE TNAEQPOVIKE DGTE Vo dtevBetnBel 0 ¥pdvog Kot To
HéPOG g deEaymyng Tov ocuvevtebéemv. Me Toug mepIocdTEPOLS KOVOVIGTNKE GTO
YDPO TOV GYOAEIOV TOVG HETA TN ANEN TOV OAOTLULEPOL TTPOYPAUUATOS OTIC 4 TO LECT|LLEPL.
Me 1ov¢g ekmandevTikovg and m ['ovpévicsa n cuvévtevén tpaypatoromdOnke o
eEMTEPIKO YDOPO G611 OldpKeLa ping EIAKNG cuvedpeons. AdOnke oe OAOVG TO
TPAOTOKOALO TNG CLVEVTELENG TO O0TO10 avaPEPEL AeTopépEles kKot {ntd T cvyKatdBeon
vy poyvntoeavnon. Eriong €1€0n to 0pa g aveovopiog Kot toviotnke n
omovdadtNTa TG SLUPOANG Tovg. Kabdg 1 oromiun detypatolnyio £dmoe 6TovV
epeuvn T peyoAuTEPN gveMéia Kot okeldTNTO , OAO EeAlyONKaY KOA®S Kot OpoA®S. o
TIC GLVEVTEVEELS 0 YOPOS TOV TAEEWMV NTOV 10AVIKOS KOOMOS 1 novyio oAl Kot 1
OIKELOTNTA TOL YM®POL NTav Pacikol mapdyovtec. To KAlpa fTov EIAKS Ko TPV

Eekvnoel 1 dladkacio Tponynonkoy Kot ToAAEG AAAEG KOVPEVTEG PIMKEG.
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Ot ovvevtenelg dmpkesay YOpw ot Hion opa Ekootn. 'Eva yapaktnpiotikd tov
NUoUNUEVEY cuveVTELEEMVY etvat avTh 1 eveMEia Kot 1) arpoPAemtn eEEMEN oG
KovPévtac. H payvnropmvnon éywve pe ynolokd poyvntd@mvo Kot 6T GUVEYELL
aKOAOVONGE AmOUAYVTOPOVIOT MG TPOG TNV avaAvon TV dedopévav. Ta ynoelokd
apyelo LETA TO TEPOG TNG ATOUAYVITOPDVNONG SIEYPAPNCAV TPOKEUEVO VL

€EacPAMOTEL TO AMOPPNTO TV TANPOPOPLOV.

7.6 O0NyOS 6VVEVTEVLENG

01 epmTNOELG TG GLVEVTELENC Elval dEKa KO EXOVV GTOHYO VO ATOVTIIGOVV TOL
EPELVNTIKA EpMTNHOTA TO 0Toia £TéOncav mapomdve. [Ipv T1g Pacikéc epwToelg g
GUVEVTEVLENG O EPOTOUEVOS GUUTANPAOVEL GTOLYEID TTOV CLPOPOVV TNV EGKOTNTA , TNV
NAia , TIg oToLSES KoL TNV TpoiINPEcia. Avtd Ta oTotyeio eitvar amapaitnta Yot
KkaBpeTilovy TO TPOPIA TOV EPOTOUEVOV KOl divouv pia ekdva Yio TV EUTELPIN TOV G
padnoiokn dradikacio. MeTd To SNUOYPAPIKE YOUPAKTNPIGTIKA LLE TO OTTOT0 O
EPOTOUEVOG apyilel Kot EEOTKELOVETOL LE TNV OLOOTKAGTI0 0koAOVOOVDV 01 EPWTNGELS O1
omoieg etvor amAég kot kotavontég. Ot epMTNGEIS APOPOVV TIC TPOCMOTIKES EUTELPIES KO
EKTIUNGELS TV CUUUETEYOVIMOV AVAPOPIKA LE KPOVGUATO GYOAMKOD EKPOPIGHOD GE
paOnTég TVMIKNG AL Kol E101KTG avATTLENG. ZNTElTOL 1] TPOCMTIKTY TOVG Be®pPNoN Kot
EKTIUNON Kot avadVETAL 1 YUYOAOYid KOl O GLVUGONUATIGUAC TOVG GYETIKA [LE TO
@ovopevo. H mpocmmiky] VITOKEEVIKT] TOVG EUmepia Kol dmoyn eival KaBoploTikn yio
™V oLVEVTELEN KaBmG 00MYel TNV KovPévta avdloya pe TV 1010UTEPOTNTA TOL
ovufdvroc. Emiong n dmoyn 1o0¢ Yo TOVG TapAyovIeS OV EVIGKVOLV TO, POVOUEVE OVTA
glvol onuavtikn Kot roAvmigvpn. H vonuatoddtnon tov tepiotatikdv omd 0éko
OLOLPOPETIKA ATOLO KATOOEIKVVEL TNV SLOPOPETIKOTNTO TOV OTOYEMY KOL TV AVAYKN TOV

TAOVPOAMGC LoD Kot TNG aAANAETOpaonS . Ot epmToelg Aomdv dev Tpovimobétovv
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€EEOIKEVEVEG YVADGELG OVTE TEPLEYOVV EMIOTNLLOVIKY] OporoYia , avtiBeta ivort amAég
Kot 6TOoYeHOLV TNV TPOCHOTIKNY evatcOncia kot ot Propévn eunepia.Or Tavoelg ,
OlOTN , TO CTAGUO N 1 £VTACN TNG POVNG ,1 CLYKIVNON , TO KAQUO , OAC QLTE
CLUTEPIAQUPAVOVTOL OTIC GUVEVTEDEELG KO EMIGT|LOTVOVTOL KOTA TNV
amopayvntoeavnon. H cuvaisOnpatikny eumhokn| tov epotféviov o pio cuvévtevén
elvar dueon kot ovyvd éviovn. ‘Etotl mapoatnpndnkav kot Egondopata cuykiviong amd
EKTOLOEVTIKOVG G TTEPLYPOPT CUUPAVT®V pe WaiTepN Yo aVTEC onpacia kot fopdtnTa.
Ot ovvevtenelg kot ot déka Tpaypatomomonkay 1-15 Tovviov 2018 , pia
nuepounvia n omoia onudvel To TEA0G TV podnudtov kot eivol KaboploTik| ®¢ Tpog

v agloAdynon kot amotipnon g maperfodong ypovidg.

7.7 Av@Avon Kol EPUNVELD TOV 0EO0UEVOV

H teyvikn mov ypnopomoinke yio Ty oviAvon Tov ded0UEVOVY TG TAPOVOTG
épevvag eivar 1 Bepatikn avaivon ( thematic analysis ).Méoa amd v £pguva
TPOKLITOVY TO. KUPLA BT Ko TAPOoLGIALoVTaL OO TOVG CUUUETEXOVTES PACEL TV
TPOCMTIKMV TOVG EKTIUHGEMV KOl LEG® TNG SIKNG TOVG onTikng yoviag. (Green., et al.,
2007).

Ta Prpata Tov akorlovdnOnkav &xovv avaeepbel Ko Tpoteivovror and tov
Croswell(2003). ITpdta £yve  0pyavV®GT KOl TPOETOLNOGIN TOV HEIOUEVOV Y10,
avaivon . [IpaypotonomOnke n amropoyvnToeOVNoN TOV GUVEVTEVEEWMV Kot
opyoveOONKaY 01 GNUEUDCELS 01 0TTO1eg KPATHONKAY KATA TN OPKELN TOV GUVEVTEVEEW®V.
211 GUVEYELN TPOAYLLATOTOMONKE 1] AVAYVOGT TOV 0E0UEVOV OTOV PEAETONKE
TPOGEKTIKA TO TEPIEXOUEVO LE GTOYO L0 TTIO OAOKANPOUEVN OVTIANYN Kot EIKOVA TNG
GLAAOYNG T®V 0e00UEVOV. AKOAOVOEL 1] AETTONEPNS AVAAVGT] HECH TNG OLUOIKAGLOG

NG KMOKOTOiNoNS 6oL 0pyavmOnke To VAMKO GE DITOKOTNYOPIES. LT GLVEYELN
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ONUIOLPYNONKAY HEGH TWV OUOIOTHTMV TOV EVPNUATOV , OEUATIKES EVOTNTEG O1 OTOlEG
TeEPIKAEIOVY OAO TO EVPOG TOV ATOYEDV TOV EKTOLOEVTIKMV Y10, TOV GYOMKO EKQPOPIoUO.
AxoArovBel N Tapovciaeoy TV EVOTNTOV 6TNPLLOUEVN OE ATOCTACLATO, TG 0PN YNONG
Kot TEAOG KOTOANYOVLLE GTNV EPUNVELN TOV OEG0UEVMV , GOV GLYKPIVOVTOL TO
EVPNLLOTA LLE TNV CYETIKN VITAPYOLGa BiAoypagia kot emmAéov TapatiBeton n
TPOCMOTIKN BE0T KO EKTIUNGN TOL EPEVVITI AVOPOPIKA LLE TO POVOLEVO KO TO

GLUTEPACLLOTA TNG EPEVVAG.
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KE®AAAIO OI'AOO: ANAAYXH KAI EPMHNEIA TQN
AEAOMENQN

8.1 Evpnjpora

O1 epOTNGELS TNEG GLVEVTEVENC OAUOPPOONKOY £TGL MOTE VO, SMGOVV OTOVTNGELS GTO,
gpeuvnTikd epotnuota . [Tio cuykekpipéva ol Bepatikég katnyopieg etvar oytd Kot
TEPLEYOLV OAES QVTEG TIG TANPOPOPiEG TOV Ba BEaE VO EEETAGOVE OVOPOPTKE LLE TNV
gumepio TV epoOEVTOV .Atvouy pio dAAo OTTTIKY Kot O1doToon e pio o €101KN
TPOGEYYIoN. AvoAvuTiKOTEPO ElvaL:

1) AmoxAelopnog kot taneivwon-Mia moAd cofapr| Lopen eKPoPiopod.

2) apdyovteg TOv GLVIYOPOVV GTNY EKONAWOT| EKQOPBIOTIKNG GUUTEPIPOPAC.
3) To mpoPAnuatikod okoyevelakd veofabpo kat o aydplo-Botec.

4) Kopoidia kot yAevaospog-Ot AéEeig movdve mepiocdTepo.

5) H gppdvion ko ta wpofAnpata Adyov kot kiviong tpokalobv eKeoPiopo
6) H Bropévn eumeipio mpodiaypdeet T LEALOVTIKY] GTAON TOV EKTOLOEVTIKMV.
7) H cvppovievtikn vmootipién Kot 0 6YoAkds yuyoAdyoc.

8) Ot mapatnpntéc. Zuvévoyot Tov BUTN 1 VTOGTNPIKTEG TOL BV UATOG;

8.2 Amokieropog ko tameivoon-Mia ol cofapi] popen ek@ofiopov

Koatd v agnynon tovg ot ekmondevtikoi TepEypayay 0 KobEvag Tmg
avTIAOUPAVETOL TO POVOLEVO TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV KOl OL AP YNOELS OA®DV
GLVEKAVOY GTO YEYOVOG OTL O OMOKAEIGHOG KO 1) TOTEIVMOON £ival TO TPMOTO TPAYLLOL TTOL
OKEPTOVTOL OTAV AVOPEPOVTAL GTO GYOAKO ek@ofiond . Zuykekpuéva n "Eon ,

Ty ©y6g € TUNHOL EVTAENS , OVOQEPEL :
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E: o uéva o ayolixog ekpofiouog eivar n aoknon Piog uetolov pnodnraov-covnbwg idiag
nAIKLOG-IE OKOTO TOV TOVO KOl TV GTEVOYWPIO, TOV GAA0D. Xe aVTES THS NAIKIES TOPOTHPD
TG VTAPYEL ] TPOBEoH VO, TPOKOAETEL EVOL TOLOL 1] L0 OUCO0. TOIOLDV , TTEVOYWPLO. OE EVO.
a00VapOo TOL0l YIaTL £T01 ETPELALDOVOVY TH dDVOUN KoL THV ETIKPATHAN TOVG 0To XWpo. Ta
o114, fLEHVOVY TNV TOTEIVWON KO TOV ATOKAEIGUO TOVG QIO THY OUAIA....

H ovvadeipog ¢ oto id1o Tunpa Nmmiayoydg YeVIKNG oymYNG EMCTLOAVEL TOG:

IT: Ilpoowrike. motedw TWS 0 GYOAKOS EKPOPIGUOS EIVOL 1 TOTEIVWON KOl O OTOKAEIGUOS
amo to woryvior Ioaitepa o moudia ue EEA ,ta omolo dev umopodv vo, avramorpifodv
OTIS OPOOTHPLOTNTES OGS GAAGL , AVTO EIVAL EVA TOLD GVYVO POLVOUEVO...

O vroéroumeg Nnmoywyol ava@épovy akpimg To {10 Kot GOUTANPOVOLV:

M.K: O gyolixog ekpofiouog einar pio. Goveyng evoyAnon 1e ooyvoTHTo. Kol EXaVEINYnN
KOl TEPILOUPOVEL OTOKAELOUO KoL AEKTIKY KOl CUOTIKY Sia.

M.N:...xab0¢ puopon Piag mov Aopfovel ywpo aro cxoriko wepiffaiiov to ovoualw oyolixo
expofioud. H fia mwov dev eivar opatn €ivor ouws oofapy, Evolr 0 OTOKAELGUOS TOVS G0
016QopPES OPLOEIS UG OTHY TALT ...

X:...0T0w évo, TaLOL ) 10, OUGOG TTOLOLV EYEL TV AVAYKN Vo, ETLPANOET cawuatikd i
WOYOLOVIKG. , TOTE GOVOVTODUE POIVOUEVO, TY0LIKOD eKpofiouod .H yoyoloyikn fia
TOTEIVWOVEL TOV UaONTH Kot oV KabioTo. AVUTOPO Kal aviayvpo ...

Avrtictoya n M.II :...0 gyolikog expofiouog ivor 1o Emovoroufovouevo. TepioToTIKG
OOUOTIKNG , WOYOAOVIKNG Kol AEKTIKNS Piag Tov Eyovy d0A0 , GKOTIUOTHTO. KOL GUYVOTHTO
OAALEDG OTOW TUOUPAIVEL UEHOVWUEVO, EVOL TEPLTTATIKO OEV UTOPEL VO, AVAPEPDEL S TYOAMKOS
expofiouds...H eravaloufavousvn taon vo mepif@wpilomoieiton kot Vo OTOKAEIETOL O
HaONTHG o THY OUGda EIVOL KATL TOAD 00VVHPO...

H dmoym tov dackdrov cuYKAIVEL pe ERQOOT] KUPIMS 6TO COUATIKO EKQOPBIGUO.
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A: Zyolikog expofioudg eivar n mpoomabeia 100 To1o0100 Va. OEICEL THY DIEPOYN TOV UE TH
xpnon Piag ocwuoatixng n Aektikng. Méow tov ayolikod exkpofiouod ot «viondeg Tov
OYOAEIOD aTOKTODV dDVOuN Kol DIEEPOYT ... EYOUV GKOTO VoL TOTEIVDTOVY TOVS ODVOUOVS
Hontés wate vo, tovg emforiovial...
X: T guévo, 0 oyodikog ekpofiouog eivar  GOVEYOUEVH TOPEVOYANGH TOV GOVOIEDETAL
oo wepayuaTa kot cuotiky Bio... To Tewpdyuota kot ol QoTeies , YeAOIES TPOTPYWVITELS
TPOTLALLOVY TOVS OODVOLOVS HOONTES KO TODG 00NYOVY GTOV ELEVTEAIOUO KO THV
TOTEIVOON ...
Téhog 1 AaokdAa tng Edikng Aymyng avaeépet:
B: Zyolixog expofiouog eivai to parvousvo katd to omoio Eva modl 1§ Hio. OUAOA TOLOIWY
TPooTafody Vo TPOKALEGTOVY TOVO ,aVOaTATWON TOTEIVWON GE £V, GALO aoviBwe
OVVOUNALKO TTOLOT , eow AEKTIKNG Plog , ameIA®V , amoKAelouOD , TamEIVWONS Kol COAOD..
BAénovpe Tmg 01 amdYEIS OA®MV TOV EKTALOEVTIKOV GUYKAIVOLY GTO YEYOVOG OTL O
exQofiopodg stvor pio emavolapPavOoprevn KOTAGTACT LE GLYVOTNTO KOl GKOTUOTNTO. ,
popen N omoio eKONAMVETOL e YuyoAoyikn Pia , NTig Teptrapupdvel Tnv kopoidia , Tov
ATOKAEIGUO , TNV TOTEIVOON , TO TEWPAYHOTA , TIG BPIOIES , TO TapaTGoVKALN. Emiong
GYOMKOG eKQOPLopdg eivarn ko 1 copotikn Bia , OnAadn ot orpwiég , 01 UTOVVIEG , OL
KA®MTGLES , TEPAYLOTO GTO COUO, TETAYHOTO avTikewéEvoy. H copatikn Blo kupiwg
tovileton ko avapEpeTol and Toug Aackdrlovg , avtifeta and g Nnmaywyovg divetan
EUeaon ,000V aPopa oTNV EPUNVELN TOL GYOAMKOD EKPOPiopol , Kupiwg oToV
OTOKAEIGHO Ko TNV Tomeivwon 1 yevikotepa Ommg avoeépinke and v MK «..otpv
EVOYANGN TOV EIVaAL TVOTHUATIKY KO TPOKOAEL OVOOTATWON, GTEVOYMDPIO, KOL UIO,

TOTEIVWTIKY KO YAEDOOTIKI GTATH»
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8.3 Hapdyovteg mOV GLVNYOPOVV GTV EKONAM®OT EKQPOPLOTIKNG

GUUTTEPLPOPAS

v katnyopia ot PAETOLE OTL OAOL O1 EKTOUOEVTIKOL £XOVV VO AVAPEPOLY £V
TEPLOTATIKO OO TNV TPOGPATY EUTELPIN TOVG KOl KLPIMS TPOCPATO TEPIGTATIKO TO
07010 TOVG ATUGYOANGE 1| TOVG OTAGYOAEL aKOpa. ATO To ASYOUEVO, TOVG CLUTEPAIVOVLE
TG GLYVE 01 TOPAYOVTES TTOL EVIGYVOLV TETOLN PAVOLEVA Eivat TOALOT KAl GLuVOEOVTOL
KOl e KOWVOVIKA dedopéva, . Zuykekpipéva 1 daokdia tng Ewdwkng oto Anpotikd
AVOPEPEL:
B: O Iavvig givou évo modo yopiouatiko moiol , o omoiog &yl dioyvwaortel ue AEITY.. avti
TOV 1] AVGVYIO KOL )] 0ODVOULO. TOD VO, 0T 0ANOEL yio. TOAAN Wpa. e Ui IpaoThpLoTnTa.
OVAOTTOTOVEL TNV TALH ... 2TV YOUVAOTIKH TO. TOLOLG. OV TOV BEA0DY OTIS OUGOES
TOVG ... DPIOTOTOL OTOKAELGUO OO OUGOO. ATOUMY KOl Oyl om0 Eve, atouo. TIpoépyetal amo
LLOVOYOVEIKN OIKOYEVELD. KOL UEPOADVEL LUE TOVS TOTTOVIES KAOWDS N UNTEPO. TOL OAN THV
nuépo. epyaletor. Aev tov minoialel kaveig yiati tov Gewpodv vredBovo yio Ti¢ ovyvéS
ETOVOLNYEIS KATOLWV UOONUATWV. Z0YVE OKODYETAL TO «PUYE OO 00 ,0€V g€ Bélovue
,0€V g€ Epovue piloy ... Eivar moAd arevaywpo yio uévo. yiati mpooradw vo tov eviaém otig
OUBOES ,0AA0. Ppiokaw avtifBetovs Tovg uadntés... Ta moudid eivor Told okinpd o€ OTES TIG
NAIKIES KOl TPOYUATIKG, TOVOEL 1] KOPOLQ, OV OTOY TOV PAET® LUE TOOH ATOYONTEVTH KOl
novocia. Tpoyuotike vipémoual mov 10 Aéw GALG QVTA TO TEPLOTATIKG, LUE KAVODY VO, EXW
opyntika covorstnuata mpog tovg uointés —0otes. To Cépw dev eivar owoth 1 orkéyn 1ov
OUMS TKEPTOUOL TOCO GOYNUO KOL TPOYLKO Y10, EVA. TOLOL VA PIOOVEL TETOLO. ATOUOVWIOH KOl
Kopoioia . Eyw otnv taln tov vmoatnpilw 000 umopw 0ALG Kol 0T0 O1GAEWUO. THYOIV®)
KOVTG, TOV Y10, VO, KOADW @ TNV ameAmioio tov. Ti ptoiel k1 0010 T0 IOl Kot va. (g1 Evay

TETO10 EQLAAT ...
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Ot ddokarot dvipeg avapépovtal o€ TePLoTOTIKG Omov pabntég e EEA déyovtan
exQofiopd kot emmpdoheta Ady® PLAETIKOV Kol KOWVOVIKOV dlKPIcEDV.
X: O Motéo Eyel nmio avTiouo ...0eV EIVOL KATL TOAD EUPAVES POIVETOL OUWS 1] OLAPOPL OTO
YWWOTIKO KUPLWG EMITEOO KO TTNV TOYOTNTA TPOTANWNGS TS yvawans. Eivar pobntig e A
ANuUotiKov eivor OUmS UEYOADTEPOS YIaTL Elye emavapoitiael oto Nymioywyeio. H
KaToywyn tov givai amwo v Alfavio. 2oveyms tov fpiokw TEPIKOKADUEVO AT 0yopio,
7oV T0V K0poidedovve .Eival 0e110G Kol TPAOS KOl GDTO TOV KAVEL OKOUA TLO HOLEUEVO.
Tov pwvalovve Koi TOV OLYVOVY , EVO ULG POPT. TOV KAWDTENGAV ETELON THPE THY UTALO.
O Kwvatavtivog o omoiog vrnpce o Qvtng ue Opdoog pov eime mwg sivar évag yalog
AAPavog mov dev Bedovy va tovg evoylel. Tlpoyuatind tooa ypovio, eumelpiog Kot Ogv
UTOPa) TEAKA. Vo omopovOa oy tedikd, evBdveTar o owTiouds N n kataywyn tov uodnt. To
To1dl aOTO EYEL TNV ATVYIO VA EYEL ODO TOPCYOVTES TOV VO, EIval vIALTIOL... EVOS KaroD
UOpLo. EXOVTAL TL VO TEELS ... OUWS PAET®W TS TOLOLG. GTPOTIWTIKDV ODOTOYDG EYOVV
apvntikn otaon omévavt o€ uadntés ue EEA aila ko oe nodntég alloebveis.
Lpofdlrovy to TPOTLTO TOV CWATOD KA1 FVVATOD TTO TALJLC, TOVS KOl VO, TO, OTOTEAEGUATAL.
Evtoyac 1o kopitaio tov courabovv tov Matéo ko Aiyo tov widave kou tal viwOw Alyo
00POANG K1 YD OTL TOV TPOTEYOVY OTAV EIUOL ATTDV..

O Agwvidag avapépet pio GAAN TEPITTOON LE KOWVMVIKES O10CTAGELS.
A: Evo wepiototico wov Qo nOsia vo, ovopépw gival To TEPIOTATIKG EVOS KOPITOLOD
ovoovayvaaio. —ovaapiBunaia... Ilpoépyetor oo pTwyn 01KoYEVEIN Kol JEXETAL
OTOKAEIOUO OO TNV TOPED, TV KOPITTLWOV VIATL O POPLEL WPOLO. pOVYO, KOl OEV Elval
Tpoywpnuévy vo 7o Tw. To yeyovog ot Exet EEA v kobiot6, mepiocotepo oxatdiinin yia
mapéa. Aéyetar oyVE TNV TATEIVWTN KOl OVTIOPO, UE KAGUOTO. KOI OTTOUOVOTT.

Ot Nmmaywyoi meptypdpovv emiong:
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2 Televroio Evog puabnting pov ue OvOKOAIES GTHY ouILio Kol THY KIVIGN OEYETOL GaXNULO.
welpayuoTa kot Tov falovy touméles. Onme «owTog IO deV UIAGEL, ADTOS TOV
Kovtoaivery. Paivetal Tws KaToAafoivel To. KOPOIdEVTIKAG GyoLio Kot Jev BEdel va Epyeton
oto ayolelo. Eival mpockolinuévos oth Untépa tov ) OmoLo. KGVEL TO. TOVTA YL, VO,
Ponbnaoet o moudi e .Eivour amopovwuevo to oyopt pov kai tov avabdétw 640 to poio tov
LonBod pov yia vo, amoktiael Aiyo evolapépov yia. kati. Kaver Aoyobepomeies kot
EPYOBepameies Kol TPOYUOTIKG CHUEIWTE PEATIION KOTO. TH OIOPKELD. THG TYOMKNG XPOVICS.
Béfoua dev aAlole timoto oty couUTEPIPOPA. TV TALOIWDV 1] 0TOL0. PaTI(ETOL AKOUO. TTHV
apyixn eviorwon. H ayomn e o1koyEVveLOS eVTOY DS EIVOL ) 0GTIO0, TOV TOLOLOD ADTOV KOl
gdyouar oty oyoiikn Tov (W1 TO TPAYUATO VO. EIVOL KOADTEPO VIO ODTOV ...

M.N:...70ld avyva televtaio fidovm Eviova Ty EIKOVA TOD ATOKAEIGUOD OO TO TOLYVIOL
ToIdLOV 10, 0OTOLO. OEV EIVaL ONUOPIAN K1 opaathpia. . Ta waidia onloon mwov dev
aK0A0VBODY Kot EKTOGC Tyolelon o€ OLES AVTES TG KovwVikES avvabpoloelg oe oritio. . Ta
TO1OLA. TO. YOUNAOD TPOPIA LUE UELWUEVH] KOV VIKH Opact. AEV TO Tapatnpw HOVO 0€
nalntég ue EEA odlo Oscwpa wawg vroynpia Oouata eivor 0L 10, GOVEGTAAUEVO. TOIOLA. T
OTOol0, OEV EYOVV TH 0DVaUN V. OVTIOPBOEOVY... AVETOY DG ETIKPATODY TAVTO Ol GOUOTIKG,
UEYOLOGOUOL KO O1 DTEPUETPO. BPOTEIS HOONTES 01 OTOIOL KOTO, KATO10 TPOTTO
KOTOTPOTOVODY TOVS 0ODVOUOVS KOl AEITODPYOVY EYMIOTIKG....

MK :...&w évo uabntn ue ovvopouo Down...civar movééomvog , kKoIvwvikog Kot
whaxat{ng , eivar Aiyo yovipodAng kor popd yvaiia. Tov kopoidedovy yia TV Eupavion Tov
KUPIWG KO OyL Y10, TRV WIKPH TOV OOTH XPOUOTOUIKY orokiion . I 1o ta moidid tov
Nnmaywyeiov eivor facikn N EUPAVIOH KOl OTIONTOTE OEV TOVS OPECEL , ONADVODY POVEPT.
KOl YWpPIS VIPoTn TV omoatpopn Tovs. Eyw aichavouar aunyava kot aoynua olie. to.

TTa1010, EIVaL CKANPG KOl KPITES YWPIG ETIEIKELO OVY V...
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H MoaptavOn avagépel Tmg auTy| TV ¥povid TopaTHPNoE TMOG KATOL0 Toudld e
dvokorieg otV GpbBpmon kat 6Tov Adyo aALG Kot pe Wlaitepn EREAEvVIoN OT®S XOVTPA
YOOALL , TEPITTA KIAYL , OVTILETAOTICAV TOALAL TPOPANLOTO OTOKAEIGHOV, KOPOTIdinG Kot
GOEUVAOV GUUTEPLPOPDV.

M:...n Katepivovia emeldn popovoe yooiia ue Yovipois pokxovs kol Eiye OVOKOAIES aTnV
ouIAio. §Tow VIO AmoUOVWUEVN] ... Kdmoies popég v EpTovay yio va Aepaaovy Ta yoalid,
THG... THV KOPOLOELAY TOD OEV UTOPOVGE VO, LIANGEL KoHopd Kar oev Ty HBeiav ota
OUOOIKG, TOLYVIOLAL... UOALTTO, OEV TV KAAODGOY OVTE G0, OTITIO. OTOW UOLEDOVTODOAY VO,
railovv alla obte Kai ot yeveBlia...Xe aVTES TIC NAIKIES TO. TOLOL0, UTOPEL VoL unv
APNOYUOTOLODY TOGO GUYVE. CWUATIKN Pia ...0empd OUmS 0Tl 00TOS 0 ATOKAEIGUOS EIVOL TO
TTLO GOYNUO YTOTHUO, TTHV YOYOVAG. TOD TOLOL0D ...

Mia 6AAN paptopia diver pio GAAN S14GTOCT GTO PALVOUEVO TOV GYOAKOD

EKQOPIo 0.
MLIL:...e90 avto mov Gélm va avopépw yio pETog givor Evo, TEPIoTATIKO ue BOTH i
ovvaoelpo. Aev Qo ovopepOa odte ae ovoua , ovte oe Nymioywyeio 0AAG GTO TEPIGTOTIKO
70 omoio ue Tpofinuatioe oin ™y ypovia. Eva moudaxi pe supoaveis pobnolorxes ovokolies
, TO OTOI0 WOTOGO TPOEPYETOL OTO EVO. YOUNAO OIKOYEVELOKO TEPIPAALOV UE 0OLAPOPOVS
YOVEIG OUVAVTHOE KO THV 0010.POPLO. KO TOV amoklelouo ¢ Nnmiaywyod . To waidid,
PAémovTag v adiapopio TS NTav YvoiKo va piunBovy TV GOUTEPIPOPA. THS KOl TO
KONUEVO TO TTOLOCKL VO EYEL TO TTIYUA TOD «Ya{0oD Hadntny , ywpic v edDvoia Kal To
evoropepov kowvevog. Tpoyuotixa n0elo vo. exéuf alro CEPEIS OTL UETE UOADVEIS KO £TTL
oev Ekava, Timota tedikd . To avépepa uovo oty ooufovio unras exeivy exéupfet
OTOTEAECUOTIKG...

TéNog onuavtikég etvan o1 amdyelg Tov 6Vo Nnmaywydv ot oroieg cuvepyaloviot

otV 101 TaEN Nmmaywyeiov oto tunua 'Evtaéng .
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I1:...pétoc umopw va wa mwwg eivar pio KaAn ypovia. ..Elyoue OPKETC, TEPITTATIKG,
OTOUOVWOTNGS OAAG Oyl ATOKAEIGUOD ... TO. TO1dLd TOV TUHUOTOS Evitadns ta mepioootepa
ELYOV WS YOPOKTHPIOTIKO TOV NTTLO ODTIOUO...TE YEVIKES YPOUUES HTOV TOAD NOVYO. KOL OEV
EVOYAODOAY TOVS GALOVG... LlOVO KATOIES POPES TOD DITHPYE OTO UEPODS TOVS UIO. EUOVY GE
KATO10. TaLy VIOLo Kaid fio. aovVaulio. TS THPNGNS TWV KOVOVWY , TOTE GHUELDVOVTIOY KATOLO.
ATOTHUOTA, OTPWOEIES KOL AEKTIKG GYOALO...OALG ODTO OV €Y@ VO, TW EIVOL TS 00, IGO0, TO.
DITOLOLTO. TOLOLE, TO. TPOOTATEVAY KL OV KOTOI0G THYAIVE VO, TO. TEIPALEL 1] VO. TO
TPOOLAaLAEL OO TO GAAO TUNG , TOTE AEITOVPYODEOY GOV TOVOTAIA...OVTO NTAV TOAD
ouUopQo...

Opoimg kot 1 cuvadeApog TG 1 omoio VTOSTNPILEL TAL TALSIEL AVTA GTO TUNMOL OC
€10 [odaywydg avapépet;
E:.. pérog dev eiyoue Popia wepiotatind e0TOYWOG... OAQ TO. TOLOIG, UTOPETAY VO
OVUUETEYOVY O€ OAES TIC OPOTTNPIOTHTES KOL NTAV OTOAVTO. GOVEPYATIUA. KOLL
kodompoaipera. [1old omavia kot uovo otav evoyrlodoay oto TaLyviol Tovg VIOAOITOVS ,
10TE OVVEPOUVE KAVEVOS EAAPPDS OLOTANKTIONUOG AAAG uéXpL ekl ... Ta mouoid nrow
OYOTNUEVO. KOL UTTOP VO, TW OTL OV KATOLEG POPES ONUELOONKE KATL HTAV OTTO TAEVPAS
TV TOLOIOV UE ODOKOAIES OAAG KaL TOAL Oyl KOTI [E oVYVOTNTO, Kou 0KOTTO. Na toviow ot
01 YOVEIG VTNPLAV GPLaTOL COVEPYLTES KOl £TAL 0L0. NTAV opuovikd... Ilop oio mwov vrnpyav
OPKETES OLOPOPES TTNV KOIVWVIKH TOVS TALH , VINPEE GPLaTH GOVEPYOTLO. KO GTOUGKPVVTH
KOs £1000S KOIVWVIKOD POTOIGUOD ... UGALTTO OAO. TO. TOLOLG EXOILOV KOL EKTOS TYOAEIOD
UETO, OO OTOPATELS TWV UOGUCOMYV ... TOTE OEV ATOKAEITTHKAY TO, TALOLG, TOV TUNUOTOG
evraéng. AvtiBeta tovg 000nKe pio ueyain oyrkaiia.

[Tapatnpovpe 6tTL T0 TEPIGTATIKA EKPOPIGLOV TOVY TEPTYPAPTNKOV OO TOVG

EKTOOEVTIKOVG OElYVOLV TG 6TO0 ANUOTIKO £ivat TTO GLYVO Kot TO GKANPO
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TO POVOLEVO TNG GYOMKNG Blog ahAd dev elvar aviTapKTo OTT®G ToAAOL Ba Tepipevay
ota Nnmayoyeio. O anokAelopdg Kot ot TOUTELEG €IVl GLYVO POVOUEVO OTIC TAEEIS TV
Nnrayoyeiov kot 6e 0T GVVTEAEL TOAD GLYVA 1] GTAGN TOV YOVE®V 01 0TTOi0L
vovBeTOVV Kot AmOTEAOVY TPATLTO CLUTEPLPOPAS V1o Ta TAdLd TOVS. AVCTLXDC N
EUPAVIOT) , 1] OIKOVOULIKT KOTAGTOOT) , 1] QUAETIKA O10pOPOTOINGT KOt 1] KOIVOVIKT
avoyvmpLon Kot Kataéimon , amoTeAovV TapAyoVTEG TOV EVIGYLOVY THV NON LIAPYOLGA

TpofAnpatikny kadnuepvotnta tov tadidv pe EEA.

8.4 To mpofinpatiko owkoyeveloko vrofadpo kot Ta ayopra-0vTeg

Etvor moAd onuovtikd vo pmop€covple vor avakaAOWOouE TOVG AOYOVS TOL GLYVEL
001 yovV €va modi 6To va yivel B0TNG Kot vo Tp@TooTatel 68 £va 6YOMKO PaIVOUEVO
ex@ofiopov. H mpofAnpatikn owkoyévela Kot 1) €Xi0pacn aVTAG TS GTEVOY®PNS
KATAOTOONG UTOPEL VoL AOTEAEL TOPAYOVTO SLOUOPPOONG OGS ETOETIKNG
ouumeplpopds. Onwg avapépovy ot epOTNOEVTES aVTO £xEl KLPIMS AVTIKTLTTO GTA OYOPLLL
, T0, 01010t KOLPAAOVY VTN TNV TPOPANUATIKY] KOTAGTOGT GTO GYOAEIO KO TNV
OVATOPAYOLV GTO GUKA TOVS TAOUGLOL ATIO TIG TEPTYPOPES TOV EKTOOEVTIKMV
avaeEpovtal To €ENG:
MLIL...c0vi0w¢ to. Taudic. pe vynin avtocktiunon to omoio, GELovY va mpwTooTOTODY 08
OAa ,omoteAodV Kau Tovg faaikovs vtes .Eival o1 Aeyouevor «vianoesy kot ivoul
OVYVOTEPQ, OLYOPLA. TO. OTLOLOL GUYVO, EXOVYV KOl CWUATIKI] DTEPOYH KO VOUILOVY OTL UTOPODY
vo. ADVODVY Ko Vo, OEVODY KAl VO TOPEVOYAODY TOVS TOVTES... £ TOPATHPHOEL OUDS OTL TO
OLKOYEVEIOKO TEPLPAALOV EIVOL ODTO TOV OLOUOPPDVEL EVva ToL0i-00TH €lte We TO Vo
EVITYDEL TNV UOVAOIKOTHTO, TOV EITE UE TO VO. TOV ETLPAALEL VO OVOTOPAYEL COUTEPIPOPES

OV KAl TO 1010 10 TEPIPOLLOV epopudlel...Qotooo n [1omn otov avtiroda avths TS

e&nynong avapépe:



88

I1:.. ta Taudia wov 6TO GYOAEIO EIVOL 01 TPWTOTTATES TV ETEITOILWV KOL PEPOVTAL
EMOETIKG KO OVAPUOGTO, OTOVG GALOVG, aVTA TO. TO1LG GVVHOWS EIVoL TOIo1a e younin
OVTOEKTIUNGN K YOV P1oEl TpoowmiKa T flo. aT0 OTiTL TOVS 1] EXOVV DVTOTTEL
TOA010TEPO, EKPOPLoUO Kt Tpa TpooTaBody va. ekdiknBodv katd kamwoio tpomo. Eivor
ovviBwg ayopia yrati to Kopitolo eival To addVauo. Kot HoLEUEVaL.

Sopeovel kot Maptavon ko Mapia yiati 6nwg avaeépet ...M: Exyw ovovovtioet

Ta1d1a T0. OTOL0L EYOVY VTOOTEL Pio. TV 01KOYEVELD, KO UETO. UETOUOPPOVOVTOL a0 Bduato
o€ Ovteg. Kot umopa vo, mow wowg eivol kot ayoplo. Kol Kopitola, 0AAG DTEPTEPOVY Ta OLyOpIo,
7OV VoL TTL0 EVALOONTA KA AOVVATOVY VO OLOYEIPLOTODY THV OTEVAY WP OLKOYEVELAKH TOVS
KOTAaTO0N ..GAA0LaV 01 Kalpol Kol To. KOPIToLo. GUYVO. EIVOL KO TT10 ODVOUIKA KOl TTLO
OTOPOTIOTIKG,...

M.N: Me v embetikn koi Aektixn fio nj pue HOPPES ATOKAEIGUOD ...TOLOIO. e AODVOLLO
XOPOKTHPO. ppiokovy 016£000 ato vo. exfinBovy o ac0sveéaTEPOVS YOPOKTHPES KAl £T0L
TPWOTOGTATOVY GOYVO, KOL IUE OKOTO G€ PAIVOUEVA. EKPOPLood kar Bouotomoinons. Eiva
KUPIWG ayopio. Y1aTi Ta. ayoplo. EIval mo evaicOnTo Kol o A.0DVOUO. VO. OOy EIPIOTODY Ta,
ovvaraOnuozo tovg. Ta ayopio. eivar poOnuEVo omo 1o aritt vo, Oelyvovy TV oVIPIK TOVS
IEPOYT ...

Ymapyet ko pio S1opopeTIKn kd0YN.

I1:.. oovnBawg maidia ue EEA to omoio Eyovv emOetikn GOUTEPLPOPO. TPOKOAOVY TaL
vroloima. wate va. pepBovv avtiororyo emibetika kou pe avyvotnto. Movo mov ta moidia
700 NNTTLoywyeiov oev EYovy TV WPLUOTHTO. VO KATOAGLOVY TS N EMOETIKOTNTO. TOVS
OQEIAETOL TE YEVETIKOVS TOPCYOVTES...CUYVE, AVATTATOVODY TOVS YOPO KOl OIEYEIPOVY THV
AavBavovaoo, embetikotnTa. Mropw vo. o wwg ta wio embetikd waioid ue EEA eivou o,

KOPITaLO, 0AAG. OEV ATOTEAODY aTO00 0TOY0 (WS Bvuata oe oyéon ue o oyopia. AvtiBeta to
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ayopio. ue EEA mwov amoteiodv Bites...eivar avtd mov déyoviar copffovAés amo thv
OIKOYEVELA TOVG, VO, OVTOTOOI00DY TO. YTOTHUOTO. 1] TIG KOPOIOIES...

H Zopia 6pmg diver tnv ki g ekdoym:

2: 2710 pa1vOUEVO. TOD GYOAKOD EKPOLLoLOD GE T01016, NNTLOYWYEIOD KOL UEGO, TE TUNUOTO.
&vracng , Bewpw Twg mpwroaroTody to taidia ue tg EEA Adoyw ¢ avikavotntag toug va
OVUUETEYOVY OE TOILES OUAOIKES OpooTHPLOTNTES... AVTO TOr K0BLoTd VYV, TOAD emBeTia
KOl YpHoyuomolody Kopilwg cmuotikn fio. Xty coveYeLa Ue T0 EVaDOLO 0DTO 01 OpPol
OVTIOTPEPOVTAL KL TOPATHPODUE OTL oo BOTES yivovior Bouata amorAeiouod kot Aektikmv
kopoioiwv. Ta oyopio. Oewpd mwg eivar kar Qvteg alra kar Gouaza. Iloiler poio koi n
01KOYEVELQL , ) OT0La. O€ BEAel va OeyTel TS TO TOUOL THS OVTIUETWTILEL KATO10, TPOPfANUATO
KO GUYVO, UETAPEPEL QVTH TV OVHOVYIO. KOL EVTOOH 0TO TOLOL THG...

H’Eopn Bewpei mog 10 Tpo@il £vog madtod B eivar To Toudi pe koplopyio «...eivor
KUPLS T0. 6WUATWOON EMOETIKG TALOLG, KOPIWS ayopla, Tov BELovY vo. aokoDY Kopilapyia
oT0 GAAOL KO TTOD EDVOODVTAL OO TOVGS YOVEIS GTO VO, ATOJEIKVOOVY THV OOV TOVSH
Opoimg Kot o1 dvrpeg 0AGKOAOL GUYKAIVOLV pE TNV Aoy avTr 0Tt ONAOY| Ko 1
COUATIKN dtdmAacn elval avt) mov cuviyopel 61o vo emPAnOel kdmolog oA Ko TO
QOAO LOG KO «..TOL KOPITOLOL EIVAL TTLO EVAADTO OLLC. KO TLO OTOTEAETUATIKG, OTH
owoyeipion kpiocewv. AvtiBeto 10 0yopia. amoTEAODY TL0 OVYVA. KO TOVS O0TES OAAG KOl Ta.
Obuozor. Téhog 1 dackaia ™ Edwmg Aywyng avagépel Tog «..ta maidia mov
TPWTOTTATODV OE ETOVOLOUPOVOUEVO. TEPIOTOTIKG PlOg , EIVOL TALOLO, TOPOATHUEVA OTTO TO
OLKOYEVEIOKO TEPLPAALOV ,TOUOLA Y WPIS KAHOONYNON Kol ayamn ,TouLa e YWOYOLOVIKES
UETOTTAOOELS , OVIKOAVOTHTO. QGDTOEAEYY OV Kal youning avtomenoifnons . Ta pdio o vouilw
Vo, ETNPECLEL YPIOTL YW OVVAVTHOEL TOAAG TEPIOTATIKG UE TPWTOYWVITTES QVTES Kt oyopLa.

Kol KopiTola..
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[Moapatnpolpe mwg OAOL 01 EPOTMUEVOL GLGYETILOVY TAL PAVOLEVA TNG TYOAIKNG Plog
LE TO 01KoYeVELKO TEepIBdriov. MdAiota n mAstoynopio Tov epmtnOéviev Bewpel Tog Ta
ayopia givar avTd Tov givar BOTEG oTNV OKOYEVELX Kol TPOSTAfoVV Vi IGOPPOTHGOVY
TNV cuVIGONUATIKN TOVG AoTABEL , e TO VO utovy otr| 0€om Tov 60T, Emtedn 1
nAieg etvan pikpég Ta Tandid £xovv dpeon e£ApTNon amd TV OIKOYEVELN KoL
QIATPAPOLV KOt ovVaTOPEyouV OAEC TIG CLUTEPLPOPES Kal TAoELS. To yeyovdg emiong 0t
£€peuva apopa TodLd TNG TPOGYOAIKNG KOl TPMTNG GYOAIKNG NAKiog TpoPdiet Tnv

avaykn va 500ei Baon otnv evaicHn cuvasONUATIK) KATAGTOOT TV TUSIDV.

8.5 Kopoidia km yrevaopnoc-Or AEEerg movave TepPLocoTEPO

O ooAKOg ekQOPIopog OTwe Eyovpe avapepbel cuvavtdTol oe S14POPEG LOPPEC.
O)ot o1 epOTOUEVOL KO 01 3EKO GLUPMOVOVV TMG 1) ETKPATEGTEPT LOPPN EKPOPLoUOD
oto Nnmoyoyeio kot Anpotikd etvor ) Aektikn Pila , o amokAeiopudg amd to moyvidt, to
TOPATCOVKAO , Ol TOUTEAES KOl 1] KOLVOVIKT] OTOUOVMOOT). ZUYKEKPIUEVA
I1:...Mropei vo, unv vmopyer oopotixy fio pe doio ota Nymioywyeio 1010itepa, OumS Kol
&va TopaTeovKAl 1 T0 oKIoIUO THS (WYPaPIOS TOVAEL ECIOO0D...
A:...ta o6 670 ANUOTIKO OivovY PAoN OTIS KOPOIOIES. .. Uio. UTOVVIC, UTOPEL VO, TNV
EexaoovY THY EXOVELANUUEV] OUMS KOPOIOIO, OE UTTOPODY EDKOLO, VO, THV
OVEYTODV ... ETNPECLOVTOL KOL OV OEV UTOPODY VO, AVIOTOOMOOVYV , TOTE KAEIVOVTOL GTOV
£QVTO TOVG KO EIVAL ODOTOYIGUEVO.
X:...ta m0uo16 oto Anuotixo opyilovy vo, exnpealovial Kol omo T0V NAEKTPOVIKO
ekQofLoud. Me 1000 UEGO KOIVWVIKNG OIKTOWONS KL UE THV OAOYIOTH XPHOH TOVG
PAémovue ovyva, va yAevdlovror podntes omo drrlovg kat va dracipovial...AvTo yio. euéva,
eival tooo agofopo kai Qo EMPETE Vo, ETPEPEL TOIVES Kl aT0, Ta10L0, —FDTES OALG KO OTOVS

yoveis tovg. Eiya maiaiotepo éva pobntn we advopouo DOWN tov omoio tov mepiyelovoav
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OTIS TOVOAETES Ko TOV yopvovaoy Bivieo. Evtoywg o AicvBovtiig leitobpynoe too0 ducoa
KOl UE TIC OWOTEG GVVETELES Yia. OAovg. To yeyovog 0Tl eluaote 060KAAOL TOD OEV
EMPallovue TOIVES Kal TIUWPIES GUYVE, LoD PoiveTol Hog amaliaverl. O1 Tiuwples Tpémel
va. epaproloVTol G TETOLO GOPaPa. TEPLOTOTIKG KL UAAGTO. OO TOGO UIKPA. TOLOLA.
M: Ocwpwd omopadekto Vo amopuovavovTol HoOnTES A0Y® KATOLWY OVOKOALDYV TOV
AVTIHETOTICOVV ... 00TE aTo. YevéQLio, Ta KaAODY avTa 0. TG 0VTE GTIS
POATES... TEPLGTOTEPO GVVAVTO TNV AEKTIKN Plow KO TOV OTOKAELOUO ... uGALTTO. PAETCW OTI
EYOVY OKOTO KOl 00A0...00TO e AVTEL TOAD...01 YOVEIS A0 TO. TOALG TPOPAN AT THS
KOONUEPIVOTHTOS TUYVA AOVVATODY VO EAEYEOVY TO. TOLOLE, TOVG.

H dmoyn g Mapiog eivar Alyo dtopopetiy.
MLIT: X0 vymiaywyeio de umopm vo. deXTd 0Tl DIGPYEL OOLOS KOl OKOTLUOTHTA. ... VO
vIapyel n AekTikn Pio kot 01 Kopoiodles Oyl OUmS Ue 6KOTO Vo, PAAYOVY, 0AAG KUpImS AdYw
OVOPLULOTNTAS KOL EYMITUOD.. TGS VO, KOTAAGPEL EVOL TEVTGYPOVO TOLOGKL OTL EVO. TOLOT LUE
EEA umopel va unv givor 1010 e avto kot va unv Eyel Tis 101ES IKavoTtnTes; 210 Anuotiko
0. Ipayuoto. ailalovv. Ta moudia Ppickoviar oty mePiodo TS TpoepnPeiog Kol
oVTIAOUPAVOVTOL OAALCS TV TPOYUATIKOTHTA...eKEL OEPVOVY ,KAWTTAVE , ppilovy Kou
OVVEIONTO, KATOLOV TOV OTOKAELODY GO TNV OUAO0. TOVS UE UEYAADTEPO 00O ... TOL HWPA
ouwg; Exel mov yromodvrar exel to Ceyvave kou ov 0gv DTHPY AV Ol AVTITAAOTHTES KOl O1
TPOKOTOANYEILS TV YOVEWY KOVEVA. TEPIOTATIKO O Oo. nTay T1000 cofopo. Avto mov dev
Eeyvave ta LIKpPa, [ov EIvol N TPOTPOAN Kol § KOPOIOIES. .. UTOPEL VO, KAVOVDY TOLD Kaipo Vo
70 Ceydoouy...
B: Ta tedevtaia ypovia emeion 0Ao kou TEPIoOOTEPQ. TOLOLG EYOVY KIVITO THAEPWVO. A0
HIKpY nAIKIo TopoTHpoduEe Kol NAEKTPOVIKO ekpofiouo. Béfaia ta kivyta thiépwva

OTTOYOPEDOVTOL OTO GYOAEIO KO OT010 ToudL Ppebel e TNAEPVO aTo YEPL AVTO KOTOTYETOL.
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Eriong n Aextixn fio covoviatar ooyvotepo. kaBwg eivai d0oKoLo Vo, YIvel avTiAnTTh amwo
TOVG EVIIAIKES EVE TO YTOTNUO, EXEL KOL TO, GHUAOLO. TOD..

E: Tooa ypovio mov dovievw oe tunua evialng fAémm Ot 01 TouméLES Kot o1
XOPOKTHPIOUOL EIVOL ETIKPATEGTTEPOL. EKONADVOVTOL KO YTOTHUOTO. OALG. OY1 UE
OKOTIIUOTNTO TE10 TOAD a0 mAgovelio. .O ueyaldtepos ekpofiouos TpospyeTor omo Tovg
YOVEIG TOV GUYVA. TOPOTOVIOOVTAL 0TI Kamolo, maioia ue EEA wapevoylody ta maidid toug.
Mov &yer toyer naliota yoviog vo. Exel TOoN EUUOVI] UE EVO. TOLOOKI TOD UAALOTO. KOAODGE
KO TOVG DITOLOITTOVS YOVEIS VO GVVEPYATTOVY WOTE VA OmouakpvvOel ... Elval kot avto pia
Hopo1 ayolikng Piog dvaTvydg.

OpoAOY® TG M TAPOUKAT® APTYNOT TAPOLGLALEL EVTOVO EVILOPEPOV.

M.N: Eya de Qo iidnow yio avta mov 1on EEpovue. Evialer n koplotepn popen o€ avtég
TIC NAIKIES EIVOUL TOL YTOTHUOTO. UE TIG AELELS TOV TOVAVE TOAD. AVTO OUWS TOV TOPATHPHOO.
PETOS NTAY Kt KAt dAAo. TIiotedw Ot1 Kot 0 010G 0 YOVIOS UTOPEL Vo, EKONADTEL
OOUTEPLPOPE TOD BVUOTOTOLET TO 1010 TOV TO TOLOL. LVYKEKPIUEVO, ELYE TTPOYPOUUOTIOTEL 1]
ETHO10. PTOYPaPLaN TV Taudiwv. Hpbe évag yovidg kai pov eime mwg de Oélel to maidi
TOV VO, COUUETOOYEL YIATL TTHYV OUOOIKY PTOYpopia O eivor pavepn N o1apopo. Twv
o101V, AVTO OEV UTOPODUE VO, TO KOTOTOLOVUE TTO, POIVOUEVO, TOD ATOKAELGUOD KOL THS
repibwpromoinong,

[Tapatnpovpe Aomdv mwg n Aektiky| Bilo Kupropyel kot otig dvo Pabuideg g
eKTOOEVONG Kol LAAGTA 1] GOUATIKY gV Elval TOGO ONUOPIANG LOPPT| EKQOPIoHOD Kol
EMEON €lvVOL TTO AUESO KO TTO OVTIANTTH AL KO Y100 TOVG AOYOLG OTL ELVOEITOL O
NAEKTPOVIKOS EKPOPIoUOC AOY® TG TOGO GLyvN¢ xprong Twv social media. Evo o
eKQOPIopdg og TOAAOVS avOp®OTOVG Popel va tvatl GLVVEAGHEVOS e TO EVAO, TIG

KA®OTGLEG ,Ta oTpoEipaTa , TIG LTOVVIEG, TOPATNPOVLE TG W1aiTePT PapbTnTa £X0VV TO
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Adyo. AVt TPOKOAOLY HEYOAVTEPO TOVO Kol Ol TANYES OTIG ABMES WKPESG WYVYES glte

apyoOV va emovimbovv , gite eivar aytdTpevTec.

8.6 H gn@avion kot ta apofaqpote Aoyov Kol Kiviong TpoKaiovy
ek@ofiopo.

Ot EEA pmopel va cuvodevovtotl amdv KAmolo YopaKkTploTIKA £(TE 6TV ELPAVION
glte o1V olAla , €lTe 6TNV Kivnon Ta 07010 ATOTEAOVY HAYVITN KoLl TTPOKAAOVY
OPIGUEVEG CUUTEPLPOPES. ZVYKEKPYUEVE OAOL O EKTALOEVTIKOT KOl O1 HEKO GLUPDOVN GOV
TG TA EEMTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA Kol KAToleg ducpoppieg elvar mbovd aitie. Ta yvoiid
,T0 BAEppa xopic eotiaon , To TOPATAVIoLO KILL , Ol SUGKOAEG GTO TEPTATNUO CALA KO
GTOV AOY0 OVIWG TPOKAAOHV TNV KOPOidiat KUPIMS TOV LIKPOV ToUdSIDV 0L dEV EXOVV
Eavaéphel oe emaen pe TETolo EIKOVOL. AALG Kot ToL LEYOADTEPO TTOOLY TOL ANUOTIKOD
g0KkoAa Ppickovy Eva TaPUTGOVKAL TOV UopEl va cuvodevet To andi yio pia {on.
Avagépel 0 Xpnotog:

X: Eiyo kamote éva mouodi oty taln pe Eviovy Gl1eAoppolo. ..to Tooid T0V GLYaivoVIoy OEV
70V L0 KOVTG. TOVG...TOAD SVGKOAN TEPITTWON. .TOV AKPITIKO YWPIO UE TTEVES
ovtiAnyelg kou koulo fonbeio yio wopdlinin atnpily... To okEPTOUOL KOL TP AYUOTIKG,
ovYKIVODUOL OTaY Qoudual Ty TKpPo. aTo UATLO. TOV TOLOL0D(POVPKOVEL)... TOLD 0DGKOLO,
..apaye moio. Bo. eivar n TOYN TOL TWOPO... TOGH KOPOIOIo, LUE LOVODS PIAOVS TODS OOTKAAOVG.
M.K: Eva moudi pe amokpovatiky eu@pavian Umopel Vo TPOKAAEGEL TOV YAEDOGUO , TIOTED®
OUMG OTL TA TPOPANUOTO. GTOV AOYO KAl OTHY ETIKOIVMOVIQ, EIVAL TO. TLO GHUAVTIKG KO
omoteAodv atdy0 oto vo, Bouatoronbei évag uadntyg.

H dmoym g Mopiag €xel va kévetl kot Pe TIg QUAETIKES O1OKPIGELC.
M.IT : Evvoet ko to ypwuo. otny upavion ekpofiopod. Eiyo mépiov pio pobntpio. ano tov

KotowAouo ue nrio ovtiouo. O1 Yoveis Etpelav movToD TPOKEWEVOD VO, OLAYVWOTEL OVTH 1
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O10POPETIKOTNTO. TOV KOP1To1oD. To, vTOLOITO. KOPITGOKL TO POVOLAV «ELoOL HODPN KO
xoLn» eva uio nuépo. npbe Eva KOPITaGK Kol LoD EITE OTI OO, TO. TOLOGKIO, OO TOV
Hoyoia eivar yola xoi fpouiko. kot Qo koAlnoel Weipeg.

E: Ta moioio. e AEITY mpoxalodv uio avaotarwon kai Eve ayyos atny taén. Eay dev
DTTAPYEL OEVTEPOS EKTOLOEVTIKOGS VIO TOPGAINAN atnpiln , TOTe avtiloufoveoal Ti XG0S
emixpotel uéao oty taln. H vmeprivytikotyra kot n Eviaon ivor YopoKTHpIoTIKG TOV
OTOTELODV EKVEVPIOUO KOl 1oWG ETIKEIUEVO aTOY0. OUDS OTAV QUTA GOVOIEDOVTAL KL OTTO
Hia. «mapolevny euPavian , TOTE TO. IPAYUATA EIVOL OKOUN XELPOTEPQL.

IT: To moudi6, pe axpoTeies , TAVES Kol UDPWOLES EIVOL ATOKPOVTTIKA YLO. TO, DTOLOLTO,
roudia. A € Oo Eeydow Eva Kopitadkl oTHY apyn OKOUO TOD O10PIGTHKC. , TOV EIYE OKPATELO,
KOl OA0, TO. DTTOAOITLOL TO KOPOLOEDOY KO TO OTOUOVIVOLVE.

2 Ta oouoTiKe yopoxTnploTiKe. E0VOODY Pefoio TOAAES POPES KOTTOIES ATYNUES
OVUTEEPLPOPES OUWS OV ETVYE KO EVO, TEPIOTATIKO TOLOLOD UE ODOKOALO KO OTOV A0Y0 KOl
oty KIvion , To 0moLo giye TNV 0VOLA. , TNV COUTOPAGTOCH KoL THV 0Yarth OAwv.. Ag Oa
Seyaow ™y e1kovo, Tov 10 fonbodoay Vo TEPTATHOEL LUE TO. LIKPE TOVG YEPOCKIO.. .. UAKOPL
OAa 0L TOLOIG, VO. ELY OV TETOLEG COUTEPLPOPES OTEVOVTI GE TOLOLA. UE OvOoKOALES. OO
UEYGLWOE UAB0IVO TS TO KOPOIOEDOV ... EX00E TH TTHPILH TOD ODOTUYG ...

M: H Jextixn emixorvavia eivor Told faciko yio. Ty onuiovpyio. koi v avantoln oyésewy
UETOLD TV ToudLdV .Apo. OmOL100NTOTE OVGKOALQ OVGYEPAIVEL QVTH TV EMKOIVO VIO UTOPEL
V0. TPOKOAETEL OLAPWVIES KOl 10WS UEALOVTIKES HopPES Plog Kou amorAElouod.

NA: Ta tedevtaio ypovia pe 10600¢ TPOGPVYES GTO GYOAELO, 01 OTOLOL EYOVV TKOVPO YPHDUA.
K01 00DVATODV VO ETIKOIVWVHEOVY AEKTIKG, , Oepd TS TPOKOTTOVY TOALES UOPPES
exkpofiouot . Apa eviomi{w TwS oTPEPOVTaL KOTo TV alloedvay Topd o Popog Toidimv

ue EEA. Ereito, vouilw 0t T0 pouvouevo twv Kopmyv ivol avth 1 VEQ TPOYUATIKOTHTO 1]
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omoia fpickel ovtifetovg molloig yoveis. Apo kobolov wapalevo vo oovovtioovue kai
OKOUO, TTLO TOLOPC TEPLOTOTIKG, EKPOPLOUOD UELLOVTIKG..

Zoumepaivovpe omd TIG AMAVINGELS TOV EKTOOEVTIKAOV TMG 1) OYT KOl TO YPOUOL , 1)
gwova pe Ayo Adyta givatl avTn Tov TPOoKaAEl Kot dieyeipel TNV avtippnon Kot
amocTPOPY| Kol TOavOV odnyel e akpaieg popeég amokAeispov. Eniong n dvokoria
TNV KIivnom Kot 6TV EMKOVOVIO EVIGYVOVV KoL TPOKAAODV 0 €DKOAM TNV KOPOidid ,

TaPd KOO0 TPOPALOTO GUUTEPLPOPAS ) VTEPKIVNTIKOTNTOG KOl S1ACTOONG.

8.7 H propévn epmerpio mpodroypa@el TNV HEALOVTIKI] 6TACT TOV
EKTOLOEVTIKMOV

H npocomucég epumeipieg kot to fopota Tov epmTnOEVIOV EKTOOEVTIKMOV
QOVEPMOVOVV OGO KABOPIGTIKG Eival ¢ TPog TN vonpatoddtnon tovg .H vrokeyevikn
TPOGEYYION TOL KAOE EKTOOEVLTIKOD GTO POIVOUEVO TNG GYOAKNG Plog , SIHOPPOVETOL
KoL oo aLTEG TIG PLONATIKES TPOGEYYIGELS Kot KABIGTOOV TN Yvaun Kot Aoy Tov Kaoe
EKTOOEVTIKOD HOVOdIKT Kot evolapépovaa. TToAd yapaktnpiotikn elval 1 meptypoaer e
[16mMg M omoia apnyeiton Kot cuykiveiton Eviova.

I1: Ae Oa Ceyaow moté éva kopitadkt atnv Kodlovy tng Aéafov... Eiye ovtiono oird avto
oev o 10 Géua. Eroocye omo kopkivo ko oev eiye uolrid. To waidid eivar okAnpd ,moco
UGALOV TO. HIKPE, TALOLG, TTOV OEV UTOPODYV VO, GOVEIONTOTOIOOVY THY OPPOTTIL... YEAODTOY
Hadl s Kai ey EKAOLYQ. ..0EV TNV ETOILE KAVEVOS ...0TO OLOAEYUUO. THS KPATODGO. TAVTO, TO
Xépi...(kAaiel kou Ceoma. e Avyuoig)... To epyouevo Kalokaipt To ool EQvYe...uEXPL THY
tedevtolo Tov aTiyun oev Piwae TV amoooyn kol Ty QIAla... U0l GOYKAOVIGUEVY TOD TO
OQoudual...onTto T0 YEYOVOS UE CHUBOEYE ... EKTOTE ELULOL TOAD EvOUGHNTOTOINUEVY Y10, OAC TO,
Ta1010, TOV PLIOVOVY AOYNUES KOTOATTACEIS OTO GYOAELO.. EUELS TPETEL VO, ELUATTE 01 POAAKES

QYYELOL OAMV TV TOLOIWYV , Ol CWUATOPOAAKES TOVG.
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E: éyw froaer moAld mepiotatira. yrati dovledw o€ T Eviacng moila ypovia...n kovo,
oo Ba (oo peivel ivar evog moudiov uoleuévon kai evaicOntov mov dev nlele woté vo,
EIVOL UOKPIG, LOD ... [ULOL UEPO OVOKCADYO OTL LEGO, GTO KOVKAOGTITO TOV €Y@ VOUILO. OTL
émouav tov folav ae uio ywvio. kot Exailoy T LAAKN OTOD TOV ELYAV PLAOKIOUEVO KOl
70V épTovav. Otay avoxaloyo. avTi] THY TPOUEPT] EIKOVO. KOVIEWA VO, TPEAOD® ... TS T€
O1K1] LoV TAln ETETPEWQ VO, COUPEL KATL TETOL0 EV AYVOIQ UOV ... KAAETO, TOVG YOVEIS KOl
KOTOOIKAT0. THY GOUTEPIPOPA.....EKTOTE 010pODONKaY OA0. 0AAG TOGO LIKPO, TOIOGKLO. UE
TETOLO. OKANPY COUTEPLPOPAL... TOV GUYKAOVIOTIKO. ATO TOTE TAVTO. EAEYY D TOVS YDPOVS
Uéao, atny Taln mov Jev EIVal GUETO. OPATOL , UE TO POPO OTL KATOL0G UTOPEL VAL KpOPEeTaLl. ..
X: To mo axpoio TEPLOTOTIKO TO GOVAVINGO, G EVA. GYOAELO UE TOAD KaA QHun Ko
OIKOVOLIKG. EDPWOTOVG HoONTES. HTOW UEUOVOUEVO KoL 1OV ETVXE IO POPE. .. LoONTAG e
abviopouo Down avayrkalotav vo kotefalel o mavieAdv Tov koi o1 GAlot Tov
TEPIYELODTAV...01 BUTES HTOW W10, OUGO0. VIAHOIWY OT0 OLAPOPES TOLEIS TOD ONUOTIKOD...O
0eC0VOAIKOS OVTOS EKPOPIOUOS OV UTTOPOVIE VO TO TOVUE ETOL... TAV KATL GOKOPLOTIKO YL
Vv tomiky koivavia. Evtoywg o 20440y0¢ A1000K0VTwY ae covepyaaio. ue pOpels
Tpoamainoe vo. eviayvoel yoyoloyika tooo 1o Gouo 6co kot tov Gites... Exw to vov uov
TAVTO 070 TOLOL0. TV UEYOLOATTIKWDV OLKOYEVEIMV ,TO. OTOLO. GVYVE, VAL KOKOUOONUEVOL
ko1 Oélovv va LepTodilovy TOVS «KOTWOTEPOVSHTOVG....

M:...euévo ue onuadeye Evo, TPOTMTIKO TEPLOTATIKO TO OTOI0 DTEGTH O)1 LUOONTHS LoD
0AAG 0 Y10¢ 1OV 0T0 NNTIOYWYELD ... ETELON HTAV EVA TOLOGKL HOVXO KOL OUOPPO ...EVAS
CNpog Ko UEYAAOOMUOS TOV OTOKAAODGE KOPITOL... Y0 OEV E0WTO, CHUOTIO OV KOL UE
reipale alla oev nOelo va. pavel ot fuovv n Nnmiaywyog mov diver fopidtnta ywpic Aoyo
0€ EVOL TEPLOTATIKO. ..OTAY OUWGS TO TTOLOL THYE 0TO ANUOTIKO L0 OTI 1] KOTO.OTAON
emoevaOnke...to waidl oev HOele Vo TNYOIVEL GYOAEIO KO EKAQLYE...TO. OIOAAETUOTO. HTOV

VIO ODTO EPLOATHG ...H] OAOKAAQ ODOTOY DG OEV EKOVE KO TOAAG, KO 0TO TEAOG dAlale To
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Ta1di oyolEio...ato véo TePifallov dev vrnple Kaveva Tpofinuo kot eyw EKTOTE NUODY
DITOWIOGUEVI] TS QKOO Kol oTa. NyTLoywyeio. uwopel vo. upovioTel aYoAKOS EKPOPIoUOS
OTOLATONTOTE LUOPPHG.

2.6y Ba ovapepBa o€ éva TEPIoTATIKG KATA TO 0TT0I0 B0TNS NTAV EVOL KOPITOGKL UUE
EEA... eiye suuovn ue Evo, KOPIToaKt TS TOTIKNG EKTAIOEVGNS KOl GUVEXELO TO YTOTOVTE
KOl TO EQTOVE ...THV Elyoue OA0 amo KoVTd 0ALG KAOe popd. mov Efeme 10 GAA0 KOPITGOKL
TNV EMOVE ULO. OTTLOTEVTH EVIOOT] ... ATO TOTE TODW VO KATHYOPD TOVTO. TO TOLOLG. THS
TOTIKNG EKTOLOEVONS VIOTI KO ODTO TO TPOPOVES EIVOL IO LOPPH EKPOPIOUOD ...

M.N :..eya vméoTnv ekPOPiouo amo GOVAOELPO AVTO AGUPAVETOL (G TPOCWTIKO Liwuo:

; (yeraer) Avotoyars {odue o€ TETOIES EMOYES TOV OAOL KOTO. KATTOLO TPOTO OEYOUATTE UL
QoYU COUTEPLPOPE. ATO KATOV ... Ol EVAIKES UTOPOVUE VO OTOTPEYOVUE KATOIES
QOYNUES TOUTEPIPOPES , T TOLOLG. OGS .. TPETEL VO, TO. GTHPILOVUE EUELS KOL VO UV
eluoore adiapopol. Ta mwoioid eCelicoovral kai ueyaiwvoov...va fondnocovue ware vo,
eVal 160pPOTNUEVOL EVIAIKEG...

A:...&Vvo TEPLOTATIKG TO OT0I0 UE EXNPEATE OALG OEV KATATATOETOL OTO GYOMKO EKPOPIOUO
0AAG aTNY KoKkoToinon , vl 1 GECOVALIKN TOPEVOYANOH UAONTPLOS OV OTTO GUYYEVIKO
NS TPOGOTO...TO TOLOL HTAV POPLOUEVO KL O)1 10LGITEPA PPOVTIGUEVO OTTO YOVELS ELYE Kal
HaONaI0KES ODOKOAIES. .. UETC OTTO TOPEULOOH ELOIKDV ATOUOKPOVONKE OTTO TV OIKOYEVELD,
UE ATOPOON ELTAYYEALQ.... AEV OEXOTAV ATOKAEIGUO OO Ta. GALO. TOUOLO, avTiOETO EKOVOY
TOALES TPOTTOOEIES VO, THY TPOTEYYioovy. ATO T0TE OEAM VOL Y TOKTIKI ETIKOIVOVIO, UE
TOVG YOVEIS Y10, VO. UTTOPD VO. EYW UIG OLOKANPWUEVT EIKOVO, YIG TO TEPLPALLOV TOD
Ta10100.

M.K: Ae Qa Ceydow pia mpoowmikn pov sumeipio otav fuovy ki ey onuotiko. Mio mopéo.
OYOPLOV UE KOVHYOVTE KO UE KOPOLOEVE LUE UEYOLN TUYVOTHTA ETELON HIUODY GOVECTOAUEVH

Kol 0€ uiAovoo moté oty daokaia. Mio nuépa Etpeyo. va Tovg omopvyw UE OTOTEAELUO VO,



98

TEOW KOl VO, A0 TOV KOPTO Lov...Otaw 1e apopun To copufiay avto uiinoa oty
dookalo ko vréderéo Tovg dpaotes oty kabe dlio mapa ue Ponbnoe... Maiioto parvale
KQi TOVG YOVEIS [LOD VO, OVOPEPEL TOTO OVOTAKOVY ELUAL...EXW COYNUY OVOUVHOH KOl
eArilw ey vo vrnplo to avtibeto Tapaderyuo. yio. Tovg HOONTES HOD.

KotoAapaivovpe mwg dheg o1 epmelpieg o1 oyeTIkég pe povopeva Pilag ,
AOKAEIG OV, TTEPIBmpPLoToinoNg, GVVEROAOY TNV SIOUOPPMOT) KOL GTNV UETEMELTO
0TAoN TV eKTOdELTIKOV Jlapatnpovue Twg 6ot Tovg £xovV £vo BLopéVo TEPLOTATIKO
OV YWPIg TNV TOPOoLGia avTod 6T LN Tovg IoMG Kot AVTOl Vo NTaV S10POoPETIKOT

vOpmmot Kot Aydtepo gvaicHnTol eKTodEVTIKOL.

8.8 H ovpfovigvtikn) vrostpién kot 0 6(0MKOG Yoyor0yog

Méoa and TV apnyNoTn TV EKTALOEVTIKMV QUIVETOL TMOG KAVELG TOVG OgV glval
ad1dpopog Kot avemnpéactoc 6to Bépa. Eivar 6hot evatoOntomomuévorl Kot £xovv
EVTOTIOEL GE OAN TNV GYOALKY] TOVS TOPEinl SLAPOPO TEPIGTATIKE TOL OTTOT0 TOVG
emmpéacay Kot vpéav kabopiotikd yia t (o1 Tovg. Kat ot déka epwtnBévteg
EKTTOOEVTIKOT £XOVV CLUUUETACYEL GE GLVEIPLAL, UEPIOES KO EMYUOPPOTIKEG GUVAVTNGELG
avaeopika e Tov ekeofiopd. ‘Exovv dei&et evorapépov va empopembovv ,va Adfovv
€EEIOIKEVUEVEG YVMDOELG KO VO EVIUEPMBOVV OO E101KOVG GYETIKA LE TNV TPOANYN Kol
™V AVTIHETOTIOT. OéAovv va edpatwbei 1 ZvpfovAevtiKg og HEco evioyvong g
dwaockaAiog kot ™G evioyvons padntov pe EEA , aAld kot mpoOAnymg KpousHAT®V
EKQOPIGHOY.

Ot Nmrmaywyol motevovy g eivoat ToAD GNUOVTIKY 1 EXIKOVOVIO [LE TOL Tond1d
TPOTICTMG Kot e ta QOpato Kot pe Toug 00teg. Zuykekpipéva:

E: To maid16. o116 tp0@epés avtés nAIKIeS EYovy avaykn omo oyann Kol

vrooTpiln ... Akoua kat ta mouoia G0tes gival ToIoLG. TANYWUEVO, LUE KATOLO TPOPANUO. VA
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Kpvfetal mlow omo oA avth TV ovurepipopd.. H nlikio avty eivar pia dyovpn niixio xai
amotelel onuavtiko otabuo oty (o Tov TaidLov...ue ™V 01Ky pog kaboonynon Ba uabet
va. oé€fetor va ayarma. kot vo poipaletor. ‘Etor Qo amoktioet kar ovBpwmioud kot Qo uwopet
VO, GOVOTGPYEL LUE OL0. TO. TTOLOLG. TOTIKNG 1] E10IKNG avamtolng. Apo mpata wpooralda vo,
HWiAnow e ta woadia. , vo. o kaboonynow , va to. vrootnpilw ,va okovaw tov 80ty Kot vo.
avaxaAbywm 1 Tov wlnoe exel. Xty ovvéyeio uéao atny taln ywpilw to madio. o€ OUGOES
WATE VO, DTAPYOVY KO ODVOUIKG. KO GODVOUO. TOLO1C, ETGL TOVAVOVTOL KO
OPOaOTHPLOTOIOVVTOL TO UOLEUEVO, TOIOLG . METG OO TPATO. PIAGW UE TO. TOLOIE,
ovufoviebouar tig ovvadeipovg. H owaoth ovvepyaaio. movta. eIval Tpog 0PeLOS TV
o101y, AkoAovOel n evuEPWaN o€ YOVEIS KOl AV DIOPYEL KATOL0 GOLOPO Kol OVETIAVTO
{nTnuo., eviuepwvovue UETS, Ta. T ZOUPOovA0 EKTAIOEVONS VIO VO LUOS

koBoonynoet... @voika. ypelolOpaoTe Kol TNV EXIOTHUOVIKY TPOGEYYIoN Tov Bo ag divel
éva kopog o€ 0t mpatrovue... 0,11 Eyw didaytel emmiéov ue fondnoe atnv eToluoTHTO KO
oty yoypoyia...

I1: Etvou éva Oéuo. aofapo o ekpofiouos , n otaon twv EKTOIOEVTIKDY TPETEL VO, EIVAL
npeun kou uebooeouévn. O eKvevpiouos Kai 01 PVES OV 00NYoDV TovleVa....00TE I
aoolrolia... Ilpoomalm va eviuepovouor 060 KaADTEPO UTOPD KOl UOKAPL VO, YIVOVTOL
TOALG, GYETIKG, GEUIVAPLO. OTTE EL0IKOL Vo, Lo ovufovledovv. Emions ot ayolés yovéwy mov
Aertovpyodooy waiid Oswpd TwS Umopovy va. evicyvaovy Oetikd ) oTtaon TG
OLKOYEVELDG...

X:...10 Tauo16 o0 Nnmiaywyeiov Epyovial o€ eXop UE VEODS KOVOVES KOl VEES EIKOVES. To.
rauoio, ue EEA £yovv avyva yopoxtnpiotikd ayvmoto, g€ ToALG Toudla. Aiko pag ypéos
eivar aufrovooue tig o10popés kai vo. Oécovue Tovg Kavoves TS ayolikng (wng uog. Méow

TOV TOLYVIOIOD KO THS OUAOIKOTHTAS EYOVUE TV EVKALPIO VO, TPOTEYYITOVUE UE EVALOONTI



100

olo ta Oéuara. O1 yovelg mpémel va ivai oimda. pog ki Oyt avtiuétwrol. Moli uropodue
va. ooUPOovAELTODE TOVS ELOIKOVS Kal Vo, fpodue pio 2ooy ...
M: Or1 gyéoeig emkorvaviag kot 1 avamToln TS oLVaIGHNUOTIKNS VONUOGOVHS EIVOL
onuavTiKo va. eviayvovtal . To Taidid Eyovy avaykn amwo vwoothpill. Axoua kot to Taidid
7OV TOPOVOLALOVY ETIOETIKES TATEIS KO TOPOPOATIKES TOUTEPIPOPES EIVOL TOLOLA
roveuéva. Ta o 010 ka1 ta woudia pe EEA to omoia kalodvtal vai 010EipiaTody Ta
TPOPANuaTO TOVS KOl GVYVE 0.0DVOTODY Vo, TO TPacovy ko fyalovv emBetikotnta. Me thv
KOTOAANAN K0Boonynon kot guels Oa mpemel Vo, ATOKTHOOVIUE TEPIGTOTEPES YVDOTELS YPLO. VO,
eluoote Etoyol kot amoteieouotikol. Or abufovior wavro ivor opwyol ato Epyo
nog...Maxapi to Ymovpyeio vo, éowve Aiyo fapvtnta oty mpocyotikn aywyq...H évtaln
eivar kaBopiotikng onuociog oo Nymioywyeio...

H daokdia tng Edikng Aymyng emionpaivet:
B: Olot eiuaote svarotnromomuévor allo. mpémetl va ovvepyalovial kot owatd, ot
ovvaderpol. Yrapyel n taon va awaliwvovial ooyva ol daokalol e E1dikng kot va
Oecwpovvrou fonOntiroi. Etor mwg va fonOnoeis to. moudia. Tt mopdaoetyua tovg oivers,
Eya maviawg Oédw ooo umop va eviuepadvouor omwo 0mrovonmToTe Umopw Yio. HEAETES Kol
véeg épevveg . O1 ueAéteg mepimrwaocwv ue fonbodv modd atnv kobnueprvotyra. To
Yrovpyeio [odeiog mpémer vo. mpoaiofer mollovg Eidikoig [loidoywyois kot va evioyvoel
v Evioén péoo oty 10én. 'ETol Ki gUELS YIVOuU0oTE KOADTEPOL KO TIO ATOTEAETUOTIKOL
TaLo0yYoL...

Ot daokaror ToviCovv kat v avaykn dmapéng Zyoiukoh Puyorldyov Kol GYOAIKNG
VOGOKOUOG.
N: Me v dmopln Zyolikod Pvyoloyov o ekToidevTiKOg EXEL GUETH DTOGTHPICH OE VA

TPOPANIUG TOD TPOKVTTEL KO TO. TOLOLG EYOVY OLOPKDS ULO. UEYOAN OYKOLLG, TTOV UTOPEL VO,
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0. fonOnoer. Eueic ue v mpoomabera vo, fyaiovue thv OAn , ooyve. mpoomepvae
TPAYUaTO TOD ATOOEKVDOVTaL oofapd. O1 E10IKOTHTES EIVOL OTOPAITHTES.

X: O yoyoloyog aro ayoleio givar Ba éleyo amopaitntog. Tooa waidia , moudia ue EEA ,
Ta1dia odroebvy , arloBpnoka. i vo IpwTokavel o daokalos. Olel eviayvon aro
OLOOKTIKO TOV €PYO ... UE TNV TAPOVTLO. TOD GYOALKOD WoY0L0yov Ba ektovavetar n kpion ,
Bo. vrapyer evioyvon kai fonbera...

[Mopatnpodpe mwg ot ddoKaAot ToviLovy TV avaykn TG ZVUPBOVAEVTIKNG OyWYNG
amo €101KoV¢ , opeic kot emotroves . Ot vnmaywyoti dg Tovilovy TV avaykn g
OLLOSIKOTNTOG KOl TNG AAANAEYYVTG.

M.N : Eva mpoypouua o oroio exkmoviiooue yio. 1o E-TWINNING eiye Oéua g alies g
Cwng . M & ToAAES Opaoeis Kot ToLyVIOI0, KOTOPEPOUE VO, PEPOVUE TO. TOLOLG, KOVTAQ OTHV
avamnplo. Kol T OL0POPETIKOTITO. KOL VO, EVIGYDTOVUE KOL VO, KOAALEPYNTOVUE TO aloOnua
™me aAlnieyyvng , ov avBpwriouod ko ¢ extiunons otnv avlpwmivy vropln. Ot yoveis
70 gloav Oetird ko1 evioyvoay TV TPOoTadELn LaS UE KOIVES IPATEIS Kol eEKONAmTelS. Ki
EUELS UTTOPODUE VO KAVOVUE O,TI KAADTEPO YIQ TOVG UOONTES HOGS , EPOTOV OGS JIVETOL ]
OVVOTOTHTO. VO GOUUETEYOVUE OE OPAOTELS KO ETLTTHUOVIKG, TPOYP GUUOTA. ..

ZHETIKA E TIC TPOTACELS TOV OEKA EPOTNOEVTOV EKTOOEVTIKMV , TPOKVITEL KO AT
TOVG 0K OTL 1] EKTTAidELOT] , 1| cLVEKTTAidELON KoL 1) EvTasn elvar VTOOeoT OAWV Kot
amottel cuvepyacia , ETUOPP®ON Kol S1pKT EVINUEPMOT GTA YEYOVATA TOL TpEYOoLY. H
avayKn Y. GOUPOVAELTIKT LTOGTNPIEN EYEL TPOKVLYEL OO OAEG AVTES TIG TOADTAOKES
GY£0ELG KOl TNV TANOMOPO TOV KOWVOVIKOV 0ALXYDV GTNV GYOMKN Tpayprotikotnto ,Ohot
Bepobv avaykaio Kot ETITOKTIKY TN GLVEPYUGIN [LE TOVG YOVEIG Kol TOVG POPEIS EWOTKAOV
01 070101 HITOPOVV VAL TPOGPEPOVY EMGTNUOVIKN YVOOT. O 6YoMKOS Yuyoldyog umopel

va wopéyel pio dpeorn Avon ko Bondeta ota tpéyovra mpoPAnpoato. Exiong avaykn yio
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GLUPOVAEVTIKY] £XOVV KOl O1 YOVELG Ol 00101 AOY® T®V TOAA®V KabneEPVDV

TPOPANUATOV VIDOOVY aVIUTOPOL VO EVIGXVCOVV Ta {510 TOVG TO. TOLILAL.

8.9 Owv mapatnpntés. Zuvévoyor Tov BVTn 1 vrosTpikTéS TOL OVpRATOGS

2T1¢ TEAEVTOUEG EMONUAVOELS TV TAdAY®YDV TOVileTon £vTova pOAOG TV TOdIDY —
Beatov.
M.N: Ta moudi, Geatés yia uéva Eyovv Getixn ardon mpog ta Gouoto. . Eivor ot
VTOOTHPIKTES TOVG . ETval moudid. 0116, kol Oy 1010ITEPO. KOIVVIKA. , EIVOL OUWS WOYXOVAES
mov BéAovv va fonbodv aAld oyt vo umiéxovion. Aev néepa timoto. 1o T 0TATH TWV
TOLOLDV TOPOTHPNTOV , UEXPL TTOD EVIUEPWONKO & EVa GUVEIPLO UEPIKG. XPOVIO, TTPLV...0EV
glya 0woel TOTE fAoel 6 AVTODS TOV TOPOATHPOVV, UETC. ATO TV EXYUOPPWTH
oot ...0rhalo evredwg amoyn...n Zoufovievtikn eni Tov GEuatog uog ovoiyel to.
uaziao... To moudid wov wapatnpody pofovvial ...olka vikmBoov...

Avrtifeta oto oyoAeio avapépoviot OAMMG:
A: Ta mwouoia Ocatés eviayvovy tov Bty kar tov kaldmrovv. Eivar to idio ovvévoyor unv
T KO YEIPOTEPQ, YIATL EYOVY TNV TOVHPLA. Va. Unv EKTIOEVTAL..
E: Kopio uéinuo pov givar va evioyvw ta moioia oio. ato vo. amofallovy tov oo toug.
E1d1xd to. maudio. ue EEA mpérmer vo, vwootnpilovy Tov eaTo T00G KO VO, LWAGVE OTAY KATL
0. evoyAel. Avtiotorya kai yio tovg podntés e Tomxng Exmoiocvong. Ipémet va
ovaiaufovoovy evfoves kai uovo Etai o oonyodvrar oo va pilove ywpis pofo. Mov Exet
TO)XEL LOONTHS e OvaKOALG GTO AOYO VO TPOTTOOEL VoL e EVIUEPDOEL UE KIVHTEIS VIO TO
ovupov...
M.K: Me to d1adiktvo kai ta uéoo. KOIVWVIKNG OIKTOWONS TO TPAYUOTO, EPTOTAY EKTOS
eAéyyov. Eivor amopoitnto vo, YiveTol EVIUEPDTN TTODG YOVEIS OO THY Olwln

NAEKTPOVIKOD EYKANUOATOS aVapopLKd, Le TV opOn ypron tov diodiktoov. Hon oto
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ANUoTIKG TO TEPLEGOTEPQL TALILG. ATEO THY NAIKIO TV OEKO, KO UETA. , O100ETOVY
Aoyopraouo oro puéoo. Edkolo umopet to Oéua vo, extpoyiaotei .O1 mopoatnpntés
avéavovral e o Pofo vo. unv mahovy ta idia... KAToTE TO. TOLOL0, UILODGAY KOL TOPO,
ol ...
B: Eivou amopaitnty n ooyvh eXUopewon tmv EKTOIOEVTIKWOV QLG KOL 01 GYOLES YOVEDY ,
OTIC OTOIES DIAPYEL VTOTTHPLEN KO EVIUEPWTN aTOVS YOVELS. Elvor moAd evieyvtiko kai
evolapépov. Me v owoth kaboonynon to Taidi owoKTd ovTomEroifOnon Kai evicyvETAL
oto va uiAnoer ue 0oppog...
M:...70 maudl TopaTnpNTHS EIVAL YEIPOTEPO KOl A0 TO BTN ... Vo TOVHPO Kol
0€1A0...TovAdY16TOV 0 dALOG exTifeTal e T0 POfo vo. Twpnbel eva avTog...KAVEL TOV
K00 ka1 fonBa va mollomiooialovial o, KpOOLOUOTO. .
X:...T0, LIKPO. TOLOGKLO, KOULG. POPE OEV UTOPOVY Va. ovTIAnpBodv Ty cofopotnta VO
TEPIOTATIKOD KL UEVODY adpavh amo ayvola...O1 ueyalor opuws givor kodopa covévoyol
YIOTE OQPELLOVY VO, UETAPEPOVY GTO VATKOALO OTIONTOTE GOXNUO GOUPOIVEL O ovUUAONTH
7006... BEfaia moAld morodkia e EEA yia koamoio wouoid, Gewpodvror avodiorabovvroa.,
Aoyw tng Oéong oty omoio. fpiokovtal...OLo avTo, EUEIS TPETEL Va. T 160PPOTHEOVUE ... H
oVIGOTNTO. AVTL VO, ECOUOADVETAL , VOULILEIS OTI OLOYKWOVETAL. ..
I1:...uov éyet toyel maudi vo, vTOSVETOL TOV TOPATHPNTH, OIVOVTOGS pio aopaieio otov oty
Vo, EKPPOOTEL IO EVIOVA. , UE OKOTO VO, VIVEL GUECT OVTIANTTOS 00 guéva... Tt oxéptovian
70, UDAAODOGKIO, TOVS GPAYE KOl TOGO OTOTOUO. WPIUALODY KATOLO. TOIOLA. ..

Etvor Aowmdv ko o1 mopatnpntéc QUesa EUTAEKOUEVOL GTOV GYOMKO EKQOPIoUO ElTE
pe Oetiko eite pe apyntikd TpdoNo. Agv UTOPOVLLE VO AdIAPOPT|COVLE Yo TV GTACT
ToVG avtifeta mTPEMEL VoL SMGOVLE TN OE0VGA TPOGOYT KOl GE ALTOVS YiaTi umopel avtol

VO ATOTEAOVV TO KAELHT Y10 TNV AVTIUETOMTICT TOV KPOLGUAT®V.
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XYMIIEPAXMATA -XYZHTHXH

H napandve epyacio mpaypatomodnke pe okomd vo e£€Ta6TO0V Ol AmOYELS OEKaL
EKTOLOEVTIKMV TNG TPOTOPEOUING EKTOIOEVONG AVAPOPIKA LLE TO PALVOUEVO TOV
o0AIKOV eKQOoPiopol mpog kot amd pabntég e EEA og pmpota évraéng Nnmoyoysiov
Kot ANUOTIKAOV. ZOUPOVO LE TIG OEHaTIKEG KOTYopies o1 omoie Tpodkuyay Kot Bdon
TOV LOPTLPLDV TOVG KOTOANYOVUE GTO €ENG GCUUTEPAGLOTAL.

Oocov apopd yio TO O GUVETELN ATOTEAEL Y10 TOVG EKTALOEVTIKOVS TNV MO £VIOVN
HOPPT TOL EKPOPIGLOD , TapATNPOVUE OTL OAOL AVAPEPOVY KAOE LopeN AoYNUNG Ko
AmPETOVE GUUTEPLPOPAS COUOTIKNG 1| U1 ,E GKOTO Vo PAAYOVV Kot VO, TOVEGOVY TOV
dAhov. Eotidlovv omn otevaydpla , 6TV TOTEIVOGN Kol GTOV ATOKAEIGUO Ao TNV
opdada. Ot Nnmaywyol eLUEVOVY TEPIGGOTEPO OTIC EUUECES LOPPES Plog Kat Kupimg GToV
AekTIKO EKQOPIOUO KOl GTOV OMOKAEIOUO. AAAMGTE 01 YOVAIKEG 01 1018¢ KATAPEDYOVV
oLYVOTEPO G TETOL0V €100VG LOPPES Gpa €OA0YO gival va emnpealetal n 6TACN TOLS Kol
va Bempolv ekpofroTikn pio tétoto cvumeptpopd (Andreou,2000). Eniong n peydin
TPOVTNPESTO TOV EKTALOEVTIKDV , OEV TOVG KAOIGTE 0O1APOPOVS OVTE AVEKTIKOTEPOLG
avtifeta Toug PAETOVE WO10{TEPA EVLOGONTOTOUEVOVS GTO PUVOUEVO, GE avTifEDT) e
peAétec mov meptypdpovy avtibetn otdon ( Borg,1998).

AVvoQopikd e T oLy vOTNTO ELPAVIONS AYOPLOV-0uT®V , OvOQEPOLV OTL OEV
TPOKELTOL LOVO Y10l TTOLOLAL LE YOUNAT] CUTOEKTIUN O™ KOl TPOPANUOTIKO OUKOYEVELNKO
nepBairov , and ta omoia Acimel | aydmn ko To evorapepov (Olweus,1993) oAb ko
Yl TOUOLAL E DYNAY] QVTOEKTIUNGN Kot LeYAAT avTtonenoibnon mov eniong £xovv
owoyevelaka {nmuota. Exiong tovicav wg mapdyovto v coUATIK dVvaun oAAG Kot
tov 0&vOvpo yapaktipa (NOPa-Kartoodvn,2006). TTapdyovteg ot omoiot evicyvovol
amd 10 owoyevelako tepiBdiiov. EmmAéov kot o evdeyduevo éva mondi pe EEA va

arotelel Tov BTN T0 AMESWGAV , TN YOUNAT] TOL OVTOEKTIUNOT), GTOVG Alyovg ilovg
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KOl GTNV OVIKOVOTNTO, TOVG va ivan dSnpo@iing (Olweus,2013). [TdA wicw amd avt )
CLUTEPLPOPE KPVOPETAL 1 OIKOYEVELD TTOV €1TE VIPEMETAL Y10 TO TTodL TNG , EITE EVIGYVEL
TNV EMOETIKOTNTA TOV DGTE VO, TO KAVEL VoL AplLVOEL.

To @O0 cOHPOVA e TOVG EKTOOEVTIKOVS OTOTEAEL Evav TapAyovTa KoM ot
TEPLOCOTEPOL 1GYVPILOVTOL TTMG GTO TEPIGGATEPA TEPIGTATIKA EUTAEKOVTOL OLyOPLOL
(Hodges & Perry 1999). Av ka1 dvo ekmoudevtikoi Oewpovv nmg epmiékovrat e€icov Kot
T 0yOPL0L KO TOL KOPITO10L KO TLOTEVOLV TG GTA Y¥POVIa, aVTA eV Tailel kavéva
KaBop1oTiKd POAO TO VA0 AAG T 0yOPLO. YPTCLUOTOLOVV SLOPOPETIKES LOPPEG
ex@oPiopov ( Pervin & Turner 1998). Eniong vanpye ko 1 drroyn twg dtav ot Bteg
etvon Ttondid pe EEA | givon kupiog kopitola evd cuyvotepa to OOpata givar oydpia (
I'epapnc,2016).

Ot ovyvoTtepes LOPPEG ekpoPiopov oto Nnmaymyeio ivor 1 Aektikn Bia , o
QTOKAEIGHOG , O YOPOKTNPIGHOTL Kot o1 kopoidieg . Eivat o oduvnpo yia ta mondid va
déyovtar £va LPPLETIKO oYOMO , TOPA VO ELGTPATTOLY Eva yTHTN I AvtifeTo 610
oyoleio mpoaotifetan Ko  copatikn kot 1 niektpovikn Pia. Kot oto oyoreio o
€EEVTEMGLOC KOl 0 O10.GVPUOG ATOTEAEL Y10 TOL TTOUOLEL TN XEPOTEPT LOPOT| EKPOPiopoD ,
EVO TO YTOINUO EXEL KATAVTNOEL VAL gfvon 1 o arAoikn kot ovBopuntn popoen| Biog ‘Etot
avéioya pe tnv nikio Tov padntav dtopopomoleiton Kot 1 Lopen EKPoPiopot mov
YPNOLOTO0VV Kot LYioTavTol. Oco HEYOADVOLY TO TOLSH LELDVOVTOL TO. TEPIOTUTIKA
Bupatomoinong aAld avEdvovtotl ot TaPEYOVTEG TOV EVIGYVOVY GTNV EUTAOKT] TOL
ek@oPiopov (Bartner,2015).

O TepypagEC TEPIGTATIKMOV NTAV OAES 1010iTEPES Ko Ol Kowéc. H dtapopetikdtnta
QLTI TOV QOVOUEVAOV YEUILEL L EUTTEIPIEC TOVE EKTOOEVTIKOVG KOl TOVG Ol0TNPEl 0€
enaypuTVNON. MAMoTa ovopEépONKe Kot 0 paTOIoTIKOC EKQOPIoUOG G€ Tond1d aArloedvn

7oV lyav Ko O10MOTOUEVES podnolakeg dOvokoiies. Emiong o kowvwvikdg patciopog o
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T8 LOVOYOVEIKMY OIKOYEVELDV OAAG KOl OlKoVOUIKE aoBevéatepmy. Ot ynyeveic
paOnTég £xouv mePLocoOTEPES TOUVOTNTES VO, AmeLOHVOLY AEKTIKOVS VPPIOTIKOVG
YOPOKTNPIGHOVG KOt VO, EKONAMDGOVY OTPETY] GUUTEPLPOPA KOt Oyt avTioTpoa, AvTtd
EVIOYVETOL KO OO TIG EMKPATOVGEG AVTIMYELS TV OIKOYEVELDV 01 OTOIEG EVIGYVOLV
mv EevogoPio tov Todidv Tovg ( Huesmann,1994).

Q¢ TPOG T YOPAKTNPIOTIKGE YVOPIGHOTO TO 0010 amoTEAOVY TOAO EAENG GTO VL
exONAmOel pio ekPoProTiKn cLUTEPLPOPE , GAOL AVAPEPOVTOL GTO TPOPATLLOTOL
EUPAVIoNG ONAadN TTEPLTTA KIAG , YOO , 6lAa , doynua povya (Kamaddkn, 2015) ,
aALG Kot 6TIG QUGKOAIEG TNV Kivnon Kot 6Tov Adyo . E1dikd Ta TpofAnpata tov Adyov
T 0Toia SLVGYEPAIVOLV TNV EMKOVOViA givarl Evag ToAD Bactkdc TapdyovTog 0 0moiog
v éAdetym cvvevvonong kat v évraon ( Kovtodnn & I'pnyoporodriov 2016).

AVOQOpIKd LE TIC GTACELS TOV EKTOOEVTIKMVY TPOG OAOL TO PALVOLEVO TTOV
avtpetonilovv , Ghot toviovv Vv avdykn cvuvepyaciog OAwV TV euniekdpevov. H
avaykn g ZVUPOVAEVTIKNG LTOGTNPIENG TOV EKTOOEVTIK®V Bewpeitor Pactkd Ko
aVaYKOI0 GLGTOTIKO Y10, L0 OVGLOGTIKN TPOGEYYIoN TNG EVTaENS 0AAA Kot TG 0pOng
OVTILETOTIONG TEPLGTOATIKMOV EKPOPLopov. H avénon 1o ypdvo ZvpuPovAentikng tov
EKTTOOEVTIKMV LLE TOVS OAGKAAOVS TNG EWIKNG OyMYNG EVOEXETOL VO LENGEL Kol VoL
OLELKOADVEL TNV EQPAPLOYT TOV SOOKTIKMOV CTPOTYIK®OV KOl TPOKTIKAOV
(DeBettencourt,1999). Avtifeta n averopkng vTooTPEN and €161K0VG , YVYOAOYOLG ,
EKTTOOEVTIKOVG E0TKNG YW YNS 1 AAAOVG APLOSIOVG POPELS , EVOEXETOL VO LELDGEL KO VOL
SVOKOAEWYEL TIG EKTTOOEVTIKES TPOKTIKEG TTOVL eapudlovtan uéoa otny taén ( Clark&
Chalmers,1998). EmumAéov 1 mpoc€yyion Tpog To OIKOYEVELNKO TEPBAIAoV Bempeitol
avayKoio Kot 1 0AANAETIOpaoT Kot GuvePYacia KafioToTol GNUAVTIKT. ZVYKEKPIULEVQ
OAO1 TLETEVLOVY TG TPETEL VAL £YOLV £1KOVA TOL Tt GLUPaivel 6TO oTiTL , KaBhg TOd1d oL

omoio LVTOKEWTOL 08 GOUOTIKN Plo 610 omitt 1] £xoVV pio GLYKEKPIULEYN
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KOWV®MVIKOOIKOVOULKT KOTAGTOOT KOl LOPPMTIKG eminedo , eivol mapdyovieg mov wbovv
10 TToudi o€ expofrotikég ovumeprpopéc ( Olweus, 2013) Eniong onpavikni 6tdon yio Tic
EKTAOEVTIKOVS NMTiary®yog , givat 1) dnpovpyio Opad®V Kot To OPLOS0GVVEPYOTIKO

oy viol , dote va fondncovv toug padntég pe EEA (Aipaiiwt),2015) va
KOAAMEPYNGOLV TNV GUTOEKTIUNOT KOl QVTOVOLIO TOVG.

Ot otpatnyiKég Tov o1 ekTondeVTIKOL TPOTEivouV glvar 1 npepia , | cv{Tnon Kot n
YOYPOLUI LE GTOYO TOGO VO CTOUATHCOVV TOVG dPAoTEG OGO KO VAL EVIGYUGOVV TOL
fopata vo LAncouvy Yo avutd Tov Toug cuppaivel. Evioybouvv ta maidid oty amokdivyn
TOV TEPIGTATIKAOV OAAG KOl TOPOTPVLVOLV Ta TOLOLA-0€0TEG VAL TOWOVV va. €IVl ApETOYOL
(Nicolaides et al., 2002).

Ooot amd Tovg ekmadevTikovg vnp&av ot id10t Bouata stvol oo To
TPOPANUATICUEVOL KOt ETOIOKOVY VoL Elval TapOVTES Kot 6€ emarypumvnot). [IoAld arnd ta
TEPLOTOTIKA TTOV GLVAVINGAV GTNV EMOYYEALATIKY] TOLG TOPEIN TOVS EVIGYVGOV KOl TOVG
KATEGTNOOV O MPYLOVE KO SUVOUIKOVS LE AVTOTETOIONON Kol OTOPAGIGTIKOTNTA.
Av16 glvon éva Betikd ototyeio kabmg n EAdeyn avtomenoidnong odnyel oe pia
SVOKOAMO MOC TPOG TNV EQOPLOYT TOV SIOOKTIKMY TOVG tkavotitov (Scruggs et al.,1998).
Ady® ™G ToAVETOVE EUTEPLOG TOVG OE POIVETAL VO TOVG OMOGYOAEL TO TG Oat
Tpoceyyicovy Tovg yoveic Tmv Butmv , avtifeta ivor aropaciouévol va tpofodv o
OAeC TIG O1001KOGTEG TPOKEEVOL Vo AOGOVV TO TPOPANLa , € avTifeon pe v épgvva
tov ( Kalliotis, 2000) mov ava@épet 0Tt 01 EKTadeVTIKOL 6€ T0600TO 52% dev eumAEKOVY
TOVG YOVEIC 68 BEpaTa GYOMKNG EMBETIKOTNTOG KO YEVIKE 0lOLVATOVV VO, GLVEPYOIGTOVV.

H cvvtpurtikn mieioynoeio Tov ep@TNOEVTOV EKTOOEVTIKAOV dNANOT KoL 01 OEKN
TOVICAV TNG OVAYKT TNG O10PKOVG EMUOPPMONG YTl GLYVA AleOAVOVTAL AOVVALOL VO
avtamokpBovv. Emiong n cvvepyacio pe popeig kot £101k00g KabioToTol EMTAKTIKY LG

KO 1] ETICTNUOVIKY] YVAOGCN O0OI0EL O AMOTEAECUOTIKA GTNV EEAAELYT TETOLWV
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eawvopévov. H mapovsio e101k®@v yuyoAdymv kot cupfovinv ota oyoAeio Oempeitor pio
TOAAY CYLLOVTIKT KOVOTOUIO Y10t TNV GYOAIKN TporypaTikdTnTa Yol 0o mpospépet
dueco Pondeta t otiypn| mov o Aapfavel xdpo 1o TEPIGTOTIKO . Liyovpa e TNV dpeon
EMEUPOON 1) KOTOGTOAN KOl 1] OTOTPOTT LEAALOVTIKAV EMEIGOOIMV , Oa lvan o QKT
Eivar emiong onpavtikd 6t yivetor mpoomddeio amd GAOVG va VITAPYEL GUUUETOYN TOV
paOnTov Kot TopEuPacn MOTE Vo CTOUATHCOVV VO LEVOLV OUETOYOL KATO101 LaOnTEG.
Aideton Epupaom otnv e£0TOUIKEVIEV SIOUCKOATN KO LITAPYEL aydmn Kot KA TpdOeon
amd pépovg toug. H dapopomoinon g dwvackariag kpivetar amapaitntn . Y wdpyovv
puéBodol 6mmg M xpron g TeXVOLOYiag ot omoieg fonBohv 6TV EUTAOKT TOV GLVOLOL
TV podntov oty pabnotokn dwadikacio (Kim et al., 2011)

Ta tpocwmikd Tovg Propata Tovg £xovv yepicel cuvarcOnuota kot eivat
0AOKANPOUEVOL EKTTONdELTIKOL KaBMG dev TEPLOpifovTon LOVO GTO YVOGTIKO OVTIKEIILEVO
aALd £xovv evouvaicOnon ota TpofAnuata twv padntov tovc. Eivar datebeipévor va
BonBnoovv Ta TodLd Kot TG TUTIKNAG TAENS OAAG Kot Tovg podntéc pe EEA wote oty
UETENELTOL GYOAIKY] TOLG TOPELD VO NV avTIETOTIGOVY TTpofAnuata . Me Ty cwoth
TOVG GTAGCT KO TIG KATAAANAES oTpatyKéG amd To Nnmaymyeio akdpa , Oempodv mmg n
petapaon oto Anpotikd Ba eitvor EVKOAITEPN TO TALSIAL TLO MPYLO VO AVTILETOTILOVV
dvokoAieg. Agv avagépetal Tovhevd 1 TIHOPIN OV Kot 1] NAKIO TOV EKTOUOEVTIKAOV EXEL
Blocel TéToln eKTOOEVTIKA cLOTHHOTA. AVTO glvatl BETIKO Kol EKCLYYPOVIGTIKO Kot
delyvel ™MV KOAMEPYELD KOl LOPQOTIKO EMIMESO TOVS. T0 YEYOVAS OTL GAOL O1
EKTTOOEVTIKOT GTPEPOVTOL GTIG OVOKOMES TMV TOOLDV KOl GTOV TPOTO TOV UTOPOVV
ool va Tig amAovotencovy Kat va Tig Eopaivvouy (Kovvrovpidtov ,2016 ) amotelel
evBappuVvTIKO Kot EATIO0POpOo otoryeio. EmmAéov petd 1o yxpdvia vinpeciog akdpa
6moVdALoLVV KOl EMUOPPMOVOVTOL Gpa 0VTO Elvar £vag TOAD KAAOG 01VOS TOL OLAYVEL

NV €1KOVa TOL OAGKAAOL OV adtapopel kot TtapaPrénet. H cuykivnom kot n evonsOnoio
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TOVG KaTd TN S1dpKel TNG GLVEVTELENGS , PAVEPDVEL TNV arydmn TOLS Yol T Toudid. [16co
avaykaio givar 6tav EEpovpe 6TL VITGPYOLY TOdLA Ta ool o€ Ppickovv aydmn ovTe
OTNV OKOYEVELX TOVG,.

Ta mep1oTATIKA TOV £X0VV 01 10101 PLOGCEL KOl TOVS GNUASEYAV , TOVG KPATNGOV GE
OAn Vv mopeia Toug yepdtoug pe cuvarsOnuota Kot avlpomiotikég agiec. Té6oo ot
YOVOiKeEG OGO KOl 01 AVTPEG CLYKIVIONKOV Kot 0VTO OELYVEL TMG Kot 0 AVTPOS OAGKAAOG
€xel evooONGieg Kot dgv VIPEMETOL VAL TIG EKPPAGCEL.

Ag diotacav va avagpepBodv 6e TEPIGTATIKA TPOCOMIKA TO 0Ttoi0 KafOpLGaV TV
HETERELTOL EMOLYYEALATIKY] TOVG TTopeia. Ot eptnBéviec pavepdveTal 6Tt givor dvBpwmot
amoAAaypévol amd TpokataAnyels . Exovv 6to kévipo 1o moudi —pafnm ko
mpocmafovv amd tn 6o mov Katéyel 0 KabEvag Vo GUUTANPAOGEL KO VO OLOLUOPPOCEL
éva duvato moudi pe ektipnon kot dvvaun. H évvola tng ovvekmaidevong Ppioket
GUUP®OVOLG OAOVS TOVS EKTOOEVTIKOVG O1 070101 VILEPTOVILOLV TNV AVAYKN KOANG
ocuvepyaciog pneta&d tove. Badilovv coppwva pe to 6papa Tov Tpoimobétet
OEGLEVOT OAMV TOV EUTAEKOUEVOV GTNV EKTOOEVTIKT TPOCEYYIOT LE GTOYO TN
dnuovpyia evoc oyoreiov cuvdmapéng kot cvvonovpyiog (Wallen, K.1996).

Agv mapaPAémovv kavéva eUmAekOpEVO ,avtifeta Bempovv Tmg OAOL UTopovV Vo
Bondnoovv o kabévac otov Topéa tov. TovileTon N avayK”n TS OHOSIKOTNTAG OTN
péOnon kor otig 0vo Pabuideg , yopic ®oTOCO Vo amokAsieTon 1 EATOUKELUEVN
TPOGEYYLON.

To delypa TV EKTOOEVLTIKOV GUYKAIVEL KOTE TO TAEIGTO OTIG AMOWYELS TOV Kot efvat
gvepya tomofetnuévo otn GyoAkn Kowotnto. H aydmn toug yua ta modid amoppéet omd
To AOYL0L TOVG KO OV LITAPYEL AVTO TO PACIKO GLOTATIKG , TOTE OAA YIVOVTOL TTO EVKOAN
KoL 1) ovvepyacia petald Tov Babpidmv mo emrotkodountikn. O TPOGUVUTOAGUOS TOV

delypotog Tov epoTNOEVTOV EKTOOEVTIK®V Bl ETPETE VOl Elval O TPOGOUVOUTOAIGUOG TOV
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onuePVol ooAElOL YEVIKOTEPQ , EVOC GYoAeiov e Opapa kot opilovia a&idv To omoio
Ba yapaxtpiletarl and T1g agieg NG KOWMVIKNG S1KALOGVVNG , TNG Gvey dpav
GUUUETOYNG , TNG 1OOTNTOGS , TNG OAANAEYYONG KOt TNG OTOSOYNG TNG OLPOPETIKOTNTOC.

(Kovvtovpidtov et al., 2016).

IIpotaceig Yo wepeTaipm Epgova

Ta guprpaTo TS £pEVVaG AVASEIKVOOLY TV EAANVIKN TPOYUOTIKOTNTA 6TV Emapyio
OVOQOPIKA LE TNV GYOAKN Bl KOl TOV ATOKAEIGHO GTO YMPO TV GYOAEIMV KOl TV
Nnmoyoyeiov. Zoykekpipéva xovv yivel moAAEg Epeuveg oTa ANUOTIKA GYOAEin . OL®G
0 YMPOG TNG TPOTYOAIKNG ekTaidgvong Oev £xel peetnOei aitepa , kKabmG Bewpeitan
TG TALOLE AVTNG TNG NALKIG OV EUPOVILOVY GUUTEPIPOPES LLE GKOTO Vo BAOYOLV 1) e
d010. Opmg etvar eoavepd TG AOY® TG ENONS TOV TUNUATOV EVTaEng , AOY® TG
GLYVNG TOPAAANANG GTAPIENG OALA Kot AOY® TNG EUPAVIONG TOALDY TPOPANUATOV GTO
modud , etvan avaykoio pio To AETTOUEPTG EpEVVA LE OELY L TEPLGGOTEP®V
EKTTOOEVTIKOV OAWDV TOV NAKIDV.

O expofiopdg eivan pia Tpaypatikdtnta 1 omoio evreiveTon Kot amd v eEEMEN NG
teyvoroyiag. Kalod givar va mpaypatomotobviol cuyve ETUOPPOTIKEG dPACELS E0UKAL
TNV gmopyic , ®GTE va, EVIoYLOVY TOV ekTadeLTIKO .Emtiong Oa tav moAd ypnoun n
Aertovpyia oYOADV YoOVEWV MOTE Vo, brootnpilovtal Kot ot owkoyéveles. Emiong ot
EKTTOOEVTIKOL e TNV S1opKN EVIUEPMOT] Kot OAANAETIOpaOT) LE CLVAOEAPOVG , Giyovpal
EVIGYVOVV TO BEGO TNG GLVEKTOUOEVONG KOl VAL GE ETOATNTO G TTPOG TNV
OVTILETOTION EMOETIKOV GLUTEPLPOP®V Kot Bupatormoinong. Edikd og mpog v Edikn
Aymyn 6Aot o1 ekmadevtikol Oa Tpémel va empopeavoviot Kabmg dgv elval Tavto 1
dVVOTOTNTO LITOSTHPIENG TOLG Ao €101KO dAckaro. Etot Oa pmopovv va fonbovv kot

toug pontéc pe EEA va copfadifovv pe 6Aovg, xwpic va eaivetal EkonAa 1
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dpopeTikdOTNTa TOVG. TéAOC B popovoe va yivel pio Epevva MG TPOS TNV VAIKOTEYVIKT
VTOJOUN TOV TAEEWMV , KUPIWG GE ATOUAKPVGUEVEG TEPLOYEG, AALA Kot GTOV aptOpd
pantov ova taEn Evtaéng, Kabmg givar kot avToi Topdyovies ot 0moiot SueyepaivovV
TO EKTOLOEVTIKO £PYO KO UTOPEL AOY® QVTAV VO, VITAPYEL ELPAVIOT EKPOPIOTIKDOV
ocoumeprpopdv. To oyoreio mpémetl va elvar ALY Yo OAOVS TOVG HaBNTES Kot Oyl O

AOKOG OV TOL KUVI YA Kot ToL Sy VEL.
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ITAPAPTHMA

IMPQTOKOAAO XYNENTEYZEHX

Oépno: « H YIHAPEH TOY XXOAIKOY EK®@OBIXMOY ME MAGHTEZX
TMHMATQN ENTAZEHX MEXA AIIO TA AETOMENA NHITIAT QI QN KAI
AAXKAAQN»

Qpa Zuvévtevéng:

Hupepopnvio:

Tomog:

Atopo mov maipvel T Xvvévtevén: Epgvvnng

Atopo mov divel T Zuvévtevén:

®ovro:

Mépog mov to dropo divel tn Zvvévtevén:

O oKkomdG NG TOLTIKNG Epevvag mov Ba deEayBel , eivan n a&loddynon tov
AVTIAYEDV TOV eKTOOEVTIK®V ['evikng kot Edikng Exmaidevong avapopikd pe 1o
GYOAIKO ek@oPiopd Kot T Bvpatoroinom mov veictavror toadld pe EEA ota tpunqpota
‘Evtoéng Nnmayoyeiov kot Anpotikdv. To dedopéva 8o AngBovv pécw g
ocuvévtevéng amo 10 dtopa. AeGUeLOHAGTE Yo TV ££0CPAAGT TNG AVOVLUTNG TOV
GUUUETEYOVIMV.

H ovvévtevén Ba dwaprécel mepinov 30-40 Aemtd g dpoag kot B poryvnroemvnOet
He TV TANpN cuvaiveon cag. Mmopeite va SoAcETE TIG EPMTICELS KOl GO
TOPOKOAOVUE OV CUUQMOVEITE VO GUUUETEYETE VAL VITOYPAYETE TO EVTLTO GLVAIVESNC.
Eniong elpaocte o1 6140€0m 00G Y100 OTIONTOTE EVIOPEPETTE VOL GUUTANPOCETE KO
moteveTe OTL pmopel va fondnoet oty Epevva. Me v moAvTun Bondela cog otd)0g
elvar n evdedeync €pevuva ka1 a&lomoinomn TV 0eS0UEVOV TPOG OPEAOG TNG

EKTTOLOEVTIKNG SL0OIKAGTOG .
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EPQTHXEIX XYNENTEYZHX

®YAO: TYNAIKA ]
ANTPASX —1

HAIKIA:20-30 [ 130-40__140-50__150-60 1
LIIOYAEX: AEI [ 1  METANTYXIAKO
AIAAKTOPIKO [

EIAIKOTHTA:

MPOYIHPEZIA ot étn:

T'ENIKH ENNIMOP®QXH:

EINIMOP®QIH I'lA TO ZXOAIKO EK®OBIZMO:

20G EVYUPIGTAO TOL dEYTNKATE VO GUUPAAETE e TNV EUTELPT KO TIS YVMDGELS GOG GE

QLTI TNV EPEVLVAL.

1.Ti cuvioTd Y10 €64 GYOAKO EKPOPIGHO;

2.Yapyel KAmoo ,xopaKkInpIoTikd Y10 €60C, SLUPAV oxoAkoD exkpofiopuod o€ pabntég

pe  EEA tpuquatog 'Evtaéng oto oyoieio cog;

3.I1dg Eextvodv Ta emelcdO10 VT KO TTO01 TPMTOGTATOVV KLPIWG;

4.Tlowo meprotaTikd oyoAkol EKPOPIopov lval To o cuyvd;

5.11wg ennpedlel To GOAO 6T SLUUOPPOGCT) CLYKEKPIUEVMOV GUUTEPIPOPDY EKPOPICHLODV-

Bvparonoinong;

6.20ppmva pe v eumelpio oag vdpyovv Kamoteg katnyopieg EEA ot onoieg givar mo

EVOAMTEG OTOV EKQOPIGUO;
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7.I1o¢ Tpoomabncate Vo OVTILETOTIGETE VT TO. LUPAVTO;

8.Yndpyet kbmoto cuufdv oe OAn TNV GYOAKY| GOG EXOYYEAUATIKY TOPEiD TO 0TTOI0 GOG

emnpéoce onuovTikd Kot Oo B ate va mepryplyete;

9/Eyete Prdoet eoeig 1 HEAOG TNG OIKOYEVELNG GOG TAPOUOL0 TEPIGTOTIKO EKPOPBIGLOV Kot

oV VOl TOG GOG ETNPENCE;

10.Z0pemva pe v eumepio oag vITapyEL KOTL T0 omoio Oa BEATE VO GUUTANPDOCETE Kot

moteveTe OTL umopet va fondnoet oty Epeuva;

ENTYIIO XYNAINEXHX
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To meplexdpevo g oLVEVTELENG £POGOV HoyvnToemyn et pe Tnv mAnpn cuvaiveon
cag, Oa amopayvntoemvndel dote va cuAlieyxBovv ta dedopéva. Ot epmTnoelg etvat
aVOLYTOV TOHTTOV KOl EMOEYOVTOL TPOTOTOINGNG | CLUTANPOCNG GOG.

Mn 010TAGETE VO KAVETE EPOTNCELG CYETIKA LE TNV UEAETT TPV GUUUETACYETE GE
AT N KoTd TN dtdpketa . Me peydn yopd 0a dexbd va popactd pall cag to
amoTELECUATO TNG £pEVVAG HETA TNV 0AoKApwon T¢. To dvoua cog dev Ba cuoyeTiotel
KaTd Kavévay Tpomo e to evpnuata Oa dtapuiaydel n avovouio cog kabmg Kot To
TEPLEYOLEVO TOV GVVEVTEVEEWMV TTPOG AAAN yp1ioT. Mmopeite va oTtapatmoete ™)
dlod1kacio OTOTE Kot Yo OTOL0ONTOTE AOYO TO BEANCETE.

Av to emBopeite Ba evnuepwbeite yio Ta omoTEAEGHATA TG EPEVVOLC.

[Mopakaid voypayte T0 évtumo cuvaiveonc. Oa cag dobel aviiypago avTod Tov

EVTOTTOV Y10, TPOCMOTLKY| YPNOM.

Ymoypaoen Huepopnvia

YAY EYXAPIXTQ OEPMA I'TA THN ITOAYTIMH
BOHOEIA KAI XYNEPI'AXIA XAX.
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