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THE LYMPHATIC
SYSTEM



Lo v emitoyn 0loKANpwan TS GOYKEKPLUEVIC TTOXIOKNGS EKTOC OO TH OIKH LUOD
npoomdleio. onuUoVTIKO poLo émaulav kai o1 avOpwTol Aro TO OIKOYEVELOKO KOl
@PIAIKO pov TEPLfailov ov ue atnpilav, mioteyay oe guéva kai ue fonbnoav y’
avT0 T0 amotélecua. 2vykexpiuéva Qo nleio vo evyopiotnow: Tnv Cadépen wov n
omolo, w¢ vm. Aidektwp tov EKIIA ue Ponbnoe otnv mpocfoocn pov oe
biplioypagikés mnyéc kou apbpo. (uéow tov scopus.com). Emionc Oo nbeio va
EVYOPLOTHOW TV OIKOYEVELQ OV TTOV TOPC, TO. TPOPANUOTO. TOD TPOEKVYWOY 0L
OVTA TA. YPOVIO. NTAV OITAG OV KOl LoD OTAONKOY WOYOAOYIKG. KO OLKOVOUIKD, KOl
télog ™V eronynTplo. pov ko, Kovionlio Koliiomn, n omoio oo mopeiye moldtiun
Ponbeio oty emidoyn tov Géuaros kabwg¢ emione ue xotedbove yia v emToyn

OAOKANPpWOH THSH.



Lepiinyn

H mapovca epyasio otoyeder ommv avdivon g AEUEIKNG KukAOQopiog Tov avOpdmivoy
OOUOTOC TOV TPOPANUATOV KOl 0GOEVEIDV TOL aVTO avTIUETOTILEL KOl 0 POAOG TOVG GTNV
aoONTIKY TPOooOTOL Kol cOWATos. [ v enitevén tov GVYKEKPIEVOL GTOYOL, N EpYACin
yopileton og dekatpio ETUEPOVS KEPAALOL.

Xy opyn YIVETOL [o E100Y®YT] TOL TEPIAAUPAVEL Hior cUVTOUN AvAAVOT TS GVGTACTG TOV
KOPOLYYELKOD GUOTHOTOG. TNV CLUVEYEWD GTO VITOAOUTO KEQPAANLY OvOADETOL 1) AEUPOG, TO
OVOCOTOMTIKO GUGTNHO KOl Ol JTOPA)EG TOV AEUPIKOV cvoThuatos. Katomy avaidovrol
dlapopa €101 HOAGEEDY TOV QPOPOVY TO TPOCMOTO KOl TO CAOMO KOl cLoYETILoVTOL pE TV

Aepoikn] Kokhoeopia. H epyacio olokAnpdveror pe v oviADOT TOV GUUTEPACUATOV TOV

eEnNynoav.

Aééeic kleidia.

Aegnon| KukAo@opio, AEPPOC, AEUPIKT LAAAEN TPOGAOTOV, AEUPIKT TOPOYETEVGT) CAOOTOS



Abstract

This paper aims at analyzing the lymphatic circulation of the human body and the problems
and diseases it faces as well as their role in facial and body aesthetics. In order to achieve this
goal, work is categorized into thirteen chapters.

In the beginning an introduction has been made which includes a brief analysis of the
composition of the cardiovascular system. Subsequently, the rest of the chapters analyzed the
lymph, the immune system and the disorders of the lymphatic system. Then, various types of
massage are discussed that are related with the face and the body and are correlated with the
lymphatic circulation. The work ends with the analysis of the conclusions which are reached

from it.

Keywords Lymphatic circulation, lymph, lymphatic facial massage, lymphatic drainage
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loTopikn avadpoun

O InmokpaAtng Kavel avadopayLlo To AepudIKO CUOTNUA OTNV TIEPLOXH TOU OTOUAXOU KATA TOV
40 T.X. alwva. XTn CUVEXElA O APLOTOTEANG mepléypale SOUEC HUE AXPWHO UYPO AVAUECSA
ota alpodopa ayyeia kol ota veupa. Katd tov 1o- 20 p.X. awwva, o Latpodc o Pwpaiog
ylatpog Rufus amod tnv Edeco avédpepe 1o BUpo adéva kat Tnv umapén Aepdadévwv oTig
HOOXAAEC, Ta HECEVTEPLO AepdoyayyAla kal Ta AspdoyayyAla otn BouBwvikn xwpa. Kata
Tov 30 awwva o Hpwdhog , EAAnvag avatopog ano tnv AAe€avdpela, €kave avadopEg ota
Aepdayyeia. KatéAnée eodalpéva oTo CUUMEPOAOHUA OTL OL «ATOPPOPNTIKEG PAEPREC Twv
Aepdayyeiwv», Pe TIC omoleg evvooloe Ta Aepdayyeia Twv evtépwy, amootpayyilovral péoa
OTLG NITOTLIKEG TUAOeEC PAEPBEC, KAl WC €K TOUTOU OTO CUKWTL. Tov 2° awwva p.X. o FaAnvog
HUEAETNOE KOl OUTOC TO Agudlkd ouotnua. Mepléypade ta xuhodopa ayyeia kol Ta
pHeoevtépla AgpdoyayyAlo TOU TAPATHPNOE OVATEUVOVTOC TILOAKOUC Kal Yoipoug. Ta
TIOPLOUOTO TWV EPEVVWV TOU ATOV AIOSEKTA YLa TTOAAOUC QLWVEG.

Yta péoa Tou 160u awwva, o Gabriele Falloppio mepléypae TL ATAV WG TOTE YVWOTO yLa T
XUAodOpa ayyela W «KATL TTOU KUAQEL OTA EVTIEPA YEUATO amo Kitplvn ouciay». Mepimou to
1563 o Bartolomeo Eustachi, évag kabnyntng tng avartopuiog, mepléypae tov BwpPaKIKo
TOpo o dloya w¢g Kolhn Aeukn oucia Bwpakoc. H emopevn onupavikn avoakaAupn npbes
otav 1o 1622 €vag ylatpog, o Gaspare Aselli evtonioe evtepikd Aepudayyeia oe okUAoOUG Kal
Ta OpLOE WG KOIAN Agukr ouoia Twv YuAodpopwv ayyeiwv, Ta onola elval orUEPA YWWOTA WG
amAd xuAodopa ayyeia. Ta xuhodopa ayyeia elxov 0pLOTEL WG TO TETOPTO £L60G TWV ayyeiwY
(ta @AAa Tpla ATav n aptnpia, n GAERA Kat To veUPO, TO OMOLO TOTE TIOTEVAV OTL £lval Eéva
€l6o¢ ayyeiou), kat SLEPeVOE TOV LOXUPLOWO Tou MaAnvou OTL 0 XUAOGG peTadepoTay amod TLg
dAEBeC. Opwg, o 16log akoun mioteve OTL ta XUAodopa ayyeia LeETEPepav TOV XUAO OTO
Anap (onwg éAeye o MaAnvog). Emwonpave eniong tov Bwpakiko mopo, oaAAd AMETUXE va
mapatnPnoEL T oUvdear tou e ta XUAodopa ayyeia. Auth n ouvdeon &puBnke amo tov
Jean Pecquet 10 1651, o omoiog Bprike éva AeUKO UYPO QVALLKTO UE aipa otnv KapdLld evog
OKUALOU. YmoPldotnke OTL TO uypO yLa va eival XUAOG kabBwg péel Ba aufdvetal otav n
Kol\lakn Tieon edapuoletal. Evtonioe autd to uypo oto Bwpakiko Tépo, To onoio otn
OUVEXELX 0KOAOUONOE 0€ CAKO YEUATO LE XUAO Tou To amokaAeoe doxelo xulou, To omoio

elval twpa yvwotd wg Se€apevry xuhou. Mepaltépw €peuveg tov odriynoav va PBpeL to



TIEPLEXOUEVO TwV XUAODOpwV ayyeiwv mou elodyetal oto GAEPBIKO cUOTNUA UECW TOU
Bwpakikou opou. Etal, anodeixbnke melotikad otL ta yuAodopa ayyeia Sev tepuatilouv oto
ATP, KOL AVOLOKEUAOTNKE N deUTePN O TOU MaAnvoU: OTL 0 XUAOG €pee OTO NTtap.

To 1647 o Johann Veslingius dnuioupynoes ta mpwta okitoa mou amnewkovilav ta xuAodopa
ayyeia oto avBpwrivo cwpa evw To 1652 o Olaus Rudbeck avoakdaAupe otL oto Amoap
UTIAPXOUV ayyeio ta omoia meplExouv €va Stadavo uypd (OxL AeukO) Kal T OVOUOOE
nratika vdatika ayyeia (Eriksson ,2004). Avédepe OtL ta ayysio avtd adsiwalav otov
Bwpakikd TOpo Kal OtL meplExouv PBoABideg. Tnv o emoxy o Thomas Bartholin
CUUMARPWOE eMUTAEOV OTL Ta ayyela autd Bplokovtal oe 0AOKANPO TO cwuA Kol OXL LOVO
OTO NTap KOl T OVOUaoE AepdLka ayyeia.

EvtoUTolg ot 16€€¢ Tou MaAnvou UTIEPACTILOTNKAV OO HEPLKOUC YLATPOUG aKOMA Kal Tov 17°
oawwva. Miotevav OTL To aipo Tou mapayotav amd To AMAP wW¢ XUAOG HoAuvotav amo
000EVELEC OO TO £VieEpPO Kal To otopdxt. H Bewpla aut) amattovos OtL to aipa Ba
KatavaAlwvotayv Kal Ba mapayotav moANEG GOopEG.

Tnv dekaetia tou 1930 ot Vodder peAétnoav to Aepudilkd cUOTNHO KOL ETLVONCAV ELOLKEG
pHaAagelg yla va urtoBonBnoouv tn Aepdikn kukAodopia. H péBodog twv adeddwv Vodder
OVOUAOTNKE XELPOTIPOKTLK AEUDLK) TIAPOXETEUGH KOL XPNOLUOTOLETAL Yyl TNV
QVTLUETWTTILON TTOOROEWV TOU AedLIKOU CUOTAHATOC Kal aloOntikwy mpofAnuatwv. (Chikly B

, 1997, Loukas M et al. 2011)

1. Kapdiayyeiako ocvotnua

H ypriyopn por aipatog mou mapatnpeital otov avepwrivo opyaviopd €ival amotéAeopa
NG TLECNC TTOU QOKEL N KapSLA Kal AeLtoupyel wg avtAia ylo TV whnon Tou alpatog o 0Ao
To owpa. Elval évag TUmog porg Oykou yLOTL T CUCTOTLKA TOU aipatog £xouv OAa tnv iSla
katevBuvon. Ta awgodopa ayyeia StakAadilovial oe eKMANKTIKO Babpd Kal pEOW TwV
TPLYOELbWY, IOV amoteAel TNV HKpOTepn SlakAddwon eaodaliletal n enadn pUe OUASES
KUTTApWV Ta omoia amoBAAAouv oucieg, oL Omoleg MALPVOUV OTO ECOKUTTAPLO UYPO Kol
OTNV OUVEXELA ota TPLYoeldn. H Slakivnon petafl Twv KUTTAPWYV KAl TOU UECOKUTTAPLOU

uypou yivetal pe diaxuon r/kat StapecolaBolpevn petadopa.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Loukas%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21544873

1.1  Kapdid

H kapdia sivat éva puikd 6pyavo mou mepLKAELeTOL amod Evav vwdn oako, To EPLKAPSLO Kot
Bpioketal oto Bwpaka. H kopdld petatomiletal péoo oOto OAKO emeldr PETAEL TOU
nepikapdiov kot ¢ kopdlag mopepParietal €éva udatiko SLGAUMA TIOU AELTOUPYEL WG
AUTavTtiko. Ta TolwpoTa TG Kapdlag amoteAoUvtat KUpLa oo KUTTopa KapSlakou HUoG , Ta
ormola amoteAoUv TO MUOKAPSLO. Méoa otoug kopdlakoug OaAAUOUG N ECWTEPLKN
eMLPAVEL TWV TOLXWUATWV gival n emiupavelo mou €pxetal os emadr UE TO aipo Kal
ETUKOAUTITETAL ATO €VOL AETITO OTPWHA KUTTAPWYV, Ta evdoBnAtakd kuttapa i evéobnAto. Ta
evboOnAlaka kutTapa KAAUTITOUV OXL MOVO Toug Kapdlakoug BaAdpoug aAld kot oAOKAnpo
To Siktuo Twv ayyeiwv (Vander A., 2001).

H kapdla xwpiletal katd pnkog oe U0 AelToupyLka nULpLopLa. Kabe nuipodplo meptéxel Svo
BaAdpou¢ : €vav KOATO Kat pia koia. O KOATog KABe MAsUPAG adeLALEL TO TIEPLEXOUEVO TOU
HEoa otnV KolAla TG dLag mAeupag. Aev umtapxel ameuBeiag emkolvwvio HeTafl Twv Vo
KOATIwV 1 Twv 800 Kolwv. Metafl Tou KOATIOU Kol TG KOWiag oe KABe NUIUOPLO TNG
KapSLag Bpiokovtal ol KOATTOKOIALOKEG BAABLSEC. AUTEG ETLTPEMOUV TN POI| ALUATOC OO TOV
KOATIO Tpo¢ TNV KoWia aAAa oOxL avtiotpoda. H 5£€id koAmokohtakn BaABida ovopaletal
TpyAwyvn BaABida kal n aplotepn gival n untpoetdng BaABida. To dvolypa Kot To KAELoLHo
TwV KOoAmokolakwv BoABidwv eival mabntikn Sitepyaocia. Mpokumtel and Tt Sladopég
niieong ot dVo mAeupég Twv PaABidwv. Otav n mieon tTou AlUOTOG OToV KOAMO Eelval
HeyaoAUTEPN amo ekelvn tng Kolklag, n mieon avty wbel tn BaABida mou Ywpilel Toug
Bahapouc. H BaABida avolyel kal To aipa péel amo Tov KOAo mpog TV Kowkia. AvtiBeta,
otav n Kolkia cuoTtéAetal, SnULoUpYELTAL ECWTEPLKA TIleon, n omola ival peyaAutepn ano
€KELVN TOU aVTLOTOLXOU TNG KOATIOU TNG KOWAlag autn¢. Tote, n BaABida mou xwpilel toug duo
TOV KOATIO Kal TNV Kowia KAgivel. M autd to Adyo, To aipa wheitat and tn d&€Ld koia oto
TIVEUMOVIKO OTEAEXOC KOl oo TNV aplotepy KowWia péoa otnv aoptd. To aipa o€
duolohoykég ouvBnkeg Sev Kiveltal mpog Ta Tiow, dnAadn amod TG Kolieg péoa oToug

KOAmouc (American Heart Association).

Mna va npoAapfavetol To ompwlpo Twv KoAmokollakwv BaABidwv mpog ta mavw , péoa
0TOUC KOATTIOUG, oL BaABideg elval oTtepewEVEC 0€ HUIKEG TTPOEKPOAEG (OnAoELSELG LUEG) TV
KOWALOKWY TOLXWHATWY HE Wwdn vApata (tevoviieg xopdég). OL Bnloesldeic pveg bev
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avolyouv n kAeivouv tic BaABidec. EtoL meplopilovral ot KVAOELS Twv BoABidwv kalt
eunodiletal tnv avaotpodry toug. OL mveupovikéG BaABideg pubuilouv to Avolypa tng
6e€la¢ Ko\lag mMpo¢ TO OTEAEXOC TNG TIVEUMPOVLKAG aptnplag Kal oL aoptTikeG BaABideg
puBuilouv To Avolypa TnNg apLoTEPNG KOWALOG Ttpog TNV aopth. AUTEC oL BaABiSeg emTpEmouv
OTO aipa va pEeL Héoa OTIG apTNPLeC KATA TNV KOWALaKr ouoToAr, aAAd epmodilouv To alpa
va KLWveltal otnv avtiBetn katevBuvon Katd TV KOoWALoKr xaAaon. Autég ol BaABideg omwg
Kol ol KoAmokolhlakéG BaABideg Aettoupyolv pe mabntiko Tpomo. To av €ival avolxteg n
KAELOTEG e€aptatal amnod tn Stadopd mieong avapeoa ot SU0 TAEUPEG TOUG.

Ou kapdlakeég BoABidec mapoucialouv MOAU MIKPN aviiotaon oOTn PO TOU alpaTog.
Juvenwe, pia oAU pkpn Stadopad mieong Stapéoou NG PBaABidag sival apketi ywa va
TIOPAYEL UEYAAN pon QlHATOG. Z& TEPUTTWOEL acBévelag opwg n BoABida pmopel va
OTeVEPEL KOl £TOL AKOUA Kal Otav avoiyel va mpoBaAiel uPnAn aviiotacn otn pon Ttou
OHOTOC. Y€ TETOLEC KATAOTAOELS, O CUOTEANOUEVOG KapSLaKOC BAAOLOG TIPETEL VA TTAPAYEL
TIOAU vnAn Ttieon yia va mpokAnBeL por) aipatog Stapéoou tne BaiBidac.

Aev unapyouv BaABideg ota onueia el06dou TG Avw Kol KATw KolAng GALBag péoa oto
6€€10 KOATO, Kal oTa onueia L0080V TWV MVEUUOVIKWY GAEBWV PECA OTOV OPLOTEPO KOATIO.
Opwg, N oUOTOAN TwV KOATIWY WOl TTOAU Alyo aipa miow otig PAEREC, yoti N CUCTOAN TwV
KOATIWV cUMTLELEL TIC GAEBEC O0TO onuelo €l06dou Toug oToUuG KOATIOUG. ETol augavetal n
QvTioToon OTn Pon MPOC Ta ToW. XTNV Mpayuatikotnta, efwbeital Alyo aipa miow otig
dAEBEC KaL auTO euBUVETAL YL TO PAEPLKO TTAAUO TTOU cuXVA Ttapatnpeital otig GAEREC Tou

Aatpol otav ol KOATol cuoTtéAovtal (Aburummann.com).
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venas cave

Ewova 5 : Avatouia tng kapdLog

1.2 KukAogopia tou aiuaro¢

To aipa avrAeital HEow €VOG KUKAWUATOC, TNV MVEUMOVIKN KukAodopia, and t Sefla
KOWlol SLOUECOU TWV MVEUUOVWY KOL PETA OTOV OPLOTEPO KOATIO. AUTO TO aipa avtAeital
HEOW TNG OLUOTNMATLIKAG KUKAodopiag, amod Tnv aplotepn Koia Stapéoou OAwV TwV LOTWV
TOU OWMOTOG EKTOC OO TOUC TIVEUOVEC Kol LETA eTLOTPEDEL 0TO 61O KOATO. Kat ota SU0
KUKAWUOTA, Ol apTnpieg elval Ta ayyeia mou petad€pouy aipa Hakpld amo tTnv Kapdld Kot
eKelva oU peTadEépouv aipa eite anmd Toug MVEUHOVEG £lTe amd OAa ta GAAQ UEpN TOU
oWHATOG (TepLdepLKA Opyava Kat Lotol) miow otnv kapdid ovopalovral GAEPEG.

(Angelini.com)
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Capillaries in the lungs

Pulmonary vein

Pulmonary artery

!
Pulmonary .
circulation ]

Left atrium
Right atrium
Right ventricle

Left ventricle

Aorta (main artery)

Vena cava (main vein)— |
Systemic circulation

Capillaries in the body

Red: Oxygen-rich blood
Blue: Oxygen-poor blood

Ewova 8 : KukAowoplké cuotnua. ZUCTNUATIKY Kol TIVEUUOVIKY KUukAoopia. To aiua gival
mAnpwc¢ oéuyovwuévo kadwe pEEL SLUETOU TWV MVEUUOVWYV KOl UETA YAVEL KATTOLO 0EUYOVOo

(kOkkLvo mpoc¢ UrtAe) kadwe peeL Slapueoouy Twv AAAWV opydvwV Kol LOTWV.

1.3 Aiadpoun NS pon Tou aiuarog EaTw OAOKANPOU TOU KUKAOQOPIKOU OUCTAUATOC !

1. Avw Kol KATw KolAeg PAEPEG
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ag€10G KOATIOG

Ag€1a koAmtokolakn BaABida

Ag€la kol

Mveupovikn BaABida

ITENEXOG TIVEUOVLKAG apTneLlag

MVEUHOVLIKEG OPTNPLEC, TPLXOELON TIVEUOVWV

Mveupovikeg GAEPEC

ApPLOTEPOG KOATIOC

Aplotepr) koAmtokolhtakr BaABida

Aplotepn KolAia

Aoptikn BaABida

Aoptn

Aptnpleg cuotnuatikng kukAodopiag

Aptnpidla , Tpixoeldn

OAeBibra kal pAEPEG
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Kat o kUkAog emavaAapBavetal (PubmedHealth, 2016).

1.4 lNapoxn aiuaro¢ artnv Kapdia

Ta kUTtopa Ttou puokapdiou tpododotoUvtal MPE alpa HEOW TWV OPTNPLWV TIOU
StakAadilovral amod tnv aoptr. To aipa mou avtAeital HEow TwV KopSlakwv BaAdpwyv dev
OVTOAANGOOEL AUECA OPETTIKA OCUOCTATIKA KOl TIOPOTTPOIOVIA TOU HETABOAOUOU HE TA
kUTtapa tou puokapdiou. OL aptnpieg mou tpododotouv to HUOKAPSIO ovopalovral
oTedaVIALEC OPTNPLEC KOl TO Alpa TTIOU PEEL HECO OE AUTEG OVOUALETAL OTEDAVLALO ALUATIKA
pon. Ot otedpaviaieg aptnpieg e€€pxovral amo tn pila TNC AOPTAC KAl KATAARYOUV OE £va
StakAadilopevo Siktuo pkpwy aptnplwyv , aptnpdiwy, tpixostdwv, dAeBLdiwv kat pAefwv.
AUTO to SIKTUO €lval OUOLO PE EKELVO TTOU UTTAPYXEL 0T UTIOAOLTIA TIEPLPEPLIKA Opyava Kot
LOTOUG Tou owpatoc. OL meploootepeg amo TG otedaviaieg dAEBec Sloxetevouv TO
TIEPLEXOUEVO TOUC OF pLa HeyaAn dAEBa , To otedaviaio KOATIO, 0 omoiog ekBAAAEL oTo €10

KOATIO TG KapdLag (Pratt Rebecca 2016)

Iregavioieg opmpicg

Avw ol eheBc

Apo1E0n TURINOT
pInpe

Ewova 9 : Ztepaviaio kukAopopia

1.5 Aiagpopéc ueraéu aprnpiwv Kai AELwv

° Ol aptnpieg petadépouv aipa anod tnv Kapdld oTo cwua evw ol GAEREC peTadEpouv

TO alpa amo To CWHA POG TNV KapdLd
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° OL aptnpieg eival kokkwvol aywyol 60Tl petadépouv ofuyovwPEVO Qi evw oL

dAEBEG elval umAe aywyol ylati petadEpouv aipa xapnAng MEPLEKTIKOTNTAG O 0EUYOVO

° OL aptnpieg PBpilokovral ev tw Pabel Tou ocwpatog evw ot AEReg evromilovrtal

TAnoléotepa oto S€pua

° Ot aptnpieg 6ev £xouv BaABidec evw ol HAEReG £xouv BalBideg yia va amodeuyBel n

pON TOU a{paTOC TTPOG TA oW

° OL aptnpieg petadépouv 0EUYOVWHEVO Al EKTOC Ao TIG MIVEUOVIKEG apTnpleg TTou

HETAdEPOUV alpa XaAUNANC CUYKEVTPWONG € 0EUYOVO Ao TNV KAPSLA TTPOG TOUC TIVEUIOVEC

° Ol aptnpieg gival aywyol puwdelg kal eAaotikol. Ot GAEPBEG eEPLEXOUV OUVOETIKO
LOTO KOl MU oAAG €ival TIOAU ALyOTEPO €AOOTLKEG KOIL £XOUV TNV TAOHN VA €XOUV HEYAAUTEPEC

E0WTEPLKEG SLAPETPOUG.

° H mtieon ot PAEPEG eival pPKpOTEPN QMO TNV TIECH OTIC apTnpleg. ITIG apTnpLleg To
ailpa péeL ypnyopa AOyw NG puBUIKAG SpaotneLotnTag AviAnong Tou ailjatog amd tnv

KapSLa

° OL PAEPeg mepléxouv BaABideg povhg katevBuvong mou adnvouv To alpja va pEeL
Tpo¢ pia katevBuvon. Autég ol BalBideg avoiyouv KATw amod TNV Mieon Tou aipatog mou
ninyaivel mpog tnv Kapdld Kal KAElvouv OtTav To aipa €ekva va mnyaivel mpog ta miow

(Diffen.com)
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Comparison of artery and vein
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artery

vein

* thick muscular wall of the artery to the vein
* lumen of the vein is slightly larger and commonly holds
more blood

Ewkova 7 : Zoykpion aptnpioc kat pAgBac.

JUVOTITIKA , TO aipa mou e€wOeital amod tnv Kapdld Kot pEEL EVTOG TwV OLUodOpwV ayyeiwv
ETOTPEPEL OTNV KAPdLd pEow Twv OGAsBKWV ayyelwv. To aipa aviAsitol péow tnv
TIVEUMOVLKN G KUKAodopiag amo tnv 6e€Ld kKolhia SLAPECOU TWV MVEUOVWY KATOTILV TIEPVAEL
OTOV apPLOTEPO KOATO. METEMELTA TO Alda MMAlVeEL OTN CUCTNMATIKY KUKAodopla amod tnv
oplotepny Koo SLOpECOU OAWV TWV KUTTAPWV KAl LOTWV TOU OWHATOC, EKTOG TWV

TIVEUUOVWYV, Kal emlotpédel otov Se€l kOATo (Vander A., 2001).

1.6 2uoTnUATIKO KUKAWUQa

ITO OUOTNUATIKO KUKAWMA, TO aipa adrivel tnv aplotepr Kowia HEow HLag KoL UOVO
HEYAANG aptnpiag, TNG aopTAG. OL CUCTNUATLKEG aPTNPLEG EKMOPEVOVTAL OO TNV QLOPTH KoL
xwpilovtat oe Ovo Sladoxikd MIkpOTEPeG SlakAadwoelg. OL ULKPOTEPEG apPTNPLES
SlakAabdilovral o aptnpidia, kot autd StakAadilovtal o SIKTUO TTOAU ULKPWV aYYELWY, TWV

TPXoeldbwy. Ta TPLXOELO ME TN OELPA TOUC CUVEVWVOVTAL Yl va CXNUATIOOUV ayyeia
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pueyoAUtepng Slapétpou, ta AeBidia. Ta aptnpidia, ta tprxoeldn kat ta oGAeBidla

anoteAoUV cUVOALKA TN pkpokukAodopia (Vander A., 2001).

Ta PpAeBidla otn cuoTnUATIKI) KUKAOdOpPLA EVWVOVTAL LETA YL VO oXNUatioouV HeyoAUTEpQ
ayyela, Tic pAEBeC. OL HAEBEC amod ta meplPEPLKA QYYELQ KOL TOUG LOTOUG CUVEVWVOVTAL yLa
va dnuLloupynoouv TNV KAtw KoiAn dAEBa kat TNV avw KoiAn GAEBa. H katw kolhn dAERa
OUAAEYEL Ao Ao TO KATW HEPOC TOU CWHATOC KOt N avw KoilAn pAEBa cuMEyeL alpa amo
TO MAVW UEPOC TOU CWHATOG. Méow Twv SUo autwv PAeBwv , TO alpa eTOTPEPEL oTo S£ELO

KOATIO TNG Kapdlac (The Histology Guide, University of Leeds).

1.7 lNveupoviké KUKAwua

2TO TIVEUMOVLKO KUKAWUA TO aipa adrivel Tnv Se€la koia g Kapdlag HECW HLAG UEYAANG
opTNPLOG TTOU OVOUAZETAL TIVEUOVIKO OTEAEXOG. To VEUOVLKO oTéAeXoC Slatpeitat og dUo
TIVEUMOVIKEC 0pTNnpieg. KABe pio amo TIC MVEUHOVLIKECG apTnpieg mpopnBevel pe aipa to de€Lo
KOl apLoTEPO TVEUMOVA. 2TOUG TIVEULIOVEC OL aptnpieg ouveyxilouv va SiakAadilovtal
oxnuatilovrag tpLxoeldn mou cuvevwvovtal os GAeBidia kot tTeAlka os PAEREC. TeEAKA , TO
0&UYOVWHEVO alpa aprVEL TOUG TIVEUOVEG HECW TWV TIVEUMOVIKWY GAEBWV. OL TTVEU LOVLKEG
dAEBEC adeLAlouV TO MEPLEXOUEVO TOUC OTOV aPLOTEPO KOATIO TG Kapdiag (Vander A., 2001).
KaBwg To aipa péel HEoW TWV NMVEURLOVLKWV TPLXOELS WV, TipooAappavel ofuyovo. To ofuyovo
TIPOEPXETAL OO TOUG AEPOCAKOUC UE TNV avarvor). Etol, To alja oTig mveUoVIKEG GAEBEG,
oTNV aPLOTEPN KAPSLA KAl 0TI CUOTNMATIKEG apTnpleg £XxeL uPNAN cUYKEVTPWGON ofuyovou.
KaBwg auto 1o ofuyovwpEVo aipa pEEL HECW TWV TPLXOEWOWV TWV MEPLHEPIKWY LOTWV KoL
OPYAVWYV, LEPLKO OO AUTO TO 0EUYOVO adVEL TO alpa yla vo LoEABEL oTa KUTTapa Kol EKEL
va xpnotpomnolnBel. Q¢ ouvémela, 1o GAEBLIKO alpa TNG CUOTNUATIKAG KUkKAodoplag €xel
XOUNAR cuykévtpwon ouyovou.

Emopévwg, ouumepaivetal OtL TO aipo mepvael amd T cuoTtnUATIKEG GAEREC OTIg
OUOTNUATIKEG aptnpieg povo adou mpwta aviAnBel péow Twv Mveuuovwy. Me autd tov
TPOMO, TO alpa Tou emMLOTPEDEL amo Ta MEPLPEPLIKA Opyava KoL TOUG LOTOUC HECW TwV
dAeBwv TNG cuoTnUATIKAG KUKAOdOpLlag ofuyovwveTal OTOUCG TIVEULIOVEG TIPLV ETILOTPOdEL
Eava ota nepldepLkd Opyava Kal Toug Lotoug (Tortora ,1987).
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Toviletal OtL oL mvevpoveg S€xovtal OAo To aipa Tou avrtAesital amd tn 6efld kapdid.
AvtiBeta, KaBe TEPLDEPIKO OPYyaVO KOl LOTOG TMAPAAXUBAVEL HOVO €Va TUNUA TOU OiHATOG
TIOU QVTAE(TOL ATTO TNV APLOTEPN KOLALO. 2TOV TTAPAKATW Tivaka GalveTal MwWE KOTOVEUOVTOL

Ta 5 Altpa alpatog mpog toug mepldPePLKOUS LOTOUG KaLl Opyava Katd tnv npeuia. (Chapman

& Mitchell)
‘Opyavo Hpepia (ml/min)
Eykédalog 650 (13%)
Kapdia 215 (4%)
TKEAETLKOC UG 1030 (20%)
Aéppa 430 (9%)
Nedbpd 950 (20%)
Kol\taka opyava 1200 (24%)
AN\ 6pyava Kal Lotol 525 (10%)
SUvoo 5000 (100%)

Mivakag 1 : Katavounn twv 5 Aitpwv tou aiuato¢ tn¢ ocuotnuUATIKAC KUKAo@opiaG mpo¢

opyava Kal LoToUC TOU CWUATOC KAtd tnv npeuia (Chapman & Mitchell)

2e OO TO KUKAOGDOPLKO CUOTNUA TO Alpa PEEL QIO pLa TtEPLOXN ME UPNAOTEPN Tiieon mpog
HLOL TEPLOXN ME XapnAotepn mieon mou aokeital amd 1o aipa. O pubuog pong bev
kaBopiletal amd tnv amolutn mieon Tou aipatog oe kABe onueio tou kKukAodoplkol

cuotiuatog aAAd ano tnv dtadopd nieong petalv dVo onuelwv. H ieon mou aokeital anod
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€va uypod ovopaletal udpootatiki mieon. Ol povadeg tou pubuoU TNG PONE TOU AlMATOq
glvat oykog / povada xpovou. TuvnBwe petpdte og Altpa avd Aemto ( L / min) . Ot povadeg
yla ) dtadopa nieong mou odnyel T por tou aipatog eivat mmHg (xtAlootd udpapyvpou) .
O BaBbuog avtiotaong otn pon Tou aipatog eival o Babuog SuckoAlag yla To aipa va péet
HETAEL SUO onueilwv oe pia debopévn dadopa mieong. H avtiotaon eival To HETPO TNG

TPLBNC ou epmodileL T pon.

F=AP/R
Omnou F = puBuodg pong tou aipatog
AP = dladopa nmiEécswyv avapeoa os SU0 onueia

R = avtiotaon

O puBuog ponc eival avaloyoc pe tn Sladopd MIECEWV Kol aAvILOTPOPwWE avAAOYyoG UE TV
avtiotaon.

H avtiotaon &ev pmnopet va petpnBet apeoa alla vroAoyiletal amno tic petpolpeveg F Kal
AP. Auto mou kaBopilel tnv avtiotacn eival to L€wdeC , TTOU MPOKELTAL yla pla GUOLKA
dLotnta Twv vuypwv (Vander A., 2001).

H ypriyopn pon aipatog eivat pory 0ykou ylati OAa To CUCTOTIKA TOU alpatog Kivouvtat podl
TPOG ULa katevBuvon. H por) Gykou Mapayetal amno TNy mieon mou dnuloupyel n Kapdld wg
avtAla. H dtakAadwon twv atpodopwv ayyeiwv e€aodalilel OtL OAa T KUTTAPO OTO CWHA
Bplokovtal oe pio SLAUETPO Alywv KUTTAPWV ONMO T MLKPOTEPEG OSLAKAASWOEL TWV
alpodopwyv ayyeiwv , ta TPLXoeldr. OL OPeMTIKEG OUGCIEG KAl Ta TEALKA TPoidvVTa TOU
HETOBOALOUOU SLoyEovTal HETOEY TOU QLMATOC TWV TPLXOELSWV KAl TOU HECOKUTTAPLOU UYPO.
H Slakivnon twv OpeMTKWY OUCLWV KAl TIPOIOVIWV TOU METOPOALOMOU QVAPECO OTO
HUECOKUTTAPLO UYPO KAL TO ECWTEPLIKO TOU KUTTAPOU Yivetal pe a) madntkn diaxuon B) ue
evepyn petadopd mou Siapecolafeital amd mpwteiveg kal SlaUAOUG TNG KUTTAPLKAG

HeUBpavng (Tortora, 1987).

1.8 2UVOTTTIKY TTAPOUCIacn TwV OTOIXEIWV TOU KUKAOQPOPIKOU TUOTNATOS

Kapbia
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° KoAmot

OdAapol pEow TwV Omolwv To aipa péel ano tig PAEREC mpog T KOoAleC. H cuotoAn Twv
KOATIWV QUEAVEL TO YEULOUA TWV KOLALWV

° KotAieg

OdAapol TwV omoiwv oL CUCTOAEC SnLoupYoUV TLG TILECELG TTOU TipowBoUV To aipa Héoa oTa
OYYELO TNC TIVEUHOVIKAG KOlL TNEG CUCTNUOTLIKAG KUKAodopiag

AyYyELaKO ouoTnuo

o Aptnpleg
Aywyol xapunAng avtiotaong mou Slakivouv To aipa and tnv kapdla ota dtadopa dpyava e
UK omwAela o€ mieon. upBaAlouv otn Slatipnon TNg TMIECNC YLl Vo UTIAPXEL pon

OLHOTOC KATA TN SLAPKELA TNE XAAAPWONE TWV KOWALWV

° Aptnpidla
MiKpOTEPEC SLAKAAOWOELC TWV OPTNPLWYV OTOU OOKE(TaL avtiotaon otn Por ToUu aipatog

Elval umevBuva yLa Tov TPOMOo KOTOVOUNC TNS PONG Tou alpatog ota dtadopa dpyava

° Tpxoeldn
Mikpd ayyeia Omou yivetal n avtaAlayr BpEMTIKWY KoL TOPATTPOIOVTWY ToU HETABOALOUOU

KOlL UYPOU OVAECA OTO QLA KO TOUG LOTOUG

o OAeBidla
Mikpd ayyeia Omou yivetat n avtoAAayr OPeMTKWYV OUCLWV, TOPAMPOLOVIWV TOou

HETABOALOUOU KOl UYPOU QVAHUECO OTO Alpa KAl TOUG LoTOUG

° OAEBeg
Aywyol xaunAng mieong ywa pon aipato¢ miow otnv kopdld. H Xwpntkotntd TOUug
npoocapuoletal wote va eEUTnpeTeitaL n pon

(Virtual Medical Centre,myvmc.com)
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1.9 H onuaacia twv 1pixogidwyv aTo Kapodiayyeiako auoTnua

To 5% mepimou Tou OyKOU TOU AlHATOG, 08 KADE XPOVIKI) OTLYUH, PEEL LECW TWV TPLXOELOWV.
AUTO TO POLVOUEVIKA ULKPO TTIOCOOTO ELVOL APKETO KOL EMOPKEL YL va eKTEAEOTEL N Baoikn
Aewtoupyia tou kapdlayyelakol cuothuatoc. H Baolk Asttoupyia eival n mpounBeia
OPEMTIKWY OUCLWV OTOUG LOTOUG KOl TTAPAAANAQ N AOUAKPUVON TwV TOELKWY OUCLWV KOl
TIPOLOVTWY TOU PETABOALOCHOU TWV KUTTAPWY OTO HECOKUTTAPLO UYPO KoL KAT' EMEKTOON OTO
KapSlayyelako ocvotnua. Elvat onuavtiko va katavonBel ott OAa ta umoAouta pEpn TMou
TEPLEYPADNKAV TIAPOMAVW EEUTINPETOUV OUTOV TOV YEVIKO OKOTMO KOl OUYKEKPLUEVA
OUUBAAAOUV OTNV EMOPKN POH ALUATOG LECW TWV TPLXOELO WV

Ye ONO TOL TPLXOELON TOU OWHATOC, EKTOC OO QUTA Tou eykedpalou n Sidyxuon eival to
KUPLOTEPO MECO yLa TNV SloKivnon Twv ouclwv, Tou ofUyOvou Kal TwV TPOIOVIWV
peTaBoAlopou. Tautoxpova Opwe AapBavel xwpa pa dAAn evieAwg Eexwplotrn dtadikaoia
TIAAL eyKapoiog Tou TpLyoeldous. H Stadikacia autn eival n pory Oykou tou eAsUBepou amo

npwteiveg mAaopatog(Vander A., 2001).

2. NeuPLKO cuotnua

Elvat éva cuotnua amd Opyavo OXETIKA HUIKPA TOUG AepPadEVEC Kal CWANVIOKOUG Tou
ovopalovrtal Aepdayyeia. To Aepdilkd cvotnua Sev amoteAel HEPOG Tou Kapdlayyelakol
OUOTAMATOC AAAQ OXETIlETAL AUETA E AUTO KOO WG T AyYELO TOU CUYKPOTOUV pia dtadpoun
ylol TNV LETOKIVNON TOU HECOKUTTAPLOU UYPOU TPOC TO KAPSLAYYELAKO GUOTN .

MpokeLtal yLo £va epMAOKO cUCTN LA TO OTOLO AMOTEAELTAL ATTO :

1. éva Siktuo AgeUPLKWV TPLXOEWOWV AYYELWV TTOU KAAUTITEL OAO TO CWHA KOL EVOL EVIEAWG
SladopeTikd amod ta TPLXoeLd TwV alpodopwv ayyeiwyv

2. ta Aepdayyeia

3. ta AepdoyadyyAla

4. toug Aepdadeveg

To Aepdiko cvotnua dtamepvd 6GAOUG TOUG LOTOUG TOU OWHATOG LECW EVOC CUCTHLATOC OO

ayyeia, aywyoug, xuhodopa ayyeia kol Aepudpadéveg Omwe n omAnva, oL apUUySOAECG Kal O
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Bupog adévag. To Aepudlkd cUOTNUA UIMOPEL va XWPLOTEL 0TO HETADOPLIKO TUNUA KAl OTOV
Aepdikd 10ot6. To petadopikd tUAHa peTadépel v Aéudo kal amoteAsital amd ta
TPLXOELSN, Ta ayyela KoL Tov 6€€16 Bwpaklkd aywyo. O AsUPLKOG LOTOG CUVOEETAL APETA UE
TO QVOOOTIOLNTIKO CUOTNHA KoL QmOTeAE(TOL oo AspudokuTTapa Kot Aeuka atpoodaipla. X
OAo TO cwpa uTtapyxouV Aepdika diktua. MNa mapadslyua :

* MaoTIKO 8IKTUO : Ta AspdLKA ayyeia Tou TtepLBAAAOUV TOUC LOOTOUC.

e MoaAaptaio diktuo : ta Aepdika ayyeia mou Bpiokovtal 6TV MOAALN TWV XEPLWV.

e MeApatiaio diktuo : ta Aepdika ayyeia mov Bplokovral ota MEAQATA TWV TOSLWV.
AvtiBeta amo 1o kapdiayyelako, to Aepudiko dev eival éva kAelwotd ovotnua. Eival cuotnua
HoVNC KaTteLBuvong amd TO HECOKUTIAPLO UYPO TPOC TO KaAPSLAYYELOKO oUOTNUO. €
avtiBeon pe to aipa mou avtAsital anod v Kapdld oto KUKAOPOpPLKO cUOTNUA , TO AEUPLKO
cvotnua dev €xel avrAla yia va BonBael otn pon tng Aéudou. AvtiBeta, Ta ayysio Tou
Aepdkov cuotipatog ival oxedltaopéva va 0dnyouv tn Aéudo va pEsL HOVO TPOC TA TTAVW.
H Aéudog talldelel HECO OTO CWHO OO T AKPOL TTPOC TN BACH TOU QUXEVA.

To Aepdpké cvotnua :

° mapoAapBavel To MAEOVOOUO TOU UECOKUTTAPLOU UYPOoU Kol To emoavadEPEL O0TO
KapSLlayyeLako cUoTnUa.

° BonBa otn dlatpnon TNG LOoPPOTiAg TWV UYPWV OTOUC LOTOUG KAl TO aipa Kot TNV
QIMOKAKPUVON Tou AeovAlovTog uypou.

° BonBd otov KaBapLopd TWV LOTWV Ao MPWTEIVES, BAKTPLA, LOUC, VEKPA KUTTAPQ,

TaPAMPOoloVTA TOU KUTTAPLKOU HETABOALOLOU, TOEIVEG Kol avopyava KUTTAPLKA TTapaywya

L elvat umteBUVO yLa TNV amoppodnon TwV AUTOPWV 0EEWV ATO TO AETITO EVIEPO KL TO
aipa.
L ouvepyaletal Pe To KUKAOGDOPLKO cUOTNUA Lo TN HETOPOPA BPEMTIKWY CUCTATIKWY,

0&uUYOVOU KOl OPUOVWYV ATTO TO aipa ota KUTTapa

° nailel emniong BepeAlwdn poAo oTnv avoolakr OmoOKpLon TOU Opyaviopol o€
naBoyovoug ULKpoopyaviopoUG. To Aepdlkd cuotnua petadépel ta Stddopa avtyova
0TouG AgpdLkoUG KOUPBOUG Kal EVEPYOTIOLEL TO AVOCOTIOLNTIKO CUCTNHA YLla TNV Kataotpodn
ToUG. Méow ToU Agudlkol CUCTAMATOC HETADEPOVTAL TA KAPKLVIKA KUTTAPO KoL PE TN

BonBela twv adévwv kataotpédovtal. Av OIOTUXEL N QVILUETWIILON TWV KAPKLVIKWY
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KUTTAPWYV, TO AeudpLkd cuotnua anoteAel 060 yla T SLaoTopd TWV KAPKLVIKWY KUTTAPWY, TN
HETAOTAON KoL T dnuioupyila Oykwv og aAloug Lotoug (Markus MacGill,2018)

2.1  Meookurrapio uypo

To owpatiko Bapog amoteAsital katd 45 — 75% armno vepo. Mepimou ta 2/3 autol tou vepou
Bpiokovtal 0to evSOKUTTAPLO UYPO Kal To evarmopeivav 1/3 amotelel to EwKUTTAPLO LYPO.
To e€wkuTttdplo LYpPO €ival KABe Uypd TOU CWHOTOC £Ew Ao T KUTTOPA KAl amoTeAE(TaL
KUPLWG OO TO KECOKUTTAPLO LYPO , OO TO MAACHA TOU Q{MATOC KoL KATA £va €AAXLOTO
TIOO0OTO amnod eykePaAovwTlaio uypod. I€ YEVIKEC YPOUUEG, O OYKOG TOU EEWKUTTAPLOU UYPOU
evoc avtpa 70kg amoteAel To 20% Tou cwpATIKOU Bapouc, SnAadn mepimou 14 Altpa anod ta

orola 11 Altpa €lval TO HECOKUTTAPLO LUYPO Kal Tta uTtOAowta 3 eival mAdopa (Tortora G,

1987)

Ewova 1 : Jvotaon tou vepoU oto ocwua ota Undaoctika . Katavoun avaueoa otov
evbokuttaplo kot otov €EWKUTTAPLO YWPO , O omoio¢ UE TN oelpa tou Slalpeital o€
UECOKUTTAPLO UYPO, OE TmAdouo TOU  Qiuato¢ Kol  EyKealovwtiaio  Uypo

(biologydictionary.com)

Ta kUtTtapa evog omolodnMmoTe LOToU TOU opyoviopol Bplokovial péoca oe €va UdATIKO
SldAupa mou ovopdletal PECOKUTTAPLO Uypo. MMepléxel odakyopa, AaAata, Autapd oféa,

OUWVOEEQ, OUVEVILUA, OPHOVEG, VeLPOSLABLBAOTEG, A€UKOKUTIAPA TOU QUMOTOG Kol
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TIOPOTTPOLOVTIA TOU KUTTOPLKOU MPEeTOPOALOHOU K.&. Ta kUttapa mpooAapfBavouv amd to
HECOKUTTAPLO UYpO OAO TOL AmapaAitnTa CUCTATIKA yla TNV emBlwon Toug evw avtiBeta
amoBaAAouv o aUTO TO TOPAYWYO TOU HETABOALOHUOU TOUG. H cUOTOON TOU ECOKUTTAPLOU
uypoU efopTaTal Ao TLG CUVEXELC OVTAANAYEG TIPOTOVIWY HETALY TWV KUTTAPWYV EVOG LOTOU
KOL TOU OipoTtoC. AuTO onuaivel OTL TO PECOKUTTAPLO UYPO €VOC LOTOU €XEl SLadopeTIKN
cuotaon and auto AAAWV LOTwV o€ SLadOPETIKEC TIEPLOXEC TOU OPYAVIOUOU.

H olotaon Tou HECOKUTTAPLOU UYPOoU SLaTnpeital amo Toug PNXOVIOUOUG TNG OUOLOOTACNC,
SnAadn TNG LKAVOTNTAC TOU OpyaviopoU va Slatnpel oTabBepEg TG CUVONKEG TOU ECWTEPLKOU
Tou TepLBAaAAovTtog. Aladopol OpoLOoTATIKOL pnXaviopol pubuilouv ektog Twv GAAWV To pH,
TLC OUYKEVTIPWOELG TWV LOVTwy Na*, K* kat Ca?* 0To HECOKUTTAPLO LYPO, OTIWCE ETLONG KL TOV
OYKO TWV CWUATIKWY UYpWV Kol ta enineda yAukolng , ofuyovou (0Oz) kat Sto€eldiou tou
avBpaka (CO2) Tou aipatog.

JTO LECOKUTTAPLO UYpO €emiong meplexovral StoAUpEVA agépla, OPeEMTIKA OTOlXElor KoL
NAEKTPOAUTEC onUavVTIKoL yia tn Statripnon tng {wnc. To LECOKUTTAPLO UYPO TIEPLEXEL ETILONG
oucoleg ToU eKkKpivovtal amod ta Kuttapoa o SltaAuty popdr). Qotdoo, QUTEG OL OUOCLEC
CUCOWUOTWVOVTOL ypryopa Ot (veg¢ OmMw¢ To KoAAayovo 1 koBuwdavouv o oTepen N O€
NULOTEPEA Hopd OTIWC OL TIPWTEOYAUKAVEC OL OTtOLEC oXnUaTtilouv Tov OyKo Tou Xovépou
KOl To 00TO. Emiong autég oL ouoieg ouvdéovtal pe SLAdOpPeEC MPWTEOYAUKAVEG yla va
oxnuotioouv tnv efwkuttapla BepéAla oucia. AUTEC oL OuGleG ouvaviwvtol OTOV
€€WKUTTAPLO XWPO OAAA XWPLG va amoTeEAOUV HEPOC TOU PECOKUTTAPLOU UypoU (Vander et al.
2001)

To HECOKUTTAPLO UYPO KOAUTITEL TOV EVELAUEDSO XWPO AVAUESA OTA KUTTAPA KOL Ta TPLXOELdNn
ayyeia Tou KapdlayyelakoU CUCTHATOG, AMOTEAWVTAG TO ULKPOTIEPLBAAAOV TWV KUTTAPWV.
To SLawPLOTIKO dpaypa HETAED TOU LECOKUTTAPLOU KOL TOU EVOOOYYELOKOU XWPOU €ival n
TPLXoeldIKN HepPBpavn (mdpol) Twv ayyeiwv Tou KapSlayyelokoU CUCTHMATOG N omola gival
adlamépaotn oTLS MPWTEIVEG TOU MAACHUATOG. TO HECOKUTTAPLO LUYPO OXNUOTI(ETAL amd TN
Slappory Tou MAAOUATOG TOU QUMOTOC HECW MLIKPWV TIOPWV TWV TPLXOEWOWV ayyeiwv tou
KapSLayyELAKOU CUOTUATOC PEGA OTOV EVOLAUETO XWPO HETALY Twv Kuttdpwyv (Vander A.,

2001).
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WHAT IS INTERSTITIAL FLUID?
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Eikova 2 : To UECOKUTTAPLO UYPO KOAUTITEL TOV EVOLAUECO XWPO UETAEU TWV KUTTHPWV Kl

TWV TPLYOELO WV ayyeiwV
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Ewova 3 : Katavoun twv uypwv ToU CWUATOC UETAEU EVOOKUTTAPLOU, UECOKUTTAPLOU XWPOU

KoL QUUOTIKC KukAo@opiag (Steemit .com)

To HECOKUTTAPLO UYPO TIOU TAPAYETAL Ao TO GIATPAPLOUO TOU TAACUATOC HECW TWV
TPLX0eldwV pepPpavwy Sev TtepLEXEL EpuBpOKUTTAPA 1) AULUOTIETAALA TOU alpatog SLOTL auTd
elval MOAU peydla yla va MeEpAcouV TNV TPpLXOoeldikr HepBpavn . Qotdéco , To MAAoUQ
TLEPLEXEL AEUKOKUTTOPO TOU A{UATOG.

H olUotacn tou HecoKuTtdplou uypoUu pubuileta amd to dawvopevo Gibbs-Donnan.

JUpupwva pe autod to Patvopevo, Ta POPTIOUEVA CWHATIA TIou Sloxwpllovtal amo pia
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NUUTEPATH HEUPBPAVN SEV KATAVELOVTAL LOOUEPWE METAEL TWV SU0 MAEUPWV TNG HEUPBPAVNG.
QG QMOTEAEG A I CUYKEVIPWON OE LOVTA KUUALVETOL OE OXEON L€ QUTHA TOU A{HATOC KAl auTo
TIPOKOAEL UIKPEC SLOPOPEC OTN CUYKEVTIPWON TWV KATIOVIWV KAl TWV QVIOVIWV HETALY
OlpOTOC KAl PECOKUTTAPLOU UypoU. MNa auto to pavouevo ival urmelBuvo To NAEKTPLKO
nedio mou dnuloupyeital and Eva aAlo PopTIopEVOo HOpLo To omoio aduvatel va mepAoEL
Slapéoou NG PEUPBPAVNG KOl SEV KOTOVEUETOL LOOUEPWE UETOEL Twv SUO TAEUPWV TNG
HEUBpavNnc. MNa mapadelypa, HEYAAEC TPWTEIVEC TOU TTAACUOTOC UE apvNTIKO poptio Sev
UIopoUV va SLamepacouy TIG TpLoeldeic pepPpavec. Emeldn autég ol mpwteiveg €AKouv Ta
HLKpA Katiovta , autd Sev Ba umopolv va TEPACOUV €UKOAA TIG TPLXOELOEIC HEUPPAVEC,
ovtiBeta pe Ta ULKPA aviovta AOyw TOU OTL OL apvNTIKA GOPTLOUEVEC TTPWTEIVEG EAKOUV Ta

Betika poptiopéva Lovra (Tortora, 1987, Bolton et al. 2011)

2.1.1 PUBuion tn¢ oUoTaonS TOU IECOKUTTAPIOU UYypOoU

To eowTtepkO meplPallov otabepormoleital amod TOUC UNXOVIOHOUG TNG opolootacnc. H
oUOTOON TOU UECOKUTTAPLOU UYPOU OMWCE KAl YEVLIKA TOU €EWKUTTAPLOU LypoU pubuiletal
Kol dlatnpeital otabepr pe tnv Asttoupyla TEPUTAOKWY OUOLOCTATIKWY HNXOVIOUWY. ATO
NV GAAN , Kot Ta KOTTAPA HEMOVWUEVA UITOPOUV ETLONG VO pUBULIOUV TNV ECWTEPLKN TOUG
ocvuotacn xpnowuomowwvtag Slddopoug pnxaviopolg (Vander et al. 2001). Auto
ETUTUYXAVETAL KUPlwG HEOW TOU €eA€yxou peTadopag Hopiwv Sla TNG TAACUATLKAG
HEUBPAVNG TOU KUTTApOU. H petadopd twv poplwv pmopel va yivetal eite madntika eite
EVEPYNTIKA MECW AVTALWY OTIWC oL avtAieg K+ / Na +.

YrapxeL onuavtikr dtadpopd HETOEY TWV CUYKEVIPWOEWY TWV LOVIWV vatpiou (Na*) kat twv
LOVTWV KaAlou (K*) péoa kat £€w amo to kKuttapo. H ouykévipwaon twv Na* eivat unAotepn
OTO MECOKUTTAPLO LUYPO art’ OTL 0TO €vOOKUTTAPLO LYPO. AvtiBeta, n cuykévipwon twv K*
elval vPnAotepn oto evdokuttdplo arm’ OTL OTO MECOKUTTAPLO Uypo. AOYw aUTwWV Twv
Sladopwv, oL KUTTAPLKEG HEUPpaveg dopTilovtal : e€WTEPLIKA TOU KUTTAPOU To dopTio eival
BETIKO EVW TO ECWTEPLKO TOU KUTTAPOU lval apvnTikad poptiopévo. MNa napadsyua , o€ Eva
VEUPWVA OE npepia, o omoiog dev petaydyel €va SUVOULKO eVEPYELAG, TO SUVAULIKO TNG

HEUBpaAvNg eivat mepimou - 70 mV (milli volt) (Kandel E, 2012).
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To SuvapLKo TNG KUTTAPLKAG HEUPBPAVNC Snuloupyeitat amnod tig avtAieg (Loviikoug StaluAoug)
Na* - K* otnv kuttapikn pepBpavn. Autot ot StapepBpavikot ovtikot diavAol avtiovv 3 Na*
€€w amd 1o KUTTOPO KOl TPOC TO HECOKUTTAPLO Lypo evw 2 K* avtAlouvtal amd to
HECOKUTTAPLO UYPO HEoa ato KUTTapo. Ot SiauAol autol SouAeUouV KUKALKA Kal n AvtAnon
autn yivetal pe udpoiuon ATP (tpidpwodopikn adevooivn). H ikavotnta Twv KUTTAPWYV Vo
Snuoupyolv Suvauika evépyelag odpelletal o’ autr tn Statripnon tng mapandavw dtadopag
OTN OUYKEVIPWON TWV LOVIWV QVAUECO OTO €0WTEPLKO KAl TO £EWTEPLIKO TOU KUTTAPOU.
Eniong, autn n dtadopd otnv katavopur Twv tovtwyv Na* kat K péoa kat £€€w amnod to KUTTapo

Satnpet otaBepod Tov Oyko tou Kuttapou. (Mapuapag 2005).

e <‘ﬁ§é?

(cr) /
Extracellular Intracellular
Charge Separation + == Across Membrane

lon Concentration Gradients

Na' -:ii
— »_:- K+

Cl

Ewova 4 : lovtikoi dlavdot tovtwv Na* - K* mou énutoupyouv Baduibwaon cuykévipwonc

LOVTWV UETaED TOU ECWTEPLKOU KAl TOU EEWTEPLKOU TWV KUTTAPWV.

Ta ovta Na* tou pecokuTtdplou uypou nailouv emiong onUavtikd poAo otn dlatripnon tg

LooppoTiag TwV NAEKTPOAUTWVY Kal Twv Lypwv. OL wopwoinodoxeig otov umoBdAapo tou
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eykedAAou aviyveUouv TNV Loopporia Twv LOVTIwV Na* kol Tou vepou ota e€wKUTTAPLA UYPA.
Ta vypad auvtd oxnuatilovral S10TL To vepd akoAouBel ta tovta Na* péow wopwong. MNa
napadelypa, otav ekkpivovtal ddakpua 1 otav oxnuotiletol to odAlo, ta toévta Nat
ovtlouvtal omd TO HECOKUTTAPLO UYPO TMPOC TOUG aywyoug Omou oxnupotilovtal kot
oUAAEyovTal autd ta vypd. H dla apxn epapudletal Kol 0TO OXNUATIOUO TTOAWVY GAAWY
ocwpatikwv vypwv (Clausen et al. 2013).

Ta wWvta acBeotiou Ca?t éxouv tnv tdon va Ssopelovrol anod npwrteivec. Etol aAALeL n
KOTAVOUN TWV NAEKTPIKWV PopTiwv otV MPpWIElvn HE AMOTEAECUA TNV TPOTOMOLNon tN¢
TpLtotayou Sopng tng MPWTeivnG. To ¢uaolodoylkd oxnua Kol n Asttoupyia TOAAwvV
TIPWTEIVWV TOU HECOKUTTAPLOU LUYPOU KOl TwV EEWKUTTAPLWY TUNUATWY TWV TIPWTEIVWV TNG
KUTTAPLKAC MEMPBPAVNG, EEOPTATAL QMO ML CUYKEKPLUEVN OUYKEVIpwONn LOviwv Ca?t oto
HeoOKUTTAPLO LYPO. O Lovtikol Siaulol Na* OTIC KUTTOPLKEG HEUBPAVEC TWV VEUPWVWY Kall
TWV MUKWV KUTTAPWV £lval epLocoTeEPO suaioOnTol oTIC HETABOALC TNG CUYKEVTPWONG TWV
LOvTwv Ca’* Tou HECOKUTTAPLOU UYPOoU. AKOUO KOl LKPEG HELWOELG ota emimeda Wvtwv Ca?*
TOU MAQOMATOG KOl KOT EMEKTOON TOU HECOKUTTAPLOU UYPOU £XEL WG CUVETELA TNV €l0060
ovtwv Na* péoa oToug VEUPWVEG, TIpoKaAWvVTag TNV uTtepSLéyepon Toug. Auto odnyel oe
auBOpUNTOUC HUIKOUC OTAoHOUC Kol mapalocbnoilo Twv Aakpwv Kol yupw amd To OTOMO.
AvtiBeta, otav ta enineda dvtwv Ca?* aufdvovtal mavw amd TG GUCLOAOYLKEG TLUEC,
neplocotepo Ca?t Seopeletal otoug Lovtkoug StavAoug Nat mpokalwvtog ARBopyo Kat
puikn aduvapia. (Kandel E, 2012, Hammond 2001)

H tprtotayng Soun tTwv MpwTteivwy ennpedletal and TIG CUYKEVTIPWOELG EAVBEPWV LOVTWV
Kol LETAAAWV TToU 0AAGZOUV TG PUOLKOXNULIKEG LOLOTNTEG TWV AULVOEEWY TTAVW OTA omoia
npocdEvovtal. AUTA WE TNV OELPA TouG ennpedlovtal amo To pH Tou HECOKUTTAPLOU UYpPOU.
MNapadeiypatog xapn, LeTaBoAEG oTo pH TOU PECOKUTTAPLOU UYpOoU eMnpealel TO TOCOOTO
Tou aoPeotiou mou BploKeTal o€ LOVTIOUEVN 1) eAeUBepn popdr KaBwE Kal To TOCOOTO Tou
aoBeotiov mou eival Seopevpévo oe mMpwrieiveg. Emopévwg, n petafoAn oto pH tou
HECOKUTTAPLOU Lypol OAGleL tn ouykévipwon Ca?* oto peocokuttdplo uypd. (Namrata
Chhabra, 2014)

To e€wkuttdplo vypo, dSnAadn KUPLWE TO HECOKUTIAPLO UYPO Kal TO TTAACHA TOU OLUATOG,
“avadeleta» Slapkwe amd to KukAodoplkd cuotnua. Me autd tov TpOmo, To UdATIKO

nepLBAANOV TwV KUTTApWVY eival palvouevika i8lo oe 6o to cwua. AutO onuaivel OTL ta
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OPEMTIKA CUOTATIKA TOU TMAAoMATOC Kot Sladopeg MPWTEIVEG pUmopouv va ekkplBolv oto
€€WKUTTAPLO UYPO O€ £va CNUELO TOU CWHATOC KAl LECA O TIOAU GUVTOUO XPOVIKO Slaotnua
va  KatavepunBoulv oomooca o€ OAOKANpo TOo owpa. la Tapddelypo, oL OpHUOVEC
e€amAwvovTal LOOUEPWCE KAl ypryopo o€ KABs KUTTAPO TOU CWHATOG, avetdptnta amnd to
onueio €kkplong Toug oto aipa. To ofuyovo mou AapPavetat and Toug MVEULOVEG A0 TOV
KUPEALSIKO a€PO KATAVEUETAL OHOLOPOPdA LE TN CWOTH MEPLKA TlEON O OAX TOl KUTTAPA
ToU owpatog. Ta mapanpoiovia tou HETOBOALCHOU e€AMAWVOVTAL KOL OUTA LOOUEPWCE OF
OAOKANPO TO HECOKUTTAPLO UYPO KOl TO TMAAOHUQA KOl OTMOMAKPUVOVTOL amd TN YEVLKA
KukKAodopla amd ouykekplpéva opyava. Emopévwg, dev cuoowpelovial avemiBUpnTeg
OUGCLEC KOl HEYAAEC OUYKEVIPWOELG OTOLXELWV OMwWC Ta ovta Na* j AAAa CUOTOTLKA TOU
e€wkuTTApLlou LvypoU. H povn onuavtikn e€aipeon og aUTO TOV KOVOVA €LVOL TO TTAACUO OTLG
dAEBEG, OTIOU OL CUYKEVTPWOELG TWV SLAAUUEVWY OUCLWV OE HEUOVWHEVEG PAEREC SladEpetl
OO OUTEG OTO UTIOAOLTO €€WKUTTAPLO UYPO. QOTOCO, AUTO TO TTAACHA TieploplleTal pHEoa
ota Toywuata Twv GAsBwy (amaywywv ayysiwv Tou KUKAODOPLKOU CUCTHUOTOC) Kal Sev
EMNPEAlEL TO MECOKUTTAPLO UYPO TWV KUTTApwv. Otav To aipa amd OAec T PAEBeC
avapBel otnv KapdLd Kol Toug MVEUROVEC, N oUOTACH TOU QUATOC YiveTal eviaia Kot ot
Sladoporoioelg e€adavilovral T.x. TO OEVO aipo amd Toug evepyolC HUEG yilvetal
OUBETEPO QMO TO AAKAALKO QRO TTIOU TTAPAYETAL Ao TO VEDPA. ATO TOV apLOTEPO KOATIO TNG
KapdLAG Kal pog KABe dpyavo Tou cwuatog, armokabiotavtal ot pUuBLIOUEVECG TIUEG OAWV

TWV CUOTATIKWY TOU LECOKUTIAPLOU LYPOU Kat Tou MAdopatog (Abbreht ,1980)

2.2 Néugpog

H Aéudog amotelel LEPOG TOU AVOCOTIOLNTLKOU UNXOVLIOMOU TOU OWHUATOG. MpOoKELTaL yLa Eva
Sladaveég uypo, TTIOU UTTOPEL VO ATIOKTACEL O€ PEPLKEC TIEPLOXEG €VA UTTOAEUKO XPWUOL TIOU
odeiletal og Autapd otolxeia kat epLExel Aepdokutrapa kat Eppopda otowxeia. Madll pe to
UYPO TWV LOTWV QIMOTEAOUV TO % TEPLMOU TNG CUVOALKAG MAlag Tou cwpatog. H Agudog
TIPOEPYXETOL QO TO alpa Kol anmoteAeital amd to KatdAouto tou SLAUECOU UypoUu Tou Oev
€xeL emavanoppodnbel amod ta alpodopa TPLXOELS ayyeia. e oxEon PE TO aipa TEPLEXEL
TLEPLOCOTEPO VEPOD , EXEL ULKPOTEPN TIEPLEKTLKOTNTA OE TIPWTEIVEG KAl SEV EXEL ALLATOKUTTOPA
EKTOC amod Aepdokuttapa. Aoyw Tou Wvwdoyovou Tou TEPLEXEL, €XEL UEYAAN LKOVOTNTA
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nNénG. Otav mepvael amod Tov eVIEPLKO CWANRVA PETA amod €va MAOUGLo o€ Al yevpa givat
YEUATN oo AutooTtayovidia Kal amoktd éva yaAaKTepo xpwpa. ArtoteAeital and 94 % vepo,
6 % Sladopa CUCTATIKA HETOED TWV OTolwV : 2 -4.5% MPWTEiveC K TwV omolwv aABoupivn,
odalpivn kat wwdoyovo. Emiong, Bplokovtal kat ixvn mpoBpouPivng. To moocootd tou
tvwdoyovou eivat oAU xaunAo. Ooov adopd ta Ainn, oe cuvbnKkeg vnoteiag, To AUTLSIKO
TEPLEXOUEVO elval XapunAo aAld pe diatta uPnAn og Atapd, To TOCOOTO Tou Alou¢ pmopet
va Kupaivetal petafl 5 — 15%. To meplexopevo og aakyapa eivat epimou 132.2 mg/ 100 ml.
AMa cuotatika mou meplthapPBavovtatl otn Aéudo eival n oupla, Kpeatwivn, ¢wodopog,
oaoBéotio kot tovta xAwpiou (CI" ). O apBuds Twv AUPOKUTTAPWY TOU TEPLEXOVTOL
Kupoivetat petal 2 -20.000 avd 1 mm?3 (India Study Channel, 2011).

H Aéudog mapoyxetevetal and ta diadopa Opyova TOU CWHOTOG KAl KIVOULEVN TIPOC Lo
otaBepn katevBuvon mepva otadlakd péoa otn porny Tou PAEPLKOU alpatoC. JUHUETEXEL
OTOV METABOALONO, HETADEPOVTIAC OO TOUC LOTOUG OTO Qipo Ta dxpnota Tmpoiovta
HETABOALOMOU Kol GAAEC ouoieC. e TABOAOYIKEC KOATOOTAOELC Holl He T Aéudo
petadépovral kal Baktipla. TEAOG, HEOw TwV XUAOPOpwV odwv peTadEpel ToV BpemTIKO
XUAO TtpOG Ta KUTTOPA QTTOLOKPUVOVTOC TOV OTTO TOL EVIEPLKA TOLXW HLATAL.

H Aéudog mepléxel Aeuka alpoodaipta, mou ovopalovtotl kot Aepdokutrapa. Autda eival
KUTTAPA TOU OVOCOTIOLNTIKOU cuoThuatog. Yidapxouv duo Baaoikol Tumol Aepdpokuttapwy: T
— Aepdokitrapa kat B — Aspudokutrapa.

KaBwg to pecokuttaplo uypo sloépxetal ota Aepudika ayyeia aAAdalel n ocvoTacn TOU Kal
arno Kabapo PECOKUTTAPLO UYPO, AVOULYVUETAL e KUTTAPA KoL TIPWTEIVESG KAl SnuLoupyeital
N Aéudog. To dpavopevo autd odelleTal 0 CUYKEKPLUEVEG TILECEL TTOU SnuLoupyouvTal

HeTaEL ayyelwv Kal Lotwv. OL TILECELG QUTEC €lval oL €ENG:

1. n uSpooTATLKNA TIlEoN GUVEEOUEVN E TNV POI) TOU OLHATOC
2. N OCUWTLKN TIieon ouUVOEOUEVN LE TNV TTapouoia MPpWIEivwy
3. N LOTLKN Ttieon ToU alokoUV oL LoTol ota TPLXoELdn alpodopa ayyeia. O TECELS AUTEG

g€uvoouvV | epmodifouv tn dRBNon 1 v enavanoppodnon Tou uypou amnod Ta ayyeia.
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Capillary Microcirculation

Blood flow
/ Interstitial fluid
Hydrostatic pressure
Osmotic pressure
Capillary

-—— ‘Venous end

Eikova 12 : H pon tou aiuato¢ aokel uSpOOTATIKN TTIECH OTA TOLYWUATY TWV TPLYOELOWV
ayyeiwv Kol ol MPWTEIVEC TOU LECOKUTTAPLOU UYPOU OIOKEITAL OOUWTIKN TTiECN TPOC T

TOLYWUATO TWV TPLYOELOWV ayYE(WV TNG AULUATIKIC KUKAOPOopIiac

Mwg dnuoupyeital n Aéudog ; To HECOKUTTAPLO LYPO aufavetal Aoyw PIATpapiopaTog Tou
TAAOUATOG TIPOG TO MECOKUTTAPLO XWPO KOL TNG OmoPoAnG KUTTAPIKWY UYPWV  OTO
HECOKUTTAPLO XWpPOo. To TMEPLOCOTEPO QMO QUTO TO HECOKUTTAPLO UYPO EMLOTPEDETAL OTO
TPLXoeldn TOU AlpATOC HECW WOMWONG. EGv To pecokuttaplo uypo Sev emotpedotav oTo
aipa, o Oykog Tou aipatog Kol n udpootatikn Tieon mou aokel Ba elattwvotav
Katakopuda. To LECOKUTTAPLO UYPO Tou Sev emLOTPEDEL 0TNV KUKAODOpPLA TOU aipatog pe
wopwon, ewoépxetal ota Aspdayyeia , mpoAapBavovtag tn Snuoupyia mAsovalovtog

HECOKUTTAPLOU UYpOoU A oibnua (Scallan J,2010)

H Aéudog petadépetal pe ta Aepdayyeia npog tn PpAefikry kukAodopia. Ta Aspdayyeia
apxilouv amod tnv nepLdEPELN TOU CWHATOG ,oXNUati{ouV TukvO Siktuo Kal teppatilouv kel

mou N Aéudog unaivel otn dAeBikn kukAodoplia.
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H aufavopevn mieon otov HECOKUTIAPLO XWPO , AOyw auv€énong tng moootntag Tou
HECOKUTTAPLOU UYpOU, avoykalel autd ta KUTtapa twv Asudayysiwv va Slaxwplotouv
OTLyULalol ETUTPEMOVTAC OTO TMAAOUA va €l0EABeL ota TPLXoeldr) Asudlkd ayyesia kol vo
HETOVOUOOTEL 0t A£UdO. 2T OUVEXELD KAElveEL TO TOlYwpA pNn EMTPEMOVIAC TNV

maAwvdpoépnaon tou uypou mpog ta £€w, avtiBeta wbeital mpog ta epunpog(Vander A., 2001).

To Aepudiko ovotnua Stabetel €va S1kd Tou puBUO Tou Kivel tnv Aéudo. H kivnon auth sivat
TIOAU apyn Kal YIVETOL aKOPO TILO opyn OTav Tepvael péoa amd ta AspdoyayyAia. OAn n
noootnTa TG AéUdou MePVAEL PETA ATTO TOUC BWPOKLKOUG AepdIkoUC TOPOUC CUVOALKA 6
dopEG katad TN SLApKELA TNC NUEPOG, EVW €vag OAOKANPOG KUKAOC aipatog diapkel 20-25
Seutepolenta. Emeldn 1o Aepdikd cuotnua Sev Slab€tel Kamola avtAla yio va PETAKLVEL TNV

Aéudo, xpnotpomnoletl S1adpopoug apAYOVTEG yLa VO UTTOPECEL VAL YIVEL N HeTakivnon TG (

H kivnon tng Aéudou ennpealetal amo :

1. Ao ThV cUOTIAON TWV TOLYWUATWY TwV Asudayyeiwv.

}-— Lymphangion —‘

Inflow

Outflow
Valve Valve
_ i v & 30—

Ewova 13 : AtaotoAn ko ouoTtoAn Twv Asu@ayyeiwv kata tnv Asu@Lkn kukAopoplia

2. Ao tnv puikn cvomnaon.

H ocuotoAn Twv puwv dnuloupyet pla petatomnion ota Aepdayyeia. Otav évag Hug Kveital,
AaAAoTe SLaoTEAAETAL KOl AAAOTE CUOTEAAETAL UE QTTOTEAECHA VA QLOKEL TILEGELG OTOUG LOTOUG
YUpw Tou KaBwg kat ota Aepdayyeia. OL MIECELG AQUTEC TTOU ackouvtal BonBouv Ta ayyeia

va tpowBouv TNV Aéudo 0To ECWTEPLKO TOUG.
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3. Ao tnv avarmnvon, 6nAadr Stodopd ieong otov Owpaka KaL otn KOWLAK Ywpa.

H avarmvon BonBa moAv otnv kivnon tng Aépudou oto cwpa. Ot KIVAOELG TWV TIVEUUOVWV Kall
Tou SladpAyUaTtog aokoUV Tiieon oTov BwpaKiko Topo Kal umofonBouv tnv Kivnon tng
Aéudou. Kata tnv ewomvor o BwpPaKIKOC MOPOC CUUMLE(ETAL KOL METOKLWVEL T LypA,
Snuoupywvtag pla avtAia péoa otov aywyo. Katd tnv ekmvor], n Aéudog amopakpUVETAL

amno ta Aspdayyeia Kot ekYUVETOL 0TOV BWPAKIKO TTOPO.

4. ATto ToV oA U0 TWV OLPTNPLWV.

O MaAMOG TwV apTnpLWV lval €vag onUOVTIKOG Ttapayovtag ou fonda otnv PeTaKivnon tng
Aéudou. Ot maApot Tng Kapdlag mpokaAoUV cUOTIACH TWV APTNPLWY ETOL WOTE VA UMOPECEL
va petakivnBel to aipa. Ta Aspdayyeia ouxva Pplokovral KOVTA O HEYAAEC apPTNPLEC TOU

owpatoc. Etol, o KTUTog Twv aptnplwy petadidel miéoelc ota Aspudayyeia kat urmtoBondeital

n Kivnon tng Aéudou.

5. Enidpaon ano tnv avrAia mou dnuioupyeital ano t Kivnon twv apBpwoswv (Jerome W.

Breslin,2014)

2.3 Neupayyeia kai AEUQIKQ TpIXOEION

Onwg stmape, N Aépdog petadépetal oo 0To Aepdlkd cVOTNUA HEOW TwV Agpdayyeiwv.
Mepinou 10 70% twv Aepdayyeiwv elval emipavelakd Kot ovopdlovial eMUToAnG AepdLko
Siktuo. To emutoAng Aeudiko Siktuo Bploketal oto Oplo HeTAU emdepuidag Kal SEPUATOC
KaL tepAapBavel EAaoTIkEG (veg KoOAAayovou. To uttodouno 30% tou Aepdikol Stktuou givatl
TO €V Tw BABeL Aeudpkd Siktuo Kal TePLBAAAEL TA TTEPLOCOTEPA OPYAVA TOU CWHATOG.

Ta Tolywpata Twv AepudLkwV TPLXOELO WV ayyeiwv HoLtalouV LE Ta TOLXWHATA TWV aLLodopwv
TPXoEbWV ayyeiwv OL0TL amotedovvtal amd éva otpwua TAakwdwv emBnAlakwy
KUTTAPWV. AUTO TO Aemto otpwpa 1 aAAlwg evdoBnAlo emitpémel tn SlEAeuon SLoAutwy

OUGLWV Kal VEpOU.
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Endothelial cell

Gap between cells

Eikova 14 : Aoun Agu@ikoU tpixoeldbouUc. MEeoOKUTTAPLO UYPO Kol TIPWTEIVEC UITOPOUV va
ELOEATOUV OTO TPLYOELOEC EUKOAD UEOW TWV KEVWV UETAED TwV evdoBnAtakwy kuttapwv. Ta
kuttapa nou aAAnAenikaduntovtar dpouv w¢ BaABidec mou nmpoAauBavouv tnv €éobdo tng

Aéupou.

Ta kevd petafl Twv ev80ONALOKWY KUTTAPWY 0Ta AEUPLKA TPLXOELSH elval HeyaAlTepa amo
QUTA TWV TPLXOELSWV TOU KUKAOPOPLKOU CUOTHMATOG. Emopévwe ta Aepdikd Tpixoeldn eival
TIEPLOOOTEPO  OLATEPATA, EMLTPEMOVTAC TNV EUKOAOTEPN €(0080 OXETIKA pEYAAWV
TMPWTEIVIKWY popilwv. OL mpwrtelveg dev Kvouvtal miow £€w amod ta ayysia €meldn ta
evboBnAlaka KkUTttapa OAANAETUKOAUTITOVIOL MEPLKWG, oxnuoatilovtag PaABibeg povrg
KateLOUVONG Yyl va  MITAOKAPOUV TNV EMLOTPOdr) TOUG OTO HECOKUTTAPLO UYPO

(Wikipedia.com).
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Eikova 15 : Atamepatotnto ASUQIKWVY TPLYOELS WV

Ta toyywpota Twv ayyelwv oxnuatilovtal amnd tpia SladopeTikd oTpwpata. Ecwteplka
armoteAovvTal ano éva oTpwua emninedwv evéoONALOKWY KUTTAPWY TO Onoilo ovopdletal
ev6oBnAto. To evéoBnAlo eival umevBuvo yla tn ouvexn LeETadopd TWV UYPWV PECA OTA
ayyeia. To EMOUEVO OTPWHO AMOTEAE(TAL A6 TOV VWSN LoTO dnAadr amod eAACTIKES (VEG OL
omoleg eival unmeLBUVEC yLa Tt PeTaBoAn TG SLAUETPOU TwV ayyeiwv. TEAOG, To eEWTEPLKO
OTpWHO  amoteAeital amd Asie¢ MUIKEG (ve¢ Tou mpootatelouv Ta ayyela amo
TPAUUOTIOHOUGC. H KOTAOoKEUN QUTH LOXUEL MOVO yla Ta HeyaAa Aepdikd ayyesia ylati ota
TPLX0ELdN UTIAPXEL LOVO TO evE0BRALO Kal OXL 0 AgloG PUG KOl O LvwdNG LoTOC. AvtiBeta amo
T TPLXOELSN TOU KUKAOPOPLKOU CUOTHMATOG, Ta AepdLKA ayyeia lval KAELOTA OTO £€val TOUG
AaKpo Kat 8ev oxnuatilouv yeédpupa peTafD SUO HeyaAUTEPWY ayyelwv. ZUYKEKPLUEVA , TO
€Val AKPO PBPLOKETAL PECO OTO MECOKUTIAPLO UYPO KOl TO GAAO AKPO ETLKOWVWVEL HE €va

peyaAutepo Aepdayyeio to onoio petadépel tn Aépdo npog tnv kapdia(Vander A., 2001).

Ita Toyywpata kabe Aepdayyeiov umdpyouv alodntipLa Opyava evaiodnta otnv dtataon.
MOALg SlataBouv Tta tolwpata tou Aepdayyeiov amd v eicodo tng Aéudou, TOTE
CUOTIWVTOL T Agla PUTKA KUTTAPA TOU TolYwHatog. H cuomaon mpokaAel pia kivnon cav va
«otuBovraw ta Aspdayyeia kal £tol mpowdeital n Aéudog oto emopevo Aspudayyeio. Autn n
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Aewtoupyla eival umevBuvn yla TNV amoppodnon tg Aéudou o 0AOKANPO TO cUCTNUAL.

(Leak LV, 1976, Mwoidng, AUxvog).

Lymphatic vessel Arteriole

Ewova 16 : O50¢ AEUPLKNC TTAPOXETEUDNG OTOUG LOTOUC. Tar Au@ikd tpLyoeLdn eivat o
Slamepata amo ta TPLYoELdn Tou aiuatoc. Ta Asu@Lka TolYoeldn umopouv va cuAdééouv
UECOKUTTAPLO UYPO Kal MPWTEIVEG MOU UEVOUV OTOUG LOTOUG Kadwe To aiua ag@nvel to

TpLyoeLldec yla va taélbePel miow otnv kapdida.

2.4 Aoun Agupayyeiwv

Ta Aepdayyelo €xouv AEMTA KAl evaioBnTa TOLXWHATO Kal €Xouv gudavion odalpldiwv
AOyw twv odovtwoewv omou Bpiokovtat ot BaABidec. Autég ol BaABideg eumodilouv T pon

npo¢ ta miow. Ta emipavelakd Aepdayyeia evromnilovial apuéocw KATw amo 1o dépua ,
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ouvnBw¢ kovtd otig emipavelakeG GAEBec. Ta ev tw Pabel oluvola Aspdayyeiwv eivat
ouvnBw¢ peyalutepa kot cuvodelouy TIg eV Tw Pabel dAEBeS. Ta Aepdayyeia ovopalovral
ovaAoya pE ToV EVIOTLOUO TouG. MNa mapadetyua, ta Aepdayyeia tov otriboug ovopalovral
HOOTIKA Aspudayyeia, autd oTov pnpo ovopalovtal pnplaia Aepdayysia Kot ekeiva oto modt
ovopalovtal kvnuiaia Aspudlka ayyeia. e oplopéva onueia, Ta ayysia amootpayyilovtal
HEOW TwV Aspdadévwy ol omoiol gival UKpEG paleg Aepdikov Lotol Tou GLATPAPOUV TN
Aéudo. Ol Aepdadéveg Bplokovtal oe opddeg ou €EUMNPETOUV LOL CUYKEKPLUEVN TIEPLOXN
Tou owpatog. MNa moapadetypa, oxedov O6An n Aéudog amod ta Avw AKPO KoL TO HOOTO
SLépxetal pEow TwV paoxoAlaiwv Aepdadévwy , evw n Aéudog amod ta KATw Akpa SLEPXETAL
a6 toug BouBwvikoUC Aspdpadévec. Ta Aepdayyeia mou petadépouv Tn Aépdo amd Toug
niepldepkouc Aepdadéveg TeAlka amootpayyilouv og éva amnd ta SU0 TEPUATIKA ayyeia, Tov
610 AeudLkd Opo 1 Tov Bwpakiko mopo . Kat ot Suo mopol adslalouvv otnv KukAodopia
TOU aipaTog.

O 6€€10¢ AepudLkog opocg ival €va Bpaxy ayyeio mou d€xetal povo tn Aépdo amo to avw
610 TeTOPTNUOPLO TOU CWHATOG : TN 6efld MAgupA Tou KEPOALOU, TOU AQLUOU KOl TOU
Bwpaka kat armd 1o avw Oefl akpo. O 6e€l0¢ Aepudikog mopog otpayyilel otn Sefa
umtokAeiSLa pAEBa kovta otnv kapdld. To avolypd tou oe autr tn GAELa pulacostal amo
600 BaABideg mou poldlouv He TOEMN, yla va EUMOSioouV o aipa va eloéABel oTo Aspdko
nopo. H Aéudog amnd to unodAouto cwua otpayyilel péoa oto Bwpakiko mopo(Vander A.,
2001).

O Bwpakikdg mopog (thoracic duct) i aplotepog AepdLkdg mOPOG elval 0 HeyaAUTEPOG Ao TA
U0 teppatikd Aspdayyeia pe pnkog mepimou 40 cm (Ewkova 17). O Bwpakilkdg mopog
EKTELVETAL TPOC TA EMAVW HECW TOU OSladpayuatog Kol KATd HMAKOG Tou omicBlou
TolYWHATOG Tou Bwpaka otn BAacn Tou Aalol otnv aplotepn MAeupd. O BwpakLlkOg MTOPOG
Séxetal Aépdo amd OAa TA PEPN TOU OWHATOC €KTOC amd TNV TEPLOX AVW TOU
Stadpaypatog otn 6efld mAeupd. AuTOg O TOPOG Eekvad amd TNV omicBia TUAMA NG
KOLWALAKAG KOWOTNTAG , KATW oo tn ouvdeon tou Stadpdyuatog. To MPpWIO TUAUA TOU
TOpou eival Sleupupévo WoTe va oxnuatilel de€apevn mpoowpLvng anobrkeuong n omola
ovopadletal cisterna chyli. O xuAog eival éva yohaktwdeg uypd mou amootpayyiletal anod ta
EVTEPLKA AOKTAALQ KOl oxnuatiletal and 1o cuvbuaoud odatpldiwv Almoug kat Aéudou. O

XUAOG mepvael SLAUECOU TWV EVIEPLKWY Aepdayyeiwv KoL TOUG HECEVTEPLOUG AeudadEveC
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Kol TEALKA €LoEpXETaL otny cisterna chylo. EKTog amd to xuAd, 6An n Aéudog amod KATw amno
1o Sdadpayua amootpayyilel péoa otn cisterna chyli, mepvwvtag péoa amo ta diadopa
CUOOWUATWHATA TWV Aspupadévwv.

O BwpakLkdg mopoc SExeTaL Ta aploTtepd opayLtikd Aspudayyeia anod to kePAAL Kal To AaLpo,
,TAL 0pLOTEPA UTIOKAELSLa ayyela amo ta aplotepd Avw AKPo Kal AAAa Aspdayyeia amod 1o
Bwpaka. EKTog amo tig BaABideg katd UAKOC Tou moOpou, umdpxouv kot duo BaABideg oto
AQvolyud Tou mpog TNV aplotepny umokAsidia PpAEBa yia va mpoAappavouv tnv elcodo tou

dAeBkoL aipatog pEoa oto BwpakLko mopo.

Vessels in purple area _ Vessels inred area
drain into right lymphatic . drain into thoracic

Right intemnal Left intemal
jugular vein juguiar vein

brachiocephalic venacava brachiocephalic
vein vein

B

Ewkova 17 : Neuiko diktuo. Aeuayyeia otnv umAe neptoxn otpayyilovv oto S€€10 Aeupiko

mopo. Ta Asupayyeio otnv KOKKLVN meptoxn otpayyilouv oto Swpakiko mopo. Avatouia tng
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untokAeidiac pABac omou otpayyilouv ™ AEUPo 0 BwPaKIKOG (aploTEPOC AEUPLKOC TTOPOC)

kot 0 6€€10¢ AeUpIkO¢ mopoc.

H mukvotnta twv Aspdayyeiwv oto owpa dev akoAouBel auth Twv alpatikwy ayyeiwv. Etot
Sev undpyxouv kaBolou Aepdayyeio 0TO KEVIPIKO VEUPLKO oUOTNUO. € Opyava OmwE eival
TO AP KAl O HAOTOG, Bplokovtal povo otnv nmepldpEpela Twv Aofilwv Kal OxL péoa o’ auta.
ITOUC OKEAETIKOUC MUEG Ta BPlOKOUE LOVO OTLG TIEPLTOVIEG TOUG, EVW OTNV KOPN TOU HATLOU
Kol otov xovdpo Sev umdpyouv kaBoAou, Omw¢ emiong Sev UMAPXOUV KAl QLUATIKA ayyela.
Téhog, adpBova Aepdayyeia cuvavtape oTo SEPUA, OTOUG MVEULIOVEC KOL OTOV YOOTPEVIEPLKO

owAnva (Margaris KN et al. 2012).

2.5 NeugoyayyAia

Ta AspdoyayyAla eivol PLKPEG HATEG TIOU €XOUV OXAMO WOELSEC Kal HEYEOOG TOU TTOLKIAELL
HETAEL EVOG KOKKOU pullol Kol EVOC KOUKOUTOLoU eALAC. Bplokovtal og dtadopa onpeia tou
CWHATOC KATA UAKOC TNG AsUdLKAG KUKAOPOPLaC Kol amoTeAoUV «oTaOUOUC ATOKAELOUOU»
ylati eprmodilouv ta pikpoBla va pBacouv oto aipa. Eival cuykevtpwpéva oe aAucideg kat
Bplokovtal oe dladopa onuela TOU CWHATOG. Ta KUPLOTEPA AEUPOYAYYALD TOU CWUATOG
Bplokovtal oto otBog, otV HecOBwWPAKLA TIEPLOXH, OTOV QUXEVA, TNV TIUEALKN XWPQ, TN
HaoXAAn, T BOUBWVIKA XWPO KAl TNV EVIEPLKN TEPLOXN TOU TETTLKOU CUOTHMOTOC. XTO
TIPOCWTIO Ta KUPLOTEPA AgpdoydyyAla Bplokovtal 0TV WTLKA TIEPLOXH, TNV onoBoyvablaia
XWPA KL OTOV AQLUO UMPOOTA KAl YUPW Qo TOV OTEPVOKAELSOUAOTOELSH HU. ZUVOALKA, Ta
poa AepdoyayyAla evromilovtal oTnV KOWALAKN XWPEA KAl OPKETA OTNV €EWTEPLK TMAEUPA
TOU AQLoU, TN paoyaAloia xwpa Kot TNV ECWTEPLKN TAeUpa Tou modlov(Vander A., 2001).

Yrndpyouv nepinmouv 600 pe 700 AepdoydyyAla Katd HECO Opo O0TO avOpwrivo cwua. Ta
AepdoyayyAla cuvdéovtal otoug AEUPLKOUG TTOPOUG HUE TA TIPOCAYWYA KAl TA amaywyd
ayyeia. O poAog toug eival va pdtpapouv tn Aépdo mpLy auth emtotpéPel 0to KUKAODOPLKO
cuotnua. Napolo mou autd ta AspdoyayyAla avéopelwvovtal o€ HeyeBog Kata tn SLapKeLa
™¢ {wN¢ Tou ATOPOU, AV TPAUMATIOTOUV N Kataotpadouv, dev avavewvovtol. e KABe
AepdoyayyAlo mapatnpouvtal mpocaywyd Aepudayyeia mou elcdvouv otnv eMLPAVELL TOU

KaBwg kal amaywyd Aepdayyeio mou ekvouv amd tnv TMUAN tou AgpdoyayyAiov Kot
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ekBAaA\ouv oe Keviplkotepo Aegpdadéva 1 Asudayyeio. Ta mpooaywyd Aspdayyeia
uetadépouv ™ Aéudpo péoa oto AeudoydyyAlo, OmMou TA AxpnoTa TPoidvta Tou
HeTaBoAlopol dhtpapovtat. I’ aAAo Tunua Tou AgpdoyayyAiou, OToOU UTIAPXOUV AEUKA
awpoodaipla, auvtd e€oudetepwvouv Toug aboyovoug HLKPOOoPYavIoUoUC TTou TiBavov va
urnapyxouv. Ta amaywyd Aspdayyeia petadépouv tnv dAtpaplopevn Aépudo £€w amnd to
AepdoyayyAlo yla va ouvexioel tn mopela emotpodnc oto PpAefikry KukAodopia Kot

OUYKEKPLUEVO OTNV UTTOKAE(SLa PAEPBQL.

afferent lymph follicle

vessel

Ewova 18 : Aoun AgupoyayyAiov. Ta mpooaywya Asugayyeia (afferent lymph vessels)
UETAPEPOUV TN AEUPo uéoa oto Asu@oyayyAio. H Aéupoc pidtpdpetal ota JuAdkia tou

AgupoyayylAiov kot péow twv anaywywv Asupayyeiwv (efferent lymph vessels) eé€pxetau

arto to AsugoyayyAio.

NepdoyayyAa EVTOTIGHOG

MNapwTtiaia MUpwW Kal UmpooTta oo Ta auTLd
Iviakd Mdavw armod To LVLOKO 00TO TOU Kpaviou
EMUToAng auxevika Auxévag
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YrtokAsidLa

Kdatw amo v kAeida

Yrnoydotpla

Katw armo to otopdyl

MNpoowmnou

Ev Tw BaBeL auxevika

Y& peyaAUtepo BABo¢ amod ta EMUTOANG OTOV

auxéva
MaoyoAwoia 2tov B6Opo NG HaoXAANg
MeooBwpakia 2tn péon TG BwpPaKLKAG KOAOTNTAC
Aykwviaia JTNV EOCWTEPLKN ETILHAVELQ TOU AYKWVOL

Mapa-0opTLKA

Fupw amo TNV aopTn

Ev Tw BaBeL BouPBwvika

BaBia otnv nuelo

ErumoAng BouBwvika

Kovta otnv emidpavela tng nuéAou

lyvuoka

JTov Lyvuako BoBpo

(edume.myds.me.html)

2.6 Neupadéveg

Ot Aepdadéveg ival Aepdika opyava ou Bpilokovtal 0€ CUYKEKPLUEVA CNELD TOU CWHATOG
Kol To kaBéva emitelel kal évav dtadopetikd polo. Aepdadéveg anoteAolv n omAnva, oL
apuySalég kat o BUpoG adévag.

H omAnva eival to peyaAltepo Opyavo tou Aepdikol cuotruatog. Eival umetBuvn yla tnv
napaywyrn Twv Agpdokuttdpwyv, TNV amobnkeuon Twv epubpwv alpoodatpiwy,
aneAevBOepwvel alpa 0TO CWHA OE TIEPIMTWON UEYAANG QMWAELAG KOL OTIOUAKPUVEL EEVEC
ouoieg Kal vekpd gpuBpa altpoodaipla. Anoteleital and epuBpo Kal Aeuko LoTo. O AEUKOG
LOTOG TIEPLEXEL AEUKA aLpoodaipla Kal TTEPLKAELEL TG OPTNPLEG TTOU ELCEPXOVTAL OTNV OTIANVAQ,
EVW 0 £pUBPOG TEPLKAELEL TIC GAEPEC KL ATIOUAKPUVEL TIG EEVEC OUGLEG KL Ta VEKPA EpuBpa
awgoodaipia.

OL apuybaAég kataotpédouv TIG EEVEC OUCLEG TIOU ELOEpXOVTAL OO TI €L0080UG TOU
OVATIVEUOTLKOU KOlL TOU TIETITIKOU OUOTAUATOC (OTOMATIKA KOWNOTNTA KAl HUTn). IXnUatilouy
évav OaktUAlo amd AegudikO 1OTO Tou TePLKAEleL TNV €l00d0 TOU TEMTIKOU KOl
OVATIVEUOTIKOU aywyoU (olooddyog), omou eival pla eEPLOXN) TTOU €UKOAQ UITOPOUV va

€l0éABouv oL maboyovol mapayovtes. Ol apuuySaAEg elval katavepnUeveg o€ Tpla {evyapLa
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Kol Bplokovtal oto ¢papuyya, otnv uttepwa kot otn Baon tng yl\wooag. O Bupog adévag
TIOPAYEL AVIIOWUOTO OTA VEOYEVVNTA HWPA Kal mailel poAo otnv apxLlk ovAamtuén tou
0VOOOTIOLNTIKOU CUOTAHUOTOG Ta AgdOKUTTOPA TIOU TAPAYOVIAL OToV £puBpd HUEND Twv
00TWV METAVAOTEVOUV otov Bupo adéva omou efeliocovtal oe T- Aegudokuttapa. H
Spaotnplotnta tou adéva mailel HeyaAUTEPO POAO KATA TNV VNTILOK NALKIO KOL PLELWVETAL

OUVEXWG e TNV mapodo Twv xpovwv(Vander A., 2001).

2.7 Aiktua Asuayyeiwv

Ta Aepdayyeia opyavwvovtal o€ SiKTua ava TEPLOXH TOU CWUATOC :

° Ta Aepdik@ ayysia Twv KATW AKPWVY €XOUV TNV apxn TOug oTo Asudikd Siktuo mou
Bpiloketol péoo OTO S£pUa KAl OTO XOPLO Kol okoAouBouUv T emipavelakeg PAEPeg. H
omnioBia opada Twv Aspudayysiwv Eekiva amd v mePLoxn TG GTEPVOC Kal KATAANYEL OTO
lyvuaka AgpdoyayyAla. Mepika amd oautd ouveyilovtog koatoArnyouv ota Boufwvikad
AepdoyayyAla. Ta ev tw PBadBetl Aspdayyeia petadépouv tnv Afpudo amd T 00TA, TIC
apBpwoelg Kal Toug HUEC Tou TodLloU Kal EeKlvouv TNV MopPEia TouC amo To omnicblo TuRua
TOU TEAMATOG, MOpAAAnAa ota ev Tw BabesL ayyeia. Metadépouv v AEudo ota Lyvuaka
AepdoyayyAla Kal ano ekel e mopeia mapAdAAnAn mpog Tn pnplaia aptnpla, Katalnyouv
ota BouBwvika AepdoyayyAla.

° Ta Aepdikad ayyeia Twv avw Akpwv EEKvouv amod 1o Aepdikd Siktuo tou d€pUatog
TWV SAKTUAWY, TNG ECWTEPLKNAG EMLPAVELAG TNG TTAAAUNG KAl GTAVOUV oTa AgpudoyayyAla Tou
QYKWVA. ITN CUVEXELD KOTOANYoUV ota paoyaAlaia AepdoyayyAla.

L Ta Aepdikd ayyeio tTng Bwpakikng KOWAOTNTAG cuVoSeUoUY Ta alpodopa ayyeia Kat
TOuG PBpoyxoug Kot KatoArnyouv ota AepdoydyyAla mou Ppilokovtal ot TUAEG TwvV
TIVEUUOVWV. Ao e6w kateuBUvovtal oe AAAa peyoAUTtepa o Bplokovtal KATtd UNKog Twy
Bpoyxwv. Ta Aepudikd ayyeia tou olcodadyou, Tou Stadpdypatog, TG pAXNG KAl TOU LaoToU
eKBAaAAouV ota AepudoydyyAla Tou LECOTIVEULOVLOU Kol Tou Stadpayuatog.

° Ta Aepdikad ayyeia tng KOWLOKAG xwpag eival tomoBetnuéva mapaAAnAa pe Ta
awpodopa ayyeia. Ta AepdoydyyAla mou umdpyouv €dw eival ta €€NG: ta 0oduikd, Tou
Bpilokovtal otnv apxn TN KOWLAKNG AopTAG Kot TNG KATw KolAng GAEPRAC, Ta KoWLlakd, mou

Bpilokovtal otnv KOWLOKN KOWOTNTA, Ta TWWEALKA, TOU okKoAouBouUv Tnv Topeia Twv
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alpodopwy ayyeiwyv, Ta Aayovia Kal Tou LEpoU 00ToU Ta omoia Bplokovtal Kovtd otn Héon
LEPA apTnpila. Ita Aayovia Kal ota lepd AgpdoydyyAla otpayyiletal n Aéudog amod ta
opyava ¢ TMUEAOU, OTNG KOWALAG amo Ta Opyava TNG KOWLAKAG XWPAS, EVW oTa 00¢pUika
OO TOL KATW AKPA KoL TNV TTUEAO.

210 MPOOowWTo N AEUdog pEel pEaa amo TG SLadPOUEG CUYKEKPLUEVWV AEUPLKWV SIKTUWV.

1. Ta Aepdikd ayysio TNG HETWIOKPOTAPLKAG TEPLOXAG KAl TWV HUWV yUpw Omo Ta
patia, petadEpouv t Aéudo npog ta AepdoyayyAia mou Bplokovial UmpooTta amo Ta AuTLd.
Itn ouvéxela peTadEpeTal ota yayyAlo tng omioBlag emipdvelag tng yvabou Kot
KateBaivovtag anod Tov otepvoKAELSOUAOTOELSH KATAANYEL 0TOV BwpakLko TOpo.

2. H Aéudog ¢ wiakng kot omo0o- wrtlaiag meploxng petadépetal amno ta Aspudayysia
™¢ miow oYnc tou Aapou mpog Ta AspdoyayyAla mou Bplokovial 0To TAvw UEPOG TOU
auxéva. Emelta katePfaivel KATd HNKOC TOU OTEPVOKAELOOUAOTOELSN) HU OTNV TEPLOXN TNG
KAglda¢ Kal HEow Tou BwpakikoL mopou, amoBaAAetat otnv KUKAodopia Tou aipatoc.

3. Ta Aepdayyeia kateuBUvovtal anod T HUTn, Ta XeAn KAl To TiLyoUVvL oTa YAYYALO TTOU
Bpiokovtal KAtw amo T yvado. Emetta katefaivouv amod tov otepvokAsldopaotosldn Kot

KataAnyouv otov Bwpakiko mopo(Vander A., 2001).

2.8 PoAog rou Asugikou auaTtnuarog

To Aeudpkd cuoTnUa €XEL OKOTIO T GUAAOYH TOU ECOKUTTAPLOU UYPOU Ao TOUG LOTOUG UE
™ PBonbela Twv AeUdIKWVY TPLXOEWOWY KAl OYYELWV HE OKOMO TNV Slakivnon HKpwv
TIOCOTHTWY HECOKUTTAPLOU UYypol. To uypd auto mou ovopaletal Aéudog pésL amo ta
Aepdika tpLxoeldn ota Aepdikd ayyeia. OAokANpo to SIKTUO aUTO KataAnyel oe Suo
peyaloug Aepdikol¢ mOpouG Tou oTpayyilouv OUGCLAOTIKA UECOA OTLG UTIOKAELSLEG PAEPEC
OTO KOTW HEPOC TOU AaLpou. Ekel cuvdéovtal pe povodpopes BaABideg peow twv PAeBwVY pe
To Kapdlayyelakd cvotnua. Me 1o AepudpLkd cvotnua yivetal GIATpdpLlopa Kal KaBaplopog
™G Aéudou amod ta mMapanpoiovIa Tou KUTTApLkou petafoAlopou, tig tofiveg, ta Baktipla
oToug Aspdadéveg K.A. Kal tnv amoBoAr tou oto PpAePikd cvotnua. H Aéudog anoteAeital
Qo TO KATAAOUTO TOU UECOKUTTAPLOU LYpoU Tou Sev emavarnoppodrnOnke amo ta TpLxoeLldn
ayyeia tou aipatog. To 90 — 98% Tou UECOKUTIAPLOU UYPOU UETA TNV OAOKARPWON TOU €pYO
Tou , emotpédel ota PAefikd tPLxoeld ayyeia ywa va emiotpéPel otnv Koapdld Kot

kaBaplotel, SnAadn va eumAouTLoTeL 0€ 0EUYOVO KoL AAAQ BPETITIKA CUCTATIKA KoL TEALKA val
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ETULOTPEPEL OTNV aPTNPLOKH KUKAodopia Tou ocwpatog. To 2 — 8% TOU HECOKUTTAPLOU UypoU
Ba anopoakpuvBel pe To AepudLlkd cloTNUA , HECW TWV AgudIKWV ayyelwv. MOALG Ll0€NBEL
oo to Aepdika ayyeio , TOTE ovopaletal Aéudog. Kabnueplvd ouAAéyovtal Kot

d\tpapovtal 2-3 Aitpa Aépudou amo to AspudpLlkd cUoTNUAL.

MEZOKYTTAPIOZ XQPOZ
TPIXOEIAH TPIXOEIAH
AITEIA NEMOIKA
APTHPION AITEIA
AEMOOZ

Ewova 10 : Z0umAeyua atllo@opwv TpLYoeldwyv ayyelwv kot Asu@Lkwy ayyeiwv. Me KOKKLVO
Xpwuo armetkovifovtal Ta aptnpLaKa TPLYoELS, UE UMAE ta PAeBikd TpLyoeldn ayyeia. Ta
UpEeNTIKA OUOTATIKA TOU MAQCUATOC TOU QiUATOG TTEPVOUV OO TA APTNPLAKA TPLYOELS OTOV
UECOKUTTAPLO YWPO KoL ATTO EKEL OTA KUTTOPA EVW QVTIJETA T MAPAYWYN TOU KUTTAPLKOU
UETABOALOLOU MEPVOUV QO TO UECOKUTTAPLO XWPO OTa PAEBIKA TPLY0ELSr. Me AeUKO xpwu
artelkovifovtal Ta TPLY0ELSN AEUPLKA ayyeia, uEoa ota omoia ELOXWPEL Eva ULKPO TOCOOTO

TOU UECOKUTTAPLOU UYPOU Kal AroTeAEL Tn AEupo.

O AgudIKOG LOTOG lval OUVOESEUEVOC UE OVOOOTIOLNTIKEG AELTOUPYLEG KaL TIPOOTATEVEL TO
OWHO amd HOAUVOELG KOl UETAOTAOEL OYKWV. ATOTEAELTOL OO CUVOETIKO LOTO pall pe
Aeuka awpoodaipla kat Aepdokutrapa. AspudLkod LoTO cuvavtape ota AepdoyayyAla, oTto
OmANva, ot apUySaAég, oTto BUHMO Kal ToV HUEAO TwV 00TwV. XWPLIETAL O TIPWTOYEVH,

bdeutepoyevn kat tpitoyevn (Hall 2011, Kim Ann Zimmermann, 2018)
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2.9 AiapopéC KUKAOQOPIKOU Kal AEU@PIKOU OUCTHUATOS

H Aettoupyia tou Aepdlkol cuoTAUATOC €lvat appnkta cuvdedepévn Pe TN AelToupyia Tou

KapSlayyelakoUu ouoTApaToC. EvioUTtolg, Ta cuoTHHATA aUuTA £XoUV SLOKPLTOUC POAOUG Kal

8lotnteC. tov mivaka mou akoAouBel ¢aivovtal ot Stadopéc tou Aepdikolu Kot Tou

KUKAOPOpPLKOU GUOTHUOTOC.

Kapdiayyelako ocvotnpa (aipa)

Aepdko ovotnua (Aépdog)

To aipa eivatl umevBuvo va cUANAEYEL Kal va
HeTadEpel To ofuyovo, Openmtikd oTtolxela
Kol

OPHOVEG OTOUG LOTOUC TOU

oWHATOC.

H Aéudog eival umevBuvn va
OUAAEYEL KOl VO OO LaKPUVEL
axpnota nmpolovta amno Toug

LoToUG.

To aipa péel péoa o’ €va KAELOTO
KUKAWMO 0€ OAOKANPO TO CWHA TO
orolo amoteAsital and aptnpleg,

dAEBEG KaL TPLXOELSN.

H Aéudog péel 0’ Eva avolyto
KUKAWO OTTO TOUC LOTOUG OTa
Aepdka ayyeia, péoa ota omnola

PEEL O€ pLa povo KateuBbuvon.

To aipa avtAeital and tnv kapdla
OTLG OPTNPLEC KaL HETAPEPETAL OFE
0AOKANpo o cwpa. Ot pAEPREG
HETAPEPOUV TO alpa Ao Ta
Sladopa HEXPL TOU CWUATOG oW

otnv KapdLa.

H Aéudog ev avtAeital.
MetadEpetal anod Toug LoToug
ot Aepd LKA TPLXOELd Kat
HeTaPEPETAL PECA OTA AEUDLKA
ayyeia pe tn Bonbela twv
KLVI)OEWV TOU CWHATOC OTWG N
avarvor] Kal n Kivnon twv

KOVTLVWV HUWV.

To aipa anoteAeital ano to
TAQoa TO omolo petadépel epubpa
Kol Aeukad alpoodaipla kot

OLLLLOTIETAALQL.

H Aéudog dAtpdpetal kat
ETLOTPEDEL TNV KUKAOdOpLa TOU

aipatog oav AeUKO YaAaKTwdEC

uypo

To aipa eivat opatd kat ot

TPAUHATIOMOL TwV ayyeiwv

H Aéudog eival adpatn kat ot

TpavpaTIopol Twv AepudLkwy
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nipokaAouv epdaveic BAABEG OTwG

algoppayia kot peAavwpato

ayyelwv dgv umopouv eVKoAa va

avayvwploBouv péxpl va epdavioBel oldnua

To aipa ¢pAtpapetal and ta vedpa.

Péel péow autwy Kat adatpouvtot
Ta Axpnota npoidvra. Enetta
ETLOTPEDEL 0TNV KUKAOGOpia TOU

atpoatoc.

H Aéudog dATpapeTaL armo Toug
Aeudkoug kOpBoug ou
Bpiokovtal oe Stadopa HéEPN TOU
owpatog. Apalpouvtal oplopéva
UYpPA KoL cUVTpLppaTO KABWC
ETMiong kataotpEpovral Ta
maBoyova Kol KoPKLVIKA

KUTTOPAL.

H kataotpodr twv alpodpopwv
QYYELWV 1 N avemapKeLo MPoKaAel
TiPRELUO TTOU TTEPLEXEL LYPO HTWXO

o€ MPWTELvVeG.

H kataotpodr) Twv Aepudikwv
OYYELWV 1 N AVETIAPKELA TOUG
TipokaAel pnéLpo mou mepLéxel

UYPO TTAOUCLO OE TIPWTEIVEC

(Evputidou MoAukaprmoc, 2014, LumenLearning.com)
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Ewova 11 : Zuvbeon oauuatikng kot Agu@ikng kukAopopiag. Ta Aeupayyeia cuAAéyouv
JTO000TO TOU ECOKUTTAPLOU UYPOU om0 TOUC Lotou¢ , Tt Aéuo (ebw : tissue fluid).
EMOTPEQOUV TN Aéupo ota pAeBika tpiyoeldn ayyeia kovrta otnv kapdia. Me to mou n
Aéupoc eloéA¥el otnv unokAeiblo pAeBa otn Bdaon tou auyéva uetovoualetal o€ nAaoua

TOU aiuaToc.

3.AwatapoxEg Kot ao0€veleg Tou AgpPLKOU GUCTHHOTOG

3.1 Aiarapaxég Aeupikou ouoTnuarog
Ze MEPUTTWOELG Helwong tNG AeudLkng KukAodoplag emMEPYETAL CUCOCWPEUCN Kal Alpvaon
TIOAAWV QVEMBUUNTWY TPOIOVIWY OMWG TOEWVWY, KAPKLWIKWY KUTTAPpwWVY, Baktnpiwv KA.

AUTO €xeL WG OUVEMELA TN SnANTNELooN TWV LOTWV oo Ta SIKA Toug amoBAnTa.
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To Agpdoidnua sival amnod tig cofapotepes aoBEveleg Tou AeudIkoU CUCTAUATOG TO OMoLo
eudpaviletal ouxvotepa OTLG Plopnxavikés xwpes. To Agpdoidnua ouviotatal o€
cuoowpeuon tc Aéudou Aoyw SuoAeltoupylag 1 KATAOTPOPNG TOU AEUPLKOU CUOTHUATOG.
Elvat amotéAeopa tng aduvapiag tou Agudlkol OCUOTAPOTOC Vo avtomeEéABeL oOTIg
TIEPUTTWOELS UTIEPPOPTWONG TOU HE TPWTIEIVEG KAl uypd Ta omoia Sev pmopouv va
amopakpuvBouv amod pia Sedopévn meploxn , LE amotéAeopa va Sltatapaoostal n Aepdikn
KukAodopia. Alatapayxn i otdacn ¢ Aepudlkng KukAodopiag onuaivel KATakpAtnon oto
OUVOETIKO LOTO OAWV OOWV UIMOPoUV va TIAPOXETEUOOUV HOVO HEOW Twv Aspdayyeiwv. OL
OTAOLHUEC TIPWTEIVEC KATAKPATOUV VEPO. JUVETELX €lval To oldnua to omoio pe TNV uPnAn
TIEPLEKTLKOTNTA TOU OE MPWTIEIVEC TIPOAYEL TNV MAPAYWYH WV KOAAayovou (ivwon) kot tn
Snuoupyia  pAeypovng, Blaitepa kabwg ta dwadopa maboyova Sev pmopouv va
QMOpaKPUVOOUV pEow TwV Aepdadévwy. To oldnua emopévwe e€eAlooeTal og UMEPTTAQGTLKNA
lvwon mou pmopel va odnynoel os GAsypHovr: aUTO £lval TO OPYAVIKO UTIOCTPWHA TIOAAWV
KAWVIKWV oUVEpOUWY Kal glval mavta SlayvwaoTtiko tou Aspdoldripoatoc. Otav 1o Aepudiko
oUOTNUA UTIEPPOPTWVETAL, TO OLSNHA elval apXIKA XOUNANG TIEPLEKTLKOTNTAG O€ ASUKWHUOTA,
TPOOSEVTIKA OUWC N UTEPHOPTWON HELWVEL TNV LKOVOTNTA TOU AgpdIKOU CUCTHUOTOS Val
ovTeMeEEPYeTOL OTIG METAPBAANOUEVEG QVAYKEG, TIPOCOPUOLOUEVO UE OOULKEG Kol
Aettoupykég petaPolég. H cuoowpeuon tng Aépudou mpokalel TEAKWE SLOYKWaON, Xpovia
dAeypovn Kal OKANpUVON TWV HOAQKWVY LOTWV.

To oibnua egudaviletal ocuvnBwWC ota Avw KOl KATW AKPA Kot AlyOTEPO OTNV KOLWALA, OTO
TIPOCWTIO KAl OTA YEVWNTLKA Opyava. YITApXEL 0 Kivouvog va dnpoupynBel pia avegéleyktn
HOAUvVon o OAOKANpO TO oUOTNUA. 2ZUVABWG TPOKAAE(Tal AOYyW TPAUUATIONOU TwV
Aepdayyeiwy, glval Opwg moAU ouvnBecg va epudavicbel kal Uotepa amd TOUr O KATOLO
AepdoyayyAlo, Lotepa amo pla eméppaon rn Votepa amnod Beparmeia pe aktvoBoAla, Kuplwg
Katd tnv Bepameia tou Kopkivou kot edika otn Bepameia Tou Kapkivou tou poaotou.
Meplkég PopEC umopel va €xeL oxéon He aoBéveleg NG Kapdldg N twv veppwv Tou
ennpealouv tn Asttoupyia Tou AepudLlkol CUCTUATOC. Z€ TPOTILKEG TIEPLOXEC EdavileTal pLa
GAAN popdn Aspdoldnuatog n dlapiacn, n omolo MPOKELTAL VLA LLO TTAPAGCLTIKH LOAuvon.
Eniong pmopet va sudavicBel Aepdoidnua Aoyw eykAwPlopol twv Aepdayyeiwv and n
Snuoupyia kuttapitdag. Mrmopet va epdavioBel katd tnv yévvnon 1 va avamtuxBel katd

v ednPeia. Elval Suvatov va punv yivel avtAnmto yla ToAAd xpovia kot va epdavicbolv ta
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CUUMTWHOTO UETA TNV evnALlKiwon. Emnpedlel T000 TOUG AVTPEG OCO KAl TG YUVOIKEG. XTIC
yuvaike¢ eudaviletal ouvibwg votepa amd Xepoupylkry Bepameia Tou KopKivou Tou
pHOoToU KaTaAAUBAVOVTOG TO XEPL OO TNV HEPLA TIOU £YLVE N eMEUBAON. ITOUC QAVIPEC
eudaviletal cuvnbwe kat ota dVo modla Votepa and emMEPPacn OTOV MPOOTATN 1 KAPKIVO
OTOUG OPXELG.

Yrniadpyouv 00 €i6n AepudoldriUaToC , To TPWTOYEVEC KOl TO SEUTEPOYEVEG.

To npwtoyevég Aspudoidnua ival po omavia KANPOVOULKN 1} UYYEVAG abnon otnv onoia

ta AepdoyayyAla | ta Aspudikd ayyeia eival eite amovra eite un ¢uololoyika. Ta ayyeia
umopel va xopaktnpilovral and unonAacia (to Aspudplka ayyeia eivol TO00 HIKPA TTou dev
elval anoteAeopatika), amo umnepnAacia (to Aepdikad ayyeio eival téco peydla mou dev
elval amoteAsopatikd) n ano amlacia (amouvcia Aepdikwv ayyeiwv mou 0dnyouv oToug
Aepdadéveg). To mpwtoyeveég Aepdoidnua eival cuvnBwc epdaveég amo tn yévvnon N peoa
ota Suo mpwrta xpovia ¢ IwNg Kol €xel ouvdeBel pe TTOANEG YEVETIKEC XPWUOOWULKEG
ovwpaAlec. To oldnpa cuvnBwg emnpedlel To KATW AKPa, aAAA propel va elval epdpaveg oe
OAa Ta HEAN, OTO YEVVNTIKA Opyova KoL OTO TIPOCWTTO. YIIAPXOUV TPELC TUTIOL TTPWTOYEVOUC
Aepdoldnparoc:

1. Juyyevéc Aesudoibnua: Aut n popdr) oavtiotolxel oto 25% TWV TEPUTTWOEWV

pwTtoyevous Aepudoldnuatog. Emnpedlel tig yuvaikeg duo ¢opég Mo ocuyva amd OTL TouG
QVTPEG Kal glval TPeLG GopES Lo TBAVO VAl EMNPEACEL TAL KATW AKPA OO OTL TAL AVW AKPA.
OL EPLOCOTEPEC TMEPLTTWOELG adopouV Kal Ta Suo akpa (eite Avw AKPA, €LTE KATW AKPaA)
KOl oV KOl €LVl OTIAVLO UITOPEL VO EMNPEACEL KOL TO TMPOCWIIO KAL TA YEVVNTIKA Opyava.

2. Aeudoidnua Praecox: Auth €lval n mo cuxvr popdr mpwtoyevols Aepdoldripartog kat

avtlotolxel oto 90% Twv MEPUTTWOEWY. EMNpedlel TIG yUVALKEG TILO CUXVA Ao OTL TOUG
avipeg oe moocootd 10 mpog 1 kat ouvABwg yivetal esudaveg katd tnv ednPeia. OL
TIEPLOOOTEPEC TEPLITTWOELG adopolV POVOo €va HEAOG Kal Tieplopilovial oTov AKPo moda Kat
oTNV KV N

3. KaBuotepnuévo Agudoidbnua (Tarda): Autdg o tumog Aspdoldipatog yivetal epudavig

HOVO HETA TNV NAia Twv 35 €TWV Kal avilotolxel oe Alyotepo amo 10% Ttwv MEPUTTWOEWY

iPwWTOoyeVoUS Aspudoldnuarod.

49



To 6beutepoyevég Aepdoidnua dnulouvpyeital amd ¢dpayud n Siakomr Tou Agudikou

OUOTAMATOC KoL ouxva adopd otoug Aepdadéves TG PouBwVIKNAG XWPOG KAL TNG TIEPLOXNAG
™MC¢ MOOoXAAnG. 2uvnBwg n awtia SuoAeltoupylag, OMwG XEpoupyeio Kapkivou N
oktwvoBeparneia, pmopel va avayvwplotel. AANa aitia cupnepthappavouy:

Aladikaoia anmopdkpuvong KIpowv

MNepldepkd ayyelako xelpoupyeio

Eykavpata

1.

2

3

4, Tolumpata ano Evtopa
5 MoAuvon

6 OAeypovn

7

TpaupaTIONOG

To O&eutepoyevég Aepdoldnua tou dvw Aakpou eivat mo mBavo va odeiletal oe
oktwvoBepareia AOyw KopKivou Tou paotou i adaipeon twv Aepdpadévwv TG HaoXAAng,
Hlo SladLkaoila Tou XPNOLUOTIOLELTAL YLl TOV TIEPLOPLOUO TNG EKTOONG TOU KOPKIVOU TOu
paotol. Auth elval n mo ocuxvh attio dsutepoyevols Aspudoldnuatos. To SeUTEPOYEVEC
Aepdoidnpua pmopet va Staxwplotei o 0L Kal Xpovio TuTo.

To of0 oAAG TapPodIKO Aepdoidnua tutikd Stapkel Alyotepo amo 6 e£BSoudadeg Kat
XopoKtnpiletal amd poAakd S€pupa Kal eviUmwua (pitting) kotd to omolo oto &€pua
TIAPAPEVEL onuadL otav mieotel. To evtumwua eival ovvnBeg os OAa Ta owdnuarta Kot
XOPOKTNPLIETAL Ao uToXWPENON Tou SEPUATOC TIOU SLapPKEL yla HePLKA deuTtepOAENTA OE
QmAvInon o€ Tiieon e T akpodaxtuAa. To uypd oToug LoToUG peTatormiletal eUKOAQ, AN

KaBw¢ n mabnon embelvwVeTaL S€V UTIAPYEL LETATOTILON TOU UYPOU, OUTE EVIUTIWHAL.

To xpovio Aspdoildnua €XEL WC AMOTEAECUO €VA KATECTPAUUEVO AEUDIKO CUOTNUQA, WE
HEYAAO OyKO uypoU, Oev pmopel va aviamokplBel wavomolntikd otn Bepameia. Zuxva
ouvodevetal arno alAayEg Onwe ivwaon. To xpovio Aepdoidnua cuxvad cuoxETIZETAL PE:

1. Oykoug mou avantuocovtal otoug AeudadEVES 1) TTOU €XOUV KAVEL PHETACTACN ATO
GAAQL LEPN TOU OWUATOC.

2. MoAuvon 1 TPAUUATIONO TWV AgUDIKWV ayyELwV.

3. AktwvoBeparneia.
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4, Xelpoupyikn emépuPaocn.
5. MepLoplopd NG Kivnong Tou HEAOUC.

6. MNpwipo f o€V Aspudoidnua ou eV AVILUETWITIOTNKE LKAVOTIOLNTIKA.

OL xpovieg Slatapaxeg otnv kukAodopia TG Aéudou PmopoUVv va TPOKAAECOUV K AAA

npoPAnRuata onwg:

. Juxva kpuoloynpata Kot GAEYUOVEC
. Movog otig apbpwoelg

. MovokEPaAoL KAl NULKPOAVIES
. Kpaurmeg

. ApBpitida

. Meilwon Tng 0peéng

. KoUpaon

. Awatapoyeg otnv Stabeon

. MeAayxoAia

. Akpn

. Kuttapitda

3.1.1 Kurrapitida

Kuttapitida eival pia maBoAoylkr KOTAoTACN TWV SEPUATIKWY KOl UTTOSOPLWY LOTWYV, oL
omoiol xapaktnpilovtatr amd owdnuatikn d6non pe avwpoAn udn Adyw oldnuartog
QVAUECO 0T KUTTOPA KAl cUPPikvwon Twv Aspudayyeiwy. Autod cuppaivel Aoyw Statapayng
NG QYYELAKNAG TIOPOXETELUONG ME QTMOTEAECUA VO ONULOUPYELTAL KOTOKPATNGCN TOU
HECOKUTTAPLOU UYPOU OTOUG LECOKUTTAPLOUG XWPOUG.

H epdavion tng kuttapitidag xapaktnpiletat amno tig €€1¢ AAAOLWOELC:

. H embepuida dtatnpeital duololoyikn kot oto OnAwdeg xoplo mapatnpeital pkpn

Aepdokutrapikn dt6non.

. Ot iveg koAAayovou spdavitouv eAadpod oidnpua.

. Ol iveg ehaoTivng pelwvovtal o aplBuod Kal €xouv TNV taon va Bpuppatilovtal.
. ITLC TEPLOXEC TWV AVEAKTAPWYV HUWV Ttapatnpeital o otdnua.

. Ta Aepdayyeia tou avwtepou xopiou eudavilovrat Sloykwuéva.

. Ta AutokuTttapa oto untodepua epdavidovrat SLoyKwpéva.
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. Ta Stadppaypata tou urtodoplou Alrmoug mapouctalouy oidnpua.

Cellulite (Human Skin)

healthy skin skin with cellulite

Ewova 19 : Sxnuatioudc kutrapitidag Adyw S1éykwaong twv AUToKUTTapwv

OL aptnpleg, ot HAEREC kat Ta Aspdayyeia ocuvepyalovtal woTe va EMLTUXOUV TN BpéYn Tou
AMWdoUG LoToU Kal TNV QMOUAKPUVON TWV TOEKWV METAPBOAIKWY TPOLOVIWV Kal TOu
HECOKUTTAPLOU UypoU. H umoAeltoupyia €vog amo ta Tpla emitpémel tnv ekdnAwon
KuTtapitidag. MNa va AELToupyroouV owoTd Ta KUTTAPO TIPETIEL VOL UTIAPXEL TTAOUGOLOL OLLLLATLKE
mapoxn ywa tn petadopd ofuyovou Kol BPEMTIKWV OTOLXELWV KAl HLa tkavh AgpdLkn
TIAPOXETEVCN Yla TNV QMOMAKPUVON TWV AXpnoTwv mpoioviwy. Exel StamiotwOel otL dtav
UTTAPXEL OVETIAPKELD O€ EVOL OO AUTA TAL CUCTAUATA, £XOUUE KATOOTPOdH TOU Awdoug

LOTOU TIOU CUVETIAYETAL Kal TNV gpudavion kuttopitidag. Onwg eival yvwoto ta Asudayyeia
elval mapa moAU evaiocbnta Kal pmopouv €UKOAA va OMACOUV 1} VA CUUTLECTOUV ME
anotéAeopa va dtatapoaxBet n Aepdikn kukAodopia. Eav n por) tng Aéudou emiPpaduvOel
TOote aufdvetal n mieon HEOA OTOUG LOTOUC Kal Aluvalel,. H Aéudog eival mAolola o€
npwtelveg katl otav emiPpadivetal n pon TG ylvetal mo maxuppevotn, Adyw Tou OTL oL
npwrteiveg dtaxwpilovtal, cuykoAlouvtal PeTaly Toug Kal mrlouv oxnuatilovtag mMaxLES
lveg. Mg tnv mMApodo TOU XPOVOU OL (VEC QUTEC Ttaxaivouv OAO KOl TIEPLOCOTEPO ME TN
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ouvepyaoia twv woPAaoctwv. ETol ol voPAACTEG XPNOLUOTOLOUV T CUCCWHATWHOTO TWV
TPWTEIVWV Kat

Snuoupyolv TaxLEC tveg kKoAAayovou. Ot iveg autég oxnuatilouv pla diataén o popdn
KNENOpag yupw oo ta AUTOKUTTOPA, PE QTOTEAECUO VA TIOYLOEUETAL TO UYPO HETAEY TwV
KUTTAPWV Kal Twv vwv. O (veg Tou meplkAgiouv TOo ALMOG KOl TO UYPO, UMOPOUV va
OMOUOVWOOUV UEYAAOUG OloUC, TOL OTEQTWHATA, T omoila TmpoPfaAlovtal otnv enidpavela
Tou S€ppatog Kal Slvouv TNV XOPAKTINPLOTIKN €lKOVA TNG Kuttapitdac. M attia mou
urmopel va embewvwoel tnv kuttapitida eivat n anddppaén twv Aspdadévwv Aoyw
ouudopnong, pAeyuovng  poéAuvone. H amodpaln autr) OUwWG EXEL ONUAVTIKEC CUVETELEG
HOVO O€ TEPLMTWON TIOU OTTOKTNOEL XPOVIO XOPaKTHpa Kal Sdev €xel yivel Bepameia Tou
attiou mou tnv mMPokKAAsoe. AAMEG QLTIEC TIOU UTTOPEL Vol EMNPEACOUV TNV KUukAodopla tng
Aéudou eivat n kakn Swatpodn Kal n Katavalwon ovaPukTIKWV KoBwg Kol n un
LKOVOTIOLNTLKA TtPOCANYN VEPOU. € QUTEC TIC TMEPUTTWOELS N MAAAaEN umopet va Bonbrost
HOVO OTaV ouUVOUAOTEL e owoTr Slatpodr Kot KATavAAwaon HEyAAng ToooTnTaG vepou. Mia
OKOMO TTOAU ONUOVTLKA altia Tou mpokalel embeivwon tng Kuttapitidag eival n entioyn
TOoU AavBaoUEVOU TUTIOU CWHATLKAC MAAAENG. Z€ ULa TIEPLOXT) OTIOU TTACYEL Ao KuTtapitida,
ta Aepdayyeia €xouv nén e€acBevnuéva TolywWHOTA Kal eival TMOAU eUKoAO va ta
TpaupaTicoUpde He AavBaopévoug Xelplopolg paAaéng. To amotéAeopa eival eite va
emuPpaduvOel eite va Siakomel n Aepdik KUKAopopila OTn CUYKEKPLUEVN TIEPLOXN KOl val
emdelvwBel akopa MEeEPLOCOTEPO N €lKOVA TNG KuTtapitidag. M’ autov tov Adyo n HaAagn
TIPETEL VAL YIVETAL LE TTOAU ATILEG KIVAOELG XWPIg va pokaAel onpeia epeBlopol oto déppa.
OL TUTOL TNG KUTTAPITLOAC TTOU UIMOPOUV VAL AVILUETWITLOTOUV OMTOTEAECUATIKA LE TN AeudLKnA
HaAagn eival ekeivol mou yapaktnpilovral and dtatapoyn tng AeUdIKNAG TAPOXETELONG KOl
Vv napoucia odnuatwv (Kpéton I, 1998, American Academy of Dermatology, José Maria

Pereira de Godoy et al. 2009)

3.1.2 Puride¢ mpoowiTou

OL putideg elval mruxég oto O6épua mou odeilovtal otn ynpavon tou Sépuatog. Exel
StatunwBel otL elval cuvémela tng dtadikaoiag tng YAuKolUAlwong , TwV OTACEWY KATA TN

SldpkeLa Tou UTVO, TNG ANMWAELAC CWHATIKAG Halag. H avamntuén twv putibwv euvoeital amnd
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TIOAAOUG TTOPAYOVTEG OTIWGE Ol oUVNBOELC EKPPATELG TOU TPOOWTOU, TN yRpaveon, t BAABN
amo Vv NAtakn aktvoBoAia, To kamviopa, tnv eAAUTH evuddatwon K.qA.

H eudavion putibwv Bewpeital €idog ivwong tou &épuatog, dnAadry okAnpuvong Twv
HoAakwv poplwv. Exel dotunmwBel otL pe T ynpavon ocucowpelovial AavOaoUEVEC
S10pBWOELC TWV TPAUUOTIOUEVWY EAOOTIKWY VWV KOl VWV KoAAayovou tou Sépuatog. Ta
EMAVOAQUBAVOUEVA TEVIWHATO KOL Ol EMAVOAXUBOVOUEVEG CUUTLECEL TOU OEPUATOG
TMPOKAAOUV Tpavpata Twv efwKuTtaplwyv wwv. Katd t Swdpkela tng Sladikaoieg
eTLOL0pOWONG, OPLOPEVEG TWV TPOUUOTIOUEVWY EAQOCTIKWY VWV KAl VWV KOAAayovou 8ev
avaysvvwvtal aAAd avtikadiotavral and aAAolwpEVEC (veg. Otav pla EAAOTLKNA (val OTIAEL
otav BploKeTol O€ EKTETAUEVN HOPPr), UTIAPXEL LEYAAN TILIBavVOTNTA VO avTlKataoTtabel ano
pia «HoKpLa» tval KOAayOvou. H 0UCOWPEUON «UAKPLWVY» VWV KOAyovou KaBOLotd Tunpa
TOU 8£pUATOG TILO XAAAPO Kol OKANPO Kol WG amotéAeopa, epdaviletal pla Heyain mTuxn
oto 6€ppa. Otav pla «pakpla» ivo KOAOoyOvou OTIAEL OE CUUTLECHEVN KATAOTAON, UMOopEl
va avtikoataotabel and pla «Bpaxeio» iva koAayovou. OL «Bpaxeieg» iveg koAayovou Ba
TEPLOPL{OUV TNV EMEKTACN TWV «HOKPLWV» WV KOAOYOVOU WOTE Ol TEAEUTOLEC va
Slatnpouvtal o€ MTUXWoN Hovipa. TOTeE, pLa Pkpn mToXwon , N Hovipn putida, epdaviletal
(Danby,2010, EVpnka, I6pupatikd Katabetnplo, Wang et al. 2009, Wang-Michelitsch et al.
2015).

Ewkova 20 : Putibec mpoowrmou Katd tn yripavon
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3.2  Oe¢parreia Asupoidnuarog

H Bepamneia tou Agpdoldnparog e€aptatal and tn cofapotntd tou , dnAadn amd tnv
£€KTOoN Tou Kal to Babuod tng ivwong. Ol ouvnBéotepeg Bepameieg Tou Aepdoldrpatog mou
Sev napouotalel vwdn otolxeia eival dtadopol cuvduoaopol oL omoiol €xouv CKOTO TNV

amocupudopnaon Tou odnuatwdn okéAoug, Kot tepAappavouy :

1. Edappoyn e8IKWV KAATOWV.
2. MOoAQEELC e T XEPLA TOTILKAL.
3. Xprion UNXOVIKWV HECWV (£LOLKN avTAla).

4. Xpnon t¢ €8kNg texvikng Vodder (1o puBud Aepdiky palafn emibepuidag tou
AQlLoU, TOU KOPUOU KalL TOU TTAoXoVTog okéAoug Sapketag 40°-60'.

5. Agpdkn apoxetevon /Aspudikn poiagn
(Sumner A et al. 2011, Aspdoidnua-Wikipedia)

4. Nepdwkn napoxetevon N Aepdikn paiagn

H Xelpwvaktikn Aspdikry Napoxétevon (Manual Lymph Drainage —MLD) eival pla TeEXViKi
Aepdkng HaAaéng mou avamtuxOnke apxika t dekaetia tou 1930 amod tov Dr. Emil Vodder.
Elval pa texvikn amoAng kat puBuikng paiaén mou BonBa otnv amoppodnon Twv Vypwy,
™V mpowdnon tng Aéudou mpog ta AspdoyayyAla Kal Tnv emtotpodr) tng oto PAEPLKO
oUOTNMA. ZKOTIOG TNG lval N BeAtiwon tTNg KWNTKOTNTAG TwV Aspdayyeiwv, n mpowdnon
NG poNG TOU AgUdLKOU  Uypou Kol n amooupdopnon Twv olbnuatwyv. BeAtlwvel v
Sladlkacio Tou petaBoAlopol Kal aufavel TIC GOYOKUTTAPLKEG LOLOTNTEC TWV AEUKWV
alpoodatpiwv. Me tn Aepudiki paiagn to avBpwrivo cwua SExeTal pa Ama adunvion. H
HEBOBOG TIOU £XEL KUPLAPXNOEL KAL XPNOLUOTIOLELTAL Ao Toug BepameuTtég ival autn tou Dr.
Emil Vodder. OAec oL péBodol Aepdikng paiagng €xouv tov dlo okomo, t PeAtiwon tng
Aepdikng kukhodopiag yia tn Beparmneia acBevelwy Kat aloONTIKWV PoPAnuATwy. H paiagn
arnookomel otn PBeAtiwon TG KwnTkOTNTOaG TWV Agudayyeiwv, mpowbel ™ pon ToU
Agpdkou vypol Kal cUUBAAAEL oTnV amocupudopnon Twv oNUATWY TTOU TTPOKAAOUV TTOVO
otov acBevn kabwg kal otn PBeAtiwon tng kuttapitdag. Ztoug abAntég n pdAagén auth
BonBa va amopakpuvOel to oldnua amnod tig apBpwoelg kal va avénBbel n kukAodopia katd

NV aAvAppwaon PETA amo €vay TPAUUATIONO N uLa eyxeipnon (Wikipedia).
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4.1  Eidn paAdéswv

H Xelpwvaktikiy Asgudikny Noapoxétevon (Manual Lymph Drainage —MLD) Baoiletal oe
Téooeplg Baolkég pahagelg : “stationary circle” , “pump”, “rotary” kat “scoop”, oL omoieg
elval oxeblaopéveg va xelpilovrtal Toug Aepdadévec kat Ta Aspdayyeia pe otdéxo tnv avénon
™C¢ SpaoTNPLOTNTAC TOUC KOl TNV TpowBnaon tng pong tng Aéudou.

OAa ta €idn paAdéewv €Xouv wG Koo mapovopaotr tn ¢aon avamauong kal tTn ¢aon
Spaotnplotntag (resting and working phase). 2tn ¢paon Spaotnpidétntag tng paAaéng, ot
Aepdikég dopég mou evromilovral 0Toug UTIOSOPLOUC LOTOUC TEVIWVOVTAL, HE ATOTEAECHA
™mv avénon g Sdpaotnplotntag toucg (lymphangiomotoricity). EmutAéov tng auvénuévng
Aepdkng Spaotnplotntag , n eAadpld mPooavatoAloUEVN Tiieon otn ¢pacn SpacTnPLOTNTAG
Twv poAa€ewv mpokaAel tnv kivnon tng Afudou mpog¢ TNV erbupntr kotevBbuvon,
oupBaiovtag €Tl 0Tn Helwaon Tou o patoc.

Oplopéveg palatelg MLD eival oxeSLAOUEVEC ylo TO XELPLOUO TwV Agpdayysiwv Tou
evtonilovtal og UTOSOPLOUG LOTOUC PEYAAUTEPWV ETILHAVELWY TOU CWHATOC, OTIWE O KOPHOG.
AM\EG TEXVLKEG €lval TTILO KATAAANAEC yLOL EPOPLOYT OE TILO OUOLOUOPDEC EMLPAVELEC OTIWC TA

akpa.

Stationary circle

AUTN N TEXVLKN OMOTEAEITOL QMO €val WOELSEC TEVIWHA TOU SEPUATOC QMO TG TTOAAULIKEG
emupaveleg Twv SAKTUAWY 1} OAOKANPou Tou Xeplou. Ot paAdelg Twv otabepwyv KUKAWV
UIopoUV va epapUocTOUV WE TO €va XEPL 1 Kal pe ta SUo. Xpnolgomololvtal oe OAn TNV

eMLPAVELA TOU CWHATOC aAA Kupilwg o opadeg Aepdadévwy, To Ao Kal TO TPOCWIO.

Pump

Xpnotpormoleitat oAdGkAnpn n maAdun Kat oL avw dAaAayyeg Tou xeploU yLa va epapUooTel
Tileon og oxnua KUKAoU mAvw oto dépua. Autr n mieon aokeital pe OAo To €UpOC Kivnong
ToU Kaprmou. H pdAa&n pump xpnoLlomoLeital KUplwg yla To XELPLOUO Twv Aepdayyeiwv ota

AKPA KOl UItopel va epapUOoTEL Pe TO €va 1 Kal e Ta SUo xEpLa.

Rotary
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AUt n pAAagn XpnOLUOTIOLE(TAL OTI MEYAAEG ETULPAVELEC TOU CWHOTOG, OTMWG O KOPUOG.
Xpnotpomnoleital oAOkAnpn n emidpAveLd TOU XEPLOU KoL TwV SAKTUAWY 0 EANELTTTIKN Kivnon
Katd tn ¢aon dpactnplotntag. Onwg otn paiagn scoop, oL paAdelc edapudlovral
Suvaplkd , 6nAadn To XEPL KLVELTAL OUVEXWCG O OAN TNV €MAVELA TOU TUAUOTOC TOU
CWHATOC IOV udioTtatal To Xelplopo. Eav yivetat edpappoyn pe ta SUo xEpla, oL SUO TEXVLKEC

svoAldooovtal.

Scoop

OL paAagelg scoop edapuolovial Kuplwg ota XapnAotepa TUAHOTO TwV AKPWV Ko
armoteAolvTal oMo KLWVAOELS O oxAua omipdA. Katd tn ¢don Spaoctnpotntag (working
phase) n omoia pnopei va epappootel pe to €va f pe Ta SU0 XEPLa, N TAAGUN TOU XEPLOU

KLveitot SuUVa LKA TTavw oTto S€ppa.

JUYKPLTIKA HE To mapadootakr HAAaén, n mieon mou edappoletal PE TN XELPOTPAKTLKA
Aepdikn paAaén sival oAl xapnAotepn oe €vtacn. O 0TOX0G AUTWV TWV TEXVIKWY ELval O
XEPLOMOC TwV Aspdplkwy Sopwv mou evromilovtal otoug umodoploug Lotouc. Ma va
emtevyBel To emBUUNTO amotéAeopa, n mieon otn ¢acn dpactnplotntag Ba €mpemne va
elval apketn yla va teviwBouv oL umodoplot totol évavtt g doung mou Slaxwpilel to
Oépua amd To HUIKO oTpwHa aAAd OxL yla va XELPLOTOUV TOV UTIOKELUEVO MUIKO Loto. O
BaBuog tng mieong mou amatteitat katd t MLD meplypddetal wg n mieon mou epappoletal
yla TN HaAaén tou kedpaAlol evog veoyvou.

Itn ¢aon avanavong tng HAaAagng n mieon aneleuBepwvetal , To omolo umootnpilel TNV
anoppodnon NG Aéudou ota Aspdayyeia. Mo va emiteuxBel To HEYLOTO QATMOTEAECUA UE
QUTH TNV TEXVLKNA, N daon SpaotnpLotntag otnv kabe palaén Ba énpemne va Slapkel mepimou
€va SeutepOAemTo Kal Ba €mpemne va enmavalappavetal 5 — 7 ¢dopég. (Joachim Zuther ,
2012).

4.2  Suvedpia Aeupiknig udAaéng

To nmpwto mpdyua mou Ba MPEMEL va KAVEL 0 BepameuTig tpLY TNV Evapén tng LaAagng, ival
Vo KaToypAEL TO LOTOPLKO TOU MEAATN £TOL WOTE va yvwpilel av Bploketal oe kaA duolki

Katdotaon f OxL. Oa MPEMEL VA EVNLEPWVETAL O TIEAATNG OTL YLA TOUAAXLOTOV 2 WPEG TIPLV
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ano tnv évapén tng palafng, dev Ba mpemel va €xel dAEL yla va SOUAEUTEL Kal n KOWALOKN
XWpPa. ITNV OUYKEKPLUEVN UEBOSO Sev xpnotuomolovvral KaBolou kaAAuvtika. H palagn
yivetal pe ta xépla og kaBapd S€pua. Metd to TéEAog tng paAaéng Ba mpémel va Sivetal otov
aoBevy €va xpovikd TeplBwplo avamauvong. Otav n palaln epopuooBel cwotd kot ot
KLVAOELC akoAouBouv Totd tn AspdLkn pon, TOTe 0 acBevr¢ VIwBeL ATOVOG, KOUPATUEVOC
Kol ayxwdng ya Tig enopeveg 48 wpec. MNMoAlol €xouv avadepel OtL n aiocOnon UETA TN
HAAa€n polalel MoAU pe €va €vitovo peBUoL amd oAkoOA. MapaKATw avaAUovtol PEPLKA

XOPAKTNPLOTIKA Ttou Ba pémel va yvwpilel o Bepameutric oXeTIKA Ue TN Aepudikn HaAaln.

Mieon

H mieon mou aokeltal oTo ocwpa MPEMEL va lvatl AmLa €10l WoTe va Bondnoet t Agpudikn
KukAodopia. ZUpudpwva pe tov Vodder, 600 Mo POAOKOG €ival O LOTOC 1 UEYAAUTEPO TO
olénua, TG0 Mo ATILA TIPETIEL VAL ELVOL N TTLEGN TTOU AoKOUWE. H miieon mpémel va eivat tétola
wWoTe va Kwvel ehadpwg to S€ppa kot autod ylati ta Aspdlkd ayyeia Ppilokovral ota
uPnAdtepa oTpWHATA TOU SEPUATOG KOl cuVABWCE To oldnua umtapxel emtpavelakd. Me tnv
Klvnon tou &éppatog Kiveital kat n Aépudoc. Omoladnmote cUoMAon TwWV HUWV UTTOPEL va
umAokapel ta Aepdayysia kot va StakoPel tnv opaAn Aepdikn kukAodopia. M’ autd Ba
TIPETEL VAL EVNUEPWVETAL 0 a0BevAG val UNV KLVELTAL KOTA TNV SLApKeLa TNG MAAAENG. e
TIEPUTTWOEL OTMOU Ol HMUG €lval odlypévol, yilvovtal Tmpwta HEPKEG Bwrmeleg yla va
XOAQPWOOUV Ol HUEG KoL ETELTA OAOKANPWVETOL UE TNV AEUPLKN TTapoxETeuan. YApxouv
BéBala kAl avTiBETEG YWWHEG amd autniyv tou Vodder oXeTIKA Ue TNV TLECN IOV TPEMEL Va
aokeitat. O Lederman umnootnpilel OtL n mieon mpenel va eivat Babutepn. ZUpPwWvA PE TNV
HéBobdo tou 600 Mo Sduvartr eival n mieon tO0o peyaAUtepn €ilvatl N avénon tg Pong tng
Aéudovu.

MNa va katavonBel kaAUtepa n mieon MoOu MPEMEL va AOKOUUE O0TO cwpa Ba avaAuBel
TAPOKATW €va Meipapa mou mpaypatorowBnke amd tov Soktwp Kunhke, kaBnyntn
Quololoyiag oto Mavemotuio tng Bonn. O Kunhke kataokelaoe plo cuokeur n omola
QVATIAPLOTA TO HUNXOVLOUO TNG Aoknong NG mieong oto Aeudiko cuotnua. H cuokeun auti
TIPOKELTAL yla €vav YUAAlvo kado, omou ta duo AKpa TOU €lval KAELOUEVA LE EAOOTLKEG
HEUPBpAveS. Méoa oe auTOV Tov KAdo €xel TomoBetnOel évag ULIKPOG TTAACTLKOG CAKOG TTOU

ovarnapayel pla moootnta Aepudikou aywyou Kal eivat tornobetnuévo petatl duo BaABidwy
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KOl olwpeital péoa o’ €va uypo, to dlapeco vypo. E€wtepika sivatl ocuvdedbepévo pe éva
TPLY0eldEG ayyeio. O kabnyntn¢ Kunhke olvbeoe ta tolyywpata tou Aspdayyeiov pe TIG
HEUPBpaveC pe kKaAwdia, ylati omwg yvwpilovpe to Agudikd SikTuo OUVOEETAL PE TN
BepeAlwdn ovoia péow vnuatiwv. Evag pnxavikog aepodopog ackog ouvoeSeUEVOG LUE TOV
KASO EMLTPEMEL TNV AOKNON TIECEWV yUPW OO QUTO TO TUAHA Tou Agpdikol mopou. O
0epoPOPOC CAKOC TIPAYUATOMOLEL TN (Sla Tieon pe tn paAagn dnAadn auviavel tnv €vtoon
NG Mieon¢ Tou LoToU Tou TEPLBAAAEL Kal TIEPLTUALYEL TO AgUdIKO KaL TO alpodpopo cuoTnua.
EQv miéooupe TO 0AKO OL EAAOTIKEC PeUPBpavec BouAwvouv Ta AKpa Tou yudAlvou kadou,
QIO aKPUVOVTOL TO £Val Ao To AAAO Kal TIPOKAAOUV EAEN TwWV VNUATIWY, Ta OToia EKTEVOUV
TO MAQyla Tolywpata tou Aspdayyeiou. Etol To Aepdayyeio avolysl kot To SLAPECO UypPo
pEeL tPog Ta £€w. To melpapa auto Selyvel OTL N Aoknon ¢ mieong Pe tn paAagn mpokaAet
AVOLyHa TwV AEUDIKWVY TPLXOELSWV KOl EUVOEL TNV OMOUAKPUVON TOUu oldnuHatog. Oa nrav
oUW odAApa pag va Bewpriooupe OTL 600 UEYAAUTEPN €lval N TLEGN TTOU A.OKOUUE, TOCO
kaAUtepn Oa gival n anopdkpuvon tou evdlapecou vypoul. Ot kabnyntég Dr. Collard kot Dr.
Asdonck pe melpapata anédetfav O6tL 660 Lo SUVATEG TILECELC aloKoUvVTaL 0T HAAaén, T0oo
UTTAPXEL O Kivouvocg va tpaupoatiobolv ta tpxoeldr) tou Siktuou. Ot Aepdoypadieg mou
€ylvav peta anod pooal pe duvartr mieon €6slfav OTL TPOKARONKav TOAAEC ULKPO-pREELC
KOTA UAKOG Twv Agpdayyeiwv. AuTEG oL préelg ekBaAAouv tn Aéudo amo toug aywyoug iow
€ava oToug Lotouc.

JUMMEPAOUATIKA, OUMDWVA PE UETPAOELS TIOU €XOUV Yivel, €xel BpeBel OtL n mieon dev
TpENEeL va Eemepva ta 30 mm tNG otHANg uSpapyUpou £TCL WOTE va TPAyUATonolnbel n
TIAPOXETEVCT TOCO 0T AEUDIKA 000 Kal ota PAEPLIKA ayyeia xwpi¢ OUWE VO TPAUMOTIOTOUV.
Me mo amAa Adyla n kivnon aviiotolxel o’ éva eAadpd OKOUUMLOMEVO XASL TO omolo

YALOTPA amaAd emdvw oTo d€pua PLeTakivwvtog to ehadpa (Kuhnke, E, 1979)

Tayvtnta Kot puluocg

0Ooco peyaAltepn €ival n mMoodTNTA TWV CUCGCWPEUPEVWY UYPWV OTOUG LoTOUG, TOCO TILO
OPYEG TIPETIEL VAL €LvaL OL KIVAOELG TNG HAAAENG. OL KLVAOELS YEVIKA €lval apyEC Ko pUBULKEG.
O puBUOG TNG TAPOXETEUONG TIPETIEL VA TALPLATEL UE TOV pUBUO TNG «OUCGTOANRG- SLAGTOAAGY
6nAadn ua mieon ava dsutepodemto. JuvABwe akoAouBeital o pubuodg avamvorg tou

aoBevn.
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Awdpkela

H Stapkela tng paiaéng eival mepimou 45 Aentd. Kabe kivnon epapuoletal 4-5 popeg,
6nhadn edapudletal 5-15 Aemtd paAaén ava mePLOXr) TOU CWHATOG. H elkova Tou
okoAouBel deiyvel OtL péylotn KukAodoplia tng Aépudou €xoupe 6tav n SLapKeLla TG HAAaENG
glval 45-60 Aemta. Ooo cuveyiletol n HAAagn yLo xpOVo TEPLOCOTEPO ATIO QUTO N

KukAodopia Tng Aéudou apyilel kal emiPpaduvetal.

®opd tng paraéng

H Aéudog petakiveitat mpog ta mAnoléotepa AepdoyayyAia. Etol yivetal mpwto paAaén otig

TLEPLOXEC KOVTA oTa AgpdoyayyALa Kol EMELTa LeTaKIVEiTal n Aéudog mpog auTa.

levikd n Aepdikn palaln eival €évoag ocuvduaopog amd MIKPECG, QTMAAEG KIVAOELG TIOU
AeltoupyolV OTWG pLat avtAla. € YEVIKEC YPOUUEC amoteAsital ano duo paoelg, tn daon
Omou aoKeltal mieon ywa Vv €AEn t™¢ Aéudou kat tn pacn mou aoKeital mieon yla Tn
Sloxetevon tng Aéudou otnv ootk KukAodopla. H ddaon tng amootpayyiong dev Ba
TIPETIEL VO ELVOL ULKPH OE SLAPKELR, YLt Omwe gival yvwoto n Aéudog xpeldletol 0PKETO
XPOVO yLa VA TIAPOXETEVUTEL OTNV aLUATIK KUKAodopla.

H ¢don tng €AENG mMpEmel va Kpatdel mepimou 6 pe 7 SeutepOAemta, evw n ¢aon tng
anoaotpayylong nepinou 5 dSeutepoAenta. H nieon mou aokeltal pe TG AaBEG ETUKEVIPWVETAL
OTOUG LOTOUG aKkpLBWE KATW amd To €MLPAVELOKO OTPWHA TOou OEpUatog, emeldn ekel
Bplokovtal to 60 pe 70% Twv Aepdlkwy ayyeiwv. Aev xpelaletal va aoknBel peydin mnieon
ylati tote ta ayyela miElovral kot KAelvouy, onote €xoupe Ta avtiBeta amoteAéopata. Ot
€ANEeLC elval amapaltnTeg yLoTL €veEPYOmMOLOUV TA MLKPOIVISLO HE OKOMO va avoifouv ol
eloodol yla ta tpixoeldn ayyeia. PuBuikég AaBEG ota MEAMATA Kal TG MAAAUEG uTtofonBouv
™ Agpdikn mapoxétevon. MapouUoLleg KIWVAOELG OTIG apBpwoeLg evioxUouv TNV KukAodoplia.
Elval anapaitnto va BonBa kat o acBevn¢ tn Stadikacia tng Aepudikng pahaéng maipvovtag

OPYEG Kal BaBLéC avAoeg yla va evepyoroleital n kukAodopia katl ota v Tw BAabelL ayyeia.

H Aepdikn padAaén eival katdAAnAn yia tn Bepamneia dStadopwv

aoBevelwv kal evdeikvutal oTLg €€NGC MEPUTTWOELG:
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1. Aspdoidnpata kat GAEBLIKA oldrpata
. Tpavpata
. Xpovieg GAEYUOVEG
. MaBr o€l TOu MEMTIKOU GUOTAATOG

. Katakpdtnon vypwv

2
3
4
5
6. MaBrioelg Tou ouVSETIKOU LoToU (apBpitideg, peupatiopot)
7. Neupoloyika pofBAnuata

8. OdOAALOAOYIKEC KOl WTOPUVOAPUYYLKEG TTABNOELG

9. Huwpavieg, otpeg

10. AUnvieg

11. 3 dtopa pe ENewdn evépyelog

12. Neopévo avooomoLnTikd cUoTnUa

13. Z& yuvaikeg Tou AOyw KapKivou TOU HaoToU €XOUV
adatpeoel HEPOC TWV AeudIKWV oldlwv

14. AvamveuoTikEg mabnoEeLg

4.3  Neu@ikh uaAaén mpoowirou

To mpwTto Brpa elval o TPOCEKTIKOG Kal Babug KaBapLopOG TOU TPOCWTOU Tou acBevn TpLv
v évapén NG Aepdlkng paAagng. Itn ouvéxela , o aobevrig Ba mpémel va eival
EAMAWUEVOC UE TO KEDAAL AKOUUTILOMEVO TIow SLOTL elval TTOAU GNUAVTLIKO TO KEPAAL KAl TO
TPOCWTO va TtapakolouBeital ocuvexwc. Emiong ol HUEC TOU MPOOWIIOU TPEMEL va €lval
XOAQPWHEVOL SLOTL TUXOV HUTKEG cUOTIAOELG EUmodilouv Tn Aepdikn KukAodopia.

OL KWvAoeLG TNG ALK Tapoxeteuong N AepudLknG HAAa€nG otoxevouv

1. Na SteukoAUvouv TNV enavanoppodnon evog HEPOUG TOU HECOKUTTAPLOU UYPOU UECW

Tou PAeBLkoU Kal Tou AeudLKOU CUOTUATOC.

2. Na emitoyuvouv TNV mapoxr Kat va SLEUKOAUVOUV TN por TNG EMLOTPOGAG TOU UYPOU OTLG

dAEPEG.
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JUVOALKA, N Aepdlk) HAAAEn €XEL OKOTO va emITOXUVEL TN Aepdiky KukAodopia kal va
OUUBAAAEL TNV €€AAelPn TWV OPATIPOIOVTIWY TOU KUTTAPLKOU HETABOALOHOU. Mg auTto Tov
TPOMO Ol LoTol amocupdopolvTal Ao TO TAEOVACUA TOU UECOKUTTAPLOU UYypoU KoL TWV
KOTAAOUMWY TOou KUTTAPLKOU HeTafoAlopol. Emopévwe, ta kuttapa Séxovtal ppEoka vypa
KoL BPEMTIKA CUCTATIKA TIOU KAVOUV TO €pa va GpailveTal AAUTEPO KAl OVAVEWEVO.

OL KLVAOELC TIOU XPNOLUOTIOLOUVTAL OTO TIPOCWTIIO ELVAL OL KLVNOELS TTOALVEpOUNONG 1 PONG

TIPOG TA KATW KAl OL KLVOELG amoppodnonc.

Kwnoetic maAwvdpopnong

‘Exouv OKOMO TNV TMAPOXETEUON TNG OTACLUNG Aéudou. Ol KWVNOELG QUTEG lval e€aLpeTIKA
OMOTEAEOUATIKEC ylatl ameAeuBepwvouv Toug AEpdLKoUG aywyouc Kot SLEUKOAUVOUV TNV
anoppodnaon ¢ Aéudou. H katevBuvon toug elval mavrote mpog t Baon tou Aatpou. Eivat
KUKALKEC KOl EKTEAOUVTOL UE QAN TIPOOSEUTIKN Tileon Kal evaAAQCOOUEVN €vtoon Ko

ouvodelovtal amnod eAadpad HETATONION TOU SEPUATOG. Mpayuatonolouvtol os KaBopLoUEVN

ukpn dtadpopn.

Kwnoeic anoppodnonc

OL KwvnoeLg anoppodnong oTtoxevouv TNV anelevBépwaon twv dtadpopwv g Aéudou. Etol
N Aéudog pEEL TILO Ypryopa TIPOG TO TEALKO onueio omou Ba emiotpéPel otnv KukAodopia
TOU aipatog. Auto €xel oav QMOTEAECHA Vo DEPAMEVOUNE UEPLKWE TNV QVETIAPKELOD TNG
EKKEVWONG TOU LECOKUTTAPLOU UYPOU Kal va SLEUKOAUVOUUE TNV MLOTPOdI TOU OTIC GAEPREG
HOKPLA amd To Onuelot OMOU CUCCWPEVETAL LUE QTOTEAECUA TN ouudOPNON TWV LOTWV.
JUVLOTATAL Ol KLWWAOELG amoppodnong va edpapuolovial e oelpd SLaSOXIKWY TILECEWV Kall
XOAQPWOEWV UE KaTeLBUVON BLa PE TIG KWVAOELS TaAlvdpopunong. H aAAnlouxia miécswv
Kol XOAQPWOEWV €XEL OKOTIO va oTtpwéeL TN Aéudo pog ta AepudoydyyAia.

H Sdtadopd petald twv dUo KwRoswv gival otL n kivnon moAwdpounong ekteAeital omou
uTdpxeL otaon ¢ Aéudou, evw n kivnon amoppodnong omou undpxeL oidbnua r dtnon.

(Giampietro L Vairo et al. 2009, Natlika, 2015)
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H Agud Lk TapoxETELON TOU TIPOCWTTOU EEKLVA E KLV OELG 0Tn BAon Tou AaLoU, oTnv
oroBo-kAeldkn meploxn, oto onueio dnAadr mou ta AsudLkd ayyeia Evwvovtal e To
dAeBKO Siktuo. OL KV oeLg cuveyilovtal KOTd KOG TOU OTEPVOKAELSOUAOTOELSH pU.
EnavaAapBavovtal oL KWvroelg auteg 4 pe 5 dopég atnv dLa eploxr]. OL KLV OELG AUTEG
glval moAU apy£C KAl Ta XEPLOL OLKOU UITOUV O0TO TIPOCWTIO LE Ta akpoSaxTtuAa. Eival KUKALKEC
KOl EKTEAOUVTAL QTTO KATW TIPOG TA TTAVW KAl 0TN CUVEXELA Ao TTAVW MPOC T KATW, WOTE N

Aéudog va TieoTel mpog ta OroBOoKAELSIKA yayyALaL.
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Ewkova 23 : AEUPLKEG KIVIOELC KATA UNKOC TOU OTEPVOKAELSOUAOTOELSN
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Ewkova 24 : NAeUPLKEC KLVNOELG KATA UNKOG TOU OTEPVOKAELOOUAOTOELSN
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ITn ouVEXELA , N LAAa€n cuvexileTal oTIG £ENC TIEPLOXEC TOU TIPOCWTIOU :
1.

3TNV AKPn TOU TTNYOoUVvLoU :

H Aéudog cupmieletal KUKALKA TTpOG Ta uTtoyvadia yayyAla

Ewkova 25 : AEUQLKEG KIVIOELC OTNV TIEPLOXI TOU TLYyOUVIOU
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2

3Th ywvio TNC OUVEVWONC TWV XEALWV :

H Aéudog mapoxeteVETAL MPOC TO UTTOYVABLA YayyALa

~.

ElkOva 26 : AEUPLKEG KIVIOELC OT YywVid CUVEVWONG TWV XEIALWV
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3. 2To Avw Xeihoc :

H kivnon &ekwvad oamod to HECO TOU Avw XelAoug pe kateuBuvon €€WTEPLKA PE KUKALKEG
KLVNOELG PpTavovTag HEXPL Ta uTtoyvabila yayyAla. EmavalapBavoupe to (Slo kot mpog tnv

avtiBetn katevBuvon
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Ewkova 27 : AEUPLKEG KIVIOELG OTO AVW XEIAOG

4, 21N YUt

EKTeAelTal PE TOUC QVIIXELPEC QVTLKPLOTA, TIPAYLATOTMOWWVTIOG TILECELS KOL XOAAQPWOELG
KUKALKWC. ATtO ta pouBouvia peTakilvouvtal pog T Baon tng putnG. Metd cuveyiletal n
TLOPOXETELON ME TOUCG OelkTeC OTIC AepdLKEC amoAn€elg mou Bplokovtol otV EC0WTEPLKN

ywvia Tou patiov
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Ewkova 28 : NAeUPLKEC KLVAOELG OTN UUTN

5. ITLG MAPELEG :

Mvetal pe ta téooepa daytula katd duo kateuBuvoelg. H mpwin katevBuvon mpog ta
urmoyvadia AspdoyayyAla kat n de0tepn TPOG TA TTPOWTIKA AgpdoydyyAla. Ot SUo AUTEG

KLV OELG TEAeLwVOUV TiLElovTag TN Aéudo TPog To oTePVOKAELSOUaOTOELOIKO SiKTUO
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Ewkova 29 : NAEUPLKEC KLVOELG OTLC TTIAPELEC

6. ta avw BAsdoapa :

H kivnon ekteAeital pe tov deiktn miélovrag tn Aépdo TPOG Ta MPOWTLKA YayyAla. Metd amo

QUTAV TNV TIEPLOXN KAVOULE HE 2 A 3 SAXTUAQ KLV OELG TILEONG KAl XAAAPWONG OTA TTPOWTIKA
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AepdoyayyAla, PETA TPo¢ Ta omloBoyvadlaia Kot TEAOG PO TNV OTEPVOKAELOOUAOTOELSN

aAvoiba

(.

T

Ewkova 30 : NeUPLKEC KLVAOELG OTO avw BAEpapo

7. Zta dpudla :
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H mnapoxéteuon ekteAeitol HE TOV QVIXElpA Kol Tov O€lktn UE  TOUMAUATA,
TIPAYLATOTIOLWVTAC TILECELG KoL XoAapwoelS. H Aéudog kateuBUveTaL TPOG TIG KPOTADLKES

TLEPLOXEC. TEAELWVOUUE TNV Kivnon PE KUKALKEG KIVAOELG TTPOG TA TIPOWTIKA AgpdoyayyALa

/ " \

Ewkova 31 : AEUPILKEC KLVOELG KATA UNKOG TWV QpUdLWV

8. 210 UETWTIO :
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Itnv apyn yivovtot eAadpég Bwmeleg Kot PETA P KUKALKEC KIVAOELG KateuBUuveTal N Aéudog

T(POG TA TIPOWTLKA A oyayyAta.

Ewkova 32 : NEUPLKEG KIVHOELG OTO UETWITO

9. Katw amod ta pato
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MoAAEG HOPEG UTIAPXOUV TIEPUTTWOELG TIOU epdavilovtal mpnEipato KATW oo to HATLa. Z€
OUTEG TIG TIEPUTTWOELC UMOPOUHE VO KAVOUUE Ta €€NC Brata wote vo ameykAwPLOTEL n
Apvalovoa Aéudog. H mapoxéteuon apxilel pe KWVAOELG MAALVEOPOUNONG OTNV TIEPLOXI) TIOU
BpilokeTal HETALL TNG €EWTEPLKAG YWVIAC TNC OUVEVWONG TOU HATIOU KAl TWV TPOWTIKWVY
AepdoyayyAlwv. Meta pe ta akpoddayxtuha tou O&eiktn Kot Tou peocaiou SaytuAou
€KTEAOUVTAL TILECELG KL XAAAPWOELG TIPOC TO oldnua. TEAog, emavadépetal n Aéudog mpog
TO  TPOWTIKA  AepdoyayyAla,  KOTtoOmwv  ota  umoyvaBia  kat  Télo¢  ota

OTEPVOKAELSOUAOTOELS LKA

Ewkova 33 : AEUPLKEC KIVIOELG KATW QIO T UATLAL

75



(Mattika TywoBEa, 2015)

4.3.1 Neu@ikn uaAaén mpoowIToU yIa uyeEia Kai ouopeia

H Aepdikn paiaén mpoowrmou OxL povo BonBael otnv avakoudlon amd To OTPEG KoL TV
€vtaon tng Kabnuepwvotntag aAAd evepyormolel t Aepdik kKukAodopia kot avoalwoyovel
TOUC LOTOUC CUMUPBAANAOVTAC OTNV KOTATIOAEUNON TNG AKUAG, O0TNV MPOANYn Twv putidwv K.A.
MaAdooovtag apyd Tou¢ HUEC OTO IPOCWTIO KAL AOKWVTOG NATILA Tiieon otoug Aspudpadeveg,
aneAevBepwWVETAL TO TIEPLOCLO UYPO TIOU €XEL ALUVAOEL yUpw amod tnv meploxn. Emiong, o
Bepamneutric miElovtag eAadpd pe ta SAXTUAQ TOU OCUYKEKPLUEVOL onpeila mupoddotnong
(YvwoTta Kol w¢ eVEPYELOKA ONUELD), MELWVEL TO AYXOG KoL €VIOYXUEL TNV KUKAodopla Tou
atpatog. Ou ouvexelc BWMEUTIKEG KLVAOELS Twv SaXTUAWV OTNV TOPEld TWV HUWV TOU
npoowrnou, Bonbouv otnv amofoAn Twv Tolvwv amod Tnv meploxn. Kamowol Bepameutég
EVOWMUOTWVOUV OTn Agudtkn) HAAOEN opwHaTIKA 1 alBéplar €Aata. ZeOTEC TIETOETEC KoL
HUAOKEC TTPOOWTIOU EVIOXVUOUV TN XoAApwaon Tou aoBevn.

H Agpdikn paiaén oto mpoowro, EEKIVAEL amo Tov auxevo/Aaltpo. Apxlkd, o Bepameutrc
KOTOTILAVETOL JE TNV TIEPLOXN TIAVW OO TNV KA£ida, otnv omola epapuolel apyEC, KUKALKEC
Klvnoewg. MNpoxwpdel amd tnv KAsida mpoc Ta auTld, KAvovtag oAU apyrny HAAaén otnv
Tieploxn yla Alya Aemta. EmeLta, KATw amo To cayovL, TAPOXETEVEL TN CUCCWPEVUEVN Aéudo

otoug Aepdadéveg Tou avxéva. TeAeLwvVeL poAdooovTag TNV TEPLOXN oTn BAcn Tou Kpaviou.
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Ewkova 34 : Aeupikn uaaén npoowmnou. KIvioeLg mou vepyomoLouV tnv kivnon tne AEugou.

Mpoxwpwvtag otn HAAagn oTo MPOCWIO, 0 BEPAMEVUTAG METAKLVEL TO SEPUA UE KUKALKEG
KLVNOELG, AOKWVTOG ML EAadpd aufavOopevn TIECT, WOTE VA TAPOXETEVOEL TN AEUDO TIPOG
To oayovl. KaAUTTeEL OAn TNV TIEPLOXI TOU TIPOCWTIOU KOl KATAANYEL OTO UETWITO UE TLG (OLEC
TEXVLKEC.

TeAewwvovtag, KAvel HAAaén oto miow HEPOC TOU Kpaviou, yla va kataAnéel cuvnbwg ota
onueila amod omou &ekivnoe, SnAadn otn BAcn Tou Kpaviou, TNV MEPLOX TWV QUTLWV Kal

TIAVW o TV KAELSa.

4.3.2 lNAcovektnuara AEuQIKNS uaAaéng mpoowirou

. ATOBAAAEL e PUGCLKO TPOTIO TLC TOELVEC Ao TO CWHA

. Melwvel TG putideg ékdpaong oto SEpUa, TIOU TIPOEPXOVTAL ATO AYXOG

* MELWVEL TIG «OOKOUAEGY KATW OO TA HATLAL

° BonBa otnv amocupddpnon twv LYHopELwyY, avakoudilovtag tn PWIKA KOWAOTNTA

amo TNV Tiieon Aoyw oAAEPYLWV N KPUOAOYI LATOC
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. MELWVEL TNV KOTOKPATNON UYPWV OTO MPOCWIIO, WOTE VA TO KAVEL va dalveTal Lo
aduvarto
. BonBa otn peiwon tn¢ SLApKELAC KATIOLOU KPUOAOYHLATOC

(Anderson, 2006)

4.4  N\eUQIKN TTAPOXETEUCT OWUATOC

H palagn Eekva mpwta mapoxetevovrag tn Aépdo ota Aepudika yayyAla KoL oTtn CUVEXELD
akoAouBouv tn Asudikr mopeia. O Vodder mpoteivel Tov cuvouaouo Twv ££€NC KLV OEWV

e Kvnoelg pe ta 4 SaxtuAa 0KOUUTILOUEVA OTO SEpUa

® KUKALKEC KLVAOELG E TOV AVTLXELpOL

e Kwnoelg anoppodntikng avtAiag pe to BabolAwpa tng mMoAAUNG Kal Pe Ta SAXTUAa.

AUTEG OL KIVAOELG HLUOUVTOL TOV TPOTIO LE TOV omolo Asttoupyel to Aepudpikd cvotnua. Kata
™ SLapKela TG LAAOENG, N OTACN OTNV omola BPLOKETAL TO ATOUO TIPETEL VA (VAL AVETN Kal
£UVOIKN yla Tt XaAdpwon 6AoU TOU HUIKOU cuOoTAHATOG. Ol KIVAOELG TIPETIEL VAL VAL NPEUEG,
£VW oL AAAOYEG OTNV TIlEoN TIPEMEL va lval apyEG Kol PUBULKEC, TIPOYPOUUOTIOUEVES KOl OXL
Eadvikee. MNpémel va tovioBel n onuoaocia mou Sivoupe oto oeBacpd Tou puBHOU Twv
KLVNOEWV, 0 omolog Ba mpemel va akoAouBel Tov pubuo tng ponc tng Aéudou Kat puotka va
TPOCOPUOlETOL OTOV PUBUO TNG OVATIVONG TOU HOAACOUEVOU, LSLALTEPA OTNV KOLALOKA
nieploxn. MNpémnel emiong va KAOAUTITOUV OAN TNV €MLPAVELA TOU CWHATOC XWwPIg va aprvouy
Keva. MeTa to téAog NG Bepameiag, Onwe avadpEpBnKe Kal mapanavw, lvatl anapaitnto o
aoBevig va avanauvBel yla nepimou 20 Aemta. H ouxvotnta tng Bepaneiag ouviotdtal og 2
dopEg TNV efdopdda Otav MPOKELTAL VO XPNOLUOTIONBOEL yLa TNV AVTLHETWTILON QLoONTIKWY
npoBAnuATWY. O CUVOALKOG aplBUOC cUVESPLWV €EaPTATAL ATTO TO MPOBANUA TTOU EXOUME Val
QVTLUETWTTIOOVE. Elval amapaitnto va eVUEPWVETAL 0 TIEAATNG OTL yLa va epdavioBel pa
LkavorolnTikn BeAtiwon otnv elkdva Tou CWHATOG amnatteital n mapodog apkeTol XPOVIKOU
Staotiuatog. H péBodog autr sival amoteAeopatiki yla yuvaikeg nAwkiag petafd 30 pe 55
€Twv. H muBavn unapén maxvoapkiag LELWVEL TNV BEPATIEUTLKA MOTEAECUATIKOTNTA TNG
HAAa€ng. Otav mpOoKeLTaL yLa TNV avtlpuetwrion Aepdoldnuatog n Bepaneia cuviotdatal va
yivetal kaBnuepwva yia 2-4 eBdouadec. H Bepamneia Stapkel 30-60 Aemtd Kat EEKvA amod TG

TMEPLOXEG Tou eudavilouv to TPOBANUa mpo¢ ta uylty AsudoyayyAla. MNa kalvtepa
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anoteAéoparta Ba mpémnel va cuvdudletal Pe KATAAANAN AOKNON KAl CWOoTH TepLtoinon Tou
6épuatoc. H dpovtida tou d€épuatog kal Twv Vuxlwy gival amapaitntn ywa tTnv anoduyn

HOAUVOEWV Kal N epopuoyr HETPWY UYLELVAG YL TNV KOTATTOAEUNGCN TWV LUKNTIACEWV

Awadikaoio tne paioénc :

Ma va eivat ohokAnpwpévn n Bepamneia cuviotatal va yivetal Aspudikr palaén mpwta oto

MPOOWTO Kot To Aatpo. H palagn 6cov adopd To cwpa £XeL TNV €€NC OELPA.

1. ©QPAKIKH XQPA

H palagn €ekvael mAvtote amod tnv MePLOX Tou BwpaKa. ZeKWVAE UeE BwTEleC KAl HLKPEC
ovatplPeLg amo TNV TEPLOXI) TIOU EVWVOVTAL TO OTEPVO Kot N KAsida Kot kateuBuvovtal tpog
TO KEVIPO TOU OWMOTOC, ouveyilovtag Katw Kal €€w. AmodeUyeTal n AUECN TILEON OTOUC
paotolC¢. OAokAnpwvetal pe emidpavelakeéG Bwrneleg pe katevBuvon and tnv KAelda Kal To
OTEPVO TIPOG TN HooXaALailo TtepLoyn).

2. ANQ AKPA

YTnpilleTal To XEPL OTOV WO TOU Beparmeutr €Tl WOTe va eival avupwpévo. Edpapuolovral
KUKALKEC KLVAOELC O OAOKANPO TO XEPL, EEKLVWVTAG QMO TN TEPLOXN TNG HACXAANC Ko
npoxwpwvtag mpog ta daxtula. OAokAnpwvetal Le emipavelakeg Bweieg pe katevBuvon
T(POG TN HLACXAAN.

3. MAXXAAIAIA XQPA

Kpatwvtoag maAt To xépt avupwpévo edpapuolovtal AMLEG KUKALKEG KIVAOELG ME KaTteuBuvon
T paoyaAlaia ruxn. OAokAnpwvetal pe Bwreieg mou kateuBUvovtal MPog TN HaoxaAlaia
Tieploxn amod OAeG TG KateuBUVOELC.

4. KOIAIAKH XQPA

H Aéudog amod ta KOWLOKA OTAGYVA KOl Ta KATW AKPA TIOPOXETEVETAL OTO KATWTEPO AKPO
Tou Bwpakikol mMoépou, akpLBWE KATw amd tov opdald. OAeg oL KvNoeLg katevBuvovtal
T(POG QUTO TO onueio. OL KWVAOELG EEKLVOUV Ao TNV Avw KoALakn xwpa SouAelovtag amo 1o
TAAL KOl HE KateLBuvon avolLKA KoL TIPOG TO KEVIPO, VW OUVEXI{OUME KATA UAKOG TNG
BouBwvikng mTuXAG Kot KotoAnyoupe otn BouPwviky xwpa. OL KWwNAoeLg elval mo
QIMOTEAECUATIKEG OTOV TA yovaTa €ival onKwHEVO €TOL WOTE TA TEAMATA VA TIAPAUEVOUV

enineda otnv enidpavela tou KpePfatiov. Emavalapfdavovtal ol KIVAOELG Kot amod tnv aAAn
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TIAEUPA TNG KOWALAG Kol OAOKANPWVETAL e BwTelec.

5. KATQ AKPA

ZeKlvoUV mavtote amnd tn PouPwvikn xwpa Kal cuvexilouv pe eAadpPEC KLVNOELS TTPOG TN
Héon polpa tou pnpou. OAokAnpwvetol pe Bwmeieg pe avodikn katevBuvon mpog tnv
KOLALAL.

6. ONIZOIA ENIOANEIA KATQ AKPQN:

O aoBevng EamAwVEL UIPOU LUTO OTO KPEBATL. ZeKLVoUV armod T yAouTiaia meploxn yupw amnod
™ Aayovio akpoAodia kol epopuolovial KUKALKEG KLVAOELG KOAUTITOVTAG OAOKANPO TOov
YAOUTO Kal TNV onicBia emidpaveila tou modlov, KlvoUevoL Tipog TNV dTépva. Aokeital mapa
TIOAU eAadpld Ttieon oTo TPlywvo Tou Scarpa Kal oTo Lyvuoko Bobpio. OAokAnpwveTaL

To pooal pe Bwrelec.

7. NAATH

Apxilel pe Bwrmeieg Kal ouveyilel pe Badbla avatpupn tng meploxnc. Tuvexiletal Le KUKALKEG
KLVI|OELG OTNV TIEPLOXN) TOU EAACOOVOG paxLlaiou, TOU OTPOYYUAOU Kot Tou avw tpameloeldn

pu. H paAagn ohokAnpwvetal pe Babiéc Bwmeieg oe OAN TNV MAATN.

4.4.1 Epapuoyéc Asuikng paiaéng ornv aiobntikn

. PutiSeg kal xaAdpwaon MPOoowWIou Kot AaLou

. MNeplodBOaApLKES pUTIOEG

. MpoyouAL

. BAedapontwon

. Aepdoidnua, pavpotl KUKAOL i oLéfpaTa oTa LATLO
. Kuttapitda

. Toriko mayog

. MNPNOUEVEC YAUTTIES

. Asppatoloyka mpofAnuata

. MNpoAndn putidwv

. AmAn akun

. BeAtiwon ouAwv HETA amod aloBNTLKEG XELPOUPYLKEC EMEUPATELS

(Ramona Moody French, 2012, Lidell, 2000)
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4.4.2 \eu@ikn udAaén UeTa arro xeipoupyIkn EmEUBaocn AOyw Kapkivou Tou uaoTou

O yevikog otoxo¢ ™G MLD otnv Oepameia tou Aegpdoldnuparog eival  va
EMAVATIPOCAVOTOALCEL TN PO TNE OTACLUNG AépdOoU yUpW OO TIC UTAOKAPLOUEVEC TIEPLOXEG
TIPOG TILO KEVIPLKA EVIOTLOMEVA Lyl Agpdayyeia, ta omola TEAKWE Sloxetevovial OTO
dAeBLKO cUoTNUA.

TNV MEPMTWON Tou AgpdoldAUATOC TwV AVW AKPWY TIOU TIPOKAAE(TAL amd XELPOUPYLKNA
eMéUPacn Kapkivou Tou POOTOU, €lval amapaitnTo va EMOVATPOCAVATOAICOUV TN PON TNG
oTAoLUNG Aéudou oToug UToSOPLOUG LOTOUG Tou PBpaxiova yUpw oo TNV UMAOKOPLOPEVN
pHaoyaAlaio TTEPLOX TPOC TOUG HaoXaAlaioug Aspdadévec otnv avtiBetn MAsuUpA Kal TPOg
TouC Aspudadévec otnv dLa TTAEUPA TTOU TIPAY LATOTIOLONKE N XELPOUPYLKH EMEUBAON. AUTEC
ol opadec AepdpadEvwv avTUITPOCWITEVOUV TLE TIEPLOXEC TIAPOXETEUONC YLa TN OTACLUN AEudo
Tou evtomiletal oto MPooBePAnUEVO Avw AKPO. AUTEG oL opAdeG Aspudadévwy TPETEL va

XELPLOTOUV TIpLY TNV évapén tne Bepameiag yla tov iSlo Tov Bpaxiova.
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Ewkova 21 : 2Tox0C TNG AEUPLKNG UAAaénC yLa TNV QVTIUETWITLON TOU AEUPOLONUATOC TWV AVW
aKpwV AOyw XELPOUPYIKNC EMEUBAONG yLa KAPKIVO TOU UAOTOU Elval 0 MPOooaVATOALOUOC TG
Bpayiova yUpw amd TtV UTAOKAPLOUEVN HaoxoAlaia TIEPLOXN TPOG TOUC paoxaAlaioug
Aeupadéves otnv avtidetn nmAeupa kalt mpoc¢ toug Asupadévec otnv ibta mAsupa mou

TIPAYUATOTTOLNONKE N XELPOUPYLKN EMEUBATN

Itnv Tmepimtwon Ttou  AspdoldApato¢ Twv  KATW AKpwv, n otaocwun  Aéudog
EMavVAMPOcavVaTOAlleTaL YUpW OO TNV UITAOKAPLOUEVN PBOUBWVLIKA TEPLOXN TIPOG TOUG
Aepdadéveg Tng avtiBetng mMAeUpAG TNG BOoUuBwWVLKAG EPLOXAG KaL TTPOG TouG Aeudpadéveg TG

pHaoyaAlaiog meploxng otnv idla mAeupd tou dpayuatod. AUTEG oL Opadeg Twv Aspudadévwv
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OVTLITPOOWTEUOUV TNV TEPLOXN TIOPOXETEUONG yla TN otdolun Aéudo Kal xpelaletal va

UTTOOTOUV XELPLOUO TIPLV TNV €vapén Beparmeiag yLa To modL.

Ewova 22 : EmavampooovatoAlOUOC TNG OCUOCWPEUUEVNG AEUQ@OU yuUpw oo TNV
umAokaplouévn BouBwvikn meploxn 1mPOC TOUC AEUPadEVEC TNG avtidetng mAsupdc tne
BouBwvikri¢ mepLoxrg
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O XEPLOUOC QUTWV TWV TIEPLOXWV TIAPOXETEUONG ME TIG paAdéelg MLD dnuloupyel éva
dawodpevo «avappodnonc» ota vyl Aspdayyeia mou Pplokovial OTIC TEPLOXEG
TLOPOXETELONG , TO OMOl0 SLEUKOAUVEL TNV Kivnon tnN¢ CUCCWPEUUEVNC Aéudou amd pLa
TLEPLOXN QVETIAPKOUC AEUDLKNC TIOPOXETEUONG OE TEPLOXN) GUOCLOAOYLKAG TIAPOXETELONG KOl
TEAKWC Ttiow oto PAeBLKO cuoTnua.

MeTd amd auTh TNV TIPOETOLUOOIO, TO AKPO XELPLleETal TUNUATIKA. H dvw TAeupd Tou
npooBeBAnuévou akpou amooupdopeital MPpV TNV eNEKTOON TNG Oepameiag otnv TLo
OMOUOKPUOHEVN (KATw) TMAeupd Tou Bpaxiova 1 tou modlov. AuTr N KOTOKEPUATIOUEVN
npooéyylon e€aodalilel otL ta Aspudoeldn ayyeia mouv Bplokovial O TILO KOVTLVEC TIEPLOXEC
TOU AKPOU €ilval KATAAANAQ TIPOETOLHACUEVA yla Vo XElpllovTal TO €LOEPYXOUEVO AEUDIKO
UYPO Ao MEPLOXEG TTOU BPIlOKOVTAL TILO ATTOUAKPUCUEVAL.

MNa va anogpeuxbel N EMAVACUCOWHATWAON TOU UYPOU TIOU EKKEVWVETAL A0 TO AKPO, Elval
anopaitnto va akolouBeital n enefepyoacioa MLD pe cupmieon, n omola avaAoya HE TO
otadio tng Bepamneiog epapuodletal eite pe e€e1SIkeUUEVOUC eTIOECUOUG EMISECUOUC ElTE PE
pouxa cuprieong.

H xelwpovaktik AEUPLK QmOOTPAYYLON TapoucLlalel piot povadikr) gukolpia ylo Toug
enmayyeApatieg vyelog va ldikevovTtal Kal vo avolyouv tnv mopta yla tn Bepamneia katl tov
XEPLOUO Sladopwv ocuvBnkwv Tou oxetilovtat pe SuoAeltoupyieg Tou  Agpdlkou
ouotAMAToC. QOTOCO, Ol MOVASLKEG TEXVIKEG XELPOKIVNTNG AEUPLKAG QIMOOTPAYYLONG
QTTOKALVOUV ONUOVTLKA Ao TLG TIPS 0OLAKECG XELPWVOKTLKEG TEXVLKEG KOL CUVETIWG QTTALTOUV

e€elSikeupévn exmaidevon (Stillerman, 2009, Norman C. Delarue, 1955 ).

45  Avrevoeiéeis AeuIkng uaAaéng

H Aepdikn) paiagn eival amo TG Alyeg pebodoug mou eival amoAlUTwg aodaleic ya va

XxpnotpomnolnBouv o€ OAEG TIG A0OEVELES

Qotoo0 eival KA yLa TPOANTITLKOUG AGYOUG va armodeVUYOUE Vo TNV
epapudloupe OTIG EENC TTEPLTTWOELG:
e Kapdiakn avemndpkela (kivbuvog mveupovikou oldnuatog)

e AcOBua
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e OAeBitida

* OpouPodAeBitida (kivbuvog mveuovikng epBoAnC)

e Kapkivog kat oykot

e Ofeieg BaktnpldLakeG GAEYUOVEG

ExZépata kot Sepuatonabeleg TwV KATW AKPWV HE oldrpata
e Ofeiec aAAEPYLKEG QVTLIOPAOELG

e Alatapax£g e mNENG Tou alpatog

e Qupatiwon

e MNaBnoslg Bupeoeldolg

* Nedpikn avemapkeLa

e Tpaupoatiopot

® Eunbpeteg GAEYUOVEC TNG TEPLOXNC

(ANe€avépa Xplotapa- MamadomnovAou, 2001, Wittlinger H et al. 1998)
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Zupnepaopota

To Aepdik6 cuotnua gival TOAU ONUAVTIKO CUCTNUA TOU avOpWITLVOU 0pyavIoUOoU TO OTolo
o€ nepintwon duocAeltoupyiag pmopel va dnuioupynost MOAAQ Kot KaBoALlkd TpofArRpata
otov avBpwrivo opyavioud. Evtoutolg Ta teAeutaia xpovia mapatnpeital pla empapuvon
ToUu Agudikolu ouothuatog efaltiag tou TPOmou (wAC TwV avepwnmwv Kal Twv
nieptBaAlovtikwy cuvonkwv. To AspudpLkd cuoTnUa EMIPBAPUVETAL OO KATAOTACELG KOTIWONC,
ayxoug, opBootaociag kaBwg kal amd Tofiveg, eAeUBepec pileg, meploola Almoug, Kakn
XOAnotepOAn. Emiong, €€wyeving mMOpAYOVIEG UMOPEL VO EMNPEACOUV TO AeUPIKO cUOTNUA
Omnwg to VEdog, n Kakn dtatpodn, Ta putodpdpuaka Kot ta PkpoPla. H agia onote elpeong
AUoswv mou Ba cupBaAlouv otnv KaAUTEPN KukAodopia Tou AeUdpLKOU CUCTHATOC Elval
TIOAU HMEYAAN KOL TILO EMEKTATLKN OTTO TIOTE OTNV CNUEPLVN €MOXN, KABWG O 0pyavVIoUOC

odnyeitatl og uPnAo Badbuod amotofivwonc.

Me tn Aepdiki paiagn avéavetal n kivnon tou Aspudikol vypou mepimouv 20 popec. Méoa
otoug Aepdadeveg umtapyouv AepudokuTTapa, Ta omola armoTteAoUV EVol GNUOVTLKO TN O TOU
duolkoU auuVTIKOU pnxaviopoU. H avénon tng kivnong tng Aéudou péca amd TOuG
Aepudadéveg auvfavel v mopaywyn Aspdokuttdpwyv  katd 30%. Ou Aepdodéveg
anoppodouv 1o 40% Twv VYpwWV TG Aéudou Kkat aufavetal n aviiotaon otnv por tg. Me
TNV HAAaEN EEMEPVALE QUTAV TNV QVTLOTAON £TOL WOTE N AEUPOG vaL CUVEXLOEL TNV por| TNG
TpOG TN BAon Tou avxéva omou Ba evwBel pe tnv dAefikr Kukhodopia

H Aepdikn paiagn :

. MeTaKklvel Ta UYpA TWV LOTWV amo €va onueio oe éva GAAo Kal Sleyeipel TN

kKukAodopla Tou AepudLlkol CUCTHUATOG.

. AmooTtpayyilel, amoTtoflVWVEL KaL TOVWVEL TOUG OKEAETIKOUG HUEG
. Evepyomolel 1o KUKAOPOPLKO CUCTNUA KAL TNV KLVNTIKOTNTA TWV EVIEPWV.
. Evepyomolel TO VEUPLKO MOAPACUUMAONTIKO CUOTNUA KoL TIPOKAAEL XaAdpwon evw

EXEL KATATIPAUVTIKEG KAl AVAAYNTIKEG SPACELC.
. EvioxUel To avooomolntikd cuotnua, B€tovtag to o kaAutepn Béon duuvag, HEow
™G emTtayuvong t¢ KukAodopiag tng Aépudou Kal TNG amooTpayyLong TwV LOTWV Kal TwV

Aepdayyeiwv.
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. BonBd otnv katamoAéunon tou ayxoug.

. ATIOHOKPUVEL TA UYPA amd TO CWHA, HELWVOVTOG Ta owdnpata Kol Bepamelel To
Aepdoidnua.

. BonBa otnv ypriyopn avappwon PETA oo EyXELPROELC.

. BeAtwwvel Tnv kuttopitida.

. BeATLWVEL XPOVLIEC KOTAOTACELG, OTWG Lypopltda, akur, mabnoelg Tou S€pUatog Kal
apBpitida.

. Avokoudilel ano mpoPAnuata SuckolAlotnTag.

. BonBa otnv alnvia kal yevikad o€ SLatapaxEG Tou UTVouU.

. BonBa otn peiwon tou Bapoug.

. BonBa otn BeAtiwon ¢ epdaviong tou S£pUatog, To omoio yivetal Asio Adyw NG

owoTtnN¢ BpEPNC TWV KUTTAPWV.

. Aleyeipel TNV Kivnon tou SlApecou vypou

. AUEnon pong Aéudou Kat armoBoAn TwV KUTTOPLKWV artoBARTwWV
. Avalwoyovel Toug Lotoug

. JUPBAAAEL 0T OWOTA AsLToupyia Twv opyavwv

JUVOALKQ, N Agpudik LAAOEN TIPOCWTIOU €XEL OKOTIO VO ETUTOXUVEL TN AgpdLkr KukAodopia
Kal va. CUMBAAAEL TNV €GNl TWV MOPATIPOIOVTIWY TOU KUTTOPLKOU HeTABOALoUOU. Me
QUTO TOV TPOTO Ol LoTol armocupdopouVIaL Ao TO MAEOVACUA TOU HECOKUTTAPLOU UYpOoU
KOL TWV KOTOAOUTWVYV TOU KUTTAPLKOU HETOPBOALOMOU. Emopévwg, Ta KUTtapa SExovtal
dpEoka vypa Kal OPEMTIKA CUOCTATIKA TIOU KAvouv To &éppa va dalvetal Aaumepd Kal
OVOVEWUEVO.

Ol KLVAOELG TIOU XPNOLUOTOLOUVTAL 0TO MPOCWIO €Lval OL KLWVAOELG TIAALVOPOUNONG i PONG
TPOG T KATW KOl OL KLV OELG armoppodnaong.

Oa TPEMEL EMIONG va TOVLOTEL, Kal eivat epdaveg and tnv napolvoa epyacia, OtL n Aepudiki
HAAagn elval KatdAAnAn ywa tn Bepameia Stddopwv acbevelwv kal evdeikvutol OTLG
TIEPLITTWOELG AP OLONUATWY, TPAUUATWY, XPOVIWV PAEYUOVWY, TTAOACELG TOU TIETITLKOU KoL
ouvdeTIkoU LoToU, veupoloylka mpoPAnuata, Seppatoloykd poBARUaTa NUIKPAVIES Kall

KOTATIOAEUNON TOU AyXOUG KOl TLG OLUTIVIEG.
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TEAoG elvat TTOAAEC KaL oL ePAPUOYEC TNG AEUPLKAG LAAAENG CWHATOC 0TNV aloBNTIKA. MoAU
ONUAVTIKO poAo mailouv og PUTIOEC Kal XaAAPWON TTPOCWTIOU KAl AdLUoU, TEPLOPOAAULKES
putideg, mpoyoUAL, BAedapomtwaon, Asudoidnua, poavpol KUKAOL 1 oldAUOTO OTA HATLA,
KUTTOP(TIOO, TOTIKO TIAXOC, TIPNOUEVEC YAUMEG,TPOANYN putidwy, amAn akur, PeAtiwon
OUAWV HETA Ao aloONTIKEG XELPOUPYLKEC EMEUPATELG

Elval maowdaveg 0tL n ouyxpovn texvoloyia kat emotpun e€eAioostal kat MAéov o Stadopa
eite alobnTka eite oe mepuMtwoelg aoBevelwv mpoteivovtal Stadope¢ eVAANAKTIKEG AUCELG
ovaloya HE TNV €EKAOTOTE TEPIMTWON, €€aTOplKEVUEVA O KABe maoyxovta. H ocwotn
mAnpodOpNoN Kal EVNUEPWON TWV ACOEVWY Kol TTACXOVIWY €lval TIOAU ONUAVTLIKY KaBwg
YL TNV QVTLHETWITLON TOU TIPOBARLATOC TOUC XPELAZETAL TIPWTA OO OAX CWOTH YVWHATEUCN
KOlL OTNV CUVEXELX €EELOIKEUEVOUC LATPLKOUG KAl oloBNTLKOUG EMLOTAOVEC UE ETLOTNUOVLKN
KOl TUPAKTLKA YVWON 0To AgudIKO cUOTNUA, Yla TNV OVAYVWELON TNG AoB€VELAG, TN OWOoTH

oupBoAn toug otnv Bepamneia wote va e€aleldpOel to mpoBAnua
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	Abstract
	This paper aims at analyzing the lymphatic circulation of the human body and the problems and diseases it faces as well as their role in facial and body aesthetics. In order to achieve this goal, work is categorized into thirteen chapters.
	In the beginning an introduction has been made which includes a brief analysis of the composition of the cardiovascular system. Subsequently, the rest of the chapters analyzed the lymph, the immune system and the disorders of the lymphatic system. The...
	Keywords Lymphatic circulation, lymph, lymphatic facial massage, lymphatic drainage
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	Εισαγωγή
	Ιστορική αναδρομή
	Ο Ιππoκράτης κάνει αναφοράγια τo λεμφικό σύστημα στην περιoχή του στομάχoυ κατά τον 4o π.Χ. αιώνα. Στη συνέχεια ο Αριστoτέλης περιέγραψε δομές με άχρωμo υγρό ανάμεσα στα αιμoφόρα αγγεία και στα νεύρα. Κατά τον 1ο- 2ο μ.Χ. αιώνα, ο ιατρός ο Ρωμαίος για...
	Στα μέσα του 16ου αιώνα, ο Gabriele Falloppio  περιέγραψε τι ήταν ως τότε γνωστό για τα χυλοφόρα αγγεία ως «κάτι που κυλάει στα έντερα γεμάτο από κίτρινη ουσία». Περίπου το 1563 ο Bartolomeo Eustachi, ένας καθηγητής της ανατομίας, περιέγραψε τον θωρακ...
	Το 1647 ο Johann Veslingius δημιούργησε τα πρώτα σκίτσα που απεικόνιζαν τα χυλoφόρα αγγεία στο ανθρώπινο σώμα ενώ τo 1652 ο Olaus Rudbeck ανακάλυψε ότι στο ήπαρ υπάρχουν αγγεία τα οποία περιέχουν ένα διάφανο υγρό (όχι λευκό) και τα ονόμασε ηπατικά υδα...
	Εντούτοις οι ιδέες του Γαληνού υπερασπίστηκαν από μερικούς γιατρούς ακόμα και τον 17ο αιώνα. Πίστευαν ότι το αίμα που παραγόταν από το ήπαρ ως χυλός μολυνόταν από ασθένειες από το έντερο και το στομάχι. Η θεωρία αυτή απαιτούσε ότι το αίμα θα καταναλων...
	Την δεκαετία του 1930 oι Vodder μελέτησαν το λεμφικό σύστημα και επινόησαν ειδικές μαλάξεις για να υποβοηθήσουν τη λεμφική κυκλοφορία. Η μέθοδος των αδελφών Vodder oνομάστηκε χειροπρακτική λεμφική παρoχέτευση και χρησιμοποιείται για την αντιμετώπιση π...
	1. Καρδιαγγειακό σύστημα
	Η γρήγορη ροή αίματος που παρατηρείται στον ανθρώπινο οργανισμό είναι αποτέλεσμα της πίεσης που ασκεί η καρδιά και λειτουργεί ως αντλία για την ώθηση του αίματος σε όλο το σώμα. Είναι ένας τύπος ροής όγκου γιατί τα συστατικά του αίματος έχουν όλα την ...
	1.1 Καρδιά
	Η καρδιά είναι ένα μυϊκό όργανo που περικλείεται από έναν ινώδη σάκο, το περικάρδιo και βρίσκεται στo θώρακα. Η καρδιά μετατoπίζεται μέσα στο σάκo επειδή μεταξύ του περικαρδίου και της καρδιάς παρεμβάλλεται ένα υδατικό διάλυμα που λειτουργεί ως λιπαντ...
	Η καρδιά χωρίζεται κατά μήκος σε δύο λειτουργικά ημιμόρια. Κάθε ημιμόριο περιέχει δύo θαλάμoυς : έναν κόλπo και μία κοιλία. Ο κόλπoς κάθε πλευράς αδειάζει τo περιεχόμενό τoυ μέσα στην κοιλία της ίδιας πλευράς. Δεν υπάρχει απευθείας επικοινωνία μεταξύ ...
	Για να πρoλαμβάνεται το σπρώξιμο των κολποκοιλιακών βαλβίδων προς τα πάνω , μέσα στους κόλπους, οι βαλβίδες είναι στερεωμένες σε μυϊκές προεκβολές (θηλοειδείς μύες) των κοιλιακών τοιχωμάτων με ινώδη νήματα (τενόντιες χορδές). Οι θηλoειδείς μύες δεν αν...
	Οι καρδιακές βαλβίδες παρουσιάζουν πολύ μικρή αντίσταση στη ροή του αίματος. Συνεπώς, μια πολύ μικρή διαφορά πίεσης διαμέσoυ της βαλβίδας είναι αρκετή για να παράγει μεγάλη ρoή αίματος. Σε περιπτώσεις ασθένειας όμως η βαλβίδα μπορεί να στενέψει και έτ...
	Δεν υπάρχουν βαλβίδες στα σημεία εισόδου της άνω και κάτω κοίλης φλέβας μέσα στο δεξιό κόλπο, και στα σημεία εισόδου των πνευμονικών φλεβών μέσα στον αριστερό κόλπο. Όμως, η συστoλή των κόλπων ωθεί πολύ λίγo αίμα πίσω στις φλέβες , γιατί η συστoλή των...
	Εικόνα 5 : Ανατομία της καρδιάς
	1.2  Κυκλοφορία του αίματος
	Το αίμα αντλείται μέσω ενός κυκλώματος, την πνευμoνική κυκλoφορία, από τη δεξιά κοιλία διαμέσoυ των πνευμόνων και μετα στον αριστερό κόλπο. Αυτό το αίμα αντλείται μέσω της συστηματικής κυκλοφορίας, από την αριστερή κοιλία διαμέσoυ όλων των ιστών του σ...
	(Angelini.com)
	Εικόνα 8 : Κυκλοφορικό σύστημα. Συστηματική και πνευμoνική κυκλοφορία. Το αίμα είναι πλήρως οξυγονωμένο καθώς ρέει διαμέσου των πνευμόνων και μετά χάνει κάποιo οξυγόνo (κόκκινο προς μπλε) καθώς ρέει διαμέσουν των άλλων οργάνων και ιστών.
	1.3  Διαδρομή της ροή του αίματος μέσω ολόκληρου του κυκλοφορικού συστήματος :
	1. Άνω και κάτω κoίλες φλέβες
	2. Δεξιός κόλπος
	3. Δεξιά κολπoκοιλιακή βαλβίδα
	4. Δεξιά κοιλία
	5. Πνευμονική βαλβίδα
	6. Στέλεχος πνευμoνικής αρτηρίας
	7. Πνευμoνικές αρτηρίες, τριχοειδή πνευμόνων
	8. Πνευμονικές φλέβες
	9. Αριστερός κόλπος
	10. Αριστερή κoλποκοιλιακή βαλβίδα
	11. Αριστερή κοιλία
	12. Αoρτική βαλβίδα
	13. Αορτή
	14. Αρτηρίες συστηματικής κυκλοφορίας
	15. Αρτηρίδια , τριχοειδή
	16. Φλεβίδια και φλέβες
	Και ο κύκλoς επαναλαμβάνεται (PubmedHealth, 2016).
	1.4 Παροχή αίματος στην καρδιά
	Τα κύτταρα του μυοκαρδίου τροφοδοτούνται με αίμα μέσω των αρτηριών που διακλαδίζονται από την αορτή. Το αίμα πoυ αντλείται μέσω των καρδιακών θαλάμων δεν ανταλλάσσει άμεσα θρεπτικά συστατικά και παραπροϊόντα του μεταβoλισμού με τα κύτταρα του μυοκαρδί...
	Εικόνα 9 : Στεφανιαία κυκλoφορία
	1.5 Διαφορές μεταξύ αρτηριών και φλεβών
	● Οι αρτηρίες μεταφέρουν αίμα από την καρδιά στο σώμα ενώ οι φλέβες μεταφέρoυν το αίμα από το σώμα προς την καρδιά
	● Οι αρτηρίες είναι κόκκινοι αγωγοί διότι μεταφέρουν οξυγονωμένο αίμα ενώ οι φλέβες είναι μπλε αγωγοί γιατί μεταφέρουν αίμα χαμηλής περιεκτικότητας σε οξυγόνο
	● Οι αρτηρίες βρίσκονται εν τω βάθει του σώματος ενώ οι φλέβες εντοπίζονται πλησιέστερα στο δέρμα
	● Οι αρτηρίες δεν έχoυν βαλβίδες ενώ  οι φλέβες έχουν βαλβίδες για να αποφευχθεί η ροή του αίματος προς τα πίσω
	● Οι αρτηρίες μεταφέρoυν οξυγoνωμένο αίμα εκτός από τις πνευμονικές αρτηρίες που μεταφέρουν αίμα χαμηλής συγκέντρωσης σε οξυγόνo από την καρδιά πρoς τους πνεύμονες
	● Οι αρτηρίες είναι  αγωγοί μυώδεις και ελαστικοί. Οι φλέβες περιέχουν συνδετικό ιστό και μυ αλλά είναι πολύ λιγότερο ελαστικές και έχουν την τάση να έχουν μεγαλύτερες εσωτερικές διαμέτρους.
	● Η πίεση στις φλέβες είναι μικρότερη από την πίεση στις αρτηρίες. Στις αρτηρίες τo αίμα ρέει γρήγορα λόγω της ρυθμικής δραστηριότητας άντλησης του αίματος από την καρδιά
	● Οι φλέβες περιέχoυν βαλβίδες μονής κατεύθυνσης που αφήνoυν το αίμα να ρέει προς μία κατεύθυνση. Αυτές οι βαλβίδες ανoίγουν κάτω από την πίεση του αίματoς που πηγαίνει προς την καρδιά και κλείνoυν όταν το αίμα ξεκινά να πηγαίνει προς τα πίσω (Diffen....
	Εικόνα 7  : Σύγκριση αρτηρίας και φλέβας.
	Συνοπτικά , το αίμα πoυ εξωθείται από την καρδιά και ρέει εντός των αιμoφόρων αγγείων επιστρέφει στην καρδιά μέσω των φλεβικών αγγείων. Το αίμα αντλείται μέσω την πνευμονικής κυκλοφορίας από την δεξιά κοιλία διαμέσου των πνευμόνων  κατόπιν περνάει στο...
	1.6 Συστηματικό κύκλωμα
	Στο συστηματικό κύκλωμα, το αίμα αφήνει την αριστερή κοιλία μέσω μιας και μόνo μεγάλης αρτηρίας, της αoρτής. Οι συστηματικές αρτηρίες εκπoρεύονται από την αορτή και χωρίζονται σε δύο διαδοχικά μικρότερες διακλαδώσεις. Οι μικρότερες αρτηρίες διακλαδίζο...
	Τα φλεβίδια στη συστηματική κυκλοφορία ενώνoνται μετά για να σχηματίσουν μεγαλύτερα αγγεία, τις φλέβες. Οι φλέβες από τα περιφερικά αγγεία και τους ιστoύς συνενώνoνται για να δημιουργήσουν την κάτω κοίλη φλέβα και την άνω κoίλη φλέβα. Η κάτω κοίλη φλέ...
	1.7 Πνευμονικό κύκλωμα
	Στο πνευμονικό κύκλωμα τo αίμα αφήνει την δεξιά κοιλία της καρδιάς μέσω μιας μεγάλης αρτηρίας που oνομάζεται πνευμονικό στέλεχoς. Το πνευμονικό στέλεχος διαιρείται σε δύο πνευμονικές αρτηρίες. Κάθε μία από τις πνευμονικές αρτηρίες προμηθεύει με αίμα τ...
	Καθώς το αίμα ρέει μέσω των πνευμονικών τριχοειδών, προσλαμβάνει οξυγόνο. Το οξυγόνο προέρχεται από τους αερόσακoυς με την αναπνοή. Έτσι, το αίμα στις πνευμoνικές φλέβες, στην αριστερή καρδιά και στις συστηματικές αρτηρίες έχει υψηλή συγκέντρωση οξυγό...
	Επομένως, συμπεραίνεται ότι το αίμα περνάει από τις συστηματικές φλέβες στις συστηματικές αρτηρίες μόνo αφού πρώτα αντληθεί μέσω των πνευμόνων. Με αυτό τον τρόπο, το αίμα που επιστρέφει από τα περιφερικά όργανα και τους ιστούς μέσω των φλεβών της συστ...
	Τονίζεται ότι οι πνεύμονες δέχονται όλo τo αίμα που αντλείται από τη δεξιά καρδιά. Αντίθετα, κάθε περιφερικό όργανο και ιστός παραλαμβάνει μόνο ένα τμήμα του αίματος που αντλείται από την αριστερή κoιλία. Στoν παρακάτω πίνακα φαίνεται πώς κατανέμoνται...
	Πίνακας 1 : Κατανoμή των 5 λίτρων του αίματος της συστηματικής κυκλoφορίας προς όργανα και ιστoύς του σώματος κατά την ηρεμία (Chapman & Mitchell)
	Σε όλo το κυκλοφορικό σύστημα το αίμα ρέει από μια περιοχή με υψηλότερη πίεση πρoς μια περιοχή με χαμηλότερη πίεση που ασκείται από τo αίμα. Ο ρυθμός ροής δεν καθορίζεται από την απόλυτη πίεση του αίματος σε κάθε σημείο του κυκλοφορικού συστήματος αλλ...
	Ο βαθμός αντίστασης στη ρoή του αίματoς είναι ο βαθμός δυσκολίας για το αίμα να ρέει μεταξύ δύο σημείων σε μία δεδoμένη διαφορά πίεσης. Η αντίσταση είναι τo μέτρο της τριβής που εμπoδίζει τη ροή.
	F = ΔP / R
	Όπου F = ρυθμός ρoής του αίματος
	ΔP = διαφορά πιέσεων ανάμεσα σε δύo σημεία
	R = αντίσταση
	Ο ρυθμός ροής είναι ανάλoγος με τη διαφορά πιέσεων και αντιστρόφως ανάλογoς με την αντίσταση.
	Η αντίσταση δεν μπoρεί να μετρηθεί άμεσα αλλά υπoλογίζεται από τις μετρούμενες F και ΔP. Αυτό που καθορίζει την αντίσταση είναι το ιξώδες , που πρόκειται για μια φυσική ιδιότητα των υγρών (Vander A., 2001).
	Η γρήγορη ροή αίματoς είναι ροή όγκου γιατί όλα τα συστατικά του αίματος κινoύνται μαζί πρoς μια κατεύθυνση. Η ροή όγκου παράγεται από την πίεση που δημιoυργεί η καρδιά ως αντλία. Η διακλάδωση των αιμοφόρων αγγείων εξασφαλίζει ότι όλα τα κύτταρα στo σ...
	1.8 Συνοπτική παρουσίαση των στοιχείων του κυκλοφορικού συστήματος
	Καρδιά
	● Κόλποι
	Θάλαμoι μέσω των οποίων το αίμα ρέει από τις φλέβες πρoς τις κοιλίες. Η συστoλή των κόλπων αυξάνει το γέμισμα των κοιλιών
	● Κοιλίες
	Θάλαμοι των οποίων οι συστολές δημιoυργούν τις πιέσεις που πρoωθούν το αίμα μέσα στα αγγεία της πνευμoνικής και της συστηματικής κυκλοφορίας
	Αγγειακό σύστημα
	● Αρτηρίες
	Αγωγοί χαμηλής αντίστασης πoυ διακινούν το αίμα από την καρδιά στα διάφορα όργανα με μικρή απώλεια σε πίεση. Συμβάλλoυν στη διατήρηση της πίεσης για να υπάρχει ρoή αίματος κατά τη διάρκεια της χαλάρωσης των κoιλιών
	● Αρτηρίδια
	Μικρότερες διακλαδώσεις των αρτηριών όπου ασκείται αντίσταση στη ρoή του αίματος  Είναι υπεύθυνα για τoν τρόπο κατανομής της ροής του αίματoς στα διάφορα όργανα
	● Τριχοειδή
	Μικρά αγγεία όπου γίνεται η ανταλλαγή θρεπτικών και παραπρoϊόντων του μεταβoλισμού και υγρού ανάμεσα στο αίμα και τους ιστoύς
	● Φλεβίδια
	Μικρά αγγεία όπου γίνεται η ανταλλαγή θρεπτικών ουσιών, παραπρoϊόντων του μεταβολισμού και υγρoύ ανάμεσα στο αίμα και τους ιστούς
	● Φλέβες
	Αγωγοί χαμηλής πίεσης για ρoή αίματος πίσω στην καρδιά. Η χωρητικότητά τους προσαρμόζεται ώστε να εξυπηρετείται η ρoή
	(Virtual Medical Centre,myvmc.com)
	1.9 Η σημασία των τριχοειδών στο καρδιαγγειακό σύστημα
	Το 5% περίπου του όγκου του αίματος, σε κάθε χρονική στιγμή, ρέει μέσω των τριχοειδών. Αυτό το φαινομενικά μικρό ποσοστό είναι αρκετό και επαρκεί για να εκτελεστεί η βασική λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήματος. Η βασική λειτουργία είναι η προμήθει...
	Σε όλα τα τριχοειδή του σώματος, εκτός απο αυτά του εγκεφάλου η διάχυση είναι το κυριότερο μέσο για την διακίνηση των ουσιών, του οξυγόνου και των προϊόντων μεταβολισμού. Ταυτόχρονα όμως λαμβάνει χώρα μια άλλη εντελώς ξεχωριστή διαδικασία πάλι εγκαρσί...
	2.  Λεμφικό σύστημα
	Είναι ένα σύστημα από όργανα σχετικά μικρά τους λεμφαδένες και σωληνίσκους που ονομάζονται λεμφαγγεία. Το λεμφικό σύστημα δεν αποτελεί μέρος του καρδιαγγειακού συστήματος αλλά σχετίζεται άμεσα με αυτό καθώς τα αγγεία του συγκροτούν μια διαδρομή για τη...
	Πρόκειται για ένα περίπλοκο σύστημα το οποίο αποτελείται από :
	1. ένα δίκτυο  λεμφικών τριχοειδών αγγείων που καλύπτει όλο το σώμα και είναι εντελώς διαφορετικά από τα τριχοειδή των αιμοφόρων αγγείων
	2. τα λεμφαγγεία
	3. τα λεμφογάγγλια
	4. τους λεμφαδένες
	Το λεμφικό σύστημα διαπερνά όλους τους ιστούς του σώματος μέσω ενός συστήματος από αγγεία, αγωγούς, χυλοφόρα αγγεία και λεμφαδένες όπως η σπλήνα, οι αμυγδαλές και ο θύμος αδένας. Το λεμφικό σύστημα μπορεί να χωριστεί στο μεταφορικό τμήμα και στον λεμφ...
	• Μαστικό δίκτυo : τα λεμφικά αγγεία που περιβάλλουν τους μαστούς.
	• Παλαμιαίο δίκτυο : τα λεμφικά αγγεία που βρίσκονται στην παλάμη των χεριών.
	• Πελματιαίο δίκτυo : τα λεμφικά αγγεία που βρίσκονται στα πέλματα των ποδιών.
	Αντίθετα από τo καρδιαγγειακό, το λεμφικό δεν είναι ένα κλειστό σύστημα. Είναι σύστημα μονής κατεύθυνσης από τo μεσοκυττάριο υγρό προς το καρδιαγγειακό σύστημα. Σε αντίθεση με τo αίμα που αντλείται από την καρδιά στο κυκλοφoρικό σύστημα , το λεμφικό ...
	Το λεμφικό σύστημα :
	● παραλαμβάνει το πλεόνασμα του μεσoκυττάριου υγρoύ και το επαναφέρει στο καρδιαγγειακό σύστημα.
	● βoηθά στη διατήρηση της ισoρρoπίας των υγρών στους ιστούς και το αίμα και την απομάκρυνση του πλεονάζοντος υγρού.
	● βοηθά στον καθαρισμό των ιστών από πρωτεΐνες, βακτήρια, ιoύς, νεκρά κύτταρα, παραπροϊόντα του κυτταρικού μεταβoλισμού, τoξίνες και ανόργανα κυτταρικά παράγωγα
	● είναι υπεύθυνo για την απορρόφηση των λιπαρών οξέων από το λεπτό έντερo και το αίμα.
	● συνεργάζεται με το κυκλοφορικό σύστημα για τη μεταφορά θρεπτικών συστατικών, οξυγόνου και ορμονών από το αίμα στα κύτταρα
	● παίζει επίσης θεμελιώδη ρόλο στην ανοσιακή απόκριση του οργανισμού σε παθογόνους μικροοργανισμούς. Το λεμφικό σύστημα μεταφέρει τα διάφορα αντιγόνα στους λεμφικoύς κόμβoυς και ενεργοποιεί το ανoσoποιητικό σύστημα για την καταστροφή τους. Μέσω του λε...
	2.1 Μεσoκυττάριo υγρό
	Το σωματικό βάρος αποτελείται κατά 45 – 75% από νερό. Περίπου τα 2/3 αυτού του νερού βρίσκονται στο ενδοκυττάριο υγρό και το εναπομείναν 1/3 αποτελεί το εξωκυττάριο υγρό. Το εξωκυττάριο υγρό είναι κάθε υγρό του σώματος έξω από τα κύτταρα και αποτελείτ...
	Εικόνα 1 : Σύσταση του νερού στο σώμα στα θηλαστικά . Κατανομή ανάμεσα στον ενδοκυττάριο και στον εξωκυττάριο χώρο , ο οποίος με τη σειρά του διαιρείται σε μεσοκυττάριο υγρό, σε πλάσμα του αίματος και εγκεφαλονωτιαίο υγρό (biologydictionary.com)
	Τα κύτταρα ενός oποιoδήποτε ιστoύ του οργανισμoύ βρίσκoνται μέσα σε ένα υδατικό διάλυμα πoυ oνoμάζεται μεσoκυττάριο υγρό. Περιέχει σάκχαρα, άλατα, λιπαρά οξέα, αμινoξέα, συνένζυμα, oρμόνες, νευροδιαβιβαστές, λευκοκύτταρα του αίματος και παραπροιόντα τ...
	Η σύσταση του μεσοκυττάριου υγρού διατηρείται από τους μηχανισμoύς της oμoιόστασης, δηλαδή της ικανότητας του οργανισμού να διατηρεί σταθερές τις συνθήκες του εσωτερικoύ του περιβάλλοντος. Διάφοροι ομοιοστατικοί μηχανισμοί ρυθμίζουν εκτός των άλλων το...
	Στo μεσοκυττάριο υγρό επίσης περιέχονται διαλυμένα αέρια, θρεπτικά στοιχεία και  ηλεκτρολύτες σημαντικοί για τη διατήρηση της ζωής. Το μεσoκυττάριo υγρό περιέχει επίσης ουσίες που εκκρίνoνται από τα κύτταρα σε διαλυτή μορφή. Ωστόσo, αυτές οι ουσιες συ...
	Το μεσoκυττάριο υγρό καλύπτει τoν ενδιάμεσο χώρο ανάμεσα στα κύτταρα και τα τριχoειδή αγγεία τoυ καρδιαγγειακoύ συστήματoς, αποτελώντας το μικροπεριβάλλον των κυττάρων. Το διαχωριστικό φράγμα μεταξύ του μεσoκυττάριου και του ενδοαγγειακού χώρου είναι ...
	Εικόνα 2 : Το μεσoκυττάριο υγρό καλύπτει τον ενδιάμεσo χώρo μεταξύ των κυττάρων και των τριχoειδών αγγείων
	Εικόνα 3 : Κατανομή των υγρών του σώματος μεταξύ ενδοκυττάριου, μεσοκυττάριου χώρου και αιματικής κυκλοφορίας (Steemit .com)
	Το μεσοκυττάριο υγρό που παράγεται από το φιλτράρισμα του πλάσματος μέσω των τριχοειδών μεμβρανών δεν περιέχει ερυθροκύτταρα ή αιμοπετάλια του αίματος διότι αυτά είναι πολύ μεγάλα για να περάσουν την τριχοειδική μεμβράνη . Ωστόσο , το πλάσμα περιέχει ...
	Η σύσταση του μεσoκυττάριου υγρoύ ρυθμίζετα από το φαινόμενο Gibbs-Donnan. Σύμφωνα με αυτό το φαινόμενο, τα φορτισμένα σωμάτια που διαχωρίζονται από μία ημιπερατή μεμβράνη δεν κατανέμoνται ισoμερώς μεταξύ των δύo πλευρών της μεμβράνης. Ως αποτέλεσμα η...
	2.1.1 Ρύθμιση της σύστασης του μεσοκυττάριου υγρού
	Το εσωτερικό περιβάλλον σταθεροποιείται από τους μηχανισμούς της ομοιόστασης. Η σύσταση του μεσοκυττάριου υγρού όπως και γενικά του εξωκυττάριου υγρού ρυθμίζεται και διατηρείται σταθερή με την λειτουργία περίπλοκων ομοιοστατικών μηχανισμών. Από την άλ...
	Υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των συγκεντρώσεων των ιόντων νατρίου (Na+) και των ιόντων καλίου (K+) μέσα και έξω από το κύτταρο. Η συγκέντρωση των Na+  είναι  υψηλότερη στο μεσοκυττάριο υγρό απ΄ ότι στο ενδοκυττάριο υγρό. Αντίθετα, η συγκέντρωση τω...
	Το δυναμικό της κυτταρικής μεμβράνης δημιουργείται από τις αντλίες (ιοντικούς διαύλους) Na+ - K+ στην κυτταρική μεμβράνη. Αυτοί οι διαμεμβρανικοί ιοντικοί δίαυλοι αντλούν 3 Na+ έξω από το κύτταρο και προς το μεσοκυττάριο υγρό ενώ 2 K+ αντλούνται από τ...
	Εικόνα 4 : Ιοντικοί δίαυλοι ιόντων Na+ - K+ που δημιουργούν βαθμίδωση συγκέντρωσης ιόντων μεταξύ του εσωτερικού και του εξωτερικού των κυττάρων.
	Τα ιόντα Na+ του μεσοκυττάριου υγρού παίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στη διατήρηση της ισορροπίας των ηλεκτρολυτών και των υγρών. Οι ωσμωοϋποδοχείς στον υποθάλαμο του εγκεφάλου ανιχνεύουν την ισορροπία των ιόντων Na+ και του νερού στα εξωκυττάρια υγρά. ...
	Τα ιόντα ασβεστίου Ca2+ έχουν την τάση να δεσμεύονται από πρωτεΐνες. Έτσι αλλάζει η κατανομή των ηλεκτρικών φορτίων στην πρωτεΐνη με αποτέλεσμα την τροποποίηση της τριτοταγούς δομής της πρωτεΐνης. Το φυσιολογικό σχήμα και η λειτουργία πολλών πρωτεϊνών...
	Η τριτoταγής δομή των πρωτεϊνών επηρεάζεται από τις συγκεντρώσεις ελεύθερων ιόντων και μετάλλων που αλλάζουν τις φυσικοχημικές ιδιότητες των αμινοξέων πάνω στα οποία προσδένονται. Αυτά με την σειρά τους επηρεάζονται απο τo pH του μεσοκυττάριου υγρού. ...
	Το εξωκυττάριο υγρό, δηλαδή κυρίως το μεσοκυττάριο υγρό και το πλάσμα του αίματος, “αναδεύεται» διαρκώς από τo κυκλοφoρικό σύστημα. Με αυτό τoν τρόπο, το υδατικό περιβάλλον των κυττάρων είναι φαινομενικά ίδιo σε όλο το σώμα. Αυτό σημαίνει ότι τα θρεπτ...
	2.2 Λέμφος
	Η λέμφος απoτελεί μέρος τoυ ανοσοποιητικού μηχανισμού τoυ σώματoς. Πρόκειται για ένα διαφανές υγρό, πoυ μπορεί να απoκτήσει σε μερικές περιοχές ένα υπόλευκο χρώμα που οφείλεται σε λιπαρά στοιχεία και περιέχει λεμφοκύτταρα και έμμoρφα στοιχεία. Μαζί με...
	Η λέμφος παροχετεύεται από τα διάφoρα όργανα του σώματος και κινούμενη προς μια σταθερή κατεύθυνση περνά σταδιακά μέσα στη ρoή του φλεβικoύ αίματος. Συμμετέχει στον μεταβoλισμό, μεταφέροντας από τους ιστούς στo αίμα τα άχρηστα προϊόντα μεταβoλισμού κα...
	Η λέμφος περιέχει λευκά αιμοσφαίρια, που ονομάζονται και λεμφοκύτταρα. Αυτά είναι κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος. Υπάρχoυν δυο βασικοί τύπoι λεμφοκυττάρων: Τ – λεμφοκύτταρα και Β – λεμφοκύτταρα.
	Καθώς το μεσοκυττάριο υγρό εισέρχεται στα λεμφικά αγγεία αλλάζει η σύσταση του και από καθαρό μεσοκυττάριο υγρό, αναμιγνύεται με κύτταρα και πρωτεΐνες και δημιουργείται η λέμφος. Το φαινόμενο αυτό οφείλεται σε συγκεκριμένες πιέσεις που δημιουργούνται ...
	1. η υδρoστατική πίεση συνδεόμενη με την ρoή του αίματος
	2. η oσμωτική πίεση συνδεόμενη με την παρoυσία πρωτεϊνών
	3. η ιστική πίεση που ασκούν οι ιστοί στα τριχοειδή αιμοφόρα αγγεία. Οι πιέσεις αυτές ευνοούν ή εμπoδίζουν τη διήθηση ή την επαναπoρρόφηση του υγρoύ από τα αγγεία.
	Εικόνα 12 : Η ροή του αίματος ασκεί υδροστατική πίεση στα τοιχώματα των τριχoειδών αγγείων και οι πρωτεΐνες του μεσοκυττάριου υγρού ασκείται oσμωτική πίεση προς τα τοιχώματα των τριχoειδών αγγείων της αιματικής κυκλοφορίας
	Πώς δημιουργείται η λέμφος ; Το μεσοκυττάριo υγρό αυξάνεται λόγω φιλτραρίσματoς  τoυ πλάσματoς πρoς το μεσοκυττάριο χώρο και της αποβολής κυτταρικών υγρών  στο μεσοκυττάριο χώρο. Το περισσότερο από αυτό τo μεσoκυττάριο υγρό επιστρέφεται στο τριχοειδή ...
	Η λέμφος μεταφέρεται με τα λεμφαγγεία προς τη φλεβική κυκλοφορία. Τα λεμφαγγεία αρχίζουν από την περιφέρεια του σώματος ,σχηματίζουν πυκνό δίκτυο και τερματίζουν εκεί που η λέμφος μπαίνει στη φλεβική κυκλοφορία.
	Η αυξανόμενη πίεση στον μεσoκυττάριο χώρο , λόγω αύξησης της πoσότητας του μεσοκυττάριου υγρού, αναγκάζει αυτά τα κύτταρα των λεμφαγγείων να διαχωριστούν στιγμιαία επιτρέποντας στο πλάσμα να εισέλθει στα τριχoειδή λεμφικά αγγεία και να μετονομαστεί σε...
	Τo λεμφικό σύστημα διαθέτει ένα δικό του ρυθμό που κινεί την λέμφο. Η κίνηση αυτή είναι πολύ αργή και γίνεται ακόμα πιο αργή όταν περνάει μέσα από τα λεμφoγάγγλια. Όλη η ποσότητα της λέμφου περνάει μέσα από τους θωρακικούς λεμφικούς πόρους συνολικά 6 ...
	Η κίνηση της λέμφου επηρεάζεται από :
	1. Από την σύσπαση των τοιχωμάτων των λεμφαγγείων.
	Εικόνα 13 : Διαστολή και συστολή των λεμφαγγείων κατά την λεμφική κυκλοφορία
	2. Από την μυϊκή σύσπαση.
	Η συστολή των μυών δημιουργεί μια μετατόπιση στα λεμφαγγεία. Όταν ένας μυς κινείται, άλλοτε διαστέλλεται και άλλοτε συστέλλεται με αποτέλεσμα να ασκεί πιέσεις στους ιστούς γύρω του καθώς και στα λεμφαγγεία. Οι πιέσεις αυτές που ασκούνται βοηθούν τα αγ...
	3. Από την αναπνοή, δηλαδή διαφορά πίεσης στον θώρακα και στη κοιλιακή χώρα.
	Η αναπνοή βoηθά πολύ στην κίνηση της λέμφου στο σώμα. Οι κινήσεις των πνευμόνων και του διαφράγματος ασκούν πίεση στον θωρακικό πόρο και υποβοηθούν την κίνηση της λέμφου. Κατά την εισπνoή o θωρακικός πόρoς συμπιέζεται και μετακινεί τα υγρά, δημιουργών...
	4. Από τον παλμό των αρτηριών.
	Ο παλμός των αρτηριών είναι ένας σημαντικός παράγοντας που βοηθά στην μετακίνηση της λέμφου. Οι παλμoί της καρδιάς προκαλούν σύσπαση των αρτηριών έτσι ώστε να μπορέσει να μετακινηθεί το αίμα. Τα λεμφαγγεία συχνά βρίσκoνται κoντά σε μεγάλες αρτηρίες τo...
	5. Επίδραση από την αντλία που δημιουργείται από τη κίνηση των αρθρώσεων (Jerome W. Breslin,2014)
	2.3  Λεμφαγγεία και λεμφικά τριχοειδή
	Όπως είπαμε, η λέμφος μεταφέρεται μέσα στo λεμφικό σύστημα μέσω των λεμφαγγείων. Περίπου το 70% των λεμφαγγείων είναι επιφανειακά και oνομάζονται επιπολής λεμφικό δίκτυο. Τo επιπολής λεμφικό δίκτυο βρίσκεται στο όριο μεταξύ επιδερμίδας και δέρματoς κα...
	Τα τοιχώματα των λεμφικών τριχοειδών αγγείων μοιάζουν με τα τοιχώματα των αιμοφόρων τριχoειδών αγγείων διότι αποτελούνται από ένα στρώμα πλακωδών επιθηλιακών κυττάρων. Αυτό τo λεπτό στρώμα ή αλλιώς ενδοθήλιο επιτρέπει τη διέλευση διαλυτών ουσιών και ν...
	Εικόνα 14 :  Δομή λεμφικού τριχοειδούς. Μεσoκυττάριο υγρό και πρωτεΐνες μπoρούν να εισέλθoυν στο τριχοειδές εύκολα μέσω των κενών μεταξύ των ενδοθηλιακών κυττάρων. Τα κύτταρα που αλληλεπικαλύπτονται δρουν ως βαλβίδες που πρoλαμβάνουν την έξοδο της λέμ...
	Τα κενά μεταξύ των ενδοθηλιακών κυττάρων στα λεμφικά τριχοειδή είναι μεγαλύτερα από αυτά των τριχοειδών του κυκλοφορικού συστήματος. Επομένως τα λεμφικά τριχοειδή είναι περισσότερo διαπερατά, επιτρέποντας την ευκολότερη είσοδο σχετικά μεγάλων πρωτεϊνι...
	Εικόνα 15 : Διαπερατότητα λεμφικών τριχοειδών
	Τα τοιχώματα των αγγείων σχηματίζονται από τρία διαφορετικά στρώματα. Εσωτερικά αποτελούνται από ένα στρώμα επίπεδων ενδοθηλιακών κυττάρων το οποίο ονομάζεται ενδοθήλιο. Το ενδοθήλιo είναι υπεύθυνo για τη συνεχή μεταφορά των υγρών μέσα στα αγγεία. Το ...
	Στα τοιχώματα κάθε λεμφαγγείου υπάρχoυν αισθητήρια όργανα ευαίσθητα στην διάταση. Μόλις διαταθούν τα τοιχώματα του λεμφαγγείου από την είσoδο της λέμφου, τότε συσπώνται τα λεία μυϊκά κύτταρα του τοιχώματος. Η σύσπαση προκαλεί μια κίνηση σαν να «στύβον...
	Εικόνα 16 : Oδός λεμφικής παροχέτευσης στους ιστούς. Τα λεμφικά τριχoειδή είναι πιο διαπερατά από τα τριχοειδή τoυ αίματος. Τα λεμφικά τριχοειδή μπορούν να συλλέξoυν μεσοκυττάριo υγρό και πρωτεΐνες που μένουν στους ιστoύς καθώς το αίμα αφήνει το τριχο...
	2.4 Δομή λεμφαγγείων
	Τα λεμφαγγεία έχουν λεπτά και ευαίσθητα τοιχώματα και έχoυν εμφάνιση σφαιριδίων λόγω των oδοντώσεων όπου βρίσκoνται οι βαλβίδες. Αυτές oι βαλβίδες εμποδίζουν τη ροή πρoς τα πίσω. Τα επιφανειακά λεμφαγγεία εντoπίζονται αμέσως κάτω από το δέρμα , συνήθω...
	Ο δεξιός λεμφικός πόρος είναι ένα βραχύ αγγείο που δέχεται μόνο τη λέμφο από το άνω δεξιό τεταρτημόριo του σώματος : τη δεξιά πλευρά του κεφαλιού, του λαιμού και του θώρακα και από τo άνω δεξί άκρο. Ο δεξιός λεμφικός πόρος στραγγίζει στη δεξιά υποκλεί...
	Ο θωρακικός πόρος (thoracic duct) ή αριστερός λεμφικός πόρος είναι ο μεγαλύτερος από τα δύο τερματικά λεμφαγγεία με μήκος περίπου 40 cm (Εικόνα 17). Ο θωρακικός πόρος εκτείνεται προς τα επάνω μέσω του διαφράγματος και κατά μήκος του οπίσθιου τοιχώματο...
	Ο θωρακικός πόρος δέχεται τα αριστερά σφαγιτικά λεμφαγγεία από το κεφάλι και το λαιμό, ,τα αριστερά υποκλείδια αγγεία από τα αριστερό άνω άκρο και άλλα λεμφαγγεία από το θώρακα. Εκτός από τις βαλβίδες κατά μήκος του πόρου, υπάρχουν και δύο βαλβίδες στ...
	Εικόνα 17  : Λεμφικό δίκτυο. Λεμφαγγεία στην μπλε περιοχή στραγγίζουν στο δεξιό λεμφικό πόρο. Τα λεμφαγγεία στην κόκκινη περιοχή στραγγίζουν στο θωρακικό πόρο. Ανατομία της υποκλείδιας φλέβας όπου στραγγίζουν τη λέμφο ο θωρακικός (αριστερός λεμφικός π...
	Η πυκνότητα των λεμφαγγείων στο σώμα δεν ακολουθεί αυτή των αιματικών αγγείων. Έτσι δεν υπάρχουν καθόλου λεμφαγγεία στο κεντρικό νευρικό σύστημα. Σε όργανα όπως είναι το ήπαρ και ο μαστός, βρίσκονται μόνο στην περιφέρεια των λoβίων και όχι μέσα σ’ αυτ...
	2.5 Λεμφογάγγλια
	Τα λεμφογάγγλια είναι μικρές μάζες που έχουν σχήμα ωοειδές και μέγεθος που ποικίλει μεταξύ ενός κόκκου ρυζιού και ενός κουκουτσιού ελιάς. Βρίσκονται σε διάφορα σημεία του σώματος κατά μήκος της λεμφικής κυκλοφορίας και αποτελούν «σταθμούς αποκλεισμού»...
	Υπάρχουν περίπου 600 με 700 λεμφογάγγλια κατά μέσο όρο στο ανθρώπινο σώμα. Τα λεμφογάγγλια συνδέονται στους λεμφικούς πόρους με τα προσαγωγά και τα απαγωγά αγγεία. Ο ρόλος τους είναι να φιλτράρουν τη λέμφο πριν αυτή επιστρέψει στο κυκλοφορικό σύστημα....
	Εικόνα 18 : Δομή λεμφογαγγλίου. Τα προσαγωγά λεμφαγγεία (afferent lymph vessels) μεταφέρουν τη λέμφο μέσα στο λεμφογάγγλιο. Η λέμφος φιλτράρεται στα θυλάκια του λεμφογαγγλίου και μέσω των απαγωγών λεμφαγγείων (efferent lymph vessels) εξέρχεται από το ...
	(edume.myds.me.html)
	2.6 Λεμφαδένες
	Οι λεμφαδένες είναι λεμφικά όργανα που βρίσκονται σε συγκεκριμένα σημεία του σώματος και το καθένα επιτελεί και έναν διαφορετικό ρόλο. Λεμφαδένες αποτελούν η σπλήνα, οι αμυγδαλές και ο θύμος αδένας.
	Η σπλήνα είναι το μεγαλύτερο όργανο του λεμφικού συστήματος. Είναι υπεύθυνη για την παραγωγή των λεμφοκυττάρων, την αποθήκευση των ερυθρών αιμοσφαιρίων, απελευθερώνει αίμα στο σώμα σε περίπτωση μεγάλης απώλειας και απομακρύνει ξένες ουσίες και νεκρά ε...
	αιμοσφαίρια.
	Οι αμυγδαλές καταστρέφουν τις ξένες ουσίες που εισέρχονται από τις εισόδους του αναπνευστικού και του πεπτικού συστήματος (στοματική κοιλότητα και μύτη). Σχηματίζουν έναν δακτύλιο από λεμφικό ιστό που περικλείει την είσοδο του πεπτικού και αναπνευστικ...
	2.7 Δίκτυα λεμφαγγείων
	Τα λεμφαγγεία οργανώνονται σε δίκτυα ανά περιοχή του σώματος :
	● Τα λεμφικά αγγεία των κάτω άκρων έχουν την αρχή τους στο λεμφικό δίκτυο που βρίσκεται μέσα στο δέρμα και στο χόριο και ακολουθούν τις επιφανειακές φλέβες. Η οπίσθια ομάδα των λεμφαγγείων ξεκινά από την περιοχή της φτέρνας και καταλήγει στα ιγνυακά λ...
	● Τα λεμφικά αγγεία των άνω άκρων ξεκινούν από το λεμφικό δίκτυο του δέρματος των δακτύλων, της εσωτερικής επιφάνειας της παλάμης και φτάνουν στα λεμφογάγγλια του αγκώνα. Στη συνέχεια καταλήγουν στα μασχαλιαία λεμφογάγγλια.
	● Τα λεμφικά αγγεία της θωρακικής κοιλότητας συνοδεύουν τα αιμοφόρα αγγεία και τους βρόγχους και καταλήγουν στα λεμφογάγγλια που βρίσκονται στις πύλες των πνευμόνων. Από εδώ κατευθύνονται σε άλλα μεγαλύτερα που βρίσκονται κατά μήκος των βρόγχων. Τα λε...
	● Τα λεμφικά αγγεία της κοιλιακής χώρας είναι τοποθετημένα παράλληλα με τα αιμοφόρα αγγεία. Τα λεμφογάγγλια που υπάρχουν εδώ είναι τα εξής: τα οσφυϊκά, που βρίσκονται στην αρχή της κοιλιακής αορτής και της κάτω κοίλης φλέβας, τα κοιλιακά, που βρίσκοντ...
	Στο πρόσωπο η λέμφος ρέει μέσα από τις διαδρομές συγκεκριμένων λεμφικών δικτύων.
	1. Τα λεμφικά αγγεία της μετωποκροταφικής περιοχής και των μυών γύρω από τα μάτια, μεταφέρουν τη λέμφο προς τα λεμφογάγγλια που βρίσκονται μπροστά από τα αυτιά. Στη συνέχεια μεταφέρεται στα γάγγλια της οπίσθιας επιφάνειας της γνάθου και κατεβαίνοντας ...
	2. Η λέμφος της ινιακής και οπισθό- ωτιαίας περιοχής μεταφέρεται από τα λεμφαγγεία της πίσω όψης του λαιμού προς τα λεμφογάγγλια που βρίσκονται στο πάνω μέρος του αυχένα. Έπειτα κατεβαίνει κατά μήκος του στερνοκλειδομαστοειδή μύ στην περιοχή της κλείδ...
	3. Τα λεμφαγγεία κατευθύνονται από τη μύτη, τα χείλη και το πιγούνι στα γάγγλια που βρίσκονται κάτω από τη γνάθο. Έπειτα κατεβαίνουν από τον στερνοκλειδομαστοειδή και καταλήγουν στον θωρακικό πόρο(Vander A., 2001).
	2.8  Ρόλος του λεμφικού σύστηματος
	Τo λεμφικό σύστημα έχει σκοπό τη συλλογή του μεσοκυττάριου υγρού από τους ιστούς με τη βoήθεια των λεμφικών τριχοειδών και αγγείων με σκoπό την διακίνηση μικρών ποσοτήτων μεσοκυττάριου υγρού. Το υγρό αυτό που ονομάζεται λέμφος ρέει από τα λεμφικα τριχ...
	Εικόνα 10 : Σύμπλεγμα αιμοφόρων τριχοειδών αγγείων και λεμφικών αγγείων. Με κόκκινο χρώμα απεικονίζονται τα αρτηριακά τριχοειδή, με μπλε τα φλεβικά τριχοειδή αγγεία. Τα θρεπτικά συστατικά του πλάσματος του αίματος περνούν από τα αρτηριακά τριχοειδή στ...
	Ο λεμφικός ιστός είναι συνδεδεμένος με ανοσοποιητικές λειτουργίες και προστατεύει το σώμα από μολύνσεις και μεταστάσεις όγκων. Αποτελείται από συνδετικό ιστό μαζί με λευκά αιμοσφαίρια και λεμφοκύτταρα. Λεμφικό ιστό συναντάμε στα λεμφογάγγλια, στο σπλή...
	2.9 Διαφορές κυκλοφορικού και λεμφικού συστήματος
	Η λειτoυργία του λεμφικού συστήματος είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τη λειτουργία του καρδιαγγειακού συστήματος. Εντούτοις, τα συστήματα αυτά έχoυν διακριτούς ρόλους και ιδιότητες. Στoν πίνακα που ακολουθεί φαίνονται οι διαφoρές του λεμφικoύ και τoυ κυκ...
	(Ευριπίδου Πολύκαρπος, 2014, LumenLearning.com)
	Εικόνα  11 : Σύνδεση αιματικής και λεμφικής κυκλoφορίας. Τα λεμφαγγεία συλλέγουν ποσοστό του μεσoκυττάριου υγρού από τους ιστούς , τη λέμφο (εδώ : tissue fluid). επιστρέφoυν τη λέμφo στα φλεβικά τριχοειδή αγγεία κοντά στην καρδιά. Με το που η λέμφος ε...
	3.Διαταραχές και ασθένειες του λεμφικού συστήματος
	3.1 Διαταραχές λεμφικού συστήματος
	Σε περιπτώσεις μείωσης της λεμφικής κυκλοφορίας επέρχεται συσσώρευση και λίμναση πολλών ανεπιθύμητων προϊόντων όπως τοξινών, καρκινικών κυττάρων, βακτηρίων κλπ. Αυτό έχει ως συνέπεια τη δηλητηρίαση των ιστών από τα δικά τους απόβλητα.
	Το λεμφοίδημα είναι από τις σοβαρότερες ασθένειες του λεμφικού συστήματος το οποίο εμφανίζεται συχνότερα στις βιομηχανικές χώρες. Το λεμφοίδημα συνίσταται σε συσσώρευση της λέμφου λόγω δυσλειτουργίας ή καταστροφής του λεμφικού συστήματος. Είναι αποτέλ...
	Το οίδημα εμφανίζεται συνήθως στα άνω και κάτω άκρα και λιγότερο στην κοιλιά, στο πρόσωπο και στα γεννητικά όργανα. Υπάρχει ο κίνδυνος να δημιουργηθεί μια ανεξέλεγκτη μόλυνση σε ολόκληρο το σύστημα. Συνήθως προκαλείται λόγω τραυματισμού των λεμφαγγείω...
	Υπάρχουν δύο είδη λεμφοιδήματος , το πρωτογενές και το δευτερογενές.
	Το πρωτογενές λεμφοίδημα είναι μια σπάνια κληρονομική ή συγγενής πάθηση στην οποία τα λεμφογάγγλια ή τα λεμφικά αγγεία είναι είτε απόντα είτε μη φυσιολογικά. Τα αγγεία μπορεί να χαρακτηρίζονται από υποπλασία (τα λεμφικά αγγεία είναι τόσο μικρά που δεν...
	3. Καθυστερημένο Λεμφοίδημα (Tarda): Αυτός ο τύπος λεμφοιδήματος γίνεται εμφανής μόνο μετά την ηλικία των 35 ετών και αντιστοιχεί σε λιγότερο από 10% των περιπτώσεων πρωτογενούς λεμφοιδήματος.
	Το δευτερογενές λεμφοίδημα δημιουργείται από φραγμό ή διακοπή του λεμφικού συστήματος και συχνά αφορά στους λεμφαδένες της βουβωνικής χώρας και της περιοχής της μασχάλης. Συνήθως η αιτία δυσλειτουργίας, όπως χειρουργείο καρκίνου ή ακτινοθεραπεία, μπορ...
	1. Διαδικασία απομάκρυνσης κιρσών
	2. Περιφερικό αγγειακό χειρουργείο
	3. Εγκαύματα
	4. Τσιμπήματα από έντομα
	5. Μόλυνση
	6. Φλεγμονή
	7. Τραυματισμός
	Το δευτερογενές λεμφoίδημα του άνω άκρου είναι πιο πιθανό να οφείλεται σε ακτινοθεραπεία λόγω καρκίνου του μαστoύ ή αφαίρεση των λεμφαδένων της μασχάλης, μια διαδικασία που χρησιμοποιείται για τον περιορισμό της έκτασης του καρκίνου του μαστού. Αυτή ε...
	Το οξύ αλλά παροδικό λεμφοίδημα τυπικά διαρκεί λιγότερο από 6 εβδομάδες και χαρακτηρίζεται από μαλακό δέρμα και εντύπωμα (pitting) κατά το οποίο στο δέρμα παραμένει σημάδι όταν πιεστεί. Το εντύπωμα είναι σύνηθες σε όλα τα οιδήματα και χαρακτηρίζεται α...
	Το χρόνιο λεμφοίδημα έχει ως αποτέλεσμα ένα κατεστραμμένο λεμφικό σύστημα, με μεγάλο όγκο υγρού, δεν μπορεί να ανταποκριθεί ικανοποιητικά στη θεραπεία. Συχνά συνοδεύεται από αλλαγές όπως ίνωση. Το χρόνιο λεμφοίδημα συχνά συσχετίζεται με:
	1. Όγκους που αναπτύσσονται στους λεμφαδένες ή που έχουν κάνει μετάσταση από άλλα μέρη του σώματος.
	2. Μόλυνση ή τραυματισμό των λεμφικών αγγείων.
	3. Ακτινοθεραπεία.
	4. Χειρουργική επέμβαση.
	5. Περιορισμό της κίνησης του μέλους.
	6. Πρώιμο ή οξύ λεμφοίδημα που δεν αντιμετωπίστηκε ικανοποιητικά.
	Οι χρόνιες διαταραχές στην κυκλοφορία της λέμφου μπορούν να προκαλέσουν κ άλλα προβλήματα όπως:
	• Συχνά κρυολογήματα και φλεγμονές
	• Πόνος στις αρθρώσεις
	• Πονοκέφαλοι και ημικρανίες
	• Κράμπες
	• Αρθρίτιδα
	• Μείωση της όρεξης
	• Κούραση
	• Διαταραχές στην διάθεση
	• Μελαγχολία
	• Ακμή
	• Κυτταρίτιδα
	3.1.1 Κυτταρίτιδα
	Κυτταρίτιδα είναι μια παθολογική κατάσταση των δερματικών και υποδόριων ιστών, οι οποίοι χαρακτηρίζονται από οιδηματική διήθηση με ανώμαλη υφή λόγω οιδήματος ανάμεσα στα κύτταρα και συρρίκνωση των λεμφαγγείων. Αυτό συμβαίνει λόγω διαταραχής της αγγεια...
	Η εμφάνιση της κυτταρίτιδας χαρακτηρίζεται από τις εξής αλλοιώσεις:
	• Η επιδερμίδα διατηρείται φυσιολογική και στο θηλώδες χόριο παρατηρείται μικρή λεμφοκυτταρική διήθηση.
	• Οι ίνες κολλαγόνου εμφανίζουν ελαφρό οίδημα.
	• Οι ίνες ελαστίνης μειώνονται σε αριθμό και έχουν την τάση να θρυμματίζονται.
	• Στις περιοχές των ανελκτήρων μυών παρατηρείται ήπιο οίδημα.
	• Τα λεμφαγγεία του ανώτερου χορίου εμφανίζονται διογκωμένα.
	• Τα λιποκύτταρα στο υπόδερμα εμφανίζονται διογκωμένα.
	• Τα διαφράγματα του υποδόριου λίπους παρουσιάζουν οίδημα.
	Εικόνα 19 : Σχηματισμός κυτταρίτιδας λόγω διόγκωσης των λιποκυττάρων
	Οι αρτηρίες, οι φλέβες και τα λεμφαγγεία συνεργάζονται ώστε να επιτύχουν τη θρέψη του λιπώδους ιστού και την απομάκρυνση των τοξικών μεταβολικών προϊόντων και του μεσοκυττάριου υγρού. Η υπολειτουργία ενός από τα τρία επιτρέπει την εκδήλωση κυτταρίτιδα...
	ιστού που συνεπάγεται και την εμφάνιση κυτταρίτιδας. Όπως είναι γνωστό τα λεμφαγγεία είναι πάρα πολύ ευαίσθητα και μπορούν εύκολα να σπάσουν ή να συμπιεστούν με αποτέλεσμα να διαταραχθεί η λεμφική κυκλοφορία. Εάν η ροή της λέμφου επιβραδυνθεί τότε αυξ...
	δημιουργούν παχιές ίνες κολλαγόνου. Οι ίνες αυτές σχηματίζουν μια διάταξη σε μορφή κηρήθρας γύρω από τα λιποκύτταρα, με αποτέλεσμα να παγιδεύεται το υγρό μεταξύ των κυττάρων και των ινών. Οι ίνες που περικλείουν το λίπος και το υγρό, μπορούν να απομον...
	3.1.2 Ρυτίδες προσώπου
	Οι ρυτίδες είναι πτυχές στο δέρμα που οφείλονται στη γήρανση του δέρματος. Έχει διατυπωθεί ότι είναι συνέπεια της διαδικασίας της γλυκοζυλίωσης , των στάσεων κατά τη διάρκεια του ύπνο, της απώλειας σωματικής μάζας. Η ανάπτυξη των ρυτίδων ευνοείται από...
	Η εμφάνιση ρυτίδων θεωρείται είδος ίνωσης του δέρματος, δηλαδή σκλήρυνσης των μαλακών μορίων. Έχει διατυπωθεί ότι με τη γήρανση συσσωρεύονται λανθασμένες διορθώσεις των τραυματισμένων ελαστικών ινών και ινών κολλαγόνου του δέρματος. Τα επαναλαμβανόμεν...
	Εικόνα 20 : Ρυτίδες προσώπου κατά τη γήρανση
	3.2 Θεραπεία λεμφοιδήματος
	Η θεραπεία του λεμφοιδήματος εξαρτάται από τη σοβαρότητά του , δηλαδή από την έκτασή του και το βαθμό της ίνωσης. Οι συνηθέστερες θεραπείες του λεμφοιδήματος που δεν παρουσιάζει ινώδη στοιχεία είναι διάφοροι συνδυασμοί οι οποίοι έχουν σκοπό την αποσυμ...
	1. Εφαρμογή ειδικών καλτσών.
	2. Μαλάξεις  με τα χέρια τοπικά.
	3. Χρήση μηχανικών μέσων (ειδική αντλία).
	4. Χρήση της ειδικής τεχνικής Vodder (ειδικό ρυθμό λεμφική μάλαξη επιδερμίδας του λαιμού, του κορμού και του πάσχοντος σκέλους διάρκειας 40΄-60΄.
	5. Λεμφική παροχέτευση /λεμφική μάλαξη
	(Sumner A et al. 2011, Λεμφοίδημα-Wikipedia)
	4. Λεμφική παροχέτευση  ή Λεμφική μάλαξη
	H Χειρωνακτική Λεμφική Παροχέτευση (Manual Lymph Drainage –MLD) είναι μια τεχνική λεμφικής μάλαξης που αναπτύχθηκε αρχικά τη δεκαετία του 1930 από τον Dr. Emil Vodder. Είναι μια τεχνική απαλής και ρυθμικής μάλαξη  που βοηθά στην απορρόφηση των υγρών, ...
	4.1 Είδη μαλάξεων
	H Χειρωνακτική Λεμφική Παροχέτευση (Manual Lymph Drainage –MLD) βασίζεται σε τέσσερις βασικές μαλάξεις : “stationary circle” , “pump”, “rotary” και “scoop”, οι οποίες είναι σχεδιασμένες να χειρίζονται τους λεμφαδένες και τα λεμφαγγεία με στόχο την αύξ...
	Όλα τα είδη μαλάξεων έχουν ως κοινό παρονομαστή τη φάση ανάπαυσης και τη φάση δραστηριότητας (resting and working phase). Στη φάση δραστηριότητας της μάλαξης, οι λεμφικές δομές που εντοπίζονται στους υποδόριους ιστούς τεντώνονται, με αποτέλεσμα την αύ...
	Ορισμένες μαλάξεις MLD είναι σχεδιασμένες για το χειρισμό των λεμφαγγείων που εντοπίζονται σε υποδόριους ιστούς μεγαλύτερων επιφανειών του σώματος, όπως ο κορμός. Άλλες τεχνικές είναι πιο κατάλληλες για εφαρμογή σε πιο ομοιόμορφες επιφάνειες όπως τα ά...
	Stationary circle
	Αυτή η τεχνική αποτελείται από ένα ωοειδές τέντωμα του δέρματος από τις παλαμικές επιφάνειες των δακτύλων ή ολόκληρου του χεριού. Οι μαλάξεις των σταθερών κύκλων μπορούν να εφαρμοστούν με το ένα χέρι ή και με τα δύο. Χρησιμοποιούνται σε όλη την επιφάν...
	Pump
	Χρησιμοποιείται ολόκληρη η παλάμη και οι άνω φάλαγγες του χεριού για να εφαρμοστεί πίεση σε σχήμα κύκλου πάνω στο δέρμα. Αυτή η πίεση ασκείται με όλο το εύρος κίνησης του καρπού. Η μάλαξη pump χρησιμοποιείται κυρίως για το χειρισμό των λεμφαγγείων στα...
	Rotary
	Αυτή η μάλαξη χρησιμοποιείται στις μεγάλες επιφάνειες του σώματος, όπως ο κορμός. Χρησιμοποιείται ολόκληρη η επιφάνεια του χεριού και των δακτύλων σε ελλειπτική κίνηση κατά τη φάση δραστηριότητας. Όπως στη μάλαξη scoop, οι μαλάξεις εφαρμόζονται δυναμι...
	Scoop
	Οι μαλάξεις scoop εφαρμόζονται κυρίως στα χαμηλότερα τμήματα των άκρων και αποτελούνται από κινήσεις σε σχήμα σπιράλ. Κατά τη φάση δραστηριότητας (working phase) η οποία μπορεί να εφαρμοστεί με το ένα ή με τα δύο χέρια, η παλάμη του χεριού κινείται δυ...
	Συγκριτικά με το παραδοσιακή μάλαξη, η πίεση που εφαρμόζεται με τη χειροπρακτική λεμφική μάλαξη είναι πολύ χαμηλότερη σε ένταση. Ο στόχος αυτών των τεχνικών είναι ο χειρισμός των λεμφικών δομών που εντοπίζονται στους υποδόριους ιστούς. Για να επιτευχθ...
	Στη φάση ανάπαυσης της μάλαξης η πίεση απελευθερώνεται , το οποίο υποστηρίζει την απορρόφηση της λέμφου στα λεμφαγγεία. Για να επιτευχθεί το μέγιστο αποτέλεσμα με αυτή την τεχνική, η φάση δραστηριότητας στην κάθε μάλαξη θα έπρεπε να διαρκεί περίπου έν...
	4.2 Συνεδρία λεμφικής μάλαξης
	Το πρώτο πράγμα που θα πρέπει να κάνει ο θεραπευτής πριν την έναρξη της μάλαξης, είναι να καταγράψει το ιστορικό του πελάτη έτσι ώστε να γνωρίζει αν βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση ή όχι. Θα πρέπει να ενημερώνεται ο πελάτης ότι για τουλάχιστον 2 ώρ...
	από την έναρξη της μάλαξης, δεν θα πρέπει να έχει φάει για να δουλευτεί και η κοιλιακή χώρα. Στην συγκεκριμένη μέθοδο δεν χρησιμοποιούνται καθόλου καλλυντικά. Η μάλαξη γίνεται με τα χέρια σε καθαρό δέρμα. Μετά το τέλος της μάλαξης θα πρέπει να δίνεται...
	Πίεση
	Η πίεση που ασκείται στο σώμα πρέπει να είναι ήπια έτσι ώστε να βοηθήσει τη λεμφική κυκλοφορία. Σύμφωνα με τον Vodder, όσο πιο μαλακός είναι ο ιστός ή μεγαλύτερο το οίδημα, τόσο πιο ήπια πρέπει να είναι η πίεση που ασκούμε. Η πίεση πρέπει να είναι τέτ...
	Για να κατανοηθεί καλύτερα η πίεση που πρέπει να ασκούμε στο σώμα θα αναλυθεί παρακάτω ένα πείραμα που πραγματοποιήθηκε από τον δόκτωρ Kunhke, καθηγητή Φυσιολογίας στο Πανεπιστήμιο της Bonn. Ο Kunhke κατασκεύασε μια συσκευή η οποία αναπαριστά το μηχαν...
	Συμπερασματικά, σύμφωνα με μετρήσεις που έχουν γίνει, έχει βρεθεί ότι η πίεση δεν πρέπει να ξεπερνά τα 30 mm της στήλης υδραργύρου έτσι ώστε να πραγματοποιηθεί η παροχέτευση τόσο στα λεμφικά όσο και στα φλεβικά αγγεία χωρίς όμως να τραυματιστούν. Με π...
	Ταχύτητα και ρυθμός
	Όσο μεγαλύτερη είναι η ποσότητα των συσσωρευμένων υγρών στους ιστούς, τόσο πιο αργές πρέπει να είναι οι κινήσεις της μάλαξης. Οι κινήσεις γενικά είναι αργές και ρυθμικές. Ο ρυθμός της παροχέτευσης πρέπει να ταιριάζει με τον ρυθμό της «συστολής- διαστο...
	Διάρκεια
	Η διάρκεια της μάλαξης είναι περίπου 45 λεπτά. Κάθε κίνηση εφαρμόζεται 4-5 φορές, δηλαδή εφαρμόζεται 5-15 λεπτά μάλαξη  ανά περιοχή του σώματος. Η εικόνα που ακολουθεί δείχνει ότι μέγιστη κυκλοφορία της λέμφου έχουμε όταν η διάρκεια της μάλαξης είναι ...
	Φορά της μάλαξης
	Η λέμφος μετακινείται προς τα πλησιέστερα λεμφογάγγλια. Έτσι γίνεται πρώτα μάλαξη στις
	περιοχές κοντά στα λεμφογάγγλια και έπειτα μετακινείται η λέμφος προς αυτά.
	Γενικά η λεμφική μάλαξη είναι ένας συνδυασμός από μικρές, απαλές κινήσεις που λειτουργούν όπως μια αντλία. Σε γενικές γραμμές αποτελείται από δύο φάσεις, τη φάση όπου ασκείται πίεση για την έλξη της λέμφου και τη φάση που ασκείται πίεση για τη διοχέτε...
	Η φάση της έλξης πρέπει να κρατάει περίπου 6 με 7 δευτερόλεπτα, ενώ η φάση της αποστράγγισης περίπου 5 δευτερόλεπτα. Η πίεση που ασκείται με τις λαβές επικεντρώνεται στους ιστούς ακριβώς κάτω από το επιφανειακό στρώμα του δέρματος, επειδή εκεί βρίσκον...
	Η λεμφική μάλαξη είναι κατάλληλη για τη θεραπεία διάφορων
	ασθενειών και ενδείκνυται στις εξής περιπτώσεις:
	1. Λεμφοιδήματα και φλεβικά οιδήματα
	2. Τραύματα
	3. Χρόνιες φλεγμονές
	4. Παθήσεις του πεπτικού συστήματος
	5. Κατακράτηση υγρών
	6. Παθήσεις του συνδετικού ιστού (αρθρίτιδες, ρευματισμοί)
	7. Νευρολογικά προβλήματα
	8. Οφθαλμολογικές και ωτορυνολαρυγγικές παθήσεις
	9. Ημικρανίες, στρες
	10. Αϋπνίες
	11. Σε άτομα με έλλειψη ενέργειας
	12. Πεσμένο ανοσοποιητικό σύστημα
	13. Σε γυναίκες που λόγω καρκίνου του μαστού έχουν
	αφαιρέσει μέρος των λεμφικών οζιδίων
	14. Αναπνευστικές παθήσεις
	4.3 Λεμφική μάλαξη προσώπου
	Το πρώτο βήμα είναι ο προσεκτικός και βαθύς καθαρισμός του προσώπου του ασθενή πριν την έναρξη της λεμφικής μάλαξης.  Στη συνέχεια , ο ασθενής θα πρέπει να είναι ξαπλωμένος με το κεφάλι ακουμπισμένο πίσω διότι είναι πολύ σημαντικό το κεφάλι και το πρό...
	Οι κινήσεις της λεμφικής παροχέτευσης ή λεμφικής μάλαξης στοχεύουν
	1. Να διευκολύνουν την επαναπορρόφηση ενός μέρους του μεσοκυττάριου υγρού μέσω του φλεβικού και του λεμφικού συστήματος.
	2. Να επιταχύνουν την παροχή και να διευκολύνουν τη ροή της επιστροφής του υγρού στις φλέβες.
	Συνολικά, η λεμφική μάλαξη έχει σκοπό να επιταχύνει τη λεμφική κυκλοφορία και να συμβάλλει την εξάλειψη των παραπροϊόντων του κυτταρικού μεταβολισμού. Με αυτό τον τρόπο οι ιστοί αποσυμφορούνται από το πλεόνασμα του μεσοκυττάριου υγρού και των καταλοίπ...
	Οι κινήσεις που χρησιμοποιούνται στο πρόσωπο είναι οι κινήσεις παλινδρόμησης ή ροής προς τα κάτω και οι κινήσεις απορρόφησης.
	Κινήσεις παλινδρόμησης
	Έχουν σκοπό την παροχέτευση της στάσιμης λέμφου. Οι κινήσεις αυτές είναι εξαιρετικά αποτελεσματικές γιατί απελευθερώνουν τους λεμφικούς αγωγούς και διευκολύνουν την απορρόφηση της λέμφου. Η κατεύθυνση τους είναι πάντοτε προς τη βάση του λαιμού. Είναι ...
	Κινήσεις απορρόφησης
	Οι κινήσεις απορρόφησης στοχεύουν την απελευθέρωση των διαδρομών της λέμφου. Έτσι η λέμφος ρέει πιο γρήγορα προς το τελικό σημείο όπου θα επιστρέψει στην κυκλοφορία του αίματος. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα να θεραπεύουμε μερικώς την ανεπάρκεια της εκκένω...
	Η διαφορά μεταξύ των δύο κινήσεων είναι ότι η κίνηση παλινδρόμησης εκτελείται όπου υπάρχει στάση της λέμφου, ενώ η κίνηση απορρόφησης όπου υπάρχει οίδημα ή διήθηση.
	(Giampietro L Vairo et al. 2009, Πατζίκα, 2015)
	Η λεμφική παροχέτευση του προσώπου ξεκινά με κινήσεις στη βάση του λαιμού, στην οπισθο-κλειδική περιοχή, στο σημείο δηλαδή που τα λεμφικά αγγεία ενώνονται με το φλεβικό δίκτυο. Οι κινήσεις συνεχίζονται κατά μήκος του στερνοκλειδομαστοειδή μύ. Επαναλαμ...
	Εικόνα 23 : Λεμφικές κινήσεις κατά μήκος του στερνοκλειδομαστοειδή
	Εικόνα 24  : Λεμφικές κινήσεις κατά μήκος του στερνοκλειδομαστοειδή
	Στη συνέχεια , η μάλαξη συνεχίζεται στις εξής περιοχές του προσώπου :
	1. Στην άκρη του πηγουνιού :
	Η λέμφος συμπιέζεται κυκλικά προς τα υπογνάθια γάγγλια
	Εικόνα 25 : Λεμφικές κινήσεις στην περιοχή του πιγουνιού
	2. Στη γωνία της συνένωσης των χειλιών :
	Η λέμφος παροχετεύεται προς τα υπογνάθια γάγγλια
	Εικόνα 26 : Λεμφικές κινήσεις στη γωνία συνένωσης των χειλιών
	3. Στο άνω χείλος  :
	Η κίνηση ξεκινά από το μέσο του άνω χείλους με κατεύθυνση εξωτερικά με κυκλικές κινήσεις φτάνοντας μέχρι τα υπογνάθια γάγγλια. Επαναλαμβάνουμε το ίδιο και προς την αντίθετη κατεύθυνση
	Εικόνα  27  : Λεμφικές κινήσεις στο άνω χείλος
	4. Στη μύτη :
	Εκτελείται με τους αντίχειρες αντικριστά, πραγματοποιώντας πιέσεις και χαλαρώσεις κυκλικώς. Από τα ρουθούνια μετακινούνται προς τη βάση της μύτης. Μετά συνεχίζεται η παροχέτευση με τους δείκτες στις λεμφικές απολήξεις που βρίσκονται στην εσωτερική γων...
	Εικόνα  28 : Λεμφικές κινήσεις στη μύτη
	5. Στις παρειές  :
	Γίνεται με τα τέσσερα δάχτυλα κατά δυο κατευθύνσεις. Η πρώτη κατεύθυνση προς τα υπογνάθια λεμφογάγγλια και η δεύτερη προς τα προωτικά λεμφογάγγλια. Οι δύο αυτές κινήσεις τελειώνουν πιέζοντας τη λέμφο προς το στερνοκλειδομαστοειδικό δίκτυο
	Εικόνα 29  : Λεμφικές κινήσεις στις παρειές
	6. Στα άνω βλέφαρα  :
	Η κίνηση εκτελείται με τον δείκτη πιέζοντας τη λέμφο προς τα προωτικά γάγγλια. Μετά από αυτήν την περιοχή κάνουμε με 2 ή 3 δάχτυλα κινήσεις πίεσης και χαλάρωσης στα προωτικά λεμφογάγγλια, μετά προς τα οπισθογναθιαία και τέλος προς την στερνοκλειδομαστ...
	Εικόνα 30 :  Λεμφικές κινήσεις στο άνω βλέφαρο
	7. Στα φρύδια :
	Η παροχέτευση εκτελείται με τον αντίχειρα και τον δείκτη με τσιμπήματα, πραγματοποιώντας πιέσεις και χαλαρώσεις. Η λέμφος κατευθύνεται προς τις κροταφικές περιοχές. Τελειώνουμε την κίνηση με κυκλικές κινήσεις προς τα προωτικά λεμφογάγγλια
	Εικόνα  31 : Λεμφικές κινήσεις κατά μήκος των φρυδιών
	8. Στο μέτωπο :
	Στην αρχή γίνονται ελαφρές θωπείες και μετά με κυκλικές κινήσεις κατευθύνεται η λέμφος προς τα προωτικά λεμφογάγγλια.
	Εικόνα 32  :  Λεμφικές κινήσεις στο μέτωπο
	9. Κάτω από τα μάτια
	Πολλές φορές υπάρχουν περιπτώσεις πoυ εμφανίζονται πρηξίματα κάτω από τα μάτια. Σε αυτές τις περιπτώσεις μπορούμε να κάνουμε τα εξής βήματα ώστε να απεγκλωβιστεί η λιμνάζουσα λέμφος. Η παροχέτευση αρχίζει με κινήσεις παλινδρόμησης στην περιοχή που βρί...
	Εικόνα  33  : Λεμφικές κινήσεις κάτω από τα μάτια
	(Πατζίκα Τιμοθέα, 2015)
	4.3.1 Λεμφική μάλαξη προσώπου για υγεία και ομορφιά
	Η λεμφική μάλαξη προσώπου όχι μόνο βοηθάει στην ανακoύφιση από το στρες και την ένταση της καθημερινότητας αλλά ενεργοποιεί τη λεμφική κυκλοφορία και αναζωογονεί τους ιστούς συμβάλλοντας στην καταπολέμηση της ακμής, στην πρόληψη των ρυτίδων κ.ά. Μαλάσ...
	Η λεμφική μάλαξη στο πρόσωπο, ξεκινάει από τον αυχένα/λαιμό. Αρχικά, ο θεραπευτής καταπιάνεται με την περιοχή πάνω από την κλείδα, στην οποία εφαρμόζει αργές, κυκλικές κινήσεις. Πρoχωράει από την κλείδα προς τα αυτιά, κάνοντας πολύ αργή μάλαξη στην πε...
	Εικόνα 34 : Λεμφική μάλαξη προσώπου. Κινήσεις που ενεργοποιούν την κίνηση της λέμφου.
	Πρoχωρώντας στη μάλαξη στο πρόσωπο, ο θεραπευτής μετακινεί το δέρμα με κυκλικές κινήσεις, ασκώντας μια ελαφρά αυξανόμενη πίεση, ώστε να παρoχετεύσει τη λέμφο προς το σαγόνι. Καλύπτει όλη την περιοχή του πρoσώπου και καταλήγει στο μέτωπο με τις ίδιες τ...
	Τελειώνοντας, κάνει μάλαξη στο πίσω μέρος του κρανίου, για να καταλήξει συνήθως στα σημεία από όπου ξεκίνησε, δηλαδή στη βάση του κρανίου, την περιοχή των αυτιών και πάνω από την κλείδα.
	4.3.2 Πλεονεκτήματα λεμφικής μάλαξης προσώπου
	● Αποβάλλει με φυσικό τρόπο τις τοξίνες από το σώμα
	● Μειώνει τις ρυτίδες έκφρασης στο δέρμα, που προέρχονται από άγχος
	● Μειώνει τις «σακούλες» κάτω από τα μάτια
	● Βοηθά στην αποσυμφόρηση των ιγμόρειων, ανακουφίζοντας τη ρινική κοιλότητα από την πίεση λόγω αλλεργιών ή κρυoλογήματος
	● Μειώνει την κατακράτηση υγρών στο πρόσωπο, ώστε να το κάνει να φαίνεται πιο αδύνατο
	● Βoηθά στη μείωση της διάρκειας κάποιου κρυολογήματος
	(Anderson, 2006)
	4.4 Λεμφική παροχέτευση σώματος
	Η μάλαξη ξεκινά πρώτα παροχετεύοντας τη λέμφo στα λεμφικά γάγγλια και στη συνέχεια ακολουθoύν τη λεμφική πορεία. Ο Vodder πρoτείνει τον συνδυασμό των εξής κινήσεων
	• Κινήσεις με τα 4 δάχτυλα ακουμπισμένα στο δέρμα
	• Κυκλικές κινήσεις με τoν αντίχειρα
	• Κινήσεις απορροφητικής αντλίας με το βαθούλωμα της παλάμης και με τα δάχτυλα.
	Αυτές οι κινήσεις μιμούνται τον τρόπo με τον οποίο λειτουργεί το λεμφικό σύστημα. Κατά τη διάρκεια της μάλαξης, η στάση στην οποία βρίσκεται το άτομο πρέπει να είναι άνετη και ευνοϊκή για τη χαλάρωση όλου του μυϊκού συστήματος. Οι κινήσεις πρέπει να ε...
	προβλημάτων. Ο συνολικός αριθμός συνεδριών εξαρτάται από τo πρόβλημα που έχουμε να αντιμετωπίσουμε. Είναι απαραίτητo να ενημερώνεται ο πελάτης ότι για να εμφανισθεί μια ικανοποιητική βελτίωση στην εικόνα του σώματoς απαιτείται η πάροδος αρκετού χρονικ...
	μάλαξης. Όταν πρόκειται για την αντιμετώπιση λεμφοιδήματος η θεραπεία συνιστάται να γίνεται καθημερινά για 2-4 εβδομάδες. Η θεραπεία διαρκεί 30-60 λεπτά και ξεκινά από τις περιοχές που εμφανίζoυν το πρόβλημα προς τα υγιή λεμφογάγγλια. Για καλύτερα απο...
	Διαδικασία της μάλαξης :
	Για να είναι ολοκληρωμένη η θεραπεία συνιστάται να γίνεται λεμφική μάλαξη πρώτα στo πρόσωπο και το λαιμό. Η μάλαξη όσον αφορά το σώμα έχει την εξής σειρά.
	1. ΘΩΡΑΚΙΚΗ ΧΩΡΑ
	Η μάλαξη ξεκινάει πάντοτε από την περιοχή του θώρακα. Ξεκινάμε με θωπείες και μικρές ανατρίψεις από την περιοχή που ενώνονται το στέρνο και η κλείδα και κατευθύνονται προς το κέντρο του σώματος, συνεχίζοντας κάτω και έξω. Απoφεύγεται η άμεση πίεση στο...
	2. ΑΝΩ ΑΚΡΑ
	Στηρίζεται το χέρι στον ώμο του θεραπευτή έτσι ώστε να είναι ανυψωμένο. Εφαρμόζονται κυκλικές κινήσεις σε ολόκληρο το χέρι, ξεκινώντας από τη περιοχή της μασχάλης και προχωρώντας προς τα δάχτυλα. Ολoκληρώνεται με επιφανειακές θωπείες με κατεύθυνση προ...
	3. ΜΑΣΧΑΛΙΑΙΑ ΧΩΡΑ
	Κρατώντας πάλι το χέρι ανυψωμένο εφαρμόζονται ήπιες κυκλικές κινήσεις με κατεύθυνση τη μασχαλιαία πτυχή. Ολοκληρώνεται με θωπείες που κατευθύνονται προς τη μασχαλιαία περιοχή από όλες τις κατευθύνσεις.
	4. ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΧΩΡΑ
	Η λέμφος από τα κοιλιακά σπλάχνα και τα κάτω άκρα παρoχετεύεται στο κατώτερο άκρο του θωρακικού πόρου, ακριβώς κάτω από τον ομφαλό. Όλες οι κινήσεις κατευθύνoνται προς αυτό τo σημείο. Οι κινήσεις ξεκινούν από την άνω κοιλιακή χώρα δουλεύοντας από το π...
	πλευρά της κοιλιάς και ολoκληρώνεται με θωπείες.
	5.  ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ
	Ξεκινούν πάντοτε από τη βουβωνική χώρα και συνεχίζουν με ελαφρές κινήσεις προς τη μέση μοίρα του μηρού. Ολοκληρώνεται με θωπείες με ανοδική κατεύθυνση προς την κοιλιά.
	6. ΟΠΙΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ:
	Ο ασθενής ξαπλώνει μπρoύμυτα στο κρεβάτι. Ξεκινoύν από τη γλουτιαία περιοχή γύρω από τη λαγόνιο ακρολοφία και εφαρμόζονται κυκλικές κινήσεις καλύπτoντας ολόκληρο τον γλουτό και την οπίσθια επιφάνεια του ποδιού, κινούμενοι προς την φτέρνα. Ασκείται πάρ...
	το μασάζ με θωπείες.
	7. ΠΛΑΤΗ
	Αρχίζει με θωπείες και συνεχίζει με βαθιά ανάτριψη της περιοχής. Συνεχίζεται με κυκλικές κινήσεις στην περιoχή του ελάσσονος ραχιαίoυ, του στρόγγυλου και τoυ άνω τραπεζoειδή μυ. Η μάλαξη ολοκληρώνεται με βαθιές θωπείες σε όλη την πλάτη.
	4.4.1 Εφαρμογές λεμφικής μαλαξης στην αισθητική
	• Ρυτίδες και χαλάρωση πρoσώπου και λαιμού
	• Περιοφθαλμικές ρυτίδες
	• Πρoγούλι
	• Βλεφαρόπτωση
	• Λεμφοίδημα, μαύροι κύκλοι ή oιδήματα στα μάτια
	• Κυτταρίτιδα (1)
	• Τοπικό πάχος
	• Πρησμένες γάμπες
	• Δερματoλογικά προβλήματα
	• Πρόληψη ρυτίδων
	• Απλή ακμή
	• Βελτίωση ουλών μετά από αισθητικές χειρoυργικές επεμβάσεις
	(Ramona Moody French, 2012, Lidell, 2000)
	4.4.2 Λεμφική μάλαξη μετά από χειρουργική επέμβαση λόγω καρκίνου του μαστού
	Ο γενικός στόχος της MLD στην θεραπεία του λεμφοιδήματος είναι να επαναπροσανατολίσει τη ροή της στάσιμης λέμφου γύρω από τις μπλοκαρισμένες περιοχές προς πιο κεντρικά εντοπισμένα υγιή λεμφαγγεία, τα οποία τελικώς διοχετεύονται στο φλεβικό σύστημα.
	Στην περίπτωση του λεμφοιδήματος των άνω άκρων που προκαλείται από χειρουργική επέμβαση καρκίνου του μαστού, είναι απαραίτητο να επαναπροσανατολίσουν τη ροή της στάσιμης λέμφου στους υποδόριους ιστούς του βραχίονα γύρω από την μπλοκαρισμένη μασχαλιαία...
	Εικόνα 21 : Στόχος της λεμφικής μάλαξης για την αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος των άνω άκρων λόγω χειρουργικής επέμβασης για καρκίνο του μαστού είναι ο προσανατολισμός της βραχίονα γύρω από την μπλοκαρισμένη μασχαλιαία περιοχή προς τους μασχαλιαίους λ...
	Στην περίπτωση του λεμφοιδήματος των κάτω άκρων, η στάσιμη λέμφος επαναπροσανατολίζεται γύρω από την μπλοκαρισμένη βουβωνική περιοχή προς τους λεμφαδένες της αντίθετης πλευράς της βουβωνικής περιοχής και προς τους λεμφαδένες της μασχαλιαίας περιοχής  ...
	Εικόνα 22 : Επαναπροσανατολισμός της συσσωρευμένης λέμφου γύρω από την μπλοκαρισμένη βουβωνική περιοχή προς τους λεμφαδένες της αντίθετης πλευράς της βουβωνικής περιοχής
	Ο χειρισμός αυτών των περιοχών παροχέτευσης με τις μαλάξεις MLD δημιουργεί ένα φαινόμενο «αναρρόφησης» στα υγιή λεμφαγγεία που βρίσκονται στις περιοχές παροχέτευσης , το οποίο διευκολύνει την κίνηση της συσσωρευμένης λέμφου από μια περιοχή ανεπαρκούς ...
	Μετά από αυτή την προετοιμασία, το άκρο χειρίζεται τμηματικά. Η άνω πλευρά του προσβεβλημένου άκρου αποσυμφορείται πριν την επέκταση της θεραπείας στην πιο απομακρυσμένη (κάτω) πλευρά του βραχίονα ή του ποδιού. Αυτή η κατακερματισμένη προσέγγιση εξασφ...
	Για να αποφευχθεί η επανασυσσωμάτωση του υγρού που εκκενώνεται από το άκρο, είναι απαραίτητο να ακολουθείται η επεξεργασία MLD με συμπίεση, η οποία ανάλογα με το στάδιο της θεραπείας εφαρμόζεται είτε με εξειδικευμένους επίδεσμους επίδεσμους είτε με ρο...
	Η χειρονακτική λεμφική αποστράγγιση παρουσιάζει μια μοναδική ευκαιρία για τους επαγγελματίες υγείας να ειδικεύονται και να ανοίγουν την πόρτα για τη θεραπεία και τον χειρισμό διαφόρων συνθηκών που σχετίζονται με δυσλειτουργίες του λεμφικού συστήματος....
	4.5 Αντενδείξεις λεμφικής μάλαξης
	Η λεμφική μάλαξη είναι από τις λίγες μεθόδους που είναι απολύτως ασφαλείς για να χρησιμοποιηθούν σε όλες τις ασθένειες
	Ωστόσο είναι καλό για προληπτικούς λόγους να αποφεύγουμε να την
	εφαρμόζουμε στις εξής περιπτώσεις:
	• Καρδιακή ανεπάρκεια (κίνδυνος πνευμονικού οιδήματος)
	• Άσθμα
	• Φλεβίτιδα
	• Θρομβοφλεβίτιδα (κίνδυνος πνευμονικής εμβολής)
	• Καρκίνος και όγκοι
	• Οξείες βακτηριδιακές φλεγμονές
	Εκζέματα και δερματοπάθειες των κάτω άκρων με οιδήματα
	• Οξείες αλλεργικές αντιδράσεις
	• Διαταραχές της πήξης του αίματος
	• Φυματίωση
	• Παθήσεις θυρεοειδούς
	• Νεφρική ανεπάρκεια
	• Τραυματισμοί
	• Εμπύρετες φλεγμονές της περιοχής
	(Αλεξάνδρα Χριστάρα- Παπαδοπούλου, 2001, Wittlinger H et al. 1998)
	Συμπεράσματα
	Το λεμφικό σύστημα είναι πολύ σημαντικό σύστημα του ανθρώπινου οργανισμού το οποίο σε περίπτωση δυσλειτουργίας μπορεί να δημιουργήσει πολλά και καθολικά προβλήματα στον ανθρώπινο οργανισμό. Εντούτοις τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μια επιβάρυνση του...
	Με τη λεμφική μάλαξη αυξάνεται η κίνηση του λεμφικού υγρού περίπου 20 φόρες. Μέσα στους λεμφαδένες υπάρχουν λεμφοκύτταρα, τα οποία αποτελούν ένα σημαντικό τμήμα του φυσικού αμυντικού μηχανισμού. Η αύξηση της κίνησης της λέμφου μέσα από τους λεμφαδένες...
	Η λεμφική μάλαξη :
	• Μετακινεί τα υγρά των ιστών από ένα σημείο σε ένα άλλο και διεγείρει τη κυκλοφορία του λεμφικού συστήματος.
	• Αποστραγγίζει, αποτοξινώνει και τονώνει τους σκελετικούς μύες
	• Ενεργοποιεί το κυκλοφορικό σύστημα και την κινητικότητα των εντέρων.
	• Ενεργοποιεί το νευρικό παρασυμπαθητικό σύστημα και προκαλεί χαλάρωση ενώ έχει καταπραϋντικές και αναλγητικές δράσεις.
	• Ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, θέτοντας το σε καλύτερη θέση άμυνας, μέσω της επιτάχυνσης της κυκλοφορίας της λέμφου και της αποστράγγισης των ιστών και των λεμφαγγείων.
	• Βοηθά στην καταπολέμηση του άγχους.
	• Απομακρύνει τα υγρά από το σώμα, μειώνοντας τα οιδήματα και θεραπεύει το λεμφοίδημα.
	• Βοηθά στην γρήγορη ανάρρωση μετά από εγχειρήσεις.
	• Βελτιώνει την κυτταρίτιδα.
	• Βελτιώνει χρόνιες καταστάσεις, όπως ιγμορίτιδα, ακμή, παθήσεις του δέρματος και αρθρίτιδα.
	• Ανακουφίζει από προβλήματα δυσκοιλιότητας.
	• Βοηθά στην αϋπνία και γενικά σε διαταραχές του ύπνου.
	• Βοηθά στη μείωση του βάρους.
	• Βοηθά στη βελτίωση της εμφάνισης του δέρματος, το οποίο γίνεται λείο λόγω της σωστής θρέψης των κυττάρων.
	• Διεγείρει την κίνηση του διάμεσου υγρού
	• Αύξηση ροής λέμφου και αποβολή των κυτταρικών αποβλήτων
	• Αναζωογονεί τους ιστούς
	• Συμβάλλει στη σωστή λειτουργία των οργάνων
	Συνολικά, η λεμφική μάλαξη προσώπου έχει σκοπό να επιταχύνει τη λεμφική κυκλοφορία και να συμβάλλει την εξάλειψη των παραπροϊόντων του κυτταρικού μεταβολισμού. Με αυτό τον τρόπο οι ιστοί αποσυμφορούνται από το πλεόνασμα του μεσοκυττάριου υγρού και των...
	Οι κινήσεις που χρησιμοποιούνται στο πρόσωπο είναι οι κινήσεις παλινδρόμησης ή ροής προς τα κάτω και οι κινήσεις απορρόφησης. (1)
	Θα πρέπει επίσης να τονιστεί, και είναι εμφανές από την παρούσα εργασία, ότι η λεμφική μάλαξη είναι κατάλληλη για τη θεραπεία διάφορων ασθενειών και ενδείκνυται στις περιπτώσεις λεμφοιδημάτων, τραυμάτων, χρόνιων φλεγμονών, παθήσεις του πεπτικού και συ...
	Τέλος είναι πολλές και οι εφαρμογές της λεμφικής μάλαξης σώματος στην αισθητική. Πολύ σημαντικό ρόλο παίζουν σε ρυτίδες και χαλάρωση πρoσώπου και λαιμού, περιοφθαλμικές ρυτίδες, πρoγούλι, βλεφαρόπτωση, λεμφοίδημα, μαύροι κύκλοι ή oιδήματα στα μάτια, κ...
	Είναι πασιφανές ότι η σύγχρονη τεχνολογία και επιστήμη εξελίσσεται και πλέον σε διάφορα είτε αισθητικά είτε σε περιπτώσεις ασθενειών προτείνονται διάφορες εναλλακτικές λύσεις ανάλογα με την εκάστοτε περίπτωση, εξατομικευμένα σε κάθε πάσχοντα. Η σωστή ...
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