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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ην δήηεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, ζε Γεληθά Δληαία Λχθεηα ηνπ Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο. Σα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ αθνξνχλ ζηελ ηθαλφηεηα εληνπηζκνχ ησλ κνξθψλ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εκπιεθφκελσλ, ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο 

θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηε ζπλεξγαζία κε άιια θπζηθά πξφζσπα θαη 

θνξείο γηα ηελ αληηκεηψπηζε. Μέζα απφ εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο θαη αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ ζπιιέρζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ δεδνκέλα απφ 10 δηεπζπληέο. Απφ ηελ 

αλάιπζε θάλεθε πσο νη δηεπζπληέο αλαγλσξίδνπλ θπξίσο ηε ιεθηηθή, ζσκαηηθή θαη 

δηαδηθηπαθή κνξθή εθθνβηζκνχ. Δπίζεο έρνπλ άπνςε γηα ην πξνθίι ησλ 

εκπιεθφκελσλ, ηνπο παξάγνληεο θαη ηνπο ρψξνπο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε, νη δηεπζπληέο θαη ην πξνζσπηθφ 

ιακβάλνπλ νξηζκέλεο δξάζεηο, σζηφζν ππάξρεη ε αλάγθε θαηάιιειεο επηκφξθσζεο 

εθπαηδεπηηθψλ θαη δηεπζπληψλ θαη ε δηακφξθσζε πιαηζίνπ γηα ηε δηαρείξηζε. Πνιιέο 

απφ ηηο δξάζεηο είλαη κεκνλσκέλεο θαη κε ζπζηεκαηηθέο. Ζ ζπλεξγαζία κε ηε 

καζεηηθή θνηλφηεηα θαη κε θνξείο είλαη βαζηθή κνξθή δξάζεο γηα ηε δηαρείξηζε. Ζ 

πξφιεςε έρεη ζεκαληηθή ζέζε ζην ιφγν ησλ δηεπζπληψλ θαη γηα νξηζκέλνπο είλαη ε 

βαζηθφηεξε δξάζε γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ. Σα δεδνκέλα, αλ θαη κε 

γεληθεχζηκα ιφγσ ηεο θχζεο ηεο κεζνδνινγίαο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ππνζηεξίδνπλ πξνεγνχκελα δηεζλή θαη ειιεληθά δεδνκέλα. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, δηεπζπληήο, δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 
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SUMMARY 

The paper addresses the issue of school bullying in secondary education, in General 

Uniform Lyceum of the Western Thessaloniki. The research questions raised concern 

the ability to detect forms of school bullying and the characteristics of those involved, 

how to prevent and cope with the phenomenon and how to co-operate with other 

natural persons and bodies. Through semi-structured interviews and content analysis 

data from 10 managers were collected and analyzed. The analysis showed that 

directors mostly recognize the verbal, physical and online form of intimidation. They 

also have an opinion on the profile of the stakeholders, the factors and the venues of 

the phenomenon. With regard to prevention and counseling, managers and staff take 

certain actions, but there is a need for appropriate training for teachers and managers 

and a framework for management. Many of the actions are individual and non-

systematic. Working with the student community and with organizations is a basic 

form of action for management. Prevention has an important place in the managers' 

speech and for some it is the most important action to eliminate the phenomenon. The 

data, though not generalized due to the nature of the methodology, often support 

previous international and Greek data. 

 

Key words: school bullying, director, secondary education 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 ΓΔΝΗΚΑ- ΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Ζ παξνχζα έξεπλα εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα Μεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

θαη είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απφθηεζε Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο. Ζ εξγαζία 

αλαθέξεηαη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε ζρνιεία Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο 

Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο. Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ έρεη ιάβεη κεγάιεο δηαζηάζεηο 

αιιά θαη απμεκέλε πξνζνρή ηα ηειεπηαία ρξφληα. Νέεο κνξθέο φπσο ν ειεθηξνληθφο 

εθθνβηζκφο εκθαλίδνληαη. Παξφια απηά, ζηε δηεζλή θαη ηελ εγρψξηα βηβιηνγξαθία 

επηζεκαίλεηαη πσο ην θαηλφκελν αληηκεησπίδεηαη σο έλα βαζκφ. Μνιαηαχηα, κέρξη 

ζηηγκήο ζηελ Διιάδα αλαθέξνληαη εκπφδηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Σα 

εκπφδηα εληνπίδνληαη ζηνπο ηνκείο ηεο επηκφξθσζεο, ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ησλ 

επηηπρεκέλσλ παξεκβάζεσλ. Οη πεξηζζφηεξεο ειιεληθέο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηελ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε ή ζηε γλψκε καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, ρσξίο λα 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα παξνπζηαζηνχλ θαη νη απφςεηο ησλ δηεπζπληψλ ησλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ. Ζ παξνχζα έξεπλα κέζα απφ πνηνηηθή εξεπλεηηθή κεζνδνινγία 

πξνζπάζεζε λα αλαδείμεη ηνλ ιφγν ησλ δηεπζπληψλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη απφςεηο ηνπο ηαπηίδνληαη κε απφςεηο καζεηψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ. Ζ εξγαζία μεθηλά κε ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε φπνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία γηα ηνλ εθθνβηζκφ, ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζηελ Διιάδα, 

ην πιαίζην αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηα ζηνηρεία γηα ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ ζηελ Διιάδα θαη νξηζκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. ΢ηε ζπλέρεηα 

πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία πνπ επηιέρζεθε. Αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ε ζπδήηεζή ηνπο. Ζ εξγαζία θιείλεη κε ηα ζπκπεξάζκαηα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΔΠΗ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

2.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

΢ην δήηεκα ηεο επηζεηηθφηεηαο ζπλαληψληαη ζπρλά φξνη θαη έλλνηεο πνπ 

ρξήδνπλ επεμήγεζεο, θαζψο αλ θαη βξίζθνληαη αξθεηά θνληά δελ ζα πξέπεη λα 

ζπγρένληαη ή λα ηαπηίδνληαη. Λέμεηο φπσο ε βία, ε επηζεηηθφηεηα θαη ν εθθνβηζκφο 

είλαη βαζηθέο γηα ηελ κειέηε ηνπ δεηήκαηνο. Δπηπξφζζεηα, έρεη παξαηεξεζεί πσο νη 

κειεηεηέο αιιά θαη νη εκπιεθφκελνη δίλνπλ δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο ησλ βαζηθψλ 

ελλνηψλ θαη εηδηθφηεξα νη ίδηνη νη εκπιεθφκελνη νξίδνπλ ηηο έλλνηεο αιιηψο, αλάινγα 

κε ην επίπεδν αλάπηπμήο ηνπο (Corvo & DeLara, 2010). Κάηη ηέηνην ίζσο είλαη 

θαζνξηζηηθφ ζηε ζεκαζία πνπ δίλεη ν θαζέλαο θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

κειινληηθέο παξεκβάζεηο ζα κπνξνχζαλ λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ελλνηνινγηθέο θαη 

ζεκαζηνινγηθέο δηαθνξέο ηνπ θαηλνκέλνπ αλάινγα κε ην ειηθηαθφ επίπεδν.  

΋πσο επηζεκαίλεηαη θαη απφ Έιιελεο επηζηήκνλεο, νη φξνη βία θαη 

επηζεηηθφηεηα ζεσξνχληαη σο φκνηνη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη σο ηέηνηνη (Αλδξένπ, 

2011). ΢πλνπηηθά κπνξνχκε λα πνχκε πσο, γηα ηελ απνζαθήληζε ησλ φξσλ, πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ηφζν ε πξνζσπηθή νπηηθή ηνπ εξεπλεηή φζν θαη άιινη 

παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ, ην πεξηβάιινλ 

εθδήισζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε πξφζεζε θαη νη ζπλέπεηεο  (Παπαδνπνχινπ & 

Μαξθνπιήο, 1986). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ε βία είλαη κηα θαηάζηαζε 

πνπ παξαηεξείηαη δηεζλψο. Υξεζηκνπνηείηαη σο φξνο γηα λα πεξηγξάςεη ηελ επηβνιή 

ζσκαηηθήο δχλακεο φπσο θαη ηελ απεηιή γηα επηβνιή ζσκαηηθήο δχλακεο θαηά 

θάπνηνπ αηφκνπ, θάπνηαο νκάδαο ή θνηλφηεηαο. Ζ βία ζρεδφλ πάληα θαηαιήγεη λα 

επηθέξεη ηξαπκαηηζκφ, βιάβεο ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο, ζάλαην, θαη πξνβιήκαηα 

αλάπηπμεο (World Health Organization, 2017). 

Ο American Psychological Association (20017) πεξηγξάθεη ηε βία (violence) 

σο κηα αθξαία κνξθή επηζεηηθφηεηαο (aggression) πνπ κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε 
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πξάμεηο φπσο ε πξνζβνιή, ν θφλνο ή ν βηαζκφο. Ζ βία πξνέξρεηαη απφ κηα πιεζψξα 

παξαγφλησλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε έθζεζε ζηε βία ζην ζπίηη ή ζην πεξηβάιινλ, 

ε απνγνήηεπζε, ε εξκελεία ησλ ζπκπεξηθνξψλ άιισλ αλζξψπσλ σο ερζξηθέο θαη 

επηθίλδπλεο. Δπίζεο ππνζηεξίδεηαη πσο ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο έθθξαζεο επηζεηηθφηεηαο. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο είλαη γηα παξάδεηγκα ε 

πξνζβνιή απφ άιινπο, ε πξφθιεζε απφ άιινπο γηα επηζεηηθέο πξάμεηο αιιά θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο φπσο ε πςειή ζεξκνθξαζία θαη ν πνιχο θφζκνο (AΡΑ, 

2017a). 

΋πσο παξαηεξνχκε, ε βία θαη ε επηζεηηθφηεηα ζπλδένληαη, δελ είλαη φκσο 

ηαπηφζεκεο έλλνηεο. Ζ βία θαη ε επηζεηηθφηεηα παξαηεξνχληαη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πιεγψλνπλ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ εθθξάδνληαη ιεθηηθά, ζπκπεξηθνξηθά ή ζσκαηηθά. 

Οη νξηζκνί γηα ηε βία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα έρνπλ νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά: 

● Έθθξαζε κηαο ελέξγεηαο κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζηφρν 

● Πξφθεηηαη γηα αθαηάιιειεο θαη αλήζηθεο ζπκπεξηθνξέο 

● ΢ηφρνο είλαη νη άλζξσπνη λα βιάςνπλ, θαηαζηξέςνπλ ή λα 

πιεγψζνπλ θάπνην άιιν άηνκν ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά 

● ΢ηφρνο ησλ αλζξψπσλ είλαη λα επηβιεζνχλ ζε έλα άιιν άηνκν 

● Υξήζε άζρεκσλ ιέμεσλ κε ζηφρν λα πιεγψζνπλ 

● Υξήζε ππνηηκεηηθήο γιψζζαο, απεηιψλ ή κε- ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο γηα εθθνβηζκφ 

● Απεηιέο γηα λα επηηεπρζνχλ ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη 

● Καηαζηξνθή άςπρσλ θαη έκςπρσλ αληηθεηκέλσλ φπσο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο 

● Απφπεηξα πξφθιεζεο βιάβεο ή ζαλάηνπ άιινπ πξνζψπνπ, κε ή 

ρσξίο ηε ρξήζε φπινπ 

● Δμαλαγθαζκφο αηφκνπ λα πξνβεί ζε αλεπηζχκεηεο πξάμεηο κε 

ηε ρξήζε βίαο 

● ΢εμνπαιηθή επαθή ρσξίο ζπλαίλεζε 

(National Collaborating Centre for Mental Health, UK, 2015) 

Δθφζνλ ππάξρεη πιήζνο νξηζκψλ, νη Jansen et al. (1997) έρνπλ θαηαζθεπάζεη 

θιίκαθα πνπ λα κεηξάεη ηηο αληηιήςεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ επηζεηηθφηεηα. Απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ δηαθνξεηηθψλ αλζξψπσλ βξέζεθε φηη, ε επηζεηηθφηεηα 

κπνξεί λα έρεη δχν θχζεηο. Ζ πξψηε είλαη ε αληίιεςε γηα κηα ζεηηθή, θπζηνινγηθή 

επηζεηηθφηεηα πνπ έρεη ζθνπφ λα πξνζηαηεχζεη θάπνηνλ. Σν δεχηεξν είδνο 
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πεξηιακβάλεη ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ δελ έρεη θακία εκθαλή ζεηηθή ιεηηνπξγία θαη 

είλαη αλεπηζχκεηε. 

Μηα αθφκε κέζνδνο γηα λα εμάγνπκε έλαλ νξηζκφ γηα ηελ επηζεηηθφηεηα είλαη 

λα δνχκε ηνπο παξάγνληεο θαη ηηο κεηαβιεηέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ηεο. ΢χκθσλα κε ηελ Overt Aggression Scale (OAS, 

Yudofsky et al., 1986), νη Sorgi et al. (1991) πξνζπάζεζαλ λα εληνπίζνπλ ηα βαζηθά 

πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο, Απηά πεξηιακβάλνπλ: 

● Λεθηηθή βία πνπ πεξηιακβάλεη απφ ζπκσκέλε νκηιία ζε πςειφ 

ηφλν κέρξη απεηιέο 

● ΢σκαηηθή επηζεηηθφηεηα θαηά αληηθεηκέλσλ φπσο ε ξίςε 

αληηθεηκέλσλ, ην ρηχπεκα ηεο πφξηαο 

● ΢σκαηηθή επηζεηηθφηεηα θαηά αλζξψπσλ, φπσο απεηιεηηθέο 

ρεηξνλνκίεο αιιά θαη ε επίζεζε πξνο θάπνηνλ κε πξφθιεζε 

ζνβαξήο ζσκαηηθήο βιάβεο 

● ΢σκαηηθή επίζεζε θαηά ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ κε 

απηνηξαπκαηηζκφ θαη απφπεηξα απηνθηνλίαο 

Ζ θιίκαθα Social Dysfunction and Aggression Scale (Wistedt et al., 1990) 

πεξηιακβάλεη επίζεο ηελ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο, ηελ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά αιιά 

θαη ηε ζπλερή δπζαξέζθεηα σο εθθξάζεηο επηζεηηθφηεηαο. Δπίζεο πεξηιακβάλεη θαη 

απηή ηελ ζσκαηηθή βιάβε θαηά ηνπ εαπηνχ αιιά ζχκθσλα κε άιιεο νδεγίεο (NICE, 

2004), ε θαηεγνξία απηή δελ πεξηιακβάλεηαη πάληα θάησ απφ ηελ νκπξέια ηεο 

επηζεηηθφηεηαο. 

΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ νξηζκψλ, ε εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

ελλνηψλ είλαη φηη, ε επηζεηηθφηεηα είλαη κηα εκπξφζεηε πξάμε πνπ ζηνρεχεη ζηελ 

πξφθιεζε ζσκαηηθνχ ή ςπρηθνχ πφλνπ, ελψ ε βία δελ είλαη απαξαίηεηα πξντφλ 

πξφζεζεο (Υξηζηνδνχινπ, Μηρφπνπινο & Λχθνπξαο, 2008). 

2.2 Ο ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ΢ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΚΑΗ ΔΦΖΒΟΤ΢ 

Ο εθθνβηζκφο κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο, φπσο ζσκαηηθφο, ιεθηηθφο 

κε πεηξάγκαηα, θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ζεμνπαιηθή παξελφριεζε ή θαη 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο (κε ηε ρξήζε ςεθηαθψλ κέζσλ). Δπίζεο, κπνξεί λα αθνξά 

ζε κηα πνηθηιία ζεκάησλ φπσο ε ζξεζθεία, ε εζληθφηεηα, ε θπιή, ε αλαπεξία, ε 

ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα θαη ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο. Παξφια απηά, ν 

εθθνβηζκφο ζα πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη σο κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή επηζεηηθφηεηαο 
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κεηαμχ παηδηψλ θαη λα δηαθξίλεηαη απφ άιιεο κνξθέο, φπσο ε δηακάρε κεηαμχ 

παηδηψλ (Espelage, Holt, & Henkel, 2003. Olweus, 1993a, 2001. Olweus, Limber, 

&Mihalic, 1999. Pellegrini, 2002). 

Ο εθθνβηζκφο είλαη κηα πξαθηηθή πνπ παξαηεξείηαη ζε κεγάιε κεξίδα ησλ 

παηδηψλ. ΢ηε Ακεξηθή, γηα παξάδεηγκα, εληνπίδεηαη θπξίσο ζε παηδηά θαη λένπο 

αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ ηνπο επίπεδν, ηε θπιή ή ηνλ ηφπν 

θαηνηθίαο  (Nansel et al., 2001). 

Χζηφζν, έρνπλ παξαηεξεζεί έκθπιεο δηαθνξέο ζηελ έθθξαζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε έξεπλεο, ηα αγφξηα εκπιέθνληαη ζε 

πεξηζηαηηθά ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ ελψ ηα θνξίηζηα πέθηνπλ θπξίσο ζχκαηα 

ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ κε θήκεο θαη ζρφιηα ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ (Harris, Petrie 

& Willoughby, 2002. Nansel et al., 2001). Δπηπξφζζεηα, έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα 

θνξίηζηα πέθηνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ θαη απφ αγφξηα θαη απφ θνξίηζηα, ελψ ηα 

αγφξηα θπξίσο απφ άιια αγφξηα (Melton et al., 1998. Olweus, 1993).  

Καηαζηξεπηηθφο είλαη ν αληίθηππνο πνπ έρεη ν εθθνβηζκφο ζηα παηδηά 

ζχκθσλα κε πιήζνο εξεπλψλ. Ζ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη θαζψο 

έρνπλ εληνπηζηεί κεησκέλα επίπεδα απηνπεπνίζεζεο θαη απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, 

θαηάζιηςεο, αηζζήκαηνο κνλαμηάο, απνρήο απφ ην ζρνιείν αιιά θαη απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ  (Craig, 1998. Hodges & Perry, 1996. Kochenderfer & Ladd, 1996. Nansel 

et al., 2001. Olweus, 1993a. Rigby, 1996. Rigby & Slee, 1993. Salmon 2000. Slee, 

1995). 

Ηδηαίηεξα απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα ζπκαηνπνηεζνχλ έρνπλ άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζε θαηεγνξίεο κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Παηδηά θαη λένη κε 

αλαπεξίεο, νκνθπιφθηια, δηεκθπιηθά άηνκα είλαη ηδηαίηεξα ζπρλφο ζηφρνο 

ζπκαηνπνίεζεο  (Dawkins, 1996. Hershberger & D’ Augelli, 1995. Hunter, 1990. 

Nabuzka & Smith, 1993. Pilkington & D’ Augelli, 1995. Rigby, 2002). 

Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχηε, κπνξεί λα κελ είλαη εχθνιν λα 

δεκηνπξγεζεί έλα ηέηνην πξνθίι αιιά έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα παηδηά, πνπ αζθνχλ 

εθθνβηζκφ, ζπλήζσο έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο πεπνηζήζεηο ππέξ ηεο βίαο ελψ είλαη 

θαη πην πηζαλφ λα πξνζπαζήζνπλ λα επεξεάζνπλ θαη ηνπο νκειίθνπο ηνπο λα 

εκπιαθνχλ ζε παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο  (Bosworth, Espelage, & Simon ,1999. 

Espelage et al., 2003). Δλψ έρεη βξεζεί πσο ζπλεζέζηεξα ζχκαηα είλαη άηνκα απφ 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο, θάηη ηέηνην δελ έρεη επηβεβαησζεί γηα ηνπο ζχηεο, 

ηνπιάρηζηνλ σο πξνο ηε θπιή (Nansel et al., 2001).  
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Σαπηφρξνλα, ηα άηνκα πνπ δξνπλ σο ζχηεο εκπιέθνληαη θαη ζε άιιεο 

πξνβιεκαηηθέο, παξαβαηηθέο θαη αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο νη θαβγάδεο, ν 

βαλδαιηζκφο, ε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο θαη νη απνπζίεο απφ ην ζρνιείν, ε νπινθνξία, 

ε θαηαλάισζε αιθνφι θαη θαπλνχ (Byrne, 1994. Cunningham, Henggeler, Limber, 

Melton, & Nation, 2000. Nansel et al., 2001. Nansel, Overpeck, Haynie, Ruan, & 

Scheidt, 2003. Solberg & Olweus, 2003). 

2.3 ΑΠΟ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ ΢ΣΟ ΔΗΓΗΚΟ: Ζ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢ΣΟ 

΢ΥΟΛΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

΢χκθσλα κε ηελ Αξηηλνπνχινπ (2001), ε επηζεηηθφηεηα θαη ε βία ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην κπνξεί λα πάξνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο. Σα θξηηήξηα πνπ ηε δηαθνξνπνηνχλ 

είλαη νη δηαθνξεηηθνί θάζε θνξά εκπιεθφκελνη. Έηζη, θάλεη δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζε: 

1) βία κεηαμχ καζεηψλ 

2) βία καζεηψλ πξνο εθπαηδεπηηθνχο 

3) βία εθπαηδεπηηθψλ πξνο καζεηέο 

4) βία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ 

5) βία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο δηνίθεζεο 

 

Απφ έλα επξχηεξν πξίζκα, νη Σζηψηξα θαη Κπξίηζε (2010) πξνζέζεζαλ 

αξγφηεξα δχν επηπιένλ κνξθέο, πάιη ζχκθσλα κε ην ίδην θξηηήξην. 

6) Βία γνλέσλ πξνο καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνχο 

7) Βία εμσζρνιηθψλ πξνο ηε καζεηηθή θνηλφηεηα 

Μέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ε βία παίξλεη ζπρλά ηε κνξθή ηνπ 

εθθνβηζκνχ, ν νπνίνο είλαη έλα πνιχ εμαπισκέλν θαηλφκελν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

(Olweus & Limber, 2010). Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα ηφζν ζχλζεην δήηεκα 

ψζηε πνιινί θιάδνη επηζηεκψλ έρνπλ αζρνιεζεί θαη ζπλδξάκεη ζηελ θαηαλφεζή ηνπ. 

Μέρξη ζηηγκήο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο ηεο παηδαγσγηθήο, ηεο 

ςπρνινγίαο, ηεο θνηλσληνινγίαο, ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη φρη κφλν 

(Μπνγηαηδφγινπ, Βίιιε & Γαιάλε, 2012). 

Αλ θαη ζην κπαιφ ελφο ελήιηθα ε εκθάληζε ηεο επηζεηηθφηεηαο ζηα παηδηά 

αθνχγεηαη σο θάηη αξλεηηθφ, επηθίλδπλν ή αηαίξηαζην, θάηη ηέηνην δελ είλαη απφιπηα 

νξζφ. Απφ πνιινχο εηδηθνχο ε εκθάληζε ηεο επηζεηηθφηεηαο επηζεκαίλεηαη σο έλδεημε 

θαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλάπηπμεο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ε 

εκθάληζε ηεο επηζεηηθφηεηαο αιιά θαη ε κεηέπεηηα δεμηφηεηα ηεο δηαρείξηζεο ηεο 
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επηζεηηθφηεηαο είλαη κηα έλδεημε αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ (Moeller, 2001). 

Δπηπξφζζεηα, είλαη, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε, έλαο δείθηεο γηα ηελ εμέιημε ηεο 

θνηλσληθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε θάζε ζηάδην (Cole & Cole, 2001). Αλαθνξηθά ηψξα 

κε ηελ επηζεηηθφηεηα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, απηή επίζεο ζεσξείηαη σο κηα 

έθθξαζε ηεο δπλακηθήο ησλ παηδηψλ κέζα ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην (Gendron, 

Williams & Guerra, 2011).  

2.4 ΜΟΡΦΔ΢ ΢ΥΟΛΗΚΖ΢ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

Οη κνξθέο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπλήζσο δηαρσξίδνληαη ζε άκεζεο θαη 

έκκεζεο (Αλδξένπ, 2011. Σζηάληεο & Αζεκφπνπινο, 2010). 

2.4.1 Άκεζεο κνξθέο 

Οη άκεζεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο είλαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη 

θαλεξέο πξνο φινπο. Σα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη αιιά θαη φρη κφλν κπνξνχλ λα ηηο 

παξαηεξήζνπλ. Ζ ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα είλαη κηα ραξαθηεξηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

άκεζεο κνξθήο επηζεηηθφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ 

ζσκαηηθή επηζεηηθφηεηα πεξηιακβάλεη κπνπληέο, θισηζηέο, ηξηθινπνδηέο, 

ζθνπληήκαηα, ζπξσμίκαηα θαη γεληθψο ρηππήκαηα κε ην ζψκα ή αληηθείκελα πξνο 

έλαλ άιιν καζεηή  (Σζηάληεο & Αζεκφπνπινο, 2010). ΢χκθσλα δε κε ηα θξηηήξηα 

πνπ νξίδνπλ ηνλ εθθνβηζκφ, εάλ ε επίζεζε είλαη επαλαιακβαλφκελε, κε πξφζεζε ην 

άηνκν λα βιάςεη άιινλ καζεηή κε ιηγφηεξε δχλακε ηφηε ε επηζεηηθφηεηα απηή 

νξίδεηαη σο θπζηθφο εθθνβηζκφο (Rigby, 2004). 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ θαη ζπρλφ παξάδεηγκα άκεζεο επηζεηηθφηεηαο είλαη ε 

ιεθηηθή επηζεηηθφηεηα. ΢ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θάηη ηέηνην εθθξάδεηαη κε ηνπο 

καζεηέο λα εθθξάδνπλ χβξεηο, ππνηηκεηηθέο, πξνζβιεηηθέο εθθξάζεηο θαη λα 

απεηινχλ θάπνηνλ άιιν καζεηή (Κηηζάθε, 2010).  

2.4.2 Έκκεζεο κνξθέο 

Οη κνξθέο απηέο δελ είλαη θαλεξέο θαη δελ είλαη εχθνιν γηα φινπο λα ηηο 

παξαηεξήζνπλ. Δίλαη ζπκπεξηθνξέο πνπ γίλνληαη θξπθά απφ ηνπο άιινπο ή γίλνληαη 

κε ηξφπν πνπ δελ γίλεηαη εκθαλήο ε πξφζεζε ηνπ δξάζηε λα πξνθαιέζεη βιάβε ζε 

θάπνηνλ άιιν. 

Υαξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε ηεο έκκεζεο επηζεηηθφηεηαο ζηε ζχγρξνλε 

θνηλσλία, πνπ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, είλαη ν 
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ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο (cyberbullying). Ζ κνξθή απηή ζρεηίδεηαη πξνθαλψο κε 

ηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ επηθνηλσλίαο. 

Ο εθθνβηζκφο ζην δηαδίθηπν σο έκκεζε κνξθή πεξηιακβάλεη ελνριεηηθέο, 

απεηιεηηθέο θαη πξνζβιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο έλα άιιν άηνκν κέζα απφ 

κελχκαηα θαη ειεθηξνληθά κελχκαηα (Σζηάληεο & Αζεκφπνπινο, 2010) θαη 

θνηλνπνίεζε πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ ρσξίο ζπγθαηάζεζε απφ ηνλ θάηνρν ησλ 

πιεξνθνξηψλ (Hinduja & Patchin, 2007). 

Μηα αθφκε δηαδεδνκέλε κνξθή έκκεζεο επηζεηηθφηεηαο είλαη ε ζρεζηαθή 

επηζεηηθφηεηα. Ζ επηζεηηθφηεηα απηή αλαθέξεηαη θαη σο θνηλσληθφο εθθνβηζκφο 

(Hong & Espelage, 2012. Lee, 2004). Ο θνηλσληθφο εθθνβηζκφο πεξηιακβάλεη ηελ 

απαμίσζε ελφο παηδηνχ απφ ηνπο νκειίθνπο ηνπ, ηελ απνκφλσζε θαη ηνλ απνθιεηζκφ 

απφ ηελ θνηλσληθή δηθηχσζε. Δπηπιένλ πεξηιακβάλεη ηε δηάδνζε θεκψλ θαη ην 

ζρνιηαζκφ ηνπ αηφκνπ απφ άιια άηνκα πνπ ζηνρεχνπλ λα ην δηαβάινπλ. Ο 

θνηλσληθφο εθθνβηζκφο νδεγεί ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ καζεηψλ 

(Αζεκφπνπινο, Γηαλλαθνπνχινπ, Υαηδεπέκνο, ΢νπκάθε, Γηαξεκέ & Σζηάληεο, 

2008).  

Καηά άιινπο, απηφο ν εθθνβηζκφο πέξα απφ θνηλσληθφο αλαθέξεηαη θαη σο 

ζπλαηζζεκαηηθφο/ ςπρνινγηθφο επεηδή κέζα απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ δξάζηε 

ζίγεηαη ε απηαμία ηνπ ζχκαηνο (Κηηζάθε, 2010). 

2.4.3 Άιινη ηξόπνη ηαμηλόκεζεο 

Πέξα απφ ην δηαρσξηζκφ ζε έκκεζε θαη άκεζε επηζεηηθφηεηα παξαηεξνχληαη 

θαη άιιεο κέζνδνη θαηεγνξηνπνίεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα θαηεγνξηνπνίεζε κε 

βάζε ην κέζν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθδεισζεί ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Ο 

Σζηάληεο (2010) αλαθέξεη ηηο αθφινπζεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο: 

 

● ΢σκαηηθή 

● Λεθηηθή 

● Κνηλσληθή 

● Φπρνινγηθή 

 

Με παξφκνην ηξφπν θαηεγνξηνπνηνχλ ηελ επηζεηηθφηεηα θαη άιινη 

επηζηήκνλεο, φπσο νη Boulton θαη ζπλεξγάηεο (2014) θαη Sapouna (2008), 



16 
 

αλαθέξνληαο πσο ε ζσκαηηθή, ιεθηηθή θαη ζρεζηαθή επηζεηηθφηεηα είλαη νη 

ζπρλφηεξεο θαη πην κειεηεκέλεο κνξθέο.  

 Αιινχ βέβαηα αλαθέξνληαη θαη άιιεο κνξθέο, φπσο ε ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε, ελψ ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο αλαθέξνληαη κε άιιν φλνκα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα αληί ηεο ζρεζηαθήο επηζεηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο  (Αζεκφπνπινο θαη ζπλεξγάηεο, 2008). 

2.5 ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ΢ 

Σν bullying ή ν εθθνβηζκφο, φπσο είλαη ν ειιεληθφο φξνο, είλαη κηα κνξθή 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλεηδεηά θαη ζπλερφκελα επηδεηθλχεη θάπνηνο γηα λα 

πξνθαιέζεη βιάβε ή δπζθνξία ζε θάπνηνλ άιινλ ή λα ηνπ επηβιεζεί. Ο εθθνβηζκφο 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε ζσκαηηθή επαθή, λα είλαη ιεθηηθφο  ή κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο πνπ εληζρχνπλ ηε δπζθνξία θάπνηνπ φπσο ν ζρεζηαθφο 

εθθνβηζκφο. Σα ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζπλήζσο δελ είλαη απηά πνπ πξνθαινχλ ηνπο 

άιινπο γηα λα ηνπο εθθνβίζνπλ θαη δελ κπνξνχλ λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

απνηειεζκαηηθά. Ο εθθνβηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηα πεξηζηαηηθά 

ζηα νπνία θάπνην άηνκν πξνζπαζεί επαλεηιεκκέλα θαη κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά λα 

βιάςεη ή λα επηβιεζεί ζε άιιν άηνκν. Ζ επηζεηηθφηεηα ζηνλ εθθνβηζκφ κπνξεί λα 

είλαη ζσκαηηθή, ιεθηηθή ή ζρεζηαθή (ΑΡΑ 2017b. Boulton, Hardcastle, Down, 

Fowles & Simmonds, 2014. Crothers & Kolbert, 2004. Olweus, 1978. Rigby, 2001a). 

΋κσο κπνξεί ν δξάζηεο λα κελ είλαη απαξαίηεηα έλα άηνκν αιιά θαη κηα νκάδα 

αηφκσλ (Γεσξγίνπ, 2007). 

Απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο εηδηθνχο ζηελ έξεπλα ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη θαη απηφο 

πνπ αλέθεξε γηα πξψηε θνξά ηνλ φξν. Πξφθεηηαη γηα ηνλ θαζεγεηή Olweus ν νπνίνο 

εηζήγαγε ηνλ φξν απηφ γηα πξψηε θνξά ζην ιεμηιφγην ηε δεθαεηία ηνπ 1970.  

Ζ ηδηαηηεξφηεηα θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ φξνπ «εθθνβηζκφο» κε ηνλ φξν 

«επηζεηηθφηεηα» έγθεηηαη ζην φηη ζηνλ εθθνβηζκφ ππάξρεη επηζεηηθφηεηα αιιά θαη 

αληζνξξνπία δχλακεο κεηαμχ ζχηε θαη ζχκαηνο. Δπίζεο, ν φξνο πεξηγξάθεη 

επαλαιακβαλφκελεο επηζεηηθέο ελέξγεηεο κε εκπξφζεηε ζπκπεξηθνξά γηα ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή βιάβε (Boulton et al., 2014. Corvo & DeLara, 2010.  Olweus, 1993. Rigby, 

2001b). 

Δπηζεκαίλεηαη πσο απηφο είλαη ν νξηζκφο πνπ δίλνπλ νξηζκέλνη απφ ηνπο 

κειεηεηέο. ΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, γηα ηε βία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη δηαθνξεηηθά θξηηήξηα γηα ην πψο νξίδεηαη θαη πσο 
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ζπκβαίλεη. Οη βαζηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηα παξαπάλσ είλαη δχν 

(Siann, Callaghan, Lockhart & Raweson, 1993).  

Ο πξψηνο παξάγνληαο είλαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ νξηζκφ 

ηεο έλλνηαο. Σα θξηηήξηα σο πξνο ηα πφζα άηνκα πεξηιακβάλεη, πφζν δηαξθεί, θάζε 

πφηε ζπκβαίλεη, πνηεο ζπκπεξηθνξέο πεξηγξάθεη κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθά απφ 

εξεπλεηή ζε εξεπλεηή θαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη 

ην πψο εθδειψλεηαη έλα πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θάζε άλζξσπνο 

κπνξεί λα νξίδεη αιιηψο ηνλ εθθνβηζκφ δηφηη νξίδεη θαη αιιηψο ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε έλα ζπκβάλ. Άξα γηα θάπνηνλ έλα ζπκβάλ 

κπνξεί λα έρεη εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ελψ γηα θάπνηνπο άιινπο φρη (Γεσξγίνπ 

2007. Cheng, Chen, Ho & Cheng, 2011. Lee, 2004). 

Πάλησο, ζπλνπηηθά θαη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζα κπνξνχζακε λα 

πνχκε πσο ν εθθνβηζκφο πεξηιακβάλεη έκκεζεο θαη άκεζεο κνξθέο επίζεζεο πνπ 

δηαθξίλνληαη ζε: 

● ΢σκαηηθή επίζεζε 

● Λεθηηθή επίζεζε/ παξελφριεζε 

● Πιάγηα κέζα ζπκπεξηθνξάο πνπ δελ γίλνληαη πξφζσπν κε 

πξφζσπν θαη ζηνρεχνπλ ζηελ πξφθιεζε ςπρηθήο ή ζσκαηηθήο δπζθνξίαο, 

φπσο είλαη ε δηάδνζε θεκψλ θαη ν απνθιεηζκφο απφ ηα θνηλσληθά δίθηπα 

Γηα λα νξηζηεί έλα ζπκβάλ σο εθθνβηζκφο θαη φρη βία ή επηζεηηθφηεηα, πξέπεη 

λα παξαηεξείηαη δηαθνξά ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο σο πξνο ηε ζσκαηηθή θαη ηε 

ςπρνινγηθή δχλακε, ε ζπκπεξηθνξά λα είλαη εκπξφζεηε θαη επαλαιακβαλφκελε 

(Gendron et al., 2011. Guerra, Williams & Sadek, 2011. Olweus, 1993. Rigby, 2001a. 

Skrzypiec, Slee, Murray – Harvey & Pereira, 2011). 

2.6 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΚΑΗ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ 

ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ 

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά θαηαθεχγνπλ ζηνλ εθθνβηζκφ δελ είλαη 

νχηε απινί νχηε ιίγνη. Τπάξρεη κηα ζπζηάδα παξαγφλησλ, πνπ επεξεάδνπλ ηα παηδηά, 

θαη ηα σζνχλ ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. Δλδεηθηηθά, ηέηνηνη παξάγνληεο είλαη 

πξνζσπηθνί, νηθνγελεηαθνί ή ζρεηηθνί κε ηελ θνηλφηεηα ζηελ νπνία ην παηδί δεη, κε ην 

ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη κε ηελ νκάδα νκειίθσλ ηνπ (Limber, 2002. Olweus, 

Limber, & Mihalic, 1999). Ζ βία πξνέξρεηαη απφ κηα πιεζψξα παξαγφλησλ, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ είλαη ε έθζεζε ζηε βία ζην ζπίηη ή ζην πεξηβάιινλ, ε απνγνήηεπζε, ε 
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εξκελεία ησλ ζπκπεξηθνξψλ άιισλ αλζξψπσλ σο ερζξηθέο θαη επηθίλδπλεο. Δπίζεο, 

ππνζηεξίδεηαη πσο ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο έθθξαζεο 

επηζεηηθφηεηαο. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο είλαη γηα παξάδεηγκα ε πξνζβνιή απφ άιινπο, ε 

πξφθιεζε απφ άιινπο γηα επηζεηηθέο πξάμεηο αιιά θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

φπσο ε πςειή ζεξκνθξαζία θαη ν πνιχο θφζκνο (AΡΑ, 2017a).  

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ειιεληθήο έξεπλαο, έρεη παξαηεξεζεί πσο ην θχιν 

ηνπ καζεηή επεξεάδεη ην είδνο ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ ζα δερζεί, φπσο επίζεο θαη ην 

θχιν ησλ ππφινηπσλ εκπιεθφκελσλ. Αθφκα, νη καζεηέο αλάινγα κε ην θχιν ηνπο 

ζεσξνχλ πσο ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο εκθαλίδεηαη ν 

εθθνβηζκφο. Μεξηθνί απφ ηνπο ιφγνπο απηνχο είλαη ε εκθάληζε, ε θαηαγσγή, ε 

έληαμε ζε κεηνλνηηθή νκάδα, ην θχιν θαη ε ζρνιηθή επίδνζε. Δπηπιένλ, ε εκθάληζε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξεί λα παξαηεξείηαη θαη ζε άιια πιαίζηα εθηφο 

ζρνιείνπ αιιά λα ζρεηίδεηαη κε ηα άηνκα ηνπ ζρνιείνπ. Δπνκέλσο, ην πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν εκθαλίδεηαη κπνξεί λα είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

εθδήισζε. Ζ έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απμάλνπλ ηηο 

αληηθνηλσληθέο θαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & 

Νηθνιφπνπινο, 2016). 

2.7 ΣΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν ζηνηρείσλ, πνπ ην 

θαζέλα έρεη ην δηθφ ηνπ ξφιν. Σέηνηα ζηνηρεία είλαη γηα παξάδεηγκα, νη δάζθαινη, νη 

καζεηέο, ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα. Σα ζηνηρεία απηά καδί ιεηηνπξγνχλ γηα λα 

επηηεπρζεί ε εθπαίδεπζε (΢αΐηεο, 2008). 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα επίπεδα εθπαίδεπζεο: 

● Σελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, δειαδή ηα λεπηαγσγεία θαη 

δεκνηηθά 

●  Σελ δεπηεξνβάζκηα, δειαδή ηα Λχθεηα θαη ηα Γπκλάζηα, 

Γεληθά θαη Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα θαη Δπαγγεικαηηθέο ΢ρνιέο 

(άξζξν 3 ηνπ λ. 3475/ 2006). ΢ηα Γπκλάζηα εηζέξρνληαη ρσξίο 

εμεηάζεηο νη απφθνηηνί ηνπ Γεκνηηθνχ θαη ζην Γεληθφ Λχθεην 

εηζέξρνληαη ρσξίο εμεηάζεηο νη απφθνηηνη Γπκλαζίνπ (΢αΐηεο, 

2008) 

● Σα Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα θαη ηα Αλψηαηα 

Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα ηα νπνία είλαη 
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απηνδηνηθνχκελα λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ (΢αΐηεο, 

2008) 

Σα Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο, πνπ κπνξνχλ λα είλαη είηε 

δεκφζηα είηε ηδησηηθά ζχκθσλα κε ηνλ λφκν 2009/ 1992 (ΦΔΚ 18, η. Α΄), δελ 

εληάζζνληαη ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ή ζε θάπνηα εθπαηδεπηηθή βαζκίδα. Ζ 

θνίηεζε ζε Ηλζηηηνχην Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο νδεγεί ζε δίπισκα 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. Δπηπιένλ, ζε νξηζκέλεο εηδηθφηεηεο ησλ Ηλζηηηνχησλ 

κπνξεί λα γίλνπλ δεθηνί θαη νη απφθνηηνη γπκλαζίνπ (Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ 

Μάζεζεο, ρ.ρ.). 

΢ηελ Διιάδα ε εθπαίδεπζε είλαη ππνρξεσηηθή γηα φια ηα παηδηά απφ 6 έσο 15 

εηψλ. Ζ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν θαη ζην 

Γπκλάζην, δειαδή ζηελ πξσηνβάζκηα θαη ζηελ θαηψηεξε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Σα παηδηά κπνξνχλ λα έρνπλ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε απφ ηα δπφκηζε πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο ζηνπο Βξεθνλεπηαθνχο, Παηδηθνχο ΢ηαζκνχο θαη ζηα Νεπηαγσγεία. Ζ 

ηππηθή εθπαίδεπζε έρεη ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα ζπνπδψλ, επαλαιεςηκφηεηα θαη κε 

ηελ νινθιήξσζή ηεο απνλέκεηαη επίζεκα ηίηινο ζπνπδψλ. Σα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα 

είλαη δηαβαζκηζκέλα έηζη ψζηε ε είζνδνο ζε έλα ίδξπκα λα πξνυπνζέηεη ηελ 

νινθιήξσζε θαη ηνλ ηίηιν ζπνπδψλ ηνπ πξνεγνχκελνπ επηπέδνπ (Τπνπξγείν 

Παηδείαο, Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ, 2018). 

Σν δεκνηηθφ μεθηλάεη ζηα 6 έηε θαη ε θνίηεζε δηαξθεί 6 έηε. ΢ηελ Διιάδα 

ππάξρνπλ επίζεο θαη νινήκεξα ζρνιεία πνπ θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο γηα ηα παηδηά πνπ 

θνηηνχλ ζην Νεπηαγσγείν θαη ην Γεκνηηθφ, ηα νπνία πξνζθέξνπλ εκπινπηηζκέλν 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα θαη ιεηηνπξγνχλ γηα πεξηζζφηεξεο ψξεο (Τπνπξγείν Παηδείαο, 

Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ, 2018). Σα νινήκεξα δεκνηηθά ζρνιεία ιεηηνπξγνχλ έσο 

ηηο 16:00. Σν πξφγξακκά ηνπο έρεη επηπιένλ καζήκαηα, δξαζηεξηφηεηεο θαη ρξφλν γηα 

δηάβαζκα. Σα εηδηθά δεκνηηθά ζρνιεία έρνπλ πξνζσπηθφ εθπαηδεπκέλν γηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο, ηα νπνία θνηηνχλ ζην ζρνιείν κεηά απφ ηε δηάγλσζή ηνπο απφ ηα αξκφδηα 

θέληξα (Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ Μάζεζεο, ρ.ρ.). 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζρνιεία δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο ηα νπνία έρνπλ 

εηδηθφ πξφγξακκα γηα ηε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία, κε βάζε ηα εθπαηδεπηηθά θαη 

πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ησλ καζεηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί ησλ ζρνιείσλ απηψλ 

επηιέγνληαη κε θξηηήξην ηε κεηξηθή γιψζζα ησλ καζεηψλ, ηε δηδαζθαιία ηεο 

ειιεληθήο σο μέλεο γιψζζαο θαη ηελ γλψζε ηνπο ζηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε 

(Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ Μάζεζεο, ρ.ρ.). 
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Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλεη θαη ηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε. Σα 

ζρνιεία ηεο ηδησηηθήο εθπαίδεπζεο ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηα δίδαθηξα ησλ καζεηψλ 

θαη θαζνξίδνπλ ηελ νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο κε ηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ 

ηνπο (λ. 682/ 1977, ΦΔΚ 244 η. Α΄), ν νπνίνο πεξλά γηα έγθξηζε απφ ην δηεπζπληή ηνπ 

γξαθείνπ ηεο πξσηνβάζκηαο ή δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.   

Σν λνκηθφ πιαίζην γηα ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε αλαθέξεη ηνπο δχν 

θχθινπο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο σο εμήο: ζηνλ πξψην θχθιν ππάξρνπλ ηα 

Γπκλάζηα (λ. 1566/ 85, άξζξν 5) θαη ζην δεχηεξν ηα Γεληθά Λχθεηα (ΓΔΛ), ηα 

Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα (ΔΠΑΛ) νη Δπαγγεικαηηθέο ΢ρνιέο (ΔΠΑ΢) (λ. 3475/ 2006, 

ΦΔΚ 146 η.Α΄, λ. 2525/ 97).  Σν Γπκλάζην αλήθεη ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη 

ην Γεληθφ Λχθεην, ην Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην θαη νη Δπαγγεικαηηθέο ΢ρνιέο δελ 

αλήθνπλ ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε (Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ Μάζεζεο, 

ρ.ρ.). Σηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (γπκλάζην θαη ιχθεην) 

ζηειερψλνπλ θαη ζπκκεηέρνπλ σο δηνηθεηηθά φξγαλα ν δηεπζπληήο, ν ππνδηεπζπληήο 

θαη ν ζχιινγνο δηδαζθφλησλ. Σελ επζχλε γηα ηελ ηήξεζε ησλ επίζεκσλ βηβιίσλ θαη 

εληχπσλ έρεη ε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ ,φπσο πξνβιέπεηαη ζην Π.∆ 104/ 1979 (ΦΔΚ 

23, η. Α΄).  

Ζ θνίηεζε ζην Γπκλάζην απνζθνπεί ζηελ νινθιεξσκέλε αλάπηπμε ησλ 

καζεηψλ, αλάπηπμε αλάινγε ηεο ειηθίαο ηνπο θαη ησλ αλαγθψλ ηεο δσήο ηνπο  

(άξζξν 5 ηνπ λ. 1566/ 85). Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ηα Δζπεξηλά Γπκλάζηα γηα φζνπο 

είλαη άλσ ησλ 14 εηψλ θαη εξγάδνληαη ή αλαδεηνχλ εξγαζία, ηα νπνία είλαη ηξηεηνχο 

θνίηεζεο θαη ηα καζήκαηα δηαξθνχλ 4 ή 5 ψξεο. Άιινη ηχπνη γπκλαζίσλ είλαη ηα 

Μνπζηθά, ηα Δηδηθά, ηα Αζιεηηθά, ηα Δθθιεζηαζηηθά θαη ηα ΢ρνιεία Γεχηεξεο 

Δπθαηξίαο. Σα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο είλαη γηα φζνπο ελήιηθεο ζέινπλ λα 

ηειεηψζνπλ ηελ ππνρξεσηηθή ηνπο εθπαίδεπζε (Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ 

Μάζεζεο, ρ.ρ.) θαη ζπζηάζεθαλ κε ην άξζξν 5 ηνπ λφκνπ 2525/ 97.  

Ζ θνίηεζε ζην Γεληθφ Λχθεην ζηνρεχεη φρη κφλν ζηελ παξνρή γεληθήο 

παηδείαο, αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ καζεηψλ ψζηε λα ιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα ζθέθηνληαη θξηηηθά. 

Δπίζεο, ζηφρνο ηνπ είλαη ε παξνρή γλψζεσλ θαη εθνδίσλ γηα ην επφκελν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη γηα ηελ αγνξά εξγαζίαο (λφκνο 2525/ 1997). 

Σα Δζπεξηλά Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα είλαη ηεηξαεηνχο θνίηεζεο ελψ ηα 

Γεληθά θαη ηα Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα ηξηεηνχο. Σα Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα έρνπλ θαη 

καζήκαηα γεληθήο παηδείαο θαη έλαο καζεηήο ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ κεηά απφ 
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ηελ νινθιήξσζε ηεο πξψηεο ηάμεο κπνξεί λα γξαθηεί ζηε δεχηεξε ηάμε είηε ηνπ 

Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ είηε ηνπ Γεληθνχ Λπθείνπ (Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ 

Μάζεζεο, ρ.ρ.). Ζ θνίηεζε ζηα Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα ζηνρεχεη ζηελ παξνρή 

γεληθήο παηδείαο (λ. 1566/ 1985) αιιά θαη επαγγεικαηηθψλ γλψζεσλ. Σα 

Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα είλαη εκεξήζηα ή εζπεξηλά. Σα Δζπεξηλά είλαη γηα φζνπο 

εξγάδνληαη θαη είλαη ηεηξαεηνχο θνίηεζεο, ελψ ηα εκεξήζηα ηξηεηνχο. ΢ηα καζήκαηα 

πεξηιακβάλνληαη καζήκαηα γεληθήο παηδείαο, επαγγεικαηηθά καζήκαηα θαη 

εξγαζηήξηα. ΢ηελ πξψηε ηάμε εηζέξρνληαη φζνη έρνπλ απνιπηήξην γπκλαζίνπ ελψ 

ζηε δεχηεξε φζνη έρνπλ ην δηθαίσκα λα πξναρζνχλ ζηε δεχηεξε ηάμε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ ή ηνπ γεληθνχ ιπθείνπ, φπσο επίζεο θαη νη θάηνρνη ηνπ πηπρίνπ 

πξψηνπ θχθινπ ησλ ηερληθψλ επαγγεικαηηθψλ εθπαηδεπηεξίσλ (ΣΔΔ) (άξζξν 2 ηνπ λ. 

2640/ 1998). Οη απφθνηηνη ιακβάλνπλ απνιπηήξην Δπαγγεικαηηθνχ Λπθείνπ θαη 

πηπρίν ηξίηνπ επηπέδνπ ηεο πεξ. γ' ηεο παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ λ. 2009/ 1992 (ΦΔΚ 

18, η. Α'). Σα απνιπηήξηα ησλ επαγγεικαηηθψλ θαη γεληθψλ ιπθείσλ ζεσξνχληαη 

ηζνδχλακα. 

Άιινη ηχπνη Λπθείσλ είλαη, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Γπκλαζίνπ, ηα 

Δζπεξηλά, ηα Μνπζηθά, ηα Δθθιεζηαζηηθά, ηα Αζιεηηθά Λχθεηα θαη νη 

Δπαγγεικαηηθέο ΢ρνιέο (Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ Μάζεζεο, ρ.ρ.). 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ππάξρνπλ θαη εθθιεζηαζηηθά ζρνιεία. 

Σα Δθθιεζηαζηηθά Γπκλάζηα, ηα Δληαία Δθθιεζηαζηηθά Λχθεηα, νη Αλψηαηεο 

Δθθιεζηαζηηθέο Αθαδεκίεο θαη ηα Ηεξαηηθά ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο παξέρνπλ 

ηελ εθπαίδεπζε, πνπ νξίδεηαη κε ην λ. 3432/ 2006 (ΦΔΚ 14, η. Α'). Σα ζρνιεία 

αλήθνπλ ζηελ Οξζφδνμε Δθθιεζία θαη επνπηεχνληαη απφ ην Τπνπξγείν.  

Ζ νινθιήξσζε ηνπ Λπθείνπ κπνξεί λα νδεγήζεη θάπνηνλ ζηελ είζνδν ζηα 

Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά θαη Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα ή ζηα Ηλζηηηνχηα 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΑΔΗ θαη ΑΣΔΗ) (Γεληθή Γξακκαηεία δηα Βίνπ 

Μάζεζεο, ρ.ρ.). Ζ νξγάλσζε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ ηδξπκάησλ ηεο ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ξπζκίδεηαη κε ηνπο βαζηθνχο λφκνπο 1268/ 82 θαη 1404/ 83 θαη ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο ηνπο. Σα ΑΔΗ δηαηξνχληαη ζε ζρνιέο θαη νη ζρνιέο ζε ηκήκαηα. Σν 

ηκήκα είλαη ε βαζηθή αθαδεκατθή κνλάδα πνπ έρεη σο ζηφρν ηεο παξνρή γλψζεο γηα 

έλα αληηθείκελν κηαο επηζηήκεο. Σα ηκήκαηα κπνξνχλ λα δηαηξνχληαη ζε ηνκείο, νη 

νπνίνη επζχλνληαη γηα ηε δηδαζθαιία ζπγθεθξηκέλσλ πεδίσλ ηεο επηζηήκεο. Σν 

αλψηαην φξγαλν ζηελ ηεξαξρία ηεο δηνίθεζεο είλαη ε ΢χγθιεηνο. Ο ξφινο ηεο είλαη ν 
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έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ Ηδξχκαηνο, ηεο ηήξεζεο ηνπ λφκνπ θαη ηνπ εζσηεξηθνχ 

θαλνληζκνχ πνπ δηέπεη ην Ίδξπκα (Πνπιήο, 2007).  

Σα ΑΣΔΗ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν ζρνιέο θαη θάζε ζρνιή ηνπιάρηζηνλ δχν 

ηκήκαηα (λ.1404/ 1983, λ. 2916/ 2001). Καη εδψ ην ηκήκα είλαη ε βαζηθή αθαδεκατθή 

κνλάδα θαη πξνζθέξεη γλψζεηο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ αληηθείκελν. Ζ 

δηνίθεζή ηνπ πεξηιακβάλεη ηφζν αηνκηθά φζν θαη ζπιινγηθά φξγαλα. Σα αηνκηθά 

φξγαλα πεξηιακβάλνπλ ηνλ πξφεδξν, ηνλ αληηπξφεδξν, ην δηεπζπληή ηεο ζρνιήο, ηνλ 

πξντζηάκελν ηνπ ηκήκαηνο θαη ηνλ πξντζηάκελν ηεο νκάδαο καζεκάησλ. Αληίζηνηρα, 

ηα ζπιινγηθά φξγαλα είλαη ε ζπλέιεπζε ηνπ θάζε ΑΣΔΗ, ην ζπκβνχιην ΑΣΔΗ, ην 

ζπκβνχιην ζρνιήο, ε γεληθή ζπλέιεπζε ηνπ ηκήκαηνο, ην ζπκβνχιην ηνπ ηκήκαηνο 

θαη ε γεληθή ζπλέιεπζε νκάδαο καζεκάησλ. 

΢ηηο επαγγεικαηηθέο ζρνιέο ην πξφγξακκα είλαη δηεηέο θαη ε θνίηεζε γίλεηαη 

αλά εηδηθφηεηεο. Αλ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα καζεηείαο ή άζθεζεο, ε θνίηεζε κπνξεί 

λα θηάζεη θαη ηα ηξία έηε (΢αΐηεο, 2008). 

Δθηφο απφ ηε δηάξζξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηπέδσλ ππάξρεη θαη ε 

δηνηθεηηθή δηάξζξσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηή κπνξεί λα γίλεη βάζεη 

ηελ ηεξαξρίαο ηεο εμνπζίαο θαη ηεο γεσγξαθίαο. Οπφηε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

κπνξεί λα δηαξζξσζεί ζε ηέζζεξα επίπεδα: 

● Σν εζληθό: ην επίπεδν απηφ αλαθέξεηαη ζηελ θεληξηθή 

ππεξεζία ηνπ Τπνπξγείνπ θαη ζε άιια θεληξηθά φξγαλα, φπσο ηα θεληξηθά 

ππεξεζηαθά, πεηζαξρηθά θαη γλσκνδνηηθά ζπκβνχιηα, αιιά θαη ζε άιινπο 

νξγαληζκνχο νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζην εθπαηδεπηηθφ έξγν, φπσο ν 

Οξγαληζκφο ΢ρνιηθψλ Κηηξίσλ. Ζ δνκή ηνπ Τπνπξγείνπ θαζνξίδεηαη απφ ην 

Π.∆/ γκα 147/ 1976 (ΦΔΚ 56, η. Α΄) θαη ηηο κεηέπεηηα ηξνπνπνηήζεηο ηνπ. Ζ 

θεληξηθή ππεξεζία ηνπ ππνπξγείνπ έρεη ηελ εγεζία ηεο ζε κνξθή ππξακίδαο. 

΢ην θαηψηεξν επίπεδν βξίζθνληαη ηα απηνηειή γξαθεία θαη ηα ηκήκαηα θαη 

ζηα αλψηεξα επίπεδα ν πθππνπξγνχο θαη ν ππνπξγφο. 

● Σν πεξηθεξεηαθό: ην επίπεδν απηφ πεξηιακβάλεη ηηο 

πεξηθεξεηαθέο δηεπζχλζεηο εθπαίδεπζεο φπσο επίζεο θαη ηα αλψηεξα 

πεξηθεξεηαθά ππεξεζηαθά ζπκβνχιηα. ΢ε θάζε Πεξηθεξεηαθή Γηεχζπλζε 

Δθπαίδεπζεο βξίζθνληαη ηα δηνηθεηηθά φξγαλα ηεο εθπαίδεπζεο πνπ είλαη είηε 

κνλνκειή είηε ζπιινγηθά. Οη Τπεξεζίεο ΢ηήξημεο ηεο Δθπαίδεπζεο (Τ΢Δ) 

ιεηηνπξγνχλ ζε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν. Δίλαη απνθεληξσκέλεο ππεξεζίεο γηα 

ηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ζ Πεξηθεξεηαθή Γηεχζπλζε 
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Δθπαίδεπζεο έρεη έδξα ζηελ πξσηεχνπζα ηεο θάζε πεξηθέξεηαο θαη ρσξίδεηαη 

ζε ηξία ηκήκαηα, ην ηκήκα Γηνίθεζεο, ην ηκήκα Δπηζηεκνληθήο-

Παηδαγσγηθήο Καζνδήγεζεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ην Σκήκα 

Δπηζηεκνληθήο-Παηδαγσγηθήο Καζνδήγεζεο ∆επηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

(λ.2986/ 2002, άξζξα 1 θαη 2). Κάζε δηεχζπλζε έρεη επηθεθαιήο έλαλ 

πεξηθεξεηαθφ δηεπζπληή εθπαίδεπζεο, ν νπνίνο αλήθεη ζηνπο δεκφζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Οη 

δηεπζπληέο δηνξίδνληαη κε απφθαζε ηνπ ππνπξγείνπ. Σν έξγν ηνπο είλαη ε 

δηνίθεζε θαη ν έιεγρνο ησλ πεξηθεξεηαθψλ ππεξεζηψλ (άξζξν 3, παξ. 1, ηνπ 

λφκνπ 2986/ 2002). 

΢ε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν ππάξρνπλ ηα αλψηεξα ππεξεζηαθά 

ζπκβνχιηα. Σν αληηθείκελφ ηνπο είλαη ε ππεξεζηαθή θαηάζηαζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ. Σα ζπκβνχιηα απηά είλαη ηα εμήο:  

1. Αλψηεξν Πεξηθεξεηαθφ Τπεξεζηαθφ ΢πκβνχιην 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (Α.Π.Τ.΢.Π.Δ.),  

2. Αλψηεξν Πεξηθεξεηαθφ Τπεξεζηαθφ ΢πκβνχιην 

∆επηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (Α.Π.Τ.΢.∆.Δ.) 

3. Πεξηθεξεηαθφ Τπεξεζηαθφ ΢πκβνχιην ∆ηνηθεηηθνχ 

Πξνζσπηθνχ (Π.Τ.΢.∆Η.Π.) 

4. Πεξηθεξεηαθφ Τπεξεζηαθφ ΢πκβνχιην Δηδηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ (Π.Τ.΢.Δ.Δ.Π.).  

 

● Σν λνκαξρηαθό: ην επίπεδν απηφ πεξηιακβάλεη ηηο 

Γηεπζχλζεηο/ Γξαθεία Δθπαίδεπζεο, ηα Πεξηθεξεηαθά Τπεξεζηαθά θαη ηα 

Ννκαξρηαθά ΢πκβνχιηα. ΢ε θάζε λνκφ ππάξρνπλ ηα δηνηθεηηθά φξγαλα, ηα 

νπνία κπνξνχλ λα είλαη είηε κνλνκειή είηε ζπιινγηθά αιιά θαη ηα φξγαλα 

ιατθήο ζπκκεηνρήο. Ο έιεγρνο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ είλαη έξγν ησλ 

δηεπζπληψλ εθπαίδεπζεο ή ησλ πξντζηακέλσλ ησλ γξαθείσλ εθπαίδεπζεο. Ζ 

δηεχζπλζε εθπαίδεπζεο  θάζε λνκνχ έρεη σο έδξα ηελ πξσηεχνπζα ηνπ λνκνχ 

ή άιιε πφιε. Σα γξαθεία εθπαίδεπζεο είλαη κέξνο ησλ αληίζηνηρσλ 

δηεπζχλζεσλ εθπαίδεπζεο  θάζε λνκνχ.  Κάζε έδξα λνκνχ έρεη Γηεχζπλζε 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, γηα λα δηνηθεί θαη λα ειέγρεη ηα λεπηαγσγεία θαη 

ηα δεκνηηθά ζρνιεία θαη ην πξνζσπηθφ ηνπο. Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη γξαθεία 
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πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ε έδξα ηνπο απνθαζίδεηαη απφ ην ππνπξγείν. 

Οη αληίζηνηρεο ππεξεζίεο ππάξρνπλ θαη γηα ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Οη Γηεπζπληέο Δθπαίδεπζεο θαη νη Πξντζηάκελνη ησλ Γξαθείσλ 

Δθπαίδεπζεο επηιέγνληαη ζχκθσλα κε ην λ. 3467/ 2006 (ΦΔΚ 128 η.Α΄). 

Έξγν ησλ δηεπζπληψλ είλαη ε δηνίθεζε θαη ν έιεγρνο ησλ ζρνιείσλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηθέξεηα  θαη λα πξνΐζηαληαη δηνηθεηηθά θαη πεηζαξρηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ππαιιήισλ, πνπ εξγάδνληαη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηεχζπλζε. Αληίζηνηρν είλαη θαη ην έξγν ησλ πξντζηακέλσλ ησλ γξαθείσλ 

εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, ελεκεξψλνπλ ην δηεπζπληή ηεο δηεχζπλζεο γηα ηα 

ζέκαηα ηνπ ζρνιείνπ.  

΢ε λνκαξρηαθφ επίπεδν ιεηηνπξγνχλ επίζεο ππεξεζηαθά ζπκβνχιηα 

θαη ηα φξγαλα ιατθήο ζπκκεηνρήο. Σα φξγαλα ιατθήο ζπκκεηνρήο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο λνκαξρηαθέο θαη επαξρηαθέο επηηξνπέο. ΢ε θάζε λνκαξρία/ 

επαξρία ππάξρεη ην λνκαξρηαθφ/ επαξρηαθφ ζπκβνχιην θαη νη λνκαξρηαθέο/ 

επηηξνπέο παηδείαο πνπ αλαθέξνπλ ζην ζπκβνχιην ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

ζρεηηθά κε ηελ παηδεία, κεηά απφ εηζήγεζε ησλ δεκνηηθψλ ή θνηλνηηθψλ 

επηηξνπψλ. 

Ο ζρνιηθφο ζχκβνπινο  θαη ν πξντζηάκελνο ηεο δηεχζπλζεο ή ηνπ 

γξαθείνπ εθπαίδεπζεο μεθίλεζαλ σο ζεζκφο κε ηνλ λφκν 1304/ 1982 (ΦΔΚ 

144, η. Α΄) θαη πήξαλ ηε ζέζε ησλ Δπηζεσξεηψλ ηεο ΢ηνηρεηψδνπο θαη Μέζεο 

Δθπαίδεπζεο. Ο ζρνιηθφο ζχκβνπινο θαζνδεγεί επηζηεκνληθά ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ζπκκεηέρεη ζε ζέκαηα επηκφξθσζεο θαη ζηελ αμηνιφγεζή 

ηνπο. Δπηπιένλ, εληζρχεη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα ζηελ εθπαίδεπζε (Ν. 1304/ 

82 θαη ην Π.∆/ γκα 214/ 84 (ΦΔΚ 77, η. Α΄)). 

● Σν ζρνιηθό: ην νπνίν απαξηίδεηαη απφ ηνλ δηεπζπληή θαη ηνλ 

ππνδηεπζπληή. 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Οξγαληζκνχ Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη 

Αλάπηπμεο (OECD, 2015), παξέρνληαη θάπνηα δεδνκέλα αμηνιφγεζεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο ρψξαο σο πξνο ηε δνκή, ηε ιεηηνπξγία, ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζηελ εθπαίδεπζε. Σα πνζνζηά 

ζπκκεηνρήο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα θπκαίλνληαη θνληά ζηνλ 

κέζν φξν ησλ ρσξψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην Οξγαληζκφ. ΢ηελ δεπηεξνβάζκηα 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε (ΔΠΑΛ) νη εγγξαθέο είλαη θάησ απφ ηνλ κέζν φξν. 
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Δπηπιένλ, ε ζπκκεηνρή ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη επίζεο θάησ απφ ηνλ 

κέζν φξν. 

Ζ εηθφλα, πνπ παξνπζηάδνπλ νη εθπαηδεπηηθέο κνλάδεο, θαίλεηαη κάιινλ 

αξλεηηθή, ζε ζχγθξηζε κε πνιιέο άιιεο ρψξεο ηνπ Οξγαληζκνχ. ΋πσο αλαθέξνπλ, ε 

απηνλνκία ζρεηηθά κε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ε αμηνιφγεζε ησλ ζρνιείσλ είλαη 

θάησ απφ ην κέζν φξν θαη ζηα ρακειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ρψξεο. Σν 

πξφγξακκα έρεη ειάρηζηε επειημία ηφζν ζηελ πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Απνγνεηεπηηθή είλαη θαη ε εηθφλα αλαθνξηθά κε ηελ 

απηνλνκία γηα ηελ θαηαλνκή ηνπ δπλακηθνχ, ε νπνία απνθαζίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ 

ηηο θαηά ηφπνπο ή εζληθέο αξρέο.  

Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ 

ηάμεηο κηθξφηεξεο ηνπ κέζνπ φξνπ θαη δηδάζθνπλ επίζεο ιηγφηεξν απφ ηνλ κέζν φξν 

ησλ σξψλ πνπ δηδάζθνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηηο άιιεο ρψξεο. Αληίζηνηρα ρακειφο 

είλαη θαη ν κηζζφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ν νπνίνο ζίγνπξα έρεη επεξεαζηεί θαη απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο ρψξαο. 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζηε ρψξα πάζρεη επίζεο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

αμηνιφγεζεο θαη κφιηο ην 2013 άξρηζε ην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο ζηελ πξσηνβάζκηα 

θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σν ζχζηεκα επηινγήο θαη θηλεηηθφηεηαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη έλα ζέκα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί. Ο ξφινο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα εληζρπζεί θαη λα ππάξρεη απνηειεζκαηηθφ ζχζηεκα 

αμηνιφγεζήο ηνπο.  Άιιν ζεκείν θξηηηθήο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη ν 

ζπγθεληξσηηζκφο ηνπ. Σν Τπνπξγείν έρεη ηηο βαζηθέο αξκνδηφηεηεο. 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξέπεη λα βειηησζεί σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα 

εληζρχεη ηηο επαίζζεηεο θνηλσληθά νκάδεο ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. Δπίζεο, 

πξέπεη λα δηεπθνιπλζεί ε είζνδνο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην 

ζρνιείν. Ζ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε πξέπεη λα εληζρπζεί. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά έρνπλ εληνπηζηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ελζαξξπληηθέο 

εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο πνπ ππάξρνπλ ζηελ ρψξα: 

● Οη δψλεο εθπαηδεπηηθήο πξνηεξαηφηεηαο πνπ κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ηελ έληαμε αηφκσλ, πνπ αλήθνπλ ζε πεξηνρέο κε 

θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, κε ηελ αχμεζε ηεο 

ρξεκαηνδφηεζεο θαη ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ  (Law on 

Development of Lifelong Learning, 2010).  
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● Ζ ελδν-ππεξεζηαθή επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ (INSET, 

2012), πνπ εληζρχεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα εθαξκφδνπλ λέα 

πξνγξάκκαηα ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. Ζ εθπαίδεπζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ εθαξκνγή δξάζεσλ θαη πξφηδεθη. 

Δθπαίδεπζε εθπαηδεπηηθψλ ζηηο λέεο ηερλνινγίεο, ηηο ηέρλεο 

θαη ηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε. 

● Ο λφκνο 4115/ 2013 γηα ηελ Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία 

Ηδξχκαηνο Νενιαίαο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Δζληθνχ 

Οξγαληζκνχ Πηζηνπνίεζεο Πξνζφλησλ θαη Δπαγγεικαηηθνχ 

Πξνζαλαηνιηζκνχ θαη άιιεο δηαηάμεηο πνπ πεξηγξάθεη ην 

λνκηθφ πιαίζην γηα ηελ πηζηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηψλ θαη ησλ 

καζεηψλ ζηελ άηππε θαη ηελ κε ηππηθή κάζεζε.  

● Ο λφκνο 4009 /2011 γηα ηε Γνκή, ιεηηνπξγία, δηαζθάιηζε ηεο 

πνηφηεηαο ησλ ζπνπδψλ θαη δηεζλνπνίεζε ησλ αλσηάησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ, ν νπνίνο ζέηεη ηα φξηα γηα ηε 

δηάξθεηα ζπνπδψλ ψζηε λα απμεζνχλ ηα πνζνζηά 

απνθνηηήζεσλ 

● Ζ Τπνπξγηθή Απφθαζε 110101/Ζ γηα ηελ Αλαδηάξζξσζε ηεο 

Γεληθήο Γηεχζπλζεο Οηθνλνκηθψλ Τπεξεζηψλ ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ ε νπνία πάξζεθε 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε θαηαλνκή θαη ρξήζε πφξσλ ζηελ 

εθπαίδεπζε 

2.8 ΣΟ ΘΔ΢ΜΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΖ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ θνξείο πνπ αζρνινχληαη κε ζέκαηα ζρνιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ θνξέσλ είλαη ηα γξαθεία Αγσγήο Τγείαο θαη 

νη ΢πκβνπιεπηηθνί ΢ηαζκνί Νέσλ. Οη θνξείο απηνί ιεηηνπξγνχλ ζην επίπεδν ησλ 

Γηεπζχλζεσλ Δθπαίδεπζεο, ελψ ζε επξχηεξν επίπεδν ππάξρνπλ Με Κπβεξλεηηθέο 

Οξγαλψζεηο θαη άιιεο δνκέο πνπ πξναζπίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ, φπσο ν 

΢πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε, ή θπβεξλεηηθνί νξγαληζκνί φπσο ηα παλεπηζηεκηαθά 

ηδξχκαηα (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 
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Σν Τπνπξγείν Παηδείαο έρεη ραξάμεη κηα θεληξηθή πνιηηηθή γηα ηελ πξφιεςε 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ πνιηηηθή απηή ζηεξίδεηαη ζεσξεηηθά ζηελ 

Κεληξηθή Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή γηα ηελ πξάμε «Αλάπηπμε θαη Λεηηνπξγία Γηθηχνπ 

Πξφιεςεο θαη Αληηκεηψπηζεο Φαηλνκέλσλ ΢ρνιηθήο Βίαο θαη Δθθνβηζκνχ» 

(Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 

Μέζα ζηελ πξάμε απηή πινπνηήζεθε κηα ζεηξά δξάζεσλ ε νπνία 

πεξηιακβάλεη: 

● Σε δεκηνπξγία Γηθηχνπ ζε επίπεδν: 

- Κεληξηθήο Τπεξεζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ: ΚΔΔ, θαη αξκφδηεο 

Γηεπζχλζεηο ηνπ ΤΠΠΔΘ.  

- Πεξηθεξεηαθψλ Γηεπζχλζεσλ Δθπαίδεπζεο: Δπηηξνπέο ΢πληνληζηψλ 

Γξάζεσλ Πξφιεςεο (Δ΢ΤΓΠ)  

- Γηεπζχλζεσλ Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο: 

Πεξηθεξεηαθέο Οκάδεο Πξφιεςεο (ΠΟΓΠ)  

- ΢ρνιηθψλ κνλάδσλ: Οκάδεο Γξάζεσλ Πξφιεςεο (ΟΓΠ)  

● Σε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ είλαη δηαζέζηκν θαη 

ειεθηξνληθά: 

- Δλεκεξσηηθφ πιηθφ γηα ηα ζηειέρε εθπαίδεπζεο & εθπαηδεπηηθνχο  

- Οδεγφ επηκνξθσηή  

- Φάθειν πιηθνχ γηα καζεηέο  Γεκνηηθνχ, Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ 

- Φάθειν πιηθνχ γηα γνλείο  

- Οδεγφ δηαρείξηζεο πεξηζηαηηθψλ 

● Σελ εθπαίδεπζε εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν 

Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη νη εθπαηδεπηηθνί επηκνξθψζεθαλ γηα ηηο 

κεζφδνπο πξφιεςεο, αληηκεηψπηζεο θαη εμάιεηςεο ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο. Ζ 

επηκφξθσζε έγηλε ζε δχν θχθινπο, πνπ αθνξνχζε ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο αηφκσλ, 

θαη νινθιεξψζεθε ην 2015. ΋πσο αλαθέξνπλ ηα ζηνηρεία, 450 ζηειέρε εθπαίδεπζεο 

θαη 11.000 εθπαηδεπηηθνί ζπκκεηείραλ ζηε δξάζε επηκφξθσζεο (Αξηηλνπνχινπ,  

Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016) 

● Δλεκεξσηηθέο δξάζεηο 
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΋πσο εκεξίδεο, δειηία ηχπνπ, ηειενπηηθά ζπνη, έληππν πιηθφ γηα ηηο ζρνιηθέο 

κνλάδεο, απνινγηζηηθφ ζπλέδξην 

● Έξεπλα θαη Καηαγξαθή πεξηζηαηηθώλ 

Δξεπλήζεθε ε έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζρνιηθήο βίαο ζε θάζε 

ζρνιηθή κνλάδα θαη δεκηνπξγήζεθε ειεθηξνληθή θφξκα θαηαγξαθήο 

ζπκπεξηθνξψλ επηζεηηθφηεηαο γηα ηε ζπκπιήξσζή ηεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο 

● Βησζηκόηεηα ηεο δξάζεο 

Ζ  Κεληξηθή Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή (ΚΔΔ) ζπλερίδεη λα ιεηηνπξγεί θαη λα 

εληζρχεη ηνπο θνξείο ηνπ ππνπξγείνπ παηδείαο θαη ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα κε 

επηζηεκνληθφ ηξφπν πάλσ ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρνιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. Οη κειινληηθέο δξάζεηο ζηνρεχνπλ ζηε βησζηκφηεηα ηεο δξάζεο 

ελάληηα ζηελ επηζεηηθφηεηα θαη πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ, ξαηζηζκνχ θαη 

μελνθνβίαο κέζα απφ ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ πξνψζεζε ησλ δεκνθξαηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ. 

2.9 Ζ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΢ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ 

Γεληθά, ην ζρνιείν σο ρψξνο επζχλεηαη φρη κφλν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή εμέιημε 

ηνπ παηδηνχ αιιά θαη γηα ηελ ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε. Οη 

ζπλέπεηεο ηεο επηζεηηθφηεηαο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο 

αλάπηπμεο, φπσο ε κάζεζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμέιημε ησλ καζεηψλ 

(Georgiou, & Stavrinides, 2008. Μπακπάιεο, 2011α). 

Ζ ελδνζρνιηθή βία έρεη κειεηεζεί ζηελ Διιάδα  ηα ηειεπηαία ρξφληα θπξίσο 

κέζα απφ ηηο απφςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ, ελψ δελ ιακβάλνληαη ζπρλά 

ππφςε θαη άιινη παξάγνληεο θαη άλζξσπνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Άηνκα πνπ επεξεάδνπλ ην θαηλφκελν είλαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, φπσο νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί (Αξηηλνπνχινπ,  

Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 

2.9.1 ΢ηνηρεία γηα ηελ επηζεηηθόηεηα θαη ηνλ εθθνβηζκό ζην ειιεληθό ζρνιηθό 

πιαίζην 

Δπηπρψο, ππάξρνπλ πξφζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ επηζεηηθφηεηαο ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε ζηε 

ρψξα καο. Μέρξη πξφηηλνο βέβαηα ε έξεπλα πάλσ ζην ζέκα ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη 
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απνζπαζκαηηθή αλ θαη ππάξρνπλ δξάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη  

Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο (2016) επηρείξεζαλ ζε κηα κεγάιεο 

έθηαζεο έξεπλα ζηε ρψξα καο λα κειεηήζνπλ ηε κνξθή θαη ηελ έθηαζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ηεο βίαο ζε καζεηέο δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. ΢ηφρνο ηνπο 

ήηαλ επίζεο λα παξαηεξήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα είδε ησλ παξεκβάζεσλ ησλ 

αξκφδησλ πξνζψπσλ ζηηο εθδειψζεηο βίαο θαη εθθνβηζκνχ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ν εληνπηζκφο έκθπισλ δηαθνξψλ ζηε ζπκαηνπνίεζε θαη ηνλ εθθνβηζκφ. 

Αλ θαη ε έξεπλα κηιάεη γηα βία θαη εθθνβηζκφ, επεηδή είδακε φηη ε βία θαη ε 

επηζεηηθφηεηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά σο ζπλψλπκεο θαη εδψ ζεσξνχκε φηη, φπνπ 

πεξηγξάθεηαη ε βία ηα ζηνηρεία αλαθέξνληαη θαη ζηελ επηζεηηθφηεηα. 

2.9.2 Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

΢ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε νη καζεηέο αλέθεξαλ πσο ε ζπλεζέζηεξε 

κνξθή εθθνβηζκνχ είλαη ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο ζε πνζνζηφ 56.5% . ΢ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο αθνινπζνχλ ν ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο θαη ν θνηλσληθφο εθθνβηζκφο. 

Οη καζεηέο αλέθεξαλ επίζεο φηη ληψζνπλ θφβν, ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο πξνο απηνχο ζε πνζνζηφ 15.4% θαη φηη νξηζκέλεο θνξέο άιινη 

καζεηέο πξνζπαζνχλ κε ηε βία λα πάξνπλ ηα αληηθείκελα ηνπο (11.3%). 

Μπνξνχκε λα πνχκε πσο ν θφβνο απηφο είλαη έθθξαζε ηνπ ςπρνινγηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη πσο ε βίαηε απφζπαζε αληηθεηκέλσλ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

εθθνβηζκνχ θαζψο άηνκα κε πεξηζζφηεξε δχλακε πξνζπαζνχλ λα επηβιεζνχλ ζε 

άηνκα κε ιηγφηεξε δχλακε. 

Ζ έθζεζε ζε πεξηζηαηηθά βίαο θαη εθθνβηζκνχ ζε παηδηά δεκνηηθνχ ηεο ρψξαο 

καο δελ είλαη ηδηαίηεξε ζπρλή, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ 

θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο ζσκαηηθήο θαη ιεθηηθή βίαο θαη ηεο θαθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηφζν ζην ζρνιείν φζν θαη ζην ζπίηη θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ έδεημε πνιχ 

ρακειέο ηηκέο εκθάληζεο ζην ζρνιείν απφ πιεπξάο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

καζεηψλ, ελψ επίζεο ρακειέο ηηκέο παξαηεξήζεθαλ θαη γηα ην νηθνγελεηαθφ θαη ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε θξνπζκάησλ βίαο, νη καζεηέο αλέθεξαλ πσο 

γηα ηα πεξηζηαηηθά ζσκαηηθήο βίαο νη εθπαηδεπηηθνί ζπλήζσο παξεκβαίλνπλ θαη 

δεηνχλ απφ ην ζχηε λα δεηήζεη ζπγγλψκε. Αξθεηά ζπρλά επίζεο νη εθπαηδεπηηθνί 

αθηεξψλνπλ ρξφλν γηα λα εμεγήζνπλ ζην ζχηε γηαηί δελ πξέπεη λα θέξεηαη έηζη. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, δελ είλαη ζπρλφ νη εθπαηδεπηηθνί λα θαηαθεχγνπλ ζε αθξαίεο 
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ζπκπεξηθνξέο, φπσο ην λα θαινχλ ηελ αζηπλνκία ή λα αδηαθνξνχλ πιήξσο. 

Παξφκνηα ζπκπεξηθνξά θαηαγξάθεηαη θαη γηα ηε αληίδξαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα 

πεξηζηαηηθά ιεθηηθήο βίαο θαη άζρεκεο ζπκπεξηθνξάο θαη επηπιένλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζπδεηνχλ κε ην ζχηε γηα λα βξνπλ ιχζε ζην δήηεκα.  

Σα παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνχληαη αλαδεηνχλ θπξίσο βνήζεηα απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο. ΢ε κηθξφηεξν βαζκφ δεηνχλ ηε βνήζεηα απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζε αθφκε κηθξφηεξν βαζκφ απφ ην θηιηθφ πεξηβάιινλ. 

΋ζν γηα ηε ζπκκεηνρή καζεηψλ δεκνηηθνχ ζε πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ 

θαίλεηαη πσο γεληθά εκθαλίδνπλ θαιή ζπκπεξηθνξά θαζψο ηα πνζνζηά εκπινθήο ζε 

πεξηζηαηηθά βίαο, βαλδαιηζκνχ θινπήο είλαη εμαηξεηηθά ρακειά. Οη καζεηέο 

δεκνηηθνχ εκθαλίδνπλ θπξίσο καηαίσζε θαη ελνρή ζε πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ θαη 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ηθαλνπνίεζε παξαηεξνχληαη ζπάληα. 

Οη ζεκαληηθφηεξεο θαη ρεηξφηεξεο κνξθέο εθθνβηζκνχ είλαη, ζχκθσλα κε 

ηνπο κηθξνχο καζεηέο, απφ ην ρεηξφηεξε έσο ην ιηγφηεξε ρεηξφηεξε, ε θινπή, ε 

θαηαζηξνθή πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, ε ιεθηηθή βία, ε ζσκαηηθή βία, θαη ηέινο ε 

θνξντδία, ιφγσ θαηαγσγήο ή εκθάληζεο. 

΢ηνλ ηνκέα ηεο ζπκαηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ζσκαηηθήο, ιεθηηθήο βίαο θαη άζρεκεο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

Γηα ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ άιινπο ζπκκαζεηέο βξέζεθαλ επίζεο 

ζεκαληηθέο έκθπιεο δηαθνξέο κφλν ζηελ εκθάληζε ζσκαηηθήο βίαο. Παξφκνηα ήηαλ ε 

απφθξηζε ησλ καζεηψλ γηα ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

πξνο απηά. 

Αλαθνξηθά κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο καζεηέο απφ αγλψζηνπο 

βξέζεθαλ έκθπιεο δηαθνξέο θπξίσο γηα ηε ιεθηηθή βία θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ γηα 

ηε ζσκαηηθή βία. Γεληθά φκσο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

είλαη εμαηξεηηθά ρακειή ζην ζρνιηθφ πιαίζην θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ, ελψ παξφκνηα ήηαλ ηα επξήκαηα θαη γηα ην 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα αγφξηα απεπζχλνληαη 

ζπλεζέζηεξα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπο γηα λα παξέκβνπλ ζε πεξηζηαηηθά 

επηζεηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ζην ίδην βαζκφ θαηαθεχγνπλ γηα βνήζεηα ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ αιιά θαη ζηνλ δηεπζπληή.  
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Αλαθνξηθά κε ηελ ρεηξφηεξε κνξθή επηζεηηθφηεηαο πάιη εληνπίζηεθαλ 

δηαθνξέο θχινπ. Οη καζεηέο αξζεληθνχ γέλνπο θξίλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πην 

αξλεηηθέο φιεο ηηο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ 

εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θνξντδίαο ιφγσ θχινπ, απφδνζεο, 

εκθάληζεο θαη θαηαγσγήο. 

΋ζν γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ κνξθψλ επηζεηηθφηεηαο θαη ηελ επίδξαζή ηνπο 

ζηελ εκπινθή ζε δηάθνξεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο βξέζεθε πσο, ε χπαξμε βίαο απφ 

θάπνην ζπκκαζεηή αχμεζε ηελ πηζαλφηεηα έλαο καζεηήο λα εκπιαθεί ζε θάπνηα 

κνξθή βίαο θαη αληηθνηλσληθψλ θαη παξάλνκσλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ν βαλδαιηζκφο 

θαη ε θινπή. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Πίνακασ 1. Συςχετίςεισ μεταξύ τησ ςωματικήσ βίασ, λεκτικήσ βίασ και άςχημησ 
ςυμπεριφοράσ από κάποιο/α ςυμμαθητή/τρια και τησ ςυχνότητασ ςυμμετοχήσ ςε μορφέσ 

εκφοβιςμού.  
Απφ Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο (2016, ζει. 22) 

 

    

 ΢σκαηηθή 

βία 

Λεθηηθή    

βία 

Άζρεκε 

ζπκπεξηθνξά 

    

    

Κινπή .11*** .14*** .20*** 

΢σκαηηθή βία .32*** .32*** .25*** 

Βαλδαιηζκφο .15*** .17*** .24*** 

Λεθηηθή βία .26*** .29*** .25*** 

*** p < .001 

2.9.3 Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε  

΢χκθσλα κε έξεπλεο, πνπ κειέηεζαλ ην θαηλφκελν ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα, παξαηεξείηαη πσο ε επηζεηηθφηεηα ζην ζρνιείν είλαη 

αληηθείκελν κειέηεο θπξίσο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο ηεο ρψξαο  (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). Έλα απφ ηα βαζηθά 

πξνβιήκαηα, πνπ αληηκεηψπηζαλ νη έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, είλαη ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δηεπζπληψλ απέλαληη ζηελ 

έξεπλα. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη πσο  εθπαηδεπηηθνί θαη δηεπζπληέο απέθεπγαλ ηε 
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ζπκκεηνρή ηνπ ζρνιείνπ ηνπο ζε έξεπλα, γηα λα κε ζεσξεζεί φηη έρνπλ νη ίδηνη 

επζχλε γηα ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο  θαη εμαηηίαο ηνπ θφβνπ ηνπο γηα ην  

ζηηγκαηηζκφ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο (Pateraki & Houndoumadi, 2001). 

Απφ ηα ειιεληθά αιιά θαη δηεζλή δεδνκέλα θαίλεηαη πσο ε επηζεηηθφηεηα 

είλαη θπξίσο ζπκπεξηθνξά ησλ αγνξηψλ (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & 

Νηθνιφπνπινο, 2016. Γειεγηάλλε- Κνπηκηδή & ΢αθθά, 2005).  

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία γηα ηελ Διιάδα, ην 8.7% ησλ καζεηψλ πέθηνπλ 

ζχκαηα βίαο θαη ην 7.45% είλαη ζχηεο (Γηαλλαθνπνχινπ θ.α., 2010). ΢ε παηδηά 

Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ ηα αγφξηα εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξεο εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (33.2%) απφ φηη ηα θνξίηζηα (15.7%) (ΔΠΗΦΤ, 2005). ΢ηελ έξεπλα ησλ 

Σνχληα θαη Γεκεηξαθάθε (2006) βξέζεθε πσο ην 22.5% έρεη βηψζεη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ. 

΢ε πην πξφζθαηε έξεπλα, πεξηζζφηεξνη καζεηέο αλέθεξαλ πσο δέρνληαη 

αξλεηηθέο ή άζρεκεο ζπκπεξηθνξέο, αιιά είλαη αξθεηά ρακειά ηα πνζνζηά ησλ 

παηδηψλ πνπ ζπκαηνπνηνχληαη πνιχ ζπρλά. Χζηφζν ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ είλαη 

ζχηεο είλαη ζρεηηθά θνληά, κεηαμχ ησλ δχν εξεπλψλ (7.45% ζηνπο Γηαλλαθνπνχινπ 

θ.α., 2010 θαη πεξίπνπ 7% ζε Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 

΢ε πνζνζηφ 40.37% νη καζεηέο αλαθέξνπλ φηη νη ζπκκαζεηέο ηνπο, ηνπο θέξνληαη 

θαιά φηαλ ππάξρεη κηα δηαθσλία, ελψ ην 10.39% αλαθέξεη πσο ηνπο θέξνληαη πνιχ 

θαιά. Αληίζηνηρα, ην 21.45% δειψλεη, πσο ζε πεξίπησζε δηαθσλίαο, νη ζπκκαζεηέο 

ηνπο θέξνληαη αξλεηηθά θαη ην 12.38% δέρεηαη άζρεκε ζπκπεξηθνξά. Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ καζεηψλ 63.9% αλαθέξεη πσο πνηέ δελ έρεη πέζεη ζχκαηα επηζεηηθφηεηαο. Σα 

πνζνζηά γηα φζνπο απάληεζαλ φηη ζπκαηνπνηνχληαη ζπρλά θαη πνιχ ζπρλά 

θπκαίλνληαη ζην 2% πεξίπνπ. ΢ρεδφλ ην 20% αλαθέξεη πσο ζπάληα δέρεηαη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016) 

Καη πάιη ε πιεηνλφηεηα αλαθέξεη πσο πνηέ δελ έρεη εθδειψζεη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά (67.62%), πεξίπνπ ην 20% πεξίπνπ ζπάληα εθδειψλεη θαη πεξίπνπ ην 

7% κεξηθέο θνξέο. Απηνί πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ ην ξφιν ηνπ ζχηε ζπρλά θαη πνιχ 

ζπρλά θπκαίλνληαη ζην 1.44% θαη 1.89%.  

Δπηπιένλ,  ηα πεξηζηαηηθά εθδειψλνληαη ζπλήζσο κφλν κεηαμχ καζεηψλ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ιηγφηεξν κε εμσζρνιηθνχο ή κε ηελ παξνπζία εθπαηδεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 

΢ηα απαηζηφδνμα επξήκαηα ζπγθαηαιέγεηαη ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ καζεηψλ γεινχζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο πεξηζηαηηθνχ εθθνβηζκνχ 
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(20.36%). Αθνινχζσο, ην 19.5% πξνζπαζνχζαλ λα εκπιαθνχλ γηα λα ιήμεη ην 

πεξηζηαηηθφ. Σν 12.01% αγλννχλ ην πεξηζηαηηθφ θαη απνκαθξχλνληαη θαη αθφκε 

κηθξφηεξν πνζνζηφ εκπιέθεηαη ψζηε λα ζπλερηζηεί ην πεξηζηαηηθφ ή ην επηθξνηνχλ. 

Γεληθά, ε ζηάζε ησλ έθεβσλ καζεηψλ απέλαληη ζηε βία είλαη αξλεηηθή, 

εηδηθά γηα ηα θνξίηζηα. Σα θνξίηζηα πεξηζζφηεξν ζεσξνχλ φηη ε βία είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αλδξψλ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ην εχξεκα φηη ηα 

αγφξηα πεξηζζφηεξν απφ φηη ηα θνξίηζηα αλαθέξνπλ φηη ε βία είλαη απάληεζε ζηε 

βία. Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθή θαη πνιηηηζκηθή θαηαγσγή ησλ καζεηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο σο πξνο ηηο αληηδξάζεηο θαη ζηάζεηο απέλαληη 

ζηελ επηζεηηθφηεηα, εθηφο απφ ην γεγνλφο φηη νη καζεηέο ηεο Διιάδαο θαη ησλ 

δπηηθψλ ρσξψλ είλαη πεξηζζφηεξν ελάληηα ζηελ εθδήισζε εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν 

(Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). 

Ζ βία θαίλεηαη λα γελλά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο καζεηέο, αθνχ 

αλαθνξηθά κε ην ηη αηζζάλνληαη,  γηα ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο, νη πεξηζζφηεξνη 

αλαθέξνπλ φηη ληψζνπλ θπξίσο ζηελνρψξηα (19.91%) θαη αδηαθνξία (15.6%). 

Αθνινπζεί ην αίζζεκα ηνπ ζπκνχ (13.67%), ε αγσλία (7.94%), ν θφβνο (6.74%) θαη 

νη ελνρέο (5.9%). Δπηπξφζζεηα, αξθεηνί καζεηέο αλέθεξαλ θαη ηελ παξνπζία άιισλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Οη κεγαιχηεξνη καζεηέο, απηνί πνπ θνηηνχλ ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, δείρλνπλ κηθξφ βαζκφ θαηαλφεζεο ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο αλ θαη 

γεληθά δηαθσλνχλ κε ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Λίγνη είλαη νη καζεηέο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζέινπλ θαη νη ίδηνη λα έρνπλ ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 

΢ηα δηεζλή δεδνκέλα πεξηγξάθεηαη κηα κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηφζν ζηελ 

πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (Salmivalli, 2002) αιιά είλαη 

πηζαλφλ ν εθθνβηζκφο λα έρεη αιιάμεη κνξθή, εηδηθά ζηελ εθεβεία, θαη νη επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο λα είλαη θπξίσο ιεθηηθέο παξά ζσκαηηθέο, φπσο ήηαλ ζηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Κάηη ηέηνην ίζσο ηζρχεη θαη γηα ηε ρψξα καο, αθνχ ε Διιάδα δελ εκθαλίδεη 

πςειά πνζνζηά ζπγθξηηηθά κε άιιεο ρψξεο. Δηδηθφηεξα ηα παηδηά γπκλαζίνπ ζηε 

ρψξα καο αλαθέξνπλ, ζε πνιχ ρακειφηεξν πνζνζηφ απφ ηα παηδηά δεκνηηθνχ, φηη 

έρνπλ πέζεη ζχκαηα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (37% ζην Γεκνηηθφ, 11% ζην 

Γπκλάζην). Αληίζηνηρα νη καζεηέο Γπκλαζίνπ γίλνληαη ζχηεο ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ 

απφ φηη νη καζεηέο Γεκνηηθνχ (11% έλαληη 13%) (Γθνπληζίδνπ, 2007). 
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Οη πεξηζζφηεξνη καζεηέο αλέθεξαλ πσο πνηέ δελ είραλ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά (60.1%). Σν 10% πεξίπνπ δήισζε πσο ζπρλά έθαλαλ ζεμνπαιηθά 

ζρφιηα, θνξφηδεςαλ ή ζπκπεξηθέξζεθαλ κε άζρεκν ηξφπν ζε ζπκκαζεηή ηνπο. Σν 

8% δήισζε πσο αζθεί ζπρλά ζσκαηηθή βία, δηαδίδεη θήκεο ή θάλεη αξλεηηθά ζρφιηα 

γηα ηηο ρψξεο θαη ηε γιψζζα άιισλ παηδηψλ. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο αλαθέξζεθαλ 

πεξηζζφηεξν απφ αγφξηα. Οη πην ζπρλέο ζπκπεξηθνξέο ησλ θνξηηζηψλ δξαζηψλ είλαη 

ε θνξντδία, ε δηάδνζε θεκψλ θαη ηα ζεμνπαιηθά ζρφιηα. Πεξηζζφηεξν απφ ην 50% 

ησλ καζεηψλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε πηζηεχεη πσο δελ ζα κπνξνχζε λα 

ζπκπεξηθεξζεί επηζεηηθά θαη ην 25% πεξίπνπ είπε φηη ζα κπνξνχζε. Σα αγφξηα 

θπξίσο αλέθεξαλ φηη ζα κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο (Φάιηε & 

Κσλζηαληίλνπ, 2007). Παξνκνίσο θαη νη Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & 

Νηθνιφπνπινο, (2016) αλαθέξνπλ πσο εκπιεθφκελνη ζηε βία είλαη ζπλήζσο νη 

καζεηέο γέλνπο αξζεληθνχ. Σα πεξηζηαηηθά βίαο ζην ζρνιείν πεξηιακβάλνπλ κφλν 

αγφξηα (30.64%), αγφξηα θαη θνξίηζηα (17.9%) θαη κφλν ζε πνζνζηφ 3.18% κφλν 

θνξίηζηα. 

Οη καζεηέο, ζχκθσλα κε ηα βηψκαηα ηνπο, αλαθέξνπλ πσο έρνπλ πέζεη 

ζχκαηα θνηλσληθνχ εθθνβηζκνχ, κε ηε κνξθή δηάδνζεο θεκψλ, ζπρλά, ηνπιάρηζηνλ 

κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, ζε πνζνζηφ 13.3%. Ο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο βηψζεθε ζπρλά 

απφ ην 10.6%  ησλ καζεηψλ. Σν 9% ησλ καζεηψλ δέρηεθε ζεμνπαιηθά ζρφιηα θαη 

ρεηξνλνκίεο ή ζσκαηηθή βία ζπρλά θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο. Σα αγφξηα βξέζεθε 

φηη πέθηνπλ ζπαληφηεξα ζχκαηα εθθνβηζκνχ, εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε ηεο θνξντδίαο 

φπνπ ηα πνζνζηά ήηαλ ίδηα.  Οη καζεηέο απφ ρψξεο πνπ δελ αλήθνπλ ζηελ Δπξψπε 

θαη ηηο ΖΠΑ θαη νη καζεηέο απφ ηελ Αιβαλία είλαη ζπρλφηεξα ζχκαηα δηαδφζεσλ 

(Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). 

Έλα θαηλφκελν πνπ έρεη αλαθεξζεί σο παξάγνληαο αχμεζεο επηζεηηθφηεηαο 

ζηα ζρνιεία είλαη ε έληαμε καζεηψλ απφ άιιεο ρψξεο ζηα ειιεληθά ζρνιεία ηα 

ηειεπηαία ρξφληα (Κακάξε, Μνπξνχδε & Παπαδνπνχινπ, 2004). Παξφια απηά 

ζπλήζσο ηα εζληθά θαη πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά δελ θξίλνληαη σο παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο (Seals & Young, 2003. Greeff, 2004). Δληνχηνηο, γηα ηνλ ειιεληθφ 

ρψξν έρεη βξεζεί πσο ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, καζεηέο εκθαλίδνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο αλαθνξηθά κε ηε βία θαη δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο επηζεηηθφηεηαο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, δηαθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν, ηα εζληθά θαη 

πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ησλ καζεηψλ. Γηα ηνπο άλδξεο ε βία είλαη αλαπφζπαζην 

ζηνηρείν ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηαγσγή ηνπο, κε δηαθνξεηηθφ 
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φκσο ηξφπν εθδήισζεο ηεο βίαο ζε γεγελείο θαη αιινδαπνχο καζεηέο (΢αθθά, 2006. 

Φάιηε, ΢αθθά & Εαθεηξφπνπινο, 2006). 

΢χκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ηα 

πεξηζηαηηθά, πνπ δείρλνπλ εθθνβηζκφ, πεξηιακβάλνπλ ζπκπεξηθνξέο φπσο, εηξσλεία, 

θνξντδία, απεηιέο, πξνζβνιέο, ζσκαηηθή βία, ιεθηηθή ζεμνπαιηθή παξελφριεζε, 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, δηάδνζε θεκψλ, θαηαζηξνθή αληηθεηκέλσλ. Σν 98% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζεσξεί φηη ε ζσκαηηθή βία απφ νκάδα θαη ηηο απεηιέο απνηεινχλ 

έθθξαζε εθθνβηζκνχ.  Ζ ζσκαηηθή βία απφ άηνκν είλαη εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, 

ζχκθσλα κε ην 95% ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σν 85% ζπκθσλεί πσο ε δηάδνζε θεκψλ 

δείρλεη εθθνβηζκφ θαη ην 90% ζεσξεί ηελ θαηαζηξνθή αληηθεηκέλσλ σο εθθνβηζκφ. 

Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ θξίζεθε απφ ηνπο ιηγφηεξνπο ήηαλ ε εηξσλεία (Μαξθνγηαλλάθεο, 

Καξαγηάλλε & Νηθνιάνπ, 2016). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηελ Διιάδα θαίλεηαη φηη νη καζεηέο κπνξνχλ λα 

δηαρσξίζνπλ νξηζκέλεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο θαη λα ηηο παξαηεξήζνπλ ζην ζρνιείν. 

΢πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο αλαγλσξίδνπλ ηηο αθφινπζεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο: 

● ΢σκαηηθή παξελφριεζε: 72.4% 

● ΢σκαηηθή βία: 71.7% 

● Καηαζηξνθή αληηθεηκέλσλ: 58.2% 

● ΢εμνπαιηθή παξελφριεζε: 53.2%. 

(Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007) 

΢χκθσλα κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο γλψκε, νη καζεηέο ιέλε πσο νη πην ζπρλέο 

παξαηεξνχκελεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο ησλ εθήβσλ είλαη ε θνξντδία θαη ε 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. Ζ δηάδνζε θεκψλ θαη νη δηαθξίζεηο είλαη νη ακέζσο 

επφκελεο ζπλεζέζηεξεο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ζρνιείν. 

Φαίλεηαη φηη ν εθθνβηζκφο είλαη θαζεκεξηλφ θαηλφκελν. Σν 30% ησλ καζεηψλ 

αλεζπρεί φηη κπνξεί λα πέζεη ζχκα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεξηθέο θνξέο ή πνιχ 

ζπρλά. Σα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ σζηφζν δελ είλαη ζπλερφκελα αθνχ ιέγεηαη φηη 

έρνπλ δηάξθεηα 1 κε 2 εβδνκάδεο, ζχκθσλα κε ην 58.9% ησλ καζεηψλ (Φάιηε & 

Κσλζηαληίλνπ, 2007). 

Οη καζεηέο αλαθέξνπλ πσο ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά πεξηιακβάλνπλ 

εθδειψζεηο ιεθηηθήο βίαο (28.25%). Αθνινπζεί ε ζσκαηηθή βία (27.2%), ηα 

ππνηηκεηηθά ζρφιηα (11.05%), νη απεηιέο (7.69%), ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε 

(2.64%) θαη άιιεο αληηθνηλσληθέο θαη παξάλνκεο ζπκπεξηθνξέο (Αξηηλνπνχινπ,  

Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 
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Σα κέξε ζηα νπνία ν εθθνβηζκφο παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα είλαη ην πξναχιην, 

ν δηάδξνκνη, νη ζθάιεο θαη νη αίζνπζεο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ ζπκβαίλνπλ 

ζην πξναχιην (57.2%) θαη ην έλα ηξίην ζηνπο δηαδξφκνπο  θαη ζηηο ζθάιεο, ελψ ην 

ππφινηπν πνζνζηφ ζπκβαίλεη κέζα ζηελ ηάμε (πεξίπνπ ¼ ησλ πεξηζηαηηθψλ) είηε κε 

ηελ παξνπζία εθπαηδεπηηθνχ είηε ρσξίο  (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). Παξνκνίσο 

θαη νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ πσο γηα πνιχ θαηξφ δελ θαηαιαβαίλνπλ ηηο επηζεηηθέο 

πξάμεηο γηαηί γίλνληαη ζε κέξε φπνπ δελ έρνπλ εχθνια πξφζβαζε θαη νξαηφηεηα. 

Δπηπιένλ, αλαθέξνπλ πσο ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη ζπγθαιπκκέλε 

αιιά παξαηεξείηαη θαη πην έθδειε ζπκπεξηθνξά επηζεηηθφηεηαο, αθφκα θαη κπξνζηά 

ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ή θαη αθφκε θαηά ηνπ εαπηνχ. Απηφ δείρλεη θαη 

αδηαθνξία γηα ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ θαη γηα ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ γεληθφηεξα. 

Σα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο δελ είλαη εχθνια αληηιεπηά. Έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα 

απφ ηξίηνπο, ζπρλά ηπραία θαη κεηά απφ αξθεηφ θαηξφ επεηδή ηα παηδηά δελ κηιάλε γηα 

απηφ πνπ δνπλ. Απηή ε ζπλερφκελε εκπεηξία εθηφο ηνπ φηη θάλεη ηα παηδηά λα 

δέρνληαη ηε βία θαη λα ζησπνχλ, επηδξά ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε αθνχ ηα παηδηά απνκνλψλνληαη θαη ράλνπλ ηελ φξεμή ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ 

ζην κάζεκα (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Οη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα 

πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο ζπκθσλνχλ θαη κε ηα ζεσξεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ 

πεξηγξαθή ηνπ εθθνβηζκνχ, ζχκθσλα κε ηα νπνία ε επηζεηηθφηεηα εθδειψλεηαη ζε 

πεξηπηψζεηο ζε βάζνο ρξφλνπ θαη φπνπ ππάξρεη αληζνξξνπία δπλάκεσλ (Olweus, 

2009:29). 

2.9.4 Δκπιεθόκελνη  

΢ε έξεπλα ζηελ Διιάδα, νη εθπαηδεπηηθνί θιήζεθαλ λα πεξηγξάςνπλ φςεηο 

ηεο επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζχκθσλα κε ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο. Οη ζχηεο εθδειψλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα απφ πξάμεηο 

εθθνβηζκνχ ελψ ηα ζχκαηα έρνπλ κηα ζπλεζηαικέλε ζπκπεξηθνξά. Σα παηδηά πνπ 

ζπκαηνπνηνχληαη είλαη ζπλήζσο πην ληξνπαιά θαη έρνπλ θάπνηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηα νπνία ζηνρνπνηνχληαη επθνιφηεξα. ΢χκθσλα κε ηελ άπνςε 

ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ, ν ζχηεο επηιέγεη κηα ζπγθεθξηκέλε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, φπσο ε ζεμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα, ιφγσ ηεο επηζπκίαο ηνπ λα 

μερσξίζεη απφ ηνπο ππνινίπνπο κε ην λα πξνθαιεί θφβν. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε 

εξκελεχεηαη σο έλαο ηξφπνο θπξηαξρίαο ζηα άιια παηδηά ηα νπνία κπνξεί λα έρνπλ 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη φρη απαξαίηεηα κεηνλεθηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σν 
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ζχκα πεξηγξάθεηαη σο «απνηξαβεγκέλν» πνπ δελ αληηδξάεη θαη ιφγσ απηνχ είλαη πην 

εχθνιν λα ζπκαηνπνηεζεί ή είλαη έλα ζεκάδη πσο ην ζχκα έρεη ζπκαηνπνηεζεί θαη ζην 

παξειζφλ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

Οη ζχηεο εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα θαη φηαλ απνθαιχπηεηαη ε επηζεηηθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά  κπνξεί λα γίλνπλ επηζεηηθνί αθφκα θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ην 

δηεπζπληή ή πξνο αληηθείκελα. Έρεη παξαηεξεζεί πσο παηδηά, πνπ απνδεδεηγκέλα 

έρνπλ εκθαλίζεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ ψζηε λα ρξεηαζηεί λα 

αιιάμνπλ ζρνιείν, ζπλερίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά απηή θαη ζην λέν ηνπο πεξηβάιινλ 

θαη αθφκε θαη κπξνζηά ζηνπο θαζεγεηέο. Οη ζχηεο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δείρλνπλ φηη δελ είλαη ηδηαίηεξα θαιά. Υακειή επίδνζε,  έιιεηςε 

ζπκκεηνρήο, ππεξέληαζε θαη λεπξηθφηεηα θαη κεησκέλε θνηλσληθφηεηα ζπλππάξρνπλ. 

Οη ζχηεο έρνπλ ζπλήζσο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαιή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, 

ελψ δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηη ληψζνπλ ηα ζχκαηά ηνπο αιιά νχηε θαη λα 

ειέγμνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. ΢πλήζσο δξνπλ κε ηξφπν πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο δελ είλαη 

εκθαλήο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Οη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπλάδνπλ κε ην εχξεκα φηη νη καζεηέο πνπ έρνπλ πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη πην πηζαλφ λα απνθηήζνπλ κηα θαθή ζρέζε κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θαη λα έρνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα δπζπξνζαξκνζηηθέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο (Farmer 

et al., 2011). Αλ φλησο ηα παηδηά απηά έρνπλ θαιή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, απηφ 

ίζσο δελ πξνθαιείηαη απφ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο ην 27,5% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζεσξεί ζε απφιπην βαζκφ πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθθνβηζκνχ δελ 

εληζρχεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ ζχηε, ελψ ην 25% ζεσξεί φηη εληζρχεη ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ην 15% ζπκθσλεί απφιπηα. ΢ην εξψηεκα εάλ ν ζχηεο κέζα απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ηζρπξνπνηεί ηνλ ραξαθηήξα ηνπ, νη εθπαηδεπηηθνί θάλεθαλ πνιχ 

δηραζκέλνη. Σν 32,5% δηαθσλνχζε απφιπηα, ην 22,5% ήηαλ νπδέηεξν,  ην 20% 

ζπκθσλνχζε θαη ην 10% ζπκθσλνχζε απφιπηα (Μαξθνγηαλλάθεο, Καξαγηάλλε & 

Νηθνιάνπ, 2016). 

Οξηζκέλνη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί εξσηψκελνη, εάλ ν εθθνβηζκφο βνεζά ηε 

κείσζε ηνπ ζηξεο ηνπ ζχηε, ην 35% δηαθσλεί απφιπηα, ην 25% είλαη νπδέηεξν, ην 

15% απιά δηαθσλεί θαη ην 5% ζπκθσλεί. Σν 55% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκθσλεί 

απφιπηα φηη νη ζχηεο δελ λνηάδνληαη γηα ηα ζχκαηα, ην 20% απιά ζπκθσλεί θαη ην 

22,5% είλαη νπδέηεξν. Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο (52.5%) ζεσξνχλ πσο νη 

δξάζηεο απνιακβάλνπλ λα αλαζηαηψλνπλ ηα ζχκαηα θαη ην 32.5% ζπκθσλεί 

απφιπηα. Σν 15% δελ παίξλεη ζέζε θαη θαλέλαο δελ εμέθξαζε δηαθσλία ή απφιπηε 
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δηαθσλία. Σν 42.5% δήισζε πσο νη καζεηέο δελ έρνπλ απηνπεηζαξρία θαη ην 37.5% 

ζπκθσλεί απφιπηα. Μφλν ην 2.5% δηαθσλεί κε ηελ πεπνίζεζε απηή. Σν 30% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπκθσλνχλ πσο νη δξάζηεο ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαη φρη ηηκσξία θαη 

ην 27.5% ζπκθσλεί απφιπηα. Σν 12.5% δηαθσλεί κε ηε βνήζεηα θαη κφλν ην 2.5% 

δηαθσλεί απφιπηα (Μαξθνγηαλλάθεο, Καξαγηάλλε & Νηθνιάνπ, 2016). Παξαηεξείηαη 

ινηπφλ ε άπνςε φηη, νη ζχηεο δελ αζθνχλ βία απαξαίηεηα γηα λα εξεκήζνπλ αιιά 

ιακβάλνπλ ηθαλνπνίεζε γηα ηελ πξάμε ηνπο θαη πσο γεληθά δελ ελδηαθέξνληαη γηα 

ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη ηα ζχκαηα. Ζ θαηάζηαζε απηή δείρλεη πσο νη 

καζεηέο δξάζηεο δελ ρξεηάδνληαη  ηηκσξία απφ ην ζρνιείν  αιιά ελίζρπζε γηα λα 

μεπεξάζνπλ ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπο. 

΢ε ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ αλαθέξεηαη πσο 

ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ηα παηδηά θάλνπλ αξλεηηθά ζρφιηα γηα ηελ 

θαηαγσγή ηνπ ζχκαηνο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ν ζχηεο έρεη θαη απηφο ζηνηρεία πνπ ζα 

κπνξνχζαλ ππφ άιιεο ζπλζήθεο λα ηνλ ζπκαηνπνηήζνπλ (δπζιεμία) ελψ ην ζχκα είρε 

θαη δπζιεμία θαη ειαθξηάο κνξθή λνεηηθή πζηέξεζε. Παξαηεξείηαη πσο ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ν εθθνβηζκφο δελ είλαη εκθαλήο, φπσο ζηνλ ειεθηξνληθφ, νη 

καζεηέο ζχηεο κπνξεί λα θαηεγνξήζνπλ θάπνηνλ άιιν θαη νη ίδηνη λα κελ αλαιάβνπλ 

ηελ επζχλε γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Δπηπιένλ, ην 

παξάδεηγκα πνπ έδσζε ν εθπαηδεπηηθφο  ζπγθιίλεη κε ηα επξήκαηα ζηνλ ειιεληθφ 

ρψξν, πσο ε θαηαγσγή ζρεηίδεηαη κε ηελ ζρνιηθή επηζεηηθφηεηα, φπσο αλαθέξζεθε 

θαη παξαπάλσ (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). 

Αλαθέξνληαη επίζεο πεξηζηαηηθά νκαδηθνχ ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ πξνο 

καζεηέο. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ δίλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηνπο δξάζηεο θαη 

ηα ζχκαηα ζε ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ, ν αξρεγφο ηεο νκάδαο ησλ δξαζηψλ ήηαλ 

έλα άηνκν ππεξάλσ πάζεο ππνςίαο, πνιχ ήζπρν θαη κε θακηά ζπκκεηνρή κέζα ζηελ 

ηάμε. Αληίζηνηρα, νη ιφγνη πνπ παξνπζίαζαλ νη δξάζηεο γηα ηνπο νπνίνπο ηα ζχκαηα 

δέρνληαλ απηή ηελ επίζεζε είλαη πσο ην έλα ζχκα είρε δπζιεμία θαη ην δεχηεξν ήηαλ 

πνιχ επηκειήο καζεηήο θαη θνηλσληθφο, γεγνλφο  πνπ πξνθαινχζε ηνπο δξάζηεο. Σα 

ζχκαηα δελ κηινχζαλ ζε θαλέλαλ γηα ηελ βία πνπ δέρνληαλ θαη έβξηζθαλ δηθαηνινγίεο 

γηα ηα ηξαχκαηα πνπ είραλ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη νκάδεο 

ησλ ζπλνκήιηθσλ κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ αξλεηηθά ζηνπο εθήβνπο, νη νπνίνη αθφκα 

δελ έρνπλ θαζνξίζεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπο (Καξαβφιηζνπ, 2013). 

Ο ζχηεο ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ κπνξεί λα έρεη επηζεηηθφ γνλέα, 

πνπ δελ αλαιακβάλεη επζχλε γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπ θαη λα θαηεγνξεί 
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ην ζρνιείν γηα απηφ. Ζ νηθνγέλεηα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Ζ νηθνγέλεηα επεξεάδεη ην ξφιν πνπ ζα έρεη ην παηδί ζε πεξηπηψζεηο 

επηζεηηθφηεηαο. Σα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δξάζε ησλ παηδηψλ σο ζχηεο. ΋ηαλ ηα παηδηά δελ ιακβάλνπλ 

ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζχηεο θαη ζχκαηα. Σελ 

θαηάιεμε  θάζε παηδηνχ θαζνξίδεη, ζηελ πεξίπησζε απηή, ε ππνζηήξημε πνπ κπνξεί 

λα ιάβεη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ην πσο  θάζε παηδί κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί 

ηηο αλάγθεο ηνπ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

Μεηά ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζεσξείηαη ν 

δεχηεξνο βαζηθφηεξνο παξάγνληαο θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ. Σν θιίκα, νη 

ζρέζεηο πνπ ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο  θαη ην πξνζσπηθφ 

δηακνξθψλνπλ ηεο πξνζσπηθφηεηά ηνπο (Γεσξγίνπ, 2007). Κπξίσο νη εθπαηδεπηηθνί 

κέζα ζην ζρνιείν κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, πνπ ιεηηνπξγεί θαη σο πξφηππν, βνεζνχλ 

ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ηελ απηφ- εηθφλα ηνπο, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο αμίεο ηνπο. 

Γηα απηφ νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα θαη λα δείρλνπλ 

ζηνπο καζεηέο ζεηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ, πνπ πξνθχπηνπλ 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ (΢ηνγηαλλίδεο, 2013). Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί 

αληαπνθξίλνληαη ζε πεξηζηαηηθά ζπκαηνπνίεζεο ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν νη καζεηέο ζα κάζνπλ λα ελζαξξχλνπλ ή λα απνηξέπνπλ παξφκνηα 

πεξηζηαηηθά (Troop-Gordon & Ladd, 2015). 

Απφ ηελ πεξηγξαθή ησλ καζεηψλ ζπκάησλ θαίλεηαη πσο ην ζπλεζηζκέλν 

πξνθίι ηνπ δξάζηε είλαη αγφξη (50.8%), ζπλνκήιηθνο ή ζην ίδην ηκήκα (56%), 

Έιιελαο (61.3%) θαη εθδειψλεη επηζεηηθφηεηα θπξίσο αηνκηθά (42.9%) ή ζε κηθξέο 

νκάδεο (29.9%).  Απηφ ήηαλ θαη ην πξνθίι πνπ έδσζαλ θπξίσο ηα θνξίηζηα. 

Μηιψληαο γεληθά, ηα ζχκαηα εθθνβηζκνχ πεξηγξάθνπλ ηνπο δξάζηεο ηνπ ζρνιείνπ 

ηνπο σο αγφξη (48.1%), πνπ θάλεη θαζαξία κέζα ζηελ ηάμε (39.1%), δελ έρεη θαιή 

επίδνζε (30.6%) θαη δελ θέξεηαη θαιά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ (30.5%).  ΢ην ζεκείν 

απηφ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηελ εηθφλα πνπ παξνπζίαζαλ ηα δπν θχια. Σα 

θνξίηζηα θπξίσο αλαθέξνπλ φηη νη δξάζηεο είλαη θνξίηζηα κε ρακειέο επηδφζεηο θαη 

ηα αγφξηα δήισζαλ πεξηζζφηεξν φηη νη δξάζηεο είλαη άηνκα κε δηαθνξεηηθή 

ζξεζθεία. Οη καζεηέο απφ ηελ αλαηνιηθή Δπξψπε, Αζία, Αθξηθή θαη λφηηα Ακεξηθή 

είπαλ πσο ν δξάζηεο πξνέξρεηαη απφ άιιε ρψξα (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007).  

Αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα παηδηά είλαη νηθνγελεηαθνί θίινη,  κπνξνχλ 

λα γίλνπλ ν ζχηεο θαη ην ζχκα ηνπ ίδηνπ πεξηζηαηηθνχ, επεηδή ζην ζρνιείν 
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εληάζζνληαη ζε άιιεο νκάδεο. Καη νη γνλείο δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ πσο θάηη 

άζρεκν ζπκβαίλεη κεηαμχ  ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ αιιαγή ησλ παηδηψλ, πνπ 

εληάζζνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο κέζα ζην ζρνιείν, εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, γεγνλφο πνπ δείρλεη ηε ζεκαζία ηεο 

παξέαο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ θαη ηε ζπκκφξθσζή ηνπ ζηνπο θαλφλεο 

ηεο νκάδαο, κηκνχκελν ηνλ αξρεγφ ηεο νκάδαο. Οη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ πσο ηα 

παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε ηε κεηέξα ηνπο, εθιακβάλνπλ 

ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο σο απφξξηςε απφ ηνλ παηέξα κε απνηέιεζκα λα ληψζνπλ 

αλαζθάιεηα, φπσο αλαθέξνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. Δπηπιένλ, ηα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ 

ρσξίο ηελ πξνζηαζία θαη ηε ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα παξαζπξζνχλ απφ 

δηάθνξεο νκάδεο θαη λα θαηαθχγνπλ ζε άζρεκεο ζπκπεξηθνξέο επεηδή είλαη πην 

επάισηα. Σα παηδηά απηά κπνξεί λα γίλνπλ ζχηεο θαη λα απνθηήζνπλ απφςεηο αθξαίεο 

ιφγσ ηεο νκάδαο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν θαη φρη θάηη πνπ 

ππάξρεη απιά κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ βία είλαη επίζεο θνηλσληθφ θαηλφκελν 

θαη ζρεηίδεηαη κε ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο, ηνλ απνθιεηζκφ, ηε καηαίσζε θαη ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα, ην θφβν θαη ηελ απαμίσζε ησλ αλζξψπσλ (Αξηηλνπνχινπ, 2001). 

Ζ θνηλσλία γεληθά επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, γηαηί φπσο αλαθέξεη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο αλαθνξηθά κε ηελ εμέιημε ηεο Υξπζήο Απγήο θαη ην πψο νη λένη ηελ 

απνδέρνληαη, νη πνιηηηθέο εμειίμεηο ζηε ρψξα καο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε 

νκάδσλ πνπ αζθνχλ παξαβαηηθή δξάζε (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). ΢πγθεθξηκέλα 

αλαθέξεηαη πσο ζε νξηζκέλα ηερληθά ζρνιεία θαη εηδηθά ζηα λπρηεξηλά, αθφκα θαη 

ζηα φξγαλα εθπξνζψπεζεο ηεο ηάμεο θαη ησλ καζεηψλ ε πιεηνλφηεηα είλαη πνιηηηθά 

πξνζθείκελε ζηελ Υξπζή Απγή. Σα παηδηά πνπ έρνπλ ηέηνηα πνιηηηθή ηδενινγία 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε πξνβιήκαηα ζηηο νπνίεο ηα παηδηά δελ έρνπλ 

ζηήξημε. Δπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη ζηα ζρνιεία απηά είλαη παηδηά πνπ ήδε δνπιεχνπλ 

θαη βγάδνπλ ρξήκαηα είλαη παηδηά πνπ πηζηεχνπλ πσο αλ ζέινπλ θάηη κπνξνχλ λα ην 

θάλνπλ. Χο απνηέιεζκα  παξαζχξνληαη πην εχθνια λα θάλνπλ πξάγκαηα, 

παξαβαηηθέο πξάμεηο φηαλ θάπνηνο ηνπο πξνθαιεί . Απηφ πνπ ηα παηδηά ρξεηάδνληαη 

φκσο είλαη θάπνηνλ λα ηνπο εμεγήζεη πσο λα ζπκπεξηθέξνληαη ζσζηά.  

Σα ζχκαηα πεξηγξάθνληαη σο ήζπρα παηδηά, ζπλεζηαικέλα θαη ζπλήζσο κε 

ηδηαηηεξφηεηεο. Οη ζχηεο ηα επηιέγνπλ γηαηί ηα παηδηά απηά δελ κηιάλε γηα απηά πνπ 

ηνπο ζπκβαίλνπλ. ΢ε έλα πεξηζηαηηθφ επηζεηηθφηεηαο πεξηγξάθνληαη ζπκπεξηθνξέο 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ κε γέιηα θαη θνξντδίεο πξνο δχν 
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αδέξθηα πνπ δνχζαλ ζε ίδξπκα θαη είραλ λνεηηθά πξνβιήκαηα. Σα αδέξθηα, ιφγσ ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο, είραλ άζρεκε επίδνζε θαη γηα απηφ ζπκαηνπνηνχληαλ 

(Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Πνιχ ζπρλά πεξηγξάθνληαη πεξηζηαηηθά ζηα νπνία ηα 

ζχκαηα έρνπλ εηδηθέο αλάγθεο θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, γεγνλφο πνπ 

ζπκθσλεί κε ζεσξεηηθά δεδνκέλα φηη ηα παηδηά κε απηά ηα ζηνηρεία ζπκαηνπνηνχληαη 

επθνιφηεξα (Rigby, 2008).  

Πεξηγξάθνληαη επίζεο πεξηζηαηηθά ζηα νπνία ηα παηδηά-ζχκαηα θνβφληνπζαλ 

ηφζν πνιχ, ψζηε λα θηάλνπλ ζην ζεκείν λα κελ κπνξνχλ λα θχγνπλ απφ ην ζρνιείν, 

κε απνηέιεζκα λα ελεκεξψλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο ηνπο.  Απηφ 

απνδίδεηαη, ζχκθσλα κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ έδεζε ην πεξηζηαηηθφ, ζην θαιφ 

επίπεδν ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ, ζην ζρνιείν ην νπνίν ηνπο έθαλε λα έρνπλ κηα 

ήξεκε ζπκπεξηθνξά θαη λα κελ θνβνχληαη λα κηιήζνπλ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

Οη καζεηέο θπξίσο πηζηεχνπλ πσο ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ δέρνληαη 

είλαη ιφγσ ηνπ φηη είλαη θνξίηζηα (36%) θαη θαινί καζεηέο (33%). Σα απνηειέζκαηα 

φκσο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ πξνέιεπζε ησλ καζεηψλ πνπ 

πέθηνπλ ζχκαηα. Γηα απηφ, θπξίσο ηα αγφξηα ζεσξνχλ πσο πέθηνπλ ζχκαηα ιφγσ ησλ 

πςειψλ επηδφζεσλ ηνπο,  ηεο δηαθνξεηηθήο γιψζζαο πνπ κηιάλε,  ηεο δηαθνξεηηθήο 

ρψξαο θαηαγσγήο ηνπο θαη ηεο δηαθνξεηηθήο ζξεζθείαο ηνπο (Φάιηε & 

Κσλζηαληίλνπ, 2007). Σν εχξεκα απηφ ηαηξηάδεη κε ηελ αλαθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πσο νη δξάζηεο αλαθέξνπλ ηελ θαιή επίδνζε ησλ ζπκάησλ σο ιφγν γηα άζθεζε 

επηζεηηθφηεηαο. 

Κπξίσο νη καζεηέο απφ ηελ Αιβαλία, ηελ Αζία, ηελ Αθξηθή θαη ηε λφηηα 

Ακεξηθή ζεσξνχλ φηη είλαη ζχκαηα ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο γιψζζαο θαη εηδηθά νη λένη 

απφ ηελ Αιβαλία θαη ηελ αλαηνιηθή Δπξψπε ζεσξνχλ φηη είλαη ιφγσ ηεο ρψξαο 

πξνέιεπζήο ηνπο(Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). Καη ζε άιιε έξεπλα νη καζεηέο 

απνδίδνπλ ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο ζηελ θαηαγσγή ησλ ζπκάησλ (28.88%). 

Άιιε επηθξαηνχζα άπνςε είλαη πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο ζηελ νπνία 

εληάζζνληαη νη καζεηέο-ζχκαηα είλαη ν ιφγνο ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο (11.37%). 

Πάλσ απφ ην 10% δήισζε πσο φηαλ ηα παηδηά-ζχκαηα αλήθνπλ ζε κεηνλνηηθέο 

νκάδεο ππάξρεη εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο. Απηνί πνπ πηζηεχνπλ φηη ε δηαθνξά θχινπ 

παίδεη ξφιν ήηαλ έλα κηθξφ κφλν πνζνζηφ (3.66%), ελψ νη πεξηζζφηεξνη πηζηεχνπλ 

πσο νη αηηίεο είλαη άιιεο απφ ηηο παξαπάλσ (40.27%) (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & 

Νηθνιφπνπινο, 2016). 
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Οη καζεηέο απαληνχλ ζηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ην λα ηηο αγλννχλ 

(52.8), λα ηηο απνθεχγνπλ (32.1%), κε ην λα εθδηθνχληαη ηα ζχκαηα (30.5%).  Ζ 

εθδίθεζε επηιέγεηαη θπξίσο απφ ηα αγφξηα, ελψ ηα θνξίηζηα επηιέγνπλ θπξίσο λα 

αγλννχλ, λα απνθεχγνπλ ην ζπκβάλ θαη λα αλαδεηνχλ βνήζεηα. Μφλν νη κηζνί 

καζεηέο αλαθέξνπλ ηα πεξηζηαηηθά ζηνπο θίινπο ηνπο. Ζ άπνςε ηνπ 1/3 ησλ παηδηψλ 

είλαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη ελήιηθεο γεληθά δελ θάλνπλ πξνζπάζεηεο λα 

ζηακαηήζνπλ ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αθφκε θαη φηαλ πξνζπαζνχλ νη 

πξνζπάζεηεο ηνπο ζηεξνχληαη ζπζηεκαηηθφηεηαο.  Οη καζεηέο ιέλε παξφκνηα 

πξάγκαηα γηα ηνπο γνλείο ηνπο, θαζψο ην 68% δελ έρεη ζπληνληζκέλε δξάζε κε ην 

ζρνιείν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο θαη ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκαζεηέο πνπ δελ πξνζπαζνχλ λα βνεζήζνπλ (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). 

΢πλήζσο νη καζεηέο απεπζχλνληαη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο γηα λα αλαθέξνπλ 

πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο (35.68%), έπεηηα ζηνπο γνλείο (27.99%), ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ηάμε (15.89%), ζην δηεπζπληή (13.98%), 

ζε θίινπο εθηφο ζρνιείνπ (11.92%), ζε άιια πξφζσπα (11.55%) θαη πνιινί καζεηέο 

επηιέγνπλ λα κελ ην αλαθέξνπλ ζε θαλέλαλ (16.59%) (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο 

& Νηθνιφπνπινο, 2016). 

Κπξίσο ηα αγφξηα δειψλνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ αζρνινχληαη πνηέ ή 

αζρνινχληαη πνιχ ζπάληα κε  παξέκβαζε ζηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

΢πλεζέζηεξα ηα  θνξίηζηα αλαθέξνπλ πσο ε νηθνγέλεηά ηνπο δελ ελεκεξψλεη πνηέ ην 

ζρνιείν γηα απηά πνπ δνπλ ηα παηδηά ηνπο (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). Λίγν 

δηαθνξεηηθά παξνπζηάδεηαη ε γλψκε ησλ καζεηψλ ζε άιιε έξεπλα. ΢χκθσλα κε ηε 

γλψκε ησλ καζεηψλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, νη θαζεγεηέο ζπλήζσο 

επεκβαίλνπλ γηα λα βνεζήζνπλ ζηε ιήμε ηνπ πεξηζηαηηθνχ άκεζα (21.3%). Δπίζεο, 

ζε κεγάιν βαζκφ παξαηεξείηαη ε εκπινθή ηνπο ζην πεξηζηαηηθφ γεληθά γηα λα 

επηιχζνπλ ην θαηλφκελν (19.87%). Υακειφηεξα είλαη ηα πνζνζηά αδηαθνξίαο πξνο 

ηέηνηα θαηλφκελα (11.6%). Γελ είλαη πνιχ ζχλεζεο νη θαζεγεηέο λα αλαδεηνχλ αιινχ 

βνήζεηα γηα ηε ιήμε ηνπ πεξηζηαηηθνχ (8.14%) ή λα απνκαθξχλνληαη αγλνψληαο ην 

ζπκβάλ (3.9%) (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 

΢ρεδφλ φινη νη εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνί ζε έξεπλα (95%) δήισζαλ φηη 

δηαθσλνχλ απφιπηα κε ην φηη ηα ζχκαηα άμηδαλ απηή ηε ζπκπεξηθνξά θαη ην 2.5% 

δήισζε φηη δηαθσλεί. Έλα 2.5% δήισζε φηη ζπκθσλεί πσο ηα παηδηά αμίδνπλ απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά. Σν 77.5% δήισζε πσο δηαθσλεί απφιπηα σο πξνο ην φηη ηα ζχκαηα 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα κφλα ηνπο. Σν 10% απιά δηαθσλεί φηη 



43 
 

ηα ζχκαηα πξέπεη λα είλαη κφλα ηνπο θαη έλαο εθπαηδεπηηθφο δήισζε πσο ζπκθσλεί 

απφιπηα φηη πξέπεη λα είλαη κφλα ηνπο. Σν 80% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πηζηεχεη απφιπηα 

φηη ηα ζχκαηα ρξεηάδνληαη βνήζεηα απφ ελήιηθεο θαη ην 17.5% ζπκθσλεί ελψ ην 2.5% 

είλαη νπδέηεξν. Λίγνη παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο (55%) ζπκθσλνχλ ή ζπκθσλνχλ 

απφιπηα φηη ηα παηδηά ζχκαηα πξέπεη λα ππεξαζπίδνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο. Σν 1/3 

ζρεδφλ (30%) είλαη νπδέηεξν θαη ην 12.5% δηαθσλεί (Μαξθνγηαλλάθεο, Καξαγηάλλε 

& Νηθνιάνπ, 2016). 

Οη πξνηάζεηο  ησλ καζεηψλ γηα ηελ πξφιεςε πεξηζηαηηθψλ επηζεηηθφηεηαο 

πεξηιακβάλνπλ: 

● Σν κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ηνπ δηδαθηηθνχ θαη δηνηθεηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ηελ κεγαιχηεξε απζηεξφηεηα απέλαληη ζε 

ηέηνηα πεξηζηαηηθά (42.05%). 

● Σε ζέζε ςπρνιφγνπ ζην ζρνιείν γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ (30.38%) 

● Σελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ (28.14%) 

● Σελ πξνψζεζε ηεο εηξεληθήο ζπκβίσζεο (28.76%) 

● Σε ζέζε ελφο ππεχζπλνπ γηα ηε δηαρείξηζε ηέηνησλ 

πεξηζηαηηθψλ ζην ζρνιείν (17.92%) 

(Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016) 

2.9.5 Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζην πξόβιεκα  

Σν 62.5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ ζπκκεηείρε ζε έξεπλα, δειψλεη απφιπηα 

φηη ζπκψλεη κε ηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ θαη ην 25% ζπκθσλεί φηη ζπκψλεη. Σν 

10% είλαη νπδέηεξν (Μαξθνγηαλλάθεο, Καξαγηάλλε & Νηθνιάνπ, 2016).  

Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη επίζεο ζε ζέζε λα παξαηεξήζνπλ ην δηθφ ηνπο ξφιν 

ζηε γέλλεζε ησλ εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Παξαηεξείηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί 

θαηαλννχλ φηη ην άζρεκν θιίκα, ε έιιεηςε ζπλνρήο θαη θνηλψλ ζηφρσλ κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη έλα θιίκα πνπ επλνεί ηελ εκθάληζε ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ζηνπο 

καζεηέο. ΋ηαλ νη εθπαηδεπηηθνί δελ κπνξνχλ λα είλαη ζεηηθφ παξάδεηγκα, νη καζεηέο, 

επεξεαδφκελνη απφ απηά πνπ δνπλ ζην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, 

δξνπλ αλαιφγσο. Οη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ επίζεο πσο ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνλ 

εθθνβηζκφ, είηε δείρλνληαο αδηαθνξία είηε απνδνρή είλαη έλαο παξάγνληαο 

πξφθιεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Απηφ είλαη θάηη πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο Έιιελεο 

εθπαηδεπηηθνχο, δειαδή δελ είλαη πνιχ επαηζζεηνπνηεκέλνη κε ην ζέκα θαη ζεσξνχλ 
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πσο απηφ είλαη θάηη θπζηνινγηθφ λα ζπκβαίλεη ζην ζρνιείν θαη γηα ην νπνίν δελ 

ρξεηάδεηαη ή δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ θάηη. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζε ηδηαίηεξεο νκάδεο, φπσο ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε πνπ 

ζπκαηνπνηνχληαη, έρεη κεγάιε ζεκαζία. Οη θαζεγεηέο ζπλήζσο δε δίλνπλ πνιχ 

ζεκαζία ζηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ απηψλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη επζχλνληαη γηα ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο απνθιεηζκφ. Φαίλεηαη πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο γίλεηαη αληηιεπηφο 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο σο θνηλσληθφ θαηλφκελν, ην νπνίν εληζρχεηαη κέζα απφ 

ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά θνηλσληθνπνηνχληαη. Οη βαζηθνί θνξείο 

θνηλσληθνπνίεζεο είλαη ε νηθνγέλεηα, ε νπνία ζεσξείηαη θαη ε πην ζεκαληηθή, ην 

ζρνιείν, ε νκάδα θαη ε επξχηεξε θνηλσλία (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Οη απφςεηο 

απηέο εληζρχνπλ ηε ζεσξία ηνπ Bandura (1973) γηα ηελ θνηλσληθή κάζεζε, ε νπνία 

ππνζηεξίδεη πσο ηα παηδηά βιέπνπλ θαη κηκνχληαη ηνπο άιινπο. 

Ο εθθνβηζκφο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, αθφκα θαη φηαλ είλαη κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ, επηδξά αξλεηηθά ζηελ ςπρνινγία ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΋πσο αλαθέξνπλ ηα 

πεξηζηαηηθά έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, επεηδή ληψζνπλ 

αδπλακία ή αληθαλφηεηα λα δψζνπλ ηέινο ζηα θαηλφκελα εθθνβηζκνχ. Σα 

πεξηζηαηηθά απηά πξνθαινχλ πνιχ ζηξεο θαη ην ζέκα ηνπο απαζρνιεί αθφκα θαη φηαλ 

δελ βξίζθνληαη ζην ζρνιείν. Ζ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη φηαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ πσο έρνπλ θαη απηνί κεξίδην επζχλεο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ πξφιεςή ηνπο. Μεξηθέο θνξέο, ελψ 

αληηιακβάλνληαη θάπνηα ζηνηρεία, εξκελεχνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο σο κε απεηιεηηθέο 

θαη δίλνπλ κηα άιιε εμήγεζε γηα ην ζέκα. Απηφ πηζαλψο θαηαδεηθλχεη θαη ηελ 

αληθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα εληνπίζνπλ ζπκπεξηθνξέο θαη λα ηηο πξνιάβνπλ 

πξηλ γίλνπλ ζνβαξφηεξεο. 

Δηδηθφηεξα ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε νη ζπκπεξηθνξέο, πνπ είλαη 

ελδείμεηο εθθνβηζκνχ, είλαη επίζεο ραξαθηεξηζηηθέο ηεο εθεβηθήο πεξηφδνπ, νπφηε νη 

θαζεγεηέο δελ κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηε θπζηνινγηθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ. Σα 

παηδηά πνπ μεθηλνχλ ην γπκλάζην πεξλάλε ζε κηα λέα θάζε ζηε δσή ηνπο. Ζ 

επηζεηηθφηεηα απμάλεηαη ζηε επνρή απηή θαζψο ηα παηδηά καζαίλνπλ έλα λέν 

πεξηβάιινλ, κε άιιεο ζρέζεηο, άιιεο παξέεο,  λέεο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηηο 

αιιαγέο ιφγσ ηεο εθεβείαο (Swearer, Espelage, Vaillancourt, & Hymel, 2010). Οη 

ςπρνινγηθέο αιιαγέο ,πνπ βηψλνπλ νη έθεβνη, πεξηιακβάλνπλ ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε 

θαη ηελ αίζζεζε φηη δε ζέινπλ λα ηνπο ειέγρνπλ. Δίλαη πηζαλφ νη έθεβνη λα 

θαηαθεχγνπλ ζηελ επηζεηηθφηεηα γηα λα ιάβνπλ αλαγλψξηζε ζηελ νκάδα ησλ 
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νκειίθσλ ηνπο θαη γηα λα αλέβνπλ πςειφηεξα ζηελ ηεξαξρία. Δληνχηνηο, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ (70%) ζε έξεπλα ζηελ Διιάδα ζεσξεί 

απφιπηα πσο ν εθθνβηζκφο δελ είλαη κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαηά ηελ 

εθεβεία, ελψ ην 12.5% είλαη νπδέηεξν θαη ην 5% δηαθσλεί (Μαξθνγηαλλάθεο, 

Καξαγηάλλε & Νηθνιάνπ, 2016). 

 Άιιε δπζθνιία ζηελ αλίρλεπζε ησλ πξψηκσλ ζεκαδηψλ επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ ζέζε ζηνλ θφζκν ησλ παηδηψλ 

επεηδή δελ μέξνπλ πσο λα ηα πξνζεγγίζνπλ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

2.9.6 Αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη θαηά ηελ απνζαθήληζε ηνπ νξηζκνχ, ην θαηλφκελν 

είλαη ζχλζεην θαη αληηθείκελν κειέηεο δηαθφξσλ επηζηεκψλ. Δπηπιένλ, εθφζνλ ε 

επηζεηηθφηεηα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη κηα έλδεημε ηεο θνηλσληθφηεηαο, ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο δπλακηθήο ηνπ παηδηνχ, πνιινί παξάγνληεο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ππφςε γηα ηελ ζηνρεπκέλε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο.  

Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ηηο δηαζηάζεηο πνπ έρεη πάξεη έρεη 

ζνξπβήζεη ηδηαίηεξε ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα.  Ζ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο έρεη 

ζπλεηζθέξεη ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ πξφιεςε ηνπ εθθνβηζκνχ (Nansel et al., 2001. 

Olweus, 1993a. Rigby, 1996). Απφ πνιιέο έξεπλεο έρεη πξνθχςεη ην ζπκπέξαζκα φηη 

ζσζηά ζρεδηαζκέλα, ζπλεθηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ αθνξνχλ νιφθιεξν ην ζρνιείν, 

κπνξνχλ πξάγκαηη λα κεηψζνπλ δξακαηηθά ην θαηλφκελν κέζα απφ ηελ ηξνπνπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο  (Olweus, 1993a. Olweus, 1993b. Olweus, Limber, &Mihalic, 

1999). Γηα ην ιφγν απηφ δηάθνξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο θαη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο έρνπλ πξνηαζεί γηα ρξήζε ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην (Beane, 1999. 

Committee for Children, 2001. Newman, Horne, & Bartalumucci, 2000. Olweus, 

1993a. Stein & Sjostrom 1996). 

Γηα επηηπρεκέλεο παξεκβάζεηο πνπ δπλακψλνπλ ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο 

ζπλνκήιηθσλ θαη απνδπλακψλνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηα δεδνκέλα πνπ ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ πξέπεη λα αθνξνχλ ζηε δπλακηθή ζρέζε ησλ παηδηψλ, ζηελ 

αιιειεπίδξαζε, ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο φζσλ δξνπλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

φπσο επίζεο θαη αλάπηπμε ηεο θνηλσληθφηεηαο θαη ηεο νκαιήο ελζσκάησζεο ησλ 

παηδηψλ ζε νκάδεο νκειίθσλ (Farmer & Xie, 2007). 

΋πσο επηζεκαίλεηαη απφ ηελ American Psychological Association (APA, 

2004) ε πξφιεςε ηνπ εθθνβηζκνχ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 
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πξφιεςεο ηεο βίαο. Δπίζεο, δίλεη πξνζνρή ζηε ρξεκαηνδφηεζε εξεπλψλ κε 

νηθνινγηθή θαη πνιηηηζκηθή εγθπξφηεηα ζηηο ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ θαη ζηελ 

πξφιεςή ηνπο. ΢ηε κάρε ελάληηα ζηνλ εθθνβηζκφ ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο 

ζπλεηαηξηζκνχο, ελψζεηο θαη δνκέο πνπ ελδηαθέξνληαη λα πξνσζήζνπλ ηε δηάρπζε 

ηεο πιεξνθνξίαο πάλσ ζην ζέκα, ψζηε λα θηάζεη ζηνπο άκεζα ελδηαθεξφκελνπο πνπ 

δελ είλαη θαη ιίγνη. Δλδηαθεξφκελνη είλαη νη γνλείο, ηα παηδηά, ην εθπαηδεπηηθφ θαη 

δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ θαη νη εηδηθνί ςπρηθήο πγείαο.   

Αξρηθά γηα λα αληηκεησπηζηεί ν εθθνβηζκφο κε φπνηα κνξθή θαη λα 

παξνπζηάδεηαη, πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα απηφλ. Ο 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο αλάκεζα ζε λένπο αλζξψπνπο είλαη έλα θαηλφκελν κε 

κεγάιε αχμεζε ηα ηειεπηαία ρξφληα επεηδή θπξίσο ζηελ πεξίνδν απηή έρεη απμεζεί ε 

θνηλσληθνπνίεζε κέζα απφ δηαδηθηπαθά κέζα. Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο 

πεξηιακβάλεη ηελ απνζηνιή πξνζβιεηηθψλ θαη απεηιεηηθψλ κελπκάησλ, ηελ δηάδνζε 

θεκψλ θαη ηε δεκνζίεπζε θσηνγξαθηθνχ πιηθνχ. Αλ θαη πξνθαιεί έθπιεμε, έρεη 

βξεζεί πσο φρη φινη νη καζεηέο πνπ πέθηνπλ ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

ληψζνπλ δπζθνξία. ΋πσο αλαθέξεηαη, κφλν ην 38% ησλ ζπκάησλ έλησζαλ δπζθνξία 

ή θφβν. Γεληθά ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνξία φηαλ ππάξρεη επαθή 

ζε πξαγκαηηθφ επίπεδν ή φηαλ ν ζχηεο είλαη ελήιηθν άηνκν. Σα ζχκαηα ζπλήζσο 

αλαθέξνπλ φηη αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη 

ζπκαηνπνίεζε. Δπίζεο, ην λα είλαη θαλείο ζχκα απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα 

παξελνριήζεη θάπνηνλ θαη ν ίδηνο δηαδηθηπαθά θάπνηνλ. ΢ρεδφλ ηα δχν ηξίηα ησλ 

ζπκάησλ έρνπλ κηιήζεη κε ηελ νηθνγέλεηα, ζηελνχο αλζξψπνπο ή ηηο αξρέο. Ζ 

απνθάιπςε απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ην παηδί 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο θαη φηη πξέπεη λα 

απνηξαπνχλ ηέηνηα θαηλφκελα ζην κέιινλ (ΑΡΑ, 2017c). 

Σφζν νη γνλείο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα αλαιάβνπλ δξάζε 

απέλαληη ζε θαηλφκελα εθθνβηζκνχ. Καζψο πξφθεηηαη γηα έλα πξφβιεκα πνπ 

εκθαλίδεηαη ζην ζρνιείν, ζηηο παξέεο θαη ζηηο νηθνγέλεηεο, ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα 

δηαθέξεη απφ πεξηβάιινλ ζε πεξηβάιινλ. Μπνξεί ζε άιια ζρνιεία ν ζσκαηηθφο 

εθθνβηζκφο λα θπξηαξρεί ελψ ζε άιια ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο λα παξαηεξείηαη 

ζπρλφηεξα. Δπίζεο, ηα πνζνζηά εκθάληζεο εθθνβηζκνχ ζε θάζε ζρνιείν κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ.   

Ο εθθνβηζκφο έρεη πάξεη κεγάιεο δηαζηάζεηο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

θηάλεη ζηα άθξα θαη θαηαιήγεη ζε απηνθηνλία. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο έξρνληαη ζην θσο 
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ηεο δεκνζηφηεηαο ιφγσ ηεο αθξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο θαη πηζαλψο ιφγσ ηηο 

δηθαζηηθήο πνξείαο, πνπ δηαιέγεη ε νηθνγέλεηα ηνπ ζχκαηνο ελάληηα ζην ζρνιείν θαη 

ην ζχηε.  

΋ηαλ νη ελήιηθνη, πνπ βξίζθνληαη θνληά ζε έλα παηδί πνπ ζπκαηνπνηείηαη, 

παξαηεξήζνπλ ηνλ εθθνβηζκφ πξέπεη λα δξάζνπλ άκεζα. Θα πξέπεη λα μεθηλήζνπλ 

κε ην λα ελεκεξψζνπλ ην ζχηε γηα λα ζηακαηήζεη. Καηφπηλ πξέπεη λα θξαηήζνπλ 

πξαθηηθά γηα  φζα ζπλέβεζαλ θαη λα θαηαγξάςνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ. 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα βξεζνχλ δίπια ζην ζχκα θαη λα ην ππνζηεξίμνπλ. Σα ζχκαηα 

ρξεηάδνληαη λα ληψζνπλ έλα ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν απφ ελήιηθεο θαη παηδηά. Οη 

ελήιηθεο πξέπεη λα εληζρχζνπλ ην παηδί ψζηε λα ληψζεη ζε ζχλδεζε κε ην ζρνιείν θαη 

ην ζπίηη ηνπ θαη φρη απνθνκκέλν απφ απηά. Σν  παηδί επίζεο κπνξεί λα παξαπεκθζεί 

ζε ζεξαπεία γηα λα κπνξέζεη λα εθθξάζεη θαη λα επεμεξγαζηεί απηφ πνπ ηνπ 

ζπκβαίλεη (Swearer,  2010).  

Αλαθνξηθά κε ην αλ ππάξρνπλ ζηνηρεία ζην ζχκα θαη ζην ζχηε πνπ ζα ηνπο 

έθαλαλ πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηηο ζθέςεηο απηνθηνλίαο, ε εηδηθφο ζεκεηψλεη πσο 

δελ ππάξρνπλ ηέηνηα ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν, είλαη γλσζηφ πσο ηα ζχκαηα έρνπλ 

πηζαλφηεηεο λα λνζήζνπλ απφ θαηάζιηςε θαη πσο ε θαηάζιηςε είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ απμάλεηο ηηο πηζαλφηεηεο απφπεηξαο. Οη ελήιηθεο ινηπφλ ζα πξέπεη 

λα παξαθνινπζνχλ εάλ ππάξρνπλ ελδείμεηο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ζηα παηδηά 

(Swearer,  2010).  

Μέζα απφ έξεπλεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ παξέκβαζε ζε πεξηπηψζεηο 

εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία, έρεη παξαηεξεζεί πσο ν εθθνβηζκφο είλαη θνηλσληθφ θαη 

πεξηβαιινληηθφ πξφβιεκα. Χο ηέηνην, πξέπεη λα εμεηάδεηαη θαη λα αληηκεησπίδεηαη 

απφ πνιιέο νπηηθέο γσλίεο, ηελ πξνζσπηθή, νηθνγελεηαθή, θηιηθή, ζρνιηθή θαη 

θνηλνηηθή νπηηθή γηα παξάδεηγκα. Δπηπιένλ, πνιινί θνηλσληθνί παξάγνληεο 

θαζνξίδνπλ εάλ ηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ ή φρη.  

Οη παξεκβάζεηο ζα έπξεπε λα ζηεξηρζνχλ ζηηο απαληήζεηο πνπ ζα δψζεη ε 

καζεηηθή θνηλφηεηα, ην ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα αλαθνξηθά κε ην πνηνη παξάγνληεο 

επηηξέπνπλ ζηνλ εθθνβηζκφ λα αλζίζεη. Οη απαληήζεηο ησλ ζεκαληηθψλ απηψλ 

αλζξψπσλ είλαη θαη νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο νη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα 

επηθεληξσζνχλ. Δπηπιένλ, νη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θαη λα 

ζρεδηάδνληαη βάζεη απνδείμεσλ. 

Σα ζρνιεία ζα πξέπεη λα παξαηεξνχλ θαη λα θαηαγξάθνπλ ηα ζηνηρεία γηα λα 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. Βάζεη ησλ ζηνηρείσλ απηψλ θαη ηα ίδηα ηα ζρνιεία κπνξνχλ 
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λα ζρεδηάζνπλ επηηπρεκέλεο παξεκβάζεηο πνπ εμεηδηθεχνληαη ζην δηθφ ηνπο ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε καζεηηθή θνηλφηεηα (Swearer,  2010).  

Αλαθνξηθά κε ην πξνθίι ηνπ ζχηε, κέρξη ζηηγκήο απφ θνηλσληθή θαη 

νηθνινγηθή άπνςε δελ κπνξεί λα πεξηγξαθεί έλα πξνθίι πνπ λα αλαθέξεηαη ζην ζχηε. 

Θεσξεηηθά εθφζνλ ην έδαθνο είλαη γφληκν γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εθθνβηζκνχ, ν 

νπνηνζδήπνηε ζα κπνξνχζε λα γίλεη ζχηεο. Αθφκα θαη κεηά απφ πεξηπηψζεηο αθξαίνπ 

εθθνβηζκνχ, ηα παηδηά ζχηεο θαίλεηαη σο θπζηνινγηθά παηδηά. Κάηη ηέηνην ζεκαίλεη 

πσο νη ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο επλννχλ ηελ εθδήισζε 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απηφ αθνξά ηφζν ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ φζν θαη ην 

νηθνγελεηαθφ. ΢χκθσλα κε επξήκαηα κειεηψλ ηα παηδηά πνπ δέρνληαη εθθνβηζκφ ζην 

ζπίηη ηνπο είλαη πην πηζαλφ λα πάξνπλ ην ξφιν, φρη ηνπ ζχκαηνο, αιιά ηνπ ζχηε ζην 

ζρνιείν. Μπνξνχκε ινηπφλ λα παξαηεξήζνπκε φηη ε δπλακηθή είλαη πεξίπινθε θαη 

δελ ζεκαίλεη φηη θάπνηνο είλαη απαξαίηεηα πάληα ή παληνχ ζχκα ή ζχηεο. Σν 

πεξηβάιινλ επεξεάδεη ην αλ θάπνηνο ζα επηιέμεη ή ζα κπνξέζεη λα πάξεη ην ξφιν ηνπ 

ζχηε. Δπηπξφζζεηα, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα παηδηά δελ εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ, εθφζνλ κάζνπλ φηη ν εθθνβηζκφο είλαη έλαο επηηπρεκέλνο ηξφπνο γηα λα 

επηηεπρζνχλ ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη,  ηφηε είλαη πην πηζαλφ απηά ηα παηδηά λα 

ζπλερίζνπλ απηή ηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Swearer, 2010). 

Οη γνλείο δελ πξέπεη λα πηζηεχνπλ πσο αλ ην παηδί ηνπο πέζεη ζχκα 

εθθνβηζκνχ ζα ηνπο ην πεη απαξαηηήησο. Σα παηδηά δελ εθθξάδνπλ κε ιφγηα πάληα 

απηή ηελ αξλεηηθή θαηάζηαζε πνπ δνπλ. Γηα απηφ νη γνλείο νθείινπλ λα αθηεξψλνπλ 

ρξφλν ζηα παηδηά ηνπο θαη λα ηα παξαηεξνχλ. Δλδείμεηο φπσο κεησκέλε φξεμε, 

απξνζπκία λα πάλε ζην ζρνιείν, απμεκέλε αξλεηηθή δηάζεζε, ζπκπηψκαηα άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο κπνξεί λα νθείινληαη ζηνλ εθθνβηζκφ (Swearer, 2010). 

΋ηαλ νη γνλείο αλαθαιχςνπλ πσο ηα παηδηά ηνπο έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ, ζα πξέπεη λα ηα ελζαξξχλνπλ λα κηιήζνπλ γηα απηφ θαη λα κελ αθήζνπλ 

ην πεξηζηαηηθφ λα μεραζηεί. Μπνξνχλ λα ζπδεηήζνπλ γηα ην ηη πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη 

ζην ζρνιείν ψζηε λα έρνπλ ζηνηρεία γηα ην πξφβιεκα θαη λα ιάβνπλ ηα αληίζηνηρα 

κέηξα. Γεληθά ηα παηδηά πξέπεη λα ληψζνπλ φηη νη γνλείο ζα ηα ππνζηεξίδνπλ ζε φιε 

απηή ηε δηαδηθαζία (Swearer, 2010). 

Δπίζεο, πξέπεη λα είλαη θαη νη ίδηνη νη γνλείο ελήκεξνη γηα ην πσο ηα παηδηά 

ηνπο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ επηηπρψο ηέηνηεο θαηαζηάζεηο αθφκα θαη φηαλ  έρνπλ 

ζπκαηνπνηεζεί ήδε. Οη γνλείο κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ην παηδί θαη λα ηνπ 

ππελζπκίζνπλ φηη αθφκα θαη φηαλ δελ είλαη απηνί ζην ζρνιείν, ην παηδί κπνξεί λα 
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απνηαζεί ζε θάπνηνλ δάζθαιν ή ζηνπο θίινπο εάλ ληψζεη άζρεκα ή αλ ζεσξεί φηη ζα 

δερζεί κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (Swearer, 2010). 

Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη νη γνλείο λα είλαη εθπαηδεπκέλνη θαη εμνηθεησκέλνη κε 

ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. Δίλαη απαξαίηεην νη γνλείο λα 

εθπαηδεχνπλ ηα παηδηά λα ρεηξίδνληαη ην δηαδίθηπν κε αζθάιεηα θαη λα κελ 

εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ, φπσο ε απνζηνιή απεηιεηηθψλ 

κελπκάησλ. Οη γνλείο κπνξεί λα παξαθνινπζνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο 

ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο κε ην λα είλαη θαη νη ίδηνη κέξνο ηνπ δηθηχνπ ηνπο.  

Με ηε ρξήζε πξνγξακκάησλ νη γνλείο κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηνλ ππνινγηζηή 

ψζηε λα κελ αλνίγεη ζπγθεθξηκέλεο ζειίδεο. Δπηπιένλ, θαιφ είλαη λα νξίζνπλ έλαλ 

ππνινγηζηή πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηα παηδηά θαη λα βξίζθεηαη ζε θνηλή 

ζέα ψζηε λα κπνξεί ην παηδί λα επηβιέπεηαη (Swearer, 2010). 

΋ηαλ ην παηδί έξζεη ζε ειηθία πνπ ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη θηλεηφ 

ηειέθσλν, ηα θηλεηά κε θάκεξα πξέπεη λα επηιέγνληαη εθφζνλ θξίλεηαη αζθαιέο. Οη 

γνλείο πξέπεη λα ζπκθσλήζνπλ κε ην παηδί φηη έρνπλ ην δηθαίσκα λα ειέγρνπλ ηα 

γξαπηά κελχκαηα (Swearer, 2010). 

Γηα λα κελ εκπιέθνληαη ηα παηδηά ζε αθαηάιιειεο θαη επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ην θηλεηφ ηειέθσλν θαιφ είλαη λα παξακέλεη ζε θνηλφρξεζην ρψξν 

φηαλ ην παηδί είλαη ζην ζπίηη θαη εηδηθά ηηο βξαδηλέο ψξεο. Καη πάιη εάλ θάπνην παηδί 

ζπκαηνπνηείηαη, νη γνλείο κπνξνχλ εγγξάθσο λα ελεκεξψζνπλ ηηο αξκφδηεο αξρέο 

πξνζθνκίδνληαο παξάιιεια φια ηα ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ εθθνβηζκφ. 

΋ηαλ νη γνλείο έρνπλ παξαηεξήζεη φηη ηα παηδηά ηνπο εκπιέθνληαη ζε 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν ζα πξέπεη λα ηα ελεκεξψζνπλ θαη 

λα απνηξέςνπλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. Θα πξέπεη λα ηα εμεγήζνπλ  φηη ν εθθνβηζκφο 

έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζε θάπνηνλ πνπ ηνλ δέρεηαη αιιά θαη βαξηέο πνηληθέο 

ζπλέπεηεο γηα ην δξάζηε. 

Οη γνλείο, φπσο πξναλαθέξζεθε, κπνξεί λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ εθθνβηζκνχ ζε έλα παηδί. Σν παηδί πξέπεη λα δεη ζε έλα 

ήξεκν πεξηβάιινλ, ζην νπνίν νη γνλείο θαη ηα ππφινηπα κέιε λα απνηεινχλ πξφηππα 

εηξεληθήο ζπκπεξηθνξάο ρσξίο λα πεξηνξίδνπλ ππεξβνιηθά ηελ έθθξαζε ησλ αηφκσλ. 

Δπίζεο, ηα παηδηά πξέπεη λα δνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν λα εληζρχεη ηηο ζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά πνπ δνπλ ζε επηζεηηθφ 

πεξηβάιινλ ζην ζπίηη έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δξνπλ σο ζχηεο ζην 

ζρνιείν  (Swearer, 2010). 
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Με ηελ αλάπηπμε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ν εθθνβηζκφο έγηλε δπλαηφο 24 ψξεο 

ην 24σξν. Γπζηπρψο, ηα ηερλνινγηθά κέζα επηηξέπνπλ ηνλ εθθνβηζκφ, νπφηε νη 

γνλείο ζα πξέπεη λα πάξνπλ ζπγθεθξηκέλα κέηξα πξνζηαζίαο. Γηα παξάδεηγκα, δελ ζα 

πξέπεη λα αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθά κέζα ρσξίο γνληθή 

επίβιεςε θαη γηα παξαηεηακέλα δηαζηήκαηα. Δπηπξφζζεηα, νη γνλείο ρξεηάδεηαη λα 

θαηαλνήζνπλ φηη ε ηερλνινγία θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα ελέρνπλ θηλδχλνπο φπσο θαη 

ε πξαγκαηηθή δσή. 

Ζ ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ γεληθά είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθή. Ζ θνηλσλία 

πξέπεη λα κπνξέζεη λα θαηαλνήζεη φηη ν εθθνβηζκφο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα φπσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε (Swearer, 

2010). 

Αλαθνξηθά κε ηε δξάζε γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ην δηνηθεηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ζα πξέπεη λα είλαη θαιά ελεκεξσκέλν θαη έηνηκν λα παξέκβεη θαη λα παξέρεη 

βνήζεηα. Οη εθπαηδεπηηθνί θαη νη δηνηθεηηθνί ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ν 

εθθνβηζκφο κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζε πάξα πνιιά πιαίζηα θαη ρψξνπο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ζην ζρνιείν ν εθθνβηζκφο παξαηεξείηαη ζηελ ηνπαιέηα, ζηελ απιή, ζην δηάδξνκν 

αθφκε θαη ζην ιεσθνξείν ή κέζσ θηλεηψλ θαη ππνινγηζηψλ. Δίλαη ινηπφλ βαζηθφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ λα παξαηεξήζεη θαη λα παξεκβαίλεη άκεζα, λα θαηαγξάθεη 

ην γεγνλφο θαη λα ελεκεξψλεη ηε δηνίθεζε. Σέηνηα ζέκαηα δελ πξέπεη λα κέλνπλ 

ρσξίο πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. ΢ε θακία πεξίπησζε ην πξνζσπηθφ δελ ζα πξέπεη λα 

επηδηψμεη ηε θνηλή ζπλάληεζε ζχηε θαη ζχκαηνο, θαζψο απηφ ζα πξνθαιέζεη 

ακεραλία θαη δε ζα βνεζήζεη ζηελ πξφνδν ηεο ππφζεζεο (Swearer, 2010).  

Έλα δεχηεξν πξάγκα, πνπ ζα βνεζήζεη είλαη ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ λα 

εκπιέμεη ζηε δηαδηθαζία ηνπο καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Οη καζεηέο, αθνχ 

ελεκεξψζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί θαη κέζσ πνησλ 

νδψλ ηα παηδηά ηνπο πέθηνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ, κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο 

δαζθάινπο θαη ηε δηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα 

αλαθαιχςνπλ ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο επίζεο θαη λα εμαζθεζνχλ ζε δεμηφηεηεο 

ρξήζηκεο γηα λα παξέκβνπλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. ΢ην έξγν απηφ κπνξνχλ λα 

ζπλδξάκνπλ θαη κεγαιχηεξνη καζεηέο πνπ κπνξνχλ αλ εμεγήζνπλ θαη λα δείμνπλ ζηα 

παηδηά πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ αζθαιέζηεξα ην δηαδίθηπν (Swearer, 2010).  

Ο ηξίηνο ηνκέαο δξάζεο ησλ δαζθάισλ θαη ησλ δηνηθεηηθψλ είλαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ κάζεζεο γηα ηα παηδηά ζην νπνίν ηα παηδηά 



51 
 

λα ληψζνπλ θάζε ζηηγκή φηη ν εθθνβηζκφο δελ εππξφζδεθηνο. Σα παηδηά ζην ζρνιείν 

πξέπεη επίζεο λα γλσξίδνπλ φηη νη ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ επηζχξνπλ θπξψζεηο. 

Γηα παξάδεηγκα νη δάζθαινη θαη νη δηνηθεηηθνί κπνξνχλ λα ζπληάμνπλ έγγξαθν πνπ 

λα αλαθέξεη ηελ ελαληίσζή ηνπο ζηνλ εθθνβηζκφ θαη λα ην δψζνπλ ζε γνλείο θαη 

καζεηέο, ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ν εθθνβηζκφο ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε 

(Swearer, 2010).  

Δπηπιένλ, νη δάζθαινη κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηα παηδηά πνπ δπζθνιεχνληαη 

λα εληαρζνχλ θνηλσληθά ψζηε λα έρνπλ δξαζηεξηφηεηεο ή λα ηα βνεζήζνπλ ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα θνηλσληθνπνηεζνχλ (Swearer, 2010).  

Πέξα απφ ηνπο γνλείο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχ θαη ηε δηνίθεζε, είλαη απαξαίηεην 

ηα ίδηα ηα παηδηά λα είλαη ελεκεξσκέλα θαη λα αλαιακβάλνπλ δξάζε γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο. Σα παηδηά πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ φηη κε ην λα αλαθέξνπλ πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ βνεζνχλ ζηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπο. Γελ πξέπεη λα θνβνχληαη λα κηιήζνπλ ζε θάπνηνλ κεγαιχηεξν 

πνπ εκπηζηεχνληαη. Δπίζεο, αλ ν εθθνβηζκφο είλαη δηαδηθηπαθφο, νη γνλείο δελ πξέπεη 

λα απεηινχλ ηα παηδηά φηη ζα ηνπο αθαηξέζνπλ ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο γηαηί έηζη 

ηα παηδηά ζα δηζηάζνπλ λα ηνλ αλαθέξνπλ. 

Βαζηθφ είλαη φηαλ ηα παηδηά βηψλνπλ εθθνβηζκφ λα κελ παξαζχξνληαη θαη λα 

κελ αληηδξνχλ θαη απηά κε επηζεηηθφ ηξφπν. Ζ ζσζηή αληηκεηψπηζε είλαη ε εξεκία 

θαη ε απαίηεζε πξνο ην ζχηε λα ζηακαηήζεη ηελ απεηιεηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, 

θξίλεηαη ρξήζηκν ην παηδί λα απνρσξήζεη, εθφζνλ κπνξεί. Σν παηδί είλαη θαιφ λα 

ζπκκεηέρεη ζε νκάδεο θαη λα απνθεχγεη λα κέλεη ή λα θάλεη πξάγκαηα κφλν ηνπ ρσξίο 

ηε ζπλνδεία άιισλ καζεηψλ, θαζεγεηψλ ή θίισλ (Swearer, 2010).  

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ  ζηελ Διιάδα θαίλεηαη πσο νη καζεηέο 

απεπζχλνληαη ζε δηαθνξεηηθά άηνκα γηα βνήζεηα. Καηαξράο ηα αγφξηα απεπζχλνληαη 

θπξίσο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ζηνπο θίινπο ηνπο, ελψ ζε κηθξφηεξν βαζκφ δεηνχλ 

βνήζεηα απφ ην εθπαηδεπηηθφ θαη δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ. 

2.9.7 Αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

Οη παξεκβάζεηο κέζα ζην ζρνιείν πξέπεη αλ είλαη ζηνρεπκέλεο θαη ζηελ 

πξφιεςε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο επηζεηηθφηεηαο (Σζηάθαινο, 2008). Οη 

παξεκβάζεηο αληηκεηψπηζεο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ πξφιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο, πξηλ 

απηή εμαπισζεί ζηνπο ππφινηπνπο καζεηέο, ζηελ ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ πνπ είλαη 

ζε θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηε κείσζε ηεο επηζεηηθφηεηαο 
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πνπ έρεη ήδε εθδεισζεί. Γειαδή, ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο 

βνεζνχλ θαη ζηε κε εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ κέζα απφ ηελ εμάιεηςε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ εκπιεθφκελσλ αηφκσλ κέζα απφ ηελ 

αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο (Μπνγηαηδφγινπ θαη ζπλ., 2012). 

Παξνκνίσο, θαη ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ είλαη φηη, εθφζνλ παξνπζηαζηεί, ρξεηάδεηαη άκεζε επέκβαζε θαη επίιπζε. 

Ο εθθνβηζκφο πξέπεη λα δηαθφπηεηαη ζηελ αξρή γηαηί αξγφηεξα ην θαηλφκελν 

κεγεζχλεηαη θαη κεηαδίδεηαη θαη ζε άιινπο καζεηέο. ΋πσο αλαθέξεηαη, ρξεηάδεηαη ηα 

άηνκα λα βξίζθνπλ ην ζάξξνο λα ην αληηκεησπίζνπλ γηαηί αιιηψο ην ζέκα 

δηαησλίδεηαη θαη ζπλερίδεηαη αθφκε θαη αλ ν ζχηεο θχγεη απφ ην ζρνιείν, γηαηί ην 

ζρνιείν ζα έρεη απνθηήζεη πιένλ απηή ηελ θνπιηνχξα.  Αθφκα, ην θαηλφκελν πξέπεη 

λα αληηκεησπηζηεί λσξίο γηαηί φηαλ ηα παηδηά βγνπλ έπεηηα ζηελ θνηλσλία ε 

θαηάζηαζε ζα είλαη πην δχζθνιε. Οη ζχηεο πξέπεη λα θνηλσληθνπνηεζνχλ ψζηε λα 

είλαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηελ θνηλσλία. Σαπηφρξνλα ηα ζχκαηα πξέπεη 

λα πξνζηαηεπζνχλ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Σν 45% ησλ εξσηεζέλησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πηζηεχεη επίζεο φηη αλ θάπνηνο επηηεζεί κηα θνξά ζα ζπλερίζεη έηζη θαη 

ζην κέιινλ θαη ην 10% ην πηζηεχεη απφιπηα. Σν 7.5% δηαθσλεί θαη ην 2.5% δηαθσλεί 

απφιπηα (Μαξθνγηαλλάθεο, Καξαγηάλλε & Νηθνιάνπ, 2016). ΋πσο ηνλίδεηαη θαη 

αιινχ, ε θαιχηεξε αληηκεηψπηζε γηα ηελ εμάιεηςε ή κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε 

εθκάζεζε ηεο πξφιεςεο απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ (Μπνγηαηδφγινπ θαη ζπλ., 

2012). Πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ παξέκβαζε βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα 

δνπλ ηα εθφδηα πνπ έρνπλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο δπζθνιίεο θαη λα 

αιιάμνπλ ηε δσή ηνπο πξνο ηνλ θαιχηεξν ηξφπν (Σζηάληεο, 2010).  

Οη παξεκβάζεηο είλαη πην απνηειεζκαηηθέο φηαλ πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ επεηδή εθεί νη καζεηέο κπνξνχλ λα επαηζζεηνπνηεζνχλ 

πεξηζζφηεξν απέλαληη ζην θαηλφκελν θαη λα ιάβνπλ ππνζηήξημε (Σζηάληεο & 

Αζεκφπνπινο, 2010). Ο εθθνβηζκφο είλαη ελάληηα ζηελ αζθάιεηα θαη ζηελ 

δεκνθξαηία, νη νπνίεο πξέπεη λα δηέπνπλ ηα ζρνιεία. Σα ζρνιεία πξέπεη λα είλαη έλαο 

ρψξνο πνπ πξνζθέξεη αζθάιεηα απέλαληη ζε θάζε δηάθξηζε θαη λα ζηνρεχεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη λα κελ αθήζνπλ ηα παηδηά λα 

ιεηηνπξγνχλ σο ζχηεο θαη κεηέπεηηα ζηε δσή ηνπο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Ζ άπνςε 

απηή είλαη επίζεο ζχκθσλε κε ηελ άπνςε ηνπ Olweus (2009: 55), φηη ην θαηλφκελν 

είλαη κηα έλδεημε γεληθήο ζπκπεξηθνξάο κε αληηθνηλσληθά θαη αληηζπζηεκηθά 
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ζηνηρεία θαη φηη ηα παηδηά σο δξάζηεο κπνξεί λα ζπλερίζνπλ λα έρνπλ πξνβιήκαηα 

ζηελ ελήιηθε δσή.  

Αλαθνξηθά κε ην πψο επηιχνληαη ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο ζε ζρνιεία 

ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ πξάμε, νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ εληνπίζεη 

ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο δηαρείξηζεο πνπ κπνξεί λα είλαη ζπλήζσο αηνκηθέο θαη λα 

πξνέξρνληαη απφ ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνπο δηεπζπληέο, ελψ γεληθά 

ζεσξνχλ πσο ε βαζηθή αλάγθε είλαη γηα κηα νιηζηηθή, ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε πνπ λα 

πεξηιακβάλεη δξάζεηο ησλ γνλέσλ, ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ησλ εηδηθψλ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί, φηαλ γλσξίδνπλ γηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο, ζπλήζσο 

ελεκεξψλνπλ ην δηεπζπληή απφ ηνλ νπνίν θαη πεξηκέλνπλ λα δξαζηεξηνπνηεζεί θαη λα 

αθνινπζήζεη ηελ δηαδηθαζία πνπ ρξεηάδεηαη.  Απηφ πνπ παξαηεξείηαη πνιιέο θνξέο 

είλαη φηη, ν δηεπζπληήο δελ ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά, κε απνηέιεζκα ε αληηκεηψπηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ λα κελ είλαη ζπλερήο θαη ε ιχζε λα κελ είλαη επαξθήο. Πνιιέο 

θνξέο ε αληηκεηψπηζε απφ ην δηεπζπληή ζπλίζηαηαη ζηελ επίπιεμε θαη ηηκσξία ηνπ 

ζχηε, ρσξίο λα ππνζηεξίδεη ηελ πξάμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ρσξίο λα αζρνιείηαη 

ψζηε λα θηλεηνπνηήζεη θαη άιινπο παξάγνληεο, ηνπο γνλείο γηα παξάδεηγκα, πνπ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη δηεπζπληέο δειαδή 

δελ δεκηνπξγνχλ ηηο ζπλζήθεο γηα απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο. 

Άιιεο θνξέο, έρεη παξαηεξεζεί φηη ν δξάζηεο ηηκσξείηαη «ζπκβνιηθά» κε κηα 

σξηαία απνβνιή θαη νη καζεηέο αιιάδνπλ ηάμεηο. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

ελεκεξψλνληαη αιιά ρσξίο ηελ παξνπζία ησλ ππφινηπσλ θαζεγεηψλ κε απνηέιεζκα 

ηα παηδηά λα κελ κπνξνχλ λα κπνπλ ζε έλα πιαίζην πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα δξνπλ 

θπζηνινγηθά. ΋πσο αλαθέξεηαη, ν δηεπζπληήο δξα έηζη ψζηε κελ αθήζεη ην ζέκα λα 

πάξεη κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο. 

Πέξα απφ ηελ απνπζία ζπλεξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο ησλ 

εκπιεθφκελσλ πξνζψπσλ, αλαθέξεηαη πσο νχηε ν παηδαγσγηθφο ζχιινγνο 

ελεκεξψλεηαη γηα ηα πεξηζηαηηθά, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ 

φινη νη θαζεγεηέο κηα ζηάζε απφ θνηλνχ. Ο ζχιινγνο είλαη ίζσο ν ηειεπηαίνο θξίθνο 

ζηελ πνξεία αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ θαη κπνξεί λα ζπγθαιείηαη ζηηο πνιχ 

ζνβαξέο πεξηπηψζεηο φρη φκσο γηα λα ζρεδηάζεη δξάζεηο αιιά γηα λα βξεη ηηκσξία γηα 

ην δξάζηε. Ο ζχιινγνο ζπρλά ζεσξείηαη απφ ηνπο καζεηέο σο «θφβεηξν» θαη φρη σο 

έλα ζχλνιν αηφκσλ πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα δψζνπλ ιχζε ζηελ 

επηζεηηθφηεηα.  Φαίλεηαη δε πσο δελ είλαη βνεζεηηθφο νχηε γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Γεληθά, παξνπζηάδεηαη ε εηθφλα πσο ν δηεπζπληήο κε ηελ εμνπζία 
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ηνπ εκπνδίδεη ηε ζπζηεκηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλφκελνπ θαη πσο νχηε νη δηεπζπληέο 

έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο λα ιχζνπλ ην δήηεκα απηφ κφλνη ηνπο 

(Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί απνθαζίδνπλ λα δξάζνπλ αηνκηθά 

θπξίσο επηιέγνπλ κηα πξνζέγγηζε ζπκβνπιεπηηθνχ ηχπνπ. Ζ πξνζέγγηζή ηνπο 

πεξηιακβάλεη επηθνηλσλία κε ηνπο καζεηέο ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα 

πνπ εθθξάδνπλ. Ζ ζπκβνπιεπηηθή κπνξεί λα μεθηλήζεη αθνχ ν εθπαηδεπηηθφο 

επηβεβαηψζεη πξψηα φηη ν καζεηήο ζχκα είλαη θαιά. Τπάξρνπλ εθπαηδεπηηθνί πνπ 

πηζηεχνπλ πσο ηέηνηα δεηήκαηα πξέπεη λα δηεπζεηνχληαη απφ φζνπο έρνπλ δηάζεζε 

θαη ηθαλφηεηα θαη λα κε ξίρλνπλ φιε ηελ επζχλε ζην δηεπζπληή. Οη εθπαηδεπηηθνί, 

πνπ έρνπλ ηνλ ηξφπν λα βξίζθνληαη θνληά ζηα παηδηά θαη λα κηιήζνπλ πξνζσπηθά 

καδί ηνπο, κπνξνχλ λα ην θάλνπλ απηφ. Γηα λα ππάξρεη νπζηαζηηθή αίζζεζε 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο καζεηέο, ν εθπαηδεπηηθφο ρξεηάδεηαη λα επηδεηθλχεη κηα ζπλεπή 

πξνζσπηθή επαθή, ψζηε ηα παηδηά λα κε βιέπνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο απεηιεηηθά.  

Άιινη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ επηζηξαηεχζεη ηηο εηδηθφηεηέο ηνπο γηα λα θέξνπλ ζηνπο 

καζεηέο ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, φπσο ζε πεξηπηψζεηο πνπ νη θαζεγεηέο ζηελ αγσγή 

πγείαο θέξλνπλ εηδηθνχο λα ζπδεηήζνπλ κε αθνξκή άιια ζέκαηα ή ηελ πεξίπησζε 

ηνπ καζήκαηνο ηεο έθζεζε, ζην νπνίν ν ζχηεο θαη ην ζχκα αιιά θαη φινη νη καζεηέο 

ελζαξξχλνληαη λα ζθεθηνχλ θαη λα αλαπηχμνπλ δηάινγν. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη φκσο 

απηφ, νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδεηαη λα παξαηεξνχλ θαη λα αθνχλ ηνπο καζεηέο, ψζηε 

λα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ. 

Δπηπιένλ, επηζεκαίλεηαη σο πνιχηηκν εξγαιείν ν δίαπινο επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

καζεηέο. Μηα ζπκπεξηθνξά πνπ δείρλεη αγάπε, εθηίκεζε θαη ζεβαζκφ βνεζάεη ηα 

παηδηά λα αλνηρηνχλ θαη λα θηλεηνπνηεζνχλ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014) . Οη απφςεηο 

απηέο επηβεβαηψλνληαη θαη απφ άιινπο εηδηθνχο, νη νπνίνη ππνγξακκίδνπλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ πεξηζζφηεξε επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ φηαλ 

αλαπηχζζνπλ ζεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο (Holt, Raczynski, Frey, Hymel & Limber, 

2013).  

Δπηπιένλ, θαη επηζηήκνλεο ζην εμσηεξηθφ ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πσο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθνί θαη λα κπνξνχλ λα αλαγλσξίδνπλ 

ηνπο καζεηέο πνπ θηλδπλεχνπλ λα αλαπηχμνπλ επηζεηηθφηεηα ή ζπκπεξηθνξέο 

ζπκαηνπνίεζεο, φπσο επίζεο θαη ηηο πιάγηεο ζπκπεξηθνξέο επηζεηηθφηεηαο νη νπνίεο 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη θπξίσο ζε κεγαιχηεξα παηδηά. Μέζα ζην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα εληάζζνπλ νκαδηθέο αζθήζεηο πνπ 
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εληζρχνπλ ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ αίζζεζε απνδνρήο θαη 

δηαθνξεηηθφηεηαο (Rigby, 2004).  

Οη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ θπξίσο φηη δελ έρνπλ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα εθφδηα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο θαη 

βαζίδνληαη πξσηίζησο ζηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία, ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ηα 

βηψκαηα θαη ηνπο επαγγεικαηηθνχο θαη θνηλσληθνχο ηνπο ξφινπο. Κάπνηνη αλαθέξνπλ 

ην έλζηηθην σο αθνξκή γηα δξάζε, φπσο επίζεο θαη ηελ εκπεηξία ηνπο, ηα πξνζσπηθά 

θαη νηθνγελεηαθά ηνπο βηψκαηα, ηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο ηνπο θαηάζηαζεο κέζα απφ 

ηελ ςπρνζεξαπεία θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο κειέηε. Ζ ηθαλφηεηα λα δείρλνπλ 

ελζπλαίζζεζε, ε αγσγή θαη ην ήζνο  επίζεο ηνπο βνεζνχλ. Γε ζεσξνχλ πσο είλαη 

επηζήκσο θαηάιιεια  εθπαηδεπκέλνη γηα ην θαηλφκελν απηφ, αλ θαη νξηζκέλεο θνξέο 

νη παηδαγσγηθέο γλψζεηο πνπ θαηέρνπλ είλαη ρξήζηκεο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014).  

Ζ πνιηηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε πίζηε ηνπο ζηηο δεκνθξαηηθέο αξρέο 

θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ην κέιινλ ηεο θνηλσλίαο είλαη επίζεο πεγέο πνπ ηνπο δίλνπλ 

ψζεζε. Οη εθπαηδεπηηθνί κε έρνληαο ζηα ρέξηα ηνπο ηα απαξαίηεηα εθπαηδεπηηθά 

εθφδηα θαη ηελ θαζνδήγεζε, κέζα απφ κηα πάγηα πνιηηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ, δηαρεηξίδνληαη ηα θαηλφκελα θπξίσο επηζηξαηεχνληαο ηα δηθά ηνπο 

πξνζσπηθά εθφδηα. Θεσξνχλ πσο ρξεηάδεηαη κηα πξνζέγγηζε κε δεκνθξαηηθέο αξρέο 

πνπ πξνάγεη ηνλ δηάινγν θαη ηελ ειεπζεξία έθθξαζεο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Ζ 

πξφιεςε, πνπ νη εθπαηδεπηηθνί επηιέγνπλ, εζηηάδεηαη ζηελ ελίζρπζε ησλ πγηψλ 

ζρέζεσλ κε ηνπο καζεηέο θαη ζηε δεκηνπξγία θαινχ θιίκαηνο κέζα ζην νπνίν νη 

καζεηέο κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο θαζεγεηέο θαη λα ηνπο εκπηζηεπζνχλ. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή επηβεβαηψλεη ηηο απφςεηο ηνπ  Rigby (2008), φηη ν ζεβαζκφο θαη ε 

γλεζηφηεηα βνεζνχλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη εθπαηδεπηηθνί, κέζα 

απφ ηελ επηκφξθσζε πάλσ ζε δεηήκαηα πξναγσγήο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο, είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλνη θαη ηθαλνί λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο δνπιεηάο ηνπο. Έρνπλ ηηο ηθαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ νπζηαζηηθέο 

ζρέζεηο θαη λα βνεζήζνπλ έηζη ηα παηδηά. Οπφηε θαη ζεσξείηαη απαξαίηεην λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο γηα λα ππάξρεη 

απνηειεζκαηηθφηεηα (Σζηάληεο, 2010).  Καη ζε άιιεο έξεπλεο νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ 

αλαθέξεη ηελ αλάγθε λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια φηαλ θνηηνχλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλνχλ θαιχηεξα θαη λα δξνπλ πξνιεπηηθά. Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

πξνγξάκκαηα έρεη δείμεη φηη ζπκβάιιεη ζηελ επηηπρή παξέκβαζε θαη άξα, φηη ε 
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επηκφξθσζή ηνπο ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

(Σζηάληεο & Αζεκφπνπινο, 2010). 

Αλ θαη, φπσο αλαθέξνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο, δελ 

γλσξίδνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη δελ έρνπλ ηα απαξαίηεηα εξγαιεία, θαίλεηαη φηη, 

ζχκθσλα κε ηε γλψκε εηδηθψλ, ιεηηνπξγνχλ πξνο ηε ζσζηή θαηεχζπλζε, θαζψο νη 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο πνπ αλαθέξνπλ πεξηγξάθνληαη σο ζσζηνί. Οη εθπαηδεπηηθνί 

πξνηνχ πξνβνχλ ζε δξάζε ρξεηάδεηαη λα εμεηάζνπλ ηελ θαηάζηαζε. Μέζα απφ 

δηάθνξα πιηθά, φπσο ηα βηβιία θαη ηα βίληεν, κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ ζπδεηήζεηο 

γχξσ απφ ην ζέκα. Δπηπιένλ, κέζα ζηε δηδαζθαιία κπνξνχλ λα πξνζπαζήζνπλ λα 

εθαξκφζνπλ ηερληθέο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο. Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ βνεζνχλ ηε 

ζπλεξγαηηθή κάζεζε θαη ηηο θνληηλέο ζρέζεηο, ηελ απηνεθηίκεζε, είλαη  βνεζεηηθέο, 

φπσο επίζεο θαη ε ζπδήηεζε κε ηα εκπιεθφκελα παηδηά (Crothers & Kolbert, 2008). 

Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ κε έμη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, νη νπνίνη επηιέγνληαη θαηά πεξίπησζε αιιά 

αθνξνχλ φιε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Καηαξράο, ππάξρεη ε θιαζηθή κέζνδνο 

πεηζαξρίαο κε ηελ ηηκσξία. Έηζη ν εθπαηδεπηηθφο πηζηεχεη πσο ην παηδί, πνπ 

πθίζηαηαη ηηο θπξψζεηο ζα δείμεη ζηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηη ζα ζπκβεί αλ γίλνπλ 

θαη απηνί επηζεηηθνί. Ζ δεχηεξε ηερληθή εζηηάδεη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ ζχκαηνο γηα 

λα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά έλα πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ ζην 

κέιινλ. Άιιε κέζνδνο είλαη ε δηακεζνιάβεζε ζηελ νπνία νη ζπκκαζεηέο ή ν 

εθπαηδεπηηθφο εκπιέθνληαη ψζηε επηιπζεί ην πξφβιεκα. Μηα ηέηαξηε κέζνδνο είλαη ε 

επαλφξζσζε, δειαδή ν ζχηεο πξέπεη λα ζθεθηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα 

πξνζπαζήζεη λα επαλνξζψζεη. Άιιεο ηδέεο είλαη ε νκάδα ππνζηήξημεο θαη ην θνηλφ 

ελδηαθέξνλ πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ νκαδηθή εξγαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο (Rigby, 2011). 

Βαζηθά  ε αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ πεξηιακβάλεη ηελ παξαηήξεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ. Γειαδή, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε 

καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο θαη ηα άηνκα ηα νπνία 

εκπιέθνληαη ζε απηά. Έπεηηα γηα κηα ζσζηή παξέκβαζε ρξεηάδεηαη ε γλψζε 

αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζην πξφβιεκα. Δπηπιένλ, ρξεηάδεηαη 

ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ, ζε 

πξνγξάκκαηα κε δξάζε ζε πνιιαπιά επίπεδα (Tremblay, Gervais & Petitclerc, 2008).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, παξαηεξείηαη πσο, φηαλ πξφθεηηαη γηα πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο ζε εθήβνπο, ε απνηειεζκαηηθφηεηα δελ είλαη δεδνκέλε. Οη έθεβνη έρνπλ 
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πιένλ απνθηήζεη θαη παγηψζεη ηηο πεπνηζήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Δίλαη 

δπζθνιφηεξν ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ιφγσ ηεο 

παξέκβαζεο. Χζηφζν, ηα πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ πξνζσπηθή βειηίσζε θαη 

ηελ πεπνίζεζε φηη ε αιιαγή είλαη δπλαηή θαίλνληαη πην απνηειεζκαηηθά ζηνπο 

εθήβνπο (Yeager, Trzesniewski & Dweck, 2013). Δπηπιένλ, νη καζεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη πην ηθαλνί λα αλαπηχμνπλ θξηηηθή ζθέςε θαη λα 

θαηαλνήζνπλ πην βαζηέο έλλνηεο. Γηα απηφ κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ζχληνκα 

βίληεν πνπ ππάξρνπλ θαη ζηα ειιεληθά, ψζηε λα εξγαζηνχλ έπεηηα πάλσ ζε απηά. 

Πιένλ, ππάξρεη δηαζέζηκν ειεθηξνληθφ πιηθφ γηα ηελ επηζεηηθφηεηα ζην ζρνιείν θαη 

ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηεο. Γηα παξάδεηγκα ππάξρνπλ θπβεξλεηηθνί θνξείο 

φπσο ην Γίθηπν Πξφιεςεο θαη Αληηκεηψπηζεο ησλ Φαηλνκέλσλ ΢ρνιηθήο Βίαο θαη 

Δθθνβηζκνχ ηνπ Τπνπξγείνπ Πνιηηηζκνχ, Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Πέξα απφ 

απηφ ππάξρνπλ επξσπατθνί θνξείο θαη Με-Κεξδνζθνπηθέο Οξγαλψζεηο πνπ 

αζρνινχληαη κε ην ζέκα (Ίδξπκα Θεκηζηνθιή θαη Γεκήηξε Σζάηζνπ – Κέληξν 

Δπξσπατθνχ ΢πληαγκαηηθνχ Γηθαίνπ, 2015).  

Γηα κηα νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ νη εθπαηδεπηηθνί πεξηγξάθνπλ 

ηελ αλάγθε «νηθνζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο», ε νπνία ήδε έρεη αλαθεξζεί απφ ηνπο 

εηδηθνχο. Ζ νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ βαζίδεηαη 

ζηηο πεπνηζήζεηο φηη ε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά γίλεηαη θαηαλνεηή, φηαλ 

ιακβάλεηαη ππφςε ην πιαίζην αιιειεπίδξαζεο πνπ ζπληεξεί ην πξφβιεκα. Ζ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ εληζρχεηαη απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ πνπ ππάξρνπλ ζηα ζπζηήκαηα πνπ ππάξρνπλ θαη ηα παηδηά, δειαδή 

νη γνλείο θαη νη εξγαδφκελνη ζηε ζρνιηθή κνλάδα. Ζ ζπκπεξηθνξά δηαηεξείηαη φηαλ νη 

γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί απαληνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζηηο πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη δηαησλίδνπλ, έζησ θαη άζεια ηνπο, ην πξφβιεκα. Έζησ θαη κηα 

αιιαγή κπνξεί λα πξνθαιέζεη άιιεο ζεηηθέο αιιαγέο ζε βάζνο ρξφλνπ ζηε 

ζπκπεξηθνξά (Durant, 1995, ζην Μαηζφπνπινο 2009). 

Σν πξφγξακκα πξφιεςεο ζην εμσηεξηθφ  «OBPP» (Olweus Bullying 

Prevention Program), πνπ πινπνηήζεθε ζε δεκνηηθά θαη γπκλάζηα ηεο Ννξβεγίαο, 

πξνζπάζεζε λα αιιάμεη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ γεληθά κέζα απφ 4 βαζηθέο νδεγίεο. 

Οη ελήιηθεο, πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηα παηδηά ζην ζρνιείν, ζα πξέπεη λα 

ελδηαθέξνληαη γηα απηά, λα ηνπο ζέηνπλ ζαθή θαη ζηαζεξά φξηα, λα κελ ηηκσξνχλ θαη 

λα ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα. Οη παξεκβάζεηο έγηλαλ ζε επίπεδν ηάμεο, ζρνιείνπ, 

εθπαηδεπηηθψλ, καζεηψλ θαη γνλέσλ. Σν πξφγξακκα θαηάθεξε λα κεηψζεη ηα 
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πεξηζηαηηθά θαηά έλα ηξίην θαη λα δηαηεξήζεη ην πνζνζηφ απηφ κέρξη θαη έσο πέληε 

ρξφληα αξγφηεξα (Olweus & Limber, 2010). 

Οπφηε σο πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο κπαίλεη φηη 

πξέπεη λα αιιάμεη ην νηθνζχζηεκα ηνπ καζεηή, θαη ζε απηφ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ 

νη ζρνιηθνί ςπρνιφγνη θαη νη εθπαηδεπηηθνί (Μαηζφπνπινο, 2005). Γηα ηνλ ξφιν ησλ 

εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο, νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ πσο ν ξφινο απηφο είλαη βαζηθφο 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Απηφ πνπ φκσο ζπκβαίλεη ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη φηη ν ςπρνιφγνο θαιείηαη κφλν φηαλ ην δήηεκα έρεη γίλεη πνιχ 

κεγάιν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλαθέξεηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο κε πξνυπεξεζία ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία απφ εξγαζία ζε γξαθείν ζπκβνπιεπηηθήο φηη νχηε νη εηδηθνί 

έρνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ιαλζαζκέλε ζπκπεξηθνξά 

πνπ πεξηγξάθεηαη, ελφο ςπρνιφγνπ πνπ εμέζεζε ην ζχκα ζεμνπαιηθήο βίαο ζε φιν ην 

ζρνιείν. Σν πεξηζηαηηθφ απηφ δείρλεη πσο ππάξρεη έιιεηκκα εθπαίδεπζεο αθφκα θαη 

ζε απηνχο πνπ ζεσξνχληαη εηδηθνί ζην ρψξν. Άιιν πξφβιεκα πνπ πξνθχπηεη ζην 

ξφιν ησλ εηδηθψλ είλαη φηη ζηε ρψξα καο είλαη ε απνζπαζκαηηθή απαζρφιεζε κε ην 

ζέκα. Οη ςπρνιφγνη δελ ππάξρνπλ ζηα ζρνιεία θαη δελ κπνξνχλ ζπζηεκαηηθά λα 

αζρνινχληαη κε ηα πξνβιήκαηα επηζεηηθφηεηαο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

Δπίζεο, πξνηείλεηαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο θαη νη δξάζεηο πνπ ζα 

πεξηιακβάλνπλ άηνκα απφ φια ηα πιαίζηα ζηα νπνία δνπλ ηα παηδηά (ζρνιηθφ, 

νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ). Οη δξάζεηο πξέπεη λα είλαη νξγαλσκέλεο, ζηνρνζεηεκέλεο 

θαη εθηθηέο. Γελ πξνηηκψληαη νη αηνκηθέο δξάζεηο. Πέξα απφ απηφ, πξέπεη λα 

ελεκεξσζεί θαη λα επαηζζεηνπνηεζεί ν θφζκνο κέζα απφ ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηελ 

βησκαηηθή εκπινθή ησλ πνιηηψλ. Πξέπεη λα γίλεη γλσζηφ ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη λα δεκηνπξγεζνχλ δξάζεηο ελεκέξσζεο ζε παλειιαδηθφ επίπεδν 

πνπ λα πεξηιακβάλνπλ θαη ηελ ίδξπζε εθπαηδεπηηθψλ θέληξσλ γηα ηελ ελεκέξσζε, 

ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηλνκέλσλ. 

Δίλαη ρξένο ηεο πνιηηείαο λα ραξάμεη ζηξαηεγηθέο θαη λα νξίζεη ξφινπο θαη 

θνξείο πνπ εμεηδηθεπκέλα λα κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ην δήηεκα. Σα άηνκα πνπ 

αλαιακβάλνπλ ηέηνηνπο ξφινπο, φπσο νη παηδαγσγνί θαη νη εμεηδηθεπκέλνη ςπρνιφγνη 

απαηηείηαη λα ιεηηνπξγνχλ ζπζηεκαηηθά, λα είλαη κέξνο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ θαη 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ψζηε λα εζηηάδνπλ θαη ζηελ πξφιεςε 

(Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

΢ηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ μεθηλήζεη πην ζπζηεκαηηθέο ελέξγεηεο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ηφζν κέζα απφ ηελ επηκφξθσζε ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ φζν θαη απφ ηελ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ. Παξάδεηγκα ηέηνησλ 

ελεξγεηψλ είλαη ην έξγν «Δθπφλεζε επηκνξθσηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ελεκεξσηηθνχ 

πιηθνχ θαη πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ επηκφξθσζεο»  κε ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο ζρνιηθήο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνχ, ην νπνίν αλαθεξφηαλ θαη ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε πνπ πινπνηήζεθε ην 2015. Γεληθά ην έξγν εζηηάδεη ζε 

πνιιέο δηαθνξεηηθέο νκάδεο, ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο καζεηέο θαη 

ηελ θνηλσλία κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε γηα ηελ αλαγλψξηζε, πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Μέζα ζην έξγν 

πεξηιακβάλεηαη θαη ε δεκηνπξγία θπιιαδίνπ γηα ηνπο καζεηέο, ην νπνίν κπνξεί λα 

ρνξεγεζεί είηε ζε έληππε είηε ζε ςεθηαθή κνξθή θαη ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ην 

Κέληξν Δπξσπατθνχ ΢πληαγκαηηθνχ Γηθαίνπ - Ίδξπκα Θεκηζηνθιή θαη Γεκήηξε 

Σζάηζνπ θαη εγθξίζεθε απφ ηελ Κεληξηθή Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή ησλ Πξάμεσλ θαη 

ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην (Ίδξπκα Θεκηζηνθιή θαη Γεκήηξε Σζάηζνπ – Κέληξν 

Δπξσπατθνχ ΢πληαγκαηηθνχ Γηθαίνπ, 2015). 

Σν θπιιάδην εμεγεί ηη είλαη ε βία θαη ν εθθνβηζκφο  ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

φπσο επίζεο θαη ηηο κνξθέο ηνπο. Με γιψζζα πξνζαξκνζκέλε ζην ειηθηαθφ επίπεδν 

ησλ καζεηψλ δίλεη παξαδείγκαηα θαη αζθήζεηο γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ 

βίαο θαη ελζαξξχλεη ηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο. Δπηπιένλ, 

ην εγρεηξίδην εμεγεί πνηα άηνκα  εκπιέθνληαη ζηε βία θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο κπνξνχλ ηα παηδηά λα δξάζνπλ γηα λα πξνιάβνπλ ή λα αληηκεησπίζνπλ ην 

θαηλφκελν. Οη καζεηέο κέζα απφ αζθήζεηο κπνξνχλ λα κάζνπλ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηα πεξηζηαηηθά βίαο, ηνλ ζχηε, ην 

ζχκα θαη ηνπο παξαηεξεηέο, φπσο επίζεο θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο ζην ζρνιείν, ζην ζπίηη θαη ζηελ θνηλσλία, ψζηε λα κπνξνχλ εχθνια λα 

αληηιεθζνχλ πνηνο κπνξεί λα θεξζεί σο ζχηεο θαη σο ζχκα (Ίδξπκα Θεκηζηνθιή θαη 

Γεκήηξε Σζάηζνπ – Κέληξν Δπξσπατθνχ ΢πληαγκαηηθνχ Γηθαίνπ, 2015). 

Δθφζνλ ηα παηδηά θαηαλνήζνπλ πσο ιεηηνπξγεί ν θαζέλαο, κπνξνχλ λα 

ζθεθηνχλ ηξφπνπο γηα ην πσο λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά, πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν, 

θαη λα πξνηείλνπλ ιχζεηο γηα ην πσο ζα πξνιεθζνχλ ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο. 

΢χκθσλα κε ην θπιιάδην, ε αληηκεηψπηζε ηεο βίαο ζην ζρνιείν είλαη θαζήθνλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ησλ καζεηψλ θαη ησλ γνλέσλ. Μέζα απφ ηηο αζθήζεηο γίλεηαη 

εκθαλέο ζηνπο καζεηέο φηη απνθαζίδνπλ απφ θνηλνχ γηα ηνπο θαλφλεο ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ηνπο εθαξκφδνπλ. ΋ηαλ θάπνηνο παξαβαίλεη ηνπο θαλφλεο απηνχο, νη άιινη 

καζεηέο εζηηάδνπλ ζηε ιαλζαζκέλε πξάμε θαη φρη ζην άηνκν γηα λα κελ ζηνρνπνηνχλ 
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θαλέλα. Μπνξνχλ λα εθθξάζνπλ κε δηάινγν, κε εηξεληθφ ηξφπν, φ,ηη ζέινπλ λα πνπλ, 

είηε απηφ είλαη αξλεηηθφ είηε ζεηηθφ. Μπνξνχλ επίζεο λα εμαζθεζνχλ ζην λα 

δηαρεηξίδνληαη θαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κε ζεκηηνχο ηξφπνπο, αθφκα 

θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν ζπκφο. Σέηνηα ζπλαηζζήκαηα πξέπεη λα 

εθθξάδνληαη εηξεληθά θαη φρη βίαηα. Δπίζεο, νη καζεηέο ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα 

αθνχλ ηνπο άιινπο. φηαλ κηινχλ, θαη λα γλσξίδνπλ ζε πνηνλ αλαθέξνληαη νη άιινη 

φηαλ κηινχλ. Έηζη, κπνξνχλ έπεηηα λα αλαθεξζνχλ ή λα απαληήζνπλ ζηα ιφγηα ηνπ 

ζπκκαζεηή ηνπο, θαη φρη ζηνλ ίδην ηνλ ζπκκαζεηή (Ίδξπκα Θεκηζηνθιή θαη Γεκήηξε 

Σζάηζνπ – Κέληξν Δπξσπατθνχ ΢πληαγκαηηθνχ Γηθαίνπ, 2015).  

΢ην θπιιάδην παξέρνληαη ηδέεο θαη πξνηξνπέο γηα ην πσο  πξέπεη νη καζεηέο 

λα θέξνληαη θαη πνπ λα απεπζχλνληαη. ΋ηαλ νη καζεηέο έρνπλ θάπνην πξφβιεκα κε 

θάπνηνλ άιιν καζεηή θαιφ είλαη λα απεπζχλνληαη ζε θάπνηνλ θαζεγεηή, ν νπνίνο ζα 

ηνπο βνεζήζεη θαη ζα ηνπο θεξζεί κε ζεβαζκφ. Οη καζεηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ πσο 

ε ιχζε ζηελ επηζεηηθφηεηα δελ είλαη ε επηζεηηθφηεηα. ΢ε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο ηνπο 

επηηεζεί κε νπνηνδήπνηε ηξφπν πξέπεη λα δεηήζνπλ απφ ην ζχηε λα ζηακαηήζεη θαη λα 

θχγεη. Έηζη, νη καζεηέο αξλνχληαη λα ζπκαηνπνηεζνχλ. Έπεηηα, νη καζεηέο πξέπεη λα 

θχγνπλ θαη λα βξνπλ θάπνηνλ κεγαιχηεξν πνπ κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη. Ζ 

ζπλεξγαζία κε θάπνηνλ κεγαιχηεξν ζηνρεχεη ζηελ επηθνηλσλία ησλ δπν πιεπξψλ κε 

ήξεκν θαη εηξεληθφ ηξφπν κε ζηφρν ηελ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ Οη καζεηέο 

ελζαξξχλνληαη λα κηιάλε, λα δεηνχλ ππνζηήξημε, λα ππνζηεξίδνπλ ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο θαη λα κελ θξαηνχλ κπζηηθά φζα ηνπο απαζρνινχλ. Έρνληαο έξζεη ζε επαθή κε 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα ηελ επηζεηηθφηεηα ζην ζρνιείν κπνξνχλ λα ζθεθηνχλ ηη 

κπνξνχλ νη ίδηνη λα θάλνπλ ελάληηα ζηελ επηζεηηθφηεηα. Μπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

βνήζεηα ζε θάπνηνλ άιιν αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ δηεπθνιπληή/δηακεζνιαβεηή 

(Ίδξπκα Θεκηζηνθιή θαη Γεκήηξε Σζάηζνπ – Κέληξν Δπξσπατθνχ ΢πληαγκαηηθνχ 

Γηθαίνπ, 2015). 

Μέζα ζην ζρνιείν πξέπεη λα ππάξρεη έλα πξσηφθνιιν, ην νπνίν λα δείρλεη ηα 

απαξαίηεηα βήκαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ επηζεηηθφηεηαο. Απηφ 

βνεζά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα γλσξίδνπλ ηε δηαδηθαζία θαη λα κελ έρνπλ ζθέςεηο θαη 

αλαζθάιεηα γηα ην πσο λα πξάμνπλ θαη λα αθηεξψλνπλ ην ρξφλν ηνπο ζην λα 

θηλεζνχλ άκεζα. ΋ιν ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη λα γλσξίδεη γηα ηηο 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπιιφγνπ, κε ηε ζπλεξγαζία ησλ εηδηθψλ. Δπηηαθηηθή είλαη ε αλάγθε ηεο 

πξαγκαηηθήο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηε δηαρείξηζε 
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ησλ πεξηζηαηηθψλ, ηε δεκηνπξγία νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ θαη δξάζεσλ πνπ βνεζνχλ 

ζηελ επηθνηλσλία, φπσο ε εξγαζία ζε νκάδεο ή ην ζεαηξηθφ παηρλίδη. Οη 

εθπαηδεπηηθνί θαιφ ζα ήηαλ λα κε ζπιιέγνπλ κφλν ζεσξεηηθέο γλψζεηο αιιά ζα 

εμαζθνχληαη θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο 

(Γηαλλαθνπνχινπ, 2014).  

Γηα ηελ θάιπςε ηεο αλάγθεο εθπαίδεπζεο ζε ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν 

έρνπλ πινπνηεζεί ζην παξειζφλ ζηε ρψξα καο πξνγξάκκαηα, πνπ αθνξνχλ ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, φπσο ην πξφγξακκα πξφιεςεο ηνπ ΚΔΘΔΑ γηα ηελ 

νκαδηθή βία. ΢ην πξφγξακκα απηφ βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε πξναγσγή ηελ ζεηηθψλ 

ζηνηρείσλ, δειαδή ηεο ςπρνθνηλσληθήο πγείαο, θαη φρη ζηε κείσζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο. Σν πξφγξακκα απηφ πεξηιακβάλεη φρη κφλν φινπο ηνπο καζεηέο αιιά 

θαη ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Σν πξφγξακκα επηδηψθεη ηε ζεσξεηηθή θαη 

πξαθηηθή εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ σο βαζηθνί θνξείο, πνπ ζα 

παξέκβνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο επηζεηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ (Σζηψηξα & Κπξίηζε, 

2010). Σν πξφγξακκα απηφ θαίλεηαη πσο ηαηξηάδεη ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πνπ έρνπλ εθθξάζεη ηε γλψκε φηη ρξεηάδεηαη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε αιιά θαη ε 

ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Ζ γεληθή ζεψξεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δηεπζπληψλ πξέπεη λα αιιάμεη 

γηα λα δνζεί ιχζε ζην πξφβιεκα. Δξκελείεο ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο σο θάηη 

δεδνκέλν δελ βνεζνχλ ηελ εμάιεηςή ηεο. Δπηπιένλ, ε άπνςε φηη, ε επηζεηηθφηεηα 

πξέπεη λα ιχλεηαη κε δηνηθεηηθφ ηξφπν απφ ηνλ δηεπζπληή ή κε αηνκηθή δξάζε ρσξίο 

λα ππάξρεη ζρέδην δξάζεο είλαη ιαλζαζκέλε άπνςε. Σν ζρνιείν, νη γνλείο θαη νη 

καζεηέο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαλφλεο πνπ ζα ηεξνχλ αλαθνξηθά κε ηελ 

επίιπζε ζπγθξνχζεσλ θαη λα θαζνξίδνπλ απφ θνηλνχ ηε ζπλέπεηα πνπ ε εθδήισζε 

επηζεηηθφηεηαο ζα έρεη. Σν ζρνιείν θαη νη γνλείο ρξεηάδεηαη λα εκπιέμνπλ ηα παηδηά 

ζηε δηαδηθαζία απηή ψζηε λα ληψζνπλ φηη νη απφςεηο ηνπο έρνπλ ζεκαζία γηα ηνπο 

ελήιηθεο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

Σα παηδηά ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπο, δεδνκέλνπ φηη ε επηζεηηθφηεηα είλαη ελάληηα ζηα δηθαηψκαηα ησλ 

παηδηψλ. Πξέπεη λα κάζνπλ πσο κπνξνχλ λα πξναζπίζνπλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο πξηλ 

απηά παξαβηαζηνχλ αιιά θαη αθνχ παξαβηαζηνχλ. Σα παηδηά θαη νη ελήιηθεο 

νθείινπλ θαη δηθαηνχληαη λα γλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα κπνξεί λα ζπκπεξηιάβεη κάζεκα γηα ηα δηθαηψκαηα 

ηνπ παηδηνχ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Μέζα απφ ην κάζεκα απηφ ηα παηδηά 
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ζα κάζνπλ λα ζπλδηαιέγνληαη, λα έρνπλ ηελ αξκφδνπζα ζηάζε απέλαληη ζηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη λα αλαπηχμνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Ζ άπνςε απηή ππνζηεξίδεηαη θαη απφ 

επηζηήκνλεο πνπ αλαθέξνπλ πσο ηα πξνγξάκκαηα ρξεηάδνληαη ζπζηεκαηηθή θαη 

καθξνρξφληα πινπνίεζε γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά. Οη βξαρχρξνλεο θαη 

κεκνλσκέλεο δξάζεηο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο. Δπηπιένλ, ηα πξνγξάκκαηα πξέπεη 

λα εληαρζνχλ ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο θαη λα 

πεξηιακβάλνπλ φινπο φζνπο ζρεηίδνληαη, καζεηέο θαη ελήιηθεο (Mishna, 2008. 

Rigby, 2011. Σξηιίβα θαη ζπλ., 2012). 

Σν πξφγξακκα γηα παηδηά Γπκλαζίνπ ηεο Δηαηξείαο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο 

ηνπ Παηδηνχ θαη ηνπ Δθήβνπ «ΚΑΣΑ- λνψληαο ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ» πξνζπάζεζε 

λα εληζρχζεη ηηο γλψζεηο θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε, ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ 

εκπιεθφκελσλ κεξψλ, ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο απηνγλσζίαο ησλ αηφκσλ 

(Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνχ θαη ηνπ Δθήβνπ, ρ.ρ.). Άιιν 

πξφγξακκα, πνπ απεπζχλζεθε ζε καζεηέο φισλ ησλ ειηθηψλ, είλαη ην «Second Step» 

πνπ αθνξνχζε ζηελ πξφιεςε ηεο επηζεηηθφηεηαο, κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο 

πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Καη ην πξφγξακκα απηφ ζηφρεπε ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο αιιά θαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζηε δηαρείξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ. Παξνκνίσο ην πξφγξακκα «PATHS», ελίζρπε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ δίλνληαο ζηα παηδηά ηελ ηθαλφηεηα λα 

εθαξκφζνπλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν ζθέςεο (Μπνγηαηδφγινπ θαη ζπλ., 2012). 

Χο έλα άιιν εξγαιείν πξνηείλεηαη ε δηακεζνιάβεζε, ε νπνία κπνξεί λα 

ππάξρεη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο αιιά ζα θαλεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Μέζα απφ ηε δηακεζνιάβεζε ηα παηδηά καζαίλνπλ λα 

έρνπλ ελεξγφ ξφιν θαη λα θέξνληαη ππεχζπλα, δεκνθξαηηθά θαη λα αλαπηχζζνπλ 

επηρεηξήκαηα θαη ζηξαηεγηθέο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Ζ δηακεζνιάβεζε είλαη έλαο 

εηξεληθφο ηξφπνο επίιπζεο δηαθνξψλ κεηαμχ καζεηψλ. Σε δηακεζνιάβεζε 

αλαιακβάλεη καζεηήο ηεο ίδηαο ειηθίαο. Ζ δξαζηεξηφηεηα πεξηιακβάλεη κηα 

ζπδήηεζε αλάκεζα ζηνπο εκπιεθφκελνπο θαη ν δηακεζνιαβεηήο αλαιακβάλεη λα 

ζπληνλίζεη ηε ζπδήηεζε κε ακεξνιεςία. Σα παηδηά κπνξνχλ λα εθπαηδεχνληαη γηα λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο δηακεζνιαβεηέο (Αξηηλνπνχινπ, 2010). Ο ηξφπνο απηφο εληζρχεη 

ηε ζπκκεηνρή θαη ην αίζζεκα επζχλεο ησλ καζεηψλ γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ. Παξάιιεια δελ ελζαξξχλεη ηελ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά (Ρνπκπάλε & 

Εήθαο, 2007).  
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Ζ ζρνιηθή ηάμε πξέπεη λα είλαη ελσκέλε ελάληηα ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη φινη καζεηέο λα αλαγλσξίδνληαη σο ηζφηηκνη. Ζ ηάμε βάδεη θαη ηεξεί ηνπο 

θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο. Οη ζπκκαζεηέο βνεζνχλ ν έλαο ηνλ άιιν, ζέβνληαη θαη 

ιακβάλνπλ σο ηζάμηεο ηηο απφςεηο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Ζ δηαθνξεηηθφηεηα ζα 

πξέπεη λα αλαγλσξίδεηαη σο δηθαίσκα ησλ καζεηψλ θαη φρη σο αθνξκή ζηνρνπνίεζεο 

(Ίδξπκα Θεκηζηνθιή θαη Γεκήηξε Σζάηζνπ – Κέληξν Δπξσπατθνχ ΢πληαγκαηηθνχ 

Γηθαίνπ, 2015).  

΢ην εμσηεξηθφ έρεη εθαξκνζηεί έλα πξφγξακκα πξφιεςεο κε ην φλνκα  

«KiVa». Σν πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζηε Φηιαλδία ζε παηδηά δεκνηηθνχ θαη 

γπκλαζίνπ, πνπ εκπιέθνληαη κε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα εζηίαζε ζε θάηη δηαθνξεηηθφ, ζην ξφιν ησλ παξαηεξεηψλ. Οη 

παξαηεξεηέο έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαζψο κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ επηβξαβεχνπλ ή 

απνδνθηκάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ζπκαηνπνίεζεο (Ahtola, Haataja, Kärnä, Poskiparta 

& Salmivalli, 2012. Salmivalli et al., 2011b). Σν πξφγξακκα απνδείρζεθε 

απνηειεζκαηηθφ ζηε κείσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο (Salmivalli, Kärnä & 

Poskiparta, 2011b) θπξίσο επεηδή ελίζρπζε ηελ νκάδα ησλ καζεηψλ παξαηεξεηψλ 

πνπ κπνξεί λα ζηακαηήζεη ηα πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο  (Ahtola et al., 2012). 

Έλα επίζεο δηαθνξεηηθφ πξφγξακκα είλαη ην δηαδηθηπαθφ πξφγξακκα θαηά 

ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ ζε επξσπατθή θιίκαθα. Σν  «TABBY ζην Γηαδίθηπν» 

ζηνρεχεη ζηελ ελεκέξσζε θαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ησλ λέσλ γηα ζσζηή 

πινήγεζε ζην δηαδίθηπν, ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηε ζπκπεξηθνξάο ζην 

δηαδίθηπν θαη ζηελ απνηξνπή ηεο ζπκαηνπνίεζεο (Tabby Trip in EU, 2011). 

Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο, ζχκθσλα θαη κε ηα φζα έρνπλ 

πξναλαθεξζεί, ζηνρεχνπλ ζε πνιιέο νκάδεο αηφκσλ, ηνπο δξάζηεο, ηα ζχκαηα, ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο. Μεξηθά πξνγξάκκαηα 

απεπζχλνληαη ζε φιν ην ζρνιείν θαη άιια είλαη πην εζηηαζκέλα ζηηο νκάδεο ησλ 

αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη άκεζα. Σα πην εζηηαζκέλα πξνγξάκκαηα ζηνρεχνπλ θπξίσο 

ζηηο θαιχηεξεο θνηλσληθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ, ηελ ππνζηήξημε, ηε βειηίσζε 

θαη απνθαηάζηαζε ησλ ζρέζεσλ ησλ ζπκκαζεηψλ κε εηξεληθνχο ηξφπνπο (Mishna, 

2008).  

Σα πξνγξάκκαηα, εθφζνλ ζρεδηάδνληαη κε θνηλσληθή θαη νηθνινγηθή 

πξνζέγγηζε, έρνπλ απνηειέζκαηα. ΋πσο έρνπλ αλαθέξεη θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηελ 

αλάγθε γηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε, θαίλεηαη θαη εδψ φηη ηα απνηειεζκαηηθά 

πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ ηνπο καζεηέο, ηνπο γνλείο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 
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ηνπο δηεπζπληέο, εληζρχνπλ ηε δξάζε θαη ηε ζπλεξγαζία θαη κεηαηξέπνπλ ην ζρνιηθφ 

θιίκα έηζη ψζηε λα κεησζνχλ ηα πεξηζηαηηθά βίαο (Γίθηπν θαηά ηεο βίαο ζην ζρνιείν, 

ρ.ρ.). 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

΢ΚΟΠΟ΢ ΚΑΗ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

 

3.1 ΢ΚΟΠΟ΢ ΚΑΗ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

Παξαηεξείηαη πσο νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζηελ Διιάδα ζην ζέκα ηεο 

επηζεηηθφηεηαο γίλνληαη ζε επίπεδν πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Δπηπιένλ, νη έξεπλεο ζπλήζσο ζπιιέγνπλ ζηνηρεία απφ ηνπο 

καζεηέο ή απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη φρη απφ ηνπο δηεπζπληέο. ΋πσο πεξηγξάθεηαη 

ζηε βηβιηνγξαθία ζπρλά νη δηεπζπληέο αξλνχληαη λα ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη θαη ην 

ζρνιείν ηνπο ζε έξεπλα, επηιέγνπλ λα ιχλνπλ ην ζέκα κε ιαλζαζκέλν ηξφπν, φπσο 

επίζεο θξίλνληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο σο αλεπαξθείο ιφγσ γλψζεσλ θαη 

ηθαλνηήησλ λα δηαρεηξηζηνχλ πεξηζηαηηθά επηζεηηθφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηηο καξηπξίεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε επηζεηηθφηεηα κπνξεί ζπλήζσο λα κελ είλαη εκθαλήο πξνο ηνπο 

άιινπο, ή αθφκε ιφγσ ηεο εθεβείαο ε κνξθή ηεο επηζεηηθφηεηαο λα αιιάδεη, φπσο 

ππνζηεξίδνπλ θαη πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Απαξαίηεηε είλαη ε 

επηκφξθσζε θαη ε ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο, κε γνλείο, καζεηέο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ ζπλερή θαη νιηζηηθή πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηλνκέλσλ επηζεηηθφηεηαο. 

 Έρνληαο απηά ππφςηλ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ησλ 

απφςεσλ ησλ δηεπζπληψλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο 

Διιάδαο πάλσ ζην δήηεκα ηεο ζρνιηθήο επηζεηηθφηεηαο. Δηδηθφηεξα, ηίζεληαη ηα 

παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

● Δληνπίδνπλ νη δηεπζπληέο ηηο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο πνπ 

ππάξρνπλ ζην ζρνιείν ηνπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εκπιεθνκέλσλ; 

● Πσο νη δηεπζπληέο πξνιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο; 
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● Πσο νη δηεπζπληέο αληηκεησπίδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο; 

● Δπηιέγνπλ νη δηεπζπληέο ηε ζπλεξγαζία ή πξνζπαζνχλ κφλνη 

ηνπο λα θαηαπνιεκήζνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα; 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΈΡΔΤΝΑ΢ 

4.1 ΔΗΓΟ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Ζ έξεπλα πνιιέο θνξέο ζπγρέεηαη κε ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαη 

δεδνκέλσλ, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη κηα δηαδηθαζία ζπιινγήο, αλάιπζεο θαη 

εξκελείαο ησλ δεδνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη έλα θαηλφκελν θαηαλνεηφ (Leedy & 

Ormrod, 2001).  

Ζ έξεπλα είλαη ε ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία ε νπνία θαζνξίδεη ηνλ ζθνπφ, ηε 

δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε δηάδνζε ησλ απνηειεζκάησλ κέζα ζε 

ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα θαη κε ζπγθεθξηκέλεο αξρέο.  Οη θιαζηθέο κνξθέο έξεπλαο 

είλαη ε πνζνηηθή, ε πνηνηηθή θαη ε κεηθηή. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ ρξεηάδνληαη 

λα ζπιιερζνχλ ζα θαζνξηζηεί θαη ε κνξθή (Williams, 2007). 

Ζ πνηνηηθή εξεπλεηηθή κεζνδνινγία ζεσξείηαη θαηάιιειε φηαλ ν εξεπλεηήο 

εμεξεπλά έλα λέν πεδίν ή επηδηψθεη λα επηβεβαηψζεη θαη λα παξάμεη ζεσξία γηα 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα (Corbin & Strauss, 2008. Creswell, 2007). Απφ ηηο πνηνηηθέο 

κεζφδνπο πνπ έρνπλ εμειηρζεί αξθεηά είλαη θαη ε ζπλέληεπμε (Creswell, 2007). 

4.2 ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ 

Σν δείγκα είλαη ε επηινγή αλζξψπσλ απφ έλαλ πιεζπζκφ γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζηελ έξεπλα. ΢ηελ θαιχηεξε πεξίπησζε ην δείγκα είλαη πξαγκαηηθά ηπραίν, πνπ 

ζεκαίλεη φηη φινη έρνπλ ηελ ίδηα επθαηξία λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηφ. Σφηε κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη ην δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ θαη φηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

γεληθεπκέλα απνηειέζκαηα. ΋ηαλ ην δείγκα δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ κπνξνχκε 

λα εμάγνπκε κφλν θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ (Robson, 

2010).  

΢χκθσλα κε ηνλ δεηγκαηνιεπηηθφ ζρεδηαζκφ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

αθνινπζεί δείγκα κε-πηζαλφηεηαο. ΢ηα δείγκαηα κε-πηζαλφηεηαο ε επηινγή δελ 
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γίλεηαη βάζεη πηζαλνηήησλ γηα ζπκκεηνρή αιιά βάζεη θξηηεξίσλ φπσο ε επθνιία, ε 

επθνιία πξφζβαζεο ζην δείγκα, ε δηαζεζηκφηεηα ή ν δηαζέζηκνο ρξφλνο γηα ηε 

ζπιινγή. ΢ην δείγκα επθνιίαο νη ζπκκεηέρνληεο παίξλνπλ κέξνο βάζεη ηεο επθνιίαο 

λα βξεζνχλ. Έλα ηέηνην δείγκα δελ ζηνρεχεη ζηελ αληηπξνζψπεπζε φινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ επεηδή δελ είλαη ηπραίν. ΋πσο θαη ζε φια ηα δείγκαηα κε-πηζαλφηεηαο, 

ην δείγκα δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ θαη ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα 

γεληθεπζνχλ (Παπαγεσξγίνπ, 2015).  

Σν δείγκα ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειείηαη απφ 10 δηεπζπληέο Γ.Δ.Λ. 

ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο  Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο.  

4.3 ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Ζ έξεπλα είλαη πνηνηηθή. Κεληξηθά ζηνηρεία ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη φηη 

έρεη σο ππφβαζξν κηα θηινζνθηθή ζέζε, θπξίσο εξκελεπηηθή, επεηδή ην βαζηθφ 

ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ είλαη γηα ην πσο θαηαλνείηαη θαη εξκελεχεηαη ν 

θνηλσληθφο θφζκνο. Αθφκε, ζηελ πνηνηηθή έξεπλα νη κέζνδνη δελ είλαη άθακπηεο 

απέλαληη ζην θνηλσληθφ πιαίζην παξαγσγήο δεδνκέλσλ. Γειαδή, δελ είλαη ηφζν 

ηππνπνηεκέλεο φπσο ζηα άιια ήδε εξεπλψλ. Ζ πνηνηηθή έξεπλα ζηεξίδεηαη ζε 

αλαιπηηθέο θαη επεμεγεκαηηθέο κεζφδνπο, δίλνληαο έκθαζε ζηε ζπλζεηφηεηα ηνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ. Ζ πνηνηηθή έξεπλα ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία κηαο νιηθήο 

εηθφλαο ελφο θαηλνκέλνπ. Σέινο, αλ θαη νξηζκέλεο θνξέο νδεγεί ζε 

πνζνηηθνπνηεκέλα απνηειέζκαηα, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε δελ είλαη ε θπξίαξρε 

κέζνδνο αλάιπζεο (Mason, 2008). 

Ζ κέζνδνο απηή επηιέρζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε έλαληη ηεο 

πνζνηηθήο γηαηί ε πνηνηηθή ππνζηεξίδεη ηε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, 

γηα ηελ νπνία νη απφςεηο ησλ αηφκσλ έρνπλ θαηαιπηηθή ζεκαζία (Mason, 2008).  

4.4 ΜΔ΢Α ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Γηα ηελ παξαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνηνηηθέο εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο κε δηεπζπληέο ζρνιηθψλ 

κνλάδσλ Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Ζ πνηνηηθή ζπλέληεπμε έρεη  πην αλεπίζεκν 

χθνο, πνπ κπνξεί λα έρεη θαη ηε κνξθή ζπδήηεζεο. Ζ πνηνηηθή έξεπλα κε εκη-

δνκεκέλε ζπλέληεπμε δηεξεπλά έλα θαηλφκελν ρσξίο φκσο λα αθνινπζεί πηζηά έλαλ 

δνκεκέλν θαηάινγν εξσηήζεσλ. Σα δεδνκέλα παξάγνληαη κέζα ζηελ αιιειεπίδξαζε 

ηνπ ζπλεληεπθηή θαη ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ (Mason, 2008).   
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Ζ ζπλέληεπμε είλαη ν απνηειεζκαηηθφηεξνο ηξφπνο κειέηεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο, εθφζνλ ην ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζηελ ειεχζεξε, 

πξνζσπηθή γλψκε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα φζα ζέκαηα έρνπλ ζεκαζία γηα απηνχο 

(Bell, 1997). ΋ηαλ ν ζπλεληεπθηήο είλαη παξψλ ζηε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

θαη θάλεη εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ, ηα ζηνηρεία, πνπ ζπιιέγνληαη κέζσ ησλ 

αλνηρηψλ θαη δηεπθξηληζηηθψλ εξσηήζεψλ ηνπ, ζπκβάιινπλ ζηε βαζχηεξε 

δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο. Σέινο, έηζη εμαζθαιίδεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζα 

απαληήζνπλ απεξίζθεπηνη θαη απφ κφλνη ηνπο ζηηο εξσηήζεηο (Κπξηαδή, 2005). 

Ζ ζπλέληεπμε είλαη ε πην ζπρλή κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα (Oakley, 1998). Ζ εξεπλεηηθή ζπλέληεπμε έρεη δνκή, γηα απηφ θαη ζπλήζσο 

έρεη ηε κνξθή ηεο εκη-δνκεκέλεο, ηεο ειαθξά δνκεκέλεο θαη ηεο εηο βάζνπο 

ζπλέληεπμεο (Mason, 1994).  

Βέβαηα, φηαλ δηεμάγεηαη κηα πνηνηηθή έξεπλα ίζσο ζα ήηαλ νξζφηεξν λα 

κηιάκε γηα ηηο κεζφδνπο παξαγσγήο δεδνκέλσλ, παξά γηα ζπιινγή δεδνκέλσλ, δηφηη 

ζηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ν εξεπλεηήο δελ γίλεηαη λα είλαη απιά έλαο 

νπδέηεξνο ζπιιέθηεο δεδνκέλσλ, αιιά ζπκβάιιεη ζηελ παξαγσγή ηνπο (Mason, 

2008).  

Ζ αδφκεηε ζπλέληεπμε είλαη ζπλήζσο γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε έξεπλα είλαη 

καθξφρξνλε έξεπλα πεδίνπ, ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα αλαθεξζνχλ 

ζε έλα ζέκα κε ην δηθφ ηνπο ηξφπν θαη ξπζκφ (Corbin & Morse, 2003). 

Ζ εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε είλαη ζε βάζνο ζπλέληεπμε ζηελ νπνία νη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε πξνθαζνξηζκέλεο αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο. Ο ηχπνο 

απηφο ζπλήζσο εθαξκφδεηαη αηνκηθά αιιά κπνξεί λα γίλεη θαη ζε νκάδα (Corbin & 

Strauss, 2008). Ζ εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε δηεμάγεηαη κφλν κηα θνξά θαη έρεη κηα 

ζπλήζε δηάξθεηα κεηαμχ 30 ιεπηψλ θαη κηαο ψξαο (DiCicco‑Bloom & Crabtree, 

2006). Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο πξνεηνηκάδεηαη έλαο νδεγφο εξσηήζεσλ, ζηνλ νπνίν 

αλαθέξνληαη ηα ζέκαηα πνπ πξέπεη λα θαιπθζνχλ. ΢πλήζσο ππάξρεη κηα βαζηθή 

εξψηεζε θαη κεηά αθνινπζνχλ νη ζρεηηθέο ππφ-εξσηήζεηο (Creswell, 2007). 

Ζ ζπλέληεπμε πεξηείρε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε πνπ έρνπλ νη 

δηεπζπληέο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη γηα πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηε θχζε, 

ηνπο εκπιεθφκελνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία 

ηνπο. Οη εξσηήζεηο εμέηαζαλ ηε γλψκε ησλ δηεπζπληψλ γηα ηνλ ξφιν ηνπο ζην 

θαηλφκελν σο πξνο ηελ πξφιεςε, ηε δηαρείξηζε, ηελ ηππηθή θαη άηππε δξάζε ηνπο 
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απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Δπίζεο, εμεηάζηεθαλ νη απφςεηο ηνπο αλαθνξηθά 

κε ηελ πξαθηηθή πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδεηαη, ην ζεζκηθφ πιαίζην, ηελ 

εηνηκφηεηα ησλ εξγαδφκελσλ ζηε ζρνιηθή κνλάδα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη γηα ηε δπλαηφηεηα ζπλεξγαζίαο κε άιινπο θνξείο. Οη εξσηήζεηο, πνπ 

έγηλαλ, ήηαλ αλνηρηνχ ηχπνπ, γλψκεο, δνκηθέο ή θαη κεηθηέο  εθηφο απφ ηηο εξσηήζεηο 

γηα ηα ζηνηρεία ηνπ ζπκκεηέρνληα νη νπνίεο είλαη θιεηζηνχ, πεξηγξαθηθνχ ηχπνπ. Οη 

εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο πεξηιάκβαλαλ απιφ θαη θαηαλνεηφ ιεμηιφγην. Γελ 

πξνυπνζέηνπλ γλψζεηο, πνπ νη δηεπζπληέο δελ έρνπλ, θαη είλαη φζν ην δπλαηφ 

ζπληνκφηεξεο. Σα πξνζσπηθά ζηνηρεία δεηήζεθαλ ζηελ αξρή, ζε κηα πξνζπάζεηα 

γλσξηκίαο κε ην πιαίζην θαη ηε δηαδηθαζία. Αλ θαη ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε γεληθή 

δνκή θαη αιιεινπρία εξσηήζεσλ, νη εξσηήζεηο πξνο θάζε ζπλεληεπμηαδφκελν 

δηακνξθψζεθαλ αλάινγα κε ηελ απάληεζε ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε. 

Ζ ερνγξάθεζε ηεο ζπλέληεπμεο είλαη ζπλήζσο απαξαίηεηε γηα λα 

θαηαγξαθνχλ φια ηα δεδνκέλα, αλ θαη πνιιέο θνξέο νη ζπκκεηέρνληεο δελ 

ζπκθσλνχλ. Ζ επί ηφπνπ ρεηξφγξαθε θαηαγξαθή δελ είλαη ηφζν αμηφπηζηε επεηδή ν 

εξεπλεηήο κπνξεί λα ράζεη αξθεηά ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο ζπλέληεπμεο. Απφ ηελ 

άιιε, ε ερνγξάθεζε βνεζά ηνλ εξεπλεηή λα παξαηεξήζεη θαη ην πεξηερφκελν θαη 

ζηηο αθξηβείο ιέμεηο ψζηε ε απνκαγλεηνθψλεζε λα γίλεη απηνιεμεί (Jamshed, 2014). 

4.5 ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Γηα λα κηιάκε γηα κηα αμηφπηζηε αλάιπζε πνπ ζα δψζεη ζσζηά απνηειέζκαηα, 

ε αλάιπζε πξέπεη λα πεξηγξαθεί δηεμνδηθά, ψζηε λα κπνξεί ν αλαγλψζηεο λα 

θαηαιάβεη ηελ πνξεία ηεο, ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηά ηεο (GAO, 1996). 

Γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα πξέπεη λα έρνπλ κηα ινγηθή 

ζχλδεζε κε ηα δεδνκέλα απφ ηα νπνία πξνήιζαλ (Polit & Beck, 2004). Ζ ινγηθή 

ζχλδεζε γίλεηαη εκθαλήο φηαλ ν αλαιπηήο πεξηγξάθεη ηε δηαδηθαζία αλάιπζεο 

ιεπηνκεξψο, αθφκα θαη κε ηελ κνξθή γξαθεκάησλ θαη παξαξηεκάησλ. Δπίζεο, ν 

αλαιπηήο πξέπεη λα πεξηγξάςεη θαη ην πιαίζην, ηελ επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (Graneheim & Lundman, 2004). Κάηη ηέηνην θάλεη δπλαηή 

ηελ επαλάιεςε ηεο έξεπλαο απφ άιινπο εξεπλεηέο κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία ψζηε λα 

επηβεβαησζεί ε αμηνπηζηία ηνπο.  Γηα ην ιφγν απηφ ε παξνχζα έξεπλα εμεγεί ηε 

ζεσξία γηα θάζε επηινγή πνπ έγηλε θαη γηα ην πψο έγηλε ε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο.  

Ζ κέζνδνο αλάιπζεο, πνπ αθνινπζήζεθε, είλαη ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ. Ζ 

κέζνδνο απηή επηιέρζεθε επεηδή ηαηξηάδεη ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη 
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ζηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ απνηειεζκάησλ (Ναπξίδεο, 1994) θαη επεηδή βαζηθφο 

ζηφρνο είλαη ε πεξηγξαθή ηεο πξνζσπηθήο γλψκεο θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ θαη φρη ε παξνπζίαζε γεληθεχζηκσλ απνηειεζκάησλ 

(Κπξηαδή, 2005). 

Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ είλαη κέζνδνο αλάιπζεο γξαπηνχ, πξνθνξηθνχ θαη 

νπηηθνχ κελχκαηνο πιεξνθνξηψλ (Cole, 1988). ΢ηελ αξρή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αλάιπζε χκλσλ, άξζξσλ, πνιηηηθψλ ιφγσλ θαη δηαθεκίζεσλ θαηά ηνλ 19
ν
 αηψλα 

(Harwood & Garry, 2003).  Πιένλ, ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ έρεη επξεία ρξήζε ζηηο 

επηζηήκεο ηεο θνηλσληνινγίαο, ηεο ςπρνινγίαο αιιά θαη ζηελ επηθνηλσλία, ηε 

δεκνζηνγξαθία θαη ζηηο επηρεηξήζεηο. Ζ εθαξκνγή ηεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη 

ζηαζεξή αχμεζε (Neundorf, 2002). 

Χο εξεπλεηηθή κέζνδνο ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ 

αλάιπζε θεηκέλσλ. Ζ αλάιπζε απηή βνεζά ζηελ εμέηαζε ζεσξεηηθψλ δεηεκάησλ θαη 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ κέζα απφ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

ιέμεσλ (Cavanagh, 1997). Μέζα απφ ηελ αλάιπζε επηδηψθεηαη ε πεξηγξαθή 

θαηλνκέλσλ. Σν απνηέιεζκα ηεο αλάιπζεο είλαη νη θαηεγνξίεο πνπ πεξηγξάθνπλ ην 

θαηλφκελν. Οη θαηεγνξίεο απηέο ζπλζέηνπλ έλα κνληέιν, έλα ζχζηεκα θαηαλφεζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ (Kyngas &Vanhanen, 1999).  

Ζ πνηνηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ επηιέγεηαη φηαλ ππάξρεη ελδηαθέξνλ γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γιψζζαο σο κέζν επηθνηλσλίαο, κε έκθαζε ζην πεξηερφκελν ή 

ζην λφεκα ηνπ θεηκέλνπ (Tesch, 1990). Ζ πνηνηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ πεγαίλεη 

πέξα απφ ηελ απιή θαηακέηξεζε ιέμεσλ θαη εμεηάδεη επηκειψο ηε γιψζζα, 

ζηνρεχνληαο ζηνλ θαηακεξηζκφ ησλ θεηκέλσλ ζε θαηεγνξίεο παξφκνηνπ λνήκαηνο, 

είηε φηαλ απηφ γίλεηαη άκεζα εκθαλέο είηε φηαλ ελλνείηαη (Weber, 1990). 

Μέζα ζηελ θξηηηθή πνπ έρεη δερζεί ε κέζνδνο απηή είλαη ε άπνςε φηη 

πξφθεηηαη γηα κηα απινπζηεπηηθή ηερληθή πνπ δελ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

παξαγσγή δεδνκέλσλ πνπ επηδέρνληαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Απηή είλαη κηα θξηηηθή 

πνπ πξνέξρεηαη απφ φζνπο ππνζηεξίδνπλ ηελ πνζνηηθή έξεπλα, δηφηη απηνί πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πνηνηηθή έξεπλα ηνλίδνπλ πσο ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ δελ είλαη 

αξθνχλησο πνηνηηθή κέζνδνο  (Morgan, 1993). Απηφ πξνθαλψο πξνέθπςε γηαηί 

ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρή ηεο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ απηήο, ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ 

ζεσξείην είηε πνζνηηθή είηε πνηνηηθή κέζνδνο (Hsieh & Shannon, 2005).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ έρεη πνιιά ζεηηθά λα 

πξνζθέξεη. Γηα παξάδεηγκα, εζηηάδεη ηδηαίηεξα ζην πεξηερφκελν ηεο επηθνηλσλίαο 
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(Krippendorff,  1980) θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα επέιηθηεο κνξθέο εξεπλεηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ (Harwood & Garry, 2003). Χο κέζνδνο αζρνιείηαη ηδηαίηεξα κε ην 

κήλπκα, ηελ πξφζεζε, ηηο ζπλέπεηεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

ζπκβαίλεη  (Downe-Wamboldt, 1992). Απφ ηελ αλάιπζε είλαη δπλαηφ λα εμαρζνχλ 

έγθπξα ζπκπεξάζκαηα απφ ηα δεδνκέλα πνπ κπνξνχλ λα επαλαιεθζνχλ θαη ηα νπνία 

λα παξέρνπλ λέα γλψζε ή παξνπζίαζε δεδνκέλσλ θαη έλαλ λέν νδεγφ γηα δξάζε 

(Krippendorff, 1980).  

Βαζηθφ ζεκείν, πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε εθ ησλ πξνηέξσλ, είλαη ην αλ ε 

αλάιπζε ζα εμεηάζεη ην έθδειν πεξηερφκελν ή θαη ην άδειν, ιαλζάλνλ πεξηερφκελν. 

Ζ αλάιπζε ηνπ άδεινπ πεξηερνκέλνπ ζεκαίλεη φηη αλαιχνληαη θαη φζα δελ έρνπλ λα 

θάλνπλ κε ηηο ιέμεηο, γηα παξάδεηγκα, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ε ζησπή ή ην γέιην 

(Burns & Grove, 2005. Catanzaro, 1988. Morse, 1994. Robson, 1993). Ζ έκθαζε ζην 

έθδειν πεξηερφκελν, δειαδή ην άκεζν λφεκα, πξνζδίδεη πςειφηεξε 

αληηθεηκεληθφηεηα, πνπ κπνξεί λα θαλεί εάλ θάπνηνο ζην κέιινλ θσδηθνπνηήζεη ηα 

ίδηα δεδνκέλα κε ηνλ ίδην ηξφπν. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη δχν θσδηθνπνηήζεηο 

ζπκθσλνχλ εθθξάδνπλ ηνλ βαζκφ αμηνπηζηίαο ηνπ ζπζηήκαηνο θαηεγνξηνπνίεζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (Κπξηαδή, 2005). 

Βέβαηα, ην αλ ην άδειν πεξηερφκελν κπνξεί λα αλαιπζεί έρεη ζπδεηεζεί απφ 

νξηζκέλνπο, κε ηνπο εξεπλεηέο λα θαηαιήγνπλ πσο ζχκθσλα κε ην ζθνπφ θαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζα θξηζεί ην είδνο ηνπ πεξηερνκέλνπ πνπ ρξεηάδεηαη λα 

αλαιπζεί (Robson, 1993). 

Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ κπνξεί λα έρεη δχν κνξθέο. Μπνξεί λα είλαη είηε 

επαγσγηθή (inductive) είηε παξαγσγηθή (deductive). Ζ επαγσγηθή αλάιπζε 

εθαξκφδεηαη φηαλ ε πξνεγνχκελε γλψζε ηνπ θαηλνκέλνπ δελ είλαη επαξθήο θαη ηα 

δεδνκέλα είλαη ιίγα θαη απνζπαζκαηηθά. ΢ηελ πεξίπησζε απηή νη θαηεγνξίεο ηεο 

αλάιπζεο πξνέξρνληαη απφ ην πεξηερφκελν πνπ εμεηάδεηαη (Lauri & Kyngas, 2005). 

Γειαδή, θηλνχκαζηε απφ ην εηδηθφ ζην γεληθφ, ψζηε απφ ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηνπ 

πεξηερνκέλνπ λα πάκε ζε κηα πην γεληθή δηαηχπσζε (Chinn & Kramer, 1999). 

Αληίζεηα, ε παξαγσγηθή αλάιπζε εθαξκφδεηαη φηαλ ε αλάιπζε γίλεηαη κε βάζε ηελ 

πξνεγνχκελε γλψζε γηα ην ζέκα θαη έρεη σο ζηφρν ηελ επηβεβαίσζε ηεο ζεσξίαο θαη 

ησλ δεδνκέλσλ (Kyngas &Vanhanen, 1999). Ζ κνξθή απηή θηλείηαη απφ ην γεληθφ 

ζην εηδηθφ, απφ ηελ πξνυπάξρνπζα ζεσξία ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηερφκελν (Burns & 

Grove, 2005).  
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Ζ παξαγσγηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν 

δεδνκέλσλ ζε λέν πιαίζην, είηε απηφ ζεκαίλεη φηη εμεηάδνληαη θαηεγνξίεο, ηδέεο, 

ππνζέζεηο ή κνληέια (Catanzaro, 1988. Marshall & Rossman, 1995). ΢ηελ 

παξαγσγηθή αλάιπζε πξψηα θαζνξίδνληαη νη θαηεγνξίεο θαη κεηά θσδηθνπνηνχληαη 

ηα δεδνκέλα ζχκθσλα κε απηέο ηηο θαηεγνξίεο (Kyngas &Vanhanen, 1999), νη νπνίεο 

θαζνξίδνληαη απφ ηα πξνεγνχκελα επηζηεκνληθά θαη βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα  (Hsieh 

& Shannon, 2005. Polit & Beck, 2004. Sandelowski, 1995). 

΋ηαλ ε θαηεγνξηνπνίεζε δελ είλαη πεξηνξηζηηθή, λέεο θαηεγνξίεο κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ ζηελ πνξεία, φπσο γίλεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο επαγσγηθήο αλάιπζεο, 

ελψ ζηελ απζηεξή παξαγσγηθή αλάιπζε εκθαλίδνληαη κφλν ζηνηρεία πνπ ηαηξηάδνπλ 

ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε  (Patton 1990, Sandelowski, 1995). Γειαδή, είλαη δπλαηφ ζε 

κηα ζπγθεθξηκέλε αιιεινπρία θαηεγνξηψλ, πνπ δεκηνπξγήζεθαλ βάζεη ηεο 

παξαγσγηθήο αλάιπζεο, λα επηιεγνχλ φζα ζηνηρεία ηαηξηάδνπλ ζηηο θαηεγνξίεο απηέο, 

αιιά θαη λα επηιεγνχλ φζα δεδνκέλα δελ ηαηξηάδνπλ ζηηο θαηεγνξίεο απηέο 

δεκηνπξγψληαο λέεο θαηεγνξίεο βάζεη ηεο επαγσγηθήο αλάιπζεο. 

Καη νη δχν κνξθέο αθνινπζνχλ ηελ ίδηα δηαδηθαζία. Αλ θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα, ιφγσ ηνπ φηη ππάξρνπλ δεδνκέλα, θηλνχκαζηε απφ ην γεληθφ ζην εηδηθφ, 

εθφζνλ πξνθχςνπλ λέα ζηνηρεία ζα ιεθζνχλ ππφςε θαη ζα πξνθχςνπλ λέεο 

θαηεγνξίεο, πεγαίλνληαο απφ ην εηδηθφ ζην γεληθφ. Γειαδή, ζηελ αξρή ζα 

ιεηηνπξγήζνπκε παξαγσγηθά, θαη γηα ηα λέα ζηνηρεία επαγσγηθά. 

Σα ζηάδηα ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνεηνηκαζία, ηελ 

νξγάλσζε θαη ηελ αλαθνξά. Ζ γεληθή βαζηθή ηδέα ηεο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ είλαη 

φηη ηα θνκκάηηα ηνπ θεηκέλνπ ηαμηλνκνχληαη ζε πνιχ κηθξφηεξεο θαηεγνξίεο, ρσξίο 

φκσο λα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη θαλφλεο γηα ην πσο ζα γίλεη ε αλάιπζε (Weber 

1990).  

Ζ πξνεηνηκαζία μεθηλά κε ηε ζπιινγή ησλ κνλάδσλ πξνο αλάιπζε (Cavanagh 

1997. Guthrie et al., 2004). Οη κνλάδεο απηέο κπνξεί λα είλαη κηα ιέμε ή θάηη 

κεγαιχηεξν. Γηα λα θαζνξηζηεί ην ηη ζα αλαιπζεί, θαζνξίδεηαη θαη ην δείγκα, πνπ ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί σο παξάδεηγκα ηεο κνλάδαο αλάιπζεο (Cavanagh, 1997). 

Απηφ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζψο σο κηα κνλάδα αλάιπζεο κπνξεί λα νξηζηεί κηα 

πξφηαζε πνπ κπνξεί λα έρεη θαη πνιιαπιά λνήκαηα, γεγνλφο πνπ δπζθνιεχεη ηελ 

αλάιπζε, ελψ κπνξεί ε κνλάδα λα είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε, γηα παξάδεηγκα κηα ιέμε, 

γεγνλφο πνπ λα πξνθαιεί θαηαθεξκαηηζκφ (Catanzaro 1988. Graneheim & Lundman, 

2004).  
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Σν ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο θαζνξίζηεθε απφ 

πξηλ θαη σο κνλάδα αλάιπζεο θαζνξίζηεθε ε πξφηαζε επεηδή ην ελδηαθέξνλ 

εζηηάδεηαη ζην λφεκα ησλ πξνηάζεσλ. Δπίζεο, ζηελ θσδηθνπνίεζε κεηξήζεθε θαη ε 

παξνπζία ή απνπζία ηεο θαηεγνξίαο ζηε κνλάδα θαηαγξαθήο (Κπξηαδή, 2005). 

Γειαδή, ζεκαζία δφζεθε θαη ζην αλ θάπνηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο δελ αλέθεξε 

θάπνηα θαηεγνξία απφ απηέο πνπ είρακε ζρεδηάζεη. 

΢ηε ζπλέρεηα ν αλαιπηήο αζρνιείηαη κε ην λα θαηαλνήζεη ηα δεδνκέλα πνπ 

έρεη, ψζηε λα δεη ηη ππάξρεη θαη λα δεη ην πεξηερφκελν σο ζχλνιν (Morse & Field, 

1995. Tesch, 1990). Απηφ γίλεηαη αθνχ κειεηήζεη ην πεξηερφκελν πνιιέο θνξέο θαη 

εμνηθεησζεί καδί ηνπ (Polit & Beck, 2004). Μεηά ην ζηάδην απηφ κπνξεί λα μεθηλήζεη 

ε αλάιπζε, είηε κε ηελ επαγσγηθή είηε κε ηε ζπκπεξαζκαηηθή ηεο κνξθή (Kyngas 

&Vanhanen, 1999). 

Ζ δεκηνπξγία ησλ θαηεγνξηψλ απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο εξεπλεηέο αθνχ 

πξέπεη λα είλαη ηεθκεξησκέλε θαη εκπεηξηθά θαη ελλνηνινγηθά (Dey, 1993).  Σν 

απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη επηηπρεκέλν φηαλ ηα δεδνκέλα αλαιχνληαη θαη 

απινπνηνχληαη, ψζηε νη θαηεγνξίεο πνπ δεκηνπξγνχληαη λα κειεηνχλ φλησο ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα (Kyngas &Vanhanen, 1999) θαη φηαλ νη θαηεγνξίεο, πνπ 

δεκηνπξγνχληαη, θαιχπηνπλ ηα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηερφκελν (Graneheim 

& Lundman, 2004). 

΢χκθσλα κε απηή ηε δηαδηθαζία, έγηλε ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ βάζεη ησλ ελλνηψλ θαη επξεκάησλ, πνπ αλαθέξζεθαλ ζηα 

πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, θαη δεκηνπξγήζακε λέεο θαηεγνξίεο γηα 

δεδνκέλα πνπ δελ ηαίξηαδαλ ζηηο πξνεγνχκελεο. Έπεηηα γηα νκαδνπνίεζε θαη 

ηεξάξρεζε ησλ θαηεγνξηψλ δεκηνπξγήζεθε έλα δηάγξακκα κε δηαθιαδψζεηο ην νπνίν 

πεξηειάκβαλε ηηο θαηεγνξίεο θάησ απφ κηα επξχηεξε ελφηεηα (ζέκα) (Morse & Field, 

1995). Μεηά ηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ πιηθνχ ζε θαηεγνξίεο έγηλαλ νη ζπγθξίζεηο 

κεηαμχ ησλ δεδνκέλσλ (Ναπξίδεο, 1994).  

Ζ ρξήζε ινγηζκηθνχ γηα αλάιπζε πεξηερνκέλνπ έρεη σο βαζηθφ κεηνλέθηεκα 

ηελ αδπλακία δηάθξηζεο ησλ λνεκάησλ, εηδηθά φηαλ ππάξρνπλ πνιινί ζπλδπαζκνί 

ησλ βαζηθψλ ιέμεσλ (Markoff, Shapiro & Weitman, 1974). Γηα απηφ θξίλεηαη 

ζθφπηκν θαη δπλαηφ ε αλάιπζε λα κελ γίλεη κέζσ θάπνηνπ εηδηθνχ ινγηζκηθνχ. 

Δπηζεκαίλεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ είλαη κφλν 

γηα πεξηγξαθηθή ρξήζε κε ζηφρν λα εληνπηζηνχλ θαη λα ζπλνςηζηνχλ ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα κέζα ζην ππφ κειέηε πεξηερφκελν (Κπξηαδή, 2005). Σα απνηειέζκαηα, πνπ 
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πξνθχπηνπλ, είλαη ην λφεκα ησλ θαηεγνξηψλ πνπ εκθαλίζηεθαλ ζην ζπγθεθξηκέλν 

πεξηερφκελν. Σν πεξηερφκελν ησλ θαηεγνξηψλ αλαιχεηαη θαη κέζα απφ ηηο 

ππνθαηεγνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ (Marshall & Rossman, 1995).  

4.6 ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 

Σν δείγκα αλαδεηήζεθε ζε δεκφζηα ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζε ηνπ 

Ννκνχ Θεζζαινλίθεο. Δηδηθφηεξα ηα ζρνιεία ήηαλ Γεληθά Δληαία Λχθεηα ηεο 

Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο. Μεηά απφ ηελ εχξεζε ηνπ δείγκαηνο, νη ζπκκεηέρνληεο 

ελεκεξψζεθαλ θαη γξαπηά θαη πξνθνξηθά γηα ην ζέκα θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο 

ζπλέληεπμεο θαη θαλνλίζηεθαλ νη ιεπηνκέξεηεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο. 

Γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ δηεμήρζεζαλ αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο 

δηάξθεηαο πεξίπνπ 20-30 ιεπηψλ, ζηνλ ηφπν θαη ηνλ ρξφλν πνπ ζπκθσλήζεθε κε ηνλ 

θαζέλα απφ απηνχο. Πξηλ ηε ζπλέληεπμε νη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ ηε θφξκα 

ζπγθαηάζεζεο αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο θαη κε ην πσο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ηα δεδνκέλα πνπ ζα απνθηεζνχλ. ΢ηε θφξκα ππήξραλ θαη ζηνηρεία γηα ηελ 

εξεπλεηηθή δενληνινγία, γηα δεηήκαηα ερεκχζεηαο, αλσλπκίαο, ζπκκεηνρήο θαη 

απφζπξζεο απφ ηελ έξεπλα. Μεηά απφ ζπκθσλία, δεκηνπξγήζεθε έλαο θσδηθφο γηα 

ηελ απφθξπςε ηνπ πξαγκαηηθνχ νλφκαηνο, ζπδεηήζεθαλ ζέκαηα, πνπ αθνξνχλ ζηελ 

ζπλέληεπμε, θαη νη ζπκκεηέρνληεο εξσηήζεθαλ αλ δέρνληαη λα καγλεηνθσλεζνχλ.  

Μεηά απφ ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνινχζεζε ε 

απνκαγλεηνθψλεζε θαη ε ζπγθέληξσζε αλά ζπλεληεπμηαδφκελν φισλ ησλ 

ζεκεηψζεσλ θαη ησλ ππνκλεκάησλ. Καηά ηελ αλάγλσζε ησλ απνκαγλεηνθσλεκέλσλ 

θεηκέλσλ γηλφηαλ θαη ηαπηφρξνλε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ θεηκέλνπ κε πιαγηφηηηινπο, 

βάζεη ησλ ελλνηψλ ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλεηηθψλ θαη βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ. 

Γηα φζα δεδνκέλα δελ ππάγνληαλ ζε θακία θαηεγνξία, πνπ εκθαλίδεηαη ζηε 

βηβιηνγξαθία, δεκηνπξγήζεθε κηα λέα. Έπεηηα, ζε έλα ππνινγηζηηθφ θχιιν κπήθαλ 

φιεο νη αξρηθέο θαηεγνξίεο, θαη αξγφηεξα πξνζηέζεθαλ νη λέεο θαηεγνξίεο, ψζηε λα 

ηνπνζεηεζνχλ ηα δεδνκέλα απφ θάζε ζπλεληεπμηαδφκελν ζηελ αλάινγε θαηεγνξία. 

΢ην ηέινο, δεκηνπξγήζεθε έλα ζπγθεληξσηηθφ αξρείν κε ηηο απαληήζεηο φισλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, αθνχ νη θαηεγνξίεο εληάρζεθαλ ζε επξχηεξεο ελφηεηεο (ζέκαηα), 

φπνπ ήηαλ δπλαηφ θαη φηαλ αξθεηέο θαηεγνξίεο πξαγκαηεχνληαλ ην ίδην ζέκα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

5.1 ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

Πίλαθαο 2. Γεκνγξαθηθά Σηνηρεία ζπκκεηερόλησλ 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 2 θαίλεηαη πσο νη πεξηζζφηεξνη (6/10) ήηαλ γέλνπο 

αξζεληθνχ θαη 4 ζπκκεηέρνληεο ήηαλ γέλνο ζειπθνχ. Ζ πςειφηεξε ειηθία ήηαλ απηή 

ησλ 62 εηψλ, ηελ νπνία είραλ 2 άλδξεο. Ο έλαο άλδξαο 62 εηψλ (ζπκκεηέρνληαο 7) 

είρε θαη ηελ κεγαιχηεξε πξνυπεξεζία ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο κε 36 έηε θαη ν 

δεχηεξνο άλδξαο 62 εηψλ (ζπκκεηέρνληαο 6) είρε ηελ πεξηζζφηεξε πξνυπεξεζία ζε 

δηεπζπληηθή ζέζε (20 έηε). Ο λεφηεξνο ζπκκεηέρσλ  ήηαλ γέλνπο ζειπθνχ (48 εηψλ), 

ν νπνίνο είρε θαη ηελ κηθξφηεξε πξνυπεξεζία ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. Σξείο απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο είραλ κφλν έλα έηνο πξνυπεξεζίαο ζε δηεπζπληηθή ζέζε. 

΋ινη νη δηεπζπληέο πνπ ζπκκεηείραλ είραλ αθνινπζήζεη Γεχηεξν Κχθιν 

΢πνπδψλ θαη ήηαλ ηνπιάρηζηνλ θάηνρνη Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο. Οη 6 απφ ηνπο 

10 ήηαλ θάηνρνη Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο θαη νη ππφινηπνη 4 είραλ θαη 

Γηδαθηνξηθφ Γίπισκα. ΋ινη νη δηεπζπληέο εξγάδνληαλ ζε Γεληθφ Δληαίν Λχθεην ηεο 

Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο.  

Παξαηεξνχκε φηη πξφθεηηαη γηα έλα δείγκα κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 55.8 έηε 

θαη κέζν φξν πξνυπεξεζίαο ηα 26.6 έηε. Ο κέζνο φξνο πξνυπεξεζίαο ζε δηεπζπληηθή 

 
Γηεπζπληήο 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Φύιν  Θήιπ Θήιπ Άξξελ Άξξελ Άξξελ Άξξελ Άξξελ Θήιπ Θήιπ Άξξελ 

Θήιπ  40% 

Άξξελ 
60%, 

Ζιηθία  55 55 60 54 53 62 62 51 48 58 55,8 

Πξνϋπεξεζία  21 32 24 28 25 31 36 21 18 30 26,6 

Πξνϋπεξεζία  ζε 

δηεπζπληηθή 

ζέζε   5 10 1 6 8 20 11 1 1 15 7,8 

΢πνπδέο  

Μεηαπηπ

ρηαθφ 

Γίπισκα 

Μεηαπηπρη

αθφ 

Γίπισκα 

Γηδαθηνξ

ηθφ 

Γίπισκα 

Μεηαπηπρ

ηαθφ 

Γίπισκα 

Γηδαθηνξ

ηθφ 

Γίπισκα 

Μεηαπηπ

ρηαθφ 

Γίπισκα 

Μεηαπηπρη

αθφ 

Γίπισκα 

Μεηαπηπ

ρηαθφ 

Γίπισκα 

Γηδαθηνξ

ηθφ 

Γίπισκα 

Γηδαθηνξ

ηθφ 

Γίπισκα 

Μεηαπηπρη
αθφ 

Γίπισκα: 

60%, 
Γηδαθηνξηθ

φ Γίπισκα: 

40% 

΢ρνιείν  ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ ΓΔΛ: 100% 
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ζέζε είλαη ηα 7.8 έηε. Φαίλεηαη πσο είλαη έλα δείγκα κε αξθεηή πείξα ζηελ 

εθπαίδεπζε θαζψο φινη έρνπλ πξνυπεξεζία πάλσ απφ 18 έηε. 

΢ε γεληθέο γξακκέο κπνξεί λα εηπσζεί πσο πξφθεηηαη γηα έλα δείγκα κε 

εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε θαη κε πςειφ εθπαηδεπηηθφ  επίπεδν. Δπηπιένλ 

παξνπζηάδνληαη θάπνηεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο, φπσο ε δηαθνξά κεηαμχ ζηελ κνλνεηή 

πξνυπεξεζία ζε δηεπζπληηθή ζέζε θαη ζηελ 20εηή εκπεηξία ζε δηεπζπληηθή ζέζε, 

γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο λα επζχλεηαη γηα ηηο δηαθνξέο ησλ απφςεσλ θαη ησλ 

ζηάζεσλ πνπ εθθξάδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ηελ πξφιεςε 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ.  

5.2 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΧΣΖΜΑ 1: ΔΝΣΟΠΗΕΟΤΝ ΟΗ 

ΓΗΔΤΘΤΝΣΔ΢ ΣΗ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΠΟΤ 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΔΗΟ ΣΟΤ΢ ΚΑΗ ΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

ΣΧΝ ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΧΝ; 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ  πξνέθπςε έλα βαζηθφ ζέκα γηα ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα 1, ην νπνίν ρσξίζηεθε ζε θαηεγνξίεο θαη ππνθαηεγνξίεο.  

Γεκηνπξγήζεθε ην ζέκα «εθθνβηζκφο ζηε ζρνιηθή κνλάδα» κε ηηο θαηεγνξίεο: 

 Δκπιεθφκελνη 

 ΢ηνηρεία γηα ηνπο ζχηεο 

 ΢ηνηρεία γηα ηα ζχκαηα 

 Δίδνο εθθνβηζκνχ 

 Παξάγνληεο εθθνβηζκνχ 

 Γλσζηνπνίεζε ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ 

 Υψξνη εθδήισζεο 

5.2.1 Δκπιεθόκελνη 

Αλαθνξηθά κε ηελ θαηεγνξία εκπιεθφκελνη, πξνέθπςαλ νη εμήο 

ππνθαηεγνξίεο:
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Πίλαθαο 3. Δκπιεθόκελνη 

΋πσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 3 πνπ παξνπζηάδεη θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ αλέθεξαλ ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο, δελ θαίλεηαη  ην δείγκα κε 

νκνθσλία ή έζησ κε ηζρπξή πιεηνλφηεηα αλέθεξε έλα ζπγθεθξηκέλν πξνθίι 

εκπιεθφκελσλ. 

Χζηφζν, απφ ηνλ πίλαθα κπνξνχλ λα εμαρζνχλ νξηζκέλα βαζηθά 

ζπκπεξάζκαηα απφ ηνλ ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δλψ δχν ππνζηήξημαλ φηη 

εκπιέθεηαη φιε ε ζρνιηθή θνηλφηεηα αλαγλσξίδνληαο ηελ πηζαλφηεηα εκπινθήο θαη 

ην πξνζσπηθνχ θαη ησλ γνλέσλ, φπσο ν δηεπζπληήο 5 «Δκπιέθνληαη φινη, νη πάληεο: 

γνλείο, καζεηέο, εθπαηδεπηηθνί. θαη άιια δχν άηνκα αλέθεξαλ ηελ εκπινθή 

εθπαηδεπηηθψλ», δχν άηνκα ηφληζαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί δελ εκπιέθνληαη. Ο 

δηεπζπληήο 3 αλαθέξεη «Γελ έρσ αθνχζεη γηα αληίζηνηρεο πεξηπηψζεηο απφ 

δηδάζθνληεο πξνο καζεηέο» θαη ν δηεπζπληήο 10 πεξηέγξαςε:  

Αθνχζηεθαλ παξάπνλα, ηα νπνία, επηπρψο, δελ ζηνηρεηνζεηήζεθαλ· παξάπνλα 

απφ γνλείο, πνπ έιεγαλ φηη παίδεη ηνλ ξφιν ηνπ εθθνβηζηή ν θαζεγεηήο, αιιά 

θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πνπ έθηαζαλ ζε εκάο, θαη κπνξέζακε λα δνχκε ιίγν, 

ζρεηίδνληαλ κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ελφο καζεηή, θαη ηε ρακειή 

βαζκνινγία, φπνπ κηα παξέκβαζε ηνπ θαζεγεηή, ζα ‘ιεγα, θαη ζηα φξηα ηνπ 

απινχ ζπλεηηζκνχ πξνο ηνλ καζεηή, δηνγθσλφηαλ απφ ηνπο γνλείο ζαλ 

«Bullying» ςπρνινγηθφ, ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ. Γελ θαηέιεμε φηη 

ππήξρε επζχλε ηνπ θαζεγεηή. 

Δπίζεο 4 δηεπζπληέο αλέθεξαλ φηη εκπιέθνληαη καζεηέο θαη 2 φηη εκπιέθνληαη 

εμσζρνιηθνί. Ο δηεπζπληήο 3 δήισζε «Κπξίσο καζεηέο θαη καζήηξηεο.  Γειαδή, 

Δκπιεθόκελνη 

αλεμαξηήησο θχινπ: 2/10 (3,7) 

κεηαμχ καζεηψλ: 4/10 (1,3,4,6) 

αλεμαξηήησο ειηθίαο: 2/10 (8,10) 

φιε ε ζρνιηθή θνηλφηεηα: 2/10 (5,8) 

ελαιιαγή ζχηε- ζχκαηνο: 2/10 (5,2) 

εκπινθή εθπαηδεπηηθψλ: 2/10 (7,9) 

άξλεζε εκπινθήο θαζεγεηψλ: 2/10 (3, 10) 

εμσζρνιηθνί 2/10 (4,10) 
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κεηαμχ καζεηψλ θαη καζεηξηψλ, είηε ηνπ ίδηνπ θχινπ, είηε δηαθνξεηηθψλ θχισλ» ελψ 

ν δηεπζπληήο 4 «Κάπνηεο θνξέο, είλαη δπλαηφλ, ζην πιαίζην ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, λα ππάξμεη θαη ζπκκεηνρή κε καζεηψλ, ή ζπκκεηνρή εμσζρνιηθψλ 

καζεηψλ». 

Φαίλεηαη πσο θαηά θχξην ιφγν ν εθθνβηζκφο κεηαμχ καζεηψλ γίλεηαη εχθνια 

αληηιεπηφο. Αλαγλσξίδεηαη απφ ιίγνπο φηη ζην θαηλφκελν εκπιέθεηαη φιε ε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα ελψ ηα ζηνηρεία γηα ηελ εκπινθή εθπαηδεπηηθψλ είλαη αληηθξνπφκελα. Οη 

δηεπζπληέο δελ δείρλνπλ ζχκπλνηα απφςεσλ πνπ λα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έλα 

ζπκπέξαζκα πνπ λα εθθξάδεη ηελ πιεηνλφηεηα. 

Γχν άηνκα έθαλαλ αλαθνξά ζηελ ελαιιαγή ξφισλ ζχηε θαη ζχκαηνο πνπ 

κπνξεί λα βηψλνπλ νη ζχηεο. Απηφ είλαη κηα έλδεημε γηα ην πφζν κπνξνχλ νη 

δηεπζπληέο λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ην γεληθφηεξν πιαίζην ζην νπνίν κεγαιψλνπλ νη 

ζχηεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε. Ο 

δηεπζπληήο 5 αλέθεξε φηη «ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο έρεη ζχηεο θαη ζχκαηα, θαη ην 

αλάπνδν· νη ζχηεο θάπνπ είλαη ζχκαηα, θαη ηα ζχκαηα θάπνπ είλαη ζχηεο». 

Σξίηνλ, αλαθνξηθά κε ηελ θαηεγνξία εκπιεθφκελνη, αλαθέξζεθαλ θπξίσο νη 

ξφινη ησλ αηφκσλ κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα (καζεηέο, εθπαηδεπηηθνί, γνλείο, 

εμσζρνιηθνί). Παξφια απηά φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξζεθαλ αλαιπηηθφηεξα ζηηο 

θαηεγνξίεο ησλ εκπιεθφκελσλ, δελ πξνέθπςε πνπζελά ε θαηεγνξία ησλ καξηχξσλ. 

Πξνέθπςαλ κφλν νη θαηεγνξίεο ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο νη νπνίεο εμεηάδνληαη 

παξαθάησ. 

Μφλν δχν άηνκα αλέθεξαλ φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δελ θαζνξίδεηαη απφ ην 

θχιν ησλ εκπιεθφκελσλ θαη δχν άιινη αλέθεξαλ πσο ζπκβαίλεη αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ειηθία. Βέβαηα πιεξέζηεξα ζηνηρεία γηα ην πξνθίι ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο δίλνληαη 

ζηε ζπλέρεηα. 

5.2.2 ΢ηνηρεία γηα ζύηεο 

 

Θύηεο 

θνξίηζηα: 0/10 

θαηαγσγή: 2/10 (9,3) 

αγφξηα: 1/10 (2) 

θαζεγεηέο: 1/10 (7) 
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ειιείκκαηα (ςπρνινγηθά, θνηλσληθά, άηνκα κε ειιείκκαηα, δελ 

ιακβάλνπλ θξνληίδα): 3/10 (3,8,9) 

εξσηηθά ζέκαηα: 1/10 (3) 

αξρεγφο: 1/10 (3) 

ππεξνρή: 1/10 (1) 

ρακειή ζρνιηθή επίδνζε: 1/10 (2) 

 

Πίλαθαο 4. Θύηεο 

΢ηελ ππνθαηεγνξία «ζχηεο» μερσξίδεη ε απνπζία αλαθνξάο ζε θνξίηζηα ζχηεο 

θαη ππάξρεη κηα θαη κνλαδηθή αλαθνξά φηη ηα αγφξηα είλαη ζπλήζσο ζχηεο. Απηφ 

δείρλεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ ηαπηίδνπλ ηνλ ζχηε κε ην αξζεληθφ θχιν αιιά απφ 

ηελ άιιε, ζηελ θαηεγνξία εκπιεθφκελνη πνπ εμεηάζηεθε πξνεγνπκέλσο, κφλν δχν 

αλέθεξαλ φηη ν εθθνβηζκφο δελ ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλν θχιν. 

Δπίζεο απφ ηνπο δπν πνπ αλέθεξαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη εκπιεθφκελνη, ν 

έλαο κφλν (ζπκκεηέρνληαο 7) αλαθέξεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο σο άηνκα πνπ κπνξνχλ 

λα δξάζνπλ σο ζχηεο, ιέγνληαο «έρσ δηαπηζηψζεη, θάπνηνη θαζεγεηέο, ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ήηαλ απξφζεθηνη – δελ ήηαλ δηαθξηηηθνί –λα ζίγνπλ απηή ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε 

ησλ παηδηψλ. Άιια πεξηζηαηηθά δελ έρνπλ πέζεη ζηελ αληίιεςή κνπ». 

Πνιιέο ππνθαηεγνξίεο ππνζηεξίρζεθαλ απφ έλαλ κφλν ζπκκεηέρνληα, φπσο ε 

ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, ε αίζζεζε ππεξνρήο θαη ην λα είλαη αξρεγφο κηαο νκάδαο. 

Μφλν έλαο επίζεο αλέθεξε φηη ν δξάζηεο είρε πξνζσπηθφ πξνεγνχκελν κε ην ζχκα, 

εξσηηθήο θχζεο θαη γηα απηφ εθδήισζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Απφ ηνλ Γηεπζπληή 3 

δηαβάδνπκε πσο «ή απφ ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ηα ζχκαηα. Γειαδή, κηιάσ, 

θαηά θάπνηνλ ηξφπν, γηα εξσηηθά ειαηήξηα».  

Ζ δεκνθηιέζηεξε ππνθαηεγνξία είλαη απηή κε ηα ειιείκκαηα πνπ βηψλνπλ νη 

ζχηεο. Ζ ππνθαηεγνξία απηή ζπλφςηζε άιιεο ππνθαηεγνξίεο κε γεληθά αλαθνξά ζε 

έιιεηκκα, ζε έιιεηςε θξνληίδαο, ζε ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά ειιείκκαηα. Ο 

Γηεπζπληήο 3 αλαθέξεη «Καηαξράο, έρνπκε πεξηπηψζεηο φπνπ νη ζχηεο είλαη άηνκα, ηα 

νπνία αηζζάλνληαη φηη θάηη ράλνπλ απφ ηε δξαζηεξηφηεηα ή ηε ζπλαλαζηξνθή» θαη ν 

δηεπζπληήο 9 «νη ζχηεο είλαη ζπλήζσο παηδηά, ηα νπνία είλαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ δελ 

ηα θξνληίδνπλ ηδηαίηεξα λα πσ (;) Παξακειεκέλα παηδηά (;) Έρεη ηχρεη λα είλαη παηδηά 

είηε κεηαλαζηψλ, είηε παιηλλνζηνχλησλ, θιπ». 



79 
 

Σέινο, κφλν δχν άηνκα ζπζρέηηζαλ ηε δξάζε εθθνβηζκνχ ηνπ ζχηε κε ηελ 

θαηαγσγή ηνπ. Σα άηνκα απηά (3 & 9) αλαθέξζεθαλ επίζεο θαη ζηα ειιείκκαηα ησλ 

ζπηψλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ην απφζπαζκα απφ ηνλ δηεπζπληή 9 «Τπάξρνπλ, 

πνιιέο θνξέο, δηελέμεηο πνπ εθδειψλνληαη αλάκεζα ζε νκάδεο πνπ έρνπλ 

πξνέιεπζε… Γειαδή, πξφθεηηαη πεξί αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή θαηαγσγή, θαη 

νη νπνίνη νκαδνπνηνχληαη νκνγελψο – απφ ηελ ίδηα θαηαγσγή – θαη θαηαθέξνληαη νη 

δπλαηφηεξνη ελαληίνλ ησλ πην αδχλαησλ».   

Ζ αλαθνξά ζε ειιείκκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ρακειή επίδνζε ζην ζρνιείν 

ζθηαγξαθνχλ ην πξνθίι ελφο ζχηε πνπ δελ ληψζεη ελδπλακσκέλνο θαη 

ππνζηεξηδφκελνο ζε  πνιιέο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπ, ηελ ςπρνινγηθή, ηελ θνηλσληθή, 

ηελ εθπαηδεπηηθή θαη ηελ νηθνγελεηαθή. Αλ θαη ιφγσ ηνπ δείγκαηνο δελ κπνξνχκε λα 

νδεγεζνχκε ζε γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα βιέπνπκε φηη αξθεηέο θνξέο ν ζχηεο 

βηψλεη πξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη δελ έρεη απαξαίηεηα πςειή απηνπεπνίζεζε. 

Αληηζέησο, έρεη δχλακε ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή. ΢ην απφζπαζκα απφ ηνλ Γηεπζπληή 

1 αλαθέξεηαη: 

Οη ζχηεο είλαη παηδηά, ηα νπνία θαίλεηαη φηη έρνπλ κία δχλακε, φηη κπνξνχλ λα 

θάλνπλ θάηη· ή κπτθή δχλακε κπνξεί λα είλαη, ή δχλακε ηεο παξέαο – είλαη νη 

αξρεγνί ηεο παξέαο. Έρνπλ ηέηνηνπ είδνπο… θάηη πνπ ηα θάλεη θαη 

μερσξίδνπλ απφ ηα ππφινηπα, θαη κπνξνχλ θαη επηβάιινληαη, κε θάπνηνπο 

ηδηαίηεξνπο ηξφπνπο, πάλσ ζε θάπνηα άιια παηδηά. 

5.2.3 ΢ηνηρεία γηα ηα ζύκαηα 

Θύκαηα 

θνξίηζηα: 2/10 (1,3) 

ζσκαηηθή δηάπιαζε/ δχλακε: 5/10 (1,6,7,8,10) 

δηαθνξεηηθφηεηα (αζπκβαηφηεηα, δηαθνξεηηθφηεηα, ηδηαηηεξφηεηα): 3/10 (1,7,8) 

πλεπκαηηθφ επίπεδν:2/10 (5,10) 

αλεμαξηήησο Φχινπ: 1/10 (10) 

ήπηα πξνζσπηθφηεηα: 1/10 (6) 

ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο 1/10 (7) 

θαηαγσγή: 3/10 (7,8,10) 

θνηλσληθή θαηάζηαζε: 3/10 (7,8,10) 
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Πίλαθαο 5. Θύκαηα 

΢ηελ θαηεγνξία απηή, ηα επξήκαηα ήηαλ θαη πάιη θαηαθεξκαηηζκέλα, κε 

απνηέιεζκα λα αλαθεξζνχλ κεκνλσκέλα ζηνηρεία πνπ λα νδεγήζνπλ ζε 

ππνθαηεγνξίεο πνπ ζηεξίδνληαη κφλν ζηνλ ιφγν ελφο ζπκκεηέρνληα. Μεγαιχηεξε 

ζχγθιηζε παξνπζηάζηεθε ζε 4 θαηεγνξίεο, ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε/ δχλακε, ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα, ηελ θαηαγσγή θαη ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε. 

Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ ιφγσ γηα ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκάησλ ε νπνία ηνπο ζπκαηνπνηεί  επθνιφηεξα. Ο δηεπζπληήο 6 ιέεη φηη «΢πλήζσο, 

ηα ζχκαηα είλαη νη καζεηέο, νη κηθξφζσκνη λα ην πσ» θαη ν δηεπζπληήο 8 φηη «ηα 

ζχκαηα, ζπλήζσο παξαηεξψ, φηη ζρεηίδνληαη θαη εκπιέθνληαη κε θάπνηεο 

ηδηαηηεξφηεηεο, φπσο ε θαηαγσγή ηνπο, ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην θχιν ηνπο, έλα 

πξνθίι θνηλσληθφ πνπ δελ έρεη αλαπηπρζεί αξθεηά». 

Αλαθνξηθά κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα, παξνπζηάδεηαη κηα εηθφλα γεληθή, θαζψο ε 

δηαθνξεηηθφηεηα κπνξεί λα αθνξά ζε πνιινχο ηνκείο. Γειαδή, ν δηεπζπληήο 7 απιά 

αλαθέξεη «Δίλαη εθείλεο νη πεξηπηψζεηο, πνπ ζε άηνκα, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα ηδηαηηεξφηεηα», ν δηεπζπληήο 1 κηιάεη γηα αζπκβαηφηεηα «φηη έρνπλ, ηέινο 

πάλησλ, θάπνην ηδηαίηεξν «ραξαθηεξηζηηθφ», ην νπνίν δελ ηαπηίδεηαη κε ην 

«ζπλνιηθφ», ην «θαίλεζζαη» ηεο θνηλσλίαο, αο ην πνχκε έηζη.. Φαίλεηαη φηη θάπνηα 

παηδηά είλαη θάηη… θάπσο-ιίγν δηαθνξεηηθά απφ θάπνηα άιια. Καη, απηά είλαη ηα 

ζχκαηα». 

Ζ θαηαγσγή αλαθέξζεθε απφ 3 ζπκκεηέρνληεο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη 

απφζπαζκα απφ ηνλ δηεπζπληή 7 πνπ αλαθέξεη φηη «ηα ζχκαηα, ζπλήζσο παξαηεξψ, 

φηη ζρεηίδνληαη θαη εκπιέθνληαη κε θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο, φπσο ε θαηαγσγή ηνπο, 

ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην θχιν ηνπο, έλα πξνθίι θνηλσληθφ πνπ δελ έρεη 

αλαπηπρζεί αξθεηά». 

΢ην ζεκείν απηφ παξαηίζεηαη έλα απφζπαζκα απφ ηνλ δηεπζπληή 10 ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε πνπ πξνθχπηεη φκσο απφ ηελ θαηαγσγή: 

Θα ‘ιεγα, πεξηζζφηεξν, φζν πάκε πην πίζσ ζηνλ ρξφλν, ήηαλ παηδηά 

πξνζθπγηθψλ νηθνγελεηψλ ηεο πξψηεο πεξηφδνπ, απηφ πνπ ηφηε ιέγακε 

«Ρσζνπφληηνη» θηι., ην νπνίν δελ ζρεηηδφηαλ θπξίσο, κε ηελ αθεηεξία – ηε 

θπιεηηθή ή ηε γεσγξαθηθή πξνέιεπζε απηψλ ησλ παηδηψλ – φζν κε ην 

θνηλσληθφ status δσήο, θαη ηηο ελαζρνιήζεηο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο εδψ πέξα. 

Γειαδή, είρακε επηζέζεηο ηνπ ζηηι: «Ζ πφξλε ε αδεξθή ζνπ… Ζ πφξλε ε 

κάλα ζνπ, πνπ εθδίδεζηε, θηι.». Ήηαλ ζπρλφ θαηλφκελν απηφ, κε θνξίηζηα, 
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θαη απ’ ηε Βνπιγαξία, θηι., ζε κηα πεξηνρή, βέβαηα, πνπ ήηαλ ην ζρνιείν, πνπ 

είρακε πξαγκαηηθά κεγάιε ππθλφηεηα απφ νηθνγέλεηεο πξνεξρφκελεο απφ 

ρψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο, θπξίσο, απφ Αιβαλία, θαη απφ 

Βνπιγαξία, Ρνπκαλία. 

Φαίλεηαη δειαδή πσο, γηα έλαλ δηεπζπληή, ε θαηαγσγή θαη ε θαηάζηαζε 

ζπλδένληαη ζηελά θαη δεκηνπξγνχλ αξλεηηθφ πξνθίι ζηνπο καζεηέο, αθφκα θαη φηαλ 

απηνί δνπλ ζε κηα πεξηνρή κε πνιινχο άιινπο αιινγελείο. 

Σν πλεπκαηηθφ επίπεδν πνπ πεξηγξάθεηαη απφ δχν ζπκκεηέρνληεο αλαθέξεηαη 

ζηε ζπκαηνπνίεζε παηδηψλ πνπ θξίλνληαη απφ άιινπο σο πεξηζζφηεξν επθπή, αλ θαη 

δελ αλαθέξεηαη αλ ππάξρεη θάπνηα επίζεκε δηάγλσζε γηα ηε γλσζηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία. ΢ηε ζπλέληεπμε 5 δηαβάδνπκε: 

Δίλαη κηα νκαδνχια, ε νπνία κπνξεί λα έρεη βξεη έλα άηνκν, ην νπνίν κπνξεί 

λα είλαη θαη ην πην έμππλν, θαηά ηελ εληχπσζε ησλ παηδηψλ – θαηά ηελ 

αληίιεςε ησλ παηδηψλ – θαη γηα λα κπνξέζνπλ λα θάλνπλ ηελ «πιάθα», φπσο 

ιέκε, κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, ην ελνρινχλ, θαη απηφ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

ζην ίδην: αηζζάλεηαη φηη είλαη θαηψηεξν, ηνπ δεκηνπξγνχληαη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα. 

΢ηε ζπλέληεπμε 10 γίλεηαη κηα γεληθφηεξε αλαθνξά ζηελ πλεπκαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ, θαζψο ππάξρεη εθθνβηζκφο «ελαληίνλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παηδηψλ κε ραξαθηεξηζηηθά ζσκαηηθά, πλεπκαηηθά». 

Σέινο, γίλεηαη θαη απφ κηα αλαθνξά ζηελ ήπηα πξνζσπηθφηεηα, ην ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηελ κε ζπζρέηηζε ηνπ ζχκαηνο κε ζπγθεθξηκέλν θχιν. 

5.2.4 Δίδνο εθθνβηζκνύ 

Δίδνο εθθνβηζκνύ 

ιεθηηθφο εθθνβηζκφο: 8/10 (1,3,4,5,6,8,9,10) 

ιεθηηθφο εθθνβηζκφο ιφγσ θαηαγσγήο: 1/10 (4) 

ιεθηηθφο εθθνβηζκφο ιφγσ πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ:1/10 (4) 

ρξφληνο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο κε θνξνηδία: 1/10 (5) 

νκαδηθφο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο: 2/10 (6,10) 

ιεθηηθφο εθθνβηζκφο  ιφγσ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ απφ θαζεγεηέο: 1/10 (7) 
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νκαδηθφο ιεθηηθφο θαη ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο  ιφγσ ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ: 1/10 (7) 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο: 4/10 (3,4,9,10) 

ιεθηηθφο  δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο: 1/10 (1) 

δηαδηθηπαθφο & παξαβίαζε ηδησηηθφηεηαο: 1/10 (2) 

νηθνλνκηθφο εθθνβηζκφο: 1/10 (2) 

ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο: 5/10 (2,3,4,8,9) 

ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο κε εμσζρνιηθνχο: 1/10 (4) 

ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο κεηαμχ καζεηψλ: 1/10 (4) 

ςπρνινγηθφο/ζπλαηζζεκαηηθφο εθθνβηζκφο: 2/10 (2,10) 

νκαδηθφο: 3/10 (5,7,10) 

εθβηαζκφο: 1/10 (10) 

ζεμνπαιηθφο: 1/10 (10) 

 

Πίλαθαο 6. Δίδνο εθθνβηζκνύ 

Ζ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη πνιιέο ππνθαηεγνξίεο πνπ εληνπίζηεθαλ 

ζηνλ ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πνιιέο ππνθαηεγνξίεο εληνπίζηεθαλ  ζε έλαλ κφλν 

ζπκκεηέρνληα φκσο δελ νκαδνπνηήζεθαλ πεξηζζφηεξν γηα λα κελ γεληθεπζνχλ. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν δίλνληαη ιεπηνκεξέζηεξεο πιεξνθνξίεο, κέζα απφ ηα παξαδείγκαηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. Τπάξρνπλ επίζεο θαη ππνθαηεγνξίεο πνπ πεξηγξάθνπλ θαη ηνλ 

ιφγν εθθνβηζκνχ ή ηνπο εκπιεθφκελνπο, παξνπζηάδνληαο έηζη θαη  ζπγθεθξηκέλα 

πεξηζηαηηθά απφ ηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα. 

΢ηελ θαηεγνξία απηή κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηελ ζπρλή εκθάληζε ηεο 

ππνθαηεγνξίαο «ιεθηηθφο εθθνβηζκφο» ε νπνία αλαθέξεηαη απφ ηνπο 8 ζηνπο 10 

ζπκκεηέρνληεο. Χο παξάδεηγκα παξαηίζεηαη απφζπαζκα απφ ηε ζπλέληεπμε 6, «νη 

κνξθέο, ζηηο νπνίεο εθδειψλεηαη κία ηέηνηα θαηάζηαζε, είλαη θπξίσο ιεθηηθή: 

ιεθηηθέο κνξθέο, απεηιέο». 

Πνιινί δηεπζπληέο δίλνπλ πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα ην είδνο ιεθηηθνχ 

εθθνβηζκνχ. γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα είλαη ιφγσ θαηαγσγήο (ζπλέληεπμε 4) 

«ζπγθεθξηκέλνο καζεηήο, θαη ζπγθεθξηκέλνη καζεηέο, θαζπβξίδνπλ, θαζεκεξηλά, 

ζπκκαζεηή ηνπο, πξνζθσλψληαο ηνλ κε ην εζληθφ πξνζσλχκην», ιφγσ πξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ (ζπλέληεπμε 4) «Πεξίπησζε καζεηή, ν νπνίνο, επεηδή αηζζαλφηαλ άζρεκα 

κε κία θνπέια – κάιινλ ηνλ είρε απνξξίςεη, δελ κπνξψ λα ζπκεζψ αθξηβψο ηί – ηεο 
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είρε θάλε πνιχ δχζθνιε ηε δσή, πάιη ιεθηηθά, ζηελ ηάμε» ή ιφγσ ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη λα πξνέξρεηαη απφ ηνπο θαζεγεηέο (ζπλέληεπμε 7): 

Σψξα, ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπκε θαη θάπνηεο πεξηπηψζεηο θνξηηζηψλ, ηα 

νπνία είλαη νκνθπιφθηια. Δθεί, δηαπίζησζα φηη, απ’ ηε κεξηά ησλ καζεηψλ 

είλαη γεληθά απνδεθηνί, αιιά ππήξραλ πεξηπηψζεηο θαζεγεηψλ, πνπ δελ έδεημαλ 

ηελ απαξαίηεηε δηαθξηηηθφηεηα απέλαληη ζηα παηδηά απηά. Κάλαλε ζρφιηα θαη 

κπξνζηά ζηα παηδηά, ζηνλ βαζκφ, πνπ ήξζαλ ηα παηδηά λα παξαπνλεζνχλ – ηα 

θνξίηζηα, δειαδή, ηα νκνθπιφθηια – θάηη, ην νπνίν ήηαλ ηδηαίηεξα ζηελάρσξν. 

 

Ο εθθνβηζκφο κπνξεί λα είλαη επίζεο νκαδηθφο. ΢ηε ζπλέληεπμε 7 αλαθέξεηαη 

φηη «εηδηθά ζε αγφξηα, ηα νπνία είλαη νκνθπιφθηια, θαη έρνπλ κία εκθαλή ζειππξεπή 

ζηάζε, θάπνηνη άιινη καζεηέο, φρη πνιινί επηπρψο, ηνπο πξνθαινχλ, ηνπο 

θνξντδεχνπλ ζηνλ δξφκν». 

Παξαηεξείηαη ιεθηηθφο εθθνβηζκφο κέζσ δηαδηθηχνπ ζην απφζπαζκα ηεο 

ζπλέληεπμεο 1, «πνπ κέζσ Facebook, αληαιιάζζνπλ δηάθνξα απεηιεηηθά κελχκαηα». 

Αλαθνξηθά κε ην ζσκαηηθφ εθθνβηζκφ, απηφο αλαθέξεηαη σο έλα γεληθφ είδνο 

απφ ηνπο 5 δηεπζπληέο, φπσο δηαβάδνπκε ζηα ιφγηα ηνπ δηεπζπληήο 2 «Πνιιέο θνξέο, 

φηαλ δελ θάλνπλ απηά πνπ ζέινπλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ζσκαηηθή βία». 

Άιινη δίλνπλ θαη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο. γηα παξάδεηγκα, ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο 

κε εμσζρνιηθνχο αλαθέξεηαη ζηελ ζπλέληεπμε 4 «Κάπνηεο θνξέο, είλαη δπλαηφλ, ζην 

πιαίζην ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, λα ππάξμεη θαη ζπκκεηνρή κε καζεηψλ, ή 

ζπκκεηνρή εμσζρνιηθψλ καζεηψλ». 

Δπηπξφζζεηα, αλαθέξεηαη ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο κεηαμχ καζεηψλ 

(ζπλέληεπμε 4), ζεσξψληαο πσο «ηα εκπιεθφκελα πξφζσπα, θαηά ζπλήζε 

δηαδηθαζία, ηνπιάρηζηνλ ζην ζρνιείν, είλαη καζεηέο· θπξίσο καζεηέο εκπιέθνληαη 

ζην θνκκάηη απηφ». 

Ο δηαδηθηπαθφο είλαη επίζεο δηαδεδνκέλνο θαη αλαθέξεηαη απφ 4 

ζπκκεηέρνληεο. Χο παξάδεηγκα δίλεηαη ην απφζπαζκα ηνπ δηεπζπληήο 4, «Έρνπκε 

φκσο θαη πεξηπηψζεηο – ζπαληφηεξεο θαη απηέο, αιιά ζηγά-ζηγά ηείλνπλ λα είλαη 

απμαλφκελεο – φπνπ ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο παίξλεη πιένλ ηνλ ξφιν ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, κε ηελ έλλνηα κίαο πξνζπάζεηαο κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ, λα 

ππάξμεη έλαο επεξεαζκφο καζεηή ή καζήηξηαο». 

Άιινη δχν δηεπζπληέο δίλνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, αλαθέξνληαο 

ιεθηηθφ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ κε παξαβίαζε 
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ηδησηηθφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνλ δηεπζπληή 2, «ην ηειεπηαίν θαηλφκελν είλαη φηη 

ππάξρεη θαη ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο, είηε κε δηάθνξα κελχκαηα, ηα νπνία 

ππνθιέπηνπλ απφ ηα παηδηά θαη ηα αλεβάδνπλ ζην Γηαδίθηπν, είηε θσηνγξαθίεο, ή 

γξάθνληαο δηάθνξα ζρφιηα, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ πξφβιεκα ζηα παηδηά». 

΢ε ζπρλφηεηα αθνινπζεί ε ππνθαηεγνξία ηνπ νκαδηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

αλαθέξεηαη απφ 3 ζπκκεηέρνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν δηεπζπληήο 10 πνπ θάλεη 

ιφγν γηα «νκαδηθέο αζηεηφηεηεο». 

Παξαηεξείηαη ινηπφλ θπξίσο ε αλαγλψξηζε ηνπ ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ, ε 

ιηγφηεξν ζπρλή εκθάληζε ηνπ ζσκαηηθνχ θαη δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ηα ζεηηθά 

ζπγθαηαιέγεηαη ην γεγνλφο φηη αλαθέξνληαη θαη ζπγθεθξηκέλεο, εηδηθφηεξεο 

πεξηπηψζεηο πνπ δίλνπλ ιεπηνκέξεηεο γηα ην είδνο ηνπ εθθνβηζκνχ. Απηφ αθελφο 

ζεκαίλεη φηη νξηζκέλνη δηεπζπληέο κπνξνχλ λα εληνπίδνπλ θαη ζπλζεηφηεξα 

πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, γλσξίδνληαο θαιχηεξα ηηο αθνξκέο θαη ηνπο 

εκπιεθφκελνπο. Αθεηέξνπ δείρλεη φηη ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα εκθαληζηεί 

πνηθηινηξφπσο, κε πνιιέο κνξθέο ή ζπλδπαζηηθά θαη κε ηξφπν πνπ δελ θάλεη εχθνιε 

ηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπ. 

5.2.5 Γλσζηνπνίεζε ζην εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό 

Γλσζηνπνίεζε ζην εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό 

Αλαθνξά απφ κάξηπξεο: 1/10 (1) 

Αλαθνξά απφ ζχκαηα: 7/10 (1,2,3,4,5,7,8) 

Θχκαηα δελ αλαθέξνπλ ιφγσ θφβνπ: 2/10 (2,3) 

Θχκαηα αλαθέξνπλ ηα ζνβαξά πεξηζηαηηθά: 2/10 (2,3) 

Θχκαηα αλαθέξνπλ ζπάληα/ ζρεδφλ πνηέ: 2/10 (1,8) 

Θχκαηα αλαθέξνπλ ζε άηνκν εκπηζηνζχλεο: 2/10 )2,4) 

Θχκαηα αλαθέξνπλ ζην δηεπζπληή: 1/10 (7) 

Αλαθνξά απφ γνλείο: 5/10 (1,2,3,8,10) 

Αλαθνξά απφ ην πξνζσπηθφ: 3/10 (4,5,8) 

Αλαθνξά απφ καζεηέο: 5/10 (4,7,8,9,10) 

 

Πίλαθαο 7. Γλσζηνπνίεζε ζην εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό 

Ζ κεγαιχηεξε ππνθαηεγνξία είλαη απηή ηεο «αλαθνξάο απφ ζχκαηα» ε νπνία 

φκσο δελ ελλνεί φηη ηα ζχκαηα ην αλαθέξνπλ πάληα αιιά φηη νη δηεπζπληέο ζπδεηνχλ 
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ην ζέκα ηεο αλαθνξάο απφ ηα ζχκαηα. Γηα παξάδεηγκα ν δηεπζπληήο 8 αλαθέξεη πσο 

«ζρεδφλ πνηέ ην ίδην ην ζχκα» δελ ην αλαθέξεη. 

Σα ζχκαηα δελ ην αλαθέξνπλ ιφγσ θφβνπ ππνζηεξίδνπλ δχν δηεπζπληέο, 

φπσο θαίλεηαη θαη παξαθάησ ζην απφζπαζκα ηνπ Γηεπζπληή 3:  

Απηνί πνπ εθθνβίδνληαη, πξαγκαηηθά γηαηί ππφθεηληαη ζηελ επήξεηα ηνπ θφβνπ, 

δελ κπνξνχλ λα ην δεκνζηνπνηήζνπλ – κπνξεί λα κελ ην ιέλε νχηε ζηνπο ίδηνπο 

ηνπο γνλείο ηνπο – θαη φπσο είπα πξνεγνπκέλσο, κπνξεί θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα 

λα κε ζέιεη λα ην δεκνζηνπνηήζεη. 

Γχν δηεπζπληέο επίζεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζχκαηα αλαθέξνπλ κφλν ηα 

ζνβαξά πεξηζηαηηθά, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέληεπμε 3: «Γηα λα γίλεη απηφο ν 

εθθνβηζκφο γλσζηφο… Πνιιέο θνξέο, δελ γίλεηαη γλσζηφο. Γηα λα γίλεη γλσζηφ θάηη 

–  φηη ππάξρεη θάηη ηέηνην – θάπνην απφ ηα παηδηά, πνπ είλαη ζχκα, ζα δνξηζηεί πάξα 

πνιχ». 

΋ηαλ φκσο ηα ζχκαηα ην αλαθέξνπλ, ην θάλνπλ ζε άηνκν εκπηζηνζχλεο πνπ 

κπνξεί λα είλαη θαη ν δηεπζπληήο, φπσο ππνζηεξίδνπλ δχν δηεπζπληέο ή κφλν ζηνλ 

δηεπζπληή. ΋πσο ιέγεηαη ζηε ζπλέληεπμε 7, «ηα νπνία κνπ έρνπλ παξαπνλεζεί γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο ηνλ ίδην, φηη αλέθεξαλ ζπγθεθξηκέλα, φλνκα καζεηή, ν νπνίνο ηνπ 

έθαλε θάηη θηλήζεηο ρπδαίεο, εμαηηίαο ηεο ηδηαηηεξφηεηαο πνπ είρε». 

Απφ ηε ζπλέληεπμε 4 δηαβάδνπκε φηη «απηά ηα πεξηζηαηηθά γίλνληαη γλσζηά, 

εθφζνλ: 1) ην ζχκα αλαθεξζεί, θαηά θχξην ιφγν, ζηνλ δηεπζπληή, ή ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, πνπ έρεη, πνιιέο θνξέο, πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε, νπφηε ν 

εθπαηδεπηηθφο ην κεηαθέξεη ζηνλ καζεηή». 

Αλαθνξηθά κε ηε γλσζηνπνίεζε απφ γνλείο, ε ππνθαηεγνξία «αλαθνξά απφ 

γνλείο» ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο. Γηα παξάδεηγκα, ν δηεπζπληήο 

8 αλαθέξεη πσο «ζπλήζσο, νη γνλείο θνηλνπνηνχλ ζην ζρνιείν ην γεγνλφο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ εθθνβηζκφ». 

Δπίζεο νη κηζνί δηεπζπληέο αλαθέξνπλ πσο ην πεξηζηαηηθφ γλσζηνπνηείηαη 

απφ ηε καζεηηθή θνηλφηεηα, φπσο θαίλεηαη θαη ζην απφζπαζκα ηεο ζπλέληεπμεο 10:  

Γίλεηαη, ζπλήζσο, γλσζηφ, φηαλ ην παηδί πνπ πθίζηαηαη, ην ζχκα δειαδή, δελ 

κπνξεί λα ην δηαρεηξηζηεί κφλν ηνπ, κε απνηέιεζκα, ζπλήζσο, νη θίινη ηνπ, νη 

ζπκκαζεηέο ηνπ – ζε πην κηθξέο ειηθίεο – νη γνλείο, ζπγγελείο, η’ αδέξθηα, αλ 

ππάξρνπλ κεγαιχηεξα, λα έξρνληαη θαη ην θαηαγγέιινπλ. 

Σξεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ πσο ην πξνζσπηθφ γλσζηνπνηεί ην 

ζπκβάλ έζησ θαη ζπάληα, φπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζηε ζπλέληεπμε 8: «Θέιεη πνιχ 
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κεγάιε δχλακε, θαη πνιχ εληζρπκέλεο δεμηφηεηεο, γηα λα κπνξέζεη θαλείο λα ην 

δηαρεηξηζηεί, νπφηε, ιίγν ζπάληα ζα δνχκε, ρσξίο λα θνηλνπνηεζεί απηφ, λα ην 

αλαθηλήζεη θάπνηνο απφ κφλνο ηνπ». 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν δηεπζπληήο 4 δείρλεη κηα πην ελεξγεηηθή ζηάζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ επηδηψθεη λα εξεπλήζεη ην γεγνλφο, ιέγνληαο: 

Τπάξρεη φκσο κία πεξίπησζε, φπνπ θαίλεηαη, αθξηβψο κέζα απφ ηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζχκαηνο...ε νπνία δελ δηθαηνινγείηαη απφ κφλε ηεο – 

δειαδή, απφ απηφ πνπ γλσξίδεηο γη’ απηφλ. Σφηε, ξσηψληαο είηε ην παηδί, είηε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, είηε θαη εθπαηδεπηηθφ πνπ είλαη θνληά ηνπ, βξίζθεζαη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ αλαγλσξίδεηο φηη έρεη ζπκβεί θάηη, πνπ δελ ην κεηέθεξε 

ην ίδην ην παηδί. 

Αλαθνξά απφ κάξηπξεο εκθαλίδεηαη κφλν ζην απφζπαζκα ηεο ζπλέληεπμεο 1: 

΢πλήζσο, δελ γίλνληαη απφ ην ίδην ην ζχκα. Γίλνληαη απφ θάπνηα παηδηά πνπ 

είλαη δίπια ζην ζχκα». Αλ θαη εδψ δελ γίλεηαη ζαθέο αλ ελλνείηαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα ή ε ρσξηθή, ην ζπκπέξαζκα πνπ εμάγεηαη φηη αλ 

είλαη δίπια ζην ζχκα έρνπλ γίλεη θαη κάξηπξεο 

Χο κηα ζπλνιηθή εηθφλα, δελ αλαθέξεηαη πνπζελά φηη νη ζχηεο ην 

γλσζηνπνηνχλ, ελψ ηα ζχκαηα γλσζηνπνηνχλ ζπάληα, φηαλ ε θαηάζηαζε έρεη θηάζεη 

ζε πξνρσξεκέλν ζεκείν θαη πξνο άηνκα πνπ εκπηζηεχνληαη. Ο βαζηθφο ιφγνο πνπ δελ 

ην θνηλνπνηνχλ είλαη ν θφβνο. ΢πλεζέζηεξα ην ζπκβάλ θνηλνπνηείηαη ζην πξνζσπηθφ 

απφ ηνπο γνλείο ή απφ άιινπο καζεηέο, ρσξίο λα γίλεηαη ζαθέο αλ πξφθεηηαη γηα 

καζεηέο πνπ εκπιέθνληαη σο κάξηπξεο. Κάπνηνη δειψλνπλ φηη είλαη ζπάλην ν 

εθπαηδεπηηθφο λα ην αλαθαιχςεη κεηά απφ πξνζσπηθή παξαηήξεζε. 

5.2.6 Παξάγνληεο εθθνβηζκνύ 

Παξάγνληεο εθθνβηζκνύ 

ιεθηηθνί: 1/10 (1) 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ:  2/10 (2,5) 

ςπρνινγηθά ειιείκκαηα:  1/10 (2) 

έιιεηςε ελεκέξσζεο γνλέσλ: 1/10 (2) 

ακέιεηα εθπαηδεπηηθψλ: 1/10 (2) 

έιιεηςε ζπζηεκαηηθήο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο: 1/10 (2) 

δηάδνζε θεκψλ: 1/10 (3) 
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έκθαζε ζηηο γλψζεηο, ηνλ αληαγσληζκφ θαη έιιεηςε ζρνιηθήο θνπιηνχξαο: 1/10 (4) 

αληθαλφηεηα ζρνιείνπ λα κνξθψζεη: 1/10 (4) 

θνηλσληθνί παξάγνληεο θαη πξφηππα: 2/10  (4,10) 

ραξαθηεξηζηηθά ζχκαηνο: 1/10 (5) 

ΜΜΔ: 3/10 (6,9,10) 

εθπαηδεπηηθνί ρσξίο επαηζζεζία: 1/10 (7) 

ζπκπεξηθνξά γνλέσλ: 1/10 (9) 

εμέιημε ηερλνινγίαο: 1/10 (10) 

βηνινγηθνί θαη πνιηηηθνί παξάγνληεο: 1/10 (10) 

ζθιεξφηεηα: 1/10 (10) 

δεκηνπξγία ηαπηφηεηαο κέζα απφ νκάδεο : 1/10 (10) 

επαγγεικαηηθά πξνβιήκαηα:  1/10 (10) 

 

Πίλαθαο 8. Παξάγνληεο εθθνβηζκνύ 

΢ηελ θαηεγνξία παξάγνληεο εθθνβηζκνχ παξνπζηάδεηαη κηα καθξηά ιίζηα κε 

ηηο ππνθαηεγνξίεο πνπ πξνέθπςαλ, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο ππνζηεξίδνληαη 

απφ έλαλ δηεπζπληή θάζε θνξά. Πνιιέο θνξέο ήηαλ δχζθνιν λα δεκηνπξγεζνχλ 

επξχηεξεο ππνθαηεγνξίεο θαζψο, ιφγσ ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, ν θάζε δηεπζπληήο 

παξνπζίαζε πξνζσπηθέο θαη κνλαδηθέο ζθέςεηο νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη θαιχηεξα 

σο κηα ππνθαηεγνξία απφ κφλεο ηνπο. Λφγσ ηνπ εχξνπο ησλ απνηειεζκάησλ 

παξνπζηάδνληαη ηα απνζπάζκαηα ησλ ππνθαηεγνξηψλ πνπ ππνζηεξίρζεθαλ απφ δχν 

θαη πάλσ ζπκκεηέρνληεο. 

Ζ επίδξαζε απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο αλαθέξζεθε 3 θνξέο σο 

παξάγνληαο πνπ επλνεί ηελ αλάπηπμε εθθνβηζκνχ. Σν ζρεηηθφ παξάδεηγκα απφ ηε 

ζπλέληεπμε 6 αλαθέξεη πσο ελψ ηα Μέζα επηδηψθνπλ λα αλαθεξζνχλ ζηελ αξλεηηθή 

ρξνηά ηνπ θαηλνκέλνπ θέξλνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα αληίζεηα απνηειέζκαηα. 

΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη «Δγψ πηζηεχσ φηη θάηη, ην νπνίν επεξεάδεη αξλεηηθά, είλαη 

ε φιε πξνζπάζεηα ησλ ΜΜΔ… ΢ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα δηνξζψζνπλ ην πξφβιεκα, 

κε απηφ, ην νπνίν παξνπζηάδνπλ, δεκηνπξγνχλ απηνχο ηνπο «ήξσεο», πνπ ζέινπλ λα 

έρνπλ θάπνηνλ ξφιν ζηε δσή». 

Ζ κηα ππνθαηεγνξία πνπ ππνζηεξίρζεθε απφ δχν δηεπζπληέο είλαη ε 

θαηεγνξία ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ θαη πξνηχπσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηε 
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ζπλέληεπμε 4 ζπλαληάκε ην εμήο: «ε θπξηφηεξε παξάκεηξνο γηα κέλα, είλαη νη 

ζπλζήθεο πνπ αλαπηχζζνληαη θνηλσληθά ζε κία πεξηνρή...Σν ζρνιείν δέρεηαη, πνιιέο 

θνξέο, ην απνηέιεζκα ησλ αηηίσλ πνπ ππάξρνπλ έμσ απφ απηφ».  

Ζ δεχηεξε ππνθαηεγνξία πνπ ππνζηεξίρζεθε απφ δχν δηεπζπληέο είλαη ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε ζπλέληεπμε 2 ζηε νπνία ηνλίδεηαη 

πσο «νη παξάγνληεο, θαηά ηε γλψκε κνπ, είλαη πνιινί, θαη μεθηλάλε, πεξηζζφηεξν, 

απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ πνπ αζθνχλ βία, γηαηί θαη απηά ηα 

παηδηά, πξνθαλψο έρνπλ δερηεί βία κέζα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο». 

΢πρλφηεξνο παξάγνληαο εθδήισζεο εθθνβηζκνχ είλαη ε επίδξαζε ησλ ΜΜΔ, 

ελψ απφ δχν θνξέο αλαθέξνληαη νη θνηλσληθνί θαη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο. 

5.2.7 Υώξνη εθδήισζεο 

ρώξνη εθδήισζεο 

εληφο ζρνιείνπ 10/10 (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 

εληφο ζρνιείνπ ρσξίο θαιή νπηηθή επαθή: 3/10 (3,5,7) 

εληφο ζρνιείνπ κε πνιιά άηνκα: 1/10 (3) 

εληφο θνηλφρξεζηνπ ρψξνπ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απιήο, πχιεο, δηαδξφκνπ): 5/10  

(1,2,3,6,9) 

νπνπδήπνηε εληφο ζρνιείνπ: 1/10 (8) 

εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ (παληνχ) 6/10 (1,2,3,4,9,10) 

εθηφο ζρνιείνπ: 6/10 (1,2,3,4,9,10) 

δηαδηθηπαθά: 3/10 (1,2,9) 

ζπίηη: 1/10 (9) 

 

Πίλαθαο 9. Φώξνη εθδήισζεο 

΢ηελ θαηεγνξία απηή παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε ζχκπλνηα θαη δφζεθαλ 

κεξηθέο ιεπηνκέξεηεο αλαθνξηθά κε ηνπο ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ. Καηαξράο φινη 

αλαθέξζεθαλ ζην ρψξν εληφο ηνπ ζρνιείνπ. Μεξηθνί έδσζαλ πεξηγξαθή γηα ηνπο 

ρψξνπο εληφο ζρνιείνπ ζηνπο νπνίνπο δελ ππάξρεη θαιή επαθή αιιά κπνξεί λα 

ζπκβεί θαη ζε ρψξνπο κε πνιιά άηνκα. Ζ  ζπλέληεπμε 3 αλαθέξεηαη ζηηο δχν απηέο 

πεξηπηψζεηο: 
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Οη ρψξνη είλαη είηε ζεκεία ηνπ ζρνιείνπ, ζηα νπνία δελ έρνπλ άκεζε πξφζβαζε 

πνιιά άηνκα καδί, φπσο είλαη νη ηνπαιέηεο, ή θάπνηεο γσληέο ηνπ ζρνιείνπ, 

φπνπ δχζθνια θηάλεη ην βιέκκα ησλ άιισλ ζπκκαζεηψλ ηνπο ή θαη ησλ 

εθεκεξεπφλησλ… ή κπνξεί θαη λα ππάξρνπλ πνιιά άηνκα. 

Πέληε ζηνπο 10 αλαθέξνπλ φηη ηα πεξηζηαηηθά ζπκβαίλνπλ ζηνπο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο, φπσο αλαθέξεη θαη ν δηεπζπληήο 9 «εθδειψλεηαη κέζα ζην 

ζρνιείν, αιιά φρη κφλν. ΢ηνπο ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ, ελλννχκε θπξίσο ηνπο 

δηαδξφκνπο θαη ηελ απιή, θαη πνιχ ιηγφηεξν κέζα ζηηο ηάμεηο ή… Κακηά θνξά, θαη 

κπξνζηά ζηνπο θαζεγεηέο ππάξρεη». 

Ο δηεπζπληήο 8 δειψλεη φηη κπνξεί λα ζπκβαίλεη παληνχ εληφο ζρνιείνπ 

ιέγνληαο φηη «δελ ζα έιεγα φηη ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη ρψξνη κέζα ζην ζρνιηθφ 

θηίξην, φπνπ κπνξεί απηφο λα εθδειψλεηαη, κηα θαη ζεσξψ φηη, νη πηζαλφηεηεο, ν 

θπζηθφο ρψξνο ηνπ εθθνβηζκνχ – εάλ θαη εθφζνλ εθδεισζεί – δελ θάλεη δηαθξίζεηο». 

Δλψ άιινη έμη δειψλνπλ φηη κπνξεί λα ζπκβαίλεη παληνχ, εληφο θαη εθηφο 

ζρνιείνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην απφζπαζκα απφ ηε ζπλέληεπμε 10: 

Οπνπδήπνηε ζπλαληηνχληαη ηα παηδηά, είηε ζην ζρνιείν, ή φηαλ ιέκε απφ 

ζρνιηθνχο ρψξνπο, θαη κέζα ζηελ ηάμε κε ζεκεηψκαηα – πνπ πηα ηα 

ζεκεηψκαηα δελ είλαη ηα παιηά ζεκεηψκαηα – κε ειεθηξνληθά ζεκεηψκαηα, κε 

αληαιιαγή απεηιψλ, θηι., ζην δηάιεηκκα νπσζδήπνηε, ζε θξνληηζηήξηα, ζε 

ρψξνπο φπνπ ηα παηδηά ζπλαληηνχληαη, αζιεηηθνχο ρψξνπο, ρψξνπο 

θνηλσληθνχο φπνπ βξίζθνληαη ηα βξάδηα, θηι. ΢πλνδεχεη θαη ηελ εμσζρνιηθή 

ηνπο δσή. 

Σξεηο ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνληαη ζην ρψξν ηνπ δηαδηθηχνπ, φπσο ζηε 

ζπλέληεπμε 1 αλαθέξεηαη φηη «επίζεο, πνιχ κεγάιν ζέκα κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

γίλεηαη, πιένλ, θαη κέζσ ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ, κε παηδηά εληφο ζρνιείνπ, πνπ 

κέζσ Facebook». Καη ν δηεπζπληήο 9 αλαθέξεη θαη ην ζπίηη, ιέγνληαο «ζπλήζσο, 

επεθηείλεηαη θαη ζηα ζπίηηα ή θαη δηαδηθηπαθά». 

΋ινη νη δηεπζπληέο αλαθέξζεθαλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη πάλσ απφ ηνπο 

κηζνχο ζηνπο ρψξνπο εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ. Μέζα ζην ζρνιείν παξαηεξείηαη ζε 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαη νξηζκέλεο θνξέο ζε ζεκεία ρσξίο θαιή νπηηθή επαθή. 

Δθηφο ζρνιείνπ κπνξεί αλ ζπκβεί θαη κέζσ δηαδηθηχνπ. 
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5.3 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΧΣΖΜΑ 2: ΠΧ΢ ΟΗ ΓΗΔΤΘΤΝΣΔ΢ 

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΤΝ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢; 

΢ηνλ ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην εξψηεκα απηφ πξνέθπςε 

ην ζέκα «πξαθηηθέο πξφιεςεο» ην νπνίν ρσξίδεηαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 ΢εκαζία πξφιεςεο 

 Γξάζεηο 

 Πιαίζην πξφιεςεο 

 Δπηκφξθσζε 

5.3.1 ΢εκαζία πξόιεςεο 

΢εκαζία πξόιεςεο  

δελ ππάξρεη ζαθήο εηθφλα γηα ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο: 2/10 (1,9) 

ζεκαζία πξφιεςεο: 5/10 (2,3,6,7,10) 

ζεκαληηθφηεξν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο: 2/10 (5,4) 

ζεκαληηθή αιιά δελ κπνξεί λα εμαιείςεη ην θαηλφκελν: 1/10 (8) 

 

Πίλαθαο 10. Σεκαζία πξόιεςεο 

Αλαθνξηθά κε ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο, ε πιεηνλφηεηα (8/10) αλέθεξε ηε 

ζεκαζία ηεο πξφιεςεο είηε ζε κεγαιχηεξν είηε ζε κηθξφηεξν βαζκφ. Γχν δηεπζπληέο 

σζηφζν δελ εμέθξαζαλ θακία ζθέςε γηα ηε ζεκαζία ηεο. 

Απφ ηνπο ππφινηπνπο 8, νη 5 αλέθεξαλ απιψο ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο 

ρσξίο λα ηε ζεσξνχλ ην ζεκαληηθφηεξν κέζν αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Γηαβάδνπκε ζηε ζπλέληεπμε 10 πσο «ην ζέκα ηεο πξφιεςεο είλαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφ, θαη επηπρψο, ππάξρνπλ πξάγκαηα λα θάλνπκε εθεί πέξα..Δλ πάζε 

πεξηπηψζεη, ζα ‘ιεγα φηη ε πξφιεςε, θαη ε ηφλσζε ηεο». 

Γχν δηεπζπληέο αλέθεξαλ ηελ πξφιεςε σο ηνλ θπξηφηεξν ηξφπν πξφιεςεο, 

φπσο ελ ζπληνκία αλαθέξεηαη ζηε ζπλέληεπμε 4 φηη «ε πξφιεςε είλαη ην άπαλ». 

Ο ζπκκεηέρνληαο 8 αλέθεξε φηη είλαη κελ ε πην ζεκαληηθή δξάζε αιιά δελ 

κπνξεί λα εμαιείςεη ην θαηλφκελν, ππνζηεξίδνληαο φηη:  

Δίλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθή ε πξφιεςε – είλαη πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο – ρσξίο 

απηφ λα ζεκαίλεη φηη ζα απνθιείζεη θαη ηελ πεξίπησζε εθδήισζεο ησλ 

θαηλνκέλσλ. Χζηφζν, ε πξφιεςε, φπσο θαη ζε θάζε άιιε πεξίπησζε 

θνηλσληθψλ ζεκάησλ-πξνβιεκάησλ παζνγέλεηαο, γεληθφηεξα, είλαη ε θαιχηεξε, 

θαη δηαρείξηζε, αιιά θαη εγγχεζε, φηη απηά ηα ζέκαηα δελ ζα πξνθχςνπλ. 
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5.3.2 Γξάζεηο πξόιεςεο 

δξάζεηο πξόιεςεο 

ζρνιηθή επηηξνπή θαηαγξαθήο: 1/10 (1) 

ελεκέξσζε: 4/10 (2, 4,5, 10) 

δελ ππάξρεη ζαθήο εηθφλα γηα ηελ  δξάζε δηεπζπληή: 1/10 (1) 

πεξηζηαζηαθέο ελεκεξσηηθέο δξάζεηο: 3/10 (1,2,7)  

δξάζε φρη απαξαίηεηα γηα πξφιεςε αιιά θαη δηαρείξηζε: 2/10 (3,4)  

πξφιεςε κέζσ δεκνζηνπνίεζεο θαηλνκέλσλ: 1/10 (3) 

παξαθνινχζεζε θαιιηηερληθψλ δξάζεσλ: 1/10 (3) 

 δξάζε δηεπζπληή: 3/10 (4,5,7) 

αμηνπνίεζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο: 1/10 (4) 

επηκφξθσζε/επηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ: 1/10 (4) 

δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά: 1/10 (4) 

καζεηνθεληξηθφ κνληέιν: 1/10 (4) 

πξσηνβνπιίεο απφ δηεπζπληή, εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο: 1/10 (4) 

πξσηνβνπιίεο γηα δξάζε πξνζσπηθνχ (απφ δηεπζπληή, 

εθπαηδεπηηθνχο): 2/10 (4,5) 

θαζνξηζηηθή ε πξσηνβνπιία: 1/10 (5) 

ειάρηζηε δξάζε ιφγσ απνπζίαο ζνβαξψλ πεξηζηαηηθψλ: 1/10 (6) 

απνπζία δηάζεζεο θαη επαηζζεζίαο εθπαηδεπηηθψλ: 1/10 (7) 

ζπλεξγαζία: 1/10  (9) 

ελζάξξπλζε γηα ελεξγή εκπινθή: 1/10 (9) 

πξνηάζεηο γηα δξάζεηο: 1/10 (10) 

 

Πίλαθαο 11. Γξάζεηο πξόιεςεο 

 

΢ηελ θαηεγνξία «δξάζεηο πξφιεςεο» δεκηνπξγήζεθε κηα καθξά ιίζηα 

ππνθαηεγνξηψλ νη νπνίεο ζπλήζσο ππνζηεξίδνληαη απφ έλαλ κφλν ζπκκεηέρνληα. 

Παξαηεξνχληαη πνιιέο δηαθνξεηηθέο ηδέεο γηα δξάζεηο. Γηα ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο 

δξάζεο πξφιεςεο αλαθέξνληαη απνζπάζκαηα φηαλ κηα ππνθαηεγνξία αλαθέξεηαη 

απφ πεξηζζφηεξνπο απφ δχν ζπκκεηέρνληεο. 
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Ξερσξίδεη ε ππνθαηεγνξία ηεο ελεκέξσζεο, ε νπνία αλαθέξζεθε απφ ηνπο 4 

ζπκκεηέρνληεο. Ζ δξάζε ηεο ελεκέξσζεο πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέληεπμε 4 σο ν 

πξσηαξρηθφο ηξφπνο δξάζεο: 

Αλ δελ ππάξρεη πξνεγνχκελε εκπεηξία, ε πξφιεςε παίξλεη, θαηά θχξην ιφγν, 

ηνλ καλδχα ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο επηκφξθσζεο. Γειαδή, ηί ελλνψ; ΢ηελ 

αξρή ηεο ρξνληάο, γηα παξάδεηγκα, φηαλ είρακε ηελ πξψηε ζπλάληεζε κε ηνπο 

γνλείο – κε ηνλ ΢χιινγν Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ – ππήξμε κηα πξψηε θνπβέληα, 

γηα ην πψο ζα κπνξνχζακε λα ζπλεξγαζηνχκε, ψζηε λα κελ ππάξρνπλ 

θαηλφκελα, φρη κφλν ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά θαη θαηλφκελα, ηα νπνία λα 

δπζθνιεχνπλ ηελ παηδαγσγηθή δηαδηθαζία ζην ζρνιείν.   

Χζηφζν, ηξεηο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη νη δξάζεηο ελεκέξσζεο 

ζηεξνχληαη ζπζηεκαηηθφηεηαο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην απφζπαζκα απφ ηε 

ζπλέληεπμε 2 ε νπνία αλαθέξεη ηελ απνζπαζκαηηθφηεηα ησλ ελεκεξσηηθψλ 

δξάζεσλ:  

Οη θηλήζεηο, ζ’ έλα ζρνιείν, γηα ηελ πξφιεςε, αθνξνχλ κφλν ηελ πεξηζηαζηαθή 

ελεκέξσζε απφ εηδηθνχο, ή θαη απφ εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ, νη νπνίνη 

έρνπλ επηκνξθσζεί πάλσ ζε ζέκαηα εθθνβηζκνχ. Υξεηάδεηαη πάξα πνιιή 

ελεκέξσζε, θαη ζηα ίδηα ηα παηδηά, θαη ζηνπο γνλείο. Οη ελεκεξψζεηο απηέο 

γίλνληαη ζην ζρνιείν, αιιά φπσο είπα θαη πξηλ, πεξηζηαζηαθά. Δίλαη θάηη άηππν. 

Σν θάζε ζρνιείν, απφ κφλν ηνπ, αλάινγα κε ηελ επαηζζεζία πνπ ππάξρεη ζηε 

ζρνιηθή κνλάδα, θάλεη θαη ηηο αλάινγεο δξάζεηο, ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ, 

ζπλήζσο, κφλν καζεηέο. ΢’ απηνχο απεπζπλφκαζηε, φρη ζηνπο γνλείο. Καη 

ζεσξψ φηη δελ είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ απηφ, γηαηί δελ είλαη θάηη πνπ 

γίλεηαη ηαθηηθά, ζε κφληκε βάζε, θαη γίλεηαη βίσκα ησλ καζεηψλ. 

Ζ αλάιεςε δξάζεο ηνπ δηεπζπληή αλαθέξζεθε επίζεο απφ 3 ζπκκεηέρνληεο. 

Ο δηεπζπληήο 5 αλαθέξεη:  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ζρνιηθή κνλάδα, επεηδή κε ην πνπ μεθίλεζα, είρα ην 

ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ, ε πξφιεςε ζεκαίλεη: ζπδήηεζε επξχηεξε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε, θαη κέζα απφ ηα καζήκαηά καο, πνπ έρσ δεηήζεη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο – ηδίσο ησλ αλζξσπηζηηθψλ ζπνπδψλ – θαη επίζεο, απφ ΜΚΟ 

πνπ θαιέζακε, θαη ήξζαλ θαη καο ελεκέξσζαλ γη’ απηά ηα ζέκαηα. 

Γηα ηελ πξφιεςε ζεκαληηθή ζεσξείηαη απφ 2 εθπαηδεπηηθνχο ε ιήςε 

πξσηνβνπιηψλ γηα δξάζε απφ ην πξνζσπηθφ. Ο δηεπζπληήο 5 αλαθέξεη: 
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Οη πξσηνβνπιίεο ειήθζεζαλ απφ εκέλα πξνζσπηθά, θαη απφ θαζεγεηέο ησλ 

Θεσξεηηθψλ/Αλζξσπηζηηθψλ ΢πνπδψλ. Εεηήζακε απ’ ηα παηδηά λα εθθξάζνπλ, 

κ’ φπνηνλ ηξφπν ζέινπλ, ηε ζέζε ηνπο απέλαληη ζ’ απηφ ην θαηλφκελν. Κάπνηνη 

δσγξάθηζαλ, θάπνηνη εθθξάζηεθαλ κε κηα κνξθή δνθηκίνπ, θαη άιινη κε 

πνηήκαηα, θαη απηφ, λνκίδσ, φηη απνηειεί έλα πξψην μεθίλεκα θαη κηα 

επαηζζεηνπνίεζε πάλσ ζην ζέκα. 

Σέινο, γεληθφηεξα απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε ε αίζζεζε φηη νη δηεπζπληέο 

έρνπλ ζην κπαιφ ηνπο δξάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

γεληθά, πξνηείλνληαο παξφκνηεο δξάζεηο γηα πξφιεςε θαη δηαρείξηζε. Δλδεηθηηθή 

είλαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ δηεπζπληή 4, πνπ ζην ζεκείν ησλ πξαθηηθψλ πξφιεςε 

αλαθέξεη θαη κφλνο ηνπ: 

Οη δξάζεηο, ζην θνκκάηη ηνπ ζρνιείνπ, σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε, εληάζζνληαη 

ζ’ απηά πνπ ήδε έρνπκε αλαθέξεη. Γξάζεηο ζην ζρνιείν, ζαο αλαθέξσ κία, ηελ 

ηειεπηαία, ε πξνζπάζεηα λα δηακνξθσζεί ν ζεζκφο ηεο ΢ρνιηθήο 

Γηακεζνιάβεζεο. Πηζηεχνπκε φηη απηφ ζα βνεζήζεη, πξνο ηελ αληηκεηψπηζε 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

΋πσο ιέεη θαη ν ίδηνο, ην έρεη αλαθέξεη, ελλνψληαο πσο ην αλέθεξε ζηελ 

εξψηεζε γηα ηελ δηαρείξηζε. Δπίζεο σο δξάζε αλαθέξεη ηε ΢ρνιηθή Γηακεζνιάβεζε 

ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

΢ε γεληθέο γξακκέο κπνξνχκε λα πνχκε πσο εθηφο απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ 

ππήξρε ζην ιφγν 4 ζπκκεηερφλησλ, ππάξρεη πιήζνο αλαθνξψλ γηα δξάζεηο, νη νπνίεο 

φκσο δελ πηνζεηνχληαη απφ άιινπο δηεπζπληέο. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη κηα ζχγρπζε 

σο πξνο ηνλ νξηζκφ ησλ ελλνηψλ «πξφιεςε», «δηαρείξηζε» θαη «αληηκεηψπηζε» ε 

νπνία φκσο κπφξεζε λα εθθξαζηεί θαιχηεξα κφλν ζηνλ ιφγν δχν ζπκκεηερφλησλ. 

5.3.3 Πιαίζην πξόιεςεο 

Πιαίζην πξόιεςεο 

αλάγθε χπαξμεο πιαηζίνπ: 1/10 (1) 

Άηππν πιαίζηα 1/10 (2) 

 

Πίλαθαο 12. Πιαίζην πξόιεςεο 

Ζ θαηεγνξία «πιαίζην πξφιεςεο» πεξηέρεη κφλν δχν ππνθαηεγνξίεο. Απφ φηη 

θαίλεηαη, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο  αλαθέξνληαη ζηελ χπαξμε πιαηζίνπ κφλν 
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γηα ην θνκκάηη ηεο δηαρείξηζεο θαη φρη ηεο πξφιεςεο. Παξφια απηά ε θαηεγνξία απηή 

δεκηνπξγήζεθε γηα λα αλαδείμεη θαη ηελ απνπζία αλαθνξάο ζηε ζεκαζία ελφο 

πιαηζίνπ γηα ηελ πξφιεςε. 

Ο δηεπζπληήο 1 αλαθέξεη ηελ δπλαηφηεηα ελεκέξσζεο ηνπ Καλνληζκνχ 

Λεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ:  

Καη βέβαηα, φια απηά ηα πξνβιήκαηα ή ηα ζέκαηα πνπ ηπρφλ πξνθχπηνπλ, 

εληφο ζρνιείνπ λα κπνξνχλ λα επηιχνληαη, θαη κπνξεί λα κπεη θαη ζηνλ 

Καλνληζκφ Λεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ απηφ ην πξάγκα – αλάκεζα ζε φια ηα 

άιια ζέκαηα, κπνξεί λα κπεη θαη απηφ: πψο αληηκεησπίδεη, θαη ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίζεη ην ζρνιείν ην «bullying». Απηά. 

Ο δηεπζπληήο 2 αλαθέξεη φηη νη δξάζεηο πξφιεςεο πνπ εθαξκφδνληαη αλήθνπλ 

ζε έλα άηππν πιαίζην:  

Δίλαη θάηη άηππν. Σν θάζε ζρνιείν, απφ κφλν ηνπ, αλάινγα κε ηελ επαηζζεζία 

πνπ ππάξρεη ζηε ζρνιηθή κνλάδα, θάλεη θαη ηηο αλάινγεο δξάζεηο, ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηέρνπλ, ζπλήζσο, κφλν καζεηέο. ΢’ απηνχο απεπζπλφκαζηε, φρη ζηνπο 

γνλείο. Καη ζεσξψ φηη δελ είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ απηφ, γηαηί δελ είλαη 

θάηη πνπ γίλεηαη ηαθηηθά, ζε κφληκε βάζε, θαη γίλεηαη βίσκα ησλ καζεηψλ. 

5.3.4 Δπηκόξθσζε  

Δπηκόξθσζε 

αλάγθε επηκφξθσζεο: 10/10 

επηκφξθσζε δηεπζπληή θαη εθπαηδεπηηθψλ:  2/10 (3,6) 

επηηαθηηθή αλάγθε: 1/10 (4) 

απαξαίηεην αιιά φρη ε ιχζε ζην πξφβιεκα: 1/10 (5) 

αλαπνηειεζκαηηθή ε ππάξρνπζα επηκφξθσζε: 1/10 (7) 

πξφηαζε γηα απνηειεζκαηηθή επηκφξθσζε: 2/10 (7,8) 

αλάγθε ζσζηή επηκφξθσζε (ζπζηεκαηηθή, ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή): 

2/10 (9,10) 

 

Πίλαθαο 13. Δπηκόξθσζε  

Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία ησλ πξαθηηθψλ πξφιεςεο είλαη ε επηκφξθσζε. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε νκφθσλε αλάγθε επηκφξθσζεο  σο κέζν πξφιεςεο. 

Οη ππφινηπεο ππνθαηεγνξίεο εθθξάζηεθαλ απφ 1 ή 2 δηεπζπληέο, δίλνληαο θαη 

πάιη ην κνλαδηθφ, ππνθεηκεληθφ ζηίγκα ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. ΋πσο γηα 
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παξάδεηγκα κφλν έλαο ηφληζε ηελ επηηαθηηθή αλάγθε επηκφξθσζεο. Απφ ηνλ 

δηεπζπληή 4 δηαβάδνπκε:  

Θεσξψ φηη ε επηκφξθσζε είλαη απφιπηα απνηειεζκαηηθή, θαη γη’ απηφλ ηνλ 

ιφγν, ζαο ιέσ φηη ζεσξψ απφιπηα αλαγθαία ηελ επηκφξθσζε... Γελ ππάξρνπλ 

επηκνξθψζεηο. Δγψ ζεσξψ φηη είλαη απνιχησο απαξαίηεηε ε επηκφξθσζε, θαη 

απηφ κπνξεί λα γίλεη, είηε απφ ηα ππάξρνληα πεξηθεξεηαθά επηκνξθσηηθά 

θέληξα, αλ θαη φπσο γλσξίδσ, θαη ην μέξεηε θαη εζείο, θαηαξγνχλ ηηο δνκέο, θαη 

δεκηνπξγνχλ λέεο δνκέο...Μαθξεγφξεζα εδψ, γηαηί ζεσξψ πνιχ ζεκαληηθφ ην 

θνκκάηη ην επηκνξθσηηθφ. Δίλαη θάηη πνπ ιείπεη· ιείπεη απφ ηελ εθπαίδεπζε 

απηήλ ηε ζηηγκή. 

Δλψ φινη αλαθέξζεθαλ ζηελ αλάγθε επηκφξθσζεο, δπν ζπκκεηέρνληεο 

ζπγθεθξηκελνπνίεζαλ ηελ αλάγθε ηνπο γηα ζσζηή επηκφξθσζε θαη φρη απιά 

επηκφξθσζε.  Γηα παξάδεηγκα, ν δηεπζπληήο 9 αλαθέξεη: 

Δίλαη πνιχ κεγάιε ε αλάγθε γηα επηκφξθσζε, θαη ησλ ζηειερψλ ηεο 

εθπαίδεπζεο, αιιά θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Θα έιεγα φηη πξέπεη λα γίλεη απφ 

εηδηθνχο, δειαδή απφ ςπρνιφγνπο, ςπρηάηξνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, απφ 

αλζξψπνπο πνπ εκπιέθνληαη ζην ΚΔΘΔΑ, θιπ., θαη ζε άιιεο ηέηνηεο 

θνηλφηεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηηο εμαξηήζεηο, θαη ζα ηνλίζσ πάιη, φηη είλαη 

ζεκαληηθφ, φια απηά λα κελ είλαη κφλν ζεσξεηηθά, αιιά λα έρνπλ, 

νπσζδήπνηε, θαη έλα βησκαηηθφ κέξνο..νπσζδήπνηε, λα έρνπκε θαη έλα 

βησκαηηθφ πιαίζην. 

Σν ζηνηρείν απηφ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηελ άπνςε ηνπ δηεπζπληή 7, φηη ε 

ππάξρνπζα επηκφξθσζε δελ θέξλεη απνηειέζκαηα: 

΋ηαλ γίλεηαη πξνζπάζεηα επηκφξθσζεο – φρη κφλν γηα ηέηνηα ζέκαηα, αιιά θαη 

γηα άιια ζέκαηα – θπξίσο, πξνζδηνξίδνληαη ζε δηαιέμεηο θάπνησλ σξψλ, πνπ ζα 

πάλε αλαγθαζηηθά λα παξαθνινπζήζνπλ θάπνηνη θαζεγεηέο. Καηά ηελ άπνςε 

ηε δηθή κνπ, δελ θέξλνπλ θαλέλα απνηέιεζκα. Γειαδή, θαινχλ ηνλ θαζεγεηή 

θάπνπ, πεγαίλεη, θακηά θνξά παίξλεη θαη έλα ραξηί, αθνχεη θάηη, γπξίδεη ζην 

ζρνιείν, θαη κεηά ζηακαηάεη. Γειαδή, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη θακία πξνβνιή 

ζην ζρνιείν, ηεο πξνζπάζεηαο απηήο. 

Γηα ην ιφγν απηφ, νη δηεπζπληέο 7 & 8 αλαθέξνπλ πξνηάζεηο γηα βειηίσζε ηεο 

επηκφξθσζεο. Ο δηεπζπληήο 8 αλαθέξεη πσο «εάλ ε επηκφξθσζε απηή γίλεηαη θαη 

ηππηθά, δειαδή ζην πιαίζην θάπνησλ επηκνξθψζεσλ καθξνρξφληαο δηάξθεηαο, ή ελφο 

κεηαπηπρηαθνχ ελδερνκέλσο, αθφκα θαιχηεξα». 
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Γχν δηεπζπληέο ππνγξακκίδνπλ φηη ε επηκφξθσζε πξέπεη λα αθφξα ζηνπο 

δηεπζπληέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. ΢χκθσλα κε ηνλ δηεπζπληή 3: 

Δίλαη απαξαίηεην λα κπνπλ ζ’ έλα πξφγξακκα επηκφξθσζεο, θαη ηα ζηειέρε 

εθπαίδεπζεο, θαη νη εθπαηδεπηηθνί γεληθφηεξα, γηαηί πνιιέο θνξέο, έλαο 

εθπαηδεπηηθφο – ή κάιινλ, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο – πην εχθνια κπνξεί λα 

πξνζεγγίζεη ηνπο καζεηέο έλαο εθπαηδεπηηθφο ηάμεο, παξά έλαο δηεπζπληήο, ν 

νπνίνο είλαη, γηα πνιινχο καζεηέο, έλαο ζεζκφο ιίγν απφκαθξνο απφ απηνχο, 

αλαγθαζηηθά. ΢πλεπψο, φινη νη δηεπζπληέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα 

επηκνξθσζνχλ, θαη εγψ ζα έιεγα, φηη πξέπεη λα κπεη κία πεξηνδηθή, ηαθηηθή 

βάζε επηκφξθσζεο ζε απηφ ην ζέκα. 

Σέινο, ν δηεπζπληήο 5 αλαθέξεη πσο είλαη αλαγθαία ε επηκφξθσζε γηα ηνπο 

δηεπζπληέο αιιά δελ είλαη θαη ε ιχζε ζην πξφβιεκα: 

Ζ επηκφξθσζε ρξεηάδεηαη. Δγψ, φηαλ, κε δηθή καο πξσηνβνπιία, θάηη, ην νπνίν 

δελ ζα ‘πξεπε λα γίλεηαη… ΋ζνη ζέινπλ λα γίλνληαη δηεπζπληέο, πξέπεη λα 

πεξλνχλ απφ ζρνιή. ΢ηαζεξφ. Απηφ, κε δηθή κνπ πξσηνβνπιία. Κάλακε έλα 

ζεκηλάξην 400 σξψλ, θαη εθεί, ήξζαλ άλζξσπνη πνπ καο κίιεζαλ γηα ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ – ςπρνιφγνη πεξηζζφηεξν θαη παηδαγσγνί – γη’ απηφ ην 

ζέκα. Σν ζέκα δελ είλαη απηφ – ρξεηάδεηαη. Γελ πηζηεχσ, φκσο, φηη απηφ 

απνηειεί ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

΢πλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνθαηεγνξηψλ, φινη ζπκθσλνχλ ζηελ 

αλάγθε επηκφξθσζεο. δελ εθθξάδεηαη απφ φινπο ε αλάγθε ε επηκφξθσζε λα αθνξά 

κφλν ζην πξνζσπηθφ. Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεηαη πσο ηψξα ε επηκφξθσζε δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή θαη πσο πξέπεη λα δηακνξθσζεί κε ζπζηεκαηηθφ, ζεσξεηηθφ θαη 

πξαθηηθφ ηξφπν ψζηε λα γίλεη απνηειεζκαηηθή. 

 

5.4 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΧΣΖΜΑ 3: ΠΧ΢ ΟΗ ΓΗΔΤΘΤΝΣΔ΢ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΕΟΤΝ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢; 

Γηα ηελ απάληεζε ηνπ εξσηήκαηνο απηνχ δεκηνπξγήζεθε ην ζέκα «δηαρείξηζε 

απφ ην πξνζσπηθφ» ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηηο θαηεγνξίεο: 

 Γξάζεηο δηεπζπληή 

 Γξάζεηο πξνζσπηθνχ 



97 
 

 Αμηνιφγεζε δξάζεο 

 Πιαίζην δηαρείξηζεο 

 Αλάγθε γηα επηκφξθσζε 

5.4.1 Γξάζεηο δηεπζπληή 

Γξάζεηο δηεπζπληή 

Δπηθνηλσλία/ελεκέξσζε/ ζπλεξγαζία κε ηξίηνπο (γνλείο, καζεηέο, ζχηε, 

ζχκα, εθπαηδεπηηθνχο, ΜΚΟ): 9/10 (1,3,4,5,6,7,8,9,10) 

πξνζσπηθή ελαζρφιεζε: 1/10 (6) 

νηθεηφηεηα: 1/10 (7) 

έκθαζε ζηνλ ζχηε: 1/10 (7) 

πεξηνξηζκέλε δξάζε ιφγσ έιιεηςεο θαηάξηηζεο: 1/10 (9) 

 

Πίλαθαο 14. Γξάζεηο δηεπζπληή 

Απμεκέλε ήηαλ ε αλαθνξά ησλ δηεπζπληψλ ζηηο δξάζεηο πνπ αλαιακβάλνπλ 

ζχκθσλα κε ηνλ ξφιν ηνπο. Απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη 9 αλαθέξζεθαλ ζε 

θάπνηνπ είδνπο δξάζε πνπ έρνπλ αλαιάβεη. 

Σέζζεξεηο ππνθαηεγνξίεο ππνζηεξίρζεθαλ κφλν απφ έλα δηεπζπληή θάζε 

θνξά, φπσο ε πξνζσπηθή ελαζρφιεζε ηνπ δηεπζπληή 6 ν νπνίνο πξνζζέηεη πσο 

«θπξίσο, αζρνινχκαη κε ην ζχκα. Πξνζπαζψ λα θαηαιάβσ απ’ ηνλ ίδην, ηί ζπκβαίλεη 

– ιίγν κ’ ελδηαθέξεη ν ζχηεο». 

Ο δηεπζπληήο 7 αλαθέξεη ηελ νηθεηφηεηα σο πξνζέγγηζε δηαρείξηζεο: 

Γεληθά, έρσ ηνλ λνπ κνπ γηα ην ζέκα απηφ, θη απ’ ηνλ ραξαθηήξα κνπ, θη απ’ ηε 

ζπκπεξηθνξά κνπ. Γεληθά, είκαη αλνηρηφο. Σα παηδηά έρνπλ κηα νηθεηφηεηα καδί 

κνπ.  Μπνξνχλ εχθνια λα κπνπλ ζην γξαθείν κνπ, νπφηε κπνξψ λα αληηιεθζψ 

θάπνηα πξάγκαηα, θαη λα έξζσ ζε επηθνηλσλία κε ηα παηδηά, νπφηε κπνξψ λα 

αληηιεθζψ θάπνηα πξάγκαηα. 

Αλαθέξεη θαη ηελ έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία κε ηνλ ζχηε αλαθέξνληαο πσο 

«κηιψληαο κε ηα παηδηά – θπξίσο κε ηνπο ζχηεο – ζε γεληθέο γξακκέο, 

αληηκεησπίδεηαη ην πξφβιεκα». 

Ο δηεπζπληήο 9 δηθαηνινγεί ηελ έιιεηςε πξνζσπηθψλ δξάζεσλ ιφγσ ηεο 

ειιηπνχο θαηάξηηζεο: 



98 
 

Γελ αηζζάλνκαη πάξα πνιχ αξκφδηα – ηνλ εαπηφ κνπ – φρη κφλν λα κηιάσ γη’ 

απηφ ην ζέκα, αιιά θαη γηα ηε δηαρείξηζε πνπ θάλσ. ΢εκαίλεη φηη δελ έρσ 

παξαθνινπζήζεη θαη πνιιά ζεκηλάξηα, θιπ. Ξέξσ φηη ππάξρεη έλα Γίθηπν γηα 

ηε Βία, γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ζην νπνίν ζα ήζεια λα εληαρζψ. 

Σνπιάρηζηνλ, ζην παξειζφλ, ήηαλ θάπνηνη άιινη ζην ζρνιείν, νπφηε δελ 

ζπκκεηείρα. Αιιά, λαη, ελδερνκέλσο λα ην θάλσ. Θέισ λα πσ φηη, ζηελ πξάμε 

έρσ αζρνιεζεί αξθεηά, αιιά ζα ήζεια λα έρσ πεξηζζφηεξε, θαη ζεσξεηηθή 

ζπγθξφηεζε πάλσ ζην ζέκα. Λνηπφλ, ηψξα, εδψ ηί θάλνπκε. Καινχκε ηα 

παηδηά, ηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο, ηνπο αθνχκε έλαλ-έλαλ, λα καο πεη ν 

θαζέλαο ηελ άπνςή ηνπ. 

Οη βαζηθέο δξάζεηο ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο 

παξνπζηάδνληαη σο αιιειέλδεηεο. ΢πρλά δελ κπνξεί λα γίλεη ζαθήο δηαρσξηζκφο ησλ 

νξίσλ ηεο επηθνηλσλίαο, ελεκέξσζεο θαη ζπλεξγαζίαο γηα απηφ νη ηξείο απηνί φξνη 

παξνπζηάδνληαη εδψ καδί. Υαξαθηεξηζηηθά παξαηίζεηαη ην απφζπαζκα απφ ηε 

ζπλέληεπμε 5 ε νπνία δείρλεη ηελ ζπκπεξίιεςε ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο ελεκέξσζεο 

θαη ηεο ζπλεξγαζία ζηε δξάζε ηνπ δηεπζπληή 5: 

Οη θηλήζεηο μεθηλνχλ, πξψηα, απφ ηνλ πξνζσπηθφ αγψλα, πνπ ζεκαίλεη, εγψ ν 

ίδηνο επηιακβάλνκαη ησλ ζεκάησλ, θαη επηθνηλσλψ κε καζεηέο θαη γνλείο ζε 

ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά. Μεηά απφ απηφ, πεγαίλεη παξαπέξα, δειαδή, ζην 

΢χιινγν Γηδαζθφλησλ, γηα λα είλαη ελήκεξνη, θαη λα κπνξέζνπλ λα 

επηιακβάλνληαη ησλ ζεκάησλ, νπφηε, ελ ηε γελέζεη ηνπο, λα ηα ζηακαηάλε. Σν 

ηξίην είλαη, ελεκέξσζε πξνο ηνπο καζεηέο κε Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο, ή 

ηέινο πάλησλ, θαηάιιεινπο ςπρνιφγνπο θαη νχησ θαζεμήο, πνπ ήδε έρνπκε 

θάλεη ηέηνηεο εθδειψζεηο ζην ζρνιείν καο, θαη ην ηέηαξην, πνπ δελ έρσ θάλεη, 

αιιά ζέισ λα θάλσ, είλαη κηα επξχηεξε ζπδήηεζε κε φινπο ηνπο γνλείο, θαη 

απηφ ζα γίλεη κε ηε λέα ζρνιηθή ρξνληά, γη’ απηφ ην ζέκα. 

΢πλνιηθά παξαηεξείηαη δξάζε ζηνπο ηνκείο ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο 

ζπλεξγαζίαο κε άηνκα θαη θνξείο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ δηεπζπληψλ αλαθέξεη κηα 

δξάζε, ρσξίο φκσο νη δξάζεηο ησλ δηεπζπληψλ λα ηαπηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ, 

γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ έιιεηςε ηππηθνχ πιαηζίνπ. 

5.4.2 Γξάζεηο πξνζσπηθνύ 

Γξάζεηο πξνζσπηθνύ 

ζπλεξγαζία κε ζρνιηθή θνηλφηεηα: 4/10 (3,4,9,10) 
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επηηξνπή γηα αλαθνξά: 1/10 (1) 

κεκνλσκέλεο δξάζεηο: 1/10 (1) 

θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο: 1/10 (1) 

δελ ρξεηάδνληαη πνιιέο δξάζεηο: 1/10 (1) 

δηακεζνιάβεζε σο πεηξακαηηθή δξάζε: 1/10 (4) 

εθπξνζψπεζε παξαηεξεηεξίνπ: 1/10 (7) 

νκάδα δηαρείξηζεο: 1/10 (8) 

ππεχζπλνο ηκήκαηνο γηα εληνπηζκφ θαηλνκέλσλ: 1/10 (8) 

ζπλεξγαζία κε δνκέο/εηδηθνχο: 6/10 (2,3,4,5,8,9) 

βησκαηηθά ζεκηλάξηα γηα καζεηέο: 1/10 (9) 

εμέηαζε πεξηζηαηηθνχ θαη πξνζηαζία καζεηψλ: 1/10 (10) 

 

Πίλαθαο 15. Γξάζεηο πξνζσπηθνύ 

΢ηηο δξάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ δεκηνπξγνχληαη αξθεηέο ππνθαηεγνξίεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο κφλν ζην ιφγν ελφο ζπκκεηέρνληα. Οη ππνθαηεγνξίεο, εθηφο 

απφ ηε ζπλεξγαζία κε δνκέο/εηδηθνχο πνπ αλαθέξεηαη απφ 6 ζπκκεηέρνληεο θαη ηε 

ζπλεξγαζία κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα πνπ εθθξάδεηαη απφ 4 ζπκκεηέρνληεο, 

αλαθέξνπλ δηαθνξεηηθέο δξάζεηο γηα θάζε ζρνιείν. 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη απφζπαζκα πνπ εθθξάδεη ηε δξάζε ζπλεξγαζίαο 4 

ζπκκεηερφλησλ κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Ο δηεπζπληήο 9 αλαθέξεη: 

Πξνζπαζνχκε λα θάλνπκε απηφ πνπ ιέκε «ελεξγεηηθή αθξφαζε», λα ηνπο 

αθήζνπκε λα κηιήζνπλ, θαη λα καο πνπλ φ, ηη έρνπλ λα καο πνπλ, ρσξίο λα 

επεκβαίλνπκε, φζν γίλεηαη, θαη ζηε ζπλέρεηα, εθφζνλ ζεσξήζνπκε φηη είλαη 

απαξαίηεην, βάδνπκε θαη ηνπο δχν ή ηξεηο – πφζνη είλαη – φινπο ηνπο 

εκπιεθφκελνπο καδί, ζε πεξίπησζε πνπ, επαλαιακβάλσ, ζεσξήζνπκε φηη είλαη 

απαξαίηεην λα γίλεη θάηη ηέηνην..Δθφζνλ είλαη αλήιηθνη, θαινχκε ηνπο γνλείο, 

πάιη μερσξηζηά ηνλ θάζε έλαλ, θαη πάιη κεηά, φινπο ηνπο γνλείο καδί, γηα λα 

βξνχκε κία άθξε, θαη απφ θεη θαη πέξα, πάληα ππάξρεη έλαο θαηάινγνο κε 

δηάθνξα δίθηπα θαη δηάθνξνπο θνξείο, ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα απεπζπλζνχλ, 

νπφηε… 

Ζ δηνξγάλσζε εθδειψζεσλ ζε ζπλεξγαζία κε δνκέο είλαη έλαο ηξφπνο 

δξάζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο. ΋πσο δειψλεη ν 

δηεπζπληήο 2: 
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Κάζε ρξφλν, ζην ζρνιείν θάλνπκε ελεκεξψζεηο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, 

γηαηί είλαη θάηη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ. Οη ελεκεξψζεηο απηέο, βέβαηα, γίλνληαη 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΢πκβνπιεπηηθφ ΢ηαζκφ Νέσλ, ή κε άιιεο δνκέο, φπσο 

είλαη ην Γίθηπν γηα ηνλ ΢ρνιηθφ Δθθνβηζκφ – νη ζπλάδειθνη, νη νπνίνη 

ζπκκεηέρνπλ ζην Γίθηπν, έρνπλ επηκνξθσζεί, θαη δηδάζθνπλ ζην ζρνιείν, 

νπφηε, νη ίδηνη ελεκεξψλνπλ ηνπο καζεηέο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ κε 

ζπδεηήζεηο, κε δηάθνξα εηδηθά βίληεν πνπ ππάξρνπλ πάλσ ζ’ απηφ. 

Δπίζεο ν δηεπζπληήο 1 αλαθέξεη νξηζκέλεο δξάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ φπσο ε 

επηηξνπή γηα αλαθνξά πεξηζηαηηθψλ: 

Καηαξράο, έρνπκε κία επηηξνπή, ε νπνία είλαη δηκειήο, κε δχν 

αλαπιεξσκαηηθά κέιε, αιιά νπζηαζηηθά κηιάκε γηα 4κειή επηηξνπή ηνπ 

΢πιιφγνπ Γηδαζθφλησλ, ε νπνία επηηξνπή θαηαγξάθεη ηα ηπρφλ πεξηζηαηηθά. 

Έρνπκε ελεκεξψζεη φια ηα παηδηά φηη ιεηηνπξγεί απηή ε επηηξνπή, θαη φηη, 

νηηδήπνηε θαη λα ζπκβεί, αλ ζεσξνχλ φηη πθίζηαληαη «bullying» ή εθθνβηζκφ, 

λα ‘ξζνπλ ζ’ έλα απφ ηα κέιε ηεο επηηξνπήο, θαη λα ην αλαθέξνπλ. Έλα είλαη 

απηφ, πνπ θάλνπκε απφ ηελ αξρή ηεο ρξνληάο.  

Ο ίδηνο δηεπζπληήο αλαθέξεηαη ζε θαιιηηερληθέο δξάζεηο: 

Δπίζεο, έλα άιιν πνπ θάλακε θέηνο, κε αθνξκή θηφιαο ηελ Ζκέξα Δλάληηα 

ζηνλ ΢ρνιηθφ Δθθνβηζκφ, ήηαλ φηη πήγακε θαη παξαθνινπζήζακε – φιν ην 

ζρνιείν – κία ζεαηξηθή παξάζηαζε γηα ην «bullying», φπνπ ε ζπκκεηνρή ήηαλ 

ηεο ηάμεσο ηνπ 95%. Έγηλε κία πνιχ θαιή, επνηθνδνκεηηθή ζπδήηεζε, θαη 

κέζα ζηε ζεαηξηθή αίζνπζα, αιιά θαη κέζα ζηηο αίζνπζεο.  

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά,  σζηφζν, ηνλίδεη πσο νη δξάζεηο είλαη κεκνλσκέλεο 

θαη επηπιένλ, δελ ρξεηάδεηαη λα ππάξρνπλ πνιιέο απφ απηέο: 

Απηά, φζνλ αθνξά ηα ιίγα πξάγκαηα πνπ θάλνπκε ζην ζρνιείν, γηαηί ζεσξψ φηη 

είλαη ιίγα πξνο ην παξφλ, αιιά θάπνηεο θνξέο, είλαη θαη πνιιά θηφιαο. Γελ 

ρξεηάδεηαη λα θάλεηο θαη πάξα πνιιέο θηλήζεηο· ιίγεο, θαη κε απηέο λα κπνξείο, 

ηνπιάρηζηνλ, λα δίλεηαη ην «βήκα» ζηα παηδηά, ηα νπνία είλαη ζχκαηα, λα 

‘ξρνληαη λα ην ιέλε. 

Ο δηεπζπληήο 4 αλαθέξεη ηε δηακεζνιάβεζε σο δξάζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζε 

πεηξακαηηθφ ζηάδην ηνλίδνληαο πσο «έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη, ζην ζέκα ησλ κέηξσλ 

πνπ παίξλνληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, είλαη ε ιεηηνπξγία 

ηεο ΢ρνιηθήο Γηακεζνιάβεζεο».  
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Οκάδα δηαρείξηζεο έρεη ζπζηαζεί ζην ζρνιείν ηνπ 8νπ δηεπζπληή σο δξάζε 

ηνπ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζην θαηλφκελν: 

Απφ ηελ πξψηε θηφιαο πεξίνδν πνπ μεθηλά ε ζρνιηθή ρξνληά, ζπζηήλνπκε κία 

νκάδα δηαρείξηζεο θξίζεσλ, ε νπνία είλαη ππεχζπλε θαη γηα ηέηνηνπ είδνπο 

δεηήκαηα. Δπηδηψθνπκε επηκφξθσζε ηεο νκάδαο απηήο, έηζη ψζηε λα είλαη 

ελήκεξνη, κε ηελ πιένλ επηθαηξνπνηεκέλε γλψζε ζην ζέκα απηφ, ην νπνίν είλαη 

έλα ζέκα εμαηξεηηθά ζχλζεην.  

΢ην ίδην ζρνιείν ν θάζε εθπαηδεπηηθφο πνπ είλαη ππεχζπλνο ηκήκαηνο κεξηκλά 

γηα ηνλ εληνπηζκφ θαηλνκέλσλ εθθνβηζκνχ. ΋πσο θαίλεηαη ζηα ιφγηα ηνπ δηεπζπληή 

«ν θάζε ππεχζπλνο ηκήκαηνο επηθνξηίδεηαη κε ηελ αξκνδηφηεηα λα εληνπίδεη 

θαηλφκελα, θαη λα είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνο σο πξνο ην ζεκείν απηφ». 

Δπηπιένλ, απφ ηνλ δηεπζπληή ηνπ 9νπ ζρνιείνπ αλαθέξνληαη νη κε-ηππηθέο 

κνξθέο κάζεζεο φπσο είλαη ηα βησκαηηθά ζεκηλάξηα:  

Κάπνηα βησκαηηθά ζεκηλάξηα γηα ηε βία (;). Ναη. Έρνπκε θάλεη ηέηνηα 

πξάγκαηα, ψζηε ηα παηδηά λα εληαρζνχλ, φζν κπνξνχλ, κέζα ζ’ απηφ ην.. ζ’ έλα 

παηρλίδη ξφισλ, θαη απηφ, θπζηθά, είλαη πην ζεκαληηθφ θαη πην απνηειεζκαηηθφ 

γηα ηα παηδηά, ζε ζρέζε κε κηα νκηιία πνπ ζα ηνπο δείμνπκε, ή κε κία πξνβνιή 

παξνπζίαζεο. 

Δλψ, ηέινο, ν 10νο δηεπζπληήο αλαθέξεη ηε δηεξεχλεζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ εκπιεθφκελσλ καζεηψλ: 

Υξεηάδεηαη ςπρξαηκία, δηαιεχθαλζε ησλ πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ, απφδνζε 

επζπλψλ, φρη ηειεησηηθά, αιιά κε ηελ έλλνηα φηη δελ κπνξείο λα εμηζψλεηο ζχηεο 

θαη ζχκαηα, φζν θη αλ ιέκε, φηη θαη νη δχν, ηειηθά, είλαη ζχκαηα. Πξνζηαζία 

απηψλ, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε αδχλακε θαηάζηαζε, θαη θπξίσο, άλνηγκα ηεο 

δηαδηθαζίαο ζην ζρνιείν – φρη ληξνπή, θαη φρη θξχςηκν ηεο κνξθήο: «Πψο καο 

έηπρε εκάο απηφ ην πξάγκα ζην ζρνιείν;». 

΢πκπεξαζκαηηθά βιέπνπκε φηη ν βαζηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ε 

ζπλεξγαζία, είηε κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα είηε κε δνκέο. Χζηφζν ην ζέκα απηφ ζα 

εμεηαζηεί θαη ζην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 4. Πάλησο θαίλεηαη πσο ην εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θάζε ζρνιείνπ έρεη δηαθνξεηηθή ηαθηηθή, θάηη πνπ ίζσο ππνδεηθλχεη πσο 

ηειηθά δελ ππάξρεη ηππηθφ, επίζεκν πιαίζην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ ηα αθνινπζείηαη πηζηά. 
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5.4.3 Αμηνιόγεζε δξάζεο 

Αμηνιόγεζε δξάζεο 

απνηειεζκαηηθή: 4/10 (1,5,6,8) 

απνηειεζκαηηθή κε πεξηζψξην βειηίσζεο: 2/10 (1,5) 

απνηειεζκαηηθή φηαλ είλαη ιίγα ηα πεξηζηαηηθά: 1/10 (6) 

απνηειεζκαηηθή γηαηί εκπιέθνληαη φινη: 1/10 (8) 

πνιππξηζκαηηθή ζεψξεζε: 1/10 (3) 

ρσξίο άπνςε: 4/10 (4,7,9,10) 

αλαπνηειεζκαηηθή ε δηαρείξηζε: 1/10 (2) 

 

Πίλαθαο 16. Αμηνιόγεζε δξάζεο 

Γηραζκέλνη εκθαλίδνληαη νη δηεπζπληέο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

δξάζεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Σέζζεξεηο δειψλνπλ πσο είλαη 

απνηειεζκαηηθή θαη 4 δελ έρνπλ άπνςε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δξάζεο. Δπίζεο ν 

δηεπζπληήο 3 απαληάεη κελ αιιά ρσξίο λα αμηνινγεί ηελ δξάζε ελψ κφλν ν 

δηεπζπληήο 2 αλαθέξεη πσο ε δξάζε είλαη αλαπνηειεζκαηηθή. 

Απνηειεζκαηηθή αιιά κε πεξηζψξηα βειηίσζεο ζεσξείηαη ε δξάζε απφ δχν 

ζπκκεηέρνληεο. Δλδεηθηηθά ν δηεπζπληήο 1
 
αλαθέξεη:  

Φαίλεηαη, φηη κε απηέο ηηο δχν θηλήζεηο πνπ ζαο είπα γηα ηε δηαρείξηζε, φηη θάηη 

γίλεηαη γηα ηα παηδηά· ηνπιάρηζηνλ κε ηα παηδηά, ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί έλα 

είδνπο – κηθξφ ή ιίγν κεγαιχηεξν εθθνβηζκφ. ΋ηη κπνξνχλ, πιένλ…  Ξέξνπλ 

θαη κπνξνχλ θαη αληηδξνχλ πάλσ ζε απηφ ην πξάγκα. ΢ε κηθξή, βέβαηα, 

θιίκαθα, ην ιέσ. Αιιά είλαη θάηη, είλαη κία αξρή απηφ. 

Ο δηεπζπληήο 6 αλαθέξεη πσο κέρξη ζηηγκήο είλαη ιίγα ηα πεξηζηαηηθά αιιά 

αληηκεησπίδνληαη ζσζηά ππνγξακκίδνληαο φηη «αλ θαη δελ έρσ εκπεηξία κεγάιε πάλσ 

ζ’ απηά ηα ζέκαηα, θαη φζεο πεξηπηψζεηο δηαρεηξίζηεθα,  ήηαλ ελνριήζεηο 

κεκνλσκέλεο, θαη φρη ζπζηεκαηηθέο, λνκίδσ φκσο, φηη ζσζηά ην αληηκεησπίδσ». 

Ο δηεπζπληήο 8 αλαθέξεη φηη ε επηηπρεκέλε δξάζε νθείιεηαη ζηε 

ζπιινγηθφηεηα:  

Οη θηλήζεηο καο, ηψξα, ζεσξψ φηη είλαη απνηειεζκαηηθέο, θπξίσο, φρη γηαηί 

έρνπλ απνδνζεί ζπγθεθξηκέλνη ξφινη ζηνλ θαζέλα, αιιά θπξίσο, γηα ην γεγνλφο 

φηη, ζε πεξίπησζε πνπ πξνθχςεη θάηη ηέηνην, ην ζρέδην δξάζεο εκπιέθεη φινπο, 



103 
 

κ’ έλαλ ηξφπν. Γελ κέλεη θάπνηνο αδξαλήο. Δίλαη φινη, πξψηα απ’ φια, 

ελήκεξνη, θαη απφ θεη θαη πέξα, επαηζζεηνπνηεκέλνη. 

Ο δηεπζπληήο 3 απέθπγε λα δψζεη κηα μεθάζαξε απάληεζε, έδσζε φκσο ηε 

δηθή ηνπ ζεψξεζε γηα ην πσο αμηνινγείηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα:  

Κνηηάμηε, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θηλήζεσλ απνδεηθλχεηαη απφ ηελ εμέιημε, 

θαη ηί είλαη απνηειεζκαηηθή εμέιημε δελ είλαη πάληα δεδνκέλν. Γειαδή, ππήξμε 

πεξίπησζε, φπνπ καζεηέο αζθνχζαλ «bullying» ζε καζήηξηα, θαη ηειηθά έθπγε 

απφ ην ζρνιείν ε καζήηξηα. Σειηθά, πεηχρακε θάηη; Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα 

θξίλεηαη απφ ην λα γίλεη πην ήπην ην θαηλφκελν, ή απφ ηελ απνκάθξπλζε ησλ 

παηδηψλ κεηαμχ ηνπο; Σί ζεσξείηαη δίθαην ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε; Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζα θξηζεί κφλνλ, εγψ πηζηεχσ, αλ θαηαιάβνπλ φινη, φηη 

απηφ πνπ θάλνπλ είλαη ζε βάξνο ηεο ςπρνινγίαο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ, ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο, ησλ ελ γέλεη θίισλ ηνπο. Απηφ είλαη ην πξφβιεκα. Να 

θαηαιάβνπλ νη ίδηνη, ηί πξέπεη λα θάλνπλ, ψζηε λα ζηακαηήζεη απηή ε 

ζπκπεξηθνξά. 

 Ο δηεπζπληήο 2 αλέθεξε πσο ζηελ παξνχζα θάζε ε δξάζε δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή, κέζα απφ ηα ιφγηα «φηη θάλνπκε κέζα ζην ζρνιείν δελ είλαη αξθεηφ, 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηηο δνκέο πνπ ιεηηνπξγνχλ απηήλ ηε ζηηγκή, γηα λα 

αληηκεησπηζηεί έλα πξφβιεκα». 

Σέινο απνπζηάδεη ε άπνςε 4 ζπκκεηερφλησλ. ΢αλ κηα γεληθή εηθφλα απφ 

φζνπο απάληεζαλ, θαίλεηαη πσο έζησ θαη κε έιιεηςε γλψζεσλ κπνξνχλ λα ηα 

θαηαθέξνπλ. Ίζσο απηφ λα ζπκβαίλεη επεηδή ηα πεξηζηαηηθά είλαη ιίγα πξνο ην παξφλ 

ή ε επηηπρία λα βαζίδεηαη ζηε γεληθφηεξε εκπινθή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, βάζεη ησλ 

ιεγφκελσλ θαη ηνπ δηεπζπληή 3 δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ηππηθά θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο θαη ην ζέκα είλαη ππνθεηκεληθφ. 

5.4.4 Πιαίζην δηαρείξηζεο 

Πιαίζην δηαρείξηζεο 

χπαξμε πιαηζίνπ: 6/10 (1,4,5,8,9,10) 

αλάγθε γηα πιαίζην: 2/10 (3,5) 

γεληθφ πιαίζην: 1/10 (4) 
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ζεζκηθφ, νξγαλσηηθφ, λνκηθφ πιαίζην: 3/10 (5,9,10) 

απνπζία ζηνηρείσλ γηα χπαξμε πιαηζίνπ: 3/10 (3, 5,6) 

ρσξίο πιαίζην: 1/10 (7) 

άηππν/ ελδνζρνιηθφ πιαίζην: 3/10 (1,8,9) 

 

Πίλαθαο 17. Πιαίζην δηαρείξηζεο 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ δηεπζπληψλ (6/10) αλαθέξεη ηελ χπαξμε θάπνηνπ είδνπο 

πιαηζίνπ ελψ 3 δελ αλαθέξνπλ θάηη γηα ηελ χπαξμή ηνπ. Χζηφζν, απφ απηνχο πνπ 

αλαγλσξίδνπλ ηελ χπαξμε πιαηζίνπ, ν θαζέλαο ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθφ ηξφπν γηα 

λα νξίζεη ην ππάξρνπλ πιαίζην.  

Ο δηεπζπληήο 7 κε ηα ιφγηα «ηψξα, εηδηθφηεξα ζην ζρνιείν απηφ θαζ’ απηφ, 

δεδνκέλνπ, μαλαιέσ, φηη δελ ππάξρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα, δελ ππάξρεη, έηζη, 

θάπνηα ηδηαίηεξε νξγάλσζε θαη δνκή εδψ πέξα» ππνζηεξίδεη πσο δελ ππάξρεη απηή 

ηε ζηηγκή πιαίζην ιφγσ ησλ ήπησλ θαηαζηάζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη. 

Αλαθνξηθά κε ηα ππάξρνληα είδε πιαηζίνπ πνπ αλαθέξνπλ νη δηεπζπληέο 

εληνπίδνληαη: 

 Σν γεληθφ πιαίζην, απφ ηνλ δηεπζπληή 4:  

Σν πιαίζην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη ην πάγην πιαίζην πνπ ππάξρεη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

γεγνλφησλ θαη πεξηζηαηηθψλ εληφο ηνπ ζρνιείνπ, ηνπιάρηζηνλ αλ 

αλαθεξφκαζηε ζε λνκνζεηηθφ πιαίζην. Αλ αλαθεξφκαζηε ηψξα ζε 

εγθπθιίνπο, ή αλαθεξφκαζηε, πνιιέο θνξέο, ζε ζπζηάζεηο θαη 

ζπκβνπιέο πνπ έξρνληαη ζην πιαίζην θαη ηεο ιεηηνπξγίαο δηαθφξσλ 

θνξέσλ – θνξέσλ θαη πξνγξακκάησλ – φπσο εδψ, ηεο ΢ρνιηθήο 

Γηακεζνιάβεζεο, δίλνληαη, ηα ηειεπηαία ρξφληα, θαη θάπνηεο λέεο θαη 

δηαθνξεηηθέο παξάκεηξνη, σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ.. Γειαδή, λνκνζεηηθά, δελ ππάξρεη θάηη πνπ λα 

δηαθνξνπνηεί ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

απφ ηα άιια δεηήκαηα πνπ θαινχκαζηε λα αληηκεησπίζνπκε 

θαζεκεξηλά ζηα ζρνιεία. 

 Σν ζεζκηθφ ή λνκηθφ πιαίζην. Ο δηεπζπληήο 5 κηιάεη γηα λνκηθφ 

πιαίζην:  
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Σψξα δελ ζπκάκαη ηνλ Νφκν. Τπάξρεη λνκνζεηηθφ πιαίζην, ην νπνίν, 

κπνξνχκε λα επέκβνπκε, αιιά δελ είλαη ην ζέκα ηψξα, ην λνκνζεηηθφ 

πιαίζην. Γελ πηζηεχσ δειαδή, φηη κε ηελ θαηαζηνιή ιχλεηαη απηφ ην 

πξφβιεκα. Δίλαη πνιχ επαίζζεηα απηά ηα πξνβιήκαηα. Βέβαηα, αλ 

έρνπκε ζσκαηηθή βία, θαη πάκε ζε επηθίλδπλα πεξηζηαηηθά, ελλνείηαη φηη 

πξέπεη λα απεπζπλζνχκε ζηηο θαηάιιειεο αξρέο. ΢ηα  πεξηζηαηηθά πνπ 

είρα εγψ ηνπιάρηζηνλ, απφ ηε δηθή κνπ ηνπιάρηζηνλ εκπεηξία κέρξη 

ζήκεξα, κέλακε πεξηζζφηεξν ζε ιεθηηθή βία· κέλακε εθεί. 

 Σν άηππν ζρνιηθφ πιαίζην. Απφ 3 ζπκκεηέρνληεο αλαθέξεηαη 

έλα πιαίζην ην νπνίν δεκηνπξγείηαη απφ ην ζρνιείν, ρσξίο λα είλαη 

επίζεκα ζεζκνζεηεκέλν. ΢ηε ζπλέληεπμε 9 δηαβάδνπκε φηη «είλαη 

δηακνξθσκέλν απφ ηνλ ΢χιινγν Γηδαζθφλησλ, απφ ηελ έλαξμε, 

αθφκε, ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο». 

Γχν δηεπζπληέο αλαθέξνπλ φλησο ηελ αλάγθε γηα χπαξμε πιαηζίνπ. Γηα 

παξάδεηγκα ν δηεπζπληήο 5 αλαξσηηέηαη «αλ ρξεηάδεηαη απηφ; Κνηηάμηε λα δείηε. Άκα 

μεθχγνπκε, λνκίδσ φηη ζα πξέπεη λα ην ζέζνπκε ζε έλα επίζεκν λνκνζεηηθφ πιαίζην, 

ζε πεξηπηψζεηο αθξαίεο». 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη πεξηζζφηεξνη (6/10) δηεπζπληέο κηινχλ γηα χπαξμε 

πιαηζίνπ είηε λνκηθνχ, ηππηθνχ είηε άηππνπ. Έλαο αλαθέξεη φηη απηή ηε ζηηγκή δελ 

ππάξρεη πιαίζην ζην ζρνιείν ηνπ ελψ 3 δελ δίλνπλ ζηνηρεία. Απφ απηνχο πνπ 

αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε πιαηζίνπ δελ δεκηνπξγείηαη κηα ζαθήο εηθφλα γηα ηελ θχζε 

ηνπ. Αλαθέξεηαη δειαδή θαη ην γεληθφ πιαίζην δξάζεο ζην ζρνιείν, ε χπαξμε 

ηππηθνχ αιιά θαη άηππνπ πιαηζίνπ. 

5.4.5 Αλάγθε γηα επηκόξθσζε 

Αλάγθε γηα επηκόξθσζε 

επηκφξθσζε: 1/10 (4) 

αλάγθε ζπλεξγαζίαο γηα επηκφξθσζε: 4/10 (2,3,9,10) 

 

Πίλαθαο 18. Αλάγθε γηα επηκόξθσζε 

Ζ επηκφξθσζε σο κηα ππάξρνπζα πξαθηηθή γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ αλαθέξεηαη θαζαξά κφλν απφ ηνλ δηεπζπληή 4, ιέγνληαο: 
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΋ζνλ αθνξά ηελ επηκφξθσζε – ην θνκκάηη δειαδή ησλ εθπαηδεπηηθψλ – θαη κε 

ηνλ ΢πκβνπιεπηηθφ ΢ηαζκφ, αιιά θαη κε εμεηδηθεπκέλνπο θνξείο ΜΚΟ, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ηνλ θνξέα «Άιθα» - «Γίθηπν Άιθα» - ν νπνίνο έρεη θάλεη 

πξάγκαηα, ηα νπνία ζπλδένληαη κε ην επξχηεξν πιαίζην, ζην νπνίν εληάζζνληαη 

ηα θαηλφκελα απηά. 

Σέζζεξεηο δηεπζπληέο έθαλαλ ιφγσ γηα αλάγθε επηκφξθσζεο. Ο δηεπζπληήο 3 

αλαθέξεη πσο «θαη ε επηκφξθσζε/εθπαίδεπζε ησλ ζηειερψλ πάλσ ζ’ απηφ πξέπεη λα 

είλαη πνιχ πην ζπρλή, ψζηε λα κπνξνχκε λα πεξηκέλνπκε απνηειέζκαηα θάπνηε». 

 

5.5 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΧΣΖΜΑ 4: ΔΠΗΛΔΓΟΤΝ ΟΗ ΓΗΔΤΘΤΝΣΔ΢ 

ΣΖ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ Ζ ΠΡΟ΢ΠΑΘΟΤΝ ΜΟΝΟΗ ΣΟΤ΢ ΝΑ 

ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖ΢ΟΤΝ ΣΖΝ ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ; 

5.5.1 ΢πλεξγαζία γηα πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε 

΢πλεξγαζία γηα πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε 

Δπηθνηλσλία/ελεκέξσζε/ ζπλεξγαζία κε ηξίηνπο (γνλείο, 

καζεηέο, ζχηε, ζχκα, εθπαηδεπηηθνχο, ΜΚΟ): 9/10 

(1,3,4,5,6,7,8,9,10) 

έιιεηςε δηθηχνπ: 2/10 (1,2) 

αλάγθε ζπλεξγαζίαο: 6/10 (1,2,3,6,9,10) 

ζπλεξγαζία κε ζρνιηθή θνηλφηεηα: 1/10 (4) 

απνπζία αλάγθεο ζπλεξγαζίαο γηα δηαρείξηζε: 1/10 (7) 

ζπλεξγαζία κε γνλείο: 1/10 (9) 

ζπλεξγαζία κε δνκέο θαη εηδηθνχο: 5/10 (3,4,5,6,9) 

ζπλεξγαζία γηα πξφιεςε: 2/10 (8,9) 

Πίλαθαο 19. Σπλεξγαζία γηα πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε 

 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπλεξγαζία γηα αληηκεηψπηζε, ε πιεηνλφηεηα (9/10) 

αλαθέξεη φηη ζπλεξγάδεηαη. Ζ ζπλεξγαζία απηή πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα ζπλήζσο 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ελεκέξσζεο. Γηα παξάδεηγκα, ν δηεπζπληήο 2 ιέεη:  

΢ε πεξίπησζε πνπ πξνθχςεη έλα πξφβιεκα, ην νπνίν γίλεηαη γλσζηφ θαη βγαίλεη 

ζηελ επηθάλεηα, νπσζδήπνηε ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ, θαη απηψλ 

πνπ έρνπλ δερηεί ηνλ εθθνβηζκφ, θαη ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ είλαη νη 
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ζχηεο, γηαηί νη γνλείο παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν, ζην πψο ζα αληηκεησπηζηεί 

απηφ ην θαηλφκελν. ΢ηε ζπλέρεηα, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΢πκβνπιεπηηθφ 

΢ηαζκφ Νέσλ, νη καζεηέο απηνί ζα επηζθεθηνχλ ηελ εηδηθφ, ζα ζπδεηήζνπλ 

καδί ηεο, ζα έρνπλ ζπλεδξίεο – φζεο ρξεηάδνληαη – κέρξη πνπ λα κπνξέζνπλ ηα 

παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ην πξφβιεκα, ζην νπνίν ζπκκεηέρνπλ, θαη λα 

κπνξέζνπλ λα ην μεπεξάζνπλ, λα έξζνπλ ζε κία νκαιφηεηα. Γηα ηα ζέκαηα 

απηά, ζίγνπξα ελεκεξψλνληαη θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ, πνπ θη απηνί, 

κε ηνλ ηξφπν ηνπο, πξέπεη λα ζπκβάιινπλ ζε έλα νκαιφ θιίκα, ην νπνίν λα 

είλαη θαηά ηεο βίαο κέζα ζην ζρνιείν. 

΢πρλά (5/10) επηιέγεηαη ε ζπλεξγαζία κε δηάθνξεο εμσηεξηθέο δνκέο θαη κε 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. Ο δηεπζπληήο 6 κηιάεη γηα ηελ χπαξμε εμεηδηθεπκέλσλ 

ζπλεξγαηψλ θαη αλαθέξεη «είλαη νη ςπρνιφγνη θαη ηεο Γηεχζπλζεο Γπηηθήο 

Θεζζαινλίθεο, θαη νη ςπρνιφγνη ηνπ Γήκνπ, ζηνπο νπνίνπο απεπζπλφκαζηε θαηά 

θαηξνχο, γηα λα αληηκεησπίζνπκε ηέηνηα ζέκαηα». 

Μία θνξά αλαθέξεηαη (δηεπζπληήο 4) ε ζπλεξγαζία κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα 

κέζα απφ ηελ πξφηαζε «εληφο ηνπ ζρνιείνπ, φπσο ζαο εμήγεζα πξηλ, πξνζπαζψ λα 

ζπλεξγάδνκαη θαη λα δηακνξθψλσ κεραληζκνχο κε φια ηα κέιε πνπ απνηεινχλ ηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα». 

Μφλν ν δηεπζπληήο 9 αλαθέξεη ηε ζπλεξγαζία ηνπ κε γνλείο:  

Δθφζνλ είλαη αλήιηθνη, θαινχκε ηνπο γνλείο, πάιη μερσξηζηά ηνλ θάζε έλαλ, 

θαη πάιη κεηά, φινπο ηνπο γνλείο καδί, γηα λα βξνχκε κία άθξε, θαη απφ θεη θαη 

πέξα, πάληα ππάξρεη έλαο θαηάινγνο κε δηάθνξα δίθηπα θαη δηάθνξνπο θνξείο, 

ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα απεπζπλζνχλ, νπφηε… 

Οη πεξηζζφηεξνη (6/10) εθθξάδνπλ ηελ αλάγθε γηα ζπλεξγαζία, ελψ δχν απφ 

απηνχο αλαθέξνπλ θαη ηελ έιιεηςε ηνπ απαξαίηεηνπ δηθηχνπ ζπλεξγαηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα , ν δηεπζπληήο 2 αλαθέξεη:  

Γελ έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα ζπλεξγαζηνχκε, γηα ηε δηαρείξηζε ελφο ηέηνηνπ 

πξνβιήκαηνο, κε άιιεο δνκέο. Οη δνκέο είλαη ειάρηζηεο. Ζ αλάγθε ζπλεξγαζίαο 

κε άιινπο θνξείο θαη δίθηπα είλαη απαξαίηεηε. Γελ είλαη εχθνιν λα 

δηαρεηξηζηνχλ πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαη πξέπεη λα ππάξρεη έλα 

ζεζκνζεηεκέλν πιαίζην, ην νπνίν λα είλαη πνιχ νξαηφ κέζα ζην ζρνιείν, γηα λα 

αληηκεησπίζεη έλα ηέηνην θαηλφκελν....Δίλαη έλα πνιχ ζνβαξφ ζέκα, ην νπνίν, 

φκσο, πηζηεχσ φηη ζην ζρνιείν δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηηο δνκέο πνπ 

ππάξρνπλ απηήλ ηε ζηηγκή. 
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Χζηφζν, έλα ζπκκεηέρνληαο (7) αλαθέξεη πσο δελ ππάξρεη αλάγθε 

ζπλεξγαζίαο γεληθά, αιιά εηδηθφηεξα γηα ηελ πξφιεςε: 

 ΋ρη ηφζν γηα λα αληηκεησπίζνπκε πεξηζηαηηθά πνπ δελ είλαη έληνλα, φζν γηα 

ηελ πξφιεςε. Γειαδή, θνξείο θαη δίθηπα πνπ ζα ‘ξζνπλ, ελδερνκέλσο, λα 

κηιήζνπλ κε ηνπο καζεηέο, λα παξαθνινπζήζνπλ κηα ζπδήηεζε, λα 

παξαθνινπζήζνπλ κία εκεξίδα πνπ έρεη ζρέζε κε ηα ζέκαηα απηά.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ζπλεξγαζία γηα πξφιεςε απηή εκθαλίδεηαη πην κεησκέλε 

θαη αλαθέξεηαη κφλν απφ δχν. Γηα παξάδεηγκα ν δηεπζπληήο 8 αλαθέξεη πσο «ππήξμε 

κηα ζπλεξγαζία κε εθπξνζψπνπο ηνπ ΚΔΔΛΠΝΟ. Έγηλαλ θάπνηεο παξεκβάζεηο-

ελεκεξψζεηο ζε καζεηέο ηεο Α΄ θαη ηεο Β΄ Λπθείνπ». 

5.6 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε πσο 6/10 ζπκκεηέρνληεο ήηαλ άλδξεο. Σν δείγκα 

είρε κέζν φξν ειηθίαο ηα 55.8 έηε, κε πςειφηεξε ειηθία ηα 62 θαη κέζν φξν 

πξνυπεξεζίαο σο δηεπζπληέο ηα 7,8 έηε. Απφ ηνπο δπν 62ρξνλνπο, ν έλαο είρε ηελ 

κεγαιχηεξε πξνυπεξεζία γεληθά θαη ν άιινο ηε κεγαιχηεξε σο δηεπζπληήο. Μηα 

γπλαίθα 48 εηψλ ήηαλ ε λεφηεξε θαη κε ηελ κηθξφηεξε πξνυπεξεζία. Σέζζεξεηο 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ δηδάθηνξεο θαη νη άιινη έμη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ. 

Αλαθνξηθά κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, εάλ εληνπίδνπλ ηηο κνξθέο 

επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν ηνπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εκπιεθφκελσλ, 

πξνέθπςε πιήζνο ζηνηρείσλ. Οη δηεπζπληέο δείρλνπλ φηη αλαγλσξίδνπλ ζηνηρεία ηεο 

επηζεηηθφηεηαο θαη ησλ εκπιεθφκελσλ θαη ζε πνιιά ζεκεία νη απφςεηο ηνπο 

ηαπηίδνληαη κε άιια επξήκαηα. Χζηφζν, αλαθέξεηαη πσο ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε γεληθεχζηκα απνηειέζκαηα. Οπφηε φια ηα επξήκαηα αθνξνχλ 

ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα. 

΋ζν γηα ηα ζηνηρεία ησλ εκπιεθφκελσλ, δελ αλαθέξνπλ φινη πσο εκπιέθεηαη 

φιε ε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Σέζζεξεηο αλαθέξνπλ ηελ εκπινθή καζεηψλ, δχν ηελ 

εκπινθή εμσζρνιηθψλ, δχν θαη ηελ εκπινθή εθπαηδεπηηθψλ σο ζχηεο ελψ άιινη δχν 

απνξξίπηνπλ ηελ εκπινθή εθπαηδεπηηθψλ. Χο εκπιεθφκελνη δελ αλαθέξζεθαλ 

θαζφινπ νη κάξηπξεο. Σα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ άιιεο έξεπλεο πνπ αλαθέξνπλ 

ζπρλφηεξε εκπινθή καζεηψλ παξά καζεηψλ θαη εμσζρνιηθψλ ή κπξνζηά ζην 

πξνζσπηθφ (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 
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΢χκθσλα κε ηηο κνξθέο ηεο βίαο πνπ αλαθέξεη ε Αξηηλνπνχινπ (2001), 

παξαηεξήζεθε βία κεηαμχ καζεηψλ, βία εθπαηδεπηηθψλ πξνο καζεηέο, ελψ ζχκθσλα 

κε ηνπο  Σζηψηξα θαη Κπξίηζε (2010) ππάξρεη θαη βία εμσζρνιηθψλ πξνο ηνπο 

καζεηέο. 

Μφλν έλαο αλέθεξε φηη ηα αγφξηα είλαη ζπλήζσο ζχηεο θαη θαλέλαο φηη ηα 

θνξίηζηα είλαη ζπλήζσο ζχηεο. Ο εθθνβηζκφο δελ έρεη θχιν ή ειηθία ππνζηεξίδνπλ 

δχν δηεπζπληέο. Οη απφςεηο ησλ δχν απηψλ δηεπζπληψλ, πνπ ήηαλ θαη νη κφλνη πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζην θχιν ησλ εκπιεθφκελσλ ππνζηεξίδνπλ ελ κέξεη πξνεγνχκελα 

επξήκαηα πνπ ιέλε πσο ππάξρνπλ έκθπιεο δηαθνξέο φρη πξνο ηελ εκπινθή αιιά πξνο 

ηελ εκπινθή ζε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο εθθνβηζκνχ. Σα αγφξηα εκπιέθνληαη θπξίσο 

ζε ζσκαηηθφ ελψ ηα θνξίηζηα ζε ιεθηηθφ θαη ζεμνπαιηθφ  (Harris, Petrie & 

Willoughby, 2002. Nansel et al., 2001). Δληνχηνηο δελ ππνζηεξίδνπλ ειιεληθά 

επξήκαηα πνπ αλαθέξνπλ πσο  ε επηζεηηθφηεηα είλαη πην ραξαθηεξηζηηθή ζηα αγφξηα 

(Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016. Γειεγηάλλε- Κνπηκηδή & 

΢αθθά, 2005. ΔΠΗΦΤ, 2005).  

Γχν δηεπζπληέο αλαδεηθλχνπλ ηελ ελαιιαγή ξφισλ πνπ κπνξεί λα βηψλεη έλαο 

καζεηήο, έλδεημε φηη ιακβάλεηαη ππφςε ε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε. ΢ηε 

βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη φηη φηαλ έλα παηδί δεη ζε βίαην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

κπνξεί λα γίλεη ζχηεο (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014), άξα ελ κέξεη νη δχν δηεπζπληέο 

εληζρχνπλ πξνεγνχκελα επξήκαηα γηα ην δηαθνξεηηθφ ξφιν ηνπ παηδηνχ ζηνλ 

εθθνβηζκφ. 

Μία αλαθνξά ππήξμε γηα ρακειή επίδνζε, αίζζεζε ππεξνρήο, αξρεγία 

νκάδαο θαη εξσηηθή ζρέζε κε ην ζχκα. Σξία άηνκα αλέθεξαλ θάπνηνπ είδνπο 

έιιεηκκα ζε θνηλσληθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Σα θνηλσληθά ζέκαηα, ε έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο θαη ε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε αλαθέξνληαη θαη αιινχ   

(Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

Γχν αλαθνξέο έγηλαλ γηα ηελ θαηαγσγή ηνπ ζχηε αλ θαη απηφ δελ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία (Nansel et al., 2001). Γελ ππάξρνπλ επίζεο 

ζηνηρεία πνπ λα επηβεβαηψλνπλ πξνεγνχκελα επξήκαηα παξάλνκεο, πξνβιεκαηηθή ή 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπηψλ (Cunningham, Henggeler, Limber, Melton, 

& Nation, 2000. Nansel et al., 2001. Nansel, Overpeck, Haynie, Ruan, & Scheidt, 

2003. Solberg & Olweus, 2003).  

Οη κηζνί δηεπζπληέο ζεσξνχλ πσο ηα παηδηά ζπκαηνπνηνχληαη ιφγσ ηεο 

ζσκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Δπίζεο, ηα ζχκαηα ζπκαηνπνηνχληαη ιφγσ ηεο 
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θαηαγσγήο ηνπο ζχκθσλα κε ηξεηο δηεπζπληέο. Πξάγκαηη, νη  Κακάξε, Μνπξνχδε & 

Παπαδνπνχινπ (2004) ζεσξνχλ φηη ε ζπλχπαξμε αιινγελψλ ζηα ζρνιεία απμάλεη 

ηελ επηζεηηθφηεηα. Καη νη Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ (2007) αλαθέξνπλ πσο παηδηά 

απφ νξηζκέλεο μέλεο ρψξεο ζπκαηνπνηνχληαη επθνιφηεξα. Χζηφζν άιινη αλαθέξνπλ 

πσο νη εζληθέο θαη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο δελ απμάλνπλ ηε ζπκαηνπνίεζε  (Seals & 

Young, 2003. Greeff, 2004). 

Ζ ήπηα πξνζσπηθφηεηα αλαθέξεηαη απφ έλαλ δηεπζπληή. ΋πσο αλαθέξεη θαη ε 

Γηαλλαθνπνχινπ (2014), ηα ζχκαηα έρνπλ ιηγφηεξν έληνλεο πξνζσπηθφηεηεο. 

Μφλν έλαο ζπκκεηέρνληαο ζεσξεί φηη ην θχιν δελ επεξεάδεη ηε 

ζπκαηνπνίεζε. Χζηφζν αιινχ έρεη αλαθεξζεί πσο λαη κελ ην ζχκα δελ είλαη 

νπσζδήπνηε αγφξη ή θνξίηζη, αιιά πσο ηα αγφξηα ζπκαηνπνηνχληαη θπξίσο απφ 

αγφξηα ελψ ηα θνξίηζηα θαη απφ ηα δχν θχια (Melton et al., 1998. Olweus, 1993). ΢ε 

άιιε ειιεληθή έξεπλα βξέζεθε πσο ηα θνξίηζηα είλαη ζπρλφηεξα ζχκαηα, εθηφο απφ 

ηελ πεξίπησζε ηεο θνξντδίαο  (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). 

Σξεηο δηεπζπληέο αλαθέξνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ζπκάησλ. ΢ηε 

βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη πσο άηνκα κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά φπσο 

αλαπεξία ή δηαθνξεηηθφ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζπκαηνπνηνχληαη επθνιφηεξα 

(Dawkins, 1996. Hershberger & D’Augelli, 1995. Hunter, 1990. Nabuzka & Smith, 

1993. Pilkington & D’Augelli, 1995. Rigby, 2002). Σα ζρνιεία απηά δελ 

ππνζηεξίδνληαη αθξηβψο απφ ην εχξεκα φηη ην πλεπκαηηθφ επίπεδν αλαθέξεηαη δχν 

θνξέο, κηα γηα ηα παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνχληαη ιφγσ ηεο επθπΐαο ηνπο θαη κηα θνξά 

πνπ δελ δηεπθξηλίδνληαη ηα πλεπκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Ίζσο πεξίκελε θαλείο λα δεη 

φηη ζπκαηνπνηνχληαη ηα ιηγφηεξν επθπή παηδηά, αιιά απηφ δελ βξέζεθε. Γπζηπρψο ν 

δεχηεξνο ζπκκεηέρνληαο δελ έδσζε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ πλεπκαηηθή 

θαηάζηαζε ψζηε λα δηαιεπθαλζεί αλ ελλνεί ηελ κεησκέλε λνεκνζχλε. Δληνχηνηο, ε 

βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ αλαθνξά ελφο δηεπζπληή ζηνλ ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ν νπνίνο αλαθέξεη θαη ηνλ ιεθηηθφ εθθνβηζκφ καζεηή απφ 

εθπαηδεπηηθφ.  

Ο εθθνβηζκφο κπνξεί λα είλαη ιεθηηθφο, ζσκαηηθφο, θνηλσληθφο, ζεμνπαιηθφο 

ή δηαδηθηπαθφο (Espelage, Holt, & Henkel, 2003. Olweus, 1993a, 2001. Olweus, 

Limber, &Mihalic, 1999). ΋λησο απφ ηελ αλάιπζε ηνπ ιφγνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πξνέθπςε φηη ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα εκθαληζηεί πνηθηινηξφπσο, κε πνιιέο κνξθέο 

ή ζπλδπαζηηθά θαη κε ηξφπν πνπ δελ θάλεη εχθνιε ηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπ. Χο 

βαζηθφηεξε κνξθή εθθνβηζκνχ αλαθέξεηαη ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο  απφ 8 ζηνπο 10 
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δηεπζπληέο. Ακέζσο επφκελνο ζε ζεηξά ζπρλφηεηαο είλαη ν ζσκαηηθφο εθθνβηζκφο 

γηα ηνλ νπνίν ζπδεηάλε 5 δηεπζπληέο. Ο δηαδηθηπαθφο αλαθέξεηαη απφ 4 

ζπκκεηέρνληεο, ν νκαδηθφο εθθνβηζκφο αλαθέξεηαη σο είδνο απφ 3 ζπκκεηέρνληεο 

θαη ν ζεμνπαιηθφο απφ έλαλ. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα δελ εληνπίδεηαη θαζφινπ ν θνηλσληθφο εθθνβηζκφο. Ο 

θνηλσληθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα αθνξά ζηε δηάδνζε θεκψλ θαη σο εθ ηνχηνπ λα 

ζεσξείηαη ιεθηηθφο. Οπφηε δελ κπνξνχκε λα πνχκε αλ ηα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ 

άιιεο έξεπλεο φπσο ησλ Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ (2007) πνπ αλαθέξνπλ σο 

ζπρλφηεξν ηνλ θνηλσληθφ εθθνβηζκφ κε δηάδνζε θεκψλ θαη σο ακέζσο ζπρλφηεξν 

ηνλ ιεθηηθφ, ηνλ ζεμνπαιηθφ θαη ησλ ζσκαηηθφ. 

΋κσο ε παξνχζα έξεπλα ππνζηεξίδεη ηνπο Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιε & 

Νηθνιφπνπιν (2016) πνπ αλαθέξνπλ σο ζπρλφηεξε ηε ιεθηηθή βία θαη έπεηηα ηε 

ζσκαηηθή βία. Δπηπιένλ ν ιφγνο 3 δηεπζπληψλ επηβεβαηψλεη ηνλ νκαδηθφ εθθνβηζκφ 

πνπ αλαθέξεηαη θαη αιινχ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014).  

Γχν δηεπζπληέο ιέλε πσο ηα ζχκαηα δελ αλαθέξνπλ ηνλ εθθνβηζκφ ιφγσ 

θφβνπ. Άιινη δχν ππνζηεξίδνπλ πσο ην θάλνπλ κφλν γηα ζνβαξά πεξηζηαηηθά. Γχν 

δηεπζπληέο ζεσξνχλ πσο ην αλαθέξνπλ κφλν ζε άηνκα εκπηζηνζχλεο, φπσο είλαη ν 

δηεπζπληήο. Σα ζηνηρεία απηά εληζρχνπλ ην εχξεκα ηεο Γηαλλαθνπνχινπ (2014) φηη 

ηα ζχκαηα δελ κηιάλε θαη αλ ρξεηαζηεί θαηαθεχγνπλ ζε δηθαηνινγίεο γηα ηπρφλ 

ηξαχκαηα. Δληνχηνηο νη Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο (2016) 

ππνζηεξίδνπλ πσο ηα ζχκαηα επηιέγνπλ λα κηιήζνπλ, κε ζεηξά ζπρλφηεηαο, ζηνπο 

γνλείο, ζηνλ ππεχζπλν ηκήκαηνο, ζην δηεπζπληή, ζε θίινπο εθηφο ζρνιείνπ ή λα ην 

θξαηήζνπλ θξπθφ. 

Πέληε δηεπζπληέο ηνλίδνπλ πσο νη ππφινηπνη καζεηέο αλαθέξνπλ ην γεγνλφο, 

φκσο κφλν έλαο δηεπζπληήο θάλεη ιφγσ γηα απνθάιπςε απφ κάξηπξεο. Πέληε θνξέο 

αλαθέξεηαη επίζεο πσο νη γνλείο ην γλσζηνπνηνχλ θαη ηξεηο αλαθέξνπλ πσο έζησ θαη 

κε δπζθνιία κπνξεί θαη ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ λα ην γλσζηνπνηήζεη. 

Σξείο θνξέο αλαθέξζεθε πσο ηα ΜΜΔ επηδξνχλ ζηελ εκθάληζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Απφ δχν δηεπζπληέο αλαθέξζεθαλ επίζεο νη θνηλσληθνί παξάγνληεο θαη 

ηα πξφηππα θαη απφ άιιεο δχν θνξέο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Αλ θαη ιίγνη 

δηεπζπληέο αλαθέξζεθαλ ζηνπο παξάγνληεο πξφθιεζεο, κπνξνχκε λα πνχκε πσο 

ηνπιάρηζηνλ φζνη αλαθέξζεθαλ ελίζρπζαλ ηα ππάξρνληα επξήκαηα. Δπηζεκαίλεηαη 

πσο ηα ΜΜΔ ζεσξήζεθε φηη πξνβάιινπλ ην ζέκα ηεο βίαο κε ηξφπν πνπ εληέιεη έρεη 

ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα, επεηδή πξνβάιιεη ηε δξάζε ηνπ ζχηε. Ζ ζρέζε 
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εθθνβηζκνχ θαη θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ ππνζηεξίδεηαη θαη αιινχ 

(Αξηηλνπνχινπ, 2001. Limber, 2002. Olweus, Limber, & Mihalic, 1999).  

΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ πσο ν εθθνβηζκφο ζπκβαίλεη εληφο ζρνιείνπ 

θαη πέληε αλέθεξαλ ηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. Ζ αλαθνξά ζηνπο θνηλφρξεζηνπο 

ρψξνπο ζπκπίπηεη θαη κε ηελ αλαθνξά ησλ Φάιηε θαη Κσλζηαληίλνπ (2007) γηα 

εθθνβηζκφ ζην πξναχιην, ηνλ δηάδξνκν, ηηο ζθάιεο θαη ηηο αίζνπζεο. Έμη 

ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ζπκβαίλεη είηε εληφο είηε εθηφο ζρνιείνπ θαη ηξείο ζην 

ρψξν ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Γηα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 2, αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο επηζεηηθφηεηαο, 

νθηψ ζηνπο δέθα ζπκκεηέρνληεο αλαθέξζεθαλ ζηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο θαη δχν 

ηελ αλέθεξαλ σο ηνλ βαζηθφηεξν ηξφπν αληηκεηψπηζεο. Χο ζπρλφηεξε δξάζε 

πξφιεςεο εκθαλίδεηαη ε ελεκέξσζε ζηνλ ιφγν 4 ζπκκεηερφλησλ, ελψ 3 αλέθεξαλ 

πσο νη ελεκεξσηηθέο δξάζεηο δελ είλαη ζπζηεκαηηθέο. Σξεηο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ 

ηελ δξάζε απφ πιεπξάο δηεπζπληή ελψ άιινη δχν αλέθεξαλ πσο γηα ηελ πξφιεςε 

ρξεηάδεηαη ην πξνζσπηθφ λα ιάβεη πξσηνβνπιίεο.  Έλαο δηεπζπληήο αλαθέξζεθε ζηελ 

αλάγθε χπαξμεο πιαηζίνπ πξφιεςεο θαη έλαο αλαθέξζεθε ζηελ χπαξμε άηππνπ 

πιαηζίνπ. Οη απφςεηο ησλ δηεπζπληψλ εληζρχνπλ άιιεο πεπνηζήζεηο φηη γηα ηελ 

εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ ε πξφιεςε είλαη ε θαιχηεξε κέζνδνο αληηκεηψπηζεο 

(Μπνγηαηδφγινπ θαη ζπλ., 2012).  

΋ινη νη δηεπζπληέο αλαθέξζεθαλ ζηελ αλάγθε επηκφξθσζεο σο κέζν 

πξφιεςεο, σζηφζν δχν επεζήκαλαλ ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζσζηήο επηκφξθσζεο. Σν 

φηη ε επηκφξθσζε δελ είλαη ζσζηή ηψξα εληζρχεηαη θαη απφ ηηο πξνηάζεηο γηα 

απνηειεζκαηηθφηεξε επηκφξθσζε δχν δηεπζπληψλ. Γχν δηεπζπληέο αλαθέξνπλ πσο ε 

επηκφξθσζε πξέπεη λα είλαη θαη γηα δηεπζπληέο θαη γηα εθπαηδεπηηθνχο. Οη δηεπζπληέο 

επηβεβαηψλνπλ κε ηνλ ιφγν ηνπο άιινπο εηδηθνχο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ζσζηή 

ελεκέξσζε ηνπ δηνηθεηηθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πξηλ απηφ πξνβεί ζε 

παξέκβαζε (Swearer, 2010) θαη ζηελ απνπζία ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ ησλ 

δηεπζπληψλ  γηα ηε δηεπζέηεζε ηέηνησλ δεηεκάησλ (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). 

΢ην θνκκάηη ηεο γεληθφηεξεο αληηκεηψπηζεο ηεο επηζεηηθφηεηαο, ελληά ζηνπο 

δέθα έθαλαλ ιφγν γηα θάπνηα δξάζε πνπ έρνπλ αλαιάβεη απηνί σο δηεπζπληέο. Ζ 

δξάζε ησλ νθηψ απηψλ δηεπζπληψλ πεξηείρε ηνπιάρηζηνλ επηθνηλσλία, ελεκέξσζε 

θαη ζπλεξγαζία κε άηνκα θαη θνξείο. 

΢ηηο δξάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ γεληθφηεξα, αλαθέξζεθαλ νξηζκέλεο 

κεκνλσκέλεο δξάζεηο ζε θάπνηα ζρνιεία φπσο ε επηηξνπή αλαθνξάο, θαιιηηερληθά 



113 
 

δξψκελα, εθπξνζψπεζε ηνπ παξαηεξεηεξίνπ απφ εθπαηδεπηηθνχο, βησκαηηθή 

εθπαίδεπζε, δηακεζνιάβεζε, νκάδα δηαρείξηζεο θαη ηελ ππνρξέσζε ηνπ ππεχζπλνπ 

ηκήκαηνο λα ειέγρεη γηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ. Οη ζπρλφηεξεο δξάζεηο αθνξνχζαλ 

ζηε ζπλεξγαζία κε δνκέο θαη εηδηθνχο πνπ αλαθέξζεθε απφ 6 ζπκκεηέρνληεο θαη ε 

ζπλεξγαζία κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα πνπ αλαθέξζεθε απφ 4 ζπκκεηέρνληεο.  

Σα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ άιιε έξεπλα κε εθπαηδεπηηθνχο πνπ βξήθε 

πσο νη εθπαηδεπηηθνί δίλνπλ έκθαζε ζε κηα νιηζηηθή αληηκεηψπηζε πνπ πεξηιακβάλεη 

δξάζεηο γηα γνλείο, ζρνιηθή κνλάδα θαη εηδηθνχο. Δπίζεο ε έξεπλα εθείλε δείρλεη πσο 

απνπζηάδεη ε πξαγκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο θαη 

νξηζκέλεο θνξέο δίλεηαη ε εληχπσζε φηη ν δηεπζπληήο δελ αθήλεη πεξηζψξην γηα 

νιηζηηθή αληηκεηψπηζεο. ΋κσο ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα δελ ππνζηεξίδνπλ 

πσο νη εθπαηδεπηηθνί απνθαζίδνπλ λα πάξνπλ δξάζε αηνκηθά θαη λα ιχζνπλ ην ζέκα 

(Γηαλλαθνπνχινπ, 2014) .  

Οη καζεηέο ζε άιιε έξεπλα πξνηείλνπλ, κεηαμχ άιισλ, ην κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ ηνπ δηεπζπληή θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηελ χπαξμε εηδηθνχ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ θαη ηε ζέζπηζε ππεπζχλνπ γηα ηε δηαρείξηζε 

πεξηζηαηηθψλ (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). Αλ θαη ζε 

ειάρηζηα ζρνιεία, ζχκθσλα κε ηνπο δηεπζπληέο, ππάξρνπλ δξάζεηο πνπ λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνηάζεηο ησλ καζεηψλ, θαζψο ην πξνζσπηθφ ελδηαθέξεηαη θαη 

νξηζκέλεο θνξέο ππάξρνπλ άηνκα ππεχζπλα γηα ηελ επίιπζε πεξηζηαηηθψλ 

επηζεηηθφηεηαο. Βέβαηα δελ ππάξρεη κφληκε ζέζε ςπρνιφγνπ αιιά ζπλεξγαζία. 

Ζ δηακεζνιάβεζε πνπ αλαθέξεηαη απφ έλαλ κφλν δηεπζπληή ζεσξείηαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε γηα ηελ επίιπζε δηαθνξψλ 

(Αξηηλνπνχινπ, 2010. Γηαλλαθνπνχινπ, 2014. Ρνπκπάλε & Εήθαο, 2007).  

Δδψ θαίλεηαη πσο πεξίπνπ ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηα ζρνιεία 

αλαιακβάλεη δξάζε αλ θαη αιινχ αλαθέξεηαη πσο νη εθπαηδεπηηθνί αζρνινχληαη 

ειάρηζηα ή πνηέ κε ηελ παξέκβαζε ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ, ζχκθσλα κε ηα 

αγφξηα  (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). Παξφια απηά, αιινχ ηνλίδεηαη ε δξάζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαζψο αλαθέξεηαη φηη ζρεδφλ ην 1/5 ησλ θαζεγεηψλ επεκβαίλεη γηα ηε 

ιήμε ελφο πεξηζηαηηθνχ θαη δελ είλαη πνιχ ζπρλφ νη εθπαηδεπηηθνί λα αδηαθνξνχλ 

(Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & Νηθνιφπνπινο, 2016). 

Σέζζεξεηο δηεπζπληέο κίιεζαλ γηα ζπλεξγαζία κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα 

ππνζηεξίδνληαο ηελ άπνςε εηδηθψλ πσο ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα εκπιέμεη ηνπο 

καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ καζεηέο θαη νηθνγέλεηεο 
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κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ απνηειεζκαηηθά κε ην δηνηθεηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ (Swearer, 2010).  

΋πσο αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία νη δξάζεηο θαη νη παξεκβάζεηο πξέπεη λα 

ζηνρεχνπλ ηφζν ζηελ πξφιεςε φζν θαη ζηελ αληηκεηψπηζε αιιά θπξίσο ζηελ 

πξφιεςε ψζηε ε επηζεηηθφηεηα λα κελ εμαπιψλεηαη. Ζ πξφιεςε θαη ε παξέκβαζε 

βνεζνχλ ζηε κε εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ εκπιεθφκελσλ 

ψζηε λα αλαπηχμνπλ ρξήζηκεο ηθαλφηεηεο (Μπνγηαηδφγινπ θαη ζπλ., 2012). ΢ηνλ 

ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλεηαη πσο εζηηάδνπλ ηφζν ζηελ πξφιεςε, φζν θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε. Φαίλεηαη επίζεο πσο νξηζκέλεο θνξέο νη δξάζεηο πνπ εθαξκφδνπλ δελ 

ζηνρεχνπλ κφλν ζηελ πξφιεςε ή ηελ αληηκεηψπηζε αιιά θαη ζηα δχν.  

Γελ θαίλεηαη πσο γεληθά ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή ε δξάζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Σέζζεξεηο δήισζαλ πσο είλαη απνηειεζκαηηθή θαη 

δχν πσο δελ είλαη αλαπνηειεζκαηηθή. Έλαο ζπγθεθξηκέλα δήισζε πσο είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηαηί ε δξάζε ζην ζπγθεθξηκέλν ζρνιείν ηνπο εκπιέθεη φινπο. Αλ 

θαη αλαθέξεηαη κφλν απφ έλαλ, ε άπνςε απηή εληζρχεη ηνλ ηζρπξηζκφ πσο ε 

αληηκεηψπηζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη, αξρηθά ηελ παξαηήξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ απφ 

γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο. Οη γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη καζεηέο ζε ζπλεξγαζία  

φηαλ εκπιαθνχλ ζε δξάζεηο πνιιαπιψλ επηπέδνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ (Tremblay, Gervais & Petitclerc, 2008).  

Έμη δηεπζπληέο αλαθέξνληαη ζηελ χπαξμε θάπνηνπ πιαηζίνπ, ηππηθνχ ή 

άηππνπ, θαη έλαο φηη απηή ηε ζηηγκή ην ζρνιείν δελ ιεηηνπξγεί βάζεη θάπνηνπ 

πιαηζίνπ. Πξάγκαηη ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ δεκφζηνη θνξείο θαη δνκέο φπσο ηα 

γξαθεία Αγσγήο Τγείαο θαη νη ΢πκβνπιεπηηθνί ΢ηαζκνί Νέσλ πνπ αζρνινχληαη 

επίζεκα κε ην ζέκα. Δπίζεο ππάξρεη κηα εληαία θεληξηθή πνιηηηθή γηα ηελ πξφιεςε 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ Κεληξηθή Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή γηα 

ηελ πξάμε «Αλάπηπμε θαη Λεηηνπξγία Γηθηχνπ Πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο 

θαηλνκέλσλ ΢ρνιηθήο Βίαο θαη Δθθνβηζκνχ» (Αξηηλνπνχινπ,  Μπακπάιεο & 

Νηθνιφπνπινο, 2016). 

΢ε επίπεδν ζρνιηθήο κνλάδαο, ην πξνζσπηθφ πξνρσξά ζηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ζχκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν πξνζσπηθφ θαη ην ζπγθεθξηκέλν 

δηεπζπληή ηνπ θάζε ζρνιείνπ. ΋πσο έρεη αλαθεξζεί θαη αιινχ, ζα κπνξνχζε λα 

ππάξρεη έλα πξσηφθνιιν ην νπνίν λα πεξηγξάθεη ηε ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ, 

βήκα-βήκα, ψζηε λα κπνξνχλ λα ληψζνπλ ζηγνπξηά γηα ηε δξάζε ηνπο ελάληηα ζην 

θαηλφκελν (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014).  
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Δπηηαθηηθή είλαη ε αλάγθε ηεο πξαγκαηηθήο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, ηε δεκηνπξγία νπζηαζηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη δξάζεσλ πνπ βνεζνχλ ζηελ επηθνηλσλία, φπσο ε εξγαζία ζε νκάδεο ή ην 

ζεαηξηθφ παηρλίδη. Οη εθπαηδεπηηθνί θαιφ ζα ήηαλ λα κε ζπιιέγνπλ κφλν ζεσξεηηθέο 

γλψζεηο αιιά ζα εμαζθνχληαη θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε πεξηζηαηηθά 

επηζεηηθφηεηα (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014).  

Σέζζεξεηο δηεπζπληέο κίιεζαλ γηα ηελ αλάγθε επηκφξθσζεο ζηειερψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Πέξα απφ ηνπο δηεπζπληέο φκσο, έρεη παξαηεξεζεί 

πσο θαη νη εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ ηα εθφδηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα δηαρεηξηζηνχλ 

ην θαηλφκελν (Γηαλλαθνπνχινπ, 2014). Γηα απηφ ζεσξείηαη πσο θαη απηνί πξέπεη λα 

εθπαηδεπηνχλ ψζηε λα ππάξρεη απνηειεζκαηηθφηεηα (Σζηάληεο & Αζεκφπνπινο, 

2010). 

Γηα ηελ απάληεζε ηνπ ηειεπηαίνπ εξσηήκαηνο, εάλ επηιέγνπλ νη δηεπζπληέο ηε 

ζπλεξγαζία ή αλ πξνζπαζνχλ λα θαηαπνιεκήζνπλ κφλνη ηνπο ηελ επηζεηηθφηεηα, ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζεο κέζσ 

δξάζεσλ ζπλεξγαζίαο παξαπάλσ. Δληνχηνηο, αλαθέξνληαη θαη εδψ θαη ζην θεθάιαην 

ησλ απνηειεζκάησλ μερσξηζηά. ΢ρεδφλ φινη (9/10) δηεπζπληέο αλαθέξνπλ πσο έρνπλ 

κηα επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη εμσηεξηθνχο θνξείο γηα 

ηε δηαρείξηζε, ελψ κφλν δπν δηεπζπληέο αλαθέξνληαη ζηε ζπλεξγαζία σο δξάζε 

πξφιεςεο. Οη κηζνί δηεπζπληέο ζπλεξγάδνληαη κε δνκέο θαη εηδηθφ πξνζσπηθφ θαη 

κφλν έλαο δηεπζπληήο κηιάεη γηα ζπλεξγαζία κε γνλείο. Ζ αλάγθε γηα ζπλεξγαζία 

εθθξάδεηαη απφ έμη δηεπζπληέο. Σν ειιηπέο δίθηπν ζπλεξγαηψλ ππνζηεξίδεηαη απφ 

δχν δηεπζπληέο. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

6.1 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ εξγαζία απηή επηρείξεζε λα δψζεη έκθαζε ζην ιφγν ησλ δηεπζπληψλ 

πξνθεηκέλνπ λα ηνληζηνχλ απφςεηο πνπ ιείπνπλ απφ ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία. 

Λφγσ ηνπ κηθξνχ θαη κε αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ 

γεληθεχζηκα ζπκπεξάζκαηα, νπφηε ηα απνηειέζκαηα αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο απφςεηο 
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ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο, ή αθφκε -πνιιέο θνξέο- κφλν ηηο απφςεηο 

κεκνλσκέλσλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο πνιιέο θνξέο παξνπζηάζηεθαλ δηάζηαζε 

απφςεσλ θαη κεκνλσκέλα ζηνηρεία. Απφ ηελ αλάιπζε θαίλεηαη πσο πξφθεηηαη γηα έλα 

δείγκα κε αξθεηή πείξα ζηελ εθπαίδεπζε θαη πςειή αθαδεκατθή κφξθσζε.  Οη 

ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα αλαγλσξίδνπλ πνιιά ζηνηρεία γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ γεληθά αιιά θαη εηδηθά ζηε κνλάδα ηνπο. 

Αλαγλσξίδνπλ ηνλ ιεθηηθφ, ζσκαηηθφ θαη δηαδηθηπαθφ θπξίσο εθθνβηζκφ ζην 

ζρνιείν ηνπο. Ο θαζέλαο παξαζέηεη ζηνηρεία γηα ην πξνθίι ησλ εκπιεθφκελσλ ρσξίο 

πάληα λα ηαπηίδνληαη νη απφςεηο ηνπο. Δληχπσζε πξνθαιεί ε απνπζία ηεο θαηεγνξίαο 

ησλ καξηχξσλ σο εκπιεθφκελσλ. ΢ε θάπνηα ζέκαηα δελ ππάξρεη ζχγθιηζε απφςεσλ, 

φπσο ε εκπινθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Έλα αθφκε εχξεκα πνπ ίζσο 

απνδνκεί ηα ζηεξεφηππα γηα ην θχιν ησλ εκπιεθφκελσλ είλαη φηη δελ 

παξνπζηάζηεθαλ ζπρλά απφςεηο πνπ λα ζπζρεηίδνπλ ζπγθεθξηκέλν θχιν κε ηνπο 

εκπιεθφκελνπο. Οξηζκέλνη δηεπζπληέο θαίλεηαη λα έρνπλ κηα πην νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε εμέηαζεο ησλ ξφισλ ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο, αλαγλσξίδνληαο πσο ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη θαηαζηάζεηο έλα παηδί κπνξεί λα έρεη άιιν ξφιν. Δπηπιένλ 

αλαγλσξίζηεθαλ παξάγνληεο, ρψξνη θαη πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εθδήισζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. ΋ζν γηα ηε δξάζε πξφιεςεο, 

ζπλεζέζηεξν κέζν πξφιεςεο είλαη ε ελεκέξσζε. ΢ε επίπεδν αληηκεηψπηζεο ζπλήζσο 

επηιέγεηαη ε επηθνηλσλία, ε ελεκέξσζε θαη ε ζπλεξγαζία κε δνκέο/εηδηθνχο θαη ηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα. Οη δξάζεηο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

δηεπζπληή θαη ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα απηφ θαη παξνπζηάδεηαη ε αλάγθε γηα 

ζπλεξγαζία κε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη κε δίθηπν εθηφο ζρνιείνπ, γηα ζσζηή 

ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή επηκφξθσζε. Παξάιιεια αλαθέξεηαη ε ρξεζηκφηεηα ελφο 

πιαηζίνπ δξάζεο γηα πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε. Οη δηεπζπληέο αλαθέξνπλ αξθεηέο 

θνξέο ηελ χπαξμε ηππηθνχ ή άηππνπ πιαηζίνπ, ρσξίο σζηφζν λα είλαη ζαθέο αλ ην 

δηνηθεηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ έρεη ζσζηή θαη βαζηά γλψζε απηνχ ηνπ 

πιαηζίνπ. Ζ έξεπλα δελ εληφπηζε δεδνκέλα γηα ηελ πινπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, φπσο απηά πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία αιιά 

εληφπηζε κεκνλσκέλεο δξάζεηο ζε θάζε ζρνιείν. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα 

επξήκαηα ηαπηίζηεθαλ κε πξνεγνχκελα ειιεληθά θαη μέλα δεδνκέλα. 
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6.2 ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Χο πξνηάζεηο γηα ηελ εμάιεηςε ή δηαρείξηζε ησλ θαηλνκέλσλ πξνηείλνληαη ε 

ζπκκεηνρή ζε νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, ε ζσζηή επηκφξθσζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ, νη πξνιεπηηθέο δξάζεηο πνπ απαηηνχλ ηε ζπκκεηνρή φιεο ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο θαη ε ηαθηηθή, ζεζπηζκέλε ζπλεξγαζία κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ είηε 

ζε βάζε ζπλεξγαζίαο κε εμσηεξηθφ θνξέα είηε κε ηε ζπκπεξίιεςε εηδηθψλ ζην 

πξνζσπηθφ.  

Αλαθνξηθά κε ηηο πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ, 

πξνηείλεηαη ε έξεπλα κε κεγαιχηεξν θαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ε νπνία ζα 

πεξηιακβάλεη εθηφο απφ δηεπζπληέο θαη κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ή άηνκα 

απφ ηε καζεηηθή θνηλφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηεί αλ ε ζρνιηθή θνηλφηεηα κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο κνλάδαο έρεη ηαχηηζε απφςεσλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

1. Φόξκα ΢πγθαηάζεζεο 

 

 

 

Έληππν ΢πγθαηάζεζεο γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα κε ηίηιν 

 

Σν θαηλόκελν ηεο επηζεηηθόηεηαο ζηνπο καζεηέο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο 

 

΋λνκα θαη επψλπκν κεηαπηπρηαθνχ θνηηεηή: Δπάγγεινο Λνπθάο 

 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα: Οηθνλόκνπ Αζπαζία 

 

Σν παξφλ έληππν αλαθέξεηαη ζηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο θαη έρεη σο ζηφρν λα 

εμαζθαιίζεη ηελ ελεκέξσζε θαη ηε ζπγθαηάζεζε ηνπο ζηελ έξεπλα ηνπ θνηηεηή γηα 

ηελ κεηαπηπρηαθή ηνπ εξγαζία. 

 

Μέξνο Πξώην: ΢ηνηρεία έξεπλαο 

΢ηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο δηεμάγεηαη ε έξεπλα σο κέξνο ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο κε ζέκα ηελ επηζεηηθφηεηα ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε ζηε 

Γπηηθή Θεζζαινλίθε. 

Απηφ πνπ δεηείηαη απφ εζάο είλαη ε ζπκκεηνρή ζε κηα ζπλέληεπμε γηα ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ ζε ζρέζε κε ην ζέκα. Οη απαληήζεηο ζαο δελ θξίλνληαη σο πξνο ηελ 

νξζφηεηα ηνπο. Δπηπιένλ, ηφζν νη απαληήζεηο ζαο φζν θαη ηα πξνζσπηθά ζαο 

δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Σα πξνζσπηθά 

ζαο ζηνηρεία δελ ζα απνθαιπθζνχλ θαη κέζα ζηελ εξγαζία ε αλαθνξά πξνο εζάο ζα 

γίλεηαη κε έλα θσδηθνπνηεκέλν φλνκα θαη φρη κε ην αιεζηλφ ζαο. 
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Ζ έξεπλα έρεη ζρεδηαζηεί ψζηε λα είλαη επράξηζηε γηα εζάο θαη φζν ην δπλαηφλ 

ζπληνκφηεξε. Γελ ππάξρνπλ εξσηήζεηο πξνζβιεηηθνχ πεξηερνκέλνπ ή εξσηήζεηο πνπ 

ζαο θξίλνπλ πξνζσπηθά. Δάλ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν ληψζεηε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ή έρεηε αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ εξγαζία κπνξείηε λα ην 

ζπδεηήζεηε κε ηνλ κεηαπηπρηαθφ θνηηεηή θαη δηαηεξείηε ην δηθαίσκα λα απνζχξεηε 

ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε νπνηαδήπνηε θάζε ηεο έξεπλαο. 

Ζ ζπλέληεπμε ζα ερνγξαθεζεί θαη θαηφπηλ ζα απνκαγλεηνθσλεζεί. Σα αξρεία απηά 

παξακέλνπλ απφξξεηα θαη θαλείο δελ έρεη πξφζβαζε ζε απηά πέξα απφ ηνλ θνηηεηή 

θαη ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή. Απνζπάζκαηα ηεο ζπλέληεπμεο ζα ππάξρνπλ ζηελ 

πηπρηαθή εξγαζία αιιά ρσξίο ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία. ΢ηνηρεία δεκνγξαθηθά 

φπσο ε ειηθία ή ην θχιν κπνξεί λα αλαθέξνληαη πξνθεηκέλνπ λα δνζνχλ ζηνηρεία γηα 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, ρσξίο λα αλαθέξεηαη φκσο ην φλνκά ζαο. 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα ζα βνεζήζεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ 

πεξηνρή απηή. Θα δψζεη ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ βάζε γηα ηελ ράξαμε 

πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο ελάληηα ζην θαηλφκελν ηεο 

επηζεηηθφηεηαο θαη ζα ζπληειέζνπλ ζηελ αχμεζε ηεο γλψζεο ζηελ Διιάδα. 

 

Μέξνο Γεύηεξν: Γήισζε ζπγθαηάζεζεο 

Έρσ κειεηήζεη ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο θαη έρσ ιάβεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ρξεηάδνκαη απφ ηνλ εξεπλεηή γηα ηπρφλ επηπιένλ απνξίεο. 

Με πιήξε γλψζε φισλ ησλ παξαπάλσ, ζπλαηλψ λα ζπκκεηάζρσ ζηελ έξεπλα. 

 ΋λνκα ΢πκκεηέρνληα: 

Ζκεξνκελία:  

Τπνγξαθή ΢πκκεηέρνληα:  
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2. Δξσηήζεηο ΢πλέληεπμεο 

 

Οδεγφο ΢πλεληεχμεσλ 

Κσδηθόο νλόκαηνο 

Φύιν 

Ζιηθία 

Πξνϋπεξεζία 

΢πνπδέο/ επηκόξθσζε 

΢ρνιείν  

Ση γλσξίδεηε γηα ηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό; 

- Πφηε θαη πνπ εθδειψλεηαη; 

- Πνηνη εκπιέθνληαη; 

- Πνηεο είλαη νη πην ζπρλέο κνξθέο 

Ση είδνπο πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ έρνπλ εθδεισζεί ζηε ζρνιηθή 

κνλάδα; 

-  πνηνη νη ζχηεο - πνηα ηα ζχκαηα; 

-  ΢ε πνηνπο ρψξνπο εθδειψλεηαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο; 

- πσο γίλεηαη γλσζηφ;  

- πνηνη παξάγνληεο κπνξεί λα ελίζρπζαλ ηελ εθδήισζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ (εληφο 

ή εθηφο ζρνιείνπ);  

Ση θάλεηε εζείο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ; 

- Πνηεο είλαη νη θηλήζεηο ζαο γηα ηε δηαρείξηζε;  

- Θεσξείηε φηη νη θηλήζεηο ζαο είλαη απνηειεζκαηηθέο; Καη γηαηί; 

- Πνηνπο ελεκεξψλεηε εληφο θαη εθηφο ζρνιηθήο κνλάδαο;  

- ΢πλεξγάδεζηε κε άιινπο γηα  ηε δηαρείξηζε; ππάξρεη πιαίζην γηα ην ζρ. 

εθθνβηζκφ;  

- Τπάξρεη ε αλάγθε ζπλεξγαζίαο κε άιινπο θνξείο θαη δίθηπα; 

- Τπάξρεη πιαίζην γηα ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο πεξηζηαηηθψλ ζρ. εθθνβηζκνχ; 

(εκπιεθφκελνη δηαδηθαζίεο θαη ξφινη).Πνηφο ην δηακφξθσζε; Πξέπεη λα γίλεη 

ζεζκνζέηεζε;  

 

Ση είδνπο πξαθηηθέο εθαξκόδνληαη ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο γηα ηελ πξόιεςε  

πεξηζηαηηθώλ ζρ. Δθθνβηζκνύ; 
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- Δίλαη ζεκαληηθή γηα ζαο ε πξφιεςε; 

- Πνηεο είλαη νη θηλήζεηο γηα ηελ πξφιεςε; 

- Ση δξάζεηο έρεη αλαιάβεη ην ζρνιείν γηα ηελ πξφιεςε;  

(ηη είδνπο, πνηνο πήξε ηελ πξσηνβνπιία; ηππηθά ή άηππα, πνηνη ζπκκεηείραλ 

θαη πσο; πφζν απνηειεζκαηηθέο είλαη;)  

- ππάξρεη αλάγθε επηκφξθσζεο δ/λησλ θαη εθπ/θσλ; Απφ πνηνπο; ηππηθά ή 

άηππα; πφζν απνηειεζκαηηθή είλαη; 
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Νόκνη, Πξνεδξηθά Γηαηάγκαηα, Τπνπξγηθέο Απνθάζεηο 

Ν.3475/2006 - ΦΔΚ 146/2006 Οξγάλσζε θαη Λεηηνπξγηά Γεπηεξνβάζκηαο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο 

N. 682, (ΦΔΚ Α' 244 / 1-9-1977) Πεξί Ηδησηηθψλ ζρνιείσλ Γεληθήο Δθπαηδεχζεσο θαη 

΢ρνιηθψλ Οηθνηξνθείσλ 

Ν. 1566 Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο 

δηαηάμεηο. 

Ν. 2525 ΦΔΚ Α' 188/23.9.1997 Δληαίν Λχθεην, πξφζβαζε ησλ απνθνίησλ ηνπ ζηελ 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, αμηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

Π.∆. 104/1979 (ΦΔΚ Α΄ 23) Πεξί ζρνιηθνχ θαη δηδαθηηθνχ έηνπο, ππεξεζηαθψλ βηβιίσλ, 

εγγξαθψλ, µκεηεγγξαθψλ, θνηηήζεσο, δηαγσγήο θαη ηηµεηηθψλ δηαθξίζεσλ ησλ 

µαζεηψλ ησλ ζρνιείσλ Μέζεο Γεληθήο Δθπαηδεχζεσο  

Ν. 2640/1998 (ΦΔΚ Α' 206) Γεπηεξνβάζκηα ηερληθή-επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη άιιεο 

δηαηάμεηο  

Ν. 2009/1992 (ΦΔΚ 18/Α/14-2-1992) Δζληθφ ΢χζηεκα Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη 

Καηάξηηζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

Ν. 3432/2006 (ΦΔΚ 14/Α'/3.2.2006) Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο Δθθιεζηαζηηθήο Δθπαίδεπζεο. 
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Ν. 1268/1982 (ΦΔΚ 87/Α/16-7-1982) Γηα ηε δνκή θαη ιεηηνπξγία ησλ Αλσηάησλ 

Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ. 

Ν. 1404/83 (ΦΔΚ 173 Α') Γνκή θαη ιεηηνπξγία ησλ Σερλνινγηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ 

Ηδξπκάησλ 

Ν. 2916/2001 Γηάξζξσζε ηεο αλψηαηεο εθπαίδεπζεο θαη ξχζκηζε ζεκάησλ ηνπ ηερλνινγηθνχ 

ηνκέα απηήο. 

Ν. 2986/2002 (ΦΔΚ 24/Α/13-2-2002) Οξγάλσζε ησλ πεξηθεξεηαθψλ ππεξεζηψλ ηεο 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, αμηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

έξγνπ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη άιιεο δηαηάμεηο 

Ν. 3467/2006 (ΦΔΚ Α΄ 128/21.6.2006) Δπηινγή ζηειερψλ πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ξχζκηζε  

Ν.1304/1982 (ΦΔΚ 144/1982) Δπηζηεκνληθή - Παηδαγσγηθή Καζνδήγεζε Καη Γηνίθεζε ΢ηε 

Γεληθή Καη Σε Μέζε Σερληθή - Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε 

Law No. 3879/ 2010 concerning the development of Lifelong Learning 

Ν. 4115/2013 (ΦΔΚ 24/Α/30-1-2013) Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία Ηδξχκαηνο Νενιαίαο θαη 

Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Πηζηνπνίεζεο Πξνζφλησλ θαη 

Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ θαη άιιεο δηαηάμεηο. 

N. 4009/2011 (ΦΔΚ Α' 195/06-09-2011) Γνκή, ιεηηνπξγία, δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ησλ 

ζπνπδψλ θαη δηεζλνπνίεζε ησλ αλσηάησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ  

Π.Γ. 214/84 γηα ηα «Καζήθνληα ηνπ ΢ρνιηθνχ ΢πκβνχινπ 

Π. Γ. 147/1976  Πεξί ηνπ Οξγαληζκνχ ηεο Κεληξηθήο Τπεξεζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ.  

Y.A. 110101/Ζ/ΦΔΚ 2033/η.Β΄/22.08.2013 Αλαδηάξζξσζε ηεο Γεληθήο Γηεχζπλζεο 

Οηθνλνκηθψλ Τπεξεζηψλ ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

 

 


