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ITEPIAHYH

H epyacia avt) omoteAeital omd dmdOeka KEPAAOO TO. OTOI0, TPOYLOTEVOVTOL TO OHTIOL TNG
YNPOAVOTG KOL TNV OVTILETMION TNG. XTO TPADTO KEPAANO avaAveToL 0,1t oyeTileTon Le T ynpavon, to
aitid TG, TOLG TPOTOVS GVIWETMMIONG TG Kot TS peBddovg aviynpavons. Xto 4e0TePO KEPAAOLO
avaEEPOVTOL O1aPopa BAOTAVA TOL YPTCLLOTOLOVVTAL GTOV YMPO TNG ALCHNTIKNG. XTO ETOUEVO KEPAAOLO
yivetal avadpoun oto wapeABov yia ) ypnon tov Potdvev. To kepdloto T€ooepa apopd T onuocio
TOV OPOUATIKOV QLTOV KOl TOV KOAAOTIGTIKOV Botdvev. Zto endpevo 000 kepdiaio emenysitan n
YPNOT TOV OPOUATIKOV QUTOV 6€ £8viKO eminedo kabdC Kot 1 gvpeia ypron ¢ apouotodepansiog.
210 ¢Boopo Kot 6to OY000 KEPAANIO YiveTtanr avagopd ot ¥NWKN TapéUPacn otn yNpoven Ve oTo
emopeva Tpio Ke@AAato yivetor Adyog yio To KOAADVTIKG pe to Botava, TG Katnyopieg Toug pe Bdon tic
YPNOEIS TOVS KO TO amapaitnTo BOTOVA Yol TNV OVILYT)POVGT). XTI GUVEXELL, GTO OMOEKATO KEPAANLO
aVOADETAL EKTEVESTEPO EVaL PUTO UE TOolKileg duvatotnTeg, To Alcanna tinctoria. Télog, mapatibevton To
CLUTEPACLLATO OANG TNG TAPOUTAVE® OVUGKOTNONG.
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ABSTRACT

This paper consists of twelve chapters which deal with the causes of aging and its treatment.
In the first chapter is being analyzed anything that is related to aging, its causes, the ways and the
methods of anti-aging. In the second chapter, there are various herbs used in the field of aisthetics. In the
next chapter there is the use of herbs in the past. Still, the fourth chapter deals with the importance of
aromatic plants and their therapies. The next two chapters deal with the use of aromatic plants in a
national level and the wide use of aromatotherapy. The seventh and eighth chapter continues to the
chemical interfere in aging and in the next three chapters there is a reference in the cosmetics made of
herbs, the categories depending on their usage and the essential herbs for ant-iaging. Subsequently, in
the twelfth chapter, Alcanna tinctoria is being analyzed, which is a plant with varied potential. Finally,
conclusions are listed from this review.
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1. EIZATQI'H

H ynpavon eival pio avamd@evktnkal ToAd uceloloyik] e£EMEN ¢ avOpOTvng eHoNS LECW
G omoiog o kbe dvBpwmog pmopel va yivel mo éumelpog kot coeog. [Mapd v paydaio Tpd0do
NG EMOTNUNG, O TPOTOG Yo v amoPevyDel N dradikacio Tng y\paveng dev éxet Ppedel axopa.Eivor
dedopévo mmg M dtadikacio TG YHPAVONS KATL PUGLOA0YIKO, ®MGTOGO, OTMG EAEYAV Kol Ol apyoiot
"EAAnveg «ov yap épyetar pévovy. Av 1o ynpag epxotav Hovo tov, Tote dev o TPoKaLoVoE KOVEVA
dvcapeoto ocvvaicOnua. AvtiBeta, ot avBpomor Ba Eviwbav Kalvtepa pe TIG Kovovpleg eumelpieg
Kol yvooelg mov Ba amoxopulav. Avtifeta, Opw®g, TO YNPOS, COUEOVO KOl UE TOLG OpPyoiovg
TPOYOVOLS pag, Epyetar pali pe Ta dOuohpesTa ETaKOAOVOE TOV.

Ot oAlayég ot HopoY, OT®G Yo TAPAdElyLa, 1 EUEAVIoN pLTIO®V Kol M XOALP®OON TOV
TPOGAOTOV KOl TOV CMUOTOG, OAAG Kol T O1APOPa TPOPAUATE VYEIOG TOV dNUOVPYOVVTOL, OTMG
v mapddetypo to Chyoapo, n xoinotepivn, ta apbfprtikd K.o., Uropel va Exovv cov OTOTEAEGLA
aAlayég otV Youylkn vyeia kot otn ddbeon tov avBporwv. To ynpag, Aomdv, agov dev Epyetal
Hovo tov, aAld eEpvel pali Tov Kal TG SVGAPESTEG GLVETEIEC TOV, KATOANYEL V LETOTPETETAL OO
pio @UGLOAOYIKY] €EEMEN o€ P AKP®G OLCAPESTN KOL EVOYANTIKT KATACTAON.

Kot eved moAilol Bewpohv 011 dev mpémel va evoyroOpacte o0Te amd T0 YNPOG OVTE AMO TIG
EMNTOCEIS OV avTd €xel otn LN tovkdde atdépov Kot dev €xel vomua vo mpoomabovpe va
ofnoovpe ta onuddta Tov, amoesvyovtas £T6l KABe pHopen mapéuPfacng 61O TPOCOTO KOl GTO
ocopa, dArot tpoPaivouv oe akpdtnTEG e cvveyeig aoOnTikég enepPdoeic, ol omoieg AALote givart
AMyOTEPO KOL GAAOTE TEPIOCGOTEPO OAMOTEAEGUATIKEG Kot meTvyNuéEveS. [loAAEG @opég, de, TO
ATOTEALEG LA EIVAL TOGO KOKO TOV OALOIMVEL TO TPOCMTO KAl TO YOPUKTNPLGTIKA TOV ATOLUOV.

Avéapeca otig 000 axpoieg avtég pepideg mAnBvopov, eivar ekeivor mov mpoomabovv va
1 TNPNoOLY UE N LEGO TNV ELPAVION TOLG OTTMG NTOV TPV TNV aAAGEEL TO YNpac. Ot dvBpwmot
avtoi, yovaikeg otnv TAsloyneio TOVg To TPONYOLUEVA XPOVLL, OALE OO Kol TEPLGGOTEPOL AVIPES
oTNV GUYYPOVN £MOYN, TPpooTadovv va Bpovv ) AVon o€ un mapepfatikés pedddovg avriypavong,
omm¢ to Botox, oe aviiputidikég Kal evudaTIKEG KPEUES AAAL KOl OE CTITIKEG XELPOTOINTES KPELLEG.
[ToAd Ompoeidn, €ktd¢ amd O0co pEcH OvTypoavong mpoavaeépnkav, eivar kot to PBotava.
[Ipaypartt, aroteAodv Evav euotkd Bavpoatovpyd TPOTO AVILIYNPAVONS, TOV 0010 TPOTILOVV OAO Kot
TEPLOGOTEPOL AT T YNUIKA TPOTOVTAL.
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AvTo, Lomdv, oL £X0VV KOTOPHMGEL 1 AVOYEVVITIKY 1OTPIKY, OL a1oONTIKOL, 01 dEPUATOAOYOL
KOl 01 €101K01 QLOIKNG oy yNS, elvar va avadei§ovv kamoteg peboddovs, AAAEC TEPIOGATEPO Kol
GALEG AYOTEPO OMOTEAEGUOTIKEG, LLE TIG OTTOieg 1 Ypavon Tov dépuatog entPpadvvetal. Ta fotava
etvar pia amd avtéc Tig nefodd0vGg, aALE PUGIKA OV TPEMEL TOTE Kavels va Egyvaetl 6TL amd pova
TOVG OEV UTOPOVV VO TPOGPEPOVV T1 VEOTNTA TOV OAOL OVEIPEVOVTAUL. AV dEV GUVOOEVLTOVV LE
YUUVOGTIKY, COGTN S10TPOPN Kol YEVIKOTEPA VYIEWVO TpOTO {NG, TOTE TA ATOTEAEGUATA TOVS dEV
Oa elvon Ta Kadvtepa dvvaTd.

1.1 TPOIIOIMETPHXZHYX THX HAIKIAX

Onwg toviCouv ot e1dwkol, vapyovv Tpelg Eexmpilotol TPOTOL Yoo v peTpnBel m nikio Tov
avOpOTOL: YPOVOLOYIKA, PLOAOYIKA KOl YLYOAOYIKA. APYLKA, 1 ¥POVOLOYIKY NAIKia givar 1 nAkio Tov
avaypaeeTOl otV TOVTOTNTA TOv, M Prodoyikn mAkio elvar m mAkio Tov coOpatog pe Pdon Tig
Aertovpyieg TV {OTIKOV OpyAvOV KoL TNV KOTACTOON TOV KLTTAPp®V Kot 1 YuxoAoyikn nAkia givor n
nlkio mov aobavetoar o kabévag o0tL €xel. H mpodm nlkia, m ypovoloywkn, sivor PéPain kot
apetdfintn, evd n frodoykn nikia dev etvan eviaia yio GAa ta Opyova.

Mo mapaderypa éva dtopo mov ableitor pmopel va €l HUG Kot KUKAOPOPIKO GUGTNUO «VEQPHH
0AAG Yo dALOVG AGYOLG I OPAGT), 1| OKON TOV 1| TO TEMTIKO TOL cvoTnpa va glvar eEacBevnuévo. Eivan
BéPara oiyovpo TMG TO SO TOPAUEVEL TO VEO N YEPVAEL, OVALOYA LLE TO MG drarxelpiletar v {wn Tov
Kdamoog(tpomog Cmng, dttpoen], eLGIKN doknon K.Am.). 'Etotl eivan mpopavég g n Kok daTtpoen, M
TOYLoOPKiO, TO KOTVIOHO KOL TO OAKOOA UTOPOOV Vo, YEPACOLV TOV OPYOVIGUO oG TPOMPO.
OmoladnmoTe PEGO AVIIYNPAVONG OEV UTOPOLV VO aod®covy ta. BEATIoTO av dgv viobeteitan évag
VYIEWVOG TPOTOG (MG,

Kot av 1o mpdypota givor Eexdbapa, 6cov apopd otn xpovoroykn kot Proloykn nikia tov
aTOUOV, 1 YUYOAOYIKN MAkia glvarl éva pootiplo. Xe Kabe mepintwon, OUMS, UTOPEl TPAYUOTIKA Vo
KoOLOTEPNOEL TN OOIKAGIO TG YAPAVONG 1 OKOUN KOU VO «GUYKPOVLOTED» WE TO (QPOIVOUEVO TNG
YNPAVOTG, KL QVTO TPOKVTTEL OO L0 GEPA TPOGHOTIKMV Kol KOWMVIKAOV TOPAYOVTOV, TOL ETNPEALOVV
Betikd N apvnTiKa TV Youyoroykr nAikia. To olyovpo givar Tt avTéG O1 TPELS d10POPETIKEG NAMKIES TOV
avOpomov oev eivor amapaitnta 01eg. Avtifeta, o€ TOAEG TEPWTAOGEIS, OMMOC emoNUOivoLy Ol
EMOTAHOVEG, av Kamotog gival 40 €TV avtod dev onuaivel amapoitta 0Tt ivar 40 €TV floAoyikd.
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1.2ITAPATONTEXZ ANTI'HPANXHX

Ot 1peig Mo oNUOVTIKOL TOPAYOVTES Y10 L0 EVEPYN OVTLYN|PAVOT] LE GEPA TPOTEPAOTNTOG Elval M
YOUVOGTIKY, 1] OTOQPLYN TOL KOMVIGHOTOG KOl 1| GMGTH 1G0pPomnuévn dtatpopr. O mupnvog evog
TPOYPAUUOTOS OVTIYRPOVONG €ival 1 youvaotikn. Elval o o @uoikdc Kot 0 To amoTEAECUATIKOG
TPOTOG Y10 VO VOTPEYOVUE OAES TIG OPVNTIKEG GUVETEIEG TNG YNPOVONS KOl VO S1OTNPNGOVUE TV VIOTN
Tov otopov. H yopvaotikn emnpedaler tov avOpomo 6e OA0 T0V TO €ivar. Avtd onuoaiver 0Tl dgv
emnpedletor LOVO £vag TOUENG TOV avOPAOTIVOL OPYOVIGHOV OALL OvTIBETO, VTTAPYOLVY EMOPACELS GTOV
OPLOVIK(, GTOV PUGLOAOYIKO, GTOV YLYOAOYIKO GALAL KOl GTOV COUATIKO TOpER. XOPIg TNV YOUVOCTIKY|
KovEVe TpOYPapLL ovTtynpaveong kot Kopio péfodog dev pmopet vo dMGEL TPAYLOTIKA OTOTEAEGLOTA.

H yvuvactikn mpénet va Bewpeitor and 6Aovg Tovg avOpOTOVG Gav TO MO dLVATO OTAO EVAVTIN
oV ynpavon kot 6Aeg ot aAleg pEBodoL ¢ cuumAnpopatikéc. H doknon éyel Katalvtikn emidopaon
OTNV HEIWON TOV GTPES KOL TOV AyYOLG GTNV KaONUePvOTNTA TOLG, TO Omoia €ivol Ol KUPLES outieg
Tpowpng ynpavons. Katomodepd eniong v kotddiwym, npepel, yohapovel, fertidvel v 61d0eon kot
TOVG KAVEL OAOVG O MGLOO0EOVG KOl VTOUOVETIKOVS, EVYAPIOTOVS, MO AVOEKTIKOVS Kol YEVIKA Lo
£TOLUOVG VO OVTILETOTIGOVY TNV KadnpepvotNTo LE OAEG TIG OVGKOMEG TNG, TO TAVE KO TO KAT® TNG
Yopic va eOeipovpe v yoykn kot copatikh vyeio (Galbraith, 2001).

H yopvootikn, yopic kopud apeiporia, PBeAtuover v mowdtto Cong. Ilpdypat, n doxnon
BonBder aueca otig Kowég kot amAég KvAoels g Kanuepvotrds. H kabnuepvny doknon kdavel mo
gvxoAn ™ {on Tov aTOHOL OGOV APOPE oE AmAEG CLVNIGUEVES KIVIIGELS TOL £ivOl OUMG ATOPAiTNTEG
vy v Kadnuepwdtta tov. H guekia mov yapilel avravakidator og kabe otiyun g (g Tov Kot tnv
Kével olyovpa mo mowotikr). Eivar emiong onuaviikd va yvopiler kaveig 6tL 1 mpomdvnon G610
yopvaotplo N 10 Tpe&o pe dAlovg, eivar évag Tpomog Kowvmvikomoinong tov atdpov. Otav viddet
KOovelg KaAd [e ToV €0VTO TOV, TOTE €ival O €0KOAO va Yivel To KOwmvikos. AAAmaote, ol dvBpmmot
nov yopvalovron pali kot potpdlovrar v 10 povtiva, OIVETOL VO YOipOVTOL OLTHY TNV KOWVOVIKY|
ETOQT).

Ewkova 1 Zwotog tpomog {wng -yupvaotkn (http://vitalla.gr)

Apec0¢ amdTOKOC TNG YUUVAOTIKNG, EKTOC amd o 660 £xovv 1o Tpoavapepbei elvar ko 1 BeAtioon g
yuyoloyiag Tov atopov. [Ipdyuartt, pe T YOUVOGTIKY, TO avOPOTIVO GO OTEAEVOEPMVEL YNUIKA TO
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omoio GuVOEoVTaL e TNV KOAN d1dBgon Kt peidvouy 1o dyyoc. H yopvaotikn, akdpa, PEATidveL TNV
TO1OTNTA TOV VITVOL OLPOV TO ATOLO YOAOPDOVEL Kot Apo. Koldtan o evkoAa. Kat téhog, ektoc amd puo
AKPp®G SLOCKESACTIKN OPAGTNPLOTNTA, 1] YOUVOOTIKY, Elvor pio armoteAecuatikny popen avrrynpavons. H
TOKTIKT KOt KoOnuepwvn doknon cupPdidel oy emPpadvveon g ynpovens Oyt LOVo ToV GOUATOG
OAAG KoL TG WOYNG.

Ta mpoypdupato avtiynpavong HEC® TS COUOTIKNG AOKNOMG, £(0VV GOV ONTOTEPO GTOYO TNV
peimon tov ypovov achévelag mpv amd Tov BEvato Kot TNV OVAKTNOT TEPIGCOTEP®V YPOVOV VYELNG.
Koatd ocvvénela to mpoypdupato avitynpavens vedcyovtol oyt Lovo o amAn mopdtacn xpoévov {ong
OAMG (ot AyOTEPO OTPEGLOYOVO KOl TOLTOYPOVO W0 O ETITUYNUEVY] ETAYYEAUOTIKA, KOWMVIKA,
0eEOVOAIKA Kot cOUATIKA {®T). AVTO TOL GTNV 0LGIN TPOGPEPEL 1] YOUVACGTIKN gV Elvan omAd mopdtaot
Comg, aAld Tapdrtaot kot BeAtioon Cong.

AMwote, glval Tpo@avég, OTL TNV GLYYPOVN ENOYN LE TV paydaio avdmtvuén g Te)voroyiag Kot
™m¢g emotqung, to {nroduevo dev elvar omidg vo mopateivovpe 10 mpocdokipo {ong, ARG va
dnuovpynoovpe Evav moloTikd tpdémo {wne, o omoiog Oa yapaxtnpiletar oyt povo omd didpkelo. aALd
Kot o TIC KOTAAANAEG GLVONKES TPOKEIEVOL Vo avarttuyBet o dvBpwmog og OAa ta eminedo. Daiverat,
Aomdv, 6T 6GO O COUOTIKG dPAGTHPLOG Elval KOVELG, TOGO AydTtepo YeEPVA PLOAOYIKAE TO GMWA TOV. AV
Béler kaveig va dgt dapopd ot Proroyikn tov MAkio,n TOKTIKY Kol €vIovn Goknom &ivar évog
TapAyovTag Tov Pnopel va cuUPAAAEL oV eMPBPAOLVON TNG YNPAVOTC.

Extdc, puowd amd TV YOUVOGTIKY KOl TO UN KATVIGHO, 1] OlTpopY| Toilel TOAD onUavTIKO poOro
omv emPpddvvon g ynpavons. Ot emotiuoveg £(0ovv ovoKaADWeEL Oheg ekelveg TIG TPOPES TTOV
kaBvotepov ) dnuovpyio putidwy Ko Kot eméktoon cvuBdAlovy ot vyeio kot pokpolmio Tov
avOpomov. 'Etol cuykpoTnoav po véa dlonta Kotd Twv ynpoateldyv, n onoio amoteAeiton and capdEred,
pePibio kot akTvidle. Ao TV GAAN HEPLE, Ol EPEVVES dElYVOLV KO TTOL0 TPOTOVTO TPEMEL VO, ATOPEVYEL
KOVELG VO KATOVOADVEL TPOKEYEVOL VO KAOLGTEPNGEL KUTA TO SVVATOV TEPICCOTEPO TNV EUPAVICT] TOV
mpatog. Ot épevvec, Aomov, £xovv deilet 6Tt Ta TPOPIO TOV TEPEYOLVV (hyapn OGS To UTIGKOTA, Ol
T00pTEC, TO. YAVKG Ko To, Thovoto og Chyapn pogrjnata Kot Totd dbétovy yAvkoupikd deiktn (GI) o
omoiog emnpedlel apvnTIKG TO OEPUA. XVVETMG, TO OEPUOL YOVEL TNV EANCTIKOTNTA TOV KOl Ol PUTIOES
eUEaVIifovTol To £VTOVa KoL TTLo YP1YOpPa.
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Ti copPaivet, Op®C, pe o TPOPLUE LYNAOD YAVKOLUIKOD OEIKTN; XT0 TPOQIUA OVTE, Ta AEYOUEVQ
Kot VYNARG un evonuikng yaAvkolviioong (AGE, AdvancedGlycationendProducts»), to paxpoudpio
TOVG £YOVV VLWOOCTEL HETOTPOTEC, OECUELOVTOG TPMOTEIVEG TOL TAAGUHOTOS, Tapepupaivoviag ot
(UOLOAOYIKT] AELTOVPYIO TOV 1GTOV Kol 0dNYDVTaG otV vrepmiacio tovg. Kabmg sivar yeyovog oti ta
avENpéva ETTESD COKYAPOV Kol VGOLAIVNG 6TO aipa Tpokarlobv yAvkoluAiwon. Otav 1 yAvkolvAimon
ovppaivel 610 KOALOYOVO PAdmTEl TOGO TO 110 00O KOl TO. KOTTOPO TOL TO TAPAyovv. To TeEMKO
emakolovbo eivar M Oiéyepon g Sadkaciag TG YNPAVoE®S HE HEI®ON NG EAACTIKOTNTOG TOV
OEPUATOG

Méypt v niio Tov 28 pe 30 etdv 10 déppa eivar amadd Kot cepryniod, kabmg 10 KoAAaydvo Toh
yopiler avtoyn Kot n ovcia EAacTivn Tov TPocdivel ehacTtikOTNTo. ATH TNV NAKia tov 30 eTdV, OU®S, O
OPYOVIGLOG TOV avOp®TOL apyilel VO LELOVEL TNV TAPAYMYT KOALOYOVOL KOl EAACTIVIG LLE OTOTEAEG LA
TNV TPOTN EUPAVIOT] TOV PUTIOOV. AVTEC KOTOTOAELOVVTOL LE TIC OVTIOEEWMTIKEG OVGIEG TOV LITAPYOLVY
oToV 0pYaVIGHO eumodilovv Tig PAGPec mov Tpokadlobv ot ehevbepeg pilec oTa KHTTOPU TOV GOUATOGC.

Ta avroewwotkd ovtd ototyeio kabvotepovv Tov puOUd TNG PLGLOAOYIKNG YNPOVONG, EVO
TopAAANAL €E0VOETEPOVOLVY €val LEYEAO PEPOG TNG APVNTIKNG EMOPAONS TNG NAMOKNG akTvoBoAiag kot
GAL®V TOPOYOVI®V, OTMOG 1 OTUOGOUIPIKY] POTOVOT] KOl O KAmvOg ToL Totydpov. O opyavicudg tov
aTONOV, OUMG, EMEWN 0V Umopel va Tapdyel amd PLOVOG TOL OAES TIG AVTIOEEWMTIKES OVGIES, TPEMEL VAL
TIc TpounBeveTon omd TG TPOPES,.

Ot TpdTEG EMAOYEG GE TPOPEC TAOVGIEG GE KOANG TOLOTNTAG LOATAVOpOKES givol eKTOG Ao TO
pePifio, Ta acola Kol o1 POKES, TOL 6TABEPOTOLOVV Ta EMMESN GUKYAPOL KOl IVGOLAIVG, TO KAPOTOQ,
Ol VIOUATEG, 1] TATPLKO, KOl TO AAYOVO, TTOL TEPLEYOVV TOALEG aVTIOEEWMTIKEG oVvGieg v 1 Prrapivn C,
N 7o onuovtikny Prrapivn yio o dépua, Ppioketar ev apbovia péca oe mopToKdAln, YKPEWTOPOLT Kot
povpa. Inuoavtikn elvatl ko n aviynpovtiky ondea mov mpocseiépovy Ta didpopa EAAPOVOEdN OTMGC
T0 TGAL, Ol PPAOVAES, TO KPEUPHOL, TO. UNAQ, TO GTOQPVALN, TO UTPOKOAO, TO GTOVAKL, Ol UTOVAVES, TO.
aKTIVIOW, Ol TATATES, TO KOKKIVO Kpaoi Kabd¢ Kot Tpo@ég mhovaieg o€ Prrapiveg A, C, D, E kot fnto-
Kapotivn.

Eniong to xpéac ywopidv mov eivor TAOVCI0 68 «KOAG» ATapd €0KA OTMG TOL GOAOWUOV, TNG
oOPOEAOC KOl TOV CKOVUTTPLOV, ENpols Kapmovg OmmG To aptdydado Kot Tt kopHota, o omoio elval o
TOADTIUN TTYN GLONPOL Kot YeLdapyHPov, Tov Bondodv 6NV ATOKATAGTACT TOV OEPUATOG KOl TEAOG,
extOg amd T PBpoun kol 10 G1Tdpt, TOL £miong Opovy oTAfEPOTOMTIKA YApN OTIC PULTIKEG tveg TOL
TEPLEYOVV -Kol KAEIVOVTOG -0l €peuvNTég €P1oTOOV TNV TPOGoyn otn ANyn vepod. H taxtky
aval®oydvnon Tov 0pYOVIGHOD LE VEPD -0l EMGTHIOVEG KAVOLUV AGYO Y10 OKTM TOTHPLOL TV NUEPQ Etvor
wKavn va Tpocbéoet ypovia kot vyeio.(H. Pomproy, 2011).
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1.3 TA AITIA THX 'HPANXHX

H ynpavon eivatl 10 menpopévo kdbe avBpmmov and tn otiyun g yévvnong tov. Ot Broroyikol
unyoviopol Tov gufhvoviat givar SOUGKOAO VO TPOGIOPLGTOVV KAl TAPA TNV TPOOJO TNG EMGTHUNG eV
Exovv diepevvnbetl TANpws. Méypt onuepa £xovv datvrmbel meprocotepeg amd 300 Bewpiec, o1 omoieg
e€nyobv mhevpég novo tov eoavopévov. Ot dbpopeg epunveieg epmintovy e dVO PEYAAEG KOTNYOPIES:
OTOVG YEVETIKOVG TOPAYOVTESG KOl OTIS OAAAYEG TOL LETUPOAMGHOV.

Ta kOttapa dev givon abdvota, onwg vroompile to 1912 o AlexisCarrel. ouewva ue tov
TPOTONOPO NG Epevvag yio T ynpovon LeonardHayflick, ta kdttapa pmopovv vo mpoyuatonomcovy
uovo éva meplopiopévo aplud dupécewv, mov kabopiletar amd éva €idog Proroyikod poroylol, To
omoio mpocdopilel oe kdbe €1d0¢ KuTTAPOL pio cLykekpLEVN ddpketa Long. Xvykekpiéva, o 1961, o
Ap. Leonard Hayflick anédei&e ot o1 avOpodmivor voPAdotes (€160¢ KOTTAP®OV), AKOUO. Kol OE 100VIKEG
GLVONKEG gV UTOPOVV VO TOAAATANGLUGTOVV TEPLGGOTEPES amd 50 Qopéc.

O Hayflick ékave polota v ekmAnktikny mopathpnon Otl ov KOTEWYLYE To KOTTOPO TNG
KaAMEpyeog petd and 20 dwupéoelc, avtd «Bopovvovy 0Tl Tovg améuevoy dALES Tpdvta, OToV T
Eemdyaove kot Eavapyile va toug mapéyel Opentikd vAIKO! Ot TEVVTA 0VTEG KUTTOPIKEG SLULPECELS EYIVaV
YVootég g «to opro tov Hayflick». Baciopévol 6to mapoandve, ot €181koi datdmwoay v anoyr Ot
VIApYEL Eval YEVETIKO pOoAdL og kdBe KVTTOPO, TO omoio Kabopilel T ¥POVIKN GTLYUN TOV EMEPYETOAL TO
mpoag. H dwadwcacio avtn etvan yevetikd kabopiopévn, eéyyetar SnAadn amd edkd yovioua.

Nature Reviews | Molecular Cell Biology

Ewova 2 Leonard Hayflick (http://teoriasdoenvelhecimento.blogspot.gr)
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[Mewpapatikd, Exel emrevydel n mopdtacn TV dtapécewv pe mapiéupacn ota yovidla. BéBata, yio
va enmpeactel N dwdkocio g ynpavong ypetdlovior mToAAEG mpoomadeleg petafoAlng o mowKiAa
yovidua, oL dgv &youv aKOpo JOKIUOOTEL GTOV avBpwmo.
Yopeova pe ™ Bswpio TV «ehevBepmv pldv», 0 OPYOVIGUOC KOTAGTPEPETOL GTASIOKA KOl YEPVAEL,
KaBmg 610 TANIG10 NG €£OIKOVOUNGNG EVEPYELNG TTOPAYEL GLVEY(DG KATACTPOPIKES OEEIOMTIKEG OVGIEC,
YVOOTEG Kol o¢ eAebBepeg pilec, mov mANTTOLV TNV OaKeEPALOTNTO TNG KLTTOPIKNG pepPpdvng. Ot
EPELVNTEG EKTIHLOVV OTL GTOVG NAKIOUEVOLS TTEPimov 10 50% TV TpOTEIVOVY, Kabhs Kot apketd evivpa
Exovv mAnNyel o&edWTIKA, YU OUTO Kol HEIOVOVIOL Ol EMIOOCEL TOVLG, EMOTMEVOOVTOG £TCL TN
ynpovon. (www.fackchecker.gr).

Mia dAAn Bswpia vrootnpilel, 6Tt Pacikny evBOHVN Yo T YNPOVOTN PEPVEL 1] OVGIO KTEAOUEPAOTY,
TOV OOTEAEL LEPOC TMV AKPOV TOV YPOUATOCOUAT®V, KOl 1] 0mtoia yavetal oTadlakd oe Kabe O10ipeo)
TOVG. € MOAAG KOPKIVIKA KOTTAPO, O GUVEXNG TOAAATAAGLOGHLOG TOVS, amodidetor o éva Eviupo 1o
01010 UTOPEL VO GTOUOTAGEL TNV OTOAELD TG 0VGT0G AVTNS. Ol TEPIOCOTEPEG OUMOC HEAETES OelyvouV OTL
T KOTTOPO dlopovvTor cuyvotepa amd O,TL amanteitol yo tn dtdpkeld {oNG TOL EKAGTOTE OPYOVIGLOV,
YEYOVOS OV VTTOINAMVEL OTL N UEI®ON TOV UAKOLS TV TEAOUEPDV KOl TNG KOVOTNTOS OOIPESNG TOV
KUTTOpoV mhavov va punv eivar 1 Pactkn ottio g ynpovong, oAld 0Tt Kotd Tn dadikacion TG
YNPOVONG, OPKETEG OUADES KLTTAPWV GCNUEIDVOLV OTAOAEEG, OGOV 0@Opd oTov aplBd Kot o1
duvatdTTo AEITOVPYING TOVG.

Aleg ovyypoveg Bewpieg vrootnpilovv akdpa, 6Tl Kot un PAafepéc ovoieg, 6mwg N Layopn, ot
omoieg epeavifovtal o€ PHEYUAES GUYKEVIPAOGELS GTO OO TOV NAIKIOUEVOV, HTOPOVV VO TPOKOAEGOLV
povyes Brapes. H mpdoinym, emiong, avénuévav Beppidwv, emtaydvel ™ yRpoven, eva pio dtotapoyn
TOV QUVVTIKOD GLGTNUATOG Uopel va amotelel Tpddpopo g ynpovong (PaillatPaul, 1996).

Kopia and tic mpoavapepbeiceg Oewpieg dev omotelel amokKAEGTIK omdvinon oTo apykod
EPOTNLO, GYETIKA LE TIG outieg TG ynpavons. H ynpavon eivon pio wdiaitepn mepinioxn dwadkacio mov
opeiletar og WOAAG aitio Kou OV Giyovpo emMNPeAlETOl OO E0MTEPIKOVS OAAL KOl £EMTEPIKOVG
nmopdyovteg. Tlap® 6Ao avtd, ot €dikol emotiuoveg vrootnpilovv 0Tt ota endpeva 20 ypdvia Oa
umopovue va mapepPaivovpe kot vo KoBuotepoOle TS SOKAGIES TNG YNPAVONG GToV avOpOTIVO
OpYOVIGUO.

Otov avagépetol Kovelg oty Yoo TV yNpaven Tov dépUatog (WAdel oty ovoia Yo TG €€Ng
Katnyopieg: n Poroyikn ynpavon, 1 TePPaAlovioroyikn ypavor, ot eEAevBepeg pileg, 1 ynpoaven mov
opeiletan otTig «kakieg cvvhbeleg» OPimon Kat, TEAOG, M YPOVOT TOV OPEIAETOL GE YUYOAOYIKOVG
Adyovs. H Broroyikn yripovon elval TpoypopUOTICUEVT] YEVETIKA VO YIVEL X OAOLG TOLG avOpOTOLS
petd v nAkio tov 40 pe 45 Eektvohv YEVETIKA TPOYPOUUUOTIGUEVES LETABOAES TOV OPOPOVV TO SEPLLQL,
OmmG M peimon g Topaymyng KOAAyOVOL Kot EAOGTIVIG Kol GTNVATMOT TV pLOUGV ovOvVEDONG TNG
EMOEPUIOAG.

Apyotepa YOpw ota 50 pe v emPpdouven TV OpHOVIKOV dpaGTNPLOTHTOV, XEVOVTOL Ol IG0PPOTIES
HeTa&l TOV GTPOUAT®V TOVS OEPUATOG KOt £TGL EXEPYETAL 1] YOAAPWOOT), N OTOia. PAVETOL TTLO £VTOVA GTO
TEPLYPOALLLLO TOV TTPOGAOTOV.
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H Broroyim ynpavon eivor mpokabopiopévn omd to YeveTikd VAIKO Tov opyavicuob. Méco otov
KOOKO TOV YEVETIKOU DAIKOU LIAPYOVV KAEWMUEVESG 01 00N YieC TOL TPOGdLopilovv TO Op1o NAKiNG TEPQ
amd to omoio dev umopel va {noet kamoto €100g. To péytoto unkog {ong etvar ypappévo ota yovidwa. O
VYEWOC TpOTOG NG, M YVUVAGTIKY] KOl 1| 6®MGTH d10Tpoen €ivat avtd Tov PropodV vo KAVOLV TOV
opyavicpd va (noet 660 TEPIGGOTEPO TOV EMTPEMOVY Ta YOVidld Tov. Ot kokég cuvinkeg dafimong,
QLOIKA Bo KAVOLV TOV 0pYaVIoUO VO TEOAVEL, Y10 TOPAdEYLa, OTO S ¥pOVIO OKOLLO KOL OV TaL YOVIdLo TOL
etvar koBopiopéva yia 15 ypovia Long. Emopévog, yevetikol ko mepifoaiiovtikol mapdyovteg poli,
aAAnloemnpealopevol, sivar eketvol mov detyvouv teAkd moca ypdvia Ba {jcet o opyaviopds, aAld Kot
Vv mototnta {mng mov Ha £xet.

H mepiforiovtoroyikn ynpavon sivar mpdmpn yhipavor, dnradn dev €ival TPOYPOUUOTIGUEVN
YEVETIKA vo. yivel aAld cvpfaivel 6tov cLVTpEYOLY O18POPOL TAPAYOVTEG, OMMG Yol TAPASELYUA 1)
pokpoypdvia Kot Topatetaptévn €kbeon otov NAto. Zvykekpipéva, ot axtiveg UV tov niiov eioympodv
Babvtepa oty emdepuida, SOTOVV TO KOAANYOVO Kol TNV €ANCTIVI), TPOKAAMVTOG £T01
OVOHLOLOHOP@lEg Kal OmoYpOUATIGHOVS. Ol aTpoceopKol pOTOL EVAOVOVTAL LE TO GUNYHO KOl HE TNV
eMidpaocmn ¢ VIEPI®OOVG aKTIVOforiog Tapdyovv To&ives. Avtég eloywpovv Pabvtepa oty emdepuidn
Kot Umodilovy TNV 6OOTH AELTOVPYIO TOV UNYAVICUOV GULVOS TOV OEPUATOG.

EmumAéov, n mopatetapévn £kBeon oe akpaio Kapkd eavopeva (Enpacio, yHyog ) Kot ot akpoieg
KopkéG oLVONKES oTEPOVY amd TNV emdepuida v amapaitntn vypacio mov yperaletor. Kdtw amod
TéT01EG aKpaieg cuvOnkeg Beprokpacioc, 1 ¥PNON EVLOATIKOV KPEUADV KOl OVINAOK®OV YOAUKTOUATOV
elval amopoitntn 7wpokeévoy vo yopicovv otnv emdeppidoa v Yapévn g eVLOdT®ON. Xg
SLPOPETIKT TTEPIMTMOOT, AKOMO Kol 6 VEX dTopa eLeavifovTol oNUAdla YPOvVoNS Kot TOAUITOPIiaG amd
TOV MO, OTI®G Y10 TAPASELY LA PUTIOES KOt GKOVPEG KNAIOES. Xe TOAUOTEPES OEKOETIES, Ol KATOUKOL TNG
vraifpov epEdviiay £vtova To oNUadla TS TEPPUALOVTIKNG YHPOVONS KOOMG dev Mtav dadedopévn 1
YPNON KAAAVTIKOV TTpoldvtwv. Avtifeta, otn cOyypovn emoyn GvOpes Kol YUVOIKES YPTOLLOTOLOVV
TETOL0L TPOIOVTAL, LELDVOVTOGS £TGL TNV ELOAVICT] TOV YNPATOS GTO TPOGMTO KL TO GO0 TOVG.
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AVvoQePOUEVOL OTIC OLTIEG TNG YNPOVOTG, LEYAAN onuacio tpémel va doBel otig "ehevBepeg pilegy.
Or elevBepec pileg, pe v 0&eld®ON TOVG, KATAGTPEPOLY TO MO TOV KLTTAPIK®OV HEUPPAVOV
00MNYOVTAG TO. £TGL TPOG TV KOTAGTPOPT TOVG. EXTOG amd tnv yIpoaven Tov 0EPHITOS TPOKAAOLY Kot
coPapéc PraPeg otov opyavioud. Télog, n ypaven mov ogeiletol oTig «kaKlEG cvvnelegy dafiwong
etvar amolvto eheyyopevn Kt avtd yati £xel va Kavel kabopd pe tov kabevog Tig emA0YEG, OTMG KUK
STPOYT, KATVIGHA, VIEPPOAIKN KATAVAA®ON 0AKOOA, EAAenym VVOL, AABOC 1 EAMITNG TEPIOINGT TOL
déppotoc k.T.A. H ynpavon mov oeeiletoar o WoyxoAoykovg AGYovg elval Kot avTy] €AeyYOUEVT.
2TEVOYDPIEC, LEAAYYOAES KO GyXOg TTOV OlapKoHV HEYAAO XPpOoVviKO ddoTtnua, TpokaAovv PAAPeg otnv
OMGTN AELTOVPYIO TOL OPYOUVIGHOV Kot pHiot amd ovTEC €fvar 1) Y POVGeT TOV SEPLLOTOG.

Ovclootikd, dVo gival ot opddeg BewPlOV Yo TOVG UNYOVICUOVG LE TOLG OTOIOLG EMEPYETOL M
YNPOVON: ZTNV TPMOTH KATnyopio aviiKovy ot unyovicpol ot «Bewpieg Tpoypapplaticlod Tov KuTtépmvy
Kot o1 «Bewpleg Oopdg TV KuTTapmVY. O1 TPpdTEG dlateivovTarl OTL LIAPYEL EVOL «YEVETIKO POAO, TO
omoio kaBopilel to pvOUd eméhevong Tov yNpoatoc. Ot Bewpiec EBopdg vrootpilovy 6TL M YNpaven
elval amoTéAEG O TG GLCCOPELOTG PHOPAC TOL VPIGTAVTOL TAL KVTTAPO KO TO YEVETIKO VAIKO.

H tedevtaio xor mo a&dmotn Bewpia mpoypoppaticpod yww to ynipag sivor n Bswpio g
Bpdyvvong tov telopepmv. Ta telopepn| ivar ta axpaio tedkd Tpunpata tov DNA. Kabe popd mov éva
KOTTOpo duthactaletal, éva pkpd Tupo tov DNA aroomdtol and to dipo ke ypouocsopatog. Kabde
QOpd TOL £va GOUATIKO KOTTOPO duThactdleTal, To TEAOUEPES PpoyvveTol Kon 660 o Ppayd kabictatot
TO TEAOUEPES, TOGO TEPLGGATEPO EMNPEALEL TOV TPOTO LE TOV OTOT0 TO KOTTOPO EKPPALEL TO YEVETIKO TOV
VMKO, HE TEMKO OOTELEG LA TN YPAVOT] TOV.

H empatéotepn Bewpia @Bopdc, ivar ) Bewpia tov erevbépov priov. H Bsmpio drateiveton 6T n
@Bopd mov mpokaAeitanr amd TIg eAevBepec pileg evBhvVeTAL Yo TO YMpOG KoL TIC GYETILOUEVES LUE OVTO
vooovg. Ot ehevBepec pileg etvar moAD dpacTikd LOPLO, TO OTOlN UTOPOVV VO TPOGOEHOVV GE GLGTATIKA
TOV KLTTAPOL Kot vaL To, KataoTpEyouv. Mropel va mpoélBovv amd 1o mepifdiiov (MAtakn axtivoPfoAia,
axtivoPoiia X, padievépyeta, ynUKa tpoidvta), vo TpocsAneHodv HEGm tov vepol Kol TG TPOPNS 1 Vo
napayBodv péca 610 avOpOTIVO GO KATE TIG YNUIKES OVTIOPACELS.

H meovomra tov elevbépov pilldv o10 cOUO TPOEPYETOL OO TIG EVOOYEVEIC AVTIOPAGELC.
Qo1000, 1 €kBeon o€ TEPPOAAOVTIKEG KOl daTpoPikeg eAevBepec pileg avEdvel onuAvVTIKA TO POPTiO
TOVG 6T0 cOMo. Extdg amd tov poAo Toug otn yrpavorn, ot elevbepeg pileg éxovv cuvoebel ko pe éva
peydio apOud mabnoewv g Tpitng mlkiog, Om®G M OPTNPLOCKANPLVOY, O Kapkivog, 1 vOGOG
Alzheimer, o katappdktng, 1 00TE00POHPITION KOL 1) VOGOAVETAPKELQL.
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H PAaPn mov mpoxoreiton amd tic ehevBepeg pileg, oev mepropiletar pOVO otV KLTTOPIKN
peuPpavn kot otig Tpoteiveg, aAld emexteiveton kot 6to DNA. To DNA «BopuPapdiletory cuveyme and
elevbepec pileg Ko AAAEC 0VGIEG TOV HITOPOVV VAL TOL EMPEPOVY PAGPT. Qotodco, dabétel Evivua, Ta
omoia, cvvnBws, T0 emdlopBmvovy. Ot dapopéc oty ddpketa (NG petald Twv daPdpwV INAUCTIKOV,
opeilovtal oe peydio Pabud oy KavOTNTO TOV KLTTAP®V Vo emdtopbdvovy Tig PAdPec oto DNA
tou6. 'Etot, 1 péytot dudpketa {mng tov avlpomov eivar vrepdmAdcilo avtng Tov yumatln, Emedn 1
duvatodmto emddpbwong oo DNA otov avBpwmo eivar moAd mo oamotedecpatiky. Ta yepaouéva
KOTTOpa dev égovv v 0w tayvTnto. emdopbmone tov DNA pe 1o veapd xvttopo.(B.Alberts-
D.Brangi-K.Hopkin-A.Johnson-J.Lewis-M.RaffP.Walter, [Taoyariong 2016)

‘Exet amoderyBel, axdpa, 01t 10 6Tpeg otV TOUdIKN NAkior emtayhveL Tn YNPOVOT GTNV EVAAMKN
Com. [Ipdypatt, Ta tpavpate TG Toudkng NAKING EMLTOOVOLVY TN YHPAVOT) TV KLTTAP®V KO TOAAATAAL
OTPEGLOYOVA YEYOVOTO KATO TNV TOOIKY NAkio pumopel va £xovv HeYoADTEPO AVTIIKTUTO GTO UNKOS TMOV
TEAOUEPDOV OTNV EVIIAMKT C®1| 68 cUYKPLoN LE TA GTPEGLOYOVA YEYOVOTA TOV EUPavICovTal apyoTEPQ.

Ov emomuoveg avéAvoav 1o YeveTikd LAMKO 4.598 avBpomwv péong miwiog 69 etomv. Ot
CUUUETEYOVTEG COUTANPOCAY EPOTIUATOAIYIO Y10 TIG AVTIEOOTNTEG TOV GLVAVINGCAY KOTA TNV TOOIKY|
nAwia (TpofAnpata pe v actuvopio Tpv amd v nAkio tov 18, fabuol oto oyoleio, Tuxdv yoviky
YPAON VOPKOTIKOV 1 OAKOOA Kol COUATIKY KOoKOmoinom). Metd v avdivon tov dedouévov,
dwmotdinke mwg 6cot glyav Puboel Eviova oTpecloydves sumelpieg g modtd Nrov mbavotepo va
dwbéTovv KOTTOPO HE O KOVTA TEAOUEPT, TOL Oomoia PBpickovtal OTIS GKPEG TV YPOUOCOUATMV Kol
T TPOoTOTEVOVY amd TS PAAPec. Me kdbe TOALOTAACIOGUO TV KVTTAP®V, TO TEAOUEPY] KOVTAiVOUV
Kot Otav yivouv opKeETA HKpA ovaykaoTikd to kvttapo meBaivovv. Ilpoyevéostepeg peréteg €xovv
OLCYETIGEL TO UNKOG TOV TEAOUEPOV HE TOV Kivouvo eueaviong kapolomddeiag, mvevpovomddeiog,
dwafrtn tHmov 2, dvolug Kol OPIGUEVOV LOPPOV KOPKIVOL.

To pnkog tv telopep®v oyetileton e TNV TPAYUATIKY YHPAVST VOS avBpdmov. Ot pehéteg
&xovv 0gt&et 0T To 6TPEC, T.Y. TO O1lVY10 Ko 1) avepyia, HELDVEL TO TPOsdOKIo Lmng. H véa pehétn
VTOONAMVEL OTL AVTO 1oYVEL KOl OTOV TO GTPES YPOvoroyeital amd Tnv moudkn niwkio. o
CLYKEKPLUEVQ, EVO 1O1OHTEPO GTPEGLOYOVO YEYOVOGS TNG TOLIIKTG NAKING QAiVETOL VO LELDOVEL TOL
tedopepn katd 11%. H peimwon avt ioyve axdpo Kot dtav ot gpeuvntég EAafoav vedym kot GAAOVS
TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOLY TO KOG TOV TEAOUEPDV, OTMOC TO KATVICUO, TO COUATIKO BApog Kol To
10TPIKO 10T0p1Kd. MAMGTA, TO OTPEG TNG TOUOIKNG NAMKING TPOKOAEL LEYOADTEPT YPAVOT| TOV
KUTTOPOV, o’ 0,TL TOL GTPEGLOYOVA YEYOVOTA TNG VAkNG Lm1|S.
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H pedém €6ei&e 611 1 xpnon VopKoTIKOV 1 1 KOTAYPNOT 0AKOOA ad TOLG YOVEIC, 1 KOKOTOINoN,
To, TPOPANUOTO LE TO VOLO, TOL OTKOVOUIKE TPOPBANLOTA TNG OIKOYEVELNG 1) KOO KO 1] ETTOVAANYT] LLLOG
TaENG 610 GYoAEl0 pEIDOVOLY Ta TEAOUEPT). MAAIGTO, 1) EMLOPOCT TOV YUYOAOYIKAOV KOl TOV KOWVOVIKMOV
ToPAyOVTOV EAVIKE Vo lval 1oyvupoTepN omtd eKEivI TV 0tKOVORIK®Y. Ot gpeuvnTég dev YVmpilovy Tmg
aKpIf®OG 10 €vIovo OTPeC NG ToudIKNG MAKiaG pmopel vo emNPedoel TV KLTTOPIKY MAKio Tov
OpYaVIGHOV, OAAG evOExeTOl Vo €uBvvovior ot opudVEC TOL TOPAYOVIOL KOL TO OVOGOTOUTIKO
ocvotnuo. 'Exet yio mopdostypo damotwbel 011 10 otpeg emnpedlel duopevdG To. KOTTOPO TOL
OVOGOTONTIKOY CLOTAUOTOS KAOMG HE TO TEPACUO TOV OEKOETIOV MWKPAIVOLV TO TEAOUEPN TV
OVOGOKLTTAP®V.

[Tavtog 1o mavemotiwo g [ackodpng oeiyver 6t pa ma ékbeon o610 oTpeg pmopel vo
BeAtidvel v avBektikdtnTo £vog avBpomov. To otpeg, Aondv, dev mpénetl vo elayiotononBel aArd va

BeAtiotomomBel, kaBdg KAmowol NMOL  GTPECIOYOVOL TAPAYOVTEG  KAVOLV  TEMKA KOAO  oTnv
vyeio.(E.Putermanetal,2016)
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1.4 TO «KAEIAI» THX THPANXHX

210 «KAeW1» OV 0dNYEL GTN YPOVON KO KOTO GUVETELN KOl GE o GEPE acOevelmy 0dnyovvtol
Ol EPEVVNTEC. ZVYKEKPIUEVO, Lol LEAETN TTOV GUVOEEL TN SLOOIKOGIOL YHPOVONG HE TNV EMdeivmon Twv
Kuttopikev  deouidwv tov DNA pmopel  va  odnynoet oe  peBddovg mpoAnyng kot Bepameiog
acBevelimv mov oyetiovtat pe TV NAKia , OTOS 0 Kopkivog , 0 dtaffntng Kot 1 vdsog Tov AAToydipep.

Xt pedétn ot emotiuoveg amd 1o Ivotitovto Salk kar v Kwvelikp Axodnuia Emommudv
JOMIOTOGOV OTL 01 YEVETIKEG LETAAAAEELS TTOVL d1EmoLVV TO cvvdpopo Werner | po dtotapayr] mov odnyel
oe Tpoé®PN YRpovon Kot Tov Bdvarto, gixe wg amotéleoua v emdeivmon tov decpumv Tov DNA mov
etvar yvootég wg etepoypopativn. H avakdioyn aut) mov kotést dvvatn HEcw evOg GLVOVAGHOD TMV
TEYVOAOYIOV Yoo TO PAOCTIKA KOTTOPO Kot yovidle, 6o pmopodoe vo odnynoel o€ TPOTOLG
KOTATOAEUNONG TG LEIMONG TOV PUGIOAOYIKADV TIL®OV oL GxeTilovtan e TV NAkia Tpoiappdvovtag M
QKOO KOl OVOGTPEPOVTOG TNV PAAPT TNG ETEPOYPOUATIVIG.

2OUQOVO e TOL ELPNUOTO TOV EPELVAV, N YOVIOLOKN HETAAAAEN mOL TpokoAel TO GVOVOpOUO
Werner givol amotéAespa NG OmOdoPYAvVMONG TS ETEPOYPOUOTIVIG, Kol avT 1 dlatapoyn TG iomg
elvar 10 Paowd KAewl mov odnyel ot ynpavomn, Katt mov emPePordver kot Tovifel ©
JuanCarlowlzpisuaBelmonte, évag avdtepog GLUVTAKING NG EPELVASG EVED GLUTANPOVEL OTL OWTO EYEL
eMITOGELS TEPA amd T0 cvvdpopo Werner, kabaog evromilel Evav Keviptkd PUnyovioud g ynpaveng —
amodlopydvwon eTepoypmuativing- n oroia £xel amodetyBel 6T elvar avacTpéyiun.

To ovvopopo Werner eivor po yevetikn oTopoy TOL TPOKOAEL TPO®PN YNPAVON GTOVG
avBpomovs. H vdosoc mpooPdrel mepimov 1 oe 200.000 avBpdmovg otig Hvopéveg TloAteie . Ta dtopa
He M otopoyn avtn vroeépovy amd vopic amd nlkiakés acbéveles, cvouneptlopnPovouévoy Tov
Katappdxt, Tov SfnTn TOTOL 2, TG CKANPLVONG TOV APTNPUDV , TG 0GTEOTOPMONG OAAL Kol TOV
kapkivov. H acOéveln mpoxaieiton amd po petdAraén oto cvvopopo Werner yvootd og yovidto WRN
T0 omoio mapdayet v mpwteivn WRN.

[Tponyovpeveg pehéteg €6e1&av OTL 1| KAVOVIKT LOPON NS TPOTEIVNG elvan €va éviupo mov dtatnpel
™ doun kot Vv axepatdtnTo Tov DNA gvdg atopov. Otav 1 mpwteivn peToAAGooETOL 6TO GHVOPOLO
Werner dwatapdooetor 1 avtiypoen kKot emddpbmon tov DNA kot 1 €kppoon Tov yovidiov, KATL To
omoio moTEVETAL OTL TPOKOAEL TNV mPdwpn yNnpaven. Qotdco, dev NTOV CAPEG TMOG OKPPDOS M
petaAraypévn tpmteiv WRN dtatapdooet autés Tig Kpioeg KuTTapikég dlepyaciec.

¥t pelémn tovg, ot emotiuovec tov Salk emdiwEav va mpocodiopicovv pe oxkpifeia oS M
petaAlaypévn mpoteivn WRN zmpoxaiel t6c0 peydro wvtropwd ydog . o va to metdovv ovto,
dpovpynoav €va KLTTopKd HovtéAo Tov cuvopopov Werner ypnoulomolidviog Hio, TPMTOTOPLUKY)
yYoviolokn texvoAoyia emeEepyaciag yuo ) dwypaen tov yovidiov WRN oce avlpomva PAactikd
KOTTOPOL.

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seAisalb



Avt0 10 pHOVTEAO PAACTIKOV KLTTAPOV TNG VOGOL £0MCE GTOVG EMICTHUOVES TNV  (VEL
TPONYOLUEVOL OLVOTOTNTO VO LEAETIIOOLV TNV TOoyEiol YPOVON TOV KVTTAP®OV GTO epyactnplo. Ta
KOTTOPO. TTOV TPOEKLYOV EMONKOV TN YEVETIKY] HETOAAAEN TOL TOPOTNPEITOL GE TPOYLUTIKOVS
acBeveig pe ovvopouo Werner , omdte Gpyloav vo yepvolv ToyLTEPO GO TO KOVOVIKO. ATO TNV
TPOGEKTIKOTEPT £EETAOT , Ol EMOTHHOVESG OlamicTwoay 0Tt 1 dwypaen tov yovidiov WRN odnynoe
emiong o€ datapayég oTn SoUn TG ETEPOYPOUATIVIG , To Tkve DNA mov Bpickovtal 6Tov Tup1va Tov
KLTTAPOV.

Ot gpevvntég avaxaivyav O0tt 1 dypaen tov yovidiov WRN odnyel oe amodiopydvwoon g
eTepoypoUativig, oelyvoviag €va onuovtikd poro yw v mpoteivn WRN ot dwtypnon ¢
etepoypopativng. Kat, mpaypartt, meportépo mepapato, £3€1Eav 6Tt 1 TPOTEIV OAANAETIOPE AUECH [IE
poptlakég 0oUéG o elvat YvooTo 6Tt 6TafEPOTOIOVY TNV ETEPOYPMOUATIVI] — ATOKOADTTOVTOS Y10 TPADTN
Qopa, Vv aueon oyéon ¢ petaAroyuévng mpoteivnig WRN pe v amoctabepomoinon g
ETEPOYPOUATIVIG.

H pelétm ovvdéel tig tekeieg avapecsa oto ocHvopopo Werner kot tnv amodiopydveons g
ETEPOYPOUATIVIG, TEPTYPAPOVTAS £VOL LOPLOKO UNYOVIGUO LLE TOV OO0 0L YEVETIKY LETAAAAEY 0o yel
O€ L0 YEVIKN Ol0KOTH TMV KVTTOPIKAOV JEPYOCIOV SOTAPACCOVTOG TNV EMIYEVETIKY pOOoN», AéEL O
IzpisuaBelmonte onueidvovtag «yevikodtepa, avtd Ogiyvel OTL 01 GLECOPEVUEVEG UETOPOAEG GT doun
mg eTepOYpOUATiVIG Umopel va givor por onpovtikny outicn g KuTtapikng ynpavons . Avtd Bétel to
EPOTNLLO TOV KOTA TOGOV UTOPOVLLE VO OVOTPEYOVLE OVTEG TIG OAALYEC.

Soupovo pe tov gpevvnth lzpisuaBelmonte, o ypelaotodv mo eKTETANEVEG UEAETEC Yo VO
KOTOVONGOVE TANPMG TOV POAO OV £XEL 1] OTOSOPYAVMOCT TNG ETEPOYPOUATIVIG GTY YNPAVeT), KaOMDGS
Kol TOG OAANAETIOPE Pe AAAEG KLTTOPIKEG OLEPYACIEG TOV EUTAEKOVTOL BTN YNPOVOT , OTT®G 1 pelwon
TOL TEAOVLG TOV YPOUOCOUATOV , TOL €lvol Yvootn ®g teAopepn . EmumAéov , n epguvntikn opdoa
OVOTTOGGEL EMIYEVETIKEG TEXVOAOYIEG EMEEEPYACING Y10 VO OVTICTPEYEL EMIYEVETIKES OAAAYES LE Evav
poOAO otV avOpdTvn ynpavon kot tig oobéveleg (www.healthweb.gr).

WRN Protein Interactions are Relevant for Which Cellular Pathways?
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Ewoéva 3 WRN (https://www.researchgate.net)
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1.5 TA AIOTEAEEZEMATA THX 'HPANXHZ

Ewova 4 Anotehéopata yripavonc (http://health.in.gr)

‘Eva amd to tpdta onpadia ynpaveng, ivat ot putideg mov epgavitoviot 6to mpdcwmo. Ot putideg
aVTEG JLKPIvVOVTOL OE TPELS KOTNyopiec. ApyiKa, vrapyovv ot putideg ékppaong. Ipdxettal yio Tic
puTideg mov eppaviCovror Otav yiveton po 6VGTACN TPOSMOTOL Kol 6YedOV eapavifovtor OtV TO
TPOCOTO YoAap®VEL. AVTEC etvan opatég and ToAD vopic, oxeddv and ta 18 ypovia, fabaivouv, dg, kot
yivovtor LOVILES LLE TNV TTAPOSO TOL YPOVOL KAl LE TNV EMIOPACT] TOV AAA®V TAPAYOVTI®V YHPOVCTC.

Ot ovyvotepa epeoaviCopeveg elval ol puTideg HETOTOV, TEPLOPHUAUIKES, LEGOPPVOOL, TTAPELDYV,
Aopod ko ot putideg tov kamviot (Smoker'slines).Xt cuvéyeia, vadpyovv ot putideg £vooyevolg
YNPAVONG 1 OTAG YPOVONG: TPOKVTTTOLY Otd TN UETAPOAT TNG VPNS KUl TOV UNXAVIKOV 1010THTOV TOV
GUVEKTIKOV 16TOV, L€ AMOTEAECLLO OEPLLOL ATPOPIKO, KOTOGUEVOR, Yohapo. [Ipdkettot yioo povipeg putideg
TOV QLAOKOVOLV TO dEpUa, €0KAE petd v nhkio tov 60.Téhog, dAAN pia katnyopio putidwy, glval ot
PLTIOEG AVTLYTPAVOT|G.

H apywn ekdva 100 potoynpacuévon dEpuatog eival Aemtég putideg, Kupiwg 6€ avoryToYpOULQ
déppata, Tov pe TV Tépodo tov ypdvov Pabaivovv kot TANOaivovv, Le amotélecpa va onpovpyoHvTol
EKTETAUEVEG OAAAYES, £0C KOt popPfoeldég dépua, 10img ota Ay Tov Aotov. Xvvnbmg, Tavtwe, ot
pLTIdES etvar LeKTNG TPoEAevonc, SNANdT GLVOLAGHOG TOV TPLOV TOPATAVE® KOTIYOPLDV.

H ynpavon dev apopd o€ éva povo {otikd 6pyavo 1| GUGTNUA OpYEVEOV TOL avOp®OTOL, CALA
avtifeta mpokaAel aAlayég oe Oha T0 oo Kot Oha ta Opyavd tov. [To cuykekpipéva, emmpedletl to
Kapolayyelokd cvotnua. [pdypott, kabmg mepvoiv ta ¥pdvia HEIOVETOL 1) KAVOTNTO TG Kapdlds va
aviAel 10 aipo pe amotéAecpa 0 KopdKOG Hug va KatoBdAel peyaivtepn mpoomdbeior dOTE Vo
SLOYETEVEL TNV avayKaio TocdTTa aipatog oe OA0 T0 coua. EmmAéov ta apopdpa ayyeia yavouv tnv
eMoTIKOTNTA TOVG. O GYMUATIGUOC AONPOUATIKOV TAUK®OV GTO TOLYDOUOTO TOV opTNPIOV ONovpyet
OTEVOOT KO LELDVETOL £TOL 1] SLAUETPOG TOVG.

H ouowmn andiewo g €AOOTIKOTNTAG TOV apTNPLOdV G cLvovacud He TNV aBnpocKAp®on
KAvouV TIg aptnpieg Mo OKANPEC KOl OTEVEG UE AmOTEAESUA 1) KapdLd Vo XPeElETOL VO OOVAEVEL MO
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TOAD (OOTE Vo mEePVE To aipa péoa amd T aptnpies. Avtd odnyel oe avEnuévn mieon Tov aipaTog
(vméptaon). EmmAéov, alhayég vepiotavior kot 6to pvookedetikd cvotnua. H ootikn pala etével to
HEYIGTO TNG 6T0 dtdotnua petald 25 katl 35 etdv. Kabdg yepvapue Eekivohv ol ammAELEG TNG OCTIKNG
nalog kot n mokvoTTa Kot 10 péyefog Twv 0oTdV peumvoviol (00Te0mOpmon)). Mo GUVETEW TG
ooteondpwong eivor N andAelr TOVIOV (peimon tov Vyovg). H otadloky amdAelo g TuKvOTNTOG
OTOOVLVOUMVEL TO, 0GTA Kot T0. Kot emppenn) o€ Katdypota. EmmAéov ot poeg, ol tévovteg kot ot
apOpOGELS YAVOLV TNV EAACTIKOTNTO KO T SUVOLT TOVG,.

AvaQopikd e TO VEQPPA KOL TO OVPOTOINTIKO GUGTNUO, UE TO TEPUCUE TOV ETOV UEIOVETOL M
KOVOTNTA TOV VEPPDV VO S1dYVOLV To amOPANTa arnd TV KukAogopia tov aipatog. Xpdvieg TabNcels
Omwg o Swfnng Kot M VEEPTACN, OAAA Kol KOTOEG QUPUOKELTIKES OYWYEG TPOKOAOLV OKOUQ
ueyarvtepeg Prafec ota veppd. Iepinov 10 30% tov atdpwv dvo tov 65 etdv eupavifovy akpdteio
ovpwv. H axpdteon pmopel vo mpokoAeitor amd GAAEC KOTOOTACES OTMG M moyvoapkio, N
dvokooTTO Kol 0 ¥poviog Pryoc. Ot yuvaikeg epgaviCovv mo cuyvl aKpATE GE GYECN UE TOVG
avtpec. Ta eminedo TV OGTPOYOVOV LEIGVOVTOL LE OMOTEAEGLO VO, YIVETOL TTO OOVVOUOS O 16TOG OV
TEPIKLKAMVEL TNV 0vPNBpa va amoduvapmvetatl. Ot muehkol poeg xdvovv HEPOG TG SVVOUNG TOVS Kot
£TG1 1 0VPOVOYOG KVGTN dev VITooTNPIleToL EMAPKDOS. LTOVS AVOPES M akpdteln opeiletan o dehpuvon
OV TPOGTATn M omoio eumodilel v ovpnBpa. Avtd ducyepaivel TV ovpNoN Kot Tpokaiel dappon
HUIKP®V TOGOTNTOV 0VP®V.

O eyK€PaAOC KOl TO VELPIKO cLOTNUO, ennpedlovTal, €Tiong, 0EOV 0 ApPlOUOS TOV EYKEPAAMK®DOV
KUTTAP®V UEIOVETOL HE TNV NAKia Kot Tapovcstdletor andisto pviung. EmmAéov ta avravakiootikd
yivovtal o opyd Kol HEIOVETOL 1 IKOVOTNTO GLVTOVIGUOV-GUYKEVIPMOONG. XTN GLVEYELN, TA HATIO
YOVOLV TNV KAVOTNTO TOPAY®YNG S0KPV®V, 0 OUEPANCTPOEdNG YiveETol MO AENTOC, KOl Ol QOKOL
KitpwviCouv ko yivovtor mo Boloil. v nikio tov 40 e1dv peidveror 1 wavotnta vo PAETOvLE
KOVTIVE avTiKeieva Kot apyodtepa YOvETOL LEPOG TNG IKAVOTNTOS TPOGAPLOYNG OE SAPOPO. EMTEID TOV
Q®TOG. O KOTAPPAKTNG, TO YAAMK®LO, KOl 0 EKPVAIGUOG EVOL OO TO TO GLYVA TPOPANLATO TOV PEPVEL
0 YPOVOG GTA LATLOL.

Exto¢ and v 0paon, opwmg ennpedletar kKo n akor. H amdAgio akong eivan éva amd to o cuyva
mpoAHaTe TOV HECHAMK®V Kol TV NAMKlouévav. Evag otovg Tpelg avBpmmovg dve tomv 60 Kot oyeddv
10 50% TV avOpOTOV dve TV 85 Tapovstalovy GNUOVTIKY] ATMOAEW 6TV 0KoY. To ToydUATH TOV
OKOVOTIKOV 00MV AEMTOIVOLV Kot To. Topmove, okAnpaivovv. IToAdol nlkiwpévor dev pmopodv va
aKoAovOncovV GUINTAGELS G YDPOLG LE TOAD KOGLO.
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Ta d6vtia, emiong, aKOUN Kol oV TEPMOLEITAL KAVELG GYOAAOTIKG, UTOPElL e TO TEPUCUO TWV
YPOVOV vo mapatnpeital ENPOTNTO 6TO GTOUO. Kol LTOYDPNOT TV oVAwv. Ta doviia pe to ypdvia
Krrpwifovv kot yivovion mo e00pavota. Ot mepiocdtepol evikeg eival dvvatd vo SloTnpGovy Ta
QLOIKA TOVG OOVt €pOpov (NG Oumc M petopévn mopaymyn A0V TO OTOI0 OTOUOKPVUVEL TO
Bakmplo pmopel va odnynoet oe Enpootopion TOV KAVEL TO. dOVTIIOL MO EMPPEN] o€ dAPp®ON Kot
poivvoels. TToAlol nlkiopévol €yovv teyvnTy odovtootoryio 1 epevtevpata. Olo ovTd SVGKOAEHOLV
NV oMo T pAoMoMn Kol TV KATAmoon. AkOun eivol mhov 1 epeavion kopkivov TG GTOUATIKNAG
KOWOTNTOG Y10, aVTO EMPAALOVTOL O1 TOKTIKEG EMOKEYELS GTOV 000VTINTPO.

EmmpocHitmg, 1o ynpog emmpedlet ta déppa, to vyl Kot ta poAiid. Ewdwotepa, 1o déppa yivetat
MO Aentd, HEWOVETAL 1 €AOOTIKOTNTA TOL Kot pedavidler mo eOkoAo. H peiwpévn mapoywyn
MmopotnTag Kavel to déppa mo Enpod kat puTdlacpévo. Ot KnAdeg KAVOLV TNV EUEAVIOGN TOVG GTO
dépHa v Ta vOyo peyadmvouv pe mo apyd puduod. Ta pariid yivovron ykpiCo kot n tpiya mo Aemt.
Eivar mBavov va 1dpmvete MyOdTtepo He amoTéAEGHO VO UV ivarl avekTéc ot vymAég Bepuokpaciec. Avtd
avéavel tov Kivouvo yua BeppomAnéio. O pvBudg pe tov omoio yepva 1o dépua e&aptdral amd TOAAOVS
napdyovteg Onmc 1 ékBeon oty NAakn axtivofoiia, To KATVIGHO KoL 1) O10TPOON.

AMN o ooyt mov cvppaiverl katd ™ yRpoven eitvat avtég mov apopovv otov Hivo. Ot avérykeg
v VTVO aALALoVY avaioya pe Ty nAkia. Av ypelaleote kabnueptvé 6 ®pPec HTTVOL aVTO deV TPOKELTOL
va aAAGEEL. Opmg kabBmg yepvate B avokaAdyete 0Tl KOUAoTE Ay0TEPO NPEUD. AVTO 0modidETAL GTO
OTL 01 NAKIOUEVOL XPEALOVTOL TEPIGGOTEPO YPOVO Y10 VO TOVS TAPEL O VITVOS KOl TNV NALKIQ TV 75 Kot
v 01 TEPIocOTEPOL ELTTVOVV TOAAEG POPES TN VOYTAL.

To Bapog kai n ceEovolkdTnTa £ivon 00O Topeig TOV EMioNg SLLPOPOTOIOVVTOL LE TO TEPUGLOL TV
etov. H datnpnon tov copotkod Papovg yivetar mo S0oKOAN KaBdG mepvodv tar xpodvia. Avtd
ocvopupaivel emedn pe ta ypdévia o PETAPOAICUOG YiveTon MO apyOG TOL oNUOivel OTL Koipe AyOTEPES
Bepuideg kot £T61 1 amoBnKevoT Amovg elvar To 0KOAN. AnAadr| aKOUa Kol oV TPOLE TO {10 [E TPV
etvar mBovod va maipvoope PBapog. Inpavtikd poAo e avtd mailel Kot M PEI®OTN TNG COUOTIKNG
dpacmpromtas. Ocov apopd otn cefovoMkotto, e TNV NAKio o1 ceE0LOMKEC avAyKeS Kot
amoddcel aAalovy. O yuvorkelog KOATOG HEIDMVETOL KOl GTEVEVEL KO TO, TOUYDUOTO YIVOVTAL AYyOTEPO
ehaotikd. H eppavion Enpaciog 6tov KOATO KAVEL TO GEE MO ETOIVVO, EVD 1 AVIKOVOTNTO GTOVG AVTPES
avéavetal pe v nikio.
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To ynpog éxel emmt®GE KOl otV pvinun tov otopov. Katd yevikd xovova, Oeswpeitot
(QUVGLOAOYIKO TO YEYOVOG OTL [E TNV TTAP0d0 TG NAkiog N uvhiun apyilel va mapovstalel Kamotla onudoo
«KOTTOONCY. YTapyovv ®otdGo KAmolol avOpmmol mTov Tapovstalovv TpofAHate LvAUNG, To OToio
EYouv TNV TAOM VO EMOEWVAOVOVTOL OTASIOKA HE TNV TEPOdo Tov Ypoévov koD €miong kol vo
emnpedlovy Kot AALEC VONTIKEC AELTOVPYIEC OTTMG Yo TOPASELY O TOV TPOGUVUTOAIGUO, TV TPOGOYN, T
OVLYKEVIPMOOT Kal T okéyn. Xtnv mepintoon ovth, o acbevig maoyel and ™ voco Alzheimer. Ta
«KeEVA» pviung etvon tétotag Papvntoag dote 1o dtopo apyilel va Exel mpofAnpato oe SpacTNPLOTNTES
mg kabnpepvig Confg.

[ToAAég elvan o1 TepITTOGEIC AvOpOTOV TOV VIOPEPOLY amd Tt voco Alzheimer kot ToAAéC popég
YOVOUV TOV TPOGOVOTOAMGUO TOLG HE OMOTEAEGHO VO YAVOVTOL Kot vo. pnv Ppiockovv tov dpopo g
EMGTPOPNG YOl TO OTiTL TOVG. AVOPOTOL HE TETOW CLUTTMOWUATE, Ol OTOiol TAGYoLVY amd dvolo TOv
tomov Alzheimer, éyovv cofoapolg meplopioong oty KAOMUEPVOTNTA TOVG Kot OVTIHETOTILOVV
coPapd TpoPfAnuata kot moALEG duokoriec. TIpdkettar yio pio VOG0, T0 GUUTTOUATO TG OTOING - OTa
apyKd otdola - pmopel va gival 1060 ELAPPE DGTE VO GLYYEOVTOL LE TO PVGIOAOYIKO YNPOG 1) UE «OTAES
STOPOYES TG LWAUNGY. Q0TO60, KOOMG EMOEWVMOVETAL LUE TV TAPOSO TOV YPOVOV, UTOPEL VoL 0N YNOEL
OT0 TPOYMPNUEVO OTASLN, EVOEYOUEVMG OPKETA YPOVIKL HETO TO TPMTO GLUTTMOWUATO, GE GOPopm|
amod10pYAV®OGT TOV ATOLOV.

H véooc tov Alzheimer givon pua emiktnTn Kot EUUEVOVOHA EKTTMGT TV SLOVONTIKOV IKAVOTHTOV,
mov emnpedlel TOALOTAG YVoOoTikd Tedio, Kot dSnpovpyel TpdPANUe GTNV KOOMUEPIVY], ETOYYELLOTIKN
Kot kowovikny {on tov atdpov. Amotedel tn ovyvotepn popen dvolog kot givor vmevBovn yo Tig
TEPIOCOTEPEG MEPWMTMGELS AVOLOG. ZOUPOVO LE AVTOV TOV OPIGHO, M VOG0G avth eppoaviletar og €va
LéPOG ToL TANBLGLOV pHeTA amd pio nAkio Kot amotelel emakolovbo Tov YN PaATOS.

Emmpedler ommv ovsio to poodd tov acBevov Kot dgv LITEAPYEL POPUAKEVTIKY] Oy®YT] TOV VO TN
Bepanevel TANpms. Ot dvBpomot, ot oroiol Tdcyovv amd avtiv TV achévela, vropépovy kabmg dev
UmopovV vo avtaneEEADoVY OTIC avAYKES TG KAOMUEPIVOTNTAS TOVG, EVD OTAVOLY GTO GNUEI0 Vo Unv
pumopovv vo. avtoeEummpenOovy, pe amotélecpo ot AvOp®Tol ToV TEPPAALOVTOC TOVG VO TPEMEL VAL
avarapBavovv moArég evBhvec. Elvan gppavéc, Aomdv, 6t mpokettar yo pio voco pe akpws cofapéc
EMATAOCEIS otV vyeio Kot TNV KoOnuepwdtto T0Uv 1010V oV 0cbevolg, OAAL TOL GTEVOD TOL
ePPAAALOVTOC.

Téhog, pio axopa doTapay] TOL EYKEQPAAOL TOV EUPAVILETOL OTIC TEPICCOTEPES MEPIMTMOCEIGUETA
v NAkia tov 50 etdv Kot amotelel éva akdpo erakolovbo Tov yHpaTog, eivol n vooog tov Parkinson.
H dwrapoyn avt odnyet oe 1popo (Tpérovio) Kot SVOKOAI GTO TEPTATNUO, TNV Kivnomn Kot Tov
npocavatoAlcpd. H vOcog autr ogeiletor oTnv KATAGTPOPN TOV VELPIKAOV KLTTAp®V. To vevpikd
KOTTOPO. YPNCHOTOLOVY GOV VEVPOIAPIpacty) («vedpo-ynuikn» ovcia), Tn viomapivn, yio tov EAeyyo

NG HLTKNG Kivnong.

H vocog tov Parkinsonepgaviletar 0tov To VELPIKA KOTTOPO TOV EYKEPAAOL 7OV OTIAYVOLV
vromopivn otadlokd Kataotpé@ovtal. Xwpig vromapivr, To VELPIKA KVTTOPO, TOV EYKEPAAOL OTN
OLYKEKPILEVN TTEPLOYN OEV UTOPOVV VO GTEIAOLY PUGIOAOYIKA UNVOUOTO. AVTO £XEL GOV ATOTEAEGLLOL TNV
ammAElo poikNng Aettovpyiog. H PAAPN avtn yepotepevetl pe v mdpodo tov ypoévov. To aitio mov
TPOKOAEL QLT TNV KATAGTPOPY OEV £Vl YVOOTO.
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Oocov apopd ot Bepaneio TG VOGO, T deV £YEL avakaAv@Oel axopa. XTOY0g TG OEpamEVLTIKNG
ayoyng eivor o €iheyyoc tov ocvumtopdtov. H eoapupokevtikn aywynq oonyel otov €Aeyyo Tov
CUUTTOUATOV, KUPIMG HECH TNG AOENOTG TOV EMTEI®MY VIOTAUIVNG 6TOV £YKEPOAO. ATtatteital, LOIKAL,
TPOCEKTIKOG EAEYXOC NG OPACNS TOV QUPUAK®OV KOTO TN OdpKeEw NG MUépag, £T61 MOTE OV
mopatnpnoel eEacBivnon e Opacnc ToOL PAPILAKOL Kol ETOVEUPAVICT] TV GCUUTTOUATOV va, EAeYYHoHV
a6 tov Bepdmovta 1Tpd dALeS TapdueTpol, LOTIKAG ONUOGIOG Y10 TNV OVTILETMOMION NG £EEMENG T®V
CUUTTOUATOV KO TNV KATA TO dSLVoTOV KAADTEPT TopEia TG VYELNG ToL aeBevovC.

H televtaio avt) vOG0Gg TOL TEPTYPAPETAL TO TAV®, EXEL GOPAPES EMATOCELS GTNV YVYOAOYIiO TOV
atopov. To dropo cvyvd vidmbetl avikavo vo eKTeEAEGEL AmAEG KAOMUEPIVES EPYOGIEC, OTNV EKTEAECT] TV
omoilmV, TPV TNV EUPAVIOT TNG VOGOL dev avTipeTtdmie kapio dSuokoAia. H aicOnon avikavotntog kdvet
T0 GTOHO VO VIOOEL HEOVEKTIKA OMEVOVTL GTOVS VTOAOUTOVS KOl OTAOKO OTOUOVMVETOL OO TOV
KOwmvikd tov mepiyvpo. H aicOnon g pova&lic, g eykatdietyng Kot TG amopoveons el og
AmOTEAECUO, TNV OTOSWOKY KOTAmTmon Tov  acBevoug.(Z.I'kévoc-1. KvplakomovAioc-A. AypapidTng-
L.Ztpatnyog ,Adnva 1998)
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1.6 Ol YYXOAOTI'IKEZ EIIIITQXEIX TOY THPATOZXZ

To yMpag, extdg amd T PeETOPOAES OV TTpoKaAEl 6TO cMua, dnovpyel To aicOnua Tov eofov
0ToVG avOpdTOLG Kot vt 1) autia Yio TOAAES Youyoloykég acBéveleg, Onme 1 katdbiym. Ot dvBpomot,
petd v méuntn dekaetio g {ong, avtipetonilovv oe TOAD peyaAvtepo Pabud TV EKTTOON NG
OOUATIKNG vYEiag, To 0dvato eilmv 1| cuvTpoewv, T OAIYN Ot dev TparypoToTOMONKAV 01 TPOGAOKiEG
™G vedTToGg OAAG KO TN YEVIKOTEPT] LETAPOAN TOV OTOUIKOD EMTESOL dtofiwong. AALL axoOun Kol G
avOpomovg mov cuveyilovv va dlaTnPovV £val EMIMEd0 oTafEPOTNTAG, SOMIGTOVOLLE OTL epupavifovTat
HE OPOLOTIKT GLUYVOTNTA TTPOPANLLATO VA0V, GEEOVOMKNE PVOTG KOl TPOGAPLOYTNG.

O1 KaTaoTACELS OVTEG OTOTEAOVV €1TE Pidt PLGIOAOYIKNY S1001KOGI0 TOV GLUVAYETOL 1] YHPOAVOT), E1TE
VIEPPOMKEG avVTIOPACEIS OTIS su@ovilOpeveg petafoléc. Ze kdbe mepintmorn ol GUVEREES TV
KOTOAGTACEDY OVTMOV UTOPOVV Vo gival TOGO ONUAVTIIKEG, (OOTE VO, TPOKOAOLV cuvousHfpota
QVTOVTOTIUNGONG, ATOIGLOd0&I0G KOl YEVIKOTEPT) DVGAEITOVPYIKOTNTA, ONUIOVPYDOVTIOS £TGL £VO. GOOAO
KOKAo. To dropo eyxhmPiopévo, cuyvd advvatel va Adfet ikavomroinon amd v kadnueptvotnTo TOL
Omwg TaAodTEPO Kol Umopel va avartvuéetl yoykn dwotapayr]. H katdbAiiym yevikdtepa cuvosetat Le
Aertovpyio Kémolwv veLpodPifactdy TOL OPYAVIGHOV, Ol OO0l €Vl GTEVE GUVOEOEUEVOL LE TN
ouabeon.

[Twotedeton 6TL 0T YepovTiKN KatdOAMym o troyn dlorta, arnotedel cvvnOn aitio KatdOAWYNG,
KkaBmg ta emineda TV vevpodafifactdv Tov gyke@diov pvOuilovy ™ cvumeplpopd, EAEYYOVTOL OO TO
TL TPOEL KATO10G Ko oyeTiovion otevd pe tn o1dbeon. Zopatikés achiveleg Kot Kupimg 1 AEITOVPYIKN
avikovotnta kot PAAPn odnyodv omv guedavion owrtapaydv o1dbeonc.Kdtw oand omoiecdnmorte
oLVONKEG M KATAOAYT EIVOL OTOTEAEGHLAL TG KAKNG SATPOPTS, KAOMDS TO NAIKIOUEVO ATOHO OV UTopEl
vo AopBavel amd To GTOUN ETOPKN TPOPT KOl TO YOOTPEVIEPIKO TOV VST O Agttovpyel oto Babud
TOV AELTOVPYEL GE £Vl VEATEPO OTOLOV .

Oleg o1 teyvoroykég e€eMEelg, o1 KOWVOVIKES aAAAYEG KOl O GUYYPOVOS TPOTOG LoNG £pepay GtV
emedveld TOAG €viova cvvoucOnuatikd mpoPfAnuoata nAkiopévov. H  amopdxpovon amd v
TOPOYOYIKY] EPYOCIO HE TN OCLVTOAEIOOOTNON WITOPEL Vo, 00N YNOEL OTN YEPOVTIKY KatdOAy™m. Kabog
avéavel N nAikia, n aicOnomn eréyyov Tov NAKIOUEVOL aTOHOL Umopel va peTafAAAETOL Ko TOUEIS TOV
Kamote Bewpovvtav amd to dropo 61t Ppickovtar VIO Tov EAeyyO TOL, TOPO TAHOLY Vo, Bempodvtan OTL
etvat. o Tapdodetypa, av kdmolog Bewpovce OTL ExEl EGMOTEPIKO EAEYYO GTO EMAYYEAUE TOVL OTAV NTOV
véog, 6tav Pyaivel 6t oOvTaEn movet va £yl TV oo aicOnon.
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H é\heyn kotvovikng vrootipiéng Kot n Lova&id 0dmyovv oty eLeavion g KatdOAyng.

[MoAodtepa N TOPAGOCIOKY] OWKOYEVEID NTOV M0, KOWMOVIKY Ouddo pe oteVODg Oeopovg. O
TOTTOVG KOL 1) YLOYLA TPOGEPEPOV TIC VINPEGIES TOVG HEYPL Ta Pabid yepapata. Ot Tapadoctokés apyEg
kot a&ieg avayvapllav KOpoc, aEomPENELN Kot NYEUOVIO 0TO TPOCOTO, TV NAMKIOpEveV. To avtifeto
ocvppaivel TAéov 6T GOYYPOVI OIKOYEVELD, OTO TAAIGLO TNG OTo10G 01 NAKIOUEVOL TEPOMPLOTOLOVVTAL.
H mpoontikn g amopudévmoong Kot TG LoVaEIIG EVEPYOTOLEL TV OMOYONTEVST), TV aicOnon Tov KeEVOD
Kot N perayyorio. Olo Kot TePIocOTEPOL NAIKIOUEVOL LETAPEPOVTOL TAEOV GE YNPOKOUELD, YEYOVOG TTOV
amoteAEl TpOpEPT] OOKILOGTO Yl EKETVOUG.

KoBog o6t eivor avaykaopévog vo axolovbnoer éva pordylo mpOypoppe Tov TPOKaAel
avactdtmon kabng aAralel o Tpomog {ong tov. 'ETel 0 nAiKiopévos amopovavetat, Tavet va givol 1060
KOWmVIKOG, apveital {cm¢ va maipvel Tpoer, apveitar va mepurombel tov €owtd tov, yiveton Kamote
évtova emBeTIKOG K €161 YpetdleTal EVag LOKPOYPOVIOG AyDVOS amd OAEC TIC TAEVPES, Kot TNG OIKTG TOV
KOl TOV OIKEIWV TOV, Y10 v, EEMEPACEL OVTO TO GTAO0 TPocaproyns. H katabiwym otovg nAkiopévong
umopel va givol TpwTOYEVNG, TEPIAAUPAVOVTOS TN GLYKOAVUUEVT] KATAOAYN, Katd TV omoid 1 vOGog
umopel va. cuykaAOTTETAL OO YVOOTIKOD TOMOL otatopoayés. To 1/3 tov katabMntikdv acHevov
peyains nliog epeovitovv cofapn amdGLPoT Kol YUYOKIVITIKY O1EYEPON.

EmmAéov n yepovikn koatdOlwym pmopel vo elvor kol dgvtepoyevig, meptlapfdavovioag tnv
OPYOVIKT KATAOA YN Kol TG KATOOMTTIKEG OVTIOPAGEIS MG OMOTELEGLO COUOTIK®OV voonudtov. BéBawa
Oa mpémel vo toviotel 0TL M KOTAOAMYT GTOVE NMKIOUEVOVS Uopel va unv eKONAGVETAL PE TOV 1010
Tpémo mov gpPaviCetor otovg vedtepovg. Ot NAMKI®UEVOL TOPOTOVIOVVTOL TEPIGGOTEPO Y10 GMUATIKT
KaTanTmon mpdypo mov dev Bewpeiton mavta ekdNAmon Katdabiwyne. Ta mepiotatikd avtoKkToviog cg
nAiopéva dropa avéavoviat. Awd to 1980 péypt onpepa n cvoyvotnTo TG CVTOKTOVING G ATOpH 65
ETOV Kot Ave ov&avetat pe otabepd puipuod.

[Topd to yeyovdg OTL TO TOCOGTO TMV GVTOKTOVIOV GE ATopo Tpitng nAwkiog sivol pikpotepo g
oxéoMN HE AVTO TOL TAPUTNPEITAL GE TTO VEOVS OVOPOTOVS, EVTOVTOLS 1 GLYVOTNTA TV EMLTLYLOV GTIC
OTOTELPES AVTOKTOVIOG TOV NAKIOUEVOV givan peyodvtepn. H kaAbtepn mpdAnyn ivon n Tpocoyn Kot n
QPOVTION TOL TPETEL VoL diveTal oTovg NAMKlwpévous. EmmAlov, n £ykaipn avoyvdpion Hiog KATAGTUoNG
OV UITOPEL VO OONYNOEL GTNV OVTOKTOVIR Ko 1 BEPATEVTIKY] AVTILETOTION TG Umopel va fondncovv
OMOTEAECUOTIKG TOV NAIKIOUEVO Kol va TpoAdfovv to potpaio. H Tpitn niwia, Aowmdv, sivor o
nepiodog ¢ Cong mov dev eavtalel kKaBOAOL YONTELTIKY, TOL KOvEVAG AvOpwTog Tov PpiokeTarl ot
V1ot 10V dev B€leL va T oképtetal. Opmg vrdpyet givar ekel Ko eivor ovamd@evKT Kot apkeTol Tov
Covv avapesa pag dtovuovuy avTd To 6Tdo1o TG (NG TOVG.
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Kot mpaypatikd etvon éva otddio pe apket povalld, potaioon kot oaropdvmor. O nAkiopévog
avOpoMOg Yo Vol LEYAAO KOUUATL TNG KOVmViag elval oyeddv adldpopos. Zav KATOVOAMTHG TOVEL VO
elval 1060 evepyOc Kot 1 PLOUNYOVIKY TOPOY®YY] OEV GTOYEVEL GE AVTOV, EMOUEVOS KOL Ol OULPTUOTIKES
etapiec. Akopa kot 1 Pounyavio Tov OeGUATOC CTAVIO KOTOTIAVETOL HE NPOES KATOOG HEYOANG
niwiag. Agv givon ehkvotikol. H teyvoroyio eglicoetal kot ot NAKIOUEVOL OEV UTOPOVY TTAVTO VO THV
axolovOnoovv. H xowvwvia mpoympdel kot avtoi pévouv micw. Kat avtd eivor ta mo omid, to mo
avaduva omd oVTé OV £XOVV VO AVTIILETOTIGOLV 01 AvOp®TOoL oV dtavhovy avTd T0 6TAd10 TG (NG
TOVG.

Ymhpyovv Kot T 1o TEPITAOKA KOl TOL O EMMOLVA KOl {0mG VoL ivar Kot 11 LOVaOTKT TEPI0d0E OV
KOO KOl OV KOTOW0G Ogv MOPOLGLALEL KATOlL WYuOAOYIKY| dwotapayr vo givor amopoitntn Tig
TEPLOCOTEPEG POPES La GLPOVAELTIKT VTOSTNPEN. Kat avtod givar puotkd agol dmwg avapépOnka kot
TPONYOLUEVMG, oTNV TpiTn NAkia cupuPaivovy apkeTég PLOAOYIKES, KOWVMVIKES Kol WYUYOAOYIKEG OAAOYEC
nov nnpedfovv T cVUTEPLPOPE Kol TO cLVALGHNUATIKO KOGLO TOV avOp®OTOL ToV TIS PLdVeL.

H amopdkpovon omd tn dovAeion kot Ty evepyd Opacm (QEPVEL TO HOPOAGHO, Ol OTMAELEG TOV
AYOTNUEVOV TPOGAOT®Y KOl 1) AOTN 7OV TIG GLVOJEVEL TNV ATOUOVMOT, Ol ¥POViEG 0oOEVELES, M
gyKaTaAenyn omd TO OKOYEVELNKO TTEPPAALOV Kot 0 TOOVOG EYKAEIGUOG TOVG GE KATO0 0iko gvynpiog,
N G6€E0VOAIKY] aVIKOVOTNTO, 1) OCOUOTIKN KOTOTTMOY, Ol OWKOVOMKEG avtiEodtntes OAa  poali
OTPMOYVOLV Gyl GIY(l TOV NAKI®UEVO OAO KOl TTLO KOVTA GTY) TEAIKT] TTMGT] KOl 6TV KOTAOAY).

Mepikég opéc vdpyel KAmola ovTidopaoT), KATOLES SLEKOIKNTIKEG TAGELS TPOS Eva TEPPAALOV TOV
TOVG Y€l TEPOMPLOTOMGEL KO OLYOVOKTIOT) OTEVOVTL GTHV adpaveLla 1 omoia Tovg €xel emPAnOel, mov
Oumg dev Ponbave Kot iIcmG dvoyepaivovy TV ETKOVAOVIO TOV NAKIOUEVOV LLE TOVG AvOpOTOVG TOV
Bpiokovtat kovtd tovg. Ta ynpateld, onwg kot kébe dAAN mepiodog g LoNg, EVEXOLV TOVG SIKOVG TOVG
KWWOOVOUG, TIG OKEG TOLG 0oBévelec. 210 TapeABOV, Opol OTMOC «YNPAC», «OPYOVIKO EYKEQPOAKO
GUVOPOLO» N «CVYYLON TPITNG NMKING» YPNCIUOTOLOVVTOV Y10 VO TEPTYPAYOVV EVa NAIKIOUEVO GTOWO
7oV €lye OLOKOALEG GTN GKEWYT KOL TN LUV UN.

H xatavonomn tov Tt elvatl pUGIOA0YIKN Kol TU 1] QLGLOAOYIKT YHPOAVOT £XEL TPOYWPNOEL TOCO MOTE
va ypnowonoovvionr véolr Opot. ‘Etol, ¢ dvoln opiletar pion yevikn olatopoyr] TOV YVOOTIKOV
AELTOLPYIDV TNG VUG, TNG KaTovonomng kol g Kpiong. H avolwa mpokdmtet gite amd v vOGoL TOL
AAtoydupep eite givor amotéAespo GAA®V VEVPOEKPLAIGTIKAOV O00IKOCIOV (LETOTOKPOTUPIKT (vola)
Kol Oyl LGIKO ATOTEAEGILA TNG YNPAVONG OAAL LAAAOV OYANPO TPOPANLE VYEiOG.
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To mpoPAnuo ¢ dvolag eivor LIAPKTO Kot SPOPOTOIEITOL Amd GAAN TPOPANATH VYEING,
ded0UEVOL OTL OEV Elval ATOKAEIGTIKA 1TPIKO OALA KOl KOWV®VIKO, Aapavovtag vtoyn v endpovvon
OV TPOKAAEL p€oa amd po Stodkacion LaKpoypOVIag GPovTidng Kol Topovsiog 6e VYNAL TOGOGTH
YOYLOTPIKOV GUUTTOUAT®OV. H dvola, e To WuyloTpikd GUUTTOUOTO TOV TN GLVOOELOVV, TPOKOAEL
ocoPapn emPdpvvon otovg avBpdmovg mov vrostpilovv kat {ovv pali pe Tov achevi.

H empdpovon elvar eite yoyoroywn — pe aioOnua eykioPiopov, cvvaicHnuato A&yyovg,
KATAOAYN G, COUATIKNG EEAVTANCNG— EITE AVTIKEILEVIKN —OTNYEL TIC SLOUPOPETIKESG OPVNTIKES EMTTOCELS
OV PLUDOVOLV Ol GTEVOL GLYYEVEIG 1 /KO PPOVTIOTESG OTIG KAONUEPIVEG OPOGTNPLOTNTES, OTIG GYEGEIS OTNV
OLKOYEVEL, GTNV £PYACIN KOl GE XPNUATO TOV TPEMEL VO SlfEGOVVY Yo Tn epovtida Tov achevoig £161
wote vo eEacparicovv aglonpenn motdtnta {OnG.

Ta o cuvnOiopuéva GVUTTONOTA TNG EeKvovy e Ta «4 Ax»: apvnoio (1010 ota apyikd oTado TG
vooov, 0 acbevig potd TV B gpmtnon ava kot Eova Kot yavel cLVNO®G TO TPOCHOTIKG TOL
avtikeipeva), aeacio (0 acBevig SVOKOAEVLETOL VO EMIKOIVMVIGEL LE TOVS GAAOVG Kol VO KOTAAGPEL T
tov Aéve), anpadia (advuvatel vo exteAécel TIg KaONUeEPVES OpactnpldtnTeg: dev umopet vo mAvBel, va
vtubel, va yteviotel, va avdyetl v miedpaocn, vo KOyel youl, K.AT.), ayvocio (duckoiedetor va
avayvopicel avtd mov PAETEL dev avoyvmpilel ovTiKeipeva).

TG pépeg pog, m Oepameion mov mEpAOUPAvVEL KoL QAPUOKO OAAL KOU HUY] QOPUOKEVTIKES
TopEUPACEIS Elval COUTTOUATIKY, VO 010 pEALOV mBavov va Pacileton omn ypnon Prodektov. H
TPOANYT TEPIAAUPAVEL TNV EQUPLOYT] KATAAANA®V LETPWV, avAplesa ota otoio B propovoe va gival o
EVIOTIGUOG OTOL®MV VYNAOD KIvOOUVOL GTOV YEVIKO TANOLGUO Kot 1 dtoyeipion TV maBoAoyIK®V TOVG
mpofAnudtov, 6mwg m pLOUION ™S APTNPLOKNG LIEPTAONG, TNG KOATIKNG HOPUOPLYNG KOl TOV
CAKYOPMOI0VS 010N TN.

H gpappoyn pérpov mov eéaceaiilovv v KoAr vysio (QVIILETOMON NG Tayvoopkiog Kot
TPOCEKTIKT JOTPOPT), COUATIKY KOl TVELLATIKY AOKNGT) QAiVETOL VAL AmOoTEAOVV LEPIKE akoOun Omha
oTNV TPOANYM, Y®PIG evTovTOolg Vo onpaivel 6t eEac@aiilovv v andAvTn mpoctacio. amd 11 vOscO.
‘Eva axoun onuoavtikd Prjpa etvatl n dpeon dtoeipion yoxomesTik®y yeyovotov (6mmwg to mévBog) mov
av&avouy Tov Kivouvo KatdbAyng oty tpitn niikia, 1 onoia Bewpeital Tapdyovrog Kivovvou yior TNV
EUGAVION AVOL0G.
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O evtomopdg amOTOU®Y OAAAYDV GTNV TPOGHOTIKOTNTO TOL 01KEIOL, AdYOL YApT, Kot 1| KAADTEPN
EVNUEPMOT TOV KOWOL Yo TIC EKONAMGELS TG VOOOL HUTOPOVV VO, GLVOPAUOLY GTNV £yKoipn
avayvoplon Kot v dueon eeappoyn g Bepameiog. H watdblym eivon mepiocdtepo cvyvh amd
omoladNmote GAAN GLVOICONUATIKY dtoTapay] oTnV Tpitn Ko v tétaptn nAkio. H tpdyvmon sivon
JUGUEVINC €POCOV eV OVTIUETOMIGOEL pe TNV KATAAANAN QOPUOKELTIKY Oy®YY, aQeVOS EMEWON
ovvodevETAL OO PEYAAOL Pabpod BvnodTTa Kol APETEPOL EMEWN Ol 0GOEVEIC AvD TV 65 €TOV LE
KatdOAym moapovctalovy EVIOVOTEPT OLTOKATUCTPOPIKOTNTA GE GUYKPLION LE OONTOTE GAAN OpAdQ
acevav

H xatdOinym omv tpitn nhkia £xel xapaxtnpiobel wg «cHVOPOLO TOV YOUUOAEOVTON»: GTNV KAVIKT
gwova dgv mpoeEdpyovv ot dTapoyEs TOv cvvaucHuatog oAAG Kupimg ot daTapoyEs NG
CLUTEPLPOPAS KOl TOV YVOOTIKOV AEITOVPYL®V. Mia TpOGOATH EMONMUOAOYIKY HeAéT oty Evpdnn
£0€1Ee 0TL amd Tovg acBeveic pe KatdOiym ot omoiotl emokénTOVTAL TOV Ylotpd novo 1o 10% AapPavet
AVTIKATOOAMITTIKY ay®YT], EVO 6€ OGOVE d1oyryvOOKETOL KOTAOAnyM povo éva 25% lapupdvetl ayoyn.

2to mhaicwo g mPOANYMGS, €ivar onuoviikd 1 teAevtaion vo €0TIAlEL GE GUYKEKPUEVOLG
mAnBucpovg, Omwg oe dtopa pe TPOSPATNG EvapPENG COUATIKY VOGO (GTOVG TPOTYOVUEVOLS 3 UNVEG),
xpOvIe VOG0 mov mpokaAel avamnpia, tpdseato mEVOog (Tovg teErevTaiovg 3-6 UNVES), OTOUOVMUEVO.
KOWmViKa dtopa Kot acBeveic ot omoiot mapamovovvtal yia xpovia tpofAnuata avmviag. Ot Kovovikol
mopdyovteg €ivor dlaitepa cvvoedepévol pe tov Kivovvo voonong omd kotdOAyn kot pdoto
emnpedlovv apvnTiKa TV mopeio Tng vocov.

O1 youyoxowvmvikoi mapdyovies Oa pmopovoay va yopiotodv og yeyovoto [ong (lifeevents) kot oe
YPOVIEG YLYOTECTIKEG KATAOTACELS. ATO T OpvNTIKG YeEYovoTa (mNG, To TAEOV CNUOVTIKA €ivol TO
névBog Yo cuyyevelg 1 GAAa TPOGEIAT TPOGOMA, N OTOAEW CNUOVIIKOD avOPAOTOV, 0 YOPIGUOG, T
oelo epeavion maboroyikov TPoPAUatog N acBévelas, N ameldn] Yo TV vYyElo KATOW0L TPOSPIAOVGS
TPOCAHOTOV, T0. GOPapd otovoUIKA TpoPANUaTa, 01 KOKEG GYECELS Le dALo HEAN Tng okoyévelag. Eidukd
o Bavarog, 1 10 mEvBog mov axolovbel Tov Bdvato TPOSPILOVG TPOSOTOV, amoTEAEL LYNAO TTOPdyovTQ
KWvOOVoL Yoo TNV avantuén 1060 €hMdocovoc 0co Kot peilovog cuvaioOnuatikhg owtapayns. Ta
OWKOVOUIKA TpoPAnuato otnv  Tpitn mAkia cvvoéovioar pe avénpéva mocootd KoTaOMTTIKGOV
CUUTTOUATOV.

Eivar yeyovog miéov 6T kol 0 nAKiopévog dev pmopel vor S1aAdoel yoytkdv tpofAnudtov kot 6Tt
TO YUYIKA TpoPAnpata dgv elval 1 QLUGIOAOYIKN KATAANEN NG Ploloyikng dadtkaciog g ynpaveng.
Mmnopel 1 veLPOoEKPUAIGTIKY dtodikacio va €xel ¢ KVPLO TOPAyovTo Kvduvou TNV MAkio Kot 1
KatdOAym ™ povaEld Kot TIG OMMAEES, KOl OTIG OVO TMEPUITMOOELS OU®G M orTodoyio givar moAD
TOPOYOVTIKY] Kol  TOpovoldalel Tig wwontepdtteg g nMkiog, e€lte  eivon  Prodoyikég  eite
KOwovikéS.(Xp1otodoviov ,2000)

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seNisa2 7



1.7 IIOIOTHTA ZQHX

[dwitepn onuacio €xel yia Tovg avBpomovg mov eviomilovy EMAV® TOLG GNUASIOL YNPOVONS, N
nowwmta {ong. H évvola tg mowdtnrog {ong avamtdybnke xuvping ot Kowovikés Emotiueg,
EPAPUOCTNKE OUMOC KOl 6 GAAN EMOTNHOVIKA Tedia, Onmg otV latpikn Ko 6Tov Ydpo ™G vyeiog
Yevikotepo ¢ kKoOnuepvo mobntd emitevypa. Xtig dekaetieg tov 1960 ko 1970, kowwvikoi
EMOTAUOVEG, PIAOGOPOL KOl TOATIKOL GPYLoOV VO EMOEIKVOOLY EVOLOPEPOV YL TIG EVVOLEG «TOLOTNTA
Comeo» kot «eminedo {ongy.

To evolapépov avtd ekdNADONKE 6TV TPOoTAOEID TOV EWOIKOV VO, AVIILETOTIGOVY TPORANUAT
OV TTPOKOAOVVTAL amd TIS OVIGOTNTEG KOTOVOUNG TOV TOP®V Kol aPopodV TO YEVIKO «ev Inv» g
KOW®VIOG, 0€ CLUGYETIGUO KOl UE TIG OVIOLYIEC TOL YEVVA 1 TPOOSELTIKY avENon Tov TANBLGHOV
GLYKPIVOUEVT] LE TO PLOUO OVATTTLENC TOV PTOYDOV YOPDV.

H mowmta {ong sivor po mhodoio oe mepieydpevo €vvolo Kot amoterel éva moAvdOdoTaTo
eowvopevo. To mhovG10 TEPLEYOUEVO NG ATOLTEL QPEVOC TNV TPOCEYYION TOAAATAMY SOCTAGEWV TNG
mowdrag oNg Kol aQeTéPov TNV ekTiunon g kdébe dbdotoong pe moAlamAég epmtnoel. Otav
emyelpeitar 0 TPocsdopIordS ™G TordTNTag LM LE TETO10 TPOTO, MCTE Vo Eival duvaTth 1 EKTIUNGT Kot
pétpnon g, TOTE yiveTow aviiAnmtd OTL €vEXEL TOAATAEG KOl OAANAOETIOPAOUEVES OLATACELS, TOV
duoyepaivouv 10 €pyo g pétpnonc. Eivar kowvdg aviiinmtd ott m mowdtnta {ong sivor o
TOALOLAGTOTN €VVOlDL OTOTEAOVUEVT] OO SLAPOPES GLVONKEG 1] GLOTUTIKA. APKETEG PEAETEG EYOLV
avaADoEl Toleg ovvOKeg epumAékovion o dtapopa onueia ™ Long Ko og d1dPopec KOVATOVPES Ko
mAnBvcpovg.

Onwg pe k60e dAAN apnpnuévn 1 moAvdidotatn £vvola, 1 HETPMOT NS TotdtnToS (Mg pmopet va
emrevyfel pe moAlovg kot o1dpopovg tpémove. H mordtnta (mng €xel epunvevdel wg n dvvatdotnta
duafeong TOP®V TPOS KAALYN TOV KOWMOVIKOV avayK®OV Kol 1 Oapén TovV TUpaUETP®OV EKEIVOV TOL
oyetiCovion e TV Kowmvia kot 10 TepPAAlov. AALOL cLYYPaPElg TOVICOLY TNV VTOKELLEVIKT EKTIUNGN
TOV ATOUOV AVOPOPIKA pE TNV TTotdtnTa. (ong kat o gv {nv.(D.Chopra, 1998)
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1.8 MEOGOAOI ANTITHPANXHX

21 ovyypovn Kowwvia, 1 eEmtepikn epeavion £xetl wlaitepn onuacio. Ot avBpwmot, dvopeg
Kol yovoikeg, Otav  €xovv  veavikotepn eU@avion aviipetomiloviot KaAVTEPA TOCO OTIC
JOTPOCMOTMIKEG TOVG OYECELS OGO KOl GTOVG EMOYYEALATIKOVG TOVG 6TOY0VS. Eviovtolg, n ynpavon,
(QLOIKN OPVNTIKY CLVERELN KAOE opyoviopoD, épyetal apeilikta 1660 yovidlukd (to DNA tov asbevoig)
060 Kot AOY® TV emdpAcemv Tov mepIParloviog (MAtog, stress, voonuata k.At.). H aviiynpavon, n
omoia ta TeEAgLTAiN XPOVIL XPNOLUOTOLEiTOL OAO Kol TEPIGGOTEPO, OmMOTEAEl TAEOV PAGIKO OVTIKEINEVO
™¢ Agpuatoroyiog.

Ta xapoKTNPIOTIKA YVOPIGHOTO TG YNPOVONG TOL OEPUOTOS €ivol Ol PLTIOEG, Ol QLGYPOUIKES
aALOIDGELS (Kuplmwg N avATTLEN KNAS®V o GKOVPMV 1) O AVOIKTAOV GTO dEPHA), 1| KITPIVOTY| YPOLdL LLE
TO TEPOAGLO TOV YPOVOL, 1| ATMAELN TNG VYPOACING KOl TNG EANCTIKOTNTOS TOV OEPUATOC, 1) TAYLVGT, Ol
gupvayyeiec, N yoAdpmon K.4. X1yd-oryd pnopet va vapEovy coPapodTaTeS GUVETELEG, OTMG Ol UKTIVIKES
VIEPKEPATADGELG KOL TO KAPKIVAOLOTO TOL OEPLLOTOG,.

KoBepio amd avtéc 11g PAAPec pmopel vo avTHETOMIOTEL PE SOPOPETIKOVE TPOTOVS, EK TV OTOIWMV
dALot Tpoopilovtal yio cuykeKpLévn PAGPN Kot GALOL Yio opkeTEG amd aVTEC. ATO TN dEPUATOLOYIKN
OKOTLA, 1 GUYYPOVI] OVTLLETMOTIOT TNG TPOKANONG OV AEYETAL OVTLYNPOVOT), TEPLAOUPAVEL piar TAELAO
HeBOS®V, AVTEG TOV ATOTEAOVV TNV AVTLYNPOVOT «X®Pig vuoTépyy. Ot uébodot avtég peta&h dAhmv sivar
TO. KOAADVTIKG Kot OepUOKOAADVTIKG, M Ogpuatoamdseon, 1 omoio dStakpiveton e ynukn (ymuuo
peeling) ko unyavikr (dermabrasion, microdermabrasion), pecofepoameio (valovpovikd o€V, Brrapives,
TAGGLOL EUTAOVTIGUEVO UE OUOTETAAL K.ATL.), Ol evEcelg fotovAvikng To&ivng (botox), ta suputeduata
(vakovpovikd 0&D, vopovamatitng, avtdroyo Aimog K.d.), to Laser yio moAlomAég evdeiEerg (CO2,
Laser, Alexandrite k.Am.) Kow 1 evepyomoinon Tov KoALaydvov pe pkpoferdveg (LOVES 1) TADTOXPOVOL UE
droyétevon BepUIKNG eVEPYELNG LEGH PUSIOCLYVOTHTOV).

Amo OAec avtéc TIG peBOOOVLG, o1 mePlocOTEPES €ivor pikpoemepuPatikés, o oavtifeon pe ta
KOAADVTIKA-0EPUATOKOAAVVTIKA, TO, OTTOI0. LWITOPOVV VO £YOVV CTLLOVTIKN TPOGPOPH GTNV OVTIUETMTION
1060 TOV oNUEI®V TG YNPAVoNG 000 KOl GAADV EVOYANTIKOV CUUTTOUATOV (ATPOPIKES PaPODCELS,
OVAEC K.AT), yopl emepPatikny dadkacio. H chyypovn watpikn koopetoroyia ivol ) emomun oty
omoio ynuiKoi, KoopeTohdyol, popakoi Broddyor Kot deppotordyol cuvepydlovar yio TV ovAamTuén
VEOV OVCIMV TTOL ATOOEIELYHEVO EXOVV OPACT GTNV TPOANYT KOl TNV OVIIUETOMTIGT] TOV GUUTTOUATOV

™G YHpavong.
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H wrpwn xoopetoroyio, ektdg amd TIC TOPASOCGLOKES OVGiEG EVLOATMOONG, YPNOUYLOTOEL Kot
AVOYVOPICUEVO KOl TPOTOTUTO GUOTOTIKA LE TANPW®G OUTIOAOYNUEVEG KOl OTTOOESEIYUEVEG OPACELC.
Mepikd amd ovtd To. GLOTATIKA &lval TO LVOAOVPOVIKO 0&D KOl KEPAUIOW, OVLGIEG OV VIAPYOLV
(QLOIO0A0YIKE 6TO dépua Kot GUUPBAAAOVY GT SLOTHPNOT TNG EVLOATMOONG Kol TNG EAACTIKOTNTOS TOV, 1
Brrapivn C, évoc 1oyvpdTaTog avToEed®mTIKOS TOPAy®V Yol TNV KOTATOAEUNON TOV EAeVBepmV pLidV,
cuupdrlovTog emiong Kol 6T AELKOVOT TOV SVGYPOMAOV, TO KOLKO 08D, [ cUYYpOovN AEVKOAVTIKN
ovoia (avactéAdel TNV LIEPPOMKN TOPAY®YN HEAAVIVIG) YWPIG va €xel TIG avemBOUNTEG EVEPYEIEG TNG
vopokvovnc, N Prrapivy B3 (Niaoivn), mov evioydet v duova v emdeppidag kat 1 alariaSp., éva véo
dpPOOTIKO GLOTOTIKO OO UKL, TO OTOI0 KOTOOTEAAEL TNV TOPAY®YN TNG TPOYEPIVIG, OLGIOG TOV
npowbel T YNpavTiKn Sladtkacio.

Ot putideg €xppaong elval o1 pUTIOEG TOV TPOCHTOV TOL SNULOVPYOLVTOL OO SLAPOPES GUOTAGELG
OV KAVEL M €mMOEPUIdA TOV TPOSOTOL KUOMDG o AvBpwmog exepdletar. 'Etor ov putideg ékppaong
dNUIovpyoLVTOL PE TNV TAPOSO TOV ¥POvo KabBdS 0 dvBpmmoc yehdel, LWAGEL, OTEVOY®PLETAL, N KAVEL
OTOLOONTOTE AAAN YKPIULATOO TOV UTOPEL VO, TPOKAAEGEL GUGTAGELG OTNV EMOEPUIONL.

Ot mo cvvnbiopéveg putideg Ekppaons epeovifoviol oTnV TEPLOYN TOV HaTIOV (oTa TAATVE), GTO
HETOTO, GTO. PPVSLN, OTA aploTePd Kot ota de&ld g potng Alyo mo mave ond 10 otopa, K.T.A. Ot
TEAEVTOLEG ONUIOVPYOVVTOL TEPIGGOTEPO GE ATOUO OV KOmMVILOUV MGTOGO TOPATNPOVVTOL KOl GE N
KOTVIGTEG.

To botox (um6to&) givor pio amd TI¢ mo INUOPIAEIC KOl OTOTEAECUATIKEG Oeparmeieg avTynpaveng
TPOGAOTOV YLOL TNV OVTILETMOTION TOV PLTIO®V EKQPACNS AVAUESH GTO, PPVOLN, GTO HETMTO, GTO (VM
yelloc, 6To Aapd Ko, To cLVNBECTEPO, YOP® A0 TOL LATLOL, GTO AEYOUEVO «TTOSL TNG YN VACH.

Ymv ovoia to botox eivor pia Quokn emelepyacpuévn TPOTEIVN TOL dpa. EXAV® GTOVG MVECS,
eumodilovtag Tig cLoTAGES. Mg aVTO TOV TPOTO, TPOKAAEL TPOGMPIVY HEI®OTN NG KVNTIKOTNTOG TV
poov Kavovtag Tig putideg va eEacsBevoiv otadiakd. To onuavtikd sivon mwg epapuodleTon pe TpOmO TOV
Ba yopicel puowodT™TO TNV EKEPOCT] TOL TPocdTOV, Ta amoterécpata eaivovior cuvnBwg ard TV
TPAOTN HEPA Kot TO TEMKO anotédespa ivar opato otig 10-15 pépec amd v epapuoyn tov botox.

H pébodog TOL botox glvan eldyioTa enepporiKn, yivetan ano
e€e1d1keLEVOVG dEPLLATOAGYOVS KOl TAOGTIKOVG YELPOVPYOVS KO OVTIKOOIGTO AVTIGTOLYES YEPOVPYIKES
emepPaoceic. H opdon tov dwpkel 4 pe 6 pnvec, avoroyo pe 1o md6co Kwvntikoi gival ot pdeg tov
TPOcAHOTOV Omov epapuoletor 1 Oepamneio, evd vBHveTAL TOGO G Yuvaikeg 0G0 Kol GE AVTPES.

e ——
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http://www.dynamikhgynaika.gr/2012/05/pos-na-kalypseis-tis-rytides-toy.html
https://www.doctoranytime.gr/s/Dermatologos
https://www.doctoranytime.gr/s/Plastikos-Cheirourgos

H oaAdavtoto&ivn, mov mepiéyetal oto botoX, givar to&ivn 1 omoia dpa GTOVG YPAUUMTOVG HOES WUE
aVOCTPEYILO TPOTO YU OVTO Kol YPNGLLOTOLEITOL Yo TV OEpameio TV TTLYMCEMV KOl TOV PLTIO®V TOV
opeilovtar €€' oAOKANPOL 1 UEPIKMG GTNV HVikN ovoract. H epappoyn g dpyroe to 1950 yuo v
Oepaneion  vEepAEITOLPYOOVIOV HLAOV Kol apyoTtepa Yoo TV Bgpameia tov otpafiopod otV
opBoiporoyia kot petd 1o 1990 dpyioe va epoaprdletal 6TnY KOGUNTIKN WOTPIKN.

Eivar amdivta acpoing pébodog ympic avembounteg evépyeteg, 0AAG dev EmTPEMETAL 1] YPNON TOV
eopudkov oe acbeveig pe vevpomdbelo kabmg kot oe acbeveic mov Aaupdvovv @dpuoxko yio
vevporoyikéc Talnoels. Ocov apopd 6TV EQOPLOYN TOV, LE TNV Pondela pog KpOGKOTIKNG PEAOVOG,
eYYOVETE EAAYLOTN TOCOTNTO POPUAKOL GE O1dpopa onueiaor Tov TposmdTov. O TOVOG dev VILAPYEL AOY®
tov peyébouvg g PeAdvog Kot TG PIKPNG TOCOTNTOS TOL LAIKOL €VA 0V ¥peldletal 1 €QopUoyn
avorsONTiKng Kpépag N éveonc.

Ta pkpd, ehaepd, KOKKIvo onpaddkio ota onueio g £éveong eevyovy og 15-20 Aemtd 1| propotv
vo. kelveOovv pe makeup, pe omotédecpa va uny yivetatr ovtidnm n pappoyn tov. H peydin wotopia
TOV QOPUAKOV YWPig TapeveéPYeles £xel amodeilel OTL gival CPOAES aKOUN KO Y10 TEPUTTMGELS OV 1)
TOGOTNTO TOL YPNGLoTotEital lvarl TOAD peyolbtepn omd TV TOGHTNTA TOL £YEL OVAYKT VA TPOCOTTO
v T Bgpameia TV pLTIdOV.

Ext6g and 10 botoX, oumg, évag amd Toug KaADTEPOLS TPOTTOVG Y10 VO OTOAAYEL KOVEIC 0O Tig
PLTIOEC EKPPOOTC KO YEVIKADG amd TIG pLTIOES €ivan ot avTipuTdkég kpepec. H yprion tovg mpémet va
apyioelt mpv akopo epeaviotel to mpoPAnuo oe €viovo Pabud. Ymdpyovv SGpopes avTipLTIOKEG
KPEUES TOL eUmOpiov OAAQ KOl OTITIKEG OVTIPLTIOKEG KPEUES. AKOUO, T GLVEXNS EVLOATMOT TOL
TPOGAOTOV, Umopel va GuUPAALEL 6N pelwon TV pLTId®Y EKEPOCNS TOV O VITAPYOVY CAAL Kol GTNV
KaBvotépnon eppdviong vémv. H evoddtmon avtn propet va mpaypoatomoindel pe evodatikés KpEHES, ot
omoieg kol TOA pmopet va etvan gite Tov epmopiov ite omITIKEC.

‘Evog axoun tpoémog v va emtevyfel n avtiynpavon ivor tor SErum 1 aAAudg opoti, ot omoiot Oa
UTOPOLGAV VO YOPAKTNPIGTOVY O TO ’@dpuoko’ g emdeppidas. Kot avtd 6101t mepiéyovv vyniy
OLYKEVIPMOOT] OVATEPNG TOLOTNTAG OPUCTIKOV GUCTOTIKMOV €VM 1 OpAcT TOVG &ivol Mo eVIGYLUEVT
avaQoptkd pe pia kpépa. To yapoakTnploTikd Tmv Serum givat 1 AETTOPPEVGTN VPN MOV EMTPENEL GTA
OPOCTIKA GUOTOTIKG Kol OTIS Prrapiveg va dlamepvody o€ PEYOADTEPN TOGHTNTA, VO OTOPPOPAOVTIOL
TOOTEPU KOl VO O1EICOVOVY o€ peYaAvTEpO PdBog amd v emdepuida. Evudatdvouv kar yapilovv
oVoPIEN OTNV EMOEPUIDA, EVEPYOTOLOVV TNV TAPAYMYT] KOAAAYOVOL KOl EANCTIVIG Kl EVICYVOVV TNV
dpova Tov dEPUATOC.

Y& yevikég YPouUEG To. Serum amotehovvtol omd €EQPETIKA CUUTVKVOUEVT] LOPPT OPOCTIKMV
OLOTATIKOV (OPICUEVEG POPEG GE SMAAGIO. TOGOTNTO OE GYECN UE U0 KPEUD), OU®G KUPIOE £Y0ouV o
OLYKEKPILEVN OpdoT: avTIOEEWMTIKN TPOCTAGIN, EVUOATWOGT, AVTIPLTIOKT OpdcT. Agttovpyodv Aoutodv
CUUTANPOUOTIKA LLE TV KPEUO, 1] OTOI0 GTOYXEVEL KLPIMG GTNV TPOGTAGIN TOV dEPUATOG, OAANL EMTAEOV
TOVOVOLV Kol 1oYvpomotovv v dpdon tg. Eva dAro yopaktnplotikd tmv Serum sivor 1 wavotnto
TOVG Vo OpovV oTIS Pabitepeg oToPdoEg TG EMOEPUIONG, LETAPEPOVTAG GUYKEKPIUEVO UNVOLOTO T,
AVOTANPOGCT TNG EVOOATMOONG, KUTTOPIKT OVOYEVVIOT] K.
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O katdAANAOG ¥pOVOC Yo Vo apyicel 1 epappoyn Tov Serum givar yopo ota 30. H nlkio ovt
elval n mo KatdAAnAn yoti n €k0eon otV HOALGUEVN ATHOCEOLPO, GTO GTPES KOl GTOV MO £XOVV
apYIcEL VO OTOOLVOUMDVOLY TNV EMOEPUION HE OMOTEAEGHO VO eueavioviol To TPMOTO CNUAdL
kovpaons. O ocwotdg Tpdnog epoppoyng tov eaptdtar amd tnv dpdon tov kdbe cépovp. Eva
avTIOEEWMTIKO GEPOVL EIVOL TPOTYOTEPO VO TO POPALLE TO TP®L 616TL BonBd TV emdepuida va apvvOet
evavtia otig eEmtepikéc embéoelc. ' Eva oépoup kuttapikng avayévvnong Oa ivat mo dpacTtikd Kot v
JLPKELD TNG VOYTOAG EVD £Vl EVVOOTIKO M VA OVTIPUTIOKO GEPOLL BaL £l KAAMTEPO KOL TTLO EVIGYVUEVAL
aroteAéopata e4v xpnoiporombel dvo EOPES TNV NUEPD, ONAAdT Kol Tpmi Kot Bpadv.

[o v amoguyn putidwv, To mo Poacikd givor 1 Tpootacio Tov déppatog and tov NMAlo. 'Etot,
OULVIGTATOL 1) XPNON AVTNAOKOV TPOIOVTOV PE LYNAO deikTn Tpootaciag Kabe pépa, akopo Kot OTov
etvar yelpdvog kot dgv vapyel apket nAogavela. [pémel va ypnoiponoovpe névtote TpoidvIa TOLV
gyovv Ogiktn mpootacsio maveo amd 15. EmmAéov eivor dxkpog o@EAMpo yi v emdepuida vo
ypnowonoteital po anAn voatiky kpépa. To Enpod dépua «Capmdvery T KOTTAPO TOL OEPUATOG Kot
ONUIOVPYOVVTOL AETTES YPOALIES KO PUTIOES TTOAD TPV £pOEL 1| XPOVIKN GTLYUN VA EPPAVIGTOVV.

Téhog, 10 kamviopo «tookileyy To pkpd oupoeopa ayyele. Emiong mpokaiel PAdfec oto
KOAAOYGVO Ko 6TV gAaotivn Tov déppatoc. To koAhayovo kat 1 ehactivn divovv 6To déppa T Svvaun
KoL TNV EA0oTIKOTNTO TOV. AdY® TV 0ALOUDGEMY TOL TPOKAAEL TO KATVIGHA GTO OEPLLO, TPOKAAOVVTOL
TPOWPO YNPAVeT, putideg Kot yardpwon. 'Etol, n emdepuida dev @aivetar veavikny Kot yivovtal mo
€0KOAN 0pOLTA TOL TPDTO oNuddio yipaveonc.(www.doctoranytime.gr)
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2.TA BOTANA XTHN YIIHPEXIA THX OMOPO®IAX

Ewova 5 Botava (http://www.dynamikhgynaika.gr)

v obyypovn €moyn moALol Tapdyovieg KATAGTPEPOLY TNV Toldtnta Tov Oépuatos. O MALog,
apyKd, ivarl o TpdTOg £XOPOG TOL dEPLATOG AdY® NG akTivoPforiog UV. Axoua, to kAipa, pe to kpbo,
Tov Gvepo, T {éotn o cuVOLACUO pe TNV LYPAGIN AAAG Kot Ot amdTOpES EVOAAAYES TG Beppokpaciog
eKOETOVV TO déPUO 0OG OE €Vl OTPEC TOV EMTOYLVEL TN YNHpavor tov. H atpooceaipiky pvmoven pe 1o
KOLGOEPLO Kot TN okdvn mov Ppiokovtol otov 0€pa €vosONTOTO0HV TO VOPOMTIOKO QIAL OV
TPOGTATEVEL TO OEPLLAL, TPOKAADVTOS L0 OAALOIMON TOV QUGLOAOYIKMOV UNYOVIGULAOV.

A0, TO KATVIGUO KOl TO OAKOOA TPOTOTOLOVV TO PETAROMGUO TOV KLTTAP®V TG EMOEPUIONG
Kot dteyeipovv v mopaymy erevBépmv prlav. Kot téhog, n EAhenym vytevod tpodmov {ong, 10 6TPES, M
EMeymn VTVOL KOl QUGIKNG OpacTNPOTNTOS 1| | U IGOPPOTNUEVT SLOTPOPN EMLTAYVVOLV TN YHPOVGT
TOV OEPUOATOG.

Amotédecpa OA®V TOV Topomdve, givar To OA0 kol o Enpd oépuo mov TpaPdel Kol yaver v
EMOOTIKOTNTO TOV, WIKPES YPOUUES TTOV YOPAGGOLV TO OEPUO. KOl BOUTO ypOUO, EUEAVION HIKPOV
SAPAVOV TPLY®OV Kot OEPUA. OAOEVE Kot TTo Aetd pe Boumd ypopo. H epedvion, mov 1060 onuoviiko
poro mailel otV onuepv] Kowvwvia, amelheitor and OAO Kol TEPLGGOTEPOVG KIvOLVOLS. Ta ymukd
TPoidvTa, ®oTOCo, eviote avtipetonifoviol pe SVoTMoTio. ATOTEAEGUO QVTOV TV 000 TOPAYOVI®MV
glvat 1 GTPOPY TOV KATAVOAMTAOV OTIS EVEPYETIKE WO1OTNTES TG PVomG. 'Etot, ta fotava mov Ponbovv
OTNV AVTLYNPOVGT] TOL SEPLOTOG YivOvToL OAO KoL 1O OT|LLOPIAT).
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H @bon amoterel 10 peyodvtepo gappokeio. H yAopida kpOfel T puotikd ¢ mo Aopmpng
oHOpPL4G Kal vyeiag, Tpoteivovtag Yo Kdbe TpoPAnua Ty dpiotn dvvartn Avon. Ao Ta apyoio xpovia,
ol GvBpwmol Yhyvouv TN GUOTN TO HVOTIKO Y10l KOANLYEWD KOl OMVIK OHOPQLE. XTO TEPOUCUO TOV
YPOVOV 0 dvBpmmog dpyloe va Egxva Tig Bepameieg TG EVONG KOL TPOTIUNGE VO GTPEYEL TO EVOLOPEPOV
TOL OTO KOTOOKELAGUATO TOV YNUIKOV gpyaotnpiov. To puotikd g vyelag kot Tng OUHOpOLIG
Bploketon KOAG KPOUUEVO GTO BOTOVA, TO LTOPLT ONAAOT PLTAE Kot BIWE CLTE TOV PLTPHOVOVY GTOVG
KOAMEPYNUEVOVG 0YPOVG KO YPTCLULOTOLOVVTOL GOV GAPLLOKO Y10l TIG SLAPOPES TOONGELG. TNV EAANVIKN
@OoN udoKIovV TANBog Potdvedv Tov, GAAN LE TNV VTEPOYN YEVON Kol GAAN HE TO GPOUA TOVG,
TPOGPEPOVY OLOPPN ELPAVION KoL APLGTN AELTOVPYIC TOL OPYUVIGLOV.

H ypnion tov Botdvev wng papudkov &xet Tig pileg g oto Pabv mapeddov ko Eexva poli pe v
eupdvion tov avBpomov ot I'm. Ilpodxertar pdAoTo Yoo (o TPOKTIKY TOV GUVEXICTNKE WEYPL TOAD
TPOCOATA, OTAV 1 POpLaKOBLoUn avia APYLoE VO TOPAGKEVALEL YNUUKO QOPLLOKO. Y10l VO, OVTIKOTAUGTHGEL
™ Pokepiavo, ™MV pureAavtova, tn povtiovpdva Kot ToAAd dAla fotava, Tov OU®S To TeEAELTain XpdVia
apyilovv va Eavakepdilovv 10 eVIAPEPOV, OYL LOVO TV OTA®V avOpOT®V, OAAL KOl TOV ETIGTUOVOV,
ov avalntovv Tig BepamenTiKég TOLG dVVANELS TOV Elyav emoNUdveL TGO ot apyoaiot EAAnvec 660 kot
moAhot yatpol apydtepa. Ta Botava, @uokd, Ommg Kabeti mpémer va ypnolomolovvTol pe Evav
GLYKEKPLUEVO TPOTO KoL VoL UnV YIVETOL KATAYPNOT TOVG. AEV AMOTEAOVV TOVAKELD Kol TPEMEL VoL dlveTan

N avdAoyn TPOGOYN GTN XP1C1 TOVC.

ZVYKEKPEVQ, LEYOAN TPOGOYN TPEMEL VoL diveTal 6TIC 00MYieg ¥pnong kabmg kot 6ty docoroyia.
Av16 onpaivetl 0Tt To POPUOKEVTIKA BOTOVA TPETEL VO KATOVOADVOVTOL LLE TPOGOYN KoL LE T1 COUPMOVI
YVOUN TOV Y1TPoL, KLpimg amd 66ovg maipvouy dAla edpuaxa 1 £xovv cofapd TpoPfAnuata vyeiag,
AL Kot amd Tig £yKVOVE, TIg ONAalovoeg kot BEPara Ta mondld kot Tovg eprifove. To 1610 wyvEL PLoIKd
KoL Yot To BOTOVO TOV YPNOLLOTOOVVTOL O)L Y10 LTPIKOVG OAAG Yol ausOnTikovg Adyovs. pémel va
axolovBeitan Kot YpAupHo 0 TPOTOS TAPAGKELTG TOV CKEVACUOTOS KOOGS KoL 1) SOGOA0YIN T®V VAIKMV.
Ye OlpopeTikn mepintwon, t0 amotéhecpo oev Oa eivor 1o embBountd. Axopo xepoTEPA, TO
amotélecua, umopel va yivel emkivouvo yia v avOpodmivn vysio. AA®GTE, EVVOEITOL TMG OTIONTOTE
elval puoKo dev onuaivel 0Tt elval Kot amoAVT®S acParéc. 'ETot, to pappokevtikd eutd ko to foTava
OV YPNGLOTOLOVVTOL Y10t 0GONTIKOVG GKOTOVG, TPEMEL VO YPNGLLOTO0VVTOL L CVVEST) Kol BAGEL TV
GUUPOVADV TOV EWBIKAOV, OV TO YVOPILoVV KAAL.

Edwd o1 mocdt1eg 0TIG 0MOieg pmopel KAMO10G M TPETEL VO KATAVOADVEL TAL QOPUOKEVTIKA GUTA
etvar ToAy dvokoro va kabopiotobv pe akpifeta. Kot avtdg eivor évag akoun Adyog yioo Tov omoio
npénel va akoAovBovpe Katd ypdpupa Tig supPovAég v edkmv. H coot docoroyia eEaptdrar kdbe
QOpA amd TOAAOVG TTAPAYOVTES, OTMMOG 1 NAKI, 1 COUATIKY] OATANGT, | ACOEVELD TOV ATOLOV TTOL TO
KOTAVOADVEL, KoOMG emiong kot amd To ov Toipvel GAAo eappoaka 1 av €xel Kot GAAo Tpofinuoto
vyeiag.
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Amo TV AAAN TAeLpA, ypeldleTon va vITapPYEL N YVAOOT OTL OgVv ivan OAa Ta BOTava, Amd OTOV KL OV
mpoEPYOVTaL, NG 010G OpaoTIKOTNTUS, KOOMG OVTH TOKIAAEL avAAOYOD HE SLAPOPOVLS TAPAYOVTEG,
KOAMEPYELNG, CUYKOUONG, amoénpavons, eOAAENG K.AT. ['evikd pio emapkng mocoOTNTa Yo EVaV EVIAKO
mov €xel AdPet vmoym Oleg Tig avtevdeifelg elvar €va Atldvt €yyvpa N apéymuo ™ @opd. o
TEPLOCOTEPEG GUUPOVAEG, 1 Y10 CLGTNUATIKY ¥PNOT, B TPEMEL va GuUPOVAELTOVHE KATOLOV Y1OTPO 1)
TOV PUPLOKOTTOL0.

Boétava, Aowov , 6mwg 1 KAAEVTOVAN KOt 1] 00T, LTOpovV va £xovv BovUacTd anoteAécuata o
ypnowonomBodv pe TOV GOOTO TPOMO Kol OTn cOoTN Tocotnta. Ta amoteléopata Tovg eivol
EVILTIOGLOKE OGOV a@opd otV TototnTo Tov Oépuatog. H axun pewdveron oe peydro Pabud evad to
déppa EavaPpioket Tn Yoprévn Tov Adpyn Kot EAacTikdTnTo. 'EYOUuV TV 1310TNTO VO ETOVAMVOLY TANYEG
Kot vo. Bgpamedovv 10 OEpHa, VO TOAAG amd ovtd TEePLEYovV Prropives, amapoitnTeg Yo T GMOTN
Aertovpyio TOL OPYAVIGLOD KO Y10l Uit AAUTTEPT] KO LYW ELPAVIOT|. AToTEAOVV, Yopig Kopio apeiPoiia,
TN ADoN Y10 TNV ELEAVIGT] OTLLOOLDV YPAVOT|S.

Kot oe pa emoyn mov m teyvoroyio e€eMocetanr cuvey®dg Kol pe TOAD ypryopovg pubuove, ta
Botava avtd givorl po mpoomdOela va mpoceyyicovpe Eovd T @VoT, va oeeAnfodue and avtv, va
yivoope Ko mdAL éva pe avtiv. H ypnom tov Botdvov sivar 1 amdoelén 0t n teyvoroyia, 660 Kot vo
etvar yprioun oy kabnpepivi {on He TG EVKOALEG TOL TPOCPEPEL, TOTE deV Bl KOTAPEPEL VAL OTAGEL TN
dvvaun g evong. H von Ba Eapvidler mdvta pe Tig payikés g 0epomeutiKés g 1o10TnTeC.

Ta Potoavo, maviog, yopilovior ce opopatikd kot Oepamevtikd. Q¢ OPOUOTIKE QUTA,
yopaktnpiloviol ta GUTA, To OToio £XOVV EANOPOPOVS OOEVES, GTOVG OTTOIOVG VTTAPYOLV T cBépla
€00, TOL YPNCIUOTOLOVVTAL G TPMTN VAN Yoo SAPOPO TAPUCKEVAGUATO GTNV KOGUETOAOYid,
apopoTonolo Kot ot fropnyovic Tpoeipmv Kot €10GV VYIEWNS. G QOPUAKEVTIKA QLT KOTE TOV
debvn| vyelovokd opyaviopd yopoktnpilovtal o UTd, To 0moio 6€ &va N TEPLGGATEPO OPYOVA TOVG
TEPLEYOLY KATOLO. GLGTATIKA, TO OTOI0 YPNGLUOTOLOVVTAL Y. BEPATEVLTIKOVS GKOTOVG 1| OMOTEAOVV
TPAOTN VAN Yo QopUOKEVTIKA Tapackevaouata. (Duke,2007)

> Teppavia, 10 50% TOV EOPLOKEVTIKOV TOPACKEVACUATOV £Y0VV QULTIKN TpoéAievon. To va
yvopilel o Tapaywydg TV TOWOTNTA TOL TPOTOVTOG TOV TAPAYEL, ONA. TNV ET TOIG EKATO TEPLEKTIKOTNTA,
™G 0poyNng o€ abéplo €hato, KaBMG Kot TV avoroyio TV OpOCTIKGOV 0VCL®V, gival amapoitntn
npobmdBeon dote vo KatevBuvlhel otnv avarioyn ayopd kot vo dtompoyatevdet Ty ovdloyn .
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Extég, opwg, and ta yvomotd fotava mov 6Aot yvopilovpe, Tpdopateg HeAETEG £xouV avadeiEet Eva
véo Potavo mov mpoopépel eEapetikd Bepamevtikd amotedéspata. 'Eva amd to TAEOV OmOTELECUOTIKA
Botava mov cvuPaiiovy otn vedtnta tov dépuatog sivar  AlcannaTinctoria. H piCo Alkaver M
Alkdava (AlkannaTinctoria) mpoépyetal and Eva LTI, YV®OTO amd TV 0PYOLOTNTA, TOL EVONUEL OTIC
nmopabardcoieg TeployEg TG AvatoAknig Mecoyeiov. To BOTavo avtd £xEl EVTLIMGIOKA OTOTEAEGLOTAL,
Wwitepa oe mANyEG mOL opeiloviol o€ eykovpata, 060 cofapd kol av avtd eivoal Xe emdupevo
Ke@alota, Oa Yivel avaALTIKY avo@opd 6To YapoKTnplotikd tov Botdvov AlcannaTinctoriakaOog ko
OTO EVTLTIOGLOKE TOV AmOTEAECUATO TG ¥PIONS TOV BOTAVOL QLTOV.

3. IXTOPIKH ANAAPOMH

And mv emoyn tov apyaiov EAARvov, ot avBpomol elyov avakoADWEL TIS EVIVTMOOCLOKEG
OepamenTIKég KOl EMOVAMTIKEG 1010TNTEG TOV QLTAOV KOl TV Potdvev, HE OTOTEAEGUO VO T
YPNOOTO00V otV Kabnuepvi toug {on. Zvykekpipéva, o idtog o Inmokpdng, o omovdaiog apyaiog
‘EMnvog yuutpdc vmootpile mog n tpoer] pmopel vo yivelr ko eappoko. Ipdypott, tévile 6t N
dTpon tov avBpmmov eivar exeivn mov pmopel va tov Kavel gite vo gppavicet pia acbévela, gite va
etvar Tavto vymg kot akpaiog. Ymootpile v xpnon tov Potavev og edpuaka. Kot tpdypartt, to
Botava ypnoyoromdnkav ce BeEPATEVTIKEG TPOUKTIKES (OC PAPUOKEVTIKA €101 0AAL KOl ®G QOpelg TG
Oeikng evioyiag.

H onuosio tov Botavev yia m OBepamcio tov codpatog mepva kot oty t€xvn. H Pulaviivng
ayloypoeio tpofaiier tnv Ayio Avactocio T QOpUOKOADTPLL, ®¢ TV Aylaylatpd, va Kpotd 610 vo
™mg ¥épt Potava Kot 6T’ GAAO TO QOPUOKEVTIKO UTOLKOAL ZOUQOVOE LE TOLG XvvaEaplioTés TG, M
Avootacio étpeyxe ot LAOKEG Yoo va Ogpamedoet TIg mANYEG TV PacoviCOUEVOV YPIOTIOVOV UE
Botévia. Xfuepa oe opopéva yoptd g Popewag EAAGdoc ovvnbilovv ot yopty g, otg 22
Agxepppiov, va opmvovy e101kd youd pe fotava 1 vo otorMlovy v eiKdvVa TG LE OVTAL.
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3.1 OI IPQTOIIOPOI XTH XPHXH BOTANQN

Ewkova 6 Apyaiol EAAnveg kat Botava (http://hellinon.net)

Ot apyaiot 'EAAnveg dev Ntav ot pdvotl mov mopatipnoay 6Tt TOAAE amd To GUTE TOV PVTPOVOV
oV ¥époo ATtikn yn elyav guepyetikéc w10t TEg OYt LOVO YL TNV vyeiol 0AAL Kot Yo TV EREAVIoN
tov aviporov. [a v akpifela, ot Zovpéplot HTav Ot TPAOTOL TOL AGYOANONKAYV GLOCTNUATIKA pE TO
Bétava and 1o 6000 m.y. Extog and avtodg Kot ot AGoUplor mhvimg yvopllov Kl auTol Tmg v To
YPNOoToovV yia 1 Bepaneia dpdpwv mabfcemv. TOGO o1 Lovpuéplol Tavtwg 0660 Kot 0t AGGUplot,
dev glyov kotaypayel kopio cuvtayr He QOPUOKELTIKA 1 KoAlomotikd Botava. H Kiva mpotomopet
oTOV TOpEN avTtdv, Yoo akopa pio opd. Ipdypott, n TpdOTN YPOATTH| OVOPOPA Yo TO. QOPUOKEVTIKA
outd, €ytve omv onuepwn Kiva. Zvykekpyéva, 1o 4.000 m.y., ypaetnke to mpdto Piiio, yo o
OPOUOTIKO KOl QOPUOKEVLTIKA QUTA Kol TEPLYPAPEL HE UEYOAN AemTopépElar Old@opo QUTE e
EVEPYETIKEG 1O10TNTEG EVA TAVTOHYPOVA TPOTEIVEL YPNOGELS TOV PLTMV CVTAOV.

Ot Aryomtior acyonOnkay Kot avtol pe ta Botava, o xpnoHomoincay Kot S1oKOGUNGOV [LE oVTH
TOVG TAPOLS TOVG. AlyLTTIONKOL TATLPOL OV YPOovoroyovvTal YOp®w oto 1700 m.X. puaptuopovdv OTL
ToAAG Kowvd Botava (0TS To 6KOPOO Kol TO KEVTPO) YPNGLLOTOOVVIOL GTNV TPk €00 Ko 4000
nepimov ypovia. O apyaiog mamvpog mov ovakdAvye o aryvrtioldyog Ebers ot vekpoémoin tov
OnPav, tepéypape 700 eutd, dmmg TNV OAON, TN YEVTLOVY], TOV KPOKO, TNV OAGQAKLE TO, KPEUUDILN K.OL.
Ov'EAMveg, mavtmg, ftav avToi ot omoiot Teptéypayay tao fOTOVa IO GUGTNHOTIKA.
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3.2 ZIIOYAAIOI APXAIOI'EAAHNEZX IIOY AXXOAHOHKAN ME TH XPHXH
BOTANQN

Xmv apyoioc EAAGSa o Pabdtepoc yvdotng towv Potdvev Bewpodvtav o Kéviavpog Xeipwv.
Botava, 6mwg to Keviavpov kot 10 Xepdviov @épovv akdpa 1o 6vopd tov. O pabntig tov
Aoknmog  ovvéyloe TNV emotnun. Apyodtepa npbe o Immoxpding mov pe Tig Oepameieg TOL
avayvopiotke cav o «motépag ¢ latpikngy. O Inmokpdtng emikevipombnke otig Oepoamentikég
W10 TEG TOV QUTOV Kot Kotéypaye epimov 400 €idn Potdvov Tov 1 xp1on TOvg NTAV YVOGTH KOTE TOV
50 awova my. AvoeépOnke otig Oepamevtikég Tovg 1010TNTEG o€ Mo ogpd PiPAiov tov dmov
Kataypaeel 236 QUTIKG PAPLOKA, OTOALACCOVTOS TV WTPIKN arnd TV dstctdoupovia Kot tnv poyeia,
KaOADG Katd Toug LpvBiKovg xpovoug Kot pHueTéneta 1 Bepamevtikny OeomomOnke, emeldn NTav adLVATO
OTOLG AVOPMOTOVG Vo MOTELOVY TG Kool cuvavBpwmol Tovg giyav ™ dvvaun va Bepamevovy,
xopic ™MV pesorafnon kdmotag vrepdvOpwnng Oeikng dvvaunc.

O Inmoxpdrng, kKévipa 610 pedua TG EMOYNG, TOV Bewpovoe OTL OAEC Ol OPPDOOTIEG KOl TO, JEWVE
gtvon Tipopio omd Toug Ocovg, TaEvOUNcE oe Katnyopieg OAES TIG TPOPES Kat Ta fOTava avéAoyo Le TNV
Bepelmon tovg WidtnTa (Beppd, youyxpd, Enpd kot vypd) Kot Bewpovoe O6TL N KOAN vyela doTnpeital
OTav ol 1010TNTEC OVTEG Elval 6€ 1G0pPoTia, KOOMG Kot e TNV QUOIKN doknon Kot Tov debovo kabapd
aépa, emiong mioteve TG av ot avhpwmor {ovoav cOoTA Kot TPEPOVIOY cmoTd, TtOte Ogv Ba LVINPYE
1 WTPIKY, EMELON OV B VINPYAV APPDOCTIES.

Ewova 7 Immokpatng (https://www.ethnikosmaxitis.gr)

O Oedppactog o Epéciog (372 — 287 n.X.) glval 0 Tp®OTOG KOt 0 O OAOKANPOUEVOG YVAGTNG TNG
Botavikng. AxorovOnce kabapd Prorloyikég peboddovg Yoo TV TEPLypapn TOV KOGLOL TOV QUTOV OAAN
KO TIG QOPUAKOAOYIKEG 1OLOTNTES TOVS. ZVYKEVIPMOE OAEG TIG YVADGELG TEPT PLTOV TNG EMOYNS TOV G€ 6VO
mePLoTOVOaoT £pya petovg tithovg "[lepi dutmv Iotopion”, 6mov Bepeldvovtor ot Pacikég apyeg ™G
oLYypovNS Potavikng kot amotereitat amd 9 Piiio, OTov ava@EpOVTal OVOUOCTIKG Ta QUTE, 1 YEVEST
TOUG, 1 OoVvATTLEN, O TOAAUTAAGLOGUOG, M LOPPOAOYIQ, 1) YEOYPAPIKN TPOEAELGT TOVG KOl TEAOG 1|
wpatikn tovg dvvoun. To évato PBiPiio eivar kvpimg @oappakoroykd kot ovopdaletor "Ilepi duvtdv
Aution" 1o omoio amoteleiton amd 6 Piiia, etvor cuvéyeia Tov TponyoHEVOL Kot EpUNVeELEL PAcEL TV
OPLOTOTEMK®Y SOYUATOV TNV YEVEGT], TOV TOALATAAGIAGUO KOt TIG 0EPOTEVTIKES 1010TNTEG TOV PULTMV.

Eivon Aoyikd o Oegdppactoc va Bewpeiton o moatépog ¢ Botoavikng kot mpoddpopog g
eoapuokoyvociag. H e£étaon tov eutdv eivor AeTTopuepng Ko ympig TPOKATOAWYELS TNG ETOYNG TOV Kol

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seAisa38



TOAAEG TTEPLYPOPEG PPIoKOVTOL GTO VYOG TOV KOAVLTEP®V VEOTEP®V TEPLYPAP®V. META TOoV BAvaTo TOL
Oedéppactov M Potavoroyio Yo mOALL ypovia mapépeve otdoiun. Ewwd kotd v Popoikn xot
AAe&avopvy  emoyny Oev  ocuvvavtdpe kdtt  a&OA0Y0, TO  QUTO peAETOOVIOL KOVO Yyl TNV
YLPNOUATNTA TOVG.

Ewkova 8 Oeddpaoctog (http://www.oikologoi.gr)

O Awoxkovpidng o AvalopPedg (40-90 p.X.), BepeMmTC ™S QOPUOKOAOYING EMAVAPEPE TN
Botavikn 610 TPOGKN VIO KoTd oV TPAOTO p.X. VO To
nevtdtopo ovyypoappo tov “Tlepi "YAng latpumng” mov meprypdoet 950 mepimov @dppoka ek TV
omoimv ta. 600 ivar QUTIKE, glval P AveKTIUNTN YN TANPOPOPLOV d10TL PBaciletarl kKatd £vo peydio
pépog oe Owéc tov BOempleg ko eumepieg kor MOn  Oakpivel kavels v katdTaln TV
QLTOV oLULO®VA ue TIG EVEPYEC VAEG Kol TG OepamevTIKEG
wavomteg  tov  kdbe  @utov. Mmopel va Bewpnbel oc t0 TPDOTO (Soo®IOUEVO) GUYYPOLLLLOL
QOPUOKOAOYING KOl EMNPENGE CNUAVTIKA TOVS EMOUEVOVG GLYYPUPEIS, AVALESO GTOVS OTOI0LG Kol TO
ToaAnvo.

=

A100K0UPIONG
[MTEPI YAHY IATPIKH?

Ewkova 9 Alookoupidng (http://agnodikh.blogspot.gr) Ewova 10 Mepl'YANng
tatpikng(https://www.ianos.gr)
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2T0V¢ TPMTOTOPOLVS TPOVS TOV TEAELTAI®V YPOVOV NG apyodTnTag avinkel kKot o Kiavdiog
TaAnvog. Z1oyoc Tov [N'aAnvod ftav vo coUTANPOGEL TIG YVOOELS TOVL Immokpdn pe otoryeio avatopiog
Kol euotoAoyiag. Xta cvyypdupata tov avoaeépel 304 amid eapuoke amd Tov KOGUO TV QUTOV Kot 155
GAAec VAeg amd v VOon. H pappaxevtikny teyvoroyia mov entvonce Bewpeito mpmTOTOpLakn LEXPL TOV
180 aidva. O T'aknvog éuelhe vo emnpedosl, TEPIGGOTEPO MO OMOLOVONTOTE GAAOV YTPO TNG
apyodTTog, TV €EEMEN TG WTPKNG ot Avon, Tovddyiotov péypt v Avayévvnon. Ta Bipiia Tov
LUETAPPAOTNKAY oTa Aatvikd Kol emKpaInoavV 0 KAOOGKA
ovyypdupoto ot wTpikés oxoAés g Evpomnng (KAnung, 2006).

Ewkova 11 FaAnvoc (http://ladano.blogspot.gr)
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3.3 TA BOTANA XTHN APXAIA EAAHNIKH MY®OAOTTA

Ot apyoiot Oeol cuvdédnkav pe TOAAG QUTE Kot dEvipa, OTMC Yoo Tapddetypa n Adpvn, mTov
Bewpovtav T0 PUTO TOV ATOAA®VA, TO MOpOoVAL, TO 0moio cuvoEdnKe pe tov Adwvn, 1 Agdkn, Tov glval
ouvdedepévn pe tov Ala, xot, téhog, n EAd, to vépoyo avtd ¢utd mov ybpile T0 EANOANOO GTOVG
apyaiovg EAAnvec, OewpnOnke to aidvio copporo g Oedg ABnvac, e Bedg g copiag, Tov ToAEHOV
KOl TNG OTPOTNYIKNG. Xtnv apyaic EAAGSa, dev vmnpye, @uoikd, n évvolo €6voc, OmmG TNV LIapyEL
OoNUeEPA 6TO PLOAG TV avOpoOT®V. AvTifeta, VINPYOV TNV 0PYN QUVAETIKG KPATN KOl GTI GLVEXELN
TOAEIC — Kkpdtn. Ot TOAEIS — KpATT, AvENTLGGAV 1) KAOE pio TIC OKEG TIG GLUMOYiEG Kol dNUoVPyovGE
TOVG O1K0VE NG £XBp0ovC. AvTd onuaivel 0Tt 1| KNPLEN TOAEU®Y G€ OAN TN SLAPKELD TNG APYAULOTNTOC OEV
ntav kaboAov oavia, aALd avtiBeTa NTOV TOAD cuVNOIGUEVT.

210 medio TGS HaymS, ol oTpaTIdTeG NTov Tavta TpoOdupot axopa Kot vo dmcovy ™ {on Tovg
TPOKEEVOL Vo KepAioel N dkn tovg TOAN — kpdrtog. Emopuévmg, ot tpavpatieg Nrov ekatoviddes KaOe
eopa. Kot av avaroyiotetl kovelg 0Tt 1 watpikn dev ftav EeAypévn, OTmg ivol onuepa, mToAlol amd
aVTOVG O0gv KaTAeepvay va BepameuTodv Kol VIEKVITAY GTo TpavpaTo tovs. Etot, avtilapfdaverot
Kavelg mTOG0o onUAVTIKOG NTOV 0 POAOC TOV PLTMOV GTOV TOAEUO, OPOV Ol TANYEC TOV TOAEUICTAOV
ywpedoviav pe Botava. H idwa n Bed Appoditn, coupova pe m poboroyia, syaée oe oAOKANPN TV
Kpnm kot ékoye odiktapo, éva Bovpatovpyd @uTO pe EMOVAMTIKEG OOTNTEG, YL VO YIUTPEYEL TO
AaPopévo Awveia, o omoiog Aéyetor 6t Tav Y106 TG,

O dwympopdg avapeso Gty TPOPN Kol T0 GAPUOKO NTav dVckoAn vmodbdeon. O1 mepiocdTEPOL
ywrpoli, oty apyaioc EAAGSA, cupemvovcay pe v damoyn tov Intokpdn 6t 1 Tpo@n| eivor Tavutdypova
Kol QAappoko. AAA®MGOTE OKOMO Kol CHUEPO, LIAPYEL M Amoym OTL 1| CWOTY JTPOPY UTOopel va
STPNGEL VYELESG £Vl ATOHO. ZOUPOVO LE TIS OVTIMYELS TOVS LIPYOV BOTava TOL adLVATILAY OTMG T
oKOpda, To képdapa kot ta tpdoa. H piyavn, n pwévta, o SvocuHog, T0 PAIGKOUVL, 1 Bpovuna, to Bopdpt
TPOGPEPOVTAY YAPA, Tptv Eepabolv, yiati av Eepabovv petatpémovtol e pappaxa. Emopévog, kamow
QLT Ko OTOV HITOpovCAY Vo XPNGLOTOMOoVV Kol OC Al TPOPIKA OAAG KOl (OC PAPLOKE OVOAOYOL LLE
TOV YPOVO GLYKOMONG TOVC.

Xmv apyaic EAAGOa, ot yvodoelg tov avOpdmov Yoo Tov KOGUO MTOV TEPLOPICUEVES KOl
mpoomafovoay va EPUNVEDNGOLY TA OAPOPO QOIVOUEVO TOL TOPATPOVGOV YOP® TOVE, UE Hia
Beokevipikn mpocéyyion. Amddeln Tov yeyovotog avtov eivor - EAAnvikn MvBoloyia, n omoia
EPUNVEVEL KOWMVIKA KOl YUYOAOYIKE (owvopeva ot pHécov Tov pwbwv kot n omoia eivar miovoio
Oepotoroykd omd pHBovg mov £xovv GYECT ULE TA GUTAE KOl OVOOEIKVDOLV TNV TAGT TOL avOpdTOL Vo
OGYOAEITOL KO VAL EPEVVE TO PUVOIKO TTEPPAAAOV, TULA TOV OToiov amoteAel kot o 1010, H EAAnvikn
MvbBoroyia, pe coPo TPOTO Yo To SEGOUEVA TNG ENMOYNG, TPOoTAOEL Vo EPUNVEVGEL KOt VO, AVOADGEL TIG
peydieg ainbeteg mov kpLPEL HEGA TNG M PVOT), APOV dEV VINPYE GAAOG TPOTOG Y10, VO KATAVOT|GOLV 0,TL
aveENYNTO - PAIVOUEVIKA - GLVEPALVE YOP® TOVC.
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‘Etol, Aowmdv, ot apyaiot ‘EAnvec eiyav OBeomomoer ™ Xhwpida, og Bedg g PAdotnong.
H 6gd Aquntpa ntav n movioyvpn 0ed g ['empyiag, n onoio NTov vrevBvvn Yoo TNV KOAAEPYELD TOV
YOPOPLDOV KL TNV GOOELL TOV aypOTAOV. X& OLTNV EKovay Buciec o1 YewpYol TPOKEWEVOL va £Y0VV L
KOAN Kot TAovoto cvykopdn. H Afquntpa givar pia 0ed mov apiépwoe 6An oxedov v {on g 6Toug
avOpOTOVG. LyedOV TOV MO TOAD KOpd NTOV KATM® GTNV YN Kol TOVS LABOVE TG VA, 0PYDVOLV, TAG VL
BepiCovv, mmg vo Totilovy Kot Thg va. TPEPOLV To, KaTtowkiota (ma.

210 gépla TG KpAtaye mAvIo £vov xpucd dpemdvi mov cVUPOMIE TOVG YEUATOVS GTAYLO OYPOVG.
Am’ 6mov mépvaye o1 moAteieg mTAovTaVaY Kt 1 YN YEMEE Kapmovg, tor MPadia mpaciviCay kot to {ho
mBatvay. ZOvipopd g aymploto eixe mavia tov yo ¢ [TAovto mov ‘tav mhvia mwpdOuvpog va
okopricetl apBovia. Mall pe tov Ala ékave éva mondi v [epoepdvn, v molvayomnpévn e kOpn, TV
omoia Katdpepe vo cMGEL amd Tov BAvaTo.

"Evag dAhog pobog mov oyetiCetan pe m Aatpeio g @HONG Kot TOV QLUGIKOV TPOIOVI®MV givar 1
Apmrayn ¢ Evponng and 1o Aia. H Aprayn tg Evpdnng and 1o Al kot ) téAeon Tov yapov tovg £yve
Két® and Tov mAdtavo ¢ ['optuvag. O mAdtavog e I'opruvag Bpicketon 6t0 BdBog Tov apyooroykon
xopov g [optovag v Kpnm ko eivor aelBaing, dniadr dev piyver 1o @OAAO TOV TO YEWWDVA.
Koavovikd kéBe mridtavog eivar guAloBOA0g, 0AAE €0 €YOVUE VO KAVOLUE HE €V EEALPETIKG GTAVIO
v1ogidog, mov otnv Kpntn £yovv kataypagel 50 tétota dévipa mepimov.

2oppava pe avtov tov pvbo, n Hprykimosa Evponn, kopn tov Bactid g @owvikng émaile pe Tig
eikeg ¢ og pia maporio g Avatolkng Mecoyeiov, dmwg cuvnOile, d0tav v €ide o Alag, Tatépag Kot
Bacudg tov 12 Oedv tov OAOUTOL, TNV EPOTEVTNKE KOl UETAUOPPOUEVOS GE TOPO EUPAVICTNKE
umpootd toug. Ot koméreg dpyroav va mailovv pe tov Tavpo kot 1 Evpdnn tov minciace, tov yadeye
Kol €katoe mive tov. Tote o Alag - tavpog £puvye maipvovtog poli tov v mprykuronovia. Madli
éptacav ot ['dpTuva 6mov 0 Alag ¢ amokardEOnke e OAN TOL TN peyarompineta, Kol Onwg 1o BEAeL N
napddoot, Levydpwoay KAT® ond avtd ToV TAATAVO, 0 0Toi0g KTOTE KPUTAEL TO. GOUALD TOV GE OAN TN
dbipkera Tov ypdvov.

To Cevydpopa tov Ala pe tnv Evponn eixe og anotéleopa t yévvnon tov 3 pudikov Bactiitddmv
™m¢ Kpnng, tov Mivoa, tov Paddpaviv kot tov Zoapnanddva. Kdanoor pdiota wicteyav 6Tt 0 TAATOVOG
g [optuvag €xer "poyés" 1010treg ko Ponbaet ta (gvydplo va KAvouv Y100G, omdTe mOAOTEPQ
cuvn oy va maipvouv pepikd @UALN amd Tov TAdtavo pali Tovg.

‘Evog axoun pvbog, amd tovg moAlovg mov oyetifovion pe tn @oon, givatl o pbbog tov Ipounbéa. O
[TpopunBéag petépepe v Kreppévn eTid 6tovg avlpdmovg kpuupévn péca ¢' Eva Eepd PAACTO amd T0
outd NapOnka. To utd ypnopomorovvtay oty apyoaio EAAGSa eattiog Tng evAvyisiog, Tov HaAAKOD
€0MTEPIKOD TOV KOL TNG OVTOYNG TOL MOTE Vo oTafEPOmO1oVY Katdypata Twv dakpmv. Ot apyaiot EAAnveg
elyav katadldpet T xpNOUOTNTO TOL ELTOV AVTOV Kot £TGL dvoryay Tov PAAGTO Kol PE aVTOV TTEPLEPaiaY
TO OKPO TOV E1YE VTOGTEL KATAY AL

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seAisad 2


https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%B1

I'' o016 T0 AOYO GNUEPO TO TPOGTATELTIKO TMOV CTACUEVOV AKP®V EKTOC amd YOWOG AEYETOL Kot
«wapbnkocy. Extog amd avtd, opmg, 10 outd NapOnkag ypnoipomoodtay Kot oG QutiM amd Tovg
VOLTIKOVG, Ol 070i0ol pumopovoay va avdfovv v mimo tovg akdpa kot av elye aépa. Or PAactol Tov
QLTOV, TEAOG, YPTOCILOTOOVVTAY KOl Yo TNV KOTookeLn emimlwv. O vapOnkoc amotedel €va akdpa
TOPAdELYILO. GUTOV, TO 0Toio o1 apyaiot EAAnveg ypnoipomotohcav TG0 ToAD OGTE Vo GLUTEPLELAPOY
0TOVG LOBOVG TOVG Y10 TOVG BE0VE TOLG,.

O Népkicoog, emiong, mpv yivel 10 mOvEHOPPO AOVAOVSL Tov OAot yvmpilovpe NTav Evag TOAD
OLOPPOG AvTpag cOUEmVO Le TNV apyaio EAAviKT puboioyia. O Napkicoog katayodtav and ) Borwtio.
"Hrtoav 1o moudi evég Pracuon, kabmng o motapds Kneiodg eykhmpPioe ) vouen Agpudtn ota veEPE TOL Kot
mv agnoe £ykvo oto modi tov. Otav yévvnoe nye otov Tepecia va mapet xpnopo yio 1o pEAAOV Tov
nondlov. H mpdPreyn €reye 6tL 0 Ndpkiccog Ba {noet péypt ta yepapato apkel va un yvopicel tov
€antd T0V. OtOv peydhmoe NTav 1060 OLOPPOS TOV TPOKAAOVGE TOV Havpacud OAmV.

[Teprpepotav ota ddon kot kuvnyovoe ta (oa. OAeg ot vippeg Tov n0sdav, aAdd o NapKicoog Tig
ayvoovoe Kot Ogv avtamédde oto acuota tovc. H Népeoic ekvevpiopévn pe v adidpopn
GUUTEPLPOPE TOV, TOV KOATOPACTNKE VA EPMTELTEL LOVO TOV €0LTO TOL KOl O ¥pNopds tov Tepeoia
apyroe vo mpayupatonoleitor. Mio pépa tov €ide va meputhoviétor ota ddon n Hyo. H vopen eixe
TipopnOet and v ‘Hpa, enedn Ponbovoe tov Ala kot dgv HTOpovsE Vo MANGEL KAVOVIKE TTopd Lovo va
emavalapPavel Tig terevtaieg AEEEIS pag ePAomg.

Omnov myove o Népriocsog, 1 Hyd tov akoiovBovce cliommin. M pépa mov kuvnyodoe eraoia,
dxovoe éva B0puvPo. Tng ¢ovale va Tov mAncudcel, Otov TYE KOVIA TOL TNV £0TPMEE Kol
amopakpOvinke. H Hyd, dvotuyiopévn yio Tov ovekmAnpmTo £pmTd TG Kol Yo T CLUUTEPIPOPA TOV
Napkicoov, éxharye actapdtnto. O NapKiocog GuvE e vo TEPTOTE GTO dACOG, MOTOV GE EVa EEPMTO
Bpnke po AMpvn Kot 6TapdTnoe.

Otav éoxvye amd Tave TG Kol avTikploe T0 €I0MA0 TOV 6T0 VEPD, LoyVNTIGTNKE OO TNV OPOPOLE
tov. ‘Epeve yuoo pépeg amosBoAmUEVOS KOTOVTOS TOV €0VTO TOL Kol ayvomvtag To KdAespua e Hyovc.
Otav mpoondbnoe va ayyi&el to opopeo mpdsmno mov EPAeme oto vepo, €mece kot mviynke. H Hyod
Opnynoe 1000 Pabid T0 TEAOG TOL ayamMUEVOL TNG, oL O Alag T AVTNONKE KOl PETAUOPPOGE TOV
Népkiooo og AovAovdt kot Tnv Hy® og paovn.

Amo ta xpovia eketva, o Népkioocog oy Eva utd pebuotikd, To 0moio ¥PNCHoTo|ONKe TOAD Yo
TO VIEPOYO Gpwud TOov, TOL Vapk®VEL dmolov Tov popicel. Kor g avtr v mepimtwon, ot apyoiot
EMveg elyav  KataAdPer mdéco onuoviikd eivar to @utd avtd. Eiyov avtiineBel ta moAld
TAEOVEKTNUOTO TTOL KPUPEL KO €YoV PPOVTIGEL VO TOL EKUETAAALELTOVV LE TOV KAADTEPO OLVATO TPOTO.
Kot puowd, yio axdpo po eopd giyav dikto, a@od mpdceOTo, G€ EPEVVES TOL £KAVOAV ETICTILLOVEG,
avakdloyav 0tt M yoiavBouivny mov mepiéyel o NApkiocog, pmopel va ypnoiponombel Kot yio
Bepameia tng vooov tov Alzheimer. Ot apyaiot EAANveG giyav peydAn oviiAnmiky ikavotnto Kot kadeti
OV TOVG Qowotay ypnowo to Beomoovcav. O Napkiocog amotedel €va TETO0 TOPASELYHO Kot
avadEIKVOEL TV TPO0S0 oV lyav KAveL ot apyoiot EAANveG oe oyéom e TNV ET0YN TOVG Kol PUGIKA GE
oX£0M HE TOVS VITOAOITOL YEITOVIKOVG KO U1 A0OVG,.
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Ewova 12 Napkiooog (http://archaia-ellada.blogspot.gr)

Ao éva @utd mov Beomombnke eivor m pévra. H Mivin 1 Mévta, ftov vopen tov Adn kot
gpopévn tov ITiovtwva. To dvoua pévia mpoépyetar omd to Aatvikd mentha, to onoio pe tn cePa Tov
TPOEPYETAL OO TO APYOLOEAANVIKO pivOn. H MivOn tav pia Nopern tov vroyféviov kécpov, Kopn tov
Kokdtov, motapod tov kdto kOGHov, TV OpNvev Kot TOV OTEVAYUOV. ZOUeova pe T pvboloyia, n
MivOn Ntov Tavépopen Kot Otav KAmote TV €id€ 0 080G AdNG, TNV ayATnoe Kot TV £KOUE EPOUEVT TOV.

Orav to aviikiednke 1 ovluyog tov [lepoepovn, NAeye kot maponovédnke otn puava g, ) Bed
Aqpuntpa. H Bed éovpe ™ NOpen otov mdve KOGHO Kot TV TOSOTATNGE 6TV TAAyLd €vOS Bovvod Tng
[Tehomovvnoov. Kot evdd o Adng Ntav mapdv 610 paptdplo g oev tOAunce va tn Pondnost.
[Tepropiotnie HOVO vaL TN LETAUOPPDGEL GE EVOL TOMEVO GLTO —yl0L VO UMV TPOKOAEGEL TNV TteBepd TOL-
He pKpd Lo Aoviovddkia, Tov VKA eUTPOGE Yo TPMTH Popd € EKEIVO TO foLVO.

AMG Y100 VO TNG TTPOGPEPEL KATL TEAEVTOLO EKOvVE KATL EEY®PLOTO Yo kEvO TO TAMEWO PLTO. Tov
gomoe v WO TO vo umopel va yAvkaivel tov aépo KGBe @opd mov TO TOTOVV Ol AvOpmT oL,
ouvOAifovtag Ta eOAAA Kot Tovg pioyovg tov. ‘Etol to @utd and to ovopa g NOpeng Mivong
ovopdotnke Mévrta. Eivor 1 yvowotq pévra, mov otnv apyodtmro nrav eutd aplepouévo oto 06 tov
OKOTAOLOV.

AAMG ko To Povvo OOV TPMTOEUPAVIGTNKE TO PUTO TPE TO dvopa Tov amd T Nouen. Eivor to
Bouvé MivOn, ot dvtwkn ITehondvvnoo, pe vyodpetpo 1.221 pérpa. O Zrpdfwvag, apyaiog yewypdpog,
PULOGOPOG KOl 1GTOPIKOG, ovapEPEL OTL 610 Bouvo avtd vpye vaodg Tov ‘'Hom, dAcog aplepopévo ot
Aqpuntpa Ko 1epd Tov Mdakiotov HpakAn, av Kot apyotohoyikd oev £xet akopa eraindevtel n poptopia
TOV TTEPUYNTN.

Ot 'EAMnveg kot ot Popaiot cuvnbillov va mpocsBétovv pévia 6to yAAo Yoo Vo TO GLVTNPOVV Kol
npdseepav 1o Potavo Votepa amd Eva yedpo wg xovevtikd. Xtnv Apyaioc EALGSa, o Immokpdng kot o
TaAnvac, o 6e0TEPOC GTOVLONOTEPOS 1ATPAS TNG apyadTNTag HeTd Tov Inmokpdtn, ¥pNOHLOTOI0VCAY TNV
HEVTOL KATA TNG SLOTEWING, KOTO TOV VELPIK®OV doTapoy®v, Katd Ttov Ayyov, mg abdmviag, g
YOoTPITIONG, TOV P)0, TOL KPLOAOYNUATOG, TOV TOVOAUUOL Kot ¢ ovTlomacpmowd. Ot 'EAAnvec,
emiong, ™ Bewpodoav aval®moyovnTikny Yo TO0 HVOAO KOl GAPLOKO Y10 TOV TOVOKEPOAO, pio avtidnym
TOV 1GYVEL £MG KOl GY|UEPOL.

[TAiviog, apyaiog cuyypaEas Kol puG100ipne, vVTooTNPe OTL N HéEVTA aval®oyovel To TveDUO Kot
oLOTNVE TNV TAPoLGio. TG OTIS aifovoeg aohevdv, MOTE Vo OlevKoAvveETaL 1 ovippwon tove. O
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Arockovpidng, 1Tpds, PaproKoAdyog Kot Botavordyog, ) Bewpovce BepprovTikny Kot Katd GUVETELD
a@podistokt). OLot awtol o1 AVOPES e TO avATEPO TVEDUO KOl TIG EENPETIKEG TOVG IKOVOTNTES, ETYAV Y10
aKOpo po opd avTiAnedel 0tL 1 pévta, to PUOIKO aVTO TPOTOV Umopel va Tovg Pondnoel oe TOAAES
dVOKOAEG KOTAGTAGELS KOl VAL TOV AVCEL TOAAG amd ta TpoPAnpata g kadnuepvig tovg Long. Axkoua
KOl GTY] GNUEPIV ETOYN 1 LEVTA YPTCLULOTOLEITOL Y10 TIC TOAAEG Kot AKP®G BEPATEVTIKEG TNG WO1OTNTEG.

Ewova 13 Mévta (http://www.bioathens.com)

Opwmg kot ot poboroyio T@v Aadv TG AvatoAng avagépetatl N pévta. Xvykekpiuéva, ot Kivélot
Kot 01 Apafeg ylorpol xpnoHOTOI0VGAV TN HEVTO MG TOVOTIKO Kol YOVEVLTIKO, KaOMg Kat yo T Oepameia
TOV KPLoUdtov, Tov Py Kot Tov Tupetov. Ot Apafec Wdwitepa, Aatpevovy T pEvTa Kot T Bewpovv
¢ 10iTEPA APPOOIGLOKT). AKOUN Kot 0 Xai&mnp v avaeépet, poall pe ) Aefava kot to devrporipavo,
G O1EYEPTIKO Y1 TOVG KLPIOVG TG HEoNG NAkiag.

Extog amd ™ pvboroyio, moAld @utd kotéyovv Eexwploty 0éom kot oty €YV OAAL Ko 61N
Aatpeio. o mopddetypo mopactdoels kpivov dtakoopovoav to avaktopo g Kvwcot. O Tpiykimog
tov Kpivov elvar éva  apyatoroyucd edpnua mov ogeilel v ovopacio Tov 6tov apyatoAdyo ApBovp
‘EBave, o omolog gumvevomnke amd to evivmwoiokd kpiva mov otoAilovv to ke@dil Tov. Kot o idiog,
oumg, ewoviletor va Padilel o€ va ydpo KatdomapTo amd AdyeS Kot kpiva. Popdet To Tumikd Mivoikd
Copo. Eva diypopo mepilopa, pumie kot aompo, o@rytd, pe (ovn otn péon, eved otnv amdinén tov,
TEPIMOV GTN HEST TV UNP®OV, oToAleTan pe Tpia ypvcd oipitia. O didonpog avtdoc Miveitng Tpiykimag
g Kvwoov, swoviletar va Padilel ayépmyoc, e 10 kepdAr ynid. @opdet éva mepiteyvo otéppa and
Kpiva Kot pTEPA TAYOVIDV.

H Kvwodg, aAlmorte, givar 10 moAdtt tov [ayoviov 1 o ®povog tov [Hayovidv. H ewoéva tov
[piyxima dwcatoroyel amolvtwg kot Tov 0po «Ztéppo tov [Hoyoviovy. Ta pediid Tov gival poavpa Kot
TEPTOLV GTO HETMOTO TOL LLE KOVTOVG POGTPUYOVG, EVA THG® 01 fOGTPLYOL LaKPAivOLV Kol TEQTOVY PEYPL
v Adt. O Aoupdg Tov elvarl otoMopévog e dvo oelpéc Koounuata. Ot Kapmol Tmv YLDV Tov EmioNG
@EpoVV OV oelpég amd Koounuata. To Eakovotd avtd Epyo mpokaiel Tov Bavpacud EEvav kot EAMAVOV
nov emokéntovion tnv Kprm ko tv Kvwaco.

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seAisad5



O «pivog, otv Apyaio EAAGOa fTav o cvpforo g Beikng dnpovpyiag ko g embopiog tov
avOpOTOL TPOg TNV TEAEOTNTA. AAAE KO GTO LETOYEVESTEPX XPOVIOL O KPIvOg OV EmONyE Vo, TPOKAAEL
Tov Bovpacud Tov avepOTOV Yol TNV OROPQLE TOL Kol TO 501010 AP®UE TOV. TN YPIOTIOVIKN AdTpEia O
Kkpivog givar oupPfolro tng avayévvnong kot aglepovetar otnv [avayio. O kpivog otn cvyypovn emoyn
YPMNOLUOTOIEITOL Y10l TO GPML TOV GTNV KOTAGKELY] OPOUAT®V Kot EVOOATIKOV Kpepdv. Etvorl éva akdpun
TOPASEY L TTOV ATOJEIKVVEL OTL Ol apyaiol EAAnvec Ntav cogol kot KaAd Ba fTov va akoAovBncovpe
v mopeia wov ot 1d1o1 Eexivnooav. (I KAqung,2006)

Amo poptopieg yvopilovpe 0Tl N avomopdoToon TS PTOYEWSG OTNV apyaio YvOTaV amd yuvaiko
péca oe kovpéla dimla o€ éva Pactikod. O BactAikdg ovopaldtay o¢ «1o BOTOVO TV HOYIGGOV» Yo
aloveg. Xpnotpomomonke yuoo e£0pKIGHOVG, TPOOTAGIO OAAA Kol OC «EpOTIKO @idtpo». 'Eva maAld
YVOUKO AEEL TOS «OTOL PLTPOVEL PACIAMKOG de TTryaivel TO KOKO» Kot «Omov vrdpyet factiikds, o (et
70 KoKO». Otav 0 Bactiikog dwpiletar pépvel KaAr Toym o€ éva véo omtikd. Otav pavtilelg to omitt pe
Bactikd Poutnypévo 6e vepd dLDYVELS TO KAKO, EVM YPNCLUOTTOLEITOL V1o EOpKLOL oy Al g Kot Evnpepiog.

Meidvel v évtaor avapuesa 6g dVo dtopa Kot Tpocehkvel Ty aebovia. To pavticua pe Bpeypévo
Baciikd otov cuvipopo eEaceailel apooimon Kot n xpnom tov o umdvio e€ayviopod @Epvel véa
ayann 1 anedevbepdvel and o ToAd aydmn. Xpnolonoleitor oe APAvio Kot QLUAOKTA Kol QEPVEL
eunuepia o LTOV OV TO KOVPAAG otV Toémn Tov. [Tiotevetan 6TL cav APdvi fonbdet otov e&opriopo.

Ewova 14 Kpivog (https://www.dinfo.gr)
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O Baoctlkdg elvar YvooTdc amd TV apyatdTnTa Yo Tig 0EpamELTIKES TOV O10TNTES, OTMG AVOPEPEL
o Alookovpiong. ‘Exet tétoteg 1010tn1eg mov pmopel va ypnoyomondel Kot yio apéynuo oAAd Kot yio
afépro éhao pe onuovtikég OBepamevtikeég WO TEC. TNV Apyoaic EAAGOa o EAAnvideg pntépeg
TPOGOETAV TPEIS POPES TNV EROOUADA GTO SLOUTOAOYIO TOV AYOPL®V HEYPL Kot TNV epnpeia Tovg GaAdTeg
pe Baociiko. ‘Etol cbpewva pe 10 Atookovpion kot tov Inmokpdtn metdyatvoy ETPNMKLVOT Kol GOGOIEN
TOV TEOVS TOVG.

AKOpO KoL CYIEPO OE LEPTKA YOPLA O Y1IaY1AdEg EMUEVOVY OTL KAVEL KOAO GTO VEUPA oryOpLo. OAAG
xopic va pmopodv va eEnynoovv 10 Adyo. Extoc amd tovg apyaiovg EAAnves kot ot avtodyxboveg tng
Avtikng Aepkng eiyov avokaAdyel Tic Bepamevtikég 1010TNTEC TOL PUCIAMKOD. ZVYKEKPIUEVO TOV
YPNOCILOTOLOVGOV (MG AVTUTVPETIKO PAPUAKO EVAD Kot 0t A1yOmTiol avapiyvooy Tov BactAikd pe popo amd
uvpoivn katd ) dodikacio g Tapiyevong. (Www.secretrealtruth.blogspot.gr)

Ewkova 15 Baothikog (http://www.dfotopoulos.com)
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3.4 TA BOTANA XTA OMHPIKA 'EITH

2o Opnpikd €nn avagEpoviar apketd PLTa, OUMG Le atelels meptypagéc enewdn mbavotata o
Opnpog Ntav ToEAOS M evogyopévog emedn mbavotata O0ev Tov evolEpepe va enektobel oTo
ovykekpipévo Bépa. TIavtwg amd ™ pelétn TV EpyOv avTdv, To «avopoydva 1 Bupoedopa eappokoy
nrav nAnmpddon Potava pe ta omoio emdreipav ta BEAN 1 dnintmpialav v TpoQn, TO «Nmid 1|
00LVNEATO EAPUOKO» NMTOV TO TOVCITOVE Kol TO «ADypd 1 Kokd QOAPHOKO» MTAV OVTH, 7OV
mpokaArovoay apvnoio. [Ipoxettor yio guTd e EVvTOVOTUTN YOXOTANYIKN EMIOpOIOT).

Onwg eaivetat, ot apyaiot EAAnvec 16n and v mpokracikn emoyn yvopilov Ty enidpacn eni Tov
YUYIGUOU QUTAOV UE OVTIYOAVEPYIKA OAkaAOEWN. XtV paywdio kK g Odvooelng avapépetol OTL 1
Kipxn ypnowonotovce Avypd eapuoxa, To omoio £pLyve KPUQPA 6 VO YUAMOEG POPNLOL KTOV KUKEDVO
(amd [pdpvero otvo,kpiBdlevpo kat Tpupévo Topi arydc), oto omoio mpocsébete Kot péM yia va eEaieiyet
TNV TKPN YEVOT TOV GUTMV KOl TO TPOCGEPEPE GTOVG GLVTPOPOLS Tov OJdVGGEaQ.

To poAiv (amd to pApa poAve= apaviom, advvartilon, Topaidm) NTov T0 aVTid0To TOV AVYPOV
eopuakwv (mov 10 £dwaoe 0 Epung otov Odvocéa yio vo amoeiyel Ty enidpacn tovg). Eixe povpn pila
Kot yoloktoxpoa dvin, n o eE6pvén Tov Mtav dvokoAn. TToAdég andyelg £xovv datvmwOel oyeTIKA Le
v tautdTTa ToL ELTOV. Kotd Tov Ocdppaoto Eva avarloyo euTd pHe To HOAD ToL OUNpov EQUETO GTNV
KvAAvn, oAl 1 ekpilmon tov frav edkoin. Maiiov mpokertol yio to Alliumnigrum (kpdupvov to
HEAY), OU®G aVTO £xEL pOdVOL AvO).

To poiv meprypdopetor Kot and Tov Atockovpidn, o omoiog 10 avaeépel o¢ aielpdppaxov. O
[MAiviog ec@aipéva Bedpnoe t0 poAv ©g pavopoydpa. Katd tov Matthiolus ftav €idog kpoppvov.
AAlot to Bedpnoav €idog okdpdov (Awaiog) N 10 TavTicav pe Tov péAava eAAEBopo, o omolog Exel
povpn pila, dompa avOn, eEopvocetarl SVoKOAN Kot POETAL 6T0L Aclatikd mopdAta. [Ipopavdg, 1o uTo
7oL TTEPLYPAPEL 0 Ounpog yio to pdAn cpocopotdleton pe to Frittilaria ) tn Tulipa

STV EITOXT) TOU Ounpou...

. xvadpEpovTxt SNANTNPELWOSN
gétocvcc HE Tox ormoice ‘
r]]?u]tnpuxz’oc\l TN v ‘cpo<!>1‘|, fsb =9 4""
P&ppoacor, NIt Tox oTTOo o ew - —
NTXV ITuciitove, XA A KoL = , =y
Avyp&, TTOUL TTpOoOKxXAoUc oV ﬁ' 4

vnITeEvOEg

Ewoéva 16 MoAn -Nnrepbég (https://www.slideshare.net)
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‘Eva Ao @uto, mov avagépetor oty & paymdio g Odvooelag eivar to vnmevlég, to omoio
aQevOC €lxe évtovn QOPUOKOOLVOMIKT) OpAcT O©E GUVEPYEW L€ TO KPOGTL KOl OQETEPOVL MTAV
KOTELVACTIK®OV Kol Tovciivrwv. Ileptypdpetor wg apraKo, Tov KaTapyoHsE TNV GUVELONCIOKT ETOPN
npog ta eEmtepkd epebdiopata, KaOOG Kol TNV HVNUOVIKY OVATANGY TOV YEYOVOT®V, 0EV TPOKAAOVGE
OL®G GLYYLOT Kol EAATTMON TNG AVTIMYENDS TOV EPENICUATOV.

Enopévmg, elye xotampoadviikn emidopacn enl OPIOGUEVOV CYNUOTICUOV TOV PLVEYKEPOAIKOD
GULGTNILOTOG, GUVTEADVTOG OTN UEIMOT) TOV KATEYOANUIVAOV KOl TG AKETVAOYOAIYNG Kot TNV avénon g
0EPOTOVIVIG, TPOKOAM®VTAS apvnoia. H tavtdtmta Tov putod, dmmg Kot Yo To LdAv, HEYPL GYLEPO OEV
elval capmng yvooti. O Oedppactog Tavtilel T0 vnmevhéc tov Ounpov pe to youpwvelov. Katd tov
[MAivio ntov 1o €Aévio (InulaheleniumL.) evdd o IMTAovtopyog kot o Toinvogto tavtiCovv pe o
BovydAmwooo (AnchusaitalicaRetz.). Opicpévol 10 tadTIoOV HE TOV HOVIPAYOP, GAAOL UE TNV VOIKN
Kévvafn kot T€A0g pe To Omio.

Eniong, otov Ounpo avagépetor éva gidoc yaloc n ovopalopevn ceevodvn amd KOAOGTPUUUEVO
HoAAL TpoPdrtov, pe v omoia mepiédevay ta Tpadpota. H ceevodvn-enidespog avaeépetal apyodtepa
Kot omd tov Immokpdtn ko amd tov [oaAnvd. Ilpoc 10 Téh0G NG TPOITMOKPATIKNG TEPLOJOV, 1|
OepamevTikn £mavce vo EYEL EPUNTIKO YOPOKTNPO KOl VO OoKEITOL POVO amd Tovg 1epeic, aAld Kot ot
QUAOGOQOL Yo OnKay Le TNV BEPamEVTIKT), OL 0TOi0l OUMG TEPEMTTOY GE JLAPOPES Aokomes Bempies.
"Etot epgavicOnkav ot gtldco@ot-10Tpot.

2oppove pe tov Hpddoto vmnpyoav 1otpkég LyoAég Kot mpy Omd TNV IMMOKPATIKY] TEPIOd0
(Kvpnvne, Podov, Kpotwva, Kvidov k.4), 6mov ot AckAnmddeg 6i0aoKay HUOTIKMG GTOVS OmMOYOVOLS
TOVG TNV WITPIKY], 0AAG oTtadtokd Ty pndBawvav kol Eévol. H Bepamevtikn dddokete, miong, amd Tovg
TEPLOOEVTEG, TOV NTAV TAAVOSI0L BEPATEVTEG KOl OO TOVG WITPOCOPIGTEG, TOL OEV NTAV 1ATPOL, OALA
COPIOTES KOl EKUETAAAELOTAV TNV apdBelo Kot TV EVTLOTIA.

e ——
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AKOUN VINPYOV Ol CTPATIOTIKOL 10TPOL, Ol QAEUTTEG 1] LELY LOTOTAOAES, TOV EUTOPEVLOVTIAV PAPLAKA,
oNANTNPLe, KOAALVTIKE KAT., Ol QOPUOKEIS 1 QOPUAKIOES, YUVOIKEG, TOV AOYOAOVVTO HE TN GLAAOYN
Botdvwv, o1 HLPOTMOAEC, TOL TOAOVOOV MHOPA, GAOIPES, OvUAUOTO KAT Kol Ol HOUES, YUVOIKEG
katayopeveg ouvnlwg amd ) Ppuyia Ko v Ogocodio, TOV eKTOS TOV GAAOV 0GYOAOVVIO HE TO
EKTPOTIKA Qdppoka. O Inmokpdng é{noe v mepiodo, mov HEGOVPAVNGE O EMANVIKOG TOAMTIGUOG Kol
YOpLG o010 €pyo TOv 1M OepoamevTikn amékTnoe O TG vmdoTaon oG oveEdptntn emotiun. H
TOPATNPENTIKOTNTA TOL Kot 1 Kpion Tov Tov  avédelav  oTov  omovdaldtepo  1aTpd NG
apyorotntoc. (Www.proionta-tis-fisis.com)

3.5 TA BOTANA XTO BYZANTIO

2to Pulavtivd xpovia o xOpTo Kot To. Aoavikd Bempoldviav KAT®OTEPES TPOPES YU avtd Ol
KOAOQAYAdES TOL OmEPEVYAY. ZTO TPOMECIO TMV TAOVGI®V KOl T®V OVTOKPOTOP®OV CTAVIO GUVAVTOVGES
xOpTO Ko Aoyavikd. AvtiBeta o amAiog Aodg oAAd Kot 0 KANPOG EKTILOVGOV 1310HTEPA TO. GPOVTA, TO
Aoyovikd kot too aypla xopta. To Meoaiova pEcO GTOVG KNTOLG TV HOVOSTNPLOV «avBiley n
Botavoloyia. KodAiepyodviav o€ peydin KApoKo TokiAio UTOV, ToAod Kot VEQ, YVOOTA Kol GyvmeTo,
outd. Ta povaoctipla yivovror kévipa PotavoBepameiog. Ot povoyol €pTioyvoy QOPUOKELTIKO QULTA,
ghaa kot aAowpég o ypetdlovav yio ) Oeponeio TV acOevmV.

Me v €kevon g Tumoypapiog, N KAAGIKY Yvdor Eepedyel amd TOVG TOIXOVG TOV LOVACTNPIDV.
Ot ovvtayég mov elyav daowdel amd apyoaio Kelpevo HETOMAAGTIKOV KOl ELTAOVTICTNKOV GTO TEPAGLLOL
TV YpOVOV Kol £PYOVIOL VO CLUTANPOcOoLV TN Adikn wtpikr. Katd to 160 ko 170 ocwdva
dnpoctevTnKay ToAAd fotavordyla e okomd vo fondncovv dGovg acyorovvtav pe ) Potoavobepamneio.
2y matpida pog 1 apbovio PopUUKELTIKOV GLTAOV TOL GLVOVIOLUE GE KABE Yovid e, Bondnoe otnv
avamTuEN TG AXIKNG tpkng kot g Potavosviroyns. To palepa tov Potdvov arartovce Tpocoyn,
LLGTIKOTNTO Ko LOYIKES Oladkacieg dote va dtacarilovtal ot BepanenTikég TOVG 1010TNTEG.

Ta palevav v [éunt 1 v [Hapackevn, cuvnBwg o Ydpopo, GALL Kol TO KOTOUECTLEPO 1 KOl
LEGAVLYTO, OVAAOYO LE TIG TOTIKEG GLVTOgtec. AALOD T pdlevav madid Kot aAAoD To EDAOYOVGAV GTNV
exkAnoio. 'Etot Opnokevtikég TEAETEG NTAV GUVVQAGUEVEG LUE LOYIKEG EVEPYELEG KO 1OTPIKES TPUKTIKES.
Ovopaotoi ot Botavocviréxteg ¢ Hrelpov, mov palevav ta fotava oto @apdyyt tov Bikov kot yv
avtd ovopdlovtav Pucoylatpoi. Ot TpakTikol AOUTOV Y1 TPol, 01 KOUTOYLOVITEG OTWS TOLG OMOKOAOVGE O
A0 pog Kot Kuplog yovaikeg, yvopilov To «UVoTIKO» TV PBotdvov to omoio YpNeILoToloNcoy MG
ywrpocopo. H yvodon oavty mepvd gvlofikd amd yevid og Yevid KOl QTAVEL UEXPL TIG WEPES
nog. (www.votonofreneio.blogspot.gr)
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3.6 TA BOTANA ZTHN IIIITIOKPATIKH IATPIKH

Me tov 0po Inmokpotikn latpikn onAdvetor Oyt poOVo M Ttpikny Tov Immoxpdn, oAl Kot TV
HaONTOV Kol TOV OTAd®V TOV, TOV EPYAGTNKOY EUTVEVCUEVOL OO TO TOPASEIYUO Kol TNV O0acKAAiN
TOV. ATOPAKpLVE TNV BEPUTEVTIKY A TNV payeio Kot TNV OE1G1da1povior Kot Ty otnpiée otV GUeEoT
TOPOTIPNOT KOl TO TEIPAN Kol YPNOLUOTOINCE To GUTA TPOKEWEVOL Vo Bepamevel Tic acBéveleg g
EMOYNG. ZVYKPIUEVE, 6TO £pYyo Tov Immokpdtn apdpodvrarl 336 Spoyeg ywpig Teptypapn, LAALOV S1OTL TO
Bewpovoe Yvowotd and tovg ploTOUOVS TNG EMOYNGS, Ol OTOI0L £PYOVTIOV GUEGO GE EMAPN WE TO LLTPIKO
TOL £pYO.

["a tov Inmokpdn kéBe QuTo £lye WOTTEG YPNOULEG GE GLYKeKpLéveS madnoels. Ewdikodtepa, eiye
evtomioel otn @Oomn Potavo Kol GUTA ToL ¥PNoipevay o wtpkd kabaptikd. O pélag eAAEBopog
(Helleborusofficinalis), o Aevkog elhéBopog (Veratrumalbum) kot o1 eveopPieg, OT®S Yo Tapddetypo o
T00puairog (EuphorbiacharaciasL.), to wrogaég (E. spinosal.), o mémhog (E. peplusL.), n Kvropiooio
(E. cyparissiasL.), to oikpio (Ferulaassa- foetidal.), to xvéotpov (Daphnegnidium), to kvéwpov, o
kvikog (CarthamustinctoriusL.) kot n koAokvvlig aypia (CitrulliscolocynthisL.) ntav pepikd omd ta eTa
TOV OOOEDELYUEVA O GTOLOALOG 0Py i0G 1TPOG XPNOLOTOOVGE MG 1OTPIKE KOBPTIKA.

AMLOL QUTA YPNOIUOTOLOVVTAV MG doTNTIKA KabapTikd o0mtmg 1 Avoélwotig (Merculialisannual.), n
kpaupn (Brassicaoleraceal.), to ok6pdo, 10 Tpdico, To Kpoupvo, o céAvo, yAnxov (Menthapulegium),
70 opiyavov, m koAauivin, n O0uPpa, o Bvpog, to edlwpov (Erucasatival.) koi to ckolomévoplov
(AspleniumceterachL.). Ympyav, opwmg, kot kdmolo Botave to omoion o Immokpdng ypnoonolodoe
OTOKAEIOTIKA Yot vo. avtipetonilel to mopdoita 6tov avipomvo opyaviopd. Htav ta yvootd
avOeApviucd, omwg o dyyog (Vitexagnus-castusL.), to kedpélato Kot To KpOppva. Emovdaio EUETIKG
nrov n okappovia (Convolvulusscammonial..), n 6oyia (ThapsiagarganicalL-Umbelli-ferae), o bYoowmnog
Kol T0 O0KOpodov, evd ywo. vo. Bepamedoet €vav acbevr) o omoiog vmépepe amd cuvveyelg epetolc,
YPNOLOTO00GE TOV PACIAKO.

v wTpikn tov Inmokpdtn, TOAAEG QOPEG EMPENE VA AVIIUETOMIGTOVV GOPROPES OUOTEUECELS.
Tote, o Immokpdng aArd Kot 01 VTOAOUTOL 1 TPOL TOV aKOAOVOOVGAV TO TOPAdELYLA TOV, ERprokay ADon
0T0 TOPOVALO KOl TO GNGOUOV, TO YVOOTO OTIC UEPES Hog covodut. Emmpocshétmg, wg amoypepmticd
ypNoonotovvIay dtdpopa xehovdn, o Mpavotog, n opvpva (BalsamodendronmyrrhaNees), n yaABavn
(FerulagalbanifluaBoiss. etBuhse), to Pryov (Tussilagofarfaral.), to tpipvilov (PsoreabituminosaL.)
Kot TOAAG dAlo Botava Yo ta omoio ot waTpol elyov KatoAdPel OTL SIELKOAHVOLV TNV OTOPOAY| TV
Bpoyywav exkpicemv. (www.votonofreneio.blogspot.gr)
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e avOpdTovg oV Emacyay and AcOA, YPNOYLOTO0VCE TO opiyavov, T BouPpa, Tov Tyavov, Tov
avicov, ) pwoppa kat tov povg (Rhuscoriarial.-Anacardiaceae). Akdpo, ®g d10vpnTikd UTE Kot BoTova,
YPNOOTO0VGOV  TO  OKOPOdOV, TO KPOUHLOV, TO TPACOV, TO TETPOGEAIVO, TOV KpiBuov
(CrithmummaritimumL.-Umbelliferae) kot ™  Podmpnotig (Cowr dpdyn, mbovoév avaroyn Ttov
kavBopidmv). To TpipuAlov, 0 YVUOS GIAPIOV elyav ATOOEOEIYUEVEC EPOPMOTIKEG 1O1O0TNTEG EVD MG
OTUTITIKA TOL EVIEPIKOD COANVOG YPNOUYLOTOLOVVIOV 0 UNKOV, Ta 6id1a (=0 eAo1d¢ amd Ta poda), M
HECTIAQ, T KLOMVIA, TO Aivov, To gpudpddavov (Galliumaparinel. 1 Rubiatinctorial. 1 R. lucidal.) ko1
T0 Koplavvov. Q¢ mrepuikd o Immoxpdng ypnoipomotovoe tov eEAAEBopo, to PEpaTpov, T0 GIAQLOV, TO
TEMEPL, TO. KPOUULO Kot To OoKiAAa. g kowoTikd @utd Bewpovviav o  eAAEPopog, TO €laTNPlO
(EcbaliumelateriumL.), o youdc ovkng, o gvavBepov (Matricariachamomillal.) kot o yopoAémv pélag
(CarthamuscorymbosusL.).

[Ma deppatikd mpofAnpota to KatdAinia eutd kot fotava ftav 1o yAioypacua kpdng, n pila ko
T0 oTEPPOTO 6éAVO, 0 PBdtog (Rubussp.) kat o pauvoc (RhamnusoleoidesL.). KaBe @opd mov kdmotog
acBevng avtipetodmle mpdPfAnua tpyodmTwons, o Immokpdtng kol ot GAAol wTpol TG emOyNGg Eiyov
EVTOTIoEL dVO TPLYOVENTIKA QUTH, TO KOUIVO KOl TO OUPAKLO0, dInAadn yupuog amd dmpo otagLAld. [
EMPOVELOKA TPODLLOTO YPTCLULOTOINGAV TO KOLL, TOV KNPOTLGGO, TN pNTivy, Tov MPBavmTo, T poppa, )
Kpaupng, o youdc oegdtAov, M pila ehatnpiov, t0o Admabo oe dyplo. HOPON Kol TO OAKLOVELO
(AlcyoneumcortoneumPall. v A. papilosumPall. 1 A. palmatumPall.).Pvktikéd ftav 0 cgdTAOV, TO
pntivn tepuvBivn (PistaciaterebinthusL.) kot ™ paotiyo.

Yromtikd utd fTav ot knkideg (ot kapmoi g Peravididc), n popikn (TamarixafricanaDesf.), o
K€dpog (JuniperusoxycedrusL.), o witvg (medko, Pinuspinea), o vapbné (Ferulaglaucal..), to moAvkvnpov
(MenthavulgarisL. i PrunellavulgarisL 1 Melissasp. Q¢ ékdoyov ypnoiuomoleito t0 mOAD oNUAVTIKO
VETOTOV 1N Om®G TO EEPOLUE ONUEPO TUKPOUVYOOAEAOIO KOU Yot OHPOPES UNTPIKES VOGOLG
ypnoonotovvtay to peravoio (Nigellasatival.- Ranunculaceae) kot to yevdopeldvoio (ta epydtio tng
€PLGIPDOOOVCOAVPAG), EVD Y1 SIAPOPES YUVOUKOAOYIKEG VOGOVS KATAAANAL Tav 0 papabogc, To KOpLvo, O
Gvicoc, o yMpov, n uoppa, o kpokoc, m axtn (Sambucusnigral.), n upivOn, to metpocéivo, o
eheApaoKog, To yauaiunAo, To Kivvapopo, n kaooio (CanellaalbaMurr.) kot to kopiavvov.

Avtihopfavetar, Aomdv, kavelg 0t M wTpiky] oy apyoio EAAGSa Mtov pio emotiun moAd
e€ehyuévn. O Inmoxpdng vipEe £vag 6movdaiog 1TPOG TOV AALAEE TaL OEOOUEVA GTNV EMGTIUN QLTHV,
v avéntuée Ko v eE€Mée 000 Kaveic dAlog. Hrtav évag omovdaiog emotiuovag, Oyt LOVO 10Tpog
oAAG Kol epeuvnTig KoOMDS o1 3360pOYeg OV AVAPEPOVTOL GTO £PY0 TOL &lval OAEC TPOTIOV OIKNG TOV
épevvac. Eiye atelelowt vmopov] kot UTOpovucE Vo pEVVE e TIG MPEG T POTOVA TOV PVTPOVAYV GTO
dryovo £50¢pog TG ATTIKNG YNG.

‘Hrav e€aipetikdg 610 Vo cuVOLALEL T YOPUKINPICTIKA TV BOTAVOV KOl Vo TO XPNCUYLOTOLEL TO
kabBéva yio v avtiotoyn acBévewn, otnv omoia. @ovotay 0Tt B glvol TO0 TAEOV ATOTEAEGUATIKO.
[Tavtmg, n wrpkn oty EAALGSG dev tav avimapktn v emoyn mpv Tov Inmokpdrn. Avtifeta, yio ta
dedOUEVO TNG EMOYNG TTAVTA, ElXE KAVEL OPKETA PritoTa TPodHSoL.
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2Oppova pe Tov omovdaio 1otoptkd ¢ apyordtntag Hpddoto, vanpyov 1atpikés oxoAég Kol mTpy
and v unokpatikn nepiodo (Kvpnvng, Podov, Kpotwva, Kvidov k.d), 6mov ot AckAnmidoes, dniaomn
avtol mov kotdyovtar amd TOv AoKAnmO Ko gite Mrav yiatpol &ite aokoboAV KOO GAAN
dpaocTNPLOTNTA, HIOUCKAY HVGTIKMG GTOVS OTOYOVOVS TOVG TNV WTPLKY, AAAL oTadtokd TV udbatvay kot
E&vol. H Bepamentikn 01000KeTO, EMIONG, OO TOLG TEPLOOEVTEC, TOL NTOV TAAVOSI0L BEPATEVTEG Kot md
TOVG LOTPOGOPIGTEG, TOV OEV NTOV 10TPOl, OAAL GOPIOTEG Kol EKUETAAAELOTOV TNV apdOelo kot TV
evmioTia.

Axoun VPOV Ol GTPUTIWTIKOL 1TPOL, Ol AAEUTTEG 1 LEIYUATOTMOAES, TOL EUTOPEVOVTIO PAPLLOKOL,
oNANTNPLe, KOAALVTIKG KAT., Ol QOPUOKEIS 1 QOPUAKIOES, YUVOIKEG, TOV AOYOAOVVTO HE TN GLAAOYN
Botavmv, ol HUPOTOAES, OV TOAOLGAV HOPQ, OAOLPES, OLAROTO KAT Kol Ol HOLEC, YUVOIKES
Katayopeveg cuvnbmg amd ™ Ppuyla kot v Oeccolia, mOL €KTOC TOV GAAMV AGYOAOVVTO LE TO
EKTPOTIKA QAP LOKAL.

O Inmokpdng, mavtwg, £noe kol peyalodpynoe v mePiodo TOov 0 EAANVIKOC TOAMTIGHOG MTaV
oTNV HEYGAN TOV aKUN Kot XEpn 6TO £pY0 TOV 1) OEPATEVTIKY EMOTHIY ATEKTNGE OIKN TNG VITOCTUCT MG
avegaptn emotun. Anéktnoe oporoyia kot cuykekpiévo avtikeipevo. H mapatnpnticdmtd tov kot
N TEPACTIO EVPVIA TOV, TOV AVESEIEAY GTOV GTOVOAOTEPO 1aTpd NG apyondtnTas. H payeia, ol oteipeg
Bewpieg kot o1 de1c1dapovieg amopakpHvOnKa Sid Tavtdg amd TV EMGTAUN VT, dAldlovTag £TGL Yo
TOVTOL TV EMGTNUN TNG LOTPIKNG.

ZUYKEKPIUEVO, EVO OO TO CMUOVTIKOTEPO £PYO TNG XLVAAOYNG, oto omoio a&ilel va avapepbel
Kavelg apov yapoktpiletol TOAALEG POPEG MG OPOGHO GTNV 1GTOPI0 TG EVPOTOIKNG EMMOTAUNG, Efvat TO
«[Iept 1epfig vOsov». Amoterel TV TPOTN EKEPACT] GTNV TVELHOTIKY 10TOPiO TNG avOP®OTOTNTOS TOL
JLpKoVS aydVO TOL H1EEAYOVV O1 EMGTNUOVIKE GKETTOUEVOL AVOPOTOL EVAVTIOV TNG EIGIOALLOVING.

To Bépa tov €pyov givon 1 «1epn vécocy» dnwg cuvnBilav va yapaktnpiCovv v emanyia. To épyo
OLGLOOTIKA aVTIHAYETAL He OAOVS TOVG «UAYOUG-EEAYVIGTEGH TOL SLOKNPVGGOLY OTL 1 APPDOOTIO EXEL
VIEPPLGIKO YopakTipa. O 1010¢ 0 GLYYPAPEAS TOL £PYOL MIGTEVEL TS 1] APPADCTIO OVTH OPEIAETAL GE
QULGIKG aitio, 6T Kol OAES o1 appdoTieS, Kot 1 Bepaneio Tng Oa mpémel var yiveton pe QLGIKA PEGA.
Kota ™ yvoun tov n eminyio Eekivd and tov eyképaro. TTAéov epyaieio ftav M mopatnpnon twv
COOTAOV PLTAOV Kol BOTAVEOV TPOKEWEVOL Vo AVIILETOTIcEL 0 Inmmokpdtng OAo 1O €upy EAGUO TV
coPapmv acHevel®dV TG ETOYNG TOV, TOV TPONYOLUEVMS Ot dvBpwmol tpoonabodcav e Bucieg oTovg
®eo0v¢ ko porykd Edpkia.

e pia Beokevpikn avtiAnym, 6Twe AT ToL Kuplapyovoe Tpv o Inmoxpdtng aAld&el v mopeio
NG EMOTHUNG, Ol OITiEC TNG ACOEVELNG MTOV TAVTA CLVOESEUEVES e TOVG BeoDC Kot Gpa ot dvOpmTmot
Bempovoay OTL LTOPOLGAV VO TIG KOTATOAEUNCOLY HOVO av e€evpevicovy Toug Oeovc. To amotéheopa,
QLOIKA, NTOV VoL PNV KATOTOAELOVVTOL Ol acBEVELES KOt TOAAES QOPEC OL 0oBEVELD KOl Ol TPOVUATIEG
VIEKVTITOY GTO CLUTTAOUOTE TOV OCHEVELDY TOVG KOl 6T TPADLLATA TOVG, avtioTorya. Me tov Inmnokpdtn
TOAAG TpadpLOTO ETOVAMON KOV TOALEG 0c0EvELEg PpriKay TO KATAAANAO QAPLOKO, Y0P OTNV EQPETIKT
OVTIAMNTITIKY TOV IKAvOTNTO Kot ot Potave T @Oong pe TG eEapetikég Toug 1totntes. (Www.proionta-
tis-fisis.com)
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3.7 TA OEPAIIEYTIKA BOTANA THX APXAIOTHTAZXZ KAI OI IAIOTHTEZ TOYZXZ

v apyoio EALGSa mov m tevoroyio dev NTOV OVETTLYUEVT, Ol GvBpwmol Tpoomabovoay va
Bpouvv T Avom ota mpoPAnuaTd Toug péow TV Ocwv. Kabe @opd, Aowmdv, mov KAmo10¢ 01KOC TOVG
dvBpomoc aviyetomile kdmola achévela 1 kdmolo cofapd Tpavua, T0Te €Kavav Buoieg Kot TPOGELYES
0T0VG B0V TPOKEEVOL VOL GHGOLV TO OyamnUéVo Toug Tpodcwmo. Kot petd, PAEmovTag 0t dev Advetot
70 TPOPANUA pE aVTOV TOV TPOTO, TOTE ERploKav Katagvylo otn evon. Kot yia va unv Bsmpeitar avtd
VPp1c, Beomorovoav T PVON Kot £T61 TAPEUEVAY EVGEPREIC, POV 1 OO NTav BeOG Kt TNV EUTVELCT] Vi
avalntioovy ot eHoN Ta HVOTIKA TG Lakpolmiog Tovug TV £dtvay ot Od, dnwc TioTevay.

Ympyov moAld Bepamevtikd @utd Kot Botava oty apyodtnra, ta onoio fonbovcav onuavikd
ToVG aoBeVElg Kl TOVG TPAVUOTIGUEVOLS KVPIWG amd  Tig pdyes mToAeotés. 'Eva moAd onpavtikd gutod
Yo TOVG apyoiovg Nrav ot afpovviég. Ot afpovviég avikovy ota Botava tov Kévtavpov Xeipmva, mov o
Arookopidng ovopdletl ayltdkAnUa Kot GUVIGTO TOVG KOPTOVG TOV Y1 TIG POKIOES KOl TOVS AEKEDEG TOV
JEPHOTOC. XT1 onuepv opotoranTiky, amd ) pila g afpovvids, edyetal o ovsio Tov YloTpedEeL Ta
gykavpota Tov MAov. Ot apyaiot 'EAAnveg elyav avakaiOwyel v ovcio ot (IAMAdES ¥poOvia TTpLv,
JvovTAG To AOTO TOLG Y10 OKOUO, pio popdL.

‘Eva axopa gutd mov ypnoiponoodtay moAd oty apyaic EALGSa itav o Ayibvvng. [Ipdkerton yio
éva. TOAD YynAd @utd pe dvvary Hup®Od, OO ELTP®VEL oTo PBovvd. XTo VEDTEPO YPOVIOL TO
uetayepilovtay yio va Kavovv pooydrto to kpaci. To emotnuovikd dvopa tov gidovg (Salviasclarea)
poépyetor and 1o Aotviko clarus, mov onpaiver kabapd, Tpdyua Tod deiyvel OTL TO XPNGIUOTOLOVGOV
vy o pdtio. Otav Baiovpe éva omdpo tov eLTOV KAT® amd T0 PAEPAPO OMUIOVPYEITOL U1l KOAADONG
ovcia Tov Bonbd amotedespatikd oty armofoin kdbe EEvou cdATOg Al TO PATL.

EmmAéov, dwadedopévn Ntav n ypnom g Aykabuag 1 odag [Moraditcas. To eutd avtd ftav
YVOOTO 6TV apyootnta pe to ovoua “npoyyov’. ITiBovov 1o dvopa va Tpoépyetal amd TV £pLYN
(péyyo), apov o Atockopiong kot 0 Oedppactog cuvicTovcay T pila TOL Yol T POVCKOUOTO TOV
otopayov. H yprion 1ov ftav moAd cuyvi 6€ TPOoPANUATO TOL 0POPOVGHY GTO GTOMAYL KAOMOG Kol G
mpoPAfuata dvomeyiog. AKOun, n Ayplokomapid ¥pNGILOTOoVVTOY ard Tovg apyaiovg EAAnves Yo va
ayyporotilovv {oa.

ZVYKEKPLUEVO, Ol TOEIKEG WOOTNTES TNG AvVOPEPEL O ALOGKOPIONG, TO EKOVOV PIKPE WOAKLO KOt TO
£0vay oT' adE0TOTO. GKVALY, OTIS OAETOVOEG Kot 6Tovg Avkovs. Otav ta étpoyav, ta {da mabatvoy
mopAAVoT 6Ta OO TOVLG, OYPLOKOTTOPLAC 1) YOOV MTOV YVOOTEG GTOLG OpyYaiovg mov TN
YpNoonoovcay cav d0Ampe Yo to. {da. Ta eOAA, OT®MG dEV UTOPOVGAV VO TPOYMPTCOVV Kot £TGL
UTOPOLGAV EHKOAM VO ALY LOAMTIGTOVV.
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Ewova 16 Manaditoa (http://www.ftiaxno.gr)

IMoa Bepameieg oV apopodoay T ALTIA KoL T HATLO ¥PNCIHLOTO0VTAY 0 Apdpoviog, evd Ta OAAL
oV péca og kpaoi T Emapvav yoo v towvia Tov evtépov. H Apvydoid ftov éva axope eutd pe
Bepanevtikég W0 TEG oV apyodtnTa. [lpdypoty, oty apyodmta t0 d4VIPO NTOV YVEOGTO e TA
OVOLOTO VYOOI, OpLYSOAT, aphydoAog 0 dEKOPTOS K.0. Kat Bewpeito cupPforo g Eavayevvnuévng
QOONG UETA TOV TPOCKAPO YEWEPVO Bdvarto. Ymapyer poiota kot Evay pvbog pe to putd avtd, mov
KOTAOEIKVVEL TN GNUAVTIKOTNTO TTOL 0LTO El)E Y10 TOLG apyaiovg EAAnves.

Aéve mog o Pactdg g Opdakng Xibwvag elxe pa Buyoatépa, ™ PvAAida, Tov BéAnce va v
TAVTPEYEL UE TO ANUOEOVTA, Y10 TOV Npwa BOncéa. O Anpoemvtog eedyovtag Yoo pakpvd tagidt g
vrooyéinke mwg ypnyopa Ba yvpvovoe va v mapet. H OvAAde tOov amoyopétnoe Kot mepipeve.
[Tépacav moAhd xpdvia Kol 0 ANUOP®OVTOS OV YUPLoE. ATEATIGUEVT 1] PAGIAOTOVAN TTOL TOV £XACE YOl
TAVTO TNYE Kot KPERAGTNKE G~ €val 06vTpo. To dEvTpo KpATnoe TNV Yoy TS GRopng KOpNGS Kt amd TOTE
dev EavaPyare eOAa oOte dvbioe ma. Kdmote pe ta ydvia tov I'evdpn yopioe o yiog tov Oncéa. Xav
éuabe Tov TPaylKO YoUd TNG OYOmMUEVNG TOL TTNYE, OYKAAOGE TO OEVIPO Kol avtd Apyloe va Pyalet
TPLEEPA VAL KO AvO).

H yuym mg Pactionovrag Eviwce yopd LLE TO YUPIGUO TOL ANUOEOVTO Mo OgV EQVATNPE TNV
avOpomvn popen te. ‘Epetve dévipo kan kabe ypovo 1o I'evapn, otorletan pe kdtacmpo AovAovILOL.
Ymv EALGda koAlepysitor amd v oapyxotdtnTa, opov omd TOTE NTAV YVOOTEG Ol (PUPHOKEVTIKEG
wWmTég . O 'EAAnvag yatpds tov lov p. X. aidvo Alockopiong avagépel Tmg To apvuyOaAEANLO TO
YPNOLUOTO0VGAV Ol apyaiol ™G eApULOKo KaOdG Kot yio TV mopaywyn popov. O Oedppactog KAvel
AGYO Yo TN XPNOM TG PNTIVIG TOV dEVTPOL oTN PappakeLTIKT. O Inmokpdtng avaeépel T AUVYOIOAO MG
ToAOTIHO PonBd ™G 10TPIKNG, VO 0 APLoToTéAng e€aipel Tovg LoV TV avldV TOL ®G TPOEN TV
LEMGGOV.
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Tig YVOGELS TOLG AVOPOPIKA e TNV AvTpakia £xovv dwoel eniong ot apyaiot EAAnves. To @utod
avtd etvarl avtopuég otnv EAAGda ko okendlel To KaAokaipt pe o avBekTikd ot ENpocio capkmon
QOAMO NG, T akoAAEpyNnTo. péEPT. Ot apyaiotl yiatpol eiyav avayvopicel oto @UALL TNG OPOCIOTIKES
wavomteg. O Aookopidng cuvioTd TV “avopdyvn”, 6Tw TV OVOUALEL, Y10 TOV TOVOKEPOUAO, TO £AKOG
TOL GTOUOY0V, TO VOGTILOTO TNG KVOTNG KOl TNG CTANVOG, Y10 TNV KAOUPO TOV GTOUO)L0D KOl Yo TO
patio. Xtnv obyypovn emoyn, n Avipdrio Bewpeitol akoOpo Kot GUEP GOV FLOVPNTIKN KoL ¥PCIUN OTIG
yoloMBudoels. H Avovida, etvar éva axdua utd, oyt e d10vpnTikn Opdon Ormg N AvipakAa, dAAL pe
TOAMAEG EVEPYETIKEG 1O10TNTEG Yol T OOVTINL. Bpaouévn pe E0d1 ¥pno1omolovviay ooy KaTompabviikd
TOV TOVOOOVTOV, COUP®VA LLE TOV AlooKopion.

Ewova 17 Avwvida (https://gr.dreamstime.com)

O Amyavog ypnoiponoovviay and tovg apyaiovg EAnveg cav avtidoto oto doykdpoTo TmV
PLOIOV KOl GAA®V ONANTNPLAGE®V, OALA KO GOV OTOTEAECUATIKO QAPLOKO Yol T1) OVGTVOL GCUUPMVO, LE
10 Awookopidn. Ot Inmoxpdrelor ypnoGYLOTOOVCHY TOV ONYOVO Yo TNV VOTEPID, EVO KATO TOV
Inmoxpdtn Moy 10 KOPLO CLOTATIKO TOL TEPIPNUOV OVTIOOTOL GTO dNANTAPO ToLv MiBpdat. O
AOnvaiog Aéel T o1 karespuévol Tov Kiéapyov and tv Hpdxieia Etpoyay mpoinmtikd anvyovo yioti
néepav O6tL 0 TOPAVVOG Elxe OKOTO va. TOLG ONANTNPLICEL HE AKOVITOV. XPNOIHO QUTO NTAY GTNV
apyodtnTa Ko 1 Aptotoroyia.

Ewkova 18 Amtyavog (http://phyto.gr)

H AéEn aprotoroyio onuaivel “aplotn yévva’” Kol ovoQEPETAL GTN TOPAOOGLUKY] ¥PNOT TOL VOTOV
YOUOV TOL ELTOV YL TNV TPOKANCT TOKETOD KOL TNV ONOTPOT HOAVVOE®V HeTd TN Yévva. O
OedPPACTOS AVUPEPEL OTL TO PVTO YPNGLOTOOVVTAV Yo Vo Bepamevel avouaAieg TG WNTPaS, dsiypata
EPTETAOV KOt EAKT] GTO KEPAAL.
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Mo tov Acpddero vrdpyel évag pobog. Xvykekpiévo, Afyetar OTL 6Tov GAAO KOGHO, 0AJNG
VIOOEYETAL TIG AOVVATEC HOPQES TV Tebapévav otov “acpodehd Asluava”, &va épnuo AMPBadt émov
QLTPMOVOLY GTTEPOOVKALN. X' avTd TO TEPPAALOV Tanplalel To wypO AOLAOVIL TOL PLTOY. X' Eva amd AVTA
o MPaodta, yepdta amd ac@ddehovg, OTmMG o PAETOVUE KOU GUEPO GE OMEPAVIEG EKTAGEL GTOLG
AOPOVC KO OTIG OKTEC, cuVOVTHONKOV KOl Ol Yuyés TV Npoov mov eiyav méoel oty Tpoia. Ta
YELOVIATIKO YOUVE KOTGAVIO TOV 0CPOSIEAOV TO GUYKPLVAV Ol TOMNTEG UE TIC OTPUTLEG TOV YLDV 0D
nmepLpépovtay oTig Oxbeg Tov Axépova.

Ewova 19 Aceodero (http://votanaki.blogspot.gr)

H dvodpeotn popmdid tov putod, pall pe t° dyopo AOLAOVIN, AGPAADS ElYoV GYXECT LE TOV OYPO
Bavato Kot To AKOQ®S Tov KATm KOcpov. To yeyovog 0Tt ot pileg Tov euTOL £rovV GLAO, TOV glvar pa
Opentikn TpOQY, iomG va ékavav TOvg OpYoiovg Vo MGTELOLVV OTL PLTEVLOVTIOS ACPOIEAOVS GTO
VEKPOTAPEID TPOCPEPAVE GTOVG VEKPOVS O E0TM KOl TEVLYPT TPOPT GTNV TEAELTAi0 KaTOoKia Tovg. O
acPOOEAOG deV TPAYETOL OO TO TPOPata Kol TIG Kotoikeg ywri ot PAactol TOL €Qovv MKPES
KPLOTOAAVES PelOveg. Avtd enyel ) peydin eEdmimon Tov euToV.

O ao(pdderog 0 KOIAOG, He Ta. wpaic TOL AoTPa AOLAOVOLN KOl TaL ATt VAN, {omg vo elval To
Lo €idog mov otoMle T HAOowa [edia, exelvn ) ydpa TV VEKP®OV GTNV NI SLTIKN TAELPE TG YNG,
O6mov TMyatvay LOVO Ot Y10l TV eV Kot TV NpodoVv TTob giyav Técetl e piyes. Ztv EAAGda cuvovtdpe
mévTE €101, ZOUQOVO pe T0 OedPPacTo 01 KOVOLAOL, o1 PAacTol Kot T omépuota Tpdyovtol. Katd tov
Opnpo 1o HMow Tledio, xoatowkia twv vekpov omnv EAAnvikn pvboroyio, koAidmrovior omd
ac@oderove. Ta evTeLAV GTOVG TAPOVS Kot cLYVA Ta cuvEdeav pe v Tlepoeeovn. Avti n oyéom Tovg
pe to Bavato mhavov vor oQeNOTOY 6TO YKPILOTO YPOUL TOV QUAA®Y TOL Kol 6TA KITPWVOTE avon,
YpOLOTA 10V GVUPBOMEAY TN PEAAYYOALD TOV KAT® KOGUOL Kot TN YA®pdoo Tov favdatov.
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Ou apyaiot ypnowomolovoay, €mions, £va GUTO MOV TO OVOUA TOL OVOUON TOL OPEIAETOL GTOV
AytAéa, mov dtav TpavpaticTnKe amd 0 OnAnINplacuévo 66pv tov Ildpn otov ndéAepo g Tpoiag, 1
0ed Appoditn Tov cupPovreye va dEceL TV TANYN ToL W' avTd TO PLTO Yo V' avakovElotel. TIpdketTon
v To eUTO Ayidielov. Kot mpaypotikd, n oytddeio eivor amoTeAeoUATIKO QAPLOKO Yo TIG TANYEG TOV
&ywav amd atcdil. 't avtd, apydtepa, o Aookovpidng tn YPNOYLOTOOV0E Yl OLUOGTATIKO. TNV
EALGSa vrdpyovv 24 avtoeun €101 pe to dvopa aytAlein, mov givol KOWmMG YVOOTa ®¢ YIAMOPLALY 1
aypLoyvoés.

To AyivBiov 1 aAldg n AyiBid, eniong ypnotponoobvray oty apyaio exoyn. Eivar éva and ta
YVOGTOTEPO KOL TO TO TUKPE POPUAKEVTIKA QULTA, CAAL KOl OO TO TO CPOUOTIKO Ad TNV EXOYN TOL
nmatépa ¢ latpikng Inmokpdtn. Ot Apyaiot EAAnveg tv ovopalov “Aptepucia”, v eiyov aplepmost
omv 0ed Apteun ko, Om®G QaiveTal, TN YPNOUOTOOVCAV Ol TAPBEVEG NG EMOYNG €KEIVNG Yo
EUUNVOY®YO, EVD LOVOKEUEVT] GE AEVKO KPOGT Y10 TNV aVTILET®MIOT TOL TeTAVOL. (I KAunc,2006)

Ewova 20 Ayidd (http://enallaktikidrasi.com)
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3.8HIZTOPIA TONAPQMATIKON OYTQN KAI BOTANQN AIIO
TOMEZAIQNAMEXPI NEOTEPA XPONIA

To Kuviyl ™G opoPPLAC TaPESLPE TOV AVOPOTO amd To TPMOTU KOG PHATO THG 16TOPLOG TOV, OE
Lo GViom piyn eVAvTio 6To WEYAdio TG pUoNS Kot To SNUAde TOL XpOvov. Ao Ta TPOIoTOPIKE KIOANG
xpOVIo. BopToec Kol KOKOAGKIO (KUPLOAEKTIKA M0, TOL MTOV TUNUOTO Omd KOKKOAG Onpopdtov)
EMOTPATELONKOV GTNV PPOVTION TOV HOAM®DY, EVO TO TOAUOTEPO GET HOKLYAL ypovoroyeital amd TO
4000 m.X. (Atyvrtog) kot to apyorotepo pavod and to 3000 n.X. (Kiva). Kot akdpa vanpye camovvi and
70 10000 7.X!

Av kot ta 000 QUAO €EAVTANCAY TNV EPEVPETIKOTNTA, KOl TOAAEG POPEG TNV TOAUN TOLG, GTNV
avalnnon 10aVIKOV GLVIOY®V OUOPQLAC, N 10TOpio £0(CE TEMKA Ta TPMOTEID GTIC YUVOIKEG, KUPIMG
AOY® KOW®OVIOAOYIK®OV QaVOUEV@V Tov 0gv Ba avaeepBodv ed®. To yuvawkelio OA0 mpdypott péca
oV otopia elxe AVTITPOSAOTOVG, TOGO APOCIOUEVOVS GTO KUVIYL TNG OLOPPLAGS, TOV dKaime améKTnoE
TOV YOPOKTNPIGUO «®POio».

Ev apyn nv ot Atryvntior, Tav ot amdAivtotl vaEppayot Tov KoAl®mcpov. [lictevav 6t n epedvion
TOUG OLVOEOTAY GPESO HE TNV TVELUOTIKY TOVG VLTOCTOGTY, £TGL ONUOVPYNCAV €Vo TPOYUOTIKO
OMAOGTAGIO KOAALVTIKOV Kol apopdtov. Amd v devtepn kidhag yhetio m.X. elyov kaAlvviikd
TPOIOVTOL eKTANKTIKG e€elyuévo. AviipuTidikég kpépeg, Makeup, poAOPlo HOTIOV, OKLEC, VOUTIKEG
KpEUES, aféplar EAano Ko Pt TEPACTIO YKAUO apopdTov. To HEGVTEUET, Y. TOPASELYIO NTOV UTOYLA
HOTIOV TOV QTIOVOTOV amd YoAkd Kot poAvBdo, iomg Oyl Kot T060 acPoAns, aAld dovAeve. Me avt
éPapav oxovpa to PAEQapa Kot TIG PAEPOPIOES, O TOV TO GKOVPO YPOUOTO TIGTELOV OTL TOVG
TPOGTATELAY OO TO «KOKO HATYY KO Giyovpa KpoTovoay To {ovelo Lokpid.

Mo GAAN cvvtoyn amd Kopévo opbydaAd, GKOVPLY XOAKOV, YPOUATICTO XOAKO, LOAVBOO, GTaYTN
Kol @Ypo £0VE TO KOYA, Lol 6KOVPO. GKOVY TTOL ¥PNGLULoTolovcay Yo vo (oypapilovy 10 mepiypappia
TOV HoTIOV. AtdAvpo KOKKIVOU TTOAOL pHE LOPAPYLPO GTO UAYOLAO Kol To YeiAn cvumAnpwve Tto
Bavatneopo pokyldl, kot tov 000 EUAMV, &VAO OPICTOTEYVIKEG TEPOVKEG Kol Y&V oTO VOYLO
OAOKANPOVAY TNV, OLLOAOYOVUEVMG, TOAVYPOLT EIKOVA TOVG.

To exmAnKTiKo OPMS givan OTL o€ TPOSPAUTN LEAETN, AVOKOADPONKE OTL 1] LOWPN LWITOYLH TOV HOTIOV
elye ovotatikd mov giyov omuovpyndel ynuiKd, aEov dgv PUTOPEGOV Vo PPOLV TNV QULGIKN TOVG
TPOEAEVOT], EVAD TO UECVIEUET £YEL OYEOOV TNV 101 ohvBeom pe ta cOyypova pordfia potidv. Evog
OKOLOL TOUENS OV TOVG YPMOOTAEL TOAAL GTOVS apyaiovg Aryvmtiovg elvan N amotpiymon. Apkel vo
onuewwcovpe 0Tt M yardova ({hyopn N pHéEA pe Aepdvt kan vepd), Kot 10 Kepl amotpiymong etvor dikég
TOVG EQPEVPEGELS.
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Elyav onpiovpynoet axodpa Kot KpEUES amoTpiymong, oAl dev Oa Tig cvativaue kabOAov, o Tov
Baoikd cLOTATIKO TOVE MTOV TO OPCEVIKO OVOKOTEUEVO UE GULAO Kot evepyd acPEotn. AKOUO Kot o
HIKPY QLY OTO O€pUa KOTO TNV €QPApPUOYN TNG KpEHag NTav Bavatnedpo. Avtd givor mov Aéve,
opopid BéAel Buoieg.Ilepittd va oxolootel 6Tl otV AlyvTO VINPYOV UOVIKIOVPIOTES, KOUUDMTPIEG,
aoOntikol, kot (OYPAPOL COUATOG, OTOOEIKVOOVTOG YIoL GAAN o @Opd TOGO TOAD HOVTEPVOL NTAV
TEMKA Ol apyaiot AryOmTIOLETN GUVEKELD TN OKLTAAN TV TPAV Ol Aaumpoi pag tpdyovol, oAAALovToGC
™MV QLA0G0¢i0 ToL KoOAA®TIoHoV. [TAéov dev ypNooToloVcaV To KAAADVTIKG Y10 TNV TVEVHOTIKT TOVG
VIOGTOCN 1 Yo VO EVPPEVOLY TOVG B0VC, OAAG YTl OTADG £TGL TOVS APEGE.

Ywo0étnoav ta KOALVTIKG Tov Aryurtiov oAAd pe 10 Yvootd PETPO Tov Tovg yopaktipiie. Ot
YOVOUKEG TPMOTOTVTNCOV SNUIOVPYDVTOS IO AEVKN Tovdpa amd Gompo HOAVPOo kot KipmAio yio vo
dtvouv ota TPOSMTA TOVG YAMUY OYN VA M O INUOPIANG EBOSOS amoTPiY®MONG NTOV TO «ALYVOPEKLY:
amAd Ekaryov T avemBOuNTeg Tpiyxes pe v acbevikn tov eAdyo. Apketd toAunpn péBodog aArd dev
gyovpe Kkatayeypappévo ototyeio ywoo gykavpata. Ilepittd 6 vo  oavagépovpe TIG TEPITE(VESG
OPYOLOEAANVIKES KOUUMOEIS TOV PAETOLUE GTOL arydApaTa, aAAd alilel va onpewmbel n gvpvtan xpron
TOV YaAd100 Yol TIG LmoVKAEG Kol 01 Bapég LOAMDY GTIG 0TolES, Yio KAmolo Adyo, ot ABnvaieg giyav Ta
npoteioa. Ot poviépveg yovaikeg mpoyovol pog ERoaeav To HOAAG TOvg KOKKIvVO pE xéva, EavOd pe
KITPIVO GOTOVVL, OKOUO, KO UTAE SLAGTIKTA [LE XPVOOGKOVN Kol TOADYPOUEG TOVOPEC.

Ot Popaiot akorovOnoav ta yvépro tov EAAMvev, addd dencav micw tovg 10 pétpo. Ommg
yopaktnplotikd avaeépet o Popaioc gilocopog IMAdtovg «ua yovaika yopic poxiylal, eivor cov
eoynto yopic ordty. O 1poémog CoMg tov Popaiov dev eiye mepopiopods oty ypnon tov
KOAAOVTIKAOV. Ot aryuntiokég HEB0d01 OLOPPLAG ETEGTPEYAV, EVD TPOYDPNOAY KOl GTIV ETVONGCT VEDV
TOAVTAOK®MV KOl LEPIKEG POPES TAPAAOYMY GLVTAYADV KOAAMTIGHOV. X0oPOKTNPIOTIKO TOPAOELY L TO,
AovTpd o Adomn Kol KOTPave KpOKOdEiAmV, To povd omd Aimog kot aipto apviod, Kot T0 KOUPEU TOV
OKAAP®V Yo TNV TOpAy®Yn TOAVYPOU®Y TEPOVKADV.

Ao avtimpdomTOC ™G €moyNg TS NTav N Yveotn ovlvyoc tov Népwva, n Tonnaia, v onoia
oKlaypapel og OAN TG TNV vIePPoAn o wotopkog Takitog. Me Bdon ta Aeydpeva tov, 1 pAPIVATH OVTH
pouaio, £kave kaBnUeEPVA UTAVIO GE aPPMOES YOAO OV TNG TPOoUNBeve (o ayéAn and TEVIUKOGLES
yoidovpeg, €vd Yo vo Oowtnpel AoumeEP Kol AELKN TNV EMOEPUida ™S mTovopapldTay pe
«KPOKOOEIAATAY, GKOVI TEPITTOUATOV KPOKOdeiAov avapiktov pe gpésko pvllt. Axopa, n Iommaio
NTOV M €QEVPETNG OGS TPOUNG UACKAG OLOPOLIS amd GikoAN Bpacpévn og AdolL TOL APalpoLTAV LE
QpEcko yaha kaOe Tpmi.

Metd v mtoon g Poung , n evponaikn fotavoroyikn mapdooor dev Katamviynke teAeimg amd
tov  Meocaiovo mov  okohlovOnoce. Ov  «BdpPapor»  Epepav polli  TOUVG  TO  OIKA  TOVG
BotavikaBepomevtiKd £0ipo mov  mwpootédnkav otig Popaikés ppeddoove ko emPimoav. Me v
eEamiwon TOL XproTiaviopoh ot dvo
nopadocegavTaAlaSavedppaka Kot dokipoouéveg Bepaneiec. Xedolo 1o Mecsaimva n ExkAncia émonge
ONUOVTIKO POAO KOl GTNV KAAMEPYELD PUOIKMY KNTMV KOl GTNV EIG0YMYN VEOV BOTAV®V.

Mo6vo mov 1 yvdo™n Y TIG QOPUOKEVTIKES 1010TNTEC TV Potdvev Kol 1 apyoio Bepamevtikn
ToPAO0CT TOV KATAYPAPOLY apyaio BOTOVOAOYIO KO 1TPIKES TPAYLOTEIES NTAV TPOVOULO TOV LAY®V

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS 2eAi5a60



KOL TOV 1EPEMV, TOL  KATOpO®VAV UE TO QOPUOKEVTIKA TOTE, TO EANLO KO TIG AAOLPEG TOV EQTIOYVOV
VO YIOITPEVOVY TOAAEG OPPDOCTIEC, CTEPEDVOVTOG TN O€om TOVC Kal TN OLVATH TOLG AMEVAVTIL GTOVG
motovc.Me v €levon ¢ tvmoypaoioag, N Kloaown yvoon EEpuye amd TOLG TOlYOVE TWV
LHOVASTNPUOVKOL EE0MAMONKE CUUTANPOVOVTAG TNV ANTKN TPk Kot Kabdg 1 pddnon Pynke and to
povactplo apyloe oA VOOTVETUELPOONOTY OepamevTikn
TEYVN KOl OTIG EMOTNUOVIKEG OPYES TOV OOACKOVTIOV KATOTE GTI GYOAN TOL ZAAEPVO.

Kotd tov 160 kot to 170 aidva onpociedtnkoyv moAdd fotavoroyio mov otdxevay vo fondncovv
0covc aocyolovviav upe 1N Potavobepomeion GTOV TPOGOHIOPIGUO KOL OTN YPNON TOV  QULTOV.
v I'eppavia Nrav onuogiAeis tpelg Potavikég oatpiPég oty ppetoPatikn mepiodo HUETAED TOL
160v KOl TOV 1700 awva, ano TIG oTolECG n o YVOOT ntav
n «De Historia Stirpiumy» tov LeonhartFuch to 1542. v AyyAia to 1551 dnpocievetat to épyo «Eva
Néo Botavoidyio» and tov puctodien kot epéa I'ovidiap Tépvep, yvmoTdg 0¢ «0 TaTEPAG TNG AYYAKNS
Botavikno».

To 1597 o JohnGerard, xkaAlepydviog maveo oamnd 1.000 &idn otov kAmo TOL EYpOye TO
Gerard’sHerbal. To 1629, o JohnParkinson éypaye ) Potavikr; TheatrumBotanicum, katoywp®dvtog
Thvo anod 3.000 elom evtav.H ypnopomoinon TOV OPOUATIKOV Kol
QOPUOKEVTIKOV QLTAOV cvveyiommke ond 1ote Yoo va eBdoovpe otnv €moyn Hag, Omov ta Potava
e&axorovBov va mailovv omovdaio poro otn (o1 pog Kot 1 emotT Tpocmafdel va YpNGLLOTOMGEL Kl
GAAOL PLTA TOCO GTNV TOPACKELT] POPUAKOV OGO KOl GTNV TOPUCKELT] KOAADVTIK®OV 0t0 TO QOpPLOKEID

™G eHong.

H ednvikn ayopd €xel xotakivotel amd peiypoto dtapopmv Oepaneutikdv Potdvev eyydplov
aAAG xupimg eloayopevov and EAPetia, Iepuavio, BovAyapia k.6. Xt EAAGSa, 1 cvotnuotikn kot
EKTETOUEVT] KAAALEPYELD TOV QOPUAKEVTIKMV KOl OPOUOTIKOV QLTOV Eval TOAD TEPLOPIGUEVT] KO QVTO
opeidetal, apevog Lev 6T dVOKOALD TOL AVTILETOTILOVY Ol Tapay®yol Yo T 01d0eon TV TPOIOVT®V
TOVG OTIC OYOPEG TOL ECMTEPIKOV Kol KVPIMG Tov e€mTEPKOV TIC 0moieg dev Yvmpilovv, aPETEPOL OF
oV EAAEWYN YVOOEDV TAVO otnv TeXVIKN KoAAEpyelds tous.(E.KoAtoioomoviog-A.Tlarnaiwdvvov,
Entdropog 2007)
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4. H ZHMAZXIA TON APOMATIKQN KAI KAAAQIIIZETIKQN BOTANQN

Ewova 21 Botava (https://haspeedlearning.wordpress.com)

Ta Bepoamevtikd eutd, eivor Aoywkd va givor ToAd dnuoetdn kabmg, dnwg dnAdvetl kot To o 10
ovopd tovg, Bepamevovv. Kor oe moAdéc mepumtdoelg, Oepamevovy moAd coPapés achéveleg Kot
tpavpata. Kot oe emoyéc, émwg avtn g apyoiog EAAGSag 1 tov Mecaimva, to @utd ovtd Moy
moAbTIHa KaBdg amoteAovoav tov poOvo Tpodmo Oepameing TV avOpdmmv, aeod 1 ETCTHUN KOl 1|
TEXVOAOYiO OEV NTAV OPKETE AVATTLYUEVES Kot TOALOT AvOpmTotl £xavay T {on Tovg omd acHEvelng Tov
onuepa BepPoHVTAL TANPOS LAGILES.

Etvon Aoywo, Aowmdv, va ypnotpomotodvtal avtd to eutd. Tt yivetow Opmg 6cov agopd oto
KOAAOTOTIKA BOTava Tov dev elyav Bepamevtikég 1010TNTEG AALL TPOGEPEPAV TO GPOUA TOVS KO TIG
eEapeTIKES TOVG 1WOTNTEG OGOV aPopd 6TO dEPUa; Ta KOAAOTIGTIKA QUTE Kol Kupimg T OPMUOTIKE
elyav omovdaio pOAO GTOVG TOMTIGUEVOLG A0OVG GE OAN TNV Topeia ¢ wotopioc. Kot umopet kaveig va
meL, 01t T Potava avtd NTav 1660 onuavtikd 660 Bewpovtav kot 1 opoperd. Kot n opopeid pe v
a1oONTIKN NTav TOAD AVETTLYUEVEG GE TOAAOVS AOOVG,.

[Ipdrypatt, oty apyaio EALGOW, 01 KavOveg TG Opopeldg lyav 1010itepN oNUOGIio Kot Yo To OVO
eOlo. Kavévag dAlmote Aadg dev Adtpeye TV opoppld 1060 660 0 EAANVIKOG. To KAAAOG woTdGO, £)EL
TEPLYPOPEL KATO KOPOVS MG «GLUPOPE» TOV PEPEL TIG CLVENELEG MG «OAyoxpdviag Tvupovvidag». H
TOT00ETNON TOL OPOL GTO GNUEPO KOL 1) GVYKPLOT) TOL POAOL TOV UE TO ¥OEG, TPOKVMTEL AVATOPEVKTA.

O o6pog “ooOnuikry”  ypnowwomomOnke  ywu  wpodIN  @opd  oamd tov  [gppovo
AAe&avipMmndovpykapvtev, mov GvolEe tov OpoOpo o€ €vov KAAOO pe KeVIpKO Bépa tn @bom g
opope1dg kot g t€vne. O KoA®TGHOG yiveton o €vvola pe taitepo polo oty apyaio EAAGS«.
O%ua TOADYV KOUOIOYPAP®Y TNG ETOYNG, N YUVOIKEID GIAOPESKELD, LE YOUPOKTIPLOTIKO TOPAOELYLLOL
0V AVTIpdvn 0 omolog Teptypdeet pe amdALTn akpifela, To oTAd TG KOAAW®TICTIKNG TPOETOLUAGIOG
pog kopyng yovaikog: «KaBapileton mpora, tpifer to dépua g, yrevileral, omoyyilel To oo NG,
mAévetal, kaBpeptiletal, voveral, apopatiletor, oToAletol, aAeipeTon e TOUAOESY.
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[d1aitepn onuocio ot apyaiot £dvav Kol GTO YOPOKTNPIOTIKA TOL TPOGAOTOL WE TO, OOl &iye
vevvnOet kdmowog. Ilpdypatt, ta yepdro xeidn kot to «Aagevpévoy payovio evog avopa otnv opyoio
EMGda elyav ourt) onpaocio. Q¢ yopoktnploTikd e omdALTNG EEMTEPIKNG OHOPPLAC, Bempodvtav
evhoyia, €éva Bgikd ddpo mov mpoetoipale yo pia e&icov PEYOAELDON e0®TEPIKY| opopeLd. O Atoyévng
AVOPEPEL YOPAKTNPIOTIKA OTL «OTO10G d100ETEL TO KAAAOC, VOILEL OTL £xEl £va dDPO BeovH.

Ext6¢ a6 to mpdcmmo, puoikd, dwaitepn onuacio elxe yio tovg apyoiovg EAAnveg Kot £va Opop@o
ocopo. To duvatd, HV®OES, KOAOYUUVOOUEVO GO, NTOV TO OTOOEIKTIKO GTOLEID €VOG LTEPOYOL
pooAov. Mnv Eeyvape mmg o 0pog “karokayabos” yapaxtinpile otnv apyaioc ABMva Kamolov mov &iye
®pOio Kol OPUOVIKO COU, evd O1E0eTE TOPAAANAL YLYIKY KOl TVELUOTIKY KOAAEPYEWD, (OOTE VA
amotelel €V OPUOVIKO GUVOAO GOUOTIKNG KOl WYOYXOTVEVHOTIKNG ®PAOTNTAS, COUPOVO LE TO OTTIKO
TOLOEVTIKO 10EMOEG,.

Agv NTav Ayot o1 dvopeg TOv KOPODVOVTAV Yo TNV OLOPPLE, TO HVAAO TOLG KOL TNV QYT TOV
Beov. ['a xpdvia, Ta KAaotkd YALTTA TV apyoiov EAAMvav ftav tpoidv gavtaciog, fovtnyuévo otnyv
TEAELOTNTA, COUPOVO. LE TNV 1oToplkd, BettanyHughes. Arotehovcav Eva 1davikd yio tov 50 émg Tov
30 awdva, aArd ofjuepa yvopilovpe 6t Ola ekeiva ta aydApoto eiyov TeEAMKO TOALEC GUVOEGELS e TNV
anAn kabnuepwvotta. Expdxetto oy ovoia, yio andAd mpOcCOTO GE YOWYO, TO KAAOVTLN TV OTOi®V,
YPNOLOTOLOVVTOV GTN GLVEYELD, Y10 TN GVVOEGT] TOL YAVTTTOV.

Ooca ofuepa, mOAAOL ETOUOKOVLY VO «xTiGouvy péca omd yopvaoctipla, yo tovg Afnvaiovg i
Yroptidteg moAiteg Bempovviav «Beia ddpar. To mpdtumo TG OHOPENG YuVaikag TAEKEL Lol EVIEADG
OLOPOPETIKN 1GTOPIOL GTO TEPUGUOA TOV UAOVOV. T apyaio. xpovia, U EAKVGTIKY YOVOUIKO GLYVE
épepe otoryeia daipova. Hrtav poybnpn enedn ntov Opopen, Kot NTov Opopen axpipdg emedn nrov
poynpn. Avtibeta, n yonteia evog avopa dev 1G0OVVALOVGE [LE OPVNTIKEG TOPAUETPOVG.

H opopeid cvyvd, mapaiinMlotay pe aviayovioTikd aOAnpa, akoun Kot kotd ™ ddpkelo Tov
olumok®V aydvev. Tomkd tapddctypa, 1 Appoditn Karritvyog émov swoviletal og appodiclokn
otdon. Me avaonkopévo tov pavdva g piyxver to PAEéppa wicow amd v TAATN TG TPOS TOLG 600
EeokEMAoTOVG YAOLTOVG TNG. To dvopa Tov €pyov ekdOnNAmdvel To Beoméaio Tov Bedpatog.

Ot yuvaikeg éPagav to yeiAn toug pe yopd amd povpo, poAvfia N ™ pila Tov ELTOL aAKEQ
(noAdya). Mavpilav to @pOdlo pe Kamvd 1 TPUREVO avTinovio, To PAEQapa Ta okialav ehagpd e
kdpPouvvo. Tig Brepapideg T1g EPagav TPpMOTO HOVPES, HETA He PelYIa 0md 0oTPAdL ALYV, AIL®ViL Kot
petoivi. Ta poriid ypopatiCoviav povpo pe ddpopa ekyMoUOTe AOYOVIKOV 1| UE AEWNVES OE
arocvvheon. Ta EavBd paiid Mrav emiong onuoeiAn oty apyoioc EAAGS kot étor o Mévavopog
OVOQEPETAL OTN GYETIKN dladIKacio Tov Tpodmedete v €kBeom 6TOV A0 YO0 KATOEC DPEG DOTE VaL
EavOvel To LaAM.
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H avdopikn kot yovaukeioo opop@id tpokdiecay amd v apyodtnto péEypL oNUEPL TOAAEG EPLOLC,
Bupovg kot TOAEHOVG, OALA amocOPnoav TapdAANAa Kot TOAAOVG OavATovg, Kol KOTACTPOPEG M
EMMPEACAV TOALOVS 6T AYN onuavTikov aroedoewv. H Qpaia EAévn Bdunwce tov yio Tov foaciid
g Tpoiag, tov Ildpn eved Ntav mavipepévn pe tov Mevéhao. H aprayn g and tov Ildpn frav n
QQOPUN YO TOV TO KATOOTPENTIKO TOAEUO KOTA TNV opyototnto, tov Tpoiwkd. O Aytliéag kot o
Ayapéuvovag nplav o praovikio yio T Opopeeg Xpvonida kot Bpionida.

To amotéleopa Ntav N amoydpnomn tov Axtliéa and Tig embécelg Twv Ayoidv Katd tov Tpowv
OV TTPOKAAECE TEPACTIEG KOTAGTPOPES GTO EAMNVIKO oTtpatodmedo. H dpopen képn tov Baciiid g
Kpntmg, Mivoa epotedtnke tov e&icov Opopeo Onoéa, tov omoio €écmoe oamd Tov Mivdtovpo,
divovtag 10 yvwotd pito yuo va Byet amd tov AafopivBo. H dpopen Aoidd vanpée potpaia yio tov
Yapyav, 1 opopen Acmacio emnpéale onuovtikd tov Ilepuchn 6Tl amoedcelg tov, Ommg Kol M
Apoiio tov Baciiid Obova. H armovoun tov «Mniov ¢ KaAiicto», g opopedtepng, ond tov
[Tapn oty Aepoditn mpokdrese v opyn ™¢ Hpag. Towg n mepintmon avt amoteAiel v mpdT
eKONA®ON KaAMGTEI®V GTOV KOGLLO.

To wpaio, katd Tov [TAdtova, dev VITapyEL 6 AVTOV TOV KOGLO, OALY GTOV KOGLO TV 10edv. H
admoyn tov [TAdtwva yoo to Bépa g eEMTEPIKNG EUPAVIONC NTAV OTL 1] OLOPPLL ATTOTEAEL LOVO £val
QLGIKO TAEOVEKTNHA, KOl TimoTo mEPLGGdTEPO. AVTO OV TNV ovsia, TpesPedet o ITAdTwvag eivar 6Tt
N 6popon e€mTEPIKY ELEAVIOT £vOG avBpdmov dev oyetiletal og Kapia mepintwon pe v €KOVA TOL
€0MTEPIKOD KOGUOV. O ApIoTOTEANG A TNV AAAY, EAEYE Y10 TNV EEMTEPIKN OLOPPLA EVOC avOpDOTOUL,
OTL amoTEAEL TO CNUAVTIKOTEPO TPOGHV, TOAD TEPLGGOTEPO KO OO TNV KAADTEPT] GLGTOTIKY| ETIGTOAN.

Avtifeta and tov [TAdtova, o Apiototéng avalntel v opopeld Oyl 6ToV VIEPAIGONTO, QALY
OTOV TPAYUATIKO KOGHO. [ Tov AplototéAn 1 opopeld €ivol OVTIKEWEVIKO VLTOPKT TOdOTNTA,
oMt Tov £Yovv TO Ol TO avTikeipeva, To mpdypota. O AplototéAng mpoPdAiiel Ko
GLGTNUOTOTTOlEL Ta YvopiopoTd TOV ®PAioVL, €V TIGTEVEL TG N ®poic euedvion sivoar 1660
ONUOVTIKY, OV TOAAEG Qopég Ba pmopovoe évag Opop@og GvOpwmog ywpic GAAo mpocsdvto va
VIEPTEPNOEL KATOOV GAAOVL AlyOTEPO OUOPEOVL, OKOPO KOl av O 0e0TeEpOg 01E0ete Mhpa TOAAEG
YVOGEL.

O Zokpdtng mioteve TG aVTdg oL dabétel TNV eEMTEPIKT OpOPPLY, Bo VITOPEPEL OTC o pia
oAyoypovia tvpavvida. Onwg cuvePn pe v EAévn, tov Ayidhéa, tov Ayauéuvova. IToddol pradcopot
pumopovoay va mpoPfriéyouv 6tL micw and to wpaio kpvPovior ToAroi kivovvol. H grhocopikn dmoym
Yo T0 €EMTEPIKO KAAAOG potdlel va emPefotdveTor péypt oNUEPA, e TOAAOVG GVYYPOVOVS TPOYIKOVGS
NPWES oTIC BEGELS TOV TOMDV.

H onuoocia mov &€3wvav ot apyoaiot EAANVES otV OpOpPLd, @aiveTor Kot amd Tovg Beovg, ™
pvBoroyia, ta aydipoato og v apyoic Tpaywdio Kot T erhocoio 1 opopeld déonole otnv (N TOv
apyaiov 'EAdnva. Ewwdtepo, to aydipato £pyc T€(VNG KOl OTOUPAMMAANG OHOPOLAG Oev  glval
eE100VIKEVUEVEC LOPPES, AL 1] TTPAYLLATIKT] ATEIKOVIOT) TOV avOpOT®V EKEIVNG TNG EMOYTS.
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Axopo kot tovg Beobc, tovg EptTiayvav "kat' ewdva kot opoiwon tovg" . KoAiooynuatiopéva
KOPULA, LE OPUOVIKES KOUTUAES Kot LKpO oTNO0G Y10l TIG YOVOIKES, YOUVACUEVA KO SOLVATH TWV VTPV,
aKOpHo Kot ovTtd TV avipodmov peyding nikiag. To yepdto yeidn mov pewdodv kot to Aosepéva
udyovia Bempodvtar gvAoyia, €va Oeikd ddpo mov etoipale €£ic0oV Kot Yo TNV E0MTEPIKN OUOPOLA.
Opoévriav WOwoitepa To HOAMAE TOVG pE TEPITEYVEC KOUEC KOl KOAOGYNUOATICUEVOLS PBOCTPLYOC Vo
0ToAMCOVV TOVG OOVG KoL TO HETMTO.

Ta kaAlovtikd exeivng ™g emoyng nTav 6Aa dwpa g evonc. 'Efapav ta yeiln tovg pe yopd and
povpo, pavplay to epHola pe komvd, ta PAEQapa Ta okialav elappd pe kadpfouvvo, Tig PAe@apideg Tig
éPapav pavpes. Ta porid Baeovtav povpa pe ekyvAiopoata Aayovikov kot dagvéioto. Ta EavOa
HOAAG etiong NTav TOAD dMUoEIAN oty apyaio EALGS, To omoia Ta Kpdtoyay G TV TNV 0mdYpOoN
pe yopopnit kou €k0eon otov A0 Eva amd ta onpovtikdtepo KOAALVTIKA eKElvNG TG ETOYNG, OYXEOOV
Bavpatovpyod ftav to poddvepo.

2VVETMG, M TEXVT TNG TEPUTOINOTG KOl O1ALTIPNONG TS OLOPPLAG OTAGYOANCE TIG YuVaiKeS Omd TNV
apyodtTo. Ao pakpivovg ypdvovg g Kieomdtpag, g @povng, e lovdnd kot g ZaAdung ot
yovaikeg yvopillay Tmg Vo TEPMOoVVTAL TNV EMOEPUION TOVS LE O18POPa TOPAUCKEVAGLOTO EWOKE Y10l
v a&lomoinon Kot S1oTpnot TovG.

Eite mpokertar yuo évav amdd polo, gite yuou pvbo mov mepiéyel péoa tov ototyeio aindeiog kot
wotopiag, N opaio EAévn minciale ta 50 6tav katéktnoe tov [1apn xor ) lovdnd eiye mepdoet ta 50 dtav
cayfivevce Tov Ologépvn. Ot apyaiot EAAnveg elyav eEuydoetl oto enimedo Opnokeiog tnv mepumoinon
TOVL TPOCAOTOL KOt TOL c®UAToS. Ot yuvaikeg glyov peydin advvouio ota axpid apopota, EAoio Kot
eKAEKTO KOAAVVTIKA. Zovi01lov Vo XPNOLLOTO00V LACKES TOV Elxav ¢ PAGTN QUTIKA £hota, HEAL, YAA,
CoTikd otolyeio mov ko péypt onuepa petoyepiopacte. H mepuroinon tovg dev mepropilotav poévo
070 TPOG®TO, PPOHVTILaY Kot Yopvalav 10 codpa tovg o€ Pabud mov ot avaloyieg TOVG TOAAES POPEG
£QTave OTNV TEAEOTNTO.

Kot av n apyodmto e&dywmoe kot avédelEe v opopetld, o Hecoimvag NTaV Yol TV yuvaika o
mpaypatikodg Bavartog e opopeids me. Kédbe yovaika mov 0o acyorovviav 1’ avt) v Bewpodcoav
avi0Kn, £T01 1 (PNON KAAADVTIKAV Kot E101KA poktyldl ftav pdvo yua 11§ yovaikes ehappuov nov. H o
KaBaploTTo TV GMOUATOg Bewpovviav anpéncia. [lepropifovrav va TAEVOLY HOVO TO TPOGMOTO KoL TO.
YEPLOL KOl 1 KAKOGUIO TOVG GOUATOS YvOTaV TOGO a1oOnt) mov mpocmafovcay vo TV KOADWYOLV e
Bapid apodpato.

O Xpwotiaviopdg Mpbe SLVOUIKA Yoo VO KOTOOIKAGEL TO OIANOOVO QTIOCOMUATO OAAL T
patoatodo&io tov avlpdmov amodeiytnie woyvpodtepn. H pnoda tov Meoaiwva omv Evponn akorovdnoce
70 YA TpdTLTO TOV EAANVOp®UaiKoy paktyldl, apov T0 NAMOKAUEVO OEPILO NTAV XOPOKTPLOTIKO TOL
YOPiTn moL JoVAEVE OAN pépa oto Ywpdele. BéPaia, To va doviedelc OAn pépa oTOo YWPAPL
amodelyTNKE TOAD MO LYLEG A0 TIG CLVTAYES OHOPPLAG Yiow AeVKTY| emdeppidn. Katd tov 60 pu.X. awdva ot
LOVTEPVEG OECTTOCVVES Y10 VOL TETVYOVV TNV HOOATH YAOLAdN EKOVOV APUUAEELS (TPOKOAOVOHY LKPES
apoppayieg!), péxpt tov 180 awmdva ypnoiponoodcooy movdpeg amd avlpakikd drag, vOpoleidio Kot
01010 TOV HOAVPOOL (AmOKTAOVTOS OTAdOKA dNANTNPiacn ard LOALPSO Tov cLYVE 001 Y0VGE GE HLIKT
mopdAvoT kot Bavato), Kot Emvov PeydAec mocdtnTeg EVO10V.
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http://www.dynamikhgynaika.gr/category/prosopo/
http://www.dynamikhgynaika.gr/search/label/%CE%B1%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://www.dynamikhgynaika.gr/2012/07/aitheria-elaia-mallia.html
http://www.dynamikhgynaika.gr/2012/02/oi-8-kalyteres-spitikes-maskes-kremes.html
http://www.dynamikhgynaika.gr/2012/02/oi-8-kalyteres-spitikes-maskes-kremes.html
http://www.dynamikhgynaika.gr/category/prosopo/
http://www.dynamikhgynaika.gr/2012/06/idanikes-gynaikeies-analogies.html
http://www.dynamikhgynaika.gr/2012/06/idanikes-gynaikeies-analogies.html
http://www.dynamikhgynaika.gr/2012/11/mystika-makigiaz.html
http://www.dynamikhgynaika.gr/category/prosopo/

O pootikiopdc tov Mecaimva £dmae pepikég eEapetikd Tapddosec, 660 kat avivylevég, cuvtayég
opop@1ds. I'a mwapddetypa, yioo AGpyn oto LATo XPNCILOTO0VGAY BOTAVIOL e LVOTIKEG 1010TNTEG OTWG
N T0EIKN UrEAAVTOVA Kol TO OMANTNPIDOES GTpLYVO. ZTNV oA ¢ Awkatepivng tov Medikwv, ot
aoTpoAdyol TG akorovbiag g éc@alov meEPIOTEPLO YO0 VO TADVOLV Ol KVpieg To TPOGMMTA TOVS GTO
{eot6 aipa, motehovtag 0TL TO aipla £31vE o TV YOUEVT PPECKADA.

Mo dwBomtn apiotokpdticoa tov 16ov awmdva, 1 EAlaumétaMmndaptopt ™ Povuaviog, nnye
KOO O HOKPLYL OVT TNV OVTIANYM, @TAVOVTAG O6TO ONUEID VO KAVEL UTAVIO GTO Oild QTOYOV
KOpLtol®v Tpokelpévon vo Eovaviooet. To 1711 dnupooievdnke to CuriosaArcana tov Aguepi (Lemery)
OV €01VE OPKETEG MOPAOOEES GLUVTOYEC OLOPPLAC, OVALESH TOLG U0 aAOpT amoTpiywong amd Eepd
TEPLTTOMOTO YUTOS OVOUEULYHEVO P duvaTo EVOL, evd ot unTépeg g eMoafetiovng AyyAlag épalav ota
LETOTO TOV TOOIDV TOVG EMOEGHOVS LE OVOLOYO TTEPlEXOUEVO Yo va EePopTmBOHV Ta HoAAd amd Ta
HETOTA TOVG KOl VO ATOKTICOLV TNV HOVTEPVA KOUN TG PaciMocag.

Ot oTTIKEG GLVTAYEC OHOPELAG E01vaV Kat Ematlpvay Katd Tov 190 aumdva, aAAd Ldvo GTIc apyEg ToL
200v awdvo Ekavav OEAd TNV EUEAVIOT] TOLG TO GOAOVIOL OUOPPLAG, TOL GTNV OpyN Ol Kupieg T
EMOKENTOVIOV KPLPA Yo va unv  kokoyopaktplotovyv. TloAAég yuvaikeg €otavav ota  dkpo
TPOKEWEVOD VO OTOKTHGOVV TO. HVOTIKA OHOPPLAG S1donumv KoOAAOVAV, OTMG Yo TOPAOEyHo 1
avékdotn otopia pag [aAdidag mov dwpoddknce Tovg epovpots tov [THpyov tov Aovodivov yia va
nabetl T ovvheoT oG KpERaS Tpoodmov TG PaciAiocag ALeEdvopac.

Tnv e mepiodo, n yontevtikn Pacilioca €kave poda T ¥PNON EMYPIGLATOS TOPGEAAVIG GTO
npOGOTO, Yoo TNV omoktnon Asiag kot AeBaptng emdeppidoc. Avotvymg, yw 6ceg  AyyAldeg
axolovOncav TV cuvtayn, N LACKA TOPCGEAGVNG 0modelyOnKe TpayLoTIKO BocavicTPLo, Aol «avape»
otav Bpiokoviav KOVid 6€ NAEKTPIKOVG AOUTTAPES KAVOVTAG TNV PNON TS 0pOpNTY).

Otav pe v avayévvnon o kOGHog omeAevfepmOnke amd TIC TPOKATOANYELS TOV HEGOIMVIKOV
TOVPITOVICHOD aVETEILE Kot TAAL o Aopmpn emoyr. H tdon tov yovokov yuoo kKoAlomopd Kot
kaBapromta £yve amapaitntn avaykrn. Tov 16 kot 17 owdva ot yovaikeg EEpovv T vo TepTotovvTon
v emdepuida Tovg. Ot aAYNUIGTEG KAVOLY TNV EUEAVICT] TOLG Kol TOPUCKEVLALOVYV O1APOPES KPELES,
apopoate Kot €ion poxydl.Kotd mv Avayévvnon, n noda amoitodse v xpnon HoAvBoov yia 1o
Bayipo tov Tpocdmov.

Mua ItaAida, n kvpia Topdva (SignoraToffana), sixe oyedidost pa Bavpatovpyn, 6mwg dopnule,
TovOPA Yo TIC TAOVGLEG TeEAdTIooES TNG. Ot 00Nyieg mov £€dtve Yo TV ¥pNon TS ToHOPUS NTAV VO PNV
TNV KOTOTIVOLUVE KOl VO, UV TNV 0vVaGoivouve ot 101eg, oAAd va TNV amAdvovy eAedBepa 6To TPOCOTA
Tovg 0tav Ppickoviav pali pe tovg ovlhyovg tovg. Metd amd TplaKociovg vekpovg culDyovs Kot GAAEG
T00eg TAOVGLEG YMpeg N owidpa Topdava ekteAéotnke. TIépa amd tov poéAVPOO, Pacikd GLOTATIKO NG
ToHOPUG NTAV TO APCEVIKO.
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2tov 18 audva n mepimoinom g emdeppiong NToV TOAVTEAELD aPoD 0 AAOC TEWVOVOE Kol LOVO Ot
mAOVCo0l Kol 1 PactAiky] owoyévela elya avtd 10 mpovouo. H Mapia Avtovavéta cuyKekpipuéva
TEPUTOLOTOV TNV EMOEPUIdN TG HE TovakpiPa KaAlvvtikd kot apopota. H yevikevon tng mepuroinong
™G yvvaikog apyloe tov 19 aidva. Idpvovtar o1 mpdteg etanpieg KOAALVTIKGOV Kot apyilel 0 KOAOTIoUOS
o€ OAEG TIC KOW®VIKEG TAEELS. AAMAG akdpa oev €xetl 010000l To Ploloyikd KOAADVTIKO kot Alyeg givon
aLTEG TTOL YVOPILovy Kot ¥PNOLUOTOOVY T ayva KoAALVTIKA. TéAog Tov 20 awdva ot yuvaikeg EEpovv Tnv
a&lo piog mepumompévng emdepuidong kot epovtilovy vo TV dTnpovy HE To T ayvd Kot Brodoyucd
otoyeio.(0.B.Kovtcog, Zn 2006)

5. TA APQMATIKA OYTA

Ewkova 22 Botava (https://haspeedlearning.wordpress.com)

Me tov 6po apopatikd @utd yopoktnpilovror ekeiva ta GUTA TOL ATOdidOoVY Gp®U, TO OmToio
dpopo opeileTar o€ TINTIKEG EVOGELS. TO YOPAKTNPIGTIKO TOV OPOUATIKOV GUTOV ival 1) Tapovsio Twv
aféplov ehaimv Tov Tovg divovy Eva Waitepo dpopa. Me tov dpo abépra Elato EVvVOoUVTOL TTNTIKEG
EVAOOELG TOV TPOGOIOOVY GTO PUTO L0 YOPOKTINPIOTIKY OGLTY, TPOKELTOL YINTEPTEVIKEG OVGIES YOUNAOD
poplakol PBépovs.Me v enidpacn QUOIKOV eEMTEPIKAOV €PEBIGUATOV, OTOC O AVEUOS, OLEAVETOL M
TOCOTNTO TOV AINTIKOV EVOCGE®MV 7oL ameAevfepdvovial oto mepiPdrirov. Ot TNTIKEG EVAOGELS
TOPAYOVTOL KOl GLUGGMOPEVOVTOL GE PVTIKOVS 0OEVESG TOV PPIcKOVTOL 6T SLAPOPA LEPT) TOV PLTMV, OTMG
T AvOn, Ta eOAAA, ot PAacTol, ot kapmoi, ot pilec.

Ta apopatikd eutd £ovv ypnoipwomomdel yio ekotovtdoes ypovia o kdbe onpeio g yng and
TOAVGPIOLOVE TOMTIoUOVG, Ol HOVO OTn OlTPOPr] OAAG KOl OTNV OVTILETOMTION TPOPANUATOV
vyelog. Ta apopatikd eutd sivar gupémg ddedopéva oe OAn v meployn ™S Mecsoyeiov kot eivor
Kuplopya ototyela ™ yAopidag ™. Apykd, ¥pNoLLoTOmONKaY MG OPTOUATO, OPEYNLOTO KOl Yol
BepamenTcoVg AOYOUG EVM GNUEPO TAL OPMUOTIKA QUTA KoL T atfEptla EAaia. TOLS YPNGUYLOTOLOVVTAL Yo
TV TOPAY®YN TPOPAOV, TOTOV, KAAADVTIKAOV, 6TN @appokoflopnyovic, oAAd Kot 6T LeAIcooKOa.
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v EALGSa @oeTon évag peydriog aplfpog apmuotik®dy euTav, To omoia gite vovtal 6e OAN
yopo, eite og éva Protono, gite eEamidvoviat oe pia pkpn mepoyn. Ta €idn eketva mov anaviodvtol 6
OAN TN YOpa TaPoVSIALOVV TN LEYAADTEPT TOIKIAOTNTA GE OTL APOPA TNV ATOS00N TOVG G afEpLa EAaal
oe avtiBeon pe ta evdnukd €ion. Eyovv kataypapel mtepimov 2000 €idn eutdv mov mapdyovv aibépio
éhono.To  apopotikd @utd  oviAKOLV o0& TOAEG KOl OLOPOPETIKEG  OWKOYEVELES, OmMMOG .Y
t0 yapopni (Matricariachamomilla - Matpwkapio 1o  yopoiunAiov) 1tng owoyévelag Asteraceae,
0 Pacthkdc (Ocimumbasilicum - Qiyov T0 BooiAkov) ™mg OLKOYEVELNG Lamiaceae,
n daevn (Laurusnobilis - Adevn 1 gvyevic) g okoyévelag Lauraceae, o papabog (Foeniculumvulgare -
dowvikovlo 10 KOwd) TG okoyévelag Apiaceae K.d.

h

6u6pos £y apunapépila

Ewkova 23 Xelhavon (http://www.fytonet.gr)

H owoyéveln pe tov peyoddtepo  oaplfud apopatikov eutov oty EAAGda  elvar 1
owoyéveto, Lamiaceae (XethavOn). H owoyévela Lamiaceae yopokmmpiletoar omd molvdpbuo €i6n tov
Enpov kot Bepudv KAMUOTIKOV TEPLOYDVY, LE TOAAL YOPOUKTNPIOTIKA Yvopiopato Omwg o TETPAY®VOg
BAaotdc pe ta avTifETmg eudpeva EOALA, 1 dtdtaln Tov avBémv Tov oynuotilovy povoydoia 1 duydoia,
1 GULUTETOAN GTEPAVY], O CLGGEMAAOG KAAVKOAG OV TEPIKAEIEL TOV COANVA TNG GTEPAVNG, Ol TEGGEPLS
dvicotl otquoveg mov oynuatitovv dvo Cevyn, N emEVNGOKAPTOPLAMKN®OOTKN Kot Ta auBépra Ehata
OV TAPAYOLV GE EOIKOVS 0OEVEC TOV PAAGTOV, TOV PUAA®V Kol TV ovOEmv. v EALGOa @hovton
ToMG €101 TG owoyévelag Lamiaceae ta omoia dev givar ypNiotpo HOVO O APOUATIKG 0AAG Kol G
(QOPUOKEVTIKA, OPOUOTIKA, KOAAOTIGTIKA Kol LEAMGGOTPOPIKA.
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Ta mo xowd eivor: Bopdapt (Thymuscapitatus — ®vpog o kepormtdg), Opodumt Saturejathymbra -

Yatovpéylo n oouBpa),packoéunro (Salviafruticosa - EAeAipackog 0 Bouvdong),
piyavn (Origanumvulgare - Opiyavov T0 Kowov), diktopog (O. dictamnus -Opiyavov 0
diktapog), perocofotavo (Melissaofficinalis - Mélooa n QopproKeLTIKN), Agfdvta n

otoydc (Lavandulastoechas), todr tov Povvov (Sideritisscardica - Zidepitng 1 okapdikn), Mévta 1
otayvmdnc (Menthaspicata), devoporipavo (Rosmarinusofficinalis - Poopoapivog o ¢opprokevtikog).

H eumopikn ekpetdilevon tov gutedv otnv EALGSa yiveton pe 600 tpdmovE, pe GLAAOYN TOV
QLTOPUVOV EWOMV KL PE KOAMEPYELES SLUPOP®V APOUOATIKOV EW0MV. Agv vpioTatal Kapio 0opOoAoyIoTIKN
dwyeipion 660V apopd T GLAAOYYT TV AVTOPLAOV EOMV, LOVO GE KATOLEG TEPLOYEG Ol CLAAEKTEG {nTOHV
doeto GLALOYNG Ao TIC apUOdIES VIINPETIES, 01 0Toieg dev Yvpilovv TNV KATACTOGT Kot TV £KTACT) TOV
TANOLCUDY TOV ELTOV, e ATOTEAEGUA TOAAOTL LoKol TAnBvspol va aretlobvtot Le e£0QAVICT). ZTNV
devtepn mepintmon ot koAMépyeteg elvar yewypagikd owdomaptes.IloAdd amd ta TOAVET OPOUATIKA
QLTA givar aetBoln kot avBekTikd oTic VYMAEG Beppokpaocieg kot ot Enpacio. (Www.botanologio.gr)

H eykatbdotaon kot o moAlomlocloacpog tovg eivor ypriyopos. Ta aiBépia €hona tovg TOL
TPOCTOTEVOVY amd TOVG €XOPOVG AL Kot TAVTOYPOVE TPOGEAKDOVY TOVG emkovViaoTéS. Kdmola and ta
APOUOTIKA VT IOV EYovV KoAhepynBel otnv EALGSa givar o Bacihikdg (Ocimumbasilicum - Qipov to
Bacthkov), o ylvkavicog (Pimpinellaanisum - ITipumvélha to dvicov), o diktopog (Origanumdictamnus -
Opiyavov 0 diktapog), okopiavdpog (Coriandrumsativum - Kopiavdpo 10 NUEPO),
0 kpokog (Crocussativus - Kpokog o uepog), to kvopvo (Cuminumeyminum -Kovpwvov 1o kopvov) K.4.

O KOPLOg GYKOG TOV OPOUOTIKOV QLTAOV OV £iTte GLAAEYOVTOL amd TN EOON £ite KOAAEPYOLVTAL,
e€qyovtor Kot éva pikpd mocootd dwatifetor oy eAnvikn ayopd. H {ftnon tov apopatikdv eutdv
oAoéva kol avEdvetor kabmg avéavetor m (Mnon vy euowd mpoidvro. Emiong, m owddoon g
apopotodepanciog Kol 01 PELVEG TOL ATOOEIKVVOLV TNV 1oYLPN Plodoyikn Opdon TV abéplmv ehaimv
Kévouv Toug pLOULOHS CNTNONG TOV APOUATIKOV GUTOV VA AVEAVOVTL.

Yrdpyelr moykOGHIO €VOLLPEPOV Y10, TAL OPOUATIKA QLT Kol To 0Bépla EAaia TOvg, KaOMS ot
épevveg €xovv awénbel onpavtikd v terevtaio dekaetio. H EALGSa eitvan pia amd Tig mévTe YOpeg Le Tol
TEPLOCOTEPO, EPEVVNTIKA OTOTEAEGLLATO Y10 TO, APMUOTIKA QULTA Kot To. afépro EAata Tovg, Kuplwg g
owoyévelog Lamiaceae. ITaporo avtd yvopilovpe eAdyloto Yoo To OPOUATIKE QUTA EVD Eival YVOGTO
g N EAAGoa d1Bétel 1epdoTio guTIKO TAOVTO, 0 omoiog givor avelepehvntog Kot aveEKUETAAAEVTOC.
Emopévag 1 épevva mpénetl va cvveyiotel kot va dtevpuviel. Ot épevvec atov Topéa avtd Ba odnyncovv
Oyt uoévo oty avénon g yvoong oArd Bo cuuBdAlovy Kol oTnV otKOoVoukn avdmtuén g yopoc. H
YPNOT TOV CPOUATIKOV QLTAOV B0l 00NYNCEL GTN HEI®OT TG XPNONG TOV EEVIKAOV E0MV KOl TOVLTOYPOVOL
otV evioyvon g Tomikng tapaywyns.(®.B.Kovtcog, Znm 2006)
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6. APOMATOGEPAIIEIA
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Ewova 24 ApwpatoBepareia (http://www.healthyhabit.gr)

H Apopotobepaneio eivor draitepog kAadog tg Dvtobepanciog, mov otnpiletor ot ypnom
aféprov ehaiov pe okomd v emitevén gveiog kot vyeioc.. Efvatl n apyoidtepn kot 1 mAéov puotkn kot
oMotk Oepamevtikn pnébodog, pe pileg mTov PTavovy Tiom oTIC apyais xopes g Ivdiag, g Atydmtov,
mg EAAGOag kot g Popoiknig oavtoxpatopiog. Eivoar onuoviikdg kAGO0C TV GUUTANPOUOTIKOV
Oepamermv Ko £va, oo To VITOYPEMTIKA padnuata, yio v kot Ta g Puoikomadnti.

H Apopatobepancio, 6Tmg SnAdveTon kot amwd Ty ovopasio g, tepthapfavet tn ypnon abépiwv
elaiov yuou ™ PBeltioon g vyelog Kol TG 160pPpoTiag Tov avOp®OTOL MG 0pYaVIKOD GUVOAOL, GE
COUOTIKO Kot YuxoAoykd eminedo. Eivor pio popen copuminpopoTikng oymyns mov xpnoLLonotel ov
péco ta apopata. (Me tov 6po «apodpatoy otnv Apopatodepaneio voodvtal piypato ayvav abépiov
elaiov.).

Amotehel o apyaio péBodo ypfong emAeypévov aBéplov ehaimv, Le GKOTO T EVOLVAUMOT Kol
dTNPNoN NG OLOPPLAG Kot TNG KAANG Lyelag Yo Tov avBpmmo. Amotelel Tnyn YOAVNG Kot ATOAQVOTG,
po pkpn kobnueptvi] ToALTEAEWD TOL Olvel VOTEC YOAAP®OONS ot moAvTApayn L1 Tov GUYYPOVOL
avBpomov. H wotopia g gpriong tov abépiov ehaimv ypovoroyeitar amd to 2.000 I1.X. H ypnomn tovg
Nrav evpémg dradedopévn oty apyoaio Alyvrto yio aedntikotds Kupimg Adyovs. Ot apyaiot EAANveg kot
Popaiot frav avtol mov di€dwoav ™ ypnon tovg oty vmorotn Evponn. Zta Xpiotwovikd 1epd
KelEVa, ovapEPOVTOL OL YPNOELS TOVG OTIC TEAETOVPYIEG Kot otnV 1atpiky). Ta abépia Elata amotelovv
NV «INY» TOV QLGIK®OV OPOUOTIKOV GTOXEIOV T®V QUTOV, To. omoio fonbovdv otV yovipdtnto Kot
oTNV OLOAN TOVG Proynpikn Asttovpyia.
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Ao apyootdtov xpoévov, Aowmdv, and v emoyn Tov Inmoxpdrn, Ntav yvwotd Ot To. aubépia
Ehoo. elyav evpvtotn epappoyn oty kanuepwvn {on tO60 Yoo BepomevTIKOVG 00O KO Yo
KOAAOTIOTIKOVG 6KOToVC. Agv Bo Tpémel va, d1apevyel 6Tov Kabéva Ko 1 Yp1oT TOLS GE BPNOKEVTIKEG
tehetég (povieio, Ovoieg) kol oe BeaTpiKéc MAPOCTAGES. YTNPYE, EMOUEVOC, MHEYAAN O1d4d00m NG
xpnong tov afépiov elaiov. Ot Ivdoi ypnopomorovoav ta aBépra oo Yo OepamevTikong
okomovg.O1 Kwvélot ypnoomolovcay ta putd o€ cuvovacud pe 10 pocdl ko to Pfelovioud to 3000
w.X.

Ot Arydmtior ypnoipomotovoay afépia EAata TNV WITPIKT, GTNV TEAETOVPYID OAAG KOL Yio TNV
Tapiyevon vekpmv, evd ot tepelg yvopilav 6tt Ponbodv oV KOTATOAEUNON TNG HOVIKG KOl TNG
KatdOAymc. Mo Stomictwon e moyng eKeivng o€ pia emidnpic yoAEpag NTav OTL Ol APOUOTOTOL01 dEV
appacTOVOY, AdY® TOL OTL TaL 0BépLa EAata EXouv 1oyLPES avTionmTkég 1010t Tes. 'ETot, pmopodue va
movpe 0TL | apopatodepaneia etvor n apyaio ETGTUN AVELPESTG TOL KATAAANAOL auBéptov eraiov Tov
dl TG EPOPROYNG TOL 6ToV AvBpwmo PeAtidver TV vyeia, eEacearilel npepia, eveéio Kot Pedtimon ™
KaOnpepivig dtdbeong.

Ta aBépra ELaa pmopovv va xpnoiomotnfodv g eaprake Kot va 00000V E0mTEPIKA LOVO LE T
COLPMOVY] YVOUN TOL 1TPOV N Kol TOV Qopuokonolon.Ot Tabncelg mov umopovv vo Bepamedcovy Ta
afépro Ehana glval to cvvdyl, M eopvyyitda, N otitda, N PpoyyoAitida, N Tvevpovia, 1N aKuUT, TO
éxlepa, M apbpitda, M mwpootatitda, o €pmng (wotp, 01 oVPOAOUMEEIS, N GoAmyyitda, K.o.. Ta
a0épra Edana dev etvar afrafny. H mapadosiokt| toug yprion dev amotelel eyyomon.

Ymapyovv aBépro Ehona mov eivar moAD to&ikd oe peydieg 06cels. o mapddetypa o Pactikog
EAMATTOVEL TNV EYKEQOAOVOTIOHO VEVPIKT OPOACTNPLOTNTA, O EVKAALTTOS OMpovpyel Ke@aiaAyieg Kot
pédn, n AePdavra givor vapkotikd kot tpokaiel Babd Anbapyo. e pikpéc 006oe1g pmopel o Kabévag va ta
YPNOUOTOUMOEL LOVO Yol EEMTEPIKY| ¥PNOT Kol EPOGOV £YEL OPICUEVEG YVAOGCELS, £0T® Kol Omd TNV
TopBaoooT.

Ta aBépra Elata, ivor TNTIKEG OLGIEC, TOV TOPAYOVTOL GE GUYKEKPIUEVOLS AOEVES TV PLTMV.
Meléteg €xovv amokaAvyel OTL ivorl Ta TPoidvTo TOV UETOPOAICHOD TOV PUTMOV, TOV GTOXEVOLY CTNV
TPOCTOGio. TOL PLTOV amd ddeopes acBéveleg, otV €AEN TOV EVIOU®V €mKovVioomg 1 KOl GTNV
anmnon tov aproktikav {dwv. ‘Exouv Bewpnbel n «tepntovsion, o «aBépagy, 1 oAMdS 1 «CoTiKn
dovaun» tov eutov. ‘Epevveg £rovv deiEel 0Tt aANAETIOPOVV HE TO avOPOTIVO COMO PE SLAPOPOLG
TPOTOVG. XPNOOTOOVVTOL GOV AY®YN VLYENG TOAADV TEPMMTMOGEMY, OAAL KOl OTIS OoONTIKES
TEPUTOMOELS TPOCMTOL KOl GOUATOC. Xvvovalovior Bovpdcto pe GAAEG CUUTANPOUOTIKEG OY®YES
(PepAe&oloyia, Shiatsu, Aeppixkn Mdro&n - Agueovipeval, BotavobBepaneia, Kpvotailobepamneia,
CreativeHealing, AylovpBéda k.d.), PEATIOVOVTAG GNUAVTIKA TO ATOTEAECUATE TOVG.
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H oapopotobepancio ypnoiponoel aBépio hota, yioo v oavtipetdnion nobnocewv. To Elota
TPOEPYOVTOL OO SLAPOPOL LEPT PLTAOV. Avaperyvdovion pe GAAN ovcia (AGdL, Aocldv 1 dAKOOL) Kot 61N
ocvvéyeln TomoBeTovvTaL 6TO dEPUA, EIGTVEOVTOL 1] YekAlovTal otov aépa. Mrmopel emiong va yivel pacdl
pe to éAato oto Oépua M va yvBodv Tt Ehona 0to vepd ™G umaviEpoc.Onwg €xel Mo emwbel,
apopotodepancio avipetonilel oamoteAecpoTIKA apkeTd €10 mabfoemv. Tlpdyuatt, ta abéplo Erata
TOV YPNOLUOTOOVVTOL GTNV apmpatobepaneion dtakpivovtal Yo TG TOAOUOPPES KOl TOAVIIACTOTES
OepamevTIKéG TOVG 1O10TNTEC.

SVYKEKPEVO, UTOPEL VO QOVEL TOAD OTOTEAEGUATIKY] GTNV KOKT KLKAOQOPIO TOL OipaTog, GTnV
OTOAELD TOV TPLYYOTOV TNG KEPOUANG, OTNV GTOUATIKY VYIEWN, OTIG TOMKEG LUKNTIACELS, OTN vVoTio, TN
dvomeyia, T GLGGMOPEVOTN AEPI®Y GTO GTOUAYL 1| OTA £VTEPA, GTO (YYOG KOl TO GTPEC, GTNV LYNAN
apTNPLOKN TEST), GTOVG HLTKOVE TOVOLS, GTOVS PEVUATIGUOVG KOl GTNV dLoKapyia 6T apfpmdacels, ot
AELOIKT] GLUEOPNOT KoL TNV KATOKPATNGN VYP®OV, 6TV yopioon, ota ekCEHATO, GTIG PAEYUOVEG amd
eEavOnuota, otn oe£ovaAkn aviKavoTNTo Kot TPOPANUATA YOVILOTNTOG, GTIS LOADVGELS TV YEVVITIKMOV
opybvav, otn Aopuyyitido, oTA KPLOAOYNUOTO, OTIS EUTVPETOVS VOGOLS, OTIS KPAUTEG KOTA TNV
EUUMVOTOVOT], Sl0TaPaYT OTOV KOUKAO TG EUUNVOL PYONG, OTIS LOADVGELS TNG OVPOSOYOL KOGTNG KoL TNG
ovpNBpaS Kat, TEAOC, GTN COUATIKY KOl TVEVUATIKY] £EAVTANGT Kot GAAC TTOALA.

“Ocot e€aokovv v apopatobepaneio mToTeHOLV OTL TO OPAOUATO TOV ELAI®V dlEYEIpOVY TO VELPO
ot pwotn. Ta cvykekpévo vebpa GTEAVOLY KOUATO GTNV TEPLOYY] TOV EYKEPAAOD TOL EAEYYEL TN LVIUN
Kot To cvvaicOnua. Me Bdon Tov T0mo Tov A0V, TO OTOTELEGO GTO COWA UITOPEl val lvatl YaAopwTIKO
N Oeyeptikd. Ta obépra éhota Bewpeitor 6Tt oAANAEmOpoOV pe TG opudves kot too Evlopa kot
TPOKOAOVV OAAOYEG OTNV OPTNPLOKY TIECT], TOLG TOAUOVG KOl GALEG copTKEG Asttovpyies. AAAN
Bempio VTOOEKVVEL OTL TO APOUA OPIGUEVOV EAAT®V UTOPEL EVOEXOUEVMG VO OONYEL TOV OPYAVIGUO GTNV
TOPOYOYT] OVGUDY TOL KOTATOAELOVV TOV TOVO.

H elotepikn ypnon yivetoar Yoo €16TVOEG, YloL AOLTPA,YIOKOUTPECES,YI0L KOATIKEG YPNOELS, Yo
evipipés  — paocdlylyapydpec,yio  OpOUATIGHO  YDPOL,0PDOUOTH,VYIEVIOTITION, LOYEIPIKY] KO
Cayopomhactikn,apdpote kot KoAAvvtikd. [T ocvykekpyévo, to aBépro oo pmopovv va
ypnopomomBovv, apyikd, yw gomvoés. Av B€Ael Kavelg va ypnolpomomoel to. alféplo Ehono yio
glonmvoés, mpémnet va. [IpocBéoel 5-10 otayodveg abBéprov eraiov og éva doyeio pe Aiyo vepd mov Ppdlet
KOl GT1] GUVEYELN VO KAVEL EIGTIVOEG.

Ta cBépia ELaa pmopovv akdpa va xpnoipomoinfodv yia Aovtpd, TpochEétoviag 6To YALapOd vepd
0V AoVTpoly  5-10 otaydveg edK®V abéplov elainv Kot avotapdocovtag o vepd. Me avtdv Tov
TPOTO KAVOLE AoLTPS KOl TPOKAAOVUE YEVIKN gveia, TOV@ON, avakovplomn, avavéwon. To 1dto yiveton
KOl 6€ TOTIKA AovTpd (TodoAovTpa, apporovtpa). Emiong, pmopodv va ypnoipuonomBoiv yio KOUTPESES
Kot emBgpato. XtV nepinton avtn npénetl vo tpocsfécovpe o€ £va KIAO vepd 5-10 otaydveg (avdroya
pHe to oBéplo €loo) Kot avokatehoviag KoAd, PpEYovie KOUTPESES MOV TIG YPNCULOTOLOVUE Yiol
NWKPAVIES, PELUATOTOVOVG, apBparyies, epebioud dépuatoc, evpuayyeieg, eayovpa, K.AT.

e ——
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Emiong etvar modd dradedopévo va ypnotpomolovvtot ta afépto EAato Yoo KOATIKESG XPNOELS, HOVO
oe vndbeto (wdapla), To omoic TAPACKELALEL O EOPUOKOTOIOS OTO €PYACTNPLO TOL. AKOUA,
ypnoorotovvton yio evipiPég ko pocdl. I'a va kavoope evipiPég ko pocdl pe t Pondeia tov
aféplov  ehoilov, mpémer va  mpooHBicovpe  €OIKA  AdOl  HOoAl Kol ovopyvOoviog  KoAd
TPOyUaToTolovpe eviplPég kot pacal yio pevpatiopovs, opbpomdbeleg, pvokyiec, vevpaAyies,
kaBopiopud OEPHOTOG, ULIKN otovia 1 atpoia 1 Kot Yo Hocal YEVIKNG YOAGp®ONG Kol OAAAYNG
duiBeong. H avaroyia ivar 2,5% aBépro €rato, e 10ml @utikd éhato.

EmumpocHitmg, ta abépra Elata ypnoyomotovvior yuo yopydpes. IIposBétovpe 5-10 otaydveg
aféplov elaimv o od TOTAPL veEPd Kot KAvovpe TAVGELS 2 @opég nuepnoims. Ta aifépla Eloia
UTOPOVV, OKOUT, VO QOVODV YPNOILO KOl YI0L TOV OPOUATIOUO YOp®V, Tpocsbétoviag 3-5 otoydveg
aféplov ghaiov og éva doyelo pe vepd 1 o€ €val GEOVYYAPL Kot TomofeTdvTag To 68 v onueio Tov
YDPOL GOG EYETE EVYAPLOTO APOUATIGUO LE EVYEPLGTO GLVAicON .

Eniong, Alyec otayovec ota EOAa tov TlaKlO0 GO 1N GTO KEPLA YIOL TNV OITOPPOPNOT KOTVOD
torydpov 0o cag apouatilovv tovg ydpove Bavpdoio. Mmopovpe va otdovpe Alyec otoyOveg oTa
CLPTAPLO KOL TO VTOLAGTLO Y10, KOTOATOAEUN G TOV GKMPOL KOl Y10 OPOUATIGUO 1] Y10 VO PALPEGOVIE
dVGAPECTEG OGUES LY. LOYELPELOTOG,

H dwppoyn o€ €101Kd cpovyyopdrt dudyvel To. KOUVOVTLO KOl TIG OKVITES TO. KAAOKOPIVaL Ppddia
ot Pepdvta 1 Tov kNTo. 'Evag 1éAe10¢ apouoTIcUOg KAEIGTOV YDOPMOV, TOL OEV UTOPOVLE VO AEPICOVLE
eCartiog Tov YpoOvov epyaciog, €ivor vo aQNoOLUE Y®PIG Kamdkl €va QloAidlo aBéplov elaiov M
piypotog abéprmv graiwv 0Ao 10 Tpowvd. To Bpddv mov Ba emotpéyouvpe Bo Bpodue Eva EKTANKTIKA
OPOUATICUEVO OMLATLO.

Ta apopoata gtvor vog akour Tpdmog vo eKUeTaALELTOVUE ToL aBEpLa EAata, av TpocsBécovue 20-
30 otaydveg abBéprov ghaiov og 90 ml owvomvevpa ko 10 ml vepd. AALG Kot GTNV VYLEWVY| TOL GTLTIOV
umopel kavelg vo ypnolponomoel o odpopo abépla Edato. Zvykekpiuéva, 6Oa mpémer amid vo
dwAivoovpe afépla Ehota péco 6e vepd Kol VO, WYEKAGOLUE TNV OTUOGOAIPO, VO TADVOVUE TOVG
VITAPES, TOL LAPLLOPO, OKOWO VO TPOGHEGOVIE LEPIKES GTOYOVES GTO TAVVTIPLO POVYMV KOl TLATMV.

Téhog, ta oBépra élata pmopoldv va ypnoiwonomBodv Kot oIV HAYEPIK) CAAL KOl OTNV
[Tapaokevn KOAADVTIKOV. TNV Hoyepikn kot ™ (oyopomAacTIKY, T0 QLGIKA obEpia EAato pmopovv va,
ypnooromBodv otnv Kovliva yio vo dOGOLV PO G KATO0 GOyNTO 1| GE TUTOTOIUEVO TPOPILLAL.
Ady® TV avTIKpoPloKdV 1010THTOV ToVg fondovv moAd v méyr. Mropolue va dNUoOvPyNGovpE
LOVOdIKES Yevoels, Tpocbétovtag 1-2 otaydveg abféplov eraiov pHéca 6TIG GAATOES, TO KPEXAG, TO WApL,
To, YAUKA, KA. OGOV 0pOpil GTO APOUOTO, KO TO, KOAADVTIKA, Ta aufépia EAano pmopovv va, tpootefoiv
o€ KPEUES, YOAUKTOUATO, AOGLOV, QUTIKA £A0tol Yo TV TEPUTOINGT TOL TPOGMOTOV KOl TOV CAOUOTOC,
OAAG KO Y10 AUECT] KO OTOTEAEGILATIKT OVTILETMOMIOT TOV TPOPANUATOC Goc. O papuokomoldg pmopet
va 60G ETIAEEL TO TPOIOV TOV KOAVTTEL TIG AVAYKEG GOG.
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Oleg o1 TponyoveVEG XPNOELS TOV aBEPLOV eAaimV gival EMTEPIKES. Xe TOMEG TEPUTTAOCELS, TA
aBépia EAaia YPNGIULOTOIOVVTAL KOt Ylo €6MTEPIKN ¥pnon. Ta abépia Elata ylo ecwtepkn ypnomn Ha
TPEMEL VO €lval amoAVTOC QUOIKE Kot omaAlaypéva tpocuiewmv. TIpokeipévou va ypnoiporombovy yo
E0MTEPIKN ANYN Tpémel va ovouryBovv pe éva Baupa, pe eéipto moamoiving, pe dtagpopo Koabapd
Bpooiua Aadia, pe oAKOOAN Kot LITO HOPPN KOWOLAGV. Ag Ba mpénel vo ypnoiorombovv avtovcto
Y®pig va mpootehovv ota mo Thve péca yiati eivorl epebloTikd Kot LTopEl Vo TPOKOAEGOVY PAEYLLOVEG,.

Ta aBépra Edana £xovv avTKpoPlokn O0pacn ATOADNTMS TEKUNPIOUEVT, ETOUEVAS 1] XPTION TOVG
Exel amdAvto eEacpatopéva amoteréopata. ITpokeluévon va evtomicel Kaveig To abéplo éAaio mov
Toplalel v Tic OwéC tov Wwitepec avaykes, o mpémer va mpoPel oe apouatdypappa. ‘Etor Ha
UTOPEGEL LE VOV GMOTO EPYUCTNPLOKO EAEYYO VO EXEL TANPN EAEYYO TMV OVOYKOV TOV OPYUVIGLOD TOV
KaBMG Kol TOL OPOUOTOS TOL TAPLALEL OE AVTEG, OTMG Yo TOPAdELYpa B pmopécel vo KataldPel mo
dpopo givor KOTAAANAO Y10 TV AVTILETOTION £VOG Uikpoopyavicpov. Exelvog mov pmopet pe acpaieia
Vo VTOdEIEEL EpYOTTNPLO KATAAANA Y10 EVAOPOUOTOYPOALLLO EIVOL O QAPLOKOTOLOG.

[ToAAéC @opég avapepoOUacTe GTOV OpPO  OPOUATIKA-QAPUOKEVTIKE QLT YoOplg OUmG Vo
dtevkpviCovpe ylo o GUTA PAGUE Kol YL oo A0Yo avtd ovopdlovtal apopoatikd. ‘Evag amioikog
optopdg etvar o €€ng: «Oho ta @LTA oV mEPLEYoLV aféplo EAata  OVOUALOVTOL OPMOUATIKE
outa». Ta aBépro Ehona elvan piyparto and ovcieg mov e€atpilovror moAy gvkoAd (TTNTIKEG OLGIES) Kot
o1 omoieg divouv 6Ta S1APOoPa PLTA CLYKEKPIUEVEG POPUAKEVTIKES WO1OTNTEG KOL TN YOPAKTNPIOTIKT TOVG
HLPOILA.

Ta gutd mapdyovv aifépro Elate Yo vo To YPNOUYLOTOGOVY GTNV TPOCGEAKVGOT] TMV EVIOU®V
(emoviaon), va Ta TpoosTatéyouy amd T eLToPAaya {da (to cBépla Ehata elvar cuvnB®G TIKPE Kot
HEPIKEG POPES ONANTNPLDON), VO LELDOCOLV T dTvon Tov vepoy omtd ta pOAAA (1daitepa Tovg Beppovg
LVES), VO T0 TPOSTATEYOLV antd dtapopes achéveles, yia vo ta. fonbcovv va ernpedsovy Gl UTA
oL avomTOGGovTol otnv 01 meployn (aAAniomdOela), kot TEAOG Yoo Vo TO YPTCLOTOGOVV MG
anofnkeg evépyelag. Ta apopatikd eutd amodnkevovy ta abépia Aata péca oe 101K0VG YDPOVS TOL
Bpiokovtat ota eOAAW, 6TO PAAGTO, GTOL AvON, 6TO PAOO, 6TO EVAO, aKOUN Kot 611 piles. H mapaymyn
aféplov elaiov €xel eviomotel og mepimov 2000 @utikd €idn mov avikovv ce 60 owoyéveleg OTMS Ot
Composite, Labiate, Lauraceae, Myrtaceae, Pinaceae, k\m.

Yrdpyovv moAld cbépra Ehata, ORmG M ¥PNON KATOIWV 0md oVTOV gival TEPIGCOHTEPO SAOEOOUEVT
amo TN ¥pNon GAAwv. Zuykekpiuéva, o PBactikog givar moAd KoAd npepiotikd O6tav tomobeteitanl 610
Aovtpd.  Avakoveiler  oamd  to Ayyoc, Peitiwver v kukhopopio.  Xpnopomolgiton o€
YOOTPEVTEPIKEA TPOPANLOTA KO GE KpvoAoynuoTa. Amotelel, e, TpdTn Pondeia Yo TOIUTHUATO PLOUDY
Kol opnkag o6tav eivar adidivto. ‘Eva akopo omovdaio aibépio élato eivar to yepavi. Yrdpyovv 700
TOKIAlEG TOL  @QLTOL Kot To oféplo  €Adi TOLG OLPEPOVY  OVAAOYDL HE TO HEPOG OV
euTpOVOLV.(X.0.Katciwtc-I1.E. Xat{dmovrog ,2016)
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To élato Tov yepavVIoL TPOEPYETAL OO OTOGTOEN TV AOVAOVIIDV Kol TV GUAA®Y TOV YEPAVIOD.
Emdpd e&iooppomntikd 610 veLPIKO cLGTNU Kol omotedel Bavpdoto aviikatablmtid. 1o dépua
YPNOUOTOIEITOL AOY®V TOV  OVIIPAEYLOVOO®V, KOTOTPADVTIKOV KOl OTUMTIKOV 1010THTOV  TOV.
Avopyvoetal, emiong, pe €Aoto Tplovta@LALov, AeBaviag, coviaAdEuAov, YaceUon, Pactikod KTA.
AAo a1B€pro Elaro etvan to yaoepd. [pdypatt, to yraoeut eivor Oauvog g owkoyévelag Oleaceae kot 1o
afépro €hato tov amootaletar amd To AvOn Tov Bdpvov. Avouryvdetor pe Olo To aibféplor EAaia
10104TEPO PE T EAILO TOV KITPOEWMV. XPNOUOTOIEITOL G KATAOAYT, VEVPIKN eEacOévion, amdabeia,
adtapopio. Eivar mold kadd npeptoTikd kol ToveoTikd. XTo dEpUa xpnoitomoteital oe Enpodepuieg evo
OTO OVOTTVELOTIKO @eAEl OTNV OLOKOAMO oIV ovomvor, Koatappon kot oto Pryo. Emmiéov, 1o
devipoAifavo @utpavel oty Aekdvn g Mecoyeiov. H Iomavio kow m TodAia givor ovo amd Tig
KUPLOTEPES YDPES TOPAYMYNG TOV EAALOV.

To éhato Tov OevTPOAPOVOL £XEL IGYVPES AVTIONTTIKES KOl OeyePTIKEG 1010t TEG. Ompeiton Eval
amo To mo ypNotpa afépto Elata. AlELKOAVVEL TNV KLKAOPOPIo TOV OiHOTOC, KOl Opa MG TOVAOTIKO TOL
VELPIKOV GLGTNILATOG, TOL OEPLATOS, KOl TOV NaToc. Ateyeipel Tnv pviun, kot Bondd oty avokoveion
amd TOV TOVOKEPOAO, MUKpAvieg, Kot TNV Kovpaoct. Avoauryvoetor pe €Aato amd APavi, Pactiiko,
Bopdpt, mepyapdto Aefdvra, pévta, komapicot. [a ypnyopn avakodeion ond Kovpacn Kot atovia To
devipoAifavo Ponbdet oe moAd peydro Pabud. To cvykekpiyuévo aifépro €aato, Opmc, ypelaletan
TPOGOYN, KAODS deV TPEMEL VOL YPNOLULOTOLEITOL TOV 5 TPMTOVE UNVESG TNG EYKLUOGUVNG , KOt amd GTOopo
OV TTAGYOLVV OO VIEPTOOT KOl AT ETANYiaL.

Axopo, 10 éA00  TOL  €UKOALTTOL efvor  WoviKO Yoo TO.  KpvoAoynuota  (avamvogc,
nocal, umévio), movokéaro amd vreparpio. Eniong ypnoponoteitat yio v avakodeion amd puikong
ndvovg, pevpatosdn, opbpitida, Kvotitda, didppowa. Ocov apopd oto Buvudpt, sivor €va yevikod
TOVOTIKO Ko YPNOYoTOLEITON c¢ VEVPIKN eEdvtinon, YOUNAN nieon.
[Ipdkertar v éva AKpOC AMOTELECUATIKO TOVAOTIKO TOL TPLYMOTOD TNG KEPUANG, OVTICNTTIKO Kot
TPOPLVAOKTIKO Yoo TN ypimn Kor TOo ovvdyl, TN Ppoyyitdo, TOV KOKKOTN, TNV typopitido, Tnv
apvydaiitida, v Bpayvdda, To dodua, To ELEHoT L Kot To TPOPANLATO TEYTG.

O «é0poc eivor TOAD OmOTEAECUOTIKO OE YPOVIEG KOTOAOTAGELS GYyYOVG, GCULUTTOUOT
napdivong, mANyég. Elvar PAevvoAivtikd kot ypnoylomoteital yioo TV OVIILETMOMTIGT TOV GLVOYLOD.
Eniong eivon eviopoanmbnrikd. Xpnotpomoleitot yio TNy avILETOMTION TNG AKUNG, TNG TPLYOTTOGNGS, TNG
alomexiog, g mrupidag kol g ounypatoppotas. EmmAéov, 1o kumapicot etvar éva akdpo eEopeticd
a10épro €loto pe oD amoteAecpatiKés 1010tNTEC. To auBéplo élaio Tov KuTaPIGGov eEdyeTon amd TV
pntivn. 'Exer  woyvpég aviionmrikég kol doupnTikég  Tov  1010tNTEC.  XPNOUOTOolEiTOL otV
OVOKOVPLON TWV CUUTTOUATOV A0 TIG ALOPPOIOES, TIG LOVIGTPES, TO KPLOTOYTLLOTO, TOVG KIPGOVG.

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seAisa /5



Ewkova 25 Kébpog (http://www.diakonima.gr)

Xpnotpomoteitot yio Ko KukAogopia kabmg Kot Yo tovoug TepLddov, Ooppayies EUUNVOTAVONC,
TPOoPARUATO WOONK®V KOl YEVIKE KAVEL KOAO GE OA TO. YOVOIKOAOYIKA TpoPAnpata. Eivot axopa
YPNOULO Y10 TO TEXTIKO GUGTNLLO KO EWOIKA Yo TV O1dppota, Ve Kavel KaAd Kot 6to dobua kot to
oTaomOKo Prya. Eival davikn Adon kotd g kuttapitidag Kot Kotd Tov Mmapol Kot YEPUoUEVO
OEPLOTOC KOl TAGTOGUEVA TPLYOELON).

Emmiéov, 10 01Bépro €hato Tov Aegpoviod €xel avTIONTTIKEG 1010TNTEG Kot yu ovtd  givol
OOTEAECUATIKO OTIC QAEYLOVEG GTOUOTOS KOL TG YADCGCOG KOOMG Kol GE TANYES KOl GE TGUUTNLLOTOL
eviopmv. Etvor katdAAnio yuo v mepimoinon poAMaov oto EERyaipa, Yo To Amapod OEPLOL KO Y10 TIG
putideg. o avorpion apkodv TPEIS Le TECTEPIS GTAYOVEG GE TGAL LETA TOL YELHOTA, EVA EvaL TO WOOVIKO
Y10L TOLG KIPGOVG, TO GTAGUEVO, ayyeia KoL TNV VIEPTACT|. AKOLO, SUVOUMDVEL TO OVOGOTOUTIKO GOGTNLLOL
Kol ypnotpomoteitor oto SN, o apOpitikd Kot TOVG PEVUATIGHOVG. E1d1kd Yo ToVG pELUATIGHOVG
TPEIS oTOyOVES UETh T yevpata glvarl n wWavikn Avor. Evdelkvotat, dg, kot yoo tv Kuttapition, v
Tayvoopkio Kot TV amoBoAr| TV ToEVAaV ard To VEQPJ.

Ewkova 26 'EAato Aepoviov (http://spirossoulis.com)

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seAisa /6



‘Eva axopo moAd onuovtikd aifépro €iato eivar n Aefavta. H mo onupovtiky mowido mwov
ypnouonolgital otnv wrpikn sivar 1 Lavandulaangustifolia. Ztmv apouatodepancio ypnoyomolovvtot
uovo o avln tov euToL T omoia givot e£dymG apmpatikd. To EUTO KaAMEPYEITOL GE OPEVEG TTEPLOYES
¢ AyyAlag kot ¢ Taouaviag. H kaddtepn mokidia tov gutod PBpicketar oty IIpofnykia 6mov kot
euTpmveL puotkd. To aBépro lato g AePdvtag Exel e€looppomnTIKG Kol PLOUICTIKA OTOTEAEGLOTOL.
dépvel vyelo KOl OpUOVIO GTO GO KOL 6TO VOU. Agv givar ToEIKO Kot €XEL XOPAKTNPIOTIKO AP,
Avopryvoetonr pe éaaia amd TPLOVTAQPLALD, YOUOUNAL, YEPAVL, VAAVYK-DAAVYK, Ylooeul, mepyapdto,
devipoAifavo, caifia, poavtlovpdva KTA.

Ewkova 27 AeBavta (https://oliviart-gr.blogspot.gr)

H poavtlovpdva givar éva axdpa oo ov dev givarl 1060 YvmoTd 68 TOAAOVG OAAG etvar Akpmg
AmOTEAECUATIKO Kot £xEl TOAAEG gvepYeTIKES 1010TNTEC. Elvan éva abépio Aaio pe Katampabviikés Kot
AVTICTAGHMOIKES 1010TNTEC. Efvor Tovetikd Yoo v kapdid, To ovpomonTikd, To VELPIKO Kol TO TEMTIKO
cvoTnuo. Xpnotpomoteitar oty nuiKpovia, v abmvio, T0 KPLOAOYNUW, TIG HEAAVIEG, TOVS HVTKOVG
TOVOLG KOl TO SLOCTPELLLLOLTAL.

Ewoéva 28 Mavtlovpdva (http://enallaktikidrasi.com)

To aBépro éloo matcovAl eivar yvootd yw to €viovo dpopd tov. Eivor apxetd oyvpd
OVTIPAEYLOVMOES KoL AVTIONTTIKO €A010. XPNOLUOTOLEITOL GE Uit TOIKIALD OEPUATIKAOV TOONCEDV OTMS
n oxun, 1o éklepo, ot pouknTdoelg ota wod kTA. IlapdAinia Opmg eivoar kot €vo dpioto
avTikotadMntikd, Bonbavag Tov opyoviopd va amelevfepwbel amd 1o aicOnua tov dyyovc.Emiong to
oavToAOELAO elvar €va axkoun oBéplo €Aailo, cav TO TOTGOLAL, He gvyxdpioto dpopa. Eivar xadd
TOVOTIKO Y10l TO VELPIKO GUOTNUA. XPNGLOTOIEITOL KATA TG SLIPPOLaS, TNG YOOTPITIONG, TOV KOAKOV,
™G vauTiag, Tov A0SVYKO Kol TOV AOUMOEEDY TOL OLPOTOMTIKOV cvuaTthueTog. Eival, télog, ypnoyo yo
T ENpa, poAvcuéva kot evepéhota dOEPUOTOL.
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Ewodva 29 ABépro élao matcovAl (http://biosophy.gr)

To vAGvyk — VAGvyk elvarl éva oBéplo €hato pe mepiepyo Ovopo 0AAG pe TOAAEC €LEPYETIKE
wwmtes. To dvopa tov onuaivel «to AOLAOVIL TV AOLAOLOIOV» Kot Pyaivel pe amdcTaEn TOV
Aovlovdidv Tov dévdpov. Bpioketar otig Dilmmiveg kol oto vnoi Reunion. Xt Movidlo 1o dévopo
avBiler 6ho 1o ¥pdvo .Ta AovAovdia palevovtal povo to Mdato kot Tov lobvio vopic to mpwi. To élato
e€dyetan amd Ta ppécka avOn Tov eutod. H évrovn yAvkid evwdid Tov VAAVYK-DAGVYK KOl 1] YU TOV
®G 0PPOSIGLOKOD TO EYOLV KAVEL TOAD ONUOPIAEG Kot Y1 ovTO TO AOYO TEPIEXETAL GE TOAAN CLPMLLOTOL.
Xpnowonoteitoar 6e vepévtacn, abmvio, KatdOiym, Mmapd SEpuUa, VTEPTOOT Kol YOOTPEVIEPITION.
Téhog, avapryvoetot pe EAato AEPAVTAG, YINGEULOD, YOUOUNALOD, TEPYUUOTOV, APaviov KTA.

=N
Ylang Ylang

‘) -
Ethereal Nature

Ewova 30 YAdvyk — vAavyk (https://www.athinarom.gr)

Téhog, to yopopnAl eivar éva MPEOTIKO Kot YOAopOTIKO €Aaio. XPpNOIUOmOolEiTonr moAD Yo
TN PPOVTION TOV JEPUOTOC O1OTL TEPLEYEL AVTIYNPOVTIKEG OVGIEG Ol 0MOoleg KATOMOAELOVV TIG EAeVOEPES
pilec. Xpnoomolgitoal 6To0 PTdvio 6To0 HOGAl, G aPPOAOVTPO, GE GOUTOVAY, 0 KPEUES KOOMOC Kol O

AL TPOIOVTA TEPMOINGNG TOV OEPUATOG.

e
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Ewodva 31 Xapopnh (http://enallaktikidrasi.com)

Meydin mpocoyn Ba mpémel va divetor oty motOTNTA TOV BEPLOV €ABiOL OV YPNOCLLOTOLEITOL
omv apopadepaneio. To abépia Edata Oa Tpémetl va mpoépyovion pdvo amd ondotaén N and mieon, Oa
npEnel va amonkeHoviol 6e GMOTEG GLVONKES KOl VO KATOVOADVOVTOL GE OPICUEVO XPOVIKO OAGTNLLOL
amod TNV oTiypn g mapoywyng tovg.Ilodtmra tov abépiov elaiov eaptdtol amd SAPopes PUOIKES
otabepég (e0kd Papog, deikng OOAACEWS, GTPOPIKY TKOVOTNTO KAM.) Kol KUPI®MG OO TN MUK
606100 TOVC. O TPOGOIOPIGUAG TOV GLGTATIKOV TAAMOTEPO YIVOTAV UE OLAPOPES YNUKES OVTIOPAGELS
LLE TIC OTOLEC TOL KATETAOOMV G OUASES (E0TEPES, AAKOOAES). Ol avTIOPACELS OVTEG OmoLTOVCaY LEYAAES
10c0TNTEG AOEPLOVY EXaimV Kot TOAD ypovo.(www.botanologio.com)

ZNuepa ApMNOIULOTOOVVTAL VEES GUYYPOVES HEBOOOL, 1 o Yvmaoth amd Tig onoieg eivar n Aépro —
Xpopotoypapio Tig TEPIGCOTEPES POPES GE GLVOLOCUO He TN GoopatopeTpio palov. Me ™ pébodo
avtn, N avaAvon gival taydToTn Kot akplPhg kot ypetaletor ToAd pkpn mocotnto (1-10 ml) abépiov
eAiov.0O TOGOTIKOG TPOGOIOPICUOG TV TEPIEXOUEVOV IPACTIKOV GLGTATIKAOV OV dlapEPEL amd TV
avdivon dAL®V  QOPUOKEVLTIKOV ovcldv kot yivetow Aépuo Xpopoatoypagio (GC) 11 Yypq
Xpouatoypoeio Yyning Amdédoone (HPLC) 7 kot cvuvévoouog tov mopoamdve pebddov pe
eacpoatopetpio palov (MS). Eved dpdyec pe ovvletn ymuikn ovotacn eAéyyovial He BloAoyikég
uebodove, 6mmg ot RIA (radioimmunoassay) kot ELISA (enzymelinkedimmunosorbentassay).

H apopatobepancio propel evdeyopévac va mpodyel ) yoidpwon kot fondd otnv avokoveion
0V 61pes. 'Exetl emiong ypnowomomBel yio v avtipetdmion nodncemv Ommg £YKavUATO, LOAVVGELS,
KatdOAym, admvia kot vEEpTact). QoTdc0 UEXPL TOPA VIAPYOVV TEPLOPIGUEVES EMGTNUOVIKES EVOEIEELS
mov va otnpilovv 1oyvVpIGHovE 0Tl M apouatobepancion TpoAapPaver amotelespatikd 1 Oepamevet
VOGOUG.

H apopotobepancio eivar pio eviedmdg aceaing pébodog. Eivor onpovtikd,Béfora, va pinocet
KOVELG LE TOV Y10TPO TOV TPOKEUEVOD VO, SLOTIGTAOGEL oV 1] apwpotofeponeio pmopet va etvon fondntucn
KOl 0GQOANG Yo TN GLYKEKPLUEVT TOL TAONoT. Oa pémel va TPocEEel Kavelg, emiong, dOTE Vo unv
Katamel o €hoto TOL YPNCILoToovVTOL 6TV apopatodeponcio KaOOS TOAAE omd To EAono glvon
dvvatd ko propet va gival emkivovva av Anebovv ecwtepikd. Ileploptopodc vdpyel axouo Kol 60Gov
aQopd 6TV NAKio. ZVyKeKPIUEVO, TodLd HKPOTEPA TOV 5 €TMV 0V Bo TPEMEL VO YPTCLLOTOLOVY TNV
apopatodepaneio, enedn pumopel va givor mold gvaicOnta oto éhota. Eniong dev o mpémetl kdmolog va
YPNOUOTOlEL T AL KOVTA 0T PATIO 1} TO OTOW, €MEWN Umopel va cvpPel epebiopog Tov d€ppatog
KOl TOV HeUPpavav.
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Téhog, dvBpomol pe opiopéves ypovieg vooouvg 1N mabncelg dgv Ba Tpémel va YpNGYLOTO00V THV
apopatobepaneicc  yoplgc mpodta  va  ovpuPovievtovv  TovV  ylotpo. LTl moONoES  aUTEC
nephapPévovtamodncels Tov TVELUOVOVY, OTMG AGOU0, avamveELSTIKEG AAAEPYiEg 1| XPOVIO TVEVLLOVIKT)
vO60G, emeldn To EAato UmOpEl Vo TPOKOAEGOLV OTAGHOVS TOV OEPAYOYDV. AKOUW, O TEPITTOON
deppoatikev mabfoemv, 1 apopatobepancio mpEémel vo. amo@evyeTal, O0TL opopéva Elate Umopel
EVOEYOUEVMG VO TTPOKAAEGOVY SEPLATIKO EPEDIGHO, 1O1AUTEP OTIC LEUPPAVES TOV HOATIDV, TNG LOTNG KoL
TOL GTOLATOG,.

Axopa, n eykopoosvvn givarl évog GAAOG amotpentikdc mapdyovtas. Ot £ykveg dev Ba mpémet va
xpPNoLonoovy v apopatobepaneic. Opiopéva oo umopel EVOEXOUEVOS VAL TPOKAAEGOVY GLGTACELS
™G UnTpag. Xe kdbe mepimtmon, Oo TPEmEL Vo eVUEPDOVETAL O YITPOG Yo TV EVOAAUKTIKY Ogpameia
oV axolovBeitat. O TPEMEL VoL EVILEPDOVETOL, AKOLLOL, KOL GTV TEPIMTMOOT] TOL 1) EVOAAAKTIKY Bepameia
ypnoonoteitol og cuvovacud pe kdmoto AGAAN cvppatikn Oeponeio. Kot avtd 6101t pmopel evoeyopévmg
VoL NV €ivor ao@aAEg VoL 0pNGEL KOVELG TNV KAAGIKT oly®yn Tov Kot Vo factotel omokAeloTikd Kot uévo
otV gvailoktikn Oepamneio. (X.0.Koatouwtne-I1.E. Xatlonovioc ,2016)

Ewova 32 ABépia hona (http://www.vita.gr)
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7. ANTIPYTIAIKEX KPEMEZX

Extég and ta fotava, to omoia o teAevTaio Ypovia Kepdilovyv cuvedS To YapéVo £6090g AOY®
™G TOAD S1adopEVNG YPNONG TOV YNUIKOV TPOIOVTIOV KATA Ta TEAELTAIN YPOVIK, TOAD GLUYVY| €ival M
YPNOT TOV OVTIPVTIOIKAOV Kpepdv. Tlpdypatt, moAAEG YuVOIKES XPNOLOTOIOVV OVTIPVTIONKES KPEUEC,
Wwitepa ekelveg mov petd v nlkio tov tpldvta apyilovv va gpeavifovv to TpmTO SNUASIO
YNPOVONG, KL VO OTOKTOVV TIG TPATES TOVS PUTIOES.

Ot avTipLTIOIKEG KPEUES KUKAOQOPOVUV GE pio TOKIMO a0 GUOTOTIKG Kot TUUES, TKOVOTOLDVTOG
£to1 kéOe yovaika amd 61010 KOWWOVIKO GTpOL Kot av Ttpogpyetat. Extoc, Aoumdv, amd otkovopikés, ot
OVTIPLTIOKES KPEUEG €YOLV Kol €vo akOpo omovdoio peovékTnua. Agwaivouv Tig putideg Kot
empBpadvvovv ™ yfpavon. Eva peydro epdtmua, dpmg mov tibetor oto onpeio avto, ivar To Katd 1060
01 OVTIPLTIOIKEG KPEUES KAVOLV TPOLYLOTIKOTNTO O VITOGYOVTOL.

H oAnbeio eivar 0TL TOALEG POPEG, Ol OVTIPLTIOIKEG KPEUES OEV KOTAPEPVOLV VO IKOVOTOGOLV TIG
HeYOAEC TTPOGOOKIEG KoLl TIG OKOUO HEYOUAVTEPEG OMOITHOEL TOV YUVOIKEIOV KATOVOAMTIKOD KOWVOD.
Avtog egivor dAhwote 0 AOYog mov to. POTava KOl TO QLTE ATOKTOUV OAO KOl TEPICCOTEPOLS
vrooPIKTéS. H amoyontevon tov avlpdrmv ylo o ynukd tpoidovia eivatl outr Tov Toug ®Once 610
VO (PNOUYLOTOCOVY TO. ayVA TTPOIOVTA TNG QUONG, LE TIG EVEPYETIKEG TOVS WOTNTEG GE OAOVS TOVG
TOLELS.

[ToAAég épevveg Ta TeEdevTAin XPOVIA £XOVV 0oYOANDEL LLE TO EPATNUA OVTO, KATA TOGO dNAAdT Ol
OVTIPVTIOKESG KPEWES Elval AmMOTEAEGLOTIKEG Kot 6€ TTOloV okpPmg Pabpo. Ot peréteg avtég avalnnoav
€0V 01 VIOGYEGELS TOV divouv 01 €TaIpEieg KOAADVTIKAOV £Y0vV amoTeAécpaTa, KoBMG Kdmow amd To
OGLOTOTIKA OV TEPLEYOLV OPKETEC a0 OLTEG, EVOEYETOL TPAYUATL VO £XOVV avTIPLTIOKN Opdon. To
Aoy Ba Tav OTL EPOGOV 01 KPEUES TEPIEXOVYV GVGTATIKA AMOTEAECUATIKA, Vo gfvor ko ot 1dteg To 1010
OTOTEAEGLLATIKEG.

Ev 10o0t01g Opm¢ avtd mov mpoPdiiovv elvar To dloitepa cLOTATIKG Kot OYl OAOKANPO TO
MEPLEYOUEVO TOL KOLTIOV 1 TOL cwAnvapiov mwov TIc mepEyovy. EmmAéov, dev éyouvv umer oto
EMGTNUOVIKO LKPOGKOTIO Y1l VO arrodeiEouv T 0QEAT TOVG. XtV ovasia, dnAadn, dtauenuilovv to éva
a0 T0 TOAAG GLGTOTIKA OO TOL OTOi0L ATOTELOVVTAL, TO GLGTATIKO AVTO, OUWMG, OEV ETAPKEL Y1oL VoL yivel
OAM M KpERa 6T0 GUVOAD TNG €val AMOTEAEGLOTIKG KOAAVVTIKO, OV Oa eivon oe BEom vo Tpooeépel ™
VEQVIKT EMOEPUION TNV OTTOl0 VTOCYETOL.

‘Eva and 10 Tp®dTO GUUTEPACLATO TOV TPOKVATOVY AmO TIG EPEVLVEG TOV EWOIKMOV givol OTL €l
KATO10G TOTEVEL TOC GE €vol KOVTAKL KpEpag Bo €xel o amoteAéopota €vOC AMPTIVYK TPOCMITO
aratdron. Kamoleg kpépeg €xovv amoteAéopota, to omoio eEApTOVTOL amd To dPACTIKO GLGTOTIKA TOV
TEPLEXOLV, OALA KoLl TN TEPLEKTIKOTNTA TOVG. AVTO, OL®G, OV oNUaivel OTL To AMOTEAEGLATE TOVG Elvarl
TOGOG PaVEPA OGO TO OMOTEAECUATA, Y10 TOPAOEY IO O TAACTIKNG €YXElpong. Akouo, avtd onuaivel
OTL 01 TOAD OIKOVOUIKES KPEPEG TOV KUKAOPOPOVV GTO EUTOPLO, OEV EIVOL TAVTO AMOTEAECUATIKEC.

Av o Kpépa TNV, TEPLEYEL LKPY TOSOHTNTO OO TO TPOYUATIKE ATOTEAEGUOTIKG GLGTATIKA, TO
OTO10L TTOAELOVV TNV AVTLYNPOVGT, TOTE 1 KpEUA avTr| 0gv Ba eivan amoteAespatikn. 'H tovAdyiotov, dev
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Oa elvar 1060 omoteAespHOTIKY OGO gival dAAEC Mo akpiPéc, ol omoieg OU®G TEPLEYOLV HEYOAVTEPN
TOGOTNTO OO TOL TOAVTILO GVGTOTIKG KOTA TNG YNPOVONG.

Ot épevveg, Aomdv, Enpene vo EGTIACOVV Oyl LOVO GTNV OVTIPVTIONKT] KPEUO GTO GUVOAD TNG, GAAA
Kol o€ KAOe €vo omd TO CLOTOTIKA €KElVAL TOV TNV OVOOEIKVOOLV GE €VO TPAYHOTIKO TOAEUI0 TNG
YNPOVONG KOl TOV CNUASIOV KOl ToV pLTId®V mov ovt) @épvel poll tovg. Ot gpeuvntég, Aomdyv,
KATEANEOV OTO GUUTEPAGHLO OTL KATOLL GUOTOTIKA £IVOL TO OTOTEAEGHOTIKA KOl TOADTILO KO KOO0
Ao Ayotepa ypriowo. Eva and 1o Pocikdtepa dpaCTIKA GCULOTATIKA TOL TEPLEYOVIOL OTIG
AVTIPVLTIOIKES KPEUEG Ko TPAyUaTL EYEL amodelyfel 0Tt Agtaivouy Tig puTideg elvar 1 pETVOAD.

[Ipoxertan yoo ovotatikd g Prrapiviig A Kot amoteAel T0 MO GLYVO  AVTIOEEWMTIKO TTOV
nepEyovy ot kpépes. To avtiogedmtikd eivar ovcieg mov efovdetepmdvouv T ehevbepeg pileg, ta
actadn popla o&uydévov To omoio SGToHV TO KVTTOPO, TOV OEPUATOG KOL TPOKAAOVV TIG PUTIOEC.
[Tavtmg, 10 eykekppévo mapdymyo g Prrapiviig Ay TV AVTIHETOTION TV PLTIO®V amd TOV
Opyaviopd Tpoeipwv ko Pappakov tov HITA (FDA) givon i tpetivoivn, 1 omoia dtatiBeton povo pe
WTPIKN GLVTAYT] KOl £YEL KATOLOLG TEPLOPIGLOVS GTNV £QpLOYN (amayopedeTOL A.y. GTIG EYKVOVG).

H petvoln eivar 1 kaAOTEPN OVTIPLTIOKY OVGIC TOV UTOIVEL GE OAEG TIG KPEUES OVTIYNPOVOTG,
oAAG elvan emiong onuavtikd OTL PUmopel Vo amoTpEYEL TNV OKUN KOl VO GUPPIKVACEL TOVS TOPOLG.
[Ipdypott, n petvodn ovolootikd givor n Brrapivn A. KdBe mpoiov pmopel va meptéyel dopopeTika
napdywyo e Brropivng A, kot dpa va £xel -eAa@p®Sg — S10POPETIKT| OpacT). Apyikd, 1 peTVOAN €xel T
duvauN Vo LELOVEL TOVG TOPOVS . AV Kot OV lval TEYVIKMG SuVATO VO GLPPIKVOGELS TOLG TOPOVS M
PETVOAN Umopel voL Tovg KAVEL va delyvouy tuKpdTEPOL.

Ta vekpd KOTTAPO TOV EPUATOG TEIVOLV VO GLGGMPEVOVTOL YOP® OO TOVS TOPOLS, KAVOVTAS TO
va paivovtot peyaAdtepa amod 0, Tt elvar oty mpaypoatikotnto. H petivodn anodederypéva emtoyvvet To
pLOUO avavVEMONG TOV KLTTAP®V Kol EVICYVEL TNV TAPAY®YY] KOAAAyOvoy (autd onpaivel Ayotepeg
putideg Kot yoAdpwon). Xopilel £T61 po ToAD veavikKy] Kot epEcKLa EMOEPUION Kot Yio avTOV TOV AOYO
YPNOLUOTOIEITOL TOAD O GVGTATIKO TWV OVTIPVTIOIKDOV KPEUDV.

EmumAéov, n petivoin pmopetl va mpokarécet epebiopo. Tpdypatt, mapd Tic dkpmg vepyeTIKES TG
W0 TEC, n PETIVOAN umopet va KpOPet KIvdOVOoUC,.
Otav 1 Prrapivn A puraivel otn povtiva ¢ KaOnUePvig mepuroinong, 1o dépua Umopel vo avTidpaoet
pe ghaepd epuBpomta kot Nmo Eeerovdiopa. Kiwvikég peléteg delyvouv Ot yperdlovtanl Tpelg pe
téo0oep1g EfOoUAOEG LEYPL Vo cLVNBIcOVY TO EMOEPIKA KVTTAPA TO PETIVOTKO 05D, Xe KAOe mepinTmon,
0 YTpog Ba mpémet va givart TANP®G EVUEPMOUEVOGS YO TIG TUYOV EMITAOKES TOL UTOPEL VAL £XEL 1 YPNOM
NG PETVOANG GTOV OPYOVICUO.

Axopa, 0o mpémer koveic va yvopilet 0Tt M PETIVOA] KOl TO PETIVOELDN E&lval Ol0POPETIKA
OLOTOTIKA KO TOPA TNV OHOIOTNTAE TOVG OGOV OPOPA GTNV OVOLOGIO TOVG, £X0VV EVIEAMG OLOPOPETIKEG
womteg. ITo ovykekpyéva, tar peTvoeldn eivar évag yevikog 0pog yio OAQ T Topdymya TG Prrapivng
A. Ta petvoeldn stvar evepyd ynuIKa ototyeio, Tov OUMG ELKOAN ATOSVVOUMVOVTOL AOY® NG £KOECNC
o010 QPm¢, otn (éotn, Tov aépa Kot TV vypooioc. Mepikd amd avtd eivor 0 TOAUIKOS €GTEPOS TOV
pNTvolkoy 0&€0g Kot 0 0EIKOG £0TEPAG TOV PNTIVIKOD 0EE0C, NTIES, EVEPYES LOPPES Prapiving A, oTig
omoieg TpocapuoOleTon o gvKol T0 dépua.
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H Petivaddeddn/Petivéin —popoen g Prrapivig A, ypnoylonoteital Tomikd oto déppa yiati givor povo
éva petafoikd Pripo pakpd and to petvoikd o&v.(www.holisticlife.gr)

To tretinoin, todpa, po 6TO GUNYUATOYOVO 0BEVE KOL ETLTVYYAVEL THV KATAGTOAN TOV GUNYLOTOG.
Xpnowonoteitor otV OKUN Kol TN QOTOYHPAvVeN, 0cov agopd oto isotretinoin, avtd dpa oTIg
JVOKOAOTEPES HOPPEG OKUNG (QOYECMPIKY, KVLOTIKN), OTN POdOYPOL OKUN KOl OTNV LM
wWpotadevitida. Téhog, o Retinol-Retinaldehyde ypnowomolobvion oe pia gupeio ykapo KOAAOLVTIKGOV
TPoioVTOV OTmG peTvOAN 0,15%-0,3% ot pettvaroeton 0,05%.

Emumiéov, Ba mpémet kaveic va yvopilet yio v peTvoln OTL LEIDOVEL TNV OKUN KoL KOTOTOAEWET TaL
onuadL mTov Exel MPOKOAESEL OTO OépHol M okpun. Mepikd okOpo amd To OQEAN  PETIVOANG
neptlopdvouy 1o dvorypa Tov epaypévev Topmv Kot T peiowon e eAeypovig. Emiong, ta petvoeion
Exovv ypnoomoindel Kot oe ToAAES axoua madncels. Ot kuplotepeg ivarl ot pelayypopatikés PAdPec,
Ol OKTIVIKEG VITEPKEPATDGELS, O OPAAOG AEYMVOGS, Ol LUPUNKIES K.GL.

Elvar onuoavtiko, axodun, to yeyovog OtL 1 peTvOAN dev mpokoAel £yKovpo otov MALO.
Aéyetar 0Tl emeldn Ol LIEPIMOEIS OKTIVEG UTOPEL VO OEVEPYOTOIGOVY TO. OPEAN PETIVOANG Elvarl
KOADTEPO VO TNV €QapUOGEL KaVeIS To Bpadv mptv mag Yo Hrrvo. Avto, OUwGS, dev givar mopd Evag pobog.
Agv onpaivel 6ti, av TV YPNCLLOTOMGOLLE TO TP®L, 1| EMOEPUIdN GOV KIVOLVEDEL 0l £yKovpa. AVt 1
mopenynon mponAfe amd KAmOlEC OUPIAEYOUEVEG EPEVVEC, COUPMOVO LE TIG OTOIEC YLVOIKEG TTOVL 1N
ypnowonoinoay wpwv ektefovv 6tov NAo epedvicay £viovn epuBpotnta. AAleg peréteg €dei&ov OTL
TETOLOL €100V KOKKIVIAEG OeV OQPEIAOVTOL GTO. PETIVOELDN|, OALL GE AALOVG TAPAYOVTEG AGYETOVG LE T
PETIVOELDN.

Téhog, dev ypetdlecoar vo ypnowomomBel o peydAn mocodHTNTA OmMd TO GLOTATIKO OLTO,
npokeévoy va vhpEovv ta emBountd amoteAéoparto. o va det kovelg amotedéopato amd TNV
AVTIPVTIOKN KPEUD, OV XPEWILETAL VA ATADVEL LEYAAN TOCOTNTA PETVOANG. Ot €101K0l GLVIGTOVV WG
pa rocdtta o pEyebog umlehMov apkel Yoo oAdKANpo 10 Tpodcwmo. Enopévmg, n mocdtta e avtnyv
Vv mepintoon dgv gival ekeivog o mapdyovtag mov Oo PEYOADGEL TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNV
avTpLTOIKNG Kpépoc. To ocvotatikd omd pdévo tov apkel Yy vo emPpaddvel TNV EUEAVIOT] TOV

oNUASUDY TNG YPAVONC.

To ovvévlopo Q10 elvar éva axdpa eEAPETIKE OMOTEAEGHOTIKO GLGTATIKO TTOV YPNCULOTOIEITOL
OTIG OVTIPVTIOKEG KPEUES, EKTOC Ao T peTvOAN. [Ipdkettan Yo €va Opentikd cvotatikd mov pvOuilet
™V Topaywyn evépyelog ota kuttapa. Kamoleg peréteg £xovv katadeiel peiwon towv Aentdv puTidmv
nov oynuatifovror Yopw omd 1o patt. AAAeg peréteg £xovv deilel OTL M epappoyn g €v Ady® ovcia
TPV amd TNV €kBeon 6TOoV NA0 €YEL TPOGTATEVLTIKY dpdoT Evavtl TG AKTVOPOAING Kol dEV QPNVEL TO
déppa va apudatmbel Kot va epeavicet onpdadio omd Tov fAtLo.

To ocvvévivuo Q10 (CoQ10) sivar o Amdikn doun pe dpaotnprotnto Prrapivne. Ymdpyovv
dtdpopot ool cuvevldpmVY (YVootd Kot o¢ ovPikivoveg - ubiquinones), aAld ovtd mov cuvavtdTol
QUoIKa 6’ OAa ta avBpomva kottapa sivor o CoQ10. To CoQ10 mapdyetal oto avOpdTIVO GO,
OAAGQ M TOpOy@Yn TOL pewdveton pe v nAkio. Eniong, to CoQ10 evromiletat kKot ota tpdeiua (Kupimg
070 KPEOC), AAAG TO payeipepa Kot ol LEB0d01 KOTEPYOTIOS TO KOTAGTPEPOLV.
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To CoQI10 dpa ot éva Oepeldodeg Proynukd eminedo ®G EOPENS OTNV OALGION «UETOPOPES
nAektpoviovy. Avti 1 oAvcida eivar T0 TEMKO OTAO0 TNG TOAVTAOKNG OlOOIKOGIOG TOPOY®YNG
evépyelog omd TV Tpoen Kol M omoia kataAnyel oto oynuatiopd ATP (tprowcpopiknadevosivn), Tov
OmOTEAEL TO QUEGO EVEPYELNKO «VOUIGHO Yo kAOe KOTTOpo. Xmpig avtd 1o EvILIO, 0 OPYOVIGUOS gV
Ba pmopovoe va Aettovpynoet cootd. Kot otnv ovoia Balovtag 1o vEupo ovtd HEGH OTIG AVTIPVTIOKES
Kpéuec, 1OtE OavEdvovpe TV mocOTNTO TOL €VODUATOC OLTOD GTOV Opyovicpd Kot dpo v
ATOTEAECUATIKOTNTA TOV.

Ov ldnoveg ypnopomolovy  cvumAnpopoto  covevidpov Q10 &dd kot wOAAL  ypovia.
Xpnoworombnke apykd kotd mepintwon 1o 1963, aldd poévo and 1o 1974 ypnoyonombnke kabapd
ovvéviopo Q10 oe peydreg moootteg amd tovg ldmwveg yuo dokpég oe acbeveig. [Mapdia avtd to
1982, 10 ovvévlopo Q10 épbace oty lamwvia ce enimedo KATAVIAMONG OVAAOYO TOV TEVIE TLO
KOTAVOADGIL®V @dppokov. H dkpog anotedespatiky Tov dpdon iyo 1on arokaivedel and ekeivn v
emOYN Kol ot AvOpwmor elyov KOTOPEPEL VO OMOUOVAOGOLV TO GULGTATIKO OLTO TPOKEWEVOL V.
YPNOLOTOEITOL GE PEYOAVTEPT] TOGHTNTA.

To évlopo CoQ10, &xel evepyetikég WO10TNTEG OYL LOVO GTNV EMPPAOLVON TG YNPAVONG, CAAAL KoL
oe OMOVLC TOLG TOMElc TOL opyaviopov. Apywd, To évlupo oavtd  Ponddel  KoPIOYYEIOKES
nafnoeis. [TodvdpOpo  mpoPAiuata  epedvicav  OBetikry  amdkpion oto  CoQ10. ¥ avtd
ovumeptAapupdvovior 1 copeopnTiky kapdiokn avemdpkewo (CongestiveHeartFailure - CHF) |, n
IGYOLUIKT KAPOLOKT) VOGOGC, 1 PEVLOTIKY KOPIOTAOELD KOl O OKAVOVIGTOS KOpOaKog puBuog. Ymdapyovv
KOAG TEKUNPLOUEVES 0modei&els yia ) ypnon tov CoQ10 ce cuVIVAGUO e TO GLUPATIKA PAPLLOKO V1oL
N GLUPOPNTIKTY Kopdlakn avemdpkela. 'Exet eniong npotabet yia ) Oepaneio g vréptaong. To CoQ10
umopetl emiong va Pfondnoer oty apdAnyn kapdiok®dv PAafodv mov mpokoAovvTal and peptkd €idn
ynueobepaneiog evavio 6Tov KapKivo.

Emmiéov, 10 évlopo avtd ovuPdirer omv vyela wv dovtidv. [lpdypoatt, sivoar mwolv
OmOTEAECUATIKO OTIS TeplodovTikég mabnoelc (OvA) . 'Epevveg €dei&av 0Tl Ta AppmoTa OVAN £YOVV
yopnAotepo eninedo CoQL0 and o vy KAl ®G €K TOVTOL M Yopnynomn cvuminpopdtov pe CoQ10
umopel va gumodicel v emdeivoon acheveidv tov oviwv. H vysio tov dovtiov givar pia amapoitn
npobmdOeon Yo o Spope ELPAVIOT, Kot To EvOupo pmopel va PEATIOGEL TNV EKOVO TNG GTOUOTIKNG
VYIEWNG G€ TOAD peydro Baduo.
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Axoupa, 1o évlopo Ponbast moAd o1 JwThpnon tov couoTikov Pdpovs. Ilpdyuatt, eivor
onuavtikn 1 Pondeta mov TPosEEPel oTNV ammAEL Bdpovg. Xe dTopo mTov eivar vVIEPPapa Kot eaiveTo
va gpeavifovv Elkenyn CoQ10, n ypron cvpuminpopdtov pe Q10 umopet va emraybhvel v andAeio
Bapovg. TTapora avtd, dev VEAPYEL KOVEVO OMOTEAECUO GE OGOVLG OV TOPOVGLALoVV EAAEYN TOV
ovvevibpov Q10. Emopévmg, mpénet va vdpyel andAelo, Tov eVEOUOV GTOV OPYOVIGHO, TPOKEEVOD TO
CUUTANPOUOTO VO £XOVV KOTOL0 OMOTEAEGHA. € OLLPOPETIKN MEPIMTWON, 0V UTOPEL Vo EYEL KOVEVQL
OTOTEAEGO, TO GUUTANP®UA TOV VOOV avTov, ov dNAdN PpioKeTal 6Ta PLGLOAOYIKA EMimeda GTOV
opyaviouo.

"Eyxet, d¢, amoderyBel 611 to CoQ10 elvar amotelespatikd evavtio e achéveleg mov oyetilovion pe
HELOUEVT 0ELYOVMOT|, CUUTEPIAAUPOVOUEV®VY Kol TOV EAKOV TOL otoudyov. Bonbdet axoua og OAEG TIg
acBéveleg mov oyetilovtal pe To 06TA Kot GVVIEAEL MOTE Vo lvar TvTa Suvotd kot vyw. Elval, Aoutov,
TPOPOVEG OTL TPOGPEPOLV TOAAEG EVEPYETIKES O1OTNTES GTOV OVOPOTIVO opyavicld Kot daitepa OGOV
aQOpd 0T0 00TA KOl 6TO oTOopdyl. XmPIig aVTd, TA ATOUO TTOL VIOPEPOLY omd TEToleg achéveilec Oa
VEIoTAVTO TOAD PEYAADTEPOLS TOVOLG Kot TOAD cofapdtepa TpoPAnata.

AydtEpO YVOOTO GTO VPV KOO givarl 1 1310TNTA TOL EVEVUOV OVTOL VO GUUPAALEL GTNV OVTOYN
omv doknon. Exet avapepBei 61Tt to CoQ10 Bertidyver v agpoPikn anddoon o€ peptkd dropa Kabmg
TOVG EMTPEMEL VO OGYOAOVVTOL TEPIGGOTEPT] MPOL LLE VTNV KOL VO £XOVV £TCL LEYAAVTEPO KO AUECOTEPL
amoteAéopato.. Avtd €xel gpEav OmOTEAEGUOTA GTOLG OOANTEC KOl UTOPEL VO MQEANCEL TOVG
ndoyovies and otnddyym. [daitepa otovg abintéc, 10 £vivpo avtd eivar eEapetikd onuavtikd, Kabmg
Yopig avtd dev Bo pmopovoav va avrameSéABouy oTIg TOAD®MPE TPOTOVHGELS TOV Elval TAVTO TOAD
EMIMOVEG KO OTTOTNTIKEG.

Eniong, éva amd ta mAeovekTipata Tov Tposeépetl To EVELUO GToV 0pYaviGud givar 1 gvedia kot m
evépyela mov tov mpooeépel. TIpdypott, evioyvel v evépyeln. TOL OpyavicUoD Kot €161 ivon mhvta
étoloc va acyoAndei pe Tig duokolieg g cvyypovng kabnuepwvng Cong. ‘Eva couminpopa pe Q10
dev o@erel povo ta dtopo pe ewwd mpoPAnpata vysioc. TloAdd dtopo mov oamid ocOavovtot
Kovpacuéva kol eEovfevopévo pUmopodv va e@eANBobv omd avtd To0 OpenTikd CLOTATIKO TOL
dleyelpel TV mopaywyn EVEPYELOG.

H BeAtioon tov avosomomtikod cueTHTOg eival o amd TIg TOAAEG EVEPYETIKESG WOLOTNTES TOV
evlopov Q10. To ocvvévlopo Q10 Bewpeitar 6Tl evicyDeL TV AVOCOTOMNTIKY OMOKPIGT, O10TL €YEl
AVTIOEEWMTIKY Opdon Kol Oleyeipel APes TO GYNUOTICUO OVTIICOUATOV Kol ASVKAOV OULOcOUpimv.Xe
TEPIMTOON EUPAVIONG OCHEVEIDY, OpYAVIGUOC avtameEépyetal TOAD Mo €OkoAa pe v Pondeia tov
evldpov avTov.

Axopa, to CoQ10 ocvoyetiletor pe TN YOVILOTNTO. ZVYKEKPIUEVO, €lval amopoitnto yio OAES TIg
e€apTMdUEVEC Ao EVEPYELN OIKAGIEC 0TO omEPOTIKG KOTTOpa. Ta cvpminpopato pe Q10 pmopet va
BeAtidoovv TN Agttovpyion Kot TNV KWNTIKOTNTO TOL OTEPUOTOS, WHE OMOTEAECUN TNV 7O EVKOAN
CUAMMNYT, €0IKE GE TEPWMTAOCEIS 7OV LRAPYEL TPOPANuUa tekvomoinone. To €vlopo avtd eivon
OTOPOITNTO Y10 TOV OPYOVIGHO KO GE ALTOV TOV TOUEN KOl GUUPAAAEL 6TV BEATIOON TNG YOVILOTNTOC.

To ocvvévlopo Q10, extdég amd O6Aa To mapoamdve €xel M SvvatdTNTO VO OVIHETOTICEL TIg
TOPEVEPYELEG TOL  {0MC EYOLV  KAMOEG QOPUOKEVTIKEG oywyés. Mmopel, oniaodn, va elvar
OTOTEAECUOTIKO YIOL TNV OVTIUETOTION TNG EAAEYNG OPENTIKOV GLOTATIKOV KOl TOPEVEPYEIDV TTOV
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TPOKOAOVVTOL OO Kamola €101 Qoppakov. Avtd &xel omoderyBel yioo @APUAKO TOV HEWDVOLV TN
yoAnotepOAn omw¢ N AoPaoctativn (lovastatin - Mevacor), n cwufooctotivny (Simvastatin - Zocor) kot 1
npofoaoctativny (pravastatin - Pravachol). IIépa amd T €ePYETIKEC TOV 110TNTEC KL TOL OQEAN TTOL
TPOCPEPEL GTOV OPYOVIGUO, pmopel va fondnoet Kot EUUEGH TOV OPYAVIGUO, LELOVOVTOG TIG OPVITIKES
GUVETELEG TTOV £XOVV KATO0 POPLLOKAL.

dvokd, vrapyovv Kamolwol mepropiopol otn ypnon tov. Not pev 10 CoQI10 elvar ocvvnbmg
amoteleopatikd og emineda 30-90mg, kot umopovv va ypnoyoronfodv kot mdve amd 100mgympig
mpoPAuate ToEKOTNTAG 1| GAAEG TOPEVEPYELES, dALG oe KAOe epimTon ta dTopo Tov TAGKoVV Omd
coPapéc kapotomadeteg dev Oa mpémet va Aopupdvovov CoQ10 ywpic wtpikn mapakorovOnon. Idviwc,
dev  vmapyovv YVOOTEG  OAAMNAEMOPACES  pe  @Oppoka N oavtevosielc Yo 1O
CoQ10.(www.fytro.wordpress.com)

AANO éva cLOTATIKO TM OVTIPLTIOKAOV KPEUMV TOV YPNGLUOTO0VVTAL 6€ PEYEAo Pabud Adym tng
OMOTEAECUATIKOTNTAG TOVG €lval To memtioww Tov yaAkov. H ynqpavon dev eivon timote dAAO amd
AOOPATEG «OVAECH TOL UEVOLV OTNV EMPAVEIN TNG €MOEPUIdAg amd TG KaOnuepvég embEceE TOV
exOpucov mepiPdArovtog . ‘Eotm ki av kdBe Ppdov pmaivel oe Agttovpyio 0 Unyoviopog enavopbwong
Tov eBopdv TG MUEPAS, HEYOA®VOVTOS, M €moVAwon apyilelt va eivar atedng. Ot HKPOGKOTIKES
KOVAECH GLGCMOPEVOVTAL KOl GLYA-C1Y(, LETOUOPPOVOVTAL GE PUTIOES KOl YOALP®ON.

Ta mentiow yoAkoV, £va amd To TOALL VTOGYOUEVO OVTLYNPOVTIKA GLOTATIKA TG Propunyoviog
KOAAVTIKAOV, avoloppdvouy vo fondhicovv v emdeppida va Kavel mo cwotd avtd mov mpénet. O
YOAKOG MG OTOLEIO TOV OPYAVIGHOD VILAPYEL GE OAQ TO KOTTOPO. ZTIG KPEUES TPOSMOTOV PpiokeTal o
OLVOLOCUO UE UIKPG TUNHOTO TPOTEIVAOV TOL 0VORALoVToL TENTIOW KOl YPNOYLOTOL0VVTOL KLpiwg Yo
mv enovAwon tpovpdtov. Emmdéov, peiton v mopoyoynq KOAAoyOvov Kol 160G €xel Kot
avtio&edwtikn dpdon.(www.fackchecker.gr)

Ta wentidia Tov YoAKoD elvarl HKPOGKOTIKA KAACUATO TPOTEIVOV LE 1GYVPO dECUO TTPOS Ta 1OVTOL
xoAkov. Bpickovtal pucstoloykd 6to avOpdmTivo TAGGLN Kol OTOHOVAONKAY Y10 TPAOTN POpa amd ToV
dp. LorenPickart to 1973. Ta mentidio yaikod mov ypnotponotovviol and to 1997 ot Prounyavio
KOAADVTIKOV MG AVTIYNPOVTIKA GUGTOTIKG £X0uV cuvOeTIkn tpoédevon. Exovv mpaypatomoinel moAdég
EPEVVEC GYETIKA LLE TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTOG TOVG KOl TPAYLATL, O 1010TNTEG TOVS OGOV aPopd GtV
AVTLYNPOVGT EIVOL GOV

Avtd mov oty ovcio KAvouv To TEMTIOW TOV YoAkoD €lval vo. EvEPYOTOOLV TN SlodIKoGio
EMOVAMONG TOV TANYOV-TEPLopiloviag TOV GYNUATICUO OVAMV- TPOGPEPOLV  OVTIOEEWDMTIKY Kot
AVTIPAEYHOVDOT dpdiom Kot dteyeipovv 1n chvBeon tov KoALayOvVoL, TG eAaTivig -0 YOAKOG elvan éva
HUETOAAO OTOPOITNTO GTNV TOPAY®OYN TS AVGLAIKNGOEEWAONS, TOL VIOV OV «TAEKEL HETAED TOVG
TIC tveg KOAMayGVoL Kot EAAGTIVIG- Kol TV YAVKOLAUIVOYAVKOVAV (T.)Y. TO VAAOLPOVIKO 0&D).

Emotmpovikég épevveg tv tedentainv ypovov £dei&av eniong Ot o TeMTid YoAkoh Hmopovv va
avaoteiAovy NV EkEpacn Yovdiwv Tov gUmAEKOVTOL OTN JldKacio ynpavong emmAfov Oe,
evBappOvouv Ta PAOCTIKA KOTTOPO TG EMOEPUIdOG VO EMTAYHVOLV TNV KLTTOPIKN OVOVEDMGT KOl VO
AVOTAGAGOVV TOVG 16TOVG , TPOAYOVTOG £TGL [0 LYW KO 7O VEAVIKN emdepuida. Méypt ta 20 eivon
wloitepa evepyd, AUECMG UETA OUMG, TopATNPEiTOL paydaio TTMOT TG 0pacTnPloTTag Tovg . 'Etot, ot
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OLGGMPELUEVEG PAAPEC TOV TPOKAAOVV GTIG TPWTEIVES TOV déPHOTOC, ot aktiveg UV, ot elevBepeg pileg,
TO GAKYOPA K.0L. OEV EMO0PODOVOVTOL KO 1) ETOEPUIdA YEPVAL.

Ot KOAMUOVTIKEG —OVTIYNPOVTIKEG GUVOEGEIS TTOV TEPLEYOLV TEMTIOW YOAKOD OMNUIOLPYOVV Eva
Wovikd mepifaiiov oty emdepuida mov tn Pondd vo amopakpviveEL TAXVTEPL TIS KOTECTPOLUEVES
TPOTEIVEG Kol VO GUVOEGEL VEEG, aVAONUOLPYDVTAG £€va TUKVOTEPO OIKTLO WMV KOAAAYOVOL Kot
ehaotivng, pe kaAvtepa omoteléopota omd O, Tt ot Prrapiveg C kot A. Zuyypdveg, xdpn oy
AVTIPAEYHLOVDON OpAcm TOVG, TPooTatelovv TNV emdepuida omd epebiopovg- M TOPOLGIN TOVG
emrayvvel T Oadtkacia ynpavons. H amoteleopatikdttd toug peyliotonoteital 6tav cuvovaloviot e
OTOAETIOTIKA GLGTATIKA 0TS TO GOAKLAKO 0&EV.

Ta mentidw Tov Yool dev glvar axivovva ce PEYAAEG TOGOTNTES. TVYKEKPIUEVO, 1| VIEPPOAIKT
YPNON TERTOIOV YUAKOV, €VOEYETAL VO TPOKAAEGEL POOPE GTO KOAAOYOVO OVTL VO TO EVIGYVEL XTIG
GLYKEVIPAOGELS, OLMG ,MOV YPNGLOTOLOVVTIOL GTIG KOAADVTIKEG GLUVOEGELS €ival OmOADTMOG AGPOAT Kot
TPOGPEPOVY GTOV OPYAVIGUO OO TOL TOAD CMUAVTIKE 0PEAN OV TTpoavapEPONKaY TTo Tave. Emouévac,
Tapd TOVG KIvOUVOVS Tov KpOPovv OTav ¥pNOILOTOI0VVTOL GE TOGHTNTEG TOV EEMEPVOVV TO HETPO, eV
mavovv vo givor Wwoitepa GNUOVTIKG KOU TOADTILO Yoo TNV LYEl KOl TNV OHOPON EUPAVIOT TOV
avOpomov. (Www.skingurus.gr)

‘Eva axéun ocvotatikd tov avtiputidikadv kpepav eival 1 kwvetivn. H kwvetivn eivar avéntikog
napdyovtag euT®v. Mropet va cuppdiier omn Agiovorn TV puTIdOV Kot TPOAQYEL TNV OLOLOYEVT XPOLd
TOV OEPUATOG TPOKOAMVTOG EAdIoTO epebiopd. Aev gival yvootog o TpoOmog dpdong e oAAd eivan
mOavov va dpa Katd Tov putidwv 010Tt fondd To déppra va cuykpatel TV vypacio Tov, TPOAyEL TNV
TOPOY®YN KOAAyOvou Kot mlovov va omotelel 1oyvpn ovTIOEEWOMTIKT OVGiA.

H xwetivn elvon pépog pog opddos evooemv yvmoTéG ¢ KLTOKIVIVEG, pia katnyopio puBuictdv
avamtuEng oto PUTA. XTo ELTA, 1 KIVETIVI] TTPOdysl TNV KLTTOPIKN Stoipecn Kot €ivol evepyn oOTIG
dwdkacieg NG KLTTOPIKNG avantuéng kot ¢ dweoponoinons. Emiong, dpa wg avtioledmtikd
mpoAapPdavovtag v o&ewmTikn PAAPn mov mpokaAeiton omd Tig elevbepeg piles. Av xkou glvan
OTOOEOELYEVO OTL 1| KIVETIVI] Umopel vor KAvel OAeG avTEG TIG AstTtovpyleg ota LTE, XpNoLLoTOtEiTaL
HUOVO G€ TPOTIOVTO TEPTOINGNS TOL OEPLOTOG Kot OLOPPLAG artd To 1994, Toppova e ToALES EpEVVES, 1
KIWVETIVN dpa G amapaitnT) 0provn avamTuéng, 1 omoia Uropel va EXNPECGEL TNV KLTTOPIKT AVATTUEY
Kot ™ dpoponoinon Kabvotepdvtag Kot avtioTaduilovtog To xapaKTPloTIKE YPOvVonC.
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Me 1 dnuovpyia VE@V KLTTOP®V HEC® NG Oloipeong M KIVETIVI] UTOPEL VO OVOVEDGEL TNV
eUQPAvion ¢ emdepuidoc. EmumAiéov, ot avtioEeldmTikég ™ 1010TNTEC TPOOTATELOVY T EEMTEPIKA
oTpOpoTe TNG EMOepUidog amd Tic elevbepeg pileg. H kivetivn €xel amodeyytel 6T peumdvel TG puTided,
BEATUOVEL TNV LET] TOL OEPLOTOG KO LEUDVEL T GTILAOILL TNG VITEPYPWONG,.

EmumAéov, n kvetivn cuopfaiiel oty Pertioon oty ven tov dépuratog, otnv kabapdtnta, o
JKPIT YPDON, OTN TOWKIAOYPOUT XPDOON Kol 0TI AEnTéG putides. [lpdypott, og dtopa pe Mo £
pétpla BAAPN poToynpavens, n ¥PNoN TS TPOSPHEPEL CNUOVTIKT BEATIOON otV VPR, TNV KaBAPOTNTA
TOV OEPUATOG, TOL ONUASIO VIEPYPOONG KOl TIG AETTEG PLTIOEC. ATOTEAEGHO OA®Y OWTMV €ivol i Lo
VEQVIKT EMOEPUION e MYOTEPA KOl NTTLOTEPO, OTULASIOL YPOVONG,.

Ocov agopd otV 0cPAAELD CYETIKA HE TN ¥PNOM TNS KWVETIVNG, LIAPYXOLV Alyo TEPLOTATIKA
ToPEVEPYELDV YEVIKA. O1 poveg TapevéPYElEg TOL £xovv avapepBel dtav ypnoipomoteitol Tomikd sivor To
epuONUO, N amoAémion, to Kayipo Kot 1o Teovéipo. Eivar eavepod, Aowmdv, 6t 1 xprion g eivor dxpwg
acQOANG kol dev ypetdleton kapio mpoeOAAEN mépa amd TN TocOHTNTO Kot oVTd PUOVO GE TOMIKN
ypnon.(www.holisticlife.gr)

Téhog, ta amootdypato TPEctvov —Kupimws- TGOYL00 YPNGLULOTOOVVTOL TOAD GTIC OVTIPVTIOWKES
kpépes. To mpdovo Kot To Havpo ToAL TEPIEXOVY OVGIEG LLE OVTIOEEWOMTIKEG KOl OVTIPAEYLOVAOELS
W0TNTES. XTIC KPEUES KATA TOV PUTIO®MV YPNGLULOTOOVVTOL OTOGTAYLATO TPAGIVOL TGUY100, AdY® TV
EVEPYETIKAOV OLTAOV 1310TNT®V. To TPAGIVO TGAL TaPAGKELALETAL LECH OTOENPOAVONC TOV PUAADY QULTMOV
T0. omoia €fvat TAOVGLO GE TOAVPOIVOLESG, OVTIOEEIOMTIKEG OVGIEG Ol 0TOlEg KATATOAELOVV TIG PAaPEPEC
Yo TOV 0pYoviGO eAe0Bepeg pileg kot GLUPBAALOVLY GTNV OVTLYNPAVOT KoL TNV KOAN LYEia.

ZVYKEKPYEVO TO OmOGTAYUO TPACIVOL Toaylol TepiExel koteyives (pAapovoedn]). Ot kateyiveg
EXYOVV 1OYLPES AVTIOEEIOMTIKEG WO10TNTES, HE ovTiynpovTtiky opacn. Emiong mepiéyovion taviveg, ot
omoieg €yovv avtionmrikny Kot avtiepediotiky dpdon ko Prrapivy C, m omoia yapiler 1oyxvpn
avTIOEEWMTIKY Tpootacio. MaMota, pio Koumo Todl TV Nuépa 16odvvouel Le tpio mOTHPLoL YLUO
moptokoiov. Télog, Tepiéyetl Kapeivn, 1 0moia TPOCPEPEL IGYLPT] TOVOTIKY| OPAGT).

To mpdovo todn givor Wwaitepa guepyeTikd yio v vyeia. Emomuovikég épevveg avagépovv 0Tt
cLuPdriel oV TPOANY™M Tov Kapkivov. Bdcel epevvav fondd oty mpoctacio anévavil ce d18popeg
HOPQES KapKivov, OTMG OTEC TOL £NPeALoVY TO TTayh £VIEPO, TO GTOUAYL, TOV OIC0PAYO, TNV YOANOOYO
KOO Kot T0 TAykpeas. EmmAéov, cupfaiiel NV avTILETOTION KOPIYYELNKAOV VOCLAT®V KOl GTOV
EAEYYO TNG YOANCTEPOANC.

H «xatavdioon mpacwvov toayov oyxetiletor pe younAdtepo emimedo yYOANGTEPOANG Ko
TpryAvkepdiov. Ocotl wivovv tpdcivo Todt £govv Kot vynAd enineda HDL “kaAng” yoAnotepding, M
omoio. GLVOEETOL e HEIOUEVO KIVOLVO Yoo Kapdlayyelokd voonuota kot eykepoikd. Emiong, fonbdet
otV pootacio g emdeppidoc. Eite epappootel amevbeiog oto dépua eite Kartavarmbel wg popnua,
dnpovpyel aomida TpooTaciog oTnV EMOEPUION OO TNV EUPAVIOT] KOPKIVOL TOL dEPUATOG AOY® TOL
nAov. Agv givar Toxaio TOV KLUKAOQOPOLV GTNV AyOPd OAOEVE KO TTEPIGGATEPA OVINALUKG KOl KPELLES
oONOTOS LE fACT) TO TPAGIVO TGAL.

Axoua, 10 Tpdoivo Todt fonbasl oAy 611 SdIKAGio TOL AOVVATIGHOTOG AOY® TOV KATEYIVMV, Ol
omoia mepLEYovTaL 6 avTd. AVTEG GUUUETEXOVY GTNV TPOANYT TOV HETAPOAIKOD GLUVOPOLOV, AVEAVOLV
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TIG EVEPYELNKEG OOMAVEG, «KOivey T amobnKeLUEVA AT EVEPYOTOIOVTAG TNV KAOGT TOLG KOTE TOV
HETOPOAICUO TOVE, PEATUOVOLV TNV KOTAVOU] TOV AITOVE OGTO GAOMUO KOl HEWDVOLV TO AITOC 7OV
evromiletal otV mEPLOYN TNG KOIAAG.

Téhog, ovviehel oV KOAN pVAUN. ZOUEOVE He EPEVLVEC Ol EVIAMKEG TOV  KOTOVOADVOLV
TOVAQYIGTOV 000 KOVTEG TPAGvo Tt TNV nuépa €xovv 50% Aydtepeg mbavotnTeg v eppavicovv
vonTika wpoPfAnuata e oyéon pe 0covg mivouv Ayotepo Tt 1| KaBoAov.To mpdotvo todt dev €xel
KOO 0moADTOC TOPEVEPYELD. GTOV OPYOVICUO Ko pmopel va ypnopomondel amd 6Aovg, aveEaptTmg
nAkiog, copatikng pnalog kot tpofAnudtov vysiog. Nedtepec ueAETeg avadekvhouy O TO, GTLOVTIKE
0PEAN OV TPOGPEPOLV TO. ATOGTAYLATO TPAGTIVOL TGOYLOV, YMPIC VO VOPEPOVY OVTE [ TOPEVEPYELDL
N apVNTIKN GLVERELR 0mtd TN Xpron Tov. (Www.antigiransi.com)

[Topd To TOADTIHO OVTE GLGTATIKA, Ol AVTIPVTIOKEG KPEWES OV givarl TavTa amoteAecpatikés. O
KOp1og Adyog glvar 6TL TOPA TO YEYOVOG OTL TEPLEYOLV TO, GUOTOTIKG OVTA, 1) TOGHTNTA TOVG £ivorl TOAD
HIKPY] Kol €TOL OeV €YOVV Ta EMOLUNTE OTOTEAEGUATA. XTNV TEPITTOGOT GLTH Ol AVTIPVTIOIKES KPEUEC,
etvat o TNVEG amd TIG VITOAOUTEG TPOKOLLLEVOL VAL YIVOLV TILO OVTAYOVIGTIKG TPOIOVTIO GTNV OyOpdL.

Q061660, T0 KOGTOG TNG KPEHOS eV £xEL Koo GYECT LE TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TG, Emedn o
avTIPLTIOKN Kpépa etvor axpiPn, awtd dev onpaivel OTL elvar OMOTEAEGLOTIKOTEPT OO EVA TO OTNVO
poiov. Xpewaletal, Aomdv, TOAA TPOGOYN GTNV OYOPA AVTIPLTIOIKNG KPEUOS KoL 1) TIUR Vo unv givat
TO LOVOOIKO KPLTHPLO.

[Mopdiinlio ot KatavaAwtég Tpénet vo yvopilovy 0Tt Yo vo £X0VV 0paTd OTOTEAEGLATA TTPETEL VO,
YPNOOTOLOVV Lol VTIPVTIOKY KpEPa pia €0 d00 Qopéc TV Nuépa Yo moALEG efdopddes. Eniong va
yvopilovv 0Tt LE TN S1OKOTY TNG XPNONG TS KPEUAGS, Elval TOAD mOAVOV TO dEPUA VO EMOTPEYEL GTNV
OPYIKN TOV KOTAGTOON.

Ot g101K0l KaTAANYOUV TG ENEWN T €V AOY® TTPoidvTa Oev gival 1TpIKd, YU avTO GAA®GTE Kot
TOAOHVTOL OlY™G TN YVOUATELCT) YIOTPOV 1) GLVTAYT], GE KATOL0VG AE1ivoLY AETTEG PLTIOEC, GE KATOL0VG
dAAovg oyt H ypniom tovg mdvtmg kadd Bo NTav vo yivetal pe T odnyieg Kot Tig GLUPOVAES KATO10V
a1oONTIKOD. Xg MEPWTMCELS TOV TOPATNPNOEL KAVELG EPEOIGHOVG 1| oNUAdI OO TNV EQOPUOYN NG
Kpépog, Bo mpémel dpeca va cupPovAievtel TOV YOTPO TOL KO VO TOL DTOOEIEEL TOL GLOTATIKA TTOL
TEPLEYOVTOY GTNV OVTIPVTIONKY| KPELQ TOL TPOKAAEGE TNV PAGPN.
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8. ANTHAIAKA TIPOIONTA

H mpoctacia and v vrepPoiikn €kBeon oTov A0 pE TN XPNON OVINALIK®OV TPOIdVTOV givat
emPepinuévn v mepiodo tov KaAokaploh mov Beswpeitor g 1 KOAVTEPN €MOYN TOL XPOVOL KOTA
TOALOVG €0® oty EALGOQ, piog kot €govpe 10 KOTaAANAOTEPO KATHO Kot puépn (vnotd, mapabaldcoieg
tonofecieg) yio va amoiapfdavovpe tov nAo kot ) OdAacoa. Katd mdéco kivduvevovpe amd tov fAL0;
Eivat katdAAnia yio 6A0vg Ta avTNALKG TOL KUKAO(QOPOLY GTNV 0yopd;

Avtd ko dAAo TOAAG gpotiuoTo TOHOVOV VO GOG OTOGYOAOLV TPV TATE YOO UTAVIO M
emoKkeQTeite Lo Tapaiio pe v owoyévela oag. To ciyovpo eivor 0Tl 6T Y®pPo oG OV LILAPYEL
EAEYYOC TOV OVINAOK®OV TPOIOVI®V Kol ol gtaipieg mov ta dabétovv otnv ayopd opkel va
YVOGTOTOM GOV TN KukAopopia toug otov EO® (Efvikd Opyaviopnd @appdakov). [pdypatt, kavévag
oTé Oev eAEYYEL €AV TPAYUATL TEPLEYOLV TIS OLGIEG 7OV OVAYPAPOVV OTN GLOKEVAGCIO TOVG.
Koatavalotikd kowd, 1o pdévo mov umopodue va kévovpe givar va cuveyicovpe va enapiépedo oty
EMYEPNUATIKT] GOPAPOTNTO TOV ETAPLDV.

210 MAOIC0 TOV €PELVOV TOV OEENYOMCOV HE OVIIKEILEVO TNV OVINAWKY CLUTEPLPOPAE M
Evponaikn ‘Evoon e£édmoe o ovotoon pe v omoio 0o mopéyer kabodnynorn otn Prounyovia
KOAADVTIKOV OGOV apOpd GTNV OTOTEAECUATIKOTTO KOl TOVG IGYVPIGUOVG TOV OVINALLK®OV TPOIOVIMV.
H obotaon g Evponaixng ‘Evoong avaeépet 0Tt To. avtnAiiokd tpoidvia Bo Tpémel vo TposTaTelOVY
aropoitro toco amd v axtivofora UVB (vmepiddelg aktiveg mov mPokOAOVY KOWIiHoTo, Kot
KOKKWViAEg) 000 kol amd v UVA (vmepundelg axtiveg mov Umopel vo TPOKOAEGOLV KOPKIVO TOV

JEPLOTOC KOl TPO®PT YPAVOT)).

Eniong, obppova pe tic odnyiec g Evpomaikig Evoong, ogeeilovv va mpooeépouvv
tooppomnuévo cvotnua eidtpov UVA/UVB, evid 1 dnkopévn UVA npoctacio Oa mpémnel va KoAdmTeal
TOVAGIoTOV TO 1/3 NG GLVOMKNG TPOCTAGiag TOL TopPEYEL TO TPOoiOV.AKOua, Oa mpémel va pnv
avaypaeoLV GTIG GLOKEVACIES, KOAODS KOl OTNV EMKOWV®VIR TOV TPOTOVTOC, 1GYVPIGHOVG OTtmG: «100%
npoctacio and tov Nhoy», «Totalprotectiony», «Sunblocky», «Ipoctacion OAn v Muépay, KaOOG Kat
«Agv yperdletal EMOVETAAN YN TOL TPOIOVTOCH.

Emumiéov, oe KGBe mepimtmon, To avinAloKd Tpoiova Oo TPEMEL VO AVOPEPOVV GTIC ETIKETES TOVG
OTL OeV TPOGPEPOLY ATOAVTN TPOSTAGIO OO TOV NAL0 KOl VO GUUTEPLAAUPAVOVY TPOEIGOTOMGELS KO
GUUPOVAEC Y100 TNV ACPUAELD TOV KOTOVOAOTOV EMIAPOGHETA LE TN XPNON TOV TPOIOVI®V, OTMG Yo
mopdadetypo «Mmn pévete TOAAY dpa GTOV A0, KON Kot oV POPATE OVTINALOKO TPOioVY», «Mnv apnvete
To, IKpA wondtd ko o Ppéen va extifevian dpeca otov nMo» kot «H vrepPoikn £kBeon otov A0
KpOPeL KtvdoHvoug yroL TV vyeio.

AxOp, TO OVINALKA TPETEL VO AVOYPAPOVV GTIC GUCKELOGIES TOLG 0ONYIES Yo T COOTN XPNoN
TOVG, OCTE VO OWCQOAILOVY TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOL TPOIOVTOG, OMMG Yol TOPAIELYUOL
«XPNOUOTOMGTE OVTNALOKO TPV amd KaOe EkBeon otov NAo» Kot «Emavardfete cuyvd ) ypnom tov
OVINALOKOV KOt E0IKA LETA At €PIOP®OT), KOADUTL 1] GKOVTIGLOL LE TTETGETO.
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Noa avaypdeovy 6TIG GUCKEVOGIES TOVG 00N YIES VIO TNV OTOUTOVUEVT] TOGOTNTO OVINALLKOD TTOV
eEaocparilel T péytotn dvvartny tpootacio (2 Mg Tpoidviog avd cm2 emdepuidag 1 35 yp. Tpoidvtog yio
xpnomn o€ 6A0 10 copa evOg evnAikov), Kabdg Kot mpogdomoinon 0Tt  pelmon g eVOESEIYUEVIG
nocoTNTOG TePopilel onuavtikd to emimedo ¢ mpootaciag. EmmpocBitmg, Adyw twv cofapidv
emmtcewv ™G Prafepng aktvoPoAiiog Tov NAOV, eV TPEMEL VO OVOPEPOVY AVINALLKT TPOGTAGIO
otav o SPF/Agiktng Ilpoctaciog sivar pikpdtepog tov 6.

Mio axoun tpoimdOeon yio vo, YpGUYLOTOIOVUE TO OVINALOKG TPOIOVTA e AGPOAT] TPOTO Elvarl va
dniovouv vroypemtikd kot EexdBopa ocvykekpipuévoug SPF/AIL  (Agikteg Ilpootacioc), mov Oa
ovvodebovIol Omd TOV OVTIOTOWO YOPOKTNPWOUO (Y. YOUNAn, pecaio mpootocio) HE TN YPNoN
GUYKEKPLULEVOV KOTNYOPLOV.

[Tpwv mpoPodpe otV ayopd £vOg 0To10VINTOTE OVTINALOKOD TTPoidvTog Ba Tpémel va eEetdoovpe e
LEYOAN TPOGOYN TO GLOTOTIKG TOV, OTMG avaypdeovtal otnv €Tkéto Tov. Emedn pepwd amd to
OVLGTATIKA TTOL TEPLEYOVTOL OTA AvINALoKE dev glvatl 1060 abma, O Tpémel va amopedyovpe KEivA TOV
TEPLEXOVV TIG KATOLES 0LGIES e TOAVES APVITIKES TOPEVEPYELES.

Oocov apopd o10 @iktpo, No&uPevioin eivar Eva amd To evepyd GLOTATIKE TOAADY AVINALOKOV.
Eivor éva apketd amotedespotikd opyovikd @iATpo, 10 omoio OUMG ovTOPA PE TOV NAL0 Kol pmopel
mhova va oynuoticel aAdepyloyova Kot Kapkivoyova ynuikd. H o&uBevioin elvar éva cvetatikd mov
TEPLEYETOL GLYVA OTIG AVTNALKES KPEUES, O1OTL EMTPENEL GTNV KPEUO VO ATADVETAL KOAG, 0AAGL Yol TTLO
acAAEL, KOAVTEPQ Elvarva emAEYoLUE avInAakd LOVo Le PLGIKE GIATPa, TO OOl TEPIEXOVY PUCIKES
EVOGELS, OmG T0 0&€id10 TOV Yevdapydpov (zincoxide) kot to d1o&eidio tov Trtaviov (titaniumdioxide).

AMN o ovcion TOv TPEMEL OTMOCINTOTE VO, OTOPEVYOVHE Eivan ToL Vovooopatiow. Oplopuéveg
etanpleg YPMNOYLOTOOVV GTO GLGTUTIKG TOV OVINALNKOV VOvOocOUaTidw 010Eediov Tov Titaviov 1M
o&ediov Tov YevdapPyLPOL KABMG aVTE TOVG divouy TNV WOTNTO VO ATOPPOPOVTOL KOADTEPO KOl TO
dépua vo unv amoktd pio yoraktepn oyn. Ouwmg avtd to vavooopotidw eival tO60 UIKPA OGTE Vo
UTOPOLV VO EIGTVELGTOLV, OTOV TO OVINALKA OV TO TEPEXOVV Eival G HOPPN OTpél — Kot eivor
YVOOTO 0TL TO 010&€1010 TOL TITAVIOL €ivan KOPKIVOYOVo v 16TTveLoTel. Ot TOEIKEG 0VGieg TPEmEL KOO
Vo amopevYovTal pE KOO TpOTO.

Ta avimAlokd, TOAD cvyxvd TePLEYoLy TIG TOEIKEG YL TO OVOGOTOMTIKO GCUGTNUO OVLGIEG
DMDMhydantoin  (pioc  @OppovAa  QOPUOASEDDEG MOV  YPNOUWOMOLEITOL GOV GUVTNPNTIKO),
tpronbfavoropivny (pia kowvn ovcio mov e&leopponel 10 pH), xabbdg ko vevpotoliveg Omwg To
aluminumstarchoctenylsuccinate, éva PBopd pétodho mov ypnouomoleitol ®G oTadePOmTOMMG NG
mokvotnroc). Emmiéov, dev mpémel voyypnotlomolovpe avinAokd mov mepiéyovy apopato. Tao ynuucd
petypato mwov mpootifevtol oto oVTINALOKE, HE GKOTO VO TOLG OMCOLV Wio. ELYAPIOTY] LLPMALL Kol
aVOEEPOVTOL OTNV MOTO TOV GULOTATIKMOV TOVG MG «Opouoy, gival cvyvd toyvpol aAlepyloydvol
TOPAYOVTES KO LYVA EMPERALOVOLY TV TAPOLGiN TOEIKMDY OVGLOV.

Axopa, mpénel vo amopevyovue pe kdbe tpomo 1o avtifaktnpidtokd. To avinioxd to omoia
nepEyovy TV avtifaktpdtoky], Toikn ovcio TpikAoldvn, otav EemAévovion otnv Bdlacoa, N T
TOTAO QLT 1) OVGIo PETAPEPETAL GTO TTEPPAALOV, elvar ToEKT Yo TV Baddoota {on kot propel va
0dMNYNGEL GTNV aVATTLEN AVOEKTIKAOV TPOG TO PAPLLOKa BOKTHPLOL.
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Ocov agopd otov Ogiktn mpootaciag, TOSPF  elvar  akpwvopio tov  oyyAkod Gpov
SunProtectionFactor, to oroio dnimdvel Tov deikTn TPOGTAGING TOV £)EL £Va AVTNALAKO, KOl DTTOSEIKVOEL
TNV YPOVIKY| SLAPKELN TOV LITOPOVUE VO TTOPAUEIVOVUE GTOV MO YWPIC VO VTTOGTOVLE NALOKO EYKOV UL
AnAadn, eqv kokkwilovpe petd omd 10 Aemtd €kBeong otov MA0, Ywpig TV ¥PNoN AVINALOKOV,
YPNOUOTOIOVTOS £V aVTNAMOKO pe OgikTn mpootaciag 20 uropodue vo wapapeivoope otov nio 200
Aentd. Opmg mpodkertal yuo tedeing Bewpntikn voeldn, wa ko to SPF vroloyiletoan pe ouykekpuéveg
nebddovg oe cvvbnkeg epyactnpiov, Kot €dv TV akolovdnoovpe, ciyovpa Bo eppavicovpe ToAD mo
YPNYOPO KOKKIVIAQ GTO OEPLLAL.

["a va kdvel Kaveig TV cmoTt) ETAOYN GYETIKA LE TOV OEIKTY TPOoTAGING, TPEMEL Vo, YVmpilel ToV
Q®TOTLTO TOV. Evdmiov tov Aov dev gipacte 6Aot icot, £T01 01 KAGTaVOl Kot Ot pehayptvol dtabéTovv
€VOL QUOIKO TAEOVEKTNUO GE GYECT UE TOLG KOKKIVOUAAANOeS Kot tovg EavBovg, twv omoiwv To
avoLTOYPOUO dEPLO TEPIEXEL TOAD ALYOTEPES TMOGOTNTEG WEAOVIVIG KO KOT' EMEKTACT KIVOLVELOLV
TEPLOCOTEPO 0O €va THovO MAaKO €ykavpa Ppoyvmpdbeoa, dALL KOl T QOTOYNPAVOY] KOl TNV
eKONA®OT KATOOVL TOTOL KapKivov ToL dépuaToc poakpompdOeopa.Mdiiota, KB EMOTOTLTOG EXEl
opopéva AemTd asParolg EkBeong 6TOV A0 Ko Uepve ThvTo LE OVINALOKO KO TIG COOTES MPEG.

Emumiéov 0 NAog emdpd 6€ GUYKEKPIUEVEG OEPUATOAOYIKEG AGOEVEIEG A0 TIG OTTOIEC VITOPEPOLVLLE
NoN kot pmopel var T EMOEWVADGEL, VO TIC KAVEL VO VTOTPOTLACOVV 1) OvTIBETA Vo AEITOVPYNOEL ®G
Oepamevticd péco, Omwg emiong umopel va mpokoAécer kol Kdmoleg Odeppatomdbeles. o va
OULVEIONTOTOMGCOVUE O KaBévac mOoo Kivduvevel amd Tov Mo ypelaletor vo PBpel modg eivar o
Q®TOTVLTOG TOoV. O POTdTVNOC KaBOPIleTal amd TO YPOUA TOV JEPUOTOC, TOV LUAAMMDY KOl TOV LOTIOV
oL K&Oe avOpdmTov Kot £TG1 01 £101K0T EYOVV daKPivel 6 POTOTLTOVC.
Fototipi

o i

Fototipo n®1 Fototipo n°2 Fototipo n°3 Fototipo n°4 Fototipo n°5 Fototipo n°6

benessere  .com®© foto by: Eddy Van

Ewoéva 33 (https://studiodimedicinaesteticaedelbenessere.wordpress.com)
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O pototumog 1, avtictoyel pe v Eavon emdepuidn, cvvnbmg pe akideg, Tov Kalyetal oyedov
VT oo Tov Ao kot 0ev povpilet moté. Ot AvOpmTOlL TOV AVIKOVV GE QTNHV TNV Katnyopio £youv
EavOa M kokkiva paAiid. Ot edikoi cuviotovv avinAlakd pe SPF 50+ 6to mpdcmno kol 6T0 GOUN GE
OGOVG AVIKOLV GE GLTIV TNV KATNyopio. XToV @OTOTLTOG 2, OVIKEL 1] AVOLYTOYPOUN EMOEPUIOA, TOV
Kailyetol e0KoAo Kot powpilel moAd dvokoia. Zavid cvvibme poAiid, icmg dpmg kot pavpa. Ot ed1Kol
ouvioTovV avinMoxo pe SPF 40+ yia tov gmTtoTLTTO QVTOV.

210V @OTOTLTO 3, VKOV OGOL £X0VV HETPLA 0VOLYTN EMOEPUION TTOV KOLYETOL KATOLES POPES, QALY
pavpilel cuvnbwe pe Eva Opopeo amard ypoua. Ta poAld oty tepintoon avty elvar Kaotavosavia 1
avolytd kootavd. Ot ed1kol, otnv mepintwon ot cvvietovv avinhoko pe SPF 30+. tov eotdtumog
4avikovv ekeivol o1 AvOP®TOL TOL £Y0VV GTAPEVIN EMOEPUION, TOV KATYETAL TEPIGTACIAKA Kot Lawpilet
gbkoAa. Xvvnbmg, €govv Kaotavd pdatio kot poAlid. TIpoxeitar yioo Tov YopaKTNPIGTIKO UEGOYELNKO
deppatikd tomo. Ot edwcol T10te cuvicTovV aviniioko pe SPF 20+. Téhog, o pwtoTLTOG 5,6 avticToyel
o€ TOAD OKOLPOYPOUN — HEAOUYT TOEPUid, OV dev KalyeTal mOoTé Kol powpilel moAd dvkoia. Ocot
OVIIKOUV GTOV GUYKEKPIUEVO QPOTOTLTO, £YOLV CKOLPO, UATIOL Kol HOAALL Kol Ol €01KOT GLVIGTOVV
avnioko pe SPF 15+.

H mocoémta tov avimitokov mov Oa tomobetnel oto déppa, mailelt moAd peydlo polo GTo KOTA
1660 omotehecpotikn Ba givor m yxpnom tov. To yeyovog avtd @aivetoar va o ayvoobv ToAAOL.
[Ipdypatt, o1 épegvveg péypt onpepa £xovv deiet 6TL 01 KOTAVOAMTES TOTOOETOVV TOAD AtydTEPN KPELLQ
0T0 0épua. Tovg amd 6om ypeldleTal, Yo va TETLXOVY TOV TOPAYOVTO TPOCTOGING GO TOV NALO OV
TPOCPEPEL 1 KAOe Kpépo. Xe epyacTnPloKd eminedo, 0 TOPEyYOVTOS TPOGTAGING OGS CLYKEKPLULEVNG
avINAMOKNG KpEpag vroAoyileton O1EBvdc, petd amd TNV €QOPUOYN OTO OEpUA UIOG TOGOTNTOG 2
mg/cm.

Movo 6tav ot KotavalmTég TomofeTohv TNV TOGOTNTA OVTH GE KAOE TETPUY®VIKO £KATOCTO TOL
OEPLOTOG TOVS, TETLYOLIVOLV TOV TAPAYOVTA OVTNALOKNG TPOGTAGING O 0TOI0G AVAPEPETOL GTO CKEVOGLLA
KpEHOG oL £xovv ayopdoel. Xovifwg N mocotnTa Kpépag mov PAlovv ot KatavolmTeg eivor g TaENG
tov 0,5 éo¢ 1,5 mg/cm pe amotélespo va unv €00V TV avTNALOKY TpooTacio Tov vouilovy 0Tt Exovv.
H avmniokn tpoctacio mov metvyaivouy cuvinBmg ot katavailmtég eivat povo g taEng Tov 30% avtnig
TOL avaypaeeTol cov mapdyovtag tpootociog yo o kpépa. (Www.holisticlife.gr)

[Matpoi amd ™ Néo Zniavdia gionyodvtal tov «kavova towv 9» yuo v opbn ypnon g
OVTINALOKNG KPELOS. ZOUPOVO LE TOV KOVOVO VTO, TOV YPNOUYLOTOIEITOL KOl GTIG TEPUTTMOCELS 0GHEVDV
OV £YOLV VTOGTEL EYKAVUOTO, 1) EMLPAVELD TOL avOpdTIVOL cOUATOC pmopel va owpedel oe 11
neployéc. H kdbe o amd tic meployés avtég avtimposmnevel tepimov 9% g emeavelag copatos. Ot
TEPLOYES AVTEG €lval TO KEPAAL, O AOUOG, TO TPOCMTO, 0 aploTePOS Ppayiovag, To avtiPpdaylo Kot To
répL, 0 0e&l0g Ppoayiovag, to avTiPpdylo Kot To ¥EPL, TO AV® UEPOG TNG TAATNG, TO KAT® HEPOG TNG
TAQTNG, TO Ave Kol eUmpOchlo HEPOC TOL KOPLOV, TO KAT® Kol EUTPOGO10 HEPOG TOV KOPUODV, TO GVE®
LEPOG TOL APLETEPOD UNPOV KO YOPOU KO TO Ve LEPOG TOL JEELOD UNPOV KOl YOPOL.
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Ot NeolnAavdoi ylatpoi sionyovvion pe Baon tov kavove twv 9, va tomobetovviol 6to deikTn Kol 6To
pecaio 0dKTLA0, 000 APideg KpEAG OV va enekteivovTon amd T Pdon £mg TNV KopvEN TOL SUKTOAOV.
211 cuvEXELD 1 TOGHTNTO QLT VO ETAAEIPETOL GTIG TTLO TAV® TEPLOYES TOL CAOUATOC. MOVO pe avTd TOV
TPOTO 01 KOTOAVOAMTES UTOPOVV Vo TETLYXOVY TO PaOUO AVINMOKNG TPOCTAGING OV AVAYPAPETAL GTO
TPOIOV OV £Y0VV Ayopdoel. TNV TPAEN OUMG Eivar adHVATO 01 AOLOUEVOL 1] GAAN ATOWO TTOV eKTIOEVTOL
OTOV A0 VO KAVOLV U1 EMAAELYT) TOL COUOTOG HE TOGO PEYAAN TocdTNTa KPERAS. ['1a To A0y avTod ot
ytpol glonyovvion va, yivetor TpdTo emdietyn pe po Awpida kpéuas. H mpd avt) endiewyn oev
umopel va dmoel M emtBuun mpootacio evavtiov Tov A0V, Xt cvvéyeto Ba mpémetl va yivetan o
devtepn emdAetyn pe pa devtepn Ampida Kpépag petd and 30 Aentd.

Me tov 1pomo avtd Oa pmopel va emtevydel por KoAdTepn TPOooTaGio TOV UTopel vo TpoceYyilet
TOV TOPAYOVTO OVTNALOKYG TPOGTAGIOG OV £YEl VTOAOYIGTEL GTO EPYOCTNPLO YO L0 GUYKEKPIUEVN
kpépa. Otav Ppioketar kdmolog péoa 6to vepd dev €xel kapio mpootocioo AKOUN Kot KAT® omd o
oumpéla e KaAO mavi, EAAYICTO TPOGTOTEVETAL OO TOV MAL0 YiaTi TO vEPO Kot Ol YOP® EMPAVELES
OVTOVOKAODV TIG VITEPLDOELS OKTIVEG. LKEQPTEITE OTL AKOUT KO (ol HEPQ Le GuVVEPLE, To 80% TOoL A0V
nepvagL omd to. ovvvepa. (Www.iatropedia.gr)
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9. KAAAYNTIKA ME BOTANA

Q¢ «xorivvtiko» opiletor kKGbe ovcia 1 Tapackevacspo wov Tpoopiletar va EAOel oe emagn pe
dupopa eEmtepkd pEPN ToL AVOPOTIVOL GOUATOG (EMOEPUId, TPLYOTE UEPT TOV GMOUATOC, KOl TNG
KEPOANG, vOylo, yeiAn, kot e£mTepKd yevvnTikd Opyava) 1 pe T OOVTIOL Kot TO PAEVVOYOVO TG
OTOUATIKNG KOWOTNTOG, HE OKOTO TOV KaBUpIGHd ovT®V TOV oNUEi®V, TOV ap®UITICUd TOLG, TNV
aAAOYT] TNG ELPAVIONG TOVGS, TN O10pHMOT TOV COUATIKOV OVADV, TNV TPOCSTACio 1] TN S10THPNCT TOVG
o€ KaAN KoTdoTooT, Ypig va mpokaieital BAAPN otnv avBpomivn vyeia, OGOV avTd XPNCILOTOLEITOL
VO PUGIOAOYIKEG GLUVONKEG.

Tov tedevtaio Kopod yivetar OA0 Kol TEPIGGOTEPOS AOYOS YO TO. GUTIKA KOAALVTIKA, KOl Y10 TO
TAEOVEKTNUATA TOLG évavtt TV vroAoinwv.H kovPévia eaivetar va punv €xel téAog, T0. OUKOVOUKE
CULPEPOVTO TV UEYAAMV ETALPLOV EUTAEKOVTOL QUECH Kol OAOL Bplokoviol «pueg otn péon» Bélovtog
amAQ VO POVTICOVV TOV €AVTO TOLG KOl VO TOV TPOPLVAAEOLY —OGO TOVAAYIGTOV TTEPVAEL OO TO YEPL
TOVG - oo TIG EMOPAGELS TOV TOGO «To&KoV» TEPPAALOvVTOC 6TO 0Moio avaykalovtat va {ovv.

ATpo@ikd okdvdora EeomovV OO Kol GLYVOTEPQ, TO KOVLOAEPLO KOl 1 HOALVGT —yi OGOVG
KOTOWOVOV o€ peydlo aoTikd kévipa- elvar oty kabnuepwvny ddtoén. Eivor dvotuymg pio
TPOYUATIKOTNTO TTOVL dEV €lvat 6TO XEPL Kovevos va eméuPet, ovte va oAAAEel TOAAG Tpdypata. Xe 0,1t
aQOpd OUMG TO KOAALVTIKA €lvol TPAyHOTIKA 6TO Y€PL OAoLV va emAéEouvv TPoidvta pHe PLOIKE
ocvotatikd mov Ba fondncovy v emdeppida vo eitvar VYIS KoL Vo eOBAVOVTOL PPEGKLOL.

Dvokd mpoidv kadeiton pio ynukny évoon M pio ovsio n omoio wapdyeton and évav (ovTavo
opyavicpd, o omoiog PplokeTonr o1 QUON Kol €xel GLVAOWOS LI EOPUOKEVTIKN 1 PLOAOYIKY|
dpactnpota mov diver T dvvardtTo Vo avakaivefodv kot va mopayxfodv véa @dppaka.
[MapdAinio, ©¢ euotkd kaAlvvtikd opilovtal To TPOIOVIN TOV OTOI®V TO GLOTUTIKA KOl KuPiwg Ot
dpactikoi Tapdyovteg Exovv PLGIKT Tpoérevon. Ta puokd KoAAvVTIKA pTopel va £xovv EUTIKE, (oiKd,
B0AAGG10G 1] OPLKTNG TPOEAELGNG GLOTAUTIKA LLE TN AYOTEPT KOl TTO AGOOAY], duvarth eneepyacia.

H c¥ot00m tov mpoidvtev mov KuKAOQOPOLV GTNV ayopd MG «PLGIKA Tpoidvtay Oa mpénel o Eva
1060010 95% va amoteleitor amd euoikd cvotatikd. EmmAéov, o cuvBeTikd cuatatikd mov mhavov
va mepi€yovv Bo mpémer vo elvar @ulkd mpog To mePPaAlov, kabmg emiong kol va TANPovV Tig
aropoitnteg mpodtypapic. Amd ) @Oon umopoHv va aviAnBovv TowiAa GLOTATIKE £TGL OGTE Vo
napayBohv OA®V TOV VDOV T0. KAAAVTIKE, [e amapaitntn Tdvtote TpoimdOeon v vrevbouvotnta Kotd
TNV TAPOy®Yn Kot TV cbvOeon Toug.
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Eilvat yeyovog 0Tt o1 TpdTES VAEG TOV PLGIKMV 1} AAAMG PLOAOYIK®OV KOAAVDVTIK®V TPOEPYOVTOL AT
QUOIKG GLOTOTIKA Kot amd ofépto Aot avTAOVUEVO OO TOGTOTMOMUEVES PlOAOYIKEG KOAMEPYELEC.
[Tpoxeyévov t0 UGIKO TPOIOGV Vo EXEL EVYAPIOTN OGUN TPOCTIOEVTAL APOUOTE OO GUVOEGEIS AyVOV
eraiov. Ot YOAOKTOUATOTOMNTEG, OTMG 1 PLTIKN YAVKEPIVY Kol T0 QUOIKA Aapd o&éa, OGS emiong Kot
o piypoto tov abépiov elaiov eivar cvoppotd pe to avBpomivo oépua. KotaAnyovrog, Omwg
AVOPEPETOL EVPEMG, TO «PVOIKA KAAADVTIKGY gival éva ohvOeTo kot cuvarsOnuotikd Bépa. H kprtikn
NG KOTOVAA®GONG, Ol YUYIKES TAGELS, OTMG Ol AAANAETIOPAGELG TOV GAOUATOG KOl TNG YOYNG, Ol PUOIKES
BepamenTicég 1010TNTES KAOMS KO 01 GTPATNYIKES LAPKETIVYK ToilovV onuovTikd poro.

[ToAAG KaAAVVTIKA popovv va Bpefohv otnv eLPOTAIKN aryopd, To OO0 AVAPEPOVTOL MG PLGIKA
KOAADVTIKG TOPOAO TOL UTOPOVV Vo TEPEXOVV TOALA GLGTATIKA Ta omoio dev gival guowkd. H ypnon
TOV OPOV «PLGIKA KOAALVTIKO» KAODS Kot 01 KATELOLVTIPIEG YPOLLLES YO TV TOPAY®YN, TNV EUmOpia
KOl TNV EMCNUAVOT] OPEPOLY amd YOPO G€ YOpa. QG TPOS TO TAEOVEKTNUOTA TOV QUTIKOV
KOAAOVTIKGOV, ovTd eivar ToAd. Apyikd, gival dokipoopuéva. To cuoTaTIKG TOL TEPIEXOVY TO YLLK
npoidvta eivar mo cvpPatd pe v emdeppioa Tov avBpomivov dEpRaTog, VITOSTNPILOVV TIC PUVOIKES
AELTOVPYIEG TOV KO TOV TPOGPEPOLV LA TTLO ML KOL OAOKANPOUEVT] GPOVTION, YOPIg avTd Vo oNUaiveL
ot gtvan Aryotepo dpaotikd. Emiong, etvar axivovva.

2VYKEKPLUEVO, TOL PVGIKE GLGTATIKG Elval EIAIKA 6TOV 0pyovIcUd € avtifeon pe to ynukd mop’
OA0 OV givo To gvEPYETIKA GTIYaia, LakpompdBeca, OUwmS, eivar emPAafn yia Tov opyoaviopd Kot To
déppa. MeydAn onpacio, Aouwdv, TPEMEL Vo SIVETOL GTOV TPOTO TAPOUCKEVNG TWV TPOIOVIMV KOl GTIC
EMNTOGES MOV pUmopel va mpokoAécovv 610 péAAov. EmmAéov, dev emPapivouvv tov opyovicpo.
[Ipdypott, t0 onuovTKOTEPO OPEAOG ©TN ¥PNON TPOIOVIOV QULOIKNG TPofAevong eivan M MO
Kavomoinom Tov avhpmdmov Tov GEPETor TV owovopia g eOong oAl Kot TapdAAnia oev emBupuel va
emPoapHvel TOV 0PYOVIGUO TOV UE AUPIAEYOUEVEG OVGIEG.

Téhog, etvan mo amotelespoTikd. Avtd onuaivel OTL 1 ¥PNoM TOL YNUKOD KAAAVVTIKOD TPOTOVTOG
dev givar UK Yoo To 0éppo KOBMOS 0 avOPOTIVO OPYOVIGHOS OVOTTUGOEL OUVVTIKOVG UNYOVIGHOVG,
mov amoPdrovv T cLVBETEC ovGieg oL Epyovion oe emoeY] pe avtd. ‘Etol dev emutpémel ™ Pabid
Jlelodvuon TV OPUCTIKMY GLOTUTIKMOV TOV YNukol mpoidvioc. Emopévoc, 1o @uoikd cvotatikd
ATOPPOPOVVTAL TTLO EVKOAN Kol Apa H1vOuV OAES TIG EVEPYETIKEG TOVG OLOTNTEG GTOV OPYOVIGHLO.

[Ma va yapaxtnplotel Eva Tpoidov oG euoikd, couemvo pe v Evponaikn ‘Evoon, Oa tpénel va
KavomoovvTal KAmowot Opot. Apywd, Ba mpémer va PePordveror 0TL T TPoidv €xel PloAoyikn|
moTOmoino” aveEdpTnTou 0pYOVIGHOV d1EBVOVG KOPOLS. B TPEMEL, AKOWM, VO, AVAYPAPOVTOL ETAV® GTO
TPOIOV TOL GLOTATIKA TOL KaOMG Ko 1 eToupeia Tapaymyng tov. Ocov apopd otV Tapio TOPUCKELNG,
avt Ba mpénet va akolovBel «pdctvi» moltikn. Ta vAKE oV ¥PNGYLOTOIOVVTAL YioL TNV GLCKEVAGTL
TOVL Vo €lvol ovoKVKAOGIHO. AkOpa, Oa Tpénet va pun yivovtal tepdpota o€ (oakabng kot vo un yiveton
KOTéYPNOT TOV TOTKOD TAOVTOL Y10, TNV EE0IKOVOUTON TOV TPADTMOV VADV.

Ta @uowd koAAVTIKG ovOAOYOpE TO CLOTATIKE TOLg Ywpilovionw e katnyopieg. Apykd,
VILAPYOVY TO PLGIKE KUAADVTIKE. XTIV TPAYLOTIKOTNTO OgV €ivol duvatdv Vo TOPUCKEVACTEL KOTO0
poiov 100% @uoikod, ektOg amd eAdyloteg eEapEcELg OT®G TOL PVGIKA AGOL0 GOWATOG TOV ATOTEAOVVTOUL
a6 ocvotatikd 100% @uoikng npoéievong. Emiong, vtdpyovv o guotkig Tpoéhevong KOAALVTIKA. ZTnv
KaTnyopio T aviikouy oyeddv OAa ToL PLGIKA KOAAVVTIKA. To eveEPYd GLGTATIKA TOVG OTOTEAOVVTOL
a0 PLGIKEG OVGIEG, OTO EKJ0Y0 TOVG OULMG UTOPEL VO, TEPLEYOVTAL KOl TOGOTNTES GUVOETIKAOV OVCIMV.

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS 7eAi5a96



AvdLoya pe 10 To1og Popéag Ta motonotel, kafopiletal Kot To TOGOGTO TMV PUTIKAOV OLGLOV TOVG
10 omoio kvpaiveror cuvnBwg amd 10%-90% odev ptavel dpwg to 100%. Télog, vapyoLY TOL YNUIKA 1)
oLVOETIKNG TPOEAEVONG KOAADVTIKA. AVTd elvoito KAAALVTIKE oL TEPEYOLY TANOMPO GLOTUTIKAOV
Omwg euoikd, Lmikd, ybvéiata, opuktd K.o. Ta KEAAVVTIKG aVTE TEPLEYOVV TO TEPIGGOTEPQ UEIYUATO
OLOTATIK®OV, TO. OToia ToV TeEAevTaio Koupd €xovv gvoyomondel yio mAN00G apvnTIK®OV EMOPAGEDY Y10,
™mv avBpdmivn vyeia.

H 1ot0pio oV KOAAVTIKOV TOL €1Vl TOPACKELAGUEVE, [LE DAIKG TG QUONG, EEKIVA amd Ta Bdon
™G apYooTNTAG Kot OlaTpEYEL LEYAAOVG TOAMTIGHOVC. Tar puoIKA KaAALVTIKE, QTioypéva, omd Potava
Kol GAAOL DAMKG NG QUONG, YPMNOLUOTOmONKAY avé TOLG OIOVES Y10 TOV KOAAMTICUO OVOPMOV Kot
YOVOIK®V, Y10 10Tpikodg Adyoug aAld Kot yio Opnokevtikods okomovg.H otopia toug Eekivd amd ta
Babn g apyardnTag Kot datpéyel peydrovg moMtiopovc. Ta uokd KoAALVTIKA, @TIOypéEVOL omd
Botava Kot GAAG DAIKA TNG VoG, XPNCLOTOONKAV 0V TOVG OLMVES Y10l TOV KOAADTIGHO AvOPOV Kot
YOVOLIK®V, Y10 1UTPIKOVS AdYOouS 0AAG Kot Yo Bp1OKEVLTIKOVG GKOTOVG.

O Apiotopdvng catipilel cvuyva oTIg KOU®MOIEG TOV TNV VIEPPOMKT XPNON UPOUATOV, OAOIPOV
Kol KOAADVTIKGOV, cuvifglo mov amodideto gvpéwg otn Oed Agpoditm. Ilpdoeateg épevveg mov
TpaypatomomOnkav pe tn cvvepyacio tov Kévipov Epguvav tov Movoeiov g IN'odriog, molvebvikng
gtapeiog KoOAALVTIKGOV Kot Tov Movceiov tov AobBpov €pepav 6TO0 PO AVAALTIKA GTolEio Yoo TOV
TPOTO TOPOACKELNS PVGIKAOV KAAADVTIK®OV omtd Tovg apyaiovg Atyvrtiovg.Ot dvdpeg Qapad Efapav To
TPOGOTO TOVG LE KOKKIVOTO PEIK O, EVA Ol YOVOIKEG PE AEVKO, OAL OTIOYHEVO OO VAIKE TG QUONC.
Kot ot 600 éptioyvav mepiypappa yopo amd to pdtior pe poAokd oA, kopiomg Tpdoivou 1 Lovpov
PO ULATOC.

Ot apyaiot 'EAANveg mapackevalov apopoto and cpdpva, Paicapo, tilo Kot ipda, eved EPagav
TO, LOAALGL TOVG LaOPOL [LE KapTTOVG HVPTLIG I Bpacuéva @UALL packounAtdc. T ) Paen tov poAAdv
oe EavBo ypopo cdlovior cvvtayéc axoun kot omd tov lo aidva wX., Evd Yy TNV TPYOTTOGN
YPNOUOTO0VGAV OAOT OVOUEUELYUEV UE KPOOT KOl Yo TN QOAGKPO GTAYTN TPLOVIOAPLAAOUNAOL HE
peat. (I'.KAnqung, 2006)
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INuepa, YAAOeg xpoOvVIo HETE, TO QUOIKG KOAADVTIKG £YOVV HETATPONEL G U KEPIOPOPO.
Bropnyoavio mov Kepdilel 6A0 Kol TEPIGGOTEPO £SUPOG, AVIUTOKPIVOUEVT) GTNV OWEAVOLEVT OmaiTnon Yo
EMOTPOPN 0€ LYIEWES HeBOdoVg KaAlmmicopov. Etvatl yapaktnpiotikd o1t povo ot I'epuovio -n omoia
KOTEXEL TOL CKNATPO, o1 Propnyovio. pUOIK®OV KOAAVIIKGOV- 0 €To10g TCipog amd v TOANGY TOLG
ayyiCet puéypt ko ta 660 exotoppdplo evpd. To TAEOVEKTNUA TOVS givar OTL GLVIGTOOV AGPAAN Abon,
YOPIG Vo VOTEPOVV GE TIMOTE M TA TPOIOVTO TOL EUmMOPiov, EVA TAPAAANAQ divouv amdvincn otV
OlKOVOLUKY Kpiom.

Yrdpyovv moirol tpdmot yio va ypnoipomoinfodv ta fotava oto KaAALVTIKE. Apyikd, TO Eyyoua
elvar évag molv amAog TpOTOG XPNoNS TV PoTAVOV Kot TaPAcKEVALETOL LE TPOTO TOPOLOLO LE TO TOAL.
Xpnoponoteitar T0 vepd akpiBag mpv Ppacel, yati to vepd mov KoyAdlel dackopmilel moAVLTILL
nNTKd Ao otov atpd. Tnv pébodo avtv Vv ¥PNGYOTOOVLE Yl To. AvON Kot ToL QLUAADON TUM LT
tov euTeV. H mpdtunn avt) mocdtra mpénet vo mopackevdletor epéokio Kabe pépa kot emapket yio
Tpels d0oelg Kot tiveton gite (eotd gite kpvo.

‘Evoc axéun tpoémog eivar to apéynua. Me ™ pébodo avtn to evepyd GLGTATIKO TOL GUTOV
naparoppdvoviotl pe mo dvvapkd Tpomo and 0Tl pe to Eyyvpa. Xpnowwomoteiton yio pileg, eA00VG,
KAaddKo Ko yuoo pepikeg payes. Ommg Kot 6To £yyupa, 1 TPOTLAN TOGOTNTO TPETEL VO, TAPUCKELALETO
ppéoka, kKaOe pépa kan emapkel yuo tpeg dooetg Iivetaucor moit, dnwg otnv mTponyodev TepinTwo,
elte (eotd glte kpvo.

Eniong, pumopodv va ypnopomomBovv Bétava yio vo mTopackevaostel KOAALVTIKO AAdL CAOUATOG.
Ta evepyd cLOTOTIKA TOV VTOV UTOPOVV VO TapOAapPavovtal Kol o€ EAato, Yoo EEMTEPIKN YPNoN
tomikd N Yo pacdl. Ta élana pe €yyoon datnpodvtal Péypt Kot Evay ypdvo v GLANYTOVV GE OPOcEPOD,
OKOTEWVO WEPOG, OV KOl Ol UIKPOTEPEG TOGOTNTEC TOL YPNCUYLOTOOVVTIOL PPECKES £fvar mAvTO MO
LGYVPES.

Ymrapyovve 600 péBodot yia v mapackevr] Aadtod.H tpdn eivor n péBodog v Bepuod, 1 aAMdg
Bepurodiafpoyr], KATAAANAN Yo TO GCOUELTO, TN GTEAdPLO Kot TO deVTpoAifavo, kot n dedtepn eivan N
néEB0d0G v Yuypod, N aAlmdg e&avBoopia, KatdAANAN Yo Tov Katneé kot o BdAcapo. Av givat dvvatd,
v t0 éloo pe eEavBoouia M dwdikacio TpEmel vo emovoAneOel ypnolLonoldvTag VER TOCOHTNTO
Botavov Yo To €Aao mov €xel vVooTel Eyyvor NN pia Popd Kot AP vovtds To va otafel yio pepikég
aKopa EBOOUASES TPV GTPAYYIOTEL.

[a va dtetnpnBovv ta ageynuato Kot To €yYOHaTe Hmropovy va ypnotporomfovy to At N n
axatépyaotn Chyapn. To opomt givar 0avikd yorpikd yuoo tov Priya yworl 1o péh eivon witepa
poroktikd. H emmpocHetn yAvkdtnto KoAOTTEL Kot TV 7O Ovodpestn yevon Potdveav, 6nwg o
Aeovovpog. Ta oipdmia pmopovv emiong vo xpNoomotnfodyv yio Vo opOUATICOVE TO YLOTPIKA Y10l TO
noudd. To o1pomt and Potava eivar TOAD amoTEAESHATIKO, O10TL EKTOG OO TIG EVEPYETIKES OIOTNTES TV
Botavmv, Tig omoieg kepdilovpe e TNV KATOVAA®OGT] TOVGS, £XEL TOV YEVOT| KOl APOLLAL.

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS 7eAi5a98



AA\og évag TPOTOG Yoo va. ypnotpomombovy péco oo KoAALVTIKG, eivar to Bappa. To Pdppa
napoockevdleton gpPantiCovrog to anmo&npopévo 1 vord Botavo oe ddlvpa 25% aAkodAng ce vepo.
Mmnopet va. ypnoponombei omovdnmote pépog tov @utov. Extdg Tov 011 mapaiapfaver ta evepyd
OLOTATIKA TOV PLTOV, 1 AAKOOAT dpOl KO (OC GLVINPNTIKO KOl UTOPOVUE VO KPUTHOCOVLE TO PAO KOt
uéypt kot 2 ypovia. Iapaokevdleton o fappa kdbe fotdvov Y®PLoTd Kol 6T GVVEXEL GLVOLALOVTOL
HETOED TOVG Ta £TOla PAppata. Xto BAppote mov oatifevtol 6To UmdOPlo ¥PNOLLOTOLEITOL otBLAIKN
OAKOOAN, OAAG YO0 TNV OIKIOKT ¥PNoT €ival KATAAANAL TAL OPOL®UEVO OVOTTVELIATMON TToTd. H BoTKO
elvarl Wwavikn yati mepiéyxel moAd Atya mpdcobeta, av Kot To podt Bonbdetl va kadlveOel n yevon twv
MyOTEPOV EVYEVGTMV POTAV®V.

"Evag GAA0G Y10 VoL (p1GILOTO ooV E T fOTOva PEGa otV Bropmyovio TV KOAAVTIKGOV, givotl 1
kpépa. H kpépa givar piypa vepod pe Almn 1 €hota, mov ovoptyvOeTol e TO OEPUA KOl TO LOAOKAOVEL.
Mmnopel vo mTOpOCKEVOOTEL EDKOAN UE IO YOAOKTOUATOTOWTIKY 0A01Pr, 1 omoia dtatibeton ota
nePLocOTEPO Qapuakeio) Kot 1 oroia elvan petypo ehaimv Kot Knpodv Tov avapryvoovtal e 1o vepo. Ot
OTUTIKEG KPEUEG OLOTNPOVVTOL Yo OPKETOVG UNveg aAAd 1 {on Tovg mapateiveTan av amofdnkevtodv o
éva dpocepd KeAdpL 1) 6To Yuyeio agov tpocBicovue pepikég otaydveg Bappa Bevioms og cuvTnpnTko.

TéNog, ota KaAAVVTIKE Y¥pnoipomolovvton ot Bepanevtikég aropég and Botava. H aloipn mepiéyet
puovo €hao M Almm yopic vepd kar, avtiBeta pe v KpEUO, OEV OVOULYVOETOL LE TO OEPUA, OAAYL
oynpoatilel éva Eexmplotd otpopa endve tov. Ot aAolpéc eivar KatdAAnAeg yio to. onpeio 0mov to
déppa elvan 0N e€acBevnuévo Kot porakd 1 6mov yperaletar mpootacio and v emmnpodchetn vypacia,
OT®G 6TO CLYKOUO OO TIG ThveS TV popav. [TaAdtepa ot aloipéc Ttapackevalovtay and (oikd Almn,
aAAG €€’ ioov anoteleopatikég sivar 1 Palehivn kau n Tapaeivn.(Www.botanologio.com)
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10. KATHI'OPIEX BOTANQN

Yrdpyovv moAlol TPOMOL TMPOKEWEVOL VO YPNOIUOTOUGOVUE TIC EVEPYETIKEG 1OOTNTEG TOV
Botavov. Dvoikd, Kabe TpoOTOg dev ivar KaTdAANAOG Yoo OAa Ta. UTA Kot BoTava. QoTdc0, VITAPYOVY
Kémolo eLTA Kol POTOvVa, To 0TOi0, LTOPOVLE VAL EKUETAALEVTOVUE UE TEPICGOTEPOVS ad Evav Tpdmo. O
TPMTOG TPOTOG Yoo Vo Ypnolomocovpe €va Potavo, sivar to ddfpeypa. TodwaPpeypa sivor Eva
eKYOMGa o€ vePO, Tov Yivetan oe Bepprokpacio dwpatiov eni nepinov 2-12 mpeg. Edv, dpmg, to fotavo
amoteAElTOl OO GKANPA KOl LOAOKO QUTE, EVOEIKVUTOL VO TO. LOVMAGEL KOVEIC TPOTO KL ETELTO VO TOL
Bpdoet. e avtv TV TEPITTOON TPOKELITAL Y1t OLAPPEYLOL — APEYT LLOL.

To &yyopa givan évag axoun tpdmog ypnons TV Potavey. TuYKEKPYEVO GE QLTNV TV TEPIMTTOON,
piyvoopue vepd mov Ppaletl movo oto PuT, LEca og Eva doYEL0, TOV TO CKEMAGUA TOVL KAEIvVEL KO, Yo
vo amo@vyyovue kdbe amdAsio TTNTIKOL OB€PIov €laiov Kol T aPVOVUE VO BYGAOVLV TIG OPOCTIKES
ovoieg et 5-15 Aemtd. Metd @idtpdpoovpe. H kavovikn d6on tov eutov eivor 1-3 kovtahdkio Tov
toaylov Yy Kale eltldvi vepd. To (eotd mpémer va mivetor auéomc. XTn CLVEXELR, GEPE €XEL TO
aQEYM L.

To apéynua yivetal pe 1o Ppacio T@v QUTOV péca oto vepd eml 5-20 Aentd. AV To QUPUOKEVTIKA
ouTA gival yrhokoppéva, 5 Aemtd tévovv. Av givar ELADIM, yperdlovtatr 20 Aemtd yio va yiver kon
e€aymyn Tov GLOTUTIKOD TOVGS, WOIWS AV TA PLTA EYOV TPONYOLVUEVOS LOVAAGEL LECH GE KPLO VEPD Kol
Katomy oyd-oryd Ppalovror. T'o va etria&ovpe €va kard oMtldvi ageynuatoc, Ppdlovpe Tpelg
KOVTOAMES @UTOV péca e dvo eMtiavia vepo. To ageynuata dev TPEMEL VO TOL KPOATAUE TOVED omd
dMOEKA MPEC.

Oocov apopd 610 ekyOAMGHO, LOVAIALOVUE TA PAPUOKEVTIKE QLTH HEGH GE VEPO 1) OWVOTVELLLOL KoL
HETA YIvETOL CLUTVKVOON e EEATIUOT. ME avTdV TOV TPOTO PTIAYVOVUE, TEAIKA, PEVGTH, TUKVOPPELGTO.
N oteped exyvAiopata. To vypd ekyvAGLOTO TOV VTEPYOVY GTO EUTOPLO EIVOL CLUTVKVOUEVE. AVTA TTOV
TOAOVVTOL 6€ GKOVY €X0VV VTOGTEL Tponyovpéveg e€dton. [a tig popeég avtéc, vroroyilovpe Eva
KOVTOAGKL TOL ToAY100 EKYOMGHA Yo EvoL AITLAVL BpacTo vepo.

Mio axoéun popen mov umopel va €xovv Ta eULTA kol T Botava eivor to PBappe.To Paupo
etidyvetoar PuBiCovtag yio peydio ypovikd dSdotnua €va epécko M EEPO GLUTO Ge TLKVO SLdAv
owomveLHATOG. MeyaAn mpocoyn Oo mpémer vo dlveronr omnv mepimTmorn ovthy ot ovoroyiec. Ot
avaAoyies yevikd givorl €éva LEPOG PLTAV OAEGUEVMV 1) GE GKOVT|, TPOG TEVTE PEPT otvorvedpatog 70%.
To aprvovpe vo povAtdloovv oe Kahd kAeiopuévo Palo emi 2-6 nuépec avdioya pe v mepinTmon Kot
Katom mECovpE Kot PIATPAPOLLLE TO VYPO.
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Ye moAMEG mepmTOGELS, AapPdvovpe To BOTavo LG TN HOPPN GlPOToL. AVTO onuaivel 6Tl Ta
EKYLMGLATO TOV POPUOKEVTIKOV QLTOV Ta. TpocHitovue oe éva Pactkd o1pomt (T.y. amid G1poOML),TOV
etvar o oddvon 200 ypoappapiov Coyapng péoa oe 100 ypappdpia {eotd vepd. Ak, vadpyel o
VOTOC YLOUOG. ZTNV TEPITT®ON avTY], OU®G, TPENEL va Tnpeitan pia tpobmdeon. Ta eutd Kot o foTava
TPEMEL VoL etval péoka. APOPETIKA 0 TPOTOG avTdg 0ev Umopel vo ypnotporomdei pe to embountd
amoteléopato.O vordg yuprog, Aomdy, yivetar pe ppéoka euTd mov KéPfovtan kot copmiElovrat. O yvpog
oL Talipvov e, TomodeTeital og KpHO UEPOC ML Lot NUEPA Y10 VO KOTAOTOAGEEL Kol LETA PIATPAPETOL.

Télog, o€ «kOmolec mePWTOOES evdeikvotor  To  @QUTA  7ov  &yovv  Eepabel o
oK1, vaytlotepoyilovTol Kol LETA VO KOVIOTOOUVTOL HEGH GE YOLOL. AVvTd Ta UTA, pove Toug 1| poll pe
dAL0, TOAOOVTOL HECO OE GOKOVAGKLO YLOL TNV TOPOCKELY] QPEYNUATOV KOl OEV EYOLV avAayKN omd
eutpdpiopa. Mepikol maipvovv v okOVI TOV QUTOV KATELOEIOV TAV®D OTN YAOGGO TOVG 1 TNV
avaKaTELOVY OTIS TPOoPEG Tovc. H pébodog avtr eivar m okovrn, kot givor moAd Sadedopnévn apod
JEVKOAVVEL TOGO TNV TAOANGT TOL Botdvov 660 kot TV epapoyn Tov.(K.Mnlaiov ,2003)
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11. TA BAXIKOTEPA BOTANA IIOY XYMBAAAOYN XTHN
ANTII'HPANXZH

[Mapadetypo. npoidv Potdvav mov yapilovv vedmro amotelel n Aloevera. H AAon sivar éva
oo To o Yvootd fotoava Yo opopeid. ‘Exet Ogpamevtikés 1010t teg Ko fonbdet moAd oty gvuddtmon
g emdepuidnag. Ot EMOVAMTIKES 1O10TNTEG TOL TEPIEXEL GTT) GUVOEST] TNG TV KAVOLV KOTAAANAN Yo TV
KOTATOAEUNOY] SopOpOV onpadldv amd omupdkia, pikpokayipata, k.T.A. IIpokeitoar vy éva otavo
7ov umopet va fondnoet kot oty KatamoAéunon g okuns. Emiong eivarl miovoia og Brrapivn C ko E.
Ot Purrapiveg avtég eivor amopaitnteg yuoo éva vy déppo mov Adumel. H oaAdn umopel va
ypnoponomOei wc tled amevbeiag amd To PLTO 1 Y10 LACKO OLLOPPLIG.

=

Ewova 34 (http://enallaktikidrasi.com)

Eniong, n AePdvra elvar éva Potavo mov glvar yvooTo Yo T YoAAp®OT) Kot NPEUio TOV TPOGPEPEL
0710 HLOAO Kot oty Yyuyn. Emiong umopel va fondncet oty eopdivvon g emdeppidag. Mmnopel va
Kavel 10 déppa oag Aelo, AaUmEPO KOl OTOAO LE OMOTEAEGUO VO, OICOAVESTE MO OUOPPES OO TOTE.
KotamoAepdet tig putideg, offvel ta onpuadio Tov ¥povou Kot TPoayeL T ONHovpyio Kot avarntuén Tov
véov kuttapov. Extdég amd to mopoamdve, M Aefdvio  €xel Kol EMOVAMTIKEG  1O1OTNTEG,
avTIBaKTPLOKES Kol avTionTTikéc. Mmopel va fondncst pe ta onuddio Tov TPOKOAEl 1 akun N To
omvpakio. H Aefavta givar £va Botavo yio opopeid mov Ba Kavel v emdeppida cog va mpoceyyilet to
TEAELO.

Ewova 35 (http://www.fytokomia.gr)
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EmumAéov, n koAéviovia givar éva amd ta yvootd Botava yio opopeld eéattiag tov Oepamevtik®dv
WtV mov oabétetl. ‘Exet avtifakmnplokég 1010tnteg, evod mapdiinia propei va Bondnoet to 6épua
va Oegpamevtel amd pikpoxkoyipata, ypoTtoouvieg, epediopodc, Mmoo gyKavpate omd TNV MAOKN
axtivoPoiia, k.T.A. [lepiéyel apketég TOGOTNTES AVTIOEEWMTIKOV TOL TPOGTATEHOLV TO OEPUA OO TIC
erevBepeg pileg. H xadévtovia gival €va BOTavo mov ¥pnoionoleitol 6€ TOAAY KAAAVVTIKG TpoidvTa 1|
0€ OTITIKES .

Ewova 36 KaAévrovda (http://enallaktikidrasi.com)

Axoépa, to yapounit givar éva omd ta Badpota g evong. Ta ovotatikd Tov pmopodv vo
BonOnoovv oty pelwon TOV AETTOV YPOUUDV Kol TOV PLTIO®V emTtoyhvovioc TN Oladikacio
EMOVAMONG TOV OEPUATOC. ALoBETEL OVTIEPEDIGTIKEG KOl OVTIONTTIKES 1O1OTNTES KoL Eivan £var BOTavVo oV
TPodyeL TV VY| Ko dpopen emdeppion. Mmopei va fondncet ot Oepaneio amd pikpokoyipara,
YPATGOLVVIEG, LIKPOEYKOVLLATO, OO TNV NALKN akTivoPoAia kot GAL0 TOAAG.

Ewova 37 XapounAt (http://enallaktikidrasi.com)

Axoua, 1 KoupkoOuN Exel TOAAG 0QEAN Y10 TNV vYeia TG emdeppidac. Xpnoyonoteital o€ TOAAEG
oLVTAYEG Y10 LAGKES OPOPOLAS Kot Oyl ddika. 'Exet aviio&edmtikég Kot avTiBaktnplokes 010t Teg Kot
umopet va fonncet 6Ty akun, 6TV KOTOTOAEUN G TV PpUTId®V, 6T0 ENPO 1 Mtapd dEpLa, GE IKPO —
OVA£C, KOOGS Kol 6 OpIGUEVOD TUTIOL dypwpties. [Ipdkettat yio éva amd Ta foOTava Yoo opopPLd pe ToAl
koAb oamoteAéopata. To Potavo avtd Ba cag Pondncel vo OmOKTNOETE MO OUOPEN EMOEPUIO
TPOGAOTOV LE OMOTEAEGHA VO AloOAVESTE KOADTEPQ LLE TOV EQVTO GG,
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Ewkova 38 Koupkouun(tps://katohika.gr)

Extég amd v aldn, vrdpyovv kot dAla moAd onuovtkd Botava. To kabéva amd avtd Eyel Tig
Owkég tov eEapetikég WO10TTEG KoL Ponbdel oe ocvykekpyuévovg topeic. TToAdd Potava, Oev
YAPNOILOTOLOVVTAL UOVO Y10 TOV KOAA®TICUO TOL CAOUATOS 0AAG Kol ¢ edpuoka. H emomun miéov
mapadéyetal ) Oepomentikn WidTTa TV Potdvov, kabng mepiEyovy ovoieg Tov emdpodv 6° OAo TOV
avOpOTIVO 0pyaviopud. Ao TV GAAN, VTAPYOVV TOALEG coPapéc acbiveleg, dmov 1 ¥PNoN YNHUKOV
ovolmV Bempeitor amapaitnTn yio TV anoTeEAeGHOTIKN avTipetdnion tove. (A.J.Duke, 2007)

Ta ynuiKd cvotatikd £xovv pia epeavag mo emBetikn dpdor. Ot cuvéneleg ™G xPNCLOTOINoNG
Tovg elvon mo Aueceg, kdtt mov (NTovv ol AvOpwTOL o€ TMEPMTMGES dvvatoh TOVov 1M Popldv
acBeveldv. BéBara, TOAAE Qhppaka OeV EYOVV LOVO EVEPYETIKES CUVENELEG, OAAGL KOl TOPEVEPYELES, TTOV
ONUoVPYOLV TPOPALATO OTN GOOTH Agltovpyia Tov opyavicpov. H dueon avtipetomion tov ndévou
oLVIoTA GVVHOWE TOV TEPUATICUO TNG EMKOVOVIOG TOL EYKEPAAOL UE TO onueio mov movaue. It avtod
PAémovE GE OPKETEG TEPUTTAOGCELS O TOVOS VO, EXAVEPYETOL LETAL OO KATOLO SAoTNa. AALES POPES TO
(Omud) edppoako eivar 1060 1oyvpd, mov poll pe To PAafepd KOHTTOPO «OKOTOVEL KOl VLY 1
emPapuvel Katd TOAD GAAL Gpyava TOL OPYOVIGLOD.

Ao TV GAAN, T foTava dpovv drapopetikd. EAdyiota £xovv anoteAéopata ond TV TpdTN QOpd.
YuvnOmg, amotteiton KaOnuepvp ypnon ywoo pépeg N €POOUAdES, TPOKEWEVOL VA PTAGOVUE GTO
emBounto amotédeopo. H dpdon tovg elvarl Aryodtepo Piloun kot cuyva To amoTeEAECHATO TEPTYPAPOVTUL
O HOVILOTEPO, GE GYEOT UE TIS YNUIKES ovsies. OvolooTikd, ovtd oV Kdvovy ta Botava, givar va
BonBovbv tov opyaviopd yw va Ogpamevtel povog tov. KabapiCouv kot Bwpokilovv ta Opyavd,
EVIOYVLOVV TO OVOGOTOMTIKO cvatnuo, yopilovv dvuvaun kol gvetia. 'Etol, ot movol, ta tpavpata, ot
QAEYHOVEG Ko 01 aicBéveleg avtipetonilovtol pe PUOIKO TPOTO, YWPIC TAPEVEPYELES.
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Ot moAépotl Tv Botavmv Bempovv Tmg dev glvar ovte TpoP 0VTE PAappako. To clyovpo elvar Tmg
0€ MEPWMTMOELS AUEONC avAyKng To Potava dev TPOosPEPOLY Timota To ovolaotikd. H ypnowdttd
TOVG €YEL VO KAVEL UE TO TPV, ONANON HE TNV TPOANYN, TOV «eivar kot 1 KaAvtepn Oepameioy. Ondte
KaAd givatl 6601 TAGYoLVV o KAmolo achEvela VoL GUUBOVAEDOVTAL TO YIOTPO TOVS, av BELOLY Vo Kdvouv
¥p1oMn Potavmv, 81K oV TPOKELITOL Y10, GUUTANPMUATO SOTPOPNG KOl GKEVAGLOTO TOV EUTOPIOV.

Ot vrootpiktég Tov Potdvev ta Bewpodv @uokn Tpoen kot eapuoko. ‘Eyel amoderydel ot
EKOTOVTAOES TEPUTTMOOELS 1 YPNOUOTNTE TOVS, EVA VIAPYOLV POPEG OV UTOPOVV VO LEIDGOLV TIG
TOPEVEPYELEG YNUKOV Qapudkmv. Puoikd, GALo to fotava mov épyoviat Katevbeiav amd ) O™ 6TO
Tpaméll poc Kt GAAO VT TOL KLUKAOQOPOUV 610 eumdplo. Omwg kot v “Yel, LLAPYOVV OPIGUEVOL
KOVOVEG TTOV TPEMEL VO, TNPOVVTOL GYETIKA pe Ta fOTOvVe Kot Tovg 0moiovg 6cot {ovv oty Vmafpo Kt
OGOl 0oYOAOVVTOL EMOYYEALOTIKG pHE avTd Tovg Yvopilovv koivtepa. Télog, peydho poro moailer m
docoAoyia.

Yrdpyovv, Aowmdv, moAAG Oepoamevtikd Potava oAAd Kot BOTOvVO Yoo TOV KOAA®TIGUOD TOL
TPOCHOTOV KOl TOV GMOUATOS. Apykd, dElo avapopdsg givor to Tl Tov Bovvod. To todt Tov Bouvov
YOpOoKTNPICETOL Y1OL TV 1OYLPT TOL EMOVAMTIKY] KOl OVOVEMTIKY] dpdon. AvTto 10 KadioTd WaVIKO Yo
xpoN o€ Tpavuato. AKOpa, gival ToAD ¥pNoHo OGOV aPOopd 6€ OLAES Kot PLTIOEG TOV OPEIAOVTOL GTN)
paven tov dépuatos. H avavemtikn tov dpdon onuaivel 0Tt tpoceépet gvelio Kot KaAn o1dbeon oe
avtdv mov OBa 1o met. Eniong eivar katdAinio yio v ypinn Kot tov movoraipo. Ondte, kdbe popd mov
KAmO10¢ VIOPEPEL amd KATOL0L 1oT 1 KPLOAOYN LA, TO TGAL Tov Povvod givatl To KatdAAnio BoTavo yio
va e&acBeviicouy 1 ko Kot vo EAQOVIGTOOV TO GUUTTOUOTOL.

Ewodva 39 Todn tov Pouvod (https://www.newsbeast.gr)

EmimAéov, 1o todl Touv Pouvod givol TOVOTIKO TOL GAOUOTOG KOl TOL £YKEPAAOV, KAVEL KAAO OTNV
APTNPOCKANPOGT, GTOV TOVOKEQPAAO, GTNV €UKOIMOTNTO OoAAG Ponbder ko1 o€ TEPIMTOGELS
pecoyelakng avaipiog, avepalovtag oe peydro Pabud to oidonpo. Extdg and to todt Tou fouvov, duwd,
éva axoun moAd ypnowo PBotovo ivarl 1 yvoot] o€ OAOLG YioL TNV NPEUICTIKN NG Opdon, Paiepidva.
[Ipdypatt, n Poarepidva eivar €va NPERIGTIKO, VTIVAOTIKO KO 0yYOALTIKO @UTO. Audyvel Tig abmvieg, To
vedpa, TO Ayyoc, TG Mukpavieg, v vevpacHéveln, tov movokEPOAO, OAAE Kol TIG KOOVPEG TOL
GTOLLOYLOV.
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Ewova 40 BaAepiava (http://voreasmagazin.blogspot.gr)

‘Exet ) dvvaun va npepel e puotkod Tpomo 6molov vToeEpeL omd GoPapd CLUTTOUATO GYXOVG Kot
VO TOV TPOCOEPEL OTIYUES OmaAAAYIEVES amd Gyyog Kol 6Tpeg, Ywpic tov kivovvo gbiopov mov Oa
VINPYE AV YVOTOV AYM NPeRoTIK®OV Yammv. H Boiepidva, Aomdv, He TIG ayYOADTIKEG KOt NPELUGTIKES
™G WOOTNTEC, UTOPEL VO KATEVVALEL TNV VIIEPEVTAGT), TIC VEVPMGELS, TO VEVPIKO AcOua, TV EmANyia Kot
mv toyvkopdia. Emiong n Poiepidva Bewpeitoan ypnoun oe meputtooelg apbpitidoc, vréptoong,
KOMK®V, PELUOTIKOV TOVOV, TOVOSoVTOL Kot dvounvoppoloc. Tlpooceépel, €161, avakodElon GTOLG
TOVOLE TEPLOSOV, £iTe awTol glvar duvartol ite pikpng Evioong. (Www.botanologio.com)

H poAdya, topa, eite oe eowtepikn elte oe eEmtepikn ypnon eivor wavikny y to Pyo, ™
Aopuyyitda, T eapuyyitida, ) yooTpitda, 1o dobua, ta otopoyikd EAkn kol Toug koAkovs. Emiong,
gxel v WOTMTO vo. otopatd tov guetd. Ilpootatevel, emiong, ta €viepo avakoveiloviag amd
epediopotc, dvoevtepia kot dudppota. Elvar éva egopeticd @dppoxko yio mpofAfHato oYeTikd e To
GTOLAYL KOL TO TTENTIKO GUGTNLLOL.

Ewoéva 41 Moroya (http://www.diakonima.gr)

‘Eva axopa Bacwcd Botavo givar 1 aABaio. H Bacwn dpdomn e adbaiog 1) devdpopordyag eivar m
HOAOKTIKT 1010TNTAG TNGS. XPNOUOTOIEITO KVUPIMG G TEMTIKA TPOPANOTA KOl GTOUAYIKES OLTOPAYES,
OMWG PAEYHOVEG TOV TEMTIKOD COANVA, 1] YAGTPITION, 1) O1GOYAPITION, Ol PAEYHOVEG TOL AETTOV EVIEPOV,
N KoAiTda Ko To €AkT. Kdvel ToAD kadd o€ OAEG TIC TEPUTTAOCELS TOV ALPOPOVV SVCKOMES GTO TEMTIKO
cOGTNUA Kot OTOAAGGGEL £TGL TOVG TAGKOVTEG amd Yo, kat ynuikd tpoidvra.(B.Xepétn, 2015)
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Ewkova 42 AABaio (https://kentromeletisarxaiasthourias.wordpress.com)

H mumepopla, n omoio eivor modd Swdedopévn ko ¢ tlivilep €xel 1oyvpn OVILPAEYLOVAOIM
dphon, KabmOg emiong Kol avTIONTTIKES WO10TNTEG OAAA Kol puKNnTokTova opdoct. Eivar 1o 1dovikd
avTyukpoPlokd, to omoio  umopel av katomoAeunost kdBe €idovg pkpoPlo oTOV  OpyavVIGUO,
TPOPVAAGGOVTOS £TGL 0md TOAAG €101 0cBeveldv Kot udcemV. XPNGIULOTOlEiTOL, aKOUN, Kot Yo TNV
YPNYOPN ETOVAMGT GAAG KoL TNV OITOADLOVGT TANYOV Kot EKSopdv. Eival to mAéov amotelecatikd yio
mKpég M peybdeg mAnyéc mov oivetor 6t Ba aproovv onudol oto dépua, oAAd eivor g&icov
amOTEAECUATIKO Yl TN Aglavor TV puTidmV cg yuvaikeg Kot avopeg mov PidVoOLV TV EUPEVIOT TOV
TPAOTOV CNUAIUDV YIPOVCTC.

Ewova 43 TTuwepopilo (http://www.vita.gr)

AMN o papproyn g mmepdplag elval N avaKovElon amd PELUATIKOVS Kol HVIKOVG TOVOLG.
Eivar e&apeticég ot 1010t T€G TOV Yo THVOLG TN PESN 1} TNV TAATN KoL 1 EPOUPLOYN TNG TPOCPEPEL
dpeon peimon tov wovov. EmmAéov, to tapa&ako eival yvootd Kot oG TKPAAIdO Kol TPOGPEPEL LE TIG
WOOTNTEG TOV GTO MENTIKO GVOTNHO. AVTO onuaivel 6Tt givatl TOAD KOAO YOVELTIKO TPOTNG TAEEMG EVD
poouiler v 6peln. Etvar dxpwg tkavomomtiki 1 dpdon Tov, 6 TEPIMTMOCEIS TOV TO ATONO akoAoLOET
dlorta wpokeévon va pelwoetl ta Kihd tov. Emiong fonbaetl ot dvokoiiomnta Adym TV ehappdv
VIOKTIKAOV 1010THT®V TOV.
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Eivor katdAAnAo vy ™ yoAnotepiv, 100G £pebiopovg Tov déppatog, To Tpné&itato, Tov TOvo
0TO0 GLKAOTL, TV opbpitda, Tov OaPnTn aArd kol tov Toupetd. Télog eivar amodederyévo pe mOAAES
gpevvec 01l 10 TOpagdko 1 aAlMmg mkpaAido cvviekel oty emilvorm mpoPinudtov, 6T Yo
TOPASEIYUO O TEPMTMCELS IKTEPOV, PEVUATIOUOD Kot  opoppoidmv. Ot aoppoideg, onrodn
1N apoppoidonddeta, , givarl pio and TG MO cLYVES TaBNoES OV pmopel v enNpedoel GNUAVTIKE TV
moldTNTa TG Kobnuepvng Cong kot to «ev Letvy aut®v mov TAGYovV am’ AVTES.

Emdnuoroyikd, mopovctdlel maykOGHa d1dd0ooT] Kot 0 £VaG GTOVG TEVTE, 1), COUPOVO LE GALOVG
EPEVVNTEG, O €VOG OTOVG TPEIS AvOpPOTOVG ToL TANBLGOV NG VNG Ba Tadlotmpn el o Kdmola mePiodo
mg (Mg tovg amd avtd 10 Pacavictikd mpoPinua. H vocog eivor yvoot) amd v apyodtnta Kot
ava@EépeTOL amd Tovg apyaiovg Atydvmriovg, ‘EAAnveg kot Popaiovc. IToAréc @opés, sppaviletor 1
YEPOTEPEVEL OTIC TACYOVCEG UETA Oamd €YKLUOOUVN HE QULGOAOYIKO TOKETO. 210 GOPapd avTod
TpoPAua, to TapaEdko N muwepOpla pmopel vor govel AVTPTIKO @ApUaKO, PEATIOVOVTOC £TGL TN
moldTNTa (NG TOL TACYOVTOG KOl TPOGPEPOVTAG TOV pia KaAvTepn motdtnta (mng.

To Borcapodyopto eivar éva Potavo pe mOAAES 1O1OTNTES, OMMG AVTIGTOGC LMOOKES, OVTITUPETIKEG,
AVOAYNTIKEG, SLOVPNTIKEG Kol QLOIKEG avTikatadMmtikés. Bonbdel oy pelowon tov movov Kot ot
SOVPNTIKEG TOV OOTNTEG TPOSPEPOVY Evay OpYovIoUO VY Ywpig mpnéipata Kot dpo pio KoAvTep™
eupdvion. Emiong, kdvel avtd mov mposeépovy to avTikataOMmTikd yomia, aAAd Le eUOIKO TpOTO Kot
OYL e YNUKO. OTTMG Kal 1 PUAEPLAVO, CTOUATAEL TO GyY0G Kot divel npepia Kol YOAVN 6€ OO0V TAGYEL
a6 GoPapd CLUTTMOUATA AYYOVS, OTMG TOYLKAPOIN Kot EPIOP®ON.

Ewova 44 Badcapodyopto (http://enallaktikidrasi.com)

Eivor 10avikd yio depuatikég QAEYHOVES, TpadpaTo, eykovpate kot deppatikés madnoels. Eyxet
eEAPETIKES EMOVAMTIKEG 1O10TNTEG Ko pmopel var Opgpet ypnyopa T mANyES kot va yepiletl Tig putideg,
TIGg omoieg OAol OGOl TEPVOVV TOL TPMTO GTAOW YNpavensg Bélovv va amopHyovv.Topelocsoyopto
elval Tovotikd yioo v Kapold, Tov €YKEPOAO, TO TEMTIKO oVvoTNUa kot T peloyyoria. Etvor
emiong xotampadviikd oe vevpacsOiveieg, {orladeg, fountd ota avtid, acOua, vevpadryieg TV doviidv
KOl TOV oVTIOV. Avokoveilel emmAéov omd TOV TUUTOVICUO TNG KOWAAG, TOVOUS OO TGUUTY|LLOTOL
OONKOG KOl GAL®V EVIOU®V.
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Onwg akpPdg Ko ta dvo mponyovueva Potava, dniadn, n Paieptdva Kot 0 PBoAGapd)opTo
Aertovpyel Og NPEMOTIKO Kot eivar KOTAAANAO o€ Tepttdcelg abmviog kot veéptaong. Piyvel v mieom
Kot Bertidvel oe peydao Pabuo v motdtta Tov Vvov. H ypron tov ta tedevtaio ypovia Exet yivel
TOAD O GLYVY Kot TO 1010 €xel yivel TOAD dMUOPIAES BOTOVO, KAOMS e TNV OIKOVOLIKT KpioT Kot To
ouvexmg avEavOlevo Ayxoc, ta mpofAnuata abmviag kol ot acBéveleg ol OYETIKEG LE TNV TEON TOL
aipatog £xovv avénbet mold. Extdc amd 6Aa avtd, 10 HEMOTOX0pTO £XEL TNV €EAPETIKY 1O10TNTO VO
dtoAveL To ovpko 0&YL. (M.Kagpovpa, 2009)

Metd to peMocO)0pTo, GEPA €Yl 1| TGOVKVida, 1 ontola mepiEyetl Prrapiveg A, B, C ko péroaiia.
Emiong, owAvel to ovpikd o&D ko givor moAdTIHo Yo Tig métpeg ot YoAN. Emiong etvan xord o
alpoppayieg, apatovpia, avoipio, aTovio TOL GOUATOG, oPOPITIKA, KVGTiTIdN Kot d1dppoteg. Agitovpyel
®G 0PPOdGLOKO Kot apokaBapTikd kot TEA0G avédvel 1o Yoda g untépag mov ONAAletl Kol cTopaTd T
tpyomtwon. H ypnomn g toovkvidag €xel avéndel ta tedevtaia ypovia Kupimg omd T veapég UNTEPES
oV duckorevovtol va OnAdcovy Adym ™G amepiog TOvG.

Ewova 45 Mehoodyopto (http://enallaktikidrasi.com)

H ayplokactavid £xet moAAEG Kot yprolues O10TTEG OGS 1 £VTOVH 0yYEOGVGTOATIKY| Opdor. H
dpdon ot eivol 131HTEPO EVEPYETIKN YOl TNV OVTILETOTION KOl TNV avaKoOEIoN 0md gvpuvoyyeieg,
Kipoovg kot Aefitida. Kabdg m oAefitido €xel emmtdoslg koG tnv EUEAVIOT TOV 0TOU®V, O
UTOPOVGE KOVELG VO TTEL OTL 1] AYPLOKOGTOVLIA £YEL TOAAY TAEOVEKTHULOTO V1oL TNV EULPAVION TOL ATOUOL,
Bedtidvovtog v kdéva Tov couatoc. Emiong o aAAn 1010t td TG €ivon 11 oTLTTIKY OpdoT oV ExEl
dOTE VO OTANOTA TN S1dppold, Vo UEUDVEL TOV TLUPETO KOL VO TPOCTUTEVEL OMO VLIEPTAAGIML TOL
nmpootdn. Eivor moAd yproun, Aowtdv, e Gvopeg mov VKoLV GTIG OUASES VYNAOD KIvODVOL Yo TNV
EUGAVION TPOGTATY).
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Ewova 46 Ayprokaotavid (http://www.naturephoto-cz.com)

O Mxkiokog €xel TOALEG 1010t TEG KLPIWG OYXETILOUEVES LE TNV YLYOAOYIKY COOIPA. ZE YVYOAOYIKO
KO TVELUATIKO EMImMEDO, 1 XPN o™ Tov Avkickov Ponbdel TOAD onV AVIHETOMTION TG abTViag Kot TNV
pOOoN ™G Asrtovpyiog TOL VELPIKOL GLOTHUATOG. Kdver moAD kodd Ge TEPIMTOON MOV KATOLOG
VIOQEPEL OO SATOPAYES TOL VEVPIKOD TOV GLGTHLOTOS KOOMG kol amd dwatapayég vmvov. Eivor €va
Botavo 1dtaitepa YOAAPOTIKO KOl AyYOAVTIKO KO 1) XP1OT TOL EVOEIKVUTAL Kol OG PLGIKO NPEUGTIKO GE
KOTOGTAGELS TAVIKOV, KPIGELG EVIOVOL GTPEG KOl VEVPIKOTNTOG.

O Jokiokog eivar 10 mAéov katdAAnio Oepoamevtikd Potavo yio ekeivovg mov ypetdlovron
BepamenTiKn oywyn Yo To aLENUEVO Kol TAEOV U1 AEITOLPYIKO Ayx0g oAAd dev BELovV va emPapvvouy
TOV 0pYAVIGUOG e YNUIKA TTPOIOVTA, 0TS TO NPEUICTIKE YAMmLo TOL UITOPOLV Vo, TPOoUNBeLTOVY 0md TO
eoppakeio. O Avkiockog, dnAadn, eival n Abon Tov divel n eUOT KoL 1) ATAVTINGCT TG OTIG POPHOKEVTIKEG
etanpies.

H apoperido etvar éva BoOtavo pe £vTovn avTionTTiKn Kol aVTIPAEYLOVMOT OpAsT). L€ TEPITTAOGELG
coPapdv TPAVUAT®V, 1| EQAPLOYT TOV UTOPEL VO amOTPEYEL TNV LOALVON Kot EUTOdilel TV avamTuén
LIKPOOPYOVIGU®MY GTO GNUEID EKEIVO TOL SEPUATOG, TO 0010 £)EL VITOGTEL AVoT. M omd Tig KLpLdTEPES
YPNOEIS TNG €lval N EQAPLOYN TNG GE TPAVUOTO KO EKOOPES Y10 AVTIONYIA, YPIYOPT) ETOVAMGT) KOl (G
@LOoIKO apootatikd. Elvar ypioto, akdpa, o016t umopet vo fondnoet oto yéucpa putidmv aiid Kot
oTNV LEl®OoTN TOV ONUASIOV YPAVOTC.

Emiong po epappoyn iaitepo amoteAecpatiky] givatl 1 TAOOT NG GTOUOTIKNG KOWAOTNTAG amd
dtopo oV VLOEEPOVY Ad OVLAITION, KAKOCUIN GTOUOTOC 1| PAEYHOVESG TG CTOUATIKNG KOOt TOC. Me
TIC OVTIONTTIKEG KOl OVIYUKPOPLOKEG NG 010TNTES, 1N OpopeAido cLUPAAlel otnv e&dreyn TV
piKpoBimv Tov GTOUNTOG [LE AMOTEAEGHA TNV VYEIN TOV SOVTIOV Kol TOV 0OVA®V, 0AAL Kol TV OLOpeON

ELPAVIOT) TOV SOVTIDV, UE OTOTEAEGLO T YEVIKOTEPT BeATimon TG epeaviong tov atdpov.(B.Zepétn,
2015)
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Ewova 47 Avkiokog (http://www.agriamanitaria.gr)

H opoperido givor éva BoOtavo pe €viovn ovVTIONTTIKY Kol avTIQAEYHOvV®OT dpdor. Mia amd Tig
KUPLOTEPEG YPNOEIS TNG €lval M EQOPUOYN TNG OE TPOVUOTH KOl €KOOPEC Yoo ovTionyio, ypryopn
€MOVAMOT Kol ©OG PLOIKO arpoctatikd. Emiong o epoappoyn wiaitepa amotelecpatikn| ivar n mAvon
TNG GTOUOTIKNG KOIWAOTNTOG OO GTOLO TTOL VITOPEPOVY OO OVALTION, KAKOOUIN GTOHOTOC 1| PAEYUOVEG
TNG GTOUOTIKTG KOIAOTNTOG.

Ewova 48 ApopeAioa (https://botanologio.com)

H ypnon g Avyopldc amd dvipec eivarl amayopeutikn kot Ady®m NG 1GYvpNg ovoQPOSIGLOKNG
dpbiong g, Bewpeite o Potavo ¢ yvvaikag. O Topéag Tov aploTeELEL TO POTOVO OVTO Elval TO KOUUATL
g yuvakoAoyioc. H Avyopid pmopel va ypnoipomombei oe dwatapayés mepiddov, 1Gopponel Tov
aKOVOVIGTO KOKAO, OVTILETOTILEL TNV SVCUNVOPPELD. KOl TV OUNVOPPELN KOl UEIDVEL TO. GUUTTMLOTOL
KoL Tov TOVo Katd TNV dtapkel oAAd ko Tpv Ty Eppnvo pvon. Téhog Bewpeitan WWavikd fotavo yia v
OVTILETMTMIGT] TOV TPOEUUNVOPPOTOD GuVIPOLOL. ZVUPAALEL GE OAa TaL €101 TV TOVEV TTOL GYeTilovTon
He TNV mePiodo kol pmopel vo ADGEL 0T0100MmTOTE TPOPANLUO GYETIKA LE TO OVOTAPAYMYIKO GVGTNIA TNG
yovaikog. OG0 avomoTeEAEGHOTIKO UTOPEL oV €vat Y10 TOVG AVOPES, TOCO OEEMUO givarl TO fOTOVO VT
Yo T1G yuvaikeg Ka0e nikiog.
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Ewova 49 Avyapiag (http://www.ftiaxno.gr)

H dpvika eivonr dadedopévn yo v avaAyntiky dpdon tng Kot TV avoKoVQLeT TOV TPOCPEPEL
OTOVG TTOVEUEVOLS HOEG. Eivar 1o 1d0vikd Yoo tOvoug otn péon, TV TAATN Kol TOV auyéva Kabmg £xet
NV 1310TNTA VO YOAOPDOVEL TOVG PVES Kal VO GUUPBAALEL 6TV opaAn Tovg Asttovpyio. Bonbdaet, akdpa,
KOl OTIG KPOUTES OOV LE TNV EQUPLOYN TNG, OLTEG LeudVOVTaL 68 Heyaho Pabud. Avhkel BEfata ota
Botava pe meplopiopévn xpnon AOy® tng To&IKOTNTag TOv BOTAVOL Kot TNV Xpnon mov meplopileton
puovo oe eEmtepikn kol moté o ecmTEPKN. H xvptotepn opdon tov Potdvov eivar n 1dveon tov
KUKAOPOPLOKOD GUGTNLOTOC.

Ewova 50 Apvika (https://oliviart-gr.blogspot.gr)

To Opovuni 7 aAlmdg TOUPPN €ivor cuyyevic Tov BupaploD pE OTMOTEAEGHA VO EXOVV TOPOUOLES
W teg. Etvor kodd yia 1o otopdyt, T vavtia, tn Evila kot avoiyet tnv 6pe€n. EmmAéov fonbd oty
abmvia, ota apOprTikd, GTOVG PELUATICUOVGS, 6T0 doBia Kot atov Prxoa. TéAog oTapaTdel TOLG KOAKOVS
Kot T Sdppota. Mia axoun eEapetiki] Tov 1016t Ta glvar 1 Pondelor TOV TPOCEEPEL OE TEPIMTTOCELG
TVELUOTIKNG Ko ceEovalikng atoviag. BonBder dvopeg kot yuvaikeg, ot omoiot €yovv ydcer 10
EVOLOPEPOV TOVG Yol GEEOVOAIKT) CLVEDPESN WE TOV/INV GOVTPOPO TOLG, KaOMg Kot gkeivovg mov
VIOPEPOVY O LOVIUT YOUNAT d1dBeom kot ducsBupia.

e ——
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Ewoéva 51 Opovumi (http://www.alekati.gr)

To Bétavo avtd £xel TOAD GLYKEKPIUEVES PAPUAKEVTIKES O10TNTES, Ol 0Tmoieg meplopilovtol Ady®
™G oyvpNg ToEIKOT TG Tov. Kavovikd otn oclhyypovn emoyr| kot pe v €6EMEN TG EMOTHUNG TAEOV
dev ypnopomoteiton ovte emtepkd Ady® NG emkivouvomrdg tov. Ipdypat, ypeidletor peydin
mpocoy kabdg €xel évrovn mapaioOnoloydovo Opdomn, m omoic o pEYAAN moocdTNTO Umopsl va
TPOKOAESEL aKOpa Kot cvumtopote oylloppévelas. Av Anebel coe peydin mocotnta pmopei vo
TPOKAAEGEL YEVLOUGONGELS Kot VoL 00N YNGEL AKOUN KO GE QVTOTPAVUOTIGLOVG,.

Av kot 10 Opovumi ypetdleton peydAn mpocoyn A0y® g HEYAANS TOv TOEIKOTNTOC, TO ETOUEVO
Botavo, tov omoiov ot wWidtMTeg Bo avaAivBovv, eivar amd ta TALOV akivouva, OTAV QLOIKA
YpNoLoTolEiTol pe TNV Adea Kot Tig 0dnyieg tov yatpov. I[poxetton yia tov eEapetikd pavopaydpa. O
pavopaydpag Exet ypnowonombel 6to TapelBov yio Ty aviipetdmion eAsypovov. H xprion avtov tov
Botavov pmopel va yiver povo pe dtyvaooT Kot TopakoAoVONoT YTpoy Kot G EOKEG TEPIMTMGELS, Y10
TIC omoleg 0 YTPOG £xel dMGEL TN cvykatdOeon tov. v mepintmon avt 10 POTOVO HAvIpPayOPOS
elvarl akivouvog Ko umopel av @PEANGEL TOV OpyavIoHO Kol TNV gpedvion tov atopov.(K.Mralaiog,
2003)

To célvo BonBda ot peimon g aptnplokng mieong Kot ivan 100vIKO Yol TNV OVIILETOTION TNG
VIEPTOAONG, OGO KOt TNG LYNANG yoAnotepivng. Eniong fonbdetl oe mepurtdoeig apbpitidoc, fpoyyitidag,
avope&iog kot pevpatiopmv. Eivor diepyeptikd ,0100pttikd Kot Tovetikd. Xoppdilel oty peiwon tov
TPNEILATOG 6TV TTEPLOYN TG KOG, yapilovtag €Tt por OLOPEN EREAVIOT KOt YOUPN OTIG TOVAOTIKEG
TOV 1010TNTES, TPOSPEPEL eVEEia Kat avePacpévn dtdbeon. [TapdAinia £xel v 1310TTA VO WEAVEL TV
£KKP10T) OVPIKOV 0EEWG,.
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Ewodva 52 Zéhwvo (http://www.giatrosofia.com)

To Awépt givar éva fotavo Oyt 1660 YveoTd 0TS AAla, Yio Topdaderypo 1 oo kot 1 Baiepiiva .
Evioybet to avosomomtikd, 10 VELPIKO 0AAG KOl TO OPUOVIKO GUGTNLO TOV OPYOVIGLOD Kol GUUPAAAEL
oV KOAN AErTovpyio. TOL OPYAVIGHOV. XVYKEKPIUEVO, GUUPAAAEL OTNV UEIMON TOV GUUTTOUATOV
dyxovg ka1 otV dlaTNPNoN NG KAANG Wuytkng vyeias. Ta avtioedmTikd GLGTATIKA OV TEPLEXEL
TPOCTATEVOVY OO EKPVAICT] TOV KVLTTAP®V, OTOTPETOLY TN ONUIOVPYIO KOPKIVIKAOV KLTTAPWOV, EVAD
TOPAAAN AL TO AvApL AEITOVPYEL TPOCTATELTIKA OO GKAPLUVOT KATA TAGKOS, LELDVEL TNV YOANGTEPIVN
Kol ocuupaiet otV TPOANYN ™mg afnpocKAnpwong.

Ewova 53 Awapt (http://www.ftiaxno.gr)

To ovuevto, topa, civar éva Potavo pe moArég wWwOTes. Kat’ apynv, mpoceépetar yuoo v
OVTILETMOMION TNG EAKMOOOVG KOATIONG, TOL OMOEKAOAKTUAOD Kol YOGTPIKOD EAKOLG KOl YEVIKOTEPQ
nentikov EAkovc. Eniong avtipetonilel Tov ENpod kot mapaywykd Py oAld £xel ypnoomombet kot wg
EMOVAMTIKO TANYOV otapat®dvtag v ooppayio. Eivor katdAAnio yio v ypryopn €TOVA®GCY T®V
TANYOV 0AAG Ko Yoo TNV emPpadvvon Tov onuadiov ynpavens.(M.Kagpodpov,2009)
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Ewova 54 Zopeuto(https://oliviart-gr.blogspot.gr)

O 1Biokog givar oo ayyel0d106TaATIKO TPOcTATEHOVTOS 0 BpopuPdoelg kot véptaot). Exet
ONUOVTIKN 1010TNTO Voo TEPLopilel T YOANCTEPOAN GE PLGLOAOYIKA emimeda KOOMG Kol miong Kot To
tpryhvkepidwa.H yprion tov 1fickov guvoel m Agttovpyio TOV TENTIKOV GLOTNUATOS KOl OC QUGIKO
HOAOKTIKO avokovpilel omd epebiopodc tov eviépov kot mabnoslg tov otopdyov. Eivoar guoukod
JoLPNTIKO Kot OVTILETOTILEL TN dvokotddtnTa Kot Ta Tpn&ipata. TELog 1 KatavaAwor tov evepyomotet
oV LETOPOMSUO Kot GUUPBAAAEL 6NV Lelwon KIADV, dTav akoiovOntée dlatta.

Ewoéva 55 IBiokog (http://www.Kipologio.gr)

Agv Ba pmopovoe oe Kopio mepimtwon vo pnv avagepbel o kpdkog, Otav yivetar Adyog yu
Bepamevtikd kol koAlomotikd Botava. [pdypatt, o kpdkog evicyvEL TV AULVE TOV OPYOVIGHOD LE
OTOTEAECLOL VO, UMV APNVEL T HKPOPLo Vo TEPAGOVY GTOV OPYAVIGUO Kot dpo ovTdg Vo LEVEL TOVTO
vyeleg. H mpoopopd tov oty kapdid kot to Kapdlayyelokd cvotnua etvor avextiunm. [payupatt, ivor
avtifpopupotikéxor cupPAALel 6T pelmon ™ KaKNG YoAnoTepivg.
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Tovover v Koapdlokn Asttovpyion kot ovEdvel TV KLuKAo@opio. TOL aipaTog, ®G QUOIKO
avTunktiko. BonBdaet otov édeyyo ¢ mieonc Tov aipato Kot GUUPAAAEL CNUAVTIKG GTV TPOANYN TOL
caKyop®mon Safntn Ko ™ onovpyia adnpopatikov thakov. Emiong, évag mold onuovtikdc Adyog
Y0 VO ¥PNOLOTOMOEL KAVEIS TOV KPOKO €ival ol avTIKOpKIVIKEG Tov 1010tnTeG. [Ipdypatt, mpootatedet
amd TN ONUOVPYIN KOPKIVIKOV KLTTAP®V Kot TEAOG evioyvel T pvnun. Eivar, Aowdv, po koA Bonbeta
Y10, TV KOTOmOAEUN o™ TG Gvotog Kot Tov alzhaimer.

To pooty6devpo kat 1 pootiyo Xiov Tépav TS IoYVPNG AVTIPAEYHOVAOIOVS OPAGT TNG, 1| LACTIYO
elvarl avtykpofokt, ovtifoktnpiotokn Kol opa oG uotkd avoiyntikd. Kotamoiepel, oniladr|, toug
TOVOLG Kot GLUPAAAEL oTNVARLVE TOV opyavicpov. H dpactnplomnta mov v KAvel Lovadikn elval n
woyvpn avTIOEEWMTIKN KOl OVTIKOPKIVIKY Opdorn g Mmopel vo ypnoytomonfel KoTomoAEUOVTOC
QAEYLOVEG TOV OVOTVELGTIKOD GUGTNLOTOS KOt TapAAANA avakoveilovtog amd xpovio Prya. e oxéon
LLE TO TEMTIKO cVoTNUa avTIHETORICEL didppota Kot dvoeviepio. (Www.botanologio.com)

ARz,

Ewkova 56 _ Ewova 57 Maotiy6devpo
Maotiodevrpo(http://perivallon (http://perivallontikiekdromi2015.blogspot.gr)
tikiekdromi2015.blogspot.gr)

To 1Mo yvootd Kou og GAapovpld, eivarl Woitepa €VEPYETIKO Y100 TO VEVPIKO cVOTNUA, KAODG
elval KateuvaoTikd, npepel Kot KatamoAepd to otpe. Mowdlet pe ™ Paiepidva otov Topén avtd Kabmg
KOTOTOAEUEL TO (YXOG KOt TO. U1 AETOVPYIKE TOL GULUTTOUOTO, OTMOG M TaxLKapdia. Mmopel va
YPNOUOTOMOEL Y100 TNV OVTILETOTIOT NHKPAVIDV, VELPOAYLOV, {adddmv, dAla kol admvioyv. Bonbdet
EMIONG OTNV KOTATOAEUNGN TOVL PN)d, TOV KPLOAOYNUATOV, TOV PEVUOTICUOV, TOV opOpITIK®OVY, NG
dvomeyiog oALG Kot oTopatd tov epetd. TupPdAlel, Aoudv, otV UEIMON TOV GLUTTOUATOV TOV
Kpvoroynudtmv. Eivar mold ypnoyo yio to ToA0 1 Kot AydTepo £VTOVO CUUTTOUOTE TOV UWCEDV KoL
UTOPEL VO O1EVKOADVEL TOV OPYAVICUO GTNV OVTILETMOTIGT TOVG.
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Ocov agopd otV Tpry®véALa, elval 1O10TEPO EVEPYETIKN YO TO OVOTVELCTIKO GUOTNMUO, £ivor
(QLOIKO TOVOTIKO, EVAD EYEL AMOYPEUTTIKEG 1O10TNTEG KO KATATOAELA TOGO TOV TOPAYWOYIKO OGO KOl TOV
ENpo Pxa ©G HOAAKTIKO TNG ovamveLSTIKNG 0000. Extog and ) cvpfoin tov otov fiye OAwv tomv
€AV, N YPNON TG TPLYOVEALOG Elval eTIONG EVEPYETIKY, O)L TOGO Y10 TOVG AVOPES OAAGL TEPLGGATEPO
YW TIG YOVOIKEG KOl GUYKEKPIUEVO Y10 TOV YULVOIKEIO OPYOVIGUO HE TOAAEG E€QPAPUOYES Yol TNV
OVTILETOMION acOeveEI®V TG UNTPOC. AKOUA, TOVOVEL TNV UATPO OE KOAMIKEG TAVCELS. L€ GYEOT LE TO
TENTIKO GUOTNHO 1) TPLYOVEALD, AVTILETOTILEL S10TAPAYEG TOV GTOUAYOVS, PAEYLOVEG TOL EVIEPOV KO
TOVMVEL TNV TEMTIKT AELITOVPYICL.

Ewoéva 58 Tpryovéria (https://www.sensities.com)

‘Eva. moAd amotedeopatikd PBotavo oe mvevpatikd eminedo eivor 1o tlvoevyk. Ilpdypott, oto
mvevpoTikd eminedo 1o tlivoevyk elval Wdloitepo €uePYETIKO Yoo TNV VYW Agrtovpyio. TOV €YKEPEAOV,
BonBdvtag onUavTIKE GTNV GLYKEVIP®ON EVM TPOCTATEVEL KOl TO VEVPIKO CUGTNUO. L& GYECT WE TO
AVOGOTOMTIKO GUGTNUA, AGY® TOV TOAGDV Prrapivev Bempeital onpavtikd 6Tlo yio TV TpooTacio Kot
NV KOTamoAéunon 1cemV, AOUOEE®V Kol Kooy Kpvoroynuatog. TéAog €xel appodiclokn 101otnTa
Kobdg avédvel v epmtiky d1dbeon.(M.Kovepovpov ,2015)

ol

Ewova 59 TCwvoevyk(http://www.herb.gr)

e ——
FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS serisall?



To wopwvo Bewpeitor evepyetikd yoo t0 EMTIKO cvoTUo KaBDOG elvar oyvpd ywvevtikd. H
KATOVAAMGON TOV UE VEPO Ko HEAL avVTIUETOTILEL TNV SVOKOIAMOTNTA Kol GUUBAAAEL GTNV ETOVA®ON
HOAVVGEMV KOl TANYDV 0TO TENTIKO cuoTnua. Evepyetikd emiong yio 10 avamvevotikd cOoTnpa Kabmg
avakoveiletl kat avtipetomilel dSatapoyés onwe N Ppoyyitda kot 10 dobua. To Botavo awtd Ady® NG
VYNNG TEPLEKTIKOTNTAG TOV GE GIONPO, KATOVOADVETOL OO ATOUO HE YOUNAO OLUOTOKPITN KOl TO
dropo Tov Exovv Gldnpomevio Kot avorpio, Kabmg aveBalel Ta enineda 1oV GLONPOVL.

Ewoéva 60 Kouwo(https://www.bambakia.gr)

Kot av 1o kopvo €xet eEonpetikd vepyeTIKEG 1O10TNTEG Y10 TO TENTIKO GUGTNUO, O KOVPKOLLAG
elvar gvepyetikdc oe oyxéon pe to kapdlayyelakd ocvotnuo. I[pdypatt, mpootatedel v kapdia
Bonbavtag 6tn pHOIIoN TOV TEAUOV KOl TV TLEGN TOL OULLOTOG KOl TPOGTATEVEL A0 TNV avopioo Adym
™G VYNNG TePlekTikdTNTAS Tov o8 oidnpo. Eivor wavikd v avBpdmovg mov mhoyovv ond cofapd
mpoPAfLaTe TNV Kapdld KaBdg Kot Yo, avtog oL £X0uV YaUnAd cidnpo.

Eivar emiong woyvpd avrtikapkivikd kabmg mepropilel kor eumodiler tov moAlomiociocud Tov
OYK®V €VD KATOGTPEPEL TO KOPKIVIKE KOTTOPO 7TOL OVOTTOCGOVIOL GTOV Opyoviopd. TEAog €xet
amodelytel OTL N KATAVAA®GT TOL KOVPKOLUA TPOAAUPEvEL 1 TOVAG(IOTOV KOBLGTEPEL ONUAVTIKA TNV
gLpavion g vocov alzheimer, g xvpidtepng Lopeng votlag Tov TaAmn®pel EKOTOVTAdES avOpdOTOVG
BoutdvTog TOLG 6TO GKOTAOL.

To emAOPlo €xel guepyeTikn OpAcN Yo TNV OVTILETONION TPOPANUAT®V TOLv TTPoosTdTn. AVTO
onpaiver 6Tt To cLYKeKPLUEVO POTOvVo €yl eEPeTIKEG BepamELTIKES WOOTNTEG YlOL TOVG AVOPES OE
avtifeon pe dAha Botava, to omoia Ponbodv kvpimg T1g yuvaikes. Ot Opacelg Tov elval apKeTég, pe
OYVPOTEPES TIG AVTIPAEYUOVAOIELS, TIC GTUMTIKES KoL TIG OVTIPOKTNPOKES. XE LKpITEPT £vTaoT sivol
TOVOTIKO, UOAOKTIKO Kot gA0QP®G avTio&edmtikd. O opyaviopds pe ovtd To €EAPETIKA YPNOLO
Botavo pumopel va €xetl gvella kol evépyela, Vo ol avtikpoPlokég opdoelg Tov fotdvov, ToV KPaTovV
nmévta vyw.(K.Mralaiog,2003)
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Ewova 61 Emdopio (http://www.herb.gr)

To tebkplo 1 aAMdg AayokowunBio ivatl ETGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVO OTL £l TANODPA 1310THTOV
OM®G, OPETIKEG, TOVOTIKEG, OVTIOEEWMTIKES, OVTIKOPKIVIKEG, OVTIPAEYLOVAOOELS, VIOYAVKOLUIKES,
NTOTOTPOCTATEVTIKEG, OVTIUKPOPLOKES, OTLURTIKEG Kot LroAMTWopkés. [pdypoty, to Botovo avtd
umopel va 0mcet tn Loviavio mov Aeinel amd TOV 0pYaVIGHO Kol Vo Tov Tpoceépet evekio. Bonbd oty
dpovo tov opyaviopol, kabmg dev aprvel tovg PAaBepovg pKpoopyovicpoOs vor el6éABovV GTO
avOpomvo opyaviopd. Elvar dlaitepa gvepyetikd yioo TV OVTILETOMTIOT KPLOAOYNLOTOS, TO TEVKPLO
avaKoLEILeL amd To TEPLGGOTEPO GLUTTAOUATO, OTWOS PLVIKN CLUPOPNOT, EEPOC PN)OG KoL TVPETAC.

Ewova 62 Tevkpro(http://xlorida.blogspot.gr)

H pilyavn elvan éva axopo Potavo pe motkideg 1010TnTEG. ZUYKEKPUEVA, 1) plyovn €ivol TOAVETEC,
OPOUOTIKO QUTO TOL GLVOVTATOL MG AVTOPLEG PLTO A TAPUOAAACTIEC EMG OPEVES TEPLOYES, OTN
ynowdTikn Ko v nrepotikny EAAGda. To gutd €xet dyog 20 €wg 80 ekartootd, avBilel amd lovvio,
Koplog, péxpt Avyovoto kol @épel pkpd mpdova @OAA0 Kot GvOn oe dompo Kot poB ypodu.
Koallepyeitan, mAéov, Kol 6TOVG KNTOVS, G€ PPoyOKNnmovg Kot 6€ YAAGTPES GTO UTOAKOVL yloL VoL TN
YPNOOTOLOVLE 6TV KOLLIva oG KO, QUOIKE, 6T XWPLITIKT GOAATO.
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H piyovn Oev éxer dwaitepec amoutioel ®¢ TPog TO £30¢p0C, apkel va €xel TOAD KOAN
amootpayyion. Kaliiepyeitar, axopo kot oe ToAD Qtoyd, Eepikd Kol TeTp®don daen. Ilpotiud oyeTikd
nAalopeveg Béoelg ko etvarl peptkdg avOeKTIKY 6To KpVO. AV TN QLTEYETE GE YAAGTPO, PPOVTIOTE VO
Vv tomobetnoete o PEPOG pe SLTIKN N VOTIo €kBeoT, v oToV Ppaydknmo cag, TPOTYEISTE Vo TNV
QLTEWYETE KOVTA Gg povT{ovpdva Kot 6€ BupLapt oL £X0VV TOPOLOLES OTOLTHOEL,

H piyavn dev €xel 101aitepeg amoutnoelg g TPog T0 TOTICUA, OVTE G TPOG TNV AMmaven. ApyiKd,
HETA TN peTapvTELON, Oa amontnBovv Hikpd Kot cuyvd moticpuata yio vo, plldceEl KAADTEP, EVED OTN
ocvvéyewn Ba TPocEEOVLE TO TOTIGHO TNV TEPI0O0 TOL KOAOKAPLOV Yio vo. ovtégel otnv vynin (€otn.
Oocov apopd ™ AMmavorn 6To £50(p0G, 1| EVEOUATOGCT KPS TOCOTNTOS TATPOVS PLOAOYIKOD MG LLOTOG
oTIg apyég G dvogng eivarl emapkng, eved ot yAdotpa Ba ypewaotel pia popd to pnva. H piyovn
KAadevETAL LGTNPA LETA TO TEAOG NG avBopopiag TG, oTIS apyés Tov POvortdpov. [ToAhamriacialeTon

pe ondpo, e daipeon TV pridv Kot e LOCKEDLATO.

H ocvAdoyn g piyovng yivetan katd v avBogopio tov @utov, 6mov PAactol pe eOAAL Kot dvn
amo&npaivovtal kot otn cvvéyeln Tpifovtatl. XpnoIHOTOEITOl ¢ KUPVKEVIO GTIG CAANTES, G YNTd
Kpéato Kol oe Opopes cuvtayég payelpkng. H piyavn Bewpeiton Baocwd ctoyeio g Hecoyelokng
kovlivag kot ypnotponoteiton exktetapéva 160 oty EAAGd0, 660 kol oty ItaAio. Zyetwkd pe Tig
QOPUOKEVTIKEG TNG WOOTNTES, €lval AvTIOWOPPOTKY|, AVTIPAEYHLOVAONG Kot Paktnproktdéva. Yo Hopen
OPEYTLLOLTOG, YPTCLLOTOLEITOL Y10 TO GTOMAYL KOOMOG Kot Yo To Pryxa, v Ponbdel otnv vréptacn Kot
TNV APTNPLOGKANPLVOT).

H mowwmrta g piyoavng xoBopiletor oe peydro Pabud oamd 10 cvotatikd kapPakpdAn, mov
Bploketon oto pryavérato kot kopaiveror and 70% Emg 85%, evd oe avtoeuelg TANBLGLODS EAANVIKTG
ptyavng pmopel va Eemepdoet kol 10 90%. IIpénet va onueiwdel 611 1 amddoon ce pryovéAAo Kol TO
TOGOGTO NG KapPakpOAng €xovv oyxéon He TV KOAAEPYoUUEVN TOWKIAlD, TO KAMpA, TO €30¢p0C, TO
VYOUETPO KAOMDG KOl TIC GUVONKES TNG KOAAEPYELNG GE OYEON HE TNV APOELON, TNV AlToven Kot To
OTAd0 TNG GLYKOULONG.

Ewodva 63 Piyavn (http://toperivoli.com)
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Extog amd ) piyovn ko n otéPfla €xel moArég Oepamevtikéc 1016t teq. HotéPa eivor moivetég
QUTO, YVOOTO Kol WG LEAOPVAAO 1] YAVKO @OALO NG [Tapayovdnc. Ilepiéyel pia ovsia, Tnv otefloin,
OV Y€l VYNAN YALKOVTIKT] SUVOUN KOl YU 0VTO YPNOLUOTOLEITOL EVOALUKTIKA MG YAVKOVTIKY ovcia
avti yia ) Chyapn. Outéyte, ooy, v oTéPlo 6T YAAGTPO 1] GTOV KNATO GOG YO VO YAVKAVETE TOV
KOQE KOl TO TOGL OOG KOU YO Vo TNV YPNOCLOTOW|CETE OTNV TAPUCKELT] TOV  YALK®OV
cac.(M.Kovpovpov,2015)

H otéfia dev €xet 1d1aitepeg amattioelg ®¢ TPog 1o £0apog Tov Ba euTevTel, apkel vo Exel Kan
amooTPAYYlon. AAA®MOTE, €lvol QLTO TOV PLTPOVEL GTO PUOIKO TOL TEPPAAAOV GE OQUUDON, KPS
yovipotTag €041 GTIG AKPES TOTAUMY Kot PEUAT®V. Agv avTE el WO1iTEPA TO YEWEPIVO YOYOG Kot Y1
avtd o€ POpeleC YMPES OVTILETOTILETOL WG LOVOETNG KaAMEPYELa. Ztv EALGSa umopel va kodiepynOel
®G TOAVETEG PLTO Kat va EMPLOGEL OAO TO £T0C, av PLTELOEL GE TPOSTATELIEVO HEPOG Ol TV TTAY VLA
Kot Tovg Bopildoeg.

Ewova 64 Xtéfuo (https://ygeia-enarmonisi.gr)

H otéfuo 6cov apopd 10 méTIGHA, OTA TPDTA GTAdW OvATTVLENG, B YpelacTel PIKPA Kot cuyva
moticpata yio va prlidcel KaADTepa, eved otn cuvEyela Ba arartnBobv cuyva moticpota Ty tepiodo Tov
KaAokaplod. Ocov aeopd tn Amavon, 1 EVOOUAT®OOT KPS TOGOTNTAS PLOAOYIKOD AMTAGUATOS o
QOpA TO PNva Katd v mepiodo g dvogng eivar emPefinuévn. Kihadevetar avompd o1ig apyég Tov
eOvomtdpov, eved ToALaTAAGLALETON KLPIWG e pooyevpoTa aAAld kot pe ondpo. Katd v kaAliépyeio
™G otéPrag Ba Tpémet va YiveEL KATOMOAEUNOT TOV GOATYKAPLDY TOV TPAOVE T POUALA TNG.
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H otépia pmopei vo cuykopotel Tpelg Pves HETA TV LETOPVTEVOT) GTOV KNTO 1| 0TN YAAGTPO, TV
mePiodo Myo mpv amd v avOion. Xpnowonoteitor epéoKia, AL Kot amoENPaUEV, GTO PAYNTO, GE
coAATEG, O YAVKE, 6€ TOTd Kol oe poenuata. H moocodta mov amouteiton eival eAdylom AdOy® tng
VYNNG YAVKOVTIKNG duvaung mov €xel. Agv mpocBétetl Oepuideg oe oLTOVE TOV TNV KATAVAADVOLY Kot
YU o010 amoteAel emA0YT o€ dlaiteg yia peimwon tov Bapovg. TEAOG, Ta YALKOVTIKA amd oTEPLo Lropovv
va Kotavodlwbobv Kot amd dtopntikone, kabmg dev mepiEyovy vdatdvOpakes. (Www.botanologio.com)

MeydAn mpocoyn otnv kotavdiwon g ypealeton 1 pavifovpdvo. H poviCovpdva esivor
TOAVETNG, APOUATIKOS, NUELADOINSOAUVOS ™¢ Mecoyeiov, avtopuéc eutd oty Kpntn oe npopevd
Kot opewvd pépn. O PAaoctodg g eivar 0pOlog, pe PIKpd wogd] GOUAAN GTUYTOTPAGIVOL YPOUATOS KoL
eépeL Kpd acmpopdowva dvln oe Toaumid 6Tig KopLeEg TV Practav. Kaiiepyeitar mAéov Kot 6Tovg

KNTOVG, 6€ PPpayOKNTOVS KOl GE YAAGTPES GTO UTOAKOVL Y10l VOL TN YPTCLOTOLOVUE GTO, POPTLLOLTOL.

H pavtlovpdva dev €xel dlaitepeg amantinoelg ™G mPog T0 £60POC, apKel va €xel TOAD KOAN
amootpdyyion. Ilpotnd oyetikd nialoueves 0écelg kot givarl dtaitepa avheKTIK 6TO0 Kpvo. Av
QLTEYETE 0€ YAAOTPO, PPOVTIoTE Vo TNV Tomobetnoete o HEPOC e SuTikn 1 Popevn ékbeon, evd og

Bpaydxnmo eutéyte TN KovTd o€ piyavn Kot o€ Bopdpt.

H poavtlovpdva dev €xel dwaitepec amontnoelg oG Tpog 10 TOTICUO Kol G TPOS TNV Almavon.
Apyikd, petd ™ petagvtevon, o arotnBovv pikpd kot cuyva ToticpaTo yio vo pridcel KOADTEPO EVOD
otn ovvéyela, Ba mpocégovpe To TOTIGHA TNV TEPI000 TOV KOAAOKOIPLOD Yoo Vo avTIEEEL GTNV VYNAN
Céotn. Ocov agopd ) AMmaven, 1 EVOOUATOON KPS TOCOTNTG TATPOVS BLoA0Y1IKoD MITAGLOTOS GTIG
apyes g dvodng eivon emapkng. H poavilovpdva khadedetor avotnpd petd to 1€hog g avBopopiog
™me, apyés eBwvondpov. H pavilovpdava morlomiacialeton pe omopo, pe dwipeon twv pilldv kot pe

HLOGYEVLOITOL.

H pavtlovpdva ypnoomoleiton, xvpiog, og aeéynuo. Eivolr yvoot| yoo ) yoveutikn kot
KATOTPODVTIKY TNG OpAoT Yol TOVG GTOUOYOTOVOVG Kol TIS ovomeyies. Mmopel vor AE1TovpynoeL Kot MG
NPEUICTIKO Kot YoAopmTiKO, evavtio otnv abmvia. Efvon, emiong, evepyetikn yo 11g mabhoelg tov
OVOTTVELGTIKOV GLGTNUOTOC, Yol TO VELPIKO Py, TO KPLOAOYNUO, TIG OUVYOOAES, T Ppoyyitda, To

dofpua.
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v Kpnrn, kot edkd oto Xowvid, cvvovdletor mapadoctokd 1 povtiovpdva yio péenua, poli pe
™ porotipa, oe avoroyio 1 mpog 2. IMdviwg, Oa mpémer vo emonudvovpe 0Tt VYNAEG OOGELS
patfovpdvag, dNAadn TOALL poerjpata, péco o€ pio pépa, pmopel va mpokaiécovv LaAddeg 1 Kot
TOPOICONGELS.

) &

Ewoéva 65 Mavt{ovpdva (http://backto-nature.gr)

To «M¥po ¢ Biprov» givar Eva moAd ypnoipo Botavo. Ipodkertar yro T Aadavid 1 Tov aykicapo.
Eivar évag avtopung youniog, epuyavadng Bauvog g Hecoyelokng yAopidag mov eOETOL G TOAAA
puépn g EALGdag kon tng Kompov. H Aadavid £xet yvovdwtd uAla Kot Epel TOAD Aemtd dvOn, oe poC
N AeLKO YpoOUo, LE Vo YOPAKTNPOTIKO ToaAdKkopo. Ta eOAAa kol ot BAaGTOl TOL PVTOV, KATO TOVG
Bepivolg unveg, ekkpivouv po pnTvadn ovcio, yvootn pe 10 Ovopo aiddoavos 1 Addavo. To Addavo
elval yvooto kol wg «Mvpo g BifAovy, kabag ypnopomrotodtay g Bupiopa kotd v avdyvoon tov
yoipdv tov Aovid kon g BifAov. ToAddavo curiéyetar pdévo oty Kpntm yio epmopikotg okomong,

TNV €VPVTEPT TTEPLOYT] TOL Y®PLOVL ZiceC TOv Vopov PeBouvng, pe pio oAb 1dwaitepn dtadikacioL.

2t éAn Maiov, poag apyioer n (€otn Tov KOAOKOPl0U, 01 KATOIKOL OTIS 216G GUAAEYOLV TOV
aAAd0VO amd TO PUTO, YPNCULOTOUDVTOG O KATOCKELT a0 EOA0 OV TAVM TS £XO0VV dECEL TAACTIKG
Aovpid kot Aéyetal «apyactnp. XTOTOVTOG ALTA TO, AOVPLE TAVE® GTO LTO, TO TAACTIKO HAlEVEL TV
ékkpilon pntiving and to eOAAa. H éxkpion Otav Kpudoel otepeomotleiton kot yivetonr povpn. Xt
GLVEXELN, OPTVOVV TO OPYOCTIPLO APKETN MOPO KAT® amd TOV NA10, Yo va. {eotabel Kol vo LOAAK®OGEL 1)
pavpn mdota wov Ppioketor Thvew oto Aovpild. Me éva e101K0 epyaleio mov Aéyeton Euotpi, oeiyyovv Ta
Aovpid ko T TpaPdve yia va paléyovy 1o Addavo.
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Ewoéva 66 Addavo(http://www.alekati.gr)

Amd v apyodtTo To AGdavo €xel ypnolponmombel evavTio GTOVG AOUOVG TNG YOAEPAS, MG
apoUaTiKn ovsia Yo Qupdoels, oAAd Kot otnv TapieLon TOV VEKPOV, evd &xovv emonuaviel ot
OTUMTIKES, OeppovTikég Kot PoAaKTIKEG 1010tTeg Tov. To Addavo alomoteitor Kot ot GOYYXPOvVT
BotavofBepaneio, «aBdg &xel avripAeypovaddn kot avtidppoikny Opdomn, elval GTOGULOALTIKO,
OTOYPEUTTIKO KOt avTIKATOPPOiKO. AlobETel KaTampadvikég WO10TNTES Kol YPNCLOTOIEITOL Yo TNV
abmvia, T ddppota kol Tov TovOSoVTO. e VEOTEPES LUTPIKEG LEAETEG, EYEL EPELVNOEL 1] AVTIKOPKIVIKY)

TOV Opaon evavtia o€ dykovc.(A. Alipmpaig,2010)

Av ko dgv glvatl TOAD Yv®GTO 6TO VPV KOO, 1] GLKLA Elval EVa PLTO TOL YPTCLOTOIEITOL TOAD GE
pbokeg kor  Kpépueg opoporac. To obko eivor  mAOUGO0  GE  OHOTIKEG  1O0TNTEG KO
HETOEVAAL®VBONOACTNVOVTILETOTICTTOVEYKOV LATOVKOKOTATOAELOVVATOG T LLATO, KOAOYEPOLG,
dofumveckaodnata.  ZvvilOCylHToVEKOTOOVTOXPNGILOTOLEITAL  KOTATAASLAATOPPESKONENPACVKAL.
OcpelitaévamToAVKOAOGOVTIOEEIO W TIKOTOVTPOAAUPAVEITOVKOPKIVOTOVIEPLATOG,
EVAYPNOIUOTOIEITUGEKAAALVTIKAYI0EVVOATOUEVOKALATOAOGOEpHA.  Tacvkoamepiéyovvodryopa,  Aimn,

almtovyecovaieg, PrrapivecA, B, C, kAo, aoPEécTio, POGPOPO, LoyVICLOKAULGIONPO.
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Ewkova 67 ukia (http://www.mistikakipou.gr)

[ToAv ypnoog yio pion OROPPN Kot VEAVIKY eR@dvion gival o kiooods. TIpokertan yuo éva Botavo
OV KOTOTOAEUG TNV KLTTAPITION KOt Yoo TOV AOYO OUTO TEPEXETOL CLYVO GE KAAADVTIKEG KPELLEG.
Emiong, 0 K1666¢ avantdooel avamAacTik Yio To déppo. dpdon, apol, GOUP®VALLE TOVG BOTAVOAGYOVG,
Kato, TAGCUATO PBpacuévav @UAL®V 1 emBépoTo pe a@éynuo BPpacuévav  QUAL®Y UTOPOVV Vo
Oepamedoovy o EYKAHUOTO TPAOTOL Kot 6e0TEPOL PBabpov. Ot TaAMdTEPOL XPNGIUOTOIOVGAY TH pNTivi) 1)
TNYOUATOV TAADV KOPUOV ©G aAmoTply®Tikd Héco. O Kioodg NTav aplepmpévog otov 0ed Atdvouco Kot

10 Bewpovoay TovaKelo Yo TOAAEG aoBEvetes.

Ewoéva 68 Kiooog (http://www.bostanistas.gr)
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Oocov apopd 610 TOTKO YOG, £vo TPOPANLA TOV AVTILETOTILOVV OXO KOl TEPIGCOTEPES YUVAIKEG,
Wovikd glvarl kot T éva and to Botava g evong. Ta @eOAAa g euToddkag enuilovtot yio ™
MmodlAvT] TOvg 1010TNTO, YL OLTO Kol TO OLYKEKPWEVO POTOVO  YPNOCIULOTOLEITOL Yoo TNV
KOTATOAEUNOY TOV TOMKOV TTayovs. H ypnon tov Ba mpémer mavta va yivetar kotdmy ddelng omd to
Y1TPO, Y10 VO ATTOPUYETE AAAEPYIKEG avTIOPAcELS 1 GAAa pofArnaTa vyeiac. (Www.holisticlife.gr)

Eniong, katd g katd ¢ kutropitidoc, prnopet va dpdoet n onuoda. [pdyupatt, n onuoda gival
éva axpog mepilnmto Potavo, ydpn otn dpdorn Tov katd Tng Kutrapitdac. Extéc amd onpdda
ovopdletoar aAMdg kor Betovdn. Ocopeiton 0 @uowkdg €£oroBpevtng g kvtTopitdag, pHe TNV
KatavdAwon g og apéynua. Ta evAlo TS CLUPBAALOVY GTNV O ATOTEAECUATIKY KOVGT TOL AITOVG,
OAAQ KOL GTNV OVTILETOTIOT] TOV OVPIKOV 0EE0G.

Ewova 69 znuuda (http://enallaktikidrasi.com)

‘Eva axoun ayomnpévo @utd yuoo Tov KOAOTIGUO TOL GOUATOS, €lval o aykicapog 1 kiotog.
[Ipdkettar yio t0 oyommuéVo OLUTO TOV HEAMGG®MV OV TOVG Otvel TPoPN-vEKTOp. ATO TO. PUAAL TOV
napookevdleton todl. O Kiotoc o kpntikdg Pydlet pio Bolcapmon pntivn, 10 yvootd Aadavo, 1 oroio
EXEL YPOLO GKOVPO KOPETL, Elvol apoUOTIK) Kol Pe KPR YeOon. To Aadavo amd v Tavapyaio oy
HEXPL Kot To TEA0G Tov 1801 aidva ¥pNooTolohVIOY Kol WG PUPUAKEVTIKY ovoio (gummiladanum]
EVAVTIOV TOV AOIUOV TNG YOAEPUS, O APMUATIKT 0LGia Yo, BUUIAGELS, OALL KOl GTNV TAPiYELOT TOV
VEKPOV. XNUePa, AAOIPN HE AAOOVO YPNCUYLOTOLEITOL KATA TNG TPLYOTTWONC.
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Ewova 70 Kiotog (http://botanokipos.blogspot.gr)

‘Eva axoun yprioyo @utd gival 1o Bepumdorko. ATd To puTO 0VTO YPNCUOTOIOVVTOL TO VAN KO
T avOn tov. Etval yveotd €00 ko yAlboeg xpovia Yo Tig BepamenTikég Tov W10TNTES OTIS OOTAPOYES
oV avomvevotikov. BonBd ot Bepaneia g Aapuyyitidag, Kabdg Kot Tov 100 g ypimng, Ady®m g
avTiBaktnpotokng Tov dpdonc. Tovaver ko kobopilel Ta patio Kot KateLVAalel TIC OAEYUOVES TV
Brepdpwv. To poéenua mov @TIdyveTOL amd o dvOn tov, Acttovpyel ®g Npeotikd Kot Bonbd oty
OVTILETOTION NG aADTVIoG.

Ewova 71 Bepumaoxo (http://www.ftiaxno.gr)

To devoporifavo etvar éva axoua evTd yo T0 omoio mpémel va yiver Adyog. Ot Bractol kot To
@OAAO TOV OEVIPOAIPAVOL ¥PNGIUOTOIOVVTAL O APOUATIKO G€ TOAAA payntd. Ta avin Tov mpoTimdvTot
amd TiG pEMOOEG Ko yivovtal mmyn Yo TV mopoymyr HeAod. ATd to @OAAe Tov OevOpoArifavou
e€dyetar éva VYPO OV YPNGIUOTOLEITOL GTNV TAPUCKELT QOPUAKOV YL0L TOVG PEVUATICUOVGS, Y10 TOVG
dapopovg epebiopotg Tov otoépaTog KaBMOSE Kot Yo To Pya. ATd Ttovg PAacTovg eEdyeTon obEplo
£A010 OV xpNoonoteiton oTnV apopatonotio, om
canmvonolia, KoOmG Kot Le KATAAANAN eneepyacio 6TV TAPACKELT] EVIOLOKTOV®V.
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Ewodva 72 Aevdporipavo(http://melitia.gr)

O dvdopog gtvar éva dKpwc TOVOTIKO Kot YOVeELTIKO @uTO.Eival Katampaiviikd Tov GTopdyov,
AVTIOTAGUMOKO, Opa. evavtiov Tov AO&yka, Kot Pondd otig mukpavieg Kot GTov TovOdovVTo, OV
pacnoovpe to. @UAAA. Ta @OAAa TOL Ypnoyomolovvial 6t payeptky (cdAtoes, K.4.). Avakoveion
TPOCOEPOVY T PPEGKA PUAA, OV T TPIYOVLE OTIG KAEWMGELS TOV TOVAVE, KAONDS Kol GTO LETMTO GE
TEPMTMOGES TOVOKEPGAAOL. Xe amootnuato Pdlovpe okdvn omd tpypévo @eOAAa. O dvdouog
YPNOCLOTOLEITOL EMIONC GTY GOTOVOTOLiQ, TN HVpomotia, T {oyopOoTANCSTIKN Kot 0AAOD.

Ewova 73 Avoopog (https://www.bambakia.gr)

‘Eva Botavo pe 1010tteg  evepyetikés ywoo T oefovarikny (oM eivar m Bpovuma.
[Ipdypaty, Oewpndnke PoOTOvo aPpodIclaKd, YU 0VTO ATOYOPEVOTOV VO TO GVTEVOVV Ol KAAOYEPOL GTOV
KNmo tovG. To apéynud tov Oewpeitol avVTIEPETIKO, KOTOMTOAEUE TOV TOVOAULO KOl HE YOPYOPES
EMOVADVEL TIG TANYEG TOV AQPLYYO Kol TOV OTOMOTOS. Ogwpeital, emione, e&opetikd TOVOTIKO Kot
YOAPOTIKO, av Ouvatd aeEYNUA Tov Tpootebel 6to AoLTPO. TkoT®VEL PaKTnpidla, HOKNTEG Kot
pkpopa amd Ty emeaveld Tov Bapeldv. XpnoLOTOoLEiToL Y10 VoL 0pOUOTICEL amd GoAdTeG, OOTPLaL,
YOoPOGOVTES, OALAVTIKE, KPEUTA KO TOVAEPIKA HEYPL ppovTocardTeS Kot AMkép.(M.Kovpovpov,2009)
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Ewoéva 74 Opovumo (https://therapeftis.blogspot.gr)

To vaotobptio, otig Ydpeg ™G Evpdnng kolhepysitar cov Aoyaviko. H cvuykopdn tov gutov
yiveton 6tav givar avBiopévo, v avoiln. To vaostovptolo €xel onuavTikég BepamenTikég WO10TNTES Ko
Oewpeitar evepyeTIKO Yo T GTANVA KO TIG TETPES Gt YOAN. [TictedeTaon 0TL, OTOV KATAVAADVETOL OUO,
dpa TPOoANTTIKA Kl i6mg Bepamevtikd otov Kapkivo. EAattdvel 1o cakyapo, &gl StoupnTikn dpdon Kot
Katampaivel TOLG TOHVOLG TOV AOVUTAYKO KOl TOVG PELUATIKOVS. Bepeital TOVOTIKO GTIC TEPIMTMOGELS
okopfovtov Kot dpa kaTd TG avopiog. AvEGvel T pon TOL QUUOTOC OTIG GTEPOAVINIES OpTNPIeS Kot
BeAtidvel TV KaTAGTOON AGHEVOV e KOPIOKN OVETAPKELDL. XPNOLOTOEITOL Yot KOPIOKES TOONGELS
VEVPIKNG TPOEAELOTG, OTOV EVEPYEL GOV YEVIKO KATOTPOADVTIKO. XPNOUOTOIEITOL ETIONG Y10 LTEPTAOT
Kot SVGKOMES NG euuNvoTavons. Exetl akdpa evepyetikn enidpacn 610 dEPHA Kot 6T LOAAA.

Ewoéva 75 Naotovptio (http://www.botanologika.gr)

O nAlavBog, oniadn to NAoTpomio, givar Eva akopa euTd pe TOAAEG BepamevuTicéc 1010TNTES. Ot
dymrtot NAOCTOPOL dpoLY MG NPEMSTIKO Kot fonBodv ) Aettovpyia piog oelpdg opydvov kot adévmv,
Om®MG O TPOCTATNG, TO VEPPAE Kol 1 YOAN. XPNOomolovvtal, €miong, Kotd TNng PELVHOTOEWOOVS
apBpitdag, yio To kpoAdynua, Pertidvouy v Opact Kot PE®VOLV TN YoAnotepivn. ‘Exet amodeiyOet
€0 KoL YpOVIO LE oL GEPA EPEVVAV, OTL fonBovV TV OpacT) TOL AVOPOTOV, EVA £(OVV TN dSLVATOTNTA
VO LELOVOLV TOL GUUTTAOUATO TOV KPVOAOYNLOTOG.
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Ewova 76 HAlavOog(https://www.alexanderhair.gr)

To mmopaég etvorl €va UTO TO OO0 TEPLEYEIEKATOV EVEVIVTO TOAVTILEG OVGIES, Ol TEPICCOTEPES
Ao TG Omoieg £Y0VV AVTIOEEWMTIKN OpAcT. AVTO £)EL GOV AMOTELEGHA VO, SPOVV Kol TPOANTTIKA KOTA
NG YNPOVOTNG, KATH TOV KapIyyElokdV Tafnoemv Kot katd Tov Kapkivov. Eivatl éva ioyvpd tovmTtikd,
mov dtvel evépyela otov avBpdmivo opyavicpud. PuBuilet to petafoicopd, dnpovpyet gveio Kot peidvel
70 Gyyxoc. Meumvel TNV KoK YOANGTEPIVI GTO OO, TPOOTOTEVEL TO AyYEID KOl LEIMVEL TOVS KIVOHVOLG
Kopolayyelokdv tpofAnudatov. (M.Anuorovrog,2015)

Ewova 77 Inmogaéc (http://www.ippofaes.net)

Q¢ éva mOAD AMOTEAEGUATIKO KOl QUOIKO OTOCUNTIKO, Hmopel vo ypnoipomondel 1 Aepovid.
[Ipdypott, n AgHOVIA YPNOCIUOTOLEITOL EVPEMS MG CPOUATIKO. AAAMOTE YO TS OTOCUNTIKEG TOV
1010t TEC TO Agpdv €xel a&lomomBel Kon amd ) ynukn Propnyovio. ZOUEOVO LE TNV TPAKTIKN 1OTPIKN,
youds eod 1N evog Aepovioh dtolvpévog o vepd (avaroyia Aepoviov mpog vepd 1:3) katamolepd tnv
KOKOGUIO TOL GTOHOTOC OTAV KOTAVOADVETOL KAOe Tpwi pe adeto otopdyl, eved pacal pe Aepdve ota
OO0 TAL AMAALAGTEL OO TIG SVGAPECTEG OGLLEC.
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Ewova 78 Agpovia(http://www.gemma.gr)

Q¢ moAD dpocioTikd @utd mov Yapilovv evefla kot pion ovave®UEVN EUEAVION HTOopovV Vo
ypNoonomBovv 1 ayyovpid, n Paropovpld kot To Kpaptl. Apyikd, to ayyovpt Bewpeitar o¢ 1 Waviky
Tpoen Y to korokaipt. Ilpdypott, to ayyovpt givarl éva dpocioTiKd Aoyovikd AdY®m Tov OTL TEPLEYEL
Katd 95% vepd. [opdAinio €£xel apKeTEG 1OUATIKEG 1OIOTNTES: KATATOAEUA TIC TETPEG KoL TNV GUUO GTOL
VEQPA KO TN YOAN, TN veppitda, ta apbpitikd, Bonda ) Acttovpyia Tov eviépov. Emiong evioyvet tov
0pYAVIGUO GE TEPUTTMGELS PLUATIOONG, EVO EYEL KO avOEAUIVOIKES 1010TNTEG.

Ewova 79 Ayyovpia (http://www.e-agri.gr)

Yyetikd pe ™ Portopovpld, givor £vo TOAD ATOTEAECUATIKO QOPUAKEVTIKO ULTO YVOOTO amd TNV
apyodtnTo, ol Kapmoi Tov omoiov Bempovvial dpociotikol, eivan 1 Patopovpid. H kotavdimon tovg
OTOMOTA TN S1dppota Kot Kotampaivel T0 oTopdyt. Xopakmplotikd gival 6Tt o apyaiog Atockovpiong
TPOTELVE TOV YLAO TOV KOPTMV Y10 TNV KATOTOAEUNOT KOIUMOK®V KOl GTORAYIK®V voonudtov. Télog, To
Kpapt ypnoipevel oAy to KaAokaipt, otn Odpkeln Tov omoiov ot Beppokpacieg avePaivovv Kot
yivovtor apketd dvodpeotes. Ot dpOGIoTIKES WO1OTNTES TOV KPBaplov eivar apketd yvootés. AAMMGTE,
eEartiog toug €xel kabiepwhel n umipa wg £va Karokaptvod 0poctotikd motd. To kpBdpt eivor TAovoo
oe Prrapiveg Bl kot E, evd ot apyaiot 'EAANveG T0 ypnoiponotodcay oty Tpikn yio ) Bepameio Tov
epEBIOUEVOD TTEMTIKOL GLGTNUATOG.
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Ewova 80 Batopovpid (http://www.alekati.gr)

[Tpokeévov va guepyetBel Kaveic amd TiIc eEMPETIKEG 1010TNTEG TOV PLTAOV KOl BOTAVOV TOV
TEPLYPAPTKOV TTLO TAVE®, OapoitnTo elval va yvopilel kavelg Kot mmg TPETEL vaL YIVETAL 1| GLAAOYT TOLG.
[Ipdypatt, yioo va cvAdéEovpe PBotava, mpémel va EEpovpe 10 6MOGTO TPOTO, AGTE VO UNV LVILAPEOLY
apvnTikég cvvénetec. Onwg £xel Toviotel TOAAES PopEG TNV Tapovoo epyacia To BOTava dEV AmoTELODV
mavakeln Kot uropel vor KpuBouv ToAALOVS KIvduvoug oV xpnoiomotnfolv ywpig T cOUE®VY YVOUT TOV
Y10TpOV.

Anlodn mpémel vo cuAAEyovue Ta BoTava Tov emBupovpe, dtav glval 1 X0 TOVG Kot XOPig va
To. KataotpéPovpe Eepilldvovtag ta, aAAd KOPoviag HOVO To KOUUATIO. TOVL €ivor POl Kot Ty
TOGOTNTA OV XPEWLOUACTE, Y10 VO, GLUVEXIOTEL 1| GOOTN avamTLEN ToL PLTOV. EKTog amd ™ cuAloyn
TOL LTOV, OUMC, LEYAAN TPOsOYT YPEWLETAL KOl 1] ATOENPAVOT] TOL PLTOV, GAAL KO 1) SLOTHPNGT TOL.

Onwg kot 1 6GVAAOYY, £T01 KL 1) ATOENPAVOT] Kot 1) S1aTpnon XPEGlovVTon GLUYKEKPIUEVO TPOTO, Y1l
va vapéel to embBountod amotédespa. Av to Botava elvol Ppopuko, too TAEVOLUE (EKTOG av givat
YOLOUNAL) KU €metta To oTparyYilovpe amAMVOVTAS To 68 VPAGUA 1 dEVOVTAG TO. 6€ HoTodkia. AV TO
Botavo eivoar capk®éeg M TOAD OKANPO, UTOPOVUE VO TO OmOENPAVOLUE GTO (QOVPVO GTOLG
30° C. Katarafaivovpe 61t givar £totpa yo @OAaEN, av ta gOAAa tovg Opvppartifovtor ki ot fractol o
Avyilovv, 0AAG oTtaVE.

Mo va dwmpnBodv meplocoOTEPO YPOVO KOl GE KOAVTEPN KATAOTOCN TO QULTE, TPEMEL VO
QULAGYOVTOL GE PEPT OKOTEWVA, ENPA Kol yopig pedpata. AAmTtika 1 vypacia Bo Ta povyMdcel Kou Ha
YOAAGEL 1] YEVOT TOVG. TNV TEPITTMOON AT To POTOVA OV TPEMEL VAL KATAVAA®OOUV e Kavéva LEGO,
0Tl O povo dev Ba £yovv Ta emBouuntd amoteléopata, aAAG eivar ToAD mBoavov va vdpEovy Kot
OPVNTIKEG GLVETEILG.
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Ta @OAAo, ta GvOrn, ot pileg kot dAlo pépn tov ELTOL Oo mpémel vo amoBnkevovtal o€
anootelpopéva Balo amd oKovPOYP®IO YLOAL KL 0EPOCTEYES KATAKL. MTopovv akdun va. UAAGGGOVTOL
o€ KOQE YOPTOCAKOVAES, OV Ba mpémel va dratnpovvionl o€ EePO UEPOC Hokpld omd 10 emc. To
UETAAMKE KoL TO TAAGTIKG doYEla deV GLUVIGTAOVTAL, YTl LTOPEl Vo LoAHVOLV Ta BoTava. XNV apyn oev
KAetvoope KaAd to PBalo, kabmg umopel va £yl peivel kamola vypacia. I'ia To Adyo avtd, pmopovue va
décovpe o€ pa yalo Alyoug kokkoug pull kot va tovg Baiovpe oto Bdlo.

Me v amo&npavor), opIoUEVE POPUOKEVTIKA QUTA YAVOLV HEPOG TOV OPACTIKOV GUGTATIK®V, TO
omoia Ba e&axolovOnoovv va e€achevodv e TO TEPAGHOA TOV XPOVOL OLO KOl TEPIGGOTEPO KOil, TELOG,
Ba aypnotevBoiv, 660 KaAd Kt av Ta dwatnpovue. [ldveo oto kabe doyeio ypdpovpe mhvia To dvouo Tov
QLTOL Kol TNV MUEPOUNVIH GLAAOYNG TOV KOl GPOVTICOLHE VO KOTOVOAMVOVTOL GE SLUCTNUO EVOC
YPOVOvL.

[Ipéner oe kdéBe mepintwon va EEpovpe mowo Potavo Koatavoidvovue kdbe @opd, 00Tl o¢
JLPOPETIKY TEPITTOOT, EVEYEL aKOUa Kol 0 Kivouvog omAntnpioong. ‘Evag dAhog é&vmvoc tpdmog
drnpnong etvar 1 Katdyovén evog epéokov Potavov, £metta amd KaAd TAOGULO Kol oTpdyyiopa. Av
emBopodpe va mdver Aydtepo xdpo, mpdto t0 Ppdlovpe Yoo OAGTNUA €VOG AEMTOV, EMELTO TO
otpayyilovpe koAd Kot To Balovpe € CaKOVAAKL LE NUEPOUN VIO 6TV KATAWLEN.

Oocov agopd otV dtatnpnon tov aféplov eraiwv, Ta TolTiKd dptota aféplo EAato mePEovTaL
oe QLUAdIL OV avaypdeovy «ayvo aiBépio Elaton. Ilpdkettal Yoo cKovpOypmUa, YodAva, UIKPG Kot
KaBapd QLoAidlo, KaAd KAEIGUEVO, TO. OTOL0L PLAAGGOVTOL LOKPLE amd TO G®G, TNV LYPAGI, TOV aépa
kot ™ Bepuomta. o to abépra avtd Elona dev mpémel va vrdpyel Kopio apeiBoAio w¢ mpog v
To10TNTA TOVS KOl UTopovV va ypnotporonBovv dgoPa. Yrdpyel, Opmc, £vog kivovuvoc.

Emeidn to moivaibévio (mov vrdpyel 610 TAAGTIKO) £xEL TV TAGT VA amoppo@d o afépro EAaua,
TPEMEL VO, ATOPEVYOVTOL TO, TAACTIKA KOl VO, PUAAGGOVTOL GE YOOMVA 1] HETOAAIKA doyela. ['evikd, Ta
aBépia Elano TPETMEL Vo PUAAGGOVTOL GE OPOGEPD KOl GKOTEWVO HEPOG, Yo va dtatnpn oy moAd kapo.
Me ovtd 1oV TpOMO JoTNPOovVIOL amd SEKAOKT® UEXPL €KOCITEGGEPLG Uves. Emedn e&atpilovron
gbkolo kol eivor gvaicOnta oto Qwg, mpémer va LAdyovtal oe okovpo doyeln, TO omoia vo
oppayilovrot kaid.(Www.botanologio.com)
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12. TO BOTANO ALCANNATINCTORIA

H Alkannatinctoria eyyevéc gutd g votiag Evpdrng, avikel oty okoyEvela TV Bopoyivoeiddv
(boraginaceae). ‘Eva amd to KOplo. GLoToTIKG TG pilag TG eivol 1 oAkavivn o ypOoTiK EVSLIAVTY
oTa At Kol To aAKOOA oL divel éva Evtovo Topeupd xpoua. Kot eved dgv vapyet cuyvi ovapopd yio.
avtv ota Biiia mept fotdvav, avapépetal oD cuyvd ota fiPAio TapacKELNG KOAADVTIKMV Y10 QVTHV
axpfag v wWwmtd ™c. Emmiéov, Bempeitonr mwg €xel avrionmikés 1010TNTeG KOl GLVTEAEL oTNV
EMOVAMOT TOV TANYOV.

Ewova 81

Ewova 82 AlkannaTinctoria(http://www.flowersinisrael.com)

H piCo Alkaver 1 Alxdvo (AlkannaTinctoria) mpoépyetor omd €va @utd, yvootd amd Thv
apyodtnTo, mov evonuel otig mopabordooieg meployéc g Avatolkng Mecoyeiov. Avnker omnv
owoyévela v Bopaywoeddv. Ta dvOn tov Eexwpilovv Yo 0 1010iTEPO PTAE-P®P YPOLUA TOVS KoL
n pila v T0 Pabd koékKivo. ATd VTRV TapdyeTal pio ovcio TOL YPNOLUOTOLEITOL EVPEWS MG PLGIKTY
YPOOTIKN 6 KOAALVTIKA (povl, Kpaylov, alolpic, KpEpes, camovvia, Bepvikia K.o) kabmg Kot Kpaoid,
aAAG ko Yoo Baen EVAov, TETPAG K.T.A.
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Ewkova 83 Pila Ahkavet(http://www.flowersinisrael.com)

O apyaiog Potavordyos Oed@pactog kot apydtepa o Atookovpidng, oaiid kot o Immoxpdtng
TEPLYPAPOVV TIC WOOTNTEG TOL PVTOV KOl TPOTEIVOLY GUVTOYEG V1O TN YPNOT| TOV. ZVUPOVO LE TPOCPUTES
Broroywcéc peréteg, m pila tov @LTOL AAkavet dbétel avtipkpofrakés W0TTeg (gvaviiov TV
Staphylococcusaureus ot Staphylococcusepidermidis). EmumAéov, pmopei va ypnoipomombel g
AVTIPAEYLLOVADOES LE 1oYLPT OPAOT).

H onpavtikdtepn dpmg 1016TtnTo TNG AAKOVVIVIG KoL TG GLKOVIVIG, TMV OVGLOV TOL TEPIEXOVTOL GE
peydieg mooodtnteg ot pila Tov PLTOY, givar N eEUPETIKN ENOVA®TIKN TG Opdon.Eivar KatdAinin ya
) Ogpaneio eAkdv oto SaPnTikd TOSL, GTNV EMOVAMOT, OA®V TPOVUAT®V, EYKOVUATOV, EAKOV KAOE
€100V¢, apoppoidomadelag Kot GAA®V SEpUATIKOV TAONoEOY OTMG N OKUN , KOOMG amoTeAel pio QUTIKA
ovcioe mov PonbBd oIV  ATOKATAGTOCT TOL OEPUOTOC YOPIG TIG TOPEVEPYEIEG TMOV  YNUIKOV
ovotwv.(www.holisticlife.gr)

Complete bealing of the ulcer l
after 6 weeks treatment with
HELIXDERM"

Indolent ulcer before treaiment
with HELIXDERM"

Ewova 84 'EAkog (http://www.care.gr)

Ot dpaotikég TG ovoieg Aappdvovrar amd v pila Tov PLTOY TOL £)xel £va PaBLKOKKIVO Gyp®LLaL.
On pileg ovAAéyovtat, Enpaivovtatl kot Kovioptomolovvtal . Ot ovcieg avtég etvar d1aALTEG 6€ Elota Kot
o€ aAKOOA, HeTd omoio dnovpyovpe Bappoata aAld Kot aAolen pe Baorn o EAato g oAKAvoS Kot Kepi
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pnédoocag. H adkdva etvar iowg 1 1oyvpoTeEPN EMOLAMTIKY OVLGIOL 7TOL OlaBETOVUE ONUEPA KO
YPNOCLOTOLEITAL OTIG O OVOKOAEG TANYES Y10 ETOVAMOT| UE APIOTO ATOTEAEGLOTA.

Ewkova 87 Ahkava(http://www.ftiaxno.gr)

To o@utd supeaviler extog amd avtyukpoPlokés (katd tov Staphylococcusaureus kot Tov
Staphylococcusepidermidis, 6nw¢ mopoemdONKe), €xel AKOUO OVIIPAEYHOVMOELS, OVTIKVNGUMOELS,
OTLTTIKEG, ETOVAMTIKEG KO OVTIVEOTTANCUATIKEG 1010TNTEG. ZVVIoTATOL Yo TN Oepaneio TOV YOoTPIKOV
EAKOV, TOV aoppoidmv, Tov Pryxa kot g Ppoyyxkng katoappons. Eeapuoletar eEmtepikd 610 dépua
YL TNV OVTETOTIOT OEPOopmV dEPUOTIKOV TAONCE®VY, TOV KIPOOV, TOV TANY®OV, TOV KVINOUOD, T®V
e€avOnUATOV, TOV TPOVUATOV KOl TOV EYKAVUATOV.

Epappoletar eEotepikd 6T0 0EPHO MG CTLTTIKO KO ETOVAMTIKO VIO T1 LOPPT] AAOLPNG KOl EAALDOOVS
ekyvAiopatog. Ze eykavpato tpdtov fabpod 1 Bepancio dtopkel 4-7 pépeg yuo Tnv TAN PN oo Kot o€
gykavpato 6euTépov Pabpod 3-4 efdouddec. Xtig mBavEg apvnTikég TapevEPYEIES, TEPLAAUPaveTaL pia
mlav EKONA®ON NTATOTOEIKOTNTOG KOl KAPKIVOYEVEST|G LETE Od TOPATETAUEVT] ANYT| TOV BOTAVOV.
EmumAéov, 1 ecmTEPIKT XPNOT OEV GUVICTATAL, OLOTL EVOEYETOL VO, TPOKVLYOLV OPVNTIKA OTOTEAEGLOTO
Kot Oyt ta emBountd BTk TG XPNOMG TS, OTAV aVTN YiveTal eEMTEPIKAL.
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To 6vopa ¢ mpoépyetor amd T0 pecU®VIKO Aatvikd alchanna mov pe ) celpd Tov TPoEPYETOL
amd to apoPikd al-hanna n yéva (Lawsoniainermis, Lythraceae) to enifeto amd to tinctus= avtdg mov
Bapet. Hodkdvn n Bagikn etvar avtoeung oe mapabordooio pépn o€ OAN TV avatoAkn Mecsdyelo kot
™ votia FaAdia. "Exel okovpoypoun pila pe povpdepd @rod Kot GapKo KOKKIVY - UTAE YOP® oo
AeVKOTO TLPNVO a0 OOV TOPOUSOCIOKE EEAYETOL 1) CAKAVIVY, L0 ¥POCTIKY] 0LGid, TOL €lval KOAA
AT o€ AGdL 1 ovOTTVELLLA OAAG YL GTO VEPD, KOt divel AAUmepOd POLUTIVE xp®dUa. Xp1oILonomonke
o010 Bayo veaoudtov Kol ooV YpOOTIKO G QULTIKA Addla, kpactd, Pepvikio kabBmg kot yio
YPOUATIGUO HopUdpov Kot EVAOV.

To eutd Alkannatinctoria (AAkavvao 1 Bamtikn 1 Baeopila), eival £vo, S1ETEC 1| TOAVETEG EYYEVES
euT6 ™G voTLog Evpdnng mov avikel oty owkoyévela tov Bopayvoslddv (boraginaceae). ®0davet tovg
50 movTovg VYog, €xel TPY®TE, Kot EMUNKN @UAAQ, Ta e avOn Tov eivar cuvnBwg pumie-popP, N ot
Kamoteg mowkidieg (Alcannaorientalis), kitpwva 1 vroievka. H pila tov gutod 1 omoio. cuvfmg givan
TOAD peydAn avaloywkd Tpog To péyeboc Tov euTov, mapdyet pia KOKKvn Baer and tov rod 6. 'Eva
amo To KVPL. GVoTOTIKG TG pilag ™G eivor N aAkovvivy, pid ¥POCTIKY EVOWIAVTN OTA EANLL KO TIG
AAKOOAEG TTOV Oivel Eva £VIOVO TOPPLPO YPDOLLAL.

H npot avapopd ce BiAoypagio yio Tig evepyeTikég Ko Oepamevtiég d10treg ¢ piloag Tov
evtov Alkannatinctoria yiveton oto £pyo tov Atockovpidn «Ilepi VAng latpikigy, 6moOv TV AvaEépel Mg
eappoko yu v Oepameio TANyoV Kot eykavpdtov. Apydtepa, ota ypovia tov Bulavtiov n piCa tov
evtov Alkannatinctoria ypnoyonoleitatl Gov ypwotikn ovsia pe to ovopa pilgivikn mopevpa. To 1710
0 Ayyhog yiorpog WilliamSalman oto épyo tov “EnglishHerbs” avagépetat otig Ogpoansvtikéc 1610tnTeg
ocvvtayng omd ekyOlopa Alkannatinctoriaroot oe AGdt eldg, pe mOAD KOAG OMOTEAEGLOTO OTNV
emovAwon Padidv TAnydv.(www.pharmacysab.gr)

EmmpocBétmg apyxés avagopégue v pila tov yivovtar ota tmmoakpotikd Epya.O [TAhiviog Bempel v
aAKoviv Og PAPLOKO Yio TO O€ppa £101KE TV NAKlopévav. Kot 0 ®@gd@pactog avapépet TV aikavivn
¢ Paen kot ¢ Pappaxo.Xe Tamvpo mov Ppédnke otnv Aiyvrro tov 3° -4° cudvayivetar Adyo yio
avtiv.(www.floracythearea.blogspot.gr)

Q¢ mpog oV OPO «EYYEVNSY, Ba mpémel va onuelwbel 611 dtakpivovtar 600 €idN TOALATAAGIAGLLOV
TOV QLTOV, TOV €yyevi] kL tov ayevn. O gyyevig, amotekel tov kat' eSoynv @uowd TpOmo
TOAATAQGIAGHOD TV @UTOV. Ovopdleton €yyevng S10TL Ol GIOPOL TTOL YPNGLULOTOLOVVTIOL Yol TNV
AOKTNOY VEOV QUTMV, TPOEPYOVTAL OO TN YOVILOTOINGoT Kol avantuén tov wapiov, pésa oto avooc,
drdkacio otV omoia maipvouv PHEPOGS Kat ta 6V Y€V TOL UTOD.

Ot omopot, MG TEMKO TPOTOV TNG EYYEVOVS AVATOPAYDYNGS, OEV LTOPOVV VO, S10TNPGOVV TO TUTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TG TOWKIAMOG amd TNV omoia Tpoépyovtal aAld exkpuAilovtal, e€outiag TG avapelEng
TOV YEVETIKOD VAIKOV TV 000 aTOU®V TOv GLVETPASaV 0T YOVIHorToinot. Avtdg GAAmGoTe eival Kot o
AOYOG mov dev UTopovV Vo YPNCIUOTONO0VV ¢ KOAMEPYNTIKO DAKO GTNV 0EVOPOKOUia amd TO 0moio
0o mpokOhyovv Vvéa @LTA Yoo gyKatdotaon VEoV koAlepysudv. AvtiBeta, T devopvAla
yopaktnpiloviotl amd KoAY TPOGOPUOCTIKOTNTO G TOIKIAIL £00(PMOV, 1310TNTA TOL TO KAvel emBuuntd
¢ vokeipeva mive ot omoia Bo epfoilacBovv ot ToKIAleg pe Tovg emBLUNTONS YOPAKTPES.

[Mopora avtd Ta TEPIGGOTEPA AUYOVIKA TOAALUTAACIALOVTOL EYYEVAS UE CTEPLLOTA TOL OTTOT0L OLLMG
TPOKVTTOVV UETE amd KATOAANAN peBodoroyio o€ e£E1OIKEVUEVOVG CTTOPOTTAPOYWYIKOVG O1KOVG £TGL
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®oTE Ta VEA PUTA VoL £X0VV 0G0 TO dVVATOV TOVS EMBLVUNTA YoPAKTNPIGTIKAE. O ayevig omd TV GAAN
mAevpd, Paciletal oTNV IKAVOTNTA TOV PLTMV VO YEVVOLV OO GUTIK( TOVG LEPT VEQ ATOUa LE TIC 101G
aKpIPog W10 TES OV YapokTnpilovy Ta idta.

Me moAAEG €peVVEG GTO TEPAGHO TOV XPOVAV, £xel amoderyfel 0Tt 1 Adkavvivn €xel e&opetikd
EVEPYETIKEG 1010TNTEC O TEPWTMOOELS cofopdv Tpavpdtwv. [Ipdypatt, 1 OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG
AAKOVVIVIIG G TEPTTMOELS EMOVAMONG TPOVUAT®OV, TANYOV KOl EAKOV £lval OmoADTOG AmTOdESEYIEVN
€00 Ko oekaetiec. Ot OPUAKEVTIKEG O10TNTEC OVTHG TNG OLGIOG NTAV KOTOYEYPAUUEVEG NON amd TNV
enoyn Tov Alockovpidn, tov Tatépa ¢ Pappoakoroyiog onoiog £lnoe tov 1° adva M.X. alrd to £pyo
tov omotéhece €o¢ To 1600, TNV pOVOOIKY)  QOPUOKOAOYIKY]  ovo@opd, AVaToAng Kot
Avonc.(www.botanologio.com)

12.1 H XPHXH THX AAKANNINHZ XTA ®APMAKA

H aAkavvivny ypnoyomoteiton yioo tnv Ogpomeion TPOLUATIKOV AVCEMV TNC CUVEYELNS TOV dEPUATOC,
OT®G XPOVIOL EAKN OPOPOV OITIOAOYI®DV (QAERIKN OTAOT, £AKN KOTOKAIGE®V), eykadpoTa, ympioon,
vy o wotkido wabncewv, onwg 10 £klepa, Kepatvodepuia, deppatopvknrioon, KaAotl, polot, akun,
gyKaLOTO, KOO KoL opoppoides. Emiong, éxet avtipAeylovddels kot avTipikpolokes id1dtreg.

To 1935 o Brockmaun anopdévmaoe v aikavvivn amo ) piCo g Alkannatinctoria kot ovaxdivye
TNV EVAVTIONEPN OYEoN TG pe TV owovivn. H Akkavvivn glvar Aowmdv pia vagBokivov, 1o néptlo g
omolag omoteleiton amd Svo tunuata, To0 voeBoalopvikd cOHOTNUO Kol TO TUNMHO TNG TAELPIKNG
OAELPOTIKNG 0ALGIO0G TO omoio mepiéyel kot éva acOUUETpo Kévipo. H aAxavvivn Pploketon og
ONUOVTIKEG TTOoOTNTEG 6TO EAOO NG pilac Tov eutov Alkannatinctoria oe piyua evavtiopepdv pe
GlKOVivT).

AT ta apyaio xpdvio Tay YVOOTEG 0L POPLOKELTIKEG 1810t TES TV prldv Alkannatinctoria kot
Lithospermumerythrorhizon. Ot pileg avtég ypnoipomolovviay yio. EtoVAmoT Tpavudtov. H
EMGTNHOVIKN TPOGEYYIoN TOL BEpaTog £yive mepapatikd 1o 1976 and tov Kabnynt [Honayswpyiov, o
01010G Kol TPOGHIOPIGE TNV AAKAVVIVT, TN GIKOVIVT] KO TO TAPAY®YE TOVG MG TOL EVEPYH GLGTUTIKA TWV
nopanave piov. Akolohnce KAAGHOTOTOINGT Kol ATOUOVOOT] TOV SIUPOP®OV KAAGUATOV TV pLidv
Alkannatinctoria, dnAiadn TOV YpOCTIKOV, TOV KNP®OV, TOV MTII0V, TOV QUGIKOV TOAVUEPOV KOl TOV
@Bop1lOVTIOMV cLOTATIK®VY Kot TpaypatoromOnkay Brodokipuéc and tov Kabnynt B.Ilaraysmpyiov ko
TNV EPEVVITIKT] TOL OUAAA.

O B.IMamayewpyiov kaToEIOUEVOS GTO YOPO TNG EMGTHUNG KATACKEVAGE £VOL VEO QAPLLOKOL KO
KATAQEPE TOPATAVE amd pio eopég va Eemepdoet Ta 6TAd0 TAEIKOTNTOS EAEYYOV.LEG® 0LTOV TOALOT
acBeveic cObnkav and aKkp®TNPLICUOVS ,014Popa EAKT Kol O EMGTNHOVIKOG KAAOO0G elvart
a161000E0GOTNV AVIYETMLON TNG OKTIVIKNG KEPATOONE €VOG TPOKAPKIVIKOD GTASI0V KOPKIVOL TOL
déppartoc. Ta televtaio ypdvia £xel aoyoAnBel ekTEVEGTEPU GTNV ATOUOVOGT O1APOP®Y PACTIKMOV
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oVCIMV OV Oev PHovtol otV EALGSa /Eva amtd T emttedypatd Tov Tave oTig £peuveg TV pimv givat
10 QapuakeLTIkd okevaoua Helixderm amd v pila tov putod AlcanaTinctoria.(www.inews.gr.com)

Ewova 88 (http://users.auth.gr)

To kKAdopa Tov EKYLMGUATOS TOV TEPLELXE TIG YPOOTIKESG, KOTA TNV EPAPLOYN TOV GE TANYEG TOV
dépuatog mepapatdlommv, tapovsioce Bavpdolo emOLVAOTIKY wavotnta. Avtifeta To KAAGHOTO TOV
nepteiyav ta Oopilovta cuoTATIKA, TOLG KNPOVS KL TA GLGIKA TOAVIEPT NNTAV aveVEPYE. Me Tn pekétn
avt) €ywve coeég Ot ol ypwotikés tov pilov tov eutov Alkannatinctoria svbovovtar yo Tig
EMOVAMTIKEG IKOVOTNTEG TNG. XNUIKEG OVOADGES TOV YPOOTIKOV TOvTOmoinoay oG Plodpactikd
OLOTATIKE TOVG €ENG €0TEPEG TG aAkavvivng @ B,B-0webviakpolo-, ayyelvro-, 1cofarepvro- kot B-
axetouicoParepvro-.

AkoAoOONGCE 1M OVATTLEN QOPUOKOTEXVIKNG HOPPNG KOl TOPUCKELAGTNKE &V EMOVAWMTIKO
OKEVOGLOL TTOV TTEPLEYEL EOTEPEG OAKOVVIVIIG G dPDOVTO GLOTATIKA, 01 0TT0{01 EKYVAMGTNKAY amd TG pileg
tov @utov Alkannatinctoria kot élafe ddewo kvkAoeopiog amd tov EOD pe 10 gpmopikd Ovopa
histoplastinred «ot énerta helixderm Paocildopevo oe dimhopo gvpeotteyviag tov Kabnynm B.
[Momayewpylov Kot eQappocTNKE pe amdALTN enttuyio 6€ TEPAUATOL®O. TN GLVEXELD, TOL CKEVAGLLOTOL
aVTA EPAPUOCTNKAY KMVIKA o€ acBevelg mov vépepay omd drova EAKN oTo KATM AKpa, To, OToio Tav
avOexTIKA o€ OAEG TIG TpONYOVLEVEG TTpOocTaDELEG Bepameiog TOVG e EEAPETIKT OAMOTEAEGULOATIKOTNTAL.

Me Bdon To anoteAEoUATA TOAMDY KAWVIKOV HEAETMV TO ETOVAMTIKA ckevaouata histoplastinred
ko helixderm éhafav ddeln kuklogopiag amd tov EOvikd Opyaviopd @apudxov. H dadikacio otig
KMVIKEG HEAETEG MTOV 1 KOOMUEPIVI] TOTIKY EMAAELYT OTO £AKOG UE TO ETOVAMTIKA GKELAGUATO, LE
Beapatikd arotedéopata. Metd and tpelg pe 1éooepig efoopnddss, mapatnprOnke morAlamrloctalopevn
avATTLEN TOV KOKKIDO0VG 16TOD Kol HEGa o€ TEVTE pe €51 fdopddec TAnpovg Bepamneiag 1 tovAdyioTov
acOnm peioon tov peyéBovg tov €hkovg. O pubBuodg emitvyiog Nrav 80%, ywpig va moapatnpnOet
QAEYHOVT] TOV dEPUATOC GE OAO T 6TAd10 TNG BEpameiag.
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H amoteleopatikdTnTo TOV GKEVACUATOV OVTOV SOKIHLACTNKE Kot Yo Oepameio yKOLUATOV GTOL
OTOi0, OTOJELYTIKE OTUOVTIKA avdTEPT ATO TO PAPUOKEVTIKA okevdopata Betadin kou Fucidin. Téhog,
TO EMOVAMTIKO OVTO O100KEVAGHO EQOPUOCTNKE pe emTvyia Yoo T Bepaneio Aempmddv mAnydv. H
acBevic NTav po yovaike 62 etdv Kot to éAkog 010 0eél g modL dev avidpovoe og Bepameieg 10
etwv.Ta amoTeAEGLOTO TG OVGING OVTNG KO Kot G VTV TNV OVCKOAN Tepinton, elxe eEopetikd
OTOTEAECLLOTAL.

Ot Brohoyikég peréteg mov Eywvav ta tedevtaio 30 ypdvia, amédel&ov 0Tl T0 EAUMOES EKYVAICLLOL
tov pwlov ¢ Alkannatinctoria éxer  avtyukpoPlokn (evavtiov  tov  Staphylococcusaureus ko
Staphylococcus epidermidis), avtipieypovmdn (toyvpdtepn amd v Butazolidin)kat avtiveonlacpatikn
dpdon. H onuavtikdtepn dpmg Kot 1 o eVOLapEPOVSa 1310TNTaA TG OAKOVVIVIG Kot TG GIKOVIVNG givat
1 EMOVAMTIKY NG Opdor. Xopnyeltol 68 TPAVUATIKEG AVGELS TG GLVEXEING TOL OEPUATOG, EYKAVUATA,
drova €Akm Suapopng ortoroyiag OTmg €Akn amd APk otdor, £Akn amd katoakAicel, olmon
TepLopTNPitdn, oKANPO epvbnua tov Bazin kot g apoppoidonddeia.

Av ko o1 Ogpamevtikég 1010tTeg g Alkannatinctoria Mrtov yvootég amd v apyoidtnTo, OGS
0 1978 emPePourdbnkav mEPAPATIKA, KOl TPOGOOpIoTNKOV To OPOCTIKA cvotatikd. Me Bdon ta
mEPARTO TOL TPaypotomomOnkay, o kabnyntg B. Ianayewpyiov mapackedoce Kot KatoyOpwoe, He
dimlopo  gupeotteyviog, QOPUOKEVTIKO TAPACKEVAGUA. AVTO, KLKAOEOPNGE HE TO OVOUQ
HistoplastinRed mov mapackevdotnke amd v «XPQITET A.E.» kou apyodtepa pe to dvopo Helixderm
ano tic etoupeieg [LN. T'epoivpdrog ABEE xor ALAPIS ABEE.

Baoilopevol mave otnv PiAtoypoeio kot TNV EMGTNUOVIKA amodedetypuévn Bepamevtikn opdon
00 glauddovg exyvAicpatog tng Alkannatinctoriaroot, pmopodpe vo TAPACKEVAGOVLE YAANVIKO
OKEVOOUO AAOIPN LE TO MG AVE EANIMOES EKYVAIGLLO, KATOTV TNG amapaitnTng cuvtayns yurtpov. Eyxet
JOKIHOOTEL OMOTEAEGLOTIKA 1) 1OYLPT EMOVAMTIKY OPACT TOV EAMIDOOVS EKYVAICUATOS, G EYKAVLOTO
npo®tov Pabuod (4-7 pépec Bepameio yioo mAnprm iloom) kor oe eykadpoata osvtépov Pabuov (3-4
efdopdoeg Bepamneia yio AP taon) xopic TapaUEVOVsEG OVALC.

‘Exetl eniong avramoxpifel evivnwoiokd ce cofapés mepumtdoels kotakMoewy Kot pe ) Pondeud
TOV, EMOVEPYOVTIOL HE (QULGLOAOYIKY OVOTAPOy®YN OEPUATOG amd Tovg ocBeveis. Evivmmaoiokd
OTOTEAECLOTO, TTOV TIGTOTOLOVVTOL OO YIOLTPOVS OVTIGTOLY®V EWIKOTHTOV (XEPOLPY0DS, TAUGTIKOVG,
OEPUATOALOYOVS), £YOVUE OTNV EMOVAMOY] TANYOV HeTd amd emepPdoelg (kKOotn KOKKLYOC), €AKM
Katakiioemv, dtafntikd Elkn KA. (Www.pharmacysab.gr)
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12.2 O TPOIIOX E®APMOT'HZ

Ot adowpéc mov eivan Paciopéveg otnv Alkannatinctoria, 6mwc avoeépnke MM €xovv 1oyvpPY
EMOVAMTIKY Opdomn, mov Pooiletor ot  1010TTEG TOL  EANLMOOVS  EKYLAMOUOTOG NG
Alkannatinctoriaroot.To glouddeg ekyOAMoua, EKTOC Omd TV EMOVAMTIKY TOV OpdoTm, £)El Kal 1o LPN
AVTIPAEYLOVDON 0AAG Kot avTipikpoPlokn dpdon évavtt pkpofiov mov cuyvd Ppiockovial 6To dépua,
ommg ta, Staphylococcusaureus kot Staphylococcus epidermidis.

Avti 1 W TO 0AAG Kot YEVIKA 1) 6VOTOGT TOVG, TIG KAVEL VO UTOPOLY VO YPTCLOTOIOVVTOL
angvbeiog oV TANYN Kol £€TGL VO EVEPYOUV OMOTEAECUOTIKE, ONUIOVPYDOVTOG TOPEAANAQ KOl TO
KATOAANAO mepBailov yuo v emovAmorn. O TpoOTOC Yy va €popuoctel M oAowpn &ivar TOAD
CLYKEKPLUEVOS KOl TTPEMEL VO aKOAOVOEITAL He HEYOAN TPOCOYN TPOKEWEVOL Vo €yl TO. EmBLUNTA
OmOTEAECLLOTAL.

[Ipwv Vv €Qoppoyn ™G GAOPNG, GTNV TACYOLGO TEPLOYN] OMAMVETOL £V OVTIONTTIKO TOTOV
betadine 1 cetavlon ka1 petd and 1 Aemtd, n TAnyn npénet va EemAvbei pe puololoyikd opd. H mapapovn
TOV OVTICNTITIKOD OQLTOVGIOV GTNV TANYN, 0ev Ponddet moAd v gmovAmor. Mia GAAn pébodog mov
epapudleta, eivan n gpron dwwAdpotog betadine v cetavlion (1 kovtaid codnag oe Eva Aitpo vepd), ue
T0 omoio yivovtal AovTpd TG TANYNG Kot £Tot yivetal kot avtionyia kot kabopiopdc.

Koatom, n meployn| mpénet va TopmovapiloTel e NIIEG KIVAGELS Kol 6 Kapio TePInTmon Pe GUPTEG
KWNOELG, LE amooTelp®pévn yala n minyn. H meproyn yopw and v minyn v npénet va kobapiotel
Kavovikd pe v yélo, oEpvovidg TV OTNV MEPOYY], KOl OTr GLVEXEW Vo oaeapebodv kot ta
vroAeippato e alowens. Enmerta, mpéner va tomoBetnBel m adowpn mhve o ovtikoAAntikn yalo,
nepimov 1/2cm mdyovg pe empdvelo Ayn peyoldtepn amd v minyn (1N oAoien TpEneL va KOAOTTEL Kot
Myo yOpw 10 VY1EG 0EpHA) Kot KOTOMY, Vo Epaprootel n yala pe v aioipn oty tAnyn.H yala npénet
Vo 6TNPY(TEL LE OVTIOAAEPYIKT] KOAANTIKT] TOLVICL.

O 1pdmog avtde, Bonba va kpatnBeicTnv TAGYOLGO TEPLOYN 1 OTOPAITNTN VYPOGI KoL TO
KATAAANAO TEPIPAAAOV, DOTE VO apyiceL 1] dNUOVPYIN KOKKIDOOVS 16TOV OV €lval TO TpdTo Pripol TG
EMOVAMONG KOl GTNV GLUVEYELX VAL YIVEL 1] KAALYN TOL L v emBnAtakd kOTTapa. Ao ekel kot mépa, 1
EMOVAMOT] YIVETAL TTOAD YPTYOPO KO OMOTEAECUATIKA. TNV apyn 1 AAAayT| TPEMEL Vo YiveTon pio popd
mv Nuépa. Apyotepa, umopel va yiverar Kot avé dinuepo.

Ola 6ca avagépovtal, givar yevikég odnyies. [poeavdg kot tov TpdTo AdYo Kot Tov TeEAEvTOio
AOYO TOV £)EL 0 YLTPOC, 0 0T010G B ODGEL Kot £101KOTEPEG 00N YiEG. AV amd To Yiatpd kp1fei amapaitmro,
o€ TMEPIMTOON EMPOAVGUEVOL TPAOUOTOC, Umopel va ypnoipomombei, avtifotikny aymynq yoo 4-5
pépec.Ilapopola ppovtida, TAVT®S, TPOTEIVETAL KOl G€ SLOPNTIKA EAKN, EAKN KATOKAICEWV 1 YEVIKA, GE
TPOOLOTO LE OVGKOAT ETOVAMON.
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12. 3TO EKXYAIZMA HELIXDERM KAI H KATAPI'HZH TOY

ToHelixdermnepiéyer 1oosEevorapbalapivee (isoexenylofthazarines) , ta omoia givorl évo piypo
amd oAKavivi, GIMKOVN KOl €GTEPEC TOL YOPNYOUVTOL GE TPOVLUOTIKEG ADGEIS TNG GLVEYELNS TOL
OEPLOTOC, EYKAVUATOV , ATOVa EAKN S0 00p®V OLTIOAOYIDV ,0TMG amd EAERIKN Tdon , omd KOTAKAON ,
amd okAnpod epvBvpe Basinkon aipoppoldonadeio.(www.galinos.gr)

To helixderm givai to Tomomomuévo ehaumddec exyvAopo twv priov tov eutod AlkannaTinctoria
dwomapuévo péoa oe MmO Pdon. ‘Exel taysio emovAmtiky dpdomn, mov emtvyydvetonr pe v
TPOKANGN CAPKOPLING GE YPOVIEG KOl U EAKDOGELS (TANYEG), OT®G Kot o€ Tpavpata. Eniong, éxet mold
KOAN OVTIUIKPOPLaKn evEPYELD EVAVTIOV TOV ¥PLGILoVTa Kol TOV EMOEPUIKOD GTAPVAGKOKKOV, OTTMS KOt
evavtiov tng Candidaalbicans.

H alowpn mov mepiéyel ehoiddeg exydhopa tov pllov alkannatinctoria, yapn omv tputkn g
opbdon (avTykpoPlokr, OVTIPAEYHOVAOS Kol 1oYVPN EMOLVAMTIKY) &ivor éva 1oyvpd, EMOLAMTIKO
OKEVOGUA TOTIKNG Hovo ypnomns. To gvpd pdaopo dpdong evavtiov tov Gram(+) Bakmmpdiov, O6T®G 0
Staphylococcusaureus, S. epidermitis, Candidaalbicans «.a., kafd¢ kat gvavtiov maboydveov pokntomv,
Ka016TOOV TV Aol Wraitepa KOTAAANAN Yo T Oepameict LOALVOEVTOV TPOLUATOV. ZyeTIKEG LEAETES
amédel&ay 0Tl To OPACTIKA GLOTOTIKG TNG OAOIPNG OCKOVUV OVTIPAEYUOVAOON EVEPYELD, EMPEPOLGO
EMATTOOT TNG SOMEPATOTNTOS TV TPLYOEWMV KOl AkOA0VOMG LITOYMPNGT TOL 010N LATOG,.

A@ob, Aowdv, 1 ololpn avth mEPLEYEl ehoddeg ekydMopa tov pilov AlkannaTinctoria, ydapn
OTNV TPITAY OPACT] TOV GLGTATIKOV TNG (AVTIUIKPOPLOKY], OVIUPAEYLOVMOY| Kol 1GYVPT) EMOVAMTIKY)),
elvarl éva 1oyvpd, ETOVAMTIKO GKEVAGLO TOTIKNG HOVo ¥priong. To evpy eacua dpdong evavtiov TV
Gram(+) Paxtnpwdiov, 6mwg o Staphylococcusaureus, S. epidermitis, Candidaalbicans x.a., kafmbg kot
evavtiov maboyovav pokntov, kabiotovv v olowen wWwitepo KATOAANAN yw ) Oepameio
LOALVOEVTOV TPAVUAT®V.

Yyetikég peAETeC amédelEay OTL Ta OPUCTIKA GULOTATIKA TNG GAOIPNG OGKOLV OVTIQAEYLOVAOIN
EVEPYELD, EMPEPOLGA EAATTMOOT TNG OLOMEPOUTOTNTAG TOV TPLYOEWMV Kol 0KOAOVO®S VITOYDPNCN TOL
ONUATOC. ApyIKA 1 EPAPUOYN TNG OAOLPNG emttaybveL Tov kaBapiopnd Tov mubuéva g TANYNS, o
CLVEYELNL ELVOEL TO GYNUATIOUO VEOU KOKKIDO0VG 16T00. Me ) cuvéyion ¢ Oepaneiog Kot evad 1 TANYN
dwnpeitan kabopn, Tapatnpeitor ovénuévn emOnionoinon e amoTéAeGUA TNV TANPY ETOVAWGCT TNG

TAnyne.
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SOUTEPACUATIKA, GTIG TPOVHOTIKEG ADGELG TNG CLVEXELNG TOV SEPLOTOG, GTO EYKAVLOTO, OTO (TOVOL
EAKM amd QAEPIKN OTAOT KOl KATOKAVGELS, OTA YXEWPOLPYIKE TPOOUOTO KA., 1) TOTIKY YPNON NG
EMOVAMTIKNG OAOIQNG €xel omotélecpo otV ukpoflokn kabapon g mANYNG (avtipikpoPioxn
TPOCTOGIO. TNG TANYNG), TNV OAVATTLEN KOKKIMOOVG 10TOV, TNV emdnAlomoinomn, v €moVAmon Tng
BAGPNG, TV evepyomoinom TG QACNS ETOVOSOL TOL OULATOG OO TNV TEPLPEPELD TPOS TO KEVTPO, TNV
EAMATTOOT TOL ONUOTOG KOl TOV OYLTOV CAYDV Kol TV OEYEPOT TNG UIKPOKVKAOQOPIaG, He TV
£Vvola TNG EALATTMONG TNG OYYELOKNG OTEPATOTNTOS KO TNG AOENGNG TG AVTOYXNG TMV TPLYOEODV

H mpoopd tov ekyvAiopotog yivetor akopa mo @avepn, 6tov avorloyiletor Kovelg TIg CUVETELEG
oL umopel va YoV ylo TV vyeio acBéveleg mov mpokvITovy amd Paktnpidia, OT®MG o0 Ypvoilomv
OTUPLAOKOKKOGKL n Candidaalbicans.Zvykexpyéva, 0 xpvoilov OTOPLAOKOKKOG
(Staphylococcusaureus) — eivon ~ Gram-@gtikdg KOKKOG kot~ 0o emikivdvvog  omd  Ohovg
TOVG GTAPLAOKOKKOVG. OvoudleTol £T01 EMEWON GTO LUKPOSKOTIO HOLALEL pe Toaumi oTapLAL0D.

Etvor onpoavikd va tovietel 0t 0 ¥pucilomv oTapuAdKoKKkog omotelel LEAOG TNG PLGLOAOYIKTG
YAopidoag oe TOAAOVS avOpdmove, Ympic avtd va onuaivel 6t 6Aol ot dvBpwmotr Ba vooncovv. Ta
neplocotepa Ppéon, pdlota, omokilovior apuécme HETE TOV TOKETO, WGTOCO O OMOIKIGUOG LELOVETOL
0G0 Ta TOdd PEYOADOVOLV. AV OU®G TO PaKTiplo €GEADEL e KATO10V TPOTO HEGO GTO GO, T.). LECH
oG mANYNG M UEC® NG OVAMVELGTIKNG 0000, umopel va mpokorécel cofopés poivvoes. Ta
ocountopate givor avaioyo pe v acBéveln mov Ba mpoxAnBel ko M avtipetdmion yivetor pe
avtiBioon.

Ot deppotikég AOWMEELS omd OTAPLAOKOKKO UTOPEl VO TPOKOAEGEL Hid coPapr) KATAGTACT] TOV
ovopdleTor «GOVOPOUO EYKADIOTOS TOV OEPLOTOCH, N OTOlN TOPATNPEITOL TLO GLYVA GTO TodLd, OAAG
umopet va cupPel ko e eviilkeg. H poAvvon mpokadel Ty Katdppevon towv avOTEPOV GTPOUATOV TOV
OEPUATOC, OOV ONLLOVPYOVVTOL POVOKAAEG KO GTI GLVEXELD SLOAVOVTOL OPTVOVTOG oW TOVS TANYEG
nov potdlovv pe éva cofapd ykavpa. Otav n AoipnmEn KaAdTTEL pio HEYEAN EMPAVELN TOV GOUATOC,
to amotéleopa pmopel va amofel popaio yia ™ Lon tov acbevoic. To cvykekpyévo GHVOPOLO TOV
dépHaTog avTipeTOmileTol pe eVOOPAEPLA avTILoTiKd Kot VYPE Yo va. amo@evyOel 1 a@LIATOOT).

Ot dvBpomor pmopodv va mdhovv GTAPLAOKOKKIKY] TPOPIKY] dnAntnpiocn and v KotavaAwmon
TPOPAOV polvouévav e to Baktipro Staphylococcusaureus (S. aureus). To Boaktiplo anelevBepdvetl o
toéivn ot TpoPés, mpokaimvtag toyeio Evapén coPapnc vavtiag kol gpétov. Mmopel emiong va
npoKoiésel Tupetd. Ot TPOPEG OV GLVIEOVTAL LE CTOPUVAOKOKKIKY] TPOPIKN OnAntnpiacn eivor ta
YOAOKTOKOUIKE TTPoToVTO, TO avYd, TO KPENS, TO TOLVAEPIKA, Ol COAATEG UE OVYO, TOVO, KOTOTOLAO,
noatdtes, LopapiKd.

Ot 6TaPLAOKOKKOL givol 1 o onuavtikn ottio faktnplakng Aoipméng oto yevikd mAnbuouo. To
20-40% tov evnAikeov gival gopeig Tov Paktnpiov. H enintwon elvar akdun peyoardtepn oto wtpkd kot
VOONAELTIKO Tpocsmmko. Ta otedéyn toaStvopodvtal wcypuvcsilomv (maboydvog) otapuidkokkog (S.
Aureus), emdeppkocotapurokokkoc (S.  Epidermis) kot compo@utikdgoTopuidkokkog  (S.
Saprophyticus).
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O ypvoilwv oTaELAOKOKKOG €)Xl AVOTTVEEL TOAAOVG UNYOVICHOVS e TOLg omoiovg Eeyedd To
OVOGOTONTIKO GVGTNUA, TOAAATAACIALETOL Kot EEQMAMVETOL GE S1APOPOL OPYOVO TPOKAADVTOS GOPAPES
emmAokéG. To maboyovo avtd pikpdPlo exkpivel pia oelpd TpoTeivdV Tov BEtov ektdg Agttovpyiog To
avocomomtikd cvotnpa. Eivar and ta mAéov cvyva aitia Aoywméemv oe Bpéen Kot moudid, 0K T0
KoAoKaipt.

To Boktipro vdpyel TOAD cvyva 610 d€ppa Kot 6t pot VYV atdpmv. Ilepimov to 20% tov
yeVIKoy mAnBvopol elvarl xpovior eopeig Tov ypvoilovia oTaPLAOKoKKOV, evd akoun 30-60% sivor
mePLoTacLoKol, Tapodkol eopeic. Méypt kot 35% tov TANBLoUOD PEPEL GTAPVAOKOKKO GTN HOTN KATL
oL €XEL WOUTEPN EMONUOAOYIKY onpacio £yel 010TL 0 OMOIKIGUOS 6TOV PAEVVOYOVO TG UOTNG Elval
ONUOVTIKY TNy HETAO0ONC. ATO TNV UOTN, UE EVKOAIN, TO HIKPOPLO HETAPEPETAL GE HOVTIAMO, TOETEC,
TETOETEG, POVYOL KOt €1 OIKA 6Ta YéPLa, Kot Otav 000el 1 evkarpio mpokarel AOUDEELG — amd €vo GTLPAKL
HEYPL TVELHOViD, EVOOKOPIITION, 1) AKOUN Kot Bovatn@opa onyopio.

Ot ovvnBeig Béoelg amokiopuo tTov Ypuoilovto GTaPLAOKOKKOV givarl ta, povBodvia g PTG,
oAAG Ko o1 pacyaAtoieg KOIAOTNTES, 0 AAPUYYAS, TO TEPIVED KO 1| TEPTPWOKTIKT TEPLOYN, TO XEPLOL KO
ta voywo. Me tig cvpPaticég pebddovg KolMepyeimv, n cuyvotnta avépyetor tepimov oto 35% yo
pot, 20% y to mepiveo kat ta yevvnTikd opyava kot 5-10% yuo T1g paoydAeg Kot To HeG0daKTOAN
SCTNLOTO TOV TOJMV.

O xpuoilomv oTaELAOKOKKOG EYEL EVPEID OIKOAOYIKT KOTAVOUY| 6TO TEPPAALOV (£50(POG, UATIGUOG,
avtikeipeva K.0.) o0mov emiPudverl yuo apketég nuépes. Elvar gvaicbnrtog oe moAld avtionmtkd (..
owomvevpa 70%, StoAdpota 1woiov) kol amoAvpavtikd (m.y. dtdAvpo owklakng yrwpivng 10%). To
pkpopro  kataotpépetor oe vynAaég OBeppokpaocieg (my. 120 Babupoi Keloiov yio 15 Aemtd). H
evtepoto&ivn mov mapdyet aviéyxel ot Beppokpacio Bpaciov.

O ypvoilov 6TaPLAOKOKKOG (0ALL Kot GAAOL GTAPVAOKOKKOL) TPOKAAEL TOAAEG AOUMEELS Ao TIC
omoieg o1 cvvnBéotepeg glvar: Ol TOMIKEG OEPUATIKEG, OTMG O dofmvag, 1 BvAaxitida, TO LOAVGLATIKO
Knpio, 1M mapovouyio, TO EPVLGIMEANS, TO AMOCTNUO, T KUTTOPITION KOL Ol UETEYYXEPNTIKEG 1)
HETOTPOVUATIKEG AOUMDEELS. Ot deppatTiKeég AOUMEELS 0md GTAPLAOKOKKO UTOPEL Vo TPOKOAEGOVY [Ld
cofapn KatdoToon mov ovopdletol “chHVOPOUO EYKODUATOS TOL OEPUATOS’, N omoia TopatnpEiTal T
oLYVA oTa TodLd, AL pmopet vo cupPel kot oe evidikeg. H poilvvon mpokaiel v Katdppevon tov
AVOTEPMY CTPOUATOV TOL OEPUATOG, OOV ONUOVPYOVVTIOL (POVCKAAES KO GTN GLVEXELX OLOADOVTOL
APNVOVTOG oW TOVE TANYES TOL HOLALOVV LE Eva GOPapO EYKOVLA.

O ypvcilev oTaELAOKOKKOG €vBvveTal emiong Yo GoPapés, GLOTNUATIKEG AOUMEES, CLYVA
amelAnTikég v ) {on tov acsBevovg. Ot yvvaikeg mov InAalovv pmopel va wdbBovv por AoipmEn oto
otfog mov ovopdletor pootitidoa, m omoia pmopel vo amehevbepdoel Paxtiplo 6TO YAAQ TNG
untépog. Ta Paktnpla oTaEVAOGKOKKOL GTOLG TVEVUOVES UTOPEl Vo TpokaAésovy mvevpovia. Otav to
Baktnplo €16E€PYETAL GTA OGTA UTOPEL VO TPOKAAEGEL OGTEOUVEAITION.
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Tao CLUTTOUATO THG GTAPVAOKOKKIKNG VOGOV TOV OEPUATOG TEPIAAUPAVOVY OTOGTHILOTO, [LE TOOV,
eV 0 mOVOG, To TPNEWO Kol 1 €puOPOTTO GTNV TTEPLOYN TS HOAVVONG eivan apkeTd cuyvi. Eav n
poéAvvVoN amd  OTAPUAOKOKKO mePAcel oto  oipo (Poaktnploupio 1 onyoipic) TO GCUUTTOUATO
neptloppavouv mopetd, piyn kot younin aptnplokn mieon (vmoétacn). H Aolpmwén and otapuiloKokiko
070 oipo pmopel va poAdvel Ty Kapdid M Tic kopdtokég ParPidec (evookapditioa). H oy pmopet va
odnynoetl oe KotamAn&ion 1 TOAAATAY KOTAPPELGN OPYAV®Y, 1 OTOio. UTOPEL YPIYOPa Vo 0dNYNOEL G
Bavato.(A.Mapivn, 2016)

O ypvcilmv oTaPLAOKOKKOG ameAeLBePMOVEL Lo TOEIVN OTIC TPOPES, TPOKAAMVTOS Toela Evapén
coPapng vavtiog kot guétov. Mmopel emiong vo mpokaAéoel mupetd. Ot TPOPEG TOV GLVOLOVTOL HE
OTOQUVAOKOKKIKT TPOQIKT ONAnTnpiocn €ivot o To YOAOKTOKOUIKA TPoidvTa, To vyd, TO KPEOS, To
TOVAEPIKE, Ol coAdteg pe avyd, tOvo, Kotdmovlo, motdteg kot Cvpapwd.H poéivveon tpoodv pe
EVTEPOTOEIKOYOVO OTEAEYT EYEL OC OMOTEAEGLLOL TNV ELPAVIOT] YOOTPEVTEPITIONG (TPOPIKT dSnAntnpiocn).

Zroeulokokkikég toéiveg etvar emiong vmebOvveg Y To GUVEPOUO Tov TOEIKOL GoK (cupPaivel
ocuvnbmg katd ™ S1dpKeln TG EUUVOL PUGEMG) Kot TNV TOEIKN emdepIKn vekpoOAvon (cvvdpopo
Cepatiopévou déppatog). o mpémet va toviotel 0Tt ot GoPapés AomEelg patakmv popinv wiaitepo
070 TOOLG TPOKOAOVVTAL OO OPIGUEVA CTEAEYT CTOPLAGKOKKOL TTOL TOpAyovV pio to&ivn mov Aéystat
Aevkoktovivn (Panton-ValentineLeucocidin — PVL).

H epgdvion ota@uAlokoKKIKOV AOIUDEEDY VVOEITAL OTAV VITAPYOVY TOONGELS TOV AVEAVOLY TNV
gumdfeln Tov AVOPAOTOV GTIC AOUDEEIS OTIMG O JPNTNG KoL M ¥POVIaL VEQPIKT avendpKelo. AomEelg
amd S. aureus £yovv emiong CLGYETIOTEL e EMTAOKEG OO TN YPNON WTPIK®OV EUPVTEVUATOV, OTMOC
evooPAEPLovg kaBetpeg kot Prpotodotes. Ot acbeveis e atomikn deppotitida Tapovstalovy iaitepn
eundOela 6TOV XPLGilovia GTAPLAOGKOKKO.

Ocov agopd ot d1dyveoon tov, 1 ddyvmon TG oTaPLAOKOKKIKNG Aoipwéng PacileTor kupimg
OTNV WKPOGKOTNOT| Kol KAAMEPYELN TOV KAVIKOD OelyIOTOC, TO OTTOi0 SopEPEL AVAAOYA UE TNV KALVIKT
eviomion G Aolpméng. Xt ovvéyelr yivetar avtifoypoppo yioo tov €heyyo evocOnoiog ota
avtifrotikd. Ot cofopéc AOWMEES GTAPVAOKOKKOL ©TO oipa, 1 mvevpovio Kot 1 evookapditida
aroutobv ocvvifog koAMépyetes aipotoc.H mo gdxoln e&étaom ywoo va dwumiotwbel n @opeia givor
KOAMEPYELD OO TN POTN).

‘Evag yotpdg umopet va doyvdcsel pio kP GTOQPLAOKOKKIKT AOTU®EN TOL dEPUOTOS amd omAn
avOALON TOV OEPUOATIKOV ONUASI®OV Kol £€Tol dev omatteiton ocuvnBwg epyaotnplakn e&étaocmn. Ot
coPapéc AOUMEEIS OTAPVAOKOKKOL ©TO Oipo, 1 mvevpovio kot 1 evookapditida (eAeypovy Tomv
E0MTEPIKOV BOAAL®V TNG KOPIAS) amattovy cuvnBmg KoAAMEpYElES aipatog (Oetypata aipatog, Toov, 1
OTOV 7OV  KOAMEPYOUVTOL G©TO gpyactnplo Yoo vo emPefoiwbel m mapovsia tov Poktnpiov
Staphylococcus). Mol emBefoiwbei n moapovsio Baktnpiov oTaELAOKOKKOL, [o. GAAN e&étaor mov
ovopaleton «teot gvanchnciocy pmopet va ypelaotel, yo vo deite mowa avtifotikd Bo oKoOTOGOoLV TO
Baktnpua.

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS seAisald5


http://www.healthyliving.gr/2013/09/24/shpsh-therapeia-symptomata-antimetopish/

Av10, OU®C, TOV KOOIGTE TEPIGGOTEPO TOV GTAPVAOKOKKO EMIKIVOLVO givol 0 €0KOAOG TPOTOG e
tov omoio petadidetal. Ilpdypatt, o maboydvoc oTOPLAOKOKKOG HETAOIOETOL EVKOAM OO ETOPN UE
OEPUATIKT OTAPVAOKOKKIKY] AoipmEn Kabdg emiong Kot EUUESHOS 10 LEGOV TV YEPIDOV OO LOAVGUEVOL
avTikeipeva, empdavetes (.. TOPOAN OTIC TOPTEG, TNAEP®VA, TANKTPO VTOAOYICTMV) KOOMOG emiong Kot
pe kown xpnomn Eupaeidv, TETGETOV, K.4.

O ypdvog emmaong mowkiiiel. ZovnBmg kopaivetal amd 4 péyxpt 10 nuépes. Onmg n Aolpwén pmopet
va cuuPet Kot opkeTd Koupd (UEYPL KO UNVEG) LETA TN LOAVVOT|. ZTNV TEPITTMOOT| YOOTPEVIEPITIONG OO
eviePOTOEIVOYOVO GTEAEYT], TOL GUUTTMOUATO EKONAMVOVTOL GUVINO®G 4-6 DPEG LETA TN ANYN LOAVGUEVIG
tpopns. Kvpaivetor opmg omd 30 Aemtd péypt 8 mpec.ITio evaichnta 6Tovg GTAPLAOKOKKOVG £ivor Ta
HOPA, TOV OTOimV Ol cLYVEG BEGEIC AMOIKIGHOL €ival O PVOPAPVYYOS, TO OEPUO KOL TO OUPOALKO
KoAOPwpLOL.

Etvar yvoo16 611 m0600Td Mhve and 90% twv oteheydv eivor avlekTikd otV mEVIKIAVY Kot
OUTIKIAAIVT AOY® TTopary®yNg €vOg evEDLOL TTOL TIG KATAGTPEPEL, TNG B-Aaktapdong. X Bepaneio Tov
OTOPLVAOKOKKIK®V Aou®dEemv, 10 avtifidypoppo givor omapaitnto, kabocov éva peydio mocootd
oteleymv (mepimov 40%) amd vocokopelkés OAAA Kot and €EOVOGOKOUEWNKEG AOUDEELS €lvon
avlektikd oe moAAG avtifotika.la v eEdhewyn otexeAdv mov Ppickovior 6T pOTN Kot givon
avlextikd epappoleton Bepameio pe HOPPN CAOLPNG HE E€OIKA OVTIGTOPLVAOKOKIKGE ovTIBloTikd,
LLOVTPOGTVI] KOt TO POVGLOKO 0&L.

H expiwon tov ypvoilovia oTa@uAdKoKkov amd TN pOTN Kot Tig AAAeG 0E0E1C amoKiGHol Exel
vonua eni ac0evav pe VToTPOTIALOVGES GTAPVAOKOKKIKES AOIUMEELS TOV OEPUATOC KOl TV UOAOKDOV
popiov, 6tav 0gv EMOPKOLV TA UETPO. VYIEWNG, €l aclevadv pe ouyvég, coPapés eEAPoELS ATOTIKNG
depUaTITIONG, WO1UTEPMS OTAV OVTEC GLVOEOVTOL e AOUMEELS KOOGS Kol GE OmOOEdEYIEVA (POPEIC TOV
pkpofiov mov Adym epyaciog Epyovial oe XA Le ELTTAOT ATOLLO.

H Oepaneia yio Aowwméelg and otapuidkokko eaptdror omd ) Oéom kot 11 cofapdtnta TG
Aolpwéne. Ot pkpéc AOUMEELS TOL OEPUATOG UTOPEL VO OVTILETOTLGTOVV LE TOTIKY] OVTIPLOTIKY aAO1p,
N pe v Ayn avtirotikeov ond 1o otope. To amootiuata cuvnBmg avipetonilovtol e Topn Kot
TOPOYETEVOT|, N YEWPoLPYIKN eméuPaoct. Ot meptocdTEPO GoPapés AOWMEES G PEYAAES TEPLOYES TOV
dépHaTOC, 68 GALA OpYaVO TOV GAOUATOG, 1 GTNV KLKAOQOPIo TOL OiLOTOC YEVIKA avTILeET®OTI{ovVTaL e
evOOQAEPLa avTiBloTikd. Mia Aoipmwén amd tov avlektikd o avtiprotikd tomo otaguidokokkov (MRSA)
umopet va givon wwaitepa emkivouvn.

Noa onpewwbel nwg otav dpyroe n ypnon ™S TeEVIKIAAIVIG, 0 ¥puoilev GTOPLAOKOKKOC NTOV
evaicOntog mpog avtn. I'pnyopa Opm¢ améknoe avOeKTIKOTNTO Kol TOPA OV YPNOULOTOLEITOL M
TEVIKIAMYT 6%e00V KabBOAov 6e AoudEelg e artia Tov ypuoilovta otapuAdkokko. Etot n pebuciidivn
dpyroe va ypnowyomoteital to 1959 otig AowwmdEelg pe avOekTKOTNTO TPOG TV TEVIKIAAIVY, OAAL TO
1961 eppoaviotnke yuoo TPAOT Popad T0 avOeKTIKO TPOg TNV UEBKIAAIV oTéAeY0g TOL Ypvoilovta
otagurokokko (MRSA — MethicillinResistantStaphylococcuSAureus). Topoa n pebikidhivy omdvia
YPNOUOTOIEITOL Y10 AOUMEELG.
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O MRSA ocvumepipépetot akpipmg 6Tmg 0 cuviNg ¥pLcilov GTAPLAOKOKKOG Kot 0gV TPOKOAEL
Srpopetikég Aoméelc. H AolpméEn pe MRSA ocuvyvd yivetan péoa oto voookopeio oe acbevelc mov
elvarl peyaang nhxiog, Poapid dppwotol ko yepovpynuévor Ta aviifrotikd yuo tov MRSA odivovion
HUOVO G€ evEaLUT LopeN Ko ivor akpiPd Kot To&iKd.

Otav éyer va kavelg kaveig pe emkivovveg acBéveleg, ol omoleg pdAioto petadidovior LKOAM,
nmpémel va Yvopilel oA kold Tog Ba mpopuiaydel amd avtég. Méypt onuepa dev vdpyel EUPOALO Vi
tov xpuoifovia ota@uAdkokko. Idwaitepn, ARG Kot KaBoploTikn onuocios ywo TV TPOoPLANEN
amodIdETOL 0TO KOAO Kol GLyvOe TAOGIHO TV xeptwv. Emiong kdbe apvyn (ypatlovvid) | minyn oto
déppa mpémel vo. kaAVTTETAL Ko vo. Bgpamevetan apéoms. o v amoguyr Tov T0EIKOD GOK OTIG
Yovoikeg Katd Tn OpKeELln TNG EUUVOL pHGE®S, cuvioTatal vo, aAAdlovy cuyvd (TovAdylotov Kdbe 6
MOPEG) T TAUTOV.

g YEVIKEG YPOUUES Ol KAAVTEPOL TPOTOL GAPLVOS Kot TPOANYNG elvar Kat’ apynv, vo KOADTTOVTOL
OAEG Ol TeEPLOYEG e OepuraTiKy HOAVVOY omd OTAPLUAOKOKKO HE KaBapd, oteyvod emidecpo 1
TPOVUOTAAGT. AVTO givar Waitepa oNUAVTIKO €6V Ol TANYES OVTEC TAPAYOVV VOV, EMELDN TO TLOV
umopet va meptéyet MRSA kot va eEamlmbel e dAhovg. Akoua, OTmg £xel NON emmbel, 1 cGTA VYLEWVN
elvan onpavtik.

Ta yépla Tpémel vo TAEVOVTOL EMPEADS KOL VO OTTOPVYETE 1] GTEVY| EMOPN LE LOAVGLEVO ATOLOL KOl
kaBapilovtar mpocseKTiKd OAES 01 YpatlovVIES, TO KOWIHATO KOl 01 TANYEG GTO dEPUA Yo Vo, pLetmBolv ot
mOavoTTEC VO LoAvvOoV pe oTaLAOKOKKO. EdV £xel kdmolog otapulokokko, Tpénetl va PePaiwbel oti
oMot o1 GvBpwmol mov eival ce otevny emoen pall Tov TAEVOLV T YXEPLOL TOVG GUYVE, E€WKE OV TOV
BonBovv va aArhdel Tovg emdEGOLVE TOV. Xg Kapio mepintmon o acBevig i dtopo and to mepPdilov
oV Ogv mpEmeL va ayyifel moté v poAvouévny TANyn. EmumAéov, dev mpémel va popdletal Kavevag
TPOGMOTIKA OVTIKEILEVO TOV UTopel va Exovv £pBel 6€ EmOT| [LE TN LOAVGUEVT TANYT).

Avtikeipeva 0nmg meTe€Tec, SUPLOTIKES UNYOVES, GEVTOVIX, N KOl pOoVYO OV TPEMEL vaL potpdlovton
oe wapio mepimtwon SOTL SPOpeTIKd, eAloyedel Kivovvog. I[lpémer va mAévoviar OAo TO
KAMVOOKETAGHOTO Kot povya o€ {eaTd vePO, Yo vo, oKOT®wOoUV OAa To BOKTNPLO TOV GTUPLAOKOKKOU.
[Ipémet, axdpa, 10 dropo va yewpiletor Kot vo mPoeTOdleL TIG TPOPES e acPEAELn Yo Vo LELwBEL O
KIvdUVOG OTAPLAOKOKKIKNG TPOPIKNG ONAntnpiaons. Avtd onuaivel 6Tt opeilel va TAEVEL TO XEPLoL TOV
KOAQ LE GATOVVL KO VEPO TPV OO TO YEPIGUO KOl TNV TPOETOLUAGIO TOL PAYNTOV.

Av vtdpyovv TANYEG, LOADVGELG TOV dEPUATOC, 1 Lot AOTHMEN TG HOTNG 1 TOV LATIOV, OV TPEMEL
vo payelpevel kat va oepPipet ayntd oe dAiove. Emmiéov, mpémel va kabapiler Kot amolvpével KoAd
Vv Kovliva kot OAoVG Tovug Y®Povg Tov yevpatilel. TELOC, £va TOAD HETPO, TPOKEWEVOL VO YAITOGCEL
Kavels amd ™ poOAvven amd GTaPLAOKOKKO, &ivol 11 oc®oT JdTnpnon Tov Tpogipny mov OHo
KatavalowBovv apyotepa. Zvykekpipéva, tpénet va. Koataydyovpe omotadnmote TpOQILe TPOKELTOL VO
amoONKeVGOVLE Y10 LEYOAO JAGTNLA, MGTE Vo UV avarntuyBel to Paktnpro.
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Ot x®pOol 6TOVG OTOI0VG M TAPOVGIN TOV GTAPLAOKOKK®OV £YEL LEYAAN onuocio Yo TNV ETEKTACN
EMON KNG LOPONG AotudEemg elval To. vocokopeio kot daitepa ot OGAaUOL TV VEOYVDV, Ol LOVADESG
evtatikng Oepameiag, ta yepovpyeia kot ot Odlopol ynuetodepanciog Kapkivoradov Kot achevov e
AIDS. Atopa pe ota@LAOKOKKIKEG BAGPEC N Kot vYlElg HikpoPlo@opotl TPEMEL va amokAgiovTal Kot vo
OTTOLLOKPVVOVTOL OO OTOVG TOVS Y MDPOVG.

To 1Tpkd Kol TO VOOCAELTIKO TPOCMOTIKO TOV VOGOKOUEIMV TPEMEL VoL EAEYYETAL, OLOTL O1 GTAPV-
AOKOKKOl amotkifovv gOKOAN TN HOTN, KOOGS emiong To povyd 0AA Kol TO ¥EPLO TOV ATOU®V TOV
epyalovtor ota vocokopeio. H oyoraotikn avtionyio pe egayrAwpopaivio 1 Kpéueg yAmpoe&idiving 1
Bakitpakivng meplopilovv Tig emdNukég vosokopelakég Aotuméels. Ty 0o amotedecpatikdTNTo £XEL
emiong M ypnomn novmipoosivinc. EmPdiietor kadog kobapiopdc ToV EMPAVEIDV HE VOOTIKO OLAALLO
owakng yropivng 10% M dAla oamolvuaviikd.H ko cvvtipnon TtéAoc v Tpo@inmv (KpEue,
YOAOKTEPA) KO WOLOHTEPO TOVG KAAOKALPIVOUG UNVES TPOPVAACTEL OO TIG TPOPIKES INANTNPLACELS.

Apyid 1 €QapROYN TG AAOIPNG EMTAYVVEL TOV KaBapiopd Tov Tuhuéva g TANYNGS, OTN GLVEXELD
EVVOEL TO OYNUATICHO VEOL KOKKIMOOLS 16T00. Me tn cuvéylon tng Bepameiog Kot evad 1m TANYN
dwnpeitan kabopn, Tapatnpeitor ovénuévn emOnionoinon e amotéAecua TNV TANPY ETOVAWGT TNG
TANYNG. LOUTEPOAGUATIKA, OTIC TPOVUATIKEG AVCELS TNG GLUVEXEING TOV OEPUOTOG, OTO EYKAVUOTO, GTO
drova €Ak amd EAEPIKN GTAOT Kol KOTAKAVGELS, GTO YEPOVPYIKE TPAOUOTO KAT., 1] TOTIKY YPON NG
EMOVAMTIKNG aAOPNG €xel amotélecpa otV kpoPlakn kdbapon g mAnyng (avtipkpofiokn
TPOoTUGio. TG TANYNG), TNV OVATTLEN KOKKIMOOVE 16TOV, TNV emOnAlomoinomn, v €moOAmorn Tng
BAGPNG, TV evepyomoinom g eAoNS £mavddoL TOL OILATOG OO TNV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO, TNV
EMITTOGT TOL OWONUOTOG KOl TOV SIYLTOV OAY®V Kol TNV SEYEPCT TNG UIKPOKLKAOQOPIaG, UE TNV
£vvolo NG EAATTOGONG TNG OYYELOKNG SOEPATOTNTAS KOl TNG OENGNG TNG AVTOYNG TV TPLYOEWDDV.

Topa, 6cov apopd oty CandidaAlbicans, to eAAnvikd tov dvopa givar «®idio to Aevkalovy Kot
Bacavilet, daitepa T1g yuvaikes, ®G KOAmKY pokntioon. O 6pog «kavtivtioon» pumopel va Eevilet, oA
dvotuyde, TOMEC KabnuepvEG evoyAnoelg opeilovtal o avthiyv. Amo ta 81 €idn tov yévoug Candida,
Loméelg cvvibmg Tpokadet to €idog Candidaalbicans. @a npémet kaveig va 0mokTNoEL TEPIGCOTEPECES
yvooelg oyetikd pe tnv CndidaAlbicans, tov mapd&evo ovtd pHokNnTo TOV KOTOKEL 6TO GMOWa, OAAY amd
Kapod o€ Kapod KAVEL aucHNT Kol EVOYANTIKY] TNV TOPOVGIO TOV, TPOKEUEVOL VO TOV OVTILETOTIGEL
OTOTEAECLLOTIKGL

O pwoxnrog Candida mapoaottel 610 80% TV avlponwv, yopis va mpokaiel TpofAnua. Bpicketot
KLpimG 6TOV MENTIKO GOANVA, dNANOT KLplwg 0TO oD £VIEPO, ATOTEAMVTOG UEPOS TNG (PLGLOAOYIKNG
YAopidag Tov eviépov. H yAmpida tov evtépov elval amotéAesa OIKOAOYIKNG 1GOPPOTIOG HETAED TMV
YOAOUKTOBAKIAMA®Y KOl TV VITOAOIT®V pikpoopyavicpmy, omwg o Candida. Awd ) yAwpida Tov £viepov
dnpovpyeiton Kot 1 YAwpida Tov TEPIVEOD KOl TOL KOATOL NG Yuvaikac.(A.Mapivn, 2016)

Me mo amhd A0y, 0O CUYKEKPIUEVOC MOKNTOG «(el Kol PACIAEVEL) GTOV OPYOVIGUO, Y®PIS va
onpovpyet TpofAnuota, KoO®OG - VIO KOVOVIKEG GUVONKES - EAEYYETOL OO TO OAVOGOTOUTIKO GUGTNLLOL
KOl 07T0 TN QUGLOAOYIKY UIKpOYAwpida Tov mentikod cwinva. Kamowo otyun, ouwg,nCandida yiveton
ex0poc. oot Ttapdyovieg ivorl avtoi Tov 03N yoVoE VTNV TNV CAAUYY;

Otov dwropdocetar 1 10oppomion NG YA®PIdag TOv €vIEPOV Kol TOV KOATOL KOl Ol
yolaktoBakidlot upewwbovv oe  opBpd, ot vmoéAowmor pikpoopyovicpoi, oOmwg m  Candida,
nollamiacialovrol. H puoiodoykn yAwpida (yoraktoBdkidAdot) mopdyet apvoééa, Prrapiveg (B kot K)
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Kot ovTIPLOTIKEG OVGIES, TTOL TPOGTATEVOVY TOV PAEVVOYOVO, eovdetepdvovtog Ta exfpikd Paxtiplo M
aAAddlovtag To PH toV KOATOL, MoTE OVTE Vo Uy pwopovv va. eminoovyv. Otav dpme 1 16oppomia
OQEMpOV  Kor  PAaBepdv  pikpoopyaviopmv  dwatapayBel, ot pdknteg moAlamiacialovtal. To
AmOTEAEG O, EIVAL VO ELQAVIOTEL | AEYOUEVT «KavTIVTiooT)», oV gival 1 Aoipmén amd Candida.

H dibpkela g Bepaneiog e€aptdrar amd to 6pyavo mov £xel tpocPindel. H ovuyopvkntioon m.y.
ypewaletar TOAD mepLocdTEPO YPOVO Bepameiog amd por pokntiaciky koAritida. Ta okevdopoato mov
ETOVAPEPOLV T1 PVGLOAOYIKT] YA®PId TOVL EVIEPOL (TPOPLoTIKA), EIVOL CNUAVTIKA, OGTE VO, LELwBOVV Tal
TOGOCTA VROTPOTNG, KLPIWG OTaV WAGUE Y10 KOVTIVTIOOT OTOV TENTIKO COANVO KO TO YEVVITIKG
opyava. Emmiéov, kadd Ba eivar vo amopevyetal 1 Aokomn xpnon aviiBloTik®v, N KATooTPEPOVY
HeYAAO TOGOGTO MPEMU®Y PakTnpimv.

Qo61660, ToAAoL £101K0l BEPOVV TMG, AKOAOLODOVTAG £V CLYKEKPIUEVO SLOUTOAGY10, UITOPOVLLE VO
AVOKOVQIGTOOUE OO TO GUUTTOMUOTO UG EVOEXOUEVNS AoTumENG. Ady® Tov 0Tl 0 pokntog (el 6to
évtepo Kot avikel otovg Cupopdknteg, Yoo vo «Tpagel» kol vo moAlamAaciloctel yperdleTon
voatavOpaxec. Amoxdeiovtog Aoumdv toug eneEepyacuévoug vdatavipakeg, tn Coyopn Kot TIG TPOQPES e
VYNAN TEPLEKTIKOTNTO G pOKNTES (Tupl PoKPOp) M vypacio (youi), Bondaue tov opyovicpd va
KOTOTTOAEUNGEL ATMOTEAEGLLATIKOTEPQ TOV KEVOYANTIKO EMICKETTIY.

Ot vrotponég amoteAoHV GLYVO TPOPANLA YOl TIC YUVOIKES TOV £(OVV TAPOVGLAGEL KOVTIVTIOGOT). X€
TEPMTMOGELS TOLD GLYVAOV VIOTPOTAV, OEV UTOKAEIETAL O YIOTPOS VO (NTNGEL KATOIES CLUUTAT POUATIKES
e€etdoelc, Omwg m.y. yo S, Kabdg yi' awtég pumopel va evBovetan Evag adidyvmaotog owpnme. To
K el omv omoevyn ¢ Kaviwvtioons, €ivar 1 1coppomion 6TV EVIEPIKN YA®PIdX KOl TO 1GYLPO
avocsoromtikd suotnua(Mapivn, 2016).

OAoéva kol TeplocoTePOl evaAlakTiKol Oepamevtég avayvopilovv 0Tt pia Kabapr evtepikn 000G
LLE 160pPOTNUEVT YA®PIda PIMKOV Kol KATAGTPOPIK®V Baktnpiov anotedel £va amd To ONUAVTIKOTEPQ
Oepéha yio v emitevén g PéATIoTG VYElag. e pio vym evrepikn 000 gvdokipovy mave ond 400
drpopeTikd €idn Paktnpiov, kabéva and to omoia xel yilddeg oteléym. Ot Aentég 16oppomies petathd
TV 000 Pactkdv TOmeV Pakmmpiov mov araptilovv v eviepikn yAmpido S1aTOPAGGOVTOL EOKOAML
e€autiag TV avTIPloTiKdV.

Mia and 11g o cuvniouéveg TapeVEPYELES TNG YPNONG AVTIBLOTIK®V Y10l TV KOTOTOAEUNOT TOV
Lopoéemv, givarl o ave&éleyktog moAlamhaciacuog tov Candidaalbicans — puoiohoyikog, amapaitntog
Copopvkntag tov eviépov. [ToAloi motevovv 6t to Candidaalbicans (widio to Aevka-Lov) givar x0pog
TOL avVOpPOTIVOL opyavioHoV kot Ttpémet vo eEaleipetal pe kdbe péco. Timota dev améyel mePIGGOTEPO
amd TV aAnOeta.
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To Candidaalbicans givot évog amd Tovg amapoitnTovg HWKPOOPYOVIGHOVG KOl XopakTnpiletal mg
«OOTPOPLTIKOCH, TOL onuaivel 0Tl amocvviétel vekpd, evdvuvauel Tto&ko, 1016. To Candida
nolanmhaoctdletar yio va Tpordpet pia coPapr kpion to&ikwong. To Candidaalbicans dev eivar exbpdc
00 opyavicpov. Kabog o opyaviouds amotofivdvetal, OTOHOTE OTOOKA Vo ToAAaTAactaleTol
aveEéreykrta.(A. Mapivn, 2016)

To Candidaalbicans cuvteAei otn dtdomoon tov cakybpwv. Otav 1 Téyn Tov vdaTavdpakony givol
aTeEMG, TO HKPOPLo awTd avarapPavel dpdor. Yo puotoloyikég GuVONKeES, 1 avamTuén Tov ®idlov, To
omoio &vdoKiUEl OTOVG TMEPIGGOTEPOVG PAEVVOYOVOLS TOV OPYOVIGHLOV, OTNPEITOL GE PLGIOAOYIKA
emineda yapn oo PUAKa, TpoProtikd Paxtpia, énwg to lactobacillusacidophilus ko bifido.

O avBpdmvog 0pyaviGOg TepLEyel TePLocOTEPO PLAKE Bakthipla on’ 6,TL KOTTOpA, EVO TO €val
TPiTo TOV KOMPAvwV Tov amoPAAAOVIE OMOTEAEITOL OO OVTOVG TOVS UIKPOOPYOVIGHOVG. OVGlOGTIKA,
dev Ba Lovoape yopic avtovg. Otav 610 €viepo Ppioketor peydAn mocdTTo ANENTOV VOATAVOPAK®V
(caxyapa), emProfn dypnoto mopompoidvta Tov peTaffoAopod Kot eBapuéva M vekpd KHTTOPO,
ALEAVETOL 1) AVAYKT) Y0 TO KOTAGTPOPIKA PakThiplo, He emakOAov0o Tov emkivovvo moAlamAloctooud
tov Candida.

Ta avriplotik@d mov otoxevovv ce€ cuykekpéva piKpoOPflo to omoio €voyomolovvTal Yo
OLYKEKPIUEVES AOUDEELS, €EOVIMVOLY Kol Ta TPOPLOTIKG POKTAPLO TOL EVIEPOL, pE emakdiovbo Tov
ave&édeykto moAlamlactoopd tov Candida o OAN v eviepikn 080. Avtd ennpedlel og peydro Padud
™ dpacTNPOTNTO TV &VOOUMOV TOL JCTOLV TNV TPOPY, UE OMOTEAECUN TNV KOKN TEYN Kol TO
uetewpiopd. Av to Candida e&axorovdnoetl va moAlamAactaleTon, OvVATTOOOEL «TAOKAULOY TO. OTToio
JMEPVOVV TOL EVIEPIKA TOLYDUOTO, EMTPENOVTAG TNV £16000 TV TOEVAOV Kot 68 GAA0 onueio. Tov
OOUOTOC, COUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV EYKEPAAOV.

Avtd pmopel va TpoKaAESEL £voL EDPVTOTO PAGLO GCOUOTIKMOY KOl SLOVONTIKOV CUUTTOUATOV. X
OVTO GLYKOTOAEYOVTOL 1] TOPOPPIVOKOATITION, O1 MWTITIOES, Ol YOOTPEVIEPIKES OATOPAYES, 1| AVENCT TOV
Bapovg, n kaTaKpATNGN VEPOD, 01 OPLOVIKES OLATAPOYES, 1 OLVONTIKT] GUYYXLOT, N KATdOAyM, 1 abdvia,
TO AyY0G, M YPOVIL KOTWGCTN, N KOATITION, TO TPOEUUNVOPPOIKO GUVOPOLO, 1 KUGTITION, 1| CTOUOTIKN
HUKNTIOOT, Ol HOAVVOELS OEPUOTOC KOL VUYLV, 1 EMTEPLKITION, T OSVOKOIMOTNTO, Ol VEPPIKEG
dwatapayés, n yoroABioon kot n fovAlpkn embopia Yoo cuykekpiuéva Tpdeiua, wiog yuo ) Cayopn
KO TOL YAUKGL.

Mo kavtivtioon pmopet va enmnpedost cofapd ta LoTikd 0pyava, 1010itepo ETKIVOLVOG Umopel va
viver oe dropa pe e€acBevnuévo avocomomtikd cuoTNU, KoODS pmopel vo mpokaAéoel mOHVo Kol
dvoiertovpyia TV {OTIKOV 0pydvov. AKOUo LTOPEL VO TOPOVGIAGOLV 01 TAGYOVTES o evalcOncio oe
SAPOP®V EWODV TPOPEG OTMG GE YOAUKTOKOUIKA Tpoidvta, Copapikd 1 YAouTéEVN. OKdvTivia Qaivetot va
oyetiCetol pe apkeTtd TPOPANUOTO TOV TEMTIKOV GULGTHUOTOS OMMG T.X. TO GUVOPOUO €vEPEBIGTOL
eviépov Kot v voco tov Kpdv. MdaMota, €pguveg £0€15av MG VIAPYEL TPOPOVDG GUOYETIGHOG
avApeso oIV oLTOAVooT TAONoN KOWAMOKAKN Kot Tov COHORDKNTO KAVTIVTO. ZVyvA 0uTOG 0 HOKNTOG
oyetileTon Kot pe avutodvooeg Tadnoelg Tov Bupeoeldo adéva.

H dudyvmon g kavtivtioaong mepthapfavel ToAAEG Kot dtapopeg e€eTdoelc, OTmG T.y. TV eE€Taom
aipatoc, caAlov, Kompavev. Baocwo yia v Bepameio g Kavrtwvtioong givor n dtotpoery dniadn M
amorvtn amoyn amd Jupapikd, (oyapn (Kot YAVKAVTIKE OTTmG .. HEAL) Kol poyld. Xvyvd, Kot Kafdg o

FAITZIAOY EAENH — ANNA, MOSXOYTH AITEAIKHTA BOTANA STHN YMHPESIA THE ANTITHPANSHS 2eAisal50


http://hashimoto.gr/thireoeidis-glouteni-koiliokaki/
http://hashimoto.gr/zachari-meli-i-allo-glikantiko-pio-ine-to-kalitero-ke-to-pio-igiino/

Kavtivta mpokodel, Onwg mpoavapépbnke mepetaipw evoicOncieg Omwg my. oty AakToln, owg
YPEWOTEL KO 1 aoy] OO YOAUKTOKOMKA TPOTOVIO UE DVYNAN TEPLEKTIKOTNTO AOKTOLNG. ZNUOVTIKO
elval 1 010TpoPn Vo EUTAOVTIOTEL ATO TPOPEC TAOVGCIEG GE PUTIKEG TVES T.Y. PPECKO AXYOVIKA, YVLOVG
AOYOVIKOV. Emiong TPOPEG pe acpéotio
KOl LoyViol0, YEVIKOTEPU TPOQES MAOVGlEG o€ Opemtikd ovotatikd. [TapdAinia oty dwtpoen Oa
xopnynoel mpopavmg amd tov Oepdmov yTpd Kot KATO OVOAOYO OVTIHVKNTIOKO OKEVOCLLOL.
Yrootpiktikd oty Oepomeion Ae1TovpyodV €TioNG TO COUTANPAOUATO SUTPOPNG OO YKPETPPOLT KOl
oKOpdO.

Ext6¢ and ta avtiBrotikd, dAlo @appoko OTmG TO OVTIGCLAANTTIKO Yamt Kot 1| Aywyn
Avtikatdotaong Oppovav (HRT) cuvielodv atov un puotoroyikd moilamiootacud tov Candida.
[diwg ta 000 televtaio avéavouv T YALKOIN Tov KOATOL £m¢ kot Katd 80 To1S eKatd, TOL oNUAiveL
neplocotepn dabéoun tpoen yio to Candida. H cuvnOiopévn odyypovn diarta mov meptlapfavet
KatavdAwon avivylevedv tvromromuévav Tpo@itmy mov ivol TAovota og Mmapd Kot {hyapr, vvoel
ToV mepaltép® Tolhamiaciacud tov Candida. (Mapivn, 2016)

Onwg ahdeg dratapoyés, €10t Kot 1 kavTvticon amotelel kpion toéikwong. Aev eivon mopd pio
QLOIKN AVTIOPACT] TOV OPYUVIGHOD Yio TNV OTOPOAN TOV TOEWVAV KOl T®V VEKPMOV KLTTAP®OV TOV
dnuovpyovv cupeopnon. To Candida e&omhmveTor 6mov Tpénet va amodounovv toéives. Onotadnmote
AmTOOLVOUMTIKY €Midpacn mov eCavtiel To evepysloKd amoBEUATO TOL OPYAVIGHOV, TPOKOAEL
GLGOMOPELGN TOEWVAV Kol GLVTEAEL GTNV EMOEIVOGT TNG KAVTIVTIOGOTC.

To c®otd drtordylo pe T Pondela TV KATIAANA®V GUUTANPOUATOV SUTPOPNS, OTMG TOV
TPOPLOTIKOV, ALY KOl TOV 1YVOGTOEI®V OV EVIGYDOLV TO OlVOGOTOMTIKO GUGTNLA, GUUBAAALOVY GTNV
TPOANYT TOV LVKNTIOAGIKOV AOUDOEE®Y. Ta Topamdved GuUTANPOUOTE STpoPT|§ Yivovtol arapaitnta
oe mepmtOGE; AMyng avtiPlotikov. Emiong, n e&étaon and yatpd pe to TPAOTO COUTTOUATO KOL M
Myn ™G GOOTAG OVTIMLVKNTIOCIKNG Oepameiog, okdOun Kol TPOANTTIKE GE OPICUEVEG TEPIMTMOCELG,
TPOPVAACCEL OO TIG VITOTPOTEC.

Xe melopo ™G KOWNG OAAG KOl TNG EMOTNUOVIKNG AOYIKNG Kou o€ avtifeon pe kdbe évvown
e€owkovounong koctovg amobepaneiog, o Yrovpyelo Yyelag apaipece amd v Aloto Qopudkov To
OKEVAGUOTO TTOV APOPOVV TNV ETOVAMOT TPALUATOV. METOED aVTOV Kol TO HOVOOIKO GKEVLOGUO [LE
AmOAVT®G EAANVIKY] TOTEVTO, YEYOVOS MOV TEKUNPLOVETOL OO GEPE EYYPAPOV, ETIGTNUOVIKOV
AVOKOIVOOEWMV Kol 0leBvdv onpoctedoemv o1 arnd to TEAN TG dekaetio Tov '80.

[Tpokettan v To okevacpo Helixderm, to omoio pe GAAN ovopooio dpyioe va moapdyetat amd v
Bropnyovioe XPQITEI 1 omoia diékoye v Acttovpyia ¢ 10 1989. Apydtepa Ko pe enionun dogo Tov
EO® emavaxvkiopdpnce and v etapeion Ieporvpdrog kot mpoéceato drotifetonr and v eToupeio
ALAPIS.
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http://hashimoto.gr/chamilo-i-ipsilo-asvestio-ftei-o-para-thireoidis/
http://hashimoto.gr/pezi-to-mati-sas-mipos-sas-lipi-to-magnisio/

H amotelecpatikdmra g AAKavvivig 6€ TEPMTMOGELS EMAVCEDV TPUAVUATOV, TANYOV KOl EAKOV
elval amoAOT®G 0modedelyévn €0 Kol OEKOETIEC AV Kol Ol SUVATOTNTEG OVTNAG TNG OvLciag MrTav
KOTOYEYPOUUEVEG MO amd TNV €moyn ToL Atockovpion, Tov motépo ¢ Pappoakoroyiag omoiog
anefiooe pev 10 90 M.X. aAld 10 €pyo ToL 0motédece g 0 1600 TNV HOVOIIKY POPUOKOAOYIKN
avaeopd, Avatolng kot Avong aeov viofetndnke TOcO amO TOV YPIOTIOVIKO OGO Kol omd TOV
LOVGOVAUOVIKO KOGLLO.

"Hon oto [Mavemoto g Kpnng die&dyovral autiv v mepiodo EKTETOUEVES KAVIKNG LEAETEG
HE TNV YPNOTM TOVL OCKEVACUOTOC Ol OMOIEC OMOOEIKVOOLV TNV SLVOTOTNTO TOL QOPUAKOVL CVTOV V.
evepyel OmMOTEAECUATIKG Kol KUPIOE VO LELOVEL ONUOVTIKE av Oyt Beapatikd v ypdvo erovimong. H
ATOTEAECUATIKOTNTO TOV OKEVACUATOG Kol 1 pHeimon ypoévov amobepaneiog amoTeAoVV ®¢ YVOGSTOV
Baocwd otoreie mov kabopilovv v eEowovounomn ypdévov kot kd6cTovg oe éva EBvikd Xvommua
Yyetog.

[16co dev paAlov oOtav 10 ovykekpévo EXY oe woupodg Mvnuoviov oamottel yuo v
eEowovounon mopwv Kot dpa yio v €0pvbun Asrtovpyia Tov, Tpoundeleg mov avramokpivovial 6To
dimoAlo amotelecpatikdTTa- cvvtopgvon xpovov omobepaneiog.Katd v dwdpkelo tov tehevtaiov
etV glyov pdiota ToxEL Wwitepn TPOTUNGEMG amd T0 cvoTnua Tpoundeidv tov EXY emovimtikd
oKevdopata, Oyl pe TNV 1010 QMOTEAEGUATIKOTNTA, TPOEPYOUEVA Omd TO €EMTEPIKO TOAAATAAGLOL
KOOTOVG 0o T0 Qappoko Helixderm, eAAnvikng ToTéviog Kot KOTAoKELNC.

[MTopd to eEapeTikd AmoTEAEGUATO TOV BEPATEVTIKOD ALTOV EKYLAIGILATOG, TO 0010 OGS EYEL NON
emmBel elvar pio eAANViKn avakdAvyrn kot ot pdvor gumiekopevol sivon ‘EAAnveg emotuoveg, tov
Iavovdpro tov 2011, pe amd@acn Tov vrovpyeiov Yyeiog To EMOVAMTIKGA EApHAKA apopédnKay amd
™V Mota Qopudkov cOpeova pe v onoia kabopiletor n cuvtayoypaenot Toug and To. AGPOMOTIKA
Tapeio aALd Ko 1 xpron Tovs amd To SNUOGLO VOGOKOUELD.

O Kofnynmg IHoavemompiov, Pacwkd oOTEAEYOC 1TNG TAVEMIGTNUIOKNG KOWOTNTOS TOL
Apototéreov  Ilavemommuiov Oegocolovikng, wovplog 0g, 0 AVOPOTOG MOV  OVOKAALYE KOl
TOPOCKEVOGE GTO PAPLOKO HETE amd moAveT £pevva, o K. Baoiing [Harayewpyiov, anéoteire to 2010
EMGTOM TPOG Tov 10TE VIOLPYO Yyeiog Avopéa AoBépdo, Le EMOTNUOVIKEG EMONUAVGELS Yo TNV
avayKowdTnTo p1ong TOV GKEVAGUATOC.

210 [Mavemotnuiokd Nocokopeio HpakAeiov Bpickovrar ev e€eMEet KAMVIKES £peuveg GYETIKG e
TG Oepamentikég SLVATOTNTEG KOl TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV okevdopatoc Helixderm. Ta
EMOGTNUOVIKA avTd dedopéva, TEPAV TAoNS AUEIGPNTNCEMS £X0VV ONUOGIELTEL MGTE VO PNV vEIioTOTOL
Kavéva dALo01 To omoio Bo pumopovoav vo ETKAAEGTOVV Ol apprddiol eopeig, ot omoiot kot EAapav Tig
anopdoels. [Ipdopata £xovv Eexvnoel Tpoomdhelec TPOKEUEVOL VO ETAVEADEL GTNV AyOPA TO GAPLLAKO
avto.(Www.pfy.gr)
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13. XYMIIEPAXMATA

Ta Botava dtatnpodv Kot opepa, o€ Kamoov Babud, tn omovdatdTnTo Tov £lYoV 6TO TAPEADOV.
To @oppokevTikd ELTA PITOPOHV KOl TPOKAAOVV £viova cuvolcOnuata, Kabdg @EPVOLY GTO VoL
TOOIKEG OVOUVIOELS KATOIWV EEYMPLOTOV EKOPOUDY GTNV €£0YN, OOV TO. YOLOUNALN KOl O TTOTAPOVVEG
nopéa Pe GAAO ayplOYopTo Yivoviay UTOVKETO TPOSPOPAS o€ mpdommo ayomnuéva. [ap’ dAa avtd
otV kabnuepvn (N ayvoel to poAo tv eutdv. To ynuévo youi mov yevetarl kavelg oto Tpoméll
EMIYIOTO PEPVEL GTO VOV TO YOPAPLO LLE TOL GTAYLA TOV KLUOTILOVY GTOV a€pa 1 TAL POVYO. TTOL POPAE
og tirota d¢ Bupilovv Tig PoapPakokarMépyetec.

Axopun AMyotepo ta Emumio BopiCovv ta yryovtiaio dEVIPA TOV dACOVE TOV KOTNKAY Y10 TIG AVAYKEG
tov aviporov. ‘Exet yabel n oAlotivy oxéon pe ta @LTE Kot ANGHovovv OAOL TG O AEPG TOL
avamvéovpe kal 1 Bpoyn mov wéetel puhuiloviar omd ToV TPACIVO KOGHO TOV QUTMV. LIAVIK VITAPYEL
anevbeiog emagn pe o ELTE, TAEOV YPNOCILOTOLOVVTAL O SLUKOGUNTIKG OTOlXElol TOv GTOAI oLV TO
OTITIKO 1) S1vouV YpOUO OTIG SAPOPES KOVMVIKEG EKONADCELS.

H ypnowonoinon tov Botdvov pe amiolc Kol TPOKTIKOVG TPOTOLS UmOopel vo onudvel v
EMOTPOPY GE MO GYECT OMOL EKTIHOVUE TA «OOpo» TNG HAvag ync.AovAevovtag pe ta Botava
QTIAYVOVTOG EKYVAIGLOTO KOl OTAG PEYTLOTE Y10 VO QAvEP®OOLV 01 WOOTNTEG TOVS, PEPVOVUE GTO
OTTL (O YVAGCT OV TEPACE HEGO OmO YIAMAES YPOVIO. VTOUOVETIKOV OOKIUADV Kot amotuydv. H
TPOTPOTN TOV Immokpdn «1 TPOPN GOV va YIVEL TO PAPLAKO GOVY, 0G 0ONYNOEL GE AAANYT] CTACEWMV KO
CLUTEPIPOPDOV TTOVL GYETILOVTAL LE TN SLATPOPY KOL TN GYECT UE TO PUOIKO TEPPAALOV.

H onuocio tov PBotdvov sivor aloonueiom om (o tov atépov. To ypnoipomotel otnv
KaOnuePVOTNTA TOL, Y10 TN QOPUAKEVTIKY, HOYEPIKY], KOAMTIOTIKN 1W010TNTO TOLS, GAAL £xOovV Kol
GAAEG TOALEG YpNOELS. XxeOOV OAD TO. PAPLOKO, GOUTOLAV, KPEUEG KOl OAAD KOAMTIGTIKATPOIOVTO
nepEyovy otoyein Potdvav, 1M cvvOLAGHOVG TOvS. ‘AAAmote M Potoavoroyio eivar m Pdon g
(POPULOKEVTIKNG.

Avotoymg ot cuvnBeleg ota ETotua, £Yovv KAVeEL va EexAcouvEe, T0 TOGO TOAVTIHA Elvar otn (N,
wWwitepa av  KoTOVOAOVOVTOL @PECKO, KL €Tl 0T0 KAOBe mpdPAnuo, o kobévag mnyaiver kot
ayopdleimpoidvia, GTo. 0Omoio. TO TOCOGTO TV PLGIKMV CTOWXEIMV €lval EAIYIOTO GE GYEON UE TIC
ANUIKEG cLVBEoELS OV TTEPLEYOLY. AVT N KOTACTOON QUVEPOVEL o OlaoTPEPA®OT NG Evvolag TG
vyetog Kot po advvapio Tov kabevog va mapovpe v vhuvn NG dlayelplong ™G oTa XEPLOL OGS, KoL
TOVO® O©E OVTAV TNV Ayvow kot TNV advvopio pog, €xer otdel éva tepdotio maldpt amd Tig
Qoppokofropnyavies, Kot Oyt Lovo om’ avTés.
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Evtuymg 6pmg, n kKAnpovopud mov £gouvpe amd Toug TPoyOdVouS LoG GE TANPOPOPLoKO VAIKO, uopel
va Bondfcel va MUOCTE EVILEPOL Y10 TO TOS UTOPEL I VoM HE To POTOVA TNG VO LOG YIOTPEYEL, VO LOG
OHOPQUVEL, VO LOG YOAUPDCEL Kal vo pog tooppormnost. Ot mpdyovol pog eniong Bempovoav ta utd
oAOKANpOUEVEG  OVTOTNTEG, KATL 7ov  gival  avinylokd ocwotdtato, oAAG  TAEov  dev
avtpetoniloviaétotl.Ot avBpwmor mov BELoVY va (ovv pe motdtntTa T (M1 TOVE, EKTILOVV TIC YVMOOELG
oL £yovLe dabEaIEg Kt TIG EEEAMIGGOVV, YAYXVOVTAG TPOTOVE VOL TO TETVYOLV.

Kt €101 an’toug apyoaiovg TOAMTIOHOVG, TOL €iyov oVOKOADWEL TIG OPOUATIKEG 1O1OTNTEG TOV
Botdvov,(xpNOILOTOIOVTAG TO O OPOUATIKE YMDPOL, AVYVAPLL UE OPOUATIGUEVO AGOL, OPOUOTO,
KOAALVTIKG, TOT mouvpl kot GAAM) péyplt onuepa pog otdacav v opopatobepameio pe tm ypnon
alfépLov EAOV(TINTIKEG OVGIEG TOV OTOUOVAOVOVTOL AtO £VO OPMUATIKO QUTO), TOV 1 SPAoT TOVG
umopel va gtvor Bepamevtiky], aval®oyovnTikn 1 OlEPYETIKN, OVOAOY®S LE TNV ETAOYT TOL QUTOD.
Emiong ot ¢idot tov «aAod @oyntod koAMepyovv  Botava  kovtd ot Kovliva  Toug,
INUIOVPYOVTACOLVILUG OGS YEVOEMV Kot TapdAANAa ppovtilovtag Tov opyavicpd. Ta copmiéypata tomv
Botavmv gival apKeTA 1IGOPPOTNUEVA MG TPOS TV BEPATEVTIKT TOVG dpdon.

[Toporo avtd m ocwot) oocoroyia «dBe Potdvov dweépet amd ATOHO GE  (GTOUO, Ylol
aLTOGVVLGTATAL 1) GUUPOVAN TPV TV KATAVAA®GN OO KATOlOV EUTEPO 1 €101KO, N amd o £yKupn
myn.Howyeipnon g vyeiog dev onpaivel oAokANpoTiky| dpvnon g WwIptknig. ATAG vo. EGTIOCOVLLE
ot owtnpnon mc. o évav molotikd 1poémo LoNg GLVIGTATAL 1| PPOVTION TOL OPYUVIGHOV. AAA®GCTE
etvat yvooto 6t Ogpamneia eivar otnv epovtida! Kat yio va uropovpe vo ¢poviicouvpe Tov 0vtd Hog,
YPEBLeETON VO EEPOVLE T KATOVOADVOLLLE, Tl LLOG TPOCPEPEL KO TL TPAYLATIKE XPEOLOLACTE.

Xe Kabe mepintmon, n xpnon tov Potdvev Oev UTOPEl VO OVIIKATOGTNGEL TV QOPLOKEVTIKT
ayoyn. Emniong pmopel va mpokaAiécovv mapevépyeilec | va aAAnAemdpacovy pe dAha @dppoxa. o
omoladnmote wabnon kau Bepomneio mpémel mhvta va cvpPovievdpacte tov yaTpd pog. Exeivog Ba pog
TPOCAVATOAIGEL TN 0ot Bgpameio Kot av eketvog To kpivel oxomo Ba oG 00NYHoEL 6TO KOTAAANAO
Botavo, Tov omoiov o1 gvepyeTikéG 1WO10TNTEG B fonBNGOVY pPE TOV KAADTEPO TPOTO TOV OPYAVICUO HOG
va avtaneElfel oty acBévela ov avtipetomilet.
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