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Πεξίιεςε 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ηελ έξεπλα θαη παξνπζίαζε ησλ 

ηερλνινγηθώλ εμειίμεσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πνδειαηνθίλεζεο. Ξεθηλώληαο, κία ηζηνξηθή 

αλαδξνκή παξνπζηάδεη ηηο πξώηεο απόπεηξεο θαηαζθεπήο ελόο δίηξνρνπ νρήκαηνο κε 

παξαγόκελε ηζρύ από ηνλ αλαβάηε, θηάλνληαο έσο ηηο κέξεο καο όπνπ απνηειεί βαζηθό 

ηξόπν κεηαθίλεζεο θαη κεηαθνξάο ζε πνιιά κέξε ηνπ πιαλήηε, θαζώο θαη ηξόπν 

ςπραγσγίαο θαη άζιεζεο. 

Έπεηηα αλαθέξνληαη θαη παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη εμειίμεηο ζηα επηκέξνπο ηκήκαηα 

ηνπ πνδειάηνπ πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα, όπνηα κνξθή θαη ρξήζε αλ έρεη απηό, ζηα 

εμαξηήκαηα πνπ ην απνηεινύλ, θαζώο θαη ζηα παξειθόκελα πνπ πεξηβάιινπλ ηελ 

πνδειαηνθίλεζε, θιείλνληαο κε έλαλ επίινγν γηα ην κέιινλ ηνπ πνδειάηνπ, νδεγώληαο 

έηζη ζηελ νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Abstract 

The present bachelor thesis deals with the research and presentation of the technological 

developments in the field of cycling. Beginning, a historical retrospection presents the first 

attempts to build a two-wheeled vehicle with power from the rider, reaching to the present 

day, where it is a basic way of commuting ant transporting to many parts of the planet, as 

well as a way of entertainment and sport. 

Then, there are referred and presented the developments in the individual parts of the 

bicycle that exists today, regardless of  its form and usage, in the parts that it consists of, as 

well as the accessories that surrounds cycling, closing with an epilogue into the future of 

the bicycle, thus leading to the completion of this thesis. 
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Πξόινγνο 

΢ην ζεκεξηλό θόζκν όπνπ ηα κεραλνθίλεηα νρήκαηα θαη θπξίσο ηα απηνθίλεηα 

θαηαθιύδνπλ ηηο πόιεηο θαη ηα παξαγόκελα θαπζαέξηα απηώλ αιινηώλνπλ ηελ 

αηκόζθαηξα, έλα κηθξό, ήζπρν θαη θηιηθό πξνο ην πεξηβάιινλ όρεκα ραξάζζεη ηε δηθηά 

ηνπ πνξεία ζηνπο δξόκνπο. Απηό δελ είλαη άιιν από ην πνδήιαην. Σε ζηηγκή πνπ ζηνλ 

αλαπηπγκέλν δπηηθό θόζκν ε ζεκαληηθόηεξε θηλεηήξηα δύλακε γηα ηηο κεηαθνξέο θαη ηηο 

κεηαθηλήζεηο ζεσξείηαη ε κεραλή εζσηεξηθήο θαύζεο, ζε άιιεο πεξηνρέο όπσο ε Αζία ην 

πνδήιαην κεηαθέξεη ζεκαληηθό κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ. 

Από ηελ εκθάληζε ηνπ πνδειάηνπ κε ηε γεληθή κνξθή πνπ ην μέξνπκε, από ην ηέινο ηνπ 

19νπ αηώλα, ε πνδειαηνθίλεζε έρεη γλσξίζεη κία άλζεζε. Σν πνδήιαην θέξδηζε αξρηθά 

ηνλ κέζν εξγαηηθό αζηό θαη έγηλε κία ζεκαληηθή δύλακε ζηελ κεηαθίλεζε ζηηο αζηηθέο 

πεξηνρέο. ΋κσο νη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηνπ απηνθηλήηνπ, νδήγεζαλ ζε ξαγδαία αύμεζε 

ηνπ θαη επηζθίαζαλ ην πνδήιαην. Λόγσ ηεο μεθνύξαζηεο ρξήζεο ηνπ απηνθηλήηνπ θαη ηεο 

κεγάιεο δπλακηθόηεηαο κεηαθνξάο, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ πιαλήηε, θπξίσο δε νη 

αλαπηπγκέλεο ρώξεο, ην έρεη επηιέμεη γηα ηηο κεηαθνξέο θαη ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ. Απηό 

έρεη σο επαθόινπζν όκσο κία αύμεζε ζηα ηξνραία αηπρήκαηα, ζηε ξύπαλζε ηεο 

αηκόζθαηξαο, ζην θόζηνο ησλ δηπιηζζέλησλ θαπζίκσλ θαη ζηελ ζπκθόξεζε ηεο 

θπθινθνξίαο ησλ πόιεσλ. Δηδηθόηεξα πεξί ηεο ζπκθόξεζεο, ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ε 

ηαρύηεηα ηνλ απηνθηλήησλ ηηο ώξεο αηρκήο είλαη πην αξγή από ηελ ηαρύηεηα ησλ 

πνδειάησλ, κε κέζε ηαρύηεηα 8 ρηιηόκεηξα ηελ ώξα. Σν νηθνλνκηθό θαη θνηλσληθό θόζηνο 

όισλ ησλ αξλεηηθώλ παξάγσγσλ ησλ κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ πξνβιέπεηαη όηη ζα 

πνιιαπιαζηαζηεί αλ ζπλερηζηεί κε απηνύο ηνπο ξπζκνύο ε ρξήζε ηνπο. Γηα θάζε έλαλ 

άλζξσπν πνπ ρξεζηκνπνηεί αληί γηα θάπνην κεραλνθίλεην όρεκα ην πνδήιαην γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ κεηαθηλήζεηο, θπξίσο κηθξώλ απνζηάζεσλ, πέξαλ ηνπ νθέινπο ζηελ ίδηα 

ηνπ ηελ πγεία,  έρνπκε ιηγόηεξε θαηαλάισζε πγξώλ θαπζίκσλ κε απνηέιεζκα ιηγόηεξε 

αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε. Δπίζεο ζα ρξεζηκνπνηνύηαλ ιηγόηεξν κέξνο δξόκνπ, κε 

απνηέιεζκα ηελ αλαθνύθηζε ηεο θπθινθνξηαθήο ζπκθόξεζεο. Παξαηεξνύκε ινηπόλ όηη ε 

πνδειαηνθίλεζε έλαληη ηεο κεραλνθίλεζεο είλαη κία θηιηθόηεξε πξνο νιόθιεξν ηνλ 

πιαλήηε ελαιιαθηηθή ιύζε. Πιένλ ν ζύγρξνλνο θόζκνο δηαζέηεη κία ζπλερώο απμαλόκελε 

πνηθηιία πνδειάησλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο πνδειαηνθίλεζεο, κε ηα κνληέια πνπ 

ζρεδηάδνληαη θάζε ρξόλν λα είλαη πην ειαθξηά, πην επέιηθηα θαη απνηειεζκαηηθά.[1] 
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1. Δηζαγσγή - Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Σν πνδήιαην είλαη έλα όρεκα κε δύν ηξνρνύο, αλ θαη ππάξρνπλ δείγκαηα κε έλαλ ή θαη 

πεξηζζόηεξνπο ηξνρνύο, πνπ θηλνύληαη από ηελ παξαγόκελε κπτθή ηζρύ ηνπ ή ησλ 

αλαβαηώλ. Δηθάδεηαη όηη πξσηνζπιιήθζεθε ζαλ ηδέα ηνλ 15
ν 
αηώλα από έλα πνιπκήραλν, 

πιελ θαιιηηέρλε, Ηηαιό, ηνλ Λενλάξλην ληα Βίηζη, ή από θάπνηνλ καζεηή ηνπ. Ζ βάζε 

απηήο ηεο εηθαζίαο είλαη έλα ρεηξόγξαθν πνπ απεηθνλίδεη έλα ζρέδην ηνπ Λενλάξλην ληα 

Βίληζη γηα έλα δίηξνρν όρεκα κε πεηάιηα θαη κεραληζκό ρεηξηζκνύ κε αιπζίδα ζηνλ πίζσ 

ηξνρό.  Τπάξρνπλ όκσο θαη νη ηζρπξηζκνί όηη απηό ην ρεηξόγξαθν είλαη πξντόλ 

πιαζηνγξαθίαο θαη πσο ν Λενλάξλην ληα Βίληζη, δελ είρε ζρεδηάζεη ην πξώην 

πνδήιαην.[2][3] 

Αθξηβήο ρξνλνινγία θαη εθεπξέηεο ηνπ πξώηνπ πνδειάηνπ δελ έρεη θαηαγξαθεί επίζεκα. 

Πεξίπνπ ζην 1750 άξρηζαλ λα θπθινθνξνύλ ζηελ Νπξεκβέξγε ηεο Γεξκαλίαο μύιηλα 

Δηθόλα 1. Τν ζρέδην πνδειάηνπ πνπ εηθάδεηαη όηη ζπλέιαβε ν Λενλάξλην ληα Βίληζη. 
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δίηξνρα νρήκαηα δίρσο δηεπζπληήξην κεραληζκό, κε ώζεζε απεπζείαο από ηα πόδηα πξνο 

ην έδαθνο, ηα νπνία ν θόζκνο ηόηε νλόκαδε "άινγα κε ξόδεο". [4] 

   Δμέιημε απηνύ ηνπ ζρεδίνπ θαη θαηά πνιινύο ν πξόγνλνο ηνπ πνδειάηνπ ήηαλ ε 

δξαίδελα, από ηελ γεξκαληθή ηεο νλνκαζία draisine ή όπσο γξαθόηαλ ζηνλ Γαιιηθό ηύπν 

"draisienne". Καηαζθεπάζηεθε από ηνλ Γεξκαλό Βαξόλν Karl Christian Ludwig Drais von 

Sauerbronn ην 1817. Ο ίδηνο ν Von Drais νλόκαζε ηελ εθεύξεζή ηνπ  Laufmaschine, ζηα 

ειιεληθά κεραλή ηξεμίκαηνο.[2][4] 

Οη ηξνρνί ηεο 

εθεύξεζεο ηνπ Von 

Drais ήηαλ ελσκέλνη 

κε κία μύιηλε ξάβδν 

θαη είρε έλα 

ζηνηρεηώδεο ηηκόλη 

ζαλ δηεπζπληήξην 

κεραληζκό. 

Δπόκελν βήκα είλαη ε 

βειηίσζε ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ Von 

Drais από ηνλ Άγγιν 

Denis Johnson πνπ 

θαηαζθεύαζε έλα λέν 

πνδνθίλεην όρεκα 

ρξεζηκνπνηώληαο 

κεηαιιηθνύο ζσιήλεο, 

ην νπνίν νλνκάζηεθε 

"hobby horse".[2] 

 

 

Ωζηόζν, ηα κέρξη 

ηόηε δίθπθια νρήκαηα ήηαλ πνδνθίλεηα, παίξλνληαο θίλεζε απεπζείαο από ηα πόδηα ηνπ 

αλαβάηε. Σν 1839, ην πνδήιαην ηνπ ΢θσηζέδνπ ζηδεξνπξγνύ Kirkpatrick MacMillan, ην 

Δηθόλα 2. Ζ κεραλή ηξεμίκαηνο ηνπ Karl Christian Ludwig Drais von Sauerbronn. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Drais
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Drais
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"velocipede" ήηαλ ην πξώην πνπ ελζσκάησζε πεηάιηα, αιιά όρη αθόκα αιπζίδα. Σν 

πνδήιαην ηνύην είρε ηα πεηάιηα ελσκέλα ζηνλ πίζσ ηξνρό, δίλνληαο γηα πξώηε θνξά ζηνλ 

πνδειάηε ηε δπλαηόηεηα λα θηλεί ην πνδήιαην ηνπ δίρσο λα παηά ζην έδαθνο.[2][4] Σα 

πεηάιηα πέξαζαλ ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό κία εηθνζαεηία αξγόηεξα, ην 1860. Ζ έκπλεπζε 

ηεο ηδέαο απηήο σζηόζν δηίζηαληαη. Πεγέο αλαθέξνπλ όηη εκπλεπζηήο ηεο ηδέαο ήηαλ ν 

Γάιινο ακαμνπνηόο Pierre Lallement,[2] ελώ άιιεο πεγέο παξνπζηάδνπλ ζαλ εκπλεπζηέο 

ηεο ηδέαο ηνπο Γάιινπο ακαμνπνηνύο Pierre Michaux θαη ηνλ πηό ηνπ Ernest Michaux.[4] Ο 

παηέξαο θαη πηόο Michaux είλαη νη ίδηνη πνπ αξγόηεξα ζα ηνπνζεηήζνπλ θαη ζπκπαγέο 

θανπηζνύθ ζηνπο ηξνρνύο, δείρλνληαο ηνλ δξόκν πξνο ηα ειαζηηθά. ΢ηα ρλάξηα απηώλ ησλ 

δύν Γάιισλ πηζαλώο βαζίζηεθε θαη έλαο ΢θσηζέδνο θηελίαηξνο, ν John Boyd Dunlop, ν 

νπνίνο θάιπςε ηα ζηεθάληα ησλ ηξνρώλ ηνπ πνδειάηνπ ηνπ γηνπ ηνπ, ιόγσ ππεξβνιηθνύ 

ζνξύβνπ. Ο ίδηνο ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1880 εθεύξε ηνπο ειαζηηθνύο 

αεξνζάιακνπο, θαη ίδξπζε ηελ γλσζηή κέρξη ηηο κέξεο καο εηαηξία ειαζηηθώλ 

DUNLOP.[2][4] 

Ζ ηαρύηεηα ησλ κέρξη ηόηε πνδειάησλ ήηαλ πεξηνξηζκέλε, θαζόηη κέρξη ηόηε δελ είραλ 

εθεπξεζεί ηα γξαλάδηα θαη ε θάζε παιηλδξνκηθή θίλεζε ησλ πνδηώλ ηνπ αλαβάηε 

ηζνδπλακνύζε κε κία 

πεξηζηξνθή ηνπ ηξνρνύ. Ζ 

κόλε ιύζε επνκέλσο, γηα έλα 

πνδήιαην κε απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, λα 

αλαπηύμεη κεγαιύηεξε 

ηαρύηεηα είλαη ε αύμεζε ηεο 

δηακέηξνπ ηνπ θηλεηήξηνπ 

ηξνρνύ, θαζώο έλαο 

κεγαιύηεξνο ηξνρόο δηαλύεη 

κεγαιύηεξε απόζηαζε από 

έλαλ κηθξόηεξν ζε κία 

δεδνκέλε πεξηζηξνθή. 

Σν πην γλσζηό δείγκα απηώλ ησλ πνδειάησλ είλαη ην νλνκαδόκελν penny-farthing, ηνπ 

νπνίνπ νη ηξνρνί είραλ ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο δηακέηξνπο ηνπο. ΢ρεδηαζηήο απηνύ ηνπ 

πνδειάηνπ ππήξμε ν Άγγινο James Starley, ην 1870. Σν ζρέδην απηό ιόγσ ηνπ ύςνπο ηνπ, 

Δηθόλα 3. Γείγκα πνδειάηνπ κε ηξνρνύο δηαθνξεηηθήο δηακέηξνπ. 
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είρε ηνλ αλαβάηε ςειά κε απνηέιεζκα λα έρεη επηθίλδπλα ςειό θέληξν βάξνπο, κε 

ζπλέπεηα λα είλαη ηνπιάρηζηνλ δύζρξεζην πξνο ηνλ αλαβάηε ηνπ.[2] 

Θέινληαο λα εμαιείςεη ηα όπνηα κέρξη ηόηε κεηνλεθηήκαηα αζθάιεηαο, ην 1885 ν John 

Kemp Starley, αληςηόο ηνπ James Starley, θαηαζθεύαζε ην πξώην "αζθαιέο πνδήιαην", ην 

"Rover Safety Bicycle". Πξόθεηηαη γηα ηνλ ηδξπηή ηεο κεηέπεηηα γλσζηήο 

απηνθηλεηνβηνκεραλίαο Rover. Απηό ην ζρέδην είρε ηξνρνύο ίδηαο δηακέηξνπ θαη ην 

θάζηζκα ηνπ πνδειάηε πξνο ηα πίζσ, ώζηε ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ζέζε πνπ απνθηνύζε ην 

ζώκα πάλσ ζην πνδήιαην, ην θέληξν βάξνπο λα είλαη όζν ην δπλαηό ζηε κέζε ηνπ 

θηλνύκελνπ ζπλόινπ. Ήηαλ επίζεο ην πξώην πνδήιαην πνπ έθεξε ηα πεηάιηα ζηε κέζε, 

θαη νδνλησηνύο ηξνρνύο (γξαλάδηα) πνπ κεηέθεξαλ ηελ  θίλεζε κε αιπζίδα ζηνλ νπίζζην 

ηξνρό. Άιιεο πεγέο αλαθέξνπλ σο δηεθδηθεηή ηεο ηδέαο ηνλ Άγγιν Harry John Lawson, αλ 

θαη επξέσο απνδεθηόο σο ν δεκηνπξγόο ηνπ κνληέξλνπ πνδειάηνπ ζεσξείηαη ν 

Starley.[2][4] 

Σν βαζηθό απηό ζρέδην ηνπ πνδειάηνπ, κε δηάθνξεο παξαιιαγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο, έρεη 

ζπλερίζεη λα ππάξρεη κέρξη ηηο κέξεο καο. Οη παξαιιαγέο θαη νη ηξνπνπνηήζεηο απηέο ζηνλ 

εθάζηνηε ηύπν πνδειάηνπ γίλνληαη αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ θαη ηηο ζπλζήθεο. Οη ρξήζεηο 

απηέο πεξηιακβάλνπλ ην πνδήιαην σο κέζσ αζιεηηζκνύ, σο κέζσ εξγαζίαο από 

κεηαθνξείο, ηαρπδξόκνπο, αζηπλνκηθνύο, σο κέζσ κεηαθνξάο, αθόκα θαη σο κέζσ 

αλαςπρήο, γηα θαιιηηερληθή επίδεημε ή θαη ηνπξηζκό. Ωζηόζν ζήκεξα ε εμέιημε ηεο 

ηερλνινγίαο βνεζάεη ηνπο θαηαζθεπαζηέο λα ηειεηνπνηήζνπλ ηα δηάθνξα ππάξρνλ ζρέδηα, 

αθόκα θαη λα εμειίμνπλ λέα πξσηόηππα. 

Απηέο νη εμειίμεηο ζην πνδήιαην, θαζώο θαη ζηα εμαξηήκαηα θαη ηα παξειθόκελα πνπ ην 

πεξηβάιινπλ ζα παξνπζηαζηνύλ ζηε ζπλέρεηα. 
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2. Βαζηθά εμαξηήκαηα ελόο πνδειάηνπ 

Πξνηνύ παξνπζηαζηνύλ νη εμειίμεηο ζε θάζε επηκέξνπο ηνκέα ηνπ πνδειάηνπ, θξίλεηαη 

εύινγν λα γίλεη ζύληνκε παξνπζίαζε ησλ βαζηθώλ εμαξηεκάησλ ελόο πνδειάηνπ, θαζώο 

ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ηύπνπο πνδειάηνπ ηα πεξηζζόηεξα από απηά ηα εμαξηήκαηα είλαη 

θνηλά, κε δηαθνξεηηθέο εθδνρέο αλάινγα κε ηε ρξήζε. Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνύλ 

ζπλνπηηθά ηα δηάθνξα κέξε πνπ απνηεινύλ έλα πνδήιαην, ζε δύν από ηα βαζηθόηεξα 

ζρέδηά ηνπ, ζην πνδήιαην δξόκνπ - Road Bike θαη ζην πνδήιαην βνπλνύ - Mountain Bike 

(εθηόο δξόκνπ). 

 

Δηθόλα 4. Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ βαζηθώλ κεξώλ ζε δύν δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο πνδειάηνπ. 

Road Bike: Πνδήιαην Γξόκνπ 

Mountain Bike: Πνδήιαην Βνπλνύ (εθηόο δξόκνπ) 
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1. ΢έια - Saddle 

Σν εμάξηεκα όπνπ θάζεηαη ν αλαβάηεο. 

2. Νηίδα ζέιαο - Seatpost. 

΢πλδέεη ηε ζέια κε ηνλ ζθειεηό. 

3. Φξέλα - Brakes 

Απνηεινύλ ην ζύζηεκα πέδεζεο ηνπ πνδειάηνπ. 

4. Σξνρνί - Wheels 

Πάλσ ζε απηνύο θηλείηαη ην πνδήιαην. Φέξνπλ επίζεο ηα ειαζηηθά. 

5. Καζέηα - Cassettes 

Σν ζύλνιν ησλ νδνλησηώλ ηξνρώλ ηνπ ζπζηήκαηνο κεηάδνζεο ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ. 

6. Οπίζζηνο εθηξνρηαζηήο - Rear derailleur 

Ο κεραληζκόο πνπ εθηξνρηάδεη ηελ αιπζίδα κεηαμύ ησλ νπίζζησλ νδνλησηώλ ηξνρώλ, 

κεηαβάιινληαο έηζη ηελ ζρέζε κεηάδνζεο, ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο εκπξόζζηνπο ηξνρνύο. 

7. Δκπξόζζηνο εθηξνρηαζηήο - Front derailleur 

Ο κεραληζκόο πνπ εθηξνρηάδεη ηελ αιπζίδα κεηαμύ ησλ εκπξόζζησλ νδνλησηώλ ηξνρώλ, 

κεηαβάιινληαο έηζη ηελ ζρέζε κεηάδνζεο, ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο νπίζζηνπο ηξνρνύο. 

8. Γηζθνβξαρίνλαο θαη κεζαία ηξηβή - Crankset and bottom bracket 

Απνηειείηαη από νδνλησηνύο ηξνρνύο θαη δύν βξαρίνλεο όπνπ ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο κε 

έλαλ άμνλα θαη πάλσ ζε απηνύο βηδώλνληαη ηα πεηάιηα. ΢ην θέληξν απηνύ ππάξρεη ε 

κεζαία ηξηβή, έλα ξνπιεκάλ κεηαμύ ηνπ δηζθνβξαρίνλα θαη ηνπ ζθειεηνύ. 

9. Πεηάιηα - Pedals 

Παξαιακβάλνπλ ηελ θίλεζε από ηνλ αλαβάηε θαη ηελ κεηαθέξνπλ ζην ζύζηεκα 

κεηάδνζεο. 

10. Πνηήξηα πηξνπληνύ - Headset 

Πξόθεηηαη γηα ξνπιεκάλ κεηαμύ ηνπ πηξνπληνύ θαη ηνπ ζθειεηνύ, πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

πεξηζηξνθή ηνπ πηξνπληνύ θαη άξα ηελ αιιαγή δηεύζπλζεο. 

11. Λαηκόο - Stem 

΢πλδέεη ην πάλσ κέξνο ηνπ πηξνπληνύ κε ην ηηκόλη. 

12. Σηκόλη - Handlebar 

Ο κεραληζκόο δηεύζπλζεο θαη ζπλάκα ην εμάξηεκα πνπ θέξεη πάλσ ηνπ όια ηα όξγαλα 

ρεηξηζκνύ ηνπ πνδειάηνπ. 

13. Υεηξηζηήξηα επηινγήο ηαρπηήησλ θαη θξελαξίζκαηνο - Shifters and brake levers 

Σα όξγαλα πνπ επηηξέπνπλ ηελ αιιαγή ζρέζεο κεηάδνζεο θαη ηνπ θξελαξίζκαηνο. 
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14. Πηξνύλη - Fork 

Σν εμάξηεκα πνπ ζπλδέεη ην ηηκόλη ελδηάκεζα ηνπ ζθειεηνύ ηνπ πνδειάηνπ κε ηνλ 

εκπξόζζην δηεπζπληήξην ηξνρό. Φέξεη ην εκπξόζζην θξέλν θαη κπνξεί λα πεξηέρεη θαη 

απνζβεζηήξεο θξαδαζκώλ. 

 

Καη ηέινο ν ζθειεηόο - frame.  Δίλαη ην βαζηθόηεξν εμάξηεκα όισλ, θαζώο πάλσ ζε απηόλ 

εδξάδνληαη θαη ηνπνζεηνύληαη όια ηα ππόινηπα εμαξηήκαηα πνπ απαξηίδνπλ έλα 

πνδήιαην.[5] 
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3. Δμειίμεηο ζηα πιηθά θαηαζθεπήο 

Από ην πξώην ζύγρξνλν πνδήιαην κε ηελ κνξθή πνπ ην μέξνπκε έσο ζήκεξα 

πξσηνζηάηεζε ζαλ πιηθό θαηαζθεπήο ην αηζάιη. Σν αηζάιη ζε δηάθνξνπο ηύπνπο ηνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ηόζν ζηελ θαηαζθεπή ζθειεηώλ όζν θαη εμαξηεκάησλ. ΢ηελ ζεκεξηλή 

επνρή ηείλεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ιηγόηεξν ζε ζρέζε κε ην παξειζόλ,  ιόγσ ηεο δηαδνρήο 

ηνπ από ην αινπκίλην, ελώ ηα ηειεπηαία ρξόληα θαη ηα δύν απηά πιηθά επηζθηάδνληαη από 

ηελ ρξήζε πνιπκεξώλ εληζρπκέλσλ κε αλζξαθνλήκαηα (carbon fiber reinforced polymers). 

Ωζηόζν αξθεηά αθόκα πιηθά ρξεζηκνπνηνύληαη ζήκεξα ζηελ θαηαζθεπή ελόο πνδειάηνπ 

ή κεξώλ απηνύ, ηα νπνία ζα παξνπζηαζηνύλ ζε απηό ην θεθάιαην. 

Τπάξρνπλ θάπνηεο ηδηόηεηεο ελόο πιηθνύ πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε ζηελ εθινγή ηνπ, 

όηαλ πξόθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαηαζθεπή πνδειάηνπ. 

- Ζ ππθλόηεηα ηνπ πιηθνύ. 

Δίλαη έλα κέηξν πνπ δείρλεη ην πόζν βαξύ ή ειαθξύ είλαη έλα πιηθό αλά κνλάδα όγθνπ. 

- Ζ αθακςία ή ειαζηηθόηεηα. 

Δίλαη έλα κέηξν πνπ δείρλεη ην πόζν εύθνια ή δύζθνια παξακνξθώλεηαη έλα πιηθό. 

- ΋ξην δηαξξνήο. 

Δίλαη ην όξην πνπ θαζνξίδεη ην πόζε ηάζε ρξεηάδεηαη γηα λα παξακνξθσζεί κόληκα έλα 

πιηθό. 

- ΋ξην ζξαύζεο. 

Δίλαη ην όξην πνπ δείρλεη πόζε παξακόξθσζε επηηξέπεη έλα πιηθό πξηλ ηελ  απόηνκε 

ξσγκή ηνπ. 

-Ζ αληνρή ζε θόπσζε. 

Δίλαη ην κέηξν αληνρήο ελόο πιηθνύ όηαλ ππνβάιιεηαη ζε επαλαιεπηηθή θόξηηζε. 

 

Σα παξαπάλσ ιακβάλνληαη ππόςε όρη κόλν ζηελ θαηαζθεπή ηνπ ζθειεηνύ ελόο 

πνδειάηνπ, αιιά θαη ζηελ θαηαζθεπή ησλ κεξώλ πνπ ην πεξηβάιινπλ.[6][7] 
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3.1. Αηζάιη 

Σν αηζάιη είλαη θξάκα ζηδήξνπ θαη άιισλ πξνζκίμεσλ, κε ηνλ ζίδεξν λα θαηέρεη ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ θξάκαηνο. Δίλαη πιηθό βαξύ ιόγσ ηεο ππθλόηεηάο ηνπ, πεξίπνπ 

7.833,41 ρηιηόγξακκα αλά θπβηθό κέηξν (kg/m
3
) ή 0,283 ιίβξεο αλά θπβηθή ίληζα (lb/in

3
). 

Δίλαη ζρεδόλ δύν θνξέο ππθλόηεξν από ην ηηηάλην θαη ζρεδόλ ηξεηο θνξέο ππθλόηεξν από 

ην αινπκίλην. Έρεη όκσο εμαηξεηηθή αθακςία. Σν κέηξν ειαζηηθόηεηαο ηνπ είλαη πεξίπνπ 

206.842.710.000 Newton αλά ηεηξαγσληθό κέηξν (N/m
2
 ή Pascal) ή 30.000.000 ιίβξεο αλά 

ηεηξαγσληθή ίληζα (psi). Ωο κέηξν ζύγθξηζεο έλα θξάκα ηηηαλίνπ Ti3AI-2V έρεη κέηξν 

ειαζηηθόηεηαο 106.868.733.500 Newton αλά ηεηξαγσληθό κέηξν (N/m
2
 ή Pascal) ή 

15.500.000 ιίβξεο αλά ηεηξαγσληθή ίληζα (psi), ελώ έλα αινπκίλην ηεο ζεηξάο 6061, 

68.947.570.000 Newton αλά ηεηξαγσληθό κέηξν (N/m
2
 ή Pascal) ή 10.000.000 ιίβξεο αλά 

ηεηξαγσληθή ίληζα (psi).[8] Γηα ην αηζάιη ρξεηάδεηαη λα δνζεί κία ηδηαίηεξε κέξηκλα ζε 

θάπνηαο κνξθήο αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία, θαζώο ην αηζάιη νμεηδώλεηαη ζρεηηθά εύθνια 

από ην πεξηβάιινλ. Δπίζεο είλαη θζελόηεξν ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα πιηθά. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ζην παξειζόλ ηόζν γηα ηελ θαηαζθεπή ζθειεηώλ όζν θαη όισλ ησλ 

ππόινηπσλ κεηαιιηθώλ εμαξηεκάησλ ηνπ πνδειάηνπ. ΢ήκεξα ιόγσ ηνπ βάξνπο δελ 

πξνηηκάηαη πιένλ ηόζν από ηνπο θαηαζθεπαζηέο εθεί όπνπ ζα ρξεηαδόηαλ κεγάιε 

πνζόηεηα ηνπ πιηθνύ, όπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ ν ζθειεηόο ή νη ηξνρνί. Απηό δελ είλαη 

όκσο ν θαλόλαο θαζώο πνιινί θαηαζθεπαζηέο αθόκα παξάγνπλ πνδήιαηα κε αηζάιηλνπο 

ζθειεηνύο γηα όζνπο επηζπκνύλ αληνρή 

θαη επθνιία επηζθεπήο, θαζώο ην 

αηζάιη επηζθεπάδεηαη θαη ζπγθνιιείηαη 

πνιύ εύθνια. ΢ην παξειζόλ 

επηθξαηνύζαλ αηζάιηα όπσο ην 

Reynolds 531 ή ρξσκην-

κνιπβδαηληνύρα αηζάιηα, ηα γλσζηά 

chromoly, ζπλήζσο ηεο ζεηξάο 4130. 

΢ήκεξα, από ηα θνξπθαία αηζάιηα 

όπσο ηα Reynolds 953 θαη Columbus 

XCr, παξάγνληαη ζθειεηνί πνπ 

αληαγσλίδνληαη απηνύο ησλ ππνινίπσλ 

ειαθξύηεξσλ πιηθώλ.[9] Δηθόλα 5. Σύγρξνλν πνδήιαην δξόκνπ κάξθαο Cinelli 

 κε αηζάιηλν πιαίζην Columbus XCr. 
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Υξεζηκνπνηείηαη αθόκα θαη ζήκεξα ζε δηάθνξα εμαξηήκαηα, κε θπξηόηεξα απηά ζηα νπνία 

ε αλζεθηηθόηεηα ηνπ αηζαιηνύ είλαη ην πξώην δεηνύκελν, όπσο ην ζύζηεκα κεηάδνζεο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ηα γξαλάδηα, ε αιπζίδα θαη νη θαισδηώζεηο ρεηξηζκνύ. 

 

3.2. Κξάκαηα αινπκηλίνπ 

Σν αινπκίλην ζε θαζαξή κνξθή δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαηαζθεπή πνδειάησλ. Αληί 

απηνύ ρξεζηκνπνηνύληαη θξάκαηα ηνπ, κε ην αινπκίλην λα είλαη ην θπξίαξρν κέηαιιν ζηελ 

ζύζηαζε ηνπ θξάκαηνο. Άιια ζηνηρεία ηνπ θξάκαηνο κπνξεί λα είλαη ν ραιθόο, ην 

καγλήζην, ην καγγάλην, ην ππξίηην, ν θαζζίηεξνο θαη ν ςεπδάξγπξνο. 

Σν κεγαιύηεξν πιενλέθηεκα ησλ θξακάησλ αινπκηλίνπ είλαη ε κηθξόηεξε ππθλόηεηά ηνπο 

ζε ζρέζε κε ην αηζάιη, πεξίπνπ 2.700 ρηιηόγξακκα αλά θπβηθό κέηξν (kg/m
3
). ΢ρεδόλ ην 

έλα ηξίην ηνπ αηζαιηνύ, θαη ηε κηζή ηνπ ηηηαλίνπ, όπσο πξναλαθέξζεθε. Κάηη πνπ 

ζεκαίλεη θαη κεησκέλν βάξνο. ΋κσο είλαη ιηγόηεξν αλζεθηηθό. Απηό ην κεηνλέθηεκα 

κπνξεί λα απαιεηθζεί, όηαλ ηα θξάκαηα αινπκηλίνπ ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα θαηαζθεπή 

ζθειεηώλ, ρξεζηκνπνηώληαο ζσιήλεο κεγαιύηεξεο δηαηνκήο θαη κεηώλνληαο ην πάρνο 

ηνπο. Με απηό ηνλ ηξόπν έλαο ζθειεηόο απνθηά κεγαιύηεξε ζηηβαξόηεηα θαη θαιύηεξν 

ιόγν αληνρήο / βάξνπο. Σα θξάκαηα αινπκηλίνπ, αλ θαη ζε κηθξόηεξν βαζκό από ην 

αηζάιη, επεξεάδνληαη θαη απηά από ην πεξηβάιινλ, θαη πξέπεη λα ιεζθνύλ κέηξα γηα ηελ 

επηθαλεηαθή ηνπο πξνζηαζία. 

Σα θξάκαηα αινπκηλίνπ ρξεηάδνληαη όκσο πξνζεγκέλε θαηεξγαζία, γηαηί ηα θξάκαηα 

αινπκηλίνπ επεξεάδνληαη ζεξκηθά θαηά ηε ζπγθόιιεζε. Ζ πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο 

ζπγθόιιεζεο ζήκεξα γηα ηα θξάκαηα αινπκηλίνπ είλαη ε κέζνδνο κε αέξην αξγό θαη 

ειεθηξόδην βνιθξακίνπ, ζηα αγγιηθά γλσζηή σο T.I.G. (Tungsten Inert Gas). Μεηά ηε 

ζπγθόιιεζε ηα θξάκαηα αινπκηλίνπ πξέπεη λα ππνζηνύλ ζεξκηθή θαηεξγαζία, γηα ηε 

βειηηζηνπνίεζε ησλ κεραληθώλ ηδηνηήησλ ηνπο. Σν είδνο ηεο θαηεξγαζίαο, πνπ πεξηγξάθεη 

ηνλ ζπλδπαζκό ςπρξήο θαη ζεξκήο θαηεξγαζίαο θαζώο θαη δηαδηθαζίαο γήξαλζεο, 

γξάθεηαη κε ηε κνξθή ελόο θσδηθνύ πνπ αθνινπζεί ην  όλνκα ηνπ θξάκαηνο, ζπλήζσο κε 

ην γξάκκα Σ. Γηα παξάδεηγκα δύν πνιύ δεκνθηιή θξάκαηα αινπκηλίνπ είλαη ηα 6061 

7005. Γύν ελδεηθηηθά θξάκαηα πνπ θέξνπλ ηνλ θσδηθό ηεο ζεξκηθήο ηνπο θαηεξγαζίαο 

είλαη ηα 7075 Σ6 θαη 2024 Σ4, κε ην 7075 Σ6 λα πεξηέρεη Zn 5.6, Mg 2.5, Cu 1.6, Cr 0.23, 

κε ηε ζεξκηθή ηνπ επεμεξγαζία λα γίλεηαη ζε δηάιπκα θαη ηε γήξαλζε κε ηερλεηά κέζα. Σν 

https://en.wikipedia.org/wiki/Zinc
https://en.wikipedia.org/wiki/Magnesium
https://en.wikipedia.org/wiki/Copper
https://en.wikipedia.org/wiki/Chromium
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δε 2024 Σ4 πεξηέρεη Cu 4.4, Si 0.8, Mn 0.8, Mg 0.5, ε ζεξκηθή ηνπ επεμεξγαζία γίλεηαη 

επίζεο ζε δηάιπκα, ελώ ε γήξαλζε ηνπ γίλεηαη κε θπζηθνύο ηξόπνπο.[10][11] 

Υξεζηκνπνηνύληαη ζρεδόλ ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηνπ πνδειάηνπ, από ηνλ ζθειεηό θαη ηνπο 

ηξνρνύο, ην ηηκόλη θαη ηα ζπζηήκαηα ρεηξηζκνύ, κέρξη θαη ηνπο βξαρίνλεο ησλ πεληάι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 6. Πιαίζην πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ κε ηκήκαηα από επεμεξγαζκέλν κε ηε 

κέζνδν ηνπ CNC αινπκηλίνπ, ζπγθνιιεκέλα θαη βηδσκέλα εληαία. 

Δηθόλα 7. Γηζθνβξαρίνλαο αινπκηλίνπ κάξθαο SHIMANO, κνληέιν ULTEGRA. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Copper
https://en.wikipedia.org/wiki/Silicon
https://en.wikipedia.org/wiki/Manganese
https://en.wikipedia.org/wiki/Magnesium
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3.3. Σηηάλην 

Σν ηηηάλην είλαη έλα πιηθό κε πνιύ θαιέο κεραληθέο ηδηόηεηεο. Έρεη ππθλόηεηα πεξίπνπ 

4.506 ρηιηόγξακκα αλά θπβηθό κέηξν (kg/m
3
), ζρεδόλ κηζή ηνπ αηζαιηνύ θαη δηπιάζηα ηνπ 

αινπκηλίνπ, θάηη πνπ ηνπ πξνζδίδεη ρακειό βάξνο. Σν κέηξν ειαζηηθόηεηαο ηνπ είλαη 

πεξίπνπ 103.421.355.000 Newton αλά ηεηξαγσληθό κέηξν (N/m
2
 ή Pascal) ή 15.000.000 

ιίβξεο αλά ηεηξαγσληθή ίληζα (psi), ζρεδόλ ην κηζό ηνπ αηζαιηνύ. θάηη πνπ ζεκαίλεη όηη 

ην ηηηάλην θαη ην αηζάιη έρνπλ ζπγθξίζηκνπο ιόγνπο αθακςίαο / βάξνπο. Έρεη επίζεο θαιή 

αληνρή ζηελ νμείδσζε θαη εμαηξεηηθή αληνρή ζε εθειθπζκό. Σν κεγάιν πιενλέθηεκα ηνπ 

ηηηαλίνπ είλαη ζην όξην ζξαύζεο ηνπ, πόζν δειαδή κπνξεί λα επηκεθπλζεί πξνηνύ ζπάζεη. 

Σππηθά λνύκεξα γηα ην ηηηάλην αλέξρνληαη ζην 20% κε 30%, ελώ ηνπ αηζαιηνύ είλαη ζηα 

επίπεδα ην 10% κε 15% θαη ηνπ αινπκηλίνπ 6% κε 12%. Σν κεηνλέθηεκα ηνπ είλαη ζην 

γεγνλόο όηη είλαη έλα πιηθό πνιύ πην δύζθνιν λα θαηεξγαζηεί από ην αηζάιη θαη ην 

αινπκίλην, θάηη πνπ αλεβάδεη θαηά πνιύ ην θόζηνο ηνπ.[12][13] 

Σν ηηηάλην, όπσο θαη ην αινπκίλην, δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο αηόθην, αληί απηνύ 

ρξεζηκνπνηνύληαη θξάκαηα ηηηαλίνπ, πνπ εμειίρζεθαλ αξρηθά γηα ηελ αεξνλαππεγηθή 

βηνκεραλία. Σν πνηό ζπλεζηζκέλν θξάκα ηηηαλίνπ είλαη ην Ti-3Al-2.5V, κε 3,5% 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αινπκίλην θαη 2,5% πεξηεθηηθόηεηα ζε βαλάδην. Υξεζηκνπνηείηαη θαη ην 

6Al-4V, κε 6% πεξηεθηηθόηεηα ζε αινπκίλην θαη 4% πεξηεθηηθόηεηα ζε βαλάδην, αιιά όρη 

ηόζν ζπρλά δηόηη είλαη πην δύζθνιν ζηελ θαηεξγαζία θαη ηε ζπγθόιιεζε.[12] [14] 

   Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα 

ζθειεηνύο, αιιά θαη γηα 

εμαξηήκαηα πνπ δεηνύκελν είλαη ην 

κηθξόηεξν βάξνο από ην αηζάιη, 

αιιά κεγαιύηεξε αληνρή από ην 

αινπκίλην. Γηα ηελ θαηαζθεπή 

ζθειεηώλ από ηηηάλην ε 

ζπλεζέζηεξε κέζνδνο ζπγθόιιεζεο 

είλαη ε κέζνδνο κε αέξην αξγό θαη                                                            

 ειεθηξόδην βνιθξακίνπ, ζηα 

αγγιηθά γλσζηή επίζεο σο T.I.G. 

(Tungsten Inert Gas). 

 

Δηθόλα 8. Λεπηνκέξεηα πνδειάηνπ κε ζθειεηό από ηηηάλην, όπνπ 

θαίλνληαη θαη ην ηηκόλη κε ηνλ ιαηκό, επίζεο από ηηηάλην, κάξθαο 

NEVI. 
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3.4. Πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα 

Με ηνλ όξν πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα (ζηα αγγιηθά carbon fiber reinforced 

polymers) αλαθεξόκαζηε ζε κία νκάδα ζπλζεηηθώλ πιηθώλ πνπ ην θύξην πιηθό ηνπο είλαη, 

όπσο πξνδίδεηαη θαη από ηελ νλνκαζία ηνπο, ηα αλζξαθνλήκαηα. ΢θέηε ε νλνκαζία 

αλζξαθνλήκαηα (ζηα αγγιηθά carbon fiber), ράξηλ νηθνλνκίαο ιόγνπ πνιιέο θνξέο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη απηή ηελ νηθνγέλεηα ησλ πιηθώλ. 

Σα πιηθά απηά απνηεινύληαη από ην πιηθό ελίζρπζεο, ην νπνίν είλαη νη  ίλεο άλζξαθα νη 

νπνίεο πιέθνληαη νκνηόκνξθα θαη ην ζπλδεηηθό πιηθό ή ην πιηθό κήηξαο. Απηό ζπλήζσο 

είλαη ζεξκνζηνηρεία όπσο επνμηθέο θαη θαηλνιηθέο ξεηίλεο, κπνξεί σζηόζν λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη άιια ζεξκνπιαζηηθά. Μεξηθά από απηά είλαη ην πνιπαηζπιέλην, ην 

πνιππξνππιέλην, ηα 

αθξπιηθά θαη ην λάηινλ 

(πνιπακίδηα). Δπίζεο, 

καδί κε ηηο ίλεο άλζξαθα 

κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη 

ίλεο γπαιηνύ (ζηα 

αγγιηθά fiberglass), 

θαζώο θαη αξακίδηα, 

όπσο ην Kevlar. 

Υξεζηκνπνηνύληαη 

επίζεο, βόξην, θεξακηθά, 

θαξβίδηα ηνπ ππξηηίνπ, 

θαη ραιαδίαο.[15][16] 

Μεηαβάιινληαο ηελ δηάηαμε ηεο πιέμεο, ηνλ ηξόπν πιέμεο, ησλ αξηζκό ζηξσκάησλ θαζώο 

θαη ηελ ππθλόηεηα ησλ λεκάησλ νη θαηαζθεπαζηέο κπνξνύλ λα πξνζδώζνπλ ζην ηειηθό 

πξντόλ δηαθνξεηηθέο ηδηόηεηεο, αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε απαηηήζεηο. ΢ε απηό παίδεη ξόιν 

θαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ζα ελσζνύλ ηα λήκαηα κεηαμύ ηνπο, αιιά θαη κε ην πιηθό ηεο 

κήηξαο. Ο ηξόπνο απηόο επηηπγράλεηαη ζεξκαίλνληαο ηα ζε εηδηθά θαινύπηα θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλε ζεξκνθξαζία. Μεγάιν πιενλέθηεκα είλαη όηη ην πιηθό πξηλ "ςεζεί" ζηελ 

ηειηθή ηνπ κνξθή, κπνξεί λα ζρεδηαζηεί ζε όπνηα κνξθή ζέιεη ν θαηαζθεπαζηήο, ζπλήζσο 

αεξνδπλακηθά ζρέδηα, πνπ κε άιια πιηθά ζα ήηαλ αδύλαην λα παξαρζνύλ. 

Δηθόλα 9. Ύθαζκα θαηαζθεπαζκέλν από πιεθηά αλζξαθνλήκαηα. 
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Σν ηειηθό πξντόλ είλαη εθπιεθηηθά ειαθξύ θαζώο ε ππθλόηεηά ελόο πνιπκεξνύο θύιινπ 

κε αλζξαθνλήκαηα είλαη πεξίπνπ 900 ρηιηόγξακκα αλά θπβηθό κέηξν (kg/m
3
) ή 0,56 ιίβξεο 

αλά θπβηθό πόδη (lb/ft
3
), θάηη πνπ ην θάλεη θαηά 60% ειαθξύηεξν από ην αινπκίλην. Οη 

ίλεο άλζξαθα από κόλεο ηνπο έρνπλ ππθλόηεηα ηεο ηάμεο ησλ 1.826,10 ρηιηόγξακκα αλά 

θπβηθό κέηξν (kg/m
3
) ή 114 ιίβξεο αλά θπβηθό πόδη (lb/ft

3
). Έρνπλ επίζεο πςειή αληνρή 

ζε εθειθπζκό θαη κέηξν ειαζηηθόηεηαο κεγαιύηεξν από απηό ηνπ αηζαιηνύ. ΋πσο 

πξναλαθέξζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ζρεδηαζκνύ ελόο εμαξηήκαηνο από πνιπκεξή 

εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα κπνξνύλ λα ηνπ πξνζδνζνύλ δηαθνξεηηθέο ηδηόηεηεο ζε 

δηαθνξεηηθνύο ηνκείο ηνπ. Αιινύ κπνξεί λα είλαη πην ζηηβαξό θαη αιινύ πην ειαζηηθό. 

Πξέπεη όκσο λα δνζεί ηδηαίηεξε κέξηκλα θαηά ηνλ ζρεδηαζκό θαζώο νη επνμηθέο ξεηίλεο 

πνπ απνηεινύλ ην πιηθό, ζηελ ηειηθή ηνπο κνξθή είλαη εύζξαπζηεο. Απηό είλαη έλα κεγάιν 

κεηνλέθηεκα απηώλ ησλ πιηθώλ. Μία απόηνκε θξνύζε ή αθόκα θαη ε ππεξβνιηθή ξνπή 

ζύζθημεο ησλ εμαξηεκάησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηθξνξσγκέο. Οη ηάζεηο πνπ δέρνληαη 

ηα εμαξηήκαηα θαηά ηελ ρξήζε δηνρεηεύνληαη ζε απηέο ηηο κηθξνξσγκέο θαη ζηαδηαθά 

νδεγνύλ ζε απόηνκε ζξαύζε ηνπ εμαξηήκαηνο, θάηη πνπ κπνξεί λα απνδεηρζεί ηδηαίηεξα 

επηθίλδπλν. Απηήλ ε ηδηόηεηα επίζεο πξνζδίδεη ζε απηά ηα πιηθά κία όρη θαη ηόζν θαιή 

αληνρή ζε ζιίςε. Οη κεγάινη θαηαζθεπαζηέο όκσο, ζην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνύ, δίλνπλ 

ηδηαίηεξε κέξηκλα ζε απηό ην γεγνλόο ώζηε λα θάλνπλ ηα εμαξηήκαηα κε απηά ηα πιηθά 

ζηελ ηειηθή ηνπο κνξθή πην αλζεθηηθά θαη αζθαιή, θάηη πνπ δπζηπρώο ηα θάλεη αθξηβά 

πιηθά, ιόγσ απηήο ηεο 

ηδηαίηεξε παξαγσγηθήο ηνπο 

δηαδηθαζίαο.[16][17] 

   ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηνύληαη 

όιν θαη πεξηζζόηεξν 

ζρεδόλ ζε όινπο ηνπο 

ηνκείο ηνπ πνδειάηνπ. Από 

ηνλ ζθειεηό, πνπ κπνξεί λα 

έρεη πξαγκαηηθά κνλαδηθό 

αεξνδπλακηθό ζρεδηαζκό, 

κέρξη ηνπο ηξνρνύο θαη ηα 

δηαθνξά πεξηθεξεηαθά 

εμαξηήκαηα. 

Δηθόλα 10. Πνδήιαην ηξηάζινπ κνληέινπ STRC1 κάξθαο StepDragon, κε 

ηδηαίηεξα  αεξνδπλακηθό ζρεδηαζκό, θαηαζθεπαζκέλν ζρεδόλ εμ' 

νινθιήξνπ από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 
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΢ε εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο, ζπλήζσο ζε αγώλεο, όπνπ ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ βάξνπο είλαη 

ην πξώην δεηνύκελν θαη δελ ηίζεηαη ζέκα θόζηνπο, έρνπλ θαηαζθεπαζηεί αθόκε θαη 

γξαλάδηα από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 11. Γηζθνβξαρίνλαο κε ηα γξαλάδηα ηνπ θαηαζθεπαζκέλα θαηά παξαγγειία, από πνιπκεξή 

εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 

Δηθόλα 12. Οπίζζηνο εθηξνρηαζηήο κνληέινπ SUPER RECORD 11, κάξθαο CAMPAGNOLO, 

θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 
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3.5. Θεξκνπιαζηηθά 

Σα ζεξκνπιαζηηθά είλαη κία θαηεγνξία πνιπκεξώλ πνπ έρνπλ ηελ ηδηόηεηα από θάπνην 

επίπεδν ζεξκνθξαζίαο θαη έπεηηα λα θαζίζηαληαη εύπιαζηα, θάηη πνπ ηα θάλεη εύθνια 

ζηελ θαηεξγαζία πιηθά. Απηά ηα πιηθά κπνξνύλ λα μαλά ηερηνύλ ώζηε λα μαλά 

θαηεξγαζηνύλ, όρη όκσο απεξηόξηζηα θαζώο κε απηή ηελ επαλάιεςε απηήο ηεο δηαδηθαζία 

αιινηώλνληαη νη ηδηόηεηέο ηνπο. Δίλαη πιηθά κε θαιή αληνρή ζηηο θξνύζεηο θαη ειαθξηά. 

Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζόλ γηα θαηαζθεπή ζθειεηνύ ζε έλα κνληέιν πνδειάηνπ 

ελ νλόκαηη YETI, κία ζπλεξγαζία ησλ εηαηξηώλ Kaiser Aerospace θαη Penske.[18] 

Υξεζηκνπνηνύληαη επίζεο θαη ζηελ θαηαζθεπή άιισλ εμαξηεκάησλ όπσο ηξνρνί, πεηάιηα 

θαη πιεζώξα άιισλ εμαξηεκάησλ. 

Γελ πξέπεη λα παξαιεθζνύλ θαη ηα ζεξκνπιαζηηθά ειαζηνκεξή, κία θαηεγνξία 

ζεξκνπιαζηηθώλ ηδηαίηεξα εύθακπηα θαη ειαζηηθά, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ηδηαίηεξα 

ζε εμαξηήκαηα όπσο νη ρεηξνιαβέο ηνπ ηηκνληνύ. 

 

Δηθόλα 13. Τν πνδήιαην YETI, κε ζθειεηό θαηαζθεπαζκέλν από ζεξκνπιαζηηθά. 
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Δηθόλα 14. Τξνρόο SPIN θαηαζθεπαζκέλνο από ζεξκνπιαζηηθά. 

Δηθόλα 15. Κνπκπσηά πεηάιηα EXUSTAR E-PR200 θαηαζθεπαζκέλα από ζεξκνπιαζηηθά. 

Γηαθξίλνληαη επίζεο θαη ηα ζραξάθηα κε ηα ζηνηρεία ζύλδεζήο ηνπο, πνπ βηδώλνπλ ζηα 

παπνύηζηα ηνπ αλαβάηε. 
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3.6. Μαγλήζην 

Σν καγλήζην είλαη έλα πιηθό κε πεξίπνπ ην 64% ηεο ππθλόηεηαο ηνπ αινπκηλίνπ, θαη κε 

κεγαιύηεξε αληνρή. Έρεη δείθηε επηκήθπλζεο πεξίπνπ 10% κε 11% θαη κέηξν 

ειαζηηθόηεηαο ηεο ηάμεο ησλ 41.368.542.000 Newton αλά ηεηξαγσληθό κέηξν (N/m
2
 ή 

Pascal) ή 6.000.000 ιίβξεο αλά ηεηξαγσληθή ίληζα (psi). Ωζηόζν είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπέο 

ζηε δηάβξσζε θαη γηα απηό ηνλ ιόγν πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε κέξηκλα ζηελ επηθαλεηαθή 

ηνπ θαηεξγαζία. Ηζηνξηθά έρεη ρξεζηκνπνηεζεί από ηνλ κεραληθό Frank Kirk ην 1980, γηα 

θαηαζθεπή ζθειεηνύ 

πνδειάηνπ κε δνθνύο ηύπνπ 

I θαη όρη κε θιαζηθνύο 

ζσιήλεο.[20][21] ΢ήκεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη από 

ειάρηζηνπο θαηαζθεπαζηέο 

γηα παξαγσγή ζθειεηώλ, 

αιιά θαη δηαθόξσλ άιισλ 

εμαξηεκάησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 16. Πνδήιαην κε ζθειεηό καγλεζίνπ ηεο Kirk Precision. 

Δηθόλα 17. Σύγρξνλν πνδήιαην κε ζθειεηό καγλεζίνπ ηεο Paketa. 
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3.7. Μπακπνύ 

Σν κπακπνύ είλαη κία ελαιιαθηηθή νηθνινγηθή ιύζε. Πξόθεηηαη γηα έλα αλζεθηηθό πιηθό, 

ηδηαίηεξα ζηνλ δηακήθε άμνλά ηνπ, ιόγσ ηεο δηάηαμεο ησλ ηλώλ ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα νη 

εμσηεξηθέο ίλεο ηνπ κπακπνύ έρνπλ αληνρή ζε εθειθπζκό ηεο ηάμεο ησλ 40 kN αλά 

ηεηξαγσληθό εθαηνζηό.  Δίλαη επίζεο ειαθξύ δηόηη ζην θέληξν ηνπ είλαη θνύθην. Ο 

ζπλδπαζκόο απηώλ ησλ δύν ηδηνηήησλ ηνπ πξνζδίδεη πςειό ιόγν δύλακεο πξνο βάξνο. Σν 

κπακπνύ έρεη ηελ ηδηόηεηα λα κεγαιώλεη ζε επζεία, κε νκνηόκνξθε δηάηαμε ηλώλ. Γηα απηό 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ θαηαζθεπή ζθειεηώλ, κε επζείο πόινπο πνπ ελώλνληαη κε 

ζπλδεηηθά ζηνηρεία, είηε κεηαιιηθά είηε αθόκα θαη από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα.[22] 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 18. Τν πνδήιαην ECOFORCE 1, ηεο εηαηξίαο GREENSTAR BIKES, κε ζθειεηό από κπακπνύ. 
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3.8. Ξύιν 

Σν μύιν, ην πιηθό από ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε ην πξώην πνδήιαην, ρξεζηκνπνηείηαη 

αθόκα θαη ζήκεξα. Έρεη θαιέο κεραληθέο ηδηόηεηεο όπσο θαιή ειαζηηθόηεηα θαη 

αλζεθηηθόηεηα. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ θαηαζθεπή ζθειεηώλ, ηδηαίηεξα ζηα 

πνδήιαηα ηζνξξνπίαο, πνδήιαηα ρσξίο πεηάιηα γηα κηθξνύο ζε ειηθία αλαβάηεο, πνπ 

κνηάδνπλ ζαλ κηθξνγξαθία ηεο δξαίδελαο. Ωζηόζν δελ ιείπνπλ θαη νη πεηξακαηηζκνί ζε 

άιινπο ηύπνπο ζθειεηώλ.[23][24] 

Δηθόλα 19. Ξύιηλν πνδήιαην ηζνξξνπίαο. 
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3.9. Υαξηόλη 

Αμηνζεκείσηε είλαη ε δεκηνπξγία ελόο πξσηόηππνπ πνδειάηνπ από ραξηόλη από έλαλ 

Ηζξαειηλό εθεπξέηε ηνλ Izhar Gafni. Σν πνδήιαην απηό κε ην όλνκα Alfa δπγίδεη 9,07 

θηιά ή 20 ιίβξεο θαη αληέρεη βάξνο πεξίπνπ 220 θηιώλ ή 485 ιηβξώλ. Δίλαη πιήξσο 

αδηάβξνρν θαζώο είλαη επηθαιπκκέλν κε αδηάβξνρε ξεηίλε. Δίλαη πιήξσο αλαθπθιώζηκν, 

θαη κε θόζηνο παξαγσγήο κόιηο 9 δνιαξίσλ είλαη κία δειεαζηηθή ιύζε ζηελ 

πνδειαηνθίλεζε ζηηο ζύγρξνλεο κεγαινππόιεηο.[25] 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 20. Πνδήιαην από ραξηόλη θαη ν εθεπξέηεο ηνπ. 
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3.10. ΢θάλδην, Βεξύιιην, 

Καξβίδην ηνπ Βόξηνπ θαη Μνλνθξπζηαιιηθό Ππξίηην 

Σειεπηαία ζηελ ιίζηα ησλ πιηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ θαηαζθεπή ησλ πνδειάησλ 

αθέζεθαλ ζθόπηκα ηα εμήο πιηθά θαη απηό δηόηη ρξεζηκνπνηνύληαη σο πξνζκίμεηο ζε άιια 

θξάκαηα κεηάιισλ γηα λα βειηηώζνπλ θάπνηεο από ηηο ηδηόηεηέο ηνπο. 

Σν ζθάλδην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε θξάκαηα αινπκηλίνπ ζε πνζνζηό πεξίπνπ θάησ ηνπ 

5%, θαη απηό γηαηί βειηηώλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπγθόιιεζεο ησλ θξακάησλ ηνπ 

αινπκηλίνπ θαη πξνζδίδεη αληνρή ζηελ θόπσζε.[26] 

Σν βεξύιιην είλαη έλα κέηαιιν κε πνιύ κηθξή ππθλόηεηα, εθπιεθηηθό ιόγν αληνρήο πξνο 

ππθλόηεηα, θαη ιόγν ειαζηηθόηεηαο πξνο ππθλόηεηα. Σα κεηνλεθηήκαηα ηνπ είλαη πσο 

είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην κέηαιιν θάηη πνπ ην θάλεη εμαηξεηηθά αθξηβό. Δπίζεο δελ είλαη 

ζρεδόλ θαζόινπ όιθηκν, ελώ ζαλ πιηθό είλαη θαη ηνμηθό. Ζ εηαηξία Brush-Wellman έρεη 

θαηαζθεπάζεη ηέζζεξα θξάκαηα αινπκηλίνπ-βεξπιιίνπ ππό ηελ νλνκαζία AlBeMet, κε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε βεξύιιην 30% έσο 62%. Από απηό ην θξάκα παξάγνληαη ηηκόληα θαη 

ληίδεο ζειώλ, ελώ ζην κέιινλ πξόθεηηαη λα θαηαζθεπαζηνύλ θαη ζθειεηνί.[27] 

Σν θαξβίδηνπ ηνπ βόξηνπ πξνζηίζεηαη θαη απηό ζε θξάκαηα αινπκηλίνπ. Ζ εηαηξία Pacific 

Metal Craft έρεη δεκηνπξγήζεη έλα θξάκα αινπκηλίνπ ππό ηελ νλνκαζία B4C, 

πξνζζέηνληαο ζε απηό 15% θαξβίδην ηνπ βόξηνπ ζε θξάκα 6013, βειηηώλνληαο ηηο 

κεραληθέο ηνπ ηδηόηεηεο. Δπίζεο έλα γλσζηό θξάκα πνπ πεξηέρεη θαξβίδην ηνπ βόξηνπ είλαη 

ην Boralyn. Απηά ηα θξάκαηα ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο ζηελ θαηαζθεπή ζθειεηώλ.[28] 

Έλα πιηθό πνπ δελ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί αθόκα ζηελ θαηαζθεπή πνδειάησλ, αιιά είλαη 

πνιιά ππνζρόκελν, είλαη ην κνλνθξπζηαιιηθό ππξίηην. ΢ύκθσλα κε ηζρπξηζκνύο ηνπ Gary 

Helfrich, ελόο αλζξώπνπ κε κεγάιε ελαζρόιεζε ζηελ θαηαζθεπή πνδειάησλ[29], έρεη 

ππθλόηεηα 15% ιηγόηεξε ηνπ αινπκηλίνπ, όξην δηαξξνήο 12 θνξέο κεγαιύηεξν ηνπ 

αινπκηλίνπ, κέηξν ειαζηηθόηεηαο 80% κεγαιύηεξν ηνπ αινπκηλίνπ θαη ιόγν αληνρήο πξνο 

βάξνο 14 θνξέο απηό ηνπ αινπκηλίνπ. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη πσο αλ θαηαζθεπαζηεί 

έλα ζθειεηόο κε δηαζηάζεηο 3,175 x 0,0762 εθαηνζηά ή 1,25 x 0,030 ίληζεο γηα ηνλ 

νξηδόληην θαη θάζεην ζσιήλα, θαη 3,4925 x 0,08382 εθαηνζηά ή 1,375 x 0,033 ίληζεο γηα 

ηνλ θάησ ζσιήλα, απηόο ν ζθειεηόο ζα δπγίδεη κόιηο 589 γξακκάξηα ή 1,3 ιίβξεο. Μόλν 

κεηνλέθηεκα ηνπ είλαη ην κέηξν επηκήθπλζεο ηνπ πνπ είλαη ζρεδόλ κεδεληθό.[30] 
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4.  Δμειίμεηο ζρεδηαζηηθώλ - ππνινγηζηηθώλ εξγαιείσλ / 

θαηαζθεπαζηηθώλ ηερλνινγηώλ 

Σόζν ζηνλ ζρεδηαζκό θαη ηε κειέηε, όζν θαη ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, λέεο 

ηερλνινγίεο δίλνπλ ζηνπο θαηαζθεπαζηέο θαηλνηόκα εξγαιεία ζηελ εμέιημε ηνπ 

πνδειάηνπ. Από ηνλ ζρεδηαζκό ζην ραξηί έρνπκε πεξάζεη πιένλ ζηνλ ζρεδηαζκό ζε 

ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη ε ζπλαξκνιόγεζε από αλζξώπηλα ρέξηα έρεη αληηθαηαζηαζεί 

πιένλ από ξνκπνηηθνύο βξαρίνλεο. ΢ην παξαθάησ ππνθεθάιαην ζα παξνπζηαζηνύλ νη 

εμειίμεηο ζηνπο ηνκείο ηεο θαηαζθεπήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνύ. 

 

4.1. ΢ρεδηαζηηθά - ππνινγηζηηθά εξγαιεία 

Με ηελ εμέιημε ησλ ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ έρνπλ εμειηρζεί θαη δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα ζρεδηαζκνύ. Πξνγξάκκαηα ΢ρεδηαζκνύ κε Ζιεθηξνληθό Τπνινγηζηή, 

Computer Aided Design (CAD), όπσο, αλαθνξηθά, ην AutoCad[31] θαη ην Inventor ηεο 

AUTODESK[32] βνεζνύλ ζηελ δηζδηάζηαηε θαη ηξηζδηάζηαηε ζρεδίαζε θαη απεηθόληζε 

ελόο πξσηόηππνπ κνληέινπ ρσξίο λα παξίζηαηαη αλάγθε απηό λα θαηαζθεπαζηεί θαη 

θπζηθά. 

Δηθόλα 21. Σθειεηόο πνδειάηνπ ζρεδηαζκέλνο κε ηε βνήζεηα ηνπ Autodesk Inventor Professional 2013. 
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Έλα άιιν ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνπο ζρεδηαζηέο θαη ηνπο θαηαζθεπαζηέο είλαη ε 

δπλαηόηεηα ηεο αλάιπζε πξόηππσλ ςεθηαθώλ ζρεδίσλ κε ηελ Μέζνδν ησλ 

Πεπεξαζκέλσλ  ΢ηνηρείσλ, Finite Element Method (FEM). Απηά ηα πξνγξάκκαηα δίλνπλ 

ηε δπλαηόηεηα ζην ρξήζηε λα εηζάγεη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην πιηθό ηνπ ζρεδίνπ, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ππθλόηεηα ή ηα θνξηία πνπ αζθνύληαη, θαη λα πξνζνκνηαζηεί ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ ζρεδίνπ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ώζηε λα δηνξζσζνύλ πηζαλά θαηαζθεπαζηηθά 

ζθάικαηα. ΢ην παξειζόλ ε δηαδηθαζία ηεο δνθηκήο ελόο πξσηνηύπνπ γηλόηαλ κε ηελ 

κέζνδν ηεο Γνθηκήο θαη ΢θάικαηνο, θάηη πνπ κπνξεί λα απαηηνύζε θαη λα 

θαηαζθεπαζηνύλ αξθεηά πξσηόηππα θαη ζπλεπώο ρξόλν θαη ρξήκα. Ζ αλάιπζε κε ηελ 

κέζνδν ησλ πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ εμνηθνλνκεί ρξόλν, ρξήκα θαη πόξνπο, δίλνληαο 

παξάιιεια θαη ηελ δπλαηόηεηα γηα απεπζείαο αιιαγέο θαη βειηηώζεηο πάλσ ζην 

ζρέδην.[33][34] Αλαθνξηθά ε εηαηξία TREK ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εηαηξία PlastiComp 

έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ζρεδηαζηηθά εξγαιεία κε ηελ κέζνδν ησλ πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ 

γηα δνκηθέο αλαιύζεηο θαη αλάιπζεο ξνήο θαινππηώλ γηα ρύηεπζε κε έγρπζε, ώζηε λα 

αληηθαηαζηήζεη κεηαιιηθά κέξε κε ζύλζεηα ζεξκνπιαζηηθά κε αλζξαθνλήκαηα.[35] 

 

 

Δηθόλα 22. Τν πιέγκα κίαο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ελόο βειηηζηνπνηεκέλνπ θύιινπ 

laminate ζηελ πιαηθόξκα Madone 2010, ηεο εηαηξίαο Trek. 
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Αλαθνξηθά, πξνγξάκκαηα πνπ παξέρνπλ ηελ δπλαηόηεηα αλάιπζεο κε ηε κέζνδν ησλ 

πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ είλαη ην CATIA ηεο Dassault Systemes[36], ην ABAQUS[37] 

ηεο ηδίαο εηαηξίαο, θαζώο θαη ην SOLIDWORKS Simulation.[38] 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 23. "Τo Catia θαη ην Simulia καο βνεζνύλ λα ιακβάλνπκε θαιύηεξεο απνθάζεηο, νη νπνίεο καο 

δίλνπλ κεγαιύηεξν έιεγρν πάλσ ζηελ έθβαζε ησλ πξντόλησλ καο", αλαθέξεη ζρεηηθά κε ηελ αλσηέξσ 

εηθόλα ν Mark Wilke, επηθεθαιήο κεραληθόο δηεξγαζίαο, ηεο Trek Bikes. 
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4.2. Καηαζθεπαζηηθέο Σερλνινγίεο 

4.2.1. Απηνκαηνπνηεκέλε γξακκή παξαγσγήο 

΢ην παξειζόλ γηα λα θαηαζθεπαζηεί έλα πνδήιαην έπξεπε έλαο ή πεξηζζόηεξνη εξγάηεο, 

αθνύ θόςνπλ ηα επηκέξνπο ζηνηρεία ελόο ζθειεηνύ ζηηο επηζπκεηέο δηαζηάζεηο, ζηε 

ζπλέρεηα λα ηα ελώζνπλ, ζπλήζσο κε ηελ κέζνδν ηεο ζπγθόιιεζεο.  Έλα θαηλόκελν πνπ 

παξαηεξείηαη όιν θαη πην ζπρλά ηα ηειεπηαία ρξόληα ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία είλαη 

κελ νη πιεζώξα ησλ εξγαζηώλ λα γίλεηαη από αλζξώπηλα ρέξηα, ελώ νη ζπγθνιιήζεηο λα 

γίλνληαη από ξνκπνηηθνύο βξαρίνλεο. ΋ζν όκσο ν παξάγνληαο άλζξσπνο ζα είλαη κέζα 

ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία απηή ζα παίξλεη πεξηζζόηεξν ρξόλν λα νινθιεξσζεί. 

   Έλα λέν πνδήιαην, ην Mokumono, εθκεηαιιεύεηαη, ζρεδόλ απνθιεηζηηθά, ηελ 

απηνκαηνπνηεκέλε γξακκή παξαγσγήο ζηελ θαηαζθεπή ηνπ, θάηη πνπ εκπλεύζηεθε από 

ηελ απηνθηλεηνβηνκεραλία. Έλα ξνκπόη ηνπνζεηεί θύιια αινπκηλίνπ ζε κία πξέζα ώζηε 

απηή λα παξάγεη ηα δύν κηζά ηνπ ζθειεηνύ, θόβνληαο ζηε ζπλέρεηα κε laser ηεο άθξεο πνπ 

πξνεμέρνπλ. Δλ ζπλερεία, επίζεο, κε laser ζπγθνιινύλ ηα δύν κηζά ηνπ ζθειεηνύ, θαη ελ 

ζπλερεία βάθνληαη, ελώ κεξηθά ππόινηπα θνκκάηηα ζπγθνιινύληαη κε ην ρέξη, ην νπνίν 

όκσο ζα απηνκαηνπνηεζεί εμίζνπ ζην θνληηλό κέιινλ. Φαλεξό είλαη ινηπόλ όηη ηνύηε ε 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία κεηώλεη ηνλ ρξόλν θαηαζθεπήο ελόο πνδειάηνπ, απμάλνληαο 

παξάιιεια θαη ηηο παξαγόκελεο κνλάδεο.[39] 

 

 

 

 

 

 

 

 Δηθόλα 24. Τν πνδήιαην Mokumono, πνπ θαηαζθεπάδεηαη ζε απηνκαηνπνηεκέλε 

γξακκή παξαγσγήο. 
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4.2.2. Σξηζδηάζηαηε εθηύπσζε (3D Printing) 

Με ηνλ όξν ηξηζδηάζηαηε εθηύπσζε νξίδεηαη κία θαηαζθεπαζηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ 

νπνία θαηαζθεπάδνληαη θπζηθά αληηθείκελα κέζσ εθηύπσζεο αιιεπάιιεισλ ζηξώζεσλ 

ελόο πιηθνύ. ΢πλήζσο σο πξώηε ύιε ρξεζηκνπνηνύληαη, ζεξκνπιαζηηθά πνιπκεξή, 

θεξακηθά αθόκα θαη κέηαιια. Απηή ε πξώηε ύιε σζείηαη ζε κία ζεξκαηλόκελε θεθαιή ε 

νπνία ελαπνζέηεη ζηε ζπλέρεηα αλά ζηξώκαηα, ην πγξό πιένλ πιηθό. ΢ε κεηαιιηθέο πξώηεο 

ύιεο ρξεζηκνπνηείηαη θεθαιή κε laser. Μία κεραλή ηξηζδηάζηαηεο εθηύπσζεο ιεηηνπξγεί 

δηαβάδνληαο ςεθηαθά ζρέδηα πνπ έρνπλ γίλεη κε ηε βνήζεηα πξνγξακκάησλ όπσο ην CAD. 

΢ηνλ ηνκέα ηεο πνδειαηνθίλεζεο βξίζθεη επξεία ρξήζε θαζώο είλαη κία ηδαληθή κέζνδνο 

γηα λα θαηαζθεπαζηνύλ λέα πξσηόηππα. Πξόζθαηα ε εηαηξία Eurocompositi  

θαηαζθεύαζε κε ηελ κέζνδν ηεο ηξηζδηάζηαηεο εθηύπσζεο έλα ζθειεηό πνδειάηνπ εθηόο 

δξόκνπ κε ηελ νλνκαζία "Aenimal Bhulk", ζηηβαξό αξθεηά ώζηε λα κπνξεί λα νδεγεζεί, ν 

νπνίνο επίζεο έρεη θεξδίζεη θαη ην ρξπζό βξαβείν Eurobike. Ο ζθειεηόο θαηαζθεπάζηεθε 

από θνκκάηηα ηα νπνία εθηππώζεθαλ μερσξηζηά. 

Δηθόλα 25. Τα θνκκάηηα ηνπ ζθειεηνύ ηνπ "Aenimal Bhulk". 
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Δλδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλόο όηη ην πιηθό πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εθηππσζνύλ ηα 

θνκκάηηα ηνπ ζθειεηνύ είλαη ην πνιπγαιαθηηθό νμύ. Σν πνιπγαιαθηηθό νμύ, ή αιιηώο 

πνιπιαθηίδην είλαη έλαο ζεξκνπιαζηηθόο αιεηθαηηθόο πνιπεζηέξαο πνπ απνηθνδνκείηαη 

ζην πεξηβάιινλ θαη πξνέξρεηαη από αλαλεώζηκεο πξώηεο ύιεο, όπσο ην άκπιν 

θαιακπνθηνύ, ξίδεο ηαπηόθαο θαη δαραξνθάιακα. Ζ εηαηξία ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη "Ζ 

γλώζε θαη ε εκπεηξία ηεο νκάδαο Eurocompositi ήηαλ ζεκειηώδνπο ζεκαζίαο ζην 

ζρεδηαζκό ησλ νξζώλ ζρεκάησλ δηαζηάζεσλ ζσιήλσλ, ώζηε λα δηαηεξεζεί κία νξηζκέλε 

δπζθακςία θαη αλζεθηηθόηεηα κε έλα πιηθό πνπ ζίγνπξα δελ έρεη ηα κεραληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πην πξνεγκέλσλ ζύλζεησλ πιηθώλ".[40] 

Μία αθόκα πξνζέγγηζε είλαη απηή ηεο εηαηξίαο Empire ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Renishaw. 

Παξνπζίαζαλ ζην London Bike Show έλα πξσηόηππν πνδήιαην ηνπ νπνίνπ ν ζθειεηόο 

είλαη βαζηζκέλνο ζην κνληέιν ΜΥ6 ηεο Empire θαη είλαη θαηαζθεπαζκέλνο από ηηηάλην κε 

ηελ κέζνδν ηεο ηξηζδηάζηαηεο εθηύπσζεο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε δηάηαμε ησλ επηκέξνπο 

θνκκαηηώλ ηνπ ζθειεηνύ ώζηε λα εθηππσζνύλ όια καδί ζε έλα εληαίν ηεηξαγσληθό κπινθ 

250 ρηιηνζηώλ θαη ύςνπο όρη κεγαιύηεξν από 300 ρηιηνζηά. 

 

Δηθόλα 26. Ο νινθιεξσκέλνο ζθειεηόο "Aenimal Bhulk". 
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Δηθόλα 27. Όια ηα θνκκάηηα ηνπ ζθειεηνύ ηνπ πνδειάηνπ ησλ Empire / Renishaw πνπ εθηππώζεθαλ ζε έλα 

εληαίν κπινθ θαη κεηά ελώζεθαλ. 

΢ύκθσλα κε ηελ εηαηξία ην πξσηόηππν απηό δελ είλαη ηθαλό λα νδεγεζεί, σζηόζν έρεη 

θαηαζθεπαζηεί θαη κία εθδνρή πνπ κπνξεί λα νδεγεζεί θαλνληθά θαη αλακέλεηαη λα 

δνθηκαζηεί.[41] 

Δηθόλα 28. Τν πνδήιαην ησλ Empire / Renishaw ζπλαξκνινγεκέλν ζηελ ηειηθή ηνπ κνξθή. 
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4.2.3. Computer Numerical Control (C.N.C.) 

Με ηνλ όξν C.N.C. νξίδεηαη ε κεραλνπξγηθή θαηεξγαζία πνπ γίλεηαη κέζσ πξνγξακκάησλ 

από κεραλήκαηα πνπ ειέγρνληαη από ππνινγηζηή. Απηή ε δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη 

κεραλήκαηα όπσο θξέδεο, ηόξλνπο, θνπή κε plasma, θνπή κε πίδαθα λεξνύ θαη 

ζπγθνιιήζεηο.  Με ηε κέζνδν απηή παξάγνληαη εμαξηήκαηα κε αθξίβεηα ζε κεγάινπο 

αξηζκνύο. Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηα πιαίζηα ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο γξακκήο 

παξαγσγήο. 

Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ησλ κεραλεκάησλ απηώλ βαζίδεηαη ζε έλα θώδηθα εληνιώλ. Κάζε 

θνξά πνπ ηνπνζεηείηαη λέν αθαηέξγαζην πξνο θαηεξγαζία δνθίκην, επαλαιακβάλεηαη ν 

θώδηθαο εληνιώλ από ην κεράλεκα γηα λα θέξεη ην δνθίκην ζηελ κνξθή θαη ηηο δηαζηάζεηο 

πνπ έρνπλ νξηζηεί. 

 

 

 

 

Δηθόλα 29. Λαηκόο ηηκνληνύ επεμεξγάδεηαη ζε θξέδα κε ηελ κέζνδν C.N.C.. 
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5. Δμειίμεηο ζηνπο επηκέξνπο ηνκείο ηνπ πνδειάηνπ 

Σα πξώηα ζύγρξνλα πνδήιαηα κε ηελ κνξθή πνπ ηα μέξνπκε ζήκεξα ήηαλ έλαο απιόο 

ζηδεξέληνο ζθειεηόο κε δύν ξόδεο, ηηκόλη θαη θίλεζε κε αιπζίδα. Από ηόηε όκσο κέρξη 

ζήκεξα πνιιά έρνπλ αιιάμεη. Σν πνδήιαην, αλάινγα κε ην πνπ θαη πσο ρξεζηκνπνηείηαη, 

απέθηεζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο. ΢ε πξνεγνύκελα θεθάιαηα αλαιύζακε ηα πιηθά θαη ηηο 

ηερλνινγίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θαηαζθεπή ελόο πνδειάηνπ θαη ησλ εμαξηεκάησλ 

απηνύ. ΢ην παξαθάησ ππνθεθάιαην ζα παξνπζηαζηνύλ νη εμειίμεηο ζηνπο επηκέξνπο ηνκείο 

ηνπ πνδειάηνπ, θαζώο νη δηαθνξνπνηήζεηο πνπ απηέο νη εμειίμεηο επέρνπλ, θάηη πξνθαλέο, 

αλάινγα κε ηνλ ηύπν πνδειάηνπ πνπ είλαη εθαξκνζκέλεο. 

5.1. ΢θειεηνί - Σύπνη πνδειάησλ 

Ο ζθειεηόο είλαη ην θπξίσο ζηνηρείν ελόο πνδειάηνπ. Πάλσ ζε απηόλ εγθαζίζηαληαη όια 

ηα ππόινηπα εμαξηήκαηα πνπ απαξηίδνπλ έλα πνδήιαην. Ο ζθειεηόο αλάινγα κε ηνλ 

ζρεδηαζκό ηνπ θαη ηε γεσκεηξία ηνπ πξνζδίδεη σο επί ην πιείζηνλ ηνλ ηύπν ηνπ 

πνδειάηνπ ζην νπνίν ζα εμειηρζεί. Ο πην γλσζηόο ηύπνο ζθειεηνύ κέρξη θαη ζήκεξα ν 

ζθειεηόο ηύπνπ "δηακάληη". Πέξαλ απηνύ όκσο ππάξρνπλ θαη άιινη ηύπνη πνπ έρνπλ 

εμειηρζεί. Κξίλεηαη εύινγν αξρηθά όκσο πξηλ πξνρσξήζνπκε, λα γίλεη κία αλάιπζε ηεο 

αλαηνκίαο θαη γεσκεηξίαο ελόο θιαζηθνύ ζθειεηνύ. 

 

Δηθόλα 30. Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ζθειεηνύ πνδειάηνπ κε αξηζκεκέλα ηα ζηνηρεία πνπ ηνλ απνηεινύλ. 
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1. Κνύηειν ζσιήλα πηξνπληνύ - Head tube 

Από κέζα ηνπ πεξλάεη ν ζσιήλαο ηνπ πηξνπληνύ θαη ηα πνηήξηα (ξνπιεκάλ) ηνπ. 

2. Οξηδόληηνο ζσιήλαο - Top tube 

Σν κήθνο ηνπ θαζνξίδεη ηελ απόζηαζε ηνπ αλαβάηε από ην ηηκόλη θαη ηε ζηάζε πνπ απηόο 

πνδειαηεί. Δπίζεο ελώλεη ην θνύηειν κε ηνλ θάησ ζσιήλα. 

3. Κάησ ζσιήλαο - Down tube 

Δλώλεη ην θνύηειν κε ην θέιπθνο ηεο κεζαίαο ηξηβήο. 

4. Κάζεηνο ζσιήλαο - Seat tube 

Σν κήθνο ζπκβάιεη ζηνλ θαζνξηζκό ηνπ κεγέζνπο ελόο πιαηζίνπ. ΢ηελ άλσ ηνπ κεξηά 

εδξάδεη εζσηεξηθά ηελ ληίδα ζέιαο θαη ελώλεη ηνλ νξηδόληην ζσιήλα κε ηα άλσ ςαιίδηα 

ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ. ΢ηελ θάησ πιεπξά ελώλεηαη κε ην θέιπθνο ηεο κεζαίαο ηξηβήο. 

5. Κέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο - Bottom bracket shell 

Σν θέιπθνο όπνπ κέζα ηνπ εδξάδεηαη ε κεζαία ηξηβή ηνπ δηζθνβξαρίνλα. Δπίζεο ελώλεη 

ηνλ θάησ ζσιήλα κε ηνλ θάζεην ζσιήλα θαη ηα θάησ ςαιίδηα ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ. 

6. Άλσ ςαιίδηα - Seat stays 

Οη δύν ζσιήλεο πνπ ελώλνπλ ηνλ θάζεην ζσιήλα ζην άλσ ηνπ ζεκείν κε ηα θάησ ςαιίδηα 

θαη θαηά επέθηαζε κε ηα ζεκεία όπνπ εδξάδεηαη ν νπίζζηνο ηξνρόο. 

7. Κάησ ςαιίδηα - Chain stays 

Οη δύν νξηδόληηνη ζσιήλεο πνπ ελώλνπλ ην θέιπθνο ηεο κεζαίαο ηξηβήο κε ηα άλσ ςαιίδηα 

θαη θαηά επέθηαζε κε ηα ζεκεία όπνπ εδξάδεηαη ν νπίζζηνο ηξνρόο. 

8. ΢εκεία έδξαζεο νπίζζηνπ ηξνρνύ - Drop outs 

Σα ζεκεία όπνπ ελώλνληαη ηα άλσ θαη θάησ ςαιίδηα θαη εδξάδεηαη ν πίζσ ηξνρόο. 

9. Νύρη νπίζζηνπ εθηξνρηαζηή - Derailleur hanger 

Σν εμάξηεκα πνπ ελώλεη ην ζεκείν έδξαζεο νπίζζηνπ ηξνρνύ κε ηνλ νπίζζην εθηξνρηαζηή, 

από ηελ θηλεηήξηα πιεπξά. 

10. ΢εκεία έδξαζεο παγνπξνζεθώλ - Water bottle bosses 

Σα ζεκεία όπνπ κπνξνύλ πξναηξεηηθά λα ηνπνζεηεζνύλ ζήθεο γηα πδξνδνρεία ηνπ 

αλαβάηε. 

11. ΢εκεία έδξαζεο ιαζπσηήξσλ / ζράξαο - Fender / rack braze on's 

Σα ζεκεία όπνπ κπνξεί πξναηξεηηθά λα ηνπνζεηεζεί ιαζπσηήξαο γηα πξνζηαζία ηνπ 

αλαβάηε από ιάζπεο, λεξά θαη ρώκαηα, θαζώο θαη ζράξα γηα κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ. 

12. ΢εκείν έδξαζεο εκπξόζζηνπ εθηξνρηαζηή - Front derailleur hanger 

Σν ζεκείν όπνπ εδξάδεηαη ν εκπξόζζηνο εθηξνρηαζηήο. 
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13. ΢εκεία έδξαζεο θξέλσλ κνλνύ ζεκείνπ - Brake drill outs 

Σα ζεκεία όπνπ εδξάδνληαη ηα θξέλα πνπ ελώλνληαη κε ην ςαιίδη ή ην πηξνύλη ζε έλα 

κόλν ζεκείν, νλνκάδνληαη θαη caliper brakes.. 

14. ΢εκεία έδξαζεο δαγθάλαο δηζθνθξέλσλ - Disc tabs 

Σα ζεκεία όπνπ εδξάδνληαη νη δαγθάλεο ησλ δηζθνθξέλσλ (γηα πνδήιαηα κε θξέλα απηνύ 

ηνπ είδνπο), ζηελ κε θηλεηήξηα πιεπξά. 

15. ΢εκεία έδξαζεο θξέλσλ δηπινύ ζεκείνπ -  Canti posts (cantilever / v-brake bikes) 

Σα ζεκεία όπνπ εδξάδνληαη ηα θξέλα πνπ ελώλνληαη κε ην ςαιίδη ή ην πηξνύλη ζε δύν 

ζεκεία (γηα πνδήιαηα κε θξέλα cantilever / v-brake).[5] 

5.1.1. Γηακάληη 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ν πην γλσζηόο ηύπνο ζθειεηνύ πνδειάηνπ είλαη ν ζθειεηόο ηύπνπ 

"δηακάληη". Απηό δηόηη, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ αλσηέξσ Δηθόλα. 30 κε ηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία ηνπ ζθειεηνύ, ν ζθειεηόο ζρεκαηίδεη δύν ηξίγσλα, όπσο έλα δηακάληη. Γηα ηελ 

αθξίβεηα ην θπξίσο ηξίγσλν ηνπ ζθειεηνύ δελ είλαη πάληα αθξηβέο ηξίγσλν γηαηί ζπλήζσο 

ην θνύηειν ζσιήλα ηνπ ζθειεηνύ δελ ελώλεη άκεζα ηνλ νξηδόληην ζσιήλα κε ηνλ θάησ 

ζσιήλα θαη δίλεη κηα κηθξή απόζηαζε κεηαμύ ηνπο. Σν ίδην θαηλόκελν κεξηθέο θνξέο 

παξαηεξείηαη θαη ζηα ζεκεία ζύλδεζεο άλσ / θάησ ςαιηδηώλ θαη ζεκείνπ έδξαζεο 

νπίζζηνπ ηξνρνύ. 

Αλάινγα κε ηελ γεσκεηξία πνπ 

θαηαζθεπάδεηαη, εμειίζζεηαη ζηνλ 

ηύπν πνδειάηνπ γηα ην νπνίν 

πξννξίδεηαη.  Γηα παξάδεηγκα ηα 

πνδήιαηα επηδείμεσλ BMX έρνπλ 

νμείεο γσλίεο ζύλδεζεο κεηαμύ άλσ / 

θάησ ζσιήλα θαη άλσ / θάησ 

ςαιηδηώλ θαη απηό γηα λα ρακειώζεη 

ην ζπλνιηθό ύςνο ηνπ πνδειάηνπ θαη 

ην θέληξν βάξνπο ηνπ, ώζηε ζε ζπλδπαζκό κε ηηο κηθξέο ηνπ ζρεηηθά ξόδεο θαη ρακειό 

ύςνο ζέιαο, λα κπνξεί ν αλαβάηεο λα εθηειεί πην εύθνια άικαηα θαη αθξνβαηηθέο 

επηδείμεηο. ΢πλήζσο θαηαζθεπάδνληαη από πςειήο πνηόηεηαο αηζάιη ή chromoly, ιόγσ 

ησλ ηδηαίηεξσλ απαηηήζεσλ ζε αληνρή. 

Δηθόλα 31. Πνδειάηεο κε πνδήιαην ΒΜΦ αθξνβαηηθώλ 

επηδείμεσλ. 
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Ζ πην ζπλεζηζκέλε κνξθή ηνπ ζθειεηνύ "δηακάληη" σζηόζν βξίζθεηαη ζηα πνδήιαηα 

δξόκνπ. Σα πνδήιαηα απηά ζπρλά ζπγρένληαη κε ηα πνδήιαηα αγώλσλ ηαρύηεηαο ιόγσ 

ηνλ νκνηνηήησλ ηνπο. Κηλνύληαη ζε αζθαιηνζηξσκέλν νδόζηξσκα, κε ζηελά ειαζηηθά 

πςειώλ πηέζεσλ γηα κείσζε ηεο αληίζηαζεο θύιηζεο. Δπίζεο έρνπλ ζύζηεκα κεηάδνζεο 

ηαρπηήησλ πνιιαπιώλ ζρέζεσλ θαη γπξηζηό πξνο ηα θάησ ηηκόλη γηα λα ιακβάλεη ν 

αλαβάηεο πην ζθπθηή αεξνδπλακηθή ζέζε νδήγεζεο. Καηαζθεπάδνληαη από πιεζώξα 

πιηθώλ όπσο αηζάιη, ηηηάλην, θξάκαηα αινπκηλίνπ, κε κεγάιν πνζνζηό ηα ηειεπηαία 

ρξόληα λα θαηαζθεπάδεηαη από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. Απηό δηόηη ζαλ 

πιηθά είλαη πην ειαθξηά θαη κπνξνύλ λα δηακνξθσζνύλ πέξα από ηα θιαζηθά πξόηππα. 

Δηθόλα 32. Πνδήιαην δξόκνπ κάξθαο COLNAGO. 
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Ηδηαίηεξε βαξύηεηα ζηνλ αεξνδπλακηθό ζρεδηαζκό ζε απηνύο ηνπο ζθειεηνύο δίλεηαη ζηα 

πνδήιαηα πίζηαο θαη αγώλσλ ρξνλνκέηξνπ / ηξηάζινπ. Πξόθεηηαη γηα αλάιαθξα 

πνδήιαηα, ζπλήζσο θαηαζθεπαζκέλα από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα πνπ 

αγσλίδνληαη αλαπηύζζνληαο κεγάιεο, γηα ηα επίπεδα ησλ πνδειάησλ, ηαρύηεηεο. Ο 

ζρεδηαζκόο ηνπ ζθειεηνύ ηνπο είλαη επηκήθεο σο πξνο ηνλ δηακήθε άμνλα ηνπ πνδειάηνπ, 

ζπκίδνληαο ζε κεξηθά ζεκεία θηεξνύγα αεξνζθάθνπο. Ζ δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν απηώλ 

ηύπσλ πνδειάηνπ είλαη όηη ην πνδήιαην ρξνλνκέηξνπ / ηξηάζινπ είλαη εμνπιηζκέλν κε 

ζύζηεκα κεηάδνζεο ηαρπηήησλ πνιιαπιώλ ζρέζεσλ θαη θξέλα, θαζώο θηλείηαη ζε 

εμσηεξηθό δξόκν, ελώ ην πνδήιαην πίζηα έρεη κόλν κία ζηαζεξή ζρέζε κεηάδνζεο (fix 

gear) θαη θαζόινπ θξέλα, θαζώο θηλείηαη ζε εζσηεξηθή θιεηζηή νβάι πίζηα, γλσζηή σο 

velodrome.[42][43] 

 

 

 

Δηθόλα 33. Πνδήιαην πίζηαο ηεο PINARELLO, κε ην νπνίν ν Bradley Wiggins έζπαζε ην σξηαίν ξεθόξ 

ηαρύηεηαο ηνλ Ηνύλην ηνπ 2015. 
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Γηα ηελ εμέιημε απηώλ ησλ αεξνδπλακηθώλ ζθειεηώλ γίλεηαη εθηεηακέλε ρξήζε 

πξνγξακκάησλ ζε ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη πεηξακαηηθώλ δνθηκώλ ζε εμεηδηθεπκέλεο 

αεξνζήξαγγεο.[44] 

Δηθόλα 34. Αεξνδπλακηθή κειέηε κε ην πξόγξακκα Computational Fluid Dynamics. 

Δηθόλα 35. Γνθηκή ζε αεξνζήξαγγα. 
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Άιινο έλαο ηύπνο πνδειάηνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ζθειεηό ηύπνπ "δηακάληη" είλαη ην 

πνδήιαην ηνπξηζκνύ. Έρεη ζηνηρεία ηνπ πνδειάηνπ δξόκνπ, κε έκθαζε ζηελ αληνρή ζε 

κεγάιεο απνζηάζεηο θαη ζηελ δπλαηόηεηα λα κπνξεί λα δερηεί επηπιένλ εμαξηήκαηα πνπ 

ζα βνεζήζνπλ ηνλ αλαβάηε ζηηο κεγάιεο απνζηάζεηο, όπσο ζράξεο απνζθεπώλ, 

ιαζπσηήξεο, θώηα θαη εξγαιεία επηζθεπήο.[45] 

 

Σα πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ ρσξίο νπίζζηα αλάξηεζε ρξεζηκνπνηνύλ επίζεο ζθειεηό ηύπνπ 

"δηακάληη". Πξόθεηηαη γηα ζηηβαξά πνδήιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη εθηόο δξόκνπ κε 

θαξδηά ειαζηηθά 

γηα ην αλάινγν 

έδαθνο. 

Δμνπιίδνληαη κε 

ζύζηεκα κεηάδνζεο 

ηαρπηήησλ 

πνιιαπιώλ 

ζρέζεσλ γηα ηελ 

άλεηε νδήγεζε ζε 

Δηθόλα 36. Πνδήιαην ηνπξηζκνύ ηεο FUJI. 

Δηθόλα 37. Πνδήιαην εθηόο δξόκνπ hardtail ηεο Giant. 
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δύζβαηα κέξε θαζώο θαη πξναηξεηηθά κε εκπξόζζηα αλάξηεζε θαη δηζθόθξελα. ΢ηα 

αγγιηθά νλνκάδνληαη hardtail mountain bikes. 

Έλαο ζπλδπαζκό κεηαμύ ησλ πνδειάησλ αγώλσλ δξόκνπ θαη εθηόο δξόκνπ, απνηειεί ην 

πνδήιαην cyclocross. Πξόθεηηαη ζηελ νπζία γηα πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ κε πην θαξδηά 

ςαιίδηα θαη πηξνύλη γηα λα κπνξεί λα ελζσκαηώζεη θαξδύηεξα ειαζηηθά γηα ρξήζε ζε 

ρσκάηηλνπο δξόκνπο.[46] 

΢ην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλήο κεηαθίλεζεο, ζθειεηό ηύπνπ "δηακάληη" ζπλαληνύκε ζηα 

πβξηδηθά (hybrid) πνδήιαηα. Απηά ηα πνδήιαηα έρνπλ ζηνηρεία από ηα πνδήιαηα δξόκνπ, 

εθηόο δξόκνπ θαη ηνπξηζκνύ. Υξεζηκνπνηνύληαη εληόο πόιεο θαη γηα κηθξέο κεηαθηλήζεηο. 

Δίλαη πνδήιαηα άλεηα πξνο ηνλ αλαβάηε ηνπο. Γηα απηό ην ιόγν, ζε αληίζεζε κε ηα 

πνδήιαηα δξόκνπ, έρνπλ ίζην ηηκόλη θαη θέξλνπλ ηνλ αλαβάηε ηνπο ζε κηα πην όξζηα θαη 

μεθνύξαζηε ζέζε νδήγεζεο. Φέξνπλ ζύζηεκα κεηάδνζεο ηαρπηήησλ πνιιαπιώλ ζρέζεσλ 

γηα άλεηε νδήγεζε εληόο πόιεσο. Σα ζηνηρεία πνπ δαλείδνληαη από ηα πνδήιαηα εθηόο 

δξόκνπ είλαη ε πξναηξεηηθή εκπξόζζηα αλάξηεζε θαη ηα θαξδύηεξα ειαζηηθά, ην νπνία 

όκσο δελ έρνπλ ηόζν "άγξην" πξνθίι όζν ηα εθηόο δξόκνπ. Έρνπλ επίζεο ηε δπλαηόηεηα 

λα εμνπιηζηνύλ κε ζράξεο κεηαθνξάο, θώηα θαη ιαζπσηήξεο, όπσο ηα πνδήιαηα 

ηνπξηζκνύ. Απηά ηα πνδήιαηα είλαη γλσζηά ζηα αγγιηθά θαη κε ηελ νλνκαζία trekking / 

cross / fitness bicycle.[47][48] 

Δηθόλα 38. Πνδήιαην cyclocross. 
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Κιείλνληαο κε ηνπο ζθειεηνύο ηύπνπ "δηακάληη" δελ ζα κπνξνύζακε λα αθήζνπκε κία 

παξαιιαγή απηνύ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη θαη ζήκεξα. Σν γπλαηθείν πνδήιαην. Ο όξνο 

απηόο ρξεζηκνπνηείηαη γηαηί ην ζπγθεθξηκέλν πνδήιαην ηζηνξηθά επηιεγόηαλ από θπξίεο 

ιόγσ ηεο επθνιίαο ηνπ λα νδεγεζεί κε θνπζηάληα. Πξόθεηηαη ζηελ νπζία γηα έλα πβξηδηθό 

πνδήιαην δξόκνπ πνπ έρεη θαηεβάζεη ην νξηδόληην ζσιήλα ηνπ ζε θαηώηεξε ζέζε, πνιιέο 

θνξέο δε παξάιιεια κε ηνλ θάησ ζσιήλα, γηα λα δηεπθνιύλεη ην πέξαζκα ηνπ πνδηνύ από 

πάλσ. Γελ ιείπνπλ δε θαη δείγκαηα απηνύ ηνπ είδνπο ζθειεηώλ πνπ έρνπλ ελώζεη ηνλ θάησ 

ζσιήλα κε ηνλ θαηεβαζκέλν πιένλ νξηδόληην ζσιήλα ζε έλα εληαίν ζσιήλα. Γηα ηνλ ιόγν 

απηό ζηα αγγιηθά ραξαθηεξίδεηαη σο step through bicycle. 

΢ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ ησλ ζθειεηώλ ηύπνπ "δηακάληη" αθέζεθε κία πξσηόηππε 

εθεύξεζε. Πξόθεηηαη γηα ην πνδήιαην YERKA, έλα πνδήιαην δξόκνπ, ην νπνίν είλαη 

παξάιιεια θαη ην ίδην έλα αληηθιεπηηθό ζύζηεκα. Ο θάησ ζσιήλαο ηνπ πνδειάηνπ 

δηαηξείηαη ζηε κέζε θαη κέζσ αξζξώζεσλ ζηξίβεη πξνο ηε κία πιεπξά ηνπ πνδειάηνπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα πεξλάεη ελδηάκεζα ησλ δύν κηζώλ θάησ ζσιήλσλ ε ληίδα ζέιαο, ώζηε ην 

πνδήιαην λα θιεηδώζεη γύξσ από θάπνην ζηαζεξό αληηθείκελν, όπσο ζηύινη, θνιώλεο θαη 

θάγθεια.[49] 

Δηθόλα 39. Υβξηδηθό πνδήιαην trekking ηεο Stevens. 
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Δηθόλα 40. Γπλαηθείν πνδήιαην step through. 

Δηθόλα 41. Τν πνδήιαην δξόκνπ YERKA, πνπ ελζσκαηώλεη θαη αληηθιεπηηθό ζύζηεκα. 
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5.1.2. Αλαδηπινύκελνο ζθειεηόο 

Έλαο ηύπνο ζθειεηνύ πνπ γλσξίδεη ηδηαίηεξε αλαγλώξηζε ζηηο κέξεο καο, θπξίσο ζηα 

ππθλνθαηνηθεκέλα αζηηθά θέληξα είλαη ν αλαδηπινύκελνο ζθειεηόο. Σα πιενλεθηήκαηα 

πνπ πξνζθέξεη είλαη ε επθνιία κεηαθνξάο ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ζηηο θαζεκεξηλέο 

κεηαθηλήζεηο. Σα δηαηξνύκελα πνδήιαηα κπνξνύλ λα δηαηξνύληαη πξνο ην πιάη πνπ είλαη ν 

πην δηαδεδνκέλνο ηξόπνο ή αθόκα θαη κε άιινπο ηξόπνπο όπσο θάζεηα. Τπάξρνπλ 

δηαηξνύκελα πνδήιαηα ηόζν κε θιαζηθνύο κεγάινπο, 28 ηληζώλ ηξνρνύο, όζν θαη κε 

ηξνρνύο κηθξόηεξσλ δηαζηάζεσλ. Σα ηειεπηαία πξνηηκνύληαη θαζώο εθκεηαιιεύνληαη ζην 

έπαθξν ηελ γεληθή ηδέα ησλ κηθξώλ δηαζηάζεσλ θαη ηεο επθνιίαο κεηαθνξάο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 42. Γηαηξνύκελν πνδήιαην ηεο Montague πνπ δηπιώλεη ζην πιάη. 

Δηθόλα 43. Τν αλσηέξσ πνδήιαην ζε δηπισκέλε θαηάζηαζε. 
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5.1.3. Δληαίνπ θειύθνπο 

Με ηνλ όξν εληαίν θέιπθνο, ζηα γαιιηθά monocoque, νξίδεηαη έλαο ζθειεηόο εληαίνο από 

θνύθην θέιπθνο ρσξίο εζσηεξηθή δνκή. Γελ είλαη ζπλεζηζκέλνη ζθειεηνί ιόγσ ηνπ 

κεγάινπ θόζηνπο ηεο ηδηαίηεξεο θαηαζθεπήο ηνπο. ΢πλήζσο θαηαζθεπάδνληαη από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα θαζώο απηά ηα πιηθά κπνξνύλ λα δηακνξθσζνύλ 

ζηα ηδηαίηεξα αεξνδπλακηθά ζρήκαηα πνπ απαηηνύλ απηνί νη ζρεδηαζκνί, θαζώο επίζεο θαη 

γηα κείσζε ηνπ βάξνπο. Υξεζηκνπνηνύληαη ζε αγσληζηηθέο εθαξκνγέο πνπ ην θόζηνο θαη ε 

ρξνλνβόξα εξγαζία είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο.[50] 

   Γελ ιείπνπλ όκσο αθόκα θαη 

πνδήιαηα κε αινπκηλέλην monocoque 

ζθειεηό, πνπ είλαη παξάιιεια 

ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελα, όπσο ην 

Street Racer ηεο εηαηξίαο EH LINE.[51] 

 

Δηθόλα 44. Πνδήιαην κε ζθειεηό monocoque ηεο Lotus. 

Δηθόλα 45. Ζιεθηξηθά ππνβνεζνύκελν πνδήιαην κε αινπκηλέλην ζθειεηό monocoque ηεο ΔΖ LINE. 
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5.1.4. ΢θειεηνί δνθνύ 

Σα πνδήιαηα κε απηνύ ηνπ είδνπο ην ζθειεηό, πην γλσζηό κε ηελ νλνκαζία ζθειεηό beam, 

άξρηζαλ λα θαηαζθεπάδνληαη ηελ δεθαεηία ηνπ 1990 κε ηελ εμέιημε πιηθώλ όπσο ηα 

πνιπκεξή εληζρπκέλσλ κε αλζξαθνλήκαηα θαη ηνπ αινπκηλίνπ, γηα πνδήιαηα αγώλσλ 

ρξνλνκέηξνπ όπνπ θαη ην παξακηθξό πιενλέθηεκα, θπξίσο αεξνδπλακηθήο θύζεσο, 

αλαδεηείηαη. Ο όξνο ζηα ειιεληθά, ζθειεηόο δνθνύ, βαζίδεηαη ζηνλ αληίζηνηρν αγγιηθό 

όξν beam frame, πνπ νλνκάζηεθε έηζη ιόγσ ηεο δνθνύ πνπ ζηεξίδεηαη ν αλαβάηεο. Από 

αλαηνκηθήο άπνςεο πξόθεηηαη γηα ζθειεηνύο δίρσο θάζεηνπ ζσιήλα (seat tube) θαη 

κεξηθέο πεξηπηώζεηο δίρσο άλσ ςαιηδηώλ (seat stays). Ο νξηδόληηνο ζσιήλαο ζε κεξηθέο 

εθδνρέο έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα απμνκεηώλεη ηελ θιίζε ηνπ κε ηνλ θάησ ζσιήλα ώζηε λα 

επηηεπρζεί ην επηζπκεηό ύςνο γηα ηνλ αλαβάηε. ΢ε άιινπο ζρεδηαζκνύο κπνξεί λα έρεη 

ππνδνρή γηα λα εδξάδεηαη εζσηεξηθά ληίδα ζέιαο. Πέξαλ ηνλ δηαθνξεηηθώλ πιηθώλ από ηα 

νπνία θαηαζθεπάδνληαη, κε ηα πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα λα πξνηηκνύληαη, 

θαηαζθεπάδνληαη θαη είηε ζαλ monocoque είηε κε ελώζεηο θαη θνιιήζεηο. Τπάξρνπλ 

αθόκα θαη ζθειεηνί πνδειάησλ πνπ παίξλνπλ ζηνηρεία ηόζν από ηνλ θιαζηθό ζθειεηό 

δηακάληη όζν θαη από ηνπο ζθειεηνύο beam. Έλα ηέηνην παξάδεηγκα απνηεινύλ κεξηθνί 

ζθειεηνί ηεο εηαηξίαο Softride. 

Δηθόλα 46.Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ Trek Y Foil, από ηα πξώηα πνδήιαηα κε ζθειεηό beam. Γηαθξίλνληαη 

ηα άλσ ςαιίδηα θαη ν ζσιήλαο γηα ηνπνζέηεζε ληίδαο ζέιαο. 
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Δηθόλα 48. Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ Zipp 2001, κε ζθειεηό ηύπνπ beam. Γηαθξίλεηαη ην ζεκείν 

έλσζεο ηνπ νξηδόληηνπ ζσιήλα κε ηνλ θάησ ζσιήλα πνπ ρξεζηκεύεη θαη γηα ηελ απμνκείσζε ηνπ ύςνπο 

ζέιαο. Δπίζεο απηόο ν ζθειεηόο δηαζέηεη κόλν θάησ ςαιίδηα. 

Δηθόλα 47. Πνδήιαην δξόκνπ ηεο εηαηξίαο Softride, πνπ ελζσκαηώλεη ζηνηρεία από ηνπο ζθειεηνύο ηύπνπ 

δηακάληη θαη ηύπνπ beam. 
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΢ήκεξα πνιιέο εηαηξίεο αζρνινύληαη απνθιεηζηηθά κε απηνύ ηνπ είδνπο ηνπο ζθειεηνύο, 

ηόζν ζην θνκκάηη ηεο έξεπλαο, ηνπ ζρεδηαζκνύ θαη ηεο παξαγσγή, όπσο ε DIMOND.[52] 

 

5.1.5. ΢θειεηνί ηύπνπ δηακάληη δίρσο θάζεην ζσιήλα 

΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ νη ζθειεηνί πνπ από αλαηνκηθήο πιεπξάο θέξνπλ ζηνηρεία 

ηνπ ηύπνπ δηακάληη, δελ δηαζέηνπλ όκσο θάζεην ζσιήλα. Ζ δηαθνξά κε ηελ πξνεγνύκελε 

θαηεγνξία ηύπνπ beam είλαη όηη απηνί νη ζθειεηνί δηαζέηνπλ άλσ ςαιίδηα πνπ ελώλνληαη 

κε ηνλ νξηδόληην ζσιήλα. Μπνξνύλ λα θαηαζθεπαζηνύλ από ζρεδόλ όια ηα δηαζέζηκα 

πιηθά ζηελ πνδειαηνθίλεζε 

θαη κε πνηθίινπο ηξόπνπο, 

θαη εθηειέζεηο. Δκπνξηθά 

ειάρηζηεο εηαηξίεο πηνζεηνύλ 

απηό ηνλ ζρεδηαζκό, κε ηα 

πεξηζζόηεξα δείγκαηα λα 

είλαη πξσηόηππα. 

Δηθόλα 49. Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ κάξθαο DIMOND, κνληέινπ MARQUISE. 

Δηθόλα 50. Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ Kestrel Airfoil δίρσο θάζεην ζσιήλα, θαηαζθεπαζκέλν από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 



Σελίδα 52 από 257 
 

Μεξηθέο εηαηξίεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηα δηθά ηνπο πξσηόηππα πνδήιαηα κε ζθειεηό δίρσο 

θάζεην ζσιήλα, πνιιέο θνξέο απνθιίλνληαο από ηα ζρεδηαζηηθά πξόηππα ηνπ θιαζηθνύ 

ζθειεηνύ δηακάληη, δίλνληαο ηελ δηθή ηνπο εθδνρή. 

 

Δηθόλα 51. Πνδήιαην δξόκνπ κε αηζάιηλν ζθειεηό δίρσο θάζεην ζσιήλα ελ νλόκαηη Leviathan ηνπ ζρεδηαζηή 

Ian Sutton, ηεο Icarus. 

Δηθόλα 52.Πξσηόηππν πνδήιαην κε αηζάιηλν ζθειεηό δίρσο θάζεην ζσιήλα ελ νλόκαηη Viks, ηδηαίηεξνπ 

ζρεδηαζκνύ, ηνπ Indrek Nasuk ηεο Velonia Bicycles. 
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Έλα πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ πξσηόηππν πεξηνξηζκέλεο παξαγσγήο είλαη ην Avrak ηνπ 

ζηνύληην Keim, ηνπ ζρεδηαζηή Paule Guerin θαη ηνπ μπινπξγνύ Till Breitfuss. 

Ο ζθειεηόο απηνύ ηνπ πνδειάηνπ είλαη monocoque θαη απνηειείηαη από 24 θύιια μύινπ, 

ελσκέλα ππό θελό κε ξεηίλε. ΢πγθεθξηκέλα ην ζηνύληην Keim αλαθέξεη πσο "Ζ 

θαηεύζπλζε ησλ ηλώλ ηνπ μύινπ βειηηζηνπνηήζεθε κε ζθνπό λα αλαδεηρζνύλ νη 

εμαηξεηηθέο ηνπ κεραληθέο ηδηόηεηεο." θαη επίζεο ηζρπξίδεηαη πσο "ην μύιηλν πνδήιαην 

πξνζθέξεη αλώηεξε (θαη πην αζόξπβε) νδεγηθή εκπεηξία από ηα πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα."[53] 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 53. Τν πνδήιαην Avrak ηνπ ζηνύληην Keim, κε μύιηλν monocoque ζθειεηό, δίρσο θάζεην ζσιήλα. 
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5.1.6. ΢θειεηνί πνπ ρξεζηκνπνηνύλ θαιώδηα έλαληη ζσιήλσλ 

Πξόθεηηαη γηα ζθειεηνύο βαζηζκέλνπο ζηε γεσκεηξία ηνπ ζθειεηνύ δηακάληη νη νπνίνη 

όκσο αληηθαζηζηνύλ θάπνηνλ ή θάπνηνπο από ηνπο ζσιήλεο ηνπο κε θαιώδηα ηα νπνία 

βξίζθνληαη ππό ηάζε. Απηό δηόηη ν ηειηθόο ζθειεηόο είλαη πην ειαθξύο από ηνλ αληίζηνηρν 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηνύζε ζσιήλα. Αλ θαη είλαη ειάρηζηα ηα παξαδείγκαηα απηνύ ηνπ είδνπο 

ζθειεηνύ, κεξηθά από απηά πεξηιακβάλνπλ ην αινπκηλέλην Wire 2009 ηεο εηαηξίαο 

Viva[54], ην Wire Bike ηνπ ζρεδηαζηή Ionut Predescu ην νπνίν είλαη θαηαζθεπαζκέλν από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα θαη δηαζέηεη θαιώδηα από Kevlar. Ο ίδηνο 

κάιηζηα νλνκάδεη απηνύ ηνπ είδνπο ηνλ ζθειεηό, ζθειεηό Tensegrity, έλαο όξνο πνπ 

πξνέξρεηαη από ηελ ζπλέλσζε ησλ δύν ιέμεσλ Tensional Integrity (Αθεξαηόηεηα Σάζεσλ) 

θαη δεκηνπξγήζεθε από ηνλ Buckminster Fuller ηεο Geodesic.[55] 

Έλα αθόκε παξάδεηγκα απνηειεί ε ζεηξά πνδειάησλ fold-tech ηεο εηαηξίαο Slingshot 

Bicycles. Απηά κάιηζηα εθηόο ηνπ όηη έρνπλ ζθειεηό πνπ αληηθαζηζηά ζσιήλεο κε 

θαιώδηα, είλαη θαη αλαδηπιώκελνο γηα επθνιία κεηαθνξάο. 

 

Δηθόλα 54. Πνδήιαην εθηόο δξόκνπ ηεο εηαηξείαο Slingshot, ζεηξάο fold-teck. Γηαθξίλνληαη ηα θαιώδηα πνπ 

αληηθαζηζηνύλ ηνλ θάησ ζσιήλα. 
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Δηθόλα 55. Τν πνδήιαην Wire 2009 ηεο Viva. 

Δηθόλα 56. Τν πνδήιαην Wire Bike ηνπ ζρεδηαζηή Ionut Predescu. 
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5.1.7. ΢θειεηνί κε ςαιίδηα θπθιηθήο δηακόξθσζεο 

Αμηνζεκείσηε είλαη ε πξνζέγγηζε ελόο Καλαδνύ εθεπξέηε, ηνπ Lou Tortola ζην ζέκα ηνπ 

ζθειεηνύ πνδειάηνπ. ΢ε απηό ην ζρέδην ζθειεηνύ ν θάζεηνο ζσιήλαο θαη ηα άλσ θαη 

θάησ ςαιίδηα αληηθαζηζηώληαη κε ζσιήλεο θπθιηθήο δηακόξθσζεο, ζαλ κεηαιιηθά 

ζηεθάληα. Ο δεκηνπξγόο απηνύ ηνπ είδνπο ζθειεηνύ, κε ηελ νλνκαζία roundtail, 

ηζρπξίδεηαη  πσο είλαη δξακαηηθά πην άλεηνο θαηά ηελ αλάβαζε από έλα θιαζηθό ζθειεηό 

ηύπνπ δηακάληη. Ο ίδηνο δειώλεη επίζεο πσο απνηειέζκαηα αλάιπζεο κε ηε κέζνδν ησλ 

πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ δείρλνπλ πσο απηό ην ζρέδην ζθειεηνύ παξέρεη 10 θνξέο ηελ 

θάζεηε αθακςία θαη πεξηζζόηεξν από 60 θνξέο ηελ απνξξνθεηηθόηεηα θξνύζεσλ από ηνλ 

θιαζηθό ζθειεηό.[56][57] 

Ζ εηαηξία κάιηζηα παξάγεη δηάθνξνπο ηύπνπ πνδειάησλ κε απηό απνθιεηζηηθά ην είδνο 

ζθειεηνύ, όπσο πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα, πβξηδηθό πνδήιαην πόιεο από θξάκα αινπκηλίνπ, θαζώο θαη πνδήιαηα 

εθηόο δξόκνπ ηόζν από θξάκα αινπκηλίνπ όζν θαη από chromoly. 

 

Δηθόλα 57. Ο Lou Tortola κε πνδήιαην δξόκνπ, ζθειεηνύ roundtail. 
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5.1.8. ΢θειεηνί ελόο ηξνρνύ 

Ίζσο ε πην απιή κνξθή ζθειεηνύ πνδειάηνπ, θαζώο ζηελ νπζία πξόθεηηαη γηα έλα 

πνδήιαην κε κία ξόδα. Δκθαληζηαθά ζα κπνξνύζε λα 

ραξαθηεξηζηεί όηη πξόθεηηαη γηα έλα εκπξόζζην πηξνύλη 

ελόο πνδειάηνπ κε ηνλ ηξνρό ηνπ, ζέια θαη πεηάιηα. 

Πξόθεηηαη γηα έλα είδνο πνδειάηνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα αλαςπρή θαη ρόκπη, όπσο 

επηδείμεηο ηζνξξνπίαο. Τπάξρεη ε δπλαηόηεηα λα 

ηνπνζεηεζεί ιαηκόο θαη ηηκόλη αθξηβώο θάησ από ε 

ζέια, γηα θαιύηεξε ηζνξξνπία. Απηνύ ηνπ είδνπο ηα 

πνδήιαηα ρξεζηκνπνηνύληαη αθόκα θαη ζε πνδειαζία 

εθηόο δξόκνπ κε ηηο θαηάιιειεο κεηαηξνπέο, όπσο 

θαξδύηεξα ειαζηηθά εθηόο δξόκνπ γηα απνξξόθεζε 

ησλ θξαδαζκώλ αθόκα θαη θξέλνπ.[58][59] 

5.1.9. ΢θειεηνί πνπ θέξνπλ ηνλ αλαβάηε ζε ζέζε πξελεδόλ 

Πξόθεηηαη γηα ζθειεηνύο πνδειάηνπ πνπ θέξνπλ ηνλ αλαβάηε ζε ζέζε πξελεδόλ(prone), 

μαπισηά κπξνύκπηα δειαδή. Απηό ην θαηαθέξνπλ κε εηδηθή ζέια γηα ηελ θνηιηά θαη 

θέξλνληαο ηνλ δηζθνβξαρίνλα κε ηα πεηάι πίζσ από ηνλ νπίζζην ηξνρό πξνεθηείλνληαο ηα 

ςαιίδηα. Σα νθέιε απηήο ηεο ζέζεο αλάβαζεο είλαη ην ρακειό θέληξν βάξνπο, θάηη πνπ 

θάλεη ην ζύλνιν πνδήιαην - αλαβάηεο πην ηαρύ ζηηο ζηξνθέο, θαη επίζεο ιόγσ απηήο ηεο 

ζέζεο θαη ηεο κηθξόηεξεο επηθαλεηαθήο αληίζηαζήο, ην ζύλνιν είλαη πην αεξνδπλακηθό. 

Αλ θαη απηόο ν ηύπνο ζθειεηνύ δελ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλνο, πνιινί έρνπλ 

πεηξακαηηζηεί καδί ηνπ όπσο νη καζεηέο ηνπ Milwaukee School of Engineering (MSOE) 

θαη ν Graeme Obree, ν νπνίνο ζπκκεηείρε κε έλα ηέηνην πνδήιαην ζην Παγθόζκην 

Πξσηάζιεκα Σαρύηεηαο Ορεκάησλ κε Αλζξώπηλε Ηζρύ, ην 2013 ζην Battle Mountain ηεο 

Nevada (2013 World Human Powered Speed Championships), ζεκεηώλνληαο ηελ 

ηαρύηεηα ησλ 91,12 ρηιηνκέηξσλ αλά ώξα ή 56,62 κηιίσλ αλά ώξα. Αλ θαη ηα πεξηζζόηεξα 

πνδήιαηα κε απηνύ ηνπ ηύπνπ ηνλ ζθειεηό είλαη κεκνλσκέλα θαη ρεηξνπνίεηα, ππάξρνπλ 

σζηόζν θαη κνληέια παξαγσγήο θαηά παξαγγειία, όπσο ην Bird of Prey ηνπ John 

Aldridge.[60][61] 

Δηθόλα 58. Πνδήιαην unicycle εθηόο δξόκνπ, κε θξέλν θαη ηηκόλη. 
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Δηθόλα 59. Τν πνδήιαην πνπ θαηαζθεύαζαλ νη καζεηέο ηνπ Milwaukee School of Engineering. 

Δηθόλα 60. Τν πνδήιαην Bird of Prey ηνπ John Aldridge. 
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5.1.10. ΢θειεηνί πνπ θέξνπλ ηνλ αλαβάηε ζε ζέζε αλάθιηζεο 

Πξόθεηηαη γηα ζθειεηνύο πνδειάηνπ πνπ θέξνπλ ηνλ αλαβάηε ζε ζέζε θαζηζηή πξνο ηα 

πίζσ, ζρεδόλ μαπισηά (recumbent bicycle). ΢ε απηνύ ηνπ είδνπο ηνπο ζθειεηνύο απηή ε 

ζέζε αλάβαζεο είλαη πην εξγνλνκηθή από ηελ θιαζηθή, δηόηη ην βάξνο ηνπ αλαβάηε 

κνηξάδεηαη ζε κεγαιύηεξε επηθάλεηα θαη ππνζηεξίδεηαη από ηελ κέζε, ελώ ζηελ θιαζηθή 

ζέζε νδήγεζεο ην βάξνο ηνπ αλαβάηε ππνζηεξίδεηαη απνθιεηζηηθά από ηα νζηά ηνπ 

ηζρίνπ, ηα πόδηα θαη ηα ρέξηα. Δπίζεο έρνπλ θαη αεξνδπλακηθό πιενλέθηεκα ιόγσ ηεο 

ζέζεο ηνπ αλαβάηε πνπ πξνβάιεη ιηγόηεξε κεησπηθή αληίζηαζε. 

Σα πνδήιαηα κε ζθειεηνύο απηνύ ηνπ ηύπνπ ρσξίδνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο κε βάζε ην 

κεηαμόληό ηνπο. 

΢ηα καθξηνύ κεηαμνλίνπ (long - wheelbase, L.W.B.) όπνπ ν εκπξόζζηνο ηξνρόο βξίζθεηαη 

κπξνζηά από ηνλ δηζθνβξαρίνλα κε ηα πεηάι. Λόγσ απηήο ηεο δηάηαμεο έρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθή κεηάδνζε ηζρύο κέζσ ηεο αιπζίδαο, αιιά δπζηπρώο δελ έρνπλ ηόζν θαιή 

θαηαλνκή βάξνπο θαη επιπγηζία ζηηο κεηαηνπίζεηο. 

΢ηα θνληνύ κεηαμνλίνπ (short - wheelbase, S.B.W.) όπνπ ν δηζθνβξαρίνλαο κε ηα πεηάι 

βξίζθνληαη  κπξνζηά ηνπ εκπξόζζηνπ ηξνρνύ. Έρνπλ πην κηθξέο δηαζηάζεηο θαη είλαη πην 

επέιηθηα. Λόγσ όκσο ηνπ γεγνλόηνο όηη παξαγσγή ηζρύο ζπκβαίλεη εκπξόο ηνπ 

εκπξόζζηνπ ηξνρνύ θαη πξέπεη λα θαηαιήμεη ζηνλ νπίζζην ρξεζηκνπνηνύληαη ηξνραιίεο 

Δηθόλα 61. Πνδήιαην κε ζθειεηό recumbent, καθξηνύ κεηαμνλίνπ, δηεύζπλζεο άλσ ηνπ θαζίζκαηνο. 
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ζηελ δηάηαμε ηεο αιπζνθίλεζεο, θάηη πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ απνδνηηθόηεηα ηεο 

κεηάδνζεο ηζρύνο. 

΢ηα ζπκπαγνύο καθξηνύ κεηαμνλίνπ (compact  long - wheelbase, C.L.W.B.) όπνπ ν 

δηζθνβξαρίνλαο κε ηα πεηάι βξίζθνληαη είηε πάξα πνιύ θνληά ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό ή 

αθξηβώο από πάλσ ηνπ. Υξεζηκνπνηνύλ ζπλήζσο κηθξόηεξσλ δηαζηάζεσλ ηξνρνύο, κε ηνλ 

νπίζζην λα βξίζθεηαη ζρεδόλ θάησ από ηε ζέια, γηα ειαρηζηνπνίεζε ηνπ κεηαμνλίνπ. 

Δπίζεο ππάξρεη δηαρσξηζκόο θαη 

ζηνλ ηξόπν δηεύζπλζεο. 

Γηεύζπλζε άλσ ηνπ θαζίζκαηνο 

(over - seat steering, O.S.S. ή above 

- seat steering, A.S.S.), κε θαλνληθό 

ηηκόλη ζπλδεκέλν κε ηνλ εκπξόζζην 

δηεπζπληήξην ηξνρό. Απηό ην ηηκόλη 

κπνξεί λα είλαη επηκεθπκέλν θαη 

βξίζθεηαη πάλσ θαη κπξνζηά από 

ην θάζηζκα. 

Δηθόλα 62. Πνδήιαην Rans F5 High Racerκε ζθειεηό recumbent,  θνληνύ κεηαμνλίνπ, δηεύζπλζεο άλσ ηνπ 

θαζίζκαηνο. 

Δηθόλα 63. Πνδήιαην bike E κε ζθειεηό recumbent, ζπκπαγνύο 

καθξηνύ κεηαμνλίνπ, δηεύζπλζεο άλσ ηνπ θαζίζκαηνο. 
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Γηεύζπλζε θάησ ηνπ θαζίζκαηνο (under - seat steering, U.S.S.). ΢ε απηή ηε δηάηαμε 

δηεύζπλζεο ην ηηκόλη βξίζθεηαη θάησ από ην θάζηζκα ηνπ νδεγνύ, θαη είλαη ζπλδεκέλν κε 

ην πηξνύλη θαη θαηά ζπλέπεηα κε ηνλ δηεπζπληήξην ηξνρό ζπλήζσο κε ζπξκάηηλα θαιώδηα. 

Τπάξρεη θαη ν ηύπνο απηνύ ηνπ πνδειάηνπ πνπ είλαη δηαρσξηζκέλνο ζηε κέζε θαη 

ελσκέλνο κε άμνλα θεληξηθήο δηεύζπλζεο (center steering ή pivot steering). ΢ε απηό ηνλ 

ηύπν ε αιιαγή δηεύζπλζεο γίλεηαη κέζσ ηεο θιίζεο ηνπ νδεγηθνύ ζπλόινπ πνδειάηνπ - 

αλαβάηε. 

Σα πεξηζζόηεξα πνδήιαηα πνπ θέξνπλ ηνλ αλαβάηε ζε ζέζε αλάθιηζεο ζπλήζσο έρνπλ σο 

θηλεηήξην ηξνρό ηνλ νπίζζην ηξνρό. Ωζηόζν δελ ιείπνπλ θαη απηά ζηα νπνία ν εκπξόζζηνο 

ηξνρόο είλαη θαη ν θηλεηήξηνο. ΢ε κεξηθνύο από απηνύο ηνπο εκπξνζζνθίλεηνπο ζθειεηνύο 

ε δηεπζπληήξηα - θηλεηήξηα δηάηαμε κνηάδεη πνιύ κε ην νπίζζην ηξίγσλν (άλσ / θάησ 

ςαιίδηα, θάζεηνο ζσιήλαο) ηνπ ζθειεηνύ ηύπνπ δηακάληη, θαη απηό δηόηη ζηελ άλσ πιεπξά 

ηνπ πηξνπληνύ, ην νπνίν ζε απηή ηε δηάηαμε κπνξνύκε λα παξνκνηάζνπκε σο ηα άλσ 

ςαιίδηα ηνπ θιαζηθνύ ζθειεηνύ "δηακάληη", ζπλδέεηαη έλαο ζσιήλαο ν νπνίνο ζην άλσ 

κέξνο ηνπ θέξεη ην ηηκόλη θαη ζην θάησ κέξνο ηνπ ηνλ δηζθνβξαρίνλα κε ηα πεηάιηα. 

Δθείλν ην ζεκείν ινηπόλ θαη ην θάησ κέξνο ηνπ πηξνπληνύ ελώλνληαη κε δύν ςαιίδηα. ΢ε 

εθείλν ην ζεκείν όπνπ ελώλνληαη ην πηξνύλη κε ηα ςαιίδηα έρνπκε θαη ηελ έδξαζε ηνπ 

Δηθόλα 64. Πνδήιαην κε ζθειεηό recumbent, θεληξηθήο δηεύζπλζεο, εκπξόζζηαο θίλεζεο. 
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εθηξνρηαζηή ηνπ ζπζηήκαηνο αιιαγήο ηαρπηήησλ ηνπ εκπξόζζηνπ δηεπζπληεξίνπ ηξνρνύ, 

ν νπνίνο είλαη πιένλ θαη θηλεηήξηνο.[62][63] 

Άιιεο παξαιιαγέο πνδειάησλ κε απηνύ ηνπ ηύπνπ ηνλ ζθειεηό πεξηιακβάλνπλ, ηξίηξνρα 

αθόκα θαη ηεηξάηξνρα πνδήιαηα, θαζώο θαη πνδήιαηα γηα δύν ή θαη πεξηζζόηεξνπο 

αλαβάηεο. 

Σα ηξίηξνρα πνδήιαηα απηνύ ηνπ είδνπο ρσξίδνληαη επίζεο ζε δύν θαηεγνξίεο, κε δύν 

ηξνρνύο πίζσ θαη έλαλ κπξνζηά (ηύπνπ delta) θαη κε δύν ηξνρνύο κπξνζηά θαη έλαλ πίζσ 

(ηύπνπ tadpole). 

Σα ηξίηξνρα πνδήιαηα κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ delta, είλαη ζπλήζσο καθξηνύ 

κεηαμνλίνπ κε ηελ θίλεζε ζηνλ πίζσ άμνλα θαη ε δηεύζπλζε γίλεηαη είηε θάησ ηνπ 

θαζίζκαηνο κε ζπλδέζκνπο θαη θαιώδηα, είηε άλσ ηνπ θαζίζκαηνο επηκεθύλνληαο ην 

ηηκόλη πξνο ηα πίζσ. Λόγσ ηνπ ζρεδηαζκνύ ηνπο έρνπλ πνιύ θιεηζηή αθηίλα ζηξνθήο θαη 

είλαη πνιύ άλεηα πξνο ηνλ αλαβάηε.[64] 

Δηθόλα 65. ΠνδήιαηνCruzbike Silvio κε ζθειεηό recumbent,δηεύζπλζεο άλσ ηνπ θαζίζκαηνο, εκπξόζζηαο 

θίλεζεο. 



Σελίδα 63 από 257 
 

Σα ηξίηξνρα πνδήιαηα κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ tadpole, είλαη ζπλήζσο θνληνύ 

κεηαμνλίνπ κε ηελ θίλεζε ζηνλ νπίζζην ηξνρό θαη ηελ δηεύζπλζε ζηνπο εκπξόζζηνπο 

ηξνρνύο, αλ θαη ππάξρνπλ εμαηξέζεηο πνπ έρνπλ ηελ θίλεζε ζηνπο εκπξόζζηνπο ηξνρνύο 

θαη ηελ δηεύζπλζε ζηνλ πίζσ ηξνρό. Ζ δηεύζπλζε ε νπνία είλαη θάησ ηνπ θαζίζκαηνο, 

επηηπγράλεηαη κε δύν ηξόπνπο. Δίηε κε έλα ηηκόλη πνπ ζπλδέεηαη κε ξάβδνπο ζηνπο άμνλεο 

πνπ ζπλδένληαη νη 

ηξνρνί, είηε κε δύν κηζά 

ηηκόληα ην θαζέλα από ηα 

νπνία είλαη ζπλδεκέλν ζε 

έλα ζσιήλα δηεύζπλζεο, 

κε κία εληαία ξάβδν λα 

ελώλεη ηα δεμηά θαη 

αξηζηεξά ηκήκαηα.[65] 

 

Δηθόλα 66. Τξίηξνρν πνδήιαην Sun EZ-3 USX, κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ delta, καθξηνύ κεηαμνλίνπ θαη 

δηεύζπλζε θάησ ηνπ θαζίζκαηνο. 

Δηθόλα 67. Τξίηξνρν πνδήιαην ICE VORTEX, κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ 

tadpole, θνληνύ κεηαμνλίνπ, θαη δηεύζπλζε θάησ ηνπ θαζίζκαηνο. 
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Δπεηδή απηή ε δηάηαμε πξνζθέξεη άλεηε ζέζε νδήγεζεο, ρακειό θέληξν βάξνπο θαη 

αεξνδπλακηθά νθέιε, πξνηηκάηαη ζπλήζσο γηα λα εμειηρζεί κεηέπεηηα ζε velomobile. Σα 

velomobile είλαη ηξίηξνρα πνδήιαηα κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ tadpole, πνπ όκσο έρνπλ 

αεξνδπλακηθό πιήξεο θέιπθνο (full fairing), ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ζε εηδηθνύο 

αγώλεο ή ζε απόπεηξεο θαηάξξηςεο ξεθόξ ηαρύηεηαο. 

 

 

Δηθόλα 68. Τξίηξνρν πνδήιαην velomobile  κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ tadpole θαη full fairing. 

Δηθόλα 69. Αεξνδπλακηθή κειέηε ζε ηξίηξνρν πνδήιαην velomobile. 
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5.1.11. ΢θειεηνί γηα δύν ή πεξηζζόηεξνπο αλαβάηεο 

Ίζσο ν πην ζπλεζηζκέλνο ηύπνο ζθειεηνύ γηα πεξηζζόηεξνπο ηνπ ελόο αλαβάηεο πνπ 

απαληάηαη είλαη ν ζθειεηόο tandem γηα δύν ή θαη πεξηζζόηεξνπο αλαβάηεο ελ ζεηξά, κε 

όινπο λα παξάγνπλ θηλεηήξηα ηζρύ κέζσ ησλ πεηάι θαη ηνλ εκπξόζζην αλαβάηε λα είλαη ν 

νδεγόο, ππεύζπλνο γηα ηελ δηεύζπλζε κέζσ ηνπ ηηκνληνύ. Γηα ηξείο αλαβάηεο ιέγνληαη 

triplets θαη γηα ηέζζεξηο quadruplets αλάινγα. 

Αλαηνκηθά ν ζθειεηόο απηνύ ηνπ είδνπο κνηάδεη κε ηνλ θιαζηθό ζθειεηό δηακάληη, κε έλα 

παξαιιειόγξακκν ζσιήλσλ λα πξνζηίζεηαη ελδηάκεζα ησλ δύν θπξίσλ ηξηγώλσλ, γηα 

θάζε αλαβάηε πνπ πξνζηίζεηαη. Σν ηηκόλη ηνπ δεύηεξνπ θαη κεηέπεηηα αλαβάηε είλαη 

ηνπνζεηεκέλν κέζσ ελόο ιαηκνύ ζηε ληίδα ζέιαο ηνπ εκπξόζζηνύ ηνπ αλαβάηε. 

Καηαζθεπάδνληαη από πιεζώξα πιηθώλ, θπξίσο αηζάιη, θξάκαηα αινπκηλίνπ θαη 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. Λόγσ όκσο ηνπ γεγνλόηνο όηη απηόο ν ηύπνο 

ζθειεηνύ έρεη πεξηζζόηεξνπο ηνπ ελόο αλαβάηεο λα ππνζηεξίμεη, ρξεηάδεηαη θαη εληζρύζεηο 

γηα ην πεξηζζόηεξν βάξνο πνπ ζα κεηαθέξεη, θάηη πνπ θαηαθέξεη ζπλήζσο ελδηάκεζνπο 

ζσιήλεο κεηαμύ ησλ νξηδόληησλ  θαη θάζεησλ ζσιήλσλ. 

Σα πνδήιαηα κε απηνύ ηνπ ηύπνπ ηνπο ζθειεηνύο ρξεζηκνπνηνύληαη ηόζν γηα κεηαθίλεζε 

θαη αλαςπρή, όζν θαη γηα ηνπξηζκό θαη αζιεηηζκό. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ρξήζε απηνύ 

ηνπ είδνπο πνδειάηνπ ζηνπο Παξα - Οιπκπηαθνύο αγώλεο πνδειαζίαο ηπθιώλ αηόκσλ. ΢ε 

απηνύο ηνπο αγώλεο ν νδεγόο ηνπ πνδειάηνπ έρεη θαλνληθή όξαζε, ελώ ν δεύηεξνο 

αλαβάηεο έρεη πεξηπινθέο ζηελ όξαζε ή είλαη ηειείσο ηπθιόο.[66] 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 70. Πνδήιαην κε ζθειεηό ηύπνπ tandem δύν αλαβαηώλ, κε αλαβάηεο ηηο Karissa Whitsell 

θαη Mackenzie Woodring (πηιόηνο) πνπ ζπκκεηείραλ ζηνπο ζεξηλνύο Παξα - Οιπκπηαθνύο 

αγώλεο ηνπ Πεθίλνπ, ζηηο 7 Σεπηεκβξίνπ 2008. 
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Πνδήιαηα tandem ππάξρνπλ θαη εθηόο δξόκνπ, θαζώο θαη κε ζθειεηνύο recumbent, πνπ 

θέξνπλ ηνπο αλαβάηεο ζε ζέζε αλάθιηζεο πξνο ηα πίζσ., ηα νπνία ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο 

είλαη θαη ηξίηξνρα tadpole, αθόκα θαη ηεηξάηξνρα. ππάξρνπλ αθόκα θαη παξαιιαγέο κε 

ηνλ εκπξόζζην αλαβάηε λα είλαη ζε ζέζε αλάθιεζεο ελώ ηνλ δεύηεξν λα έρεη θιαζηθή 

ζέζε αλάβαζεο. 

 

Άιινο έλαο ηύπνο ζθειεηνύ πνιιώλ αλαβαηώλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ζπδεπγκέλα ζπξόκελα 

πνδήιαηα (trailer bicycles). Απηνί νη ζθειεηνί ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνύληαη από κηθξά 

παηδηά ζε ζύδεπμε κε έλα πνδήιαην ελήιηθα γηα εηζαγσγή ζηελ πνδειαζία θαη επίβιεςε. 

΢πλήζσο ζην ζπξόκελν πνδήιαην απνπζηάδεη ην ζύζηεκα εκπξόζζηνπ ηξνρνύ - 

δηεύζπλζεο θαη ην ηηκόλη απιά ππάξρεη γηα ζηήξημε θαη ζπρλά απνπζηάδεη θαη ην ζύζηεκα 

πέδεζεο, ελώ ν αλαβάηεο ηνπ πνδειαηεί θαλνληθά θαη θαηά έλα κέξνο κπνξεί όκσο θαη λα 

βαζίδεηαη ζηελ έιμε πνπ παξέρεη ην πξνπνξεπόκελν πνδήιαην. Γελ απνθιείεηαη όκσο ν 

κπξνζηηλόο ηξνρόο λα ππάξρεη απιά δελ έρεη ειεπζεξία δηεύζπλζεο πέξαλ απηήο πνπ νξίδεη 

ην ζπδεπγκέλν πξνπνξεπόκελν πνδήιαην. Ζ ζύλδεζε κεηαμύ ησλ δύν πνδειάησλ 

επηηπγράλεηαη κέζσ κίαο άξζξσζεο πνπ ελώλεηαη ζπλήζσο ζηε ληίδα ζέιαο ηνπ 

πξνπνξεπόκελνπ πνδειάηνπ ή αθόκα θαη ζηα ζεκεία έδξαζεο νπίζζηνπ ηξνρνύ. Σα 

ζπδεπγκέλα ζπξόκελα πνδήιαηα κπνξεί λα είλαη δηάθνξσλ ηύπσλ, όπσο θαλνληθά δξόκνπ 

ρσξίο εκπξόζζην ηξνρό ή θαη κε εκπξόζζην ηξνρό, recumbent ελόο ή θαη πεξηζζνηέξσλ 

αλαβαηώλ, ελόο ή δύν νπίζζησλ ηξνρώλ.[67] 

Δηθόλα 71. Πνδήιαην δύν αλαβαηώλ κε ηνλ εκπξόζζην αλαβάηε λα είλαη ζε ζέζε αλάθιεζε, ελώ ηνλ δεύηεξν 

ζε θιαζηθή. 
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Δηθόλα 72. Σπδεπγκέλν ζπξόκελν πνδήιαην. Σηελ εηθόλα θαίλεηαη ε αξζξσηή ζύλδεζε κε ην πξνπνξεπόκελν 

ζπδεπγκέλν πνδήιαην. 

Δηθόλα 73.Σπδεπγκέλν ζπξόκελν πνδήιαην ηύπνπ recumbent κε δύν νπίζζηνπο ηξνρνύο, ζε πξνπνξεπόκελν 

πνδήιαην tandem. 
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   Σν επόκελν ζρέδην ζθειεηνύ γηα κεηαθνξά πεξηζζόηεξσλ ηνπ ελόο επηβαηώλ απνηειεί ην 

ηξίηξνρν πνδήιαην ηαμί. Απηό γλώξηζε άλζεζε ζε αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, ελώ ηα 

ηειεπηαία ρξόληα πηνζεηήζεθε θαη από πνιιέο αλεπηπγκέλεο πόιεηο, θαζώο ε 

πνδειαηνθίλεζε απνηειεί κία νηθνινγηθή ελαιιαθηηθή ιύζε έλαληη ζηα απηνθίλεηα. 

΢ε απηά κόλν ν εκπξόζζηνο αλαβάηεο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ θίλεζε θαη δηεύζπλζε ηνπ 

πνδειάηνπ, ελώ νη νπίζζηνη, δύν ζπλήζσο, αλαβάηεο απιά επηβαίλνπλ. ΢ηελ πην απιή ηνπ 

εθδνρή απηό ην είδνο πνδειάηνπ είλαη ηξίηξνρν θαη ελζσκαηώλεη έλα θιαζηθό πνδήιαην 

κε ζθειεηό δηακάληη ζηνπ νπνίνπ ηα ςαιίδηα έρνπλ δερηεί κεηαηξνπέο γηα λα 

ελζσκαηώζνπλ άμνλα κε δύν ηξνρνύο. Πάλσ από απηό ηνλ άμνλα εδξάδεηαη θνπβνύθιην 

κε δύν ζπλήζσο ζέζεηο γηα ηνπο επηβάηεο. 

΢ηελ πην εμειηγκέλε ηνπ εθδνρή απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα έρνπλ ζθειεηνύο πνπ 

θέξνπλ ηνλ νδεγό ζε ζέζε αλάθιεζεο (recumbent), θαζώο απηή είλαη πην μεθνύξαζηε. 

Απηά ζπλήζσο πεξηβάιινληαη νιόθιεξα κε πξνζηαηεπηηθό θέιπθνο, ώζηε λα 

πξνζηαηεύνληαη από ηνλ ήιην θαη ηα θαηξηθά θαηλόκελα, ηόζν νη επηβάηεο όζν θαη ν 

νδεγόο. [68] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 74. Τξίηξνρν πνδήιαην ηαμί, κε ζθειεηό ηύπνπ recumbent. 
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Σειεπηαία αθέζεθαλ ηα πνδήιαηα πνιιώλ αλαβαηώλ κε ζθειεηνύο πνπ θέξνπλ ηέζζεξηο 

ηξνρνύο. ΢ε απηά ν ζθειεηόο είλαη θαηαζθεπαζκέλνο κε ζσιελσηό  πιαίζην ζε νξζνγώληα 

ζπλήζσο δηάηαμε. Φέξνπλ θαζίζκαηα ζε ζέζε αλάθιεζεο γηα ηνπο αλαβάηεο ηνπο, γηα πην 

άλεηε κεηαθίλεζε. Μπνξνύλ λα έρνπλ δύν αλαβάηεο ζε νξηδόληηα ή θάζεηε δηάηαμε ή θαη 

πεξηζζόηεξνπο. ΢ηελ πην κηληκαιηζηηθή ηνπο εθδνρή κπνξνύλ λα θέξνπλ ζέζε γηα έλα 

κόλν αλαβάηε. Ζ δηεύζπλζε ηνπο κπνξεί λα επηηπγράλεηαη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, όπσο 

ελώλνληαο ηνπο δύν εκπξόζζηνπο δηεπζπληήξηνπο ηξνρνύο κε κία ξάβδν θαη ελ ζπλερεία 

απηή ηε ξάβδν κε κία κηθξόηεξε ε νπνία είλαη θάζεηα ηνπνζεηεκέλε ζην ζσιήλα ηνπ 

ηηκνληνύ. Έηζη ε πεξηζηξνθή ηνπ ηηκνληνύ κεηαθηλεί δεμηά - αξηζηεξά ηελ ξάβδν πνπ 

ελώλεη ηνπο δύν ηξνρνύο, αλαγθάδνληαο ηνπο λα ζηξίςνπλ. Ζ δηεύζπλζε επίζεο κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ελόο γξαλαδηνύ (πηληόλ) κε ειηθνεηδή νδόλησζε ην νπνίν παίξλεη 

θίλεζε από ην ζσιήλα ηνπ ηηκνληνύ θαη θηλεί έλαλ νδνλησηό θαλόλα, κεηαηξέπνληαο ηελ 

πεξηζηξνθηθή θίλεζε ζε γξακκηθή. Απηή ε δηάηαμε νλνκάδεηαη  θξεκαγηέξα θαη πξνήιζε 

από ηελ απηνθίλεζε. Σν ηηκόλη κπνξεί λα είλαη πνδειάηνπ θαη λα θέξεη ηα ρεηξηζηήξηα 

πέδεζεο θαη ελαιιαγήο ηαρπηήησλ (εάλ απηέο ππάξρνπλ), ή κπνξεί λα είλαη ηύπνπ 

απηνθηλήηνπ θαη ηα ρεηξηζηήξηα λα είλαη ηνπνζεηεκέλα αιινύ ζην πνδήιαην. 

Απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα κπνξνύλ ζπρλά λα θέξνπλ αθόκα θαη ρώξν γηα απνζθεπέο 

πίζσ από ηνπο αλαβάηεο.[69] 

 

 

 

 

 

 

 

 Δηθόλα 75. Τεηξάηξνρν πνδήιαην δύν αλαβαηώλ Rhodes Car. 
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Έλα εθπιεθηηθό παξάδεηγκα πνδειάηνπ κε ηέζζεξηο ηξνρνύο γηα πνιινύο αλαβάηεο 

απνηειεί ην party bike.Απηό ην είδνο πνδειάηνπ έρεη ζθειεηό όπνπ θέξεη ζέζεηο γηα νθηώ 

ή θαη πεξηζζόηεξνπο αλαβάηεο ε νπνίνη θάζνληαη αληηθξηζηά κεηαμύ ηνπο, θηλώληαο κέζσ 

ησλ πεηάι ην πνδήιαην, ην νπνίν κπνξεί επίζεο λα έρεη θαη ειεθηξηθή ππνβνήζεζε. Σε 

δηεύζπλζε ηνπ πνδειάηνπ αλαιακβάλεη έλαο νδεγόο ν νπνίνο όκσο δελ ζπκκεηέρεη ζηελ 

θίλεζε ηνπ πνδειάηνπ. Καη ζε απηό ην είδνο πνδειάηνπ ε δηεύζπλζε γίλεηαη κέζσ 

θξεκαγηέξαο. Λόγσ ηνπ κεγάινπ βάξνπο ηεο θαηαζθεπήο ηνπο θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ 

αλαβαηώλ πνπ θαινύληαη λα ππνζηεξίμνπλ θαηαζθεπάδνληαη ζηηβαξά, θαη έρνπλ ηξνρνύο 

θαη ειαζηηθά ηύπνπ απηνθηλήηνπ, θαζώο θαη πδξαπιηθά δηζθόθξελα θαη αλαξηήζεηο. 

Σα πνδήιαηα απηνύ ηνπ είδνπο ρξεζηκνπνηνύληαη απνθιεηζηηθά γηα αλαςπρή θαη σο 

ηνπξηζηηθνί πόινη έιμεο. Γηα απηό ην ιόγν ζην θέληξν ηνπ ζθειεηνύ θαη κπξνζηά ζηνπο 

αλαβάηεο ππάξρεη αλαςπθηήξην, ελώ ν ζθειεηόο δηαζέηεη θαη ζθίαζηξν. Απηνύ ηνπ είδνπο 

νη ζθειεηνί θαη θαηά ζπλέπεηα ηα πνδήιαηα θαηαζθεπάδνληαη θαηά παξαγγειία.[70] 

 

 

 

 

Δηθόλα 76. Τεηξάηξνρν πνδήιαην Party Bike, δέθα αλαβαηώλ θαη ελόο νδεγνύ. 
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5.1.12. ΢θειεηνί γηα κεηαθνξά θνξηίσλ 

Οη ζθειεηνί πνπ έρνπλ δπλαηόηεηα κεηαθνξάο θνξηίσλ, ζηα αγγιηθά cargo bicycles, 

ρσξίδνληαη ζε απηνύο πνπ θέξνπλ ην θνξηίν εκπξόο θαη ζε απηνύο πνπ θέξνπλ ην θνξηίν 

πίζσ από ηνλ αλαβάηε, κε ηελ θάζε θαηεγνξία λα έρεη δίηξνρνπο θαη ηξίηξνρνπο 

ζθειεηνύο, δίρσο όκσο λα απνθιείνληαη θαη νη ηεηξάηξνρνη. 

΢ηα δίηξνρα πνδήιαηα πνπ θέξνπλ ην θνξηίν εκπξόο ηνπ αλαβάηε, γλσζηά θαη σο Long 

John Bicycles, ν ζθειεηόο ζπκίδεη ην πνδήιαην πόιεσο, από ηελ πιεπξά πνπ θάζεηαη ν 

αλαβάηεο.  ΢ηνλ νπίζζην ηξνρό δειαδή ππάξρεη ε θιαζηθή δηάηαμε κε ηα ςαιίδηα θαη ηνλ 

θάζεην ζσιήλα, κόλν πνπ απηόο ζπλήζσο έρεη θιίζε πξνο ηα πίζσ, γηα λα κηθξύλεη ην 

κεηαμόλην. Ο ζσιήλαο ηνπ ηηκνληνύ είλαη θάζεηνο θαη ελώλεηαη κε έλα ή δύν παξάιιεινπο 

ζσιήλεο κε ην νπίζζην ηξίγσλν (άλσ / θάησ ςαιίδηα , ζσιήλαο ληίδαο ζέιαο). Αθξηβώο 

κπξνζηά από ην ηηκόλη ππάξρεη ν ρώξνο κεηαθνξάο θνξηίνπ, κε ζσιήλεο νξζνγώληαο 

δηάηαμεο, θαη έπεηηα ν εκπξόζζηνο ηξνρόο. Σν ηηκόλη ζηελ θάησ ηνπ πιεπξά είλαη ελσκέλν 

κε κία ξάβδν κε ην πηξνύλη ηνπ εκπξόζζηνπ ηξνρνύ ειέγρνληαο έηζη ηελ δηεύζπλζε ηνπ 

πνδειάηνπ. Σα πνδήιαηα απηά ρξεζηκνπνηνύληαη ηόζν ζε αζηηθά θέληξα όζν θαη έμσ από 

απηά, γηα απηό ην ιόγν κεξηθά από απηά επηιέγνπλ έλαληη ηνλ θιαζηθώλ ειαζηηθώλ 

πόιεσο, θαξδύηεξα ειαζηηθά ηύπνπ fatbike, έρνπλ κεγαιύηεξε απόζηαζε από ην έδαθνο 

θαη κπνξνύλ λα έρνπλ θαη ειεθηξηθή ππνβνήζεζε. Ζ δπλαηόηεηα θνξηίνπ κπνξεί λα 

θηάζεη θαη ηα 180 θηιά. Υξεζηκνπνηνύληαη γηα κεηαθνξά πνηθίισλ θνξηίσλ θαη ππάξρνπλ 

θαη δηάθνξεο ελδηαθέξνπζεο κεηαηξνπέο όπσο αζζελνθόξν πξώησλ βνεζεηώλ.[71][72] 

Δηθόλα 77. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε. 
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΢ηα ηξίηξνρα πνδήιαηα κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε ν έλαο 

δηεπζπληήξην ηξνρόο εκπξόο ηνπ θνξηίνπ αληηθαζηζηάηαη κε δύν ηξνρνύο ζηα πιάγηα ηνπ 

θνξηίνπ. Έηζη ην πνδήιαην απνθηά κεγαιύηεξε ζηαζεξό, δπλαηόηεηα θόξησζεο θαη 

κηθξόηεξν ζπλνιηθό κήθνο. ΢ην ζεκείν πνπ μεθηλάλε ε ζσιήλεο πεξηκεηξηθά ηνπ θνξηίνπ 

ρσξίδεη ν ζθειεηόο ζε δύν κέξε ηα νπνία είλαη ελσκέλα κεηαμύ ηνπο, επηηξέπνληαο κόλν 

ηελ θίλεζε δεμηά - αξηζηεξά. ΢ηξέθνληαο ν αλαβάηεο ην ηηκόλη ην νπνίν  είλαη ελσκέλν κε 

ην εκπξόζζην ηκήκα ηνπ θνξηίνπ, ζηξέθεη νιόθιεξν απηό ην ηκήκα, ώζηε λα ειέγμεη ηελ 

δηεύζπλζε ηνπ πνδειάηνπ. Μπνξεί επίζεο λα ζηξέθεηαη κόλν ν άμνλαο ησλ δύν 

εκπξόζζησλ ηξνρώλ.  ΢ε κεξηθέο  εθδνρέο, εθόζνλ νη ζσιήλεο πεξηκεηξηθά ηνπ ρώξνπ 

θνξηίνπ είλαη αξθεηά πςεινί κπνξνύλ θαη λα εθηειέζνπλ ξόιν ηηκνληνύ, θαηαξγώληαο ην 

θιαζηθό ηηκόλη πνδειάηνπ. 

Δηθόλα 78. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε, δηαζθεπαζκέλν ζε 

αζζελνθόξν πξώησλ βνεζεηώλ. 
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Δηθόλα 79 Τξίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε. 

Δηθόλα 80. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε. 
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   ΢ηα δίηξνρα πνδήιαηα κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε, ν 

ζθειεηόο από ηνλ αλαβάηε θαη πξνο ηα κπξνζηά κνηάδεη κε ηνλ θιαζηθό ζθειεηό ηύπνπ 

δηακάληη θαη πίζσ από απηόλ ππάξρνπλ νη ζσιήλεο πνπ δηακνξθώλνπλ ην ρώξν κεηαθνξάο 

ηνπ θνξηίνπ. Πίζσ από ην ρώξν κεηαθνξάο θνξηίνπ βξίζθεηαη ν νπίζζηνο θηλεηήξηνο 

ηξνρόο. Σν εκθαλέο πιενλέθηεκα απηήο ηεο δηάηαμεο έλαληη ηνπ δίηξνρνπ πνδειάηνπ κε 

ζθειεηνύ κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε είλαη πσο ε δηεύζπλζε επηηπγράλεηαη 

κε ην θιαζηθό ηηκόλη απεπζείαο ζηνλ εκπξόζζην δηεπζπληήξην ηξνρό, δίρσο λα ρξεηάδεηαη 

λα κεηαθέξεηαη ε θίλεζε από ην ηηκόλη ζηνλ ηξνρό κέζσ θάπνηαο ξάβδνπ. 

Έλαο άιινο ηύπνπ δίηξνρνπ πνδήιαηνπ κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ 

αλαβάηε, κηθξόηεξεο όκσο ηθαλόηεηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ είλαη ην πνδήιαην Longtail. 

Απηό ην είδνο ζθειεηνύ έρεη επηκεθπκέλα ςαιίδηα, ζπρλά κε ζσιήλεο ελίζρπζεο ώζηε λα 

ππάξρεη ε δπλαηόηεηα ηνπνζέηεζεο θνξηίσλ ζηα πιατλά θαη άλσ ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ. 

΢πρλά γνλείο κεηαηξέπνπλ απηό ην είδνο ζθειεηνύ ηνπνζεηώληαο άλσ ηνπ νπίζζηνπ 

ηξνρνύ, ζηε ζράξα, παηδηθά θαζίζκαηα γηα κεηαθνξά λεαξώλ αηόκσλ. 

Βαζηζκέλν πάλσ ζε απηό ην 

είδνο ζθειεηνύ, ε εηαηξία 

Xtracycle έρεη αλαπηύμεη έλα 

ζσιελσηό ππνπιαίζην κε ην 

όλνκα LEAP ην νπνίν ελώλεηαη 

κε έλα πνδήιαην δόηε ζην 

ζεκείν έδξαζεο νπίζζηνπ ηξνρνύ 

θαη  ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο. 

Σν ίδην ην ππνπιαίζην δέρεηαη 

ηνλ νπίζζην ηξνρό επηκεθύλνληαο 

έηζη ην κεηαμόλην ηνπ πνδειάηνπ 

θαη έρεη ζσιήλεο ηνπνζέηεζεο 

θνξηίσλ.[73] 

Δηθόλα 81. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ 

από ηνλ αλαβάηε, ν νπνίνο έρεη δερζεί κεηαηξνπή γηα κεηαθνξά 

παηδηώλ. 
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΋ζν αλαθνξά ηα 

ηξίηξνρα πνδήιαηα κε 

ζθειεηό κεηαθνξάο 

θνξηίσλ πίζσ από ηνλ 

αλαβάηε, απηά έρνπλ ηελ 

αληίζηξνθε δηάηαμε από 

απηή ησλ ηξίηξνρσλ 

πνδειάησλ κε ζθειεηό 

κεηαθνξάο θνξηίσλ 

εκπξόο ηνπ αλαβάηε, 

πξόθεηηαη δειαδή γηα 

ζθειεηό πνπ έρεη ηνλ 

ρώξν κεηαθνξάο 

θνξηίσλ, κε ηηο αλάινγεο 

εληζρύζεηο ζηνλ ζθειεηό 

πάλσ από ηνλ πίζσ 

θηλεηήξην άμνλα κε ηνπο 

δύν ηξνρνύο θαη ηνλ 

δηεπζπληήξην κπξνζηά, 

παξόκνηα κε ηα 

ηξίθπθια πνδήιαηα ηαμί. 

Δηθόλα 82 Τν ππνπιαίζην κεηαθνξάο θνξηίσλ LEAP ηεο Xtracycle, ζπδεπγκέλν κε έλα πνδήιαην "δόηε". 

Δηθόλα 83.Μνληέξλν ηξίθπθιν πνδήιαην, κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε, κε ειεθηξηθή 

ππνβνήζεζε θαη πξνζηαηεπηηθό θέιπθνο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην Λνλδίλν. 
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   Γελ ιείπνπλ θαη νη παξαιιαγέο θαζώο ππάξρνπλ ηξίηξνρα πνδήιαηα κε ζθειεηό 

κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε ηύπνπ recumbent, κε θίλεζε ζηνλ εκπξόζζην 

ηξνρό, αθόκα θαη ηεηξάηξνρα recumbent κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 84. Τξίθπθιν πνδήιαην κε ζθειεηό ηύπνπ recumbent, κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε, 

δηεύζπλζεο θάησ ηνπ θαζίζκαηνο θαη θίλεζεο ζηνλ εκπξόο ηξνρό. Σηελ εηθόλα θαίλεηαη ε ξάβδνο πνπ 

κεηαθέξεη ηελ θίλεζε από ην ηηκόλη ζην πηξνύλη γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηεύζπλζεο. 

Δηθόλα 85. Τεηξάηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό ηύπνπ recumbent, κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε. 
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5.2. Γηεύζπλζε (Πηξνύληα - Λαηκνί - Σηκόληα) 

5.2.1. Πηξνύληα 

Σν επόκελν βαζηθό εμάξηεκα ελόο πνδειάηνπ κεηά ηνλ ζθειεηό, πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

θαη σο πξνέθηαζε απηνύ, είλαη ην πηξνύλη. Σν πηξνύλη ζε ζπλδπαζκό κε ην ηηκόλη θαη ηνλ 

εκπξόζζην ηξνρό απνηεινύλ ην ζύζηεκα δηεύζπλζεο ελόο πνδειάηνπ. Καηαζθεπάδεηαη 

ζπλήζσο από πιηθά όπσο αηζάιη, θξάκαηα αινπκηλίνπ θαη πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα. Απνηειείηαη δύν ζσιήλεο πνπ νλνκάδνληαη ιεπίδεο (blades), ζην θάησ 

κέξνο ησλ νπνίσλ ζε εηδηθέο ππνδνρέο (dropouts) εδξάδεηαη ν ηξνρόο. Οη δύν ιεπίδεο 

ελώλνληαη ζην ζεκείν πνπ νλνκάδεηαη 

ζηέκκα (crown) ηνπ πηξνπληνύ. Από ην 

ζηέκκα ηνπ πηξνπληνύ θαη πξνο ηα επάλσ 

πξνεμέρεη ν ζσιήλαο δηεύζπλζεο (steerer 

tube), ν νπνίνο πεξλάεη κέζα από ην 

θνύηειν ζσιήλα ηνπ ζθειεηνύ θαη ζην 

ηέινο ηνπ νπνίνπ εδξάδεηαη ν ιαηκόο 

ηηκνληνύ θαη θαηά ζπλέπεηα ην ηηκόλη. Ζ 

απόζηαζε κεηαμύ ηνπ πξνεθηεηλόκελνπ 

θέληξνπ αμνληθά ηνπ ζσιήλα δηεύζπλζεο 

θαη ηεο λνεηήο παξάιιειεο επζείαο ησλ 

dropouts, νλνκάδεηαη offset ηνπ πηξνπληνύ 

(ή rake). Μεηαμύ ηνπ ζσιήλα δηεύζπλζεο 

θαη ηνπ θνύηεινπ ζσιήλα ηνπ ζθειεηνύ 

παξεκβάιινληαη εηδηθά ξνπιεκάλ πνπ 

νλνκάδνληαη "πνηήξηα", ζηα αγγιηθά 

headset. Σν ζύλνιν ζθειεηνύ καδί κε ην 

πηξνύλη ηνπ νλνκάδεηαη frameset. 

΢ηα παιαηόηεξνπ ηύπνπ πηξνύληα ην headset 

ήηαλ βηδσηό (threaded) θαη βίδσλε ζην θνύηειν ηνπ ζθειεηνύ. Σα λέα headset είλαη 

πεξαζηά θαη δελ βηδώλνπλ ζηνλ ζθειεηό (threadless). Αληηζέησο αθνύ πεξαζηνύλ θαη 

ηνπνζεηεζεί ην πηξνύλη ζηνλ ζθειεηό, πεξληνύληαη έπεηηα ηα δαρηπιίδηα δηάθελσλ 

(spacers), ν ιαηκόο ηνπ ηηκνληνύ θαη ελ ηέιε ην θαπάθη (top cap) ηνπ ζσιήλα δηεύζπλζεο. 

Δζσηεξηθά ζην ηέινο ηνπ ζσιήλα δηεύζπλζεο βξίζθεηαη κηα "θνπθνπλάξα" (Star Fangled 

Δηθόλα 86. Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ελόο 

πηξνπληνύ πνδειάηνπ. 
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Nut) ζηελ νπνία βηδώλεηαη ε βίδα πνπ πεξλάεη από ην θαπάθη ηνπ ζσιήλα δηεύζπλζεο.[74] 

΋ζν ζθίγγεη ε βίδα, ζθίγγεη θαη ε "θνπθνπλάξα" θαη ζε ζπλδπαζκό θαη κε ηνλ ιαηκό ηνπ 

ηηκνληνύ πνπ βηδώλεηαη πάλσ ζην ζσιήλα δηεύζπλζεο, ην όιν ζύζηεκα ησλ ξνπιεκάλ ηνπ 

ηηκνληνύ εδξάδεηαη κέζσ απηήο ηεο πίεζεο πνπ αζθείηαη από απηέο ηηο βίδεο.[75] 

΋πσο ν ζθειεηόο, αλάινγα κε ηνλ ηύπν πνδειάηνπ ζηνλ νπνίν ζα αλαπηπρζεί ζρεδηάδεηαη 

αλάινγα, έηζη θαη ην πηξνύλη αθνινπζεί ηελ ίδηα θηινζνθία. Σα πηξνύληα αλάινγα κε ηηο 

εθάζηνηε ππνδνρέο γηα ζύζηεκα πέδεζεο πνπ έρνπλ, επηβάινπλ θαη ηα αλάινγα θξέλα. Γηα 

παξάδεηγκα άιια πηξνύληα έρνπλ ππνδνρέο γηα έδξαζε δηζθνθξέλσλ, άιια γηα θιαζηθά 

θξέλα πνδειάηνπ, ελώ άιια κπνξεί λα έρνπλ θαη πεξηζζόηεξεο από κία επηινγέο. Δπίζεο 

ην πηξνύλη ζρεδηάδεηαη ώζηε λα ζπλεξγαζηεί θαη κε ηνπο αλάινγνπο ηξνρνύο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην πνδήιαην γηα ην νπνίν πξννξίδεηαη, κε ηε δηάκεηξν ηνπ ζσιήλα 

δηεύζπλζεο λα επηιέγεηαη αλάινγα. Σα πηξνύληα πνπ ζρεδηάδνληαη γηα πνδήιαηα δξόκνπ 

θαη αγώλσλ ηαρύηεηαο, ζρεδηάδνληαη κε θύξην κέιεκα ην ειάρηζην δπλαηό βάξνο. 

Ηδηαίηεξα εκθαλή ζε απηνύ ηνπ ηύπνπ ηα πηξνύληα είλαη ν αεξνδπλακηθόο ζρεδηαζκόο, πνπ 

πνιιέο θνξέο ζπκίδεη πηεξύγην αεξνζθάθνπο. Πιένλ πνιινί θαηαζθεπαζηέο ζηελ κειέηε 

ηνπ ζρεδηαζκνύ απηώλ ησλ πηξνπληώλ ιακβάλνπλ ππόςε ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ ζθειεηνύ κε 

ηνλ νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ, ζρεδηάδνληαο ηα έηζη ώζηε λα δεκηνπξγνύλ έλα άξηην 

αεξνδπλακηθό ζύλνιν, δίρσο λα ππάξρνπλ θελά πνπ ζα πξνμελήζνπλ πηζαλέο αλαηαξάμεηο 

ζηελ ξνή ηνπ αέξα. Μεξηθά δείγκαηα ελζσκαηώλνπλ ζην πηξνύλη θαη ηε δηάηαμε πέδεο, ηηο 

δαγθάλεο ησλ θξέλσλ δειαδή, δίρσο απηέο λα είλαη εγθαηεζηεκέλεο κε ηνλ θιαζηθό ηξόπν 

(βηδσηά κπξνζηά ζην πηξνύλη), πξνζπαζώληαο λα απνθνκίζνπλ θαη ην παξακηθξό 

αεξνδπλακηθό πιενλέθηεκα.[76] Σόζν ζην ειάρηζην βάξνο όζν θαη ζηελ δπλαηόηεηα 

Δηθόλα 87. Λαηκόο πηξνπληνύ κε βηδσηό headset. Δηθόλα 88. Λαηκόο πηξνπληνύ ρσξίο βηδσηό headset. 
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αεξνδπλακηθήο δηακόξθσζεο πξσηνζηαηνύλ ηα πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο ζηελ θαηαζθεπή απηώλ ησλ πηξνπληώλ. Ρπζκίδνληαο 

επίζεο ην dropout νη θαηαζθεπαζηέο απμνκεηώλνπλ ηελ απόθξηζε ρεηξηζκνύ ηνπ 

πνδειάηνπ. Μηθξό ή κεδεληθό dropout, κηθξαίλεη ην κεηαμόλην θάλνληαο πην απόηνκν θαη 

"λεπξηθό" ηνλ ρεηξηζκό. Μεγαιύηεξν dropout κεγαιώλεη ην κεηαμόλην θαη απμάλεη ηελ 

ζηαζεξόηεηα ζηηο πςειέο ηαρύηεηεο.[77] 

Δηθόλα 89. Frameset δξόκνπ αγώλσλ ηαρύηεηαο κάξθαο Seraph.  Φαξαθηεξηζηηθόο είλαη ν αεξνδπλακηθόο 

ζρεδηαζκόο όινπ ηνπ ζπλόινπ θαη ηδηαίηεξα ηνπ πηξνπληνύ, πνπ δεκηνπξγεί άξηην ζύλνιν ρσξίο θελά κε ηνλ 

ππόινηπν ζθειεηό. 

Δηθόλα 90. Πηξνύλη πνδειάηνπ δξόκνπ αγώλσλ ηαρύηεηα Ridley Noah FB, κε ελζσκαησκέλν θξέλα. 
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Αλαδεηώληαο θαη ην παξακηθξό 

αεξνδπλακηθό πιενλέθηεκα νξηζκέλνη 

θαηαζθεπαζηέο ή θαη ηδηώηεο έρνπλ 

θαηαζθεπάζεη πηξνύληα κνλήο ιεπίδαο. 

Ηζηνξηθά, ην πνδήιαην πνπ θαηαζθεύαζε 

θαη ρξεζηκνπνίεζε ν Graeme Obree γηα 

ηελ θαηάξξηςε ηνπ σξηαίνπ ξεθόξ 

ηαρύηεηαο ζηηο 16 Ηνπιίνπ ηνπ 1993, ην 

Old Faithful είρε πηξνύλη κνλήο 

ιεπίδαο.[78] 

Δπίζεο ε εηαηξία English Cycles έρεη 

θαηαζθεπάζεη έλα θαηά παξαγγειία 

πνδήιαην ηνπ νπνίνπ όρη κόλν ην πηξνύλη 

είλαη κνλήο ιεπίδαο, αιιά θαη ηα ςαιίδηα 

ππάξρνπλ ζηελ κία κόλν πιεπξά. Καζώο 

ην πνδήιαην εδξάδεηαη ζηνπο ηξνρνύο 

ηνπ κόλν από ηε δεμηά πιεπξά, 

νλνκάζηεθε Project: Right.[79] 

Δηθόλα 91. Πηξνύλη κνλήο ιεπίδαο ζην πνδήιαην Old 

Faithful, ηνπ Graeme Obree. 

Δηθόλα 92. Τν πνδήιαην Project: Right ηεο English Cycles. 
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Σα πνδήιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα πνδειαζία εθηόο δξόκνπ ή αθξνβαηηθώλ 

επηδείμεσλ ελζσκαηώλνπλ πηξνύληα ησλ νπνίσλ ε θαηαζθεπή είλαη πην ζηηβαξή από απηά 

ηεο πνδειαζία δξόκνπ, θαζώο θαινύληαη λα αληηκεησπίζνπλ αλσκαιίεο δξόκνπ πνπ 

ζέηνπλ ην πηξνύλη ζε κεγαιύηεξεο ηάζεηο θαη θαηαπνλήζεηο. Ζ απόζηαζε κεηαμύ ησλ 

ιεπίδσλ ηνπ είλαη κεγαιύηεξε γηα λα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ θαξδύηεξα εθηόο δξόκνπ 

ειαζηηθά. 

Σα πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ, αθόκα θαη ηα πνδήιαηα 

trekking θαη commuter, ζπρλά ρξεζηκνπνηνύλ πηξνύληα 

πνπ θέξνπλ ζύζηεκα αλάξηεζεο, αθόκα θαη κνλήο 

ιεπίδαο, γηα νκαιόηεξε νδήγεζε ζε αλώκαιν έδαθνο 

θαη απνξξόθεζε ησλ θξαδαζκώλ. Γελ απνθιείεηαη ε 

ρξήζε πηξνπληνύ κε αλάξηεζε θαη ζε πνδήιαηα δξόκνπ, 

αλ θαη είλαη πεξηνξηζκέλε. Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο 

γηα ηηο αλαξηήζεηο ζα παξνπζηαζηνύλ ζην θεθάιαην 

Αλάξηεζε. 

 

 

Δηθόλα 93. Πηξνύλη πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ, κάξθαο Syncros. Γηαθξίλνληαη νη ππνδνρέο γηα δηζθόθξελα. 

Δηθόλα 94. Πηξνύλη εθηόο δξόκνπ 

κνλήο ιεπίδαο, κε ζύζηεκα 

αλάξηεζεο. 
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5.2.2. Λαηκνί 

Αλεβαίλνληαο από ην πηξνύλη πξηλ θηάζνπκε ζην ηηκόλη, ζπλαληνύκε ηνλ ιαηκό (stem) ηνπ 

ηηκνληνύ. Οη παιαηόηεξνη ηύπνη ιαηκνύ πνπ πξννξηδόηαλ γηα βηδσηά headset, 

θαηαζθεπαδόηαλ ζπλήζσο από αηζάιη θαη ήηαλ έλαο γσληαθόο ζσιήλαο ηνπ νπνίνπ ην έλα 

άθξν εηζεξρόηαλ ζηνλ ζσιήλα δηεύζπλζεο ηνπ πηξνπληνύ θαη αζθάιηδε κε εηδηθό παμηκάδη. 

Σν άιιν άθξν ήηαλ θνίιν γηα ηελ ππνδνρή ηνπ ηηκνληνύ. Απηνύ ηνπ είδνπο νη ιαηκνί 

πνίθηιαλ ζε ύςε, κήθε θαη γσλίεο θιίζεο. Με ηελ εμέιημε ησλ λέσλ πηξνπληώλ θαη 

headset, εμειίρηεθαλ θαη νη αλάινγνη ιαηκνί. 

Δηθόλα 95. Λαηκόο γηα βηδσηά headset. 
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Οη λένη ηύπνπ ιαηκνί θαηαζθεπάδνληαη ζπλήζσο από αινπκίλην θαη πνιπκεξή εληζρπκέλα 

κε αλζξαθνλήκαηα. Πξόθεηηαη γηα έλα ζσιήλα κε δύν νπέο ζηηο άθξεο ηνπ. ΢ηελ κία άθξε 

εηζέξρεηαη ν ζσιήλαο δηεύζπλζεο θαη αζθαιίδεηαη ζην θνύηειν ηνπ ζθειεηνύ από ηνλ 

ιαηκό θαη ην θαπάθη ηνπ ζσιήλα δηεύζπλζεο. Από ηελ άιιε άθξε εηζέξρεηαη ην ηηκόλη. 

Πέξα από ηα δηαθνξεηηθά πιηθά από ηα νπνία θαηαζθεπάδνληαη νη ιαηκνί 

θαηαζθεπάδνληαη θαη ζε δηαθνξεηηθά κήθε θαη θιίζεηο, αθόκα θαη κε ξπζκηδόκελε θιίζε, 

αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ αλαβάηε. Σόζν ε νπή πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζσιήλα 

δηεύζπλζεο, όζν θαη ε νπή πνπ ζπλδέεηαη ην ηηκόλη αθνινπζνύλ ηππνπνίεζε αλάινγα ηνλ 

ηύπν ηνπ πνδειάηνπ. 

Δηθόλα 96. Λαηκόο ηηκνληνύ θαηαζθεπαζκέλνο από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 
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΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο, ηδηαίηεξα ζε πνδήιαηα δξόκνπ αγώλσλ ηαρύηεηαο, πνπ θαη ην 

παξακηθξό αεξνδπλακηθό πιενλέθηεκα αλαδεηείηαη ζηνλ ζρεδηαζκό, ζπλαληώληαη ιαηκνί 

ηηκνληνύ ηύπνπ integrated, ζρεδηαζκέλνπο δειαδή λα δέλνπλ άξηηα κε ην ππόινηπν ζύλνιν 

ηνπ ζθειεηνύ, όπσο πξναλαθέξζεθε θαη κε ην πηξνύλη, ώζηε λα κελ ππάξρνπλ θελά πνπ 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ αλαηαξάμεηο ζηε ξνή ηνπ αέξα. Δπίζεο πνιινί ιαηκνί 

θαηαζθεπάδνληαη καδί κε ην ηηκόλη ζαλ έλα εληαίν ζύλνιν, όπσο επίζεο έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί επίζεο ιαηκνί ηηκνληνύ κε ελζσκαησκέλε αλάξηεζε. 

 

 

 

 

 

 

    

   Ο ιαηκόο αθνινπζώληαο ηηο εμειίμεηο ηηο ηερλνινγίαο, πιένλ κπνξεί λα θέξεη θαη 

ελζσκαησκέλν cyclocomputer κε νζόλε, όπσο γηα παξάδεηγκα ζην έμππλν πνδήιαην "Le 

Syvrac" ηεο εηαηξίαο LeEco, ν νπνίνο ειέγρεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ πνδειάηνπ.[80] 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 97. Λαηκόο πνδειάηνπ ηύπνπ integrated, άξηηα ελζσκαησκέλνο ζηνλ ζθειεηό. 

Δηθόλα 98. Ο ελζσκαησκέλνο cyclocomputer κε νζόλε ζην ιαηκό ηνπ πνδειάηνπ "Le Syvrac". 
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5.2.3. Σηκόληα 

Σν ηηκόλη είλαη ην εμάξηεκα ην νπνίν παξαιακβάλεη ηελ θίλεζε από ηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε 

θαη ηε κεηαθέξεη ζην πηξνύλη θαη άξα ζηνλ εκπξόζζην δηεπζπληήξην ηξνρό, ειέγρνληαο 

έηζη ηελ δηεύζπλζε ηνπ πνδειάηνπ. Σα παιαηόηεξα ηηκόληα ήηαλ απιά έλαο ζηδεξέληνο 

ζσιήλαο ν νπνίνο ήηαλ ζπλδεκέλνο ζην ιαηκό θαη έζηξηβε ην πνδήιαην. ΢ήκεξα ηα 

ηηκόληα θαηαζθεπάδνληαη από πιεζώξα πιηθώλ, θπξίσο αινπκίλην θαη πνιπκεξή 

εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. Πάλσ ζην ηηκόλη εδξάδνληαη ηα όξγαλα ρεηξηζκνύ ησλ 

ζπζηεκάησλ πέδεζεο θαη αιιαγήο ηαρπηήησλ, εθόζνλ απηά ππάξρνπλ, θαζώο θαη 

πιεζώξα εμαξηεκάησλ όπσο ηαρύκεηξα θαη θώηα. ΢ηα ζεκεία όπνπ αθνπκπά ν αλαβάηεο 

ζπλήζσο ππάξρεη θάπνηνπ είδνπο πξνζηαηεπηηθή επέλδπζε, είηε ππό ηε κνξθή πιαζηηθνύ 

θαιύκκαηνο είηε ππό ηε κνξθή ηαηλίαο πεξηηύιημεο.[81] 

Ο πην απιόο ηύπνο ηηκνληνύ είλαη ην ίζην ηηκόλη (flat), ην νπνίν κπνξεί λα είλαη εληειώο 

ίζην ή κε κία ειαθξά αλύςσζε από ην ζεκείν πνπ εδξάδεηαη ζηνλ ιαηκό (riser). 

Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζηα πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ, ζηα πβξηδηθά θαη ζηα trekking. 

Δίλαη ζρεηηθά αξθεηά θαξδύ ώζηε λα δίλεη ζηνλ αλαβάηε κεγαιύηεξε ξνπή ζηξέςεο. 

΢πρλά νη αλαβάηεο 

ηνπνζεηνύλ ζηηο άθξεο 

ησλ ηηκνληώλ εηδηθέο 

ιαβέο (bar ends), θάηη 

πνπ ηνπο δίλεη 

πεξηζζόηεξεο επηινγέο 

ρεηξηζκνύ θαη 

αλεηόηεξεο 

αλάβαζεο.[82][83] 

 

   Έλαο άιινο ζπλεζηζκέλνο ηύπνο ηηκνληνύ ζηα πνδήιαηα trekking θαη ηνπξηζκνύ είλαη ην 

ηηκόλη πνπ θέξεη απηό ην όλνκα, ηηκόλη trekking. Πξόθεηηαη γηα έλα ηηκόλη, ην νπνίν 

κνηάδεη κε ηνλ αξηζκό νθηώ ζε πιάγηα πξνβνιή. Απηή ε δηάηαμε ηνπ ηηκνληνύ, δίλεη ζηνλ 

αλαβάηε πεξηζζόηεξεο επηινγέο ρεηξηζκνύ, θαη πην άλεηε αλάβαζε ζηηο κεγάιεο 

δηαδξνκέο.[84] 

Δηθόλα 99. Ίζην ηηκόλη κε bar ends ζηηο άθξεο ηνπ. 
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΢ηα πνδήιαηα αθξνβαηηθώλ επηδείμεσλ (ΒΜΥ), ιόγσ ηνπ ρακεινύ ηνπο ύςνπο, 

ρξεζηκνπνηνύλ ππεξπςσκέλν ηηκόλη κε ίζηεο ρεηξνιαβέο. ΢πρλά ελώλεηαη ζην κέζσ κε έλα 

επηπιένλ ζσιήλα. 

΢ηα πνδήιαηα δξόκνπ θαη αγώλσλ ηαρύηεηαο θπξίσο επηθξαηνύλ ηα "γπξηζηά" ηηκόληα. 

Πξόθεηηαη γηα ηηκόληα ηα νπνία κεηά ην επζύ ηνπο ηκήκα πξνεθηείλνληαη πξνο ηα εκπξόο 

θαη κεηά από απηό ην ζεκείν έρνπλ θακπύιε πξνο ηα θάησ. Απηό δηόηη όηαλ ν αλαβάηεο 

ρεηξίδεηαη ην πνδήιαην από ηελ θάησ ζέζε, απνθηά κία πην ζθπθηή αεξνδπλακηθή γξακκή. 

Αθνινπζώληαο ην ππόινηπν αεξνδπλακηθό ζύλνιν ηνπ πνδειάηνπ θαζώο θαη ηελ επηδίσμε 

γηα ην ειάρηζην δπλαηό βάξνο ηείλνπλ λα θαηαζθεπάδνληαη ζπλήζσο από αινπκίλην θαη 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. Ηδηαίηεξα απηά πνπ θαηαζθεπάδνληαη από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα κπνξνύλ λα δηακνξθσζνύλ ζε αεξνδπλακηθά 

ζρήκαηα πνπ δελ είλαη δπλαηό λα παξαρζνύλ κε άιια πιηθά. ΢πλήζσο έρνπλ εηδηθά 

Δηθόλα 100. Τηκόλη trekking. Γηαθξίλεηαη επίζεο ν ιαηκόο ηηκνληνύ, ν νπνίνο είλαη κε ξπζκηδόκελε θιίζε. 

Δηθόλα 101. Τηκόλη πνδειάηνπ αθξνβαηηθώλ επηδείμεσλ (ΒΜΦ), θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα. 
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δηαηεηαγκέλεο νπέο ώζηε λα πεξλά ε θαισδίσζε ησλ ρεηξηζηεξίσλ εζσηεξηθά, ηόζν γηα 

εξγνλνκηθνύο όζν θαη ιόγνπο εκθάληζεο. Δπίζεο, όπσο έρεη πξναλαθεξζεί 

θαηαζθεπάδνληαη ζπρλά καδί κε ηνλ ιαηκό ζαλ εληαίν εμάξηεκα.[85] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 102. Τηκόλη πνδειάηνπ δξόκνπ - αγώλσλ ηαρύηεηαο, κάξθαο Cervelo. Δίλαη θαηαζθεπαζκέλν από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθόο ν αεξνδπλακηθόο ζρεδηαζκόο ηνπ, ζαλ 

πηεξύγην. 

Δηθόλα 103. Τηκόλη πνδειάηνπ δξόκνπ - αγώλσλ ηαρύηεηαο, κάξθαο Vision. Δίλαη θαηαζθεπαζκέλν από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθόο ν αεξνδπλακηθόο ζρεδηαζκόο ηνπ, ζαλ 

πηεξύγην, θαζώο θαη ην γεγνλόο όηη έρεη ελζσκαησκέλν ιαηκό. 
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Έλαο άιινο ηύπνο ηηκνληνύ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα πνδήιαηα  δξόκνπ αγώλσλ ηαρύηεηαο, 

είλαη ην ηηκόλη Bullhorn. Ζ νλνκαζία ηνπ πξνέξρεηαη ιόγσ ηνπ ζρήκαηόο ηνπ πνπ ζπκίδεη 

θέξαηα ηαύξνπ. Πξόθεηηαη γηα έλα ηηκόλη πνπ εθηείλεηαη εκπξόο θαη ζπλήζσο πξνο ηα 

επάλσ. Δίλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιή ζηα πνδήιαηα πίζηαο, θαζώο θαη ζηα πνδήιαηα 

ρξνλνκέηξνπ θαη ηξηάζινπ. ΢πλαληώληαη ηόζν απιά όζν θαη ηδηαίηεξα εμεδεηεκέλα θαη 

αεξνδπλακηθνύ ηύπνπ. Πνιιέο θνξέο εμνπιίδνληαη κε αεξόκπαξεο (aero bars). Πξόθεηηαη 

γηα δύν κπάξεο - ζσιήλεο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζε θνληηλή απόζηαζε κεηαμύ ηνπο ζην 

θέληξν ηνπ ηηκνληνύ, θαη ζθνπόο ηνπο 

είλαη λα θέξνπλ ηνλ αλαβάηε ζε κία 

ζέζε όπνπ έρεη ηα ρέξηα ηνπ 

πξνεθηεηλόκελα κπξνζηά θαη θνληά ην 

έλα κε ην άιιν, απνζθνπώληαο ζην λα 

κεηώζνπλ ηελ αεξνδπλακηθή ηνπ 

αληίζηαζε. ΢πλήζσο ζηε βάζε ηνπο 

έρνπλ εηδηθά καμηιαξάθηα γηα ηνπο 

πήρεηο ηνπ αλαβάηε.[86][87] 

 

Δηθόλα 104. Τηκόλη bullhorn ηεο Cinelli. 

Δηθόλα 105. Τηκόλη bullhorn αεξνδπλακηθήο ζρεδίαζεο, εμνπιηζκέλν κε aero bars, ηεο 3Τ. 
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΢ηα πνδήιαηα recumbent ηα νπνία έρνπλ δηεύζπλζε άλσ ηνπ θαζίζκαηνο, ζπλήζσο ην 

ηηκόλη, ην νπνίν εδξάδεηαη ζε καθξηνύ κήθνπο ιαηκό, γέξλεη αξθεηά πξνο ηα πίζσ ώζηε λα 

έρεη άλεηε ζέζε νδήγεζεο ν αλαβάηεο. Απηό ην γπξηζηό πξνο ηα πίζσ ηηκόλη, δίρσο ηνλ 

ηόζν καθξύ ιαηκό, ζπρλά απαληάηαη ζε πνδήιαηα πόιεσο θαη γπλαηθεία πνδήιαηα step 

through. 

΢ηελ πεξίπησζε δηεύζπλζεο θάησ ηνπ θαζίζκαηνο, ην ηηκόλη βξίζθεηαη θάησ από ηνλ 

αλαβάηε. ΢ηηο άθξεο ηνπ ζρεκαηίδεη νξζή γσλία θαη πξνεθηείλεηαη ώζηε ηα ρέξηα λα έρνπλ 

πην άλεηε ηνπνζέηεζε ζε απηή ηε ζέζε αλάβαζεο.[88] 

΢ηα δίηξνρα πνδήιαηα απηνύ ηνπ είδνπο ζπλήζσο ην ηηκόλη είλαη αθξηβώο θάησ από ηνλ 

αλαβάηε θαη γηα απηό ην ιόγσ ε θιίζε ηνπ ηηκνληνύ είλαη πξνο ηα πίζσ. Ζ θίλεζε 

κεηαθέξεηαη από ην ηηκόλη ζην εκπξόζζην πηξνύλη κέζσ θαισδίσλ. 

΢ηα ηξίηξνρα θαη ηεηξάηξνρα πνδήιαηα απηνύ ηνπ είδνπο ην ηηκόλη δελ είλαη αθξηβώο θάησ 

από ηνλ αλαβάηε, αιιά ιίγν πην κπξνζηά, γηα απηό ην ιόγσ θαη έρεη θιίζε πξνο ηα επάλσ, 

ζαλ ρεηξηζηήξηα αεξνζθάθνπο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην ηηκόλη είλαη ελσκέλν θαη κε ηα 

δύν εκπξόζζηα πηξνύληα ζπλήζσο κε ξάβδνπο θαη ζηξέθνληαο ην ηηκόλη, ζηξέθνληαη θαη ηα 

πηξνύληα. ΋πσο πξναλαθέξζεθε θαη ζην ππνθεθάιαην ησλ ζθειεηώλ απηνύ ηνπ είδνπο, 

Δηθόλα 106. Τηκόλη κε αξθεηή θιίζε πξνο ηα πίζσ, ζε πνδήιαην recumbent, δηεύζπλζεο άλσ ηνπ θαζίζκαηνο. 
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κπνξεί ε δηεύζπλζε λα επηηπγράλεηαη θαη κε δύν μερσξηζηά ηηκόληα (ζαλ ρεηξηζηήξηα), έλα 

γηα θάζε ηξνρό, ελσκέλα όκσο κεηαμύ ηνπο κε ξάβδνπο. 

΢ηνλ ηύπν απηνύ ηνπ πνδειάηνπ πνπ είλαη δηαρσξηζκέλνο ζηε κέζε θαη ελσκέλνο κε 

άμνλα θεληξηθήο δηεύζπλζεο, ε αιιαγή δηεύζπλζεο γίλεηαη κέζσ ηεο θιίζεο ηνπ νδεγηθνύ 

ζπλόινπ πνδειάηνπ - αλαβάηε. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην ηηκόλη απνηειεί θπξίσο κέζσ 

ζηήξημεο, αιιά θαη ππνβνήζεζεο ζηελ θιίζε ηνπ πνδειάηνπ κέζσ ηνπ θεληξηθνύ 

άμνλα.[62][63] 

 

Δηθόλα 107.Τηκόλη κε θιίζε πξνο ηα πίζσ ζε πνδήιαην recumbent. δηεύζπλζεο θάησ ηνπ θαζίζκαηνο. 

Δηθόλα 108. Τξίηξνρν πνδήιαην recumbent, δηεύζπλζεο θάησ ηνπ θαζίζκαηνο. Σηελ εηθόλα θαίλεηαη 

ην ηηκόλη κε θιίζε πξνο ηα επάλσ. 
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5.3. Αλάξηεζε - Απόζβεζε θξαδαζκώλ 

Με ηνλ όξν αλάξηεζε ελλννύκε όινπο εθείλνπο ηνπο κεραληζκνύο πνπ εμειίρζεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα απνζβέζνπλ ηνπο θξαδαζκνύο ηνπ εδάθνπο πάλσ ζην νπνίν 

θηλείηαη έλα πνδήιαην θαη λα κεηαθέξνπλ όζν ην δπλαηόλ ιηγόηεξνπο από απηνύο ζηνλ 

αλαβάηε. Απηνί νη κεραληζκνί κπνξνύλ λα ελζσκαησζνύλ, από ηελ πιεπξά ηνπ ζθειεηνύ, 

ηόζν ζηνλ εκπξόζζην θαη νπίζζην ηξνρό κέζσ ηνπ πηξνπληνύ θαη ησλ ςαιηδηώλ, όζν ζε 

άιια εμαξηήκαηα πνπ έξρνληαη ζε επαθή άκεζα κε ηνλ αλαβάηε, όπσο ε ζέια, ε ληίδα 

ζέιαο, αθόκα θαη ν ιαηκόο ηνπ ηηκνληνύ. Οη κεραληζκνί αλάξηεζεο ρξεζηκνπνηνύληαη σο 

επί ην πιείζηνλ ζηα πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ, σζηόζν ζπλαληνύληαη θαη ζε πβξηδηθά 

πνδήιαηα trekking, recumbent θαη πην ζπάληα ζε πνδήιαηα δξόκνπ, commuter θαη 

cyclocross.΢ηα παξαθάησ ππνθεθάιαηα ζα παξνπζηαζηνύλ νη εμειίμεηο ζηηο αλαξηήζεηο 

ζηνπο επηκέξνπο ηνκείο. 

5.3.1. Δκπξόζζηα αλάξηεζε 

Σν πην ζπλεζηζκέλν ζύζηεκα εκπξόζζηαο 

αλάξηεζεο ζήκεξα, είλαη ην ηειεζθνπηθό 

πηξνύλη. Απηό κνηάδεη κε έλα ζπκβαηηθό 

πηξνύλη, κε ηε δηαθνξά πσο νη δύν ιεπίδεο 

αληηθαζηζηώληαη κε ηειεζθνπηθνύο 

απνζβεζηήξεο. Πξόθεηηαη γηα ηέζζεξηο 

θπιίλδξνπο δηαθνξεηηθήο δηακέηξνπ, δύν 

ζε θάζε πιεπξά, κε ηνπο δύν κηθξόηεξεο 

δηακέηξνπ λα εδξάδνληαη εληόο ησλ δύν 

κεγαιύηεξεο δηακέηξνπ. Σα δεύγε 

θπιίλδξσλ ελόο ζπλεζηζκέλνπ 

ηειεζθνπηθνύ πηξνπληνύ ζπλήζσο έρνπλ 

δηαθνξεηηθή εζσηεξηθή θαηαζθεπή θαη 

δηάηαμε ην έλα κε ην άιιν. Σν έλα δεύγνο 

εκπεξηέρεη ην ζύζηεκα απόζβεζεο, 

ζπλήζσο κε εηδηθό πδξαπιηθό ιάδη, θαη ην 

άιιν ην ζύζηεκα ειαηεξίνπ. 
Δηθόλα 109. Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ελόο 

ηειεζθνπηθνύ πηξνπληνύ. 
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Δηθόλα 110. Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε εκπξόζζηνπ ζπζηήκαηνο αλάξηεζεο FOX Racing Shox 32 F-Series, 

αεξίνπ - ειαηεξίνπ,  κε πδξαπιηθό απνζβεζηήξα FIT damping cartridge. 
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Σν δεύγνο θπιίλδξσλ κε ην ζύζηεκα ειαηεξίνπ εκπεξηέρεη ην ειαηήξην ηεο αλάξηεζεο, ην 

νπνίν κπνξεί λα είλαη είηε από αηζάιη, ηηηάλην, αεξίνπ (ζάιακνο κε πεπηεζκέλν αέξην θαη 

έκβνιν), εηδηθό ειαζηνκεξέο, ή ζπλδπαζκόο ησλ αλσηέξσ. Απηά ηα δηαθνξεηηθά πιηθά 

έρνπλ θαη δηαθνξεηηθέο ζηαζεξέο ειαζηηθόηεηαο, θάηη πνπ επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηεο 

αλάξηεζεο. Σα ειαηήξηα απνζεθεύνπλ ηελ ελέξγεηα πνπ δεκηνπξγείηαη όηαλ ζπκπηέδνληαη. 

Αλ ν αλαβάηεο ζέιεη λα αιιάμεη ηηο ηδηόηεηεο ηεο αλάξηεζεο, όπσο ν βαζκόο 

ειαζηηθόηεηαο ηνπ ειαηεξίνπ (spring rate) ή ε πξνθόξηηζε (preload), ζα πξέπεη λα αιιάμεη 

ειαηήξην, αλ ε αλάξηεζε είλαη κεηαιιηθή. Αλ ε αλάξηεζε είλαη αεξίνπ όκσο είλαη πην 

εύθνιν λα ξπζκηζηεί, απιά απμνκεηώλνληαο ηελ πίεζε ηνπ αεξίνπ. Μεηνλέθηεκα ηεο 

αλάξηεζεο αεξίνπ απνηειεί ην ίδην ην αέξην, θαη ην γεγνλόο όηη δελ κπνξεί λα παξνπζηάζεη 

γξακκηθή ζπκπίεζε. ΋ζν πηέδεηαη απαηηεί όιν θαη πεξηζζόηεξε δύλακε γηα λα ζπκπηεζηεί. 

Γηα απηό κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλδπαζηηθά κε κεηαιιηθό ειαηήξην ώζηε ε 

αλάξηεζε λα έρεη ηηο επηζπκεηέο ηδηόηεηεο. 

Σν δεύγνο θπιίλδξσλ κε ηνλ πδξαπιηθό απνζβεζηήξα (oil damper) απνηειείηαη από έλα 

θιεηζηό ζάιακν γεκάην κε εηδηθό πδξαπιηθό ιάδη, κέζα ζηνλ νπνίν αλαγθάδεηαη ζε 

παιηλδξνκηθή θίλεζε από εμσηεξηθέο δπλάκεηο έλα έκβνιν ην νπνίν έρεη εηδηθέο νπέο. 

Καζώο ζπκπηέδεηαη ην ιάδη ζηνλ θιεηζηό ζάιακν αλαγθάδεηαη λα δηέιζεη κέζσ απηώλ ησλ 

νπώλ. Αλάινγα ην πόζν κηθξέο ή κεγάιεο είλαη απηέο νη νπέο, ή αθόκα θαη ν αξηζκόο 

απηώλ επεξεάδεη ηελ ηαρύηεηα παιηλδξόκεζεο ηνπ εκβόινπ. Ρπζκίδνληαο απηέο ηηο νπέο 

ξπζκίδεηαη ε απόζβεζε ηεο ζπκπίεζεο (compression damping) θαη ε απόζβεζε ηεο 

επαλαθνξάο (rebound damping), ραξαθηεξηζηηθέο δπλαηόηεηεο πνπ βξίζθνληαη ζήκεξα 

ζηα πεξηζζόηεξα ζπζηήκαηα εκπξόζζησλ αλαξηήζεσλ. Ο πδξαπιηθόο απνζβεζηήξαο 

απνζβήλεη ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα από ηελ παιηλδξνκηθή θίλεζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ειαηεξίνπ, κεηαηξέπνληαο ηεο ζε ηξηβή κεηαμύ ησλ κνξίσλ ηνπ ιαδηνύ ζε ζεξκόηεηα. 

Οη θύιηλδξνη κε ην ζύζηεκα ειαηεξίνπ θαη κε ην ζύζηεκα απόζβεζεο κπνξνύλ λα 

ελώλνληαη κεηαμύ ηνπο είηε κε έλα ζηέκκα είηε κε δύν, γηα κεγαιύηεξε αληνρή. Δπίζεο 

όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα πεξηζζόηεξα ζύγρξνλα ζπζηήκαηα εκπξόζζηαο αλάξηεζεο 

πξνζθέξνπλ επηινγέο ξύζκηζεο όπσο επηινγήο ηεο πξνθόξηηζεο ηνπ ειαηεξίνπ (preload), 

αιιαγή ηεο πίεζεο ηνπ αεξίνπ (air pressure), θαζώο θαη έιεγρνο ηεο απόζβεζεο, ηόζν ζηε 

θάζε ηεο ζπκπίεζεο (compression damping), όζν θαη ζηε θάζε ηεο επαλαθνξάο (rebound 

damping). Μπνξεί αθόκα ε αλάξηεζε θαη λα θιεηδώζεη ζηελ αλνηθηή ζέζε, κεηαηξέπνληαο 

ηελ ζε έλα απιό ζηαζεξό πηξνύλη, ζπλήζσο ζε ζπλζήθεο νκαινύ νδνζηξώκαηνο. Ο πην 

δηαδεδνκέλνο ηξόπνο είλαη θιείλνληαο ηειείσο ηηο νπέο ηνπ πδξαπιηθνύ απνζβεζηήξα, 
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βαζηδόκελνη ζηελ κε ζπκπηεζηόηεηα ηνπ πδξαπιηθνύ ιαδηνύ. Δπίζεο αλάινγα κε ηε ρξήζε 

ηνπο απηό ην ζύζηεκα αλάξηεζεο κπνξεί λα έρεη εύξνο θίλεζεο έσο 80 αθόκα θαη 200 

ρηιηνζηά.[89][90][91] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υαξαθηεξηζηηθό είλαη ην ζύζηεκα εκπξόζζηαο αλάξηεζεο πνπ εμέιημε ε εηαηξία 

Cannondale, ππό ηελ νλνκαζία LEFTY. Πξόθεηηαη γηα έλα κνλό ζύζηεκα αλάξηεζεο, ελόο 

δεύγνπο θπιίλδξσλ δειαδή πνπ ζπλδπάδεη ηόζν ην ζύζηεκα ειαηεξίνπ όζν θαη ην 

ζύζηεκα απόζβεζεο, θαη εδξάδεηαη ζε δύν ζηέκκαηα. Έρεη εηδηθή εζσηεξηθή ηεηξαγσληθή 

θαηεξγαζία ζηελ νπνία παξεκβάιινληαη εηδηθνί θπιηζηνηξηβείο (ξνπιεκάλ), ώζηε νη δύν 

θύιηλδξνη λα κελ πεξηζηξέθνληαη κεηαμύ ηνπο. Λόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ν εκπξόζζηνο 

ηξνρόο εδξάδεηαη ζε έλα κόλν ζεκείν απηό είλαη κεγαιύηεξν από ηηο ζπλήζεηο δηαζηάζεηο, 

κε θσληθή ζρεδίαζε. Γηα ην ιόγν απηό ρξεζηκνπνηεί θαη εηδηθνύο θσληθνύο θπιηζηνηξηβείο 

ζην ζεκείν έδξαζεο ηνπ εκπξόζζηνπ ηξνρνύ. Απηό ην είδνο εκπξόζζηαο αλάξηεζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη από ηελ εηαηξία ζε δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ηόζν ζε πνδήιαηα εθηόο 

δξόκνπ, όζν θαη ζε πνδήιαηα cyclocross θαη δξόκνπ. Ζ ίδηα ε εηαηξία δειώλεη πσο ην 

ζύζηεκα LEFTY είλαη πην ζηηβαξό από ηα ζπζηήκαηα κε δύν δεύγε θπιίλδξσλ, αθόκα θαη 

ππό πςειά θνξηία, παξακέλνληαο έλα από ηα πην ειαθξά ζπζηήκαηα πνπ ππάξρνπλ. 

[92][93] 

Δηθόλα 111. Δκπξόζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο RockShox BoXXer πνπ εδξάδεηαη ζε δύν ζηέκκαηα. Σηε 

εηθόλα θαίλνληαη θαη νη κεραληζκνί ξύζκηζεο ηεο αλάξηεζεο. 
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Δηθόλα 112. Τν εκπξόζζην κνλό ζύζηεκα αλάξηεζεο LEFTY ηεο Cannondale. 

Δηθόλα 113. Πνδήιαην cyclocross Cannondale Slate, κε εκπξόζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο LEFTY, ηεο ίδηαο 

εηαηξίαο. 
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Μηα ελδηαθέξνπζα πξνζέγγηζε ηεο εκπξόζζηαο αλάξηεζεο απνηεινύλ ηα πηξνύληα ηεο 

εηαηξίαο Lauf, ηνπ κεραλνιόγνπ θαη πνδειάηε Benedikt Skulason θαη βηνκεραληθνύ 

ζρεδηαζηή Gudnerg Bjornsson. Πξόθεηηαη γηα πηξνύληα δύν ιεπίδσλ, κνλνύ ζηέκκαηνο, 

δίρσο ππνδνρέο γηα ηνλ εκπξόζζην ηξνρό. Οη ππνδνρέο απηέο είλαη θαηαζθεπαζκέλεο ζε 

δύν δηαθνξεηηθά εμαξηήκαηα, έλα γηα ηελ θάζε ιεπίδα ηνπ πηξνπληνύ. Απηά ελώλνληαη κε 

ηηο ιεπίδεο ηνπ πηξνπληνύ κε έμη ειάζκαηα, ηα νπνία είλαη θαη ν κεραληζκόο αλάξηεζεο 

ηνπ πηξνπληνύ, ζε παξαιιειόγξακκε δηάηαμε. Ζ δηάηαμε απηή εμαιείθεη όια ηα θηλνύκελα 

κέξε κίαο θιαζζηθήο αλάξηεζεο, εμαιείθνληαο έηζη, ηελ ηξηβή θαη ηελ αλάγθε 

ζπληήξεζεο. Σα ειαηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε απηή ηελ αλάξηεζε είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα από S2 ζηξαηησηηθώλ πξνδηαγξαθώλ παινβάκβαθα, κε ηδηόηεηεο 

(ζθιεξόηεηα, εύξνο θίλεζεο) αλάινγεο κε ηνλ ηύπν πνδειάηνπ γηα ηνλ νπνίν πξννξίδεηαη. 

Σν ίδην ην πηξνύλη είλαη θαηαζθεπαζκέλν από ζπλζεηηθά πιηθά όπσο πνιπκεξή εληζρπκέλα 

κε αλζξαθνλήκαηα. Υξεζηκνπνηνύληαη ζε πιεζώξα ηύπσλ πνδειάησλ όπσο εθηόο δξόκνπ, 

cyclocross, fatbikes, ηνπξηζκνύ.[94] 

 

 

Δηθόλα 114. Τν πηξνύλη κε ην ζύζηεκα αλάξηεζεο ηεο εηαηξίαο Lauf. 
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Μία άιιε πξνζέγγηζε είλαη απηή ηεο εηαηξίαο SR SUNTOUR, κε ην πηξνύλη Swing Shock. 

Πξόθεηηαη γηα έλα πηξνύλη δύν ιεπίδσλ, νη νπνίεο είλαη θαηαζθεπαζκέλεο από καγλήζην, 

κε εηδηθή όκσο δηάηαμε ζην άλσ κέξνο ηνπ, όπνπ ππάξρεη κία αξζξσηή ζύλδεζε κε ην 

ζηέκκα ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ζπλδέεηαη ζην ζσιήλα δηεύζπλζεο. Σν άλσ κέξνο ηνπ 

πηξνπληνύ θαη ην ζηέκκα είλαη θαηαζθεπαζκέλα από θξάκα αινπκηλίνπ. ΢ην πάλσ κέξνο 

ηνπ πηξνπληνύ βξίζθεηαη έλα έκβνιν ην νπνίν είλαη ζπλδεδεκέλν κε έλα ειαηήξην 

εζσηεξηθά ηνπ ζσιήλα δηεύζπλζεο (ηνπ νπνίνπ κπνξεί λα ξπζκηζηεί ε πξνθόξηηζε), 

ζπλζέηνληαο ηνλ κεραληζκό αλάξηεζεο ηνπ πηξνπληνύ. Σν πηξνύλη κε απηό ην κεραληζκό 

εκπξόζζηαο αλάξηεζεο θαηαζθεπάδεηαη από ηελ εηαηξία γηα πνδήιαηα δξόκνπ θαη πόιεσο, 

θαζώο πξνζθέξεη κηθξή δηαδξνκή αλάξηεζεο, 30 ρηιηνζηώλ.[95][96] 

Δηθόλα 115. Τν πηξνύλη Swing Shock  κε ην εηδηθό ζύζηεκα εκπξόζζηαο αλάξηεζεο, ηεο SR SUNTOUR. 
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Έλαο ελδηαθέξνλ ηύπνο εκπξόζζηαο αλάξηεζεο θαηαζθεπάζηεθε από ηνλ Norman 

Hossack. Πξόθεηηαη γηα έλα πηξνύλη δύν ιεπίδσλ ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηέζζεξηο ξάβδνπο 

ζε παξαιιειόγξακκε δηάηαμε κε ην ζσιήλα δηεύζπλζεο. ΢ην άλσ ζεκείν ελώλεηαη κε δύν 

ξάβδνπο ζην ίδην ην ζσιήλα δηεύζπλζεο (εμσηεξηθά ηνπ ζθειεηνύ) θαη ζην θάησ ζεκείν 

κε δύν ξάβδνπο ζην ζηέκκα. Σν πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γεγνλόο ζρεηηθά κε απηό ηνλ 

κεραληζκό αλάξηεζεο είλαη πσο ρξεζηκνπνηεί απνζβεζηήξα νπίζζηνπ ηύπνπ coilover, 

αλάξηεζε δειαδή πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα πνδήιαηα γηα ηνλ νπίζζην ηξνρό ηνπο. θαη 

ελζσκαηώλεη ηόζν ην ειαηήξην, όζν θαη ηνλ κεραληζκό απόζβεζεο, ζε κία εληαία κνλάδα. 

Ζ αλάξηεζε απηή ζπλδέεηαη ζην θάησ κέξνο ηεο, ζην πηξνύλη θαη ζην άλσ κέξνο ηεο ζην 

ιαηκό ηνπ ηηκνληνύ. 

Ο θαηαζθεπαζηήο απηήο ηεο αλάξηεζεο δειώλεη όηη είλαη αθόκα ππό αλάπηπμε, κε 

ζηόρνπο λα έρεη ην ίδην βάξνο κε απηέο ηνπ εκπνξίνπ, ιηγόηεξε επθακςία, λα ηαηξηάδεη ζε 

όινπο ηνπο ζθειεηνύο θαη λα έρεη εύξνο θίλεζεο 100 ρηιηνζηά, σζηόζν παξακέλεη έλα 

ελδηαθέξνλ ζρέδην.[97] 

 

Δηθόλα 116. Τν εκπξόζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο πνπ εμειίρζεθε από ηνλ Norman Hossack. 
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Έλαο πξαγκαηηθά εθπιεθηηθόο θαη πξσηόηππνο λένο ηύπνο αλάξηεζεο είλαη ν κεραληζκόο 

αλάξηεζεο WTF Suspension System ηεο εηαηξίαο Structure Cycleworks. Σα αξρηθά απηνύ 

ηνπ κεραληζκνύ ζεκαίλνπλ Without Telescoping Fork (WTF
TM

), δειαδή αλάξηεζε δίρσο 

ηειεζθνπηθό πηξνύλη. ΢ε απηνύ ηνπ είδνπο ηελ αλάξηεζε, ην πηξνύλη είλαη ζρεδηαζκέλν 

ζαλ πξνέθηαζε ηνπ ζθειεηνύ θαζώο ζπλδέεηαη πάλσ ηνπ. Αληί ηνπ θιαζηθνύ θνύηεινπ 

πνπ κέζα ηνπ εηζέξρεηαη ν ζσιήλαο δηεύζπλζεο, ππάξρνπλ δύν. Έλα ζηνλ ζθειεηό γηα ηελ 

έδξαζε ηνπ ηηκνληνύ θαη ηνλ έιεγρν ηεο δηεύζπλζεο θαη έλα γηα ηελ έδξαζε ηνπ πηξνπληνύ. 

Σν πηξνύλη, ην νπνίν είλαη θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, 

ζπλδέεηαη κε δύν ζηέκκαηα ζην θάησ θνύηειν. Απηό κε ηε ζεηξά ηνπ ζπλδέεηαη κε ηε 

ζεηξά ηνπ κε ηνλ θάησ ζσιήλα ηνπ ζθειεηνύ κε ηέζζεξηο παξάιιεινπο βξαρίνλεο, δύν 

αλά δεύγε, επίζεο θαηαζθεπαζκέλνπο από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, 

ζρεκαηίδνληαο έλα παξαιιειόγξακκν θαη κία ζηηβαξή ζύλδεζε. Ο απνζβεζηήξαο 

ηνπνζεηείηαη κεηαμύ ηνπ θάησ ζσιήλα ηνπ ζθειεηνύ θαη ησλ δύν θάησ βξαρηόλσλ. Ζ 

ζύλδεζε κεηαμύ πηξνπληνύ θαη ηηκνληνύ επηηπγράλεηαη κε έλα αξζξσηό βξαρίνλα, πνπ 

κεηαθέξεη ηελ θίλεζε από ην ηηκόλη ζην πηξνύλη θαη ελ ηέιε ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό. 

΢ύκθσλα κε ηελ εηαηξία ζε απηνύ ηνπ είδνπο ε αλάξηεζε νη ηάζεηο δελ επηθεληξώλνληαη 

ζην θνύηειν όπσο ζε έλα θιαζηθό ζρεδηαζκό, αιιά κνηξάδνληαη ζηνλ ππξήλα ηνπ 

ζθειεηνύ.[98] 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 117. Ο κεραληζκόο εκπξόζζηαο αλάξηεζεο Without Teleskoping Fork, ηεο εηαηξίαο Structure 

Cycleworks. 
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5.3.2. Αλάξηεζε - απόζβεζε θξαδαζκώλ ιαηκνύ ηηκνληνύ 

Θέινληαο λα νκαινπνηήζνπλ πεξηζζόηεξν ηελ νδεγηθή εκπεηξία ηνπ αλαβάηε κεξηθέο 

εηαηξίεο έρνπλ παξάγεη αξζξσηνύο ιαηκνύο ηηκνληνύ κε ελζσκαησκέλε αλάξηεζε. 

Έλα παξάδεηγκα απνηεινύλ νη ιαηκνί ηεο εηαηξίαο Softride, θαηαζθεπαζκέλνη από 

αινπκίλην ή chromoly. Ο ιαηκόο ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα κέξε. ΢ηηο δύν άθξεο ηνπ 

βξίζθνληαη νη ππνδνρέο πνπ εδξάδνληαη κε ην ζσιήλα δηεύζπλζεο θαη ην ηηκόλη 

αληίζηνηρα. Απηέο νη δύν ππνδνρέο ελώλνληαη κεηαμύ ηνπο, ζην άλσ κέξνο κε κία ξάβδν 

θαη ζην θάησ κε ηνλ απνζβεζηήξα, ζε παξαιιειόγξακκε δηάηαμε.[99] 

 

Δηθόλα 118. Λαηκόο αινπκηλίνπ κε ελζσκαησκέλε αλάξηεζε, ηεο SOFTRIDE. 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 119. Λαηκόο chromoly κε ελζσκαησκέλε αλάξηεζε, ηεο SOFTRIDE. 
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Έλα πην πξόζθαην παξάδεηγκα απνηεινύλ νη ιαηκνί ηεο εηαηξίαο Starfast, ησλ 

κεραλνιόγσλ Sam Kovalak θαη Charlie Brickey. Ζ δηαθνξά απηνύ ηνπ ζπζηήκαηνο 

έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη δελ βαζίδεηαη ζε κεηαιιηθό ειαηήξην αιιά ζε απνζβεζηήξα αέξα, 

ν νπνίνο ξπζκίδεηαη, απμνκεηώλνληαο ηελ πίεζε ηνπ, ηόζν ζηε ζπκπίεζε όζν θαη ζηελ 

επαλαθνξά. Ο ζρεδηαζκόο ηνπ βαζίδεηαη ζε ηξία κέξε, ηε βάζε ηνπ ιαηκνύ πνπ εδξάδεηαη 

ζην ζσιήλα δηεύζπλζεο, ηνλ ίδην ηνλ ιαηκό ν νπνίνο είλαη ελσκέλνο κε ηε βάζε κέζσ 

άξζξσζεο θαη ηνλ απνζβεζηήξα. Ζ βάζε ηνπ ιαηκνύ έρεη εηδηθή πξνέθηαζε ζηελ νπνία 

ζπλδέεηαη ην θάησ κέξνο ηνπ απνζβεζηήξα. Σν πάλσ κέξνο ηνπ ζπλδέεηαη ζρεδόλ ζηε 

κέζε ηνπ ιαηκνύ. Δθηόο ησλ ξπζκίζεσλ πνπ δέρεηαη ν απνζβεζηήξαο αέξνο, 

απμνκεηώλνληαο ηελ πίεζή ηνπ, κπνξεί λα ξπζκηζηεί επίζεο ύςνο, αιιάδνληαο ηελ θιίζε 

ηνπ κε ηελ ρξήζε πξόζζεησλ δαρηπιηδηώλ (spacers), κε εύξνο θιίζεο ηηο 25 κνίξεο.[100] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 120. Ο ιαηκόο κε ελζσκαησκέλε ξπζκηδόκελε αλάξηεζε αέξνο, ηεο Starfast. 

Δηθόλα 121. Ζ απμνκείσζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα γίλεηαη 

κέζσ βαιβίδαο Schrader, κε κέγηζην ηα 275 psi. 

Δηθόλα 122. Τα πξόζζεηα δαρηπιίδηα(spacers), 

ππεύζπλα γηα ηελ απμνκείσζε ηεο γσλίαο θιίζεο 

θαη άξα ηνπ ύςνπο ηνπ ιαηκνύ. 
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5.3.3. Αλάξηεζε - απόζβεζε θξαδαζκώλ ζε ζέιεο / ληίδεο ζειώλ 

Ζ πην απιή κνξθή απόζβεζεο θξαδαζκώλ ζηε ζέια ελόο πνδειάηνπ είλαη ε ηνπνζέηεζε 

εηδηθνύ αθξώδνπο πιηθνύ ζηελ επηθάλεηά ηεο, θαζώο έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηνλ 

αλαβάηε. Σν πιηθό απηό παιαηόηεξα ζπλήζσο ήηαλ αθξνιέμ, ελώ ζήκεξα ηείλεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη gel ζηιηθόλεο. Ο ζρεδηαζκόο ηεο παίδεη κεγάιν ξόιν αλάινγα κε ηνλ ηύπν 

ηνπ πνδειάηνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί. Γηα παξάδεηγκα, νη ζέιεο ησλ πνδειάησλ πόιεσο 

ηείλνπλ λα είλαη πην θαξδηέο κε πεξηζζόηεξν απνξξνθεηηθό πιηθό, από κία πην ζηελή 

αγσληζηηθνύ ηύπνπ. Ηδηαίηεξε κέξηκλα δίλεηαη ζην ζρεδηαζκό ηνπο, ιόγσ ηεο αλαηνκίαο 

ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ αλδξώλ. Πην αλαιπηηθά πνιιέο ζέιεο 

ζρεδηάδνληαη κε θελό ζηε δηακήθε επηθάλεηά ηνπο (κπνξεί αθόκα θαη λα απνπζηάδεη 

αξθεηό από ην εκπξόο ηεο κέξνο), ώζηε λα κελ πηέδεηαη ν πξνζηάηεο ηνπ αλδξηθνύ 

ζώκαηνο θαη κεηαθέξνληαη ζε απηώλ νη πηέζεηο θαη νη θξαδαζκνί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάβαζεο ηνπ πνδειάηνπ. 

Ο επόκελνο πην απιόο ηξόπνο απόζβεζεο θξαδαζκώλ είλαη ε ηνπνζέηεζε ειαηεξίσλ 

κεηαμύ ηεο θάησ πιεπξάο ηεο ζέιαο θαη ησλ ξάγσλ ζηεξέσζεο απηήο κε ηελ ληίδα. Μία 

εηαηξία, ε Risten, ζρεδίαζε έλα κεραληζκό απόζβεζεο θξαδαζκώλ πνπ ηνπνζεηείηαη 

κεηαμύ ζέιαο θαη ληίδαο ζέιαο, θαη είλαη ηθαλόο λα ηνπνζεηεζεί ζε νπνηνδήπνηε ηύπν 

πνδειάηνπ, κε ηελ νλνκαζία Spring. Πξόθεηηαη γηα κία ξάβδν θαηαζθεπαζκέλε από 

αηζάιη ή αινπκίλην, ιπγηζκέλε ζε κνξθή U. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ηδηόηεηα πνπ 

δηαζέηεη, κεηαθηλώληαο ηελ αλάινγα, λα ξπζκίδεηαη αλάινγα θαη κε ην βάξνο ηνπ 

αλαβάηε.[101] 

Δηθόλα 123. Σέιια κε εηδηθή εγθνπή γηα απνθπγή εξεζηζκνύ ηνπ πξνζηάηε ζε άλδξεο αλαβάηεο, ηεο selle italia. 
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Υαξαθηεξηζηηθνί είλαη θαη νη κεραληζκνί απόζβεζεο θξαδαζκώλ πνπ έρνπλ εμειηρζεί 

πάλσ ζηηο ληίδεο ζέιαο. Ο πην απιόο ηύπνο ρξεζηκνπνηεί ειαζηνκεξή παξεκβύζκαηα 

(ζηλεκπιόθ) ελ κέζσ ηεο θαηαζθεπήο γηα ηελ απνξξόθεζε ησλ θξαδαζκώλ.[102] 

 

Δηθόλα 124. Ο κεραληζκόο απόζβεζεο θξαδαζκώλ Spring, ηεο εηαηξίαο Risten. 

Δηθόλα 125.Νηίδα ζέιαο CG-R ηεο Specialised θαηαζθεπαζκέλε από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα, κε ειαζηνκεξή παξέκβπζκα Zert γηα ηελ απόζβεζε θξαδαζκώλ. 
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Έλαο άιινο ηύπνο ληίδαο ζέιαο κε κεραληζκό αλάξηεζεο είλαη ν αξζξσηόο κεραληζκόο κε 

ειαηήξην. ΢ε απηνύ ηνπ ηύπνπ ηνπο κεραληζκνύο ην άλσ κέξνο ηεο ληίδαο ελώλεηαη κε ε 

βάζε ηεο ζέιαο κε δύν ή ηέζζεξηο (δύν αλά δεύγνο) ξάβδνπο ζε παξάιιειε δηάηαμε. Έλα 

ή δύν ειαηήξηα ελώλνληαη κεηαμύ ηεο ληίδαο ζέιαο θαη ηεο βάζεο ηεο ζέιαο, ή κεηαμύ ησλ 

δύν ξάβδσλ, ζπλζέηνληαο ηνλ κεραληζκό αλάξηεζεο. ΢πλήζσο απηνί ε κεραληζκνί είλαη 

ξπζκηδόκελνη ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ αλαβάηε.[103][104] 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 126. Νηίδα ζέιαο κε κεραληζκό αλάξηεζεο, Body Float, ηεο Cirrus Cycles. 

Δηθόλα 127. Νηίδα ζέιαο κε κεραληζκό αλάξηεζεο, G.1 Urban parallel, ηεο By Schulz. 
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Έλαο άιινο ηύπνο ληίδαο ζέιαο είλαη απηόο πνπ ρξεζηκνπνηεί δεύγνο θπιίλδξσλ, αθξηβώο 

όπσο θαη ε εκπξόζζηα αλάξηεζε. Δλζσκαηώλεη ζε έλα ζσιήλα ηόζν ην ειαηήξην αέξνο 

όζν θαη ηνλ κεραληζκό απόζβεζεο (πδξαπιηθό ιάδη). ΋πσο θαη νη ππόινηπνη κεραληζκνύ 

έηζη θαη ζε απηόλ, απμνκεηώλνληαο ηελ πίεζε ηνπ αέξα ξπζκίδεηαη ε αλάξηεζε. 

Υαξαθηεξηζηηθό είλαη ην γεγνλόο όηη ζε αξθεηά κνληέια, ε αλάξηεζε θιεηδώλεη 

θιείλνληαο ηηο δηόδνπο ηνπ πδξαπιηθνύ ιαδηνύ, κε εηδηθό ρεηξηζηήξην πνπ εδξάδεηαη ζην 

ηηκόλη.[105] 

 

 

 

 

 

 

Μία παξαιιαγή απηήο ηεο ληίδαο ζέιαο απνηεινύλ νη ληίδεο dropper. Δμσηεξηθά κνηάδνπλ 

κε ηηο ληίδεο κε πλεπκαηηθή αλάξηεζε θαη πδξαπιηθό απνζβεζηήξα. Ζ δηαθνξά ηνπο 

έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη εζσηεξηθά έρνπλ πεπηεζκέλν αέξα κε κηθξή πίεζε, ηθαλή κόλν λα 

πξνεθηείλεη ηε ληίδα κέρξη ην άλσ λεθξό ζεκείν ηεο δηαδξνκήο ηεο. Γηα απηό ην ιόγν 

ζπκπηέδεηαη αξθεηά εύθνια κέρξη ην θάησ λεθξό ζεκείν. Δπίζεο θαη απηή έρεη ρεηξηζηήξην 

πνπ κπνξεί λα ηελ θιεηδώζεη ζε όπνην ύςνο επηζπκεί ν αλαβάηεο. Απηνύ ηνπ είδνπο ε 

ληίδα ζέιαο ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ όπνπ ν αλαβάηεο πεξλάεη από 

πνιιά εκπόδηα θαη ρξεηάδεηαη αξθεηή ειεπζεξία θηλήζεσλ, γηα ην ιόγν απηό άκεζα κπνξεί 

κόλν κε ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο θαη ηε βνήζεηα ηνπ ρεηξηζηεξίνπ, λα θιεηδώζεη ηελ ληίδα 

ζην θαηώηεξν ζεκείν ηεο δηαδξνκήο ηεο. ΋ηαλ ην επηζπκεί, ε πίεζε ηνπ αέξα πνπ 

πεξηθιείεηαη εζσηεξηθά κπνξεί λα ηελ επαλαθέξεη ζην επηζπκεηό ύςνο.[106] 

Δηθόλα 128. Νηίδα ζέιαο κε ξπζκηδόκελε αλάξηεζε 

αέξνο, πδξαπιηθήο απόζβεζεο, HQS-R, ηεο DNM. 

Δηθόλα 129. Τν ρεηξηζηήξην θιεηδώκαηνο ηεο 

αλάξηεζεο. 
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5.3.4. Οπίζζηα αλάξηεζε 

Ζ ύπαξμε ζπζηήκαηνο νπίζζηαο αλάξηεζεο ζε έλα πνδήιαην επηβάιεη εηδηθή κέξηκλα θαηά 

ην ζρεδηαζκό ηνπ, θαη άξα εηδηθή γεσκεηξία. Σα πεξηζζόηεξα πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ 

έρνπλ ζθειεηό πνπ ζρεκαηίδεη κόλν ην εκπξόζζην ηξίγσλν (νξηδόληηνο ζσιήλαο, θάησ 

ζσιήλαο, θάζεηνο ζσιήλαο), κε ην νπίζζην ηξίγσλν (άλσ / θάησ ςαιίδηα θαη ηε κπάξα 

ζύλδεζήο ηνπο) λα ζρεκαηίδεη μερσξηζηά έλα ππνπιαίζην θαη λα ελώλεηαη κε ηνλ θπξίσο 

ζθειεηό κε ηνλ απνζβεζηήξα θαη πείξνπο ζύλδεζεο. 

Ο πην απιόο ηύπνο νπίζζηαο αλάξηεζεο πνπ όκσο ελζσκαηώλεηαη ζηνλ θιαζηθό ζθειεηό 

ηύπνπ δηακάληη είλαη ε αλάξηεζε soft tail. Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ βαζίδεηαη ζηνλ ιπγηζκό 

ησλ θάησ ςαιηδηώλ θαη ζηελ ύπαξμε ειαζηνκεξνύο ή απνζβεζηήξα θξαδαζκώλ ζηα άλσ 

ςαιίδηα, πιεζίνλ ηεο ζύλδεζεο κε ηνλ θάζεην ζσιήλα. Γηόηη αθξηβώο βαζίδεηαη ζην 

ιπγηζκό ησλ θάησ ςαιηδηώλ, έρεη πεξηνξηζκέλν εύξνο θίλεζεο, ζπλήζσο 2,5 - 5 εθαηνζηά 

ή 1 - 2 ίληζεο.[107] 

Δηθόλα 130. Νηίδα ζέιαο ηύπνπ dropper, εγθαηεζηεκέλε ζε πνδήιαην εθηόο δξόκνπ. 
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΋ινη νη ππόινηπνη ηύπνη νπίζζηαο αλάξηεζεο πνπ ζα αλαθεξζνύλ ζηε ζπλέρεηα, 

ρξεζηκνπνηνύλ απνζβεζηήξα πνπ ζπλδπάδεη ηόζν ηνλ κεραληζκό ειαηεξίνπ είηε 

πλεπκαηηθό (αέξνο) είηε κεηαιιηθό, όζν θαη ηνλ πδξαπιηθό κεραληζκό απόζβεζεο 

(ιαδηνύ). ΋πσο θαη νη εκπξόζζηνπ κεραληζκνί αλάξηεζεο πνπ αλαθέξζεθαλ έηζη θαη απηνί 

έρνπλ δπλαηόηεηεο ξύζκηζεο.[89][90] 

 

 

 

Δηθόλα 131. Σθειεηόο πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ Unicoi, κε νπίζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο soft tail, ηεο  Litespeed. 
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Δηθόλα 132. Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε νπίζζηαο αλάξηεζεο FOX Racing Shox FLOAT RP23 

Boost Valve, κε ειαηήξην αέξνο θαη πδξαπιηθό απνζβεζηήξα ιαδηνύ. 

Δηθόλα 133. Οπίζζηα αλάξηεζε κε εμσηεξηθό κεηαιιηθό ειαηήξην θαη πδξαπιηθό απνζβεζηήξα. 
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   Οη δύν θπξηόηεξνη ηύπνη νπίζζησλ αλαξηήζεσλ είλαη ε νπίζζηα αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ 

(single pivot) θαη ε νπίζζηα αλάξηεζε ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ (four bar linkage). Ζ 

θάζε κία από απηέο έρεη ηηο δηάθνξεο παξαιιαγέο ηηο. 

Ο πην απιόο ηύπνο, απηόο ηεο νπίζζηαο αλάξηεζεο κνλνύ πείξνπ (single pivot), έρεη ηα άλσ 

/  θάησ ςαιίδηα ζπλδεκέλα ζηαζεξά κε ηα ζεκεία έδξαζεο νπίζζηνπ άμνλα, θαη καδί κε 

κία ξάβδν έλσζεο ησλ δύν, ζρεκαηίδεηαη ην νπίζζην ηξίγσλν, ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα 

ραξαθηεξηζηεί θαη ζαλ έλα εληαίν ςαιίδη. Απηό ινηπόλ ην ςαιίδη ζην ηέινο ηνπ εδξάδεη 

ηνλ πίζσ άμνλα θαη ζην θάησ κέξνο ηνπ ελώλεηαη ζηνλ ζθειεηό ηνπ πνδειάηνπ κε έλα 

κόλν πείξν ν νπνίνο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζπλήζσο ζηνλ θάησ ζσιήλα, ζε κηθξή απόζηαζε 

από ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο. ΢ην άλσ κέξνο ηνπ ελώλεηαη ζηνλ ζθειεηό κέζσ ηνπ 

απνζβεζηήξα. Ζ δηάηαμε απηήο ηεο αλάξηεζεο, όηαλ απηή ζπκπηέδεηαη, νδεγεί ην θέληξν 

ηνπ πίζσ άμνλα ζε θπθιηθή ηξνρηά ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ πείξν ζύλδεζεο ηνπ ςαιηδηνύ. 

Μία παξαιιαγή απηνύ ηνπ ηύπνπ, είλαη ν ηύπνο νπίζζηαο αλάξηεζεο High single pivot, ν 

νπνίνο έρεη ηνλ πείξν ζύλδεζεο ζε κεγαιύηεξν ύςνο από ην απιό ζύζηεκα κνλνύ πείξνπ, 

ζπλήζσο ςειόηεξα από ην ύςνο ηνπ κηθξνύ εκπξόζζηνπ νδνλησηνύ δίζθνπ. 

[108][109][110] 

 

Δηθόλα 134. Οπίζζηα αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ, ζε πνδήιαην Cannondale. 
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Δπόκελνο ηύπνο νπίζζηαο αλάξηεζεο είλαη ε νπίζζηα αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ κε δύγσζξν. 

΢ηα αγγιηθά ν όξνο απαληάηαη σο rocker activated single pivot, complex single pivot, faux 

bar, ή θαη linkage driven single pivot. Σα θάησ ςαιίδηα, ηα νπνία εδξάδνπλ θαη ηνλ πίζσ 

άμνλα, ζηελ κία ηνπο άθξε ελώλνληαη κέζσ ελόο πείξνπ κε ηνλ ζθειεηό θαη ζηελ άιιε 

έρνπλ ελζσκαησκέλα ηα ζεκεία έδξαζεο πίζσ άμνλα. Απηά ελώλνληαη κέζσ δύν πείξσλ 

(έλαλ γηα θάζε πιεπξά) κε ηα άλσ ςαιίδηα θαη απηά κε έλα δύγσζξν, ην νπνίν κε ηε ζεηξά 

ηνπ ελώλεηαη κε ηνλ απνζβεζηήξα θαη απηόο έπεηηα κε ηνλ ζθειεηό. Σν δύγσζξν είλαη θαη 

απηό ζπλδεδεκέλν κε ηνλ ζθειεηό, ζηνλ θάζεην ζσιήλα, κέζσ ελόο πείξνπ, 

ζρεκαηίδνληαο έηζη κία ζύλδεζε ηεζζάξσλ ξάβδσλ (four bar linkage), ζηνλ κεραληζκό ηεο 

αλάξηεζεο, απνηεινύκελν δειαδή από ηα θάησ ςαιίδηα, ηνλ θάζεην ζσιήλα, ην δύγσζξν 

θαη ηα άλσ ςαιίδηα. Απηή ε δηάηαμε ρξεζηκνπνηεί ην δύγσζξν γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

απνζβεζηήξα. Καζώο όπσο πξναλαθέξζεθε ηα θάησ ςαιίδηα είλαη ζηαζεξά ελσκέλα κε ηα 

ζεκεία έδξαζεο πίζσ άμνλα θαη ζπλδένληαη κόλν κε έλα πείξν κε ηνλ ζθειεηό, ν ηύπνο 

απηόο νπίζζηαο αλάξηεζεο εμαθνινπζεί λα αλήθεη ζηελ θαηεγνξία κνλνύ πείξνπ, δηόηη 

όηαλ θαη απηή ε δηάηαμε ζπκπηέδεηαη, νδεγεί ην θέληξν ηνπ πίζσ άμνλα ζε θπθιηθή ηξνρηά 

ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ πείξν ζύλδεζεο ηνπ ςαιηδηνύ.[108][111] 

Μία παξαιιαγή απηνύ ηνπ ηύπνπ απνηειεί ε νπίζζηα αλάξηεζε Split pivot. Ζ κόλε 

δηαθνξά ζε απηνύ ηνπ είδνπο ηελ αλάξηεζε είλαη όηη ην θέληξν ηνπ νπίζζηνπ άμνλα είλαη 

παξάιιεια θαη ην ζεκείν ζύλδεζεο ησλ άλσ θαη θάησ ςαιηδηώλ.[112] 

Δηθόλα 135. Οπίζζηα αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ κε δύγσζξν. 
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Πεξλώληαο ζηηο νπίζζηεο αλαξηήζεηο ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ, πξώηε ζα 

παξνπζηαζηεί ε απιή κνξθή ηεο. ΢ηε κνξθή κνηάδεη ζρεδόλ αθξηβώο κε ηελ αλάξηεζε 

κνλνύ πείξνπ κε δύγσζξν, κε δηαθνξά πσο ελώ ζηελ αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ κε δύγσζξν 

ην έλα ζεκείν ζύλδεζεο βξίζθεηαη ζηα ζεκεία έδξαζεο νπίζζηνπ άμνλα θαη ηα άλσ 

ςαιίδηα, ε αλάξηεζε απηή έρεη ηα ζεκεία έδξαζεο νπίζζηνπ ηξνρνύ ελσκέλα ζηαζεξά κε 

ηα άλσ ςαιίδηα θαη ην ζεκείν έλσζήο ηνπο κε ην ππόινηπν ζύζηεκα κέζσ πείξσλ 

βξίζθεηαη ζηα θάησ ςαιίδηα. Αθξηβώο ιόγσ απηήο ηεο αξζξσηήο ζπλδεζκνινγίαο θαηά ηε 

θάζε ηεο ζπκπίεζεο απηή ε αλάξηεζε δελ δηαγξάθεη θπθιηθή ηξνρηά ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ 

πείξν ζύλδεζεο ηνπ ςαιηδηνύ , αιιά αλνδηθή ειαθξώο ειιεηπηηθή.[108] 

Μία παξαιιαγή απηνύ ηνπ ηύπνπ αλάξηεζεο απνηειεί ε νπίζζηα αλάξηεζε ζπλδέζκνπ 

ηεζζάξσλ ξάβδσλ Horst link. Υαξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα απηήο ηεο αλάξηεζεο απνηειεί 

ην γεγνλόο όηη ηόζν ν πείξνο ζύλδεζεο ησλ θάησ ςαιηδηώλ όζν θαη ε άθξε ηνπ δύγσζξνπ 

ζπλδένληαη θαη ηα δύν ζηνλ θάζεην ζσιήλα. Ο απνζβεζηήξαο ζπλδέεηαη ζηε κέζε ηνπ 

δύγσζξνπ από ηελ κία ηνπ άθξε θαη ζπλήζσο ζηνλ νξηδόληην ζσιήλα από ηελ άιιε. 

Μεξηθέο πεγέο αλαθέξνπλ θαη σο Horst link ηελ απιή αλάξηεζε ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ 

ξάβδσλ, θαζώο ε αξρή ιεηηνπξγίαο ζηελ νπνία βαζίδνληαη παξακέλεη ε ίδηα.[108][113] 

 

Δηθόλα 136. Οπίζζηα αλάξηεζε ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ. 



Σελίδα 112 από 257 
 

Ο επόκελνο ηύπνο αλάξηεζεο είλαη ε νπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ 

ξάβδσλ, ε νπνία ζηα αγγιηθά ζπλαληάηαη σο twin link four bar ή short link four bar. ΢ε 

απηνύ ηνπ ηύπνπ ηελ αλάξηεζεο ηα άλσ / θάησ ςαιίδηα είλαη κνλίκσο θαη ζηαζεξά 

ελσκέλα κε κία ξάβδν έλσζεο (ή δύν, κία γηα θάζε πιεπξά), ζρεκαηίδνληαο έλα νπίζζην 

ηξίγσλν, ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζηεί σο έλα εληαίν ςαιίδη. Απηό ην ςαιίδη κε 

ηελ ζεηξά ηνπ ελώλεηαη κέζσ κηθξνύ κήθνπο ξάβδσλ / ζπλδέζκσλ θαη πείξσλ κε ηνλ 

ζθειεηό, ζηα άλσ θαη θάησ ζεκεία ηνπ ςαιηδηνύ. ΢ην θάησ ζεκείν πίζσ από ην θέιπθνο 

κεζαίαο ηξηβήο, θαη ζην άλσ ζεκείν ζπλήζσο ζηνλ θάζεην ζσιήλα. ΢ην άλσ ζεκείν ην 

ςαιίδη, εθηόο ηεο ζύλδεζεο ηνπ κε ηνλ ζθειεηό ζπλδέεηαη θαη κε ηνλ απνζβεζηήξα. 

Αλάινγα κε ηε δηάηαμε θαη ηελ παξαιιαγή ηεο εθάζηνηε αλάξηεζεο απηνύ ηνπ ηύπνπ, νη 

ηέζζεξηο ξάβδνη, δειαδή ε ξάβδνο έλσζεο άλσ / θάησ ςαιηδηώλ, ν θάζεηνο ζσιήλαο ηνπ 

ζθειεηνύ θαη νη δύν ξάβδνη έλσζεο ηνπ εληαίνπ ςαιηδηνύ κε ηνλ ζθειεηό, κπνξεί λα έρνπλ 

ηεηξάπιεπξε δηάηαμε, δειαδή ην ςαιίδη λα βξίζθεηαη νινθιεξσηηθά πίζσ από ηνλ θάζεην 

ζσιήλα, ή δηάηαμε ρηαζηή, δειαδή ν θάζεηνο ζσιήλαο λα πεξλάεη κέζα από ην ςαιίδη 

θαζώο ην ζεκείν ζύλδεζήο ηνπο βξίζθεηαη κπξνζηά από ηνλ θάζεην ζσιήλα θαη όρη πίζσ 

ηνπ.[108][114] 

Δηθόλα 137. Οπίζζηα αλάξηεζε ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ Horst link. 
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Γηάθνξεο παξαιιαγέο απηνύ ηνπ ηύπνπ νπίζζηαο αλάξηεζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάξηεζε 

Virtual Pivot Point, ε νπνία αλαπηύρζεθε από ηνπο Jamie Calon θαη James Klassen, θαη 

ζπλήζσο έρεη ηελ δηάηαμε ησλ ηεζζάξσλ ξάβδσλ ρηαζηή.[108][115] 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Μία αθόκε παξαιιαγή απνηειεί θαη ε νπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ 

ξάβδσλ DW - link, ε νπνία αλαπηύρζεθε από ηνλ Dave Weagle θαη ζηελ νπνία ε άλσ 

ξάβδνο ζύλδεζεο ηνπ εληαίνπ ςαιηδηνύ κε ηνλ ζθειεηό είλαη έλα δύγσζξν ην νπνίν 

παξάιιεια ζηελ άιιε άθξε ηνπ είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηνλ απνζβεζηήξα, ν νπνίνο κε ηελ 

ζεηξά ηνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε ηνλ 

ζθειεηό, ζπλήζσο ζηνλ 

θάζεην ζσιήλα ιίγν πην 

πάλσ από ην θέιπθνο 

κεζαίαο ηξηβήο. ΢πρλά ην 

ζεκείν πνπ ελώλεηαη ε θάησ 

ξάβδνο ζύλδεζεο ηπγράλεη 

λα είλαη ην ίδην ζεκείν πνπ 

ελώλεηαη ν απνζβεζηήξαο κε 

ηνλ ζθειεηό.[108][116] 

Δηθόλα 138. Οπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ Virtual Pivot Point. 

Δηθόλα 139. Οπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ 

DW -link. 
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Γύν παξόκνηα ζπζηήκαηα νπίζζηαο αλάξηεζεο βαζηζκέλα ζηελ αξρή ιεηηνπξγίαο θαη ηε 

δηάηαμε DW - link, εμειίρζεθαλ, έλα από ηελ εηαηξία Giant, κε ην όλνκα 

Maestro[108][117], θαζώο ε αλάξηεζε Switch link πνπ ζρεδηάζηεθε από ηνλ Dave 

Earle.[118] 

Μία ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε νπίζζηαο αλάξηεζεο δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ 

απνηειεί απηή ηεο αλάξηεζεο Quad Link, ε νπνία θέξεη θαη ηηο δύν ξάβδνπο ζύλδεζεο ηνπ 

ςαιηδηνύ κε ηνλ ζθειεηό, θαη θαηά ζπλέπεηα όιν ην ζύζηεκα δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ 

ξάβδσλ, κπξνζηά από ηνλ θάζεην ζσιήλα θαη ζπλδεκέλν κε ηνλ θάησ ζσιήλα.[108] 

Έλαο αθόκε ηύπνο νπίζζηαο αλάξηεζεο είλαη απηόο πνπ εμειίρζεθε από ηελ εηαηξία Felt 

Bicycles. Πξόθεηηαη γηα έλα ζύζηεκα έμη ξάβδσλ ζύλδεζεο ηύπνπ Stephenson. 

Δκθαληζηαθά κνηάδεη κε ηελ νπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ DW 

-link, κε δηαθνξά όηη ηα άλσ / θάησ ςαιίδηα δελ είλαη ελσκέλα κεηαμύ ηνπο κε κία ξάβδν 

έλσζεο. Αληηζέησο, ηα άλσ ςαιίδηα είλαη ελσκέλα ζην δύγσζξν, θαη ηα θάησ ςαιίδηα 

ζηελ θάησ ξάβδν έλσζεο κε ηνλ ζθειεηό. Σν δύγσζξν θαη ε θάησ ξάβδνο έλσζεο κε ηνλ 

ζθειεηό ελώλνληαη κεηαμύ ηνπο κε κία αθόκε ξάβδν έλσζεο, κέζσ πείξσλ.[119][120] 

 

Δηθόλα 140. Οπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ Quad Link. 
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Μηα εθπιεθηηθή νπίζζηα αλάξηεζε απνηειεί ην ζύζηεκα Full Floater ηεο εηαηξίαο Trek. ΢ε 

απηή ηελ αλάξηεζε πνπ είλαη ηεζζάξσλ ξάβδσλ, ν απνζβεζηήξαο εδξάδεηαη απνθιεηζηηθά 

ζηνλ κεραληζκό ηελ αλάξηεζεο θαη όρη πιένλ ην έλα ηνπ άθξν ζην ζθειεηό. Ο 

απνζβεζηήξαο δειαδή ζην άλσ άθξν ηνπ είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ην δύγσζξν ηεο 

αλάξηεζεο, θαη ζην θάησ κέξνο ηνπ κε ηελ πξνέθηαζε ησλ θάησ ςαιηδηώλ. Ζ εηαηξία 

ζπλδύαζε απηνύ ηνπ ηύπνπ  ηελ αλάξηεζε κε ηνλ κεραληζκό split pivot, όπνπ ην θέληξν 

ηνπ νπίζζηνπ άμνλα είλαη παξάιιεια θαη ην ζεκείν ζύλδεζεο ησλ άλσ θαη θάησ ςαιηδηώλ 

θαη ην νλνκάδεη Active Braking Pivot.[108][121] 

Μία αθόκα ελδηαθέξνπζα ελαιιαθηηθή πξόηαζε νπίζζηαο αλάξηεζεο απνηειεί ε 

αλάξηεζε κε κεραληζκό Floating Drivetrain. Πξόθεηηαη γηα αλαξηήζεηο πνπ θέξνπλ πιένλ 

ζην νπίζζην αλαξηώκελν ζύλνιν θαη ηελ εκπξόζζηα δηάηαμε παξαγσγήο θίλεζεο, δειαδή 

ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο, θαη ην δηζθνβξαρίνλα καδί κε ηα πεηάιηα. 

Ζ πην απιή κνξθή απηήο ηεο αλάξηεζεο είλαη ην Δληαίν Οπίζζην Σξίγσλν, ζηα αγγιηθά 

Unified Rear Triangle. ΋πσο αλαθέξεη θαη ην όλνκα ηεο ηα θάησ θαη άλσ ςαιίδηα καδί κε 

ηε ξάβδν έλσζήο ηνπο ζρεκαηίδνπλ έλα εληαίν ηξίγσλν. ΢ηελ έλσζε θάησ ςαιηδηώλ θαη 

ξάβδνπ έλσζεο ππάξρεη ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο. Σν εληαίν πιένλ απηό νπίζζην ηξίγσλν 

Δηθόλα 141. Οπίζζηα αλάξηεζε ηεζζάξσλ ξάβδσλ Full Floater Active Braking Pivot. 
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ελώλεηαη ζην κέζν πεξίπνπ ηεο ξάβδνπ ζύλδεζεο κε ηνλ ζθειεηό ζην κέξνο πνπ θιαζηθά 

ζα ππήξρε ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο. ΢ην ζεκείν ζύλδεζεο άλσ ςαιηδηώλ θαη ξάβδνπ 

ζύλδεζεο ελώλεηαη κε ηνλ απνζβεζηήξα, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ κε ηνλ ζθειεηό. ΢ηε 

ξάβδν ζύλδεζεο άλσ / θάησ ςαιηδηώλ ππάξρνπλ εηδηθέο εδξάζεηο γηα ηελ ζύλδεζε κε ηνλ 

ζθειεηό, ζε κεξηθέο εθδνρέο όκσο κπνξνύλ λα αληηθαηαζηαζνύλ από πξνεθηεηλόκελεο 

ζσιήλεο.[108][122] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 142. Οπίζζηα αλάξηεζε κε ζύζηεκα Floating Drivetrain, Δληαίνπ Οπίζζηνπ 

Τξηγώλνπ, ζε ζθειεηό Trek. 

Δηθόλα 143. Οπίζζηα αλάξηεζε κε ζύζηεκα Floating Drivetrain, Δληαίνπ Οπίζζηνπ Τξηγώλνπ. 
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Έλα ελδηαθέξνλ ζύζηεκα απνηειεί ην Independent Drivetrain, πνπ εμειίρζεθε από ηνλ Jim 

Busby γηα ινγαξηαζκό ηεο εηαηξίαο GT Bicycles. Σν όιν ζύζηεκα είλαη ζπλδέζκνπ 

ηεζζάξσλ ξάβδσλ ελώ ε νπίζζηα αλάξηεζε θαζαπηή είλαη κνλνύ πείξνπ. Σν θέιπθνο 

κεζαίαο ηξηβήο είλαη ηνπνζεηεκέλν εθθεληξηθά ζε έλα θπιηζηνηξηβέα κέζα ζην ςαιίδη. Ζ 

απόζηαζε από ην θέληξν ηνπ θπιηζηνηξηβέα θαη ηεο κεζαίαο ηξηβήο δεκηνπξγεί έλα πνιύ 

κηθξνύ κήθνπο ζύλδεζκν, θαη ην ςαιίδη δεκηνπξγεί έλαλ άιιν. Έλαο ζύλδεζκνο κεηαμύ 

ηνπ θειύθνπο ηνπ θπιηζηνηξηβέα θαη ηνπ ζθειεηνύ νινθιεξώλεη ην ζύζηεκα ηεζζάξσλ 

ζπλδέζκσλ, κε ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο λα βξίζθεηαη ζηνλ πιεπζηό ζύλδεζκν θαη ηελ 

όιε ζύλδεζε ζαλ ζύλνιν λα θηλείηαη από ηελ θίλεζε ηνπ ςαιηδηνύ.[108][123] 

Ο επόκελνο ηύπνο floating drivetrain κε ηελ νλνκαζία Monolink εμειίρηεθε από ηνλ Paul 

Turner, ηδξπηή ηεο εηαηξίαο RockShox θαη θαηαζθεπάδεηαη από ηελ εηαηξία Maverick 

Bikes. Πξόθεηηαη γηα κία εθδνρή ηνπ ζπζηήκαηνο Independent Drivetrain, δαλείδεηαη όκσο 

ζηνηρεία θαη από ηνλ κεραληζκό MacPherson. Σν εληαίν ςαιίδη ρξεζηκνπνηεί ηξεηο 

ζπλδέζκνπο κε πείξνπο θαη παιηλδξνκηθή θίλεζε ηνπ απνζβεζηήξα παξέρεη ηνλ ηέηαξην 

βαζκό ειεπζεξίαο. Σν ςαιίδη ζην άλσ κέξνο ηνπ έρεη ηνλ απνζβεζηήξα ν νπνίνο κε ηελ 

ζεηξά ηνπ ελώλεηαη κε ηνλ ζθειεηό. ΢ην θάησ κέξνο ηνπ ελώλεηαη κε ηνλ ζθειεηό κε κία 

ξάβδν έλσζεο ζην κέζσ ηεο νπνίαο ππάξρεη ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο.[108][124] 

Δηθόλα 144. Οπίζζηα αλάξηεζε κε κεραληζκό Independent Drivetrain. 
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Δηθόλα 145. Οπίζζηα αλάξηεζε κε κεραληζκό Monolink. 
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Έλαλ αθόκε ηύπν floating drivetrain απνηειεί ην ζύζηεκα Pendbox,ην νπνίν απαληάηαη 

ζηα πνδήιαηα ηεο εηαηξία Lapierre. Ζ αλάξηεζε είλαη κνλνύ πείξνπ κε δύγσζξν. ΢ην θάησ 

κέξνο ηνπ ςαιηδηνύ κία κηθξνύ κήθνπο ξάβδνο ελώλεηαη κέζσ πείξνπ κε κία αθόκε θαη ελ 

ζπλερεία απηή ε δεύηεξε ξάβδνο πάιη κέζσ πείξνπ ελώλεηαη κε ηνλ ζθειεηό, 

ζρεκαηίδνληαο κία ζύλδεζε ηεζζάξσλ ξάβδσλ. Ζ δεύηεξε ξάβδνο έλσζεο νλνκάδεηαη 

Pendbox θαη θέξεη ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη ζην επάλσ ή θάησ 

κέξνο ηεο.[125][126] 

Μία πξαγκαηηθά θαηλνηόκα εμέιημε ζηνλ ηνκέα ησλ αλαξηήζεσλ απνηειεί ην πεηξακαηηθό 

πξσηόηππν πνδήιαην Orbiter ηνπ ζρεδηαζηή Daniel Frintz, πνπ παξνπζίαζε ε Γεξκαληθή 

εηαηξία Canyon. Πξόθεηηαη γηα έλα ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελν πνδήιαην εθηόο δξόκνπ, κε 

ειεθηξνκαγλεηηθά ειεγρόκελεο αλαξηήζεηο. Σν ζύζηεκα νπίζζηαο αλάξηεζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πνδειάηνπ είλαη κνλνύ πείξνπ κε έλα εύθακπην ζύλδεζκν ππό ηελ 

νλνκαζία Carbon Flex λα εθηειεί ρξέε απνζβεζηήξα, κεηαμύ ησλ άλσ θαη θάησ ςαιηδηώλ. 

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη ζε απηνύο ηνπο ζπλδέζκνπο ππάξρνπλ 

ειεθηξνθηλεηήξεο νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύλ καγλεηηθή αληίζηαζε κε ζθνπό λα 

απμνκεηώζνπλ ηελ επαηζζεζία θαη ηελ ειεπζεξία θίλεζεο ηνπ ζπλδέζκνπ. Κξίλεηαη 

Δηθόλα 146. Σθειεηόο πνδειάηνπ Lapierre X-FLOW, αλάξηεζεο κνλνύ πείξνπ κε δύγσζξν θαη κεραληζκό 

Floating drivetrain, ηύπνπ Pendbox. 
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εύινγν λα ηνληζηεί πσο ε ελέξγεηα θαηά ηελ θίλεζε κπνξεί λα απνξξνθεζεί από ηνπο 

ζπλδέζκνπο θαη λα επηζηξέςεη ζηνπο ειεθηξηθνύο θηλεηήξεο ειέγρνληαο έηζη ηελ 

επαλαθνξά (rebound) ηεο αλάξηεζεο. Οιόθιεξν ην ζύζηεκα ηεο αλάξηεζεο είλαη 

ειεθηξνληθά ειεγρόκελν από αηζζεηήξεο νη νπνίνη αληρλεύνπλ θαη αληηδξνύλ ζηηο 

δπλάκεηο πνπ αζθνύληαη ζηνλ ηξνρό.[127] 

Δηθόλα 147. Τν πξσηόηππν πνδήιαην Orbiter ηεο εηαηξίαο Canyon, κε ειεθηξνκαγλεηηθέο αλαξηήζεηο. 

Δηθόλα 148. Ο ζύλδεζκνο CARBON FLEX, ηνπ πνδειάηνπ Orbiter. Γηαθξίλεηαη θαη ν ειεθηξηθόο θηλεηήξαο 

γηα ηελ θίλεζε ηνπ πνδειάηνπ. 
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Φηάλνληαο ζην ηέινο ηνπ ππνθεθαιαίνπ Αλάξηεζε - Απόζβεζε θξαδαζκώλ, αξκόδεη λα 

αλαθεξζεί πσο εθηόο από ηα δίηξνρα πνδήιαηα είηε απηά είλαη εληόο ή εθηόο δξόκνπ, 

κεραληζκνί αλαξηήζεσλ έρνπλ εθαξκνζζεί θαη ζηα πνδήιαηα recumbent, απηά δειαδή 

πνπ θέξνπλ ηνλ αλαβάηε ζε ζέζε αλάθιεζεο, κε ηνλ πην ζπλεζηζκέλν νπίζζην ηύπν λα 

είλαη απηόο ηνπ κνλνύ πείξνπ. Μπξνζηηλή αλάξηεζε ζπλαληάηαη σο επί ην πιείζηνλ ζηα 

πνδήιαηα θνληνύ κεηαμνλίνπ απηνύ ηνπ είδνπο.[128] 

΢ε πνδήιαηα κε ηξεηο ή ηέζζεξηο ηξνρνύο, ελόο ή θαη πεξηζζνηέξσλ αλαβαηώλ ζπλεζίδεηαη 

επίζεο θαη ν κεραληζκόο αλεμάξηεηεο αλάξηεζεο κε δηπιά ςαιίδηα. Έλα παξάδεηγκα 

απνηειεί ην ηεηξάηξνρν πνδήιαην Athos, εθηόο δξόκνπ ελόο αλαβάηε ηεο εηαηξίαο Contes 

Engineering, πνπ πξνζθέξεη ηελ ζηαζεξόηεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ρεηξηζκνύ ελόο 

ηεηξάηξνρνπ νρήκαηνο κε ηελ επειημία ελόο πνδειάηνπ.[129] 

 

Δηθόλα 149. Τν ηεηξάηξνρν πνδήιαην Athos ηεο Contes Engineering, κε κεραληζκό αλεμάξηεησλ αλαξηήζεσλ 

δηπιώλ ςαιηδηώλ. 
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5.4. Μέζνδνη πξόσζεο θαη παξαγσγήο θηλεηήξηαο ηζρύνο 

Από ηηο πξώηεο κνξθέο πνδειάηνπ όπνπ ε θίλεζε παξερόηαλ από ηνλ αλαβάηε ν νπνίνο 

έζπξσρλε κε ηα πόδηα ηνπ ην έδαθνο έσο ηηο κέξεο καο όπνπ ηα πνδήιαηα έρνπλ ηελ 

δπλαηόηεηα ειεθηξηθήο ππνβνήζεζεο, αξθεηέο εμειίμεηο έρνπλ αλαπηπρζεί. ΢ηε ζπλέρεηα 

απηνύ ηνπ ππνθεθαιαίνπ ζα παξνπζηαζηνύλ νη δηάθνξεο κέζνδνη πξόσζεο θαη παξαγσγήο 

θηλεηήξηαο ηζρύνο ελόο πνδειάηνπ. 

5.4.1. Μπτθή Ιζρύο 

Ζ πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο θίλεζεο ελόο πνδειάηνπ 

είλαη κε ηελ κπτθή ηζρύ ηνπ αλαβάηε ηνπ. Ζ πην απιή 

κέζνδνο θίλεζεο πνδειάηνπ κε κπτθή ηζρύο θαη ε 

πξώηε κάιηζηα, πνπ έρεη επηβηώζεη κέρξη θαη ζήκεξα, 

είλαη ε πξόσζε κε ηα πόδηα ηνπ αλαβάηε. ΢ήκεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνδήιαηα ηζνξξνπίαο ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνύληαη από κηθξήο ειηθίαο αλαβάηεο ώζηε 

σζώληαο κε ηα ίδηα ηνπο ηα πόδηα ην έδαθνο λα 

αλαπηύμνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ηζνξξνπίαο.[130] 

 

Ζ κέζνδνο θίλεζεο πνδειάηνπ κε κπτθή ηζρύ πνπ απαληάηαη πεξηζζόηεξν από 

νπνηαδήπνηε άιιε είλαη ε θίλεζε κε πεηάιηα, πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ παιηλδξνκηθή θίλεζε 

ησλ πνδηώλ. Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηεο βαζίδεηαη ζηελ κεηαηξνπή ηεο παιηλδξνκηθήο 

θίλεζεο ησλ πνδηώλ ηνπ αλαβάηε, ζε πεξηζηξνθηθή, κέζσ ησλ πεηαιηώλ, θαη ηνπ 

δηζθνβξαρίνλα. Σα πεηάιηα είλαη ην κέξνο όπνπ εδξάδνληαη ηα πέικαηα ηνπ αλαβάηε θαη ν 

δηζθνβξαρίνλαο είλαη ην εμάξηεκα απηό πνπ εδξάδεηαη ζηνλ ζθειεηό, ζπγθεθξηκέλα ζε 

απηόλ κέζσ ηεο κεζαίαο ηξηβήο. Φέξεη έλα ή θαη πεξηζζόηεξνπο νδνλησηνύο ηξνρνύο θαη 

δύν βξαρίνλεο, έλα ζε θάζε πιεπξά, πξνεθηεηλόκελνπο ζε αληίζεηε θνξά ν έλα κε ηνλ 

άιιν. Πξάγκαηη, απηή ε δηάηαμε έρεη αξθεηέο νκνηόηεηεο κε ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ελόο 

θηλεηήξα εζσηεξηθήο θαύζεο. Ο δηζθνβξαρίνλαο κε ηα πεηάι ζα κπνξνύζε λα 

παξνκνηαζηεί σο ν ζηξνθαινθόξνο άμνλαο, ην θαιάκη ηνπ αλαβάηε σο ν δησζηήξαο θαη ην 

γόλαην σο ην έκβνιν. Σν πσο κεηαθέξεηαη ελ ηέιεη ε πεξηζηξνθηθή θίλεζε από ηνλ 

δηζθνβξαρίνλα ζηνλ πίζσ ηξνρό ζα παξνπζηαζηεί ζε επόκελν ππνθεθάιαην, ΢πζηήκαηα 

κεηάδνζεο θίλεζεο. 

Δηθόλα 19. Ξύιηλν πνδήιαην ηζνξξνπίαο. 



Σελίδα 123 από 257 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μία παξαιιαγή ηεο θίλεζεο κε ηελ κπτθή ηζρύ ησλ πνδηώλ απνηειεί ε ειιεηπηηθή θίλεζε 

ησλ πνδηώλ. Απηνύ ηνπ είδνπο ε θίλεζε απαληάηαη θπξίσο ζε πνδήιαηα πνπ 

θαηαζθεπάδνληαη από ηελ εηαηξία ElliptiGO.[131] ΢ε απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα ν 

αλαβάηεο είλαη όξζηνο πάλσ ζε δύν ξάκπεο, νη νπνίεο ζην πίζσ άθξν ηνπο είλαη 

ζπλδεδεκέλεο κε 

ηνλ δηζθνβξαρίνλα, 

ζην κέξνο πνπ 

θιαζηθά ζα 

βξηζθόηαλ ηα 

πεηάιηα. ΢ην 

εκπξόζζην άθξν 

ηνπο είλαη 

ζπλδεδεκέλεο είηε 

ζε εηδηθέο ππνδνρέο 

ζηνλ ζθειεηό πνπ 

ηηο επηηξέπνπλ λα 

θπιίνληαη εκπξόο 

θαη πίζσ, είηε 

Δηθόλα 150. Ζ κεηαηξνπή ηεο παιηλδξνκηθήο θίλεζεο ζε πεξηζηξνθηθή, ζε έλα θηλεηήξα εζσηεξηθήο θαύζεο 

θαη ζε έλα πνδήιαην. 

Δηθόλα 151. Πνδήιαην ηεο εηαηξίαο ElliptiGO, πνπ αληιεί θίλεζε από ηελ 

ειιεηπηηθή θίλεζε ησλ πνδηώλ. 
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ζπλδένληαη ζηνλ ζθειεηό κέζσ δύν βξαρηόλσλ πνπ θηλνύληαη ζαλ εθθξεκέο εκπξόο θαη 

πίζσ. Ζ πεξηζηξνθηθή θίλεζε ζην ζεκείν ηνπ δηζθνβξαρίνλα κε ηελ παιηλδξνκηθή θίλεζε 

ζην ζεκείν ηνπ ζθειεηνύ παξάγνπλ κία ειιεηπηηθή θίλεζε, πνπ κνηάδεη ζαλ βάδηζκα.[132] 

΢ύκθσλα κε ηελ εηαηξία απηνύ ηνπ είδνπο ε δηάηαμε γπκλάδεη πεξηζζόηεξα κέξε ηνπ 

ζώκαηνο από ηελ θιαζηθή, βειηηώλνληαο ηελ θαξδηναγγεηαθή θαηάζηαζε θαη δξώληαο πην 

ήπηα ζηηο αξζξώζεηο.[133] 

Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ε πξνζέγγηζε κεξηθώλ θαηαζθεπαζηώλ ζηελ επηινγή παξαγσγήο 

θηλεηήξηαο ηζρύνο από ηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε. ΢πλήζσο απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα 

είκαη ηξίθπθια ή ηεηξάθπθια recumbent ώζηε λα έρνπλ εθ θαηαζθεπήο πεξηζζόηεξε 

ηζνξξνπία, θαζώο ηα ρέξηα εθηόο από ηελ δηεύζπλζε αλαιακβάλνπλ θαη ηελ θίλεζε. Ζ 

παξαγσγή θηλεηήξηαο ηζρύνο από ηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζε άηνκα κε 

δπζθνιίεο θίλεζεο ζηα θάησ άθξα ή αλαπεξίεο λα βηώζνπλ ηελ εκπεηξία ηεο 

πνδειαηνθίλεζεο, αθόκα θαη λα αζιεζνύλ.[134] 

Μία παξαιιαγή ηεο θίλεζεο κε ηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε απνηειεί ε θσπειαηηθή θίλεζε. Ο 

αλαβάηεο δελ πεξηζηξέθεη ηα ρέξηα ηνπ, αιιά θαη κε ηελ βνήζεηα ηνπ θνξκνύ θαη ηεο 

κέζεο ηνπ έιθεη γηα λα παξάγεη θηλεηήξηα ηζρύ. Πνδήιαηα κε απηή ηε κέζνδν πξόσζεο 

ππάξρνπλ ηόζν δίηξνρα όζν θαη κε πεξηζζόηεξνπο ηξνρνύο. Λόγσ ηεο ηδηαίηεξεο θίλεζεο 

Δηθόλα 152. Αζιήηξηα πνδειαζίαο ζηνπο Παξανιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ 2012, κε πνδήιαην πνπ ιακβάλεη 

θηλεηήξηα ηζρύο από ηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε. 
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πνπ εθηειεί ν αλαβάηεο, απηή κεηαθέξεηαη ζηνλ θηλεηήξην ηξνρό(είηε κε αιπζίδα, 

ζπλδέζκνπο ή θαιώδηα) ζε κνξθή παικώλ θάζε θνξά πνπ έιθεη θαη όρη γξακκηθά. Γηα 

απηό ε αιπζίδα ζε απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα δελ εθηειεί πιήξεο θπθιηθή θίλεζε 

αιιά παιηλδξνκηθή.[135][136][137] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βεβαίσο ππάξρνπλ θαη παξαιιαγέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ζπλδπαζηηθά ηόζν ηελ θίλεζε κε 

ηα πόδηα όζν θαη ηα ρέξηα ή άιια κέξε ηνπ ζώκαηνο ηνπ αλαβάηε. Αμίδεη λα αλαθεξζνύλ 

πνδήιαηα όπσο ην Swingbike θαη ην Risigo πνπ ιακβάλνπλ θηλεηήξηα ηζρύο από ηελ 

ζπληνληζκέλε θίλεζε ησλ πνδηώλ (πεηάιηα) θαη ηεο ιεθάλεο (ζέια). Δπίζεο ην πνδήιαην 

Exycle, ζπληόκεπζε ηνπ Exercise Bicycle, ην νπνίν πέξαλ ηεο θιαζηθήο θίλεζεο από ηα 

πόδηα ηνπ αλαβάηε, κπνξεί κέζσ εηδηθήο θαηαζθεπήο ζην ηηκόλη λα παξαιακβάλεη ηζρύ θαη 

από ηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε. ΢ην εηδηθά δηακνξθσκέλν ηηκόλη  ηα ρεηξηζηήξηα έρνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα θπιίνληαη παιηλδξνκηθά ζε απηό θαη κέζσ θαισδίσλ λα κεηαδίδνπλ ηελ 

παξαγόκελε ηζρύ ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό, θάηη όκσο ην νπνίν είλαη πξναηξεηηθό θαη αλ ην 

επηζπκεί ν αλαβάηεο κπνξνύλ απιά λα εθηεινύλ ξόιν απιώλ ρεηξηζηεξίσλ.[137] 

 

 

Δηθόλα 153. Πνδήιαην Rowbike πνπ εθκεηαιιεύεηαη ηελ θσπειαηηθή έιμε ηνπ αλαβάηε γηα ηελ θίλεζή 

ηνπ. 
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Δηθόλα 154. Τν πνδήιαην Risigo θαη αλαπαξάζηαζε ηεο αξρήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ παξνρή 

ηζρύνο από ηελ ζπληνληζκέλε θίλεζε ησλ πνδηώλ θαη ηεο ιεθάλεο ηνπ αλαβάηε. 

Δηθόλα 155. Τν πνδήιαην Exycle, πνπ ιακβάλεη θηλεηήξηα ηζρύο ζηνλ πίζσ ηξνρό από ηα πόδηα ηνπ 

αλαβάηε θαη ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό από ηα ρέξηα. 
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5.4.2. Ηιεθηξηθή ππνβνήζεζε 

Σα ηειεπηαία ρξόληα ζπλαληώληαη όιν θαη πην ζπρλά ζηνπο δξόκνπο πνδήιαηα κε 

ειεθηξηθή ππνβνήζεζε. Έλα πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε δηαηεξεί ηελ ηδηόηεηα 

ηνπ λα κπνξεί λα θηλεζεί κε ηελ κπτθή ηζρύ ηνπ αλαβάηε ηνπ αιιά παξάιιεια έρεη ηελ 

δπλαηόηεηα λα θηλεζεί θαη κε κηθξό ειεθηξηθό θηλεηήξα. Σνλίδεηαη ην γεγνλόο όηη 

δηαηεξεί ηελ δπλαηόηεηα λα θηλεζεί κε πεηάιηα από ηνλ αλαβάηε ηνπ, θαζώο ε απνπζία 

απηώλ θαη ε απνθιεηζηηθή ύπαξμε κόλν ειεθηξηθνύ θηλεηήξα ζα θαηέηαζζε απηά ηα 

νρήκαηα ζε ειεθηξηθέο κνηνζπθιέηεο ή ειεθηξηθά κνηνπνδήιαηα. Αλάινγα κε ηελ 

ηζρύνπζα λνκνζεζία κεξηθώλ ρσξώλ, αθόκα θαη ε δπλαηόηεηα ηνπ θηλεηήξα λα παξάγεη 

πεξηζζόηεξα από θάπνην ζπγθεθξηκέλν όξην Watt ή λα αλαπηύζζεη κεγαιύηεξε από 

θάπνην όξην ηαρύηεηα, αξθεί ώζηε απηά ηα νρήκαηα λα κελ θαηαηάζζνληαη πιένλ ζηα 

πνδήιαηα κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε αιιά ζε ειεθηξηθέο κνηνζπθιέηεο ή ειεθηξηθά 

κνηνπνδήιαηα. 

Πνδήιαηα κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε κπνξνύλ λα θαηαζθεπάδνληαη απεπζείαο από 

θαηαζθεπαζηέο ή λα κεηαηξέπνληαη κε ηελ πξνζζήθε εηδηθνύ θηη πνπ δηαηίζεηαη ζην 

εκπόξην. Ζιεθηξηθή ππνβνήζεζε κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη πεξηζζόηεξνη ηύπνη 

πνδειάησλ είηε απηά είλαη πόιεο, εθηόο δξόκνπ, ηξίθπθια recumbent, κεηαθνξάο θνξηίσλ 

θ.η.ι. 

Απαξαίηεηα εμαξηήκαηα γηα ηελ ύπαξμε ειεθηξηθήο ππνβνήζεζεο ζε έλα πνδήιαην, 

απνηεινύλ ν ειεθηξνθηλεηήξαο, ε επαλαθνξηηδόκελε κπαηαξία (ειεθηξηθόο 

ζπζζσξεπηήο), ην ειεθηξνληθό ζύζηεκα ειέγρνπ ηνπ θηλεηήξα θαη ηα ρεηξηζηήξηα ειέγρνπ 

καδί κε ηνπο αηζζεηήξεο ειέγρνπ. 

Ο ειεθηξνθηλεηήξαο κπνξεί λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε ηξία ζεκεία ζε έλα πνδήιαην κε 

ειεθηξηθή ππνβνήζεζε. 

-΢ην θέληξν ηνπ εκπξόζζηνπ ηξνρνύ. 

-΢ην θέληξν ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ. 

-΢ην θέιπθνο ηεο κεζαίαο ηξηβήο. 

Οη δύν πην δηαδεδνκέλνη ηύπνη ειεθηξηθώλ θηλεηήξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη κε 

ςήθηξεο (brushed motor), νη νπνίεο νλνκάδνληαη αιιηώο θαη "θαξβνπλάθηα" (brushes) θαη 

ρσξίο ςήθηξεο - "θαξβνπλάθηα" (brushless motor), ζρεδόλ πάληα ζπλερνύο ξεύκαηνο DC. 
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Αξθεηέο εηαηξίεο ρξεζηκνπνηνύλ ηελ ηδηόηεηα ηνπ ειεθηξηθνύ θηλεηήξα λα παξάγεη ξεύκα 

όηαλ ιακβάλεη απηόο θίλεζε από ηνπο ηξνρνύο, ώζηε λα θνξηίζνπλ ηελ κπαηαξία ή λα 

θξελάξνπλ ην πνδήιαην κέζσ ηνπ ειεθηξνθηλεηήξα κε ηε κέζνδν ηεο αλαγελλεηηθήο 

πέδεζεο.[138][139] 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο επαλαθνξηηδόκελεο κπαηαξίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη νη 

Μνιύβδνπ - Ομένο (Sealed Lead - Acid SLA), Νηθειίνπ - Καδκίνπ(NiCad), Νηθειίνπ - 

Τδξνγνλνύρνπ Μεηάιινπ (NiMH) θαη Πνιπκεξώλ Ηόλησλ Ληζίνπ (Li-ion). Οη κπαηαξίεο 

δηαθέξνπλ ζηελ ηάζε, ηελ ρσξεηηθόηεηα ζε Ampere, ην βάξνο, ηνπο θύθινπο θνξηίζεσο 

θαη ηελ ηθαλόηεηα λα δηαρεηξίδνληαη θαηαζηάζεηο ππεξθόξηηζεο, παξάγνληεο πνπ 

ζπληεινύλ ζηελ επηινγή ηνπο γηα ηελ εθάζηνηε ρξήζε. Σν κεγαιύηεξν ραξαθηεξηζηηθό 

ζην νπνίν νη θαηαζθεπαζηέο δίλνπλ ηδηαίηεξε βαξύηεηα είλαη ηη εκβέιεηα ζα έρεη κε ηελ 

εθάζηνηε κπαηαξία (ζε ζπλδπαζκό κε ηελ απνδνηηθόηεηα ηνπ ειεθηξνθηλεηήξα) ην 

πνδήιαην. Πέξαλ από ηηο πξναλαθεξζέληεο κπαηαξίεο έρνπλ γίλεη πεηξακαηηζκνί κε 

θπςέιεο θαπζίκνπ, όπσο γηα παξάδεηγκα ην πνδήιαην PHB ηεο Pearl (SPHPST.Co), ην 

νπνίν παξνπζηάζηεθε ζηελ Έλαηε Γηεζλή Έθζεζε ηεο Κίλαο ζηελ Σερλνινγία Αεξίνπ, θαη 

παξάγεη ειεθηξηζκό από θπςέιεο πδξνγόλνπ.[140] Ζ ζπλεζηζκέλε ρσξεηηθόηεηα ησλ 

κπαηαξηώλ κπνξεί λα θηάλεη ηα 24Ah ζηα 24V ή 36V, ή ηα 15Ah ζηα 48V. Ζ ζύλεζεο 

απνζεθεπκέλε ελέξγεηα θπκαίλεηαη ζηα 400Wh αιιά κπνξεί λα θηάζεη θαη ηα 

800Wh.[141][142] 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 156. Τν ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελν πνδήιαην PHB. 
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Οη ηύπνη πνδειάησλ κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε πνπ ππάξρνπλ θαηεγνξηνπνηνύληαη 

ζπλήζσο κε ηελ ελέξγεηα πνπ παξάγεη ν ειεθηξνθηλεηήξαο, πσο απηή ειέγρεηαη θαη πσο 

απηή ε ελέξγεηα ηνπ ειεθηξνθηλεηήξα κεηαθέξεηαη ζην πνδήιαην. 

Γύν θύξηνη ηύπνη πνδειάησλ κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε ππάξρνπλ. 

Σα πνδήιαηα κε ππνβνήζεζε θαηά ηελ θίλεζε κε πεηάιη ηνπ αλαβάηε, ηα νπνία 

νλνκάδνληαη pedal - assist. ΢ε απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα, ηα νπνία νλνκάδνληαη θαη 

pedelecs (pedal electric cycle) , ν ειεθηξνθηλεηήξαο ππνβνεζά ηελ κπτθή θίλεζε ηνπ 

αλαβάηε όηαλ απηόο πεηαιάξεη, θαη ξπζκίδεηαη από έλαλ αηζζεηήξα ν νπνίνο κεηξάεη ηελ 

ηαρύηεηα πεξηζηξνθήο ηνπ δηζθνβξαρίνλα, ηελ ηζρύ κε ηελ νπνία πεηαιάξεη ν αλαβάηεο, ή 

θαη ηα δύν. Απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα έρνπλ έλα αηζζεηήξα πέδεζεο, γηα ηελ δηαθνπή 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ειεθηξνθηλεηήξα. 

Ο άιινο ηύπνο πνδειάηνπ κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε ειέγρεη ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα θαη 

ηελ ηζρύ απηνύ κέζσ ελόο ρεηξηζηεξίνπ επηηάρπλζεο όπνηε ην επηζπκεί ν αλαβάηεο, 

αθξηβώο όπσο θαη κία κνηνζπθιέηα, γηα απηό ην ιόγν θαη νλνκάδνληαη power - on - 

demand.[143][144] 

Αλαιπηηθόηεξα, ηα πνδήιαηα κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε ειεγρόκελε από ην πεηαιάξηζκα 

θαηεγνξηνπνηνύληαη από ηελ παξαγόκελε ηνπο ηζρύ ζε Watt θαη ηελ κέγηζηε ηαρύηεηα πνπ 

κπνξεί λα αλαπηύμεη ν ειεθηξνθηλεηήξαο πξηλ ηεζεί εθηόο ιεηηνπξγίαο, ζε km/h. 

΢πγθεθξηκέλα ζύκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Οδεγία (ΔΝ15194) γηα νρήκαηα κε θηλεηήξα, 

pedelec ζεσξείηαη έλα όρεκα (θαη ηαμηλνκείηαη σο πνδήιαην) εάλ ε ειεθηξηθή 

ππνβνήζεζε ελεξγνπνηείηαη κόλν θαηά ην πεηαιάξηζκα ηνπ αλαβάηε θαη απελεξγνπνηείηαη 

εθόζνλ ην όρεκα θηάζεη ηα 25km/h, θαη όηαλ ν ειεθηξνθηλεηήξαο ηνπ νρήκαηνο παξάγεη 

όρη πεξηζζόηεξα από 250 Watt κέγηζηεο ζπλερόκελεο ηζρύνο. Ο ειεθηξνθηλεηήξαο κπνξεί 

λα έρεη ηε δπλαηόηεηα ζηηγκηαία λα παξάγεη ιίγν πεξηζζόηεξε ηζρύ ζε απαηηεηηθέο 

θαηαζηάζεηο όπσο κία αλεθόξα. Δπίζεο δελ ζα πξέπεη λα έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα 

πξνσζείηαη κόλν από ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα, ζύκθσλα θαη κε ηελ νδεγία 2002/24/EC. 

Μία ππνθαηεγνξία ησλ πνδειάησλ pedelecs απνηεινύλ ηα S - Pedelecs (Speedy Pedelecs), 

ησλ νπνίσλ ν ειεθηξνθηλεηήξαο παξάγεη κεγαιύηεξε ησλ 250 Watt ηζρύ θαη ππνβνεζά ην 

πεηαιάξηζκα ηνπ αλαβάηε γηα ηαρύηεηεο άλσ ησλ 25km/h. Γηα απηνύο ηνπο ιόγνπο ζε 

κεξηθέο ρώξεο ηαμηλνκνύληαη ζαλ ειεθηξηθά κνηνπνδήιαηα ή ειεθηξηθέο κνηνζπθιέηεο. 

[145][146][147][148] 
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Σα εμαξηήκαηα ελόο πνδειάηνπ κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε pedelec είλαη, όπσο 

πξναλαθέξζεθε έλαο ειεθηξνθηλεηήξαο, κία κπαηαξία, θαζώο θαη ην ειεθηξνληθό 

ζύζηεκα ειέγρνπ ηνπ θηλεηήξα, όπσο επίζεο θαη νη αηζζεηήξεο θίλεζεο ηνπ 

δηζθνβξαρίνλα. 

Ο ειεθηξνθηλεηήξαο 

κπνξεί λα είλαη 

ηνπνζεηεκέλνο είηε ζην 

θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο, 

νπόηε επελεξγεί ζηνλ 

δηζθνβξαρίνλα είηε ζην 

θέληξν ελόο εθ ησλ δύν 

ηξνρώλ(κε ηνλ θηλεηήξα 

λα είλαη εδξαζκέλνο ζην 

θέιπθνο ηνπ ηξνρνύ, ν 

ζηάηνξαο ζηνλ άμνλα ηνπ 

ηξνρνύ θαη νη καγλήηεο 

πεξηζηξεθόκελνη καδί κε 

ηνλ ηξνρό), νπόηε επελεξγεί άκεζα ζηνλ ηξνρό, θαη ζπλήζσο έρεη δπλαηόηεηα 

αλαγελλεηηθήο πέδεζεο γηα θόξηηζε ηεο κπαηαξίαο. 

Δηθόλα 158. Πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε pedelec, κε ειεθηξνθηλεηήξα ηνπνζεηεκέλν ζην θέιπθνο 

κεζαίαο ηξηβήο. 

Δηθόλα 157. Ζιεθηξνθηλεηήξαο ηνπνζεηεκέλνο απεπζείαο ζηνλ νπίζζην 

ηξνρό. 
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Καζώο ζε απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα ν έιεγρνο ηνπ ειεθηξνθηλεηήξα δελ εμαξηάηαη 

από ηνλ αλαβάηε, έλαο controller, ζηα ειιεληθά ζα ηνλ νλνκάδακε δηαρεηξηζηή ή 

εγθέθαιν, ιακβάλεη ζήκαηα από δηάθνξνπο αηζζεηήξεο, ηα επεμεξγάδεηαη θαη αλαιόγσο 

ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ειεθηξνθηλεηήξα. Οη controllers γηα θηλεηήξεο κε ςήθηξεο αλ 

θαη όρη ηόζν ζπλεζηζκέλνη, ζπλήζσο είλαη πην απινί θαη είλαη ηύπνπ αλνηρηνύ βξόγρνπ 

(open - loop) . Οη controllers όκσο γηα θηλεηήξεο δίρσο ςήθηξεο ζπλήζσο ιακβάλνπλ ζήκα 

κε έλα αηζζεηήξα Hall ή έλα πνηελζηόκεηξν, είλαη ηύπνπ θιεηζηνύ βξόγρνπ (closed - loop) 

γηα αθξηβή πξνζδηνξηζκό ηεο ηαρύηεηα, έρνπλ πξνζηαζία γηα ππεξβνιηθή ηάζε θαζώο θαη 

ζεξκηθή πξνζηαζία.[149] 

 

Ο controller κπνξεί λα ιάβεη ζήκα από αηζζεηήξα πνπ κεηξά ηε δύλακε ή ηε ξνπή πνπ 

αζθείηαη ζηα πεηάιηα, ηνλ δηζθνβξαρίνλα, από ηελ αιπζίδα ή θαη από ηνλ ηξνρό. Μπνξεί 

λα ην επηηύρεη κεηξώληαο ηηο πεξηζηξνθέο ζην δηζθνβξαρίνλα ή ζε άιιε θαηάιιειε ζέζε, 

ή κεηξώληαο ζπλδπαζηηθά ηελ δύλακε θαη ηελ ηαρύηεηα, αθόκα θαη ηελ επηηάρπλζε. ΋ιεο 

απηέο νη πιεξνθνξίεο κπνξνύλ λα επεμεξγαζηνύλ από ηνλ controller ώζηε ν 

ειεθηξνθηλεηήξαο λα απνδώζεη ην επηζπκεηό επίπεδν ππνβνήζεζεο, αιιά θαη λα 

δηαθόςνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ όηαλ επηηεπρζνύλ νξηζκέλεο ζπλζήθεο, όπσο ην όξην ησλ 

25km/h.[150] 

΢ηελ αληίπεξα όρζε ησλ πνδειάησλ κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε βξίζθνληαη ηα πνδήιαηα 

power -on - demand, ζηα νπνία ν αλαβάηεο ειέγρεη ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα κέζσ ελόο 

ρεηξηζηεξίνπ επηηάρπλζεο αθξηβώο όπσο κία κνηνζπθιέηα. ΢ε απηνύ ηνπ είδνπο ηα 

πνδήιαηα ν αλαβάηεο έρεη ηε δπλαηόηεηα λα θηλεί ην πνδήιαην ακηγώο κε ηελ κπτθή ηνπ 

ελέξγεηα, ακηγώο κε ειεθηξηθή ελέξγεηα ή κε ζπλδπαζκό θαη ησλ δύν. Γηα ηνλ ιόγν όηη 

απηά ηα πνδήιαηα κπνξνύλ λα θηλεζνύλ ακηγώο θαη κόλν κε ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη βάζε 

ηνπ γεγνλόηνο όηη ζπλήζσο έρνπλ ηζρπξόηεξνπο ειεθηξνθηλεηήξεο από ηα πνδήιαηα 

pedelecs, ηεο πεξηζζόηεξεο θνξέο, αληηκεησπίδνληαη σο ειεθηξηθά κνηνπνδήιαηα.[151] 

Καη απηνύ ηνπ είδνπο ηα πνδήιαηα κπνξνύλ λα έρνπλ ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα είηε ζην 

θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο είηε ζην θέληξν ελόο εθ ησλ δύν ηξνρώλ. Λόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη 

ν ειεθηξνθηλεηήξαο ειέγρεηαη πιένλ από ηνλ αλαβάηε κέζσ ρεηξηζηεξίνπ, είλαη ν πην 

δηαδεδνκέλνο ηύπνο ειεθηξηθήο ππνβνήζεζεο πνπ εγθαζίζηαηαη ζε πνδήιαηα πνπ δελ 

θαηαζθεπάζηεθαλ εμ αξρήο κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε. Κπθινθνξνύλ ζην εκπόξην έηνηκα 

θηη πνπ κεηαηξέπνπλ έλα ζπκβαηηθό πνδήιαην ζε πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε 
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power - on - demand, αιιάδνληαο ηνλ έλα ηξνρό κε ηξνρό πνπ έρεη ελζσκαησκέλν ζην 

θέληξν ηνπ ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα, ηελ κπαηαξία κε ηελ ζήθε ηεο ην ρεηξηζηήξην ειέγρνπ 

θαη ηηο θαισδηώζεηο. 

Δπίζεο ππάξρεη θαη ν ηύπνο πνδειάηνπ κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε πνπ κπνξεί λα 

ζπλδπάδεη ηόζν ηελ ππνβνήζεζε ζην πεηαιάξηζκα, αιιά θαη λα έρεη θαη αλεμάξηεηε 

θίλεζε power - on - demand. Έλα εθπιεθηηθό παξάδεηγκα απηνύ ηνπ ηύπνπ απνηειεί ην 

πνδήιαην Footloose θαη Footloose ΗΜ ηεο εηαηξίαο Mando.[152][153] Πξόθεηηαη γηα 

πνδήιαηα κε ακηγώο ειεθηξηθή θίλεζε, θαζώο έρνπλ θαηαξγήζεη πιήξσο νπνηαδήπνηε 

κνξθή κεραληθήο κεηάδνζεο ηεο ηζρύνο από ηα πεηάιηα πξνο ηνλ νπίζζην ηξνρό. Έλαο 

ελαιιάθηεο - γελλήηξηα ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο, παξάγεη 

ειεθηξηθή ελέξγεηα από ην πεηαιάξηζκα ηνπ αλαβάηε θαη επίζεο πξνζνκνηάδεη ηελ 

αληίζηαζε πνπ ζα είρε ππό θαλνληθέο ζπλζήθεο ην πεηαιάξηζκα. Απηή ε ελέξγεηα ζηε 

ζπλέρεηα απνζεθεύεηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη από ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα (ησλ 250Watt) ζηνλ 

νπίζζην ηξνρό ηνπ πνδειάηνπ. Ζ απνζεθεπκέλε ελέξγεηα κπνξεί σζηόζν λα 

ρξεζηκνπνηεζεί αθόκα θαη όηαλ δελ πεηαιάξεη ν αλαβάηεο. Ζ κέζνδνο παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο από ην δηζθνβξαρίνλα θαη ε κεηάδνζή ηεο ζηνλ ειεθηξνθηλεηήξα 

ηνπ ηξνρνύ, κε πιήξεο απνπζία νπνηαζδήπνηε κεραληθήο κεηάδνζεο θίλεζεο (αιπζίδεο, 

ηκάληεο) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη από ηελ εηαηξία Canyon ζην πνδήιαηό ηεο Orbiter πνπ 

έρεη παξνπζηαζηεί ζην πξνεγνύκελν ππνθεθάιαην Οπίζζηα αλάξηεζε.[127] 

Δηθόλα 159. Σπκβαηηθό πνδήιαην πνπ κε ηελ πξνζζήθε εηδηθνύ θηη, κεηαηξάπεθε ζε πνδήιαην κε 

ειεθηξηθή ππνβνήζεζε, ηύπνπ power - on - demand. 
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Ζ ειεθηξηθή ππνβνήζεζε ελζσκαηώλεηαη θάζε κέξα θαη πεξηζζόηεξν ζηελ 

πνδειαηνθίλεζε, θαζώο ζπλαληηέηαη ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ηύπνπο πνδειάησλ. Ηδηαίηεξε 

ρξήζε παξαηεξείηαη ζηα πνδήιαηα πόιεο, κεηαθνξάο πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελόο αηόκσλ, 

κεηαθνξάο θνξηίσλ, θαζώο θαη από άηνκα κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο. Σν νηθνινγηθό ηνπο 

αληίθηππν ζε ζύγθξηζε κε έλα θηλεηήξα εζσηεξηθήο θαύζεο είλαη θαηά πνιύ κηθξόηεξν, 

θάηη πνπ νδεγεί απηή ηελ ηερλνινγία ζε ζπλερή αλάπηπμε. 

Δηθόλα 160. Τν ειεθηξηθό πνδήιαην Footlosse IM ηεο εηαηξίαο Mando. 

Δηθόλα 161. Ζ ειεθηξηθή γελλήηξηα  πνπ βξίζθεηαη ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο  ηνπ πνδειάηνπ Orbiter ηεο 

Canyon θαη κεηαηξέπεη ηελ κπηθή ηζρύ από ηα πεηάιηα ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα. 
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5.4.3. Μηθξνύ θπβηζκνύ κεραλέο εζσηεξηθήο θαύζεο 

Μία άιιε κνξθή ππνβνήζεζεο ζηελ πνδειαηνθίλεζε, ππάξρεη κε ηελ κνξθή κηθξνύ 

θπβηζκνύ Μεραλήο Δζσηεξηθήο Καύζεο. Αλ θαη ζήκεξα δελ είλαη ηόζν δηαδεδνκέλε ιόγσ 

ηεο ειεθηξηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο δηάδνζεο ηεο ειεθηξηθήο ππνβνήζεζεο, πξηλ κεξηθέο 

δεθαεηίεο ζπλαληηόηαλ ζπρλά ππό ηελ κνξθή κνηνπνδειάησλ θαη γηα απηό αμίδεη λα γίλεη 

κία αλαθνξά. 

Πξόθεηηαη γηα πνδήιαηα πνπ ελζσκαηώλνπλ θηλεηήξα εζσηεξηθήο θαύζε κηθξνύ 

θπβηζκνύ, ζπλήζσο θάησ ησλ 49cc, βελδίλεο δίρξνλεο ή ηεηξάρξνλεο, ληεπόδηην θαπζίκνπ 

θαη ρεηξηζηήξην επηηάρπλζεο. Ζ ππνβνήζεζε πνπ παξέρνπλ είλαη ηύπνπ power - on - 

demand, θαζώο ν αλαβάηεο ειέγρεη ηε Μ.Δ.Κ. κε ην ρεηξηζηήξην επηηάρπλζεο όπνηε ην 

επηζπκεί. ΢ηελ Διιάδα πνδήιαηα απηνύ ηνπ είδνπο κε Μ.Δ.Κ. θάησ ησλ 49cc ζεσξνύληαη 

κνηνπνδήιαηα θαη ε επηηξεπόκελε ειηθία νδήγεζεο αλέξρεηαη ζηα 16 έηε.[154] 

Ζ θίλεζε κπνξεί λα κεηαδίδεηαη από ηελ Μ.Δ.Κ. ζηνλ θηλεηήξην ηξνρό κε ηνπο εμήο 

ηξόπνπο. 

Ο εκπξόζζηνο ή ν νπίζζηνο ηξνρόο κπνξνύλ λα θηλνύληαη απεπζείαο από Μ.Δ.Κ. 

ελζσκαησκέλε ζην θέληξν ηνπ ηξνρνύ, γεγνλόο πνπ ζπλεπάγεηαη εηδηθή θαηαζθεπή 

ηξνρνύ ζρεδηαζκέλε λα ρσξάεη ηελ Μ.Δ.Κ. εζσηεξηθά. 

Δηθόλα 162. Πνδήιαην Gent's Motor Bicycle κε Μ.Δ.Κ. κηθξνύ θπβηζκνύ, ζην θέληξν ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ 

ηνπ. 
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Ζ Μ.Δ.Κ. ηνπνζεηεκέλε ζην ζθειεηό λα θηλεί κέζσ ελόο γξαλαδηνύ ηελ αιπζίδα ή ηνλ 

ηκάληα ηνπ πνδειάηνπ, ή αθόκα λα επελεξγεί απεπζείαο ζηνλ δηζθνβξαρίνλα. 

Καη ηέινο ν πην απιόο ηξόπνο είλαη ε Μ.Δ.Κ. λα είλαη ηνπνζεηεκέλε επάλσ από έλαλ από 

ηνπο δύν ηξνρνύο θαη κέζσ ελόο ειαζηηθνύ θπιίλδξνπ θαη ηεο ηξηβήο λα κεηαθέξεη ηελ 

παξαγόκελε ηζρύ απεπζείαο ζην ειαζηηθό ηνπ ηξνρνύ. Λόγσ ηεο απιντθόηεηαο ηνπ σο 

πξνο ηε κεηαηξνπή 

ελόο ζπκβαηηθνύ 

πνδειάηνπ ζε 

κεραλνθίλεηα 

ππνβνεζνύκελν, ηα 

πην πνιιά έηνηκα θηη 

πνπ θπθινθνξνύλ 

ζην εκπόξην είλαη 

απηνύ ηνπ ηύπνπ, 

αιιά όρη 

απνθιεηζηηθά.[155] 

 

 

Δηθόλα 163. Πνδήιαην κε Μ.Δ.Κ. ηνπνζεηεκέλε ζηνλ ζθειεηό ηνπ, πνπ θηλεί ηνλ νπίζζην ηξνρό κέζσ 

αιπζίδαο θαη γξαλαδηνύ. 

Δηθόλα 164. Πνδήιαην κε Μ.Δ.Κ. ηνπνζεηεκέλε άλσ ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ ηνπ, ε 

νπνία θηλεί ηνλ ηξνρό κέζσ ηξηβήο ηνπ ειαζηηθνύ. 
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5.5. ΢πζηήκαηα κεηάδνζεο θίλεζεο θαη ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο 

Από ηελ πην απιή κνξθή ηεο κεηαθνξάο ηεο θηλεηήξηαο ηζρύνο από ηα πόδηα ηνπ αλαβάηε 

θαη ηα πεηάι ζηνλ θηλεηήξην ηξνρό κε αιπζίδα θαη γξαλάδη, κέρξη ηελ ύπαξμε πνιιαπιώλ 

γξαλαδηώλ γηα επηινγή θαηάιιειεο ζρέζεο κεηάδνζεο θαη αιιαγήο απηήο κε ειεθηξνληθό 

ηξόπν, αθόκε θαη κέρξη ηελ ύπαξμε θηβσηίνπ ηαρπηήησλ, πνιιαπιέο είλαη νη κέζνδνη πνπ 

έρνπλ εμειηρζεί ζηνλ ηνκέα ηεο πνδειαηνθίλεζεο ζρεηηθά κε ηελ κεηάδνζε θίλεζεο θαη 

αιιαγήο ηαρπηήησλ, δειαδή ζρέζεο κεηάδνζεο. ΢ηε ζπλέρεηα ησλ παξαθάησ 

ππνθεθαιαίσλ ζα παξνπζηαζηνύλ νη εμειίμεηο ζηνπο ηνκείο ηεο κεηάδνζεο θίλεζεο θαη 

αιιαγήο ζρέζεο κεηάδνζεο. 

5.5.1. Μεηάδνζε θίλεζεο 

5.5.1.1. Με ρξήζε αιπζίδαο 

Ο πην απιόο ηξόπνο κεηάδνζεο θίλεζεο από ηα πεηάιηα πξνο ηνλ νπίζζην ηξνρό είλαη ν 

εκπξόζζηνο νδνλησηόο ηξνρόο πνπ είλαη ελζσκαησκέλνο κε ηνπο βξαρίνλεο ησλ πεηαιηώλ 

θαη ηα πεηάιηα, ν νλνκαδόκελνο δηζθνβξαρίνλαο, θαη έλα γξαλάδη ζηνλ νπίζζην ηξνρό, 

ζπλδεόκελα κεηαμύ ηνπο κε αιπζίδα. Φπζηθό θαη επόκελν είλαη όκσο εάλ ην γξαλάδη ζηνλ 

νπίζζην ηξνρό είλαη ζηαζεξά ζπλδεδεκέλν, όηαλ ν αλαβάηεο ζειήζεη λα ζηακαηήζεη ην 

πεηαιάξηζκα, ηα πεηάιηα λα ζπλερίζνπλ λα γπξίδνπλ ιόγσ ηεο νξκήο πνπ έρεη απνθηήζεη 

ην πνδήιαην, γεγνλόο δπζάξεζην γηα ηνλ αλαβάηε πνπ είηε ζα πξέπεη λα ζπλερίζεη λα 

πεηαιάξεη, είηε λα απνκαθξύλεη ηα πόδηα ηνπ από ηα πεηάι. Γηα ηνλ ιόγν απηό ηα θέληξα 

ησλ νπίζζησλ ηξνρώλ έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα εμνπιίδνληαη κε κεραληζκνύο θαζηαληάο, 

ώζηε λα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα ειεύζεξεο πεξηζηξνθήο πξνο κία θαηεύζπλζε. Ζ κεηάδνζε 

θίλεζεο κε αιπζίδα είλαη από ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο ηξόπνπο κεηάδνζεο θίλεζεο ιόγσ 

ηεο απνδνηηθόηεηαο ηνπ πνπ αγγίδεη ην πνζνζηό ηνπ 98,6%[156] θαη απαηηεί ειαρίζηε 

ζπληήξεζε ε νπνία πεξηιακβάλεη πεξηνδηθή ιίπαλζε, ζσζηή ηάλπζε θαη έιεγρν γηα θζνξά 

θαη αληηθαηάζηαζε. Ζ αιπζνθίλεζε ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε ζπζηήκαηα αιιαγήο 

ηαρπηήησλ πνιιαπιώλ νδνλησηώλ ηξνρώλ, δίρσο απηό λα ζεκαίλεη όηη δελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη κε άιιεο κεζόδνπο. 
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5.5.1.2. Με ρξήζε ηκάληα 

Μία άιιε πξόηαζε κεηάδνζεο θίλεζεο από ηα πεηάιηα πξνο ηνλ νπίζζην ηξνρό είλαη κε 

νδνλησηό δηζθνβξαρίνλα θαη γξαλάδη θηλνύκελα κε νδνλησηό ηκάληα. ΢πλήζσο 

Δηθόλα 165. Πνδήιαην κε κεηάδνζε θίλεζεο κέζσ αιπζίδαο, νδνλησηνύ δηζθνβξαρίνλα θαη γξαλαδηνύ, 

ζηαζεξήο ζρέζεο κεηάδνζεο. 

Δηθόλα 166. Πνδήιαην κε ηκαληνθίλεζε. 
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θαηαζθεπάδνληαη από λήκαηα άλζξαθα κε επηθάιπςε nylon θαη νδνληώζεηο από 

πνιπνπξεζάλε. Έλα ζεκαληηθό πιενλέθηεκά ηνπο είλαη ε κεγάιε δηάξθεηα δσήο ηνπο θαη ε 

κεδεληθή ηνπο ζπληήξεζε, θαζώο είλαη έλα εληαίν θνκκάηη θαη δελ απνηειείηαη από πνιιά 

κηθξά θνκκάηηα όπσο κία αιπζίδα. Δπίζεο ιόγσ ησλ πιηθώλ από ηα νπνία έλαο ηκάληαο 

είλαη θαηαζθεπαζκέλνο, δελ ζθνπξηάδεη θαη δελ απαηηεί ιίπαλζε, όπσο επίζεο είλαη θαη πην 

ειαθξύο από κία αιπζίδα. 

΢ε αληίζεζε όκσο κε ηηο αιπζίδεο πνπ κπνξνύλ λα δηαηξεζνύλ γηα λα ηνπνζεηεζνύλ ζην 

πνδήιαην, λα πεξάζνπλ δειαδή κέζσ ησλ θάησ ςαιηδηώλ, νη ηκάληεο ιόγσ ηηο θαηαζθεπήο 

ηνπο δελ έρνπλ απηή ηε δπλαηόηεηα θαη ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο ζε ζθειεηνύο πνπ 

θαηαζθεπάδνληαη εμαξρήο γηα θίλεζε κε ηκάληα. Λόγσ ηεο ηδηόηεηαο πνπ έρνπλ λα κελ 

κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ πιάγηεο ηάζεηο απαηηνύλ πιήξε επζπγξάκκηζε κεηαμύ 

νδνλησηνύ δηζθνβξαρίνλα θαη πίζσ γξαλαδηνύ θάηη πνπ ηνπο πεξηνξίδεη ζε ρξήζε κόλν κε 

πνδήιαηα κίαο ζηαζεξήο ζρέζεο κεηάδνζεο, ή εζσηεξηθνύ ζπζηήκαηνο ηαρπηήησλ.[157] 

5.5.1.3 Με ρξήζε άμνλα 

Μία αθόκα πξόηαζε κεηάδνζεο θίλεζεο απνηειεί ε κεηάδνζε κε άμνλα. Πξόθεηηαη γηα 

έλα θιεηζηό ζύζηεκα κεηάδνζεο ην νπνίν αληηθαζηζηά ηνλ νδνλησηό δηζθνβξαρίνλα θαη 

ην πίζσ γξαλάδη κε θσληθά γξαλάδηα ζπλδεόκελα κεηαμύ ηνπο κε άμνλα δηακνξθσκέλν κε 

Δηθόλα 167. Πνδήιαην κε κεηάδνζε θίλεζε κέζσ άμνλα. 
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θσληθά γξαλάδηα ζηηο άθξεο. ΋πσο πξναλαθέξζεθε πξόθεηηαη γηα θιεηζηό ζύζηεκα κέζα 

ζην νπνίν ππάξρεη εηδηθό ιηπαληηθό, γηα απηό ην ιόγν απαηηεί ειάρηζηε ζπληήξεζε θαη 

είλαη ιηγόηεξν ζνξπβώδεο. Λόγσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ όκσο δελ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο αιιαγήο ηαρπηήησλ, παξά κόλν ζπζηήκαηα 

εζσηεξηθήο αιιαγήο ηαρπηήησλ.  Ο ηξόπνο ηεο κεηάδνζεο θίλεζεο κε άμνλα κπνξεί είηε 

λα επηιεγεί εμ' αξρήο θαηά ηελ θαηαζθεπή ελόο πνδειάηνπ είηε κεηέπεηηα κε ηελ 

πξνζζήθε εηδηθνύ θηη. Λόγσ ηεο αλζεθηηθήο θιεηζηήο θαηαζθεπήο ηνπ, ην θιεηζηό 

θέιπθνο πνπ εκπεξηέρεη ην άμνλα κπνξεί ζηνλ ζθειεηό λα αληηθαηαζηήζεη ην θάησ ςαιίδη 

ηεο θηλεηήξηαο πιεπξάο.[158][159] 

5.5.1.4. Με ρξήζε θαισδίσλ 

Μία πξαγκαηηθά πξσηόηππε θαη ελαιιαθηηθή πξόηαζε απνηειεί ε θίλεζε κέζσ θαισδίσλ, 

πνπ βξίζθεη ρξήζε ζηα πνδήιαηα όπσο ην Stringbike. Πξόθεηηαη γηα κία κνξθή κεηάδνζεο 

θίλεζεο από ηα πεηάιηα πξνο ηνλ νπίζζην ηξνρό, ρξεζηκνπνηώληαο θαιώδηα θαη ηξνραιίεο 

αληί γηα ζπκβαηηθά γξαλάδηα θαη αιπζίδα. Σα πεηάιηα κε ηνπο βξαρίνλεο ηνπο 

εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ κε ηε δηαθνξά όηη ε βξαρίνλεο ζηε κέζε ηνπο πεξίπνπ έρνπλ 

από κία ηξνραιία ε νπνία θπιίεηαη πάλσ ζηνπο εηδηθά δηακνξθσκέλνπο κε ειιεηπηηθή 

ηξνρηά βξαρίνλεο, έλαλ γηα θάζε πιεπξά, νη νπνίνη είλαη ελζσκαησκέλνη ζην ζθειεηό ηνπ 

πνδειάηνπ πίζσ από ην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο θαη έρνπλ ειεπζεξία πεξηζηξνθήο. Δθηόο 

από ηελ πιεπξά πνπ εθάπηεηαη κε ηνπο βξαρίνλεο ησλ πεηάι, ηνύηνη νη βξαρίνλεο έρνπλ 

ηξηγσληθή θαηαζθεπή, κε ηελ απέλαληη ππνηείλνπζα πιεπξά ηνπο λα θηινμελεί ηηο 

ηξνραιίεο πνπ εθάπηνληαη κε ηα θαιώδηα θίλεζεο. Σα θαιώδηα, έλα γηα θάζε πιεπξά, είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα από HDPE (High Density Polyethylene - Πνιπαηζπιέλην Τςειήο 

Ππθλόηεηαο) θαη ε κία ηνπο άθξε είλαη ζηεξεσκέλε ζηα θάησ ςαιίδηα ηνπ πνδειάηνπ. 

Αθνύ ηα θαιώδηα πεξάζνπλ από ηηο ηξνραιίεο πνπ βξίζθνληαη ζηνπο ηξηγσληθνύο 

βξαρίνλεο θίλεζεο, νη άιιεο ηνπο άθξεο ηπιίγνληαη γύξσ από εηδηθέο ππνδνρέο πνπ 

βξίζθνληαη ζηα πιάγηα ηνπ θέληξνπ ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ. Δζσηεξηθά ηνπο εκπεξηέρνπλ 

κεραληζκό θαζηάληαο θαη είλαη πξνθνξηηζκέλεο κε ειαηήξην ώζηε λα επηηξέπνπλ ηελ 

πεξηζηξνθή κόλν πξνο κία θαηεύζπλζε. Έηζη θάζε θνξά πνπ ν αλαβάηεο θάλεη πεηάι θηλεί 

κε ησλ βξαρίνλα ησλ πεηάι ησλ ηξηγσληθό βξαρίνλα θίλεζεο, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ 

κέζσ ηεο ηξνραιίαο ηξαβάεη ηα θαιώδηα, ηα νπνία ελ ζπλερεία πεξηζηξέθνπλ ηνλ νπίζζην 

ηξνρό θαη επηζηξεθόκελα μαλά ηπιίγνληαη ζε απηόλ. Σν ζύζηεκα ηαρπηήησλ απηνύ ηνπ 

πνδειάηνπ έγθεηηαη ζε εγθνπέο πνπ έρεη εζσηεξηθά ζηελ πιεπξά ηεο ηξνραιίαο, ν 

ηξηγσληθόο βξαρίνλαο θίλεζεο. Μεηαθηλώληαο πξνο ηηο εμσηεξηθέο εγθνπέο ηελ ηξνραιία, 
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απνκαθξύλνληαο ηεο δειαδή από ην θέληξν ηνπ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ βξαρίνλα, 

κεγαιώλεη ε ξνπή θαη ην ελ δπλάκεη κήθνο θαισδίνπ πνπ ζα ηξαβήμεη κε ην πεηαιάξηζκα 

ν αλαβάηεο, άξα ζπλεπώο θαη ε ηαρύηεηα. Αλ θαη πξσηνπνξηαθή πξόηαζε, βξίζθεη 

πεξηνξηζκέλε εθαξκνγή από ειάρηζηεο εηαηξίεο.[160][161] 

5.5.1.5. Με ρξήζε πδξαπιηθνύ θπθιώκαηνο 

Πξόθεηηαη γηα κία κέζνδν κεηάδνζεο θίλεζεο ε νπνία βξίζθεηαη αθόκα ζε εξεπλεηηθό θαη 

πεηξακαηηθό ζηάδην. Ζ κέζνδνο απηή ελζσκαηώλεη ηελ αξρή ιεηηνπξγία ελόο θιεηζηνύ 

πδξαπιηθνύ θπθιώκαηνο, κε κία αληιία, ε νπνία ιακβάλεη θίλεζε από ηα πεηάι, λα 

κεηαθέξεη ηελ θίλεζε κέζσ ζσιήλσλ πνπ πεξηέρνπλ πδξαπιηθό ιάδη, ζηνλ πδξαπιηθό 

θηλεηήξα πνπ πεξηζηξέθεη ηνλ πίζσ ηξνρό. Διέγρνληαο ηελ πίεζε ηνπ ιαδηνύ, ειέγρεηαη 

θαη ε ζπλερήο ξνή γεγνλόο πνπ νδεγεί πξαθηηθά ζε απεξηόξηζηεο ζρέζεο κεηάδνζεο. Λόγσ 

ηεο θιεηζηήο θύζεο ηνπ θπθιώκαηνο θαη ηεο ύπαξμεο πδξαπιηθνύ ιαδηνύ ηείλεη λα είλαη 

πην αζόξπβν, λα απαηηεί ιηγόηεξε ζπληήξεζε, θαζώο επίζεο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα 

ιεηηνπξγήζεη θαη σο πδξαπιηθό θξέλν. Ηδηαίηεξε κέξηκλα σζηόζν αξκόδεη λα ιακβάλεηαη 

γηα ηελ απνθπγή δηαξξνώλ.[162] Αξθεηέο εηαηξίεο, επηζηεκνληθνί θαη εθπαηδεπηηθνί 

θνξείο έρνπλ πεηξακαηηζηεί κε ηελ πδξαπιηθή κεηάδνζε θαη κάιηζηα ππάξρεη θαη 

Δηθόλα 168. Τν πνδήιαην Stringbike, θίλεζεο κέζσ θαισδίσλ. 
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δηαγσληζκόο Chainless Bicycle Challenge από ηελ εηαηξία Parker Hannifin, όπνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο δηαγσλίδνληαη κε πεηξακαηηθά νρήκαηα πδξαπιηθήο κεηάδνζεο.[163][164] 

5.5.1.6. Με ρξήζε ειεθηξνπαξαγσγνύ δεύγνπο γελλήηξηαο - θηλεηήξα 

Πξόθεηηαη γηα κία κέζνδν κεηαθνξάο θίλεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ ύπαξμε ελόο 

ειεθηξνπαξαγσγνύ δεύγνπο γελλήηξηαο - θηλεηήξα γηα λα κεηαθέξεη ηελ παξαγόκελε 

θίλεζε από ηα πόδηα ηνπ αλαβάηε ζηνλ νπίζζην ηξνρό. Αλαιπηηθόηεξα κε ηελ θίλεζε ησλ 

πνδηώλ ηνπ ν αλαβάηεο πεξηζηξέθεη ηνπο βξαρίνλεο ησλ πεηάι ζηνλ νπνίσλ ην θέληξν θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο βξίζθεηαη κία ειεθηξηθή γελλήηξηα, ε νπνία 

κεηαζρεκαηίδεη ηελ κεραληθή ηζρύ ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη ηελ απνζεθεύεη ζε κία 

κπαηαξία. Δλ ζπλερεία απηή ε ειεθηξηθή ελέξγεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θίλεζε 

ειεθηξνθηλεηήξα ζην θέληξν ηνπ θηλεηήξηνπ ηξνρνύ.[127[152][153] 

 

 

 

Δηθόλα 169. Πνδήιαην CHAINFREE κε θιεηζηό θύθισκα πδξαπιηθήο αληιίαο θαη πδξαπιηθνύ θηλεηήξα. 
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5.5.2. ΢πζηήκαηα ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο 

Ο αλαβάηεο ελόο πνδειάηνπ έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα θηλεί ηα πόδηα ηνπ γηα λα παξάγεη 

θηλεηήξηα ηζρύ, ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα θπζηνινγηθά όξηα, όπσο αθξηβώο έλαο θηλεηήξαο 

πεξηζηξέθεηαη κέρξη έλα όξην ζηξνθώλ. Απηό ην πεξηνξηζκέλν όξην ζηξνθώλ πνπ κπνξεί 

λα παξάγεη κε ηα πόδηα ηνπ ν αλαβάηεο, δύλαηαη λα δώζεη ζπγθεθξηκέλε ηαρύηεηα ζην 

πνδήιαην. Γηα λα μεπεξαζηεί απηόο ν πεξηνξηζκόο έρνπλ αλαπηπρζεί θαη εμειηρζεί δηάθνξα 

ζπζηήκαηα ελαιιαγήο ηαρπηήησλ ηα νπνία ζα παξνπζηαζηνύλ ζηελ ζπλέρεηα ηνπ 

ππνθεθαιαίνπ. 

5.5.2.1. Με ρξήζε πνιιαπιώλ νδνλησηώλ δίζθσλ θαη εθηξνρηαζηώλ 

Πξόθεηηαη γηα ην πην γλσζηό ζύζηεκα ελαιιαγήο ηαρπηήησλ πνπ απαληάηαη ζηελ 

πνδειαηνθίλεζε. Απνηειείηαη από νδνλησηνύο δίζθνπο, έσο θαη έληεθα ζηνλ νπίζζην 

ηξνρό , δηαθνξεηηθώλ αξηζκώλ δνληηώλ ν θάζε έλαο, πνπ νλνκάδνληαη ζαλ ζύλνιν θαζέηα 

θαη ηνπνζεηνύληαη ζηελ ππνδνρή ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ πνπ νλνκάδεηαη νκθαιόο θαη 

εκπεξηέρεη εζσηεξηθά κεραληζκό θαζηάληαο γηα πεξηζηξνθή πξνο κία θαηεύζπλζε. Δκπξόο 

ππάξρεη ν δηζθνβξαρίνλαο ν νπνίνο ζπλήζσο έρεη  δύν, ηξεηο, ζπαλίσο θαη έλαλ 

νδνλησηνύο δίζθνπο νη νπνίνη νλνκάδνληαη θύιια δηζθνβξαρίνλα, νη νπνίνη ελώλνληαη κε 

ηελ θαζέηα κέζσ αιπζίδαο. 

Ζ βαζηθή αξρή πίζσ 

από απηό ην ζύζηεκα 

ελαιιαγήο ηαρπηήησλ 

είλαη πσο θάζε 

δηαθνξεηηθόο 

ζπλδπαζκόο εκπξόο 

κε πίζσ νδνλησηνύ 

δίζθνπ πξνζθέξεη θαη 

κία ζρέζε κεηάδνζεο, 

κε ηνλ αξηζκό ησλ 

πηζαλώλ ζρέζεσλ λα 

πξνθύπηεη από  ην 

γηλόκελν ησλ κπξνζηά 

θαη πίζσ νδνλησηώλ Δηθόλα 170. Σύζηεκα ελαιιαγήο ηαρπηήησλ πνιιαπιώλ νδνλησηώλ δίζθσλ θαη 

εθηξνρηαζηώλ. 
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δίζθσλ. Αλ γηα παξάδεηγκα  ην ζύζηεκά καο έρεη δηζθνβξαρίνλα κε δύν θύιια θαη θαζέηα 

κε δέθα δίζθνπο, ην γηλόκελν ησλ ζρέζεσλ κεηάδνζεο είλαη είθνζη. Απηό σζηόζν κεξηθέο 

θνξέο κπνξεί λα κελ αληαπνθξίλεηαη πιήξσο, θαζώο ελδερνκέλσο θάπνηα ζρέζε 

κεηάδνζεο ελόο ζπλδπαζκνύ δίζθνπ ζηελ θαζέηα κε ην θύιιν ζην δηζθνβξαρίνλα ησλ 

ιίγσλ νδόλησλ, κπνξεί λα είλαη παλνκνηόηππε κε κηα άιιε ζρέζε κεηάδνζεο θάπνηνπ 

άιινπ ζπλδπαζκνύ δίζθνπ ζηελ θαζέηα κε ην θύιιν ζηνλ δηζθνβξαρίνλα ησλ πνιιώλ 

νδόλησλ. Ζ ελαιιαγή ησλ ηαρπηήησλ γίλεηαη κέζσ εθηξνρηαζηώλ πνπ αιιάδνπλ ζέζε 

ζηελ αιπζίδα κεηαθηλνύκελνη δεμηά θαη αξηζηεξά, εθηξνρηάδνληαο ηελ δειαδή από ηνλ έλα 

νδνλησηό δίζθν ζε θάπνην άιιν. Οη εθηξνρηαζηέο ειέγρνληαη κέζσ ρεηξηζηεξίσλ  ηα νπνία 

βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλα ζην ηηκόλη ηνπ πνδειάηνπ.[165] 

Οη θαζέηεο θαη ηα θύιια ηνπ 

δηζθνβξαρίνλα θαηαζθεπάδνληαη 

ζπλήζσο από αηζάιη ελώ αθόκα θαη από 

άιια κέηαιια όπσο ηηηάλην. ΢ε πην 

αγσληζηηθέο εθαξκνγέο γηα κείσζε 

βάξνπο θαηαζθεπάδνληαη αθόκα θαη 

θύιια δηζθνβξαρίνλα  από πνιπκεξή 

εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. Οη 

νδνληώζεηο ησλ δίζθσλ έρνπλ εηδηθή 

κεραλνπξγηθή επεμεξγαζία ώζηε λα 

είλαη όζν ην δπλαηό πην νκαιή ε θύιηζε 

θαη ν εθηξνρηαζκόο ηεο αιπζίδαο από 

ηνλ έλα νδνλησηό δίζθν ζε θάπνηνλ 

Δηθόλα 171. Καζέηα έληεθα νδνλησηώλ δίζθσλ ζεηξάο Ultegra, ηεο εηαηξίαο Shimano. 

Δηθόλα 172. Έλα ζπκβαηηθό θπθιηθό θύιιν 

δηζθνβξαρίνλα δίπια ζε έλα νβάι - ειιεηπηηθό Q RINGS 

ηεο εηαηξίαο ROTOR. 
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άιιν,  όπσο ν ζρεδηαζκόο Hyperglide ηεο εηαηξίαο Shimano.[166] Δλδηαθέξνπζα είλαη 

επίζεο ε πξνζέγγηζε κεξηθώλ θαηαζθεπαζηώλ ζρεηηθά κε ηνπο δηζθνβξαρίνλεο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε ηα θύιια ηνπο, ηα νπνία δελ είλαη θπθιηθά αιιά νβάι - ειιεηπηηθά, κε 

ζθνπό λα παξέρνπλ ηε δπλαηόηεηα ζηνλ αλαβάηε λα παξάγεη κεγαιύηεξν έξγν ζε 

ζπγθεθξηκέλεο κνίξεο ηεο πεξηζηξνθήο πνπ νλνκάδνληαη "θάζε παξαγσγήο έξγνπ" θαη λα 

πεξηζηξέθνπλ ηαρύηεξα ησλ δηζθνβξαρίνλα θαηά ηηο "λεθξέο θάζεηο". Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο 

ηνπο βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη ιόγσ ηνπ ειιεηπηηθνύ ζρήκαηνο ηνπο, ηα ζεκεία πνπ 

βξίζθνληαη καθξύηεξα από ην θέληξν πεξηζηξνθήο ηνπ δηζθνβξαρίνλα κε ηελ ίδηα 

δεδνκέλε δύλακε από ηα πόδηα ηνπ αλαβάηε ζα παξάγνπλ κεγαιύηεξε ξνπή 

πεξηζηξνθήο.[167] 

΢ην κνηίβν ηεο πιήξνπο 

εθκεηάιιεπζεο ηεο παξαγόκελεο 

ελέξγεηαο από ηα πόδηα ηνπ 

αλαβάηε έρνπλ αλαπηπρζεί πεηάιηα 

(clipless pedals) ηα νπνία ελώλνληαη 

- θνπκπώλνπλ κε ηα ππνδήκαηα ηνπ 

αλαβάηε κέζσ εηδηθώλ ππνδνρώλ ηα 

νπνία νλνκάδνληαη ζραξάθηα 

(cleats). Απηνύ ηνπ είδνπο ηα 

θνπκπσηά πεηάιηα ιόγσ ηνπ 

γεγνλόηνο όηη ελώλνληαη κε ηα 

ππνδήκαηα ηνπ αλαβάηε κεηαδίδνπλ 

ηελ ηζρύ από ηα πόδηα ηνπ αλαβάηε 

αθόκα θαη θαηά ηελ αλνδηθή θίλεζε 

ηνπ πνδηνύ. Σα πεηάιηα απηά δελ 

κέλνπλ κνλίκσο θνπκπσκέλα ζηα 

ππνδήκαηα ηνπ αλαβάηε, θάηη 

ηέηνην ζα ήηαλ άβνιν θαη 

επηθίλδπλν. Ο αλαβάηεο θνπκπώλεη ηα ππνδήκαηα ηνπ θάζεηα ζηα πεηάιηα όπνηε ην 

επηζπκεί θαη πεξηζηξέθνληαο ηα μεθνπκπώλνπλ όηαλ ρξεηαζηεί. Σα ππνδήκαηα είλαη εηδηθά 

θαηαζθεπαζκέλα κε ππνδνρέο γηα λα ηνπνζεηεζνύλ ηα ζραξάθηα. Τπάξρνπλ πνιιώλ εηδώλ 

θνπκπσηά πεηάιηα κε ηα αλάινγα ζραξάθηα, γηα θάζε δηαθνξεηηθό είδνο πνδειαζίαο θαη 

αλάινγα ηηο απαηηήζεηο ηνπ αλαβάηε, όπσο βάξνο, βαζκόο ειεπζεξίαο θηι.[168][169] 

Δηθόλα 173. Γηαθνξεηηθώλ εηδώλ θνπκπσηά πεηάιηα κε ηα 

αλάινγα ζραξάθηα ηνπο. 
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Οη δύν κεραληζκνί πνπ αλαιακβάλνπλ ηνλ εθηξνρηαζκό ηεο αιπζίδαο από νδνλησηό δίζθν 

ζε νδνλησηό δίζθν, θαη άξα ηελ ελαιιαγή ζρέζεο κεηάδνζεο, νλνκάδνληαη εθηξνρηαζηέο, 

ζηα αγγιηθά derailleurs κε ηελ 

εηπκνινγία λα πξνέξρεηαη από 

ηελ γαιιηθή. Ο εκπξόζζηνο 

εθηξνρηαζηήο, ν πην απιόο εθ 

ησλ δύν, ηνπνζεηείηαη 

ζπλήζσο ζηνλ θάζεην ζσιήλα 

ηνπ πνδειάηνπ θαη κέζσ ελόο 

δύν παξάιιεισλ πιαθώλ 

(cage plate) επάλσ ζε έλα 

βξαρίνλα εθηξνρηάδεη ηελ 

αιπζίδα δεμηά ή αξηζηεξά. 

Οη νπίζζηνη εθηξνρηαζηέο έρνπλ δηπιή ιεηηνπξγία. Πξώηε ηνπο ιεηηνπξγία είλαη λα 

κεηαθηλνύληαη δεμηά θαη αξηζηεξά εθηξνρηάδνληαο ηελ αιπζίδα θαη αιιάδνληαο ηελ ζρέζε 

κεηάδνζεο. Ζ άιιε ηνπο ιεηηνπξγία είλαη λα ζπληεινύλ ζηελ νξζή ηάλπζε ηεο αιπζίδαο 

θάζε θνξά πνπ αιιάδεη ε ζρέζε κεηάδνζεο. Απηό ην θάλνπλ αθόκα θαη όηαλ κεηαθηλεζεί 

κόλν ν εκπξόζζηνο εθηξνρηαζηήο. Σνπνζεηνύληαη ζε εηδηθή ππνδνρή ζην ζεκείν πνπ 

ελώλνληαη ηα άλσ θαη θάησ ςαιίδηα, ε νπνία νλνκάδεηαη λύρη. Δθηόο από ηνλ βξαρίνλα 

Δηθόλα 174. Κνπκπσηά πεηάιηα ζε πνδήιαην δξόκνπ. Γηαθξίλνληαη νη ππνδνρέο - ζραξάθηα κε ηηο νπνίεο 

ελώλνληαη, πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζηα ππνδήκαηα ηνπ αλαβάηε. 

Δηθόλα 175. Δκπξόζζηνο εθηξνρηαζηήο κάξθαο SRAM, ζεηξάο RIVAL. 
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πνπ έρνπλ γηα λα εθηξνρηάδνπλ ηελ αιπζίδα, έρνπλ θαη έλαλ δεύηεξν πξνθνξηηζκέλν κε 

ειαηήξην γηα ηελ ηάλπζε ηεο, θαζώο θαη δύν νδνλησηέο ηξνραιίεο γηα ηελ δηέιεπζε ηεο 

αιπζίδαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη εθηξνρηαζηέο είλαη πξνθνξηηζκέλνη ζε κία ζέζε κέζσ ελόο ειαηεξίνπ, θαη ειέγρνληαη 

κέζσ θαισδίνπ θαη ζπξκάηηλεο ληίδαο από ρεηξηζηήξηα ζην ηηκόλη. Μεηαθηλώληαο ην 

ρεηξηζηήξην πξνο κία ζέζε κεηαθηλείηαη θαη ν εθηξνρηαζηήο κέζσ ηεο ληίδαο. 

Δπηζηξέθνληαο ηνλ ζέζε ή ζέζεηο πξνο ηα πίζσ, ην ειαηήξην ηνπ εθάζηνηε εθηξνρηαζηή 

κεηαθηλεί ηνλ εθηξνρηαζηή ζε άιιε ζέζε θαη επηζηξέθεη θαη ηελ ληίδα.[170][171] 

Δηθόλα 176. Οπίζζηνο εθηξνρηαζηήο. 
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Σόζν νη εθηξνρηαζηέο όζν θαη ηα ρεηξηζηήξηά ηνπο εμεηδηθεύνληαη αλάινγα ηνλ ηύπν ηνπ 

πνδειάηνπ ζην νπνίν ζα ηνπνζεηεζνύλ. Γηαθνξεηηθνύ ηύπνπ ρεηξηζηήξηα ππάξρνπλ γηα 

παξάδεηγκα ζε έλα πνδήιαην εθηόο δξόκνπ, δηαθνξεηηθνί ζε έλα αγώλσλ δξόκνπ θαη 

δηαθνξεηηθνί ζε έλα πνδήιαην πόιεο. Σα πξώηα ρεηξηζηήξηα εθηξνρηαζηώλ ήηαλ ππό 

κνξθή ιεβηέδσλ θαη ηνπνζεηνύληαλ ζηνλ θάησ ζσιήλα ελόο πνδειάηνπ. Δλ ζπλερεία, 

κεηαθέξζεθαλ ζην ηηκόλη ζε εξγνλνκηθόηεξε ζέζε θνληά ζηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε θαη ζηα 

ρεηξηζηήξηα πέδεζεο. Μία ζεκαληηθή εμέιημε απνηειεί ην γεγνλόο όηη αξθεηνί 

θαηαζθεπαζηέο θαηάθεξαλ λα ελζσκαηώζνπλ ζε έλα εληαίν κεραληζκό ηόζν ηα 

ρεηξηζηήξηα αιιαγήο ηαρπηήησλ όζν 

θαη ηα ρεηξηζηήξηα πέδεζεο, 

κεηώλνληαο ηνλ όγθν ηνλ εμαξηεκάησλ 

θαη απμάλνληαο ηελ ρξεζηηθόηεηα. 

Παξάδεηγκα απνηεινύλ ηα ζπζηήκαηα 

STI (Shimano Total Integration) ηεο 

Shimano, ηα ErgoPower ηεο 

Campagnolo θαη ε Double Tap ηεο 

SRAM.[172][173][174][175] 

Δηθόλα 177. Γηάθνξνη ηύπνη ρεηξηζηεξίσλ εθηξνρηαζηώλ ηεο εηαηξίαο Shimano. 

Δηθόλα 178. Φεηξηζηήξην εθηξνρηαζηή πνδειάηνπ 

πόιεο, κε ελζσκαησκέλν ρεηξηζηήξην πέδεζεο, ηεο 

εηαηξίαο Shimano. 
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Μία ζεκαληηθή εμέιημε ζηελ ελαιιαγή ηαρπηήησλ απνηειεί ην πέξαζκα ηεο ζύλδεζεο θαη 

ιεηηνπξγίαο κεηαμύ εθηξνρηαζηή θαη ρεηξηζηεξίνπ κε κεραληθό ηξόπν θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κέζσ ληίδαο, ζε ειεθηξνληθό. Σα ρεηξηζηήξηα θαη νη εθηξνρηαζηέο 

ηξνθνδνηνύληαη κε κπαηαξία θαη ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπ είηε κέζσ θαισδίνπ, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ζηελ ζεηξά Shimano Dura-Ace 7970[176], είηε αζύξκαηα, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ζην ζύζηεκα eTap ηεο SRAM κέζσ ηνπ αζύξκαηνπ πξσηνθόιινπ ηεο κε 

όλνκα Airea[177], κε ην ρεηξηζηήξην λα είλαη πνκπόο θαη ηνλ εθηξνρηαζηή λα είλαη δέθηεο. 

Οη εθηξνρηαζηέο ελζσκαηώλνπλ κηθξνύο ειεθηξνθηλεηήξεο νη νπνίνη είλαη ππεύζπλνη γηα 

ηνλ εθηξνρηαζκό ηεο αιπζίδαο θαη άξα ηελ αιιαγή ζρέζεσο κεηάδνζεο. Ζ αιιαγή 

ηαρπηήησλ ζπκβαίλεη πην γξήγνξα αθξηβώο επεηδή ελεξγνύλ άκεζα από ην ζήκα ηνπ 

αλαβάηε, ρσξίο λα επελεξγνύλ πάλσ ηνπο ε ηξηβή κεηαμύ ληίδαο - θαισδίνπ. Δπεηδή δελ 

ρξεζηκνπνηνύλ ληίδεο, επίζεο, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ δελ ράλνπλ ην θαιηκπξάξηζκά 

ηνπο θαη ιεηηνπξγνύλ πην νκαιά. Από ηελ αληίζεηε πιεπξά, όληαο ειεθηξνληθνί 

κεραληζκνί, ζε πεξίπησζε πνπ εμαληιεζεί ε κπαηαξία δελ δίλνπλ ζηνλ αλαβάηε 

ελαιιαθηηθή κνξθή ειέγρνπ ηεο ζρέζεο κεηάδνζεο, κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη κόλν κία. Δπίζεο ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη πξνζαλαηνιίδνληαη πεξηζζόηεξν 

αγσληζηηθά, δελ είλαη ηόζν ζηηβαξά θαη αμηόπηζηα όζν ηα ζπκβαηηθά ζπζηήκαηα ζε 

δπζκελείο ζπλζήθεο, όπσο γηα παξάδεηγκα ζε βξνρή. Σν πςειό θόζηνο ηνπο επίζεο 

αληηθαηνπηξίδεη ηηο θαζαξά αγσληζηηθέο θαηαβνιέο απηώλ ησλ ζπζηεκάησλ.[178][179] 

Δηθόλα 179. Φεηξηζηήξην εθηξνρηαζηή πνδειάηνπ αγώλσλ δξόκνπ, κε ελζσκαησκέλν ρεηξηζηήξην πέδεζεο, 

ηεο εηαηξίαο SRAM. 
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Μία πξσηνπνξηαθή εμέιημε απνηειεί ε πξόηαζε ηεο εηαηξίαο Acros κε ηε ιεηηνπξγία θαη 

ησλ έιεγρν ησλ εθηξνρηαζηώλ ηεο, κνληέινπ A-GE MT, κέζσ θιεηζηνύ πδξαπιηθνύ 

θπθιώκαηνο. Οη εθηξνρηαζηέο αληί γηα έιεγρν κέζσ ληίδαο από ηα ρεηξηζηήξηα, ελώλνληαη 

ζε θιεηζηό πδξαπιηθό θύθισκα κε έκβνια ζηηο άθξεο ηνπ, ηόζν ζηνπο εθηξνρηαζηέο όζν 

θαη ζηα 

ρεηξηζηήξηα. Ζ 

θίλεζε ηνπ ρεξηνύ 

ηνπ αλαβάηε θηλεί 

ην πδξαπιηθό 

έκβνιν ηνπ 

ρεηξηζηεξίνπ, θαη 

απηή ε θίλεζε 

κεηαθέξεηαη ζην 

πδξαπιηθό έκβνιν 

ηνπ εθηξνρηαζηή. 

[180] 

Δηθόλα 180. Αζύξκαηνο νπίζζηνο εθηξνρηαζηήο ηεο εηαηξίαο SRAM. 

Δηθόλα 181. Οπίζζηνο πδξαπιηθόο εθηξνρηαζηήο Acros A-GE MT. Γηαθξίλεηαη ην 

πδξαπιηθό έκβνιν. 
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5.5.2.2. Με ρξήζε θειύθνπο εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ ζηνλ θηλεηήξην 

ηξνρό 

Μία ελαιιαθηηθή πξόηαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζηελ πνδειαηνθίλεζε γηα 

ελαιιαγή ζρέζεσλ κεηάδνζεο είλαη νη εζσηεξηθέο ηαρύηεηεο. Πξόθεηηαη γηα έλα θιεηζηό 

θέιπθνο ζην θέληξν ηνπ νπίζζηνπ θηλεηήξηνπ ηξνρνύ ην νπνίν εζσηεξηθά ηνπ πεξηθιείεη 

πιαλεηηθό ζύζηεκα επηθπθιηθώλ γξαλαδηώλ, ην νπνίν πεξηινύδεηαη από πδξαπιηθό ιάδη. 

Απηό ην θιεηζηό ζύζηεκα εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ ειέγρεηαη από ηνλ αλαβάηε κε 

ρεηξηζηήξηα κέζσ θαισδίνπ θαη ζπξκάηηλεο ληίδαο θαη ιακβάλεη θίλεζε εμσηεξηθά κέζσ 

ελόο γξαλαδηνύ (είηε κέζσ αιπζίδαο είηε κέζσ ηκάληα) από ηα πεηάι θαη άξα από ηα πόδηα 

ηνπ αλαβάηε. Γηα αθόκα κεγαιύηεξν εύξνο ζρέζεσλ κεηάδνζεο ππάξρεη ε δπλαηόηεηα 

αληί γηα έλα γξαλάδη εμσηεξηθά ην ζύζηεκα 

εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ λα ζπλδπαζηεί εμσηεξηθά 

κε πνιιαπινύο νδνλησηνύο ηξνρνύο θαη 

εθηξνρηαζηή. 

Δηθόλα 182. Φεηξηζηήξην πδξαπιηθνύ εθηξνρηαζηή Acros A-GE MT. 

Δηθόλα 183. Φεηξηζηήξην αιιαγήο ζρέζε κεηάδνζεο, εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ. ηεο εηαηξίαο SRAM. 
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Δηθόλα 184. Σύζηεκα εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ, ην νπνίν ιακβάλεη θίλεζε από ηκάληα. 

Δηθόλα 185. Σύζηεκα SRAM Dual Drive, εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ, ζπδεπγκέλν κε πνιιαπινύο νδνλησηνύο 

δίζθνπο θαη εθηξνρηαζηή. Γηαθξίλεηαη ηόζν ην θαιώδην έιεγρνπ ηνπ εθηξνρηαζηή, όζν θαη ηνπ εζσηεξηθνύ 

ζπζηήκαηνο αιιαγήο ζρέζεο κεηάδνζεο. 
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Σα πην απιά ζπζηήκαηα εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ ζπλήζσο έρνπλ ηξεηο ζρέζεηο κεηάδνζεο, 

ελώ ηα πην πνιύπινθα κπνξνύλ λα θηάζνπλ θαη ηηο δώδεθα ή θαη πεξηζζόηεξεο ζρέζεηο 

κεηάδνζεο (δίρσο λα ππνινγίζνπκε ηελ πηζαλή ύπαξμε ζύδεπμεο θαη εμσηεξηθώλ 

ηαρπηήησλ κε εθηξνρηαζηή). 

 

 

 

΋πσο πξναλαθέξζεθε ε ιεηηνπξγία απηώλ ησλ ζπζηεκάησλ βαζίδεηαη ζηελ ύπαξμε 

πιαλεηηθήο δηάηαμεο γξαλαδηώλ. ΢ε έλα απιό ζύζηεκα ηξηώλ ζρέζεσλ κεηάδνζεο ππάξρεη 

ζην θέληξν ηνπ ζπζηήκαηνο, ζηαζεξά ζπλδεδεκέλν κε ηνλ θεληξηθό άμνλα, έλα πηληόλ - 

γξαλάδη "ήιηνο" (sun pinion), ρξσκαηηζκέλν κε θίηξηλν ζηελ Δηθόλα 187. Πεξηκεηξηθά 

απηνύ ππάξρνπλ ηξία ή ηέζζεξα όκνηα γξαλάδηα - "πιαλήηεο" (planet pinion) ελσκέλα 

κεηαμύ ηνπο κε ηνλ θνξέα πιαλεηώλ (planet carrier ή planet cage), ρξσκαηηζκέλν κε 

πξάζηλν ζηελ Δηθόλα 187. Σα γξαλάδηα "πιαλήηεο" πεξηζηξέθνληαη γύξσ από ην γξαλάδη 

"ήιην" θαη εζσηεξηθά ηελ νδνλησηήο ζηεθάλεο (gear ring ή annulus), ρξσκαηηζκέλε κε 

θόθθηλν ζηελ Δηθόλα 187. ΋ηαλ πεξηζηξέθνληαη ηα γξαλάδηα "πιαλήηεο", θαζώο απηά 

είλαη ελσκέλα ζηνλ θνξέα πιαλεηώλ, ζπλήζσο γηα θάζε ηξεηο πεξηζηξνθέο ηνπ θνξέα 

πιαλεηώλ, ε νδνλησηή ζηεθάλε πεξηζηξέθεηαη ηέζζεξηο θνξέο, 1,33 θνξέο δειαδή 

ηαρύηεξα. Ο αξηζκόο απηόο δελ είλαη ζηαζεξόο γηα θάζε θαηαζθεπαζηή θαη θάζε 

εθαξκνγή. Ζ θίλεζε ιακβάλεηαη από ην εμσηεξηθό γξαλάδη (sprocket) θαη κεηαδίδεηαη 

εζσηεξηθά ηνπ ζπζηήκαηνο κε ηνλ νδεγό (driver). Ζ θίλεζε κεηαδίδεηαη ζηνλ ηξνρό από 

ην θέιπθνο (hub) ηνπ ζπζηήκαηνο ηαρπηήησλ. 

΢ηελ πξώηε ή "ρακειή" ζρέζε κεηάδνζεο ην εμσηεξηθό γξαλάδη θηλεί ηελ νδνλησηή 

ζηεθάλε θαη ν θνξέαο πιαλεηώλ θηλεί ην θέιπθνο, κε ηνλ ηξνρό λα γπξλά ηξείο θνξέο γηα 

θάζε ηέζζεξηο πεξηζηξνθέο ηνπ εμσηεξηθνύ γξαλαδηνύ, κεηώλνληαο ηελ ηαρύηεηα θαηά 

Δηθόλα 186. Τνκή ζε ζρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ζπζηήκαηνο 

εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ. 
Δηθόλα 187. Απιντθή αλαπαξάζηαζε 

εζςηεξηθνύ ζπζηήκαηνο ηξηώλ ηαρπηήησλ. 
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25%, ε ζρέζε κεηάδνζεο δειαδή απμάλεηαη ηεο κνλάδαο είλαη i=na (ζηξνθέο θηλεηήξηνπ 

γξαλαδηνύ)/ nb (ζηξνθέο θηλνύκελνπ ηξνρνύ) = 4/3 = 1,33 > 1. 

΢ηελ δεύηεξε ή "κεζαία" ζρέζε κεηάδνζεο ην εμσηεξηθό γξαλάδη θαη πάιη θηλεί ηελ 

νδνλησηή ζηεθάλε, αιιά απηή ηε θνξά ε νδνλησηή ζηεθάλε θηλεί ην θέιπθνο. Παξόιν 

πνπ ηα εζσηεξηθά γξαλάδηα πιαλήηεο πεξηζηξέθνληαη κε ηελ θίλεζε ηνπ εμσηεξηθνύ 

γξαλαδηνύ, ε θίλεζε ηνπο ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ έρεη θάπνην αληίθηππν ζηελ θίλεζε 

ηνπ ηξνρνύ, γηα απηό ε ζρέζε κεηάδνζεο ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη άκεζε, δειαδή 

είλαη i=na / nb = 1/1 = 1. 

΢ηελ ηξίηε ή "κεγάιε" ζρέζε κεηάδνζεο ε θίλεζε ηνπ εμσηεξηθνύ γξαλαδηνύ κεηαθέξεηαη 

πιένλ ζηνλ θνξέα πιαλεηώλ, ελώ ε νδνλησηή ζηεθάλε εμαθνινπζεί λα θηλεί ην θέιπθνο. 

Με απηόλ ηνλ ηξόπν γηα θάζε ηξεηο πεξηζηξνθέο ηνπ εμσηεξηθνύ γξαλαδηνύ ν ηξνρόο 

πεξηζηξέθεηαη ηέζζεξηο θνξέο, επηηπγράλεηαη δειαδή αύμεζε ηεο ηαρύηεηαο θαηά 33%, κε 

ηελ ζρέζε κεηάδνζεο κεηώλεηαη ηεο κνλάδαο, νπόηε i=na / nb = 3 / 4 = 0,75 < 1. 

΢πζηήκαηα κε πεξηζζόηεξεο από ηξείο ζρέζεηο κεηάδνζεο ρξεζηκνπνηνύλ δύν ή ηξία 

πιαλεηηθά ζηάδηα. 

Λόγσ ηεο θιεηζηήο θύζεο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη πξνζηαηεπκέλν απέλαληη ζε βξνρή θαη 

ρώκαηα, θαη γηα απηό ρξεηάδεηαη ιηγόηεξε ζπληήξεζε. ΢ε απηό ζπκβάιεη θαη ην γεγνλόο 

όηη ηα εμαξηήκαηα εζσηεξηθά ιηπαίλνληαη. Δπίζεο έρνπλ ην πιενλέθηεκα πσο κπνξνύλ λα 

αιιάμνπλ ζρέζε κεηάδνζεο θαη ζε ζηάζε, ζε αληίζεζε κε ηνπο εθηξνρηαζηέο όπνπ πξέπεη 

λα πεξηζηξέθεηαη ε αιπζίδα. ΢ηα 

κεηνλεθηήκαηα εληάζζνληαη ε πνιππινθόηεηα 

ηεο θαηαζθεπήο θαη ην πςειό θόζηνο. Δπίζεο 

είλαη πην δύζθνιε ε δηαδηθαζία αθαίξεζήο ηνπο 

από ηνλ ζθειεηό ηνπ πνδειάηνπ γηα επηζθεπή, 

θαη ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ν ηξνρόο είλαη 

"πιεγκέλνο" επάλσ ζην θέιπθνο ηνπ 

ζπζηήκαηνο εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ, δελ 

δύλαηαη λα αθαηξεζεί ν ηξνρόο κόλνο ηνπ δίρσο 

ην ζύζηεκα ελαιιαγήο 

ηαρπηήησλ.[181][182][183] 

 

Δηθόλα 188. Σρεκαηηθή παξάζηαζε ζε ηνκή 

ζπζηήκαηνο εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ 14 ζρέζεσλ 

κεηάδνζεο. 
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5.5.2.3. Με ρξήζε θηβσηίνπ ηαρπηήησλ ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο 

Μία από ηηο πην πξόζθαηεο εμειίμεηο ζηνλ ρώξν ηεο ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο 

αληηθαηνπηξίδεηαη ζην θηβώηην ηαρπηήησλ εζσηεξηθά ηνπ θειύθνπο κεζαίαο ηξηβήο. 

Πξόθεηηαη γηα έλα θιεηζηό θηβώηην ηαρπηήησλ, εκβαπηηζκέλν ζε ιηπαληηθό, ην νπνίν 

ιακβάλεη θίλεζε από ηνπο βξαρίνλεο ησλ πεηάι θαη άξα από ηα πόδηα ηνπ αλαβάηε, θαη 

ηελ κεηαθέξεη, αλάινγα πάληα κε ηελ ζρέζε πνπ είλαη επηιεγκέλε, ζηνλ άμνλα εμόδνπ θαη 

ζην γξαλάδη εμόδνπ. Από εθεί κεηαθέξεηαη κέζσ αιπζίδαο ή ηκάληα ζηνλ νπίζζην 

θηλεηήξην ηξνρό. 

Δηθόλα 189. Σύζηεκα ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο κέζσ θηβσηίνπ ηαρπηήησλ, ηεο εηαηξίαο Pinion. 
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Παξαδείγκαηα απνηεινύλ ηα θηβώηηα ηαρπηήησλ ησλ εηαηξηώλ pinion θαη effigear. Απηά ηα 

θηβώηηα ηαρπηήησλ ηνπνζεηνύληαη ζε εηδηθά ζρεδηαζκέλνπο ζθειεηνύο αθξηβώο γηα 

ζύδεπμε κε απηά. Διέγρνληαη κε ρεηξηζηήξηα ζην ηηκόλη, αθξηβώο όπσο θαη ηα ππόινηπα 

ζπζηήκαηα. Οη ζρέζεηο κεηάδνζεο ηνπο κπνξνύλ λα θηάζνπλ έσο θαη ηηο δεθανθηώ. Λόγσ 

ηεο θιεηζηήο θύζεο απηώλ ησλ ζπζηεκάησλ είλαη αλζεθηηθόηεξα απέλαληη ζε δπζκελείο 

ζπλζήθεο, κε κόλε έγλνηα από ηε κεξηά ηνπ αλαβάηε ε αιιαγή ηνπ ιηπαληηθνύ ζε 

δεδνκέλεο δηαλπζείζεο απνζηάζεηο. Λόγσ ηεο πνιππινθόηεηαο απηώλ ησλ ζπζηεκάησλ 

είλαη πην δύζθνια ζηελ επηζθεπή θαη έρνπλ πςειόηεξν θόζηνο από ηα ζπκβαηηθά 

ζπζηήκαηα. Δμίζνπ πςειόηεξν είλαη θαη ην βάξνο ηνπ, κε  ζεηηθό ζηνηρείν όηη 

επηθεληξώλεη ην θέληξν βάξνπο ηνπ πνδειάηνπ ρακειά θαη ζην θέληξν ηνπ. Μεξηθέο 

εηαηξίαο έρνπλ θαηαζθεπάζεη πξσηόηππα πνδήιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ απηνύ ηνπ είδνπο 

ηα θηβώηηα ηαρπηήησλ κε ζθνπό λα παξνπζηαζηνύλ ζην πνδειαηηθό θνηλό.[186][187][188] 

 

 

 

Δηθόλα 190. Τν εζσηεξηθό ελόο θηβσηίνπ ηαρπηήησλ ηεο effigear. 
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5.6. Σξνρνί - Διαζηηθά 

Αδηακθηζβήηεηα ν ηξνρόο απνηέιεζε έλα από ηα κεγαιύηεξα νξόζεκα ζηελ πνξεία ηεο 

αλζξώπηλεο κεηαθίλεζεο. Απνηέιεζε ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία εμειίρζεθε ζρεδόλ θάζε 

είδνπο όρεκα, δίρσο ην πνδήιαην λα απνηειεί ηελ εμαίξεζε. Από ηα πξώηα πνδήιαηα όπνπ 

ν ηξνρόο ήηαλ θαηαζθεπαζκέλνο από μύιν κέρξη ηηο κέξεο καο όπνπ θαηαζθεπάδεηαη 

αθόκα θαη από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, θαη από ηα πξώηα επηζέκαηα από 

θανπηζνύθ πνπ ηνπνζεηήζεθαλ πάλσ ηνπ κέρξη ηα ζύγρξνλα ειαζηηθά, ζηα επόκελα 

ππνθεθάιαηα ζα παξνπζηαζηνύλ νη εμειίμεηο πάλσ ζηνπο ηξνρνύο θαη ηα ειαζηηθά. 

5.6.1. Σξνρνί 

Οη πξώηνη ηξνρνί ήηαλ θαηαζθεπαζκέλνη από μύιν, αθνινύζεζε ην αηζάιη, ην νπνίν 

ζήκεξα ηείλεη ζηελ αθάλεηα ιόγσ ηνλ λέσλ πιηθώλ πνπ επηθξαηνύλ όπσο ην αινπκίλην, ηα 

ζεξκνπιαζηηθά θαη ηα πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. Έλαο ηξνρόο πνδειάηνπ 

θαηαζθεπάδεηαη αλάινγα ην είδνο ηνπ πνδειάηνπ κε ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί (αγώλσλ 

ηαρύηεηαο δξόκνπ, εθηόο δξόκνπ, πόιεο θ.η.ι.), έρεη ηππνπνηεκέλεο δηαζηάζεηο ζρεηηθά κε 

ηνλ ζθειεηό ηνπ πνδειάηνπ ζην νπνίν ζα ηνπνζεηεζεί, όπσο θαη επίζεο, ζην πνδήιαην ζην 

νπνίν ζα ηνπνζεηεζεί δέρεηαη δηαθνξεηηθά θέληξα κε άμνλεο γηα κεηάδνζε θίλεζεο, 

πιεζώξα ειαζηηθώλ θαη δηαθέξεη αλάινγα ζηνλ ηξόπν πέδεζεο ν νπνίνο εθαξκόδεηαη. 

Ξεθηλώληαο από έζσ πξνο ηα έμσ 

ζπλαληάηαη ην θέληξν ηνπ ηξνρνύ. Σν 

θέληξν ηνπ ηξνρνύ πεξηιακβάλεη ηνλ 

άμνλα, ηνπο θπιηζηνηξηβείο θαη ην 

θέιπθνο. Αλ πξόθεηηαη γηα θηλεηήξην 

ηξνρό πεξηιακβάλεη θαη ηελ αλάινγε 

ππνδνρή γηα κεηάδνζε θίλεζεο, αλάινγα 

ην ζύζηεκα κεηάδνζεο θίλεζεο πνπ έρεη 

επηιερζεί. Σν θέιπθνο ηνπ θέληξνπ έρεη 

ζε θάζε άθξε ηνπ ππνδνρέο γηα λα 

πεξαζηνύλ νη αθηίλεο ηνπ ηξνρνύ, εθηόο 

αλ ν ηξνρόο είλαη θαηαζθεπή monocoque 

από ζεξκνπιαζηηθά ή πνιπκεξή 

εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, νπόηε νη 

Δηθόλα 191. Κέληξν ηξνρνύ κε ππνδνρή γηα 11 

νδνλησηνύο δίζθνπο, θαζώο θαη ππνδνρή γηα έδξαζε 

πιάθαο δηζθνθξέλνπ (δηαθξίλεηαη), κάξθαο ZIPP. 

Δπίζεο δηαθξίλεηαη ν κεραληζκόο έλσζεο κε ην πηξνύλη 

(κπινθάδ), ηαρείαο απειεπζέξσζεο (quick release). 
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αθηίλεο είλαη εληαία θαηαζθεπή ζηνλ ηξνρό. Δπίζεο ζην θέιπθνο ηνπ άμνλα ππάξρνπλ 

εηδηθέο ππνδνρέο γηα ηελ έδξαζε πιάθαο δηζθνθξέλνπ, εθόζνλ ην πνδήιαην είλαη 

εμνπιηζκέλν κε απηό ην ζύζηεκα πέδεζεο. ΢ην  θέληξν ηνπ ηξνρνύ βξίζθεηαη ν άμνλαο 

πάλσ ζηνλ νπνίν θπιίεηαη ν ηξνρόο, κε ηνλ ίδην λα εδξάδεηαη ζηηο αλάινγεο ππνδνρέο 

επάλσ ζην πνδήιαην, θαη λα αζθαιίδεηαη κε παμηκάδηα. Μία ελαιιαθηηθή ζε απηνύ ηνπ 

ηύπνπ άμνλα απνηειεί ε δηάζπαζε ηνπ άμνλα ζε δύν άμνλεο, ζειπθό θαη αξζεληθό, ζα 

κπνξνύζαλ λα νλνκαζηνύλ. Ο ζειπθόο άμνλαο, ν νπνίνο είλαη θνίινο εζσηεξηθά 

εμαθνινπζεί λα παξακέλεη ζην θέληξν ηνπ ηξνρνύ, θαη εζσηεξηθά ηνπ πεξλά έλαο 

κηθξόηεξνο άμνλαο, ν νπνίνο ζηελ κία άθξε ηνπ έρεη ιεβηέ κε έθθεληξν θαη ζηελ άιιε 

ζπείξσκα θαη είλαη απηόο πνπ ζθίγγεη γηα λα αζθαιίζεη ν ηξνρόο ζηελ ζέζε ηνπ. Σν 

ζύζηεκα απηό αληηθαζηζηά ην ζθίμηκν κε γεξκαληθά θιεηδηά θαζώο είλαη αξθεηό ην 

ζθίμηκν κε ην ρέξη, γηα απηό θαη νλνκάζηεθε κπινθάδ ηαρείαο απειεπζέξσζεο, quick 

release skewer. Οη δηαζηάζεηο ηνπ είλαη ηππνπνηεκέλεο αλάινγα ζην είδνο πνδειάηνπ πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ, κε ηππηθά κεγέζε γηα εκπξόο ζειπθνύο άμνλεο D= 20mm, 15mm, 

12mm, 9mm θαη γηα πίζσ 10mm ή 12mm,ελώ ε ζπλήζεο δηάκεηξνο ηνπ κπινθάδ ηαρείαο 

απειεπζέξσζεο είλαη 5mm, κε ηα πνδήιαηα πνπ έρνπλ αλαξηήζεηο θαη πξννξίδνληαη γηα 

ρξήζε εθηόο δξόκνπ λα πηνζεηνύλ κπινθάδ ηαρείαο απειεπζέξσζεο δηακέηξνπ 9mm 

εκπξόο θαη 10mm πίζσ. Σν κήθνο είλαη θαη απηό ηππνπνηεκέλν κε ζπλήζεο ηηκή γηα 

εκπξόο ηξνρνύο L=100mm, ελώ γηα νπίζζηνπο πνπ ελζσκαηώλνπλ κεραληζκνύο ελαιιαγήο 

ηαρπηήησλ ζπλήζεο ηηκή είλαη L=130mm. Δπίζεο γηα πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ ζπλήζεο 

ηηκή είλαη L=135mm, αθόκα θαη 142mm θαη 150mm. [189][190] 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 192. Κέληξν ηξνρνύ αζθαιηζκέλν ζε πηξνύλη πνδειάηνπ κέζσ κπινθάδ ηαρείαο 

απειεπζέξσζεο, ηεο SHIMANO. 
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Μεηαμύ ηνπ άμνλα θαη ηνπ θειύθνπο παξεκβάιινληαη νη θπιηζηνηξηβείο. Απηνί κπνξεί λα 

είλαη είηε αλνηρηνύ ηύπνπ θσληθά κε ζθαηξίδηα πνπ όκσο αλά δηαζηήκαηα ρξεηάδνληαη 

επηζεώξεζε θαη επαλαηνπνζέηεζε εηδηθνύ γξάζνπ, είηε θιεηζηνύ ηύπνπ πνπ απιά 

αληηθαζηζηνύληαη όηαλ θζαξνύλ. ΢πλήζσο είλαη θαηαζθεπαζκέλα από αηζάιη ππάξρεη 

όκσο θαη ε δπλαηόηεηα πιένλ λα είλαη κε θεξακηθή επίζηξσζε, θαζώο είλαη πην αλζεθηηθά 

απέλαληη ζε πςειέο ηαρύηεηεο, θνξηία θαη ζεξκνθξαζίεο.[191][192] 

   ΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, αλ πξόθεηηαη γηα θηλεηήξην ηξνρό θέξεη ζην θέιπθόο 

ηνπ θαη ηελ αλάινγε ππνδνρή γηα ηνλ εθάζηνηε κεραληζκό κεηάδνζεο θίλεζεο. ΢ε 

πεξηπηώζεηο κνλήο ηαρύηεηαο κπνξεί λα έρεη ππνδνρή γηα έλα γξαλάδη, είηε πξόθεηηαη γηα 

αιπζνθίλεζε ή ηκαληνθίλεζε. ΋ηαλ πξόθεηηαη ν θηλεηήξηνο ηξνρόο λα θέξεη 

πεξηζζόηεξνπο ηνπ ελόο νδνλησηνύο ηξνρνύο, απηνί ελώλνληαη ζην θέληξν ηνπ θηλεηήξηνπ 

ηξνρνύ κε δύν ηξόπνπο, είηε κε freehub θαη cassette, είηε κε thread - on freewheel θαη hub. 

΢ηελ πξώηε κέζνδν ζην θέιπθνο ηνπ θέληξνπ θαη εμσηεξηθά ηνπ άμνλα ππάξρεη εηδηθή 

ππνδνρή κε εγθνπέο, πνπ νλνκάδεηαη "νκθαιόο" ζηελ νπνία εηζέξρνληαη έλαο έλαο νη 

νδνλησηνί ηξνρνί (όινη καδί νλνκάδνληαη θαζέηα) ηνπ ζπζηήκαηνο ελαιιαγήο ηαρπηήησλ. 

Δζσηεξηθά ηνπ ππάξρεη κεραληζκόο θαζηάληαο πνπ επηηξέπεη ηελ ειεύζεξε πεξηζηξνθή 

πξνο κία θαηεύζπλζε. ΢ηελ άιιε κέζνδν ην ζύκπιεγκα ηνλ νδνλησηώλ ηξνρώλ (ην νπνίν 

Δηθόλα 193. Γύν ηύπνη θπιηζηνηξηβέσλ, θιεηζηνύ ηύπνπ (cartridge) θαη αλνηρηνύ ηύπνπ θσληθά (cone). 
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νλνκάδεηαη ειεύζεξν λ- ηαρπηήησλ ή λ-πιέηα, π.ρ. νρηαπιέηα, θαη δελ δηαηξείηαη) εηζάγεηαη 

ζην θέληξν θαη βηδώλεηαη πάλσ ζην θέιπθνο ηνπ, θαη ην ίδην ην ειεύζεξν ζε απηή ηε 

πεξίπησζε έρεη εζσηεξηθά ηνπ ην κεραληζκό θαζηάληαο, γηα ειεύζεξε πεξηζηξνθή πξνο 

κία θαηεύζπλζε.[193] 

Πέξαλ απηνύ ηνπ ζπζηήκαηνο ελαιιαγήο ηαρπηήησλ κε πνιιαπινύο νδνλησηνύο δίζθνπο, 

ην θέιπθνο ηνπ θηλεηήξηνπ ηξνρνύ, όπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνύκελν ππνθεθάιαην, 

κπνξεί θαη λα θηινμελεί ζύζηεκα εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ, λα θηινμελεί ηνλ 

ειεθηξνθηλεηήξα ζε πνδήιαηα κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε, ή ηνλ πδξαπιηθό θηλεηήξα ζε 

πνδήιαηα κε θιεηζηό πδξαπιηθό θύθισκα κεηάδνζεο θίλεζεο. 

 

 

 

 

Δμσηεξηθά ηνπ ηξνρνύ ζπλαληάηαη ε ζηεθάλε ή ην ζηεθάλη ηνπ ηξνρνύ, ζηα αγγιηθά 

νλνκάδεηαη rim. Δίλαη ην εμάξηεκα απηό πνπ δέρεηαη ην ειαζηηθό θαη ηνλ αεξνζάιακν 

εμσηεξηθά ηνπ, θαη ζπλδέεηαη κέζσ αθηηλώλ ή θαη κνλνθόκκαηα κε ην θέληξν ηνπ ηξνρνύ. 

Ηζηνξηθά θαηαζθεπάζηεθε από μύιν, κεηά από αηζάιη, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη όιν θαη 

ιηγόηεξν πιένλ, ζεξκνπιαζηηθά, κε ηα θξάκαηα αινπκηλίνπ λα θπξηαξρνύλε πιένλ, θαη ηα 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα 

λα αλέξρνληαη ζην πξνζθήλην. Σν ρείινο 

ηνπο εζσηεξηθά θαηαζθεπάδεηαη αλάινγα 

κε ην είδνο θαη ηηο δηαζηάζεηο ειαζηηθνύ 

πνπ πξόθεηηαη λα δερηεί. Ζ πην 

ζπλεζηζκέλε δηάηαμε εζσηεξηθά είλαη ε 

clincher, γηα θαλνληθά ειαζηηθά πνπ 

Δηθόλα 194. Οη δύν ηξόπνη ηνπνζέηεζεο πνιιαπιώλ νδνλησηώλ δίζθσλ ζε θέληξν ηξνρνύ. 

Δηθόλα 195. Ζιεθηξνθηλεηήξαο ελζσκαησκέλνο ζην θέιπθνο θηλεηήξηνπ ηξνρνύ. 
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απαηηνύλ επηπιένλ εζσηεξηθό αεξνζάιακν. Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα πεξηκεηξηθά ρείιε 

ζηα νπνία "πηάλεη" εζσηεξηθά ην ειαζηηθό θαη βαζίδεηαη ζηελ πίεζε θαη ηελ ηξηβή γηα λα 

παξακείλεη ην ειαζηηθό ζηε ζέζε ηνπ. Δάλ απηνύ ηνπ είδνπο ε ζηεθάλε είλαη αεξνζηεγήο 

από ηελ πιεπξά ησλ ζειώλ αθηηλώλ θαη βαιβίδαο, 

κπνξεί λα δερηεί θαη ειαζηηθά ρσξίο αεξνζάιακν, 

tubeless. Μία άιιε δηάηαμε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο ζε πνδήιαηα αγώλσλ ηαρύηεηαο είλαη γηα 

ειαζηηθά tubular. Σα ειαζηηθά απηά είλαη πιήξεο, 

ππό κνξθή ζσιήλα θαη θέξνπλ εζσηεξηθά ηνπο 

ηνλ αεξνζάιακν ηνπ ειαζηηθνύ. Γηα απηό ην ιόγν 

θνιιηνύληαη ζηε ζηεθάλε κε εηδηθή θόιια. 

Οη εμσηεξηθέο δηαζηάζεηο ηνπ είλαη ηππνπνηεκέλεο θαη είλαη απηέο κε ηηο νπνίεο 

ηαμηλνκείηαη ν ηξνρόο. ΢πλήζσο απνθαινύληαη κε δύν ηξόπνπο, πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

νλνκαζηηθή δηάκεηξν ηνπ ηξνρνύ. Σελ νλνκαηνινγία ζε ίληζεο, γηα παξάδεηγκα 26 ηληζώλ, 

πνπ είλαη κηα δηάζηαζε ηξνρνύ πνπ πξνηηκάηαη θπξίσο ζε πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ, θαη ηελ 

νλνκαηνινγία ζε ρηιηνζηά, γηα παξάδεηγκα 700 ρηιηνζηά, πνπ είλαη ε πην δηαδεδνκέλε 

δηάζηαζε ηξνρνύ ζε πνδήιαηα δξόκνπ, πόιεσο, θαη πβξηδηθά. Μεηά ην πξώην λνύκεξν 

ζπλήζσο αθνινπζεί θαη δεύηεξν λνύκεξν ζηελ πεξίπησζε ησλ ηληζώλ, ή έλα θεθαιαίν 

γξάκκα ηνπ ιαηηληθνύ αιθαβήηνπ ζηελ πεξίπησζε ησλ ρηιηνζηώλ, πνπ κεηαθξάδεηαη ζην 

εζσηεξηθό πιάηνο ηεο δάληαο, θαη αλάινγα ηνπ ειαζηηθνύ πνπ δύλαηαη λα ρσξέζεη. Δπίζεο 

κπνξεί λα αθνινπζεί θαη εηδηθόο ραξαθηεξηζκόο γηα ην είδνο ηεο δάληαο, όπσο clincher ή 

tubular. Πνιιέο θνξέο ε νλνκαηνινγία ζε ίληζεο κπνξεί λα εθθξάδεη κία δηάζηαζε πνπ 

ππάξρεη θαη κε ηελ νλνκαηνινγία ησλ ρηιηνζηώλ, γηα παξάδεηγκα 700C θαη 28 x 1 5/8 είλαη 

ν ίδηνο ηξνρόο. Να ηνληζηεί πσο ππάξρεη θαη ε νλνκαηνινγία θαηά ISO ε νπνία κεηξά ηελ 

δηάκεηξν ηνπ εζσηεξηθνύ ρείινπο ηεο ζηεθάλεο, γηα απηό θαη εκθαλίδνληαη κηθξόηεξα ηα 

αλάινγα λνύκεξα (π.ρ. ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 622mm).[194] 

Δηθόλα 196. Δζσηεξηθά πξνθίι ζηεθάλεο ηξνρνύ. 
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Οη γεληθέο δηαζηάζεηο θαη ε κνξθνπνίεζε κίαο ζηεθάλεο εμαξηώληαη από ην είδνο 

πνδειάηνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, θαη άξα αλάινγα ην ειαζηηθό πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί. 

Δμσηεξηθά ηεο ζηεθάλεο ζην άλσ κέξνο ηεο ππάξρεη ε επηθάλεηα όπνπ επελεξγνύλ ηα 

ηαθάθηα, εθόζνλ ην πνδήιαην είλαη εμνπιηζκέλν κε απηή ηελ κνξθή πέδεζεο. Σξνρνί πνπ 

ελδείθλπληαη γηα πνδειαζία εθηόο δξόκνπ έρνπλ ζπλήζσο θαξδύηεξε θαη αλζεθηηθόηεξε 

ζε θξνύζεηο ζηεθάλε πνπ κπνξεί λα δερηεί θαξδύηεξα ειαζηηθά γηα πεξηζζόηεξε 

πξόζθπζε. Σξνρνί πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αγώλεο ηαρύηεηαο δξόκνπ είλαη ιεπηνί θαη 

αλάιαθξνη θαη δέρνληαη ηα ιεπηόηεξα από ηα ειαζηηθά πνπ ελδείθλπληαη γηα πνδήιαηα, κε 

ζθνπό ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηελ αληίζηαζεο θύιηζεο. Μία ηδηαίηεξε θαηεγνξία απηώλ ησλ 

ηξνρώλ (aero wheels) έρεη ζηεθάλε ηδηαίηεξα κεγάινπ βάζνπο, ώζηε λα είλαη όζν ην 

δπλαηόλ αεξνδπλακηθά απνηειεζκαηηθόηεξε. 

Δηθόλα 197. Αεξνδπλακηθόο ηξνρόο κε ζηεθάλε πςεινύ πξνθίι, γηα πνδήιαην αγώλσλ ηαρύηεηαο, ππνβάιιεηαη 

ζε δνθηκέο ζε αεξνζήξαγγα. 
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Ζ ζηεθάλε θαη ην θέληξν ηνπ ηξνρνύ ελώλνληαη κέζσ αθηηλώλ νη νπνίεο βξίζθνληαη ππό 

ηάζε, ε νπνία πξέπεη λα είλαη όκνηα ζε όιεο ηηο αθηίλεο, θαζώο έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ 

επζπγξάκκηζε ηεο ζηεθάλεο.  Απηέο θαηαζθεπάδνληαη από αηζάιη, αινπκίλην, ηηηάλην, 

αθόκα θαη πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, αλάινγα κε ηε ρξήζε. Λόγσ ησλ 

ηάζεσλ θαη ηηο ρξήζεο πνπ ππόθεηληαη, ραιαξώλνπλ κε απνηέιεζκα αλά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα λα ρξεηάδνληαη ξύζκηζε, ώζηε λα επζπγξακκηζηεί ν ηξνρόο. Αθόκα θαη εδώ 

κπνξνύλ πέξα από ηηο ζπκβαηηθέο αθηίλεο λα ζπλαληεζνύλ αεξνδπλακηθέο αθηίλεο, ζηελ 

αλαδήηεζε θαη ηνπ παξακηθξνύ πιενλεθηήκαηνο. 

Οη αθηίλεο ηνπ ηξνρνύ κπνξνύλ επίζεο λα είλαη εληαίν κέξνο απηνύ όηαλ ε θαηαζθεπή ηνπ 

ηξνρνύ είλαη κνλνθόκκαηε (monocoque), ζπλήζσο ππό ηελ κνξθή ηξηώλ ηεζζάξσλ ή θαη 

πέληε βξαρηόλσλ - "κπξάηζσλ". Σέηνηνη ηξνρνί ζπλήζσο είλαη θαηαζθεπαζκέλνη από 

ζεξκνπιαζηηθά, γηα πνδήιαηα αθξνβαηηθώλ επηδείμεσλ, ελώ από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα γηα πνδήιαηα αγώλσλ δξόκνπ. Γηα λα κεησζεί αθόκα πεξηζζόηεξν ε 

αεξνδπλακηθή αληίζηαζε ππάξρεη ε ελαιιαθηηθή ησλ θιεηζηώλ ηξνρώλ. Πξόθεηηαη γηα 

ηξνρνύο πνπ είηε αληηκεησπίδνπλ ηελ αεξνδπλακηθή αληίζηαζε ησλ αθηηλώλ θαιύπηνληαο 

ηεο κε δύν δίζθνπο, είηε θαηαζθεπάδνληαο ηεο από ηελ αξρή θιεηζηνύο monocoque. Οη 

ηξνρνί απηνί σζηόζν είλαη πην βαξείο θαη πην επηξξεπείο ζε πιεπξηθνύο αλέκνπο. 

Δηθόλα 198. Αεξνδπλακηθέο αθηίλεο ηξνρνύ. 
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΢πκβηβαζκόο κεηαμύ απινύ ηξνρνύ θαη ηνπ πιήξσο θιεηζηνύ ηξνρνύ, από άπνςε βάξνπο 

θαη ζπκπεξηθνξάο ζηνπο πιεπξηθνύο αλέκνπο απνηειεί ν monocoque ηξνρόο κε βξαρίνλεο, 

ή ν ηξνρόο κε αθηίλεο αιιά πςειό πξνθίι ζηεθάλεο.[195][196][197][198] 

Μία πξσηνπνξηαθή ηδέα πάλσ ζηηο αθηίλεο ηνπ ηξνρνύ απνηειεί ε πξόηαζε ηεο εηαηξίαο 

Loopwheels, ζύκθσλα κε ηελ νπνία "επαλαεθεπξείηαη ν ηξνρόο γηα κία πην άλεηε 

νδήγεζε". ΢πγθεθξηκέλα νη ηξνρνί ηεο εηαηξίαο Loowheels αληηθαζηζηνύλ ηηο αθηίλεο από 

καθξόζηελα θύιια θαηαζθεπαζκέλα από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, ζε 

δηάηαμε ηέηνηα ώζηε λα ιεηηνπξγνύλ ζαλ απνζβεζηήξεο θξαδαζκώλ εληόο ησλ ηξνρώλ. Σν 

θέληξν ηνπ ηξνρνύ δύλαηαη λα κεηαθηλεζεί ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ζηεθάλε ηνπ ηξνρνύ έσο 

θαη 70 ρηιηνζηά. Μόλνο πεξηνξηζκόο ζηε ρξήζε απηώλ ησλ ηξνρώλ είλαη ν ζθειεηόο ηνπ 

πνδειάηνπ λα έρεη αξθεηό ειεύζεξν ρώξν γηα 

ηε θίλεζε ηνπ ηξνρνύ θαη λα είλαη 

εμνπιηζκέλνο κε ζύζηεκα δηζθνθξέλσλ, ιόγσ 

ηνπ γεγνλόηνο όηη απηνύ ηνπ είδνπο ν ηξνρόο 

δελ είλαη ζπκβαηόο κε θιαζηθά θξέλα 

πνδειάηνπ.[199] 

Δηθόλα 199. Αξηζηεξά έλαο πιήξσο θιεηζηόο ηξνρόο θαη δεμηά έλα ηξνρόο ηξηώλ βξαρηόλσλ, θαηαζθεπαζκέλνη 

από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, αεξνδπλακηθήο ζρεδίαζεο, ηεο εηαηξίαο HED. 

Δηθόλα 200. Πνδήιαην εμνπιηζκέλν κε ηξνρνύο ηεο εηαηξίαο Loopwheels. 
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5.6.2. Διαζηηθά 

Σν ειαζηηθό είλαη ην εμάξηεκα εθείλν ηνπ πνδειάηνπ πνπ παξεκβάιιεηαη κεηαμύ ηξνρνύ 

θαη νδνζηξώκαηνο θαη είλαη ν ηειηθόο παξάγνληαο πνπ κεηαθέξεη ηελ θηλεηήξηα ηζρύ ζην 

νδόζηξσκα, θαζώο θαη ηελ ηζρύ πέδεο. ΢ε κηθξό βαζκό απνξξνθά θαη θξαδαζκνύο ηνπ 

νδνζηξώκαηνο. Από ηα πξώηα ειαζηηθά πνπ ήηαλ επηζέκαηα θανπηζνύθ αδηακθηζβήηεηα 

από ηηο κεγαιύηεξεο εμειίμεηο ζηνλ ρώξν ησλ ειαζηηθώλ ήηαλ ηα ειαζηηθά κε 

αεξνζάιακν. Σν ειαζηηθό επηιέγεηαη αλάινγα ην είδνο ηεο πνδειαζίαο πνπ πξόθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη δηαζηαζηνινγηθά, ζηνλ ηξνρό πνπ πξόθεηηαη λα ηνπνζεηεζεί.   Ζ 

δηάκεηξνο ηνπ ηξνρνύ κε ηνπ ειαζηηθνύ πξέπεη λα είλαη ε ίδηα, ελώ ζην θάξδνο ζηεθάλεο 

θαη ειαζηηθνύ ππάξρεη πεξηζώξην εύξνπο. 

Σα ειαζηηθά κε αέξα, αλάινγα κε ηνλ ηξόπν πνπ ελζσκαηώλνληαη ζηνλ ηξνρό 

δηαρσξίδνληαη ζε clincher θαη tubular. 

Σα ειαζηηθά clincher είλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο ηύπνο ειαζηηθνύ πνπ απαληάηαη ζήκεξα. 

Έρεη ζηα ρείιε ηνπ εζσηεξηθά ζύξκα, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη αηζάιηλν αθόκα θαη από 

ίλεο Kevlar, ώζηε λα "πηάλεη" εζσηεξηθά ηνπ ρείινπο ηεο ζηεθάλεο ηνπ ηξνρνύ. Μεηαμύ 

ειαζηηθνύ παξεκβάιιεηαη ν αεξνζάιακνο. Αλ ε ζηεθάλε είλαη αεξνζηεγήο έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη ειαζηηθό clincher tubeless ην νπνίν δελ ρξεηάδεηαη 

εζσηεξηθό αεξνζάιακν. Υξεζηκνπνηείηαη σο επί ην πιείζηνλ ζήκεξα ιόγσ ηεο ρακειήο 

ηηκήο ηνπ, επθνιίαο επηζθεπήο θαη αληηθαηάζηαζε, θαζώο ζε πηζαλή απώιεηα αέξα ιόγσ 

ηξππήκαηνο, αληηθαζίζηαηαη απιά ν εζσηεξηθόο αεξνζάιακνο.[200] 

Δηθόλα 201. Πίλαθαο ζπκβαηόηεηαο πιάηνπο ειαζηηθνύ ζε ζπλάξηεζε κε ην πιάηνο ζηεθάλεο ηνπ ηξνρνύ, 

ζύκθσλα κε ην Τερληθό Δγρεηξίδην ηνπ Δπξσπατθνύ Οξγαληζκνύ Διαζηηθώλ θαη Εαληώλ. 
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Σα tubular είλαη ειαζηηθά πιήξνπο δηαηνκήο ηα νπνία πεξηβάινπλ εζσηεξηθά ηνπο ηνλ 

αεξνζάιακν. Λόγσ ηεο θύζεο ηνπ πξέπεη λα θνιιεζνύλ κε εηδηθή θόιια ζηε ζηεθάλε ηνπ 

ηξνρνύ θαη είλαη ζπκβαηά κόλν κε ηηο αλάινγεο ζηεθάλεο. Έρνπλ ην πιενλέθηεκα όηη 

κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ κε πςειόηεξεο πηέζεηο (έσο θαη 200psi) γεγνλόο πνπ ηνπο 

πξνζδίδεη κηθξόηεξε αληίζηαζε θύιηζεο, γηα απηό ην ιόγν θαη βξίζθνπλ ρξήζε σο επί ην 

πιείζηνλ ζε αγώλεο ηαρύηεηαο. Μεηνλεθηήκαηά ηνπο ην πςειόηεξν θόζηνο θαη ε δπζθνιία 

ζηελ επηζθεπή θαη αληηθαηάζηαζε.[201] 

Γηαθέξεη κεηαμύ ειαζηηθώλ επίζεο, ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν εγθισβίδνπλ εζσηεξηθά ή όρη 

ηνλ αέξα. Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο είλαη ν εζσηεξηθόο αεξνζάιακνο γηα ηα ειαζηηθά 

clincher. Δθόζνλ ην επηηξέπεη ε ζηεθάλε ηνπ ηξνρνύ από άπνςε ζηεγαλόηεηαο, ην ίδην ην 

ειαζηηθό κπνξεί λα εγθισβίδεη ηνλ αέξα, αλ πξόθεηηαη γηα ειαζηηθό tubeless. Δίλαη 

ηδηαίηεξα δεκνθηιή ζηα πνδήιαηα εθηόο δξόκνπ, θαζώο κπνξνύλ λα ιεηηνπξγνύλ κε 

ρακειέο πηέζεηο κε αζθάιεηα, πξνζθέξνληαο κεγαιύηεξε επηθάλεηα πξόζθπζεο θαη 

θαιύηεξε απνξξόθεζε θξαδαζκώλ.[202] 

Μία αθόκα επηινγή είλαη ηα ζπκπαγή ειαζηηθά δίρσο αέξα, ζηα αγγιηθά airless solid. 

Απηά είλαη θαηαζθεπαζκέλα από πνιπκεξηθή ξεηίλε ζε ζηαζεξή πνξώδεο κνξθή. Έρνπλ 

ην πιενλέθηεκα όηη απαηηνύλ κεδεληθή ζπληήξεζε θαζώο δελ είλαη επηξξεπή ζε απώιεηα 

αέξα. Δίλαη όκσο βαξηά ειαζηηθά θαη θαηά ζπλέπεηα αξγά θαη δύζθνια ζηελ 

αληηθαηάζηαζε.[203] 

 

Δηθόλα 202. Σπγθξηηηθή εηθόλα δηαηνκώλ κεηαμύ ειαζηηθώλ clincher θαη tubular. 
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Μία αθόκα εμέιημε απνηεινύλ ηα "ειαζηηθά δίρσο αέξα", ζηα αγγιηθά airless tires, πνπ 

δελ είλαη όκσο ζπκπαγή. Πξόθεηηαη γηα ειαζηηθά πνπ είλαη εμνινθιήξνπ θαηαζθεπαζκέλα 

από κίγκαηα πνιπκεξώλ πιηθώλ πξνζθέξνληαο αλζεθηηθόηεηα θαη απόζβεζε θξαδαζκώλ 

θαη κεδεληθή ζπληήξεζε. Έλα παξάδεηγκα απνηεινύλ ηα ειαζηηθά ηεο εηαηξίαο Nexo, 

ζύκθσλα κε ηελ νπνία ηα ειαζηηθά έρνπλ απξνβιεκάηηζηε δηάξθεηα δσήο 3100 έσο θαη 

5000 κίιηα, ή πεξίπνπ 5000 έσο 8000 ρηιηόκεηξα.[204] 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 203. Γηαηνκή ζπκπαγνύο ειαζηηθνύ πνδειάηνπ. 

Δηθόλα 204. Διαζηηθό δίρσο αέξα. 
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Σν πέικα ηνπ ειαζηηθνύ ζρεδηάδεηαη αλάινγα κε ηε ρξήζε πνπ πξόθεηηαη λα ππνβιεζεί. 

Γηα παξάδεηγκα ειαζηηθά εθηόο δξόκνπ ηείλνπλ λα έρνπλ θαξδύ πέικα κε εμνγθώκαηα, 

ελώ ηα ειαζηηθά γηα αγώλεο δξόκνπ λα είλαη πην ιεπηά κε κηθξά απιάθηα. Σα ειαζηηθά γηα 

πνδήιαηα πόιεο θαη ηνπξηζκνύ απνηεινύλ κία ελδηάκεζε θαηαζθεπαζηηθή ιύζε. 

 

 

 

 

 

 

Ηδηαίηεξε κέξηκλα δίλεηαη θαη ζηελ πξόιεςε απώιεηαο αέξα ηνπ ειαζηηθνύ. Τπάξρνπλ 

ειαζηηθά πνπ πξνζθέξνληαη σο αλζεθηηθά (puncture resistant) έλαληη ζηα ηξππήκαηα, ηα 

νπνία έρνπλ πεξηζζόηεξεο ζηξώζεηο ζην πέικα ηνπο ή κεγαιύηεξν πάρνο. Ωζηόζν 

θπθινθνξνύλ ζην εκπόξην εηδηθά πγξά ηα νπνία ηνπνζεηνύληαη εζσηεξηθά ηνπ ειαζηηθνύ 

ή ηνπ αεξνζαιάκνπ θαη πξνζηαηεύνπλ ην ειαζηηθό ζε πεξίπησζε ηξππήκαηνο. ΢πλήζσο ηα 

πγξά απηά είλαη εηδηθά δηαιύκαηα πνπ εκπεξηέρνπλ κηθξνζθνπηθέο ίλεο. ΋ηαλ βξίζθνληαη 

εζσηεξηθά ηνπ ειαζηηθνύ ε θπγόθεληξνο πνπ αζθείηαη ηα εμσζεί λα απισζνύλ εζσηεξηθά 

νκνηόκνξθα. ΋ηαλ ην ειαζηηθό ηξππεζεί ε εζσηεξηθή πίεζε ηα σζεί λα θξάμνπλ ηελ 

νπή.[205] 

Μία εθπιεθηηθή θαηλνηνκία απνηειεί ην ειαζηηθό ην νπνίν θνπζθώλεη κόλν ηνπ. 

Πξόθεηηαη γηα έλα πξσηόηππν ειαζηηθό ην νπνίν εθεπξέζεθε από ηνλ Benjamin Krempel, 

κε ηελ νλνκαζία PumpTire. Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ βαζίδεηαη ζηελ ηδηόηεηα ηνπ 

ειαζηηθνύ λα ζπκπηέδεηαη θαζώο πεξηζηξέθεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ην έδαθνο. Απηή ηελ 

ηδηόηεηα εθκεηαιιεύεηαη ε εηδηθή κνλήο θαηεύζπλζεο εμσηεξηθή βαιβίδα ηνπ. Ο αέξαο 

αληί λα πεγαίλεη απεπζείαο ζηνλ αεξνζάιακν, πεγαίλεη πξώηα ζε έλαλ κηθξό αεξνζάιακν 

εμσηεξηθά ζην θέληξν ηνπ ειαζηηθνύ. Καζώο ην ειαζηηθό πεξηζηξέθεηαη ζην έδαθνο ν 

Δηθόλα 205. Γηάθνξα πέικαηα ειαζηηθώλ αλάινγα κε ηε ρξήζε. 
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δεύηεξνο κηθξόο αεξνζάιακνο ζπκπηέδεηαη 

πηέδνληαο αέξα ζε κηα βαιβίδα ζηνλ 

εζσηεξηθό αεξνζάιακν. Ζ απώιεηα αέξα 

ζηνλ κηθξό αεξνζάιακν δεκηνπξγεί 

ζπλζήθεο αλαξξόθεζεο ηξαβώληαο όιν θαη 

πεξηζζόηεξν αέξα από ηελ εμσηεξηθή 

βαιβίδα, ε νπνία έρεη ηελ δπλαηόηεηα 

δηαίζζεζεο ηεο νξζήο πίεζεο ηνπ αέξα θαη 

αλαθνπήο αλαξξόθεζεο, όηαλ απηή θηάζεη 

ηα επηζπκεηά επίπεδα.[206] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 206. Σρεδηαγξακκαηηθή δηαηνκή ηνπ ειαζηηθνύ PumpTire. 

Δηθόλα 207. Γηαηνκή ηνπ ειαζηηθνύ PumpTire, όπνπ θαίλεηαη ν κηθξόο 

αεξνζάιακνο εμσηεξηθά ζην θέληξν ηνπ ηξνρνύ. 

Δηθόλα 208. Ζ εηδηθή εμσηεξηθή βαιβίδα κνλήο θαηεύζπλζεο, ηνπ 

ειαζηηθνύ PumpTire. 
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5.7. Πέδεζε 

Με ηνλ όξν πέδεζε ελλννύκε ηε κείσζε ηεο ηαρύηεηαο ηνπ νρήκαηνο, ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ηνπ πνδειάηνπ, κέζσ δηάθνξσλ εμαξηεκάησλ θαη κεραληζκώλ νη νπνίνη 

ειέγρνληαη από ηνλ αλαβάηε ηνπ νρήκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ ππνθεθαιαίνπ ζα 

παξνπζηαζηνύλ νη δηάθνξνη ηύπνη θξέλσλ πνπ έρνπλ εμειηρζεί θαη νη δηάθνξνη ηξόπνη 

πέδεζεο. 

5.7.1. Φξέλα ζηεθάλεο 

Ο πην γλσζηόο θαη δηαδεδνκέλνο ηξόπνο πέδεζεο ζήκεξα είλαη ηα θξέλα ζηεθάλεο. 

Ολνκάδνληαη έηζη γηαηί επελεξγνύλ κέζσ ηξηβήο ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο ζηεθάλεο 

ηνπ ηξνρνύ. Απνηεινύληαη από ηνπο βξαρίνλεο πνπ θέξνπλ ηα "ηαθάθηα", θαηαζθεπαζκέλα 

ζπλήζσο από ειαζηηθό πιηθό πνπ επελεξγνύλ επάλσ ζηελ ζηεθάλε δεκηνπξγώληαο ηξηβή 

ώζηε λα κεησζεί ε ηαρύηεηα ηνπ πνδειάηνπ. Δίλαη ηα πην δηαδεδνκέλα ιόγσ ηεο απιήο θαη 

απνδνηηθήο θαηαζθεπήο ηνπο, απαηηώληαο ειάρηζηε ζπληήξεζε, κε κόλε κέξηκλα ηελ 

αληηθαηάζηαζε ησλ θζαξκέλσλ ηαθαθίσλ. Σα θξέλα απηά εδξάδνληαη ζηνλ ζθειεηό εάλ 

πξόθεηηαη γηα ηνλ νπίζζην ηξνρό θαη ζην πηξνύλη γηα ηνλ εκπξόζζην. ΢ύκθσλα κε ηνλ 

ηξόπν πνπ εδξάδνληαη θαη ιεηηνπξγνύλ, θαηεγνξηνπνηνύληαη αλάινγα. 

5.7.1.1. ΢ύλδεζεο ελόο ζεκείνπ 

Σα θξέλα απηά, νλνκαδόκελα θαη caliper είλαη κνλνύ ζεκείνπ ζύλδεζεο σο πξνο ηνλ 

ζθειεηό ηνπ πνδειάηνπ. Απηό ην ζεκείν είλαη ν άμνλα ζύλδεζεο θαη ζε κεξηθά εμ' απηώλ 

θαη ν άμνλαο πεξηζηξνθήο ηνπο. Δίλαη ειεγρόκελα κέζσ θαισδίνπ κε εζσηεξηθή 

ζπξκάηηλε ληίδα, ην νπνίν θαηαιήγεη ζε ρεηξηζηήξην ζην ηηκόλη θαη ειέγρεηαη από ηνλ 

αλαβάηε. 

Έλαο ηύπνο θξέλνπ caliper είλαη ηα θξέλα κνλνύ άμνλα πεξηζηξνθήο, πιάγηαο έιμεο, ζηα 

αγγιηθά single pivot sidepulls. Οη δύν βξαρίνλεο ηνπ ζπζηήκαηνο απηνύ ελώλνληαη θαη 

πεξηζηξέθνληαη κόλν ζην ζεκείν ηνπ άμνλα πεξηζηξνθήο κε ηνλ νπνίν ζπλδένληαη ζην 

πνδήιαην. ΢ηηο θάησ άθξεο ησλ βξαρηόλσλ εδξάδνληαη ηα ηαθάθηα πνπ εθαξκόδνπλ ηελ 

δύλακε πέδεο κέζσ ηξηβήο ζηελ ζηεθάλε ηνπ ηξνρνύ. ΢ην πιάη θαη ζηηο άθξεο ησλ 

βξαρηόλσλ ππάξρνπλ ηα ζεκεία επαθήο κε ην θαιώδην θαη ηε ζπξκάηηλε ληίδα. ΢ηνλ 

επάλσ βξαρίνλα ζηακαηά ην θαιώδην θαη πεξλάεη από κέζα ηνπ ε ζπξκάηηλε ληίδα, ε 

νπνία παθηώλεηαη ζηνλ θάησ βξαρίνλα. Κάζε θνξά πνπ ηξαβηέηαη ε ληίδα ζε ζπλάξηεζε 
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κε ην θαιώδην, θιείλνπλ νη βξαρίνλεο θαη ε θίλεζε απηή κεηαθέξεηαη θαη ζηα ηαθάθηα. Ζ 

επαλαθνξά ηνπο επηηπγράλεηαη κέζσ ειαηεξίνπ. 

Μία εμέιημε απηώλ ησλ θξέλσλ απνηεινύλ ηα θξέλα caliper δύν αμόλσλ πεξηζηξνθήο, 

πιάγηαο έιμεο, ζηα αγγιηθά dual pivot sidepulls. Δίλαη όκνηα κε ηα θξέλα caliper κνλνύ 

άμνλα πεξηζηξνθήο, πιάγηαο έιμεο, κε κόλε δηαθνξά πσο έρνπλε δύν άμνλεο πεξηζηξνθήο. 

Δπίζεο έρνπλ ηξεηο βξαρίνλεο. Ο έλαο βξαρίνλαο εδξάδεηαη ζηνλ θεληξηθό άμνλα 

πεξηζηξνθήο θαη ζηελ άλσ άθξε ηνπ θηινμελεί ην θαιώδην ηνπ θξελαξίζκαηνο πνπ 

επηηξέπεη κόλν ηε δηέιεπζε ηεο ληίδαο θαη ζηελ άιιε θέξλεη ην έλα εθ ησλ δύν ηαθαθίσλ. 

Έλαο δεύηεξνο βξαρίνλαο, ζπλδέεη ηνπο δύν βξαρίνλεο πέδεο. ΢ηελ κία άθξε ηνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλνο ζηνλ θεληξηθό άμνλα πεξηζηξνθήο, καδί κε ηνλ πξώην βξαρίνλα πέδεο θαη 

ζηελ άιιε έρεη έλαλ δεύηεξν άμνλα πεξηζηξνθήο γηα ηνλ δεύηεξν βξαρίνλα πέδεο. Ο 

δεύηεξνο βξαρίνλαο πέδεο θέξεη ην δεύηεξν ηαθάθη ζηελ κία άθξε ηνπ θαη ελώλεηαη κε ηελ 

ληίδα ζην άιιν. Ζ όκνηα θίλεζή ησλ δύν βξαρηόλσλ πέδεο εμαζθαιίδεηαη κέζσ εηδηθνύ 

εζσηεξηθνύ έθθεληξνπ. Λόγσ ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έρεη έκθπην κεραληθό πιενλέθηεκα 

απέλαληη ζην θξέλν κνλνύ άμνλα πεξηζηξνθήο θαη γηα απηό είλαη απνηειεζκαηηθόηεξν. 

Δηθόλα 209. Φξέλα caliper κνλνύ άμνλα πεξηζηξνθήο, πιάγηαο έιμεο,  RIVAL ηεο εηαηξίαο SRAM. 



Σελίδα 171 από 257 
 

Μία παξαιιαγή ησλ θξέλσλ caliper, απνηεινύλ ηα θξέλα θεληξηθήο έιμεο, ζηα αγγιηθά 

caliper centerpulls. Έλαο θεληξηθόο βξαρίνλαο, ν νπνίνο ελώλεηαη κε ην πνδήιαην, θέξεη 

ζηα άθξα ηνπ δύν άμνλεο 

πεξηζηξνθήο, πάλσ 

ζηνπο νπνίνπο 

εδξάδνληαη νη δύν 

ζπκκεηξηθνί βξαρίνλεο 

πέδεζεο. Απηνί ζηα θάησ 

άθξα ηνπο θέξνπλ ηα 

ηαθάθηα θαη ζηα άλσζελ 

ελώλνληαη κεηαμύ ηνπο 

κέζσ κίαο ζπξκάηηλεο 

ληίδαο. Ζ ληίδα πέδεζεο 

έιθεη ηελ ληίδα ησλ 

βξαρηόλσλ κε ίζε δύλακε 

ώζηε απηνί λα 

θηλεζνύλ.[207] 

 

Δηθόλα 210. Φξέλα caliper δηπινύ άμνλα πεξηζηξνθήο, πιάγηαο έιμεο,  QUARTZ ηεο εηαηξίαο TEKTRO. 

Δηθόλα 211. Φξέλα caliper θεληξηθήο έιμεο, ηεο DIA - COMPE 
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5.7.1.2. ΢ύλδεζεο δύν ζεκείσλ 

Σα θξέλα απηά, νλνκαδόκελα θαη cantilever ζπλδένληαη κε ηνλ ζθειεηό ηνπ πνδειάηνπ ζε 

δύν ζεκεία. Έλα γηα θάζε πιεπξά ηεο ζηεθάλεο, γηα απηό θαη έρνπλ θαη δύν μερσξηζηνύο 

βξαρίνλεο πέδεο. Δίλαη εμίζνπ ειεγρόκελα κέζσ θαισδίνπ κε εζσηεξηθή ζπξκάηηλε ληίδα, 

ην νπνίν θαηαιήγεη ζε ρεηξηζηήξην ζην ηηκόλη θαη ειέγρεηαη από ηνλ αλαβάηε. 

Έλα ζύζηεκα πέδεο ηύπνπ cantilever είλαη ην 

cantilever θεληξηθήο έιμεο, ζηα αγγιηθά cantilever 

centerpulls. Δκθαληζηαθά κνηάδεη κε ην ζύζηεκα 

caliper θεληξηθήο έιμεο, κε ηελ δηαθνξά όηη ε 

βξαρίνλεο εδξάδνληαη θαη πεξηζηξέθνληαη ζε δύν 

μερσξηζηά ζεκεία ζηα πιατλά ηεο ζηεθάλεο ηνπ 

ηξνρνύ θαη ελώλνληαη κεηαμύ ηνπο κόλν κε κία 

ζπξκάηηλε ληίδα. ΋ηαλ έιθεηαη ε ληίδα πέδεζεο 

θηλνύληαη θαη νη βξαρίνλεο. Καη πάιη νη δύν 

βξαρίνλεο θέξνπλ ηα ηαθάθηα θαη ε επαλαθνξά 

ηνπο γίλεηαη κέζσ εζσηεξηθνύ ειαηεξίνπ.[208] 

Μία παξαιιαγή ησλ θξέλσλ cantilever, είλαη 

ηα cantilever άκεζεο έιμεο, ζηα αγγιηθά 

cantilever direct pull. Ο πην γλσζηόο ηύπνο 

απηώλ είλαη ηo V - Brake ηεο Shimano. ΢ε 

απηνύ ηνπ είδνπο ην ζύζηεκα πέδεζεο, ζηνλ 

έλα βξαρίνλα ζηακαηά ην θαιώδην ζε κία 

εηδηθή ππνδνρή θαη πεξλάεη από κέζα ηνπ ε 

ζπξκάηηλε ληίδα, ε νπνία παθηώλεηαη ζηνλ 

άιιν βξαρίνλα. Με ηελ έιμε ηεο ζπξκάηηλεο 

ληίδαο θιείλνπλ πξνο ηα κέζα νη βξαρίνλεο 

ηνπ ζπζηήκαηνο πέδεζεο.[209][210] 

 

Δηθόλα 212. Σύζηεκα θξέλνπ ηύπνπ cantilever θεληξηθήο έιμεο. 

Δηθόλα 213. Σύζηεκα πέδεζεο cantilever άκεζεο έιμεο. 
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Έλαο αθόκα ηύπνο 

ζπζηήκαηνο πέδεζεο 

cantilever, είλαη ην ζύζηεκα 

U - brake cantilever. 

Ολνκάδνληαη έηζη γηαηί ε 

δηάηαμε ησλ βξαρηόλσλ ηνπο 

ζρεκαηίδεη νπηηθά ην 

αλάπνδν θεθαιαίν γξάκκα U 

ηνπ ιαηηληθνύ αιθαβήηνπ. Ζ 

αξρή ιεηηνπξγίαο είλαη ίδηα 

κε απηή ησλ cantilever 

άκεζεο έιμεο.[211] 

 

Δλδηαθέξνλ πξνθαινύλ  νη 

πξσηόηππεο εμειίμεηο κεξηθώλ 

θαηαζθεπαζηώλ ζηελ 

δεκηνπξγία ζπζηεκάησλ 

πέδεζεο ζηεθάλεο, ηόζν 

ζύλδεζεο κνλνύ όζν θαη δύν 

ζεκείσλ, ηα νπνία ρεηξίδνληαη 

θαη ειέγρνληαη κέζσ θιεηζηνύ 

πδξαπιηθνύ θπθιώκαηνο 

εκβόισλ. Έλα παξάδεηγκα 

πδξαπιηθνύ ζπζηήκαηνο 

πέδεζεο ζηεθάλεο, ζύλδεζεο 

κνλνύ ζεκείνπ απνηεινύλ ηα 

πδξαπιηθά θξέλα ηεο ζεηξάο 

RED ηεο εηαηξίαο SRAM, ην 

νπνία ρξεζηκνπνηνύλ πδξαπιηθό 

έκβνιν γηα λα κεηαθέξεη ηελ 

θίλεζε κεηαμύ ησλ δύν 

βξαρηόλσλ πέδεζεο.[212] 

Δηθόλα 214. Σύζηεκα πέδεζεο U - brake cantilever. 

Δηθόλα 215. Υδξαπιηθό ζύζηεκα πέδεζεο ζηεθάλεο, ζύλδεζεο 

κνλνύ ζεκείνπ, ζεηξάο RED ηεο εηαηξίαο SRAM. Γηαθξίλεηαη ην 

πδξαπιηθό έκβνιν, πνπ επελεξγεί ζηνπο βξαρίνλεο πέδεζεο. 
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Έλα παξάδεηγκα πδξαπιηθνύ ζπζηήκαηνο πέδεζεο ζηεθάλεο, ζύλδεζεο δύν ζεκείσλ, 

απνηεινύλ ηα πδξαπιηθά θξέλα HS11 ηεο εηαηξίαο MAGURA, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύλ 

δύν πδξαπιηθά έκβνια, έλα γηα θάζε ηαθάθη, ώζηε λα επηηεπρζεί ε θίλεζή ηνπο.[213] 

5.7.2. Γηζθόθξελα 

Μία θαηεγνξία κεραληζκώλ πέδεζεο πνπ θεξδίδεη ζπλερώο έδαθνο είλαη ηα δηζθόθξελα. 

Πξόθεηηαη γηα έλα ζύζηεκα πέδεζεο απνηεινύκελν από δύν θύξηα εμαξηήκαηα, ηελ 

δηζθόπιαθα πνπ εδξάδεηαη ζην θέιπθνο ηνπ θέληξνπ ηνπ ηξνρνύ θαη ηνλ κεραληζκό 

πέδεζεο "δαγθάλαο" ν νπνίνο θέξεη ηα ηαθάθηα πνπ κεηαθέξνπλ ηελ δύλακε πέδεζεο ζηελ 

δηζθόπιαθα, θαη ν νπνίνο εδξάδεηαη ζε εηδηθέο ππνδνρέο ηόζν ζην θάησ κέξνο ηνπ 

πηξνπληνύ ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό, όζν θαη ζηα αλάινγα ζεκεία έδξαζεο ηνπ νπίζζηνπ 

ηξνρνύ. 

Μεξηθά από ηα πιενλεθηήκαηά ηνπο απέλαληη ζηα θξέλα ζηεθάλεο είλαη πσο είλαη πην 

απνδνηηθά ζε πγξά πεξηβάιινληα θαη δελ επεξεάδνληαη ηόζν από ιάζπεο. Σν πην ζπρλό 

αλαιώζηκν αληαιιαθηηθό ηνπο είλαη ηα ηαθάθηα κε ηελ δηζθόπιαθα (ε νπνία 

θαηαζθεπάδεηαη ζπλήζσο από αλνμείδσην αηζάιη) λα έξρεηαη δεύηεξε, εθόζνλ απηή 

θζαξζεί ζε ππεξβνιηθό βαζκό. ΢πλήζσο κία δηζθόπιαθα είλαη πην νηθνλνκηθή ζηελ 

Δηθόλα 216. Υδξαπιηθό ζύζηεκα πέδεζεο ζηεθάλεο, ζύλδεζεο δύν ζεκείσλ, ζεηξάο HS11  ηεο εηαηξίαο 

Magura. Γηαθξίλνληαη ηα πδξαπιηθά έκβνια, πνπ επελεξγνύλ ζηα ηαθάθηα. 
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αληηθαηάζηαζε ηεο από όηη κία ζηεθάλε ηξνρνύ ζε πεξίπησζε θζνξάο ιόγσ ηξηβήο. ΢ηα 

κεηνλεθηήκαηα αλήθεη ην γεγνλόο ηνπ πςειόηεξνπ αξρηθνύ θόζηνπο απόθηεζεο ιόγσ ηεο 

πνιππινθόηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο απέλαληη ζηα θξέλα ζηεθάλεο. Δπίζεο κεηνλέθηεκα 

απνηειεί θαη ην γεγνλόο όηη κπνξνύλ λα εγθαηαζηαζνύλ ζε εηδηθά ζρεδηαζκέλνπο 

ζθειεηνύο θαη πηξνύληα θαη δελ είλαη ηόζν θαζνιηθά όπσο ηα πην απιά θξέλα ζηεθάλεο. Ζ 

δηζθόπιαθα ρξεηάδεηαη ζπρλό έιεγρν ζην πάρνο ηεο, ώζηε απηό λα κελ ππεξβεί ηα 

ειάρηζηα όξηα αζθαιείαο. 

Ο αλαβάηεο κπνξεί λα ειέγρεη θαη λα ρεηξίδεηαη ηε ιεηηνπξγία ησλ δηζθνθξέλσλ από ηα 

ρεηξηζηήξηά ηνπ, είηε κεραληθά, κέζσ θαισδίνπ θαη ζπξκάηηλεο ληίδαο είηε πδξαπιηθά, 

κέζσ θιεηζηνύ πδξαπιηθνύ θπθιώκαηνο εκβόισλ. Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ κεραληθνύ 

ρεηξηζκνύ είλαη ε απιόηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο, ην ρακειόηεξν θόζηνο θαη βάξνο θαη ε 

αξαηόηεξε ζπληήξεζε, ελώ ηνπ πδξαπιηθνύ ε πςειόηεξε ηζρύο πέδεζεο. 

Σα κεραληθά δηζθόθξελα δνπιεύνπλ κέζσ θαισδίνπ θαη ζπξκάηηλεο ληίδαο, ε νπνία έιθεη 

ηνλ βξαρίνλα κεηαθίλεζεο εκβόινπ. Σν έκβνιν πνπ έρεη ζηελ άθξε ηνπ ην ηαθάθη, 

κεηαζρεκαηίδεη ηελ πεξηζηξνθηθή θίλεζε ηνπ βξαρίνλα, κέζσ ζπεηξώκαηνο, ζε 

παιηλδξνκηθή. 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ηα πδξαπιηθά δηζθόθξελα δνπιεύνπλ βάζε ηεο αξρήο ιεηηνπξγίαο 

θιεηζηνύ πδξαπιηθνύ θπθιώκαηνο θαη πδξαπιηθώλ εκβόισλ.[214][215] 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 217. Υδξαπιηθό δηζθόθξελν εκπξόζζηνπ ηξνρνύ. 
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Σα ρεηξηζηήξηα ειέγρνπ πέδεζεο απνηεινύληαη από εηδηθνύο ιεβηέδεο ηνπνζεηεκέλνπο ζην 

ηηκόλη, ζρεδηαζκέλνπο ώζηε κε ηε κπτθή ηζρύ ηνπ αλαβάηε λα έιθνπλ ηελ ληίδα, εάλ 

πξόθεηηαη γηα κεραληθό ζύζηεκα, ή είλαη ιίγν πην πεξίπινθνη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

πδξαπιηθνύ ζπζηήκαηνο θαη πεξηέρνπλ πδξαπιηθά έκβνια πνπ κεηαθέξνπλ ηελ θίλεζε 

κέζσ θιεηζηνύ πδξαπιηθνύ θπθιώκαηνο ζην πδξαπιηθό έκβνιν ηνπ θξέλνπ. Ζ ζρεδίαζε 

ηνπο είλαη ε βέιηηζηε αλαηνκηθά αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ πνδειάηνπ πνπ πξόθεηηαη λα 

εγθαηαζηαζνύλ θαη ην είδνο ηεο πνδειαζίαο πνπ ζα αζθεζεί. ΋πσο αλαθέξζεθε θαη ζην 

ππνθεθάιαην ησλ ζπζηεκάησλ ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο, ππάξρεη θαη ε δπλαηόηεηα 

ελζσκάησζεο ηνπ ρεηξηζηεξίνπ πέδεζεο θαη ηνπ ρεηξηζηεξίνπ αιιαγήο ζρέζεο κεηάδνζεο 

ζε κία εληαία κνλάδα. 

Δηθόλα 218. Μεραληθό δηζθόθξελν νπίζζηνπ ηξνρνύ. 
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Δηθόλα 219. Σε απηή ηελ εηθόλα δηαθξίλνληαη ηόζν έλα απιό ρεηξηζηήξην πέδεζεο ίζηνπ ηηκνληνύ, πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηα πεξηζζόηεξα πνδήιαηα, όζν θαη δύν ρεηξηζηήξηα πνδειάηνπ δξόκνπ (αλνμείδσηα), ηα 

νπνία ηνπνζεηνύληαη ζηελ θακππισηή πιεπξά ηνπ ηηκνληνύ. Γηαθξίλεηαη σζηόζν αθόκα έλα είδνο ρεηξηζηεξίνπ 

πέδεζεο ην νπνίν έρεη ελζσκαησκέλν θαη ηνλ ρεηξηζκό ηεο ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο,  Σηελ εηθόλα 

δηαθξίλεηαη θάησ δεμηά. Τα εηθνληδόκελα ρεηξηζηήξηα είλαη όια κεραληθά. 

Δηθόλα 220. Φεηξηζηήξην πδξαπιηθνύ ζπζηήκαηνο πέδεζεο. Γηαθξίλεηαη ν εηδηθόο ζρεδηαζκόο ιόγσ 

ηεο θηινμελίαο πδξαπιηθνύ εκβόινπ. 
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Δλδηαθέξνλ απνηειεί ε δεκηνπξγία ελόο πεηξακαηηθνύ ειεθηξνληθνύ θαη αζύξκαηνπ 

ζπζηήκαηνο πέδεζεο δηζθνθξέλνπ, από ηελ νκάδα εξεπλεηώλ κε επηθεθαιή ηνλ Γξ 

Holgar Hermanns ηνπ Γεξκαληθνύ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Saarland. Σν ζπγθεθξηκέλν 

ζύζηεκα δελ έρεη ρεηξηζηήξην, αιιά αηζζεηήξα πίεζεο θάησ από ην δεμί θάιπκκα ηνπ 

ηηκνληνύ, ην νπνίν κεηαηξέπεη ηελ πίεζε ζε ςεθηαθό, αζύξκαην ζήκα. Ζ κνλάδα ζην 

πηξνύλη ιακβάλεη ην ζήκα ιεηηνπξγώληαο κέζσ ελόο ελεξγνπνηεηή (actuator), αλάινγα κε 

ηελ έληαζή ηνπ ζήκαηνο, ηηο δαγθάλεο ηνπ δηζθνθξέλνπ. Ο ρξόλνο απόθξηζεο θπκαίλεηαη 

ζηα 250 millisecond. Γηα λα είλαη ην ζήκα αμηόπηζην, ππάξρνπλ πνιιαπινί πνκπνί, κε ηελ 

αμηνπηζηία ηνπ ζπζηήκαηνο, ζύκθσλα κε ηελ νκάδα λα αγγίδεη ην 99.999999999997%. 

Δπίζεο ππάξρνπλ ζρέδηα γηα ην κέιινλ ώζηε λα εγθαηαζηαζεί ζύζηεκα 

αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ, ην γλσζηό A.B.S. (Anti - Lock Braking System), θαζώο θαη 

ζπζηήκαηνο ειέγρνπ πξόζθπζεο (traction control).[216] 

 

 

Δηθόλα 221. Τν πεηξακαηηθό ειεθηξνληθό θαη αζύξκαην ζύζηεκα πέδεζεο δηζθνθξέλνπ, από ηελ νκάδα 

εξεπλεηώλ κε επηθεθαιή ηνλ Γξ Holgar Hermanns ηνπ Γεξκαληθνύ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Saarland. 
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5.7.3. ΢πζηήκαηα αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ - A.B.S. 

Κάησ ππό ηζρπξέο δπλάκεηο πέδεζεο έλαο ηξνρόο έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα κπινθάξεη, λα 

αθηλεηνπνηεζεί δειαδή. Απηό ην θαηλόκελν είλαη πην έληνλν όηαλ ε θαηάζηαζε ηνπ 

ειαζηηθνύ είλαη θαθή, όηαλ ε νιηζζεξόηεηα ηνπ νδνζηξώκαηνο είλαη κεγάιε, θαη γεληθά 

όηαλ επηθξαηεί ειάρηζηε ηξηβή κεηαμύ ειαζηηθνύ - νδνζηξώκαηνο. Σν θιείδσκα ηνπ 

ηξνρνύ είλαη κία θαηάζηαζε άθξσο επηθίλδπλε ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απώιεηα 

ειέγρνπ ηνπ πνδειάηνπ θαη ζνβαξά αηπρήκαηα. Αλ εδώ θαη αξθεηά ρξόληα έρνπλ 

αλαπηπρζεί δηάθνξεο ηερλνινγίεο θαη ζπζηήκαηα αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ - A.B.S. 

(Anti - Lock Braking System) γηα ηα απηνθίλεηα δπζηπρώο αλάινγεο ηερλνινγίεο έρνπλ 

αξρίζεη λα θάλνπλ ηα βήκαηα ηνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πνδειαηνθίλεζεο ηα ηειεπηαία ρξόληα, 

κε ιίγα ζπζηήκαηα λα θπθινθνξνύλ ζην εκπόξην. 

Έλα παξάδεηγκα ζπζηήκαηνο A.B.S. γηα ζπζηήκαηα πέδεζεο ζηεθάλεο απνηεινύλ ηα 

ηαθάθηα κία Καλαδηθήο εηαηξίαο, ηεο King Industries INC., κε ηελ νλνκαζία SABS (Safe 

A.B.S.) Frequency Braking System. ΢ε έθαζην από ηα ηαθάθηα θξέλσλ ππάξρεη κία εηδηθή 

θπιηλδξηθήο κνξθήο πξνζζήθε, ε νπνία θαηά ηελ πέδεζε, ιόγσ ηξηβήο δεκηνπξγεί κία 

ζπρλόηεηα παικώλ - δνλήζεσλ κε εληειώο κεραληθό ηξόπν, δίρσο λα ρξεηάδεηαη θάπνηα 

ειεθηξηθή, πλεπκαηηθή ή πδξαπιηθή ηζρύ. ΋ζν κεγαιύηεξε είλαη ε ηαρύηεηα πεξηζηξνθήο 

ηνπ ηξνρνύ, ηόζν πςειόηεξε είλαη θαη ε παξαγόκελε ζπρλόηεηα.  Απηή ε παξαγόκελε 

ζπρλόηεηα ζε ηζρπξή πίεζε πέδεζεο δελ επηηξέπεη ζηα ηαθάθηα λα αθηλεηνπνηήζνπλ ηνλ 

ηξνρό, θάλνληαο ην θξελάξηζκα πην αζθαιέο. Απηό ην ζύζηεκα κάιηζηα έρεη ιάβεη 

έγθξηζε από ηελ SGS θαη ηελ CHC, θαζώο θαη αξθεηά βξαβεία.[217][218] 

Δηθόλα 222. Τν ζύζηεκα αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ SABS Frequency Brake System, ηεο King Industry INC. 

Δλδεηθηηθά ζηελ ηαρύηεηα ησλ 12,6 km/hr, ην ζύζηεκα SABS κπνξεί λα παξάγεη  απηόκαηα ζπρλόηεηα 

"Πέδεζεο & Απειεπζέξσζεο" ηεο ηάμεσο ησλ 11 θνξώλ / 3 δεπηεξόιεπηα. 
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΢πζηήκαηα αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ έρνπλ εμειηρζεί θαη γηα ηα δηζθόθξελα ησλ 

πνδειάησλ. Έλα ηέηνηα παξάδεηγκα απνηειεί ην ζύζηεκα A.B.S. πνπ έρεη εμειίμεη ε 

γεξκαληθή εηαηξία Brake Force One γηα πνδήιαηα κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε θαη 

πδξαπιηθά δηζθόθξελα. Σν ζύζηεκα απηό ρξεζηκνπνηεί έλαλ αηζζεηήξα ηαρύηεηαο ζε 

θάζε "δαγθάλα" θξέλνπ. Δάλ ν αηζζεηήξαο αληηιεθζεί αιιαγή ζηελ ηαρύηεηα ηνπ ηξνρνύ 

ε νπνία θξηζεί σο πξνβιεκαηηθή ή επηθίλδπλε, έλαο ελεξγνπνηεηήο ν νπνίνο 

Δηθόλα 223. Τα εηδηθά ηαθάθηα κε ην ελζσκαησκέλν ζύζηεκα αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ SABS. 

Δηθόλα 224. Τν πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε ζην νπνίν ε εηαηξία Brake Force One ελζσκάησζε 

ζύζηεκα A.B.S. ζηα πδξαπιηθά δηζθόθξελά ηνπ. 
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παξεκβάιιεηαη ζην θιεηζηό πδξαπιηθό θύθισκα κεηαμύ ηνπ ρεηξηζηεξίνπ πέδεζεο θαη ηεο 

"δαγθάλαο" - κνλάδαο πέδεζεο, πεξηνξίδεη ηελ ξνή από ην ρεηξηζηήξην πξνο ηε δαγθάλα, 

απειεπζεξώλνληαο ηε δηζθόπιαθα. Καζώο όπσο πξναλαθέξζεθε, ην ζύζηεκα απηό 

εγθαζίζηαηαη ζε πνδήιαηα κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε, ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε 

ειεθηξηθή ελέξγεηα από ηελ κπαηαξία ηνπ πνδειάηνπ, κε ηνπο ελεξγνπνηεηέο λα έρνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα δνπιεύνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα. Ζ επηθνηλσλία κεηαμύ 

ελεξγνπνηεηώλ, αηζζεηήξσλ θαη θεληξηθήο κνλάδαο ηνπ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κέζσ ηνπ 

πξσηνθόιινπ CAN - bus. Μία ελδηαθέξνπζα πξννπηηθή πνπ παξνπζηάδεη ην 

ζπγθεθξηκέλν ζύζηεκα γηα ηνπο κεραληθνύο ηεο εηαηξίαο, είλαη εμέιημε ελόο ζπζηήκαηνο 

ειέγρνπ πξόζθπζεο - traction control, ιόγσ ηεο ζύδεπμεο ηνπ ζπζηήκαηνο A.B.S. κε ηνλ 

ειεθηξνθηλεηήξα ηνπ πνδειάηνπ, απνθόπηνληαο ηελ παξνρή ξεύκαηνο ζηνλ 

ειεθηξνθηλεηήξα όηαλ δηαγλσζζεί απώιεηα πξόζθπζεο, επηηξέπνληαο ζηνλ ηξνρό λα 

απνθηήζεη πξόζθπζε.[219][220] 

 

5.7.4. Αλαγελλεηηθή πέδεζε 

Ωο αλαγελλεηηθή πέδεζε νλνκάδεηαη ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία επέξρεηαη έλα όρεκα 

εμνπιηζκέλν κε ειεθηξνθηλεηήξα, όηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πέδεζεο ρξεζηκνπνηεί ηελ 

ελαπνκέλνπζα νξκή, θαη θαηά ζπλέπεηα θηλεηηθή ελέξγεηά ηνπ, θαη κέζσ εηδηθνύ 

θπθιώκαηνο αληηζηξέθεη ηελ ξνή ηεο ελέξγεηαο. Αληί δειαδή ε ειεθηξηθή ελέξγεηα λα 

Δηθόλα 225. Ο ελεξγνπνηεηήο ηνπ ζπζηήκαηνο A.B.S. ηεο εηαηξίαο Brake Force One. 
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πεγαίλεη από ηελ κπαηαξία ζηνλ ειεθηξνθηλεηήξα θαη λα κεηαζρεκαηίδεηαη ζε θηλεηηθή, ε 

ελαπνκέλνπζα θηλεηηθή ελέξγεηα πνπ έρεη ην όρεκα ηε ζηηγκή πνπ δηαθόπηεηαη ε 

επηηάρπλζε θαη αξρίδεη ε πέδεζε, θηλεί ηνλ ειεθηξνθηλεηήξα ν νπνίνο παξάγεη εθείλε ηε 

ζηηγκή ειεθηξηθή ελέξγεηα ε νπνία απνζεθεύεηαη ζηελ κπαηαξία ηνπ νρήκαηνο. Δθείλε ηε 

ζηηγκή δειαδή ν ειεθηξνθηλεηήξαο ιεηηνπξγεί σο ειεθηξηθή γελλήηξηα. Παξάιιεια θαηά 

ην κεηαζρεκαηηζκό ηεο ελέξγεηαο, απηή εμαληιείηαη θαη ζηελ πέδεζε ηνπ νρήκαηνο, ζε 

ζπλάξηεζε πάληα κε ηα ήδε ππάξρνληα ζπζηήκαηα πέδεζεο ηνπ νρήκαηνο. 

Ζ αλαγελλεηηθή πέδεζε ζπλαληάηαη ζήκεξα αξθεηά ζηα απηνθίλεηα θαη ηα νρήκαηα 

ζηαζεξήο ηξνρηά (ηξέλα), αιιά δπζηπρώο δελ έρεη κεγάιε απήρεζε αθόκα ζηελ 

πνδειαηνθίλεζε, ρσξίο όκσο απηό λα ζεκαίλεη όηη δελ πθίζηαηαη. 

Ζ απνδνηηθόηεηα ελόο ζπζηήκαηνο αλαγελλεηηθήο πέδεζεο κπνξεί λα είλαη ηεο ηάμεο 

κεγέζνπο ηνπ 5% κε 20%, κε κηα ζπλεζηζκέλε ηηκή λα είλαη ην 10% αλαγελλώκελεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά κία πιήξεο εθθόξηηζε ηεο κπαηαξίαο. Οη ειεθηξηθνί θηλεηήξεο 

πνδειάησλ πνπ είλαη θαηαιιειόηεξνη λα πηνζεηήζνπλ ζύζηεκα αλαγελλεηηθήο πέδεζεο 

είλαη νη θηλεηήξεο νη νπνίνη είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζην θέιπθνο ηνπ ηξνρνύ, ελώ ζηνπο 

ειεθηξηθνύο θηλεηήξεο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο είλαη πην 

δύζθνιν, ιόγσ ηεο πνιππινθόηεηαο απηήο ηεο δηάηαμεο. Ζ πηνζέηεζε αλαγελλεηηθήο 

Δηθόλα 226. Τξνρόο MagicPie 3κεηαηξνπήο ζπκβαηηθνύ πνδειάηνπ ζε πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε, 

κε δπλαηόηεηα αλαγελλεηηθήο πέδεζεο. 
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πέδεζεο απαηηεί απιά ηελ πξνζζήθε ελόο επηπιένλ θπθιώκαηνο ζηνλ controller ηνπ 

ειεθηξνθηλεηήξα, ώζηε λα επηηξέπεη ηελ αληηζηξνθή ηεο ξνήο ηεο ελέξγεηαο θαη ηελ 

απνζήθεπζή ηεο ζηελ κπαηαξία. Δθηόο από ην όθεινο ηεο επηζηξεθόκελεο ελέξγεηαο έλα 

αθόκε όθεινο είλαη ε κεησκέλε θζνξά ηνπ ζπκβαηηθνύ ζπζηήκαηνο πέδεζεο ηνπ 

πνδειάηνπ θαη ε κεγαιύηεξε δηάξθεηα δσήο ηνπ. Δθηόο από ηα παξαγόκελα κνληέια 

πνδειάησλ κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε θαη αλαγελλεηηθή πέδεζε πνπ ππάξρνπλ, ππάξρεη 

θαη ε δπλαηόηεηα γηα απόθηεζε θαη θηη κεηαηξνπήο ζπκβαηηθνύ πνδειάηνπ ζε πνδήιαην 

κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε, κε δπλαηόηεηα αλαγελλεηηθήο πέδεζεο.[221][222] 

5.7.5. Αζύξκαηα ειεγρόκελε πξνιεπηηθή πέδεζε 

Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ε πξνζέγγηζε ηεο εηαηξίαο MINIBRAKE ζηε δεκηνπξγία ελόο 

πξνιεπηηθνύ ζπζηήκαηνο πέδεζεο γηα πνδήιαηα αλαβαηώλ παηδηθήο ειηθίαο, ειεγρόκελν 

αζύξκαηα από ρεηξηζηήξην. Πξόθεηηαη γηα κηα ζπζθεπή ε νπνία ηνπνζεηείηαη θάησ από ηε 

ζέια ηνπ παηδηθνύ πνδειάηνπ θαη δηαζέηεη κία πξνεθηεηλόκελε επηθάλεηα, ε νπνία όπνηε ν 

επηβιέπσλ ελήιηθαο ην θξίλεη αλαγθαίν, κε ην πάηεκα ελόο θνπκπηνύ, πξνεθηείλεηαη, 

επελεξγεί ζην νπίζζην ειαζηηθό θαη κέζσ ηξηβήο αθηλεηνπνηεί ην πνδήιαην ζε απόζηαζε 

κηζνύ κέηξνπ. Ζ ζπζθεπή, όηαλ ηειεηώζνπλ νη κπαηαξίεο, ραζεί ε ζύλδεζε ή 

απνκαθξπλζεί ν λεαξόο αλαβάηεο πέξαλ ησλ 50 κέηξσλ, ζεκαηνδνηεί ην ρεηξηζηήξην. 

Πξόθεηηαη γηα κία πξσηόηππε ζύιιεςε ζηελ πξόιεςε αηπρεκάησλ ησλ λεαξώλ 

πνδειαηώλ.[223] 

Δηθόλα 227. Τν πξσηόηππν αζύξκαηα ειεγρόκελν ζύζηεκα πξνιεπηηθήο πέδεζεο, ηεο εηαηξίαο MINIBRAKE. 
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5.8. Παξειθόκελα 

Με ηνλ όξν παξειθόκελα ζηελ πνδειαηνθίλεζε νξίδνληαη όια εθείλα ηα εμαξηήκαηα ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ζε ζπλάξηεζε κε ην πνδήιαην ή ηνλ αλαβάηε γηα αζθάιεηα, 

αλαςπρή, πινήγεζε ή γηα λα απμήζνπλ ηνλ πνιπκνξθηθό ραξαθηήξα ηνπ πνδειάηνπ. 

5.8.1. Αζθάιεηα 

Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αλαβάηε ηνπ αλαβάηε δίλεηαη ζηηο κέξεο καο ηδηαίηεξε κέξηκλα, 

ηόζν άκεζα κέζσ εμνπιηζκνύ αζθαιείαο όπσο θξάλνο, όζν θαη έκκεζα κέζσ 

πξνεηδνπνηεηηθνύ εμνπιηζκνύ, όπσο θώηα αζθαιείαο, θαζώο ε ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. 

5.8.1.1. Κξάλε 

Σν θξάλνο είλαη ην εμάξηεκα εθείλν ην νπνίν θνξάεη ν αλαβάηεο ζην θεθάιη ηνπ θαη ηνλ 

πξνζηαηεύεη ζε πηζαλή πηώζε από ηξαπκαηηζκνύο. ΢ήκεξα ηα πεξηζζόηεξα θξάλε 

θαηαζθεπάδνληαη εζσηεξηθά ζπλήζσο από ζθιεξό πιαζηηθό, ελώ πην εμσηηθέο επηινγέο 

απνηεινύλ πιηθά όπσο ην Kevlar θαη πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, θαη 

εζσηεξηθά έρνπλ επέλδπζε πνιπζηπξόιηνπ (polystyrene), ελώ θαηαζθεπάδνληαη ζε 

δηάθνξεο εθδνρέο αλάινγα ην είδνο πνδειαζίαο. 

Δηθόλα 228. Αεξνδπλακηθά ζρεδηαζκέλν θξάλνο πνδειαζίαο αγώλσλ ηαρύηεηαο. 
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Σα θξάλε πνδειαζίαο πιένλ έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα θέξνπλ πξνεηδνπνηεηηθό θσηηζκό, ν 

νπνίνο πνιιέο θνξέο έρεη θαη ηελ δπλαηόηεηα έλδεημεο πνξείαο θαζώο θαη θσηηζκνύ 

πέδεο, ζπλδεόκελν αζύξκαηα κε εηδηθό ρεηξηζηήξην ζην ηηκόλη. 

Δλδηαθέξνπζα εμέιημε ζηα θξάλε απνηειεί ε πξσηόηππε πξόηαζε ηεο εηαηξίαο ecouterre, 

ε νπνία εθεύξε ην πξώην "αόξαην" θξάλνο, όπσο ε ίδηα ην απνθαιεί. Πξόθεηηαη γηα έλα 

θνιάξν ελ νλόκαηη Hovding ην νπνίν θνξηέηαη γύξσ από ην ιαηκό ηνπ αλαβάηε θαη 

πεξηέρεη εζσηεξηθά έλαλ αεξόζαθν ν νπνίν όηαλ θνπζθώζεη παίξλεη ηε κνξθή θξάλνπο 

γύξσ από ην θεθάιη ηνπ αλαβάηε. Σν 

θνιάξν ρξεζηκνπνηεί εζσηεξηθά γπξνζθόπηα 

θαη επηηαρπλζηόκεηξα, ηα νπνία όηαλ 

αληηιεθζνύλ απόηνκεο θηλήζεηο όπσο απηέο 

ησλ αηπρεκάησλ, δίλνπλ ζήκα θαη ν 

αεξόζαθνο θνπζθώλεη κε ήιην ζε έλα δέθαην 

ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. [224] 

Δηθόλα 229. Κξάλνο πνδειάηνπ ηεο εηαηξίαο LUMOS, κε ελζσκαησκέλν, ειεγρόκελν αζύξκαηα, 

πξνεηδνπνηεηηθό θσηηζκό. 

Δηθόλα 230. Τν "αόξαην" θξάλνο κε 

ελζσκαησκέλν αεξόζαθν, ηεο εηαηξίαο 

ecouterre. 
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5.8.1.2. Φσηηζκόο 

Με ηνλ όξν θσηηζκό ζηελ πνδειαηνθίλεζε ελλννύκε ηηο ιπρλίεο εθείλεο κε ηηο νπνίεο 

είλαη εμνπιηζκέλν έλα πνδήιαην, ηόζν ζην εκπξόο όζν θαη πίζσ κέξνο ηνπ, θαη 

ρξεζηκεύνπλ ζηελ έλδεημε ηεο ζέζεο ηνπ πξνο ηνπο άιινπο νδεγνύο, ηνλ θσηηζκό ηνπ 

εκπξόο νδνζηξώκαηνο ηνπ αθόκα θαη ηελ έλδεημε αιιαγήο πνξείαο θαη πέδεο. Σα πξώηα 

θώηα πνδειάηνπ ήηαλ ιπρλίεο νη νπνίεο ηξνθνδνηνύληαλ από δπλακό ελζσκαησκέλν ζην 

πηξνύλη ηνπ πνδειάηνπ, ην νπνίν έπαηξλε θίλεζε από ην ειαζηηθό ηνπ ηξνρνύ. ΢ήκεξα 

σζηόζν κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, όρη κόλν ιεηηνπξγνύλ κε κπαηαξίεο αιιά έρνπλ 

θαη ελδηαθέξνπζεο ηθαλόηεηεο. Σα πην ζπλεζηζκέλα θώηα ελόο πνδειάηνπ ζήκεξα 

πεξηιακβάλνπλ έλα ιεπθό θώο γηα ηνλ θσηηζκό ηνπ νδνζηξώκαηνο εκπξόο ηνπ αλαβάηε, 

ην νπνίν ζπλήζσο ηνπνζεηείηαη ζην ηηκόλη, θαη έλα θόθθηλν θώο ην νπνίν ζπλήζσο 

ηνπνζεηείηαη θάησ από ηε ζέια ή ζηελ ληίδα ζέιαο θαη πξνεηδνπνηεί γηα ηελ ζέζε ηνπ 

πνδειάηνπ. ΢πλήζσο έρεη ηε δπλαηόηεηα λα αλαβνζβήλεη ή λα ιεηηνπξγεί θαη σο ιπρλία 

πέδεο ιακβάλνληαο ζήκα από ηα θξέλα. Τπάξρνπλ αθόκα θώηα ηα νπνία ηνπνζεηνύληαη 

ζηηο βαιβίδεο ηνπ πνδειάηνπ θαη ελεξγνπνηνύληαη κε ηελ θπγόθεληξν δύλακε όηαλ ην 

πνδήιαην θηλείηαη, ώζηε λα ππάξρεη θαη πξνεηδνπνηεηηθόο πιάγηνο θσηηζκόο. 

 

Δηθόλα 231. Παξάδεηγκα εκπξόζζηαο ιπρλίαο πνξείαο. 
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Ωζηόζν έρνπλ δεκηνπξγεζεί θώηα ηα νπνία όρη απιά δίλνπλ ηε ζέζε ηνπ αλαβάηε πξνο 

ηνπ άιινπο νδεγνύο, αιιά έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα πξνβάινπλ πιαγίσο ηνπ πνδειάηνπ 

από ηελ νπίζζηα ιπρλία, θσηεηλέο γξακκέο νξηνζεηώληαο ηα όξηα αζθαιείαο ηνπ 

πνδειάηνπ θαη ηνπ αλαβάηε ηνπ. 

Έλα παξάδεηγκα αλάινγνπ εκπξόζζηνπ θσηηζκνύ απνηειεί ην Laserlight ηεο εηαηξίαο 

BLAZE, ην νπνίν εθηόο από ηελ 300 lumen ιπρλία LED πνπ δηαζέηεη γηα ηνλ θσηηζκό 

εκπξόο ηνπ πνδειάηνπ, έρεη ελζσκαησκέλν δείθηε laser, ν νπνίνο πξνβάιεη ζε απόζηαζε 

6 κέηξσλ εκπξόο ηνπ πνδειάηνπ έλα νκνίσκα πνδειάηνπ, ώζηε λα πξνεηδνπνηήζεη ηνπο 

ππόινηπνπο νδεγνύο γηα ηελ ύπαξμε πνδειάηνπ ελ θηλήζεη.[225] 

 

Δηθόλα 232. Πξνεηδνπνηεηηθή νπίζζηα ιπρλία θσηηζκνύ κε δπλαηόηεηα θσηηζκνύ νξίσλ αζθαιείαο, ηεο 

Victgoal. 
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Αλάινγν ζύζηεκα πξνβνιήο laser ζην νδόζηξσκα, απηή ηελ θνξά όκσο γηα έλδεημε 

αιιαγήο πνξείαο, απνηειεί ην ζύζηεκα Bike Zone, ην νπνίν είλαη ππό κνξθή δαθηπιίνπ 

θαη ηνπνζεηείηαη ζηελ ληίδα ηεο ζέιαο, ειεγρόκελν από ρεηξηζηήξην ζην ηηκόλη. Έρεη ηε 

δπλαηόηεηα πξνβνιήο κε laser ελδείμεσλ αιιαγήο πνξείαο θαη έλδεημεο αζθαιώλ 

νξίσλ.[226] 

Δηθόλα 233. Τν ζύζηεκα θσηηζκνύ Laserlight, ηεο BLAZE. 

Δηθόλα 234. Τν ζύζηεκα θσηηζκνύ Bike Zone. 
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5.8.2. Τπνινγηζηέο πνδειάηνπ 

Με ηνλ όξν ππνινγηζηέο πνδειάηνπ, ζηα αγγιηθά cyclocomputers, νξίδνληαη όιεο εθείλεο 

νη ζπζθεπέο νη νπνίεο ζπλδένληαη επάλσ ζην πνδήιαην (ζπλήζσο ζην ηηκόλη ηνπ) θαη 

παξέρνπλ ζηνλ αλαβάηε ηνπ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο, όπσο ζηηγκηαία ηαρύηεηα, κέζε 

σξηαία ηαρύηεηα, ώξα, ζπλνιηθά δηαλπζείζα απόζηαζε, θ.η.ι.. Σα πην εμειηγκέλα έρνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα παξέρνπλ ελδείμεηο όπσο ζεξκνθξαζία, πςόκεηξν, θαξδηαθνύο παικνύο, 

παξαγόκελα watt από ηνλ αλαβάηε, ηαρύηεηα πεξηζηξνθήο δηζθνβξαρίνλα (cadence), όπσο 

επίζεο κπνξεί λα έρνπλ θαη ηελ δπλαηόηεηα πινήγεζεο κέζσ ηνπ Παγθνζκίνπ 

΢πζηήκαηνο ΢ηηγκαηνζέηεζεο ή Θεζεζεζίαο, πην γλσζηό κε ηελ αγγιηθή ηνπ νξνινγία 

G.P.S. (Global Positioning System).[227] 

 

΢πλερώο πξνζηίζεληαη λέεο δπλαηόηεηεο ζηα cyclocomputers, κε κεξηθέο από απηέο λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ δπλαηόηεηα έλδεημεο επηιεγκέλεο ζρέζεο κεηάδνζεο, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ην Flight Deck ηεο Shimano θαη ην Ergo Brain ηεο Campagnolo (ζε ζύδεπμε 

κε ηα αλάινγα ρεηξηζηήξηα), ελώ πιένλ ππάξρνπλ θαη κνλάδεο cyclocomputer 

πξνεγθαηεζηεκέλεο θαη ελζσκαησκέλεο ζε πνδήιαηα, κεηαηξέπνληαο ηα ζε "έμππλα" 

πνδήιαηα. Έλα ηέηνηα παξάδεηγκα απνηειεί ην πνδήιαην "Le Syvrac" ηεο θηλέδηθεο 

εηαηξίαο LeEco, ην νπνίν θέξεη ελζσκαησκέλν cyclocomputer, ινγηζκηθνύ ιεηηνπξγίαο 

Android, ην νπνίν πέξα από ηηο ζπλεζηζκέλεο ιεηηνπξγίεο κπνξεί λα ελεκεξώζεη ηνλ 

θάηνρν ηνπ ζε πεξίπησζε θινπή θαη λα δώζεη ην ζηίγκα ηεο ηνπνζεζίαο ηνπ ζην θηλεηό 

ηνπ ηειέθσλν, όπσο επίζεο δηαζέηεη θαη ελζσκαησκέλν ερείν γηα αλαπαξαγσγή 

κνπζηθήο.[80] Δπίζεο πνιιά εμεηδηθεπκέλα αζιεηηθά ξνιόγηα ρεηξόο έρνπλ ηε δπλαηόηεηα 

λα ιεηηνπξγήζνπλ σο cyclocomputers. 

Δηθόλα 235. Έλα παξάδεηγκα από ηα πην απιά κνληέια 

cyclocomputers πνπ θπθινθνξνύλ, X1DW κάξθαο VDO. 

Δηθόλα 236. Έλα παξάδεηγκα πην εμειηγκέλνπ 

κνληέινπ cyclocomputer, κε δπλαηόηεηα 

πινήγεζεο, κάξθαο GARMIN. 
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Οη ελδείμεηο πνπ εκθαλίδεη o cyclocomputer, ιακβάλνληαη από δηάθνξνπο αηζζεηήξεο 

ηνπνζεηεκέλνπο ζε δηάθνξα κέξε ηνπ πνδειάηνπ. Οη αηζζεηήξεο κπνξνύλ λα 

επηθνηλσλνύλ κε ηνλ cyclocomputer είηε ελζύξκαηα είηα αζύξκαηα. Γηα παξάδεηγκα ν πην 

απιόο ηξόπνο κέηξεζεο ηαρύηεηαο, απνηειείηαη από έλαλ αηζζεηήξα ηνπνζεηεκέλν ζην 

πηξνύλη ή ην ςαιίδη ηνπ πνδειάηνπ θαη έλα κηθξό καγλήηε ηνπνζεηεκέλν ζε κία εθ ησλ 

αθηηλώλ ηνπ ηξνρνύ. Κάζε θνξά πνπ πεξλά ν καγλήηεο (αλά κία πεξηζηξνθή ηνπ ηξνρνύ) 

από ηνλ αηζζεηήξα δίλεη έλα 

ζήκα, θαη βάζε απηνύ ηνπ 

ζήκαηνο θαη ηεο δηακέηξνπ ηνπ 

ηξνρνύ, κπνξεί λα ππνινγηζηεί 

ε ηαρύηεηα ηνπ πνδειάηνπ. 

Μία ελαιιαθηηθή είλαη ε 

ηνπνζέηεζε αηζζεηήξα ζην 

θέληξν ηνπ ηξνρνύ πνπ κεηξάεη 

πεξηζηξνθέο. 

Δηθόλα 237. Τν πνδήιαην Le Syvrac, ηεο LeEco, κε ηνλ ελζσκαησκέλν cyclocomputer. 

Δηθόλα 238. Αηζζεηήξαο πεξηζηξνθήο ηξνρνύ, ηεο wahoo speed. 
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Ο αηζζεηήξαο ηαρύηεηαο πεξηζηξνθήο δηζθνβξαρίνλα (cadence meter) βαζίδεηαη ζηελ ίδηα 

αξρή κε ηνλ αηζζεηήξα ηαρύηεηαο πνδειάηνπ, απιά έρεη ηνπνζεηεκέλν ηνλ καγλήηε ζε 

έλαλ από ηνπο βξαρίνλεο ηνλ πεηάι, ζε ζπλάξηεζε κε ην κήθνο βξαρίνλα. Μεξηθνί 

αηζζεηήξεο , ηνπνζεηεκέλνη ζην ςαιίδη ηνπ ηξνρνύ, έρνπλ ηε δπλαηόηεηα ηόζν κέηξεζεο 

ηεο ηαρύηεηαο ηνπ πνδειάηνπ, όζν θαη ηεο πεξηζηξνθήο ηνπ δηζθνβξαρίνλα.

 

Δηθόλα 239. Αηζζεηήξαο κέηξεζεο ηόζν ηαρύηεηαο πνδειάηνπ από καγλήηε ζε αθηίλα, όζν θαη ηαρύηεηαο 

πεξηζηξνθήο δηζθνβξαρίνλα, από καγλήηε ζην βξαρίνλα ηνπ πεηάι, ηεο GARMIN. 

Ο αηζζεηήξαο θαξδηαθώλ παικώλ θνξηέηαη ζην ζηήζνο ηνπ αλαβάηε ή ζηνλ θαξπό, όπνπ 

κπνξεί λα πάξεη έλδεημε θαη λα ηελ πξνβάιεη ζηνλ cyclocomputer. Σόζν νη θαξδηαθνί 

παικνί, όζν ε ηαρύηεηα πεξηζηξνθήο δηζθνβξαρίνλα αιιά θαη ε παξαγόκελε ηζρύο ηνπ 

αλαβάηε είλαη παξάκεηξνη νη νπνίεο ρξεζηκεύνπλ σο επί ην πιείζηνλ ζε αζιεηέο. 

Γηα λα κεηξεζεί ε παξαγόκελε ηζρύο ηνπ αλαβάηε ζε watt, ππάξρνπλ πνηθίινη ηξόπνη πνπ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί απηό. Οη πεξηζζόηεξνη αηζζεηήξεο νη νπνίνη νλνκάδνληαη θαη 

"βαηόκεηξα" κεηξνύλ ηελ ξνπή πνπ αζθεί ν αλαβάηεο θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ γσληαθή 

ηαρύηεηα, ππνινγίδεηαη ε παξαρζείζα ελέξγεηα. 
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Έλαο ηύπνο βαηόκεηξνπ είλαη ην βαηόκεηξν δηζθνβξαρίνλα. Απηό ρξεζηκνπνηεί έλαλ 

αηζζεηήξα παξακόξθσζεο κεηαμύ ηνπ βξαρίνλα ηνπ πεηάι θαη ησλ δίζθσλ ηνπ 

δηζθνβξαρίνλα. Ο ππνινγηζκόο ηεο ηζρύνο γίλεηαη κέζσ ηεο κεηξνύκελεο παξακόξθσζεο 

ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ηαρύηεηα πεξηζηξνθήο ησλ πεηάι. 

Έλαο άιινο ηύπνο βαηόκεηξνπ 

είλαη ηα βαηόκεηξα πεηαιηώλ, ηα 

νπνία κεηξάλε ηελ παξαγόκελε 

ηζρύ κέζσ αηζζεηήξσλ ζηα 

πεηάι. Δπεηδή κπνξνύλ λα 

εθαξκνζηνύλ θαη ζηα δύν πεηάι 

είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα όηαλ 

ζέινπλ λα δηνξζσζνύλ δηαθνξέο 

παξαγόκελεο ηζρύνο κεηαμύ ησλ 

δύν πνδηώλ ηνπ αλαβάηε, θαζώο 

κεηξνύλ δύν ηηκέο ηζρύνο, κία γηα 

θάζε πεηάι, θαη όρη κία εληαία 

ηηκή. Έηζη είλαη δπλαηό λα 

αληρλεπζεί κέζσ ησλ 

Δηθόλα 240. Βαηόκεηξν δηζθνβξαρίνλα ηεο Pioneer. 

Δηθόλα 241. Πεηάι κε ελζσκαησκέλν βαηόκεηξν, ηεο bePRO. 
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δηαθνξεηηθώλ ηηκώλ, απόθιηζε κεηαμύ ησλ δύν παξαγόκελσλ δπλάκεσλ από ηα πόδηα ηνπ 

αλαβάηε. 

   Αθόκα έλαο ηύπνο βαηνκέηξνπ είλαη ην βαηόκεηξν κεζαίαο ηξηβήο, ην νπνίν κεηξάεη ηελ 

ζηξεπηηθή θάκςε ηνπ άμνλα κεζαίαο ηξηβήο, κέζσ δύν δίζθσλ ζηα άθξα ηνπ άμνλα νη 

νπνίνη έρνπλ κηθξέο νπέο ζην θέληξν ηνπο. Απηέο αληρλεύνληαη ρξεζηκνπνηώληαο 

αλέπαθνπο θσην-ειεθηξηθνύο αηζζεηήξεο.

 

Δηθόλα 242. Βαηόκεηξν άμνλα κεζαίαο ηξηβήο, ηεο EASTON. 

 

Τπάξρνπλ θαη ηα βαηόκεηξα θηλεηήξηνπ άμνλα, ηα νπνία βαζίδνληαη ζηελ αξρή 

ιεηηνπξγίαο ησλ βαηνκέηξσλ δηζθνβξαρίνλα, αιιά είλαη ηνπνζεηεκέλα ζηνλ θηλεηήξην 

άμνλα. Θεσξεηηθά, επεηδή κεηξνύλ ηελ παξαγόκελε ηζρύ κεηά ηνλ δηζθνβξαρίνλα όπνπ 

παξάγεηαη, ζα αλαδεηθλύνπλ κηθξόηεξε έλδεημε, ιόγσ ησλ απσιεηώλ θαηά ηε  κεηάδνζε 

θίλεζεο. 

Σα βαηόκεηξα αιπζίδαο ρξεζηκνπνηνύλ έλαλ αηζζεηήξα ηνπνζεηεκέλν ζην ςαιίδη ηνπ 

πνδειάηνπ, ην νπνίν κεηξά ηηο δνλήζεηο - παικνύο ηεο ππό ηάζε αιπζίδαο, θαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ ηαρύηεηά ηεο ππνινγίδεη ηελ παξαγόκελε ηζρύ. 

Ωζηόζν ππάξρνπλ θαη βαηόκεηξα ηα νπνία ππνινγίδνπλ έκκεζα ηελ παξαγόκελε ηζρύ 

ιακβάλνληαο παξακέηξνπο όπσο γσλία νδνζηξώκαηνο (βαξύηεηα), επηηάρπλζε (αδξάλεηα) 

θαη ηελ ηαρύηεηα.[228][229] 
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5.8.3. ΢ηαηηθή πνδειαζία 

Ζ ζηαηηθή πνδειαζία ή πνδειαζία θιεηζηνύ ρώξνπ αζθείηαη από αζιεηέο σο πξνπόλεζε 

θαη πξνεηνηκαζία πξηλ από αγώλεο θαη από ινηπνύο αλαβάηεο όηαλ νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο 

δελ επηηξέπνπλ ηελ θαλνληθή πνδειαζία. Ζ ζπζθεπή πνπ ιεηηνπξγεί ζπλδπαζηηθά κε ην 

πνδήιαην γηα λα γίλεη εθηθηό απηό είλαη ην πξνπνλεηήξην πνδειάηνπ. Σν πξνπνλεηήξην 

είλαη κηα ζηαζεξή ζπζθεπή πάλσ ζηελ νπνία ηνπνζεηείηαη ην πνδήιαην θαη ν αλαβάηεο 

κπνξεί λα θάλεη πνδήιαην ζηαηηθά, ρσξίο λα κεηαθηλείηαη από ηελ ζέζε ζνπ ζε ζπλάξηεζε 

κε ην πάησκα. Ο ηξόπνο ιεηηνπξγίαο ηνπο, θαζώο θαη ν ηξόπνο πνπ πξνζνκνηάδνπλ ηελ 

αληίζηαζε ηνπ νδνζηξώκαηνο ηα δηαρσξίδνπλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο. 

Σν πην απιό πξνπνλεηήξην είλαη ην πξνπνλεηήξην θπιίλδξσλ, ζηα αγγιηθά rollers. 

Πξόθεηηαη γηα κία βάζε κε ηξείο θπιίλδξνπο, έλα γηα ηνλ εκπξόζζην ηξνρό θαη δύν γηα ηνλ 

νπίζζην. Δίλαη ν κνλαδηθόο ηύπνο πξνπνλεηεξίνπ πνπ δελ ζηεξίδεη ην πνδήιαην θαη 

απαηηεί ηελ ηζνξξνπία ηνπ αλαβάηε. Ο ηξνρόο θηλεί ηνλ νπίζζην θύιηλδξν, ν νπνίνο κπνξεί 

λα έρεη εζσηεξηθά βαξίδηα γηα επηπιένλ αληίζηαζε, θαη ηνλ κεζαίν θύιηλδξν. Ο κεζαίνο 

θύιηλδξνο είλαη ελσκέλνο κε ηνλ εκπξόζζην κέζσ ηκάληα γηα πεξηζηξνθή θαη ηνπ 

εκπξόζζηνπ ηξνρνύ.[230] 

 

Δηθόλα 243. Πξνπνλεηήξην θπιίλδξσλ. 
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Ζ επόκελε θαηεγνξία πξνπνλεηεξίσλ είλαη ηα ζηαζεξά πξνπνλεηήξηα ζηα νπνία 

ηνπνζεηείηαη ην πνδήιαην θαη αζθαιίδεη είηε κέζσ ηνπ άμνλα ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ θαη 

θέξεη θαλνληθά θαη ηνλ νπίζζην ηξνρό (έκκεζεο θίλεζεο), είηε αζθαιίδεη θαη πάιη κέζσ 

ηνπ άμνλα ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ αιιά ε θίλεζε κεηαθέξεηαη πάλσ ζηελ ελζσκαησκέλε 

"θαζέηα" ηνπ πξνπνλεηεξίνπ, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηνο ν νπίζζηνο ηξνρόο (άκεζεο 

θίλεζεο). Ο ηξνρόο ηνπ πνδειάηνπ εθάπηεηαη ζε έλαλ θύιηλδξν ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ 

είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηνλ κεραληζκό δεκηνπξγίαο θαη πξνζνκνίσζεο αληίζηαζεο. 

Σα ζηαζεξά πξνπνλεηήξηα είηε άκεζεο είηε έκκεζεο θίλεζεο, δηαρσξίδνληαη αλάινγα κε 

ηνλ ηξόπν πνπ δεκηνπξγείηαη θαη πξνζνκνηάδεηαη ε αληίζηαζε. 

Ο πην απιόο ηύπνο είλαη ην 

πξνπνλεηήξην αληίζηαζεο αέξνο. ΢ε 

απηό ν κεραληζκόο αληίζηαζεο 

απνηειείηαη από κία ή δύν θηεξσηέο, νη 

νπνίεο παξάγνπλ αληίζηαζε θαηά ηεο 

πεξηζηξνθή ηνπο. Μεηνλέθηεκά ηνπο 

είλαη ν ζόξπβνο θαη ε πεξηνξηζκέλε 

αληίζηαζε πνπ παξέρνπλ. 

Δηθόλα 244. Πξνπνλεηήξην άκεζεο θίλεζεο. 

Δηθόλα 245. Πξνπνλεηήξην αέξνο, έκκεζεο θίλεζεο, ηεο 

KINETIC. 



Σελίδα 196 από 257 
 

Δπόκελε θαηεγνξία είλαη ηα καγλεηηθά πξνπνλεηήξηα, ηα νπνία έρνπλ έλα καγλεηηθό 

βνιάλ ην νπνίν δεκηνπξγεί καγλεηηθή αληίζηαζε θαζώο πεξηζηξέθεηαη. ΢ε κεξηθά 

πξνπνλεηήξηα ην πνζνζηό ηεο αληίζηαζεο είλαη ξπζκηδόκελν. 

Λίγν πην πεξίπινθα είλαη ηα πδξαπιηθά πξνπνλεηήξηα. Απηά ζπλδπάδνπλ ηα καγλεηηθά ή 

ηα αέξνο πξνπνλεηήξηα κε έλα θιεηζηό ζάιακν ν νπνίνο εκπεξηέρεη εηδηθό έιαην θαη 

ζαιάκνπο  νη νπνίνη πξνθαινύλ αληίζηαζε θαηά ηελ πεξηζηξνθή. Σν κεγάιν πιενλέθηεκα 

απηώλ ησλ πξνπνλεηεξίσλ είλαη ε πξννδεπηηθή αληίζηαζε όζν απμάλεηαη ε ηαρύηεηα 

πεξηζηξνθήο, κε 

κεηνλέθηεκα ηελ 

πνιππινθόηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο, 

απμεκέλε παξαγσγή 

ζεξκόηεηαο ζην 

θιεηζηό θέιπθνο κε 

πηζαλόηεηα 

δηαξξνήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 246. Υδξαπιηθό πξνπνλεηήξην, έκκεζεο θίλεζε. 

Δηθόλα 247. Γηαηνκή κνλάδα παξνρήο αληίζηαζεο πδξαπιηθνύ πξνπνλεηεξίνπ. 
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Σα πην εμειηγκέλα ησλ πξνπνλεηεξίσλ εθηόο ηνπ όηη έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

απμνκεηώζνπλ ηελ αληίζηαζε από επηινγή ηνπ ρξήζηε, έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ζπλδεζνύλ 

κε ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη κέζσ εηδηθνύ πξνγξάκκαηνο λα πξαγκαηνπνηήζνπλ αγώλα 

εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο. Γειαδή ζηελ νζόλε ηνπ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή 

πξνβάιιεηαη κία δηαδξνκή θαη ην πξόγξακκα ειέγρεη ηελ αληίζηαζε ζην πξνπνλεηήξην 

απηόκαηα, βάζε απηήο ηεο δηαδξνκήο. ΢πλήζσο απηά ηα πξνπνλεηήξηα έρνπλ θαη 

ειεθηξνθηλεηήξα ώζηε λα πξνζνκνηάδεη θαη ηηο ζπλζήθεο θαηεθόξαο. Πιενλέθηεκά ηνπο 

είλαη όηη παξέρνπλ ηελ πην ξεαιηζηηθή πξνπόλεζε κε αξθεηά όκσο πςειό ρξεκαηηθό 

αληίηηκν.[231][232][233] 

 

 

 

 

Δηθόλα 248. Πξνπνλεηήξην κε ειεθηξνθηλεηήξα, εηθνληθήο πξνπόλεζεο. 
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6.Βέιηηζηνο ζπλδπαζκόο εμαξηεκάησλ πνδειάηνπ αλάινγα κε ηε ρξήζε 

   ΢ην επόκελν θεθάιαην αθνινπζεί κία ζπκπεξαζκαηηθή ηεθκεξησκέλε επηινγή ηνπ 

βέιηηζηνπ πνδειάηνπ αλάινγα κε ηελ ρξήζε ηνπ, ζπκπεξηιακβάλνληαο παξάγνληεο όπσο 

ηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηνπ εθάζηνηε ζπζηήκαηνο, όπσο επίζεο θαη ην 

θόζηνο. 

Σα πνδήιαηα δξόκνπ είλαη 

ζρεδηαζκέλα γηα λα θηλνύληαη ζε 

αζθαιηνζηξσκέλν νδόζηξσκα, ζην 

νπνίν κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ 

ζρεηηθά κεγάιε ηαρύηεηα δίρσο λα 

αληηκεησπίδνπλ αλσκαιίεο. Ο 

ζθειεηόο ηύπνπ δηακάληη είλαη ε 

βέιηηζηε επηινγή, θαζώο είλαη κία 

δνθηκαζκέλε ιύζε, ε νπνία ζηα ηόζα 

ρξόληα ρξήζεο ηεο έρεη απνδείμεη ηελ 

αληνρή ηεο. Ζ θαηαζθεπή ηνπ 

ζθειεηνύ ζα ήηαλ ηδαληθό λα είλαη 

από θξάκα αινπκηλίνπ, θαζώο 

απνηειεί ζαλ πιηθό κία αξθεηά 

ειαθξηά θαη αλζεθηηθή πξόηαζε, γηα ην θόζηνο ηνπ. ΢αθώο θαη ηα πνιπκεξή εληζρπκέλα 

κε αλζξαθνλήκαηα απνηεινύλ κηα ειαθξύηεξε πξόηαζε, σζηόζν αλεβάδνπλ ηόζν ην 

αξρηθό θόζηνο, όζν θαη ην θόζηνο πηζαλήο επηζθεπήο. Έλαο ζθειεηόο από θξάκα 

αινπκηλίνπ είλαη πην αλζεθηηθόο ζε κία πηζαλή πηώζε, θαη νη πηζαλέο δεκίεο είλαη πην 

εύθνιν θαη νηθνλνκηθό λα επηζθεπαζηνύλ, ελώ έλαο ζθειεηόο από πνιπκεξή εληζρπκέλα 

κε αλζξαθνλήκαηα κπνξεί θαλ λα κελ επηδέρεηαη επηζθεπήο. Από θξάκα αινπκηλίνπ 

κπνξνύλ λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα θαη ηα πεξηθεξεηαθά εμαξηήκαηα όπσο ην πηξνύλη, ην 

ηηκόλη θαη νη ηξνρνί. Σν ηηκόλη ηδαληθό είλαη λα είλαη γπξηζηνύ ηύπνπ ιόγσ ηεο 

δπλαηόηεηαο πνπ παξέρεη γηα αεξνδπλακηθή ηνπνζέηεζε ηνπ αλαβάηε. ΢ε πην αγσληζηηθέο 

εθαξκνγέο κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί κε ηα πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, εάλ 

ην θόζηνο δελ είλαη πξσηαξρηθό κέιεκα. ΢ηνλ ηνκέα ηεο πέδεζεο, ην ζύζηεκα θξέλσλ 

ζηεθάλεο caliper δύν αμόλσλ πεξηζηξνθήο θξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά, ρσξίο ηελ αλάγθε 

πδξαπιηθνύ δηζθνθξέλνπ πνπ ζα αλέβαδε ην θόζηνο. Σν ζύζηεκα θίλεζεο είλαη ε θιαζηθή 

κπτθή θίλεζε από ηα πόδηα ηνπ αλαβάηε κεηάδνζεο κε ρξήζε αιπζίδαο, θαη ε ρξήζε 

Δηθόλα 249. Παξάδεηγκα πνδειάηνπ δξόκνπ, ην 

εηθνληδόκελν ηεο εηαηξίαο STOEMPER. 
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πνιιαπιώλ νδνλησηώλ δίζθσλ θαη εθηξνρηαζηώλ, θαζώο απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή 

θαη απνδνηηθή ιύζε ε νπνία ρξεηάδεηαη ειάρηζηε ζπληήξεζε. Σα ειαζηηθά ηνπ πνδειάηνπ 

ζα ήηαλ ηδαληθό λα είλαη κε αεξνζάιακν ώζηε λα είλαη εύθνιε ε αιιαγή ηνπ αεξνζάιακνπ 

κνλάρα, ζε πηζαλή πεξίπησζε ηξππήκαηνο ηνπ ειαζηηθνύ . 

Σα πνδήιαηα εθηόο 

δξόκνπ θηλνύληαη 

ζπρλά ζε αλώκαιν 

νδόζηξσκα, γεγνλόο 

πνπ θξίλεη απαξαίηεηε 

ηελ ύπαξμε θάπνηαο 

κεζόδνπ απόζβεζεο 

θξαδαζκώλ θαη γεληθά 

κεγαιύηεξεο 

ζηηβαξόηεηαο θαη 

αληνρήο. Σν ηδαληθό 

πιηθό ηνπ ζθειεηνύ θξίλεηαη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε θάπνην θξάκα αινπκηλίνπ, ιόγσ 

ηεο ηδαληθήο αλαινγίαο αληνρήο / βάξνπο πνπ παξέρεη. Σν εκπξόζζην ζύζηεκα αλάξηεζήο 

ηνπ ηδαληθά απνηειείηαη από ηειεζθνπηθό πηξνύλη, ην νπνίν ζα έρεη δπλαηόηεηεο ξύζκηζεο 

ηεο ζπκπίεζεο θαη ηεο επαλαθνξάο. Ωο νπίζζηνο κεραληζκόο αλάξηεζεο επηιέγεηαη απηόο 

ηνπ κνλνύ πείξνπ (single pivot), ιόγσ ηεο ηθαλνπνηεηηθήο απόζβεζεο πνπ παξνπζηάδεη, 

αιιά θαη ηεο απιντθόηεηαο ηνπ έλαληη ζηα ππόινηπα ζπζηήκαηα, θάηη πνπ ηνπ πξνζδίδεη 

αμηνπηζηία. Ζ ζηηβαξή θαηαζθεπή ησλ αινπκηλέλησλ ηξνρώλ ζηελ πξνθεηκέλε θαηεγνξία 

είλαη πξνηηκόηεξε, θαη ηα βέιηηζηα ειαζηηθά πνπ ζα ηνπο επελδύνπλ είλαη θαξδηά κε 

πξνθίι εθηόο δξόκνπ θαη κε αεξνζάιακν ιόγσ ησλ αξθεηώλ αλσκαιηώλ θαη πιεζώξαο 

αληηθεηκέλσλ, όπσο ζπαζκέλεο αηρκεξέο πέηξεο, πνπ ζπλαληνύληαη ζε έλα εθηόο δξόκνπ 

νδόζηξσκα. Ζ ηδαληθή επηινγή θξέλσλ ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ηα δηζθόθξελα θαζώο 

είλαη πην απνδνηηθά ζε πγξά θαη ιαζπώδε πεξηβάιινληα, κε ηα κεραληθά λα είλαη 

πξνηηκόηεξα ιόγσ ηεο νηθνλνκηθήο ηνπ θύζεο θαη ηεο επθνιίαο ζπληήξεζεο, ζε ζρέζε κε 

ηα πδξαπιηθά. Σελ ηδαληθή επηινγή ζην ζύζηεκα κεηάδνζεο θίλεζεο ζα απνηεινύζε ε 

θίλεζε κε ηελ κπτθή ηζρύ ηνπ αλαβάηε, ε νπνία κεηαθέξεηαη κέζσ ηκάληα ζε θέιπθνο 

εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ. Ζ ηκαληνθίλεζε επηιέγεηαη ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη έλαο ηκάληαο 

δελ δηαβξώλεηαη θαη επεξεάδεηαη από πγξαζία θαη ιάζπε, θαη ην θιεηζηό ζύζηεκα 

εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ δηόηη ιόγσ ηνπ ζρεδηαζκνύ ηνπ είλαη πξνζηαηεπκέλν απέλαληη ζε 

Δηθόλα 250. Παξάδεηγκα πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ, ην εηθνληδόκελν είλαη ην 

Gruitr ηεο Sinister. 
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ιάζπεο θαη ρώκαηα. Σν πςειόηεξν θόζηνο όκσο ελόο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο, θαη ε 

πνιππινθόηεηα ζηελ επηζθεπή ηνπ, ηείλνπλ λα θάλνπλ ηελ επηινγή ησλ πνιιαπιώλ 

νδνλησηώλ δίζθσλ κε εθηξνρηαζηέο κία πην επλντθή (θαη νηθνλνκηθόηεξε) ελαιιαθηηθή. 

Σν ηηκόλη θαιό είλαη λα είλαη ίζην θαη ζρεηηθά θαξδύ, θαζώο ζα απνηειέζεη θαιύηεξν 

ιεβηέ γηα ρεηξηζκνύο σο πξνο ηνλ αλαβάηε. 

Μία ελδηάκεζε 

θαηαζθεπαζηηθή ιύζε 

κεηαμύ ηνλ πνδειάησλ 

δξόκνπ θαη εθηόο δξόκνπ 

απνηειεί ην πνδήιαην ηύπνπ 

cyclocross. Πξόθεηηαη γηα 

έλα ζθειεηό ηύπνπ δηακάληη, 

κε ραξαθηεξηζηηθά ελόο 

πνδειάηνπ δξόκνπ, αιιά πην 

εληζρπκέλν, κε ηελ 

δπλαηόηεηα ηνπνζέηεζεο 

θαξδύηεξσλ ειαζηηθώλ γηα 

ρξήζε εθηόο δξόκνπ. Απηόο 

ν ηύπνο πνδειάηνπ ιόγσ ηεο δπλαηόηεηαο ηνπ λα θηλείηαη ζρεδόλ ζε θάζε νδόζηξσκα, 

απνηειεί ελδηαθέξνπζα πξόηαζε θαη γηα πνδήιαην κηθξώλ κεηαθηλήζεσλ αθόκα θαη 

ηνπξηζκνύ, κε ηελ πξνζζήθε θαηάιιεισλ ζραξώλ θαη θσηηζκνύ. Σν ηδαληθό πιηθό 

ζθειεηνύ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ζα ήηαλ θξάκα αινπκηλίνπ. Ωο βέιηηζηνο ηύπνο 

θξέλσλ επηιέγεηαη ην ζύζηεκα δηζθνθξέλνπ, ιόγσ ηεο ππεξνρήο ηνπ ζε αληίμνεο 

ζπλζήθεο (λεξά, ιάζπεο) πνπ κπνξεί λα ζπλαληεζνύλ ζε απηό ην είδνο πνδειαζίαο. Λόγσ 

ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ επίζεο επηιέγεηαη θαη ε κεηάδνζε θίλεζεο κέζσ αιπζίδαο θαη 

εθηξνρηαζηώλ. Δπίζεο, αλ ην ζπγθεθξηκέλν πνδήιαην ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηνπξηζκό, 

ζα κπνξνύζε κε ηελ πξνζζήθε ειεθηξνθηλεηήξα ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό λα κεηαηξαπεί ζε 

ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελν ηύπνπ power - on - demand, ώζηε λα κελ θνπξάδεηαη ν νδεγόο 

ζηελ πνιύσξε πνδειαζία. Ο ιόγνο πνπ επηιέρζεθε ν ειεθηξνθηλεηήξαο ζηνλ εκπξόζζην 

ηξνρό, είλαη ιόγσ ηεο επθνιίαο ηνπνζέηεζήο ηνπ, θαη κεηαηξνπήο ηνπ πνδειάηνπ ζε 

ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελν, θαζώο θαη ην ρακειόηεξν ηνπ θόζηνο ζε ζύγθξηζε κε ηα άιια 

ζπζηήκαηα. Δπίζεο ζην πηξνύλη ζα κπνξνύζε λα εθαξκνζζεί θάπνηα κνξθήο απόζβεζε 

θξαδαζκώλ, κηθξήο δηαδξνκήο, όπσο ην πηξνύλη κε ειάζκαηα ηεο εηαηξίαο Lauf, ή 

Δηθόλα 251. Παξάδεηγκα πνδειάηνπ cyclocross ηνπξηζκνύ, ην 

εηθνληδόκελν ηεο εηαηξίαο FORM. 
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ηειεζθνπηθό πηξνύλη, γηα κεγαιύηεξν εύξνο δηαδξνκήο αλάξηεζεο, δίρσο λα επεξεάζεη 

ηδηαίηεξα ην ζπλνιηθό θόζηνο. 

Ο βέιηηζηνο ζθειεηόο ελόο 

πνδειάηνπ πόιεσο ηδαληθά είλαη 

αλαδηπινύκελνο θξάκαηνο 

αινπκηλίνπ, ηόζν γηα ηηο κηθξέο 

ηνπ δηαζηάζεηο, αιιά θαη ην 

κηθξό ηνπ βάξνο, αιιά θαη 

αληνρή. Ζ επηινγή ηνπ 

ζπζηήκαηνο θίλεζεο κε ηκάληα 

θαη εζσηεξηθό ζύζηεκα 

ηαρπηήησλ απνηειεί ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε δειεαζηηθή πξόηαζε 

ιόγσ ηεο κεδεληθήο ζπληήξεζεο 

πνπ απαηηεί ν ηκάληαο θαη ηεο 

δπλαηόηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ λα αιιάδεη ζρέζεηο δίρσο ην όρεκα 

λα θηλείηαη, θάηη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηελ θπθινθνξία κίαο πόιεο. Αλ ην θόζηνο δελ είλαη 

ηδηαίηεξνο παξάγνληαο, βέιηηζηα ε ύπαξμε ειεθηξηθήο ππνβνήζεζεο pedal - assist ζα 

απνηεινύζε ινγηθή επηινγή ώζηε λα ππνβνεζείηαη ν νδεγόο. Ο θηλεηήξαο ηνπνζεηεκέλνο 

ζην θέληξν ηνπ πνδειάηνπ, είλαη κία ζνθή επηινγή, θαζώο θξαηά ην θέληξν βάξνπο 

πεξηζζόηεξν θνληά ζηε κέζε ηνπ πνδειάηνπ, ζε έλα ήδε κηθξώλ δηαζηάζεσλ πνδήιαην, 

δίρσο λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ηζνξξνπία ιόγσ θαηαλνκήο καδώλ. Έλα αλαδηπινύκελν 

πνδήιαην πόιεσο ζα κπνξνύζε λα είλαη εμνπιηζκέλν κε ζπκπαγή ειαζηηθά ρσξίο αέξα, ηα 

νπνία κελ είλαη βαξύηεξα από ηα ζπκβαηηθά, αιιά ζα πξνζθέξνπλ ζηνλ νδεγό κεγαιύηεξε 

δηάξθεηα απξνβιεκάηηζηεο θπθινθνξίαο κέζα ζηελ πόιε. 

΋ζν αλαθνξά ην βέιηηζην πνδήιαην γηα κεηαθνξά πνιιαπιώλ αλαβαηώλ ή αληηθεηκέλσλ, 

ίζσο ε ζύκπηπμε απηώλ ησλ ηύπσλ ζε έλα πνιπκνξθηθό πνδήιαην λα απνηεινύζε κία 

ελδηαθέξνπζα πξόηαζε. Δλδεηθηηθά, έλα ηξίθπθιν πνδήιαην, κε έλαλ εκπξόζζην 

δηεπζπληήξην ηξνρό θαη δύν νπίζζηνπο απνηειεί κία εύζηνρε επηινγή ιόγσ ηεο έκθπηεο 

ζηαζεξόηεηα πνπ πξνζθέξεη. Πίζσ από ηνλ νδεγό, ν ρώξνο ζα κπνξνύζε λα αμηνπνηεζεί 

είηε ηνπνζεηώληαο εηδηθέο ζράξεο γηα κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ, είηε ηνπνζεηώληαο 

θαζίζκαηα γηα κεηαθνξά επηβαηώλ, είηε ζπλδπαζηηθά. Λόγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ όγθνπ ηνπ 

Δηθόλα 252. Παξάδεηγκα αλαδηπινύκελνπ πνδειάηνπ πόιεσο, ην 

εηθνληδόκελν ηεο εηαηξίαο IZIP. 
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πνδειάηνπ, θαη ηνπ βάξνπο πνπ θαιείηαη λα κεηαθέξεη, ε θαηαζθεπή ηνπ απαηηεί ηδηαίηεξε 

ζηηβαξόηεηα, κε ην αινπκίλην ή αθόκα θαη ην αηζάιη λα είλαη ηα πην θαηάιιεια πιηθά. Ζ 

θίλεζε κε αιπζίδα θαη εθηξνρηαζηέο απνηειεί ηελ πην αμηόπηζηε επηινγή, ελώ ε ειεθηξηθή 

ππνβνήζεζε θξίλεηαη αλαγθαία ιόγσ ηνπ όγθνπ θαη ηνπ βάξνπο ηνπ πνδειάηνπ πνπ 

θαιείηαη λα κεηαθηλεζεί. Πέξαλ ηνπ νδεγνύ, ζα κπνξνύζαλ θαη νη ππόινηπνη αλαβάηεο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ θίλεζε ηνπ πνδειάηνπ, κε ηελ ηνπνζέηεζε θαη γηα απηνύο 

δηζθνβξαρίνλα (ζε ζεηξά κε ηνπ νδεγνύ) ζηελ γξακκή ηεο αιπζνθίλεζεο. Ο 

απνδνηηθόηεξνο ηύπνο ειεθηξηθήο ππνβνήζεζεο ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε θξίλεηαη ν 

ηύπνο power - on - demand, κε ειεθηξνθηλεηήξα ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό, θαζώο νη νπίζζηνη 

ζα θηλνύληαη από ηνλ νδεγό. Από πιεπξάο πέδεζεο ηα δηζθόθξελα είλαη επηζπκεηά ιόγσ 

ηεο απνδνηηθόηεηαο ηνπο θαη ηνπ κεγάινπ βάξνπο πνπ θαινύληαη λα αθηλεηνπνηήζνπλ. Οη 

ζέζεηο ηνλ αλαβαηώλ βέιηηζηα είλαη ηύπνπ αλάθιεζεο δηόηη είλαη πην αλαπαπηηθέο θαη 

επηηξέπνπλ αλεηόηεξε άζθεζε πνδειαζίαο.  

 

 

Δηθόλα 253. Παξάδεηγκα ηξίθπθινπ πνδειάηνπ κεηαθνξάο πνιιαπιώλ αλαβαηώλ - θνξηίσλ, ην 

εηθνληδόκελν ηεο εηαηξίαο Atomic Zombie. 
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7. Δπίινγνο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ ε αλάδεημε ηνπ ζεκείνπ εμέιημεο ζην 

νπνίν βξίζθεηαη ζήκεξα ε πνδειαηνθίλεζε ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο, ηόζν ζην ίδην ην 

πνδήιαην θαη ηα ππνζπζηήκαηα ηνπ, όζν θαη εμαξηήκαηα πνπ πεξηβάιινπλ ην πνδήιαην. 

Πξάγκαηη ε εμέιημε ζηνλ ηνκέα ηεο πνδειαηνθίλεζεο ήηαλ ξαγδαία, κε ηα λέα πιηθά θαη 

ηηο λέεο ηερλνινγίεο λα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζε απηό. Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

μύιν θαη έπεηηα ην αηζάιη ην νπνίν απνηέιεζε ηε ξαρνθνθαιηά ηε πνδειαηνθίλεζεο, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη θαη ζήκεξα ιόγσ ηεο νηθνλνκηθήο θαη ζηηβαξήο θύζεο ηνπ. Ωζηόζν 

ην βάξνο ηνπ είλαη ζρεηηθά κεγάιν. Σν πιηθό πνπ αληηθαηέζηεζε ζε κεγάιν βαζκό ην 

αηζάιη είλαη ηα δηάθνξα θξάκαηα αινπκηλίνπ. Έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή αληνρή, ρακειό 

θόζηνο θαη ρακειόηεξν βάξνο. Καιύηεξεο κεραληθέο ηδηόηεηεο, όπσο ρακειόηεξν βάξνο, 

παξνπζηάδνπλ πιηθά όπσο ην ηηηάλην θαη ην καγλήζην, κε κεγαιύηεξν όκσο θόζηνο. Ζ 

θνξπθή ησλ κνληέξλσλ πιηθώλ από άπνςε ειάρηζηνπ βάξνπο είλαη ηα ζεξκνπιαζηηθά θαη 

ζπγθεθξηκέλα εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. Δπίζεο ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε κειέηε θαη 

ζρεδηαζκόο ώζηε λα είλαη αλζεθηηθά, θαη ην γεγνλόο ηεο αθξηβήο θύζεο ηνπο ηα πεξηνξίδεη 

θπξίσο ζε αγσληζηηθέο εθαξκνγέο. Πεηξακαηηζκνί κηθξήο ή κεγαιύηεξεο θιίκαθαο έρνπλ 

γίλεη θαη κε άιια πιηθά όπσο ην κπακπνύ, ην ραξηόλη θαη ζε πξνζκίμεηο ηα ζθάλδην, 

βεξύιιην θαη θαξβίδην ηνπ βνξίνπ, ώζηε λα βειηησζνύλ νη κεραληθέο ηδηόηεηεο ησλ 

θξακάησλ ζηα νπνία πξνζηίζεληαη. 

Απηό πνπ βνήζεζε ζε κεγάιν βαζκό ηελ εμάπισζε ησλ λέσλ πιηθώλ, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ηα πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, είλαη ηα ππνινγηζηηθά θαη 

ζρεδηαζηηθά εξγαιεία, όπσο γηα παξάδεηγκα ην AutoCad, ηα νπνία έδσζαλ ζηνπο 

ζρεδηαζηέο ηελ δπλαηόηεηα λα ζρεδηάζνπλ ςεθηαθά έλα κνληέιν θαη λα ην ππνβάινπλ  ζε 

εηθνληθέο δνθηκέο, παξαδείγκαηνο ράξε κε ηελ κέζνδν ησλ πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ, πξηλ 

πξνβνύλ ζηελ παξαγσγή ηνπο, εμνηθνλνκώληαο έηζη πόξνπο όπσο πξώηεο ύιεο, ρξόλν θαη 

ρξήκα.  

΢ηνλ θαηαζθεπαζηηθό ηνκέα, έλαο παξάγνληαο πνπ βνήζεζε ηελ εμάπισζε ηνπ πνδειάηνπ 

είλαη ε απηνκαηνπνηεκέλε γξακκή παξαγσγήο, πνπ παξάγεη πεξηζζόηεξεο κνλάδεο ζε 

δεδνκέλν ρξόλν, ζε αληίζεζε κε ην αλζξώπηλν δπλακηθό. Οη λέεο κέζνδνη επεμεξγαζίαο 

όπσο ε απηνκαηνπνηεκέλε κεραλνπξγηθή θαηεξγαζία, βνήζεζαλ αξθεηά ζηελ 

απηνκαηνπνηεκέλε παξαγσγή. Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ε εμέιημε ηεο ηξηζδηάζηαηεο 
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εθηύπσζεο, θαζώο κε απηή ηε κέζνδν κπνξνύλ λα θαηαζθεπαζηνύλ αξθεηά πξσηόηππα 

δνθίκηα κε πνηθίιεο πξώηεο ύιεο, αθόκα θαη αλαθπθιώζηκεο θύζεσο. 

   ΢ηνπο επηκέξνπο ηνκείο ηνπ πνδειάηνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ζθειεηό, ε πην ζπρλή 

κνξθή ηνπ είλαη απηή ηνπ ζθειεηνύ δηακάληη. Υξεζηκνπνηείηαη ζηνπο πεξηζζόηεξνπο 

ηύπνπο πνδειάησλ ζήκεξα, κε παξαιιαγέο αλάινγα ηε ρξήζε ηνπ. Πάλσ ηνπ βαζίζηεθαλ 

πνιιέο εμειίμεηο θαη πεηξακαηηζκνί παξαιιαγώλ από δηάθνξνπο θαηαζθεπαζηέο, νη νπνίνη 

επηδίσμαλ λα ηνπ πξνζδώζνπλ ηα βέιηηζηα ραξαθηεξηζηηθά αθαηξώληαο ή πξνζζέηνληαο, 

αλάινγα ηελ πεξίπησζε, ραξαθηεξηζηηθά ηεο γεσκεηξίαο ηνπ από πάλσ ηνπ (ςαιίδηα, 

δνθνύο), θαη ρξεζηκνπνηώληαο δηαθνξεηηθά πιηθά. Δθηόο όκσο από ηνλ ζθειεηό δηακάληη 

θαη ηηο παξαιιαγέο ηνπ, εμειίρζεθαλ ηύπνη πνδειάησλ νη νπνίνη επηρείξεζαλ λα θέξνπλ 

ηνλ αλαβάηε ζε πεξηζζόηεξν αλαηνκηθή θαη μεθνύξαζηε ζέζε, πνιιέο θνξέο δε θαη πην 

αεξνδπλακηθή, είηε πξελεδόλ είηε ζε ζέζε αλάθιεζεο. Ηδηαίηεξα ηα πνδήιαηα κε ζέζε 

αλάθιεζεο είδαλ κεγάιε εμέιημε, ζε πνηθίιεο κνξθέο ηόζν γηα έλαλ αλαβάηε, αιιά θαη 

πεξηζζόηεξνπο, όζν θαη ζε δίθπθιεο, ηξίθπθιεο θαη ηεηξάθπθιεο εθαξκνγέο, αθόκα θαη ζε 

πνδήιαηα κεηαθνξάο θνξηίσλ. 

Σα πηξνύληα ησλ πνδειάησλ γλώξηζαλ επίζεο εμέιημε, αλάινγα κε ην είδνο πνδειαζίαο 

γηα ηελ νπνία πξννξηδόηαλ. Πηξνύληα από αλάιαθξα πιηθά, όπσο πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα, εμειίρζεθαλ γηα πνδήιαηα κε θύξην ζθνπό ηελ ηαρύηεηα. ΢πρλά ζε απηά 

ηα πηξνύληα ζπλαληάηαη αεξνδπλακηθό πξνθίι , αθόκα θαη κία ιεπίδα. Πην ζηηβαξά θαη 

πνιιέο θνξέο κε θάπνηνπ είδνπο κεραληζκό απόζβεζεο θξαδαζκώλ πηξνύληα, εμειίρζεθαλ 

γηα πνδήιαηα ηα νπνία επξόθεηην λα θηλεζνύλ ζε αλώκαια εδάθε. Σν ίδην ζθεπηηθό 

αθνινπζείηαη θαη ζηνπο ιαηκνύο θαη ηα ηηκόληα, ην πιηθό θαη ην ζρήκα ησλ νπνίσλ 

επηιέγεηαη αλάινγα κε ην είδνο πνδειάηνπ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη. 

Λνγηθό θαη επόκελν ήηαλ, εθόζνλ εμειίρζεθαλ ζθειεηνί πνδειάησλ νη νπνίνη ζα 

θηλνύληαη ζε αλώκαιν έδαθνο, λα εμειηρζνύλ θαη νη αληίζηνηρνη κεραληζκνί αλάξηεζεο 

πνπ ζα ηα εμνπιίδνπλ. ΢ην πηξνύλη, ε επηθξαηέζηεξε κέζνδνο αλάξηεζεο είλαη ην 

ηειεζθνπηθό πηξνύλη, ην νπνίν έρεη δπλαηόηεηεο ξπζκίζεσλ ζπκπίεζεο θαη επαλαθνξάο. 

Δμέιημή ηνπ απνηειεί ην κνλό ηειεζθνπηθό πηξνύλη, κε ηηο κηθξόηεξεο ηνπ δηαζηάζεηο. 

Παξάιιεια έρνπλ θαηαζθεπαζηεί θαη άιισλ εηδώλ πηξνύληα κε αλάξηεζε, ηόζν κε 

ειάζκαηα όζν θαη κε αξζξώζεηο, κε κηθξό ή κεγαιύηεξν εύξνο απόζβεζεο, ηόζν από 

εηαηξίεο όζν θαη από εθεπξέηεο. Μηθξό-κεραληζκνί απόζβεζεο θξαδαζκώλ εμειίρζεθαλ 

ηόζν γηα ηνπο ιαηκνύο ησλ ηηκνληώλ, όζν θαη γηα ηηο ζέιεο, γηα όζνπο επηζπκνύλ επηπιένλ 
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επηινγέο απόζβεζεο. ΢ηα νπίζζηα ζπζηήκαηα αλαξηήζεσλ παξαηεξείηαη ε ύπαξμε 

ππνπιαηζίνπ επάλσ ζην ζθειεηό ην νπνίν ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ απνζβεζηήξα απνηειεί ην 

νπίζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο. Μία νπίζζηα αλάξηεζε απνθηά δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ιεηηνπξγίαο, όπσο γηα παξάδεηγκα ην εύξνο ειεπζεξίαο θίλεζεο, από ηνπο εμήο 

παξάγνληεο. Σε δηάηαμε πνπ έρεη ην ππνπιαίζην αλάξηεζεο θαη ηνλ ηξόπν έδξαζεο επάλσ 

ζηνλ θπξίσο ζθειεηό ηνπ πνδειάηνπ. Οη δύν θπξηόηεξνη ηύπνη νπίζζηαο αλάξηεζεο πνπ 

έρνπλ εμειηρζεί είλαη ε αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ (single pivot) θαη ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ 

ξάβδσλ (four bar linkage), κε ηελ θάζε κία λα έρεη ηηο παξαιιαγέο ηεο. Σελ πην 

εληππσζηαθή θαη πξόζθαηε όκσο εμέιημε ζηνλ ηνκέα ησλ αλαξηήζεσλ απνηέιεζε ε 

αλάπηπμε ειεθηξνκαγλεηηθά ειεγρόκελσλ αλαξηήζεσλ, νη νπνίεο είλαη πιήξσο 

ειεγρόκελεο κέζσ καγλεηηθήο αληίζηαζεο. 

΢ην ηνκέα ηεο θίλεζεο ηνπ πνδειάηνπ, κέρξη θαη ζήκεξα ηνλ ζεκαληηθόηεξν ξόιν παίδεη ε 

κπτθή θίλεζε ηνπ αλαβάηε, θαη σο επί ην πιείζηνλ ηα πόδηα απηνύ. Ωζηόζν έρνπλ 

αλαπηπρζεί πνδήιαηα ηα νπνία εθκεηαιιεύνληαη ηελ θηλεηήξηα ηζρύ θαη από άιια κέξε 

ηνπ ζώκαηνο, όπσο ηα ρέξηα θαη ηε κέζε. ΢εκαληηθή εμέιημε απνηέιεζε ε αλάπηπμε ησλ 

ειεθηξηθώλ θηλεηήξσλ, θαζώο απηνί ηνπνζεηήζεθαλ ζε δηάθνξεο δηαηάμεηο ζηα πνδήιαηα, 

δεκηνπξγώληαο ην ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελν πνδήιαην. Έλα ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελν 

πνδήιαην θαηεγνξηνπνηείηαη αλάινγα κε ηνλ ηξόπν πνπ ππνβνεζά ηελ θίλεζε ηνπ 

αλαβάηε ν ειεθηξνθηλεηήξαο, θαζώο θαη ηελ ηζρύ ηνπ ειεθηξνθηλεηήξα. Ζ απηνλνκία θαη 

ε ηαρύηεηα ελόο ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελνπ πνδειάηνπ εμαξηώληαη από ηνλ ηύπν 

ειεθηξνθηλεηήξα θαη κπαηαξία πνπ θέξεη. Οη ειεθηξνθηλεηήξεο πιένλ έρνπλ ηελ 

δπλαηόηεηα αλαγελλεηηθήο πέδεζεο, αληηζηξέθνληαο ηελ ξνή ηεο ηζρύνο. ΢ήκεξα 

εγθαζίζηαηαη ζε απμαλόκελν αξηζκό ηύπσλ πνδειάησλ. Ηζηνξηθά έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη κηθξνύ θπβηζκνύ Μ.Δ.Κ., ζήκεξα όκσο ζπλαληώληαη ζπάληα ζε εμεηδηθεπκέλα έηνηκα 

θηη. 

Οη ηξόπνη πνπ κεηαθέξεηαη ε θηλεηήξηα ηζρύο ζηνλ θηλεηήξην ηξνρό πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αιπζνθίλεζε, πνπ είλαη ε πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο, ηκαληνθίλεζε, ελώ πην πξόζθαηεο 

πξνηάζεηο απνηεινύλ ε θίλεζε κέζσ άμνλα, ε θίλεζε κέζσ θαισδίσλ θαη ε θίλεζε κέζσ 

θιεηζηνύ πδξαπιηθνύ θπθιώκαηνο, ε νπνία βξίζθεηαη αθόκα ζε πεηξακαηηθό θαη 

εξεπλεηηθό ζηάδην. Ζ πην πξόζθαηε εμέιημε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ζε ακηγώο 

ειεθηξηθά πνδήιαηα, ζπκπεξηιακβάλεη ειεθηξνπαξαγσγό δεύγνο γελλήηξηαο - 

ειεθηξνθηλεηήξα. 
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Ο πνιιαπιαζηαζκόο ή ππνπνιιαπιαζηαζκόο ηεο θηλεηήξηαο ξνπήο πξνο ηνλ θηλεηήξην 

ηξνρό γίλεηαη κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο. Έλαο από ηνπο πην 

δηαδεδνκέλνπο θαη αμηόπηζηνπο ηξόπνπο ζήκεξα είλαη κέζσ αιπζίδαο, ε ρξήζε πνιιαπιώλ 

νδνλησηώλ δίζθσλ θαη εθηξνρηαζηώλ. Ζ ιεηηνπξγία ησλ εθηξνρηαζηώλ κπνξεί λα γίλεηαη 

κεραληθά κε ηε ρξήζε εμσηεξηθνύ θαισδίνπ θαη εζσηεξηθήο ζπξκάηηλεο ληίδαο, 

πδξαπιηθά κε ηε ρξήζε πδξαπιηθώλ εκβόισλ, αθόκα θαη ειεθηξηθά θαη αζύξκαηα. Μία 

άιιε πξόηαζε απνηειεί ε ελαιιαγή ζρέζεσλ κέζσ θειύθνπο εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ ζηνλ 

θηλεηήξην ηξνρό, ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία βαζίδεηαη ζηελ πιαλεηηθή δηάηαμε ησλ 

γξαλαδηώλ. Δίλαη ζύζηεκα αμηόπηζην ιόγσ ηεο θιεηζηήο θύζεο ηνπ θαη ηνπ γεγνλόηνο όηη 

πεξηβάιιεηαη από ιηπαληηθό, σζηόζν είλαη πην πεξίπινθν ζηελ θαηαζθεπή θαη επηζθεπή. Ζ 

πην πξόζθαηε εμέιημε είλαη ε ελαιιαγή ζρέζεσλ κεηάδνζεο κέζσ θηβσηίνπ ηαρπηήησλ 

ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο. Πξόθεηηαη γηα έλα θιεηζηό θηβώηην ηαρπηήησλ, ην νπνίν 

ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο ηεο ηνπνζέηεζήο ηνπ ζην θέληξν ηνπ πνδειάηνπ, πξνζδίδεη θαιύηεξε 

θαηαλνκή καδώλ ζην πνδήιαην ζε ζύγθξηζε κε ηηο εζσηεξηθέο ηαρύηεηεο ζηνλ θηλεηήξην 

ηξνρό. Δίλαη επίζεο πνιύπινθα ζηελ θαηαζθεπή θαη επηζθεπή ζπζηήκαηα, κε αξθεηά 

κεγάιν θόζηνο. 

Ζ εμέιημε ηνπ ηξνρνύ απνηέιεζε κία από ηηο πην ζεκαληηθέο εθεπξέζεηο ηόζν ζηελ 

αλζξώπηλε κεηαθίλεζε γεληθά όζν θαη ζηελ πνδειαηνθίλεζε ζπγθεθξηκέλα. Έλαο ηξνρόο 

θαηαζθεπάδεηαη αλάινγα κε ην είδνο πνδειάηνπ πνπ επξόθεηην λα ηνπνζεηεζεί. Γηα 

παξάδεηγκα έλα ηξνρόο γηα ρξήζε ζε αλώκαιν έδαθνο έρεη ζηηβαξή θαηαζθεπή κε 

κεηαιιηθέο αθηίλεο, ελώ έλαο ηξνρόο γηα πνδήιαην αγώλσλ ηαρύηεηαο κπνξεί λα 

ελζσκαηώλεη αεξνδπλακηθή θιεηζηή θαηαζθεπή από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα γηα ειάρηζην βάξνο. Έλαο ηξνρόο κπνξεί κε ηηο θαηάιιειεο κεηαηξνπέο 

ζην θέληξν ηνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί κε όισλ ησλ εηδώλ ηα ζπζηήκαηα κεηάδνζεο θίλεζεο. 

Δλδηαθέξνλ έρνπλ θαηαζθεπέο ηξνρώλ νη νπνίνη αληηθαζηζηνύλ ηηο αθηίλεο κε ειάζκαηα 

πνπ ιεηηνπξγνύλ σο απνζβεζηήξεο. Αξθεηέο ήηαλ θαη νη εμειίμεηο ζηα ειαζηηθά 

πεξηκεηξηθά ησλ ηξνρώλ, ηα νπνία έρνπλ πέικα θαη θάξδνο αλάινγα κε ην είδνο 

πνδειάηνπ θαη ηξνρνύ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ. Διαζηηθά κε αεξνζάιακν, δίρσο 

αεξνζάιακν, αθόκα θαη ζπκπαγή ρξεζηκνπνηνύληαη ζήκεξα ζηελ πνδειαηνθίλεζε. 

Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ε εμέιημε ζπζηεκάησλ απνηξνπήο θαη πξόιεςεο απώιεηαο πίεζεο 

αέξα, θαζώο θαη απηνπιήξσζεο. 

΢ηνλ ηνκέα ηεο πέδεζεο, δύν είλαη νη θύξηνη κεραληζκνί θξέλσλ ελόο πνδειάηνπ. Φξέλα 

ζηεθάλεο, πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα ζην πηξνύλη ηνπ πνδειάηνπ θαη επελεξγνύλ ζηελ 
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ζηεθάλε ηνπ ηξνρνύ, θαη δηζθόθξελα, ηα νπνία επελεξγνύλ ζε δηζθόπιαθα ελσκέλε κε ην 

θέληξν ηνπ ηξνρνύ. Καη ηα δύν ζπζηήκαηα ειέγρνληαη ηόζν κεραληθά κε ηε ρξήζε 

εμσηεξηθνύ θαισδίνπ θαη εζσηεξηθήο ζπξκάηηλεο ληίδαο, όζν θαη πδξαπιηθά, κε 

πδξαπιηθά έκβνια, αθόκα θαη αζύξκαηα ζε πεηξακαηηθό ζηάδην. Σα θξέλα ζηεθάλεο 

έρνπλ ην πιενλέθηεκα ηεο απιντθήο θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο, ελώ ηα δηζθόθξελα 

είλαη πην απνδνηηθά, θπξίσο ζε πγξά πεξηβάιινληα. Πξαγκαηηθή θαηλνηνκία απνηειεί ε 

εμέιημε ζπζηεκάησλ αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ A.B.S., ηόζν γηα ηα θξέλα ζηεθάλεο 

όζν θαη γηα ηα δηζθόθξελα, αιιά θαη ε αζύξκαηα ειεγρόκελε πξνιεπηηθή πέδεζε, θαηά 

ηελ νπνία θαη έλαο ηξίηνο επηβιέπσλ έρεη ηελ δπλαηόηεηα επελέξγεηαο πέδεζεο ζε έλα 

πνδήιαην. 

΢ηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο έρνπλ εμειηρζεί θξάλε, ζρεδηαζκέλα γηα όινπο ηνπο ηύπνπο 

πνδειαζίαο, ηα νπνία πιένλ θέξνπλ θαη πξνεηδνπνηεηηθό αζύξκαηα ειεγρόκελν θσηηζκό. 

Πξσηόηππε είλαη ε εμέιημε ελόο θνιάξνπ γηα ηνλ ιαηκό ηνπ αλαβάηε, ην νπνίν κέζσ 

αηζζεηήξσλ αηζζάλεηαη ηηο ζπλζήθεο αηπρήκαηνο θαη θνπζθώλεη πεξηκεηξηθά ηνπ θξαλίνπ 

ηνπ αλαβάηε, ιεηηνπξγώληαο ζαλ αεξόζαθνο. Ο θσηηζκόο εμειίρζεθε θαη πεξηκεηξηθά 

επάλσ ζην πνδήιαην, ζε ζεκείν πνπ πιένλ έρεη ηελ δπλαηόηεηα θαηάδεημεο νξίσλ 

αζθαιείαο πεξηκεηξηθά ηνπ πνδειάηνπ κέζσ laser, ζε ινηπνύο νδεγνύο. ΋πσο ηα ηακπιό 

ησλ απηνθηλήησλ, έηζη θαη ζηα πνδήιαηα εμειίρζεθαλ νη ππνινγηζηέο πνδειάηνπ ή 

cyclocomputers, νη νπνίνη έρνπλ δπλαηόηεηα λα παξέρνπλ ελδείμεηο όπσο ηαρύηεηα, 

δηαλπζείζα απόζηαζε, ζεξκνθξαζία, πςόκεηξν αθόκα θαη, ζε ζπλδπαζκό κε βαηόκεηξα 

επάλσ ζην πνδήιαην, ηελ παξαγόκελε ηζρύ ηνπ αλαβάηε. Ο αλαβάηεο πιένλ έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα  πξνπνλεζεί θαη εληόο θιεηζηνύ ρώξνπ κε ηελ βνήζεηα πξνπνλεηεξίσλ. Σα 

πξνπνλεηήξηα κπνξνύλ λα είλαη ηύπνπ θύιηζεο θπιίλδξσλ ή ζηαζεξά, άκεζεο ή έκκεζεο 

θίλεζεο. Σα ζηαηηθά επίζεο ρσξίδνληαη ζε αληίζηαζεο αέξνο, καγλεηηθήο αληίζηαζεο, θαη 

πδξαπιηθήο αληίζηαζεο, κε ηελ θάζε δηάηαμε λα πξνζθέξεη δηαθνξεηηθνύ βαζκνύ 

αληίζηαζε. Ζ κεγαιύηεξε εμέιημε ζηνλ ηνκέα ησλ πξνπνλεηεξίσλ είλαη όζα δηαζέηνπλ 

ειεθηξνθηλεηήξα θαη έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα πξνζνκνίσζεο αληίζηαζεο πξαγκαηηθώλ 

ζπλζεθώλ ζε ζύδεπμε παξάιιεια κε ειεθηξνληθό ππνινγηζηή. Λόγσ όκσο ηεο 

εθιεπηπζκέλεο θύζεο ηνπο έρνπλ πςειό ρξεκαηηθό αληίηηκν. 

Σν πνδήιαην απνηέιεζε θαη απνηειεί ζεκαληηθό κέζν κεηαθίλεζεο, αλαςπρήο θαη 

άζιεζεο, απνηειώληαο κία ελαιιαθηηθή κνξθή κεηαθίλεζεο, ηδηαίηεξα θηιηθή πξνο ην 

πεξηβάιινλ, θαζώο δελ παξάγεη ξύπνπο, αιιά απελαληίαο θξαηά ζε θαιή θπζηθή 

θαηάζηαζε ηνλ αλαβάηε ηνπ. Ζ κειινληηθή ηνπ πνξεία θαληάδεη ηδηαίηεξα ππνζρόκελε, κε 
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εμειίμεηο θαη πξσηνηππίεο ζε πεηξακαηηθό ζηάδην λα παξνπζηάδνληαη ζπλερώο, ηόζν ζηνλ 

ηνκέα ηεο απνδνηηθόηεηαο, ηεο αζθάιεηαο, όζν θαη ηεο πνιπιεηηνπξγηθήο επρξεζηίαο. 

Διπηδνθόξν είλαη ην γεγνλόο όηη νη λέεο απηέο εμειίμεηο, βειηηώλνληαη θαζεκεξηλά ζηνλ 

ηνκέα ηεο αμηνπηζηίαο, ώζηε λα κπνξνύλ λα εθαξκόδνληαη πεξηζζόηεξν ζε ζύγθξηζε κε ηα 

ήδε δνθηκαζκέλα θαη απνδεδεηγκέλα ππάξρνληα ζπζηήκαηα. 
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Δπραξηζηίεο 

΢ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο κνπ ζην Σκήκα Μεραλνιόγσλ Ορεκάησλ ηνπ Α.Σ.Δ.Η. 

Θεζζαινλίθεο έιαβα γλώζεηο θαη εθόδηα πνπ ζα κε βνεζήζνπλ ζηελ κεηέπεηηα εμέιημε 

ηνπ βίνπ κνπ. Γηα ηνύην ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ όινπο κνπ ηνπο θαζεγεηέο, θαζώο θαη 

ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ πνπ θαιιηεξγήζακε καδί ην πλεύκα ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο 

νκαδηθόηεηαο. 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ μερσξηζηά ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή απηήο ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο, ηνλ θύξην Μπάδην Ησάλλε, γηα ηελ εκπηζηνζύλε πνπ έδεημε πξνο ην 

πξόζσπν κνπ θαη κνπ έδσζε ηε δπλαηόηεηα λα αζρνιεζώ πάλσ ζε έλα ζέκα πνπ ηόζν κε 

ελδηαθέξεη. Ηδηαηηέξα ηνλ επραξηζηώ γηα ηελ ζπλεξγαζία καο πάλσ ζε απηή ηελ πηπρηαθή 

θαη γηα ηελ βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπόλεζήο ηεο. 

Σν νηθνγελεηαθό κνπ πεξηβάιινλ δελ ππάξρεη ηξόπνο λα ην επραξηζηήζσ αξθεηά, θαζώο 

θαζ'όιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ παξείρε ηελ κεγαιύηεξε κνπ ζπκπαξάζηαζε, ηόζν 

πιηθή όζν θαη εζηθή, δίλνληαο κνπ θνπξάγην θαη ζηήξημε λα θέξσ εηο πέξαο ηηο ζπνπδέο 

κνπ θαη λα γίλσ έλαο αθαδεκατθόο πνιίηεο. 

 

 

Απνπνίεζε Δκπνξηθώλ Ολνκαζηώλ 

Οπνηεζδήπνηε πξναλαθεξζέληεο εκπνξηθέο νλνκαζίεο, κάξθεο, νλόκαηα κνληέισλ, 

ινγηζκηθώλ θαη θαηνρπξσκέλσλ ηερλνινγηώλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζαξά σο αλαθνξηθά 

παξαδείγκαηα γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, θαη δίρσο 

δηαθεκηζηηθνύο ή θεξδνζθνπηθνύο ζθνπνύο. 
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Δπξεηήξην Δηθόλσλ, ΢ρεκάησλ θαη Πηλάθσλ 

Δηθόλα 1. Σν ζρέδην πνδειάηνπ πνπ εηθάδεηαη όηη ζπλέιαβε ν Λενλάξλην ληα Βίληζη. 

https://render.fineartamerica.com/images/rendered/default/metal-

print/10.000/6.625/break/images/artworkimages/medium/1/da-vinci-inventions-first-

bicycle-sketch-by-da-vinci-tony-rubino.jpg 

Δηθόλα 2. Ζ κεραλή ηξεμίκαηνο ηνπ Karl Christian Ludwig Drais von Sauerbronn. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dandy_horse#/media/File:Draisine1817.jpg 

Δηθόλα 3. Γείγκα πνδειάηνπ κε ηξνρνύο δηαθνξεηηθήο δηακέηξνπ. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Velocipede#/media/File:Boneshaker,_European,_circa_1868

.JPG 

Δηθόλα 4. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ βαζηθώλ κεξώλ ζε δύν δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο 

πνδειάηνπ. 

Road Bike: Πνδήιαην Γξόκνπ 

Mountain Bike: Πνδήιαην Βνπλνύ (εθηόο δξόκνπ) 

https://learn.performancebike.com/wps/wcm/connect/701261e7-8719-4553-a1c2-

9ea1efdbf8f2/Anatomy-of-a-

bike.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-701261e7-8719-4553-

a1c2-9ea1efdbf8f2-kku--yH 

Δηθόλα 5. ΢ύγρξνλν πνδήιαην δξόκνπ κάξθαο Cinelli, κε αηζάιηλν πιαίζην Columbus 

XCr 

https://mulpix.com/post/1166885803023416863.html 

Δηθόλα 6. Πιαίζην πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ κε ηκήκαηα από επεμεξγαζκέλν κε ηε κέζνδν 

ηνπ CNC αινπκηλίνπ, ζπγθνιιεκέλα θαη βηδσκέλα εληαία. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/CNC_machined_MTB_frame.JPG 

Δηθόλα 7. Γηζθνβξαρίνλαο αινπκηλίνπ κάξθαο SHIMANO, κνληέιν ULTEGRA 

http://www.roadbikereview.com/reviews/wp-content/uploads/2015/10/Shimano-110-BCD-

2-1.jpg 

Δηθόλα 8. Λεπηνκέξεηα πνδειάηνπ κε ζθειεηό από ηηηάλην, όπνπ θαίλνληαη θαη ην ηηκόλη 

κε ηνλ ιαηκό, επίζεο από ηηηάλην, κάξθαο NEVI. 

https://titaniumbicycles.files.wordpress.com/2013/10/serie-sterzoc_f_2559.jpg 

https://render.fineartamerica.com/images/rendered/default/metal-print/10.000/6.625/break/images/artworkimages/medium/1/da-vinci-inventions-first-bicycle-sketch-by-da-vinci-tony-rubino.jpg
https://render.fineartamerica.com/images/rendered/default/metal-print/10.000/6.625/break/images/artworkimages/medium/1/da-vinci-inventions-first-bicycle-sketch-by-da-vinci-tony-rubino.jpg
https://render.fineartamerica.com/images/rendered/default/metal-print/10.000/6.625/break/images/artworkimages/medium/1/da-vinci-inventions-first-bicycle-sketch-by-da-vinci-tony-rubino.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Drais
https://en.wikipedia.org/wiki/Dandy_horse%23/media/File:Draisine1817.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Velocipede%23/media/File:Boneshaker,_European,_circa_1868.JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/Velocipede%23/media/File:Boneshaker,_European,_circa_1868.JPG
https://learn.performancebike.com/wps/wcm/connect/701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2/Anatomy-of-a-bike.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2-kku--yH
https://learn.performancebike.com/wps/wcm/connect/701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2/Anatomy-of-a-bike.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2-kku--yH
https://learn.performancebike.com/wps/wcm/connect/701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2/Anatomy-of-a-bike.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2-kku--yH
https://learn.performancebike.com/wps/wcm/connect/701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2/Anatomy-of-a-bike.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-701261e7-8719-4553-a1c2-9ea1efdbf8f2-kku--yH
https://mulpix.com/post/1166885803023416863.html
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/CNC_machined_MTB_frame.JPG
http://www.roadbikereview.com/reviews/wp-content/uploads/2015/10/Shimano-110-BCD-2-1.jpg
http://www.roadbikereview.com/reviews/wp-content/uploads/2015/10/Shimano-110-BCD-2-1.jpg
https://titaniumbicycles.files.wordpress.com/2013/10/serie-sterzoc_f_2559.jpg
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Δηθόλα 9. Όθαζκα θαηαζθεπαζκέλν από πιεθηά αλζξαθνλήκαηα. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_fibers#/media/File:Kohlenstofffasermatte.jpg 

Δηθόλα 10. Πνδήιαην ηξηάζινπ κνληέιν STRC1 κάξθαο StepDragon, κε ηδηαίηεξα  

αεξνδπλακηθό ζρεδηαζκό, θαηαζθεπαζκέλν ζρεδόλ εμ' νινθιήξνπ από πνιπκεξή 

εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 

https://www.zopper.com/blog/wp-

content/uploads/2013/08/STRC1_Carbon_Time_Trial_bicycles.jpg 

Δηθόλα 11. Γηζθνβξαρίνλαο κε ηα γξαλάδηα ηνπ θαηαζθεπαζκέλα θαηά παξαγγειία, από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2010/04/newbury-park-

carbon-si-crankset2.jpg 

Δηθόλα 12. Οπίζζηνο εθηξνρηαζηήο κνληέινπ SUPER RECORD 11, κάξθαο 

CAMPAGNOLO, θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2011/02/The-matching-

Super-Record-Rear-derailleur-all-carbon-fiber-155g.jpg 

Δηθόλα 13. Σν πνδήιαην YETI, κε ζθειεηό θαηαζθεπαζκέλν από ζεξκνπιαζηηθά. 

http://teamcow.ca/wp-content/uploads/2015/01/tracy_prof_leftws.jpg 

Δηθόλα 14. Σξνρόο SPIN θαηαζθεπαζκέλνο από ζεξκνπιαζηηθά. 

https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/originals/8f/7b/59/8f7b593931925d6b989a7645b325921d.jpg 

Δηθόλα 15. Κνπκπσηά πεηάιηα EXUSTAR E-PR200 θαηαζθεπαζκέλα από 

ζεξκνπιαζηηθά. 

Γηαθξίλνληαη επίζεο θαη ηα ζραξάθηα κε ηα ζηνηρεία ζύλδεζήο ηνπο, πνπ βηδώλνπλ ζηα 

παπνύηζηα ηνπ αλαβάηε. 

http://www.rockbrosbike.com/product-info.php?proid=532 

Δηθόλα 16. Πνδήιαην κε ζθειεηό καγλεζίνπ ηεο Kirk Precision. 

http://classiccycleus.com/home/wp-content/uploads/2012/08/1987-Kirk-Precision-

Magnesium.jpg 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carbon_fibers#/media/File:Kohlenstofffasermatte.jpg
https://www.zopper.com/blog/wp-content/uploads/2013/08/STRC1_Carbon_Time_Trial_bicycles.jpg
https://www.zopper.com/blog/wp-content/uploads/2013/08/STRC1_Carbon_Time_Trial_bicycles.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2010/04/newbury-park-carbon-si-crankset2.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2010/04/newbury-park-carbon-si-crankset2.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2011/02/The-matching-Super-Record-Rear-derailleur-all-carbon-fiber-155g.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2011/02/The-matching-Super-Record-Rear-derailleur-all-carbon-fiber-155g.jpg
http://teamcow.ca/wp-content/uploads/2015/01/tracy_prof_leftws.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/8f/7b/59/8f7b593931925d6b989a7645b325921d.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/8f/7b/59/8f7b593931925d6b989a7645b325921d.jpg
http://www.rockbrosbike.com/product-info.php?proid=532
http://classiccycleus.com/home/wp-content/uploads/2012/08/1987-Kirk-Precision-Magnesium.jpg
http://classiccycleus.com/home/wp-content/uploads/2012/08/1987-Kirk-Precision-Magnesium.jpg
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Δηθόλα 17. ΢ύγρξνλν πνδήιαην κε ζθειεηό καγλεζίνπ ηεο Paketa. 

https://mmta.co.uk/wp-content/uploads/2016/07/115119_crucible_june_2016_final_online-

35.png 

Δηθόλα 18. Σν πνδήιαην ECOFORCE 1, ηεο εηαηξίαο GREENSTAR BIKES, κε ζθειεηό 

από κπακπνύ. 

https://static1.squarespace.com/static/5220f6c0e4b068fc05ebc43d/5227aabde4b041a33a9c

9578/54107c5be4b06256da3b7310/1410369318000/ef1-green-2014-m1-

900.jpg?format=1000w 

Δηθόλα 19. Ξύιηλν πνδήιαην ηζνξξνπίαο. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Balance_bicycle#/media/File:Kids_balance_bike_(Kinderlauf

rad).jpg 

Δηθόλα 20. Πνδήιαην από ραξηόλη θαη ν εθεπξέηεο ηνπ. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2012/10/17/1350502331637-

qa9gxk1yni2c-960-80.jpg 

Δηθόλα 21. ΢θειεηόο πνδειάηνπ ζρεδηαζκέλνο κε ηε βνήζεηα ηνπ Autodesk Inventor 

Professional 2013. 

https://i.ytimg.com/vi/fOZEIJZ6Bio/maxresdefault.jpg 

Δηθόλα 22. Σν πιέγκα κίαο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ελνο 

βειηηζηνπνηεκέλνπ θύιινπ laminate ζηελ πιαηθόξκα Madone 2010, ηεο εηαηξίαο Trek. 

http://www.designworldonline.com/uploads/Imagegallery/Trek-mesh-of-analysis.jpg 

Δηθόλα 23. "Σo Catia θαη ην Simulia καο βνεζνύλ λα ιακβάλνπκε θαιύηεξεο απνθάζεηο, νη 

νπνίεο καο δίλνπλ κεγαιύηεξν έιεγρν πάλσ ζηελ έθβαζε ησλ πξνηόλησλ καο", αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ αλσηέξσ εηθόλα ν Mark Wilke, επηθεθαιήο κεραληθόο 

δηεξγαζίαο, ηεο Trek Bikes. 

http://www.designworldonline.com/catia-helps-trek-design-green-bikes/ 

Δηθόλα 24. Σν πνδήιαην Mokumono, πνπ θαηαζθεπάδεηαη ζε απηνκαηνπνηεκέλε γξακκή 

παξαγσγήο. 

http://www.mokumonocycles.com/images/mokumono%20studio%205%20copy.jpg 

Δηθόλα 25. Σα θνκκάηηα ηνπ ζθειεηνύ ηνπ "Aenimal Bhulk". 

https://www.novascientia.net/project_images/aenimal-bhulk-9.jpg 

https://mmta.co.uk/wp-content/uploads/2016/07/115119_crucible_june_2016_final_online-35.png
https://mmta.co.uk/wp-content/uploads/2016/07/115119_crucible_june_2016_final_online-35.png
https://static1.squarespace.com/static/5220f6c0e4b068fc05ebc43d/5227aabde4b041a33a9c9578/54107c5be4b06256da3b7310/1410369318000/ef1-green-2014-m1-900.jpg?format=1000w
https://static1.squarespace.com/static/5220f6c0e4b068fc05ebc43d/5227aabde4b041a33a9c9578/54107c5be4b06256da3b7310/1410369318000/ef1-green-2014-m1-900.jpg?format=1000w
https://static1.squarespace.com/static/5220f6c0e4b068fc05ebc43d/5227aabde4b041a33a9c9578/54107c5be4b06256da3b7310/1410369318000/ef1-green-2014-m1-900.jpg?format=1000w
https://en.wikipedia.org/wiki/Balance_bicycle#/media/File:Kids_balance_bike_(Kinderlaufrad).jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Balance_bicycle#/media/File:Kids_balance_bike_(Kinderlaufrad).jpg
http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2012/10/17/1350502331637-qa9gxk1yni2c-960-80.jpg
http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2012/10/17/1350502331637-qa9gxk1yni2c-960-80.jpg
https://i.ytimg.com/vi/fOZEIJZ6Bio/maxresdefault.jpg
http://www.designworldonline.com/uploads/Imagegallery/Trek-mesh-of-analysis.jpg
http://www.designworldonline.com/catia-helps-trek-design-green-bikes/
http://www.mokumonocycles.com/images/mokumono%20studio%205%20copy.jpg
https://www.novascientia.net/project_images/aenimal-bhulk-9.jpg
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Δηθόλα 26. Ο νινθιεξσκέλνο ζθειεηόο "Aenimal Bhulk". 

https://www.novascientia.net/project_images/aenimal-bhulk-7.jpg 

Δηθόλα 27. ΋ια ηα θνκκάηηα ηνπ ζθειεηνύ ηνπ πνδειάηνπ ησλ Empire / Renishaw πνπ 

εθηππώζεθαλ ζε έλα εληαίν κπινθ θαη κεηά ελώζεθαλ. 

https://ep1.pinkbike.org/p4pb10612593/p4pb10612593.jpg 

Δηθόλα 28. Σν πνδήιαην ησλ Empire / Renishaw ζπλαξκνινγεκέλν ζηελ ηειηθή ηνπ 

κνξθή. 

https://ep1.pinkbike.org/p4pb10612559/p4pb10612559.jpg 

Δηθόλα 36. Λαηκόο ηηκνληνύ επεμεξγάδεηαη ζε θξέδα κε ηελ κέζνδν C.N.C.. 

https://i.ytimg.com/vi/eeBwyztc91c/maxresdefault.jpg 

Δηθόλα 30. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ζθειεηνύ πνδειάηνπ κε αξηζκεκέλα ηα ζηνηρεία 

πνπ ηνλ απνηεινύλ. 

https://learn.performancebike.com/wps/wcm/connect/325d219f-c6c4-4c85-b746-

45797f639756/Anatomy-of-a-bike-

frame.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=ROOTWORKSPACE-325d219f-c6c4-4c85-

b746-45797f639756-kku.b02 

Δηθόλα 31. Πνδειάηεο κε πνδήιαην ΒΜΥ αθξνβαηηθώλ επηδείμεσλ. 

http://i.ebayimg.com/00/s/NTY2WDg0OQ==/z/ir4AAOSw7aBVIPvt/$_32.JPG?set_id=88

0000500F 

Δηθόλα 32. Πνδήιαην δξόκνπ κάξθαο COLNAGO. 

https://guides.wiggle.co.uk/sites/default/files/resize/guides/advanced_level_road_bike-

800x575.jpg 

Δηθόλα 33. Πνδήιαην πίζηαο ηεο PINARELLO, κε ην νπνίν ν Bradley Wiggins έζπαζε ην 

σξηαίν ξεθόξ ηαρύηεηαο ηνλ Ηνύλην ηνπ 2015. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Track_bicycle#/media/File:World_Hour_Record_Pinarello_(

19657953744).jpg 

Δηθόλα 34. Αεξνδπλακηθή κειέηε κε ην πξόγξακκα Computational Fluid Dynamics. 

https://trek.scene7.com/is/image/TrekBicycleProducts/CFD_Image_16x9?wid=1140&hei=

641&fmt=jpg&qlt=50,1&op_usm=0,0,0,0&iccEmbed=0&cache=on,on 

Δηθόλα 35. Γνθηκή ζε αεξνζήξαγγα. 

https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/originals/5e/93/1c/5e931c115cb564c6e092c35115fec4a4.jpg 
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Δηθόλα 36. Πνδήιαην ηνπξηζκνύ ηεο FUJI. 

http://www.cyclingabout.com/wp-content/uploads/2016/02/2017-Fuji-Touring-bike-

1000x596.jpg 

Δηθόλα 37. Πνδήιαην εθηόο δξόκνπ hardtail ηεο Giant. 

https://www.tredz.co.uk/prodimg/97577_1_Zoom.jpg 

Δηθόλα 38. Πνδήιαην cyclocross. 

http://www.bicycling.com/sites/bicycling.com/files/styles/slideshow-desktop/public/17-

raleigh-stuntman.jpg?itok=SjTuIZRd 

Δηθόλα 39. Τβξηδηθό πνδήιαην trekking ηεο Stevens. 

http://cyclingabout.com/wp-content/uploads/2014/01/2016-Stevens-Soverign-SX-R14-

1000x592.jpg 

Δηθόλα 40. Γπλαηθείν πνδήιαην step through. 

http://cyclingabout.com/wp-content/uploads/2016/01/Norwid-Oland-Womens-Touring-

Bike-1000x579.jpg 

Δηθόλα 41. Σν πνδήιαην δξόκνπ YERKA, πνπ ελζσκαηώλεη θαη αληηθιεπηηθό ζύζηεκα. 

http://static.dudeiwantthat.com/img/entertainment/sporting-goods/yerka-unstealable-bike-

16399.jpg 

Δηθόλα 42. Γηαηξνύκελν πνδήιαην ηεο Montague πνπ δηπιώλεη ζην πιάη. 

https://www.montaguebikes.com/wp-content/uploads/2016/02/FIT-DC-Open-1500.jpg 

Δηθόλα 43. Σν αλσηέξσ πνδήιαην ζε δηπισκέλε θαηάζηαζε. 

https://www.montaguebikes.com/wp-content/uploads/2016/02/FIT-DC-Folded-1200.jpg 

Δηθόλα 44. Πνδήιαην κε ζθειεηό monocoque ηεο Lotus. 

https://www.cyclechat.net/attachments/t_1994_42_01_s-jpg.321060/ 

Δηθόλα 45. Ζιεθηξηθά ππνβνεζνύκελν πνδήιαην κε αινπκηλέλην ζθειεηό monocoque ηεο 

ΔΖ LINE. 

http://newatlas.com/the-street-racer-aims-to-be-the-ferrari-of-ebikes/21893/#p160834 

Δηθόλα 46.Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ Trek Y Foil, από ηα πξώηα πνδήιαηα κε ζθειεηό 

beam. Γηαθξίλνληαη ηα άλσ ςαιίδηα θαη ν ζσιήλαο γηα ηνπνζέηεζε ληίδαο ζέιαο. 

http://johno.myiglou.com/images/yfoil.jpg 

Δηθόλα 47. Πνδήιαην δξόκνπ ηεο εηαηξίαο Softride, πνπ ελζσκαηώλεη ζηνηρεία από ηνπο 

ζθειεηνύο ηύπνπ δηακάληη θαη ηύπνπ beam. 

http://fecund.org/bd/bikes/Norwester_side2.jpg 

Δηθόλα 48. Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ Zipp 2001, κε ζθειεηό ηύπνπ beam. Γηαθξίλεηαη ην 

ζεκείν έλσζεο ηνπ νξηδόληηνπ ζσιήλα κε ηνλ θάησ ζσιήλα πνπ ρξεζηκεύεη θαη γηα ηελ 

απμνκείσζε ηνπ ύςνπο ζέιαο. Δπίζεο απηόο ν ζθειεηόο δηαζέηεη κόλν θάησ ςαιίδηα. 

https://www.pedalroom.com/p/zipp-2001-full-custom-build-31442_2.jpg 
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Δηθόλα 49. Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ κάξθαο DIMOND, κνληέινπ MARQUISE. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2016/10/06/dimondmarquise-

1475749858975-1y2n5un58w8k-630-354.jpg 

Δηθόλα 50. Πνδήιαην αγώλσλ δξόκνπ Kestrel Airfoil δίρσο θάζεην ζσιήλα, 

θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 

http://americancycle.com/images/library/Zoom/kestrel_airfoil_pro_sl_11_z.jpg 

Δηθόλα 51. Πνδήιαην δξόκνπ κε αηζάιηλν ζθειεηό δίρσο θάζεην ζσιήλα ελ νλόκαηη 

Leviathan ηνπ ζρεδηαζηή Ian Sutton, ηεο Icarus. 

http://payload.cargocollective.com/1/0/1900/289211/Icarus_6911.jpg 

Δηθόλα 52.Πξσηόηππν πνδήιαην κε αηζάιηλν ζθειεηό δίρσο θάζεην ζσιήλα ελ νλόκαηη 

Viks, ηδηαίηεξνπ ζρεδηαζκνύ, ηνπ Indrek Nasuk ηεο Velonia Bicycles. 

http://www.velonia.com/img/VIKS_1.jpg 

Δηθόλα 53. Σν πνδήιαην Avrak ηνπ ζηνύληην Keim, κε μύιηλν monocoque ζθειεηό, δίρσο 

θάζεην ζσιήλα. 

https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/736x/b1/e3/5c/b1e35cf751a5820d039f25f4425da8e2--bicycle-stand-

wood-bike.jpg 

Δηθόλα 54. Πνδήιαην εθηόο δξόκνπ ηεο εηαηξείαο Slingshot, ζεηξάο fold-teck. 

Γηαθξίλνληαη ηα θαιώδηα πνπ αληηθαζηζηνύλ ηνλ θάησ ζσιήλα. 

https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/originals/26/29/f3/2629f3b4aad67993f69a8f138935b6c7.jpg 

Δηθόλα 55. Σν πνδήιαην Wire 2009 ηεο Viva. 

https://linustechtips.com/main/uploads/monthly_08_2013/post-15534-0-61310100-

1376169936.jpg 

Δηθόλα 56. Σν πνδήιαην Wire Bike ηνπ ζρεδηαζηή Ionut Predescu. 

http://s3images.coroflot.com/user_files/individual_files/168463_cb43u7abBjc5JueZLXlNe

buGJ.jpg 

Δηθόλα 57. Ο Lou Tortola κε πνδήιαην δξόκνπ, ζθειεηνύ roundtail. 

http://tu9srvbirvvtmjekd3btzwrpys53aw5kc29yc3rhci5jb200.g00.windsorstar.com/g00/2_d

2luZHNvcnN0YXIuY29t_/TU9SRVBIRVVTMjEkaHR0cDovL3dwbWVkaWEud2luZH

NvcnN0YXIuY29tLzIwMTIvMDYvMXJvdW5kXzAwMS5qcGc%2FcXVhbGl0eT01NS

ZzdHJpcD1hbGwmdz04NDAmaD02MzAmY3JvcD0xJmkxMGMubWFyay5pbWFnZS50

eXBl_$/$/$/$ 

Δηθόλα 58. Πνδήιαην unicycle εθηόο δξόκνπ, κε θξέλν θαη ηηκόλη. 

http://www.cyclerepairs.com.au/wp-content/gallery/unis/dsc_5896.jpg 

Δηθόλα 59. Σν πνδήιαην πνπ θαηαζθεύαζαλ νη καζεηέο ηνπ Milwaukee School of 

Engineering. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Prone_bicycle#/media/File:Prone_bike_at_MSOE.jpg 

Δηθόλα 60. Σν πνδήιαην Bird of Prey ηνπ John Aldridge. 

http://images.mentalfloss.com/sites/default/files/12002621_1018877198131220_74334148

28028807577_o.jpg?resize=1100x740 
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Δηθόλα 61. Πνδήιαην κε ζθειεηό recumbent, καθξηνύ κεηαμνλίνπ, δηεύζπλζεο άλσ ηνπ 

θαζίζκαηνο. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:LWB_Lowrider_Recumbent

.jpg 

Δηθόλα 62. Πνδήιαην Rans F5 High Racer κε ζθειεηό recumbent, θνληνύ κεηαμνλίνπ, 

δηεύζπλζεο άλσ ηνπ θαζίζκαηνο. 

http://bicyclepatents.com/wp-content/uploads/2013/06/DSC03813.22.jpg 

Δηθόλα 63. Πνδήιαην bike Eκε ζθειεηό recumbent, ζπκπαγνύο καθξηνύ κεηαμνλίνπ, 

δηεύζπλζεο άλσ ηνπ θαζίζκαηνο. 

http://www.recumbentriders.org/forums/imgcache/6534.jpg 

Δηθόλα 64. Πνδήιαην κε ζθειεηό recumbent, θεληξηθήο δηεύζπλζεο, εκπξόζζηαο θίλεζεο. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:0x-flevo-1.jpg 

Δηθόλα 65. Πνδήιαην Cruzbike Silvio κε ζθειεηό recumbent,δηεύζπλζεο άλσ ηνπ 

θαζίζκαηνο, εκπξόζζηαο θίλεζεο. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:CruzbikeSilvio_2009.jpg 

Δηθόλα 66. Σξίηξνρν πνδήιαην Sun EZ-3 USX, κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ delta, 

καθξηνύ κεηαμνλίνπ θαη δηεύζπλζε θάησ ηνπ θαζίζκαηνο. 

http://adulttricyclereview.com/wp-content/uploads/2013/09/Sun-USX.jpg 

Δηθόλα 67. Σξίηξνρν πνδήιαην ICE VORTEX, κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ tadpole, 

θνληνύ κεηαμνλίνπ, θαη δηεύζπλζε θάησ ηνπ θαζίζκαηνο. 

http://www.bicycleman.com/wp-content/uploads/ice-vortex-lg.jpg 

Δηθόλα 68. Σξίηξνρν πνδήιαην velomobile  κε ζθειεηό recumbent ηύπνπ tadpole θαη full 

fairing. 

https://tadpolerider2.files.wordpress.com/2016/02/marvelo-8.jpg?w=604&h=377 

Δηθόλα 69. Αεξνδπλακηθή κειέηε ζε ηξίηξνρν πνδήιαην velomobile. 

http://www.velocivelo.com/uploads/3/6/4/5/3645535/1417078695.png 

Δηθόλα 70. Πνδήιαην κε ζθειεηό ηύπνπ tandem δύν αλαβαηώλ, κε αλαβάηεο ηηο Karissa 

Whitsell θαη Mackenzie Woodring (πηιόηνο) πνπ ζπκκεηείραλ ζηνπο ζεξηλνύο Παξα - 

Οιπκπηαθνύο αγώλεο ηνπ Πεθίλνπ, ζηηο 7 ΢επηεκβξίνπ 2008. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tandem_(UCI)#/media/File:2008_Summer_Paralympics,_Ta

ndem.jpg 

Δηθόλα 71. Πνδήιαην δύν αλαβαηώλ κε ηνλ εκπξόζζην αλαβάηε λα είλαη ζε ζέζε 

αλάθιεζε, ελώ ηνλ δεύηεξν ζε θιαζηθή. 

http://rbr.info/wp-content/uploads/2014/12/performer-family-tandem-02.jpg 

Δηθόλα 72. ΢πδεπγκέλν ζπξόκελν πνδήιαην. ΢ηελ εηθόλα θαίλεηαη ε αξζξσηή ζύλδεζε κε 

ην πξνπνξεπόκελν ζπδεπγκέλν πνδήιαην. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Trailer_bike#/media/File:Half_Wheeler_-_bike.JPG 

Δηθόλα 73.΢πδεπγκέλν ζπξόκελν πνδήιαην ηύπνπ recumbent κε δύν νπίζζηνπο ηξνρνύο, 

ζε πξνπνξεπόκελν πνδήιαην tandem. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Trailer_bike#/media/File:Recumbent_trailer_bike.jpg 

https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:LWB_Lowrider_Recumbent.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:LWB_Lowrider_Recumbent.jpg
http://bicyclepatents.com/wp-content/uploads/2013/06/DSC03813.22.jpg
http://www.recumbentriders.org/forums/imgcache/6534.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:0x-flevo-1.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:CruzbikeSilvio_2009.jpg
http://adulttricyclereview.com/wp-content/uploads/2013/09/Sun-USX.jpg
http://www.bicycleman.com/wp-content/uploads/ice-vortex-lg.jpg
https://tadpolerider2.files.wordpress.com/2016/02/marvelo-8.jpg?w=604&h=377
http://www.velocivelo.com/uploads/3/6/4/5/3645535/1417078695.png
https://en.wikipedia.org/wiki/Tandem_(UCI)#/media/File:2008_Summer_Paralympics,_Tandem.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Tandem_(UCI)#/media/File:2008_Summer_Paralympics,_Tandem.jpg
http://rbr.info/wp-content/uploads/2014/12/performer-family-tandem-02.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Trailer_bike#/media/File:Half_Wheeler_-_bike.JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/Trailer_bike#/media/File:Recumbent_trailer_bike.jpg
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Δηθόλα 74. Σξίηξνρν πνδήιαην ηαμί, κε ζθειεηό ηύπνπ recumbent. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/Human-

powered_taxicab_in_Mexico_City%2C_March_2010.jpg 

Δηθόλα 75. Σεηξάηξνρν πνδήιαην δύν αλαβαηώλ Rhodes Car. 

http://web.ncf.ca/fn352/quadracycle/Quadracycling9005A.JPG 

Δηθόλα 76. Σεηξάηξνρν πνδήιαην Party Bike, δέθα αλαβαηώλ θαη ελόο νδεγνύ. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Party_bike#/media/File:A_beer_bike_by_The_Party_Bike_at

_Atek_Customs.jpg 

Δηθόλα 77. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε. 

http://krisdedecker.typepad.com/.a/6a00e0099229e88833017ee3b3d119970d-500wi 

Δηθόλα 78. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε, 

δηαζθεπαζκέλν ζε αζζελνθόξν πξώησλ βνεζεηώλ. 

http://anywhere.berlin/contentExp/rsmry02.jpg 

Δηθόλα 79 Σξίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ εκπξόο ηνπ αλαβάηε. 

http://www.sixtyfiveford.com/wp-content/uploads/2013/11/MonsterCargo.jpg 

Δηθόλα 80. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε. 

http://krisdedecker.typepad.com/.a/6a00e0099229e88833017c320fea69970b-500wi 

Δηθόλα 81. Γίηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ αλαβάηε, ν 

νπνίνο έρεη δερζεί κεηαηξνπή γηα κεηαθνξά παηδηώλ. 

https://brooklynspoke.files.wordpress.com/2014/07/screen-shot-2014-07-14-at-8-40-39-

pm.png 

Δηθόλα 82 Σν ππνπιαίζην κεηαθνξάο θνξηίσλ LEAP ηεο Xtracycle, ζπδεπγκέλν κε έλα 

πνδήιαην "δόηε". 

https://secure.mrsitestore.com/usersitesv38/130928.mrsite.com/wwwroot/images/thumbs/0

000000878686.jpeg 

Δηθόλα 83.Μνληέξλν ηξίθπθιν πνδήιαην, κε ζθειεηό κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ από ηνλ 

αλαβάηε, κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε θαη πξνζηαηεπηηθό θέιπθνο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

Λνλδίλν. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Freight_bicycle#/media/File:Modern_Cargo_Trike_In_Lond

on.jpg 

Δηθόλα 84. Σξίθπθιν πνδήιαην κε ζθειεηό ηύπνπ recumbent, κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ 

από ηνλ αλαβάηε, δηεύζπλζεο θάησ ηνπ θαζίζκαηνο θαη θίλεζεο ζηνλ εκπξόο ηξνρό. ΢ηελ 

εηθόλα θαίλεηαη ε ξάβδνο πνπ κεηαθέξεη ηελ θίλεζε από ην ηηκόλη ζην πηξνύλη γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο δηεύζπλζεο. 

http://www.toxy.de/photos/de/produkte/trimobil/trimobil-dreirad_cargo-trike.jpg 

Δηθόλα 85. Σεηξάηξνρν πνδήιαην κε ζθειεηό ηύπνπ recumbent, κεηαθνξάο θνξηίσλ πίζσ 

από ηνλ αλαβάηε. 

https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/originals/2a/16/49/2a16496de9b8b72a110605a68a2c5dd9.jpg 

Δηθόλα 86. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ελόο πηξνπληνύ πνδειάηνπ. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_fork#/media/File:Bicycle_fork_labeled.svg 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/Human-powered_taxicab_in_Mexico_City%2C_March_2010.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/Human-powered_taxicab_in_Mexico_City%2C_March_2010.jpg
http://web.ncf.ca/fn352/quadracycle/Quadracycling9005A.JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/Party_bike#/media/File:A_beer_bike_by_The_Party_Bike_at_Atek_Customs.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Party_bike#/media/File:A_beer_bike_by_The_Party_Bike_at_Atek_Customs.jpg
http://krisdedecker.typepad.com/.a/6a00e0099229e88833017ee3b3d119970d-500wi
http://anywhere.berlin/contentExp/rsmry02.jpg
http://www.sixtyfiveford.com/wp-content/uploads/2013/11/MonsterCargo.jpg
http://krisdedecker.typepad.com/.a/6a00e0099229e88833017c320fea69970b-500wi
https://brooklynspoke.files.wordpress.com/2014/07/screen-shot-2014-07-14-at-8-40-39-pm.png
https://brooklynspoke.files.wordpress.com/2014/07/screen-shot-2014-07-14-at-8-40-39-pm.png
https://secure.mrsitestore.com/usersitesv38/130928.mrsite.com/wwwroot/images/thumbs/0000000878686.jpeg
https://secure.mrsitestore.com/usersitesv38/130928.mrsite.com/wwwroot/images/thumbs/0000000878686.jpeg
https://en.wikipedia.org/wiki/Freight_bicycle#/media/File:Modern_Cargo_Trike_In_London.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Freight_bicycle#/media/File:Modern_Cargo_Trike_In_London.jpg
http://www.toxy.de/photos/de/produkte/trimobil/trimobil-dreirad_cargo-trike.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/2a/16/49/2a16496de9b8b72a110605a68a2c5dd9.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/2a/16/49/2a16496de9b8b72a110605a68a2c5dd9.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_fork#/media/File:Bicycle_fork_labeled.svg
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Δηθόλα 87. Λαηκόο πηξνπληνύ κε βηδσηό headset. 

https://www.sheldonbrown.com/images/headset-threaded-small.jpg 

Δηθόλα 88. Λαηκόο πηξνπληνύ ρσξίο βηδσηό headset. 

https://www.sheldonbrown.com/images/headset-threadless-small.jpg 

Δηθόλα 89. Frameset δξόκνπ αγώλσλ ηαρύηεηαο κάξθαο Seraph.  Υαξαθηεξηζηηθόο είλαη ν 

αεξνδπλακηθόο ζρεδηαζκόο όινπ ηνπ ζπλόινπ θαη ηδηαίηεξα ηνπ πηξνπληνύ, πνπ δεκηνπξγεί 

άξηην ζύλνιν ρσξίο θελά κε ηνλ ππόινηπν ζθειεηό. 

https://image.dhgate.com/0x0/f2/albu/g4/M01/7E/13/rBVaEFb410qAVIqHAAE-

a1GGlwo373.jpg 

Δηθόλα 90. Πηξνύλη πνδειάηνπ δξόκνπ αγώλσλ ηαρύηεηα Ridley Noah FB, κε 

ελζσκαησκέλν θξέλα. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2011/07/2012-ridley-

noah-FB-aero-road-bike-front-brake01.jpg 

Δηθόλα 91. Πηξνύλη κνλήο ιεπίδαο ζην πνδήιαην Old Faithful, ηνπ Graeme Obree. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Graeme_obree.jpg 

Δηθόλα 92. Σν πνδήιαην Project: Right ηεο English Cycles. 

http://www.englishcycles.com/wp-content/uploads/2012/03/right21.jpg 

Δηθόλα 93. Πηξνύλη πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ, κάξθαο Syncros. Γηαθξίλνληαη νη ππνδνρέο 

γηα δηζθόθξελα. 

https://static.evanscycles.com/production/components/forks/product-image/969-

638/syncros-xr1-0-carbon-rigid-29er-mountain-bike-fork-black-EV184613-8500-1.jpg 

Δηθόλα 94. Πηξνύλη εθηόο δξόκνπ κνλήο ιεπίδαο, κε ζύζηεκα αλάξηεζεο.. 

https://ep1.pinkbike.org/p4pb9608552/p4pb9608552.jpg 

Δηθόλα 95. Λαηκόο γηα βηδσηά headset. 

https://store.velo-

orange.com/media/catalog/product/cache/1/image/750x750/9df78eab33525d08d6e5fb8d27

136e95/v/o/vo_quill_rise.jpg 

Δηθόλα 96. Λαηκόο ηηκνληνύ θαηαζθεπαζκέλνο από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε 

αλζξαθνλήκαηα. 

https://ae01.alicdn.com/kf/HTB1OqsBJXXXXXXGXpXXq6xXFXXXq/FCFB-FW-green-

alloy-3k-carbon-fiber-road-bicycle-font-b-stem-b-font-mountain-bike.jpg 

Δηθόλα 97. Λαηκόο πνδειάηνπ ηύπνπ integrated, άξηηα ελζσκαησκέλνο ζηνλ ζθειεηό. 

http://cdn.coresites.factorymedia.com/rcuk/wp-content/uploads/2012/06/3.jpg 

Δηθόλα 98. Ο ελζσκαησκέλνο cyclocomputer κε νζόλε ζην ιαηκό ηνπ πνδειάηνπ "Le 

Syvrac". 

https://i2m.tudocdn.net/img/max_width1000/id164063_1.jpg 

Δηθόλα 99. Ίζην ηηκόλη κε bar ends ζηηο άθξεο ηνπ. 

http://oi44.tinypic.com/9k88eg.jpg 

Δηθόλα 100. Σηκόλη trekking. Γηαθξίλεηαη επίζεο ν ιαηκόο ηηκνληνύ, ν νπνίνο είλαη κε 

ξπζκηδόκελε θιίζε. 

https://www.sheldonbrown.com/images/headset-threaded-small.jpg
https://www.sheldonbrown.com/images/headset-threadless-small.jpg
https://image.dhgate.com/0x0/f2/albu/g4/M01/7E/13/rBVaEFb410qAVIqHAAE-a1GGlwo373.jpg
https://image.dhgate.com/0x0/f2/albu/g4/M01/7E/13/rBVaEFb410qAVIqHAAE-a1GGlwo373.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2011/07/2012-ridley-noah-FB-aero-road-bike-front-brake01.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2011/07/2012-ridley-noah-FB-aero-road-bike-front-brake01.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Graeme_obree.jpg
http://www.englishcycles.com/wp-content/uploads/2012/03/right21.jpg
https://static.evanscycles.com/production/components/forks/product-image/969-638/syncros-xr1-0-carbon-rigid-29er-mountain-bike-fork-black-EV184613-8500-1.jpg
https://static.evanscycles.com/production/components/forks/product-image/969-638/syncros-xr1-0-carbon-rigid-29er-mountain-bike-fork-black-EV184613-8500-1.jpg
https://ep1.pinkbike.org/p4pb9608552/p4pb9608552.jpg
https://store.velo-orange.com/media/catalog/product/cache/1/image/750x750/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/v/o/vo_quill_rise.jpg
https://store.velo-orange.com/media/catalog/product/cache/1/image/750x750/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/v/o/vo_quill_rise.jpg
https://store.velo-orange.com/media/catalog/product/cache/1/image/750x750/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/v/o/vo_quill_rise.jpg
https://ae01.alicdn.com/kf/HTB1OqsBJXXXXXXGXpXXq6xXFXXXq/FCFB-FW-green-alloy-3k-carbon-fiber-road-bicycle-font-b-stem-b-font-mountain-bike.jpg
https://ae01.alicdn.com/kf/HTB1OqsBJXXXXXXGXpXXq6xXFXXXq/FCFB-FW-green-alloy-3k-carbon-fiber-road-bicycle-font-b-stem-b-font-mountain-bike.jpg
http://cdn.coresites.factorymedia.com/rcuk/wp-content/uploads/2012/06/3.jpg
https://i2m.tudocdn.net/img/max_width1000/id164063_1.jpg
http://oi44.tinypic.com/9k88eg.jpg
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https://www.cyclingabout.com/wp-content/uploads/2011/10/Butterfly-Trekking-

Handlebar-for-Bicycle-Touring.jpg 

Δηθόλα 101. Σηκόλη πνδειάηνπ αθξνβαηηθώλ επηδείμεσλ (ΒΜΥ), θαηαζθεπαζκέλν από 

πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα. 

http://www.jensonusa.com/images/Default-Image/Zoom/2/HB409C21.jpg 

Δηθόλα 102. Σηκόλη πνδειάηνπ δξόκνπ - αγώλσλ ηαρύηεηαο, κάξθαο Cervelo. Δίλαη 

θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθόο 

ν αεξνδπλακηθόο ζρεδηαζκόο ηνπ, ζαλ πηεξύγην. 

https://racycles.azureedge.net/assets/standard/58418/Cervelo_All-Carbon_Handlebar.jpg 

Δηθόλα 103. Σηκόλη πνδειάηνπ δξόκνπ - αγώλσλ ηαρύηεηαο, κάξθαο Vision. Δίλαη 

θαηαζθεπαζκέλν από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθόο 

ν αεξνδπλακηθόο ζρεδηαζκόο ηνπ, ζαλ πηεξύγην, θαζώο θαη ην γεγνλόο όηη έρεη 

ελζσκαησκέλν ιαηκό. 

https://cdn2.bigcommerce.com/server4400/ox79uhj/images/stencil/1280x1280/products/38

267/96897/Capture__67118.1499284602.JPG?c=2 

Δηθόλα 104. Σηκόλη bullhorn ηεο Cinelli. 

http://www.chariandconyc.net/blog/wp-content/uploads/2013/05/DSC_0032.jpg 

Δηθόλα 105. Σηκόλη bullhorn αεξνδπλακηθήο ζρεδίαζεο, εμνπιηζκέλν κε aero bars, ηεο 3Σ. 

http://road.cc/sites/default/files/cropped/preview_500/images/Tour%20of%20Belgium%20

TT%20tech/IMG_5212.JPG 

Δηθόλα 106. Σηκόλη κε αξθεηή θιίζε πξνο ηα πίζσ, ζε πνδήιαην recumbent, δηεύζπλζεο 

άλσ ηνπ θαζίζκαηνο. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Recumbent_bicycle#/media/File:Challenge_Hurricane_recu

mbent.jpg 

Δηθόλα 107.Σηκόλη κε θιίζε πξνο ηα πίζσ ζε πνδήιαην recumbent. δηεύζπλζεο θάησ ηνπ 

θαζίζκαηνο. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_handlebar#/media/File:Under_seat_steering.JPG 

Δηθόλα 108. Σξίηξνρν πνδήιαην recumbent, δηεύζπλζεο θάησ ηνπ θαζίζκαηνο. ΢ηελ 

εηθόλα θαίλεηαη ην ηηκόλη κε θιίζε πξνο ηα επάλσ. 

https://getcycling.org.uk/images/shop/products/img1470-lrg.jpg 

Δηθόλα 109. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ελόο ηειεζθνπηθνύ πηξνπληνύ. 

http://www.technical-illustrations.co.uk/img/Bike-project/sprung-front-fotks.jpg 

Δηθόλα 110. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε εκπξόζζηνπ ζπζηήκαηνο αλάξηεζεο FOX Racing 

Shox 32 F-Series, αεξίνπ - ειαηεξίνπ,  κε πδξαπιηθό απνζβεζηήξα FIT damping cartridge. 

https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/originals/71/ab/50/71ab5009e068099ad9a9965422d94a50.jpg 

Δηθόλα 111. Δκπξόζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο RockShox BoXXer, πνπ εδξάδεηαη ζε δύν 

ζηέκκαηα. ΢ηε εηθόλα θαίλνληαη θαη νη κεραληζκνί ξύζκηζεο ηεο αλάξηεζεο. 

https://thumbor-

static.factorymedia.com/MPPPVArlEsnaS1EwGqZM0VJwHUw=/680x453/smart/http%3

A%2F%2Fcoresites-cdn.factorymedia.com%2Fdirt_new%2Fwp-
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content%2Fuploads%2F2016%2F01%2FMG_3086-Rockshox-Boxxer-World-Cup-

680x453.jpg 

Δηθόλα 112. Σν εκπξόζζην κνλό ζύζηεκα αλάξηεζεο LEFTY ηεο Cannondale. 

http://cf-

prd.cannondale.com/~/media/Images/Dorel/Cannondale/Global/Innovation/Innovation-

_0005_Lefty.ashx?vs=1&d=20170418T132637Z 

Δηθόλα 113. Πνδήιαην cyclocross Cannondale Slate, κε εκπξόζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο 

LEFTY, ηεο ίδηαο εηαηξίαο. 

https://www.cxmagazine.com/wp-content/uploads/2016/03/cropped_result.jpg 

Δηθόλα 114. Σν πηξνύλη κε ην ζύζηεκα αλάξηεζεο ηεο εηαηξίαο Lauf. 

http://reviews.mtbr.com/wp-content/uploads/2014/03/Lauf_Fork_Lauf2.jpg 

Δηθόλα 115. Σν πηξνύλη Swing Shock  κε ην εηδηθό ζύζηεκα εκπξόζζηαο αλάξηεζεο, ηεο 

SR SUNTOUR. 

https://img.newatlas.com/swingshock-

0.jpg?auto=format%2Ccompress&ch=Width%2CDPR&fit=max&h=700&q=60&w=616&

s=648a683a0222590cf5c783f3f4d206e8 

Δηθόλα 116. Σν εκπξόζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο πνπ εμειίρζεθε από ηνλ Norman Hossack. 

http://thekneeslider.com/images/2013/08/hossack-mountain-bike-close.jpg 

Δηθόλα 117. Ο κεραληζκόο εκπξόζζηαο αλάξηεζεο Without Teleskoping Fork, ηεο εηαηξίαο 

Structure Cycleworks. 

http://structure.bike/wp-content/uploads/2017/08/item2-1.png 

Δηθόλα 118. Λαηκόο αινπκηλίνπ κε ελζσκαησκέλε αλάξηεζε, ηεο SOFTRIDE. 

http://www.bikepro.com/products/stems/stems_jpg/a2a_softride_ahead.jpg 

Δηθόλα 119. Λαηκόο chromoly κε ελζσκαησκέλε αλάξηεζε, ηεο SOFTRIDE. 

http://www.bikepro.com/products/stems/stems_jpg/b2b_softride_cro_mo.jpg 

Δηθόλα 120. Ο ιαηκόο κε ελζσκαησκέλε ξπζκηδόκελε αλάξηεζε αέξνο, ηεοStarfast. 

https://www.cxmagazine.com/wp-content/uploads/2015/07/stafast-suspension-stem-

cyclocross-img_4730-v2_1-768x512.jpg 

Δηθόλα 121. Ζ απμνκείσζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα γίλεηαη κέζσ βαιβίδαο Schrader, κε 

κέγηζην ηα 275 psi. 

https://www.cxmagazine.com/wp-content/uploads/2015/07/stafast-suspension-stem-

cyclocross-img_4722-v2_1-768x462.jpg 

Δηθόλα 122. Σα πξόζζεηα δαρηπιίδηα(spacers), ππεύζπλα γηα ηελ απμνκείσζε ηεο γσλίαο 

θιίζεο θαη άξα ηνπ ύςνπο ηνπ ιαηκνύ. 

https://www.cxmagazine.com/wp-content/uploads/2015/07/stafast-suspension-stem-

cyclocross-img_4723-v2_1-768x542.jpg 

Δηθόλα 123. ΢έιια κε εηδηθή εγθνπή γηα απνθπγή εξεζηζκνύ ηνπ πξνζηάηε ζε άλδξεο 

αλαβάηεο, ηεο selle italia. 

https://alchemyrider.files.wordpress.com/2013/10/selle-italia-slr-superflow.jpg 
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Δηθόλα 124. Ο κεραληζκόο απόζβεζεο θξαδαζκώλ Spring, ηεο εηαηξίαο Risten. 

https://d1e9pwvjye9ma4.cloudfront.net/images/RinstenSpring.WEB.jpg 

Δηθόλα 125.Νηίδα ζέιαο CG-R ηεο Specialised θαηαζθεπαζκέλε από πνιπκεξή 

εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, κε ειαζηνκεξή παξέκβπζκα Zert γηα ηελ απόζβεζε 

θξαδαζκώλ. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/bikes-and-gear/components/seat-post-or-

seat-pin/1405419567688-1gj20rezxdxck-960-80.jpg 

Δηθόλα 126. Νηίδα ζέιαο κε κεραληζκό αλάξηεζεο, Body Float, ηεο Cirrus Cycles. 

http://www.roadbikereview.com/reviews/wp-content/uploads/2015/04/Cirrus-Cycles-

BodyFloat-2.jpg 

Δηθόλα 127. Νηίδα ζέιαο κε κεραληζκό αλάξηεζεο, G.1 Urban parallel, ηεο By Schulz. 

https://eurocycles.com.au/media/catalog/category/byschulz-page.jpg 

Δηθόλα 128. Νηίδα ζέιαο κε ξπζκηδόκελε αλάξηεζε αέξνο, πδξαπιηθήο απόζβεζεο, HQS-

R, ηεο DNM. 

http://www.dnmshock.com/uploads/products/20160306022941420.jpg 

Δηθόλα 129. Σν ρεηξηζηήξην θιεηδώκαηνο ηεο αλάξηεζεο. 

http://www.dnmshock.com/uploads/products/20160306022944077.jpg 

Δηθόλα 130. Νηίδα ζέιαο ηύπνπ dropper, εγθαηεζηεκέλε ζε πνδήιαην εθηόο δξόκνπ. 

http://myoutdoorslife.com/wp-content/uploads/2016/11/Best-dropper-seatpost-810x540.jpg 

Δηθόλα 131. ΢θειεηόο πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ Unicoi, κε νπίζζην ζύζηεκα αλάξηεζεο 

soft tail, ηεο  Litespeed. 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEw

itw-

_rg_zVAhVIrxoKHdaqCBAQjBwIBA&url=http%3A%2F%2Fauctionsound.s3.amazonaw

s.com%2Fclients%252Ftheproscloset%252Fphoto_sets%252F573437%252FReturns_6.15.

15__Litespeed_Mtb_Frame_EH-4. 

Δηθόλα 132. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε νπίζζηαο αλάξηεζεο FOX Racing Shox FLOAT 

RP23 Boost Valve, κε ειαηήξην αέξνο θαη πδξαπιηθό απνζβεζηήξα ιαδηνύ. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/bikes-and-gear/components/forks-

suspension/1290525006961-1c10ib67xbhw2-630-354.jpg 

Δηθόλα 133. Οπίζζηα αλάξηεζε κε εμσηεξηθό κεηαιιηθό ειαηήξην θαη πδξαπιηθό 

απνζβεζηήξα. 

https://thumbor-

static.factorymedia.com/hEOcf4aI5bbfGtqSr9J0CDzlYbo=/680x453/smart/http%3A%2F

%2Fcoresites-cdn.factorymedia.com%2Fdirt_new%2Fwp-

content%2Fuploads%2F2016%2F01%2FMG_3191-Fox-DHX2-Coil-1-680x453.jpg 

Δηθόλα 134. Οπίζζηα αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ, ζε πνδήιαην Cannondale. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2010/11/16/1289905570661-

1347hml6oaw9x-630-354.jpg 

Δηθόλα 135. Οπίζζηα αλάξηεζε κνλνύ πείξνπ κε δύγσζξν. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2010/11/16/1289905570662-

1v8krl0pzfmaj-630-354.jpg 
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Δηθόλα 136. Οπίζζηα αλάξηεζε ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2010/11/16/1289905871746-

fwlj3viv0opq-630-354.jpg 

Δηθόλα 137. Οπίζζηα αλάξηεζε ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ Horst link. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_suspension#/media/File:MtbFrameGeometry_FSR.p

ng 

Δηθόλα 138. Οπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ Virtual Pivot Point. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2010/11/16/1289905871746-

xpg6sxc9nxig-630-354.jpg 

Δηθόλα 139. Οπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ DW -link. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_suspension#/media/File:IHsunday.jpg 

Δηθόλα 140. Οπίζζηα αλάξηεζε δηπινύ ζπλδέζκνπ ηεζζάξσλ ξάβδσλ Quad Link. 

https://nsmb.com/media/original_images/marin-3_hr3svwv.jpg 

Δηθόλα 141. Οπίζζηα αλάξηεζε ηεζζάξσλ ξάβδσλ Full Floater Active Braking Pivot. 

http://trekmountain.typepad.com/photos/uncategorized/2007/08/14/full_floater_dualtuned.j

pg 

Δηθόλα 142. Οπίζζηα αλάξηεζε κε κεραληζκό Floating Drivetrain, Δληαίνπ Οπίζζηνπ 

Σξηγώλνπ, ζε ζθειεηό Trek. 

http://forums.mtbr.com/attachments/trek/862422d1389730230-another-y11-question-

8379296133_d3b6280695_z.jpg 

Δηθόλα 143. Οπίζζηα αλάξηεζε κε κεραληζκό Floating Drivetrain, Δληαίνπ Οπίζζηνπ 

Σξηγώλνπ. 

http://cdn.coresites.factorymedia.com/bikemagic_new/wp-

content/uploads/old_images/news/images/abs-Castellano-hi.jpg 

Δηθόλα 144. Οπίζζηα αλάξηεζε κε κεραληζκό Independent Drivetrain. 

http://cdn.bikemag.com/uploads/2010/02/dpp1_0008-600x450.jpg 

Δηθόλα 145. Οπίζζηα αλάξηεζε κε κεραληζκό Monolink. 

http://classiccycleus.com/home/wp-content/uploads/2017/04/Klein-Shock-

e1491701860765.jpg 

Δηθόλα 146. ΢θειεηόο πνδειάηνπ Lapierre X-FLOW, αλάξηεζεο κνλνύ πείξνπ κε 

δύγσζξν θαη κεραληζκό Floating drivetrain, ηύπνπ Pendbox. 

http://www.lapierrebikes.ca/sites/default/files/upload/Technologies/XFlow/cadre_xflow.pn

g 

Δηθόλα 147. Σν πξσηόηππν πνδήιαην Orbiter ηεο εηαηξίαο Canyon, κε ειεθηξνκαγλεηηθέο 

αλαξηήζεηο. 

http://sela.gr/selagr/wp-content/uploads/2017/05/canyon-orbiter-prototype-future-ebike-

7.jpg 

Δηθόλα 148. Ο ζύλδεζκνο CARBON FLEX, ηνπ πνδειάηνπ Orbiter. Γηαθξίλεηαη θαη ν 

ειεθηξηθόο θηλεηήξαο γηα ηελ θίλεζε ηνπ πνδειάηνπ. 

http://sela.gr/selagr/wp-content/uploads/2017/05/canyon-orbiter-prototype-future-ebike-

6.jpg 
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Δηθόλα 149. Σν ηεηξάηξνρν πνδήιαην Athos ηεο Contes Engineering, κε κεραληζκό 

αλεμάξηεησλ αλαξηήζεσλ δηπιώλ ςαιηδηώλ. 

https://gearjunkie.com/legacy/images/6703.jpg 

Δηθόλα 150. Ζ κεηαηξνπή ηεο παιηλδξνκηθήο θίλεζεο ζε πεξηζηξνθηθή, ζε έλα θηλεηήξα 

εζσηεξηθήο θαύζεο θαη ζε έλα πνδήιαην. 

http://www.angelfire.com/ia3/autocare/images/pistonsrodpedalsbike.gif 

Δηθόλα 151. Πνδήιαην ηεο εηαηξίαο ElliptiGO, πνπ αληιεί θίλεζε από ηελ ειιεηπηηθή 

θίλεζε ησλ πνδηώλ. 

http://static.dudeiwantthat.com//img/fitness/equipment/elliptigo-outdoor-elliptical-

10044.jpg 

Δηθόλα 152. Αζιήηξηα πνδειαζίαο ζηνπο Παξανιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ 2012, κε 

πνδήιαην πνπ ιακβάλεη θηλεηήξηα ηζρύο από ηα ρέξηα ηνπ αλαβάηε. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Para-

cycling#/media/File:Ursula_Schwaller_(London2012).JPG 

Δηθόλα 153. Πνδήιαην Rowbike πνπ εθκεηαιιεύεηαη ηελ θσπειαηηθή έιμε ηνπ αλαβάηε 

γηα ηελ θίλεζή ηνπ. 

https://media.treehugger.com/assets/images/2011/10/rowbike-1.jpg 

Δηθόλα 154. Σν πνδήιαην Risigo θαη αλαπαξάζηαζε ηεο αξρήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ε νπνία 

βαζίδεηαη ζηελ παξνρή ηζρύνο από ηελ ζπληνληζκέλε θίλεζε ησλ πνδηώλ θαη ηεο ιεθάλεο 

ηνπ αλαβάηε. 

http://www.sonic.net/~ckelly/Seekay/risigo02.jpg 

Δηθόλα 155. Σν πνδήιαην Exycle, πνπ ιακβάλεη θηλεηήξηα ηζρύο ζηνλ πίζσ ηξνρό από ηα 

πόδηα ηνπ αλαβάηε θαη ζηνλ εκπξόζζην ηξνρό από ηα ρέξηα. 

http://www.exycle.de/webyep-system/daten/320-1-im-Bild-5471.jpg 

Δηθόλα 156. Σν ειεθηξηθά ππνβνεζνύκελν πνδήιαην PHB. 

https://en.wikipedia.org/wiki/PHB_(bicycle)#/media/File:Hydrogen_bicycle.jpg 

Δηθόλα 157. Ζιεθηξνθηλεηήξαο ηνπνζεηεκέλνο απεπζείαο ζηνλ νπίζζην ηξνρό. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pedelec#/media/File:Smart_e-bike_motor.JPG 

Δηθόλα 158. Πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε pedelec, κε ειεθηξνθηλεηήξα 

ηνπνζεηεκέλν ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο. 

https://www.ebike-base.com/uploads/tx_sgebikebase/Schwabing_Pedelec_blau_05.jpg 

Δηθόλα 159. ΢πκβαηηθό πνδήιαην πνπ κε ηελ πξνζζήθε εηδηθνύ θηη, κεηαηξάπεθε ζε 

πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε, ηύπνπ power - on - demand. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Electric_bicycle#/media/File:Electric_Bicycle_Diagram.jpg 

Δηθόλα 160. Σν ειεθηξηθό πνδήιαην Footlosse IM ηεο εηαηξίαο Mando. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2014/09/11/1410420003504-

xayuh90l9hoa-960-80.jpg 

Δηθόλα 161. Ζ ειεθηξηθή γελλήηξηα πνπ βξίζθεηαη ζην θέιπθνο κεζαίαο ηξηβήο  ηνπ 

πνδειάηνπ Orbiter ηεο Canyon θαη κεηαηξέπεη ηελ κπηθή ηζρύ από ηα πεηάιηα ζε 

ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

http://sela.gr/selagr/wp-content/uploads/2017/05/canyon-orbiter-prototype-future-ebike-

5.jpg 
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Δηθόλα 162. Πνδήιαην Gent's Motor Bicycle κε Μ.Δ.Κ. κηθξνύ θπβηζκνύ, ζην θέληξν ηνπ 

νπίζζηνπ ηξνρνύ ηνπ. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/95/Bonhams_-

_The_Paris_Sale_2012_-_Singer_Gent%27s_Motor_Bicycle_-_1900-1901_-_018.jpg 

Δηθόλα 163. Πνδήιαην κε Μ.Δ.Κ. ηνπνζεηεκέλε ζηνλ ζθειεηό ηνπ, πνπ θηλεί ηνλ νπίζζην 

ηξνρό κέζσ αιπζίδαο θαη γξαλαδηνύ. 

http://www.zbox.com.au/images/damien%27s-bike.jpg 

Δηθόλα 164. Πνδήιαην κε Μ.Δ.Κ. ηνπνζεηεκέλε άλσ ηνπ νπίζζηνπ ηξνρνύ ηνπ, ε νπνία 

θηλεί ηνλ ηξνρό κέζσ ηξηβήο ηνπ ειαζηηθνύ. 

http://bikeberry.com/blog/wp-content/uploads/2015/09/P1020327.jpg 

Δηθόλα 165. Πνδήιαην κε κεηάδνζε θίλεζεο κέζσ αιπζίδαο, νδνλησηνύ δηζθνβξαρίνλα 

θαη γξαλαδηνύ, ζηαζεξήο ζρέζεο κεηάδνζεο. 

https://www.ridemorebikes.com/wp-content/uploads/2014/12/single-speed-chain-tug.jpg 

Δηθόλα 166. Πνδήιαην κε ηκαληνθίλεζε. 

http://1.bp.blogspot.com/-

mw_8KoLicmo/U6h6N5RHNqI/AAAAAAAAEv0/XS5BbR5AWNo/s1600/Co-

Motion_Klatch_drivetrain_main.jpg 

Δηθόλα 167. Πνδήιαην κε κεηάδνζε θίλεζε κέζσ άμνλα. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2017/03/Brik-Brut_the-

chainless-bicycle_maintenance-free-shaft-drive-dutch-commuting-bike_driveshaft.jpg 

Δηθόλα 168. Σν πνδήιαην Stringbike, θίλεζεο κέζσ θαισδίσλ. 

https://media.betazeta.com/veoverde/2011/02/bici-sin-cadena-550x365.jpg 

Δηθόλα 169. Πνδήιαην CHAINFREE κε θιεηζηό θύθισκα πδξαπιηθήο αληιίαο θαη 

πδξαπιηθνύ θηλεηήξα. 

https://www.headstart.co.il/images/public/blue%20bike.PNG 

Δηθόλα 170. ΢ύζηεκα ελαιιαγήο ηαρπηήησλ πνιιαπιώλ νδνλησηώλ δίζθσλ θαη 

εθηξνρηαζηώλ. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Derailleur_gears#/media/File:Derailleur_Bicycle_Drivetrain.

svg 

Δηθόλα 171. Καζέηα έληεθα νδνλησηώλ δίζθσλ ζεηξάο Ultegra, ηεο εηαηξίαο Shimano. 

https://ae01.alicdn.com/kf/HTB12l2GMVXXXXaJXpXXq6xXFXXXb/shimano-Ultegra-

CS-6800-Road-Bike-Cassette-flywheel-11-Speed-11-23-11-25-11-28.jpg 

Δηθόλα 172. Έλα ζπκβαηηθό θπθιηθό θύιιν δηζθνβξαρίνλα δίπια ζε έλα νβάι - ειιεηπηηθό 

Q RINGS ηεο εηαηξίαο ROTOR. 

https://s3.amazonaws.com/images.gearjunkie.com/uploads/2015/11/Screen-Shot-2015-11-

01-at-6.53.43-PM.png 

Δηθόλα 173. Γηαθνξεηηθώλ εηδώλ θνπκπσηά πεηάιηα κε ηα αλάινγα ζραξάθηα ηνπο. 

http://university.trisports.com/wp-content/uploads/2011/09/pedal10.jpg 

Δηθόλα 174. Κνπκπσηά πεηάιηα ζε πνδήιαην δξόκνπ. Γηαθξίλνληαη νη ππνδνρέο - 

ζραξάθηα κε ηηο νπνίεο ελώλνληαη, πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζηα ππνδήκαηα ηνπ αλαβάηε. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2014/04/28/1434012237164-

1hdo94sseui2a-1470217965447-gk9juug0gagf-960-80.jpg 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/95/Bonhams_-_The_Paris_Sale_2012_-_Singer_Gent%27s_Motor_Bicycle_-_1900-1901_-_018.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/95/Bonhams_-_The_Paris_Sale_2012_-_Singer_Gent%27s_Motor_Bicycle_-_1900-1901_-_018.jpg
http://www.zbox.com.au/images/damien%27s-bike.jpg
http://bikeberry.com/blog/wp-content/uploads/2015/09/P1020327.jpg
https://www.ridemorebikes.com/wp-content/uploads/2014/12/single-speed-chain-tug.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-mw_8KoLicmo/U6h6N5RHNqI/AAAAAAAAEv0/XS5BbR5AWNo/s1600/Co-Motion_Klatch_drivetrain_main.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-mw_8KoLicmo/U6h6N5RHNqI/AAAAAAAAEv0/XS5BbR5AWNo/s1600/Co-Motion_Klatch_drivetrain_main.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-mw_8KoLicmo/U6h6N5RHNqI/AAAAAAAAEv0/XS5BbR5AWNo/s1600/Co-Motion_Klatch_drivetrain_main.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2017/03/Brik-Brut_the-chainless-bicycle_maintenance-free-shaft-drive-dutch-commuting-bike_driveshaft.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2017/03/Brik-Brut_the-chainless-bicycle_maintenance-free-shaft-drive-dutch-commuting-bike_driveshaft.jpg
https://media.betazeta.com/veoverde/2011/02/bici-sin-cadena-550x365.jpg
https://www.headstart.co.il/images/public/blue%20bike.PNG
https://en.wikipedia.org/wiki/Derailleur_gears#/media/File:Derailleur_Bicycle_Drivetrain.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/Derailleur_gears#/media/File:Derailleur_Bicycle_Drivetrain.svg
https://ae01.alicdn.com/kf/HTB12l2GMVXXXXaJXpXXq6xXFXXXb/shimano-Ultegra-CS-6800-Road-Bike-Cassette-flywheel-11-Speed-11-23-11-25-11-28.jpg
https://ae01.alicdn.com/kf/HTB12l2GMVXXXXaJXpXXq6xXFXXXb/shimano-Ultegra-CS-6800-Road-Bike-Cassette-flywheel-11-Speed-11-23-11-25-11-28.jpg
https://s3.amazonaws.com/images.gearjunkie.com/uploads/2015/11/Screen-Shot-2015-11-01-at-6.53.43-PM.png
https://s3.amazonaws.com/images.gearjunkie.com/uploads/2015/11/Screen-Shot-2015-11-01-at-6.53.43-PM.png
http://university.trisports.com/wp-content/uploads/2011/09/pedal10.jpg
http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2014/04/28/1434012237164-1hdo94sseui2a-1470217965447-gk9juug0gagf-960-80.jpg
http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2014/04/28/1434012237164-1hdo94sseui2a-1470217965447-gk9juug0gagf-960-80.jpg


Σελίδα 225 από 257 
 

Δηθόλα 175. Δκπξόζζηνο εθηξνρηαζηήο κάξθαο SRAM, ζεηξάο RIVAL. 

https://www.gravelbike.com/wp-content/uploads/2015/01/Rival-22-front-mech-

e1421543302542.jpg 

Δηθόλα 176. Οπίζζηνο εθηξνρηαζηήο. 

https://static1.squarespace.com/static/5149f8b3e4b0dbe0bdef2192/52deefd8e4b076a2fa3c

e549/52deefd8e4b076a2fa3ce548/1390342037378/sunxcd_rr_derONprivateer.jpg 

Δηθόλα 177. Γηάθνξνη ηύπνη ρεηξηζηεξίσλ εθηξνρηαζηώλ ηεο εηαηξίαο Shimano. 

https://www.usjcycles.com/v3/wp-content/uploads/2013/03/type-of-bike-gear-

shifters.gif?x15807 

Δηθόλα 178. Υεηξηζηήξην εθηξνρηαζηή πνδειάηνπ πόιεο, κε ελζσκαησκέλν ρεηξηζηήξην 

πέδεζεο, ηεο εηαηξίαο Shimano. 

https://i.ebayimg.com/images/g/VjMAAOSwXXxZSBBM/s-l300.jpg 

Δηθόλα 179. Υεηξηζηήξην εθηξνρηαζηή πνδειάηνπ αγώλσλ δξόκνπ, κε ελζσκαησκέλν 

ρεηξηζηήξην πέδεζεο, ηεο εηαηξίαο SRAM. 

https://coresites-cdn.factorymedia.com/twc/wp-content/uploads/2015/03/SRAM.jpg 

Δηθόλα 180. Αζύξκαηνο νπίζζηνο εθηξνρηαζηήο ηεο εηαηξίαο SRAM. 

http://www.roadbikereview.com/reviews/wp-content/uploads/2014/08/sram-ei2-RD2.jpg 

Δηθόλα 181. Οπίζζηνο πδξαπιηθόο εθηξνρηαζηήο Acros A-GE MT. Γηαθξίλεηαη ην 

πδξαπιηθό έκβνιν. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2013/09/prototype-

acros-age-rda-hydraulic-road-bike-rear-derailleur05.jpg 

Δηθόλα 182. Υεηξηζηήξην πδξαπιηθνύ εθηξνρηαζηή Acros A-GE MT. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2013/09/prototype-

acros-age-rda-hydraulic-road-bike-shifter-levers02-600x440.jpg 

Δηθόλα 183. Υεηξηζηήξην αιιαγήο ζρέζε κεηάδνζεο, εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ, ηεο εηαηξίαο 

SRAM. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hub_gear#/media/File:Schaltgriff-sram-7.jpg 

Δηθόλα 184. ΢ύζηεκα εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ, ην νπνίν ιακβάλεη θίλεζε από ηκάληα. 

http://1d8piv1xedxt3k9gin22z4pqb30-wpengine.netdna-ssl.com/wp-

content/uploads/2012/12/NSC4252.jpg 

Δηθόλα 185. ΢ύζηεκα SRAM Dual Drive, εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ, ζπδεπγκέλν κε 

πνιιαπινύο νδνλησηνύο δίζθνπο θαη εθηξνρηαζηή. Γηαθξίλεηαη ηόζν ην θαιώδην έιεγρνπ 

ηνπ εθηξνρηαζηή, όζν θαη ηνπ εζσηεξηθνύ ζπζηήκαηνο αιιαγήο ζρέζεο κεηάδνζεο. 

https://www.nazca-ligfietsen.nl/file/view/images/techniek/onderdeelgroepen/Dual-

Drive.jpg 

Δηθόλα 186. Σνκή ζε ζρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ζπζηήκαηνο εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ. 

https://www.sheldonbrown.com/s-a/sa-cutaway.gif 

Δηθόλα 187. Απιντθή αλαπαξάζηαζε εζσηεξηθνύ ζπζηήκαηνο ηξηώλ ηαρπηήησλ. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/f/f4/Bicycle_hub_gear.png 
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Δηθόλα 188. ΢ρεκαηηθή παξάζηαζε ζε ηνκή ζπζηήκαηνο εζσηεξηθώλ ηαρπηήησλ 14 

ζρέζεσλ κεηάδνζεο. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bb/Speed1c.png/1024px-

Speed1c.png 

Δηθόλα 189. ΢ύζηεκα ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο κέζσ θηβσηίνπ ηαρπηήησλ, ηεο 

εηαηξίαο Pinion. 

https://pinion.eu/wp-content/uploads/2017/06/pi2.jpg 

Δηθόλα 190. Σν εζσηεξηθό ελόο θηβσηίνπ ηαρπηήησλ ηεο effigear. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2014/04/Effigear-belt-

drive-gearbox-bike-14.jpg 

Δηθόλα 191. Κέληξν ηξνρνύ κε ππνδνρή γηα 11 νδνλησηνύο δίζθνπο, θαζώο θαη ππνδνρή 

γηα έδξαζε πιάθαο δηζθνθξέλνπ (δηαθξίλεηαη), κάξθαο ZIPP. Δπίζεο δηαθξίλεηαη ν 

κεραληζκόο έλσζεο κε ην πηξνύλη (κπινθάδ), ηαρείαο απειεπζέξσζεο (quick release). 

http://road.cc/sites/default/files/cropped/preview_500/images/Zipp%20launches%20202%

20and%20303%20Disc%20wheels%20with%20thru-axle%20compatible%20hubs/177D-

Hero-2.jpg 

Δηθόλα 192. Κέληξν ηξνρνύ αζθαιηζκέλν ζε πηξνύλη πνδειάηνπ κέζσ κπινθάδ ηαρείαο 

απειεπζέξσζεο, ηεο SHIMANO. 

http://www.sheldonbrown.com/images/quick-release-halfIMG_6719.JPG 

Δηθόλα 193. Γύν ηύπνη θπιηζηνηξηβέσλ, θιεηζηνύ ηύπνπ (cartridge) θαη αλνηρηνύ ηύπνπ 

θσληθά (cone). 

https://www.sheldonbrown.com/images/bearing_types400-270.gif 

Δηθόλα 194. Οη δύν ηξόπνη ηνπνζέηεζεο πνιιαπιώλ νδνλησηώλ δίζθσλ ζε θέληξν ηξνρνύ. 

https://www.sheldonbrown.com/images/freewheel-vs-k7.jpg 

Δηθόλα 195. Ζιεθηξνθηλεηήξαο ελζσκαησκέλνο ζην θέιπθνο θηλεηήξηνπ ηξνρνύ. 

https://blog.e-bikerig.com/wp-content/uploads/2016/04/gearless-bike-hub-motor.jpg 

Δηθόλα 196. Δζσηεξηθά πξνθίι ζηεθάλεο ηξνρνύ. 

http://content.bikeroar.com/system/content/000/093/847/original/Rim-

Profiles.jpg?1406866660 

Δηθόλα 197. Αεξνδπλακηθόο ηξνρόο κε ζηεθάλε πςεινύ πξνθίι, γηα πνδήιαην αγώλσλ 

ηαρύηεηαο, ππνβάιιεηαη ζε δνθηκέο ζε αεξνζήξαγγα. 

https://thumbor-static.factorymedia.com/sqvEESAOgdk9_B49Dv_RsoT-

ykw=/864x577/smart/http%3A%2F%2Fcoresites-cdn.factorymedia.com%2Frcuk%2Fwp-

content%2Fuploads%2F2017%2F05%2FWind_tunnel_rotational_drag_rig.jpeg 

Δηθόλα 198. Αεξνδπλακηθέο αθηίλεο ηξνρνύ. 

http://www.slowtwitch.com/articles/images/0/57740-largest_madfiber5.jpg 

Δηθόλα 199. Αξηζηεξά έλαο πιήξσο θιεηζηόο ηξνρόο θαη δεμηά έλα ηξνρόο ηξηώλ 

βξαρηόλσλ, θαηαζθεπαζκέλνη από πνιπκεξή εληζρπκέλα κε αλζξαθνλήκαηα, 

αεξνδπλακηθήο ζρεδίαζεο, ηεο εηαηξίαο HED. 

https://www.dhresource.com/0x0s/f2-albu-g1-M01-08-BF-

rBVaGVSKj1aARqW1AAE29XjNlpA065.jpg/fast-shipping-hed-disk-carbon-wheels-

hed.jpg 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bb/Speed1c.png/1024px-Speed1c.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bb/Speed1c.png/1024px-Speed1c.png
https://pinion.eu/wp-content/uploads/2017/06/pi2.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2014/04/Effigear-belt-drive-gearbox-bike-14.jpg
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2014/04/Effigear-belt-drive-gearbox-bike-14.jpg
http://road.cc/sites/default/files/cropped/preview_500/images/Zipp%20launches%20202%20and%20303%20Disc%20wheels%20with%20thru-axle%20compatible%20hubs/177D-Hero-2.jpg
http://road.cc/sites/default/files/cropped/preview_500/images/Zipp%20launches%20202%20and%20303%20Disc%20wheels%20with%20thru-axle%20compatible%20hubs/177D-Hero-2.jpg
http://road.cc/sites/default/files/cropped/preview_500/images/Zipp%20launches%20202%20and%20303%20Disc%20wheels%20with%20thru-axle%20compatible%20hubs/177D-Hero-2.jpg
http://www.sheldonbrown.com/images/quick-release-halfIMG_6719.JPG
https://www.sheldonbrown.com/images/bearing_types400-270.gif
https://www.sheldonbrown.com/images/freewheel-vs-k7.jpg
https://blog.e-bikerig.com/wp-content/uploads/2016/04/gearless-bike-hub-motor.jpg
http://content.bikeroar.com/system/content/000/093/847/original/Rim-Profiles.jpg?1406866660
http://content.bikeroar.com/system/content/000/093/847/original/Rim-Profiles.jpg?1406866660
https://thumbor-static.factorymedia.com/sqvEESAOgdk9_B49Dv_RsoT-ykw=/864x577/smart/http%3A%2F%2Fcoresites-cdn.factorymedia.com%2Frcuk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F05%2FWind_tunnel_rotational_drag_rig.jpeg
https://thumbor-static.factorymedia.com/sqvEESAOgdk9_B49Dv_RsoT-ykw=/864x577/smart/http%3A%2F%2Fcoresites-cdn.factorymedia.com%2Frcuk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F05%2FWind_tunnel_rotational_drag_rig.jpeg
https://thumbor-static.factorymedia.com/sqvEESAOgdk9_B49Dv_RsoT-ykw=/864x577/smart/http%3A%2F%2Fcoresites-cdn.factorymedia.com%2Frcuk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F05%2FWind_tunnel_rotational_drag_rig.jpeg
http://www.slowtwitch.com/articles/images/0/57740-largest_madfiber5.jpg
https://www.dhresource.com/0x0s/f2-albu-g1-M01-08-BF-rBVaGVSKj1aARqW1AAE29XjNlpA065.jpg/fast-shipping-hed-disk-carbon-wheels-hed.jpg
https://www.dhresource.com/0x0s/f2-albu-g1-M01-08-BF-rBVaGVSKj1aARqW1AAE29XjNlpA065.jpg/fast-shipping-hed-disk-carbon-wheels-hed.jpg
https://www.dhresource.com/0x0s/f2-albu-g1-M01-08-BF-rBVaGVSKj1aARqW1AAE29XjNlpA065.jpg/fast-shipping-hed-disk-carbon-wheels-hed.jpg
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Δηθόλα 200. Πνδήιαην εμνπιηζκέλν κε ηξνρνύο ηεο εηαηξίαο Loopwheels. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/bikes-and-gear/accessories/creams-and-

balms/1368452796299-1nvmme99ez9y4-630-354.jpg 

Δηθόλα 201. Πίλαθαο ζπκβαηόηεηαο πιάηνπο ειαζηηθνύ ζε ζπλάξηεζε κε ην πιάηνο 

ζηεθάλεο ηνπ ηξνρνύ, ζύκθσλα κε ην Σερληθό Δγρεηξίδην ηνπ Δπξσπατθνύ Οξγαληζκνύ 

Διαζηηθώλ θαη Εαληώλ. 

http://www.slowtwitch.com/images/glinks/articles/WhatWeNoticed/ETRTOSchwalbe.jpg 

Δηθόλα 202. ΢πγθξηηηθή εηθόλα δηαηνκώλ κεηαμύ ειαζηηθώλ clincher θαη tubular. 

https://i.stack.imgur.com/ZKHuQ.jpg 

Δηθόλα 203. Γηαηνκή ζπκπαγνύο ειαζηηθνύ πνδειάηνπ. 

http://keyassets.timeincuk.net/inspirewp/live/wp-

content/uploads/sites/2/2014/11/gallery08-copy-630x419.jpg 

Δηθόλα 204. Διαζηηθό δίρσο αέξα. 

httplivinthemommylife.comwp-contentuploads201511IMG_7429.jpg 

Δηθόλα 205. Γηάθνξα πέικαηα ειαζηηθώλ αλάινγα κε ηε ρξήζε. 

http://i2.wp.com/www.ebikeschool.com/wp-content/uploads/2014/09/tires-

labeled.jpg?resize=400%2C210 

Δηθόλα 206. ΢ρεδηαγξακκαηηθή δηαηνκή ηνπ ειαζηηθνύ PumpTire. 

https://inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2015/12/PumpTire-Bike-Tube-

Cutaway.jpg 

Δηθόλα 207. Γηαηνκή ηνπ ειαζηηθνύ PumpTire, όπνπ θαίλεηαη ν κηθξόο αεξνζάιακνο 

εμσηεξηθά ζην θέληξν ηνπ ηξνρνύ. 

https://inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2011/08/rsz-pump-tire-diagram.jpg 

Δηθόλα 208. Ζ εηδηθή εμσηεξηθή βαιβίδα κνλήο θαηεύζπλζεο, ηνπ ειαζηηθνύ PumpTire. 

https://img.newatlas.com/pumptire-

2.jpg?auto=format%2Ccompress&ch=Width%2CDPR&fit=max&h=700&q=60&w=616&

s=3698921282469c94b774acedd8425e45 

Δηθόλα 209. Φξέλα caliper κνλνύ άμνλα πεξηζηξνθήο, πιάγηαο έιμεο,  RIVAL ηεο εηαηξίαο 

SRAM. 

http://cycle-

systems.co.uk/tutorial123/sites/default/files/styles/flexslider_full/public/csa_1311_3699.JP

G?itok=rRH6__2s 

Δηθόλα 210. Φξέλα caliper δηπινύ άμνλα πεξηζηξνθήο, πιάγηαο έιμεο,  QUARTZ ηεο 

εηαηξίαο TEKTRO. 

http://urbanvelo.org/wordpress/wp-content/uploads/2011/07/DSC_2437-copy.jpg 

Δηθόλα 211. Φξέλα caliper θεληξηθήο έιμεο, ηεο DIA - COMPE. 

http://www.sjscycles.com/supersize/18240.jpg 

Δηθόλα 212. ΢ύζηεκα θξέλνπ ηύπνπ cantilever θεληξηθήο έιμεο. 

https://i.ebayimg.com/thumbs/images/g/4REAAOSwLGtZsvw0/s-l225.jpg 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/bikes-and-gear/accessories/creams-and-balms/1368452796299-1nvmme99ez9y4-630-354.jpg
http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/bikes-and-gear/accessories/creams-and-balms/1368452796299-1nvmme99ez9y4-630-354.jpg
http://www.slowtwitch.com/images/glinks/articles/WhatWeNoticed/ETRTOSchwalbe.jpg
https://i.stack.imgur.com/ZKHuQ.jpg
http://keyassets.timeincuk.net/inspirewp/live/wp-content/uploads/sites/2/2014/11/gallery08-copy-630x419.jpg
http://keyassets.timeincuk.net/inspirewp/live/wp-content/uploads/sites/2/2014/11/gallery08-copy-630x419.jpg
httplivinthemommylife.comwp-contentuploads201511IMG_7429.jpg
http://i2.wp.com/www.ebikeschool.com/wp-content/uploads/2014/09/tires-labeled.jpg?resize=400%2C210
http://i2.wp.com/www.ebikeschool.com/wp-content/uploads/2014/09/tires-labeled.jpg?resize=400%2C210
https://inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2015/12/PumpTire-Bike-Tube-Cutaway.jpg
https://inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2015/12/PumpTire-Bike-Tube-Cutaway.jpg
https://inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2011/08/rsz-pump-tire-diagram.jpg
https://img.newatlas.com/pumptire-2.jpg?auto=format%2Ccompress&ch=Width%2CDPR&fit=max&h=700&q=60&w=616&s=3698921282469c94b774acedd8425e45
https://img.newatlas.com/pumptire-2.jpg?auto=format%2Ccompress&ch=Width%2CDPR&fit=max&h=700&q=60&w=616&s=3698921282469c94b774acedd8425e45
https://img.newatlas.com/pumptire-2.jpg?auto=format%2Ccompress&ch=Width%2CDPR&fit=max&h=700&q=60&w=616&s=3698921282469c94b774acedd8425e45
http://cycle-systems.co.uk/tutorial123/sites/default/files/styles/flexslider_full/public/csa_1311_3699.JPG?itok=rRH6__2s
http://cycle-systems.co.uk/tutorial123/sites/default/files/styles/flexslider_full/public/csa_1311_3699.JPG?itok=rRH6__2s
http://cycle-systems.co.uk/tutorial123/sites/default/files/styles/flexslider_full/public/csa_1311_3699.JPG?itok=rRH6__2s
http://urbanvelo.org/wordpress/wp-content/uploads/2011/07/DSC_2437-copy.jpg
http://www.sjscycles.com/supersize/18240.jpg
https://i.ebayimg.com/thumbs/images/g/4REAAOSwLGtZsvw0/s-l225.jpg
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Δηθόλα 213. ΢ύζηεκα πέδεζεο cantilever άκεζεο έιμεο. 

http://img.weiku.com/waterpicture/2011/11/4/13/V_brake_shoes_for_bicycle_6345779143

08241011_2.jpg 

Δηθόλα 214. ΢ύζηεκα πέδεζεο U - brake cantilever. 

https://www.parktool.com/assets/img/repairhelp/u-brake_001.jpg 

Δηθόλα 215. Τδξαπιηθό ζύζηεκα πέδεζεο ζηεθάλεο, ζύλδεζεο κνλνύ ζεκείνπ, ζεηξάο 

RED ηεο εηαηξίαο SRAM. Γηαθξίλεηαη ην πδξαπιηθό έκβνιν, πνπ επελεξγεί ζηνπο 

βξαρίνλεο πέδεζεο. 

https://roadbikeaction.com/wp-content/contentimages/2013/Neil/SRAM%2022/HRR.jpg 

Δηθόλα 216. Τδξαπιηθό ζύζηεκα πέδεζεο ζηεθάλεο, ζύλδεζεο δύν ζεκείσλ, ζεηξάο HS11  

ηεο εηαηξίαο Magura. Γηαθξίλνληαη ηα πδξαπιηθά έκβνια, πνπ επελεξγνύλ ζηα ηαθάθηα. 

http://p.vitalmtb.com/photos/users/2/photos/109580/s600_Updated_Magura_HS11_Hydra

ulic_Rim_Brakes.jpg?1472934615 

Δηθόλα 217. Τδξαπιηθό δηζθόθξελν εκπξόζζηνπ ηξνρνύ. 

http://images.singletracks.com/blog/wp-content/uploads/2009/04/picture-32.jpg 

Δηθόλα 218. Μεραληθό δηζθόθξελν νπίζζηνπ ηξνρνύ. 

https://blog.wheelies.co.uk/wp-content/uploads/2015/11/Avid-BB7.jpg 

Δηθόλα 219. ΢ε απηή ηελ εηθόλα δηαθξίλνληαη ηόζν έλα απιό ρεηξηζηήξην πέδεζεο ίζηνπ 

ηηκνληνύ, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα πεξηζζόηεξα πνδήιαηα, όζν θαη δύν ρεηξηζηήξηα 

πνδειάηνπ δξόκνπ (αλνμείδσηα), ηα νπνία ηνπνζεηνύληαη ζηελ θακππισηή πιεπξά ηνπ 

ηηκνληνύ. Γηαθξίλεηαη σζηόζν αθόκα έλα είδνο ρεηξηζηεξίνπ πέδεζεο ην νπνίν έρεη 

ελζσκαησκέλν θαη ηνλ ρεηξηζκό ηεο ελαιιαγήο ζρέζεσλ κεηάδνζεο,  ΢ηελ εηθόλα 

δηαθξίλεηαη θάησ δεμηά. Σα εηθνληδόκελα ρεηξηζηήξηα είλαη όια κεραληθά. 

http://www.communitycyclingcenter.org/wp-content/uploads/2015/05/Road-Brakes-2.gif 

Δηθόλα 220. Υεηξηζηήξην πδξαπιηθνύ ζπζηήκαηνο πέδεζεο. Γηαθξίλεηαη ν εηδηθόο 

ζρεδηαζκόο ιόγσ ηεο θηινμελίαο πδξαπιηθνύ εκβόινπ. 

https://d20pus6fsezd3w.cloudfront.net/wp-

content/uploads/2012/04/bicycle_disc_brake_leverwtmk.jpg 

Δηθόλα 221. Σν πεηξακαηηθό ειεθηξνληθό θαη αζύξκαην ζύζηεκα πέδεζεο δηζθνθξέλνπ, 

από ηελ νκάδα εξεπλεηώλ κε επηθεθαιή ηνλ Γξ Holgar Hermanns ηνπ Γεξκαληθνύ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Saarland. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2011/10/14/1318608413791-

q7b483onff21-960-80.jpg 

Δηθόλα 222. Σν ζύζηεκα αληηκπινθαξίζκαηνο ηξνρώλ SABS Frequency Brake System, 

ηεο King Industry INC. Δλδεηθηηθά ζηελ ηαρύηεηα ησλ 12,6 km/hr, ην ζύζηεκα SABS 

κπνξεί λα παξάγεη  απηόκαηα ζπρλόηεηα "Πέδεζεο & Απειεπζέξσζεο" ηεο ηάμεσο ησλ 11 

θνξώλ / 3 δεπηεξόιεπηα. 

http://www.kingindustries.ca/images/SABS13.png 

Δηθόλα 223. Σα εηδηθά ηαθάθηα κε ην ελζσκαησκέλν ζύζηεκα αληηκπινθαξίζκαηνο 

ηξνρώλ SABS. 

https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2012/02/SABS-Image-

black.png 

http://img.weiku.com/waterpicture/2011/11/4/13/V_brake_shoes_for_bicycle_634577914308241011_2.jpg
http://img.weiku.com/waterpicture/2011/11/4/13/V_brake_shoes_for_bicycle_634577914308241011_2.jpg
https://www.parktool.com/assets/img/repairhelp/u-brake_001.jpg
https://roadbikeaction.com/wp-content/contentimages/2013/Neil/SRAM%2022/HRR.jpg
http://p.vitalmtb.com/photos/users/2/photos/109580/s600_Updated_Magura_HS11_Hydraulic_Rim_Brakes.jpg?1472934615
http://p.vitalmtb.com/photos/users/2/photos/109580/s600_Updated_Magura_HS11_Hydraulic_Rim_Brakes.jpg?1472934615
http://images.singletracks.com/blog/wp-content/uploads/2009/04/picture-32.jpg
https://blog.wheelies.co.uk/wp-content/uploads/2015/11/Avid-BB7.jpg
http://www.communitycyclingcenter.org/wp-content/uploads/2015/05/Road-Brakes-2.gif
https://d20pus6fsezd3w.cloudfront.net/wp-content/uploads/2012/04/bicycle_disc_brake_leverwtmk.jpg
https://d20pus6fsezd3w.cloudfront.net/wp-content/uploads/2012/04/bicycle_disc_brake_leverwtmk.jpg
http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2011/10/14/1318608413791-q7b483onff21-960-80.jpg
http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2011/10/14/1318608413791-q7b483onff21-960-80.jpg
http://www.kingindustries.ca/images/SABS13.png
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2012/02/SABS-Image-black.png
https://gzmyu4ma9b-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2012/02/SABS-Image-black.png
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Δηθόλα 224. Σν πνδήιαην κε ειεθηξηθή ππνβνήζεζε ζην νπνίν ε εηαηξία Brake Force One 

ελζσκάησζε ζύζηεκα A.B.S. ζηα πδξαπιηθά δηζθόθξελά ηνπ. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2016/08/31/dscf5095-

1472643391276-ziiwydidzeug-960-80.jpg 

Δηθόλα 225. Ο ελεξγνπνηεηήο ηνπ ζπζηήκαηνο A.B.S. ηεο εηαηξίαο Brake Force One. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/news/2016/08/31/dscf5092-

1472643519957-c4xbrtsp3z08-630-354.jpg 

Δηθόλα 226. Σξνρόο MagicPie 3κεηαηξνπήο ζπκβαηηθνύ πνδειάηνπ ζε πνδήιαην κε 

ειεθηξηθή ππνβνήζεζε, κε δπλαηόηεηα αλαγελλεηηθήο πέδεζεο. 

http://www.bikeberry.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5f

b8d27136e95/m/a/magicpie3g-golive_1_1.jpg 

Δηθόλα 227. Σν πξσηόηππν αζύξκαηα ειεγρόκελν ζύζηεκα πξνιεπηηθήο πέδεζεο, ηεο 

εηαηξίαο MINIBRAKE. 

http://www.thecrowdfundnetwork.com/wp-content/uploads/2014/04/minibrake.jpg 

Δηθόλα 228. Αεξνδπλακηθά ζρεδηαζκέλν θξάλνο πνδειαζίαο αγώλσλ ηαρύηεηαο. 

https://static1.squarespace.com/static/542ce587e4b003527579fd2f/555a4c6ce4b0c492656b

fa4f/555a4c6de4b06b408508cd38/1431981633289/helmet.jpg 

Δηθόλα 229. Κξάλνο πνδειάηνπ ηεο εηαηξίαο LUMOS, κε ελζσκαησκέλν, ειεγρόκελν 

αζύξκαηα, πξνεηδνπνηεηηθό θσηηζκό. 

https://gadgetflowcdn.com/wp-content/uploads/2015/06/page-specs-flat.jpg 

Δηθόλα 230. Σν "αόξαην" θξάλνο κε ελζσκαησκέλν αεξόζαθν, ηεο εηαηξίαο ecouterre. 

httpsshop.hovding.combilderartiklarzoom3315r_2.jpg 

Δηθόλα 231. Παξάδεηγκα εκπξόζζηαο ιπρλίαο πνξείαο. 

https://media.dcrainmaker.com/images/2017/04/DSC_1284.jpg 

Δηθόλα 232. Πξνεηδνπνηεηηθή νπίζζηα ιπρλία θσηηζκνύ κε δπλαηόηεηα θσηηζκνύ νξίσλ 

αζθαιείαο, ηεο Victgoal. 

https://ae01.alicdn.com/kf/HTB1B3RxPFXXXXbkXXXXq6xXFXXX2/VICTGOAL-font-

b-Bicycle-b-font-font-b-Light-b-font-2-Lasers-Night-Cycling-Mountain.jpg 

Δηθόλα 233. Σν ζύζηεκα θσηηζκνύ Laserlight ηεο BLAZE. 

http://static1.uk.businessinsider.com/image/564a04ba11231460008b5627/a-london-

startups-laserlight-is-going-to-be-fitted-on-all-11500-boris-bikes.jpg 

Δηθόλα 234. Σν ζύζηεκα θσηηζκνύ Bike Zone. 

https://inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2012/11/bike-zone-lite-on-award-taiwan-

frank-guo-hung-wang-stuart-morrow-design-5.jpg 

Δηθόλα 235. Έλα παξάδεηγκα από ηα πην απιά κνληέια cyclocomputers πνπ θπθινθνξνύλ, 

X1DW κάξθαο VDO. 

http://www.petitebikefit.com/wp-content/uploads/2011/07/DSC_2482VDOX1DW-

1024x678.jpg 

Δηθόλα 236. Έλα παξάδεηγκα πην εμειηγκέλνπ κνληέινπ cyclocomputer, κε δπλαηόηεηα 

πινήγεζεο, κάξθαο GARMIN. 

http://cdn.mos.bikeradar.imdserve.com/images/bikes-and-gear/accessories/gadgets/gps-

devices/1394455627272-q8xds0r6nldl-630-80.jpg 
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Δηθόλα 237. Σν πνδήιαην Le Syvrac, ηεο LeEco, κε ηνλ ελζσκαησκέλν cyclocomputer. 

https://www.androidcentral.com/sites/androidcentral.com/files/styles/xlarge_wm_brw/publ

ic/article_images/2016/04/LeEco-android-bike-2.jpg?itok=_y3-eoTH 

Δηθόλα 238. Αηζζεηήξαο πεξηζηξνθήο ηξνρνύ, ηεο wahoo speed. 

https://www.wahoofitness.com/media/catalog/product/w/a/wahoo_rpmmounted.png 

Δηθόλα 239. Αηζζεηήξαο κέηξεζεο ηόζν ηαρύηεηαο πνδειάηνπ από καγλήηε ζε αθηίλα, 

όζν θαη ηαρύηεηαο πεξηζηξνθήο δηζθνβξαρίνλα, από καγλήηε ζην βξαρίνλα ηνπ πεηάι, ηεο 

GARMIN. 

http://i.imgur.com/vLjCg.jpg 

Δηθόλα 240. Βαηόκεηξν δηζθνβξαρίνλα ηεο Pioneer. 

https://media.dcrainmaker.com/images/2016/09/DSC_0635.jpg 

Δηθόλα 241. Πεηάι κε ελζσκαησκέλν βαηόκεηξν, ηεο bePRO. 

http://road.cc/sites/default/files/styles/main_width/public/images/News/bePRO%20pedal%

20powermeter%20%20-%204.jpg?itok=rVidQrSo 

Δηθόλα 242. Βαηόκεηξν άμνλα κεζαίαο ηξηβήο, ηεο EASTON. 

http://road.cc/sites/default/files/styles/main_width/public/cinch-power-

meter1.png?itok=18CkJLTc 

Δηθόλα 243. Πξνπνλεηήξην θπιίλδξσλ. 

https://bikenoob.com/wp-content/uploads/2010/01/don2.jpg 

Δηθόλα 244. Πξνπνλεηήξην άκεζεο θίλεζεο. 

http://road.cc/sites/default/files/styles/main_width/public/images/Wahoo%20Kickr/wahoo

%20main.jpg?itok=u86JQlXd 

Δηθόλα 245. Πξνπνλεηήξην αέξνο, έκκεζεο θίλεζεο, ηεο KINETIC. 

http://www.cyclesportandfitness.com/images/kinetic-cyclone-wind-trainer.jpg 

Δηθόλα 246. Τδξαπιηθό πξνπνλεηήξην, έκκεζεο θίλεζε. 

https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/51lpSTQopnL.jpg 

Δηθόλα 247. Γηαηνκή κνλάδα παξνρήο αληίζηαζεο πδξαπιηθνύ πξνπνλεηεξίνπ. 

https://www.bicycling.com/sites/bicycling.com/files/articles/2014/09/round-and-round-

trainer-resistance-unit.jpg 

Δηθόλα 248. Πξνπνλεηήξην κε ειεθηξνθηλεηήξα, εηθνληθήο πξνπόλεζεο. 

https://techtyche.com/wp-content/uploads/2016/11/best-virtual-reality-bike-trainer-

featured-image.jpg 

Δηθόλα 249. Παξάδεηγκα πνδειάηνπ δξόκνπ, ην εηθνληδόκελν ηεο εηαηξίαο STOEMPER. 

https://stoemper.com/wp-content/uploads/2015/12/motfish-stoemper-darrell.jpg 

Δηθόλα 250. Παξάδεηγκα πνδειάηνπ εθηόο δξόκνπ, ην εηθνληδόκελν είλαη ην Gruitr ηεο 

Sinister. 

http://forums.mtbr.com/attachments/all-mountain/925695d1411433694-26in-wheels-

single-pivot-frame-options-f%2A%2A%2A-all-new-suspension-bs-imgp0132.jpg 
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Δηθόλα 251. Παξάδεηγκα πνδειάηνπ cyclocross ηνπξηζκνύ, ην εηθνληδόκελν ηεο εηαηξίαο 

FORM. 

https://i.pinimg.com/originals/59/56/a3/5956a376bc9e43b48efe2b12966d45cd.jpg 

Δηθόλα 252. Παξάδεηγκα αλαδηπινύκελνπ πνδειάηνπ πόιεσο, ην εηθνληδόκελν ηεο 

εηαηξίαο IZIP. 

http://metaefficient.com/wp-content/uploads/izip-ezgo-folding-electric-bicycle.jpg 

Δηθόλα 253. Παξάδεηγκα ηξίθπθινπ πνδειάηνπ κεηαθνξάο πνιιαπιώλ αλαβαηώλ - 

θνξηίσλ, ην εηθνληδόκελν ηεο εηαηξίαο Atomic Zombie. 

http://www.atomiczombie.com/plans/loderunner2/LodeRunner2%20Tandem%20Cargo%2

0Delta%20Trike%202.jpg 
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