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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο είλαη λενγλά πνπ δπγίδνπλ θαηά ηε γέλλεζή 

ηνπο ιηγφηεξν απφ 1.000 γξακκάξηα. Λφγσ  βαξηάο πξνσξφηεηαο, θέξνπλ πςειφ θίλδπλν 

γηα απψιεηα ζεξκφηεηαο, ππνγιπθαηκία, δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηψλ, ππξεληθφ ίθηεξν, 

αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, εγθεθαιηθέο βιάβεο, ινηκψμεηο θαη αλαηκία.Οη ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο ηνποζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, κέηαιια θαη βηηακίλεο, ππνινγίδνληαη 

ζχκθσλα κε ην βάξνο ηνπο θαη παξνπζηάδνληαη απμεκέλεο ιφγσ ηνπ γξήγνξνπ ξπζκνχ 

αλάπηπμεο θαη ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ. Αξρηθά, ρξήδνπλ απνθιεηζηηθήο παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο κε εμεηδηθεπκέλα δηαιχκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη έλαξμε 

εληεξηθή ζίηηζεο κε κηθξή πνζφηεηα γάιαθηνο  θαη ζηαδηαθή αχμεζήηεο αλάινγα κε ηνλ 

βαζκφ αλνρήο ηνπ θάζε βξέθνπο. Πξνηηκάηαη ην κεηξηθφ γάια αληί γηα ην 

ηξνπνπνηεκέλν αγειαδηλφ εμ αηηίαο ηεο ζεηηθήο επίδξαζήο ηνπ ζην γαζηξεληεξηθφ,ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα αιιά θαη ζηε λεπξναλαπηπμηαθή εμέιημε, θπξίσο ιφγσ 

θαιχηεξεο αλνρήο ηνπ γάιαθηνο, ελίζρπζεο ηεο εληεξηθήο σξηκφηεηαο, κείσζεο ηνπ 

θηλδχλνπ γηα ινηκψμεηο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δάλ ην γάια ηεο κεηέξαο είλαη 

αλεπαξθέο πξνηηκάηαη γάια δφηξηαο πξηλ ηε ρνξήγεζε ηεο θφξκνπιαο. ΢ε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο ην γάια ρξεηάδεηαη εκπινπηηζκφ κε εηδηθνχο εληζρπηέο.Αλαθνξηθά κε ηελ 

ηθαλνπνηεηηθή γαινπρία, ιφγσ απνκάθξπλζεο κεηέξαο-βξέθνπο θαη κεησκέλεο 

παξαγσγήο εθαξκφδεηαη εηδηθφ πξσηφθνιιν αληιήζεσλ, ρνξήγεζε γαιαθηαγσγψλ 

βνηάλσλ ή θαξκάθσλ, αλ ρξεηαζζεί θαη έγθαηξε ηνπνζέηεζε ηνπ βξέθνπο ζηνλ καζηφ 

φηαλ ην επηηξέπεη ε θαηάζηαζε. Ζ κεηάβαζε απφ ην κπνπθάιη ζην ζηήζνο δηεπθνιχλεηαη 

κε εηδηθά βνεζήκαηα ζίηηζεο, ψζηε λα εηζαρζεί νκαιάην βξέθνο ζηνλ πιήξε δηαηξνθηθφ 

ζειαζκφ. Πιένλέρνπλ πηζηνπνηεζεί κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ θηιηθέο πξνο 

ηα βξέθε πνπ πξνβιέπνπλ δηαξθή ππνζηήξημε κεηέξαο γηα επαξθή γαιαθηνθνξία, 

ζπκπαξακνλή κεηέξαο-βξέθνπο, ηαθηηθή, δεξκαηηθή επαθή θαη έγθαηξε ηνπνζέηεζε ζην 

καζηφ κε ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ βξέθνπο, ζίηηζε κε ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο θαζψο θαη 

ζπλερηδφκελε ππνζηήξημε ηεο δπάδαο κεηέξαο-βξέθνπο κεηά ηελ έμνδν απφ ηε κνλάδα 

κε επνπηεία ηεο ζξέςεο θαη ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηε θνηλφηεηα. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ πξφνδνο ζηελ πεξηγελλεηηθή θξνληίδα  έρεη νδεγήζεη ζε απμεκέλα πνζνζηά επηβίσζεο 

γηα ηα λενγλά κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο γέλλεζεο. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία απφ ηελ 

Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Δηαηξίακε αλαδξνκηθή παξαηήξεζε κπνξεί λα ζεκεησζεί ην 

εμήο: ζε κειέηε πνπ είρε δηεμαρζεί ζε ακεξηθαληθφ θέληξν,εμεηάζηεθαλ ηα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία επηβίσζεο βξεθψλ κεηαμχ 500-999 γξακκαξίσλ θαηά ηε 

γέλλεζε, κεηαμχ ησλ εηψλ 1982-1989 θαη 1990-1998.Σα πνζνζηά επηβίσζεο απμήζεθαλ 

απφ 49% θαηά ηελ πεξίνδν  1982-1989 ζε 67% θαηά ηελ πεξίνδν 1990-1998 (32). Απηφ 

ην απνηέιεζκα  ππνδειψλεη  ζεκαληηθή βειηίσζε αλάκεζα ζε κηα δεθαεηία. ΢ε πην 

πξφζθαηα ζηνηρεία,πνπ δεκνζίεπζε ε Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Δηαηξία,αθνξνχζαλ 

ηνπο ξπζκνχο επηβίσζεο θαη λενγληθήο λνζεξφηεηαο γηα ηα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο 

γέλλεζεο λενγλά-βξέθε ζηνλ πξψην έηνο δσήο, κεηαμχ ησλ εηψλ 2013-2014 ζηε 

Ννξβεγία. Ζ επηβίσζε κεηαμχ δψλησλ λενγλψλ ήηαλ 18% ζε 22 εβδνκάδεο, 29% ζε 23 

εβδνκάδεο 56% ζηηο 24 εβδνκάδεο, 84% ζηηο 25 εβδνκάδεο θαη 90% ζηηο 26 εβδνκάδεο, 

ελψ κεηαμχ ησλ βξεθψλ πνπ επηβίσζαλ έσο ην πξψην έηνο δσήο ε λενγληθή λνζεξφηεηα 

δηαγλψζηεθε ζε πνζνζηφ 55% (20). Γεληθφηεξα, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ελψ ζήκεξα 

ππάξρεη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηα πνζνζηά επηβίσζεο, ηα δεδνκέλα λνζεξφηεηαο 

εμαθνινπζνχλ λα παξακέλνπλ πςειά. Παξφια απηά, αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη ηελ παξνρή κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε απηά ηα λενγλά, κε ηελ 

πξσηνβνπιία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη ηεο Unichef, έρνπλ ζπγθξνηεζεί 

κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ θαηάιιεια ηηο κεηέξεο θαη ηα 

βξέθε ηνπο, ψζηε λα ππάξμνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζειαζκνχ ζίηηζεο κε κεηξηθφ γάια. 

Αθφκε, ζα πξέπεη λα αλαγλσξηζζεί θαη ε πξνζπάζεηα απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο γηα ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε, ηελ πξνσξφηεηα, ηελ πγεία ησλ πξνψξσλ θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ 

γνλέσλ θαη πξνψξσλ λενγλψλ, φπσο ν νξγαληζκφο «European Foundation for the Care of 

Newborn Infants» (EFCNI), πνπ εξγάδεηαη γηα ηελ πξναγσγή ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ 

θαη ηεο ρνξήγεζεο κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηα πξφσξα λενγλά. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία αλαιχνληαη ηα ηδηαηηέξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο ησλ 

εμαηξεηηθά πξφσξσλ βξεθψλ κε βάξνο θαηά ηε γέλλεζε ππφ ηα 1.000 γξακκάξηα,ην 

φθεινο πνπ ηνπο παξέρεηαη απφ ηε ζίηηζε ηνπο κε κεηξηθφ γάια, θαζψο θαη ε θαηάιιειε 

ππνζηήξημε ηεο κεηέξαο γηα επαξθή γαιαθηνθνξία, εηζαγσγή ηεο δπάδαο ζην κεηξηθφ 

ζειαζκφ, ζηξαηεγηθέο θαη θξηηήξηα πνπ εθαξκφδνληαη ζε κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο 

θηιηθέο πξνο ηα βξέθεγηα ηελ έμνδν απφ ηε κνλάδα κε απνθιεηζηηθφ κεηξηθφ ζειαζκφ ή 

ρνξήγεζε κεηξηθνχ γάιαθηνο. Ζ εξγαζία ζηνρεχεη λα ζπγθεληξψζεη ηηο λεφηεξεο νδεγίεο 

αλαθνξηθά κε απηήλ ηελ ππννκάδα πξνψξσλ λενγλψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη θηλδχλνπο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζίηηζή ηνπο θαη ηελ νκαιή πγεία θαη 

αλάπηπμή ηνπο.  
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

1 Σα εμαηξεηηθά ρακεινύ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά 

1.1 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία επηβίσζεο ησλ εμαηξεηηθά ρακεινύ 

βάξνπο γέλλεζεο λενγλώλ, αίηηα θαη παξάγνληεο θηλδύλνπ  ηνπ 

πξόσξνπ ηνθεηνύ 

Πξφθεηηαη γηα λενγλά, ηα φπνηα γελληνχληαη ζπλήζσο πεξί ηελ 27
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο 

ή κηθξφηεξε θαη απνηεινχλ ην 0,7% ησλ ζπλνιηθψλ γελλήζεσλ(3). Όζνλ αθνξά ην 

πνζνζηά επηβίσζεο, ζχκθσλα κε ηηο ζηαηηζηηθέο γελλήζεσλ ζηελ Ηαπσλία κεηαμχ ησλ 

εηψλ 2001-2002,απφ ηηο 92.630 γελλήζεηο δψλησλ λενγλψλ νη 1.713 αθνξνχζαλ λενγλά 

εμαηξεηηθνχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο θαη ζεκεηψζεθε σο ηειηθφ πνζνζηφ επηβίσζεο ην 

76.2% ησλ λενγλψλ απηψλ(9). ΢εκαληηθφ ξφιν δηαδξακάηηζε ην είδνο ηνπ ηνθεηνχ κε ηελ 

θαηζαξηθή ηνκή λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε κεγαιχηεξα πνζνζηά επηβίσζεο(Πίλαθαο 

1).Αμηνζεκείσηεαπνηειεί ε βειηίσζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο ησλ εμαηξεηηθά πξνψξσλ 

λενγλψλ κεηαμχ ησλ εηψλ 1993-2012.΢πγθεθξηκέλα,ζε κηα κειέηε  πνπ δεκνζηεχηεθε 

ζηελ Ακεξηθαληθή Ηαηξηθή Έλσζε, φπνπ επαλεμεηάζηεθαλ ηα δεδνκέλα γελλήζεσλ απφ 

26 Ακεξηθαληθά θέληξα γηα πάλσ απφ 35.000 πξφσξα λενγλά, αληρλεχηεθε πσο ην 1993 

επηβίσλε κφιηο ην 52% ησλ λενγλψλ απηψλ, ελψ ην 2012 επηβίσλε ην 65% λενγλψλ 

γελλεκέλσλ πεξί ηελ  23-24 εβδνκάδα θχεζεο(10). Γηα ηα λενγλά πνπ γελλήζεθαλ πεξί 

ηελ 27-28 εβδνκάδα θχεζεοεπηβίσζερσξίο ζνβαξή λφζν ην 1993 κφιηο ην 29%, ελψ ην 

2012 ην 47% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ εμαηξεηηθά πξνψξσλ βξεθψλ.Γεληθφηεξα, 

ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ππνινγίδεηαη φηη ην πνζνζηφ επηβίσζεο λενγλψλ πεξί ηελ 24 κε 

25 εβδνκάδα θχεζεο θπκαίλεηαη γχξσ ζην 50%. Παξά ηα ηερλνινγηθά επηηεχγκαηαθαη 

ηηο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ζρεηηθά κε ηε λενγληθή θαη βξεθηθή πγεία, ν θίλδπλνο  

ζλεζηκφηεηαο γηα ηα εμαηξεηηθά πξφσξα βξέθε θαη ηα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο 

γέλλεζεο παξακέλεη αθφκε απμεκέλνο θαη θπκαίλεηαη κεηαμχ 30-50%, ελψ παξάιιεια 

ζηα επηδψληα ν θίλδπλνο λνζεξφηεηαο είλαη 30-50%. 
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Λφγσ ηεο κεγάιεο επηθηλδπλφηεηαο πνπ θέξεη ν πξφσξνο ηνθεηφο ζηελ  πξνγελλεηηθή 

λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, ζθφπηκν είλαη λα αλαθεξζνχλ νξηζκέλνη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο. 

Τςεινχ θηλδχλνπ θαηαζηάζεηο, πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε πξφσξν ηνθεηφ, είλαη:ε εκβξπηθή 

δπζθνξία, ε πνιχδπκε θχεζε,ε εξπζξνβιάζησζε,ε ππνιεηπφκελε αλάπηπμε, ν εκβξπηθφο 

χδξσπαο, ε ρακειή πξφζθπζε ή ε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, ην ηζηνξηθφ θσλνεηδνχο 

εθηνκήο ηξαρήινπ ή αλεπάξθεηα ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ,η πξφσξε ξήμε εκβξπτθψλ πµέλσλ,νη 

αλαηνκηθέο αλσκαιίεο κήηξαο π.ρ. δίθεξνο, παξνπζία πξνεθιακςίαο ζηε κεηέξα θαη 

ρξφλησλ παζήζεσλ (θαξδηνπάζεηα,λεθξνπάζεηα θηι.), ε ινίκσμε (π.ρ. ρνξηναµληνλίηηδα, 

νπξνινίµσμε, ιηζηέξηα, ζηξεπηφθνθθνο νµάδνο Β,νπξεφπιαζκανμεία θνηιία,αζππησκαηηθή 

βαθηεξηαηκία, ηξαρειίηηδα),,θαζψο επίζεο θαηε θαηάζιηςε,ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε 

νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ θαη ρξήζε νπζίσλ,ζνβαξή αλαηκία ηεο κεηέξαο,ην πνιπάµλην,  ην 

ηξαχµα, ην ηζηνξηθφ  απνβνιψλ ζε πξνρσξεκέλε θχεζε ή πξνεγνχκελνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, 

ην ραµειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν,έθεβεο κεηέξεο, κεηέξεο εθηφο γάµνπ θηι. ( 28, 

4). Δπηπξφζζεηα, έρεη παξαηεξεζεί φηη κε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο ζπλεπάγεηαη θαη αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ πξφσξσλ ηνθεηψλ (4). 

 

(Πίλαθαο 1. Γηαγξακκαηηθή απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

λενγλψλ, ζε ζπλάξηεζε κε ην βάξνο γέλλεζεο θαη ην είδνο ηνθεηνχ. Ζ πην έληνλε γξακκή δειψλεη ηνλ 

ηνθεηφ κε θαηζαξηθή ηνκή θαη ε αρλή ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. ΢ηε παξνχζα απεηθφληζε θαίλεηαη φηη ε 

θαηζαξηθή ηνκή παξνπζηάδεη απμεκέλα πνζνζηά επηβίσζεο ζε ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Πεγή: 

Pubmed, Survival Rate of Extremely Low Birth Weight Infants and Its Risk Factors: Case-Control Study 

in Japan https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) 
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1.2 Σν πξνθίι ησλ εμαηξεηηθά ρακεινύ  βάξνπο γέλλεζεο 

λενγλώλ, νη ελεξγεηαθέο ηνπο απαηηήζεηο θαη ε ελδεηθηηθή 

παξεληεξηθή θαη εληεξηθή δηαηξνθή 
 

1.2.1 Σν πξνθίι ησλ εμαηξεηηθά ρακεινύ βάξνπο γέλλεζεο λενγλώλ 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα ηα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο 

γέλλεζεο λενγλά θέξνπλ βάξνο ππφ ηα 1.000 γξακκάξηα θαηά ηε γέλλεζή ηνπο, θαζψο 

θαη πςειφ θίλδπλν πξνγελλεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη απηφ νθείιεηαηζηελ  

εθηεηακέλε ρξήζε εμσγελνχο επηθαλεηδξαζηηθνχ παξάγνληα,πξνγελλεηηθψλ ζηεξνεηδψλ 

θαη ζηηο εμειίμεηο ζηελ ηερλνινγία ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο κνλάδαο εληαηηθήο λνζειείαο 

λενγλψλ. Χζηφζν, παξφιε ηελ αχμεζε ησλ ξπζκψλ επηβίσζεο, ην πνζνζηφ ησλ 

επηδψλησλ βξεθψλ κε ζνβαξά επαθφινπζα, πγείαο φπσο  ε θψθσζε θαη ε ηχθισζε, δελ 

έρεη παξνπζηάζεη ηδηαίηεξε βειηίσζε. ΢πκθψλα κε κειέηε  δείγκαηνο 1.279 εμαηξεηηθά 

πξφσξσλ λενγλψλ (ειηθία θχεζεο  θάησ απφ 28
ε
 εβδνκάδαθχεζεο θαη βάξνο γέλλεζεο  

θάησ απφ 1.250 γξακκαξίσλ) βξέζεθε  κφληκε απψιεηα αθνήο ζε πνζνζηφ 3,1% θαη 

ζνβαξή έσο βαζηά απψιεηα ζε πνζνζηφ 1,9%(3). Μεηαμχ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ βξεθψλ, 

ε απψιεηα ηεο αθνήο θαζπζηέξεζε ζηελ εκθάληζή ηεο  ζε πνζνζηφ 10% θαη ήηαλ 

πξννδεπηηθή ζε πνζνζηφ 28%(3).Να ζεκεησζεί πσο αλεπξέζεθε φηη ε παξαηεηακέλε 

ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθνχ νμπγφλνπ ήηαλ ν ζεκαληηθφηεξνο δείθηεο γηα ηελ 

πξφβιεςε ηεο απψιεηαο αθνήο(3). 

Σα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά παξνπζηάδνπλ εμαηηίαο ηεο ζνβαξήο 

πξνσξφηεηαο θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηα 

αληίζηνηρα ηειεηφκελα βξέθε. 

Αξρηθά,ζε ζρέζε κε ηε ζεξκνξχζκηζε, ηα λενγλά απηά θέξνπλ ηεξάζηην θίλδπλν 

απψιεηαο ζεξκνθξαζίαο θαη απηφ εμ αηηίαο ηεο κεγάιεο επηθάλεηαο ζψκαηνο ζε αλαινγία 

κε ην βάξνο ηνπο,ησλ αλψξηκσλνκνηνζηαζηηθψλκεραληζκψλ ζεξκνξχζκηζεο, ηνπ κε 
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θεξαηνπνηεκέλνπ δέξκαηνο, θαζψο επίζεο θαη ηνπ κεησκέλνπ θαηνχ θαη ππνδφξηνπ 

ιίπνπο.Γηα απηφ ηνλ ιφγν, ζα πξέπεη λα ππάξμεη άκεζε πξνζηαζία ηεο ζεξκφηεηαο κε 

ζηέγλσκα ηνπ λενγλνχ κε δεζηέο πεηζέηεο ππφ ηε ζεξκαληηθή πεγή, ηελ θάιπςε ηνπ 

ζψκαηνο κε δεζηή θνπβέξηα θαη ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο κε θαπέιν θαη άκεζε 

ηνπνζέηεζε ηνπο ζε ζεξκνθνηηίδα δηπινχ ηνηρψκαηνο κεηά ηνλ ηνθεηφ.Ζ απψιεηα ηεο 

ζεξκφηεηαο έρεη ζπλδεζεί κε θαθή έθβαζε θαη ρξφληα εμάξηεζε απφ ην 

νμπγφλν(3).Δπίζεο,κηα πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ππφ ηνπο 36 βαζκνχο έρεη ηελ ηάζε λα 

πξνθαιεί επηπινθέο φπσο κεηαβνιηθή νμέσζε, άπλνηαθαη ππνγιπθαηκία.Όζνλ αθνξά ηελ 

ππνγιπθαηκία πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε φπνπ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο είλαη ππφ ηα 

40mg/dl ζηα ηειεηφκελα λενγλά, ελψ ζηα πξφσξα ππνγιπθαηκία ζεσξείηαη, φηαλ ηα 

επίπεδα ηεο γιπθφδεο είλαη ππφ ηα 45mg/dl(3). Σα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

λενγλά δπζθνιεχνληαη λα δηαηεξήζνπλ ηηο θπζηνινγηθέο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο κεηά 

ηε γέλλεζή ηνπο ζπλήζσο εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ ζηξεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα αληίζηνηρα 

ηειεηφκελα, θαη ησλ αλεπαξθψλ επηπέδσλ απνζήθεοηεο γιπθφδεο.Δπεηδή ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ππνγιπθαηκίαο (θξίζεηο, ηξφκνο, ιήζαξγνο, άπλνηα) κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν εκθαλή 

ζηα πξφσξα, ζπληζηάηαηηαθηηθφο έιεγρνο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ηνπ 

λενγλνχ.Δπηπιένλ, είλαη θαιφ λα ζεκεησζεί φηη ηα λενγλά απηά ζε ζχγθξηζε κε ηα 

ηειεηφκελα έρνπλ αλαινγηθά πεξηζζφηεξν πγξφ ζην εμσθπηηαξην απφ ηνλ ελδνθπηηάξην 

ρψξν θαη κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο απνδίδεηαη ζην λεξφ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εκεξψλ θαη κεηά ηε γέλλεζε, ε δηνχξεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

απψιεηα βάξνπο 10-20%, πνπ κπνξεί λα επηδεηλσζεί απφ ηαηξνγελή αίηηα (π.ρ. 

ζεξκαληήξεο αθηηλνβνιίαο, θσηνζεξαπεία). Σα ΔΥΒΓ έρνπλ,επίζεο, κεησκέλε  λεθξηθή 

ιεηηνπξγία πνπ πξνθχπηεη απφ κεησκέλν ξπζκφ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη κεησκέλε 

ηθαλφηεηα επαλαξξνθήζεσο φμηλνπ αλζξαθηθνχ άιαηνο. Ζ αλψξηκε λεθξηθή 

ζσιελαξηαθή ιεηηνπξγία έρεη σο απνηέιεζκα κεησκέλε ηθαλφηεηα έθθξηζεο θαιίνπ θαη 

άιισλ ηφλησλ κε ζρεηηθή αληθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο νχξσλ. Αθφκε,απνξξνθνχλ ηελ 

θξεαηηλίλε κέζσ ησλ ζσιελαξίσλ κεηά ηε γέλλεζε,έηζη ηα επίπεδα ηεο ζηνλ νξφ 

απμάλνληαη ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο πξψηεο 48 ψξεο δσήο θαη δελ αληαλαθινχλ ηε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία γηα ηηο πξψηεο εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε. ΢ε βξέθε ΔΥΒΓ ην αλψηεξν επίπεδν 

ηεο θξεαηηλίλεο νξνχ είλαη πςειφηεξν θαη ε επαθφινπζε κείσζε είλαη βξαδχηεξε απφ 

απηή ησλ ηζνδχλακσλ νξψλ. ΢ηα λενγλά απηά ε παξαηεηακέλε πςειή θξεαηηλαηκία 
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ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αλσξηκφηεηα θαη ηε λνζεξφηεηά ηνπο.Δπηπξφζζεηα,είλαη πνιχ 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ δηαηαξαρέο ησλ ειεθηξνιπηψλ, φπσο ππεξθαιαηκία θαη 

ππνλαηξαηκηα ή ππεξλαηξαηκία. 

Ζ ππεξθαιαηκία νθείιεηαη ζηε κεηαηφπηζε ησλ πγξψλ απφ ην ελδνθπηηάξην ζην 

εμσθπηηαξην δηακέξηζκα ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ,επαλέξρεηαη ζηα θπζηνινγηθά φξηα κε 

ηε ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη  δηνχξεζεο εληφο ησλ 

πξψησλ εκεξψλ(3).Όζνλ αθνξά ηηο δηαηαξαρέο ζηα επίπεδα ηνπ λαηξίνπ ζρεηίδνληαη 

θπξίσοκε ηε ζπλνιηθή πνζφηεηα ηνπ ειεχζεξνπ πγξνχ ζε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή 

ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ ζην ζψκα,νπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο ηνπ χδαηνο 

θαη φρη ηνπ λαηξίνπ.Έηζη, ιφγσ ηεο έθζεζεο ησλ λενγλψλ απηψλ ζε πεγέο ζεξκφηεηαο ή 

θσηνζεξαπείαο ζπλήζσο απνιιχνπλ κεγάιε πνζφηεηα ειεχζεξνπ πγξνχ κε απνηέιεζκα 

αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο λαηξίνπ.Αληηζέησο, εμ αηηίαο ηεο πεξίζζηαο ειεχζεξνπ πγξνχ 

ησλ πξψησλ εκεξψλ αλαπηχζζεηαη ε ππνλαηξηαηκία .Δπίζεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηηηα 

πεξηζζφηεξα βξέθε κε EΥΒΓ αλαπηχζζνπλ θιηληθά ζεκαληηθή ππεξρνιεξηζξηλαηκία 

(ίθηεξνο), πνπ απαηηεί ζεξαπεία(3).Ζ ππεξρνιεξηζξηλαηκία  αλαπηχζζεηαη σο απνηέιεζκα 

ηεο αχμεζεο θαη ηεο θαηαζηξνθήο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ζην πιαίζην ελφο 

αλψξηκνπ ήπαηνο πνπ έρεη θπζηνινγηθά κεησκέλε ζχδεπμε θαη εμάιεηςε ηεο 

ρνιεξπζξίλεο.Σα πεξηζζφηεξα πξφσξα βξέθε έρνπλ κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ 

ιφγσ αλεπαξθνχο απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςεο ηξνθήο, γεγνλφο πνπ θαζπζηεξεί ηελ 

εμάιεηςε ηνπ κεθσλίνπ πνπ πεξηέρεη ρνιεξπζξίλε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε 

εληεξνεπαηηθή θπθινθνξία ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο πνπ εηζέξρεηαη ζηελ εληεξηθή 

νδφ. Οη ηδηαηηεξφηεηεο ηεο αθξαίαο πξνσξφηεηαο ζεσξείηαη φηη ζέηνπλ απηά ηα βξέθε ζε 

πςειφηεξν θίλδπλν γηα ππξεληθφ ίθηεξν, πνπ κπνξεί λα εθδειψλεηαη ζε επίπεδα 

ρνιεξπζξίλεο πνιχ  ρακειφηεξα απφ εθείλα ησλ πην ψξηκσλ λενγλψλ.Σα λενγλά απηά 

έρνπλ έλδεημε γηα θσηνζεξαπεία, φηαλ ε ηηκή ηεο νιηθήορνιεξπζξίλεοπξνζεγγίδεη ην 

0,5% ηνπ βάξνπο γέλλεζεο (πρ 4 mg/dl ζε έλα λενγλφ κε βάξνπο γέλλεζεο 800 

γξακκάξηα).Ζ αθαηκαμνκεηάγγηζεείλαη παξέκβαζε πνπ πξνηείλεηαη, φηαλ ε ηηκή 

ρνιεξπζξίλεο θηάζεη κφιηο ηα 10mg/dlζηα πξφσξα έλαληη ησλ 25 mg/dl ζηα αληίζηνηρα 

ηειεηφκελα λενγλά(3). 

΢θφπηκν είλαη λα αλαθεξζεί ε κεγάιε επηξξέπεηα ησλ λενγλψλ ΔΥΒΓ ζην ζχλδξνκν ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο,ζηε βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία, ζηηο άπλνηεο 
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ηεοπξνσξφηεηαο,ζηνλ αλνηρηφ αξηεξηαθφ πφξν,ζηελ πεξηθνηιηαθή ιεπθνκαιαθία,ζηελ 

ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία ,ζηηο ινηκψμεηο (θπξίσο ζηε λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα) θαζψο 

θαη ζηελ αλαηκία. 

Αξρηθά, ην ζχλδξνκν ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο,αθνξά κηα λφζν πνπ νθείιεηαη ζηελ 

αλεπάξθεηα ηνπ επηθαλεηδξαζηηθνχ παξάγνληα. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ΢ΑΓ είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγε ηεο ειηθίαο θχεζεο, κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 60% ζηηο 29 

εβδνκάδεο θχεζεο. Σν ΢ΑΓ επεξεάδεη πεξίπνπ 40.000 βξέθε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

Ακεξηθήο εηεζίσο (επεξεάδνληαη ηα πεξηζζφηεξα βξέθε κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο), αληηκεησπίδεηαη κε ηε ρνξήγεζε εμσγελνχο επηθαλεηδξαζηηθνχ παξάγνληα 

ζπλήζσο δσηθήο πξνέιεπζεο.Αθφκε,ε βξνργνπλεπκνληθή δπζπιαζία θαίλεηαη πσο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 97% ησλ εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο 

γέλλεζεο λενγλψλ(3).΢χκθσλα κε κηα πεληαεηή κειέηε 9.575 ΔΥΒΓ  λεπίσλ  πνπ 

γελλήζεθαλ πεξί ηηο  22-28 εβδνκάδεο θχεζεο. Απφ ην 2003, έσο ην 2007 παξαηεξήζεθε 

πσο ην 68% απηψλ ην βξεθψλ παξνπζίαζε βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία.Ζ απμεκέλε 

ζπρλφηεηα νθείιεηαη ζην γεγνλφο ηεο αλφδνπ ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο ησλ βξεθψλ 

απηψλ.Μεγάιε ζπρλφηεηα παξνπζηάδνπλ, επίζεο, νη άπλνηεο ηεοπξνσξφηεηαο θαη  ν 

αλνηρηφο αξηεξηαθφο πφξνο, πνπ ζχκθσλα κε αλαθνξέο θέξνπλ πνζνζηφ πεξίπνπ 90% 

θαη 80% αληίζηνηρα, ζε βξέθε κε βάξνο γέλλεζεο ππφ ηα 1.000 γξακκάξηα(3). 

Οη ινηκψμεηο,είλαη κηα επηπινθή ε  φπνηα έρεη ζνβαξή επίπησζε ζηα εμαηξεηηθά ρακεινχ 

βάξνπο γέλλεζεο λενγλά κε ζπρλφηεηα 2.6%.Μάιηζηα,ε Νεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα 

παξαηεξείηαη πεξίπνπ ζην 1-8% ησλ λενγλψλ πνπ λνζειεχνληαη ζηε 

ΜΔΝΝ(3).Αλαθνξηθά κε ηηο εγθεθαιηθέο βιάβεο, ηα ΔΥΒΓ λενγλά δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξν 

θίλδπλν γηα ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία εμαηηίαο ηεο εππάζεηαο ηεο βιαζηηθήο ζηνηβάδαο 

θαη επεηδή δελ έρεη αλαπηπρζεί αθφκα ε πξνζηαηεπηηθή εγθεθαιηθή απηνξξχζκηζε. Ζ 

πεξηθνηιηαθή ιεπθνκαιαθία θέξεη πνζνζηφ εκθάληζεο 10-15% ησλ ΔΥΒΓ λενγλψλ θαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξά γλσζηηθά θαη θηλεηηθά ειιείκκαηαζηα λενγλάαπηήο ηεο 

θαηεγνξίαο πνπ επηβηψλνπλ(3). 

Σέινο, ε αλαηκία νθείιεηαη ζε δηάθνξα αίηηα,φπσο ε απψιεηα αίκαηνο δεπηεξνγελψο ζε 

αηκνιεςία γηα εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ε αλψξηκε εξπζξνπνηεηηθή απάληεζε  ζηε 

αλαηκία , ε κεησκέλε επηβίσζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ζηα πξφσξα βξέθε θαη  ε 

αλεπάξθεηα ηνπ θνιηθνχ νμένο, ηεο βηηακίλεο Β-12 ή ηεο βηηακίλεο Δ.Σα βξέθε κε 
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εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ζπλήζσο ιακβάλνπλ ηνπιάρηζηνλ κία κεηάγγηζε ζε 

θάπνην ζεκείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζηελ εληαηηθή λνζειεία. 

 

1.2.2 Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο ησλ εμαηξεηηθά ρακεινύ βάξνπο γέλλεζεο 

λενγλώλ 

 

Ζ δηαηξνθή  ησλ πξφσξσλ βξεθψλ απνηειεί κηα ηδηαίηεξα πεξίπινθε θαηάζηαζε,φρη κφλν ιφγσ 

ηνπ γεγνλφηνο φηη νη δηαηηεηηθέο απαηηήζεηο πνηθίινπλ αλάινγα ηελ εβδνκάδα θχεζεο θαη ην 

βάξνο ηνπο άιια θαη ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ηα ελεξγεηαθά  απνζέκαηα  ησλ πξφσξσλ βξεθψλ 

δηαξθνχλ ειάρηζηεο εκέξεο.Γηα παξάδεηγκα έλα λενγλφ ειηθίαο θχεζεο 24
σλ

 εβδνκάδσλ έρεη 

απνζέκαηα ελέξγεηαο κφιηο κηαο εκέξαο. ΢αθψο αληηιακβαλφκαζηε φηη ε θάιπςε ησλ 

δηαηηεηηθψλ αλαγθψλ ελφο εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλνχ απνηειεί κεγάιε 

πξφθιεζε.Σα λενγλά απηά ζα πξέπεη λα δπγίδνληαη θαζεκεξηλά θαζψο θαη λα κεηξάηαη ε 

πεξίκεηξνο ηεο θεθαιήο θαη ην κήθνο ζψκαηνο εβδνκαδηαία γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

αλάπηπμεο ηνπο ζχκθσλα κε ην ελδνκήηξην κνληέιν αχμεζεο.Αμηνζεκείσηναπνηειεί ην γεγνλφο 

φηη ζπκθψλα κε ηελ αλακελφκελε βηνρεκηθή σξηκφηεηα θαη ηηο δνθηκαζηηθέο κειέηεοπνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί θαηά θαηξνχο ,ηα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά είλαη ζε ζέζε λα 

πέςνπλ ηα ιηπαξά,ηνπο πδαηάλζξαθεο αιιά θαη ηηο πξσηεΐλεο. Μάιηζηα,ε θαθή παξαγσγή ηεο 

παγθξεαηηθήο ιηπάζεο ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε  κπνξεί λα αληηζηαζκηζηεί θαηαπφ άιιεο 

ιηπάζεο. Δπίζεο, ε γαζηξηθή εθθέλσζε ζηα πξφσξα βξέθε είλαη βξαδχηεξε θαζψο ε ηαρχηεηά 

ηεο θαη ε ελδνγαζηξηθή πίεζε απμάλεηαη φζν κεγαιψλεη ε ειηθία θχεζεο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα 

εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά θέξνπλ κεγάιν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ 

θαηλφκελα  γαζηξνεηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο θαη θαθή αλνρή ηνπο γάιαθηνο. Απηφ νδεγεί 

ζηελ αλάγθε έλαξμεο ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο κε πνιχ κηθξνχο φγθνπο γάιαθηνο θαη ζηαδηαθή 

αχμεζε απηψλ.Πξνηνχ φκσο αλαιπζεί ην ελδεηθηηθφ πιάλν δηαηξνθήο γηα απηά ηα βξέθε 

ζχκθσλα κε ηηο αλσηέξσ ηδηαηηεξφηεηεο ζα γίλεη κηα δηεμνδηθή αλαθνξά ζηηο ελεξγεηαθέο ηνπο 

αλάγθεο ζρεηηθά κε ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηα ιηπαξά ,ηηο πξσηεΐλεο θαη ηα κέηαιια,ψζηε λα κπνξεί 

λα επηηεπρηεί φζνλ ην δπλαηφλ θαιχηεξα ην ελδνκήηξην κνληέιν αχμεζεο θαη αλάπηπμεο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αλαγθαία ρνξήγεζε ελέξγεηαο, κε κνλάδα κέηξεζεο ηε 

ζεξκίδα,πξνηείλεηαη θαηά κέζν φξν 130αλά ρηιηφγξακκν βάξνπο ζψκαηνο (Kcal\kg) ζε 
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έλα 24ψξν.Αλαιπηηθφηεξα,απφ ηηο 130 Kcal/kg/24ψξν, 45 Kcal/kg/24ψξν απαηηνχληαη 

γηα ην βαζηθφ κεηαβνιηζκφ,10 Kcal/kg/24ψξν γηα ηελ ελεξγεηηθφηεηα, 20-30 

Kcal/kg/24ψξν γηαηελ ελέξγεηα πνπ απνζεθεχεηαη γηα ηελ αλάπηπμε, 10-15 

Kcal/kg/24ψξν  γηα ηε ζχλζεζε ησλ ηζηψλ, 10  Kcal/kg/24ψξν γηα ηελ ζεξκνξχζκηζε θαη 

πεξίπνπ 10-30 Kcal/kg/24ψξν γηα ηελ απνβαιιφκελε ελέξγεηα (8). 

 Σα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά απαηηνχλ ηνπιάρηζηνλ 110-150 

ζεξκίδεο/αλά θηιφ/αλά εκέξα θαη απηφ ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ηα λενγλά απηά δαπαλνχλ 

κεγαιχηεξε ελέξγεηα απφ ηελ απμεκέλε απψιεηα ζεξκφηεηαο θαη ηνπ κεραληθνχ 

αεξηζκνχ.Αλεπξέζεθε φηη ηα βξέθε πνπ ιακβάλνπλ ηερλεηφ αεξηζκφ έρνπλ κεγαιχηεξεο 

αλάγθεο δαπαλνχκελεο ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 25%.Χζηφζν, παξά ηηο απμεκέλεο 

ζεξκηδηθέο ηνπο απαηηήζεηο, ζηηο ΜΔΝΝ ρνξεγνχληαη ζπρλά ιηγφηεξεο απφ 120 

ζεξκίδεο/αλά θηιφ/αλά εκέξα(22). ΢ρεηηθά κε ηνπο πδαηάλζξαθέο, ν κνλνζαθραξίηεο 

γιπθφδε απνηειεί ηε βαζηθφηεξε πεγή ελέξγεηαο θαη απαληάζηνπο δσηθνχο νξγαληζκνχο 

κε ηε κνξθή ηνπ γιπθνγφλνπ,ην φπνην παξνπζηάδεηαη ηδηαίηεξα αλεπαξθέο ζηα 

εμαηξεηηθά πξφσξα βξέθε. Γίλεηαη, ινηπφλ, άκεζα αληηιεπηφ πσο ιφγσ ηεο αξθεηά 

πεξηνξηζκέλεο αλεπάξθεηαο γιπθνγφλνπ ζηα πξψξα βξέθε νη αλάγθεο γηα ρνξήγεζε 

γιπθφδεο θαη γηα πξφιεςε ηεο ππνγιπθαηκίαο είλαη ζαθψο κεγαιχηεξεο απφ ηα 

αληίζηνηρα ηειεηφκελα.΢πγθεθξηκέλα, ηα ηειεηφκελα βξέθε απαηηνχλ 3-4mg/kg/min ελψ 

ηα πξφσξα πεξίπνπ 6-10mg/kg/min(22).Απελαληίαο ζπρλά ρνξεγνχληαη είηε κέζσ ηεο 

εληεξηθήο ζίηηζεο είηε κέζσ ηηο παξεληεξηθήο πάλσ απφ 12mg/kg/min.Θα πξέπεη λα 

αλαθεξζεί φηη  κεγαιχηεξε ρνξήγεζε ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο πξνθαιεί κε ηελ ζεηξά 

ηεο απνζήθεπζε κφλν ιηπψδνπο ηζηνχ θαη αχμεζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζην 

πιάζκα.Μηα ζπλήζεο πξαθηηθή πάλησο πνπ εθαξκφδεηαη ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο 

λνζειείαο λενγλψλ είλαη ε έλαξμε έγρπζεο γιπθφδεο ζηα πξφσξα βξέθε 3-

4mg/kg/min,ψζηε λα είλαη θαιά αλεθηή ε δνζνινγία θαη ζηελ πνξεία απηή απμάλεηαη ζε 

10-12mg/kg/min, παξαθνινπζψληαο ζπρλά κε κεηξήζεηο ζαθράξνπ κηα πηζαλή 

ππεξγιπθαηκία.Όζνλ αθνξά, ηηο πξσηεΐλεο πνπ επηηεινχλ θχξην ξφιν ζηελ αχμεζε θαη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ πξφσξσλ βξεθψλ ε επάξθεηα ηεο επηηπγράλεηαη κε ηε ρνξήγεζε 

ακηλνμέσλ.Σα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά,πνπ ιακβάλνπλ κφλν 

γιπθφδε, κπνξνχλ λα ράζνπλ πεξίπνπ 1.2 g / kg / εκέξα ελδνγελψλ πξσηετλψλ(22). Ζ 

ρνξήγεζε ακηλνμέσλ ινηπφλ αθφκε θαη κε ρακειή ελεξγεηαθή πξφζιεςε εμνηθνλνκεί 
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ελδνγελή πξσηεΐλε, επεηδή απμάλεη ηε ζχλζεζε πξσηετλψλ θαη έηζη κεηψλεη ηε δηαθνξά 

κεηαμχ πξσηεφιπζεο θαη πξσηετληθήο ζχλζεζεο.  Γεληθά, απαηηνχληαη 1,5 έσο 2 g / kg / 

εκέξα γηα λα απνθεπρζεί ν θαηαβνιηζκφο. Παξφια απηά, ε παξεληεξηθή ρνξήγεζε 

κηθξψλ πνζνηήησλ ακηλνμέσλ, φπσο 1,0 έσο 1,5 g / kg / εκέξα θαη 30 kcal / kg / εκέξα, 

αιιάδεη ην ηζνδχγην πξσηετλψλ απφ αξλεηηθφ ζε κεδεληθφ ή ειαθξψο ζεηηθφ, 

ζέηνληαοζηε ζπγθεθξηκέλε δνζνινγία ην θαηψηεξν φξην γηα ηελ παξεληεξηθή ρνξήγεζε 

ακηλνμέσλ, ελψ ηναλψηεξν ζπληζηψκελν φξην ζε βξέθε κεηαμχ 700-1000 γξακκαξίσλ  

θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηα 3.85 γξακκάξηα/αλά ρηιηφγξακκν βάξνπο/αλά εκέξα(22). 

Σαβξέθε ππφ ηα 700 γξακκάξηααπαηηνχλ αθφκε πςειφηεξε δνζνινγία.Φαίλεηαη φηη 

ζχκθσλα κε ηα ζχγρξνλα ζηνηρεία ππάξρεη αλάγθε λα δηεμαρζνχλ πεξηζζφηεξεο  έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηα πξαγκαηηθά ζπληζηψκελα γξακκάξηα πξσηεΐλεο ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο 

δσήο. Αλαθνξηθά κε ηα ακηλνμέα, ζα πξέπεη λα παξέρνληαη ζε επαξθή πνζφηεηα, ηφζν ηα 

ζεκαληηθά (ηπξνζίλε, θπζηεΐλε, ηαπξίλε, ηζηηδίλε, γιπθίλε, γινπηακίλε θαη αξγηλίλε), 

φζν θαη ηα κε. Αλ φρη, ηα απαξαίηεηα ακηλνμέα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ παξαγσγή κε 

βαζηθψλ, κεηψλνληαο θαηά ζπλέπεηα ηε ζχλζεζε πξσηετλψλ. Δπνκέλσο, ηφζν ε 

πνζφηεηα, φζν θαη ε πνηφηεηα ησλ ακηλνμέσλ (ζεκαληηθά θαη κε) είλαη απαξαίηεην λα 

βξίζθνληαη ζε επάξθεηα γηα ηελ πξνψζεζε κηαο ηθαλνπνηεηηθήο αλάπηπμεο. Να 

αλαθεξζεί πσο ζηελ εληεξηθή ζίηηζε θαη ζπγθεθξηκέλα ζην κεηξηθφ γάια παξέρεηαη κηα 

θαηάιιειε ζχλζεζε ακηλνμέσλ ε νπνία δελ παξνπζηάδεηαη ζηα ππνθαηάζηαηα.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα ιηπαξά νμέα  είλαη ζεκειηψδε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ, απαηηνχληαη γηα ηε  κπειίλσζε, ηελ αλάπηπμε ησλ λεπξψλσλ αιιά θαη ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο απνηειψληαο κέξνο ησλ βαζηθψλ νπζηψλ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο. 

Ο πξνζδηνξηζκφο απαηηήζεσλ ησλ πξφσξσλ λενγλψλ ζε ιηπαξά  πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο 

απαηηήζεηο ησλ βαζηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ. Γηα παξάδεηγκα, 1 έσο 4% ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο κε ηε κνξθή ιηλειατθνχ νμένο θαη πεξίπνπ 1% ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο 

ελέξγεηαο σο άιθα-ιηλνιεληθφ νμένο. Θα πξέπεη επίζεο λα θαιχπηεη ηελ έιιεηςε 

ζεξκίδσλ ζε πεξίπησζε πνπ δελ είλαη δπλαηή ε απφθηεζε ελέξγεηαο απφ άιιεο πεγέο. 

Σαπηφρξνλα, είλαη επηηαθηηθή ε απνθπγή ηεο έιιεηςεο ιηλειατθνχ θαη ιηλνιεληθνχ 

νμένο, δεδνκέλνπ φηη δηαδξακαηίδνπλ ηα ιηπαξά απηά θξίζηκν ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ ησλ πξφσξσλ λενγλψλ.Να ζεκεησζεί φηη απηά ηα βξέθε κπνξνχλ λα 

αλαπηχμνπλ αλεπάξθεηα βαζηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε 72 ψξεο, εθηφο αλ ιάβνπλαπηά ηα  
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ιηπαξά νμέα απφ κηα εμσγελή πεγή. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο 

ρακειήο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο, εθφζνλ ηα ιηπίδηα νμεηδψλνληαη, γηα λα παξάγνπλ 

ελέξγεηα. Ζ αλεπάξθεηα νπζηαζηηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ κπνξεί λα πξνιεθζεί κε 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ιηπηδίσλ απφ 0,5 έσο 1,0 g / kg / εκέξα (22). Ζ Ακεξηθαληθή 

Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο  ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή ζπληζηά κέγηζηε έγρπζε ιηπηδίσλ 0,25 

g / kg /αλά ψξα. Μηα 24σξε έγρπζε ζε απηή ηε δνζνινγία ζα ηζνδπλακνχζε κε ηελ 

πξφζιεςε 6 g / kg / εκέξα (22). Ζ ζπλήζεο ζχζηαζε, σζηφζν, είλαη λα απμεζεί ε 

ρνξήγεζε ησλ ιηπηδίσλ πξννδεπηηθά έσο θαη ηα κέγηζηα 3 g / kg / εκέξα θαη κέγηζηε, 

αλεθηή ζπγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνλ νξφ θάησ απφ  200-150mg/ dl.Hεθθαζάξηζε 

ηνπ νξνχ ησλ ρνξεγνχκελσλ ιηπηδίσλ εμαξηάηαη απφ ηε δξάζε ιηπάζεο ζην 

ηξηρνεηδέοελδνζήιην θαη ηνπο εμσεπαηηθνχο ηζηνχο, ηελ επαηηθή ιηπάζε ζην ελδνζήιην ησλ 

επαηηθψλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ θαη ηελ αθπινηξαλζθεξάζε ηεο ιεθηζίλεο ρνιεζηεξφιεο. 

Όζν κηθξφηεξε είλαη ε ειηθία θχεζεο, ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε δξαζηηθφηεηα απηψλ ησλ 

ελδχκσλ. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαθή αλνρή ησλ ιηπηδίσλ απφ ην πξφσξν λενγλφ 

,εηδηθά φηαλ ε ρνξήγεζε πξνέξρεηαη απφ παξεληεξηθά δηαιχκαηα.Ζ θαθή αλνρή ιηπηδίσλ 

κε ηε ζεηξά ηεο  νδεγεί ζε επηπινθέο, είηε ιφγσ  ηεο πξναλαθεξφκελεο  κείσζεο  ηεο 

θάζαξζεο (αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνλ νξφ), είηε δηφηηθαηά ηε ρξήζε 

παξνπζηάδεηαη αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηνλ νξφ. Οη πην 

ζπρλέο επηπινθέο είλαη: νη δπζθνιίεο κε ηελ νμπγφλσζε, ε επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ησλ πλεπκφλσλ ιφγσ κεηαβνιήο ηεο ζρέζεο εμαεξηζκνχ / δηάρπζεο, ε αχμεζε ηνπ 

θηλδχλνπ πλεπκνληθήο λφζνπ (ηδηαίηεξα ηεο βξνργνπλεπκνληθήο δπζπιαζίαο), ε βιάβε 

ηεο αλνζνινγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ειεχζεξεο ρνιεξπζξίλεο 

ζηνλ νξφ. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηηο επηδξάζεηο ησλ ιηπηδηθψλ δηαιπκάησλ ζηε 

ζπρλφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπλεπζηηθήο λνζεξφηεηαο. Μεξηθέο κειέηεο, κε 

δείγκα  11 πξφσξα λενγλά κε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, έδεημαλ αχμεζε ηεο 

πλεπκνληθήο αληίζηαζεο κε αχμεζε ηεο έγρπζεο ιηπηδίσλ απφ 1,5 g ζε 3,0 g / kg / εκέξα 

(22).Δπίζεο,ε αχμεζε κε εζηεξνπνηεκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην πιάζκα νδεγεί ζε 

ππξεληθφ ίθηεξν, θαζψο απηά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηαηνπίδνπλ  ηε ρνιεξηζξίλε απφ 

ηελ αιβνπκίλε απμάλνληαο ηε ζπγθέληξσζε ειεχζεξεο ρνιεξηζξίλεο ζηνλ νξφ   θαη  ηνλ 

θίλδπλν  πξφθιεζεο εγθεθαινπάζεηαο. Παξφιν ηηο πηζαλέο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ε επηπιένλ ρνξήγεζε ιηπηδίσλ ζηα πξφσξα βξέθε, ηφζν ζηελ παξεληεξηθή 
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φζν θαη ζηε εληεξηθή ζίηηζε (κεηξηθφ γάια,θφξκνπια), ππάξρνπλ ζε επάξθεηα ηα 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα,απιψο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεγκέλε ε ρνξήγεζε ηνπο, ψζηε 

λα επηηεπρζνχλ θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα.Σέινο θαηαλαθνξηθά κε ηα κέηαιια, νη 

απαηηήζεηο λαηξίνπ ζηα πξφσξα βξέθε θπκαίλνληαη αλάκεζα ζην 1 κε 7 mq/kg/εκέξα. Ζ 

ιήςε αζβεζηίνπ πεξί ησλ200 έσο 250 mg / kg / εκέξα θαη θσζθφξνπ 110 έσο 125 mg / 

kg / εκέξα επηηξέπεη  ηεκεηαιινπνίεζε ησλ νζηψλ ζε πξφσξα λενγλά,πξνζεγγίδνληαο 

ησλ ελδνκήηξην ξπζκφ κεηαιινπνίεζεο ησλ νζηψλ. Ο ξπζκφο ζπζζψξεπζεο καγλεζίνπ 

ζην έκβξπν θαηά ην ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο θχεζεο είλαη 3,5 mg / kg / εκέξανπφηε 

αληίζηνηρε πνζφηεηα ρνξήγεζεο ζεσξείηαη επαξθήο.Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε ηνπ 

ζηδήξνπ ζηα 2 mg / kg / εκέξα ζπληζηάηαη θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο δσήο 

ελφο πξφσξν βξέθνπο, ελψ ε ρνξήγεζε 90 κηθξνγξακκαξίσλ ραιθνχ αλά 100 kcal 

δηαηξνθήο  είλαη επίζεο  αξθεηή γηα  ηα πξφσξα  λενγλά, γηα ηελαπνθπγή ηεο 

ζπκπησκαηνινγία ηεο αλεπάξθεηαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη αλαηκία, ιεπθνπελία, 

νζηενπφξσζε, κείσζε ηεο δεξκαηηθήο θαη ηξηρνεηδηθήο ρξσζηηθήο, δεξκαηίηηδα, 

δηάξξνηα, επαηνζπιελνκεγαιία, άπλνηα, ππνηνλία  θαη ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε. 

Οκνίσο, ε ρνξήγεζε ,ςεπδαξγχξνπ (νη απαηηήζεηο ηνπ  ςεπδαξγχξνπ κειεηψληαη θαη 

θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξεο ζε πξφσξα απφ φ, ηη ζηα ηειεηφκελα λενγλά) θαη ζειελίνπ 

, πνπ είλαη επίζεο απαξαίηεηε  εηδηθά ζηελ πεξίπησζε βξεθψλ κε ιηγφηεξν απφ 32 

εβδνκάδεο δσήο. Ζ ζεκαζία ησλ ησδίνπ,καγγαλίνπ ,ρξσκίνπ θαη θζνξίνπ έρεη επίζεο 

αλαγλσξηζηεί,ε έιιεηςε απηψλ ησλ κεηάιισλ, σζηφζν, δελ απνηειεί ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα. 

 

1.2.3 Δλδεηθηηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή 

 

 

Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή κέρξη ζήκεξα απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή θαη ζεκαληηθή πεγή 

ελέξγεηαο ησλ εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλψλ. ΢πγθεθξηκέλα 

αθνινπζείηαη πξσηφθνιιν κε νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή θαη ζηαδηαθή έγθαηξε έγρπζε 
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εληεξηθήο ζίηηζεο αλαιφγσο ηνλ βαζκφ αλνρήο ηνπ εθάζηνπ βξέθνπο.Ζ βέιηηζηε 

παξεληεξηθή δηαηξνθή ηεο ηάμεο ησλ 80-100 kcal/ kg/εκέξα επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε 

εμεηδηθεπκέλνπ δηαιχκαηνο  πνπ απνηειείηαη απφ ακηλνμέα, γιπθφδε,αλφξγαλα 

ζπζηαηηθά,ειεθηξνιχηεο θαη έλα 20% γαιαθηψκαηα ιίπνποπνπ παξέρεηαη γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηαηξνθήο ηνπ βξέθνπο(3). Ζ ιήςε ιηπηδίσλ πξέπεη λα ρνξεγείηαη 

πεξίπνπ ζε 3 g / kg / εκέξα ζηηο πξψηεο 24 ψξεο δσήο γηα βέιηηζηε δηαηξνθή. Οη 

ζεσξεηηθέο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε ινίκσμε, ηελ ππεξιηπηδαηκία θαη ηελ 

ππεξρνιεξηζξηλαηκία ζπρλά νδεγνχλ ζε θαζπζηέξεζε  έλαξμεο ηεο ζπκπιήξσζεο 

ιηπηδίσλ. Χζηφζν, δεδνκέλνπ ηεο αζθάιεηαο ηεο ζχγρξνλεοζχλζεζεο  γαιαθησκάησλ 

ιηπηδίσλ 20%, ηνπ ζπληζηψκελνπ ξπζκνχ έγρπζεο πνπ δελ ππεξβαίλεη ηα 0,2 g / kg / ψξα, 

θαη ε έιιεηςε επηζηεκνληθψλ απνδείμεσλ, ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ηελ παξαπάλσ 

πξαθηηθή ρνξήγεζεο(3).Αθφκε,επεηδή απηά ηα βξέθε έρνπλ απψιεηα ηνπιάρηζηνλ 1,2 g / 

kg / εκέξα ελδνγελνχο πξσηεΐλεο, απαηηνχλ ηνπιάρηζηνλ απηή ηελ πνζφηεηα ακηλνμέσλ 

θαη 30 kcal / kg / εκέξα, γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξσηετληθή νκνηφζηαζε(3). Οη 

ζπζηάζεηο ππνζηεξίδνπλ ηελ έλαξμε ηεο ζπκπιήξσζεο πξσηετλψλ εληφο ησλ πξψησλ 12-

24 σξψλ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ν θαηαβνιηζκφο θαη γηα ην ζθνπφ απηφ, πνιιέο 

πξαθηηθέο έρνπλ πηνζεηήζεη ηε ρξήζε ηππνπνηεκέλνπ δηαιχκαηνο παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο πνπ πεξηέρεη 3 g / 80 ml ακηλνμέσλ ηηο πξψηεο θξίζηκεο εκέξεο ηεο δσήο(3). 

Κάπνηνη εξεπλεηέο ππνζέηνπλ φηη ε ζπλνιηθή θαζεκεξηλή αλάγθε λα πξνζεγγίζνπλ ηα 

πνζνζηά αχμεζεο ησλ εκβξπτθψλ πξσηετλψλ ζε απηά ηα βξέθε κπνξεί λα θζάζεη ηα 4g / 

kg / εκέξα. Σα κέρξη ζήκεξα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε πξφσξε θαη πςειή παξνρή 

ακηλνμέσλ είλαη θαιά αλεθηή απφ ηα πεξηζζφηεξα βξέθε κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο 

θαηά ηε γέλλεζε. Απηή ε παξνρή ακηλνμέσλ ζα επεξεάζεη ζεηηθά ηηο ζπγθεληξψζεηο 

ηνπο ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο εβδνκάδαο δσήο.Δπίζεο, ηα 

ΔΥΒΓ ρξεηάδνληαη απαξαίηεηα ακηλνμέα, φπσο ε θπζηεΐλε, θαη κπνξεί λα απαηηνχλ 

γινπηακίλε, πνπ βξίζθεηαη ζην αλζξψπηλν κεηξηθφ γάια, αιιά δελ ππάξρεη πάληνηε ζε 

παξεληεξηθά δηαηξνθηθά κίγκαηα(3).Σα ηρλνζηνηρεία, φπσο ν ζίδεξνο, ην ηψδην, ν 

ςεπδάξγπξνο, ν ραιθφο, ην ζειήλην θαη ην θζφξην, είλαη εμίζνπ σθέιηκα. Σα πξψηκα 

ζηνηρεία ππνδεηθλχνπλ φηη ην ρξψκην, ην κνιπβδαίλην, ην καγγάλην θαη ην θνβάιηην 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα πξνζηεζνχλ ζην πιάλν δηαηξνθήο, εηδηθά ζε βξέθε πνπ 

ρξεηάδνληαη καθξνρξφληα παξεληεξηθή δηαηξνθή. Χζηφζν, ε παξαηεηακέλε ρξήζε ηεο 
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παξεληεξηθήο δηαηξνθήο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρνιφζηαζε θαη απμεκέλα επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ. Χο εθ ηνχηνπ, ζπλήζσο ιακβάλνληαη ηαθηηθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ησλ επηπέδσλ ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο 

θαη ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Σν θαιχηεξν κέζν γηα ηελ απνθπγή απηψλ ησλ 

επηπινθψλ είλαη ε έγθαηξε εληεξηθή ζίηηζε κε κηθξνχο αξρηθά φγθνπο κεηξηθνχ 

ήεμαλζξσπηζκέλνπγάιαθηνο.΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη κηα επξεία πνηθηιία 

δηαηξνθηθψλ πιάλσλ εηδηθά πξνζαξκνζκέλα ζηα πξφσξα βξέθε,παξαθάησ αθνινπζεί 

έλα ελδεηθηηθφ πιάλν παξεληεξηθήο δηαηξνθήο,ην φπνην έρεη παξνπζηάζεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα(22): 

1.Έλαξμε έγρπζεο πγξψλ ζηα 60 έσο 70 ml / kg / εκέξα ηελ πξψηε εκέξα δσήο. 

Απμάλεηαη πεξίπνπ 15 έσο 20 ml / kg / εκέξα κε βάζε ηελ απψιεηα βάξνπο θαη ηελ 

αχμεζε ηνπ λαηξίνπ ζην πιάζκα. Ζ ρξήζε ηεο ζεξκνθνηηίδαο ζηε κέγηζηε πγξαζία θαη ε 

πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο κε έλα ζηξψκα ιίπνπο κεηψλεη ηηο αλάγθεο ζε πγξά. Θα πξέπεη 

λα επηηεπρζεί κέγηζηε πνζφηεηα απφ 160 έσο 180 ml / kg / εκέξα. Πεξαηηέξσ απνθπγή 

νπνηαζδήπνηεαπψιεηαο βάξνπο κεγαιχηεξεο απφ 10% ζα πξέπεη λα απνηξέπεηαη θαζψο 

θαη νη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην  λάηξην ηνπ πιάζκαηνο. 

2. Έλαξμε ρνξήγεζεο ακηλνμέσλ ηελ πξψηε εκέξα  ζε 1 g / kg / εκέξα.Απμάλεηαη 

πξννδεπηηθά (απφ 0,5 έσο 1 g / kg / εκέξα) κε κέγηζηε δφζε 3 g / kg / εκέξα ή 4 g/ kg 

/day γηα ηα λενγλά ππφ ηα 700 γξακκάξηα. 

3. Έλαξμε ελδνθιέβηαο έγρπζεο ιηπηδίσλ ηεδεχηεξε εκέξα κε 1 g / kg / εκέξα θαη 

αχμεζε ζηαδηαθά απφ 0,5 έσο 1,0 g / kg /εκέξα  κε κέγηζηε δφζε 3 g / kg / εκέξα. 

΢πληζηάηαη απαξαίηεηνο έιεγρνοηεο ηηκήοζπγθέληξσζεοηξηγιπθεξηδίσλ (λα είλαη 

ιηγφηεξν απφ 150 έσο 200 mg / dl). 

 4. Έλαξμε κε ηε ρνξήγεζε ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ 27 kcal / kg / εκέξα (6 g / kg / day 

γιπθφδεο θαη 1 g / kg /dayακηλνμέσλ) κε ειεγρφκελα ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο. 

Υνξήγεζε κε ξπζκνχοαχμεζεο πεξίπνπ 10 kcal / kg / εκέξα έσο ην κέγηζην αξηζκφ ησλ 

100 kcal / kg / εκέξα. 

5. ΢σζηή δηαρείξηζεηνπ Na θαη ηνπ K, φηαλ νη ζπγθεληξψζεηο ηνπο  αξρίζνπλ λα έρνπλ 

πησηηθέο ηάζεηο ζην πιάζκα. Έλαξμε ηεο ρνξήγεζε αζβεζηίνπ απφ ηε πξψηε εκέξα 

δσήοθηφιαο. 
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1.2.4 Δλδεηθηηθή εληεξηθή δηαηξνθή 

 

΢πρλά ζηε βηβιηνγξαθία δελ νξίδεηαη ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή πνπ λα ζεσξείηαη 

θαηάιιειε γηα ηελ έλαξμε ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο, νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ ηελ 

εηζαγσγή ζηελ εληεξηθή δηαηξνθή, φηαλ ην λενγλφ βξίζθεηαη ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε. 

΢πγθεθξηκέλα, γηα ηα λενγλά κε βάξνο γέλλεζεο  ππφ ηα 1.000 γξακκάξηα ιφγσ 

αλσξηκφηαηνο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο θαη θαθήο αλνρήο ζην γάια ζα 

πξέπεη ε έλαξμε λα γίλεηαη κε πνιχ κηθξνχο φγθνπο γάιαθηνο, ηδαληθά κεηξηθνχ. 

Πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ζηελ εληεξηθή ζίηηζε λα ιακβάλεη ρψξα κε πεξίπνπ 10mL / kg / 

εκέξα γηα ηελ ηφλσζε ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ θαη ηελ πξφιεςε ηεο αηξνθίαο ηνπ 

βιελλνγφλνπ(3).Αλ είλαη αλεθηή, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηα ειάρηζηα γαζηξηθά 

ππνιείκκαηα θαη ηελ θιηληθή ζηαζεξφηεηα, ε δηαηξνθή κπνξεί λα απμεζεί θαηά 10-20mL 

/ kg / εκέξα, αλ θαη νη πξαθηηθέο δηαηξνθήο ζπρλά πνηθίιινπλ. 

Πξφζθαηεο νδεγίεο ζπληζηνχλ γηα απηά ηα λενγλά ηξίσξε ρνξήγεζε γάιαθηνο κε 

ζπλνιηθή πνζφηεηα 30 ml/kg/εκέξα θαη αχμεζε απηήο ηεο πνζφηεηαο απφ 30 

ml/kg/εκέξα (31). Μάιηζηα, πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ηελ εληεξηθήο ζίηηζεο λα μεθηλά κε 

10-15ml/kg/εκέξα - κε ηδηαίηεξε πξνζνρή-  εληφο ηνπ πξψηνπ 24ψξνπ δσήο (31). Δπίζεο, 

απνηξέπεηαη ν έιεγρνο ησλ γαζηξηθψλ ππνιεηκκάησλ θαη ηεο πεξηθέξεηα ηεο θνηιηάο ηνπ 

λενγλνχ, ελψ ηα πξαζηλσπά θαη ηα θηηξηλσπά ππνιείκκαηα δελ απνηεινχλ αλεζπρεηηθά 

επξήκαηα. Αθφκεζπληζηάηαη, εάλ ηα ππνιείκκαηα ηξνθήο απφ ηελ εθδήισζε ηεο 

γαζηξνεηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο είλαη πεξίπνπ 5ml/kg ή 50% ηεο πξνεγνχκελεο 

ζίηηζεο,λα πξνσζεζνχλ πίζσ ζην ζηνκάρη ηνπ λενγλνχ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο  ε 

εθδήισζε ηεο άπλνηαο ή ηεο βξαδπθαξδίαο δελ ζεσξνχληαη ζεκεία ηεο 

γαζηξνεηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. Παξ’ φια απηά ζε δηαγλσζκέλε ΓΟΠ πξνηείλεηαη ε 

πιάγηα αξηζηεξή ζέζε ρσξίο ηελ ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. ΢ηφρνο ησλ παξαπάλσ 

ζπζηάζεσλ είλαη ε επίηεπμε ηεο πιήξνπο εληεξηθήο δηαηξνθήο εληφο ησλ πξψησλ 2 

εβδνκάδσλ δσήο (31). 

Αλαθέξεηαη, φηη ζχκθσλα κε θιηληθέο  κειέηεο έρεη απνδεηρηεί φηη ηα βξέθε πνπ 

ηξέθνληαη λσξίηεξα θαη πξνρσξνχλ ζχκθσλα κε έλα πξφγξακκα δηαηξνθήο έρνπλ 

ιηγφηεξε ζπρλφηεηα κφιπλζεο θαη επηηπγράλνπλ πιήξε εληεξηθή δηαηξνθή λσξίηεξα. 
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Αθφκε, ππάξρνπλ θάπνηεο ζαθείο ελδείμεηο, ρσξίο λα έρεη ππάξμεη πιήξεο ηεθκεξίσζε, 

κε βάζε ηηο κεηαλαιχζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο,ζρεηηθά κε νξηζκέλα πιενλεθηήκαηα πνπ 

θέξεη ε εηζαγσγή ζηελ εληεξηθή δηαηξνθή κε ειάρηζηε πνζφηεηα γάιαθηνο. 

Σα νθέιε ινηπφλ ηεο ειάρηζηεο εληεξηθήο ζίηηζεοαθνξνχλ ηελ αχμεζε ηεο θηλεηηθφηαηνο 

ηνπ εληέξνπ, θαιχηεξε αλνρή ηξνθήο, κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο ζεςαηκίαο θαη επαγσγή 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο ιαθηάζεο(22).Αλαθνξηθά κε ην είδνο ηεο εληεξηθήο δηαηξνθήο ε 

βηβιηνγξαθία θέξεη ηεθκεξησκέλα ζηνηρεία πσο ηδαληθφηεξν ζεσξείηαη ην κεηξηθφ γάια 

έλαληη ηεο ηερλεηήο δηαηξνθήο. Δάλ ην λενγλφ δελ πάζρεη απφ γαιαθηνδαηκία ή ε κεηέξα 

δελ είλαη θνξέαο ηνπ ΑIDS,θάλεη ρξήζε νπζίσλ ή έρεη κνιπλζεί απφ  

κεγαινθπηηαξνίν,ηφηε ην κεηξηθφ γάια ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο ζεσξείηαη σο πξψηεο 

γξακκήο επηινγή γηα ηελ δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο. Χζηφζν, εάλ ππάξμεη θάπνηα απφ ηηο 

αλσηέξσ αληελδείμεηο, ε επφκελε ελαιιαθηηθή ιχζε,πξηλ ηελ ρξήζε εμαλζξσπηζκέλνπ 

γάιαθηνο, απνηειεί ην κεηξηθφ γάια δφηξηαο, ην φπνην δηαηίζεηαη απφ νξγαλσκέλεο 

ηξάπεδεοδσξεάο αλζξψπηλνπγάιαθηνο,πνπ πεξλψληαο απφ απζηεξνχο ειέγρνπο έρεη 

εγθξηζεί ε θαηαιιειφηεηά ηνπ.Αλαιπηηθφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ηφζν πξφσξα βξέθε ζα αλαθεξζνχλ ζην 

επφκελν θεθάιαην. 
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2 Μεηξηθό γάια θαη εμαηξεηηθά ρακεινύ βάξνπο 

γέλλεζεο λενγλά 

 

2.1 ΢ύζηαζε ηνπ πξώηκνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη εηδηθνί 

εληζρπηέο 

Ζ ζχζηαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί αλάινγα κε ηελ ειηθία 

θχεζεοηνπ ηνθεηνχ(πξφσξνο ε ηειεηφκελνο), ην ζηάδην ηεο γαιαθηνγέλεζεο, ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ γαινπρίαο θαη ηελ δηαηξνθή ηεο κεηέξα αλαθνξηθά κε ηα ιηπαξάνμέα θαη ηηο 

βηηακίλεο. ΢αθψο, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζχζηαζε ελφο πξφσξνπ απφ έλα 

‘’ηειεηφκελν’’ κεηξηθφ γάια. Σν πξφσξν γάια είλαη πινπζίνηεξν ζε πξσηεΐλεο, ιηπαξά, 

ειεχζεξα ακηλνμέα θαη λάηξην(1). Χζηφζν, ηηο πξψηεο εβδνκάδεο κεηά ην ηνθεηφ απηά ηα 

επίπεδα κεηψλνληαη (Πίλαθαο 2).Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε αλφξγαλα 

ζπζηαηηθά,ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηρλνζηνηρείσλ,ελφο πξφσξνπ γάιαθηνο είλαη 

παξφκνηα κε εθείλε ηνπ ψξηκνπ. Δμαίξεζε απνηειεί ην αζβέζηην, ην νπνίν είλαη 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν ζην πξφσξν γάια απφ φ, ηη  ζην ψξηκν θαη δελ θαίλεηαη λα 

απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ(1).Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηεο ιαθηφδεο απφ ηελ 

άιιε,είλαη πησρή ζην πχαξελψ απμάλεηαηζην κεηαβαηηθφ θαη ζην ψξηκν γάια κε κεγάιε 

αχμεζε ζην πξφσξν κεηξηθφ (Πίλαθαο 2).Οη νιηγνζαθραξίηεο(HMOs) κε ηελ ζεηξά 

ηνποαπνηεινχλ δεχηεξνη ζε ζπγθέληξσζε πδαηάλζξαθεο πνπ απαηνχληαη ζην κεηξηθφ 

γάια ιεηηνπξγψληαο σο πξεβησηηθά,πνπ ζεκαίλεη πσο πξνάγνπλ ηελ εληεξηθή σξηκφηεηα. 

ελψ παξάιιεια εληζρχνπλ ηελ αλνζνινγηθή πξνζηαζία.. Σν ηειεπηαίν ζπκβαίλεη θπξίσο, 

ιφγσ ηεο δνκηθήο ηνπο νκνηφηεηαο κε ηηο γιπθάλεοεληεξνθχηηαξα, πνπ 

ηνποεπηηξέπεηαηλα δεζκεχνληαηαληαγσληζηηθά ελάληηα ζηνπο παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο. Οη νιηγνζαθραξίηεοέρνπλ θαη απηνί κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζην 

πξφσξν κεηξηθφ γάια απφ φ,ηη ζην ψξηκν, ελψ παξάιιεια πθίζηαληαη ζεκαληηθέο 

κεηαβνιέο ζηε ζπγθέληξσζή ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηεο γαινπρίαο απφ κεηέξα 
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ζε κεηέξα πνπ έρεη γελλήζεη πξφσξν βξέθνο.Χζηφζν, ζθφπηκν είλαη λα αλαθεξζεί φηη 

ζπκθψλα κε δείγκαηα πξφσξνπ θαη ηειεηφκελνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ ζπιιέρζεθαλ 

ζην πιαίζην ζπκκεηνρήο ηεο έξεπλαο ‘’GlobalExplorationofHumanMilk’’,αλεπξέζεθαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ HMOs γηα αξθεηνχο κήλεο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ κεηαμχ απηψλ ησλ δχν νκάδσλ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Οη εξεπλεηέο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξεπλάο, ιφγσ ηεο ρακειφηεξεο ζπγθέληξσζεο ησλ νιηγνζαθραξηηψλ ηνπ 

πξφσξνπ έλαληη ηνπ ηειεηφκελνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πξνηείλνπλ ηελ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ησλ ΖMOs ζρεηηθά κε ηελ πξφσξε αλάπηπμε θαη ηελ κεηέπεηηα εμέιημε ηεο 

πγείαο απηψλ ησλ βξεθψλ(11). 

Οη γιπθνδακηλνγιπθάλεο (GAG) κε ηελ ζεηξά ηνπο θαίλνληαη λα δξνπλ σο ππνδνρέο πνπ 

παξέρνπλ ζέζεηο πξφζδεζεο γηα παζνγφλα βαθηεξίδηα γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

πξνζθφιιεζεο ζην εληεξνθχηηαξν. Δπίζεο θαη ζε απηέο ην πξφσξν γάια είλαη 

πινπζηφηεξν ζε απφ φ,ηη ζην ψξηκν.Σα βηνδξαζηηθά κφξηα ζην αλζξψπηλν γάια πνπ 

απνηεινχλ ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ηνπ εγγελνχο αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νη 

δηαθνξέο ζηηο θπηηαξνθίλεο, ηνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο θαη ηε γαιαθηνθεξξίλε κεηαμχ 

ηνπ πξφσξνπ θαη ηνπ ψξηκνπ γάιαθηνο είλαη πην κεγάιεο ζην πξσηφγαια θαη ζην πξψηκν 

γάια.Ζ ιεπηίλε, δελ θαίλεηαη λα δηαθέξεη κεηαμχ ηνπ πξφσξνπ θαη ηνπ ψξηκνπ γάιαθηνο 

θαζψο θαη ε  δξαζηηθφηεηα ηεο ιηπάζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ρνιηθά άιαηα.Χζηφζν,ε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο ιηπάζεο ησλ ιηπνπξσηετλψλ είλαη πςειφηεξε ζην ψξηκν γάια(1). 
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(Πίλαθαο 2. Απεηθφληζε ηεο ζπγθέληξσζε ησλ πξσηετλψλ, ιηπαξψλ, ακηλνμέσλ, ιαθηφδεο, 

γιπθνδακηλνγιπθάλεο θαη αζβεζηίνπ ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν γαινπρίαο. Ζ έληνλε γξακκή 

δειψλεη ην πνιχ πξφσξν γάια, ε καχξε δηαθεθνκκέλε ην πξφσξν ελψ ε ιεπθή δηαθεθνκκέλε ην 

ηειεηφκελν. Παξαηεξείηαη έληνλα πσο ζην πξσηφγαια ε ζπγθέληξσζε ησλ πξσηετλψλ θαη 

ιηπαξψλ είλαη ζεκαληηθή πςειή ζην πνιχ πξφσξν γάια κε κεηψζε ηεο πξψηεο κε ην ρξφλν 

γαινπρίαο. Πεγή: Human milk for the premature infant,Pubmed 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

 

 

΢ε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, έγηλε ζχγθξηζε ηνπ πξνθίι ησλ ακηλνμέσλ ζην 

πξφσξν θαη ζην ψξηκν κεηξηθφ γάια.Αλαιπηηθφηεξα, κειεηήζεθε ην πξνθίι ησλ 

ειεπζέξσλ θαη ησλ νιηθψλ ακηλνμέσλ ζην πξφσξν θαη ζην ηειεηφκελν γάια ζε ζρέζε κε 

ηελ ειηθία θχεζεο,ην ρξφλν γαινπρίαο θαη ηελ γεσγξαθηθή πεξηνρή.Δπίζεο 

αμηνινγήζεθαλ ζπλνιηθά 83 κειέηεο απφ ηηο νπνίεο νη 23 αθνξνχζαλ ην πξνθίι ησλ 

νιηθψλ ακηλνμέσλ, ελψ νη 26 ησλ ειεχζεξσλ ακηλνμέσλ(12).Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε 

ζπλνιηθή ζπγθέληξσζε αδψηνπ θαη ησλ νιηθψλ ακηλνμέσλ θαλέξσζαλγεληθφηεξα 

ζπλνρή κεηαμχ ησλ κειεηψλ, ελψ νη ζπγθεληξψζεηο ησλ ειεχζεξσλ ακηλνμέσλ δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά.Να ζεκεησζεί πσο αξθεηέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ γηα ηα νιηθά θαη ηα 

ειεχζεξα ακηλνμέα, κε βάζε ηελ ειηθία θχεζεο θαη ηελ πεξηνρή. Αλαθνξηθάκε ηελ 

ειηθία θχεζεο εληνπίζηεθαλ κφλν 5 αλαθνξέο,πνπ ηα δείγκαηα πξφσξνπ γάιαθηνο ήηαλ 

θαηά κέζσ φξν 12.5 εκεξψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ θα πξνεξρφηαλ απνθιεηζηηθά απφ ηελ 

βφξεηα Ακεξηθή.Παξαηεξήζεθε πσο ε ζπγθέληξσζε ησλ νιηθψλ ακηλνμέσλ θαη ηνπ 

αδψηνπ ήηαλ κεγαιχηεξε ζην πξφσξν απφ φ,ηη ζην ψξηκν γάια.Μάιηζηα,νη 

ζπγθεληξψζεηο βαιίλεο, ζξενλίλεο θαη αξγηλίλεο ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ζε 

πξφσξν απφ  φ,ηη  ζην «ηειεηφκελν» (12).΢ρεηηθά κε ηα ειεχζεξα ακηλνμέαην ψξηκν γάια 

ζπγθξίζεθε, ηφζν κε ην πξφσξν φζν θαη κε ηελ νκάδα δεηγκάησλ γάιαθηνο 

απξνζδηφξηζηεο ειηθίαο θχεζεο θαη παξαηεξήζεθε πσο ε ζπγθέληξσζε ειεχζεξσλ 

ακηλνμέσλ κεηαμχ πξφσξνπ θαη ηειεηφκελνπ ήηαλ παξφκνηα κε εμαίξεζε ηελ γινπηακίλε 

πνπ ππήξμε κεγαιχηεξε ζε ζπγθέληξσζε ζην ψξηκν. Όζνλ αθνξά ηελ ζχγθξηζε ησλ 
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νιηθψλ θαη ειεχζεξσλ ακηλνμέσλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ ρξφλν γαινπρίαο, αλαθέξζεθε πσο 

ην ζπλνιηθφ άδσην θαη θάζε έλα απφ ηα 18 νιηθά ακηλνμέα ζην αλζξψπηλν γάια 

κεηψζεθε απφηνκα θαηά ηνπο πξψηνπο δχν κήλεο ηεο γαινπρίαο αθνινπζνχκελα απφ 

ζεκαληηθά βξαδχηεξν ξπζκφ κείσζεο, ελψ νη ζπγθεληξψζεηο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ειεχζεξσλ ακηλνμέσλ κεηψζεθαλ ζηαζεξά κε ηελ εμέιημε ηεο γαινπρίαο(12).Ζ ηαπξίλε 

ήηαλ επίζεο άθζνλε, κε θαηά κέζν φξν 287,1 κmol/L κε 2 κήλεο γαινπρίαο.Σέινο, 

ζρεηηθά κε ηνλ παξάγνληα ηεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο,ε ηπξνζίλε θαίλεηαη λα είλαη 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζην γάια πνπ πξνέξρεηαη απφ Αθξηθαλέο κεηέξεο έλαληη ησλ 

άιισλ πεξηνρψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα επίπεδα πξνιίλεο, ηζηηδίλεο, κεζεηνλίλεο θαη 

ηξππηνθάλεο ήηαλ ρακειφηεξα ζην γάια πνπ πξνέξρεηαη απφ κεηέξεο ηεο Βνξείνπ 

Ακεξηθήο(12).Ζ αιαλίλε, ε θαηλπιαιαλίλε, ε κεζεηνλίλε θαη ε ηζνιεπθίλε ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζην γάια απφ Αζηάηηζζεο κεηέξεο. 

Παξάιιεια, έρνπλ δηεμαρζεί ελδηαθέξνπζεο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηε  ζχλζεζε ηνπ 

πξφσξνπ γάιαθηνο ζε ζρέζε κε ηα καθξνζξεπηηθα ζπζηαηηθά θαη ηα ελδνγελή πεπηίδηα. 

Μηα απφ απηέο ηηο έξεπλεο αθνξά ηηο δηαθνξέο ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ πεπηηδίσλ 

κεηαμχ ηνπ πξφσξνπ θαη ηνπ ψξηκνπ γάιαθηνο (24). Αλαιπηηθφηεξα, 

ζπιιέρζεθαλδείγκαηα ψξηκνπ γάιαθηνο απφ 8 κεηέξεο θαη απφ άιιεο 14 

κεηέξεοπξφσξνπ γάιαθηνο.Σα 28 δείγκαηα πξφσξνπ θαη ηα  32  ψξηκνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ρσξίζηεθαλ ζε 4 θαηεγνξίεο κε βάζε ηελ εκέξα ηεο ζπιινγήο (<14, 14-28, 29-

41 θαη 42-58 εκεξψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ). Αλεπξέζεθε πσο ν αξηζκφο ησλ πεπηηδίσλ ηνπ 

γάιαθηνο, ε αθζνλία ησλ ηφλησλ θαη ε ζπγθέληξσζή ηνπο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξά 

ζην πξφσξν γάια απφ φ, ηη ζην ψξηκν. Αθφκε,νη αλαιχζεηο ζρεηηθά κε ηελ δηάζπαζεησλ 

πεπηηδίσλ πνπ εληνπίζηεθαλ ππνδεηθλχεη φηη  ε πιαζκίλε ήηαλ δξαζηηθφηεξε ζην 

πξφσξν γάια απφ φ, ηη απηή ηνπ ψξηκνπ(24). Σφζν ζην«πξφσξν»,φζν θαη ζην 

«ηειεηφκελν»  γάια  ζπκπεξηιακβάλνληαη γλσζηά πεπηίδηαπνπ δηαζέηνπλ 

αληηππεξηαζηθεο, αληηκηθξνβηαθεο θαη αλνζνξπζκηζηηθεο ηδηφηεηεο.΢πκπεξαζκαηηθά,ε 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα πεπηηδίσλ, πνπ αλεπξίζθεηαη θπξίσο ζην πξφσξν γάια, 

εμππεξεηεί θαιχηεξα ην αλψξηκν πεπηηθφζχζηεκα ηνπ πξφσξνπ βξέθνπο πεξηνξίδνληαο 

ηηο ελδερφκελεο επηπινθέο ηνπ(24). 
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΢ε κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε  πξηλ ιίγν θαηξφ (2017) παξνπζηάδεηαη ε ζπγθέληξσζε ησλ 

καθξνζξεπηηθψλ νπζηψλ ζην πξφσξν γάια αλάινγα κε ηηο  κεηαβνιέο πνπ απηφ 

πθίζηαηαη κε ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο γαινπρίαο (14).΢πγθεθξηκέλα, ζπιιέρζεθαλ 

δείγκαηα πξφσξνπ γάιαθηνο απφ 106 κεηέξεο πνπ γέλλεζαλ ππφ ηηο 34 εβδνκάδεο, 

ζηηοεκέξεο 3 ± 1 (n = 26), 7 ± 2 (n = 34), 14 ± 2 (n = 24) 21 ± 3 (n = 12) θαη 28 ± 3 (n = 

10) κεηά ηνλ ηνθεηφ(14).Απφ ηα δείγκαηα απηά αλαιχζεθε ε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

πξσηεΐλεο,ιηπαξά, πδαηάλζξαθεο θαη ε παξερφκελε  ελέξγεηα. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεοκεηψζεθε απφ 4,1 ± 2,1 g / dl ηελ 3ε εκέξα κεηά ηνλ ηνθεηφ 

ζε 2,2 ± 0,6 g / dl ηελ 28ε εκέξα κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ ιαθηφδε απμήζεθε  απφ 2,2 ± 0,7 g 

/ dl ζε 3,0 ± 0,9 g / dl), ηα ιηπαξά  απφ 1,9 ± 1,8 g / dl  ζε 3,4 ± 2,1 g / dl) θαη ελέξγεηα  

απφ 42,3 ± 18,8 Kcal / dl ζε 51,9 ± 21,5 Kcal / dl. Ζ κειέηε απηή θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζην πξνψξν γάια θέξνπλ κεγάιεο 

κεηαβνιέο ζηε ζπγθέληξσζή ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη φηη ην πξφσξν γάια 

ρξήδεη εηδηθψλ εληζρπηψλ, γηα λα θαιχςεη ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ πξφσξνπ 

βξέθνπο(14).Σέινο, ε ηξίηε κειέηε αθνξνχζε ηε ζχλζεζε ηνπ πξφσξνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο, αλαθνξηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο, θαζνξίδνληαο ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο γαινπρίαο (2). 

΢πγθεθξηκέλα, αλαιχζεθαλ 83 δείγκαηα ελφο 24σξνπ ζπλελσκέλνπ αλζξψπηλνπ 

γάιαθηνο απφ 76 κεηέξεο πνπ γέλλεζαλ πξφσξα λενγλά βάξνπο ππφ ηα 1500 γξακκάξηα 

θαη  ειηθία θχεζεο κηθξφηεξε απφ 32 εβδνκάδεο. Καηά κέζν φξν, ηα δείγκαηα πεξηείραλ 

1,1 ± 0,37 g (0,2-2,2 g) πξσηεΐλεο, 3,2 ± 0,85 g (1,1-6,1 g) ιίπνπο, 6,6 ± 0,34 g ιαθηφδεο 

(5,5-8,0 g) θαη 60 ± 11 kcal (39-94 kcal) ελέξγεηαο αλά 100mlκεηξηθνχ γάιαθηνο. Ζ 

κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη κεηαβνιέο ζηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ήηαλ 

πςειέο ζην κεηξηθφ γάια ησλ γπλαηθψλ πνπ γέλλεζαλ πξφσξα λενγλά θαζψο θαη φηη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο κεηψζεθε κε ηε ρξφλν ηεο γαινπρία. (2). 

΢πλνςίδνληαο, ζπκθψλα θαη κε ηα αλσηέξσ, ην κεηξηθφ γάια, παξά ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη ηα πνιπάξηζκα νθέιε ηνπ γηα ηα πξφσξα βξέθε,δελ θαιχπηεη πιήξσο ηηο  

ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο, παξά ηεο ζπλερείο κεηαβνιέο ζηε ζχλζεζή ηνπ.Γηα απηφ ηνλ 

ιφγν, ην κεηξηθφ γάια θαη ε θφξκνπια πξέπεη λα εκπινπηηζηεί κε εηδηθά εληζρπηηθά γηα 

ηελ νκαιή επίηεπμε ηνπ ελδνκήηξηνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο. 
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Τπάξρνπλ 2 δηαθνξεηηθά είδε εηδηθψλ εληζρπηψλ κεηξηθνχ γάιαθηνο ,νη πξψηνη είλαη ζε 

κνξθή ζθφλεο ελψ νη δεχηεξνη ζε πγξή κνξθή θαη έρνπλ έλδεημή ρνξήγεζεο ζε λενγλά 

κε βάξνπο γέλλεζεο ππφ ηα 1.500 γξακκάξηα.Σα εληζρπηηθά ζε κνξθή ζθφλεο 

εμππεξεηνχλ ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ γάιαθηνο, φηαλ ην δηαζέζηκν κεηξηθφγάια είλαη ζε 

επαξθή πνζφηεηα.΢πλεπψο,ε ζπγθέληξσζε ησλ καθξνζξεπηηθψλ νπζίσλ,ειεθηξνιπηψλ 

θαη κεηάιισλ εληζρχεηαη, ελψ ε πφζνηεηα ηνπ γάιαθηνο παξακέλεη ακεηάβιεηε. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ηα εληζρπηηθά πγξήο κνξθήο πξνηηκψληαη, φηαλ ην δηαζέζηκν κεηξηθφ γάια 

δελ επαξθεί γηα λα θαιχςεη νχηε ην 50% ησλ αλαγθψλ ζε πγξά. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζεππάξρεηην κεηνλέθηεκα ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο ρνξήγεζεο κεηξηθνχ 

γάιαθηνο(21).Σα δχν απηά είδε έρνπλ σο βάζε αγειαδηλή πξσηείλε θαη πεξηιακβάλνπλ 

πξσηεΐλεο,πδαηάλζξαθεο,αζβέζηην,θψζθνξν,καγλήζην θαη λάηξην, ελψ ε πεξηεθηηθφηεηα 

ζε ςεπδάξγπξν,ραιθφ θαη βηηακίλεο πνηθίιεη. Να ζεκεησζεί πσο ζίδεξνο δελ θαιχπηεη 

ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο ζε θαλέλα ζθεχαζκα(21), γηα απηφ θαη παξίζηαηαη 

αλάγθε ηεο ρνξήγεζεο ζπκπιεξψκαηνο ζίδεξνπ ζε απηά ηα βξέθε γηα αξθεηνχο κήλεο 

κεηά ηελ γέλλεζε.Οη εηδηθνί απηνί εληζρπηέο έρνπλ ζρεκαηηζηεί  κε ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηηο αλάγθεο γηα πξσηεΐλεο,αζβέζηην,θψζθνξν θαη βηηακίλε D,νδεγψληαο ζε βειηησκέλε 

αχμεζε ηνπ βάξνπο,ηνπ κήθνπο ζψκαηνο θαη ηεο  πεξηκέηξνπ ηεο θεθαιήο. Απελαληίαο, 

ε εμέιημε ηνπ βξέθνπο αλαθνξηθά κε ηελ κεηαιινπνίεζε ησλ νζηψλ θαη ηελ 

λεπξναλαπηπμε ηνπο είλαη αθφκε αζαθήο. 

Όκσο,εελίζρπζε ηνπ γάιαθηνο δελ παξέρεη κφλν νθέιε αιιά θαη πηζαλνχο θηλδχλνπο.Οη 

επηπινθέο πνπ αλαθέξζεθαλ,πξνο ην παξφλ, αθνξνχλ ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο,αληζνξξνπίαζξεπηηθψλ νπζίσλ,απμεκέλεο σζκνηηθφηεηαο θαη 

βαθηεξηαθήο ινίκσμεο(3).Μάιηζηα, ε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπεληζρπηψλ ζε κνξθή 

ζθφλεο,ζρεηηθά κε ηελ βαθηεξηαθή κφιπλζε έρεη ηεθκεξησζεί αξθεηά θαιά εθφζνλ 

έρνπλ αλαθεξζεί αξθεηέο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο(1).Απηφ νδήγεζε ζηελ αλάγθε ρξήζεο 

ζρεδφλ εμ νινθιήξνπ εληζρπηηθψλ πγξήο κνξθήο, πξάγκα ην νπνίν θέξεη σο ζεκαληηθφ 

κεηνλέθηεκα ηνλ πεξηνξηζκφ ζηε ρνξήγεζε κεηξηθνχ  γάιαθηνο.΢θφπηκν είλαη λα 

αλαθεξζεί θαη ην γεγνλφο φηη  δεδνκέλνπ ηεο δηαξθνχο κεηαβνιήο ζηε ζχλζεζε ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο,εηδηθά ηνπ πξφσξνπ, ν εκπινπηηζκφο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κεξηθέο 

θνξέο κπνξεί λα νδεγήζεη ζην άιιν άθξν. Μάιηζηα,κειέηεο έρνπλ ππνδείμεη πσο ε 
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επηπιένλ ρνξήγεζε πδαηαλζξάθσλ ζηα εμαηξεηηθά πξφσξα βξέθε νδεγνχλ ζε απμεκέλε 

πξφζιεςε βάξνπο θαη επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε,θάηη ην νπνίν κπνξεί λα 

πνιιαπιαζηάζεη ην θίλδπλν γηα καθξνπξφζεζκα κεηαβνιηθά λνζήκαηα(3).Δπνκέλσο, 

ιφγσ ησλ αλσηέξσ γελλήζεθε ε αλάγθε γηα εηδηθεπκέλν εκπινπηηζκφ γάιαθηνο, πνπ ζα 

δηακνξθψλεηαη αλάινγα κε ηηο κεηξήζεηο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ ρνξεγνχκελνπ γάιαθηνο 

θαη ηηο κεηαβνιηθέο παξακέηξνπο ζπζζψξεπζεο ηεο πξσηεΐλεο ζην βξέθνο (πρ κέηξεζε 

ηνπ αδψηνπ νπξίαο), νδεγψληαο ζε θαιχηεξε έθβαζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ βξέθνπο θαη  ζε 

ιηγφηεξεο επηπινθέο(1). 

2.2 Οθέιε κεηξηθνύ γάιαθηνο γηα ηα πξόσξα βξέθε 

 

Σν κεηξηθφ γάια έρεη ηεθκεξησζεί πσο παξέρεη πνιπάξηζκα νθέιε, ηφζν ζηελ πγεία ηνπ 

βξέθνπο βξαρππξφζεζκα, φζν θαη ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ελήιηθα καθξνπξφζεζκα, θαζψο 

θαη ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο πνπ γαιαθηνθνξεί. Όπσο πξναλαθέξζεθε παξαπάλσ, ην 

πξφσξν κεηξηθφ γάια ζπκπεξηιακβάλεη κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ακηλνμέσλ θαη 

πξσηετλψλεμππεξεηψληαο θαιχηεξα, θαηφπηλ εηδηθνχ εκπινπηηζκνχ, ηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ησλ πξφσξσλ θαη εηδηθά ησλ εμαηξεηηθά πξφσξσλ βξεθψλ γηα αχμεζε θαη 

αλάπηπμή ηνπο.Δπίζεο, απνηειείηαη απφ κηα πιεζψξα αλνζνζθαηξηλψλ, αληηζσκάησλ, 

νιηγνζαθραξηηψλ θαη άιινλ νπζηψλ πνπ πξνάγνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, 

ειαρηζηνπνηψληαο ηνπο θηλδχλνπο γηα ινηκψμεηο, φπσο ηελ θχξηα θαη ζπρλή ζηα πξφσξα 

βξέθε  Νεθξσηηθή Δληεξνθνιίηηδα.Αθφκε,πέξα απφ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, έρεη 

ζεηηθή επίδξαζε ηφζν ζην γαζηξεληεξηθφ,κεηψλνληαο ην ρξφλν θέλσζεο  ηνπ ζηνκάρνπ 

θαη ην γαζηξηθφ ππφινηπν,φζν θαη ζηε λεπξναλαπηπμε ησλ πξφσξσλ  λενγλψλ.Θα πξέπεη  

επίζεο λα επηζεκαλζεί, πσο ην κεηξηθφ γάια ράξηλ ζην πιήζνο ησλ αληηνμεηδσηηθψλ 

νπζηψλ θέξεη σο  απνηέιεζκα κείσζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο,ειαρηζηνπνίεζεηνπ 

θηλδχλνπ γηα ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξφηεηαο,βξαρχηεξν ρξφλν παξακνλήο ζηε  

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλψλ θαη ιηγφηεξεο επαλαεηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν 

θαηά ην πξψην έηνο δσήο(1, 6). 
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Έρεη παξαηεξεζεί πσο φζα πξφσξα βξέθε έρνπλ ‘’εθηεζεί’’ ζην κεηξηθφ γάια 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ,ρακειφηεξε αξηεξηαθή 

πίεζε θαη επίπεδα ιηπνπξσηετλψλ θαζψο επίζεο θαη ιηγφηεξε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη ζηε ιεπηίλε, φηαλ θηάζνπλ ζηελ εθεβηθή ηνπο ειηθία, ζε ζχγθξηζε κε ηα απηά πνπ 

ζηηίζηεθαλ κε εμαλζξσπηζκέλν γάια(1).΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε, πνπ δεκνζηεχηεθε ηνλ 

(Μάηνο,2017), ζπγθξίζεθαλ πξφσξα λενγλά δηαθφξσλ ειηθηψλ θχεζεο, πνπ ζηηίζηεθαλ κε 

κεηξηθφ ή ππνθαηάζηαην κεηξηθνχ γάιαθηνο.΢πγθεθξηκέλα, κειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 639 

πξφσξα βξέθε ειηθίαο θχεζεο  κεηαμχ ησλ 28 + 3 κε 36 + 6 εβδνκάδεο,ρσξίζηεθαλ ζε 

δχν νκάδεο ηνπ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ ή κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ηεο θφξκνπιαο(5). Ζ 

ζχγθξηζε έγηλε ζε ζρέζε κε  ηηο επηδξάζεηο ζηελ αχμεζε  ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηνπο 

εξγαζηεξηαθνχο δείθηεο, φπσο ε αιβνπκίλε θαη ε αιθαιηθή θσζθαηάζε, ζηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο δπζαλεμίαο ζηε δηαηξνθή θαη ζηα πνζνζηά επηπινθψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο θαη ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ηεο 

πξνσξφηεηαο(5).Αλεπξέζεθε πσο ε νκάδα ζειαζκνχ είρε ζεκαληηθά ηαρχηεξε αχμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο Νεθξσηηθήο 

εληεξνθνιίηηδαο,πςειφηεξν επίπεδν αιθαιηθήο θσζθαηάζεο θαη ζεκαληηθά ρακειφηεξν 

επίπεδν ιεπραηκίαο, ζηελ νκάδα ησλ πξφσξσλ βξεθψλ κεηαμχ 28 -30 εβδνκάδσλ.Γελ 

ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ φζνλ αθνξά ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο αλαηκίαο,ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ηεο πξνσξφηεηαο,βξνργνπλεπκνληθήο 

δπζπιαζίαο, λνζνθνκεηαθήο κφιπλζεο θαη δηάξθεηα λνζειείαο(5). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

γηα ηα πξφσξα βξέθε ειηθίαο θχεζεο 31-33 εβδνκάδσλ, ε νκάδα ζειαζκνχ είρε 

ζεκαληηθά ηαρχηεξε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο δπζαλεμίαο ζηε δηαηξνθή, κηθξφηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν 

θαη ζεκαληηθά πςειφηεξν επίπεδν αιθαιηθήο θσζθαηάζεο. ΢ε απηά ηα λενγλά δελ 

ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο ξπζκνχοεκθάληζεο λεθξσηηθήο 

εληεξνθνιίηηδαο,αλαηκίαο,ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο,βξνργνπλεπκνληθήοδπζπιαζίαο,λνζν

θνκεηαθήο ινίκσμεο θαη ησλ επηπέδσλ ηεο αιβνπκίλεο(5). Σέινο, γηα ηα πξφσξα βξέθε 

ειηθίαο θχεζεο 34-36 εβδνκάδσλ,δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο 

απηνχο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ.΢πκπεξαζκαηηθά,φζν πην πξφσξν είλαη ην βξέθνο, ιφγσ 

θαη απμεκέλσλ πηζαλνηήησλ εκθάληζεο ησλ αλαθεξφκελσλ επηπινθψλ, ηφζν πην νξαηφ 

είλαη ην φθεινο πνπ κπνξεί λα παξέρεη ην κεηξηθφ γάια.ηδαληθφηεξα ηεο ίδηαο ηεο 
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κεηέξαο, αιιά θαη ηεο δφηξηαο, εάλ ε κεηέξα αληηκεησπίδεη κεησκέλε παξαγσγή. 

Παξαθάησ, πξφθεηηαη λα αλαιπζεί ζε βάζνο  ε επίδξαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζην 

γαζηξεληεξηθφ, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη ζηε λεπξναλαπηπμε ησλ πξφσξσλ 

βξεθψλ, ηδηαίηεξα απηψλ κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο θαηά ηελ γέλλεζε. Δπηπξφζζεηα, 

ζα αθνινπζήζεη θαη κηα αλαθνξά ζην κεηξηθφ γάια δφηξηαο, ζην φθεινο πνπ παξέρεη, 

εάλ δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα παξνρήο ηνπ γάιαθηνο ηεο κεηέξαο,θαζψο θαη δηάθνξεο 

ηδηαηηεξφηεηεο πνπ θέξεη απηή ή θαηεχζπλζε. 

 

 

2.2.1 Δπίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα ηνπ 

πξόσξνπ βξέθνπο 

 

Σν κεηξηθφ γάια ιφγσ ηεο ζχλζεζήο ηνπ έρεη παξαηεξεζεί φηη έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

σξίκαλζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ παξάιιεια είλαη πεξηζζφηεξν αλεθηφ 

απφ ηα  πξφσξα βξέθε ελ ζπγθξίζεη κε ην ηξνπνπνηεκέλν αγειαδηλφ 

γάια.Οκνινγνπκέλσο,ην κεηξηθφ γάια πεηπραίλεη ηαρχηεξν ρξφλν γαζηξηθήο εθθέλσζεο 

θαη ιηγφηεξν γαζηξηθφ ππφινηπν γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ πιήξε εληεξηθή ζίηηζε ζε 

κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα.Δπίζεο,ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο πσο ε ρνξήγεζε 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ηελ πξψηε εβδνκάδα δσήο  πξνάγεη ηελ έθθξηζε εληεξηθψλ νξκνλψλ 

ζε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ελ ζπγθξίζεη κε ηε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. Αθφκε,λα αλαθεξζεί πσο ε ζίηηζε απνθιεηζηηθά κε κεηξηθφ γάια ή 

ηνπιάρηζηνλ πάλσ απφ 80% ηεο ζπλνιηθήο εληεξηθήο δηαηξνθήο,παξέρεη  κείσζε ηνπ 

γαζηξηθνχ pH, ελίζρπζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ εληέξνπ,κείσζε ηεο επηζειηαθήο 

δηαπεξαηφηεηαο θαη ελίζρπζε ηεο ζχλζεζεο ηνπ κηθξνβηαθνχ απνηθηζκνχ ηνπ 

εληέξνπ,έρνληαο παξάιιειε  δξάζε ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαη ζηελ πξφιεςε 

Νεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο(23). 

Αλαιπηηθφηεξα,ηα πξφσξα βξέθε έρνπλ αλψξηκε γαζηξεληεξηθή νδφ,ε νπνία 

αλσξηκφηεηα εθδειψλεηαη κε πνιιαπινχο ηξφπνπο,δηαζέηεη, δειαδή,κεησκέλα γαζηξηθά 
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πξσηενιπηηθά έλδπκα, απμεκέλν γαζηξηθφ pH, κεησκέλε θηλεηηθφηεηα θαη απμεκέλε 

δηαπεξαηφηεηα ηνπ εληέξνπ, ηξνπνπνηεκέλεο ζηελέο ζπλδέζεηο επηζειηαθήο κεκβξάλεο 

θαη κεησκέλε επηθάιπςε εληεξηθήο βιέλλαο, ζηνηρεία ηα νπνία αληηζηαζκίδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ρνξήγεζε κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

Ζ εληεξηθή νδφο ηνπ εμαηξεηηθά πξφσξνπ βξέθνπο απνηειεί πξφζθνξν έδαθνο γηα πνιιά 

παζνγφλα βαθηεξίδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ΜΔΝΝ, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ην αλψξηκν 

βιελλνγφλν ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο δεκηνπξγνχλ έλα 

πεξηβάιινλ πνπ νδεγεί ζε ζηάζε γάιαθηνο θαη  βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε, κε 

απνηέιεζκα εηζβνιή βαθηεξηδίσλ, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο πξνθαιεί κηα αλεμέιεγθηε 

θιεγκνλψδε απάληεζε(23).Ζ δηαηξνθή κε κεηξηθφ γάια, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

παξαπάλσ, αληηζηαζκίδεη πνιινχο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο,ππνβνεζψληαο ηελ 

σξίκαλζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, θαη δεκηνπξγεί ηειηθά πξνζηαζία ελάληηα 

ζηεΝΔΚ.Με ηελ θαηάπνζε ηνπ αλζξψπηλνπ γάιαθηνο, ην γαζηξηθφ pH κεηψλεηαη, ε 

εληεξηθή θηλεηηθφηεηα εληζρχεηαη, ε βαθηεξηαθή ρισξίδα κεηαβαίλεη ζε πεξηζζφηεξα κε 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη κεηψλεηαη ε επηζειηαθή δηαπεξαηφηεηα. Σα 

αλνζνινγηθά ζπζηαηηθά, πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αλζξψπηλν γάια, φπσο ηα 

αληηζψκαηαIgA θαη ε ιαθηνθεξξίλε, ππνζηεξίδνπλ ηελ σξίκαλζε ηνπ εληεξηθνχ 

βιελλνγφλνπ γηα ηελ πξφιεςε ηεο θιεγκνλήο. Δπηπιένλ, ην κεηξηθφ γάια παξέρεη 

νιηγνζαθραξίηεο, νη νπνίνη απνηεινχλ πξεβησηηθνχο παξάγνληεο, εληζρχνληαο ηελ 

αλάπηπμε κε παζνγφλσλ βαθηεξηδίσλ Bifidus. Μειέηεο ζε δίαηηεο αλζξψπηλνπ γάιαθηνο  

θαη ηξνπνπνηεκέλνπ αγειαδηλνχ πνπ ζπκπιεξψζεθε κε νιηγνζαθραξίηεο παξαηεξήζεθε 

φηη ππήξρε πξφιεςε ηεο εληεξηθήο βιάβεο, ελψ δηαηξνθή κε ππνθαηάζηαην πνπ δελ 

ζπκπιεξψζεθε κε ζπλζεηηθνχο ή κε νιηγνζαθραξίηεο απέηπρε λα απνηξέςεη ηελ 

εληεξηθή βιάβε(23).Αληηιακβαλφκαζηε ζαθψο ην ξφιν πνπ επηηεινχλ νη ελ ιφγσ 

πδαηάλζξαθεο ζηελ εληεξηθή σξίκαλζε θαη πξνζηαζία.Όζνλ αθνξά ηελ εληεξηθή 

ρισξίδα θαη ην ξφιν ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε απηή,παξαθάησ παξαηίζεηαη κηα 

πξφζθαηε κειέηε πνπ ηα επξήκαηάηεοθέξνπλ ζαθείο ελδείμεηο γηα  ηελ ζπκβνιή ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο ζην κηθξνβηαθφ απνηθηζκφ ηνπ εληέξνπ.΢ε  απηή ηε κειέηε, πνπ είρε 

ζηφρν λα ζπγθξίλεη ηνπο δηάθνξνπο ηξφπνπο δηαηξνθήο πξφσξσλ βξεθψλ, πνπ 

λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΝΝ κε ην απνηθηζκφ ηεο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ ηνπο, 

παξνπζηάζζεθαλ ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα. Αλαιπηηθφηεξα, κειεηήζεθαλ33 ζηαζεξά 
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πξφσξα βξέθε απφ ηε γέλλεζή ηνπο έσο ηηο πξψηεο 30 εκέξεο ηεο δσήο ηνπο, 

ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο ηεο δηαηξνθήο ηνπο θαη ζχκθσλα κε απηφ 

ρσξίζηεθαλ ζε 6 νκάδεο (Μεηξηθφ γάια ίδηαο κεηέξαο, γάια δφηξηαο ,θφξκνπια, 

κεηξηθφ γάια κεηέξαο ζε ζπλδπαζκφ κε δφηξηαο, κεηξηθφ γάια θαη θφξκνπια θαη 

κεηξηθφ γάια δφηξηαο θαη θφξκνπια) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εκεξψλ 0-10, 11-20 θαη 21- 

30(15). Σα βξέθε, πνπ ζηηίζηεθαλ κε κεηξηθφ γάια απφ ηελ ίδηα ηελ κεηέξα 

(ηνπιάρηζηνλ ην 70% ηεο ζπλνιηθήο δίαηηαο), είραλ ηελ πςειφηεξε αθζνλία ζε 

Clostridiales, Lactobacillales θαη Bacillales ζηελ εληεξηθή ηνπο κηθξνρισξίδα ζε 

ζχγθξηζε κε βξέθε απφ άιιεο  νκάδεο δηαηξνθήο, ελψ ηα βξέθε, πνπ έηξσγαλ θπξίσο 

κεηξηθφ γάια δφηξηαο ή θφξκνπια, είραλ κεγάιε αθζνλία ζε Enterobacteriales ζε 

ζχγθξηζε κε βξέθε πνπ έηξσγαλ κεηξηθφ γάια ηεο κεηέξαο ηνπο. Μεηά ηνλ έιεγρν ηεο 

ειηθίαο θχεζεο θαη ηνπ βάξνπο γέλλεζεο, ε πνηθηιία ηνπ κηθξνβηαθνχ εληέξνπ απμήζεθε 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ήηαλ ζπλερψο πςειφηεξε ζηα βξέθε πνπ έηξσγαλ 

κεηξηθφ γάια ηεο κεηέξαο ηνπο ζε ζρέζε κε βξέθε κε άιινπο ηχπνπο ηξνθήο(15). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην κεηξηθφ γάια ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο σθειεί ηελ κηθξνβηαθή 

αλάπηπμε ησλ πξφσξσλ βξεθψλ, ηνλ ηζζνξνπνηκέλν κηθξνβηαθφ απνηθηζκφ θαζψο θαη 

ηελ απμεκέλε κηθξνβηαθή πνηθηιφηεηα ηηο πξψηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ πξφσξνπ βξέθνπο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ην κεηξηθφ γάια ράξηλ ζηεκνλαδηθή ηνπ ζχλζεζε θαη ζηα 

ζπζηαηηθά ηνπ αλαιφγσο πάληα ηελ ειηθία θχεζεο ηνπ βξέθνπο  θαη ην ρξφλν γαινπρίαο, 

είλαη πην εχπεπην απφ ηνλ αλψξηκν γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα ηνπ βξέθνπο, νδεγψληαο ηνπ 

ζε ηαρχηεξε πιήξε εληεξηθή ζίηηζε θαη ππνβνεζψληαο παξάιιεια ηελ θηλεηηθφηεηα θαη 

έλαο ηζνξξνπεκέλνπ κηθξνβηαθφ απνηθηζκνχ ηνπ εληέξνπ πξνζηαηεχνληάο ηνπ απφ ηελ 

θιεγκνλή.Σα θαηλφκελα απηά νδεγνχλ ζε κηα ζηαζεξή σξίκαλζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ρσξίο επηπινθέο,πξάγκα ην νπνίν ππνζηεξίδεη ηελ νκαιή παξακνλή ησλ 

πξφσξσλ εηδηθά ησλ εμαηξεηηθά πξφσξσλ βξεθψλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

ησλ Νενγλψλ. 
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2.2.2 Δπίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ 

πξόσξνπ βξέθνπο 

 

 
Έρεη πιένλ απνδεηρηεί πσο ην κεηξηθφ γάια,έρεη ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ φισλ ησλ βξεθψλ πνπ ζηηίδνληαη κε απηφ,ράξε ζηελ παξνρή ησλ 

αληηζσκάησλ θαη άιισλ ζπζηαηηθψλ πνπ ζπκπεξηιακβάλεη. ΢ηελ εηδηθή θαηεγνξία ησλ 

πξφσξσλ θαη εηδηθά ησλ εμαηξεηηθά πξφσξσλ βξεθψλ ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ 

απνδεηθλχνπλ ηε ζεκαληηθή πηψζε ηνπ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε λεθξσηηθήο 

εληεξνθνιίηηδαο θαη ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαηά ην δηάζηεκα παξακνλήο ηνπο 

ζηε ΜΔΝΝ.΢πγθεθξηκέλα, ην κεηξηθφ γάια πεξηιακβάλεη.αληηζψκαηα,αλνζνζθαηξίλεο ή 

άιιεο πξσηεΐλεο,λνπθιενηίδηα,νιηγνζαθραξίηεο θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ κεηέρνπλ ζηε 

βειηίσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο.Αλαθνξηθά κε ηηο αλνζνζθαηξίλεο,ηελ 

θπξίαξρε ζέζε πεξηιακβάλεη ε ΗgA θαη ζπγθεθξηκέλε ε εθθξηηηθή (sIgA),ε νπνία είλαη 

πεξηζζφηεξν αλζεθηηθή ζηα πξσηενιπηηθά έλδπκα θαη παξακέλεη ζην ζηνκάρη γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηηο ππφινηπεο αλνζνζθαηξίλεο(21). Ζ αλνζνζθαηξίλε 

απηή,αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζε ινηκψμεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ θαη ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο,παξαθσιχνληαο ηελ ζπγθφιιεζε ησλ δπλεηηθά παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ  ζηελ επηθάλεηα ησλ βιελλνγφλσλ θαη αδξαλνπνηψληαο ηηο ηνμίλεο 

ηνπο (21).Ζ  ιαθηνθεξξίλε απφ ηελ άιιε πιεπξά αζθεί αληηκηθξνβηαθή 

δξάζε,δηαηαξάζζνληαο ηελ δηαπεξαηφηεηα ηνπ εμσηεξηθνχ ηνηρψκαηνο ησλ βαθηεξηδίσλ 

θαη θαηαζηέιινληαο ηηο θπηηαξνθίλεο,ελψ παξάιιεια δξα  θαη σο απμεηηθφο 

παξάγνληαο.Σα λνπθιενηίδηα, κε ηελ ζεηξά ηνπο,ηξνπνπνηνχλ ηελ ρισξίδα ηνπ εληέξνπ 

ειαηηψλνληαο ην απνηθηζκφ ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ελψ νη νιηγνζαθραξίηεο  

αλαζηέιινπλ ηελ πξνζθφιιεζή ηνπο ζηελ επηζειηαθή επηθάλεηα ηνπ εληέξνπ.Άιια 

ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, πνπ ζσξαθίδνπλ ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ 

βξέθνπο πνπ ην ιακβάλεη, είλαη νη θπηηαξνθίλεονη νπνίεο ελεξγνπνηνχλ ηα Σ 

ιεκθνθχηηαξα,απμάλνπλ ηελ εθθξηηηθή ΗgA αλνζνζθαηξίλε,ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία 

κεηαλάζηεπζεο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ απφ ην έληεξν θαη ηνπο βξφγρνπο ηεο κεηέξαο πξνο 

ηνπο καζηηθνχο αδέλεο,απνηειψληαο παξάιιεια έλα ζεκαληηθφ δείθηε πξνζηαζίαο γηα 
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ηα πξφσξα βξέθε ηδηαίηεξα κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνπο γέλλεζεο πνπ λνζειεχνληαη 

γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ ΜΔΝΝ(21).Σν παξαπάλσ πεηπραίλεηαη κε ηελ έθζεζε 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο κεηέξαο ζε παζνγφλα 

κηθξφβηα κε απνηέιεζκα δεκηνπξγία ΗgA αληηζσκάησλ. 

Πνιιέο κειέηεο θαηά θαηξνχο έρνπλ επηρεηξήζεη επηηπρψο λα απνδείμνπλ ηηο επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηα πξφσξα βξέθε,έλα ζεκαληηθφ εχξεκα, απνηειεί 

ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο.΢πκθψλα κε έλα 

επηζηεκνληθφ άξζξν πνπ δεκνζηεχηεθεηνπ Ηνχλην ηνπ 2015 ζηελ επίζεκε  ειεθηξνληθή 

επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία κε ηίηιν ΄΄Σν κεηξηθφ γάια σο ζηξαηεγηθή ζίηηζεο γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο ΝΔΚ’’, πνπδηαηππψλνληαη νη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ζηα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά.Αλαιπηηθφηεξα,ηα 

εμαηξεηηθά πξφσξα βξέθε πνπ ιακβάλνπλ κεηξηθφ γάια ηδηαίηεξα απφ ηελ ίδηα ηνπο ηελ 

κεηέξα,έθεξαλ κεγαιχηεξε πξνζηαζία έλαληη ηεο ζεςαηκίαο,ηεο ΝΔΚ θαη ηεο 

νπξνινίκσμεο.Απηή ε πξνζηαζία εμαθνινπζνχζε λα πθίζηαηαη αθφκε θαη κεηά ηελ 

έμνδφ ηνπο απφ ηελ ΜΔΝΝ, εθφζνλ ηα βξέθε απηά παξνπζίαδαλ κηθξφηεξν θίλδπλν 

επαλεηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν θαη αλαπλεπζηηθψλ λνζεκάησλ ηα πξψηα ηξία έηε 

δσήο.΢πγθεθξηκέλα, ζην άξζξν αλαθέξεηαη ε κεηψζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηα παξαπάλσ 

λνζήκαηα έσο θαη 50% ζε βξέθε εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο πνπ έιαβαλ 

πάλσ απφ 50Ml/kgεκεξήζηα δφζε ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ έηξσγαλ, ηφζν κεηξηθφ 

γάια, φζν θαη ππνθαηάζηαην ή απνθιεηζηηθά ππνθαηάζηαην(23).Δπίζεο,αλαθέξεηαη πσο 

ηα βξέθε, κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο θαηά ηελ γέλλεζή ηνπο, πνπ έιαβαλ κεηξηθφ γάια 

πάλσ απφ ην 50% ηεο ζπλνιηθήο εληεξηθήο ζίηηζεο απφ ηελ κεηέξα ηνπο ζηηο πξψηεο 14 

εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε, εκθάληζαλ κείσζε θαηά 83% ζηελ επαθφινπζε αλάπηπμε ηεο 

ΝΔΚ ελ ζπγθξίζεη κε εθείλα πνπ έιαβαλ δίαηηα κηθξφηεξε απφ 50%. Καζψο θαη φηη ε 

εκεξήζηα πξφζιεςε πεξηζζφηεξν απφ 50mL /kg γηα 4 εβδνκάδεο ζρεηίδεηαη κε 

ρακειφηεξν πνζνζηφ λενγληθήο ζεςαηκίαο(23). 

΢ε κηα αλαδξνκηθή αλάιπζε 1.272 βξεθψλ, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο NΔΚ ή ζαλάηνπ 

κεηά απφ 14 εκέξεο κεηψζεθε θαηά έλα ζπληειεζηή 0,83 γηα θάζε 10% αχμεζεο ηνπ 

πνζνζηνχ ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη 

ηε ζεκαζία κηαο δηαηξνθηθήο αιπζίδαο πνπ βαζίδεηαη θπξίσο ζην αλζξψπηλν γάια(23). 

΢ε κηα κειέηε πεξηπηψζεσλ ειέγρνπ 1.028 βξεθψλ εμαηξεηηθά πξφσξσλ, ζπγθξίζεθαλ 
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εθείλα ηα βξέθε, πνπ αλέπηπμαλ ΝΔΚ, κε ηελ αληίζηνηρε νκάδα ειέγρνπ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ππήξρε ηεηξαπιάζηνο θίλδπλνο ΝΔΚ,εάλ ηα βξέθε έιαβαλ γάια ηεο 

κεηέξαο ηνπο γηα ιηγφηεξν απφ 7 εκέξεο. Απηφ απεηθνλίδεη ηηο ειάρηζηεο εκέξεο 

πξφζιεςεο γάιαθηνο ηεο κεηέξαο ηνπο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ παξνρή κηαο 

πξνζηαηεπηηθήο επίδξαζε έλαληη ηεο ΝΔΚ. Απηέο νη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ, επίζεο, φηη 

ζηνλ πιεζπζκφ ησλ εμαηξεηηθά πξφσξσλ βξεθψλ νη ζεκαληηθέο πξψηκεο πξνζηαηεπηηθέο 

επηδξάζεηο κηαο δίαηηαο αλζξψπηλνπ γάιαθηνο είλαη καθξάο δηάξθεηαο.΢αθψο, ηα 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα εθηείλνληαη πέξαλ ηεο πξνζηαζίαο απφ ηηο ινηκψμεηο. Σα 

πξφσξα λενγλά έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ βξνγρνπλεπκνληθή 

δπζπιαζία θαη ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ησλ λενγλψλ, εάλ ε δηαηξνθή ηνπο  απνηειείηαη 

απφ ππνθαηάζηαην ή  κηθηή δηαηξνθή ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ ζηηίζηεθαλ απνθιεηζηηθά 

κε κεηξηθφ γάια.Ζ ζξεπηηθή δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ πξνζηαηεχεη θαη ηελ 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηνπ λενγέλλεηνπ θαη ηε ζνβαξφηεξε κνξθή ηνπ, πνπ νδεγεί  

ζηελ απνθφιιεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. 

΢πλεπψο,θαηαιήγνπκε πσο ε ελζάξξπλζε παξνρήο κεηξηθνχ γάιαθηνο, ηδαληθά απφ ηελ  

ίδηα ηελ κεηέξα,εθηφο ησλ άιισλ, κεηψλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλφ εκπινθήο κε ηελ 

ΝΔΚ,ηε ζεςαηκία θαη άιιεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο,πνιιαπιαζηάδνληαο ηηο 

πηζαλφηεηεο ην βξέθνο πνπ ζηηίζηεθε κε απηφ λα παξακείλεη ιηγφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζηε κνλάδα θαη λα αθνινπζήζεη κηα νκαιή πνξεία ζηελ αχμεζε θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ, 

εθηφο ηνπ  πξνζηαηεπηηθνχ ελδνκήηξηνπ πεξηβάιινληνο. 

 

2.2.3 Δπίδξαζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο ζηελεπξναλάπηπμε ηνπ πξόσξνπ 

βξέθνπο 

 

Έλα ζεκαληηθφ θεθάιαην πνπ απαζρνιεί ηνπο κειεηεηέο ηνπ αλζξψπηλνπ γάιαθηνο είλαη 

ε λεπξναλαπηπμηαθή επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη, ηφζν ζηα ηειεηφκελα, φζν θαη ζηα 

πξφσξα βξέθε.Αλαθνξηθά κε ηα πξφσξα βξέθε, έρνπλ δηεμαρζεί θαηά θαηξνχο κειέηεο 

πνπ ζρεηίδνληαλ κε απηά πνπ ζηηίζηεθαλ κε κεηξηθφ γάια θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο  

παξακνλήο ηνπο ζηελ νκάδα. Αθνχ ειέρζεθαλ ζε ειηθία 7-8 εηψλ, δηαπηζηψζεθε 

θαιχηεξε αληίιεςε ηνπ ιφγνπ,επηδεμηφηεηα θαη γεληθά θαιχηεξα απνηειέζκαηα κε βάζε 



33 
 

ηελ θιίκαθα Weschler ελ ζπγθξίζεη κε απηά πνπ έηξσγαλ ηξνπνπνηεκέλν αγειαδηλφ.Ζ 

ζρέζε αλάκεζα ζην είδνο ηεο δηαηξνθήο θαη ζηελ λεπξναλαπηπμηαθή εμέιημε θαίλεηαη 

θαη ζε αλάινγε κειέηε ζηελ Απζηξαιία, πνπ δηαπηζηψζεθε φηη πξφσξα βξέθε πνπ 

ζηηίζηεθαλ θαη απηά κε κεηξηθφ γάια παξνπζηάζαλ πςειφηεξν δείθηε επθπΐαο θαη 

κηθξφηεξν βαζκφ αδπλακίαο ζπγθέληξσζεο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο. 

Μηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ην κεηξηθφ γάια θαη ηελ 

λεπξναλαπηπμηαθή εμέιημε ησλ πξφσξσλ βξεθψλ,αλαθέξεη, φηη νη επηδξάζεηο ηεο 

δηαηξνθήο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λενγληθήο πεξηφδνπ θαίλεηαη 

πσο έρεη γλσζηηθή επηξξνή θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο(16).Αλαδπφκελεο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ γάιαθηνο ζηε δνκηθή αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ, φπσο ε απμεκέλε αλάπηπμε ιεπθήο χιεο θαη ην απμεκέλν πάρνο ηνπ 

θινηνχ(16). Σα ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ πηζηεχεηαη φηη κεζνιαβνχλ ζε 

βειηησκέλα γλσζηηθά απνηειέζκαηα απνηεινχλ ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα καθξάο 

αιχζνπ θαη νη  νιηγνζαθραξίηεο  ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (16). 

Παξάιιεια, ε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ε γλσζηηθή εμέιημε ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ, 

βξεθψλ πνπ γελλήζεθαλ ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 30 εβδνκάδσλ, εμεηάζηεθε ζε κειέηε 

κε ζηφρν λα πξνζδηνξηζηεί ε ζπζρέηηζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ε λεπξνινγηθέο 

εμειίμεηο ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ, βξεθψλ πνπ γελλήζεθαλ πνιχ πξφσξα. 

Αλαιπηηθφηεξα, κειεηήζεθαλ 180 βξέθε πνπ γελλήζεθαλ ζε ειηθία ππφ ηηο 30 

εβδνκάδεο θαη ππφ ηα  1.250 γξακκάξηα βάξνο θαηά ηε γέλλεζε θαη ηε ρξνληθή πεξίνδν 

2001-2003 (17). Τπνινγίζηεθε ν αξηζκφο ησλ εκεξψλ, πνπ ηα βξέθε έιαβαλ κεηξηθφ 

γάια γηα πάλσ απφ 50% ηεο  ζπλνιηθήο εληεξηθήο πξφζιεςεο  ηηο πξψηεο 28 εκέξεο 

δσήο. Σα απνηειέζκαηα έιαβαλ ρψξα θαηφπηλ κεηξήζεσλ κε καγλεηηθή απεηθφληζε 

θαζψο θαη γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο δνθηκαζίεο (IQ, αλάγλσζε, καζεκαηηθά, 

ζπγθέληξσζε, κλήκε, γιψζζα, νπηηθή αληίιεςε) ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ (17). Χο 

παξάγνληεο ζπκπεξηιήθζεθαλ ε ειηθία, ην θχιν, ην θνηλσληθφ επίπεδν αιιά θαη ε 

ελδερφκελε λφζνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λενγληθήο πεξηφδνπ. Φάλεθε φηη έλαο 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο εκεξψλ ζηηο νπνίεο ηα βξέθε έιαβαλ50% κεηξηθφ γάια 

ζπζρεηίζηεθε κε κεγαιχηεξν φγθν θαηάο νπζίαο  ζε ειηθία ησλ 7 εηψλ (0,15 θ.εθ. / 

εκέξα, 95% CI, 0,05-0,25), κεγαιχηεξν δείθηε λνεκνζχλεο (0.5, 95% CI, 0.2-0.8), 

θαιχηεξε απφδνζε ζηα καζεκαηηθά (0.5, 95% CI, 0.1-0.9), ζηε κλήκε 0.5, 95% CI, 0.1) 
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-0,9) θαη  ζηηο  θηλεηηθέο δνθηκαζίεο (0,1, 95% CI, 0,0-0,2), ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ δελ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηνπο πεξηθεξεηαθά ζηειέρε ηνπ εγθεθάινπ ζρεηηθά κε ηελ 

πξφζιεςε γάιαθηνο (17). 

΢πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ,θαηαιήγνπκε ζην εχινγν ζπκπέξαζκα πσο ε ζχλζεζε 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο,ηδηαίηεξα ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο,ζπλεηζθέξεη ζηελεπξναλαπηπμε 

ηνπ εθάζηνηε βξέθνπο,ππνβνεζψληαο ην λα αλαπηχμεη κεγαιχηεξν 

δείθηεεπθπΐαο,θαιχηεξε απφδνζε ζην ζρνιείν,κεγαιχηεξε κλήκε θηι γεγνλφο πνπ 

νδεγεί,κε βάζε πάληα θαη ην ελδννηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ,ζε έλα θαιχηεξν θνηλσληθφ 

θαη κνξθσηηθφ επίπεδν. 

 

2.2.4 Μεηξηθό γάια δόηξηαο:Οθέιε  θαη ηδηαηηεξόηεηεο 

 

Γεδνκέλνπ φηη νη κεηέξεο εμαηξεηηθά πξφσξσλ θαη εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

λενγλψλ θέξνπλ αλεπαξθή γαιαθηνθνξία (κφιηο ην 30% είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη 

αξθεηή πνζφηεηα γάιαθηνο γηα ην πξφσξν βξέθνο ηεο), ην κεηξηθφ γάια δφηξηαο 

ζεσξείηαη ε ακέζσο θαιχηεξε ελαιιαθηηθή ιχζε(23).Σν  γάια δφηξηαο, δειαδή γάια πνπ 

έρεη παξαρζεί απφ άιιε κεηέξα,ιεηηνπξγεί σο γέθπξα έσοφηνπ ε κεηέξα ηνπ βξέθνπο 

είλαη ζε ζέζε λα παξάγεη επαξθή πνζφηεηα,νδεγψληαο ελ ηέιεη ζε κεγαιχηεξε παξνρή 

κεηξηθνχ γάιαθηνο απφ ηελ ίδηα ηελ κεηέξα.Μάιηζηα,έρεη βξεζεί πσο παξέρεη 

κεγαιχηεξε πξνζηαζία έλαληη ζηε ΝΔΚ ζε ζρέζε κε ην ηξνπνπνηεκέλν αγειαδηλφ γάια 

θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη παξνπζηάδεη θαιχηεξε αλνρή απφ ηα πξφσξα βξέθε.Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ έρεη απμεζεί αξθεηά, κε ηελ νξγάλσζε ηξαπεδψλ  

γάιαθηνο γηα ηελ αζθαιή παξνρή ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλψλ. 

΢ε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, κε ζηφρν  λα δηαπηζησζεί εάλ ην γάια δφηξηαο είλαη 

θαηάιιειν ππνθαηάζηαην γηα ην γάια ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο,κειεηήζεθαλ 210 βξέθε, 

πεξίπνπ 28 εβδνκάδσλ θχεζεο θαη κε βάξνο γέλλεζεο πεξίπνπ 1.000 g . Σα βξέθε είραλ 

θαηαρσξεζεί,γηα λα ιάβνπλ, είηε γάια δφηξηαο, είηε θφξκνπια σο ζπκπιεξψκαηα, εάλ ε 

πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο ηεο κεηέξαοηνπο ήηαλ αλεπαξθήο(23). Ζ κειέηε δηαπίζησζε,φηη 
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ηα πνζνζηά ζεςαηκίαο θαη ε ΝΔΚήηαλ παξφκνηα ζε βξέθε πνπ έιαβαλ κεηξηθφ γάια 

δφηξηαο ή εμαλζξσπηζκέλν γάια σο ζπκπιεξψκαηα. Μηα πηζαλή εμήγεζε απηψλ ησλ 

επξεκάησλ κπνξεί λα αθνξά ηελ πξσηεΐλε αγειαδηλνχ γάιαθηνο πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη 

ζηνπο εηδηθνχο εληζρπηέο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο νκάδεο 

ζίηηζεο κεηξηθνχ γάιαθηνο(23). Δπηπιένλ, εμεηάδεηαη ε επηζηεκνληθή άπνςε φηη ε 

πξσηεΐλε γάιαθηνο απφ ηελ αγειάδα επάγεη θιεγκνλή, ε νπνία αληηζηαζκίδεηαη απφ ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, ηα νπνία θαηαζηξέθνληαη κε ηελ παζηεξίσζε πνπ 

πθίζηαληαη ην γάια ηεο δφηξηαο. Έηζη, ηα βξέθε πνπ ηξέθνληαη κε  αγειαδηλή πξσηεΐλε 

δελ πξνζηαηεχνληαη επαξθψο. Οη ζπγθεθξηκέλεο παξαηεξήζεηο νδήγεζαλ ζηε 

δηεξεχλεζε κηαο απνθιεηζηηθήο δίαηηαο κεηξηθνχ γάιαθηνο (κεηξηθφ γάια βαζηζκέλν ζε 

εληζρπηηθά κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ελαιιαθηηθά γάια δφηξηαο εάλ θαη εθφζνλ ην κεηξηθφ 

ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο ήηαλ αλεπαξθέο), θαηάιιεια εληζρπκέλνπ γηα λα θαιχςεη ηηο 

αλάγθεο ελφο εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο βξέθνπο. 

Μηαάιιε,πνιπθεληξηθή ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή ζε βξέθε ΔΥΒΓ (κέζε ηηκή βάξνπο 

γέλλεζεο πεξίπνπ 900 g θαηειηθίαο θχεζεο πεξίπνπ 27 εβδνκάδσλ) αλέθεξε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα πνζνζηά ΝΔΚ ή ΝΔΚ, πνπ απαηηεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ,ζε βξέθε πνπ 

ιακβάλνπλ απνθιεηζηηθή δηαηξνθή  κε αληιεκέλν κεηξηθφ γάια δφηξηαο απφ φζα 

ιακβάλνπλ κεηξηθφ γάια ηεο κεηέξαο ηνπο, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη εληζρπηηθά κε 

αγειαδηλή πξσηείλε ή απφ φζα ζηηίδνληαη κε ηξνπνπνηεκέλναγειαδηλφ γάια εάλ δελ 

ππάξρεη δηαζέζηκν κεηξηθφ (23). Μηα πεξαηηέξσ κειέηε ζε βξέθε ΔΥΒΓ, ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο δελ κπνξνχζαλ λα παξάζρνπλ επαξθψο κεηξηθφ γάια, νη κειεηεηέο 

αλαγλψξηζαλ θαη απηνί κε ηελ ζεηξά ηνπο  παξφκνηα νθέιε κε ηελ παξαπάλσ έξεπλα απφ 

κηα απνθιεηζηηθή δίαηηα κεηξηθνχ γάιαθηνο.Ζ κειέηε απηή δηαπίζησζε επίζεο 

ζεκαληηθά ιηγφηεξε αλάγθε γηα παξεληεξηθή δηαηξνθή ζηελ νκάδα πνπ έιαβε 

απνθιεηζηηθή δίαηηα κεηξηθνχ γάιαθηνο, θαηαιήγνληαοζην ζπκπέξαζκα φηη έμη βξέθε 

έπξεπε λα ππνβιεζνχλ ζε ζίηηζε απνθιεηζηηθά κε κεηξηθφ γάια γηα λα απνηξέςνπλ κία 

πεξίπησζε ρεηξνπξγηθήο ΝΔΚ. Μέρξη ζήκεξα έρεη κειεηεζεί δηαηξνθή κε απνθιεηζηηθφ 

κεηξηθφ γάια έλαληη ζε απηήπνπ ζπκπεξηιακβάλεη ζπζηαηηθά αγειαδηλνχ γάιαθηνο ζε 

260 βξέθε ΔΥΒΓ.Σα ζπλνπηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ηα βξέθε πνπ έηξσγαλ 

απνθιεηζηηθά κεηξηθφ γάια είραλ κηθξφηεξε ζλεζηκφηεηα (2%), NEΚ (5%) θαη 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε NEΚ (1%) απφ εθείλα πνπ έιαβαλ δηαηξνθή κε ζπζηαηηθά  
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αγειαδηλνχ γάιαθηνο(8, 17 θαη 12%, αληίζηνηρα) [27].΢πλεπψο, κε βάζε ηεο αλσηέξσ 

έξεπλεο ζηηο πεξηπηψζεηο βξεθψλ,πνπ ε κεηέξα είλαη αδχλαηνλ λα παξάζρεη ηελ 

απαηηνχκελε πνζφηεηα,ην ηδαληθφηεξν είλαη λα απεπζπλζεί απηήζε γάια δφηξηαο, ψζηε 

ην βξέθνο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζηηίδεηαη απνθιεηζηηθά κε κεηξηθφ γάια θαη λα έρεη 

ηε δπλαηφηεηα ιηγφηεξσλ επηπινθψλ ηελ πεξίνδν ηεο λνζειείαο ηνπ ζηε ΜΔΝΝ. 

Χζηφζν, παξφιν πνπ ην γάια δφηξηαο ζεσξείηαη ε ηδαληθφηεξε ελαιιαθηηθή 

επηινγή,κεηά ην γάια ηεο ίδηαο ηεο κεηέξαο,ζθφπηκν είλαη λα ζπκπεξηιάβνπκε ππφ φςηλ 

καο θαη ηηο φπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο θέξεη απηφ. Τπάξρνπλ δηάθνξνη πξνβιεκαηηζκνί ζηελ 

παξνρή κεηξηθνχ γάιαθηνο δφηξηαο ζηα πξφσξα βξέθε,ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ηνπο δελ 

είλαη ζε ζέζε λα εμαζθαιίζνπλ επαξθή πφζνηεηα γάιαθηνο. Οη ηδηαηηεξφηεηεο απηέο 

αθνξνχλ ην ρξφλν γαινπρίαο ηνπ γάιαθηνο απηνχ,ην θφζηνο δηαηήξεζεο κηαο ηξάπεδαο 

γάιαθηνο θαζψο θαη νη δηάθνξνη κέζνδνη παζηεξίσζεο θαη ηα ζπζηαηηθά πνπ κπνξεί λα 

θαηαζηξέθνπλ. 

Πξψηα απφ φια, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ γάιαθηνο δφηξηαο παξέρεηαη απφ γπλαίθεο πνπ 

έρνπλ γελλήζεη έλα ηειεηφκελν βξέθνο ή έρνπλ απνζειάζεη  απφ ην δηθφ ηνπο βξέθνο, 

αιιά εμαθνινπζνχλ λα αληινχλ, ψζηε λα ην δσξίζνπλ. Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ γάιαθηνο, 

απφ κεηέξεο ηειεηφκελσλ βξεθψλ αξθεηνχο κήλεο κεηά ην ηνθεηφ, είλαη ε εμήο: 

ρακειφηεξν ζε πξσηεΐλεο, ιίπε θαη πνιιά βηνδξαζηηθά κφξηα ζε ζχγθξηζε κε ην γάια 

πνπ παξέρεηαη ηηο πξψηεο εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Μία δεχηεξε πξφθιεζε γηα ηελ 

παξνρή γάιαθηνο δφηξηαο είλαη ε αλάγθε ηεο πξνζηαζίαο απφ ηελ κεηάδνζεο 

κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη ηξάπεδεο γάιαθηνο έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ζηαζεξά θξηηήξηα γηα ηνλ έιεγρν ησλ πηζαλψλ δνηξηψλ, γηα ηελ 

παζηεξίσζε θαη γηα ηνλ έιεγρν ηνπ γάιαθηνο, πξηλ απφ ηε δηαλνκή ηνπ ζηηο ΜΔΝΝ. Ζ 

παζηεξίσζε είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο ηνπ ίνπ 

HIV,  ηνπκεγαινθπηηαξντφπ (CMV), ηεο επαηίηηδαο Β θαη ηεο επαηίηηδαο C (1). 

 ΢αθψο,ην θφζηνο πνπ ζπλεπάγεηαη γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε κηαο ηξάπεδαο 

γάιαθηνο είλαη ζεκαληηθφ, σζηφζν έρεη απνδεηρζεί πιένλ ην φθεινο ηεο παξνρήο 

παζηεξησκέλνπ γάιαθηνο δφηξηαο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Σν κε παζηεξησκέλν 

γάια-δφηξηαοαπφ ηελ άιιε πιεπξά έρεη ππνζηεξηρζεί γηα ηα πξφσξα βξέθε ζε πεξηνρέο, 

φπνπ νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο απνθιείνπλ ηε ρξήζε γάιαθηνο απφ άγλσζηνπο 

δφηεοαιιά. Δπίζεο, ε αληαιιαγή απφ κεηέξα ζε κεηέξα ησλ κεηξηθνχ γάιαθηνο κέζσ 
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ησλ δηαδηθηπαθψλ θνηλνηήησλ έρεη αλαπηπρζεί ηαρέσο ζε πάλσ απφ 50 ρψξεο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα.Οη παξαπάλσ πξαθηηθέο δπζαξεζηνχλ ηνπο ππαιιήινπο ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο,εμαηηίαο ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ γάιαθηνο, εθφζνλ 

είλαη κε παζηεξησκέλν. Ζ δηαδηθαζία απνζήθεπζεο θαη απνζηνιήο είλαη αβέβαηε θαζψο 

επίζεο είλαη άγλσζην, αλ ε κεηέξα πνπ ην παξέρεη ιακβάλεη θάπνηα κε ζπκβαηή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ή είλαη ρξήζηεο νπζηψλ(1). 

Αλ θαη επαζηεξίσζε πξνζηαηεχεηέλαληη ησλ κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ,πξνβιεκαηίδεη 

θαζψο θαηαζηξέθεη ζηα βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ αλζξψπηλνπ γάιαθηνο. Ζ ζπλήζεο 

ζπληζηψκελε κέζνδνο παζηεξίσζεο Holder (62,5 ° C γηα 30 ιεπηά) έρεη σο απνηέιεζκα 

ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηελ αλνζνζθαηξίλε sIgA, ηειαθηνθεξίλε, ηειπζνδχκε, ηνπο 

απμεηηθνχο παξάγνληεο, πνπ νκνηάδνπλ κε  ηελ ηλζνπιίλε, ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα ησλ  

επαηνθπηηάξσλ, ηηο πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο, ηειηπάζε δηεγεηξφκελε απφ ρνιηθά άιαηα, 

ηειηπάζε ιηπνπξσηεΐλε θαη ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ γάιαθηνο.Παξφια απηά,δελ 

κεηψλεη ηνπο νιηγνζαθραξίηεο, ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα καθξάο αιχζνπ, ηα 

γαγγιηνζίδηα, ηε ιαθηφδε, ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο θαη ηνλ επηδεξκηθφ απμεηηθφ 

παξάγνληα. Ζ παζηεξίσζε επίζεο απμάλεη νξηζκέλα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα κεζαίαο 

αιχζνπ, κεηψλεη θάπνηεο θπηνθίλεο (TNFα, (72-75 βαζκνί C γηα 15-16 δεπηεξφιεπηα) 

θαη απμάλεη θάπνηεο άιιεο (IL8). Ζ πςειή ζεξκνθξαζίαειαρίζηνπ ρξφλνπ(72-75 βαζκνί 

C γηα 15-16 δεπηεξφιεπηα)  έρεη απνδεηρζεί φηη εμαιείθεη ηα βαθηεξίδηα θαη πνιινχο ηνχο 

κε ιηγφηεξε απψιεηα πξσηετλψλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαηήξεζεο ιηπάζεο 

δηεγέξζεσο ρνιηθνχ άιαηνο, ιαθηνθεξξίλεο θαη νξηζκέλσλ IgA), ιηγφηεξν ζνβαξή 

απψιεηα αληηνμεηδσηηθήο δξαζηηθφηεηαο, αιιά κεγαιχηεξε απψιεηα αληηκηθξνβηαθήο 

δξάζεο. ΢ε ρψξεο κε θησρέο πεγέο, ε γξήγνξεπαζηεξίσζε (56 βαζκνχο γηα 6 ιεπηά θαη 

15 δεπηεξφιεπηα) δεκεηαβάιιεη ηελ αληηβαθηεξηδηαθή δξάζε ηνπ γάιαθηνο θαηά ησλ E. 

coli θαη S. aureus, ειαηηψλεη κφλν ειάρηζηα ηε αληηβαθηεξηδηαθή δξάζε ηεο 

ιαθηνθεξξίλεο θαη ηελ αληηβαθηεξηδηαθή δξαζηεξηφηεηα ηεο ιπζνδχκεο. Πεξαηηέξσ 

έξεπλα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο βέιηηζηεο κεζφδνπ παζηεξίσζεο, γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο βηνδξαζηηθφηεηαο έρεη κεγάιν 

δπλεηηθφ φθεινο γηα ηα πξφσξα βξέθε(1). 
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3 Γηαηήξεζε γαινπρίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ 

 

3.1 Αίηηα κεησκέλεο παξαγσγήο θαη θαηάιιειε αληηκεηώπηζε 

 
 

΢ηηο πεξηπηψζεηο ελφο πξφσξνπ ηνθεηνχ,ηδηαηηέξσοελφο εμαηξεηηθά πξφσξνπ 

ηνθεηνχ,πνπ ην βξέθνο δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπληνλίζεη αλαπλνή-θαηάπνζε ν 

ζειαζκφο θαζίζηαηαηαλέθηθηνο. Αλαθνξηθά κε ηα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο 

λενγλά,φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, κφιηο ην 30% ησλ κεηέξσλ 

απηψλ παξάγνπλ ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα κεηξηθνχ γάιαθηνο. ΢αθψο,ε κεγάιε 

παξακνλή ζηε κνλάδα εληαηηθήο θαη ε αδπλακία ηεο απεπζείαο ζίηηζεο ζην καζηφ γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θηι. είλαη ηα θχξηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζην θαηλφκελν ηεο 

αλεπαξθείαο γαιαθηνπαξαγσγήο.Χο αλεπάξθεηα νξίδεηαη ε θαηάζηαζε ειαηησκέλεο ή 

κε παξαγσγήο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο.Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη κεγαιχηεξε 

πξνζπάζεηα, γηα λα δηεπθξηληζζνχλ νη αηηίεο θαη νη ηξφπνη δηαρείξηζεο ηεο αλεπαξθνχο 

παξαγσγήο γάιαθηνο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο εηδηθνχ 

πξνβιήκαηνο δίλεηαη αξρηθά έκθαζε ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ, ηαπηφρξνλε ππνζηήξημε 

ηνπ ζειαζκνχ κε ηε ρξήζε βνεζεκάησλ γηα απηή ηελ πεξίπησζε θαη κεηθηήο δηαηξνθήο 

ηνπ βξέθνπο κε ππνθαηάζηαηα γάιαθηνο. Πξνυπνζέζεηο απνηειεζκαηηθήο 

γαιαθηνγέλεζεο είλαη ε επάξθεηα αδεληθνχ ηζηνχ θαη ε ζσζηή ηζνξξνπία ησλ νξκνλψλ, 

ψζηε λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνχ. ΢πλήζσο,ε αλεπάξθεηα παξαγσγήο 

κεηξηθνχ γάιαθηνο νθείιεηαη ζε αλαηνκηθά (ππνπιαζία καζηηθνχ αδέλα) θαη νξκνληθά 

αίηηα(26). 
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Αλαθνξηθά κε ηα νξκνληθά αίηηα, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο έλα κε 

ηζνξξνπεκέλν νξκνληθφ πξνθίι νδεγεί ζε απηφ ην θαηλφκελν.Αλαιπηηθφηεξα, ε 

πξνιαθηίλε,πνπ είλαη ππεχζπλε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο κε ηνλ ηνθεηφ,κε ηελ πηψζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ θαη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ πιαθνχληααπμάλνληαη ηα επίπεδα ηεο. Βαζηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ πεξαηηέξσ απειεπζέξσζήο ηεο είλαη ν εξεζηζκφο ηεο ζειήο θαη ην 

ηθαλνπνηεηηθφ άδεηαζκα ηνπ καζηνχ, ηδαληθά απφ ην ίδην ην βξέθνο,πξάγκα ην νπνίν 

θαζίζηαηαηζρεδφλ αδχλαηνλ ζηα πξφσξα βξέθε ππφ ηηο34εβδνκάδεο. Άιινη νξκνληθνί 

παξάγνληεο πνπ ζπλεγνξνχλ ελάληηα ζε κηααπνηειεζκαηηθή γαιαθηνπαξαγσγή είλαη ν 

αξξχζκηζηνο ζαθραξψδεο δηαβήηεο,θαη ν ππνζπξενεηδηζκφο εθφζνλ νη νξκφλεο 

ηλζνπιίλε θαη ζπξνμίλε ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε γαινπρία(26). 

Μηα άιιε θαηάζηαζε είλαη ην ζχλδξνκν Sheehan, πνπ εθδειψλεηαη αλεπάξθεηα ηεο 

πξφζζηαο ππφθπζεο ιφγσ κεγάιεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ.Δπίζεο, ε θαηαθξάηεζε 

ηνπ πιαθνπληηαθνχ ηζηνχ ή απμεκέλα επίπεδα αλδξνγφλσλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε  

ζηεξεκέλε ή θαη θαζφινπ γαιαθηνγέλεζε ΗΗ.Να ζεκεησζεί.πσο έλαο αθφκε παξάγνληαο 

είλαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ κπνξεί λα έρεη ιάβεη ε κεηέξα,ε φπνηα ζρεηίδεηαη κε 

θαηαζηνιή ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο (βξσκνθξππηίλε,ληνπακίλε θηι) Δάλ ε κεηέξα 

δειαδή παξνπζηάδεη θάπνηα απφ ηα παξαπάλσ νξκνληθά δεηήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ βξέθνπο ηεοθαη ηελ αδπλακία κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ηφηε θαηαιήγεη ζην 

λα κελ κπνξεί λα παξάγεη επαξθή πνζφηεηα γάιαθηνο ε αθφκε θαη λα απνγαιαθηίζεη.Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ππάξρνπλ εηδηθέο αληιίεο, νη νπνίεο ζε ζπλδπαζκφ κε εηδηθή αγσγή  

γαιαθηαγσγψλ, παξέρνπλ ηεδπλαηφηεηα ζηε κεηέξα λα απμήζεη ή λα δηαηεξήζεη ηελ 

παξαγσγή ηεο (26). 

΢πλνςίδνληαο, ηα κέηξα ππνζηήξημεο ηεο ελ ιφγσ πεξίπησζεο ησλ εμαηξεηηθά πξφσξσλ 

βξεθψλ  είλαη ε ρξήζε λνζνθνκεηαθήο αληιίαο,εθαξκφδνληαο ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν 

αληιήζεσλ,ε αγσγή κε θαξκαθεπηηθά ή θπηηθά γαιαθηαγσγά θαη ε ηφλσζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ηεο κεηέξαο. 
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3.2 Πξσηόθνιιν αληιήζεσλ κε εηδηθέο αληιίεο γηα αύμεζε θαη 

δηαηήξεζε ηεο γαινπρίαο 

 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο απνηειεί αηηία ζεκαληηθνχ άγρνπο ζηνπο γνλείο. Έλα κέξνο ηνπ 

ζηξεο, πνπ πξνθαιείηαη απφ απηή ηελ θαηάζηαζε,κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζηελ πεξίπησζε 

πνπ νη κεηέξεο έρνπλ ιάβεη πξνγελλεηηθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε έλα πηζαλφ πξφσξν 

ηνθεηφ θαη ηελ αμία ηνπ ζειαζκνχ ζε απηή ηελ πεξίπησζε.Οη κεηέξεο θαινχληαη λα 

εθαξκφζνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα βήκαηα, ψζηε λα πεηχρνπλ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα κε ηελ βνήζεηα απφ ηε καία ή ηνλ ζχκβνπιν ζειαζκνχ πνπ ζα πξέπεη λα 

ελζαξξχλνπλ θαη λα θαζνδεγνχλ δηαξθψο ηε κεηέξα ελφο πξφσξνπ βξέθνπο, ε νπνία 

ζπρλά απνζαξξχλεηαη θαη απνγνεηεχεηαη απφ ηηο κηθξέο πνζφηεηεο πνπ παξάγεη. 

΢ηελ πεξίπησζε, ινηπφλ, ελφο πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη απνκάθξπλζε ηνπ λενγλνχ απφ ηε 

κεηέξα ζα πξέπεη άκεζα εληφο ησλ πξψησλ 6-12 σξψλ απφ ηνλ ηνθεηφ λα μεθηλήζεη ε 

δηαδηθαζία άληιεζεοκε λνζνθνκεηαθή αληιία(1). Οη αληιήζεηο ζα πξέπεη λα είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 8-13 θνξέο εληφο ελφο 24ψξνπ γηα ηελ εδξαίσζε θαη δηαηήξεζε ηεο 

γαινπρίαο, κηα ηνπιάρηζηνλ απφ απηέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Ζ κεηέξα κπνξεί 

λα αληιεί θάζε θνξά ηνπιάρηζηνλ 15-20 ιεπηά, ψζηε λα ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθφ άδεηαζκα 

ηνπ καζηνχ θαη αχμεζε ηεο ξνήο θαη ηεο παξαγσγήο ηνπ γάιαθηνο.Να ζεκεησζείπσο ε 

γαιαθηνπαξαγσγή απμάλεη κε ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα άληιεζεο θαη ηνλ ρξφλν πνπ 

πεξλάεη δέξκα ζην δέξκα κε ην πξφσξν βξέθνο,φηαλ απηφ είλαη εθηθηφ. 

 

3.2.1 Οδεγίεο πξνο ηε κεηέξα γηα ζσζηή θαη ηθαλνπνηεηηθή άληιεζε ηνπ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Ζ κεηέξα πνπ έρεη γελλήζεη πξφσξα θαη επηζπκεί λα ζειάζεη ζα πξέπεη γηα φζν ρξνληθφ 

δηάζηεκα λνζειεχεηαη ην λενγλφ/βξέθνο ζηε ΜΔΝΝ λα πξνκεζεπηεί κηα λνζνθνκεηαθή 
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αληιία,θαηάιιειε γηα δηαηήξεζε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο.Θα πξέπεη κε ηε βνήζεηα ελφο 

εηδηθνχ ζηα δεηήκαηα ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ λα επηιέμεη ζσζηφ κέγεζνο ρνάλεο θαη λα 

εθπαηδεπηεί, αλ είλαη δπλαηφλ θαη πξνγελλεηηθά γηα ηελ ρξήζε κηαο λνζνθνκεηαθήο 

αληιίαο.Ζ πξψηε άληιεζε ζθφπηκν είλαη λα μεθηλήζεη 6-12 ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη λα 

επαλαιακβάλεηαη ηνπιάρηζηνλ 8-12 θνξέο εκεξεζίσο  αλά 15-20 ιεπηά ηε θνξά.Πξνηνχ 

μεθηλήζεη ε άληιεζε, ζα πξέπεη λα έρεη γίλεη ζσζηή απνζηείξσζε ησλ εμαξηεκάησλ πνπ 

ζα έξζνπλ ζε επαθή κε ην κεηξηθφ γάια (κπνπθάιη,ρνάλε). Ζ κεηέξα, ιίγν πξηλ 

μεθηλήζεη λα αληιεί, λα έρεη πξαγκαηνπνηήζεηκηα θαιή αληηζεςία ησλ ρεξηψλ θαη λα 

επηιέμεη κηα αλαπαπηηθή ζέζε γηα λα μεθηλήζεη ηελ δηαδηθαζία. Αθνχ ινηπφλ έρνπλ γίλεη 

ηα παξαπάλσ, ε κεηέξα ζα πξέπεη λα βεβαησζεί πσο έρεη πξνζαξκφζεηηε ρνάλε ζσζηά 

ζηνλ καζηφ, πνπ πξφθεηηαη λα αληιεζεί, κε ηελ ζειή λα βξίζθεηαη ζηε κέζε ηεο 

ρνάλεο,δειαδή λα ηελ πεξηβάιιεη αιιά λα κελ αθνπκπά ζηα ηνηρψκαηα ηεο.΢ηε 

ζπλέρεηα,αθνχ ελεξγνπνηήζεη ηελ αληιία ζα πξέπεη λα ξπζκίζεη ηελ έληαζε ζε ζεκείν 

πνπ δελ πξνθαιεί ζηελ ίδηα δπζθνξία.Πνιιέο κεηέξεοεπηιέγνπλ λα αληινχλ ηαπηφρξνλα 

θαη ζηνπο δχν καζηνχο, κεηψλνληαο ηνλ ρξφλν άληιεζεο θαη πεηπραίλνληαο πςειφηεξα 

επίπεδα πξνιαθηίλεο.Μηα πνιχ ρξήζηκε ζπκβνπιή είλαη,πξηληελ άληιεζε ή θαη θαηά ηελ 

δηάξθεηά ηεο λα ζθέπηεηαη ην παηδί ηεο, ππνβνεζψληαο ην αληαλαθιαζηηθφ εθξνήο ηνπ 

γάιαθηνο (letdownreflex). Δπίζεο, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα γίλεηαη απφ ηε κεηέξα, 

ηαπηφρξνλα κε ηελ άληιεζε, έλα ήπην καζάδ ζηνπο καζηνχο,πεηπραίλνληαο θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. ΢αθψο ζα πξέπεη ε κεηέξα, πνπ γαιαθηνθνξεί, λα απνθεχγεη ζηελνχο 

ζηεζφδεζκνπο θαη απφηνκνπο ρεηξηζκνχο ζηνπο καζηνχο. Σέινο, λα ζεκεησζεί φηη είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ε κεηέξα λα θάλεη ηνπιάρηζηνλ κηα άληιεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο,αθνχ ε πξνιαθηίλε βξίζθεηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. 

 

3.3 Γαιαθηαγσγά θαη αύμεζε κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

΢ηηο πεξηπηψζεηο δηαπηζησκέλεο κεησκέλεο παξαγσγήο, πξφθιεζεο γαινπρίαο θαη 

απνθιεηζηηθήο άληιεζεο κε λνζνθνκεηαθφ ζήιαζηξν, πνιιέο κεηέξεο αθνινπζνχλ 
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αγσγή κε θαξκαθεπηηθά ή θπηηθά γαιαθηαγσγά.Σα γαιαθηαγσγά απμάλνπλ ηα επίπεδα 

ηεο πξνιαθηίλεο έρνληαο σο απνηέιεζκα αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο.Σα επξέσο δηαδεδνκέλα γαιαθηαγσγά θάξκαθα είλαη ε δνκπεξηδφλε θαη ε 

κεηξνθινπακίδε(1).Ζ δνκπεξηδφλε ιεηηνπξγεί σο αληαγσληζηήο ηεο ληνπακίλεο, 

πξνθαιψληαο αχμεζε ηεο πξνιαθηίλεο θαη ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

Μηα κειέηε απφ ηελ Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Δηαηξία δηεξεχλεζε ηε δνκπεξηδφλε κε 

ζθνπφ ηελ αλεχξεζε ηεο επίδξαζήηεο ζηε ζξεπηηθή ζχλζεζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

Αλαιπηηθφηεξα,κειεηήζεθαλ 46 κεηέξεο πνπ γέλλεζαλ λενγλά κε ειηθία θχεζεο ππφ ηηο 

31 εβδνκάδεο,νη νπνίεο έιαβαλ δνκπεξηδφλε ή εηθνληθφ θάξκαθνγηα 14 εκέξεο.Σα 

επίπεδα πξσηετλψλ, ελέξγεηαο, ιηπψλ, πδαηαλζξάθσλ, λαηξίνπ, αζβεζηίνπ θαη 

θσζθνξηθψλ ζην κεηξηθφ γάια κεηξήζεθαλ ηηο εκέξεο 0, 4, 7 θαη 14, θαζψο θαη ηα 

επίπεδα ηεο πξνιαθηίλεο ζηνλ νξφ ηηο εκέξεο 0, 4 θαη 14, ελψ παξάιιεια ε ζπλνιηθή 

πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο θαηαγξάθεηαη θαζεκεξηλά. Αλεπξέζεθε πσο ηα επίπεδν ηεο 

πξνιαθηίλεο ζηνλ νξφ, ε πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ε ζχλζεζή ηνπ δελ ήηαλ 

ζεκαληηθά δηαθνξεηηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ ηελ πξψηε εκέξα. Μέρξη ηελ 14ε εκέξα, νη 

φγθνη ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο απμήζεθαλ θαηά 26.7% ζηελ νκάδα πνπ έιαβε ζεξαπεία 

κε δνκπεξηδφλε θαη θαηά 18.5 % ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (P = .005). Ζ 

πξνιαθηίλε ηνπ νξνχ απμήζεθε θαηά 97% ζηελ νκάδα ηεο δνκπεξηδφλεο θαη θαηά 17% 

ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (P = .07). Ζ κέζε  ζπγθέληξσζε ηεο πξσηεΐλε 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κεηψζεθε θαηά 9,6% ζηελ νκάδα ηεο δνκπεξηδφλεο θαη απμήζεθε 

θαηά 3,6% ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (P = 0,16). Οη αιιαγέο ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ελέξγεηα, ιηπαξά, πδαηάλζξαθεο, λάηξην θαη θσζθνξηθά δελ ήηαλ 

επίζεο ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢εκαληηθέο απμήζεηο 

παξαηεξήζεθαλ ζηνπο πδαηάλζξαθεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (2.7% έλαληη -2.7%, Ρ = 

.05) θαη ζην αζβέζηην (61.8% έλαληη -4.4%, P = .001) . Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο κεηαμχ ησλ κεηέξσλ ή ησλ βξεθψλ (13).Χζηφζν,πιένλ 

ππάξρνπλ δηάθνξνη πξνβιεκαηηζκνί γηα ηε ρξήζε ηεο, ιφγσ πξφθιεζεο θαξδηαθψλ 

αξξπζκηψλ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, απνηειεζκαηηθή εζεσξείην θαη ε ρξήζε κε θαξκαθεπηηθψλ 

γαιαθηαγσγψλ. ΢πγθεθξηκέλα πξνηείλνληαηθπηηθά γαιαθηαγσγά,κε θχξηα βφηαλα 

εθινγήο ηελ ηξηγσλέιια θαη ηνλ γατδνπξάγθαζν. Αλαθνξηθά κε ηελ 
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ηξηγσλέιια(Trigonella foenumgraexum), ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο, κε αξθεηέο 

αλεπίζεκεο αλαθνξέο αχμεζεο ηεο πξνζθνξάο γάιαθηνο κέζα ζε 24 έσο 72 ψξεο ζηηο 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο.Γχν κηθξέο ηπραηνπνηεκέλεο ηπθιέο ειεγρφκελεο  δνθηκέο κε 

εηθνληθφ θάξκαθν είλαη δηαζέζηκεο πξνο ην παξφλ ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία. Ζ πξψηε 

δελ έδεημε δηαθνξά ζηελ παξνρή γάιαθηνο ζηηο γπλαίθεο, πνπ έιαβαλ θάςνπιεο 

ηξηγσλέιιαο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα αλαθνξάο(1).Ζ δεχηεξε έδεημε ζρεδφλ δηπιάζηα 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο γάιαθηνο ζε γπλαίθεο, πνπ έιαβαλ αθέςεκα πνπ πεξηείρε 

ηξηγσλέιια, κάξαζν θαη θχιια ζκένπξσλ, ζε ζχγθξηζε κε απηέο πνπ έιαβαλ εηθνληθφ 

θάξκαθν. Οη κεηξηθέο παξελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ λαπηία, δηάξξνηα θαη επηδείλσζε ηνπ 

άζζκαηνο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηξηγσλέιια είλαη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ κπηδειηψλ, νη 

κεηέξεο αιιεξγηθέο ζε ξεβίζηα, ζφγηα ή θηζηίθηα ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ απηή ηε 

ζεξαπεία. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε νζκή ηχπνπ ζηξνπηνχ ζθελδάκλνπ ζηνλ ηδξψηα θαη ηα 

νχξα, ηφζν ηεο κεηέξαο, φζν θαη ηνπ βξέθνπο(1).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην γατδνπξάγθαζν (Silbum marianum) έρεη απνδεηρζεί, ζε κηα 

ειεγρφκελε απφ ην ζηφκα δνθηκή, φηη θέξεη  ζρεδφλ δηπιάζηα παξαγσγή γάιαθηνο ρσξίο 

σζηφζν λα ζεκεηψλεη κεηαβνιέο ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαίλεηαη λα είλαη ζπάληεο θαη πεξηιακβάλνπλ λαπηία, 

δηάξξνηα θαη αλαθπιαμία. Σν ζπαξάγγη (απνμεξακέλε ζθφλε ηεο ξίδαο Asparagus 

racemosus) κειεηήζεθε ζε δχν ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κε εηθνληθφ θάξκαθν 

δνθηκέο εθησλ φπνηνλ ή κηα έδεημε απμεκέλα επίπεδα πξνιαθηίλεο ζηε κεηέξα θαη 

αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπ βξέθνπο.΢ην ζπγθεθξηκέλν θπηφ αλαθέξεηαη σο  αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο ε ξηληθή θαηαξξνή,ε επηπεθπθίηηδα θαη ε δεξκαηίηηδα. Άιια γαιαθηαγσγά 

ζεσξνχληαη ν γιπθάληζνο,ν κάξαζνο,ε καγηά ηεο κπχξαο,ε ηζνπθλίδα,ηα θχιια 

ζκένπξσλ αιιά θαη ην ζθφξδν(1). 

Μηα ελδηαθέξνπζα πνιχ πξφζθαηε κειέηε, πνπ αθνξνχζε ζειάδνπζεο κεηέξεο ζηελ 

Σατιάλδε, έδεημε φηη θαη ηα παξαδνζηαθά ηξφθηκα πνπ βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Ζ κειέηε δηεμάρζεθε ζε κεηέξεο πνπ ζήιαδαλ 

απνθιεηζηηθά θαη εξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηα ηξφθηκα πνπ θαηαλάισλαλ θαηά ηελ 

πεξίνδν απηή.Με ηε ρξήζε ελφο εξσηεκαηνιφγηνπ,εθηηκήζεθε ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο ηξνθψλ πινχζησλ ζε πξσηεΐλεο θαη νξηζκέλσλ άιισλ ηξνθψλ.Δπίζεο, 

κειεηήζεθαλ θαη ηα βξέθε ηνπο ειηθίαο 1-3 κελψλ,δπγίδνληάο ηα γηα έλα 24ψξν,ψζηελα 
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πξνζδηνξηζηεί ε πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο πνπ θαηαλάισζαλ(19).Σα απνηειέζκαηα 

απνθάιπςαλ φηη ε θαηαλάισζε νξηζκέλσλ παξαδνζηαθψλ γαιαθηαγσγψλ ζπζρεηίζηεθε 

ζεκαληηθά κε ηελ πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, φπσο ην άλζνο ηεο κπαλάλαο, ν 

βαζηιηθφο, ν Σατιαλδέδηθνο βαζηιηθφο θαηε θνινθχζα (p <.05). Δπηπιένλ, ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο θάπνησλ ηξνθψλ πινχζησλ ζε 

πξσηεΐλεο(θνηφπνπιν, ςάξηα,ζαιαζζηλά) θαη ηνπ φγθνπ ηνπ γάιαθηνο(p <.05). Ζ 

κεηξηθή ελέξγεηα θαη νη πδαηάλζξαθεο είραλ άκεζε ζπζρέηηζε κε ηνλ φγθν ηνπ γάιαθηνο, 

ελψ ζηηο ηξνθέο πινχζηεο ζε πξσηεΐλεο δελ παξαηεξήζεθε θάηη αλάινγν.Μηα άιιε 

κειέηε πνπ αθνξνχζε ηα κε θαξκαθεχηεθα γαιαθηαγσγά δεκνζηεχηεθε ην Φεβξνπάξην 

ηνπ 2011 κε ζθνπφ ηελ ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο αθεςήκαηνο βνηάλσλ κε ηελ 

πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ηελ θάιπςε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηελ πξψηε 

εβδνκάδα δσήο(18). Αλαιπηηθφηεξα ,κειεηήζεθαλ 66 δπάδεο κεηέξαο-βξέθνπο θαη 

ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε 3 νκάδεο. Ζ νκάδα 1 (n = 22) απνηεινχληαλ απφ κεηέξεο πνπ 

έιαβαλ θαζεκεξηλά ηζάη βνηάλσλ πνπ πεξηέρνπλ ηξηγσλέιια. Ζ νκάδα 2 (n = 22) θαη ε 

νκάδα 3 (n = 22) αθνξνχζε κεηέξεο πνπ ιάκβαλαλ εηθνληθφ αθέςεκα.΢ηε κειέηε απηή 

πξνζδηνξίζηεθε ην βάξνο γέλλεζεο, ε απψιεηα, ν ρξφλνο επαλάπξνζιεςεο ηνπ βάξνπο 

γέλλεζεο θαζψο θαη ε πνζφηεηα κεηξηθνχ γάιαθηνο ηελ ηξίηε εκέξα κεηά ηνλ 

ηνθεηφ.Δληνπίζηεθε φηη ε απψιεηα βάξνπο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζηα βξέθε ηεο 

νκάδαο 1 ζπγθξηηηθά κε ηηο νκάδεο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (p <0,05). Δπίζεο,ηα βξέθε 

ζηελ νκάδα 1 επαλέθηεζαλ ην βάξνο γέλλεζεο ηνπο λσξίηεξα απφ απηά ησλ νκάδσλ 

ειέγρνπ θαη ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (p <0,05). Ο κέζνο φγθνο κεηξηθνχ γάιαθηνο, πνπ 

κεηξήζεθε ζηηο κεηέξεο πνπ έιαβαλ αθέςεκα γαιαθηαγσγψλ,ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξνο απφ ηηο νκάδεο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαη ηνπ ειέγρνπ (18). 

΢πκπεξαζκαηηθά, θαηαιήγνπκε ζην γεγνλφο φηη ηα γαιαθηαγσγά έρνπλ ζεηηθέο επηξξνέο 

ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο.Έηζη, ν ζπλδπαζκφο ηεο ζπρλήο 

άληιεζεο θαη ρξήζεο γαιαθηαγσγψλ ζε αλάινγε πνζφηεηα θαη γηα φζν δηάζηεκα 

ρξεηάδεηαη,κπνξνχλ λα θέξνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα ζε κεηέξεο πνπ έρνπλ 

γελλήζεη πνιχ πξφσξα. 
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3.4 Αζθαιήο απνζήθεπζε,δηαηήξεζε θαη κεηαθνξά ηνπ 

κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 
΢ε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε, ηδηαίηεξα φκσο φζνλ αθνξά ηα πξψξα βξέθε, ζα πξέπεη λα 

εμαζθαιηζηεί ε ζσζηή απνζηείξσζε ησλ δνρείσλ, ε ζπληήξεζε θαη ε κεηαθνξά ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο,ψζηε λα είλαη θαηάιιειν γηα θαηαλάισζε.Οη κεηέξεο ζα πξέπεη λα 

απνζηεηξψλνπλ κε εηδηθέο απνζηεηξσηηθέο κεραλέο ηα γπάιηλα κπνπθάιηα θαη λα 

πξνκεζεχνληαη εηδηθά απνζηεηξσκέλα ζαθνπιάθηα απνθιεηζηηθά κηαο 

ρξήζεο.Πάληνηεπξνηνχ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο άληιεζεο κηα θαιή αληηζεςία ησλ 

ρεξηψλ είλαη απαξαίηεηε.Σν αληιεκέλν κεηξηθφ γάια ζα πξέπεη λα απνζεθεχεηαη  ζε 

γπάιηλν κπνπθάιη ή ζαθνπιάθη ζθξαγηζκέλν πάληνηε αεξνζηεγψο.Οπσζδήπνηεζα 

πξέπεη λα αλαγξάθεηαη φλνκα,ψξα θαη εκεξνκελία ηεο άληιεζεο,πξηλ ηε κεηαθνξά ηνπ 

ζηε ΜΔΝΝ.Σν γάια κπνξεί λα δηαηεξεζεί, θαηφπηλ ηεο άληιεζεο, ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ (16-27 βαζκνχο θειζίνπ) εληφο 4σξψλ σξψλ,ζην ςπγείν (3-4 βαζκνχο 

θειζίνπ) εληφο 24σξψλ σξψλ, ελψ ζηε θαηάςπμε(-18 έσο -20 βαζκνχο θειζίνπ) έσο θαη 

3 κήλεο κεηά ηελ άληιεζε (25).Ζ παξαηεηακέλε θχιαμε ζην ζπίηη ρσξίο ηελ επηηήξεζε 

ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα απνζαξξχλεηαη. Ηδαληθφηεξν είλαη ε 

κεηέξα, αθνχ αληιήζεη, απνζεθεχζεη αεξνζηεγψο θαη επηζεκάλεη πάλσ ζην δνρείν 

εκεξνκελία,ψξα θαη φλνκά,λα ζπγθεληξψζεη ηα ζθεχε ζε δνρεία κε πάγν ή κπιε πάγν 

θαη λα ηα κεηαθέξεη άκεζα ζηε κνλάδα εληαηηθήο.Όζν πην θξέζθν είλαη ην κεηξηθφ 

γάια, ηφζν ην θαιχηεξν.Σν δέζηακα (έσο 27 βαζκνχο θειζίνπ) αλαιακβάλεηαη ζπλήζσο 

απφ ην πξνζσπηθφ πγείαο ζηαδηαθά κε βχζηζε ηνπ ζθεχνπο ζε δεζηφ λεξφ γηα 20 κε 30 

ιεπηά. 
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3.5 Γεληθέο νδεγίεο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο γαινπρίαο γηα ηα 

λενγλά ηεο ΜΔΝΝ 

 
Ο πξφσξνο ηνθεηφο θαη ε κεγάιε παξακνλή ζηε κνλάδα, αλαθνξηθά κε ηα εμαηξεηηθά 

πξφσξα βξέθε, απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ςπρνθζφξα πεξίνδνο.Οπσζδήπνηε ζα πξέπεη λα 

ππάξμεη έγθπξε θαη άκεζε ενημέπωζη ηεο κεηέξαο απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ 

ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηνλ ηξφπν δηαηήξεζεο ηεο γαινπρίαο.Δπίζεο, φηαλ νη 

ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ, ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ε δεπμαηική επαθή κεηαμχ 

κεηέξαο θαη βξέθνπο (κέζνδνο kangaroocare),ε φπνηα πξνάγεη ηελ 

γαινπρία,ζηαζεξνπνηεί ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ βξέθνπο θαη ηνλψλεη ηελ ςπρνινγία ησλ 

γνλέσλ.΢εκαληηθά ζεκεία γηα κηα επηηπρή γαινπρία είλαη ε δηαξθήο ενθάππςνζη, 

ςποζηήπιξη και εκπαίδεςζηηηρ μηηέπαρ από ηο πποζωπικό ςγείαρ.Δίλαη 

απαξαίηεην,λα ππάξμεη ε θαηάιιειε κέξηκλα,ψζηε η μηηέπα να ξεκινήζει ηην ππώηη 

άνηληζη 6 ώπερ μεηά ηον ηοκεηό και ηοςλάσιζηον 8 θοπέρ ημεπηζίωρ.Να ζεκεησζεί 

φηη ηο ππωηόγαλα θα ππέπει να δοθεί θπέζκο ζηο βπέθορ,εθφζνλ απηφ ιακβάλεη 

εληεξηθή ζίηηζε.Δπίζεο, εθηφο ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο γαινπρίαο, ζα 

πξέπεη ε κεηέξα λα ιακβάλεη ζςμβοςλεςηική ζηήπιξη ζσεηικά με πιθανέρ επιπλοκέρ 

καηά ηην πεπίοδο ηηρ γαλοςσίαρ (ππεξθφξησζε,έιθε ζειψλ,απφθξαμε γαιαθηνθφξσλ 

πφξσλ,καζηίηηδαθηι.) θαη βνήζεηα γηα ηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηνπο . 

 

 

3.6 Μεξηθέο αληελδείμεηο ρνξήγεζεο κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

 
΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε παξνρή ηνπ γάιαθηνο ηεο κεηέξαο είλαη  ε βέιηηζηε 

επηινγή γηα ην βξέθνο.Χζηφζν, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο, πνπ ν ζειαζκφο ή ε ρνξήγεζε 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο αληελδείθλπηαη.Μηα απφ ηηο αληελδείμεηο ρνξήγεζεο ηνπ 
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γάιαθηνο ηεο κεηέξαο είλαη ε ινίκσμε απφ θπηηαξνκεγαιντνχ (CMV) θαη κεηάδνζή ηνπ 

κέζσ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο.Ο ζπκπησκαηηθφο κεγαινθπηηαξντφοκεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη 

ζπάληνο ζε ηειεηφκελα  βξέθε, πηζαλψο ιφγσ κεηαθνξάο κεηξηθψλ αληηζσκάησλ ζην 

ηξίην ηξίκελν.Δληνχηνηο,ζηα πξφσξα βξέθε, εηδηθά ζεαπηά κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο, ν θίλδπλνο ζπκπησκαηηθνχ κεγαινθπηηαξντφπ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο. 

Μηα πξφζθαηε κεηά-αλάιπζε έδεημε κεγάιε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ κειεηψλ, κε 

ζπλνιηθφ κέζν ξπζκφ κεηάδνζεο κεγαινθπηηαξντφπκέζσ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο λα 

θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην  23%, κε κέζν φξν θηλδχλνπ ζπκπησκαηηθνχκεγαινθπηηαξντφπ 

ζην 3,7% θαη ζπκπησκάησλ ζεςαηκίαο ζην 0,7% κε ηηο πεξηζζφηεξεο ζπκπησκαηηθέο 

ινηκψμεηο ζε πξφσξα βξέθε, εθφζνλ ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο είλαη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηε ζπκπησκαηηθή αζζέλεηα(1). Γελ είλαη  αθφκε γλσζηφ εάλ ινίκσμε κε 

κεγαινθπηηαξνίναπμάλεη ηε ζνβαξφηεηα ησλ λφζσλ ηνπ πξφσξνπ βξέθνπο (π.ρ. ρξφληα 

πλεπκνληθή λφζν, NEΚ, πεξηθεξεηαθή ιεπθνκαιαθία). Ζ παζηεξίσζε αδξαλνπνηεί ηνλ 

ηφ, ελψ ε θαηάςπμε κεηψλεη ην θίλδπλν κεηάδνζήο ηνπ, ρσξίο φκσο λα ηνλ εμαιείςεη 

εληειψο.΢πζηήλεηαη, επνκέλσο, ε παζηεξίσζε ηνπ γάιαθηνο έσο ηελ δηνξζσκέλε ειηθία 

θχεζεο ησλ 32 εβδνκάδσλ, έρνληαο σο ζπλέπεηα ηελ  θαηαζηξνθή άιισλ αληηζσκάησλ 

θαη βηνελεξγψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο.Άιια λνζήκαηα απφ ηελ κεηέξα πνπ 

απνηεινχλ αληέλδεημε είλαη ν ηφο ηνπ HIV ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη ηεο επαηίηηδαο C, 

ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο χπαξμεο πιεγσκέλσλ ζειψλ.Απφιπηε αληέλδεημε ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο απνηειεί θαη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ απφ ηε κεηέξα. Γηα ηνπ 

ιφγνπ ην αιεζέο νη καθξνπξφζεζκεο επηδξάζεηο ελδνκήηξηα θαηά ηελ εγθπκνζχλε αιιά 

θαη ηεο κεηαγελλεηηθήο έθζεζεο ζε απηέο ηηο νπζίεο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ  

είλαη αζαθείο,εθφζνλ έσο ζήκεξα ζπιιέγνληαη αθφκε ζηνηρεία.Παξφια απηά, νη 

ηξέρνπζεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο είλαη ε ελζάξξπλζε ηεο κεηέξαο  πνπ θάλεη ρξήζε 

νπζηψλ λα ρνξεγεί ζην βξέθνο ηεο γάια δφηξηαο ή ππνθαηάζηαην έσο  φηνπ απαιιαγεί 

απφ ηε ρξήζε ηνπο.Δπίζεο, αληέλδεημε απνηειεί θαη ε ρνξήγεζε 

ρεκεηνζεξαπείαο,αθηηλνβνιίαο κε ξαδηντζφηνπα ή άιισλ θαξκάθσλ πνπ δελ ελδείθλπηαη 

ζηνλ ζειαζκφ.΢ε πεξηπηψζεηο, φπσο ηηο αλσηέξσ πνπ ην  γάια ηεο κεηέξαο δελ πξέπεη 

λα ρνξεγεζεί,απηφ ηεο δφηξηαο ζα ήηαλ επσθειέο σο επφκελε ελαιιαθηηθή ιχζε,πξηλ 

πξνβνχκε ζηε ζίηηζε κε ηξνπνπνηεκέλν αγειαδηλφ.Μηα άιιε εηδηθή πεξίπησζε είλαη ε 

γαιαθηνδαηκία θαη εθφζνλ ην κεηξηθφ γάια πεξηέρεη ιαθηφδε ζεσξείην αθαηάιιειν. ΢ε 
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απηή ηελ πεξίπησζε ην βξέθνο κπνξεί λα ζηηηζηεί κφλν κε εηδηθφ γάια ειεχζεξν 

ιαθηφδεο.Τπάξρνπλ θαη άιιεο πεξηπηψζεηο,φπνπ ην βξέθνο δελ ζα πξέπεη λα έξζεη ζε 

επαθή κε ηελ κεηέξα ή λα ζειάζεη απεπζείαο απφ ην ζηήζνο,σζηφζν ην γάια κπνξεί λα 

δνζεί θαηφπηλ άληιεζεο.Οη πεξηπηψζεηο απηέο αθνξνχλ,ηε κεηξηθή θπκαηίσζε,ηνλ απιφ 

έξπεηα ηχπνπ Η ζηνλ καζηφ θαη ηελ αλεκνβινγηά. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο αθφκε θαη 

φληαο αληιεκέλν δελ ππάξρεη δηεπθξίληζε γηα ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπ γηα ηελ εηδηθή 

θαηεγνξία ησλ εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο βξεθψλ(26). 

 

 

4 Μεηξηθόο ζειαζκόο ζηε κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο 

λενγλώλ: Γηαρείξηζε από ηε γέλλεζε έσο ηελ έμνδν 

ησλ εμαηξεηηθά ρακεινύ βάξνπο γέλλεζεο λενγλώλ 

 

Σα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζε άιιν 

θεθάιαην, είλαη βξέθε πνπ γελληνχληαη  ζπλήζσο πεξί ηελ 27
ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο.Γεληθφηεξα αθνξά βξέθε πνπ γελλήζεθαλ κεηαμχ ησλ εβδνκάδσλ 24-28 εθηφο 

αλ θαη πεξηπιέθνληαη επηπινθέο, φπσο ε ππνιεηπφκελε αλάπηπμε (IUGR).Παξφιν πνπ ε 

αλαηνκηθή δνκή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ηνπο ζσιήλα έρεη ήδε 

νινθιεξσζεί,ιεηηνπξγηθά(θηλεηηθφηεηα,ιεηηνπξγίεοπέςεο, απνξξφθεζεο, κεηαβνιηζκφο 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ) παξνπζηάδνπλ κεγάιε αλσξηκφηεηα. Γηα απηφ, ηηο πξψηεο ψξεο ή 

ήκεξεο κεηά ηελ γέλλεζε ηα βξέθε απηά ζηηίδνληαη παξεληεξηθά,κε θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλα δηαιιείκαηα.΢ηε ζπλέρεηα, εθφζνλ ην λενγλφ είλαη ζηαζεξφ 

πξαγκαηνπνηείηαη φζν ην δπλαηφλ πην έγθαηξε εηζαγσγή ζηελ εληεξηθή ζίηηζε.Ζ 

εληεξηθή ζίηηζε μεθηλά κε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο γάιαθηνο θαη ζηαδηαθή αχμεζε απηψλ, 

θαηφπηλ ηνπνζέηεζεο ξηλνγααζηξηθνχ ε ζηνκαηνγαζηξηθνχ θαζεηήξα. Ο ξηλνγαζηξηθφο 

θαζεηήξαο,είλαη έλα ζσιελάξην πνπ ηνπνζεηείηαη απφ ηελ κχηε ηνπ λενγλνχ/βξέθνπο 
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νδεγψληαο ηελ ηξνθή απεπζείαο ζην ζηνκάρη,είηε ρνξεγψληαο ηελ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα (bolus), είηε κε ζπλερή έγρπζε.Σν ζπγθεθξηκέλν εμάξηεκα εμππεξεηεί ηα 

βξέθε πνπ γελληνχληαη ή βξίζθνληαη πξηλ ηελ ειηθία θχεζεοησλ 34 εβδνκάδσλ, πνπ 

ππάξρεη αδπλακία ζην ζπληνληζκφ αλαπλνήο θαη θαηάπνζεο. Σα βξέθε απηά, 

επνκέλσο,έσο φηνπ θηάζνπλ ηε δηνξζσκέλε ειηθία θχεζεο ησλ εβδνκάδσλ 

απηψλ,ζηηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηνλ θαζεηήξα.΢ηελ πνξεία, αθνχ πξνζεγγίζνπλ απηή 

ηελ εβδνκάδα θχεζεο,πξαγκαηνπνηνχληαη δνθηκέο γηα ηηο ζειαζηηθέο θίλεζεο ηνπ 

βξέθνπο. Πέληε  ιεπηά ζπλερφκελνπ ζειαζκνχ ρσξίο δηαθνπή ζεσξείηαη πσο είλαη 

ζεκείν εηνηκφηεηαο γηα κεηάβαζε απφ ηνλ θαζεηήξα ζηνλ καζηφ(25). 

Όηαλ θξηζεί φηη ην βξέθνο είλαη ζρεδφλ έηνηκν γηα ηελ απεπζείαο ζίηηζε απφ ηνλ 

καζηφ,αξρηθά πξαγκαηνπνηνχληαη πνιχ ζπρλέο δνθηκέο δεξκαηηθήο επαθήο κε ηελ 

κεηέξα.Ζ ηερληθή απηή βνεζάεη ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ δσηηθψλ ηνπ βξέθνπο θαη 

εληζρχεη ηελ παξαγσγή ηνπκεηξηθνχ γάιαθηνο. Δπίζεο ε επαθή απηή έρεη σο 

απνηέιεζκα ε κεηέξα λα ‘’εθηεζεί’’ ζηα παζνγφλα κηθξφβηα ηεο κνλάδαο θαη κέζσ ηεο 

εληεξνκαδηθήο νδνχ λα εθθξηζνχλ ζην γάια εηδηθά αληηζψκαηα σο πξνο απηά.Ζ 

δεξκαηηθή επαθή,θέξεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα γηα απηφ θαιφ ζα είλαη λα ελζαξξχλεηαη 

θαη πξηλ ηελ απεπζείαο κεηάβαζε ζην καζηφ,φηαλ θπζηθά ηελ επηηξέπεη ε θαηάζηαζε ηνπ 

βξέθνπο. Παξαθάησ,πξφθεηηαη λα αλαιπζνχλ ηα ζεκεία εηνηκφηεηαο γηα ηελ απεπζείαο 

ζίηηζε απφ ηνλ καζηφ,δηάθνξεο ηερληθέο ζίηηζεο γηα κηα νκαιή κεηάβαζεαπφ ηε ζίηηζε 

κε ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα ζηνλ πιήξε δηαηξνθηθφ κεηξηθφ ζειαζκφ θαζψο επίζεο θαη 

νδεγίεο ιίγν πξηλ θαη κεηά ηελ έμνδν απφ ηε ΜΔΝΝ. 

 

 

4.1 ΢εκεία εηνηκόηεηαο γηα ηε κεηάβαζε ζηελ απεπζείαο ζίηηζε 

από ην καζηό 

 
Σα πξφσξα βξέθε φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ηνλ 

ζπληνληζκφ αλαπλνήο-θαηάπνζεο κεηά ηε δηνξζσκέλε ειηθία θχεζεο ησλ 34 

εβδνκάδσλ, κέρξη ηφηε ζηηίδνληαη κε θαζεηήξα ζίηηζεο, εθφζνλ δελ είλαη ζε ζέζε λα 
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ηξαθνχλ απεπζείαο απφ ην καζηφή κε ηερλεηέο ζειέο.Ζ ηθαλφηεηα εληνπηζκνχ θαη 

ζχιιεςεο ηεο ζειήο απνηειεί ζεκείν εηνηκφηεηαο. ΢ε πξψηε θάζε, ην βξέθνο κπνξεί 

κεηαμχ 32-34 εβδνκάδσλ θαη εθφζνλ είλαη θαξδηναλαπλεπζηηθά ζηαζεξφ, 

ελζαξξχλνληαο παξάιιεια θαη ηε δεξκαηηθή επαθή,λα μεθηλήζεη  λα θάλεη ζειαζηηθέο 

θηλήζεηο,ρσξίο απαξαηηήησο λα θαηαπίλεη γάια.Ο μεξφο ή κε ζξεπηηθφο ζειαζκφο 

βνεζάεη ην βξέθνο λα κεηαβεί νκαιά ζην δηαηξνθηθφ ζειαζκφ,εληζρχνληαο ηελ 

παξαγσγή ηεο κεηέξαο(26). Απηφ κπνξεί λα δηαξθέζεη κεξηθέο κέξεο ηεο εβδνκάδαο, 

κέρξη ηελ πιήξε ζίηηζε απφ ηνλ καζηφ.Άιια ζεκεία πνπ ππνδειψλνπλ ηελ σξηκφηεηα 

ηνπ βξέθνπο λα θαηαλαιψλεη επαξθείο πνζφηεηεο απφ ην καζηφ είλαη εθηφο ησλ 

άιισλ,λα κελ θνπξάδεηαη θαη λα είλαη ηελ πεξηζζφηεξε ψξα ζε εγξήγνξζή.΢πλήζσο 

βξέθε θαηαθέξλνπλ ηελ πιήξε ζίηηζε απφ ην καζηφ πεξί ησλ δηνξζσκέλσλ 38-40 

εβδνκάδσλ θχεζεο(26). 

 

4.2 Σερληθέο θαη βνεζήκαηα ζειαζκνύ γηα ηα πξόσξα βξέθε 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην δηάθνξα εμαξηήκαηα ζίηηζεο πνπ 

ζρεδηάζηεθαλ γηα βξέθε κε ηδηαηηέξεο αλάγθεο, φπσο ηα πξφσξα.Οη ζπζθεπέο 

απηέοεπηηπγράλνπλ φζν ην δπλαηφλ κηα νκαιφηεξε κεηάβαζε ζηνλ πιήξε δηαηξνθηθφ 

ζειαζκφ,πξνιακβάλνληαο ελδερφκελα πξνβιήκαηα θαθήο πξνζθφιιεζεο (πρ 

δεκηνπξγία έιθσλ ζηελ επηθάλεηα ή γχξσ απφ ηελ ζειή) ή άξλεζεο.Κάπνηα απφ απηά 

είλαη ην ζπκπιεξσκαηηθφ ζχζηεκα γάιαθηνο (sns), νθαζεηήξαο ζίηηζεο κε ηε βνήζεηα 

δαθηχινπ θαηνη αζπίδεο ζειήο απφ ζηιηθφλε (ςεπδνζειέο) ή άιιεο ζπζθεπέο ζίηηζεο 

(softcup θηι.). Οη καίεο θαη καηεπηέο είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ εθπαηδεπζεί ζηε ρξήζε 

ηνπο θαη λα κπνξνχλ λα πξνηείλνπλ θαη λα εθαξκφδνπλ ηα βνεζήκαηα απηά πξνθεηκέλνπ 

λα ππνζηεξίμνπλ ηε δπάδα κεηέξαο – βξέθνπο ζηε κεηάβαζε ζην κεηξηθφ ζειαζκφ. 
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4.2.1 Καζεηήξαο  ζίηηζεο κε ηε βνήζεηα ηνπ δαθηύινπ 

 

Πνιιά πξφσξα λενγλά απνδέρνληαη θαιχηεξα ηελ ηξνθή πνπ ηνπο ρνξεγείηαη, ελψ 

παξάιιεια πηπηιίδνπλ ην δάθηπιν ελφο απφ ηνπο γνλείο ηνπ.Με απηφ ηνλ ηξφπν 

δνθηκάδνληαη νη ζειαζηηθέο θηλήζεηο ηνπ βξέθνπο,ψζηε λα γίλεη ε κεηάβαζε ζην κεηξηθφ 

ζειαζκφ. (Δηθφλα 1) 

 

 
 

(Δηθφλα 1.΢ίηηζε κε ηελ βνήζεηα θαζεηήξα δαθηχινπ. Λήθζεθε απφ ην δηαδίθηπν) 

 

 

4.2.2 ΢πκπιεξσκαηηθό ζύζηεκα ζίηηζεο (sns) 

 

Σν ζπκπιεξσκαηηθφ ζχζηεκα ζίηηζεο είλαη έλα εξγαιείν,ην φπνην παξέρεη ηελ 

δπλαηφηεηα ζην βξέθνο λα ιακβάλεη ζπκπιεξσκαηηθή ηξνθή φζν ζειάδεη.Ζ ρξήζε ηνπ 

πξννξίδεηαη θπξίσο γηα εθπαίδεπζε ζηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ ζε βξέθε κε ηδηαηηεξφηεηεο 

φπσο ηα πξφσξα,ελψ παξάιιεια ππάξρεη δηέγεξζε ηνπ καζηνχ,ππνβνεζψληαο ηελ 

παξαγσγή ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο.Σν ζπκπιεξσκαηηθφ ζχζηεκα ζίηηζεο πεξηιακβάλεη 

κηα θηάιε, φπνπ ηνπνζεηείηαη ην ζπκπιεξσκαηηθφ γάια (κεηξηθφ αληιεκέλν ή 

θφξκνπια) θαη έλα θαζεηήξα,ν νπνίνο ζπλδέεη ηελ θηάιε κε ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

ηνπ βξέθνπο (Δηθφλα 2).Ο θαζεηήξαο ζηεξεψλεηαη ζηελ άθξε ηεο ζειήο (πεξίπνπ 1 εθ) 

θαη αλαιφγσο ηηο αλάγθεο ε βαιβίδα, πνπ βξίζθεηαη ζηεθηάιε,παξέρεη ηελ απαηηνχκελε 

πνζφηεηα γάιαθηνο.Οπζηαζηηθά,ην ζπκπιεξσκαηηθφ ζχζηεκα ζίηηζεο παξέρεη 



52 
 

γάια,φηαλ απηφ ζηνλ καζηφ ιηγνζηεχεη ή ην βξέθνο θνπξάδεηαη,εμαθνινπζψληαο λα 

ππάξρεη εξέζηζκα ζηνλ καζηφ γηα ηελ παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο,ελψ παξάιιεια 

εμππεξεηεί ηελ απνθπγή ζχγρπζεο ζειψλ, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ζίηηζε κε ηερλεηέο 

ζειέο. Πάληνηε ζα πξέπεη λα έρνπλ απνζηεηξσζεί ηα εμαξηήκαηα, πξηλ ηε ρξήζεηνπ 

SNS.Σν ζπκπιεξσκαηηθφ γάια ζα πξέπεη λα έρεη παξαρζεί ή απνςπρζεί, αλαινγηθά κε  

ηηο ζπζηάζεηο πνπ ππάξρνπλ θαη θαιφ ζα είλαη λα έρεη πξνεγεζεί εθπαίδεπζε ηεο 

κεηέξαο απφ έλαλ εηδηθφ γηα ηελ νξζή ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ. 

 

 
 

(Δηθφλα 2.΢ίηηζε κε ηελ βνήζεηα ηνπ SNS Λήθζεθε απφ ην δηαδίθηπν.) 

 

 

 

4.2.3 ΢ίηηζε κε βνήζεηα αζπίδσλ ζειήο από ζηιηθόλε 

 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ ηα πξφσξα βξέθε ην πξψην δηάζηεκα πνπ 

κεηαβαίλνπλ ζηνλ απεπζείαο ζειαζκφ ηνπ καζηνχ,δελ θαηαθέξλνπλ λα ζειάζνπλ κε 

αξθεηή δχλακε θαη γηα αξθεηά ιεπηά.Ζ αζπίδεο ζειήο ή νη ςεπδνζειέο βνεζνχλ ζε κηα 

επθνιφηεξε κεηάβαζε απφ ηηο ηερλεηέο ζειέο θαη ή ην  κπνπθάιη απεπζείαο ζηνλ 

καζηφ.Παξφιν πνπ παξέρνπλ απηέο βνήζεηα ζηα πξφσξα βξέθε ή ζηηο κεηέξεο κε 

επίπεδεο ή εηζέρνπζεο ζειέο,θέξνπλ νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα, φπσο ε θαηάπνζε 

κηθξφηεξεο  πνζφηεηαο κεηξηθνχ γάιαθηνο, ηνκε απνηειεζκαηηθφ άδεηαζκα θαη ιηγφηεξν 

εξέζηζκα ηνπ καζηνχ, ιφγσ άκεζεο επαθήο ηνπ βξέθνπο κε ηελ ζηιηθνλνχρα ζειή θαη 

φρη κε απηή  ηνπ καζηνχ, θέξνληαο σο απνηέιεζκα ηε κεηψζε ηεο παξαγσγήο(26). Ζ 

κεηέξα, πνπ ρξεζηκνπνηεί ςεπδνζειέο σο βνήζεκα, ζα πξέπεη λα εμαθνινπζήζεη λα 
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αληιεί, φπσο πξηλ,γηα αξθεηφ δηάζηεκα αθφκε θαη κεηά ηελ έμνδν απφ ηε ΜΔΝΝ ή 

ηνπιάρηζηνλ έσοφηνπεδξαησζεί ε γαινπρία θαη ην βξέθνο είλαη ζε ζέζε λα ζειάδεη ρσξίο 

ηε ρξήζε ηνπο (26). 

 

 

4.3 ΢εκεία ζσζηήο πξνζθόιιεζεο 

 

Κάζε θνξά πνπ ε κεηέξα ζειάδεη,ηδηαηηέξα ζηελ εηδηθή πεξίπησζε ησλ πξφσξσλ 

βξεθψλ,είλαη αξθεηά ζεκαληηθφ λα ειέγρνληαη ηα ζεκεία ζσζηήο πξνζθφιιεζεο 

ζηνλκαζηφ. Με απηφ ηνλ ηξφπν εμαζθαιίδεηαη ε επαξθήο ζίηηζε,ην απνηειεζκαηηθφ 

άδεηαζκα ηνπ καζηνχ θαη απνθεχγνληαη επηπινθέο, φπσο ηα έιθε ζειήο πνπ κε ηελ 

ζεηξά ηνπο πξνδηαζέηνπλ  θιεγκνλή (καζηίηηδα).Σα ζεκεία ζσζηήο πξνζθφιιεζεο είλαη 

ηα εμήο:  

Α) Οιφθιεξε ε ζειή θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζειαία άισ βξίζθεηαη εληφο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ην βξέθνπο. 

Β)Σν πάλσ θαη ην θάησ ρείινο ηνπ βξέθνπο απέρνπλ ηφζν, ψζηε λα ζρεκαηίδεηαη 

ακβιεία γσλία θαη είλαη αλαζηξακκέλα πξνο ηα έμσ.  

Γ) Σν πεγνχλη ηνπ βξέθνπο αθνπκπά ηνλ καζηφ θαη δελ αησξείηαη.  

Γ)Οη ξηληθέο ρνάλεο παξνπζηάδνπλ αλαπέηαζε, ψζηε ην βξέθνο λα αλαπλέεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ. 

Δ)Υαξαθηεξηζηηθέο θαηαπνηηθέο θηλήζεηο ηεο θάησ γλάζνπ,ζηελ αξρή πην γξήγνξεο θαη 

ζηε ζπλέρεηα πνπ αξγέο θαη ξπζκηθέο. (Δηθφλα 3) 
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(Δηθφλα 3.΢εκεία ζσζηήο πξνζθφιιεζεο ζηνλ καζηφ. ΢ηελ παξνχζα εηθφλα εληνπίδεηαη ε 

αλαπέηαζε ησλ ξηληθψλ ρναλψλ, ηα αλαζηξακκέλα πξνο ηα έμσ ρείιε θαη ε ακβιεία γσλία πνπ 

ζρεκαηίδεη ην ζηφκα ηνπ βξέθνπο. Λήθζεθε απφ ην δηαδίθηπν) 

 

 

4.4 Οδεγίεο ζίηηζεο θαηά ηελ έμνδν από ηε ΜΔΝΝ 

 
Λίγν πξηλ ηελ έμνδν ηνπ βξέθνπο απφ ην λνζνθνκείν, ζα πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί φηη 

ζηηίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά. Απηφ πεηπραίλεηαη κε ζσζηή αμηνιφγεζε ηεο ζίηηζεο θαη νκαιή 

πξνεηνηκαζία  κεηέξαο θαη βξέθνπο γηα ηελ έμνδν. ΢πγθεθξηκέλα, γηα βξέθε πνπ 

ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά,εμαζθαιίδεηαη ε επαξθήο παξαγσγή κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη νη 

παξάκεηξνη αλάπηπμεο,ψζηε λα ελζαξξχλεηαη ε κεηέξα λα εμαθνινπζεί λα ζειάδεη 

απνθιεηζηηθά, φηαλ βξέθνο ζα κεηαβεί πιένλ ζην ζπίηη. 

Αλαθνξηθάκε ηα βξέθε πνπ ζηηίδνληαη κε απνθιεηζηηθά αληιεκέλν γάια,ζα πξέπεη λα 

εμαζθαιηζηεί πσο νη παξάκεηξνη αλάπηπμεο είλαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ θαη έρεη 

δηαθνπεί ε ρνξήγεζε εληζρπηηθψλ, ηνπιάρηζηνλ κηα εβδνκάδα πξηλ ηελ έμνδν.΢ηελ ελ 

ιφγσ πεξίπησζε,ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ε απεπζείαο ζίηηζε απφ ηνλ 

καζηφ.Απηφπεηπραίλεηαη κε ηελ ηαθηηθή άληιεζε απφ ηνλ καζηφ (γηα ηνπιάρηζηνλ έλα 

κήλα κεηά ηελ έμνδν),ηε δεξκαηηθή επαθή γηα κεγάιν θαη ζπρλφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά 

ηεδηάξθεηα ηεο κέξαο, ηε ζίηηζε κε εηδηθά βνεζήκαηα (αζπίδεο ζειήο,sns,θππειάθη 

ζίηηζεο,ζχξηγγα, ζίηηζε κε ηε βνήζεηα δαθηχινπ) θαη ηελ εθκάζεζε γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ζσζηήο πξνζθφιιεζεο ζηνλ καζηφ(26).Σέινο, ζηελ πεξίπησζε ζίηηζεο κε αληιεκέλν 

κεηξηθφ γάια θαη ζπκπιήξσκα ππνθαηάζηαηνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαζνδήγεζε 

ζηεκεηέξα γηα αχμεζε ηεο γαινπρίαο, εθαξκφδνληαο ηε κέζνδν ηεο ‘’ηξηπιήο 

ζίηηζεο΄΄.Πξψηα, δειαδή, πξαγκαηνπνηείηαη απεπζείαο ζειαζκφο απφ ηνλ καζηφ, 

κεηάζπκπιήξσκα κε ππνθαηάζηαην ή αληιεκέλν γάια θαη ελ ηέιεη άληιεζε κε 

λνζνθνκεηαθφ ζήιαζηξν(26).΢ηαδηαθά, ε ρνξήγεζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο κεηψλεηαη, 

θαζψο θαη νη αληιήζεηο,αθαηξψληαο κηα ζπλεδξία άληιεζεο αλά 2-3 
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κέξεο.΢πληζηάηαηκεηξηθφο ζειαζκφο γηα ηνπιάρηζηνλ 20-30 ιεπηά ηε θνξά,δεδνκέλνπ 

φηη ηα πξφσξα βξέθε θνπξάδνληαη επθνιφηεξα θαη κπνξεί λα απνθνηκεζνχλ 

ζχληνκα.Δπίζεο, νη κεηέξεο ελζαξξχλνληαη ζηελ εθαξκνγή ηαπηφρξνλεο κάιαμεο ζηνλ 

καζηφ, πξνθεηκέλνπ λα παξνρεηεπζεί πεξηζζφηεξν γάια ζην ζηφκα ηνπ λενγλνχ 

(Πίλαθαο 3). 

 

Μέθοδορ ‘’ηπιπλήρ ζίηιζηρ’’ 

Ππώηοβήμα: 

Μηηπικόρ θηλαζμόρ 

 

 Σνπιάρηζηνλ 

20-30 ιεπηά 

ιφγσ θφπσζεο 

ηνπ λενγλνχ 

 Μπνξεί λα 

ζπλδπαζηεί κε 

ην δεχηεξν βήκα 

κε ηε βνήζεηα 

ηνπ 

ζπκπιεξσκαηηθ

νχ ζπζηήκαηνο 

ζίηηζεο (sns) 

 

 

 

 

Γεύηεπο βήμα:Υοπήγηζη 

ζςμπληπώμαηορ 

 

 Ζ ρνξήγεζε λα γίλεηαη κε 

ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο 

ζίηηζεο 

 

 

 ΢ηαδηαθή κείσζε ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο 

 

 

 

 

 

Σπίηο βήμα:Άνηληζη με 

νοζοκομειακό θήλαζηπο 

 

 ΢ηαδηαθή κεηψζε ησλ 

αληιήζεσλ κε αθαίξεζε 

κηαο ζπλεδξίαο αλά 2-3 

εκέξεο. 

 

 

 

 

 

(Πίλαθαο 3: Απεηθφληζε ηεο κεζφδνπ ‘’ηξηπιήο ζίηηζεο’’. Πεγή:Μεηξηθφο 

ΘειαζκφοΟδεγφο γηα Δπαγγεικαηίεο Τγείαο.) 
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4.5 Τπνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε κεηά ηελ έμνδν από ηε ΜΔΝΝ 

θαη παξαθνινύζεζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

πξόσξσλβξεθώλ 

 

Με δεδνκέλν φηη ε επαξθήο ζίηηζε ζηελ πξψηκε βξεθηθή ειηθία παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

γηα ηε κεηέπεηηα αλάπηπμε θαη πγεία ηνπ παηδηνχ,ρνξεγείηαη ζηε κεηέξα, θαηά ηελ έμνδν 

απφ ηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο, έλα πιάλν ζίηηζεο.Σν πιάλν ζίηηζεο 

ζπκπεξηιακβάλεη  ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπβξέθνπο θαη ζπρλή 

επηθνηλσλία κε ηε κεηέξα γηα φπνην πξφβιεκα θαη εάλ πξνθχςεη(26). ΢ηηο πεξηπηψζεηο 

πξφσξσλ,πνπ έρνπλ γελλεζεί ππφ ηηο 34 εβδνκάδεο θαη κε βάξνο ππφ ηα 1.800 

γξακκάξηα, ζπληζηάηαη κηα πιήξεο αμηνιφγεζε ηεο ζίηηζεο ιίγν πξηλ ηελ έμνδν, φπσο ε 

θαηαγξαθή ζσκαηνκεηξηθψλ παξακέηξσλ (βάξνο ζψκαηνο,πεξίκεηξνο θεθαιήο,κήθνο 

ζψκαηνο) θαη ε αμηνιφγεζε νξηζκέλσλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ 

(αζβέζηην,θψζθνξνο,αιθαιηθή θσζθαηάζε,άδσην νπξίαο). Αθφκε,ζηε δηαηξνθηθή 

αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφ φςηλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ηεο κνλάδαο, 

εκέζνδνο ζίηηζεο απφ ην ζηφκα (καζηφο,κπνπθάιη,ελαιιαθηηθνί ηξφπνη ζίηηζεο ),ε 

ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνοθαη επηπιένλ, αλ ε κεηέξα ζειάδεη απνθιεηζηηθά, 

ε αμηνιφγεζε ησλ θελψζεσλ θαη ηα νχξσλ.Δάλ ε κεηέξα δε ζειάδεη απεπζείαο, ζα 

πξέπεη λα επηβεβαησζνχλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο φηη γλσξίδεη λα πξνεηνηκάδεη ζσζηά ην 

αληιεκέλν γάια ή λα ην παξαζθεπάδεη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ππνθαηάζηαηνπ.Σέινο,αμηνινγείηαη ε ζπρλφηεηα ηεο ζίηηζεο,πνπ ην βξέθνο δε ζα πξέπεη 

λα μεπεξλά ηηο 5 ψξεο ρσξίο λα έρεη ζηηηζηεί(26). 

Με ηε κεηάβαζε ζην νηθηαθφ πεξηβάιινλ ζα πξέπεη λα πξνγξακκαηηζηείζπλάληεζε, 

ψζηε λα γίλεη επαλαμηνιφγεζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ.Απηή ε δηαδηθαζία πξέπεη λα 

επαλαιακβάλεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο δπάδαο κεηέξαο-βξέθνπο θαη έσο φηνπ 

επηηεπρζεί πιήξσο ηθαλνπνηεηηθφο δηαηξνθηθφο κεηξηθφο ζειαζκφο.Δπίζεο ζπληζηάηαη, 

επαλάιεςε αμηνιφγεζεο ησλ βηνρεκηθψλ δεηθηψλ, έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη απηά 

βξίζθνληαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ. 
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5 Μνλάδεο  Δληαηηθήο  Ννζειείαο Νενγλώλ Φηιηθέο 

πξνο ηα βξέθε 

 

Ο κεηξηθφο ζειαζκφο απνηειεί  ηνλ ηδαληθφ ηξφπν δηαηξνθήο γηα ηα βξέθε θαη ηα κηθξά 

παηδηά.Ο παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο ζπληζηά  ηνπο πξψηνπο 6 κήλεο απνθιεηζηηθφ 

κεηξηθφ ζειαζκφ, ννπνίνο ζα ζπλερηζηεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ζηεξεέο ηξνθέο 

ηνπιάρηζηνλ 2 έηε θαη φζν επηζπκεί ε δπάδα κεηέξαο-βξέθνπο(6).Γηα ηελ εηδηθή 

θαηεγνξία ησλ πξφσξσλ βξεθψλ, πνπ λνζειεχνληαη, είηε γηα κεγάιν, είηε γηα κηθξφηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζηε ΜΔΝΝ,ζπληζηάηαη λα ππάξρεη θαηάιιειε ππνζηήξημε θαη 

ελζάξξπλζε ηεο κεηέξαο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ζειάζεη ην βξέθνο ηεο,φηαλ απηφ 

πιένλ σξηκάζεη. Γηα ηνλ ιφγν απηφ,νξγαλψζεθαλ, κε ηελ πξσηνβνπιία ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ πγείαο (WHO) θαη ηεο  UNICHEF, κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ 

θηιηθέο πξνο ηα βξέθε (BFHI). Απηή ε παγθφζκηα πξσηνβνπιία πξνβιέπεη έλα ζχλνιν 

πξνυπνζέζεσλ θαη θξηηήξησλ γηα ηελ πξνζηαζία, ηελ πξνψζεζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ. 

Ζ ζπκκφξθσζε  κηαο κνλάδαο εληαηηθήο  λνζειείαο λενγλψλ θηιηθήο πξνο ηα βξέθε κε 

ηα "Γέθα βήκαηα γηα ηνλ επηηπρή ζειαζκφ" ηεο UNICEF έρεη απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθή φζνλ αθνξά ηελ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο ηνπ 

ζειαζκνχ.Σα ζηνηρεία γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπκκφξθσζεο πξνθχπηνπλ απφ 

ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο ειέγρνπ, πνπ εμεηάδνπλ ηηο πνιηηηθέο θαη ηηο πξαθηηθέο, πνπ 

εθάξκνζαλ απηά ηα 10 βήκαηα, θαζψο θαη κηα κεγάιε ηπραηνπνηεκέλε δνθηκή ειέγρνπ - 

ε δνθηκή PROBIT - πνπ κεηξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ βεκάησλ απηψλ ζην ζχλνιφ 

ηνπο. Δπηπιένλ, αξθεηέο κειέηεο παξαηήξεζεο ππνδεηθλχνπλ φηη ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ αξηζκνχ ησλ βεκάησλ πνπ εθαξκφδνληαη, ηεο εδξαίσζεο, ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο θαη 

ηεο δηάξθεηαο ηνπ ζειαζκνχ. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαη ε UNICEF 

ελεκέξσζαλ  ην 2009 ηα πξφηππα ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο θηιηθήο πξνο ηα 

βξέθε, γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη άιινη ζρεηηθνί 

ηνκείο ππνζηεξίδνπλ ηνπ  δηαηξνθηθνχο ζηφρνπο ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. 
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5.1 Βαζηθνί ζηόρνη ηεο επέθηαζεο ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ ζε θηιηθέο πξνο ηα βξέθε 

 
 

Toλ Μάξηην ηνπ 2009,ζπγθξνηήζεθε νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο απφ ηε Φηιαλδίαο, ηε 

΢νπεδία, ηε Ννξβεγία, ηε Γαλία, θαη ην Κεκπέθ ηνπ Καλαδά,κε ζηφρν λα θαηεπζχλνπλ 

ηε δηάδνζε ησλ Μ.Δ.Δ.Ν. θηιηθψλ πξνο ηα βξέθε.Ο θχξηνο ζηφρνο απηνχ  ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ήηαλ ν θαζνξηζκφο ησλ 10 βεκάησλ γηα ηε κνλάδα εληαηηθήο 

λνζειείαοπνπ κπνξεί λα απμήζεη ηα πνζνζηά ζίηηζεο ησλ λενγλψλ κε κεηξηθφ γάια θαη 

κεηξηθφ ζειαζκφ(27).Οη βαζηθνί ζθνπνί ήηαλ κεηαμχ άιισλ νη αθφινπζνη: 

 

1) Να εμεηαζηνχλ  ηα  ηεθκεξησκέλα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηελ πξνψζεζε, 

ηελ πξνζηαζία θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηα  πξφσξα θαη λενγλά, πνπ 

λνζειεχνληαη ζηε Μ.Δ.Δ.Ν., θαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη θαηάιιειεο αλαζεσξήζεηο θαη 

πξνζζήθεοησλ δέθα βεκάησλ γηα ηα θηιηθά πξνο ηα βξέθε καηεπηήξηα. 

2) Να αλαπηπρζνχλ θαη λα πηνζεηεζνχλ πξνζαξκνζκέλα θξηηήξηα γηα ηα λενγλά, πνπ 

λνζειεχνληαη ζηηο ΜΔΝΝ. 

3) Να αλαπηπρζεί έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο, γηα λα κπνξεί λα ειέγρεη αλ νη κνλάδεο 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηα θξηηήξηα πνπ πξνηάζζνληαη. 

4) Να πξνσζεζεί  ε εθαξκνγή ησλ  θξηηεξίσλ απηψλ. 

5) Να ελζαξξχλεηαη ε έξεπλα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο  ησλ 

θξηηεξίσλ. 
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5.2 ΟΗ 3 βαζηθέο πξνϋπνζέζεηο θαη ηα ‘’10 βήκαηα γηα επηηπρή 

ζειαζκό’’ σο απαξαίηεηα θξηηήξηα γηα ηελ επέθηαζε ηεο 

κνλάδαο ζε θηιηθή πξνο ηα βξέθε 

 

 
Γηα ηελ αλαβάζκηζε ηνπ 2009, Ο ΠΟΤ θαη ε UNICEF παξνπζίαζαλ έλα έγγξαθν κε 

ηίηιν "Section 1: Background and Implementation", δειαδή ηα παγθφζκηα θξηηήξηαγηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ηήξεζεο θαζέλα απφ ηα δέθα βήκαηα ζε ππεξεζίεο πγείαο πνπ 

αθνξά πγηή ηειεηφκελα βξέθε. Απηά ηα θξηηήξηα αληηπξνζσπεχνπλ ηηο ειάρηζηεο 

πξνυπνζέζεηο, γηα λα ραξαθηεξηζηεί κηα ΜΔΝΝ θηιηθή πξνο ηα βξέθε. Με 

βαζηθήπξνυπφζεζε ηελ απφιπηε εθαξκνγήησλ δέθα  βεκάησλ αιιά θαη ησλ3 βαζηθψλ 

θξηηεξίσλ, πνπ ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ.Γηα λα εμαζθαιηζηεί,ινηπφλ,φηη νη 

ζπληζηψκελεο πξαθηηθέο είλαη εζηηαζκέλεο  πάλσ ζηνλ ζεβαζκφ πξνο ηηο κεηέξεο, ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε θξνληίδα, ε νκάδα πνπ εξγάζηεθε πάλσ ζε απηφ 

δηαηχπσζε ηξεηο θαηεπζπληήξηεο αξρέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα δέθα βήκαηα. Απηέο νη 

θαηεπζπληήξηεο αξρέο απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο γνλείο κε βξέθε πνπ έρνπλ εηζαρζεί 

ζε λενγληθέο κνλάδεο, είηε ζειάδνπλ, είηε φρη. 

 

Οι βαζικέρ παπάμεηποι πος πποηάθηκαν για ηην πιζηοποίηζη ηηρ νεογνικήρ 

μονάδαρ ζε θιλική ππορ ηα βπέθη είναι οι εξήρ(27): 

 

1) Ζζηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ λα είλαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλε κε ηελ πνιηηηθή θαη 

αλάινγε κε ηελ εμαηνκηθεπκέλε πεξίπησζε ηεο εθάζηνηε δπάδαο κεηέξαο-βξέθνπο. 

2) Οη εγθαηαζηάζεηο δηακνξθσκέλεο κε ηξφπν πνπ λα πξνάγνπλ ηε θξνληίδα ηεο 

νηθνγέλεηαο,ππνζηεξηδφκελε απφ ην πεξηβάιινλ 

3) Ζ κνλάδα πγείαο,πνπελζαξξχλεη ηε ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο απφ ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο έσο ηνλ ηνθεηφ θαη ηε ινρεία. 
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Σα δέκα βήμαηα για επιηςσή μηηπικό θηλαζμό πποζαπμοζμένα ζηιρ ιδιαιηεπόηηηερ 

ηων βπεθών πος νοζηλεύονηαι ζηη μονάδα είναι ηα παπακάηω(27): 

1)Ύπαξμε γξαπηήο πνιηηηθήο πνπ γλσζηνπνηείηαη ηαθηηθά ζε φιν ην πξνζσπηθφ ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  

2)Δθπαίδεπζε θαη εμάζθεζε φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ζηηο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο πνιηηηθήο.  

3)Δλεκέξσζε φισλ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ, κε ηελ πηζαλφηεηα γέλλεζεο πξφσξνπή 

λνζνχληνο λενγλνχ, γηα ηα νθέιε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη ηεδηαρείξηζε ηεο 

γαινπρίαο θαη ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ.  

4)Δλζάξξπλζε ηεο πξψηκεο,ζπρλήο θαη παξαηεηακέλεο δεξκαηηθήο επαθήο κεηέξαο-

βξέθνπο (kangaroomothercare).  

5)Δπίδεημε ζηηο κεηέξεο ζρεηηθά κε ηε δηαηήξεζε ηεο γαινπρίαο θαη ηνλέγθαηξν κεηξηθφ 

ζειαζκφ κε ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηνπο βξέθνπο σο κνλαδηθφ θξηηήξην. 

 6)Να κελ δίλεηαη ζην λενγλφ άιιεο ηξνθέο ή πγξά, πέξα απφ ην κεηξηθφ γάια, εθηφο θαη 

εάλ ππάξρεη θάπνηα ηαηξηθή νδεγία.  

7)Να επηηξέπεηαη ζηηο κεηέξεο λα παξακέλνπλ κε ηα λενγλά ηνπο ζηε ΜΔΝΝ 24 ψξεο 

ηελ εκέξα. 

 8)Δλζάξξπλζε ηεο επηινγήο γηα κεηξηθφ ζειαζκφ, φπνηε ρξεηάδεηαη,κε ηε κέζνδν 

ζίηηζεο  ‘’εκη- απαίηεζε ’’ σο κεηαβαηηθή ζηξαηεγηθήγηα ηα πξφσξα ή λνζνχληα βξέθε.  
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9)Έσο φηνπ θαζηεξσζεί ν πιήξεο δηαηξνθηθφο ζειαζκφο, λα γίλεηαη ρξήζε 

ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ ζίηηζεο αληί γηα κπνπθάιη.Ζ ρξήζε ησλ ηερληηψλ ζειψλ ή 

ςεπδνζειψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κφλν εάλ ππάξρεη ζνβαξφο ιφγνο.  

10) Πξνεηνηκαζία ησλ γνλέσλ γηα ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνχ θαη δηαζθάιηζε ηεο 

πξφζβαζήο ηνπο ζε ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο/νκάδεο, κεηά ηελ έμνδν απφ ηελ κνλάδα 

εληαηηθήο. 

΢ε ζπκθσλία κε ηηο λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο θηιηθέο πξνο ηα βξέθε ε πξνζαξκνγή 

ζπκπεξηιακβάλεη ηε ζπκκφξθσζε κε ηνλ δηεζλή θψδηθα εκπνξίαο ππνθαηάζηαησλ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ηα επαθφινπζα ςεθίζκαηα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. 

Να δηεπθξηληζηεί, φηη  απηή ε πξνζαξκνγή επηθεληξψλεηαη ζηα λενγλά κε  δηαθνξεηηθά 

επίπεδα λενγληθήο θξνληίδαο. Ζ εμέιημεησλ κνλάδσλ ζε θηιηθέο πξνο ηα βξέθε αθφξα 

ηα εμαηξεηηθά πξφσξα βξέθε, ηα βξέθε κε ζνβαξέο επηπινθέο ζηελ πγεία ηνπο θαη ηα 

νξηαθά πξφσξα  βξέθε πνπ απαηηνχλ  παξαθνινχζεζε ή  άιιεο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο. 

 

5.2.1 ΢ηάζε ηνπ πξνζσπηθνύ πξνζαξκνζκέλε αλάινγα ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε πεξίπησζε ηεο εθάζηνηε δπάδαο κεηέξαο-βξέθνπο 

 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο ή ε λνζειεία ζηε ΜΔΝΝ απνηειεί έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πνπ 

ζπλήζσο δηαηαξάζζεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ γηα ηε γνληθή θξνληίδα.Οη κεηέξεο, 

πνπ έρνπλ γελλήζεη πξφσξα ή λνζειεχνπλ ηα βξέθε ηνπο ζε κνλάδα εληαηηθήο, 

θαζπζηεξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηε κεηξηθή ηνπο ηαπηφηεηα.΢πρλά παξνπζηάδνπλ 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ζνθ,ζιίςεο,ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο θαη 

ειπίδαο.Ζ ςπρνθζφξα απηή εκπεηξία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεηαηξαπκαηηθφ 

άγρνο,δεκηνπξγψληαο πξνβιήκαηα ζηε δπαδηθή ζρέζε κεηέξαο-λενγλνχ. 
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Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ κεηέξσλ πνπ γέλλεζαλ πξφσξα θαη απηψλ 

κε ηειεηφκελν βξέθνο,νη πξψηεο παξνπζηάζαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζπλαηζζήκαηα 

αβεβαηφηεηαο θαη αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. Δπίζεο, νη 

κεηέξεο απηέο αληηιακβάλνληαη ηεγαινπρία σο επζχλε θαη ππνρξέσζήηνπο, π.ρ. 

ππνρξέσζε κεηαθνξάο θάπνηαο ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηαο γάιαθηνο θάζε θνξά.Πνιιέο 

θνξέο ε θαηάζηαζε απηή νδεγεί ζε ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, ελνρήο θαη απνγνήηεπζεο 

αθφκε θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, εάλ δελ κπνξέζνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

πξνζδνθίεο γηα ηνλ επηηπρεκέλν ζειαζκφ ή γαινπρία.Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ 

φπνηα βξίζθεηαη ε θάζε κεηέξα κε πξφσξν βξέθνο είλαη παξάγνληαο, πνπ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε. Οη κεηέξεο, ψζηε λα επηηχρνπλ 

θίλεηξα γηα ηελ θαζηέξσζε ηε γαινπρία θαη ην ζειαζκφ,πξέπεη λα ιακβάλνπλ θξνληίδα 

κε ελζπλαίζζεζε, πνπ λα είλαη πξνζαξκνζκέλε ζηελ πνιηηηζηηθή θνπιηνχξα θαη ηελ 

ςπρηθή ηεο θαηάζηαζε.  Ζ κεηέξα είλαη θαιφ λα ζεσξείηαη σο έλα κνλαδηθφ άηνκν, φρη 

κφλν σο άηνκν πνπ παξάγεη γάια ζην βξέθνο ηεο ή ζπκκεηέρεη ζηε θξνληίδα θαη ηε 

δηαηξνθή ηνπ. Δπίζεο, πξέπεη λα ππνζηεξίδεηαη δηαξθψο θαηά ηε ιήςε θαη ηελ εθαξκνγή 

ηεθκεξησκέλσλ απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ παξαγσγή γάιαθηνο, ην ζειαζκφ θαη ηε 

δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο, ζχκθσλα κε ηηο επηζπκίεο ηεο(27). 

 

5.2.2 Δγθαηαζηάζεηο δηακνξθσκέλεο έηζη ώζηε λα  πξνάγνπλ ηε θξνληίδα 

ηεο νηθνγέλεηαο, ππνζηεξηδόκελε από ην πεξηβάιινλ 

 

Έλα νηθνγελεηαθφ, εμαηνκηθεπκέλν θαη αλαπηπμηαθά ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αξρή φηη νη γνλείο είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα πξφζσπα ζηε δσή ηνπ 

βξέθνπο θαη φηη πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη, λα ππνζηεξίδνληαη θαη λα ιεηηνπξγνχλ σο νη 

θχξηνη θξνληηζηέο ηνπ βξέθνπο. Ζ βέιηηζηε ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ σο βαζηθψλ 

θξνληηζηψλ επηηπγράλεηαη πξνζθέξνληάο ηνπο ηελ ειεπζεξία επηινγήο φζνλ αθνξά ηελ 

εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ θξνληίδαο θαζψο θαη ηνλ ρξφλν πνχ πξέπεη λα αλαιάβνπλ 

πξφζζεηα θαζήθνληα.Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη θξνληηζηέο  πξέπεη λα πξνζαξκφζνπλ ηε 
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θξνληίδα αλάινγα κε ηηο ηξέρνπζεο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο, αθνχ, φπσο έρεη απνδεηρζεί,  ε 

αλαπηπμηαθή θξνληίδα εληζρχεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζε πξφσξα βξέθε θαη 

ππνζηεξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ βξεθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ. Μηα κέζνδνο 

θξνληίδαο, εζηηαζκέλε ζηελ νηθνγέλεηα, πξνζθέξεη ηεδπλαηφηεηα, εθηφο ησλ άιισλ,ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ παηέξα ζηε θξνληίδα ηνπ βξέθνπο θαζψο επίζεο θαη νκαιφηεξε 

κεηάβαζε ηνπ βξέθνπο απφ ηε ΜΔΝΝ ζην νηθηαθφ πεξηβάιινλ κε ηνπο γνλείο 

ηνπο.Αλαθνξηθά κε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ, πξνβιέπεηαη ηα 

επίπεδα θσηηζκνχ, ηνπ ήρνπ θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο λα είλαη δηακνξθσκέλα αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ησλ βξεθψλ θαη ησλ γνλέσλ, λα ππάξρνπλ κέηξα γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

ηδησηηθήο δσήο ηεο νηθνγελείαο, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηα ζπληζηψκελα πξφηππα γηα ην 

ζρεδηαζκφ ησλ ΜΔΝΝαιιά θαη παξνρή ζηε κεηέξα κηαο άλεηεο θαξέθιαο ή 

μαπιψζηξαο,  πνπ λα ππνζηεξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ βξέθνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνχ.Γεληθφηεξα,ν ρψξνο ζα πξέπεη λα έρεη ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξφπν,ψζηε λα 

θηινμελείθαηάιιεια ηε κεηέξα αιιά θαη ηνπο δχν γνλείο.Πξνηείλεηαη, κάιηζηα, νη γνλείο 

λα παξακείλνπλ καδί κε ην βξέθνο ηνπο αθφκε θαη 24ψξεο ην 24ψξν(27). 

 

 

5.2.3 Μνλάδα πγείαο πνπ ελζαξξύλεη ηε ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο από ηελ 

πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο έσο ηνλ ηνθεηό 

 

H ζπλερηδφκελε θξνληίδα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ βξέθνπο παξέρεη πνίθηιιεο 

δηαδηθαζίεο, βαζηζκέλεο ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ θάζε βξέθνπο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο.Ζ ζπλερηδφκελε θξνληίδα μεθηλά ήδε απφ ηελ εγθπκνζχλε, πξνεηνηκάδνληαο 

κε ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε ηηοκεηέξεο ή ηνπο γνλείο, πνπ πξφθεηηαη λα απνθηήζνπλ 

λενγλφ,ην νπνίν είλαη πηζαλφ λα εηζαρζεί γηα λνζειείαζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

λενγλψλ (27).  
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Ζ ζπλερηδφκελε θξνληίδα ζπκπεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο θάζεηο. Ζ πξψηε 

θάζε ιακβάλεη ρψξα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο,πνπ γίλεηαη πξνεηνηκαζία ησλ 

γνλέσλ θαη ελεκέξσζε κε δηάθνξα έληππα, θπιιάδηα θηι. γηα ηελ ηνθεηφ θαη ηε 

λνζειεία ζηε κνλάδα, αθνινπζεί ε ρξνληθή πεξίνδνο ηνπ ηνθεηνχ θαη ηεο λνζειείαο 

ζηελ εληαηηθή,ε κεηαθνξά ζηνλ ηφπν γέλλεζεο ή ζην ηνπηθφ λνζειεπηηθφ ίδξπκα, εάλ ην 

βξέθνο κεηαθέξζεθε ζε άιιε πεξηνρή ή λνζνθνκείν γηα ηηο αλάγθεο λνζειείαο ηνπ,ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ην βξέθνο επέζηξεςε ζην ζπίηη θαη ρξήδεη εηδηθήο θξνληίδαο απφ 

ηνπο γνλείο κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο κνλάδαο θαη ηέινο ε θάζε ηεο 

ηαθηηθήο παξαθνινχζεζεο (followup) ή θαη ηεο ζπλερηδφκελεο θξνληίδαο παξφκνηαο κε 

ηελ εληαηηθή ζην νηθηαθφ πεξηβάιινλ,π.ρ. ζπλερηδφκελε ζεξαπεία κε νμπγφλν ζην ζπίηη. 

(ζρεδηάγξακκα 1).Παξάιιεια κε απηέο ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο παξέρεηαη θαηάιιειε 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ππνζηήξημε ζρεηηθά κε ην ζειαζκφ. Αξρηθά, ελζαξξχλεηαη θαη 

θαζνδεγείηαη ε κεηέξα λα δηαηεξήζεη ηε γαινπρία ηεο θαη ζηε ζπλέρεηα ην βξέθνο λα 

ζειάζεη απεπζείαο απφ ηνλ καζηφ. Ζ θξνληίδα εζηηαζκέλε ζηελ νηθνγέλεηα, επίζεο, 

παξέρεη έλα πιαίζην πνπ δηεπθνιχλεη ηε ζπλερηδφκελε θξνληίδα ηνπ βξέθνπο απφ ηνπο 

γνλείο θαη κεηά ηελ έμνδν, εθφζνλ επηηξέπεη ηελ παξνπζία θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ 

ζηελ πεξίζαιςε ηνπ βξέθνπο, θαζψο  απηφ ηνλψλεη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ γνλέσλ, πνπ 

επηζπκνχλ λα ην θξνληίζνπλ κε αζθάιεηα (27). 
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(΢ρεδηάγξακκα 1:Υξφληθέο θάζεηο ζπλερηδφκελεο θξνληίδαο.Πεγή:Neo-BFHI: The Baby-

friendly Hospital Initiative for Neonatal Wards) 

5.2.4 Βήκα 1: Ύπαξμε γξαπηήο πνιηηηθήο πνπ γλσζηνπνηείηαη ηαθηηθά ζε 

όιν ην πξνζσπηθό ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

 

Σα λνζνθνκεία κε νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθέο κεηξηθνχ ζειαζκνχ παξέρνπλ 

πεξηζζφηεξεο ππνζηεξηθηηθέο θαη νξγαλσκέλεο ππεξεζίεο γηα ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ θαη 

ηε ζπλέρηζή ηνπ. Ζ πνιηηηθή ησλ λνζνθνκείσλ ή ησλ κνλάδσλ θηιηθψλ πξνο ηα βξέθε 

έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ζεκαληηθά ηα πνζνζηά ζειαζκνχ. Δπηπιένλ, ε πνιηηηθή ησλ 

λνζνθνκείσλ απηψλ πεξηγξάθεη ηηο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηνλ κεηξηθφ 

ζειαζκφ βάζεη ηεθκεξησκέλσλ ζηνηρείσλ πνπ πξνβιέπνληαη ζηα βήκαηα 3 έσο 10. Ζ 

ζπκκφξθσζε κε απηέο ηηο πξαθηηθέο θηιηθέο πξνο ηα βξέθε ζρεηίζηεθε κε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ πγεία θαη  κε βειηησκέλα πνζνζηά δηάξθεηαο ζειαζκνχ, ηφζν ζην 

πιαίζην ηεο ΜΔΝΝ, φζν θαη ησλ θιηληθψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηα πγηή βξέθε(27). 

5.2.5 Βήκα 2: Δθπαίδεπζε θαη εμάζθεζε όινπ ηνπ πξνζσπηθνύ ζηηο 

εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο 

πνιηηηθήο 

΢πκθψλα κε έξεπλα, πνπ δηεμήρζε ζην πξνζσπηθφ κνλάδαο εληαηηθήο λνζειείαο, 

δηαπηζηψζεθε ε έιιεηςε ζηηο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνn κεηξηθφ ζειαζκφ, ηνn ρξφλν πνπ 

έλα πξφσξν βξέθνο είλαη ψξηκν γηα δηαηξνθηθφ κεηξηθφ ζειαζκφ θαη ηα κέηξα ζηήξημεο  

ησλ κεηέξσλ, ψζηε λα ζπλερίδνπλ λα ζειάδνπλ. Σα θελά απηά ησλ γλψζεσλ 

ζεσξήζεθαλ σο ζνβαξφ εκπφδην γηα ηελ πηζηνπνίεζε ηεο ΜΔΝΝ ζε θηιηθή πξνο ηα 

βξέθε (27).  
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Σν ζπγθεθξηκέλν βήκα πξνβιέπεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε γηα ηελ 

επηηπρή εθαξκνγή ηεο πνιηηηθήο ζειαζκνχ. Μηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, πνπ 

απνζθνπνχζε ζηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ, ησλ λννηξνπηψλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο ΜΔΝΝ, επέθεξε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Απηά ήηαλ ε πςειφηεξε 

παξαγσγή γάιαθηνο απφ ηηο κεηέξεο, κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα δεξκαηηθήο επαθήο 

κεηαμχ ηεο δπάδαο, δηαηξνθή κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο (πρ θχπειιν,sns) αληί γηα 

κπνπθάιη θαη πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζίηηζεο απφ ηνλ ίδην ηνλ καζηφ. 

 Καηφπηλ έξεπλαο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, εληνπίζηεθε φηη ζηελ νκάδα πξν ηεο 

παξέκβαζεο,κφιηο ην 26% ησλ κεηέξσλ ζήιαζαλ ηα βξέθε ηνπο ζην λνζνθνκείν, ελψ 

ζηελ νκάδα κεηά ηελ παξέκβαζε πιένλ ην 44% ησλ κεηέξσλ ζήιαζαλ ηα βξέθε ηνπο 

ζην λνζνθνκείν ηνπιάρηζηνλ κία θνξά(27). 

 

 

5.2.6 Βήκα 3: Δλεκέξσζε όισλ ησλ εγθύσλ γπλαηθώλ,κε ηελ πηζαλόηεηα 

γέλλεζεο πξόσξνπ ή λνζνύληνο λενγλνύ, γηα ηα νθέιε ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ θαη ηε δηαρείξηζε ηεο γαινπρίαο θαη ηνπ 

κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

H πξνγελλεηηθή ελεκέξσζε θξίζεθε πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρία ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ. Οη κεηέξεο πνπ αλέθεξαλ φηη έιαβαλ πξνγελλεηηθά πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ην ζειαζκφ είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξέρνπλ ζην λενγλφ ηνπο  πξσηφγαια 

θαη αθφκε πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα μεθηλήζνπλ φζν ην δπλαηφλ πην έγθαηξα ην 

κεηξηθφ ζειαζκφ.Σα πξνγελλεηηθά καζήκαηα ζηηο κεηέξεο, πνπ πξφθεηηαη λα γελλήζνπλ 

πξφσξα ή είλαη πηζαλφ λα ρξεηαζηεί λα λνζειεπηεί ην βξέθνο ηνπο ζηε ΜΔΝΝ, κπνξνχλ 

λα ιάβνπλ ρψξα θαη ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ.Οη δηάθνξεο πξαθηηθέο θαη 

ζεσξεηηθέο πιεξνθνξίεο,  πνπ δίλνληαη ζε απηέο ηηο κεηέξεο, ζρεηηθά κε ηα νθέιε θαη ηε 

ζεκαζία ηνπ ζειαζκνχ, γηα ηα ππνζηεξηθηηθά ζπζηήκαηα θαη γηα ηελ άληιεζε θαη 

απνζήθεπζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, έρνπλ επηθέξεη κεγαιχηεξα πνζνζηά κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ ζηα πξφσξα βξέθε, ηφζν ζην λνζνθνκείν, φζν θαη κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ 
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ηε ΜΔΝΝ. Οη ψξεο θαη νη εκέξεο πξηλ ηνλ πξφσξν ηνθεηφ κπνξεί λα έρνπλ θαζνξηζηηθή 

ζεκαζία γηα ηα ζρέδηα ηεο κεηέξαο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ζίηηζεο ηνπ πξφσξνπ λενγλνχ 

ηεο. Να ζεκεησζεί πσο ζηηο κεηέξεο πνπ είραλ πξφσξν ηνθεηφ κε θαηζαξηθή ηνκή 

παξαηεξήζεθε φηη ππάξρεη κεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ησλ 

αληιήζεσλ ηνπ γάιαθηνο θαη  κεησκέλεο ζπρλφηεηάο ηνπο. Δπίζεο, νη κεηέξεο, 

γεληθφηεξα, πνπ ηα βξέθε ηνπο λνζειεχνληαη ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο, κπνξεί 

λα παξνπζηάζνπλ απξνζπκία παξνρήο ηνπ δηθνχ ηνπο γάιαθηνο, ιφγσ ησλ δηθψλ ηνπο 

πξνβιεκάησλ πγείαο, έιιεηςεο πιεξνθνξηψλ ή αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε 

ησλ βξεθψλ ηνπο, αιιά θαη ζρεηηθά κε ηελ επάξθεηα γάιαθηνο πνπ παξάγνπλ. Φαηλφκελν 

πνπ θαζηζηάεπηηαθηηθή ηελ αλάγθε ηεο δηαξθνχο ππνζηήξημεο θαη ελζάξξπλζεο απηψλ 

ησλ κεηέξσλ. Μάιηζηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζχκθσλα κε κηα πηινηηθήκειέηε,πνπ 

εξεπλήζεθε ε επίδξαζεο ηεο ζηήξημεο ζηελ παξαγσγή κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηελ άληιεζε απηνχ,κειεηήζεθαλ 40 κεηέξεο πνπ γέλλεζαλ 

λενγλά κε ειηθία θχεζεο κηθξφηεξε απφ 30 εβδνκάδεο. Οη κεηέξεο απηέο εληαρζήθαλ ζε 

δπν νκάδεο, ζηελ νκάδα ηεο ηππηθήο θξνληίδαο θαη ζηελ νκάδα ηεο πεηξακαηηθήο 

κειέηεο,γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ. Σν δηάζηεκα απηφ ππνινγίδνληαλ 

θαζεκεξηλά, ε ζπρλφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηεο άληιεζεο θαζψο θαη ε πνζφηεηα ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο. Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζπιιέρζεθαλ 3 θνξέο 

δείγκαηα κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη αλαιχζεθαλ σο πξνο ηελ ζπγθέληξσζε ησλ ιηπαξψλ ζε 

απηφ. Παξαηεξήζεθε πσο νη κεηέξεο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή πςειφηεξε δηάξθεηα άληιεζεο κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε ιεπηά αλά εκέξα (p = 

.043). Οη δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπρλφηεηα άληιεζεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, ηελ πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη 

ηε ζπγθέληξσζε ησλ ιηπηδίσλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Χζηφζν, ηα 

απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε πεηξακαηηθή κειέηε κπνξεί λα πξνάγεη ηελ παξαγσγή 

γάιαθηνο ζε κεηέξεο εμαηξεηηθά πξφσξσλ βξεθψλ (7). 

΢αθψο, γίλεηαη άκεζα αληηιεπηφ κε βάζε ηα αλσηέξσ πφζν ζεκαληηθφ είλαη απηέο νη 

κεηέξεο λα ιάβνπλ πξνγελλεηηθά γεληθέο θαη εμεηδηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο,ζχκθσλα κε 

ηηο αλάγθεο απηψλ θαη ησλ βξεθψλ ηνπο.(27). 
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5.2.7 Βήκα 4: Δλζάξξπλζε ηεο πξώηκεο, ζπρλήο θαη παξαηεηακέλεο 

δεξκαηηθήο επαθήο κεηέξαο-βξέθνπο (kangaroomothercare) 

 

Ζ κέζνδν «Kangaroomothercare» είλαη ε δεξκαηηθή επαθή κεηέξαο- βξέθνπο. Σν 

βξέθνο ηνπνζεηείηαη γπκλφ  απεπζείαο πάλσ ζην ζηήζνο ηεο κεηέξαο ηνπ, αθνχ  έρεη 

θαιπθζεί ε πιάηε ηνπ κε κηα θνπβέξηα ή ζεληφλη. Ζ κέζνδνο απηή  ζπληζηάηαη λα 

εθαξκφδεηαη ζπρλά θαη γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα κέζα ζηελ εκέξα θαηθαηά ηε 

δηάξθεηα παξακνλήο ζηε κνλάδα  απφ ηελ ζηηγκή πνπ ην  επηηξέπεη ε θαηάζηαζή ηνπ θαη 

έπεηηα. Έρεη δηαπηζησζεί  φηη ε ζπλερήο επαθή  δέξκα κε δέξκα  ππνζηεξίδεη ηελ 

αλάπηπμε ησλ βξεθψλ, εληζρχεη ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ ή ηε γαινπρία θαη πξνιακβάλεη 

ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο. Μάιηζηα, ζεκεηψζεθαλ  κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο γάιαθηνο, 

φηαλ νη κεηέξεο αληινχζαλ θνληά ζηα βξέθε ηνπο, ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ή ακέζσο 

κεηά ηε δεξκαηηθή επαθή. ΢ε αλαζθφπεζε 310 κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ζηνλ 

κεηξηθφ ζειαζκφ, πξηλ θαη κεηά ηελ έμνδν απφ ηε κνλάδα, ε επαθή δέξκα κε δέξκα, 

ραξαθηεξίζηεθε σο κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο παξεκβάζεηο βειηίσζεο ηεο παξαγσγήο 

θαη έθθξηζεο γάιαθηνο  θαζψο θαη ηεο πξφζιεςεο βάξνπο ζηα πξφσξα βξέθε (27). ΢ε 

κνλάδεο κε βειηησκέλεο παξνρέο θξνληίδαο, ζπληζηάηαη ε δεξκαηηθή επαθή ήδε απφ ηε 

δηνξζσκέλε ειηθία θχεζεο ησλ 28 εβδνκάδσλ ζε βξέθε κε βάξνο γέλλεζεο 600 

γξακκάξησλ. Δμαηηίαο  ηεο πςειήο ηεθκεξίσζεο ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο θξνληίδαο 

‘’Καγθνπξφ’’, ζπλεζηήζε εθαξκνγή απηή ηεο κεζφδνπ, ηφζν ζε πςειήο ηερλνινγίαο  

κνλάδεο, φζν θαη ζε απηέο κε ρακειφηεξνπο πφξνπο (27). 
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5.2.8 Βήκα 5: Δπίδεημε ζηηο κεηέξεο ζρεηηθά κε ηε δηαηήξεζε ηεο 

γαινπρίαο θαη ην έγθαηξν κεηξηθό ζειαζκό κε ηε ζηαζεξνπνίεζε 

ηνπο βξέθνπο σο κνλαδηθό θξηηήξην 

 

 

Ζ έγθαηξε, ζπζηεκαηηθή θαη ζπλερήο ππνζηήξημε ησλ κεηέξσλ είλαη απαξαίηεηε γηα λα 

εμαζθαιηζηεί ε επηηπρία ηνπ ζηελ εδξαίσζε ηεο γαινπρίαο θαη ηνπ ζειαζκνχ, θαζψο θαη 

γηα λα μεπεξαζηνχλ νη θπζηνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο πξνθιήζεηο. ΢ηηο κεηέξεο πνπ 

έρνπλ γελλήζεη  εμαηξεηηθά θαη  πνιχ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο  λενγλά πνπ δελ είλαη ζε 

ζέζε λα  ζειάζνπλ άκεζα απφ ηε γέλλεζε, ε πξψηε άληιεζε  ρξεηάδεηαη  λα μεθηλήζεη  

φζν γίλεηαη λσξίηεξα, θαη εάλ είλαη εθηθηφ,  εληφο ησλ  πξψησλ 6 σξψλ κεηά ηνλ ηνθεηφ 

(27).  

΢ε κειέηε θνφξηεο  κε κεγάιν δείγκα (n=1.221) κεηέξσλ πξφσξσλ βξεθψλ, 

παξαηεξήζεθε, φηη φζεο κεηέξεο μεθίλεζαλ ηελ πξψηε άληιεζε κεηά ην πξψην εμάσξν 

παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξν θίλδπλν άξλεζεο ηνπ ζειαζκνχ. Δπίζεο,  γηα ηηο κεηέξεο πνπ 

ηα βξέθε ηνπο ήηαλ ζηελ εληαηηθή ή δελ ήηαλ ζε ζέζε αθφκε λα ζειάζνπλ, νη αληιήζεηο 

είλαη θαιφ λα επαλαιακβάλνληαη  8 -12 θνξέο ηελ εκέξα αιιά κε θαηψηεξν φξην ηηο  7, 

εηδηθά ηηο πξψηεο εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ψζηε λα γίλεη πξνζπάζεηα πξνζνκνίσζεο ηεο 

θπζηνινγηθήο γαινπρίαο ησλ κεηέξσλ κε πγηή ηειεηφκελα βξέθε (27). 

Μηα  κειέηε παξαηήξεζεο έδεημε φηη ε άληιεζε 7 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εκέξα είρε 

σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ γάιαθηνο ζε 2 εβδνκάδεο,  ελ ζπγθξίζεη 

κε αληιήζεηο ιηγφηεξεο απφ 7 αλά εκέξα, δεδνκέλνπ φηη ε ζπρλφηεηα ηεο άληιεζεο ή ηνπ 

ζειαζκνχ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο. Αμηνζεκείσην 

είλαη φηη ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο λενγλψλ θηιηθέο πξνο ηα βξέθε, ελζαξξχλεηαη ε έλαξμε 

ηνπ ζειαζκνχ απεπζείαο απφ ηνλ καζηφ, κε βαζηθφ  ζεκείν σξηκφηεηαο ηε ζηαζεξφηεηα 

ηνπ βξέθνπο, δειαδή λα κελ παξνπζηάζεη ρακειφ θνξεζκφ νμπγφλνπ άπλνηεο ή 

βξαδπθαξδία, αλεμάξηεηα ηεο δηνξζσκέλεο ειηθίαο θχεζεο. Κάπνηεο ζπκπεξηθνξηθέο 

κειέηεο εληφπηζαλ φηη ηα πξφσξα βξέθε είλαη ζε ζέζε λα κπνξνχλ λα θάλνπλ ζειαζηηθέο 

θηλήζεηο ήδε απφ ηελ δηνξζσκέλε 27
ε
 εβδνκάδα, ε νπνία είλαη ε ρακειφηεξε ειηθία 

θχεζεο πνπ έρεη εληνπηζηεί  ζε βξέθνο απεπζείαο απφ ηνλ καζηφ. ΢ηηο 32 εβδνκάδεο θαη 
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κεηά, ηα βξέθε είλαη ζε ζέζε λα ζπληνλίζνπλ αλαπλνή-θαηάπνζε θαη αλαξξφθεζε  θαη 

λα νδεγεζνχλ ζηνλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ ηδηαίηεξα, φηαλ  κεηέξεο ηνπο  έρνπλ ιάβεη 

ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ ή λσξίηεξα (27). 

 

 

5.2.9 Βήκα 6: Να κελ δίλεηαη ζην λενγλό άιιεο ηξνθέο ε πγξά πέξα από 

ην κεηξηθό γάια εθηόο θαη εάλ ππάξρεη θάπνηα ηαηξηθή νδεγία 

 

 

Σν κεηξηθφ γάια είηε αθνξά ην πξφσξν, είηε αθνξά ην ηειεηφκελν  βξέθνο, έρεη  

κνλαδηθή θαη ζπλερψο κεηαβαιιφκελε ζχλζεζε πνπ δηαθέξεη αξθεηά απφ ην 

ηξνπνπνηεκέλν αγειαδηλφ, κε ζεκαληηθά θαη πνιπάξηζκά νθέιε γηα ηε κεηέξα θαη ην 

βξέθνο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φκσο πνπ ην γάια ηεο κεηέξαο δελ επαξθεί, ε ακέζσο επφκελε 

επηινγή ρξήδεη λα είλαη ην παζηεξησκέλν κεηξηθφ γάια πνπ δίλεηαη απφ νξγαλσκέλεο 

ηξάπεδεο  κεηξηθνχ γάιαθηνο  δνηξηψλ, πξηλ ηε ιχζε ηνπ ππνθαηάζηαηνπ ή κέρξη λα 

απνθαηαζηαζεί ε παξαγσγή κε εηδηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ 

κεηέξσλ. ΢ηα  εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά  ην γάια εκπινπηίδεηαη κε 

εηδηθνχο εληζρπηέο  θαη εθφζνλ ε παξερνκέλε πνζφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, είηε ηεο 

κεηέξαο, είηε ηεο δφηξηαο είλαη επαξθήο, δελ παξνπζηάδεηαη ε αλάγθε ρνξήγεζεο 

ηξνπνπνηεκέλνπ αγειαδηλνχ. Έηζη, έλα βξέθνο πνπ ιακβάλεη εηδηθνχο εληζρπηέο, είηε 

πγξνχο, είηε ζε ζθφλε αλακεηγκέλνπο κε ην κεηξηθφ γάια ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί 

ζηαηηζηηθά σο βξέθνο απνθιεηζηηθά ζειάδνλ. Όηαλ ν εκπινπηηζκφο  ηνπ γάιαθηνο 

ζπληαγνγξαθείηαη, ε κεηέξα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη γηα ηνλ ιφγν ηεο ελίζρπζεο απηήο, 

θαζψο  θαη  λα θαζεζπράδεηαη φηη ην γάια ηεο  παξακέλεη ε βέιηηζηε δηαηξνθή γηα ην 

βξέθνο ηεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηεί επηπιένλ ε πξφζεζε ηεο λα δηαηεξήζεη ηελ 

πνιχηηκε γηα ηελ πγεία γαινπρία (27).  

 

.  
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5.2.10 Βήκα 7: Να επηηξέπεηαη ζηηο κεηέξεο λα παξακέλνπλ κε ηα λενγλά 

ηνπο 24  ώξεο ηελ εκέξα 

 

Ζ ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ νξίδεη φηη ηα βξέθε 

δελ πξέπεη λα δηαρσξίδνληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Απηφ πξνβιέπεη λα γίλεηαη απνδεθηή 

ε παξνπζίαο ηνπο, ηδίσο ηεο κεηέξαο,  αθφκε θαη φιν ην 24ψξν. Γηαθνξεηηθά ε κνλάδα 

εληαηηθήο  δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί  θηιηθή πξνο ηα βξέθε (27). 

Γεδνκέλνπ φηη ε δηακνλή ζην δσκάηην είλαη επσθειήο, ηφζν γηα ηε ζρέζε κεηέξαο- 

βξέθνπο, φζν θαη γηα ηνλ ζειαζκφ, νη κεηέξεο θαη ηα βξέθε ηνπο ζα πξέπεη ηδαληθά λα 

παξακείλνπλ καδί ζην ίδην δσκάηην  φιν ην 24ψξν απφ ηε γέλλεζε. ΢ηηο κνλάδεο 

εληαηηθήο λνζειείαο,  φπνπ νη κεηέξεο κπνξνχλ λα γίλνπλ δεθηέο ζην λενγληθφ ζάιακν 

ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, δηεπθνιχλεηαη πεξηζζφηεξν ε έγθαηξε εδξαίσζε ηνπ 

απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ. Παξφια απηά, εάλ νη εγθαηαζηάζεηο κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

κφλν πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο γηα δηακνλή ζην δσκάηην ακέζσο κεηά  ηνλ ηνθεηφ, ζα 

πξέπεη λα πξνζθέξνληαη ζηηο κεηέξεο ηνπιάρηζηνλ κεξηθέο εκέξεο δηακνλήο κε ην  

βξέθνο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε νκαιή έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο γαινπρίαο ή ηνπ 

ζειαζκνχ. Παξαηεξήζεθε φηη ηα  πξφσξα θαη άξξσζηα βξέθε πνπ θξνληίδνληαλ απφ ηηο 

κεηέξεο ηνπο ζε εηθνζηηεηξάσξε βάζε θαη 7 εκέξεο  ηελ εβδνκάδα θέξδηζαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξν βάξνο θαηά ηνλ πξψην κήλα δσήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη κεηέξεο πνπ 

δηαρσξίδνληαη απφ ηα λενγέλλεηά ηνπο παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπφλεζε θαη 

άγρνο. Ζ παξνρή επθαηξίαο γηα δηακνλή ζε δσκάηην κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα 

αηζζάλνληαη ζαλ νηθνγέλεηα θαη φρη ζαλ επηζθέπηεο ηνπ βξέθνπο ηνπο. Ζ δηακνλή ζε 

δσκάηην πξνσζεί ηε κεηξηθή πξνζθφιιεζε, θαζψο ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ 

δηαρσξηζκνχ κεηέξσλ -βξεθψλ ζηε λενγέλλεηε πεξίνδν θαη εκθάληζε γνληθήο βίαο, ή 

ακέιεηαο ηνπ παηδηνχ ζηε κεηαγελέζηεξε παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία. Δπνκέλσο είλαη 

αξθεηά ζεκαληηθφ, λα κελ πεξηνξίδεηαη ε παξνπζία ησλ κεηέξσλ ζηνπο λενγληθνχο 

ζαιάκνπο, αθφκε θαη αλ δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα πξνζθεξζεί δηακνλή ηεο κεηέξαο 

θνληά ζηε ζεξκνθνηηίδα πνπ λνζειεχεηαη ην λενγλφ (27). 
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5.2.11 Βήκα 8: Δλζάξξπλζε ηεο επηινγήο γηα κεηξηθό ζειαζκό, όπνηε 

ρξεηάδεηαη,  κε ηε κέζνδν ζίηηζεο  ‘’εκη- απαίηεζε ’’ σο κεηαβαηηθή 

ζηξαηεγηθή γηα ηα πξόσξα ή λνζνύληα βξέθε 

 

Ζ ζίηηζε θαηά απαίηεζε, αλαιπηηθφηεξα, είλαη ελζάξξπλζε ηνπ ζειαζκνχ, φπνηε ην 

βξέθνο εθδειψλεη νξηζκέλα ζεκεία πείλαο. Απηή ε ζηξαηεγηθή πνιιαπιαζηάδεη ηηο 

πηζαλφηεηεο κεηξηθνχ ζειαζκνχ απφ ηηο κεηέξεο θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα απηνχ. ΢ηα 

πξφσξα βξέθε αθφκε θαη ζηα εμαηξεηηθά πξφσξα, ε εθδήισζε ηεο πείλαο είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθή. Σα βξέθε απηά, είλαη ζε ζέζε λα ζπιιάβνπλ ηε ζειή ή λα θάλνπλ κε 

δηαηξνθηθέο ζειαζηηθέο θηλήζεηο απφ ηελ ζηηγκή πνπ είλαη ζηαζεξά, δειαδή δελ ρξήδνπλ 

αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο. Παξά ηελ έγθαηξε απηή ηθαλφηεηα, ηα πξσηφθνιια ησλ 

λενγληθψλ κνλάδσλ ζέηνπλ θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε θαη 

ελζάξξπλζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, πξνθαιψληαο πεξηηηή θαζπζηέξεζε ζηε κεηάβαζε 

ηεο απεπζείαο ζίηηζεο απφ ηνλ καζηφ. Να ζεκεησζεί φηη, θαηά ηελ εδξαίσζε ηνπ 

ζειαζκνχ, ηα πξφσξα θαη άξξσζηα λενγλά- βξέθε ζπρλά ρξεηάδνληαη ζπκπιεξψκαηα κε 

άιιε κέζνδν δηαηξνθήο, γηα λα θαηαλαιψζνπλ ην απαξαίηεην γάια, ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ. ΢ηα βξέθε απηά εθαξκφδεηαη «ε ζηξαηεγηθή ηεο εκη-απαίηεζεο» (semi-

demand), φπνπ νη κεηέξεο παξαηεξνχλ ηα ζεκεία πείλαο, ψζηε λα ηνπνζεηήζνπλ ην 

βξέθνο ζηνλ καζηφ ελψ ην ζπκπιήξσκα ρνξεγείηαη κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζίηηζεο 

αληί γηα κπνπθάιη. ΢ηαδηαθά ε κεηέξα κπνξεί λα θηάζεη ζε επαξθή ζπρλφηεηα ζειαζκνχ 

γηα ηελ απαηηνχκελε πξφζιεςε γάιαθηνο, ελψ ην ζπκπιήξσκα φιν έλα θαη πεξηνξίδεηαη. 

Αλαιπηηθφηεξα, πξνηνχ ην βξέθνο νδεγεζεί ζε απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ, ην 

ζπκπιεξσκαηηθφ γάια κεηψλεηαη αλαινγηθά κε ηελ αχμεζε ηνπ γάιαθηνο απφ ηνλ καζηφ 

θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. Γηα λα εθαξκνζηεί κε αζθάιεηα απηή ε κεηάβαζε, 

πξνηάζεθε δχγηζκα ηνπ βξέθνπο, πξηλ θαη κεηά ηνλ ζειαζκφ, ψζηε λα ειαηηψλεηαη ε 

ρνξήγεζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο, ζηξαηεγηθή φκσο πνπ ακθηζβεηείηαη, θαζψο ηαιαηπσξεί 

ην βξέθνο θαη δελ είλαη απνηειεζκαηηθή, δηφηη δε ζπκπεξηιακβάλεη πηζαλή απψιεηα 

πγξψλ θαη εθθξίζεσλ απφ ην λενγλφ. ΢ηφρνο ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο εκη-απαίηεζεο ήηαλ λα 

πεξηνξηζηνχλ νη πεξηηηέο θαζπζηεξήζεηο ζηε δηαδηθαζία ησλ βξεθψλ λα απνθηήζνπλ 

‘’απηνλνκία ‘’ ζηε δηαηξνθή ηνπο (27). 
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5.2.12 Βήκα 9: Έσο όηνπ θαζηεξσζεί ν πιήξεο δηαηξνθηθόο ζειαζκόο λα 

γίλεηαη ρξήζε ελαιιαθηηθώλ ηξόπσλ ζίηηζεο αληί γηα κπνπθάιη. Ζ 

ρξήζε ησλ ηερληηώλ ζειώλ ε ςεπδνζειώλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

κόλν όηαλ παξίζηαηαη ζνβαξόο ιόγνο 

 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί αξθεηέο θνξέο παξαπάλσ, ηα πξφσξα βξέθε,εηδηθά απηά κε 

εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε, δελ είλαη ζε ζέζε λα ζειάζνπλ απφ ηε 

γέλλεζή ηνπο. Οη δηάθνξεο κέζνδνη ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκαηηθήο ηξνθήο, θαηά ηελ 

κεηάβαζε ζην καζηφ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ 

ζειαζκνχ.Γηάθνξεο ζπγθξίζεηο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ ηεο ζίηηζεο κε θχπειιν 

θαη ηεο ζίηηζεο κε κπνπθάιη, έδεημαλ φηη ε ζίηηζε κε θχπειιν ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα 

πνζνζηά ζειαζκνχ θαηά ηελ έμνδν απφ ηε ΜΔΝΝ,ελψ ε ρξήζε κπνπθαιηνχ απφ ηελ 

άιιε πιεπξά ζπλδέζεθε κε  αξλεηηθή επίδξαζε ζηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ,ηφζν ζηα πξφσξα 

λενγλά, φζν θαη ζηα ηειεηφκελα. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ε ζίηηζε κε κπνπθάιη 

ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία,  ρακειφηεξν θνξεζκφ νμπγφλνπ θαη πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα ρξήζεο νμπγφλνπ ζε πξφσξα βξέθε θαη βξέθε κε ζπγγελή θαξδηαθή λφζν,ελ 

ζπγθξίζεη κε ην ‘’θππειάθη’’ θαη ηνλ ζειαζκφ.Ζ ζίηηζε κε ηνλ ίδην ηνλ θαζεηήξα, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κεηάβαζεο απφ ηoλ ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα ζηνλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ, 

έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζειαδφλησλ  βξεθψλ θαηά ηελ έμνδν ηνπο 

απφ ηελ κνλάδα.Άιινη  ελαιιαθηηθνί ηξφπνη είλαη  ε ρξήζε θνπηαιηνχ,ε ζίηηζε κε ηε 

βνήζεηα ηνπ δαθηχινπ, ζηαγνλφκεηξνπ, ρξήζε ζχξηγγαο θαη ζπζηήκαηνο 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζίηηζεο (sns). Δίλαη πηζαλφ φηη ε ζπρλή ζίηηζε κε κηθξέο πνζφηεηεο 

γάιαθηνο θαη ε ρξήζε ηεο ζηξαηεγηθήο εκη-απαίηεζεο, πνπ αλαιχζεθε παξαπάλσ, 

απνηειεί ην βέιηηζην πξφηππν δηαηξνθήο, ψζηε λα κεησζεί ε αλάγθε γηα ζπκπιήξσκα 

θαη λα δηεπθνιπλζεί ε κεηάβαζε ζηνλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ (27). 

 Αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε άιισλ ηερληηψλ ζειψλ (πηπίια),κηα αλαζθφπεζε κε 

ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο ειέγρνπ(RCT) απφ ηελ Cochrane δηαπίζησζεφηη δελ έρνπλ 
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επίδξαζε ζηνλ ζειαζκφ ζε πγηή βξέθε.Χζηφζν, ε ρξήζε πηπίιαο κπνξεί λα δηαηαξάμεη 

ηε θπζηνινγία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, λα θαζπζηεξεί ηελ επφκελε ζίηηζε ή λα 

κεηψλεη ηνλ ρξφλν ζηνλ καζηφ,πξάγκα ην φπνην αηηηνινγεί ηελ νδεγία πεξί απνθπγήο ηεο 

ρξήζεο ηερληηψλ ζειψλ ζηα ζειάδνληα βξέθε.Παξφια απηά,είλαη αμηνζεκείσην φηη  ε 

ρξήζε  πηπίιαο γηα βξέθε πνπ λνζειεχνληαη ζηε κνλάδα θαη νη κεηέξεο ηνπο δελ είλαη 

εθηθηφ λα ηα ζειάζνπλ, παξέρεη αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηαηξηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, κεηψλεη ην άγρνο, θαη ηα εξεκεί θαηά ηελ ζίηηζε κε ην ξηλνγαζηξηθφ 

θαζεηήξα(27). 

 

5.2.13  Βήκα 10: Πξνεηνηκαζία ησλ γνληώλ γηα ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνύ 

θαη δηαζθάιηζε ηεο πξόζβαζήο ηνπο ζε ππνζηεξηθηηθέο 

ππεξεζίεο/νκάδεο κεηά ηελ έμνδν από ηελ κνλάδα εληαηηθήο 

 

Όιεο νη κεηέξεο βξεθψλ πνπ έρνπλ λνζειεπηεί ζηε κνλάδα εληαηηθήο, νη νπνίεο αξρίδνπλ 

ην ζειαζκφ ή αληινχλ ην γάια ηνπο, ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε θαη 

παξαθνινχζεζε γηα ηε γαινπρία θαη ηνλ ζειαζκφ κεηά ηελ έμνδν. Γηα απηέο ηηο κεηέξεο 

ν πξψηνο κήλαο ηεο επηζηξνθήο ζην ζπίηη είλαη ε πην επάισηε πεξίνδνο. Έλαο ηξφπνο γηα 

ηε δηεπθφιπλζε ηεο γαινπρίαο είλαη ε βνήζεηα απφ επαγγεικαηίεο πγείαο,ζπκβνχινπο 

ζειαζκνχ θαη ππνζηήξημε άιισλ κεηέξσλ πνπ έρνπλ βηψζεη αλάινγε εκπεηξία.  

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ζχκθσλα κε κειέηε απφ ηε Φηιαλδία, αλαθέξζεθε φηη νη κεηέξεο 

πξφσξσλ βξεθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε ζπδεηήζεηο νκάδσλ ππνζηήξημεο δηα κέζσ κέζσλ 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη κεηά ηελ έμνδν απφ ηελ κνλάδα είραλ 

ππεξβνιηθά αηζηφδνμεο πξνζδνθίεο γηα ην πφζν επηηπρψο ζα κπνξνχζαλ λα ζειάζνπλ ην 

βξέθνο ηνπο θαη φηη νη γλψζεηο ηνπο θαη νη δεμηφηεηεο, ψζηε λα δηαρεηξηζηνχλ ηνλ 

ζειαζκφ ζην ζπίηη, ήηαλ πξηλ ειιείπεηο. Ζ έιιεηςε πξνγξάκκαηνο ή ζρεδίνπ 

παξαθνινχζεζεο θαη ζπλερνχο ππνζηήξημεο κπνξεί λα απνηειέζεη ζνβαξφ θίλδπλν γηα 

ηα βξέθε πνπ παίξλνπλ εμηηήξην απφ ηε ΜΔΝΝ. Γηα απηφ ηνλ ιφγν,φηαλ έλα βξέθνο 

παίξλεη εμηηήξην απφ ηε κνλάδα θαη πξηλ ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηνπ απνθιεηζηηθνχ 
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κεηξηθνχ ζειαζκνχ, πνπ ε κεηέξα επηδηψθεη, επηβάιιεηαη ζε θάζε πεξίπησζε ε 

αθφινπζε πξνγξακκαηηζκέλε παξαθνινχζεζή ηνπο γηα ηελ επηηπρία ηνπ απνθιεηζηηθνχ 

ζειαζκνχαπφ έκπεηξε καία ή άιιν επαγγεικαηία πγείαο εμεηδηθεπκέλν ζηε γαινπρία 

(27). 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 

Σα εμαηξεηηθά ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά ρξήδνπλ καθξφρξνλεο παξακνλήο ζηε 

κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ θαη απνηεινχλ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

δηάθνξεο επηπινθέο φπσο ινηκψμεηο, (Ν.Δ.Κ., ζεςαηκία), αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, 

ππξεληθφ ίθηεξν θηι. Σν κεηξηθφ γάια, ην φπνην κε ηελ έγθαηξε ππνζηήξημε ηεο κεηέξαο 

θαη κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη απφ ηελ ίδηα,έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηψζεη φιεο ηηο πηζαλέο 

επηπινθέο ζηελ πγεία ηνπ λενγλνχ. Γηα παξάδεηγκα, ην γεγνλφο φηη κεηξηθφ γάια θαηά 

ηελ έλαξμε ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο είλαη πεξηζζφηεξν αλεθηφ απφ ηα βξέθε, ζεκαηνδνηεί  

πην ζχληνκε κεηάβαζε ζηελ νιηθή εληεξηθή ζίηηζε θαζψο θαη πην έγθαηξε θηλεηνπνίεζε 

ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ, πνπ ζεκαίλεη ρακειφηεξνο θίλδπλνο γηα πςειέο ηηκέο 

ρνιεξηζξίλεο ή ινηκψμεσλ. Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ ησλ επηπινθψλ,  πνπ εκπιέθνληαη 

ζπλήζσο ζε ηφζν βαξηά πξνσξφηεηα ιφγσ ηεο ρνξήγεζεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, 

νδεγεί κε ηελ ζεηξά ηνπ ζε κηθξφηεξα πνζνζηά πεξηγελλεηηθήο λνζεξφηεηαο ή 

ζλεζηκφηεηαο, ζπληνκφηεξε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ βξέθνπο θαη εμφδνπ απφ ηε ΜΔΝΝ. 

Δπηπιένλ, είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ε επίδξαζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζηε 

κηθξνβηαθή ρισξίδα ηνπ εληέξνπ.Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, δηάθνξα ζπζηαηηθά 

ηνπ γάιαθηνο ππνβνεζνχλ ηελ αλάπηπμή ηεο. ΢πγθεθξηκέλα ζπνπδαίν ξφιν 

δηαδξακαηίδεη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε νιηγνζαθραξίηεο (ΖΜΟs), νη νπνίνη επλννχλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ βαθηεξηδίσλBifidus θαη ησλ γαιαθηνβάθηιισλ, αιιά θαη ηεο 

αλνζνζθαηξίλεοslgA,ε νπνία εκπνδίδεη ηελ εηζρψξεζε παζνγφλσλ κηθξνβίσλ 

ζηνλβιελλνγφλν ηνπ εληέξνπ, ελψ παξάιιεια ππνβνεζά ηελ αλάπηπμε ηνπ κηθξνβηαθνχ 
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απνηθηζκνχ ησλ εληέξνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζχκθσλα κε ηελ πξφζθαηε 

βηβιηνγξαθία ε κηθξνβηαθή ρισξίδα ζρεηίδεηαη κε ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηε 

θπζηνινγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ζηελ πεξίπησζε δε ησλ εμαηξεηηθά ρακεινχ 

βάξνπο γέλλεζεο λενγλψλ ε πεξίπησζε ηεο δπζβηψζεο ησλ θηιηθψλ κηθξννξγαληζκψλ 

ηνπ εληέξνπ έρεη ζπλδεζεί κε αξλεηηθά επαθφινπζα, κεηαμχ ησλ άιισλ θαη γηα ηε 

λεπξνινγηθή ηνπο εμέιημε(29). 

Δπίζεο, ζχγρξνλα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο νιηγνζαθραξίηεο ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο ηνλίδνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηνλ ξφιν ηνπο γηα έλα νκαιφ γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα.Αλαιπηηθφηεξα,οι HMOs, κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, απνηξέπνπλ ηελ 

πξνζθφιιεζε παζνγφλσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ βιελλνγφλνπ ησλ βξεθψλ,κεηψλνπλ ηνλ 

θίλδπλν κφιπλζεο απφ ηνχο, βαθηήξηα θαη πξσηφδσα, ηξνπνπνηνχλ ηηο επηδξάζεηο ησλ 

επηζειηαθψλ θαη αλνζνινγηθψλ θπηηάξσλ, κεηψλνπλ ηελ ππεξβνιηθή δηείζδπζε θαη  

ελεξγνπνίεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαζψο θαηηνλ θίλδπλν ηεο λεθξσηηθήο 

εληεξνθνιίηηδαο, θαζψο επίζεο παξέρνπλ ζην λενγλφ/βξέθνο ην ζηαιηθφ νμχ σο δπλεηηθά 

απαξαίηεην ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ(30). 

΢ε θξάηε φπνπ νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο είλαη δπζκελείο, ε ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε 

ησλ κεηέξσλ γηα παξνρή ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο αθφκε θαη δηα κέζσ εζεινληηθψλ 

νκάδσλ ππνζηήξημεο είλαη πηζαλφ λα παξέρεη νηθνλνκηθφ φθεινο ιφγσ ηεο βξαρχηεξεο 

παξακνλήο θαη ιηγφηεξσλ επαλεηζαγσγψλ ζε παηδηαηξηθέο θιηληθέο ηα πξψηα έηε δσήο, 

ελψ παξάιιειή κεηψλνληαη  πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο.  Πνιπάξηζκέο 

άιισζηε κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ε παξνρή κεηξηθνχ γάιαθηνο γηα ηνπιάρηζηνλ δπν 

έηε ζχκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ νδεγεί επ’ αφξηζηνλ  ζηε κεηψζε ηνπ θηλδχλνπ γηα δηάθνξα 

λνζήκαηα, φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε παηδηθή ιεπραηκία, ε παρπζαξθία, ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ή ησλ σνζεθψλ θηι., πνπ κε ηελ ζεηξά ηνποειαρηζηνπνηνχλ ηελ 

αλάγθε ηαηξηθήο πεξίζαιςεο ζην επξχηεξν ελδννηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

΢πλνςίδνληαο, ζε θξάηε φπσο ε Διιάδα,  πνπ ε νξγάλσζε κνλάδσλ εληαηηθήο λνζειείαο 

λενγλψλ θηιηθψλ πξνο ηα βξέθε ζεσξείηαη αθφκε θαη ζήκεξα δχζθνιε, ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα νξγάλσζεο εζεινληηθψλ θαη κε νκάδσλ ππνζηήξημεο εμεηδηθεπκέλσλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ζα είλαη αλά πάζα ζηηγκή ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ε κεηέξα πνπ έρεη γελλήζεη πξφσξν 
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βξέθνο.΢ε απηνχο πξσηαξρηθφ ξφιν έρεη ε καία θαη ν καηεπηήο, είηε σο εξγαδφκελνο ζηε 

κνλάδα λενγλψλ ή ην ηκήκα ιερσίδσλ, ζην εηδηθφ ηαηξείν ζειαζκνχ, ζην λνζνθνκείν θαη 

ζηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα, είηε σο εξγαδφκελνο ζην πιαίζην ηεο θνηλνηηθήο καηεπηηθήο 

θξνληίδαο. Αθφκε θαη ζην πεδίν ηεο εθπαίδεπζεο ε καία θαη ν καηεπηήο-εθπαηδεπηήο 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ ηεθκεξησκέλε θξνληίδα ησλ 

απξηαλψλ ή λεφηεξσλ ζπλαδέιθσλ γηα βέιηηζηα θιηληθά απνηειέζκαηα θαη πηνζέηεζε 

λεφηεξσλ ηεθκεξησκέλσλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο πγείαο ησλ πξνψξσλ.  

 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

΢ηελ παξαπάλσ εξγαζία, αλαιχζεθαλ νη ηδηαηηεξφηεηεο θαη νη θίλδπλνη πνπ θέξνπλ ηα 

βξέθε κε βάξνο, θαηά ηελ γέλλεζε, κηθξφηεξν απφ 1.000 γξακκάξηα, ελψ ζπλδπάζηεθε 

θαη ηεθκεξηψζεθε ην φθεινο πνπ ηνπο παξέρεηαη απφ ηελ ζίηηζε κε κεηξηθφ γάια θαζψο 

θαη ε δηαδηθαζία ηεο ηεθκεξησκέλεο αλά ζηάδην κεηάβαζεο ζηνλ πιήξε δηαηξνθηθφ 

ζειαζκφ.΢πκπεξαζκαηηθά, ην κεηξηθφ γάια θαίλεηαη λα δξα ζεηηθά, πξνάγνληαο ηελ 

σξίκαλζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηελ ζπληνκφηεξε πιήξε εληεξηθή ζίηηζε ηνπ 

λενγλνχ/βξέθνπο,ηε κείσζε  επηπινθψλ θαηά ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο θαζψο θαη ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ζνβαξά επαθφινπζα 

θαη ηαθηηθέο επαλαεηζαγσγέο ζηελ παηδηαηξηθή θιηληθή ην πξψην έηνο ηεο δσήο.Δπίζεο, 

θαίλεηαη λα πεξηνξίδεη ηα θαηλφκελα λνεηηθψλ θαζπζηεξήζεσλ θαη καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ζηε πνξεία ηεο δσήο ελφο εμαηξεηηθά πξφσξνπ βξέθνπο. ΢πλεπψο, ζα πξέπεη 

λα ελζαξξχλεηαη δηαξθψο ε κεηέξα λα δηαηεξήζεη ηε γαινπρία θαη λα νδεγεζεί έσο ζην 

πιήξε δηαηξνθηθφ ζειαζκφ. Απηφ πεηπραίλεηαη κε δηαξθή ππνζηήξημε, θαζνδήγεζε, 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ζπλερηδφκελε θξνληίδα ηεο δπάδαο κεηέξαο-βξέθνπο. Ζ 

ζπλερηδφκελε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ησλ κεηέξσλ πνπ μεθηλά απφ ηελ θχεζε θαη 

νινθιεξψλεηαη φζν δηαξθεί ε γαινπρία, είλαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο επηηπρία ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ, θαζψο θαη ε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ε νξγάλσζε ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο ηνπο ζχκθσλα κε ηα δέθα 

βήκαηα ησλ θηιηθψλ πξνο ηα βξέθε κνλάδσλ  εληαηηθήο ή ηνπ καηεπηεξίνπ. Ζ κνλάδα 
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πνπ είλαη πξνζβάζηκε ζηνπο γνλείο, ε ζπζηεκαηηθή ζπκβνπιεπηηθή ηεο γαινπρίαο ζηηο 

κεηέξεο, ε αχμεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηηο κνλάδεο, ε ζχζηαζε πνιηηηθήο ζηε ΜΔΝΝ γηα 

ηελ ππνζηήξημε ηεο γαινπρίαο, ε παξνρή εηδηθνχ εμνπιηζκνχ ζηηο κεηέξεο, ε ζχζηαζε 

ηξάπεδαο δσξεάο κεηξηθνχ γάιαθηνο, νη θνηλνηηθέο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο γηα ην 

κεηξηθφ ζειαζκφ είλαη παξεκβάζεηο θιεηδηά γηα ηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ.  

΢εκαληηθφ είλαη λα πξνσζεζεί θαη λα ππνζηεξηρζεί πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηνπο ηξφπνπο 

πνπ κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ ηα εκπφδηα επηηπρίαο ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηε δπάδα 

κεηέξαο- πξφσξνπ λενγλνχ κε ζθνπφ λα απμεζεί ε πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πγείαο θαη ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ, λα κεησζνχλ ηα θφζηε θαη λα απμεζεί ε ηθαλνπνίεζε θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ πξνζθέξνπλ θξνληίδα ζε απηή ηελ ηφζν επαίζζεηε νκάδα 

πιεζπζκνχ.   
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