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NEPIAHWYH

Ta eoupetikd younAov Bapovg yévvnong eivan veoyvd mov Quyilovv xatd tn yévvnon
Toug Myotepo amd 1.000 ypappdpra. Adym Bopldg mtpompdtntag, eEPOVY LYNAS Kivouvo
Y. amoAeln OeppoTnTOag, VIOYALKOLiK, STAPAYXES NAEKTPOAVTAOV, TUPNVIKO KTEPO,
OVOTTVEVGTIKA VOOTIUOTA, EYKEQUMKES PAdPeg, Aotumdéelg ko avopio.Or evepyelokég
aVAYKEG TOVGOE MOKPOOPENTIKA ovotatTikd, UETOAAN kol Prropivec, vmoAoyilovton
oLHP®VO LE TO Bapog Tovg Kot Tapovstdlovior avénuéveg A0y Tov ypryopov puouon
avATTLENG KOl TOL PNYOVIKOD aeplopoV. Apykd, xpNLOVV OMOKAEIGTIKNG TOPEVTIEPIKNG
dwtpoeng pe e€edkevpéva SloAdHaTO KoL OTN GLVEXEWL Tpaypoatomoteitar Evapén
EVTEPIKT GITIONG HE LKPN TOGHTNTA YAANKTOG KOl GTASIOKT AOENCNTNG OVAAOYO LLE TOV
Babud oavoyng tov kdbe Ppéeovg. Ilpotpwdtor to unTpKd YA ovii Yy TO
TPOTOTOMNUEVO ayeAadvO €€ artiag g OeTikng emidpacng TOv 610 YAGTPEVTEPIKD,TO
avoGoToOmMTIKO GUOTNUA OAAG Kot oTn vevpoavamtvilokn eE€MEn, kuplog AdYw
KOADTEPNG AVOYNG TOL YOHAOKTOG, €VIGYLONG TNG EVIEPIKNG GPOTNTOS, HeloNG TOL
KIVOUVOL Y10l AOUMEEIS Kot pobnolokés dvokoAies. Eav 1o yéla g puntépag eivon
OVETOPKEG TPOTIUATOL YOAO SOTPLOG TPV TN YOPNYNOTN TNG POPUOLANG. X& OAES TIG
TEPIMTMOGELS TO YOAA YPpedleTor eUMAOLTICUO e €10KOVG EVICYLTEG. AVAPOPIKE e TNV
KOVOTOMTIKY  YoAovyio, AOY® OMORAKPLVONG HNTEPOC-BPEEOVS KOl  UELOUEVNG
TOPUY®YNG EQOPUOLETAL E0IKO TPMOTOKOALO OVIANCE®V, YOPNYNON YOAOKTAY®OY®V
Botdvav M papudkov, av ypelacHel kot Eykaipn tomofétnon tov Bpépovg otov HOGTO
otav 1o emrpénel N Katdotoon. H petdfoacn and 1o pnovkdi oto otfog dtevkolvvetan
pe eWdwd Pondnuota citiong, mote va ewcaydel oporldto PpEPog oTov TANPN SATPOPLKO
OnAacpd. ITAéovéyovv motomomBel HovAdES EVTATIKNIG VOOAEIOG VEOYVAV OIMKEG TTPOG
o Bpéen mov mpoPAEmovy dlapkn LTOGTNPIEN UNTEPOS YO EMOPKN YOAAKTOPOPid,
CUUTOPOUOVY] UNTEPAG-BPEPOVE, TUKTIKT, OEPUATIKY ETAPT Kol £YKalpn TotofEéTnon 61o
pootd pe ™ otabepomoinon Tov Bpépovg, oition pe evorlhokTikég pebddovg kabdg kot
ouveyllopevn vrooTPIEN ™G dvadag UNTEPAS-PBPEPoug petd v £6000 amd T povada

pe emomteio TG OpEyng ka Tov puNTpKod ONAacov 6T Kovotnta.



EIZArQrH

H mpdodoc otnv mepryevvntikny @povtida £xel 00MyNoel 6 avENUEVO TOGO0TA emPiwong
YL To VEOYVA HE eE0PETIKA YOUNAO PApoc yévvnong. Zopeovo He oTotyeio omd v
Apepwcaviky Ioudwotpikn Etouplope avadpopuxn mapoatmipnorn umopet va onueimdel 1o
ekng: oe pelétn mov eixe oweaybel oe  apepwkovikd KEVTPO,EEETAGTNKOAV  TO
emoONuoAoyIKa otoryeior emPioone Ppeewv petacy 500-999 ypoupopiov xotd
vévvnon, petald tov etdv 1982-1989 kot 1990-1998.Ta mocootd emPiwong avéndnkav
and 49% katd v nepiodo 1982-1989 oe 67% katd v mepiodo 1990-1998 (32). Avtod
TO OMOTEAEGHO VTOONAMOVEL onpavtikny Pertioon avdupeco oe pio dekoetio. e O
npoceoTa otoryeio,mov dnpocicvoe 1 Apepikavikn IHowdwrpikr| Etopio,apopovcav
ToVu¢ pLOUOVG emPiwong Kot VEOYVIKNG Voo pOTNTAS Yo To EEAPETIKA YoUnAov Bapovg
yévvnong veoyva-PBpéen otov mpmdto €to¢ {omg, petasy tov etav 2013-2014 ot
Noppnyie. H emPioon petadd {oviov veoyvav ntav 18% oe 22 gfdopdoss, 29% oe 23
efdopddes 56% otic 24 gfdopades, 84% otig 25 efdopadeg ko 90% otig 26 efdopddes,
EVD LETOEL TV PBpepdv mov emPimoay Emg To TPAOTO £T0¢ (ONG 1 VEOYVIKT voonpdTnTa
dayvootnke o€ m0cootd 55% (20). evikdtepa, OTIG AVETTUYUEVEG YDPES, EVD CTUEPA.
VIapyel onpavtiky PeAtimon ota mocootd emiPimong, Ta dedopéva voonpoOTNTOC
eEaxorovBobv va mapapévouv vymid. [Mopdia avtd, avagopikd pe to {\Tnuo tov
UNTPIKOL ONAocpod Kot TV Topoyn UNTPIKOV YAAOKTOG GE GULTO TO VEOYVA, HE TNV
npwtoPoviia tov IMaykdouov Opyaviopuov Yyeiag ko g Unichef, éxovv cuykpotnOei
LLOVAJES EVTATIKNG VOoNAEIOG VEOYVMV OV VRTOGTNPILOVY KATAAANAL TIG UNTEPES KO TOL
Bpéon Tovg, ®ote va vTAPEOLY PEYOADTEPO TOGOGTA ONAAGLOD Gitiong pe UNTPKd YoAa.
Axoun, 8o mpénel va avayvopltodel kot n tpoondOeia and diebveig opyaviopovg yio tnv
evacOnronoinon, v mpowpdHTNTA, TNV LYEID TOV TPOMP®Y KOl TNV LIOCTHPIEN TOV
YOVE®V KOl TPOMP®V VEOYVAOV, OTTm¢ 0 opyaviopog «European Foundation for the Care of
Newborn Infants» (EFCNI), mov epydaletat yio v mpoaymyn Tov pntptkov OnAacpob

KOLL TNG XOPYNONS UNTPIKOV YAAOKTOS GTO TPOMPH VEOYVA.



NMPOAOIOz

Ymv moapovoa epyacios avoAboOvIol To 1OUTEPO YOPOUKTNPIOTIKA TNG ORAdas T®V
eEapetikd mpdwpwv Ppepdv pe Pdpog katd ™ yévvnon vad ta 1.000 ypopudpio,to
OPELOG TTOL TOVG TOPEYETOL OO TN GITIOT TOVS e UNTPIKO YOA, KOOMG Kot 1) KOTAAANAN
VROGTNPIEN TNG UNTEPOC YO ETOPKT YOAAKTOQOPiQ, EGOY®YN TS SVAONG GTO UNTPIKO
ONAaGIO, GTPATNYIKEG KO KPLTHPLL TOL £QPAPUOLOVTOL OE HOVADES EVTOTIKNG VOO AELNG
QUMKEG TPOG oL Bpépnyta TNV ££000 amd TN LOVASQ [LE OMOKAEIGTIKO unTpikd Oniacud 1
xopNynon untpwov yaraktos. H epyacio otoyedel va cuyKevtpdoet Tig vedTePES 00MYieg
OVOQPOPIKA L€ OUTIV TNV LTOOUASN TPOMP®Y VEOYVAV TOv Topovctdlovv dwaitepa
YOPOKTNPLOTIKA KO KIVOOVOVS GE GLUVAPTNOT| LE TN GITION TOLG Kot TNV OLOAT VY&l Kot

avamtuén Toug,.



FENIKO MEPOZ EPTAzIA

1 Ta e§aIpeTIKA XaUNAoU Bapoug yévvnong veoyvda

1.1 EmdnuioAoyikd oToixeia emBiwong Twv eSAIPETIKA XApNAOU
Bapoug yévvnong veoyvwy, aiTia Kol TTOPAYOVTEG KIVOUVOU TOU

TPOWPOU TOKETOU

[Tpdketton yio veoyvd, ta Omoto yevviouvtal cuvidwe mepi Ty 27" efdopddo tng kinong
N pkpdtepn kot amoteAovv to 0,7% tov cuvolkov yevwnoemv(3). Ocov agopd to
10600Té emPimong, cOLPOVO PE TIG OTATIOTIKEG Yevvnoewv oty lamovia petald tov
etov 2001-2002,am6 115 92.630 yevvroelg Lovimv veoyvav ot 1.713 apopodcav veoyvd
e€aPeTIKOV YaunAov Bapovg yévvnong Kot onueidinke o¢ telkd mocootd emPimong 1o
76.2% tv veoyvov avtdv(9). Znuovtikd poro dadpapdtice To €160 TOV TOKETOD UE TV
Kaloopikn Toun vo oyetiCeton Oetikd pe peyoAvtepa mocootd emPimong(Ilivakag
1).A&oonpueiotanoteiel n Pertioon tov mococToV emPBimong TV eEMPETIKA TPODPOV
veoyvov peta&d tov et@v 1993-2012.Zvykekpiéva,ce piot LEAET] OV ONUOGLEVLTNKE
omv Apepikaviky| latpikr| ‘Evoon, énov enoaveetdomkay o 0e00UEVOL YEVVIGEMV OO
26 Apepkavikd ké€vipa yo move omd 35.000 tpoéwpa veoyvd, aviyvevtnke twg to 1993
emPiove poamg to 52% tov veoyvav avtodv, eved to 2012 emPiove to 65% veoyvov
yevwnuévev meptl v 23-24 gBoopdoa komong(10). 'a ta veoyvad mov yevwnOnkav mepi
mv 27-28 gfdopada kdnongemPinceywpic cofapn vocso 1o 1993 ndig to 29%, evod to
2012 1o 47% 10V cLVOAKOV TANBLGLOL TV e&apeTIKd TPOdpwV Bpeedv.levikdtepa,
OTIG OVOTTTUYUEVEG YDPES VTTOAOYILETON OTL TO TOGOGTO eMPiwong veoyvmv mtepl v 24 ue
25 gfdopada kimong kopaiveror yopw oto 50%. Ilapd ta teyvoroyikd emTevypOTOKOL
TIG EMOTNUOVIKEG €EeMEEIS OYETIKA HE TN VEOyVIKN Kot Ppepikn vyeia, o Kivovvog
Bvnowomrog ywoo o eEapeTikd Tpowpa Ppéen kol to e€oupetikd youniod Pdpovg
vévvnong Topapével akoun avénuévoc kot kopaivetar petabd 30-50%, evad mapdAinia

ota emdvTa o kivdvvog voonpodtmrag eivar 30-50%.



Ady® TG HEYAANG EMKIVOLVOTNTAG TOV QPEPEL O TPOWPOS TOKETOG GTNV  TPOYEVVNTIKY
voonpotnta kot Ovnowdtmra, okomipo ivor vo avagepbodv opiopévol mpodiabecikol
TOPAYOVTEG.

Yyniod kivddvov KOTOGTAGELS, TOL TPOSOETOVY GE TPOWPO TOKETO, €lvarmn euPpuikn
dvoeopia, N TOAGOLUN KON oN,M epLBpoPfAdoT®mon,n vIoAEmOUEV avATTLEN, O EUPPLIKOG
VOPOTOC, N YOUUNAN TPOGELOT | N OMOKOAANGY] TOV TANKOLVTO, TO 10TOPIKO KMVOEWDOVS
EKTOUNG TPAYNAOL | OVETAPKELD TPOYNAIKOV GTOUIOV,n TPdmpn PHEN eUPPLIKOV VUEVEOV,01
OVOTOUIKEG OVOUOATEG UnTpog M.y OlkePOC, mapovcoio. mpoekAopyiog ot pNTépa Kol
rpoviov mabncewv (Kapdlomnddeia,vepponddetor kTA.), N Aoluwén (m.y. yoploauviovitida,
oVpoAOiL®EN, AMOTEPLA, GTPENTTOKOKKOG Opddog B,ovpednilacaoleion KOUMO, OCVTTOUATIKY
Boxtnplonpio, tpoynAitidn), kabobg emiong ko KatdOAYM,TO KATVIGUHO, T KOTOVAA®OT
OWOTVELUATM®ODV TOTAOV KOl YP1|oN ovciwv,cofapn avaiio g UNTEPS,TO TOAVAUVIO, TO
TPAVULA, TO IGTOPIKO OTOBOADY GE TPOYWPMUEVT] KUTOT) 1] TPONYOVLEVOL TPOMPOV TOKETOV,
TO YOUNAO KOWMOVIKOOIWKOVOUKO emimedo,éonPec untépes, untépeg extdg yapov ktA. (28,
4). Emmpdobeta, €xer mopatnpndei 6t pe v avénon g ovyvotntag vrofonbovduevig

AVOTOPOY®YNG GLVERAYETAL KO ADENOT TOV TTOGOGTOD TPO®P®Y TOKETOV (4).
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(TTivaxag 1. Aloypoppotikny ameikdévion tov 10600100 emiPinong eEapetikd yauniov Bapovg yévvnong
VEOYVAV, GE GUVAPTNON UE TO Papog yévvnong kal to &idoc Toketov. H mo évtovn ypouur dnimvel tov
TOKETO € KOLGOPIKT TOUN KOl 1] 0V} TOV QUGIOAOYIKO TOKETO. LT TOPOVGH ATEIKOVICT] QOIVETOL OTL 1)
KolGopikn Topn| Topovuotdlel avénuéva mosootd eniPimong o€ oYECN He TO PLGLOAOYIKO TokeTod. [Inyn:
Pubmed, Survival Rate of Extremely Low Birth Weight Infants and Its Risk Factors: Case-Control Study
in Japan https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/)



1.2 To mwpo@il Twv eEAIPETIKA XaunAoU Bdpoug yévvnong
VEOYVWV, Ol EVEPYEIOKEG TOUG ATTAITAOEIG KAI 1 EVOEIKTIKI
TTOPEVTEPIKN KAl EVTEPIKA d1ATPOPN

1.2.1 To mwpo@il Twv €5AIPETIKA XaunAou Bapoug yévvnong veoyvwv

Onwc mpoavaeépOnke oty mponyoduevny &votnta To eEoUPeTIKA YOUNAOD Papovg
vévvnong veoyva eépouvv Bapog vtod to 1.000 ypappdplo katd ™ yEVvNor| toug, Kadmg
Kol VYNAS Kivduvo mpoyevvnTikng voonpotntag Kot Bvnoomrag. Ta tedevtaio ypovia
napatnpnnke Peitioon ota mocootd OvnowomnTag Kot avtd  OQEIAETONGTNV
EKTETAUEVT XPNOT £E®YEVODS EMPAVELOPOUCTIKOD TOPEYOVIQ, TPOYEVVNTIKMOV GTEPOEWODV
Kot otig e€ediEelg oy TE(VOAOYiOL TOV EEOMAMGUOD TNG LOVADOS EVTATIKNG VOoonieiog
veoyvav. Qotdco, mapoOAn v avénon tov puludv emPioong, T0 TOCOGTO TMOV
emloviov Bpepav pe cofapd erakdAovda, vyeiag OTMS 1 KOP®GN Kol 1| TOPA®GT), OEV
&xel Tapovoldoet Wiaitepn Pertioon. Zvpeava pe pekétn dstypotog 1.279 e&opetikd
TPOMP®V VEOYVAOV (MAkio, kimong kdtm and 28" efdoudadakimong kot Papog yévvnong
Kato and 1.250 ypappoapiov) Bpédnke poviun amoielo akong ce mocootd 3,1% Ko
coPapn €wg Pabid anmdAeia o€ 060010 1,9%(3). Meta&d twv mpoosPefAnuévav Bpepav,
N anOAsw TG akong kKabvotépnoe oty eUEAvion] g o€ mocootd 10% wal Mtav
TPoodevTikn e moc0ootd 28%(3).Na onueiwbel mwg avevpédnke Ot N mapateTapévn
YOPNYNOT GLUTANPOUHOTIKOV o&vydvov NTav 0 onuavTikOTEPOg Oeiktng 7y v

TpOPAEYN TG amdAELG akong(3).

Ta e&oupetikd yapniov PBapovg yévvnong veoyva mapovcidlovv eoutiog g coPapng
TPOWPOTNTAG KATOW 1OUTEPA. YOPOUKTNPIOTIKA TOL JPEPOLY CTUOVTIKA omd To.
avtiotoryo tereldunva Bpéon.

Apyikd,ce oyéon pe 1t Oeppopbbuion, ta veoyvd avtd @épovv TEPEoTIO Kivouvo
anoAstog Oeppokpaciog Kot avtd €€ artiog T LEYAANG ETPAVELNS COUOTOS GE AVAAOYiOL

pe 10 PApog TOLG,TOV AVOPILOVOUOLOGTACTIKOVUNYOVICU®V Bepropbbuiong, tov un



KEPOTOMOINUEVOL OEPUATOC, KOOMS €MONG KOL TOL HEWOUEVOL QOLOV KOl LTOOOPIOL
Mmovg.I'a avtd Tov Adyo, Ba mpémel va vdpéel Gueon mpootacio TG Bepuotntag pe
OTEYVOLO TOV VEOYVoD He (e0TéC metoéteg vd TN Oeppavtikn Tnyn, TV KGALYN TOL
oopotoc pe Ceot kovPépta Kol TOL TPYMTOD TNG KEQOANG UE KOTEAO Kol Gpeom
tomofEnon 1ovg o€ Beppokortida AoV ToOUOTOG HeTd Tov TokeTd. H amdisia g
Oepuomtog €xet ovvoebel pe koxkn  ékPaon kot ypdvia  e€dptnon  amd  TO
o&uyovo(3).Eniong, e mtdon g Bepuoxpaciog ved toug 36 Pabuode £xel v tdon va
npoKoiel eMmAOKES OMmG petafolkn o&EEmor, dmvolakal vToyAvkapio.Ocov agopd v
VIOYAVKOUIO TPOKELTOL Y10, Lot KOTAGTOGT OOV Ta. EMimeda TG YALKOING lval vo T
40mg/dl oto TEleOUMVA VEOYVE, €V GTO TPOMP vToyAvKoio Oswpeitar, Otov TO
eninedo ¢ yAvKOng eivor vd ta 45mg/dl(3). Ta e€arpetikd yopmAiov Bapovg yévvnong
VeOYVA SLGKOAEVOVTAL VO S1ATNPNCOLVV TIG PUGIOAOYIKEG GUYKEVIPMGELS YAVKOING HETd
™ vévvnon tovg cuvnbwg eEattiog Tov AVENUEVOD GTPEG, GE GUYKPLIOT| LLE T OVTIGTOLYO
TEAEWOUNVO, KOL TOV OVETOPKOV EMITEI®V 0mobnknetng YAvkoine. Enedn ta countodpota
g vroyAvkaipiog (kpioetg, tpopoc, Anbapyog, drvola) pmopel vo givor Ayotepo EREOVT|
oT0. TPOMPO, CGLVIGTATOITOKTIKOG €AEYY0G TOV EMTEd®V YAVKOING TOL OilaTOg TOV
veoyvov.EmmAéov, eivor kodd va onuewwdel 6Tt To0 veoyvd avtd ce GOYKPIOoM LE TO
TEAEWOUNVO £XOVV OVOAOYIKE TEPIETOTEPO VYPO GTO €EMKVTTAPLO OO TOV EVOOKLTTAPLO
YOPO KOl HEYOADTEPO TOGOCTO TOV CAOUATIKOV TOLG PApovg amodidetal oto vepd. Katd
1 OEPKELD TOV TPMOTMOV NUEPDY KoL HETE TN YEVVNOT, 1 0100pN o1 UTOPEL VL TPOKAAETEL
anoielo Bapovg 10-20%, mov pmopel vo emdewvmbel amd wrpoyevny aitw (my.
Bepuravtipeg axtvoPoriag, pwtobepaneic). Ta EXBIT éyovv,emiong, peiopévn veppikn
Aertovpyio. TOL TPOKVTTEL OO UEWOUEVO PLOUO GTEPAUATIKNG OONONG KOl HEW®UEVT
wavotnTo.  emovoappoeroems  O&vov  avOpakikov dAatog. H o avopiun  veppikn
COANVOPLOKT AEITOLPYIL £YEL OG AMOTEAEGUO LELOUEV] TKOVOTNTO £KKPLOTNG KOAOL Kot
GAA®V WOVIOV e CYETIKN OVIKOVOTNTO GLYKEVIPMOONG OVP®V. AKOUN,ATOpPOPOVY THV
KpeaTviv) HEC® TOV cSOANVOpiov HETA TN YEVWNON,ETGL T EMmEdN TNG OTOV Opo
av&avovTtal TOLAGIGTOV Yl TIG TPMOTES 48 dpeg LoNg Kol OV OVTAVAKAODV TN VEQPIKN
Aertovpyio Yo TIg TPOTEG NUEPES HeTd T Yévvnon. Xe Bpéen EXBI 10 avdtepo eminedo
™G Kpeatvivng opov givar vynAdtepo Kot 1 emakdAovdn peiwon eivor Bpaddtepn omd

0TI TOV 1G0OVVOU®Y 0pAV. ZTO VEOYVE OVTE 1 TOPATETAUEVY] VYNAN KPeATVOLpio



ovoyetiletor pe TV avopluodT)To Kot T voonpottd tovc.EmmpocHeta,eivor moAw
mhove vo  avamtdHéouy  SloTapayEc TOV  MAEKTPOAVTOV, ONMC LIEPKOANLIN Kot
VITOVOTPOLLLO T VTEPVATPOLLLIOL.

H vreproroyioo opeiletor o1 HETATOMON TOV LYPOV ond TO €VOOKVLTTOAPLO GTO
eEOKLTTAPLO OUUEPIGHA AUECHOS LETE TOV TOKETO,EMOVEPYETAL GTO. PUGLOAOYIKA OPLOL LLE
M oTadlokn avénon tov puiuod OTEPAUATIKNG OONoNC Ko  dovpnong eviog T®V
npOTeV NuepdVv(3).Ocov apopd T dwtapayés ota eminedo tov vorpiov oyetilovron
KUPIOGCUE TN GLVOMKY TOGOTNTA TOL €AeVOEPOVL VYPOV GE GYECN HE TN GULVOAIKN
OLYKEVTPMOT] TOL VOIPIOV GTO GMOU,0VCLOCTIKA TPOKELTOL Y10l OATOPUYEG TOL VOOTOG
Kat Oyt Tov vatpiov.Etot, Aoym g €kBeong tv veoyvav avtmdv o myég Beppotrag M
eotofepanciog cuvNOMS amOAADOLY LEYOIAN TOGOTNTO EAEVOEPOL VYPOL LE OTOTEAEG LA
avénon g ovykévipwong vorpiov. Aviifétmg, €& artiog g mepicolag erebBepov vYPOL
TOV TPOTOV NUEP®V ovartvcseTot 1 vrovatploipio .Eniong, agilel va onpewmbel, 6tita
neplocotepa Ppéon pe EXBIT avamticcovv kAvikd onupoavtikny vrepyoAeptdpivorpio
(iktepog), mov amartel Oepomeio(3).H vepyorepiBpvorpio avantdcseTon 0 AmoTéEAEGHA
™G avénong Kot NG KATaoTPOPNG TOV £pLOpdV oHOcEAIPi®V 6TO0 TAMICI0 €VOg
OVAOPUOV TNTOTOC TOL  E€XEL  PLGLOAOYIKA pewdpévn ovlevén Kot  eEdheyn g
xorepuBpivng. Ta meprocodTEpa TPO®PA PPEEN £YOVV HEIOUEVT] KIVNTIKOTNTA TOV EVIEPOV
AOY® avemapkohg amd TOL GTOHOTOS TPOGANYNS TPOPNS, YEYOVOS mov Kabvotepel v
eEdleyn ToL pnkoViov Tov TEPLEYEL YoAepLOPiVY, GE cLVOLOGUO pE TNV oLENUEVN
EVTEPONTOTIKY] KLKAOQOPio cLlELYUEVNG YOAEPLOPIVIIG OV E1GEPYETAL GTNV EVTEPIKY
006. Ot WlutepdTTEG TNG OKpaiog Tpowpdtntag Oempeitar 6Tt BETovy avtd ta Ppéen oe
VYNAGTEPO KIVOLVO Yloo TLUPNVIKO 1KTEPO, MOV UMOPEl va eKONADVETOL OE EmMmedal
YoAepLOPIvIG TOAD  youNAOTEPO Ao eKElVA TOV MO OP®V veoyvav.Ta veoyvad avtd
Exouv évoelln yw potobepameia, Otav M TN TG OAKNCYoAepvOpivncpooeyyilel 10
0,5% tov Bdapovg yévwnong (my 4 mg/dl oe éva veoyvo pe Papovg yévvnong 800
ypoppdpia).H apopaopetdyyioneivan mapéupaon mov mpoteivetan, OTOV 1 TUN
xoAepLOpivng etdoet poiic to 10mg/dlota mpéwpa évavit Twv 25 mg/dl ota avtictoyo
TeEAEOUN VO veEoyVa(3).

Yromyo etvar va avagepbei n peydn emppéneia tov veoyvav EXBI ato obvdpopo g

OVOTVELOTIKNG  OLOYEPELNG,OTN  Ppoyyomvevpoviky — dvomiocio, OTlG  GITVOLES



TNGTPOMPOTNTAG,GTOV OVOLXTO OPTNPLOKO TOPO,GTNV TEPIKOIAMOAKT AEVKOUOANKIN,GTNV
EVOOKOIMOKT apoppayio ,oTic AO®EELS (Kupime 0T VEKPMTIKY EVIEPOKOAITION) KOODC
KoL 6TV ovorpio.

Apykd, T0 GOVOPOLO TNG OVOTVEVCTIKNG dVGYEPELOS,APOPEL L0l VOGO TOV OPEILETOL GTNV
OVETAPKELDL TOV EMPAVEIOPOCTIKOV Tapdyovta. H cuyvotnta gpedvione tov TAA sivar
avVTIGTPOPM®SG avOAOYn NG MAkiog Kdnong, pe ovyvotnto epedviong 60% ot 29
efdopddeg komong. To ZAA emmpealetl mepinov 40.000 Bpéen otig Hvopéveg Tlohreieg
Apepkng emoing (emnpedloviarl ta meptocotepa Ppéen pe e&otpetikd yapnAd Pépog
YEVVNONG), OVTILETOTILETOL pe TN Yopnynon eEwyevonsg EMPAVEIOPACTIKOD TOPAYOVTOL
ocuvnbog (owkng mpoérevonc. Akoun,n PpoyxyoTveELHOVIKY] SVOTAAGIN QAivETOL TTMOG TO.
tedevtaio xpovia avTimpocmnevel epimov 10 97% tov e€apetikd yapniov Pdapovg
yévvnong veoyvov(3).Zopeovo pe g mevroetn peiétn 9.575 EXBIT vnmiov  mov
yvevvnOnkav epl 1ig 22-28 gfdopddeg khnong. And to 2003, £wg to 2007 mapatnpnidnke
¢ 10 68% avtdv o PpeP®dv mapovsiace Ppoyyomvevpovikn dvomiacio.H avEnuévn
oLYVOTNTO OPEIAETAL GTO YEYOVOG TNG VOO0V TOVL TOGOGTOV eMPBimong twv Ppepdv
avtoOv.Meydhn cuyvomta mapovctdlovy, €miong, ot AmVOLES TNGTPOMPOTNTAG KOl O
avoLYTOG apTNPLOKOG TOPOGS, TOL GUUPMOVA LLE OVOPOPES PEPOLY TOGOGTO Tepimov 90%
kot 80% avtictoya, o Bpéen pe Bapog yévvnong vmod ta 1.000 ypappdapioa(3).

O Aowdéeig, etvon por emimAokn 11 0mowa £xel coPapn emintwon oto EMPETIKAE YaUNA0D
Bapovg yévvnong veoyvad pe ocvyvomta 2.6%.Mdaiiota,n Nekpotiky] €viepokoAition
nopatnpeitar  mepinov  oto  1-8% twv  veoyvav  mov  voonigbovial o1
MENN(3).Avapopikd e Tig eykepaiikés PAdPec, To EXBI veoyva dwatpéyouvv daitepo
Kivduvo Yoo evookotAakY] atpoppayia eEattiog g eumadelog g PAacTIKNG oTOPAd0C
Kol €medN 0ev Exel avomtuyBel axdpo N TPOSTATELTIKN EYKEPAAKT avtoppvOuion. H
TEPIKOIMOKT] AevKopodakio gépel mocootd eppdvions 10-15% tov EXBIT veoyvav kot
umopel va. 0dNyNoel 6 cofopd YVOOTIKA Kot KIVNTIKG EALEILUATOCTO VEOYVAOLTNG TNG
Katnyopiag mov emProvovv(3).

Téhog, N avopio opeideton og O14POPa LTI, OTMG 1) ATMOAELL OUILOTOG OEVTEPOYEVMG GE
apoinyio yoo epyactnplokés €EETACELS N avOPUN €pLOpPOTOMTIKN OTAVTINOY o1
avolia , N petpévn emPioon tov epufpdv aposeapiov ota TPpowpa PpEen Kot M

OVETAPKELL TOV (QOAIKOV 0&Eog, g Prrapiving B-12 M g Prrapivng E.Ta Ppéen pe



eEapeTikd younid Bapog yévvnong cuvnbmg Aapfdavovy TovAdylotov o PLETAYYIoN oF

KATO10 ONWEl0 KATA TN O1BPKELD TG TOPOLOVIG TOVG GTNV EVIATIKY] VOGN AELD.

1.2.2 EvepyeloKEG ATTAITAOEIG TWV ESAIPETIKA XApnAou Bdapoug yévvnong

VEOYVWV

H datpoepny tov mpdopav Bpepodv amotelel (o 1dlaitepa TEPITAOKN KOTAGTOOT,0) L LOVO AOY®
TOV YEYOVOTOG OTL Ol SLONTNTIKES OTULTHOEIS TOIKIAOUY avddoya v gfdouddo KdMong Kol To
Bapog Tovg GAAL Kol AOY® TOV YEYOVOTOG OTL TO, EVEPYELOKY amobépata TV TpoémPOV Ppepv
dapkovv eddyotec nuépec.lor mapddetypa Eva veoyvo mlkiag komong 24 efdouddmv Eyet
amofépata evépyelag UOMG UIOG MUEPOAS. ZAPDS ovTIAaUPOvVOROCTE OTL 1 KOALYTN TOV
STNTIKAV ovOyK®V €vOg €EQIPETIKA YOUNAOD BApovg yEVVNONG VEOYVOL OmoTEAEL UEYAAN
npokAnon.Ta veoyvd avtd Ba mpémer va Quyilovtor kabnuepvd kKobmg Kot vo HETpATOLl 1
TEPIUETPOG TNG KEPOANG Kol TO UNKOG omdpatog efdopadiaio yioo v mopakolovdnomn tng
avATTLENG TOVG GUUPMVE LE TO EVOOUNTPLO HovTELD avénong.Adloonueimtoonotedel TO YEYOVOG
OTL GLUUEOVO UE TNV AVOUEVOUEVT] PLOYNUIKT OPLOTNTO KOl TIG SOKIUACTIKEG LEAETECTIOV EYOLV
oeayBel katd Kopovg ,ta eEonpetikd yapmiod Pdapovg yévvnong veoyva eivar oe Béorm va
TEYOLV TO, MTapd,TOVG LOUTAVOpaKEG MG Kot TiG Tp®TEives. MAMGTA,N KOKN TOPAY®OYT TNG
TOYKPEOTIKNG AMTACTG OTNV TPOKEWEVN TMEPINTO®ON UMOpel vo, avTIoTafoTel Koomd GAAES
Mmdoeg. Emiong, n yootpikn ekkévaon ota Tpoémpo Ppéen eivar Bpadvtepn kobmg 1 taydTnTd
NG KOl 1 EVOOYUOTPIKY TiEST AVEAVETAL OGO PEYOAMDVEL 1] NALKIOL KOMONG. ZVUTEPACHOTIKG, TO
e€aupetikd yoaunAod Papovg yévvnomng veoyvl @EPOLV UEYGAO KIVOLVO VO TOPOVGLAGOLY
(QOIVOUEVE,  YOOTPOEIGOPUYIKNG TOAVOPOUNONG KOl KOKT OVOYN TOLC YOAOKTOG. AVTO 00myel
oV avaykn &vapéng e EVIEPIKNG GITIONG HE TOAD KPODS OYKOLES YOAOKTOG KOl GTAOLOKT
avénon avtov.IIpotod Opum¢ avaAvbel to evoEKTIKO TAGVO OlaTpoPNC Y. ovTd To Ppeen
COUPMOVO, LE TIC AVAOTEP® 1W1TEPOTNTEG Oar Yivel pia S1€€001KN avapPOPE GTIG EVEPYEINKES TOVG
aVAYKEG OYETIKA UE TOVE VOATAVOPAKES, TO MIapd ,TIC TPMTEIVEG KOl TO LETOANN, DOTE VO UTOPEL
VO ETMTEVYTEL OGOV TO dVVAUTOV KOADTEPO TO EVOOUNTPLO LOVTELD aENGNC KoL OVATTLUENC.

Avagopikd pe TNV avaykoio. yopnynom EVEPYENS, MHE HOVAdO UETPNONG TN

Oeppida,mpoteivetan katd péEco 6po 130ava ymdypappo Bapovg copatog (Keal\kg) oe
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éva 24mpo.Avarvtikotepa,and tig 130 Kcal/kg/24mpo, 45 Kcal/kg/24mpo amartovvtan
yioo 10 Poowkd petaforond,10 Kcal/kg/24dpo vy v evepynukdtnra, 20-30
Kcal/kg/24dpo vywnv evépyelo mov omobnkevetoaw yioo v avamtoén, 10-15
Kcal/kg/24dpo yio t ovvbeon tov iotdv, 10 Kcal/kg/24dpo yia v Beppopvduion kot
nepimov 10-30 Kcal/kg/24mpo yio v amofoiiopevn evépyeta (8).

Ta eopetikd younAod Pdapovg yévvnong veoyvd amortovv TovAdylotov 110-150
Oepuidec/avd Kild/avd nuépa kot avtd AOY® TOL YEYOVOTOG OTL TO VEOYVE AVTA S0mavovV
peyoAvTepn evépyslo amd TNV ovénuévi) omdAsl. OeppdTTOG KOL TOL  HNYOVIKO
aeptopov. Avevpédnke 6t ta Bpépn mov AapPdvovy TeXVNTO aEPIGUO EXOVV HEYOADTEPES
avAYKES OAMAVOVUEVNG €VEPYEWS TNG TAENG Tov 25%.Q01060, mapd TIC avENUEVES
Oepudicéc toug amoutnioelg, otic MENN yopnyovvtar cuvyvd Aryotepec oamd 120
Oepuidec/ava KIAO/ava Muépa(22). Xyetkd pe Tovg vVOATAVOPOKES, 0 HOVOGUKYOPITNG
YALKOON amotehel T PacikOTEPN TNYN EVEPYELNS Kot ATAVTAGTOVS {mKOVS 0pYOVIGHOVS
e TN HOpPON TOL YAVKOYOVOL,TO OO0 Topovctdletor Wwitepo OveETOPKEG OTA
eEapetikd wpodwpa PBpeéen. Tivetar, Aowmodv, dupeco avtiinmtd nwg AOY® TG OPKETA
TEPLOPIGUEVNG AVETAPKELNS YAVKOYOVOL GTa PP BpEPn ot avayKes Yoo xopnynon
YAVKOONG kol yioo TPpOANyM TG vroyAvKopiog eivor capdg peyaAvtepeg amd To
aVTIOTOY(O TEAEIOUNVOL. ZVYKEKPIUEVQ, TO TEAEWOUNVA Bpéen amattovv 3-4mg/kg/min evd
o Tpdmpa mepimov 6-10mg/kg/min(22). Anevavtiog cuyva yopnyodviol gite péom g
EVTEPIKNG OiTIoNG €lte péo® TIC MOPEVTIEPIKNG Tave ond 12mg/kg/min.®a mpémel va
avaeepbel 0Tt peyaddTEPN YOPNYNON GLYKEVIP®ONG YAVKOING TpoKaAel e v celpd
™m¢ amofnkevon povo Mm®dOovg 16100 Kot avEnoT Tov O010&ediov Tov GvBpaka GTo
TAdopo. Mo cuvnONG TPAKTIKY] TAVIOG 7OV €QOPUOLETOL OTIS HOVAOES EVTIOTIKNG
voonkeiog veoyvav eivar 1 évapén €yyxvong yAuvkolng ota mpoéwpa Ppéen 3-
4mg/kg/min,wote va givar Kakd avekti 1 docoloyia kot oty Topeia avty awédvetal oe
10-12mg/kg/min, mapakorovOdvTog ocvyvd upe peTtpnoels oakydpov o mwhavn
vrepylvkaipio.Ocov apopd, Tic TpOTEIVEG TOL EMTEAOVV KVUPLO POAO GTNV aENCT Kot
otV avantuén tov TpoéwpOV PPEP®V N ETAPKEID TNG EMTVYXAVETOL LE TN YOPNYNOM
apvo&émv. Ta efapeticd youniov Papovg yévvnong veoyvd,mov Aapfdvovv pdévo
YALKOLn, umopodv va yacovv mepimov 1.2 g / kg / nuépa evdoyevav mpwteivov(22). H

YOPNYNON apvoEEDV AOmOV aKOUN Kot UE YOUNAT €VEPYELOKN TTPOCANYN €E0IKOVOUEL
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EVOOYEVT] TPMOTEIVY, EMELON AVEAVEL TN CVUVOEST] TPOTEIVOV KOl TG LEIDOVEL TN d10POPA
HETAED TPOTEOAVONG Kot TPOTEIVIKNG ovvBeonc. Tevikd, amortovvron 1,5 éwc 2 g / kg /
nuépa v va amoeevybel o katafolopog. Tlapdia avtd, 1 TOPEVIEPIKN YOpPNYNON
HKPpAOV TocoT TV aptvoéémv, émwg 1,0 éog 1,5 g/ kg / nuépa kan 30 keal / kg / nuépa,
oAGCer t0 oolbylo mpoTElVOV amd apvnTiKd o€ UNOEVIKO M eAdppOS OeTiKO,
0£TOVTOCOTN GLYKEKPIUEVT] SOCOAOYIOL TO KATMTEPO OPLO YO TNV TOPEVIEPIKT] YOPYNON
ApIVoEEMV, EVD TOOVAOTEPO GLVICTMWUEVO Opto o€ PBpéepn peta&dy 700-1000 ypappapiov
Kopaiveton mepimov ota 3.85 ypauudpra/ave yoypappo  Papovc/ava muépo(22).
Tapéen vrd ta 700 ypoppdproomaitovy akoun vynmAadtepn docoloyio.Daivetor 0Tt
CULPMOVOL LLE TO, CUYYPOVO CTOLYELN DTLAPYEL AVAYKT] VO O1eEayB00V TEPIGGOTEPES EPEVVEG
OYETIKO LE TOL TPAYUATIKO GUVICTOUEVO YPOUUAPIO TPAOTEIVNG TIG TPAOTES NUEPES TNG
Conc. Avagpopikd pe ta apvoséa, Bo mpémel va TapEyoviol 6€ ETOPKY TOCOTNTA, TOGO TA
ONUAVTIKA (Tupocivr, Kuoteivn, tavpivn, 16Tdlvn, YAVKIVY, YAovtauivn Kot apywivn),
660 Kot Ta un. Av Oy, ta anopaitnta apvoséa Ba ypnoiomonbody oty Tapay®yn U
Baocikdv, peudvovtag Kotd ovvémeld T ovvleon mpowteivov. Emopéveg, 1660 1
1ocdTNTO, OGO KOl 1] TOWOTNTO TOV AUVOEEDV (CNUOVTIKA Kot Un) elval amapaitnto va
Bpiokovioar o emdpkeld ywoo TV TPO®ONON MWOg KOvOTomTiKiG avantuéng. Na
avagepBel TMG GTNV EVIEPIKT GITION KOl CLYKEKPLUEVO GTO UNTPIKO YAAQ TapExeTan o
KATAAANAN 60vOeon apvoEEwv 1 omtoia deV TapoLGIALETOL GTO VTOKATACTOTO.

Amod v GAAN mAevpd, ta Amapd o&fa  eivar OepeMdon Yoo TV avATTLEN TOV
EYKEPAAOV, OTOLTOVVTOL Y10, T HLEAIVOGN, TNV OVATTLEN TOV VEVPOVOV OAAL Kol TOV
ApPPANCTPOEBOVG ATOTEAMVTAG LEPOS TOV PAGIKMOV OLGLDY TG KLTTAPIKNG HELPBPAVIG.
O mpocd10pIGUOG AMAITHCEMY TV TPOMP®Y VEOYVDV G€ MTapd meplopiletal Hdvo oTig
anoutnoelg Tov Pactkav Mrapodv o&fwv. [a mapddetypa, 1 €og 4% g evepyslokmg
TPOCANYNG UE TN HOPOY| Atveraikov o&éog kot mepimov 1% tng cuVOAIKNG TPOSANYNG
evépyelng ®g GAQa-Avorevikd oféog. Oa mpémel emiong vo KoAOTTEL TNV EAAEWYM
Oepuidmv o mepimton mov dev gival dSLVATH M OTOKTNOY EVEPYELNG OO AAAEG TNYEC.
Tavtodypova, elvol eMTOKTIKN M OmOPLYN TNG EAAEWYNG AVEANIKOD Kol AVOAEVIKOD
0&£€0G, 0ed0pEVOL OTL dtadpapatilovy o Mmapd avTd KpIGIHo pOAo GTNV avATTVEN TOV
eYKEPOLOV TV TPOWpwV veoyvdv.Na onueiwbdel 0t avtd ta Ppéen pmopodv vo

avamtuEovV avemdpkeld Pactkav AMmapodv o&émv 6e 72 dpeg, EKTOG av AdBovvovtd ta
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Mropd o&éa amd o eEmyevn Y. Avtd umopel va cuuPel Kupimg oTI TEPIMTOGEL
YOUNANG OepUidikng mpOoANYNG, €POCOV TO Ao 0EEWOMVOVTAL, Yo VO, TOPAYOLV
evépyeln. H ovemdpkelo ovclootik®v AMmopdv oféwv umopel va wpoAneOel e
evooQAEPLaL yopriynon AMmdiov amd 0,5 émg 1,0 g / kg / nuépa (22). H Apepikavikn
Axadnpuio TTodrotpikng oyetikd pe m dtpor] ouviotd péytot £yyvorn Mmdiov 0,25
g / kg /ava opa. Mia 24wpn éyyvon o€ ot T 6000A0Yia B0 160VVOUOVGE HE TNV
npoéoinyn 6 g / kg / nuépa (22). H ovvnOng ovotaon, ®wotoco, eivor va avénbdei n
xopNyNon Twv AMmdiov Tpoodevtikd £mg Kot ta péytota 3 g / kg / nuépa Ko péytot,
OVEKTH GLYKEVIP®ON TPLYALKEPLSimV otov 0pd kdtw amd 200-150mg/ dl.Hekkabdpion
TOU 0poy T®V Yopnyovpevov Amwdiov eaptdtor omd 1N Opdon Amdong oTo
TPLYOELECEVEOOMAIO Kt TOVG EEMNTATIKOVG 1GTOVG, TNV NRATIKY Adon oto £voofnAio tov
NTATIKOV TPLY0EWOV AyYEI®V KOl TNV aKLAOTPAVGPEPACSN TNG AeklOivng yoANGTEPOANG.
Ooco pikpodtepn eivar n nikio kdnong, 1060 pKpodTePn £ival 1 OPACTIKOTNTO AVTOV TOV
evlopov. Avtd pmopel vor 0dNyNOEL 6 KaKT ovoy] TV Amdiov and 10 Tpdmpo VEoyvo
LEW0KE 6Tay 1) Yop1yNnon Tpoépyetol amd mapeviepikd dtodvpato.H Kok avoyn Mmidiov
He TN oepd TG 0dNyel e EMIMAOKEG, €ite AdY® TNG TPOAVAPEPOUEVNS HEI®ONG NG
KaOapong (abEnomn g cLYKEVIPOONG TPLYAVKEPLOIV GTOV 0pd), €ite O1OTIKOTA TN ¥P1ION
TaPoLGLALETAL AVENCT] TS GLYKEVTP®ONG eAeVBepV AMmapadv o&émv otov 0po. Ot mo
oLYVEG EMIMAOKEG efvat. o1 OLGKOMEG pe TNV 0ELYOVMOT), M EMOEIVOGCT TNG Agttovpyiog
TOV TVELHOVOV AOY® HETOPOANG TG oxéong e&oepiopov / dbyvong, 1n avénomn tov
KIVOUVOL TIVELUOVIKNG VOGoL (Wtaitepa g Ppoyyomvevovikng dvomiaciag), 1 PAGRN
NG OVOGOAOYIKNG Agttovpyiag kot 1 avénon g cuyKEVIp®ONG eAevBepng yorepvBpiving
otov 0p0. TToAAéG peléteg €xouv €EETAGEL TIC EMOPACELS TOV AMTOKAOV SIHAVUATOV GTN
ovYvOTNTO KOl TN coPapOTNTO TN AVATVEVCTIKNG voonpotntas. Mepikég pueréteg, pe
delypa 11 mpdwpa veoyvd pe avomvevotikd mpoPfAnuota, £0ei&av avénon g
TVEVLOVIKNG OVTIoTAONG e avEnon g £yyvong Amdiov and 1,5 g og 3,0 g/ kg / nuépa
(22).Emiong,n avénon un eotepomompévav Amopov ofmv 610 mAdouo odnyel oe
TUPNVIKO 1KTEPO, KABMDG avTd £X0VV TN duvaTOTNTO VO LETATOTILOVV TN YOAEPOpivn amd
™V aAPoopivn avEdvovtag Tn cLYKEVTPMOT Ae0BepTg YorepBpivng oToV 0pd KOl TOV
kivouvo mpokAnong eykeparondOeiag. [lapodro tig mbavég emmiokég mov umopet va

TPOKAAECEL 1| EMITAEOV YOpNYNON MTdimV ota TPodwpa PPEPN, TOGO GTNV TOPEVIEPIKY|
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000 Kol oTn €viepikn oition (UNTPKO YOAQ,POPLOVAN), VTAPYOVV CE EMAPKELN TO
amopoitnto Amoapd oféa,amimg Bo mpémel var elval TPooEYUEVT | YOPNYNOT TOVG, DOTE
va emtevyBodv kaAdtepa duvatd amoteAéspoto. TELOG Kaovapopikd pe to pEToAia, ot
AmOLTNGELS VOTPiov ot Tpowpo Ppéen Kupaivovtot avapesa oto 1 pe 7 mag/kgmuépa. H
My acPeotiov mepi twv200 £wc 250 mg / kg / nuépa kar pwoeopov 110 émg 125 mg /
kg / nuépa emtpénel TNUETOALOTOINGN TOV 0GTOV GE TPOWPU VEOYVA,TPOCEYYILOVTOG
TOV gvOOUNTPLo pLOUS petailomoinong twv ootdv. O puBudg cuochpevong poyvnciov
ot0 éuPpuo Kotd to TEAELTAiO Tpiunvo TG KOMong eivar 3,5 mg / kg / nuépaomote
avtiotoymn mocotnTa yopnynons Bewpeitoan enapknc.H amd tov otdH0TOC YOPTYNON TOL
omMpov ota 2 Mg / Kg / nuépa cuvietdtor kad '0An Tt d1dpKELD TOV TPDOTOL £TOVG LONG
eVOg mPOWPO Ppépovg, evd n yoprynon 90 wkpoypappopiov yaikod ava 100 kcal
dwtpoeng  elvar emiong oapkeTn Yy  TO TPO®PO  VEOYVA, YO TNVOTOPLYYT| TNG
CLUUTMTOUATOAOYIOL NG avemApKeENS, M omoio mepapPavel avoipia, Agvkomevia,
00TEONOPMOT, UHel®ON NG OEPUOTIKNG KOl TPLYYOEWIKNG YPWOOTIKNG, deppatitida,
duappola, MIOTOGTANVOUEYola, Gmvola, vmotovio Kot Yuyxokivntikny Koabvotépnon.
Opoimg, n yopnynomn ,yevdoapydpov (Ol OTOLTHCELS TOV  YELSAPYVPOL UEAETMOVTOL KoL
eatvetor va gtvar peyaddtepeg oe mpdmpa amd O, Tt GTO TEAEOUNVA VEOYVA) KOl GEAN VIOV
, ToL glvol emiong amopoitntn €WK otV TEpintoon Ppeedv pe Aydtepo omd 32
gpooudoeg Lone. H onuocio tov wwdiov,payyoviov ,ypopiov kot eBopiov €xel emiong
avayVOPISTELN EAAEWYN OVTOV TOV UETAAA®DV, ©®CTOGO, Ogv OmoTEAEl OMUAVTIKO

TpOPANLLOL.

1.2.3 EVOEIKTIKA TTAPEVTEPIKA SlaTpoPn

H mopeviepikn owatpopr] péypt oNUEP AMOTEAEL TNV TPOTAPYIKY KOl CMUAVTIK TNYN
evépyewng TtV  eEapeTikd  younAoh Papovc  yEvwnomg veoyvav. ZuyKeKpUEVA

aKOAOVOEITAL TPOTOKOALO LLE OAIKT] TOPEVTEPIKT] SLOTPOPT] KO GTASIOKT £YKoupn £yyvuon



EVIEPIKNG oitiong avaidywg tov Pabud avoyng tov ekdaotov Ppépovs.H PéAtiom
TOPEVTEPIKN OtaTpopn G TaENS Tv 80-100 keal/ kg/muépa emtuyydvetar pe  ypron
e€eldkeLIEVOD  JAVHOTOG oL omoteAsital  omd  apvo&éa,  YALKOIN,ovopyavo
oLOTATIKA,NAEKTPOADTEG Kot €va 20% YOAOKTOUOTO AITOLGTOL TOPEXETOL YOl TNV
OAOKANP®ON ™G OaTpoPns tov Ppépovg(3). H Anym Aumdiov mpéner va yopmyeiton
nepimov oe 3 g / kg / nuépa otig mpdteg 24 mpeg Long vy BEATIoT Oatpopn. Ot
Oewpntikég avnouvyiec oyxetkd pe T Aolpwén, Vv vrepAumdotios Kol TNV
vrepyorepiOpvarpion cuyvd odnyodv oe kabBvotépnorn  EvapEng TG CLUTANPOONG
Mrdiov. Q61000, 0E00UEVOD TNG ACPAAELNG TNG CLYYXPOVNGOUVOEONS YOAUKTOUAT®V
Mmdiov 20%, Tov cuvieTdpevoL puBpov £yxvong mov dev vrepPaivel ta 0,2 g/ kg / dpa,
Kot 1 EAMAEWYN EMOTNUOVIKOV omodeibewy, Bo mpénel va vOappuVOLY TNV TOPUTAVED
TPOKTIKY YopyNong(3). Akdun,emeldn avtd ta Bpéen £xovv amdAela TovAdyotov 1,2 g/
kg / nuépa evdoyevovg mpmTeivg, amaitohv TOVAGYIGTOV LT TNV TOCOTNTO CUVOEEDV
kot 30 kcal / kg / nuépa, yio va dwnpricovv v mpoTeiviky opotdstacn(3). Ot
oVoTAGELS VIToatnpilovy TV Evapén TG CLUTANPOONS TPOTEIVAOV EVIOS TV TPpOTOV 12-
24 OpdV TPOKEWEVOL Vo amo@eLyDel 0 KATABOAMGHOS KOl Y10 TO GKOTO OVTO, TOAAEG
TPOKTIKEG €YOVV  LWOOETNGEL TN YPNON TLTOTOUNUEVOL  OLHADUOTOS TOPEVTIEPIKNG
datpoenc mov meptéyetl 3 g / 80 ml apuvolémv tig npdteg Kpiowes nuépeg g Long(3).
Kamowotr gepevvntég vrofétovy 6TL 1 GLVOMKN KAOMUEPIVI] OVAYKT) VO TPOGEYYIGOVV TO.
T0G00TA aHENONG TOV EUPPLIKOV TPOTEIVOV 6€ avTd T Bpéen pmopel va eBdcet ta 4g /
kg / muépa. Ta péxpt onuepo otoryeia dgiyvouv OTL M TPO®PN Kot LYNAN Topoyn
apvoEémv eivor KaAd avekty amd to meplocoOTEPA Ppeen e eEopeTikd younAd Papog
KAt TN yévvnon. Avti n mapoyn apvoEéwmv o emnpedoel BETIKA TIC GLYKEVIPAGELS
TOVG GTO TAAGHO TOV Oipatog KoTd TN odpkela g tpmdtng efdopdodag {ong.Emiong, ta
EXBI' ypeialovtar oamapaitnto apvoééa, Ommg 1 KLOTEIVH, Kot UTOpEl v omottovV
yAovtopivn, mov Ppicketar 6to avOpdTIVO UNTPIKO YdAa, 0ALd dev VILAPYEL TAVTOTE GE
napevteptkd owtpopikd piypatoa(3).Ta wyvootoyeio, OT®E 0 6idNpoc, T0 1HO0, O
YELOAPYLPOS, O YOAKOS, TO GeEAMVIO Kol To PBOp1o, elvar e&icov weéAa. To Tpoa
oToyelo. VTOJEIKVHOLV OTL TO YPMOWUIO, TO HOAVPOAIVIO, TO HoyYAVIO KOl TO KOPAATIO
umopet va. ypewaotel vo mpootedodv 610 TAAVO SATPOPTG, €WOIKA G€ Ppéepn mov

YPEBLOVTOL HOKPOYPOVID, TTOPEVTIEPIKT OOTPOQPT). QGTOGO, N TOPATETAUEVT] YPNON TNG
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TOPEVTEPIKNG OOTPOPNG UTOPEL Vo 00NYNOEL GE YOAOGTOON Kol ovéEnuéva emimeda
TpryAvkepdimV. Q¢ ek To0VTOV, CLVNOWS AAUPAVOVTOL TOKTIKEG EPYUSTNPLOKEG EEETAGELS
Yoo TV a&oAOYNoN TG NTOTIKNG AETOVPYIOG, TOV EMTESOV TNG AAKOAIKNG POGOPATACNG
Kol TOV emMrEd®mV TV TpryAvkepdiov. To KaAbtepo HEGO Yo TNV ATOELYN OVTOV TOV
EMMAOKMOV €lval M €yKoupn EVIEPIKY] OITION HE HIKPOVS OpyIKA OYKOLG HUNTPIKOD
ne&oavlpomopévouydroktoc.Zt  PipAoypaeioc  ovoaeépetonr  pioe  goupeion  mTOIKIALL
JTPOPIKAOV TAAVOV EOIKA TPOGUPUOGUEVE, GTO, TPOMPO PPEPN,TaPaKATO aKkoAlovOel
€V EVOEIKTIKO TAGVO TOPEVIEPIKNG OlOTPOPNG,TO OMO0 €YEL TOPOVCLAcEL OeTid
amoteAéopaTo(22):

1’Evapén £€yyvong vypov ota 60 éog 70 ml / kg / nuépa v mpot nuépa Long.
Av&aveton mepimov 15 émwg 20 ml / kg / nuépa pe Paon v andiewo fapovg Kot Tnv
avénomn tov vatpiov 6to mAdopa. H ypron g Oeppokottidag ot péyiot vypacio Kot n
TPOGTAGIO TOV dEPUATOG HE VO GTPMUO AITOVS PEIDMVEL TIG AVAYKES € VYPA. O Tpémet
va emtevyBel péyiom mocoto and 160 émg 180 ml / kg / nuépa. Ilepartépm amopuyn
omotacomoteanmAelag Papovg peyorvtepng and 10% Oa mpénel va amotpéneton kabmg
KOl Ol ONUOVTIKEG LETOPOAES GTO VATPLO TOV TAAGLOTOC.

2. 'Evapén yoprynong apwvo&émv v mpot nuépa oe 1 g / kg / nuépa.AvEdveton
poodevTikd (amo 0,5 éog 1 g/ kg / nuépa) pe péyiot doon 3 g/ kg / nuépa 1 4 g/ kg
/day yia to veoyva vrd ta 700 ypopupdpio.

3. 'Evapén evoopréPlag Eyyvong Aumdiov toevtepn nuépa pe 1 g / kg / nuépa ko
avénon otadtakd and 0,5 éog 1,0 g / kg muépa  pe péyom 66om 3 g / kg / nuépa.
SUVIoTOTOl  amapaitTog  EAEYYOCTNG  TIUACOVYKEVIPMONGTPIYALKEPWioV (vo  givon
My6tepo and 150 émg 200 mg / dl).

4. 'Evapén pe m yopnynon ovvolkmv Oepuidwv 27 keal / kg / nuépa (6 g / kg / day
ylkding kou 1 g / kg /dayopwvoéémv) pe eleyydueva ta emimeda g yAvkolng.
Xopnynon pe pvBuovgaténong mepimov 10 keal / kg / nuépa éoc 1o péyioto apbud twv
100 kcal / kg / nuépa.

5. Xwot oyeiptontov Na kot tov K, dtav o1 GUYKEVTIPAOGELS TOVS OpYIcOVV va, EYovV
TTOTIKEG Thoelg 010 mAdopa. ‘Evapén g yopriynon acPectiov amd T mpdtn nuépa

ComMgKiorag.
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1.2.4 EVOEIKTIKA EVTEPIKA S1aTPOPR

Yvuyvh otn PBiproypagio dev opiletal GUYKEKPIUEVT] ¥POVIKY] GTIYUN Tov vo. Bempeitot
KOTOAANAN Yo v €vapén NG EVIEPIKNG OITIoNG, Ol GLYYPUPElS Tpoteivovy TNV
EICAYOYN OTNV EVIEPIKN OTPOPY, OTaV TO veOyvo Ppioketon oe otabepn KatdoToon.
JuykeKpléva, vy To veoyvd pe Papog yévvnong vmo to 1.000 ypouudpia Adym
AVOPIULOTATOS TOV YOOTPEVIEPIKOD TOVG GLGTNLOTOS Kol KOKNG 0VOYNG oTo YoAo Oa
npénel M évopén va yivetar pe TMOAD HKPOOG OYKOVLS YAAMKTOC, 100VIKG HUNTPIKOV.
[Tpoteivetal N elcaymyn otV EVIEPIKY Gition va Aapufavet ydpo pe mepimov 10mL / kg /
nuépa yuoo TV TOVOCT NG YOGTPEVIEPIKNG 0000 KOl TNV TPOANYN NG ATPOPiag TOV
BAevvoyovou(3).Av elvar avektn, OT®OC omodelkvOeTol Oomd TO EAAYLOTO YOOTPIKE
VTOAEIPHOTO Kot TV KAWVIKY oTtafepotnta, 1 dtatpoen pumopel va avénbet katd 10-20mL
/ Kg / nuépa, av Kot 01 TPOKTIKEG SL0TPOPNG GLUYVA TOIKIALOVV.

[Ipdopateg 0dnyieg cvvicToLV Y aVTA Ta vEOyvd Tpimpn yopnynomn YOAOKTOG e
ovvolikn moocdtmra 30 ml/kgmuépa kot avénon avtg tg moocdtrag amd 30
ml/kg/muépa (31). MaMota, mpoTeiveTal 1 EIGOYWYNH TNV EVIEPIKNG GiTioNG va EeKva ue
10-15ml/kg/mpépa - pe Wuwitepn mpocoyn- €vios tov Tpmtov 24mpov (ong (31). Eriong,
ATOTPEMETOL O EAEYYOG TMV YOOSTPIKMOV VITOAEYULUATOV KoL TNG TEPLPEPELN TNG KOWAAG TOVL
VEOYVOD, EVA TO TPOUCIVAOTE KOl TO KITPVAOTE DTOAEIUUATO dEV ATOTEAOVV OVICLYNTIKA
eupNUATH. AKOUNGLVIGTATOL, €AV TO LTOAEIUUOTO TPOPNS OO TNV EKONAMGN NG
YAGTPOEIGOQAYIKNG ToAVOpOunong eivar mepimov Sml/kg v 50% tng mponyoduevng
oitiong,va mpowdnbovv micw oto cTopdyt Tov veoyvoy. A&ilel va onpewwbdel mog 1N
ekONAwon ¢ dmvowng M Mg Ppadvkapdiog  dev  Bewpovvion  onueion NG
YOO TPOEIGOPAYIKNG TaAvOpounone. [lap’ 6o avtd oe dayvoouévn I'OIl wpoteivetarl n
TAGyL aplotepn Béom ywpig TV ¥PNON POPUOKEVTIKNG AY®YNS. ZTOXOG TMV TAPUTAV®D
oLOTACEMVY €lval 1 EMITEVEN TNG TANPOVG EVIEPIKNG SATPOPNS EVTOG TOV TPATOV 2
eBoouddowv {ong (31).

Avapépetar, 0Tt oOpQOVO pe KAWVIKEG uHeAETeg €xel amodewytel OTL To Ppéen mov
TPEPOVTOL VOPITEPO KOl TPOYWPOVV GUUPOVO HE €VO TPOYPOUULUN SUTPOPNG E£YOVV

AMyOtepn oLYVOTNTO HOALVONG KOl EMLTUYYOVOLV TANPY| EVIEPIKY] JTPOPT VOPITEPQ.

17



Axoun, vrdpyovv kamoieg capeic evoeilels, ywpig va Exel VITAPEEL TANPNG TEKUNPiOOoN,
pe PBaon tic petavarvoels g PPAOYPoeiag,CYETIKA e OPIGUEVO TAEOVEKTILLOTO, TTOV
QEPEL T ELGOYWYN OTNV EVIEPIKT| SLATPOPN LE EAAYIGTN TOGOTNTA YOAOKTOG.

Ta 0@éAn Aomdv TG EAAYIOTNG EVIEPIKNG GITIONGAPOPOVV TV ADENGT TNG KIVNTIKOTOTOG
TOV EVIEPOV, KAADTEPT OVOYT TPOPNG, LEIMOT TNG EMMTOONC TNG ONYOLLIOG KOl ETOYMYT|
™G OpaoTNPLOTNTOS TNG AaKTAONG(22). AVapopikd L TO £100G TNG EVIEPIKNG OLUTPOPNC 1
BipAoypapio @épel TeKunpLopéva oTot ein TG WaviKOTEPO Bempeitol To UnTpIKod Yoo
Evavtt g teXvNTNG dtortpoens. Edv 1o veoyvd dev maoyel omd yoraktolonpia 1 n untépa
dev  elvar  @opéag tov AIDSkdver yprion ovciov 1N €xst  poivvOel  amd
HEYOAOKVTTAPO10,TOTE TO PNTPIKO YOAo TG dtoc TG untépag Bewpeitor ®g mTPAOTNG
YPOUUNG EMAOYN Yo TNV OTPoPN TOL PBpEpovg. Qo61dc0, GV VILAPEEL KAmowa amd Tig
avVOTEP® OVTEVOEIEELS, M EMOUEVT] EVOALOKTIKY AVoT,mpv TV xpnom eEavlpomouévon
YOAOKTOG, amoterel TO UNTPIKO YOAO OOTPLOG, TO OO0 SlaTiOETOL GO OPYUVMUEVEG
Tpamelecdmpeds avOpOTIVOLYAAIKTOC,TOV TEPVAOVING OTO OVCTNPOVG EAEYXOVG EXEL
eykpilel 1 KOTOAANAOTNTA  TOVL.AVOALTIKOTEPEG TANPOQOPieC OYETWKE e  TO
TAEOVEKTNLATO TOV UNTPIKOV YOAOKTOG G€ TOGO Tpodwpa Ppéen o avagepBovv o610

EMOUEVO KEPAANLO.
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2 Mntpiké6 vyaAa Kai €EaIPETIKA YXaunAou Rdpoug

yévvnong veoyva

2.1 Z0oTOON TOU TIPWIMOU MNTPIKOU YAAAKTOG Kol E€I1SIKOI

EVIOXUTEG

H obVotaon tov untpikod yéroaktog pmopel va dtapopormomBel avaroyo pe v nakio
KONONGTOL TOKETOV(TPO®POG M TEAELOUNVOC), TO GTASO TNG YOAUKTOYEVESTG, TNV TAPOSO
TOV YPOVOL YOAOLYIOG KOL TNV SLUTPOPT] TNG UNTEPO AVAPOPIKA LE TOL ATAPAOEED KO TIG
Brropivec. Zapmc, VITAPYOVY GNUAVTIKES SLOPOPES OTN GVGTUCT EVOG TPO®POL amd Eval
“redeounvo’’ untpikd yora. To mpowpo yara eivor TAOVGIOTEPO GE MPWOTEIVES, Amapd,
erevBepa apvo&éa kat vatplo(l). Qotdc0, TIC TPMOTES EPOOUASES LETA TO TOKETO ALTA TO
emineda LLELOVOVTOL (Tivoxag 2).H TEPLEKTIKOTNTAL (o7 avopyova
GLGTOATIKA,GUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV  1YVOCTOXEI®MV,EVOG TPO®POL YOAOKTOG &ivorl
mapopole pe ekeivn tov opyov. Eaipeon amotehel to acPéotio, 10 omoio eivan
ONUOVTIKA YOUNAOTEPO GTO TPOWPO YaAo amd O, TL GTO MOPO Kol OgV Qaivetol vo
avéavetor pe v mwhpodo tov Ypdvov(l).H mepiektikdtto g Aaxktdélng amd v
GAAN,elvar Tty 010 THUPEVD ALEAVETALOTO LETUPATIKG KOl GTO MPLUO YAAO LE HeYOAN
avénon oto mpdéwpo untpkd ([Mivaxag 2).0t olryocsakyopiteg(HMOS) pe v oepd
TOVCOMOTEAOVV JEVTEPOL GE GLYKEVIPMOGT VOUTAVOPAKES TOL ATATOVVTAL GTO UNTPIKO
YOAO AELTOVPYDOVTOG MG TPEPIOTIKA,TOL GNUAIVEL TTOG TPOAYOLV TNV EVIEPIKT OPLUATNTAL.
EVO TopEAAN A EVIGYDOLV TNV 0VOGOAOYIKY| Tpootacia.. To televtaio cupPaiverl kKupimg,
AMyom G  OOMIKNG TOLG OuOWOTNTOC HE TS  YAVKAVEGEVIEPOKVTTOPQ,  TTOV
TOVCETMITPETETOLVOL OEGLEVOVTOLOVTOYOVIGTIKG evavta GTOVG nafoyodvoug
pKpoopyovicovs. Ot oAtyooakyopitecéyovy Kot autol HEYAADTEPT) CLYKEVTIPMOOT| GTO
TPOWPO UNTPIKO YOAO Omd O,TL GTO MPLO, EVO TOUPUAANAO VOICTOVTOL CYUOVTIKES

HETOPOAEG OTN GLYKEVIPM®GT| TOVG HE TNV TAPOSO TOV YPOVOL TNG YaAoLYiaG amd UnTépa
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o€ UNTEPA OV £YEL YEVVNGEL TPOWPO Ppépoc.QQo1000, okdmpo givor va avagepbel 0TL
CLUPMOVO, LE OEIYLOTA TPOMPOL KOl TEAEWOUVOL UNTPIKOD YAANKTOS TOL GLUAAEYOM KOV
oto mhaiclo ovppetoxng g épevvog ’GlobalExplorationofHumanMilk’” ,avevpéniay
ONUOVTIKES dlopopés oty meptektikotnto twv HMOS yio apketodc unveg peTd tov
TOKETO HETOEDL OVTOV TOV OVO OHAd®V MHNTPIKOL YAaAoktog. Ot gpevvntés g
OLYKEKPIUEVNG EPEVVAG, AOY® TNG YOUUNAOTEPNG CLYKEVIPMONG TOV OALYOGOKYAPITMV TOV
TPO®POV EVOVTL TOL TEAEWOUNVOL UNTPIKOV YAAAKTOG TPOTEIVOLV TNV TEPUTEP®
depevvnon twv HMOS oyetikd pe v mpdmpn aviamtoén Kot v peténetto, EEMEN TG
vyeiag ovtov TV Bpepmv(1l).

O yAvkolapvoylokaves (GAG) pe v oelpd TOVG POivovTal Vo dpovV Mg LITOOOYES TOV
napéyovv Béoelg mpdodeong Yoo maboydva Poakmmpidww ywo NV TPOANYMN  TNG
TPOCKOAANONG ©T0 gvigpokvTTapo. Emiong kot oe avtég 10 mpoéwpo ydAo eivar
mlovolotepo 6e amd 6,Tt 6to dpwo.Ta Prodpactikd poplo 610 avlpdTIVO YOAX TOL
OTOTEAOVV GNUOVTIKG GULGTOTIKA TOL E£YYEVOLG GVOGOTOUTIKOV GULGTHUOTOS Kol Ot
SPOPES BTIC KVTTOPOKIVES, TOVS ALENTIKOVS TOPBEYOVTES KOl TN YOAUKTOPEPPIvI HeTaD
TOV TPO®POL KOl TOV MPLUOL YAAOKTOG Elval o PLEYOAES GTO TPOTOYAAN KOl GTO TPMLLLO
voro.H Aemtivn, dev @aivetor va dtapépetl LETOED TOV TPOMPOL KO TOV DPLULOV YAAOKTOG
KOO®OG Kot 1 OpacTiKOTNTO TNG Ao IOV TpokaAeital and To YoAkd GAata.Q26T060,M

dpacTNPOTNTA TG AMTACTG TOV MTOTPOTEIVOV £Ivat VYNAOTEPT 6TO OPUO YaAa(l).
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(ITivaxag 2. ATEKOVION TNG GLYKEVIPMOOT] TOV TPOTEIVAOV, AMmapdv, ouvocéwv, Aaktolng,
yAvkolapuvoyAlvkdveg Kot acPeatiov 6€ cuvaptnomn pe To ypovo yarovyiag. H évtovn ypopuum
IMA®VeL TO TOAD TPOMPO YAAQ, 1 LOOPT OLOKEKOUUEVT] TO TPOMPO EVA 1) AEVKT] OLOKEKOUUEVT] TO
tereounvo. Ilapatnpeitor €viova oG GTO TPOTOYOAD 1 GLYKEVIPMOOT TOV TPMTEIVOV Kol
Mrop®V glval GNUAVTIKY VYNAN 6T0 TOAD TPO®PO YOAO HE UEWDON TNG TPAOTNG UE TO XPOVO
yorovylog. IInyn: Human milk for the premature infant,Pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)

Xe TPOCPOATI GUGTNUATIKI OVOCKOTNGT, £YIVE GUYKPLOT TOV TPOPIA TOV apVoEE®mV 6TO
TPOWPO KOl OTO OPLO HNTPKO YAAQ.AVOALTIKOTEPQ, HEAETNONKE TO TPOPIA TV
eAEVOEPOV KOt TOV OMKAOV OUIVOEE®V GTO TPOMPO KOl GTO TEAEWOUNVO YOAO GE GYECN LE
mMv MAkie kimong,to  ypoévo yohovylog Kol NV yewypaewkn meproyn.Emiong
a&oroynOnkav cuvolkd 83 peiéteg amd TG omoieg ot 23 apopodoav to TPOPIA TV
OAK®OV apvo&émv, evd ot 26 tav erehBepav apvo&émv(12). Ta dedopuéva oyeTikd e ™)
OUVOMKT GUYKEVIP®ON oldTOV KOl TOV OAMK®V OUWVOEE®MV QOVEPOCAVYEVIKOTEPO
CLVOYN HETOED TV HEAETMV, EVAD Ol CLYKEVIPMOELS TMV EAEVBEPOV QIVOEE®VY dLEPEPOY
onuovtikd.No onueimfel mwg apketég dapopéc moapatnpnOnkay yoo T OAMKdE Kot To
e ebBepa apvoééa, pe Paon v nikio kKdnong Kot v mePoyn. AvaQopikaue v
nAio Kdnong evromiocmnkay LOVO 5 avapopEC,Tov Ta delypata TpO®POL YAANKTOG 1TV
KOTA pHEG® Opo 12.5 muepdv HETE TOV TOKETO KO TPOEPYOTAV OMOKAEIGTIKA OO TNV
Bopera Apepicn.Ilapammpndnke mmg N GLYKEVIPOON TOV OAKOV OUIVOEEDV KOl TOV
alotov NTov  peyoAvtepn oto mpdéwpo amd 06,11 6Tto OpPYo yaAo.Mdalota,ot
ovykevipooelg Paiivng, Opeovivng kol apywviviig MTav ONUOVTIKE HEYOADTEPES ©E
TPO®PO amd O,Tt 0TO «TEAEOUNVO» (12).ZyeTikd pe Ta eAevBepa apvoEato PO YAA
ovykpinke, tOc0 pe TO TPOH®PO OGO Kol HE TNV OPAdO OEIYHAT®V YAAAKTOG
ampoodOPIoTNG NAMKiog Kdnong kot mwopatnpiOnke oG 1 CLYKEVTIPOON eAevBepwV
ApIVOEE®V LETOED TPO®POV Kot TEAEWOUNVOL Ty Topdpota e e€aipeon tnv yAoutopuivn

OV LINPEE UEYOAVTEPN GE GLYKEVIP®ON 610 dpipo. Ocov apopd v cOYKPIon TV
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OMKOV Kol EAEV0EP®V OUIVOEEWV GUYKPLTIKA LE TOV XPOVO YoAovyiog, avapépOnke mmg
10 oLVOMKO Glwto ko kébe €va omd to 18 oAkd apvolén oto avBpdmivo yoia
HEW®ONKE amOTOUN KOTO TOVG TPMOTOVG dVO UNVEG TNG Yohovyiog akoAovBovpevo amd
onUovtika Ppaddtepo puOud HEIOONG, EVEO Ol GLYKEVIPMGELS TOV TEPIGCOTEPMV
elevbepmv apuvo&émv petmdnkav otabepd pe v e£EMEN g yarovyiag(12).H tavpivn
Nrav eniong debovn, pe katd péco o6po 287,1 umol/L pe 2 unveg yarovyioag. Télog,
OCYETIKOL LE TOV TAPAYOVIO TNG YEMYPOPIKNG TEPLOYNG,N TLPOGivN Qaiveton va sivon
ONUOVTIKA PEYUADTEPT OTO YAAQ TTOL TPOEPYETOL OO AQPIKAVES UNTEPEG EVOVTL TOV
GAA@V TTEPLOYDV. ATO TNV AAAN TAELPA, Ta eimeda TPOAIvC, 10TIdTVIG, pebetovivng kot
TPUTTOPAVNG NTAV YOUNAOTEPA GTO YAAM oL Tpogpyetar amd untépes tng Bopeiov
Apepikng(12).H oravivn, m eawvvioravivr, n pebelovivi kot mn 1ooievkiviy nMTov

ONUOVTIKA VYNAOTEPEG GTO YOAO 0O AGLATIGGEG UNTEPES.

[Mopdiinia, &xovv deEaybel evolapépovoes pedéteg avoeopkd pe T ovvbeon Tov
TPOWPOV YOAOKTOG GE GYECT] LLE TOL LOKPOOPENTIKO CLGTOTIKE Kot T EVOOYEVY| TENTIOWL.
Muw amd avtég TIG €PELVEG OPOPA TIS OPOPES OTNV TEPIEKTIKOTNTO TOV TEMTIOI®MV
HETOEL  TOL  TPO®POL  KOL  TOL  ®OPWov  yahaktog  (24).  AvoAvtikdtepa,
ocLAAEYONKavOsiypata  @pyov  yoiloktog omd 8 untépeg Kou omd  OGAAeg 14
untépecmpowpov ydaaxtoc. Ta 28 delypata mpdédwpov kol to 32  OPUOV PUNTPIKOD
YOAoKTOG Ywpiotnkav o€ 4 katnyopieg pe Pdon v nuépa g cvAioyng (<14, 14-28, 29-
41 xon 42-58 nuepdv petd tov ToKkeTd). Avevpédnke Tmg 0 apOUog TOV TETTIOI®V TOV
YOAOKTOG, M 0pBovia TOV 10VI®OV Kol 1| GUYKEVIPMGY] TOLG NTOV CIUAVTIKE LYNAOTEPA
070 TPOWPO YO o 0d O, TL 6TO OPLO. AKOUN,01 AVOADGEIS GYETIKA LLE TV SIUCTOCTTOV
TENTIOIOV OV EVIOTIOTNKOV LTOJEKVOEL OTL M TAOCUiv NTOV OPOCTIKOTEPT GTO
TPO®Po YéAo amd O, TL avt) ToL OPYWov(24). Tdéco ocTo«TPOWPO»,0G0 Kol GTO
«TEAELOUN VO Yaho coumepthapupdvovtal  yvootd  memtidamov  dtabétovv
OVTITEPTACIKEG, OVIYLKPOPLOUKEG KOl OVOGOPLOUIGTIKEG 1010TNTEC. LVUTEPUCULATIKA,T
VYNA  TEPLEKTIKOTNTO TENTIOIMV, TOL avevpiokeTal Kupiwg o©T0 TPOWPO YA,
eEumnpetel KOADTEPO TO AVOPIUO TEXTIKOGHOTNO TOL TPO®POL Ppépovg meplopilovtog

TG EVOEYOUEVESG EMTAOKESG TOV(24).
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Y& peAétn mov dnpoctevtnke P Atyo kapd (2017) mapovsialetar N GLYKEVIP®ON TV
HOKPOOPETTIKOV O0LGLOV OTO TPO®PO YaAo avdloyo pe TIC UETABOAEC TOL OQVTO
veplotatol pe TN YPOVIKN otiyun] g yoiovyiog (14).Zvykekpipuéva, cvAAExOnkav
delypata mpowpov yoraktog amd 106 untépeg mov yévvnoav vmd Tig 34 eBOOUAdES,
otignuépeg3 £ 1 (n=26), 72 (n=34),14£2(n=24)21+3 (n=12) ku28+3 (n=
10) petd tov toketd(1l4).Amd to delypato ovtd ovoAVONKE 1 TEPLEKTIKOTNTO OF
TPOTEIVEG, MTapd, VOUTAVOpPOKES KoL 1) Topeyopevn evépyeta. Ta supripota £de1&av OTL N
TEPLEKTIKOTNTO G TpwTEIvEGUEIOONKe omd 4,1 £ 2,1 g/ dl v 3n nuépa petd tov TokeTd
0€ 2,2+ 0,6 g/dl v 28n nuépa petd tov toketd. H haxtoln ovénnke amd 2,2 + 0,7 g
/dlog 3,0£0,9 g/dl), ta Mimapd ond 1,9 + 1,8 g/ dl oe 3,4 +2,1 g/ dl) xou evépyera
ar6 42,3 £ 18,8 Kcal / dl oe 51,9 £ 21,5 Kcal / dl. H perétn oot katéinée oto
CLUTEPACHO. OTL TO. HOKPOOPENTIKA CLOTUTIKA GTO TPOMPO YAAX PEPOVYV UEYOAES
LeTAPOLEG OTN CLYKEVIPMOOT] TOVG LE TNV TAPOSO TOL YPOVOL Kol OTL TO TPO®PO YA
rPNlEl EWVIKOV EVIGYLTOV, Y. VO, KOAOWEL TIS EVEPYEWKES AVAYKEG TOL TPOMPOL
Bpépovg(14). Téhog, M Tpitn peEAéTn agopodoe TN ovvbeon TOov TPO®POL UNTPIKOV
YOAOKTOG, OVAPOPIKA UE TNV TEPEKTIKOTNTAS o€ mpwteiveg, Kabopilovtag T oyéon
petalld G MEPLEKTIKOTNTOG GE TPMOTEIVEG KOl TO YPOVIKO dtdotnua g yorovyiog (2).
Yvuykekpyéva, ovorvdnkav 83 deiypota evog 24mpov  cvvevouévov  avBpdmivov
YaAaKTOG 0o 76 puntépeg mov yévvnoav tpowpo veoyvd Bapovg vd ta 1500 ypoppdpio
Kol MAKio komong pikpotepn and 32 gfdopndoss. Katd péoco 6po, ta detypata mepieiyov
1,1 £0,37 g (0,2-2,2 g) mpwteivng, 3,2 £ 0,85 g (1,1-6,1 g) Aimovg, 6,6 + 0,34 g Aaxtdlng
(5,5-8,0 g) xar 60 £ 11 kcal (39-94 kcal) evépyetog avé 100mluntpicod ydAaktoc. H
pHeAETN KotéANEE 6TO0 cuUTEPACHO OTL Ol HETAPOAEG GTOL LOKPOOPETTIKA GLGTOTIKA MTOV
VYNAEG GTO UNTPIKO YAAO TV YOVOUKOV TOV YEVVIOOV TPO®PO VEOYVA KaOdG Kot OTL M

TEPLEKTIKOTNTO G€ TPWTEIVEG PEIMONKE e TN YpOVO TNG Yolovyia. (2).

Yvvoyilovtoc, CLUEAOVE Kol HE TO OVOTEP®, TO UNTPIKO YdAo, Tapd To Opemtikd
OLOTOTIKA Kot TO TOALAPIOH 0PEAT TOL Yo TaL TPOWPA PPEPN,0V KOADTTEL TANPOG TIG
EVEPYEWNKEG TOVG avAyKeS, mopd TG ovveyels petaforéc otn cvvBeon tov.l'a avtd tov
AOY0, TO UNTPIKO YA KO 1| POPLOVAN TPETEL VO EUTAOVTIOTEL LE EO0IKE EVIGYVTIKA Y10

TNV OPLOAT emiTELEN TOL EVOOUNTPLOL PLOLLOV aVATTTLENG.
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Yrhpyovv 2 S10popeTIKA €101 EWOIKOV EVIGYLTOV UNTPIKOL YOAOKTOS ,01 TPAOTOL EIval GE
LOPPY] GKOVIG EVM Ol OELTEPOL GE LYPN HOPOY Kol EXOVV EVOEIEN YOPNYNONG GE VEOYVA
pue Pdapovg yévvnong vrd to 1.500 ypoappdpio.To evioyutikd oe poper) okoOVNG
e&umNPeTOHV TOV EUTAOVTIGHO TOV YOAOKTOG, OTOV TO dtobécipo unTpikdydia eivol og
EMOPKY] TOGOTNTOL.ZVVETMDC,N CLYKEVIPMOT] TOV HOKPOOPENTIKAOV 0VGI®MV,NAEKTPOAVLTOV
KOl LETAAAW®V EVIGYVETAL, EVD 1 TOGOTNTO TOV YAAOKTOG TOPAUEVEL AUETAPANTN. ATTO TNV
GAAN TAELPAE, TO EVIGYVTIKG VYPNG LOPPNG TTPOTILAOVTAL, OTAV TO SABECIUO UNTPIKO oA
dev emapkel yu va kaAdyel ovte 1o 50% TV avayk®v ce vYpl. Xe vt TNV
TEPIMTOONVTAPYEITO  UEOVEKTNUO  TOL  TEPLOPIGHOD  TNG  YOPNYNONG  UNTPKOV
vYOAoktog(21). Ta 000 avtd €idn Exovv mg Paon ayehadivi) mpwteivn Kot TeptlopPavovv
TPOTEIVES,LOUTAVOPOUKES,AGPEGTIO,PDOGPOPO,LAYVIGLO KOL VATPLO, EVA 1] TEPLEKTIKOTNTA
o€ Yeudapyvpo,xaAkd kot Prrapiveg mokilel. Na onueiwbel g 6idnpog dev KaAdTTEL
T1G OATPOPIKEG avAyKeg ToV Ppépovg og Kavéva okevaoua(21), vy ovtd Kot TapictoTot
avaykn ™G YopnNyNoNsg SCLUTANPOUATOS GIONPOL GE AVTA Ta PPEEN Yol APKETOVG UNVES
petd v yévvmon.Ot kol avtol eVIoYLTEG £YOVV GYNUOTIOTEL pe 1dtaitepn EUpaocn
OTIG OVAYKES Y10 TPMTEIVES,AGPETIO,pMGPOopo Kot Prrapivn D,odnydviog e Pertimpévn
avEnon tov Bépove,Tov UNKOVG CAOUATOG KOl TG TEPLLETPOL TNG KEPAANG. ATEVAVTIOG,
N €&EMEN Tov PBpépoug avaeopkd HE TNV  UETOAAOTTOINGT TMOV OCTOV KOl TNV

VELPOOVOTTTVEN TOVG £Vl AKOUN ACAPNG.

Ouwg,nevioyvon tov YaAaKTOG 0ev TapEYEL LOVO 0QEAN aAld Kot Tfavoig Kivdvvous.Ot
EMMAOKES TTOV AVAPEPONKAY,TPOG TO TPV, OPOPOVY TOV AVENUEVO KiVOUVO EKONAMONG
0&eWMTIKOD  GTPES,AVICOPPOTLAOPENTIKOY  OVGI®V,0VENUEVIG  OGUOTIKOTNTOS KOt
Baktnprokng AoipmEng(3).Mdaiiota, m adénon Tov KIVOUVOVLEVIGYLTAOV GE HOPON
oKOVNG,OXETIKA pe TNV Poaktnplokn poOAvvon €xel tekunplwbel apketd KoAd £poOGoV
&xouvv avapepOel apketég tétoleg mepumtdoelg(l).Avtd odnynoe oV avaykn ypNoNg
oxedOV €€ OAOKANPOV EVIGYVLTIKAOV VYPNG LOPPNG, TPAYLLO TO OTTOI0 PEPEL MG O LLOVTIKO
LEIOVEKTNLOL TOV TEPLOPICUO OTN YOPNYNON HNTPIKOV  YAAOKTOG.XKOTIHO €ivol va
avaeepBel kol 1o yeyovog 0Tt dedopévov TG Olapkovg HETABOANG ot obvbeon Tov
UNTPKOD YOAOKTOG,EWOKA TOV TPOMPOV, 0 EUTAOVTICUOG TOV UNTPIKOV YHAUKTOG LEPIKES

Qopéc umopel va 0dNYNoeEL 6to GAL0 dkpo. Mdalota,peréteg €xovv vmodeilel mmwg M
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EMIAEOV YopnyNom vouTavlpdKmv oto eEopetikd Tpdmpa PPEEn 00NyoHV e oENUET
TposAnyn  Pdpovg kot evorcOncic otV WGOLAIVI,KATL TO oOmoio pmopel va
TOAOTANGLAGEL TO Kivouvo Yoo pakpompdbeopo petafoikd voonuoata(3).Eropévac,
AMOY® TOV avOTEP® YEVVINONKE 1] avAyKT) Y10 EWOIKELUEVO EUTAOVTICUO YEAAKTOG, TTOL Ol
SLLOPPOVETOL AVAAOYOL LE TIG UETPNOELS TOV GUOTUTIKOV TOV YOPNYOVUEVOD YAAOKTOG
Kol TIC LETOPOMKES TAPAUETPOVS CLGCDPEVGNG TNG TPOTEIVIG 6TO PPEPog (Y HETpNon
10V al®Ttov ovpiag), 0dNYdOVTAG o€ KaAVTEPN £KPoon TS avanTuéng Tov BpéPovg Kot og

Myotepeg emmAokég(l).

2.2 O@EAN uNTPIKOU YAAOKTOG Yia TA TTPOWPA BPEPn

To untpcd yaa Exet texpunplodel tog mopéyel moAvapiOpa oeérn, 1060 oTNV VYELX TOV
Bpépovug Bpayvmpdbespa, 66O Kol TOL TGOV KO TOV EVAAIKO poakpompdOecua, Kabmg
Kot g Owg g untépag mov yolaktopopel. Onmg mpoavapépbnke mopamdve, TO
TPOWPO UNTPIKO YAAQ GLUTEPIAAUPAVEL PEYOADTEPN GCLYKEVIPMOOTN OCUIVOEEDV KOt
TPOTEVOVEELTNPETOVTOS KOADTEPQ, KATOTY €WOKOD EUTAOVTIGUOV, TIC 1OW0ATEPEC
AVAYKES TOV TPO®MP®Y KOl €0IKE TOV eS0PETIKA TPO®PWV PBpe@dv Yoo adEnon Ko
avamtuén tovg.Emiong, amotedeiton omd o minbopo avocoseaipvav, ovVTIICOUATOV,
OALYOGOKYOPITOV KOl GAAOV OLGLOV TOV TPOAYOLV TO CVOCOTOWMTIKO GUGTIUA,
EAAYLOTOTOLDVTOG TOVG KIVOUVOUGS Y10 AOUMEELS, OT®G TV KVPLOL KOl GLYVY| GTO TPOWPO.
Bpépon Nexpotikn) Eviepokolitido. AkOun,mépa amd 10 avosomomtikd cOoTnUa, £XEL
Betucn emidpaom TOGO GTO YOGTPEVTEPIKO,UEIDVOVTOS TO XPOVO KEVMOONG TOV GTOUYOL
KOl TO YOOTPIKO VITOAOUTO,0G0 KOl GTI VEVPOOVATTLEN TOV TPOMP®V VEOYVOV.O0 Tpémet
emiong va emonuaviel, Twg to uNTpkd yoro xdptv 610 TAN00G TOV OVTIOEEWOMTIKAOV
OLCLOV QPEPEL G  OMOTEAECUO. HEIMON TOL OLEWMTIKOV GTPES,EANYIGTOTOINGNTOL
KvdOvoL Yo ap@iBAnctpogidonddetla e mpowpdTNTIC, BPoaydTEPO YPOVO TOPALOVIG OTN|
Movéda Evtatikng Noonieiog Neoyvdv Kot AMyOdTepeg ENAVOEICAY®OYEG GTO VOGOKOUELD

KaTd 10 TPMOTO €106 Leomg(1, 6).
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‘Exer mopommpnbel mog 6ca mpdwpa Ppéen éxovv “ektebel’”’ oto unTpikd yaho
TapoVGldlovy YoUNAOTEPT GLYVOTNTO UETOPOAIKOD GUVIPOLOV,XUUNAOTEPT] APTNPLOKY
nieon Ko eminedo MTOTPOTEIVOV KOOMG £miong Kot AYOTEPT OVTIGTACT] GTIV VGOVAIVNY
Kot 6T Aentivn, 0tav Tdoovy otny NPk Tovg NAlKia, 6e cOYKPION LE TO QLTE TOV
outiomkav pe e€avipomiopévo yara(l).Xe g TpOSPATY LEAETY], TOV ONUOGIEVTNKE TOV
(M610¢,2017), cuykpiOnkoav Tpdmpa veoyvd S1opdpmv NAIKIOV KONONG, TOV CLTIGTNKAV LE
UNTPIKO 1] VTOKATACTOTO UNTPKOD YAAOKTOC. ZVYKEKPIUEVE, HeAeTHONKOY GLUVOAKE 639
npowpa Ppéen nhkiog kKOmong petasd Tov 28 + 3 pe 36 + 6 gfdopddes, yopiotnKoy o€
300 OpAdES TOV OMOKAELGTIKOD ONAacoD 1 unTpikov yahloktog kot g eopurovAag(s). H
oLYKpLoN €ywve o€ GYEoM LE TIG EMOPAGELS GTNV AVENCT TOL COUATIKOD BAPOVS, TOLG
€PYOOTNPLOKOVS OEIKTES, OT™G 1 OAPOVLUIVI Kot 1) GAKOAIKT) @OGEATAGCY, GTN GLYVOTNTA
eupaviong dvoaveéiog otn STPOPN Kol GTO TOGOGTA EMTAOKDOV GUUTEPIAAUPOVOUEVNS
MG VEKPOTIKNG  EVIEPOKOMTIOOG  Kou S auePAnotposdonddsiog g
npowpdtrag(5).Avevpédnke mwg n opdda Onracpod eiye onuavtikd toyvTEPN awENon
TOV GOUATIKOD PAPOVLE, ONUAVIIKA YOUNAGTEPN oLYVOTNTA EUEAVICNG NEKPOTIKNG
EVTEPOKOMTIONG, LYNAOTEPO EMIMESO AAKOMKNG POCPATACTG KOl GNUOVTIKG YOUNAOTEPO
eminedo Aevyorpiag, oty opddo TV Tpowpwv Ppepdv petald 28 -30 efdopddmv.Agv
vIpEay ONUOVTIKEG O0POopég HETOEDL TV d00 Oudd®V OOV a@opd T0 TOGOCTA
eueaviong  avoupiog,apgipAnotposdonddeiag ™S TPOWPOTNTOS, BPOYYOTVEVUOVIKNG
dvomhociog, VOGOKOUEIOKNG LoAvvong Kot dtdpketa, voonieiag(5). Amd tnv dAAn mAevpd,
v to. Tpowpa PBpéon nmAwiog komong 31-33 gfdopddwv, m opddo OnAacpov elyxe
ONUOVTIKA ToYOTEPT ODENCT] TOV COUATIKOD BAPOVE, CTUAVTIKA YOUUNAOTEPT GLYVOTNTA
eueaviong dvoavetiag otn dTPoPn, WKPATEPT OLAPKELN TOPOUOVIG GTO VOGOKOUELD
KOl ONUAVTIKO DYNAOTEPO EMIMENO OAKOAMKNG POOPUTACNG. X& QLT TO VEOYVE OgV
vpEav ONUOVTIKES OLPOPES GTOVG puOuovcenpdviong VEKPOTIKNG
EVTEPOKOATIONG, AVOLHLOG, LUOBANGTPOEOTADELOG, BPOYYOTVEL LOVIKIGOVGTAAGTING, VOGO
Kopelokng AoipnmEng kot tov emmédwv g arPoovpivng(s). Téhog, Yo Ta Tpdmpa Ppéen
nAikioag komong 34-36 eBoopdomv,0ev VIAPYOV CNUOVTIKES O0POPEC OTOVG OEIKTEG
OVTOVG HETAED TV OVO OPASOV.ZVUTEPAGLOTIKA,OG0 To TPOWPO £ivar 10 PPEPog, AOYm
Kot ouENUEVOV TOOVOTHTOV ELEAVIONS TOV OVOPEPOUEVOV EMTAOKADYV, TOGO TTO 0POTO

elval 10 6@elog mov pmopel vor map€xel To UNTPIKO YOAO.WOavIKOTEPO TNG 1d10¢ NG
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UNTEPOG, OAAG Kol TNG O00TPLOG, €AV 1 UNTEPO OVTIUETOMILEL HEIOUEVT] TOPAYOYN.
[Mapaxdrtw, Tpokettor va avaivdel oe Babog m emidpoacn Tov PUNTPIKoy YAAOKTOS GTO
YOOTPEVIEPIKO, TO OVOGOTOMTIKO GVGTNO, KAONDS Kol GTI VEVPOAVATTLEN TOV TPOMP®V
Bpepav, Wwitepa oavtdv pe eEapeTikd younio Papog katd v yévvnon. Emnpocheta,
B axolovOnoel Kot pio avapopd 6To UNTPIKO YOAX 0OTPLAG, 6TO OPELOC TTOL TOPEXEL,
€0V OEV VTAPYEL 1 SLVATOTNTO TAPOYNG TOL YAANKTOS TNG UNTEPOC,KOOMDC Kot O1dpopeg

1WB1oTepOTNTEG TOL PEPEL VTN 1) KA TELOLVON.

2.2.1 Emidpaon Tou punTpikoU YAAOKTOG OTO YOOTPEVTEPIKO CUCTNHO TOU

mpowpou Bpépoug

To puntpkd yéia Adym g ouvBeoT|g Tov £xel mapatnpnOel 0Tt £xet Betikn enidpaon otV
OPILAVON TOL YOGTPEVIEPIKOV GLGTNUATOSG, EVM TOPAAANAQ €lval TEPIGGHTEPO OVEKTO
and  Tto npoémpa  Ppépn &V oLYKpiGEL HE TO  TPONMOMONUEVO  AYEAAOIVO
YaAa. OpoA0YOLUEV®G,TO UNTPIKO YAAN TETVYAIVEL TAXVTEPO YPOVO YOOGTPIKNG EKKEVOONG
Kot AyOTEPO YOOTPIKO LIOAOUTO YEYOVOS TOL 0dNYel otV TANPN €VIEPIKN GiTion o€
pikpotepo  ypovikd ddotnua.Emiong,umdpyovv ocagelg evdeielg mwg m yopnynon
UNTPIKOV YOAOKTOG TNV Tp®@TN Rdopddn {oNe TPodyel TNV EKKPLOT] EVIEPIKAOV OPLOVAOV
0€ UEYUAVTEPY] GLYKEVIPMOT €V GLYKPICEL PE TN YOPNYNOT LITOKOUTAGTUTOV UNTPIKOD
YOAOKTOG. AKkoOun,va ovoeepbel mwg M oition oamokAEloTiKE pe pnTPKd yOAd M
TOVAGIoTOV OV amd 80% NG GLVOAKNG EVIEPIKNG OOTPOPNC,mapE el  UeI®ON TOL
yoaotpwov PH, evioyuon g KvnTkOTNTAG TOL EVIEPOVL,UEiwoN TG emONMaKNg
dwmepatdTNTOg Ko gvioyvon g obvleong Tov  HIKPOPlokod  OOIKIGHOV  TOL
EVTEPOL,EXOVTAG TAPAAANAN  OpAcT GTNV GULVO TOL OPYOVIGHOL KoL GTNV TPOANYM
NekpoTiKng eviepokoAiTidag(23).

AvoAvtikdtepa,to. mpdwpo  PpEPn  EYOVV  AVOPUUN  YOOTPEVIEPIKY] 000, omoia

AVOPILOTNTO EKINADVETOL LE TOAAATAOVS TPOTOVS,100ETEL, ONANON, LEIWUEVO YACTPIKA
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TPOTEOMTIKA Evioua, avEnuévo yaotpikd PH, petopévn Kivnmikdtnto Kot ovEnpévn
STEPATOTNTO TOV EVTEPOV, TPOTOTOIUEVES OTEVEG CLUVOECELS EMONAIOKNG HEUPPAVIG
Kol HEIWUEVT emKOAVYT evieptkng PAEvvag, ototyeio o omoia avtiotabuilovtol e
peyaro Babud amod v xopynon Untpikol yaAaKTog.

H evtepikn 006¢ Tov e€apeTikd Tpdmpov PpEépovg amotelel TPOGPOPO £60.(POC Yo TOAAL
nafoyova Baknpidia wov wpoépyovtal and ) MENN, tov 6& GUVOLAGHO LE TO AVAOPUO
BAevvoyovo TOVL €VTEPOVL KOL TOV OVOGOTOMTIKOD GULGTHUATOS OMUovpyodv  €va
nepdAlov mov odnyel o oTAom YAAOKTOC Kot Poktnplokn vrepavamtudn, ue
amotélecuo elGPoAn Paknpdimv, n onoia pe TNV GePA TG TPOKAAEL pia aveEEAeyKTn
eAeypLovadn ambvinon(23).H dSwrpopn pe untpikd yoio, OnmG oavoeépOnke kot
Topamdve, ovtiotaduiler moAlovg amd avtodg Tovg Topdyovteg,vmrofondavtag TV
OPILOVON TOV YOOTPEVIEPIKOD GLGTNIATOG, KOl ONUIOVPYEL TEMKE TPpooTacio EvAvTio
omNEK. Mg v katdmoon tov avBpdmvov ydAaktoc, 1o yaotpwkd pH peidveral, m
EVTEPIKT] KIWNTIKOTNTA EVIGYVETAL, 1) PakTnplakh yAopida petafoaivel € TePIocOTEPO [N
mafoyovoug UIKPOOPYOVIGHOVG KOl  UEIOVETOL 1 emOniaxn dwmepatotnto. Ta
OVOGOAOYIKA GUOTOTIKA, TOL TPOEPYOVTAL amd T0 avOpomvo Yoio, OTOS T
aviicopatalgA kot 1 Aaktoeeppivn, vmootnpilovv TNV OPIHOVGT TOL EVIEPKOD
BAevvoyovou yu v mpdAnym g eAeypoving. EmumAéov, to pntpikd yoro mapyet
oAyooaKyopiteg, ot omoiol amoTeEAOVV TPEPIOTIKOVS TAPAYOVIES, EVICYDOVIAG TNV
avantuén un taboyovov Paktnpdiov Bifidus. Meléteg oe dlartec avOpdTIVOL YOANKTOG
KOl TPOTOTONIEVOL AYEAAOIVOD OV GLUTANPOONKE pe oAryocakyapiteg mapatnpnOnke
Ot vIpye TPOANYN ™G evTePKNG PAAPNG, EVA SATPOPN WE VTOKATAGTATO TOV OEV
CUUTANPOONKE HE GLVOETIKOVG 1 U1 OAYOGOKYOPITEG OMETLYE VO, OTOTPEYEL TNV
eviepikn PAGPN(23). Avtihapfovopoacte ca@®G TO POAO TOL EMTEAOVV Ol &V AOY®
vdaTavlpakes oV evtepikn wpipavon Kot mpootacia.Ocov aeopd v eviepikn|
YAopida kot T0 PpOAO TOL UNTPIKOV YAAOKTOS GE OVTN,MOPOKAT® TopoTifeTon pa
TPOGPATN UEAETN OV TA EVPNUATATNCPEPOVY CcoPelg evoeilelg yia v cLpPBoAn Tov
UNTPIKOV YOAOKTOG GTO UIKPOPLOKO OOIKIGUO TOL EVIEPOV.ZE OVTY TN UEAETN, IOV Eiye
OTOX0 VO GLYKPIVEL TOLG SAPOPOVS TPOTOVG STPOPNG TPOWPWV PPePdv, OV
voonigvoviat ot MENN pe to amowiopd g pikpoflakng yAopidag Tov eviEPOL TovG,

Tapovcldodnkay evolapépovta amoteAéopota. Avaivtikotepa, peletOnkav33 otabepd
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mpompa Ppéen amd T yévwnon tovg £mg T mpoteg 30 muépeg g Long Tovug,
SVAAEYOMKOV TTANPOQOpPiEG Yo TO €100C TG SOTPOPNG TOVG KOL GOUPOVO HE aLTO
yoplomkav coe 6 ouddeg (Mntpikd yaho idwg untépoc, Yoo O0Tplog ,POPLOVLAQ,
UNTPIKO YOAO UNTEPOG GE GLVOVLOGUO HE OOTPOG, UNTPIKO YAAQ Kol QOPUOLAC KoL
UNTPIKO YéAo 06Tplag Kot eOpuovia) Katd tn ddpkela tov nuepov 0-10, 11-20 ko 21-
30(15). Ta Bpéen, mov ouiomkav pe pPNTPIKO YAho omd TNV 100 TV pNTépa
(tovhdyotov 10 70% 1TNg ovvoAlkng dlortag), elyav v vyniotepn agbovia og
Clostridiales, Lactobacillales kot Bacillales oty eviepikny tovg pukpoyAmpida o€
oVYKPIoN UE BPEPn amd GAAEG OUAOES OITPOPNGS, EVD T PPEPN, TOV £TPOYNV KUPIMC
unTpwcd yéia do0tplag N edpuovAra, elyav peydin aebovia oe Enterobacteriales oe
oLYKpIon UE BpEPn Tov £Tp@YaV UNTPIKO YOAQ TNG UNTEPAS TOVG. MeTd ToV EAeyy0 NG
nAKiog Khnong Kot Tov Papovg Yévvnong, 1 Tolkido Tov pkpoflakod eviépov avéndnke
pe v mhpodo Tov YPOHVOL Kol NTAV GLVEXDS LVYNAOTEPN ot PBpeéen Tov £TpmydV
UNTPKO YOAQ NG UNTEPOG TOVS GE Oxéom pe Ppéon pe GAAovg TOmOVg TPoPrg(15).
SOUTEPACUATIKA, TO HNTPIKO YOAo NG 010G ™G uUNtépag oeeiel v pikpofrokn
avATTLEN TOV TPOWPWV PPEPOV, TOV 1GGOPOTOUEVO UIKPOPLOKO OmOIKIGUO KaODS Kot
™V ouénuévn KpoPlokn TotKIAOTNTO TI TPAOTES HEPES TNG LN TOL TPO®POL BPEPOLG.
Avoxkepoioidvovtag, To pNTpKd yoAo yxdptv otnuovadikn Tov cvvleon Kot oTo
OLOTATIKA TOV OVOAGY®G TTavTa TNV NAKio KONoNS Tov BpEPovg Kot To XpOVo yorovyiog,
elval o eVTMENTO AO TOV AVAOPLO YOUOTPEVTIEPIKO GCOANVA TOL BPEPOVE, 0ONYDVTS TOL
0€ TOYLTEPT TANPT EVIEPIKT GiTIoN Kot VITOPoNOdVTUC TaPIAANAL TV KIVNTIKOTNTO Ko
£Vag 100pPOTNUEVOL IKPOPLOKO OTOIKIGHOD TOV EVIEPOVL TPOCTOUTEVOVTAG TOV Amd TNV
eAeypovi. Ta @awvopeva avtd odnyodv o€ o otabfepn OPILOVeT TOL YOOTPEVTEPIKOD
CLOTNUOTOG YOPIG EMITAOKES,TPAYIO TO Ooio0 vVTOoTNPIlel TNV OUOAN TOPOAUOVY TOV
TPOWPOV EWVIKA TV eEAPETIKA TPOwpwV PBpepdv ot Movdoa Evtatikrg Noonieiog

TV Neoyvav.
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2.2.2 ETmidpaon Tou puntpikoU YAAAKTOG OTO AVOOOTIOINTIKG OUCTNA TOU

mpowpou Bpépoug

‘Exer mhéov amoderytel mwg to UNTPKd YOA,EYEL ONUOVTIKA GUUPBOAT GTNV AULVI TOV
opyavicpoy OAwV TV Ppeedv mov ortifovior pe ovtod,XApn OV TOPOYN TOV
AVTICOUATOV KOl GAA®V GLUGTATIKOV OV GUUTEPIAAUPAVEL XTnV 101K KoTnyopio TV
TPO®P®Y Kol EOIKA TV eEPETIKA TPO®POV PPEPOV LVILAPYOVY TOAAEC WEAETEC TTOL
OTOOEIKVOOVY T  ONUOVTIK] TTMOCN TOL KWwOOVOL Y100 OVATTUEN  VEKPOTIKNG
EVTEPOKOMTIONG KOl EVOOVOGOKOUELNKDOV AOIUDEEDV KOTA TO SIUCTNLO TOPULUOVIG TOVG
ot MENN.Zvykekpipéva, to untptkd yara teptAapiPAveL.avTicOUOTO, VOGOCOOPIVES 1)
GAAEC TPOTEIVEG,VOUKAEOTIOL, 0AyOCaKYOPITEG KOl GAAD GLOTATIKA TOL UETEXOLV GTN
Beitioon TtOL OVOGOTOMTIKOD GULGTHUOTOC.AVOPOPIKA HE TIS OVOGOCPUIPIVES, TNV
Koplopym 0éon meprhappaver n IgA ko cuykekpiuévn 1 ekkprrik (SIgA),n omola eivan
TEPLGGOTEPO aVOEKTIKN OTA TPWOTEOALTIKA €Vl KOl TOPOUEVEL GTO GTOUAYL Yo
LEYOADTEPO YPOVIKO OLAGTNO Otd TIS LIOAOUTEG avocospalpivec(21). H avocospaipivn
aVTN,00Kel  TPOCTATELTIKY] Opdon o€ AOWUMEES TOL  YOOTPEVIEPIKOD KOl TOV
OVOTTVELGTIKOV GUGTNHOTOG,TOPAKOADOVTOG TV GUYKOAANON TV duvntikd mafoydvav
HUIKPOOPYOVIGUAOV  GTNV EMPAVEINL TV PAEVVOYOVOV KOl OOPOVOTOLOVTAG TIS TOEIVEG
toug (21).H AoktoQeppiv  amd v GAAN  TAEvpd  aoKel  ovVTYUKPOPLoK
dpdion,dloTapdocovtag TV SmEPATOTNTO TOV EEMTEPIKOD TOLYDUATOS TOV PakTnpdimv
KOl KOTOOTEAAOVTOG TIG KUTTOPOKIVEG,EVD TOpOAANA0 Opa kol ®C avénTikdg
napayovtas. Ta voukAeoTiow, Pe TNV GEPE TOLG, TPOTOTOOVY TNV YA®PION TOL EVTEPOL
EMTTOVOVTOG TO OMOKIGUO TV TaBOYOVOV UIKPOOPYOVIGU®Y EVAD Ol OAYOGOKYAPITEG
aVOGTEALOLV TNV TPOCKOAANGY] TOLG OTNV EMBONAMOKY EMPAVEID. TOV EVIEPOL.AAN
OLOTOTIKA TOV UNTPIKOL YOAOKTOG, oL Bwpakilovv v dpvva Tov 0pYOVIGHOD TOL
Bpépovg mov 10 AauPdver, eivor ot Kuvtrapokivecolr omoiec evepyomolovv to T
Aeppokvtrapa,avéavouy Ty ekkpttikn IgA avococ@alpivn,cuUUETEYOVY 61T dladtKaGio
LETAVAGTEVONG TOV AEUPOKVTTAP®V A TO EVIEPO KO TOLG BPOYYXOVG TG UNTEPAS TPOG

TOVG HOOTIKOVG OOEVES,AMOTEADVTAG TOUPAAANA £V CIUAVTIKO OEIKTY TPOCTAGING Yid
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Ta TPOWPa Ppéen Wwitepa pe eEopetikd younid Papovg yévvnong mov voonAebovtol
v apkeTd ypovikd dtdotnua oty MENN(21).To mopandve metvuyaivetal pe v €kbeon
TOV YOOTPEVIEPIKOD KOl TOV OVOTVEVCTIKOD GUGTNUOTOG TNG UNtépag o€ maboydva
pikpopia pe amotédeopa onpovpyio IgA avticopdtov.

[ToAAéG peAéteg Kot Kalpovg EXOVV ETLYEPNOEL EMTVYDG VO ATTOOEIEOVV TIG EVEPYETIKEG
EMOPACELS TOL UNTPIKOD YAAOKTOC 6T TPOWPO PPEPN,EVE GNUAVTIKO VPO, ATOTEAEL
N Hel®on TOL KIWOLVOL Yol OVATTLEN VEKPOTIKNG EVIEPOKOAITIONS. ZUUPDOVO UE EVal
EMOTNHOVIKO dpBpo mov dnpoctevtnkeTov lovvio tov 2015 oty emionun MAekTpovIKN)
emotnuoviky BipMoypaeio pe titho ~"To untpikd ydAo ®g oTpatnyikny oitiong yuo v
nponyn ¢ NEK’’, movdiotumdvovtor ot guePYETIKES EMOPAGELS TOV UNTPKOV
YOAoKTOoG oto  €EAPETIKA  YouUNAoD Phpovg yévvnong  veoyva.AvaAvTikOTEPW,TO
eEapetikd mpdémpa Ppéen mov Aapfavovv unTpikod Yoo Waitepa amd Ty idlo Tovg TNV
untépa,épepav  peyoAdvtepn mpootacia évavtt g onyapioag,tng NEK wor g
ovporoipménc.Avty 1 mpootacia eEaxolovfovce vo veicTaTol aKOUN Kot UETO TNV
€€000 tovg amd v MENN, epocov ta Bpéen avtd mapovosialov UKPOTEPO KivOLuvo
EMOVEIGOYMYNG OTO VOGOKOUEIO KOl OVOTVELGTIKOV VOOTUAT®V To TPpOTO Tpio £
Comg.Zuykekpuéva, 6to ApBpo ovapEPETaL 1 HELDCT TOL KIVOUVOL Y10 T TOPATAVED
voonuato €o¢ kot 50% og Bpéen e&opetikd youniov Pdpovg yévvnong mov Erafav
nave ond SOMI/kgnuepnola 66om ce GOYKPLON PE OVTA OV ETpWYOV, TOGO UNTPIKO
YO o, OGO Kol VIOKATAGTATO 1) OTOKAEIGTIKG Viokatdotato(23). Enionc,avapépetal mmg
Ta Bpéon, pe eEapeTikd xounid Bapog Katd TV YEVvnor| Toug, Tov EAafay unTpikd yoAd
néve omd to 50% TG GLVOAKNG EVIEPIKNG GITIONG OO TNV UNTEP TOVG GTIG TPAOTES 14
NUEPES PETA TN YEVVNOT, eppavicay peimon kotd 83% oty emakdAovdn avantuén g
NEK ev ovykpioetl pe eketva mov érafav dlowta pikpdtepn and 50%. Kabbg kot ot n
nuepnow wpoécinyn mepiocdtepo omd S0mL /kg yio 4 efdopddec oyxetieton pe
YOUNAOTEPO TOGOGTO VEOYVIKNG OTYWOLING(23).

Ye o avadpoukn avaivon 1.272 Bpepmv, n mbavotnto epeavionc NEK 11 Oavdtov
petd amd 14 nuépeg peiwvbnke xoatd €va ovvtereot) 0,83 vy kabe 10% avénong tov
TOGOGTOV TNG GLVOMKNG TPOGANYNG TOV UNTPKOD YAAAKTOG, YEYOVOS OV KOTAOEIKVVEL
™ onpacio [og dTpoPikng aivcidag mov Paciletor kKupiwg oto avOpdmivo yaia(23).

Ye o perétn mepumtoocewv eA&yyov 1.028 Bpepov eEapetikd mpdwpwv, cuykpiOnkav
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exeiva ta PBpéen, mov avémtvéav NEK, pe v avtiotoym opdada eAéyyov.
Soumepacpatikd, vepye teTpanAdotog Kivovvog NEK,eqv ta Bpéen éhafav yola g
UNTEPOG TOVG Yo Aydtepo amd 7 muépeg. Avtd amewkoviler TG eAdyloteg MUEPES
TPOCANYNG YOAOKTOG TNG UNTEPAG TOLG MOV €ival OTOPOITNTES YO TNV TOPOYN| MG
TpootatevTikng emidpaom Evavtt g NEK. Avtég ot pedéteg vmodeikvbouvv, emiong, Oti
otov TANBLoUO TV EEAPETIKA TPO®P®Y PPEPOV Ol ONUAVTIKEG TPDOUUES TPOGTOTEVTIKEG
emdpdoelg pog oloutag avOpdOTIVOL YOAOKTOG €ivor HOKPAG OlUpKELNS. Zop®G, TO
evePYETIKG amoteléopato ekteivovion mépav ¢ mpootaciog amd Tic Aoméels. Ta
TPO®PO VEOYVA £€YOoLV HEYOADTEPES TOHOVOTNTEG VO avamTOEOVY PPOYYOTVELLOVIKN
dvomhacio Kot apePANcTPocdonddelo TV VEOYVMOV, €4V 1 dTPOPT| TOVS amoTerEiTOL
07t0 VTOKATACTOTO 1 LIKTY S10TPOPN G€ GUYKPIOT LE OVTH TOL GLTICTNKOV OTOKAEIGTIKG
pe untpwd  yoro.H Opentikny Swtpoeny tov avBpomov mpootatedel KoL TNV
apeBAnotpoctdonddeio. Tov VEOYEVVIITOL KOl TN coPopdTeEPT] LOPON TOV, OV 00T Yel
OTNV ATOKOAANGT TOV OUPIPANGTPOELIOVG.

YVVETMG,KATAANYOVUE TG 1) EVOAPPLVGETN TOPOYNS UNTPIKOD YAAAKTOS, 0aVIKG amd TNV
O TV UNTEPOLEKTOG TOV GAA®V, HELMVEL CTUOVTIKA TOV KIVOLVO EUTAOKNG HE TNV
NEK,™ onyoia xor GAAeg voooKoUEOkEG  AOUMEEIS, TOAAATAAGIAlOVTOG  TIG
mBavoTNTEG TO PPEPOG TOV GLTIGTNKE e OVTO VAL TaPApEiVEL AIYOTEPO YPOVIKO SLAGTN LA
o1 HovAda Kot Vo KOAOVONGEL ol OPOAT TOpEiot TNV AENCT KO TNV OVATTUEN TOVL,

EKTOG TOV TPOGTOTEVTIKOD EVOOUNTPLOV TTEPIPAALOVTOC.

2.2.3 ETmidpaon Tou MNTPIKOU YAAOKTOG OTNVEUPOOVATTITUEN TOU TTpOWwpPOou

Bpépoug

"Eva onpovtikd ke@dAoio mov amacyoAel TOVG HEAETNTES TOL AVOPOTIVOL YAANKTOG gival
N vevpoavamtuélokn eTidpacn OV UTOPEL vo £YEL, TOGO OTO TEAEWOUNVO, OGO KOl GTO
Tpompa BpEen.Avapopikd pe to TpoOwpa Ppéen, Exovv dteEoybel Katd Kapovg peAéteg
nmov oyetiloviav pHe ovTé TOL ClTicTNKAY pe UNTPIKO YOAo KOTA TNV OllpKEWL TNg
TOPOLOVIG TOVG OTNV opdda. Aoy eléybnkav oe mlwia 7-8 etdv, dSamotdOnKe

KOAVTEPT AVTIAN YT TOV AOGYOL,EMOEEIOTNTA KO YEVIKA KOADTEPO OmOTEAEGLOTA LE Pdom
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mv KAipaka Weschler ev cuykpiocel pe owtd mov étpwyov tpomonompévo ayeradivo.H
oY£0M OVAUESH OTO €100C NG SLUTPOPNG KOl GTNV VEVPOUVOTTLELNKT EEEMEN paiveTon
Kol o€ oviAloyn peAétn oty AvotpoAia, mov dwmict®dnke 0Tt TPOWpPO Ppéen TOv
oITioTNKOY Kot OUTE pe PNTPIKO YOAQ TOPOVCLAGOV VYNAOTEPO OEIKTN €VEVTNG Kot
HUKpOTEPO Pobd advvapiog GVYKEVIPOONG KO VIEPKIVTIKOTITOGS.

Muw TpdoEATN GUOTNUOTIKY] OVOGKOTNGY OYETIKA HE TO HNTPIKO YAAO KOU TNV
vevpoavantuElokn eEEMEN TV TPO®PWV PPEPOV,ovaQEPEL, OTL Ol EMOPACES NG
JTPOPNG TOL UNTPIKOD YOAOKTOG KOTA TN SIUPKELD TNG VEOYVIKNG TTEPLOSOV QaiveTal
TG £YEL YVOOTIKN €MPPOoN Katd tnv mepiodo g epnPeioc(l6). Avadvopeves peréteg
vroopilovy TIG EMATOGEIS TOL OVOPAOTIVOL YAAOKTOC GTN OOUIKN avATTLEN TOV
eYKeQPAAOL, Ommg 1 avENEEVN avATTLEN AELKNG VANG Kol to owéENpévo mhayog Ttov
@A0100(16). Ta cvoTATIKA TOV PUNTPIKOV YAAOKTOC TOL TIGTEVETOL OTL pHeGOAaPovV GE
BeAtiopéva YVOOTIKG ATOTEAEGUATO OTOTEAOVV TO TOAVAKOPESTO AMTOPA 0EEN LOKPAS
aADGOL KOl Ol OALYOGOKYOPITEG TOV UNTPIKOD YaAakTog (16).

[MapdAinia, n avamTuEn TOV £YKEPAAOL Kol 1] YVOOTIKN €EEMEN otV nAikia TV 7 €TMV,
Bpepdv mov yevvnOnkav o nikio pukpdtepn tov 30 efdouddwv, eEETACTNKE GE HEAETT
LEe OTOYXO VO TPOGOOPLOTEL 1| GLGYETION TOV UNTPIKOL YAAMKTOG KOl 1 VEVPOAOYIKES
e€eMelg oy nmAkic tov 7 €10V, Ppeedv mov yevwninkav moAL mpdmpa.
Avoivtikdtepa, peremnkav 180 Bpéen mov yevvnOnkav oe nmikio vad tig 30
gfoopdoeg kot vd ta 1.250 ypappdpra Bapog kotd T YEVYNOT Kol T YPOVIKNY TEPI000
2001-2003 (17). Yroloyiomnke o apBudc tov nuepmv, mov ta Ppéen EAafav unTpikod
YOAo Yo Tave and 50% g CLVOMKNG EVIEPIKNG TPOCANYNG TS TPMTEG 28 MUEPES
Conc. Ta amoteAéopato EAafav yOPO KOATOTY UETPNCEMV LE LOYVNTIKY] OTEIKOVION
KaOdc Ko yvootwkég kot kwvntikég dokipaocieg (1Q, avdyvoorn, upaOnuatikd,
OLYKEVTIPMOOT), UVIUN, YADGGO, ONTIKY oavtiinym) oty niwio tov 7 etov (17). Qg
TapAyovteg cuumepANeOnkay N nAkia, T0 EOAO0, TO KOW®OVIKO eminedo oAAd kol M
evogyoOuevn vOoOG KAt TNV OldpKewo NG VEOYVIKNG mepddov. Ddvnke OtL évag
peyoAvtepog oplludg muepdv ot omoieg ta PBpéen EraPavS0% untpkd  ydAa
CLGYETIOTNKE PE PEYOAVTEPO OYKO QodS ovciag o€ nAkia tov 7 etov (0,15 k.ek. /
nuépa, 95% CI, 0,05-0,25), peyorvtepo deixktm vonuocsvvng (0.5, 95% CI, 0.2-0.8),
KoAvTepN omoddoom ota podnpotika (0.5, 95% Cl, 0.1-0.9), otn pvnun 0.5, 95% ClI, 0.1)
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-0,9) ka1 ot Kwvntikég dokpacies (0,1, 95% Cl, 0,0-0,2), oty nhkio Tov 7 €1dv dgv
TapatnPNONKOV SPOPEC GTOVE TEPLPEPEINKE GTEAEYT] TOV EYKEPAAOVL CYETIKG HE TNV
TpOcANYT Yaraktog (17).

Yvvoyilovtog OAo T TAPOUTAV®,KOTOAYOVUE GTO EDAOYO CUUTEPOCUO TG 1| cLVOESN
TOV UNTPIKOV YAAOKTOG,1010iTEPOL TNG 1O10G TNG UNTEPOS,CVVEICPEPEL GTNVELPOAVATTLET
TOV EKAOTOTE Bpépovg,umofonbdvtag Tt0 Vo avamTuEel HEYOADTEPO
delkTnELEVTAG, KOADTEPT, amdO0CT OTO GYOAElO,UEYOADTEPY] UVAUN KTA YEYOVOG TOL
odnyei,pue Pdon mAvTo Kot To EVO0OIKOYEVEIOKO TEPIPAAAOV,0E £VO KOADTEPO KOWVMOVIKO

KOl LOPQOTIKO EMITEDO.

2.2.4 MnTpiké yaAa 561p1ag:O@éAN Kal IB1ITEPOTNTEG

Aedopévou 0Tt o1 uNTéPEG EEPETIKA TPOWPWV Kot EUPETIKA YapUnAoD Bapovg yévvnong
VEOYVOV QEPOVV avemapkn yalaktoeopio (LoAg to 30% civor oe Béom va mapéyet
OPKET TOGOTNTO. YOAOKTOG YL TO TPO®PO PPEPOg T™C), TO UNTPIKO YOAO SOTPLOG
Bewpeitor n apéomc kaAvtepn evarloktiky) Avon(23).To yéia d6TpLag, OMnAnoT yaAa mov
&xel mapoydel and dAAN puntépa,dettovpyel ®G YEQPLPA £OCOTOL M UNTEPA TOV PBPEPOVG
elval og Béon vo Tapdyel ETOPKN TOGOTNTA,00MNYDVTAG €V TEAEL GE UEYAAVTEPT TOPOYY|
UNTPIKOv yaAaktog amd v dw v untépa.Mdlota,éxer Ppebel mog mopéyet
peyoivtepn mpootacia Evavtt ot NEK og oyxéon pe 1o tporomompévo ayehadivo yaio
KaBdg Kot to yeyovdg OtL mapovctdlel kaAvtepn ovoyn amd to mpowpa Ppéen.Ta
terevtaia ypovia N dbecipudtnTo Tov £xel avénbel apketd, pe v opydvoon tporel®v
YOAOKTOG YO0 TNV OCQOAY, TOPOYN TOL HUNTPIKOL YAAaKTOG oTlg Movadeg Evrotiknig
Noonieiag Neoyvav.

Ye toyonomompévn HEAETN, pe otdyo  va OomiotmBel edv To yOAo dOTPlag eivar
KOTAAANAO LTOKOATACTOTO Yol TO YAAW TNG 1010¢ TG untépac,peremnonikay 210 Bpéon,
nepimov 28 gfdopddwv kumong kot pe Papoc yévvnong nepimov 1.000 g . Ta Bpéon eiyoav
kataywpnOet,yia v Adpovv, gite yoda 60Tplog, ite GOPLOVAN MG CUUTANPOUOTA, EQV T

TOGOTNTA TOV YOAOKTOG TNG UNTEPACTOVG NTa avemapkng(23). H pedétn dwamictmoe, 0Tt

34



ta Tocootd onyopiog kot 1 NEKftoav mapopola oe Bpéen mov Elafav puntpikd yaio
d0TpLoc M EaVOPOMIGUEVO YO N ®G cvumAnpopate. Mo Thoavhy €€nynon avtdv Tov
EVPNUATOV UTOPEL VAL POPE TNV TPOTEIVN ayeEAAITVOD YAAAKTOG TOL GLUTEPIAAUPAVETOL
OTOVG €101KOVG EVIGYVTEG TOV UNTPIKOV YAAAKTOG Ol OTTO{01 YPMGLULOTOLOVVTAL GTIC OUAOES
oitiong untpkov ydAoktog(23). EmmAéov, efetdletar m emotnuoviky dmoym Ot 1
TPOTEIVN YOAOKTOG ad TNV oyeAAd emAyEl AEYHOVN, I omoia avtiotaduileTton omd ta
OLGTATIKG TOV UNTPIKOV YOAOKTOG, TO OTO0 KOTAGTPEPOVTIOL LUE TNV TAGTEPIMOT| TOV
voeiotavtal to yéAa g d6tproc. ‘Etot, ta Bpéen mov tpépovtar pe ayehadivi TpwTEivn
dev  mpootatevovion EmMOPKDS. Ol  CLYKEKPIUEVEC TOPATNPNOELS OONYNoAV  OTN
OlEPELYNON OGS ATOKAEIGTIKNG dlotag UNTpKo YaAakTog (UnTpkd yéAa Baciouévo e
EVIGYVTIKG UNTPIKOD YOAOKTOG Kot EVOAAOKTIKG YEAQ dOTPLOG €AV Kol EPOGOV TO UNTPIKO
™m¢ 1010¢ ™S UNTEPOS NTOV OVETOPKES), KATAAANAG EVICYLUEVOD YlO. VO KOADWEL TIG
avdykeg evog e€atpeTikd xouniov Papovg yévvnong Bpéeoug.

MuadAAn,tolvkevtpikn toyoomompévn dokyun oe Ppéon EXBIT (uéon tun Papovg
vévvnong mepimov 900 g koumiikiog komong wepimov 27 BOoUAd®V) avEPEPE CNUAVTIKA
yopnAotepa mocootd NEK 1) NEK, mov amattel yeipovpywn enépfoon ,ce Ppéen mov
Aoppévouy omoKAEIOTIKN STpoPn  pe avtAnuévo pntpkd ydAa d0tprog amd Oca
Aopupdvouy pnTpikd Yoo TG UNTEPOG TOVLS, TOL CLUTEPAOUPAVEL EVIGYLTIKA e
ayeladwvn mpoteivn N and 6ca ortifovion pe TPOTOTOMUEVOYEAOOVO YaAa €dv dev
vrapyetl drabéoo untpkd (23). Mo mepartépm perétn oe Ppéen EXBIY, tov omoimv ot
UNTéPeG OeV  UMOPOVCHV VO TOPACYOLV  EMOPKDOG UNTPIKO  YhAd, Ol HEAETNTEG
AVOYVOPLGOV KOl QVTOL [LE TNV GEPA TOVG TOPOLOL0 OPEAT LLE TV TOPATAVE EPELVA OO
g amokAEloTikn Olouto untpikov yahoktog.H pedétn oavty Owmictwoe  emiong
ONUOVTIKA AyOTEPN OVAYKN YO TOPEVIEPIKY OOTPOPN] otV opddo mov EAafe
OTOKAEIGTIKY dloTo UNTpkod YEAANKTOG, KOTOANYOVTAGOTO GLUTEPACHA OTL €51 Ppéon
énpene vo, VTOPANBOVV Gg GITIoN AMOKAEIGTIKA (e UNTPIKO YAAQ Y10 VO AOTPEYOLY ol
nepintoon yepovpykng NEK. Méypt onuepa €xet peketndel statpoen pe amokAEIGTIKO
UNTPIKO YAAQ £VOVTL GE OVTNTIOV GUUTEPIAAUPAVEL GLGTATIKG OYEAOOIVOD YAAOKTOG GE
260 Bpéon EXBI.Ta ocvvomtwkd Oedopéva deiyvouv 0Tl To PBpépm mov £Tpwyov
QMOKAEIOTIKA UNTPIKO YaAa elyav pikpotepn Ovnowomnta (2%), NEK (5%) xou

xepovpyikn eméuPaocn NEK (1%) amd ekeiva mov éhafav dwotpoer| HE GLOTATIKA
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ayeladivol ydAiaktog(8, 17 ko 12%, avtictoyya) [27].Zvvendg, pe Pdon g avotépm
EPEVVEG OTIC TEPMTOGES PPe@dv,mov 1 UNtépa. €lval advvVaTOV Vo TOPACYEL TNV
OTOLTOVUEVT] TOGOTNTA,TO W00VIKOTEPO lvar va amevBuviel avtioe yaAia d6TpLag, OOTE
10 Bpépog va £xet T dvvaTOTNTA Vo oLTIlETAL ATOKAEIGTIKA e UNTPIKO YOAo Kot va, XL
TN SVVOTOTNTO AYOTEPMOV ETUTAOK®V TNV TTEPT0d0 TG voonieiag Tov ot MENN.
Qot6c0, mapOAO TOL TO YAAO OOTplog Bewpeitor 1 WAVIKOTEPT  EVOALAKTIKN
EMAOYN,LETE TO YOAQ TNG 010G TG UNTEPOC,OKOTILO Elval Vo GOUTEPIAGPOVIE VTTO Oytv
Hog kot Tig 6motes WntepOTNTEG PEPEL AVTO. YTTAPYOLV d1dpopot TPoPANUOTIGHOL 6TV
TOPOYN UNTPIKOV YAAUKTOG SOTPLOG OTA TPOMPO PPEQPT, TV OTOI®mV 01 UNTEPES TOVG OEV
etvar og Béon va eEocpariicovv emapkn moécotnTA YOAOKTOG. Ot 13100TEPOTNTEG AVTEG
apopovV 10 ¥POHVO YOAOLYIAG TOV YAAAKTOS OVTOV,TO KOGTOG dtaTtnpnong pog tpdmelog
YaAaKTOG KOODS Kot ot 01dpopot HEB0d01 TasTEPIMONG Kol TO GLGTATIKG TOL UTOPEL VoL
KOTAGTPEPOLV.

[Ipdta amd OAa, TO HeYAADTEPO UEPOG TOV YAAAKTOS OOTPLOG TOPEYETAL ATTO YUVOIKES TOV
EYouv yevvnoel éva TeAelounvo PBpEéeoc M £xovv amonAdacel amd T0 d1KO ToVg PPEQOC,
aArG e€arxorlovBovy va avtiobv, ®ote va to dwpicovy. H 1dtaitepdtnta Tov YOAoKTOG,
amod UNTEPEG TEAEWOUNVOV Ppedv apkeToVc Unveg Hetd to Toketd, eivar m e&ng:
YOUNAOTEPO GE MPMTEIVEG, MmN Kot TOALA Prodpactikd popa oe cOYKpLon Ue TO YaAo
OV TOPEYETAL TIG TPAOTEG EPOONAdEG petd Tov ToKkeTd. Mia devtepn mpoOKANo”M Yoo TV
TapoYn YOAOKTOG O0Tplog elval M avdykn g mpootaciog amd TNV UETAOOONG
HOALGUOTIKOV Topayoviov. [a tov Adyo owtd, ov tpdmelec ydAaxtog £xovv
OoLYKEKPIEVO oTafePd Kputiple Yy Tov éAeyyo TV mBavov doTpldv, Yoo TNV
TOCTEPIMON Kol Yo TOV EAEYYXO TOV YAAOKTOC, TPy amd T dwvoun tov otig MENN. H
naoTepiwon eivor 1010iTEPA UMOTEAEGUOTIKN OTN UEIWGT TOV KIVOUVOL LETAOOGNG TOL 10V
HIV, tovpeyorokvttapoiov (CMV), g nratitidog B kot g nratitidag C (1).
209®dC,T0 KOGTOG TOV GLVETAYETOL Yl TN OnNpovpyio kot T dwtnpnon wog tpdmelog
YOAOKTOG €lval onuoavtikd, ®otdco £xel amoderyfel mAéov To OQEAOG NG TOPOYNS
TOCTEPIOUEVOL YAAOKTOG OOTPLOG OTIC OVOTTUGGOUEVEG YOPES. To PN TACTEPIOUEVO
YOA-O0TPLOGATO TNV GAAN TAEVPA Exel VTOooTNPLYOEL Y10 Ta TPOWPA PPEPN GE TEPLOYES,
o6mov ot OpnokevTikég memoldNcel amokAgiovy TN xpnon YOAOKTOG amd AyvmoTOug

00tecaAld. Emiong, n avioAlayn amd untépa 6€ PUNTEPO TOV UNTPIKOV YOAOKTOC UECH
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TOV SOIKTLOKOV KOWOoTNTOV £xel avamtuybel taxéoe oe maveo oamd 50 yopec ta
terevtaio  ypovia.Ot  TOpATAvVe  TPOKTIKEG SVCAPESTOVV TOVG VIOAANAOVLG NG
VYELOVOLIKNG TEPIBOAYNMG,eENLTIOG TV KIVOLVOV Y10 TNV OCOAAELN TOV YAAUKTOC, EPOCOV
etvar un mooteprwpévo. H dadcacio amobrkevons Kot amoctodng eivar aféfom kadmg
emiong €ivol Ayvmoto, ov 1 UNTEPA OV TO TOPEXEL AouPdvel Kdmoto pun cvupotn
QOPUOKEVTIKY] oy yn N €fvan ypnotc ovcsumv(l).

Av Kol NTacTEPI®OT TPOSTATEVEEVAVTL TOV HOAVGUOTIKOV TapoyOvTov,TpoAnuatilet
KaOADC KOTAOTPEPEL 6T PLOJPACTIKA GLOTOTIKA TOV avOpdTIVoL Yahaktoc. H cuvinOng
ocuvictouevn péBodog maoctepimong Holder (62,5 © C yun 30 Aentd) €xel ¢ AMOTEAEGLLOL
ONUOVTIKEG UEWDCES oty avococalpivn SIgA, thiaktogepivn, tmAvcoloun, Tovg
aLENTIKOVE TAPAYOVTES, TOV OHOIALOVY HE TNV WVGOVAIVY, TOV QVENTIKO TOPEyoVTa TWV
NTATOKVTTAPWV, TIG VOATOOOAVTEG PrTapiveg, TNATAGN SleyElpOUEVT] AT YOAKE GAoTaL,
TNAITAGT] AMTOTPOTEIVN KOl TNV OVTIOEEWMTIKY 0pdon tov yahaktoc.Ilapdia avtd,dev
LEWOVEL TOVG OALYOGOKYOPITES, TO TOAVLAKOPESTO AMmopd o&éa pakpds aAdGov, T
yoyyAooiowa, ™ Aoktoln, Tic AmodioAvtég Prrapivec Kot Tov emdepuUKd avENTIKO
napayovta. H moactepimon emiong avédver opiopéva kopespéva Amoapd oEéa pecaiog
aAdoov, petwvel kamotes kKutokiveg (TNFa, (72-75 Babuol C yio 15-16 devtepodrenta)
Kot av&dvetl kKamoteg dAres (IL8). H vymAn Beppoxpaciagrayictov ypovou(72-75 Babuoi
C vy 15-16 devteporenta) €xer amooeryBel ot e€areipel Ta fakTnpidia Kot TOAAOVS 100G
pHe Ayotepn OmOAEL TPOTEIVOV (cvpmepiapfavopévng g olatnpnong Amdong
OlEYéPoEmG YOAKOD GAOTOC, AoktoPeppivng Kot opopévav IgA), Ayotepo cofapn
OTTOAELD OVTIOEEOMTIKNG OPACTIKOTNTOG, OAAL UEYOADTEPT OMAOAEWD OVTIUIKPOPLOKNG
dpaong. Xe ymdpeg Le EToyES TYES, N Ypnyopnmactepiowon (56 Babupodc yio 6 Aemtd kot
15 devtepdienta) depetafdriel Ty avtifaktnplotokn opdon Tov yaAaktog Kotd twv E.
coli kou S. aureus, elatt®ver poOvo eAdyota TN avtifoktnpdtexn Opdon NG
AokTopeppivng Kol v avTifoktnpdtakn dpactnpotta g Avcoldunc. Iepartépw
épeuva. Yoo tov TPpoodoplopd g Péitiotng pebddov mactepiwong, Yoo TNV
EAOY1GTOTOINOT TOV KIVOUVOL KOl TN HEYIGTOTOINoN TS Prodpactikdtnros £xel peydio

duvnTikd 6@elog Yo Ta Tpowpa Ppéen(L).
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3 AlatAapnon yaAouxiag Kard Tnv OIApPKEIA TNG
mapapovilg otn Movada Evrarikng NoonAegiag

Neoyvwv

3.1 AiTia pEIWMPEVNG TTOPAYWYAS KAl KATAAANAN AVTIMETWITION

TG MEPMTAOCELS €VOG  TPOMPOL  TOKETOV,WOIUTEPWCEVOS  e€oupeTikd  TPO®MPOL
TOKETOV,TOV TO PPEPog dev €xel TN SLVATOTNTO VO GUVTOVIGEL OVATVOY-KATOTOGT O
OnAacuodg kabictoTonavePkTog. Avaeopikd pe Ta eEopeTikd yaunAov PBapovg yévvnong
VEOYVA,0TMG avaEpOnKe Kot 6To mponyovpevo Kepdioto, poag to 30% tov untépav
QUTAOV TOPAYOLV  IKOVOTOMTIKY] TOGOTNTO UNTPWKOD YOAOKTOG. XoQAOC,T UEYAAN
TOPOLOVI] OTN HOVAdQ EVTOTIKNG Kot 1 advvapio e ancvbeiog oitiong o6to pootd yu
HEYAAO XPOVIKO SIACTNHO KTA. €lvol TO KOPLOL OUTIOL TOV OONYOLV GTO QULVOUEVO TNG
OVETOPKELNG YOAOKTOTTAPOY®YNG.2G avemapKelo opileTon 1 KATAGTAOT EAATTOUEVNG 1|
U1 TOPOY®YNSG TOV UNTPLKOL YEAKTOG.Q20T000, Ta TeEAevTaia YpoVIa YiveTar peyaidtepn
TPooTadeln, Yo v dlevkpvicBovv ot artieg Kot ot TpOTol dloyelptong TG AvETapKoHS
TOPUYMOYNG YAAOKTOG OO TOVG emayyeApotieg vyelag. Xe mepintwon vmopéng €101kon
TpoPANHaTOg diveTon apylkd EUEACT) OTNV OVTILETOMICY] TOV, TAVTOYPOVY] VITOGTNPIEN
0V OnAacpod pe ) xpron Pondnudtov yio avt TV TEPITTMON Kol LEIKTNS SLOTPOPNG
tov  Ppépovg pe  vmokatdototo  yoAaktog.  IIpobmoBécelc  amotelecUATIKNG
YOAOKTOYEVEGNG EIVOL 1) ETAPKELD OOEVIKOD 16TOV KOl 1] GOGTY 1GOPPOTIO, TOV OPLOVAV,
wote vo Eekwvnoel N owdikacio. Tov OnAacpov. Xvvnlwc,n avETAPKELD TOPAYWOYNG
UNTPKoD YIAOKTOG 0QEileTOl G OVOTOUIKE (VITOTANGIO HOGTIKOD 0OEVE) Kol OPLLOVIKE

aitio(26).
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AVOoQopiKd pHE TO OPUOVIKA OiTlo, OTMC avaEEPONKE Kol TPONYOLUEVMOS £vo un
LGOPPOTNUEVO OPUOVIKO TPOPIL odnyel o avtd TO QOVOUEVO.AVOAVTIKOTEPA, T
TPOAOKTIVI,TTOL gival LIEHOLVN TNG YUAUKTOTUPAYMYNG LE TOV TOKETO,UE TNV TTMOGCT TOV
01GTPOYOVOV KOl TNV OTOUAKPLVGN TOV TAAKOVVTOOLEAVOVTOL To EMimeda TS Baoikdg
TOPAYOVTOG Y10 TV TEPAUTEP® AMEAEVOEPOONC TG ivan 0 gpebiopog g ONANg Ko to
KOVOTIOMTIKO GOELOGIN TOL HOGTOV, 100VIKE amd To 1010 T0 PpEPog,mpdyo T0 0moio
KaBiototooyedov advvatov ota tpoémpa Ppéen Vo Tig34ePoopndadec. AALol opprovIKol
TOPAYOVTEG TOV GUVIYOPOUV EVAVTIO. GE HOOTOTEAEGUOTIKY YOAOKTOTOPAYMY €VOl O
appLOUoTOG  GaKYOPOONG OPNTNG, Kol O VTOOBVPEOEOIGUIC EPOCOV Ol OPUOVEG
wGoLAivn Kot Bupo&ivn coppeTéyovy evepyd ot yolovyio(26).

Mo GAAN Kotdotoorn eivor to cvuvdpopo Sheehan, mov eKONAMVETOL AVETAPKELD TNG
poc01ag vrdLoNg AdY® peydAng apoppayiag petd tov toxetd.Eniong, n katakpdtnon
TOV TAOKOLVTIOKOD 16T00 M avEnpéva enimeda ovopoyOvVOV UTopodVv Vo 0dNYNoOVY GE
otepnuévn M Kot KaBoAov yoraktoyéveon IL.Na onueiwdei.nog Evag axdun mapdyovtog
elval N QOPUOKEVTIKN Oy®YT| TOL UTopel va Exel AdPel n untépa,n O6mota oyetileTon pe
KOTOGTOAN NG YoAaktomapaywyns (Bpopoxpumtivn,vtonapivn ktd) Edv n pntépa
ONAadn mapovstalel KAmowo amd To TUPUTAVEO OPUOVIKA {NTAUATO GE GLVOLAGUO LE TNV
amodKpLVGN ToL BPEPOVG TNk TNV advvopio unTpkod ONAacol, TOTE KATAANYEL GTO
VO NV Umopel va TapdyEeLl ETOPKT) TOGOTNTO YOANKTOG 1 aKOUN Kol vo amoyalokticel. Ta
teAeLTAlN XPOVIOL VITAPYOVV E10KEG OVTMEG, Ol OMOIEC G CLUVOLAGUO LE E10TKY| OyMYT|
YOAOKTOY®Y®V, TAPEXOVY TNOLVATOTNTA GTN UNTEPA VO ALENGEL 1 Vo dloTnPNGEL TV
mopayoyn mg (26).

Yvvoyilovtog, Ta HETPO LITOCTNPIENS TNG €V AOY® TTEPIMTOONG TOV EEAPETIKA TPO®P®V
Bpepav elvai 1 xpnon VOCOKOUEINKNG AVTALNG,EQPapUOLOVTOS CUYKEKPIUEVO TPOTOKOALO
OVIACE®V,] OY®YN HE QUPUOKELTIKA 1 QUTIKA YOAUKTOY®YQ Kol 1 TOVOGCN 1TNG

avtonemoidnong e UNTEPOG.
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3.2 MpwTOKOAAO avTAROewV ME €10IKEG aVTAiIEG yia augnon Kai

dlatApnon Tng yaAouyiag

O mpoéwpoc TOKETOC amoterel artion oNUAVTIKOV dyyxovg otovg yoveis. 'Eva pépog tov
OTPEG, TOV TPOKOAEITOL OITO QLT TNV KOTAGTAGT],UTOPEL VO TEPLOPIOTEL GTNV TTEPITTOON
OV Ol UNTEPES €YOLV AAPEL TPOYEVVNTIKY EVNUEP®ON GYETIKA UE Eva TOOVO TPOWPO
TokeTO Kot TV a&io Tov Onlacpov oe avty TV mepintwon.Ot untépeg KaAovvtal va
EPAPLOCOVY KATOL0 CLYKEKPLIEVH PpaTo, MOTE Vo, TETHYOLY OGO TO SLVATOV KAADTEPO
aroteAéopata pe v Ponbeta and ™ paio 1 tov sopfovio OnrAacpov wov Ba mpénel va
evBappOvouv Kot va kaBoonyovv dapkmdg T puntépa vog mpdmpov Ppépovg, M onoia
oLYVA ATOBOPPVVETAL KOl OTTOYONTEVETOL OO TIG LKPEG TOGOTNTEG TOV TALPAYEL.

Ymv mepintwon, Aowmdv, vog TPO®POL TOKETOV KOl AMOUAKPVVGT TOV VEOYVOD OO TN
untépa o Tpémel dueca VIO TV TPOTOV 6-12 wpdv amd Tov ToKeTd Vo EEKIVICEL M
dwdkacio aviAnongue vocokopetok oviiio(l). Ot avidioelg Bo mpémer va eivon
TovAdyotov 8-13 @opéc evtdg evog 24mpov yuoo TV €0paimon Kot OaTnPNon NG
yoAovyiog, (ot TOVAGYLGTOV amd avTéG Katd TV otdpkela g voytas. H untépa pmopel
va avtAel kéBe popd TovAdyiotov 15-20 Aentd, OGTE VA LLAPYEL IKAVOTONTIKO GAOEICLLOL
TOV HOGTOV Kol avENCTN TG PONG KO TNG TAPOy®YNG ToL YOAoktos.Na onueiwbeinwe n
YOAOKTOTTOPAY®YT OVEAVEL e TNV oLENUEVT CLYVOTNTO AVIANGONG KOl TOV ¥POVO TOL

TEPVAEL OEPLLA GTO OEPLA LLE TO TPOWPO PPEPOC,OTAV OVTO Elvar EPIKTO.

3.2.1 Odnyieg Tpog TN UNTEPA YIA CWOTA KAl IKAVOTTOINTIKA AVTANON TOU

MNTPIKOU YAAOKTOG

H untépa mov €yet yevvnoet mpdmpa ko emBopei va Onidoet Bo mpémet yio 660 ypovikd

dtotnuo voonievetan to veoyvo/Bpépog ot MENN va mpounBeutel pio vOGOKOELOK



AVTALO, KOTOAANAN Y10 S1aTpnon TG YoAUKTOTTOpay®wyNS.Oa mpémel pe ) Pondeio evog
€101k00 ota {NTNHOTE TOV UNTPIKOV ONAacpod va emAééel cwotd pnéyebog yodvng Kot va
exkmandentel, av eivar duvatOV Kol TPOYEVVNTIKA Yo TNV YPNON OGS VOCOKOUELNKNG
avtMog.H tpdtn dvtinon oxodmpo eivar va Eekivioet 6-12 ®peg petd Tov ToKETO Kol val
enavorapPaveral tovddyiotov 8-12 eopég nuepnoing avd 15-20 Aentd ) @opd.IIpotov
Eexwvnoet 1 dvtAnon, Ba Tpémet va €xel Yivel cOOTN mooTEIP®ON TV EEAPTNUATMOV TOL
O épbovv oe emapn pe 10 PUNTPIKO YAAa (pmovkdAixodvn). H untépa, Alyo mpwv
EeKvnoel v OVTAEL, Vo €XEL TPOYUOTOTOWCEO KOAT OVTICNYI0 TOV YEPLUDV KOl VO
emALEEL Lo avoravTiky) B€om yia va Egkivioet Ty dtadikacio. Apod Aomdv €xovv yivel
T0 TOPOmAve, N untépa Ba mpénel va Peformbel TG £xel TPOCAPUOCELTT XOAVT] COCTA
OoTOV HOOTO, oL TpoKeltal va avtAnbel, pe v OnAn va PBploketon otn péon g
XOaVNG,OMAadn va TNV TEPPAAAEL OAAL VO UNV OKOLUTE OTO TOLYOUOTO TNG.XTN
OGULVEXELDL POV evepyomomoel TV avtiio Oa mpémel vo puBuicel v évtaon ce onpeio
nov dgv mpokaAel otnv 1010 ducpopia.lloArég untépecemihéyovv va avtlobv Tovtdypova
KOl 6TOVG 600 HOGTOVG, UELOVOVTAG TOV XPOVO AVTANCTG Kol TETLYAIVOVTOC VYNAOTEPO
enmineda Tporaktivnc.Mio ToAD yproun cupPovin elvar,mpvtny dvtAnon 1 Kot Katd tnv
dupkeld g v okémtetan o Todi TG, LIORoNBOVTAG TO AVTAVUKANGTIKO EKPONG TOV
yéiaxtog (letdownreflex). Emiong, 6o nMrtov ypnowwo vo yivetow amd ™ pntépa,
TAVTOYPOVA HE TNV AVTANOT, éva N0 HaGAl GTOVG HOGTOVS,TETLYOIVOVTAS KAAVTEPQ
anoteAéopata. Loeng Bo mpémel N UNTEPA, TOL YOAOKTOPOPEL, VO OmTOPEVYEL GTEVOVG
0TNBOSECLOVS KOl OMATOHOVS XEPIGUOVG GTOVG HOGTOVG. TELoG, va onuelwbel ot givan
wuaitepa CNUOVTIKO 1 UNTEPA VO KAVEL TOVAGYLGTOV Lidt AVTANON KOTA TNV O1dpKELDL TG

VOyTag,apov 1 Tpohaktivn PpickeTal 6 VYNAOTEPO ETITEDD TIC VUYTEPIVEG DPEC.

3.3 MNoAakTaywyd Kal augnon JnTpIKou YAAAKTOG

2T MEPUITAOGEIS OLOMICTOUEVIG UEWOUEVNG TOPAYWOYNG, TPOKANONG YOAOLYING Ko

OTOKAEIGTIKNG GVTANONG HE VOGOKOUEWKO ONAACTPO, TOAAEG UNTEPEG OKOAOLOOVV



ay®yn HE QOPUOKEVTIKA 1| QLTIKA YohokTaywyd.Ta yoloktaymyd avEdvovv to enimedon
MG TPOANKTIVIIG €YOVTOC ¢ OmOTEAECUO OVENCT NG TOPAYM®YNG TOL  UNTPLKOV
voAoktog. Ta evpémg dradedopéva yoraktaymyd odappoka eival 1 doumeptddvn kot m
petpokAomapion(l).H doumepiddvn Aettovpyel oG OVIOY®VIGTNG NG  VIOTWOUIVNG,
TPOKAADVTOG 0OENGT TNG TPOAUKTIVIG KO TOV UNTPIKOD YOAUKTOG.

M perétn amd v Apepwcovikn [Howdwatpikry Etoupio diepedhvnoe ) doumeptodovn pe
OKOTO TNV aveVPEST NG EMOPAcNTNG ot OpentiKy] cvvBeoN TOL UNTPIKOL YEHAOKTOG.
Avodotikdtepa,pedetnOnkay 46 untépeg mov yévvnoay veoyvd e nAkio KONong vo Tig
31 gBdopddec,ot omoieg Ehafov doumepldovn M ewovikd @dpuaxoyio 14 muépeg.Ta
eminedo  MPOTEIVOV, evEPYEWS, MmOV, voatavOpdkwv, vatpiov, acfectiov Kot
POCEOPIKAOV GTO UNTPKO YéAo petpndnkav tig nuépeg 0, 4, 7 ko 14, kabmg kot ta
enmineda g mpolaktiving otov 0pd Tig Nuépeg 0, 4 kar 14, evd mopdAANAO 1| GUVOAIKN
TOGOTNTA TOL YOAOKTOG KaToypdeetal kabnuepvd. Avevpédnke mwg to emimedo g
TPOAOKTIVIIG GTOV 0pO, 1| TOGATNTA TOV UNTPIKOL YOAOKTOG KoL 1] chVOEST TOv dev NTOV
ONUOVTIKA JOPOPETIKG HETOED TV OUAd®V TV TpmTn Nuépa. Méxpt v 14n nuépa, ot
OyKoL TOV UNTPIKOL YAAOKTOG ovénonkay kot 26.7% oty opdda mov £hape Oepameio
pe doumepddovn kot katd 18.5 % ommv opdda tov gwovikod gapupdakov (P = .005). H
npoloktiv) Tov 0pov awénonke katd 97% oty opdda g doumepddvng kot katd 17%
otV opdda Tov gwovikov eapudkov (P = .07). H péon ovykévipmon g npoteivn
UNTPIKOV YaAaKTOG peiwdnke xoatd 9,6% otnv opdda g doumeptddvng kot avénonke
katd 3,6% omv opddo tov gKovikov @apudkov (P = 0,16). Ov aAloyés oty
TEPLEKTIKOTNTA GE EVEPYEWD, AMTOPA, LOUTAVOPUKES, VATPLO KOL POGPOPIKA OEV NTOV
EMIONG  ONUAVTIKO  SLOPOPETIKEG  UETAED  TOV  OHAd®V. XMUOVTIKEG  avENcelg
wapoatnpnOnkav otovg voatdvOpakeg Tov punTpkov yahoktog (2.7% évavtt -2.7%, P =
.05) ko oto acPéotio (61.8% évavt -4.4%, P = .001) . Aev mopatnpiOnkay onuovTkes
avemBounteg evépyeleg petald tov pntépov N tov Ppeeav (13).Qotdco,mAéov
vdpyovy O1Popol TPoPANUATIoCHOl Yio T ¥pNoN TG, AOY® TPOKANGTNG KAPOOK®V
appLimv.

Amd Vv GAAN TAevpd, OTOTEAECUOTIKY £0e®PElTo KO 1 XPNON UM QPOPUOKEVLTIKAOV
YOAOKTOY@Y®V. ZUYKEKPIUEVO TPOTEIVOVIOLPUTIKA YOAOKTOY®YA,Le KOp Potova

EKAOYNG TNV TpryovéALD kol tov  yaidovpaykaBo.  Avoapopikd pe v
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tpryovédda(Trigonella  foenumgraexum), ypnolpomoteitar  €upémg, HE  OPKETEG
OVETIONUES AVAPOPES OENOTG TG TPOGPOPAS YAAOKTOC pEca oe 24 €wg 72 DpEg OTIG
TEPLOCOTEPEG YUVOUKEG.AVO HIKPEG TUYOLOTOMUEVES TUQPAEG eAEYYOUEVES OOKIUES LE
EWKOVIKO QdppoKko vl dtabéotpeg mpog 10 mapdv oty otpkn Piproypaeia. H mtpmt
dev €0eiée Olpopd oV TOPOoyN YOAOKTOC OTIG Yvvoikeg, mov EAdfav KAWOvAE
TPLYOVEALAG, 6€ cUYKPLoT UE TV opddo avapopdc(l).H devtepn £0€1Ee oyeddv duthdoia
abénon g Tapay®ynNg YOAOKTOC o€ yuvaikeg, mov €lafav agéynupo mov mEpLeiye
TPLYOVEAMAQ, papabo Kot eOAAL GUEOLPWV, GE GLYKPLION HE OVTEG TOV EAUPOV EIKOVIKO
Qappoko. Ot untpikéc mapevépyeleg meptAapBdvouvy vauTtia, 016ppota Kot ETOEIVMOGT TOL
doBpatog. Agdopévov Ot N Tpry@vEALD glvarl PEAOG TNG OKOYEVEWNS TV UmCEMAV, Ol
untépeg ahdepywcéc oe pefibia, ooyl N elotikio Oa Tpémel vor amoPevLYOLY QVTN T
Oepaneio. Xopoaknpiotikn eivol 11 06U THTOV GPOTION CPEVIALUVOD GTOV 1OPDT KoL TO,
o0pa, T000 NG UNTéPaS, 660 Kut Tov Bpépovg(l).

And v dAAn mAevpd, t0 yaidovpdykaBo (Silbum marianum) €xer amodeybel, oe wa
ereyyopeEVn amd T0 GTOUA JOKIUT, OTL PEPEL GYEOOV SIMAAGLO TAPAY®YN YOAUKTOG XMPIg
®OTOGO VO CNUEIOVEL PETABOAEG OTNV TEPLEKTIKOTNTO TOV OPENTIKOV GLOTOTIKMOV TOV.
Ot avemBOunteg evépyelec oaivetor va givar omdvieg kot meptiapfdvovv vavtia,
dwppota kKo avaguiasio. To omapdyyr (amoénpauévn okdvn g pilog Asparagus
racemosus) HeAeTNONke o€ VO TLYOOTOMUEVEG EAEYYOUEVES HE EKOVIKO QAPLOKO
OOKIHEG eKT@V Omowov 1N o €0e1&e auénuéva emimedo TPOAUKTIVIIG OTN UNTEPL KOl
avEnon tov Bapovs Tov PPEPOVEC.ETO CLYKEKPIUEVO GLTO OVAPEPETOL MG AVETIOOUNTES
EVEPYELEC 1 PVIKY KOTOPPON,T EMITEPLKITION Kot 1 deppotitido. AAAa yoloKToywyd
Bewpovvror o0 YAvKAvVicog,o updpabogm poyld TG UmdpAC,n TGOLKVIO,TAL  VAAN
OUEOVPWV OAAG Ko TO GKOPOO(1).

M evolapépovsa TOAD TPAGEATY HEAETY, OV 0popovce OnAdlovceg untépeg otnv
Taiddvom, €deiée OTL kot To TAPOSOCIKA TPOPULE Tov PBonbodv otnv avénon g
TOPUYy®YNG TOv UNTpkoV yoioktog. H pedén oweldybnke oe untépeg mov OMAalov
OMOKAEIOTIKA Kol €pOTNONKOV OYETIKA HE TO TPOPIUO TOL KOTAVAA®VAY KOTE TNV
nepiodo  avt.Me 1t ypnomn  evog  EPOTNUOTOAIYIOV,EKTINONKE M cLYVOTNTA
KOTAVAAWGONG TPOPOV TAOVGLOV GE TPMTEIVEG Kol OPICUEVOV GAA®V Tpo@aVv.Emiong,

peremnOnkav kot o Bpéen tovg nAkiog 1-3 unvav,luyilovtag ta yio £va 24dpo,doTteva
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TPOGOOPIoTEL N WOCOHTNTA TOL YOAOKTOG 7oL Katavaiwoov(19).Ta oamoteléopota
amoKAAVYaV OTL 1] KOTOVOAMGT] OPIOUEVOV TAPUOOGLUKMV YOAUKTAY®Y®DY GUCYETIOTNKE
ONUOVTIKA UE TNV TOGOTNTA TOV UNTPIKOV YAAOKTOC, OTMG TO AvOOS NG Umavavag, o
Bactukog, o Taikavoélikoc Pacihkdg ko koiokvba (p <.05). EmumAéov, vmp&av
ONUOVTIKEC oLOYETIoES HETAD TNG KATOVAAMONG KATOIWV TPOP®V TAOVCI®V OE
npwteiveg(kotdmovro, yapla,0olacovd) kot tov Oykov Tov yaioaktog(p <.05). H
UNTPIKT EVEPYELD KO OL VOOTAVOPAKES ElYAV AUEST GLGYETION UE TOV OYKO TOV YOAUKTOG,
EVD OTIC TPOPEG TAOVCIEG O TPMTEIVEG 0ev mapotnpnOnKe KAt avoroyo.Mio GAAN
UEAETN TTOL OPOPOVGE TOL U1 POPUAKEVTNKO YOAAKTOYWYA dnpooctedtnke 10 Defpovdpilo
tov 2011 pe okomd TNV GLGYETION TNG KATOVOAMONG OPEYNUOTOS POoTAvevV UE TNV
TOGOTNTO TOV UNTPIKOV YAAOKTOG KOl TNV KAALYN TOv copatikod Bdpovg tnv mpmt
efdopdda Long(18). Avarvtikdtepa ,pehetinikov 66 OSvAdEG UNTEPAS-PPEPOVS KOt
yopiommkav toyaio oe 3 opddes. H opdda 1 (n = 22) amotelobvtay amd puntépeg mov
Ehafav kabnuepwvd todt fotdvev mov mepExovy Tprywvélia. H opdda 2 (n = 22) ko
opdoa 3 (n = 22) apopovcoe UNTEPEG TOL AAUPOVOV EIKOVIKO QPEYNLOLZTN UEAETT QTN
TPoodlopioTnke T0 PAPog YEvvNnong, N AmT®AELL, O XPOVOS EXAVATPOCANYNS TOV PAPOVG
vévvnong kafdg Kot 1 TOGOTNTO UNTPIKOV YOAOKTOG TNV TPpitn Muépa HETE TOV
toketd.Evioniotnke 0tT1 | amdAeia apovg NTov oNUAvVTIKA younAotepn ota Bpéen g
opdoag 1 cvykpitikd pe Tig opadeg Tov ikovikov eapudkov (p <0,05). Eniong,ta Bpéon
otV oudda 1 emavéktnoav 1o PApog YEVvNoNg Tovg vopitepa omd oVTE TOV ORAd®V
eAEYYOL KOt TOV g1KOVIKOD @apudkov (p <0,05). O péoog 6yKog unTpkov YOAOKTOG, TOV
petpninke otic untépeg mov  EAPav  aQEYMUO  YOAOKTOY®YDV,TOV GTUOVTIKE
VYNAITEPOG Od TIG OUAOES TOV EIKOVIKOD (POPILAKOV Kot TOL EAEYYOL (18).

SOUTEPOAGUATIKG, KATOAYOVUE GTO YEYOVOS OTL TOL YOAOKTAYWYO £X0VV BETIKES EMPPOEG
ommv adENon ™G TOPAYOYNG TOL UNTPIKOV YOANKTOG. ETGl, 0 Guvovaslog g cuyving
GvTAnong Kot xpnong YOAOKIOY®Y®V GE OVOAOYY TOCOTNTO KOl Y10, OGO OlACTNLOL
YPEWBLETOLUTOPOVY VO PEPOLY TO. EMBVUNTE OTOTEAEGUOTA GE UNTEPEG TOL EYOLV

YEVVINGEL TOAD TPO®POL.
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3.4 Ac@aAng atmrofnkeuon,diaTApnon Kol  HETAPOPA TOU

MNTPIKOU YAAOKTOG

Y& omoladNmoTE MEPIMTMON, W{TEPA OUWOS OGOV APOPd TO. TPOPL BpEen, Bo mpémetl va
e€aoQAMOTEL 1| GOOTN OMOCTEIPOON TV d0YEl®V, 1| GLVINPNON Kol 1 UETAPOPE TOV
UNTPIKOV YAAOKTOC,MOTE Vo €ivol KATAAANAO Yoo Katovaiwon.Or untépeg Oa mpémet va
OTOGTELPMVOLV HE EOIKEG OMOCTEIPMTIKEG UNYOVEG TO YVLAALVO, UTOLKOAOL KOl Vo
Tpoundevoviat €101k OMOGTELPOUEVA COKOVAAKLOL OTTOKAEIGTIKG HoG
ypronc.Ilavtotenpotov Eexwvnoel N dadikosioo TG AVTIANONG (o KOAN avtionyio Tov
xepuwv givar amapoitmtn.To aviAnuévo untpwd ydio Ba mpémer va amobniedeton og
YOAAIVO UTOVKAAL 1) COKOLAGKL COPAYIGUEVO TAVTOTE aEPOCTEYMS.ONmodnToTeda
TPETEL VO OVOLYPAPETOL OVOLLOL,DPA KOl NLEPOUN ViDL TNG AVTANGNG, TPV TN LETOPOPA TOV
ot MENN.To yéio pmopel va owatnpnfel, xoatdémyv g dviinong, oe Oeppoxpacio
dopatiov (16-27 Pabupodc kedoiov) evidg 4opdv wpmdv,cto yoyeio (3-4 Pabuodg
KeAG10V) viOc 240pdv wpav, evd o Katdyvén(-18 émg -20 Baburovg kehoiov) £mg Kot
3 unveg petd v aviinon (25).H mapatetopévn @oAaén oto omitt yopig mv enttipnon
TOV TPOCMOMIKOV TOL vocokopeio Ba mpémer va amoBappivetar. [davikdtepo eivar 1
untépa, ool OaVTANGEL, amodnkedoel 0EPOCTEYMS KOl EMONUAVEL TAVEO GTO JOYELO
nuepounvio,mpo Kot OVOUA,VE GUYKEVIPMGEL TaL GKELN o€ doyela pe mhyo 1 ke méyo
KOl Vo To PETAPEPEL dpesa ot povado evtatikns.Oco mo @pécko eivol 1o UnTpiko
YaAa, 1060 10 KoAOTEPO.To (éotapa (¢mg 27 Paburovg kedsiov) avarappdverar cuvibwg
amd 10 TPooOMKO VYyelag otadtaKkd pe POOion Tov okevovg oe (eotd vepo yia 20 pe 30

AemTaL.
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3.5 levikég odnyieg yia Tnv diatipnon Tng yoaAouyxiag yia ta
veoyvd tng MENN

O mpO®POGg TOKETOC KOL 1 UEYAAN TOPAUOVY OTN HOVADO, OVOPOPIKE LE TO EEAPETIKG
npowpa Ppéen, amoteAel pa Wiaitepa yuyoedpa mepiodos.Onmwodnmote O mpénetl va
vdpEel Eykvopn Kol GUECT EVNUEPMGTN TNG UNTEPAG OO EEEOIKEVUEVO TTPOCMTIKO
OYETIKA LE TO, TAEOVEKTNLLOLTO, KOl TOV TPOTO Olatnpnong g yarovyiag.Eniong, 6tav ot
ovvOnkeg 10 emutpémovv, Ba mpémel va evOappOVETAL 1 OEPUOATIKY] ETAPN HETOED
untépag kot Ppépovg (uéBodoc  kangaroocare),y  Omow  mpodyEl TNV
yorovyia,otabepomotel ta Lotikd onpeio Tov BpEEovg Kot TOVAVEL TV Yuyoloyia Tmv
yovEOV.ZNUavtikd onueio yoo po emtoyn yoAovyio elivor m dwpkng gvlappuven,
vrooTHPIEN] Kol eKmaidgvonTg pNTépog omd TOo TmPoommKO vysiog.Eivol
amopoitnTo,va VIdpEel 1 KATOAANAN HEPIUVA,DCTE N UNTEPO. VO EEKIVIGEL TNV TPOTY
avtinomn 6 opeg peTd Tov TOKETO Kot TOVAGIoTOV 8 Popéc nuepnoing.Na onueiwdet
otL 10 mpwTéyare Ba mpémer va d00el Ppéoko 6To Ppé@oc,cpdcov avtd AapPavet
evtepikn oition.Emiong, extdg g exkmaidgvong ywo tn dwthpnorn g yorovyiog, Oa
wpEmeL M UNTéPa va AopPdvel copPovrevTiky oTNPIEN] GYETIKG pe MOAVEG eMTAOKES
KOTA TNV TEPL000 TNG YooV iag (VTEPPOPTMON,EAKN ONADV,0mOPPasn YOAAKTOPOP®V

TOPOV,LACTITIONKTA.) Kol forfeta Yo TNV EyKaipn AVTILETMTICT TOVG .

3.6 Mepikég avTevdeigeig xopaynong MNTPIKOU YAAOKTOG

2TIC MEPLOGOTEPEG TEPUTTAOCELS, T TAPOYN TOV YAAAKTOG TNG UNTEPOS eivar 1 Bértiom
EMAOYN Yo T0 BpEP0g.L26TOGO, VILAPYOLY TEPIMTMGELS, TOV 0 ONAAcUOS 1| M YopNYN oM

TOV UNTPWKOD YAAaKTOoG avtevdeikvotorMio omd Tic avievoeielg yopnynong Tov



YAAOKTOG TNG UNTEPOG Eivart 1 Aoipwén amd Kuttapopeyaroiov (CMV) kot petddoon tov
HEG® TOL UNTPIKOV YAAOKTOG.O GUUTTOUATIKOG LEYUAOKVTTOPOIOCUETA TOV TOKETO £ivat
OTAVIOG o€ TeEAEOUNVO  Ppéoen, TOAvAC AOY® UETAPOPAS UNTPIKOV OVIICOUAT®OV GTO
tpito Tpipumvo.Evrovtoig,ota mpodwpa Ppéemn, €101KA ceanTd e eEotpeTikd youniod Bépog
yévvnong, o Kivouvog CUUTTOUOTIKOD HEYOAOKVTTAPOTOL €lval ONUOVTIKA VYNAOTEPOG.
Muw mpoéoceatn petd-avdivon €0eiée peydAn SwokOpovorn HeTald TV UEAETOV, UE
OLVOAMKO HEGO pLOUO HETAOOONG HEYUAOKVLTTOPOIOLUEG® TOL UNTPIKOD YAAMKTOS Vo
Kopaiveton mepimov oto 23%, pe p€co 6po KIvaLVOL GUUTTMOUATIKOVUEYOAOKVTTOPOTOV
010 3,7% w1 cvpuntopdtov onyapiog oto 0,7% pe TG TEPIGCOTEPES CLUTTMOUOTIKES
rowwéelc oe mpowpa Ppéer, £pdcov T0 YaunAd Bdpog yévvnong eivar mapdyovteg
Kvdovou yia m cvpntopotiky actévela(l). Asv sivar  akoun yvootd edv Aolpmén pe
peyorokvtrapoioav&dvel T cofapdtnta TV VOGmV ToV TPO®POoL PBPEpous (T.y. Xpovia
nvevpovikn voco, NEK, mepipepeiokn] Agvkopaiaxia). H mactepioon adpavomotel tov
10, eVO M Katdyoén peudvel To Kivouvo petddoons tov, xwpig Opmg va tov eEaeiyet
EVTEAMG. ZVGTNVETAL, EMOUEVMG, 1] TOCTEPIMOT] TOL YAAAKTOG £¢ TNV dlopBmuévn niwiol
KOnong Tov 32 gfdouddwv, EYoVIoc MG GUVETELN TNV KATOGTPOPT GAADV OVTICOUATOV
Kot Plogvepy®V GLGTATIKOV TOVL YAANKTOG.AAAN VOOHUOTO Omd TNV UNTEPA OV
amoTEAOLV ovTEVOELEN gtvar 0 106 Tov HIV otig aventuyuéveg ydpeg kot ¢ nratitdog C,
wloitepa oTIg TEPWTAOGES VopEng mAnyouévav IAOv.ATdAvtn avtévoelln tov
UNTPIKOV YOAOKTOG OMOTEAEL KOt 1) (P01 VOPKOTIKOV OVGI®V ard tn untépa. o tov
Adyov o aAnBEG o1 LaKkpOTPODESLLEG EMOPAGELG EVOOUNTPLL KATO TNV EYKVUOGUVT] OAAG
KOl TNG UETOYEVVNTIKNG €kBeong oe autég Tig ovoieg Katd v mepiodo tov Onracpol
elval acageic,epdécov €mg onuepa cvAréyovtor akoun otoyeia.llapoio ovtd, ot
TpE€Yovceg Katevhuvinpieg ypappés etvar n evBdppovon g UNTépoc Tov KAVEL (pNom
oVGIMV Vo, Yopnyel oto PpéPog ¢ Yoo d0TpLag 1 vtoKatdotato Emg Otov amaAioyel
a6 m  ypnon  tovG.Emiong,  aviévdein  amotedel kot m xopnynon
npeodepaneiag,aktivoforiog pe padloicdtoma | GAL®Y PAPUAK®Y TOV OEV EVOEIKVLTOL
oToV ONAOoHO.ZE TEPIMTMOELS, OTMG TIG AVOTEP® TOV TO YAAQ TNG UNTEPOS OEV TTPEMEL
va yopnynOet,ovtd g 00Tprog o NTay ETMPEAEG OC EMOUEVT] EVOALOKTIKY] AVOT), TPV
npoPovue ot oition pe Tpomomomuévo ayehadvd.Mia dAAN €81k TepinTmon v N

yoraxtoloyio Kot EpOGOV T0 UNTPIKO YaAa mepiéyel Aaktoln Bempeito akatdAinro. e
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aut TV mepintoon to Ppéeog umopel v oitiotel povo pe €0kO ydAo elevBepo
Aaktolnc. Ymapyovv Kot GAAEG TEPUTTOGELS,OMOV TO Ppépog dev Ba mpémetl va £pbel og
emopn He v untépa 1 va Onrdacetl omevdeiog omd 10 6TO0C,mGTOGO TO YdAa pmopet va
d00el kKatdémy AviAnong.Ot TepImTOGELS AVTES APOPOVV, T UNTPIKT PLUOTIOOT,TOV OTAd
épmnta Tomov I 6tov paoTd Kol TV avePoPAoyld. e OVTEC TIC TEPMTMOELS OKOUT Kot
OVTOGC aVTIANUEVO Oev LTLAPYEL SlEVKPIVIoN Yo TNV KATOAANAGTNTA TOL YL TNV EL01KN|

Katnyopia v eEopetikd youniod Bapovg yévvnong Bpepmv(26).

4 MnT1pIK6G ONAaouOG oTn HOVAdO EVTATIKAG VOONAgiag
veoyvwyv: Alaxeipion amrd 1n yévvnon £éwg tnv £€§0d0

TWV £EAIPETIKA XAMNAOU BApOUG YEVVNONG VEOYVWV

Ta eEopeticd youniov Papovg yévvnong veoyvd, Ommg avaeépbnke kot oe GAAO
KePOAowo, eivar Ppéen mov yevviohvrol cwvfbwg mepi v 27" efdouddoa
Komong.I'evikodtepa agopd Ppéepn mov yevvinkav petacd tov efdopddmv 24-28 ektdg
oV KoL TEPUTAEKOVTOL EMITAOKES, OTT™G 1 VtoAewmopevn avartuén (IUGR).ITaporo mov 1
OVOTOLUKT dopn OV YOG TPEVTIEPIKOD TOVG COAVA €xet non
oAoKANpwOel, Aettovpy KA (KIvnTIKOTNTO,AEITOVPYIECTEYNG, AmOPPOPNONG, MHETAPOMGUOG
OpenTIKOV GLOTATIKOV) TAPOLSIALoVY HeYAAN avoptuodTnTa. [a avtd, TIG TPMOTES MOPEG M
nuepes pnetd v yévvnon 1o Ppéon avtd otiloviol mapEVIEPIKA,UE KOTAAANAO
Swpopeopéva  OoAleipata.Ztn  ovvéxew, €QOGOV  To  veoyvd  eglvar  otabepd
TpOyHaTomoleitar 660 TO OLVATOV TO £YKAlpN €10ay®YN otnv eviepikn oition.H
EVTIEPIKN GiTIoN EEKIVA PE TOAD HIKPEG TOGATNTES YAANKTOG KOl GTAOLOKT OENCT QLTDV,
KATOMY TOTOOETNONG PVOYAOGTPIKOD 1) CTOUATOYOOTPIKOD Kafetpa. O pvoyastpikog

Kafetnpac,eival éva cwAnvaplo mov tomobeteitoan amd TV POTH TOL VEOYVOL/BpEpoug
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o0MNYOVTAG TNV TPOQY| amevdeiog oTo GTOWAYL,EITE YOPNYDOVTOS TNV GE TOKTA YPOVIKA
dwothuota (bolus), eite pe ocvveyn éyyvon.To ovykekpipévo e€aptnua e&vmnpetel ta
Bpéopn mov yevviovvtor N Ppiokovion wpw v nAkio kdnongtov 34 gfdopddwv, Tov
VIapyeLl odvvapio o6to GVVIOVICUO ovomvong kot Kotdmoong. Ta Ppéen avtd,
EMOUEVOG,EMC  OTOV  @Tdoovv TN Oopbouévn nAkio kimong Tov  gRoopddwv
aVTOV,o1TiloVTol OMOKAEIOTIKA [e Tov KabeTpa. XtV Topeia, agol TPoceyyicouy auTh
v gfoopdda KONONS,TPUYUATOTOOVVTOL OOKIUEG Yo TS ONAACTIKEG Kivnong Ttov
Bpépovc. Tlévte Aemtd cvveyduevov Onroaocpod ywpig dwokony Bewpeitonr mog givan
onueio etopdTToC Yo peTdfoon amd tov kabetpa 6Tov Hooto(25).

Otav kpBel 0tL t0 PBpépoc eivor oyxeddv £too ywo v amevbeiog oition amd TOV
HOOTO,0pYIKO TPOYLATOTOIOUVTOL TOAD GLYVES OOKIUES OEPUOTIKNG EMAPNG HE TNV
untépa.H teyvikn avt) Ponbaet t otabepomoinon tov {oTik®V TOL Bpépovg Kot
EVIOYDEL TNV TOPOY®YY TOLUNTPWKOV YAAoktoc. Emiong m emaen oavty €xel og
amotédeopa N untépa va ektebel’’ ota maboydvo pkpdPia TG povadag Kol HEG® NG
evtepopalikng 0000 vo ekkplBohv oTo YAAX €0IKA OVTICOUATO ©G TPog ovtd.H
OEPUATIKY ETOPN,PEPEL APKETA TAEOVEKTILLOTO V1o aVTO KaAO Oa givar va evBappiveTat
Kot Tpwv v anevBeiog petdfaomn 6to HooTo,0TAV UGIKA TNV EMTPENEL 1] KATAGTAGCT| TOV
Bpépovc. MMapaxdrm,mpdkettar va avoivBodv ta onueior etopudmrag Yoo v angvdeiog
oition amd Tov HooTd,018p0peg TEYVIKEG GITIONG Yoo Lo OpaAn peTdfacnond ) oition
HE PVOYOoTPIKO KOOETPO GTOV TANPN OTPOPIKO UNTPIKO OnAacud kabag emiong kot

odmyieg Ayo mptv ko petd v €€odo and T MENN.

4.1 Znueia ETOINOTNTAG YIO TN METAROAON OTNV atTevdeiag oition

a1rd TO HOOTO

Ta mpowpa PBpéen Omwg avaEEPONKE TPONYOLUEVMOG UTOPOVV VO EMLTUYOVV TOV
OUVTOVIGUO  avamvong-kotdmoong petd ™ owpbopévn nAkio komong tov 34

efdopddwv, péypt tote otiCovion pe kabetnpa citiong, epdcov dev eivar oe Béomn va
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TpapovV amevbeiog amd to paocton pe texvNTéS OALc.H wavotnto evtomiopov Kot
ocOAMMNYNG TG INANG amotelel onueio ETOWOTNTOC. € TPAOTN GACN, TO PPEPog umopel
petald  32-34  gfdouddwv kol  €pdcov  givol  KOPOOOVOTVEVSTIKG  oTafepO,
evBapphvovtog TopdAANA Kot TN SEPUATIKN EMAPN, Vo EEKIVAGEL Vo KAvel ONAACTIKES
KWWINOELG,X®PIS amapontnToc vo Kotamivel yoAa.O Enpdc M un Opentikdg Onilacuodg
Bonbaer 10 Ppépog vo petafel opoArd oto STPoEKO OnAacud,evicydovioag TV
Topay®yn ™S uUNtépag(26). Avtd pmopel va dapkécel Pepkég pépeg g eRdopadac,
péypt v TANPN oition and tov pootd.AAAG oMUEIN TOV VTOSNADGVOLY TNV OPUOTNTO
T0V BPEPOVE VO KATOVOADVEL ETOPKEIG TOGOTNTEC OmMO TO WHAOCTO &lval €kTdG TOV
A ov,va unv kovpdletor Kot va gival v TeEPLocOTEPN MOPA GE €YPYopon.ZuviBwmg
Bpéopn xotapépvovv v TANPN oition omd 10 paotd mept tov dopbouivov 38-40

efoopadmv komong(26).

4.2 TexVvikég Kal BondApaTta BnAacpou yia Ta Tpowpa Bpéen

Ta televtaio ypdvia KLUKAOPOPOLV GTO EUTOPLO O18POPO EENPTNUOTO GITIONG 7OV
oxedldotnkav vy Bpéen pe wutépeg avdykeg, Onmg To mTPOPa.Ot GLOKEVEG
QVTECEMTVYYAVOUY 6GO TO OLVOTOV Lo OHOAOTEPT] HETAPAOT GTOV TANPY OLOTPOPIKO
OnAacpd,mporapfdavovtag  evdeydueva  mPoPANUOTO  KOKNG  TPOSKOAANoMG  (my
dnNuovpyio EAK®V oty em@daveld 1 Yopw ond v Onin) 1 apvnonc.Kdmowo and avtd
gival T0 cupTANPOUATIKO cuoTNU YOAaKTOG (SNS), okabethpag oitiong pe ) Pondeia
J0KTOAOV Kool aomideg ONANG amd clkdvn (Wevdoniég) 1 dhleg cuokeLES Gitiong
(softcup ktA.). Ot podeg Ko PoUELTEG €ival oNUAVTIKO va £x0VV eKTOdeVOel ot ypnHon
TOVG KOl VO LITOPOVV VO, TPOTEIVOLY Kat va, epaprolovv to fondnuata avtd mpokeévon

va vrooTnpi&ovv T dvada UNTEPAS — PPEPous ot HeTAPaon 6To UnTpkd Oniacuo.
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4.2.1 KaBetnpag oitiong pe Tn Bondeia Tou dakTuAou

[ToAAG TTpOWPO VEOYVA ATOJEXOVTOL KOADTEPO TNV TPOPT] OV TOLG YOPMYeEital, EVA
napdAinia mumAilovv 10 OdKkTLAO €vOg amd Tovg Yovelg Tov.Me avTO TOV TPOTO

dokipdlovtar o1 INAACTIKES KIVAGELS TOL PBPEPOVGS,MGTE Vo, Yivel 1 LETAPoT 6TO UNTpiKod

OnAacuo. (Ewova 1)

(Ewova 1.Zition pe v Pordsia kabetipo daktolov. Aednke oo to S1adikTvo)

4.2.2 ZUPTTANPWHATIKG OUCTNMA CITIONG (SNS)

To ocvumAnpopotikd cvomuo oitiong sivor éva gpyoieio, 10 Omol0 mopéyxel TV
dvvatdtrto 610 PBPEPoc va AapuPAvel CLUTANPOUATIKY TPOPT 060 Inralel.H ypnon tov
npoopiletar Kupiwg Yo ekmaidevon 6tov UNTPIKO OnAacud oe Ppéon ue WwontepdTNTEG
Omwg To TPOWPALEVD TAPAAANAL VIAPYEL d1€yepon Tov pacToV,vTofonfmvtag TV
TOPOYOYT TOL UNTPIKOV YAAokToG. To cupumAnpouotikd cvotnua citiong reptlapupavel
pwe uiAn, oOmov tomobeteiton TO GUUTANPOUOTIKO YEAO (UNTPIKO OVTIANUEVO N
QOPLOLAM) Kol Vo KOOETNPAL,0 OTOI0G GUVOEEL TNV GLOAN LLE TNV GTOUATIKY KOWAOTNTO
0V Bpépovg (Ewdva 2).0 kabempag otepedveTon otnv dkpn g Oning (tepimov 1 ex)
Kol avoAOYmS TIG avdykeg 1 PaAPida, mov Ppioketal GTNELEAN,TOPEXEL TNV OTOLTOVUEV

mocoOTTA  YOA0KTOC.OVGLOGTIKA,TO  CUUTANPOUATIKO  GUGTNUO  GITIONG  TOPEYEL
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YOAQ,OTAV OVTO GTOV PAOTO Alyootevel | 10 Ppépoc kovpdletat,eéakorlovbdvtag va
vrdpyel epébiocpo oTOvV HOOTO Yoo TNV TOPAY®YN TOVL YAAOKTOG,EVD TOPAAANAQ
e&ummpetel v ano@uyn cvyyvong INAwv, mov tpokaieital amd TV oition pe TeEXVNTES
OnAéc. Ilavtote Ba mpémel va Exovv amootelpmbel To eEpTAHOTO, TPWY TN Y¥PNONTOL
SNS.To cvurAnpopotikd yolo 0o mpénel va €xel mapaybel | amoyvydel, avoroyikd pe
TI GULOTACELS OV VTAPYOLV Kol KAAO Ba eivon va éxer mponynbel ekmaidevon g

UNTEPOG o Evav €101KO Yo TNV 0pHn ¥P1OT TOV GLGTHLLOTOS VTOV.

(Ewodva 2.Zition pe v Pondeta tov SNS Anednke omod to d106ikTv0.)

4.2.3 Zition pe Bondeia aotmidwyv BnARG atrd oIAIkovn

Onwg €xet avapepbel ka1 mopamdve to TPoO®po Ppéen 10 TPMOTO JGUCTNUO TOV
petafoivovv otov amevbeiog OAacud tov pHacToD,0ev KataPEPVOLY v OnAdcovy pe
apkeT duvaun kot yio apketd Aentd.H aonideg Oning 1 o1 wevdonréc Ponbodv oe o
€VKOAOTEPT pETAPaoT amd TiG TeYVNTESG ONAEg Kou 1 T0  umovkdAl amevBeiog otov
pooto.Ilapdro mov mapéyovv avtég Ponbela ota mpowpa Ppéen M oTIG UNTEPEG ME
eminedeg M €16€(0voeg ONALC,PEPOVY OPICUEVO LEIOVEKTNUOT, OTMG 1| KATATOON
UIKPOTEPNG TOGATNTOG UNTPIKOD YAANKTOG, TOUN OMOTEAECUOTIKO AOEICLO KOt AYOTEPO
epEdioua TOV PHaGTOV, AOY® GUECTC EMAPNG TOV PBPEPOvg [e TNV cltlikovolyo OnAn Kot
Oyl HE LT TOL HOCTOV, PEPOVTOG MG OMOTEAEGLO TN HEWDOT NG mapoywyns(26). H

untépa, mov ypnolomolel yevdoniés g Ponbnua, 6o mpéner va e&akoiovdnoel va
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avtAel, Omwg TP, ylo apkeTd SaoTnue aKOUN kot petd v €£odo amd ™ MENN 1
TOVAQYLoTOV EmcOTOVESpaL®OEL 1 Yohovyia Kot To Ppépog ivan oe BEom va OnAdlel yopig

™ xprion Tovg (26).

4.3 ZnueEia cwoTAG TTPOOKOAANONG

Kd&be @opd mov m pntépa OnAGlel,0tntépa otV €1801K) TEPITTOON TOV TPOMPOV
Bpepdv,elvar OpKETA OMNUOVTIKO VO €AEYYOVIOL TO OMueios GOOTNG TPOCKOAANONG
otovuaoTo. Me autd Tov Tpomo £E0cQOMEETOL M EMOPKNG GITION,TO OMOTEAEGULOTIKO
GogloopHo TOV UAGTOD Kol amo@PeHyovTol EMTAOKES, 0T Tor EAKN ONANG mov pe v
o€1pd toug mpodiabétovy Aeypovn (paotitida). Ta onueio oo TPOoKOAANONG Elval
T0 €ENG:

A) OAOKAN PN M ONAN Kot To peyaAdTePO pEPog g Oniaio dAw Bpioketan evidg g
OTOMOTIKNG KOIAOTNTOG TO PPEPOVG.

B)To mévo kot to kdtm xeilog tov BpEpovg améyovy 1060, OCTE Vo oynuotileTon
apPreio yovio Kot etvar avaotpappéve tpog to €.

I') To mmyodvt tov BpéPoug aKovumd ToV HooTO Kot OV Owpeitat.

A)O1 pwvikég yobdveg Topovctdlovv avaméTact), OCTE TO PPEPOG VO OVATTVEEL KOTA TN
duapkeln Tov ONAAGLOV.

E)XopokTtnploTikés KaTamoTIKEG KIVGELS TNG KAT® Yvabov,oTnVv apyn o YP1YOpES Kot

01N cvvExela Tov apyég Kot pubukés. (Ewdva 3)
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(Ewova 3.Znpeion 000TNG TPOOKOAANGNG GTOV HOGTO. TNV Topovod €kovo evtomiletar m
OVATETOOT) TOV PVIKOV YOOVAV, TO OVASTPUUUEVO TPOg Ta. £E® YEiAn Kot 1 apPAreia yovio mov

oynuotiCel To oo Tov PpéPovg. ANeOnKe and To dradikTvo)

4.4 0O0dnyieg oitiong Katd Tnv £€§0d0 amrdé Tn MENN

Atyo wpwv v €€0do tov Ppépovg amd to vocokopeio, Bo mpémel va SloPOAMOTEL OTL
otiCetan Kavomomrtikd. Avto metvyaivetal pe cmoTN a&lOAdYNON TNG GITIGNG KO OLOAY|
npogTolacio  untépag kol PBpéeovg Yoo TV €£000. Xuvykekpluéva, yuo Ppéen mov
Onralovv amokAeloTikd,eEac@oAMIETAL 1| ETOPKNG TOPAYMYT] UNTPKOD YOAOKTOG KoL Ol
TOPAUETPOL OVATTVENG,M0TE Vo evBappuvetar n untépa vo eEakoiovBel va Onialet
ATOKAEIOTIKA, OTav Bpépog Oa petafel mAéov oTo omitL.

Avogopwcdpe to Bpéen mov ortiloviol (e OTOKAEIGTIKG OVTANUEVO YOAQ,00 Tpémetl va
e€aoparotel TG 01 TAPAUETPOL AVATTLENG €ival €VIOC PLGLOAOYIKMY OpilmV Kol EYEl
dlakomel M YOPNYNON EVICYVLTIKMOV, TOVAAYIGTOV Lo fdopdda mpv v £€£000.XNV €V
Myow mepimtowon,0a  mpémer  va evBappOvetor 1M anevbeiog oition  amd tov
HOOTO. AVTOTETVUYAIVETOL IE TNV TAKTIKN AvTAnon omd tov paotd (yio tovAdyiotov éva
pva HeTd TV €£000),T1 SEPLOTIKY ETOON YL LEYAAO KOl GLUYVO YPOVIKO SIACTNUO KOTE
mowdpKeln ¢ pépag, T oition pe ewwd Pondnuata (acmideg ONANG,SNS,KumTEAdKL
oitiong,cupryya, oition pe ) Pondeia daxtOAOL) Ko TNV ekKpadnom yo v aloAdynon
NG CMOTNG TPOSKOAANONG 6TOV Haotd(26). Téhog, oty epintwon citiong pe aviAnuévo
INTPIKO  YOAO KOU  CUUTANPOUO  VTOKATACTOTOV TPoyHoTomoleitol  Kafodnynon
omuNTépa Yoo avénon g yohovyiog, epoappdlovtag T péBodo g ’TpuTAng
oitiong Ilpodta, omAadn, mpaypatomoleiton amevbeiog Oniacpdg ond TOV pHOGTO,
UETOCVUTANPOUO. HE VTOKATACTOTO 1M OVIANUEVO YOAO Kol €V TEAEL GVIANOTM LE
vocokouelnkd OMAacTpo(26).XT0d010KAE, 1) XOPNYNON TOV GULUTANPOUATOS UEIDVETOL,

KoOdC Kol Ol OVTANGELG,APOIPOVINS ol ovvedpia  GviAnong ava  2-3
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pépeC. ZuvioTataunTpikdg ONAacudc yio tovAdyiotov 20-30 Aemtd 1 QOpA,0£00UEVOL
otL to mpoéwpa Ppéen kovpdlovtal €VKOAOTEPO KOl UTOpel vo  amoKoyunovv
ovvtopa.Emiong, ot untépec evbappivovtal otnv €popproyn tontdypovns Ldiaéng otov
HOOTO, TPOKEWWEVOL VO, TOPOYXETEVOEL TEPIGGOTEPO YAAM GTO GTOUO TOV VEOYVOL

(ITivaxag 3).

M£0000g ¢’ Tpuring oitiong’’

Agbtepo pipe:Xopiynon Tpito Prpa:Aviinon pe

Mparopnpa: GopTANPORITOC VOGOKOPELAKO ONAacTpo

Mn1pikés Onroaopog

v' H yopiynon va yivetou pe v Ztodwkh  peidon  tov
v' TovAdyiotov

evolhokticég  peBodoug aviMiceov pe apaipeon
20-30 Aemtd oitiong oG ovvedpiog ova 2-3
A0y KOTmOomNg THEPEG.
OV VEoYVoL v’ Zrodwkn peioon tov
V' Mmnopsi va GUUTANPOUOTOG

ocuvdvootel e
70 dgvTEPO Prpa
pe ™ Ponbeia
0V

GUUTTAN POUOTIK
00 GULOTHNOTOG

oitiong (sns)

(ITivaokag  3:  Amewovion ¢ upebodov  “tpumng  oitiong’’.  TInyq:Mntpikog
OnAacudcOMyoc ya Erayyeluatieg Yyeiog.)



4.5 YmrooTthpién kai kaBodrynon Petd tnv £€§0do amdé tn MENN
Kol TrapakoAoudnon Ttng OJIaTPOPIKAG KATAOTAONG TWV

MPOWPWVRPEPWYV

Me dedopévo Ot 1 emapKng oition otnv Tpdun Ppeekn nAkio rtailel kaboprotikd poro
Yo TN HeTémeLto, avamtuén Kot vyeia Tov mandtov,yopnysital otn untépa, Katd v ££060
amd T  povada evtotikng Oepameiag, éva mAdvo oitiong.To mAdvo oitiong
CLUUTEPAOUPAVEL  TOKTIKY] TOpakoA0VONGN NG ovAmTLENG TOLPPEPOLS Kol GLYVN
EMKOWVOVIO e TN UNTEPA Yo OTO0 TPOPANUO Kot e0v TPOKOYEL(26). TS TEPUTTMOCELS
TPOWPwV,Tov £yovv yevvnoel vid Tig 34 efdopnddeg kot pe Papog vwo to 1.800
YPOUUAPLL, CUVIGTATOL pia TANPNG aSloAdyN o TG oitiong Alyo mpwv v €£000, 0TGN
KOTOYPOQT COUATOUETPIKOV TOPAUETP®V (BAPOC COUOTOC,TEPILETPOS KEPOAANG,UTKOG
OOLOTOC) Kol n a&loAdynon OPLOUEVDV Broynuxkov OEIKTMV
(aoPECTI0,PDGPOPOC,AAKOAIKY]  POGPATACN,Al®wTOo ovpiag). AKOUN,0TN  OOTPOPIKY|
alohdynon Oa mpémer va Anebel vd OYv TOV EMAYYEALOTIOV VYEIOG TG HOVAdA,
nuéBodog oitiong amd 10 otopa (HaoTOHS,UTOVKAAL,EVOALOKTIKOL TpdTOL GiTiong ).
KOVOTIOMTIKT] TOGOTNTO TOV YOAOKTOGKOL EMITAEOV, OV 1 UNTEPA ONAALEL amOKAEIGTIKA,
N a&ordynon tev kevadcewv kot to ovpov.Eav n untépa de Onadler anevbeiag, Oa
npénel va. emPBePorwbovv ot emayyepotieg vysiog 6t yvopilel va mpoeToudliel GmOTA TO
aviAanuévo  y@ho 1 va  tO0  mopackevdlel oty mepinTmon TOV
vrokatdotatov. Téhog,alohoyeitor 1 cuyvoTTa TG Gitong,mov o PpéPog de Ba mpémet
va Eemepvad TIG 5 dpeg xwpig va £xel o1TioTel(26).

Me ™ petdPaon oto owkiakd mepidrrov Bo mpémel vo TPOypOUUATIGTEICLVAVTINON,
wote va yivel emovaSloAdynon Tov unTpikov OnAacuov.Avty n dwadikacio mpénel va
emovalopPaveTor oviAoyd HE TIG avVAYKES TNG OLAdOG UNTEPAG-BPEPOVS Kol MG OTOV
emtevyel TANPOG IKOVOTOMTIKOG STPOPIKOS UNTpikog Onraouos.Eniong cuvictdran,
EMOVAAN YT a&l0A0YNoNG TOV PLOYNUK®OV SEIKT®V, £T01 MOTE VO EEACPAAMOTEL OTL AVTA

Bpiokovtal eviOc PLGIOAOYIK®Y OpimV.
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5 Movadeg Evrarikng NoonAegiag Neoyvwv @PIAIKEG
POogG Ta Bpépn

O untpkog INrAacpndc anotedel Tov 100VIKO TPOTO S1OTPOPNG Yo TOL fPEPN Kol TOL LIKPAL
o1010.0 ToyKOGHOG 0pyaviGOg VYELOG GUVIOTA TOVS TPMTOVG 6 PUNVES OMOKAEIGTIKO
untpwcd Oniacpd, oomoiog Oo cvveylotel o€ cLVOLOCUO HE TIC OTEPEES TPOPES
TOVAGIoTOV 2 €t kol 060 embopei 1 dvdda pntépag-Bpépovg(6).Ia v ed1kn
Katnyopia Tov tpdmpmv Ppepdv, Tov voonAevovtal, ite yio peydro, gite yio pikpdtepo
xpovikd otdotnua ot MENN,cuvietdtor vo vrdpyst katdAinAn vmootipién Kot
evBappovon e untépag, aote va givor o B€on va OnAdcel to Bpépog t™E,0TaV LTO
mAéov mpydcet. ['a tov Adyo avtd,0pyavodnkav, e v tpotofoviia tov [aykdspov
Opyaviopot vystog (WHO) kar tng UNICHEF, povddeg evtatikng voonieiog veoyvmv
ouukég mpog ta Ppéon (BFHI). Avt) n maykdopa tpotofoviia mpofrénet éva chvoro
TPOVTOOEGEMVY Ko KPLTHPL®VY Y10l TNV TPOCTAGia, TNV Tpoddnor Kot tnv vrostipiEn Tov
UNTPIKov ONAacuov.

H ocoppopemon pog povadog eviatikng voonieiog veoyvav OrAMkng mpog ta Bpéen ue
T "Aéka Prpato yoo tov  emrvoyny OnAacpd" e UNICEF  éxet  amodeiyBet
OMOTEAECLATIKT] OGOV aPopa TNV adénomn g OdpKELNg Kol TNG ATOKAEIGTIKOTNTOS TOL
OnAacpov.Ta ototyeia Yo TV amoTEAEGUATIKOTNTO TG CLUUOPPMOONS TPOKLATOVY OTd
TUYOLOTOMUEVEG SOKIUEG EAEYYOV, OV €EETALOVV TIC TOMTIKEG KOl TIC TPOUKTIKESG, TOV
epappoocay avtd to 10 Pripato, KaOOS Kot po LeyGAn Tuyoomomuévn dokiu eAEyYov -
n dokun PROBIT - mov petpd v amoteAeopuatikdOmro TV nudtov ovtdv 6To GOVOAO
touc. EmmAéov, apketég peléteg mopatnpnong VIodEkvOouY OTL VITAPYEL OXECT HETAED
OV apBpod TV Prudtov mov epaprolovial, TS edpaimong, TNG OMTOKAEIGTIKOTNTOG KOl
™mg dbpkelag tov Oniacpov. O Tlaykocpog Opyaviouds Yysiog xkor m UNICEF
evnuépmoay 10 2009 ta mpdTuma g Movadag Evtatikng Noonieiog @uAkng mpog ta
Bpéon, yio va dSlac@alloTtel OTL TO GUOCTNO VYEWOVOIKNG TTepiBaAiyng kot GALOL GyeTIKOT

TOUEIG VTOGTNPILOVV TOL JTPOPIKOVG GTOYOVG TOL UNTPIKOV ONAacLLOD.
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5.1 Baolkoi otéxol Tng emékTaong Twv Movddwv EvTaTtikng

NoonAcgiag Neoyvwyv o€ @IAIKES TTPOG TA BPEPN

Tov Mdaptio tov 2009,cvyKkpotiOnie opdda emayyeipatiov vyeiog and tm Phavdiag, ™
Youndia, ™ NopPnyia, ™ Aavia, kot to Keunék tov Kavadd,pe otoéxo va katevbiovoovv
™ owdoon twv M.E.E.N. oukov mpog ta Bpéen.O «bplog otOX0g OLTOL  TOL
npoypaupatog nrov o kabopiopdg towv 10 Pnudtov yuo T pHOVAdQ  EVTOTIKNG
voonAeiagmov pmopet vor 0vENGEL TOL TOGOGTA GITIONG TV VEOYVAV HE UNTPIKO YOO Kot

untpkd OnAacuo(27).0 Bacikoi okomol ftav peta&d dAlwv ot akoilovbot:

1) No e€etootodv T0L TEKUNPLOUEVO GTOXEIN TTOV VIAPYOVYV GYETIKG e TV TpomONoT,
TNV TPOGTOGIO KOl TNV LTOGTNPIEN TOV UNTPIKOV ONAAGHOV 6To TPO®PO Kol VEOYVA, TOV
vooniegvovian ot M.E.E.N., kot va mpaypatonomBoiv ot katdAinieg avabempnoels kot
npocONKecToV déKa PUdT@V Yo To LMK TPOG TO PPEPT LOLELTHPLOL.

2) Na avortuoyfovv kot vo v108etn0obv TPOGUPUOGUEVI KPLTAPLOL Y10, TO VEOYVE, OV
voonievovtor otig MENN.

3) No avamtuyfel évo gpyodreio a&loAdynomng, yio v Umopel v EAEYYEL AV Ol HOVADES
GUULLOPYOVOVTOL LLE TO KPLTPLOL TOV TPOTAGGOVTOL.

4) No tpowdnbei 1 epoppoyn Tov Kprtnpiov ovtov.

5) Na evBappoveton n €pevva v v a&OAOYNoN TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS —TMV

Kpurnpiov.
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5.2 Ol 3 Baoikég mrpouTtroBéceig Kal Ta “10 BApATA YyIO ETTITUXH
OnAaopud”’ wg ammapaiTnTa KPITAPIA YIA TNV ETEKTACN TNG

povadag o€ QIAIKA TTPOG Ta Bpépn

Mo mv avapdéduion tov 2009, O TIOY ko n UNICEF mapovciocav éva €yypoaeo pe
titho "Section 1: Background and Implementation”, dnAadn ta moykOGHIO KpLTRpLoyLo
TOV VROAOYIoUO NG TNPNONG KaBéva amd Ta déko Prpata 6e VInpecies vyelag mov
aeopd vym teAedunva Ppéen. Avtd TO KPP0 OVTITPOCMOTEVOVY TIG EAGYLIOTEG
npovimobécelg, Yo va yapoktnprotel o MENN @ik mpog o Ppéen. Me
Bactnmpodmodeomn v amdAlvtn epappoynTov oéka Pnudtov aAld Kot Tov3 Bactkdv
kpunpiov, mov 6Oa avoivbovv mopokdte.l1o0 va  eEacealiotel,Aomov,0TL Ot
OCUVICTOUEVEG TPOKTIKEG EIVOL EGTIOCUEVEG TAV® GTOV GEPAGUO TPOG TIC UNTEPES, GTNV
OLKOYEVELNL KOl OTY] GUVEYEWD OTN QPovTida, 1 oudda Tov ePYAOTNKE TOV® GE OVTO
dtvmmoe Tpelg katevBuvimpleg apyés mov vrootnpilovv ta déka Prparta. Avtég ot
KatevBuvpieg apyég amevBivovtal oe GAOVG TOVg Yovelg pe Bpéen mov €xovv elooyBel

o€ VEOYVIKEG LoVAdeG, eite OnAdlovy, gite Oyl

Ov Baocwkéc mapapeTpor mov 7POTAOMKAV Yo TNV AOTOMOINGY TS VEOYVIKNG

povéoac og grikn mpog Ta Ppéen eivan or €€Ng(27):

1) Hotdon tov mpocomikod va gival KATAAANAC SLOUOPQ®UEVT LE TNV TOAITIKN Kot
avaAoyn pe TNV eEATOUIKEVUEVT TTEPITTMOT TG EKAGTOTE dVASOS UNTEPUS-PPEPOVG.

2) Ol &yKOTOOTACES SUOPPOUEVEG HE TPOTO 7OV VO TPOGYOLV Tr QPOVTIdN NG
owoyévelag,vmootnPopevn amd to meptBdilov

3) H povada vyeiag,movevbappivel T ouvéyion e epovtidag amd Ty mePiodo g

EYKLUOOVVNG MG TOV TOKETO Kot TN AoyelaL.
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Ta déka Pripota yro emitoy] pnTPKé ONAooHd TPOGUPUOGUEVE. GTIS LOLILTEPOTNTES

TOV PPEPOV TOV VOGNALEDOVTAL GTI) HOVAD O EIVAL TO TAPUKAT® (27):

1YYmopén ypomtig TOAMTIKAG MOV YVOOTOMOLEITOL TOKTIKA GE€ OAO TO TPOCOTIKO TNG

VYELOVOLUIKNG TTePiBoiymc.

2)Exnaidevon kot €£doknon OAov TOV TPOCOMIKOD OTIC EEEIOIKEVUEVEG YVMDOGELS KO

OeELOTNTES Y10 TNV EPOPLOYT] AVTNG TNG TOALTIKNG,.

3)Evnuépoon OAwv tov €yKO®V YOVouK®V, pE TNV mlavotnta yévvnong mpompoun|
vOGOUVTOG VEOYVOD, Ylo. TO OQEAN TOL UNTPLKOL OnAaopold kot tnotoyeipion g

YoAOLYIOG KOl TOL UNTPIKOD ONAAGLOV.

4)EvBappovon G TpOUNG,CLYVIG Kol TOPUTETAUEVIC OEPUOTIKNG EMOPNG UNTEPOG-
Bpépovg (kangaroomothercare).

5)Enidein otig untépeg oXeTIKG Ue TN STHPNON THG YOAOVYIOG KOl TOVEYKOLPO UNTPIKO

OnAacpod pe v otabepomoinon Tovg PPEPOVS MG LOVASTKO KPLTHPlo.

6)Noa punv divetatl 6to veoyvo GAAES TPOPEG 1 VYPA, TEPA OO TO UNTPIKO YOAQ, EKTOG KO

edv vtdpyel Kamoo TPk odnyia.

T)Noa empénetol 6T UNTEPES Vo TApaUEVOLY pe Ta veoyvd toug ot MENN 24 dpeg

v NUépa.

8)EvBdppuvon tg emdoyng ywoo untpikd Oniacud, omote ypedletar,pe ™ péBodo

oitiong “‘Mu- amaitnon °’ oG LETAPOTIKN GTPATNYIKIYLN Ta TPOM®PO 1| VOGOLVTO BPEQ.
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9YEwg otov kabiepwbei o mAnpng dwrpoeikdc Oniacupdg, vo  yivetar yprom
EVOALOKTIKOV TPOT®OV oitiong ovil ywo pmovkdA.H ypnon tov teyvitdov Oniov 1

yevdonAav Ba mpémet va yivetatl pdvo edv vdpyet cofapoc Adyog.

10) IIpoetowacio TV YOVE®V Yo Tr GUVEXIOT TOL OnAacuol Kot Slac@AMON NG
TPOGPACTC TOVG GE VTOCTNPIKTIKEG VANPECTEG/OUADES, HETE TNV ££000 A0 TNV LOVAdW

EVTATIKNG.

Y& oLUPOVIOL UE TIG VOGOKOUEIOKEG HOVASES QIMKES TPOC T PPEéen 1 TPOGOPUOYN
SLUTEPIAOUPAVEL TN CUUUOPP®GCT LE TOV dEBVN KDOOIKA EUTOPIOG VTOKATACTOTMOV TOV
uNTPIKoL yhAaxtog Kot ta enakorovbo yneiocpata tov [oykdcuov Opyoavicpov Yyelog.
Noa dtevkpviotel, 0TL OLTH N TPOCAPLOYY| EMKEVIPOVETUL GTO VEOYVA LE  OLOUPOPETIKA
emineda veoyvikng epovtidag. H eEéMEntomv povadmv oe uAikéc mpog ta. Ppéepn apopa
To eEpeTIKG TPOWpPa Ppéepn, Ta Bpéen pe coPapéc emMAOKEG 6TV VYEID TOVG KOl TO.

oplaKa Tpoéwpa Ppéen Tov amottovV TaPaKoAoVONoN 1 GALES WTPIKES TOPEUPACELS.

5.2.1 Ztdon TOU TPOCWTTIKOU  TIPOCOAPHOCHEV avdAoya  Tnv

€CATOMIKEUPEVN TTEPITITWON TNG EKAOTOTE SUABAG UNTEPAG-BPEPOUG

O mpdéwpog tokeTdS M M voonieio ot MENN amotelel éva Tpavpotikd yeyovog mov
ocLVNBMG dTaPAGGEL TIC TPOGIOKIEG TV YOVE®MV Yo TN YOVIKY] @povTida.Ot puntépeg,
OV €YOVV YEVVNOEL TPO®PO 1 VOoNAEHOLV Ta PBpEPM TOLG OE HOVAdN EVTOTIKNG,
kaBvotepobv  va  avamtvéovv TN UNTPIKN  TOVG  TOVTOTNTAL.ZVYVE  Tapovcsidlovv
cuvasOnpota mov evarlidocoviot petash ook, OAiymc,cuvaicOnuatikig e£AvTAnong Kot
eAmidag.H yuyoeBopa avtr eumepio pmopel vo 0ONYNGEL O  UETATPOVUOTIKO

Ay0G,ONUIOVPYDOVTOS TPOPANIATO GTY] OLAOIKT GYECT UNTEPAG-VEOYVOU.
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[Tpaypatomomnke o cOykpion HETAED TOV UNTEPOV TOL YEVVIGAV TPO®PO. KOl QLTMV
HE TEAEWOUNVO PBPEQPOC,01 TPAOTEG TaPOLSIAcHY o€ UEYaAVLTEPO Pobud cvvasHnuata
afefardmrag Ko avnovyiog oxetikd pe 1o Bépa tov untpwod Bniacpov. Emiong, ot
UNTéPEG aTEG ovTIAapPavovtor Tryokovyio ©¢ gvfdvn kot LVTOYPEOONTOVS, T.Y-
VIOYPEMON UETAPOPAS KATOL0G CUYKEKPIUEVNG TOGOTNTOG YAANKTOG KaBe popd.TToArég
QOPEG M KOTAOTOON OvTh 0dNYyel o6& cuvalcHNUOTA VIPOTNG, EVOYNG KOl OTOYOTTEVCTG
KON KOl KOTOOMTTIKG GUUMTOUOTO, €0V OEV UTOPECOVV Vo OvVTOTOKPlOohV oTIg
TPOCOOKIEG Yo TOV emTuyNuévO OnAacud 1 yorovyio.H yoyoroykn katdotacn oty
omowo. Ppioketar M kabe untépa pe mPoéwpo Ppépoc elval mapdyovtag, mTOL Ol
emayyelpatieg vyeiag Oo mpémet va AapPavovy voyn. Ot untépeg, OGTE Vo EMTOYOVLV
Kivntpa yio v kabiEpmon ™ yorovyia Kot To OnAacud,mpénet va Aappdvouy epovtida
pe evovvaicOnon, mov va givol TPOGOPUOGHEVT] GTNV TOALTIOTIKY] KOVATOVPO KoL TNV
yoywn g kotdotacn. H untépa eivar kahd va Bsmpeitor og éva povadkd dropo, oyt
puoévo g dropo mov mapdyet YaAa 6T0 PBPEPOG NG 1| GLUUETEXEL GTN GPOVTION Kot TN
dwtpoen| tov. Eniong, mpénel va vrootnpiletan Stopk®dG KATA T AN Kot TV EQOPLOYT|
TEKUNPLOUEVOV OTOPACEDV GYETIKA UE TNV TAPAY®YN YOAOKTOS, TO OnAocud Kot

dtTpon Tov Ppépovg, cupPmva pe Tig emtBupieg e (27).

5.2.2 EYKATOOTACEIG SIOHOPPWHEVEG £TOT WOTE VO TTPOAYOUV Th QPOVTidA

TNG OIKOYEVEING, UTTOOTNPI{OEVN aTTd TO TTEPIBAAAOV

‘Eva. owkoyevelokd, €EATOMIKELUEVO KOl ovOTTLEIKG  VTOGTNPIKTIKO  EPPEALOV
yopaxtnpileTon amd v apyr| 0Tt Ot Yoveig givor Ta onpavtikdtepa TpOcmnTa 6T (®1) TOL
Bpépovug kan 0TL mpémel va. evBappuvovtal, vo vrootnpilovral Kot vo Aettovpyohv ®g ot
KOprot epovtotég Tov Ppépovg. H Pédtiom vmoompién tov yovémv g Pacik®v
(QPOVTIOTMOV EMTVYYAVETOL TPOSPEPOVTAS TOVG TNV eAeLBepia emAoYNg dGOV apopd TV
EKTEAEDT] TOV KAOMKOVI®OV QPovTidas KaBdS Kol ToV XpOvo ToV TPEMEL Vo, ovaAdPovy

npdcOeta KadnKovta.l'la tov AOYo ovTd, 01 PPOVTIOTEG TPEMEL VO TPOGOPUOCOLV TN
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QPOVTION aVAAOYA LE TIC TPEXOVOES OVAYKES TOV PBPEPONG, apov, OTwg £xel amodetyel, 1
avorTuElOKT POVTION EVIGYVEL TNV OVATTUEN TOL EYKEQAAOVL GE TPO®PO PPEpn Kot
VIooTNPIlEl TN CLUTEPIPOPA TV PPEPOV KATA TN dtdpKeLD TOL OnAacuov. Mia pébodog
(QPOVTIONG, ECTIAGUEVT] GTNV OIKOYEVELN, TTPOGPEPEL TNOLVOTOTNTA, EKTOC TOV AAA®V,TNG
OCUUUETOYNG TOV TATEPO OTN GPOVIIdN TOL PpéPovg KOOMDC emiong Kot OUAAOTEPT
petdfaon tov Ppéeovg and ™ MENN ot10 owiokd mepBAAlov pHe TOVE YOVEIG
TOVG. AVAQOPIKA LE TIG EYKOTACTAGELS Kol TN SUOPP®CT TOV YMPOL, TPOPAETETAL TO
EMIMESO POTIGLOV, TOV NYOL KO TNG OPASTNPLOTNTOS VO EIVOL SIAUOPPMUEVO AVAAOYQ LLE
TIG OVAYKEG TOV PPEQOV Kol TV YOVE®V, VO VITAPYOLV LETPO YL TN OCQAAICT) TNG
WTKng (oMg ™G owoyevelag, OTMS TEPTYPAPETAL GTA GUVICTMUEVO TPOTLTO. Y10l TO
oxedwopnd towv MENNoAAG xor mwopoyn ot UNTépo MG GVETNG KApEKAOG M|
EAMADOTPAG, TOV va LTOSTNPILEL TN CLUTEPIPOPA TOV PBPEPOVS, KOTA TN JEPKELD TOV
Onraopod.I'evikdtepa,0 ydpog Oa mpénet vo Exel oyxedlaotel pe T€T010 TPOTO,MGTE VO
euo&evelkatdAAnio ™ untépa ahdd Kot Tovg dvo yoveig.Ilpoteivetar, pdAicta, ot yoveig

va mapopeivouv pall pe 1o Bpépog Toug axdun Kot 24mpeg 10 24dpo(27).

5.2.3 Movada uyeiag TTou evBappuUvel TN OUVEXIOT TG @POVTIdAG aTrd TV

wEPIOdO TNG EYKUMOOUVNG £WG TOV TOKETO

H ovvepllopevn opovtida g otkoyévelng kol Tov PpEépovg mapéyel TOIKIAAEG
Jwdkaociec, Paciopévec oTiG eSOTOMKEVUEVEG OVAYKES TOL KAOE Ppeovg Kot Tng
owoyévelng.H cuveylopevn gpovtida Eekivd 10N and v €yKupocHv, TPOETOALOVTOG
HE TNV KOTAAANAN EVNUEPMOT TIGUNTEPEG N TOLG YOVELS, TOV TPOKELTOL VO OITOKTI|GOVV
veoyv0,10 omoio eivan mlavd va gioayBel Yoo voonieiootn povada evtatikng Oepameiog

veoyvav (27).
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H ovvexilopevn epovtida copmeptlopuPdvel cuYKEKPIUEVES YpoviKES paoelc. H mpdn
@aon AapPavetl yopo Kotd v mepiodo TG €YKLUOGUVIG,TOL YIVETOL TPOETOLOGIO TWV
YOVE®V KOl EVNUEPMOT UE JAPOPO EVTLTA, QLAAASIO KTA. Y100 TNV TOKETO Kol TN
voonieia otn povado, akolovbel n ypovikn mepiodoc TOv TOKETOD Kol TG Voonieiog
OTNV EVTOTIKN,N UETOPOPA GTOV TOTO YEVVIONG 1] OTO TOTIKO VOGNAELTIKO {dpLUa, EAV TO
Bpépoc petapépbnke oe AAAN TEPLOYN N VOGOKOUEIO Yo TIG OVAYKEG VOOMAELOG TOV,TO
YPOVIKO ddoTNa TOV TO PPEPog eMEGTPEYE GTO OTitL Kot ¥pNLeL E101KNG PpovTidag amd
TOVG YOVELG HE TNV VIOGTNPLEN TOL TPOCMOMIKOV TNG HOVASNS Kot TEAOG M @domn Tng
TaKTIKNG TapakorovOnong (followup) 1 kot g cvveylduevng epovtidag mapoOHolag He
TNV EVTOTIKN GTO OKloKO mepPdAiov,m.y. cvvexlopevn Bepaneia pe o&uydvo 6to omitt.
(oxedibypappa 1).ITopdAnio pe avTEG TIC XPOVIKEG TEPLOOOVG TOPEYETOL KOUTOAANAN
ovpPovievtikn Kol VTOGTNPIEN OYETIKG pe TO OnAaocuod. Apyikd, evBapphvetonr ko
KaBodnyeiton N UNTEPA Vo SATNPNGEL TN YOAOLYIO TNG KOl GTN GUVEXELD TO PBPEPOg va
Oniacel amevbeiog and tov paotd. H @povtida eotiacpévn oty owoyével, emiong,
apExel Eva TAIG10 TOV OEVKOADVEL TN cuvelLopevn epovtida tov Ppépovg amd Tovg
YOVELG Ko PeTd TNV ££000, EPOGOV EMTPEMEL TNV TOPOVGIO, KOL TN GUUUETOYN TOV YOVEDV
oV mepiBoiym tov Ppépove, kabdg aVTO TOVOVEL TNV EUTIGTOGVUV TMV YOVEWDV, TOL

eMOLUOVV VaL TO PPOVTIGOVV L aoPdAeia (27).

XPONIKEZ QAZEIX THX

2YNEXIZOMENH2
OPONTIAAZ
MPQTH OAZH: AEYTEPH ©AZH: TPITH OAZH: TETAPH QOAXH:
MEPIOAOX THE ~— >  TOKETOZ KAl ENIZTPOOH TAKTIKH
EFKYMOZzYNH NO>HAEIA >TH 2TO OIKIAKO MAPAKOAOYOH2

MFENN MEPIBAAAON H (FOLLOWUP)



Eyeduaypappo  1:Xpovikég @doeig cvveylduevne epovrtidac.IInyn:Neo-BFHI: The Baby-
friendly Hospital Initiative for Neonatal Wards)

5.2.4 BApa 1: 'Yrapgn yparrtig TOAITIKAG TTOU YVWOTOTTOIEITAI TOKTIKA O€

OAo TO TTPOCWTTIKG TNG UYEIOVOUIKNG TTEPIOaAYNG

Ta vocokopeio pe OMOKANPOUEVEC OTPATNYIKEG HNTPIKOL ONAAGHOV  TapEyovv
TEPICCOTEPESG VIOGTIPIKTIKEG KOl OPYAVOUEVES VIINPESIES Y1oL TOV UNTPKO ONAacud Kot
™ ovvéyton Tov. H ToMTIKY TV VOGOKOUEI®MV 1| T®V HOVAI®V PIMKOV Tpog T Bpéen
&xel amodeybel 0TL av&avel onuavtikd o T06ootd Onracpod. Emimiéov, 1 moAMTIK TV
VOGOKOUEI®V aUTOV TEPLYPAPEL TIG TPOKTIKEG TOL €QpUOlovTal Yo TOV PNTPIKO
Onraopod Pdaoet tekunplopévov otoyeiov mov tpoPfiénovtor ota Prpota 3 émg 10. H
CUUUOPPMOON HE OVTEC TIG TPOKTIKEG QOIAMKES TPog To. Ppéen oyetiomnke pe Oetikd
amoteAéopaTo otV LyEla Kor pe BerTiopéva mocootd ddpkelog Onlacuov, 1060 610

miaicto g MENN, 660 Kot TV KMVIKGOV oV acyoAovVTaL Le Ta vy Bpéen(27).

5.2.5 BApa 2: Ekmaideuon kai €§doknon OAou TOU TTPOCWTTIKOU OTIG
€8EIOIKEUPEVEG YVWOEIG Kal OECIOTNTEG yIA TNV £QAPMOYR AUTAS TNG

TTOAITIKAG

Sopeavae pe €pevva, mov OEeENxOn oto TPOCOMKO HOVAdNG EVTATIKNG VoomAeiog,
dlmotd@inke N EAAEWYN OTIC YVOGELS GYETIKA Le TON puntpikd OnAacud, ton ypdvo mov
éva mpOmpPo PpEPog elvatl dPLUo Yo STpoPtkd UnTpikd InAacud kot o pETpa otNPENg
TOV uNTépov, mote va ovveyiloov va OnAdlovv. Ta kevd avtd TV yvOoEW®V
BeopnOnkov g coPapd eumddo yoo v motomoinon g MENN ce @ik mpog ta
Bpéen (27).
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To ovykexkpyévo Prjpa TpoPAEmEL TNV KATAAANAN EKTOUOELON KOl KATAPTION YO TNV
EMITUYY] EQUPUOYN TNG TOMTIKNG OnAacuod. Mo ekmoudevtiky mapéupact, mwov
OTOCKOTOVGE OTN PEATIOON TOV YVAOCEWDYV, TV VOOTPOTIMV KOl TOV TETOONCEDY TOV
npoconikod g MENN, enépepe Oetikd omoteréopota. Avtd Mtav 1 vynlotepn
TOPUYMOYN YOAUKTOG OO TIG UNTEPES, LEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNIO OEPUOTIKNG ETAPNG
HeTaED TG OVLAdaG, SLTPOPT] UE EVOALOKTIKOVC TPOmOVG (my KOTEALO,SNS) avti yia
UTTOVKAAL Kot VYMAGTEPT GLYVOTNTO GIiTIoNG O TOV {510 TOV HOCTO.

Kotomv épgvuvag, mov mpaypotomombnke, €viomiotnke OTL GTNV OHAdO PO NG
napépPacnc,pore o 26% tov untépav Oiacay ta Bpéen Tovg 6T0 VOGoKoUElD, EVD
oV oudoa petd v mapépuPacn mAéov to 44% tov untépov Bniacav ta Ppéen Tovg

670 VOoOoKOUEID0 TOVAGIoTOV pio popd(27).

5.2.6 BApa 3: Evnuépwon 6Awv Twv eyKUWV YUVAIKWV,UE TRV TTIOAVOTNTA
vyévvnong TpOwpou I VOOOUVTOG VEOYVoU, yia Ta OQEAN Tou
MNTPIKOU OnAacpou kai TN Olaxeipion TNG YoAouxiag Kai Tou

MNTPIKOU BnAaououU

H mpoyevvntikn evnuépoon kpibnke moAd onpovtikn yw tnv emtvyio. Tov UnTpKov
Onracpod. Ot untépeg mov avépepav 0Tt ELaPaV TPOYEVWNTIKA TANPOPOPIES GYETIKA e
10 ONAoopod elyav meplocoTEPEg MOAVOTNTES VA TOPEXOVY GTO VEOYVO TOVG TPAOTOHYOAN
Kol oKOUN mePlocOTEPES THAVOTNTEG VA EEKIVIIGOVV OGO TO OLVATOV O £YKOPO TO
untpcd Onroaopod.To TpoyevvnTikd LOONUOTO OTIS UNTEPES, TOV TPOKELTAUL VO YEVVIIGOLV
npowpa 1 ivor mBavod va ypelaotel va voonievtel 1o Ppépog tovg ot MENN, pumopotv
va AaPovv ydpa Kol 6TO0 VOGOKOUEWKO TePPAAAOV.O1 SAQOPES TPAKTIKEG Kol
BempntiKéc TANpoeopieg, mOL dlvovTol G€ AVTEG TIG UNTEPES, OYETIKA LE TOL OPEAT KOl TN
onuocioc Tov ONAAGHOD, Y10 TO VIOGTNPIKTIKG GLGTHUOTO KOl Yo TV GVIANCT Kot
amofnKevon Tov PUNTPIKOD YAAAKTOG, £(OVV EMEEPEL PEYOADTEPO, TOGOGTE UNTPIKOV

OnAacpov ota Tpdmpa Ppéen, TOGO GTO VOGOKOUEID, 0G0 Kot LETA TNV ££000 TOVG Omd
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™ MENN. Ot dpeg kot o1 UEPES TPV TOV TPOMPO TOKETO UTOPEL VoL £40VV KaHOPIoTIKY|
onuoacio ylo To ox€SL TG UNTEPOC CYETIKA LLE TOV TPOTO GITIGNG TOV TPOMPOV VEOYVOL
™¢. No onueiwbel Tog oTlg UNTépeg oL ElYaV TPO®PO TOKETO LE KOIGOPIKY] TOUN
nopatnpiOnKe OTL VEAPYEL HeYOAVTEPOC Kivovvog Yoo KabBvotepnuévn €vapén tov
OVIANCE®V TOV YOAOKTOC Kol — UEWWHEVNG ovyvotntdc tove. Emiong, ov untépeg,
YEVIKOTEPQ, OV TO. PPEPN TOLG VOoAgVOVTOL GTN Hovdada eviatikng Oepameiag, umopel
Vo Topovcldcovy ampobupio wapoyng Tov d1kod TOVg YAANKTOS, AOY® TOV SIKOV TOVG
npoPAnudtov vysiog, EAAEWYNG TANPOEOPLOV 1 OVIOLYIOG GYETIKA LEe TNV KATAGTOON
TOV PPEPDV TOVS, OALA KOl GYETIKA LLE TNV ETAPKELN YOAOKTOG TOV TTopdyovv. Datvopevo
OV KOOIGTUEMITAKTIKY TV aVAYKN NG dopKoVS LTOGTNPIENS KOl EVOAPPLVONG QVTMV
TV untépov. Mamota, a&ilel va onuelndbel mog cOppova pe pio TAOTIKNUEAETN,TOV
gpevvninke M emidpaong ¢ oTHPIENG OTNV TAPOYOYN UNTPIKOD YAAOKTOC KOl TNG
EKTOIOEVONG OYETIKA HE TNV AvIAnom ovtol,ueremOnkav 40 untépec mov yévvnooav
veoyvd pe nhkio kdnong pkpdtepn amd 30 efdopdadec. Ot untépeg avtég eviaydnkay o
dVo ouddeg, otV OpAda TNG TLTIKNG GPOVTIONG Kol GTNV OMAdH TNG TEPOUATIKNG
HEAETNG, YO YpoviKO didotnua 6 gfdopddov. To ddotnua oavtd vroroyiloviav
Kanuepvd, n ovyvotnto kot 1 Sgpkel NG AvTAnong Kabdg Kot n TocoHTNTO TOL
untpwcov ydAaxtog. Emiong, xatd ) dwdpkeln g peAéTng cLAAEYONKav 3 @opég
delypoTo UKoy YEAOKTOS Kot ovOADON KOV O TPOG TNV CLYKEVIPMOT) TOV AMTOPOV GE
avto. [Mopammpnbnke TG ot UNTEéPEG OV TEPOAUOATIKY] OUAd €OV OTATICTIKA
ONUOVTIKN VYNAGTEPT S1dpKELD AVTANGONG UNTPIKOD YAAOKTOG GE Aemtd avd nuépa (p =
.043). Ot dwpopéc mov mapatpnOnkav petald TV SV0 OHAd®V CYETIKA HE TN
oVYVOTNTO AVTANGONG TOV UNTPIKOV YAAOKTOG, TNV TOGHTNTO TOV UNTPIKOV YAANKTOG Kot
M OLYKEVIPOON TOV AMmdiov 0ev MTOV  OTATIOTIKA ONUovtikés. otdco, Ta
OTOTEAEGLLOTO. VTTOSNAMVOLY OTL 1] TEWPAUATIKY] LEAETT) UTOPEL VO TPOAYEL TNV TTOPAYWOYN

YOAOKTOG 0 UNTEPEG EEAUPETIKA TPOWPWV Ppepdv (7).

Yapmg, yivetal QUesO avTIANTTO e PAoT TO AvOTEP® TOGO CNUAVIIKO givol avTég ot
UNTEPES VL AAPOVY TPOYEVVNTIKA YEVIKEG Kol EEEIOIKEVUEVES TANPOPOPIES,GOUPMOVOL LLE

TG AVAYKEG ODTOV Kot TV Ppe@®dv Tovs.(27).
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5.2.7 BAapa 4: EvBdappuvon Tng TPWIMNG, CUXVAG KAl TTOPATETAMEVNG
OepuaTIKAG ETTAPNS UNTEPAG-BpEPoug (kangaroomothercare)

H pébodo «Kangaroomothercare» eivar m deppotikny emagn untépog- Ppéeovc. To
Bpépoc tomobeteitan youvd amevbeiag maveo oto 6TtNOOC TG UNTEPOS TOV, aPoD  £YEL
KaAveBel  TAdTn tov pe pa KovPépta N oevtovi. H pébodog avty ocuvictdtor va
epopuoOleTol GLUYVE KO Y10, OPKETO YPOVIKO SLAGTNUO HEGO GTNV MNUEPO KOIKATA TN
OLIPKELD TOPOALOVIAG OTN LOVADO OO TNV GTIYUN TOL TO EMTPENEL 1) KOTAGTAGY] TOV Kot
énerta. 'Exel dwumotmBel  Ot1  ovveyng emagn dépua pe déppa  vrootnpiler v
avantuEn TV Bpep®v, evioyvel Tov untpikd Onloaoud 1 ™ yorovyio kot TpoiapfPavet
mv anoiew Oeppdtroc. Mdhota, onueiddnkay peyaAvtepeg ToGOHTNTES YOAOKTOC,
otav o1 uNTéPEG avtAovoov Kovtd oto BpEen Tovg, 101aiTePA KATA TN JPKELD 1] AUECWHS
LEeTd TN OepUATIKY €maT). e avooKOnnon 310 peAeT®V GYETIKA e TNV EMIOPOCT GTOV
unTpd Oniacpod, mpv kot petd v €£0d0 amd tn povada, M emaen dEpua pe dEpLa,
YOPOKTNPIOTNKE OG Mol o TIG O ONUAVTIKEG TapeRPaoelg Pertiwong e mopaywyng
Kot EKKPLomg YOAoKTog kabd¢ Kot TG TpodoAnyme Papovg ota mpowpa Bpéen (27). Xe
LOVAdES Le BEATIOUEVES TOPOYES PPOVTIONG, GLVIGTATOL 1 OEPUOTIKY ETAPN NON Ao TN
dpbopévn nukia kimong tov 28 gfdopddwv ce Ppéon pe Papoc yévvmong 600
ypoppdapiov. E€ottiag g vynAng texunpioong oxetikd pe to 0QEAN TS OPOVTIONG
“Kaykovpd’’, cvveotm)On epappoyn ovt g pebddov, 1660 6 VYNNG TEXVOAOYIOG

LOVASEG, 0G0 Kol 6€ AVTEG LE XOUNAITEPOVG TTOPOLG (27).
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5.2.8 BApa 5: Emmidei§n oTIG HUNTéPEG OXETIKA ME TN dlatApnon Tng
yaAouyiag kKal To €yKaipo MNTPIKO OnAacud pe Tn oTtabeporroinon

TOUG BPEPOUG WG HOVADIKO KPITAPIO

H éyxoaipn, cvotnpatikn kot cuveyng vTooTNPIEN TOV UNTEPMOV ElVaLl OmapOLTTN Y10 VO
eCaoparotel 1 emTvyia TOL oTNV £dpaimon TS Yolovyiag Kot Tov Oniaciol, Kabmg Kot
v vo EemepacTOHV Ol PUGIOAOYIKES KOl GUVOICONUOTIKEG TPOKANOELS. XTIG UNTEPES TTOV
€YOLV YEVVIOEL EEAPETIKA KO TOAD XaUNAOL BAPOVG YEVVNONG VEOYVA OV dEV Eivat GE
0éon va OnAdoovv queca amd ™ yévvnon, N TpOTN AviAnon ypedletor va Eekvioet
000 yivetol vopitepa, Kot qv eivat EQKT0, €viOg TOV TPOTO®V 6 OPAOV UETA TOV TOKETO
(27).

Ye peAétn kodptng  pe peyaho oetypo (n=1.221) untépov mpoéowpwv Ppeedv,
napatnpnOnke, 0Tt 6ceg untépeg Eekivnoav v TpdOTN GvtAnon petd to mpwto Edmpo
Topovsiocay PHEYUADTEPO Kivouvo dpvnong tov Onlacuov. Exiong, yia tig untépeg mov
T BpEQPN TOLG NTAV OTNV EVTOTIKN 1) eV NTav o€ BEom axdun va OnAdcovy, ot aVIANGELS
etvar KoAd va emavaiapfavovior 8 -12 popég v nuépa aArd pe Katdtepo Oplo 115 7,
E0IKA TIC TPOTEG NUEPES LETE TOV TOKETO, MGTE VAL Yivel TPOSTADELD TPOGOUOIMONG TNG
(QLGLOLOYIKNG YOAOLYIOG TV UNTEP®V UE VY TeEAedOunva Bpéen (27).

Muw perétn mapotpnong £0€1Ee 0TL 1 AviAnon 7 1] TePIoGOTEPES POPES TNV NUEPA Elxe
O¢ OMOTEAEG O, TNV OOENGN TG TOCHTNTAG TOL YAANKTOG G€ 2 EBOOUAdES, €V GLYKPIGEL
LE aVTANGELS AyOTEPEG Ao 7 ova UEPQ, dEGOUEVOL OTL 1] GLYVOTNTA TNG AVTANGNS 1} TOVL
OnAacpol etvar appnkto GUVOEdEUEV HE TV TTaPAy®YN Tov YdAoktoc. A&loonueimto
elval 0Tl 6TIC LOVAOEG EVTATIKNG VEOYVMOV OIMKES TPOG Ta Bpépn, evBapphvetarl n Evapén
0V ONAacpob anevdeiog and tov pactod, pe facikd onueio ®PYOTNTOS TN 6TadEPOTNTO
T00 PpEPovg, ONAAON VO UNV TOPOVCIACEL YOUNAO KOpeGUO o&uydvou dAmvoleg 1
Bpadvkapdia, aveEapmmra g dopbouévne nikiog kimong. Kdmoleg cvumepupopikég
peATeC evtOmoay 0TL Ta TpOwpa Ppéen elval o BEom va Hmopovv va Kavouy OnAacTtikég
Kkvicelg Ndn omd v dopbwuévn 27" efdopdda, n omoia eivar N yoauniotepn niikia

KOnong mov £xet evromiotel og Ppépog ancvbeiog amd tov paoctd. Z1ig 32 efoopnddeg Ko
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HeTd, to Ppéepn elvarl o BEGM VoL GLVTOVICOVV OVATTVON-KATATOGT] KOl avappOPNoN Kot
va 00nynBodv oTov amokAEloTIKO Onhacud Waitepa, OTaV UNTEPES TOVG Exouv AGPet

NV KOTOAANAN Voo TAPIEN OUECHS LETA TOV TOKETO N vopitepa (27).

5.2.9 BApa 6: Na pnv divetal 0To veoyvo AAAEG TPOYEG N UYpd TTEPA ATTO

TO UNTPIKO YAAA EKTOG Kal €AV UTTAPXEI KATTOIA IOTPIKN odnyia

To untpkd yého eite agopd 10 TPO®PO, €ite apopd to TEAEWOUNVO  Ppépog, Exel
HOVOOIKY, Kot ovvey®dg petaforAidpevn obvBeon mov Oopépel apkeTd omd TO
TPOTOTOINUEVO AYEAAOIVO, LE CNUAVTIKA Kot TOAVAPIOUE oQEAN Yoo T UNTEPA KOl TO
Bpépog. LTig TEPIMTOGELS OULMS TOL TO YOAW TNG UNTEPUS OV EMAPKEL, 1 AUECMOG EXOUEVT|
emhoyn xpnlel va eivol o TaoTEPIOUEVO UNTPIKO YOAQ TTOL JiveTOl amd OPYOUVOUEVES
tpanelec UNTPIKOD YAAOKTOS OOTPL®V, TPV TN AVCT] TOL LIOKATACTOTOL 1 UEYXPL VA
anokataotadel 1 mapaymyn He €101KT] CLUPOVAELTIKN Kol OEPATELTIKY] Oy®YT| TOV
untépmv. Xta eEapetikd youniot Bapovg yévvnong veoyvd to ydia gpmiovtileTon pe
€101KOVG EVIGYVTES KO EPOCOV 1 TAPEYOUEVT] TOGOTNTO TOV UNTPKOV YOAOKTOGC, EITE TNG
untépag, eite g d0Tplog €ivor emopkng, O0ev MOPOLCIALETAL 1 OVAYKN YOPTYNONS
Tpomomoinpuévoy ayeladvov. ‘Etot, éva Bpépog mov AapPdvel €dkolg evioyvtég, €ite
VYPOVGS, £ite 6€ GKOVN OVOLELYHEVOVLS HE TO pNTpkd yoio Bo pumopovce va BewpnOet
OTOTIOTIKA G Ppépog amokAelotikd OnAdlov. Otav o gumiovtionds TOov YAANKTOG
CLUVTOYOYPOPEITAL, 1| UNTEPA TPETEL VO EVILEPMVETOL Y10 TOV AOYO TNG EVIGYLONG OWTNG,
kaBmg kor va kanovyaletor 0Tt To YaAN TG TopapEveL 1 PEATIOTN STPOPN Yo TO
Bpépog G, TPOKEWEVOD VO TPOGTATELTEL EMITALOV 1| TPOBEST TNG VO OLTPNGEL TV

TOAVTIUN Y10, TV VYEia yolovyia (27).
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5.2.10 BApa 7: Na emITPEITETAI OTIG UNTEPES VO TTOPAUEVOUV ME TA VEOYVA

TOUG 24 WPEG TNV NHépA

H ZopPaon tov Hvopévov EBvav yio ta Awaidpato tov Howdob opiler 6t o Bpéon
dev mpémel va daywpilovtarl amd Toug yoveig Tovg. Avtd mTpoPAETEL va YiveTon OmOdEKTY|
N TOPOLGING TOVG, WIWG TNG UNTEPAS, OKOUN Kot OO0 TO 24dpo. AloQopeTIKd 1 Lovado
EVTATIKNG dev umopei va Oswpnbei @ik mtpog ta Ppéen (27).

Agdopévov 0Tt 1 dtopovr] 6to SOUATIO €lval ETOEEAG, TOGO Yo TN OYECT UNTEPOG-
Bpépovg, 660 KAt Yo TOV ONAAGHO, Ol UNTEPES KOt TO. PPEPN TOVG Bal TPETEL 10AVIKA VL
napapeivoov poli oto 0 dwpdtio 6ko 10 24Mpo amd TN YEVVNON. XTIC HOVAOESG
EVTOTIKNG VOoonAeiag, Omov ot unNtépeg Umopovv vo Yivouv 0eKTEG GTO VEOYVIKO Odhapo
apéowg HeTd TN Yévvnor, OlEVKOADVETOL TEPIGGOTEPO M EYKOIPN €0POLMOCT) TOL
AmoKAEIGTIKOV OnAacpov. Tlapdia avtd, €dv Ol £YKATAGTAGELS UTOPOVV VO TAPEXOVV
LOVO TEPLOPIGUEVEG EVKOLPIES Y10 OLOOVH] GTO OMUATIO OUECHS LETA TOV TOKETO, Oa
TPEMEL VO TPOGPEPOVTAL OTIG UNTEPES TOVAA(IGTOV WEPIKEG MUEPES OLOUOVNG UE TO
Bpépog, mwote va emtevyBel M opaAn €vapén kar dwrhpnomn g yaiovyiog 1 TOL
Onracpov. Iapatnpndnke 61t Ta. TPOWpPO Kot Appwota PpéPn mov epoviloviay amd Tic
UNTEPES TOVG GE EIKOCLTETPAmPT Pdon Ko 7 nuépeg v €fOOpAdA KEPIIGAV CNUAVTIKA
peyaAdtepo Bépog Kotd tov TPpDTO Pnva Cong. Amd v GAAN TAELPA, Ol UNTEPES TOL
dwywpifovtor amd Ta VEOYEVVITA TOVG TAPOLGLALOVY GLVOLGONUATIKY] KOTATOVION Kot
dyyoc. H mopoyn evkapiog yia dropovn oe dopdrtio propetl va Bondnoet toug yoveic va
alcfdvovtal Gav oKoyEVELl Kol Ol Gav EMOKENTES TOVv Ppépovg touvg. H dwopov og
dopdtio mpowbel TN UNTPIKN TPOCSKOAANGM, KAODG vLEAPYeEL CLOYETION UETAED
S OPIGHOV UNTEP®VY -BPEPDOV GTN VEOYEVVITN TTEPIOO0 KO EUPAVIOTN YOVIKNG Plag, 1
aUEAEIG TOV TTOd0D OTN UETOYEVESTEPT TAdKN 1 €pnPucn nikia. Emopévmg eivon
OPKETA CMNUOVTIKO, Vo pUnv TePLopileTon M TOPOLGIO TOV UNTEPOV GTOVS VEOYVIKOUG
BoAdaLoVE, aKOUN KoL 0V SEV VITAPYEL N SLVATOHTNTA VO TPOSEEPDHEL dlapLovr TG UNTEPOS

KovTd ot Oeppokortido mov voonievetal to veoyvo (27).
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5.2.11 BApa 8: EvBdppuvon Tng €mIAOYAG yia uNTpIké BnAaocud, étrote
Xpeladeral, pe T péEBOdO oiTIoNg “nMI- atraiTnon ”’ wWg METARATIKA

OTPATNYIKN YIA TA TTPOWPA 1} vOoOUVTA Bpépn

H oition xoatd omaitnon, avaivtikdtepa, sivor evBdppovvon tov Onlacpov, 6mote To
Bpépoc exdnAdvel opiopéva onueion metvag. Avti n otpatnyikny ToAAATAAGIACEL TIg
mOavOTNTEG UNTPIKOD ONAAGHOV amd TIG UNTEPES Kot PEYOADTEPT OEPKELD OVTOV. ZTO
TPOwpPa Ppéen akOun Kot oto eEUPETIKA TPOWPW, 1 EKdNA®oN TG Teivag elvar e&icov
onuavtiky. Ta Bpéen avtd, elvar oe Béon va cvAAdBovv ™ AN N va Kavovv un
STPOPIKES ONAACTIKEG KIVIGELS Omd TNV GTLyUn ov etvan 6tabepd, oniadn dev xpnlovv
avamveuoTikng vrootpiEne. Ilapd v &yxoaipn avt) Kavdtta, To TPOTOKOAAD TOV
VEOYVIK®V HOVAS®V 0ETOVV KATO0VG TEPLOPIGHOVG OYETIKA pe v évopén Kot
evBdppouvon tov unTpikov Onrociov, Tpokoimdvtog mtepitty kabvuotépnon ot netdfoon
¢ amevbeiog oitiong amd tov pootd. Nao onupewwbel ot Kotd v edpaimorn Tov
OnLacpob, Ta TPOWPO Kol APPMOOTO VEOYVA- BPEPT cLYVA XPEIGLOVTOL GUUTANPOLOTO LLE
GAAN pn€BO0OO  JTPOoPNG, YO VO KOTOVOAMGOLV TO Omopaitnto YOAW, ©OCTE Vo
avortuyfovv. Xta Bpéen avtd epopproletal «1 GTPOTNYIKY TG N-amxaitnongy (semi-
demand), 6mov ot untépeg mapotNPovV TO. onueio TEIvag, ®OTE Vo ToToBETHGOVY TO
Bpépoc oTov HOoTO EVM TO CLUUTANP®UA YOPNYEITOL LE EVAAAAKTIKOVS TPOTOVS GITIoNG
OVTL Y10 LITOVKGOAL ZTOOOKA 1) UNTEPA UTOPEL VO PTAGEL GE EMAPKT cLYVOTTA ONAacoD
YO TNV OTOLTOVUEVT TPOCANYT] YAANKTOG, EVO TO GUUTAN PO OA0 €va Kot Tteplopiletat.
Avolvtikdtepo, mpotod TO0  Ppépog odnynbel o amoxAeloTikKO OnAacpd, 10
CUUTANPOUOTIKO YOAQ LEWOVETOL AVOAOYIKA LE TNV 0OENOT TOL YAAAKTOG OO TOV LOGTO
Kol v avantuén tov PBpéeovs. [a va gpappootel pe acedieln avtn 1 petafaon,
npotadnke {Oyopa Tov Bpéeovg, mpv Kot PeTd Tov OnAacud, OoTE Vo EAATTOVETOL M)
YOPNYNON TOL GLUTANPOUATOG, GTPOUTNYIKY OUMG TOL apEoPnTeital, Kabmg Tolommpet
10 Bp€pog kol 0ev €ivol amOTEAEGUATIKT, O10TL 0 cvumepthapPavel mlovr ammAEL
VYPAOV KOl EKKPICEDV OO TO VEOYVO. XTOY0G TNG CTPOTIYIKNG TNG NUL-amaitnong oy va
TEPLOPIOTOVY Ol TMEPITTEG KOBVOTEPNGELS OTN JdIKAGIO TOV PPEPOY VO OTOKTCOVY

“avtovopia ©* ot datpoen tovg (27).
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5.2.12 BApa 9: 'Ewg 6Tou KaBiepwOei o TTARPNG d1aTpoPIKOG BNAaou6g va
yiveTal XpAon €VAAAGKTIKWV TPOTTWV CITIONG AVTi yio MTTOUKGAL. H
XPAON TWV TEXVITWV OnAwv n weudoOnAwv Ba Trpétrel va yiverail

MOvo OTav TrapioTaral coapog Adyog

Onwg €xet avagepbel apketés opég mapoumavm, To Tpoémpo Ppéen,edkd ovtd pe
eEapeTikd yapunAo Papog katd T yévvnon, oev egivon oe Béon va OnAdcovv amd 1
vévvnor tovg. Ot dudpopeg néEBodoL yopnNyNoNG CLUTANPOUATIKNG TPOPNG, KOTd TNV
petédPfoon oto pootd, elvar  {oTkNG  onpaciag  ywo T OlELKOALVON  TOV
OnAacpov.Alpopeg suykpicelg, mov mpaypatoromOnkay petald g citiong pe KdmeAho
KOl TNG OITIoNG HE WTOVKAAL, £de1&av OTL 1 oiTion e KOTEALO GUVOEETOL e VYNAOTEPO
10G00Td Onhacpov katd v €060 amd ™ MENN,evd 1 yprion umovkaAlov ond tnv
AN TAevpd cLVOEDNKE PE apyNTIKY EMLOPOCT) GTOV UNTPIKO ONAacd, 1060 GTa TPO®PO.
VEOYVA, 000 Kol OTa TEAEWOUNVO. XOpoKTNPoTiKd &lvar 0Tl M Gition pHe UTOVKAAL
oLvOEeTOL e YapnAoTepT Beprokpacio, YapUNAOTEPO KOPESUO 0ELYOVOL Kot LYNAOTEPN
oLyVOTNTO XPNoNG 0EVYOVOL Ge TPOwpPa BpEen kot BpEen Le cuyyevn KapOloKT VOGO,EV
ovykpicel pe 1o “kumeddkl’’ kot tov Ondacpd.H cition pe tov idto tov Kabetpa, Kotd
™ dbpketa TG petdfacng and T0v pvoyasTpkd KabeTpa 6TOV ATOKAEIGTIKO OnAacuo,
&xel amoderyBel 0Tt avéavel tov aplBud tov Onhaloviov Ppepov Katd v €£000 TOVG
amd TV HoVAdo.AALOL  EVOAAAKTIKOL TPOTOL €fvarl 1 ypNoN KOLTAALOV,N GiTIoN HE TN
Bonbeia TOL  SOKTVAOVL, GTAYOVOUETPOL, YPNON GUPLYYOS KOl  GLGTHLOTOG
CLUUTANPOUATIKNG Gitiong (SnS). Eivar mbavo 6tL  cuyvn| oition pe piKpég mocotteg
YOAOKTOG KOU 1 ¥PNON NG OTPOTNYIKNG MU-0maitnong, mov ovoAdinke mopamavo,
anoterel T0 PEATIOTO TPOTLTTO SATPOPNG, DOTE VO LEWWOEL 1 OVAYKT Y10. CUUTAN PO
Kot va d1tevkoAvvOel 1 petdfacn otov amokAeloTikd Onlacud (27).

Avoeopwikd pe TN xpnomn GAAoV TEYVITOV ONAOV  (TmiAo),Huo  ovaoKOTNoN  LE

toyatomonuéves dokipég eA&yyov(RCT) and v Cochrane diomictwoedtt dgv Exovv
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enidopaon otov INAacpud e vym Bpéen.Qotdco, N xpron aumilag propetl va olatopdéet
™M @LGLoAoYio Katd TN OldpKele Tov ONAAGLOV, va Kabvotepel TNV eNOUEVN Gition 1N va
LELOVEL TOV YPOVO GTOV LAGTO,TPAYLLO TO OO0 ALTIOAOYEL TNV 001yl TEPT OMOPVYNG TNG
xpHoNg teyvitov iov ota OnAdlovta Bpéen.Ilopdia avtd,eivar a&loonpeimto 6tL M
xpnon murihag Yoo BpEer mov voonAedovIol 6T HOVAdO Kol Ol UNTEPEG TOLS OEV lval
EPIKTO va To. OnAdoovv, mapéyel avakoHEon omd Tov TOVO KOTA TN OGPKELN 1UTPIKAOV
OLdIKOGLOV, HEWOVEL TO GyyoS, Kol To MPEUEl Katd TV GiTion HeE TO PVOYOoTPLIKO

KaBetpo(27).

5.2.13 BApa 10: MpogToigacia Twv yoviwy yia Tn cuvéxion Tou OnAacuou
Kal  dlao@daAion Tng TPOORACAGE TOUG OE  UTTOOTNPIKTIKEG

UTTNPECiEG/ONAdEG HETA TNV £§000 ATTO TNV HOVADA EVTATIKNG

Oleg o1 untépeg Ppedv oV £Y0VV VOONAELTEL 6T LOVAdQ EVTOTIKNG, 01 0Ttoieg apyilovv
10 ONAaopd M avthovv to YdAo Ttovg, Yperdlovror €EEWOIKELUEVN VTOGTNPIEN Ko
mapakorlovOnon ya ) yorovyio kot tov Onhacpud petd v €£0do. Na avtég Tig untépeg
0 TPMOTOG UNVOG TNG EMOTPOPTG GTO OTitt £fvor ) o gvdAw mepiodoc. 'Evag tpomog yio
M dtevkOAVVeN NG Yorovyiag eival n Bondea and emayyelpotieg vysiog,cvpufoviovg
Onroaopod Kot vrooTNPEN GAADY UNTEP®V OV EXoLV Prdoet avarioyn eumepio.

A&loonueioto givor 0Tt cOpEva pe peAétn and ™ Oravdia, avaeépdnke Tt o1 untépeg
TPO®P®V BPePdV TOL GLUUETEYAY 0€ GLINTNOELS OUAd®Y VITOCTHPIENS 10 LEGH HECMV
KOW®VIKNG OIKTOMOTG, GLVEWONTOTOINGOV OTL HETd TV €£000 amd TV povada giyov
vrepPolikd a161080EEG TPOGIOKIES Yo TO OGO MTLYMOS B pmopovoay va. ONAAGovV TO
Bpépoc tovg Ko OTL Ol YVMOOELS TOVG Kol Ol OEELOTNTEG, DGTE VO OLUYEPIOTOVV TOV
OnAacud oto omit,, Nrav mpwv eddeimelg. H Eddhewym mpoypdupatoc m  oyediov
TOPOKOAOVONONG KOl GLUVEXOLS LTOGTNPIENS Uopel va amoteAécel GoPapd kivovvo yia
t0 Bpéopn mov maipvovv g&utpo amd ™ MENN. T'io avtd tov Adyo,0tav éva PBpéeog

naipvel e€plo omd ™ povado Kot TPV TNV €MITELEN TOV GTOYOV TOL ATOKAEIGTIKOV
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unTpKov OnAacuod, mov 1 uNTépa. EMOIMKEL, emMPArleTon oe kdbe mepimtoon n
aKOAOVON TPOYPUUUATIGUEVT TAPUKOAOVON O] TOVG Yo TV EMTLYIO TOV OTOKAEICTIKOD
Ondloaopodomd éumelpn poio | dALo emoyyeApatioo vysiog eEeldikevpévo ot yoAovyio
(27).

2YZHTHZH

Ta e&opetikd yopniod Bapovg yévvnong veoyvd ypnlovv pakpOypovng TopaoviG GTN
Hovado €VTATIKNG voonieiog VEOYV®OV Kol OmoTEAOVV ORAdH LYNAOL KvdvVOL Yio
dupopeg emmAokég Ommg Aoudéels, (N.E.K., onyoupia), avomvevotwkd voonuara,
Topnviko iktepo KTh. To untpkd ydda, 10 6010 pe TNV £yKapn VTOGTNPIEN TS UNTEPOG
Kot prwopel va yopnynOei kot amd tnv 101, £l T dSVVATOTNTO VO LELOCEL OAES TIC TOOVEG
emmAoKEG oty vyela tov veoyvol. o mapddetypa, to yeyovog 01t unTpkd Yoo Katd
™V €vapén g evIEPIKNG Gitiong eival meptocOTEPO aveKTO amd T Ppéen, onuotodoTel
O GUVTOUN HETAPOON OTNV OAIKY] EVTIEPIKN GiTioN KOODS Kot o £yKopn KvTOmoinom
NG YOOTPEVIEPIKNG 000V, TOL ONUOIVEL YOUNAOTEPOG KIVOLVOG Yoo LYNAEG TUUEG
xoAepOpivng N AowmEewv. To Yaunidtepo TOGOGTO TOV EMTAOKMV, TOL EUTAEKOVIOL
ocuvnbwg 6e 1000 Papid TPo®POTNTA AGY® TNG YOPNYNONS TOL UNTPKOD YOHANKTOG,
oonyel pe v oepd TOV GE KPOTEPO TOGOGTH TEPLYEVVNTIKNG VOopOTNTOS M
Bvnowdmrog, cvvropdtepn otabepomoinon tov Ppépovg kar £d6dov and ™ MENN.
Emumiéov, etvar efoupetikd onpovtiky mn €nidpacn TOv UNTPIKOV YOAOKTOS OTN
pkpofraxn yAwpido Tov eviépov.Onme avaeépnke Kol TopaTdve, SIPopo CLOTATIKA
tov  YdAoktoc vmoPonbodv v  avdmtvuén G Zvykekpiuéva  omovdoio  poro
SwdpapotiCel n meplekTikOTNTA TOV 68 OAMyosakyapiteg (HMOS), ot omoiot evvoodv v
avantoén tov  PaxmpwiovBifidus kot tov  yohoktofdkiAAwv, OAAG Kol TNG
avococ@upivncsigA,n  omoior  epmodiler v ewoydpnon  maboydvev  pukpoPimv

oTOVPBAEVVOYOVO TOV EVTEPOVL, EVD TOPAAANAL VTOBonBd TV avAaTTLEN TOL HKPOPLakol

75



OmOIKIoHOV TV eviépov. A&iler va onuewwbel 011 ocvueove pe TNV TPOSPOTN
BipAoypapio 1 pikpoPloxn yAwpido oyxetiletor HE TO VELPIKO GCUOTNUO KOU TN
@Vo10A0Yio TOL AVOPOTIVOL OpYOVICHOD, GTNV TEPITT®MON d8 TV EEMPETIKA YaUNA0D
Bapovg yévvnong veoyvav n mepintmon g SVGPIHoNS TOV QIMK®V UIKPOOPYUVIGUMV
TOV eVIEPOV €xel ouvoebel pe apvnTikd emokdAovOa, petald TV GAAOV Kol ylio N
VELPOAOYIKT TOVG £EEMEN(29).

Emiong, oOyypova otoyeio mov oyetiloviol pe TOvg OAYOoOKYOPITEG TOL UNTPLKOV
YOAOKTOG TOVICOUV aKOUN TEPIOCOTEPO TOV POAO TOVG Yl £VOL OUOAO YOOTPEVTEPIKO
ocvotnua. Avoivtikdtepa,o.  HMOs, pe To ONUEPVE  OEOOUEVA, OMOTPEMOLV TNV
TPOockOAANGT mahoyovav otV empdveld Tov PAEVVOYOVOL TV BPEQOV,UEIDOVOVLY TOV
kivouvo péivvong amd 100¢, Paktipla Kot TpoTdlma, TPOTOTO0VV TIS EMOPACELS TOV
EMONAMOKOV KOl 0VOGOAOYIKMOV KLTTAP®V, HEIOVOLV TNV LrepPoikn dieicdvon Kot
gvepyomoinon TtV  Agvkokuttdpwv  kabmdG  Kotov  Kivduvo NG VEKPOTIKNG
EVTEPOKOAITIONG, KAONDC emiong Tapéyovv 6To veoyvo/Ppépog 10 Lok 0D ®g duVNTIKA
amopoitnTo OpenTIKO GLGTATIKO Yo TNV OVATTLEN KOl TN YVOOTIKY Agltovpyio tov
eyke@rlov(30).

e KpaTn OOV 01 OIKOVOUIKES cLVONKEG elvan ducpeveic, 1 vrooTNPEN Kot evBGppuven
TOV UNTEPOV Y10 TOPOYN TOL UNTPIKOV YAAOKTOC OKOUN Kol O HEG® e0eAovTIKMV
OUAd®V LTOGTNPIENG £ival TOAVO v TOPEYEL OIKOVOULKO OQEAOG AOY® TG PpoaydTepns
TOPOLOVIG KOl AIYOTEPOV EMAVEICAYOYDV GE TOOOTPIKES KAVIKEG Ta Tp®T, €T (NG,
EVO TOPAAANAY pewdvovtol Tocootd Bvnowdtrog kot voonpotntoc. [loAvdpiOuég
GAADOTE PHEAETEC EYOLV KOTAOEIEEL OTL M| TAPOYN UNTPIKOV YOAOKTOG Y10, TOVAGYLIGTOV dVO
¢t oopeova pe tov IIOY odnyel en’ adptoTOV 01N HELOOT] TOV KIVODVOL Yo d1dpopa.
voonuato, Om®wg O GoKYop®ONg oafntng, mn modikn Asvyotio, mn ToyvoopKio, o
KOpKivog TOL HOGTOD N TOV ®OONKOV KTA., TOL UE TNV GEPE TOVCEANYIOTOTOOVY TNV
avayKn WTpkng mepifaiyng 6To EDPVTEPO EVOOOIKOYEVELNKO KOl KOIVOVIKO TEPPAALOV.
Yvvoyilovtog, og kpdtn 0nwe 1 EALGSQ, Tov 1 opydveon HovAd®VY EVIATIKNG VOonAelng
VEOYVAV QUMK®OV TPog T Ppéen Oesmpeitor axoun kot onuepo SVGKOAN, LEAPYEL 1
duvaTdTTo 0pYAVMONG €0EAOVTIKOV Kol Un opddwv vrootpiéng e&eldikevuévav
enayyelpatiov vysiog mov Ba givor ava mhoo otiyun oe B€omn Vo AVTILETOTIGOVY Ta

SLpopa TPOPALOTO TOV UTOPEL VO AVTILETMIGEL 1| UNTEPA TTOL EXEL YEVWNGEL TPOMPO
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Bpépoc.Ze avtoHg TPpMTOPYIKO POAO EXEL M Hoio KO O LOEVTNG, £ite 0¢ epyaloOpevog ot
HOVAd VEOYVMV 1| TO TUNUO AEY®IOWV, 6TO 101K 1aTpeio ONAacoD, 6TO VOGOKOUEID KOt
OT0 TPOYEVVNTIKG pobnpata, gite og epyalOUEVOS 6TO TAAICLO TNG KOWVOTIKNG LOLEVTIKNG
epovtidag. Akoun kot 6to medio TG eKTAideVong N Hoio KOl O HOLEVTHG-EKTALOEVTIG
umopel vo cvoppdiel omv evoucOnromoinon Ko TNV TEKUNPIOUEVN] GPOVTION TMV
aVPLOVOV M VEOTEP®OV GUVASEAPMV Yo BEATIOTO KAVIKA OmOTEAECUATO Kot VIoBETNoN

VEOTEPMV TEKUNPLOUEVOV GTPATNYIK®V Y10l TNV VIOGTNPIEN TNG VYELNG TV TPODPMV.

EMIAOIoz

2V mopandve epyacia, ovalvdnkav ot wtontepdtnTeG Kot ot Kivouvol mov gEpovy Ta
Bpéon pe Bapog, kotd v Yévvnon, mkpotepo ard 1.000 ypappudplo, VO GLVOLAGTNKE
Kol TEKUNPLOONKE TO OPELOG TTOL TOVG TAPEYETOL OO TNV GITION HE UNTPIKO YOAO KOODOC
Kot 1 Swdikacio TG TEKUNPLOUEVIG avA GTAS0 UETAPACNS GTOV TTANPYN OTPOPIKO
OnAoopo.Zoumepacpatikd, o unTpkd yaio @aivetar va opo BeTikd, Tpodyovtog Ttnv
OPILOVOT TOV YOOTPEVTEPIKOD GLUGTNUATOC, TNV GUVTOUATEPT TANPT EVIEPIKY| GITION TOL
veoyvol/Bpépovg,n pelwon  EMTAOKAOV KOTO TN OWIPKEWL TAPOUUOVIG OTH HOVAOQ
evtatikng Oepaneiog kobmg kol glayioTonoinon Tov Kvovvov yia cofapd erakdiovdo
KO TOKTIKEG ETOVOEIGOYWYEG GTNV TOSLTPIKT] KAWVIKY TO Tp®dTOo £T0¢ TNg {oomg.Emiong,
eaivetal vo meplopiler to Qavopeva vonTiKOv kobvoteproewv Kot poOnoloKov
dvokoAMdV ot mopeia TG Long evog eEapetikd Tpdmpov Ppépove. Xvvenag, Bo mpémet
va evOappOVETOL SUPKAOS 1 UNTEPO VAL SLOTNPNCEL TN Yohovyia Kot va odnyndel mg oto
TP OTPoPIKO OnAacud. Avtd metvyaiveton pe dwapkn vrootnpgn, kabodnynon,
ovpPovievtikn kol cvveyllopevn  epoviida. ¢  ovadag pntépoc-Ppépovs. H
ocvveylopevn epovtida Kot vrootNPEn TV UNTEP®V mov EeKva amd TNV KLNGN Kot
OAOKANPOVETOL 0G0 Olapkel M yohovyia, elval oNUOVTIKY TOPAUETPOG TNG EMTLYIO TOL
untpucod Oniacpov 6e avTd ToV TANOLVGUO, KAODG Kot 1) EEEOIKEVUEVT] EKTTOLOEVOT) TOV
EMOYYEALATIOV VYELOG KOl 1] 0pYAVMOGT TOL GYESIOV PPOVTIONG TOLG COUPWVO. LLE TO OEKAL

fruata Tov EIAKOV Tpog To BpEEN HOVAS®V  €VTOTIKNG 1 ToL pouevtnpiov. H povada
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mov givol TPOoSPACIUN GTOVS YOVEIS, 1| CLGTNUOTIKY GVUPBOVAEVTIKNY TNG YOAOVYING OTIG
UNTEPES, N AHENON TOV TPOSHOTIKOV GTIC HLOVAJES, 1| ovotacon moAtikng ot MENN vy
™V VrooTPIEN ™G Yyohovyiag, n mapoy €W0KoD eE0MMGHOD OTIG UNTEPES, N GVOTOON
Tpamelag OWPEAS UNTPIKOL YOAOKTOG, Ol KOWOTIKEG VLANPECIEG LTOGTAPIENG YO TO
unTpkd OnAacud eivor mopepuPdoelg KA yio v adénon TOV TOGOCTOV UNTPIKOD
OnAacpo.

Inuovtikd givatl vo tpomdndei kot va vrootnpybel mepattépm Epevva Yo TOVG TPOTOVG
OV UTOPOVV VO EETEPAGTOVV TO, EUTOOIN EMTVYIOG TOL UNTPIKOL ONAAGHOV 6T dLada
UNTEPOG- TPOMPOL VEOYVOD e oKOomd va avénbel 1 moldtnTa TS epovTidag vysiog Kot M
KOVOTTOIN G TOV YOVOIK®V, Vo, LEtwBoV To KOGTN Kot vo avéndel 1 tkavomoinon Kot Tov
EMOYYEALATIOV VYEIOG TTOV TPOGOEPOVY PPOVTION GE aVTN TNV TOGO gvaicOntn oudda

TANBLGLOV.
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