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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Δηζαγσγή:Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο (΢Γ) είλαη κία δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ αζζελή πςειή ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην αίκα.Ο δηαβήηεο νθείιεηαη 

είηε ζην γεγνλφο φηη ην πάγθξεαο δελ παξάγεη αξθεηή ηλζνπιίλε είηε ζην γεγνλφο φηη ηα 

θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο δελ αληαπνθξίλνληαη ζσζηά ζηελ ηλζνπιίλε πνπ παξάγεηαη 

΢θνπφο: Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο θχξην ζθνπφ ηελ ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπ 

δηαηηνιφγνπ ζηνπο  αζζελείο  κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 λα επηηχρνπλ θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο, ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ γλψζεσλ θαη ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζζελψλ . 

Μεζνδνινγία: Απαληήζεθαλ 24 εξσηεκαηνιφγηα απφ αζζελείο πνπ αλήθνπλ ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ ζηελ νπνία απνπζηάδεη ν δηαηηνιφγνο -Γηαηξνθνιφγνο θαη κεηά απφ ηξεηο 

κήλεο θαηαγξάθεθαλ νη ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ θαη ηεο HbAic. Δπίζεο, απαληήζεθαλ 18 

εξσηεκαηνιφγηα απφ αζζελείο πνπ αλήθνπλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ,ζηελ νπνία ππάξρεη ν 

δηαηηνιφγνο -δηαηξνθνιφγνο. Μεηά απφ πέληε κήλεο απαληήζεθε έλα δεχηεξν 

εξσηεκαηνιφγην πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζνχλ νη ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ, ηεο HbAic, ησλ γλψζεσλ 

θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ αζζελψλ.  

Απνηειέζκαηα: ΢ηνπο αζζελείο πνπ αλήθαλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ππήξμε 

εθπαίδεπζε θαη απφ ηελ δηαηηνιφγν –δηαηξνθνιφγν  ε ηηκή ηεο HbAic, ην ζάθραξν αιιά θαη 

ην βάξνο ηνπο κεηά απφ πέληε κήλεο κεηψζεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο, ζε αληίζεζε κε απηνχο 

πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  

΢πκπεξάζκαηα: Ζ έξεπλα έδεημε φηη νη αζζελείο πνπ εθπαηδεχηεθαλ απφ ηε   

Γηαηνιφγν-Γηαηξνθνιφγν παξνπζίαζαλ  κεγαιχηεξε βειηίσζε ζην ζάθραξφ ηνπο, ζηε 

HbAic, ζην βάξνο ηνπο θαζψο θαη ζηηο γλψζεηο θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζαθραξψδεο δηαβήηεο, δίαηηα, ζάθραξν, θαξκαθεπηηθή αγσγή 
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ABSTRACT 
 

Introduction: Diabetes mellitus (SC) is a disorder in which a high blood glucose 

concentration occurs in the patient. Diabetes is due either to the fact that the pancreas does not 

produce enough insulin or to the fact that the body cells do not respond properly to the insulin 

produced Purpose: The main purpose of this research is to record the knowledge and everyday 

life of patients with diabetes mellitus. The research questions of the research are:  

Methodology: 24 questionnaires were answered by patients following medication and 

after three months the values of sugar and HbAic were recorded. Also, 18 questionnaires were 

answered by patients following medication and diet. After five months, a second questionnaire 

was replied to compare HbAic's sugar, HBAic, patient's knowledge and feelings.  

Results: In patients taking dietary medication, the HbAc value, sugar and their weight 

after five months declined in all patients, as opposed to those who received only medication. 

Conclusions: Research has shown that patients who have followed except medication 

and diet have seen a greater improvement in their HbAc sugar, their weight, as well as the 

knowledge and daily routine of patients compared to patients who were only receiving 

medication. 

 

Key words: diabetes mellitus, diet, sugar, medication 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη κία δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνίν ν αζζελήο παξνπζηάδεη 

πςειή ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην αίκα. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ρσξίδεηαη ζε ηξεηο  

θπξίνποηχπνπο, ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο θαη ππάξρνπλ θαη νη άιινη εηδηθνχ ηχπνπ ζαθραξψδε δηαβήηε.  

΢ήκεξα, φιν θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη έηζη απνηειεί 

έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ 

ησλ αζζελψλ . Έηζη, ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη έρεη λα καο πξνζθέξεη πνιιά επξήκαηα.   

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα γίλεη ζχγθξηζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ ζαθράξνπ, ηεο HbAic, 

ηνπ βάξνπο θαη ησλ γλψζεσλ θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζζελψλ πνπ ζηελ νκάδα πγείαο 

πνπ ηνπο παξαθνινπζεί ππάξρεη εμεηδηθεπκέλνο δηαηηνιφγνο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ 

δελ επηβιέπνληαη απφ ηε δηαηηνιφγν. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο είλαη: 

 Γηαθέξεη ην επίπεδν ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ησλ ΢Γ αζζελψλ φηαλ ζηελ νκάδα 

πγείαο κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο απφ ην αληίζηνηρν ησλ αζζελψλ φπνπ 

απνπζηάδεη απηφο ν επαγγεικαηίαο πγείαο; 

 Οη αζζελείο πνπ ζηελ νκάδα πγείαο κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο έρνπλ 

ζπγθξηηηθά θαιχηεξε ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο; 

 Οη  αζζελείο πνπ ζηελ νκάδα πγείαο κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο επηδεηθλχνπλ 

θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηελ αγσγή ηνπο; 

 Γηαθέξεη ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ ησλ ΢Γ αζζελψλ φηαλ  ζηελ νκάδα πγείαο 

κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο απφ ην αληίζηνηρν ησλ αζζελψλ φπνπ απνπζηάδεη 

απηφο ν επαγγεικαηίαο πγείαο; 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε, ην γεληθφ κέξνο πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ην εηδηθφ κέξνο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ έξεπλα ηεο εξγαζίαο. 

΢ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο εξγαζίαο δίλεηαη ν νξηζκφο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη 

θάπνηα γεληθά ζηνηρεία γη’ απηφλ. Πξαγκαηνπνηείηαη κία ηζηνξηθή αλαδξνκή, αλαθέξεηαη ε 

ηαμηλφκεζε ηνπ δηαβήηε, αλαιχεηαη πεξηζζφηεξν ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 θαη 

αλαθέξεηαη ν ηξφπνο δηάγλσζήο ηνπ. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ε ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 
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ηχπνπ 2, κε θάξκαθα θαη κε ηλζνπιίλε θαζψο θαη νη επηπινθέο ηνπ, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζηηο 

νμείεο θαη ζηηο ρξφληεο. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αζρνιείηαη θαη κε ηε δηαηξνθή πνπ 

πξέπεη λα έρεη έλαο δηαβεηηθφο αζζελήο, κε ηελ άζθεζε, κε ηνλ απηνέιεγρν ηνπ ζαθράξνπ θαη 

κε ηε ςπρνινγία ηνπ αζζελνχο. Δπίζεο, αλαθέξεη ηνλ ξφιν ηεο εθπαίδεπζεο ζηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2, ηνλ ξφιν ηνπ δηαηηνιφγνπ ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο θαζψο θαη ηνλ ηξφπν 

πξφιεςεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε.  

΢ην δεχηεξν κέξνο ππάξρεη ε έξεπλα, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη παξαθνινπζνχληαη απφ ηελ δηαηηνιφγν –δηαηξνιφγν 

θαη ζε αζζελείο πνπ δελ ηνπο παξαθνινπζεί ε δηαηηνιφγνο -δηαηξνθνιφγνο. Αλαθέξνληαη ν 

ζθνπφο, ην εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ε κεζνδνινγία θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ -ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 
 

1. ΢αθραξώδεο δηαβήηεο 
 

1.1 Γεληθά γηα ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο (΢Γ) είλαη κία δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ αζζελή πςειή ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην αίκα. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί κηα 

νκάδα κεηαβνιηθψλ λφζσλ ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ πςειά επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα γηα 

παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα.. O δηαβήηεο νθείιεηαη είηε ζην γεγνλφο φηη ην πάγθξεαο δελ 

παξάγεη αξθεηή ηλζνπιίλε είηε ζην γεγνλφο φηη ηα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο δελ αληαπνθξίλνληαη 

ζσζηά ζηελ ηλζνπιίλε πνπ παξάγεηαη (Gardner, 2011). 

Τπάξρνπλ ηξεηο θχξηνη ηχπνη ζαθραξψδε δηαβήηε: Ο ηχπνο 1 είλαη απνηέιεζκα ηεο 

αδπλακίαο ηνπ νξγαληζκνχ λα κελ παξάγεη αξθεηή ηλζνπιίλε θαη ε αηηία ηνπ παξακέλεη 

άγλσζηε. Απηή ε κνξθή αλαθέξεηαη θαη σο ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ή 

σο λεαληθφο δηαβήηεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη 

απαξαίηεην ε ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο  ηχπνπ 2 μεθηλά κε ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ηα θχηηαξα απνηπγράλνπλ λα 

απνθξηζνχλ ζηελ ηλζνπιίλε ζσζηά (WHO, 2015). Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, κπνξεί επίζεο 

λα αλαπηπρζεί κία έιιεηςε ηλζνπιίλεο (Tripathyetal., 2012). Ο δηαβήηεο ηχπνπ 2 κπνξεί λα 

θαηαιαγηάδεηε κε ηα θάξκαθα κε ή ρσξίο ηλζνπιίλε (WHO, 2014). Απηή ε κνξθή αλαθέξεηαη 

θαη σο κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ή δηαβήηεο ελειίθσλ.  

Ζ πξσηαξρηθή αηηία ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη ην ππεξβνιηθφ ζσκαηηθφ βάξνο θαη ε 

έιιεηςε αξθεηήο άζθεζεο ζην άηνκν. Δπηπιένλ, ε ρεηξνπξγηθή απψιεηα βάξνπο ζηα άηνκα κε 

παρπζαξθία είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ κέηξν γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 2 (Picotetal., 

2009). Σέινο, ν δηαβήηεο θχεζεο, είλαη ε ηξίηε θχξηα κνξθή ζαθραξψδε δηαβήηε θαη 

παξαηεξείηαη φηαλ νη έγθπεο γπλαίθεο ρσξίο πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ δηαβήηε αλαπηχμνπλ έλα 

πςειφ επίπεδν ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. (WHO, 2015). Ο δηαβήηεο θχεζεο ζπλήζσο ππνρσξεί 

κεηά ηε γέλλεζε ηνπ κσξνχ (Cash, 2014). 

Σέινο ππάξρνπλ θαη νη άιινη εηδηθνί ηχπνη ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ νθείινληαη είηε ζε 

δηάθνξεο γελεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ . 
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Ζ πξφιεςε θαη ε ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε πεξηιακβάλνπλ ηελ πγηεηλή 

δηαηξνθή, ηε ζσκαηηθή άζθεζε, ηελ απνθπγή θαπλίζκαηνο θαη έλα θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ  

βάξνο. Ο έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ε ζσζηή θξνληίδα ησλ πνδηψλ είλαη επίζεο, 

ζεκαληηθά γηα ηνπο αλζξψπνπο κε ηελ αζζέλεηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Ζ ηλζνπιίλε θαη 

νξηζκέλα θάξκαθα πνπ ιακβάλνληαη απφ ην ζηφκα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ρακειά επίπεδα 

ζαθράξνπ ζην αίκα (Irwin&James, 2010).  

΢χκθσλα κε ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα επηζηεκνληθψλ κειεηψλ, ην 2014, εθηηκάηαη 

φηη πεξίπνπ 387 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη έπαζραλ απφ δηαβήηε ζε φιν ηνλ θφζκν (IDF, 2014), 

κε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ηα νπνία απνηεινχλ πεξίπνπ ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ (Melmedetal., 

2012). Τπνινγίδεηαη κάιηζηα, φηη ην πνζνζηφ απηφ είλαη ίζν κε ην 8,3% ηνπ ελήιηθνπ 

πιεζπζκνχ, κε ίζα πνζνζηά ηφζν ζηηο γπλαίθεο φζν θαη ζηνπο άλδξεο (Shi&Hu, 2014). Καηά 

ηα έηε 2012-2014, ν δηαβήηεο εθηηκάηαη φηη νδήγεζε ζε 1,5 κε 4.900.000 ζαλάηνπο εηεζίσο 

(IDF, 2014). Ο δηαβήηεο επνκέλσο, ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (WHO) εθηηκάηαη φηη ηνπιάρηζηνλ δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν ηνπ ζαλάηνπ (WHO, 

2015). Δπηπιένλ, αλαθέξεηαη φηη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 

592 εθαηνκκχξηα κέρξη ην έηνο 2035 (IDF, 2014). Σν παγθφζκην νηθνλνκηθφ θφζηνο ηνπ 

δηαβήηε γηα ην έηνο 2014 εθηηκήζεθε φηη ήηαλ 612.000.000.000 δνιάξηα (IDF, 2013), θαζψο 

θαη φηη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ν δηαβήηεο θφζηηζε 245 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα ην 2012 

(AmericanDiabetesAssociation, 2013). 

 

 

1.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ ιέμε δηαβήηεο πξνέξρεηαη απφ ηε ιαηηληθή ιέμε diabetes, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία ειιεληθή ιέμε δηαβαίλεηλ θαη ε νπνία απνηειείηαη απφ ηα 

ζπλζεηηθά δηα- , πνπ ζεκαίλεη «κέζα» θαη -βαίλεηλ, πνπ ζεκαίλεη «πεγαίλσ» (Douglas, 2001). 

Ζ ιέμε «δηαβήηεο» θαηαγξάθεηαη πξψηε θνξά ζηα αγγιηθά, κε ηε κνξθή diabete, ζε έλα 

ηαηξηθφ θείκελν πνπ γξάθηεθε γχξσ ζην 1425. Ο ThomasWillis ην 1675 πξφζζεζε ζην 

«ζαθραξψδεο» ηε ιέμε «δηαβήηεο» σο νλνκαζία γηα ηελ αζζέλεηα, φηαλ πξφζεμε ηα νχξα 

ελφο δηαβεηηθνχ πνπ είραλ κηα γιπθηά γεχζε (γιπθνδνπξία) (Dallas, 2011). Απηή ε γιπθηά 
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γεχζε είρε παξαηεξεζεί ζηα νχξα θαη απφ ηνπο αξραίνπο Έιιελεο, ηνπο Κηλέδνπο, ηνπο 

Αηγχπηηνπο, Ηλδνχο, θαη ηνπο Πέξζεο.  

Ο δηαβήηεο ήηαλ κηα απφ ηηο πξψηεο αζζέλεηεο πνπ πεξηγξάθηεθαλ ήδε απφ έλα 

αηγππηηαθφ ρεηξφγξαθν ην 1500 π.Υ. ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηε λφζν σο κία «πνιχ κεγάιε 

εθθέλσζε ησλ νχξσλ». Ο φξνο δηαβήηεο φκσο, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 230 π.Υ. 

απφ ηνλ Έιιελα θπζηθφ επηζηήκνλα Απνιιψλην. Οδηαβήηεο ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 

ηαπηνπνηήζεθαλ σο μερσξηζηνί ηχπνη γηα πξψηε θνξά απφ ηηο Ηλδνχο γηαηξνχο Sushruta θαη 

Charaka νη νπνίνη αλέθεξαλ φηη ν ηχπνο 1 ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξνπο κε ηνπο λένπο, ελψ ν 

ηχπνο 2 κε ην ππεξβνιηθφ βάξνο. Ο φξνο δηαβήηεο  ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο, απφ ηνλ 

Βξεηαλφ JohnRolle ζηα ηέιε ηνπ 1700, πξνθεηκέλνπ λα δηαρσξίζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

δηαβήηε απφ ηνλ άπνην δηαβήηε, πνπ ζπλδέεηαη επίζεο κε ζπρλή νχξεζε. Δίλαη γεγνλφο φηη 

κία απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία δελ αλαπηχρζεθε κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, έσο φηνπ νη 

Καλαδνί FrederickBanting θαη CharlesHerbertBest λα απνκνλψζνπλ θαη λα θαζηεξψζνπλ ηε 

ηλζνπιίλε σο έλα απνηειεζκαηηθφ κέζν ζεξαπεία ην 1921 - 1922. Απηή ε αλαθάιπςε, 

αθνινπζήζεθε απφ ηελ αλάπηπμε καθξάο δξάζεσο ηεο ηλζνπιίλεο ΝΡΖ ζηε δεθαεηία ηνπ 

1940 (Poretsky, 2009).  

Σν 1989 ε αλαθνίλσζε ηνπ Άγηνπ Βηθεληίνπ (Piwernetzetal., 1993) ήηαλ έλα 

απνηέιεζκα ησλ δηεζλψλ πξνζπαζεηψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη ζε 

άηνκα κε δηαβήηε. Αζθαιψο, θάηη ηέηνην είλαη ζεκαληηθφ, φρη κφλν φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο θαη ην πξνζδφθηκν δσήο ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη ζρεηηθά κε ηα νηθνλνκηθά έμνδα 

ιφγσ ηνπ φηη ν δηαβήηεο έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη κηα ζεκαληηθή νηθνλνκηθή δηαξξνή γηα ηνλ 

αζζελή ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ παξαγσγηθφηεηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο πφξνπο ζηα 

ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηηο θπβεξλήζεηο. Έηζη, αξθεηέο ρψξεο θαζηέξσζαλ 

πεξηζζφηεξν θαη ιηγφηεξν επηηπρεκέλα πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε ηε βειηίσζε ηεο ζεξαπείαο 

ηεο λφζνπ ηνπ δηαβήηε (Dubois&Bankauskaite, 2005). Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ππνζηεξίδεηαη πσο ηα άηνκα κε δηαβήηε πνπ έρνπλ λεπξνπαζεηηθά ζπκπηψκαηα φπσο είλαη ην 

κνχδηαζκα ή ην κπξκήγθηαζκα ζηα ρέξηα ή πφδηα, έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα είλαη 

άλεξγα ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ δε παξνπζηάδνπλ θαζφινπ ζπκπηψκαηα (Stewartetal., 

2007). 
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Σν 2010, ν δηαβήηεο ζρεηίζηεθε κε ην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, θαζψο ηα 

πνζνζηά επίζθεςεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ήηαλ πςειφηεξα κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ απφ ηηο 

θνηλφηεηεο ρακειφηεξνπ εηζνδήκαηνο (526 αλά 10.000 θαηνίθνπο) απφ φ, ηη απφ ζηηο 

θνηλφηεηεο κε πςειφηεξα πνζνζηά εηζνδήκαηνο (236 αλά 10.000 θαηνίθνπο). Δπηπιένλ, 

δηαπηζηψζεθε φηη πεξίπνπ ην 9,4% ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο επηζθέςεηο 

ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ήηαλ γηα ηνπο αλαζθάιηζηνπο (Washingtonetal., 2013). 

 
 

1.3 Σαμηλόκεζε 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απψιεηα ησλ β-θχηηαξσλ 

λα παξάγνπλ ηλζνπιίλε ζην πάγθξεαο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο. 

Απηφο ν ηχπνο κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί πεξαηηέξσ θαη σο αλνζνδηακεζνιαβνχκελνο ή 

ηδηνπαζήο ηχπνο. Ζ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη 

αλνζνδηακεζνιαβνχκελεο θχζεο, ζηελ νπνία έλα κέξνο ησλ Σ-θπηηάξσλ κε ηε κεζνιάβεζε 

ηεο απηνάλνζεο επίζεζεο, νδεγεί ζηελ απψιεηα ησλ β-θπηηάξσλ θαη έηζη ζηελ ηλζνπιίλε 

(Rother, 2007). Πξνθαιεί πεξίπνπ 10% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε πνπ βξίζθνληαη ζηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ηε λφζν, είλαη θαηά ηα άιια πγηείο θαη έρνπλ έλα πγηέο βάξνο, φηαλ 

εκθαλίδεηαηε αζζέλεηα. Ζ επαηζζεζία θαη ε αληαπφθξηζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη ζπλήζσο 

θπζηνινγηθή, ηδηαίηεξα ζηα πξψηα ζηάδηα. Ο δηαβήηεο ηχπνπ 1 κπνξεί λα επεξεάζεη παηδηά ή 

ελήιηθεο, αιιά παξαδνζηαθά νλνκάδεηαη «λεαληθφο δηαβήηεο», επεηδή ε πιεηνςεθία απηψλ 

ησλ πεξηπηψζεσλ δηαβήηε παξαηεξήζεθε ζηα παηδηά.  

 

                                                Δηθόλα 1: Γηαβήηεο ηύπνπ 1 

Πεγή: http://www.articlesofhealthcare.com/80/types-of-diabetes-mellitus-1-2-gestational.html 

http://www.articlesofhealthcare.com/80/types-of-diabetes-mellitus-1-2-gestational.html
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Χο «εχζξαπζηνο» δηαβήηεο, θαιείηαη επίζεο θαη αζηαζήο δηαβήηεο, έλαο φξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη παξαδνζηαθά γηα λα πεξηγξάςεη ηηο δξακαηηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο 

δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα γιπθφδεο πνπ ζπρλά ζπκβαίλνπλ ρσξίο πξνθαλή ιφγν ζηελ 

ηλζνπιίλε απφ ηνλ εμαξηψκελν δηαβήηε. Ο φξνο απηφο, σζηφζν, δελ έρεη βηνινγηθή βάζε θαη 

ππνζηεξίδεηαη φηη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη. Δπηπιένλ, ν δηαβήηεο ηχπνπ 1 κπνξεί λα 

ζπλνδεχεηαη απφ αθαλφληζηε θαη απξφβιεπηε ππεξγιπθαηκία, ζπρλά κε θέησζε θαη κεξηθέο 

θνξέο κε ζνβαξή ππνγιπθαηκία. Άιιεο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ κηα εμαζζελεκέλε 

αληηζηαζκηζηηθή απφθξηζε ζηελ ππνγιπθαηκία, ινίκσμε, γαζηξνπάξεζε (ε νπνία νδεγεί ζε 

αθαλφληζηε απνξξφθεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ) θαη ελδνθξηλνπάζεηεο (π.ρ., λφζνο ηνπ 

Addison). Σα θαηλφκελα απηά  φκσο, ππνινγίδεηαη φηη ζπκβαίλνπλ φρη ζπρλφηεξα απφ ην 1% 

έσο 2% ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1.  

Αμίδεη αθφκε λα ζεκεησζεί φηη ν δηαβήηεο ηχπνπ 1 είλαη ελ κέξεη θιεξνλνκηθή λφζνο, 

κε πνιιαπιά γνλίδηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ νξηζκέλσλ γνλφηππσλ HLA, πνπ είλαη γλσζηφ 

φηη επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ηνπ δηαβήηε. ΢ε γελεηηθά επαίζζεηα άηνκα, ε 

έλαξμε ηνπ δηαβήηε κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο κηα ηηθή ινίκσμε ή απφ κία δίαηηα. Τπάξρνπλ αθφκε θάπνηα ζηνηρεία πνπ 

δείρλνπλ κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηνπ ηνχ Coxsackie Β4. 

΢ε αληίζεζε κε ην δηαβήηε ηχπνπ 2, ε έλαξμε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 1 δε ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξφπν 

δσήο ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ ηε λφζν. 

Ο δεχηεξνο ηχπνο ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ν ηχπνο 2 πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ε νπνία κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ηε ζρεηηθά κεησκέλε έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο (Gardner, 2011). Ζ ειαηησκαηηθή αληαπφθξηζε ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο ζηελ 

ηλζνπιίλε πηζηεχεηαη φηη πεξηιακβάλεη ηε ππνδνρέα ηλζνπιίλεο. Χζηφζν, ηα εηδηθφηεξα αίηηα 

πξφθιεζεο ηνπ δελ είλαη γλσζηά κέρξη ζήκεξα. Πνιιέο πεξηπηψζεηο ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

νθείινληαη ζε έλα γλσζηφ ειάηησκα θαη ηαμηλνκνχληαη μερσξηζηά.  

Ο δηαβήηεο ηχπνπ 2 είλαη φκσο ν πην θνηλφο ηχπνο ζαθραξψδε δηαβήηε. Ο δηαβήηεο 

ηχπνπ 2 νθείιεηαη θπξίσο ζε παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηε γελεηηθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζην πξψηκν ζηάδην ηνπ ηχπνπ 2, ε θπξίαξρε αλσκαιία ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελνχο είλαη 

κεησκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε. ΢ε απηφ ην ζηάδην, ε ππεξγιπθαηκία κπνξεί λα 
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αληηζηξαθεί κε κία πνηθηιία κέηξσλ θαη θαξκάθσλ πνπ βειηηψλνπλ ηελ επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε ή ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο γιπθφδεο απφ ην ήπαξ (Risérus&Hu., 2009).  

 

 

Δηθόλα 2 : Γηαβήηεο ηύπνπ 2 

Πεγή: http://www.articlesofhealthcare.com/80/types-of-diabetes-mellitus-1-2-gestational.html 

 

Έλαο άιινο ηχπνο δηαβήηε, είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο (΢ΓΚ) ν νπνίνο 

κνηάδεη κε ην δηαβήηε ηχπνπ 2 ζε πνιιά ζεκεία, κε ηε ζπκκεηνρή ελφο ζπλδπαζκνχ ζρεηηθά 

κε ηελ αλεπαξθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη ηελ αληαπφθξηζε ηεο. Ο ΢ΓΚ εκθαλίδεηαη ζε 

πεξίπνπ 2-10% ηνπ ζπλφινπ ησλ θπήζεσλ θαη κπνξεί λα βειηησζεί ή λα εμαθαληζηεί κεηά ηνλ 

ηνθεηφ. Χζηφζν, κεηά ηελ εγθπκνζχλε πεξίπνπ ην 5-10% ησλ γπλαηθψλ κε δηαβήηε θχεζεο 

παξαηεξείηαη φηη έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε, ζπλεζέζηεξα ηχπνπ 2.  

 

http://www.articlesofhealthcare.com/80/types-of-diabetes-mellitus-1-2-gestational.html
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Δηθόλα 3 : Ο δηαβήηεο θύεζεο 

Πεγή: http://www.pennmedicine.org/health_info/diabetes2/000276.html 

 

Ο δηαβήηεο θχεζεο είλαη πιήξσο ζεξαπεχζηκνο, αιιά απαηηεί πξνζεθηηθή ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ δηαρείξηζε ηνπ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη δηαηηεηηθέο αιιαγέο ζηε δηαηξνθή, ηελ παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρξεηαζηεί ε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ζηε 

κεηέξα. Παξά ηαχηα, αλ θαη κπνξεί λα είλαη παξνδηθφο, ν δηαβήηεο θχεζεο κπνξεί λα βιάςεη 

ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ ή ηεο κεηέξαο. Οη θίλδπλνη γηα ην κσξφ πεξηιακβάλνπλ ηε 

καθξνζσκία ή LGA (κεγάιν βάξνο γέλλεζεο), εθ γελεηήο θαξδηαθέο αλσκαιίεο θαη ηηο 

αλσκαιίεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢) αιιά θαη πξνβιήκαηα ησλ ζθειεηηθψλ 

κπψλ θαη δπζκνξθίεο. Ζ απμεκέλε απρεληθή ηλζνπιίλε κπνξεί λα αλαζηείιεη ηελ 

επηθαλεηνδξαζηηθή παξαγσγή ηνπ εκβξχνπ θαη κα πξνθαιέζεη ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο 

δπζθνξίαο. Δπίζεο, ε ππεξρνιεξπζξηλαηκία κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα ππάξμεη αθφκε θαη πεξηγελλεηηθφο 

ζάλαηνο, ζπλήζσο σο απνηέιεζκα ηεο θαθήο αηκάησζεο ηνπ πιαθνχληα ιφγσ θάπνηαο 

αγγεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ζ δηαδηθαζία επαγσγήο κπνξεί λα ππνδεηθλχεηαη φκσο θαη απφ ηε 

κεησκέλε ιεηηνπξγία ηνπ πιαθνχληα. Δπηπιένλ, κηα θαηζαξηθή ηνκή κπνξεί λα γίλεη εάλ 

http://www.pennmedicine.org/health_info/diabetes2/000276.html
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ππάξρεη έλδεημε δπζρέξεηαο ηνπ εκβξχνπ ή έλαο απμεκέλνο θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε καθξνζσκία, φπσο ε δπζηνθία ηνπ ψκνπ. 

Ο πξνδηαβήηεο απνηειεί κία θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ηα επίπεδα γιπθφδεο 

ζην αίκα ελφο αηφκνπ είλαη πςειφηεξα απφ ην θαλνληθφ, αιιά φρη αξθεηά πςειά γηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2. Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα φηη πνιινί άλζξσπνη είλαη πηζαλφ λα 

αλαπηχμνπλ δηαβήηε ηχπνπ 2 εάλ πεξάζνπλ πνιιά ρξφληα ζε κηα θαηάζηαζε πξνδηαβήηε. Ο 

ιαλζάλσλ απηνάλνζνο δηαβήηεο ησλ ελειίθσλ (LADA) είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 

αλαπηχζζεηαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1 ζηνπο ελήιηθεο. Δηδηθφηεξα, νη ελήιηθεο κε 

LADA δηαζέηνπλ ζπρλά έλα ιαλζαζκέλν δηαβήηε ηχπνπ 2, κε βάζε ηελ ειηθία θαη φρη 

αηηηνινγία ηνπ.  

Οξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δηαβήηε πξνθαινχληαη απφ ηνπο ππνδνρείο ησλ ηζηψλ ηνπ 

ζψκαηνο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ ηλζνπιίλε, αθφκε θαη φηαλ ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο 

είλαη θπζηνινγηθά, θάηη ην νπνίν είλαη εθείλν πνπ ρσξίδεη ην δηαβήηε ηχπν 1 απφ ηνλ δηαβήηε 

ηχπνπ 2. Όκσο, απηή ε κνξθή είλαη πνιχ αζπλήζηζηε. Οη γελεηηθέο κεηαιιάμεηο 

(απηνζσκαηηθέο ή κηηνρνλδξηαθέο) κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε βιάβεο ζηε ιεηηνπξγία ησλ β-

θπηηάξσλ. Ζ αλψκαιε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο κπνξεί επίζεο λα έρεη γελεηηθά πξνζδηνξηζκφ ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο.  

Έηζη, είλαη θαλεξφ φηη θάζε αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί εθηεηακέλε βιάβε ζηνπο 

πάγθξεαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαβήηε, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ρξφληα παγθξεαηίηηδα θαη ε 

θπζηηθή ίλσζε. Οη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξβνιηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη 

αληαγσληζηηθψλ νξκνλψλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δηαβήηε, θάηη ην νπνίν φκσο ζπλήζσο 

επηιχεηαη αθνχ αθαηξεζεί ε πεξίζζεηα νξκφλε. Πνιιά θάξκαθα εκπνδίδνπλ ηελ έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο θαη νξηζκέλεο ηνμίλεο βιάπηνπλ ηα παγθξεαηηθά β-θχηηαξα.  

΢χκθσλα κε ην ICD-10 ε δηαγλσζηηθή νληφηεηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ ππνζηηηζκφ, απνδνθηκάζηεθε απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

(ΠΟΤ), φηαλ ε ηξέρνπζα ηαμηλφκεζε εηζήρζε ην 1999. Άιιεο κνξθέο ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε πεξηιακβάλνπλ ην ζπγγελή δηαβήηε ν νπνίνο νθείιεηαη ζε γελεηηθέο βιάβεο ηεο 

έθθξηζεο ηλζνπιίλεο, ζηελ θπζηηθή ίλσζε, ζην ζηεξνεηδή δηαβήηε πνπ επάγεηαη απφ ηηο 

πςειέο δφζεηο ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαη ζε δηάθνξεο κνλνγνληδηαθέο κνξθέο δηαβήηε 

(WHO, 1999).  
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1.4 ΢αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2(΢Γ2) ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε, ε νπνία κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ηε ζρεηηθά κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη 

ζπρλά αλαθέξεηαη σο ν κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο. Γηα ηελ πςειή γιπθφδε ζην αίκα 

νη βαζηθνί ιφγνη ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα νθείιεηαη είλαη, ε έιιεηςε ηλζνπιίλεο ή ε κεησκέλε 

έθθξηζή ηεο απφ ηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο ή ε αδπλακία ηνπ ζψκαηνο λα ρξεζηκνπνηήζεη 

κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηελ ηλζνπιίλε πνπ έρεη ν νξγαληζκφο. Έηζη θαη ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ 2 είλαη κία δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία ηα θχηηαξα αδπλαηνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ θαηάιιεια ηελ ηλζνπιίλε. Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 2, ζε αξρηθά ζηάδηα, κπνξνχλ λα ηνλ αληηκεησπίζνπλ κε ηελ θαηάιιειε άζθεζε θαη 

δηαηξνθή (΢ηαχξνπ & ΢ηαχξνπ, 2012). 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2, ζεσξείηαη κία κεηαβνιηθή λφζνο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα. Οη αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 έρνπλ κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, επνκέλσο έρνπλ 

θαη πςειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 2 αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο αιιά θαη ε 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο είλαη πεξηνξηζκέλε κε απνηέιεζκα ην ήπαξ ηνπο λα παξάγεη ηλζνπιίλε 

αθφκα θη φηαλ δελ ππάξρεη αλάγθε απμάλνληαο ην επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα. Σν πάγθξεαο 

ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 παξάγεη θαλνληθά ηλζνπιίλε θαη κάιηζηα 

απμάλεη ηελ παξαγσγή ηεο επεηδή αληηιακβάλεηαη φηη θάηη δελ πάεη θαιά. Με ηνλ θαηξφ φκσο 

ην πάγθξεαο θνπξάδεηαη θαη έηζη κεηψλεη ηελ παξαγσγή ηλζνπιίλεο κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεηαη ην επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα θαη λα εκθαληζηεί ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2.   

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη 

ππέξβαξνη γηαηί ην κεγάιν βάξνο ελνρνπνηείηαη γηα πξφθιεζε θάπνηνπ βαζκνχ 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο. ΢πλήζσο ε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο δελ γίλεηαη άκεζα θαζψο ε 

ππεξγιπθαηκία επέξρεηαη ζηαδηαθά ζηνλ αζζελή θαη δελ πξνκελχεη ηελ παξνπζία ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε. Παξφιν πνπ ε δηάγλσζε δελ γίλεηαη άκεζα, ν αζζελείο δηαηξέρεη 

θίλδπλν αλάπηπμεο καθξναγγεηαθψλ θαη κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ (Καηζίθε θαη ζπλ, 

2010).  
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Πιήζνο παξαγφλησλ ηνπ ηξφπνπ δσήο είλαη γλσζηφ φηη είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παρπζαξθίαο πνπ νξίδεηαη απφ έλα 

δείθηε κάδαο ζψκαηνο κεγαιχηεξν απφ ηξηάληα, απφ ηελ έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ηελ θαθή δηαηξνθή, ην άγρνο θαη ηελ αζηηθνπνίεζε (Melmedetal., 2012). ΢χκθσλα κε 

πξφζθαηεο κειέηεο, ε πεξίζζεηα ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζρεηίδεηαη κε ην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ 

εθείλσλ ηεο θηλεδηθήο θαη ηαπσληθήο θαηαγσγήο, κε ην 60-80% ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο 

επξσπατθήο θαη αθξηθαληθήο θαηαγσγήο θαη ην 100% ησλ Ηλδηάλσλ Pima θαη ησλ θαηνίθσλ 

ησλ Νεζηψλ ηνπ Δηξεληθνχ. Δπηπιένλ, εθείλνη πνπ δελ είλαη παρχζαξθνη έρνπλ ζπρλά κηα 

πςειή αλαινγία κέζεο-ηζρίσλ (Gardner, 2011).  

Οη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ επίζεο ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηνπ δηαβήηε 

ηχπνπ 2. Ζ θαηαλάισζε δάραξεο θαη δαραξνχρσλ πνηψλ ζε πεξίζζεηα ζπλδέεηαη κε έλαλ 

απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ (Maliketal., 2010). Ο ηχπνο ησλ ιηπψλ ζηε 

δηαηξνθή είλαη επίζεο ζεκαληηθφ, κε ηα θνξεζκέλα ιίπε θαη trans ιηπαξψλ νμέσλ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν θαη ηα πνιπαθφξεζηα θαη κνλναθφξεζηα ιηπαξά λα ζπκκεηέρνπλ ζηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ(Risérus&Hu, 2009). Ζ θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ ιεπθφ ξχδη θαίλεηαη λα 

παίδνπλ επίζεο ξφιν ζηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ (Huetal., 2012). Ζ έιιεηςε άζθεζεο 

ζεσξείηαη φηη πξνθαιεί ην 7% ησλ πεξηπηψζεσλ (Leeetal., 2012). 

 

 

1.5 Γηάγλσζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αλαπηχζζεηαη πνιχ αξγά θαη 

δελ ππάξρνπλ θαζφινπ ή ππάξρνπλ πνιχ ιίγα ζπκπηψκαηα. Γη’ απηφ ην ιφγν ε δηάγλσζή ηνπ 

ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο γίλεηαη κε κηα γεληθή εμέηαζε ή ηπραία θαηά ηελ εμέηαζε άιισλ 

αζζελεηψλ. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη θάπνηα ζπκπηψκαηα φπσο είλαη ε πνιπδηςία, πνιπνπξία,  

ζακπή φξαζε, θνχξαζε, αδπλακία, δηαηαξαρέο ζηελ νχξεζε . Ζ δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2, γίλεηαη κε ηελ κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ ζαθράξνπ ζην αίκα, ην νπνίν κεηξηέηαη 

ζε mg/dl. Ζ δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 γίλεηαη φηαλ (Huetal., 2012): 

 Σν επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα είλαη  126 mg/dl ή θαη παξαπάλσ κεηά απφ 

λεζηεία , ε νπνία ζεσξείηαη κε πξφζιεςε ηξνθήο γηα 8ψξεο  
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 Ζ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε  είλαη> 200 mg/dl ή θαη παξαπάλσ ζε δνθηκαζία 

αλνρήο γιπθφδεο κε 75 γξ. άλπδξεο γιπθφδεο  

 Όηαλ ε Hbaic είλαη > 6,5 %. Ζ κέηξεζε ζα πξέπεη λα γίλεη ζε εξγαζηήξην 

πηζηνπνηεκέλν  

 ΢ε ηπραίν δείγκα γιπθφδεο πάλσ απφ 200mg/dl ζε αζζελή κε ζπκπηψκαηα 

ππεξγιπθαηκίαο  
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2. Δπηπινθέο ηνπ ΢Γ 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα δηαγλσζηεί ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

πξέπεη λα γίλεη άκεζα. Οη επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ρσξίδνληαη ζε νμείεο θαη 

ρξφληεο. 

 

2.1 Ομείεο επηπινθέο 

Οη πην ζπρλέο νμείεο επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ε δηαβεηηθή θεηνμέσζε 

θαη ε ππεξσζκσηηθή θαηάζηαζε. Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε ζπκβαίλεη ζε αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, πνπ έρνπλ ζεκαληηθή έιιεηςε ηλζνπιίλεο θαη ν αζζελείο έρεη 

αθπδάησζε, θάλεη εκεηνχο, πνλάεη ζηε θνηιηά. Ο αζζελήο πνπ έρεη απηά ηα ζπκπηψκαηα 

πξέπεη λα κεηαθεξζεί άκεζα ζε λνζνθνκείν. Ζ ππεξσζκσηηθή θαηάζηαζε ζπκβαίλεη ζπλήζσο 

ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη είλαη αθφκα πην έληνλε θαη πην 

επηθίλδπλε απφ ηελ δηαβεηηθή θεηνμέσζε θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί άκεζα γηαηί 

θηλδπλεχεη λα πέζεη ζε θψκα ν αζζελήο (Μπέδνο, 2000).  

 

2.2 Υξόληεο επηπινθέο 

Οη ρξφληεο επηπινθέο είλαη πην ζπρλέο θαη εκθαλίδνληαη ζπλήζσο κεηά απφ αξθεηά 

ρξφληα πνπ έλαο αζζελήο πάζρεη απφ δηαβήηε. Οη πην ζπρλέο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, ε 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, ε καθξναγγεηνπάζεηα θαη ην δηαβεηηθφ πφδη. Ζ δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα είλαη βιάβε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ηνπ καηηνχ θαη εκθαλίδεηαη 

ζε δηάθνξα ζηάδηα. Σα πξψηα ζηάδηα δελ έρνπλ εκθαλή ζπκπηψκαηα θαη γη’ απηφ ην ιφγν ν 

αζζελήο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη θάζε ρξφλν. Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηαδηαθά ζηε ηχθισζε θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο γίλεηαη κε Laser.  

Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηαείλαη βιάβε ησλ λεθξψλ, ε νπνία δελ έρεη θαλέλα ζχκπησκα 

κέρξη λα είλαη πιένλ αξγά. Ζ κφλε εμέηαζε πνπ κπνξεί λα πξνεηδνπνηήζεη έγθαηξα γηα 

δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα είλαη ε εμέηαζε νχξσλ 24/ψξνπ γηα κηθξναιβνπκηλνπξία θαη γη’ απηφ 
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ε εμέηαζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξνιεπηηθά θάζε ρξφλν.  Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε κνχδηαζκα, ηζίκπεκα, πφλν, θάςηκν ησλ πνδηψλ θπξίσο ηηο 

βξαδηλέο ψξεο. Ζ εμέηαζε γηα λεπξνπάζεηα ζηα πφδηα ζα πξέπεη λα γίλεηαη θάζε ρξφλν 

πξνιεπηηθά. Μπνξεί επίζεο, πην ζπάληα λα εθδεισζεί κε θνχζθσκα ζην ζηνκάρη, δηάξξνηα ή 

δπζθνηιηφηεηα, ππφηαζε, ιηπνζπκία (Μπέδνο, 2000). 

Ζ καθξναγγεηνπάζεηα είλαη ε βιάβε ησλ αγγείσλ ηεο θαξδηάο, ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ 

πεξηθεξεηαθψλ αξηεξηψλ εμ’ αηηίαο ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Ζ καθξναγγεηνπάζεηα εκθαλίδεηαη σο ζηεθαληαία λφζνο θαη 

έκθξαγκα, σο εγθεθαιηθφ θαη σο πφλν ζηε γάκπα θαηά ην πεξπάηεκα. Ζ καθξναγγεηνπάζεηα 

πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί άκεζα γηαηί ζπκβάιεη θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ. 

Σέινο, ην δηαβεηηθφ πφδη, είλαη νη βιάβεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζην πφδη ηνπ αζζελή 

απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη θάησ. Έλαο αζζελήο πνπ πάζρεη απφ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα ή 

πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα θαη ηξαπκαηηζηεί ζην πφδη κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ζην πφδη ηνπ 

κία πιεγή, ε νπνία κπνξεί λα ππάξρεη γηα πνιινχο κήλεο θαη λα θηλδπλεχεη λα κνιπλζεί. Γηα 

λα αληηκεησπηζηεί ε πιεγή απηή ζα πξέπεη λα κελ πηέδεηαη θαζφινπ ε πεξηνρή κε ηελ πιεγή, 

λα πεξηπνηείηαη ζπρλά, λα γίλεηαη ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο θαη λα ιακβάλνληαη αληηβηνηηθά 

αλ ρξεηάδεηαη. Πνιιέο θνξέο ν αζζελήο θηλδπλεχεη κε αθξσηεξηαζκφ γη’ απηφ ην ιφγν είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ ν δηαβεηηθφο αζζελήο λα θξνληίδεη ηαθηηθά ηα πφδηα ηνπ θαη λα θνξάεη εηδηθά 

παπνχηζηα θαη πάηνπο (Γθνχκαο& Κνηζηφπνπινο, 1990).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 

3. Θεξαπεία ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 

3.1 Φάξκαθα θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο απαηηεί ζπλερή ηαηξηθή θξνληίδα θαη παξαθνινχζεζε έηζη 

ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν νη επηπινθέο ηνπ. Ζ ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε 

κπνξεί λα γίλεη κε είηε κε θαξκαθεπηηθή αγσγή (αγσγή κε δηζθία ή ηλζνπιίλε) είηε κε άιια 

ζπληεξεηηθά κέηξα φπσο είλαη ε δίαηηα θαη ε άζθεζε. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη ζαλ ζηφρν λα πεξηνξηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηά 

ηνπ θαη ν αζζελήο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπλερίζεη ηε δσή ηνπ φζν ην δπλαηφλ πην 

θπζηνινγηθά.  

 

3.1.1 Αγσγή κε δηζθία 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε κε ππνγιπθαηκηθά δηζθία, ηα νπνία 

δελ πεξηέρνπλ ηλζνπιίλε ελδείθλπληαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ δηαβήηε, ν νπνίνο δελ 

ξπζκίδεηαη κε δίαηηα θαη νη θαζεκεξηλέο αλάγθεο ζε ηλζνπιίλε είλαη θάησ απφ ηηο 30 κνλάδεο. 

Σα ππνγιπθαηκηθά δηζθία ρνξεγνχληαη ζε αζζελείο πνπ νη ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ηνπο ζε 

πεξηφδνπο λεζηείαο είλαη πάλσ απφ 120 mg/dl. Σα πεξηζζφηεξα ππνγιπθαηκηθά δηζθία 

αλήθνπλ ζηε ρεκηθή νκάδα ησλ ζνπιθνλπινπξίσλ θαη έρνπλ ζαλ ζηφρν λα απμήζνπλ ηελ 

παξαγσγή ηεο ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο. Σα πην γλσζηά δηζθία είλαη: ηνιβνπηαµίδε, 

ρισξνπξνπαµίδε, αθεηνεμαµίδε, ηνιαδαµίδε θαη γιηβελθιαµίδε Σα δηζθία απηά επίζεο, 

βνεζνχλ ζηελ δηαπεξαζηηθφηεηα ηεο γιπθφδεο ζηα θχηηαξα γηαηί πεξηέρνπλ κία νπζία πνπ 

νλνκάδεηαη κεηθνξµίλε. Ζ νπζία απηή κεηψλεη θαη ηελ παξαγσγή γιπθφδεο ζην ήπαξ θαη γη’ 

απηφ ην ιφγν ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε ππέξβαξνπο αζζελείο. Δθηφο απφ ηελ παξαπάλσ 

νκάδα δηαβεηηθψλ δηζθίσλ, ππάξρνπλ θαη ε ξνζηγιηηαηζφλε θαη πηνγιηηαηζφλε, νη νπνίεο 

βειηηψλνπλ ηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη βνεζνχλ ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπψλ. Γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε κπνξεί επίζεο, λα ρξεζηκνπνηεζεί ε γνπαξθνχµε, πνπ είλαη 

δηαηξνθηθή ίλα κε απνηέιεζκα λα κελ απνξξνθάηαη απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα θαη λα δεζκεχεη 

ηα ζάθραξα.  
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Ζ αγσγή κε ηα δηζθία απηά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ν 

νξγαληζκφο ηνπ αζζελή παξάγεη αθφκα αξθεηή ηλζνπιίλε. Σα δηζθία απηά κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ θάπνηεο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο ζηνπο αζζελείο φπσο είλαη νη δεξκαηηθέο 

εθδειψζεηο, νη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, ε ππνγιπθαηκία θαη ην αίζζεκα αδπλακίαο. ΢ηνπο 

αζζελείο πνπ έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ε ζεξαπεία κε ηα δηζθία ζηαδηαθά ράλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο κε απνηέιεζκα ν αζζελήο λα ρξεηάδεηαη ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε. Ζ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή πξέπεη λα ζπλδπαζηεί κε άζθεζε θαη κε απψιεηα βάξνπο έηζη ψζηε λα 

έρεη ηα κέγηζηα απνηειέζκαηα.  

 

 

3.1.2 Αγσγή κε ηλζνπιίλε 

Όπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ, ζηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ε 

παξαγσγή ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο κεηψλεηαη ζπλερψο κε απνηέιεζκα ε ζεξαπεία κε ηα 

δηζθία λα κελ έρεη απνηέιεζκα. Γη’ απηφ ην ιφγν ε αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 2 πξέπεη λα γίλεη είηε ζπλδπαζηηθά κε δηζθία θαη ηλζνπιίλε είηε κφλν κε ηλζνπιίλε. Ζ 

ηλζνπιίλε ρνξεγείηαη κφλν ελέζηκα θαη φρη απφ ην ζηφκα γηαηί θαηαζηξέθεηαη απφ ηα πγξά 

ηνπ ζηνκάρνπ. Ζ ηλζνπιίλε πνπ ρνξεγείηαη ζηνλ αζζελή είλαη ίδηα κε απηή πνπ παξάγεη ν 

νξγαληζκφο ηνπ απφ ην πάγθξεαο αιιά ξπζκίδεηαη πην δχζθνια. Σν πάγθξεαο ππνινγίδεη ηελ 

παξαγσγή ηεο ηλζνπιίλεο αλάινγα κε ηελ αχμεζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα κεηά απφ θάζε 

γεχκα, ελψ ε ηλζνπιίλε πνπ ρνξεγείηαη ελέζηκα απνξξνθάηαη αλεμάξηεηα απφ ηελ πνζφηεηα 

ζαθράξνπ ζην αίκα. Γη’ απηφ ην ιφγν πξέπεη νη ελέζεηο ηλζνπιίλεο λα ζπλδένληαη κε ηα 

γεχκαηα. Τπάξρνπλ δηάθνξα ζθεπάζκαηα ηλζνπιίλεο θαη έηζη ν γηαηξφο έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα ρξεζηκνπνηήζεη ην πην θαηάιιειν γηα ηνλ θάζε αζζελή. Ο γηαηξφο πξέπεη λα δίλεη ζαθήο 

νδεγίεο ρξήζεο γηα ηε ζπρλφηεηα ιήςεο ηεο ηλζνπιίλεο. Ζ ζπλήζεο δνζνινγία ηεο ηλζνπιίλεο 

είλαη 2 κε 3 θνξέο ηελ εκέξα, ελψ αλ ζπλδπάδεηαη θαη κε δηζθία ζπλήζσο ρνξεγείηαη κία 

θνξά ηελ εκέξα (Καηζίθε θαη ζπλ, 2010). 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο κνξθέο ζθεπαζκάησλ ηλζνπιίλεο, ηα νπνία δηαθέξνπλ κεηαμχ 

ηνπο σο πξνο ηνλ ρξφλν έλαξμεο ηεο δξάζεο, σο πξνο ην πφζν γξήγνξα απνξξνθάηαη ε δφζε 

ηεο ηλζνπιίλεο θαη σο πξνο ην βαζκφ ηεο κέγηζηεο δξάζεο. Έηζη, ππάξρεη ε ηλζνπιίλε ηαρείαο 

επίδξαζεο, ε ηλζνπιίλε κε ελδηάκεζεο δηάξθεηαο επίδξαζε, ε ηλζνπιίλε κε κεγάιεο δηάξθεηαο 
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επίδξαζε θαη ηα κείγκαηα ηλζνπιίλεο. Ζ ηλζνπιίλε ηαρείαο επίδξαζεο μεθηλάεη ηε δξάζε ηεο 

πην άκεζα θαη δηαξθεί ιηγφηεξν απφ ηηο άιιεο ηλζνπιίλεο. Υνξεγείηαη ελδνθιέβηα, ελδνκπτθά, 

ή ππνδφξηα. Δπεηδή ε δξάζε ηεο είλαη άκεζε, ε ηλζνπιίλε απειεπζεξψλεηαη ζηνλ νξγαληζκφ 

10-20 ιεπηά κεηά ηελ έλεζε, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη απφ ηνλ αζζελή πξηλ ην θαγεηφ. Ζ 

δξάζε ηεο δηαξθεί 3-5 ψξεο κεηά ηελ έλεζε, ελψ είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή γηα 1-3 ψξεο (Wallia, 

2014).  

Ζ ηλζνπιίλε κε ελδηάκεζεο δηάξθεηαο επίδξαζε απνξξνθάηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη 

μεθηλάεη λα ειαηηψλεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα πεξίπνπ κηζή ψξα κεηά ηελ έλεζε θαη 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη απφ ηνλ αζζελή κηζή ψξα πξηλ ην θαγεηφ. Ζ ηλζνπιίλε κε κεγάιεο 

δηάξθεηαο επίδξαζε είλαη ηλζνπιίλε ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο άιιεο νπζίεο πνπ 

επηβξαδχλνπλ ηελ απνξξφθεζή ηεο. Ζ ηλζνπιίλε απηή απειεπζεξψλεηαη ζηνλ νξγαληζκφ 

κηάκηζε ψξα κεηά ηελ έλεζε θαη φιε ε δφζε έρεη απειεπζεξσζεί κέζα ζε 24 ψξεο 

(Γινχθηζηνο, 2015).  

Ζ ηαρχηεηα απνξξφθεζεο ηεο ηλζνπιίλεο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη εμαξηάηαη 

απφ ηελ δνζνινγία θαη απφ ηνλ ηχπν ηεο ηλζνπιίλεο πνπ ιακβάλεη. Ζ έλεζε ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη θάησ απφ ην δέξκα ζην ιηπψδε ηζηφ ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο γηα λα 

απνξξνθάηαη απφ ην αίκα ηζνκεξψο. 
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4. Γηαηηνινγηθή πξνζέγγηζε 
 

4.1 Τδαηάλζξαθεο- Πξσηεΐλεο- Λίπε 

Ζ ζσζηή δηαηξνθή παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία θαη ηε ξχζκηζε ηνπ 

δηαβήηε. Σν είδνο ηεο δίαηηαο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ ηα δηαβεηηθά άηνκα δε ζεκαίλεη 

νπσζδήπνηε φηη πξέπεη λα ζηεξεζνχλ ην θαγεηφ .Σν ππεξβνιηθφ βάξνο είλαη ε πην ζεκαληηθή 

αηηία ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2. Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα, φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 2 επηά θνξέο πεξηζζφηεξν. Σα άηνκα πνπ είλαη 

παρχζαξθα έρνπλ 20 έσο 40 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ δηαβήηε απφ 

θάπνην άιιν άηνκν κε έλα πγηέο βάξνο (Huetal., 2001). Ζ απψιεηα βάξνπο κπνξεί λα 

βνεζήζεη, αλ ην βάξνο είλαη πάλσ απφ ηα φξηα πγηνχο βάξνπο. Υάλνληαο 7 έσο 10% ηνπ 

ηξέρνληνο βάξνο, κπνξεί λα κεησζνχλ νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 2 θαηά ην 

ήκηζπ. Δπηπιένλ, ηέζζεξηο δηαηξνθηθέο αιιαγέο ππνζηεξίδεηαη φηη κπνξνχλ λα έρνπλ κεγάιε 

επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2. Δηδηθφηεξα, νη αιιαγέο απηέο είλαη ε επηινγή 

δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο, πξντφλησλ νιηθήο άιεζεο, ν πεξηνξηζκφο ησλ δαραξνχρσλ 

πνηψλ θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπο κε  λεξφ, θαθέ ή ηζάη, ε επηινγή ησλ θαιψλ αληί ησλ θαθψλ 

ιηπαξψλ θαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ θφθθηλνπ θξέαηνο θαζψο θαη ηνπ επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο, κε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ απφ μεξνχο θαξπνχο, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, πνπιεξηθά, ςάξηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ πεηζηηθά ζηνηρεία φηη νη δίαηηεο πινχζηεο ζε δεκεηξηαθά 

νιηθήο αιέζεσο πξνζηαηεχνπλ απφ ην δηαβήηε, ελψ δίαηηεο πνπ είλαη πινχζηεο ζε 

επεμεξγαζκέλνπο πδαηάλζξαθεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε απμεκέλν θίλδπλν. ΢ε κειέηεο πνπ 

έρνπλ γίλεη γηα ηελ πγεία, νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ην ζχλνιν ηεο θαηαλάισζεο ζηηεξψλ απφ 

πεξηζζφηεξεο απφ 160.000 γπλαίθεο ησλ νπνίσλ ε πγεία θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

παξαθνινπζήζεθαλ γηα δηάζηεκα έσο 18 εηψλ. Οη γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ θαηά κέζν φξν 

δχν κε ηξείο κεξίδεο δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο ηελ εκέξα, είραλ 30% ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα έρνπλ αλαπηχμεη δηαβήηε ηχπνπ 2 απφ εθείλεο πνπ έηξσγαλ ζπάληα 

δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο (DeMunteretal., 2007). Όηαλ νη εξεπλεηέο ζπλδχαζαλ ηα 

απνηειέζκαηα απηά κε εθείλα πνιιψλ άιισλ κεγάισλ κειεηψλ, δηαπίζησζαλ φηη ε 

θαηαλάισζε επηπιένλ δχν κεξίδσλ δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο ηελ εκέξα, κείσζαλ ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 2 θαηά 21%. 
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Δίλαη γεγνλφο φηη θαη νιφθιεξα ηα ζηηάξηα δελ πεξηέρνπλ έλα καγηθφ ζξεπηηθφ 

ζπζηαηηθφ πνπ λα θαηαπνιεκά ην δηαβήηε θαη λα βειηηψλεη ηελ πγεία. Δίλαη φκσο έλα 

«παθέην» ζηνηρείσλ πνπ είλαη άζηθηα θαη επεξεάδνπλ ην έλα ην άιιν, πξάγκα πνπ είλαη 

ζεκαληηθφ. Σν πίηνπξν θαη νη θπηηθέο ίλεο ζηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαζηζηνχλ πην 

δχζθνιν γηα ηα πεπηηθά έλδπκα λα ζπάζνπλ ηα άκπια ζε γιπθφδε. Απηφ νδεγεί ζε 

ρακειφηεξεο, πην αξγέο απμήζεηο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα θαη ηεο ηλζνπιίλεο, θαζψο θαη ζε 

έλα ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε. Χο εθ ηνχηνπ, ηνλίδνπλ ηηο κεραλέο ηλζνπιίλεο θαη ιήςεο 

απνθάζεσλ ηνπ ζψκαηνο ιηγφηεξν θαη έηζη, απηφ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξφιεςε ηνπ 

δηαβήηε ηχπνπ 2. Σα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο είλαη επίζεο πινχζηα ζε βηηακίλεο, κέηαιια 

θαη θπηνρεκηθά πνπ κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ δηαβήηε.  

Αληίζεηα, ην άζπξν ςσκί, ην άζπξν ξχδη, ν πνπξέο παηάηαο, ηα θνπινχξηα θαη πνιιά 

άιια δεκεηξηαθά πξσηλνχ έρνπλ απηφ πνπ νλνκάδεηαη έλα πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε θαη 

γιπθαηκηθφ θνξηίν. Απηφ ζεκαίλεη φηη πξνθαινχλ ζπλερείο αηρκέο θαηά ηνπ ζαθράξνπ ζην 

αίκα θαη ζηα επίπεδα ηλζνπιίλεο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλν 

θίλδπλν δηαβήηε (Ludwig, 2002).  ΢ηελ Κίλα, γηα παξάδεηγκα, φπνπ ην άζπξν ξχδη είλαη 

βαζηθφ ζηνηρείν ηεο δηαηξνθήο ησλ θαηνίθσλ, νη γπλαίθεο ηεο ΢αγθάεο ησλ νπνίσλ ε 

δηαηξνθή είρε ην πςειφηεξν γιπθαηκηθφ δείθηε, ζχκθσλα κε θάπνηα κειέηε πγείαο 

δηαπηζηψζεθε φηη νη γπλαίθεο είραλ 21% κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ δηαβήηε ηχπνπ 2, 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο ησλ νπνίσλ νη δίαηηεο είραλ ην ρακειφηεξν γιπθαηκηθφ δείθηε 

(Villegasetal., 2007).  

Πην πξφζθαηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ ιεπθνχ ξπδηνχ κε 

δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηνπ δηαβήηε. 

΢πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη νη γπλαίθεο θαη νη άλδξεο πνπ έηξσγαλ ην 

πεξηζζφηεξν ιεπθφ ξχδη, ζε πέληε ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο κηα εβδνκάδα, είραλ 17% 

πςειφηεξν θίλδπλν δηαβήηε απφ εθείλνπο πνπ έηξσγαλ ιεπθφ ξχδη ιηγφηεξν απφ κία θνξά ην 

κήλα. Οη άλζξσπνη πνπ έηξσγαλ ην πεξηζζφηεξν θαθέ ξχδη ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο ηελ 

εβδνκάδα, είραλ 11% ρακειφηεξν θίλδπλν δηαβήηε απφ εθείλνπο πνπ έηξσγαλ ζπάληα 

θαζηαλφ ξχδη. Οη εξεπλεηέο εθηηκνχλ φηη ε αληαιιαγή δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο ζηε ζέζε 

ηνπ αθφκε θαη απφ θάπνην ιεπθφ ξχδη ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν δηαβήηε θαηά 

36% (Sunetal., 2010).  
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Οη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή ελέξγεηαο γηα ηνλ νξγαληζκφ, φκσο 

επεξεάδνπλ πνιχ ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. Μέζσ ηεο  δηαδηθαζίαο ηεο πέςεο νη 

πδαηάλζξαθεο δηαζπψληαη ηειηθά ζε γιπθφδε θαη κεηά απνξξνθψληαη απφ ην έληεξν , 

κπαίλνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη νδεχνπλ πξνο θάζε θχηηαξν ηνπ νξγαληζκνχ. ΢ε 

αλζξψπνπο πνπ δελ έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε , ε ηλζνπιίλε πνπ εθθξίλεηαη φηαλ ηξψκε έρεη 

σο απνηέιεζκα ε γιπθφδε πνπ πξνζέξρεηαη απφ ηελ ηξνθή, λα κπαίλεη κέζα ζηα θχηηαξα θαη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη σο πεγή ελέξγεηαο . Σα άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε θαηαλαιψλνπλ 

πδαηάλζξαθεο (δπκαξηθά, ξχδη, παηάηεο, θξνχηα, ιαραληθά) πνπ θαιχπηνπλ ην 50%-60% ηεο 

εκεξήζηαο πξφζιεςεο. Δίλαη ζεκαληηθφ ε νιηθή πνζφηεηα θαη ην είδνο ησλ πδαηαλζξάθσλ 

πνπ θαηαλαιψλνληαη κε θάζε γεχκα. Δπηπιένλ, ν δηαβεηηθφο αζζελήο ζα πξέπεη λα ζθέπηεηαη 

ηε ζξεπηηθή αμία ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ θαηαλαιψλεη.    Ζ πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ δελ 

πξέπεη λα θαιχπηεη ηελ πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο πνπ παξάγεηαη ή ρνξεγείηαη ζηνλ αζζελή.  

             Όπσο ηα επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, έηζη θαη ηα δαραξνχρα πνηά έρνπλ πςειφ 

γιπθαηκηθφ θνξηίν θαη πίλνληαο πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο δαραξνχρεο νπζίεο έλα άηνκν 

είλαη πην πηζαλφ λα ζπλδέεηαη κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ζαθραξψδε δηαβήηε. ΢πκθψλα κε 

έξεπλεο, νη γπλαίθεο πνπ έπηλαλ έλα ή πεξηζζφηεξα δαραξνχρα πνηά ηελ εκέξα είραλ 83% 

πςειφηεξν θίλδπλν γηα δηαβήηε ηχπνπ 2, ζε ζχγθξηζε κε άιιεο γπλαίθεο πνπ έπηλαλ ιηγφηεξν 

απφ έλα ξφθεκα κε δάραξε αλά κήλα (Schulzeetal., 2004).  

Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο κε ηηο επηά άιιεο κειέηεο δηαπίζησζαλ 

κηα παξφκνηα ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο δαραξνχρσλ πνηψλ θαη ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2. Ζ 

ζρέζε απηή ζπληζηά φηη γηα θάζε επηπιένλ 12 νπγγηέο ησλ δαραξνχρσλ πνηψλ πνπ νη 

άλζξσπνη έπηλαλ θάζε κέξα, ν θίλδπλνο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 απμήζεθε θαηά 25% (Malik, 

etal., 2010). Άιιεο κειέηεο δείρλνπλ επίζεο φηη ηα θξνπηνπνηά πνπ είλαη εκπινπηηζκέλα κε 

ξνθήκαηα θξνχησλ ή ρπκνχο είλαη ε πγηεηλή επηινγή ζχκθσλα κε ηηο δηαθεκίζεηο ηξνθίκσλ. 

Όκσο, κειέηεο έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο πνπ έπηλαλ δχν ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνπηνπνηψλ   

ηελ εκέξα, είραλ 31% πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 2, ζε ζχγθξηζε κε 

γπλαίθεο πνπ έπηλαλ ιηγφηεξν απφ κηα κεξίδα ηνλ κήλα (Palmeretal., 2008).  

΢ρεηηθά κε ην πψο ηα δαραξνχρα πνηά νδεγνχλ ζε απηφλ ηνλ απμεκέλν θίλδπλν, είλαη 

γεγνλφο φηη ε αχμεζε ηνπ βάξνπο κπνξεί λα εμεγήζεη ην απνηέιεζκα. Τπνζηεξίδεηαη φηη νη 

γπλαίθεο πνπ αχμεζαλ ηελ θαηαλάισζή ηνπο απφ ηα δαραξνχρα πνηά απνθηήζαλ  
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πεξηζζφηεξν βάξνο απφ φ, ηη νη γπλαίθεο πνπ έθαλαλ πεξηθνπέο ζε δαραξνχρα πνηά 

(Schulzeetal., 2004). Αξθεηέο κειέηεο κάιηζηα, δείρλνπλ φηη ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο πνπ 

πίλνπλ ζφδα ή άιια δαραξνχρα πνηά είλαη πην πηζαλφ λα απμήζνπλ ην βάξνο ηνπο απφ 

εθείλνπο πνπ δελ ην θάλνπλ (Palmeretal., 2008) θαη φηη ε κεηάβαζε απφ απηά ζην λεξφ ή ζε 

ρσξίο δάραξε πνηά, κπνξεί λα κεηψζεη ην βάξνο (Ebbelingetal., 2006). Αθφκε θαη έηζη, φκσο, 

ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα δαραξνχρα πνηά δελ κπνξεί λα 

εμεγήζεη πιήξσο ηνλ απμεκέλν θίλδπλν δηαβήηε. Τπάξρνπλ απμαλφκελεο ελδείμεηο φηη ηα 

δαραξνχρα πνηά ζπκβάιινπλ ζηελ ρξφληα θιεγκνλή, ηα πςειά ηξηγιπθεξίδηα, ηε κεησκέλε 

«θαιή» (HDL) ρνιεζηεξφιε θαη ηελ απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ηα νπνία 

απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηνλ δηαβήηε (Maliketal., 2010). Δπηπιένλ, ην λεξφ 

θαζηζηά ηελ θαιχηεξε επηινγή γηα θαηαλάισζε ελψ ν θαθέο θαη ην ηζάη είλαη επίζεο θαιά 

ππνθαηάζηαηα ρσξίο ζεξκίδεο φπσο ηα δαραξσκέλα πνηά. Τπάξρνπλ κάιηζηα, πεηζηηθά 

ζηνηρεία φηη ν θαθέο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξνζηαζία θαηά ηνπ δηαβήηε (Huxleyetal., 

2009). 

Τπήξμε θάπνηα δηακάρε γηα ην αλ ηα ηερλεηά γιπθαληηθά πνηά είλαη επσθειή γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ βάξνπο θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε (Bellisle&Drewnowski, 

2007). Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη άλζξσπνη πνπ πίλνπλ ηαθηηθά αλαςπθηηθά 

δηαηξνθήο έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε απφ φ, ηη νη άλζξσπνη πνπ πίλνπλ 

ζπάληα απηά ηα πνηά (Lutseyetal., 2008), αιιά ζα κπνξνχζε λα ππάξρεη θαη θάπνηα άιιε 

εμήγεζε γηα απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο. Μία ηέηνηα εμήγεζε, ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη νη 

άλζξσπνη ζπρλά μεθηλνχλ ηε δίαηηα κε ηα πνηά, επεηδή κε ην πφζηκν δελ έρνπλ πξφβιεκα κε 

ην βάξνο ηνπο ή έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε. Μηα πξφζθαηε καθξνπξφζεζκε 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απφ 40.000 άλδξεο ησλ Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο έρεη  δηαπηζηψζεη φηη 

πίλνληαο κία κεξίδα κε 12 νπγθηά ζφδα δηαίηεο ηελ εκέξα δελ θαίλεηαη λα απμάλεηαη ν 

θίλδπλνο δηαβήηε. Έηζη, κε κέηξν, αληί γηα ηα πνηά ζηε δηαηξνθή κπνξεί λα είλαη κηα θαιή 

ελαιιαθηηθή ιχζε ηα δαραξνχρα ξνθήκαηα. 

Γεχηεξε ζεκαληηθή θαηεγνξία είλαη νη πξσηεΐλεο  πνπ απνηεινχλ ην δεχηεξν βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ ησλ ηξνθψλ θαη ην βαζηθφ δνκηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ ζψκαηνο. Βνεζνχλ επίζεο ζηελ 

πξνκήζεηα ελέξγεηαο φηαλ δελ είλαη δηαζέζηκνη νη πδαηάλζξαθεο. Ζ ζχζηαζε γηα ηελ 

πξφζιεςε ηεο πξσηεΐλεο ζηε δηαηξνθή ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε δε δηαθέξεη απφ απηή γηα ηνλ 



25 
 

ππφινηπν πιεζπζκφ .Πξνηείλεηαη ινηπφλ  θαζεκεξηλή πξφζιεςε ίζε κε 15-20 % ησλ 

εκεξήζησλ αλαγθψλ ηφζν απφ ηηο δσηθέο φζν θαη απφ ηηο θπηηθέο πεγέο.  

  Όζνλ αθνξά ηα  είδε ησλ ιηπψλ ζηε δηαηξνθή, κπνξεί επίζεο λα επεξεάζνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε. Σα ιηπίδηα είλαη ην ηξίην βαζηθφ ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ πνπ ρξεηάδεηαη ν 

άλζξσπνο. Σν ιίπνο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ γηα πνιιέο ζεκαληηθέο  ιεηηνπξγίεο , 

απνηειεί ηε κεηαθνξά ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ ζε φιν ην ζψκα.  Σα θαιά ιίπε, φπσο ηα 

πνιπαθφξεζηα ιίπε βξίζθνληαη ζηα πγξά θπηηθά έιαηα, ελψ νη μεξνί θαξπνί θαη νη ζπφξνη 

κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζην λα απνθξνπζζεί  ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 (Risérus&Hu, 2009). Σα trans 

ιηπαξά θάλνπλ αθξηβψο ην αληίζεην (Mozaffarianetal., 2006). Απηά ηα θαθά ιίπε πεξηέρνληαη 

ζε πνιιέο καξγαξίλεο, ζπζθεπαζκέλα ςεκέλα αγαζά, ζηα ηεγαλεηά ζηα πεξηζζφηεξα 

εζηηαηφξηα fast-food, θαζψο θαη ζε θάζε πξντφλ πνπ αλαγξάθεη «κεξηθψο πδξνγνλσκέλα 

θπηηθά έιαηα» ζηελ εηηθέηα ηνπ. Ζ θαηαλάισζε πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ηα 

ςάξηα, επίζεο γλσζηή σο "σκέγα 3 καθξάο αιχζνπ" ή "ζαιάζζην σκέγα 3", δελ 

πξνζηαηεχνπλ απφ ην δηαβήηε, αθφκε θαη αλ ππάξρνπλ πνιιά απνδεηθηηθά ζηνηρεία φηη ηα 

ζαιάζζηα απηά ηα σκέγα 3 ιηπαξά βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ 

(Kaushiketal., 2009). Παξφιν πνπ ην θχξην κέιεκα ελφο δηαβεηηθνχ αζζελή είλαη ε ξχζκηζε 

ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο , ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ θαη ηελ πνζφηεηα  ιίπνπο πνπ 

πξνζιακβάλνπλ γηαηί παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βιάβε ησλ αγγείσλ. Σν 25-30 % ησλ 

εκεξήζησλ αλαγθψλ πξέπεη λα πξνέξρεηαη απφ ηα ιίπε .  Έηζη, γηα θάπνηνλ πνπ έρεη ήδε 

δηαβήηε, ε θαηαλάισζε ςαξηψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζην λα πξνζηαηεχζεη απφ θάπνηα 

θαξδηαθή πξνζβνιή ή ζάλαην απφ θαξδηαθή λφζν (Huetal., 2003).  

           Σέινο, ν πεξηνξηζκφο ηνπ θφθθηλνπ θξέαηνο θαη ε απνθπγή ηνπ επεμεξγαζκέλνπ 

θξέαηνο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή. Ζ απφδεημε γίλεηαη νινέλα θαη πην ηζρπξφηεξε φηη ε 

θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο (κνζράξη, ρνηξηλφ, αξλί) θαη ηα επεμεξγαζκέλα θφθθηλα 

θξέαηα (κπέηθνλ, ινπθάληθα, αιιαληηθά), απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ δηαβήηε, αθφκε θαη 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ κφλν κηθξέο πνζφηεηεο. Ζ πην πξφζθαηε ππνζηήξημε 

πξνέξρεηαη απφ κηα κεηα-αλάιπζε πνπ ζπλδπάδεη ηα επξήκαηα απφ ηηο καθξνρξφληεο κειέηεο 

ηεο πγείαο κε εθείλα ησλ έμη άιισλ καθξνρξφλησλ κειέηεο. Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηα 

δεδνκέλα απφ πεξίπνπ 440.000 αλζξψπνπο, πεξίπνπ 28.000 απφ ηνπο νπνίνπο αλέπηπμαλ 

δηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο (Pan, 2011). Γηαπηζηψζεθε, φηη ε θαηαλάισζε κφιηο κε 
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κία εκεξήζηα κεξίδα 3 νπγθηψλ θφθθηλνπ θξέαηνο θαη κηα κπξηδφια πνπ είρε πεξίπνπ ην 

κέγεζνο κίαο ηξάπνπιαο, απμάλεη ηνλ θίλδπλν δηαβήηε ηχπνπ 2 θαηά 20%. Σξψγνληαο αθφκε 

κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ηνπ κεηαπνηεκέλνπ θφθθηλνπ θξέαηνο θάζε κέξα, κφιηο δχν θέηεο 

κπέηθνλ, έλα hotdog ή θάηη παξφκνην, ν απμεκέλνο θίλδπλνο δηαβήηε ήηαλ θαηά 51% 

κεγαιχηεξνο.  

Σν ζεηηθφ φκσο απηήο ηεο κειέηεο, ήηαλ φηη αλ άιιαδε ην θφθθηλν θξέαο ή ην 

κεηαπνηεκέλν θφθθηλν θξέαο κηα πην πγηή πεγή πξσηετλψλ, φπσο νη μεξνί θαξπνί, ηα 

γαιαθηνθνκηθά κε ρακειά ιηπαξά, ηα πνπιεξηθά ή ηα ςάξηα, ή ηα δεκεηξηαθά νιηθήο 

αιέζεσο κεηψλνληαλ ν θίλδπλνο δηαβήηε θαηά 35%. Φπζηθά, απηφ δελ απνηειεί έθπιεμε, φηη 

νη κεγαιχηεξεο κεηψζεηο ηνπ θηλδχλνπ πξνήιζαλ απφ ηε πξνζζαιάζζσζε κεηαπνηεκέλνπ 

θφθθηλνπ θξέαηνο. Μπνξεί λα είλαη ε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζίδεξν ηνπ θφθθηλνπ θξέαηνο 

πνπ κεηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο ή θαηαζηξέθεη ηα θχηηαξα πνπ 

παξάγνπλ ηλζνπιίλε, θαζψο θαη ηα πςειά επίπεδα ηνπ λαηξίνπ θαη ηα ληηξψδε (ζπληεξεηηθά) 

ζηνλ ηνκέα ησλ κεηαπνηεκέλσλ θφθθηλσλ θξεάησλ κπνξεί επίζεο λα είλαη ππεχζπλα γη’ απηφ. 

Όκσο, ηα θφθθηλα θαη επεμεξγαζκέλα θξέαηα είλαη ην ζήκα θαηαηεζέλ ηεο αλζπγηεηλήο 

δπηηθήο δηαηξνθηθήο ζπλήζεηαο, ε νπνία θαίλεηαη λα πξνθαιεί δηαβήηε ζε άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ήδε ζε γελεηηθφ θίλδπλν (Qietal., 2009).  

 

4.2 Γιπθαηκηθόο δείθηεο- Γιπθαηκηθό θνξηίν 

«Ο γιπθαηκηθφο δείθηεο είλαη έλα δηαηξνθηθφ εξγαιείν πνπ αλαπηχρζεθε πξηλ απφ 20 

ρξφληα κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπκβνπιψλ» (Σζνχληαο, 

2003). Σα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε, απμάλνπλ γξεγνξφηεξα ηα 

επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα ζε ζρέζε κε ηα ηξφθηκα πνπ έρνπλ ρακειφ γιπθαηκηθφ 

δείθηε. Ζ απφηνκε αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ ζαθράξνπ, απμάλεη ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ 

ην πάγθξεαο, ε νπνία θηάλεη ζε πςειά επίπεδα θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κία απφηνκε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα, δειαδή ζε ππνγιπθαηκία. Αληίζεηα, ηα ηξφθηκα κε 

ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε απμάλνπλ ηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα πην αξγά θαη έηζη 

ρξεηάδνληαη κηθξφηεξε έθθξηζε ηλζνπιίλεο (Σζνχληαο, 2003). 
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Δάλ ε ηηκή ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε ελφο ηξνθίκνπ είλαη κέρξη 55 ηφηε ζεσξείηαη φηη ην 

ηξφθηκν απηφ έρεη ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε. Αλ ε ηηκή είλαη κεγαιχηεξε απφ 55 ηφηε 

ζεσξείηαη φηη ην ηξφθηκν απηφ έρεη πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε. Οη θαθέο έρνπλ γιπθαηκηθφ 

δείθηε 40, ηα καθαξφληα 58, ηα δεκεηξηαθά 119, ην γάια 46, ε γιπθφδε 100, ε δάραξε 65, ην 

άζπξν ςσκί 100. Πην γεληθά κπνξνχκε λα πνχκε φηη ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε έρνπλ ηα κε 

ακπινχρα ιαραληθά, κέηξην γιπθαηκηθφ δείθηε έρνπλ ηα φζπξηα θαη ηα ακεηαπνίεηα ζηηεξά 

θαη πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε έρνπλ νη παηάηεο θαη ηα ξαθηλαξηζκέλα ζηηεξά (Gilbertson et al, 

2001). 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ είλαη πην θαιφ λα θαηαλαιψλεη θαλείο έλα θξνχην, απφ έλα 

πνηήξη θξνπηνπνηνχ θαη έλα πνηήξη θξνπηνπνηνχ είλαη θαιχηεξν απφ ην λα θαηαλαιψλεη 

θαλείο έλα αλαςπθηηθφ Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ γιπθαηκηθφ δείθηε είλαη νη εμήο: 

 Σξφπνο καγεηξέκαηνο  

 Βαζκφο επεμεξγαζίαο  

 Πνζφηεηα πεξηερφκελσλ θπηηθψλ ηλψλ  

 Πνζφηεηα ιίπνπο  

 Ομχηεηα  

 Χξίκαλζε ηξνθίκνπ  

 Σχπνο ακχινπ (Brand-Miller et al, 2003). 

Ο γιπθαηκηθφο δείθηεο ζπγθξίλεη πνηνηηθά ηηο ηξνθέο φκσο δελ κπνξεί λα ζπγθξίλεη 

ηελ πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πεξηέρεη κία κεξίδα θαγεηνχ. Γηα παξάδεηγκα έλα 

θαξφην έρεη 4 γξακκάξηα πδαηάλζξαθα παξφιν πνπ έρνπλ πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε, 131. Γηα 

λα επηιπζνχλ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα δεκηνπξγήζεθε ην γιπθαηκηθφ θνξηίν. Σν 

γιπθαηκηθφ θνξηίν ππνινγίδεηαη κε ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε κε ηελ 

πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε γξακκάξηα πνπ πεξηέρεη έλα ηξφθηκν θαη δηαηξψληαο ην κε ην 

100. Οπζηαζηηθά ην γιπθαηκηθφ θνξηίν κπνξεί λα πεξηγξάςεη ηελ πνηφηεηα αιιά θαη ηελ 

πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ ελφο θαγεηνχ. Μία δίαηηα πνπ πεξηέρεη ηξφθηκα ρακεινχ 

γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2.  
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4.3 Μεζνγεηαθή δηαηξνθή 

O φξνο <<Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή>> βαζίδεηαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη 

παξαδφζεηο ηεο Κξήηεο θαη ηεο Ηηαιίαο ηελ πεξίνδν ηνπ 1960. Ζ Διιεληθή- Μεζνγεηαθή 

δηαηξνθή είλαη πιήξεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη θαιχπηεη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ 

αηφκσλ ζε θάζε ειηθία. Βαζηθή αξρή ηεο Διιεληθήο-Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο απνηειεί ην 

ηξίπηπρν :Ηζνξξνπία- Μέηξν- Πνηθηιία. Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή πεξηιακβάλεη πνιιέο θπηηθέο 

ίλεο φπσο θξνχηα, ιαραληθά, ςσκί, παηάηεο, φζπξηα, μεξνχο θαξπνχο θαη γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα θπξίσο ην ηπξί θαη ην γηανχξηη. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη κηθξέο ή κέηξηεο πνζφηεηεο 

ςαξηψλ θαη πνπιεξηθψλ, κηθξέο πνζφηεηεο θφθθηλνπ θξέαηνο (κία θνξά ην κήλα), κηθξή 

θαηαλάισζε αιθνφι θαη θπξίσο θφθθηλν θξαζί θαη θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ ζε θαζεκεξηλή 

βάζε.  

Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη ε θαηάιιειε κνξθή δηαηξνθήο γηα αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε  γηαηί ηθαλνπνηεί φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο κηαο επαξθνχο  

δίαηηαο γηα δηαβεηηθνχο δηφηη  πεξηιακβάλεη ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά 

νμέα θαη ρνιεζηεξφιε θαη πινχζηνπο ζε ίλεο ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο. Σν ειαηφιαδν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε πξνζθέξεη ην 15%- 20% ησλ εκεξήζησλ ζεξκίδσλ θαη 

είλαη κέζα ζηα φξηα πνπ επηβάιεη ν νξγαληζκφο πγείαο γηα ηελ πξφιεςε θαξδηναγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. Αθφκε είλαη πινχζην ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη θπξίσο ειατθφ νμχ , ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε βειηίσζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε, ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη 

ηνπ πξνθίι ησλ ιηπηδίσλ.  Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή βνεζάεη ζηνλ έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ ηνπ 

αίκαηνο θαζψο θαη ησλ ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο (Koloverou et al, 2014).  
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4.4 Γηαβεηηθά ηξόθηκα 

Όπσο έρνπκε μαλά αλαθέξεη ε δηαηξνθή παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηα άηνκα πνπ 

έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη είλαη ην πξψην θαη ην πην δχζθνιν πξάγκα πνπ πξέπεη λα 

αιιάμεη έλαο αζζελήο κε ην πνπ γίλεη δηάγλσζε φηη πάζρεη απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. Δηδηθά 

παιηφηεξα, ν αζζελήο έπξεπε λα πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ηελ θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ θαζψο 

θαη αικπξψλ θαη γιπθψλ ηξνθίκσλ. Πιένλ, ππάξρνπλ πνιιά πξντφληα γηα δηαβεηηθνχο ή 

δηαβεηηθά πξντφληα, ηα νπνία είλαη θαηάιιεια γηα απηνχο ηνπο αλζξψπνπο. Σα πξντφληα απηά 

πεξηέρνπλ αληί γηα δάραξε άιιεο γιπθαληηθέο νπζίεο (ζαθραξίλε, αζπαξηάκε, γιπθαληηθφ απφ 

ην θπηφ ζηέβηα θ.ά.), ελψ θάπνηα άιια πξντφληα πεξηέρνπλ ιηγφηεξνπο πδαηάλζξαθεο θαη 

πεξηζζφηεξεο πξσηεΐλεο. Σα δηάθνξα απηά γιπθαληηθά πξντφληα πνπ ππάξρνπλ πεξηέρνπλ 

ηζρπξφηεξε γιπθαληηθή ηζρχ ζε ζρέζε κε ηε δάραξε θη έηζη πξνζθέξνπλ απφιαπζε ρσξίο 

ελνρέο θαζψο πεξηέρνπλ ειάρηζηεο ζεξκίδεο θαη δελ επεξεάδνπλ ην ζάθραξν. Δάλ θάπνηνο 

άλζξσπνο αληηθαηαζηήζεη ηα ηξφθηκά πνπ θαηαλαιψλεη κε απηά πνπ πεξηέρνπλ γιπθαληηθέο 

νπζίεο, κπνξεί λα κεηψζεη ηηο ζεξκίδεο πνπ θαηαλαιψλεη θαη λα ράζεη βάξνο. Οη γιπθαληηθέο 

νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα πξντφληα έρνπλ ειεγρζεί γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο θαη 

ειέγρνληαη ζπλερψο, εηδηθά γηα ηα γιπθαληηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα φπσο είλαη ε 

ζηέβηα, ε ζνπθξαιφδε, ε αζπαξηάκε θαη ε ζαθραξίλε .Αξλεηηθά ζεκεία ησλ πξντφλησλ 

απηψλ είλαη: 

 Σν πιαζκαηηθφ αίζζεκα ειεπζεξίαο  
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 Ακθίβνιε σθέιεηα  

 Τπεξθαηαλάισζε  

 Κφζηνο (Παπαδεκεηξίνπ, 2012).  

Δλψ, ηα πξντφληα απηά πνπ εκθαλίζηεθαλ ηε δεθαεηία ηνπ ‘80 είραλ ηδηαίηεξε 

απνδνρή απφ ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο, πιένλ έρεη απνδερηεί φηη φρη κφλν δελ βνεζνχλ αιιά 

δπζρεξαίλνπλ ηε ζσζηή ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε.  
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5. Γηαβήηεο θαη άζθεζε 

Ζ θπζηθή άζθεζε ζπλήζσο απμάλεη ηελ επαηζζεζία ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελεο πξφζιεςεο ηεο γιπθφδεο απφ ηνπο κχεο κέζσ ηεο απμεκέλεο 

δηαζεζηκφηεηαο ησλ κεηαθνξψλ γιπθφδεο. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε απνηειεί έλα βαζηθφ θνκκάηη 

ηεο ζεξαπείαο ηνπ ΢Γ2, γηαηί βνεζά ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ζηελ 

επαηζζεζία ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε. Δπίζεο, ε άζθεζε βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο νπφηε θαη ελδείθλπηαη γηα 

νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ (Μαηηέ & Βεινλάθεο, 2011).  

΢ηελ Φηιαλδία πξαγκαηνπνηήζεθε κία έξεπλα ζε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ΢Γ2. Ζ 

έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 522 άηνκα, 350 γπλαίθεο θαη 172 άληξεο, νη νπνίνη ήηαλ θνληά 

ζηα 55 έηε θαη ππέξβαξνη. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ 

νκάδα παξέκβαζεο φπνπ έγηλε πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ βάξνπο ησλ κειψλ ηελ νκάδαο κε ηε 

βνήζεηα ηεο άζθεζεο θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ δελ έγηλε ηέηνηα πξνζπάζεηα. Κάζε άηνκν 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο έιαβε εμαηνκηθεπκέλε ζπκβνπιεπηηθή κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ 

βάξνπο κε αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ο θίλδπλνο ηνπ ΢Γ2 κεηψζεθε θαηά 58% 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Lindströmetal, 2003). 

Μία ζρεηηθή έξεπλα έγηλε επίζεο απφ ηνπο Sigaletal, (2007) κε ζθνπφ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηηο επηδξάζεηο ηεο αεξφβηαο εθπαίδεπζεο ζηνπο αζζελείο κε ΢Γ2. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 251 ελήιηθεο ειηθίαο 39 έσο 70 εηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 2. Ζ άζθεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε 3 θνξέο εβδνκαδηαίσο γηα 22 εβδνκάδεο θαη είρε δηάξθεηα 30-60 ιεπηά. Ζ 

άζθεζε πεξηιάκβαλε δχν δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο, ηελ αεξφβηα άζθεζε ή ηελ άζθεζε κε 

αληηζηάζεηο. Καη ζηηο δχν κεζφδνπο ην θχξην αληηθείκελν κειέηεο ήηαλ ε κεηαβνιή ηεο ηηκήο 

ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε 6 κήλεο. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα πξνέθπςε φηη θαη ε αεξφβηα άζθεζε 

θαη ε άζθεζε κε αληηζηάζεηο βειηίσζαλ ην γιπθαηκηθφ έιεγρν ζηνλ ΢Γ2, αιιά ν ζπλδπαζκφο 

ηνπο έρεη θαιχηεξν απνηέιεζκα (Sigaletal, 2007).  

Οη Thomas, Elliottand Naughton, (2006) πξαγκαηνπνίεζαλ κία έξεπλα κε ζηφρν ηελ 

εθηίκεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο άζθεζεο ζηνλ ΢Γ2. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 377 άηνκα πνπ 

είραλ ΢Γ2 θαη έδεημε φηη ε άζθεζε βειηίσζε ζεκαληηθά ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν, ελψ δελ είρε 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sigal%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17876019
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sigal%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17876019
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δηαθνξά ζην βάξνο πηζαλφλ εμ’ αηηίαο ηεο αχμεζεο ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηνο. ΢χκθσλα κε ηελ 

έξεπλα δελ ππήξρε θακία αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ηεο άζθεζεο ζηνλ ΢Γ2 (Thomasetal, 2006) 

Οη KelleyG.A. and KelleyK.S., (2007) εμέηαζαλ ηα απνηειέζκαηα 8 βδνκάδσλ 

αεξφβηαο άζθεζεο ζε ελήιηθεο κε ΢Γ2. Σα δεδνκέλα ηεο κειέηεο πξνήιζαλ απφ επηά άιιεο 

κειέηεο ζηηο νπνίεο πήξαλ κέξνο ζπλνιηθά 220 άληξεο θαη γπλαίθεο, 112 παξέκβαζεο θαη 108 

ειέγρνπ. Υξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν ηπραίσλ απνηειεζκάησλ, βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε πεξίπνπ 5% γηα ηελ ππθλφηεηα ιηπνπξσηεηληθήο ρνιεζηεξφιεο, ελψ δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο βειηηψζεηο γηα ηε ζπλνιηθή ρνιεζηεξφιε, γηα ηε 

ρνιεζηεξφιε ιηπνπξσηετλψλ πςειήο ππθλφηεηαο θαη γηα ηηο αλαινγίεο ηνπο (Kelley & Kelley, 

2007). 

Γηα ηελ κειέηε ηνπ ΢Γ2 πξαγκαηνπνηήζεθε κία αθφκε κειέηε ζηελ Κίλα απφ ηνπο 

Lietal, (2008) ζε έλα πνιχ κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ. Μέξνο ζηελ κειέηε πήξαλ 

άλζξσπνη κεγαιχηεξνη ησλ 25 εηψλ κε ζηφρν λα δηαπηζησζεί ε επίδξαζε ηεο άζθεζεο, ηεο 

δίαηηαο θαη ν ζπλδπαζκφο ηνπο ζε δηαβεηηθνχο κε ΢Γ2. Μεηά ηα πξψηα 6 ρξφληα 

παξαθνινχζεζεο, ε κείσζε ηεο επίπησζεο ηνπ δηαβήηε ήηαλ 33% ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

κε δίαηηα, 47% ζηελ νκάδα ηεο άζθεζεο θαη 38% ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κε δίαηηα θαη 

άζθεζε. Μεηά απφ 20 ρξφληα παξαθνινχζεζεο νη νκάδεο ζπλδπαζκέλσλ επεκβάζεσλ ζηνλ 

ηξφπν δσήο εκθάληζαλ θαηά 51% ρακειφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο δηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δξαζηηθήο πεξηφδνπ παξέκβαζεο (Lietal, 2008). 

Οη Pi-Sunyer, etal, πξαγκαηνπνίεζαλ κία ειεγρφκελε κειέηε ζε 5.145 άηνκα κε ΢Γ2, 

ειηθίαο 45-74 εηψλ, κε δείθηε ζσκαηηθήο κάδαο ≥ 25 kg / m2. Σα άηνκα απηά αθνινχζεζαλ 

άζθεζε ζε ζπλδπαζκφ κε κείσζε ηεο ζεξκηδηθήο ηνπο πξφζιεςεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

νκάδα  παξέκβαζεο κέζσ ηεο άζθεζεο έραζαλ θαηά κέζν φξν 8,6% ηνπ αξρηθνχ ηνπο βάξνπο 

έλαληη 0,7% ζηελ νκάδα πνπ απιά έιαβε ελεκέξσζε γηα ηνλ ΢Γ2. Μέζα ζε έλα ρξφλν νη 

ζπκκεηέρνληεο κε ΢Γ2 είραλ ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο θαη είραλ κεηψζεη ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Pi-Sunyer, etal, 2007). 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κία αθφκε έξεπλα ζηελ Ηηαιία, ζε 606 άηνκα κε ΢Γ2 ηα νπνία 

λνζειεχνληαλ ζε 22 εμσηεξηθέο θιηληθέο. Σα άηνκα ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, ζηελ νκάδα 

παξαθνινχζεζεο θαη ζηελ νκάδα πνπ πξαγκαηνπνηνχζε αεξφβηα θαη αληηζηαζηαθή άζθεζε. 

΢ε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα παξαθνινχζεζεο, ε νκάδα πνπ πξαγκαηνπνηνχζε άζθεζε είρε 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelley%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17544042
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelley%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17544042
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelley%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17544042
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelley%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17544042
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ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ θπζηθή θαηάζηαζε. Ζ ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο κε ηε κνξθή 

άζθεζεο κείσζε ηνλ θίλδπλν επηδείλσζεο ηεο ΢Γ2 θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Αληίζεηα, 

ε παξνρή ζπκβνπιψλ κφλν, αλ θαη ήηαλ επηηπρήο είρε πεξηνξηζκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα 

φζνλ αθνξά ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (Balducci, etal, 2010).  
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6. Απηνέιεγρνο ζαθράξνπ 
Ο απηνέιεγρνο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο, γηαηί ν αζζελήο γλσξίδεη θαιχηεξα ηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ θαη πξέπεη λα παξαθνινπζεί ην βάξνο ηνπ θαη ηελ πίεζή ηνπ. Σν επίπεδν 

ζαθράξνπ ζην αίκα ελφο αζζελή κε ζαθραξψδε δηαβήηε απμνκεηψλνληαη ζπλερψο θαη γη’ απηφ 

ην ιφγν είλαη απαξαίηεην λα κπνξνχλ λα ην κεηξνχλ κφλνη ηνπο. Γελ είλαη δπλαηφλ λα ηνπο 

παξαθνινπζεί φιε ηελ εκέξα έλαο γηαηξφο, ν γηαηξφο ηνπο δίλεη ηηο νδεγίεο πνπ απαηηνχληαη 

θαη ηνπο παξαθνινπζεί δχν κε ηξεηο θνξέο ην ρξφλν. Έλαο αζζελήο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεη θαζεκεξηλά δείγκα αίκαηνο  θαη λα ιακβάλεη απνθάζεηο γηα ηε ζεξαπεία 

ηνπ αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ απηψλ. Ο αζζελήο είλαη θαιφ λα θξαηάεη 

εκεξνιφγην κε ηηο κεηξήζεηο ηνπ έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλεη θαη ην έξγν ηνπ ηαηξνχ πνπ ηνλ 

παξαθνινπζεί.  

Σν δείγκα νχξσλ δελ είλαη ηφζν αληηπξνζσπεπηηθφ θαζψο δελ δείρλεη αλ ην επίπεδν 

είλαη επηζπκεηφ ή αλ είλαη πνιχ ρακειφ. Ζ αλάιπζε ησλ νχξσλ γίλεηαη κε ηε βνήζεηα 

θάπνησλ εηδηθψλ ηαηληψλ, νη νπνίεο ηνπνζεηνχληαη ζην δνρείν κε ηα νχξα θαη αιιάδνπλ ρξψκα 

αλάινγα κε ην απνηέιεζκα. Ζ αλάιπζε ησλ νχξσλ γίλεηαη ζπλήζσο δχν κε ηξεηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα ή 2 θνξέο ηελ εκέξα γηα δχν ζπλερφκελεο κέξεο βδνκάδα παξά βδνκάδα. Ζ ιήςε 

αίκαηνο κπνξεί λα δψζεη κία πην μεθάζαξε εηθφλα ηνπ ζαθράξνπ απφ φηη ηα νχξα. Σν δείγκα 

αίκαηνο ιακβάλεηαη κε κία ζηαγφλα αίκαηνο απφ ην δάρηπιν ηνπ αζζελνχο. Σν επίπεδν 

ζαθράξνπ ζην αίκα ππνινγίδεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν, ηνπνζεηείηαη κία ηαηλία ζην αίκα, ε νπνία 

αιιάδεη ρξψκα αλάινγα κε ην επίπεδν ζαθράξνπ. Έλαο άιινο ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζαθράξνπ είλαη κε κεηξεηέο, νη νπνίνη δίλνπλ αθξηβείο ηηκέο ηνπ επηπέδνπ ηνπ ζαθράξνπ. Ζ 

ζπρλφηεηα ιήςεο ηνπ δείγκαηνο αίκαηνο είλαη δχν κε ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε 

δηαθνξεηηθέο ψξεο ή ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα γηα δχν ζπλερφκελεο κέξεο βδνκάδα παξά 

βδνκάδα (Σζνχληαο, 2003).  

Αλ ε ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε δελ γίλεηαη ζσζηά, ηφηε ν νξγαληζκφο παξάγεη 

παξαπαλίζηεο θεησληθέο νπζίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα φπσο είλαη ε 

θεηνμέσζε. Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο θεηνμέσζεο είλαη ε θνχξαζε, ε κεγάιε παξνπζία 

θεηφλσλ ζηα νχξα θαη ην αλεβαζκέλν επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα.  

Γηα ηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ηα θπζηνινγηθά επίπεδα ζαθράξνπ 

ζην αίκα ηνπο είλαη 80-120 mg/dl κεηά ην γεχκα γηα πεξηφδνπο λεζηείαο θαη HbA1c θάησ απφ 
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7 %, ε πίεζε ηνπ αίκαηνο πξέπεη λα είλαη κέρξη 130/85 mmHg θαη ε θαιή ρνιεζηεξίλε λα 

είλαη πάλσ απφ 1 mmol/l, ηα ηξηγιπθεξίδηα θάησ απφ 2 mmol/l, ε θαθή ρνιεζηεξίλε θάησ απφ 

3 mmol/l θαη ε ζπλνιηθή ρνιεζηεξίλε θάησ απφ 5 mmol/l. 
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7. Γηαβήηεο θαη ςπρνινγία ηνπ αζζελνύο 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φινη αζρνινχληαη κε ηνλ ηξφπν ζεξαπείαο ελφο δηαβεηηθνχ 

αζζελή (δηζθία, ηλζνπιίλε) θαη δελ δίλνπλ ηελ απαξαίηεηε ζεκαζία ζηελ ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή θαη ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. 

Παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηαηί κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Πνιινί 

αζζελείο αξλνχληαη λα δερηνχλ ηελ πάζεζε πνπ έρνπλ κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπο. Ζ αζζέλεηα απηή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηνλ αζζελή 

θφβν, απειπηζία, ζπκφ θαη λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ. Ζ άξλεζε είλαη 

πνιχ ζπρλή, ηδηαίηεξα φηαλ ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο εκθαλίδεηαη ζε λεαξά άηνκα, ηα νπνία 

αηζζάλνληαη δπλαηά θαη αγλννχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ κε απνηέιεζκα λα κελ 

αθνινπζνχλ πηζηά ηηο νδεγίεο ησλ γηαηξψλ (Clark & Hampson, 2001).  

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ζπλήζσο θνβνχληαη λα κελ 

ζηηγκαηηζηνχλ γηαηί ε αζζέλεηα απηή ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε ηελ παρπζαξθία. Δπίζεο, 

θνβνχληαη ηηο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε (θαξδηνπάζεηα, ηχθισζε, λεθξνπάζεηα θ.ά.). Πνιιά 

δηαβεηηθά άηνκα πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, ληψζνπλ ζιίςε θαη απνγνήηεπζε θαη πελζνχλ γηα 

ηελ πγηή δσή ηνπο πξηλ ηελ αζζέλεηα. Σα δηαβεηηθά άηνκα ηαιαηπσξνχληαη απφ ζπρλέο 

εμεηάζεηο, απφ ηελ ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη απφ ηελ εηδηθή δηαηξνθή πνπ πξέπεη λα 

αθνινπζνχλ αιιά ζε θακία πεξίπησζε ε αζζέλεηά ηνπο κπνξεί λα ηνπο ζηεξήζεη ηηο ραξέο ηεο 

δσήο (Clark et al, 2004).  

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη δηαβεηηθνί αζζελείο ππνθέξνπλ απφ έληνλν ζηξεο 

γηαηί θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ κία αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζε πνιιέο 

επηπινθέο. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κία ρξφληα αζζέλεηα, ε νπνία απαηηεί ζπλερή 

κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ, ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο, δίαηηα θαη γπκλαζηηθή γηα φιε ηελ ππφινηπε 

δσή ηνπο (Κνληνάγγεινο θαη ζπλ, 2013).  

Oη Hamburg θαη Inoff ήηαλ νη πξψηνη πνπ αλαγλψξηζαλ ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο 

πνπ έρεη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ηηο ρψξηζαλ ζε απηέο πνπ νθείινληαη ζηελ έλαξμε ηνπ 

δηαβήηε θαη ζε απηέο πνπ νθείινληαη ζηηο επηπινθέο ηνπ (Hamburg &Inoff, 1983).  

΢ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ε θαηάζιηςε είλαη δχν 

θνξέο πην ζπρλή ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Αλ θάπνηνο αζζελήο εθδειψζεη έλα 
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επεηζφδην θαηάζιηςεο ηφηε είλαη πνιχ πην εχθνιν λα μαλά εθδειψζεη. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε θαηάζιηςε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ αλάπηπμεο ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη κπνξεί λα ππξνδνηήζεη θαη ηελ εκθάληζε επηπινθψλ (Bagust et al, 2001). 
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8. Ο ξόινο ηεο εθπαίδεπζεο ζην ΢Γ ηύπνπ 2 

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ δηαβεηηθνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα 

ξπζκίδεη ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ θαη λα κπνξεί λα θάλεη θαιχηεξε πξφγλσζε. Ζ 

εθπαίδεπζε έρεη σο ζηφρν λα θαηαλνήζεη ν δηαβεηηθφο αζζελήο ην πξφβιεκα ηνπ θαη λα κάζεη 

λα ην αληηκεησπίδεη ζσζηά. Ο αζζελήο πνπ πάζρεη απφ δηαβήηε ιακβάλεη ζπκβνπιέο απφ ην 

γηαηξφ ηνπ , φκσο πξέπεη λα κάζεη λα δεη θαζεκεξηλή κε απηφ θαη λα ην αληηκεησπίδεη κφλνο 

ηνπ.  

Ζ αγσγή πνπ ιακβάλεη έλαο δηαβεηηθφο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ηξνπνπνηεζεί γηαηί 

κπνξεί λα επηβαξπλζεί ν νξγαληζκφο ηνπ εμ’ αηηίαο θάπνησλ θαηαζηάζεσλ, φπσο ηαμίδη, 

έμνδνο γηα θαγεηφ, ζηξεο, θάπνηα ινίκσμε αιιά θαη γηαηί ην πάγθξεαο κπνξεί λα έρεη θάπνηα 

κεγαιχηεξε βιάβε.  

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή έρεη ζαλ ζηφρν λα θαηαλνήζεη ην πξφβιεκά ηνπ, λα κάζεη 

ηνπο ηξφπνπο ζεξαπείαο πνπ ππάξρνπλ θαη λα κάζεη λα ειέγρεη ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ 

έηζη ψζηε λα θαιπηεξεχζεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. Ζ εθπαίδεπζε ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελή είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή θαη γηαηί θαιείηαη λα αλαιάβεη έλαλ επεξγεηηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία ηνπ θαη 

γηαηί ν θάζε άλζξσπνο ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Ο αζζελήο ζα 

πξέπεη λα γλσξίδεη πψο λα αληηκεησπίζεη κία ππνγιπθαηκία ηνπ αιιά θαη λα κπνξεί λα 

πξνζαξκφζεη ηε δφζε ηεο ηλζνπιίλεο αλάινγα κε θάζε πεξίπησζε (ινίκσμε, άζθεζε θ.ά.). Ζ 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή πεξηιακβάλεη ηελ ηερληθή ησλ ελέζεσλ, ηνλ έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ 

ηνπ, ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζεκαδηψλ ηεο ππνγιπθαηκίαο θαη γεληθά ηελ πξνθχιαμε ηνπ αζζελή 

απφ δηάθνξεο επηπινθέο, ην ξφιν ηεο άζθεζεο θαη ην ξφιν πνπ έρεη ε πγηεηλή δηαηξνθή . 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο απφ ην γηαηξφ ηνπο, αιιά 

θαη πνιιέο θνξέο απφ ηνλ λνζειεπηή ή ην δηαηνιφγν  γη’ απηφ ην ιφγν  ζα πξέπεη λα έρνπλ 

εθπαηδεπηηθέο γλψζεηο θαη ηελ ππνκνλή λα εθπαηδεχζνπλ ηνλ αζζελή ηνπο.  Ζ ηδαληθή 

εθπαίδεπζε γίλεηαη φηαλ έλαο εθπαηδεπηήο έρεη λα εθπαηδεχζεη κφλνο ηνπ έλαλ αζζελή . Έηζη 

ε εθπαίδεπζε γίλεηαη εμαηνκηθεπκέλα.Ζ εθπαίδεπζε κπνξεί λα δηαξθέζεη πνιιέο ψξεο ή 

πνιιέο ζπλεδξίεο. Ζ εθπαίδεπζε είλαη εμαηνκηθεπκέλε θαη εζηηάδεη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

αζζελή. Σα νθέιε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ είλαη ηα παξαθάησ: 
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 Καιχηεξν κεηαβνιηθφ έιεγρν θαη θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηηο νδεγίεο ηνπ 

γηαηξνχ  

 Πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ  

 Μείσζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ πνδηψλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ  

 Καιχηεξν έιεγρν ηεο ππέξηαζεο  

 Μείσζε ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ  

 Καιχηεξε θνηλσληθή πξνζαξκνγή  

 Σε ζεκαζία ηε άζθεζεο  

 ΢σζηή δηαηξνθή θαη πξνζαξκνγή θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο   
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9. Ο ξόινο ηνπ δηαηηνιόγνπ ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο 

Χο  Γηαηηνιφγνο νξίδεηαη ην άηνκν πνπ έρεη εηδίθεπζε ζηε Γηαηηνινγία θαη ηε 

Γηαηξνθή θαη αλαγλσξίδεηαη απφ κία εζληθή αξρή.  

Ο ξφινο ηνπ δηαηηνιφγνπ ζηηο παξεκβάζεηο πνπ πεξηέρνπλ δηαηξνθηθφ κέξνο γίλεηαη 

φιν θαη πην ζεκαληηθφο ηηο  ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ο ξφινο ηνπ κπνξεί λα είλαη απφ 

«εθπαηδεπηήο» θαη «πάξνρνο ζπκβνπιψλ» κέρξη «ζπληνληζηήο» ή/θαη «πξνπνλεηήο». 

Ο δηαηηνιφγνο έρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο έηζη ψζηε λα αμηνινγήζεη ηηο δηαηξνθηθέο 

αλάγθεο ηνπ αζζελή, λα θάλεη ηελ θαηάιιειε  επηζηεκνληθή δηαηξνθηθή γλψζε λα θαζνξίζεη 

ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη θάζε αζζελήο θαη λα εθπαηδεχζεη θαη λα 

θαζνδεγήζεη ηνλ αζζελή πξνάγνληαο ηελ πηνζέηεζε ηζνξξνπεκέλσλ δηαηηεηηθψλ πξνηχπσλ 

ηφζν ζε αζζελείο φζν θαη ζην πιαίζην δξάζεσλ δεκφζηαο πγείαο. Ο δηαηηνιφγνο έρεη ηηο 

γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα λα βνεζήζεη έλαλ δηαβεηηθφ αζζελή λα αιιάμεη ηηο δηαηξνθηθέο 

ηνπ ζπλήζεηεο. 

Πνιινί ξφινη έρνπλ πξνηαζεί γηα ηνλ δηαηηνιφγν ζηηο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο: 

 Να εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή (ξφινο εθπαηδεπηή - educator). 

  Να νξγαλψλεη θαη λα θαηεπζχλεη ηνλ αζζελή (manager). 

  Να δίλεη ζπκβνπιέο (advisor). 

 Να είλαη ζχκβνπινο (counselor), δειαδή, λα πξνρσξά πέξα απφ ηελ απιή παξνρή 

νδεγηψλ θαη λα κηιά θαη γηα ηηο δηαδηθαζίεο. 

  Να θαζνδεγεί θαη λα ζπληνλίδεη ηνλ αζζελή, φπσο ν πξνπνλεηήο ηνλ αζιεηή ηνπ 

(coach). 

  Να είλαη ηθαλφο βνεζφο (skilled helper), δειαδή, ην άηνκν πνπ έρεη ηηο γλψζεηο θαη 

ηηο δεμηφηεηεογηα λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα θάλεη ηελ αιιαγή. 

Ο ξφινο ηνπ δηαηηνιφγνπ πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνινο γηαηί νη αζζελείο αληηδξνχλ 

ζηηο δίαηηεο πνπ απηφο πξνηείλεη. Έηζη, θαιείηε λα βξεη ηνπο ιφγνπο πνπ νη αζζελείο αληηδξνχλ 

ζηε δίαηηα πνπ ηνπο πξνηείλεη θαη λα θάλεη ηηο απαξαίηεηεο αιιαγέο. Παιηφηεξα, ν ξφινο ηνπ 

δηαηηνιφγνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν λα επηθνηλσλεί κε ηνλ αζζελή θαη λα πξνζπαζεί λα ηνπ αζθεί 

έιεγρν. ΢ήκεξα, ν ξφινο ηνπ είλαη πην ππνζηεξηθηηθφο πξνο ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη ν 

αζζελήο Ο δηαηηνιφγνο έρεη ζαλ ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ λνζεκάησλ 
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πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή. Γη’ απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ζπλερψο γηα ηηο 

λέεο εμειίμεηο θαη λα παξαθνινπζεί ζεκηλάξηα θαη ζπδεηήζεηο (Γηαλλαθνχιηα, Φάππα, 2015).  

Ζ ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε εμαξηάηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ ηε 

δηαηξνθή ηνπ αζζελή (Franz et al., 2002). Ζ δίαηηα θαη ε άζθεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε φκσο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αδπλαηνχλ λα 

αθνινπζήζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ (Howteerakul et al, 2007). Οη ιφγνη πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο ησλ δηαηηνιφγσλ είλαη ε απζηεξή δηαηξνθή, νη 

ζπλερείο αληηθξνπφκελεο πιεξνθνξίεο θαη ν ζπλερήο πξνγξακκαηηζκφο (Yannakoulia, 2006). 

Ο δηαηηνιφγνο πξέπεη λα βνεζάεη ηνλ αζζελή, λα ηνπ παξέρεη ηηο γλψζεηο ηνπ θαη λα ηνλ 

δηεπθνιχλεη ζην λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά. 
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10. Πξόιεςε ηνπ ΢Γ 

Γελ ππάξρεη θαλέλα γλσζηφ κέρξη ζήκεξα πξνιεπηηθφ κέηξν γηα ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1. 

Ο δηαβήηεο ηχπνπ 2 απφ ηελ άιιε, κπνξεί ζπρλά λα παξεκπνδίδεηαη απφ έλα άηνκν πνπ έρεη 

θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο, εθηειεί ζσκαηηθή άζθεζε θαη αθνινπζεί κηα πγηεηλή δηαηξνθή 

(WHO, 2015). Οη δηαηηεηηθέο αιιαγέο είλαη γλσζηφ φηη είλαη απνηειεζκαηηθέο ζην λα 

βνεζήζνπλ ζηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε θαη πεξηιακβάλνπλ κηα δηαηξνθή πινχζηα ζε 

δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη θπηηθέο ίλεο, αιιά θαη επηιεγκέλα θαιά ιίπε, φπσο ηα 

πνιπαθφξεζηα ιίπε πνπ βξίζθνληαη ζηα θαξχδηα, ηα θπηηθά έιαηα θαη ηα ςάξηα. Ο 

πεξηνξηζκφο ησλ δαραξνχρσλ πνηψλ θαη ηελ θαηάπνζεο ιηγφηεξνπ θφθθηλνπ θξέαηνο θαη 

άιιεο πεγέο θνξεζκέλνπ ιίπνπο κπνξεί λα επίζεο λα βνεζήζεη ζηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε. 

Σν θάπληζκα ζπλδέεηαη επίζεο κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε, πξάγκα ην νπνίν 

ζεκαίλεη φηη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο κπνξεί λα είλαη έλα ζεκαληηθφ πξνιεπηηθφ κέηξν 

(Willietal, 2007).  

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα γνλίδηα πνπ είλαη θιεξνλνκηθά κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2, ε αζζέλεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά θαη κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη 

παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο. Σα δεδνκέλα κειεηψλ ηε NursesHealthStudy δείρλνπλ φηη ην 

90% ησλ γπλαηθψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 2 κπνξεί λα απνδνζεί ζε πέληε ηέηνηνπο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη είλαη ην ππεξβνιηθφ βάξνο, ε έιιεηςε άζθεζεο, ε κε πγηεηλή δηαηξνθή, ην θάπληζκα, 

θαη ε θαηάρξεζε απφ ην αιθνφι (Huetal, 2001).  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα ηε κειέηε, κεηαμχ 85.000 έγγακσλ γπλαηθψλ λνζνθφκσλ, νη 3.300 

εμ απηψλ αλέπηπμαλ δηαβήηε ηχπνπ 2 ζε δηάζηεκα 16 εηψλ. Οη γπλαίθεο ζηελ νκάδα ρακεινχ 

θηλδχλνπ είραλ θαηά 90% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ αλαπηχμνπλ δηαβήηε απφ ην 

ππφινηπν ησλ γπλαηθψλ. Ο παξάγνληαλ ρακεινχ θηλδχλνπ ζήκαηλε φηη ππήξρε έλα πγηέο 

βάξνο (δείθηεο κάδαο ζψκαηνο κηθξφηεξνο απφ 25), κηα πγηεηλή δηαηξνθή, 30 ή πεξηζζφηεξα 

ιεπηά άζθεζεο θαζεκεξηλά, απνρή απφ ην θάπληζκα θαη θαηαλάισζε πεξίπνπ ηξηψλ 

νηλνπλεπκαησδψλ πνηά ηελ εβδνκάδα. 

Παξφκνηνη παξάγνληεο έρνπλ δηαπηζησζεί θαη γηα ηνπο άλδξεο. Σα δεδνκέλα απφ ηηο 

κειέηεο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο δείρλνπλ φηη ε "δπηηθή" δίαηηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 
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έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ην ππεξβνιηθφ βάξνο, απμάλεη δξακαηηθά ηνλ θίλδπλν 

γηα δηαβήηε ηχπνπ 2 ζηνπο άλδξεο (VanDam, 2002).  

Άιιεο πιεξνθνξίεο απφ αξθεηέο θιηληθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ζζελαξά ηελ ηδέα φηη 

ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 κπνξεί λα πξνιεθζεί. Σν Πξφγξακκα Πξφιεςεο Γηαβήηε εμέηαζε ηελ 

επίδξαζε ηεο απψιεηαο βάξνπο θαη ηελ αχμεζε ηεο άζθεζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε 

ηχπνπ 2 ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο κε πςειή αλάγλσζεο ζαθράξνπ ζην αίκα πνπ δελ είρε 

αθφκε δηαζρίζεη ηε γξακκή πνπ ζα ελεξγνπνηνχζε ην δηαβήηε. ΢ηελ νκάδα πνπ νξίζηεθε κε 

βάζε ηελ απψιεηα βάξνπο θαη ηελ άζθεζε, ππήξραλ 58% ιηγφηεξεο πεξηπηψζεηο δηαβήηε κεηά 

απφ ζρεδφλ ηξία ρξφληα απφ φ, ηη ζηελ νκάδα πνπ είραλ κειεηεζεί κε ηε ζπλήζε θξνληίδα 

(Knowler, 2002). Αθφκε θαη κεηά ην πξφγξακκα πνπ είρε ζθνπφ λα πξνσζήζεη αλαγθαίεο 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ηα νθέιε ζπλερίζηεθαλ. Δηδηθφηεξα, ν θίλδπλνο ηνπ δηαβήηε 

κεηψζεθε, αλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ, γηα πεξηζζφηεξα απφ 10 ρξφληα (Knowler, 2009). 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ θαη ζε κηα θηλιαλδηθή κειέηε ζρεηηθά κε ηελ 

απψιεηαο βάξνπο, ηελ άζθεζε, θαζψο θαη ηηο δηαηξνθηθέο αιιαγέο θαη ζε κηα θηλεδηθή κειέηε 

ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε θαη ηηο δηαηξνθηθέο αιιαγέο.  
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢- ΔΡΔΤΝΑ 
 

 

1. ΢θνπόο 
΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο πνπ αζθεί  ζηελ 

ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο θαη ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν ε παξνπζία εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ ζηνλ 

΢Γ Γηαηηνιφγνπ σο κέινο ηεο νκάδαο πγείαο πνπ παξαθνινπζεί αζζελείο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε.  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο είλαη: 

 Γηαθέξεη ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ ησλ ΢Γ  αζζελψλ φηαλ  ζηελ νκάδα πγείαο 

κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο απφ ην αληίζηνηρν ησλ αζζελψλ φπνπ απνπζηάδεη 

απηφο ν επαγγεικαηίαο πγείαο; 

 Γηαθέξεη ην επίπεδν ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ησλ ΢Γ αζζελψλ φηαλ ζηελ νκάδα 

πγείαο κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο απφ ην αληίζηνηρν ησλ αζζελψλ φπνπ 

απνπζηάδεη απηφο ν επαγγεικαηίαο πγείαο; 

 Οη αζζελείο πνπ ζηελ νκάδα πγείαο κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο έρνπλ 

ζπγθξηηηθά θαιχηεξε ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο; 

 Οη  αζζελείο πνπ ζηελ νκάδα πγείαο κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο επηδεηθλχνπλ 

θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηελ αγσγή ηνπο; 

 Οη αζζελείο πνπ ζηελ νκάδα πγείαο κεηέρεη εηδηθφο Γηαηξνθνιφγνο εκθαλίδνληαη 

λα έρνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 
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2. Πιεζπζκόο θαη κέζνδνο 
 

2.1 Πιεζπζκόο 
. Πξφθεηηαη γηα πεηξακαηηθή  ζπγθξηηηθή κειέηε. Σνλ πιεζπζκφ ζηεο κειέηεο 

απνηέιεζαλ  αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ παξαθνινπζνχληαη ζε Ηδησηηθφ  Ηαηξείν 

πφιεο ηεο Μαθεδνλίαο 

Μεηά απφ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη γηα ηνλ ξφιν 

ηνπ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ ζηνλ ΢Γ δηαηηνιφγνπ,  φζνη απφ ηνπο αζζελείο δέρηεθαλ ηελ 

ζπλεξγαζία  κε  ηελ δηαηηνιφγν εληάζζνληαλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, φζνη απφ ηνπο 

αζζελείο αξλήζεθαλ,  ηνπο δεηήζεθε λα εληαρζνχλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ.Σειηθά 

ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ 18 αζζελείο θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ  

24. 

 

2.2 Μέζνδνο 
Μεηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα επηιέρηεθε ε εξεπλεηηθή κέζνδνο, ε νπνία είλαη ε πνζνηηθή κέζνδνο . ).  ΢ηελ πνζνηηθή 

έξεπλα ν εξεπλεηήο θάλεη αληηθεηκεληθή ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ζηε ζπλέρεηα ηα κεηαηξέπεη 

ζε αξηζκεηηθά ή ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαη ζηε ζπλέρεηα κε ζπγθεθξηκέλεο ζηαηηζηηθέο 

δηαδηθαζίεο εμεγνχληαη ηα ππφ κειέηε θαηλφκελα.  

΢ε φινπο ηνπο αζζελείο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ε δηαηηνιφγνο ζε αηνκηθή  ζπλεδξία 

ηνπο πξνζέθεξε ηηο  βαζηθέο γλψζεηο γηα ην ΢Γ, ηε ζεκαζία ηεο ξχζκηζεο ηνπ ΢Γ, ηνπ 

απηνειέγρνπ ηνπ δηαβήηε, ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ ζεκαζία ηεο ζπκκφξθσζεο 

ζηελ αγσγή.   Δπίζεο  δφζεθαλ  νη αηνκηθέο αλάγθεο δηαηξνθήο θαη  πσο  ππνζηεξίρζεθε ν 

ζρεδηαζκφο ησλ γεπκάησλ. 

 Οη αζζελείο είραλ ηελ δπλαηφηεηα ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο  λα ζέηνπλ 

εξσηήκαηα θαη λα επηιχνπλ ηηο απνξίεο ηνπο. 

Ζ δηάξθεηα ηεο πεηξακαηηθήο έξεπλαο ήηαλ  5 κήλεο 
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Χο ε θαηαιιειφηεξε  κέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ  επηιέρζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην.   

Ζ έξεπλα κε ηε βνήζεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνηηκάηαη γηαηί νη εξεπλεηέο κπνξνχλ 

λα ιάβνπλ κεγάιν αξηζκφ απαληήζεσλ ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (DeVaus, 2007).  

 

2.3 Σν εξσηεκαηνιόγην 
Ο εξεπλεηήο ήηαλ παξφλ θαηά ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

εμαζθαιίδνληαο ηελ θαηαλφεζε ζηελ απάληεζε φισλ ησλ εξσηήζεσλ, απνθεχγνληαο έηζη 

πηζαλέο παξεξκελείεο θαη απψιεηα δεδνκέλσλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε. Δπίζεο, επηζήκαλε 

ζηνπο εξσηψκελνπο φηη ηα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην είρε ηελ κνξθή απηνζπκπιήξσζεο 

θαη ήηαλ αλψλπκν. 

Υνξεγήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα. Σν πξψην πνπ ρνξεγήζεθε ζηηο δχν νκάδεο ζηελ 

έλαξμε ηεο έξεπλαο θαη ην δεχηεξν ζπκπιεξψζεθε κφλν απφ ηα κέιε ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο.  

α. Μέξε θαη εξσηήζεηο πξώηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Σν πξψην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρνξεγήζεθε ζηηο δχν νκάδεο ζηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο 

απνηειείηαη απφ  έμη  ηκήκαηα.  

΢ην πξψην ηκήκα κε 8 εξσηήζεηο εμεηάζηεθαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αζζελψλ 

Σν δεχηεξν ηκήκα κε 11 εξσηήζεηο δηεξεπλνχζε ηα ζσκαηνκεηξηθά ηνπο  

ραξαθηεξηζηηθά ην   Ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο  (έηε κε ηελ αζζέλεηα, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, 

ζπλ-λνζεξφηεηα) θαζψο θαη ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο τουσ 

Σα έμη  εξσηήκαηα ηνπ ηξίηνπ ηκήκαηνο δηεξεπλνχζαλ  ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή , ηελ 

ζπρλφηεηα απηνκέηξεζεο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

θαη ην επίπεδν ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο.  Δπίζεο κε κία εξψηεζε δηεξεπλάηαη ε ηθαλνπνίεζε 

ηνπ αζζελνχο απφ ηελ ξχζκηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ. 
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΢ην ηέηαξην ηκήκα κε 31 εξσηήζεηο δηεξεπλάηαη ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ γχξσ απφ 

ηελ αζζέλεηα, ηελ ζηάζε θαη ηελ ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο. 

Σν πέκπην ηκήκα κε δεθαεπηά εξσηήζεηο δηεξεπλνχζε  ηελ αληίιεςε ηνπ αζζελνχο 

(πηζηεχεηε φηη γλσξίδεηε....)  ζρεηηθά κε ηελ γλψζε ηεο δηαηξνθήο , άζθεζεο, ζεξαπείαο, 

επηπινθέο λφζνπ , ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ επηπινθψλ θαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ 

β. Μέξε θαη εξσηήζεηο δεύηεξνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Σν δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε κφλν απφ ηνλ πιεζπζκφ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο  απνηειείηαη απφ  3  ηκήκαηα 

Σν πξψην ηκήκα κε έμη εξσηήζεηο κεηξνχζε  ηα ζσκαηνκεηξηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά 

ηελ ζπρλφηεηα απηνκέηξεζεο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο  θαη ην επίπεδν ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο. Δπίζεο κε κία εξψηεζε δηεξεπλάηαη 

ε ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο απφ ηελ ξχζκηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπ. 

΢ην δεχηεξν ηκήκα κε 31 εξσηήζεηο δηεξεπλάηαη ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ γχξσ απφ 

ηελ αζζέλεηα, ηελ ζηάζε θαη ηελ ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο. 

Σν ηξίην ηκήκα κε δεθαεπηά εξσηήζεηο δηεξεπλνχζε ηελ αληίιεςε ηνπ αζζελνχο 

(πηζηεχεηε φηη γλσξίδεηε....) ζρεηηθά κε ηελ γλψζε ηεο δηαηξνθήο, άζθεζεο, ζεξαπείαο, 

επηπινθέο λφζνπ, ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ επηπινθψλ θαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ. 

 

 

2.4΢πιινγή δεδνκέλσλ 
Ζ  δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ήηαλ 5 κήλεο. Οη ζπλεδξίεο κε ηνπο αζζελείο άξρηζαλ ηνλ 

Μάξηην 2018 θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Ηνχιην 2018.                                                   

Σα  δεδνκέλα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζπιιέρζεθαλ  κε ηα δχν εξσηεκαηνιφγηα  πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ ην 1ν  πξηλ κε ηελ έληαμε ησλ αζζελψλ ζηελ νκάδα παξαθνινχζεζεο θαη ην 

2ν κε ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο.  

 

Σα δεδνκέλα  πεξηιακβάλνπλ: 
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1. ηελ  εθηίκεζε ησλ γλψζεσλ γχξσ απφ ηελ αζζέλεηα, ηελ  αληίιεςε ηνπ αζζελνχο 

(πηζηεχεηε φηη γλσξίδεηε....) ζρεηηθά κε ηελ γλψζε ηεο δηαηξνθήο, άζθεζεο, ζεξαπείαο, 

επηπινθέο λφζνπ, ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ επηπινθψλ θαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε ΢Γ  θαη  

ηελ  ηθαλφηεηαο απηνθξνληίδαο.                                                             

 2. ηελ εθηίκεζε ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο ε νπνία έγηλε  κε ηνλ πνζνηηθφ 

πξνζδηνξηζκφ  ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο πξηλ ηελ έληαμε ησλ αζζελψλ ζηελ νκάδα 

παξαθνινχζεζεο θαη κε ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. 

3. ηελ εθηίκεζε ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο κε ηελ κέηξεζε ηεο HbΑ1c πξηλ ηελ έληαμε 

ησλ αζζελψλ ζηελ νκάδα παξαθνινχζεζεο θαη κε ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. 

Σα  δεδνκέλα ηεο νκάδαο  ειέγρνπ ζπιιέρζεθαλ   κε  ην 1ν  εξσηεκαηνιφγην,  ην 

νπνίν  ζπκπιεξψζεθε κε ηελ έληαμε ησλ αζζελψλ ζηελ νκάδα  ειέγρνπ.  

΢ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο  γηα ηνπο αζζελείο  ηεο νκάδαο ειέγρνπ έγηλε κφλν ε 

απνηχπσζε ηεο  γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο κε ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ  ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο  θαη ηεο  κέηξεζεο ηεο HbΑ1c   

Καηά ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ν εξεπλεηήο ήηαλ παξφλ 

εμαζθαιίδνληαο ηελ θαηαλφεζε ζηελ απάληεζε φισλ ησλ εξσηήζεσλ, απνθεχγνληαο έηζη 

πηζαλέο παξεξκελείεο θαη απψιεηα δεδνκέλσλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε. Δπίζεο, επηζήκαλε 

ζηνπο εξσηψκελνπο φηη ηα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην είρε ηελ κνξθή απηνζπκπιήξσζεο 

θαη ήηαλ αλψλπκν.   

Κάζε εξσηεκαηνιφγην ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο έθεξε κφλν ηνλ θσδηθφ ηνπ αζζελνχο,  

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ηαπηνπνίεζε κε ηα εξσηεκαηνιφγηα ηεο δεχηεξεο θάζεο. 

 

3. ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 21.0.  

Καηά ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ππνινγίζηεθαλ, γηα ηηο ζπλερείο 

κεηαβιεηέο, , νη κέζεο ηηκέο (mean), ε ηππηθή απφθιηζε (Standard Deviation-SD) θαη ηα 
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δηαζηήκαηα αμηνπηζηίαο ζε επίπεδν 95% (95% Confidence Intervals-CI). Οη θαηεγνξηθέο θαη 

δηρφηνκεο κεηαβιεηέο, εθθξάζηεθαλ κε ζπρλφηεηεο. Ζ ζχγθξηζε ησλ θαηεγνξηθψλ θαη 

δηρφηνκσλ κεηαβιεηψλ έγηλε κε ηε δνθηκαζία ρ2 θαηά Pearson (Pearson’s chi square) rho. 

Έγηλε έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ κεηαβιεηψλ κε ρξήζε ηνπ θξηηεξίνπ Kolmogorov-

Smirnov. Γηα ηε κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ 

ππνινγίζηεθε ν βαζκφο ζπζρέηηζεο κε ηνλ ζπληειεζηή Pearson r θαη Spearman.  

Καηά ηελ αλαιπηηθή ζηαηηζηηθή, έγηλε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ  κε ηε δνθηκαζία Μann-Whitney U-test ζε κεηαβιεηέο κε 2 θαηεγνξίεο,  πνπ δε 

θαηαλέκνληαλ θαλνληθά. ΢ηελ ζχγθξηζε κε κεηαβιεηέο κε πεξηζζφηεξεο απφ 2  θαηεγνξίεο  

εθφζνλ ε θαηαλνκή είλαη θαλνληθή ππνινγίζζεθαλ  κε ηελ One-Way ANOVA , ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ δελ ήηαλ θαλνληθή  ππνινγίζζεθε κε ηελ δνθηκαζία Kruskal-Wallis.  

Όιεο  νη ππνζέζεηο ειέγρζεθαλ γηα επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p<0,05. 
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4. Μεηξήζεηο ζηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο 

4.1 Σα Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά όισλ ησλ αζζελώλ 

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 19 άλδξεο θαη 23 γπλαίθεο, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έγγακνη 

(73,8%), κε παηδηά (83,3%), σο πξνο ηηο ζεκεξηλέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο δήισζαλ φηη δνχζαλ 

κε ηνλ/ ηελ  ζχληξνθφ ηνπο ( 61,9%), ε κεγαιχηεξε νκάδα δήισζε φηη είρε πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε (45,2%), φηη εξγάδεηαη αθφκε (45,2%) θαη φηη είλαη αζθαιηζκέλνη (97,6%) 

(Πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αζζελώλ: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ 

 Ν % 

Φφλο 

Άνδρασ 19 45,2 

Γυναίκα 23 54,8 

Οικογενειακι κατάςταςθ 

Ζγγαμοσ 31 73,8 

Άγαμοσ 4 9,5 

Διαηευγμζνοσ 2 4,8 

Χιροσ 5 11,9 

Παιδιά 

ΝΑΙ 35 83,3 

ΟΧΙ 7 16,7 

΢θμερινζσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ 

Ηω με τον/τθν ςφντροφό μου 26 61,9 

Ηω με το παιδί μου 5 11,9 

Μζνω μόνοσ/θ 11 26,2 

Μορφωτικό επίπεδο 

ΚΑΜΙΑ ΜΟ΢ΦΩΣΘ / 

Ρ΢ΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

19 45,2 

ΔΕΥΤΕ΢ΟΒΑΘΜΙΑ 15 35,7 
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Τ΢ΙΤΟΒΑΘΜΙΑ 7 16,7 

ΜΕΤΑΠΤΥΦΙΑΚΗ 1 2,4 

Επαγγελματικι κατάςταςθ 

ΑΝΕ΢ΓΟΣ 4 9,5 

ΕΝ ΕΝΕ΢ΓΕΙΑ 19 45,2 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ 19 45,2 

Αςφάλεια υγείασ 

Αςφαλιςμζνοσ 41 97,6 

Αναςφάλιςτοσ 1 2,4 

 

4.2 ΢σκαηνκεηξηθά ζηνηρεία αζζελώλ πξηλ ηελ παξέκβαζε 

Σν Β.΢. ηνπ ζπλφινπ ηνπ πιεζπζκνχ  θαη ν ΓΜ΢  πεξηγξάθνληαη ζην Ηζηφγξακκα 1 

θαη 2. Οη κεηξήζεηο ηνπ ΓΜ΢ έγηλαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα βάζεη ηνπ ηχπνπ kg/m2  

(βάξνο/χςνο2 ) . Οη εξσηψκελνη ζπκπιήξσζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην  ην χςνο θαη ην βάξνο 

πνπ απνηεινχζαλ εξσηήζεηο ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ζηνηρείσλ.  

Ύςνο: Μ.Σ.167,64   (SD ± 8,92,  95% CI: 163,07-172,22)  

 
 

Ηζηόγξακκα 1:Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο Β΢ πιεζπζκνύ έξεπλαο 
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Ηζηόγξακκα 2: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ΓΜ΢ ηνπ πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 

Ο Γ.Μ.΢. επεξεάδεηαη απφ  ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο r=0.390, M/WtestZ=2,524 , p= 

0,012,θαιχηεξν ΓΜ΢ έρνπλ απηνί πνπ δνπλ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν ηνπο κε ΜΣ ηνπ ΓΜ΢ 

=31,512, έλαληη απηψλ πνπ δνχλ κφλνη: ΜΣ ηνπ ΓΜ΢= 35,088 
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Γξάθεκα 1: ΓΜ΢ σο πξνο ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

 

4.3Βάξνο ζώκαηνο 

΢ηελ πεηξακαηηθή νκάδα ε Μέζε Σηκή  (Μ.Σ.) ηνπ Βάξνο ΢ψκαηνο: 88,712   (SD ± 

15,61,  95% CI: 80,68-96,73 min-max 70-123) (ηζηφγξακκα 3) 

 
 

Ηζηόγξακκα 3: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ Β΢ ησλ αζζελώλ πεηξακαηηθήο νκάδαο 

ΜΕΝΩ ΜΟΝΟ΢ 

ΖΩ ΜΕ ΣΟΝ / ΣΗΝ ΢ΤΝΣΡΟΦΟ ΜΟΤ 

ΖΩ ΜΕ ΣΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΤ 

35,0882 

31,512 

31,685 
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ΓΜ΢ (BMI): Ζ κέζε ηηκή ηνπ ΓΜ΢ ησλ αζζελψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ ηελ 

παξέκβαζε είλαη 31,48. ΒΜΗ: (Μ.Σ. 31,48, SD±3,747, 95%CI: 29,55-33,41, min-max= 23,69-

38,38) (Iζηφγξακκα 4). 

 
Ηζηόγξακκα 4: Γ.Μ.΢. αζζελώλ πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

Αληίζηνηρα ζηελ Οκάδα Διέγρνπ ε ΜΣ  ηνπ Βάξνπο ΢ψκαηνο. 93,391,( SD±11,7618, 

95% CI 88,305-98,471, min-max= 71-119) (ηζηφγξακκα 5) . 
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Ηζηόγξακκα 5: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ Β΢ ησλ αζζελώλ νκάδαο ειέγρνπ 

 

ΓΜ΢ (BMI): Ζ κέζε ηηκή ηνπ ΓΜ΢ ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ είλαη 33,27  

 ΒΜΗ: (Μ.Σ. 33,2713, SD±4,821 95%CI: 31,19-35,36, min-max= 26,07-46,48) 

(ηζηφγξακκα 6) 

 
 

Ηζηόγξακκα 6: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ ΒΜΗ ησλ αζζελώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ 
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4.4Καηάηαμε αζζελώλ κε βάζε ηνλ ΓΜ΢ 

΢ηελ ζπλέρεηα νη αζζελείο θαηαηάρζεθαλ αλάινγα κε ηελ ηηκή ηνπ ΓΜ΢ φπσο 

παξαθάησ ΓΜ΢ < 18.5 kg/m2 θαηεγνξία ηνπ ειιηπνβαξνχο, ΓΜ΢ = 18,5-24,9 kg/m2 

θαηεγνξία ηνπ Καλνληθνχ Βάξνπο, ΓΜ΢=25-29,9 kg/m2 θαηεγνξία ηνπ ππέξβαξνπ θαη φζνη 

είραλ ΓΜ΢=30–39,9 kg/m2 ζηελ θαηεγνξία ηνπ παρχζαξθνπ. Αλ ν δείθηεο ππεξβαίλεη ην 40 

ηφηε έρνπκε λνζνγφλν παρπζαξθία (Σδψηδαο,2016)  

Ζ εηθφλα ηεο θαηάηαμεο πξηλ ηελ παξέκβαζε πεξηγξάθεηαη ζηα γξαθήκαηα 1 θαη 2 

 

 

Γξάθεκα 1: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηεο θαηάηαμεο ησλ αζζελώλ πεηξακαηηθήο νκάδαο  κε 

βάζε ηνλ ΓΜ΢ 

 

 

Γξάθεκα 2: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηεο θαηάηαμεο κε βάζε  ηνλ ΓΜ΢ ησλ αζζελώλ  ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ   

 

Τπζρβαροσ/θ 
18% 

Παχφςαρκοσ/θ 
82% 

Κατάταξθ κατά ΔΜ΢ αςκενών Πειραματικισ ομάδασ  

10,5 

84,2 

5,3 

Τπζρβαροσ/θ Παχφςαρκοσ/θ Νοςογόνοσ παχυςαρκία 

Κατάταξθ κατα ΔΜ΢  
αςκενών ομάδασ  Ελζγχου  
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4.5΢πρλόηεηα κέηξεζεο ζαθράξνπ αίκαηνο θαη γιπθνδπιησκέλεο 

 
 

Γξάθεκα 3: ΢πρλόηεηα κέηξεζεο ΢αθράξνπ 

 

 

 

 
Γξάθεκα 4: ΢πρλόηεηα κέηξεζεο Hbaic 

 

ΚΑΘΟΛΟΤ ΜΙΑ ΦΟΡΑ 
ΣΗΝ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΜΙΑ ΦΟΡΑ 
ΣΗΝ ΗΜΕΡΑ 

΢υχνότθτα αυτομζτρθςθσ ςακχάρου 

ΜΙΑ ΦΟΡΑ 
ΕΣΗ΢ΙΩ΢ 

2 ΦΟΡΕ΢ 
ΕΣΗ΢ΙΩ΢ 

3 ΦΟΡΕ΢ 
ΕΣΗ΢ΙΩ΢ 

΢υχνότθτα μζτρθςθσ  γλυκοηυλιωμζνθσ αιμοςφαιρίνθσ 

16,7 

44,4 
38,9 



59 
 

4.6Σηκέο ζαθράξνπ θαη Hbaic πξηλ ηελ παξέκβαζε 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ησλ αζζελψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ ηε παξέκβαζε 

ήηαλ 145,22 mg/dl. (Ηζηφγξακκα 7). ΢άθραξν: (Μ.Σ.145,94 , SD±47,55, 95%CI: 121,49-

170,38, min-max=99.0-278,00). 

 
Ηζηόγξακκα 7: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ ζαθράξνπ πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ είλαη 152,60 

(Ηζηφγξακκα 8)  

΢άθραξν: (Μ.Σ.152,60 , SD±38,041, 95%CI: 136,16-169,05, min-max=105-267). 

 
          Ηζηόγξακκα 8: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαοηνπ ζαθράξνπ  νκάδαο ειέγρνπ 



60 
 

            Ζ κέζε ηηκή ηεο Hbaic ησλ αζζελψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ ηελ παξέκβαζε 

ήηαλ 7%, Hbaic (Γιπθνδπιησκέλε  αηκνζθαηξίλε)  πξηλ: (Μ.Σ.7,02,  SD±0.79, 95%CI: 6,59-

7,41, min-max= 5,50-9,10). 

 
Ηζηόγξακκα 9:Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηεο Hbaic πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

Ζ κέζε ηηκήο ηεο Hbaic ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ ήηαλ 7,18% (Ηζηφγξακκα 

10) Hbaic (γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε): (Μ.Σ. 7,23,  SD±0.86 ,95%CI: 6,863-7,606, min-

max= 6,2-9,10).  
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Ηζηόγξακκα 10: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηεο Hbaic νκάδαο ειέγρνπ 
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Ηζηόγξακκα 10: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηεο Hbaic νκάδαο ειέγρνπ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Μεηξήζεηο κεηά ηελ παξέκβαζε 

5.1 ΢σκαηνκεηξηθά ζηνηρεία αζζελώλ κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ αζζελψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο  κεηά  ηελ 

παξέκβαζε είλαη 77,611kg (Ηζηφγξακκα 11). 

Βάξνο ζψκαηνο(Μ.Σ. 77,611, SD±13,35, 95%CI: 70,96- 84,25, min-max= 60.0-

101.0). 

 
 

Ηζηόγξακκα 11: Μέζε ηηκή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο πεηξακαηηθήο νκάδαο 
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Ηζηόγξακκα 12: Μέζε ηηκή ηνπ ΓΜ΢ πεηξακαηηθήο νκάδαο   

 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ΓΜ΢ ησλ αζζελψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο  κεηά ηελ παξέκβαζε 

είλαη 27,80  ΒΜΗ κεηά: (Μ.Σ.27,80, SD±2,75, 95%CI: 26,59-29,34, min-max=22,84-32,94). 

 

5.2 Καηάηαμε αζζελώλ κε βάζε ηνλ ΓΜ΢ 

Απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή ησλ  αζζελψλ  

ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ ηελ παξέκβαζε ηεο δηαηηνιφγνπ –δηαηξνθνιφγνπ  είραλ ΓΜ΢ 

31,48, ζχκθσλα κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ΓΜ΢ βξηζθφηαλ ηελ Παρπζαξθία Η  βαζκνχ, 

ελψ κεηά ηελ παξέκβαζε δηάζηεκα 5 κελψλ ε κέζε ηηκή ηνπ ΓΜ΢ είλαη 27,69 είλαη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ ππέξβαξσλ.  

Γεθαηέζζεξηο αζζελείο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαηαηάρηεθαλ θαηά ηνλ ΓΜ΢  πξηλ 

ηελ παξέκβαζε ζηελ θαηεγνξία ησλ παρχζαξθσλ θαη ηξείο ζηελ θαηεγνξία ησλ 

ππέξβαξσλ(Γξάθεκα 5). 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο κε ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο πεξηγξάθνληαη ζην Γξάθεκα 

5. 

 

Γξάθεκα 5: Καηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηεο θαηάηαμεο κε βάζε  ηνλ ΓΜ΢ ησλ αζζελώλ  ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο  κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

5.2 ΢πρλόηεηα κέηξεζεο ζαθράξνπ αίκαηνο θαη γιπθνδπιησκέλεο  

 

17,6 

58,8 

23,5 

Κανονικοφ Βάρουσ 

Τπζρβαροσ/θ 

Παχφςαρκοσ/θ 

κατάταξθ αςκενών κατά τον  ΔΜ΢  
με τθν ολοκλιρωςθ τθσ παρζμβαςθσ 
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΢ηνλ πίλαθα 2 θαη ζην Γξάθεκα 6παξνπζηάδνληαη ε ζπρλφηεηα ηνπ γιπθαηκθνχ 

ειέγρνπ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ηεο εμεηδηθεπκέλεο ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε  

Γαηηνιφγνπ –Γηαηξνθνιφγνπ. Πξηλ ηελ παξέκβαζε, απφ ηνπο 18 αζζελείο, ην 50% (n=9) ησλ 

αζζελψλ κεηξνχζαλ ην ζάθραξφ ηνπο κία θνξά ηελ εβδνκάδα, ην 27,8% (n=5) δελ ην 

κεηξνχζαλ θαζφινπ, ην 16,7% (n=3) ην κεηξνχζαλ κία θνξά ηελ εκέξα θαη ην 5,6% (n=1), 2 

ψξεο κεηά απφ θάζε γεχκα. 

 Μεηά ηελ παξέκβαζε, ην 47,1% (n=8) κεηξάλε ην ζάθραξφ ηνπο κία θνξά ηελ εκέξα 

ην 41,2% (n=7) κεηξάλε ην ζάθραξφ ηνπο κία θνξά ηελ εβδνκάδα, ην 5,9% (n=1) δχν ψξεο 

κεηά απφ θάζε γεχκα θαη ην 5,9% (n=1) θαζφινπ. Παξαηεξνχκε φηη απμήζεθε ν αξηζκφο ησλ 

αζζελψλ πνπ κεηξάλε ην ζάθραξφ ηνπο κία θνξά ηελ εκέξα θαη κεηψζεθε ν αξηζκφο ησλ 

αζζελψλ πνπ δελ ην κεηξάλε θαζφινπ.  

 

Γξάθεκα6: ΢ύγθξηζε ηεο ζπρλόηεηαο κέηξεζεο ΢αθράξνπ 

 

Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, απφ ηνπο 18 αζζελείο, ην 38,9% (n=7) κεηξνχζαλ ηε HbAic 

δχν θνξέο εηεζίσο, ην 38,9% (n=7) ηξεηο θνξέο εηεζίσο θαη ην 22,2% (n=4) κία θνξά 

εηεζίσο. Μεηά απφ ηε παξέκβαζε, ην 66,7% (n=12) ην κεηξάλε ηξεηο θνξέο εηεζίσο θαη ην 

33,3% (n=6) δχν θνξέο εηεζίσο. Παξαηεξνχκε φηη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ πείζζεθαλ φηη 

πξέπεη λα ειέγρνπλ ηε HbAic ηξεηο θνξέο εηεζίσο έρεη απμεζεί θαη έρεη κεησζεί ν αξηζκφο ησλ 

αζζελψλ πνπ ηελ ειέγρνπλ κία θνξά εηεζίσο.  

5 

11 

1 1 1 

7 

9 

ΚΑΘΟΛΟΤ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΣΗΝ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΣΗΝ 
ΗΜΕΡΑ 

2 ΩΡΕ΢ ΜΕΣΑ 
ΑΠΟ ΚΑΘΕ 

ΓΕΤΜΑ 

Ρ΢ΙΝ 

ΜΕΤΑ 
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Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε, απφ ηνπο 18 αζζελείο, νη 16 αθνινπζνχζαλ δίαηηα θαη 

ράπηα, ελψ κεηά απφ ηελ παξέκβαζε ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ αθνινπζνχζαλ δίαηηα θαη 

ράπηα κεηψζεθε ζηνπο 15. Δπίζεο, πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε δελ ππήξρε θαλέλαο αζζελήο πνπ 

λα αθνινπζεί κφλν δίαηηα, ελψ κεηά ηελ παξέκβαζε ππήξρε έλαο αζζελήο πνπ αθνινπζνχζε 

κφλν δίαηηα, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη απηφο ν αζζελήο ζηακάηεζε λα ιακβάλεη ράπηα θαη 

αθνινπζνχζε κφλν δηαηξνθή.  

 Πξηλ  Μεηά 

Μφλν δίαηηα - 1 (5,6) 

 

 

 

Γξάθεκα 7: ΢ύγθξηζε ηεο ζπρλόηεηαο κέηξεζεο Hbaic 

 

5.3Σηκέο ζαθράξνπ θαη Hbaic κεηά ηελ παξέκβαζε 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ησλ αζζελψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κεηά ηελ 

παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ-Γηαηξνθνιφγνπ ήηαλ 122,28(Ηζηφγξακκα 13) 

΢άθραξν κεηά: (Μ.Σ.122,28, SD±29,47, 95%CI: 107,62-136,93, min-max= 97.0- 

201.0 ). 

16,7 

44,4 
38,9 

33,3 

66,7 

ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΕΣΗ΢ΙΩ΢ 2 ΦΟΡΕ΢ ΕΣΗ΢ΙΩ΢ 3 ΦΟΡΕ΢ ΕΣΗ΢ΙΩ΢ 

ΜΕΤΑ 
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Ηζηόγξακκα 13: Μέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κεηά απφ 3 κήλεο ήηαλ 

146,62 (Ηζηφγξακκα 14)  

΢άθραξν κεηά: (Μ.Σ.146,62 , SD±29,58, %CI: 134,13-159,11, min-max= 100- 201.0). 
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Ηζηόγξακκα 14: Μέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ νκάδαο ειέγρνπ 

 

Ζ κέζε ηηκή ηεο Ζbaic ησλ αζζελψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κεηά ηελ ηξίκελε 

παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ Γηαηξνθνιφγνπ ήηαλ 6,45 (Ηζηφγξακκα 15). 

Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε κεηά: (Μ.Σ.6,45,SD±0.79, 95%CI: 6,13-6,78, min-

max= 5,70- 8,40). 
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Ηζηόγξακκα 15: Μέζε ηηκή ηεο Ζbaic πεηξακαηηθήο νκάδαο 

 

 

Ζ κέζε ηηκή ηεο Hbaic ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κεηά απφ 3 κήλεο ήηαλ 7,18 

(Ηζηφγξακκα 16). 

Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε: (Μ.Σ.7,18,SD±0.82, 95%CI: 6,84-7,53, min-max= 

6,00- 8,70). 
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Ηζηόγξακκα 16: Μέζε ηηκή ηεο Hbaic νκάδαο ειέγρνπ 

 

 

Μεηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ παξαηεξνχκε φηη ζηνπο 18 αζζελείο ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο πνπ ζηελ νκάδα πγείαο πνπ ηνπο παξαθνινπζεί ππήξρε θαη Γηαηηνιφγνο 

–Γηαηξνθνιφγνο ε κέζε ηηκήο ηεο Hbaic πξηλ ηελ παξέκβαζε ήηαλ 7 % ελψ 3 κήλεο κεηά 

έπεζε ζην 6,45 % κεηψζεθε δειαδή θαηά 0,55% . Αληίζεηα ζηνπο 24 αζζελείο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ ε Hbaic ήηαλ 7,23 % θαη 3 κήλεο κεηά έπεζε ζην 7,18 %, κεηψζεθε δειαδή θαηά 0,05 

%. 

Όζν αθνξά ην ζάθραξν ζηνπο 18 αζζελείο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ ηελ 

παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ –Γηαηξνθνιφγνπ ε κέζε ηηκή ηνπ  ζαθράξνπ λεζηείαο ήηαλ 

145,94 mg/dlελψ κεηά απφ 3 κήλεο ε κέζε ηηκή ήηαλ 122,27 κεηψζεθε δειαδή θαηά 23,67 

mg/dl. 
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΢ηνπο 24 αζζελείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ πνπ δελ ηνπο παξαθνινπζνχζε ε Γηαηηνιφγνο –

Γηαηξνθνιφγνο ε κέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ήηαλ 152,60 κε ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 1νπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ελψ κεηά απφ 3 κήλεο ε κέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ έπεζε 146,60 mg/dl 

κεηψζεθε δειαδή θαηά 5,98 mg/dl.  

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ην επίπεδν ηνπ ζαθράξνπ έρεη κεησζεί ζε φινπο 

ηνπο αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ  εθηφο απφ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηηο ζπκβνπιέο ηεο 

Γηαηηνιφγνπ –Γηαηξνθνιφγνπ ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ κφλν 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Απφ ηνπο αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ κφλν θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

ζηνπο 9 ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ απμήζεθε αληί λα κεησζεί.  
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6.  Γλώζεηο ησλ αζζελώλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

            ΢ηνλ πίλαθα 2 θαη ζηα ζρεδηαγξάκκαηα 1,2,3 παξνπζηάδνληαη νη γλψζεηο ησλ 

αζζελψλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε πξηλ θαη κεηά ηεο παξαθνινχζεζε 

απφ ηελ Γηαηηνιφγν -Γηαηξνθνιφγν. Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε, απφ ηνπο 18 αζζελείο, ην 

94,4% (n=17) απάληεζαλ φηη ππάξρνπλ αξθεηνί δηαθνξεηηθνί ηχπνη ΢Γ θαη ην 5,6% φηη δελ 

γλσξίδνπλ (n=1). Μεηά απφ ηελ παξέκβαζε  φινη νη αζζελείο (n=18) γλψξηδαλ φηη ππάξρνπλ 

αξθεηνί δηαθνξεηηθνί ηχπνη ΢Γ.  

Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε, ζηελ πξφηαζε ε ιήςε ππεξβνιηθήο δάραξεο θαη γιπθψλ 

απνηειεί αηηία εκθάληζεο ΢Γ2, ην 61,1% (n=11) ησλ αζζελψλ απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή, ην 

22,2% (n=4) φηη είλαη ιάζνο θαη ην 16,7% (n=3) φηη δελ γλσξίδνπλ. Μεηά απφ ηελ παξέκβαζε 

ην 88,9% (n=16) απάληεζε φηη είλαη ζσζηή ε πξφηαζε θαη ην 11,1% (n=2) φηη είλαη ιάζνο. 

Παξαηεξνχκε φηη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή απμήζεθε, ελψ 

κεηψζεθε ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ ζεσξνχλ φηη είλαη ιάζνο.  

Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε, ζηελ πξφηαζε o ΢Γ2 είλαη κία πάζεζε πνπ κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί, ην 44,4% (n=8) απάληεζαλ φηη είλαη ιάζνο, ην 38,9% (n=7) φηη είλαη ζσζηή θαη 

ην 16,7% (n=3) φηη δελ γλσξίδνπλ. Μεηά απφ ηελ παξέκβαζε , ην 94,4% (n=17) απάληεζαλ 

φηη είλαη ζσζηή θαη κφλν ην 5,6% (n=1) φηη είλαη ιάζνο.  

Όινη νη αζζελείο απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή ε πξφηαζε φηη ε ηλζνπιίλε ξπζκίδεη ην 

ζάθραξν ηνπ αίκαηνο θαη πξηλ αιιά θαη κεηά θαηά  ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. 

Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, ζηελ πξφηαζε εάλ έλα άηνκν πάζρεη απφ ΢Γ2 νη πηζαλφηεηεο 

λα λνζήζνπλ ηα παηδηά ηνπ είλαη απμεκέλεο, ην 50% (n=9) απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή, ην 

44,4% (n=8) φηη δελ γλσξίδνπλ θαη ην 5,6% (n=1) φηη είλαη ιάζνο. Μεηά απφ ηε παξέκβαζε 

φινη νη αζζελείο (n=18) απάληεζαλ φηη ε πξφηαζε απηή είλαη ζσζηή.  

Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, ζηελ πξφηαζε νη εθδνξέο θαη νη πιεγέο ζε 

ζαθραξνδηαβεηηθνχο επνπιψλνληαη αξγά, ην 94,4% (n=17) απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή θαη ην 

5,6% (n=1) φηη δελ γλσξίδεη. Μεηά απφ ηελ παξέκβαζε, φινη νη αζζελείο (n=18) απάληεζαλ 

φηη ε πξφηαζε είλαη ζσζηή.  
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Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ- Γηαηξνθνιφγνπ , ζηελ πξφηαζε ην ξίγνο θαη 

ε εθίδξσζε απνηεινχλ ελδείμεηο απμεκέλσλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα, ην 88,9% (n=16) 

απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή θαη ην 11,1% (n=2) φηη δελ γλσξίδεη. Μεηά ηε παξέκβαζε, ην 

94,4% (n=17) απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή θαη ην 5,6% (n=1) φηη είλαη ιάζνο.  

 Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, ζηελ πξφηαζε ε πνιπνπξία θαη ε πνιπδηςία απνηεινχλ 

ελδείμεηο απμεκέλσλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα, ην 94,4% (n=17) απάληεζαλ φηη είλαη 

ζσζηή θαη ην 5,6% (n=1) φηη δελ γλσξίδνπλ. Μεηά ηε παξέκβαζε, φινη νη αζζελείο (n=18) 

απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή.   

Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε , ζηελ πξφηαζε ε ηαθηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε ΢Γ2, ην 50% (n=9) απάληεζαλ φηη 

είλαη ζσζηή θαη ην 50% (n=9) φηη δελ γλσξίδνπλ. Μεηά απφ ηελ παξέκβαζε, φινη νη αζζελείο 

(n=18) απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή.  

Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε ζηελ πξφηαζε ρξεηάδεηαη ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα γηα λα 

αθνινπζήζεη θάπνηνο πξφγξακκα ζσζηήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, ην 83,3% (n=15) 

απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηή θαη ην 16,7% (n=3) φηη είλαη ιάζνο. Μεηά απφ ηε δίαηηα, ην 50% 

(n=9) απάληεζε φηη είλαη ζσζηή θαη ην ππφινηπν 50% (n=9) φηη είλαη ιάζνο. Παξαηεξνχκε φηη 

κεηά ηε παξέκβαζε, ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ πηζηεχνπλ φηη ρξεηάδεηαη ππεξβνιηθή 

πξνζπάζεηα γηα λα αθνινπζήζεη θάπνηνο πξφγξακκα ζσζηήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο 

κεηψζεθε απφ 15 ζε 9.  

Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ , ζηελ πξφηαζε εθφζνλ θάπνηνο έρεη 

πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε ΢Γ2, δελ ππάξρεη ιφγνο γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, ζα εκθαλίζεη 

ηε λφζν ζίγνπξα ζην κέιινλ, ην 50% (n=9) απάληεζαλ φηη είλαη ιάζνο, ην 27,8% (n=5) φηη 

είλαη ζσζηή θαη ην 22,2% (n=4) φηη δελ γλσξίδνπλ. Μεηά απφ ηε δίαηηα, ην 94,4% (n=17) 

απάληεζαλ φηη ε πξφηαζε είλαη ιάζνο θαη κφλν ην 5,6% (n=1) φηη είλαη ζσζηή. Σν γεγνλφο 

απηφ δείρλεη φηη νη αζζελείο κεηά ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ δηαπίζησζαλ φηη ε αιιαγή 

ηνπ ηξφπνπ δσήο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο.  

Σν 94,4% (n=17) ησλ αζζελψλ δειψλνπλ φηη φηαλ ν δηαβεηηθφο έρεη πνιχ δίςα θαη 

πνιιά νχξα ηφηε ην ζάθραξφ ηνπ είλαη αλεβαζκέλν θαη ην 5,6% (n=1) φηη ην ζάθραξφ ηνπ 

είλαη θαιφ.  
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Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, ζηελ πξφηαζε ε θαιή ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε πξνθπιάζζεη 

απφ βιάβεο ησλ καηηψλ θαη ησλ λεθξψλ, ην 94,4% (n=17) απάληεζαλ φηη είλαη ζσζηφ θαη ην 

5,6% (n=1) φηη δελ γλσξίδνπλ. Μεηά ηε δίαηηα, φινη νη αζζελείο (n=18) απάληεζαλ φηη ε 

πξφηαζε είλαη ζσζηή.  

Όινη νη αζζελείο (n=18) ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηε παξέκβαζε, γλσξίδνπλ φηη ε 

ππνγιπθαηκία ζεκαίλεη πςειφ δάραξν.   

Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, ην 61,1% (n=11) ησλ αζζελψλ ζεσξνχζαλ φηη ν δηαβεηηθφο 

πξέπεη λα ηξψεη πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ αιιά θαη ζηα ελδηάκεζα, ην 33,3% (n=6) απάληεζαλ 

φηη δελ γλσξίδνπλ θαη ην 5,6% (n=1) φηη πξέπεη λα ηξψεη κφλν πξσί, κεζεκέξη θαη βξάδπ. 

Μεηά ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηνιφγνπ, φινη νη αζζελείο (n=18) θαηάιαβαλ φηη ν δηαβεηηθφο 

πξέπεη λα ηξψεη πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ αιιά θαη ζηα ελδηάκεζα.  

Σν 38,9% (n=7) ησλ αζζελψλ πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, δήισζαλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο είλαη κέηξηα, ην 33,3% (n=6) φηη είλαη θαιή, ην 16,7% (n=3) φηη είλαη θαθή, ην 

5,6% (n=1) φηη είλαη πνιχ θαιή θαη ην 5,6% (n=1) φηη είλαη πνιχ θαθή. Μεηά ηε παξέκβαζε, 

ην 61,1% (n=11) ησλ αζζελψλ δήισζαλ φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη θαιή, ην 

22,2% (n=4) φηη είλαη κέηξηα, ην 11,1% (n=2) φηη είλαη πνιχ θαιή θαη ην 5,6% (n=1) φηη είλαη 

θαθή, ελψ θαλέλαο δελ απάληεζε φηη είλαη πνιχ θαθή. Παξαηεξνχκε φηη απμήζεθε ν αξηζκφο 

ησλ αηφκσλ πνπ ζεσξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο πνιχ θαιή θαη θαιή θαη κεηψζεθε ν 

αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ ηε ζεσξνχλ κέηξηα θαη θαθή.  

 

 

 Πίλαθαο 2: Γλώζεηο γηα ην ΢Γ  

 Πξηλ Μεηά 
 

N % n % 

Τπάξρνπλ αξθεηνί θαη 

δηαθνξεηηθνί ηχπνη ΢Γ 

΢σζηφ 17 94,4% 18 100% 

 Λάζνο -    - - - 

Γελ γλσξίδσ 1 5,6%   

Ζ ιήςε ππεξβνιηθήο ΢σζηφ  11 61,1% 16 88,9%  
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δάραξεο θαη γιπθψλ 

απνηειεί αηηία 

εκθάληζεο ΢Γ2 

Λάζνο 4 22,2% 2 11,1% 

Γελ γλσξίδσ 3 16,7% - - 

Ο ΢Γ2 είλαη κία πάζεζε 

πνπ κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί 

΢σζηφ 7 38,9% 17 94,4% 

 Λάζνο 8 44,4% 1 5,6% 

Γελ γλσξίδσ 3 16,7% - - 

Ζ ηλζνπιίλε ξπζκίδεη ην 

ζάθραξν ηνπ αίκαηνο 

΢σζηφ 18 100% 18 100% 

 Λάζνο - - - - 

Γελ γλσξίδσ - - - - 

Δάλ έλα άηνκν πάζρεη 

απφ ΢Γ2 νη πηζαλφηεηεο 

λα λνζήζνπλ ηα παηδηά 

ηνπ είλαη απμεκέλεο 

΢σζηφ  9 50,0% 18 100% 

 Λάζνο 1 5,6% - - 

Γελ γλσξίδσ 8 44,4% - - 

Οη εθδνξέο θαη νη 

πιεγέο ζε 

ζαθραξνδηαβεηηθνχο 

επνπιψλνληαη αξγά 

΢σζηφ 17 94,4% 18 100% 

 Λάζνο - - - - 

Γελ γλσξίδσ 1 5,6% - - 

Σν ξίγνο θαη ε 

εθίδξσζε απνηεινχλ 

ελδείμεηο απμεκέλσλ 

επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην 

αίκα 

΢σζηφ 16 88,9% 17 94,4% 

 Λάζνο - - 1 5,6% 

 Γελ γλσξίδσ 2 11,1% - - 

Hπνιπνπξία θαη ε 

πνιπδηςία απνηεινχλ 

ελδείμεηο απμεκέλσλ 

επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην 

αίκα 

΢σζηφ 17 94,4% 18 100% 

Λάζνο - - - - 

Γελ γλσξίδσ 1 5,6% - - 

Ζ ηαθηηθή ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή 

κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ 

ε 

κθάληζε ΢Γ2 

΢σζηφ 9 50% 18 100% 

 

Λάζνο -    - - - 

Γελ γλσξίδσ 9 50%   

Υξεηάδεηαη ππεξβνιηθή 

πξνζπάζεηα γηα λα 

αθνινπζήζεη θάπνηνο 

΢σζηφ  15 83,3% 9 50% 
 

Λάζνο 3 16,7% 9 50% 
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πξφγξακκα ζσζηήο 

δηαηξνθήο θαη άζθεζεο 
Γελ γλσξίδσ - - - - 

Δθφζνλ θάπνηνο έρεη 

πξνδηάζεζε γηα 

εκθάληζε ΢Γ2, δελ 

ππάξρεη ιφγνο γηα 

αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 

δσήο, ζα εκθαλίζεη ηε 

λφζν ζίγνπξα ζην 

κέιινλ 

΢σζηφ 5 27,8% 1 5,6% 

 

Λάζνο 9 50,0% 17 94,4% 

Γελ γλσξίδσ 4 22,2% - - 

Όηαλ ν δηαβεηηθφο έρεη 

πνιχ δίςα θαη πνιιά 

νχξα ηφηε: 

To ζάθραξφ ηνπ είλαη 

θαιφ 
1 5,6% 1 5,6% 

 Σν ζάθραξφ ηνπ είλαη 

ζπρλά αλεβαζκέλν 
17 94,4 17 94,4% 

Γελ γλσξίδσ - - - - 

Ζ θαιή ξχζκηζε ηνπ 

δηαβήηε πξνθπιάζζεη 

απφ βιάβεο ησλ καηηψλ 

θαη ησλ λεθξψλ 

΢σζηφ  17 94,4% 18 100% 

 Λάζνο - - - - 

Γελ γλσξίδσ 1 5,6% - - 

Ζ ππνγιπθαηκία 

ζεκαίλεη 

Τςειφ ζάθραξν 18 100% 18 100% 

 
Παζνινγηθά ρακειφ 

ζάθραξν 
- - - - 

Γελ γλσξίδσ - - - - 

Ο δηαβεηηθφο πξέπεη λα 

ηξψεη: 

Μφλν πξσί, κεζεκέξη θαη 

βξάδπ 
1 5,6% - - 

 Πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ 

αιιά θαη ζηα ελδηάκεζα 
11 61,1 18 100% 

 Γελ γλσξίδσ 6 33,3% - - 

Πσο θξίλεηε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ζαο ζήκεξα 

Πνιχ θαιή 1 5,6% 2 11,1% 

Καιή 6 33,3% 11 61,1% 

Μέηξηα 7 38,9% 4 22,2% 

Καθή 3 16,7% 1 5,6% 

 Πνιχ θαθή 1 5,6% - - 
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΢ρεδηάγξακκα 1: Γλώζεηο γηα ην ΢Γ  

 

 

΢ρεδηάγξακκα 2: Γλώζεηο γηα ην ΢Γ 2 
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΢ρεδηάγξακκα 3: Γλώζεηο γηα ην ΢Γ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0,00%
20,00%
40,00%
60,00%
80,00%

100,00%
120,00%

Σω
ς

τό
 

Λ
ά

κ
ο

σ 

Δ
εν

 γ
νω

ρ
ίη

ω
 

To
 ς

ά
κχ

α
ρ

ό
 τ

ο
υ

 ε
ίν

α
ι 

κα
λό

 

Το
 ς

ά
κχ

α
ρ

ό
 τ

ο
υ

 ε
ίν

α
ι 

ς
υ

χν
ά

 α
νε

β
α

ς
μ

ζν
ο

 

Σω
ς

τό
 

Δ
εν

 γ
νω

ρ
ίη

ω
 

Υψ
θ

λό
 ς

ά
κχ

α
ρ

ο
 

Μ
ό

νο
 π

ρ
ω

ί,
 μ

ες
θ

μ
ζρ

ι 
κα

ι 
β

ρ
ά

δ
υ

 

Ρ
ρ

ω
ί,

  μ
ες

θ
μ

ζρ
ι,

 
β

ρ
ά

δ
υ

 κ
α

ι 
ς

τα
 …

 

Δ
εν

 γ
νω

ρ
ίη

ω
 

Ρ
ο

λφ
 κ

α
λι

 

Κ
α

λι
 

Μ
ζτ

ρ
ια

 

Κ
α

κι
 

Ρ
ο

λι
 κ

α
κι

  

προδιάκεςθ Πταν ζχει πολφ δίψα Θ ρφκμιςθ βοθκάει υπογλυκαιμία διαβθτικόσ πρζπει υγεία 

Γνϊςεισ για το ΣΔ  

Ρριν  Μετά 



79 
 

7. Πώο επεξεάδεη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο ηελ θαζεκεξηλόηεηα 

Σν 55,6% (n=10) ησλ αζζελψλ, πξηλ απφ ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ, 

βαζκνινγνχζαλ ηε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο νχηε θαιή, νχηε άζρεκε, ην 33,3% (n=6) θαιή, ην 

5,6% (n=1) άζρεκε θαη ην 5,6% (n=1) πνιχ άζρεκε. Μεηά απφ ηηο ζπλεδξίεο κε ηε 

Γηαηηνιφγν πνπ δηήξθεζαλ 5 κήλεο , ην 83,3% (n=15) ησλ αζζελψλ βαζκνιφγεζαλ ηε 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο θαιή, ην 11,1% (n=2) πνιχ θαιή θαη ην 5,6% (n=1) νχηε θαιή, νχηε 

άζρεκε. Παξαηεξνχκε έηζη,  φηη  ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ βαζκνιφγεζαλ ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο ηνπο θαιή θαη πνιχ θαιή απμήζεθε.  

Σν 55,6% (n=10) ησλ αζζελψλ, πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ 

αηζζάλνληαλ φηη ηπρφλ ζσκαηηθνί πφλνη ηνπο εκπνδίδνπλ λα θάλνπλ ηα πξάγκαηα πνπ έρνπλ 

λα θάλνπλ ζε κηθξφ βαζκφ, ην 27,8% (n=5) ζε κέηξην βαζκφ θαη ην 16,7% (n=3) ζε κεγάιν 

βαζκφ. Μεηά απφ ηελ παξέκβαζε , ην 55,6% (n=10) δήισζαλ φηη ηνπο εκπφδηδαλ ζε κέηξην 

βαζκφ, ην 33,3% (n=6) ζε κηθξφ βαζκφ θαη ην 11,1% (n=2) ζε κεγάιν βαζκφ.  

 Σν 83,3% (n=15) ησλ αζζελψλ, πξηλ ηε παξέκβαζε, αηζζάλνληαλ ζε κέηξην βαζκφ 

αζθαιήο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη ην 16,7% (n=3) αηζζάλνληαλ αζθαιήο ζε κεγάιν 

βαζκφ. Μεηά ηελ παξέκβαζε , ην 61,1% (n=11) ησλ αζζελψλ αηζζάλνληαη κέηξηα αζθαιήο 

θαη ην 38,9% (n=10) αηζζάλνληαη αζθαιήο ζε κεγάιν βαζκφ. Παξαηεξνχκε φηη νη αζζελείο 

κεηά ηηο ζπλεδξίεο κε ηελ Γηαηηνιφγν  αηζζάλνληαη πην αζθαιήο.  

Πξηλ ηελ παξέκβαζε, ην 61,1% (n=11) ησλ αζζελψλ, δήισζαλ φηη έρνπλ ηα 

απαξαίηεηα ρξήκαηα γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο ζε κηθξφ βαζκφ, ην 16,7% (n=3) ζε 

κέηξην βαζκφ, ην 16,7% (n=3) δήισζαλ φηη δελ έρνπλ ηα απαξαίηεηα ρξήκαηα θαη ην 5,6% 

(n=1) φηη έρνπλ ηα απαξαίηεηα ρξήκαηα ζε κεγάιν βαζκφ. Μεηά απφ ηε παξέκβαζε, ην 44,4% 

(n=8) δήισζαλ φηη έρνπλ ζε κηθξφ βαζκφ ηα ρξήκαηα, ην 33,3% (n=6) ζε κέηξην βαζκφ θαη ην 

22,2% (n=4)φηη δελ έρνπλ ηα απαξαίηεηα ρξήκαηα.  

Σν 66,7% (n=12) ησλ αζζελψλ, πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, δήισλαλ κέηξηα 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θέξλνπλ εηο πέξαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο, ην 22,2% (n=4) δήισλαλ ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 11,1% (n=2) 

δήισλαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη. Μεηά ηε παξέκβαζε, ην 66,7% (n=12) δήισζαλ κέηξηα 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θέξλνπλ εηο πέξαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 
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θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο, ην 27,8% (n=5) πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 5,6% (n=1) απφιπηα 

ηθαλνπνηεκέλνη. Παξαηεξνχκε φηη νη αζζελείο κεηά ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ  ληψζνπλ 

πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη.  

Σν 55,6% (n=10) ησλ αζζελψλ, πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, δήισζαλ φηη ήηαλ κέηξηα 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα εξγαζία, ην 38,9% (n=7) είλαη ιίγν 

ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 5,6% (n=1) δήισλαλ φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη. Μεηά ηε 

παξέκβαζε, ην 77,8% (n=14) ησλ αζζελψλ δειψλνπλ κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο γηα εξγαζία, ην 16,7% (n=3) ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 5,6% (n=1) πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνη. Παξαηεξνχκε φηη κεηά ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ, πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο αηζζάλνληαη πην ηθαλνπνηεκέλνη.  

Σν 44,4% (n=8) ησλ αζζελψλ δειψλνπλ κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη κε ηνλ εαπηφ ηνπο 

πξηλ ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ, ην 33,3% (n=6) πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 22,2% 

(n=4) ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη. Μεηά ηελ παξέκβαζε, ην 66,7% (n=12) δειψλνπλ κέηξηα 

ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 33,3% (n=6) πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη. Παξαηεξνχκε, φηη νη αζζελείο κεηά 

ηηο ζπλεδξίεο κε ηελ Γηαηηνιφγν-Γηαηξνθνιφγν  ληψζνπλ πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη κε ηνλ 

εαπηφ ηνπο.  

Σν 38,9% (n=7) ησλ αζζελψλ, πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, δήισζαλ ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη 

απφ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, ην 27,8% (n=5) θαζφινπ, ην 27,8% (n=5) κέηξηα θαη κφλν ην 

5,6% (n=1) δήισζε πνιχ ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε ζεμνπαιηθή ηνπ δσή. Μεηά απφ ηε δίαηηα, ην 

44,4% (n=8)δήισζε κέηξηα ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε ζεμνπαιηθή ηνπ δσή, ην 16,7% (n=3) πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλν, ην 16,7% (n=3) ιίγν ηθαλνπνηεκέλν θαη ην 22,2% (n=4) θαζφινπ 

ηθαλνπνηεκέλν. Παξαηεξνχκε φηη κεηψζεθε ην πνζνζηφ ηνπ θαζφινπ θαη ηνπ ιίγν θαη 

απμήζεθε ην πνζνζηφ ηνπ κέηξηα θαη ηνπ πνιχ.  

Σν 38,9% (n=7) ησλ αζζελψλ, πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε δήισζαλ κέηξηα 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ππνζηήξημε πνπ έρνπλ απφ ηνπο θίινπο ηνπο, ην 33,3% (n=6) 

δήισζαλ ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη, ην 16,7% (n=3) δήισζαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 11,1% 

(n=2) θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη. Σν 55,6% (n=10) ησλ αζζελψλ κεηά ηε παξέκβαζε , δήισζαλ 

φηη είλαη κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη, ην 27,8% (n=5) φηη είλαη ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη θαη ην 16,7% 

(n=3) φηη είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ππνζηήξημε πνπ έρνπλ απφ ηνπο θίινπο ηνπο.  
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Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε, ην 44,4% (n=8) ησλ αζζελψλ, δήισζαλ φηη ζπάληα έρνπλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο κειαγρνιηθή δηάζεζε, απειπηζία, άγρνο, θαηάζιηςε, ην 22,2% 

(n=4) φηη έρνπλ ζπρλά, ην 16,7% (n=3) πνηέ, ην 11,1% (n=2) κεξηθέο θνξέο θαη ην 5,6% (n=1) 

πάληα. Μεηά απφ ηε παξέκβαζε, ην 33,3% (n=6) δήισζαλ φηη κεξηθέο θνξέο έρνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φπσο κειαγρνιηθή δηάζεζε, απειπηζία, άγρνο, θαηάζιηςε, ην 38,9% (n=7) 

ζπάληα, ην 22,2% (n=4) πνηέ θαη ην 5,6% (n=1) ζπρλά.  

 

 

Πίλαθαο 3: Πσο επεξεάδεη ν δηαβήηεο ηελ θαζεκεξηλόηεηα 

 Πξηλ Μεηά 
 

n % n % 

Πσο ζα 

βαζκνινγνχζαηε ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ζαο; 

Πνιχ άζρεκα 1 5,6% - - 

 

Άζρεκα 1 5,6% - - 

Οχηε θαιά, νχηε άζρεκα 10 55,6% 1 5,6% 

Καιά  6 33,3% 15 83,3% 

Πνιχ θαιά - - 2 11,1% 

Αηζζάλεζηε φηη ηπρφλ 

ζσκαηηθνί πφλνη ζαο 

εκπνδίδνπλ λα θάλεηε ηα 

πξάγκαηα πνπ έρεηε λα 

θάλεηε; 

Καζφινπ - - - - 

Λίγν 10 55,6% 6 33,3% 

Μέηξηα 5 27,8% 10 55,6% 

Πνιχ  3 16,7% 2 11,1% 

Απφιπηα - - - - 

Πφζν αζθαιήο 

αηζζάλεζηε ζηελ 

θαζεκεξηλή ζαο δσή; 

Καζφινπ - - - - 

Λίγν - - - - 

Μέηξηα 15 83,3% 11 61,1% 

Πνιχ 3 16,7% 10 38,9% 

Απφιπηα - - - - 

Έρεηε ηα απαξαίηεηα 

ρξήκαηα γηα λα 

θαιχπηεηε ηηο αλάγθεο 

Καζφινπ 3 16,7% 4 22,2% 

Λίγν 11 61,1% 8 44,4% 
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ζαο; Μέηξηα 3 16,7% 6 33,3% 

Πνιχ 1 5,6% - - 

Απφιπηα - - - - 

Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

είζηε απφ ηελ ηθαλφηεηα 

ζαο λα θέξλεηε ζε πέξαο 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο ζαο δσήο; 

Καζφινπ - - - - 

Λίγν 4 22,2% - - 

Μέηξηα 12 66,7% 12 66,7% 

Πνιχ 2 11,1% 5 27,8% 

Απφιπηα - - 1 5,6% 

Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

είζηε απφ ηελ ηθαλφηεηά 

ζαο γηα εξγαζία; 

Καζφινπ 1 5,6% - - 

Λίγν 7 38,9% 3 16,7% 

Μέηξηα 10 55,6% 14 77,8% 

Πνιχ - - 1 5,6% 

Απφιπηα - - - - 

Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

είζηε κε ηνλ εαπηφ ζαο; 

Καζφινπ - - - - 

Λίγν 4 22,2% - - 

Μέηξηα 8 44,4% 12 66,7% 

Πνιχ 6 33,3% 6 33,3% 

Απφιπηα - - - - 

Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

είζηε απφ ηε ζεμνπαιηθή 

ζαο δσή; 

Καζφινπ 5 27,8% 4 22,2% 

Λίγν 7 38,9% 3 16,7% 

Μέηξηα 5 27,8% 8 44,4% 

Πνιχ 1 5,6% 3 16,7% 

Απφιπηα - - - - 

Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

είζηε απφ ηελ ππνζηήξημε 

πνπ έρεηε απφ ηνπο 

θίινπο ζαο; 

Καζφινπ 2 11,1% - - 

Λίγν 6 33,3% 5 27,8% 

Μέηξηα 7 38,9% 10 55,6% 

Πνιχ 3 16,7% 3 16,7% 

Απφιπηα - - - - 

Πφζν ζπρλά έρεηε Πνηέ 3 16,7% 4 22,2% 
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αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

φπσο κειαγρνιηθή 

δηάζεζε, απειπηζία, 

άγρνο, θαηάζιηςε; 

΢πάληα 8 44,4% 7 38,9% 

Μεξηθέο θνξέο 2 11,1% 6 33,3% 

΢πρλά 4 22,2% 1 5,6% 

Πάληα 1 5,6% - - 

 

 

 

΢ρεδηάγξακκα 4: Πσο επεξεάδεη ν δηαβήηεο ηελ θαζεκεξηλόηεηα  
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Ρόςο αςφαλισ 
αιςκάνεςτε; 

Ζχετε τα απαραίτθτα 
χριματα; 

Ρόςο 
ικανοποιθμζνοσ/θ 

είςτε από τισ 
κακθμερινζσ 

δραςτθριότθτεσ; 

Ρόςο 
ικανοποιθμζνοσ/θ 

είςτε από τθν 
εργαςία; 

Ρόςο 
ικανοποιθμζνοσ/θ 
είςτε με τον εαυτό 

ςασ; 

Ρωσ επθρεάηει ο διαβιτθσ τθν 
κακθμερινότθτα 

Ρριν Μετά 
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΢ρεδηάγξακκα 5: Πσο επεξεάδεη ν δηαβήηεο ηελ θαζεκεξηλόηεηα  
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Ρόςο 
ικανοποιθμζνοσ/θ 

είςτε από τθ 
ςεξουαλικι ςασ ηωι; 

Ρόςο 
ικανοποιθμζνοσ/θ 

είςτε από τθν 
υποςτιριξθ από 

φίλουσ; 

Ρόςο ςυχνά ζχετε 
αρνθτικά 

ςυναιςκιματα; 

Ροιότθτα ηωισ Οι ςωματικοί πόνοι 
ςασ εμποδίηουν να 
κάνετε πράγματα; 

Ρωσ επθρεάηει ο διαβιτθσ τθν κακθμερινότθτα  

Ρριν Μετά 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

        ΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζπκκεηείραλ αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε κε ζθνπφ λα γίλεη ζχγθξηζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ ζαθράξνπ, ηεο HbAic, ηνπ 

βάξνπο θαη ησλ γλψζεσλ θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζζελψλ πνπ αθνινχζεζαλ κφλν 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη απηψλ πνπ αθνινχζεζαλ θαη δίαηηα. 

Αξρηθά πνιχ ζεκαληηθέο ζεσξνχκε ηηο κεηαβνιέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζην  δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο θαζψο θαη ηηο  εκθαλείο κεηψζεηο ζηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ θαη ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. Παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ ΓΜ΢ είλαη 27,69 κεηά 

απφ ηελ 5κελε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ - Γηαηξνθνιφγνπ ελψ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο 

εθπαίδεπζεο ήηαλ 31,48.Σν 84,2% ησλ αζζελψλ πξηλ απφ ηηο ζπλεδξίεο κε ηνλ εηδηθφ 

δηαηξνθνιφγν ζεσξνχληαλ παρχζαξθνη, ελψ κεηά απφ ηηο ζπλεδξίεο ην πνζνζηφ απηφ 

κεηψλεηαη ζε 23,5%. Δπίζεο ε κέζε ηηκή ηεο Hbaic απφ 7 %, κεηά απφ 3 κήλεο ε κέζε ηηκή 

ηεο Hbaic ήηαλ 6,45 θαη αληίζηνηρα ε κέζε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο ήηαλ 145,94 ελψ κεηά ήηαλ 122,27. Πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε δελ ππήξρε 

θαλέλαο αζζελήο πνπ λα αθνινπζεί κφλν δίαηηα, ελψ κεηά ηελ παξέκβαζε ππήξρε έλαο 

αζζελήο πνπ αθνινπζνχζε κφλν δίαηηα, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη απηφο ν αζζελήο ζηακάηεζε 

λα ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή  θαη αθνινπζνχζε κφλν δηαηξνθή θαη άζθεζε . 

 

Αμίδεη λα επηζεκάλνπκε , φηη φινη νη αζζελείο (n=18) γλψξηδαλ φηη ε ηαθηηθή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε 

΢Γ2, ελψ πξηλ απφ ηελ εθπαίδεπζε ηεο Γηαηηνιφγνπ, ην γλψξηδαλ κφλν νη κηζνί αζζελείο 

(n=9). Δπίζεο, ελψ πξηλ απφ ηε εθαξκνγήο παξέκβαζεο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (n=18) 

ζεσξνχζαλ φηη ρξεηάδεηαη ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα γηα λα αθνινπζήζεη θάπνηνο πξφγξακκα 

ζσζηήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, κεηά απφ ηε εθπαίδεπζε ην πνζνζηφ απηφ έπεζε ζην κηζφ 

(n=9). 

           Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο (n=8) κεηξνχζαλ ην ζάθραξφ ηνπο κία θνξά ηελ 

εκέξα κεηά ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ηεο δηαηηνιφγνπ πνπ αθνινχζεζαλ, ελψ πξηλ απφ 

απηήλ κεηξνχζαλ ην ζάθραξφ ηνπο κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

(n=7) κεηξνχζαλ ηελ ηηκή ηεο HbAic 3 θνξέο ην ρξφλν.  
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Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη φινη νη αζζελείο (n=18) γλψξηδαλ φηη ππάξρνπλ αξθεηνί 

θαη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ΢Γ θαη φηη ε ηλζνπιίλε ξπζκίδεη ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο. Δπίζεο, 

ηφζν πξηλ (n=11), φζν θαη κεηά ηε δίαηηα (n=16), νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζεσξνχζαλ φηη ε 

ιήςε ππεξβνιηθήο δάραξεο θαη γιπθψλ απνηειεί αηηία εκθάληζεο ΢Γ2. Οη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο (n=8) πξηλ απφ ηε δίαηηα ζεσξνχζαλ φηη ν ΢Γ είλαη κία πάζεζε πνπ δελ κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί, ελψ κεηά ηε εθπαίδεπζε (n=17) ζεσξνχζαλ φηη κπνξεί λα ζεξαπεπηεί.  

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ηφζν πξηλ (n=9), φζν θαη κεηά (n=18) ηε παξέκβαζε 

γλψξηδαλ φηη φηαλ έλα άηνκν πάζρεη απφ ΢Γ2 νη πηζαλφηεηεο λα λνζήζνπλ ηα παηδηά ηνπ είλαη 

απμεκέλεο. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ηφζν πξηλ (n=17), φζν θαη κεηά (n=18) ηε 

παξέκβαζε γλψξηδαλ φηη νη εθδνξέο θαη νη πιεγέο ζε ζαθραξνδηαβεηηθνχο επνπιψλνληαη 

αξγά. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ηφζν πξηλ (n=16), φζν θαη κεηά (n=17)  γλψξηδαλ φηη ην ξίγνο 

θαη ε εθίδξσζε απνηεινχλ ελδείμεηο απμεκέλσλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα. Δπηπιένλ, νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο ηφζν πξηλ (n=17), φζν θαη κεηά (n=18)  γλψξηδαλ φηη ε πνιπνπξία θαη 

ε πνιπδηςία απνηεινχλ ελδείμεηο απμεκέλσλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα. 

            Όινη νη αζζελείο κεηά ηελ παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ (n=18) γλψξηδαλ φηη ε ηαθηηθή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε 

΢Γ2, πξηλ  ην γλψξηδαλ κφλν νη κηζνί αζζελείο (n=9). Δπίζεο, ελψ πξηλ απφ ηε παξέκβαζε νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο (n=18) ζεσξνχζαλ φηη ρξεηάδεηαη ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα γηα λα 

αθνινπζήζεη θάπνηνο πξφγξακκα ζσζηήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, κεηά  ην πνζνζηφ απηφ 

έπεζε ζην κηζφ (n=9). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (n=17) γλψξηδαλ φηη φηαλ ν δηαβεηηθφο έρεη 

πνιχ δίςα θαη πνιιά νχξα ηφηε ην ζάθραξφ ηνπ είλαη ζπρλά αλεβαζκέλν θαη φηη ε θαιή 

ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε πξνθπιάζζεη απφ βιάβεο ησλ καηηψλ θαη ησλ λεθξψλ. Όινη νη αζζελείο 

(n=18) γλψξηδαλ φηη ε ππνγιπθαηκία ζεκαίλεη πςειφ δάραξν. Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

(n=11) πνπ έκαζαλ φηη ν δηαβεηηθφο πξέπεη λα ηξψεη πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ αιιά θαη ζηα 

ελδηάκεζα απμήζεθε (n=18) κεηά απφ ηελ εθπαίδεπζε.  Δλψ πξηλ απφ ηε παξέκβαζε νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο (n=6) έθξηλαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο κέηξηα, κεηά ηε 

παξέκβαζε νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο (n=11) ηελ έθξηλαλ θαιή.  

Όινη νη αζζελείο (n=18) πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα γλψξηδαλ φηη πξέπεη λα έρνπλ 

καδί ηνπο γιπθά θαη θαξακέιεο θαη λα πξνζέρνπλ ην βάξνο ηνπο. Δπίζεο, φινη νη αζζελείο 

κεηά ηε παξέκβαζε γλψξηδαλ φηη πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα επηκειείο κε ηε θξνληίδα ησλ 
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πνδηψλ ηνπο, φηη δελ πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ αιθνφι ή λα θαπλίδνπλ θαη φηη πξέπεη λα 

κεηξνχλ ηαθηηθά ηε γιπθφδε ζην αίκα.  

Δλψ νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (n=10) πξηλ απφ ηε παξέκβαζε βαζκνινγνχζαλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο νχηε θαιή, νχηε άζρεκε, κεηά ηε παξέκβαζε (n=15) ηε 

βαζκνινγνχζαλ θαιή. Πξηλ απφ ηε παξέκβαζε ηεο Γηαηηνιφγνπ, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

αηζζάλνληαλ κέηξηα αζθαιήο (n=15) ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, κεηά  νη πεξηζζφηεξνη απφ 

απηνχο (n=10) αηζζάλνληαλ πνιχ αζθαιήο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ηφζν πξηλ (n=11), φζν 

θαη κεηά ηελ εθπαίδεπζε (n=8) εθθξάδνπλ αλεζπρίεο γηα ηα ρξήκαηα πνπ απαηηνχληαη 

πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (n=12) δήισζαλ 

κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θέξνπλ ζε πέξαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. Δπίζεο, δήισζαλ κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη απφ 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα εξγαζία.  

Δλψ νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο (n=7) πξηλ απφ ηε παξέκβαζε  δήισλαλ ιίγν 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, κεηά ηε δίαηηα δήισλαλ κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη. 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ηφζν πξηλ (n=7), φζν θαη κεηά (n=10) ηε  παξέκβαζε  δήισλαλ φηη 

είλαη κέηξηα ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ππνζηήξημε πνπ ηνπο παξέρνπλ νη θίινη ηνπο. Σέινο, νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο δειψλνπλ φηη ζπάληα έρνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο 

κειαγρνιηθή δηάζεζε, απειπηζία, άγρνο, θαηάζιηςε.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ          

           Ζ παξνχζα κειέηε αλέδεημε ζε  κεγάιν βαζκφ ηελ  απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 2  φηαλ ζηελ νκάδα πγείαο πνπ ηνπο 

παξαθνινπζεί ππάξρεη εηδηθή Γηαηηνιφγνο –Γηαηξνθνιφγνο  ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε.  Ζ 

εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο δείρλεη θαηαξρήλ φηη ε εθαξκνγή εηδηθψλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ είλαη απφιπηα αλαγθαία. 

          Ζ έξεπλα έδεημε φηη νη αζζελείο  πνπ εθπαηδεχνληαη  θαη ζπκβνπιεχνληαη εηδηθφ ζηνλ 

΢Γ  Γηαηηνιφγν-Γηαηξνθνιφγν   έρνπλ δεη κεγαιχηεξε βειηίσζε ζην ζάθραξν ηνπο, ζηε 

HbAic, ζην βάξνο ηνπο, ζην ΓΜ΢  θαζψο θαη ζηηο γλψζεηο θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ ζηελ νκάδα πγείαο πνπ ηνπο παξαθνινπζεί δελ 

ππάξρεη εηδηθφο Γηαηηνιφγνο –Γηαηξνθνιφγνο . 

         Καηαιήγνπκε ,φηη ζηελ νκάδα πγείαο πνπ παξαθνινπζεί δηαβεηηθνχο αζζελείο είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπκβνιή ηνπ δηαηηνιφγν –δηαηξνθνιφγνπ πνπ εθηφο απφ ηελ αλάιεςε ηεο 

δηαηξνθηθήο ξχζκηζεο είλαη ζεκαληηθή θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ γηα κία θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ.  
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