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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ Survey of Autonomic Symptoms (SAS), κεηαθξαζκέλνπ ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα,γηα ηελ λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ ζπζηήκαηνο ζε δηαβεηηθνχο 

αζζελείο. Ζ απφδνζε ζηελ Διιεληθή γιψζζα αθνινχζεζε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα λα δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα ηεο κεηάθξαζεο θαη λα 

δηαζθαιηζηεί φηη απηφ ζα παξακείλεη απιφ, ζαθέο, εχθνιν ζηε ρξήζε θαη θαηαλνεηφ 

απφ ηνπο Έιιελεο αζζελείο, φπσο θαη ε αληίζηνηρε αγγιηθή έθδνζε, θαζψο θαη 

εζηηαζκέλν ζηελ αθξηβή αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε δηαβήηε. Σν εξσηεκαηνιφγην ζηε ζπλέρεηα κνηξάζηεθε 

ζε έλα δείγκα 40 δηαβεηηθψλ αζζελψλ,  ψζηε λα αμηνινγεζεί ε εγθπξφηεηα ηνπ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ειιεληθή έθδνζε ηνπ SAS είλαη εχθνιε ζηε ρξήζε γηα 

ηνλ αζζελή, σζηφζν απαηηνχληαη ελδερφκελεο ηξνπνπνηήζεηο ζηα ζηνηρεία γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζπζηήκαηνο εθίδξσζεο, ψζηε ην εξγαιείν λα 

είλαη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ απφ ηνπο αζζελείο θαη γηα λα δηαζθαιίδεηαη ε 

εγθπξφηεηα ησλ απαληήζεσλ. Σέινο, κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηεο ειιεληθήο έθδνζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ SAS ζε κεγαιχηεξνπο πιεζπζκνχο θαη κε ηε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ 

κεζφδσλ. 

 

 

Λέμεηο επξεηεξηαζκνύ: απηφλνκε λεπξνπάζεηα, εγθπξφηεηα, επηπινθέο, 

εξσηεκαηνιφγην SAS, λεπξνπάζεηα, ζαθραξψδεο δηαβήηεο. 
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ABSTRACT 

This work aimedto studythe validity of the Survey of Autonomic Symptoms 

(SAS), translated into Greek, for autonomic neuropathy in patients with diabetes 

mellitus. The development of the Greek version of SAS followed specific guidelines, 

to ensure the validity of the translation and to make sure that it would remain simple, 

clear, easy to use and understandable by Greek patients, equally well as the 

corresponding English version. The Greek version also focused on accurate 

assessment of the symptoms of the autonomic nervous system in patients with 

diabetes. The questionnaire was delivered to 40 patients  with diabetes mellitus, to 

assess its validity. Our results indicated that the Greek version of SAS is easy for the 

patient to complete. However,some changes in the phrasing of questions for the 

assessment of the symptoms of sudomotor system are needed to increase 

understandability by patients and validity of their responses. Finally, future surveys 

could assess the validity and reliability of the Greek version of the SAS questionnaire 

in larger populations and using statistical methods. 

 

 

 

 

 

Keywords: autonomic neuropathy, complications, diabetes mellitus, neuropathy, SAS 

questionnaire, tool, validity. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
o
: ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Οη δηαβεηηθέο λεπξνπάζεηεο είλαη νη πην δηαδεδνκέλεο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ 

δηαβήηε. Απηή ε εηεξνγελήο νκάδα θαηαζηάζεσλ, πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ην 

πεξηθεξηθφ θαη απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, παξνπζηάδνπλ πνηθίιεο θιηληθέο 

εθδειψζεηο θπξίσο ζην θαξδηαγγεηαθφ, γαζηξεληεξηθφ θαη νπξνπνηνγελλεηηθφ 

ζχζηεκα.. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη ε θαηάιιειε αληηκεηψπηζε ηεο λεπξνπάζεηαο 

ζηνλ αζζελή κε δηαβήηε είλαη ζεκαληηθή γηα πνιινχο ιφγνπο. Πξψηνλ ε δηάγλσζε 

ηεο γίλεηαη  ζε κεγάιν βαζκφ κέζσ απνθιεηζκνχ άιισλ αηηηψλ λεπξνπάζεηαο. Οη 

δηαβεηηθέο λεπξνπάζεηεο κπνξεί λα είλαη παξνχζεο ζε αζζελείο κε δηαβήηε θαη κπνξεί 

λα ζεξαπεχνληαη κε ζπγθεθξηκέλα κέηξα. Δθηηκάηαη φηη κέρξη θαη ην 50% ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, κπνξεί λα κελ παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα. Ωο εθ ηνχηνπ αλ δελ αλαγλσξηζηεί έγθαηξα ε θαηάζηαζε, θαη αλ δελ 

ιεθζνχλ πξνιεπηηθά ή ζεξαπεπηηθά κέηξα, ηα ζπκπηψκαηα ζα επηδεηλσζνχλ. 

Δηδηθφηεξα ε αλαγλψξηζε θαη ε ζεξαπεία ηεο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηα ζπκπηψκαηα, λα κεηψζεη ηα επαθφινπζα αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη λα 

βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε. 

Αλ θαη ε δηάγλσζε ηεο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, γίλεηαη κε ηε ρξήζε κηαο 

ζεηξάο ιεηηνπξγηθψλ δνθηκψλ, ησλ νπνίσλ ε αζθάιεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

είλαη απνδεδεηγκέλε, πξφζθαηα έρνπλ αλαπηπρζεί θαη κηα ζεηξά απφ θιίκαθεο 

(δείθηεο, εξσηεκαηνιφγηα), γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο χπαξμεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Έλα απφ απηά είλαη θαη ην 

εξγαιείν Survey of Autonomic Symptoms (SAS), ην νπνίν αλαπηχρζεθε απφ ηνπο 

Zilliox et al (2011)θαη ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απηφλνκσλ 

ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κε ήπηα λεπξνπάζεηα. Σν εξγαιείν είλαη αξθεηά ζχληνκν 

(πεξηιακβάλεη 11 εξσηήζεηο γηα ηηο γπλαίθεο θαη 12 γηα ηνπο άλδξεο), θαη εχθνιν ζηε 
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ρξήζε ηνπ, ελψ ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη απνδεηρζεί θαη ζε άιιεο 

έξεπλεο. Ωζηφζν κέρξη ζήκεξα ην εξσηεκαηνιφγην SASδελ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα. Δπηπξφζζεηα ην εξγαιείν απηφ 

δελ έρεη κέρξη ζήκεξα απνδνζεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα.  

΢ην πιαίζην ηεο θάιπςεο απηνχ ηνπ εξεπλεηηθνχ θελνχ, ε παξνχζα εξγαζία 

δηεξεπλά ηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξγαιείνπ SAS ζηελ ειιεληθή γιψζζα. ΢θνπφο είλαη ε 

απφδνζε ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη ε πξνθαηαξθηηθή δνθηκή ηνπ ζε αζζελείο κε 

δηαβεηηθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα. Ζ εξγαζία δνκείηαη ζε δχν βαζηθά κέξε, ην 

ζεσξεηηθφ θαη ην εκπεηξηθφ. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο απνηειεί κηα αλαζθφπεζε ζε 

ζέκαηα φπσο ν δηαβήηεο, ε δηάγλσζε θαη ε ηαμηλφκεζε ηνπ, νη νμείεο θαη ρξφληεο 

επηπινθέο ηνπ δηαβήηε θαη εηδηθφηεξα ε λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Γηα ηελ θάιπςε ηνπ ζέκαηνο ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλαζθφπεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζε έγθπξεο βάζεηο 

επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ, φπσο νη Pubmed, ScienceDirectθαη GoogleScholar.  

Σν εκπεηξηθφ κέξνο εζηηάδεη ζηελ παξνπζίαζε ηνπ εξγαιείνπ SASζηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη ηνπ ζθνπνχ ηεο ρξήζεο ηνπ, θαζψο θαη ζηε κειέηε ηεο 

εγθπξφηεηαο ηεο ειιεληθήο έθδνζεο.  Αλαιπηηθά πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία, ην 

πιηθφ θαη νη εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζήζεθαλ γηα ηελ απφδνζε ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα θαη ηελ κειέηε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ, κέζσ ηεο δηαλνκήο ηνπ ζε έλα 

δείγκα 40 αζζελψλ κε δηαβήηε.  
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Α’ ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

 : ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η 

 

2.1. ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, o ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

(DiabetesMellitus) είλαη «κηα ρξόληα αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη από θιεξνλνκηθή ή / 

θαη επίθηεηε αλεπάξθεηα ζηελ παξαγωγή ηλζνπιίλεο από ην πάγθξεαο ή από ηελ 

αλαπνηειεζκαηηθόηεηα ηεο παξαγόκελεο ηλζνπιίλεο. Μηα ηέηνηα αλεπάξθεηα νδεγεί ζε 

απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο γιπθόδεο ζην αίκα, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο βιάπηνπλ 

πνιιά από ηα ζπζηήκαηα ηνπ ζώκαηνο, ηδηαίηεξα ηα αηκνθόξα αγγεία θαη ηα λεύξα» 

(WHO, 2006, ζ. 5).  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (΢Γ, απφ εδψ θαη ζην εμήο), είλαη πηζαλψο κία απφ 

ηηο παιαηφηεξεο αζζέλεηεο πνπ είλαη γλσζηέο ζηνλ άλζξσπν. Γηα πξψηε θνξά 

αλαθέξζεθε ζε έλα αηγππηηαθφ ρεηξφγξαθν πξηλ απφ πεξίπνπ 3000 ρξφληα, ελψ ην 

1936, έγηλε ζαθήο δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ ΢Γ ηχπνπ 1 θαη ηνπ ΢Γ ηχπνπ 2. Ζ 

πξνέιεπζε θαη ε αηηηνινγία ηνπ ΢Γ κπνξεί λα πνηθίιεη ζε κεγάιν βαζκφκεηαμχ ησλ 

αζζελψλ, αιιά ζρεδφλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα 

είηε ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, είηε ζηελ απφθξηζε, είηε θαη ζηα δχν, ηα νπνία κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ ζε θάπνηα ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Baynes, 

2015).  

Ο ΢Γ είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο θαη κηα ζεκαληηθή αηηία 

πξφσξνπ ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο. ΢χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έξεπλα ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηνλ παγθφζκην επηπνιαζκφ ηνπ ΢Γ (2016), ε 

νπνία πεξηιακβάλεη δεδνκέλα γηα ην 2012, ην έηνο απηφ θαηαγξάθεθαλ 1,5 εθ. 
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ζάλαηνη παγθνζκίσο πνπ πξνθιήζεθαλ άκεζα απφ ΢Γ. Ο ΢Γ ήηαλ ε φγδνε  (8
ε
) 

θχξηα αηηία ζαλάηνπ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ θαη ε πέκπηε (5
ε
) θχξηα αηηία ζαλάηνπ 

ζηηο γπλαίθεο γηα ην ίδην έηνο(WHO, 2016). Σα πςειφηεξα, απφ ην θαλνληθφ, επίπεδα 

ζαθράξνπ ζην αίκα (ηα νπνία νξίδνληαη σο ε γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο ≥ 7.0 

mmol / L), είλαη έλα ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ 

θαη άιισλ αζζελεηψλ, ζηηο νπνίεο απνδφζεθαλ πεξίπνπ 2,2 εθ. ζάλαηνη ην 2012 

(WHO, 2016). 

Λίγεο κε κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο έρνπλ θαηαγξάςεη δξακαηηθέο απμήζεηο ζηνλ 

επηπνιαζκφ, φπσο ν ΢Γ, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. ΢πγθεθξηκέλα ν παγθφζκηνο 

επηπνιαζκφο έρεη απμεζεί δξακαηηθά θαηά ηηο ηειεπηαίεο ηξείο δεθαεηίεο απφ 4,7% ην 

1980 ζε 8,5% ην 2014, ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (WHO, 2016). Σν 2014, εθηηκήζεθε 

φηη ζε παγθφζκην επίπεδν, πεξίπνπ 425 εθ. ελήιηθεο (20-79 εηψλ) δνχζαλ κε ΢Γ, φηαλ 

ν αξηζκφο απηφο ήηαλ 151 εθ. ην 2000 (Γηάγξακκα 1.1.) (IDF, 2017).  

 

 

Γηάγξακκα 1.1. ΢πλνιηθφο αξηζκφο ελειίθσλ (20-79 εηψλ) πνπ δνπλ κε δηαβήηε, 

2000-2017 

Πεγή: IDF, (2017) 
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Ο επηπνιαζκφο ηνπ ΢Γ θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξνο ζηε Ννηηναλαηνιηθή 

Αζία θαη ηηο πεξηνρέο ηνπ Γπηηθνχ Δηξεληθνχ, αληηπξνζσπεχνληαο πεξίπνπ ην ήκηζπ 

ησλ πεξηπηψζεσλ ΢Γ ζηνλ θφζκν (Πίλαθαο 1.1.). 

 

Πίλαθαο 1.1. Παγθφζκηα εθηηκψκελνο επηπνιαζκφο θαη αξηζκφο αηφκσλ πνπ δνπλ κε 

΢Γ (1980 θαη 2014) 

 Παγθόζκηνο επηπνιαζκόο΢Γ (%) Άηνκα πνπ δνπλ κε ΢Γ (εθ.) 

Έηνο/Πεξηθέξεηα 1980 2014 1980 2014 

Αθξηθαληθή Πεξηθέξεηα 3.1% 7.1% 4 25 

Πεξηθέξεηεο Ακεξηθήο 5% 8.3% 18 62 

Πεξηθέξεηα Αλαηνιηθήο 

Μεζνγείνπ 

5.9% 13.7% 6 43 

Δπξωπαϊθέο Πεξηθέξεηεο 5.3% 7.3% 33 64 

Πεξηθέξεηα Ννηηναλαηνιηθήο 

Αζίαο 

4.1% 8.6% 17 96 

Πεξηθέξεηα Γπηηθνύ Δηξεληθνύ 4.4% 8.4% 29 131 

΢ύλνιν 4.7% 8.5% 108 422 

Πεγή: WHO, (2016) 

 

Μειινληηθά ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε ΢Γ, ζε παγθφζκην επίπεδν, 

αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 592 εθ. άηνκα, κέρξη ην 2035 (Forouhi θαη Wareham, 

2010) θαη ζε 629 εθ. άηνκα ην 2045 (IDF, 2017). 

 

2.1.1.Γενικά σαπακηηπιζηικά ηος ΣΔ 

Πξαθηηθά, ν ΢Γ απνηειεί κηα νκάδα κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειά επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα γηα παξαηεηακέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (ρξφληα ππεξγιπθαηκία), ηα νπνία ζπλνδεχνληαη απφ βιάβε (άιινηε 
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κεγαιχηεξε θαη άιινηε κηθξφηεξε) ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ 

ιηπηδίσλ θαη ησλ πξσηετλψλ(Ozougwu etal, 2013). Ζ αλάπηπμε ΢Γ απνδίδεηαη, είηε 

ζην γεγνλφο φηη ην πάγθξεαο δελ παξάγεη αξθεηή ηλζνπιίλε, είηε ζηα θχηηαξα ηνπ 

ζψκαηνο, ηα νπνία δελ αληαπνθξίλνληαη ζσζηά ζηελ παξαγφκελε ηλζνπιίλε 

(American Diabetes Association, 2014; Σζηάληνπ, θ.α., 2014). 

Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα βαζηθή νξκφλε πνπ παξάγεηαη ζηελ ηνλ αδέλα ηνπ 

παγθξέαηνο θαη ε βαζηθή ηεο ιεηηνπξγία έγθεηηαη ζηε κεηαθνξά γιπθφδεο, κέζσ ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο, ζηα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο φπνπ ε γιπθφδε κεηαηξέπεηαη 

ζε ελέξγεηα. Ζ έιιεηςε ηλζνπιίλεο ή ε ειιηπήο ηθαλφηεηα ησλ θπηηάξσλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηελ ηλζνπιίλε, νδεγεί ζε πςειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ή 

ππεξγιπθαηκία, ε νπνία είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ δηαβήηε. Ζ 

ππεξγιπθαηκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, 

νδεγψληαο ζηελ εκθάληζε αδπλακηψλ θαη απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή επηπινθψλ, φπσο 

είλαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ε λεπξνπάζεηα, ε λεθξνπάζεηα θαη νη νθζαικηθέο 

παζήζεηο, νδεγψληαο ζε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ηχθισζε (Skyleretal, 2016).  

 

2.1.2.Ταξινόμηζη ηος ΣΔ 

Ζ ηαμηλφκεζε θαη ε δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν 

πνιιψλ δηαβνπιεχζεσλ, ζπδεηήζεσλ θαη αλαζεσξήζεσλ γηα πνιιέο δεθαεηίεο, 

σζηφζν ζήκεξα είλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ππάξρνπλ ηξεηο βαζηθνί ηχπνη δηαβήηε, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η (΢Γ1), ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ(΢Γ2) θαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο (΢ΓΚ). Τπάξρνπλ επίζεο θάπνηεο ιηγφηεξν ζπρλέο 

κνξθέο δηαβήηε πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ κνλνγνληδηαθφ δηαβήηε θαη ηνλ δεπηεξνπαζή 

δηαβήηε (Baynest, 2015).  
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2.1.2.1.ΣΔ Τύπος Ι 

 Ο ΢Γ1, ν νπνίνο νλνκάδεηαη επίζεο θαη ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο (insulin dependent diabetes mellitus - IDDM),είλαη κηα ρξφληα απηνάλνζε 

αζζέλεηα ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, 

ηα νπνία παξάγνπλ ηλζνπιίλε (Ozougwu etal, 2013). Ζ έλαξμε ηεο θιηληθήο λφζνπ 

αληηπξνζσπεχεη ην ηειηθφ ζηάδην ηεο θαηαζηξνθήο ησλ β-θπηηάξσλ πνπ νδεγεί ζε 

αλάπηπμε ΢Γ1 (Baynest, 2015; ADA, 2018).  

Ο ΢Γ1 πξνθαιείηαη απφ κηα απηνάλνζε αληίδξαζε φπνπ ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ επηηίζεηαη ζηα β-θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε ζην 

πάγθξεαο. Ωο απνηέιεζκα, ν νξγαληζκφο δελ παξάγεη θαζφινπ ή παξάγεη πνιχ κηθξή 

πνζφηεηα ηλζνπιίλεο (Atkinson, 2012; Atkinsonetal, 2015).  

Σα αίηηα απηήο ηεο θαηαζηξνθηθήο δηεξγαζίαο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηά 

κέρξη ζήκεξα, σζηφζν πηζηεχεηαη φηη πξνθαιείηαη απφ έλαλ ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ, 

επηγελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ.Μεηαμχ ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ 

νη παξαιιαγέο ηνπ γνληδηψκαηνο ηνπ αλζξψπηλνπ ιεπθνθπηηαξηθνχ αληηγφλνπ 

(HLA)πξνζδίδνπλ πεξίπνπ ζην 50-60% ηνπ γελεηηθνχ θηλδχλνπ, ελψ πεξίπνπ 50 

επηπιένλ γνλίδηα ζπκβάιινπλ κεκνλσκέλα ζε κηθξφηεξεο επηδξάζεηο (Skyleretal, 

2016).Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ εληεξντηθέο θαη 

άιιεο ινηκψμεηο θαη ηε κεηαβνιή ηεο εληεξηθήο κηθξνβησκηθήο ζχλζεζεο, θαζψο θαη 

ηελ έθζεζε ζε θάπνηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (φπσο ε γινπηέλε), ηηο ρακειέο 

ζπγθεληξψζεηο βηηακίλεο D ζηνλ νξφ θαη κηα ζεηξά πεξηγελλεηηθψλ 

παξαγφλησλ(Skyleretal, 2016). 

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο γελεηηθνχο 

παξάγνληεο ηφζν ζηελ ελεξγνπνίεζε ηεο απηφ-άλνζεο θαηαζηξνθήο ησλ β-θπηηάξσλ 

φζν θαη ζηελ επαθφινπζε εμέιημε ηνπ ΢Γ1. Απηή ε αιιειεπίδξαζε γνληδίνπ-
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πεξηβάιινληνο ππνζηεξίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα κε απιφηππν 

HLA, δελ αλαπηχζζνπλ ηειηθά ΢Γ1.Ωο εθ ηνχηνπ ν ρξνληζκφο ηεο έθζεζεο ζε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ελεξγνπνίεζεο κπνξεί επίζεο λα είλαη 

θξίζηκνο(Skyleretal, 2016).  

Ο ΢Γ1 κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, σζηφζν είλαη 

πεξηζζφηεξνο θνηλφο κεηαμχ παηδηψλ θαη εθήβσλ (Atkinson, 2012). Αλ θαη ε 

δηάγλσζε ηνπ ΢Γ1 γίλεηαη ζπρλά ζηελ παηδηθή ειηθία, ην 84% ησλ αλζξψπσλ πνπ 

δνπλ κε ΢Γ1 είλαη ελήιηθεο. Ο ΢Γ1 επεξεάδεη ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο εμίζνπ θαη 

κεηψλεη ην πξνζδφθηκν δσήο θαηά 13 έηε πεξίπνπ. Μεηαμχ φισλ ησλ πεξηζηαηηθψλ 

κε δηαβήηε, ηα άηνκα κε ΢Γ1 αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 21%. Δθηηκάηαη φηη 

πεξίπνπ ην 5-15% ησλ ελειίθσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ΢Γ2 έρνπλ πξαγκαηηθά 

΢Γ1 ή ιαλζάλνληα απηνάλνζν δηαβήηε ησλ ελειίθσλ (Skyleretal, 2016). Ωο εθ 

ηνχηνπ ε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ1 είλαη κεξηθέο θνξέο δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί θαη 

κπνξεί λα απαηηεζεί πξφζζεηνο έιεγρνο γηα λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ ΢Γ1 θαη ηνπ 

΢Γ2 ή θαη κεηαμχ άιισλ κνξθψλ δηαβήηε (ADA, 2018). 

Οξηζκέλεο κνξθέο ΢Γ1 δελ έρνπλ γλσζηέο αηηηνινγίεο θαη έηζη γίλεηαη ιφγνο 

γηα ηνλ ηδηνπαζή ΢Γ. Απηνί νη αζζελείο έρνπλ κφληκε ηλζνπιηλνπελία θαη είλαη 

επηξξεπείο ζε θεηνμέσζε, αιιά δελ έρνπλ ελδείμεηο απηναλνζίαο ησλ β-θπηηάξσλ. Σα 

άηνκα κε απηή ηε κνξθή ΢Γ πάζρνπλ απφ επεηζνδηαθή θεηνμέσζε θαη παξνπζηάδνπλ 

δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο αλεπάξθεηαο ηλζνπιίλεο κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ. Απηή ε 

κνξθή δηαβήηε είλαη θιεξνλνκηθή θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ην γνλίδην HLA (ADA, 

2018). 
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2.1.2.2. ΣΔ Τύπος ΙΙ 

Ο ΢Γ2, ν νπνίνο νλνκάδεηαη επίζεο θαη κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο (non-insulin dependent diabetes mellitus- NIDDM), 

πξνθαιείηαη απφ ηε κεησκέλε επαηζζεζία ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ ζηελ ηλζνπιίλε. ΢ηνλ 

΢Γ2 ε ππεξγιπθαηκία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αλεπαξθνχο παξαγσγήο ηλζνπιίλεο 

θαη ηεο ειιηπνχο ηθαλφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ λα αληαπνθξηζεί πιήξσο ζηελ 

ηλζνπιίλε, κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη «αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε» (insulin 

resistance)(Baynest, 2015).  

Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη ζπρλά ε θχξηα κεηαβνιηθή αλσκαιία πνπ 

νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ΢Γ2. Ο ΢Γ2 κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ζπλέπεηα κηαο ζεηξάο 

παζνθπζηνινγηθψλ αιιαγψλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο θαζηζηά ηνλ αζζελή επάισην 

ζηελ επαθφινπζε δηάζπαζε ηεο θπζηνινγηθήο νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο. ΢ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη ε πξψηε απφ κηα ζεηξά 

αλσκαιηψλ πνπ νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ ΢Γ2. Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

αληηζηαζκίδεηαη απφ ηελ απμεκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο (ππεξηλζνπιηλαηκία), ε νπνία 

επηηξέπεη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο λα παξακείλεη θπζηνινγηθφο 

(Cersosimoetal., 2015). 

Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, νη ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο ζην πιάζκα 

δηαηεξνχληαη ζε έλα ζηελφ εχξνο, κέζσ κηαο απζηεξά ξπζκηδφκελεο θαη δπλακηθήο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο επαηζζεζίαο ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε (ηδηαίηεξα ζην 

ζπθψηη) θαη ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. ΢ηνλ ΢Γ2 απηνί νη κεραληζκνί δπζιεηηνπξγνχλ, 

κε απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ 

παγθξεαηηθψλ β-θπηηάξσλ θαη ηελ εμαζζελεκέλε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο κέζσ ηεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε(Ozougwu etal, 2013; Zaccardietal, 2015)).  
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Ο ΢Γ2 είλαη κηα εηεξνγελήο δηαηαξαρή πνπ πξνθαιείηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ 

γελεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμαζζελεκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο, 

ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε 

παρπζαξθία, ε θαθή δηαηξνθή, ε έιιεηςε άζθεζεο θαη ην ζηξεο θαζψο θαη ε γήξαλζε 

(Skyleretal, 2016).  

Ο ΢Γ2 είλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο δηαβήηε, θαζψο αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ 

ην 90% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ αηφκσλ κε δηαβήηε. Παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζηνπο 

κεγαιχηεξνπο ελήιηθεο, αιιά παξαηεξείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε παηδηά, εθήβνπο 

θαη λεαξνχο ελήιηθεο ιφγσ ησλ απμαλφκελσλ επηπέδσλ παρπζαξθίαο, ζσκαηηθήο 

αδξάλεηαο θαη θαθήο δηαηξνθήο (Ozougwu etal, 2013; Baynest, 2015). 

 

2.1.2.3. ΣΔ Κύηζηρ 

Ο ΢Γ θχεζεο (gestationaldiabetes), νξίδεηαη σο νπνηνζδήπνηε βαζκφο 

δπζαλνρήο ζηε γιπθφδε πνπ μεθηλά ή δηαγηγλψζθεηαη γηα πξψηε θνξά, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ή ηξίηνπ ηξηκήλνπ ηεο εγθπκνζχλεο (Heddersonetal, 2010). Ο 

΢Γ θχεζεο είλαη ην πςειφ ζάθραξν ζην αίκα πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, θαη ζπλήζσο εμαθαλίδεηαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, αλ θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο είλαη πηζαλφ λα παξακείλεη, νδεγψληαο ζε αλάπηπμε ΢Γ2 (Bellamyetal, 

2009). 

Ζ ππεξγιπθαηκία (πςειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα) πνπ αληρλεχεηαη αξρηθά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηαμηλνκείηαη, είηε σο ΢Γ θχεζεο, είηε σο 

ππεξγιπθαηκία θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Οη γπλαίθεο κε ειαθξψο απμεκέλα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα ηαμηλνκνχληαη σο έρνπζεο ΢Γ θχεζεο θαη νη γπλαίθεο κε 

ζεκαληηθά απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ηαμηλνκνχληαη σο γπλαίθεο κε 

ππεξγιπθαηκία θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Δθηηκάηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (75-



13 
 

90%) ησλ πεξηπηψζεσλ γπλαηθψλ κε πςειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη γπλαίθεο κε ΢Γ θχεζεο (Hodetal, 2015).  

 

2.1.2.4. Άλλοι ηύποι ΣΔ 

Οη ηχπνη ΢Γ πνπ πξνθαινχληαη ιφγσ δηαθφξσλ γλσζηψλ αηηηνινγηψλ 

νκαδνπνηνχληαη ζε κηα θαηεγνξία πνπ νλνκάδεηαη «άιινη εηδηθνί ηχπνη» (Other 

Specific Types). ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη άηνκα κε (ADA, 2014): 

[1] άηνκα κε κνλνγελεηηθά ειαηηψκαηα ζηε ιεηηνπξγία ησλ β- θπηηάξσλ, ζηα 

νπνία ν αλαπηπζζφκελνο ΢Γ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε 

ππεξγιπθαηκίαο ζε λεαξή ειηθία, ζπλήζσο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ. Ο ΢Γ 

ζηελ πεξίπησζε απηή θαιείηαη θαη σο δηαβήηεο σξηκφηεηαο ζε λένπο 

(maturity-onset diabetes of the young – MODY) θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

εμαζζελεκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο κε ειάρηζηα ή θαζφινπ ειαηηψκαηα ζηελ 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. 

[2] άηνκα κεγελεηηθά ειαηηψκαηα ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, ζηα νπνία νη 

κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο ζρεηίδνληαη κε κεηαιιάμεηο ηνπ ππνδνρέα ηλζνπιίλεο 

θαη κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ ππεξηλζνπιηλαηκία έσο θαη κέηξηα 

ππεξγιπθαηκία έσο ζνβαξφ δηαβήηε.  

[3] άηνκα κε αζζέλεηεο ηνπ εμσθξηληθνχ παγθξέαηνο, δειαδή άηνκα κε 

θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ βιάβε ζην πάγθξεαο, νδεγψληαο ζε αλάπηπμε 

δηαβήηε. Οη θαηαζηάζεηο απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ παγθξεαηίηηδα, 

ηξαχκα, ινίκσμε, παγθξεαηεθηνκή, παγθξεαηηθφ θαξθίλσκα θαη θπζηηθή 

ίλσζε.  

[4] άηνκα κε ελδνθξηλνπάζεηεο, ζηηο νπνίεο πνιιέο νξκφλεο (π.ρ. απμεηηθή 

νξκφλε, θνξηηδφιε, γιπθαγφλε, επηλεθξίλε) αληαγσλίδνληαη ηε δξάζε ηεο 
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ηλζνπιίλεο. Οη ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο απηψλ ησλ νξκνλψλ ζε θάπνηεο 

θαηαζηάζεηο (π.ρ., αθξνκεγαιία, ζχλδξνκν Cushing, θαηνρξσκνθχησκα, θιπ.) 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηαβήηε.  

[5] άηνκα κε δπζιεηηνπξγία ηνπ παγθξέαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ θάξκαθα ή 

ρεκηθά.Πνιιά θάξκαθα κπνξεί λα κεηψζνπλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Απηά ηα 

θάξκαθα κπνξεί λα κελ πξνθαιέζνπλ δηαβήηε απφ κφλα ηνπο, αιιά κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ δηαβήηε ζε άηνκα κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε.  

[6]  άηνκα κε δπζιεηηνπξγία ηνπ παγθξέαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνγελείο 

ινηκψμεηο. Οξηζκέλνη ηνί νη νπνίν έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ θαηαζηξνθή β-

θπηηάξσλ, είλαη απηνί ηεο εξπζξάο, ν θπηηαξνκεγαιντφο, ν αδελντφο θαη ν ηφο 

ηεο παξσηίηηδαο.  

 

2.1.3. Σςμπηώμαηα ηος ΣΔ 

Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα ζπκπηψκαηα είλαη παξφκνηα κεηαμχ ηνπ ΢Γ1 θαη ΢Γ2, 

αιιά πνηθίινπλ ζηνλ βαζκφ ηνπο θαη αλαπηχζζνληαη πην γξήγνξα ζηνλ ΢Γ1. Μεξηθά 

απφ ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ απψιεηα βάξνπο, πνιπνπξία, πνιπδηςία, 

πνιπθαγία, θφπσζε, δπζθνηιηφηεηα, θξάκπεο, ζνιή φξαζε θαη θαληηληίαζε(Baynest, 

2015).Ζ πνιπδηςία, ε πνιπθαγία θαη ε πνιπνπξία, απνηεινχλ ηελ θιαζζηθή ηξηάδα 

ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ, ηα νπνία καδί κε ηελ 

εκθαλή ππεξγιπθαηκία παξακέλνπλ ηα βαζηθά δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζε ελήιηθεο. Ζ εκθάληζε ηνπ ΢Γ1 κπνξεί 

λα είλαη πην κεηαβαιιφκελε ζηνπο ελήιηθεο, νη νπνίνη κπνξεί λα κελ παξνπζηάδνπλ 

ηα θιαζηθά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηα παηδηά (Atkinsonetal, 2014).Σα παηδηά 

θαη νη λένη κε δηαβήηε εκθαλίδνπλ ζρεδφλ πάληνηε ζπκπηψκαηα φπσο απηά πνπ 

πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ, θαζψο θαη κεηαβνιηθέο αιιαγέο φπσο ε ππεξγιπθαηκία 
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(ππεξβνιηθή γιπθφδε ζην αίκα), ε έληνλε γιπθνδνπξία (γιπθφδε ζηα νχξα) θαη ε 

θεηνλνπξία (ππεξβνιηθά θεηφληα ζηα νχξα).Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ζηε δηάγλσζε 

πεξίπνπ ην 25% ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ παξνπζηάδνπλ επίζεο δηαβεηηθή 

θεηνμέσζε, ελψ ζε παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 4 εηψλ, ην πνζνζηφ απηφ είλαη 

πςειφηεξν (National Collaborating Centre for Women's and Children's Health , 

2015).Οη αζζελείο κε ΢Γ1 κπνξεί επίζεο λα είλαη επαίζζεηνη ζε κηθξναγγεηαθέο 

επηπινθέοθαη καθξναγγεηαθέο παζήζεηο (Baynestetal, 2015). 

Οη αζζελείο κε ΢Γ2 κπνξεί λα παξακείλνπλ αδηάγλσζηνη γηα πνιιά ρξφληα, 

επεηδή ε ππεξγιπθαηκία αλαπηχζζεηαη βαζκηαία θαη ζε πξνγελέζηεξν ζηάδην. Ζ 

εμαζζέλεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ε επαηζζεζία ζε νξηζκέλεο ινηκψμεηο κπνξεί επίζεο 

λα είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρξφληαο ππεξγιπθαηκίαο. Παξφια απηά, νη αζζελείο 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν αλάπηπμεο καθξναγγεηαθψλ θαη κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ 

(ADA, 2014).  

 

2.1.4. Επιπλοκέρ 

Ο δηαβήηεο είλαη κηα ρξφληα λφζνο θαη ε δηαρείξηζή ηνπ απαηηεί ζεκειηψδεο 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αζζελψλ. Ο βέιηηζηνο δηαβεηηθφο έιεγρνο ζε αζζελείο 

κε ΢Γ1 απαηηεί ζπρλή απηφ-παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα, 

γεγνλφο πνπ επηηξέπεη νξζνινγηθέο πξνζαξκνγέο ζηηο δφζεηο ηλζνπιίλεο. Οη ζηφρνη 

ζηε θξνληίδα αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ε εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ε πξφιεςε ή ηνπιάρηζηνλ ε επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο επηπινθψλ. Οη αζζελείο 

κε ΢Γ1 απαηηνχλ δηα βίνπ ζεξαπεία ηλζνπιίλεο. Οη πεξηζζφηεξνη απαηηνχλ 2 ή 

πεξηζζφηεξεο ελέζεηο ηλζνπιίλεο εκεξεζίσο, κε ηηο δφζεηο λα ξπζκίδνληαη κε βάζε 

ηελ απην-παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα. Οη επηινγέο 

πεξηιακβάλνπλ γεπκαηηθέο ηλζνπιίλεο φπνπ είλαη ηαρείαο δξάζεο, βαζηθέο ηλζνπιίλεο 
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φπνπ είλαη κέζεο θαη καθξάο δξάζεο θαη κίγκαηα ηλζνπιηλψλ.(Chiang et al, 

2014).Αληίζηνηρα νη θαηεγνξίεο θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία 

ηνπ ΢Γ2 είλαη:1) επαηζζεηνπνηεηέο ηεο ηλζνπιίλεο κε εθπξνζψπνπο ηελ κεηθνξκίλε 

θαη πηνγιηηαδφλε 2)εθθξηηαγσγά ηεο ηλζνπιίλεο ,νπζίεο πνπ έρνπλ αχηε ηε δξάζε 

είλαη νη ζνπιθνλπινπξίεο θαη κε ζνπιθνλπινπξηθά εθθξηηαγσγά 3)ηλθξεηηληθέο 

ζεξαπείεο εθπξνζσπνχληαη απφ ηηο γιηπηίλεο θαη ηνπο GLP-1 αγσληζηέο4)αλαζηνιείο 

ησλ α-γιπθνζηδάζσλ θαη ηέινο ηηο γιηθινδίλεο (αλαζηνιείο ηνπ ζπκκεηαθνξέα -2 

λαηξηνχ-γιπθφδεο)(Inzucchi,   et al, 2015).  

Ζ απηφ-δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε απαηηεί επίζεο ζεκειηψδεηο αιιαγέο ζηα 

δηαηξνθηθά ζρήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο άζθεζεο. Όινη νη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ 

ηλζνπιίλε ζα πξέπεη λα έρνπλ έλα νινθιεξσκέλν ζρέδην δηαηξνθήο. Γεδνκέλνπ φηη ε 

παρπζαξθία είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε επηπινθψλ, 

ηδίσο ζηνλ ΢Γ2, ν έιεγρνο ηεο δηαηξνθήο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Μηθξέο απψιεηεο 

βάξνπο 5-10% έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, φπσο ε αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (π.ρ. κεησκέλα επίπεδα 

HbA1c, κεησκέλε αξηεξηαθή πίεζε, αχμεζε ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο, κείσζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζην πιάζκα) ζε αζζελείο κε ΢Γ2. Ζ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ήηαλ αθφκε 

κεγαιχηεξε κε απψιεηεο 10-15% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (Wing et al, 2011).  

Ζ άζθεζε είλαη επίζεο κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε, 

ηφζν ζηνλ ΢Γ1, φζν θαη ζηνλ ΢Γ2. Οη αζζελείο ελζαξξχλνληαη λα αζθνχληαη ηαθηηθά. 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΢Γ2 κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ ηελ απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ αεξφβηα άζθεζε βειηηψλεη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

κπνξεί λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηε γιπθαηκία ζε νξηζκέλνπο αζζελείο (Church et al, 

2010).Γνκεκέλε άζθεζε δηάξθεηαο κεγαιχηεξεο ησλ 150 ιεπηψλ ηελ εβδνκάδα έρεη 

ζπλδεζεί κε κεγαιχηεξε κείσζε HbA1c. Ωζηφζν, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα βνεζά 
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ζηε κείσζε ηεο HbA1c κφλν φηαλ ζπλδπάδεηαη κε δηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο 

(Coldberg et al, 2010).  

Ζ επηηπρία ηεο καθξνρξφληαο ζεξαπείαο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε εμαξηάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. 

Σα επίπεδα ζπκκφξθσζεο κε ηε ζεξαπεία, κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ή φρη ηελ 

αλάπηπμε επηπινθψλ ζε αζζελείο κε δηαβήηε, δεδνκέλνπ φηη ε εκθάληζε θαη ε 

ζνβαξφηεηα επηπινθψλ ζε άηνκα κε δηαβήηε, είλαη πεξηζζφηεξε θνηλή ζε αζζελείο 

πνπ δελ έρνπλ θαιά ειεγρφκελα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα(Inzucchietal, 2015). 

Οη επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε δηαθξίλνληαη ζε νμείεο θαη ρξφληεο. 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γη 'απηέο ηηο επηπινθέο, κπνξεί είηε λα είλαη ηξνπνπνηήζηκνη, 

είηε φρη. Οη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο είλαη απηνί πνπ αλαθέξζεθαλ, ελψ νη κε 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, πεξηιακβάλνπλ ηελ ειηθία θαηά ηελ έλαξμε 

ηνπ δηαβήηε, ηνλ ηχπν ηνπ δηαβήηε, ην θχιν θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο.  Οξηζκέλα 

γνλίδηα θαίλεηαη φηη παξέρνπλ πξνζηαζία έλαληη δηαβεηηθψλ επηπινθψλ, φπσο 

θαίλεηαη ζε έλα ππνζχλνιν επηδψλησλ κε ΢Γ1 ρσξίο επηπινθέο (Sun et al, 2011). 

 

2.1.4.1. Οξείερ επιπλοκέρ 

Οη νμείεο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε ζπλίζηαληαη ζηε δηαβεηηθή θεηνμέσζε 

(diabetic  ketoacidosis-DKA),ηελ ππεξγιπθαηκηθή ππεξσζκσηηθή κε θεησηηθή 

θαηάζηαζε (non-ketotic hyper-osmolar state – NKHS), ηε γαιαθηηθή νμέσζε (lactic 

acidosis - LA) θαη ηελ ππνγιπθαηκία (Orban et al, 2017).  

 Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε είλαη κηα νμεία θαη επηθίλδπλε επηπινθή ε νπνία 

απαηηεί άκεζε ηαηξηθή θξνληίδα. Σα ρακειά επίπεδα ηλζνπιίλεο πξνθαινχλ ην ήπαξ 

λα κεηαηξέςεηηα ιηπαξά νμέα ζε θεηνληθά ζψκαηα (δηαδηθαζία πνπ νλνκάδεηαη 

θέησζε). Σα θεηνληθά ζψκαηα είλαη ελδηάκεζα ππνζηξψκαηα ζε απηή ηε κεηαβνιηθή 
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αιιεινπρία. Σα απμεκέλα επίπεδα θεηνληθψλ ζσκάησλ ζην αίκα κεηψλνπλ ην pH ηνπ 

αίκαηνο, νδεγψληαο ζε δηαβεηηθή θεηνμέσζε. Σα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ 

αθπδάησζε, γξήγνξε αλαπλνή θαη ζνβαξφ θνηιηαθφ πφλν. Σν επίπεδν ζπλείδεζεο 

είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθφ κέρξη αξγά ζηε δηαδηθαζία, φηαλ ν ιήζαξγνο κπνξεί λα 

πξνρσξήζεη ζε θψκα. Ζ θεηνμέσζε κπνξεί εχθνια λα γίλεη αξθεηά ζνβαξή ψζηε λα 

πξνθαιέζεη ππφηαζε, ζνθ θαη ζάλαην. Ζ έγθαηξε, ζσζηή ζεξαπεία ζπλήζσο νδεγεί 

ζε πιήξε αλάθηεζε, αλ θαη ν ζάλαηνο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αλεπαξθή ή 

θαζπζηεξεκέλε ζεξαπεία ή ζε επηπινθέο (π.ρ. εγθεθαιηθφ νίδεκα) (Orban et al, 

2017). 

Ζ ππεξγιπθαηκηθή ππεξσζκσηηθή κε θεησηηθή θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έληνλε ππεξγιπθαηκία, απμεκέλε νζκσηηθφηεηα θαη ζνβαξή αθπδάησζε ρσξίο 

ζεκαληηθή θέησζε ή θεηνμέσζε. Απνηειεί κία απφ ηηο πην ζνβαξέο νμείεο επηπινθέο 

ηνπ δηαβήηε θαη ζεκαληηθή αηηία λνζεξφηεηαο ζε αζζελείο κε δηαβήηε (Umpierrez 

θαη Korytkowski, 2016). Σα πην ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ ηελ 

πνιπνπξία, ηελ νξζνζηαηηθή ππφηαζε θαη έλα ζχλνιν λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αιιαγήο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο, ηνπ ιήζαξγνπθαη 

πηζαλψο ηνπ θψκαηνο. Ζ αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο θαη ε αλεπαξθήο πξφζιεςε πγξψλ 

είλαη νη βαζηθέο αηηίεο ηεο ππεξγιπθαηκηθήο ππεξσζκσηηθήο κε θεησηηθήο 

θαηάζηαζεο. Ζ αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο νδεγεί ζε ππεξγιπθαηκία, ε νπνία πξνθαιεί 

νζκσηηθή δηνχξεζε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε εμάληιεζε ηνπ ελδναγγεηαθνχ 

φγθνπ (Tripathi θαη Srivastava, 2006). 

Οη ππνθείκελνη κεραληζκνί πίζσ απφ ηελ δηαβεηηθή θεηνμέσζε, αιιά θαη ηελ 

ππεξγιπθαηκηθή ππεξσζκσηηθή κε θεησηηθή θαηάζηαζε είλαη: 1)ε  κεησκέλε 

απνηειεζκαηηθή δξάζε ηεο θπθινθνξνχζαο ηλζνπιίλεο, σο απνηέιεζκα ηεο 

κεησκέλεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο (ζηελ δηαβεηηθή θεηνμέσζε) ή ηεο 
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αλαπνηειεζκαηηθήο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο (ζηελ ππεξγιπθαηκηθή ππεξσζκσηηθή κε 

θεησηηθή θαηάζηαζε), 2) ηα απμεκέλα επίπεδα ξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ (γιπθαγφλε, 

θαηερνιακίλεο, θνξηηδφιε, απμεηηθή νξκφλε), κε απνηέιεζκα απμεκέλε παξαγσγή 

επαηηθήο γιπθφδεο θαη κεησκέλε ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθφδεο ζηνπο πεξηθεξηθνχο 

ηζηνχο θαη 3) νη αλσκαιίεο αθπδάησζεο θαη ειεθηξνιπηψλ, ιφγσ ηεο νζκσηηθήο 

δηνχξεζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε γιπθνδνπξία. Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ απμεκέλε γιπθνλενγέλεζε, ιηπφιπζε, θεηνγέλεζε θαη 

κεησκέλε γιπθφιπζε (Gosmanov, Gosmanova θαη Kitabchi, 2015).Δλψ ε δηαβεηηθή 

θεηνμέσζε παξαηεξείηαη θπξίσο ζε άηνκα κε ΢Γ1, ε ππεξγιπθαηκηθή ππεξσζκσηηθή 

κε θεησηηθή θαηάζηαζε έρεη κεγαιχηεξα πνζνζηά επηθξάηεζεο ζε αζζελείο κε ΢Γ2 

θαη ηδηαίηεξα ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο(Tripathi θαη Srivastava, 2006). 

Σέινο ε γαιαθηηθή νμέσζε είλαη κηα ιηγφηεξν ζπρλή νμεία επηπινθή ηνπ 

δηαβήηε, ε νπνία νξίδεηαη σο κεηαβνιηθή νμέσζε κε κεγάιν θελφ αληφλησλ, ρακειφ 

pΖ αξηεξηαθνχ αίκαηνο, ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ δηηηαλζξαθηθψλ νμέσλ 

(HCO3-) θαη απμεκέλα επίπεδα γαιαθηηθνχ νμένο. Σν θπζηνινγηθφ εχξνο γηα ην 

γαιαθηηθφ νμχ ζηνλ νξφ είλαη απφ 0,4 έσο 1,2 mmol / l. Ζ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ 

γαιαθηηθνχ νμένο ζε 2-5 mmol / l ζπλήζσο δελ πξνθαιεί ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

νμέσζεο. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ φηαλ ηα επίπεδα γαιαθηηθνχ νμένο 

ππεξβνχλ ηα 5 mmol / l (Krzymień θαηKarnafel, 2013). Ζ επηπινθή κπνξεί λα 

εθδεισζεί, παξνπζία άιισλ ζνβαξψλ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο ε ζεςαηκία, ε 

ππνμία θαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαη ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ζχγρπζε,  

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ή γξήγνξε αλαπλνή, εμάληιεζε ή θφπσζε, κπτθέο θξάκπεο, 

ζσκαηηθή αδπλακία, θνηιηαθφ άιγνο, κείσζε ηεο φξεμεο, πνλνθέθαιν θαη γξήγνξν 

θαξδηαθφ ξπζκφ (Chang, Sakaguchi θαηDolin, 2016).  
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2.1.4.2. Χπόνιερ επιπλοκέρ 

Οη ρξφληεο επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε επεξεάδνπλ πνιιά 

ζπζηήκαηα νξγάλσλ ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη είλαη ππεχζπλεο γηα ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο πνπ θαηαγξάθεηαη ζε αζζελείο κε 

δηαβήηε. Παξαδνζηαθά νη ρξφληεο επηπινθέο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε αγγεηαθέο 

(vascular) θαη κε αγγεηαθέο (nonvascular) επηπινθέο. Οη αγγεηαθέο επηπινθέο 

ππνδηαηξνχληαη πεξαηηέξσ ζε κηθξναγγεηαθέο (microvascular), νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ηε λεπξνπάζεηα θαη ηε λεθξνπάζεηα θαη 

ζε καθξναγγεηαθέο (macrovascular), νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηε ζηεθαληαία λφζν, 

ηελ πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζν θαη ηελ αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν. Οη κε αγγεηαθέο 

επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα φπσο γαζηξνπάξεζε, ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη κεηαβνιέο/αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο (Tripathi θαη Srivastava, 

2006; Papatheodorouetal, 2016). 

 

Ζ   

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα(retinopathy)eίλαηκηαθνηλήκηθξναγγεηαθήεπηπινθήηνπδηαβήη

ε, θαηηαμηλνκείηαηζηελκεπνιιαπιαζηαζηηθήδηαβεηηθήακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

(nonproliferativediabeticretinopathy-NPDR) 

θαηηεnπνιιαπιαζηαζηηθήδηαβεηηθήακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

(proliferativediabeticretinopathyPDR). Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε λέσλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ, δειαδή απφ λεναγγείσζεηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Ζ κε 

πνιιαπιαζηαζηηθή δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα δηαηξείηαη πεξαηηέξσ ζε ήπηα, 

κέηξηα θαη ζνβαξή, ζηάδηα πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ή φρη ηε δεκηνπξγία σρξψλ 

θειίδσλ ζην κάηη(Tarretal, 2013). ΢ρεδφλ φινη νη αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ην 

60% ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 2 αλακέλεηαη λα έρνπλ θάπνηα κνξθή 
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ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαηά ηελ πξψηε δεθαεηία κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ 

δηαβήηε(Lee,WongθαηSabanayagam, 2013). Σα λεναλαπηπζζφκελα αγγεία  κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ ζην νπηηθφ λεχξν ή / θαη ζηελ σρξά θειίδα θαη λα δηαξξαγνχλ εχθνια, 

νδεγψληαο ζε αηκνξξαγία ηνπ παιψδνπο, ίλσζε θαη ηειηθά απνθφιιεζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο (Tarretal, 2013). 

Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα (nephropathy), ραξαθηεξίδεηαη θιηληθά απφ ηελ 

παξνπζία παζνινγηθψλ πνζνηήησλ απέθθξηζεο ιεπθσκαηίλεο νχξσλ, δηαβεηηθψλ 

ζπεηξακαηηθψλ βιαβψλ θαη κείσζε ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο ζε 

δηαβεηηθνχοαζζελείο (Kimθαη Park, 2017).Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη αζζελείο κε 

΢Γ1 κπνξεί λα αλαπηχμνπλ πεξηζζφηεξν πξφσξα δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα ζε ζρέζε κε 

ηνπο αζζελείο κε ΢Γ2 (Nazar, 2014). Αθνχ αλαπηπρζεί δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, ε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία κεηψλεηαη θαη ν ξπζκφο κείσζεο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ 

δηαβήηε, ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε, ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. 

Δηδηθφηεξα ε ππέξηαζε κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο 

λεθξνπάζεηαο θαη ηειηθά ηελ αλάπηπμε λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Θεσξείηαη φηη ε 

αλάπηπμε λεθξνπάζεηαο ζπκβαίλεη κε παξφκνην ηξφπν θαη ζηνπο δχν ηχπνπο δηαβήηε 

(Nazar, 2014). 

Δπίζεο πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπφισλ ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε κπνξεί λα 

αλαπηχμνπλ θάπνην βαζκφ λεπξνπάζεηαο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη πνιπλεπξνπάζεηα, 

κνλνλεπξνπάζεηα ή / θαη απηφλνκε λεπξνπάζεηα (Schreiberetal, 2015).Ζ λεπξνπάζεηα 

γεληθάείλαη έλα ζχλνιν θιηληθψλ ζπλδξφκσλ πνπ επεξεάδνπλ δηαθεθξηκέλεο πεξηνρέο 

ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκφ (Vinik,Maser θαηZiegler, 

2015).Γηα ηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα γίλεηαη εθηελέζηεξε αλάιπζε ζηηο ελφηεηεο πνπ 

έπνληαη.   
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Οη αζζελείο κε δηαβήηε, έρνπλ επίζεο απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο απμεκέλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πεξηθεξηθήο 

αγγεηαθήο λφζνπ, ηεο ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

θαη ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ.Παξά ην γεγνλφο φηη ν βειηησκέλνο 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ 

ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, είλαη πηζαλφ νη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο λα κελ 

επεξεάδνληαη ή αθφκε θαη λα επηδεηλψλνληαη απφ ηε ζεξαπεία (Tripathi θαη 

Srivastava, 2006). Οη δηαβεηηθνί αζζελείο ρσξίο πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ εκθξάγκαηνο 

ηνπ κπνθαξδίνπ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (20%), 

έλαληη ησλ κε δηαβεηηθψλ αζζελψλ (3,5%), ελψ ν θίλδπλνο απηφο είλαη 45% ζηνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο, έλαληη 18,8% ζηνπο κε δηαβεηηθνχο, κε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Οη δηαβεηηθνί αζζελείο έρνπλ επίζεο δηπιάζηεο 

πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο λφζνπ, έλαληη ησλ κε δηαβεηηθψλ 

(Huangetal, 2017).  

Δθηφο απφ ηε ζηεθαληαία λφζν, ε αλάπηπμε εγθεθαιναγγεηαθήο λφζνπ 

απμάλεηαη ζε άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε, ελψ είλαη ηξηπιάζηα απμεκέλε γηα 

αλάπηπμε εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Οη αζζελείο κε ΢Γ έρνπλ επίζεο απμεκέλε 

ζπρλφηεηα αλάπηπμεο ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (δηαβεηηθή 

θαξδηνκπνπάζεηα). Ζ αηηηνινγία απηήο ηεο αλσκαιίαο είλαη πηζαλψο 

πνιππαξαγνληηθή θαη πεξηιακβάλεη παξάγνληεο φπσο ε κπνθαξδηαθή ηζραηκία απφ 

ηελ αζεξνζθιήξσζε, ηελ ππέξηαζε θαη ηε δπζιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ 

ηνπκπνθαξδηαθνχ, δεπηεξνγελψο ζε ρξφληα ππεξγιπθαηκία(Huangetal, 2017; Shan, 

Li, Khamaisi θαη Qiang, 2014).  
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Ζ ππεξγιπθαηκία θαη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, κεηαμχ δηαθφξσλ άιισλ 

παξαγφλησλ, πηζηεχεηαη φηη ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηηο αζεξνζθιεξσηηθέο αιιαγέο 

θαη ζηελ παζνγέλεζε ησλ καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ ζηνλ δηαβήηε. Αλ θαη νη δχν 

παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη ρξφληα πξηλ ε ππεξγιπθαηκία γίλεη θιηληθά ζεκαληηθή 

(Huangetal, 2017). 

 

2.2. Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη ε πην ζπρλή θαη δπζρεξήο επηπινθή ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε, κε ζπλαθφινπζα κεγάια πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο, θαη κε επαθφινπζε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε. 

Δίλαη ε πην θνηλή κνξθή λεπξνπάζεηαο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπθαη αλ 

θαη ν αθξηβήο επηπνιαζκφο δελ είλαη γλσζηφο, νη αλαθνξέο πνηθίινπλ απφ 10% έσο 

90% ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο, αλάινγα κε ηα θξηηήξηα θαη ηηο κεζφδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ νξηζκφ ηεο λεπξνπάζεηαο. Δίλαη κηα επηπινθή πνπ είλαη 

θνηλή ηφζν γηα ηνλ ΢Γ1, φζν θαη γηα ηνλ ΢Γ2, αιιά κπνξεί επίζεο λα αλαπηπρζεί θαη 

ζε δηάθνξεο κνξθέο επίθηεηνπ δηαβήηε. Ζ βαζηθή λνζεξφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη ε εμέιθσζε ησλ πνδηψλ, ν πξφδξνκνο ηεο γάγγξαηλαο 

θαη ε απψιεηα ησλ άθξσλ. Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη ππεχζπλε ζρεδφλ γηα ην 

50-75% ησλ αθξσηεξηαζκψλησλ πνδηψλ πνπ δελ πξνέξρνληαη απφ ηξαπκαηηζκνχο 

θαη γεληθά απμάλεη ηνλ θίλδπλν αθξσηεξηαζκνχ θαηά 1,7 θνξέο (Viniketal, 2018).  

Ζ ππεξγιπθαηκία είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο, σζηφζν ππάξρνπλ ζπλεηζθέξνληεο παξάγνληεο. 

΢ηνλ ΢Γ2, ε δπζιηπηδαηκία ζεσξείηαη φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Οη αιιαγέο ζηελ 

ζεκαηνδφηεζε ηεο ηλζνπιίλεο είλαη επίζεο ζεκαληηθέο. ΢ηνλ ΢Γ1 ηα επίπεδα ηεο 
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ηλζνπιίλεο, φζν θαη ησλ C-πεπηηδίσλ κεηψλνληαη, ελψ ζηνλ ΢Γ2 πηζηεχεηαη φηη 

κεηψλεηαη ε επαηζζεζία ηεο λεπξσληθήο ηλζνπιίλεο. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ 

ζπλδένληαη θαη κε ηνπο δχν ηχπνπο δηαβήηε πξνθαινχλ βιάβε ζην DNA, 

κηηνρνλδξηαθή δπζιεηηνπξγία, απφπησζε θαη απψιεηα λεπξνηξνθηθήο 

ζεκαηνδφηεζεο. Απηή ε βιάβε ησλ θπηηάξσλ κπνξεί λα ζπκβεί ζε λεπξψλεο, 

λεπξνγινηαθά θχηηαξα θαη αγγεηαθά ελδνζειηαθά θχηηαξα, θαζψο επίζεο κπνξεί λα 

ελεξγνπνηήζεη ηα καθξνθάγα θχηηαξα, παξάγνληεο νη νπνίνη ζην ζχλνιν ηνπο κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε δπζιεηηνπξγία ησλ λεχξσλ θαη αλάπηπμε λεπξνπάζεηαο (Juster-

Switlyk θαη Smith, 2016). 

Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα ππάγεηαη ζε ηέζζεξηο βαζηθνχο ηχπνπο νη νπνίνη 

είλαη ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (peripheralneuropathy), ε λεπξνπάζεηα ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (autonomicneuropathy) θαηε εγγχο λεπξνπάζεηα 

(proximalneuropathy), νη νπνίεο ζπιινγηθά απνθαινχληαη πνιπλεπξνπάζεηεο 

(polyneuropathy), επεηδή επεξεάδνπλ πνιιά λεχξα. Αθφκα έλαο ηχπνο δηαβεηηθήο 

λεπξνπάζεηαο είλαη θαη ε κνλνλεπξνπάζεηα (mononeuropathy), ε νπνία επεξεάδεη 

έλαλ ηχπν λεχξσλ, ζε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο κνξθέο ηεο πνιπλεπξνπάζεηαο 

(Bansal, Kalita θαη Misra, 2006).  

 

2.2.1. Πεπιθεπική νεςποπάθεια 

 Ζ δηαβεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (diabeticperipheralneuropathy), 

ζπλίζηαηαη ζηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ ή / θαη ζεκείσλ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ 

πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζε άηνκα κε δηαβήηε, κεηά ηνλ απνθιεηζκφ άιισλ 

αηηηψλ (Boulton, 2005). Oη Tesfaye etal(2010), έρεη νξίζεη ηελ πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα, σο κηα ζπκκεηξηθή, αηζζεηηθνθηλεηηθή πνιπλεπξνπάζεηα πνπ 

απνδίδεηαη ζε κεηαβνιηθέο θαη κηθξναγγεηαθέο κεηαβνιέο θαη αιινηψζεηο πνπ 
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πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξφληα ππεξγιπθαηκία θαη απφ ηνλ ζπλαθφινπζνπο 

θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζρεηηθνχο κε ηνλ δηαβήηε.  

Ζ δηαβεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, αλαπηχζζεηαη ζε έσο θαη ην 10% ησλ 

αζζελψλ κε ΢Γ2. Μέρξη ην 50% ησλ αζζελψλ κε ρξφληα δηαβεηηθή πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα, κπνξεί λα κελ παξνπζηάζνπλ ζπκπηψκαηα, ελψ ην 10% έσο 20% ησλ 

αζζελψλ κπνξεί λα παξνπζηάζεη ζπκπηψκαηα αξθεηά ζνβαξά, ψζηε λα απαηηεζεί 

ζεξαπεπηηθή επέκβαζε (Pisano, 2014). Ζ λεπξνπάζεηα δελ κπνξεί λα δηαγλσζζεί 

ρσξίο πξνζεθηηθή θιηληθή εμέηαζε θαη ε απνπζία ζπκπησκάησλ δελ εμνκνηψλεηαη κε 

ηελ απνπζία λεπξνπάζεηαο (Boulton, 2005). 

 Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, πνπ επίζεο αλαθέξεηαη σο αηζζεηηθνθηλεηηθή 

λεπξνπάζεηα (sensorimotorneuropathy), ζπλήζσο επεξεάδεη ηα πφδηα θαη ηα ρέξηα. Σα 

πξψηα θιηληθά ζπκπηψκαηα παξνπζηάδνληαη αξρηθά ζηα πφδηα θαη κεηέπεηηα ζηα 

ρέξηα θαη πεξηιακβάλνπλ θπξίσο κνχδηαζκα, αίζζεζε κπξκεγθηάζκαηνο ή πφλν, ελψ 

άιιεο δεπηεξεχνπζεο θιηληθέο εθδειψζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ππεξεπαηζζεζία 

ζηνλ πφλν ή ζηε ζεξκνθξαζία, αίζζεζε θαςίκαηνο ή ηξαπκαηηζκνχ, απψιεηα 

ηζνξξνπίαο θαη ζπληνληζκνχ θαη εμαηξεηηθή επαηζζεζία αθφκε θαη ζε έλα ειαθξχ 

άγγηγκα (Pisano, 2014). Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, μεθηλάεη ζηα δάθηπια ησλ πνδηψλ 

θαη κεηαθηλείηαη ζηαδηαθά. Μφιηο έρεη εδξαησζεί θαιά ζηα θάησ άθξα, επεξεάδεη ηα 

άλσ άθξα, κε απψιεηα αηζζήζεσλ. Σα ζπκπηψκαηα είλαη γεληθά πεξηζζφηεξν έληνλα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη δηαηαξάζζνπλ ηνλ χπλν. Ζ κπτθή αδπλακία 

παξνπζία ζπκπησκάησλ, ηείλεη λα αλαπηχζζεηαη αξγφηεξα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Ζ 

πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα. ζρεηίδεηαη επίζεο κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο, ηεο εππάζεηαο ζηα θαηάγκαηα πνδηνχ ή 

αζηξαγάινπ, ηνπ έιθνπο θαη ησλ αθξσηεξηαζκψλ θάησ άθξσλ (Singh, Kishore & 

Kaur, 2014).  
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Ζ παζνγέλεζε ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο, έρεη παξακείλεη αληηθείκελν 

έξεπλαο θαη ακθηζβήηεζεο ιφγσ ησλ πνιππαξαγνληηθψλ ππνθείκελσλ αηηηψλ ηεο θαη 

ζεσξείηαη φηη είλαη απνηέιεζκα δηαθφξσλ βηνρεκηθψλ δηαηαξαρψλ (Singh, Kishore & 

Kaur, 2014). Ζ ππεξγιπθαηκία είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο, κεηαμχ 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ππεξιηπηδαηκία, ηελ ππέξηαζε, ην θάπληζκα θαη ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, θαη ηελ 

αχμεζε ηνπ βάξνπο. ΢πλεπψο, είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα παξαθνινπζείηαη θαη λα 

δηαρεηξίδεηαη θαηάιιεια ηα επίπεδα ηεο γιπθφδε ηνπ αίκαηνο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε 

αλάπηπμε πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο (Pisano, 2014). 

Πην αλαιπηηθά ε ρξφληα ππεξγιπθαηκία θαίλεηαη λα είλαη ν θχξηνο 

παξάγνληαο ζηελ έλαξμε ησλ δηαθφξσλ κεηαβνιηθψλ αιιαγψλ, πίζσ απφ ηελ 

αλάπηπμε ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο. Σα απμεκέλα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα 

αλαπηχζζνπλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη επηδεηλψλνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ α-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, φηαλ ππάξρεη ππεξγιπθαηκία. Οη αλεπάξθεηεο ηλζνπιίλεο 

ή C πεπηηδίνπ ή θαη ησλ δχν, ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλάπηπμε πεξηθεξηθήο 

λεπξνπάζεηαο κε ζνβαξά ζπκπηψκαηα. Ο ζπλδπαζκφο ηεο άκεζεο αμνληθήο βιάβεο 

ιφγσ ησλ κεηαβνιηθψλ επηπηψζεσλ ηεο ππεξγιπθαηκίαο, ηεο αληνρήο ζηελ ηλζνπιίλε, 

ηεο ηνμηθήο ιηπψδνπο ηάζεο, ηεο ελδνζειηαθήο βιάβεο θαη ησλ κηθξναγγεηαθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ, νδεγεί ζε ηζραηκία ησλ λεχξσλ. Ο δηαβήηεο πξνθαιεί ιεηηνπξγηθά 

ειιείκκαηα ζην ληηξηθφ νμείδην θαη αιινηψζεηο ζηνλ ελδνζειηνπαξαγφκελν 

παξάγνληα ράιαζεο, κε απνηέιεζκα ηελ κηθξναγγεηαθή αληηδξαζηηθφηεηα θαη ηε 

δνκηθή κηθξναγγεηνπάζεηα, παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο. Ζ ππεξγιπθαηκία ελεξγνπνηεί επίζεο αξθεηέο θχξηεο, 

θαιψο ραξαθηεξηζκέλεο βηνρεκηθέο νδνχο πνπ πεξηιακβάλνπληελ ελεξγνπνίεζε ηεο 
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νδνχ ηεο πνιπφιεο, ηαηειηθά πξντφληα ηεο πξνρσξεκέλεο γιπθνδπιίσζεο θαη ηνπο 

ππνδνρείο ηνπο, ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο C θαη ηεο πξσηετληθήο 

θηλάζεο ελεξγνπνηνχκελεο απφ κηηνγφλνθαη ηελ επαγψγηκε ζπλζάζε ληηξηθνχ 

νμεηδίνπ (Singh, Kishore & Kaur, 2014).  

Ζ ππεξγιπθαηκία νδεγεί ζηελ παξαγσγή ησλ ηειηθψλ πξντφλησλ ηεο 

πξνρσξεκέλεο γιπθνδπιίσζεο, ηα νπνία βιάπηνπλ ηα θχηηαξα-ζηφρνπο κε ηξεηο 

κεραληζκνχο. Πξψηνλ, ηα ηειηθά πξντφληα ηεο πξνρσξεκέλεο γιπθνδπιίσζεο 

ηξνπνπνηνχλ ηηο ελδνθπηηαξηθέο πξσηεΐλεο θαη δεχηεξνλ, ηξνπνπνηνχλ ηα ζπζηαηηθά 

ηεο εμσθπηηάξξηαο ζεκέιηαο νπζίαο, ηα νπνία αιιειεπηδξνχλ κε κε θπζηνινγηθφ 

ηξφπν κε ηνπο ππνδνρείο ηεο ζεκέιηαο νπζίαο ζην θχηηαξν. Σξίηνλ, νη πξσηεΐλεο ηνπ 

πιάζκαηνο ηξνπνπνηνχληαη απφ ηα ηειηθά πξντφληα ηεο πξνρσξεκέλεο 

γιπθνδπιίσζεο ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, ηα κεζαγγεηαθά θχηηαξα, ηα κηθξνγινία 

θαη ηα καθξνθάγα, πξνθαιψληαο παξαγσγή αληηδξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ (Singh, 

Kishore & Kaur, 2014). 

 

2.2.1.1. Ταξινόμηζη 

 ΢χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε πνπ έρεη πξνηαζεί απφ ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε 

Γηαβήηε, νη δηαβεηηθέο λεπξνπάζεηεο, ηαμηλνκνχληαη ζε ηξείο κεγάιεο θαηεγνξίεο 

(Pop-Busui et al, 2017): 

[1] Γηάρπηε λεπξνπάζεηα (diffuse neuropathy), ε νπνία ηαμηλνκείηαη πεξαηηέξσ 

ζηελ πεξηθεξηθή ζπκκεηξηθή λεπξνπάζεηα (distalsymmetricalneuropathy) θαη 

ηελ λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(autonomicneuropathy) 

[2] Μνλνλεπξνπάζεηα (αζχκκεηξεο λεπξνπάζεηεο) (άηππεο κνξθέο λεπξνπάζεηαο) 
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[3] ΢πλδπαζκνχο, φπσο ξηδνλεπξνπάζεηα (radiculopathy) ή  πνιπξηδνλεπξνπάζεηα 

(polyradiculopathy) (άηππεο κνξθέο λεπξνπάζεηαο) 

 

Ζ πεξηθεξηθή ζπκκεηξηθή λεπξνπάζεηα, είλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο 

λεπξνπάζεηαο, ν νπνίνο απαληάηαη ζην 75% ησλ ζπλνιηθψλ πεξηπηψζεσλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ κε λεπξνπάζεηα. Μπνξεί λα είλαη αηζζεηεξηαθή ή θηλεηηθή θαη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηηο κηθξέο ή ηηο κεγάιεο ίλεο (λεπξάμνλεο) ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ή θαη ηηο δχν. Ζ αηζζεηεξηαθή δπζιεηηνπξγία έρεη θαηαλνκή «γάληηα-

θάιηζαο» θαη αθνινπζεί ην εμαξηψκελν απφ ην κήθνο κνληέιν (ηα πην καθξηλά λεχξα 

επεξεάδνληαη πξψηα). Ζ πεξηθεξηθή ζπκκεηξηθή λεπξνπάζεηα ηαμηλνκείηαη πεξαηηέξσ 

ζε λεπξνπάζεηα κεγάισλ ηλψλ (bigfiberneuropathy), λεπξνπάζεηα κηθξψλ ηλψλ 

(smallfiberneuropathy) θαη κηθηή λεπξνπάζεηα (κηθξψλ θαη κεγάισλ ηλψλ) (Bansal, 

Kalita θαη Misra, 2006).  

Ζ λεπξνπάζεηα ησλ κεγάισλ ηλψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ αλψδπλε παξαηζζεζία 

κε ειιείκκαηα ή δφλεζε, αηζζήκαηα αθήο θαη πίεζεο θαη απψιεηα ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ αζηξαγάινπ, ελψ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην, κπνξεί λα 

εκθαληζηεί αηζζεηηθή αηαμία. Ζ λεπξνπάζεηα ησλ κεγάισλ ηλψλ έρεη σο απνηέιεζκα 

επηβξάδπλζε ηεο αγσγήο ησλ λεχξσλ, επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη 

πεξηνξηζκνχο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Ζ λεπξνπάζεηα ησλ κηθξψλ 

ηλψλ, απφ ηελ άιιε ραξαθηεξίδεηαη απφ πφλν, θάςηκν θαη επηδείλσζε ηεο αίζζεζεο 

πφλνπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο, θιηληθέο εθδειψζεηο, νη νπνίεο ζπρλά ζπλδένληαη κε 

ηελ απηφλνκε λεπξνπάζεηα (Bansal, Kalita θαη Misra, 2006; Nascimentoetal, 2016).  

Έλαο ζεκαληηθφο ππφηππνο ηεο πεξηθεξηθήο ζπκκεηξηθήο λεπξνπάζεηαο είλαη 

θαη ε επψδπλε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα (painfuldiabeticneuropathy).Πεξίπνπ ην 10% 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ επίκνλν πφλν, ν νπνίνο επηδεηλψλεηαη θαηά 
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ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο θάςηκν, θαξθίηζεο θαη βειφλεο,  

πφλνο, ηξχπεκα, θξάκπεο, ηζνχμηκν, θξχν ή αιινδπλία. Μεξηθνί αζζελείο 

αλαπηχζζνπλ πξσηίζησο λεπξνπάζεηα ησλ κηθξψλ ηλψλ πνπ εθδειψλεηαη κε πφλν θαη 

παξαηζζεζία λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηλζνπιηλνζεξαπεία (ηλζνπιηληθή λεπξίηηδα). Μεξηθέο θνξέο ε επψδπλε δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα ζπλδέεηαη κε ηελ απψιεηα βάξνπο θαη ηελ θαηάζιηςε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη σο δηαβεηηθή λεπξνπαζεηηθή θαρεμία (diabetic neuropathic cachexia). 

Απηφ ην ζχλδξνκν εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηνπο άλδξεο θαη κπνξεί λα ζπκβεί αλά 

πάζα ζηηγκή ηφζν ζε άηνκα κε ΢Γ1, φζν θαη ζε άηνκα κε ΢Γ2 (Gibbons θαη Freeman, 

2010; Tesfaye et al, 2010; Nascimento et al, 2016). Σν pregabalin έρεη θαζηεξσζεί σο 

έλα απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν γηα ηνπο αζζελείο απηνχο, ελψ άιιεο θαξκαθνινγηθέο 

παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ βελιαθαμίλε, ηε ληνπινμεηίλε, ηε ακηηξηπηπιίλε, ηε 

γθακπαπεληίλε, ην βαιπξντθφ νμχ, ηα νπηνεηδή (ζεηηθή κνξθίλε, ε ηξακαδφιε θαη ε 

ειεγρφκελε απειεπζέξσζε νμπθσδφλεο) θαη ηελ θαςατθίλε (Briletal, 2011).  

Ζπεξηθεξηθή ζπκκεηξηθή λεπξνπάζεηα είλαη ε ζεκαληηθφηεξε αηηία ηνπ 

έιθνπο ησλ πνδηψλ θαη απνηειεί επίζεο πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

λεπξναξζξνπάζεηαο Σν έιθνο ησλ πνδηψλ αλαγλσξίδεηαη σο κηα ζνβαξή επηπινθή 

ηεο πεξηθεξηθήο ζπκκεηξηθήο λεπξνπάζεηαο, πνπ εκθαλίδεηαη κεηαγελέζηεξα, 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν αθξσηεξηαζκνχ θαη απνηειψληαο ζεκαληηθφ παξάγνληα 

ζλεζηκφηεηαο. Ζπεξηθεξηθή ζπκκεηξηθή λεπξνπάζεηα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο 

πηψζεηο θαη ηα θαηάγκαηα, κέζσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ κηθξψλ θαη κεγάισλ ηλψλ, 

κε απψιεηα αηζζήζεσλ, πνπ ηειηθά νδεγεί ζε αζηάζεηα, επαλαιακβαλφκελα κηθξά 

ηξαχκαηα, θαη απμεκέλν θίλδπλν πηψζεσλ (Pop-Busui et al, 2017).  

 

2.2.2. Νεςποπάθεια αςηόνομος νεςπικού ζςζηήμαηορ 
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Ζ δηαβεηηθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα (diabeticautonomicneuropathy) ή ε 

λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, είλαη κηα ζνβαξή θαη 

ζπλεζηζκέλε επηπινθή ηνπ δηαβήηε, ε νπνία απνηειεί κηα απφ ηηο ιηγφηεξν 

αλαγλσξηζκέλεο θαη θαηαλνεηέο επηπινθέο, παξά ηηο ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο ζηελ επηβίσζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε άηνκα κε δηαβήηε (Vikinetal, 

2003). Απνηειεί κηα δηαηαξαρή ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηε ξχζκηζε 

ηνπ δηαβήηε ή ησλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ ηνπ πξν-δηαβήηε κεηά ηνλ απνθιεηζκφ 

άιισλ αηηηψλ. Μπνξεί λα επεξεάζεη ην θαξδηαγγεηαθφ, ην γαζηξεληεξηθφ, ην 

νπξνγελλεηηθφ θαη ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

εθίδξσζεο (Tesfayeetal, 2010). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θπκαίλεηαη απφ 1% έσο 90% ζε αζζελείο κε ΢Γ1 θαη απφ 20% έσο 73% ζε αζζελείο 

κε ΢Γ2. Σν κεγάιν εχξνο αλάκεζα ζηηο εθηηκήζεηο επηπνιαζκνχ, κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ εξεπλψλ, απνδίδεηαη ζε αζπλέπεηεο ζηα θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαβεηηθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, θαζψο 

θαη ζε κεγάιεο δηαθνξέο ζηηο νκάδεο αζζελψλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο έξεπλεο, 

ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε ειηθία, ην θχιν θαη ε 

δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε. Μεηά απφ εθηελείο αλαιχζεηο δεκνζηεπκέλσλ δεκνζηεχζεσλ, 

ε Οκάδα ΢πληνληζηηθήο Δπηηξνπήο γηα ηε Γηαβεηηθή Νεπξνπάζεηα (Consensus Panel 

on Diabetic Neuropathy), θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

επηβεβαησκέλεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, ηεο ζεκαληηθφηεξεο 

θιηληθήο κνξθήο ηεο λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζε κηα κε 

επηιεγκέλε νκάδα αζζελψλ κε ΢Γ1 θαη ΢Γ2 είλαη πεξίπνπ 20%, αιιά κπνξεί λα 

θηάζεη έσο θαη 65 % κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ηελ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ 

δηαβήηε (Vučković-Rebrina et al, 2013).  
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Λφγσ ηνπ κεγάινπ εχξνπο ησλ ζπκπησκάησλ, ε λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζπρλά πεξλά απαξαηήξεηε απφ ηνλ αζζελή θαη ηνλ γηαηξφ. 

Μπνξεί λα αλαπηπρζεί κεηά απφ έλα ρξφλν απφ ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ. Ζ δηαβεηηθή 

απηφλνκε λεπξνπάζεηα ζπζρεηίδεηαη ζπλήζσο κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο ζσκαηηθήο 

λεπξνπάζεηαο. Κπκαίλεηαη απφ ηελ ππνθιηληθή ιεηηνπξγηθή εμαζζέλεζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο εθίδξσζεο, 

ζηε ζνβαξή θαξδηαγγεηαθή, γαζηξεληεξηθή ή νπξνγελλεηηθή δπζιεηηνπξγία. Ζ 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε, ε ηαρπθαξδία ζε αλάπαπζεο θαη ε κε αληαπφθξηζε ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζηελ αλαπλνή απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαβεηηθήο 

απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο (Winkler et al, 2000; Bansal, Kalitaθαη Misra, 2006). 

Οη ππνζέζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πνιιαπιή αηηηνινγίαηεο απηφλνκεο 

δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο πεξηιακβάλνπλ κηα κεηαβνιηθή δηαηαξαρή ζηηο λεπξηθέο 

ίλεο, ηε λεπξναγγεηαθή αλεπάξθεηα, ηελ απηνάλνζε βιάβε θαη ηελ αλεπάξθεηα 

λεπξνζσκηθψλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ. Πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο έρνπλ 

εκπιαθεί ζε απηή ηελ παζνγφλν δηαδηθαζία. Ζ ππεξγιπθαηκηθή ελεξγνπνίεζε ηεο 

νδνχ ηεο πνιπφιεο πνπ νδεγεί ζε ζπζζψξεπζε ζνξβηηφιεο θαη πηζαλέο κεηαβνιέο 

ζηελ αλαινγία NAD: NADH κπνξεί λα πξνθαιέζεη άκεζε λεπξσληθή βιάβε ή / θαη 

κεησκέλε ξνή αίκαηνο ησλ λεχξσλ. Ζ ελεξγνπνίεζε ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο C 

πξνθαιεί αγγεηνζπζηνιή θαη κεηψλεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνπο λεπξψλεο. Σν 

απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο, κε απμεκέλε παξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ, πξνθαιεί 

βιάβε ζην αγγεηαθφ ελδνζήιην θαη κεηψλεη ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηνπ ληηξηθνχ 

νμεηδίνπ. Δλαιιαθηηθά, ε πεξίζζεηα παξαγσγήο ληηξηθνχ νμεηδίνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηνλ ζρεκαηηζκφ ππεξνμπληηξίηεο θαη λα θαηαζηξέςεη ην ελδνζήιην θαη ηνπο 

λεπξψλεο, κηα δηαδηθαζία πνπ αλαθέξεηαη σο ληηξνδσηηθφ ζηξεο. ΢ε έλαλ 

ππνπιεζπζκφ αηφκσλ κε απηφλνκε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, κπνξεί επίζεο λα 
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εκπιέθνληαη αλνζνπνηεηηθνί κεραληζκνί. Ζ κείσζε ησλ λεπξνηξνθηθψλ απμεηηθψλ 

παξαγφλησλ, ε αλεπάξθεηα ησλ βαζηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ν ζρεκαηηζκφο ησλ 

ηειηθψλ πξντφλησλ πξνρσξεκέλεο γιπθνδπιίσζεο, νδεγνχλ επίζεο ζε κεησκέλε ξνή 

αίκαηνο θαη ππνμία λεχξσλ κε αιινησκέλε λεπξηθή ιεηηνπξγία. Σν απνηέιεζκα απηήο 

ηεο πνιππαξαγνληηθήο δηεξγαζίαο κπνξεί λα είλαη ε ελεξγνπνίεζε ηεο πνιχ-ADP-

ξηβνδπιίσζεο, κε απνηέιεζκα ηε λέθξσζε ησλ θπηηάξσλ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε λεπξσληθή βιάβε (Viniketal, 2003). 

 

2.2.2.1.Κλινικέρ μοπθέρ 

Ζ πην κειεηεκέλε θαη ζεκαληηθή θιηληθή κνξθή ηεο δηαβεηηθήο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο είλαη ε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα (cardiovascular 

autonomic neuropathy) πνπ νξίδεηαη σο ε εμαζζέλεζε ηνπ απηφλνκνπ ειέγρνπ ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε δηαβήηε κεηά απφ απνθιεηζκφ άιισλ 

αηηηψλ (Verrottietal, 2014). Ζ παζνγέλεηα ηεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο είλαη αθφκε αζαθήο θαη πηζαλψο πνιππαξαγνληηθή. Μέρξη ζήκεξα δελ 

έρεη εληνπηζηεί θακία κνξθή ζεξαπείαο, ε νπνία λα κπνξεί λα ζηακαηήζεη ηελ εμέιημε 

ηεο ή λα ηελ αληηζηξέςεη απνηειεζκαηηθά. Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο βαζίδνληαη ζε 

απζηεξφ έιεγρν γιπθφδεο κε εληαηηθή ζεξαπεία ηλζνπιίλεο, πνιππαξαγνληηθή 

παξέκβαζε θαη ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ειέγρνπ 

ηεο ππέξηαζεο, ηεο δπζιηπηδαηκίαο, ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο, ηεο απψιεηαο 

βάξνπο θαη ηεο επαξθνχο θπζηθήο άζθεζεο(Verrottietal, 2014).  

Δθηφο απφ ηελ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα, άιιεο θιηληθέο κνξθέο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο γαζηξεληεξηθέο λεπξνπάζεηεο, ηηο νπξνγελλεηηθέο λεπξνπάζεηεο, 

ηηο λεπξνπάζεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο εθίδξσζεο θαη ηηο λεπξνπάζεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Vučković-Rebrina et al, 2013).  
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Οη γαζηξεληεξηθέο λεπξνπάζεηεο κπνξεί λα επεξεάδνπλ νπνηνδήπνηε ηκήκα 

ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ κε εθδειψζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ νηζνθαγηθή 

δπζθηλεηηθφηεηα, γαζηξνπάξεζε (θαζπζηεξεκέλε γαζηξηθή θέλσζε), δπζθνηιηφηεηα, 

δηάξξνηα θαη αθξάηεηα νχξσλ. Σα δεδνκέλα επηθξάηεζεο γηα ηε γαζηξνπάξεζε είλαη 

πεξηνξηζκέλα, σζηφζν ζε κηα πξφζθαηε κειέηε, ε ζπζζσξεπκέλε επίπησζε ηεο 

γαζηξνπάξεζεο ζε δηάζηεκα 10 εηψλ ήηαλ πςειφηεξε ζηνλ ΢Γ1 (5%) απφ φ, ηη ζηνλ 

΢Γ2 (1%) (Lockeetal, 2012). Ζ γαζηξνπάξεζε κπνξεί λα επεξεάζεη άκεζα ηε 

γιπθαηκηθή δηαρείξηζε (π.ρ. δφζε ηλζνπιίλεο ή άιινπο αληηδηαβεηηθνχο παξάγνληεο) 

θαη κπνξεί λα είλαη αηηία κεηαβιεηφηεηαο ηεο γιπθφδεο θαη αλεμήγεηεο 

ππνγιπθαηκίαο ιφγσ ηεο δηάζηαζεο κεηαμχ ηεο απνξξφθεζεο ηξνθήο θαη ησλ 

θαξκαθνθηλεηηθψλ πξνθίι ηεο ηλζνπιίλεο θαη άιισλ παξαγφλησλ. Ζ γαζηξνπάξεζε 

εληνπίδεηαη θπξίσο ζε αζζελείο κε καθξνρξφλην δηαβήηε(Tesfayeetal, 2010). 

Οη νπξνγελλεηηθέο λεπξνπάζεηεο πξνθαινχλ επηπινθέο ζηελ ιεηηνπξγία ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηεο ζηπηηθήο ιεηηνπξγίαο. Οη επηπινθέο απηέοκπνξεί λα 

νθείινληαη ζε αιινηψζεηο ηνπ εμσζηήξα κπφο, ζε λεπξσληθή δπζιεηηνπξγία θαη 

δπζιεηηνπξγία ηνπ νπξνζειίνπ. Οη εθηηκήζεηο γηα ηελ επηθξάηεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, πνηθίινπ κεηαμχ 43 έσο 87%, ζε αζζελείο κε ΢Γ1 θαη ζε 25% 

ζε αζζελείο κε ΢Γ2. Ζ δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ζνβαξή 

αθξάηεηα (Braffett et al, 2016; Pop-Busui et al, 2017). Ο επηπνιαζκφο ηεο ζηπηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο δηαβεηηθνχο άλδξεο θπκαίλεηαη απφ 35% έσο 90%, αλάινγα 

θπξίσο κε ηηο δηάθνξεο εθαξκνδφκελεο κεζφδνπο δηάγλσζεο (Tesfayeetal, 2010). 

Οη δηαηαξαρέο ζην ζχζηεκα εθίδξσζεο είλαη επίζεο θνηλέο ζηε δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα θαη εκθαλίδνληαη ζε έσο θαη ην 90% ησλ αζζελψλ κε ΢Γ1 θαη ΢Γ2. Ζ 

πην ζπρλή δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη ηελ απψιεηα εθίδξσζεο ζηα πφδηα, ε νπνία 

κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε εθίδξσζε ζηνλ θνξκφ (Pop-Busui et al, 2017). 
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2.2.2.2. Αναηομία ΑΝΣ 

Σν αλζξψπηλν λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα (KN΢) (CentralNervousSystem–CNS) θαη ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

(ΠΝ΢) (Peripheral Nervous System). Σν ΚΝ΢ απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν (πνπ 

βξίζθεηαη ζηελ θξαληαθή θνηιφηεηα) θαη ηνλ λσηηαίν κπειφ (πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

ζπνλδπιηθή θνηιφηεηα), ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ σο ηα θχξηα θέληξα ειέγρνπ γηα φιεο 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζψκαηνο. Σν ΠΝ΢ απνηειείηαη απφ λεχξα πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ λσηηαίν κπειφ (12 δεχγε θξαληαθψλ λεχξσλ θαη 31 δεχγε 

λσηηαίσλ λεχξσλ) πνπ ρξεζηκεχνπλ σο ζχλδεζκνη κεηαμχ ηνπ ΚΝ΢ θαη ηνπ 

ζψκαηνο.Σν ΠΝ΢ κπνξεί λα ππνδηαηξεζεί ζε αηζζεηήξηα λεχξα θαη θηλεηηθά λεχξα. 

Σα αηζζεηήξηα λεχξα ζηέιλνπλ λεπξηθνχο παικνχο  απφ ην ζψκα ζην ΚΝ΢ ζε 

φξγαλα. Σα θηλεηηθά λεχξα δηαρσξίδνληαη ζην ζσκαηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (΢Ν΢) πνπ 

ξπζκίδεη ηελ εζεινληηθή ζπζηνιή ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ θαη ζην απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΑΝ΢) πνπ ξπζκίδεη ηνλ αθνχζην έιεγρν ησλ ιείσλ, θαξδηαθψλ κπψλ θαη 

αδέλσλ. 

Σν απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (ΑΝ΢) (autonomic nervous system - ANS) 

είλαη έλα πνιχπινθν, πνιχπιεπξν λεπξηθφ δίθηπν πνπ δηαηεξεί ηελ εζσηεξηθή 

θπζηνινγηθή νκνηφζηαζε. Σν ΑΝ΢ ξπζκίδεη ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζψκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παξαγφλησλ φπσο ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ε αξηεξηαθή 

πίεζε θαη νη ζπγθεληξψζεηο πνιιψλ νπζηψλ. Σν ΑΝ΢ είλαη επίζεο ππεχζπλν γηα ηελ 

θηλεηνπνίεζε ησλ πφξσλ ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ. 

Σν ΑΝ΢ ειέγρεη ηα θχηηαξα ησλ αδέλσλ, ηα θαξδηαθά κπτθά θχηηαξα θαη ηα θχηηαξα 
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ησλ ιείσλ κπψλ. Ο έιεγρνο απηνχ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη αθνχζηνο θαη ε 

ξχζκηζε γίλεηαη κέζσ απηφλνκσλ αληαλαθιαζηηθψλ (Bankenahally θαη Krovvidi, 

2016).  

Σα αληαλαθιαζηηθά ηφμα ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλνπλ 

αηζζεηήξηεο (πξνζαγσγέο) λεπξηθέο ίλεο, ην θέληξν πιεξνθφξεζεο, θηλεηηθέο ίλεο θαη 

θχηηαξα ηειεζηέο. Οπνηνδήπνηε επίπεδν απμεκέλεο δξαζηηθφηεηαο εληφο ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηφζν ηεδηέγεξζε 

φζν θαη ηελ αλαζηνιή ησλ θπηηάξσλ ηειεζηψλ, αλ θαη είλαη κφλν ην θηλεηηθφ κέξνο 

ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηφμνπ ζεσξείηαη πξαγκαηηθά απηφλνκν (Wehrweinetal, 2011). 

Σν απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαη ην παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Σν ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα ελεξγνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ, ελψ ην 

παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ελεξγνπνηείηαη ελψ ην ζψκα βξίζθεηαη ζε 

εξεκία, φπσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πέςεο ησλ ηξνθψλ κεηά ην θαγεηφ 

(Wehrweinetal, 2011). 

Μέζα ζην ζσκαηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ θαη ηνπ ΚΝ΢ απνηειείηαη απφ κία κφλν λεπξηθή ίλα. Μέζα ζην 

AN΢, ηα εμαγφκελα ζήκαηα κεηαδίδνληαη απφ δχν λεπξψλεο κεηαμχ ηνπ ΚΝ΢ θαη ησλ 

θπηηάξσλ ηειεζηψλ. Ο πξψηνο λεπξψλαο είλαη έλαο πξνγαγγιηαθφο λεπξψλαο κε 

θπηηαξηθφ ζψκα ζην ΚΝ΢ (είηε ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, είηε ζηνλ λσηηαίν κπειφ). Ο 

δεχηεξνο λεπξψλαο είλαη ν κεηαγαγγιηαθφο λεπξψλαο θαη ζπλδέεη ην θχηηαξν ηειεζηή 

κε ηα απηφλνκα γάγγιηα πνπ βξίζθνληαη έμσ απφ ην ΚΝ΢ (Wehrweinetal, 2011).  

Σα αληαλαθιαζηηθά ηφμαζην ΑΝ΢ δηαηεξνχλ ηελ νκνηφζηαζε κέζσ κηαο 

δηαδηθαζίαο αξλεηηθήο αλάδξαζεο ζηελ νπνία έλα αηζζεηήξην θχηηαξν κέζα ζην 

ΠΝ΢ ιακβάλεη κηα κέηξεζε, γηα παξάδεηγκα ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο. Απηή ε 
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έλδεημε ζεξκνθξαζίαο κεηαδίδεηαη έπεηηα ζην ΚΝ΢ φπνπ ζπγθξίλεηαη κε κία ηηκή 

αλαθνξάο. ΢ηε ζπλέρεηα, ην ΚΝ΢ ρξεζηκνπνηεί απαγσγέο ίλεο γηα λα δεκηνπξγήζεη 

κηα απφθξηζε απφ ηα θχηηαξα ηειεζηέο, δεδνκέλεο ηεο ζχγθξηζεο κε ηελ ηηκή 

αλαθνξάο, θαη έηζη λα ξπζκίζεη ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ (Wehrweinetal, 2011). 

Σφζν ην ζπκπαζεηηθφ φζν θαη ην παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο λεπξνδηαβηβαζηψλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ησλ 

ζεκάησλ ηνπο. Οη πξνγαγγιηαθέο παξαζπκπαζεηηθέο θαη ζπκπαζεηηθέο ίλεο 

ρξεζηκνπνηνχλ αθεηπινρνιίλε (ACh) σο κφξην ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ηνπο, πνπ 

νλνκάδνληαη ρνιηλεξγηθνί ή κνπζθαξηληθνί λεπξψλεο. Οη κεηαγαγγιηαθέο ίλεο ζην 

παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα επίζεο απειεπζεξψλνπλ ACh ελψ ζρεδφλ φιεο νη 

κεηαγαγγιηαθέο ίλεο ζην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απειεπζεξψλνπλ 

λνξεπηλεθξίλε σο ηνλ λεπξνδηαβηβαζηή ηνπο (ππάξρνπλ εμαηξέζεηο ζε απηφλ ηνλ 

θαλφλα, αιιά γεληθά απηνί είλαη νη αλακελφκελνη λεπξνδηαβηβαζηέο). Οη λεπξψλεο 

πνπ απειεπζεξψλνπλ λνξεπηλεθξίλε θαινχληαη αδξελεξγηθνί (Wehrweinetal, 2011). 

Σα πεξηζζφηεξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο είλαη ππφ θάπνηα κνξθή απηφλνκνπ 

ειέγρνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ιακβάλνπλ λεπξηθέο ίλεο ηφζν απφ ην ζπκπαζεηηθφ 

ζχζηεκα, φζν θαη απφ ην παξαζπκπαζεηηθφ, αλ θαη ππάξρνπλ θάπνηεο εμαηξέζεηο (γηα 

παξάδεηγκα, ηα πεξηζζφηεξα αηκνθφξα αγγεία ιακβάλνπλ λεπξηθέο ίλεο κφλν απφ ην 

ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα). ΢ηα φξγαλα φπνπ ππάξρεη δηπιή παξνρή λεπξηθψλ 

ηλψλ, ηα δχν ηκήκαηα ηνπ ΑΝ΢ έρνπλ ζρεδφλ πάληνηε αληηηηζέκελα απνηειέζκαηα. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηελ θαξδηά σο παξάδεηγκα, ε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζην 

ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα νδεγεί ζε απμεκέλε θαξδηαθή δξαζηεξηφηεηα φπσο ν 

θαξδηαθφο ξπζκφο, ελψ ε δηέγεξζε ησλ ηλψλ ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

νδεγεί ζε κεησκέλε θαξδηαθή δξαζηεξηφηεηα, δηαηεξψληαο έηζη ηελ νκνηφζηαζε ζην 

ζψκα(Wehrweinetal, 2011). 
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2.2.2.2.1. Σςμπαθηηικό ζύζηημα 

Δθηφο απφ ηε ζηελή ιεηηνπξγηθή ζρέζε ηνπ κε ην ΚΝ΢, ην ΑΝ΢ θαη ην ΚΝ΢ 

κνηξάδνληαη κηα ζηελή αλαηνκηθή εγγχηεηα. ΢ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ηα 

γάγγιηα ζπγρσλεχνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηε ζπκπαζεηηθή αιπζίδα, ε νπνία 

βξίζθεηαη δίπια ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε φιν ην κήθνο ηεο. Οη πξνγαγγιηαθέο 

ζπκπαζεηηθέο ίλεο έρνπλ θπηηαξηθά ζψκαηα ζηε δηακεζνπιάγηα ζηήιε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ, ζην εζσηεξηθφ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, κεηαμχ ηνπ πξψηνπ 

ζσξαθηθνχ ζπφλδπινπ θαη ηνπ δεχηεξνπ νζθπτθνχ ζπφλδπινπ (Σ1 έσο L2). Απηέο νη 

ίλεο μεθηλνχλ απφ ην λσηηαίν κπειφ θαη δηαηξέρνπλκηα κηθξή απφζηαζε ζηνλ 

πξσηνγελή θνηιηαθφ θιάδν ελφο κηθηνχ λσηηαίνπ λεχξνπ (πξφζζηα λεπξηθή ξίδα) θαη 

δηαπεξλνχλ ηα ζπκπαζεηηθά γάγγιηα κέζσ ησλ ιεπθψλ αλαζηνκσηηθψλ θιάδσλ. Σα 

γάγγιηα είλαη θπξίσο δηαηεηαγκέλα ζε δχν παξαζπνλδχιηεο αιπζίδεο (νη 

ζπκπαζεηηθέο γαγγιηαθέο αιπζίδεο) νη νπνίεο βξίζθνληαη πξνζζηνπιάγηα ζηα 

ζπνλδπιηθά ζψκαηα θαη εθηείλνληαη απφ ηνλ απρεληθφ έσο ηνλ ηεξφ ρψξν. ΢ηε 

ζπκπαζεηηθή αιπζίδα νη ίλεο ζπλάπηνληαη, δεκηνπξγψληαο ηηο κε κπειηλσκέλεο 

κεηαγαγγιηαθέο ίλεο, νη νπνίεο δηαζπλδένληαη κε ηα λσηηαία λεχξα, κέζσ ησλ γθξίδσλ 

αλαζηνκσηηθψλ θιάδσλ θαη κεηαθέξνληαη ζην φξγαλν ηειεζηή. Οξηζκέλεο 

πξνγαγγιηαθέο ίλεο σζηφζν αλεβαίλνπλ ή θαηεβαίλνπλ ζε άιια επίπεδα ηεο 

ζπκπαζεηηθήο αιπζίδαο πξηλ απφ ηελ ζχλαςε. Γεληθά, νη ζπκπαζεηηθέο 

πξνγαγγιηαθέο ίλεο είλαη βξαρείεο, ελψ νη κεηαγαγγιηαθέο ίλεο ηείλνπλ λα είλαη 

καθξχηεξεο (Benarroch, 2007). 
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Δηθφλα 2.1. ΢πκπαζεηηθφ ζχζηεκα, αλαηνκία 

Πεγή: (Wehrwein et al, 2011) 

 

2.2.2.2.2. Παπαζςμπαθηηικό ζύζηημα 

Οη παξαζπκπαζεηηθέο πξνγαγγιηαθέο ίλεο εμέξρνληαη απφ ην ΚΝ΢ ζηα 

θξαληαθά θαη ζηα ηεξά λεχξα. Οη θξαληαθέο ίλεο πξνέξρνληαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο 

κνξηαθνχο ππξήλεο ησλ παξαζπκπαζεηηθψλ θξαληαθψλ λεχξσλ ηνπ εγθεθάινπ, ηα 

νπνία είλαη ην θξαληαθφ λεχξν ΗΗΗ (νθζαικηθφ λεχξν), ην θξαληαθφ λεχξν VII (λεχξν 

ηνπ πξνζψπνπ), ην θξαληαθφ λεχξν IX (γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν) θαη ην θξαληαθφ 

λεχξν Υ (πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν). Οη ίλεο δηαηξέρνπλ εληφο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ 

πξνο ηα γάγγιηα, ηα νπνία βξίζθνληαη καθξηά απφ ην ΚΝ΢ θαη θνληά ζηα φξγαλα-
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ζηφρνπο. Σα γαγγιηαθά θχηηαξα κπνξεί λα είλαη είηε θαιά νξγαλσκέλα (πρ. 

κπεληεξηθφ πιέγκα), είηε δηάρπηα (π.ρ. θχζηε, αηκνθφξα αγγεία). ΢ε αληίζεζε κε ην 

ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, νη πξνγαγγιηαθέο ίλεο ηείλνπλ λα είλαη καθξέο, ελψ νη 

κεηαγαγγιηαθέο ίλεο κηθξφηεξεο. Οη πξνγαγγιηαθέοίλεο ζηελ ηεξή πεξηνρή, 

εκθαλίδνληαη απφ ην ΚΝ΢ κέζσ ησλ αλαζηνκσηηθψλ θιάδσλησλ λεχξσλ S2 έσο S4 

θαη ζρεκαηίδνπλ ηα ππειηθά ζπιαγρληθά λεχξα, ηα νπνία πεξλνχλ απφ ηα γάγγιηα 

θνληά ζηα φξγαλα ηειεζηέο. Σα θξαληαθά λεχξα III, VII θαη IX επεξεάδνπλ ηελ θφξε 

ηνπ νθζαικνχ θαη ηνπ ζηεινγφλνπ αδέλα, ελψ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν(Υ) θέξεη 

ίλεο ζηελ θαξδηά, ζηνπο πλεχκνλεο, ζην ζηνκάρη, ζην έληεξν θαη ζηνλ νπξεηήξα. Οη 

ηεξείο ίλεο ζρεκαηίδνπλ ππειηθά πιέγκαηα, απφ ηα νπνία εμέξρνληαη λεχξα πξνο ην 

παρχ έληεξν, ηνλ νξζφ, ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηα αλαπαξαγσγηθά φξγαλα 

(Benarroch, 2007). 

Ζ βαζηθή δνκή ηνπ ΑΝ΢, απεηθνλίδεηαη ζηελ εηθφλα 2.2. 

 

 

Δηθφλα 2.3. Αλαηνκία απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

Πεγή: Οξγάλσζε λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 2013 



40 
 

 

2.2.2.3. Φςζιολογία ΑΝΣ 

Σα δχν ηκήκαηα ηνπ ΑΝ΢ θπξηαξρνχλ ππφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. Όπσο 

αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα ελεξγνπνηείηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα επεηγνπζψλ αληηδξάζεσλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα άζθεζεο, ελψ ην 

παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα θπξηαξρεί θαηά ηε δηάξθεηα ήζπρσλ ζπλζεθψλ. Ωο εθ 

ηνχηνπ, νη θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ θάζε ζχζηεκα είλαη 

αξθεηά πξνβιέςηκεο. Με άιια ιφγηα, φιεο νη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ 

θαη ησλ ηζηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα ιεηηνπξγνχλ απφ 

θνηλνχ γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νη αιιαγέο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ην παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα είλαη θαηάιιειεο φηαλ ην ζψκα 

βξίζθεηαη ζε εξεκία.  

Ζ αληίδξαζε  πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα είλαη νπζηαζηηθά 

κηα απφθξηζε απφ νιφθιεξν ην ζψκα. Οη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ θαη 

ησλ ηζηψλ ζε φιν ην ζψκα ζπληνλίδνληαη έηζη ψζηε λα ππάξμεη αχμεζε θαιά 

νμπγνλσκέλνπ θαη πινχζηνπ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, αίκαηνο ζηνπο ζθειεηηθνχο 

κχεο. Σφζν ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα φζν θαη ε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ 

απμάλνληαη έηζη ψζηε ε θαξδηά λα αληιεί πεξηζζφηεξν αίκα αλά ιεπηφ. Ζ 

ζπκπαζεηηθή δηέγεξζε ηνπ αγγεηαθνχ ιείνπ κπφο πξνθαιεί εθηεηακέλε 

αγγεηνζχζπαζε, ηδηαίηεξα ζηα φξγαλα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηα 

λεθξά. Απηή ε αγγεηνζπζηνιή ρξεζηκεχεη γηα λα «αλαθαηεπζχλεη» ή λα αλαδηαλείκεη 

ην αίκα καθξηά απφ απηνχο ηνπο κεηαβνιηθά αλελεξγνχο ηζηνχο θαη πξνο ηνπο 

αλαζηαιηηθνχο κπο. Ζ βξνγρνδηαζηνιή ζηνπο πλεχκνλεο δηεπθνιχλεη ηελ θίλεζε ηνπ 

αέξα κέζα θαη έμσ απφ ηνπο πλεχκνλεο, έηζη ψζηε λα κεγηζηνπνηεζεί ε πξφζιεςε 

νμπγφλνπ απφ ηελ αηκφζθαηξα θαη ε απνκάθξπλζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ 
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ην ζψκα. Έλαο απμεκέλνο ξπζκφο γιπθνγνλφιπζεο (δηάζπαζε ηνπ γιπθνγφλνπ ζηα 

ζπζηαηηθά ηεο γιπθφδεο) θαη ε γιπθνλενγέλεζε (ζρεκαηηζκφο λέαο γιπθφδεο απφ 

πεγέο κε πδαηαλζξάθσλ) ζην ήπαξ απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε κνξίσλ γιπθφδεο ζην 

αίκα. Απηφ είλαη απαξαίηεην γηα ηνλ εγθέθαιν, θαζψο ε γιπθφδε είλαη ην κφλν κφξην 

ζξεπηηθνχ ζπζηαηηθνχ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα ζρεκαηίζεη κεηαβνιηθή 

ελέξγεηα. Έλαο απμεκέλνο ξπζκφο ιηπφιπζεο ζηνλ ιηπψδε ηζηφ απμάλεη ηε 

ζπγθέληξσζε κνξίσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην αίκα. ΢ηε ζπλέρεηα νη ζθειεηηθνί κχεο 

ρξεζηκνπνηνχλ απηά ηα ιηπαξά νμέα γηα λα ζρεκαηίζνπλ κεηαβνιηθή ελέξγεηα γηα 

ζπζηνιή. Ζ γεληθεπκέλε εθίδξσζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα 

επηηξέπεη ζην άηνκν λα ζεξκνξπζκηζηεί θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ζπλζεθψλ 

απμεκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη παξαγσγήο ζεξκφηεηαο. Σέινο, ε ιεηηνπξγία 

ηνπ νθζαικνχ ξπζκίδεηαη έηζη ψζηε ε θφξε λα δηαζηέιιεηαη αθήλνληαο πεξηζζφηεξν 

θσο πξνο ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή (McCorry, 2007). 

Σν παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα κεηψλεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ην νπνίν 

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ελέξγεηαο ζε ζπλζήθεο εξεκίαο. Ζ έθθξηζε ζάιηνπ 

εληζρχεηαη γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ θαηάπνζε ησλ ηξνθίκσλ. Ζ γαζηξηθή θηλεηηθφηεηα 

θαη ε έθθξηζε δηεγείξνληαη γηα λα μεθηλήζεη ε επεμεξγαζία ηεο θαηάπνζεο ηξνθήο. Ζ 

εληεξηθή θηλεηηθφηεηα θαη ε έθθξηζε δηεγείξνληαη επίζεο γηα λα ζπλερηζηεί ε 

επεμεξγαζία θαη λα δηεπθνιπλζεί ε απνξξφθεζε απηψλ ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Σφζν 

ε εμσθξηλήο φζν θαη ε ελδνθξηληθή έθθξηζεπξνσζείηαη απφ ην πάγθξεαο. Σα έλδπκα 

πνπ απειεπζεξψλνληαη απφ ηνπο εμσθξηλείο αδέλεο ηνπ παγθξέαηνο ζπκβάιινπλ ζηε 

ρεκηθή δηάζπαζε ηεο ηξνθήο ζην έληεξν θαη ε ηλζνπιίλε πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ 

ηηο παγθξεαηηθέο λεζίδεο πξνάγεη ηελ απνζήθεπζε ησλ ζξεπηηθψλ κνξίσλ εληφο ησλ 

ηζηψλ κφιηο απνξξνθεζνχλ ζην ζψκα. Έλαο άιινο ηχπνο ιεηηνπξγίαο ζσκαηηθήο 

ζπληήξεζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ην παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα είλαη ε ζπζηνιή ηεο 
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νπξνδφρνπ θχζηεο πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ νχξεζε. Σέινο, ν νθζαικφο 

ξπζκίδεηαη έηζη ψζηε ε θφξε λα ζπζηέιιεηαηθαη λα  πξνζαξκφδεηαη γηα ηελ θνληηλή 

φξαζε (McCorry, 2007). 

 

2.2.2.4.Κλινικέρ εκδηλώζειρ 

Οη λεπξνπάζεηεο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο επεξεάδνπλ ηνπο 

απηφλνκνπο λεπξψλεο (παξαζπκπαζεηηθφ, ζπκπαζεηηθφ ή θαη ηα δχν) θαη ζπλδένληαη 

κε κηα πνηθηιία ζπκπησκάησλ. Οη θχξηεο θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο δηαβεηηθήο 

απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο πεξηιακβάλνπλ ηελ αηνλία ηεο ππνγιπθαηκίαο, ηελ 

ηαρπθαξδία ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, ηελ νξζνζηαηηθή ππφηαζε, ηε γαζηξνπάξεζε, ηε 

δπζθνηιηφηεηα, ηε δηάξξνηα, ηελ αθξάηεηα θνπξάλσλ, ηε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία, ηε 

λεπξνγελή θχζηε θαη ηελ δπζιεηηνπξγία ηνπ ειέγρνπ έθθξηζεο ηδξψηα κε απμεκέλε ή 

κεησκέλε εθίδξσζε. Αλ θαη νη θιηληθέο εθδειψζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα είλαη νη πην ζπρλά κειεηεκέλεο ζηε δηαβεηηθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα, ινηπέο ζεκαληηθέο θιηληθέο εθδειψζεηο ππάξρνπλ επίζεο ζην 

νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ην γαζηξεληεξηθφ, ην αλαπλεπζηηθφ θαη ην ζχζηεκα 

εθίδξσζεο (Pop-Busui et al, 2017).  

 

2.2.2.4.1. Καπδιαγγειακόζύζηημα 

Ο δηαβήηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο πξνθαιψληαο δηάθνξεο θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηαρπθαξδίαο ζε εξεκία, ηεο νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο, ηεο 

πςειφηεξεο θαξδηαγγεηαθήο αζηάζεηαο, ηεο ζπρλφηεξεο αζπκπησκαηηθήο ηζραηκίαο 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη εκθξάγκαηνο θαη ηε κεγαιχηεξε ζλεζηκφηεηα κεηά απφ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (Ewingetal, 1980; Jacobetal, 2003). Σα θιηληθά 
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ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ζηελ απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα, γεληθά εκθαλίδνληαη ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα θαη πεξηιακβάλνπλ 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε, κεηαγεπκαηηθή ππφηαζε, δάιε, πξνζπγθνπηηθά επεηζφδηα, 

ζπγθνπή θαη πξψηκε θφπσζε θαη εμάληιεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο. Ωζηφζν, 

ε ππνθιηληθή απηφλνκε δπζιεηηνπξγία, πνπ εθδειψλεηαη  σο επηδείλσζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, κπνξεί λα εκθαληζηεί θαηά ην 1ν έηνο κεηά 

ηε δηάγλσζε ζε αζζελείο κε ΢Γ2 θαη εληφο 2 εηψλ κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ1 (Ewing 

et al, 1980; Trofimiuket al, 2003; Tesfaye et al, 2010).  

Δπεηδή ε λεπξνπάζεηα επεξεάδεη πξψηα ηηο λεπξηθέο ίλεο πνπ βξίζθνληαη πην 

καθξία, ε πξψηε εθδήισζε ηεο δηαβεηηθήο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο. 

ηείλεη λα ζπζρεηίδεηαη κε βιάβε ηνπ πλεπκνληθνχ λεχξνπ, ην νπνίν είλαη ππεχζπλν 

γηα ζρεδφλ, ην 75% ηεο παξαζπκπαζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Απηή ε βιάβε πξνθαιεί 

ηαρπθαξδία θαηά ηελ εξεκία θαζψο ν ζπκπαζεηηθφο ηφλνο γίλεηαη θπξίαξρνο. Ζ 

ηαρπθαξδία κεηψλεηαη ηειηθά ζε ιίγα ρξφληα εμαηηίαο ηεο πξννδεπηηθήο βιάβεο ησλ 

ζπκπαζεηηθψλ λεπξηθψλ ηλψλ. Ωζηφζν, ν απμεκέλνο θαξδηαθφο ξπζκφο παξακέλεη ζε 

απηνχο ηνπο αζζελείο. Ζ πξννδεπηηθή βιάβε ηεο απηφλνκεο ηζνξξνπίαο ελδείθλπηαη 

απφ πξφζζεηα ζπκπηψκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλνρήο ζηελ άζθεζε, ηεο 

νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο θαη κηαο πεξαηηέξσ κείσζεο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Ζ 

αληίιεςε ηνπ θαξδηαθνχ πφλνπ ζπρλά επηδεηλψλεηαη κε ηε ζπκκεηνρή 

ησλαηζζεηήξησλ λεπξηθψλ ηλψλ, θαζηζηψληαο ηνπο αζζελείο επηξξεπείο ζε ηζραηκία 

θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (Balcıoğlu θαη Müderrisoğlu, 2015).  

Ζ κεηαβιεηφηεηα ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ είλαη κηα θπζηνινγηθή δηαθχκαλζε 

ζην δηάζηεκα κεηαμχ ησλ θαξδηαθψλ παικψλ θαη ξπζκίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ηφλνπ. Καζψο ε πςειή 

κεηαβιεηφηεηα αληαλαθιά ηελ θαξδηαθή ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη ππνδειψλεη 
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θαιή πγεία, νη βιάβεο ή δηαηαξαρέο απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ νδεγνχλ ζε 

ρακειφηεξεο ηηκέο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Αθφκε θαη ζε 

θπζηνινγηθφ θαξδηαθφ ξπζκφ, ην πξψην εχξεκα ηεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο είλαη ε κείσζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ε νπνία 

είλαη εκθαλήο ζην ππνθιηληθφ ζηάδην θαη κπνξεί λα αληρλεπζεί κέζσ βαζηάο 

αλαπλνήο(Balcıoğlu θαη Müderrisoğlu, 2015). 

Λφγσ ηνπ θπξίαξρνπ ζπκπαζεηηθνχ ηφλνπ, νη θαξδηαθνί ξπζκνί ζε αλάπαπζε, 

πνπ θπκαίλνληαη απφ 90 έσο 100 παικνχο αλά ιεπηφ κε πεξηζηαζηαθέο απμήζεηο έσο 

θαη 130 παικνχο αλά ιεπηφ, είλαη ζπρλά επξήκαηα ζηελ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα. Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη θαη εκπιέθεη ηφζν ηα παξαζπκπαζεηηθά 

φζν θαη ηα ζπκπαζεηηθά λεχξα, ν θαξδηαθφο ξπζκφο ηείλεη λα επηζηξέθεη ζε θαλνληθά 

επίπεδα, αιιά παξακέλεη πςειφηεξνο, ζε ζρέζε κε ηα πγηή άηνκα. Ο θαξδηαθφο 

ξπζκφο ζε αλάπαπζε, ζπλδέεηαη αλεμάξηεηα κε ηελθαξδηαγγεηαθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηαθαη έρεη πςειή πξνγλσζηηθή αμία ζηελ πξφβιεςε ηεο, ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ. Έλαο ζηαζεξφο θαξδηαθφο ξπζκφο ιηγφηεξν αληαπνθξηλφκελνο ζηελ 

άζθεζε, ην άγρνο ή ηνλ χπλν ππνδειψλεη ζρεδφλ νιηθή θαξδηαθή απνλεχξσζε, 

πξάγκα πνπ ππνδειψλεη ζνβαξή θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα (Pop-Busui 

et al, 2017). 

Ζ αλνρή ζηελ άζθεζε επηδεηλψλεηαη απφ ηελ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα κέζσ ηεο άκβιπλζεο ηεο αχμεζεο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο αληαπφθξηζεο ηεο θαξδηαθήο εμφδνπ ζηελ άζθεζε. Ζ 

αλάπηπμε ππφηαζεο ή ππέξηαζεο κεηά απφ έληνλε άζθεζε είλαη πην πηζαλή ζε άηνκα 

κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα, ηδηαίηεξα ζηελ έλαξμε ελφο λένπ 

πξνγξάκκαηνο άζθεζεο (Pop-Busui et al, 2017).  
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Δπηπξφζζεηα ν πεξηεγρεηξεηηθφο θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο είλαη 2 έσο 3 θνξέο πςειφηεξνο ζε δηαβεηηθά άηνκα.  Γεδνκέλνπ φηη ε 

θπζηνινγηθή απηφλνκε αληαπφθξηζε ηεο αγγεηνζπζηνιήο θαη ε αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ δελ κπνξνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ θαηάιιεια ηε αγγεηνδηαζηνιή 

θαη ηηο αξλεηηθέο ρξνλνηξνπηθέο επηδξάζεηο ηεο αλαηζζεζίαο, νη δηαβεηηθνί αζζελείο 

κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα, ππνβάιινληαη ζε πην έληνλεο κεηψζεηο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαηά ηελ επαγσγή ηεο αλαηζζεζίαο 

θαη, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, κεηά απφ ηε δηαζσιήλσζε θαη ηελ εμψζεζε. Δπηπξφζζεηα, 

ε ελδνεγρεηξεηηθή ππνζεξκία είλαη ζνβαξφηεξε, ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή 

απηφλνκε λεπξνπάζεηα, κε απνηέιεζκα επηβξάδπλζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

αλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ, ην νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη εκβάζπλζε ηεο 

αλαηζζεζίαο ή / θαη θαζπζηεξεκέλε αλάξξσζε (Serhiyenko θαη Serhiyenko, 2018).  

Μηα αθφκα αλσκαιία ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαξδηαγγεηαθή 

απηφλνκε λεπξνπάζεηα είλαη ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε, ε νπνία νξίδεηαη σο κείσζε ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά ηνπιάρηζηνλ 20 mmHg (ηνπιάρηζηνλ 30 mmHg 

ζε αζζελείο κε ππέξηαζε) ή δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 10 mmHg ζε απφθξηζε ζηηο 

κεηαβνιέο ηεο ζηάζεο απφ ηελ χπηηα ζηελ φξζηα ζέζε. ΢ε αζζελείο κε ΢Γ, ε 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε αλαπηχζζεηαη σο ζπλέπεηα ηεο απνλεχξσζεο ησλ εθθξηηηθψλ 

ζπκπαζεηηθψλ αγγεηνθηλεηηθψλ λεχξσλ, εηδηθά ζηελ ζπιαρληθή αγγεηαθή θιίλε. 

Δπηπξνζζέησο, ε παζνγέλεζε ηεο νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο πεξηιακβάλεη ρακειφηεξε 

δεξκαηηθή, ζπιαγρληθή θαη νιηθή αγγεηαθή αληίζηαζε. Ζ νξζνζηαηηθή ππφηαζε 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνιιά ζπκπηψκαηα πνπ κεηψλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ή 

νδεγνχλ ζε ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ιφγσ πηψζεο, φπσο δάιε, ιηπνζπκία, νθζαικηθή 

ζφισζε, πξνζπγθνπή θαη ζπγθνπή ζε φξζηα ζέζε. Ωζηφζν, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

αζζελψλ δελ παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα παξά ηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο αξηεξηαθήο 
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πίεζεο. Ζ νξζνζηαηηθή ππφηαζε κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξα θάξκαθα, ηα 

νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηαπηφρξνλα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε ή ησλ 

επηπινθψλ ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αγγεηνδηαζηαιηηθψλ, ησλ δηνπξεηηθψλ, 

ησλ θαηλνζεηαδηλψλ, ηεο ηλζνπιίλεο (κέζσ αγγεηνδηαζηνιήο εμαξηψκελεο απφ ην 

ελδνζήιην) θαη ησλ ηξηθπθιηθψλ αληηθαηαζιηπηηθψλ γηα ζπκπησκαηηθή αλαθνχθηζε 

ηνπ πφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα (Purewal et al, 1995; Vinik et 

al, 2003). 

Ζζησπεξή ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη κηα αθφκα θιηληθή εθδήισζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο. Ωο ζησπεξή ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ 

νξίδεηαη ε ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ηεθκεξησκέλε αληηθεηκεληθά, κε απνπζία 

ζηεζαγρηθψλ ή άιισλ παξεκθεξψλ ζπκπησκάησλ. Αξθεηέο αλαθνξέο έρνπλ δείμεη 

ηνλ πξνβιεπηηθφ ξφιν ηεο ζησπεξήο ηζραηκίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο 

άζθεζεο ή ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο πεξηπαηεηηθήο ειεθηξνθαξδηνγξαθίαο. Ζ 

αλψδπλε εκθάληζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή 

απηφλνκε λεπξνπάζεηα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη  δχζπλνηα, θφπσζε, δάιε, αίζζεκα 

παικψλ, νμεία ζχγρπζε, δπζπεςία, λαπηία θαη έκεην.Σν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

ηείλεη λα είλαη πην εθηεηακέλν θαη ζνβαξφ ζε αζζελείο κε δηαβήηε. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ ή ηνπ εκθξάγκαηνο ζπρλά θαζπζηεξεί ιφγσ 

ηεο κεησκέλεο αληίιεςεο ζηεζάγρεο θαη επνκέλσο ε πεξίνδνο πξηλ απφ ηελ πξψηε 

ηαηξηθή επαθή παξαηείλεηαη. Σα καθξνπξφζεζκα πνζνζηά επηβίσζεο κεηά απφ νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ρακειφηεξα ζε αζζελείο κε δηαβήηε. Ζ 

κεηαβιεηφηεηα ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη έλαο θαιφο 

παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο ζλεζηκφηεηαο κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

(Mendiviletal, 2016; Pop-Busui et al, 2017).  
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Ζ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα ζρεηίδεηαη επίζεο κε πςειφηεξν 

θίλδπλν θαθνήζσλ αξξπζκηψλ θαη αηθλίδηνπ ζαλάηνπ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ 

βξεη πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο 5 εηψλ κεηαμχ 16% θαη 50% ζε αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηαζε θάζε ηχπν δηαβήηε, πνπ ζπρλά απνδίδεηαη 

ζε αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην (Ewing etal, 1976; Russel θαη Zilliox, 2014). Ζ ζνβαξή 

αζπκπησκαηηθή ηζραηκία πνπ πξνθαιεί ζαλαηεθφξεο αξξπζκίεο έρεη αλαθεξζεί σο ε 

θχξηα πηζαλή αηηία Δπηπξφζζεηα, πηζηεχεηαη φηη νη κε νκνηφκνξθεο απμήζεηο ηεο 

ζπκπαζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πξνθχπηνπζαο ζεκαηνδφηεζεο θαη 

κεηαβνιηζκνχ ηεο λνξεπηλεθξίλεο, καδί κε απμεκέλν κηηνρνλδξηαθφ νμεηδσηηθφ 

ζηξεο θαη εμαξηψκελε απφ αζβέζηην απφπησζε, ζπκβάιινπλ ζηνλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν αηθλίδησλ θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ θαη ζαλάησλ(Rathmannet al, 1993; 

Balcıoğlu θαη Müderrisoğlu, 2015).  

Σέινο ε θαξδηνκπνπάζεηα θαη ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην κπνξεί λα απνηεινχλ 

θιηληθέο εθδειψζεηο ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα. Ζ 

δηαβεηηθή θαξδηνκπνπάζεηα νξίδεηαη σο νη δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ρσξίο ζηεθαληαία λφζν, ππέξηαζε ή βαιβηδηθή θαξδηαθή λφζν θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία. Οη βαζηθνί αηηηνινγηθνί κεραληζκνί, 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ιηπνηνμηθφηεηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο, θπηηαξηθφ ζάλαην, δηάκεζε θαη 

πεξηαγγεηαθή ίλσζε, αιιαγέο ζην ππφζηξσκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη κηηνρνλδξηαθή 

δπζιεηηνπξγία. ΢ε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα, ε αξρηθή 

αχμεζε ζηελ θαξδηαθή ζπκπαζεηηθή δξαζηεξηφηεηα δηεγείξεη ην ζχζηεκα ξελίλεο-

αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο θαη απμάλεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ηνλ φγθν παικνχ θαη 

ηελ πεξηθεξηθή αγγεηαθή αληίζηαζε. Δπηπξνζζέησο, ν ζπλδπαζκφο ηεο ζπκπαζεηηθήο 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πεξηθεξεηαθήο απνλεχξσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ πξνθαιεί 
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κεησκέλε ξνή αίκαηνο ζηελ ζηεθαληαία αξηεξία θαη δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία, ε 

νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εμαζζέληζε ηεο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο(Balcıoğlu θαη 

Müderrisoğlu, 2015).  

 

2.2.2.4.2. Οςποποιηηικό ζύζηημα 

Ζ δηαβεηηθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη 

νπξνγελλεηηθέο δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. ΢ηνπο άλδξεο, ε δηαβεηηθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία θαη / ή πξφσξε 

εθζπεξκάησζε (Pop-Busui et al, 2017). 

Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο πεξηιακβάλεη έλα θάζκα 

ζπκπησκάησλ ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ θπκαίλνληαη απφ ηελ 

ζπρλφηεηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηε λπθηνπξία κέρξη πην ζεκαληηθέο 

δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αθξάηεηαο νχξσλ θαη ηεο πιήξνπο 

θαηαθξάηεζεο νχξσλ (Braffettetal, 2016).  

Ζ θιαζηθή πεξηγξαθή ηεο δηαβεηηθήο θπζηενπάζεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

εμαζζέλεζε ηνπ αηζζήκαηνο πιεξφηεηαο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, απμεκέλε ηθαλφηεηα 

ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, κεησκέλε ζπζηαιηηθφηεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη αχμεζε 

ησλ ππνιεηπφκελσλ φγθσλ νχξσλ. Σν αηζζεηήξην έιιεηκκα πξνηείλεηαη σο ην αξρηθφ 

έιιεηκκα, πνπ νδεγεί ζε ρξφληα δηάηαζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Ζ δηαβεηηθή 

θπζηενπάζεηα, σζηφζν, πηζαλψο αληηπξνζσπεχεη ηελ απνηπρία ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο 

ζε ηειηθφ ζηάδην θαη είλαη ζρεηηθά αζπλήζηζηε ζε αζζελείο κε θαιά ειεγρφκελα 

επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. Σα ηξέρνληα ελλνηνινγηθά κνληέια ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ηεο δηαβεηηθήο νπξνδφρνπ θχζηεο πξνηείλνπλ κηα πξννδεπηηθή θαηάζηαζε κε ηα 

πξψηα επξήκαηα λα είλαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Αξθεηέο 
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κειέηεο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο κε δηαβήηε έρνπλ εθηηκήζεη αζηάζεηα ηεο θχζηεο ή 

ππεξεπαηζζεζία, πνπ ππάξρεη πεξίπνπ ζην 40 έσο 60% ησλ αζζελψλ. Ζ κεησκέλε 

ζπζηαιηηθφηεηα ή αίζζεζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο έρεη αλαθεξζεί ιηγφηεξν ζπρλά θαη 

ε κε ζπζηαιηηθή νπξνδφρνο θχζηε θαίλεηαη λα είλαη ζπάληα(Braffettetal, 2016). 

΢ηηο γπλαίθεο, ε αθξάηεηα νχξσλ εθηηκάηαη φηη επεξεάδεη ζρεδφλ ην 50% ησλ 

κεζήιηθσλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ, νδεγψληαο ζε ζεκαληηθέο βιάβεο ζηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο θαη ηε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία. Ζ αθξάηεηα νχξσλ είλαη ην ζπρλφηεξν 

εχξεκα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ζε γπλαίθεο κε δηαβήηε. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ζε αξθεηέο επξείαο θιίκαθαο κειέηεο γπλαηθψλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

εκκελφπαπζεο, ν δηαβήηεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε 30-100% απμεκέλν θίλδπλν αθξάηεηαο 

νχξσλ. Οη γπλαίθεο κε δηαβήηε είλαη πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ ζνβαξή θαη 

ζπκπησκαηηθή αθξάηεηα νχξσλ, κε ηηο δηαβεηηθέο γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε 

λα έρνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν αθξάηεηαο νχξσλ απφ εθείλεο πνπ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία απφ ην ζηφκα ή αθνινπζνχλ δίαηηα(Braffettetal, 2016). 

΢ηνπο άλδξεο ηα ζπκπηψκαηα ζην θαηψηεξν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, 

πεξηιακβάλνπλ δηαιιεηκαηηθή δηαθπγή νχξσλ ή αζζελή ξνή νχξσλ, ηα νπνία 

απνηεινχλ θνηλά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, θαη ζπρλά απνδίδνληαη 

ζηελ θαινήζε ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε. Δλψ απηά ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα 

ππνδειψλνπλ απφθξαμε ηεο νπξήζξαο απφ ηελ θαινήζε ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε, 

παξφκνηα ζπκπηψκαηα κπνξεί επίζεο λα πξνθχςνπλ απφ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο ιφγσ απνλεχξσζεο θαη θαθήο ζπζπαζηηθφηεηαο ηνπ εμσζηήξα. 

Δπηπιένλ, ζε άλδξεο κε δηαβήηε, απηά ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη φρη 

κφλν κε ηελ θαινήζε ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε αιιά θαη κε ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα 

ηνπ εμσζηήξα, δεπηεξνγελψο ζε κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο, πξνθαιψληαο 

ζπκπηψκαηα φπσο επείγνπζα αλάγθε νχξεζεθαη λπθηνπξία. Αξθεηέο κειέηεο 
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δείρλνπλ φηη νη άλδξεο κε δηαβήηε αλαθέξνπλ απμεκέλε ζπρλφηεηα ζπκπησκάησλ 

ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε εθηηκψκελν απφ 25%-50% απμεκέλν 

θίλδπλν ζε άλδξεο κε δηαβήηε. Δπηπιένλ, κεηαμχ ησλ αλδξψλ κε θαινήζε 

ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε, ν δηαβήηεο ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

ζπκπησκάησλ ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο(Braffettetal, 2016). 

Σφζν ζε άλδξεο, φζν θαη ζε γπλαίθεο, επεξεάδεηαη επίζεο ε ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία. Ζ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ζηηο γπλαίθεο πεξηγξάθεη κηα απφθιηζε 

απφ ηελ θπζηνινγηθή αίζζεζε ή / θαη ηε ιεηηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκπεξηιακβάλεη δπζπαπξελία (πφλν θαηά ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή),, παξεκπφδηζε ηεο ζπλνπζίαο, θνιπηθή ραιάξσζε θαη κεησκέλε 

ζεμνπαιηθή επηζπκία, δηέγεξζε ή νξγαζκφ. Ο Γείθηεο Γπλαηθείαο ΢εμνπαιηθήο 

Λεηηνπξγίαο είλαη έλα έγθπξν αμηφπηζην φξγαλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο δηαθνξεηηθήο έληαζεο θαη πνηθηιίαο ησλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε 

επηζπκία, ε δηέγεξζε, ν νξγαζκφο θαη ν πφλνο.  Μειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απηφ ην 

επηθπξσκέλν φξγαλν έρνπλ αλαθέξεη κηα κεγάιε επηθξάηεζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζε γπλαίθεο κε δηαβήηε, θαη ζπγθεθξηκέλα έρεη θαηαγξαθεί απψιεηα 

ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο, δηέγεξζεο, δπζπαξεπλία θαη απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο 

νινθιήξσζεο ηεο ζεμνπαιηθήο πξάμεο. Πνιιέο κειέηεο, σζηφζν, εμαθνινπζνχλ λα 

πεξηνξίδνληαη απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηνπο θαη ηελ έιιεηςε επαξθνχο 

ραξαθηεξηζκνχ ηνπ δηαβήηε, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν, ηηο 

λεπξναγγεηαθέο επηπινθέο, ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ζηνλ δηαβήηε θαη ηελ 

παξνπζία ή απνπζία ζπλππάξρνπζαο θαηάζιηςεο. ΢ε κηα κειέηε ζε γπλαίθεο κε ΢Γ1, 

νη Enzlin et al (2002), παξαηήξεζαλ απμεκέλν πνζνζηφ γπλαηθψλ κε ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία. ΢ε αληίζεζε κε ηηο κειέηεο ζηνπο άλδξεο, δελ παξαηεξήζεθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ θαη 
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κεηαβνιηθψλ (δειαδή, γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, δηάξθεηαο δηαβήηε) ή άιισλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ (δει. ειηθία, ΓΜ΢, εκκελφπαπζε, ρξήζε νξκνλνζεξαπείαο). 

Μηα άιιε κειέηε απνθάιπςε πεξαηηέξσ φηη ε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ζηηο 

γπλαίθεο κε δηαβήηε ζρεηίδεηαη πην άκεζα κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, γηα 

παξάδεηγκαε παξνπζία θαηάζιηςεο έρεη βξεζεί φηη είλαη ν θχξηνο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Viniketal, 2003).  

Μεηαμχ αλδξψλ, έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί πςειά πνζνζηά ζηπηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. Ζ ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία νξίδεηαη σο ε ζπλερήο ή 

επαλαιακβαλφκελε αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηηχρεη ή / θαη λα δηαηεξήζεη ηελ 

ζηχζε ηνπ πένπο επαξθή γηα ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη βξεζεί φηη είλαη κηα 

εμαξηψκελε απφ ηελ ειηθία δηαηαξαρή πνπ επηηαρχλεηαη ζηνπο άλδξεο κε δηαβήηε. Ο 

επηπνιαζκφο ηεο ζηνπο άλδξεο κε δηαβήηε θπκαίλεηαη απφ 35 έσο 90%. Ζ ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία εκθαλίδεηαη ηνπιάρηζηνλ ζην 50% ησλ αλδξψλ εληφο 10 εηψλ απφ ηε 

δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε θαη κπνξεί λα απνηειεί επίκνλν ζχκπησκα ζε πνζνζηφ έσο 

θαη 12% ησλ αλδξψλ. Ζ εκθάληζε ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζρεηίδεηαη κε ηε 

κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία θαη κε ηελ αχμεζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Μεηαμχ ησλ αλδξψλ κε δηαβήηε, ε ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία παξνπζηάδεηαη γεληθά 10-15 ρξφληα λσξίηεξα απφ φηη ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ θαη είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηνη ζηε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία απφ ηνπ 

ζηφκαηνο(Kempler, et al, 2011). 

 

2.2.2.4.3. Σύζηημα Εθίδπωζηρ 

Οη δηαηαξαρέο εθίδξσζεο είλαη θνηλέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΢Γ. Ζ πην ζπρλή 

δηαηαξαρή αθνξά ηελ απψιεηα εθίδξσζεο ζηα πφδηα κε ηελ ηππηθή θαηαλνκή 

«θάιηζαο». Σν δέξκα είλαη μεξφ, κε ζράζεηο ζηελ επηθάλεηα θπξίσο ηεο πηέξλαο, πνπ 
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πξνδηαζέηεη ζε ινηκψμεηο. Ζ απψιεηα εθίδξσζεο ζηα πφδηα ζπλνδεχεηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ απμεκέλε εθίδξσζε ζηνλ θνξκφ. Οη δχν απηέο εθδειψζεηο 

απνηεινχλ πξψηκεο ελδείμεηο βιάβεο ησλ ηλψλ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ε άηνκα 

κε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα έρνπλ θαηαγξαθεί κεησκέλνο αξηζκφο ησλ ελεξγψλ 

ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ θαη ρακειή έθθξηζε ηδξψηα αλά κνλάδα επηθάλεηαο δέξκαηνο 

(Vinikietal, 2003).  

Ζ γεπζηηθή εθίδξσζε απνηειεί επίζεο παζνγλσκνληθφ ζχκπησκα ηεο λεπξνπάζεηαο 

ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθή εθίδξσζε ζην 

πξφζσπν, ζην θεθάιη, ζην ιαηκφ θαη ηνπο ψκνπο θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο ηξνθήο 

πινχζηαο ζε θαξπθεχκαηα θαη εηδηθά ηπξηνχ, ελψ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

πξνθιεζεί θαη απφ ηε κπξσδηά ηεο ηξνθήο. Μπνξεί λα εκθαληζηεί νμέσο θαη ε 

αηηηνινγία είλαη άγλσζηε. Ζ εκθάληζε ηεο γεπζηηθήο εθίδξσζεο επηκέλεη γηα πνιιά 

ρξφληα. ΢ε θάπνηνπο αζζελείο έρεη επίζεο θαηαγξαθεί λπθηεξηλή εθίδξσζε πνπ απαηηεί 

αιιαγή ξνχρσλ θαη θιηλνζθεπαζκάησλ. Σν ζχκπησκα δε ζπλδέεηαη κε ππνγιπθαηκία, 

είλαη άγλσζηεο αξρήο θαη ζπάλην(Vinikietal, 2003). Αλ θαη αξρηθά αλαθέξζεθε φηη 

νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ απηφλνκε λεπξνπάζεηα, ε γεπζηηθή εθίδξσζε 

πεξηγξάθεηαη επίζεο ζε αζζελείο κε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα ζε αηκνθάζαξζε(Pop-Busui 

et al, 2017) . 

 

2.2.2.4.4. Γαζηπενηεπικό ζύζηημα 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα είλαη ζρεηηθά θνηλέο 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε θαη ζπρλά αληαλαθινχλ ηε δηαβεηηθή γαζηξεληεξηθή 

απηφλνκε λεπξνπάζεηα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί, σζηφζν, φηη αλ θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

γαζηξεληεξηθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο είλαη ζπλεζηζκέλα, ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί 

λα είλαη πηζαλφηεξν λα νθείινληαη ζε άιινπο παξάγνληεο παξά ζηελ δπζιεηηνπξγία 

ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ζην γαζηξεληεξηθφ 
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ζχζηεκα είλαη πνηθίιεο θαη ηα ζπκπηψκαηα θαη νη παζνγφλνη κεραληζκνί έρνπλ 

θαηεγνξηνπνηεζεί αλάινγα κε ην ηκήκα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα πνπ 

επεξεάδεηαη, σο εμήο: 1)νηζνθαγηθή εληεξνπάζεηα (δηαηαξαγκέλε πεξηζηαιηηθή, κε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα), 2) δηαβεηηθή 

γαζηξνπάξεζε (κε απνθξαθηηθή βιάβε ηεο γαζηξηθήο πξνσζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

δπζιεηηνπξγία ελδνγελψλ θαη εμσγελψλ εληεξηθψλ λεπξψλσλ, κείσζε ή απνπζία 

γαζηξεληεξηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ), 3) δηάξξνηα (δπζιεηηνπξγία εζσηεξηθψλ θαη 

εμσηεξηθψλ εληεξηθψλ λεπξψλσλ, κείσζε ή απνπζία ιεηηνπξγίαο ηνπ γαζηξνθνιηθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ), 4) αθξάηεηα θνπξάλσλ (αλψκαινο ηφλνο εζσηεξηθνχ πξσθηηθνχ 

ζθηγθηήξα, κεησκέλε αίζζεζε ζην νξζφ, κε θπζηνινγηθφο εμσηεξηθφο ζθηγθηήξαο), 

5) αηνλία θαη κεγέζπλζε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο 

Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ νηζνθάγνπ νθείιεηαη ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη απφ ηελ 

θνηιηαθή λεπξνπάζεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ θανχξα θαη δπζθαγία, 

θαηά ηελ θαηαλάισζε ζηέξεσλ ηξνθψλ. Μέζσ ηεο ρξήζεο ξαδηντζνηνπηθψλ 

ηερληθψλ πνπ πνζνηηθνπνηνχλ ηε γαζηξηθή θέλσζε, έρεη δεηρζεί φηη ην 50% ησλ 

αζζελψλ κε καθξνρξφλην δηαβήηε θαζπζηεξνχλ ηελ γαζηξηθή θέλσζε 

(γαζηξνπάξεζε). Ζ γαζηξηθή θέλσζε εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ λεχξνπ ηνπ πλεχκνλα, ε νπνία κπνξεί λα δηαηαξαρζεί ζνβαξά ζε αζζελείο κε 

δηαβήηε. Ο ξπζκφο ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο είλαη έλαο ζεκαληηθφο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο ησλ κεηαγεπκαηηθψλ κεηαβνιψλ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. ΢ε αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε, ε ρνξήγεζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ηε 

δξάζε ηεο εμσγελνχο ηλζνπιίλεο θαη ε θαζπζηέξεζε ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο είλαη 

κηα αηηία αλεμήγεηεο ππνγιπθαηκίαο (Tesfayeetal, 2010). Ζ γαζηξνπάξεζε ζηνλ 

δηαβήηε είλαη ζπλήζσο θιηληθά ζησπεξή, αλ θαη ε ζνβαξή δηαβεηηθή γαζηξνπάξεζε 

είλαη κία απφ ηηο πην εμνπζελσηηθέο φισλ ησλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε. Κχξηα θιηληθά 
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ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη ν πξψηκνο θνξεζκφο, ε αλνξεμία, ε 

λαπηία, ν έκεηνο, ε επηγαζηξηθή δπζθνξία θαη ην θνχζθσκα. Σα επεηζφδηα λαπηίαο ή 

εκέηνπ κπνξεί λα δηαξθέζνπλ εκέξεο έσο κήλεο ή λα εκθαλίδνληαη ζε θχθινπο 

πεξηφδσλ (Viniketal, 2003). 

Ζ δηάξξνηα είλαη εκθαλήο ζην 20% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, ηδηαίηεξα ζε 

εθείλνπο πνπ έρνπλ ήδε δηαγλσζηεί κε δηαβεηηθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα. Ζ δηάξξνηα 

είλαη ζπλήζσο δηαθεθνκκέλε, αιιά νη θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα είλαη 20 ή 

πεξηζζφηεξεο ηελ εκέξα. Ζ βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε 

δηάξξνηα, νπφηε είλαη ρξήζηκα ηα αληηβηνηηθά επξέσο θάζκαηνο (π.ρ. ηεηξαθπθιίλε 

θαη κεηξνληδαδφιε). Σα άηνκα κε δπζθνηιηφηεηα κπνξεί λα έρνπλ ιηγφηεξεο απφ ηξεηο 

θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ ηελ εβδνκάδα θαη απηέο κπνξεί λα ελαιιάζζνληαη κε δηάξξνηα. 

Ζ ζεξαπεία ηεο δηάξξνηαο κε ή ρσξίο δπζθνηιηφηεηα ζα πξέπεη πάληα λα ζπλεπάγεηαη 

ηε ρξήζε ελφο πξνθηλεηηθνχ παξάγνληα αληί ησλ δπζθνηιηηηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

δεκηνπξγνχλ θαχινπο θχθινπο δπζθνηιηφηεηαο θαη δηάξξνηαο. Ζ αθξάηεηα ησλ 

θνπξάλσλ ιφγσ ηνπ θαθνχ ηφλνπ ηνπ ζθηγθηήξα είλαη επίζεο θνηλή ζε άηνκα κε 

δηαβήηε θαη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ζνβαξή παξνμπζκηθή δηάξξνηα ή λα απνηειεί 

αλεμάξηεηε δηαηαξαρή ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νξζνχ (Viniketal, 2003). 

 

2.2.2.4.5. Αναπνεςζηικό ζύζηημα 

Ζ λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ε αζζελείο κε ΢Γ, έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί αλσκαιίεο ηφζν ζηνλ βξνγρνθηλεηηθφ ηφλν φζν θαη ζηελ 

απξνζδηφξηζηε αληαπφθξηζε ησλ αεξαγσγψλ ζε δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα, 

ππνδεηθλχνληαο έλαλ ειαηησκαηηθφ έιεγρν ησλ κεραληζκψλ πνπ ξπζκίδνπλ ην 

βξνγρηθφ δηακέηξεκα ζε απηά ηα άηνκα. Δπίζεο έρνπλ παξαηεξεζεί ηδηαίηεξεο 
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αιιαγέο ζην πξφηππν αλαπλνήο θαη κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απμεκέλεο άζθεζεο ζε δηαβεηηθνχο κε απηφλνκε 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, ππνδειψλνληαο έλαλ αιινησκέλν έιεγρν αλαπλνήο ζε 

ζπλζήθεο ζηξεο (Bottinietal, 2000).  

 

2.2.2.5.Διαγνωζηικέρ δοκιμαζίερ 

Γεληθά ε δηάγλσζε δπζιεηηνπξγηψλ ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, κπνξεί 

λα γίλεη κέζσ ελφο πιήζνπο δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ νη νπνίεο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηνπο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε θπζηνινγηθέο, λεπξνθαξκαθεπηηθέο, 

λεπξνρεκηθέο, λεπξναπεηθφληζεο θαη γελεηηθέο. Οη θπζηνινγηθέο εμεηάζεηο 

πεξηιακβάλνπλ κεηξήζεηο κηαο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζψκαηνο ζε απφθξηζε ζε κηα 

ρεηξαγψγεζε φπσο ν ειηγκφο Valsalva, ε ζηάζε, ν έιεγρνο ηεο θιίζεο ηνπ ηξαπεδηνχ 

ή ε αιινίσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην δέξκα.Οη λεπξνθαξκαθεπηηθέο πεξηιακβάλνπλ 

ηε ρνξήγεζε ελφο θαξκάθνπ θαη ηε κέηξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ, είηε ζε έλα 

θπζηνινγηθφ κέηξν (π.ρ. πίεζε αίκαηνο), είηε ζε έλα βηνρεκηθφ κέηξν (π.ρ., ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο ζην πιάζκα). ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία, ππάξρεη 

πάληνηε κεξηθφο θίλδπλνο, ιφγσ ησλ παξελεξγεηψλ ησλ δνθηκαζηηθψλ θαξκάθσλ 

αιιά θαη επεηδή ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα θάξκαθα πνπ ν 

αζζελήο ρξεζηκνπνηεί γηα λα ζεξαπεχζεη ηελ αζζέλεηα ή κε άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

έρεη ν αζζελήο.Οη λεπξνρεκηθέο εμεηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ 

ρεκηθψλ νπζηψλ ζην ζψκα, φπσο νη θαηερνιακίλεο, ε λνξεπηλεθξίλε θαη ε 

αδξελαιίλε, είηε ππφ ζπλζήθεο εξεκίαο, είηε ζε απφθξηζε ζε θπζηνινγηθνχο ή 

λεπξνθαξκαθνινγηθνχο ρεηξηζκνχο. Οη δνθηκέο λεπξναπεηθφληζεο, νη νπνίεο είλαη 

ζρεηηθά λέεο, πεξηιακβάλνπλ ηελ απεηθφληζε ηεο παξνρήο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Σέινο νη γελεηηθέο δνθηκαζίεο πεξηιακβάλνπλ 
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αλαιχζεηο γελεηηθνχ πιηθνχ γηα αλσκαιίεο ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ ή γνληδηαθήο 

έθθξαζεο πνπ παξάγνπλ ή πξνδηαζέηνπλ ζηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ 

(Goldstein θαη Cheshire, 2017).  

Δηδηθφηεξα, ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία ηεο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο 

πξέπεη λα αμηνινγνχληαη ζε αζζελείο κε κηθξναγγεηαθέο θαη λεπξνπαζεηηθέο 

επηπινθέο (Tesfayeetal, 2010). Οη δηαβεηηθνί αζζελείο κε ραξαθηεξηζηηθά 

θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο δπζιεηηνπξγίαο φπσο αλεμήγεηε ηαρπθαξδία, 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε θαη θαθή αλνρή ζηελ άζθεζε ή κε άιια ζπκπηψκαηα 

απηφλνκεο δπζιεηηνπξγίαο, πξέπεη λα αμηνινγνχληαη γηα ηελ παξνπζία 

θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο γηα πηζαλή 

δηάγλσζε θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηελ 

δηάγλσζε ηνπ ΢Γ2, ελψ γηα ηνλ ΢Γ1, ζα πξέπεη λα γίλεηαη πέληε ρξφληα κεηά, 

ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαοιφγσ ηζηνξηθνχ (γιπθαηκηθφο έιεγρνο, θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ,  καθξν- θαη κηθξναγγεηνπαζεηηθέο δηαβεηηθέο επηπινθέο, θιπ.)(Tesfayeetal, 

2010).  

Ζ δηάγλσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο βαζίδεηαη ζηε 

ρξήζε θαξδηναγγεηαθψλ απηφλνκσλ αληαλαθιαζηηθψλ δνθηκαζηψλ (Ewing θαη 

Clarke, 1986), ζηελ απφθξηζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζε βαζηά αλαπλνή, ζηάζε θαη 

ειηγκφ Valsalva, θαζψο θαη γηα αληαπφθξηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε φξζηα θαη 

θαηαθεθιηκέλε ζηάζε (Delietal, 2013; Pafilietal, 2017). Δπηπιένλ παξνπζία 

ζπκπησκάησλ ή ζεκείσλ θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, ζα πξέπεη λα 

δηεμάγνληαη δνθηκέο πνπ απνθιείνπλ αίηηα πνπ αθνξνχλ άιινπο παξάγνληεο 

ζπλλνζεξφηεηαο ή ηελ επίδξαζε/αιιειεπίδξαζε ησλ θαξκάθσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα κηκεζνχλ ηελ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα (Tesfayeetal, 2010). 
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Γεληθά νη θαξδηαγγεηαθέο αληαλαθιαζηηθέο εμεηάζεηο είλαη ην ρξπζφ πξφηππν 

ζε θιηληθέο εμεηάζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ. Απηέο νη δνθηκέο έρνπλ θαιή 

επαηζζεζία, εηδηθφηεηα θαη αλαπαξαγσγηκφηεηα, είλαη κε επεκβαηηθέο, αζθαιείο, 

θαιά ηππνπνηεκέλεο θαη εθηεινχληαη εχθνια (Hagueetal, 1978; Ewingetal, 1985; 

Ewing θαη Clarke, 1986; May θαη Arildsen, 2012;Pop-Busui et al, 2017; Pafilietal, 

2017). Ωζηφζν, δελ πξέπεη λα γίλεηαη ειηγκφο κε Valsalva ζε αζζελείο κε 

πνιιαπιαζηαζηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. Οη πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο 

δνθηκέο πνπ εθηηκνχλ ηελ θαξδηαθή παξαζπκπαζεηηθή ιεηηνπξγία βαζίδνληαη ζηελ 

απφθξηζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ (HR) ζε βαζηά αλαπλνή, ζηνλ ειηγκφ Valsalva θαη 

ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο (Hülper θαη Willms, 1980; Pafilietal, 2017). Απφ απηέο ηηο 

δνθηκέο, ε HR ζε βαζηά αλαπλνή έρεη ηε κεγαιχηεξε εηδηθφηεηα (~ 80%). Ζ 

θαξδηαγγεηαθή ζπκπαζεηηθή ιεηηνπξγία εθηηκάηαη κεηξψληαο ηελ απφθξηζε ηεο 

πίεζεο ηνπ αίκαηνο ζηελ νξζνζηαηηθή αιιαγή θαη ζε έλαλ ειηγκφ Valsalva(Pop-Busui 

et al, 2017).  

Ωζηφζν πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ε ζηαδηνπνίεζε 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο αλεπάξθεηαο, βξίζθνληαη αθφκε ππφ ζπδήηεζε. ΢ε κηα 

πξννπηηθή κειέηε παξαθνινχζεζεο αζζελψλ κε δηάγλσζε θαξδηαγγεηαθήο 

απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, είρε βξεζεί ζεκαληηθή επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ εληφο 

2 εηψλ απφ ηε δηάγλσζε (Karamitsosetal, 1998).Πξνηείλεηαη φηη έλα κε θπζηνινγηθφ 

θαξδηαγγεηαθφ αληαλαθιαζηηθφ ηεζη πξνζδηνξίδεη πηζαλή ή πξφσξε θαξδηαγγεηαθή 

απηφλνκε αλεπάξθεηα. Γηα λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε απαηηνχληαη επίζεο δχν κε 

θπζηνινγηθέο εμεηάζεηο θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο(Pop-Busui et 

al, 2017). Κάπνηα εξσηεκαηνιφγηα έρνπλ επίζεο αλαπηπρζεί γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηάο ηνπο ζε θαηαζηάζεηο 

δπζαπηνλνκίαο, σζηφζν δελ έρνπλ επηθπξσζεί εηδηθά γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή 
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απηφλνκε λεπξνπάζεηαο θαη δελ ππάξρνπλ έγθπξεο κεηαθξάζεηο ζε δηαθνξεηηθέο 

γιψζζεο (Delietal, 2013). 

΢ε φηη αθνξά ηελ αμηνιφγεζε γηα ηα ζπκπηψκαηα ηεο γαζηξεληεξηθήο 

απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα κέηξα γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε 

ησλ γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Diabetes Bowel Symptom Questionnaire. Γηα ηε δηάγλσζε ηεο γαζηξνπάξεζεο 

πξνηείλεηαη ε αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο, σζηφζν ην επίπεδν ηεο 

επηηεπρζείζαο αληηθεηκεληθφηεηαο είλαη ακθηζβεηνχκελν. Γηάθνξνη παξάγνληεο πνπ 

ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε είλαη: 1) φηη ε αμηνιφγεζε ηεο ζηεξεάο θέλσζεο 

είλαη πηζαλψο πην επαίζζεηε απφ απηή ησλ πγξψλ ή εκηζηεξεψλ γεπκάησλ ρακειήο 

ζξεπηηθήο αμίαο, 2)ηα θάξκαθα ηα νπνία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ γαζηξηθή 

θέλσζε πξέπεη λα απνζχξνληαη, 3) ε γιπθαηκία πξέπεη ηδαληθά λα είλαη <10 mmol / l 

θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο. Ωζηφζν, κέρξη ζήκεξα δελ έρεη αλαπηπρζεί θάπνηα 

εηδηθή δνθηκαζία γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο δηαβεηηθήο γαζηξνπάξεζεο θαη ε δηάγλσζε 

γίλεηαη θαηφπηλ απνθιεηζκνχ άιισλ αηηηψλ, κεηά απφ κηα ζεηξά απφ γαζηξεληεξηθέο 

εμεηάζεηο (Delietal, 2013).Ζ απνηπρία λα απνδεηρζεί ε θαζπζηέξεζε ηεο γαζηξηθήο 

θέλσζεο, δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη ηα ζπκπηψκαηα δελ νθείινληαη ζε δηαβεηηθή 

γαζηξνπάζεηα, αιιά βνεζά ζηελ θαζνδήγεζε γηα ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο(Pop-Busui et al, 2017). ΢πλνιηθά ε αμηνιφγεζε γηα γαζηξνπάξεζε, ζα πξέπεη 

λα γίλεηαη ζε άηνκα κε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη / ή 

λεθξνπάζεηα, αμηνινγψληαο γηα ελδερφκελα ζπκπηψκαηα απξνζδφθεηεο γιπθαηκηθήο 

κεηαβιεηφηεηαο, πξψηκν θνξεζκφ, θνχζθσκα, λαπηία θαη έκεην. Παξάιιεια ζα 

πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ άιιεο αηηίεο πνπ κπνξεί λα κεηαβάιινπλ ηε γαζηξηθή 

θέλσζε, φπσο ε ρξήζε νπηνεηδψλ ή αγσληζηψλ ππνδνρέα πεπηηδίνπ γιπθνγφλνπ 

(Tesfayeetal, 2010). 
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Ζ ζπηλζεξνγξαθία εμαθνινπζεί λα ζεσξείηαη ην ρξπζφ πξφηππν γηα ηε 

κέηξεζε ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο. Ζ ηππνπνίεζε ηεο ηερληθήο γεχκαηνο έρεη βειηησζεί 

κε ηε ζχζηαζε ελφο γεχκαηνο ιεπθνχ απγνχ κε ρακειά ιηπαξά, επηζεκαζκέλνπ κε 

ηερλεηίνπ 99 (99mTc). Οη δνθηκέο αλαπλνήο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κε ξαδηελεξγφ13C-

νμηθφ ή -νθηαλντθφ νμχ είλαη ειθπζηηθέο επηινγέο, ηνπιάρηζηνλ σο εξγαιείν 

δηαινγήο. Δίλαη αζθαιείο, εχθνιεο ζηελ εθηέιεζεθαη ζπζρεηίδνληαη θαιά κε ηε 

ζπηλζεξνγξαθία. Ζ ππεξερνγξαθία (δηζδηάζηαηε θαη ηξηζδηάζηαηε) είλαη κε 

επεκβαηηθή θαη ν δηζδηάζηαηνο ππέξερνο έρεη επηθπξσζεί γηα ηε κέηξεζε ηεο 

θέλσζεο πγξψλ θαη εκηζηεξεψλ. Ωζηφζν ε ρξήζε ηεο πεξηνξίδεηαη ζε παρχζαξθνπο 

αζζελείο(Pop-Busui et al, 2017).΢πλνιηθά γηα λα ειεγρζεί ε χπαξμε γαζηξνπάξεζεο, 

ζα πξέπεη λα κεηξεζεί ε γαζηξηθή θέλσζε κε ζπηλζεξνγξαθία εχπεπησλ ζηεξεψλ ζε 

δηαζηήκαηα 15 ιεπηψλ γηα 4 ψξεο κεηά ηελ πξφζιεςε ηξνθήο ή λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κηα δνθηκαζία αλαπλνήο 13C-νθηαλντθνχ νμένο (Tesfayeetal, 2010). 

΢ηε ζπλέρεηα ν ηχπνο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο 

δηαγηγλψζθεηαη επθνιφηεξα κε πιήξε νπξνδπλακηθή εμέηαζε (Delietal, 2013). Ζ 

κέηξεζε ηνπ κέγηζηνπ πνζνζηνχ ξνήο νχξσλ θαη ηνπ ππνιεηπφκελνπ φγθνπ, πξέπεη 

λα ιακβάλεηαη ππφςε ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο κε ζπκπηψκαηα ησλ θάησ νπξνθφξσλ 

νδψλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε δηάγλσζε παξακέλεη ακθίβνιε. Ο ππνιεηπφκελνο φγθνο 

νχξσλ κεηξάηαη ηδαληθά κε ππέξερν. Σα νπξνδπλακηθά επξήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εμαζζέληζε ηεο αίζζεζεο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηελ απμεκέλε θπζηενκεηξηθή 

ηθαλφηεηα, ηε κεησκέλε (ή κεξηθέο θνξέο αλεμήγεηε αχμεζε) ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ 

εμσζηήξα θαη ηελ αχμεζε ηνπ ππνιεηπφκελνπ φγθνπ νχξσλ. Ζ κηθξνζθνπηθή 

αλάιπζε νχξσλ θαη ε θαιιηέξγεηα είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

αζζελψλ πνπ αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα ησλ θάησ νπξνθφξσλ νδψλ. Σέινο δεδνκέλνπ 

φηη θάπνηεο νπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ε θαινήζεο ππεξηξνθία ηνπ πξνζηάηε 
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ζηνπο άλδξεο ή νη γπλαηθνινγηθέο δηαηαξαρέο ζηηο γπλαίθεο, κπνξεί λα έρνπλ ηα ίδηα 

ζπκπηψκαηα κε απηά ηεο νπξνπνηεηηθήο απηφλνκεο αλεπάξθεηαο, ηα αίηηα απηά είλαη 

απαξαίηεην λα απνθιείνληαη κε ηηο θαηάιιειεο εμεηάζεηο(Pop-Busui et al, 2017). 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, νη βαζηθέο 

δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, πεξηιακβάλνπλ αξρηθά ηε ιήςε ηνπ πεξηεθηηθνχ ηζηνξηθνχ 

ησλ αζζελψλ (ζεμνπαιηθφ, ηαηξηθφ, θαηαλάισζεο νπζηψλ θαη αιθνφι, 

ςπρνθνηλσληθφ). ΢ηε ζπλέρεηα ε ρξήζε επηθπξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη ε 

θαηαιιειφηεξε κέζνδνο γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο 

ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

ΟηδείθηεοInternationalIndexofErectileFunctionθαηSexualEncounterProfile, 

είλαηνηθαηαιιειφηεξνηγηαηελαμηνιφγεζε ηεο ζπρλφηεηαοθαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. ΢ε αζζελείο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζε αλαζηνιείο θσζθνδηεζηεξάζεο (PDE) -5, δηάθνξεο κέζνδνη πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ρξήζηκεο, είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο λπθηεξηλήο δηέγεξζεο ηνπ 

πένπο, ην ππεξερνγξάθεκα Doppler ηνπ πένπο, ε αμηνιφγεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 

ηνπ βνιβνζεξαγγψδνπο κπφο, ηε ξαρηαία αηζζεηηθή λεπξηθή αγσγή ηνπ πένπο, ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πιάηνπο θαη ηεο θαζπζηέξεζεο ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

δέξκαηνο ηνπ πένπο, θιπ(Pop-Busui et al, 2017). Δπηπξφζζεηα ιφγσ ησλ πηζαλψλ 

θηλδχλσλ αλεπηζχκεησλ ή απξνζδφθεησλ αιιειεπηδξάζεσλ θαξκάθσλ, νη θαξδηαθνί 

παξάγνληεο θαξδηαθνχ, πξέπεη λα αμηνινγνχληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη ζε φινπο 

ηνπο αζζελείο κε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία θαη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Δηδηθνί 

δηαγλσζηηθνί έιεγρνη κπνξεί λα ζπζηαζνχλ ζε αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζε 

αλαζηνιείο θσζθνδηεζηεξάζεο-5 (Delietal, 2013). ΢πζηήλεηαη επίζεο φηη φινη νη 

άλδξεο, νη νπνίνη έρνπλ θάπνηα άιιε κνξθή απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνχληαη ζε εηήζηα βάζε γηα ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία κε απιέο εξσηήζεηο 
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ζρεηηθά κε ηε ιίκπηλην ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα θηάζεη θαη λα δηαηεξήζεη 

ηε ζηχζε (Tesfayeetal, 2010). 

Σέινο ζε φηη αθνξά ηε δηάγλσζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

εθίδξσζεο, ε πνζνηηθή δηαδηθαζία ηδξσηνπνηνχ αμνληθνχ αληαλαθιαζηηθνχ 

(QSART), ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηάγλσζεο ηεο απνκαθξπζκέλεο 

πνιπλεπξνπάζεηαο κηθξψλ ηλψλ κε επαηζζεζία> 75%. Ζ δνθηκαζία QSART κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο εθίδξσζεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα θιηληθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

Άιιεο δηαζέζηκεο ηερληθέο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

εθίδξσζεο, πεξηιακβάλνπλ ηε δνθηκή ζεξκνξπζκηζηηθνχ ηδξψηαθαη ηελ πνζνηηθή 

άκεζε θαη έκκεζε αληαλαθιαζηηθή δνθηκή(Pop-Busui et al, 2017). Πξφζθαηα 

σζηφζν εηζήρζε κηα εχθνιε ζηελ εθηέιεζε δνθηκή ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

εθίδξσζεο, ην Νeuropad. Σν εξγαιείν κεηξά ηελ παξαγσγή ηνπ ηδξψηα ηνπ δέξκαηνο 

κε βάζε ηελ αιιαγή ρξψκαηνο ελφο κπαραξηθνχ πνπ έρεη εκπνηηζηεί κε αιάηη 

θνβαιηίνπ II απφ ην κπιε ζην ξνδ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο ζε αζζελείο κε ΢Γ1 θαη 

΢Γ2 δηαπίζησζαλ φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκήο Neuropad, 10 ιεπηά κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ επηζέκαηνο απνδίδνπλ κηα ρξήζηκε επαηζζεζία (65-87%) θαη 

εηδηθφηεηα (47-48%) γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο πεξηθεξηθήο ζπκκεηξηθήο 

πνιπλεπξνπάζεηαο (DSP) (Ziegler, Papanas, Roden & GDC, 2011). Μηα πξφζθαηε 

κειέηε απφ ηνπο Mendiviletal (2016), αμηνιφγεζαλ ηε ρξήζε ηνπ Neuropadζε 

αζζελείο κε ΢Γ2 σο εξγαιείν δηάγλσζεο γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε επαηζζεζία ηνπ εξγαιείνπ γηα ηελ 

λεπξνπάζεηα ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην, ήηαλ 70,1%, ειαθξψο πςειφηεξε, απφ απηή ησλ 

δνθηκψλ βαζηάο αλαπλνήο θαη Valsalva. Σν Neuropad είλαη γεληθά κηα απιή θαη 

θζελή ζπζθεπή πνπ έρεη επηδείμεη επαξθή απφδνζε σο εξγαιείν δηάγλσζεο.  
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΢πλνιηθά φινη νη αζζελείο κε ζπκπηψκαηα θαη / ή ζεκεία απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη. Καζψο ηα ζπκπηψκαηα ηεο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο εκθαλίδνληαη ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ, είλαη αθφκα πην 

ζεκαληηθφ λα γίλεη ε δηάγλσζε θαη ζε αζζελείο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα(Braune, 1997). ΢χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο 

Ακεξηθαληθήο Νεπξνινγηθήο Δηαηξείαο, ε εμέηαζε γηα ηελ απηφλνκε δπζιεηηνπξγία 

ζα πξέπεη λα δηεμάγεηαη ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ2 θαη 5 ρξφληα κεηά ηε 

δηάγλσζε ηνπ ΢Γ1. Οη αζζελείο πνπ δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ιφγσ ηνπ 

ρακεινχ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη κε ηελ 

παξνπζία άιισλ κηθξν- θαη καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε ζα πξέπεη λα 

εμεηάδνληαη εηδηθφηεξα (Vučković-Rebrinaetal, 2013). Δάλ ν αζζελήο έρεη απηφλνκε 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα. αθνχ επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε κε απηφλνκε εμέηαζε, είλαη 

απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πεξαηηέξσ εμεηάζεηο γηα λα απνθιεηζηνχλ άιιεο 

αηηίεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνχο, δεδνκέλνπ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο απηφλνκεο 

δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο δελ είλαη ζπγθεθξηκέλα. Θα πξέπεη επίζεο λα ιεθζεί ππφςε 

φηη πεξίπνπ ην 10% ησλ αζζελψλ κε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα γεληθά έρνπλ κηα άιιε 

αηηία λεπξνπάζεηαο εθηφο ηνπ δηαβήηε (Vučković-Rebrinaetal, 2013).  

 

2.2.2.6. Θεπαπεςηικέρ μέθοδοι 

΢ε δηαβεηηθνχο αζζελείο ν θίλδπλνο αλάπηπμεο λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κπνξεί λα κεησζεί κε βειηησκέλν έιεγρν ηεο γιπθφδεο ζην 

αίκα, βειηίσζε ησλ δεηθηψλ ιηπηδίσλ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη απνθπγή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηεο ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι. Όια ηα παξαπάλσ 

ζπληζηψληαη αλεμαηξέησο γηα ηελ εκθάληζε επηπινθψλ ζηνλ δηαβήηε(Pop-Busui et al, 

2017).  
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Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν είλαη κφλν ην πξψην 

βήκα ζηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ θαη επεξεάδεη ηειηθά ηα απνηειέζκαηα. Μεηά ηελ 

αλαγλψξηζε, πξέπεη λα παξέρεηαη απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε. Απαηηνχληαη 

πξνιεπηηθά κέηξα, δηφηη εάλ νη αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν ή νη αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαη ζε πξψηκα ζηάδηα δελ ππνβιεζνχλ ζε ζεξαπεία κέρξηο φηνπ παξνπζηαζζεί 

πξνεγκέλε ζπκπησκαηνινγία, δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί ην κέγηζην ζηε δηαρείξηζε 

ηεο λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Viniketal, 2003).  

Δηδηθφηεξα ε ζεξαπεία γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα, 

επηθεληξψλεηαη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηνρεχεη ζηηο εηδηθέο 

θιηληθέο εθδειψζεηο θαη απνηειεί κηα δηαδηθαζία κε πνιιέο πξνθιήζεηο. Πην 

αλαιπηηθά ε  ζεξαπεία γηα ηελ νξζνζηαηηθή ππφηαζε ζπλήζσο πεξηιακβάλεη ηφζν 

θαξκαθνινγηθέο φζν θαη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο. Ζ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε άζθεζε ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη γηα λα απνθεπρζεί ε 

απνθαηάζηαζε, ε νπνία είλαη γλσζηφ φηη επηδεηλψλεη ηελ νξζνζηαηηθή δπζαλεμία. Ο 

πεξηνξηζκφο ηνπ φγθνπ κε ηα πγξά θαη ην άιαο είλαη θεληξηθφ ζηνηρείν ζηε δηαρείξηζε 

ηεο νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο. Ζ ρακειή δφζε θινπνξνθνξηηδφλεο κπνξεί λα είλαη 

επσθειήο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηεο πιήξσζεο φγθνπ ζε κεξηθνχο αζζελείο, αλ θαη 

ππάξρνπλ απμαλφκελεο αλεζπρίεο γηα ηνλ θίλδπλν χθεζεο ζηελ χπηηα ζέζε. 

Γεδνκέλνπ φηη ε λεπξνγελήο νξζνζηαηηθή ππφηαζε είλαη ζε κεγάιν βαζκφ ζπλέπεηα 

ηεο απνηπρίαο ηεο απειεπζέξσζεο λνξεπηλεθξίλεο απφ ηνπο ζπκπαζεηηθνχο 

λεπξψλεο, ε ρνξήγεζε ζπκπαζνκηκεηηθψλ θαξκάθσλ είλαη απαξαίηεηε ζηε θξνληίδα 

αζζελψλ ησλ νπνίσλ ηα ζπκπηψκαηα δελ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ κε άιιν ηξφπν. Ζ 

κηδνδξίλε, έλαο πεξηθεξεηαθφο, επηιεθηηθφο, άκεζνο αγσληζηήο α1-αδξελνυπνδνρέα, 

είλαη έλα θάξκαθν εγθεθξηκέλν απφ ηελ FDA γηα ηε ζεξαπεία ηεο νξζνζηαηηθήο 

ππφηαζεο. Ζ κηδνδξίλε ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν φηαλ νη αζζελείο 
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ζθνπεχνπλ λα είλαη φξζηνη ή θάζνληαη γηα λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ ππέξηαζε ζε 

χπηηα ζέζε. Πξφζθαηα, ην droxidopa εγθξίζεθε απφ ην FDA γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

λεπξνγελνχο νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο αιιά φρη εηδηθά γηα αζζελείο κε νξζνζηαηηθή 

ππφηαζε ιφγσ δηαβήηε (Delietal, 2013). Ζ βειηηζηνπνίεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο γιπθφδεο 

φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απνηξνπή ή ηελ θαζπζηέξεζε 

αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο ζε άηνκα κε ΢Γ1 (Nayaketal, 

2013). Οη ηξνπνπνηήζεηο ζηνλ ηξφπν δσήο είλαη αλαγθαίεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο ζε αζζελείο κε πξν-δηαβήηε (Delietal, 

2013; Pop-Busui et al, 2017). 

Ζ ζεξαπεία ηεο δηαβεηηθήο γαζηξνπάξεζεο κπνξεί λα είλαη επίζεο πνιχ 

δχζθνιε. Οη δηαηξνθηθέο αιιαγέο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο, φπσο ε θαηαλάισζε 

πνιιψλ κηθξψλ γεπκάησλ θαη ε κείσζε ηεο πξφζιεςεο ιηπψλ θαη ηλψλ ζηε δηαηξνθή. 

Ζ δηαηξνθή ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πνιιά θαη κηθξά γεχκαηα θπξίσο ζε πγξή ή 

ήκη-πγξή κνξθή, ελψ ν αζζελήο είλαη ρξήζηκν λα κέλεη ζε φξζηα ζέζε γηα κηζή ψξα 

κεηά απφ θάζε γεχκα (Vučković-Rebrinaetal, 2013). Ζ δηαθνπή θαξκάθσλ κε 

επηδξάζεηο ζηε γαζηξεληεξηθή θηλεηηθφηεηα, φπσο ηα νπηνεηδή, ηα αληηρνιηλεξγηθά, 

ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, νη αγσληζηέο ηνπ ππνδνρέα πεπηηδίνπ 1 ηχπνπ 

γιπθνγφλνπ, ε πξακιηληίδε θαη πηζαλψο νη αλαζηνιείο δηπεπηηδπιπεπηηδάζεο 4, 

κπνξνχλ επίζεο λα βειηηψζνπλ ηελ θηλεηηθή ηνπ εληέξνπ. ΢ε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο 

γαζηξνπάξεζεο, απαηηνχληαη θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο. Μφλν ε 

κεηνθινπξακίδε, έλαο πξνθηλεηηθφο παξάγνληαο, έρεη εγθξηζεί απφ ην FDA γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο γαζηξνπάξεζεο. Ωζηφζν, ην επίπεδν ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ 

ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο γαζηξνπάξεζεο είλαη αζζελή θαη 

δεδνκέλνπ ηνπ θηλδχλνπ γηα ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (εμσππξακηδηθά 

ζπκπηψκαηα, φπσο νμείεο δπζηνληθέο αληηδξάζεηο, παξθηλζνληζκφο, αθαζηζηα θαη 
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φςηκε δπζθηλεζία) ε ζεξαπεία ηεο γαζηξνπάξεζεο πέξαλ ησλ 5 εκεξψλ δελ 

ζπληζηάηαη πιένλ απφ ηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ θαη ζα πξέπεη λα πξέπεη 

λα πξννξίδεηαη ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζε άιιεο 

ζεξαπείεο (Pop-Busui et al, 2017). 

΢ε φηη αθνξά ηελ ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία, ν έιεγρνο ηεο γιπθφδεο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε άλδξεο 

κε ΢Γ1, ελψ ηα ζρεηηθά απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηνλ ΢Γ2  είλαη ιηγφηεξν ηζρπξά. Ο 

έιεγρνο άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο ε ππέξηαζε θαη ε ππεξιηπηδαηκία, κπνξεί 

επίζεο λα βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζε. Ζ θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη 

αλαζηνιείο θσζθνδηεζηεξάζεο ηχπνπ 5 σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο θαη 

δηαθξαγκαηηθέο πξνζηαγιαλδίλεο, ελδνθνηιηαθέο ελέζεηο, ζπζθεπέο θελνχ θαη 

πξφζεζε πένπο ζε πην πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο (Tesfayeetal, 2010). 

Σέινο ζα πξέπεη λα ππνγξακκηζηεί φηη νη παξεκβάζεηο ζηνλ ηξφπν δσήο (π.ρ. 

πξνζθφιιεζε ζηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε) κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ΢Γ, αιιά θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε. Ζ κεησκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ αλάπηπμε ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο. Σν θίλεηξν γηα ηε 

ζπκκφξθσζε θαη ηελ πξνζθφιιεζε ζηηο θαξκαθνινγηθέο θαη κε θαξκαθνινγηθέο 

παξεκβάζεηο είλαη δχζθνιν. Ζ ηξέρνπζα έξεπλα ππνδειψλεη φηη ηα πξνιεπηηθά 

κέηξα (έιεγρνο γιπθφδεο, δίαηηα θαη άζθεζε) πνπ εηζάγνληαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ 

δηαβεηηθψλ είλαη δχζθνιν λα δηαηεξεζνχλ θαη θαηά ζπλέπεηα γίλνληαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθά. Απηφ νθείιεηαη, ελ κέξεη, ζηε καθξνπξφζεζκε δέζκεπζε πνπ 

πξέπεη λα αλαιεθζεί ζηελ πξαθηηθή ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. Παξφιν πνπ ηα άηνκα 

κε δηαβήηε αληηκεησπίδνπλ ηηο άκεζεο πηέζεηο ηεο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ζε 

θαζεκεξηλή βάζε, νη καθξνπξφζεζκνη θίλδπλνη κηθξν-θαη καθξναγγεηαθψλ 

επηπινθψλ απνηεινχλ ηνπο ζνβαξφηεξνπο θηλδχλνπο. Ζ ηθαλφηεηα πξνζδηνξηζκνχ 
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ησλ πξψηκσλ ζηαδίσλ ηεο απηφλνκεο δπζιεηηνπξγίαο ζα κπνξνχζε λα εληείλεη ην 

θχξνο ησλ κέηξσλ φπσο ε δίαηηα θαη ε άζθεζε πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηηο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ επίηεπμε απζηεξνχ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη ηελ θαζπζηέξεζε 

ηεο αλάπηπμεο ηεο απηφλνκεο δπζιεηηνπξγίαο (Viniketal, 2003).  

΢ε πεξηπηψζεηο απηφλνκεο αλεπάξθεηαο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην, ε 

θαξκαθνινγηθή δηαρείξηζε είλαη απαξαίηεηε. Σα θάξκαθα ζπληαγνγξαθνχληαη απφ 

εηδηθνχο αλάινγα κε ην πξνζβεβιεκέλν φξγαλν. Ωζηφζν, πξνο ην παξφλ δελ 

ππάξρνπλ γεληθά απνδεθηέο νδεγίεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβεηηθήο απηφλνκεο 

αλεπάξθεηαο. Σα θάξκαθα πνπ ζπληαγνγξαθνχληαη πεξηιακβάλνπλ (Vučković-

Rebrinaetal, 2013): 

[1] Γηα ηελ νξζνζηαηηθή ππφηαζε: αγσληζηέο α-ππνδνρέα - κηδνδξίλε. 

αιαην-θνξηηθνεηδή - 9-α-θζνξνυδξνθνξηηδφλε. ζσκαηνζηαηίλε θαη ηα 

αλάινγα απηήο, εξπζξνπνηεηίλε, ζπκπαζεηηθνκηκεηηθά – εθεδξίλε 

[2] Γηα ηελ γαζηξνπάξεζε: αληηεκεηηθά - κεηνθινπξακίδε, δνκπεξηδφλε, 

αληηβηνηηθά – εξπζξνκπθίλε, γαζηξηθή ειεθηξηθή δηέγεξζε 

[3] Γπζθνηιηφηεηα: σζκσηηθά θαζαξηηθά – ιαθηνπιφδε, θηλεηηθφηεηα ή 

δηεγεξηηθά θαζαξηηθά, ζεηηθφ καγλήζην, ζεηηθφ λάηξην, πξνθηλεηηθά 

(αληαγσληζηέο ληνπακίλεο)- κεηνθινπξακίδε  

[4] Γηάξξνηα: αληηβηνηηθά επξέσο θάζκαηνο - εξπζξνκπθίλε, 

ηεηξαθπθιίλε, ακπηθηιιίλε, ζπλζεηηθά νπηνεηδή - ινπεξακίδε. 

αγσληζηέο α-2 ππνδνρέσλ – θινληδίλε, αλάινγα ζσκαηνζηαηίλεο - 

νθηξενηίδε  

[5] Γπζιεηηνπξγία ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο - κεραληθέο κέζνδνη 

(ππεξεβηθή πίεζε, δηαιείπσλ απηνθαζεηεξηαζκφο), αληηρνιηλεξγηθά 
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(εθηνκή εμσζηήξα), παξαζπκπαζεηηθνκηκεηηθά (κεησκέλε 

ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ εμσζηήξα) 

[6] ΢εμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία: αλαζηνιείο ηεο 5-θσζθνδηεζηεξάζεο, 

ελδνθνηιηαθή έλεζε, κεηεγρεηξεηηθή εθαξκνγή πξνζηαγιαλδηλψλ, 

εκθπηεχκαηα πένπο, θνιπηθά ιηπαληηθά  

[7] Τπεξηδξσζία θαη γεπζηηθή εθίδξσζε: αληηρνιηλεξγηθά, αγσληζηέο α-2 

ππνδνρέσλ - θινληδίλε. 

 

Οη θιηληθνί ηαηξνί ζα πξέπεη επίζεο λα είλαη πξνζεθηηθνί φηαλ δίλνπλ 

ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε ζε άηνκα κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα. Απηφ δελ ζεκαίλεη, σζηφζν, φηη ε άζθεζε είλαη αθαηάιιειε γηα άηνκα 

κε κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρεη δεηρζεί φηη ε 

ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηε δηαθχκαλζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ζε 

άηνκα κε δηαβήηε πνπ ρξεηάδνληαη ηλζνπιίλε κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα ζε πξψηκν ζηάδην. Δπνκέλσο, ε πξνζεθηηθή εμέηαζε θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο απηφλνκεο ιεηηνπξγίαο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή. 

Οη θιηληθνί γηαηξνί ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ έλα 

θαηάιιειν πξφγξακκα άζθεζεο πνπ ζα παξάζρεη ηα κέγηζηα νθέιε (Viniketal, 

2003). 
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Β’ ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

ΜΔΛΔΣΗ ΔΓΚΤΡΟΣΗΣΑ΢ ΔΡΓΑΛΔΙΟΤ 

ΓΙΑ ΣΗ ΝΔΤΡΟΠΑΘΔΙΑ ΣΟΤ ΑΤΣΟΝΟΜΟΤ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΢ΣΗΝ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΧ΢΢Α 

 

3.1. ΢θνπόο 

΢θνπφο ηνπ εκπεηξηθνχ κέξνπο είλαη ε ζηάζκηζε θαη ε κειέηε ηεο 

εγθπξφηεηαο ηνπ εξγαιείνπ Survey of Autonomic Symptoms (SAS) γηα ηε 

λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ ζπζηήκαηνο ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Ζ θιίκαθαSAS, 

απνηειείηαη απφ 11 ζηνηρεία γηα ηηο γπλαίθεο, θαη 12 ζηνηρεία γηα ηνπο άλδξεο θαη 

αμηνινγεί ηφζν ηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

φζν θαη ηνλ βαζκφ ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ θάζε ελφο. ΢ηελ πξσηφηππε έθδνζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ζηελ αγγιηθή γιψζζα, θάζε ζηνηρείν, δειαδή θάζε ζχκπησκα 

αμηνινγείηαησο πξνο ηελ χπαξμε ηνπ, κε ηελ απάληεζε «Ναη» (1) ή «Όρη» (0), ελψ σο 

πξνο ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ αμηνινγείηαη κε κηα βαζκνινγία πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 1 

έσο ην 5, φπνπ 1=ιηγφηεξν ζνβαξφ θαη 5= πεξηζζφηεξν ζνβαξφ. Οη εξσηήζεηο 

αμηνινγνχλ ηνπο βαζηθνχο ηνκείο ησλ απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ, νη νπνίνη 

πεξηιακβάλνπλ ηελ νξζνζηαηηθή ππφηαζε, ην ζχζηεκα εθίδξσζεο, ηελ 

αγγεηνθηλεηηθή ιεηηνπξγία, ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαηηελ νπξνπνηεηηθή θαη 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία (γηα ηνπο άλδξεο)(Kim et al, 2014).  

Σν εξγαιείν αλαπηχρζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Zilliox et al (2011)θαη 

ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κε ήπηα 

λεπξνπάζεηα. Οη εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αμηνινγήζεθαλ ζε άηνκα κε 

λεπξνπάζεηα ζε πξψηκα ζηάδηα θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν ζπκπηψκαηα πνπ 
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βξέζεθαλ λα είλαη αλαπαξαγψγηκα ζε απηά ηα άηνκα. Ζ θιίκαθαγεληθά απνζθνπεί 1) 

ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηχπνπ ησλ ήπησλ απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηελ πξψηκε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα θαη ζηηο απηφλνκεο λεπξνπάζεηεο, 2) ζηελ 

εμαζθάιηζε φηη ηα εξσηήκαηα είλαη ζαθή θαη εχθνια θαηαλνεηά απφ ηνπο αζζελείο 

θαη ηα εξεπλεηηθά ππνθείκελα θαη 3) ζην γεγνλφο φηη ρξεζηκεχεη σο κέζν πνπ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε θιηληθέο δνθηκέο, ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ζε κεγάιεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. Οη εξσηήζεηο αλαπηχρζεθαλ κε βάζε εξσηήκαηα πνπ 

ηίζεληαη ζε αζζελείο κε λεπξνπάζεηα ζηελ θιηληθή πξαθηηθή,θαη ζηε ζπλέρεηα 

αμηνινγήζεθαλ κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ 

επαηζζεζία ηνπο. Οη 11 (γηα ηηο γπλαίθεο) ή 12 (γηα ηνπο άλδξεο) εξσηήζεηο πνπ 

πεξηιακβάλεη, ζρεδηάζηεθαλ κε ηξφπν ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε αζάθεηα ηνπο, θαη 

λα είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο απφ ηνπο αζζελείο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ε ζνβαξφηεηα 

ηνπο αμηνινγνχληαη γηα ηελ πεξίνδν ησλ 6 κελψλ πξηλ ηε ρνξήγεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σν ζθφξ πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ νη αζζελείο σο πξνο ηελ χπαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ θπκαίλεηαη απφ 0-11 γηα ηηο γπλαίθεο θαη ζε 0-12 γηα ηνπο άλδξεο, 

ελψ ην ζθνξ γηα ηελ ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, θπκαίλεηαη ζηηο γπλαίθεο απφ 0-

55 θαη γηα ηνπο άλδξεο απφ 0-60. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε βαζκνινγία ηφζν 

πεξηζζφηεξν ζνβαξά είλαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο (Zilliox et al, 

2011). Ζ αξρηθή αγγιηθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έηζη φπσο αλαπηχρηεθε απφ 

ηνπο Zilliox et al, (2011), παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα Α.  

Σν εξγαιείν SAS αμηνινγήζεθε σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα ηνπ ζε κηα 

παξαηεξεηηθή κειέηε, απφ ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο πνπ ην αλέπηπμαλ, ζε έλα δείγκα 

92, εθ ησλ νπνίσλ νη 30 ήηαλ πγηείο (νκάδα ειέγρνπ) θαη νη 62 ήηαλ δηαβεηηθνί 

αζζελείο κε λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνοθαη κεησκέλε αλνρή 

ζηε γιπθφδε ή λενδηαγλσζζέληα δηαβήηε. Ο έιεγρνο ηνπ SASέγηλε επίζεο ζε 
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ζχγθξηζε κε πξνεγνπκέλσο επηθπξσκέλεοαπηφλνκεο θιίκαθεο, ηελ Autonomic 

Symptom Profile (ASP) θαη ηελ COMPASS.Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην SAS 

παξνπζηάδεη πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα (πεξηνρή θάησ απφ ηε ιεηηνπξγηθή 

ραξαθηεξηζηηθή θακπχιε ηνπ δέθηε 0.828) πνπ ζπγθξίζεθε επλντθά κε ηελ ASP. Οη 

ηνκείο θιίκαθαο SAS βξέζεθαλ επίζεο λα έρνπλ θαιή εζσηεξηθή ζπλνρή θαη 

αμηνπηζηία (Cronbach α = 0,76). Ζ βαζκνινγία ζπκπησκάησλ SAS ήηαλ απμεκέλε 

ζηα άηνκα κε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο: 2,99-4,14) ζε 

ζχγθξηζε κε ηα πγηή άηνκα ζηελ νκάδα ειέγρνπ (95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο: 0,58-

1,69 θαη  p <0,0001), ππνδεηθλχνληαο φηη ην SASέρεη επαξθψο ηελ ηθαλφηεηα λα 

δηαθξίλεη ηα άηνκα κε απηφλνκε θαη πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα.Δπίζεο ηα 

απνηειέζκαηα δελ βξέζεθαλ λα επεξεάδνληαη απφ παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην 

θχιν, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, ην βάξνο ή ην χςνο. Απηφ ππνδειψλεη φηη ην SAS 

κπνξεί λα έρεη θαιέο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο ππνθείκελεο νκάδεο ζε κηα θιηληθή δνθηκή 

ή ζε κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε θαη ζα ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα επεξεαζηεί απφ 

θνηλέο κεηαβιεηέο ζπγρχζεσο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

SASείλαη έλα λέν, έγθπξν, εχθνια ρνξεγνχκελν εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ 

απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ ζηελ πξψηκε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα θαη ζα ήηαλ ρξήζηκν 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ λεπξνπαζεηηθψλ απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ ζε θιηληθέο 

δνθηκέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο (Zilliox et al, 2011). 

Γεδνκέλεο ηεο πξφζθαηεο αλάπηπμεο ηνπ εξγαιείνπ SAS, δελ ππάξρνπλ 

πνιιέο εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ ηελ εγθπξφηεηα ηνπ. ΢ε κηα έξεπλα νη 

Kimetal (2014) δηεξεχλεζαλ ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ SAS, 

κεηαθξαζκέλν ζηελ Κνξεαηηθή γιψζζα. ΢ηε κειέηε απηή δηεξεπλήζεθε επίζεο ε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο SAS θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο θαξδηαθήο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο ζε θνξεάηεο αζζελείο κε δηαβεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (DPN).Ζ 
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θιίκαθα SAS δνθηκάζηεθε ζε 30 πγηή άηνκα θαη 73 αζζελείο κε πεξηθεξηθή 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα θαη ε βαζκνινγία πνπ ιήθζεθε απφ ην SAS ζπγθξίζεθε κε 

ηηο παξακέηξνπο ηεο δνθηκαζίαο γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε βαζκνινγία ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ζνβαξφηεηαο ήηαλ κεγαιχηεξεο ζε αζζελείο κε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο βαζκνινγίεο πνπ ιήθζεθαλ απφ ηα πγηή άηνκα. Ζ βαζκνινγία πνπ 

ιήθζεθε απφ ην SASήηαλ ζπγθεθξηκέλα κεγαιχηεξε ζηνπο αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα, ζε ζχγθξηζε κε απηή πνπ ιήθζεθε απφ ηνπο 

αζζελείο ρσξίο θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα. Αλάκεζα ζηηο πνηθίιεο 

παξακέηξνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο, ν ιφγνο Valsalva θαη ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε βαζκνινγία SAS (P <0,05). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην SAS είλαη έλα απιφ εξγαιείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ εθηίκεζε ησλ απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε δηαβήηε θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν δηαινγήο γηα ηελ απηφλνκε λεπξνπάζεηα, ηδηαίηεξα ζε 

αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα. 

Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη επίζεο απνδνζεί ζηελ Γεξκαληθή γιψζζα απφ ηνπο 

Jostetal (2012), θαη αμηνινγήζεθε σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο ε 

30 πγηή άηνκα θαη 62 αζζελείο κε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα. ΢χκθσλα κε ηελ θακπχιε 

ROC ην ζθνξ SAS είρε επαηζζεζία 95% κε εηδηθφηεηα 50%. 

΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα νη Khorvashetal, (2016)δνθίκαζαλ επίζεο ηελ 

αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SAS (ζηελ αξρηθή αγγιηθή έθδνζε), ζε έλα δείγκα 

135 αζζελψλ κε δηαβεηηθή  λεπξνπάζεηα. Ζ κέζε βαζκνινγία ηνπ SAS ήηαλ 16,82 ± 

12,62, θαη δελ ζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν. ΢ηελ αλάιπζε ηεο 

ραξαθηεξηζηηθήο θακπχιεο ηνπ δέθηε (θακπχιε ROC), ε αξηζκεηηθή ηηκή ηεο 
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βαζκνινγίαο SAS ήηαλ ίζε κε 9,5 κε επαηζζεζία 88% θαη εμεηδίθεπζε 70%. Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην SAS είλαη έλα λέν, έγθπξν θαη εχθνια 

ρνξεγνχκελν κέζν γηα ηε κέηξεζε ησλ απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ ζηελ πξψηκε 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα θαη ζα έρεη αμία ζηελ εθηίκεζε ησλ λεπξνπαζεηηθψλ 

απηφλνκσλ ζπκπησκάησλ ζε θιηληθέο δνθηκέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. 

Σν εξγαιείν SASέρεη κέρξη ζηηγκήο ρξεζηκνπνηεζεί ζε θάπνηεο εκπεηξηθέο θαη 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεοζε αζζελείο κε δηαβήηε (Olsen et al, 2015; Tawfik et al, 

2017), φζν θαη ζε κειέηεο ζε αζζελείο κε άιιεο λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Wuetal, 

2014), σζηφζν ε ρξήζε ηνπ είλαη πεξηνξηζκέλε ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα.  

Δπηπξφζζεηα κέρξη ζήκεξα, ην εξγαιείν SASδελ έρεη απνδνζεί ζηελ Διιεληθή 

γιψζζα θαη δελ βξέζεθε λα έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζηελ 

Διιάδα ζε αζζελείο κε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα ή ζε αζζελείο κε λεπξνπάζεηα απφ 

άιιεο αηηίεο. Γηα ηελ θάιπςε ηνπ εξεπλεηηθνχ απηνχ θελνχ, ην εξγαιείν 

SASκεηαθξάδεηαη θαη απνδίδεηαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα ζηελ παξνχζα εξγαζία, ην 

νπνίν απνηειεί θαη ηελ βαζηθή πξσηνηππία ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ζπκβάιινληαο 

ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα.  

 

3.2. Τιηθό θαη κέζνδνο 

Σα ζηάδηα ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλνπλ πξσηίζησο ηελ κεηάθξαζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. ΢χκθσλα κε 

απηέο, γίλεηαη κηα αξρηθή κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηα αγγιηθά ζηα 

ειιεληθά, δνθηκή ζε πεξίπνπ δέθα αζζελείο γηα λα ειέγμνπκε εάλ είλαη θαηαλνεηφ 

θαη λα δηνξζσζνχλ ηπρφλ αζάθεηεο θαη δπζλφεηεο έλλνηεο.Ζ ηειηθή κεηαθξαζκέλε 

έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα Β. Ζ ειιεληθή έθδνζε 

απνηειείηαη παξφκνηα κε ηελ Αγγιηθή έθδνζε, απφ 11 εξσηήζεηο γηα ηηο γπλαίθεο θαη 
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απφ 12 εξσηήζεηο γηα ηνπο άλδξεο, ζηνπο ίδηνπο ηνκείο (νξζνζηαηηθή ππφηαζε, 

ζχζηεκα εθίδξσζεο, αγγεηνθηλεηηθή ιεηηνπξγία, γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη 

νπξνπνηεηηθή θαη ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία)κε ηελ αξρηθή έθδνζε SAS απφ ηνπο 

Zilliox et al, (2011). 

 Έπεηηα έγηλε κεηάθξαζε πίζσ ζηελ κεηξηθή ηνπ γιψζζα (backtranslation) 

απφ δχν αλεμάξηεηνπο κεηαθξαζηέο. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ πξνθχπηεη ζπγθξίλεηαη 

κε ηελ πξσηφηππε έθδνζε (Αγγιηθή). ΢πγθξίλεηαηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν 

αγγιηθψλ θεηκέλσλ,ηεο πξσηφηππεο θαη ηεο κεηαθξαζκέλεο πίζσ ζηα αγγιηθά. Δάλ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο ζα πξέπεη λα γίλνπλ δηνξζψζεηο ζηελ ειιεληθή έθδνζε ψζηε ζηελ 

ηειηθή κνξθή λα απνδίδεηαη ην ίδην λφεκα κε ηελ αγγιηθή εθδνρή.Δθφζνλ ην 

εξσηεκαηνιφγην πάξεη ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή είλαη έηνηκν λα δηαλεκεζεί ζηνπο 

αζζελείο θαη λα κειεηεζεί ε εγθπξφηεηα ηνπ πιένλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 

 Ζ κειέηε δηεμήρζε ζην Γηαβεηνινγηθφ Κέληξν ηεο Β΄ Παζνινγηθήο θιηληθήο 

ηνπ ΓΠΘ ζηελ Αιεμαλδξνχπνιε. ΢ηελ κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, ελψ απνθιείζηεθαλ δηαβεηηθνί αζζελείο νη νπνίνη ιακβάλνπλ 

θάξκαθα πνπ επεξεάδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο χπαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ δηαβεηηθήο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο, νη αζζελείο απάληεζαλ ζε κηα θιίκαθα «Ναη» (1) ή «Όρη» (2).Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε φπσο θαη ζηελ 

αξρηθή έθδνζε κηα θιίκαθα 5 ζεκείσλ απφ ην 1 έσο ην 5, φπνπ νη αζζελείο θιήζεθαλ 

λα αλαθέξνπλ ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν είλαη ελνριεηηθφ θάζε ζχκπησκα. Ζ θιίκαθα 

ησλ απαληήζεσλ έρεη σο εμήο: 1= θαζφινπ, 2 = ιίγν, 3= κέηξηα, 4= αξθεηά, 5= πνιχ 

(ελνριεηηθφ). Όπσο θαη ζηελ Αγγιηθή έθδνζε γηα ηελ χπαξμε ελφο ζπκπηψκαηνο ν 

αζζελήο ιακβάλεη 1 βαζκφ, ελψ δελ ιακβάλεη θαλέλα βαζκφ (0) ζε απνπζία 

ζπκπησκάησλ. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία (score) πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ νη αζζελείο 
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σο πξνο ηελ χπαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θπκαίλεηαη, φπσο θαη ζηελ Αγγιηθή έθδνζε 

απφ 0-11 γηα ηηο γπλαίθεο θαη ζε 0-12 γηα ηνπο άλδξεο, ελψ ε βαζκνινγία γηα ηελ 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, θπκαίλεηαη ζηηο γπλαίθεο απφ 0-55 θαη γηα ηνπο 

άλδξεο απφ 0-60.  

Σν πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο εγθξίζεθε απφ ην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην. Ζ 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή. Οη ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ πξνθνξηθή θαη 

γξαπηή ζπγθαηάζεζε, ελψ ε ζπκκεηνρή ήηαλ αλψλπκε: δελ δεηήζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα ζπκπιεξψζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ή άιια δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. 

Ζ έξεπλα δελ ελείρε επίζεο θαλέλα θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ νχηε 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα ην θέληξν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο. 

 

3.3. Απνηειέζκαηα 

 Αξρηθά πξνζεγγίζηεθαλ 64 αζζελείο, νη νπνίνη εξσηήζεθαλ σο πξνο ηελ 

πξφζεζε θαη επηζπκία ηνπο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Σειηθά, 40 αζζελείο 

δέρηεθαλ λα ιάβνπλ κέξνο θαη ήηαλ απηνί νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ δηήξθεζε πάλσ απφ 5 

ιεπηά γηα θαλέλαλ αζζελή, γεγνλφο ην νπνίν ππέδεημε φηη ην εξσηεκαηνιφγην κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί εχθνια ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη είλαη απιφ ζηε ρξήζε, 

φπσο ε αξρηθή αγγιηθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ δήηεζαλ δηεπθξηλίζεηο ζρεηηθά κε ηηο εξσηήζεηο 5, 

6 θαη 7 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη νπνίεο αθνξνχλ ηα ζπκπηψκαηα ζην ζχζηεκα 

εθίδξσζεο, ιφγσ ηεο απηφλνκεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο. ΢πγθεθξηκέλα νη 

εξσηήζεηο απηέο αλαθέξνπλ: 

 Δάλ έρνπλ ζηελ παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή κεησκέλε εθίδξσζε ζηα πφδηα (γηα ηελ 

εξψηεζε 5 γηα παξάδεηγκα), θαη φρη αλ έρεη κεησζεί ε εθίδξσζε ζηα πφδηα ζηελ 
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παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή, ζε ζρέζε κε θάπνηα ρξνληθή πεξίνδν αλαθνξάο ηνπ 

παξειζφληνο. Σα ζρφιηα θαη ηα εξσηήκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ππέδεημαλ φηη ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε νη εξσηήζεηο 5, 6 θαη 7 ρξίδνπλ αλαδηακφξθσζεο. 

΢πγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο απηέο ξσηνχζαλ «αλ έρεη κεηωζεί ε εθίδξωζε… ζηα πόδηα 

(Εξ. 5, 6) θαη ζηα ρέξηα (Εξ. 7)». Οη ζπκκεηέρνληεοδήηεζαλ λα πξνζδηνξηζηεί έλαο 

ρξφλνο αλαθνξάο, ζρεηηθά κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν θαη κεηά άξρηζαλ 

λα παξνπζηάδνληαη ζπκπηψκαηα εθίδξσζεο (π.ρ. «απφ πφηε λα έρεη κεησζεί»?). Αλ 

θαη ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη ε πεξίνδνο πξηλ ηελ 

εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ, ζηελ νπζία ε εξψηεζε δεηνχζε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα αλαθέξνπλ αλ είραλ αληηιεθζεί επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαζψο ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία ηεο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο επηδεηλψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

θαη ε λφζν εμειίζζεηαη ζηαδηαθά. Ωο εθ ηνηχνπ ζα ήηαλ ρξήζηκν νη εξσηήζεηο 5, 6 

θαη 7 λα αλαδηακνξθσζνχλ σο εμήο: 

 

Δξψηεζε 5: «Έρεηε κεησκέλε εθίδξσζε ζηα πφδηα ζαο ζε ζχγθξηζε κε ην ππφινηπν 

ζψκα ζαο?» 

Δξψηεζε 6: «Έρεηε κεησκέλε ή θαζφινπ εθίδξσζε ζηα πφδηα ζαο? (γηα παξάδεηγκα 

κεηά απφ ζσκαηηθή άζθεζε ή θαηά ηνπο ζεξκνχο κήλεο?)» 

Δξψηεζε 7:  «Έρεηε απμεκέλε εθίδξσζε ζηα ρέξηα ζαο ζε ζχγθξηζε κε ην ππφινηπν 

ζψκα ζαο?» 

 Δθηφο απφ ην ζχλνιν ησλ ηξηψλ παξαπάλσ εξσηήζεσλ, νη αζζελείο δελ 

εμέθξαζαλ απνξίεο ή εξσηήζεηο ζε άιιεο εξσηήζεηο. Οη εξσηήζεηο θαίλεηαη φηη ήηαλ 

θαηαλνεηέο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, επηβεβαηψλνληαο ηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξγαιείνπ 

γηα ηε λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ ζπζηήκαηνο ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 
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3.4. ΢πδήηεζε 

Σν εξγαιείν SAS ζρεδηάζηεθε γηα λα εθηηκήζεη ηα απηφλνκα ζπκπηψκαηα ζε 

άηνκα κε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα. Σν εξγαιείν απνδφζεθε ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη 

δηακνηξάζηεθε πξνο απάληεζε ζε έλα δείγκα 40 δηαβεηηθψλ αζζελψλ . Ζ κεηάθξαζε 

έγηλε κε ηξφπν, ψζηε ην εξγαιείν λα παξακείλεη απιφ, ζαθέο, εχθνιν ζηε ρξήζε θαη 

θαηαλνεηφ απφ ηνπο Έιιελεο αζζελείο, φπσο θαη ε αληίζηνηρε αγγιηθή έθδνζε θαη 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε αβεβαηφηεηα γηα ηελ απάληεζε απφ ηελ πιεπξά ησλ 

αζζελψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πξάγκαηη ε ειιεληθή έθδνζε ηνπ SAS είλαη 

εχθνιε ζηε ρξήζε ηφζν γηα ηνλ εξεπλεηή, φζν θαη γηα ηνλ αζζελή. Οη αζζελείο 

ρξεηάζηεθαλ ιηγφηεξν απφ 5 ιεπηά γηα λα ην ζπκπιεξψζνπλ, γεγνλφο ην νπνίν 

ππνδεηθλχεη φηη είλαη κηα γξήγνξε θαη απιή κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο.  

Οη απνξίεο θαη νη δηεπθξηλήζεηο πνπ δήηεζαλ νη αζζελείο, αθνξνχζαλ ηξείο 

εξσηήζεηο νη νπνίεο αμηνινγνχζαλ ηα ζπκπηψκαηα ζην ζχζηεκα εθίδξσζεο. Σα 

ζρφιηα θαη νη δηεπθξηλήζεηο ησλ αζζελψλ, ελδερνκέλσο ππνδεηθλχνπλ φηη ην εξγαιείν 

απαηηεί θάπνηα αλαδηακφξθσζε. Παξ‘ φια απηά αθφκα θαη έηζη, ζεσξείηαη φηη νη 

απαληήζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ νη αζζελείο, δελ ζα απείραλ ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηηο απαληήζεηο πνπ ζα έδηλαλ αλ ην εξγαιείν αλαδηακνξθσλφηαλ, ιφγσ 

ηεο ζηαδηαθήο εμέιημεο ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο θαη ηεο επηδείλσζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο, κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. Ωζηφζν, 

πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζεί ε αβεβαηφηεηα απφ ηελ πιεπξά ησλ αζζελψλ 

ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο ηνπο θαη γηα λα βειηησζεί ε θαηαλφεζε ηνπο απφ ηνπο 

αζζελείο, ζα ήηαλ ρξήζηκν νη εξσηήζεηο απηέο λα αλαδηακνξθσζνχλ, φπσο 

αλαθέξζεθε αλσηέξσ.  
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3.5. ΢πκπεξάζκαηα- πξνηάζεηο 

Ζ κειέηε απηή είλαη πξσηφηππε, θαζψο κέρξη ζήκεξα δελ εληνπίζηεθε θάπνηα 

άιιε κειέηε πνπ λα έρεη κειεηήζεη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξγαιείνπ απηνχ θαη λα ην 

έρεη απνδψζεη ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Ωζηφζν, έρεη πεξηνξηζκνχο. Ο ζεκαληηθφηεξνο 

απφ φινπο είλαη ην γεγνλφο φηη ε κειέηε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

SASζηελ ειιεληθή γιψζζα δελ αμηνινγήζεθε κε ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο θαη έηζη ηα 

επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα ηνπ δελ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ. Παξ‘ φια 

απηά, ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δελ ήηαλ εμαξρήο λα κειεηεζεί ε εγθπξφηεηα 

κε ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο, αιιά λα γίλεη κηα πξνθαηαξθηηθή δνθηκή εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξγαιείνπ. ΢ην πιαίζην απηφ, νη κειινληηθέο έξεπλεο είλαη αλαγθαίν λα εμεηάζνπλ 

πηζαλή αλαδηακφξθσζε θαη εθ λένπ απφδνζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ SAS ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα, ψζηε θαηά ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ λα κελ αλαθχπηεη αβεβαηφηεηα 

γηα ην πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεσλ. Δθηφο απηνχ είλαη απαξαίηεην ε εγθπξφηεηα 

αιιά θαη ε αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ λα ειεγρζνχλ κε ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο θαη 

κέηξα, ψζηε λα παξέρνπλ κηα θαιχηεξε εηθφλα γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο ρξήζε ηνπ 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα. 

Έλαο επηπιένλ πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο ήηαλ ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. 

Αλ θαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ, ψζηε λα εληνπηζηνχλ 

ελδερφκελεο αζάθεηεο ζηε ζχληαμε ησλ εξσηήζεσλ, εληνχηνηο ην δείγκα ζεσξείηαη 

ζρεηηθά κηθξφ θαη είλαη άγλσζηνο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ, κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη αδπλακία γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. ΢ηνλ πιαίζην ησλ 

παξαπάλσ πεξηνξηζκψλ, κειινληηθέο έξεπλεο είλαη αλαγθαίν λα δηεξεπλήζνπλ ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηεο ειιεληθήο έθδνζεο ηνπ SAS ζε κεγάινπο 
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πιεζπζκνχο θαη κε πεξηζζφηεξε πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά θαη ζε νκάδεο 

αηφκσλ κε άιινπο ηχπνπο λεπξνπάζεηαο.  

Δπηπιένλ, θαηά ηελ απάληεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, παξαηεξήζεθε φηη 

κεηαμχ ησλ αλδξψλ πνπ ην ζπκπιήξσζαλ, ππήξρε δηζηαγκφο ζηελ απάληεζε ηεο 

εξψηεζεο δψδεθα (12), πνπ αθνξνχζε ηε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία, θαη σο εθ ηνχηνπ 

δελ δχλαηαη λα γλσξίδνπκε ζε πνην βαζκφ νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ κε 

εηιηθξίλεηα. 

Παξά ηνπο αλσηέξσ πεξηνξηζκνχο, ην SAS, ζηελ αξρηθή αγγιηθή ηνπ έθδνζε, 

θαίλεηαη φηη είλαη αξθεηά επαίζζεην ζηελ αλίρλεπζε ηεο ήπηαο απηφλνκεο 

λεπξνπάζεηαο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη είλαη απιφ θαη εχθνιν ζηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ απφ ηνπο αζζελείο. Ζ ειιεληθή έθδνζε πνπ πξνηείλεηαη απφ ηελ παξνχζα 

εξγαζία είλαη επίζεο εχθνιε θαη γξήγνξε ζηε ζπκπιήξσζε, θαη κπνξεί λα είλαη 

έγθπξε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ήπησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε απηφλνκε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα.  
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ΓΔΝΙΚΑ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη ε πην ζπρλή θαη δπζρεξήο επηπινθή ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε, κε ζπλαθφινπζα κεγάια πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο θαη είλαη θνηλή ηφζν γηα ηνλ ΢Γ1, φζν θαη γηα ηνλ ΢Γ2. Ζ απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα απνηειεί κηα δηαηαξαρή ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηελ 

νπνία επεξεάδνληαη νη απηφλνκνη λεπξψλεο, πξνθαιψληαο έλα κεγάιν εχξνο 

ζπκπησκάησλ ζε δηάθνξα ζπζηήκαηα, φπσο ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ην 

νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ην γαζηξεληεξηθφ, ην αλαπλεπζηηθφ θαη ην ζχζηεκα 

εθίδξσζεο. 

Οη ιεηηνπξγηθέο δηαγλσζηηθέο δνθηκέο απνηεινχλ ην ρξπζφ πξφηππν ζηε 

δηάγλσζε ηεο λεπξνπάζεηαο, θαη κηα ζεηξά εξγαιείσλ θαη δεηθηψλ έρνπλ αλαπηπρζεί 

θαηά ηα ηειεπηαία έηε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξνπζίαο ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηνπο. Έλα εμ‘ απηψλ είλαη θαη ε θιίκαθα Survey of Autonomic 

Symptoms (SAS). Ζ παξνχζα εξγαζία παξέρεη κηα έγθπξε κεηαθξαζκέλε έθδνζε 

ηνπ SAS βαζηζκέλε ζηηο εζληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ε νπνία ειέγρζεθε γηα ηελ 

αμηνπηζηία ηεο κεηάθξαζεο ηεο, έπεηηα απφ ηε δηαλνκή ηεο ζε έλα δείγκα δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ . Ζ παξνχζα εξγαζία είλαη πξσηφηππε θαη ε απφδνζε ηνπ SAS ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα, αλακέλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο δηάγλσζεο ηεο 

απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο ζε αζζελείο κε ΢Γ1 θαη ΢Γ2 ζηελ Διιάδα. 
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