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EYXAPIYXTIEX

210 anueio avto Oo nelo. va. evyopiotnow Oépuo 0Aovg Tovs KabnynTés
Ceyawpiota, tov Areéavipetov Teyvoloyikod Exmaidoevtixod Iopduatog
Oeco0L0VIKNS TOV TEGTEPO. YPOVIO. TOPO. TPOTTAONTOY LUE TOV KAADTEPO
OVVOTO TPOTTO VO, LUOS UETOAGUTOOEDGOVY TIG YVWOELS TOVG. Mog Exovay vo,
OYOTNEOVY THY YLOIKOOEPATELD, KOl VO, KOTOAGLOVIUE THYV GTODOGLOTHTO. TOD
ETOYYELUOTOS 00TOV aTny avBpamivy (1. Me vrouovy kot exiuovy Uog
TPOETOIUOCOY VIO THV EVILUOTHTO TOAADY TO.ONTEWY KATATTATEWY
repimroewv. To Epyo tovg eivar o Onoovpog tov avBpwmo, TV TaLoIWY
OV OTOVOGLOVY EYOVTAGS EMIAELEL TO EXAYYEAUN OWTO AALG KOl TV
avOporwv ue To.Onon mov Ywpic TiS YVWaelS Tov 0gv Qo VINPYAY KOV GTHY
Con. Evo. evyopiotw pavtalel OTEPOELOYIOTO UTPOTTE, O GUTOC, TOV OV
TPOGEPEPQAY QVTO. TO. TECOEPQ. YPOVIO, THS POITHTIKNG O (NS OALG, ULO.
vroayeon 0t Ba mpoomodnow ue 0An ©ov TRV ddvVoun vo. pova ovtatio
TV TPOCGOOKIOV GOG ECLEOPPOTEL TO. Tpayuota. Evo. 101aitepo kou
Ceyawpioto evyapiotw o nbelo. vo, tpookouiow otny ko Xpiotapo-
llaradomodlov Alelavopa mov ue eumITEVTNKE KoL OEXTHKE VO, OTOTELEL
ELONYNTPLO TS TTOYLOKNS (oD, KaBw¢ kot yio. tny atnpily, fonbeia kou
KaBoonynon te 0Ao otV TOV KALPO.

206 EvYOPIOTO

AQLep@UEVO GTNV OIKOYEVELD, OV
Kol 671 KaOnynTpuo

K.0.. Xprotapo — [laradomoviov AreEdvopa



PHYSIOTHERAPY
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EZETAZONTAX THN AXOENEIA, AIIOKTOYME
I'NQXH I'TA THN ANATOMIA KAI THN
OY2ZIOAOI'TA THX AXOENEIAX. EEETAZONTAX
TO ATOMO ME THN AXOENEIA,AIIOKTOYME
I'NQXH I'TA THN ZQH.

OLIVER SACKS, 1933-2015, BPETANOX
NEYPOAOI'OX



ITPOAOI'OX

To vevpopvikd voonuato givar pio opdda mov mepthauPdvel acHéveleg mov
eved eueovifouv HeYAAN €TEPOYEVELD OTNV KAWVIKY CLUTTOUATOAOYIOL OAEG
EYOLV G KOWO YOPOKTINPIOTIKO TN Uuikn advvapio. H mAeiovommto tov
VELPOUVTKDOV VOCST|UAT®V aQOpil YEVETIKA VOOUOTO ONAGOT, VOGLOTO TOV
opeilovtatl oe PAdPeg tov DNA kot ¢ €K ToOVTOL Umopovv vo kKAnpovounfovv
oe meplocoOTEPO Omd €va dtopo otnv 10l owoyéveln. Extipdrtor 6t M
CLUYVOTNTO TMOV YEVETIKOV VELPOUVIKOV voonuatmv eivoar mepimov 1:3000
dTOpO, OV KOl O UEYOAOG aplOUdc TV VOOIUAT®V KOl 1 OLVGKOMO TNG
dlyvoone o0ev emTtpémel TV okpipn €Opecn g ovyvOTNTOG GTO YEVIKO
nAnBoopd. Ipwv m dvvardotra aviyvevong petaArdéewv pe avorvoelg DNA,
N oyvmon Tov voonudtov otnpilotay Kupimg oty KAWIKN €KOVL TOV
acBevav 1 68 ETOOLVEC Ko xpovoPopeg eEetdoelg (my Proyia podc, vedpov kot
NAEKTPOUVOYPAPNUA), EVAO 1| TPOANYT (TPOYEVVITIKOG EAEYYOC KOL aviyveELON
QopEmV) NTav adOvoTN. NUEPO O YEVETIKOS EAEYXOG £papUOleTaL Yo Tapa
TOAAQL YEVETIKA VELPOUVIKE voonuata pe avaivon DNA mov amopovovertal
amd 10 TEPIPEPIKO aipa TV acBevov, amaitel Opmg eEetdtkevpéveg e£eTAGELC
Kol gpyaoctnplo. [1a v KoOAVTEPT TPOGEYYION TOV YEVETIKMOV VELPOUVTKAOV
voonudtov vanpéoav non and 1o 180 awdva moArég mpoomdbeieg Tavounong
touG. H mo amodekt) tagvéounon eivar avt mov Paciletor kupiwg ot Béon
™G PAAPNS Ko glva :

1) NOXHMATA ME BAABH XTOYX MYX

2) . NOXHMATA ME BAABH XTOYX KINHTIKOYX NEYPQNEX
3) NOXHMATA ME BAABH XTA IIEPI®EPIKA NEYPA

4) NOXHMATA ME BAABH XTIX NEYPOMYIKEY YYNAYEIY

Xmovdoio pOAO GTNV OVTILETMTIOT) TOV VOCT|LAT®OV ALTOV KOTEXEL M
avVOTVELOTIKT Puotkobepamneio n omoia Bempeital and 11 cmovdIdTEPES
HeBOO0VG AVTIUETOMIGELS SLOUPOPDY VOST|LAT®V KOOMG Kol T®V VELPOULIK®DV
nodnoewv. H emioyn tov BEpatog £ytve ev yvdon g Tapovcas KoTdoToons
KOl TNG TEPLOPIGUEVNG EVIUEPMONC AGHEVOV KO OTOLMV GYETIKA LLE QVTNV
péBodo. Kdmov £6d Ba Bela va vyoplotnom kot Tl Ty KadnynTplo Kot
EMTNPYTPLO. TNG TTTUYLAKNG LoV epyaciog ka Xpiotdpa-Ilamadomoviov
Ale&avopa Tov pov £dmaoe TV gukapia amodEyovtag To BEpa pov va
avadeiEm TV 6ToVSUOTNTA KOl TNV ATOTEAEGLATIKOTNTA TG TEXVIKNG AVTNG
KaBmG Yo TV oPIEN Kat TV OAN kaBodnynon g e 6KOmo TV
OAOKANPOGN TNG EPYOCIOC.



EIZATQI'H

H avanvevotikn puowofepaneio amotehel pio Eexmplot)
E101KOTNTO TNG YEVIKNG PLGIKOOEpamEing OV €00 Ko TEVIVTAL
YPOVIOL OVOTTTOGOETOL KO EEEMOGETAL, EVA OTOTEAEL AVTIKEIULEVO
LEAETNG KOl EMOTNUOVIKOV gpyactav. Etvar éva onpavtikd epyoieio
OTO YEPLE TOV PUOTKOOEPATEVLTOV, Y10l TNV OVTILETOTICT] SLOPOPDV
nadncewv. AEyovtog avamvevoTikn euotkofepaneio, EVVOOULE TIG
OLOKNGELG KO TIG TEXVIKES TTOV YPT|GUYLOTOLOVLE Y10 VO OLEVKOAVVOVLE
acBeveig pe avomvevotikd tpofAnuata. Oa wpénet va yvopilovpe
011 01 060evelC e avamveVoTIKEG TAONCELS, AVTILETOTILOVY peydia
TPOPANUOTA AVATVONG, OKOLLO KO Y10 TNV TPOYLOTOTOINGT) UIKPOV
Kol EOKOAWMV KIVAGEWMV. AV TPOGHEGOVLE KOl TO QY)Y OGS TTOV TOVC
Kuplevel o€ Kabe Toug mpoomdbeia yio to av Ba eivon emttvymg, ToTE
€0KOAO UTOpOLUE Va KaTtoAdPovpe, Ot LOVO TNV COUOTIKT 0AAL Ko
TNV YUYOAOYIKN KATAGTOGT 6TV omoia Bpickoviot. Lkomdg g
gpyacioc avtng eivon n avdAvon Kol Katovonon Tng avoTopiag Kot
NG PLGIOAOYING TOV AVATVELGTIKOD CLOTHLATOC TV ACHEVADV,
KaBOC Kot 1 avaAvon TV HeBOS®V-TEYVIKAOV TNG OVOTVEVGTIKNG
QLOIKOOEPATEING Y10 TNV AVTIUETOTIOT O)l LOVOV OVOTVEVCTIKOV
nadncewv oALA Kot GALOV TOONCEDV OO TOV VEVPOLVIK®OV TOL
emnpedlovv oe onuavtikd Badud v avamvevsTtikn Asttovpyia.



I'ENIKO MEPOX
A. ANATOMIA ®YXIOAOI'TA

. XTOIXEIA ANATOMIKHX TOY
ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOZX.

To avamvevotikd cvotnuo eEvanpetel TV oVTAAAAYT) TOV
aepiov, mov ovoudletal avamvon, dnAadn v moparapn Tov
o&uyovov amd TV atHOCEALpa Kot TNV arofBoAn 611 autrv Tov
dtoediov Tov AvOpaxa. AlaKpiveTal 6TNV AVE Kol oTV KATM
aepo@Opo 000. H dvm aepopdpoc 000¢ amotereitor omd v
€€ Ko £0m POTN Kol od T PIVIKY KOl GTOUATIKTY Loipa TOV
Qapvyya, LEYPL TO PAPLYYIKO GTOUO TOV Adpuyyo. H kdtw
aepoPOPOC 000G, TOV OLGLUCTIKA ATOTEAEL

TO OVOTVELGTIKO GUOTNA, ATOTEAEITAL OO TO AdpvYYya, TNV
TPpOYELD, TOVG dVO PBPOYYOVE KOl TOVE dVO TVEVOVEG,
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1.IINEYMONEX

O vevpoveg eival 800, o kaOe Tvedpovag PpiokeTon o
oVGTOLYT KOWOTNTA TOL VTECOKOTO KO £YEL GYNUO KOVOL, TOV
omoiov N écm poipa £xel Komel Katd unkoc. O de&16¢ mvedpovog
glvor To oyKmomMg ko o Papic and tov aploTePO Kol YEVIKA
o1 tvebpoveg eivart o Papds 6Tovg dvopeg amd TIG Yuvaikec.
210 TVEVLOVO, LOPPOAOYIKA dtakpivovpe T Bdon, TV Kopvoen,
TIC OV0 EMPAVEIEC, E0m Kal EE®, Kal Tpia yElAN. XNV é0®
emeavela Kabe mvedpova Bpicketor 1 TOAN TOL TVEVUOVA, OO
TNV 0Toin EIGEPYETAL GTOV TVEDLOVA O GVGTOLYOG BpOY0C, O
oVGTOLY0G KAAOOC TNG TVELUOVIKNG apTnpiag, ot

Bpoyyuéc aptnpieg kot ta vevpa, Kot EEEPYOVTAL OL TVEVLLOVIKES
Ko Bpoyyikég AEPEC , 0TS Kol To. Aspparyyeia.

O vedpovec dtoupovvror pe Babid oyioun t pesorofa, o
AoPovc. O 0e€10¢ mvevovag datpeital oe TPELS Aofovg, Tov
v, To PECO KOl TO KATM Kol 0 aploTEPOC TVEDLOVOS GE OO
Aofovg, tov dvm kot kKatw. O kdBe Tvevpovog arotedeitol omod
10 BpoyyiKd 0€VOPO, TNV TVELUOVIKT OVGia, amd ayyeio Ko
vevpa kot TePIPAALETAL EEMTEPIKA OO TOV TEPLGTAAYY VIO
vreCoKoTa.
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2.AAPYITAX

O Adpvyyag ypnoIUEDEL MG OEPAYMYOS KO MG POVNTIKO OPYAVO.
H oo mapdystor kupiwg and 6Vo ntvyég Tov PAEVVOYOVOL TOL
Aapoyya, TIC @OVNTIKEG YOPOLES, O1 OTTOIEC TAALOVTAL OTTO TOV
exmveduevo agpa. O Adpuyyag mpog ta dvm ekfarel oTo
@apLYYO, LE TOV OTOI0V EUUECH ETIKOIVOVEL LLE TN LOTN KO LLE
TO OTOUO, EVD TTPOG T KAT® cvveyilel otnv Tpayeia. O
Aapovyyoc amotedeitar oo YOVOPOLS Ol 0TTOT01 ATOTELOVV TO
OKEAETO TOV AAPLYYA, OTO VG Ol 00101 KIVOUV TOLG YOVOPOLC,
and ayyeio ko vevpo. H kotldtnta Tov emevovetat e
BAevvoyovo.

3. TPAXEIA

H tpoayeia anmotelel tvoydvopivo cowAnva Kot T GUVEYELX TOV
Adpvyya. To unkog g, mokiiel avaioya pe v nikia, o
(@OAO Ko TO GTOHO, LE LEGO OPO GTOVC AVOpeS 12 exatooTd Kot
otic Yovaikeg 11 exatootd. H tpayeia duyydleton otovg 000
Bpoyyovg 6to HLYog ToLv 40V BWPOKIKOV GTTOVOVAOV.

Fw.3 ca207009 www.fotosearch.com @
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4.BPOI'X0OI

Ot Bpoyyot etvar 60, apyilovv amd TV Tpayeio Kot 6T
GUVEYELN TOPEVOVTOL AOEA OO TOL £GM TPOC T KAT® Kol EEM Kol
gleEpyovtat amd tnv TOAN LEGH GTO GVGTOLYO TTvevuova. O
de&16¢ PBpoyyog etvar o evpvg Ko Bpayvc amd tov apiotepo. Ot
Bpoyyol amoteAoHvTOoL ad TPELS YITMVEG, 01 OTTOI01 OTTO T EEM
TPOC TO £6M EIval 0 VOYOVOPIVOS, O LLTKOS Kot 0 BAEVVOYOVOC.

S.YIIEZOKQTAY YMENAX

O vreCowrdtog vUEVAS elval £vag 0poyOVOS DUEVOS TTOV OOTELEITOL
amd 000 TETAAN - TO TEPIGTANYVIO TETAAO TOV TEPIPAALEL TOVG
TVEVLOVEG KOl TO TEPITOVO TETAAO TTOV KAAVTTEL TNV £0M EMLPAVELD
oV Odpaka To wepitovo TETAAO, AvALOYQ LLE TO TUNUO TOV BDpaKa,
TOL KOAOTTEL OL0KPIVETOL OF :

- OLOPPOLYLLOTIKO

- LEGOTVELILOVIO

- TAELPIKO

- LEGOTVELILOVIO VTTECMOKOTO,

Meta&d tov mepitovov TETAAOL Kol TOV OWPAKIKOD TOLYDUOTOC
VILAPYEL EVOG YOAUPOG GLVIETIKOG 16TOG TOL AEYETOU EVOODMPOKIKN
neprrovia. H oyiopogtdng kothdtnta, mov vdpyel LUeTaED TV 000
TETAA®V TOV LILECOKOTA, OVOLALETOL VTELOKOTIKY KOIAOTNTA Ko
ePLEYEL 0pDOES VYPO. H omovdandtnta g KaTaskeLN avTNg ivat
neydin kobwg:

a. EAattdvel v 1pin kon emitpénel 1o yAlotpnud puetacd Tmv
d00 TETAAMV OTIC PAGELS TNG OVOTTVONG KoL

B. Mg v apvnTiKn TEGT TOL AVOTTUCGETOL GTNV LILECMKOTIKN
KOWAOTNTO, GUYKPOTOVVTAL UE 1OYVPES OVVAUELS CUVAPELNG TA OVO
TETOA0 Kot Stvetal 1 SuvaTOHTNTO GTOVE TVEDLOVES VO,
GUUUHOPPOVOVTOL GTIS OVEOUELNGELS TOV OYKOL TOL BdhpaKa, OoTE
Vo EMTLYYAVETAL 1] KOAVTEPT duvaty) cuvepyacio LeETACD TV dVO
QLTOV AVOTOUIK®OV LOVAOWV.

11



6. ANAIINEYXTIKOI MYEX

® EiwonvevoTikoi poeg

O1 KUP10L EIGTVEVGTIKOL PUES lvat:

a) To owappayua. Eivor €voag pog Aemtodg Kol mAotiG,

KVUptOG TPOg To. TAVE Otav Pploketor 6E yOANOT Kot oynuotilet
dvo B6hovg. Epopavifert pur  Kevipikny  meployn  mov  xet
VO TEVOVTIO GE GYTLOL TPLPVAALOD.

Y’ o0t KATOPUETOL TO TEPUPEPIKO UVLMOES TUNUO, TO OTOl0 EXEL
TPELG EKQVGELS: TN OTEPVIKI], TNV TAELPIKN KOl TNV 0ceVikn. H
Aertovpyiae  tov powdler upue v kivmon  €latnpiov oL
avePokatefaivel peidvovrag kot ovEdvovtoc £Tol TNV KABET
ddpetpo tov Bmpaka.

Ymmv Mpeun avamvon avePoxotefaivel kotd 2-3 cm, evd o1
Babid avamvon kotd 5-10 cm. To dudppayua ektedel To 60-70% g
avoTVeELOTIKNG Aettovpyiag. H Opdon tov mepropileton  Otov
vépyel OLGKOAlI omnv  kABodo, T.y. OINV KUNON, OTOVC
VITOSLOPPALY LOTIKOVG OYKOVG K. 0.

B) O1 éw upeoomicvpror. Avtol glvar €vieko KOl KOAVTTOLV TO,
dloTnHaTo UETOED TV TAELP®OV. 'Exovv kovtég Kot mapdAAnAEg
netald tovg iveg, n 0e Popd tovg eival Aoén amd mow Ko TAVE,
TPOG Ta EUTPOC Ko kKATw. Expvovtor omd 1o £Em yeihog e adhaKog
NG EMAV® TAELPAS KOl KATOPVOVTIOL GTO EXAV® YEIAOG TNG OUECMC
KOTOTEPNS TAEVPAS. Me 11 6VGTOGT) TOVE AVLYADVOLV TIG TAEVPES.

12



O1 emKoOVPIKOL EIGTVEVGTIKOL HUES ElvaL:

o) O ueiwv Owpakikog. Exeostar and 10 £60 TeTapTNUOPLo TS KAEISOG,
amd Tovg YOVOPOLG TOV TPATMOV £EL TAELP®V, ad TNV TPOSHIOL EMLPAVELD TOV
oTEPVOL Kal amd TV 01K ToVv 0pBov Kotlakov. Ot iveg Tov €xovv Popd TPOg
To TOVO Kol £E® Kol KOTAPVOVTOL 6TV oKkpoAiogio tov peilovog Bpayroviov
OYKMUOTOC.

B) O glacowy Owpakikig. Txendletar and tov peilwv dwpakikd kar ot
tvec tov eivan mapdAinAes. Exeidetar amd v €Em emedveln g Tpitng,
TETOPTNG KO TEUTTNG TAELPAC KO KATOPVETAL GTNV KOPOKOELDN ATOPLOT).

Y) O 6TEPVOKLEIOOUAGTOELONS. Expietan amd Ty KAelda kot to 6Tépvo
KOl KOTOQPUETOL GTNV KOPOKogw arnodguot. Otav octabepomnoteital to KeQAAL
and TNV oLOTOCT TOV EKTIVOVIOV Hudv , ot XKM pe tv cdomact Tovg
VLY ®OVOLV TNV KAEIdQ KOt TO GTEPVO.

d) O1 6rainvoi. Eivor tpeig: o mpdcbiog, o pécog kot o onichiog. O tpdcbiog
ekQUETOL OO TG €YKAPoleg amopuoelg tov A3 ®g tov A6 avyeviKoD
OTOVOVAOL KOl KATOPVETAL GTO QUUO TNG TPAOTNG TAELPAS. O HEcog eKQLETOL
amd TIG EYKAPSLES OMOPVGEIS TOV A2 ®G Kol TOV A7 QVYEVIKOD GTOVOVLAOL Ko
KATOQUETOL GTNV TP®OT TAELPE, Tiow Kot €€ omd TNV KATAELON TOL
npocOov. O omicbiog expdeTon amd TIC £YKAPGIEG amoPLGES Tov AS, A6 kot
A7 oavyxevikod omovoLAOL Kol KatopOeTal otn 0gvtepn mAgvpd. Otav
otabepomonbei n koot Tovg, fonbovv otV AVOYWOGCT TOV TAELPOV.

€) o tpameloeions. Exedetanw amd ™ Pdon tov Kpaviov, amd TIC
aKoVOMOES amoPOGELS TOV AVYEVIKOD omovdvAov Al-A7 kol amd Tig
aKOVOMDOES OTOPVGEIC OA®MV TV BWPUKIKOV CTOVOVAMY Kol KOTOPOETOL
TNV KAEO, TO aKPOUIO Kol 6tV akovla g oporidtne. Otav o pog
GUOTATE QEPVELS TOLG MUOLG TPOS TO AV KOl To® Kol Opo GOV
EIGTTVEVGTIKOC.

ot) O1 poufocideis. Eivar 600, o ghdocmv kot o peilov popPoetdnc.
Exgoovton amd 11g axovOddelg amopuoelg tov  Ab6-A7(ehdoocwv
popPocdng) kor O1-04(peilwv popPoedng) kot Katapdoviol 6To £6M
yelhog ™G opomAdtng. Xvvepydlovion UE TOVG TPOmeLOEOEIS Yo va
KPOTNGOVV TIG ®UOTAATEG GE GOGTN BEGT KOl VO VO MDVOLV TIG TAEVLPEC.
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0) O mpo60iog 000vT(TOS. Exeieton pe evvéd 080VTIOUOTO amd TNV
TPAOTN ®G TNV EVAT TAELPA Kol KOTAPVETOL GTO GTOVOLAIKO YEIAOG T™NG
oponAdtnc. Otav n opomAdtn eival axivnn, pe T 6OGTOGT TOV AVOYADVEL TIG
TAEVPEG,.

n) OmicOi0g dvw 000vTmTOS. Exeoetor and TiG akavimIEIg anoQUGELS
tov A7 ko tov O1-03 orovovAwv. Katagpidetor amd v dgvtepn £wg v

TEUTTN TAELPAL.

Exnmvevotikol poeg

Agv vtapyovy KOPLoL EKTVELGTIKOL POEC, Tapd LOVO mkovpikoi. Avtol
etva:

0) O1 éow ueconlevpior. Eivar vieko kot yepiCouv ta evoidpeco Kevd
neta&d Tov mAsvpmv. Bpiockovtatl kdtm and tovg £m pecomievplovs. H popd
Toug gtvon avtifetn and avt TV ££® UpEGOTAEVPLOV (amd EUTPOS Kl KAT®
TPOG TO EMAVM KOl TOW®), £TCL MOV VO OCTOVPOVOVTAL KETAED TOVG.
Ex@vovion and to endvem xellog ¢ KatdTePNG TAEVPAS KOl KATAPVOVTOL GTHV
OAOKO TNG VITEPKEIUEVIC TAEVPAC.

B) Ot kotdiakoi uves. Avtoi sivon 0 0pfog KotMakoe, o Em AoEdG, 0 £om
A0EOC ko 0 £ykAPo1O¢ KOIMaKOG Hug. O opBdg KotMaxdg ekeideTal pe tpio
000VIOUATO OO TNV ££® EMPAVEIL TOV TEUTTOV MG EROOROVL TAELPIKOD
YOVOPOL KOl OO TNV EUPOELDN ATOPLON KOl KATAUPVETAL GTO TAV® YEIAOG TOL
NPkod 0610V, O €€ A0EHG KOIMOKOC EKPVETOL ILE OKTM 000VIMUATH OTd TNV
EEM EMPAVELN TNC TEUTTNG MG TNG 0WOEKATNG TAEVPAS. Ot tveg Tov Exovv opd
and move, EEm Kot miom TPog To. KAT®, ppésa kol eunpoc. ‘Eva pépoc am’
OVTEG KATAPVETAL 6TO €€ YEIAOC TG AayOVIOG aKPOAOPIaG, EVED 01 VITOAOTES
KOTOANYOLV GTNV amoveDpmon Tov EEm Ao&ov. Ot anmoveupmoeEll TmV 000 £E®
MOEDV KOIMOKOV OlamAEKOVTOL UETOED TOVG KOl UE TIG OMOVELPMOELS TMOV
AV TAGYIOV KOIMOoK®V Kot oynuotilouv v wodn paen mov kalsitol
Agvkn ypapun.

O éom A0EO¢ kookog ekeveTon amd 10 TPdsHio TPLITNUOPLo ™G Aaydviag
aKPOAOPIOG, amd TNV 0cELOVAOTIOIN TEPITOViOL Kot amd TV ££® Hoipa TOv
BovPwvikod cuvdéopov. Ot iveg tov €rovv opd mio® Kol KAT® Kl TPOS T
EUMPOG KOl AV Kol KOTOAYOUV GE OMOVELP®ON, Tov Ywpiletar og 60O
nétoha(mpochio kat omicHo) yia vo oynuaticst T OMkn tov 0pHov KoTAMOKOV.

O mtiow tveg KATAAYOLV OTIG TPELS TEAEVTOLEG TAELPEG.

14



O eyKApo1o¢ KOIMOKOG HLG eKQVETOL HE €EL 0OOVIMUOTO OO TNV

o empdvelr Tov EROoUOV MG dMOEKNTOV TAELPIKOL YOVOpoL, amd TNV
ocpvovatiaio tepttovia, and To £6m yethog TG Aayoviag akporopiog, and tnv
npocOn dve Aoyovia dkavio kot amd to PovPovikd cvvdeopo. Ot iveg Tov
£YOUV €YKAPGLO POPA Kol KATOAYOUV GE ATOVEDPWGT TOV TTAPVEL LEPOG GTO
OYNUOTICUO TOV TGM TOYMUOTOS TNG ONMKNEC TOL 0pBOL KOIMAKOD PVOG KoL TNG
AEVKNG YPAULUNG.

Y) O miatig poyraios. Exeistol omd Tig axovOdhdels ano@voels tov 07 wg
012, and 11 akavimdelg amopvcelg Ol wg OS5, and v £E® emeaveln TV
KATO TAELPOV KoL Atd TNV AoyOVL AKpOAOPio, Kot KATOPVETOL GTNV OLOAOKO TOV
dkepdrlov tov Bpaydviov 0stov. Otav 1 opomhdtn ivar axivnn, katePdlet
TIG TAEVPEC.

0) Omicbiog KaTw 000vTOTOS. Exeictan amd Tig axavidoels amopioelg
tov O11-012 xor O1-02 omovodA®V Kol KOTOQPUETOL OTLS TECGEPLG
KATOTEPES TAELPEG Le TéGaepa odovimpata. Me ) chomact tov Kotefalet
T1G TeEhevTOiEg TAEVLPES.

OTEPVOLOOTOELSELG

HECOTAEVPLOL
TNG ELOTVONG
HecOoTAELpLOL
NG EKTIVONG

1EGOTAEVPLOL
e ekmvorig

To Suadppaypa
oav GAAo
aAegintwro!

< WV \G/U SNV VT
o oééw
: w . y w— JEGOMAE UptLot
oLEEw M H Xahapwvouv
JEconAe Uptot —W w '
ovotéddovrat W w ' 5z OLE oW
W w 1 V o P g GOMAE Uptot kat
N / \ w . / ‘4 7 OPLOEVOL KOLALarkol
; & / L J ouotéAAovTat povo
w w ' V / i YLy eVEPYNTIKI
J 4 \ / (moAu évrovn)
x\’/ l ~ 4 x EKTVOI].

To duappaype ' o Stdgpaypa |
ouaTEAAETaL ' Xahap@vet

Ew.4
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Il. EMBPYOAOI'IKH ANAIITYEH TOY
ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOZX.

1. ENAOMHTPIA ZQH

Euppoucn mepiodog (4-5 efdouddeq).

Yevdoadevikn| mepiodog (5-16 gfdopadeq).

[Tepiodog oyMuUaTIcGHoD TOV BPoYy koD dEVTPOV.
-ZOAMVoong tepiodog (16-26 efdouddec.

[Tepiodoc (oyMuaticpol Twv) tTeAkodv cdkkmv (26 efdouddeg —
yYévvmon).

EMBPYIKH IIEPIOAOX

»  ZyMUOTIGUOC ACPVYYOTPOYEIKNG aOAOKAG (KOTAMOKA Kot
ovpoia).
» Bdabvvon adiokog Kot GYNUOTICHUOS EKKOATMILOTOG
(xatafoAn mvedpova).
»  AvomtdcoovTal Ol TPAYELOO0ICOPAYIKEC TTUYEG KOl EVAOVOVTOL
Y10 VO GYNUOTIGOVV TO TPAYELOOLGOPAYIKO S1APPayLLOL.
»  Alayopiopdg Tov apyEVIEPOL GE AUPVYYOTPUYEINKO COANVOL
KOl 01GOQAYO.
» ANAIITYEH AAPYITA
» Evo6deppo Kot LEGEYYVUO, TOV AUPVYYOTPUYEIKOD COANVA,
eEeliooovtal o Adpuyya.
»  Adapvoyyikol x6vopot Kot ovnTIKOL HOEG TPOEPYOVTOL AT
T KOTAOTEPA PporyylaKd ToOEa.
» H emylottido mpoépyetal amd T0 ovpaio ed g
vroBpayyrokng tpoegoyng (kitpvo).
» TItuyég amod to PAevvoyovo Tov Aapuyya oynuatilovv Tig
QPOVNTIKES YOPOLES (UTAE).
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» ANAIITYEH TPAXEIAY/BPOT'XOIINEYMONIKQN
KATABOAQN
» To evdddepo TOV AUPVYYOTPOYEIAKOD GCOANVO oynaTilet:
- 10 gm0
- TOVG 0LOEVEG
» Amd 10 omhayvikd pecéyyvua oynuotiCoviat:
- 0 GLVOETIKOG 16TOG
- Ol L0EG

- oL YOVvdpol

YEYAOAAENIKH [IEPIOAOX

»  Avamtoén tov agpo@Opov cuaTHUATOS (PPoYyIKo dEVTPO)
» O avamtueeoUEVOC TVELLOVOG LOLALEL pE adéva

HIEPIOAOY 2XHMATIXMOY TOY BPOI'XIKOY AENTPOY

> llepotépo dupéoelg Tov Bpoyykod dévipov (17 yeveég doupécemv)
HEXPL  EUGAVIONG  OVOTVELSTIKOV PpoyytoMov (22 avd 1eAkd
BpoyyioAt0) kot KuWeMOK®V TOPp®V (3-6 avé avamvevsTikd BpoyytoAlo)

» Emumléov 6 dwupéoelg mov Oo mpaypatomrombovv Katd TV Toudikn
nAio

» Avamtoén ayyeloong (aykOAeg) otig peAhovtikég 0€oelg avamtuéng
KOYEAID®V.

HIEPIOAOY 2XHMATI2MOY TOY 2AKOY

» Avamtoén teEMkdV  odkemv - apyEyoveov  KOyeAId®V  (OTOOLOKY
OTOTAGTUVOT KUTTAP®V ETONAIOL TV KOYEADOWV)

A\

2tadtokn epedvion (dtopopomroinon) mvevpovokvttdpmv tomov I ko 11

A\

Avantuén O1KTVOV TPLYOEW®Y ayYEi®V YOP® Amd TIC OVOTTUGGOUEVES
KOYEAIDEC

» 'Evapén mopaymyng — EKKPLonG ETLPAVELOSPAUCTIKOD TApAyOovVTOL
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2. EEQMHTPIA

o  Kuyeldwm mepiodog (Yévvnon — maidikn nikia)

[lepiodog mpipavong ayyelokng pkpokvkAopopiag (yévvnon —
TOLOTKT) NAKiQL)

KYYEAIAIKH [IEPIOAOX

» Qpipavorn KoyeMowv (TEMKN OTOTAATUVGT KLTTOP®V emONAiov TMV

KOYEAID®V- TOPOoLGia O1POPOTOINUEVOV TVELUOVOKVTTAP®V (TOmov |
ko 1)

»  AIKTLO TPLYOEDV AYYEIMV GE GTEVN EMAPN LE TIG KOYEAIDEC

> 1/8-1/6 TV TV dp1umv KOYeMSmV KaTd T Yévvnon

IIEPIOAOY QPIMANXHY AITEIAKHY MIKPOKYKAOPOPIAY

» Aéntovon TV KOYEAMSIKOV — TOWOUAT®V, AOY® Ueiwong  Tov

LEGEYYVUOTIKOD VITOGTPOUATOS (0pott) Tapovsio VOPAAGTOV)

» O @paypog aipotog - aépa YiveTol TEPLEGOTEPO AEITOVPYIKOC.

IIvevpovikny KvkAo@opia

To aipo and 6Aa ta onuEiol TOL COUATOG CLYKEVTIPAOVETOL OPYLKE GTO
0eE10 KOO NG KOPILAG KO OTN GLVEYELD TEPVA 0T 0eE1d KoM, N
omoiol LLE T1) GLGTOAN TNG TO JLOYETEVEL GTNV VEVHOVIKT apTnpia,
omoio. €fvor m povn aptnpio TOV UETAPEPEL U OELYOVOUEVO OpLOL.
Méow g aptnpiag avTg, Tov 611 cuvEyEln OlaKAadileTan g 600, TO
aipo @Tavel otoug mvevpoves. Exel yivetal n avtailoyn aepiov, Kotd
v omoia. 1o oaipo moparopupdver 0 o&uydvo kot omofAAlEl TO
O10&eidto Tov avBpaka. Xt GLVEXELX, TO 0ELYOVOUEVO Oipa, HECH
TOV TIVEDROVIKOV QAEPOV, eMGTPEPEL GTOV OPLOTEPO KOATO TNG
KapOlic. Ao TOV 0ploTEPO KOATO TEPVA GTNV OPICTEPT KOWATL Ko
OTY] GLVEYELD GTNV OOPTH, o' OOV EEKVAL 1) LEYAAN KUKAOQPOpia TOL

aipotoc.
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V.

Mnyoviopog avamvorng

H avamvon givon pua anod t1g Pacikég Asttovpyieg Tov avBpmmivov
0pYOVIGHOD. KOTOG TNG €lvor | TPOSANYN A TOV ATUOCPOLPIKO
aépa O2 Kot 1 amoPoAn TOV TEMK®OV TPOTOVIMV KAVGEDV TOV IGTMV,
OnAadn droéewdiov Tov avBpaxa. Ot ACELS TNG N)PEUNG AVOTTVOT|G
glvai: n exmvon Ko 1 E16TVoN).

H avanvevetiky Asitovpyia ywpiletal € TPELS CEYwploTég
Ola0IKOOIES:

a. Tnv mwvevpovikn Aettovpyia, dSniadn v tpocinyn O2 kot v
anofoin CO2 amd oAOKANPT TNV OPYOVIKT LOVAOOL.

B. Tnv avamvor| Tev 16T®V, ONANOT TNV ovtailayn aepiov petaéd Tov
KLTTOP®OV KOl TOV SIAUEGOV VYPOV.

v. Tnv KuKAOQOpPio TOV AiUATOC, TOV GUVOEEL TIC OLO TPMTEC,.

O pdoetg pog Npepuns avamvong etvat 6vo: 1 eAcT TS EIGTVOTG Kot
N edon ¢ eknvons. Katd v eiomvon, o aépag mepvd amd ) pot
0T0 pvoeapuyya, Beppaiveton kot kabapiletal, otn cvvéyelo mepva
amd TN oYIoUn ToL Adpuyya otV Tpayeia, amd ekel otovg Ppdyyovg,
7oL dtakAadilopevot (€€ ov Kot Bpoyyikd 6EVOPO) KATOANYOVV GTA
aepobvrdixia, 6Ta 0moio LTAPYOLVY 01 GTAPLAOELSEIC TPoeKPOAES, Kol
OTIG OVOTVEVGTIKEG KOWEAIDES, OOV KATUANYEL O EIGTVEOUEVOS ALEPOLC.
Ot kuyelidec amotelobvtar amd £vo AEmTO TOlY WML, TOL oYNUATICEL
TNV AVOTVEVGTIKY| LEUPPAvVI Kot YOPp® omd auTég LIAPYEL Eva O1KTLO
UIKPAOV Oy YEI®V, TV TVEVUOVIKAOV TPLYOEWOV, GTO OTO10 KUKAOPOPEL
aipo OV EMOTPEPEL OO TOVG 1IGTOVG, LETAPEPOUEVO LE TNV
KukAoopia. ‘Etot, avdpeca otov aépa kot o aipo LUEGOAUBOVV dV0
TOAD AemTEC pLepPpdveg, To Tolymua TG KVWEMOOC KoL TO TOlY MU
TOV TTVELHOVIKOD TPLYOEWOO0VE, 01 0moieg Lall amoTeAOVV TV
wpoavapepOeica avamvevoTiky pepfpdvn.

O @péokog elomvedEVOC aEPOC Eivat TAOVG10G 6€ 0EVYOVO EVD TO
aipo TOL EMOTPEPEL OO TOVG 1GTOVC, £XEL OMGEL TO 0EVYOVO GTOL
KOTTOPO Kol EYEL TAPEL O avTd TO d10EEId10 ToV AvOpaka. To aéprlo
o&uyovo &xet TV 110N TO VO TPOSKOAAATOL 6Tl EpLOPE aplocpaiplo
OV VTAPYOLV GTO i, EVO TO aEPLO 010EE1O10 TOL AvOpaKa PEVYEL
amd avtd Kol TEPVA oToV aépa TV KVWeAd®V. Tdpa o aépag Exet
aAla&el kKo gival Tyog oe 0EVYOVO Kot TA0VG10G o€ 010E€id10 TOL
dvOpaka, stvor ONAadr| £Toog Yia amoBoAr], Tov yivetol Le Tnv
exmvon. O "Bpokoc" aépag Tpa 0dnyeital Le TNV aEPOPOPO 000
o1 KO- TN Kou amwoPdAdetal. AkoAovBel elomvorn mov Ba pépet véo
KaBapd aépa oTIC KLYEADES.
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AvT1OG 0 aVOTVELGTIKOS KUKAOG ETOVAAQUPAVETOL OLOLPKMG KoLl
EMTVYYAVETOL [LE TIC AVOATVEVCTIKES KIVIGELS TOV Bdpaka, Tov
pvOuilovtal amd Eva e101KO KEVIPO GTOV EYKEPOAO, TO OVOTVELGTIKO
KEVIPO TOL EYKEPAAOV.

H @aon ¢ e16mvon|g yiveTar evepynTikd Kot 1] 9AGT TG EKTVONG
yivetol TaOnTKd. Ao TEXVIKNG TAEVPAS Ol AVATVEVGTIKOL LOES Elvar
exeivol Tov Kdvouv ekt TV 0AN dadikacio. To €pyo Tovg éykettan
o1V adENON Kol 6TV KEI®GT TOL OYKOV ToV Bmpaka pe dvo TPOTOVG :
0. L€ TNV GVGTACT TOV SL0PPAYUOTOS OTTOV ALEAVETAL 1] KATAKOPLON
OLAUETPOC KOl £YOVLLE TN OLALPPOYLOTIKT 1] KOIALOKT] OLVATTVON
B. pe v xivnon tev tAevp®v 6mov avéopeldvetal 1 tpochoricHia kot
N €yKapaoia d1dpeTpog Kat Eyovpe v Bwpaxikn avomvor|. Exiong
oNUAVTIKO pOAO 61N dladtKacio TN avamvong tailovv ot LetafoAés TV
TECEDV TNG EVOODMPOAKIKNG KOl EVOOTVEVILOVIKTG KOIAOTNTAG GE GYEOT
LLE TNV OTHOGOUPIKT) Ttieon. H katavoun tov avamveuotik®y aepimv
010G tvevpoves kabopiletar oe ppeydio Pabuo amod tic petaforéc twv
TIEGEDV TOV TPOOVOUPEPQULLE.

21N @aon TGS EWGTVONGS — £V NPEUA - LE TNV AVAAOYT GVOTOCT TOV
EIOTIVELGTIKAOV VOV SLEVPVVETAL 1] YOPNTIKOTNTA TOL ODpoKa, OTwg
TPOUVOPEPALLE, 0 KABETO, TpocBomicBio kol eyKApolo eninedo, EVAD
TOVTOYPOVO EAATTMOVETOL 1] EVOOD®PAKIKTY THEGT O TPOG TNV
OTLOCQALPLKT], OTIMG EMIOTG KL 1] TVEVLLOVIKT] TEGT, ALPOV KOt Ol
TVELLOVESG 0KOAOVOOVV Kot TPOGAPUOLOVTOL GTIC CVEOUELDGELS TOL
Oopaxa.

H dwapopd avt g wicong ( vooBmpakikng - 0THOGPUIPIKTG), TOV
KOTA TN QOGN TNG EI0TVONG ELval pVNTIKT), TPOKAAEL TNV £I60J0 TOV
0€POL GTOVE TVEVUOVEG Kol ETGL OLOKANPAOVETAL 1) PAGT TNG EICTVONG.

21 @don TS EKTVONG, O€ Npeia, Tov yiveTon Ywpig TV eKoVGLN
GUGTOAY| TOV EKTVEVGTIKOV VAV, TO BAPOC TV TAELPOV KoL 1)
EMIGTIKOTITO TOV TOLYDOUOTOS TOV ODpoka Kot TV TVELUOVOV Eivat ot
KOplot Tapayoveg opdonc. H evdobwpakikn micon o€ oxéon ue myv
OTHLOCQPIKT avEavetatl Kot 1 dlapopd mieong (0eTikn) mov
onuovpyeital wbel To Staepayprd Tpog To Thve Kot Tpokaiel TV €£000
TOL 0EPO OO TOVG TVEVLOVEC.

O1 eKTVEVOTIKOL LDEG EVEPYOTTOLOVVTOL LOVO CE TEPUTTMOELS EVIOVNG
€K- TVONG, LETA QO EVIOVEC EIGTVEVCTIKEC TPOOTADELEG TT. . EMITELEDT)
LLTKOV €pyov, 1 o€ TaHOAOYIKEG KATAGTACELS OTTMS £ivat 1 dSVGTTVOla.
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B. XPONIA NEYPOMYIKA NOXHMATA

1.0PIXMOX

Eivatr ac0éveieg mov evad eppaviCouv HeyaAn TEPOYEVELD GTNV KAVIKT
CUUTTOUATOAOYIOL OAEC £YOVV (O KOWVO YOPOKTNPLOTIKO T HLTKY] 0OLVOCL.
Ta teprocoTepa elval yevetikd voornuata OnAadn opsilovtor oe PAAPES TOV
DNA kot ®g ek To0OTOL HIopovv va, KAnpovounovv e teptocotepa and Eval
dtopo otny 10w otkoyéveln. H ocuyvotnta tovg extipdral tepinov 1:3000
dTopa, av Kot 0 HeYAAog aplBuds TV VOSIUATOV Kol 1) OVGKOAA TNG
dyvoong dev emTpémel TNV akpiPr] EVPECT TS GLYVOTNTOS GTO YEVIKO
TAnBovcud.

2.AIAI'NQYH

[MoAaiotepa n d1dyvoon towv voonudtemv otnpildtay Kupimg 6Ty KAVIKN
ewova TV acfevav N o€ en®dVVES Ko xpovoPopeg eetdoelg (my Proyio pvog
KO VEOPOL Kol NAEKTPOULOYPAPNLLAL), EVA 1) TPOANYT (TPOYEVVNTIKOG EAEYYOG
KOl aviyvVELGT] POPE®MV) NTAV AdVVOTY. ZNUEPA 1 SLVATOTITO AVIXVELONG
petoAAdEewV e avarvoelg DNA to 0moio amopovaveTal and 10 TEpLPePIKO
aipo Tov achevav, epoapuoletal Yia Tapo TOALL YEVETIKA VEVPOUVTKA
voonuato Kot £xel fondncel oty oETIKA YpyopTn Kot £YKupn Sldyveoon UE TO
LELOVEKTNLLOL OLL®G OTL OTOLTEL EEEIOIKEVUEVA EPYACTIPLA.

3. TAZEINOMHXH

[Ma v kaAvtepn Tpocéyyion tovg vanpéav 1on and 1o 180 armva TOALEC
npoomdfeieg TaEvounong tovg. H mo amodextn tavounon eivor avt oo
Baciletar kupimg ot BEom g PAAPNS Ko etvar:

NOXHMATA ME BAABH XTOYXZ MY2.

NOXHMATA ME BAABH XTOYZXZ KINHTIKOYX NEYPQNEZX.
NOXHMATA ME BAABH XTA IIEPI®OEPIKA NEYPA.
NOXHMATA ME BAABH XTIX NEYPOMYIKEX XYNAWYEIZX.
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» NOXHMATA ME BAABH XTOYX MYX.

H pikn dvotpopia givat ) mo cuyvn Kat 1o yveooT | auThg TG KOTnyopiog Kot
amotelel pio opdda KAnpovokmy acheveimv mov yopoakmpilovot amod
advvapio — SLOYEPELD TKAVOTTOUTIKNG Kivnong —Asttovpyiog AOY® avoUoANG 1
KaBvoTepNUEVIC aVATTLENG TOV LUGV. YTap)ovv 9 €ldn HOikhg duoTpoeiag,
pe kBe TOmo OV TEPLAAUPAVEL LaL evBeydpevn amdAgta TG Suvaung, Thv avEnon g
avamnpiog, Kout mbavn Tapapdpewot. H mo yvoot) and 1ig poikéc Suotpoeieg lvar Poikn
dvotpopia Duchenne (DMD), akoAovBoduevn and pikr dvotpopio Becker (BMD).

» NOXHMATA ME BAABH XTOYX KINHTIKOYZX
NEYPQNEX.

Apvotpogikn mievpikn okAnpuvon (ALS).

H Bpepkn mpoodevtikn vortiaio poikn atpoeio.
Neavun votioio poikn atpoia.

EvnAikov votiaio poikn atpoeia.

YV VYV

> NOXHMATA ME BAABH XTA IIEPI®EPIKA NEYPA.

Charcot-Marie Tooth Nocwv.
Dejerine-Sottas Nocwv.
Ata&ia tov Friedreich.

YV V VYV

» NOXHMATA ME BAABH XTIX NEYPOMYIKEX
XYNAVYEIX.

» MvacOévea.
» Xvvopopo Lambert-Eaton.
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» AAAEX NEYPOMYIKEX ITAGHXEIX.

» Dleyuovwdeic ppomaberec: AepuoTopvocition, ToAVULOGITION.

» Merafolikéc aobéveiec tov uvoc: Acid MaAtdon, averapKelo KapvITivn,
OVETAPKELN YOAOKTIKNG 0LPUIPOYOVACNG, OLVETAPKELD LULTOYOVOPLOKT]|
pvordBera, pooeopvrdon avendpreio Phosphofructokinase
OVETAPKELDL.

»  Ayorepo ovyveg pvorabeiec: Y mepOupe0EdIGHO HVOTADELN, GLYYEVODS
pootoviog, KEVIPIKOS TupNVaS TNG VOGOU.
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EIAIKO MEPOX
I'MYIKH AYXTPO®IA DUCHENNE

1. OPIXMOZX.

H Mvikn Avotpogio tomov Duchenne (DMD), givan £vag idog poomdbetog
(TdOnong twv pumv), o YEVETIKN, EKPUAGTIKT TtdOnon mov ennpedlel Tovg
pnoeg oe 0AOKANPO 10 cdpo. H wdbnon DMD Bewmpeiton puo amod Tig mo cuyvEg
pvorndBeiec. Ennpealetl mepinov 1 otig 3.000 ayopua.

2. TAGOAOITA.

Méoa ota yovidla Hog, VITAPYEL VO CLYKEKPIUEVO YOVIOL0 TOL TOPAYEL LLd
TPWOTEIVT GTOLG LG TOV ovopdletal AvaTpodivn kot givor Eva amd ta
peyaAVTEPQ YoVidla Tov Exouv avakaAlveOel péyxpt onuepa. H dvatpopivn
"ouykpatel" Tovg poec, H1ATNPOVTOS TNV dOUN TOV HVTKOV KLTTAP®V.
[Tioteveton eniong 0TL 1 dSuoTpoPivn petaépel onpato péca Kol EEm amod Tic
poikég tveg. Xwpig m dvotpogivn ot pieg dev UTOPOVV VO AELTOVPYTIGOVV
CMOTA KAl TPOOOEVTIKA KOTAGTPEPOVTOL.

To yovidio ¢ dvatpoivng Bpicketat 6to ypoudcsopa X. O dvopeg Exovv
pévo éva ypopocopo X kot éva Y kot ot yovaikeg dvo X ypopocopota. Etot
N ndnon DMD egpeaviletor kupimg og veapovg dvopes epdsov pia mhovn
petdAlaén 6to yovidlo g SuoTPoPiviG, ATAyOPEVEL TV TOPAGKELT] OO TOV
opyoaviod TG SLVGTPOPIvVIC GTOVG UG,

Ta Kopitola Exovv ToAD Aydtepo kivovvo va Exovv DMD, gpdcov £yovv 600
X ypopocouaTo Kot ov To Eva, £xel tnv "BAAPN", tote T0 dAAO pmopel akoua,
va Tapdéel duaTpoeivn. Ta Kopitola Kupiwg umopel va eivar gopeic g
HETAAAOENC.

H DMD pmnopet va kAnpovoun6et amd v untépa oto ayopt. Ta ayopia
&xovv 50% mbovotnrta va tdoyovv amd DMD, epdcov kKAnpovouovv éva
YPOUOCOUO X 0O TNV UNTéPA Kot Eva Y amd tov Tatépa. AV T0 YPOUOCOLLO
X omd TNV unNTéPa TOv dOONKE GTO AyOPL PEPEL TV UETAAAAEN GTO YOVIOL0 TNG
dvotpoeivng, 1ote T0 aydpt Ba mhoyel pe DMD. Otav 1o aydpt diyvootel pe
DMD, to copa tov dev pmopel va mapa&el KaBOAov SuoTPOPiv.
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3. ZYMIITQMATA

Agv VTAPYOLV ELPAVT] COUTTOUATO 1] CUELD AvayvoOpPLoNg TS Talnong ota
TpaTa 2-3 xpovia Long Tov ayoploV. Ta mpdipa CLUTTONATE ETVOL YEVIKA
dvoKkoAo va avayvoptoBovv. Kat' apyn ot yoveig uropel va mpocéEovv 0Tt ot
nog (calves) ota wOSO TOV Ayoplov givat S10yYK®EEVOL (WELOOVTTEPTPOPIKOL),
mov amoterel po mhovn Evdeln mdbnong DMD. Eriong ta aydpro petald 3
Kol S €TV Qaivetol va givor adEEto Kol TOAALES POPES YAVOVV TNV 1G0PPOTiN
TOVG, KAVOVTOG TO TEPTOLV KATM GLYVE KATA TNV O10PKELD TOV KAVOVIKOV
dpactnprotTteVv Tovs. Ta avéfacia TG oKAANS, TO TPEEILO KoL TO GTKMLLOL
and 1o iTtope propel vo eival ToAd 6vGKoAO.

2ta ayopla pe DMD, xatd v didpketa tng oxoAkng nAkiog,
TOPOVCIALOVTOL AYKVAMGELS 6TOV AYiAAEl0 TEVOVTa, TOV TO OVOYKALEL VO
TEPTATOVV GTIG LUTEG TOV TOSU®V TOVS. [0 va Kpaticouy Vv 160ppomio. TOvg
Kot Vo S1atnpreovv 1o KEVTpo Papovg toug, ot veapoi pe DMD mpotdocovv
TNV KOWMA TOLG TTPOGS TOL EUTPOS KOl CTTPMYVOLY TOLG MIOVG TOVS TG®. AvTd
ovopdletar Adpdwon.

H advvapia givat éva TpoPAnua yia toug veapovg pe DMD. TTaigvovv yia vo
avtaneSEABOVV GE KOVOVIKES Y10 AAAOVS EVALGYOANCELS, 0ALAL KLPIWG TV
amotteiton oA mepmdtnpa N avéPacpo og oKdAec. Av o1 yovelg TpocEEovy 0Tt
0 Y10¢ Tovg Kovpdletal e0koAn amd TIG KAOMUEPIVES EVOGYOANCELS, TPEMEL VO,
oupBovievhodv kamoto yatpo.

v nlia tov 7 pe 12 e1dv, o1 tepiocdtepot veapot pe DMD Ba ydoovv
™V avotto Padiopatog kKot o e£apTdVTaL Amd avamnpiko KopoTodKt Yo Tig
LETOKIVIGELS TOVG. Katd TV d1dpKeln TV ETOUEVOV ETAOV OAEG O EVEPYELEG
7oL Hal ATOLTOVV TNV YPNON TOV YEPIDV, TOOMV OAAL KOL TOV LUOV YEVIKA o
yperdlovtal vrofononon.

Av dev vITdpEEL AVTILETOTION TOV GVUTTOUATOV TG DMD, ta veapd ayopila
pe v mdbnon ot cvvnbmc Tebaivovy amd TVELLOVIKN OVETAPKELD YOP®
otV nAkia Tov 25 etdv. 'Exet vmodoyiobet 61t éva 9 - 50% avtdv mov
nhoyovv pe DMD, nebaivovv amd kapdlokn avenrapkelo, OGOV Kol 1) Kopdld
gtvat £va pg.
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4. KAINIKH EIKONA.

Mvikn advvapio mov apyilel ota woyia, T Aekdvn kot o TddL.
Avcrola va otabel 6pO1o 10 TOUd.

[TpopAnua oto Badiopua.

Bdadiopa otic "piteg" tov modiov.

Ade&lOTNTO KOl GLYVES TTOCELS.

[Tp6PAnua oto avéfacpa TS OKAANC..

Avckola €yepong and opllovtia 1 kabiotn Oon.

Avckolio otV avomvon.

MoOnocokég SuoKoAeg 1| TPOPANLLOTA GLUTEPLPOPEC.
Kopmvidtra e omovovAikng otning (ckoAimon). Avtd pnopel va
TPOKAAEGEL TO €val 1610 va etvar o ymAd amd to GAAO.
AVOTVELGTIKA TPOPANUATO TOV HITOPEL TEMKA VO, KAVOLV OTTapoiTn T T
YPNOM EVOG AVATVEVLGTIPAL.

YV VVVVVVVVVYY

MEeypt v nhikio twv 12 etav, ta meplocotepo. moidla. e uvikn ovarpopio. Duchenne
Qo yperootel vo Eyovy uio. avarnpikn Kopekio. yia vo, uetoxivoovvral. H aobéveia
TPoKaAEL emions PAGSES otV KaPALd KoL TODS DS TTOV YPELGLOVTAL YIO. VO OVOTVEDTEL,
KATI TOV UTOPEL VO, EIVOL ATEIANTIKG Y10, TH {01 TOV TA1OLO0D..

© ELSEVIER. INC. - NETTERIMAGES.COM Ew.7
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5. ATAI'NQXH.

Yrapyovv a&l0moTol EAey ol Tov uropovv vo, fondncovy Toug ylotpovg va
dwyvdoovv enionua 6t éva aydpt Tdoyel amd DMD. Avtoi ot €heyyot
YPNOLLOTOLOVVTOL Y10, VO SLOLYVAOCOLV TNV TTabnon.

O mp®dTOC KO AMAOVGTEPOG EAEYYOG TTOV UTOPEL VaL Yivel, glvar 0 EAeYYOG T®V
emmed v evog evlopov oto aipa Tov ovopdletal Kpeativn Kivaon (Creatine
Kinase - CK). To ocopa mopdyet ovtd 10 EVELHO TOV KAVOVIKA VITAPYEL LECH
oToVvg poc. Otav ot pog epydlovror Kavovikd, ta eninedo CK oto aipa givor
ouv 0BG yaunAd. AALG OTav ot pog Exovv mabel Kamota (nuid, To Hoikd KOTTOp
KOTOOTPEPOVTOL, OLPTVOVTAG TO TEPLEYOUEVO TOVG VoL EIGEAOEL 6TO aiplo. AVTo
npokaAel Lo avénon ota enineda tov CK 010 aipo. Metpavtog ta eninedo Tov
CK pmopet va givon po £vogiEn 6t vapyet {nud otovg pog. AAAG 1 Létpnon tov
emédwv Tov CK oto aipa dev amoterel amd povn g dbyveoon yio DMD.

"Etot amouteiton pa wo emepPartikn pébodog mov ovopdleton Broyio Mvoc. INa
va eEakpmbel 1 aitio TG KATAGTPOPNS TOV HVMV, 01 Y1 Tpol cuviB®G Kdvouy
pa Broyio podg. Avtd amattel TNV Ay YEPOLPYIKE amd ToV YaTpo VOGS LIKPOL
delyloTtog pudc kot TV €££€T0.0T TOL GTO LUKPOGKOTLO Y10 VO EVIOTIGEL TL AKPIPOC
ocvpPaivel péca ota poikd Kotrapa. Avtn etval kKo 1 wo akpiPng pébodog
duyvoong g DMD.

AMN wo o eEgMypévn néEBodog ddyvmong etvar 1 e&€taon DNA (amd deiypa
aipatog), mov givor Kou n kaAvtepn péBodog yio vo AneBovv axpiPeig yevetukég
nAnpogopieg yia tnv DMD. H e&€taon DNA umopel va kotadei&el axpiBag v
UETAAAOEN TTOV pUmopel va eivat TOAD ypGLUN TANPOEOPTIn. OE Lo LEALOVTIKY
yevetikn Oepaneio g TdOnong. Avtd to €idog d1dyvmong yiveTon OA0 Kot o
dtadedopEVO Kat Ba 00MYNOEL GE TTO YPIyopn Odyvaeon TV WTKOV Tadncemy.

6. AIAXEIPIXH/ANTIMETQIIIXH.

Agv vrtapyel Tpog 1o Tapdv HEB0doC va otapatnoet 1 eEEMEN g Thdnong
€QOCOV &va ayopt Exet yevvnOet e v mabnon. Qo100 OGOV £va ayopt £xEL
vevvnOel pe DMD og o owcoyéveta, givat duvato va mpoceepBel TpoyevvnTiky
OAyvmon o€ HEALOVTIKEG EYKVUOGVUVEG , EITE Y10 TNV UNTEPA £iTE Y100 AALES
YOVOIKEG GTNV OIKOYEVELD TNG TTOL £X0VV TOV Kivouvo va gival Ppopeig Tov
YPOUOGOUATOG X UE TNV UETAALOED.

Otav éva ayopt drayvootel pe DMD, givar onpovtikd va avalntOel watpikn
oLUPOLAN Kot va Yivouv 01 amapaitnTol EAEYYOL OTA LEAN TNG OIKOYEVELNG TOV
mBavo va etvarl eopeig. Ta yovidla pag yovaikag propodv vo eEeTactov av gival
eopéag g DMD. Av givai, 10t 01 Yiatpoi pumopovv vo TpoPodv 6€ KATOES
ovoTdoelg Yo TV andktnon toadidv. H DMD pmopel va aviyvevbei pe axpifeia
YOP® 610 95% e YEVETIKEG EEETAGELG KATA TNV SIAPKELX TNG EYKVLOGVVTG.
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/. EKTIMHXH ANAIINEYXTIKHX AEITOYPI'TAX
AXOENQN ME NEYPOMYIKH NOXO.

lotopixd kai pvoiky e&raan Onwmg Ko 6ty ekTiunon kdbe GLGTAUATOS TO
1GTOPIKO KOt 1 PLGIKN EETAGN £O0VV TOV TPMTO AOY0. Mia yevikeupévn poikm
advvapio propel va ivor 1 oution GVOTVELSTIKNG OLGAEITOVPYING

2vunrouarae : H ovonvevotikn dvonpayio ekdnAdvetal pe 00GTVOL, 101m0¢
petd amd doknon. Me v mpdodo TG VELPOUVIKNG VOGO 1) SUCTVOLN YIVETOL
cOQNG Kot KoTtd TNV ovamovot). Abemvolo Katd tnv vatia 0Eon 1 evtog g
mGivog elval EVOEIKTIKT EAATTOGNG LVTKNG 1GYV0G TOV d10PPAYLOTOG.

Iotopikd papuarxesvtiknc aywyis Eivol arapaitto yioti pooyoiapmTikd,
KOPTIKOGTEPOEION KOl ALUIVOYAVKOGIOEG EMOEVMOVOVV TNV OVATVEVGTIKY| LK)
advvopia.

H advvopio GOPUETONMG TOV HLADV TOV OVOTEPOV OLEPOPOPHOV 00DV
npokaAel dvsapbpia -dvokatanocio. Eiopoenon 1 dvsewvia eivar cuyvég
emmlokéc. Eniong emeidn n CLUUUETOYN TOV OVOTVEVGTIKMOV HUOV TOV
AEPOPOP®V 00DV GUVEICPEPEL GTNV ATOPPOEN CVTMOV TV ALEPUYDYDV KOTA TN
OLAPKELD TOV VTVOV, CLUTTOUATOAOYIO ATVOL0G KOTA TOV VTTVO, VIVNALog KoTd
™ O1dpKELD TNG NUEPAG KO TPOIVOS TOVOKEPAAOG Etvat GuVNON cLUTTOOTO.
[Tpounkikn ocvppetoyn poll pe adLVOIo TOV AVATVEVGTIKOV LVOV EYEL 1OG
OTOTEALECLOL OVOTTVELGTIKT dvompayia kot Bryya. H avikavotnto dnuovpyiog
VYNADV EVO0HMPAKIK®OV TEGEMV EXEL MG OTOTEAEGLLOL VOL UMV QIO LOKPVVOVTOL
Ol OVOTTVEVGTIKEG EKKPIGELG.
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8. ®YXIKOGOEPAIIEYTIKH AZIOAOT'HXH AXOENQN
ME NEYPOMYIKH AYXAEITOYPI'IA.

I. AmoteileopoTikn aEloloynoen tTov acdsvn

» H moAvmievpn mpoomdbeia yloo TV amoKaTAGTOGT TOV ac0evr|, €xel
®¢ okomd va Pondncel T QLGIKN, VONTIKY KOl ETIKOWVAOVINKT] TOV
KAvOTNTO, OGTE 1 AELTOVPYIKY] TOV enavéviaén va mAncldlel 6to
Babuod mov vanpye TP TV TPOGROAY .

» H mo omotelespatikn afloAdynomn mpoépyetonr omd 1T OTEVN
ocvvepyacio 6ANG ™¢ BepamevTikng opddac, Tov aroteAeiTon And TovV
@Lo1KoOepamenTH, TOVG 1TPOVS, TO VOGNAELTIKO TPOCOMTIKO, TO
AoyoBepomevtr, TOV gpyobepamentn, TOV YLYOAOYO KOl TNV
KOWV@OVIKN AELTOLPYO.

»  Apywd afohoyodue T pmopel va KAver o acBevig kot ov
OAOKANPOVEL TN OpactnpoTnra(mocdTnTo Kivnong) Kot Emerta
a&loAoyoULE TG TO KAVEL (TOo1dTNTO Kiviiong).

1. Xtoyor 1tMg o@uowobepamevtikis oaforAdoynong Tov
VEVPOLOYIKOV a.60ev1).

» Kiplog 010)0G ivar vo Tpocdtopicel T o1 ToL TPOPANUATOC.
AVTO onpaivel OTL TPEMEL VoL EVTOTIGEL TL UTOPEL VO KAVEL 0 BV
Kol oo €ivart To EAMAEILLOT. TOV, Ol LOVO MG TPOC TV
dvoiettovpyio TOV AAAE KOL MG TPOC TO YEVIKOTEPO

(owoyevelako Kot Kowvmvikd) mepBailov.

» H oa&oidynon sivor pio dtopkng dwdikacio n omoia kad’ OAn
duapkeln g euotoBepamevtikng mapéuPaong oprobetel kol kabopilet
TOUG OTOYOVE, €V TALTOXPOVO OOUOPPMVEL TN OTPATNYIKN NG
O1oONTIKOKIVNTIKNG EXAVEKTOIOEVONC.

» H a&oldynon umopel vo. oplotel o¢ eMAEKTIKY) GVAAOYY, Tavounon
KOl EPUNVELD TANPOPOPLAOV, Ol 0TToieg B 0ONYCOVV GE GLYKEKPILEVQ

CUUTEPAGLOTO Y10, TNV TOGOTIKN KOl TOLOTIKY EKONAMGN TNG KIVITIKNG
Aertovpyiog.

» Koatd mv a&lohdynon 0o tpémel va amovinbovv ol epoTNoELS:

*  Ti umopei va kaver o aclevig,
*  Tldg 10 KGvel kot yioTi;
* Ti oev umopet vo. kavel Ko yLati,
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IIote mpémer va yivetar n a&lodoynon Tov ac0eviy;

» Tlpw m Bgpamevtikn mapéuPaon, yio va aEloA0yNGOVUE TL UTopel

V.

>

>

>

va ekteAécel 0 aoBevig Kat Tt pmopet va TapeUPAALETAL GE GYEOT
LLE 0L GLYKEKPULEVT] AELTOVPYIKT] dPACTNPLOTNTO.

Katd 1w Oowdpkeo g Oepamevtucng mapéppoong vy va
aSloloynoovpe Omoteg Oetikég Kot apvnTikég petafoAés ota
npdtumo  kivnong tov acbevi kar vo mopépPovpe Yoo va
TPOTOTOIOVLLE TNV Kivnomn 1| TV 6Tdomn KatdAAnAa.

Meta 1 Oepomeia, kabopilovue edv n Bepamevtikny TANpoPopia
elye emidpaon ota KvNTIKA TPATLTA 1] 6TV IKOVATNTA TOL 0G0evN
va Aertovpyet pe N yopic TAnpoodpnon.

A&rohoynon tov acleviy.

H a&lohdynon tov acBev amotedel 10 TpdTO LEGO ETAPNG TOL LE
TOV PLGIKOOEPATELTY.

Baoiletor omn ocvumepipopd Ko 6TV EMKOWVOVIOL HE  TO
OIKOYEVELNKO Kol KOWOVIKO TEPPAALOV TOV.

Ot ehmideg, ot POPol ko 01 TPocdokieg Tov acOevr mpénetl emiong
Vo KaToypapovTal.

"Etot, xatd ™ Ay tov givat Suvatd vo EVTOTIGTOVV Kot GAAN
wpofAnuata Tov achevn, OTMC: daTapayEC 6TO AOYO, TV AVTIANYM KTA.

V.

I'evikn) extipnon.

Ao T0 TPAOTO GTOLYXEID TOPATIPNONG TOL PLGLoBEPATELTY Elval TO
Aertovpyikd eninedo Tov acOev.
[Tapatnpodpue, eniong, dv eivat:

» TlepmatnTikog.
» Xpnoomolel avamnpikn KapEKAa eivol KATaKALLEVOC.
»  Mmnopei va. emithyel avtéc Tic 0€c€1¢ Kat mmg yivetor avtd .y,

yperaletar Bondeta.
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VI. To wotopiko owukpivere 670:

1. Kowvaviko Kot 01Koyeveloko 16TOPLKO.
2. IIponyoduevo 10Tpikd 16TOPIKO.
3. Iotopikd ™ mapovGag KATAGTAOTG.

Kowoviko Kol 01KOYEVELOKO LW6TOPIKO: [Tepiloufaver minpopopics mov Exovy
OYéon e CLOTNUOTIKES TOONTEIS UEADY THS O1KOYEVELAS TOV, 01 0TolES TOaVY Va.
Eyovv ayéon ue to mpofinud tov. Emions minpopopics 06ov apopd tv niikio, to
ETAYYEALO, KO TIG OPATTHPIOTHTES TOV 00OEVH].

IIpon YoV uEVO WOTPLKO LIGTOPIKO: ATTOTEAEL KATOYPAPI] TAPOPOPLOV TOV GPOPODHY
TV KAIVIKH E1KOVO, TOV 000evi] 0T0 TOPElBOV Kol TH GOGYETION THG UE TH OHUEPIVI
KALVIKT] TOV KOTAOTO0Y. 2T0 10T0PIKO avTO Aoufovovial TAnpopopies yio. kaOe 10Tpiko
1GTOPIKO TOV EYEL GYEOH IUE TO. CHUEPIVA COUTTOUOTOL.

IoTopikd TN TOPOVGUS KOTAOTOONS: To mpiito mov (Hteite amd tov acbevi
elvai vo, TePIypayel To TPOPANUO. TOD KOl Va. OGS OVAPEPEL TO KUPLO COUTTMUO. TOD,
mov oovRBw¢ eivar 0 TOVOG, OV KOl 08 UEPIKES TEPITTOOELS O ATOEVHS OVAPEPEL GOV
KOP10 GOUTTTOUA TH OVGAEITOVPYIA.

» X1 ouvvéreln okolovlel pMTNUATOAOYI0 TOVL €YEL GAV GTOYO V.
OLAAEEEL TANpOPOPIES Yo TNV EVIOMIGN TOL TOVOL, TNV TOLOTNTA, TNV
évtaon kot 1o BdBoc tov TOvov, TV aktivoBoiia Tov 6 AALEC TEPLOYEG,
TIG LETAPOAEG TOVL GE GYEOT LE TIG OpaSTNPLOTNTESG Kot TG ennpedletal
and OVTEG, TNV GLUTEPLPOPA TOV KATA TN OldpKeEW Tov 24Mpov, TV
TOPoVCiocn GAA®V GUUTTOUATOV KAOMG KOl oV LITAPYEL KATOl
ovoyétion petald tovg.
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Vil.  ®YZIKOOEPAIIEYTIKH AZIOAOT'HXH

[Teprrappavet:

"Eleyyoc ToV aviavoKALCTIKOV.

"Eleyyoc aucOnmplokodv pnyovicumy.

A&lohdynon avtidpaceE®mV TPOSAVATOMGLUOD.

A&oAdYM oM 160ppoTiaG KO TPOSTATEVTIKAOV OVTIOPACEWV.
A&LoAOYNON UNYAVICU®V Kivnomg.

A&oloynon Bécewv.

A&loAdyM oM TPOTUTTOV KivoNG.

A&loAdYM oM TPOTUTTOV POPTIOTG.

A&LoAOYM oM AEITOVPYIKNG OPACTNPLOTNTOC.

A&LoLOYNON OVOTTVELGTIKNG AgtTovpYyiag.

VVVVVVVVYYY

VIill.  YINOKEIMENIKH EKTIMHXH
[TeprrapPavet:

» Iotopikd mopovcog vocov (ewoBoAf], mopeio, cvpntduata) kor GAA®V
VOOT|LAT®V.

»  OKOYEVEIKO OVOUVIGTIKO.

Avonvola (Nma, péTpia, Papid, opBOTVOLL, TAPOELGUIKT VOKTEPIVY)).

Bnyag (Enpoc, mapaymyikds, BacovioTikdg e OTOCTIKE GTOtYEL).

[Itoeha (xpopa, TocOTNTO, GUGTACT), OGUN, LE OUOTNPA GTOLYEIR).

Owpakikd Arhyog (EvTOmon, YOPAKTNPIGTIKE, VOEST).

Xvppittovca avamvon.

Avoy1 61NV AGKN 0N Kol AELITOVPYIKOG TEPLOPIGLUAC.

VVVYVYVY

H vroxeiuevikn extiunon tov oppmotov mapéyel TANPoPopies yio 10 TS
PLaodver o appwatog ) vooo Tov, TOGO UTOPEL Vo, aVaAGHEL 0 1010G UEPOS TS
ayWYNS 0V Kol mOoo UTopel va fonbnaet to mepifiallov tov.

IX. ANTIKEIMENIKH EKTIMHXH

JVVICTATOL GTNV OVTIKEWEVIKY €EETOOT TOV TAGYOVTOG LE 10104TEPT) €0TIOGT
oT0 KOTWO1 0OpyavVIKG CLGTHLOTO,

» Kevrpiko Nevpiké Xvotnpa. [1pocavatolMopoc tov appdcTon o€
YDOPO KoL XpOVO, EYPNYOPON Kot SuVATOHTNTO GUVEPYACTG

> Koapowyyewoké Xootnpo. Kopdiokdc pvbudc, apmmpilokn wieon,
ownpaTa

» AvomveveTikO Xvotnpo. Zynpo Oopako (TBoedne, Tpomidosdng).
OvAég kol  pvookeheTikés dwtapayés tov OBwpakikod KA®BoOL
(K0pwomn, okoAimon).
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Oopakikn €kntuén kol kvnukotto nuibopakiov. PuOuodg avamvong.
AVamvVELGTIKO TPOTLTO (EPYDONG OVOTTVOT], XPNION EXIKOVPIKAOV VMV, ELIGOAKT)
LECOTAEDPI®V  OOCTNUATOV, OVOTVOT] WHE MICOKAEIOTA YEIAN, mTopddoin
avomvor)). Bfyag, mtoeha. TOmoc aegpiopov (StocmAnvmon, TpayEl0cTopia,
UNYOVIKY VTOGTNPIEN, ouTORaTn, vroPonboduevrn, eAeyyOUEVN OvVOTVON).
O&vyovobBepamneia. E@uypavon. Kopeopd aposeaipivng.

» MvooKeLETIKO TOGTNHA. APTIHLEAELD, KOTAYILOTO, IKOVOTITO TPOG

doxnon, a&oroynon poikng dvvaung. H agloddynon avtn neprlappdver pio
oQOIPIKN €EETOOT TNG KIVITIKOTNTOG TOV OO0V KaBMG Kot TNV eKTiUnon TV
Aertovpyik@v Kavotntev Tov modwov. [pénel va tovicovpe 1dwitepa mmC
eKTOC amd TNV KvnTiKOTNTO KOl TOV €DPOG TOV TEPLPEPIKAV apBpdce®V Kot
NG OTOVOVAIKNG GTAANG, LOG EVOLUPEPEL AUESH 1] KIVITIKOTNTO TOL Bdpaka,
oV @domn g glonvong kot exkmvong. Téhog mpémel va avaépovpe Twg M
KOAT]  QUOIKN] KOTAGTAOY TOV KOWMOK®OV elvar  avaykaioe vy évov
OTOTEAECUOTIKO Pryo. XTOVG parytoiovg KaOMdE Kol 6TOVG LVES TNG OUOTAATNG
npénet emiong va d00el peydin Paon. Ipéner va avaeépovpe, 6Tt 0 TpdTOG T™NG
avoTvor|g Tov odov pmopel va aloAoynfel axoun kot oty TEPITT®OT TOL
10 mowdi O0g ovvepydletalr. Ot ovomdoelg amoteAobv cvvnbwg &voeltn
OVOTTVELGTIKNG TTpooTdfeioc. Xto pikpdtepa mondd eivor o epeavels, kabwmg
no. 0OOGKOAN €1GTVOT] GLVOJEVETAL OO Uiot GUGTOGT GTO YOUNAOTEPO TUNHOL
oV o1épvov. TToAAEG popég elval emiong duvaTd Vo TOPOVGLAGEL TO TALdL pia
KOpTon UeETad TV TAELP®V, TOL AmOTEAEL ONUAOL OEGUEVONG TOV OEPA
0TOVGC TVELHOVEC, Omd WOV OTEVOOT] TOV 0EPAYOY®V. AVTd cupuPaivel
ocuwwnbwg oe acBeveic mov maoyovv amd AcOua 1 KATOWL VEVPOAOYIKN
dvoiertovpyio. H ewwdva avt) oavimpoownmevel mavto  po  avénuévn
npoondbeio oty ekmvor. 'Evog GALOC TpOTOG avamvong TopoTnpEiTal 6TO
modt OTav eivar ayy®uEVo: Kot TV 16TVOY|, 0 0dpaKag S1ELPVVETAL, EVD TO
VIoyaotplo Tpafiétor mpog to. péca, aviifeta amd 0Tl cvpPaivel Katd TV
ekmvorl. Me tov Tpdmo avutd OAOL Ol EMIKOVPIKOL EIGTVEVOTIKOL UVEG
AapPavovv dpdon kabmg n tpootdOeia Yio elomvon givor 1d1oitepa SOVGKOA.
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O1 Aowég e€gtdoelg mov yivovtat yua vo aEloAoyn0et to vevporoyikd madi-

ac0evNg £TG1 MOTE VO, £YOVLE LA TTLO TATPT| EKOVA TNG KOTAGTOGNG TOV, £ivat

ot eéng :

» Zmpouetpion  (AELITOVPYIKEG TOAPAUETPOL TOV  OVOTVEVCTIKOD  TOV
apPPMOCTOL).

Avoy otmv doxknon (doxkipacio opAiog, dokipacio  Padoiong),
EPYOUETPIKA dESOUEVOQL.

Oé&eofacikn woppomia, aépro aipotog.

HAextpoxapdoypdona kot yvoon Bactkav avoykoiov TopaueTpmy.
Oeppokpacio COUATOG.

Axtvoypagieg Odpaxoc.

A\

YV VY

X. XYNEKTIMHXZH

(ZVOYETIGUOC VTOKEIUEVIKAV KOl OVTIKELLEVIKMV d€00UEVDV). O 10Tpikég 0dnyieg,
TOPUTNPNCELS KOl TEPLOPIOUOL, OTMG TPETEL VAL AVOYPAPOVTOL GTO TOPATEUTTIKO Y10l
TNV aVamveLOTIKY QuowkoBepaneio, KOODG KOl 1 VTOKEWEVIKY] - OVTIKEWLEVIKN
EKTIUNON, TOL TPEMEL VA KAVEL O PLGIKODEPOUTEVTNG, GUVEKTILMOVTOL LE GKOTO VO,
opyoavmBel T0 KATOAANAO TPOGOTOTOMUEVO TPOYPOLLLLLOL.

Xl.  OPIrANQXH OEPAIIEIAYX KAI EAEI'XOX TIPOOAQOY.

Eniléyetoan éva mpoypappa Ppayvmpdbecpuwv kot pakpompOfecumV  GTOXWV.
AxolovBel n culnnon Tov TPoypARpLanTdg pe 10 TEPPAAAOV TOL TTad10V-060EVOVC.
Eneényovvion o1 evdudpuecor kot o TEMKOG o©10y0G. [ivovion ot avaykaieg
TPOCUPLOYES KOL TO TPOYPOLLLO EIGEPYETAL GTN OOKIUAGIO TNG EQAPUOYNG. e KAOE
ocvvedpia yivetor Paoikn emavektipnon tov macyovrog. AxolovBel o €Aeyyog
eMITEVENG TOV GTOYOV GOUE®VA LLE TO Ypovodldypappia mov £xel Kabopiotel. Télog,
emolvkeTon 1 aveoptnoio Tov Tod10V-acHEVOLG Kol 1 TPOGOPLOYY] TOL OTN
HUEYOADTEPT OLVOTH - acQOAN Opactnpotnta. BéPata OAo avtd yivovior pe
CLVEXT EVNUEPMON KOl GLVEPYAGIH LE TO Ogpdmovta Tpd Kol UE T GUVEIGPOPE TmV
OAA®OV HEADV TNE TOAVETIGTNULOVIKNG OUAdAS.
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9. ®YXIKOQOEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIHXH.

H ouciobepanevtikny mpocéyyion Bempeitar amopaitntn) o€ veELPOAOYIKA GTONO.
SoppdAidret:

>

>
>

AVTIHETOTION HVTKOV TOPOUOPPOCGEDV KOl OOTPNOT KIVITIKOTNTOS TV
apOpdoEwV.

AVTLETOTION TOL TOVOV.

OPO®OIIEAIKH ANTIMETQIIIXH- Bonfeia oto TpofANpOTe TOV HU®V Kot
TOV apOpocemv.

®povrida g Yyelag tov Octov.

ANAIINEYXTIKH ANTIMETQIIIXH- @povtioviag Toug avamveLsTiKovg
poeg.

KAPAIOAOI'TKH ANTIMETQIIIXH- @povtilovtag Tnv Kapdtd.

Ew.8

Ew.9
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' TEXNIKEZ-ME®OAOI ANAIINEYZTIKHX
OYXIKOGOEPAIIEIAX XTA HAIAIA.

Ta moudd etvon Evog moAd gvaicOntog TANBVGUOC, 0 0TO10G £YEl TOAAEC
10101TEPATNTEG OGOV ALPOPA TNV PLCIOHEPATEVTIKT) TOL TPOGEYYION- AVIIUETDOTION,
OOV M EVEPYNTIKY] GUULUETOYN TOL TOO0V-0GOEVT Elval 101GITEPA GTLLOVTIKT Y10 TNV
KOADTEPT OLVOTY] OVTILETOTION TOL TPOoPANatog Tov. H puotofepamevtikng
TPocEyylon o€ dlaPEpel Wtaitepa amd avtv TV evniikwv. H dtapopd Eykertar otnv
avaykn TG TPOGAPUOYNS TOL PVCIOOEPATEVTIKOV TPOYPALUOTOS OVAAOYO LLE TIG
ATOLTAOELS Kot T OedOpEVA TG EKAGTOTE NAIKiNG TOV Tadov-acbev). Otav o
QLOIKODEPATEVTIG OGYOAEITOL LE LIKPOTEPQ TTOLOLE TTPETEL VO AopBAvVEL LTOYN TOV
Ot évog amd ToVg PacKOTEPOVS GTOYOLS TOV, Yo Lo EMLTUYNUEVN Bepameia, elvar va
Kavel 1o Toudi-ao0ev va Vimoeel aoc@diela Kot owkel- o. 'Etot Tig mepiocdtepes popég
n Beponeio Tpémel va yivel oty aykoiid Tov euoikobepamevty|. Elvat moAd
ONUOVTIKO, Vo El04YEL LEGO 6TO OEPATELTIKO TAGVO TO Ty VidL, d1OTL LEC® OV TOD
Umopel vo Kotevhovet, pe éva amodekTd Kot EuYApLoTo TpdTo, T0 Todi-achevi va
eKTEAETEL TIC 00MYieg TOL Yo TNV KaAVTEPN duvartn Bepancio. H eicaywyn tov

oy VOloL 6to Bepamevtikd Tpdypap o tpodmobétel pmelpio, eavracio Kot
vropovn]. Ta opadIKd TPOYPALLLATO OVOTVEVGTIKNG PLGIKOOEpamEing LTOpovV va
yivouv TOAD PNl oTo XEPLEL TOV PLOIKODEPATEVTY, OTAV £YEL VAL KAVEL LE
peyarvtepa modid. Amopaitntn tpoimdheon, ivar va aviipetonilovv Kown tadnon,
va glvar oty 1010 Tepimov nAKio Kot var £40VV KOAT VONTIKH KOTAGTOON.
Yvumepacpatikd Oo Aéyape, 6tTL 0 puoikoBepamevtrg Ba Tpémet va elvan
TPOETOLAGUEVOG VOL YPTCLLOTOGEL Kol O1APOPES EVOALUKTIKES OEPATEVTIKES
TPOCEYYIGELS, EMGTPOUTEVOVTAS TIS YVMDGELS TOV, OAAG KOl TNV QGOVTAGIN TOV, d1dpopa
“kOAT, Yo va kepdicel To moudi-aohevn, e TEMKO GKOTO KOl ATOTELEGLLO TV
KOADTEPT OLVATY] OVTIHETOTION TOVL aidtov e DMD . Ot puoioBepamevtiKés
TEYVIKES Kol LEB0SOL TOV BaL XPNOLUOTOMGEL O PVGIKOOEPATEVTYG Y10l VOL TETVYEL TOVG
oTOY0VG TOL givat ot €NG :

1. Tpomot kot d1dacKaAio SIPOPETIKOV TOTMV ALVOTVOT|G.

2. XoAapwomn Tov Luov (Kupiog TOV oVOTVEVCTIKMOV) KOOMOG Kot YEVIKOTEPO TOV
Tad100-060evn| pe B€oelg yaldpwong.

3. AwackorMa Kot TPOTOL EAEYYOLEVOL BryaL.

4. AaoKaAio Kot EpapULoyn PPoyyikng TapoyETELoNG.

5. AvamvevoTikég aoKNoELg (e£A0KNON AVATVEVCTIKOV LVMV).
6. Opadikd Tpoypappato Bepaneiog.

7. 2VUGKEVEG OVATVEVGTIKNG PLGIKODEpaTEiNG.
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1. TPOIIOI KAI ATAAXKAAIA EAEI'’XOMENHX
ANAIINOHX:.

O1 To701 THS AVATTVONG EIval 01 EENG ¢
0. ZUYXPOVIGLLEVT).

B. Avamvon pe poOKAEIoTO YEIAN.

Y. Al0QpOoryLLOTIKY.

a. H ovyypoviepévn avaavon sivor mapa moAd Pacikr) Kot ypnouun,
LL0G KO LE OVTNV KOTOPEPVOVLLE VO, AVOKOVQIGOVLLE TO acOeVT|-ondl
amd TV OVCTVOLQ, BEATIOVOVUE TNV GLVEPYELL TMV OVATVEVGTIKAOV
KIVIGE®V KO YEVIKOTEPA PEATUOVOVLE TOV TVELUOVIKO aepiopd. H
GUYYPOVICUEVT] OVATVOT] OTOTEAEITOL OO OLO EMUEPOVS LOUPOPETIKOVG
TOTOVG AVATVOMOV TNV: SLOPPOUYLOTIKT Kot Owpakikn, Tig omoiec Oa
OVOADGOVE TOPAKAT® OCTE VO YIVEL KATOVONTI] KOL VO LTTOPEGEL TO
nodi-acevig va TV eKTELEGEL COGTA.

* Awegpaypatikn avanvon. To nodi fpioketarl o Hmtio BEon Ko pe
OO0 EAAPPA Avylopéva e v tomofétnon paiiapov. O
euokoBepamevTg TomobeTel Ta YEPLAL TOV YOAUPE TAVED GTNV KOUMA TOL
Tad100 Kot TOV TAPOTPUVEL Vo, TapeL pia fabid eilomvon, yia va
(POVGKMGEL TV KOWALH TOL Kol VO GTPMEEL TaL XEPLAL TOV TPOG TO BDpaka
tov. To Bwpakukd Toiyopo Kot ot dpot wapapévooy yorapoi. Katd v
EKTTIVOT], TOPOTPVVEL TO TTOdT VoL pOVPNEEL TNV KOTMA TOL TTPOG TOL LEGAL.
[Na va emtevyBei n koTtavonon g kivnong, o PueKodePATEVTIS
TPEMEL, LE UIKPEC TEGELS TOV XEPUDY TOV Vo VITOPONONGEL 6TO TELOC TG
EKTVONC TNV ££000 TOL 0EPN OO TOVG TVEVLOVEG. ZTO TOLOLEL 1
dwacKaAio avtr, TapovctdleTal ooy Totyviol Kt £TG1 LETOTPETETOL GE
dtaokédaon TOG0 Yol TO TOdl 0G0 KOt Yl TOVS PUOTKOOEPATELTEG. X
nepimTon dSvoKoAag TNV KATAVONGT TOL TPOTOL CVTNG TNG CVATVONG
{ntépe amd to 1010 To Todl var TOToBETNGEL T OIKA TOL YEPLAL TAV®D
otV kotMd. M 'avtdv tov Tpdmo, oyt woévo pabaivel o koo TNV
TEYVIKY], OAAG PTOopEl Vo TV €@apUOLEL Kol LOVO TOV TOAAEG POPEG TNV
nuépaL.

* Oopakikn avanrvor]. To mwodi fpioketar otnyv idwa OEom, VT e
T yovata Avyiopéva. O euoikoBepamevtig Tomobetel Ta yépla Tov,
oVTN TN POPA, 6TO Ave TN TS TPOSHog empdvelag Tov Bmdpaka Kot
TapOoTPOVEL TO TTadi va Thpet pia, Babid e1lomTvon, VoL QOVGKOGEL TO
Omdpoka, MGTE Vo GTPADEEL TAL XEPLOL TOL PLGIKOOEPOUTEVTN TPOS TO TAVE®.
H xouud mapapéverl yarapn. AkorovBel ekmvon, Byalovrog kald 6A0
TOV 0€Pa, EVO TA YEPLA TOL PLGIKoBepameLTH) LTOPonBovv TV Kivnon,
TPOGPEPOVTAG TTECT) GTO TEAOG TNG EKTVOT|G.
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Kot wé yio va katavonfel kadbtepa o tpomog g Bmpakikng
avomvorg pmopet va {nBel amd to maudi vo tomrobetr|oet ta dikd Tov
YEPLOL TAV® 0TO BdpaKa Kol v, ETavardpel Tnv doknon. Metd v
avVAALON Kol S1O0GKOAIN TMV EMUEPOVS SLOUPOPETIKMY TOTMV OLVOTTVONG
Ba avaAvcovpe Tov TpOTO O100GKAAMAG KAl EQAPLOYNS TNG
GLYYPOVIGLEVNG OLVOTTVOT|G.

E@appoyn-owaockario cvyypovicpuévig avamvons. Ot 6écelg
EQOPLOYNG TNG GLYYPOVIGUEVIC AVOTTVOTIG EIval 1) DIITIOL LE YOVATA
Avylopéva pe v tomobétnon noaStiaplon KATm amd avtd, 1 nuikadiot)
0¢on 1, 1€hog, kabiot Béom unpootd oe kabBpepn. H tedevtaio
amotelel Kot TNV TAEOV vOEdELYpEVN BEDT Yo TV EQOPLOYT TNG
TEYVIKNG 0€ Tod1d, KaODS Oyt Ldvo mapakorovBodv Lova Toug
OMGTN 6TACT TOV CAOUATOS TOVG KOl EAEYYOLV TNV Kivion TV dV0
nubopoxiov oTig EAcELS TNG EI6TVONG Kol EKTVONG, AAAE LTOPOVV Kot
EVKOAOTEPO VO, TO EKAGPOVYV ®G TTatyvidt kol va cuvepyacstovy. O
euotkoBepamevtig Tomobetel To Eva ¥€pL 6TO GTEPVO KOl TO GALO GTNV
KOWAL4 TOV TTod100, TAPOTPVVOVTAG TO VO KAVEL EKTVON atd TO GTOUO LE
TOVTOYPOVT] CUGTOGT TOV BWPUKIKAOV Kl TOV KOIAIK®OV LVAV.

H ovyypoviopévn avamvor) Eekivd tdvta pe ekmvon. O
@LoKoBEPATEVTNG AoKEL TEST 0TO BOPAKIKO TOlY®UO Kol 6TV KOIAA
vroPfonbavrag ™ peimon tov dykov Tov Bdpako Kot TG KOIAMAS. XN
GULVEYELL, TAPOTPVVEL TO TSl va TapeL pio fabid e16Tvon oTEAVOVTaG
CLYYPOVMG KOl OLLOLOLOPPOL TOV 0EPA 6TO Bdpaka Kot TNV Kotld. 0
QLGIKODEPATEVTNG YAAUPDOVEL TNV TEST KOl VITOGTNPILEL TNV EKTTVEN
oV BDpaKa Kol TNG KOUMAG, SOTNPOVTAG OUMG TV ETOQY| LLE TO
Owpakikd Kot To KOtAMako Toiympua Kot epedilovtag To mondi va Kavel
oLYYPOVMG Kol BmPakikn Kot KotAokn ovorvor). To maidi-ac0evig
pobaivel €161 va GLGTA Kol VO, YOAOPDOVEL TOVS OVATVEVGTIKOVG HOEC.
Exeivo mov mpénel va mpocséEovpe daitepa eival n cuyvotnTa Kot o
PLOUOC TNC aVaTVONC.

O yp1YOpEC avamvoEG £Y0VV GOV AmOTEAECUO VO, 0.EPIfOVV TO VEKPO
YDPO TOV TVELUOVOV TEPIGGOTEPO Kol TOAD AydTEPO TIG KLWyeAideC. [Ma
avTO TO AOY0 Ol avoTvoEg TpEmet va etvan apyég kot Babiéc. O ypodvog
NG EKTVONG TPETEL VOl EIvOil LEYOADTEPOG ATTO ALTOV TNG EICTVON|G.
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Ew.10

M£0000¢ 6LYYPOVIGUEVOD TOTTOV UVUTVOTG.

B. H avamvon pe pedkierota yeiln npoypotonoteiton og e€Ng: 1o
nadi- acBevig apyilet pe po Npepn €10TVoN Kot LETE fPEUT EKTTVON
Y®PIg SLoKOTES KOt e T XEIAN wodKAEloTa, GOV Vo Tpoomadel va
ofnoet éva kepi mov Ppioketar oe pKpn andotacn and v AKpn TOV
yemv tov. 'Etotl éyovpe avtopato pio adénon g oToUaTIKNG Tieong,
EKTIVEETE TEPLOGOTEPOS QLEPOAS KO TALPOLLLEVOLV Y10, TEPLGGOTEPO YPOVO
avotlktoi ot Bpoyyot.

H avamvon pe misdxkirerota xeiln Bertiover tmyv PaO2 616t kpatd
OVOLYTOVG TOVS OEPAYWYOVG, EUTOOILEL TNV TTOYIdELGT TOL BEPQL, EVD
TOVTOYPOVO KPATA OVOLXTES TIG KOWELEG TV TVELUOVAOV. MET TO TEPOG
NG OVOTVONG LE COLYHEVOL XEIAN TO Toudi vimbel Wiaitepa
OVOKOVPIGLEVO.

v. H teqvikn TG 010.QpoyoTIKNG 0VATVONS OVATTUYTNKE OO TOV
Webber 10 1988. H ektéleon g O10QpoyROTIKNG OVATVONS KOTA TN
dlapkela pog kpiong SHomvolac N KATd T dtdpKELR S10PpOPOV
dPACTNPLOTIHTO®V OV TPOKAAOVYV dvomvola, Bondd Wiaitepa o Tadi vo
avVOTTVEEL LE EAEYYOLEVO TPOTTO pE amoTéAecua Vo, BETel VIO Edeyy0 TO
odl KaTd TV dtdpKeELR TOL TTaPovctdlel kpion dvonvolag. To modi
YOAOPMOVEL Ko AVTILETOTICEL TNV Kpiom SVGTVOLG EVH TAVTOY POV
BeATIOVETOL YEVIKOTEPO O OEPIOUOC TOV POCIKMV TVEVUOVIKDOV
TUNUATOV, LELOVETOL 1] OPACT] TOV ETKOVPIKMV AVATVEVGTIKOV VMOV
Kol BEATIOVETOL 1] OVOLTTVOT).

2OUTEPOCUOTIKG, UE TH OLAPPAYUATIKI] AVATIVOIL] TO TO10I-0.005VHG
UTOpET :
* No LEuDoEL TOV 0plOUd TV OVOTVOMYV.

* No LELWGEL TO AVOTVEVGTIKO €PYO.

* No emavOKTNGEL TOV EAEYYO TNG OVOTTVOTG KOl VO TPOGAPUOLEL TNV
OVOTTVOT] TOL OVAAOYa e TIG KaBnuepvES Tov dpactnprotnteg (Badioud,
6vod0-ka00d0 GKALAC).
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2. XAAAPQXH ANAIINEYXTIKQN MYQN ME AXKHXEIX
KAI OEXEIX XAAAPQXEIX.

H yaAdpoon tov pudv oto Todid eivor pio apketd SVoKoAN vdbeon, eitvar Opmg
TaVTOYPOVA TOAD PactKn Kot avaykaio StOTL e aVTO TOV TPOTO LEUDVETL 1) VIO
TOV LAV KOl TO AYX0G LE AmOTELEGHA TV KAADTEPN BEPATEVTIKY] OVTILETMTICT) TOV
Ta0100-000gvN.

Y& mondid nAkiog 2-4 TV 1 YOAAPOOT] EXLTLYYAVETOL LE TNV TOTOOETNOT TOV
o000 G YaAUPOTIKEG BEoelg. Xe Toudid nAkiog and 4 €TV Kot TAve 1 YoAdpmon
emtuyydveton pe to e&Ne:

o ) MdéAragn.

B ) Acknoeig yordpwong.

v ) EWdwég Béoeic yaldpmonc.

a ) Maia&n. H paraén npoimobitel pio mAfpn maen tmv xepLdv Tov
QLOIKOOEPOTEVTH LLE TO CAOLM TOV OO0V, AVTO OUMOS TPOKOAEL avnovyia oTo mondi
KoL E0KA GV OEV EYEL AMOKTNGEL OIKELOTNTA LLE TOV PLGIKoDepameLT. ETol gvkoia
ouumePGvOLpE TMG 1) LAAAEN oto Toudtd eapudletal pdvo dtav eival avaykaio Kot
avTtd cupPaivel Kupimg 6 SDGKOAEG KOTAGTACTG.

Me v gpappoyn g LEAAENS TETVYOIVOVLE :

» Kaldtepn kukAopopia Tov aipatog oTig Huikég opddes Tov epapuoletat.

* Muikn xdAiaon.

* AtlevkOAVVOT) TNG OVOTTVOTG.

* KaAivtepn o&uydvmon.

O guowobepamevtig epapudlel T paraén ot poyloio, TpdcOio Kot TIg KOPLPES
g empavelag tov Bopaka. Ot Bécelc, otig omoieg Ta TomobeTovvTal T, TOLOLE,
e€apTdVTOL 0Td TNV KOTAGTOGT TNE VYEING TOVG Kat od TV nAKio Tovg. To ¥épt Tov
QLOIKODEPOTEVTN KIVELTAL 0PYA OTO ETAEYUEVO OTLEI, TAVD GTO GO TOV TOIS100
(ovomacpévol pieg), 1e apyég KVINOELS XPTOLLOTOIMVTOS TV TUAGUN TOL 1] TO
OUKTLAG TOL.

Ew.11
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B) Aoknosis yorapmons. Me Tig aokhoel yaldpoong eivat Suvatov, ue T
KaTdAANAN Ko 0pOn ekTEAEST] TOVG va emttevyBel | xoAdpwon dAmV TV ooV Kol
Wwitepa tov Odpaka. Ot aGKNGES OVTEG amoTehoLVTAL Omd EAeVBEPES EVEPYNTIKEG
KIVGELS TOV AKp®V KAODE Kol TOL KOPUOV LE TOVTOYPOVO GUVOIVAGHO TOVG UE
€10TVOT| Kol EKTTVOT|. Oa TPEMEL vaL Uy €lvat TOAD EVTOVEG S1OTL UTOPOLV VO
TPOKOAEGOLV TNV AHENCT] TNG GLYVOTNTAG TOV OVATVO®MVY KOl O0GTVOLA.

Ew.12 Ew.13

Ew.14 Ew.15
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cik.17

Ew.16

y) EWwég 0¢oe1g yarapmonc. Kowd yvopiopd avtdv tov 0cenv givar n
KApyM oTa 1oyio LLe Tr 6TOVOLAIKT GTNAN O€ £KTOOT. e ovTh T BEom yoAdpwong ot
KotMakol poeg elvar yohapot, To oAby va TECOLV TO SIAPPAYLA TPOG T AVE Kot
TAPEYOVV EVA TO PVGIOA0YIKO BOA®mTO oynua. ESd axpifmdg To dtbppayud £xet
pueydao pkog. Me tn omovouAk GTHAN 68 KTAON Kol 0pOV 0 KEVIPIKOS TEVOVTOG
TOV JPPAyLHOTOC KATEPEL Ko 6TafepomoInOel 6Ta GTAAYVA, Ol TAEVPIKES TOV TVES
avLY®VOLV TIG TeEAeVTaieg Bmpakikég TAevpéc. 'ETot emruyydvetor peydio dpog
kivnong oto ddppaypd Ko LeydAeg S1apéETPovs (EYKAPOLL, KATAKOPLEON KoL
npocBonicOin) oto Odpaka. Anhadn N AVOTVELSTIKN AVTAiN Kiveitan Pe TO
Sppaypd, amd BECELG PLGIOAOYIKOV KOl KIVI|GLOAOYIKOD TAEOVEKTILOTOG KOl
neplopiletan 1 GUUUETOYN TOV EMKOVPIKOV HV®V. Ot Béoelg yaAdpwong mov divovron
010 modi-achevn eaptdvtan aueca amd ™ nAkia tov. To moudi tomobeteiton oTo
kpePatt Eamhmpévo 1 kan kabiotd, emiong pumopel va ypnoyoronel kot pio kopekio
v TV Kabiotn 0éon pe 1 yopig otpién Tov ave dkpov tov ot £va tpanélt. H
O6pOla otdon pumopet emiong va ypnoyoron el yio yaldpwon, av o acOevig
OKOVUTTNGEL KATTOL LLE KA TOL KOPLOV TTPOG T, EUTPOG Ko otnpilet T payn o€ Eva
toiyo. Ta modwo Tpémetl va PpickovTal GE LIKPY| OTay®YT| Kol VO OTEYOVV OO TOV
toiyo mepimov 20 gk. O1 dpot Tpémel va givat yoAapol Kot vo TEGTOVY UTPOGTE TPOG
T KATO KoL KOTA uNKog Tov odpotoc. Ot Béoeic mov vioBeTobvtan 6To KpePartt
etvat: VT, TAGYL, MUUTPNVAG, MUWTTIL Kot TEAOG 1) UIKOOLoTY).
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3. AIAAXKAAIA KAI TPOIIOI EAEI'XOMENOY BHXA

H avértuén tov eléyyov tov Priya Kabmg Kot ot TEXVIKEG TPOKANGNG TOV
By &xovv amoderyBel TolD ypnoud epyolieio ota xEplo TOV
(QLOIKODEPATEVTY Y10, TNV KIVITOTTOINGOT) KO TNV ATOBOAN T®V EKKPicE®V amd
10 Bpoyykd 6évtpo Tov Tandlov-achevn. Ot tpdmol EAEYYOL Tov Prixa etvar ot
edng:

OseinpoTikdc pryac. o v epoapproyn avTg TG TEYVIKNAG EMAEYOVUE TV
mnooti 0¢on. O puowobepanevtig TonobeTel TO0 TOdi-060EVT GE pia
Kapékia. X’ autny TN 0éon 10 Toudl mpémet va mapet pia fabid elomvon Kot va
v kpotiost Yo 2°'- 107, apéomg LETA v EKTVEVGEL apYA KOt TPOG TO TELOG
™G eKTVONG, va Pn&et duvatd pe v Bondela TV EMKOVPIKOV LVOV
(KoMaK®V). Me To KpATNIA TNG OVOTVONG Y10 LEPIKE OEVTEPOAETTA TPV TOV
Brxa, avaykdleTon vo UTEL TEPIEGATEPOG 0EPAG OTIG ATEAEKTAGIKES TEPLOYES
LLE OMOTEAEGLLO GTIV PAOT TNG EKTVOTG VO, TTOPAGVPOVTOL TEPICCOTEPES
exkpioelc. [ va efvor akoun amoteAecpaTIKOTEPT 1] TEYVIKN LT, O Tpémet
TPV TNV EQOPLOYN TG, Vo {NNOel amd to mondi-achevr|, To omoio Ppicketon
otV mnooti 001, va ekmvedoet Le PcOKAEIGTO YEIAN TOV aépa, TOL oM
VILAPYEL, OTIS AEPOPOPOVG 000VG KOl GTI| GUVEXELD VO TAPEL Lol apyT) Ko
Babud dwppaypatiky eilonvor). H dtadwacio avtn, Bo mpémel va epappooctet
4-5 popéc kat B 00NYNGEL OTNV TPOTOYEVT] ATOKOAANGT TOV EKKPICEDV ATO
TO KATOTEPO TUNUATO TOV BpoyyikoD dévipov. Emiong, o mpémet va
EPAPLOCTEL 1) TEYVIKT] TNG EMLTAYVVOUEVNG EKTVONG TPV aKPIPDOG TNV
EQOPLOYT TNG TEYVIKNG TOL BeAnpatikod Bryo.

H teyvukn g emroyvvopevig ekmvone. Avortdytnke and toug Bernice
Thompson kot Jennifer Pryor to 1979 (NZ). Téhog, mpénet va movpe Tmg givan
ONUOVTIKO, O PLGIKODEPATEVTNC VO TOPATNPEL GTO OO TOGO TNV GLYVOTNTO
TOV OVOTVO®OV TOV OAAL KOl TN YEVIKOTEPT KATAGTACT] TOV, LL10G KOL 1] TEYVIKN
Tov Bednpatikov Prixa BEAet WiTEPO KOTO Kot TpooTadelo ko Lmopel vo
EMOEWVADGEL TNV KATAGTOGT TOV Totd1ov. ' Tov Adyo avtd Bewpovvton
amoPOiTNTO TO LEGOOOGTNLOTO EEKOVPOGTC TOV TTAdI0V-0GOEVT).

Biyoc pe v vrofondnon Tov yepr@v. H teyvikn avtr, g vropordnong
TOV Prx0 LE Ta XEPLOL TOV PLGIKOOEPATELTY 1] LE TA YEPLAL TOL 1010V TOL
acBevn elval TOAD ¥pMCLUN KO OTOTEAECUOTIKN Y10 TNV KOADTEPT duVATN
napay®yn Prxa ko d 6tav to mondi- aclevig £yl adHVAPOVS KOTMOKOVS
pveg. H 6éom mov mpémet va £xet o acBevn|g etvon 1) Omtia 1 kabot. Ztnv
omtie 0éon Intdpe omd Tov actevn| va Tapet pio Babid dStopporyoTiKn
gomvor|. Balovpe ) pia molapn pog méve otnv dAAn Kot tig 0vo poli kéto
axpPAOg amd v E1poeldr| omdeLoT Tov achevr| kot Tov {NTdue vo EKTVELGEL
EVO ToTOYpOva TECOVE TO APy TPOG T TAV® Kot LEGO, DOTE VAL
TPOKAAEGOV- LE Eva TLO duVaTO Kot amoteAecpatikd fryo. H 1010 dtaducacio
axolovBeitar 6Tav 0 achevng Ppioketarl oty Kabioth BEon e T dtpopd 0T
KOTé TNV GAOoT TNG EKTVONG 0 PuoIKoBepanevtig PpiokeTon Tiow amd Tov
acBevr]. TuAlyet pe Ta ¥épro Tov TV KOLMA Tov acBevn, LLe TOLG KAPTOVS Kot
TOVG TNYELS KOl KAODS anTdHG EKTVEEL GTPDYVEL TV KOIAA TOV TPOG TO LEGH
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KOl TTAV®, EVO TOVTOYPOVA YEPVEL TOV 0GBV TPOG T EUTPOC KOOMC
npoonadel va Pnéet.

Ew.18

4. ATAAXKAAIA KAI EOAPMOTI'H BPOI'XIKHX
ITAPOXETEYXHZX.

H Bpoyywmn mapoyétevon £xel wg okomod tov kabopiopd tov Bpdyyov omd Tig
EKKPIOELG TOV TPOKAAOVV Ta YPOVIO, ATOPPOUKTIKO VOOT)LATO OAAG KO TO VEVPOUVIKE
VOGTLOTO AOY® 0 OVVOUTNS TOV OVOTVELGTIKAOV Lu®V. Ot ekKpisES anTég €AV OeV
amopakpvvlov amd 1o Bpoyykd dEvipo Tov achevn, TpoKaAoHV TOALE TpoAr AT
KkaBmg yivovial e0tia GuGGMPEVONG HIKPOPimy, Ta oToia dEV LTOPOVV Vi
OTOLLOKPLVOOVV LLE TOVG OUVVTIKOVG UNYOVIGLOVS TOL OVOTVEVGTIKOU GLGTHHOTOG
(kpooo®TO €MONAL0), e ATOTELEGLO TNV ONUIOVPYI0 TOAADV EMYUOADVOEMV.

H fipoyyikn moapoyétevon 6to maldld EMTOYYAVETOL UE :
o. Emrayvvopevn exmvon| e okomd v mpoKAncm Prya.
B. YroBonBovpevn andypepym.
v. Bpoyyum mapoyétevon oe avapponn BEon.

H tavtdypovn @oppakeutikn vrootpiEn He TV Xop1yNot dpopwv
Bpoyy0odacTAATIKAOV, £ivotl TOAD ¥PNOIUY| Kol TOAAES POpEG KabioTaTol avoykai.

o. Emrayovopevn ekmvon]. Zkomog g emtoyLVOUEVNG EKTTVONG Eivol 1) TPOKAT oM
TEONC KAl 1] 6TEVOON TNG 0EPOPOPOVL 0000 6TO oNEio Tov Ppioketal 6To VYOS TNG
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Tpayeiog Kot Tov kKupiov Bpoyyov, cuviBwg dtav Exovpe LUEYEAOLG OYKOLG TV
TVELUOV®V, £TGL DGTE VO ATOLLOKPVVOVTOL Ol EKKPIGEIS ATOTEAEGLATIKOTEPQ LE TN
Bonbeta Tov Prya. Xe PKPOTEPOVE OYKOVE TVELUOV®VY TO OMUELD aVTO KoTeRaivel
TPOG TO PPOYYIKO SEVIPO KO GULVOSEVETAL OO L0l YPTYOPT Kivion TV KATm
OOPUKIKOV TOYOUATOV, LE ATOTEAEGILO TOV KOOUPIGHO TOV KAT® TUNUATOV TOV
aepopOpwv 0dmv. H mpdrinon Prya Kot 1) amopAKpLVON TOV EKKPICEDV YIveTon LLE
TNV EPAPLOYN EMLTOYVVOUEVNG EKTVONG, EVAVTIO GTNV OVTIGTACT TNG KIVI|oNG TNG
YAoTTidOG, 6oV Ko TpoKaAeitar avénon g evoobmpakikng mieonc. H avénuévn
evoobwpakikn mieon mélet T pepPpdvn g TpayEig Kol GUYKEKPYUEVE TO OTiGH10
TU O TPOG TOL LECH KOl GTEVEVEL TNV TPOYElR KaTd TO 1/6 TNG KOVOVIKNG EMPAVELNS.
Apéomc petd avolyet 1 YAOTTION Kot £TG1 EMTVYYAVETOL 10 THECT), TOV UTOPEL VOl
a&lohoyn0el og evatdpeon g KLYeMIIKNG Tieong Kot avtg g Tpayeiag. To
AmOTEAES O, ETVOIL VAL EMLTAYVVOUEVO KOO 0EPOG, TO 0TTOT0 avayKA(eL TIC EKKPIoELS
VoL LETOKIVIO0VV TTPOG TO PAPLYYAL.

Mo v epappoyn g TeQVIKNS, 0 PLoIKODEPUTEVTNS divel TapdyyeArd otov
acBevn|, o onoiog etvan gite KaB16TOHG GTO KpePdTL e Avyiopéva yovata, eite o€ L
KapékAa amévavtt arnd Eva kabpéen (Yo va eAéyyet Tnv B€om tov Kopov TOL), Vo
KOVEL Lo YPNYOPN EKTVON LLE TNV TOVTOYPOVT] GUCTOGCT] TV KOIALK®Y TOV LVAOV Kot
gmelto Tov Aéetl va kdvet pio dStuppoypatiky elomvor). Katd v ektéleon g teqvikng
OTNG 0 PLGIKOOEPATELTYG TOTOOETEL TOL XEPLOL TOV GTO VLOYAGTPLO TOV TOOLOV-
acBevoig e okomod va eAEYEEL TNV Kivnon, EVO 6T GLVEXELD aoKEL TiEoT KOTA TNV
@aon g exmvong. Tavtdypova 1oyLPOTOLEL TO SAPPAYIE, ACKAOVTAG OVTIGTOCOT GTNV
Kivnon Tov d1oEpayuaTos (Kot Ty eAacn g EI6TVONG), EVO TPOOSEVTIKA EAATTOVEL
TNV Tieomn mov aoKel.

Me 10V TpOTO 0VTO Ol EKKPIGELS LETOPEPOVTAL OO TOVS UIKPOVG TPOS TOVG
peyaAdtepous Bpdyyovs Kot v tpayeia, amd dmov Ba etvar evkoAdTEPO VO
TOPOYETEVTOVV LLE TNV TEYVIKT TOV BeAnpatikov Pryya. [Ipémel va avapépovpe, Tmog N
EMTOYVVOLEVT] EKTVOT] UTTOPEL VOL GLVOVACTEL KO LE TOVTOYPOVES KIVIOELS TV AV
dpov Kabdg kot tov koppov. Téhog, mpénet va Tovicovpe 0TL, Katd TV didpKeo
EKTEAEGNC OVTOV TOV TEYVIKAOV, DILAPYEL KIVOLVOG POAvions Bpoyyoomacuod. [
T Kot EPOPUOLOVUE LEGOIACTNLATA YOAAPOONS LE SOPPAYLLATIKY OVATTVOT), £TGL
®ote vo amoPevyOel n epedvion Tov Bpoyyocmacod oA Kot 1 emdEivmot| Tov,
OTNV TEPIMTOON 7OV £XEL O EUPAVICTEL.

B. YrofonBovuevn amdypepyn.
H vrofonboduevy omoypeuyn mepiioufover :
* [Ti€ce1g Ko HOVNGELS KT TNV AT TNG EKTVOTC.
* Kpovoeig ko mAnéets.

-O1 mécelg Kot 0t SOVIGELS TPOAYLOTOTOIOVVTOL LLE TNV TOTOOETNOT TG TOAGUNG TOV
QLOKOOEPATELTH 1] TV OUKTOAMY TOV GTO TUNLA otd TO 0010 TPEMEL VL
amopakpLVOOLV o1 EkKpicELS, ToL VILapyovy. H emtAoyn g ypnoonoinong g
TOAAUNG M TOV SaKTOA®V £EapTATOL OO TNV NAKio TOV TOd10V-ac0EVODG.
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Koatd v @don tg eKmvong Kol o CLYKEKPIUEVA KATA TO TEAOG TNG, O
euokoBepamevtnC TECEL LE T YEPLNL TOL KOl CLYYPOVOS AGKEL dOVION TAV®D GTO
TUNLLO TOL TVEDOVO TTOV BELEL VO TOPOYETEVGEL , ATOCKOTMVTIOG GTNV TAPUYMYT) EVOC
KOLLOTOG EVEPYELOG TOL Ba puetadobet dapésov Tov Odpaxog katl Bo 0dMnyNnoeL GtV
OTOKOAANGN TOV EKKPIGEMV KO OTN LETOKIVIOT TOVG TPOS TO, VYNAOTEPQ TUNLATOL
OV Bpoyytkov dEVTpov dtevkolvvovtag TV 5000 TOVC.

Kotd v don g stomvong cuveyilel va dlotnpetl v EXaQ| TG TOAGUNG TOV LE
10 onpeio Tov BwPaKIKODH TOLYOITOC TOV BELEL VO TAPOYETEVCEL, £TGL DGTE TO TOUdi-
acBevic va otellel ToV 0€pa 6To onpeio Tov avTdg akpiPag BELEL.

- O1 melekiopol kot Kupimg ot TANEELS pe KOTAN TV TaAdun eival ot xepiopol amd
TIG KPOVGELG TOV €POPUOLovTal KaTd KOPLo AOY0. Ot TEAEKIGHOL EKTEAOVVTOL [LE TO
WAEVI0 YEIAOG KoL Le TNV porytoio ETLPAVELR TOL S0V, 40V Kot 30V SUKTOAOV 1 UE TIC
GKPEC TV OOKTOAWV GTO TO10 Iikpo TOdLd. ATOPEVYETAL 1] AUEST TANEN TNG
poyloiog empavelag Tov Oopaka 6€ Tadtd Kot yio To Adyo avtd 0 pUGIKODEPATELTIG
tomofeTel TV (o TOAGLT TOL TAVE® GTO TPOG TOPOYETEVLGT] TUNLOL KO XTUTTA TAV® GE
oTY LE To SAKTLAN TOL GALOL YEPLOV.

O mehexiopot epappolovion pe katevhuven amod TG KATMOTEPES TAEVPES TPOG TOL
AV KoL EUTPAS KOl GUVIGTAVTOL GE YPNYOPES EVOALOYES KALWYNG — EKTAGTC TOV
Kapmov. Ot TANEELG pe KoiAn TV TOAGLUN TPAYLLOTOTOOVVTOL LLE TOV 1010 TPOTO,
YPNYOPES EVOAAOYEG KAPWYNG — EKTAONG TOV KOPTOV.

Ta ddyTvAa ko ) ToAdun Oa tpémel vo oynuatilovv po Kotin empaveia ) omoia Oa
eQATTETOL TANP®G LE TOV Bdpaka Tov achevodg Katd T eKTELEST NG TEXVIKNG. Oa
TPETEL VO AVOPEPOVULE TTMOG 1) EPAPLLOYT TOV TEYVIKDOV QVTAOV OTOYOPEVETUL TAV®D GE
OGTIKEG EMPAVELES OTMG KO GE GTAAYVIKEG EMPAVEIEG KAOMDGS Kot TAv® o€ Youvo
déppa. Téhog mpémet va TOOUE TMOG 01 KPOVGELS TPOKAAOVV £VOL AVTOVOKAAGTIKO
epeDOTIKO AMOTEAEGLOL GTO AVATVELGTIKO GUGTN LA, ALEAVOVTOAG TO EVPOS TV
OVATVODV LLE OVTAVAKAQGTIKO EpEGUO TOV TVELLOVOYAGTPLKOD VEOPOL, KAODS
EMIONG Kot UNYOVIKO OMOTEAEGLOL EMLTVYYAVOVTOS £TGL TNV OMOKOAANOT| Kol
YOALAPOOT) TOV EKKPIGEDV TTOV ival KOAANUEVES GTNV TOPEiR TOV TPAXEOPPOY) KOV
d€vOpov.

y. Bpoyyukf mapoyétevon og avapponn 0<on.

H teyvicn g Bpoyyikng mapoyétevong o€ avdpponn BEon otoyeveL 6T peTokivnion
TV ekKpicev pe v Bondeta g Papdtntag amd T pikpd BpoyyomveELLOVIKA
TULOTO GTOVG LEYAAVTEPOVS OEPAYMYOVS TOV OVOTVEVLGTIKOD GLGTHUATOG, OOV
pLEc® TG OPACTG TOL KPOGCMOTOV EMONAIOV, TNG TEYVIKNG TNG EMTUYVLVOLEVNS
EKTTVONG Kot Tov BeAnpatikov Priya Oa mapoxeTeLTOVY Ad TO TPAXELOPPOYYIKO SEVTPO
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tov acBevi). Ot B€oelg Ppoyykng Tapoy£TEVonG TEPLYPAPTNKOAY TPADTA OO TOV
Nelson to 1934 kot avapepotav o 11 Béceig fpoyyikng mopoyEtevons Paciopéveg
otV avatopio Tov TpayeloPpoyykod dévipov. Kabe pio amd tig 0€celg yio Bpoyytkn
TOPOYETEVOT) GTOYEVEL GTNV KAOETT TOTOOETNOT TV PPOYYOTVELLOVIKMV TUNUATOV 1)
AoPov mov wpémel va mapoyeTeLHovY TAVM amd TV Tpayeia, OTOL LE TNV EMLOPACN
™G PapdTNTOG Kol GE GLVAPTNGON UE TIG TEYVIKESG TOL TTpoavapEpOnkay, o emttevydet
0 61606, 0 0To10g £ivar 1 TAPOYETELOT TV EKKpicemV. X1 PipAoypapia
avagépetol 6Tt 1 PapdTnTa dev etvat 0 LOVOS UNYOVIGLOC TOV EUTAEKETOL Y10 TV
napoyEtevon tov ekkpicemv. O Lanefores kot ouv.(1992) avaxdivye 0Tt Ta
Bpoyyomvevpovikd TURHATO TOL TOToHETOVVTOL 6TV KATAAANAN BEom Yo fpoyyikn
TOPOYETEVOT], £XOVV TNV KOADTEPT SVVATH TOPOYETEVOT] TOV EKKPIGEDV. AVTO
BewpnOnie TG 0PEINOTAV GTOV KAADTEPO OEPIGLO TTOL ElYaV T fPOYYOTVEL LOVIKA
TUHOTO OTIG EWOIKES avappomeg BEaelg Ppoyykng mapoyétevong (Lannefors L,
Wollmer P. Eur Respir J. 1992). H petakivnon tov ekkpicemv ntov e0KOAITEPT AOY®
NG VYNNG POTG TOVL K- TVEOULEVOL OEPO KO TNG UNYOVIKNG Ttieons. O xpovog
OLAPKELOG Y10 TNV EPOPHOYN TNG TEYVIKNG QVTNG, TpEmel va eival 8-10 Aemtd, pe v
evailoyn 3-4 Bécewv og kbBe cuvedpia. O mvedpOVaS, e TN LEYOADTEPN
CLGGMPELON EKKPIcEWV, o TPEMEL VA TOPOYXETEVETOL TEAELTAIOG £TGL MOTE VAL
OTTOPEVYETAL 1) OEVTEPOYEVNG SLOCTOPA TOV EKKPIGEWV GTOV LY Tvevpova. H
avépponn BEomn avEAver To £pyo TNG OVATVOTG KoL LELOVEL T AELTOVPYIKT
vroAemopevn yopntikdmra tov tvevpovav (F. R. C) axkdpa kot ota vy dtopd, yo
awTd Kot Lopel va ypelacTel va yivouy TpoTomomGELS TV avapponwv BEcewmy

Bpoyykng mapoyétevong avaioya pe to ekdotote madi- acOevn (Ruth Dentice,
2005).

AvtevoEgiCerg Bpoytknc TapoyETEVLGTG.
Ot avtevoeifelg g epapproyns g Lpebodov ota modid eivar ot eENg:
* Avevpuoud aopTig Kot EYKEPAUAIKNG apTnpiog.
* Kpioeig duonvolag.
* Taon ywo epetd (YooTpOOIcOQPAYIKO OVTAVOKAUGTIKO).
* Bpoyyomvevpoviko coupiyyo.
* Auomroon.
* Kapdakéc appoduies.
* [Ipdopato yepovpyeio 6T0 KEPAAL Kot Adpo.
* Yrnéptoon.

* [Tvevpoviko oidnpa
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Teyvikn g Bpoy)tkns TapoyETELGTG.

O pvowobepanevtg Tomobetel Tov 0o0eV] GTIC GMOTEG BEGELS PPOYyIKNG
TaPOYETEVONG, PPOVTILOVTOG VO VITAPYOVY TO ATAPOLTITO VAIKE Y10 T GMOOTN
epapuoyn toug m.y. posthdpia. To mepifailov Ba mpénetl va eivon cmotd
SLLOPP®UIEVO, £TCL MOTE VO, UNV TPokANOel dyyoc otov acbevr. Ta maidid mov etvon
ot acbevelg, omn Tpokeipevn mepintwon, eival ToAd evaicOnTa € GAOVE TOL TOUELS.
Ta modd kT TV 4 €10V, KaAd Oa ftav, va Totofetobvtal Tave GTNV oyKAALd TOV
evowkobepamevtn e T ¥pNo” Losaplov pog Kot £tot Bo vidBouv mo otkeio. Ot
0éc€1c TOL TAd10D TTPEMEL VoL Efvat TETOLEG, DOTE 0 PVGIKODEPATELTNG VOl £XEL GLVEYN
EMOPT LLE TO TPOCHOTO TOL KOl LE ALTOV TOV TPOTO VO, EAEYYEL T YEVIKOTEPT)
Kataotaotn otnv omown Bpicketar. Emiong, moAAéC popéc eivan amapaitnto, va
YPNOUOTOUNO0VV S1APOPa TOLYVIOLH Kot ~"KOATO ™ Y10 VO OTOGTAGOVLLE TNV TPOGOYN
TOV KOl [LE QVTOV TOV TPOTO VoL dtekmepatmBel n aywyn.

Eappoyn g teyvukiic.

. XT1 @Ao™ TG EKTVONG 0 PuoIKobepamentnc epapudlet mieon kot 66vnon 6to
GLYKEKPLUEVO TUNLLO KATA TO TEAOG TNG EKTVOT|G.

B. Xt @domn g €16TVONG 0 PLGIKOBEPATEVTIG dATNPEL TNV EMAPT] TOV XEPLDV TOV
pe to Bopakikd Tolywpa yio vo avaykdletot £T61 0 acheviG va GTEAVEL TOV 0EPA GTO
CLYKEKPLUEVO TUN L. META amd TV EMAVAANYT QLTINS TNG TEXVIKNG Yo 3-4 @opég Kot
av o ool etvar cuvepydoipo, o puotkoBepanevtg to Phlet va Pr&et 2-3 popéc.
"Enetro akoAovBel StdAetppiao e S1opporyLoTIKY oVomTvor).
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OEXZEIX BPOI'XIKHX I[TAPOXETEYXHZX XE ITAIAIA
INo roadd nxiog 8-12

Oéon # 1: ANQ AOBOI

> Kopvoaio tpiqpata.

Ew.19

To maudi kdBeton 610 KpePATt Ko otnpilel v TAATN TOV 68 Eva ppalIAdpt pe
yovia 300 évavtt tov puoikoBepanevtn. E@apuoletot mieon Kot d6vnon avapueso 6to
0070 TG KAEIO0G KOl TO Ave péPog T opomAdnc. To 1610 emavalapufaveTot Kot yio
™V GAAN TAgLpAa.

Ofon # 2: ANQ AOBOI

» OmricOw Tpqpote

Ew.20

To moudi kdBeTon 610 KpePatt Ko otnpiletar mpog ta EUTPOS TAve o€ Eva Laliddpt,
oynuatiCovtag yovia 300 . O puoikoBepamevtig 6TEKETOL TGW OO TO TOLdT Ko
epappolel Tieon Kot d6vNon 610 dve TURpe TS opomAdtng. To ido
emovalopBavetot Kot yuo v GAAN TAgvpdL.
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Oéon # 3: ANQ AOBOI

Ew.21

To maudi tomobeteiton og vmtia Oéon Tdve oe eninedo kpePatt. O puoikobepamevTng
epappolel Teon Kot dOVNoN 6TO TUNHO TTOVL BPIioKETOL OVAUESH GTO 00TO TNG KAEIdAG
Kot g ONANg tov pactoo.

Ofon # 4: ANQ AOBOX

> Tpwijpota M'ooocidag

Ew.22

Avaonkavovue to kpefdrt kotd 35 ex. (kKhon 150 ). To maudi Eamdmvel amd v
de&1d TAeVPE e TO KEPAAL TPOG TOL KATM Kol GTPAUUEVO KOTA TO Y4 LE GOPE TTPOG TOL
niow. Tomobeteitan £va po&ldapt Tiow amd Tov acevn (amd TNV OUOTAATN HEYPL TNV
neproyn g Aekavng). Ta yovata Bpickovtotl oe kapym. O euotkobepamevtig
epappolel Tieon Kot d6vnon dimha axpadg omd v aptetepn ONA) Tov poceTov. XT0
KOpiToloL LE OVOTTUYUEVO GTNOOG O1 XEPIGLOTL YIVOVTOL LE TNV TAAGLT TOV XEPLOV
KAT® 0o TV LOoYOAN Kot To SAKTUAN TEVIMUEVO KATM oo TO 6TH00G
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Oéon # 5: MEXOX AOBOX

» 'E&o tpipata
» 'Eco tpipata

Ew.23

To tuipate avTd TapoyeTevovTal Le TV TomoféTnon tov modod oty idwa B€om pe
TV Tponyov e, avdpponr 0o, pe t dtapopd 6t To Tandi efvar oTpapLéVo TPog
T aplotepd. O puowobepanevTng epapprdlet ddvnon kot mieon moveo amd v deEid
OnAn Tov pootov.

Oton # 6: KATQ AOBOX

» TlpocOa pacikd Tpipoto

Ew.24
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To xpefar PBpiokeron og KAion yoviag 300 (avacnk®vovlE TNV pio Akpn Katd 45
ex.). To moudi EamAdvel otn 6e€1d Tov Thevpd pe 900 yovia kAiong kot BEom tov
KEPAAL00 TTPOG TOL KATM LE Eva LOEIAAPL Tiow 611 TAdTn Tov. Kdvetl kdpyn tov
apLoTEPOV TOL TOOLOV, TO 0moio otnpileTon Tave oe Eva paldpt, mov Ppicketal
avdpeca ota toda Tov. O puowodepanevTnc epaprdlet Tieon Kot dOvnom mhve oTIg
KATOTEPEG TAEVPES, KAT® Omd TNV aptoteptn pLacydin. [a v mapoyétevon tov
0e€100 mpocBiov Pactkov TUAUATOC, TO Toudl TPEMEL VOl EATADGCEL GTNV OPLOTEPN TOV
mAgvpd pe v 1o 0éom. O puckobepamevtng epapprdlet Tieon Kot d6vnor Téve
otV de&1d mhevpd Tov 6TNOOVG, KAT® amd T 0&1d LooydAn.

Oéon # 7: KATQ AOBOX

» OrnicOw pacika Tupata

Ew.25

To kpePar Ppioketal oe kAion yoviag 300 (avaonKOVOLUE TNV 1o GKPN KATA
45 ex.). To moudi tomoBeteiton og mpnvn B€om, He T0 KEPAA TPOG T KATM KOl
éva pagilapt kdtm and ta woyio. O puoikobepamevTig e@apuodlet mieon Kot
dOVNON OTIG YOUNAOTEPEG TAELPEG TG TAATNG TOV TTASIOV, OPLoTEPH Kol OEELd,
AmoPEVYOVTAG TNV EPAPLOYT TOV XEPICUADV TAVE® GTI) GTOVOLALKT GTNHAN.
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@éon # 8 & 9: KATQ AOBOI

Ew.26

To xpefarn Ppioketar og kKhion yoviag 300 (avaoKOVOLLLE TNV 10 AKPN KOTA
45 ex.). To moudi tomoBeteiton oe mpnvn B€om Eamdmpévo Tave GtV aploTepy
TOV TAEVPA, LLE TO KEPAAL TPOG T KAT® KOl GTPAL- LEVO TPOG TOL EUTPHS KOTA
10 Y4. To mwhve mod Bpioketarl og KARYN TAve o€ Eva poastddpt yio otnpién. O
euowkoBepamevTg ePapuolet Tieon Kot OGVNOT GTO OVAOTEPA TUTLOTO TOV
KATOTEP®V TAEVP®V. [ TNV TapoyETEvon TS 0PLoTEPNS TAEVPAS TOL BDpOKa
N 8éom Tov TS0V Tapapével N 1010 e TN SLPOPE OTL TO TTondi TPEMEL VoL
EamAdoel ot de€1d ToL TAELPE, VD 0 PuGIKOBepameLTNG EPaprOlel TANEELG
K0l OOVNCELS TAV® GTNV 0PLoTEPT] TAELPA TOV 6T HOLG,.
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Ofon # 10: KATQ AOBOI

» Kopvoaio tpiqpoto

s

Ew.27

To maudi torobeteitan e mpnvn B€om, pe dSvo paShapla KATo amod To 1oyio
tov. O puowobepanevtg epapprolet Tieon Kot 6GvNonN 610 LEGO TUNWOL TNG
TAATNG KATO aKPBOC omd TIG OUOTAATES KOl 0TI OVO TAEVPES TNG TAATNG TOL
od100. Agv e@apuoovTatl YEPIGHOT TAV® GTI GTOVOVAIKT GTHAN.
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5. ANAIINEYXTIKEX AXKHXEIX

210 Tod1d-0c0EVEIG LE VEVPOUVTKA VOGTILATO, O TTVEVHOVIKOG O.EPIGLLOC OV gival
KOVOTOMTIKOG AGY® TNG 0OVVOLUIOS TOV OVOTVEVSTIK®V LMV, Ol OVOTVEVGTIKEG
0OKNGELG ElvVOLl amapaiTnTeS Yo TNV KOAVTEPT amOO0CT) TV AVATVEVCGTIKOV LVOV. AVTO
€XEL G AUECO AMOTEAEGLLA TOV KAADTEPO TVELLOVIKO OEPIGUO. XVUTEPAIVOLE AOTAY,
TG Ol AVOTVEVCTIKEG OCKNOELS £fval £vog TOAD ONUOVTIKOG TAPAYOVTaS YLl TNV
0AOKANP®OT VO TPOYPALLLATOS OVOTVEVGTIKNG puotkoBepaneiog.

O1 61001 THS AVATVEVGTIKHG PUGIKOOEPATEINS Elval:

* No evOLVOUDCOVY TOVG AVOTVEVGTIKOVG LVEC,

* No d10Tnp1iiGouvV 1 Vo 00K TOGTIIGOVV TNV KIVNTIKOTNTO, ToV Odpaka.

* Na BonBiocovv otnv EKTTuén TV TVELLOVEV.

* Na Bonficovv v anofoin TV ekkpicemv amd To TpayeoPpoyykd dévopo.
* Na 310t pficouvV 1 Vol 0toKOTOGTICOLV Lo TO10 PUGLOAOYIKT] CVOTVOY).

Ot acknoelg yivovtar gite evepynTikd and Tov acbevi), evd 0 puotkobepomenTng
kaBodnyel v kivnon tov Bmpaka, gite e AVTIOTOOT TOV TPOGPEPETAL OO TO
evoikoBepamevtn N Ao Tov achevn, eite akdun pe tn yprion dpopwv pécwv (Loveg
Jkepud). Ta mandid-acBeveic, ta oot gival moAd pikpd og nikio, cuviBmg ivor avikavo
VO GLVEPYOGTOLV, KAt O€ Umopov va 6080V ekolctleg avorveuoTikés aoknoels. [lapoia
avTd 1 Kiviomn tov aépa SEGOL TV TVELLOVOV UTtopel va evBappuvBel pe otabepn
TEGN TOL TPOGPEPETAL LLE TA YEPLO, TOV PLGIKOOEPATELTH KATEH TO TEAOG TNG EKTVONG
oV BOPAKIKN TEPLOYN KUl GTNV TEPLOYN TOL SLUPPAYLOTOC. [Ma v avrpetdmon
nod1ov pe XAIl emiéyovtol aokNGELS, Ol 0TTOIEG TPOKAAOVY TO EVILUPEPOV TOV TAULDYV,
MGTE VO, UV KATOTELOVTOL YUYOAOYIKE E ETUVOANYELC OTADY OVOTOUK®OY OGKNGEDMV 0L
omoieg glval LHOVOTOVES Kol KOUPOOTIKEG YU avtd. EmmAéov, to Tpodypappa tmv
acknoewv Oa mpénet va mepAapPavel dpactnploTnTEG, OTMS TO YPIYOPO TEPTATNUAL, TO
TOMUA KaBMG Kot Tty vidio Tov TEPIAAUPAVOVY TIC TOPATAVE dPACTNPLOTNTEG, DOTE VA
EMITOYVVETOL 1] CLVOTTVOT] KOl VO LTTOPEL OTN GUVEYELX VO aokelTal To Tandi, o evydpioTa,
GTNV OVOTVELGTIKT AOKT|ON.

Ot avamvevoTIKEG AGKNGELS dlaywpilovTal 6&:
o. ['evikég avamveuoTIKEG AOKNGELC.

B. Evtomiouéveg avamvevoTiKéG 00KNOELS.

. O1 YEVIKEG AVOTTVEVGTIKES AGKNGELS £50VV 1G GTOXO TN YEVIKOTEPN
dpaoTNPOTOiNoN ToL TAd10Y, LE GKOMO [0 TTLO PUGLOAOYIKY] OVOTVON 1] TNV
amokatdotacn g kvntikotntag tov mpaka. Ot avamveLoTIKEG AGKNGEL, UTOPOVV VOl
oLVOLOCTOVV UE EAEYYO TNG OVATTVONG. X& Tandld-aceveig mov Taoyovy and TV vOGo
Duchenne o ypovog ¢ exknvong, Ba mpémet va givat peyaldTtepog, | ovaAoyio 6 g
eKTVONG ue v eonvon Bo wpénet va givat tovddyiotov 3:2 (dniadn 3 Prinoto, TnonuoTa
ue gkmvon, 2 frpata, Tnonuate pe slornvon). H avoloyia avth otadiokd 0o mpénet v
*oEAVEL VTTEP TG EKTVOTG OO KOl TEPLGGOTEPO. [0 TNV AVATVELGTIKT AGKNGT KO
TPOKEEVOL Vo, 000l Eppacn otnv gk- Tvon, To Tadi-acbevi evBappvvetal 6To va
OKOPTAEL LTOAAKLO 0O PopPAKL, TOV €IvVOL CUYKEVIPOUEVA GE EPIKTN Yol TNV GOKN O
amOCTOCT N V. GP1VEL KEPLA TTOV AVAPOLV, ATOPEVYOVTAG OGTOGO TN Ploun Kot amdToun
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ekmvon| (pOonud). ot dpactnproTnTa avtr, xpnoonolel Ty Kobiot) Béomn e
elappd Képy ToL KopLov, 1) ontoia Topepnodilel Ty eAedBepn elomvon. Térog, Tpémet
VO OVOPEPOVLLE TG 1) EMAOYT] TNG APYLIKNG BECTG Yo TNV EKTEAEST TV YEVIKADV
OVOTVEVLGTIKMOV 00KNGEMV, YIVETOL AVOAOYO [LE TNV MK, TNV KOTACTOGCT) KOL TIG
SuvaToTNTEG TOL TOd10D. O1 AVOTVEVGTIKEG OIOKNGELG GLVOVALOVTOL LE KIVIGELS TV
AKP®V KOl TOL KOPHOD.

B. O gvromiopéveg OVOMVEVOTIKES UGKIGELS £X0VV O GTOXO VO, YUUVAGOLY Kat
VO EKTOOEVCOVY GUYKEKPIUEVOLG LWOEC 1) LVTKEG OUAOEG. TNV TEPITTMOON TV
VELPOULIKAOV ToBNcemV divovpe EUPOCT 6TV EKYOLVAOT KoL TOV EAEYYO TOV
Swppaypatog. H doxnon tov dappdypotog, elvat ToAd onuavTiko TUUO TG
OVOTVELGTIKNG Quokobepameiag, Wlaitepa OTOV EYOVLE VO KAVOLUE LE Toudld (Likpd
Kupimg), mov gppaviCovy cuyvd kpicelg Ppoyykod dcBaTog Kot Suemvolas, Kadmg £Tot
EMTLYYAVETOL IGYVPOTOINGT) TOV JAPPAYUATOG, DGTE VO, LTOPEGEL TO TALOT VL
avrome&éldel otic kpioelg. H doknon tov dappdypatog eivol amapaitn yevikotepa 6€
o018 TOV TAGYOVY ATd VEVPOUVIKEG TOONGELS, Y10TL £Va KOAG ACKNUEVO SLAQPAYLLA
Bonba to madl va yoAap®dVEL EDKOAOTEPO KUTA TNV TPOGTADELL TNG OVOTVEVGTIKNG
Srodikaciog. Avaloya pe ) otdor mov viobetel Eva Toudi petafdileTon ko ) 0éon, n
popen Kot 1 KvnTikdtta tov dtappdyupatos. 'Etot av to modi elvan 6pBio 1| kabioto, ot
06A01 TOV JUPPAYHOTOG KIVOUVTOL KOTOKOPLOX 2-3 €K. 6€ fpepn avamvon kot 10-12 ex.
o¢ Pabud avamvon. Otav to modi maipvet Ty TAdylo 6€cm To TPOG T0L KATM EVPICKOLEVO
NUSEPPAYILO KIVEITOL TEPIGGOTEPO KATA TIC PAGELS EIGTVONG, EVM TO TPOG TOL TAV®
TopovGlalel oxeTIKA uelwuévn kivnon. ‘Etol n doknon tov d1oppayuatog TpoTILaToL Vo,
YiveTon og OAEG TIC TaPATAVED BECELC.

AIIO KAOIXTH OEXH FEuwk.28 Ew.29
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Ew.30 Ew.31

Ew.32 Ew.33

R R AT R B e

O1 E1KOVEC OVATVEVOTIKEC QOKNOELC TPOEPYOVTOL OTTO TO SiAio avamvevotikne the k. Xpiotdpac.
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AIIO OPOIA OEXH.

Ew.33 Ew.34

Ew.35 Ew.36
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Ew.37 Ew.38

Ew.39 Ew.40
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H teyvicn tov topandve ewxovav (37,38,39,40) mepiapfaver fadid kot
apyn €lomvon (So@payuaTikny Kot 0paKiKn) e GUYYPOVT ATOy®YN 1
Képym M £E® GTPOPN N TEPLAYWDYT TOV AVE AKPOV KO GTNV GUVEXELL
exmvon apyd Kot Babid pe cOYYpovN ETAVOPOPA TOV AKPOV.

-AGKNGELC [LE EQPACT] GTNV EIGTVOT.

210Y0¢ TV A0KNOEMV oVTAOV gival va fondncovy otny ékntuén tov
TVELUOVDV.

O xpdvog g elomvong eivol LEYAADTEPOG Atd TO YPOVO TNG EKTVONG.
Apywn Béon: o) nuikabio
B) kabiom
v) 6pba

H teyvikn mepapPdverl Babid Kot apyn e16mvon (Slo@payoTikn Kot

Owpaxikn) pe cOyypovn amaymyn 1 KApuwn 1 €0 oTpoen 1 TEPLOymYN
TOV VO GKPOV, KPATNUO TNE EIGTVOTNC Y10 2™ KoL GTNV GLUVEYXELD EKTTVON)
apyd Kot YoAapd e cOyypov ETOVAPOPE TOV Gvm AKP®V.

-AGKNGELS LE EULPOOT) OTNV EKTVOT).

X10Y0¢ TV ACKNCEOV aVTOV ivar va fondncovy otnv amofoir tov
EKKPICEDV.

O ypdVOG NG EKTVONG Elval LEYAADTEPOC OO TOV YPOVO TNG ELIGTVONG.
Apykn Béon: o) nuukadnuévoo

B) xabiom

Y) 6pOa

H teyvicn mepihapfdverl Npepun €16Tvorn Kol 6TV GLUVEYELN EKTVOT) apYQ
Ko Padid pe KAiom tov koppov Tpog T EUTPOG.
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EAEYOEPEY ENEPTHTIKEX.MONOIIAEYPEY.

2T0)0C TOV AGKNCEDY AVTAOV EIVOL VO, SIEVKOADVOLV TNV AVATVOT] GTOV £Va TVEDLOVAL.
Apyum Béom: o) Kabiot
B) 6pOu

Yvvdvdlovtol pe KIVIGELS TOV Ve KOPLOV Kl TV Gve dKpov.

'Eu<.41 B Euwc.42

H teyvikn avt neprhapfaver Babid kot apyn eiomvor| pe chyypovn
TAQYL0L KW 1] GTPOPT] TOL AV® KOPLOV TTPOG TO APLoTEPA 1) OEELA,
avAAOYQ LE TO 70 NUIBWPEKIO YOUVALETOL KO GTNV GUVEYELD EKTVON
apya Kot fabid pe cOyypovn ETOVOPOPE TOL GAOUATOS KOl TOV AVED
dxpav.
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ENTOINIXMENEX ANAIINEYXTIKEY AYKHYEIX

210)0G TOV ACKNGEMV OVTO VAL VO YOUVAGOLY GUYKEKPILEVOLG LOEC T
HLIKEG OUAOEC.

Ov acknoelg otnv apyn tvor eEAeO0ePEC EVEPYNTIKES Kl GTN GLVEYELD
yivovtot pe avtictao.

H teyvikn meptrappaverl Babid ki apyn €lomvor| otnv apyn g omoiog
0OKEITE AVTIOTAOT) TOV TPOOJEVTIKA EAATTMOVETOL Y10, VO, OLOKANPmOET
TO €0POG TNG Kivnong Kot 6T cuvEyELd ekmvon apyd kot fadid, oto
TENOC NG OTol0C aoKelTE TEoN Yol VoL GLGTAOOVV TEPIGGOTEPO O1
EKTVELOTIKOL HOEG.

AYKHXEIYX ATAOPPAT'MATOX AIIO YIITIA OEXH

O pvowobepamevtrg Tomobetel 10 TOdi-060ev] o€ VmTior BEom pe Ta TOdOL o€
képyn. Tov {NTd va KAveEL EKTVOT], CLOTTOVTOG TOVS KOTAMOKOVG LUEG, KOl OTN
GUVEYELD VO KAVEL SL0LPPOY LLOTIKT] OVOTVOT, KOTA TN O1dpKeLa TG omoiag,
epapuolel OVTIoTAOT WLE TNV TOAGUT TOV, TOV TPOOJEVTIKA EAOTTOVETOL KOl
0TO TEAOG TNG EKTTVONG, ackeital mieon. Me v avtictaot), Tov acKEl 0
QLG1KODEPATEVTNG, EKTOG A TNV EKYVUVOGT] TOV SLopPAyLaTog, Bondd to
modi-ac0evn va evtomicet kot vo EAEYEEL TN LVTKN GVGTTACT) TOV
Swppaypatoc. Me tov 1810 tpomo d1ddokeTol 610 ToNdi-ac0evig TG vo
yopvalel povo Tov 10 S1APpaypd TOV, ACKMOVTOS TV TTiEoT 1e To ¥Ept Tov. H
{010 dokmon pmopet va yivetl ko amd v Koot 0€omn, anévavtt and Eva
KaOpEQTn, ne ™MV epappoyn wag Lodvng 1 TeTcEToc.
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Ew.43

AYXKHYEIX ATA®PATI'MATOX XE ITPHNH H TETPAITIOAIKH
OEXH.

O puowoBepamevtrg tomobetel To Tadi-acBevr oe mpnvn 1| teTpomodiky| 0om. Tomobetel
TaL YEPLOL TOL GTO EMLYAGTPIO KOl TALPOTPVVEL TO TTOdL VO, KAVEL EKTVOT] GCLOTAOVTOG TOVG
KOWALOKOUG POEG. XT1 cuvEYEln Tov (ntdetl va apet pio Pabid el0mvon, cueTAOVTOG TO
SlaEPayId Kot CTP@YVOVTAS LLE T XEPLO TOV TO TOdi, TPOG TO KPERATL.

63



AYXKHYXH ATA®OPAI'MATOZX XE APIXTEPH KAI AEEIA KAIXH

To madi-acBevig Tonobeteital oe de&1d TAGYLH KOTAKALON UE TO TOSL TOV Vo
Bpioketon amd Katm og kapyn. O euoIKoBepameLTC OTEKETAL TIGW OO TO
ool e TO €val TOL ¥EPL VAL OKIVNTOTOLEL TO ap1oTePd NMUIB®PAKIO Kol LE TO
dALo va aokel mieon KAt and v TAELPE ToL de&100 EMLYOGTPIOL.

—
&

|

Ewc.45 de&i didppaypa.

H 1510 dradikasio akoAovOeitat kot Katd TV TomofEtnon Tov Toudtod o€
apilotept) mAdyla KatdkAon. To mapdyyelpud ivat to 1010 pe v
nwponyovpevn Béom. Ot drapopeg BEGE1g AoKNOMG TOV SLOPPAYLLOTOS ELVOOVV
KOl TOV 0EPIGULO TOV EKAGTOTE TVELUOVIK®OV TUNpdtmv. Etol n dmtio ko n
PNV €LVOOVV TOV aEPIGUS TV Bacewv kKupimg. H mhdyla katdkiion deid
€VVOEL TOV 0EPIGUO TOV APLETEPOD TAELPIKOV TUNUOTOC, EVO M Koot BEom
€LVOEL TOV 0EPICUO TOV KOPLODOV TOV TVELULOV®OV.
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Ew.46 doknomn apiotepol Stoppiryatog

Ew.47 goonpa kepriov.

-Kotuaxkot.

Apywn Béon: o) TETpaTodIKN
B) mpnvng
v) koot

Kot o115 tpeig 0éoeig Tonobetel 0 acOevig-mondi g TaAdpeg Tov otV
KOWALOKT xdpa kot Tov {nteite va KAvels po Babid ekmvorn cueTOVTOS TOVG
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KOWALOKOVG KOl GTNV GLVEYELD Vo, KAVEL pia fabid E16TTVON pe GVOTOoN TOV
PPy ATOC.

H teyvikn avtn givat 1010, 0TS Kol 6TV AoKNGN TOV S10PPAYLTOG.

- Aoknomn 1oV L@V TOV oVAOTEPOL Kol KOATOTEPOV TUNLLATOS TOV
fopaxa.
[Na v doknon tov nuIBwpoakiov To Todi-acHevig Torobeteitan oTo
KkpePatt pe o NUIB®PAKIO TOL TAGYEL TPOGS TO EXAV®D KO TO
oVGTOLYO YOVATO AVYIGUEVO.

Apykn| Béon: o) mAdyla
B) nuuinTio
V) NUITpNVIAG

Y11c Béoe1c avtéc 0 Bepamevtrig TomobeTel Ta YEPLA TOV GTO TUN O
ToL NUBWPEKIOV TOV TPOKELTAL VO, ACKT|GEL KOt {NTdEL amd TO Todi
Vo EKTEAECT) EKTTVOT] GTO TEAOG TNG OTO10G OCKEL TieoN, EVOD GTNV
€10TTVOT| €QAPUOLEL AVTIGTAOT TOV TPOOSEVTIKE EAATTMOVETOL LEXPL
T0 TEAOG TNG EICTVONC.

Ewc.48
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Ew.49 Acxknon Swappdypatoc and tov id10 Tov ac0evh).

Ew.50 Acxnon dwagpdypatog pe Bapog.
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Ew.51 Kobiot 6éon. Ew.52 Opbia 0éom.

LT VIRV (6K, ", “. u-)‘-w--

Ew.53 Movomievpn doxknon  Ewk.54 Apgotepomievpn doknon
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6. OMAAIKA [TIPOI'PAMMATA ANAIINEYXTIKHX
OYXIKOGOEPAIIEIAX.

To OpadIKA TPOYPAULATO AVOTVEVGTIKNG pUGIKoDEPUTELNS APOPOVV TOdIH

peyoaAvTEPN G NMKING TOL TANPOVV GUYKEKPIUEVEG TPOVTODEGELC:
* Kowd avomvevotikd mpdpfinua.

* o100 nAkiaL.

* KaAn vontikn xatdotoon.

Me 1o opadikd mpoypaupota to Tondid vidbovv 6t Bpickovion o€ Eval
owkeio mepIPAALov OOV OAOL £x0VV KOWVE TPOPANLATA Kot KOOV GTOYOVG,
Kavelg 0gv LELOVEKTEL 1) VITEPTEPETL ATEVAVTL GTOV GAA0. AvarmThoGovTaL PiMEg
KOl TPOAYETAL 1] EXIKOVMOVIOL 0TO GLVAICONUATIKO-YLYOAOY1KO eminedo. To
OTPEC KoL TO Gyyog, eEaAeipovTon kol TNV BEom Tovg, TEPVOVV 1) EVLYEVIG
Gpidda, 0 aVTOY®OVIGHOG Kat 1) vOdppLVeN Yo ToV Koo Tovg 6tdyo. Ta
o8 ac0eviC EEQevYOLV OO TNV POLTIVOL TG ATOUIKNG OVOTVEVOTIKNG
puokobepaneiog gite ovt apuOlETOL GTO OTITL £iTE G KATO0 VOGOKOUETD.
H obotaon tov opadikod mpoypdupotog puoikodepansiog ywpileTon Kot
KOADTTEL TPELG POGIKOVG TOUELS:

* AcKNGELS YOAAPWOONC.
* ACKNGELS TOPOYETELONG.
* AVOTTVEVGTIKES OLGKTGELC.

To mpodypoppa TpEmEL VoL ivat EVEMKTO KOl VO, SILULOPPDVETOL OVIAOYOL [LE
T1G €KA0TOTE GLVONKEG-OEdOUEVA, GAND VO EYEL KO TOIKIAID £TOL DOTE VL
KPOTA TO EVOLLPEPOV TV TAdIDOV-acBevav Lovtavo. O puoikobepamevtig
UTOPEL VoL XPNGLOTOLEL SLAPOPA OVTIKEILEVA-OPYOVA LLE TNV LOPOT|
TOLYVIO00 OTMG Y. TPOUTOAIVO, GOULPLYTEG Kot dtdpopeg umdies. To
amotéleopa eivar ta wandd acOeveic va drackedalovy Kot TavTtdYpova Vo
EKTEAOVV TIG BEPOamMEVTIKES OCKNGELS, SIEKTEPULDVOVTUS LE OVTO TOV TPOTO TO
TPOYPUpLL PE emTLYIO.

Téhog, o1 aoknoelg mpémet va glvar amiéc, eAedBepeg ko puOuKég. Agv
pENEL 0 PLGIKODEPATELTNG V. {NTA Ao To TodLd-000eveElg va pévouv
axtvnta 1 va toug divel oTaTIKEG AOKNGELS Yot TOAD dpa. Eival KaAd va tovug
dtvel aoKNoELg e TOAAES EMEENYNGELS Y10 TOV TPOTO TOV TPEMEL VAL
EKTEAEGTOVV, LE ALTO TOV TPOTO OgV yivovtal antio yio Tnv Aym Kot
V100ETNON KOKNG GTAGNC.

' '«,'\-»:iig Ew.55
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7. ZYXKEYEXZ ANAIINEYXTIKHY ®YXIKOOEPAIIEIAX

H avantoén g teyvoroyiag €xel fondnocet moAd 6t cootdTEPN Kot
OTOTEAECUOTIKOTEPT] AVTILETAOTIOT TV acbevav pe DMD . Aldpopec
OLOKEVEG LTOPOVV VO ATTOSELYOOVV YPNGUUES Y10 TV OVTILETOTIOT OVTHS TNG
vocGov, mavta BEPata, Le T COOTH Kot EVOESELYIEVN (P IOT TOLS 1 oToin Ba
kaBodnyeiton ko Bo KatevBVuveETOL Amd TO PLGIKODEPATELTY.
Ta €ion TWV GVEKEVAY AVATVEVGTIKHS PUGIK0OEpameiog eival Ta EENG &

. 2uokevég BeTikng mieonc ekmvong pe mpocwmnidss epappoyng (PEP).

B. dvontpec epappoyng sovoouevng micong PEP.

Y. ZUGKEVEC VYNANG SLYVOTNTOC TAAAVTOONG BOPUKIKOV TOY®UAT®OV
(I'Aéxo).

a. H pihocoeia kot n teyvikn g PEP avantoymke ot Aavia oto T€AN
g dekaetiag Tov 1970 kot emypdetnie amd tov Fulk to 1984. Ot cuokevég
Betucng mieong exnvong (PEP), amotelovvtat amd pia Aactiyyévia pdoka n
omoia mtepPdAiel TO GTOUA TOL 0IGOEVOVG.

2m pdoka ovth, Tpocappoletat £va e101kd eEApTNIE TO 0moio aoKel
avtiotaon ot por| tov eKnvedpevov aépa tov madov-achevi). H Aettovpyia

TOVG €Yl OG €ENG:

- To moudi-acBevig, apov KAVEL pia NPEUN EIGTVOT, PLGA (EKTTVEEL) LEGOL
oty €01kn PEP, n omola £yl puBuiotel va aokel tn cwot) avtictoon
OTNV EKTVON TOL OO0V, LLE AMOTEAEGLLO VO KPOTOVVTOL 0VOLYTOL Ot
AEPAYMYOL Y10 TEPLGGATEPT] MPO KAl £TGL 01 PAEVVEG VAL TAPAGVPOVTOL KO
Vo LUETAKIVOOVTOL, AOY® TNG OPUNG TOV 0EPQ, OO TOVS TVEVLOVES TPOG
TOV UEYOADTEPOVS OEPOY®YOVS. ATH eKel LTOPOVV VO TOAPOYETELTOVY
€VKOAGTEPA OO TOV A0HEVT LLE TIG SLAPOPES TEXVIKEG TTapoyETELONG. Mo
ovvedpia Oepameiog pLe T eQapproyn g BETIKNG Tieon g EKTVONG
ouvvictartot og 10-20 avanvoég pe v pdoko PEP, éneita epapuodleton
EMTAYVVOLEVT] EKTVOT], 1 OO0 ATTOTEAEITOL ALTTO 10 OLOLPPOLYLLOTIKN
aVamTVOY| Kot 0- LECMG HET YivovTan 1-2 mpoomdBeieg yio Oeinpoticd
Byxa. H dudpketa kot 92 cuyvotnrta g kdOe cuvedpiog tpocapproletat
OTIG ATOMKEG avAyKeg TOL KOs acOeVOLG-TTand100.
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Ew.56 Epappoyn pep ot Bpépog.

Ew.57 Epappoyn

Ewc.58
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ANTENAEIZEIX PEP:

* O&eia kpion Ppoyyoocmoacuol Kupimg e acHuatikovg acbeveis.
* [IvevpovoBmpaxoag.

* Awdémtoon (>20ml).

* [Ipéc@atn yepovpyikn enéuPaocr 610 VTOYAGTPIO.

* [Ieprrovaikn dtdAlvon).

* Apwodidivon.

* [Ipéc@atn pvikn xeypovpyikn etéuPoon.

* Bapidg popeng typopitida.

* ZoBapéc draTapayé TOL VAOSOLS IGTOL.

B. Ot pvontiipes epapuoyns oovovuevyg micons PEP siva
GLOKEVEG, 01 omoieg cuvdvdlovv ) Betikn mieon ekmvor|g pe 66vnon. Ot mo
KOW£G cLoKeVEG etvar Tov Tumov Flutter kot Acapella.

To npdro Flutter avantdymke omnv EAPetia otig apyés g dekaetiog Tov
1990. Amoteleitan and Evav TAACTIKO COANVE 000G PEPEL GTI 10 AKPT) TOV
éva EMGTOUL0, LECO, GTO 0010 PUGA O OICOEVIG KO GTIV GAAT AKPT TOV Ao
O1OV Kol Pyoivel 0 EKTVEOUEVOG AEPAS, L0 VYNANG TUKVOTITOG LETAAAIKY|
umiiio,  omoio avaroya pe v Katackevy tov Flutter moAAetar, Ad0yw g
mleong Kot TG OpUNG TOL EKTVEOLLEVOL GEPOl, LLE L0 CUYKEKPLUEVT] GUYVOTNTO

6 — 26Hz.

H ocvyvémta avt glvar idwa pLe tnv 181060y vOTNTA TOV TVELLOVOV TOV
avOpOTOL e ATOTEAEG LA VO TPOKAAEITOL TAAAVTMGN-06VNGN 1| OToie PEPETAL
O7tO TO GOUO TNG GLOKELNG 0TO Pk HLEVKOAVVOVTOG £TGL TNV OTOKOAAN O
TOV PAEVVOV amtd TO TPAYEOPPOYYIKO OEVTPO TOV 0lGOEVOVC-Tod100.

To amoteleouatikdTePO €0POG TN GLYVOTNTAG Tov Flutter yio v amokoAAnon
TV PAevvedv and 1o TpayeoPpoyyiKd dEVTpo Tov aebevoic-tatdiod givar 8-16 Hz
(Althaus P. 2003). Ztnv epapuoyn tov Flutter o acBevig kdbetar avomavtikd o€
pio KopEKAa pe o TS AVYIGHEVA Kol EPOTTOUEVO, LE TO dATEDO KOl Ol OLYKDVEG
vrootnpifovtal mive og Eva TpamélL.

To Flutter O mpémel va kpatiétor opilovTia pe o pkpn KA Tpog To Tave 1
TPOG TO. KATW, £T01 dote va Ppebei 1 ka- Eucova 40. Zvokevn Oetikng mieong ex-
nvong (PEP) Flutter, (Konstan MW. et. al. 1994). KataAinAdtepn dvvartn 0éon
Y0 TNV TOPAY®YN TG LEYIOTNG duVATHG TOAGVT®ONG Kot dovnong tov Flutter kot
ToV TpaYEOPpoyyLKoD dévipov. O acbevig Kavel pia Npeun gicmvon], Palet to
axpootopo tov Fluter 6to otoua TOL Kot £mEIT €K- TVEEL AlYO TO10 €VTOVO, OUITO
TO PUGIOAOYIKO TPOSTAHDVTOS VO KPATHOEL TA LAYOVAD TOL OGO YIVETOL TTLO
axivnta Kot otafepd. Mo avamvevotikn cuvedpia pe to Flutter amoteleiton amod
4-15 €10MVOEG— EKTTVOEG TIG OTTO1EG KOAOVOEL 1) TEXVIKT TNG EMTAYLVOUEVNG
EKTVONG, 1 OToia e TNV GEPE TG akOAOVOEITOL OO SLOPPAYLATIKY| OVATTVOY|
Kot OeAnpoticd Prixa. TELOG, TPEMEL VOL ETOT|LAVOVUE TOC Ol avVTEVOEIEELS TOV
Flutter givau id1eg pe avtég g pndoxog PEP.

H ovokevn Acapella, ypnowpomnoiei éva fooua yio avtifopo kot Eva poyvit.
Kotevbihvel tov exmvedpuevo aépa, LEca amd £vo KOVIKO GTNPLY L, £T0L MOTE VO
TapAyeL TOAAVTOOT — d6vnomn Onmg axpifng kot pe to flutter. H cuokevn givan
dtabéoiun o€ dVo YPOUOTO: UTAE KOL TPAGIVO.

H mpdoivn cvuokevn ypnoponoteital and toudid-aceveic mov uropodv va
S1TNPCOVV TNV AVATVEVGTIKT] POT| TOL a.€pa TOVAdIGTOV e puOud 151/min yuo
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naveo amo 3sec. H pmie cuokeun ypnoomorteiton omd aofeveic mov nmopovv vo
napdyovv Ewdva 42. Xvokeun Betikn|g micong ekmvorig (PEP) Acapella Ewkova
41. Xvokevn Ogtikng micong exmvong (PEP) Acapella (Teresa A. Volsko et. al.
2003). 95 exavevotikn pon e puBpod katm tov 151/min. To Flutter ka1 n
Acapella otnpilovtor otV 1010 prAocopio. Mepikd omd To TAEOVEKTILATO TOV
Acapella givai 0Tt elvar pikpo kot @opnTo ko dev eEapTATOL Ao TV SOVAU TNG
Bapvtnrag.

Ew.59

Ew.60
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Cornet

-~
\

Ew.62

Cornet avomvevoTIKT) GLGKELT] LE Opdomn mapoLoLe avTNg g acapellas. e
aVTEG 0 AoBEVIC PUOAEL LLE OTTOTEAEGILO VAL TTOPAYETOL L0 EAEYYOUEVT,
TOACVTOVUEVT BETIKY TTiEST KOl 01 SOVINGELS OVTEG LE TN GELPE TOVG
LETAPEPOVTOL OO TO GMO TNG CLOKELNG 6To Odpaka. Kat yia tnv ypnon
OVTOV TOV GLGKELAV Ypeldletal ekmaidevon Tov acbevoig and
euowkoBepamevtn. [ToAALEG POpEC LAAGTA, Y10 TV COGTH KOl ATOJOTIKN PO
NG GLOKELNG, CNUAVTIKO pOLO ailel 1 BEon Tov acBevoic N 1 BEon Tov aVTAS
KPOTAEL TNV GUGKELNG,.
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ANTENAEIZEIX KAI IIPO®PYAAZEIX

* [TvevpovoBapaxoc.
* Awdmroon.
» Evooxpaviokn mieon > 20 mmHg.

* [Ipdcpato Tpavpa 1 ¥EPoVPYEI0 GTO TPOGHOTIKO KPOUVIO, GTNV GTOUOTIKY|
KOWAOTNTA KO TO KPavio.

* Eyyeipnon tov ocoedyov.

* [IpoPfAquata oto HéGo awTi.
* Alodvvapikn actddeia.

* O&¢cia paomn rypopitidag.

* Pwvoppayia.

* Navrtia.

Y. O1 200KEVES DYNANG GVYVOTNTAS TAAAVTWONS OWPaKIK®OY TOLYOUATOV
(I't/éxo)

Amotelobvtar amd £va €101KO EVOLUA TO 0Toio £ival AULAVIKO KO POPOVTIG
T0 KaAOTTEL OAN TNV TTEPLoyn Tov Bdpaxa. Eivar ptiaypévo amd cuvOetikd
VAMKO PUEYAANG OVTOYNG TO OO0 E0MTEPIKA KaAVTTTETAL €€ *OAOKAN POV O
AoGTIEVIOL ETEVOVOT] LLE TN LOPOT] KOt TIC 1010TNTEG EVOG ’umaioviov’ . H
EC0MTEPIKN OVTN ETEVOLOT GLVOEETAL LEGM EVOG EEMTEPTKOD COANVA LLE 10
YEVVIATPLO TOAUDV 0EPQ. (AEPOCVUTIEGTNG), 1) OO0 GTEAVEL PUTEG OEPQL LECH
OTO E0CMTEPIKO TOV YILEKOD, avVOyKALOVTOC TOV VO POVGKMOVEL, OOKOVTAG £TGL
ntieom 610 Bwpakikd Tolympa, KabdS Kot vo SOVEITAL AOY® TWV GUVEYOUEVOV
putoVv aépo. Avarioya pe tov achevn, Tpocapuoletal o puOUOS TV POV aEpa
0 omoiog umopet va etacel péypt kot Tig 20pmég/devteporento. EmmpocHitme
UTOPOVUE Va. puOUIGOLILE KOt TV TEST] TOV AOKEL TO YILEKO TTAV® GTOV
epantopevo Bmpaka tov achevn. H didpkela pog ocvvedpiog kopaivetat amd
20-30 Aemtd oe 00O 1 TPELG OLOPOPETIKEG TAYVTNTES KOl GUYVOTNTEG.

Ta armoteiéouata ™S EPapUOYNS TOV YILEKOV eival Ta ENG:
* Pevotonmoinon tov exkpicemv.
* XaAdpwon Tov ekkpicemv.

* Metakivnon tov ekkpicemv amd Tovg Bpoyyovg oy Tpayeio amd dmov Kot
amofdAilovTon pe To Pryyo.
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KotaAnyovtag, 0o Aéyape mog eival pio GuoKeLT|, TV omoio To Todi-
acBeving umopel va T xpnoonotel Kot Lévo Tov, Ie TV KATAAANAN
EKTOIOEVON TOV A0 TO PLGIKODEPATEVTY].

Ew.63

[MPIN META

Ewc.64
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EPEYNHTIKH MEAETH

/7
0.0

H pwikn dvoetpoeia Duchenne eanpedlel og apketd onuavtikod foduo
TNV TO10TNTO, VITVOL. € YEVIKES YPOUUUES, OL 0icBevelg pe poikn
dvotpoeia Duchenne (DMD) ypnoionotodv un enepfatikd aepiopod
v va oratnpnBei n mordtrta g Cong kot ™ Bertioon ¢ emPiowong.
Meléteg mov denydnv yo v a&loAdynon g To1dTnTog ToL HITVOL
éywve e t ypnon tov Ilitopmovpyk Sleep Agiking [lowdtntag (PSQI).
[Ma v epevva ypnoporomOnrav 100 wodid-acheveic ek Twv omoimv
T 50 €yovv emkaleoTel E101KO Y10 EQAPLLOYT OVOTVEVGTIKNG
evotkoBepamneiog kot to aArd 50 Oyt Ta amoTEAEGLOTO GOUP®VO [LE TO
delyvouv Ot T Todld-acOeveig elyav Kakn moldtnTo Tov HITVOL
e€a1tiog TOV aVETOPKT OLEPIGLOV.

H dtemompovikn epovtida tov mtodidv pe poikn dvotpoeio Duchenne
(DMD) gvoopatdvetl T dwoyeipion g S1TpoPng Kot TOV
OVOTVEVOTIKOU GUGTIINATOGS, ®GTOGO 1 £midpaon Tov habitus copa
o1V avanveuotikn Aettovpyio e DMD eivon ehdyiota katavontr. H
TopoVca LEAETN €EETAGE TNV EMIOPACT] TG OLATPOPIKNC KATAGTUONG
oTNV avamveLoTIKN Aettovpyio 6 DMD va kaBodnynoet mepantépm
oTpatnYIKEG Oepameiag.

- ANOPQIIOMETPIKEYX KAI ANAIINEYXTIKEYX IIAPAMETPOI:
omw¢ o deiktng naloc copotog (BMI) z-scores, avaykaotikn (oTikn
yopntikétnta (FVC) kat exkmveduevo 0yko og éva devteporento (FEV) éyouvv
OVOOPOULKT] VAAVOT) LE £VOL LEIKTO YPOpIKO poviédo oe 34 acbeveic DMD.
Avaivon dwatoung ™ pong avyuns Prxa (CPF) og 6pbia ko dvtia 0€om ko m
pélo tov copatikov Alimovg eEgtdotnkay o 12 acBeveic pe DMD.

- AIIOTEAEXMATA:

H avanvevotikn Aertovpyia o acBeveic pe DMD ftav onpavtued. ZyetiCovron
pue BMI Z-score (P <0,001), v nAia (P <0.05) kou v kivntuotto (P
<0,001). DMD oaofeveig pe ueyolvtepo BMI Z-score giyov avEnpévn
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OVOTTVELGTIKT) AEITOVPYia, OKOLO KO OTOV TPOCAPLOYN Yol TO KAOEGTDG TOV
nAKio kot Ty KivnTikodtta, pe o ovénomn katd 1 povada oto BMI z-score
oxetileton pe avEnon 7,43% g FVC% tov npoPrenouevov (P <0,001). H
Mrodn pala Tov copotog cvoyetiotnke apvntikad pe FVC pe v adénon tov
copatikov Almovg 1% cvvdéetan pe peimon 1,5% g FVC (P <0,05). Twéc
CPF ftav onuovtikd youniotepeg e vmtia 0€om o€ cvykpion pe 6pbia Béon
(P =0.005) a1 peyarvtepeg otnv opbootatikn. Ot peidvoelg CPF oyetiotkay
He VYNAGTEPO TOGOGTO GCOUOTIKOV ATTOVS, L aDENGT TOV COUATIKOD MITovg
1% ovvdéeton pe o avénon 1,5% oe opbootatikn CPF dapopd (P < 0.05).

XYNOITIKA

H napomdvo perétn evioydet ) onpacio g dwyeipiong fapovg og
DMD, mov ogiyvovv 6Tt £va vynAOTEPO TPOPIA BAPOg Kol
YoUNAdTEPN TTOYLoapKio £X0VV KAADTEPT OVOTVELGTIKT)
anotedécpata. EmmAéov, n mpocsoyn ot B€on tov coOpUaTog LE
TEYVIKEG KAOOPOoNS TV agpay®y®V Oa LEYIGTOTOGOVY TV
OTTOTEAECUOTIKOTNTA TOVC.

Copyright © 2016 Elsevier Ltd. All rights reserved.

H advvapio tov avamvensTik®y LoV 6€ VEDPOULTKES S10TAPUYES
(NMD) pmopel va 0dnyncel 6€ pnyn vamvon Kol GE OVOTVEVGTIKN
OVETAPKELX e TNV TAP0do Tov Ypovov. Ta madid pe NMD cuyva
OEV UTTOPOVV VO EKTEAEGOVV EALYLLOVG Y10l TV TPOCANYT] TOL OYKOV
TOV TVELUOVOV. XTOVG EVIAMKEG, 1] avamvon pLe v fondeia packog
Kol TNV povodpoun Parfida umopel vor emTOyEL GNULOVTIKA
avénuévoug 0ykovg mvevpova. o v aloAdynon e akovota
avanvong (IBS) oto NMD, peietioape 23 moidid ek Tov onoiov 15
Ntav yvooTtikd Kot 6 0€om va emtkovaovovy tpoeopikd. ['a IBS,
po povoopoun PadBida kot TveLHOTOXOYPAPOL cLVOEBN KAV GE pia
pdoko tpocdnov. Ot mwaippoikoi oykot (V1) kot ot e€aepiopol
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Aentov (VE) vroloyiotnkav amd ) pon tov aépa mdve amd 30
devtepOAETTO TPV KOl LETA 0O 15 dgvutepOAEnTA TNG EKTVOTC GTO
KAetowo g BarBidoc. ‘E&L dvdpec pe poikn dvotpoeio Duchenne
(DMD) ovppeteiyav oe petayevéotepn ovykpion IBS pe ebehovikn
avdoa otoifaypa (VBS. H péon VT oe ekeiveg mov peletibnioy pe
ovvdpopo gvuepébiatov evtépov Ntav 277 ml (evpog 29 émg 598 ml).
H péon avénon tov 6ykov e ™ ototfacio frav 599 ml (evpog -140
€m¢ 2916 ml) mave Vi. O pécoc apBudc tov otolfayuévov
avamvoéc ntov 4,5 (evpog 0-17). VE avénbnke katd péco 6po katd
18% petd ) otoifaén (P <0,05, paired t-test). O kopecud o&vydovov
dev dAhace petd 1o otoifaypa. Téooepa amd Ta 23 modld dev
Emoupvay enapkel avaoo. e cVYKPLoN LLE TO GOVOPOLO EVEPEBIGTOV
eviépov, VBS emtevybel mapopola dykovg otoug €61 acOeveig e
uoikn dvatpoeio. Duchenne, oAld SBS ftav mio exttuynuévn o
ekelvoug pe peyadvtepn poikn advvopio. 1BS propel va emtoyet
OyKovs avamvong amod mepimov tpelg popés VT ko pmopel va givan
WOUTEP®G XPNOUYLN CE U1 GUVEPYAGLLO ATOUN LLE NTLOTEPOVS
Babpovg advvapio; TV OVOTVEVGTIKOV HUMV.

2013 Wiley Periodicals, Inc.

% Kopdayyetokeg eEETAGEIG UTOPOLVV VO TPAYLLOTOTOOOHV
KOTA TV dtdpKeELo EAeVBePNC avamvonc. Avto pmopel va eivat
10104TEPO OTNUAVTIKO Y10, TOL 0YOPLOL [LE PVTKT) OuGTPOPia
Duchenne (DMD) mov divetor cuyvd meplopiouévn avamvon.
H enidpaon g nebodov avamvevotikng arolnuioon y
TOCOTIKEG LETPNOELS TNS apltoTepNS Kothiag (LV) yia
TEPLGTPOPIKT UNYAVIKT Eivan eEAMm®g katovonty. O oKomdg
oVTNG NS HEAETNC NTav va a&toloynBovv ot dapopég o LV
TEPLOTPOPIKT UNYOVIKT TTOV OTOKTHONKOV KOTA TN S1dpKELN
™G avamvong TV ekpetdAievon (BH), elevBepn avamvon pe
Katd pEco 6po (AVG), ko ehedBepn avamvon e
avomveLoTIKN TTuy®tod gating (BEL).

- MEG®OAOZX
I[MMpape to LV Bpoayd dEova Tagged swcovag amd vym dtopa (N =
16) kou o1 as0eveic DMD (N = 5) mov anoktOnkav pe BH, AVG
kot BEL. H LV cvotpoen kot meprpepelokd-otounkn stdtunon
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(CL-dtdtunon). Metpnnkav ot yovies ¥pnoYLOTOIOVTOS TV
Avédivon Fourier tg e€avaykaopévng nyo (FAST) pébodo.

AIIOTEAEXMATA

Ot eKTIUNGELS Yo TNV GVGTPOPT| TG KopvET] LV ypnoonoidvtog
BEL frav onpovtikd youniotepa o ovykpion pe to BH 1660 o¢
vy dropo (10.2 £3.6 ° évavtt 12,9 £2.3 °, P =0,003) 660 «at
otovg acBeveig pe poikn dvotpoeio Duchenne (8.6 £ 3.6 © évavtt
10,5+3,6 °, P=0,004) . Ta aroterécpata AVG ftov peta&h BEL
ka1 BH. gvtoniotnkav onpaviuceg dtapopég otn CL-01dtunon
peta&y BEL ka1 BH.

XYNOIITIKA

H avamvon ennpedlel dpeca Tig eKTIUNGELS TS Kopveng LV
GLGTPOPY]. XPNGLUOTOLDOVTOG L0 GTPUTIYIKT EAEV0EPNG avaTTVOnG
YL TNV aEoA0YNoN TG KopIaKNg Aettovpyiog elval GMUavVTIKY] Yo
EVOOUTOUKEG LOKPOYPOVIEC LEAETEG, OLOTOUIKEG CLYKPIGELS, KO
TOAVKEVTPIKES OOKIUES Yo acBeveic pe DMD.

Magn Reson Med, 2016. © 2016 Wiley Ileproowkd, Inc.
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BIBAIOI'PA®IKH ANAYKOITHYXH

% H pixn dvetpopia Duchenne (DMD) givar pua Oovatneopo

dtatapoyr] PLAOGVVIETN TOL TPOKOAEiTOL Amd HETAANAEELS
070 YOVid10 NG dVGTPOPIVIG TOL 0INYOVV GE EKQULAICUO TV
OKELETIKMV KO KOPIOKDOV LMV KOl TN XPOVIO PAEYLOVT).
[Tapd ™ onuacio tov T- kuttdpwv ot Bepaneio TOAA®DY
acBevel®v, avTdg 0 KLTTAPIKOS VITOTANBVGUOG eV £xEl
neprypaeet oe ac0eveig ue DMD. TToapatnpnOnke eniong ot
T koBapiopéva kapdtokd T kdttapa stvon kuTTapoTodiKa
EVOVTL L€ OVTA TTOL €iVOL TPOGKOAANEVA KOPOLOKA KOTTOPO,
g &ni 10 TAeloTOV TOL LOKPOPAYa, 0AAE Oyl KATA
TEPLTOVATKAOV KLTTAP®V, 6€ £va TEPPopivng / ypavidov
eCaptopevo tpomo. Ta vapyov dedopéva pag deiyvoov 6t T
KOTTOPO 0GKOVV TPOCTATEVTIKY OPAON GYETIKA LE TIG KOPIES
TV mdX TOVIIK®OV, THOVOG e TNV EMAEKTIKN BavdTmon
TaBoyYOVOV HOKPOPAY®V, Kot VT 1 Agttovpyio pmopel vo
etvar onuovtikod yio v kebvotepnuévn Evapén g
Kapdlakng PAAPNC o DMD.

Copyright 2016 am6 TV ouePLKOVIKI £voon

TOV 0vocoloyol, Inc.

Mvikn advvopiao, T0 O KOWO COUTTMOUN TNG VEVPOUVIKNG
acBévelog, pmopel vo TpokvyeL amd PLikn dvsiettovpyio 1) propel
va TpokANOel Eppeca amd VELPOVIKES KOl VEVPOUVIKEG AV LaAieg
dwotavpmons. Méypt onpepa, mepiosotepa amd 780
LLOVOYOVIOLOKEG VEVPOUVIKEG TABNGELS, TOV GuVdEovTal pe 417
JSPOPETIKA YOVIdLa, £XOVV avayveploTel 6 avBpdTOVG, e TV
péBodo yovidiopa eneEepyasiog, edkd 1o CRISPR
(oLYKEVTPOUEVA TAKTIKE SIOKEVO GOVTOUN TAAIVOPOLLES
ernavaAnyelg) -Cas9 (CRISPR npwteivn mov oyetiletan 9)
oLOTNUA, KPATNGE TIG KAVIKEG duvaTdTnTEG Yo T Oepameia
TOALDV LOVOYOVIOLOKES OUTOPAYDV, CUUTEPIAAUPOVOUEVDV
VEVPOUTKEG TaNoELS, Owg 1 Lk dvatpopio Duchenne,
VOTIOL0 LOTKT] aTpopic, GUVOTPOPIKT] LLATPOPIKT) GKAT|PLVOT)|, Kol
pootovikn dvotpodio THmov 1.

copyright © 2016. Published by Elsevier

Masson SAS
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XYMIIEPAYXMATA

H Emotmun ™c¢ euoikoBepameiag £yl TPOyLLOTOTOGEL CNUOVTIKY] TPOOOO
GTO YMPO TNG TOLSIOTPIKNG KOl GUYKEKPIUEVO GTOV TOUEN TOV VEVPOUVIKDV
VOO|LATOV, OTTOV OVAKEL 1] LWoikn dvetpopia Duchenne (DMD). O
TPOTAUPYIKOG POLOG TOV PLGIKODEPATEVTH OGOV APOPE TO AVATVELGTIKO
Koppdtt otnv aviipetonion e DMD eivat n Bedtimon g motdtntag Tov
TPOTOV AVOTTVOT|G KABMG Kl 1) ATOUAKPVVGT] TV BPOYYIKOV EKKPICEDV OO
TPOYEOPPOYYIKO SEVTPO 101K OTaV ALTEG TAPEYOVTOL GE QVLENUEVES
nocotnTeS. O1 eKkKkpicelg 0oKoHV OLGUEVT| ETIOPOGT GTT SOUT TOL TOLYDIOTOG
TOV 0EPAYOYDV KOl EOIKA GTOVG GE ATOLO, LLE VEVPOUVIKA VOCST)LATO OTTOV
tetvouv o1 pdeg va yivovtot oAoéva Kot o adHVoLOl CUUTEPIAAUPAVOUEVOV
KOl TOV avarveLoTiKaV poov. Ta moidid pe DMD de propovv va kabapicovv
and péva Tovg Tovg aepay®yovs. O poOAOS Tov PucKobepameLTY| gival
onUavTikdg 010TL KaBdg dtatnpel v vyEwn TV Bpoyxwv, TPOPLAAGGEL TOV
acBevi amd eMMTAOKEG OTMG O1 ATEAEKTAGIES, 01 SEVTEPOYEVEIC AOUDEELS K.T. A
H Bepamevtikn mpocéyyion evog acBevoic-madion givat mToAAEG POPES
d0oKOAN VOBeon Kat Tpémel va AdBovpe Loy TOALEC TapapéTpovs. H
NAKio Tov Tadov givar avtr) wov Ba kKabopicetl tov Tpdmo pe Tov omoio Ha
npoceyyicel o puokoBepanevtng 10 Todi. H cmwot) evnuépwon tov yovémv
Kot Tov 1810V 1oV TEdoL (OTa To emTpénel | NAkio tov) pe DMD, n cwot)
aEoAOYNON TNG KATAGTACTG TNG VYELNG TOV KaO®MG Kot 1 EPApLOYN TOV
KATAAANAOL TAAVOL PUGIO0EPATEVTIKNG OVTILETMOTIONG, ATOTEAOVV Pacikd
otoyeia Yo TV KoAvTepn dvvarn Bepaneio. Ot texviKég kot ot pEBodot Tic
OVOTTVELOTIKNG QLGIK0OEpaTEinG 01 omoieg mepthapuBdvouvy tnv dtdacKaAio
SLPOPETIKMOV TOHTWV AVOATVONG, TV EVOLVAUMOT] TOV LVMV, TN O100GKAALN TOV
eleyyoOUEVOL PNYa, TNV EPOPUOYT PPOYYIKNG TOPOYETELGNG KOL OVOTVEVCTIKMV
OOKNCEMV KAOMG Kol TNV EKTEAECT] OLASIKDOV TPOYPOULUULATOV
puowkobepameiog, £xovv va emdeifovy BeoaTIKE amTOTEAEGIATO GTOV TOUEN
NG TPOANYNG KOl OTOKATAGTOCTC TOOLDV LE VELPOLLIKA Voo uata. Ev
KOTOKAEIOT CUUTEPAIVOVLE TG 1) AVATVEVGTIKY] QUGIKOOEPATELD., (OC
ovVOTOGTOGTO TUNHA TNG £YKALPNG KO TANPESTEPNS AYWYNG, Y10 TNV
OVTILETOTIOT TOV ToO1OV-060evav pe DMD  aAAd kot yevikotepa TV
VEVPOULIK®OV ToONoE®MV, Xl CLUPAALEL KATA TOAD 0TV PEATi®OT TNG
noldttog Long Tov acbevav kabng kot oty adénon tov pécov dpov {mng
TOVG, LE TO Vo EMPPadVVEL TNV €EEMEN TNG VOGOV, VO LELOVEL TN GLYVOTNTO
Kol T PapdtTo TV TopoSLGUAOV Kol TEAOS Vo BEATUDVEL TN PLGIKN OVTOYN
TOV NOM EMPOPLUEVOV OPYAVIGHOD TOVG,.
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