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Evyaprotieg

Evyopiotd péca amd v kapdid Lov Tovg avOpdmove mov ivar dimho pov Kot pe
KAVOLV EVTLYIGUEVO Kol TTO dVVATO, OAAG KUPIMG EVYOPIOT® TOL YOVEIS LLOL TTOV UE
ompilovv, pe kaBoOMYOLV LE TO KOAVTEPO TPOTO KoL OMOTEAOVV Y10 LEVOL TALPADELYLLOL
TPoG piunom.

MMEPIAHYH

H epydoia avardel v maboroyia TG KNANG TOL HEGOCTOVOVAIOD dioKOV, LE OKOTO
TNV TOPOVCINCT) TOV TEAELTOUI®MV OEOOUEVMOV TTOL EXOVLV TPOKVYEL OO EMICTNUOVIKEG
€PEVVEC TTOYKOGUIMG, EMOTNHOVIKE amodedetypéva dpbpa kot cuyypaupota. Ot véeg
Oepamevtikég pébodot, péca amd v cuveyn Epevva, €SElOIKELON KOl TEYVOAOYIKN
PH0d0, £YOLV KATUPEPEL VAL ODGOVY AVGN 6TO TPOPANUA eKaToppvpiov avOpdTOv
OV LTOPEPOVY Ao TNV moboroyia, pe TV Quokobepaneion va divel 10YLPO TOAPDOV.
Télog, ivar KabfKov Tng Kovaoviog Kot Tng EMGTNLOVIKNG KOWOTNTAG Vo TpomBncet
pe Kabe dSuvotd TPOTO TNV AOANTIKY KOl VYEWOVOUIKY] Toudeior MOTE VO EVOOUOTOOE]
GTNV VOOTPOTiO [WMKPAOV Kol HEYOA®V 1 €vvold TOV GERUGHOD TPOG TOVIOLO UG TOV
0pYaVIGUO.

Thisassignment analyses the pathology of the intervertebral disc herniation, in order
to present the lastest data based on scientifically proven researches, articles and
writings. The new therapeutic methods, through the continuous research, specialization
and technological progress, have managed to provide a solution to the problem of
millions of people wordwide that suffer from this pathology. Finally, it’s society and
scientific community that owe to promote sports and health educationin order to
incorporate into young and older people’s mentality the importance ofrespect towards
our own organism.

Key words: Disc Herniation, Disc Bulging, Intervertebral Disc, Low Back Pain,
Lumbar Spine

EIZATQI'H

H «QAn pecoomovovAiov odiokov (1] OoKOoKNAN) eivor o omd T1g TAEOV
ocvvnbiopéveg maboioyieg, n omola eupoviletar Kvplwg otV 0C0ELIKN poipa NG
OmMOVOVAMIKNG  OTAANG Kot  givor  ovyv] outio  oo@uodyiog, 1oyloAyiog Kot
oopvoioylaryioc. Ta cvpmtopoto, kaboOg kot 1 atiodoyia, eéoptodvior amd Evav
apOud petafANTOV TopaydvTmv, OT®STo aKPPEC oNUElD TG GTOVOLMKNG GTHANG GTO
onoio gvromileTat.

Ot pecoomovdvAiotl dickol PBpioKoVTIOL OVAUESH GTOVG GTOVOVAOVLS OTOPPOPOVTOG
TOVG KPOUOUGHOVE Kol EMTPEMOVY TNV Kiviomn ¢ omovovAkng otAng. Kabe dickog
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etvar oknpdc amd EEm (ovopdletar wmoNG SUKTOAIOG) KOl ECOTEPIKA TEPLEYEL EVal
poAako CeEAaTvoeldn mopnva, Tov ovoudleTot TnKTogdng Tuprvas. H kiAn tov dickov
onuovpyeitat OTav 0 GKANPOS SAKTUALOG GYLOTEL KOl O TUPNVOG OO TO EGMOTEPIKO TOV
dlokov dappedoel HEGH GTOV GOVOLAIKO COANVE Kot TEGEL KAmolo vevpo. Extdg amd
TNV UNYXOVIKY Ttieon, o TNKTogwdng mupnvog epebilel pe ymukovg tpdmovg ta vevpa,
TPOKAADVTOG PAEYLLOVT] KO TTOVO.

[Tapdyovteg mov cvvieAoOv omnv eueavion KNANG Bewpodvtal 1 KANPOVOUIKY|
mpodidbeom, N nhkia, 1 KK GTACT TOL COUATOS, TO VREPPOAKS GmpATIKO Bdpog, ot
TPOVUOTIGHOL, 1) Apor| Bépoug, k..

Ov Ogpamevticég mopepPacelc mov pmopoldv vo mpoyuatoronfodv oty eENg
dtokomafeia yopiloviol GTnV GUVINPNTIKY Kot TV XEPOLPYIKT|. To 1Tp1kd Tpocwmikod,
petd amd po oelpd e€etdoemy Kot ovaloyilopevol OAM TO YOPOKTNPLOTIKA TOV KAOE
actevn e€edwkevpéva, amopociler mowd Oa eivar 1 PEATIoT Kotd TO SLVOTOV

QVTILETOTIO TG TaHOAOYIOG OLTHG.



KE®AAAIO 1°
ANATOMIA XITONAYAIKHY XTHAHX
1.1 Octeohoyia
YmOVOLAIKT OTHAN (ZX) ovopdaleTal T0 GUVOAIKO AVATTLYUN T®V GTOVOVA®V, TOL
apBpdvovtal v oepd PeETaEL Tovg Kot amoteieitan amd 33 (1] 34) omovdvAovc.
Ta kowd yapaxtnpotikd tov ormovovlwv (Ew. 1.1 xor Ew. 1.2), pe xdmoleg
eEapéoelg o1 omoieg Ba avapepBoiv, givat:

¢ To omovovAkd copa (EKTOG TOV 10V aWYEVIKOV)
¢ To omovovAkod T6E0
¢ To omovovAkd Tpnua
* O eykapoleg amoQUGELS
¢ Ot axovOmoelg amopucels (eKtdg Tov 1% avyevikcoD)
e  ApBpwég amopivoelg
AxavBwdng amopuan

I\ STTOVBUAIKO TpRpa
R Avw

Auyevag

aTovBUAKou APEPIKN . .
680U amépuon Avw apBpikn emiQavela

Eykapoia # i B Frdl 4 Avw TTAEUPIKO NUIYARVIO
améguan Nl A D L

Avw apBpikn

T
OnAoeidég pUpa A
e ETNIPAVEIQ

Eykapaia amoguan

i Eykapoia amoguan

:%‘ Eykapaoia yArivn (apBpIikn emeaveia yia
apBpwan P& To PUUA TNE TTAEUPAEQ
—MéTaAo

Auxévag

Katw apBpikr| emdveia

Katw TAeUupIkd nuiyAnvio \ AxavBwdng
(apOpIKn em@aveid yid TNV KdTw . amépuan
KEQAAR TNG TTAEUPACQ) auxévag &/
6 1
]
(A) (®)

Ew. 1.1 0) Avomapdotast) 06QUIKOU 6TovovA0V (KdToy)
B)Avomapdotacn 0mpakikod 6TovovLo (TAEVPIKT] OWYN)
H omovovAikn otqAn dtoupeiton o€ mévte emuépovng tunpato (Ew 1.3), ta omoia Ta
ovopdlovpe poipeg ko ivar ot €€ng:

¢ Avyevikn Moipa (7 ordvdvlor)

e  Oopaxiki Moipa (12 cmévovior)

*  Oogvikn Moipa (5 cmovovror)

e Iegpn Moipa (5 cuvootempévol omdvovAoL)

¢  Koxkkvywn Moipa (4-5 cuvootempévol ondvovAot)

Otav 6éhovpe vo LIANCOLUE Yo KOO0 GULYKEKPYWEVO GMOVOLAO Ty, 5% AvyeViKOG,
¥pNoonotovpe cuviopoypapies, AS. To ypappa VTOONADVEL TNV GTOVOVLAIKN Hoipa 6TV
omoia Ppioketar o ondvovrog (A,0,0,I) kot 0 apBpdc pag vrodeikviel 6e oV KoTd
oepld omOVOLAO avapepdpacte. Me ovtdov Tov TpOTO umopovue vo Koabopicovpe

puecodlactiuota y. 02 — OS.

1.2. ®vororoyikég Kapmdreg Tmovovikng Xiing



KoBepio amd t1g 4 poipec g XX — avyevikn, BmpaKikn, 0GQLIKT, 1EPOKOKKVYIKY —
TaPovctaletl TV O1KN TG KOUTOAN 610 ofelaio eninedo, evd 6TO PETMMLOIO EMINESO M
Quowroyikn XX Oev  egppovifel kopmodec. O kopmoleg avtég yopilovtar o€
TPOTELOVTES Kol OgLTEPELOVTES. Q¢ TPWTEHOVTEG YapaKTNPILOLUE TIC €K YEVETNG
KOUTOAEG TNG XX KOl OgvuTeEPELOVTES Yopoaktnpifovtal ot KoUTOAEG Ol Omoieg
Stpope®ON KAV PETd TNV YéVvnon

[Mpwtedovieg kaumdreg eppaviCovior omv OB®POKIKY Kol 1EPOKOKKVYIKY LO1PO.
[Tapovoialovv mpochHio KotMa, yopaktnpilovial ¢ KLPOMTIKEG Kol £(0VV KPIGIUO

pOLO GTNV JTPNON TNG Wooppomiag otV Opbla 6TaoN.
Agvepebovteg  KOUmTOAEG  eu@ovilovtol oV OLYEVIKN] Kol OCQLIKN  poipa.

[Mapovsralovv mpodchia kowkia, yapaknpilovior g AoPOMTIKES Kot SLLUOPPDOVOVTOL
®¢ amoTéAECUO NG eKpAONoNg kot e£EMENG TOV KIVITIK®OV TPOTUTOV TOV ToLd100
(mpMvM, teTpamodikn kot 6pBia otdon). [lpdta epeavietar n owyevikny KOUTOAN TOVG
npmTovs 3 — 4 unveg g Cong Tov, kabmg To Todl TPOooTabEl Vo ONKMGEL TO KEPAAL
Tov otV Tpnvn kot kabot otdon. Téhog eppavileTor N 06ELIKY KAUTOAN, KaOOG TO
Todi Tpoomabel vo TEPTATNGEL.

H cwot| avantuén tov mpmTtendviov Kol JELTEPELOVIOV KAUTLA®V givol GKpoC
ONUOVTIKY], KAODOG EMTPETOVY GTNV XX TNV KOADTEPN KOTAVOUY KOl amoppdPnon TV
QopTiOV (TY. Kpadacuol), v avénomn g eAaoTIKOTNTAC, TOL €0POVS Kivnong Kot
16oppomiag Tov Koppov.H ypapun g Pap0tntog TEUVEL TIC PUCTIOAOYIKES KOUTVUAEG, Ol
omoieg 10oppomovv  peta&y mpocsBiov kot omcBiov. H adloyn g wAiiong
OTOL0.GONTTOTE A0 TIC TOPATAVE KOAUTVAEG Bo cuvendysTot TG aAlayn TG KAMoNg TV

VTOAOIT®V, MG OVTICTAOUIOTIKOG TOPAYOVTOS Y10 TNV ST PO TNG .00PPOTIOG.



Avyevian Moipa—

Qopuxiki) Moipa

Ocovixi) Moipa—

Iepn Moipa —|

Koxxvya Moipa —

o) MNpooBia oyn B OmioBia own y) MAdyia owpn

Ewk. 1.3 Moipeg kon Kapmoieg rovoviikn iy

1.3 Xrovovikdc Lojvas kor Notieiog Mveghog

To 6UVOAO T®V GTOVOLAMK®OV TPNUATOV SLOHOPPOVOVY £Vo. "TOOVEL", TOV AEYOUEVO
oToVOVAIKO GOAVa, 0 omoiog ektivetar amd tov Al péypt kot tov O5. Ecwtepikd tov
OTOVOLAIKOV coAnva Ppioketar o votwoiog HveAds, o omoiog &ivor UEPOC TOL
Kevtpikod Nevpikod Zvompatog (KNX) ko extetveton and tov Al péypt tov O1, petd
atpo@el kot petamintel 610 TeAMkO Vnuato. O votiiog pueldg omoteAdel po ToAD
onuavtiky doun, kabmg puouilel aodnmplaxn e16pon kot GLUPBAALEL GTOV EAEYYO TV
Kwvnoewv.Ev oAlyolc, o votioiog puedog potdlet kot cuyvd Asttovpyel oav Eva KOADO10
eépvovtag aictnmplokés TANpoopie and TO GOUN TPOS TOV EYKEPOAO Kol TNV
petafifacn KwnTiK®v eVIOADV and TovV eYKEPOAO 6TO GO Mepkég Popég OUMS O
votwiog poehdc pmopel va avtidpdost o€ Eva €pEOIGHO  TOPOKAUTTOVIOG TOV
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eYKEPOAO, aLTA ivorl Ta AEYOUEVA OVTOVAKAOGTIKA KoL DITAPYOVY MGTE VO UITOPOLV VOl

TPOCTUTEVGOVV TO aVOpOTIVO cMdpa od Evav Thavo Kivouvo 1 TPaVUATICUO.

Aitrog atov emokAnpidio ywpo
2KAnpdg prviyyac.
APUYVOEIDIC UNvVIyyag

YTrapoa)voeldrig
Xwpog
Nwmiaiog pueAog

NeUKOC OUVBEOUOC

Nwmnaio vedpo

Aeukr] ougia
TmovBUAIKO owua tiar

oot ¥ 9 "5
‘m -3

Ew. 1.4 Eykapowo dwotopn XX (katoyn)

O votiaiog pueddc amotedeiton and meployES AEVKNG Kot Gods ovciog, ot omoies
elvan dwatetaypéveg avtifeta oe oyéon e ToV €YKEPAAD.ATO TAL TAAYO, TOV VOTLAHOV
puerob ekmopevovTot katd {evyn vedpa, o omoio lval YVOOTA MG voTiaio vevpa. Xn
oLVEYELD, TO VOTIoio vedpa HECH GTOV OTOVOLAKO coAnva dtapodviar o 600
KAadovg, mov ovopdlovror mpdcbiec ko omicOeg pileg (Ewc. 1.5). To awebnrtucd
VELPIKO GUGTNUO GUVOEETAL HE TOV HVEAO pe TG omicOieg pilec, evd 10 KIvnTIKO

Vveupikd cvoTNUO LE TIC TPOohieg piles.

PiZidia omioBiag
pigag

OmigBia éaun
Aeurry MNpéoBia déaun
ougia

MAdyia déaun

Pilidia  Mpéobia piga
mpooBiag
pigag Nwriaio vetpo

Ew. 1.5 Eykapoiwo topn Tov Notiaiov Mvegrov



Ta votioio vedpa PBpiockoviot EVIOG TMV HEGOGTOVOILAIOV TPNUATOV Kot givar 31

Cevyn:

e 8 Avyevikd

* 12 Qupaxikd
* 5 Oocpuikd

* ] KokkvyKo

Onwg avaeépOnke, 1o votioio vehpo GUVOEOVTOL LE TOV VOTIHIO HVEAD UE TIg
npdobieg (Kivntikég) kot T1g omicbieg (aobntikég) pilec. Tlepupepucd amooyiletTar,
UOMG eEEADEL A TO PEGOGTOVOVALO TPNLUO. GE dVO TPOTEVOVTEG KAAOOVG, TOV TPOGH10
TPOTELOVTO Kot ToV omicOo mpwtevovta kAAdo. Ot omicbior mpmtedovieg KAAdOL
SvEPOVTOL GTOLG 1010VG poylaiovg kol To déppa TG paymsg, €ved ot mpodcHiot
TPOTEVOVTEC KAGOOL OlovEHOVTAL GTOVG MOEC Kou TO Ofépua NG mpocsHiomAdylog
EMPAVELNG TOL CAOUOTOG, KOODS Kol TOVG HOEG KOL TO OEPLO TOV AVE® KO KATO AKPOV.
O mpdcbol TpwTevOVTEG KAASOL EVVOVTOL LETAED TOVG EKTOG TG ZX, dNUIOVPYOVTOG
mAéypata (Ewk. 1.6), Ta omola ot cuvéyeia daympiloviol oe ToAvdpOpa TEPIPEPIKE
vevpa. Ta mAéypata givar Ta €ENG:

*  Avyevikd TAEyua
*  Bpaydvio mAéyua
*  OcuiKo TALYHO

e Iepd mAéypa

*  Adotiko mAéypa

e Kokkvykd mAéypo

O vorTioi0¢ peAdg KATOANYEL GTOV AEYOUEVO HVEAMKO KMVO, petald tov O1 — 02. Ot
veupkég piles (5 0oQLiKEC Kot 5 1EpEG) HETA TO LVEMKO KMVO TOPELOVTAL GOV B0GOVOC
(cav ovpd aAdyov, ylavtd ovoudletor kot wmmovpida). Ot vevpikés pileg mov
amoptiCovv v wnovpida etvar vreHBVVEG Yoo TNV UeONTIKNY Kol KIVNTIKY VELP®ON
TOV KOT® OKP®V, TOL TEPWVEODL, KOOMG KOl Yo TN (ULCIOAOYIKN AELTOVPYiD TOV

oOLYKTNPOV TOV 0pHOV Kol TNG KVOTNG.



AUXEeVIKO TTAEyHa
(A1-A5)

Bpoqovio TAgypa
(A5 - ©1) -

Oo@uiko TTAEYUa

.t_

S

(01-04)

lepo TTAEYHQ
(O4-14) o

loxiako veupo =

Ewk. 1.6 NoTwoiog poghoc, votaio vevpa Kol TALypato

Ot omicBieg (uoOnrtikéc) pileg TV voTidiov VELP®V VELPOVOLV

Athag (A1)

Auyxevikd veupa
AuxeviKO OyKwpa

Tovbuhog (©1)

Ouwpakika velpa

OoQuUiKo dyKwua
MNMpwrog 0oOPUIKOG
omovduroc (O1)
MugAIKOC Kvog
Ooguikd veupa

Timmoupig

Nayovio ooTo

Kokkuyika velpa

GUYKEKPLUEVES

TEPLOYES KATO PUNMKOG TOV GAOUATOG, ot omoieg Aéyovtor deppotopa (Ew. 1.7). Ta

deppotopt pog otvouv v duvatdTTo Vo, eVTOmILOLUE KOTG TPOCEyylon TNV

tonobecio oV XX dmov vrdpyel TpdPANUaL.
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05

o) MpooBia 6wn

Ew. 1.7 Agppotopma

© Mayfield Clinic

B OmioBia oyn
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1.3 Xvvéeoporoyia
Koatd mv odvtaén tov omovedlmv peta&d Toug, TopaTnpPovLE:

ApgrapBpaceis, Letald TOV GTOVILAIK®OV COUAT®V.
AwpOpdoeLg, HETOED TOV apHPIKOV ATOPUGEDV.
YUVOEOUMOELS, HETOED TOV TETAA®V TOV aKovO®OOV AmOPUCEMV Kol TOV EYKAPCI®V

amoPOGEW®V.

ApOp®ogic avAUESH 0TO OTTOVOVAKA CMLLOTOL:

1. MecoomovdvAiol diGKOL: TNKTOEWNG TUPNVAG, VOIS dUKTOALOC
2. [pdobiog empnkng ovvdesog
3. OnicO10¢ emuNKNG GUVIEGHOG
Mecoomovdviec duapbpaaoeic:
4.Qyp06g (LECOTOEIOG) GUVOEGHOG
ApBpdoelg avaeso oTIC EYKAPGLES AMTOPVGELS:
5.Meogykdpaoiol chVOEGHOL
ApBpdoeic avhuesa otic akavimOglS anoEVoELS:
6.EnaxdavOiog cuvdeopog
7.Avyevikog ochvoes oG

8.MecakdvOior chvdeopot

1.MegoaTrovdUAio
Siokog ( TTNKToEIdN
TTUprivag, vwdng
AKTUAIOG)

4.Qxpog
_ (peogotééiog)

2.MpéoBIog . auvbeauog

EMUAKNG
ouvdegpog

Ewk. 1.8 X0voegopor Xrovovikng XTiing
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ATAavToiviakn
Kawoula

OmmioBia
arAavToiviakn
HepBpdvn

OmigBiog
arAavToagoviKog

7. AUXEVIKOG

Ewk. 1.9 Kpavioomovoviikoi cOvoeooL

20VOECLOL OVEUEPO. GTNV TVEAO KOL TV XX

9.Ev 1o BdBet omicBi0g 1epokorkvykdc cHVOEGHOG
10.Emmolnc omic010g 1€pokokkvyiKOg GOVIEGHOGC
11. TIp66610g 1epOrarydVIOG GHVOEGLOG
12. OnicO10g 1epoAayOVIOS GUVOEGHOG
13. Ocpuoraydviog chHVOEGUOG
14. Meilwv 1o)10iepdg GVUVOEGOG

15. EAGoomv 1oy10iepdc GUVOEGHOG

l 13.00¢puoAayoviog
1 - 11.Mpoabiog 1epoiaydviog

12.0migBiog 1epohayovio

14 . Mgifwv

10XI10iEPOG
15.EAGoowv
10Y10iEPOC

Ew. 1.10 XOvoeopor XX pe moero
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1.4Megooomovovrog Aiokog

['a vo katovoricovpe v TaboAoyio TG KAANG TOL HEGOGTOVOVLALOV dickov (MA),
Bo mpémel va. E0TIACOVUE TEPATEP® GTNV OVOTOMIN, TNV QUGIOA0Yia, KaODS Kol TV
Aettovpyia avTOV.

H épBpwon peta&d dvo omovovrmv givor pia sopguon. Avti oynpotifetot omd dvo
OTOVOVAKEG TAAKEG TTOL GUVOEOVTOL LLE TO 6TTOVOLAKO dicko. H dopun avtov tov
dilokov amoteheital amd dVO PEPN, TOV TNKTOEWN TLPNVO KOl TOV VN 0akTOAL0 (IA)
(Ew. 1.7).

Inkroewdng mupnvac:Eivar évag {ehativdddng 1610¢ 0 omoiog amoteAettal and 88%

vepo, tveg kolayovovkat eAactivig.Ot factkég Tov Asttovpyieg eival va vrrootnpilet
KO VO LETAPEPEL TO AEOVIKO POPTIO TOV GMOUATOG, VO OPOL (G CTUEID TEPICTPOPNG Kot

va gvepyel og oHvOEGHOG LETAED TV 010 GTOVOLAMV.
Ivédnc daxtoMog: Amoteleiton amd pia oelpd omd 15 £oc 25 opdKeEVTPOVS SUKTVAIOVG,

N eAdopOTO, TO OToio JCTOVPMOVOVTOL TO £va Pe TO GAAO A0EG o€ oTpOUATO. XTO
eotepkd khbe eEldcpatog Ppickovron tveg kKoAAaydvou kot EAaTivG TopdAANAES GE
avto. H Bacikn tov Asttovpyia eivon vo mepikAdel ko va dwtnpei otnv B€omn tov tov
TNKTOELON TVPN VA, 0 0Toi0¢ Bpicketal Vo 1GyLPT TiEOT).

levikdtepa  mopéyovv  eveléion kot otafepdTNTo OTNV  OTOVOLAIKY] GTHAN,

EMTPEMOVTAG TNG VO TPOYLOTOTOEL KIVIGELS OTTG KA, TAAYLO KA, EKTOOT Kol

GTPOPEC.
ZTEPEOTIOINUEVO
HEPOG TIMKTOEIBOUG
TUpfva MpbaBiog EMUAKNG
. OUvBEQUOG
Ivdng | S
BakTUuAlog _
Mnkroeidng @ Zmov3BUAIKN TTAGKQ
TTUpnvag 1‘ ——
7-10 %/“Q\\\f IR
NN
N2 ES v
— N 'Z2S\%
EAdopata ivdn éi’;\ =
SakTuAiou /
. MnkToeIdn¢ Tupnvag
EmoiSuARD OmigBiog Iviodng dakTuAlog

TPRMa .
ETMUNKNG

OUVBETUOC

Ewk. 1.11 Mgcoomovovirog 0iokog
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1.5 Mvoloyia

Ye avtd 10 vmokedAao Oo avagepBovpe oTOLE POEG Ol Omoiot GLUPAAOVY GTHV

Kivnon ¢ oTOVOLAIKNG GTNANG, ULE W1oiTEPT EUPOOT GE OLTOVG TOL EVTOTILOVTOL KO

emdpovV TNV 06ELIKN poipa, Kabdg avtol Ba pog amacyoAncovy kot oty Bepameia

g maboroyiag.
Qpoppayraior pieg
Ovopooio — "Exguon Kataguon Evépyeawa
Nevpoon
1.Tpanelogrdng ‘Eco tpuimuopo o) E€w tprinuopro o) Avdcmoon
a) Avo poipa W10K00 06TOD, KAgldag OUOTAATNG
B) Méon poipa petald dvo Kot B) B) 'EAEN g
v) Kato poipa OVOTATNG AVYE- AKPOIOKOMOUOTAATIONN  OHOTANTNG TPOG
VIKNG YPOUUNG, dcovOa. vz
Hopaninpopotiké axavloosigaropvoelg 7v) Ecw dkpo opo- v) Kotdomaonkot
veUPo KoL KAAOOL TOV AVYEVIKOV mAotioiog akovoogs. €00 GTPOYT| NG
TOV GVYEVIKOV GTOVOLA®V OUO-TAATNG
nAéyporoc. (owyevikdg Oleg o1 poipeg:
Nevpotopa: (A2) GUVI.), aKaVOMOELS SOUTANGLOGHOG
A3-A4 amoPLGEL; OAMV TOV OUOTAATNG TTPOG
BopaKikdv 6ToVOL- mv XX,
Aov.
2. Mhatvg payraios o) Emuwoing métaio AVLOKO TOVOKEPAAOV "Extaon tov
o) ITievpui] poipa:  ocevovoTloiog Bpayroviov pode. AVOYOUEVOD,
B) Aayoviog poipa:  meprtoviog Ko oKov- Bpayiova
v) XmTovoviik Bmdde1C amoPvoELg TPOGUYMYT KO £GM
poipa: 07-012 ko O1-05. GTPOPN OVTOV.

Oopaxoppayraio v.
(Bpaypévio mréypa)

3. AvelkTNipog TG
OPOTAATNG

Payraio v. ¢
OPOTAATNG
(Bpaypévio mréypa)
Nevpotopa: A3-AS
4. Poppogrong

0) Avo poipa:
ELdcomv
popposrdiig

B) Karto poipa:
Mzeilov popfociong

Paywaio v. Tng opo-

B) OrnicOio poipa g
Aoyoviag akpoAopiog.
v) E€o emopavein
9" — 12" mhgvpdic.

Me tevovtia
000VTAONOTO OO TIG
EYKAPOIEG OTOPVGELG
tov Al-A4.

o) AkavOmoelg amod-
ovoelg A7-01

B) AxavBmdeig amd-
ovoeg O2-05.

Avo yovio g
OUOTAATNG.

"Ecw yeihog g

OUOTAATNG.

Avélkel TV Qvo
YOVE TG
OUOTAATNG.

"EAEn g
OUOTAATNG TTPOG TOL
€00 KO Avo.
2Tpoen TS KATO
Yoviog o0VTng mTpog
70 £00 KOl OVE.
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TAGTNG

NevpotopaAS
Ovopooio — "Exguon Kataguon Evépyewn
Nevpwon
5. OnicOwog ve Enmaxévoiog Me pomon Avwyadvel v 2" — 5"
000VTMTOG GUVOEGLOG KOt 000VTOUOTO 6TO Aved  TAELPA
aKOVOMOELS yethog Kot v €Em (elomvELOTIKOG LVC).

1° — 4° peoomdrévpro v.

Nevpotopa: O1-04
6. Onio0w0g kKGTO
000VTMTOG

9° — 11° peoomredpro

v

aropvoelg A7 ko
01-03.
EmaxavOiog
GUVOEGLLOG KL
aKavOmoEg
amopuoelg O11-
012 ko O1-03.

Nevpotopa: 09 - 011

empaveln g 2" mg
5" mhevpoc.

Me povaodn
000VTAOUOTO GTO
KAT® YEIAOG Ko TV
¢€m emeavela g 9"
¢wg 12"mhevpog.

‘EAkel TickatdTepeg
TAELPEG TTPOG TOL
KATO Kot Tow
(exkmvevoTIKOG G).

Migvpoppayraior poeg

Moakpoi 1ding payraior — AkavOeykdpolo cvotnpa

Ovopooio — "Ex@uon Kotagvon Evépyawa
Nevpoon
7. Zrinvoerdng a) Kato nupopro o) Maoctoetdng -Apopimievpn: ‘Extoon

a) Kepaikn poipa
B) Avyevuc poipa

OrnicOwo1 KAGOOL A2-
A5
Nevpotopa: A2-AS

OLYEVIKOD GUVO.
Kot aKovODOELS
amopvoelg A7-O3.
B) AxavBmoeig
anopuvoelg O3-04.

amoevo, £E®
TPLITNUOPLO VIOKOV
00700.

B) Eyxépoteg
amopvoelg Al — A3.

KEPAANG.
-Etepomievpn:
OuodmThevpn oTpOON
KOl EKTOO.
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7a. ZmwAnRvoeidng

KEPAAIKOG
. 3. AVeAKTRpag TG 7B. ZAnvoeIdrig
1. Tpameloe1drig wopoTAGTNG AUXEVIKOC

5. OtmigBiog avw

. OBOVTWTOG sl
4a. EAGoowv 5

popBoeIdi¢
4B. Meiwv
poupocidrig

2. NMAatug
paxiaiog

6. OmigBiog kaTtw
000oVTWTOG

Ew. 1.12 Quoppayraior, TAevpoppayLtaiol Kol paKpoi 10ing paylaiol poeg

Moxkpoti payraior poeg — Igpovortiaio cvotnpa

Ovopooio - "Ex@uon Kotdaepvoon
Nevpoon
8. Aayovormievpikog a, B) Aayoviog a) Me tevovtia odovtopata otny 6"-12"
a) Ocpuikn poipa aKpoAoQia, Aoyovio TAgLPAL.
B) Oopaxikn poipo.  kOptopo Kot emmoAg ) Me tevdvtio odovtopato oty 1"-6"
v) Avyeviki poipa TEVOVTIO TETAAO TOL TAgLPAL.

) @10 — O1
B) @2 — @9
v) O1 — 2

9. MKioTOg

a) Oopaxkikn poipa
B) Avyevikn poipa
v) Kepaiwukn poipa

OnicOwor kKAGOOL
VOTLIOV VEVPOV:

o) ©3 - 05
B) Ad— @2
v) Al — A3

10. AkavO®ong

0) Oopaokikn poipa
B) Avygevui] poipa
v) Kepaikn poipa

EPOVOTIOLOV L.
v) 3"-6" mhevpd.

o) AkavOmoelg
anopvcelg O2-0O5 ko
1epa axavoa.

B) Mg tevovtia
000VIMUATO OO TIG
EYKAPOIEG OMOPVGELG
01-05.

v) Mg tevovtia
000VIMUATO OO TIG
EYKAPOIEG OMOPVGELG
AS5-04.

o) AkovOmoelg
armopvoeg O11 — O2.
B) AxavBmoeig
amopvoelg A6 — 02,

v) Eyxapoieg amopuoeig A4 — A6.

o) Me dv0 otiyovg odovtdpota:

“Ecw o1iy0c, 611G £YKAPOIEG AMOPVGELS TV
01 -05ku B1 —O12.

“E&w otiyog, mAevpoeideig amopuoelg
0CPLIKAOV oToVOLA®V Kal 2"-12" TAgvpd.

B) Mg 1evOvVTIOL 000VIOUATO OTIC EYKAPOLES
amoPLoELS TV A2 — Ab.

v) OmnicOio yeihog ™G HOOTOEWOOVG
andPLOTC.

o) AxavBmdelg amopvoelc @2 — O8.
B) AxavOmdeig amopivoelg A2 — A4.
v) 'Eco nuupopto wiakov 06ton
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OmicOror KAGOO0L
VOTLWIOV VELPOV:

v) AkavOd el omd-
evoelc O1 — O4 kot

KOTOTEPOV OVYEVIKOV

a) A3 - AS OTOVOVAMV
B) A8 — O1
y) ©6 — O8

Evépyewa:

*  Apgotepdmievpn: Extaon g XX kot dwitepo NG OLYEVIKNG HOIpaG Kol TNG

KEPAAG.

e Etepomievpn: [TAGyo képym Tov Koppov Kot TNG KEPAANG TPOS TN GVCTOLYN TAELPAL,

KoODS Kot GTPOPN AVTAG TPOG TNV avTiBeTn TAELPA.

Mokpoi ing paylaiol — Eykapoiokav0@oeg cootnno

Ovopoaoia - "Ex@uon Kataguon Evépyawa
Nevpoon
11. Hpwokav0®osgig o) Eykapoieg o) AkavOmoeLg amo- -Apgotepomievpn: ‘Extoon
0) OOPaKIKOG omo-QUoEIC ®6 —  Loel; A6 — O4. ™G XX Kot 1010iTepa TG
B) Avyevikog 012. B) AkavOddelg omo- QVYEVIKNG HOTpOG Kot TG
v) Kepaikog B) Eykdpoieg ovoeg A2 — AS. KEPUANG.

OricOror KAGdoITOV
VOTLIIOV VELPOV

12. IloAvoyong

"Ecm xlhovia omc0ioy
KAAO®V TOV VOTLHIOV

vevPOV

13. Ileprotpo@eic TV

vOTOV
o) Maxpoi
P) Bpoyseic

ano-evoelc @1 —
6.

v) Eykdpoieg amo-
ovoelg O1 — 06
Kot apBpucég amo-
ovoelg A4 —A7.
OmnicOw
EMPAVELQL

TOV 1EPOV 0GTOV,
EYKAPOLEG
anopvoelg Ol —
05,

01 - O12xm
A4 — A7
Eyxdpoteg

ATOPV-GES OA®V
TOV GTOVOVA®V

v) Meta&d v kot
KOTO OUYEVIKNG
YPOLLUNG TOV VIOKOV
0GTOV.

AxavOdoeig
OTOPVCELS TV
0GPLTKOV,

TV 00paKIK®OV
KOLT®V OVYEVIKOV
OTOVOLAWV UEYPL TOV
a&ova (A2).

o) AkavOmong amd-
QUoT pebemdEVOL
VIEPKEIILEVOV GTTOV-
dVAOV.

B) AxavBmong amo-

-Etepomievpn: Xtpoon g
KEPAANG KOl TOV KOPLOV
TPOG TNV avtifetn
KkatevBuvon.

-Apgpotepomievpn: ‘Extoon
™mg X2,

- Etgpomievpn: TTAdy1o
Képyn Ko otabepomoinon
TOV ENUEPOVG TUNUATOV
Kotd TNV Ktvnomn g XX,
GTPOPTN TPOG TNV avTifet
KkatevBuvon

- Apgpotepomievpn: ‘Extoaon
VI3

- Etepomievpn: Xtpoon kot
otpadepomoinom g ZX.
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OnicOwor kAGOOL
VOTLOIOV VELPOV

(VoM TOL VITEPKEL-
LEVOV GTOVOVAOV.

Bpayeic 10img payraior

Ovopooia — "Ex@uon Katdgvuon Evépyewa
Nevpoon
14. MeoakavOor Avo empaven g Kdto emopdavein ‘Extaon g 2.
aKovOmdOoVS aKavOdOoVg amdPLoTg
OmicOror KALGOOL amoeLOT G KAOE VIEPKEILEVOD
VOTLOIOV VELPOV GTOVOLAOV. OTOVOLAOV.
15. Meogykdporon Eykdpoieg Eykdpoiecamopioeig Yvotoryn mhdyo
amoPOGELS KAOE TOPOKEILEVOL Képym e XX
IIp6cOor KLadOL GTOVOVAOV. OTOVOVAOV.

VOTLOIOV VEOPOV

1
1
o ¥
i

nuiakavlwdoug

==

P r- ‘\:)-. X
jlaman

11. Auxevikn poipa

13B.Bpayu
TTEPITTPOPEIS

15.Meoeykdpaiol

Ewk. 1.13 Moaxpoi, 10img paxpoi kot 10iong Bpayeic payraior poeg

IIp6cOior KorMmakoi

Ovopocia — "Ex@uon Kotdaovoon Evépyeawa
Nevpwon
16. OpBdcKorMmaxidg Eéotepunemopdavein  [IpocHoempdaveia Kéapyn tov xoppot
TOV XOVOPWOV NG npod octov, and N avOY®oN g
Kototepa peoo- 5™ -7 mhevpdc kot TV NPk cduevon  TwéAov. AvEavel Tnv
TAgvPLO. g Elpoetdng amd- péypt o NPKoé L.  EVOOKOIMOKTY| TTEST.
vévpaNegvpotopa: @7  puong.
- 012
17. Ivpapogrdg [IpocHua empdvela  Agvkn ypopuun. Awteiver v Aevkn

Ynomievpro,
AayovodmoyaoTpro v.
Nevpotopa: 012

npucod octov.

Ypopuu.
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OnicOwol kovlakol

Ovopoaoio — "Ex@uon Kotdaepvoon Evépyawa
Nevpoon
18. Tetpaymvog a) Ocpuvorayoviog a) [TAevpoetdeig - Appotepomigvpn:
0GPVIKOG OUVOEGOG, £6M anopvoelc Ol — 04, Kdauyn tov Koppov.
0) OnicOwo poipa KpAomedo Aayoviov  KAT® yeihog E6m - Etepomievpn:

B) llpocOwa poipa

Yrnomievpro v. kon
Bpoyeic kK adOL TOV
0GQVIKOV TAEYROTOG
Nevpotopa: O12 —
03

aKPOAOPIOG.
B) [TAevpoetdeic

anopvcelg O2 — OS.

nupopo 12"
TAEVPOG.

B) Kérw yeihog kot
npdcha empdveln
12" mAevpdc.

[Ip6c6ia avdomoon
™G Aekdving Kot
KaBeAEN g 12™
TAEVPAG,.

16. OpBo¢g

20. 'Eow Aogoc¢

18. TeTpdywvog
0T QUIKOG

21. Eykapoiog

P

Ewk. 1.14 IIp6c0i01, omicO101 Kot TAGYL0L KOLALOKOL pPOES

MAdyror kovhakoi

Ovopooia - "Exg@uon Kotdaovon Evépyawa
Nevpoon
19."EE® Lo&og Mvuoonodovid-poata  Aoyoéviog - Apgotepomievpn:
amd TV EE® aKporoQia [ Képyn tov xoppot
5° - 12° peoomrevpro  empdveln g QOVELPWOT) 6TV ALENOT TNG EVOO-
V. Kol 5™ -12™ mhevpag. Eupogdn KOWAMOLKNG Ttieomc.
AayovodmoyacTplo AmOPLGT|, AEVKN - Etepémievpn:
Nevpotopa: OS5 — YPOLLUT. Yvotoym mAdylo
012 ZymuotiCel TAatd  KApyM TOL KOPUOY Kot
TEVOVTO, GTOV GTPOPY| TPOG TNV
BovPw-vikd avtifetn katev-Buvon.
GUVOEGLO.
20."Ec® Lo&og ‘E€w tprimuopro Kdéto yethog 9™ — - Appotepdmievpn:
BovBwvikov cuvd., 12™mAevpag Kot Képyn tov koppot
8° — 12° peoomievpro, Aayoviog akporopio  AELKN ypopuun pe  awénon g evoo-

20



KAOVI0 TOV Aayovo-
vmoypaoctpiov,
Aayovo-fovpmvikod
KOL 0100101 PLKOYD V.
Nevpotopa: O8 —
o1

KOt 0GQLOVOTIOiN
mEPLTOVIQL.

OTOVELPMOT).

KOWMOKNG TTiEoTG.

- Etepomievpn:
Yvotoryn mAdyo
KEPY™ KOl 6TPOPN TOV
KOpLOD.

21. Eykapoog ‘Ecw eruedvela tng Agvkn ypopupn pe  AvEnon g evoo-
7" — 12" mhevpac, ATTOVELPMOT). KOWAOLKN G TTieon G Ko
8° — 12° pecomievpro, mAevpoeldeic omo- TEPIGTOAN TNG
Aayovovmoypaotpio, @voeig Ol — OS5, TPoPoANG TG KOWATaG.
Aayovofovfmviko Aoryoviog akporo-pia
KOU 01001011 PLKO Kot BovPm-vikog
vevpo GUVOEGLOG.
Nevpotopa: O8 —
o1
"E€m poeg ¢ mvélov

Ovopaocia - Nevpoon "Ex@uon Kataguon Evépyeawa

22. Méyag 'hovtwaiog  'EEo emodveia Aayovokvnuiaio ‘Extaon, arayoyn

Karto yrovtwaio vevpo
Nevporopma: O1-11-12

23. Méoog I'hovTiaiog

Avo YAovTLOi0 VEVPO
Nevpotopa: 04-O5-11

24. Mikpog I'hovtiaiog

Ave yhouTroio veVPO
Nevpotopa: 04-05-11

25. Amogiong

Iepo mhéypa
Nevpotopa: O5-11-12

AoyOVIOU 0GTOV,
Aoyovia
axporo@ia,
EMUTOANG TETAAO
0GPLOVOTIOL0G
neprroviog, TAdylo
xeiAn 1€pov 06TV,
KOKKLYOG KO
petlov 1woyoiepog
GUVOEGLOG

E€m emoedvetlo Tov
Aaydviov 06tov,
€€ KpAOTESD
Aaydviog
aKporopiog Kot
meprrovio, LEGOV
yAovTtioiov.

E€w empaveio Tov
A0yOVIOU 0GTOV.

[Tpocta
EMPAVELATOV 1EPOV
0010V, peilwv
16Y10TEPOG
GUVOEGOG Kol VM
yethog ™ petlovog
IGYLOKNG EVIOUNG

Touvia kot yrovtiodo
TPAYVOLO TOV
pnpeiov 06To0

E€w emoedaveto Tov

peilov tpoyavinpa
TOL UNpLoiov
00700.

[Ip6c610 yeirog Tov
peilova TpoyovInpa
Kot OOAakog g
Kat’oyiov
duapBpwong

Avo yeilog tov
peilov tpoyavinpa
TOL UNPLOiov 06TOV

Kot £Em oTpOPN
unpov. Etvor and
TOVG GTOVOALATEPOVG
pog g 6pbag
6TAoNG Kot TG

Badionc.

Amdyel Tov unpo. Mg
axivnto Tov unpo
KaumteL v THELO
TPOG TO GVGTOLYO
TAQy10

Amdyel tov unpo. Mg
axtvnto Tov
UNPOKAUTTEL TNV
TOELO TTPOG TO
GVGTOLYO TAAY10.
XTpépet Tov unpo
Pog Tol EE® Ko ToV
amdyet.
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"Ec® poeg g moéhov

Ovopooio -
Nevpwon

"Ex@uon

Kataguon

Evépyawa

26. Meilmv yoitng

Xouato @12, O1-
05,

Me koo tévovia e
TOV A0yOVIO GTOV

Képmter ko otpepet
pog ol EE TOV

Oc@uiké TAéypa. napeUParAdOUEVOL eMdocwv Tpoyovinpa  unpd. Me axivnro
Nevpotopwa: 02-03  pesoomovovAoL TOV UNPeiov 06TOY.  TOV PUNPoO EAKEL TOV
dtokot Kot Koppo Kot TV THELO
TAELPOEIDEIC TOL UTPOCTA.
OTOPVGELS OGPLIKMV
OTOVOVAMV.
27. Ehdooov yoitng Zopata @12 ke O1  dopo tov ehdocwv Zopparier erdyioto
Ko (QOTTN HVOG Ko otV Kapym g
Oc@viko mAéypa TopEUPAALOUEVOG Aoyovoyottda towviot  TVEAOL 1| TOV KOPUOD
Nevpotopwa: O1-O2  pecoomovouAl0g
dlokog
28. Aayoviog pog Aoayoviog B6Opog Me koo tévovta pe  Kdaumtet ko otpépet

Mnpwio vevpo
Nevpotopma: O2-
03-04

tov peilmv yoim
OTOV EAACCMOV
TPOYOVTIPOL TOV
unpuaiov 06Tov.

POg Ta. £E® TOV
unpo. Mg axivnto
TOV UNpO EAKEL TOV
Koppd Kot TV THELO
TO. UTPOGTA.

23. Méogog
yAouTtiaiog

24 Mikpog
yAouTiaiog

25.Amoeidrig

Avw didupog
'Ecw Buposidrig
Kdrw 5idupog

27. EAdooov yoitng \

yAouTiaiog

28. Aaydviog pug '

22. Méyag

26. Meidwv
yoitng

Ew. 1.15'Eco ko £€@ poeg Tng muéhov

1.7 Brohoywi) Mnyavikn Meooomovoviiov Aickov
Ot xivnpieg SLVAELS TOL CAOUOTOG HOG €lval Ol POES, VM ol poyAol €ival ot
apBpwoceic. Katd v kivnon tov koppod (kapym, €Ktact, mAdylo Kapyn, otpoer|)
ONUIOVPYOVVTOL CUUTIECTIKES SVVAEIS GTOV LEGOCTOVOVALO Oi0KO, Ol OTOIEG £XOVV MG
amotélecya TV oAAoyn NG KOTAoTAoNG Tov. Me autdv Tov TPOTO €ival €@kt M

kivnon g ZX. Ta @optia Tov dEYETOL O HEGOGTOVOVALOG OIGKOG SLPOPOTOIOVVTOL

22



avaAoyo pe TVEOPE TG Kivnong mov mpaypoatomoteital, TNy apykn 0éon g XX npiv
Eexvnoetl N Kivnon, akoun Kot TV Toy0TNTo P TV omoia Bo Tpaypoatomombet.

Kotd v xauym tov koppod ompovpyeital pa dtotatiky enapuvon oty omicHio
EMUPAVELD, TOV PEGOCTOVOVAIOV dicKov, KaBMG Kot Tov omGOiov €MUK, TOL OYPOV
(Lec0TOE10G), TOL emakdvOoL Kol pecakavOiov cuvoéspov. Tavtdypova mapatnpeiton
[0 CUUTTIESTIKY eMPApuven oty TPdGOln ETPAVELL TOV PLEGOGTOVOVALOVL diCKOVL, L

TapAAANAn Bpdyvvon tov Tpodchiov emunkn cvvoéspov(Ew.1.16, Ew. 1.17).
Katd v éktaon dnpovpyeitor pia S10tatikn enapuven oty tpodchia ETeAvELL TOV

LEGOCTOVOVAIOV O1GKOV KO TOPAAANAC L0, GUUMIESTIKY emPBdpuvon oty omicOia
emdvela. Ot ovvdeopol Aetrtovpyobv akpifdc avtiBeto o€ oyéon pHe TV

kéuym(Ew.1.16, Ewc. 1.17).
Katd v mAdyo kauyn mopatnpeitol fo. COUTIEGTIKY EXPAPLVOT GTNV GVCTOYN

TAELPA TOV HECOOTOVOUAOL OioKOL, v otV avtifetn o dotoTikn. AloTatikég
emPapivoelg 0&yovtal, ETioNg, Kot 0l LECEYKAPGLOL GOVIEGHOL TNG avTifETNG TAEVPAG

amd TV kivnon.
Kotd 11g otpopég oev mopatnpodvtol GULUTIECTIKE 1) OTOTIKA Qoptio, OAAN

dwrtuntkd. H owrtuntkn tdon moapatnpeitor 1060 GTOV  W®ON  OOKTOA0, LE

LEYOADTEPN QOPTIOT OTNV TEPUPEPELD. OLTOV, OCO KOl GTOV TNKTOEWN TLPHVA

(Ew.1.18).
YVUTESTIKES SUVAUES AOKODVTOL GTOV HEGOCTOVOUAD dicko AdY®m tng Popldtnrog

(Ew.1.19).

Ol cLuTIESTIKEG KOl Ol JTOTIKEG SVVANES OV OVOCTIKA gQapudlovial oTa
TOYMOUATO TOV WWAOOOVS OOKTLVAIOV, &ivor amotélecua G Kiviion Tov PeLGTOV
TNKTOEWO0VS TVuPNVa, 0 0moiog anmbeital and To COUNTA TOV GTOVIVA®V VALY LE

™V Kivnom mov Tpoypotonoteitol.

Nuwriaiog pueAdg

g

NwTiaio velpo

MNAgupIkn
MegoaTovduhiog Cl'lTC')pr an
Biokog

MegoaTrovduhio
TP

MnkroeIdrig
Tupfvag

Aiaraon

Emakaveiog
auvBETpOg

Megakdaveiog
aUvBeapog

Ekraon Kauyn
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Ew. 1.16I1A4Yw0 6y Katd TV éKTOON KO TNV KApyn

Karoyn MAayia l:':

Ew. 1.18 Avotpuntikég duvapels Katd Ty oTpoen
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Baputnra

110U aokoUVTal OTOV
Pvthbr] BakTUAIo

B)

Ew. 1.19 0) Metomuaio owotop MA B) Eykdpowa owatopny MA

KE®AAAIO 2°
KHAH MEXOZIIONAYAIOY AIZKOY(AIZKOKHAH) OX®YIKHE MOIPAZ

2.1 MaBoroyia
Q¢ SIOKOKNAN OVOQEPOLUE TNV UEPIKN M TANPNG PNEN TOV WWMOOVG OAKTLAIOL LE
TAPEKTOMION TOV TNKTOEWOOVG TLPNVA KOl TV TPOROAT TOV HEGM TOL VADIOVS dOKTVAIOV
(Ewc. 2.1). Ztn ocvvéyewa n tpoPoAn Tov wdI0LG OOKTLAIOL 1 M TPOTTMOOT TOV TLPNVA
TECOVV €lTE TOV VOTIONO PVEAD, EITE TA VOTIOLN VEVPO LLE ATOTEAEGLLA TOV TTOVO 1] KOl GAAQL
CLUUTTOUATE AOY® KOKTG ay@yldtntag Tov vevpov. H mapardve maboloykn Katdotaon
opeidetar otV aAloiwon g Proynuikng cdvheong TGO ToV TNKTOEWN TLVPNVA, OGO Kot
TOV WWAOON SOKTVAIOV, LE OMOTELEGUO TNV OITOPAYN TNG OUOIOUEPELNG TOV TPMTOV KO
™MV EAMITTOON NG EANOTIKOTNTOC TOL dgvutépov. H euedvion g ovykekpiuévng
naboroyiog eivarl aveEdptnn g nAkiog Tov atodpov, Tapolovta to dropa dve tov 50
ETOVIOPOLGLALOVV  UeYOADTEPES TOAVOTNTEG EUPAVIONG, AGY® TNG EKEVAIONG TV

HEGOGTOVIVAMMY SICK®V Kol GUYKEKPIUEVE TOV VAOOVG dUKTVALOV.
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Nwriaiog (- AIOKOKAAN

L

TMNKTOEIBAC -

TTuprvag \ " Nwriaio
VEUPO
IV(bbng ) Lo W\ MHeoduwarh—
SaKTUAIOC a) N\ Resdumah— 3 © Mayfield Clinic

Ew. 2.1 a) ®voworoyikés MA B) ITipn piién MA

H m\png pnén ovopdletat kot TpdmTmoT TOVANKTOEW0VS Tupnva. H ditokoknin mélet
Kot gpebilel To PNVIYYIKO GAKO TPOKOAMVTOCOCELAAYia, N TO EALTPO TNG VELPIKNG pilog
TPOKOA®VTOG oyloAyio. Tomukd onpiovpyeital oidnUe KOPAEYHOVDOT OVOUEVO OO
4Bpoton pecorafntdv TOHVOL Kot PAEYUOVIG, OTWS TPOSTUYAUVIVOV,AEVKOTPlEVOY, NO,
ovciag P, A2 owopolmiong, TNFa «uttapokivev kKA. Xt cuvéyewo
akolovOeimepipilitiky kot evdopllitikny  tvowon, veoayyeloyéveon Kol - dloTapoyég
evooOniiov mov cuvtnpovV ToV YPHVIO THVO.

Otav o daxtoiog (pali pe tov omicBio cuvoesuo) vrootel TANpn Pr&n, 10 TLPNVIKO
vAkoemkpépetor 1 ekOAiPetal ehevBepa péca 610 omovoLAKO coinva. [Ipokadel micon
KOLPAEYLOV] OTOL VELPIKA KOl UNVIYYIKG oTolxElol 6TO 1010 N Yo UNAGTEPO EMIMEDO LE TOV
TPONYOVUEVOUNYOVICHO. ZVYVOTEPD  POIVOUEVA EUPAVIONG OIGKOKNANG TOpOTNPOVVTOL
otovg olokovg 04 — OS5 ko O5 — 11, Moyo tov peyoldtepmv BapuTikdv QopTimv Tov
VIAPYOLV GTNV TEPLOYN AL Kot TG kivnong, kabmng n apbpwon 04 — OS5 esmrpénel
HEYAAO TOGOGTO TNG GTPOPNG TOL KOPHOL Kot I apBpworn OS5 — 11 gmitpénetl peyardrepn

KW Kot EKTOCT) GE GYEON LE TIG VITOAOITEG,.

2.2 Eion Kning
Ta €idn ™™g d1oKOKNANG dlapopomolovvTal MG TTPog T 0€om eKPOANG TOL TNKTOELDO0VC

nopnva (Ewc. 2.2), kaBodg kot éktaon g ntaboroyiog (Ew. 2.3)

o  Kevrpum
¢  OmocBomidylo
e JI\dyw
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¢ [IpdcOia dioxoknin
H ovuntopotoroyio avdioya pe v éktaon g maboroyiog Kot tnyv B€om exPfoing Oa

avaivBel oto avticToryo KePAAIO.

Ew. 2.2 a) Kevrpwn B) OmcOoniayra v) ITiayre 6) IpocOia drokokniin

Ao TIC TOPATAVD TEPUTTAOCELS 1| MO OTAVIe givol 1 TPOGOl SIGKOKNAN KOl TN
ovvéyela N kevipikn. H mAdylo kadvmtel €éva m1o6ootd 5 — 10% Ttov TepItTOcE®Y, VO M
omcOomAdyta givai n cvyvotepn 85 — 90%, kabmg oe ekeivo 10 onpeio eivar AentdTEPOC O

omicO10g emuUNKNg GHVOEGLOG.
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o) ®uaiohoyikog Siokog B) NpoBoAn diokou yMpommwan Siokou

.

i Il\ A, 'g"*. ; ) A

BEkBoAR Siokou

Wamneas. N2

Ewk. 2.3 a) ®vcroroyikog dickog f) Apykn owdtact tov IA pe tpodcOio peratomion
ANKTOEO0VS TVPN| VA, TPoKaArel Tpoforn (bulging) Tov MA
v) Merayevéotepn aoxktivikny pién tov IA emrpénmer otov mopfiva vo mpofdirer oo
avToV,TEAEIMS omoBimg péypr Tov omicOo empnkn ovvoeopo. Ilepropiopévn
ookokAn(npontwon, protrusion) 6) Ilepoartépo mpofoir] Tov mVPNVEOLE TOV
omo0iov empnkn cvvoéopov. Mn mepropiopévn d1okoknAn (ekPoir], extrusion)
g) Tppa Tov TP VA ATOCTATAL KO HETOVAGTEVEL, GYNRATILOVTOS TNV UTOCTAONET

01oKkokNAn (awoomTacn,sequestration).

Xy mepintwon kotd v onoio £yel enéAfel amdonacn HEPOVS TOL TNKTOELOOVGS
mopnva, givot oAb mlavov va vrdpyetl petavdotevon avtod. H ovoia Ba petaxivnOel
avaTepa, KotdTEPa, O0efld 1M aplotepd Tov onueiov exPoAng. Avdioyo pe v
tomoBepia pHENG TOL VMOGOVG SAKTLAIOL KOt TG UETAVAGTEVLGNG TOL TVPNVO, TIOUVDS

Vo ONUOVPYNGEL VEX GUUTTOUATO, EITE KOVEVO ETTAEOV.
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2.3ArT0A0yia
H attiodoyia g ovykekpipévne maboroyiag ivor moAdmAgvpn, KaBDG 1 ovaTOpIKN
aKPOOTNTO TOL HECOGTOVOUAIOL OlokKov pmopel vo emppeoactel omd TOAAOVG
mopayovteg. o vo pmopécel vor yivel pior OAOKANPOUEVY ava(popd TV aITOV
TpOKANoNGg SwokokNAng o avagepBovpe oTOLG TOPAYOVTEG KIVOLVOL, Ol OToiot
avEdvouy TV TOAVOTNTO EUEAVIONG TNG TAONONG Kol GTOV TPOVUATICUO, O OTOi0g
elvarl EKAVTIKOG TOPAYOVTAG.
MMopayovreg Kivdvvou:
e  Xpovio Kanviopa
*  YmeprotavaAmon aAKOOA
e  Mewwpévn dpactnplotra
Ot Topamdve Topdyovteg £XOVV MG AmOTELECUA TV Pelmon TV KLKAOQOPIag TOV
aipotog 6ToV VMo SaKTOAL0, KATL TOV GUVTIEAEL GTNV APLIATM®GT CLTOV.
¢ Tlayvcapkio
e Advvapio TV oGV TOV KOpUOD
e Xpdvio AavBoopévn 6Tdon COUTOC
e Oloocwun d6vnon
¢  Evbeloop1o¢ 6movouAkng GTHANG
¢  Emavoloppavopevn apon Bapovg (m.y. Aoyw epyociog)
* Yvyog
Ot Topomdve Topayovies £X0VV OC OMOTEAECUO TNV XPOVIOL TEGTIKY EMPAPLVOT)
TOV HECOOTOVOLAI®V diokwV (CVLYKeEKPIUEVA 0TV OmicOo EMPAVEIL TOL WDOOVG

doktuAiov). Ov meotkés avtég emPopdvoelg ocvvteAodv oty peimon g

EMOTIKOTNTAG TOV VMOO0VG SOKTVAIOL KOl GUVETMS GTNV TAPOUOPPMCT] TOL GYNLOTOS

TOVL O1oKOV.
e  Hlwia
e  dvAO

Kotd v mdpodo tov ypovov 1 Proynukn obdvleon tov diokov oAAEIDVETOL,
pelmvovtag to. mocsocsTd KoAhayovou kot vepov. Emiong ot pvBuoi avamiaong tov
OloKOV HEUDVETOL GNUOVTIKG, EYOVTOG MG OMOTEAECUA TNV EKQVAON TOV (UEI®ON TOL
vyovug Kot g ehaoctikdttog) (Ewk. 2.4). H ex@dion tov diokov Eekvael mepimov amd
™mv NAkia tov 20 etov. Téhog, Epevvec £xovv Oei&el OTL 01 Avdpeg Exouy peyaAdTEPQ

TOGOOTA EULPAVIOTG OICKOKNANG.
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Yying
Megoatrovduhiog —>|

Aigkog

Exk@uAiouevog NwTiaio veupo
MegoaTrovBUAIog UTTO TTiEDN
Aigkog

Ew. 2.4 Ex@ouiopévoc Mecoomovoviog Aickog
Tpavpatiopdg:

Biowo tpavpa (ttmon, tpoyaio kKAT)
AovBaopévn apon Bépoug

e Amdtopun M vepPOAKN KALYT
"Evtovog Pryog 1 etépvicua

Onwg avagépbnke, o TPaVUATICUOG TPOKELTOL Y10 TOV EKAVTIKO TOpAyovTa Kot Oyt
v Pacwkn ortion TpdékAnong ¢ OSokokNANG, oniadn vmbpyer MO pnén TV
ECMOTEPIKOV GTPOUATOV TOV VdOOVG dakTVAIOL (glte exteTApEVN, €ite OY) Ko AdYy®
TOV TOPATAVEO ETOEVOOINKE 1 KATAGTOOT TPOKAAMVTAG TPOPOAN 1| KOt TPOTTWGT TOV

TNKTOEW0VC TLPT VAL

2.4 Zvpntopatoroyia

Ta cvuntdpato ™G cvykekpluévng taboroyiag mokilovy avéloya pe To €i00G TG
KNANG, o€ TowWOV HECOGTOVOLAI0 Oloko evtomileton kol v TAELPE otV omoin
eupaviCovror  (6e&1d -opiotepd), kabdc kot tO0  otddo  (0&H,  vmoby,
rpovwo). AwywpiCovtar oe  awoOntikd (mévog, apmdieg, Kovoodyie, pHeWUEVN
actntikdmra KAn) kor kivntikd. Onmmg éyovpe avoeépel T0 vevpo eivol 1o PECO
TOPOYNG oONTIKOTNTOG Kot PETAd0oTG ToV gpebiopatog amd Tov KvnTikd vevpdéova
otV Wikn tva ®ote vo mpokAnfel ocvomoaon tov pv Ko vo mopoydei kivnon. H
UELOUEVT] TPOPIKOTNTO KOl Oy®YLOTNTO TOV VEDLPOL (O avTi TNV TEPINTOON AdY®
mieon), €xel oG OmMOTEAEGHO Oxl UOVO TN UEWOUEVI] AETOLPYIKOTNTO OVTOV, OAAL
TapdAAnAia v dvciertovpyion Tov. To mo cvvnbiopévo cHuTTORL €ivar aVTO TOL

TOVOL GtV 00QULIKY poipa (oceuadyin), KoOdg Kol Ge TOAEG TEPUITAOGES TO
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CUUTTOUATO EKTEIVOVTOL KOl OTNV TOPEl TOL 1oYKOD VEVPOL TPOKAADVTOG
woyodyio. Ta votwoio vedpa TG 0oQLIKNG HOlpoc €ival AUECH GUVOEOEUEVO LE TNV
VEDPWOTN TOV KAT® AKPOV, OLUOPPAOVOVTOS OPYIKE TO 1€pO TAEYUO TO OTOI0 OTN
cuvéyela cuvBétel 10 woyakd vevpo (Ewc. 2.5). Avtd onuaivel 0Tt €dv T0 TPOPANLQ
evromiletal otV vevpikég pileg g 06PLIKNG Hoipag, mBavmg vo €xel ETITTOT GTO
WoYWKO veLPOL 1 KAGOO ovToV. Xe KAMOlEG TMEPMTMOEIS 1) OYlOAyion umopel va
mpokaleiton AOY® TG ™G AavOacuévng otdong (Kaurntikn otdon), n oroio TpokaAel
VIEPYPNOT TOV YAOLTWH®V VOV O Lo TPOCTAOELD TOV GMOUATOG VAL JATNPEITAL GE
éxtaon, eite efautiag ™ AavBacupévng Béong g ooevog. H vmépypnon tov
yAOLTWH®V €€l MG amoTéLESUA TNV Onpovpyia triggerpoints, taomoia “oTpayyaiilovv”

TO 1OYLOKO VEVPO, TLPOOOTOVTAG TOVO.

[ -

Ewk. 2.5 Ioyuoxo vevpo
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Avdhoyo pe 1o €00 TG KNANG O cuuUTTOMOTO dtopoportotovvtar og eENg (Ew.

2.6):

OmnicO knAn:Zmv cvykekpipévn mepintwon o votioiog pueldg déxetan mtieon, He
QTOTEAEGLOL TNV UEWUEVT AELTOVPYIKOTNTA OOV TMV VEDPMOV TOV TEPVAVE OO TNV
nepoyn. [o mapdaderypa, o mepintwon mov mapovsaletot o onichio TpdTTOON
oV TVpNva 610 eninedo O3 — 04, Ba emppeactodv ot vevpikég pileg O4 kat OAeg
TO, KATAOTEPO TOV, EULPAVILOVTOG CUUTTOUATO KOt otd TIC OVO0 TAELPES TNG OCPVIKNG
poipag, og cuvdlaoUod Le o Kot akpa. Emiong, oe avt v nepintwon prnopel va
TOPOVGIOICTEL OKPATEWD GTNV 0VPNON KOl TNV APOdELOT, KAODS YOAUPDOVEL O

CQIKTNPOG TNG OLPNOPOS KOl TOV TPWKTO, Ol 0TToiol vevpmvovtal arnd To KNX.
OmeBomAdya KNAN:ZTN GLYKEKPLUEV TEPINTMON OEXETOL TEST M KOTAOTEPN

vevpikn pila. T'a Tapdderypa o diokoknAn O3 — 04 Ba emppeaoctel n O4 pilo.
My kNAn: Xe avt) v mepintoon d€yetar mieon 1 vevpikny pila Tov TOL

e&épyetarl amd 10 omovovAKd Tphua. o mapdderypa oe dwokoknin O3 — O4 Oa

emppeaotel n O3 pilo.
[Ipdcbio knAn: To ovykekpyévo €idog KNANG dev TpokoAel dpeon mieon kdmotlog

vevpkng pifac, dpmg cvumiélel Tov TPAGH0 EMPNKN GUVOEGHOC, ONULOVPYOVTOG

TOVO KaTd TNV Kivnon.
Amndonaorn kol petavdotevon: AvoAdymg HE TO OV TO TUAUO TOVL TLPNVO

LETAVOOTEVCEL OVATEPA 1) KATAOTEPO TOV CNUEIOL TPOTTMONG, TPOKUAEiTOL Tigom
oT0 ovtiotoyyo vevpo. o mapdostypo oe mepimtwon dwokokning O3 — O4 pue
avotepn petavdotevon Ba mpokAnbodv cvumtopoto ommv O3 pila, eved oe

KatdtePT petavactevon oty 04 pido.

Ewk. 2.6Xnpeio wigong e10MV H16KOKNANG
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Me avtdv ToV TPOTO UTOPOVLE VO KOTAVONGOVE TOEG VELPIKES pilec cuyKeKpULEVAL
emppedlovtal Kot 1oyVeL OV Yo TNV 00QUIKN poipa g XX, o€ avtifeon pe SIGKOKNAESG
™G aVYEVIKNG Hoipag. AvaAoya e TOV IGKO OV TOPOTNPEITOL 1] KNAT TPOTOTOIOVUE TNV
Aoy avtr). EmumAéov, 1o cvpmtopata mopovcidlovion gite appotepdmAevpa, gite
povomievpa, kdtt mov oyetiCetar pe to mowd vevpikn piCo M pileg mélovrar (0e&1d —
aploTePQ).

Eniong, avaloywg pe tov Babud pnéng tov vddovg doKTLAOL O10popoTTOoLEiTaL T
£vioon ToV cuuUTTOUAToV. Mio pikpr] TpoBoAr umopel vo eivol ACLUTTOUOTIKN, EVO U0
npomtwon Bo mpokodel peyolvtepng éviaong cvuntopota. H dtapopd piog tpofoing tov
dtokov 1 omofo miEleL éva vevpo pe pio TPOTTWON EVTOMILETOL OGNV HEYUALTEPT
QAEYOVAOONG OVTIOPAOT] TOV TPOKOAEiTAL TNV Oe0TEPT TEPimT®OT, KABMG Kol TNG
peyoivtepng mieong mov ackeitor otny mepoyn. H mpoPoin tov dickov Ba dnpovpynoet
QAEYHOVT TOV VEDPOL AOY® TNG TTieoNS, EVA 1 TPOTTMOT| TOV dioKOoL B PEPEL GE Emapn TO
VEDPO HE TOV TLPNVO TLPOSOTOVTOG M0 UEYOAVTEPNG £KTACTG QAEYHOVY] Kot
VELPOLGYOUULOG.

Ocov apopd ta cuctntikd countdpata Kabodnyovuoaote péow tmv deppotopiov(E.
1.7). Tvopilovtag T1g depUOTOUIKES TEPLOYEG TTOL vevpmvel M KABe pila o Bepamevtig
evromilel katd mTpoosyyion v vrd mieon vevpikn pila, kabdg ekel Ba Tapovoidlovral To
ovuntopata. apdiavtd dev Bewpeitan Tpdmog ddyvmwong, aAld eival Evag ToAD KAAOS
BonB6g otV Tp@1TN £MOPT] [E TOV aGOEVN.

Ta kivntikd copntdpate Teptlapndvovy 1060 TV EAATTOOT TG HLIKNG OVVAUNG TV
HLo®V oL vevpwvovior omd Ty vrd mieon vevpwkn pilo, 060 Kol TNV EAATTOON
OCUYKEKPIUEVOV OVTOVOKAOCSTIKOV OVAAOYQ TO €MImEdO TPOGPOANG, Kabdg Kol EUPAVION
poikav ortacpov (kpaumreg). Eniong

2t ovvéyewn Ba avapepBodie ota KvnTikd cvuntdpato e tieong twv vedpov O4,

05 ko 11, kaBdg elvar o1 vevpikéc pileg ot omoieg emppedlovtal cuyvoTEPO GE QTN TNV

waBoroyio:
Nevpukn Mvikog £heyyog ATpoQko Kuwnrikéc
piCa AVTOKAOGTIKO dvorerTovpyieg
04 [Ipdcbog & Emyovatidog [MBavn atpoeia
(diokog omictiog TETPAKEPAAOV,
03 - Kvnpeiog, TAOGN GKPOL
04) TETPAKEPAAOG, 000G
HEGOG & HKkpOG (dropfoot),ue
yAovtiodog, TIIIT OTOTEAEGLOL TO
KOATTOLOTIKO
Baoopo
05 I1p66610g Kavéva [Tepropiopog g
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(diokog Kvnpeiog, poyLoiog KOUYNMG

04 - HaKPOG eKTEIVOV TOV GKPOL TOOOG.
05) uéya ddyTuAo,
uéyog yrovtiaiog,

HakpOg eKTEiVOV
TOVG OUKTOAOLG

I ['oaoTpokviog, Axidiero Advvayio
(diokog ueilwv Baodiong otic
05-11) yhovtiaiog, poTtEG TV TOSLDOV
omicOiot unpaiot,
KOUTTTNPES

000C, TEPOVIOIOL

[Tepimov 10 5% 1OV MepmT®oeV aviipetomilel mieon g vevpkng pilag O3, evo
younAotepa gival ta mtocoota otic pilelg Ol kar O2. To acOnTIKE GLUTTOUATO CVTOV
eppaviovtol ot depUOTIUKEG TTEPLOYEG, OOV EYOVUE OVOQEPEL, EVA TO, KIVITIKA

TaPoLGLALOVTOL AVAAOYO TNV VELPOUVTKT KOTOVOUT TV OVTMV.

2.5 Avayvoon
Ye avtd 10 kepdAalo Ba avapepBodue otovg TpdmMoVE ddyvewong e maboroyiog,
Sy mpilovtdg Tovg OTIC AMEIKOVIOTIKEG €EETACELG,OTNV KAVIKY €1KOVA, KOONDC Kol GTOV

KAMVIKO £££T0OOT TOV TTPAYLATOTOEL O PLGIKOOEPATEVTY|G.

2.4.1 Answoviotikéc Eéetdoeic

2116 amekovioTikég e€etdoelg copmepthapufdvovtatl n aktvoypagio, 1 aEOVIK Kot 1
poyvntiky topoypaeio. H kabepio amd avtég pog divel S1apopeTikég TANPOQOPIES Yo TV
KOTAGTAOT TOL 060EVOUG, MOTE v KOTAANEOVIE GTO GLUTEPAG LA TNG Ta.doAoYiaG TOV.

H oktwvoypagia (Ewk. 2.7) pog ofver m dvvotdtmto vo TOPATNPNOOVUE  TIC
QLO0A0YIKEG Kol TOBOAOYIKEG KOUTOAES TNG OMOVOLAIKNG GTHANG Yoo TV €0peot
AMOpOwOoNG — KOQ®oNG — okoAMmong, v 0éon Tov omovovA®mY HETOED TOLG MOTE VO
dlmoTdcoLVE av 1N KaBmOG Kol TNV KOTACTOON TOV OTOVOLA®V (av €YouV VTOGTEL
EKQUALOT, KAaTaypo kKAT). Katd koplo Adym ypnoyLomoteitan yio amokAeoid coPapotepwv
VOO UAT®V TOV HPHoHVTAL T1 SIGKOKNAT, OTMG VEOTAAGHOTA, AOIUDEELS, OGTEOTOPMOTIKA
Katdypota KA., KoOoOg dev amewcovilovtonr T poAokd poplo, mopd HOVO Ol OCTIKEG
OoUEG.ETIC TPMTEG KPIoEI 0GPLAAYING 0V Exovpe gvprjpata. Metd amd ypdvia pmopet va
dlmiotwheioTévon Tov HEGOGTOVIVAIOL SOGTAHUATOC, 0PN cVUPatd pe diokomadela
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N OIGKOKNAY, XOPIg Vo VTOOINAMVEL EvePYOTNTA VOGOV 1 TO LIEVBUVVO eminedo PAGPNC.

Eivat mpa ToAd cuyvo gupnpe GEACLUTTMOUATIKOVS NAKIOUEVOLG, 10img petd ta 50 €.

Ewk. 2.7AkTivoypa@io tponttmong tnktogdovg topnve MA 04 — OS pe
petatomon O4 6wovoviov

H a&ovicm topoypaeio (AT), 6nwg kot m payvnrikny topoypagio (MT) (Ew. 2.8)
UIopovV cg HEYAAO T0c00TO(95%) Vo amokaADYoUY TN SIGKOKNAN Kot 6€ mold ornueio
avt mélet ™ pila, oAAG PEWOVEKTOOVOTNV GUECST GLOYETION HE TNV KAWIKY €kdva,
Wwitepa e mTOAMATAEG PAGPes. OeTikd gvprpata S1IGKOKNANG e ) yopic mwieon pilog

pmopet va dtamotmdodv péxpt Kot 6to 40% TV AGVUTTOUATIKOV ATOU®V (5).




Ewk. 2.8 Moyvntuki] Topoypa@io tpontmons anktogdovg topnve MA OS5 —11.
Opehaio ko gykdpotra drwoTopn.

H dwpopd avapeso otnv Loyvntikn Topoypagio Kot TNV amir aktvoypaeio eivor ot
oTNV TPAOTN OlOKPIVOLUE TO MHOAOKG KOU To OKANPE popla, KATL TOL onuaivel OTL
UTOPOVLE VO EEETAGOVUE TNV KATAGTAOT] TOV LEGOGTOVOVAIOD JIGKOL, TV GTOVOLAWYV,
TOV VOTiov pldv, ToV VOTIHIoV HVEAOD Kol TOV HOOV TAVTOYPOVE, VO GTNV de0TEPT
UovVo TG 00TIKEG empdvele. o ovtov akpiPdc 10 AOY0 M HOyvnTiK©] TOHOYpopio
TPOTEiVETOL OO TOV YLOTPO, MGTE VO VILAPYEL L0 OAOKANPOUEVT EIKOVA TNG KATAGTOONG
0V 060evovg.

[Tépa and v andn axtwvoypagio, v MT kot v AT, devtepevovta deEdyovral
TEPAUTEP® OUUOTOAOYIKEG e€etdoelg Ko omvOnpoypaenua. Ot apatoAoyikés eEeTdoelg
TPOYLOTOTOIOVVTOL HE GKOTO TNV O0POPIKN OIyvVmoT Oomd PELVHOTIKEG TOONCES NG
OTOVOVAKNG GTHANG OV TAPOLGIALOLY OGPLOAYI0, OTMG 1) AYKLAOTOMTIKN GTOVOLATION
Kol 1 PELHOTOEWNG opbpitida. Xtovg oaocbevelg mov £yovv pPevUATIKEG TOONOELG
avevpioketon vynAn  Toydmra Kobilnong EpvBpov opoceapiov (TKE). To
OTVONPOYPAPN L0 GUVICTATOL GE TEPUITMOGELS VIOYIONG OGTIKOV OYKOL GTIV GTOVOLAIKY|

OTNAN Kot OTOV TOL KAVIKG KOl EpyacTnplokd svpnpato dev eivor Eexdbapa.

2.4.2 Khwvikn swkova acevoie

Q¢ KAvikny ewova opilovpe To 0patd, omd TOLG EOKOVS, CLUTTOUOTO piog
naforoyiog.

To mo EUPAVEG GOUTTOLLOL TTOL TOPATNPEITOL GE U0 TEPITTOOT KNANG LEGOGTOVOVAIOV
dtokov givar n avtadywkn okodioon (Ew. 2.9). H avtodywkr okoliwon wpoKettot yio Evav
pNYovVicpd  amo@LYNG TOV OGPLIKOL TOVOL, KOTO TNV OToilo TopATNPEiTOl TAXYO
peToTomon ™S omovovAKn g otnAnG. Ilaporo mov N avtodywkn avt 0éon peidvel Tov
OVo T0L acBeVT|, AAAALEL EVTEADS TV UNYAVIKT] TOV CAOUOTOC, ETOUEVMG KAt TNG Kivnomg.

INo va Eeyopioovpe OtTL dev TPAKELTAL Y10t TPOYUATIKY] CKOAI®GON, OAAL Y100 OVTOAYIKT,
Eyovpe 0VO TPOTOVG:

1. Zmv avtodyikn vrdpyel TGvog 6T Héomn N Kot GTo ToOdL.
2. Otav oxbyer o acbeviig oty avtadyikny oev vrmapyet MPog (TAaoTukég

TOPOUUOPPMCELS GTIC TAEVPEG) OTMG TNV TPAYUATIKY| (10107T0N ) oKOAMMmON).
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Mormal Abnormal

Mormal Abnarmal

Normal Abnormal

Ek. 2.9 Zoykpiriki] £1Kova QUOLOAOYIKNG HE OVTUYAMKNGS 6TAONS

[Tépa amd v avtadyiky] GKOAIWGT TopaTNPOVUE dlaPopEg Katd v BAdior, ot omoieg
0PEIAOVTAL GTOV HEIOUEVO HVTKO EAEYYO GLYKEKPIUEVOV HVIKOV OUAd®V, OVOAOY LE TO
TO1EG VeLPIKES pileg vopiotaTon mieon).

Ot woeg ot omoiot emppedlovior, koM Kol o1 KNTIKEG SvoAerTovpyieg mOL
TAPOTNPOVVTOL KOTE TNV PAdiomn, avaroya pe TV TpocsPaiiouevn pila, avagépoviol oTov
nivako Tov Kepaiaiov 2.3 Tvuntopotoroyia”.

[Mopdrho oL VITAPYEL COPNE HEIMON TOV OVTOVOKAOCTIKGV, B0 cupmeptAnebody otnv
KAMvikn e€€taon Tov  QuotkoBepamevtn, kaBmdG eivor gukoAdtepn M avadeln g

naforoyiog HECH SOKIHLAGIDOV, TOPE HECH TNG TOPATIPNONG TS Kivnomg.

2.4.3 Khwvikn E&étaon Pucikobepamrentn

Ot KMvikég dokipaocieg mov Ba Bécel o QuokoBepamevti|g 6TOV ACOEV ATOTEAOVV
pésm d1dyvmong, aAld kot a&loldynong g mopodcag Katdotaomng Tov achevois. ducucd
Ol OTTEIKOVIOTIKEG £EETACELS Lag divouy pia akpiPn Vo TNG KOTAGTOONS TV SOUDV TOV
ac0evovg, map oL aVTd 0 PVOIKOBEPUTEVTNG TPEMEL VO SLOGTAVPMGEL TO OEGOUEVO, DOTE
VoL OLOHOPPAOCEL L0l OAOKANPOUEVT] EIKOVO, OGOV 0LPOPA TOL CUUTTAOMOTO, TO KIVITIKG KO
awoOntkd eAleipato, KabOg kol T wWwontepdtTeg ToLv acBevous. H olokAnpopévn

a&lohdynon amoterel v Pdaon ¢ Oepameing, KOOMG av KOTOVONGOLUE OAOL TO
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naforoykd onueio Tov 0cBevole, B LTOPEGOLLE VO TPAYLLOTOTON|GOVUE 10, TTOAD 1O
OTOXELUEVT] Kot EATOUKEVUEVT] OepaTteia.

O Oepamevtng o01eCayel por oelpd SOKIPUACIOV PE OKOMO &€ite vo mapatnpnioeL To
KWVNTIKA ko oioOntucd eAdeipato tov acevn, ite yia va mpoxkarécet ta copmtopato. H
a&loddynon tov acbevoig Eekvdel amd TV TPOTN ETOPY, TOPATNPOVINS TOV TPOTO
Badiong, av n Padion yivetor pe AVIOAYIKY GTAGT, TNV GTACT COUATOS oTnV Opblol Kot
v kbt Béom, Kabag kot v £yepon and v kobioT).

Meilwvog onuociog stvor n Ayn 16Toptkov, KaTd TV omoic 0 acBevig meptypapet
amd TV OKN Tov TAELPE OAeg TIG AemTouépeleg g maboioyiog tov, dnAadn moOTE
Eexivnoe, Towd €lvol TO GUUMTAOUATO TOV, TOTE AVTE SLLPOPOTOLOVVTAL, Tl EEETAGELG 1)
TopeUPACELS £XEL TPAYUATOTOMGEL

210010 ZOUATOC

Apywd efetdletar m otdon ToL 0cBevolc, TaPATNPOVTAS YL U QUGLOAOYIKA
KUPTOUOTO TNG GTOVOLAIKNG GTAANG, ONAadY] oKOAIwG, avénuévn Adpdmaon 1 avtifeta
evbelacpdg g oopuikng poipag (Ew. 2.10). H avénuévn ooouikn Adpdmwon mbavaov
opeidetonl og advvapio TOV KOIMOKOV OOV 1) 6€ 6TovVOLAOAIcOnom (Tpdcbia olicOnon
€VOC OTOVOVAOL GE GYEOT| HE TOV KOTOTEPO TOV), EVM OE MEPIMTMOOY €VOEWGUOV NG
0GQUIKNG AOPOI®ONG KOl HIKPY KOUWN TOL 1oYiov Kot yovatov 7podidovv KNAN

LEGOGTOVIVALOL OIGKOL BTNV GVGTOUYN TAELPAL.

\

| Fe.

Sl e
EuBsiaopog Qaoguikn Ouwpakiky EuBelaopog ch'm'] aTaon
0gQuUC Aopdwan KUQWan Quxeva CWHATOC

Ewk. 2.10 ITaBoioyiki] Kol @UGLOLOYIKY] 6TA.GT GONATOG
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Ynieoenon - Emoxonnon

2T GULVEYELD LI EKTEVI YNAGPNON OANG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG KOl TG TLEAOL
Ba pag dmaoel TANpoeopieg yio TV BEoM TV GTOVOLA®V HETOED TOVG KOl OE GYECT LUE
Vv moeho, mBav evasncia onicOiwv croyycimv — LuyopoToaroeuoakéc apdpdoelg
(facet), axavBmdelg amopvoels, eykapoleg amopvoelc. Ocov agopd v mHENO,
eréyyovpe emmALoV TNV 0€0M TOV AayOVIOV HETAED TOVG, O GYECT LE Ta o)io, KaOdC
Kol T 1epoAayovieg apbpaoelc, Kabdg 1 Aovlacpévn evbBuypdupion @V 06TOV
vrodniovel Aavlaopéva kwntikd mpotvma. Emiong, moapatnpovpe yio moelikn
Ao&otta 1 avicookeda (Ewc. 2.11), kdtt mov Oa pmopovce va dtkaoloynoet mbavn
okoMmon M oAlayn TOV QUGIOAOYIKOV KUPTOUAT®OV TNG XX, UE OMOTEAEGUO TNV
AavBaoUEVI EOPTIOT TV KAT® AKPOV (OVIGOOKEAIN) KOl TV LEGOCTOVOLAWV dIoK®OV
(oxoAiwon). Téhog, ynAa@odile OAOVG TOVG HVEG TG TAATNG, EMMOANG Kot €V T® BAOL
(TapacmovOLAIKOVE HVES), KOOMG Kol TOLG YAoLTaivog Yo omacud (triggerpoint), o

01010¢ VITOINAMVEL VIEPYPNON.
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Ew. 2.11 10) Meyain ow@opd petald Tov pijkovg TV 0Vm AKPOV, PHE 0TOTELEGNO

™V TveMkn Aootnra. 1B) Merwpévn moehkn Aootnta. 1y) yed0v pndevikn Toikn

AoCotnTO.

Bdowon

Yvveyilovtag v kKAvikn e€€tao, o puowkobepamevtng Ba {ntoet amd Tov acbevel

VO TPOLYLLOTOTTOGEL KATOEG OOKLUAGTIES BASIONG, Y10 VO 0ELOAOYNGEL TIG KIVNTIKES TOV

0eE10TNTEG MOTE VAL KOTOYPAWYEL TNV TAPOVGH KOTAGTOGT TOV KOl VoL StofETEL Evar LETPO

GUYKPLONG Yo TNV EMOUEV AEI0AGYNOT KATA TNV TAPOOO TNG OEPATEVTIKNG QLy®YNG.

* Bdadwon otig ntépvec: e avtn T dokipacio o acbeveic mpémel va mePTATOEL
Mya pétpa pe ompiEn povo tig ntépveg 100.0 okondg TG SOKIHOGIOG OVTNG
elval vo aElOAOYNCOVUE TOV HVTKO €AEYY0 TOV POYOUOV KOUTTHPOV TNG

TOOOKVN KNG KOl CLYKEKPIEVA TOV TTPpOSHiov kvnaiov (04 vebpwon)
e Badion ota akpoddktola: Xe ovt) T doKipocio o acbeveic mpémer va

TEPTATNOEL AMya PETPA e oTNPIEN HOVO OTIG “UOTEG TV OV Tov. O KOOGS
™mg dokipaciag ovtne eivor vo  aSloAoyfoovpe TOV HLIKO €AEYYO T®V
TEAMLOTIOIOV — KOUTTAP®V TG  TOOOKVNUIKNAG KOl  GUYKEKPIUEVO — TOV

yoaotpokvipov (OS5 —I1 vebpwon).
e  ElevBepn Padion: Le avt) v TEPITTOON TOPATNPOVUE TV GTAGT GMOUATOS

KaTd TV Kivnon, kabmg Kot yio onueio taboroykng fadiong, 6mmg pmopel va eivon
N avtodykn Baodiorn, 1o peydro M pikpd pnkog Prunotoc. Emione, acBeveig pe
epebopévn vevpkn] piCo mopovcidlovv To AeyOUEVO €KETOUEVO 10YI0 Kot TO
KEKAUEVO YOVATO, G€ Mo TPOoTADEd TOVG Vo LElOGOVLV TNV TAGT GTO 1GYLOKO

vevpo.

Ebpoc kiviong apOpwoewy — EAeyyoc uvikng ioydog

Metd v ynidoenomn Kot TV ETGKOTNON 0 BepamevTig EAEYYEL TO EVEPYNTIKO KoL

TN TIKd €0POG KIvONGTNG 0GPVIKNG LOIPAS, TOV IoYImV Kol TV YOVAT®V, KaO®OG Kot

TO EMMOLVO €VPOC Kivnong.

2V 0GQLIKN poipa eAEyyovTaL:
H wépym, o meplopiopdc avtig oeeidetar oe toxdv Ppoyvpévoug omicBiovg

unpuaiovg.
H éxtaon kot vmepéktacm, Omov GAyog 1| TEPOPICUEVT] KIVNTIKOTNTO TTPOSidEL

Likd oracpo 1 cuvopouo facet.
Ot mAdyteg Kapyelg, 0mov 1 TaPovsiot AAYOLE GTNV GVCTOLYN TAELPE OmOTEAEL

EVOEIEN O1GKOKNANG.
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Ot otpoeéc, eivar ocvvnbmg eledBepec, oumdG oe TEPIMTOON  AAYOLG KOt

TEPLOPICUEVG KIVITIKOTNTOG OPEILETOL GE PVTKO GTOGHUO TOV POV HVOV.

2y apBpwon tov 1oyiov eAEyyovTat:
H wéipym tov 1oyiov amd 6pbia BEon e 10 yovato Teviopévo, yio v aSloAdynon
0V 0pBov pnpraiov. Amd Kabot) pe Avyiopévo yovato yio v a&loAdynon tov

Aayoyoitn.
H éxtoon xou vmepéktoon omd Opbu Béom yww v afodldoynon tov péyo

yAovTtiaiov.
H amayoyn tov woyiov and 6pbo 0éon yoo v a&loAdynon tov puKpov, HEGOV

yYAoLTIO{OV Ko TOV TEIV®V TNV TAOTELQ TTEPLTOVIQL.
H mpocaymyn tov toyxlov amd v mAdywn 0éom oto yio v afloddynon twv

TPOGAYDYDV.

['a Tov éleyyo oV €0poLg Kivnomg ¢ apbpwong Tov 16xiov Kot TG 1EPOANYOVING

apBpwong epapuolovrar o1 dokpacieg Patrick, Yeomankot Gaenslen (Ewc. 2.12), pe 11g

omoieg umopovpe tavtdYpova va. eAéyEovpe To €0pog Kivnomg Kot vo eEETACOVLE Yo

mBoavod GAyoc otV 00QULIKN Hoipa, ota wyio 1 otTig eporaydvies apbpaoelg. Ot

yepopol avtol eotialovv otov Kabopiopd meplopiopévng kivinong 1 otnv Tpdkinon

dAyoug.

Katéd mv dokoacio Patricko acBevrg Ppioketar oe vmtiar B€om, to cvGTOYYNO
okéAog kaumteTon 90° ko epapproletal KTTIKN OVOVAUN e TO 1o)io TomofeTnuévo

o€ Kapym, aroywyn Kot £E® oTpoen.
Kot m doxypacio Yeoman o acBevig Bpioketar o mpnvh 0éomn kot 1o cbeTOL)0

pérog tomobeteiton og 20° £ktaom kot E£® GTPOOT.
Katd ™ doxacio Gaensleno acOevig Bpioketon oe vt 0éom pe 10 6voTOLYNO

péLog va alwpeitan amd 1o eEgtacTtikd kpePdtt. Aokeitar SHVOUN VIEPEKTAOTG GTO
woyto.

H doxipacia Oewpeitor Betikn av o achevig avapépel cHGTOLXO Gyog oTNV 0GP 1|

TOVG YAOLTOVG, LETE TNV EPAPLOPT] TOV TOPATAVED YEPLGLDV.
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r) Aokipacia Gaenslen

Ew. 2.12 Aoxipacieg Patrick, Yeoman ko Gaenslen.

2y apBpwon tov YovaTog EAEYYOVTOL:
e H éxtaon amd kobiot) 0éomn yio v aEloAdynon TovV  TPIOV HOPAOV TOV

TETPOAKEPAAOL (€00, EE0 Kot HEGOG TAUTVG)
e H xauyn amd mpnvy 0Béon yw v aoAdynon tov omicbwv pnplaiov

(MUTEVOVTAOING, NHVUEVAOING, SIKEPAAOG UNPLaiog)

Ot dokipaciec fAdIONG TOV AVOPEPALE ATOTEAOVV HEPOG TOV EAEYYOVHUVIKNG 10YVOC.
EmmAéov, n doxyocio Trendelenburg, n onoia a&oloyel tnv poikn woyd tov péGov
yhovtiaiov, amotedel £va aKOUA SLOYVOCTIKO TECT, KAOMS 0 160PPOTIGTIKOG POAOG TOV

pécov yrovtwaiov givor eEonpetikd onpavtikog Katd v Paoion.

Tevovuo avravakiootixe — IlaBoloyiko oviavokAaotiko,

Metd Vv gpedvion SIGKOKNANG ivol cuyvoe QAIVOLEVO 1 EKQUAICT] TOV TEVOVTI®V
avtavakAaoTikav. O euowofepamevtig Kot 0 opBomedikdg eAEYYOLV Yo TETOLEG
TEPUTAOGELS, KAODG Kot Y10 TABOAOYIKA OVTAVAUKALCTIKAL:

¢ Emyovartidikog tévovtos (04 vedpwaon)
* Ayilerog tévovtag (I1 vedpwon)
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e Xnueio Beevor, dwdwoaocio katd v omoio €Aéyyetor m vevpwon tov opbov

KOLAMOKOD.
¢ [laBoAroywko avroavakiaotikd Babinski.
e KAdvog modoxvnuikng (maboroyikod).

Eleyyoc aioOntixdtnrog

SOUQPOVO HE TNV OEPUOTOUIOKT] KOTAVOUY] O QUOIKODEpamenTng eAEyxel v
atcOntikdmrTa g mepoyns. To teot mpaypatonoteital pe €0KE epyareia, ta omoia
epappolovv axpifng mieon, pe ovTOV TOV  TPOTO UTOPOVUE HEAAOVTIKA VL

EMOVOAGABOVUE TO TECT Y10 VO OEIOAOYCOVLE TNV £KPOGTN TOV TEPIGTATIKOV.

AOKIUOOIEC VEVPIKNC TAONC

Ot TopakdTom SoKIHacies £(0VV MG GTOXO TNV TPOKANGT CLUTTOUATOV, OCTE VO
emPeParwbei 1 va amoxierotel  vrobeon diokoKANG 1 woyadyiog. H kdbe dokipacio
a&loroyel SLoPOPeTIKEG veLpIkEg piles, KOOME Kot SLOPOPETIKG TUNHOTO KATO UAKOG

oVTAOV.

Aoxpoacio tetapévov okérovg (SLR)(Ew. 2.13)
O acBevnic Ppioketar oe vmTio BECT), 0 PLOIKOBEPOATEVTNG AVLYDOVEL GTUSIOKA TO
KAT® GKpo, EVO TO YOVATO PplokeTon o€ TANPT £KTOOT).

¢ H doxipacio avtn dwoteiver tig OS5 ko I1 vevpucée pilec.
¢ H doxpacio Bempeitor Betikn edv mapovoidletor SaEploTikdg mévo oty onicHia

EMUPAVEL TOV UNPOV, GLYVA ETAVOVTOG MG TNV KVAUN. AV 1 dokipacio etvor Betikn

katadekvoel Taboroyia (epebiopdc) g OS5 1 11 vevpkég pilec.
® O aocBeviic, péocm g kaBodnynong tov euotkobepamevtn, Tpémel va eivan o BEom

va avoyvopilet v dweopd petald g thong tov omichwv unploiov, ot
avtiBeon pe Tov avTavokAaoTIKO veupiko movo. ‘Evag acBevig mov dev mapovotdlet
woyoyio apyiler va vidbet tdon tov onicbiwv unpaiov otig 80° pe 90° kapuyng

TOV 1oY{oV.
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Eu. 2.13Aoxipocio tetapévov okérovg (SLR)

AWGTAVPOVUEVY] OOKILAGIO TETOREVOD CKEAOVG

H doxpacio extedeitar kou o610 vylég Kato akpo. Edv elvor Betikn, vmbpyet

mOavOTNTO KNANG TOV HeEGooTovdvAoL dickov OS5 - I1 1 04 - O5.

Aoxiypocio Laségue
[Ipdkettan yio po SOKIHaGio. GUUTANPOUATIKY TG OOKILAGIOG TETOUEVOL OKEAOLG. AV M
doxacio SLR eivor Betikn o guowobepamevtng kdpumtel payloio tov dkpo mddo Tov
AVOYOUEVOL OKEAOVG, DOTE L0 TPOKAAEGEL L0 TEPAULTEP® O1ATACT) TOV VEVPOUL.

¢ H doxpacio oot dwateiver tig OS5 ko I1 vevpucéc pileg oe GAn v mopeia tovg.
e H doxyocio etvor Betikn €qv 1 payroior KALWN TOL AKPOL 0GOS EMOEWVAOVEL TV

wyodyio.

Aoxipoocio Bowstring(Ew. 2.14)

O gvowobepamentng ektelel v dokpacio SLR péypt mv mpdxkAnon tov plikov
GAyovG. Xt ovvéyeln Kapumtel To yovarto otig 90°, avakoveilovtog T GUUTTMOITO TOV
acBevoug. Katomy, o e€etaoctng epapuolet mieon oy onicOia empdvelo TOL 1GYLOKOD
VEDPOL, GTNV 1YVLOKT KOIAOTNTO.

e H Jdoxipocio Oewpeitar Oetikry €bv  avomapdyetalr TO  AAYOC, ETOUEVOS

emPePordveTon n 1oy Loyl
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Ew. 2.14Aoxipacio Bowstring

Aoxipocio Slump(Ew. 2.15)

O aoBevng Ppioketar oe kabiom) 6éom, evBappldvetor va KALWeL TOV KOPUO TOL
TPOCHUDG KOl GTNV GUVEXELDL VO KAUWEL TANP®S TNV OVYEVIKN TOL HOipa, MOTE V.
avéndel n tdon TV paylainy, TV GVVIEGU®VY TG omicOio TAELPAS (omichiog emuAKNG
GUVOECHOG, LEGOTOEIOG CVVOEGLOG K.0.), KaBmG kot Yo va avénbet 1 onicOia TpoPoin
TOV TNKTOEWOVG Tupnva. Tavtdypova, 0 acBevic mpayHaTonolel EKTAGT TOL YOVATOG
Kot paylodo Kapyn Tov dkpov moda.

¢ H nopandve dwodikacio epappdletal kot oo 000 GKpa.
e AmoteAel pio mowkidia amd T dokwoocieg SLR wor Laségue, pe otdoyo v

TPOKANGN OKOWO LEYAADTEPNG TAGTC KATH UNKOS TOV 1GYLOKOV VEVPO.

7
Ew. 2.15 Aoxipacio Slump
Aoxipacia drdtacng Tov Mnpraiov Nevpovu(Ew. 2.16)
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O aoBevig Ppioketor oe mpnv Béomn pe 1o yoévatd tov oe kapyn 90°. O
QLOIKODEPUTEVTNG OTN GLVEXELD EKTEIVEL TAONTIKG TO 1GY{0, OVOCIKOVOVTOG TO Unpd
amd 1o KpePdrt.

* H doxasio avt €xel og otOY® TNV cvumieon Tov vevpikav plov 02, O3 1 O4.
e H odokipacio OBesmpeitor Oetikny edv mopovoldletor 0oPLIKO GAYog, TO omoio

extetveTon oV TPOcHia EMPAVELD TOV PUNPOY.

Ew. 2.16Aoxipacio dudtacng tov Mnpraiov Nevpov

2.4.3 Awyvootikd omoteA£cLoTo.

Avahoyo pe 1o €i00G - 6TAO10 TG SIGKOKNANG TO. GCUUTTOUATO J10LPOPOTOLOVVTOL.
[Tépa amd T1g amekovioTikég eetdoelc, o euolkobepamenTng Tpémel va dabétel to

YVOOTIKO eMined0 OGTE Vo avTIAAUPAVETAL TIG SOPOPES TOV GTAIIMV TG SIGKOKNANG.

Khvun pofoin Ipontwon Expoin
€IKOva/ma0oloyia
Inktoedng [TpoPdAdet [Tpomintel ExBdadet
TUPNHOG
Ivadng daktOAl0g Axéporog Mepwkr Prién ITnpng pnén
Omnicbiog Axéparog [Tieon kou ITnpng pnén
EMUNKNG Aéntuvon
GUVOEGLLOG
Ynpeio Apvntiko OeTko OeTo M
Laségue/SLR aPVNTIKO
AloTowpodeVo Apvntikd [MBavmg [MBavmg
Lasegue BeTicd BeTcd
Ooceuadyio ‘Hmo ‘Evtovn Ehaopd
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Ioyrokyio O Noau, Noat, povyun

ddeimovoa
AwoOnrikég O "Hmieg ‘Evtoveg
dlatapoyeg
Nevporoyud O Eviote ‘Evtova
eMeipara
Avtalywkn kion Oy Not Noat
KOPLLOD

"Exovtoc mAéov 0 puoikoBepamentng ot OAOKANP®UEVT] KAWVIKY] E1KOVA TOV acHevi,
umopel  vo  mpoywpnoel oty eedikevuévn  OepomEVTIK  AVTIIUETOTION,

enovorappdvovrag v agloAdynon tov acevois ava TAKTA YPOVIKA SLOGTHLOTA.

KE®AAAIO 3°
OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH
3.1 Tpoénow Ogpamneiog

Ot 1tpomol OepomeVTIKNG AVIUETOTIONG TNG KNANG HEGOGTOVOLAIOL OIGKOL 1TNG
0GQUTKNG yopilovtal 6TV GLVINPNTIKN KOl TV U cuvinpntikn. Ta kpitipla EmA0YNg
kaBopilovrarl amd TNV GLUTTOHTOAOYIN TOV acBev Kot TNV KAVIKY| TOV €1KOVOL.

H ocvvmmpntikn Oepamevtiky] mpocdyylon amoteleitor Kupimg amd v dloAeimovoa
avimavon, v euolkoBepaneion  (puowkd  péca,  GmMOVOLAMKOUS  YXEPICUOVG,
KwvnooBepanein),tic emokAnpioeg kot mepIPQITIKES (TPNUATIKEG) €YXOCES avonsOnTikon
—KOPTIKOGTEPOELWOVS, TV Proavddpacn (Biofeedback)kar v yeponpaxtikny. H Oepaneia
TPEMEL TTAVTO Vo, EEKIVAEL TAVTO CLVINPITIKG (CLYXVA pe TNV TOPdAANAN ypnon un
OTEPOEODV OVTIPAEYUOVAOOMV (POPUAKE) KOL OTNV TOPEiR av gV VTAPYOLY GNUAOLOL
BeAltimong va mpoympnoel 0 achevig oV U GLVTNPLTIKY avTipetdnion. [Top’ol’ avtd,
T0 HEYOADTEPO TOGOGTO TV acHevdV, Tavw amo 90%, avtipetonilovy onpavtiky peioon
TOV COUTTOUATOV Kot cuveXilovy PLGIOAOYIKE TN (w1 TOLG YWPIg TNV TpayHaTOTOinoN
YEPOVPYIKNG eméPPaong.

H pn ovvimpntikn Bepoamevtikny mpocéyyion amotedeital Kupiwg amd TV XEPOLPYIKN
eméuPaong OokekTounG (KAAOOIKY, HKPOSICKEKTOUY, EVOOCKOTIKY OlGKEKTOM,
apbpookomiky] dlokekTOUn), M omoio eivor M WALOV  JlodEdOUEVN KOl ELPEMG
ypnowomomuévn  uébodog un  ovvimprrikng avipetonione.  Ilpokewwor v pio
OTPOVUOTIKN HEBOSO aaipeon KNANG HEGOOTOVOLAIOL dioKOv, VIO TOMIKY ovolsOnoia,
pe tn Pondela aKTIVOSKOMIKOD UNYOVILLOTOG KOl EOIKAOV EVOOSKOTIK®V epyareinv. Me

péBodo avt pmopet vo agaipedel Kot TuRpa omacuévov dickov 1 kKdmolo ootedeuto.Ta
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T0G0oTd emitvyiog g HeBodov kupévovtal oto 60 — 80%, evd amotuyia amailayng and
to ovuntopato (AdBog eminedo, un aeaipeon tov diokov) 5- 10%. Ymotponn 5-10%,
TOPOROV  evoyAnudtov (youyoyevig movog) 5-10%. Atvyn vyeyovoto (Topopovi
Bappaxidiov k.d.) 0,5-1%.
Mo va voPAnBel o acBeviig o a eyyeipion Tpémet va TAnpel Kamolo Kprtipiot:
¢ Otav o movog eivar a@OPNTOG Kol OeV OVTIUETOTICETOL e GLVINPNTIKA
péca
e Otav éxet apyioer kot mopaAder 1o mOOL. Xpeldletar yepovpyeio Tig

EMOUEVEG NUEPEC.

*  Ortav n oeia paon cuvodedeTon amd coPapd VELPOLOYIKE POVOLEVA,
OGS .. TTOGT TOV AKPOL TOOAC.

*  X& appDOGTOVS TOL £XOVV EMOUVEIAUUEVES VITOTPOTEG

* Y& kevipkn palikn TpOTTOOT TOV GLVOOEVETOL OO TAPEST TOV KATW®

dxpav Kot opBokvoTikég draTapayés (GUVOPOLO MITOVPLOAG).

Axopo kot av n mapépPaon sivor emttoyng, o acBevig Ba mpémel va axolovdnoet
€va €101KO TPOYPOLO OTOKATACTOONG KO EXAVEKTOIdELONG, KOOGS 1 ELPAVIOT TNG
OtoKkokNANg opeiretan og AdBOG ¥p1oT TOV CAOUNTOS, KATL TOV M €YYElpLon dev umopel
va 010pOmoEL.

20yKpion uebodwv

Toéco 1 cvvinpnrtikn, 660 KoL 1 U cVVINPNTIKY Oepameio amOTEAOVV ETIGTNUOVIKG
amodedetypéveg nefdoove Pelmong TV GLUTTOUATOV NG 0GPLIKNG dlokokNANG. Eivol
EMOLEVO, OUMG, VO GUYKPIVOUUE TO. OTOTEAEGLOTO TMV TOPATAVE HEBOOWV, MGTE Vo
VIAPYEL L0 TANPN EKOVA NG OEPATEVTIKNG OVTILETOMTIONG. LOUPOVAUETVEPELVATOV
Buttermann GR : Treatment of lumbar disc herniation: epidural steroid injection
compared with discectomy. A prospective, randomized study.Aug. 2008 Available
from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15069129, n omoia cuvykpivel v emidpaon
™G YEWPOVPYIKNG EMEPPAONG EVAVTL GTNV £YYLON EMCKANPIOOV GTEPOEW®V e GKOTO TN
LEIMOT TV CUUTTOUATOV, avapépel 6Tl ot acbevelg ot omoiol Tpoéfnoav oy enépPaon
OLOKEKTOUNG EUPAVIGOV TOYEID OVOKOVEIOT] OO TO CLUTTAOUOTO TOVG GE TOGOGTO 92 -
98%, evd 100 TOGOGTA TV AcBEVOV OV VIOPANONKAV GE £yYVOT GTEPOEWODOV PTAVOLV
poAg to 42 - 56%.

H épesuva katolnqyel oto cvumépacpo 0Tt 1 €yYuon OTEPOEW®V gival AydtepO
OTOTEAECUATIKY o€ oyéom pe Vv eméuPoaon dwokektoung. ap’ol’avtd, mapatnprdnke
OTL M ¥PNOT OTEPOEWDV givarl amoteAecpatikn mepimov oto 50% TV acbevodv ot omoiot
akolovBovcav cuvinpntikn Oepaneia ywpic amotérecpa. H enidpoacn tov otepoctdav

KaTaypaenke vo dtopkel péypt kat yuo 3 xpdvia 6Tov acheveig antong.
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Yvykpivovtog v cvvinprtikny Oepameio pe v xepovpykn eméuPacn, n épevva
tovLeiden-The Hague Spine Intervention Prognostic Study Group : Surgery versus
prolonged conservative treatment for sciatica.May 2007 Available from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17538084.H moapamdve  €pevvo  KOTOANYEL  OTO
ocoumépocpa 0Tt 1 enEUPacT SoKEKTOUNG Elxe To TaOTEPA OMOTEAEGUOTO GTNV LElMOT)
TOV OCLUTTOUATOV ©€ oxeon pe v ovvimpntiky Oepomeia. I[lap’od’avtd, otnv
enaveEéTaon Tv dVo opddwv €va xpovo HeTd Tig Bepameieg, To amoteAéopato MoV
TOPOLOLAL.

AwPalovtag wavelg Owpopeg £€peuveg ol Omoieg OLYKPIVOLV  TOLGOVOTOTTOVG
Oepanevtikng mpoocéyyong, m.xyWilco C Peul, Wilbert B van den Hout, Ronald Brand,
Ralph T W M Thomeer and Bart W Koes : Prolonged conservative care versus early
surgery in patients with sciatica caused by lumbar disc herniation: two year results
of a randomised controlled trial, May 2008  Available from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2427077/, James N. Weinstein, DO, MSc,
Jon D. Lurie, MD, MS, Tor D. Tosteson, ScD, Jonathan S. Skinner, PhD, Brett Hanscom,
MS, Anna N. A. Tosteson, ScD, Harry Herkowitz, MD, Jeffrey Fischgrund, MD, Frank P.
Cammisa, MD, Todd Albert, MD, and Richard A. Deyo, MD, MPH : Surgical vs
Nonoperative Treatment for Lumbar Disk Herniation, Nov 2006 Available from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2562254/ ,
00010MTIGTOGEIOTITOGVUTEPALC LOTATOPOLLLEVOVVTOLOLCL. H  ocvvmpntikn Oepameia
OVTIHETOTICEL OMOTEAECUATIKG Kol HOKPOXPOVIOL TNV O0GQLOAYioL Kot ioyloAyio ©TO
HeyoATEPO T0G00TO TV acbevav. H yeipovpyikn mapéupaocn oe acbeveic mov mAnpovv

T1g TpoVToBEsElS eppaviletl TayOTEPO OMOTEAECUATOL.

3.2 X100t Ocpameiog
O xvplog kot Tpoeavng otoxog NG Oepameiag, cLVINPNTIKAG Kol U OepamevTiKng
TPOGEYYIoNS, €lval M emotpopn) tov acbev) otnv evepyn (on ywpic mwovo. T'a va
emtevyBel avtd Opmg Tpénet vo BEcovpe PpayumpoBecovg 6TdYoVG KaTd T SIIpPKELR TNG
OepamEVTIKNG OyWYNC.

¢ 'EAeyyoc kot avTHETOTION PAEYLOVIC.

e XoaAdpwon poikod omopov.

*  ATOKOTAGTOOT] KVNTIKOTNTOG TG X2.

¢ Meiwomn mpoPoing Tov dickov.

¢  Evdouvvaumon — Avvapukn Xtabepomoinor Kopprov.
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¢  Evduvdpworn kot Emavekmoidevon pvikdv opddmv movmBavév va €xovv

OTPOPNGEL
¢ Exudbnon cwotg otdong Kot Kiviiong 6MUTOG.
¢ Kevrpwonoinon tov movov (1 £KTaoT TOL TOVOL VO LIKPAIVEL GUVEXMS, LEXPL

va Yivel oNUEIKN 6TO EMNESO TNG O1GKOKNANG)
*  Meiwomn counTTOUATOV.
*  Mzeimon peyéovg TpoPfoing S16KOKNANG
e Emotpoeny tov ocBev) oTlg KaOnuepvég dpactnplotnTeS, MY, €PYAoid,

afAnTiopoc

Ot mapamdve otodyot Oa pag Bondncovy va kotaArdfovpe Kotd m6co 1 Bepomneio Tov

acBevn e€ediooeTon OeTiKd.

3.3 Méoo HiektpoOepaneiog

H niextpoBeponcio amotelel éva amd o onuUovTIKOTEPA £PYOAEiD TOL £xEL GTNV

dubeon Tov 0 PuolkobepameEVTNC. XUEPQ, KATA TNV AvOIoN NG TEXVOAOYiNG Kot TNG

BlonAekTpovikng, w0 GOYYPOVO Kol 1oYLPOTEPE  pnyoviuoate MAektpobepomeiog

eppavitovral, avePalovtag to enimedo Oepamneiog.

3.3.1 FoABavuco

Opiouog: To yodPavikd peduo eivar £va cuveXEG pELUXL e povopepn KoTevbuvon,

mov £xetl atabepn toon (V), Evraon (1) kot pon yopic TOALOVS Kol TOAOVTMOGEL.

Emodpaoerc

1.

Hlektpohvtikn. Otov 10 6OUO HOG GUVOEETAL PE LU0 YT CLVEXOLEVOL
PEVUATOC TOL NAEKTPOVIOL TNG TTNYTG EMEVEPYOVV GTO, 1OVTO TOL COWOTOG. Mg
avtodV ToV TPOTO EYovpe pio KatevBuvouevn kivnon tov wviov. Metd and
pio oelpd MAEKTPOYNUIKOV SLOOIKOCLDY, TOPATNPEITAL 6TO MAEKTPOSIO
avodov 1 dnuovpyia 0EEmv, evd 6to NAekTpOd10 KalBddoL Pacels. Adym g
NAEKTPOAVLTIKNG  kavOTNTAG TOV  YOAPAvIKOD pedUATOG, EMEPYETOL M|
vagpopio, m  omoio  elvor  amotélecua  ayyelodotoOANg  AOY®

AmEAEVOEPOONG IGTAUVOELODY OVCIDV.
Hlektpotovikn. Eivor n petaforn g epebiotdémrog oty TEPoy twv

NAEKTPOSI®V KATO TNV E€QOPUOY TOL PEVLUOATOS, HE OTOTEAECUO TNV
avoiynoia. Eival n wovotto avtidpaong g HOIKNG 1 VELPIKNG tvag o€

éva NAeKTPIKO epEbicua.
Ymv mepoyn G avodov (+ mMAEKTpOdo) €xovue  avplektpotovo, e

AMOTEAES LA TNV VIEPTOAMGT] TNG KLTTUPIKNG LEUPPAVNG Kot TNV pelmon g
vrepevancnciog ot aeOnTIKég veupikég tveg, emopévmg Lelmor Tov TGvou
omv meployn. Emiong emdpd avolyntikd kot oty meployn mov Ppioketol
avapesa amd To NAEKTPOSIAL.
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v mepoyn S KoBOd0L (- MAEKTPOSO) €YOVUE KoTHAEKTPOTOVO, WE
AmOTELECUA TNV EKTOAMOT TNG KLTTOPIKNG MeUPpdvng kot adénon g

OlEYEPGIUATNTOG TG VEVPOUVIKNG tvag.

3. Tovrogopeon. Eivar 1 81eicdvo1, 614 TOL dEPUHOTOC IOVTOV OO QAPLOKO LLE
v Ponbeia cuveyovg pevpatog (m.y. YaABaviKo).
2T0Y01 EPaPLOYNS

*  Ymnepoupio
* Avoiyncio
*  AyyslodloTOoA

Xpovog ka1 évtaon Oeparmeiog

¥10 0&0 014010 N aicOnon tov pedpaTog mpémel va eival ParBiokn (ehappd), Evd

670 VTTOEL KoL TO Y¥POVio vrepParfiotkn| (o Evtovn aicOnon).

0&L 616610
‘Evtaon: 2mA/10cm?
Xpovog Bepamneiog: 5°— 10’ pe addayn mOLoL 6T0 pEGO TG Bepameiog

Yol otédo
‘Evtaon: Méypt ImA/cm?

Xpoévog Bepameiog: 10° — 20° pe aAloyn méAov oto péso g OBepomeiog,
KaOnuepva.

Xpdvio 614810
‘Evtaon: Méypt ImA/cm?

Xpoévog Bepaneiag: 20° — 30°ue aAloyn wéAov oto péco g Bepameiog, ava

2 — 3 nuépsc.

Egpapuoyi
Ye mepintwon mov o acBevig epeavifet ooceuadyic  epappoleTat

TOPOCTOVOLAMK(G 0TO emimedo ¢ dlokokNANG (Ew. 3.1 :

R
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Ew. 3.1 Hopacmovoviiki epappoyn yorPavikod peopatog yio

0GQUaLYiQ
* Y& nepintwon mov o acBevic epeavifet wytokyio epappoletat pe dlounkn pon

N mapacmovovAka(Ew. 3.2).

B) Aiaprikng por
Ewk. 3.2 ITopacmovouAlki] Kot SOLOP KNG EQUPROY] Y10 oylaryia

3.3.2 Awdvvamkad
Opiouog: Eivor tpomomompéva pedUaTo. MUUTOVOEWOOVG HOPONG, OTANG

(50Hz)n duting (100Hz)avopbwong tov eVOAAACGOUEVOL PEVUOTOS, TO
omoio. 6€ oLVVOLOGHO HE TO YOAPovikO pevpa eapudlovtal yio TNV
KOTOOTOAT TOV CUUTTOUATOV.

2T0)01 EPapLUoYNS

Avoiynoio.

Ymepapio
3. Amoppdenon ownNUAT®V, OUUTOUATOV KOl TPOTOVIWV TOV UETOPOAIGLOV

N —

HETE Ao Lo QAEYLOVMON avTiOpOo.

Moppés pevudtwv

a. MF 50Hz: 'Exet oweyeptikny emidpoom OTIS VELPOUVIKES iveg Ko
epappoletar yioo v avedpeon emmdOLVVOV onueiov Kot oty Oepameio

HEGM AVTOVOKAQGTIKOV {OVOV Kol onpeiov
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b. DFI100Hz: 'Eyxet ovoAyntikn, HOOYOAOP®OTIKY, OTOPPOPNTIKY KO

GUUTOONTIKOAVTIKT ETTIOPOON.
c. CPOwuopewon MFxkoaw DF ava 1/1 sec): Ilpoxoaiel avaiynoioa,

pvoydiaon,amoppoéenon kot vmepopic. Egoppoletor oe Kak®GELS
HOAOK®OV popimv, poikés OAdoelg, apbalyiec, vevpadyieg ko PAAPeg

TEPLPEPIKNG QUATOONG,.
d. LP (dwpdpowon MF xow DF ava 10/5 sec): Ilpoxaiel avoiynoio,

pooydioprn, vrepopio kot amoppoenon. Eeappoletar oe poadyiec,

VEVPOAYIEG, AUATOUATO, LVIKES OAAGELS KOl CLOTAGELC.
e. RS (pvOuwn dwokomnq tov MF avd 1sec): Ilpoxodel poodiéyepon Kot

YPNOUOTOIEITOL MG NAEKTPOYVUVOAGTIKT] GTOVG VEVPOUEVOLS HDEC.

Xpovog ka1 évtaon Oepormeiog
Ye mpoPAnuata ooceuaAyiag Kot woyalyiog epoapuolovror dtaduvopkd

DF, CPxou LP.
DF:2 -4’
CP:3’-6
LP:3 -6

H évtaon tov pevparoc opiletar amd tov acbevi), ®GTE OLTOG VO
a1cBdvetar £va LoOSGHO GTN TEPLOYY|] TOV NAEKTPOSI®V 1 6TV TTopEia. TOV
VvEDPOUL.

Egappoyn
[Topaomovovhkn epappoyn: Xe mepintmon mov o acBevic eppovidet

oo@ualyia epoaprdleTon TOPACTOVOLAIKA 6TO £minedo TG dtokokNANG (Eik.

3.1)
Awpnkng pon: Ze mepintwon mov o oobevig epeavilel oylokyio

epapuoleTon 6e SlapMKn pon Katd UNKog tov oytakov vevpov (Ew. 3.2) 7
ota drdoykd onueia Valleix (Ewc. 3.3)ue v dvodo va BpickeTon KEVTPIKA,

EVO M KAO000G TEPLPEPTKAL.
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Ewk. 3.3 Xnpeia Valleix o€ wooiyio

3.3.3 TENS
Opiouog: Eivar 1 €pappoyn MAEKTPIKOV TOAU®Y, Ol 0moiol UEC® TOV

OEPLLITOG EMEVEPYOVV GTA VEVPO L€ GTOYO TNV OVOAIGTOAT TOL TOVOV.

2T0)01 EPapLUoYNS

. Avadynoia, péow tng S€yepong TV PEYOA®V a1GHNTIKOV VELPIKOV WOV

Aa, AB, Ay mov dyovv Tic ooOnoelg agng, mieong, 06VNOoNG KA, OGTE Vo
“Kheloel” M mOAN eAéyyov kot va ovootaiel €tor M dwPifaon Twv

€PEDIGUATMOV TOV TOVOL GTO KEVIPO OVTIANYNG.

Tapouetpor epopuoyns
MopapeTpor Yoppoatiko TENS tvmov Burst TENS 2ovTopo
TENS Beloviopov "Evtovo TENS
Xoyvotnta Yynan (80- XapnAn (2-5Hz) Yynin (100Hz)  YwynmAn (125-
120Hz) 250Hz)
Evpog Bpoay050us Moakp0v>300pus 250us Mokp0200-
(orwapxera) 250us
TOApoY
"Evtaon Avek Avvotn péypt ‘Hmo péypt Avvatotepn
OVEKT) dvvatn OVEKT)
Adpkela Extetopévn 45’ (mepropileTon 15° <15°,30-45”
EQUPROYNG 30-60°, 1-2 amd mhovn poikn
Qopég/ nuépa,  KOmwon)
GUVEYES
Egpapuoyi

¢ [lopoaomovoviikry  epoappoyn:  Eeapupoletor  opdmievpa 1
OULPOTEPOTAEVPA YOP® OO TO EMIMEDO TNG OICKOKNANCEUE TOAAATAL

nAektpodia avtiBetng molkotntog (Ewc. 3.4)

-
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Ew. 3.4 Ilopacmovovikn epappoyn TENS
e Tayyhoxn epappoyn: Eeapuoleton kotd punxog Tov veupukoh

oTeEAEXOVG € TepImT®oELS woyoryiog (Ew. 3.5)

Ew. 3.5 T'ayyhoxn epappoyn TENS

3.3.4 AvusTOVPOVUEV.

Opiouog: Eivor 1 epoppoyn 800 KUKAOUATOV EVOAAACCOUEVOV PELHATOV UECTG
GLYVOTNTOG TOV £YOLV IO HKPY] OPOPE GLYVOTNTOV Kol GTNV Ol0GTOVPMOT] TOVG
onpovpyeitar éva 1epOOLVO YAUMAOGVYVO PELLLO LE GLYVOTNTO THV dPopd TV 60

KUKAOUATOV TNG LEGNS GLUYVOTNTOG.

2T0Y01 EPaPLOYNS
1. Avaiynocia
2. Béltioon g ev T Pabet kuklopopiog Tov aipaTog
3. A¥ENOM NG AyOYILOTNTAG TEPLPEPIKADY VEDP®OV
4. Aéyepon TOV TEPLPEPIKMY VEVPOV.
5. TIpoAnym poikng atpogiog Kot SvoKapyiog.

Xpovog, évraon kor aoyvotytes Gepomeiog

X13010 XoyvotnTo ‘Evtaon AwgpKera
[02<01) 1. 100-250 Hz (M) ‘Hmao aicBnon tov 1. &
2. 90-100 Hz (M) PEVUATOC 2. 5
3. 1007 250 Hz (C) 3. 5
Y7mo&o 1. 0-100 Hz Avvatn péxpt 1. 10°
0 - 250 Hz(M) OVEKTT 2. 5
2. 90-100 Hzn 3. 3’7
100 - 200 Hz (M) 5’ avticTouyo
3. 10071 250 Hz (C)
Xpovio 1. 90-100Hz (C) Avektn| 1. 5
2. 0-100Hzn 2. 5
0-250 Hz (M)

*C: Zuveyng pon peLLOTOG
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M: Awopopempevn por| pebpatog
20v0eauoloYio. NAEKTPOIiwY
Avéloya pe tov aplBpd TV NAEKTPOSI®V TOL YPNOIUOTOOVVTOL GTNV EPAPLOYN
TOV SOCTOVPOVUEVOV PEVUATOV SLOKPIVOVLLE TIC TOPOUKATO:
a. Tetpamoiwn (Ew. 3.6), xotd ™ omoio 1o 4 mAextpodwn (2+2)
tomofeTovvTal Sloydvia 1 6TOVP®TA, MoTE 1 Bepanedoun teployn (o€ avt

mv mepintmon 1M OI0KOKNAN) va Ppioketor oty O100TOVPMOCT TOV

dvoxvkiopdtov (Ew. 3.7).

Ew. 3.7 Terpamolikn) epappoyr] AlecTavpOOPEVOV psnudr(ov
b. Tpmmoiwn (Ew. 3.6), xatd v omoia e@apudlovtar 3  TAOKOEWN

NAEKTPOSIN. ZE OUTNH TNV TEPITTMON TO KUKADOUOTO £YOVV £vo KOO
niektpdolo  yio To 0vo KvkKAdpato. H o tpumoAikn  cuvdecpoloyio

epappoletar cuVNBWE o€ TAONGELS TNG QVYEVIKNG KOl OGPVIKNG HOIPOC.
c. Auwolxkn (Ew. 3.6), katd v omoia epapuolovioar dvo miektpoowo. H

SUOPE®OT TOV pedpaTog emaliniia yivetal péca otn cvokevn (eEmyevig
dwudpemon). H dumohkn epappoynq Oev mpotdte o€ mpofAnuoto

00QLAAYIOG KO 1GYLOAYING.
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Ew. 3.6 o) Terpamoriki), p ko y) Tpuwoikn, 6) Avrorkn) epappoyn
3.3.5Aw0¢ppia

Opiouog: Etvon n Bepamevtikn pébodog, mov otoyedel oty Oéppavon tov
Babvtepov 10TOV PHECHO MOG TEYVIKNG OATOENG, OOV 1 eKTEUmOUEVT] YX
NAEKTPIKNY KO NAEKTPOLOYVITIKT EVEPYELQ LETATPETETOL LEGO GTO GO0 OE
BepuodTO.

2T0Y01 EPaPUOYNS

. Ymepopio, Aoym g avénong g ev 1o Pabet Beppoxpaciog tov 16TOV.
YroAoyiletal 6TL TpokaAel ayyelodanotodr] oe mocootd 80 — 200% Kot to
amotédecua g olabepuiog pmopel va otabepombel kot va dotnpnbet yio

HEYAAO YpoVIKO dtdotnua (LExpt 907)
MvoydAaon
. Ad&nomn 1ov EvepyNTIKOL UETAPOMGHOD KOl TNG OOMEPATOTNTOS TV

TPLYOEW DV ayyelwv.
MéBodor epopuoyns (Eix. 3.8)
Mé£Bodoc niektpikov mediov, 6oL T0 cOpUa PpiockeTon cov o ovtioToon

HETAED OVO UETOAAKOV NAEKTPOST®V.
MéBodog mediov mukveot] (Bpayéa kopata), OTOV T0 oo Ppioketol cov

€V0. OVOLOLOYEVES OIMAEKTPIKO, HEGH GE LYIoLYVO MAEKTIKO medio, mov

EKTEUTETON ATO SVO LOVOTIKG NAEKTPOOIOL
MéBodog mediov mnviov (Bpayéa kopata), 6mov 10 copata PpiokeTol pEca

6€ LYIGLYVO NAEKTPOLOYVNTIKO TTEdTO EVOC TNViov.
MéBodog mediov axtvoPoriag (vmepPfpayéa Kol HKPOKOUOTO), KOTO TNV

omoia to copo Bpicketar dSimha o€ mTESIO NAEKTPOLOYVITIKNG AKTIVOPOATNS.
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Iledia axtivoPforiog
Xpovog kou évtaon Oeporeiog

Ye Oheg Tig pebBoddovg Onbepuiag o xpovog Bepamelag ce TEPUTTOOCELS
0G@LOAYiag Kot woylaAyiag vroloyiletol ota 8- 107, evd 1 évtaom puBuiong
TOL pnyovipotog eEaptdror amd 1o oTAdlo Tov acbevy kol TO €100g

dabeppiog mov ypnoLoToIEiTOL.

Egpapuoyi
Ye omoladnmote amd TG UeBOSOVLS, €KTOG Omd OVTAV TOL MAEKTPIKOD

nediov, N €PapUoYY| YIVETOL KEVIPIKA GTNV 0GQLIKY Hoipa, 6TO €MiNEdO NG
dwokoknAng. H kepadn g dwbeppiog mpénet va axtivoPoiel kabeta oto
GO0 KO 1) ATOGTACT] TNG KEQOAANG OO TO GO TPOCAUPUOLETOL OVAAOYOL LE
v puébodo kot to pnydvnuo dtbepuiog mov ypnopomroovue (Ewc. 3.9 kot

Ew. 3.10

K. 3.9 Kevrpikn epappoyn owbeppiog mediov tnviov
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Nk wbd—

Ewk. 3.10 Kevrpukn] e@appoyn owedeppiog niektpikov nediov
Ye MePMTOGELS 1oy WAyiag Umopovpe va gpapuocovpe v péBodo

TUKVOTH 1 NAEKTPIKOD TTedion pe SlapUnKT por|, MGTE Vo VILAPEEL avEN N TNG
ev T Pdber Bepuokpaciog TV 10TOV G€ OAN TNV TOPEi TOL 10YLOKOD

vevpov. (Ew. 3.11)

Ewk. 3.11 Avopkng €@appoyn 6€ nepinton oylaryiog

3.3.6 Yrépnyoc
Opiopog: Yrépnya kopata yopoktnpilovior ot NYNTIKES TAAUVIOGELS [E

cuyvotta tave amd 20 kHz, dnAadn peyaldtepn amd avtiv Tov pmopei vo

avtinedel to avOpdmivo aerti.

2t6x0¢ epappoyns
Yrepopio
Ayy€10010.6TOAN
Avoiynoia
AvENON TOL HETAPOAIGHOV
Beltioon g damepatdnTOog TG KLTTAPIKNG LEUPPavng
Mvoydiaon
Avtipleypovadn opdon

Xpovog ka1 évtaon Oeporeiog
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Ooco mo 0&H elvar To 6Tdo10 TOG0 PIKPOTEPT TTPETEL vaL €ivat 1) VTN Kot
0 ypévog g Bepameiog. O ypovog OBepameiog oV cvykekpipuévn Tadnon
glvan 5” kot n évtaon o€ mpémel va Eemepvdiet 0,2 Watt/cm?
Egapuoyn

Mo va petadoBolv ta veépnya Koot amotteitot | gpron gel veepnyov.
Epocov anhwbel to gelmapacmovovAikd oe OAn TV 06QLIKN poipa, Eekivaet
n epappoyn. Koatd tv epoppoyn HETOKIVOUUE HE OpPYEG, KUKAIKEG Kol
PLOUIKEG KIVIGELS TNV EPATTOUEVT] KEPOAT] VITEPTYOV TOPACTOVOVAIKA KOl
o€ OAN TV EMPAVELD TNG 0GPLIKNG Hoipag Kot Tovg YAovtovg. O vépnyog
dgv mpémel va eapuoleTol TAVE akpPdS GTNV GTOVOLAIKY GTAAY, TTapd
UOVO GTOVG HVTKOVG 16TOVC.
3.3.7Laser
Opiouog: O O6poc Laser mpoépyetar oamd to opywd tov AéEewv Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation, mov onpaivovv:
Evioyvon ®wtog péow E€avayrkaouévne Exmounnic AxktivoBoAiag.

2T0Y01 EPaPLOYNS
Avoiynoio

. AvtipAeypovaon dpdon

Xpovog ka1 Evtaon epopuoyns
H avodyntikn epappoyn otovg peg oev mpémet va Eemepvdiel Tnv €vioon

tov 2 — 4 J/em?, evod otig apbpooeig ta 4 — 8 J/em? AvdAioyo pe to

unyavnua Lasero ypdvog Oepameiog.

Egpapuoyi
O axtiveg Laserepappolovtat pe 600 kOpLovg tpomov:
a. EE emaong, Katd v omoio EKTEUTETOL Lol AETTY] OEGUT OKTIVOV TOL

Bpioketor oe dueon emaen pe To dépua Tov acbevi). Me avtdév tov

TPOTO UTOPOLLLE Va. epeBicovpe VELPIKES YAy YAl KoL VEDPO.
b. E& amootdoemc, katd v omoiot 0 akTvOPOAOG dEV EPATTETOL KOl

Bpioketonr o amdotaon omd TO OEPUO. XE OGULTN TNV TEPIMTOON
YIVETALl YPOUUIKT] GAPOCT 6TV Tacyovcsa meployn. O 1pomog avtdg
yPMNOoTOlElTOL KVPiwg otV TomiKY| Bepameia, Yoo cdpmon peydAmv
EMPOVEIOV TOV OCOUATOC KOl TPOTIUATE OTNV  GLYKEKPIUEVN

madoroyia.

3.3.8 Awwdepmiki) Mayvntiki Aifygpon
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Opiouog: Eivar eotwoopéva poyvntkd medio. To payvntikd medio
yopoktnpileTor 0 Y®OPOG, UECH OTOV OMOI0, AV (QEPOVUE LOYVNTIKA

otoyeio, aoKOLVTOL SUVAUELS TAV® GE KIVOUUEVA NAEKTPIKA POPTIN

2T0)01 EPaPLOYHS
1. Avaiynocio: anedevBiépmon evoopeivng Kot eyKePaAivng
2. Amoppoégnon: amotédecpo  pLOMONG  SMEPOTOTNTOC TNG  KLTTOPIKNG

pnepPpvng
3. PuOBuon petaforopov
4. E&100ppOTNGoN OPUOVIKOV OTEKKPIoEDY
5. Avénom apovTikoh GUGTHLOTOG
6. AvENoM KoAAaydvou
7. Avénom acPeotomoinong
8. Meiwon 06Te0KAUGTOV
9. Av&nom ooteofractdv
10. AvEnon apdtmong

Xpovog ka1 évioon epapuoyns

Enedn amotedel pia véa teyvoloyia, Pociopévn oe g oo
Oepamevtikn mPOGEYYIOT, TO QPOVILOTEPO Eivol GVLTEC Ol TAPAPETPOL VO
opifovtal avdioya Le TIG 001 YiES TOV KOTOCKEVAOGTY.

Egpapuoyn
Ye mepintmon 0GELOAYIONG T EQPAPLOYN TNG KEQUANG YIVETOL KEVTPIKA

Thvey oIV OGPLIKN poipa  tov acBevn (Ewx. 3.12).

Ew. 3.12 E@appoyn poyvnTik®v tediov o oc(pnu)uyi. |
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Y mepinton woyladyiog oTic TpmdTeg Bepameieg TomoBeToVUE TV KEPOAN
6TOoV AoV YAoLTO. OTaV 0 TOVOG KEVIPIKOMOLEL, Ba TOTOOETGOoLLE TNV
KEPOAY] KEVIPIKAL.
THapaoyovtes metoynuévns niektpobepomeiog

I'a va amoddoet kapmovg otn Bepaneia pog, To epyareio g

nAektpobepaneiog Tpémel va ypnoonom el pe Tov KoAOTEPO TPOTO:
* Xpnon tekevtaing teyvoroyiog Kot KAVIKE amodedetyLéva

unyovnpote niektpobepansiog.
®  Yyedlopog Tpoypdupatoc nAektpobepanciog. O cuvolacudg TV

COOTOV UNyovnuatev ®ote 1 Bepaneio va etvar oAoKANpOUEVT.
e  Kputikr] 6kéym Katd v emAoyn dlopopmv HopO®V

niektpobepamneiag. O avievoei&elg mpémnel va eival YVooTéC omd 10

puowobepamevty).
e KdéBe unydvnuo niextpobepaneiog dapépet o€ yapakTnprotiKd. ['a

TNV COGTH EPAPLOYN QLTOV, EIVOL TPOTILATEPO VAL GLUPOVAEVTOVUE

T1G 00MYiEC TOV KOTOGKEVAOTY.
e TIpoocoyn!Edv o acBevig popdiet fnuotoddtn, tote dev epapudleton

Kapio Lopen NAEKTPIKOD Kot fLoryvnTikov mediov, kabmg Oa

TPOKOAESEL TOPEUPOALS.

3.4. 0%V otdo10

Q¢ ofelo eaon avoaeépovpe v mepiodo mov gueoviletal Yoo TPOT QOPA M
CLUUTTOUATOAOYIOL THG TAONOoNG Kot avaeépetol oTig TpmTeg 4-7 nuépec. Katd v
ofela paon o acBevig avtipetomilel apyikd oy cuvexOUEVO TOVO KOl GTI GUVEXELN
£€VIOVO, CUUTTAOUOTO GTIV 0CQLIKN poipa, 0 omoiog mbavov va eKTelveTal 6TO KATM
dxpo. H meproyn yopw amd tov pecosmovovAlo dioko @Aeypével Kot ot vevpikég pileg
mélovtal, EToUEVMG 1 BacIK TPOTEPALATNTA HOG ival va EAEYEOVLLE TNV PAEYLLOVT KO
to otdnua.H mapéppacn tov puoikobepancvt g 0vTd 10 6TAS10 £lvon ol Ko dgv Bal

Eemepdioel T1g 2 — 3 Qopéc.

Kararxiion

Ye aut ™ @aon mopepfaivovpe Nmo, cuviotdviag otov acbevi) va PpickeTon o
KOTAKAMONTIS TpdTEG 4 NUEPES, KOTA TIG 0Toieg 1 éyepon amtd TO KpePAtt emtpénetar Povo yia
TO QOPOITNTA, EVD PETA TO TEPAG TOV TPDOTOV NUEPDOV TO Atopo Oa yivel Aiyo mo evepyo.

Eniléyovpe kupiong v epfpuikn otdon 1 avadlyntikég yio tov 1010 Béceic. O Adyog mov o
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actevig mpémel va PplokeTon o€ KoTakAon Koatd tnv ofela @dom sivar dote va
HEW®OOVV 01 GLUTIESTIKEG OLVAUELS OTOV OIOKO KOIVO KOTELVACOVLUE TLYOV LLIKO
onacud.Metd to mépag TV 4 NUEPDOV TO ATOUO TPEMEL VO, CNKOVETAL 0VE 2 — 3 MPEC

KOl VoL TEPTTOTAEL LUKPEG AMOGTAGELS LE TNV ¥p1or Ldvng 0GpHoC.

DopuokevTiKy oywyn

Kot’avtv v mepiodo o acBevig pmopel vo okoAovONGEL QOPUOKEVTIKT Oy®YT|
AVTIPAEYLOVAO MV, TOVGITOVOV Kol HVOYOAUPOTIKOV, GUUEOVO TAVTO LE TIG 00T YieS

oV OgpdmmVv 10Tpo?.

Ocpua embeuazo

Ta Oepua embBépoata  eivor €va QLOKO WPEGO EMMOANG HLOYAAOONG  TOL
TPOCTUTEVTIKOD UVIKOD OTAGHOV 7OV VIAPYEL OTNV TEPOYN, EMOUEVMG Ponbdve
TEPAULTEP® OTNV  AMOCLUPOPIOT TG Teploync.H epapuoyn yivetor pe por omin
Beppoeopa, 2 — 3 popéc v nuépa yopic va Eemepvast v dbpkela Tov 30° n kabe
gpappoy.

Yoypd. emibéuazo

Ta yoypd embBépata epapuodlovrol Kupiog o€ TEPUTTOGEIS OOV EUTAEKETAL PHVTKOC
TPOVUATIGHOG (08 GLVOLGUO pe TNV OtokoknAN). [Tapodro mov ta yoypd embéuparta
BonBolv o1t peimon g EAEYLOVIG Kol TOL OONUATOG, OE GLUVTIVOVTOL GE TEPLOTATIKA
ov dev mapovstalovy pLikd Tpoavpatiopd, Adym tov Pabovg dietedvtikdémrag. Ta
Yuypd emBépoto 0ev 01€E160VOVY GTNV €V TM PAOeL pAeyHOVY, OL®OC ETOPOVV GTO HVTKO
GUOTNUA, KATL TOV TPOKOAEL OOENCT TOL HVIKOV GTOGHOV. X MEPIMTOON HLIKO
TPOVUOTIGHOD 1) €popUoyn Yivetor ava 2-3 ®peg Kot 1 ObpKeln gV TPEMEL V.

Eemepvbel ta 157,

HAiektpobepareia

Mmnopobue vo epopUOGOVLE:
e  AwBeppion paxpdV KLUATOV Yoo TV avénorn g emmoAng Oepuokpoaciog e

amotéleopa v vapaio. Eeapudletor petd to mépag tmv 4 nuepov.
e T.E.N.S pe oxond v avalynoio.
e  Awdvvopkd pe OKOTO TNV avoAynocia, v vmepoidic Kor v avénon g

amoppOPNOoNG OWNUATOV, OHOTOUATOV Kol TPoidvI®v Tov pHeTafoAlcuod o€

TEPIMTMOT LLIKOV TPOVUATIGUOD.
¢  ToAPovikd pgopa younAng €vtaong.
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¢ lovtopdpeon e TV YpamT| EVIOAN TOV BEPATOVTOG 10TPOL Y10l TV OVOAYNTIKNY Kot

AVTIPAEYLOVDOT dpdior Tov.
*  Ymépnyog pe OKOmO TNV avoiynocio, TNV LIEPOUiQ, TNV HVOYOAOGCT KOl TNV

OVTIPAEYLOV®OT OpACT| TOV.
e Laserpe oKomd v aviipAeypovmdr dpdor tov.

['evikotepa otoyxevovpe oy emumoAng Oepomeio tov acbevy Ko pe to péoa

niektpobepaneiog, O1UOPPOVOVTOG TOL PEOUATO GE SLOUKOTTOUEVT] POT).

Xepoualoin

Onwc ko og OAeg TIC LVOLOES TOPEUPAGEIS 0 ALTO TO GTAS0, £TGL Ko 1 LdAan
TPEMEL va. etvon N, KoODEC ATocKOTOVUE 6TV UEIMON TOV ULIKOD GTOCUOL Kol TNV
avEnom ¢ KuKAoPopiag TOL OiOTOC GTOVG EMUTOANG oTtovs. H avénuévn mieon oty
epoyn Ba €yel ¢ amotélecpa TV aBENCT TOV GUUTTOUATOV KOl OVGLOCTIKG Oa
aroteAéoua éva Puo micw oty Bepaneia Tov acBevr|. [Tap od’avtd pmopovue va
EQUPUOCOVUE KOVOVIKY] LAAAEY GE TTEPLOYES LOKPLE OO TNV OICKOKNAN TY. OLYEVIKT,
avatepn BopoKikn K.o.

Zavy 0cpbog

H {ovn ocevog epapudletor povo 6tav 10 dtopo ypelaotel va onkmbel and 1o

KpePATL, MOTE VO TPOCPEPEL TEPANTEP® CTNPIEN oTNV 00PLIKN poipa (Ewc. 3.1).

Ew. 3.13 Zovn o6@vog

KivnoioOspoameio
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Ye ovvepyooio pe tov Bepdnov wtpd tov acbev Ba kpdel mote mpémer va
dwdokovpe otov acbevny éva Mmo mpoOypoppe Kivnolobepameiag, to omoio Oa
epapuolel and v Smuépa mepimov, ®ote va dwtnpnbel yevikd m QoK) TOL
KOTAOTOOT, 1M KWNTIKOTNTA TNG OCQLIKNG Molpag Kot vo  ovéfoovue v
otabepomoinon g mePOYNG 0ocPLOg — Aekdvng. Emiong, yivetor exmaidevon
petaxivnong, Ao éyepong amod 1o kpePdrtt oty kobot|(Ewk. 3.14) kot 1€log otnv

opOia Oéon(Ew. 3.15), yio va pumopet va avtoeSunnpeteitor Otov YpelocTel.

65



Ew. 3.14 0) "'Yntwo 0¢on B) O ac0eviig Pyaler To éva oo amd To kKpePaTt kon
TTANGLALEL TO GALO TTPOS TNV GKPTN TOV KPEPaTioD 7) ETpé@er ELa@p®OS TOV KOPUo
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TOV KOl OKOVUTAEL TO KPEPATL §) EIPOYVEL NE TA YEPLO DOTE VU CNKAGEL TOV

KOPIO TOV, EVA TO VTOLOUTO 6Dpa. givar Yorhapod, péxpt va Tdoel otV KoO16TI)

D~/

Ew. 3.15 o) KaBwot 0¢on B) O ac0eviic kdpmtel EA0@PAOS PTPOocTd TOV KOPRo
0V 7) Metapéper To KEVTPO BAPovg TOV To PTPOSTA 8) XTPOYVEL pE T XEPLA TOV
KPOATOVTOG TOV KOPUO TOV 6T0.0EPO KoL TA OO0 TOV VTofonBovv oty £yepon &)
‘OpOa otdon.

Lpoypauuo KivnoioBspareiog:

To npdypappo kKivnolobepaneiog eotidlel TV dTPNON TNG PUOIKNG KOTAGTUONG
OAOL TOL CAONNTOG TOV 0G0V, OALA divETOL EULPACT) TNV TEPLOYT] TOV TPOVUATIGLOV.
H évtaon mpaypoatomoinong tov acknoemv, ot emovaAnyelg Kot ta et kobopilovion
avaAOYO LE TNV QLGIKY KATAGTAOT TOV 0cBeVT, Ta Opla TOL TOVOL KO TNV KPioT TOV

@votkoBepamenT.

e Kauyn g xepainc.

e [lieom g ke@oANG 6T0 paSIAApL.

o [IAGyleg KAUYNG TG KEQOANG LLE TO KEPAAL VO, GEPVETAL GTO HOEIAAPL.

*  ATMaymyég — TPOGUPUOYES TV AVe AKp®V pe Papidta (. 2 LTovKaAdKLo VEPO).

e Kauyn tevropévou avo dkpov pe Poapidto.

e  Kdéuym aykova pe Bopidia, oty opyikn 0éon 1o xéplo ivar o€ VATIOGUO Kot
AKOLUTTAVE GTO KPERATL.

¢ Ioouetpikn| cHOTAOT TETPAKEPAL®V YWPiG TOHVO.

¢ Ioopetrpikn cvomact yAoutwoiwy ywpig Tovo.

¢ Poyio — melpotioio kapym, ovdomoon €ow — €Em yellog kol mEplLAy®YN
TOOOKVILUKTC.

¢ [laBntkn xtvnTomoinomn kdT® Akpmv

E&edcevpéva oty ooeuikn poipa kot tnv Aekdvn n KwnowoBepomneio mov Oa
epapuooovpe KaBoOAN m Oepoameia, Paciletar oty extatikn Bewpio kol amockomel
otV oTafepomoinotn Kot dlTHPNoT TS KVNTIKOTNTOG TG TEPLOYNS. Ta cupmtdpoto

VIOY®POVV, AOY® TOL EMAVUAUUPOVOLEVOL EKTATIKOD TPOTVTOV, TO OMOI0
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kevrpwonoel (eoTidleTon KEVIPIKOTEPO TOV TPOPANUOTOC, ONAMON OTO ONUElD NG
OOKOKNANG), Heudvel kot TeEMKE e&aAeipetto dAyoc. Ommg avapépape og TponyoHUEVO
KEQAAOLO, KOTE TNV KAUYN TOL KOPHOV O TNKTOEWNG TLUPNVOS HeTOTOmICETON GTNV
omicOln emedveln oL WMOOVS dakTVAIoL. Metd v pREN ToL WMOOVG dUKTVAIOL OL
KOUTTIKEG KWVNOELS Ba elvar endovves, KaBDg KaBe opd o TnKToEwNg mupnvag Oa
ocoumiélel Tic vevpikég pilec. Xe omdvieg mepumtodong mpodcO TPofoing g
dtokokNANg o acBevic mpénetl va epappdlel kopmTikd potvna. Enopévmg, 0 ovtag
vo amocvumiEcovpe v meployn Ba epapudcovpe Kvnoelg kot BEGELG EKTOTIKOD

TPOTHTOV, MGTE O TNKTOEWNG TVPNVOG VO, ETCTPEYEL 0T BEoT TOV:

¢ 'Hmo extoon tov kopuod amd wpnvi Béon. Awtpnon €Ktaong tov Koppov omd

npnvn 0éom yua 5 —10 Aentd. (Ewc. 3.16)
¢ 'Hmo wdpyn tov xoppod omd vatie 0éom oe mepimtmorn mpdcoblog O10KIKNAG

npoPoinc.Aatrpnon képyng tov Koppol amd mpnvh 0éon v 5 —10 Aentd. (Ewc.

3.17)
e Expabnon evepyomoinong Kot £vOLVAU®OONTOL €YKAPGIOL KOWMOKOV, TOL HEGOV

YAOLTIO{OVKOL TOV TETPAYMVOL 0GOLIKOL Yo TNV oTabepomoinon g Aekdvng Kot

NG 0CQLIKNG Hoipag.

—

Ew. 3.17 ' Hmo kapyn Tov Koppov and {)n‘n 0<om
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e OAEG TIG AOKNGES TOL €PAPUOLEL 0 0oOevIG TTPémMeEl TPAOTO VO 6TOOEPOTOLEL TNV
0GOUIKN HOlpo Kol TNV AEKAVI] TOV EVEPYOMOLOVIOG TOV E€YKAPCIO KOIAAKOKOL OTN|
GUVEXELL VO, EQapUOcEL TV Goknon. Emiéyovpe mpoto v dwotipnon g 0éong
€KTAONG OGTE VO ovOKOLPLoTEL 0 0i6BeVvic amd Tov 0&D TOVo Ko Yo va emavEADEL M
0GOLIKT HOipa GE L0 TO COGTY AVOTOUIKN B€o.

Evepyomoinon eykapoiov kotllokov:

Mo v ekpdOnon evepyomoinong tov £ykdpciov Kothakov o acbevig Ppioketon og
vrtia Béom pe éva paildpt kdto ond tao yovatd tov. X cvvéyela, {ntape va PéAet to
£va Y£PL TO GTIV KOIAMOKT YDPO, VO EKTVEDGEL Kot va, TPAPNEEL TOV apaAd TOV TPOG TNV
OTOVOVAIKY] TOL OTHAN, €V® KOTO TNV €Kkmvon yoAapwvel. O @uoikobepamevtng
ymAael TIg TpOchieg Ave Aayovieg Akavhec MOTE VO GLYyOLPELTEL OTL TPAYLOTOTOLEITON
N obomaoT, Kétt Tov Oa To Kével kat 0 acBevig otn cuvexela. Efvar onpavtico kaboin
TNV JdtKaGio vo v gvepyomolovvtol ot Ao&oi kothakol, Kafmg kot o opBog. [pémet
va dlouympicovy otov acBevi] To “podenyua TNG KOWMAS oL TTpoKoAsital amd Ttnv
EVEPYOTOINGMN TOL OWPPAYUOTOS, LE TNV EVEPYOMOINOCT TOV E€YKAPGLOL KOIAMOKOV,
Tovi{ovTag Tov OTL KOTA TN OdpKEL TNG AOKNONG OEV TPEMEL VAL KPOTAEL TNV OVOTVOT
o0V, KOODGC Yoo vo elvon emtuyng n Goknon dgv mpémel vo emppedlel Ttov KOKAO
OLVOTTVOTC.

O &yKapo10¢ KOIMAKOG €ival VO amd TOLG CTUAVTIKOTEPOVS GTAOEPOUTONTES LG
TOV KOPHOV KOl GUYKEKPLUEVA TNG OCPLIKNG Hoipag KaBMDS Kol TG AEKAVNG, 0QOV
avédvel TV evOOKOIMOKY Ttieon pe amoTéAecpa Vo avédvel TV otafeponoinon tng
nepoyns. Emopévac, mpémel va dwbel upaocn oty mANpn Kotovonorn g AoKnong

amd Tov aohevn.

Ewk. 3.18 Evepyomoinon €ykdpoiov KotlokKov

Evepyomoinon péoov yrovtiaiov:
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['o v ekpdbnon evepyomoinong tov pécov yAovtwiov o acBevrg Bpioketar og
kabiot) 0éon. Epdcov PePaiwbodpe 411 10 dtopo dwtnpel pio oot GTACT TOV
{nrdpe va tonobetnoet Ta xEplo Tov 6TV O TAEVPE TOV YOVAT®V TOV. XTI GLUVEXELD,
ntape va mpoomadncetl amdyel TOLG UNPOVG TOV, VA eUTOdiletl TV kivion pe Ta xépto
TOV, TPOKOAAGVTAG 10 IGOUETPIKT GVGTOGCT] TOL HEGOV YAovTiaiov kabmg, Tov TIIIT ko
TOV OTLOEON.

Evepyomoinon teTpay®vov 06Quikov:

Mo v ekpdBnon evepyomoinong Tov teTpdymvoL 06QLIKoL 0 acbevig PpiokeTat
og vt Béom Kot o yovata teviopéva. Zntdpue and Tov achevn COUTANGLACEL TNV
Aayovia akporo@io. 6To TAELPE TOV, EMIKEVIPOUEVOG UOVO GTNV Kivnon e Aekdvng,

EVD OLO TO LTOLOITO GO EKTOC TOL EYKAPGIOL KOWALOKOD givart yaAapo.

Levikéc odnyiec

*  Amo@uyn mAQyloG KAUYNG TPOS TV TAELPE TG SIGKOKNANG.

e Amoeuyn dpong Papovug.

*  AToQUYN KOUTTIKOV BEGEmV KATA TNV KOTAKAGT.

*  Amoeuyn g kabiotg BEomg Yo peyaAn dibpketa.

* Awampnomn ¢ AOpO®ONS TS 0GPULIKNG HOIpaS 6 OAES TIC KIVIGELS KOl TIC

Oéoelc.
*  YVOTNUOTIKY EKTEAECT] TPOYPALLATOG Kiviolo0epameiog.
e Katd v vrtio Kotdkion vo tomobeteiton paliddpt oto yovato, MGTE Vo

LELOVETOL 1] VELPIKT] S1ITOCT TOV 1GYL0KOV VEDPOU.
e  Koatd v mpnvi KatdkAlon vo tonobeteiton HoSAapt 6TIC TOSOKVILKEG,MOTE

VO LELDVETOL 1) VEVPIKT] O1ATACT TOV 1GYLOKOV VEVPOV.

3.4. Yno&o X1do10
Kotd 10 vto&d 6tdo1o 0 0£0g mOVOg Kol To £VIOVO CUUTTOUATO £XOVV VITOYMPNOEL,
EVD TAEOV VTLAPYOLY LIKPATEPNS EvTaong evoyAnoels. O mdvog eivorl SAAETOUEVOS Kot
avEdveTot HeTd amd £viovn dpacTnPLOTNTO Kol KOT®MGn tov atopov. [lap’od’avtd, o
acBevic eivar oe Béom va Ppioketor meplocdTEPN OpO € dPACTNPLOTNTA KOl Ol
avtoyég Tov gival BeAtiopéves. O 6TOYOL TOV TPEMEL VO TETVYOVUE GE OVTO TO GTAO10
glva:

¢ H avtetodmion g QAEYHOVIG.

¢ H avénon g kivnrikdmrog g XX,

¢ H av&nomn ™ AettovpytkdtnTog ToL oTOHOL.
* H peiwon tov woévovL.

¢ H nepautépm adénon g avioyne.

¢ Evduvaumon kot otabepomoinor kopov.
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¢ Kevrpwonoinon tov noévov. (Ewc. 3.18)

Xe avtiBeon pe 10 0&0 oThd, ot0 VWOEL TO OEpamEVTIKO TPMOTOKOAAO
emkevipoverol ev T Pdabet.H cvvepyasio acbevn, 1atpod, puoikobepamevty, kabmg
Kot M xpnon tov tehevtoiov oe e£EMEN pumyovnudtov umopel va oamod®dCEL TO

KaAOTEPO OMOTEAEG O OTNV Bepameio acBeVT.

Ewk. 3.18 Mg to wépag Tov ypovov 0 acBeviic arcOdavetar 0TL 1 £éKTO.GN TOV

TTOVOV HELOVETAL, PHEYPL VO KEVTPIKOTTOUOEL 6TO GNUEIO TG OIGKOKIANG.

DopUaKEVTIKY aymy]

Ye outd TO OTASI0 OMOPEVYOVUE TNV YOPNYNOT| MOVGITOVAOV KOl OVILPAEYLOVDV,
kaOdc 0 acbevig mpémet va katoAafaivel To Opla TOL TOVOL KO TNG AVTOYXNG TOV. €

TEPIMTOGON 1GYVPOV TOVOL EVOEIKVETAL.

Hlektpobeparneia

2g oUTO TO OTASWO EMKEVIPMOVOUOOTE GTNV €V T Pabet Bepaneia g maboroyiag,
EMAEYOVTOCOLVEYOUEVIS pONG pedpata kot Bepamevtikég peBodovg niektpobepameiog
oL EELMNPETOVV AVTOV TOV GKOTO.
o AwbBepuio PBpayxémv xopdtov 1 pikpokvpdtov, yio v adénon g ev 1o Padet

OeproKpaciog Le OTOTEAEGLOL TNV VITEPULLLIAL.
e T.E.N.Spe okond v avaiyncia.
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e  Awdvvopkd HE OKOTO TNV ovoAynocia, v vmepoidic Kot v avénomn g
amoppOPNOoNG OWNUATOV, OIUATOUATOV KOl TPOIOVI®OV TOL UETOPOAGHOL OF

TEPIMTOON PLTKOD TPOVUATIGHOV.
¢ Awoctavpodpueva yio TNV ovoiynoio, v Bedtioon g ev 1o PdOel kukAopopiog

TOV OiHATOG, TNV EVIGYLOTN TNG AYOYOTNTOS Kol TNV OEYEPCT TOV TEPLPEPIKADV

VEDPOV.
e ToaAPovikd pedpa yio v avaiynocio, Ty AOON TOL HVIKOV CTAGUODV, TNV &V TMO

Baber vepopio Ko vevpikr 01€yepon).
* Jovto@dpeom pe TNV YPATTY EVIOAN] TOL OEPATOVTOS 1OTPOV Y10, TV CVOAYNTIKN Kol

AVTIPAEYLLOVDOT dpdior Tov.
*  Ymépnyoc e oKOmd TNV ovoAynoio, Tnv vaepoitio, TV HLOYGANCN Kol TNV

AVTIPAEYLLOVDOT dpdioT Tov.
e EE emagng epappoyn Laseryia tv aviipAeypovmon dpdon tov.
*  A0OepIKT HOYVNTIKY O1EYEPOT UE OKOTO TNV OVOYANGIQ, TNV OVILPAEPLOVAOON

dpdiomn, o1€yepon v T PABEL LLTKOV KOl VELPIKADV 1GTOV.

H emoyn kot tpomomoinontov Oepomenutikod mPOTOKOAAOL mAekTpobepameiog
Baciletar oty kpion TOov QLoKOOepameLT KOl OTI Ovdykeg Tov oocbevr). H
niextpobepancio amoterel epyareio ota ¥€PLA TOL PLGIKOOEPATELTY), APKEL VO VTLAPYEL

N YVOOT Y10 TNV HEYIGTN AmOd0TIKOTNTA VTG,

Araraoeic

Ot dwtdoelg oe avTd TO0 GTASO YivOvTal CTUSWOKE O EVIOVESG Yol TNV OmOKTNON
TOV €VPOVS Kivnomg Tov acbevi katl TV Avorm Tov poikod cmacuov. Emiong yivetou
EKIAONOM aVTONATACE®V MOTE VO UTOPEl va TIC epapprolet kot Ldvog Tov.
Xeipoudroln

H yewpoudraln emkevtovetoar ota Babdtepa poikd otpopota. H pdiaén omy
0CQVIKY] HOIPO. OTOGKOMEL GTNV OMOGLUEOPNCT] TOL HLIKOL GTACUOD KOl TNV
vrepapio, ETopEVOS TV avénon g TpoPikng ¢ meproyne. Iapdrio mov eotidlovpe
ota Pabitepa poikd otpodpota Kot M mieon mov aokel o Bgpamevtng avEdvetar,
amotelel avtévoelin n TpodkAncn tovov.

Zavy 00pdog

H {dvn oopvog mpénel mAéov va epapuoletar povo otav o aceving mpoylotomotel

avENpévNg évtaong OpaoctnPlOTNTeG, MOTE VO TOPEXEL EMMAEOV VTOCTNPLEN NG

oc@uikng poipac. H gpappoyn g {ovng KabBoAn v nuépa yuo. PHEYAAES YPOVIKES
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TEPLOOOVG Bol €YEL OC OMOTEAEGHO TNV ATPOPIO TOV HLOV TOV KOPLOV, EMOUEVOS
peiwon g vrooTPiENG Tov.

ManualTherapy

H teyvikn "ManualTherapy", ivou 1 Bepamevtikn npocéyyion 6mov o Bepamentng
LE TNV YPNOLUOTOINGT TV XEPLDV TOV, Kol EWIKAOV tests, Tpoomabel vo evtomicel Tig
aALOYEG OTN AELTOVPYIKOTNTA, TN HOPPOAOYio Kot T Soun Tng omovOLAMKNG GTAANG,
KOl TEMKQ YPNCLUOTOIDOVTAG NTOVE XEPIGHOVS VO TIG OTOKOTAGTIOEL OGO OVTO Elval
duvaTov.

To ManualTherapy Aettovpyel moAd amoteAeoUATIKE , O10TL ETAVOQEPOVTOAS TNV
oWOoTH Kivnon TV oTovovA®mV omokaf1oTATOL 1| OpOA AElTovpYio TG TEPLOYNG KoL
peiovovion to cvuntopato. Eniong peiwvovtol €161 moAv ot mbavotnteg va ovénbet
10 pé€yebog g kNANG tov pHecoomovovAiov dickov, agol avtdg o miEletar ArydTtEPO
TALOV.

Katéd v epapuoyn tovManualTherapyo ot0)0¢ €lvar M amokoTAGTOON NG
KWW TIKOTNTAG TNG X KOl 1] EXAVAPOPE TOV PUGIOAOYIKAOV KUPTOUATOV aVTNS. AvTtd
EMTLYYAVETAL LE TNV KIVNTOMOINGN GLYKEKPYEVOV GTOVOLAIKMOV COUAT®V TPOg
GLYKEKPLUEVES KATELOVVOELG, AVAAOYO LE TV KATAGTOCT) TOL AGOEVT.

‘Epevveg emiPefordvovy v Betikn emidopaon g peboddov oy mabnon, Bu JH,
Kong LJ, Guo CQ, Yang XC, Cheng YW. : Effectiveness of manual therapy and
traction for lumbar disc herniation: a meta-analysis, May 2014 Availablefrom:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25167673 .

Munyovikn aroovuricon 22

H amocvumrieon dovievel pnyoavikd tave 6To di6Ko Kol 0TI GTOVOLMKES apBpdGELg
oyt tpafovtog v péon tov achevoig dmwg ta maAd kpePatia EAENG aAAG pe Eva
€101K0 Software, 6GTOYEVOVTOG GTO GTOVOLAIKO EMITEDO TOL TAPOLGLALETAL 1] SIGKOKTAN
KoL AELITOVPYDOVTOS e Evay E101KO aAyOp1Oo aALalel TV E0MTEPIKT Tigon TOL diGKOV.
AvTd €xel Gov amOTELEGHO TNV OTOCLUTIEST] TOV OIGKOL, TNV KOADTEPT TPOPIKOHTNTO,
MyOTEPO TOVO, KAAVTEPT] KIVITIKOTNTA, KOl ETOVAMGT TNG POYUNG.

H amocvunieon ¢ 6movovAMKNG GTAANG Kot E0IKA 1) YOUVOGTIKY 6Ta0EpOTOINGNG
7oV akoAovbel elvarl onpepa 0 TO GVYYPOVOS TPOTOG AVTIUETDOTICNG TOV GTOVOVALKOD
nmovov. H amocvumieon €govv 0gi&et o1 £pguveg UTopel va LELDMGEL TNV EGMTEPIKN TTiEOT
610 OoKko péxpt -150 pe -200 mm/hg mov omovpyel v KNAN. H amocvurieon
avédvel TV OUATOON OTNV  WEPLOYN Gpa Kol TNV TPOSANYYN  o&uyovou Kot

TPOTEWYAVKOVMOV OO0 TO OOKO Apa. €mMTAYOVETOL 1 OlOIKOGIO ETOVAMONG Kot
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avtoioong Tov £yl kKABe opyavicroc.Metd akoAovBobv ol acKNoEL 6TaBEPOTOINGNG
OV GOV GTOHYO £YOVV VO KAVOLV TO OOTEAEGUO TG Oepameiog povio.

H Oepancio yivetar oe €101Kd oyedacpéva unyavika kpepdtio mov ywpilovv o
péon. O acbBevrg Oéveton pe wavieg kot 1o kpefdrtt daympiletor emunKmg
AmopoKpPOHVOVTOS TO TAVO omd TO KAT® HEPOG TOv odpotoc. H ddvaun tov
tpofrynoatog vmoAoyiletar ywoo kaBe acBevny kor dev mpémer va vmepPaivel €va
ovykekpiévo Opro. H €AEN pmopel va aokeiton oe O1dpopeg ywvieg KAlong Tov
GMUOTOG.

Yrdpyovv €pevveg tov vmootpilovv OTL avt 1 Oepameio amoeépst BeTikd
amoteléopata my. Choi J, Lee S, Hwangbo G :Influences of spinal decompression
therapy and general traction therapy on the pain, disability, and straight leg
raising of patients with intervertebral disc herniation, Feb 2015 Availablefrom:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25729196. H épevvo KataAnyel GTO GOUTEPAGLLOL
OTL UNYOVIKY amocvumieon kol yevikdtepa 1 EAEN PEATIOVEL TO. GUUATOUATO TNG
OIOKOKNANG, HEUDVOVTOS TOV TOVO Kol PBEATIOVEL TO OMOTEAECUATO TNG OOKILOGIOG
tetopévov okéAovg (SLR).

KivnoioOspameio

H xwnotobepaneio Paciletor otn extatiky Oewpio Kot otadiakd ovEavetor m
évtaon avtg. Ilap’od’avtd mpémer vo AdPoope vmoéyny OtL dev mpémel va
EemepAcoLLLE TOL OPLOL TNG AVTOYNG TOL 0GOeV, POV KATL TETO0 pmopel va TPOoKAAECEL
vrotpomy. Ze avtifeon pe 1o 0&H 6TAd10 OOV TO ACKNGLOAOYI0 OTAVEL £0G Ta. Opla
TOV TOVOL, OTO VWOEL OTAS0 1 TPOKANGM MIKPNG €viaong TOVoL Ogv amoteAel
avTEVOELlN.

Lpoypouuo KivnoroBspareiog

Ye 0T TO 6TAI0 EMKEVIOVOUACTE GTNV EVOLVALMON PACIKOV HOTK®OV OUAS®V Kot
TNV €KMOIdELON KIVNTIKOV TPOTOTWV Kol OTAcE®V, Ol omoieg Ba avéioovv tnv
otafepdTnTo. Ko TV KvnTikdtTNnTto TNG OCGOLIKNG MOIpoc Kol NG Aekavng, Oa
BeAtidoovY TV GTACT GOUATOC TOL acBevi Kol Bo LEIOGOVY TNV SIOKIKY TPOPOAN,
vroPonBovtag pe avtdv ToV TPOTO TNV ETOVAMGON TNG O1GKIKNG PAaPNC.

Aoknosgig Mckenzie

Ot aoknoelg Mckenzie amotehovv pia amodederypévn uébodo avakodpiong omd ta
CUUTTOUOTO, TNG OIOKOKNANG KOdOWdoKovTol amd tov Oepamevutny e OKOMO TNV
KEVTPKOTOINGN TOV THVOL KoL TNV HEImon TS 010KIKNG TpoPoAns. Szulec P, Wendt M,
Waszak M, Tomczak M, Cies$lik K, Trzaska T : Impact of McKenzie Method
Therapy Enriched by Muscular Energy Techniques on Subjective and Objective
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Parameters Related to Spine Function in Patients with Chronic Low Back Pain,

Sep 2015 Availablefrom: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26418868 .Aviroya

He 1o av mpoKertal Yo TpdcOia 1 omicOia diokikn wpofoin epapuOlovE AVTIGTOLYO
KOUTTIKA 1] EKTATIKO TPOTLTOL OVTIGTOLYO.

Lo Tpootho pofoin:

1. O aoBevig Ppiketan og kaBiot BE0T, OTNV AKPN TNG KOPEKANS LLE TO KOT®

dxpo avoryTd Kol To xEplo ot YOvaTo. TN cuvExEl oKOPEL TpoomadvTag

VO 0KOVUTNGEL TO XEPLOL TOV GTO TATOUA, 1 £0C OTOV PTAGEL GTO TEAMKO

gbpog kivnong ywpig movo.Télog, dwtnpel v otdon oavty yw 1 — 5

devtepOrenTa KoL EMOTEPEL 6TV apyikh Béom. (Ewk. 3.19)

Ew. 3.19 E)eyyopevn kdpyn koppov
2. O aobevic Bpioketar oe Hmto B€om pe ta yovato Avywopéva. O acbevig

mwiovel to yovoata kot mpoomabel va ta @épel oto  otnboc TOv
TPOYUOTOTOWOVTOG Ha omticOio kAion tng Aekdvng Kot képyn thg 0GQULIKNG
tov poipag.Téhog, dwatnpel v otdon ovt) v 1 — 5 devtepdienta Kot

emoTéPEL 6TV apyikt| 0¢om. (Ew. 3.20)

Ew. 3.20 Kaprtucn] 6tdon Mckenzie
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T omicBio. mpofolin:

1.

O acbevig Bpioketan oe 0pbla BEom pe ta TS GTO AVOLYUa TOV OU®Y Kot
Ta. yépla Tov Tomofetnuéva omcBimg otnv 0oELIKN poipa. TN CLVEXEW
exteAEl oL EKTOGT TOL KOPHOU UEYXPL TOL OPla TOV TOVOV, YPT|CLLOTOUDVTOG
ToL XEPLL OC LIOUOYA0, €V TO, YOVOTO TOPAUEVOLY TeEVTOUEva. TELOC,
dwnpet v otdon avt Yo 1 — 5 SeuTEPOLENTO KOl EMGTEPEL GTNV OPYLIKN

0éon.(Ewc. 3.21)

Ew. 3.21 'Extoon Tov koppov and 6ptia 0¢on
O aoBevig Bpioketar og mpnvy Beon pe T y€pla Tomobetnuéva KAT® amd

TOVG MUOVG. XTI GULVEYEWD CTPOYVEL UE TO ¥EPLOL TOV TPOSTAODVTAS Vol
TEVIDOGEL TOVG OYKAOVEG, EVD OO TO LROAOWMO SO eivar yohapd Kot M
moehog akovumder oto kpePdrt. Eqv dev pmopel va 1o Kdvel pmopel va
ompyBel ota avTiPpdyio, puéExpt ev téAetl va gival og Béon va exteAécel TNV
doknon. Avto OBa €xel wg amotéleopo TNV TAONTIKY EKTACT] TG OCPLIKNG
poipag. Télog, owtnpel v otdon avt) yww 1 — 5 dgvtepdienta Kot

emotépel otV apykn Béon.(Ewc. 3.22)
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Ew. 3.22 "Extoon koppov ané mpnvr) 0&on
. Ze oobeveic pe povomievpo  CLUUTTOUOTO,  ONAUONTAGYWL  KAAN

pecsoomovdvAov diokov. O acbevig Ppioketar o dpbia Béon pe ta O
TOV EVOUEVO KOL TO XEPLOL TOV aKPIPOG TAVD amd TIG AoyOVIEC OKPOALOPIES.
2T GLVEYEW O TMPOYUOTOTOEl [0l TAOYlOL KOUWYT) TPOG TNV TAELPA TOL
eppaviCer ta copntopata. Téhog, dwatnpel v otdon ovty ywo 1 — 5

devtepOrenta Kot EMOTEPEL 0TV apykn) Béon. (Euwc. 3.23)

.. a i ¢ .
Ew. 3.23 MAaywe kapyn tov koppov amd 6pOwe 0fom, avdroya tnv

TAEVPA TNS OIGKIKIG TPOPoing
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4. Ze aobevelg pe povomievpa cvpmtopata. O acbevig Ppioketor o Tpnvn
B€om kot Tamddio 1o Ppiokovia 6T HEST] YPOUUN. XTN GUVEYELD LETAKIVEL TO
OO, TOL OTNV TAELPE TOL TOVOV, OVGLUCTIK( TPOYUOUTOTOLDVTOG Lol
TAQYL KAy, Kot dotnpel avty v otdon Yo pepikd dgvtepdienta. To
dguTEPO OKENOG AVTNG TNG doknong TePAapPavel, HeTd TV TAQYL KAy,
wo wafntiky éktaon tov Koppov. Ta yépla Ppiokoviar kdte omd TOvg

®povg Ko wBovv tov kopud mpog Vv €ktaon. O acbevig otnpileton ota

avTiBpaytd tov Yo 1 — 5 devtepOAENTA KO EMOTPEPEL GTNV OPYIKN OEom.

(Ew. 3.24)

Ew. 3 24 Haﬂnﬂm] TAQYL0 KAy Kot £§KTOOT TOV KOPROU TPvi| 0861]
5. Xe aoBeveig pe povomievpa ocvuntopato. O acbevig Ppioketor oe 6pOla

Béom pe v acvuntopotiky tAsvpd Bpicketal 30 — 40 ekatooTA PLOKPLE TOV
Tolyov. ZTN CLVEXEWL QEPVEL TO YEPL TNG OCLUTTOUOTIKNG TAELPAS o€
Képym, eved 1o avtiPpayto oatnpel ovdétepn Bom, Ko yEpveL mpog ToV
TO1Y0, OKOVUTAOVTOG TOV ®UO Tov otov Toiyo. To y¥épt Ba Tov Tapéyel
otafepdtnTo, VO 0 KOPHOG Tpémel va Ppioketar 6e ovdétepn Béon kot o
EYKAPG10G KOIMOKOG EVEPYOTOUUEVOS Y10 LEYAADTEPT) oTABEPOTNTA KOPHOD
— Aexkavne. ‘Emerta, o acOevig yolopdvel €xovioc ¢ OTOTEAEGUA Vo
oMcOnoel 1 Aekdvn Kol Vo GKOLUMNGEL TOV TO{YO, TPAYLAUTOTOLUDVIOG
OLGLOOTIKG [t TAGY10L KAPYN TPOS TV GLUTTOUATIKY TAevpd. To eminedo
dvokoAiag tng doknong Kabopiletar amd v amdoTacn Tov acheVn amd Tov
toiyo. Edv o acBevig aicBavetarl Ot dev glval akopa £TOHOG Vo EKTEAECEL
NV 4oKNoN UITOPEL VO TPOYLOTOTOWCEL L0 IKPT KALWYT TPV TPOoTaOnoEL
Eava M va peuwoel v andcotact ond tov toiyo. Téhog, dtutnpel v otdon

avt o 1 — 5 devtepdienta Ko emotéPel ot opykn 0éon.(Ewc. 3.25)
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Ew. 3.25 ITAGywo kGpyn tov koppov and 6pta 0&on

Ot Topamdve 0GKNGELS £X0VV MG GTOYO TNV KEVIPIKOTOINGN TOL TOVOL Kot KATA TNV
extéheon mpémel va vidBel o acBevig 0Tl 1 €KTAOT TOV CUUTTOUATOV LELOVETOL (TTY.
umopet 0 TOVOG 1 TO0 HOVOLUGLO TOV PTAVEL £MG TO TEALLO VO TEPLOPIGTEL GTO YOVATO) 1
mapopével to 1010. O Nmog TOVOC KATA TNV EKTEAECT] TOV OOKNGEMV OEV OMOTEAEL
avTEVOELlN.

AOKNGEIS EVOLVARMONG

H Baowr mpotepatdta 68 awtd 10 GTASI0 EIvaL 1 EVOLVAUMON TOV KOIAMOK®OV,
TOV payloimv Kot Tov yAouTtiainv, ®ote va avéndel n otabepdtra Kot 1 KivnTikdtnTo
TOVL KOPHoV kot va PeAtiwbel n otdon codpatog tov acbevr). Ymhpyer por mtAnbopo
aoKNoe®V oL Umopel va cvumepAneBel oto AOKNGOAOY0, OAAL éva Poacikd
TPOYPOLLLO. ACKNGEMV EIVOL TO TOPOKATO:

Aoxnoeis oro vmria Oéon:

O ac0evng PpiokeTon og Tl OE0M e T TEALOTO TOV VO, KOLUTTA GTO KPERATL Ko
ta yovata og képym 90°. O puoikoBepanevtng otabepomnotel Ta mOdO TOL aclevn 6To

KkpePdrt kKo Ntd amd Tov acbevn va mhpet pia fabid elomvon
79



1.

Noa evepyomomoet Tov £yKApolo KOIMOKO KOl TOVG YAOLTIOHOVS, VO TECEL

NV 00QVIKN poipa 6to KpePdtikar vo dtatnpetl v cdomacn ywo 307 - 907

TEAOG VO EKTTVELGEL Kol va. yohapmoet. (Ewk. 3.26)

Ewk. 3.26 Evepyonmoinon Tov £YKAPGL0V KOIALOKOV KOl TOV YAOUTLOI®V
No oteidel Tov aépo oTNV KOWMG TOVL, VO EVEPYOTOUGEL TOV EYKAPGLO

KOWMOKO KOl VO TPOYUOTOTOMGEL KPOL €VPOVS KAPWT TOV KOPHOD £mG
OTOL Vo EEKOAAGOLV Ol MUOTAATES amd TO KPEPATL, TELOG VO EKTVEVGEL KOl

vayoraponoet.(Ew.3.27)

Ewk. 3.27 Mikpov £0povg Kapyn Tov Koppov
No oteidel Tov aépo otV KOWMG TOVL, VO EVEPYOTOUWGEL TOV EYKAPGLO

KOWMOKO KOl VO TPOYUOTOTOGEL KAUYY TOV KOpUoO £€m¢ OTov Vo
EEKOAMGOVY 01 OUOTAATEG ad TO KPERATL. XTN GULVEXELD TPOYUOTOTOLEL
GTPOPN TPOG TO. OPLGTEPH TPOSTAODVTAG VO akovumnoel Tov de&i aykdvo
G6TO aploTEPO YOVATO, TEAOG EKTVEEL EMIOTPEPOVTAG GTNV OpYIKT Béom Ko
yorapovel. H doxnon epapuoletar apeotepomievpa. Edv n doknon
mpokoiel emdeivoon TV cvunTOpdtov dev  ektedgitoar kKo Ba v

Eavanpoonabnoet petd to mépog tov Beponciomv. (Ewc. 3.28)
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Ewk. 3.28 Kapyn tov koppot ko 6tpo@1] ap@otepdmievpa
4. No evepyomowoeL TOV €YKAPGLO KOWAMOKO KOl VO OVOCIKMGEL TNV AeKdvn

and 10 kpePatL, TELOG Vo ekmvedsEL Kat va xorapaoet. (Ew. 3.29)
s = v

Ew. 3.29 Evspyoninml TOV PULOi®OV Kol YAOLTIHI®V
O acbevnic Ppioketar o vTia Béom. O euvoikoBepanevc NTd amd Tov acbevn va
mapet o Pabid elomvon oTEAVOVTOC TOV 0EPA GTNV KOIALA TOV
1. No extedéoel kapymn tov oxiov pe to yovato e Kauyn ntpoonaddvtag vo
AKOVUTNGEL TO 6TNOOG Le Ta YOVOATA TOV, TEAOG EKTVEEL EMGTPEPOVTOS GTNV

apyn 0éon kot yohapaovet. (Ew. 3.30)
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Ew. 3.30 Kdpyn tov wyiov
2. No ektedéoet kapyn tov wyiov 90° pe ta yovata oe Kapyn. ATd avti

0éom mpaypatomotel kpoh VPOVS, EAEYYOUEVEG TAAYIEG KIVIGELS TV KATM
dxpov. e autq v aoknon n ompin tov achevny eivon amoapaitnnn.

Ew. 3.31)

Ew. 3.31 [TAGyiec PETUTOMIOELS TOV KAT® GAKPOV Y10 EVOUVAUMOT TOV

TAAYLOV KOUMOK®OV

Aoknaoeig omo wldyio Oéon:

O oevoikobBepamevtng otabepomotel v Aekdvn kol Tov Kopud tov acbevh. Xy
Aexavn tomoBeteitanr éva palidpt. Znteiton omd tov acBev va maper pon Pabd
€10TVOT| Kol VO GTEIAEL TOV A€PAL TNV KOWALA TOV

1. No ekteléoel o mAdylo ovoymon (Alyo ekatootd amd 1o KpePdtt) Tov

KATO AKpwV, Vo eKTvenael Kot va, yohapaooet. (Euc. 3.32)
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Ewc. 3.32 Evduvdpmon tov TAdylov Kotokov

O opuowobepanevtng otabeponotel v Aekdvn kot To TOd TOL acBevr]. v
Aexavn tomoBeteitan éva palidpt. Znteiton omd tov acbev va maper pon Pabid
€10TVON| Kol VO GTEIAEL TOV A€PAL TNV KOWALA TOV

2. No ekteléon po TAdyo KApyn Tov Koppov (Ayo eKoTootd amd To KpePdtt),

arapnoet. (Ew. 3.33)

Ew. 3.33 ITAGywo kdpyn Tov Koppov
Aoknaoeis omo mpnvn Géon:

O ouowobBepanevtig otabeponotel o kdtw dxpa Tov 0cBevr). XtV Aekdvn
tomobBeteital éva pagidpt. Znteitor and tov actevn va mAEEEL Ta ddXTLAN TOV YEPUDV
TOV, VO T0. TOTOOETNGEL OTOV avyEVa Tov, Tapel o Padud elomvon kot vo oteilel Tov
aéPa GTNV KOLAMA TOV

1. No ekteléoel o pKpov €VPOVS EKTOCT] TOL KOPLOV, VO EKTVELGEL KOl VOl

yoropooet. (Ew. 3.34)
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Ewk. 3.34 Evovvapomon payloiov poov
Noa ektedecel (o kpov €0pOVG £KTOCT) TOV KOPUOL KOl GTPOPY| TPOG TO

ogfd (M doxmon e@apuoleTor OUPOTEPOTAELPA), VO EKTVELGEL KOl VO

arapnoet. (Ew. 3.35)
A ——— B |

\f»

T

Euc 3.35’Extaon Kol 6Tpo@1] TOV KOPROV GPPOTEPOTAEVPO.

O @uokoBepamevtg oTadEpOTOLE TOV KOPUO TOL aG0eV ald TIC OUOTAATEG. XNV

Aexavn tomoBeteital Eva pa&hapt. Znteital and tov achevi) va mAEEeL Ta dATLAL TOV

YEPUDV TOL, VO TO TOMOOETNGEL GTOV awyéva Tov, Tapel pio Pabid ewomvon kot vao

otellel TOV a€pa TNV KOLAMA TOV

3. No ektelel eVOAMUCOUEVEG EKTACELS TV TEVIOUEVOV KAT® dkpov. H

doknon umopel vo mpaypatonombel pe eVOAAACOOUEVES EKTACELS Gve Kot

Kato dKpwv, Yo v avénon g woppomnioc.(Ewuc. 3.36)
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Ewk. 3.36 Extdoglc TETOPEVOV AV KOl KAT® GKPOV Y10, EVEPYOTOINOT)

TOV poLOi®V
Aoknoels omo teTpamodiky oTaon:

O ouvowobepanevtig pobaivet otov acBevi] TV ooty TETPATOdKY Béom,
Tomo0ETOVTAG TIG TAAAUEG GTO VYOG TOV OU®V, TO YOVOTA GTO VYOG TOV oYimV, TO
KEPAM Kol Tov Kopud oty 01 gvbela, mapdiinia oto €oapoc. O Oepamevtng
aykaldlel Tig Aaydvieg akporooiec, (ntd amd tov acbevr| va mdpet pia Babid eiomvon
KoL VoL OTEIAEL TOV 0€PO GTNV KOLALYL TOL

1. No ektedéoel dwdoyikd mpdcobio kot omicbioa KAion g Aekdvng, va

ekmvevoet kot va, yohaponoet. (Ew. 3.37)
2. Noa avoydoet to de&l xEpt Kot va eKTelvEL TO aptotepd TOHOL, VO EKTVEVGEL Kol

va yadapmnoet. Emavolopfavetot appotepdnievpa(Ek. 3.38)
3. Na xapyet ko Tpocdyet to 0e&i 10yio Kol VoL TO AKOVUTNGEL LE TO OPLOTEPO

YEPL, VO EKTTVEDCEL Kot Vo Yohopdoel. Eravolappdvetor apgotepomicvpa.
(Ew. 3.39)
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Ewk. 3.38 Aoknon wooppomiog ko avspnoinm]g TOV poyLoimV
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Ew. 3.39 Aoknon wsoppomiog Ka sksyn ™G AeKavNg
Aoxnoeis 10opporiag:

H otabepdtnta ¢ omovOLMKNIG GTAANG TPOEPYETOL TOGO OO TOVG EMPOAVELNKOVS
Wog, EMUTOANG KOWAKOUG Kot paylaiovg, OoAAG Kupiog amd tovg ev 1o Pdbet
TAPOoTOVOLAKOVG puc. o v evepyomoinon avtdv £papuolovpe TG 0CKNOELS
1GOPPOTLOG.

1. O acbevig Ppioketal oe povomodikn otnpién Kot mpootabel va dtatnpnoet
™V woppomia Tov. Edv 1o Bewpel dvokoro Ba ypnoLonomacet ta yEplo Tov
MoTE Vo eAEYYEL EVKOAOTEPA TO KEVTPO PApovg Tov, evd av Bewpel OTL
mpaypatonolel v doknon pe evkoiio Ba kAeicel o pdrtio Tov. H doknon

dwpkel 157 - 307, Epappoletar appotepdémievpa. (Ek. 3.40)

Ewk. 3.40 Movomodikn atipi&n ywo weoppomio.
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2. O acbBevng Bpioketar og dioko 1oppomiag kot tpocmadel va dSoTnpnoeL TV
ooppomia Tov ywu 157 - 30", Edv tov @aivetar ol €dkodn 1 doknon Oa
nmpoomabel va yAveL Kol VoL EMOVOQEPEL TNV 1ooppomia Tov, Bo extelel v
doxnon pe kiewotrd to pdtio 1 Oo ekterel v Aoknom HE HLOVOTOOIKN

ompiEn. H doxnom epappoletor oe acBeveilg veapdtepng nikiog M oe

Ewk. 3.41 Awotipnon wooppomiog o€ dioKo wsopponiog
3. O acbBevic Bpiloketon oe kabiot) Béon oe ol UTAAO YOUVOGTIKNAG LE TO

OO0 TOV VO OKOVUTAVE GTO £00.(POG KOl Vo Bpickoviol 6TO Gvoryud TV
oOpov. Xt ovvéyxelon ekteivel to 0egl tov Yovato, €V TOLTOHYPOVA
gvepyomotel Tov €yKAPG1o Kothakd Kot Tpoomadel va kpatnoet otabepd Tov

Koppd tov. 'vetan evarrlacoopevn éktaon Kot tov yovatov. (Ew. 3.42)

Ewk. 3.42 Aoknon wooppomtiog pe prdio YOUVUGTIKIG
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Ye OAeg TG mopamdve aoknoelg kobopilovpe TG emaVOAYELS avdAoyo pe TNV
QLOIKN KOTAoTOoT TOV 0cbev) Kol ToOug oTdYoVE Tov BEAovpE VO TETVYOLUE TNV
oedopévn  ypovikny otiyun. Omoladnmote doknomn mpokoAel emdeivomorn  ToOV
CUUTTOUATOV 1) 0EV UTOPEL VoL EKTELESTEL a0 TOV aieBevT| dev emavarapfPaveral, aAAd

Ba Ttpoomadnoet peTENELTA GTO YPOVIO GTAOI0 VO TIG EPAPUOCEL.

Awtaceig:

Ye oUTO TO GTAOI0 UTOPOVLE VAL EQAPUOCOVUE OATACELS GE LEYAAES LVIKEG OUAOEC,
av@Aioyo pe Tig avdykes Tov acBevn. H didtoon tov peydAwv outdv poikov opdowmy
fo petdoet Tov poikod oracpo, 0o ELATTMGEL TO GLUTTOHOTO TOV acevn| kot o Vidoet
po yevikdtepn yordpwon. O Bepomevtig epappoletl T1g 010TAGES 6T0 LTOEH GTAO10
Kol pobaivel TpOTOVG AVTOOIATAONG GTOV AGOEVH] Yo TNV EPOPLOYN OVTMOV HETH TO
TEPOG TOV BEPOTELDV.

ZUYKEKPIEVD, Ol TTEPIGGOTEPOL aoBevelg pe dlokokNAn eugoavifouv AavOaopévn
0TAON COUOTOG, £(OVTOG OC OMOTEAEGUO TNV Ppdyvvon Huik®v opdowv Ommg ot
YAOVTLOUOL, O TETPAKEPAAOG Kol Ot oTticHiot punpraiot.

Aidzoon yLovTiaimV Kol oml0g1000G:!

Ot yAovTwiot kot 0 amogdng mapovstalovy nuikd oracud “otpayyoiilovtas” 1o
1GYLKO VELPO TPOKOADVTAG CUUTTMOUOTO, 10YOAYING, ETOUEVOS 1] OLATACT] VTV TOV
poov Ba amocvpeopicel to mepLpepkd vevpo. Emiong ot Ppayvuévor yiovtiaiot
avaykdlovv Vv Aekdvr o€ omicOia kKAion, pe AmoTELECUA TV TEPALTEP® EMPAPLVON
TOV 41oKOoV, KOOMG 0 TVKTOELONG TVPNVOC TPOPAAEL OTIGOIMG.

1. O aocBevic PBpioketar oe Ot Béom pe o TEAUOTO TOL VO OKOLUTA GTO
KpePatt ko To yovarto oe kapyn 90°. Xt ocvvéyeln, torobetel to 0e&l OO
GTO OPLOTEPO DOTE 1) TOSOKVIUIKN VO PPICKETAL TAV® GTO YOVATO, GOV VO,
KaOetal oTovpomodl. e avtd to onueio To de&l woylo PpiokeTor og KAUY™M
Kol €E® oTPOPN, KATL MOV OV Ol yAovutiaiol &ivar moAD Ppayvpévor Ba
npokoiel otov acbev) pia Ymo Sudtatikny evoyAnon. o avénon g
duitaong o acBevng Ba mdoel v omicOia emeaveld Tov aPLETEPOD YOVATOG
Kot B Tpoomabnoel Oa eépel to yovato mpog to otnboc tov. H dudtaon

mopopével yuo 157 - 307 ko petd epappolovpe oto dAro dxkpo. (Ewk. 3.43)
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E. 3.43 uiwcm yYAovTiaiov
2. O aobevic Ppioketor oe kabiot) Oéon pe v modokvnuikny Tov de&lov

o010V va BpicKeTon mov® 6To aploTePd YOVATO, GO Vo KABETAL GTOVPOTOL.
Me 10 Oe&l tov Yépt mélel 10 deEl YOVOTO TMPOG TO KAT®, OLGLUGTIKA
avédvoviag ™V €€ oTpoPn Kot TOPAAANAC TNV SldTOoN TOL HECOV
YAOLTIOOV KOl TOL OTTIOEDN. ZTN GUVEXELD, KAUTTEL TOV KOPHO TOL ELOPPAG,
STNPAOVTOG TNV 0GPLIKN AOPO®MOT, MGTE va dlateivel Tov péya yAovtiaio.
H dudtaon mapapéver yuo 157 - 30" kou petd epappodloope 610 GAAO GKpo.

(Ew. 3.44)

Ew. 3.44 Avtodwataon yrovTiaimv

Aotoon omioOiwv unpiloiov:

Ot Bpayvpévor omicOior unpraior avaykdlovv v Aekdvnoe omicbia kAion,
LE amOTELECUO TNV TEPAUTEP® EMPAPLVON TOV OicKov, KOONDS O TUKTOEWONG
mopnvag tpofairet omohing.

1. O aocBevng Bpioketar oe OpOla BEomn KpatodvVTOS pa Kopékia, 1 omoi

Bpioketar 6To TAGL TOV, Yio GTAPIEN. TN CLVEYELN, TOTOOETEL TO KATM
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dxpo tov og (o Kapékia, 1 omoio PpickeTal UnpPoostd Tov, MGTE Vo
aKoLUTdEL 1| TTEPVA GTO KAOIOUA KoL TO YOVATO VO Vol TEVTOUEVO.
e avt ™ B€om o acBevng €xel To 1oyio oe £ktaon mepimov 70° - 80°.
e acBevn pe éviova Bpayvpévoug omicBiovg unplaiovg 6e ovT
0éon Ba vidber v Swtatikny evOyAnom, Oumg Yy avEnorm g

dldTaong Tov Poog o achevig Ba KAUyeL ELaQP®S SoTnpoOvTOS TNV

0o@VLTKT AOpdwon. (Ew. 3.45)

Ewk. 3.45 Avtodudtaon onicOiov pnpraimv

Aidtoon teTpokepaiov koi Aayovoyoitn:

Ot tetpaképarotl Kot cuykekpipéva o opBodg pnplaiog, o omoiog ekeveTAL Amd TNV
Tpocho KAt Aaydvia dkovOa, KaBdS Kot 0 Aoyovoyoitng, 0 0moiog EKPLETAL ad TOV
12 — O5 Ko Kota@VETOL GTOV EAAGGOVO. TPOYOVTNPOU TOV pUnplaiov ootov, eival
vrevBuvol yo v Kképyn tov wyiov. H Bpdyvvon tov poov avtodv mepropilovv v
KWNTIKOTNTA TOV 10Y10V, TNG AEKAVNG KoL G GUVETELD TNG OCPVTKNG HOipaC.

1. O aoBevng Bpiloketar oe yovimetg B€on o610 KpePdrtt kol KAOeTAL TAVD OTIG

TTEPVEC TOV, dlateivovTag Tov £0m, EEm kot péso mhatd. (Ew. 3.46)
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Ewk. 3.46 Avdtaon é00m, £E® Ko pécov TAATY
O aocbevig Ppioketon oe Opba Béon vrmooTNPlOUEVOS, KAUTTEL TO

YOVATO TOL KOl TAVEL TNV TOJSOKVNUIKY GpBpwon. Xtn cuvéyela
mAnocdlel ™V TTEPVA TPOG TOV YAOLTO TOV KOl EKTEIVEL EAAPPDOG TO
woyio dtateivovtag Tov 0pho pnpioio. TNUAVTIKY TAPOTHPTON OGTE VA
exTeEAEOTEL 0OTA M didtaon eivol va unv okvPel, kabng avtd Oa
0épet o€ Tpochia KAlom v Aekdvn kot Oa pLeudGEL TV TAOT TO HLOG.
(Ewx. 3.47)

Ewk. 3.47 Avtodwatacn op0ov pnpraiov
O acBevig Bploketar og VT BE0T e TOLG YAOLTOVS TOL GTNHV GKPN

oV KpePartiod. T cvvéyela tpaPdetl To de&l O TpoomabdvTag va
0épeL 10 YOvato oto 6tNHog Tov, EVA TO aploTePd eKTEIVETOL e TNV
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dvvaun g Paputroc, tov euokobepamevT) N KAmowv Ponbov,
wote vo mpaypoatonombel didtaon tov Aayovoyoirn. H dudtaon

epappoletan appotepdmievpa. (Etk. 3.48)

Ewk. 3.48 Avdtaon Aayovoyoitn
4. O oaoBevig Pploketon og mMuyovomety otdomn, pe To Y€PLO. TOL

tomofetnuévo oty Aekavr. X1 ovvExewn, UETATOTI(EL TNV Aekdvn
pumpootd kot dwywviog o0eSld, ®ote vo Olateivel Tov aplotepO

Aayovoyoitn. H didtaon epapudleton apgpotepomievpa. (Ewuc. 3.49)

Ewk. 3.49 Avtodidtaocn Layovoyoitn
Aotdoels kopuoo:
Mo mv adénon ¢ KivnTikdTN TG TOL KOPHOV EIVOL ATOPOLTNTN 1) EPOPUOYN

SOTAGEMV Y10, TOVE KOLAMOKOVG KOl pory1oiong.
1. O acBevic Bpioketar o kabiot 1 OpOla BEon pe 10 aplotepd YEPL

oV oplotepn Aoyoévia akporoia kot to 0e&l yépt vympévo.
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CUVEYEWL TPOyUATOTOlEl TAGYl  KAPYN  XPNOUOTOIDOVINS  TO
apotepd yépt g vmopdyAo. Kotd v didtacn ovt) mpémel va
vioBer OAn v defld mAevpd TOL  KOpUOD va  dlateiveTal.

Eopap pf’)Csrou apeotepomievpa. (Ew. 3.50)

Ew. 3.50 Avdtaon mhayrog em@avelog Koppoo
O acBevng Ppioketor okKAASOV LE TO APIGTEPO TOL XEPL VO TLAVEL TO

0e&t Tov yovato kot 1o de€l Tov XEPL va otnpiletal Tiom Kot de&ld ToV
0TO TATOUO. XTI OCLVEXEWL TPOYUATOTOlEl [ mobntikny ded
otpogn TpoPdvtag pe TO  y€pwo  TOL, OloTEIVOVIOG  TOV

Tapa.cTovoLAKoUG pue. Epapuoletar apgotepdmievpa.(Ewk. 3.51)

= T i
Ewk. 3.51 AvtodidToon TopasTovOUAIK®OV HU®V
O aocBevig Bploketon oe Hmtior BEom Ko EEPVEL A YOVOATA TOV GTO

otm0Boc Tov. Xt cuvvéyela eheyyoueva katefalel ta mod otV de&ld
TAEVPA, evd 1N TWAATN  O0ev  EekOAAdel amd TO  €d0OG,
TPAYUOTOTOIOVTAG Mo GTPOPN ToL Kopuov. Ot kKothokol Tpénetl va

etvar yorapoi. Eeappoletor apgpotepdnievpa.(Ewc. 3.52)
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Ew. 3.52 Avtodidtacn TapacTovouMKAOV Kol TAGYLOV KOUMOKAOV
Avtiotoymn pe v ooknoelc Mckenzie, o acBevig Ppioketar og

pMnv1 B€om pe ta xEpta axpBdg KATM amd TOVG MUOVG. XTH GLUVEYELN
OTPAOYVEL UUE TO XEPLOL TOV TPOSTAODVTOG VO TEVIDGEL TOVG OYKMVEG,
EKTEIVOVTOG TOV KOPUO, EVED TAPUAANAL TTparypatonotel o didToom

oV 0pbov Ko1lakoV. (Eik. 3.53)

|

Ew. 3.53 Avtodiatacn op0ov kortliakov
O acbBevng PBpioketal oe Vmtior OEon pe To TEALOTO VO, OKOVUTTOVE

670 KpePdtt Kou T yépra TomobeTnuéva otnv omicOia empavelo TV
yovatov. Xt ovvéyelwn tpafdel ta yovota mpoomabdviag v To
OKOVUTNGEL 0TO 6TNOOG, TPAYUATOTOIOVTAS LI OATACT) TV HOKPDV

payoiov. (Ew. 3.54)
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Ew. 3.54 Avtodiatacn pokpav poyraiov

Cevikéc odnyieg

Katd v dwbpkeln ¢ Bepaneiog dev mpémel va Kotamoveital
COUATIKA, TEPO amd TG OepamevTIkKéS OGKNGE TOL TPEMEL Vo

epappoletl kabnuepvd.
Y& omowadnmote KaONuUePIVN OpacTnPLOTNTA 1| OToiol aottel £vIoveg

KWNGOEW TOv KOpHoO ovviotdtar ypnon LovNg oocevoc  o¢

VTOGTNPIKTIKO HEGO.
Koatd v dpon Bapovg amayopevetal va okOPel. e avtifeon mpémet

va Tpaypatonotlel Babd KA, va PEPVEL TO AVTIKEILEVO OVAUEGH
6T TOJ0L TOV KOl KOVTOL GTOV KOPUO TOL Kol Vo YPNOULOTOLEL HOVO

T oo Yoo v dpon avtov. Koatd v petagopd Papovg

QTOYOPEVOVTAL Ol GTPOPIKEG Kivioels.(Eik. 3.55)

Ewk. 3.55 Z®o10g TpomOg Gpong Papovg
Amopuyn g kabiotg Béong v méve ond 30° (my otV gpyacia).

[Tpénet 0 acBevig va kdvel SlAeiLLOTO (DOTE VO TEPTOTAEL.
Katd v epyoacio 1 v odnynomn oe kabiom) 0éon to oyia, ta

yYovato, Kot ot Todokvnukég mpénetl vo. Bpickovion otig 90° ko
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OTOVOVAIKY] GTHAN Vo dTnpel T0 QUOIOAOYIKE KLPTOUATE TNG.

Evﬁ'siKvPrat n xpnon poagtraptov 0sevoc.(Ew.3.56

o

Ew. 3.56 ch:rr’] KoOwot 0éon KaTA TNV Epyacia
e Amoopuyn katdkiiong. To dtopo mpémetl va eivar evepyd, aArd yopig

va emPapivel ™MV 0CQLIKN TOL poipa pe dpoelg Papovg, un
EPYOVOUIKEG GTAGELS KO VTEPUETPT KOTOOT).
¢ Egpoppoyn tov acknctoAoyiov kadnuepivd.
* Mzeimwon copatikod Bépoug.
3.5. Xpovio Xtaowo
Kotd 10 ypdvio o14d10 0 acbevig o0ev avtiueTomilel TAEOV GUUTTOUOTO 1|
eppavitovtor  omévia Kot €xel  EMOTPEYEL OTIC  QUOCIOAOYIKES  KoOMUEPIVES
dpaoctnprores. Etvor onpovticd va emrpéyovpe otnv Proynpeio Tov opyovicpov tnmv
dvvatdtto avtoioone. Ilepimov éva pnve petd 1o mépog TV Bepameudv, evd O
acBeviic ovveyiler to mpOypappa Kivnowobepameiog mov TOV EYOoLUE  OOGEEL,

npaypotonoteitonr enavéreyyos. O emovédeyyoc cvumepthappdver OAeg T e&eTdoelg
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OV TTPOYUATOTOMONKAV Kol 6T0 050 GTAO0, MCTE VO UTOPOVUE VO GUYKPIVOLUE TOL
amoteléopata. O acbevig Oa Tpémel va gpeavilet:

*  Amovcia T®V CUUTTOUATOV.

e [Ipn kvntikdTTOL.

*  Amovoia avtaAyikng otdong.

*  Mewwpévn 1 undevikn tpoPoir tov dickov.(Ew. 3.57)

e [IApng M pLepkn eTOVA®ON V®OOVG dOKTVAIOV GE TepinTwon pRENS ovTov.

Ew. 3.57 Moyt topoypoa@io NETA TO TEPAS TNG OLVINPNTIKNG
PUOIKOOEPUTEVTIKIS AYOYNC.
AveEapétmg v Peltimon tov acbevr], dev mpEmel va emavomovETol, KoOMG
vrapyovy avénpéveg mbavotteg vo epeavilel Ta 0o 1 TopOHO CUUTTMOUATE GTO
puéALOV. Zupovigvoupe:

¢  Eoappoyn 1ov ackncloroyiov tovAdyiotov 3 — 5 popég efdopadiaing.

¢ [Ipoinmtikég cvvedpieg puoobepaneiog avd 6unvo.

¢ Awtipnon yopnAol copatikov Bapovg.

* TIpoocekTikég Gpoelg avTIKEUEVAOV, OTMG £xel LITOOELDEL.

o Yeg Oheg TG AelToLPYKEG KOOMUEPVES KIWVNAGES (OEGIUO0 TOMOVTGUDV,

GKOLTIGUO KAT) Vo punv emPapOveL THV 0COLIKY TOL HOipol e GUVEYXNG Kol

TOAD®PEG KOAUTTIKEG GTACELS,.
* Yrnvog o€ avatopkd oTpdpo Kot pasiidpt.

Me avtdév tov tpoémo O pmopel va éxer éva emimedo LomMg yopic mOvo Kot
TEPLOPIOUOVG,.

Etvon moAd onpoavtikd va 610dEovpe tov acheviy, Oxt pévo tov 6otd TpOmo GTAcNC,
aALQ TOV 6®GTO TPOTO YPNONG TOL CAOUATOS TOV MGTE TPWTAPYIKE Vo unv eniPopidvel
TNV 0GELIKNY TOv poipa Kol devtepedovta va. uny emiPoapbivel OA0 T0 VTOAOTH TOL

GO0
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3.7. Mpéinyn
Emeidn og yvootov n mpdinym eivor n kaAddtepn Oepameio, £T01 KOl GE QLTHV TNV
TEPIMTOON UTOPEL TO ATOUO VO LEIMGEL TIG TOAVOTNTEG ELPAVIONG TNG TadoA0YiNG.
e  Yuyvn doknon mote vo avéndel 1 otabepdtnTo Tov KOopUov Kol Eva Luikd
cvotnua 1o omoio pmopel va “mpootatéyel’ Kol vo vmootnpifel v

OTOVOVAIKY] GTHAN).
*  Aviilnyn oot otdomng Kot Kiviiong GMUATOS, Yo AlyOTEPT] KOTOTOVNON

avToV.
e Apon PBapovg e ToV 6mGTO TPOTO.
¢  Mewwpévo copatikd Bapoc.
*  Amo@uyn Kamviopotog

3.8. Zvunépaopa ko [Ipoomtikég

H xAn pecoomovdvAov dickov omotelel (ol amd TIG MO GLUYVEG HVOCKEAETIKA
nafnoeg. H oviuetdmon pe ocvvimpntikd 1 un oovimpntikd tpoémo pmopel vo
amoAAdEEL TOV 060gV] OO TO CUUTTMOUOTA, EMTPENOVTAG TOV Vo cuveyioel va (gL o
euoloroyikn (on yopic mepropopods. H euokoBepoameion kot 1 te)voAOyiol TTOV
ypnopomoleitoar TAEoV amd tovg euoikofepamevtég £xel eEelybel dote va mapéyel
AMOTELECLLATIKY] KOl pLakpoypovia Bepaneion otov acBevn), xopic va éxovtag va (nAéyet
Timota and TIS YEPOLPYIKEG LeBASOVE, 01 0moieg TAEOV YPNGLUOTOOVVTAL MG 1) £0)OTT
Adom.

H e&edikevon otic maboroyieg e X €xovv amod®oel Kapmovg, PEATIOVOVTOS TO
eninedo Oepameiog amd T atpwcég opdoeg. H mepartépo epguvitikny kdAvym g
AVTILETOTION Toforoylag elvor omoapaitntn ®OTE Vo HEWWOOLV TA TOGOGTE TV
avOpOTOV oL dev Katdpepav va Bepamentodv emTLY®S. loyVPOG COLUYKOG GE 0V
Vv wpoomddeio etvan 1 Texvoroyia, pe v omoia Eyovpe avamtuéel vEeg BepamevTiKeg
puebodovg nAektpobepameiag, o1 omoieg EMOPOVV IE TTO EGTINCUEVO KOLOTOTEAESUATIKO
TPOTO GTNV AVTIHETMOMTICT) TOL TPOPANLOTOC.

[Mop’ o)’ avtd, 10 Pactkdtepo OA®V amotedel N TPOANYN, Héca amd v Tpomonon
™G LYEWNS datpoPng Kot dBAnong. v emoyn omov {ovue to Gy)og, ol Ypnyopot
pvOuoi, n kabwotiky Con xor M AavBacpévn datpoen amotelobv cuvnOiGuEVo
(QOVOLEVO, EVD TO EKTTOLOELTIKO GUGTNO KoL 1] OIKOYEVELD OEV TTAPEXOLY TNV GMOTN
EVNUEPMOOT) OTO TAOLE DGTE VO OMOKTNGEL 1] VEQ YeVia TNV owoT abAntikn todesio. H
vyelo omotelel TOV KOplO Tapdyovia emimédov OwfPiwong kot eivor ypEog Tov

EKTTOOEVTIKOD GUOTHLOTOS VO EPUPUOCEL TPOYPEUUATO OOTOONYMDYIONG, LE GKOMO
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