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Apiepaove avty v gpyocia, 2Tovg YoVeEIS 1ov yio Tpy
oTooTHPIEN OV WOV dDEOVE OAO AVTOV TOV KaIpo, KOl
0V TOAD KoAO pov @ilo lwavvy Euuavoonlion, o
omoiog ue Ponbnoe atny 060 KOTO. T0 OLVOTOV 0pHoTEPY
UETAQPPacH TV EEVOYAwaowy LLA1oypopikdy Tnymy.
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IIpoioyog

H epyacia avt) devepynbnke oto miaicto tng mruylokng datpPpng tov Anuntpiov
FappmAion, eortnt ¢ Katedbbvvong Zowmng Iapaywyng tov Tunupatog Texyvordywv
I'somovav, g Xyohing Texyvoroyiag I'ewmoviag, Teyvoroyiag Tpoeipmv kot AlaTpo@ng, ToV
Ale&dvdpetov Teyvoroyikov Exmaidevtikov [dpdpatog @sssarovikng.

Ta xivntpa o onoia pe ®ONcAV 610 va eMAEED TO cLYKEKPLLEVO BEpa TPOG dlepehivion
etvar apketd. AapPdavovtog vwoéym vV onuaviikn 0éom kot dvvaun Tov KOTEYOLV Ot
ayeAAOES YOAUKTOTOPUYMYIKNG KATELOLVONG GTNV Oyopd YEVIKOTEPQ, KOl GE GYECT e GAAES
mYEC TOPOYy®YIK®OV OOV, NTOV TO TPMOTO KIivnTpo Tov pe OdBnoce o avty v €mAoyn,
EYOVTOG GOV KPLTPLO EMAOYNG TIS OVAYKES TOV avOp®TOL GIUEPOL.

‘Eva. dAAo xivnTpo TOL HOL KivoE TO EVOLOPEPOV YLl TNV EMAOYN TOV GULYKEKPIUEVOL
0époTog, NTOV N TPOCHOTIKY] OV oy Kot 0 (A0S Yl TNV KATOVONGT TNG OVOTOPOYOYIKNG
Aertovpyiog Tov ayehddwv. Xe cvvdvacud pe tov topéa TS AlaTpoPng, 0 omoiog eivat
e&loov onuavtikog kot alolAenTog Yoo TNV KATOVONON TNG EMIOPACNG TOV OTIC OyEAASEC,
moteb® Twg o Bo pmopovoo vo elya emAéEel KaADTEPO OEHa yloo TNV TTLYLOKY LOV
dwtppn.

To peyoddtepo KPLTHPlo EMAOYNG TNG GLYKEKPIUEVNG TTTUYLOKNG dlatpPng ivar 0Tt Oa
oLveYIoM TIG HETAMTUYLOKEG OV GTOVOEG 0TO eEMTEPIKD, Kol cuyKekpiuéva otny ['epuavia.
Mo avtd 10 Adyo NBeha m mroyokn pov SatpPn va Exel €va onuavtikd BEpa yoo v
HETEMELTOL TTOPELQL LLOV.

FappmAridng Anunrprog
Agxépupprog 2016

TITYX1AKH ATATPIBH AHMHTPIOY TABPIHAIAH



AAEZANAPEIO T.E.I. ®EZZAAONIKHE — TMHMA TEXNOAOTQN I'EQIIONON 7
KATEY®YNZH ZQIKHE ITAPATQIHE

Iepiinyn

Ye oo ta {oa M oatpoen mailel onuavtikd poAO otV adENCN NG CVATOPAYWYIKNG
Toug Kavotntag. H evépyelo ko ot mpoteives gival tor KOplo OPEMTIKG GLGTATIKA TTOV
OTOITOVVTOL KOU OTLS YOAOKTOMOPUY®YES oyeAddeg Oo mpémel vo amotedel v Aueom
TPOTEPOLOTNTA Y. Vo PerTidcovpe TV avomapoymyr. Emiong, ta yvootoyeio kot ot
Brrtopivec dev eivor dvvatdv vo ayvonbodv kot Ba mpémer va eElcoppomovviol UE TN
dwTpoen. Amd v GAAN mhevpd Oev Bo mpémer va yivetor vmepPolkn ypHon TV
ATOPOITNTOV OPENTIKAOV GLOTATIKMV, YOIl KOL 0LTH UTOPEL Vo EMOPAGEL OPVNTIKO GTNV
avamopaymyn. Ot ayeddoeg vd TV eniOPACT) TOL APVNTIKOL gvepyelakoD soluyiov €xovv
EKTETAUEVEG TTEPLOOOVG UN gpedviong wobviakioppnéios. Ta mpopfAnpata ¢ dvoleTpng
TEPLOSOV TOL TAPOTNPEITOL LETA TOV TOKETO, KAOMDC Kal TG ayovipdtntag, peyedvvovrar amod
TIG OMMOAEIEG NG OPEMTIKNG KOTAGTOONG OTO. TPAOTH GTAdW HETA TOV TokeTd. H évapén
Aertovpyiog TOV @OONK®OV Kol TNG €KONAMONG CLUTTOUATOV OiCTPOV GUVOELETAL LE TO
gvepyelakd 1600010, 0AAG QaiveTar 6Tt Tpokaieitar amd pwo ovénon oto mhdopa g IGF-I,
N omoiet GLVOEETOL LE TN JTPOPIKT KATAGTOOT) KOl TIG CLYKEVIPMOOELS TNG WWGOVAIVIG GTO
aipa. H yopriynon oumpesiov mov mpombBodv v avénon g yAvkding 6to mAACHe TOV
aipatog kot M woovAivy umopel va Beitidcovv Tn pETAPOAKT] KOl EVOOKPLVOAOYIKY|
KATAoTAOT TOV ayeAdowv. H d1aTpo@iky) GuuUmeppopd TV YOAOKTOTAPAY®YDV OYEALOWV
KAt TN OdpKew NG HETOPATIKNG TEPLOd0V, Waitepa o Peiwon oty TPOSANYN TG
TPOPNG TPV amd TOV TOKETO, oyetiletan pe tov Kivouvo gUEEvVIoNS VOSIUAT®OV TG UNTPOGC
petd Tov Toketd, OnTmg untpitda. Exiong, to apvntikd evepyelakd olvyo oyetileTon e Tig
HETOPOAEG TOL TTOPOTNPOVVTOL GTO TPATLTO TNG AVATTLENG TV WoBVLAKIWV Kol TO 0moio

UTOPEL VO ETNPEACEL EUUEGO TNV TOLOTNTA TOV OAPIOV

Aéeig rheroid: apvnTikd evepyelakod 16000y, emAdyelg mepiodoc, mdpla, Agttovpyia

®oONK®V, YALKOLN, tVGOLAIVY.

TITYX1AKH ATATPIBH AHMHTPIOY TABPIHAIAH
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Ewayoyn

H oyéon peta&d datpoeng kot avamapoywyns ivat éva B€pa av&avopevng onpaciog Kot
avnovyiog HETOED TOV TOPOY®Y®OV YOAUKTOKOUWK®OV TPOIOVIOV, TOV KINVIATPOV, TOV
EUTOPOV {®OTPOPOV KOl TOV OTACYOAOVUEVOV OTIG OYEAUOOTPOPIKEC eKUETOAAEVOELS. H
oAANAETiOpaoT HETAED NG SOTPOPNG KO TNG OVOTOPOY®YNG Elvarl amd Kapd yvootd 0Tt
EXEL ONUOVTIKESG EMMTAOCELG GTNV AVATOPAY®YIKN TOLg tkovotnto (Smith kou Chase, 2010). H
peimon G SoTPoPNS EYEl G OMOTEAECHO TNV OMMOAELNL TOL COUATIKOV BAPOVG Kot TNG
Opentikng katdotaong, kabvotepel v euedvion g PN, avéavel to ddotnuo petald
TOKETOV Kol GUAANYNG, TapepPaivel 6T QLOIOAOYIKY AglTovPYid TOV ®OOMKAOV pHE
pelwon g £KKPLoNS TV YOVadoTPOT®V OpUHovaV Kot av&dvel v ayovipotnta (Capuco kot
ouvv.,1990, Boland ka1 ocvv., 2001). H mApng Kotavonorn tov amg Kot TOTE 1 S Tpon|
emnpedlel MV ovaTopay®YY), UTOPEL Vo oG TOPEYEL L0 EVOALOKTIKY] TPOGEYYIOT Yol TN
dwxelpton g avamapaymyns ayeAUOOTPOPIKES EKUETOAAEVCELS, TOL OV €E0PTMOVTOL OO TN
ypnon eEoyevov oppovov (Pradhan ko Nakaghosi, 2003).

H yevetikn Pertioon o611 YOAOKTOTOPAY®OYEG 0yEAAOES EXEL OONYNOEL GE 0L OPOLOTIKY
avénon oty  anddoon ylAaxktog, m omoio €xel ovoyetobel pe T peiwon ™G
AVaTOPUY®YIKNG Tous tKavotntag ( Pryce kot ovv., 1999,. Royal kot cuv., 1999,. Ryan, kot
ovv.,1992). IiBavotata vrdpyovv ToALol Adyol Yt 'avTh TNV TTOGT NG YOVILOTNTOS, OTMS N
dltpoen], 1 dtoyeiplon Kot n KavodTNTo ovixveuong Tov oiotpov. Yynan npdcinyn oe Enpn
ovcia, avEnuévn avaroyia yAvkoing tov mAdopotoc oe 3-vdpocvPovtupikd GuvdEovTan
Oeticd pe ™ YOVIHOTNTO, EVAD Ol DVYNAOTEPEG GUYKEVIPMGEIS OKOPECTMOV MTAUP®V 0&EMV
ocvvdéovtor apvntikd pe  yovipdmro (Westwood, kat ovv., 2002). Meiwpévn yovipdtnto
etvar 1waitepa EPEAVIC 6€ ayeAAdES OTTOL 01 A0dOGELS TOVG 6€ YaAa glvar whve amd 6.000 L
avd yoraktikn mepiodo (Macmillan kot cov., 1996), kot 6e ayedddeg mov Exovv dlatpapet
otV mponyovuevn Enpn mepiodo pe mepiooeia (Kruip kot ovv., 1998). H Bvnoomrta ota
mpoémpa EuPpa glvor CNUOVTIKNY OLTiol OVATOPOY®YIKNG OTOTUYIOG OTO UNPVKAGTIKG Kot
HUéEPOG avtov pmopel va oyetileton e TIC EMOPAGELS TOV £XEL 1) OLATPOPT YUP® O TO YPOHVO
¢ yovipomoinong (Dunne kot cuvv., 2000). Av kot 1 TeEMK) eKONA®on oG emnog
emidpaomng g SATPoPNG 6T YovipdtnTa umopet va givarl o BAavotog Tov epfpvov, dev eivat
ATOADTOG GOPES OV M SLOTPOPN EMNPeAleL TV TowdTNTO TOV EUPPHOL UECH TG OAAXYNG TNG

KavOTNTOG TOV ®OPiov va avartuydel 1 pe petaforés mov cuufaivovy KaTd TN SAPKELN TNG

TITYX1AKH ATATPIBH AHMHTPIOY TABPIHAIAH
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avamTuEng Tov gufpvov. Ot OmTNGELS GE EVEPYELD Y10 TNV VTOGTNPIEN TG OVATTVENS TOV
wobvrakiov, v mobviakioppnéio kol oTIC apy€c ™S €yKLHOoHVNG elvar eoupeTikd
yopnA&g (Ayotepo amd 3 MJ petaforioung evépyetag (ME) ava nuépa), oe GOYKpLon He TIC
OTOLTACELS Y10 T cLVTHPNON Kot TV Tapoywyn (60-250 MJ ME avé nuépa oe pia ayehdada
nov apuéyetar). [ap '6Aa avTd, GTNV TEPITTOOT TOV APUEYOUEVOV OYEAAOMV 1) OVETOPKNG
STPOPY] GE GUVIOUO YPOVIKO OAGTNO, 1| (G CUVETELD, 0L TOPATETAUEVNG EEAVTANONG TOV
amofeldTOV TOV COUNTOC KOTA TN OPKEDL TOV TPOWPOL ONANGHOD, UTOPOVV Vi EXOVV
onNUavTIKES eMPAAPEl] EMMTAOGELS OTNV EMAVAANYT TNG AgtTOoVpYiog TOV MOONKOV LETH TOV
TOKETO, GTO TOGOCTO GUAANYNG Ko otnv ayovipdtto. H vrepPfoiikn dwatpoen yopw omd
™V mEPiodo NG yovipomoinong Ba £xel duouevn enidopact otV avamtuén tov euPpvov Kot
elvan epeovng toco ota (oo ota omoia £xel TpokAnOel moAhamAr woBviakioppnéio aAAd kot

ota {oa mov dev Exel mpoxkAnOel ToAdamin mobviakioppnéia.

TITYX1AKH ATATPIBH AHMHTPIOY TABPIHAIAH
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KEPAAAIO 1

1. Awotpo@ikol Tapdyovteg mov expedlovy TNV AVITAPAY MY

1.1. Evépyeia

H un emopxng npdoinyn evépyelag, mpoteivng, Prtopivoy, Kol pKpo- Kot / 1 poKpo-
otoyelov OAa €yovv ovoyetiobel pe ™ un PEATIOTN avomopay®ylky wovotnto. Amod To
TOPOTAV® avaQEPOEVTO 1 EVEPYELOKT] 1G0PPOTia gival {0mG 0 To SNUAVTIKOS SOTPOPIKOC
TOPAYOVTOG OV OYETICETOL HE TNV KOKT AEITOLPYIO TOL AVATOPAYWYIKOD GLUGTHUOTOS GTO
oo (Puls, 1994,. Randal, 1990). £ta pnpukoaoctikd pe Pdon tm yxpnon g owdéoiung
EVEPYELOG OO TO UETAPOMGUO M KOTATAEN TNG PUOIOAOYIKNG TOVS KATAGTAONG £XEL WG EENG
(Short kou Adams, 1988): 1) Baoikog petaforiondc, 2) dpactnprotnta, 3) aviamtvin, 4)
amofépata evépyelag, 5) eykvpooivvn, 6) yarovyia, 7) emmpdobeta amobépata evépyelag, 8)
olotpkol KOKAOL Kat Evapén g €yKvposvvng, Kot 9) mheovdlovto amobepatikd evépyestog
(Ryan xot ovv.,, 1992). Me Pdon v mopomdve xotdtocn yww TNV  evépyeld, n
avamopoy®ykn Asrtovpyio Ppioketar e kivouvo, encidn N dtbéoun evépyela katevfHhveTon
TPOG TN CLUTANPWOGCT TOV EAYYICTOV EVEPYEIOKAOV AmOBEUATOV Kot TV TAPoywyn YOALKTOG.

O meplopiopdg ™G TPOCANYNG EVEPYELNS OTA TEAELTAIO GTASIL TNG EYKLUOGUVNG
EMUNKVVEL TNV Gvolotpn mepiodo petd tov toketd ( Bellows kot ouv., 1992). Avtd Ba éxet
®¢ amoTEAEGHO TN Hel®ON TOV TOG0oTOV cVAAMNYNG. H emidpaocn mov éxer n un emapkng
TPOCANYN €VEPYEWNG OTO TEAevtaio GTAOIL TNG €yKLHOoHVNG, dgv givar duvatdv va
Eemepaotel pe v avénon g mPOGANYNG evépyelag Katd TNV emAOyE TEPiodo
(Scramuzzal ko1 Matin, 2006). H enidopacn mc Bpoayvrpdbeoung avénong mme mpdsAnyng
evépyetag («flushing») otov apBpod tov ayehddmv mov Ha EKINADGOVY GLUTTMOUOTO 0IGTPOV
N 610 TOGOCTO T®V ayeAddwv mov Ba gykvpovolv umopet vo efaptdtor amd TV
TPOTYOVUEVT DTPOPIKN KatdoToon e ayelddoc. H peiowon tov evepyelakov avoaykov (48
®pec) pe v Ppayumpdbeoun amopdkpvuven Tov pooyaptov og cuvdvacud pe «flushing»
UTOPEl Vo PELDOEL TIG NUEPES TNG EKONAMONG TOL 0IGTPOL KOl VO PEATIOGEL TOL TOCOGTA
cOANyNs ( NRC, 2001).

H vmepPoiikn mpocAnymn evépyelog ot TeAevTOio. 0TASIOL TNG YOAOLYIOG Kot KOTé TN
Enpa mepiodo odnyel oe vépPapa (Mo pe amOTEAEGUO TN UEIOON TNG OVOTOUPOYWOYIKNG
wKavOTNTOG 6TV enOUEVN Yohovyia. Otav ot pooyideg TpEPOVTOL LE OVETOPKEIS TOGOTNTEG

evépyelag, eBavouv ot ceovalkn wppudtra apyotepa (Hetzel, 1990,. Kreplin, 2009).

TITYX1AKH ATATPIBH AHMHTPIOY TABPIHAIAH
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Jumpéotla pe  avemopKY evépyeln Otov  yopnynOnkav oe pooyideg mov EKONAMVAVE
(QULGLOAOYIKOVG  O1OTPIKOVG KOKAOLG, WITOPEl OLTEC VO OTOUOTHOOLV VO EKONAMVOLV
ocountopate oiotpov. ‘Eva mapddetypa eivar ot pooyideg oTig 0moieg xopnyovuviay cltnpécia
mov meplelyav kakng mowvtntoag cavd pundwkne. Ta {do avtd cvyvd dev Ba ekdNADOGOLV
CUUTTOUOTO, OI0TPOV OTA TEAN TOL Yeludva. Edv dpme toug yopnynbodv cupumukvouéveg
TPOQEG 1 POOKOVY GE €val KOAO AEUOVA, 1| QUOIOAOYIKT] OPOCTNPLOTNTO TOL OIGTPIKOV
KOKAov Oa cuveyotel, kabBmg apyilovy Vo KOTOVOADVOVV ETAPKEIS TOCOTNTES EVEPYELOG
(Schweigert ka1 Zucker, 1988). IIpocoyn Oa mpémel va divetar ot yopnynon vrepPoikmv
TOGOTNT®V OPENTIKMOV OLGLOV TPV 1| LETA TOV TOKETO. AT dev gival LOVo damovnpd, aALA
Lo pe vmepPoikd Ogiktn Opentikng kotdotaone (AOK> 7) €yovv  younidtepn
AVOTOPUYMYIKT KOVOTNTA GTOV TOKETO Ao O, TL T0. (MO OV £Y0VV HETPLO JEIKTN OPEMTIKNG
katdotoong (A®K 5-6) ( Elrod o Butler, 1993). H vrepBoiikn mpdcsAnym evépyelog ota
tehevtoios otad TG yoAovyiag Kot tov ENpov meplddmv pmopel vo odnynoel oe
npoPAnuata "vrépPapmv ayerddmv". Ayeddoeg mov glivar vépPapeg Otav yevvodv €xouvv
avénuéveg THAVOTNTEG VAL ELPAVIGOVY T GLYVO KOTAKPATNON TAAKOUVTO, AOIUMEELS TNG
unTpog Kou kvotelg ot wobrkec. Emiong, moapovcialovv avénuéves mbavotmrteg vo
enupavicovv petafoiucd voonupoata. Ola avtd To mpoPANpOTE UTOPOVV VO £XOVV ©G

AmOTEAEC A TN petpévn avamapoywykn wavotnta (Elrod kot Butler, 1993).

VYN TPOSANYT TPOYTG

|

VYNAN poT| AiLOTOS GTNV TTEMTIKY 000

}

VYNAR po1| ailaTOg GTO HTTOP

!

AmopdKpuVoT 01GTPOYOVMVY KOl TPOYESTEPOVNG A TO NP

l

XoapunAo mocootd 016TPOYOVAOV KOl TPOYESTEPOVNG GTO OijLol

|

Metaforéc otnv avamopoymyn
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* Mewopévn ddpkela Tov oiotpov (amodoyn enifaocng)

* AbEnon duthov TocooTov wobviakioppnéiog (AvEnon moAvdvuiog)

* Meiopévo mocootd GOAANYNMG

* AVEnom Tpodipev euPpuikav Bavitov

Yympo 1: Zynuotikn Topovciaorn TV SLVATOTHTOV OV £XEL L0 QLGLOAOYIKY TTOPEld 1
omoio umopel va TPOKAAESEL TIC HETOPOAEG TTOV TTOPOTNPOVVTOL OTIG OPUEYOUEVES OyEABOESG

vynAng yoraktomapaywyns (Thomas kot cov., 1997).

1.2. Ilpwteivy

H enidpaon tov mpoteivov oty avamapoywyn eivor moidmioxn ( Surai, 1999). H
OVEMOPKNG TPOCANYN TPOTEIVIG Yoo peYdAo dtdotnuo €xel avoaeepBel OTL pewdveL TNV
avamopaymykn wovotnta. Eniong, £xel fpebel 61 n yoprynon npwteivdv og mocdTTES TOL
VIEPPaivOLY KOTA TOAD TIG OVAYKES TNG OYEAAONS UTOPEL VO EMNPEACEL TNV AVATOPOYDYIKN
toug wKavotto. H avEnuévn yopnynon eite mpoteivng 11 ovpiag, €xel GLGYETIOTEL LE
Lel®OT TOV TOGOGTOV GUAAMYNG G YOAOKTOTOPAYMYIKEG KOl KPEOTAPAYWOYIKES OYEAGOES
(Blanchard kot ovv., 1990,. Smith kot Chase, 2010). H ékBeom tov {dov cg vynAd enimeda
appoviag 1 ovpiag Umopel va EMNPECCEL TNV OPILAVOT TOV ®OPiOV Kol TN YOoViporoinon i
TNV OPILOVOT TOV OVOTTUGGOUEVOV EUPPLOV. QGTOCO, 1 YOPNYNOT ETOPKOVS EVEPYELNS Y10
TNV OTEKKPLOT TNG MEPIOOENG appmviag 1 ovplag pumopel vo amotpéyel tn Heimorn 611
yovipotnta og ayelddec mov Ppickovtar otn Enpa mepiodo N o€ pooyides (Funston, 2014). H
xopNyNoN LVIePPOAIKNG TOGOTNTOG KATA TN OEPKELN TNG AVATOPOYMYIKNG TEPLOOOL Kol GTA
TPAOTO GTAOLN TNG EYKLUOGVVNG, €01KA av 1 peydAn koo Aapupdvel avenapkn mocdTnTo
evépyeog pmopet va oxetileton pe ™ peimon g yovipodtntag ( Dunn ko Moss, 1992). Avtn
N pelwon g yovipotntog pmopel va givar amotédespa g peimwong tov pH g unitpag Kotd
N SEPKELD TNG WYPVIKNG PAGTG TOV OIGTPIKOV KOKAOL 6T fOOELON T OOl TPEPOVTOL LLE
VYNAQ emimES O OTTOSOUNEVTG TPMTEIVIC.

‘Epevvec mov mpaypoatomromOnkav oto Iavemotiuio tov Oregon tov HITA kot oto Ioponi
avaPEPOLV OTL GE OyeEAdOEG TOV draTpéPovtay e mepicoela TpwTeivng (méve and 10-15%
TOV aOUTOVUEVOD) TapatnPnONKe abEnom Tov apfol TV oreppaTeyHoe®V Kot KaBdg Kot
TOV SOTNUATOS HETAED TV TOKETAOV. [Tapakdtw avapépoviot Heptkd amd T OTOTEAECUOTOL
pécw twv omoiwv yivetol g wpoomadeia va d00el e€nynon yuo tor TEVIYPA OTOTEAEGLLATOL
TOV TOPATPOVVIOL CTNV AVOTOPUy®YN AOY® NG YOPNyNong LIEPPOAMK®OV EMITEI®V NG

TPOTEIVNG TN dTPOPT| TOV {MDOVL:
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* umopel va mpokvYoLV LYNAL emimeda ovpiag oto aipa, ta omoio £yovv TOEIKN
EMIOPOOT GTO GTMEPLLA, TA OAPLN KOL TO OVOTTUCCOUEVO EUPPLO.

* umopel va mapatnpnOel petaforn g tooppomiog Twv oppovev (to emimeda Tng
TPOYESTEPOVNG LEUDVOVTOL OTOV TO QLo TEPLEYEL LYNAQ eMimeda ovpiag).

», H yopnynon vyniov emmnédov mpmteivng oto Tp®TO 6TAd0 TOV OnAacuod Tov
ayEAAO®MV UTOPEL VO ETOEVMOGEL TO OPVNTIKO 160L0Y10 EVEPYELNG LE ATOTEAEGLA TN

KaBLGTEPNOT TNG PUGIOAOYIKNG AetTovpYyiag Twv mobnkdv ( Surai, 1999).

1.3. Ainny

Ta Mmapd o&éa kar n yoAnotepoAn eival ovoieg mov Aaupdvovv yodpo ot cvvleon TV
oppovav. Eropévac, n avénon tov Aimovg ot dtatpor| pumopet va avénoet to emineda g
TPOYESTEPOVIG N T®V TPOCTAYAAVOVOV 1 umopel va dpdoel dpeca otov Gfova. Qg ek
TOVTOV, M EMdPACT TOL AMmovg pmopel va, givarl aveEdptntn M emmpodchetn o€ ekeivn ™G
aLENUEVNG EVEPYELOC. XTN SOTPOPT TOV AYELAd®V GLUVROMG 1 TOCOTNTO TOV ATAPDV TOV
ropBavovtan givar Ayodtepo omd 2 1 3%. Apywd ot tpocmdfetec mov £yvav yio vo BertimOet
N AVOTOPOY®YIKN KAvOTNTO TEPLEAAUPOVOY TN CUUTANPOUATIKY] TPOcONKN Almovs e
oKkomo TNV avénon g evépyelag ot oTpodr). Ta VYNNG TEPLEKTIKOTNTAS GLTNPEGLL TOV
ayelddwv meptéyovv Mmapd 5% wg 8%. H adénon opumg tov emmédmv Almovs kataAnyst
oV TOPEUTOSIoN NG Asttovpylag ™ peydAng wotdoc. Ta wdpa (do oto omoin
TPooTifEVTAL GTO GUINPECIO CLUTANPOUATIKA TO Al €ivol 01 YOAOKTOTOPAY®YES OyEAGOES,
AOY® TOV QVENUEVOV EVEPYELOKOV OVAYK®MOV TOVG, Kol TO TPOPANpa pe autd to (oo etvor n
dvoKkoAla mov mopatnpeitoar yuo vo €lcéABovv Eava oty avamoapaywyn. H yoprynon
ounpeciov TAOVGIOL € MM G€ HOGYIOEG TOV TOPOVGLALOVY GLUTTAOUOTO OIGTPOV KOl GE
ayeAddeg LETO TOV TOKETO, €lye G amotéAecpa TNV ovénom Tng CLYKEVIPOONG NG
TPOYESTEPOVNG Kot TNG dlbpkelag Lmng Tov wypov copatiov (Smith kot Chase, 2010). Ta
VYNAQ emimedo MPOYESTEPOVIG KOATO TNV OYPWVIKN @GAcn oonyovv otn Peitioon g
yovipwotnrag. H adénon tov Aimovg ot datpoen odnyel oe awvénomn g avinTuEng tov
wobBviaxiov. H yopnynon oe ayehddeg Kot pooyides ortnpesiov VYNNG TEPLEKTIKOTNTOG OE
Mmapd eiye ©¢ OmMOTEAEGHA TNV Topovcio. peyoldvtepov aptBpod mobviakiov piKpoy 1
petpiov peyéBoug (Kreplin ko Yaremcio, 2009, Randal, 1990). Eminpocfeta, avtr n avénon
otov aplud tov wobviaxkiov mov Ba avamtuyfodv Guyvd cuvodevoTay amd avENoN NG

OLYKEVTIPMOONG TOV OLGTPOYOVOV 1 / KOl NG TPOYESTEPOVNG. AVTEG Ol PETABOAEG oTnv
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avamtuén Tov wobvlokiov Kol oTNV TOPOY®Y TOV OPUOVOV UTOPEL VO EVICYVLOEL TNV

avamapaymykn wavotnto (Hemler xon Lands, 1988, Wattiaux, 1990).

1.4. Iyvocroiycio

Mo okec Tig @uowloywég diepyacieg ota (do ovumeptAapfovopévng Kot g
AVaTOPUy®YNS onuovtikd poro mailovv ta tyvoototyeia ( Elrod kou Butler, 1993). H éAdewyn
o€ 1vooTolyeio Kol 1 un opBn avoroyiot TOVG GTO GITNPEGIO AVAPEPOVTOL GUYVE OC oUTiEg
™G un opOng Aettovpyiog tov avamoapaywyikod cvotiuotoc. Eivolr coagéc o6t mpémetr va
TOPEXOVTOL EMAPKELG TOGOTNTES LyvooToleiwv, OAAG Alya &ival yvomoTd OYETIKE pHE TIC
EMATAOGELS TOV OPLIK®OV EAAelYe@V Kot TG Un 0pOng avaroyiog tovg. To 1010 1oydel Ko yio
™V vePPOAIKN YopNyNon TV yvoototyeiwv mov pmopel va ivor emPiapnc. Ot mapaywyol
Ba mpémel va amoeevyovy TNV VIEPPOAIKY| yoprynom twv tyvootoryeiov ( Schweigert kot
Zucker, 1988).

H opOn avaloyio tov pokpo-ototyeiov ompiletar otn S10QOPA KATIOVIOV-0VIOVT®V
(DCAD). H 61090pd KaTOVIOV-0VIOVTOV HETPA TO EMIMEDO TECCAP®V LOKPO-GTOLYEIWV:
vatplo Kot kAo, ta omoia givar T KatidOvTa Kot @Epouv Eva BeTikd poptio, Kot Tov yAwpiov
kot Bgiov, to omoia eivan avidvra kot eépovv éva apvntikd goptio. H eEicmwon vy tov

VTOAOYIGUO TNG 1GOPPOTHOG LETOED KATIOVTOV-0VIOVTOV Eiva:
(Nétpro + Kéhwo) — (Xhaopto + Ocio) = DCAD oe mEq / 100g cutnpécio Enpag ovciog.

‘Epevveg mov éxouvv yivel amodeikviovv 6tt o apvntiky DCAD mpwv and tov 1oKeTd
BonBd tic ayelddeg va evroyBohv e emTuyio 6TO APUEYHA, LELOVEL TN GLYVOTNTO ELPAVIONG
HETOPOAIKAOV Ol0TOpOYDOV UETE TOV TOKETO KOl OLEAVEL TN TPOIUN TOPAy®YN YOAOKTOG
(Cromwell, 1997).

1.4.1. Daapopog (P)

[ToAAéc cvintoelg kKot ToAAEG peAéTeG O1EEAYOVTOL GYETIKA e TNV EMIOPOCT] TOV UTOPET
va €xel 0 @dcpopog oty avorapaywyn (Elrod, 1993). H yopriynon peiopéveov mocotitov
QeOoEOPOL B 0dNYNoEL 0N HEI®ON TOV TOGOGTMOV GOAANYNGC, TNG TPOCANYNG TPOPNGS, TNG
TOPAYMYNG YOAOKTOG, O©TN Helmon g woOnKiKNg OpactnpldtTnToc, OTnV EUEAVION
AKOVOVIGTOV OIGTPIKOV KUKAOV, GTNV a0ENCN TOV TEPICTATIKOV EUPAVIONS OOONK®OV UE

KOOTEG Kot 6TV KaBvotépnon eppdviong g yevetnotag opung ( Cromwell, 1977). Xe pia
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HEAETN o€ emMimMedO EKTPOPNC, TapatnpiOnkKe 6TL 1 yovipdtnta TV pooyidmv peiwdnke (3,7
OTEPLATEYYVOELS AVl GOAANYM), OTOV TOVuS Yopnynnke povo to 70-80% twv avaykdv Toug
o€ POOEOPO KOl TO EMMESO POOPOPOL GTOV 0pd aipaTog NTov petwpévo. H yopriynon oto
ouMPECLO  TOVG NG  amopoiTNTNG TOGOTNTAS (MOOPOPOL peimoe Tov  aplud TV
oneppoteyyvoewv o 1,3 avd ocOAMyn. Xe évav GAAO TEPAPATIOHO, M avénon g
OLYKEVTPOOTG TOV PWSPdpov amd 0,4% £mg 0,6% oto cumpéoto dev elye kapia emidpaon
oTNV EKONAMOT TOV TPAOTOL OIGTPOV 1| GTO TOGOCTA AVE GUAANYN. ZTIG KPEOTAPAYWOYEG 1
OTIS YOAOKTOTOPOY®YES OayeAAOEC 1 YOPNYNON TOL QPOWOPOPOV GE TOCGOTNTEC TOL
vrepPaivouv TIC MUEPNOLES AVAYKES, aPeVOS €ivar damavnpr, AQETEPOL UTOpel va €xel
EMATAOCES 0TO0 TEPIPAALOV Kou Oev Oa emmpedoetl Betikd v avamoapaywyn (Duffy wot
Bingley, 1977, Lammoglia, 1997). Xt1¢ ayehddec vYning yOAOKTOTOPAY®YNG TO GLTNPECLO
npénel va mepEyetl 0,45 émg 0,50 To1g ex0td POGPOPOL eml TG ENPAg ovsiag ( Schweigert

ka1 Zucker, 1988).

1.4.2. Aoféorio (Ca)

Ot mep1ocOTEPEG MEPAUATIKEG EPYOUGIEG TOV APOPOVV TO AGPESTIO YOl TNV AVOTAPOYWOYT
Exovv emikevipwhel 6TV enidpacn Tov acPection: oe GYECT UE TNV AVTIGTOY(T avOAOYio TOVL
QPOGPOPOV. ATO £pevuveg TOL £YovV Yivel amodeiydnke OTL 1 TPOTOTOINCT TOV AVOAOYIDV
acPecTion/mo@opov dev elxe Kopio ETIOPOOT CTNV OVOTOPAY®OYH TOV HOCYIO®V 1 TOV
apueyoduevov ayedddwv. Avoroyieg (Ca: P) peta&d 1,5: 1 ko 2,5: 1 yio oppeyopeveg
ayehddeg Oev 00NyoOV og TPOPANUOTO. XE OPUEYOUEVES OYEAAOEG TPEMEL TAVTA VO
TapEYOVIOL EMAPKElG mocdtTEC acPectiov Yoo TNV avENom NG TOPAY®YNS KOU TNV
eloyrotomoinomn tov pofAnudtov vysioc. Mia and Tic Aettovpyieg tov acPeotiov givor vo
BonBder 6t cvotodn tov pvov. Ivetar cagpéc 6Tt n peiwon tov cvondcemy TV pLoV Ba
&xel og amotéhespo T petmon g tpocinyng Enpdg ovsiog (DMI) ctov mpostopayo 1 ot
peiwon g Aettovpyiog Tov, Pe AmTOTEAEGHO TNV ELPAVIOT opyvNTIKOD gvepYELokoD 16olvyiov
(NEB). Avtd €xet og ovvérela, tnv avEnomn 6ty Kvntonoinon tov Aimovg mov pmopei va
00MYNGEL 6T MO EKPVAICT] TOL NTOTOS KOl TEAKA o€ kétwon. H mepicoeia mosotTa
KETOVIKAOV COUATOV UTopel va TPoKOAECEL KaTaoToA TG 0peéng (Boland kot cuv., 2001).
‘Exel mapatnpnBei 611 cvykévipmon 5 mg acPeotiov/ml mAdouatog aipotog Tpokaiel Katd
70% peiwon g KvnTtikdTNTog TOv NVOSTPOL Kot katd 50% N dhvaun twv cvomndoewmv
(Dairy Cattle Reproduction Council, 2010). Eniong, ot peiopéveg cuykevipmcels acfectiov

eumodilovy TV mopAy®YN WGOLAIVIG, EMOEWMOVOVTAG TEPULTEP® TNV KOTAoTACT avTh (
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Goft, 1999). Tehikd, n mapaywyn tov yahloktog Oa pelwdel ko B ennpeacOel n yovipdnta.
Axoun, o pikdg tOvog ™G uUnTpoc Oo emmpeactel apvnTikd kol oTic oyelddeg Oa
TOPOVCIOCTEL TAPOUTETAUEVOG TOKETOG KOl Katakpdtnon miakovvta. Télog pmopel va
TPOKANOel €KOTPOEN NG UNTPOG TPOKOAMVTOS TPOPANUOTA YOVILOTNTOG. XE& OYEAAOES
VYNNG YOAOKTOTOPOY®YNG TPEMEL VO TapEYETOL G1tnpéato mov mepteyet 0,75 €wg 0,80 toig
exatd acPeotiov emi g ENpag ovcioc. Otav 610 GUINPECIO YOPNYEITOL CUUTANPOUATIKA
AMmog Oa mpémel va av&dvovpe 1o acPéotio and 0,9 g 1,0 To1g £kaTO Kot TO HOyVAGLO oo

0,25 émc 0,30 to1g exatd ( Schweigert ko Zucker, 1988).

1.4.3. XeAnvio (Se)

To ceMvio mailer onuovtikd porlo ot GTMEPUOTOYEVEST. XPNOIUEVEL O LOYLPO
avTIoEEIOMTIKO Kol TPOGTATEVEL TO. KOTTOpA 0mtd TNV o&edmTikn Katamdvnon (oxidative
stress). Emiong, eumiéketal oty kivntikoétnto tov oneppatolwapiov (Hemler, 1980), om
CLUTOKVOON TNG YPOUATIVIG KOl GTO GYNUOTICUO TNG KEQOAANG TV omeppatolmapinv. Té6co
N éMkenyn 660 Kot 1 vepPoAKN yoprynom ceAnviov €xetl amoderydet 6Tt elvan emPrafng ot
oneppartoyéveon (Wiltbank kan Weigel, 2007).

H yopniynon ocumpeciov opraxd eAMmodg oe ceAvio og £ykva {da elxe G amoTéAeca
™V omofoAn, 1 T YEVVNOT adOVAU®OV LOGYOPLOV KOt U1 KOVA Vo, 6TaB00V 6T TOdH TOVG M
va Onidoovv. Emiong, £xet amoderybel 0Tt | GLUTANPO®UATIKNY TPOGON KT GeEANViov peimoe )
CLYVOTNTO TOV TEPMTOCEMY EUPAVIONG KOTOAKPATNONG TAAKOOVTO, KLGTIKOV 0oONK®V,
paotitoog kot untpitdog (Patterson kot cvv., 2003). Emnpocheta, oe foogldn 1 datripnon
EMOPKAV EMMEOWV CEANVIOL GTO aipo 0dNynoce o€ pelwon G cuyvOTTOS EUPAVIONS
arofoimv ko Ovnoryevov pooyapiov (Miller ko Tillapaugh, 1967). H ékbeon oe cehvio
umopei va ouvdebel pe vV mopovcio daTopay®V TG UATPOS, KoL TNV ELEAVICT) CLOTNADY
oloTpwv. XT0. 0PCEVIKA, M YOPNYNON OCLUTANPOUATIKE ceAnviov &xel amoderybel OTL
BeAtidvel tar moOlOTIKA YopoakTnplotikd tov oméppatog (Patterson wor ocuvv., 2003). Ta
CLUTTOUOTO TNG XPOVING ToSikmong amd ceAvio meptlappdvovy yoAdtnTa, TOVO 6T TOdLA,
TOPOLOPPMUEVES YNAEG KOl OIMAELD. TOL TPLYYOUATOS TNG ovpds. Xto €ykva {da, 1
T0&IKOTTA. TOL GeAnviov mpokaAel amoPoAéc, T yévvnon odvvapmv Kot Ovnotyevov
HOGY0pL®V, KaB®G T0 GEAVIO cucoowpedeTal 6To EUPpvo ce Papog g ayerddos (Patterson
Kot ovv., 2003).

To cumpéoio Ba mpénet va mepi€yel TovAdyiotov 0,1 ppm ceAnvio ent g Enpdg ovciag

(Miller ka1 cvv., 1988). Xe opiopéveg eKTPOQES, elval amapaitnTo Vo YOPNYELTAL TOPEVTEPIKA
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CUUTANPOUATIKO GEANVIO, dote Vo dtatnpnbodv ta emimedo TOL GTO Oipa TOVE omd To
ocvviotopevo 8-10 mg/100 ml. Xe extpo@ég, OmovL TO emimeda ceAnviov ota (Mo sivor
e€opeTikd yapnAd, omotteitol cuyva vo YopnyeiTal TPEVIEPIKA GEANVIO oTa (Mo Yo Vol

emavEAOOLV Yp1Yopa Ta EMIMEdD GEANVIOL GTO GO GE PUGIOAOYIKA EMITEDL.

1.4.4. Yevoapyvpos (Zn)

O yevddpyvpog givar £va kovd cvotatikd o v and 200 eviupkd GLCTAUATO TOV
omoiwv ™ petafoAikny dOpdorn mepthapPavel voaTAvOpoKes, TPOTEIVES UETAPOAMGLOV,
ovvbeon TPOTEIVAOV, HETAPOAICUO VOUKAEIKOV 0EEWV, aKEPUIOTNTO EMONALKOD 1GTOV,
AmTOKOTAGTOOT Kol S10ipeES KLTTAPOL Kot LETOPOPA Kot ypnopomoinon Prropivng A kot E
(TB-D-8602, 1986). EmmAéov, o ywevddpyvpog mailel onuavtikd poro 610 0voGOTOMTIKO
GUGTNO KO GE OPIOUEVES avamapaywyikés opuoves (Capuco kat ovv., 1990). Etvan yvooto,
0Tt 0 wyevuddpyvpoc eivor amopaitntog ywoo v opfn ocefovaAikn @PWOTNTA, TNV
AVOTOPUYMYIKT TKOVOTNTO KOl TO GUYKEKPLUEVA TNV Evapén Tov oiotpov. O yevdapyvpog
€xetl évav Kpiolo pOAO GTNV OMOKOTAGTOOT) KOl GUVINPNGN TNG UNTPOS UETA TOV TOKETO,
EMTOYVVOVTOG TNV EMGTPOPY] G| PLGLOAOYIKT AELTOVPYIO TOL AVATOPAYOYIKOD GUGTNLOTOS
Kot Tov oiotpov (Goff, 1999). Ztovg tabpovg,  EAAeYM YELSAPYVPOL EYEL GOV ATOTELEGLLOL
TNV KOKN TOWOTNTO TOL CTEPUOTOC, TN HEIWON TOL HEYEDOLG TV OPYEMV KOl TNG YEVETNOLOG
opung (Daniel, 1983). Exiong, o yevddpyvpog £xel amoderyfel 6tL av&dvel ta enimeda g B-
Kapotivng 610 TAdoua Tov aipatog. H avénon g B-kapotivng 6to mAAGHa TOV aipatog £xet
dpeon ovoyétion pe T PEATIOON TOV TOGOGTOV GLAANYNG Kot TNV avATTLEN TOL EUPPLOL (
Staats kot cvv., 1988). H un emapxnc copmiAnpopotikny tpoctnkn yevdopyvpov Tpokael
nmeg £mg 6oPapic draTapayés oTiG YNAES, CLUTEPIAAUPAVOUEVAOV TV AOVVAU®OV YNADV, TOV
elvar mo evoicOnteg o evOOdEpIKY Kol EMOEPUIKY OeppratiTidn, Kol TNV EUPAEvVIoN
nododeppatitidag (Patterson kot cvv., 2003). H mocodtT00 WeLdopydpov mov cuvicTdTol va
TEPLEYEL TO GLTNPEGLO YOAUKTOTOPOAY®YDV 0yeAAd®V eivar petald 18 kot 73ppm avdioyo pe
T0 0TAO10 TOL KOKAOL {wng katl TV TpdsAnyn Enpdg ovoiog (National Research Council,
2001). O yxaAKOG, 10 KA, TO ACPECTIO Kol O GIONPOS UEWDVOLV TNV AmopPOENCT TOV
yevdapybpov kot mopepPaivouv oto petafoloud tov yevdapydpov (Patterson kot cuv.,
2003).

[Ipoopateg perétec mov TPAyHOTOTOMONKAY GE TOVPOLS SUGTAVPOUEVEOY GUAMV(N =
16) 7y va diepguvnBovv ta eminedo Kot 1 TNy TOV YELAAPYVLPOL £01EaV OTL 1| TPOSHNKN

yevdapybpov avénoce TO HECO OYKO TOL EKCMEPUOTIGUOTOS, TNV MTUKVOTNTO TOV
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exomeppatiopotog  (apOuog  omeppatolwapiov), 10 TocooTd TV  {OVTAVOV
oneppotolmopimv Kol To T0cosTo TG Kivntikotntog tovs. Eniong, éxel mapoatnpnbet 6t tal
enineda Tov YevdapyHPOL GTO GTEPUATIKO TAAGLO NTOV HEWOUEVO GTO U1 YOVILLO ATOMO O
ovykplon pe T yovipo. EmmAiéov, n mpocsOnikn yevdapydpov o1 doTpoen mopatnpnonke
OTL TPOKAAOVGE GTOL OPCEVIKA peimon NG acbevolwoonepuiog LEIDOVOVTOG TNV 0EEWOMTIKN

katamdvnon (oxidative stress), tov katakepuatiopd tov DNA kot thv andntmon.

1.4.5. Xolkoc (Cu)

O yorkog eivarl éva amopaitnTo cveTATIKO Yo apKeTd Eviupo Tov TEPIAAUPAVOLY TNV
VIEPOEEDIKT] SIGOVTAGN, T AVGLAKY] 0&ewddon kot v Bstolikn| o&ewddon (Cousins kot
Hempe, 1990). KbOpta Agttovpyia ovtdv tov eviopov eitvar n eEdietyn tov eredBepav priov
OV ALEAVOLY TNV gVAIGHNGIa TV 1TAOV 6TIG PakTNPlaKéG AOUMEELS, N aENGN TG SOUIKNG
AVTOYNG KOl TNG EANCTIKOTNTA TOV GUVOETIKOV 16TAOV Kol TOV apo@dpwv ayyeiov (Cousins
kot Hempe, 1990, Nix kot cuv., 1981). H peiwon t@v mococtdv cOAANYNG akdun Kot ov o
oilotpog etvar euoloAoykdg elvar éva amd Ta avomapaywytkd tpofAnpata mov oyetiloviot
pe v Elhenym xoAkov. Ta copntodpata g EAAEWYNG XOAKOD TEPIAAUPAVOVY TOVG TPMDUOVGS
euPpuikovg Bavdtovg, v amoppoéPNon Tov eUPpdov, TV AdBENoN TOV TEPMTOGEDV
KATaKpATNonG mAakoOvIa Kot Tn VvEKpwon tov miokovvto (Patterson kot cvv., 1980).
Eniong, mepiiapfdavouv kot Toug GlommAovg oioTpovs. e YOAUKTOTAPOY®YES ayEAADES LE
VYNAQ emimeda YoAkoD 6TO TAAGHO TOV Oipatog mopatnpnOnke 0Tl ypeldodnkay Aryotepeg
OTEPUOTEYYVOELS Y10 VO GUAAGPOVY Ko TOPEUEVAY U] EYKVESG Yo LIKPO XPOVIKO O1doTnia

(Jousan kot cvv., 2002).

1.4.6. Mayyavio (Mn)

To poyyévio evepyomotel ta évlvpo mov AapPdavovv pEPOG G610 UETOPOMOUO TMV
VOOTAVOPAK®VY, TOV MOV, TOV TPOTEVOV Kol ToV VOUKAEk®V o&éwv (Patterson ki cuv.,
2003). O poérog tOL payyaviov otV avoamopaywyn eivonr (otikng onuaociog. Eivol
amopoitnto yio T ovvleon g yoinotepoing (Kappel ko Zidenberg, 1999),. n omoia pe
oelpd TG eivar omopaitntn yw. T OOVOECT TOV OTEPOEODV, TOV OIGTPOYOVMV, TNG
TPOYESTEPOVNG KOL TNG TECTOOTEPOVNG. AVEMOPKNG TAPAYWYN) GTEPOEWMV KOTOANYEL OTN|

HElOON NG OLYKEVIPOONG OVTOV TOV OPUOVAV, HE OTOTEAECUN TNV  EREAvVIoN
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oneppotoloopiov HE HOPPOAOYIKEG OVOUOAIEG OTO OPCEVIKA Kol TNV  €KONA®ON
OKOVOVIGT®V O0TPIKOV KOKA®V oto OnAvkd. To oypd copdtio £xel VYNAN GLYKEVIPOON
poyyoviov kot pmopel vo emnpeoactel omd to eminedo poyyoviov mov prooctifevial 6to o
dwtpoon). Eniong, n ouykévipmon payyoviov 6tov KOATO glvatl VYNAOTEPN GTO UNPVKACTIKA
OV TOPOLGLALOLV O1GTPIKOVG KUKAOLG amd OTL o€ ekelva mov Pplokovtal e AvoloTpn
nepiodo. H éMhenym payyaviov pmopel vo cvoyeticbel pe v avaotoAn e eKONA®ONG

CUUTTOUATOV OIGTPOV, Kol Pe TN HEIOoN TV Tocoot®v cVAANYNG (Patterson kot cuv.,
2003).

1.4.7. Kopdlzio (Co)

To xoPditio givar amapaitmro yio ™ cwort) cvvBeon g Prrapivng Bia. Awutmpdvrog
emopk To enimeda g Prrapivng Biz enweekeiton 1650 N ayerdda 660 kot o pocydpt. Otav
VIAPYEL OTO OLINPEGLO OTA PUOIOAOYIKE emimeda avTd onuoivel emopkelc mOGHTNTEG TNG
Brrapivng B12 Oa dtoumepdoovy tov mhakovvta kot Oa givarl mapodoa oto mpwtdyora (Miller
kot Tillapaugh, 1967). To yéAa kot eWdodTEPA TO TPOTHYOAQ, TEPEXOVY VYNAL EMIMESQ TNG
Brrapivng Biz, m omola eivar omapaitntn yw T HETATPOTN TOV TPOMOVIKOD 0EEOC GE
yAvkoln kot yio To HeETaPOAMG O Tov PoAKoL 0&éog. H peimon g mocdttog tov kofaAtiov
Kot ™G Preapivng Bi2 kotd tov TokeTd Tpokadel PEI®ON OTNV TOPpAY®YN YOAOKTOG KOl GTNV
TOPUYMYN Kot TodTnTo. Tov Tptoydiatog (Patterson kot cvv., 2003). H éAdetym koPaitiov
éxel oG omotéhecpo TN pelwom g yovipdTnTog Kol TNV OvTIGTON KATACTOGT TOL
veoyévvntov. Ta avemapkr| enimedo koPaitiov TN SOTPOPN £YOVV GLGYETIOTEL HE TNV
avénon g mpowng yévvnong Ovnoryevov pooyapiov. H avemdpxeio koPaAtiov telkd
oonyetl oty EAdetyn Prrapivng Bia. To payydvio, o yevddpyvpog, 1o 1dO10 Kot 1) LOVEVGIvN
umopovv va peuwcovv v éddenymn koPaitiov (Patterson kot ovv., 2003). H mocdtra
KoPoATiov mov TPEMEL VAL TEPLEYEL TO CLINPEGLO TOV YUAUKTOTUPAY®OY®V ayeAddwv elvar

0,11ppm (Miller ko cuv., 1988).
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1.4.8. lwowo (1)

To wodo amarteitonr yoo ™ ovvBeon g Ovpolivng, M omoior pvOuiler To deiktn
petofoiiopod (National Research Council. 2001). H avarapoywyr emnpedletor péow g
dpdong Tov wwdiov oto Bupeoedn adéva. H Eddetyn 1wdiov €xel apvntikn enidpacn otnv
aVOmOpOy®Y Kol ovviotdtor 1 mpocHnkn wodiov Otav eivor  amapoitmto Yoo v
eCaocpariocovpe OTL o1 ayeAdoeg katovaldvouy 15-20 mg 1wdiov kabe pépa. H mpocinym
TEPIOGELDY  TMOCOTNTOV 1wdlov &xel ovoyetiobel pe  owpopa  mpoPAuate  vyeiog
ocvumePAAUPOVOUEVOV TOV aOBOADY Kol TNG UEIWUEVNG OVTIOTOONG OTIC AOIUMEELS KoL TIC
acBévelec. H vmoxhvikn éAdewyn wdiov oto Onilukd meptlopfdver un ekOnAwon
CUUTTOUATOV TOL oioTpov, amoPoAés, yévvnom Ovnoiyevov pooyaplodv, adénon Tov
TEPIMTMOGEWV KATAKPATNOTNG TOL TAAKOVVTIO KOl EMUNKVVOT] TNG TEPLOOOV TNG EYKVUOGVUVIG
(Hess kot ovv., 2008). 'Eva a&oonueioto yapoktnplotikd g EAhenyns wwoiov eivar

dOYKmon tov Bupeoeldong adéva, Tov cuyva omokaAeitor wg BpoyyoknAn (Hess kot cuv.,
2008).

1.4.9. Kaiio (K)

Ta vynAd emineda kaAiov otn datpoen pmopel va KaBuGTEPNGOLY TV EUPAVIOT TG
npng, va kabvotepcovv v mobvrakioppnéio, vo ETOPAGOVY OPVNTIKA GTNV OVATTLEN TOV
®YPOL COUATION KOl VO QVENCOVV TIS TEPWTMOCELS LOGYIO®V TOL ToPoLGLAlovV GvolsTpo.
Ayeldodeg otig omoieg yopnynOnkav vynid emimeda kaAiov N YopPNYOLVIAV GITNPEGLO GTA
omoio M avoioyior KaAlov-vatpiov Mtav gvpeia TAPoLVGiaGOY YOUNAGL TOGOGTH GUAANYNG

(Smith kot Chase, 2010).

1.4.10. Aidt (Nazpio kou Xiwpio)

H éAewyn og aldtt givar dSuvatdv va eTNPEACEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO THG TEWTG KO

EUUESH TNV avaTopay®YIKN Kavotnta Tov oyeldadwv ( Keen kot Zidenberg, 1990).
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L.5. Ot prrauiveg

H oamaitnon oe Prropivn 10V YOAGKTOTOPOY®YOV ayEAGO®V KOADTTETOL Omd &va
oLVOLOCUO TNG HEYAANG KOO Kot TG obVOEON S GTOVG 16TOVE, OO PLGIKEG TPOPES Kot
ocopumAnpopato (wotpopdv (Schweigert kou Zucker, 1988,. Elrod kot Butler, 1993). Ta
TEPLOGOTEPO.  EUTOPIKO CLUTVKVAOUOTO TEPEYOVYV CLUTANPOUATIKEG Prrapiveg €tol 1
TOUVOTNTO TNG OYOVILOTNTOG AOY® TNG OVETAPKEWS TN PLropivie HEIOVETOL GNUOVTIKAL.
Otav 10 GUUTLKVOUOTO TOV EUTOPIOL OV yopmyovvtal, Oo 7Tpémer va mapéyovtol
coumAnpopato frropvov. H coot) woppomio oe Prrapives Kot avopyavov cuoTaTiK®v o
TPEMEL VO TNPEITAL GTO GLITNPEGIO TOV 0yeAdd®V Tov PBpickovtar otn Enpd mepiodo, mepiodo
Katé v omola M WPOGANYM TPOPNS €ivol TEPLOPICUEVN KL XOPTYOUVTOL XOVOPOELDELS
TPOQEG YOUNANG TOOTNTOG MOTE VAL EAEYEOVE 1| VO LEWWGOVUE TN Opentikn Katdotaot. [
vo €E0CPOMOTEL M EMOPKNG TPOSANYT, ot Prropiveg Kot To 1yvootolyeio Bo mpémel vo
YOPNYOOVTIOL G€ KPEC TOCOTNTEG OTO CLUTLKVOUOTO YOUNANG &€vépyelng 1 va
avopyvoovtal o€ éva TANPES oumpécto ayelddmv mov Ppiokoviar oe Enpad mepiodo (

Schweigert kot Zucker, 1988).

1.5.1. Bitouivy A

H Brrapivn A elvon pio omd tic Mmodiodlvtég Prrapives ko givor yvmoto 6t puBuiler v
avamtuén, TV avamtuén Kol d10popoToinen TV KLTTAP®V Kot T Asrtovpyia TV 1ot®v. Ot
petafoliteg g emmpedlovv v avantuén Tov mobviakinyv, To TEPPAAAOV TG UNTPOS Kot
mv opipoven tov oopiov (Scaramuzzi kor Martin, 2008). Xtig ayshddeg n EAlewym
Brrapivng A, mpoxaiel kabvotépnon g pedviong g NPne, amroBorn, tn yévvnon vekpov
N ac0evdv HooYOPLOV Kol KOTaKpATNo™ Tov mAakovvta. Emiong, n éAhewyn g Prrapivng A
&xel dpeon enidopacn otn doun Kot T Asttovpyio TG LLOPLGNG, GTIG YOVADES KOl GTN UNTPO.
Ta mapoayoywd (oo, Wwitepo To PUNPLKACTIKE, Katavaidvouv Prrapivn A, kvping og
aveEVEPYO HOPON, TO KOpoTévie M v mpoPrtapivn A, €KTOC Kol ov  yopnyeitot
CUUTANPOUOTIKO 0 CLUTVKVOUEVEG (moTpogéc mov €yovv Pdorn ta onuntplokd. H
npoPrrapivn A petatpémeton o gvepyod Prrapivn A oto Aemtd évtepo ko pali pe v

npooynuaticpévn Prroapivn A anobnkedetar oto fmop (O’Dell, 1990).
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H mpocHnkn g otn datpoen Tpv Ko PHETA TOV TOKETO €ivol duvatdv vo, ovENCEL Ta
nocootd oOAMnync (Hess, 2000). H ovviotdpevn nuepnoi mpooinymn 7y Tig
yoAoktomopaymyég ayerades givar 30.000-50.000 povadeg. Xtic ayelddeg mov Ppickovrol
ot &npd mepiodo Kol GTIG 0moleg yopNyEiTal KAKNG TOOTNTOG GOVOG UNOIKNG Yo LeYOAn
YPOVIKA OLOGTHHATO YWPIC TO OMOLOONTOTE GUUTANPMOUO CULVICTATOL 1] TOPEVIEPIKN
xoprynon Prrapiving A. Ta B-kapotévia givor pia ovsio mov Bpioketal oe moAAd eutd. H
ayehdda eival yvooto OtL to petatpénet o€ Prrapivn A. Eivar yvootd 6tL Ppioketal og
VYNAEG GUYKEVIPADGELG OTIG PPECKEG TPAGIVEG YOVOPOELDELS TPOPES, EVMD Ol GTTOPOL TEPLEYOVY
oYETIKA YounAég mocottec. Ta evolpopata, Wditepo UNOIKNG, TEPLEXOVV UETPLOL EMIMED,
eV TO EVOIpOUA TOV KOAAUTOKIOU givor g gtoyn mnyn. Ot amo&npapévol covol pUnotkng
etvan e&apeticég mnyég kKapotéviov. [apd ta vynid enineda Kot T CLYKOMOY|, TO ENITEd
B-KapoTévimv Katd TV amodnKeLon VITOKEVTOL LEIMOT), LE TV £KTACT] TNG KATAGTPOPNS TNG
Brrapivng va e&optdror and T cvvOnkeg amodnkevong ( Schweigert kot Zucker, 1988). H
EMLELYT) KOPOTEVIOV GE YOAUKTOTAPOUYWYEG AyEAAOES 00NYEl oTO TOPAKAT® TPOPARLOTA :

* KaBvotépnon oty maAvdpounon e WnTpog
» KaBvotépnon ekdONAmong Tov TPOTOL 0IGTPOV UETA TOV TOKETO
» KaBvotépnon g moBviakioppnéiog

* AvENpévN cuyvoTNTO ELEAVICTS MOINKAOV e KOOTELS

1.5.2. H pitouivy D

H Brrapivn D elvan amapaitnm yio 1o pustorloykd petofoicud tov acPectiov Kot tov
eo@dpov. To Bapd Padioua, 1 SvokoAio GTNV AVOTVOT], 1| AOLVOUIN KOl EVOEXOUEVMOG OL
OTAGHOL, T OWNUOTA GTO YOVOTO KOl GTOVS TOPCOVE €lval T MO KOG GUUTTMOOTO, TOV
napovctaloviot oe (oo pe Ehdetyn Prropivng. Ta ootd pmopel va givor poiakd (payitida).
Ta pooydpro pmopet va yevwnBovv vekpd, advvapa 1 mopapopeopéve. Ot ayehddeg dev
EKONAMVOVY GUUTTMOUATO OIGTPOV. L& EKTPOPEG OOV TO PMG TOL NALOL EIVOL TEPLOPIGUEVO N
otav ta (oo oteyalovTol 6€ EGOTEPIKOVS YMDPOLS, OTOLTEITOL 1| GUUTANPOLOTIKY YOPTYNON
Brrapivng D. Ayeglddeg mov ektifevian oe LGIKO PO Tapdyovy ) kN Tovg Prrapivn D.
2116 ayeAAd0G To TEPIGGOTEPA EUTOPIKA GUUTVKVOUATO TEPLEXOLV PrTapivn D oe mocoTNnTES
mov givan emapkeic Yoo va KaAdyovv Tig avdykes tov 10.000 TU ava nuépa ( Schweigert ko

Zucker, 1988).
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1.5.3. Bitauivy E

H Brrapivn E Aettovpyel og éva evookuTtapikod ovTioEedmTIKO YayvovTag Yo eAeO0epeg
pileg o&uydvou kat TG MmdkNG VOPOHTEPOELOAGNC, KOl TN UETATPOTY| TOVG GE [N EVEPYES
HOPPEG, SlaTNPOVTAG £TGL TNV OKEPAULOTNTO TOV QOOCEOMTIOIOV TG HEUPpAvNS amd tnv
oewdwtik PAAPN kol v vrepoleidmon (Sinclair kot ovv., 1996). Méypt ofuepa dgv
vdpyovv amodeifelg O6tL n EAAetyn g Prrapivng E omotelel pio onupovtikn ottio tov
JTOPOYOV TNG OVATOPOY®YNG OTIG Yolaktomopaywyeés oyedddeg (Williams, 1989).
EmumAéov, ot mpaypotikés avaykeg Tov appeyopevov ayehddov o Prropivn E dev elvan
yvoot pe Befardtnra. Xe Epguveg, Omov yopnyNONKav Ge ayeAAdES GLTNPEGLO LLE PELOUEVES
ovykevipooelg o€ Prropivn E yio téooepig yeviég, oev mopatnpnOnkav HETPNGULES
EMNTOGELS otV avomapoywyn (Schweigert kot Zucker, 1988). Xtnv nepintwon EAAeyNg TG
Brrapivng E kot tov oeknviov, avtég ot ehevbepec pileg cvoompedovior Kot Oyt uoévo
BAdmTouV TG KuTTOPKEG HEpPphveg, aALd emiong dlatapdocovy daeopes SLOIKAGIES TOV
ocvovoéoviar pe TNV ovvlBeon TtV oteposd®v  (Seagerson kot Libby, 1982). Tig
npootoyravdives (Harrison kot Conrad, 1984), tnv kivnrikdtra TV oneppotoloopiov Kot

v avantuoén tov euPpvov (Goff, 1999).
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KE®AAAIO 2

2. Enidpaocn g o1aTpo@ig 6T YOVIHOTITO TOV YOLLKTOTAPAY YYDV
ayELAO OV

2.1. Emidpoon tns oratpopns atny Exkpion twv I ovadotpomwy opuovav

O wvprog Opentikdc moapdyovtog mov emnpedlel Tn AETOVPYID TOL AVATOPOYWYIKOD
ovotnuatog Bempeiton yevikd OTL €lval 1 €VEPYELOKN KATAGTACY|, LE TNV TOPUTETAUEVN
YOUNA TPOCANYM evEPYELQS VO emnpedlel T Yovipdtta. Xto mpofata, 1 EAMING Sotpoen
EXEL OC OMOTEAECHUO TNV EUPAVION UEWOUEVAOV TOCOGTMOV woBviakioppnéiog yeyovog mov
oyetiletorl pe TN pElOUEV] GLYVOTNTO TOV KLUUATOV NG @ypwvotpomov opudvng (LH), n
omoio. mBavd va ogeidetar oty avemopkn €kkpion ¢ GnRH tov vmoBoidpov. Zta
Booeidn, £xel amoderyBel 6TL VGPYEL CLGYETION PETOEL TOV apPVNTIKOD 1olvyiov evépyelog
oTNV apYN TS YOAUKTOTOPAY®YNS KOl TNG ekONAmong ¢ wobvAiakioppnéiog petd tov
toketd (Canfield, ko Butler, 1990). Xe {da pe younAn otoutnTikn TpoOcANY™, oV Kot Ogv
napatnpeitar woBviakoppnéio mapdAa avtd elvar dvvotdv va €Yovpe avATTLEN TV
wobBviaxiov kot atpnoio. Kopo wmobviaxiov yopic mobBviakioppnéia etvar cuyvd epeovig
OTIG KPEOTOPOYMYES OYEABOEG HETE TOV TOKETO TOL TOPOLGLALOVV  KaKN OpemtTikn
kataotaon (Stagg kar ovv., 1995). H onuacio avtov tov yeyovotog otnv mpdén eivar m
EMUNKVVOT TOV SGTHHOTOS HeTAED TOKETOV KOt TG TPOTNS woBviakioppnéiag, kot cuyvd
L0 ETUNKLVGT TOL O10GTHLLOTOG TOKETOV-GUAANYMG. O TEPLOPIGUOG TS TPOCANYNG TPOPNS
Yo peydho odotnuo ota foogtdn £xel amoderyfel OTL KATAANYEL GTNV EUPAVIOT] AVOIGTPNG
neprodov (Rhodes kot ovv., 1995), Moym ¢ avemapkovg kvkAopopiog LH (Rhodes, kot
ouvv., 1996), n omola eivor mBavdv va Katactélhel v avantuén tov wobviakiov kot v
opipavon Tov eokLTTApwV. ATd TV GAAN TAELPA, 1| TPOGHNKN GUUTANPO®UATIKA AMTOVS O
avemapkn SloTpon, £xel ¢ anotéleoua Ty avénon g ovykévipmong g LH (Hightshoe
Kot ovv., 1991).

H wobvrakiotpoérog opudvn (FSH) eivar arapaitnm yuo v avantvén tov wobviakiov
Kot v woBvAakioppnéia. QoT0c0, PEYPL CNUEPA VTTAPYOLY Alyo oToyEia Yo TV eMidpaom
™G OTpoPnS ot ovykevipwaoelg g FSH oto mAdoua tov aipatog. O Bpayvrpdbecpog

TEPLOPICUOG TNG TPOCANYNG TPOPNG o€ pooyideg kotd mepimov 40% ToV gvepyElokdV
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avayKov cuvtnpnong npokdiece avénon g FSH, og ocvykpion pe tov meplopiopd tov

EVEPYELOKAV avayk®v cuvtipnong katd 200% (Mackey, kot cvv., 1997).

2.2. Emiopoon e S10Tpopns oTIC GOYKEVIPMUTELS THG TPOYETTEPOVICG.

H mpoyeotepdvn mailel onuavtikd poAo otV ®PIHOVeT TOV ®OpimV KOl TNV TPOUN
avamtuén tov guPpvov. Lta Tpofata 1 STPoPn UToPEl Vo EXNPEAGEL T GVYKEVIPW®ON TNG
TPOYESTEPOVNG, HE TNV VIAPEN 1OYVPNG OPVNTIKNG GLOYETIONG HETOEL TNG TPOCANYNMG
TPOPNG KOl TNG GLYKEVIPWONG TNG Tpoyeotepovng (Mc Evoy, kot ouvv., 1995). Avtd mbavédv
va ogeileton oe avénon tov puiuov KotafoACHOD NG TPOYESTEPOVNG KOl TNG NAATIKNG
KUKAOQOpiog Adym ¢ avénong g tpoeng (Parr, kot cvv., 1987, Sangsritavong kot cov.,
2002).

H yopfynon oumpeciov katd Podinon oe pooyidec, mpoxdiece avénon (McCann ko
Hansel, 1986), peioon ( Villa-Godoy, kat cvv., 1990), 1} dev &iye kopio emidpacn ot
OLYKEVTPMOOT TNG TPOYESTEPOVNG (Spitzer kot cvv., 1978) oe cVYKpPION HE TNV TEPLOPICUEVT
XopNyNon oumpeciov. XTig YOAAKTOTOPAY®YEG ayehddeg €xel amodewyBel OTL M pon TOL
aipatog Tov HIaTog Kot 1 pHeta ol kdbapon g TpoyesTePOVNG cuayeTilovtat BeTukcd Kot
empealoviot amd v avénon g TpocAnYNg evépyelog (Sangsritavong kot cuv., 2002). H
TOPOVGIO YOUUNA®V EMTES®V TPOYESTEPOVNG HETO TNV oxelor umopel vo HEIDGEL TN
yovipotnrta (Larson kat ovv., 1997). Qo1660, kaBdG T0. 6TEPOELDT OTOONKELOVTOL ETIAEKTIKY
0T0 AmMOC, OMOONMOTE TPOYPUULO  OTPOPN|G TOL 0d0MNYel ©€ KvnTOmoinoTn Tov
amofnkevpévov Aimovg OBa €xel g amotédecpa TNV omehevBépmon G amodnKeELUEVIG
TpoyecTEPOVNG. AVt Hmopel va glval Kou 1 outio Yoo HEPOS TS QVENUEVIG TPOYEGTEPOVIG
mov mapotnpeiton oe (OO PE TN TPOGANYT TPOPNG UEWOUEVOV Bpentikdv ovaykmv. Ot
GLYKEVIPAOGCELS TNG TPOYECTEPOVNG Kot TNG EUPPLIKNG TepPEPOVNC-TaL £xel avopepBel OTL
ovoyetilovratl Betikd (Mantovani kot ovv., 1993). 'Etot, kol ov eldyioteg PeETOPOAES OTIC
OLYKEVIPMOELS TPOYESTEPOVNG TNG UNTEPAG KOATA TN OBPKELD TNG OPYIKNG TEPLOOOV TNG
avamtuéng Tov guPpvov pmopel va petaffdAlovy v EKKPIoT] VTOV TOL OVTLOYPIVOALTIKOD
napdyovta kot propei va givat kpicipo yo v emiPioon tov ufpiov.

Yto Pooedr], M YPOVIKN OTyUn 1Tng ovénong ¢ MPOYECTEPOVIG UETA TNV
wobBvraktoppnéio €yel peydAn onupaocio yoo v oaviartoén tov euPpvov (Mann kot cuv.,
1990). AmodeiyOnke o011 M xabBvotepnuévn adénon g mpoyeotepdvng oyetiletor pe
LIKPOTEPO Kot EVOEXOUEVAOS AyOTEPO Pridoa EuPpua katd v 16 nuépa g eyKLHOoHLVNG.

Qo1600, £yl mapatnpndel 6TL 1 enidpacn TG TPOYESTEPOVNG GTNV avATTLEN TOL EUPPVOL
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evepyel kupimg pHECm TG EMOPOONC TNG TPOYESTEPOVNG TOL eKKpiveTol amd TN unTpo (

Abecia ka1 cuv., 1997).

2.3. Aiozpopn Koi Asttovpyio. wobnkwv.

To apvntikd evepyelaxd oolvyio (NEB) puBuiler ™ dpdon tov d&ova vmoboldpog-
voevong-wodnkec. O vroottiopdg £xel ovvdedel pe v avikavdtTTa ToLv LIToBaAdIOL Vo
dttnpnoetl v vyniAn ocvyxvoétrta ékkpong g LH amd v vmoevon (Schillo, 1992),.
[Ipdypaty, n ovyvétnta g éxkpiong e LH oamodeiyOnke 6t oyetileton Oetikd pe v
EVEPYEWONKY] 1GOPPOTIOL KOl GLOYETICETOL OPVNTIKG WE TN GLYKEVIPOON TAOV OKOPECTMOV
Mmapov o&€wv (NEFA) oto aipa (Kadokawa kot cuv., 2006). O unyovicpog pe tov omoio to
apvnTkd evepyelokd 1oolvylo pewdver v amelevBépoon g LH, elvar mbavév va
nePLOUPAvEL TOV EQOJOCUO TOV VELPOV®V HE 0EEWMTIKEG 0LGIES Kot TNV aAAoiwoT Tov
TOVOL TOV OPUOVAV TOL LIOOAAGLOV Kol TV KLTTAP®V TG vVtoeuong (Schneider, 2004). H
yAvkoln elval po ovsio TOV TPOTIUATOL Yo T HETAPBOMOTEN EVEPYELD TOV VELPOV®OV KOL T
QVETMOPKNG TTPOSANYT YALKOING avactéAder v Tovikn éxkpion tov GnRH (Schneider,
2004). H éxBeon tov vmoboAdpov kot tng vrwoguong oe embountn Opentikn KoTtdoTOoN
evvoetl v amehevBépmon ¢ GnRH kot tov yovadotpdnwv oppovov. o mapddetypa, n
Aemtivn, por oppdvn mov etvar Yvaootd Ot £xel ALENUEVEG GUYKEVIPDOGELS VIO TNV EMIOPACT)
oV OeTikov gvepyslakol 1ooluyiov evépyelag, dieyeipel v anelevBépwon g GnRH omnd
Tov vroBdAapo, kol n Aertivn 610 aipa, Ppédnie va cvoyetiletal e Tov TGVO Kot TO €0POG
™m¢ éxkplong ¢ LH (Kadokawa xat cvv., 2006). Mali pe ™ petopévn éxkpron e LH, ot
ayeAAdES LITO TNV EMOPACT] TOV APVNTIKOV EVEPYELNKOD 1G0LVYIOL EXOVV TTEPLOPIGUEVT TV
nratikny  éxepacn tov  vrwodoyxéo GHR-1A mov mpokodeiton oamd TIC pEW®WPEVES
GLYKEVIPAOGELS TNG WGOLAIVIG oto aipa (Butler kot cuv., 2003, 2004). To powvopevo avtod
amoouvvoéel T oxéon ¢ avéntikng oppovng (GH) / pe tov avéntikd mapdyovra-1 g
wooviivng (IGF-1) n omoia pewdvel  ovvBeon g IGF-1 and to (rap. H peiwon g IGF-1
ot0 oipo oyetileton pe t peiwon g evaucnoiog tov wobviakiov otmv LH, pe v
avantuén kot tn otepogdoyéveon (Lucy kar cuv, 1992, Butler kot cvv., 2004). AvtiBeta, n
abENON NG GLYKEVIP®ONG TNG WGOLAIVIG oTo oipa kabdg PeAtudvetar m evepyeslakn
wooppomia, eaivetor va eivar £vag omd Tovg KOPLOLG TAPAYOVTES Y10 TNV OMOKATAGTOCT TNG
EKepaong Tov vrodoyéa g avénTikng opudvng (GH) oto frmap kot v amobrjkevon g
IGF-1 otig yoloktomopaymyés ayelddes (Butler kor ovv., 2003). O mepopiopds g

avanTuEng TV woBvlokiov Kot 11 KaBvotépnon g ovvOeonS TG 016TPAdIOANG 0dnyel og
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kabvotépnon g mpokAnong g wobvAiaxioppnéiog peTd TOV TOKETO, YEYOVOS TOL Oa
Umopovce vo Bl 6€ Kivouvo TNV TOLOTNTO TOV ®OPIWV LLE ATOTEAEGLO VO TTOPEUTOOIOTEL M
aviyveELGT| TOL O1GTPOL KOl 1] EYKLUOGUV).

H extevng éMdewyn o€ Opentikd GLOTATIKA OTIG ayeAAdES VYNANG YOAOKTOTOPOY®MYNS
oonyel otov ekTeEV] KATOPOAICUO TMV OTEPOEWMV OTIG ®OONKES. Avtd moTEVETOL OTL
wpokaleitor amd v avénuévn mpocinym Enpdg ovciag kot TV awénomn g pong Tov
aipatog mov akolovbel oto omAdyva (Sangsritavong kot cuv., 2002). Tovg TpmdTOVS 3 PNVES
HETE TOV TOKETO M MUATIKY] pon Tov aipotog dumhactaletal kotd péco 6po ot 1,147
Mtpa/dpo katd v efdopdda mov mponyeitor Tov TokeTov Kol otd 2.437 l/opa tov Tpito
unva petd tov toketd (Reynolds kot ovv., 2003). H avénuévn kdBapon Tov 6TEPOEODY TOV
®OONK®OV PTopel Vo €€l CNUOVTIKES EMMTMOOCELS OTNV Proloyio TG ovomapaymyng TV
YOAOKTOTOPAY®YDV 0oyeAdd®mV kol Eupeco emnpedler v ovamtuén tov wobviakiov
(Wiltbank ka1 cuv., 2006), 1 onoio pmopel va £xEl GUVETEIEG GTNV TOLOTNTO TOV OOPIOV Kot
™V ovlmtuén Tov euPpvov. XTic oyeAdoeg 1 £KKPION NG 1OTOTPOONG HEC® NG
TPOYESTEPOVNG EIVAL GNUAVTIKY Y10, TN SLOTPOPN Kot TNV avantuén o€ péyebog tov gufpvov
(Robinson et al., 2006). I't’ avtd n avénon tov pvBuov g KdBapong ™ TPoyESTEPOHVNG
AVOUEVETOL VO, 00N yNoEL o€ BpadiTepn adENon TS GLYKEVIPOONG THG TPOYESTEPOVIG UETA
TNV TEYVNTY OTEPLOTEYYVON, LELDVOVTOGS TV avATTTLEY TOV EUPPHoL 1 ool EYEL EMMTMOCELS
omv eykvpoovvn (Robinson kot cuvv., 2006). Ilapopoing, otic ayelddec pe mTpOGANYN
avénuévng Enpdg ovoiag, n Helwon ™S CLYKEVTP®ONG TS O1GTPASIOANG AOY® TOV NITATIKOD
KaTtaBoAMG oV, umopel vor 0dNyNoeL 6€ Helmon TG VTAoTG TOV GUUTTOUATOV TOL 01GTPOL
(Lopez xor ovv., 2004). EmmpocBeto, o KotafoAopog TG OooTpadtoAng omoutel to
®oBvAdKIo Vo avamTOGGOVTAL Y10 LEYOAVTEPO YPOVIKO OAoTNUO Kot va glvol o Béon va
npokarécovv olotpo kot woBvAaxioppnéio (Sartori kar cvv., 2004,. Wiltbank kot cuv.,
2006).

H toyeio Pektioon g Opentikng katdotoong ocvvnbwg cvvoéetor pe to avEnpévo
10c0otOd wobvrakioppnéiog kot pe to EuPpvo. Lta (oo pe vYNAO eminedo SATPOPNS Ol
petoforés oto puOud g wobviakioppnéiog oxetiCovtal pe v €i6odo g YAvKOing oto
KOTTopo. Ta cLUTANPOUHOTO SATPOPG TOV TTEPEXOVY VYNAN EVEPYELD KOl TPMTEIVEG £XEL
amodeyfel 6Tt av&dvouv Tov puBud ™ wobviaxioppnéiog otig mpoPativeg (Downing Kot
ovv.,1995). To 1610 pavouevo mapatnpnOnke avénon tov pvOuoH wobviaxkioppnéiog dtov
yopnynOnke dueca  yAvkoln (Downing kot ovv., 1995). 'Etol, eivor mBavév o6tL 1

BpayvmpoBeoun evioyvon evog oltnpeciov pe eVEPYELD VO EUTAEKETOL AUEGO GTNV OVATTVLEN
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neplocotépmv mobviakiov (Gutierrez kKot cvv., 1997). Qotd60 0VTO TO OmMOTELEGHO UTOpEl
va gtvon Bpayeiog O1dpKelOG 6T TEPITTM®ON TOL VIAPEEL LETOPOAN GTO GLTNPESIO.

O meplopiopdc tov ounpeciov Exel amodeybel OTL peTAfUAAEL TO YOPOKTNPIGTIKA TNG
avantuéne tov wobviakiov ota Booedr] (Murphy kat cvv., 1991) kot otnv mpoKinon
nolanAng wobviakioppnéiag ota mpdPata (Yaakub kot ovv., 1997). Z1ic pooyidec n
YOpPNYNoN outnpeciov pelwpévng Opemtikng oélog elye ¢ amotéAecpo TN MeEiwoN  TOL
peyébovg tov kuplapyov mobviokiov, ce ovykplon pe to {da oto omoio yopnynonke
outnpéotlo vynAng evépyetag (Murphy kot ovv., 1991). Ermiong, o 0&0¢ mepropiopdc ot
dwtpoon| (0,4 @opég g cvvinpnong) yia mepimov 12 nuépeg, Ol wovo peimoe to pvOUod
avamTuENG Ko T UEYIOTN SAUETPO TOL KVPiapyov woBvAakiov, 0cALL 001 yNce Ge amoTvyio
g woBviaxioppnéiog Tov Kupiapyov wobBviakiov kot akoAovOnce wypvéAvoN amd TNV
ékkplon ¢ mpootayravdivng (Mackey kot ovv., 1999). H mpocOnikn copminpopotikd
AMmovg 610 cumpéoto  avénce tov aplBpd tov wobviaxiov (Beam kot Butler, 1997), ko
avénoe 10 péyebog TV wobviaxiov mov Ppiockoviav oto oTAd0 TP mpokAnOel M
woBvrakoppnéio (Lucy kot cvv., 1990). Avty n avénon tov peyébovg tov wobviaxiov
pumopel va €xel vePYETIKA amoteAéopaTa 1060 oty odtnta TV wopiov ( Lucy kot cuv.,
1990), aAAd kot otn Asttovpyio Tov @YPoV cwpoatiov (Mattos kot cuv., 2000) pe amotéleso
Vo emTuyXdvovTol VYNAGTEPA TOGOGTH £YKLVUOGUVNG, KOOMG 1 avENoN TG CLYKEVIPWOONG
NG TPOYESTEPOVNG KATA TNV OYPVIKN GACT TPV Kol HETE TV oxelo €€l CLGYETIOTEL HE
vynAdtepa T0c0oTd VAN YN S (Butler kot cuv., 1996).

e pooyldeg oTig omoieg yopnyouvIoy GLInPEcto younAng Opentikng atiog oe cvykpion
pe pooyideg mov edaupavay cumpéoto VYNNG Bpentikng a&iog mapatnpndnke avénorn tov
apOpod tov wobviakiov petd ™ yoprynon eEmyevoug FSH (Nolan kot ouv., 1997). Avti
dlpopd GtV OVTATOKPLoT NTOV KVpiwg Ad0Y®m ¢ avénong tov aptBpov Tov mobviakiov
Kot Tov peyéBovg tovg oto 7-10 mm Otav peTpnOnkav yopw amd 10 ¥poévo TG amdTOUNG
avénong g LH. 'Etot, givor cagég 0Tt n dtoutnTikn) mpdoinym Umopel VO OpIGUEVES

ovvOnkeg vo LeETOPAAAEL TOL YOPOKTNPICTIKA TNG AVATTUENG TV mOoBVLAAKIMV.

2.4. Aiotpopn Kol To10THTO WOPIWV.

Koatd ) diapkela g yorovyiag, To HEYaADTEPO UEPOS TNG YALKOING OV TOPAyETaL OO
T0 Nmop ypnowonoteitar ywoo T ovvleon g AakTO{NG He OKOMO TNV LIOCTHPIEN TNG
TOPAYOYNG TOV YOAOKTOC. Mo petafotikn avticTaon otV VGOLAIVN 6Ta TPAOTO GTAdLN

petd tov toketrd, odnyel ot pelwon g yxpnolomoinong e YAvkolng amd Tovg
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TEPLUPEPIKOVE 16TOVS Y1 va, eEAcPaAiceL TN S1BEGILOTNTA TNG Y10 TO LACTIKO adEva. AV Kot
10 ®OOLVAGKIO lval KavO va EAEYYEL TIG SOKLUAVGELS NG dtabesiuotTnTag g YAvkolng,
YEYOVOG OV 00MYEL GE GLYKEVIPOGELS YAVKOLNG 6TO ®OBLANKIKO VYPO HEYOADTEPES OO
EKEIVEG OV TOPATNPOVVTIOL GTO O[O, Ol GULYKEVIPMOELS , NG YALKOING &vtodg twv
wobvrakiov, peiowvovior katd tov toketd (Leroy kot cvv., 2004). 'Exet amodeyybel 6t1
yAvkoln eivon amapaitnn yioo TV opipavon tov oopiov, 010t emnpedlel T S106TOAN TOV
®OPOPOL Jdiokov, TNV wpipaven Tov TopNve, TN dwipeon kot TNV ovamTuén NG
BAaGTOKVGTNG OV aKOAOLOEL. ZTNV TPAYHOTIKOTNTO, Ol GUYKEVIPMGELS TNG YAVKOING ov
Bpiokovion e appovia pe ekeiveg mov mapotnpndnkov ce ayelddeg mov mdoyovv omd
KMvikn kétoon (1,4 mM) peiwoe 1™ dSwipeon kot T0 TOGOCTO TOV EUPPLO®V  TOL
avantOoyOnkay 6to otddio ¢ Practokvotng (Leroy kot cuv., 2006). Av Kot T0 ®OKOLTTOPO
dev ypnoomotet dueca tn yYAvkOln og mnyn evépyelag, mpénet va eivar aueca daféciun ota
KOTTOpO TOL  ©OPOPOL Olokov Yo TN SwdKacio NG YAVKOALONG, Yot TOPEYEL
TUPOGTAPLAIKO KOt YOAOKTIKO 0&D, Ta omoio €ival Ol TPOTIUMUEVES OVGIES TOV ®OPIOV Yia
v mapaywyn ATP (Cetica kat ovv., 2002).

To wobBviaxikd vypd mapdyetor amd TO Oipo TOV TPOEPYETOL OO TO TPLYOEWN OTO
KOTTOpa TG ONKNG Hécw NG oopmTikNg mieong (Rodgers kot cvv., 2010). Ot petaforéc otnv
TapoyN OPENTIKOV 0VGLOY TOL 00NYEl €lte G€ VIO- 1| LTEpYAVKLio LTOPEl va EnNPEACEL TO
petafolopnd tov Mmdiov kot va petafdilovv T cbhvbeon tov wobviakikon vypov. ['a
TOPAOELYLLO, Ol VREPYAVKOALUIKES KOTAGTAGES enMpedlovv ) ovvbeon Tov ®OoBLANKIKOD
VYPOV, TO OTOi0 UTOPEL VO OONYNOEL O POKPOTPODECLEG OPVNTIKESG EMOPAGEIS GTO MAPLOL
TPOKOADVTOG HETAPOAES otV wpipavor Tov mupnva (Jungheim kot cvv, 2010). Extetapnévn
Kvntomoinon 1ov Mmovg Kafdg kot M amelevfipmon HEYOA®V TOCOTNTOV OKOPEGTOV
Mropdv ofémv oto aipa &xer amoderybel OtL emnpedlel Gueco ot YOVLOTNTO TV
YOAOKTOTOPAY®YDV ayeAdowV ov Ppickoviotl otn mepiodo g Aoyelag. Ot cuYKEVTIPMOOELG
0V 0KOpestV Amapdv o&éwv (NEFA) 610 mwoBvAiakikd vypd mopdAAnia pe eketves Tov
0pov TOV aipoTog, avédvovtotl kKot tov Toketd (Leroy kat ouv., 2005). Qpipaven owapiov in
VItro pe v mopovcio. Kopesuévov Mmapdv o&Emv 0dNynoe o€ Peiwon TG ENGPKELNG G
waptla kot £0ece og Kivouvo TV apyikn avaTTLén TV UPpOOV. XVYKEKPIUEVO, 1| TPOGHNKN
TOALLTIKOD Kol GTEATIKOV 0EE0C GTOL VITOCTPOUOTO OPILOVONG, TPOKAAESE ATOTTOGCTN Kot
VEKPOOT TOV KLTTAP®V TOV ®OPOPOL dIoKOV, dloTapoyn TG YOVILOTTOINoMg, Oloipeon Kot
™V avantuén tov oopiov 6to otadio g PAactokvotng (Leroy kot cuv., 2005).

Y11¢ mpofartives mapatnpnOnke LYNAOTEPO TOGOGTO PIOGIL®OV WOPIOY TOV TPOEPYOVTAY

a6 (da ota omoia yopNyNONKe G1TnPECIo YOUNANG EVEPYELOG GE CUYKPLON E TIS TpoPaTiveg
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oTlg omoieg elye yopnynBel vynio evepyswokd otnpécio (Mc Evoy kot ovv., 1995). Zta
Booedn £xet amoderyel 6TL 0 TEPLOPIOUOG TPOGANYNG EVEPYELNG TPV A0 TN GPAYT EVIGYLGE
mv in Vitro avartuén tov oapiov and pikpd wobvidkia (McEvoy kot ouv., 1997). Emiong,
N di€yepon TV ®onkdV pooyidwv pe FSH kot n yoprynon oumpeciov yopmAng Opemtikng
a&lag (Lovo evoipopa) N vynin Operntikne a&loc (evoipopa poall pe 6 KIAG cCoUTOKVOLQ)
TP amd T oeayn Tovg PBeitioon ™ dwaipeon TV wopiov av Kol 0gv TapatnpnOnKoy
JPOPES OTO CYNUATICUO TV PAUGTOKVGTEMV OTIC HOCYIOEG OTIC Omoieg yopnyoLvTav

oumpéoto yauning Opentikng agiog (Yaakub kot cov., 1999).

2.5. Awazpopn kai moidtyTo eufpdv.

2ta Pooedn] £xet amoderyBel 611 0 PpayvmpdBeciog TEPLOPIGUOG GTNV TPOGANYN TPOPNS
av&avel Ta T0cootd GOAANYNG (Dunne kot cuv., 1997). Xt BifAoypapio avaeépetal OTL O
aplOpog TV UETOPEPOUEVOV EUPPVOV LETA 0md TPOKANGN TOALATANG wobviakioppnéiog
HEWMONKE ONUOVTIKA OTOV Ol KPEOTOPUY®YES Hooyideg giyav katd PovAnon mpoécPfacn oe
CLUTVKVOUOTO GE GUYKPLoN pe ekeiveg mov elyav meplopiouévn npdsfacn otn datpoen
(Mantovani kot ocvv., 1993). 'Exet mapatnpnei 611 pocyideg ot omoieg elyav meplopiopévn
TPOGPacT O GUITNPECIO OTOL TO KLPIKPYO GLUTANP®UN TOV GLUTLVKVAOUOTOS NTOV UE TN
LOPON T®V EGTEPLOOEOMV KOl TOL TOATOD TEVTAMV, TOPYOyoV LEYOADTEPO apOud eufpdmv
o€ GVUYKPLoN pe ekelveg Omov to KPBdpt ftav To Kuplopyo GLUTOKVOUL 1) LE EKEIVEG TTOV
elya katd PBovinomn mpoécPacn oto cvumdkvopo. XoPapoi mepropiopol oy  SoTnTKN
TpOcANY” £xel amoderyBel OTL £YOVV ELEPYETIKA OMOTEAEGLATA GTNV AVATTLEN TOV gUPpPvOoV
Katd TNV TPOKANoN moAAAmANG woBviakioppnéiog TV pooyidwv Ko To  EuPpua
ocLAAEYONKaV 7 nuépec peTd Vv oxelo Ko ot cvvéyew tomobetOnkav 6e LVLOGTPOLA
KaAMépyewog yuoo 24 mpeg (Nolan kot ocvv., 1998). Emiong, onpeumbnke avénon tov

GLVOAKOD aPBLOD TOV KVTTAP®V 0vi PAAGTOKVGTY.

2.6. Emiopoon e 10mpopns oty yoviuoTyTo.

H dwtpoepn oto odvolo pmopel va emnpedost m yovipudtrto, tO60 610 €MIMESO TOL
®opiov 060 Kot Tov UPPVOL. XTI AYEAAOES YOAUKTOTOPAYWYNS, N avappdPnon wopimv
SWUEGOV TOV KOATOL T®V  OyEAAd®V YOAOKTOTOPOY®YNG TPMIUO KOTE TNV EMAIYEL0
nepiodo kol oTIg omoleg yopnyovviav katd PovAnom evoipopa cavov kKot 1 KO

CUUTOKVOUO E1XE G OTOTELEGHO QT TA MAPLOL VAL EYOVV KAADTEPT LOPPOAOYiD, TOGOGTA
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dlaipeong KoL TV TAGN TPOG £V LYNAOTEPO TOCOCTO GYNUATIGHOL PBAOGTOKVOTNG, 0T
exeivec oTIg omoieg yopmnyovviav Katd PovAnon evoipopo cavod ko 5 M 10 kg
ocvunvkvopatog (Lozano kat cuv., 2000).

‘Etol, m yoprynon oumpeciov vyming Opemtikng aflog €xst apvntiky emidpacn otnv
avamtuén tov euPpdov. H enidpacn g dwtpopng ackeital moAd vopic otnv avamtuén,
EVOEYOUEVMC, TPV OO TN YOVILOTOINGT TOV MaPiov OTOV To WAPLN ATOKTOVV TNV 1KOVOTHTO
vo avortuyfodv. Avti 1 apvnTIKn ETOPACT TNG YOPNYNONG CLINPEGIOV LYNANG OpemTIKng
atlag 7 Tov petafoikod @optiov otTr yovipdtnta eivanr o Bepelmong mTpoOKANon mov
TPEMEL VO, OVTILETOTILETO KUPIMG OTIG AYEAAOES VYNANG YOAOKTOTOPAY®YNG OTIS OTOIEC M

yovipuotnra BpicketTot 6€ YopUnAd T0GOGTA.
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KEDAAAIO 3

3. Enidopaon ¢ owaTpoP)S OTIV EMAOYEL0 TEPLOOO KOl GTN YOVIRHOTNTO

TOV YOMKTOTAPAY YDV 0YELAO®V

Emonuoloyikég peréteg €xovv deiéel capmdG OTL LIAPYEL 1GYVPY OYEON UETOED T®V
EMAOYEIOV  VOONUATOV KOl NG  METEMELTO  OVOTOPAYOYIKNG  KOVOTNTAG — TOV
YOAOKTOTOPAY®YDV  ayeAddwv. Xe oyedddec mov &iyov  Joyvootel pe  KAMVIKA
vracPeotatpion ot TOUVOTNTES EUEAVIONG KOTAKPATNONG TOL TAAKOUVTA NTav 3,2 @opég
TEPLOGOTEPEG OO TG AYEAAdES OV dgv eppdvicay KAvikn vracPeotiopio (Curtis Kot Guv.,
1983). Eniong, mapatnprnke ot1 | vracPectionpio oxetiletor pe v ELEOAVIGN VOCT|ULATOV
™G UTPOG o€ apueyoueveg ayehadss yoraktomapaywyng (Whiteford kot Sheldon 2005). Xt
Broypapio avagépetar 6Tt T0 80% TV ayehddwv pe KeTovovpia ovamtHcGovy UnTpitida
(Markusfeld 1985).

‘Evog onuoavtikodg mapdyoviag yoo t Untpa eivor n xKoatakpdtnorn miakovvia. ['evikd,
OTIG 0YEAAOEG LUE KATAKPATNOT TAOKOVVTO Ol TOOVOTNTEG ELPAVIONG UNTPITId0G Elvar TOAD
LEYOADTEPES GE GUYKPION UE TIS OYEAAOEC OV OEV TTOPOVGIACHY KOTOKPATNON TAAKOVVIA.
Téco n untpitda Kot 660 kol N Katakpdtnon mTAakovvto SmAactalel v mhavotnto ot
ayeEAAOES VO TOPOLGLALOLY QAEYUOVY] TNG WNATPOSG, KOTG TNV TPAOTN, HETO TOV TOKETO,
yovinworoinon (Rutigliano, 2006).

Ye o pedémm 1o 2006 o 5 yoloktomopoy®ywés ekupetaAlevoels oto Iopani
napaTnphOnke 6Tt dStyvodotnke Katakpdtnon tiakovvta oto 13,1% (9,4 - 18,1%) kar 9,2%
(3,6 - 13,8%) TV TOAOTOK®OV Kot TPOTOTOK®V oyeAddmv, avtiotoryo (Goshen kot Shpiegel,
2006). Ztnv 1010 pedétn, n untpitda mpocéPaire 1o 18,6% (15,2 €mwg 23,5%) kol 30% (19,4
€wg 42,3%) 1oV TOAITOKOV Kol TPOTOTOKOV ayeAddmv, avtictotyo. TOCO 1 KOTOKPATHON
mAoKovvTe, 0G0 KOl M pnTpitde, pmopel va €YEl  KOTOGTPOPIKES EMMTMOGEL OTNV
OVOTTOPOY®YIKT TKOVOTNTO TOV OPUEYOUEVOV OYEALO®V YOAOKTOTOPAY®OYNG, LE HEI®OT TV
TOGOGTMOV CUAANYNG KO TNV ETUNKLVOY TOV YPOVIKOV SOCTNUATOV HETAED TOKETMV
(Goshen ka1 Shpiegel, 2006),. Zmv mpaypatikdtnta, Ot LOVO 1 KAVIKT LOPOT UNTPITIO0G
empedlel apvnTikd TN YOVILOTNTO TOV YOAOKTOTOPOY®Y®V OYEAAO®V, OAAL Kot M
VTOKAMVIKT €vEounTpiTidn, po vOooog mov yopaktnpiletol amd avénon Tov TOGOGTOD TMV

OVOETEPOPIA®V OTN  UNTPO YWOPIG TNV TAPOLGIH KAMVIKOV GUUATOUATOV QAEYUOVAG TNG
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A

UNTPOG, £YOLV  ONUOVTIIKEG OPVNTIKEG EMMTMOOEL; OTO  TOGOCTA  CUAAMNYNG  TOV
YOAOKTOTOPAYW YDV AYEAAO®V KOTA TNV TPMTN CTEPUATEYYVON LETA TOV TOKETO.

Ynootpiletar 6Tt 1| TPOSANYN TPOPNS KL 1) SLATPOPLKT GUUTEPLPOPE KOTE TNV TTEPI0d0
TOV TOKETOV UIOPEl Vo LeEGOAOBOVV GTOV LYNAD KivOLVO EUPAVIONG VOST|LAT®OV TNG UNTPOGC
oT1G YorakTomapay®yikég ayedddec (Urton ko ovv., 2005, Hammon kot cvv., 2006,. Huzzey
Katl ovv., 2007). Xe ayelddeg TOL TOPOVGIOGOV TPOPANUOTE LE VOCTILOTO TG UNTPOS LETA
oV TOKeTO, mapatnphionke OtL n péon mpocAnyn &npdg ovciog (DMI) Ntav peiwpévn
TovAdloTov o gfdopdda mpv amd tov toketd (Hammon kot ocvv., 2006). Opoiwg,
ayeAddec mOv Tapovciacay UNTpitido peTd Tov ToKeETd MopatnpnOnke OtL giyov MoM
KATOVOADGEL Alyotepn Enpa ovoio 2 eBdopdoeg mpv and tov toketd (Huzzey ko cuv.,
2007). Znv 101 perén, mopatnpnOnke 6Tt Kol Ol AyEAASES TOV TOPOVGINGOY GUUTTMOOTO
nmoag untpitidag, siyov petopévn mm péon mpocinymn Enpag ovciog o efdopdda Tpv Tov
TOKETO 0E GUYKPLOT UE ayeAdOES TV omoimv 1 phitpa ftav vyg uqtpa. H idwa epguvntikn
ouada (Urton kot ovv., 2005) mapatinpnoe 0Tt ayehddeg ot omoieg ep@dvicay untpitida
damavohoay SNUAVTIKE AyOTEPO YPOVO GTNV KATOVAAW®GN TNG TPOPNG TPV KOl UETA TOV
TOKeTO, G€ GUYKPION UE TIC ayeAddeg mov Oev gpedvicav untpitidoa. Avtd to dedopéva
VIOOEIKVOOLV OTL 1] KATAGTOAN NG TPOSANYNG OPENTIKOV GLOTUTIK®V 1 01 LETAPOAEC O
CLUTEPLPOPE SLATPOPNG TPV ATO TOV TOKETO €lval GNUAVTIKOL TOPAYyoVTIES TOL GLUPBAALOLV
oTNV avATTLEN UNTPITIONG LETE TOV TOKETO.

Yrdpyet pio cvvoeon petald g mtpOcANYNG OpENTIKOV GLGTATIKOV Kol TNG OVATTUENG
VOO UAT®V TG UNTPOG 1 omtoia umopet va €ivat 1 VOGOAOYIKN KATAGTAGT TNG aYEAAONS. Xg
142 yaiaxtomapoywyés ayerddes mov Ppickoviav oty emddyelo mepiodo a&toroynonke 1
Aertovpyio. TOV OVLOETEPOPIA®V EKTIUMOVTOG TN yMUoTaéio Kot Tn VEKPMON oVTOV TOV
KLTTApoV Ko mopotnpninke o0t oto 14,1% tov ayslddov eueavichnke xotakpdtnon
niakovvta (Kimura kot ovv., 2002). Ta ovdetepdpiia mov amopovodnkav amd to aipo
ayeAddwv pe KoTokpAtnon mAakovvta, Ppédnke OTL giyov pewwpévn  wavotnto vo
LETOVOGTEDOLV  GTOV TAOKOUVTO KOl Tapovcsiolov pHelwuévy T Opactnpotnta  Tng
poehodmepolelddiong, £vag OIKTNG TOV AVTITPOSOTEVEL TNV 0&eldWoN Kol TN VEKPMOOT TOV
ovdeTepOPA@V. Eivar evdlagépov 0Tt 1 pEpEVI Agtovpyiot TV 0LOETEPOPIA®V
napatnpOnke peta&d g 1" kot g 2" gfdopddag mpv amd Tov TOKETO, YEYOVOS TTOV
VTOONAMVEL OTL 1] LELOUEVT] AELTOVPYIO TOV OVOCOTOMTIKOD GUGTNHOTOG UITOPEL VoL omoTEAET
HEPOC NG outiog NG KATOKPATNONG TAOKOOVTO Topd TO 1010 TO VOONUO. 2TV
TPOYUATIKOTNTO, Ol ayehddeg mov avémtvay eite KAvIK unTpitido 1 LTOKAWVIKY

evoounTpitda, epedvicav peimon e tpodsAnYNg g péong Enpdg ovciog (DMI) kon g
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Aertovpyiog TV ovdeTEPOPLA@V TPtV amd tov toketd (Hammon kot cvv., 2006). Avtd ta
0ed0UEVOL DTTOJEIKVOOLY OTL 1] AVETAPKNG TPOGANYN OPENTIKOV GLOTATIKOV TPV Amd TOV
TOKeTO pmopel vo Tpodtabécet TIc ayelddec ot Helmwomn TG AEITOVPYING TOL OVOGOTOTIKO
GULGTNLOTOG, KO GTT) GUVEYELD, VO, AVENGEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG UNTPITIONG LE OMOTEAEG LA
va. enNPeAlETOL APVNTIKE 1| OVOTOPOY Y.

O Kivouvog gpPAVIoNS VOSUATOV TNG UNTPAG Qaivetal va oyetiletol pe tnv tpocinym
TOV OPENTIKOV GLOTOTIKMV, 1| OTTOl0L e TN GEPE TNG EMNPEALEL TNV EVEPYEIOKN KATAGTOON
KoL TNV AELITOVPYio TOV CVOGOTOTIKOV GUGTHHOTOS TOV YOUAOKTOTOPAYOY®V ayeAddwy. Ot
OTPOTNYIKES OlayelplonNe Kol STPoPNg He okomd T PeAtimon ¢ TpdSANYNG TOV
OPENTIKOV CLOTUTIKAOV TPV atd TOV TOKETO Ba TPEMEL Vo BEATIOCOVV TNV VYELX TNG UNTPOG
KO GT1) GUVEYELD TN YOVILOTNTO TOV YOAUKTOTOPAY®OYOV oyeAddwv. [TiBavdv, v 1d1a 1 Ko
HeYOADTEPN onuocio amd T cVvBeoT TG Tov olTnpeciov va mailel To TePIPAAlov 6To 0moio
dwfiet n ayeddoa mov Ppickeror otn Aoyeio. Otav o ydpog 6mov dtafiel n ayeldda dev etvar
GVETOG KO VITAPYEL AVTOYOVIGUOG Yo TV €EEVPEDT] YDPOL EMMPEALETAL 1 KAVOTNTO TNG
ayeAAd0G VO KATOVOAMGEL TOL OPEMTIKA GLGTATIKA, TO OTTOl0, KATO GUVETELN, UTOPEL Vo TNV
mpodlafécovy yua TNV epedvion voonudtov g untpog (Urton kot ovv., 2005, Hammon kot

ouv., 2006,. Huzzey kot cuv., 2007).
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KE®AAAIO 4

4. Awayeipron TG OO TPOPNGS Yo TV AOENGT TG EVEPYELDG

Ye 611 aopd ot JTPOPN KATARAAAOVTAL TPOCTADEIEG DOTE VO eAayloTomomOel N
€KTOOT KOl 1) OLIPKELD TOV apvnTIKoL gvepyelakol olvyiov (NEB) pe okond 1 Beitioon
NG OVOTOPOY®YIKNG KOVOTNTOS TV ayeAddmV. O TPpOTOG Kol o CUAVTIKOS TopayovTog
mov emnpedlel TNV TPOCANYT EVEPYEWS OTIC YOAOKTOTOPOY®YEG OYEAGOES €xel M
dwbeouoéTTo ToV oltnpeciov (Grant kot Albright, 1995). Q¢ ek tobTOV, OL OYEAAOES
YoAoKTOTTOPAY®YNG Bo TPEMEL va €xovv Guveyn TPOGPROCT GE TPOPT LYNANG TOOTNTOG Kot
gbyevotn oote va egacpaiilovv ™ péytotn mpocinyn Enpdg ovciag (DMI). Qotdco, n
DMI nepropileton ota televtoio 6TAON TG EYKVUOCVVNG Kol OTIS 0pYEG TOL OnAacuol, pe
OMOTEAEGLLO, VO, ATEIAEITOL 1] GUVOAIKT] TPOCANYN EVEPYELOS KOL 1] OLVATOPAYDYIKT TKOVOTNTA.
Apretéc otpatnykég dwxeipong g oTpopng €xovv mpotabel yuoo v avénomn g
TPOCANYNG EVEPYELNG KATA TO TPAOTA GTAdIO TNG YorakTomapaywyns. [a va Pektidoovpe
™V TPOCANYN EVEPYELNG OTIC OYEAGOES YPEWGLETOL VO YOPTYOVUE GLTNPECIO HE VYNANG
To10tTNTOG {OOTPOPES, AVEAVOVTOS TNV OVOAOYIOL GUUTVKVOUEVAOV: YOVOPOEWDV TPOPOV 1|
CUUTANPOUOTIKA VO YOpNYOOUE MTOC.

Ye wo oepd and €pevveg mov €xovv mpaypotomomBel amodeiybnike 1 onuacio g
WGOLVAMYNG WG HEGo 10 omoio  pesolafel Yo v emidpacn mov £xovv ot PETOPOAES otV
TPOGANYT OPENTIKOV OVCIOV OTIS OVOTAPOUYMYIKES TOPOUUETPOVS OTIG YOAUKTOTOPAYWYES
ayeAddec. Zta TPMOTO oTAOW TNG AOYELNG Ol YOAUKTOTOPAYWYES AYEAADES HE apVNTIKO
evepyelokd eolvylo mapatnpndnke 01t mapovstalovy Pelwon TG EKEPAcNS TOL VTTOJOYEN
1A g nratikng avéntikng oppdvng (GHR-1A) 1 onola moteveton ot givar vebBvvn yio
T1G petpéveg ovykevipmoelg g IGF-1 oto mAdopa tov aipartog tov ayeladwv (Radcliff ko
ovv., 2003). H IGF-I eivar évag onuoavtikdg mapdyoviag mov ennpedlel Ta avamopoywykd
YOPOKTNPOTIKE Ommg eivar M d€yepon TG WTOONG TOV KLTTAP®V, N TUPOy®YN TOV
OpHOVAV, Kot 1) avartuén tov eufpvov. H avénon g ovykévipmong g IGF-I mpowa petd
TOV TOKETO Tailel oNUAVTIKO POAO GTNV TOYEID EMAVEUPAVIOT TOV OIGTPIKOV KUKAOL KOl TNG
gyKatdoTaong Tov uPfpvov ot UNTP. TG YOAAKTOTAPAYMYES ayEAAOES Eival EVOLOPEPOV
VO GNUELOCOVUE OTL 1] VGOVLAIVY pecorafel yua v ékppacn tov GHR-1A, n omoia odnyei

omv avénon tev ocvykevipooewv ¢ IGF-1 oto mAdopa tov aipatog (Butler kot ovv.,

TITYX1AKH ATATPIBH AHMHTPIOY TABPIHAIAH



36 AAEZANAPEIO T.E.I. ®EZZAAONIKHE — TMHMA TEXNOAOTQN I'EQIIONON
KATEY®YNZH ZQIKHE ITAPATQIHE

2003,. Rhoads xot ovv., 2004). Zta Pooewdn, n IGF-I kot n wvooviivn etvar onuovtikd
oTOLEID Y10 TNV OVOTTOPAY®YT YU UTO 1 YOPNYNON CLINPESI®V TOV TPOAYOLV UEYUADTEPES
OLYKEVIPMOOELS WGOVAIVIG Oa OEEANGOVY TNV YOVILOTNTA TOVG. X€ YOAUKTOTOPOY®YES
ayehddeg, m yopnynon vynAng oiog 1600epdik®v oltnpecsiov, to omoia &iyov TNV
KAVOTNTO VO EICAYOLV VYNAES GLYKEVIPDOGELS IVGOVAIVIG GTO TAAGHO TOV OUIATOC EiYE ®C
OTOTEAEC O, TN LEIWON TOL SOGTATOS ELPAVIONS TNG TPAOTNG wobBvAakioppnéiag petd tov
TOKETO Kot TNV aHENGT TOL TOCOGTOV TV AYEALO®V TOL EUPAvVIcay mobBviakioppnéio oTig
npmTeG S0 NUEPES LETA TOV TOKETO GE GUYKPION UE EKEIVEG OTIG OTOlEG YOPNYNONKE YOUNANG
a&log 1000epuidikdv oumnpeciov, ta omoia €lyav TNV 1KOVOTNTO VO, EIGAYOLV YOUNAES

OLYKEVTPMOELS VGOVAIVIG (Gong Kot Guv., 2002).
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KEDAAAIO S

5. ApviTIKO £veEPYELOKO 160L0Y10 KOl OVOTOPOYOYLKY] IKAVOTI|TO KOTA TNV

eMAOYELD. TEPT0OO

Eivar yvooto 6t 10 apyntikd evepystakd 160l0Ylo givor va avamO@EVKTO QOIVOUEVO
OTIS YOAOKTOTOPOY®YES ayehAdes Katd TN S1dpKew TG EMAGYELNG TEPLOOOV. L& YEVIKEG
YPOUUES, Ol YOAOKTOTOPOY®YEG OyeAAdEC mov Ppiokovior omnv emloyelo mepiodo, Oev
TPocapUOlovTol EVKOAN GTNV ABENCN TNG TPOCANYNG TPOPNG MGTE VO AVTILETOTIGOVYV TNV
av&ovopevn {ATNoT EVEPYELONG OV OMOLTELTOL Yot TNV TOPAY®OYT YAANKTOS, LE OMOTEAEGLA
va gpgovitouv apvntikd gvepyelaxd wolvylo. Ilpokeypévon va S1atnpnoovy TV Topoy®yn
YOAOKTOG, Ol YOAOKTOTOPOYWYEG AyEAASEC TPEMEL VAL OVTIOTAOUICOVY TO EALELUU EVEPYELOG
oV ToPovctdlovv e TV avénon Kvnromoinong t®v anobepdtov Aimovs. Katd tn dibpreia
™G TEPLOGOL TOL APYNTIKOL £vEPYELOKOV 160luYiov, Ta (da avtd Ba Bpebovv avtipétona pe
TNV LYNA GUYKEVIPMOON TOV OKOPESTOV Amapdv o&Ewv. Avtd to Amapd o&éa
petagépoviol oe  Oldpopa Opyoveo, KLplwg ©To Mmap, Omov avtd To Amapd o&éa
0&edMVOVTaL Y10 VO TOPBEYOLV EVEPYELQ. L€ TEPIMTMOT TOL TO NIAP OEV UTOPEL VoL EKKPIveL
TPLKVAOYAVKEPOLES G MITOTPOTEIVI TOAD YOUNANG TUKVOTNTOS GTO Qijld, | GLGCMOPEVOT
TPLOKLAOYAVKEPOADVY Ba uTopoHGE Vo 0ONYNGEL GE AMTMOES MTTOpP.

To oapvmtikd evepyelokd 16000Y1I0 Kol Ol GUVETELEG OO  OVTO, OOMNYOLV  TIG
YOAOKTOTTOPAYWYES OYEAGOEG TOVL PpicKovTol 6TV EMAOYEL0 TEPIOO0 VA Eivar O EMPPENELG
o€ dTapayEg Tov HETAPOAIGHOD, 6€ AOMEELS Kot ayovipoTnTa. Ot VYNAEG GUYKEVIPDOGELS
07O aipdo TV 0KOPESTOV MITOPOV 0EEMV EMOPOVY aPVNTIKE GTN Aettovpyio TV ®OoONK®V
otV emAoyelo mepiodo. ahaktomapaywyég ayeAddes oTig omoieg mapatnpOnKay VYnAEC
OLYKEVIPMOELS AKOPESTOV AMmop®dV 0EEWV pion gBOOUAdN LETA TOV TOKETO TOPOVLGIOCOV
KaBvotepnpévn dpactnplotnTa otV Evapén Asttovpyiag Tov wypov copatiov (Jackson ko
ouvv., 2011). Av Kot 0 TPOGIOPIGUOG TOV OKOPESTOV AMTOPOV 0EEMV G OEIKTNG TOL
apynTikov evepyelokod toolvyiov dev elvarl TPAKTIKOC, TO €mMimedo TOL OgikTn OpemTIKNG
kataotaong (BCS) umopel va ypnowwomomBel gupémg yio v ektipnon tov emmnédowmv
Kivynromoinong tov amobepdtov tov Almovg. O deiktng Opentikng KOTAoTAONG KUUOIVETOL
and to 1 (moAv Aemtd) €wg 5 (mdpa moAD Aimog). ‘Eyxetr Ppebel 6t1 0 deiktng Opemtikng

KaTaoTaong Tov ayeAddmv v 1" eBdoundoa petd tov toketd Nrav 3,08 £ 0,08, o omoiog
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nrav younAdtepec omd ToV avapevopevo Oeiktn Opentikng Katdotaong tov 3,5 mov
mapatnpnnke oe ayedddec mov Bpiokovrav otn Enpd mepiodo (Ferguson kot cuvv., 1994).
v emAoyeo mepiodo mapatnpnnke OtL vmhpyel (o OeTik] cvoyétion petald TV
petafolmv tov Ogiktn OpemTIKNAG KATAGTOONG KOl TV GUYKEVIPMOOEWV TOV OKOPESTOV
Mroapdv o&Emv otov 0pd ToL aipatog 2 efdopnadeg petd tov toketd (Rukkwamsuk kot cuv.,
2006).

v Tpaén, YOAUKTOTOPAY®YEG 0yeEAAOES e apvnTikd evepyelokd 160L0ylo Kot MImOeg
Nmap HETA TOV TOKETO, TAPOLGiaGaV TeplocdTEPa TpoPfAnuata petd tov toketd (Van Dijk
Kal ovv., 1989). Onwg avénon tov tepumrtdcoemv ayeAddmv pe vracPeotionpio (Andrews Ko
ovv., 1991), kétwon (Grohn kot cvv., 1983,. Lean kot cvv., 1994,. Rukkwamsuk kat cuv.,
2007) kou petatomon nvoetpov (Muylle kot cvv., 1990, Rukkwamsuk kot cuv., 2007). Exet
amodelyfel 0Tl ayehddeg pe MmO Ao elyov KaOLOTEPNUEVN 1 UELOUEVT] OVOGOAOYIKN
avtidpaorn évavtt tov tetdvov (Wentink xor ovv., 1997). Emopévemg, elvar mbBavov to
Mr®Oec map Vo ToPeUTOSILEL TOV OULVTIKO UNYOVIGUO TV ayeAddmv. Aapupdvovtag vmoyn
Hepka petafolkd voorpoto mov mOavoév va 0QeIAOVIOL GTIC CUVETEIEC TOL OPVITIKOD
EVEPYELKOV 16000YIoV KOl TOL MITMOOVE NTATOG, UTOPEL Vo ETNPeAlovy apvnTIKA TNV vY&ia
TOV YOAOKTOTOPAY®Y®OV ayeAAO®V OV PpioKoviol 6TV EMAOYEI TEPIOSO LE AMOTEAEGUO

avtd ta {do va unv Topovctalovy TpoPApaTe LE T YovipdTnTa.
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Younepdopota

H ovomapoayoyn mailer onuoviikd polo otnv Kepdoeopic TV  ayeAUSOTPOPIKMOV
EKUETOAAEDOEDV Ko 1 Opemtikn Katdotoon pali pe Tig Tuxdv petoforéc oto petaforopod
oyetiovtot pe TNV emituyn £KPootn TG avamapoy®yng.

Ayelddeg mov mapovctdlovyv TpoPfAnuate Katd Ty emAOYER TEPI000 KOBLGTEPOLV Vi
eupavicovv  wobBviakioppnéia, mapovctdlovy  pEI®UEVE  TOCOGTO  CUAAMYMG  Oava
OTEPUATEYYVOT) KO AVENUEVO TOGOGTH TPO®Y EUPPLIK®OV Oavatwy.

H gpappoyn mpoypappdtov Satpo@ng Kot VYElog Tov HEUWVOLV TOV KivOuvo eueiviong
JTOPOYDOV TOV LETAPOMGLOD AVAUEVETOL O)L LOVO VO BEATIOGOVV TV VYEia TG ayeAAd0C,
OAAGQ Kot VoL EVIGYOGOLV TN YOVILOTNTO. YTAPYOVV AmOdEIKTIKA GTOlXElR T ool dgiyvouv
ot 1 Srayeipion TV ayehddmV KoTd T S1GpKELO TG TEPLOSOV TPV TOV TOKETO emnpedlel TV
vyela g untpoc. H avemaping mpdsinyn Opentik®v cuotatik®dv, 1 avemapkns evanddeon
TOV OTOPOITNTOV CUGTATIKOV GTO GMWUO KOl Ol OTOEGONTOTE LETAPOAES BT GUUTEPLPOPE.
™G SITPOPNS KOTA TN OEPKEWD TNG TEPLOOOV TPV TOV TOKETO KOl GTO TPAOTO GTAIN TNG
YOAOKTOTOPAY®YNG €lval Ol KUPLOL TAPAYOVIEG TOV €MNPEAlOLY TNV  OVOTOPOYWOYIKY|
KOVOTNTO TOV YOAOKTOTOPOY®YDV 0yEAASMV.

H BeAitimon tov evepysokov 1ooluyiov pe v adénon e mpdoinyng evépyelag LEGH
™G TPOGOHNKNG VIATAVOPAK®OV 1) CLUTANPOUATIKNG TPOGHNKNG AITOVG GTN SLUTPOPT] LELDVEL
TIG Pépeg mov ypetdloviar Yo TNV REEvIon g TpdTNS woBviakioppnéiog HETE TOV TOKETO
Kol BEATUDVEL TOL TOGOGTE GOAANYTG.

2TpatnyKéG Yo T LETOYXEIPION TOV TEPLOPIGUOV EUOAVIONG UETOPOMKDV SoTapoyDdV
TPW TOV TOKETO MEPIAAUPAVOLV TN KOTAPTICT CLINPECI®V Yo TV EANYIGTOMOINGN TOV
Babuod xor g éxtacng tov apvntikov teolvyiov, ™ PeAtioon g OHOOGTACNG TOL
acPeotiov (Ca), kol TNV EAOYLOTOTOINGN THG OVOCOKATUGTOANG TPV KOl OUECMG UETA TOV

TOKETO.
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