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ITPOAOI'OX

Ta ypdvio voor oo omoteAovV £voL oTUOVTIKO TPORANLHe ONUOGLOG VYELNG e VYNAA
€TNO10 TOGOGTA Voo poOTNTOS Kot Bvnopdtrag. H didyvmon toug mpokadel mokideg avtidpdoelg
0T0 GTOLO TTOV aVTOVOKAOVVY o€ KaBe Ty g {ong Tov.

O1 TOKiAEG COUATIKES KO YUYOKOIVOVIKES ETOPACELS TG VOGOV GTOV 0G0eV] TPOKaAOVLY
™V VoPadon g moldtntag {mNG Kot To GLYKEKPLUEVA TNG OYETILOUEVNC LLE TNV VYEIN TOWOTNTOG
Comg Kot petafaArovy Tov TpOTO e TOV 0TOi0 TO ATOMO avTIAapPaveTat T (N Kot TOVg GTOYOVG.
H extipnon g moromrag {ong etvor 1d1oitepa GNUOVTIKY Yo TV al0AdYNoN TOV OTOTEAECUATOV
TOV TOPEUPACEDMV KO TNV EMNTOGCT TOV £YOVV TA ¥POVIC. VOGTLLATO GTOV 0.60eV Kot 6TV
KowotTOa.

H mvevpatikdmra, dnAadn n avalRmon Tov VOuatog tg Lmng, avapépetol og £vag
TpOTOG Y10 T Pertioon g 6TdoNc, TG avtiAnyng Kot v avabedpnon tov otdywv Kot aSidv. H
OpnokevtikdOTTO £lvor pia £vvola Tov 0gv elval TAVTOGN U THG TVELUATIKOTNTAS, OLMG GLYVA
ovyyéovtal 1 evaAraccovtot. [lap’ 6Aa avtd, aiveton Tog Kot 1 OpnokevtikdTTa fondd Toug
acBeveic va amoktovv aicOnua yolvng Kot yoyikng eveéiog oe mMOALEG TEPITTMOGELS.

H emioyn tov cvykekpipévou BEpaTog lvat GNUOVTIKY Yo TNV KATAvONGT) TOL TPOTOL LE
TOV 0010 EUMAEKETOL 1] VOGO LE TNV Tot0TNTA {ONG TV 060evdV. X210 TAAIG10 TOPOYNG OMGTIKNG
QPOVTIONG, Elval ONUAVTIKY 1] KAALYN TOV TVELVHOTIKOV aVOYKOV. TNV TopoLGA £pyacio yivetol
pio TpooTafela Yo T OamicTMOT TG GLOYETIONG TVELUOTIKOTNTAG Kol GXETILOUEVNG LE TNV LYEiD
noldTNTog (NG o€ acbeveig pe ypdvia vooLaTo.

Oa B&hape va gvyaproticovpe Babdtata v emPrémovsa pag, Ap. Mnvacidov Evyevia,
Y0 TV EUMGTOGUVN Kot TNV apéplotn fondela Kol CLUTOPACTOCT KATA TNV EKTOVNON TNG
napovoag epyaciag. Emiong, evyapiotodpue yio m Porfeta tovg tov Emounvayo-latpd
Agyepuetloyrov NikdAao, Ayyeroxelpovpyo, 251 I'.'N. Agpomopiag, To Ap. Kiocé Baciielo, Elduco
[ToBordyo-AopwmEiordyo, v ka. Aapykivn Mapia, Noonievtpua T.E.I/T.E.IL., IL.T.N.
®eocarovikng «[lamaysmpyiov» kat v ka. Axidon Mapio, vrevBovn g Piodnkng Tov A.N.

Oeocoarovikng «Oeayévelon.



EIZAT'QI'H

H moidotnta Lmng (quality of life) eivon po évvola mov amoaoyoAei Tovg £peLVNTEG €0M Kot
dekaetieg Kot oyetiCeton pe Eva TAN00g Tapaydvimy ek TV omoiwv ennpedletol aAAd Kot
emnpealet. O optopdg TG dev elval oo, Opmg amodidetan wg 1 eve&io (well being) mov Pirdver to
dropo. Ta xpdvia vooruate (non communicable/chronic diseases) petafaiiovv v avtidnyn Tov
atopov yio v gveéio kat £xovv onuavtiky enidpoorn oty todtnta {ong (Mujais et al., 2008).

H nvevpatikotnto (spirituality) amotelel pio duvapikn d1od1kacio Kot pio TpOc®ITIKY
eumepia, KoOmg yio kdbe avOpmmo £xet dapopetikn epunveio. Katd yevikn oporoyia, n
TVELLOTIKOTNTO EPUNVEVETOL ®G 1) vl TNoT TOV 6KOo¥ Kot Tov vonuatog g (ong. Kabag
eupaviCeton  vocog, yevvavtol cuvorsinuota afefardtrag, aneAmiciog Kot aneting yo m Con,
LLE OMOTELEG O TO ATOMO VA dOKIUALETON KOt va. avatpémovTot ot a&ieg Kot To vomua g {ong. Xtnv
Kpion avtr| kapn g {oNg Tov aTOHOV, N TVELHATIKOTNTO OTOTEAEL KATAPVYT TOV KO L0
dradkacio vVIEPPacng TOL £0VTOV KOt GHVOESC E KATL AVATEPO, LE TH VO Kot TOVG YOP® TOL
(Vachon et al., 2009).

H nvevpotikdtnta modlhég popég cuyyéetar pe ) Opnokevtikotnra (religiosity). [apd to
yeYOVOG OTL 01 £VVOLEG OgV givarl TOVTOOTUES, GV VA aAAnloemikoivrtovtot. H d1dkpion Tovg
EYKELTAL GTO YEYOVOG OTL 1] TVELULOTIKOTNTO UTOPEL va vTdpyel ympig T BpnokevTikdTTo SNANOT
évag avBpmmog umopet va el LYNAN TVeLUATIKN THOTY, YOPIS Op®S va elvar BpnokevdLEVOG.
Opnokeia (religion) givat 1o GHVOAO TV TPOKTIKOV OV GYETIOVTAL IE TNV OPYAVOUEVT TTOTH KOt
AoTpeio yio TNV Evmon Tov avOpodnov pe o Od. @pnokevtikdotta (religiosity) ovoudletol n
CLUUETOYN 0€ OPNOKELTIKEG TEAETOVPYIEG KO 1] YVMOOT 0YUAT®V, KavOVeV Kot Bepdtov epapyiog
Kot dopav g Opnokevtikng kowvotntag (Topavng, 2012). H nvevpatikdtnta apopd otov 1poTO
TOV TO ATOLO GUUTEPLPEPETAL Y10 TNV OVl TNOT TOV LIEPPLGIKOV, VD 1| Bpnokeia pécw TV
TPOKTIKAV, TOV TEAETOVPYIKOV KoL TOV KEWEVOV, EIvol To KOVE HeTalD L0G CUYKEKPIULEVIG
Kowdttog oe oyéon pe 10 vrepPLotko (TLovvng & T'ewpyovAidvng, 2012).

H vyeia ko n vosog oyetiCovrtan pe tig 0pnokevtikég Kot Tig TveELHOTIKEG Temoldnoels. [a
TOALOVG aoBeveig n vyeia K1 1 vOcog mpooeyyilovtol og Beio ddpo 1 Tipwpia (TLobvng kot cov.,
2009). Toco 1 OpnokevtTikdTTO OGO KoL 1 TVELHOTIKOTNTA Bonfovv Ta dTopd Vo avaTTOCGoVY
OTPOTNYIKES OVAKOUYNG KOl TPOCAPLOYNG GTO Stress Kot Tig EMOPACELS TG VOGOV GTNV
kafnuepvotta kot va vidBovv eirtida (Lim & Yi, 2008). H mvevpatikdtta divel v evkorpio

070 ATOopO Va BPEL IKOVOTOMTIKEG ATAVTNGELS Yol TO vonua g Long, TV acBévela Kot To Bdvaro.



Ocwpeitor Tg fondd Tovg acbeveig va avTIHETOTIGOVY ameAnTIKES Yo T (o1 vooovug (Brady et
al.,1999). H kdhoyn tov TveLUaTIKOV avayk®V glval SuVOTOV va ETOPAE GTNV TOLOTNTO KOl GTHV
TayvTTO TG avdppwong Tov achevov (Kovtedékog & T'epoyiavvn, 2011). H kdAvyn tov
TVELLOTIKAOV OVOYKOV 6€ acBEVEIS LLE YpdVia voor Lot IV 1010HTEPO CTIUOVTIKT GTNV TOPOYN
OAGTIKNG GPPOVTIONG, OTNV ALTOTPOYUAT®ON TOV acBevoig Kot 6TV avantuén pog OeTikng otdong
yo. T (N Kot TV AVTILETOTION TOV TpoPAnudtov (coping). Atdppota g Peltimong g
COUOTIKNG Kol YOYIKNG KATAGTAONG £ivot Kou 1 Berticoon g mototntag {ong tov acevav,
wtaitepa oG mov oyetiletan pe v vyeio (Mnvacioov kat cuvv., 2016).

YKOTOG TNG TaPovGaS epyaciag sivarl va avalntnOel n cvoyétion g [Ivevpatikdtmrag Kot
¢ [Totvttog Zmng, 0rmg Piovetot amd acOevelc e xpOVIO VOCT|LOTO, COUPOVO LE TNV
aVOGKOTN O™ TNG EYXOPLOG Kot deBvoig BifAoypapios. Kat’ emloynv avaeépovtat ot acOeveic e
Kakon0e1g veomAaoies, cakyapmon dtafrtn, ypdvia veppikn avemdprelo Kot acOevels pe Aoipnmén
HIV/AIDS, xob®¢ ta ypdvia vooruato gival 0pKeTA, Y10 TO 6KOTO THG OAOKANPMOONG TG EPYOGTIOG,
nepropicape tov apBpd twv voonudtomv ota dvebev T€6Epa.

H epyaoia dopeitor o ke@Aoio, VTOKEPAANLN KL DVTOEVOTITES. XTO TPMTO KEPAAOLO
nepthoppdvetor | arocagnvnon tov evvolmv g [vevpatikdmmrag Kot g @pnokevtikdtnrog Kot
Ta gpyoieio LETPNONG TOVG. LTO deVTEPO KEPGANL0 opilovtal Ta Xpovia NOCHLOTA KOl 0VOAVTIKG
epLypaeovTal o1 kakonOeileg veomlacieg ka1 xpovio veppikt| avendpkela. To tpito kepdhato
AmOTEAEL GLUVEYELD TOV OEVTEPOV KO OLVOPEPETOAL GTO GUKYAPDON dtafTn Kot T Aolpwén amd tov
HIV/AIDS. 1o tétopto kepdAiato avaivovral ot vvoieg g [otdtrog Zong kot thg Zyetilopuevng
pe v Yyeia [Towdtnro Zong, ta yevikd Kot £101ka epyareio pétpnong g [owdtrog Zmng Kot ot
TEPLOPICHOL GTNV EKTIUNGOT. ZTO TEUTTO KEPAANLO YIVETOL EKTEVIG AVAPOPE GTI GLGYETION TNG
ToldTNTOG (NG Kol TG oYeTCOUEVNG LE TNV VYELR TOOTNTA {ONG LE TNV TVELHOTIKOTNTO KoL TN
OpNoKELTIKOTNTO OIGHEVDOV TOV TAGYOVY AO KOKONOEIS VEOTAUGIES, CaKYOP®IN SN, POV

veppikn averdapkela kot Aoipwén HIV/AIDS, pe dedopéva mov avaktOnkay omd oyetikés LEAETEG.



KE®AAAIO 1
IINEYMATIKOTHTA KAI OPHEKEYTIKOTHTA

H miot o¢ pia avotepn dvvaun, 6mwg Kt av avth opiletot Kot EPUNVEVETAL GE KOWVOVIKO,
TOMTIGUIKO Kot atopiko vtoBabpo, fonbd tov dvBpwmo va avTileTOmicer 1§ vo viropeivet puo
dvoKoAN katdotaon. H mvevpatikdtnto Kot 1 Opnokevtikdtnto 00 EVVOIEC TOL GUYVEA GLYYXEOVTAL,

OLMG GTNV TPAYUATIKOTNTA £IVOIL VO SLAPOPETIKEG TOV OAANAOETIKOADTTOVTOL.

1.1 OpnokevtikéTnTO

H Opnokeia (religion) apopd o€ éva opyavouévo chotnua tenotdnoemy .Me v gvpotepn
évvola Opnokeia eivar To GHVOAO TV amavTnoewV Tov d0OnKav Yo va epunvevdel n oxéon tov
avOpdTOL e TO cOUTAV HECH TNG TGTNG G€ Evav 1| TEPLEGATEPOVS B0V 1 GE £va OVDTEPO OV
(Siegrist, 2013). Bacwn apyn ivail 1 €vvola Tov 1epod Kot SERETOL 0o T o)éor peta&d Oeov-
avOpOTOL, PLGIKOV-VTEPPVGIKOD, YLYIKOV-COUOTIKOD, TVEVHATIKOV-VDAIKOV, KA. H Bpnokevtim
niotn eivor amdAvTN Ko ek@palet T PefatdtnTo Ko TV TANPN amodoyr| g aAnBeLag Yo To 1Epo,
oG O10GoKETAL GTO 1EPA Kelpeva kot oTig Opnokevtikég cvvabpoicelg (Kovtehékog & Iepoyibvvn,
2011).

H Opnoxevtiornra (religiosity) emdéyetor ToAhobg 0piopons , aAAG KUPImg apopa 6T
ovppetoyn oe Opnokevtikd kabnkovta pe Kabopiopéves mpaxtikeég Aatpeioc. [eptlapupavet ta
TOTEV®, TIG CLUTEPLUPOPES , TN Aatpeia kot TV iotn og pia Opnokeio (Mnvacidov kot cuv., 2016).

Avagépovtar 3 €i6n OpnokevtikdtnTag, N evdoyeviig (intrinsic)kon 1 elwyevig (EXErinsic) kot

N Opnoxevtiotnro. avalitnong (quest religiosity). Xty evdoyev Bpnokevtikdtnta,  Opnokeio
Katéyel KOpla onpacio otn (N Tov ToTov, o onueio mov Bewpel oTdNTOTE AALO Elvan 1GGOVOG
onuaciog amopakpLVOUEVOS amd Tov eaTd Tov. [IpodKeLTal Yo (o TEPIGGOTEPO TPOCOMIKT KO
cuvasOnpotikn gpmelpio. v eEoyevn BpnokevtikdtTa, 0 ToTds Ppiokel péow g Opnokeiog
TPOTO VO KAADYEL AVAYKEG, OGS 1 A0d0YN, 1| KOWVOVIKOTNTA, TV 0COAAELD, TO aicON L TOV
avikew, KA. Yrapyetl, oniadr| o wiotérela otny avoalntmon tpog to ®cd. H avalntnon eivou n
emBopia Tov atdpov va depwtnOel Yo mepimiokeg 10éeg. To dropo mpotiBeton va avakaAdyet
vropélokd epotuata kot 6g dtotdlel va AaPet véeg TAnpoopiec, ovte va apeicpfntioet (Allport

& Ross, 1967, Bussing et al., 2005, Cohen et al., 2005, Kiobrog & Mrepyavvaxn, 2014).



H mpooevyn sivon pio tedetovpyio mov pmopel va yopaktnpiotel oG 1 GLUPOAKY EKEpaoT)
poG ikeoiag o pa avatepn Avvaur. Mropet va eivar pia culnnon pe to Oed 1 évag TpoOmog va
yiver oueOn ) M mapovsio tov Oeov. H mpocevyn unopel va eivar zedetovpyixy, dnhadn va
wepAapPavel AEEelg Kot KIVIoELS Yo TNV Evmon pe 1o ®gd. H moparintikn mpocevyn etvan to
altmua yuo g xbpn ond to <o, 1 colynon pe 10 Oed pmopet va elvar akovot 1 va gtvor pua
vont okéym. O dialoyiouog dev amortel AEEELS, EMTPEMEL GTO ATOO TOL TPOCEVYETOL VAL VIMDEL
™V mopovacio Tov Bgiov, umopel To ATopo va y¥pelactel va Taipvel avamvoig Kot va 0ETEL To oo
TOV € GLYKEKPIUEVEG OTAGELS, VO ATOTPETEL OTIONTOTE UTOPEL VO TOL OITOGTAGEL TNV TPOGOYN Ko

va kavel puOukéc kivioelg (Taylor, 2012).

1.2 llvevpotikéTnTO

H nvevuatixétnro (spirituality) eivon pia Evvotla mov dbokolo pmopel va g amododel Evag
OPIGUAGC, EUTEPLEYEL OUMG TOAAES EVPVTEPEG KOWVMOVIOAOYIKES, YLYOAOYIKES KO TaVOVOpMTTIVES
évvotec. Oa Aéyape mmg etvorl n embBopio Tov avBpodmov va avalntet To vonua, 1o okond, ™
oUVOEDT KOl TNV EKTANPWOGCT LEG® GYEcemV Kot Propdtomv. Mropet va meptypagel og 1 6xEom T0V
atopov pe pio «un vikn (otikn dvvaun 1 avatepn dvvoun» (Taylor et al., 2010). H
nvevpatikdtnto fondd To dtopo va Katavoncel Ty Hrapén, To ZOumay, vo amopakpuviel ond o
Eyd ko va evobel pe 1o Anepo. 'Evag akdun opiopodg mov Prnopet vo Teptypayet Ty £vvola g
TVELUATIKOTNTOG £Vl ®G 1) £VOON LE TOV ATOUOL LLE TOV £0VTO TOV, TN PVGT), TOLG AAAOVS KoL TIG
vrepeuotkég duvauelg (Puchalski et al., 2009). H évoon pe tov eantod tov mepilapfavel tmy
avalfTnomn g TVTOTNTAG, TNG ECMOTEPIKNG YOANVNS Kot TG oAdTTag. H évaon pe tovg dAloug,
nePLEYXEL TNV arydmn Kot T cvpgidioon. H évoon pe ™ @oon givar n éumvevon mov amoktd 1o
dTopo amd TNV TN TOL LE TO PLGIKO TePPdArov. Kat TéAoc, 1| évmoT e TIC VTEPPUOTIKES
duvdpelc, elvar ta s oTO EVYVOROGVUYNG, TioTNG K eATtidag (TLovvng kot cuv., 2009).

To nveduo mapakivel Tov AvOpmmo va, avalnTioet TG ApPeTES, TV ayamn, TNV oAnfeta Ko
epovnon (TCobvng kot cuv., 2009). Ot TveLUATIKEG EVOTYOANGELS TEPIAAUPAVOLV TN GKEYT, TIG
aieg, v avaltnon Tov vonuatog, TNy nonm Aoyikn, ™ Opnokevtikn miotn ki avalnmon. H
avalnon tov voruatog fondd tov dvlpwmo va eufabivel 6Tig KOWVOVIKEG TOL GYEGELS, VO
EMKOVOVEL LE TO VIEPPLOTIKD, va, avamtuydel kot va Pidcel To «mvevpatiko v nv» (TLovvng &
I'ovpyovdvng, 2012).

H nvevpatikdmra propel va yopiotel o€ VTOEVOTNTES: o) YVOOTIKN KatedBvven yopw amd
TNV TVELUATIKOTNTO, ) EUTELPIKT)/PAVOUEVOLOYIKT] OAGTACT) THG TVEVUATIKOTNTAS, ¥) VIOPELOKT

gvetia, ) TopapLokd eavoueva, €) Opnokevtikdtnta (Bussing et al., 2005).
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H mvevpatikdmra pe m BpnokeuTikdTnTo GLYVE GUYXEOVTOL EVVOLOAOYIKA, XOPIg OLmG va ival
évvoteg tavtoonueg (Bussing et al., 2005). H vevpatikdtnto pmopel vo mep€yeL TNV £Vvolo TG
OpnokevTIKOTNTOC, OGS EMEWON 1 OpnoKeia avapEPETAL GE Lo OpYOVOUEVN TTOTY, £vaL ATOUO
umopel va ivorl Tvevpotiko ywpic va motevel og kdmowa Opnokeia. Eved n Opnokevtikdtnta ivor n
niot og ddayéS Kot 0 TpdTog (NG 0TS VITOYOPEHETAL OO [0 OpYOVOUEVT Opnokeia, 1
TvevpaTikdtTTa givorl Kupimg o tpoémog {ong mov pmopel va Kabopicet kot Tov TpoOTo
avTipeTOnong kKanowwv kotootaoemv (Zullig et al., 2006,Bekelman et al., 2010). To otorygio ¢
ToTNG OTNV TVELLATIKOTITO GUVOEETAL LLE TN BpnoKkeia, OU®G TO VOMLLO apopd BpnoKevOUEVA KoL
un Opnokevdpeva atopo (TCovvng kKot cuv., 2009).

H nvevpatikdtra cuvdéeton pe ) Bpnokevtikotnro, Opmg pmopel vo Eemepvd o OpLo VTNG,
va tetvel 0T d1epeHvNGT TOL VIEPPLGIKOD, TOV 1EPOV, TNG AVATEPTG SVVOUNG HECH TNG
avalnong Tov 0vtov Kot Tov vorpatog g Long (Mnvacidov kot cuv., 2016). To Babitepo
VONUOL TNG TVELUOTIKOTNTOG £XEL GTOV TLPN VA TOL TN OpnoKkeia, TN GYEoN LE TOV E0VTO, TOVG
dAAovg ko To Ogd, To vonua g Cmng, v eAntida kot Tig temodnoelg. H mvevpatikdtmra eival
TPAYUATL EVAG OPOG OV EPUNVEDETAL SLOPOPETIKA amd AvOpmmo ce dvBpwmo Kt e€aptdran and Tov
TOMTIGUO, TN COUATIKNY KATAGTAOT), TIG OKEYELS, TO cLVUICONLOTA Kot TIG oxéoels . Emiong
nepAapPavel To Goa, TV Yoxn Kot to Tvevpa o oAdtnta (Mok et al., 2010). Koot epguvntéc
TPOTLLOVV TNV TVELUATIKOTNTO MG EVPVTEPT] £VVOLD KOt AAAOL XPNGUYLOTOLOVV Y1 TNV EPEVVA TOVG
NV TveLHOTIKOTNTA/OpnokevTikOTTa 0¢ pia évvoro (Brady et.al, 1999). Tehkd, Oempeiton 6ti n
OpnoKeLTIKOTNTO SIVEL TIG AMAVINGELS, EVO N TVELUATIKOTNTO KAVEL TIG EpmTnoels (Peterson &
Webb, 2006). H nvevpatikdtnta €ival GUVOQACUEVT LE TV TPOCHOTIKOTNTA TOL ATOUOV, EVD M
OpnokevtikdtTnTa dopel TNV avBpomvn eHon Kot £6m TG ival SuvaTov vo eKEPAlETOL KOl VO
yivetar avtiinm) n mvevpotikodta (TCovvng kat cvv.,2009).

Ynrdpyovv 3 KOwEC TVELUATIKEG avAYKES TovavOpdTIVES Ko PLeTtalh AV TV OpNoKELDV: o) 1
avaykn yio vonua Kot 6Komo, ) 1 avaykn yio SlompocsOmIKEG GYEGELS KOL OLyGmT) KO Y) 1) VYK
ywo. ovyympeon (Fish & Shelly, 1978). Eniong, n avevpatikotnto cvvoéeton pe 11 avOpdmiveg
o ThoES:

e To oxomod kot to vonua g Lmng

e  TrnvunépPaon tov Eavtov

o TnvunépPaon péow HIaG AvVATEPTG OVVOUNG

e Tnv miot ko Tig TEMOONGELG

o Tnv apoPordmra kot Vv aichnon enkowvmviog

o Tnv ehnida
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e  Trnv avtiperdmon évavrtt Tov BovaTov
e  Tnv xowvovikn otpién

o T aieg g Lomg

o Tnv mpocomKN avATTLEN

e Tn ovveidnon

(Vachon et al., 2009).

Zouewvo pe o National Cancer Institute (2016), vdpyovv 3 kotnyopieg avOpdT®V 68 oYEON UE TN

OpNOKEVTIKN/TVELUATIKT THOT:

OpnokevdpEV ATOUO LE VYNAT BpNOKEVTIKY TLGTN, TOV £XOVV TVEVUATIKY EVEETD Ko
avalnTtovv to vomua g Cong

Atopo pe vynAn mvevpatikn gveéia pe vrap&lakés avalnmoels, aArd xwpig OpnokevTiKn
miot

Mn nvevpatikd dropa, xwpig Opnokevtikny miotn, Tvevpatikn gveéio Kot avalnmon

vonuotog Gemg

1.3 Khipoxeg péTpnong avevpoTIKOTNTOGS KOl OpnoKEVTIKOTNTOG

Ymhpyovv ToALG epOTNUATOAOYLA Y1 TV 0ELOAGYNON TNG TVELHOTIKOTNTOS KO TNG

TVELHOTIKNG eve&iog kot T BpnokevtikdtnTo. [IoALL 0Td VTA GLVOEOLV TNV TVELUATIKOTNTA KO

M OpnokevtikdTnTa pe TV vyeia ko v [owwmra Zong .Enil tapadeiypott, n Tvevpoatikdtto

GLVOEETAL LE YOUNAOTEPQ TOGOGTA KATAOA YN S, KAADTEPT VYELD, COUOTIKY AEITOVPYIKOTNTA, T

TVELUATIKY] gve&ia pe TNV OAKY| ToldTnTa (NG Kot TNV GOUATIKY Kol YOXOAOYIKY| gve&ia Kot M

OpnokevtiKdOTTO PE petopévn voonpotnta kot Bvntotnta ko pikpotepo eoo yio to Bavaro.

(Cohen et al., 2005, Bekelman et al., 2010).

Evdewtikd mapovsialovpe Ta onUavtikdtepa, OTmG Bpédnkay omd v avacKOTNGN NG

Biproypapiog:

Spiritual Well-Being Scale: mpoxettar yia pio khipoko 20 onpeiomv yo Ty eKTipumon g
OpnoKeLTIKNG Ko VITOPELOKTG SOUNG TNG TVELHOTIKOTNTOS Kot dtoympileTon og 10 onueia
Tov apopovv atn Opnokrevtiky Evelia (Religious Well-Being, RWB) kot 10 mov agpopovv
omv Yropraxy Eveio (Existential Well-Being, EWB). Ot voxAipokeg g Opnokevtikng
evelag petpovv 1o Pabud kavomoinong e ox€ong ToL aTOUoL He To Ogd, EVD aVTES TNG

Yrap&roxng Eve&log petpodv to fabpd tkavomoinong tov atdpov 6TiG GYECELS TOV LUE TOVG
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dArovg, T {on Kot 10 okomd g Cong. Agv avagépetal o pio cuykekpipévn Bpnokeia 1
10£0A0Y1KO TPOGAVATOMGUO Kol £xEL xpnotponmombet oty a&loAdynon ypoving Tacyoviov
acBevov ko ™ Lyetilopevn pe v Yyeia [Towdtntog Zong (Brady et al., 1999,
Meezenbroek et al., 2012, Davison & Jhangri,2013).

System of Belief Inventory (SBI-15 R): To cbotuo avtd nepiéyetl 10 onpeio mov petpoiv tig
OpNOKEVTIKES Kol TVELUOTIKEG TEMOIONGELS Kat 5 onpeio aloAdynong TG KOWmVIKNIG

VIOGTHPIENG IOV TTOPEXETAL OO £Va. HTKTVO ATOU®Y KOV Tterodncemv (Argyriou et al.,
2011).

Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy-Spiritual Well-being (FACIT-Sp): Ta 12
onpeio ¢ KMPOKOG 0VTNG KOADTTOVY TNV TVELUATIKOTNTO GE S1APOPOVS TOUEIS TNG: VoMU
g Cong, appovia, yorvn, aicinon dvvaung Kot avakoHeiong mov avTAODVTOL LEGH TNG
miomc. Xe oxéon pe AAleg KATaKEG LETPMNONG S1aPEPEL AOYM TNG EUPAOTG O VITOPELOKES
KoL OLOTPOCOTIKES TTVYEG TNG TVELUATIKOTNTAG. Apyikd ypnoipomombnke Eva detypa
yxpoviov achevaov (pe kapkivo 1 HIV) kot 666nke Eppacn ot onpacio g miotg kot v
avalntnon voruatog g Long. Kabog dev avapépeton oe Bpnokevtiéc menoldnoetg, eivan
éva gpyareio onuavtiko yuo Ty a&loAdynon dfemv kot ayvootikiotov (Brady et al., 1999,

Nelson et al., 2002, Rippentrop et al., 2006,National Cancer Institute,2016).

Duke Religion Index (DUREL): givout évag dgiktng a&loddynong g Opnokentikdtntag He 5
onueio. Ta TpdTO 2 HETPOVV TIG OPYOVOUEVES KOL UN-0PYOVOUEVES SIOGTAGELS TOV
Opnokevtik®V TpokTik®V. Tao vrorloura 3 a&loloyodv TV £mYEVT| KOl EVOOYEVT|
OpnokevtikoTo . Xpnoyonoteital kupimg yio v aEoAdynon OpnoKkevTiKnig
EVOGYOANONG, TOPE TNG TVEVUOATIKNG KOl EYEL YOUNAT 1] TTWYT CLGYETION LE TV YOYIKN

eve&ia (Rippentrop et al.,2006, Saffari et al., 2013, National Cancer Institute,2016).

WHOQOL-SRBP: Tpdketton yio pete&éMén tov epmtnpatoroyioo WHOQOL (World
Health Organization Quality of Life), oto onoio a&loloyeitar | mvevpatikdTnTO, N
OpNOKELTIKOTNTO KOl Ol TPOCMOTIKEG TEMOONGELS Kol SIOUTVTAOVETUL £TCL DGTE VO UTOPEL VoL
oLUTANPWOEL amd £va eVPY PAGHO CLUUETEXOVTOV SLOPOP®Y OpNCKELOV 1 UN
Opnokevouévav . ITo cuykekpluéva, LEAETMOVTOL 1] ETOPT| LE O TVEVHOTIKT] 1] OVOTEPT)

dvvaun, to vomua g Long, To 4£0¢, 1 TANPATNTO KoL 1] OKEPOLOTNTA, 1 TVELLLOTIKT] OOVOUN,
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N E6MOTEPIKN YOANVT, 1| EATIOQ, 1) asrodoéia kot 1) wiotn. H apywkn tpdOeon tov
ONUIOVPYDOV OV NTAV 1) XPNOT) TOV EPOTNUATOA0YIOL MG KAk HETPNONG TNG
TVELLATIKOTNTOG, OAAAL TNV 0ELOAGYNON TNG TVELUATIKOTNTAG, TN OpNOKELTIKOTNTOS KOl TOV
TPOCOTIK®V TETOONCEDV MG TOPAUETPOL TG ZxeTlOnevNS pe Vv Yyeia [Towdtrog Zong .
Amotelel Aomdv o kKAipoka a&loloynong nvevpatikng sveiag (WHO, 2012, Krageloh et
al.,2015).

Brief Measure of Spiritual Coping (RCOPE): To gpyoleio avtod €xel 00 S10.6TAGELS: TO
BeTiKO TPOTO UE TNV 0T010 PHEGM TNG OPNOKEVTIKOTNTOS AVATTUGCOVTOL GTPUTYIKES
dayeipiong (coping) kot tov apvntikd tpomo. Kabe didotaon amoteleitor amd 5 onpeio. Me
v apvntikn pEBodo droyelptone paiveTot 1 TVELLATIKY TPOGAPUOYN, OTWS 0 Babudc otov
01010 £va ATOHO PLOVEL TNV EGMOTEPIKN SLOUAYN, QVTO-TIH®PIN, EVOYES T Buud TPog To Ocd

(National Cancer Institute,2016).

SpREUK Questionnaire: 1o ep@tpatordyo awtod eotidlel oty avtidnym tov aodevov yio
70 av M TvevpatikdTTa Kot 1 Opnokevtikdtnta fonbodv ot Lmn tovg, eav avalntovv v
TVELLLOTIKY] TNYN KL €V Bempodv OTL 1 acBéveln £xel kKAmo1o vOnpa («To UNVOA TG
vocovy). Anotehet Eva ypnopo epyodeio yio tov evtomiopd achevav mov Ppickoviol og
LEYOADTEPT] OVAYKT] Y10, TALPOYT TVELLOTIKNG VTOGTAPLENG o€ o)éomn pe dAlovg (Bussing et
al., 2005).

Spiritual Transformation Scale (STS): Eivou pia kAipoaxa 40 onueiov yio v a&loAdynon
NG MVELHOTIKNG OAAOYNG émetta amd didyvmon kapkivov. "Eyxetl 2 vmoxkAipokes: tng
TVELUATIKNG avamTuéng (spiritual growth-SG) kot g Tvevpatikng peimong (spiritual
decline-SD). Acfeveic pe peyaldtepo 6tdd10 Kopkivov ovamrtiocovy HEYUADTEPO TOGOOTH
TVELHOTIKNG aVATTLENG, OT™G Kot 01 AcHEVEICS e EMAVELPAVIOT KOPKIVOL GE OYEoT LE
veodwyvmobévtes. Eitvar katdAAnin yia acOeveig mov yapaktnpilovror mvevpatikol Kot oyt

Opnokevdpevol (National Cancer Institute,2016).

BENEFIT Scale: eivot kAipoka mov aEl0A0yEl TNV EUTIGTOGVUVT GE L0, AVATEPT] SOV, TV
VROGTNPIEY, TIC TPOKTIKES GAOUOTOG-TVEDLATOC-HVAAOD, TIG GLUPATIKEG OPNOKEVTIKES
TPOKTIKES, TNV EVYVOUOGUVT. YTAPYEL o KOAN cuoyétion petald g Oetikng epunveiog
oXETIKA pe TNV acBévela pe tov vapéiopo. H kiipaxka avt mpoceépetat yio dropa e

OpnokevTikég Ko TvevpaTikég ovtihyelg (Bussing & Koening, 2008).
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Belief and Values (BV) Scale: Xpnoiponoteitat yio tn pérpnon tng 0pnokevtikdtnTog yio
éva gupL PAGHO AVOPOTOV e SLOPOPETIKO KOWVOVIKO, eBVIKS Kot BpnokevTikd vaofadpo
ne 20 onpeio vo depedvnon. Yynrotepn Pabuoroyio delyvetl peyardtepn enidpacn g

BpnokevtikotnTog otn (N Tov atdpov (How et al., 2011).

The Spirituality Index of Well-Being: Opilel tnv mvevpatikdtnto ¢ aictnon ckomov kot
pog avatepns dtvoung. Amoteleitor amd 12 otoryeio Kot SIEPELVE TV ATOUIKY] OVTIANYT

Y10, TV TVELALTIKY d1doTacT g moldtntog (ong (Daaleman & Frey, 2004).

Spiritual Belief Questionnaire: TTpokettat yio Ep@TNUATOAOYIO TTOV amoTeAEitat oo 20
OTOU(ELN KOl LEAETA TNV TPOCHOTIKY, TEPPAAAOVTIKY, VTEPPATIKY|, KOVOTIKY] TTUYT TNG
eveklag. Ot epomoelg mov mephapPével apopovV 6TV avVATTLEN YAPAS, ECOTEPIKNG

YOAN VNG, VON|Latog {one, EUTICTOGVUVIG KOl ayAmnG Y10 TOVS GLVAVOPMOTOVS, GUVIEST E T

QVON, TPOCOTIKNG Evmong pe to Ogo, kKAn (Gomez & Fisher, 2003, Gomez & Fisher, 2005).

The Royal Free Interview for Religious and Spiritual Beliefs: Xpnowonotgitat yio tmv
a&loAdynon g eUong Kot T OVUVOLUNG TOV TVELUATIKMV TETOONCEMV KOl TOV
TVELLOTIKAOV TPpokTik®V. H mvevpatikn temoidnon eetdleton aveaptnra amd
OpnokevtiKn o). AVALEGH OTIG EPMTNCELS, EEETALETOL ) LOPOT| TOV
OpPNOKEVTIKOV/TVELUATIKAOV TIGTEV®, O TPOTOG EMKOWVMVIOG LLE TNV TVELUATIKY] SOV, 1
doxnomn Tov BpNoKEVTIKOV TENOIBNGE®V TNV KAONUEPIVOTNTO, 1 TEPTYPUPY| L0l
emBavdrtiog epmepiag, n petabavatio Hrapsn/popen| kot 1o Babvtepo vonmpa e (ong

(TCoVvmg kot cuv., 2009).

Expressions of Spirituality Questionnaire: givou éva avoiktd epotnpotordyo 40 onpeiov
TOV 0lYVOEL TaL EVVOLOAOYIKA OptoL Kot amevfuveTat 6€ £va vpY AGLLO TG TVELUATIKOTNTAG,
OT®G M TPOCELYN, N EUTIGTOGHVN, 1| KATAPLYT, | 50¢ia, 1 dwaicOnon, n cuvaicOnon, N
CLUTOVLO, 1) YEVVOLOOMPLa, 1] LITOUOVY|, 1] VTEPPACT, 1| GLVEIONOT|, 1] ALTOKVLPLAPYIN

(Bussing & Koening, 2008).

The SPIRITual History: mpoxettar yio suvévtenén kot oyt yio ep@uatoddyto. MeAetd a)to
ochoTNUO TVELUATIKGV TTemodnoemv (Spiritual), B) v Tpocmnikni TvevpoTIKOTN T

(Personal), y) v evoopdtmon o pia Tvevpatikn kowotnta (Integration), 6) tic
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TEAETOVPYIKEG TPOKTIKEG Ko Teplopiopovg (Ritualistic), €) tnv npostonacio yio to Odvoto

(Terminal) (National Cancer Institute,2016) .

Faith, Importance/Influence, Community and Address (FICA) Spiritual History:
AmevBbvovTal EpmTNCELS OTTMC: «TToL0L EIVOL 1] TIGTN GOC;», «TOCO GNUOVTIKY Elval yio
€00G;», KOVNKETE O€ KATOL0 OpNOKELTIKT KOVOTNTA;», «Oo BEATE O1 TEMOONGELS GO Vol
eV UAT®OOVV 6TO TAAVO PPOVTIONG 6ag;». Mmopel va xpnoomoindel 6€ omolovonmote

mAnBvoud acbevav (National Cancer Institute,2016).
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KE®AAAIO 2
XPONIA NOXHMATA ()
[Tapd v eEEMEN TG TEYVOLOYIOG KOl TOL CTUOVTIKA ETLTEVYLATO TNG OTO XDPo TS laTpikng
EMOTAUNG, T YpOVia voorjuata (chronic/non communicable diseases) eEakolovbodv va givar Eva
naykoGo tpoPinua pe 7 otovg 10 Bavatovg etnoing va ogeilovtal 6g ¥pdvio VOoTLLa Kot VoL

EMPEPOVV TEPAOTIO KOGTOG 1TpopuppoKkeLTIKig Tepibaiymc (CDC, 2016).

2.1 Opiopog, YOPOKTNPIOTIKAE KOl TOTOL YPOVIOV VOST|HAT®V

Ta xpovia voorjpata yapaktnpilovior omd:

A) Movipdtto aArloyng mov mpokaAeiton

B) Avikavotnta

)Mn avaotpéyiun Hetaforn 6Ty avatopio Kot T euGtoAoyia

A) Amapaitn xpovia enifreyn kot Oepaneio Tov TPOKOAOVVTOL A0 U1 OVOGTPEYILEG,
nafoA0YIKEG pHeTaforég
g avTOleTOAN [ T o&gla VOG0, oty omoia 1 Evapén TV GLUTTONATOV givor Toyelo Kot 1
SLIPKELD TOV CUUTTOUATOV Bpoyvypovia, oTo ¥POVIe, VOGHUATO 1) S1dpKELOL EIVOL TOPATETAUEVT KO
onavia propodv va wbodv Tinpwg (Taylor et al., 2010, WHO, 2015).

O 10TpoQapLAKELTIKES EEEMEELS KATAPEPAY VO LETATPEYOVV TIG 0EETES Kol aviaTeg
acBéveieg og ypovieg . [op’ 6Aa avtd, o TpdTog LmNg Kot o1 TEPPAALOVTIKOL TAPAYOVTESG
ovveTédecav ot paydaio aENCT TOV TEPLGTATIKGOV ¥poviov voonudtov (Tunkay et al., 2008). Ta
YPOVIO VOGT|LOTO TTOPOVGLALOVY GUYVE TEPIOI0DS DPETHS, dNAAOT TOL COUTTMOUOTO, ALULPADVOVTOL, KOt
mep1odovg mapolvauonv, katd v ofeio edaon (Taylor et al., 2010).

Xopaktnpifovtat amd TNV TOAVTAOKOTITO TOVG KOl TNV EMIOPACT] TOVG GTNV KOWOTNTA.
Empépouv vymAo k661G Yo TV KAALYT DYELOVOLIKMV AVOYKOV Kol EVIGYDOVV T TOGOGTE
voonpottog Ko Bvynotpodmag, evad de petadidovrorl and dvlpwmo o avOpwmo. Ot eMmAOKES TOVG
elvai Bpoyvypovieg 1 LOKPOYPOVIES KO ETIKPATEL GLVVOCTPOTNTA, ONAUOY| TIC TEPIGGOTEPES POPECS
ocuvudpyovv pali pe kémolo GAAO povio voonua. Meta&d Tov cuyvoTEP®VY YPOVIDY VOS|LAT®V
nePLOUPAvVOVTOL 01 0YKOAOYIKES TAONGELS, O KOPILOYYELOKES, TOV OVOTVELGTIKOD GUGTHLATOG , 1|
YPOVIOL VEPPIKT] OVETAPKELD, O GOKYOPMONG dlapntng, n Aoipmén and HIV/AIDS, «.a. (WHO,
2015).

Ot acBeveic pe xpovia voonuata kolobvtat va {jeovy To VtoAolro Tov Blov Tovug pe )
v660. 't ’owtd 10 Adyo, onuavtikd eivar va (et 10 dtopo 660 Yivetal o PLGLOAOYIKA, TOPE TV

eueavion tov countopdtov. Ot acbeveig mpocapudloviol 6Tig véeg cLVONKES TOV
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dtpopedvovtat omd TV achévela, aAAAlovV TG KaBNUeEPIVES TOVG CLVNBEIEG Kot dPAGTNPLOTNTES,.
[ToAAéC popég M avtoPpovTida dev elvar emtedEyun. Opme, Tapd v andAelo TS vYEiag, TG
COUOTIKNG OKEPALOTNTOS, TOV EIGOONLOTOG KOt TOOVAOS KoL TNV 0TOGTOCT 0td TO KOIVOVIKO
wepPaArov, yia T dtatnpnomn g eveiag Toug yperdletan va £xovv o Betikn otdon yia ) {on
KOLL VoL S10TNPOVV TNV EATIION TAPA TIG OMAOAEIEG. AVATTOGGOVTOL GLYVA AGHNUATO KOTOTEPOTNTAG,
AVTOADTNONG, 0TOGVPONGC, KATAOAYNC, avaSlOTNTOG Kol OTOAELNG OEIOTPETELOG KO
avtipetonilovv 1o evdgyouevo tov Bavatov. Ouwg, To aicOnua eAEyyov K1 1 avtoekTiunon
BonBovv Tovg acheveic va avTiet®mi{ovV TIG OPVNTIKEG GUVETEIEC TNG VOGOL. AVOQOIPETO
dkaimpa Tovg glvat 1 ToPOoYN WTPOPAPUAKEVTIKNG TEPIOAAYNG Kol VOOTAEVLTIKNG OPOVTIONG

(Taylor et al., 2010).

2.2 Kakon0sic veomhooieg

O xopxivog evBiverat yia 8,2 exatoupdpia Oavatovg o ¥povo maykocuime, dniadn

vroloyiCovtat 610 13% TmVv cuvolikdv Bavitev (WHO, 2012).

2.2.1 Opiouos ka1 talvounon

O 6pog oyrog xpNoLOTOMONKE APYLIKA Y10l TOV TPOGOOPIGHO LG PAEYLOVADIOVES
attoloyiog 01dykwong. Xtn ovyyxpovn latpikn, o «6yKogy EMKPATNGE Yo Vo TEPTYPAWYEL Lo pala
U1 QUGLOAOYIKOV 1GTOV, 1) OO0 TPOKVTTEL TG CLLTOLATO KO OVMOUUAO KVTTOPIKO
TOALATAQGLOGULO.

O 6pog veomiaaa elval GLVOVVIOG TOL OYKOL KO TPOTIHATAL, KAODG EXEL £V GUPEGTEPO
vonua, Kt emiong nyet Ayotepo avnovyntikd 6toug achevels.

O kapkivog, Yvootdg Kol o¢ kakondng veomlacia, sivor 6pog mov ypnoyLonoteital yio Eva
peydro chvoro madnoewv (mepimov 150-200 SapopeTikég TOAONGELS), OTIC OTOlEg TEPLYPAPETOL
amopPOYOLIOT TNG KLTTAPIKNG OVATTUENG KOl TOV KLTTOPIKAOV AEITOvpYldv. O 0po¢ oL
YPNOOTOIEITOL Y10 VO TEPLYPAWEL £VAL GOVOLO 0O VOGOUG LE KOWVA OAAGL Kot SLOPOPETIKA
YOPOKTNPIOTIKA, avéAoya pe Tn BEomn evTOmong Tov Kot xapoakTnpiletol amd aveEEAeyYKTN
kuttapikn avartuén(Corner & Baily ,2009).

O1 pop@ég TOV KapKivov SopEPOLY GNUAVTIKE MG TPOG T GUGT, TO pLOUd avamTuEng,
e&EMENg, Bepameiag Kot TPOYVOOoNG. Av Kot TOLAGYLIGTOV TO £va TPITO TV SyVOGHEVTIOV aclevav
pe kapkivo avapéveror va 1adet Kot maporo mov £xet emttevyBel onpavtiky tpododog ot Bepameio

KOl TOV EAEYY0 TOV GCUUTTOUATOV TS VOGOV, £ival YvmoTo OTL Kot LOVO 1 avaryyeAMa TG d1dyveong
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TOV GVVOOEVETAL amd GoPapég emmtmaoels. Ot apvnTikég emMOPAcELS TG dlepyasiog TG VOGOV, 1|
TOPATETAUEVT) OON TNG Oepameiog Kot 01 YUYOAOYIKEG EMMTMOGELS EEMEPVOVY OTOLOONTOTE GAAN
o&ela N ypdvia acOEveLa.
O1 Donovan kot Gritton vrootnpifovv 6t 1 oIovdotdTTa TOL TPOPANUATOS TOV KAPKIVOL 6TV
KOW®VIO oG OVTOVOKAATOL LEPIKADS LOVO GTO GTATIOTIKG dedopéva TG BvnoudTNTOS Kot Tng
Ovntomrag. Ta otoyeio avtd dev ekEPALOVY TOV TAVIKO TOL TPOKOAAEL KOt LOVO 1) GKEWYT] TOV
KapKivov, TIG OAAAYEG TV POAMV Kol TIG GLUYKPOVGELS TOV EVOEYOUEVMOS ONLLLOVPYOVVTOL KOTA TV
duapkeln NG Bepameiog Tov, 1 10 peYaAo aplOud TpoPAnudtoy mov aviipetonilel o achevig mov
dyvdotnke pe Kopkivo. E@dcov o kapkivog cuyvd amoteAet pio xpovia voco, e Teptodov o&elog
@aong, Kabe acBevng vd TN Slopkn ameldn Yo T (N ToV KaAEITOL VoL aVTILETOTICEL CLVEYDG TO
TPOPANLTA TOL dNUOVPYEL )| GUYKEKPEVT] LOPPT) TNG VOGOU.

O opyavicpudg amoteAeiton and dioekatoppvpla kKottapa. O povog tpdmog va mapotnpndovv
To KOTTOPO EIVAL LE LIKPOGKOTIO . AVTE TO KOTTOPO OHOOOTOLOVVTOL Y10 VOL GYNUATICOVV TOVG
1GTOVG KOl TOL OPYOVE TOV OPYAVIGHOV . AVTE TO, KOTTOPA £IVOL OVCLAGTIKA TO 1010 , 0AAL Stapépovv
Katd kdmoto tpdmo. Avtd cvpPaivetl nedn Ta OPYOVE TOV COUATOS LAG KAVOLV TOAD SL0POPETIKES
depyaoies. 'Etot, mapadeiypatog xbpn vevpikd kot poikd xOttapa £40uv S1apopeTKES dOUES.

Ot xopkivotl ta&tvopovval pe Ao TNV IGTOAOYIKN TPOEAEVOT) KL T LOPON T®V KLTTAP®OV

Tovc. Alakpivovrton og:

1. Kapkivoua: o xopkivog mpoépyetal and emOniakd kottapa. Avtd 10 cHVOrO TeptAapPavel
TOAAOVG 0O TOVG MO KOWVOVS KAPKIVOUG, 1010TEPU GTOVG NAKIOUEVOVG, KOl TEPIAAUPAVEL
oY€00V GAOVE OWTOVG TTOV AVOTTUGGOVTOL GTO HOGTO, GTOV TPOGTATY, GTOV TVEVLLLOVA, GTO
TAYKPENG Kl GTO TV EVIEPO. YTAPYEL Lol GEPA VTOTOHT®V , GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TO
adevoKapKivopa, To KopKivoud Bactk®v KuTTapmV, T0 KOPKIiVOLL TAAKOI®V KUTTAPOV ,
Kol TO KopKivopa 6to perafartikd embnio. Ta kapkivopato ivot o o kowdg tHmog
Kopkivov. Amotelovv epinov 1o 85% tov kapkivov oto Hvopévo Baoilelo (Cancer
Research UK, 2014).

2. Xdprwua: 0 KapKivog TPoKOTTEL amd KOTTOPO TOV GLVIETIKOV 16TOV (7). 0GTA, YOVIPO,
AMmog, vevpa), kabéva and to omoia avanTOGeETAL ad KHTTOPO TPOEPYOUEVO. OO
peceyyvpoTiKo KOTTapo £Em and To puehd TV 06TdV. Ta capkdpato eivatl ToAd Arydtepo
ovyvd amd To KapKivopoto. Zuvindmg opadorotobvtal oe 000 Pacikég Kot yopieg -
COPKMOUATO TOV 0GTMV ( 0GTEOGAPKMLLO, ) KOL TO GOPKMOUATO LOAOK®V 10TMOV. ZVVOAKAL,
amoTEAOLV AydTEPO Omd T0 1% TV KopKiveov mov dloyryvdeKovTal.

3. Aéupoua kar Levyoauio: oVTEG OL VO KATNYOPieg KAPKIVOV TPOKVTTOVV GO OLOTTOUTIKE

KOTTOPO TOV EYKOTAAEITOVY TO HVEAD TV 0GTAOV KoL TEIVOLV VO WPIULAGOVY GTOVG
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Aeppadéves kat to aipa avtiototyo. Ot Aevyopieg eivan omdvieg kot amotelobv 10 3%
OAOV TOV TEPMTOCEMVY KOpKivoy . AALG givatl 0 o Kowvd¢ THTOG KapKivoy oTo TodLd.
4. Kaprivog eufipoikcdv kotrdpwv (germ cells tumor): KopKivog Tov TPOKOTTEL And
TOAVOVVOLLO KOTTAPO, GLYVOTEPQ TAPOVTA GTOVG OPYELS N TIG WO KES (cepivopa Kot
duoPAdotopa 1| Susyovioua avtictoya).
5. Bldorwua: Kapkivog mov TpoEpyeTal amd avOPLULL «TPOdPOUAy KOTTOPO 1| EUPPLIKOVG

16T00¢, Ko eppovileTon cuvnOmG oTa TOSLA.

Ot kaAonBeig 6yKot (Tov de Bewpovtal KapKivol) ovopdaloviot YpnoIUOTOI®VTOS TNV KATAANEN
—®0 KoL To dvopa Tov opydvov g pila. ITapdia avtd, vrdpyovy mepTTOGEL OTOL N
KOTAANEN —®U0 OVOQEPETAL GE KAPKIVOLG OTTMG TO LEAAV®LLO Kot TO GEpivopa. Meptkoi thmot
Kapkivov Taipvouv to Ovopa Tovg amd To péyefog Kot To G TV KLTTAP®Y TOL TOVG
ATOTEAOVV, OTIMG PAiVOVTOL GTO HMKPOGKOTIO, OTIMG O LEYOAOKVTTOPIKOG 1) O UIKPOKVTTOPIKOGC

Kapkivog .

2.2.2 Iotopixn avadpouij

Ta mpdta otoryeio mov oyetilovral pe Tov kapkivo gvtomilovtol og LoVUIES TNV apyoic
Atyvrto ot omoiec BpéOnkav pe 0ote0cdpK®UO (LOPPT KOAPKIVOL TOV 0GTMV) GTNV TEPLOYT TNG
KEPAANG Kot TOV awyéva. EmmAéov, 10 mpdto ypamtd Kelevo 10 0moio meptypaQeL T GUYKEKPIUEV
vo60 givar évag mhmupog mov vrroAoyiletan 0t ypdotnke to 1600 1.X. Onwg daupaivetor omd Tig
1OTOPIKEG TTNYES, Ol apyaiot Atyvmtiol Bewpodoav Tov KapKivo Tipmpio amd Toug Beobg Yo Tig
acePeic mphéelg v avipoTmy.

[Topd o 660 avaeépOnKay Topardvm, 0 OPOS «KOPKIVOS» XPNCLOTOMONKE Y10 TPMTN
@opa ard tov EAAnva wtpod Inmokpdn, o omoiog ovopace m veomlacio facel TG eEOTEPIKNG TG
LOPONGC, Tapopoiase ToV OYKO Le TNV €lkOVa Tov kKaBovpa(kapkivov). TTapdAinia, ot apyaiot
"EMnveg wtpol ypnoipomoinoay m AEEN «KOPKIVOLO G GLVAOVLUT TOL TPoavaPEPHEVTOG Gpov.
AVoQopikd e TOVG TOTOVG TNG VOGOV, LTNPEAV SLAPOPMV EWODV KATNYOPLOTOCELS : ) KPLTTTOG-
EMPOVELNKOG, B) «eV TO PABEW-«ETMOANCY, ¥) «AVEAKOTOH- «MAKOUEVOSH, ) KCOUPNTOC) - «uUN
oLLENTOG). ZOuemva pe T Bewpia tov Intokpdn (460-370 m.X.) yio TNV autiodoyio ToL Kapkivov,
otov avOpmmivo opyavicud Bpiokovtal g wooppomia t€ooepig (4) yopol: a)to aipa, f)To EAEYUO,
Y Kitpivn xoAn kot d)  povpn xoAn. H cusodpevon peyding mocdtrog podpng yoAns o€ kdmoto

pépmn tov cdpatog tpokaiel Kapkivo. H ev Aoyw Beddpnon g vocov dtatnprOnike yio ToAAoVS



20

aioveg (néypt to 1300 p.X.). Tnv vioBétnoe axdpa kot o F'aAnvoc, katd ™ Popoiky Eroyn,
nopopoioce TV kevipikn palo evOc 0YKOL TPOS TO GO0 TOL KaPKivov (Kafovplo) kat Tig TEPLE
TOV OYKOL O10YK®UEVES PAEPEG Tpog Ta Toda awtov (ITetpakm, 2007) . O kafovpag 6T AATIVIKI
yAdooo ovopdaletar carcinus. Ot apyoiot ypnoonoincay v AEEN AT Yo va TePypiyovy pia.
Kakon0eta kKupiwg Adyo g avtoyng Tov mov Bupuiletl kKafovpt ahAd Kot 6TO YEYOVOSG OTL LEPUKES
QOPES 0 KOPKivog QaiveTol oav vo cLALOUPAEVEL TOVG 16TOUE OV EGPAAAEL diKkNV daykdavag
(Corner & Baily ,2009). Q¢ aitio drathpnong kat d1adoong tng Dempiag Twv youmv, Bempeital to
YeYOVOG OTL Y10 LAKPA XPOVIKT TEPTIO00 QITOYOPEVOVTAY QLGTNPE 1 LEAETT TOL aVOPDOTIVOL
oOMOTOC Y10 OpNnokeVTIKOVS AdYOVS. AVTO giye G CLVERELN, Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTNLA, VO,
Kkpiverar o kapkivog aviatn acBévela (Kapapnepomovrog A, 2005).

Ta dedopéva arhacav tov 150 awmva, 6tav apyloay v ¥pNGILOTOI0VVTOL TIO GUYYXPOVES KOt
emoTHoviKa Baciopéves péBoodot. To €rog 1628, 1 néB0d0g ™S avtowiag, o KOVOTOUOG TEXVIKN
OTOV TOWEN TNG LOTPIKNG EPEVVOC, APYLICE VO YPNCILOTOIEITOL LE GUVETELD VO 000DV AmOVINGELS GE
TOALGQ EPOTILLOTO TTOV ALPOPOVCAY GTO AVOPOTIVO GO0 KOl TNV KLUKAOQOPI TOV aipaTog HEGa amd
™V Kapdd Kot ta vrorotra Opyava. O Valsalva, to 1704 vrootmpi&e 6Tt apykd o kapkivog nrov
£V0L TOTIKO QOVOLEVO TTOV UTOPOVGE VO APaPEDEL XELPOVPYIKA EVD GE TLO TPOYMPNUEVO GTALO O
KOPKIVOg pmopovoe pécm tv Aeppayyeiov va petapepdel aAlod oto copa. To 1761, o Morgagni
£0ece TIg PACELG Y100 TNV EMGTNUOVIKT LEAETY] TOV KOPKIVOL, XPNGIUOTOIDOVTOS TPAOTOC TN HEB0SO
™G VEKPOWIOG TPOKELLEVOL VO GLVOEGEL TABOAOYIKA EVPNLLOATO LLE TNV APPDOCTLL OO TNV OTola
émaoye 0 acBevnc.

Yotepa and éva ormva avartdydnie n pébodog g avarcOnsciog mov
EMETPENE TNV AVATTLEN TOV HEBOOWMV TV YEPOVPYIK®OV ETEUPAGEMVY Ko 0O YNGE GTNV VAOTOINGN
g mpdtacng tov okotc€lov John Hunter (1728-1793) o onolog elye mpoteivel v apaipeon
KOO0V TOT®V KapKivoy e YepovpyIKés nebddove. Tn dedopévn ypovikn mepiodo, g TPog TNV
aitoloyia Tov kapkivov, emtkpatovoe 1 Bempio AELEov. ZOpe®va e avThv, 1 dnuovpyio
Kapkivov givar amotéAeoo TG aAAOYNG TS TUKVOTNTOG KOl GVOTAONG TS AEUPOL (VYPO TTOV
KUKAOQOpPEL GTOV 0pYaVIGHO, HECH TOV AEUPIKOD GLGTNLATOG).

O 190¢ audvag amotélece otabud 6Tov KAASO TG 0yKoAoyiag KaBmg
«yevvnOnKe» N emoTHUN NG KLTTAPIKNG TaBoroyiag amd tov Rudolf Virchow kot Eexivioe n
GLOTNUOTIKY YPNOT TOL [KPOGKOTiov. MEGm TOL 0pydvov avTod VIPYE TAEOV 1 dvvaTdHTTA
HEAETNG aVOPOTIVOV 1GTMV TOL OPALPOVVTAY OO YEPOVPYIKN EXEUPOCT, LE CLVETELD VO
de€dryetan akpiprg dtbyvaon g vocov. Avto giye o¢ amotédespo va vioBetnel kot va edparmbel

N Bewpia 0T 0 KapKivog amoTeELEITOL OO U1 PLGLOAOYIKA KOTTAPO, TOPE TO YEYOVOG OTL 0 Virchow
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VITOCTNPLEE OTL OAN TOL KUTTOPW, KOUPKIVIKA KO L1, TPOEPYOVTOL Ot GAAN KOTTOPO KO OVTUTPOTELVE
™ Bewpio TG HETAPOPAS TOV KOPKIVOL LE TN LOPPT VYPOV HEGO GTO GAOLLL.

Oocov agopd otV a1toroyio g voGov, amd to TEAN Tov 190V aidva g
Kol TG apy€G Tov 2000, EMKPATOVSE 1 ATOYN OTL 0 KOPKIVOG TPOKAAEITOL OO EMOEIVMOOT KATO10V
TPOOLOTOC, OLLOG GUVTOUO 0VTH 1 Bewpia eykataleipOnke pnetd and telpdpata o€ (Mo XTIG HEPES
LOG KUPLopyEl GTOVG EMGTNUOVIKOVS KOUKAOVG 1) kwVikh Oewpnon, GOUG®VO LE TV OTOi0 6 TPMTN
@aon ovuPaivel pa petdAhaén o€ Eva KOTTOPO TOL TOALUTANGIALETOL KOl STVEL EVaL «KADVOY
TOVOLOLOTUTTWV KLTTAP®V TO 07010 oYNUATICOVV TOV KOPKIVIKO OYKO. ZTOV oLdVE, TOV O1VOOVLLE,
TOL EMOTNUOVIKE EMTEHYHOTO GTOV KAAOO TNG 0YKOAOYIOG £XOVV SUUOPPDOGCEL LK GOPESTEPT
€OV Y10, TN VoM Kot ToL ot TG VEomAaciag Kot £gouv katophmaoet va amopvfomocovy Tig

AVTIMWYELS TTOV TEPLEYPAPAY TOV KAPKIVO ®¢ ta aviatn acBévela.

2.2.3 Emionuioloyikd orotyeio

O kapkivog yopaxtnpileTon omd VYNAL TOGOGTA VOST|POTNTAG Kol OvnooTnTog
naykoopuimg. To 2012 dwyvoomnkay 14,1 ekatoppoplo VEEC TEPUTTAOGELS KOPKIVOL GE OO TOV
Koopo(cvumepAapBavoévon Kot TV KapKIivav SEPLATOC, TANV TOL LEAAVALOTOC) Kot
Kataypaenkav 8,2 ekatoppuvpia 6avarolt (WHO,2012).

O o kowvég popeég Kapkivov gival o kapkivog paotov (521.000 véeg mepuntdceLS),
aKolovBovpevog amd Tov Kapkivo moy€og eviépov (412.900, 12,9%) kou tov kopKivo Tvedpovo
(386.300, 12,1%). H mo cvyvn attio Bovatov omd Kapkivo ogetldtay 6tov kapkivo mvedova
(334.800, 19,7%), axorovBoOpevn and Tov Kapkivo Tov mayéog evtépov (207.400 Bdvator), pacton
(131.900) kon cropdryov (118.200). And to 2004 0 GLVOAMKOG OPIOLOS VEDV TEPUTTAOGEDV KOPKIVOL
otV Evpann avénbnke katd 300.000. Me v emioia ektipnon tov 3,2 ekatoppvpiov véov
TEPWTOCEWV Kapkivov (53% yia tovg dvdpeg Kon 47% oTig yuvaikeg) kot 1,7 exotoppidpla
Bavdarovg (56% otovg dvopeg kot 44% oTig yuvaikes), 0 KapKivog mapapéver £€vo, oNUOVTIKO
KOwmviko mpdpAnua vyeiag omnv Evpdnn kot pe ™ yfpaveon tov tAnfucpov mov o mpokael
ocvveyn avEnomn TV apliudv ouToOV, TPETEL Vo ANeOovV pETpa TPOANYNG TOL KapKivov7. Xnv
EMéda ta otatiotikd ototyeio amd o WHO odeiyvouv ota 100.000 dropa, 18,9 dvrpeg ko 8,9
yovoikeg vosovv amd Kapkivo otopdyov, 31 dvipes ko 21,3 yovaikeg omd kapkivo moy£og EVIEPOL
Kot opBov, 88,7 dvtpeg kan 12,7 yuvaikes and kapkivo maykpéarog, 81,8 yuvaikeg amd kapkivo
paotov, 21,3 yovaikeg and kopkivo untpog kot 81 dvrpeg and koapkivo mpootdn. [N'evikd 423,9
avtpeg kat 259,5 yovaikeg véonosav to 2006 ota 100.000 dropo mov peretnOnkov. Ta avtictoryo

106001l Bvnoottog yuo to 100.000 dropa nTav 12,3 dvipeg ko 5,9 yovaikeg nébavay and
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Kapkivo otopdyov, 15,5 dvtpeg kan 10,8 yvvaikes amd Kapkivo moy€og eviépov Kot ophov, 69

avtpeg kot 11,4 yovaikeg and kapkivo maykpéatog, 21,7 yovaikeg and Kapkivo pocto, 5,1yvvaikeg

and koapkivo untpog kat 18,8 dvipeg and kopkivo mpootdn.

ITo ovykekpuéva, yio tnv EAAGSa, To IARC (International Agency for Research on Cancer)

napabétel ototyeia mov otnpilovtal 6e dedOUEVA OO TOTIKEG TTNYEG OXETIKA L TN Bvnotudtnta Kot

a0 GTOLELD YEITOVIKMV YOPOV HE OGO SLVOTOV KOV YOpaKTNPIoTIKA To omoia ene&epydlovtal e

amodekTEG oTaTIoTIKEG pebBodoroyiec. [TapatiBevion ta oyetikd pe v EALGOa ctotyeia o

OVYKPION UE TO TOYKOO U0 dEdOUEVE OOV QaiveTal OTL:

1.

2T0VG AVOpPEG:

O xopkivog Tov Tvedpova akoAovBel TNy moyKOo o eTinTOOT, amotelel Opmg Lovo To
16,6% tov cLUVOLOL TV VE®V TEpT®GE®V £vovTt 24,7% otv EALGSa. [TiBavoTaTa avtd
0PeiAeTAL GTO KATVIGLLOL.

O xopkivog Tov GTOUdYOV, TPiTOG o€ eminton debvac, otnv EALGSa £xel tnv 6m Bon,
TOavOTATO AOY® OATPOPIKDOV GLVNOELDV.

O KapKivog TOV TOYE0G EVIEPOL KL TOV TPOGTATN 0KOAOVOOVV TNV TAYKOG LU0 EXITTOO
(4n ko 21 avtictoya).

O xopkivog T ovpoddyoL Kbotems otV EALGSa e€arxolovbel va BpiokeTar o€ vynAn
Béon, tpitog, eved maykdsa Katéyxel v 7n B€om, mbavotata Ady® TapaydvVImV GYETIKOVG

LLE TO KOTVIGLLOL.

T téooepig mpoteg artieg Bavatmv Taykoouimg amoteAohV 0 KapKivog TOV TVELLOVO, TOV

GTOLAYOL, TOV NTOTOG KO TOV TTOYE0S EVIEPOL, eV otnv EAAGSa avticTotya o Kapkivog tov

TVEVLLOVA, TOL TTPOGTATY], TOV NIATOG KOl TOL TayE- oG eviépov. H awénuévn Bvnopwdmra and

Kapkivo Tov Tpootdtn otnv EALGSa mbavotata opeideton oe KaBvotepnuévn d1dyvmoon Kot oG €K

T00TOV o¢ un prlikn Bepamneia.

2.

2TIC YUVOUKEG:

O Kapkivog ToV HaocToL £yl TNV 1010 einT®OT Ko BvnopdtnTa OTMS Kol Torykoouing (1n
0éom voonpomrtag, 1n attia Oavatwv).

O Kapkivog Tov TpayNAOL TG UNTPOS TOPOoVGLALEL dlapopomoinot (20g oe cuyvoTTO
debvag) oty EAAGda givor 9oc.

O xoapkivog Tov ayéog eviépov 30g debvag (9,3% emi Tov GLVOAOL TOV KAPKIVAOV), 6TV
EMLGda 206 (pe mocootd 11%).

O xopkivog Tov Tvedpova evd dteBvmg etvar oty 4 0éom, otnv EALGda £xet tnv 3n Béo.

O kapkivog Tov Tvevpova 21 attia Oavdatov o1ebvmg, 3n oty EALGOa.
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e O xopkivog Tov TPaYAOL TNG UNTPOS VD O1EBvmG elvar 1 31 aitia Bavatwv, otnv EAAGSa

eaivetal va etvoau 1 10 ) atia Oavdtov amd Kapkivo.

O xopxivog amotedel T devtepn autia Oavdrtov (24,4%) petd ta kapdioyyEloKd VOGS LOTO, EVHD
avENTIKY ThoT TPoLSLalel TOGO 1 GUVOAIKY, OG0 Kot 1 Katd artio Bvnoudtnta and kapkivo. And
1 GUYKPIOT TOV HEYPL TOPO KATAYEYPOUUUEVOV TEPTOoE®V 6T0 EOviKd Apyeio Neomlacimv
(EAN) o¢ oyéon pe ta otoryeio Bvnodtrog and kapkivo g (EAXTAT), mpokdntel 6TL 1
VTOONAMOT| TNG VOGPATNTAG TOV KAPKivoy oTn xdpa pog oyyilel cuvolkd to 60%. Xvvenmg, dev
etvat QKN 1 AMOTHTWGN TOL TPAYUATIKOD peYEBoLG Tov TpoPfAratoc oty EAAGO Ko, g ex
TOUTOV, N TaPOYN ASIOTIOTOV KOl CLYKPICIU®VY GTotYElwV 68 evpwmaikd eninedo. H PeAtioon g
KOTOYPOONS TV OEGOUEVOV TOL APOPOLV GTOV KapKivo Kot 1 avaBdduion kot evicyvorn tov EAN
aroteloOv mpotepordtnTa Yio o KEEATINO kot to Yrovpyeio Yyeiog ko Kowvmvikrg
AMnieyyome. To EAN amoteiel appodiotnta tov Kévipov EAéyyov & [MpoAnync Noonudtwv
(KEEAIINO), copemva pe 1o N.3370/2005 mepi «opydvmong kot AEITovpyiag TV DINpecLOV
onpocag vyetagy, wotdéco 1o KEEATINO mapéhape ovclaotikd to Apyeio tov lovvio tov
2008. Amo tote péypt onuepa Katafaiietl ke dSuvar Tpootadeilo va avorTuEet Kot vol

Aertovpynoet to Apyeio cOLEVa e Ta cOyypova Kot avafaducuéva debvi tpdtuma.

2.2.4 IabBopvoioloyia

H naBogpuoioroyio Tov kapkivov motkilel avdroya pe To dpyavo 1 16Td Tov TPOGPAAAEL.
AT0 TOVG GLVNBEGTEPOVS TVTTOVG KAPKIVOL GTNV YMPO. LLag Evat 0 Kapkivog tov pactob (Ca

pactov) o Kapkivog Tov mvedpova (Ca mvedpova) kot Tov tpootdrn (Ca tpootdn)

» Kopxivog tov puaotod

O xapkivog Tov paetov Eekva amd Eva amhd KOTTOPO OV PLETOAAAGGETOL KOt £fvart
oppovoe&aptdpevos. Ot Kapkivol Tov HOGTOD KATATAGGOVTAL G U1 dmontikovg (in situ) 1§ o€
dmOntikovg, avaroya pe ™ dmbnomn tev yOpw 16Ttdv omd tov dyko. O Kapkivog Tov HaoToV Umopel
vo Tapopéver un omonTikdg 1 va yivel dmdntikog ywpic LETOOTAGELS Y10, LEYOAES YPOVIKES
ePLOO0VG. AVO ATLTEG LOPPES TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV EIVOL TO PAEYLOVAOIEG KOPKIVMLLOL Kot 1)
vooog Paget tng OnAng tov paotov. O kapkivog Tov pactob pmopel va ta&tvoundel wg kapkivopo
TV HolikKov AoPiov 1 odpropa Tov pootod. O TEPIGGOTEPOL KOPKIVOL TOV LAGTOV Eivorn
AOEVOKAPKIVOLOTO KO 0VATTOGGOVTOL GTO TEAMKO TUNLLOL TOV TOP®V TOV HaeToV. Y Thpyovv ToAlol

1GTOAOYIKOTL TOTTOL TOL KOPKIVOL TOV HaGTOD 0AAL £0( avagépovTol pdvo peptkd mapadeiypata. O
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70 GLYVOS TOHTOG givar To dNONTIKO KapKivoua Towv Tépwv, Tov evBivetat yia to 70% mepinov Twv
TEPIMTOGEWV.TO PAEYHOVDOOES KOPKIVOLLO TOL HOGTOV, L0 GUGTNLOTIKY VOGOG, £ival 0 o
KaKONONG amd Tovg Kapkivoug Tov Haotol. Xuvnowe mopovstdletal oidn e Tov OEPUOTOS TOL
HaoTOV OV Oivel Oym eAo100 ToptokaAloV. H voocog tov Paget e OnAng tov pootov eivar évog
OTAV10G TOTOG KAPKIVOL TOL HOoTOV, 0 0moiog dndel To gm0 g OnAng. O Kapkivog Tov
LoGTOV UTopEl VoL SDCEL LETAOTAGELS GE ATOUOKPVGUEVE GNUEIN ALOTOYEVMG 1) AELPOYEVAG,.
Méypt ofjuepa dev etvar yvootd Tt tpokarel tov Ca paotov. Eviovtolg, £xet damotwOel 11 Tov
Kivduvo va epeaviotel 11 vOoog avEavouy ot TapakiTm TopiyoVTES:

1. ®dhro.

2. Hlxio

3. Owoyevelokd 16TOptKO

4. Artexvia

5. Hlxia mpdtng teAetdpumvng eyKupooHhvng
6. HAwdo évap&ng kot mavong g meptodov
7. Awtpogikég cuvnbeleg

8. H mayvoapkia kat to Vyog

9. TMukvotnTO TOL HOGTOV

10. AxtwvoPoria

11. Katavdimon aAkoOh Kol KATVIGHLOL

12. TlepparrovTicol mopayovTeg

13. Ay GLVIVAGUEV®V OVTIGUAANTTIK®V YOTIOV

e mepintwon mov Kamola aAloimon tebel vomtn Yo Kapkivo, AapPaveton Tunpo g
aAAdoimong mpog e&étaot. Apykd o Taboroyoavatopog kabopilel To Pabuod kokondeiog Tov dykov
Bac1lopevog oTov TPOTO SLUTAENS KoL TOL YOPUKTNPICTIKA TOV KLTTAPMV. TN GUVEYELN YIVETOL 1)
otadtonoinon tov dykov. Ztadionoinon eivor 1 dtadikacio avevpeong Tov Pabiod d1acTopas ToV

kapkivov. [Ipoxertan yio puo tvmwomompévn péBodo mov YPNCILOTOIEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL TOV
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KOPKIVO LE YEVIKOTEPOVG OPOLG, VO KOBOPIGEL TOV TPOTO BEPATEVTIKNG OVTILETATIONG KOL VL
EKTIUNGEL TNV TPOYVOOT| TNG AcBeEVODg

Ot BaBpoi kakonfetag evog OYKoL KoTaTAoGovVToL BACGEL EVOG GLGTNUOTOG IGTOAOYIKNG TAEIVOUNONG
o€:

e Grade 1:(xdttapo kokong dapoporotnuéva) Babuoroyia 3-5 g kAipakag. Eival
KOTTOPO TOV HOLALOVV LLE TO PLGLOAOYIK(, OEV ALEAVOVTOL YPTIYOPW, Kol O10TAGGOVTAL
o€ HKpoLG cwAnvickovg. ‘Evag tétolog 0yKkog yaunAon Babpov kakondelag avEdvetan
Bpadvtepa kot ep@aviCel KOADTEPT TPOYVOON OO TOVG TEPLGGOTEPO EMOETIKOVS

KapKivoug.

e Grade 2:(xdttapa petping dwupoporomuéva) Babuoroyia 6-7 g khipakoc. Ta
YOPOKTNPLOTIKA TOV OYKOV 00TOV Eivol HeTaED TOV YOPUKTNPIOTIKOV OyKmv grade | kot

grade IlI.

e Grade 3: (kOttapa kak®dg dapoporoinuéva) Babuoroyia 8-9 g khipokag. Ta kdttapa
avTd dev epPaviCovy YOPaKTNPICTIKA TOV 16TOD TPOEAEVOTG Kot TEIVOLV Vo avEdvovTal

TayVTepa Kot vo eEamimvovton o embetikd (IpesPérov&Ztapnodin,2007) .

»  Kapkivog tov nvebuova

O teprocotepot mpwtomadeig Kapkivotl tov Tvedpova tpoépyovion amd to emOnAtokd
KOTTOPO TOV AEPOPOPMOV 03MV Ko YU avtd ovopdlovtal fpoyyoyevn Kapkivopato. Mg Bdon tov
1GTOAOYIKO TOVG TUTO TASIVOLOVVTAL GE dVO LEYAAES KATNYOPIES: TO U1 UIKPOKDTTOPIKO, OV
avtiotoryel 6to 85-90% OA®V TV KapKivev TVELLOVE, KoL TO UIKPOKDTTOPIKO KOPKIVO TOV
vedpova , Tov avtiotoryet 6to 10- 15% tov tepint®cemv Kot mopovctalel O1POPETIKY|
aVTOmOKPLoN OTIG d1apopes Bepameieg Kot dtaopeTikn Tpdyvmon .O pn MKPOKLTTAPIKOG KAPKivog
vrodwupeiton o€ TpELg LIToopdoeg e Paon To €100¢ TO KLTTAP®Y TO 0Toi0 TPOGPdAoLV:
adevoKapKivopa , TAK®OOEG KapKivopa kot Kopkivog amd peydlo KOTTapO.

"Exet amoderyBei 6t n kOpia artio yroo v avantuén kapkivov Tov Tvedova gival To
kémviopa. O kivovvog epedviong Kapkivov avEdvetor avaroyo pe Tov aplipd Towv ETOV Kol TV
To1ydpov Tov Komvilel to dtopo. Qo1d60, dropa mov {ovV 6To 1010 TEPPAALOV pE EVOV KATVIOTN
&yovv OmAdcto kivouvo va avamtHEOLV KapKivo Tov Tvedpova amd éva un komvioth. To madntuco
KATVIGHO avEAVEL SVO POPEG TTEPITOL TN GLYVATNTA TOV KOPKIVOL GE GUYKPIoN e Un Komviotés. To
PaOOVIO amoTELEL TPOTOV PUGIOAOYIKNG SIACTACTG TOV PAOiOV Kot TOL ovpaviov Tov PBpickovion

o1 EOOT. YTAPYEL GTNV ATHLOCEOLPO, TNV VTOOPO Kol GTO OTITL EVAD 1) GLYVOTNTO TOV KAPKIVOV
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T0V TveHova av&dvetat avadoya pe tov abuo g éxbeonc. Opiopéva emayyéipota TpodadéTovy
NV EUOAVIOT Kapkivov otov tvevpova. [Ipénet va tovichel 60T1 ) emidpacm Tov kamvicpatog eivot
7o emPoapuvtikn and kdbe emayyelpatik €kbeon. Eniong, ol epydrec emayyeAudtov Ta onoia
TPodloBETOVY GE Kapkivo Tov Tvevpova, OTo Kamvilovv, moAlamhactdlovy Tig mOavoTnTeg
euPaviong Kopkivov. Yrapyet caeng oyéon otn pnokpoypovio Ekbeomn og apiovto kot Kopkivo Tov
nvevpova. H oyéon avt elvar mo emkivévvn 6g KanvioTtég epydteg mov extifevtot og apiovto Kot
Kamviovv 010TL £0VV TEVIVTO QOPEG LEYOADTEPT TOAVATNTO VO ELPOVIGOVY KOPKIVO o pn
KOTVIOTEG £PYATEC AAA®V EmOyYEAMLATOV. AAAOL TOPAYOVTEG KIVOUVOL £ivar 1 avEavouevn
ATUOGQAIPIKT PUTOVOT), 1 £K0e0N 08 aKTIVOBOAES Kot TVELHOVIKEG VOGOL OTTWG 1 YPOVIaL

OTOPPOKTIKT TVELHOVOTAOELD KOl 1| PUULATIOOT).

»  Kopxivog tov mpootatn

O xopkivog ToL TPOoTATY £ival 1 TO GLYVE EUEOVICOUEVT) GTANYVIKT (U1 OEPUOTIKT)
KokoNOeLo G€ AVIPES TOV OVETTVYUEVOV YOP®V, AToTEADVTOS T0 30% TV d10y1yvOGKOUEV®V
Kapkivov Tov Avtikov kocpov. Agopd kupimg dvopeg 50- 80 etdv. Eivan évag kapkivog mov
avamTOGGETOL apYd, eEapTaTOL amd To, avOpoYOVa, avEdvel amdTopa pe TV NAkia kot exnpedlet
™V KAnpovopikotnta. Ot dvdpeg Le 1oYvVPO OKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOPKIVOL TOV TPOGTATY Uimopet
va £x0VV TOALATAAG10 KIVOUVO VO avamTTOEOVY TOV GUYKEKPULEVO KAPKIVO GE GYECT LE TOVG AVOPES
xopig této1o wropkd (Whang & Godley, 2009).

"Exovv yivel mToAAEG peAETEC Y10 TOV KOPKIVO TOL TPOGTATY. APKETEG LAMOTO OVOPEPOVV TTWG
30% mepimov TV avopdv nAikiog ave tov 50 etov, epeaviCovy 1otoroyikd emPeformpévo
KopKivo Tpootdn. Le kamoteg AAAES £xel Ppebel oyéom Tov KapKivov TOV TPOGTATY KOl TOL TOGOV
™G avOPOCTEVESIOVNG TOV TAAGLOTOC, EVA 0€ KAToleg GALEC peAéTes SramoTdOnKe 6Tl awENpéEVN
1e6100TEPOVN Ko Younid enineda SHBG (Sex Hormone Binding Globuline) oyetiovtav pe tov
Kapkivo Tov Tpootdtn. Xpnlet AUECNS TPOGOYNS TO YEYOVOS OTL AvIpES e EvTovn 6eE0VaAIKN
dpacTNPOTNTA OO VEOPES NMKING KO LE EVOALXYT GEEOVOAIKAOV GLVTPOP®V £YOLV LYNAITEPO
enminedo Kapkivov TOL TPOSTATY, OGS EMIGG KOl ATOWO e GEEOVUMKMG LETAOIOOUEVOLS 1OVG.

T mpokadel Tov Kapkivo TOL TPOGTATY KOl YIOTl OPIGUEVES LOPPEG TOV CLUTEPLPEPOVTOL
dtapopeTikd mapopével dyvooto. H épeguva delyvel 0Tt évag ocuvovacpdg amd tapdyovieg mailovv
ONUOVTIKO pOLO, OTT®MG NAMKia, KANPOVOUIKOTNTO, PLAT, OPUOVES, O1TPOPT] Kot TEPPAALOV.
[TBavoi, eniong, mapdyovteg umopet va gtvar ) epyaciaky €kBeor o€ Tapdyovieg Kivduvov, 1

KATAVAA®GON AAKOOA, 1 £kBeom G€ LTEPIDOON AKTIVOBOALN, 1 KOWVMVIKOOIKOVOULKY GTAOUT|, O
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popot AoOYOVOL TaPAYOVTES Kol 01 6eE0VOAIKES GVVIBELES, YWPIC OPLMS Vo Exovv Ppedel
EMOPKY| 6TOLYXELD Y10 KAvEVAY Atd v TOVG.
O1 kOp1o1 Tapdyovteg KivdHVoL TOV TPOCTATIKOV KapKivov gival ot akdAovOot:

1. Hiwio

2. ®vAn 1 ebBvikotnTa

3. Owoyevelakd 16Toptkd

4. Aloaro.

5. Xepovpyelo otelpwong 6Tov dvopa (EKTOUN GTEPLATIKMV TOPWV)
6. Yynld enineda 1€6TOGTEPOVIG

I'vopilovrtag motol givar o1 mapdyovteg Kivduvov avanTuEng Kapkivov Tov Tpootdrn elval dSuvatodv

va optobet mote Ba Tpémel Eekvoel 1| TPOUN S1YVOGT) TOV.
2.2.5 Klvikn eikova,

» Kopxivog tov puaotod

O xopkivog Tov pooToL pmopel va epeavicBel pe Tig akdAovBeg LopPES:
* Mn ymAaent poctoypaeiky] aAloiowon: amortel froyio Katdmy vIomopuoL pe feddva 1
o1epEOTAKTIKT Proyia yia T didyvoon.
* YnAaentog 6ykog: Zuvnbmg avmdovuvos, GKANPOG, AVAOLNAOS, GYETIKA aKivITOS, TOV Umopel va
etvat ToAVESTIOKOG 1] AUPOTEPOTAEVPOC.
* AMowwoelg Tov déppatog: Etcolkn tov 0éppoatog 1 g OnAng, epudnua, Bepuotta, oionua
(3épua ““dtknv A0V TOPTOKAALOD - 010N oM TOV AEPPAYYEI®Y TOV OEPLATOG ), EEEAKMON,
éxlepa/o1appmon g Oning (vocog tov Paget).
* 'Exxpipa amd ™ Onin: Aqotnpd Ekkpipa cuvilwg opeileton e MNA®LO TOV YOAAKTOQOP®V
TOp®V, TPEMEL OPMS Vo omokAelsOel n vapén dmOnTiKoH ONADOOVE KAPKIVOUATOC.
* Metaotatiky| enéktact: Zovibmg oe Opyava OTMG: TVELLOVES, 00TA, EYKEPAAOG, TTTOP KoL
AELQAOEVEG.

»  Kopkivog tov wvebuova

211G TEPIOCOTEPEG MEPIMTMOELS KOPKIVOL TOV TTVEDUOVA 1 O1dyveon yiveTal o€

TPOYWPNUEVA GTAdIO 1 TVYOO LeTd amd amelkdVion Tov Tvedova Yo GALoVg Adyous. Kt owtd
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opeiletal ev HEPEL GTO YEYOVOS OTL SEV LITAPYOLV EIOTKA Y10l T1 VOGO GUUTTMOMUOTO Kot £TGL TOAAY
a6 avTd amodidoviot og GALeG TaONGELS e amoTédeopa TV kKaBvotépnon g ddyvoons. Ta
CLUTTOMOTO, Kot ToL onpeia pmopel va opeidovion oty Béon avamtuén e tpotomadovg nalog,
OTNV TECT] TOV TOPUKEIUEVOV JOUDV, GE ATOUOKPVGUEVEC LETAGTAGELS 1| GE TOPOVEOTAAGILATIKG
cuvopoLua .
Ta o cuvnn cvurtdpoTa, ToL EpEavVIlovTal 6TOV KapPKivo TOV TvedOVA VOl

1. Bnyag, pe N xopig amoypepuym

2. Andieln copatikod Papovg

3. Avocnvoia

4. Owpakikdc TOVOC (TOV GUYVE ETOEWVAOVETOL LLE TNV OVOTVOT])

5. Awomtoon

6. IIinktpodaktuiio

7. TIupetdg, N deKOTIKN TVPETIKY Kivion

8. Advvapia, katafoAr], e0KOAN KOT®ON

9. Oidnpa KePaAng Kot TpoynAov

10. AvoKoMa GTNV KATATOGT TNG TPOPNG

11. E1omveutikodg cupprypog

12. Bpayyog pmvnig

Opiopéveg eopéc N avakdAvyr tov dykov givor Tuyaia, omdte 0 acHevig eivol ACLUTTOUATIKOG.

»  Kopxivog tov mpootaty

O xopkivog TOL TPOGTATY EVOEXETAL LYV VO NV TPOKAAECEL KAVEV GOUTTOUA oYL LOVO
OTO TPOLO 6TAS OAAG Kot Yo TOAAG xpdvia. It avtd Tov AdYo TOAAEG TEPITTMGELS OEV
OVOKOAVTTTOVTOL LEYPL TO GNUELD TTOV 0 KapKivog €xel Eepvyet amd To Opla. TOV
npootdtn(Ilpacidong,2014).

Me v £EMEN TG vOooL Kot kaB®G 0 dykog peyalmvel pmopet vo mélel Kot v Tpokalel
oTévmon otnv ovpnOpa, 1 oroia mTEPVA LEGA OO TO KEVIPO TOV TPOGTATI), ATOPPAGGOVTUG £TGL
TNV PON TOV 0VP®V. X’ AVTEG TIC TEPMTMGELS UTOPEL VO TOPOVGIAGTOVV GUUTTAOUATO 1O10, [LE QVTA
TOV amAOV TPOCTATN OTMG TAPUdELYLOTOG XEpLV:

1. Emraxtikn ovpnon

2. AvokoAia oty évapén g ovpnong

3. Tlovog katd tnv obpnon

4. E&ocOevnuévn pon obpwv
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2téryonv amofoin Tov ovpwv
Awkexoppévn por ovpwv
AlcOnuo atelovg KEVOonS TG KOGTNG

2vyvi o0pNGN TV VOYTA

2.2.6 OcpamevTiK] AVTIUETOTION

H Ogpomentikn avIipet®dmion Tov KapKivov Tokilel ovaioyo e TO €100G TOV 1GTOV 1| OPYAVOL

1oV TPocPret ko TNV vrrokaTnyopio Tov. Ot mo YVOGOTOl TPOTOL AVTIIHETOTIONG TOVGS Elvar :

1.

Xelpovpyikn| enépPoon
Xnuewobepamneio
AxtivoBepameio
Ytoxevpuévn Bepamneio

AvocobBepamneio

(American Cancer Society,2016).

» Kopxivog tov paotod

OepomevTikég LEHOSOL AVTILETMOMIONG TOL KAPKivoy ToL HaoTol gival ot akOAoVOEG:

Xewpovpyikn exéupoon

O o1610¢ TG YEPOVPYIKNG eméPPaong KapKivov Tov HactoL sivor va:

* aparpebel 0 kapkivog Kot optopéva vy KuTTOP YOP® ToL (0wTd ovopdletar «surgical marginy)

* yivel Broyia tov Kapkivov Tov pactod Tov achevr| £161 doTe va Tpotadét KaAvTtepn Oepamneio.

Kvpidtepot tomor yeipovpykng enépPoong:

1.

Xelpovpyikn enépfocn datnpnong Tov Hoctol
Mooctektoun
Ao@aipeon TV AEPPASEVOV

Avamloon Tov HaoTo

XnueioBepomeio
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21 ynueofepameio xpNCLOTOIOVVTOL PAPLOKI Y10 VO, GKOTMGOLV T KAPKIVIKA KOHTTOPQ
1oV 16w £xovv e&omAwbel £ amd TO HOGTO Kot 6TV TEPLOYN TNG LOGYAANG, To oTtoia Oev
eaivovtal 1 0g Bpédnkav. H ynuetobepaneia Oepamedet OAo 10 cdpa, Ot LOVO TNV TEPLOYT TOV
Bpédnke o kapkivog. Kataotpépel ypriyopa Tt avamtucoopuevo KOTTOpa, OTWG 0 Kapkivog, Kabmg
EMIONC KoL TO PLGLOAOYIKA KOTTAPO GE PEPT OTIMG TO GTOUA, TO GTOWUAYL, TO EVTEPO, TO dEPLLAL, TO
HOAALG KOt TO HVELD TV 00T®V (bone marrow). AVTd T0 PUGIOAOYIKA KOTTOPO EMCKEVALOVTOL UE
™V TApodo tov ¥pdvov. H BAAPN TV pUGIOAOYIKOV KUTTAP®V TPOKOAEL TIG TAPEVEPYELES TNG
ynueobepaneiag. O mapevépyeteg umopet va eival adtabesio 1 TpLyOTTOON.

Axtivolepareio,

Xmv aktvoBepaneio ypnoporotovvrol aktivoPoiieg X (X-rays) yuo vo 6GKOTOGOLV TO
KOPKIVIKA KOTTAPO TOL UTOPEl Vo amopeivouy 6To HaGTO 1) 6T LOGYOAN LETA OO T YEPOVPYIKT
emépPacn. LoVl GUVICTATOL LETA A0 YEPOVPYIKT EXEUPACT OLOTHPNONG TOV HLAGTOV N
paotektourn). H axtivoBepamneia yiveton povo otnv meployn mov yperdleton Oepameio.
Opuovobeparneia

Ot oppovobepameieg (Lepikég popég ovopalovrar evookpvikeg Bepameieg )(endocrine
therapies) tvat appoka yio yovoikeg He Kapkivo Tov Hostol Omov 0 KapKivog ¥pncluonotel tnv
016Tpoydvo opuovn (oestrogen) yua vo avartuyBel. Ot oppovoBepaneieg oTapatodv Ta KOpKIVIKA
KotTOpa vo avartuyfodv. Merwvovy Ty TocdTTo TOV 01GTPOYOVOL GTO GAOLLO, 1) GTOUOTOVY TO
016TPOYOVO VoL Umet ota Kapkivikd kottopa. To €ldog ¢ oppovobepaneiog Tov GUVIGTATOL Y10 GOG
Ba e€apnOetl amod To dv £yl oTopatnoel N TePioddg cag N Oyt (epumvoravon). Ot
oppovoBepamneieg eivor ydma wov Aapavovtor kadnuepvd, cuvilwmg Yo TEVTE YPOVIL 1 Ko
TEPLGGOTEPO.
2royeouévn Ospomeia

Ot otoyevpéveg Bepameieg etvar eApaKo (PAPLOKEVTIKY] 0y®YN) TOL YPNGLLOTOIOVVTOL Y10,

™ Oepancio opiopévov THT®V Kopkivov tov pactov(Breast cancer network Australia,2014) .

» Kapkivog tov nveduova

H epappolopevn onpepa Bepaneio Tov kapkivov Tov Tvedova eivar TpUTAn Kot oxeddv
TévTa YIvETol GLVOLAGUOC TV HEBGOMV AL TMV, Yo TNV EMTLYIN KAAVTEPOV
anoteréopatoc(Kartoapayaxnc,2005). Awakpivoopue:
Xeipovpyikn Ogpameio: LovioTatol 6 upeia EKTOUN TOL Kapkivov pali pe Toug yOpw vyleic 16TovG,
LLE GUYYPOVT 0POIPEST] KO TOV TOPAKEILEVOV AEUPASEVAOV. ZVYVA GLVOLALOVTAL [E

axtvoBepamneio.
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Axtivolepareio: Xpnowonotel aktiveg Pévrykey, padiov, padtoicdtomov KoPaAtiov, Kaiclov,

10100, K.A.TT. Zuyvd eniong yivetanr TpdSAnym poadloicoTOT®V 0md TO GTOUM, 1) XOPYNOT TOVG LE

EVEGELG 1] OKOLLO, EYYVOT] TOVG GE SLAPOPES KOIAOTNTEG TOL GMUATOC.

XnueroOeparneio: Tepthoppdverl ™ xopnynon SopOp®V KVTTUPOCTATIKMOV QUPUAK®VY, 0TS eivot 0

almBumepitng, n ovpebddvn K.4., OpHOVOV, OTMG ELvaL TA 01GTPOYOVA, TO OVOPOYOVAL, TOL

KOPTIKOGTEPOELON K.A.T. KOL AVTOYWVIGTAOV TOL VAIKOV 0E£0G KOl TV TOVPIVOV, OTTMG eivar M

apwvontepivn, n 6-pepKantonovpivn K.4.

» Kopxivog tov mpootaty

H Bepaneia Tov kapkivov ToL TPOoTATN UTOPEL VO Elvan €lTE XEPOVPYIKT glte

GLVINPNTIKN

H yeipovpyixn Oepomeio mephapPavet:

1.

2.

3.

™V plIkn TPOSTATEKTOUN (AATOPOCKOTIKY/ POUTOTIKY|, OTlG00N 1K, TEPIVETKN)
TNV 6100pNOPIKN TPOGTATEKTOWUN KO

TNV OPYEKTOUN).

H ovvtypnrikn Oeporeio meprhapPavet:

1.

[Ipooektikn mapakorovOnon HOVO Kol Avapov|
AxtivoBepameio

PadioBepaneia - Padievepyd epgputevpata
YymAng d6ong BpayvBepancio
OpuovobBepamneio

KpvobBepaneio

HIFU (High Intensivity Focused Ultrasound)
XnuetoBepameio

Oepamneio TpocTaGiog TOV 0GTOV

10. AvdpoyovikOG OmOKAEIGUOG
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2.3 Xpovio Neppukn Averapkera (XNA)

H Xpovia Negppun Avendpketo (XNA) TpOKeLTAL Y100 (Lol U1 OVOCTPEYIUT KOl GTOOLOKE
emdevovpuevn voco pe 1 otoug 10 evnhikovg va gpeaviCovv t voco (Wraa, 2013, CDC, 2016).
Yrdpyetl o dtopk®dg avENTikn téon otov aptdpd tov apokabapopevey actevov pe Teaukod

Ytadiov Neppkr) Avermdpketo (O’Reilly & Hladik, 2009).

2.3.1 Opiouos

H Xpovia Neppun Avendpreia (XNA) amotehel un ovosTpEYIUN KATOAGTPOPT) TOV VEPPOV
LLE OMOTELEGLOL T CTOSLOKT] OVIKAVOTNTA TOVS VoL d1NO0DV TO aiplo Kot TV OTMAELD TOV VEQPIKOD
1oV (CDC, 2016, National Kidney Foundation, 2016).

Q¢ XNA yopoaktnpiletor n amodederypévn veepikn PAAPN mov dtopkel mve amd 3 1
neplocOTEPOLS pNveg Kot pe Tu eGFR pikpotepn amd 60 ml/min/1,73 m2. Neppikr BAGPN
opiletar mg o1 TaBoroykég dratapayés N ocikteg PAAPNG oTOLG OMOioLG TEPLAAUPAvVOVTOL
naforoyikég e€etdoelg aipatog 1 ovpwv N ansikoviotikég pébodot (Inker et al., 2014).

Av kot cuviBwg ot veppol avakdmTouy petd and po ofeio PAAPTM, ®OTOGO apKETES YPOVIEG
KOTOGTAGELG Evat SuvaTOV VoL 001YGOLV GE TPOOJEVTIKY KATAGTPOPY] TOV VEPPIKOD 10TOV Kot
ATMOAELD TG AELITOLPYIKOTNTOG TOV. KaBdg 01 veppdveg YAvovTot Kot 1) vEPPIKT] LAl EAATTOVETOL,
neplopiloviot TPOoodEVTIKA 1| CTEPAUATIKY SONGN, | COANVOPLOKT ATEKKPLOT KoL 1
enavappoenon. H ypovia veppikn avendpreia(XNA) yapoaktnpiletor and veppikr| PAEPN didpkelog
TPLOV 1 TEPIGCOTEPMV UNVOV KO 0t TO EMIMEDO TNG VEPPIKNG Aettovpyiag TeAkd, ot veppoi dgv
Exouv v wavotnta va omofdAovv Ta dypnota Tpoidvta Tov peTaoAlsod Kot vo puduicovv
EMOPKOG TO 160L0Y10 VYP®OV Kot NAekTpoAvTdV. H katdotaon avtr| ival yvooth o veppiky] vOGog
TeAMK00 6Tadiov. To tedikd otddo g XNA. H cuyvotta avtig g Katdotaong cuvexms

avédaveton 1dtaitepa og nhkiouévovg aobeveic. (National Kidney Foundation, 2002).

2.3.2 llaBopvaoroioyio

IMa v TAnpéotepn katavonon g vOGoU gival GNUOVTIKY 1 €E0IKEIMOT LE TN LGI0A0YiL TV
veppav. O veppmvag eival N AEITOLPYIKY] LOVADQ TOV VEQPOD, Kot KABe veppOg meptéyel mepimov 1
exaToppvplo veppovee. Kébe veppovag amotedeitor amd £vo veppikd GTelpopLol, (ol GOUTOYT
déoun TPV ayyeiwv, 6mov 1o aipa eitpdpetat. To oneipapo TepBaAietol amd (o AT pe

SuAQ ToyyduaTO Kéya, Tov ovoudletal kaya tov Bowman. Ta toy®pato tTov TpLoeid®y Tov
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omEPAUTOC £fvor TOAD AETTA Kot 1) TEeGT TOL AipATOg LEGA GE AVTA Elval VYNAOTEPN amd TNV
nieon oV Kayo Tov Bowman. Q¢ ek tovTov, vYpo and 10 TAdcpa dmbeitan oty Kbya. Avtd To
vYpo givor apykd ovpa. Ta OpenTiKd CLOTATIKA Kol TO VEPO GTI GLUVEXELN, ETAVAPPOPDOVTOL OO TO
€YYOg EGTMEIPAUEVO KOl LETAPEPOVTOL TIGM GTA TPLYOEWN ayYEia, TOL TEPPAAALOVY TOL COANVEPLAL.
AVO onpavTiKol NAEKTPOAVTES, TO VATPLO KOl TO YAMPLO, ETOVUPPOPOVTAL KOTH TO OIAGTN LA QVTO
avdioya pe Tig avdykeg Tov opyaviopov. Ta to&ikd Tpotovta Tov PETAPOAMGLOD TOV TPOTEWV®V,
oniadn 1 ovpia, N KPEATIVIVY KOl 0VGIEC TOL PpioKOVTOL GE TEPIGGELN GTA COUOUTIKA VYPA, OTMG TOL
1OVTO VOPOYOVOL, EKKPIVOVTOL 6Ta A® cOANVApLa TPoKEEVOL V' amofAnBovv. Téhog, Ta ovpa
LETAPEPOVTOL OTT) VEPPIKT TVEAO, LETAKIVOVLEVO TTIPOG TOVS OLPNTNPES, OmobNKevOVTAL GTNV
0VP0dOY0 KHGTN Kot amofaAlovTon omd To GO LECH TNG ovpNOpag.

Yndpyovv TOAAEG TOONGELS TOV VEPP®V, 01 OTTOIEG GTO GVUVOLO TOVS TPOKOAOVY OTTAMAELD TNG
dmMON KNG KavoTTag. Optopéveg etvat ToEmS ovVaCTPEYIES, EVA GALES TPOKAAOVV HOVIUN
BAGPN otovg veppotc. Otav anwiesBobv ta 2/3 mepimov g dmONTIKNG KavdTTag, ppavifovtal
CUUTTOUOTO VEPPIKNG VOGOV, LE TNV TEAKT 0TAOI0V VEQPIKT] VOGO VO, OTULAIVEL OTMAELN TEPITOV
TV 7/8 g dmontikng tkavdtntag. LTtdyog TS OPOvIidng yio OAEG TIG VOGOLG £ival 1 4pon Tov
o1tiov Kot 1 avTIHETOMION TS PAAPNG TOV VEQPOV, KOOGS Kot 1) S1aTpNnon g evomopeivacag
dmOnTiKng kavotTog.

H naBopvoioroyio tng XNA nepthapfaverl ™ fobioio andAeio OAOKANPOV VEPP®OV. ZT0
apyKd 6Tdoe, KaBdS KATO101 VEPPOVES KATAGTPEPOVTOL, OL VTOAOUTOL AELTOVPYOVVTEG VEQPMOVES
vreptpépovtat. H aipatiky pon ota Tptyo€dn 10V GTEPAUATOS AVTOV TOV VEPPOVOV avEdveTat,
OT®G Kot M weoT Kot TEPLGGATEPES OAAVEVEG Ovoieg dmbovvtal, dote va aviippomnOel N
ATOAELN VEQPIKOV 16TOV. AVTEG 01 OVEAVOUEVES OTOUTOELS TPOOLOOETOVY TOVG EVATOUEIVAVTEG
VEQPPMVEG GE CTEPOALUATIKT CKANPUVOT| , LUE TEMKO OMOTEALEGILO TNV KATOGTPOPT) TOVS. AVTN 1|
dradkacio g cvveXILOUEVNG OTMAELNS AELITOVPYIKAV VEQPAOV UTopel v eEeMTGETOL Kot LETH TNV
avavnymn omo v apykn voco (Fauci et al., 2008).

H dwadpopn g XNA mowiddel, eEeAMocOUEVT] Y10 OIAGTNHO LEPIKDY UNVAOV UEXPL TOAADV
ETMOV. ZTO 0PYIKO GTA10, TO GTASIO TNG EAAATOONG TV VEPPIKDY EPESPELDV, 01 AOIKTOL VEQPPDVEG
AVTIPPOTOLV TNV OTAOAELD TV TPOSPePANUEVOV vePpOVeV. O puBUIOG oTTEPAIATIKNG dBnong
(GFR) gtvan mepimov 610 50% 1OV PLGLOAOYIKOV Kot 0 aGHEVIG £IvVOl AGVUTTOUATIKOG, LLE
(QLGLOAOYIKEG TIIEG ovplag Ko kpeativivng oto mAdoua. Kabog n vocsoc eedicoetal ko o GFR
néptel petald tov 20% xoar 50%tov pucloloykol, uropel va tapatnpnBovy almOapio Kot
CUUTTOUATO TG VEPPIKNG avemdpkelas. Kdbe emPBapuvon tov veppdv oe avtd T0 6Tdo10 ( amd
Aolpwén, aguddtwon, ékBeom oe veppoTo&iveg 1 andPpasn TG ovpoPOPOL 0d0V) eivar duvaTov va

LELDGEL TEPALTEP® T VEPPIKT AELTOVPYIO KO VO, ETMIGTEVGEL TV EKONAWGON TNG COPAPNS VEPPIKNG
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AVETAPKELNG 1 VO AtoKaAVWEL TNV ovparpia. To otdoto avtd yapaktpiletor omd GFR pikpdtepo
a6 20%tov pucstoroywkod. Ta o emineda g ovpiag Kot TG KpeaTivivng Tov 0pol avefaivovv
amdtopa, 0 acfevig YiveTal OAyoVPIKOS Kol TOPOLGLALOVTIOL GUUTTMUATO OVPALUING. XTO TEAMKO
otadwo ¢ XNA, o GFR gtvon pikpdtepog amd 10% tov puoioroyko kot 1 Ogpamneio
VIOKATAGTOOTG TNG VEQPIKNG Aettovpyiag eivarl arapaitntn yia tn dathpnon g {ong(Braunwald
etal., 2001).

21006 TEPIOGOTEPOVS OGHEVELS e VEPPIKN VOGO, 1 VEQPIKT AEITOVPYIN EAATTOVETL
TPOOSELTIKA apov £xel emEAOEL GNUOVTIKT TopeyyLUOTKn BAAPN Yo va avéndein Scr og 1,5 €wg 2
mg/dL. Zmn pehétn Modification of Diet in Renal Disease, 1060016 85% 10V 0o0evdv pe pun
dafmTiKn VEPPIKN VOGO TOpOVGIaGay [io ETiLovn HEIMOT TOL PpLOUOD GTTEPANATIKN dONoNC
(GFR) mov kvpavotay katd péco 6po o 4ml/ Aentd/€tog. rovg acheveic pe pn avipetonioyn
dwfnrikn veppomdOeta, n peimon g GFR pumopet va ptdoet o 12ml/Aentd/ £1oc. Ynootpiletan
ot M poiovca eddttmon ™S GFR doyeta amd tnv apyikn vOGO EIGEPYETAL GE O KTEMKT] KOWVY|
000» GTEPOUUATIKNG CKANPVVOTG KOl EVOOSTELPUUATIKNG VTEPTACGTC TOV TEPLOPILEL TEPAUTEP® TN
Aertovpyikn| veppikn pala. Atdpopeg peréteg £xovv dei&et OTL 01 OVOCTOAEIS TOV LETATPENTIKOV
evlopov g ayystotevoivng (a-MEA) dgv petdvouv pdévo v aptmplakn mieon, aAld exiong Kot
oTEPANOTIKN VEEPTAOT Kot tvoon. Ta edpuaka avtd £xel amoderydel 6TL emPpadvvovy Kot cg
HEPIKEG TEPWMTMOCELG GTAUATOVV TNV €EEAEIET TG VEPPIKNG aveTdpKELNG, TEPLopilovTag ™

Ovnowomta (O’ Reilly & Hladik,2009 ).

2.3.3 Klmikég exoniaocelg

H ypovia veppikn averdpiela cuyvd dev avayvopiletor LExpt va TAGEL GTO TEAIKO, OVPOLULIKO
01ad10. O 6pog ovparpia avaEEPETUL GTO GHVOPOLO, 1] GOVOLO GUUTTOUATMOV OV oETICETOL LE T
VEQPIKT VOGO TEAIKOV 6Tad{0V. £T0 GTAS0 0VTO, TO 160LVYI0 TOV VYPAOV KOl TMV NAEKTPOAVTAOV
elvai dtatapaypévo, ol pLOUICTIKEG Kol EVOOKPLVELG AELTOVPYIEG TOV VEPPOD Elval ETNPENCUEVES Kol
TOL GLYKEVIPOUEVO LETAPOAKEG amdPANTA TPOGPAALOVLY OMUaVTIKG OAC TOL GAAC GLGTILOTO TOV
opyavicpov (Braunwald et al., 2001,Porth, 2002).

O TpdYLEG EKONADGCELG TOL OVLPALKOD GTadioL TEPAapPdvovy vavtia, amdbela, advvapio Kot
KOTMOT), GUUTTMOUATO TOV VTOY®POVV OTTMG GE o 10Yevr] Aoipwén 1 ypimn. Kabmbg n averdpkeia
eEeMooetan, Tapovosidlovtatl cuyvol Epetot, av&avopevn advvapio, AndapykdTnTa Kot cOYYLoN
(Porth, 2002).

H ypovia veppikn avendpketa amotelel po Bpadémg tpoiovca voOco mov cuviBmg sivat

acvprtopatiky] péxpt 1 GFR va ehattmbel og 5 éog 10 ml/min, ondte mopovctaletol T0 oOVPALIKO
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oLVOPOLO Kot 1) apokdBapon etvar amapaitnn yio ) datpnon g Lone. Zvvnbwg 1 xpdvia
VEQPIKT] OVETAPKELD OLOYYVAOOKETOL TUYai e cLVNOEIS Proymukég e£€TAGELS, TTOL delyvouV
aloBopio (awénuévn Scr i ovpia), VTOVOTPLOULN , LITEPKOALOLpLD, HeTABOAKN 0EEmon,
vracBeoTtiopio 1 VIEPPOGEATULIN. XPOVIO VEPPIKT AVETAPKELN OL0LYLYVAOOKETL ENIOTG Y10
TPMOTN POPA KOTA TNV KAWVIKT TPOSTEAAGT] TPOPANUATOV VTEPTACTG, AVOLLIOG, OOTUATOV,

vroBpeyiag, kakovyiog 1 katdOiwyng (O’ Reilly &Hladik, 2009).

2.3.4 Ocpamevtiki) avTiueTrOmOon

["a ™ Bepamevtikn avrypetdnion e XNA onpavtikog eivor o EAeyY0G TG OpTNPLOKNG TEGNC.
H cvotoiim aptnprokn wieon katd v avarnavon npénet va ivar yaunAotepn ond 125 mmHg. O
0TOY0G VTOG glvan eEAPETIKG ONUOVTIKOG €Ml TapovGiog TpmTeivovpiog mhve amod 3,0 g/ nuépa.
O¢epaneio pe a-MEA 1 amokAeloT) VTOS0YEMV AYYEIOTEVSIVIG. ZTOVG 060eveic e TpoTeivovpia Ta
QApLOKA QVTAE TPETEL Vo, AoUPAvVOVTOL LVTTOYT), AKOLO KoL LE PUGLOAOYIKT] apTnplak mieon. H
TPOCTOTEVTIKY] OPACT) GT VEPPIKY] Agttovpyia £xel avadeyDel e xoprynon xounAov £og LETPLOV
docemv a-MEA, av kot 1 10avikn 8601 gival Ayvmotr). e mpoTeivovpia, oKOTds ival n EAATTOON
™ oe <1,0 gmuépa. O 1atpdc mpénet va dtacporilet T datnpnon e YAvkding Tov aipatog oto
(QLO10A0YIKE eTimeda 6TOVG dlafnTikovc aobevels. Eleyyog tov AMmdiov Tov aipatog. Tkondg sivat
N T ¢ LDL yoinotepoing< 120mg/dL(<100mg/dL eni mapovciog 1 vroyiag abnpoudtwong).
206100M SOKOTG TOL KATVIGUATOG. ZVGTOGCT TG 0mopLYNG TV MEAD Kot TV vedTEP®V
avaoToAE®V NG kKukAoo&vuyevaong (COX-2). 'EAeyyog TV emméd®V OLOKVGTEIVNG GTO TAAGLAL.
Xpetdletar n yoprynon @AKol 0EEog (5-10 mg nuepnoing). Towg aratteitor 1 CLUTANPOUATIKT
xopnynon Prrapiving B6 kot B12. AtopBdver tnv avapio kot eAéyyet mv vrepeoceatopio (O’
Reilly & Hladik, 2009).

H Bepancia otoyedel oty emiPpddvvon g e£EMENG g vOGoL, avTETOTILOVTAG OTOONTOTE
VOICTAUEVT] KOTAOTOOT TOL UTOPEl VoL GOUPBAALEL 1) VO TPOKOAEL TNV AVETAPKELD, AVTILETOTILOVTOG
OLYKEKPIUEVO GUUTTMOUATO KO EAQYIGTOTOLOVTOG TIG eMmA0KES. Kabmg n acBévela eEehicoeta, o
TPOCIOPIGHOG TOAVAOV eVOEiEe@V Yo aptokaBapon eivor avaykaiog. AVasTPEWILES outieg
LELOUEVNC VEQPIKNG Aettovpyiag oe achevelg e ypovia veppikr| vOco Tepthapfdvouy vrooykoio
amd €UETOo, O18ppola, YPNON SLOVPNTIKMV, OLLOPPOYIN KOl LTOTOCT TOVL OPEIAETAL GE SLGAEITOLPYID
TOV HLOKAPOIOV, CYN 1] TEPIKAPIIOKT) VOGO. TNV TEPITTMOT] VITOOYKALUING, 1] AVATANPMOOT LE
VYPA UTOpEl VoL 0ONYNOEL GTNV EXAVAPOPE TNG VEPPIKNG AELTOVPYIOG GTIV TPOTNYOVLEVT OPYIKT TG
TN X acbeveic pe xpovia veppikr| vOco, 1 Y0P YNCT QUPLAK®OV 1) GKIOYPUPIK®V ETNPEALEL

apvnTikd ™ veppikn Aettovpyia. H yprion eappdkmv mov peudvouvy 1o puOud GIEPOOTIKNG



dmOnong (6nwg ta MEA®D kot ot avactoreic MEA). Ot apivoyAvkosideg kot To oKLy popikd o

TPETEL VO ATOPEVYOVTOLL.
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KEDAAAIO 3
XPONIA NOZHMATA (1)

€ GLVEYELN TOV TTPOTNYOVLEVOV KEPOANIOV TOV APOPOVCE GTO ¥POVIN VOO LOTO, OKOAOVOET
1 TOPOVGIOGN KL AVAAVGT) 000 CNUAVTIK®V YPOVIOV VOS|UAT®V, TOL Zakyopmon Atafntn Kot
Aoipwén HIV/AIDS.

3.1 Zaxyapmong Awfitng (XA)

O Zaxyopoong A (XA) sivan pua ypovia vocog pe 415 ekatoppdpro acBeveig
naykoopimg yo to 2015 won exktipdron 6t péypt o 2040 avapéverar ot acBeveig va pTaoovY TOVG
642 ekatoppvpla. Yroroyiletar mog 1 otoug 11 evnAikovg maoyetl and Zakyopmon Awapn, eve 1
0TOVG 2 eVNATKOLG e Zakyapmdon Aapnm tapapévouv adidyvactol. Extdg and diuctdoelc
emdnuiog, etvar po vosog pe VYNAG T0G0GTd Voo pOTNTOG Kot BVNGIUOTNTOC Kol GNUOVTIKEG

emmlokég ya tovg acbeveig(IDF, 2015).

3.1.1 Opiouog kai karnyopics

O Zaxyapddng Awfnng amoterel o opddo LETAPOAKOV VOSTLAT®V TO 0mToio
yopoaktnpilovror amd vrepylvkoiio, Adym datapoydv TNV EKKPLoT VGOLAIVNG, 6T dpdoT TG
WGoVAivIc M kol oTa dVO0 (

Yndpyovv 4 €idn ZA: o) O 24 tomov 1 (5-10% ToV S10yVOCUEVOV TEPITTOGEMV), TOL
nolodtepa ovopalotav veavikog dwafntng 1 veovivoeaptopevog (IDDM), B) 24 womov 2 (90-
95% TtV SyVOGHEVAOV TEPIMTOGEMV), TOAMOTEPO OVOLOLOTOV O TNG TOV EVNAIK®V 1 1N
woovhvoeEaptodpevog ZA (NIDDM), v) dwofitne Konong (2-5% 610 60volo Tmv KuNoemv) Kat )

e1dtkol Tomot dafntm (1-2% tov S1oyvosHEVEOY TEPIMTOGEDV)

3.1.2 IlaBopvaoroioyia

o  Yaxyapaons Awafntns torov 1

O ZA tomov 1 epepavileton kupimg Katd TV modkn nAkio 1 otnv epnPeio. aArd elvarl Suvatov
va ekdnimbel og kKaBe nAkia, akdun kot onv nAkia tov 80 kot 90 etdv. H datapayn avt
yopokTnpileTor amd vrepyAVKALio, ATodOUNOT TOV MMV Kol TV TPOTEIVAOV TOV GMUOTOG KOl

Ao TNV avATTLEN KETMONG (CLCCAPEVOT) KETOVIKMY GOUAT®V, TO OTO10 TAPAYOVTaL OlTd TNV
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o&eidmon tov Mmapdv 0&Emv). O ZA tOmov 1 eivor omoTéAeso KaTaoTpoeng P-KLTTapmV TV
vnoidwv tov Langerhans oto mhykpeag. Otav katastpa@odv ta B-kiTTapa, dev TapayeTal TAEOV
woovAivn. Av kat 0 XA tomov 1 givor duvatdv vo ta&voun et gite og avtodvoon ite g 1010madNg
dtapayn, ®6tdc0o T0 90% TV TEPIMTOGE®V 0PEIAOVTAL GTN LEGOAALNON OVOGOAOYIKOV
unyoviopot. H datapoyn apyilel og «vnoditiday, pia ypdvia pAEYLOVOOTG dlepyacio Tov
cuppaivel ®g AmdvInon oTNV AVOGOAOYIKN KOTAGTPOPY] TOV KVTTAp®V TV vnoidwv. H diepyacia
0T AVAGTEAAEL GLYA-GLYd TNV TOpOy®YY] WGOVAIVNG amd Ta f —KkoTTapa, pe v Evapén g
vrepyAvkaipiog, n oroia cvpfaivel dtav katactpépel To 80% £mg 90% g Asttovpyiag twv B-
Kuttdpov. H diepyasio avt Aappdvel yopa, cuvinbmg, o€ ptia Lokpd TPpoKAVIKY TEPI0do.
[Totedetan 411 o1 Asttovpyieg 1060 TV 0-060 Kot TV P — KuTTdp®V givar TaBoroyikés, pe EMdetyn
WWGOLAMYNG KO GYETIKN TTEPIOOELN YAVKOYOVNG, LLE ATOTEAEGLLOL TV VITEPYAVKALIO
O ZA tomov 1 givon pia kotafoAikn, avtodvoon dtotapayr] 6TV 0moio 1 KUKAOPOPOLGH VGOVAIVY
elval ToAD yaunAn 1 arovoa, Kot 1 YAvkayovn tov tAdopatog eivoar vynAn. To ndykpeag
TapoLGIALEL AEUPOKVTTAPIKT S1ONON Kol KATOGTPOPT] TOV KLTTAP®OV T®V VNGOV TOV
Langerhans mov exkpivouv vGovAivn, Tpokaidvtog avendpkelo tvooviivine. Ot acBeveig
xpelovtat EEWYEV] VGOLAIV Y10l VO AVTIGTPEYOLV TNV KATOPOAIKY] ALTY| KATAGTAGT), VOl
TPOAGBoLY TNV KETWON, VO LELWGOLV TNV VIEPYAVKAYOVOLLLio, KOt VO OLOAOTOMGOVY TOV
uetafolopd Mmdiov kot tpoteivov (Hussain & Vincent, 2007).
o oryapwons Aiofntng tomov 2
O XA tomov 2 givan pio katdotoaon 1 omoia yapaktnpiletor amd vrepylvkopio vnoteiog mapd

v vrap&n evooyevovg vaoviivng (Porth,2002). O A tdmov 2 givor duvatov va ekdoniwbel oe
omoladNmotTe NAKio, 0ALL cLVNOMG TaPATNPEITAL GTOVS LECTAIKOVG KOl TOLG NAKI®pEVOLS. H
KAnpovopkotnta mailel poAo ot peTdooon tov. Moiovott 1o akpiPég aitio tov XA tomov 2 gival
dyvwoTo, £govv ®oTd60 drotvtwOel oplopéveg Bempiec. O Bewpieg avtég Teptlapupdvouy
LELOUEVT OTAVINGT TOV B-KUTTAP®V GTNV VIEPYAVKOLULIN, TV OVTIGTOOT GTNV TEPLPEPELL TPOG
TNV WWGOLAIVY Kot OvOUOALEG GTOVS VTTOJOYELS TNG VGOVAIVIG 1} OTN LETE TOVG VTTOSOYELS OVTOVG
oNUATOd0TIKN 000. OTO10dNTTOTE KO OV €lval TO aiT1O, VITAPYEL ETAPKNG TAPAYMYT VGOVAVTG Y10l
TNV TOPEUTOSION TNG ATOOOUNONG TO®V MOV Kol TG k€Tmonc. 'Etot, 0 LA tomov 2 yapaktnpileton
®G UN KETOTIKN popen dafnt. Evrovtolg, to mocso g dtabéciung tvooviivng dev emapkel yio
peimon tov emmédov TG YALKOING pe TV TPOANYM TS omtd To LLOKVTTOPO KoL TO AITOKVTTAPO.

‘Evog petlov mopdyovtag yio v ekdnimon tov XA tHmov 2 givor 1) avticToon Tov KuTTapoV
o1 0pacn g tvoovAivic. H avtiotaon avt) avédvetat amd v mayvsapkia, T QUOIKY] adpaveld,
a0 VOGLATO, QAPLOKA KoL TNV TOP0d0 TS NAKiaG. TV Tayvoapkio, 1 tVGOLAIvN £xel HEtOpEVN

emidpaon oto petafocopd g YALKOING Kot TV TPOANY™N TG o TO NIap, T KOTTAPO TV
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OKEAETIKOV VAV KOl TOV AITMOOVS 16TOV. AV Kot 1) akping ortio Tov yeyovotog autol dev Exet
amocanvifel, eival Yvootd 6t 1 peiwon Tov copatikod Bapovg gival oe BEon va PeAtidoet To
UNYovicpo ov vOVVETOL Yo TN OEGUELOT| TG WWGOVAIVIG amd TovG LITodoYelc H v petd toug
vrodoyeic onuatodotiky dpactnprotnte (McCance &Huether, 2002).

O ZA 10mov 2, ToAotdTEP AVAPEPOTAV MG O1UPNTNG TV EVIATK®OV 1 U
WGOLAMVOEEAPTAOUEVOS GOKYapdING dtapnng (NIDDM) i anhd tomov 2 drafritng. Exdnimvetan
®G U0 KOTAGTOOT VIEPYAVKAING Topd TN O100ECTUOTNTA IVGOVAIVNG (OVAPEPETAL OC GYETIKN
OVETAPKELN VGOVAIVIG). Ze avtiBeon pe To dtofnn tHmov 1 ot asBeveic avtol dev eapTmdvTon

AOAVTO, OO TV WVGOVAIVI] Y10 VO ETPLOCOVY, 0V Kot TOALOT1 0EpameDOVTOL TEAIKA LE IVGOLAIVT

(Ligaray & Isley, 2007)

3.1.3 Klivikég exoniamoels

O ZXA eivor o droapayr] Tov HETABOAMOHOD TV VOOTAVOPAK®OVY, TOV TPOTEIVOV KOl TOV
Mm@V oV givorl amoTéAESHO 0VIGOPPOTIOG LETAED TNG S1ABECIUOTNTAG TNG WWGOVAIVIG KOl TV
AVOLYK®OV TOV 0PYOVIGHOD GE VGOVAIVT. XTIV TPAyLATIKOTNTA O£V TPOKELTOL Y10, Lol LOVADIKT VOGO
OALG Y10 VoL GOVOLO HETABOMKOV SL0TOPOYDV TOL YOPUKTNPILETOL A0 VILEPYAVKOUIO (OC
OTOTEAEG O, AVETAPKELOG OTIV EKKPLOT| IVGOLAIVIG, GTN OpAGT TG WVGOLAIVIG 1] Kol TV dVO
(DeFronzo, 2004).

Ot KMvikég exdnAdoelg Tov XA tomov 1 opeidoviat 610 Yeyovog 0Tt mapovctdaletarl EAAELYN
WGOVAIVIG Yo TN HETAPOPE TNG YALKOING d10L TNG KVTTOPIKNG LEUPPAVIG GTO EGMTEPIKO TMOV
Kuttdpov. Ta popla g YALKOING GLCCMPEVOVTAL GTO Aipla, LE OmoTéEAETHO TNV VtepyAvKatpio. H
VIEPYAVKOALUIN TPOKOAEL VITEPOCUDTIKOTNTO TOV OPOVL TOV OULLOTOC, 1] OTTOl0L GUVETAYETOL TN PON
VO0TOG OO TO LEGOKVTTAPLO YDPO GTN YEVIKT KukAopopio. H adénomn tov dykov tov aipatog
ALEAVEL TN VEQPIKY| pON ALILATOG KO 1) VITEPYAVKOLLIO OpO WG OCUOTIKO dlovpnTkd. H
TPOKAAOVUEVT] ®CUMTIKY] 0100P1M 0T AVEAVEL TNV TApay®YT] oVp®V (roAivovpia). Otav 1 otdOun g
yALvKkOng vrepPel Tov veppikd o0vood yia T YALKOLN cuviBmg ta mepimov ta 180 mg/dL- 1 yAvkoln
amoPAaAleTon pe Ta 00pa Kol 1 KATACTOGT oVt elval yvowot) og yAvkolovpia. H peiwon tov 6ykov
TOV LEGOKVTTAPIOV YDPOL Kol 1 ovénuévn amofoin ovpwv mTpokaiovv aguddtmon. To otoua
ENPOLvETOL KO EVEPYOTOLOVVTOL T, GO TPLOL TNG YOS, TPOKAADVTOG GTOV 0cOeV TNV avaykn
va Tivel avénuéveg mooodTTEG VYP®V( TOALOYI).

Emedn dev eivar duvatn 1 €16060¢ g YALKOING G€ 0PIGUEVOLG TOTOVS KLTTAPWV YWPIG
WGOLAIVY, N Tapaymyn evépyelog pewwvetat. H peimon g evépyetag dieyeipet v meiva kot o

acBevic koTavaimvel Tepiocdtepn Tpoen (moAveayia). [Tapd v avénpévn TpdsAnymn tpoenc,
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xéver Bépog KabdS To oo VPICTUTOL OTOAELD VOOTOS Kl AVOADVEL TPOTEIVEG Ko MmN o€ [
TpooTadelo va amokatasTafovy ot TyEg evépyeldg Tov. Kakovyia kot KOTmomn cuvodehovy
pelwon g evépyelag, eva elval emiong cuyvn N B0Amon ™ 0paomng, AOY® MOUMTIKOV ETOPAGEDMY
01 0TTo1eg TPOKAAOVV 010N TOV POKOV TOV 0POAALDV.

ZVVOTTIKA, Ol KAUGIKES EKONAMGELS TOV XA TOTTOL 1 givar 1) moAvovpia, N ToAvdnyio Kot M
moAveayio, cuVOEOUEVESG OO ammAELn Bhpovs, Kakovyio Kot KOTworn. Avaidymg Tov Baduon
EMEYNG IVOOLAIVIG, 01 EKONADGELS TOIKIAOLY amd Nmieg pEYPL coPapéc. Ot acbeveig pe XA tomOL
1 ypewdlovtar e€myevn myn tvGoLvAivig Yo va dtatnpnBovv ot (o).

To dropo pe ZA tomov 2 Buovet Bpadeio Evapén TV COUTTOUATOV Kot GUYVE dev
avtihappdaveral tn voco péypt va avalntmost wtpikn fondeta yro kKamowo dAlo mpdpinua. H
vrepyAvkaipio otov XA tomov 2, suvinbwg, dev etvat 1060 coPaptn Onwe 6tov TOToL 1, aAAd
TOPATNPOVVTOL TOPOLOLY GUUTTOHOTO, EOIKA ToAvoLpia Kot ToAvdwyia. H moAlvpayia dev
TopaTNPEiTAL GUYVE KoL 1| OTOAELD BAPOVG Eitvar aoLVNONG. AALEG EKONANDCELS WG UMOTEAEGHLAL TNG
vrepylvkaipiog eivor n B06Amon g 0paocng, 1 KOTWGT, 01 TAPoGHNGELS Kol 01 OEPUOTIKEG
ropoéets. Otov pewwbei n drabéoiun vGovAivn, E101KE GE TEPITTOGELS GOUOTIKNG 1| WUYIKNG
vrepévtacng, o aodevig pe A tomov 2 evdgyetar va mapovotdost AKO, aAld to evoeyOuevo avtd
etvat omdvio.

€ YEVIKEG YPOUUES, TO KAVIKA oneio Kot GOUTTOMOTO TOL StofnTn TOToL 1 opeidovtat oty
vIEPYALKOALIN Kol 6TV KETMON, EVO gketva Tov d1afntm tomov 2 otnv vrepyivkoio. To HHS
etvar Lo emetyovca wTpikn Katdotoaon mov oyetiletat kupimg pe 1o drafntn tomov 2. Ta akdiovba
amoTeAOVV onUEin Kot GUUTTOUATO TOV Un emmenAeypévov amd DKA 11 HHS 6wapnt onwc,
I"wkolovpia mov oyetiletan e ®OU®TIKY 0100p1M 0T, Lot OENGT TOL OYKOL TV OVP®V TOV
npoKoAeitan omd OoU®MTIKEG ovaieg (YAuKOLN) ota veppikd cwinvapia. H molvovpio amoteiet v
Kuplapyn KMVIKY EKONAMOT TG OGUMTIKNG d1o0pnons. Nuktovpia gival 1 cuyvr ovpnomn kaTd ™
dupketa g voytag oxetilopevn pe moivovpio. H oopwmtikn dtovpnon oxetileton pe apuddtoon
Kot anoiewa dykov. H vtdtaon sivar amotélespa tng apuddtmong Kot g andAelog 0ykov. H
Tayvkapdia etvor EXiong AmOTELEGHO TNG APLIATOCNS KOl TNG am®AENG 0YKov. H moAvduyia
OOTEAEL AVTIPPOTIGTIKY ATAVINGT CTNV APLIATMOT Kot 6TV andieto dykov. H moAvpayia
oQelAeTal TN ONUOVTIKY am®AELn Oepriddv amd Ta ovpa. ' Tapdostypa, n mrocsdmTa YALKOING
ota ovpa umopel va Eemepdoet Tig 300 keal/ nuépa (Funk, 2003). H andieia Badpovg etvan
OTOTEAEC O, ALPVOATMOONC, OTOAELNG OYKOL Kol Oeppidmv pe ta ovpa. H kdnwon mbavotata
oyetiCeton pe petaforég tov petaforiiopod CHO npoteivov kot Mmdiov, 1dtaitepa Tov

KATABOAMGOD TOV TPOTEIVOV.
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2tov ZA tomov 2, 1 KAMvikn| emdeivmon pmopel va eivar apkeTd Toeio kot HITovAn Kot ot
acBeveig pmopel vo LETOMEGOLY Od L0 KOTAGTOOT TANPMG ACLUTTMOUATIKN O AVEEEAEYKTN
ToAVOVPia, TOALILYio Ko ToAvpayio pe anmdAelo Bdpovg Kot Odpfog dpaong, o€ pia tepiodo
nuepdv g £wg efdopnddmv. Ta TposPePAnuéva dropa Exovy YEVIKA EMITEIN GOKYAPOV OULLOTOG UE
OYETIKA PeYAAN Stakvpaven. Awafntikn keto&éwon pumopel va cuuPet 6tav mopaieimovror pio 1
TEPLOCOTEPEG OOGELS IVGOVAIVIG 1] KAT® amd pLG1oA0YIKd otpec. H vmoyAvkaipio ivat oyeticd
ovyvn emmAoKkn G Bepameiog. 1o XA TOmOoV 2, 01 acbevelc pmopel va etvar TAp®G
OCLUTTOUOTIKOL Yo ¥pdvia. Mepukol epgovifovv KAUGGIKN CUUTTOUATOAOYIO EMUTAOKDOV
pikpoayyelondOelag 1 pokpoayystonddeiag. ITo cuyvd pmopet vo vdpyovv ent ypdvia Ao
CUUTTOUATO, OTMG EDKOAN KOTWGN, TPOPANUOTH LE VTOTPOTLALOVGES VTTOGOPLES AOUMEELS N
dwdeimovca voktovpia. Av n vrepyAvkarpio apedel va mpoywpnoet aveEéheykn, uropei va
TPOKVYOLV TPOPANUOTA ATEANTIKA Vit TN {on, OTwg 1 dtofnTikn KETOEEWON 1) O VIEPOCUMTIKES
KOTOGTACELS.

To dtopo pe A tomov 2 Prover Bpadeio Evapén TV COUTTOUATOV Kot GUYVE deV
avtihappaverar T voco péypt va avalntost wtpikn fondeta yio kdmwolo dArho mpodPAnua. H
vrepyAvkaipio 6to XA tomov 2, GuvNBmG, dev gival 1060 GoPapr| OTMG GTOV TOTTOL 1, AAAL
TOPOTNPOVVTOL TOPOLOLN GUUTTMOHOTO, E0IKA ToAvoLpia Kot ToAvdyia. H molvpayia dev
TopaTNPEiTAL GUYVE KoL 1| OTOAELD fAPOVG Eivar aoLVIONG. AALEG EKONADGELS MG ATOTELEGILA TNG
vrepyAvkaipiog etvat  00Awon e 6pacng, 1 KOTMGN, Ol TAPUICONGELG KOt 01 OEPUATIKES

howaéeg (Buse, 2009).

3.1.4 ITapayovres Kivévvov

Ot kOprot Tapdyovieg Kivduvov tov LA tHmov 2 givat 10 16T0pkd XA GTOVG YOoveig 1) Ta
adépera. Av kot dev €xel damotmbel decpudc HLA, ta moudid evog atdpov pe A tomov 2 €yovv
15% mBavétta va tapovcidoovy XA tomov 2 kot 30% kivovvo va avarntiovv dvcavelio ot
yAvkoln (advvapio puooAoyiKoy petafoAlcpod twv voatavlpdkmv). [Tayvoapkia, dnAadn Papog
peyoAnTEPO TOLAdYIoTOV KaTd 20% Tave amd to emBuuntd 1 deiktng palog copatog (AMY)
tovAdyiotov 27 kg/m2. H mayvoopkia, 0101T€pmg 6TO AVm HEPOS TOV CAOUATOG, LEUDVEL TOV aptOpud
TOV O0OECTUOV ONUEI®V TV DTOOOYEMY IVGOVAMVNG OTO KUTTAPO TOV CKEAETIKMOV VMV KO TOV
MI®O0VG 10TOV, OlEPYOGIN TOV ATOKAAEITOL TEPLPEPIKN AVTIGTOGT GTNV WVoOLAIVT. EmnpocHétmc,
N Toyvoapkio TapeUmodilel TNV KavoHTTo TOV B-KUTTAP®V Vo EKADOVV IVGOLAIVI MG amdvTnom
oV avEnomn g oTabung ™ YAukoing. Metwpévn puoikn dpactnpiotnta. Gvin/eBvotmra. XT1g

YOVOIKES, 10TOPIKO dtaPnTn Khnong, cHVOPOLO TOAVKLGTIKOV MOONK®V 1| Yévvnon veoyvol Le
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Bapog avo tov 4 kilov. Yréptaon (>130/5 mmHg ctovg evniikovg), yoAnotepiv HDL<35 mg/dL
Kaun tprylukepidio>250 mg/dL (Buse,2009).

3.1.5 Eminioxég

Mo mherddo coPapmdv 0EEmV Kot ¥pOvimv ETTAOK®OV oyetiCovtat pe to dtafntn. Ot o&eieg
EMMAOKEG EIVOL LATPIKEG EMEIYOVGEC KOTAGTAGELS KOl TEPIAAUPAVOLY dafnTikn KeToEEmon,
VIEPOOUDTIKO VIEPYAVKOUKO GVVOPOLO Ko vtoyAvkatpio. Ot xpovieg emmAoKEC TeptAapBdvouy
draTapayEs Tov oyeTilovTol Le KPOaYYELOKES LETABOAEG OTO LATLO, GTO VEDPO KOl GTOVG VEQPPOLG,
poli pe pokpoayyelakéc LETOPOAES otV Kopdid, oTig PAEPEG Kot oTig aptnpieg. Ot peTaforég avtéc
KataAnyovv og apepAnotpostdonddeia, veppomdbelo Kot emrayvvOLEVT OvVATTTLEN GTEQOVIOTNG
vooov (CHD), eyke@aAkng ayyelokng vOGOU Kol TEPLPEPIKNG ayyelakns vooov (PVD). Ot
EMMAOKEG aVTEG oyeTiCovTon pe avénuévn voonpdtnrta kot Bvntomta omd KopdloKd VOGLOTaL,
TOPAMOT), VEPPIKN OVETAPKELD, OKPMOTNPLACUOVS TOV AKPOV Kol AALES XPOVIEC KOTAGTAGELS.

O dapnng Kot ot oYETILOHEVES e QVTOV EMTAOKES OYETILOVTOL PE OTUOVTIKO TPOGOTIKO,

KOW®VIKO Ko otkovopkd ko6otog (Buse,2009).

3.1.6 O¢eparcvTing avriueromion

Eifvon wd1aitepa onuoavtikds o yAVKOLpKOG EAEYYOS Y10 TNV AVTILETMOMIOT ToL XA tHmov 1 ko
2. O1 acBeveig amokTovV 6TOY0LE Kot LoBaivouy vo, GLUHOPEOVOVTOL GE BEUATO SOTPOPTG Kot
Oepanciog kot vo avtomapakolovBovv ta eninedo GoKydpov iLaTOg, MGTE VO EAOYIGTOTOIGOVY
ToV Kivouvo emmhokdv (Buse, 2009).

210 XA tomov 1 amoiteiton 1 VIOKATAGTOGT TG WWGOLAIVIG Le PLGLOA0YKO TpOTo. Katd
Vv TAEloYMeia ToVg o1 acBevelg xpetdlovTot Eva Gy e TOALUTADY NUEPNGL®OV OOCEDY
WOOVAIVIG, 6TO 0TOi0 YopnYeital VGOLAIVY pakpdg dpdong (m.y. glargine), ote va eheyydei to
oOKY0pO VNOTEIOG KO VO TOPEUTOOIGTEL I AHENOM TNG TING TNG YALKOING LETAED TMV YEVUATOV.
MetayeupaTikd, xopnyeital £€va 6KeELOG VGOLAIVIG Toyeiog dpdong (mt.y. lispro | acmaptikn),
avdioya pe v Tpdsinym voatavlpdkwv Kot v doknon. Etvar dvuvat n toroBénon avriiog
VodOpLOG £yyvomng tvaovAivie. H avtipetdmion Oa oy TpoTindtepo va eivot SIEMGTOVIKN Y10
KaAvtepo amoteAéopato (Buse, 2009).

[N tovg acBeveig pe XA tHmov 2, etvor TPOTYWOTEPN 1) TPOGAPLOYT TOV TPOTOL LMNG KL 1M
EVOOUATOON TG aepOPiag Aoknomg Kt VOg TPOGEYUEVOL O101TOA0YIOV, GTO 0TTOi0 M TPOSANYN

voatavipdrkmv Ba eivar otabepn kon Oa eivon Tty 0€ KOPEGUEVA Kl TOAVOKOPEST AT X¢
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acBeveig pe Ty yAvkoing aipatog peyaivtepn twv 100 mg/dl, eivar amoapaitmt n yopnynon
OKEVAGLOTOG Yo TNV ToEla peimon yAvkoing TAdopotoc. ¢ povobepamneio. GLGTAVETOL M
peteopuivn. Emiong, amoteheopatikés yio ™ peiwon yAvkoing aipatog ival ot GOLAPOVAIVOVPIEG.
Ao okevaopota stvat ot OstaloAdtvedioveg (YMtaldveg), ol pakpds opdaong vooviiveg (NHP,
glargine) yio ™ peimon T®V TPOYELHOTIKOV ETTEIOV GOKYAPOV. ENUAVTIKY Eivol eTiong Kot 1
OwpdKion Evavtt TG KapdlayyEoKnG VOGO, YU avTd Kot ot 0obevelg Aapupdvouy kot acmipivn Kot n
TN aptnprokng wieong va punv Eemepva tic 130/80 mmHg, n LDL npénel va peidvetan og Ayotepa
a6 100 mg/dl, va av&avetor n tiun thg HDL kou i) tipm tov tpryAvkepidiov va dtotnpeiton

yapmAotepn towv 200 mg/dl (Buse, 2009).

3.2 HIV/AIDS

O HIV ka1 to AIDS éxovv avadetydel oe paotryo tov 20°° kot 21 aidva, TANTTOVTOG
EKOTOULOPLO. AVOPOTOV TAYKOGHIOG LLE TEPACTIES KOWMOVIKES dlaoTtdoelc. oppava pe o CDC ya
10 2013 frov ) 8" autia Bavdrtov petald atopwv 25-34 etdv. Avayvopiletar d1eBvadc g pio vocog
HE HEeYAAO TOGOGTA VOOT|POTNTAG Kol OBVNGILOTNTOC, TOV EMPEPEL TEPACTIO KOGTOG VOOAEING KOl
KOW®VIKO GTIYUATIOUO AGY® TOV TpOTOV petddoonc tg. Amotelel o peyaAn mpdkAnon yuo 1o
WTPOPAPLOKEVTIKO KOG, KaBmg dev €xet Ppebel axoun Bepaneio 1 pfoiio Katd tov 100. H
oe€oVaAIKN ameAevBEP®ON, 1 EVOALOYT CLVTPOP®V, 1| GEEOVOAIKT ETOPN YWPIG TPOPLAAEELS KO 1|

SELKOAVVOT TOV LETOKIVIGE®V QaiveTol vo Boridnoe otnv e£dmAwon tov 100.

3.2.1 Opiouos

O I6¢ ¢ Avoooaverdpkerag tov AvBpamov (Human Immunodeficiency Virus- HIV) givau
peTpo1d¢ o onoiog emtifetan ota CDA™ T-Aepgokvtapa Tov avOpdmov. IIpokadei to Zovdpouo e
Erixtning Avocoavenapreio. ¢ tov AvOpamov (Acquired Immunodeficiency Disease Syndrome-
AIDS), to omoio @épet £va GHVOAO GUUTTOUAT®V TO 0TToio GXETICOVTOL LE TN LEUOUEVT] CLUVVTIKT
KOVOTITO TOV OPYOVIGLLOV.

Dopéag tov HIV 11 Opobetiog ovopdleTat 1o GTONO TO 0010 Y10 £VOL YPOVIKO SIUGTNLLOL OEV
EUQOVILEL COUMTAONOTA, OUMG GTO GO TOL OVIYXVEVETOL O 10 KOl UTOPEL VAL TOV LETAOMGEL

(CDC, 2016).

3.2.2 Ietopikn avadpoun
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O mpdTOg AVOPOTIVOG PETPOLOG OV avoKahdeOnke eivar o HTLV (Human T-cell
Lymphmotropic Virus), Bpicketotl oe peydlo mocootd oty lanwvia, v Kapaifikn, ota fopeio
onueia tng Notiov Apepikng kot o€ pikpd mtocootd 6t Bopeto Apepikn ko otnv Evponn. Eyet
dtatvmOel 1 Aoy 0Tl 0 VITEVOBVVOG PETPOLOG HETAOOONKE YO TPDOTN POPE 6TOV dvOpwTO OO TO
yurotln Pan Troglodytes Troglodytes ot Avtikn Agpikr|. Exel copoova pe tn Beatrice Hahn,
YWOTOV gVpeio KATAVAAW®GT TOL KPEATOG TOL YIUTaTiN 0OTE TOOVMOG YOP® OTIG aPYEG TNG
dekaetiog Tov 50 petadobnke otov dvOpwmo. Mia GAAn Bempia elvor n petddoon Tov v SIVepv
amd 1o yumatln otov AvOpmmo PEcw HOAVGUEVOL ailaTog 6 Kuvnyous. 'Evag 10¢ cuyyevig tov
HTLV amopovodnke and mbrovs g Aciag kot tpocdiopictnke wg 16¢ tng Aevyopiog T-
Aeppokvttapmv tov midnkoedmv (Simian T-cell Leukemia Virus, STLV). O STLV Bpébnke oe
dupopa £10M mONKwOV oV AEptkn Kot 6Ty Acia Kot oYeTioTnke te AepeoPAAcTIKEG VOGOLS GTO
eldog twv Macaques. Telwd, to appikavikd STLV edvnke 6t cvoyetileton og peyardrepo Paduo
ne 1o HTLV, cvykpitikd pe 1o actotikd STLV. Avtd odnynoe oto cvpnépacua 6t ot HTLV
nponABav amd vrooudoeg STLV g Agppiknig kot oyt g Actoc. Ot STLV kot HTLV wpobmnpyov
o€ ToALA €101 mBNKoeW®v tov [Tadaov Koopov kot petadddnkav oto avBpomvo £i60g and Eva
appkavikd gidog mBNkov N mOnkoewdés (Kiooéc, 2002, Keele et al., 2006, Takehisa et al., 2009,
Sharp & Hahn, 2010).

To AIDS evtoriotnke to 1978 o1 Néa YOpkn og méEvte oLOPLAOPILOVS AVOPES Kot LECH
oTNV EMOUEVN YPOVIA ep@avicTnKay véa kpovopata. H eEdamimon tov pe dootdoelg emdnuiog
Otav HEGH GTO EMOUEVO YPOVIKO OLATNLO ELPOVIGTNKE Kol oTIS Vtolowntes Hvopéveg IToMteieg g
Apepikns. Ta apytkd COUTTOUATO GOUPMOVO LLE TOVG EPEVLVNTEG NTAV 1 ELPAVICT] KOIPOGKOTIKMV
(svkarprax®dv) Aoméewv , Tvevpovia ard Pneumonocystis carinii, mtdomn g KuTTapIKnig ovToyxng
Kot Vopén N un Zuvopopov Kaposi og dtopo mov mpornyovpéveg fitay vyu). Evavopa yio v
TEPETAIP® O1EPEVVIOT TOV PULVOUEVOL NTAV TO YEYOVOS OTL 01 KMVIKEG QVTEG EKONADGELS
gpeoviCovtav o€ ATopa LE avoGOKATAGTOAN, NAKIOUEVOLS Kot Bapémg mdoyovteg (Gottileb et al.
1981, CDC 1981, 1982,Kiocéc, 2002, Brady & Yeates, 2013). To cOvdpouo Kaposi speovilotov
ocvvnBmg avapeca otov Rpaikd, LECOYELNKO KOl aPPIKAVIKO TANOLGLE, OUMC Ta VEX KPOVCUOTO
evromiotTnkay g opo@eLAOEIA0VG (K106£€¢,2002). Qg vOG0¢ avayvopioTnKe Yo TpdOTN GOopd TO
1981, ot0 Aoc Avilerec. X1 cuvéyeto 1 vocog eEanidOnke kot otnv Evpdnn (Brady & Yeates,
2013).

Ady® tov yeyovoTog Ot apykd o TAnBvepdg otov omoio eEamAmOnke Tav ot
OLOPLAGPIAOL GVvOpeg ovopdotnke Nocog v Opopuioeilav (Gay Syndrome). Evailoktikd
Py Kt dALEG ovopacieg Omwg Kapkivog twv Opoguiopilwv (Gay Cancer)  n [Tavoin tov

Opoevrogpilwv (Gay Plague). Xdapn otig dtatapayéc mov TpokaloDoE GTOV QUVVTIKO UNYOVIGHO
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TOV 0PYOVIGHOD, 01 EPELYNTES ATEWTOV TOV Op0 AVOGOAOYIKY Avendpketo TV Opo@uAlogilmv
(Gay Related Immunodeficiency Syndrome- GRID) (Aapdapéonc,1999).

Evtég tov emdpevov €TV Kot £TE1T0 0 EMONUIOAOYIKES EPEVLVES, £YIVE 0POTO OTL O
avénuévog kivovvog petddoong Kot AoTHmENS 0ev mePloplldTay GTNV OLOPLAOPIAT Ko
AUPLPLAOPIAT] KOWVOTNTO, OAAGE ETEKTEVOTAV GTOVS YPNOTEG EVOOPAEPLOV VOPKMOTIKOV OVCLDV, GE
acBeveig pe atpoppo@idio, og ANTTEG LOAVCUEVOD HETAYYILOUEVOD QULOTOC, GE VEOYVE Kal Bpépn
untépav pe AIDS, katoikovg Appikng kot A1tg KaBdg Kot 6€ 0VOGOKATAGTAAUEVOLG AoDEVEIC.
IMa to A0Y0 0vTO 1) EMGTNHOVIKY KOvoTNTo KabiEpmae v ovopacio XHvopopo Emiktnng
Avocoaverndpkelag tov AvOpomov (Acquired Immunodeficiency Syndrome- AIDS) (Kiocég,
2002).

3.2.3 Emionuioioyikd orotyeio

Ye ToyKOGLOo eMined0, EPLEAvVIGTNKOY TEPITOL 2 eKATOUNOPLL VEQ TTEPLOTATIKA AOTHMENG
HIV 10 2014. 36,9 gxatoppdpia avBpwmot Lovv pe tov HIV ek tov omolwv ta 2,6 ekatoppdpla
etvar mond1d ko 15,8 exaroppdpia fpiokovior vwd EAPUOKEVTIKY OyWYN LE OVTIPETPOIKE PApLLOKQL
(CDC, 2016). To 2015 1,1 exatoppvpia avOpwmot maykoopiong tédavoy Adym emmiokdv tov HIV.
Ta 2/3 veogppavilopevov teptotatik®v Aoipméng pe HIV agopodv omnv Yrocoydpio Agpikn, pe
25,6 ekoToppopia avOpdmovg va £xovv mpooPindei émg to 2015 (WHO, 2016).

2mv EALGda éog v 31" OktwBpiov 2015 eivar katayeypoppéva 15.109 mepiotatikd pe
hotpwén HIV. And avtd, 3.782 droua £xovv eppavicet AIDS kot mepi ta 7.700 Aapfdavoovv
OVTIPETPOIKT] Ay®YT], VO 1 Bvynrotnta avépyeton ota 2.562 dropo. MEca 6To TPOTO OEKAUNVO TOV
2015, dnrodnkav 667 HIV LoudEelg, ot cuvtpurtikn TAEoYN@ic apopovcay AOUMEES AdY®
0eEOVOAIKNG ETOPNG LETAED OLOPVAOPIAMV KO ETEPOPVAOPIAMV KOl GE LKPOTEPO APtOUd AOY®

xpNongs evoopréPrav vaprotikdv (KEEATINO 2016).

3.2.4 IllaBogvacioloyia

O HIV eitvan RNA petpoidc mov mposPdrret kupimg ta T- AeppokvtTopa to omoio pEPovV
mv tpoteivn empavetag CD 47, O petpotoi ybpn 610 EVELUIO avTioTpopn uetaypapdon mov Toug
eEMTPEMEL VAL petarypaeovv 1o yovidiopa tovg and RNA oe DNA kot pe avtd tov tpdmo va
avamapayovtat. Ta kOTTopa- EEVIGTEG TOL GTNV EMLPAVELL TOVG £XOVV TOV £181K6 VITodoysa CD4™,
etvat KOHTTOPO TOV GUUUETEXOVY GTOV OULVTIKO unyavicpd, T-fondntikd Asppokdtropa.

AmOTELOVV KOTTOPO- GTOYOVS Y10l TOV 10, LLE TOV OTOI0 TPOGOEVOVTOL KOl TEAMKA KATAGTPEPOVTOL.
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Al k0TTapa To, omoia £xovv vVTodoyeic emeavelag CD4" kar tpooPdirovtar and tov HIV givan
TO LOKPOPAY DL, TO LOVOKDTTOPO, TO CTPOKVTTOPO TOV EYKEPAAOV KO TO OALYOOEVOPOKVTTPO TOV
KeVIpKkoD vevpikov cuothuorog (Van der Horst & Murata, 2012, Brady & Yeates, 2013).

Me v npdcdeon Tov 100 GTO KLTTAPO-GTOYO, LLE TNV OVTIGTPOPT| LETAYPUPAOT
onuovpyeiton o DNA amd RNA kot 6t cuvéyeia avutd €l64YETOL GTOV TUPTVO, TOV KVTTAPOL
npocPaiiovtag To Tupnvikd DNA. Xt ocvvéyeta o HIV onpiovpyel tepiocdtepa HIV copdtio. Ta
HIV coudtio 1poskolAdvTal 6Ty KLTTOPIKN LEUPPavn Kot 1 omeAev0Epmon Tovg 6ToV
EVOOKVTTAPLO YMPO TPOKAAEL TO BAVOTO TOV KVTTAPOV. XTO AEUPIKO 15TO LITAPYOVY TOAAN
npooPefAnpéva KHTTOPO Kot [LE TNV KOTAGTPOEN TOL AEUPKOD 16ToV and tov HIV dacneipetot o
10G 0N cvoTNATIKN KuKAoPopia. O 10¢ eykadioTATOL GTO LOKPOPAYO TTOL OTOTEAOVV «OEEAUEVIY
tov. Ta avticopota Katd tov HIV tpockoiidvtar ota poivopéva T-AepgokvTtopa Kot pe ot
TOV TPOTO EVEPYOTOLEITAL TO GUUTANP®UA, EEKIVEL ONAAOT] POYOKLTTAPMOGT] KOl KOTAGTPEPETOL TO
KOTTOpo. Mg avtod tov 1pdmo anerevbepmvetol to HIV-copdtio avéavovtag to ukd goptio (Brady
& Yeates, 2013).

XopakTnplotikd 1o 100 givar 1 €OKOAN LETAGOOT KO OVOTAPUY®YT TOV, KOOMDS Kot 1
petdAraén tov. Oporoyikd Kot yewypapkd dokpiveror og HIV-1 kar HIV-2 |, pe tov HIV-1 va
avayvopiletor og o TeplocdTePO TABOYOVIKOG KOt LE TA TEPIGGOTEPO KATOYEYPUUUEVO TEPICTATIKA
(Grimes, 2013). H peimon tov apBpod tov T-kuttdpov mpoKarel TV EKTTOON TG IKAVOTNTOG
TOV OLVOGOTONTIKOU GUGTNLLOTOG TOV 0PYAVIGHOV. ATOppOLa TNG LELWUEVNC AVLVOGS fvat O
aLENUEVOS KIVOLVOG ELPAVIONS EVKALPLOKADV AOTUDEEMV KOt TOT®OV KoKonBeidv mov oyetilovron pe
Lowméeic (Van der Horst & Murata, 2012).

O 166 petadioeton BpiokeTon 6 HEYAADTEPEG CVYKEVIPMOELS GTO OOl KO TO TOPAY®YQ TOV,
TO GTEPLLOL KOL TO. TPOCTEPUOTIKE VYPA, TOL KOATIKA Kol TOL TPOKTIKA VYPE KOL TO UNTPIKO YOAQL.
MetodideTon oaToYEVMG, LEGM TNG GEEOVOAIKNG ETAPNG KOL OO LOAVGLEVT UNTEPO GTO VEOYVO
KOTé TOV TOKETO Kol KOTA T0 ONAacd. AvEnpévou Kivouvov TAnBuopiakés opdodsg Bempodvtar o
YPNOTES EVOOPAEPLOV VOPKOTIKAOV KO ATOUO [LE EMKIVOLVES GEEOVAMKES CLUTEPIPOPES KO O1

emayyeApatieg vyesiog (CDC, 2016, KEEATINO, 2016).

3.2.5 Kk g1kéva, Kol GOUTTOUATO.

O HIV ota apyikd tov 61do10 Tapovclalel EIKOVE CLUTTOUUTOAOYING YPITNG. XTO
CUUTTAOUATO, OVTA COUTEPIAAUPAVOVTAL O TVPETAC, 1| VVXTEPIVY EPIOPWON, 1| Kakovyia, 1
KePaAalyio, o KnAoPAaTddES eEAVON LA, 1] VauTia Kol 0 EUETOC, 1] SLEPPOLA, 1) PAPLYYITION KOL T

Aeppadevoradeta. To ot avTd umopel va dSapkEcEL amd LePIkEG LEPES MG EPOOUAOES Kal
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EVTOG VTOV TOV JCTNUATOG O 06OEVIG UTOPEL VO LETAOMGEL TOV 10, OUMG O 10G O UIopEel va
avyvevtel. H mepiodog endaong dwopket 1-3 punveg (Grimes, 2013).

Ev cuveyeia, o1 popeic Lropovv va, TapapéVouy aGUUTTOOTIKOL Yol LEYAAO XPOVIKO
dtaotnua, to omoio kaigitar ypovia HIV Aolpwén. Kotd to adpavéc avtd otddio, o 16¢
AVOTOPAYETOL G YOUNAA ETTimESQL.

Ot acBeveic otadiomolovvtal og 3 katnyopieg A) acvuntopotikoi, B) copuntopatikoi, yopig AIDS,
I') coumtopatikoi, pe kabopiotikég vosoug tov AIDS (Brady & Yeates, 2013).

Otav n ovykévipoon tov CD4+ Aepgpokvttapwv givor 200-500 kut./pul vrdpyet vymAdg
KIvouvog epeaviong £pmntog {OoTNPOC, GTOUOTIKNAG KOVTIVTIOGNG, KAVTIVTIOGTG 01G0(QAY0L 1)
KOATOL Kot Tpry®THg Aevkomhakiog. Ot acbeveic kivduvevovy oe peyaidtepo Pabuod va voocouv
and cvvopopo Kaposi kat Aepoopoto. Ta kuptotepo GUUTTOROTO EIVaL 1] AVEERYNTN OTMAELO,
Bapovg, N kakovyia, N didppota kot 1 TopoppivokoAritide (Van der Horst & Murata, 2012).

Yuykévipmon tov CD4+ deppokvttdpov pikpdtepn tov 200 kut./pul onuaivetl 6Tt ot
opobBetikoi-HIV acbeveic mAéov Bewpovvial taoyovieg amd AIDS kot Ttapovsidlovv vynAidtepo
Kivouvo poéAvVeNG omd eukaploKes AOMEELS Kot eppdviong veomhacidv. H khpla
oLUTTOUATOAOYIN Elval 0 TVPETOC, 1 advvapia, 1 KEaAaAyia, 1 vouTio Kot 0 ELETOC.
[Mapadeiypoto kabopiotikdv vocwv yio. to AIDS eivar to odvdpopo Kaposi, n PCP, o CMV, n
toéomldopmon kot o Aépempa non-Hodgkins (Van der Horst & Murata, 2012,Brady & Yeates,
2013).

O1 sukouplakég AotudEetg elvar waitepa ametAnTikég yio acBeveig pe HIV- Betikong
acBeveic, kabmg N KataoTpoPn TV T-AEUPOKVLTTAP®Y OEV EMTPENEL TNV ANMOTEAECLUATIKN
VTOTOKPIGT] TOV OPYAVIGHOV GTIC AOUMDEELS Kol uropel va amoteléoet autio Bavartov. Ot o
oLy VvES mov mpocPdrovv Tovg acBeveic pe HIV givar ot eéng:

e [Ivevuovia omé Pneumocystis carinii (PCP): eivar poxntiocikn cvevpovio mov eéglicoetat
OTIG KLYEADEG Ko mpokadel mukvmon. EEétaong exhoyng etvar n aktvoypagpio Odpakog
o6mov gppaviCovtal apotepdmAcvpa ovopotoyevy dmdnuata. Ipokaiel oleia
OVOTTVEVGTIKN OVETAPKELD TTOL UITOPEL VOL 001 YT OEL GE AVOTVELGTIKT oot Kot Odvato. T'a
) Oepameio yopnyovvTan avtiBloTikd Kot KOPTIKOGTEPOELD).

e MokoPoxtnpioto te Pouoticwong(TBC): Exkdnidvetatl ota apyikd otddia g Aoiuméng,
ovyva mpv 1ebei | dStdyvoon HIV Aolpwéng. Eivor mold cuyvn avauecsa oe acBeveic pe
Aoipwén HIV ko n mBavotnto evepyng pupatioong otovg acbeveic avtotg sivor 100 popég
LEYOADTEPT GE GYECT LE TO YEVIKO TANOBLGUO, AOY® 0VOGOKATAGTOANG. Alevepyeitan
axtvoypagio Bmpakog, Eleyyog TrvéAwv kot aipatoc 1 ENY yio v mapovsio o&edvroywv

BakiAdwv.
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Hroazitioo B kor C: Ot HBV ka1 HBC cuvavtovtol cuyvd e 0poBetikovg, Adym Kotvig
OLUOTOYEVOVE LETAGOONG TTOV APOPE ETIKIVOLVEG CUUTEPIPOPES KOl LOAVVONG OO
COUATIKA VYPA LEG® 6eE0VOMKNG ETOENG Kot Teptyevvitika. H cuvvoonpdmrta HIV/HBV
av&avel ) Bvnopdra, Ady® NTOTIKNG KOl 0vOGOA0YIKNG PAGPNG.

2ourieyuo Mycobacterium Avium (MAC): To MAC amoteieitot omd pio opador
wkpoopyavioudv, ta. M. Avium, M. Intracellulare, M. Scrofulaceum. Zvvavtdvtol otig
TPOPES, GTO VEPO KO GTO £0UPOG KO UTTOPOVV VO TPOKOAEGOVY AOTUMEELS TOV
AVOTVELGTIKOV, 0AAG Kot Tovg [Naotpevieptcoh ZuGTHHOTOC, TOL HVEAOD TMV 0GTMV Kol TOV
Aeppadévov. Evbdvovtal yia coPapn andieto Bapovg kat ypdvia digppota. O
KuTTOpOUEYOAOLOG o€ cuvdvacud pe MAC mpokaiovv avopeéia, d1dppota, dSucamoppoOenon
Kol OTAOAEWD BAPOVG, AOY® SATAPUYDV TOV YUGTPEVIEPIKOV PAEVVOYOVOUL.

2vvipouo Aricyvoons: Khvikd yopaxtnpileton and andAeie un Mad@Oovs COUOTIOD
1610V, AOY® oOENONS TPMOTEWIKOD HETAPOAIGHOV, OAAXYES 6TO LETOBOAKO pLuOUO, avopeEia
Ko dtdppota Tave and 30 nuépeg. Emiong, n andisia 1ov copatikov Bapovg Eemepvd to
10% tov apykod kot mapatnpeital xpovia advvapio.

Kavuvtiaon: H Kavtivtioon Tov SEpUATIKOV TTUY®V EVOEYETAL VO TPOKAAEGEL AVGT) TOV
OEPUATOC KOl VAL KOTAANEEL GE GUGTNUATIKY LLKNTIOGIKT AoTpmEn. X115 yovaikeg pe HIV
Aolpwén etvar cuyvh N vrotpomalovca KOVIIVTIOGIKN KOATITION Kot o€ avtég pe AIDS
etvar ouyvi N gpedvion OAeypovardovg Nocov g [Tvélov.

Eprng Zootipag kor Ariog Eprng: O 10¢ mapapével 6to DNA tov vevpdvav kot
vrotpomdlel o kGBe £kBeom oe oTpeGGOYOVO Tapdyovta 1| Aoipwén. Ot acBevérg pe HIV
KaBmg de UTopPoHV Vol AVTIETOTIGOVY 0VOGOAOYIKE TOV 10 TOV £pmnTa £ivol EVAAWMTOL GE
avToVv.

Oykoloyikes Exonlaoeic: og aoBeveic pe HIVIAIDS givor cuyvi 1 epedvion kakondeidv.
E&attiog tng €ékmtmong tg avociog Tov opyaviGoD, To KOpKIVIKE KOTTapa Ogv
avayvopifovto kat de dHvator va kataotpapovv (Brady & Yeates, 2013). Ot kakonOeteg
nov pokarovviol o€ acbeveic pe AIDS eival: To ovvdpouo Kaposi, to Aépempa Non-
Hodgkin kat 1dwaitepa 1o mpmtonadéc Aépempa tov Kevrpikod Nevpikod Tvotiuotog Kot o
dmOnTiKog Kapkivog Tov tpayAov ¢ untpas. (American Cancer Society, 2014)

To Xovopouo Kaposi (KS) npokaieitar amd tov Epnnrotd tov Zvvdpouov Kaposi (KSHV) 1
tov AvOpdmivo Eprntoid 8 (HHV-8) (CDC, 2016). ITpdketton yio vEOTAAG L0 TOV
evooOnLiov TV apo@opmv ayyeiov kot tov Aepeayyeiov. ( Brady & Yeates, 2013)

Emmpedlel v avdntuén tov tpryosddv ayysiov, ta oroia Bpickovial 6€ OAO TO GO Kot
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TPOGPAALEL KLPIMG TOVG TVEDUOVES, TOVG AEUPAGEVEG KOL TO YOOTPEVIEPIKO COANVOL.
EpoeaviCetonr og eninedeg 1 avéyloeeg, pol 1 100€1g deppatikés PAaPes. Ot Tapapopemcels
Kot ot BAAPeG pmopodv va eEgAyBovV TaydTATO TPOKAAMVTOS ADGT TNG OEPUATIKNG
OLVEXELNG, PAEPIKT GTACT Kot AEUPOIdNUa Kot TOVO KaBMC Kol va, 001 yNoel 6to Bdvato
(Brady & Yeates, 2013, CDC, 2016).

o To Asupauora mov oyetiCovion pe to AIDS givon o emBetikd o€ oyéon pe ot Tov
TPOGPAALOVY TO YeViKO TANOVGUS Kot TEPA OO TOVS AEUPAOEVES ETEKTEIVOVTOL KOl GTOV
eyképaro. Ta Aeppopata Non-Hodgkin mov oyetilovton pe to AIDS avlictavtol ot
ynue0Bepaneios AOY® TG 0VOGOKATAGTOANG TOV OPYOUVIGLOD KOl TOV ETUTTOCEMY TMV
EVKALPLOKOV AOUOEEMV. ATAVTMOVTOL GUYVOTEPO GTO HVEAD TV OGTMV, GTO YUGTPEVIEPIKO
coAMva, 6o Nrap, 6Tovg PAevvoydvoug kat oto dépua. (Brady & Yeates, 2013, CDC,
2016)

o O omnbntirog kapkivog Tov TPoYNAOL THS UNTPOS €ival GUYVOG LETAED OPOBETIKAOV YOVAIK®V,
OTIG OTOLEG M| TPAYNAMKY SVGTANGIN EXEL OEKOTAAGIO GLYVOTNTO ELPAVIONG OE GYECT) LLE TO
YEVIKO yovoukeio mAnOuopo. Xtic yuvaikeg avtég cvviotdtot téot [lamavikoddov kabe 6
punves. Ot yovaikeg pe HIV-Aoipmén kot tpoynikn kaxoneta nebaivouy telkd and Tig

EMMAOKEC TNG KakonOetag Ko Oyt and evkouplokég Aoudéelg (Brady & Yeates, 2013).

3.2.6 diayvawon

IMa v a&loAdynon g Tpdyvmong Kot TG OmOTEAEGLATIKOTNTOG TNG OVTIPETPOIKNG
aywyngs, avaykoio ival 1 ToGOTIKY] LETPNON TOL UKOV QOpTiov, ONAadn Tov emmédmv HIV-RNA
Kot Tov apldpod CDA*-T Aep@okvttdpomy. INUOVTIKA £ivol  AQyn 16Toptkow Y10, va
avayveopte0ovv GUUTEPIPOPES VYNAOD KIVODVOL KO 1) TPALYLLOTOTOINGT KAWVIKNG £££TOONG OGTE VoL
dwyvooBovv svkaprokég Aoluméetg kan veomiaciec. Epyaotnpilaxd, yio v emiPepaioon g HIV-
Aolpuméng aviyvevovtot avticouata e Ty avocoeviuopukn uébodo ELISA (Enzyme-Linked
Immunoabsorbent Assay). Ev cuveyeia, ypnoyomoteiton n pébodog Western blot 1 aviyveveton to
avtryovo p24 mwov mpoépyetar and tov HIV yia v oprotikn enkdpwon tov cvuntopdtov (Van

der Horst & Murata, 2012, Grimes, 2013).
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3.2.7 OepamevTiK)) AVTIHETOTICH

H avtipetpotkn aymyn dev apopd otn Oepaneio amd Tov 10, ALY GTNV ATOPVYY
EMOEIVOONC TOV GUUTTOUATOV, TNV TAPATACT) TEPLOOOV EAELOEPN S KAIVIKDOV EKONADGCEMY Kol GTNV
avénon g emPiowonc.

Xpnon Tpudv 1| TEPIGCOTEP®V AVTIPETPOIKADV TOPAYOVIMV Y10 TN SLOTHPNOT) TOV UKV
(QOpTiOL o€ YOUNAA enimeda, MOTE VO, «ovaryevvnOel» 1o avocomonTikd cvotnua. Me 10 GuvovacoUO
avTO emTLYYAVETOL 1] omoTpon TG e£EMENG ¢ HIV-LAoluwéng ko Bertiddvetan n emPioon.

Ynrdpyovv mAéov 3 TAEEIC OVTIPETPOIKADOV TOPAYOVTOV EYKEKPIUEVOV ard TOV OpYOoVIGHOG
Tpooipwv kar Gapudxev (FDA) tov H.ILA.

*  Novkhieoottikoi Avactoleig g Avtiotpoeng Metaypapdaonsg (NRTI)
= Mn Novkieoodikoi Avactodeic g Avtiotpoene Metaypapdong (NNRTI)
»  Avaotoleig tov [poteacov (PL)
ITo avoAvTtikd,
= NRTIs:
% ZidoPovdivn (AZT)
¥ AoutBovdivn (3TC)
¥ APaxafipn (ABC)
% Awdavooivn (ddl)
% Ztofovdivn (d4T)
¢ Oovuapikn Arwsonpo&ixn TevopoPipn
% Zolowrofivn (ddC)
= NNRTIs:
% NePpamnivn
¥ NteloPpdivn
% Efavirenz
= PLs:
Y Aumpevafipn
e IvowvaBipn
o MehowaPipn
¢ PurrovaPipn
e Zokwofipn
¥ AamwvoPipn/PrrovafBipn
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Sopeova pe Tig 0dnyieg Tov Ynovpyeiov Yyeiog kot Kowvovikadv Yanpeoiov tov HILA., n
Bepamevtikn ayoyn Eekiva 0tav o apldpdc twv CD4'- T Aeppokvttdpov pbdcel o€ eninedo katm
v 350 kut./ul. Ot BOepamevTiKEég AmOPAGELS Y10 T XOPNYNOT TS KATAAANANG OVTIPETPOIKNG
aywyng e&aptoviot amo:

e IIponyoduevn yopnynon ovTipeTpotkng aywyngs (mbovr epedvion avOekTikdv

oteleymv HIV)

e Tnv koTdoTOCT TOV AVOGOTOMTIKOD GLUGTILOTOG

e  Trnv wovotnta CLUUOPP®ONG TOV AGHEVOLS GTNV AYMYN

o Tic ev duvapel TapevEPYELES

o Tic aAMANAETIOPACELS POUPLAK®OV
Ot odmyieg avapépouvv Evapén Bepaneiog pe dvo TovAdyiotov NRTIS cuvdvacuéva pe Eva akdun
NRTI, évav PL 11 éva NNRTI. Edv 1 Oepaneia eivor amodotikn, To ukd @optio Tpénet va eivorl KATm
amd 400/mL.

O acBevnc mopaxorovBeiton cuotnpatikd yio mBaveg Tapevépyeles. Xe kKabe enickeyn 6to
Bepamovta wTpo amapaitnteg Kpivovtal EpYacTnPloKES EETAGELS OTIS Omoieg TepAappdvovTat:
Broymuikég opod, Nratikog KOKAOG, apvidon, AMmdon, yeviky aipatog, ukd goptio, pétpnon CDA*-
T Aeppoxvttdpomv.

[Ipotov yopnynBel n Bepancia, dievepyeitar pia oelpd EEETAGEDV: OPOAOYIKOS EAEYYOGS YO
nrotitda A,B ko C, I avocooceaipivny (1gG) yio kuttapopeyaroio (CMV), 1gG yio to&omhacua.
Ko toxeia avtidpaoivn mhdopatog (Rapid Plasma Reagin- RPR). Ztig yuvaikeg, yivetou Broyia
TpaynMkav kuttapov pécw Teot [anavikoddov, oe tepintmon mov avTd T0 AmoTéELEGHLO e VO
@LGLOAOYIKO emavalopPdveror kéBe 12 unveg, evad av gival taBoroyikd kdbe 6 pnvec.

evikd o1 mopevépyeies TV OVTIPETPOIKAOV EIVOL 1) VavTIO, O EUETOS KOL 1| O1GPPO10, TOWKIANG
Bapvtmrag. Avdioya OLmG e TO 100G TNG PAPUOKEVTIKNG OLYMYNG, VILAPYOVV EMTAEOV EOKA
ocvpntopata. o topdderypa, o AZT npokodel avorpio, KOKKIOKLTTOPOTEVIN, KEPAAAAYIO Kot
pvomdBeta. Ao NRTIS tpokalobv maykpeatitida (6€ mondid), ovdetepomevia, KeQaAayia,
eEaocBévion ko meprpepikn vevporddeta. Tao NNRTIS mpokaiodv cuv To1c GALOIG
nratoto&kotTa, e&avOnuata, KePaAalyies, avTVio,PLIATES, OKOUN GE TEPAUATOL DO TPOKAAETE
TEPUTOYEVECELS, OTOTE KOl GLOTIVETOL 1] AToPLYN eykvpocsvvng (Efavirenz). tovg avactoleic
TPOTEACOV avapépovtal eEavinua, veppoibioscn, mkpn YeOoN Kol TEPIGTOUATIKY TopotcOncio

(\Van der Horst & Murata, 2012).

3.2.8 Ilpoocracio amo svkauplaxés Loualels
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INa toug HIV-6eticobdg acbeveic eivar diaitepa onpavtikny 1 Owpdkion Toug and VKAPLOKES

AOWMEELG Kat 1 £yKatpn avoyvopilon kal Oepaneio avtdv. [a v Tpo@vAaén tovg and

EVKAPLOKES AOTUMDEELS akoAoVOEiTON O KATWOL ahydp1OpoC:

»  Aobeveic ue enimedo. CDA™- T Aguporvtidpav 100-200 kot./ul: opBakporoykn e€étaon,

Evapén ymuetompo@Oraéng pe tpipebonpiun- covipapeda&aloin (TMP-SMX) yuo

nvevpovia amd Pneumonocystis carinii (PCP), yoprynon evog d1okiov SImANG 16Y00G

nuepnoing 11 100 mg sayovn epdmos nuepnoing and tov otdpatog (Per 0s- p.o) 1 1500 mg

atovaquone p.o gpdama& 066M NUEPNCIMS N ALEPOAVLOTOTOMNUEVT] TEVTOULITIVI] UIVIODG.

» Enineoo CD4+-T Leuporvtrapwy < 100 xot./ulL:_eni vmopéng Oetikov 1gG yio to&omhacua

ouvvictaton évapén Oepamneiog pe TMP-SMX kabnpeptvarg 1) 100 mg daydvn Kabnuepvds M

50 mg mopebapivn kabnuepvag pe 10 mg uAiikd o&o 2 popég efdopadiaimg.

» Enineoo CD4+-T Leuporvtapwv< 50 xot./ul:_opBolpoloywkn e&étaon kabe 3 punqveg,

npo@OAaén and Mycobacterium avium complex (MAC) ue 1200 mg alvBpopvkivn

nuepnocing 1 500 mg khapBpopvkivn 2 popég nuepnoing p.o. Ze acbeveic Betucois yia

HIV Lolpwén Aapfdavoviot vroyn ta €ENG KAVIKA GUUTTOLOTOL:

o Ex tov Avanvevotikod Lvotiuazog: ITlvevpovia and PCP, pupatioon (TBC),

o

1GTOTAACUOOT. Alevepyeital aKTIVOAOYIKOG EAeYY0G OMPaKog (Yo TNV Slamictwon
napovciog THKveong) Kat Bpoyyockdnnon (Pacet KAviKNg eikdvog), AapPavetot
delypa apTnpLoKoy oipatog, KAAMEPYELD TTVEAMV.

Kepaialyio: Tlpaypatomoleiton 0E0ViKY TOLOYPOQio EYKEPAAOV KOl OCPVOVOTIOIN
TOPUKEVINON. TN SpopIkn ddyvwon cvurepthapfdavovtal 1 toonhdcuwon (eav
1o aviicopato 1gG eivar Oetikd kan to CD4A™-T AeppokdTTapa), AEUPML KEVIPIKOD
vevupkov c0,votNUATOG, UNViyyiTdd (BakTnploKy, KPUTTOKOKKIKY, GUOIAMOIKNY,
QLUATIOOMG)

Awagppoio: TIOavoOS va Tpogpyetal amd GaALOVEALN, GLYKEAAO, KOUTLAOBOKT PO,
Yersinia. I'iveton KOAMEPYELD KOTPAVOV KOl TOPOCITOAOYIKT KoTpdvoy. H
dtpopikn ddyvmon mepthapupivel kpurrocmopiaon, wwoonopiacn, MAC,
wkpoomopiacn, CMV, Clostridium difficile.

EéovOnuo.: AapPavetar vmoyn to gappakoeaptodpevo eEavonua, Kuping ota

OPEIOLEVO OO 100TATIKA Qappaka Kot To TMP-SMx

(Ferri, 2009, Van der Horst & Murata, 2012, MovAdémoviog, 2015) .
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KE®AAAIO 4
ITOIOTHTA ZQHY KAI XXETIZOMENH ME THN YI'EIA IIOIOTHTA ZQHX

4.1 Howotnta Zong

4.1.1 Opicuog

O 6pog ¢ [Towwtntag Zong (I1Z) (Quality of Life)emidéyeton moAlég epunveieg kat
optopovc. Etvar pua évvota pe moAAamAd vonpata, ToAvdidotatn mov eival 60GKOAO va 0pioTel.
Avoopépetar kuplog otny evelio, Onmc avth epeavileTon €ite HECO TPOCOTIKMOV PLOUATOV TOV
OTOLOV 1] OVTIKEWUEVIKAV TTopaydvTv o1 Lo avTob i1 ¢ GLVIVAGHOG TOV TapUTdve (Zapprs,
2001).

opeova pe tov Haykoéso Opyaviopnd Yyeiog mpoodtopiletar oG n avToavTiAnyn Tov
aTOLOL Yl TO TG Tonobeteitan 61N {on péca ota TAaico TOMTIGHOV Kol a&ldV GLVOPTHGEL TOV
TPOCHOTIK®V 6TdY®V kot tpocsdokiav (WHOQOL Group, 1997). Eivan pa aAinAenidpaon
OTOUIKADV, KOWVOVIKOV, OIKOVOUIKAOV Kol TEPPAALOVTIKAOV TapayOvIOV (ANUNTPOTOVAOS Kl GUV.,
2008).

Xpnowonoteitor vpEmg Yia T LEAETN acBeEVAV LE xpOVIA Kot omEANTIKA Yo, T (o
voonpato, yoyka achevelg kot acbeveig telkov otadiov, og deiktng a&loAdynong Bepamevtikmv
napeppaoewv. Etvor pia évvola dvvapkn, kafag petaaileton avaroyo pe 1o ovortuElokd 6Tdoto

KO TIC EMKPOTON6EG cLVONKEG LmNg 0AAG Kot vIToKeeEVIKG avtoftovuevn eveia (Zappng 2001).

4.1.2 Iotopikn avaopoun

[Topd 10 1310iTEPO EVOLAPEPOV TV GVYYPOVAOV LEAETTMOV VO SIEPELVIIGOLV TNV TOLOTNTA
Cong kot v enidpact avtrg o€ Eva TAN00¢ TapapéTpwv, NN omd TNV apYodTNTE 1| EVVOLd TNG
anacyoAince tovg EAAnves pihocopovs. Ilpdtog o Apiototéing (384-322 n.X) oty mpayuateio
tov «HOwd Nuwcopdyeion tpoondabnoe va anodwoet tnv [owdtnta Zong pe t AéEn «evdaipovion.
Mé£cm oV «gv {NVv» Kol TOV «EL TPATTELY» 0 AVOp®TOG Bol LTOPOVGE VL PTAGEL TO KTEAELD KO
ovtapkes ayafo» (Anuntpdmoviog Kot cuv., 2008, Avtovping & Mwpaitov, 2015).

Ta yeyovota mov axorovOncav to B’ ITaykoouio T1oAepo kot 1 otkovopukn dvOion twv
EMOUEVOV ETAOV, EPEPAV GTO TPOCKNVIO TNV TPOGOOKia «rotdtnTo {mNg», 1 omoia apytkd
oLVOEDMKE e TNV ATTOKTNOT VAKAOV ayafdv Kot Kotdktnon TAovtov, glye ONAadT TEPIGGOTEPO TNV

£VVOL0 TOV SLoTIKOD EMITEOOD. XT1 GLUVEYELD, OLMG OoY®PIGTNKE 1 £VvOold TNG «KAANS (oMg» amd
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TNV OIKOVOLUKT gvpdpeta. Méoa otny endpevn dekaetio, 1 TotOTNTO {ONG EMEKTEIVETOL KOl GTNV
«TPOCOTIKY ELELOEPiaN Kot TN GUVEYELD GCUUTEPIEANPE KOL TNV EKTALOEVOT, TIC SPAGTNPLOTNTEG,
ToVv eAevBepo ypOvo. Evd mhéov didetar evolapépov yio tnv tototnta (NG Tov apopd o€

KaTooTdoelg vooov kot Oepaneiag (Zappng, 2001).

4.2 Xyenilopevn pe v Yyeio Howotnro Zong

I"a v arocaeynomn tov 6pov «Ilotvtnta Zmne» Kot Tov TEPopIoud g o€ Bépata
vyeiog, onuovpyndnke 1 Evvota g Lyetilopevng pe mv Yyeia [Mowdmta Zorg (Health Related
Quality of Life) (Toykag kot cuv., 2014).

Opileton w¢ M Aertovpyixotnto mov €xel 10 dTopo o€ KABE TOL SLUCTAGT), COUATIKY|, YOYIKT,
KOW®VIKT)], GUVEKTILAOVTOG KOl TNV DTOKEUEVIKT gve&ia Tov (Anuntpdnoviog Kot cuv. ,2008).

2opemva pe Tov optopd mov £dmaoe o Iaykdopog Opyaviopd Yyesiog yio tnv vyeio (1948),
avt ¢ Bewpeital M amovcio acHivelog N avamnpiog, oAAG N TANPNS COUATIKY, GUVOICONUOTIKY
evetla. H copotikn gvelio apopd 6TNV DIOKELEVIKT EKTIUNGT TOV ATOLOV Y10 TOV TOVO, TO
Aertovpykd Tov eminedo (functional status) kot v VTOKEWEVIKT KATAGTOGN THG VYEING TOV
(subjective health status). H yoywkn eveia eivor 1 tkavotnto Tov atdpov vo tpocopuoletal, m
OLTOEKTIUN O KO 1) tIKawvomoinom mwov vimbet To dropo. H kotvovikn gveéia elvar 1 ikavoroinon
7oV VidBetl To dtopo amd T {on, N IKavOTNTA TOL Vo SNUOVPYEL KOWVOVIKES GYECELS KOl VO,
dPOACTNPLOTOLEITOL KOIVOVIKAL.

H XYTIZ deiyver nv enidpaocm g vOGOL 5T COUOTIKY, YOXOAOYIKT], KOWVOVIKT O100TOC0N
G L1¢ TOL ATOUOL KOl TO TTMG OVTO AVTOTOKPIVETOL MGTE Vo, VIBOEL tkavomoinom omd Tig
ouvOnkeg g (ong tov (Zappnig, 2001). Emnpealetan oyt pdévo amd tnv vmokeipevn voco ahdd Kot
Ot0 TN POPLOKEVTIKT Oy®YY| KoL TIG TOPEVEPYELES OVTHG Kot TN p1on Pondntikdv cuokevav. O
TEPLOPIOUOG NG AettovpykdTNTaG EMNPealel TV KadnueptvotnTa 0ALL Kot TOuG 6TOYOVS Tov BETEL

TO GTOLLO.

4.3 Hapdayovteg mov exnpedlovv Ty Howotnto Zomg

Ievikotepa, n [1Z emmpedletan amd v vyeio aALd Kot amd GALOVG TAPAYOVTEG,.
o TeorApatikéc kot QLoIKEG aAAaYEG 6TO TEPIPAiAov drafiwong
e  OwoAoyikn dtatapoyn

¢  OwioTkd mepPdirov
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e  Tpomog Cmng Kot d1aTpoPikég cuvnBELeg

e Koravorotikoétnto

e  duowm avormpia 1 xpOvia Voo AT

e IlpocapuooctikdtnTo 6€ aALOYEG

o  OPNOKELTIKEG TEMOIONGELS

e Exmaidevon kot empopemon

e Emninedo KOW®mVIKOOIKOVOUIKNG OVATTUENG

e Ayyog vy tnVv acBévela kot o Odvarto

o  Kowavikég 6yEoelg

e  X0OpOoKTNPIGTIKE KOIVOVIKOV GYEGEDV

e Enayyeipotikn evacyoinon kot epyaciokd mepipdilov

e Enayyshpotikn e&ovbévwon (burnout)

e AmokAelopOG Ao TV £pyacia

¢ Ewoo6onpa kot dtovourn €1600NUATOG

e [lowtmra Tapoyng WTPOPAPUAKEVTIKNG TEPIBOAYNG Kot KAALYNG VYEIOVOLUK®V
OVOLYK®OV

(Zappng, 2001, Anuntpoémoviog kot cuvv., 2008).

4.3.1 Emiopaon tig vocov oty Iloiotyta Zwis

H IMowmrta Zong mov oyetiCeton pe v vyeia kabopileton kot emnpedleTat amd Toug
TAPAYOVTEG TTOV ETNPEALOLV TNV LYElD. ZOUEOVO LE TO OMOTIKO HOVTELD TNG VYELNG, dEV APOpd
UOVO 6T GOUOTIKN VYELR, OAAG o€ KAOE d1AGTACT), YLYIKT), KOWVMVIKN KOl GE GYECN LLE TO
neptPdAlov oto omoio dwafiel. Kabe adrayn oto eminedo g vyeiog, Tig oxE6e1g 0AAA KOl TOVGS
KOwmvikoHg porovg emnpedlet apeca v I[1Z tov (Anuntpdémoviog kot cuv., 2008).Ta
CUUTTOMOTO, KO 01 EMTAOKEG TNG VOGO €MNPEALoLvV TN AelTovpykodT T TOL 0IcBevovg. H ékmtmon
NG AELTOVPYIKOTNTOG £XEL dpeoT emidpaomn oty ahdayn Tov emimédov g [1Z. O kabnuepvég
dpactnproTTES £ivar 0HGKOAO Vo emtevyBodv oe HKpOTEPO 1 peyolvTEPO Pabud e aueco
OVTIKTUTIO GTIC KOWMVIKES GYECELS ALY KO TNV tKovOTNTa Yo epyacio(Zappng, 2001,
lMapacomovrog & N'ovpvn, 2008).

H oAlayn tov elddAov Tpokaiel 6tov acbevi) apvntikd cuvoisOfuato yio Ty eIKGvVa Tov

Kot 1o eOPo TG amdppymg and 10 KOvmvikd Tov TepBAAiov Kot Thovr dpvnon g Katdotaongs.



56

H anoAela gvog pédovg etvar o tpavpatikn pmelpion kot xpniet TIpocapoyns Kot amodoyns Kot
TaVTOYpOva emnpedlet Kot T Asrtovpykdtnta Tov atopov (IMafacoémovioc & Tovpvr, 2008).
H 0smpia g Kowvovimg [apaymyng Aertovpyldv unopel va KOveL TEPIGGOTEPO

KOTOVONTO TO UNYOVIGUO emidpacng e vosov oty I1Z (Zappng, 2001).

4.3.2 Kowvovikiy IHopaywyn Asitovpyiav

H 0swpia g Kovovikns Hopaywyns Astrtovpyicrv (KITA) Bacileton otnv eviaia kot
ocvotnuikny perétn g IZ, péow epapykng dtapHpmong Kot dSocHVIESNS TWV AEITOVPYIMV TOV
napdyovtar kowvovika. H KITA pmopel va cupfdiiel 6tov vvololoyikd tpocdiopiopd g [1Z ko
oTNV EKTIUMON TG, KAODG KOl GTNV ATOGOPNVICT] TOV UNYOVIGU®V ENidpacns g vosov oty [1Z.
Me ) Beopio KITA cvvoéetar n vrokeyeviky pe v avtikelevikn extipmon mg [Z. o
TOPAOELYLLOL, 1] EPYOCLOKT] TKOVOTNTO Kt 01 cuVONKeg draPimong Bempodvrar aviikeuevikol dgikteg ,
eve 0 Babudg 1KavVOToINoMG ATOUIKAV ovayKdV, ivotl vokeevikog deiktng (Zappng, 2001).

O1 Aettovpykol 6TOYOL GTO LEPAPYIKO GUGTNLLA TAPAYMDYNG AELTOVPYLOV APOPOVV GT GOUATIK
svelia.

®  ECMTEPIKN

o cfmTEpPIKN evudpEL

e cvepyomoinom,

KO GTNV K01V ViKY gvedia

e KOW®VIKY 0om

* avayvoplon

e cvvaicOnua

H extipnon tov kadnueptvav dpactnplotitev vl GNUOVTIKY Yol THV E6OTEPTKT] Kol

e€mtepkn dveon Kot yia v a&toAdynon g kowwvikng gveéiog (Zappng, 2001).

H oyéon avarinpwons- aviikardotoons AeTOVPYIKAOV GTOX®OV SIVEL TNV IKOVOTNTO GTA
ATOLOL VO, SLOLOPPDVOVY VEEG TOPAYWYIKEG AEITOVPYIES KOl VAL VOTTOGGOVV TOAAEG AELTOVPYiEg
AOy® ™¢ andAelag mov veiotavtol. O Babuog g andielog sivon Tpocsdloptotikdc g [1Z,
KaBmg N amdAelo pumopel va eivar 1060 EKTETAUEVT TTOV J€ divEL TN SLVOTOTNTA OVATTVENG
KOOGS OVTIKOTAGTAONG AEITOVPYIK®Y GTOY MV, LE OATOTELECILA YOUNAOTEPA TOGOGTAH gVESing
(Zappng, 2001).

Méow g Bsmpiag KITA divovtar otpatnykés Bertioong I1Z. Me tov mpocdiopiopod kot

NV GPoN TaPUyOVI®OV TOV TEPLOPILOVV TNV IKAVOTNTO AVATATPOCTC-0VTIKATAGTACTG TOV
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Aertovpykadv otoywv. Emiong, cuppdiiel otov epmlovtiopd Kot tn Sleupuvo TV
EVOALOKTIKOV OPOCTNPIOTHTOV KOl AEITOVPYIDV, DGTE VA, Vol dSLVATH 1 ETITEVEN AEITOVPYIKDV
otoy®v. Otov T0 GUUTTOUATO KL 01 TEPLOPIoUOT 6N Asttovpyia epmodilovv TV emitevén
AELITOVPYIKAOV GTOY®V, LEGH TNG AVATANPMONG TOVS LE EVOAAUKTIKOVE TOPEYETAL 1] SuvoTdHTTA
dTnpnong g TpoTePNS Katdotaons evesiog N 1 PeAtiotonoinon e.

H I1Z odpemva pe ™ Bewpio g KITA sivor n yoywkn eveéia mov emeépet | ypnoiuotyra,
oniadn pa vrokeeviky a&ia o€ pio mhavn celpd mbovov ekPdoemv pog Tpdéng, Tov

eCaptaror omd to PaOUd KavoToinong COUATIKNAG Kol KOWVMVIKNG EVEETNG

4.3.3 Zwuatiki), yoyiky Kot Kowvwviky veéio

H BeAtioon g [1Z propet va Bertidoet ko v vyeio. H tpocéyyion apopd oty enidpaon
™G vOGOoL 1 TV BepamevTIK®V TapEUPAcE®V GE TOIKIAEG 1AGTACELS TG ovOpdTIvIG VITapEng.
AMwote, 1 [1Z dev ivar £va LOVOO1AGTOGTO PAVOUEVO, GUUTAEKOVTOL TOPALETPOL IKOVOTTOUTIKNG
Aertovpyiog, e KUPLOTEPOLG T COUATIKY], WYLYIKT Kol KOWViKY| gveia (Zappnig, 2001).

H owuazixn evelio (physical well being) extipd v vyeia tov aobevoic ot eninedo
dpPACTPLOTITOV TOL EMTPENOVTOL GO T COUATIKY TOL KOTAcTOoT. ZVVNOmg e€gTalovtorn
voonpoOTNTa, 0 TOVOGS Kol 1) AelTovpykoOTNTa. O YpOVIOG TOVOG £XEL ONUAVTIKT eminTmon oty [1Z
1OV 060eVODG KO GTN AEITOVPYIKT TOL IKAVOTNTO LE ATMOTEAEGLO TNV EULPAVIOT Stress, pofov,
avikovotntog (Zappng, 2001).

H woyixn evedio (psychological well being) apopd otnv yuyosuvoiodnpatiky
TPOGOPUOCTIKOTNTA TOL 0GHEVOVG Kot Y10 TNV EKTIUNGT] TS YPNCHOTOI0VVTOL KAMLOKEG LETPTONG
eveklag, aVToeKTIUMONG, GLVOMKNG EMidpaoT G TS VOoOoV. Ot KOwATEPES O1AGTACELS TNG Elval TO
stress, n KatdOAnyn, N IKAVOTOMTIKY TPOGAPHOYT 6TN VOGO, KAT. H youykn gvue&io Bonba og
peydaro Babud tovg acbeveic vo avTieT®Ticovy Kot va, SoXeploTodv T VOGO, VO OVOTTUGGOVY
oTPOTNYIKES avakopuyng kot va, BeAtiovovy v T1Z tovg (Zappng, 2001, AnuntpdmovAiog Kot Guv.,
2008).

H xowvwvikn evelio (Social well being) oyetiletan pe to Pabud yevikng tkavomoinong amd ™
Lon, TN GLUUETOYN OE KOWMVIKES OpAcTNPLOTNTES KOl TOV TPOTO LE TOV OTTOI0 TO GTOLO
eEaxorlovBel va aokel TOVS KOIVOVIKODG TOV POLOVS. ZVyVd, Ol ¥pdviol acheveic
ePBPoTO10HVTAL KL OTOLOVAOVOVTOL AGY® TOL BaBov aviKavoTnTog, TOV GTIYLOTOG TNG VOGOV,
NG UEWMUEVNC AELTOVPYIKOTNTAG Kot TNG KOTAOAWNG. Avagépetar tmg 1 [1Z pnopet va Pektiwbdet
pe TV ovamTuén evOg KOVOVIKOL TANIGIOV GTNPLENG, LEGM® TNG OIKOYEVELNG KO TG IKAVOTNTOG

OLUUETOYNG G€ KOWMVIKEG dpactnplotntes. H advvapio Aoknong Kovovik®v poA®mv 6To
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EPYAOLAKO, OIKOYEVELNKO KL EVPVTEPO KOWWVIKO TTepBdAlov, mepropiletl To dTopo, Tpokaiel

alcOpata ava&lotnTog, ETPapuvong Kot HELWUEVNG avToekTiumong (Zappng, 2001).

4.4 Agikteg vyeiog ko Mowwtntog Zmng

Mo ™ perém g [Z Aoppdvoviot vroy”n ot avAayKes, ot TPocdoKies Kot ot a&ieg Tov
aTOpoL N pog kotvotnTag. Ot epeuVNTEG YPNCIUOTOIOVV EPOTNLATOAOYLN Kol OEIKTEC a&loAdyNoNC.
Agikmnc ITowwmrag {ong exepaletl tnv motdotnta (ong eEetalovtog T copatiky gveéia, Tnv
evepyNTIKOTNTA, TOV TOVO, K.0.. H pétpnon tov deiktn modtnrag Long eivatl youyopeTpikod
amotéleopo aloloyNolo HEcm edkmv epotnuatoroyinv (Coates kot cuv., 1987). H emioyn tov
KATdAANAOL gpyaieiov avaroya Le TO 6TOYO eKTiuMoNG ival onuovTiky yio v o&io Tov
TANPOPOPLOV oL Aappdvovpe oyetikd pe v I1Z (Anuntpdémovrog kot guv.,2008).

Ot gpguvnTég divouv Wtaitepn onuacio 6t peAétn g vyeiog tov mAnbvouov. Evog arnd
TOVG AOYOVG QVTOVG Elval 1) EMONUIOAOYIKT OTOTIUN O™ TG LYEING KOOGS Kot yio ToV TpOTO TO
dwyepiletan pa vocog kot 1 amotedeopatikotnto TS Oepaneiog (Anuntpomoviog kot cuvv., 2008).

Mo v extipnon g [1Z ¢ Aappdvovtor vroyn Hévo o ToGoTIKA Yvopicpata, Kabdg n
yuyokovovikn eveéia propel va exktiun el kupiwg mototikd kot tpocsdiopilerar vrokeevikd. H
TOALTAOKOTNTO TNG £VVOLHG KOOIGTA TNV EKTIUNGON TNG TTO GUVOETN KL 1) LETPNOT TOV LETOPANTOV
NG TPOYLOTOTOLEITOL LECM TNG GVOYETIONG KOWVMVIKOOIKOVOULK®Y KOl ONLLOYPAPIKAOV TOPAUETPDV
LLE VYELOVOKOVG TTapAyovTeS Ko deikteg vyeiag Tov TAnBucpov vtd perétn (Zappng, 2001).
Aeixtng ovopdletal To mAiKo evog aplBunt ki evog TOPOVOLAGTI), GTO 0010 0 XPOVOG
JapopPOVEL Eva LEPOG TOL TapovouaoT Kat BonBolv tov epeuvnth va Kavel cuykpiceig(Friis &
Sellers, 2011). To eninedo g vyeiog evog TANOLoUOD gival OEpeMMOES YioL TV EKTIUNGT TOV
avaykov vyetog oAAd kot yio v ektipnon g [1Z. Ot deikteg emrpémovv v mapakoiovdnon g
e€EMENG evOg pavopévou g BaBog ypdvou kat divouv To oTiypa Yo TV a&loAdynon Tov ETTESOV
emitevéng otoYWV Kol oKomwv (XZappng, 2001).

Ot deiktes vyeiag YPNGILOTOIOVVTOL Y10 TV EKTIUNOT) TOL EMTESOV TNG VYELNG TNG
Kowotntog. Altakpivoviat o OeTikovg Kt apvntikovs. Kamotor amd tovg fetirodg sivor ot deikteg
YEVVNTIKOTNTOG, YOVILOTNTOG KOl TO TPOGOOKIHo Long. Ot apvytikol dEIKTEG POVEPMDVOLV TN
oLYVOTNTO TOV VOCT|LATOV KOl TV PAIVOUEVOV KOWVOVIKTNG Tafoyévelag oTov TANBLGHO Kot HEG®
VTGOV cvykpivetal Kt a&lodoyeitan to eninedo vyeiag Ko [1Z. Avapesa Toug 0t o YopaKTPIGTIKOT
etvar o1 dgikteg voonpotntag, Bvymoodtrag, eykAnpatikdtrag, avarnpiog, kKAt. (Zappng, 2001).

To mpocooxiuo {wns exppalel 1o pEGo apBud etdv mov evdgyetal va {Noetl kdmolog and o

£1o¢ yévvnong tov. Ot deiktes voanpotntas ekppalovy Tov aplfud Tov atdp®v Tov TpocPAnonkoy
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amo £va voonuo oe GOVoAo TANBVoHoV. Ot deikteg Bvnoiuotntas exepalovy tov apliud Bavatwov
OV TTPOKANONKAY EVIOC EVOG NLEPOAOYLOKOV £TOVG TTPOG TO HEGO TANOBLGUO TOV £TOVG.
davepdvouy TV KatdoTtaot TG vYeiag Tov TAnfucuol Kabmg ot petaforéc Tovg eivar
OVTUTPOCMOTEVTIKES TOV OAPOPHOV KOWVMOVIKDOV, OIKOVOUIK®DV, DVYELOVOUIKOV Kol AOITMV TAGEMV KOl
UTTOPOLV VO pOVOVV YPNGLOL GTNV OVAAVGT] DYELOVOUIK®V TPOTOHTTOV. ZTOVG OEIKTEG LYELNG
GUUTEPTAOUPAVOVTOL Ol ATOMKEG CUUTEPLPOPES VYELDS, O PUOIKOT KO KOWV@VIKOT TEPBaAlovTiKol
TAPAYOVTES, OEUATO TOV APOPOVV GTO VYEIOVOUIKO GUGTNLLO KOl LTOPOVV VO ETNPEAGOVY TNV
OTOUIKT) KOl KOWOTIKY] VYElR. YTAPYEL Lo GUGYETION TV OEIKTAOV BVNGIUOTNTOG LE TIC OPYLKES
artieg voonpotrag kot Ovnootntag (Zappng, 2001, McEwan & Nies, 2013).

AAAOL SelKTEG TOV YPNOLUOTOLOVVTAL EIVOL O1 SEIKTEG CLVON KMV VYIEWVNG Kol TEPPAALOVTOC,
JTPOPNG, SATIOEUEVAOV TOPMOV Y10 TNV VYELD, OIKOVOUIKNG KOl KOWVOVIKTG avamTuEng. Ot
KoV ViKol deiktes PETPoVV TNV e€EMEN TG vYElag, TNG dTPOPN|S, TNG EKTTALOEVONG, TNG KATOKIOG,
TNV E1000MUOTIKT S1OVOUT KOt TNV KOW®VIKT KO TOMTIGTIKY aVATTUEN. TNV EMGTHUN TNG
Owovopiag, yo tnv Tpocéyyion g [1Z kataypdeetor to Katd Kepainv Etcoonpa kot
ovykpivetar 10 AkaBdpioto EOvikd [1poiov (AEIT) peta&d yopodv. To sioddnpa ival €vog
KkaBoplotikdg mopdyovtag yio T pétpnon g [1Z, kabdg cvuoyetileton pe 1o Tpocddkio (ong Kot
™ Bpepikn OBvnoyotmra. H ptdyeio Kot o1 avicOTNTEG GTNV TOPOYN 1OTPOPUPLUKEVTIKNG
nepiBoiymc, o Tpdmoc (N kat ot cuvOKeg dtafimong ennpedlovy o€ peyaro Badbud v vysio Kot

mv mowdtnta {ong (Zappng, 2001, Anuntpoémovrog kat cuv., 2008,) .

4.5 Epyoieia pétpnong ki ektipnong owotnrog Zong

Mo ™ pérpnon g modtnrag Long xpnoorolovviat dtdpopa epyoireio, To omoio eivat
yevikd, kan e10ixd, (disease specific). o v extipnon g YEVIKNG KATAoTOONG TG VYELOG
YPNOLOTOLOVVTOL TO YEVIKA EPYOAEiD, EVO Y10 TNV AELOAOYNON GLYKEKPILEVOV TOPAUETPOV
YPNOUOTOOVVTOL TO EOIKE EpYOAEia. Y TAPYOLV SLOPOPETIKA EpYOAEiRt LETPNONG Y10 OLOPOPETIKES
acBéveleg, Kabmg dtopépouv kat ot Tapauetpotl. Ta epyadeio pétpnong oyedialovron Bdoetl Twv
YOPOKTNPIGTIKAOV KOl TOV CNUAVTIK®OV onpeiov Kabe acBévelag mov anacyolodv Tovg eKAGTOTE
acBeveis.

Ta 6pyava pétpnong opeilovy va givar £ykvpa Kot aELOTIoTA, £TGL MOTE TO OTOTEAEGLLOTO VO
avtamokpivovton otnv tpaypoatikotnto (Y eavtortovrog, 2007, Anuntpomoviog, 2008).
"Etotr dowdv, n aliomotia (reliability) avoeépetor otn cuvéneio evog epeuvnticod 0pyavov yio T
pétpnon pog petofanthg (Nieswiadomy,2012), pe aiia Aoyl ivoe 1 ikavotnTo piog Hebodov

uéTpnong vo epeoviCel otabepd amoteléopata o dokipacieg mov exavarapfavovton (Friis &
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Sellers, 2011).0ndte yio évav acbevi mov Bpicketar o€ otabepn Katdotaon Oa mpémnet Ta
amoteAEoHATO VA givol TAVTO Ta 10100 OGES POPEG KL OV CUUTANPADCEL TO EPMOTNUOTOAOY1O.

Oocov apopd otny eykvpotnzo. (validity), eivor n ikavotnta pog uebddov uétpnong (opydvov) va
TPOGPEPEL EVOL TPAYLOTIKO UETPO YioL T HETaBANTH Tov poopiletor va uetpnoet (Friis & Sellers,
2011, Nieswiadomy, 2012). Téooepelg eivat ot TOTOL EYKLPOTNTAG EVOG EPYOAEIOD HETPTONC:

e H gykvpomnta oyng (face validity), émov empaveiaxd gaivetor v to epyadeio givar
KOTAAANAO Y10 T péTpnon

e H gykvpomnta nepieyouévou (content validity), dniadn o fabudg otov omoiov to epyareio
KOADTTTEL TO €0POC TOV avalNTOOUEVOV TAPOPOPLOV.

e H gykvpomnta kpirnpiov (criterion validity) ivai 1 tkovotnta o €xet 1o epyaieio va
TPOGO10pileL TIC OMAVINGELS OTO EPMOTLATO GTO TOPOV 1] VO TPOPAETEL TIC OTTOVTNGELS TOV
epoBEvTOV 6T0 PEALOV.

e H gykvpomnta doung (construct validity), eivor n tkavotnta gvog epyoreiov vo petpd
dopn| ywo TV omoia eivar oyedOCUEVO Vo LETPL
(Nieswiadomy, 2012).

Ta epyareio pétpnong npémet va eivon evaicnta. Evaiobnoio (sensitivity)sivar m
KOVOTNTO LOG SOKIHOGTaG Yo opOn avayvdpion OA®V TV atOU®V Tov vrofAndncay o aut Kot
o1 d1akpion dapopetikdv TAnbvoumv (Friis & Sellers, 2011). Me tov tpdmo avtd Eva KaAd
evaicOnto gpyadeio Ba pmopet va draxpivel acBevels pe koA 1 kaxn tototnto Congs.
2V Tapovca epyaciol, TopovslaovTol To KLPLOTEPO YEVIKA EpYOaAeia LETPMNONG TOLOTNTAG (NG
Kol €101KA epyareio pétpnong modtnrog (ong oxetilopevn pe 1o Zakyopnon Awpnn, tov

Kapxivo, to HIV/AIDS xa1 ™ Xpdvia Negpikn Avemdpkeia.

4.5.1 I'evika, epyaleio uétpnong

Me ta yevird epyaieio uétpnong (generic health instruments)extipdvton Tapdpetpot g I1Z
TOV 0POPOVV GE £va EVPVTEPO TANOLGLO XPOVIOV aGHEVAOVY Kol Oyt o€ AoOEVEIS [Le GLYKEKPIUEVT
dbyvmon. Alakpivovtal o€ gpyoleia pétpnong mpopil vyeiog (health profile) kot uérpnong
xpnowotnrog (utility measurement). Ot kAipakeg yevikod emmédov vyeiag a&loAoyodv TOLVAGYIGTOV
4 5106TAoELS TNG VYEIOG: OVTIAYELS GYETIKA LLE TNV VYEID, COUATIKY KOl KOWVOVIKI

Aertovpywotra, yoykn vyeio (Kirkley & Griffin, 2003, Yeoavtomoviog, 2007).

> Aeixtnc Aerrovpyikotnyrag Karnofski (The Karnofski Performance Index- KPI)
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O Aciktng Asrtovpywcotnrag Karnofski eotidlel kuping 6Tov Tpocdiopicpod TG GOUATIKAG
Aertovpyiog mov katnyopromoteitol og 10 Bacikd enineda Kot 0VOOAMG GTNV EKTIUNON TNG
YUYOKOWVOVIKNG Kotdotaong Tov acevovc. H kiipaka Babuovopeital and 1o 0 emg oto 100, 6mov
0% etvon 0 Bavatog kar 100% n mAnpng copotikn vyeio. Oco yauniotepn eivor n Pabporoyio g
vyeiag Tov 1000 yaunAdTeEPN Bewpeitar kot n TowdTTa (NS TOV 0sbevois (Zappng, 2001,

Y pavtomovrog & Xappng, 2001).
> Aeixtne Aertovpyikotnrag tov Haykoouiov Opyavieuod Yyeioc (The WHO Performance
Status)

O Aciktng Asrtovpywkdtntog tov [1.O.Y. o nevtdfadun khipoka, otnv omoia omd 10 0 £¢ to
4 xotataccovtal 5 Katnyopieg aSloAdyNong COUATIKNG AEITOVPYIKOTNTAG Y®PIg TNV a&loAdynon
NG YLYOKOWMOVIKNG d1dcTaong, 6mov 1o 0 0 acBevig elvar amoAVTmOS KavAS Vo TPAYLLOTOTOGEL
OTOL0ONTOTE OPAGTNPLOTNTA, EVM 6TO 4 0 acBevn|g etvat AmOAVTMG AViKOVOG Y10t OTOLONTOTE
dpactnproTnTa Ko Yo avtogpovtida (Zappng, 2001, Yeavionovroc & Xappnc, 2001).

> Aeixtnc Katz towv kabnueprvaov Apaotnpiotitov (The Katz Index of Activities of Daily

Living)

O Agiktng Katz apyucd xpnoomot|dnke yio v a&oAdynon e AELToupytkdTnTos TV
NMKIOUEVOV TOV SLEREVOY o€ 13pLLaTE KAEIGTNG TepiBaiyng. Ot €61 epwToElg TOV apopohV GTNV
avtoPpovtida Kol oty awtoebumnpétnon Tovs. [apd v eyxvpotrta Kot v a&lomotio Tov 6TV
aE10AGYNOT TOV GLYKEKPLUEVOL TANOVGLOV, OAAL OEV TPOCPEPETAL Y10, TNV EKTIUNGT TOLOTNTOG
Cong (Zappng, 2001, Yeavrémovrog & Zappng, 2001).

> Aeixtng Spritzer yia v Ioiotyro. Zong (The Spritzer Quality Of Life Index)

O Acixtng Spritzer apyd tpoopilotov yio TV ektiunon g todmrag (ong acevov pe
KapKivo, dpmg xpnopomotdnke Kot oe AAAeg Katnyopies voonudtwv. Ot 5 Bacukol topeic mov
e€etdlovtan etvat: a) o1 OpacTnPOTNTES, B) M KOONUEPWVITNTA, ¥) N AVTIANYN YOP® O TNV LYEia,
) T0 KOW®VIKO TANIG10 VTOGTNPIENG, €) N avtiinym Yo ) Lon (Zappng, 2001, Yeavroroviog &
Yappng, 2001).

»  Epotquotoidyio McGrill yia tov Ilévo (The McGrill Pain Questionnaire)

To epomuatordyio McGrill yia tov mévo oyedidotnke and tovg Melzack kot Torgerson (1971)
Kl anmoteAel €va epyaieio extipumong movov vyning a&omotiog kot eykvpodtntoc. H cvoyétion
woVov Ko TordtnTog (mng elvatl onuavtikr, Kaddg o Tdvoc dvoyepdvel Tov achevi) va avtomokplOel
o€ OLAPOPEG EKPAVOELG TNG LONC TOV Kot HEUOVEL TO mimedo TG eveéiag mov vidbel To dtopo.
Xpnotpomnoteitan evpémg e d1dpopa £ion acbeveldv (Zappng, 2001, Yeavtomoviog & Zappng,
2001).

» Emoxonnon Yyeiog tov Nottingham (The Nottingham Health Profile)
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O Hant kor McEwan (1980) avéntu&av to v Adym epyaieio HETPNONG LE GKOTO TN UEAETT TOV
OTOTEAECUATOV TOV 1 TPIKOV Ogpamevtikdv tapeppdoenv. Ot epotoelg Pacilovtal otnv
VTOKELUEVIKT] ameKOvion Yo v vyeia. Xmpileton g 600 pépn. To TpdTO apopd 38 KOTACTAGELS,
OLLAOOTOMNUEVEG O€ 6 KaTnyopieg TPoPANUAT®V: EVEPYELN, TTOVO, GUVOLGONUATIKEG OVTIOPAGELS,
VTIVO, KOWOVIKY TeEpBmplomoinot kot uoikn kivinon. To devtepo pépog apopd 7 TTuyES TG
KaOnpepvOTNTOG: EPpYOTin, OIKIOKEG EPYACIES, KOWVOVIKOTNTA, SLOTPOCOTIKES GYECELS, GEEOVOAKN
Lo, erebBepog ¥pOVOC KOl TPOCOTIKE EVOlAPEPOVTO. AlaKpiveTal yia TV KoAn aglomotio Kot
€YKVpOTNTO Ko YpNoLomoteital evpéme g epyareio pétpnong IZ, opwg pelovektel oty €otioon
TOV G€ apVNTIKEG TTLYES TG vYEiag (Zappng, 2001, Yeavrormoviog & Xappng, 2001,

Y pavtonovrog, 2007).

»  Epotquatoloyio Ievikig Yyeiog (The General Health Questionnaire)

O Goldberg (1972) dnuovpynoce to Epotnupatordyio F'evikng Yyeiag, To omoio diotibeton o€ 3
exoooels. H mpartn €kdoomn mepiéyet 28 epmTNOELS, TEGGAP®V KATNYOPLDOV: 0)TO &yX0s, B)tnv
KOW®VIKT AEITOLPYIKOTNTA, ¥)TNV KOTAOAY, ) Ta copaTiKG copmtopata. H devtepn ékdoon
nepéyet 30 epotoetg, evod n Tpit 60 epotoeis. To Epomuatordyo IN'evikng Yyeiag ivon
£yKvpo ko a&lOmIeTOo, LETPE TN COUOATIKN KOl YOXOAOYIKN KATAGTOGCT, Ol OL®G KAOE d1doTasN TNG
[Towvtag Zong (Zappng, 2001, Ypavrorovrog & Zappng, 2001).

»  Kliuoxa Eveéiog (Quality of Well-Being Scale, QWB)

[Teprapfaverl po oelpd copnTOPATOV Kot 3 S106TACELS TG VYEIOG: CMOUOTIKN KOl KOWVMVIKTY
dpacTNPLOTNTO, KWNTIKOTNTA. X £va OeikTn cuVoyilovTol GUVOMKE TOL GUUTTMUOTA KO TO ETINTESO
aviKavoTnTog TV atOpov. Mmopet va ypnotpomondel 1o yevikd TANOLVGUO 0AAG Kot GE E101KEG
Katnyopieg aclevav, Onwg acbeveig pe HIV Aoipwén kan apbpitida (Zappng, 2001, Y pavtortovrog,
2007).

> Index of Health Related Quality of Life

To epyodeio avTO HETPE TN COUATIKY, YOYIKT KOl KOWV®VIKT Agttovpywotnta. Ot 3 Pacikég

dwotdoelg Tov Bacifovion 6TV aviKavotnTa, T GLVUICONUATIKY KOTAoTaoN Kot T dvcavesio

(Yoavtomovrog, 2007).

»  Kliuoxa Yoyoloyikng Ipooapuoyns otnv Acbéveio (The Psychological Adjustment to 1liness

Scale)

O Morrow «t ot cuvepydteg Tov (1978) avéntvEay TV TOPATAVE KALOKO Y10 VO EKTIUTCOVV
™V enidpao TNG TPOGAPHOYNG 6TV acBévela kot ot Bepaneia oTig motkileg daotacels g [1Z.
H «Aipaxa dtapBpmdvetan o 45 epotoelc, KOplog Koppog TV omoiwv gival ot 7 kupldtepot Topelg
g [1Z: o) ppovtida vyeiag, B) Tpooapoyn 6TV £pYOCia Kot GTO £pYaclako mepPdiiov, Y) N

EMIOPOOT TNG VOOOL GTNV OIKIOKT OTKOVOUIO KO GTNV EMKOIVOVIO TNG OIKOYEVELNG, &) 0eE0VOAKT
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dpPaCTNPLOTNTA, €)EVPVTEPES OIKOYEVEINKES GYECELS, OT) KOWVMOVIKN dpactnplotnta, {) YuyoAoyikég
emdpdoeis. 'Exyovrag kaAn a&lomiotio kot eykupdtnta, papudletol o Sapopous TOTOVG
voonuatwv (Zappng, 2001).

» Emoxonnon e Erxiopoons e Acéveias (The Sickness Impact Profile)

Ot Berger pe toug ovvepyateg tov (1976) avéntuéav v Emoxonnon g Enidpaong g
AcBévelag pe 136 ep@TALOTA TOV EKTILOVV TN COUATIKN AEITOVPYIKOTNTO KOL TV YOYOKOIVOVIKT
AertovpykdtnTa. Meletdron 1 enidpacn g acHEVELNG GTI GLUTEPLPOPA KOl GTT) AELTOVPYIKOTNTO
TOV ATOUOV. XPNOLUOTOIEITOL EVPVTATA GTNV KAWVIKY TPAEN, OUMS omattel TOAD ¥pOVO Yo TV
kataypoen Kt enegepyasio Tov (Zappng, 2001, Yepoavionovrog,2007).

» Emoxonnon Yyeiog SF-36 ( The SF-36 Health Survey)

O Ware (1992) katackebace v Emokdnnon Yyelag SF-36, pe 36 epmtiogig mov cuvtifevion
amo 8 empépovg kKhMpakes: o) Duokn Agttovpyomra, B)EZopatikdg [1ovog, v) Porog, 8) IN'evin
Yyeio, €) Zotikdmra, ot) Kowvoviky Asttovpyikdmra, £) XvvarsOnpatikog Porog, ) Poykn
Yyelo. ZoumAnpovetat ypnyopa, 0gv apopd amokAEIoTIKA Karmolo achévela 1| Oepomeia, etvor
a&omotn Kot £ykopn (Zappng, 2001, Yeavroroviog, 2007, Maiiapod kot cuv., 2013).

» EuroQol (EQ-5D) & EuroQol (EQ-15D)

Méow mévie S0oTAcEDV- VTOEELTNPETNOT|, KIVNTIKOTNTO, TOVOG, SIress kot dyyog kot
dtekmepainon kadnuepvav cuvnBeidv- HEAETATOL 1] PUGIKT), YLYIKT Kol KOWVIKT gvegia. Me to
EQ-5D extipdiror n opelpdtnta T0o0 atdpov péca amd draeopss kataotdcels vyeiag. To EQ-15D
peAetd v I1Z péow 15 d1a0tdoemv TOL APOPOLY GTNV KIVNTIKOTNTA, TNV OPOACT, TNV OKOY|, TNV
OVOTTVOT], TOV VTIVO, TN S10TPOPT], TNV OALd, TNV apOOEVOT, TIG KOOMNUEPIVES OPUGTNPLOTNTEG,
VONTIKEG Aettovpyieg, dSvspopia, KatdOAym, £avtAnon, (OTKOTNTA Kot GEEOVOAIKY|
dpaotnpromo (Zappnc, 2001, Yeaviomoviog & Zapprc, 2001, Yeavtomovrog, 2007, Saffari et
al., 2013).

» QUALYs

Ta Iowotika Ipooopuoouéve. Etny Zwne (Quality Adjusted Life Years- QUALY'S) eivau deiktng
uétpnong I[Z mov apopodv otnv avarvon koctovc-ypnoudtrag (cost-effectiveness) yio tnv
KOW®MVIKOOIKOVO UK aE10AdyNnon Tov wtpikav tapepfacenv. Qg QUALY opiletot 1o 10060vapo
evOg £T0VG TANPOLS VYElnG. Xe KAOe kKatdotaon vosov 1 avarnpiog kabopiletar Evag Babudg
YPNoOTNTOS (0EEAELS, eveEiog N ToldTTog (wNng)oe ta dofadicuévn kiipaxka Tipdv ord to 0
¢w¢ 1o 1, 6mov oto 0 avticToryel o Bavatog Kou oto 1 N Katdotaon TApovg vyeiog. Me 10 epyaieio
aVTO KATAYPAPOVTOL 01 0AAAYEG oTV To1dTNTa CmNg OTav epapudletan po BepamevTiKy
TopEUPACT KOl 1) VTOKEEVIKT] IKAVOTTOINGT ToL atopov. Bacukol mopdpetpot eivatl n modtnto

Cong aAld Kot To mpocdokipo emPimong (Y pavrorovrog, 2007).
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4.5.2 E10ixa epyaleia uétpnong

Ta ed1Kd epyareia mpocavatoriloviotl 6T HeAETN TOV TANOVGLOD HE KOVO YOPOKTNPIOTIKO

v id1a vooo (disease-specific). To mepieyopevo TV PYOLEIDV ETKEVIPMOVETOL GTNV OAVTIAYN TOV

acBevong Yo To emimedo g vyeiag Tovg kot ¢ [1Z Tovg. H onuacio tov cuykekpipévov

EPYOAEL®V Y10 TNV £PEVVOL, EYKELTOL GTO YEYOVOS OTL OVIYVELOVTOL 1O EOKOAN AAAAYEG OTO EMIMESO

¢ vyeiog ko g T1Z mov agopovv ce cuykekpipuévn opdda achevmv Kot dev evtomilovtotl amd To

vevika epyoieio pétpnong (Y pavidémoviog, 2007).

» Epyoleio Métpnong Ioiotnrag Zawng mov ayetilovior ue t Xpovia Neppixn Averapkeia

H Xpovia Neppkn Avendpkelo emnpedlet o peydro faduo mg I1Z tov acbevov mov

AVTILETOTILOVV HEWMUEVT] AEITOVPYIKOTNTO, ATMAELL TG KAVOTNTES Y10l TIG CLVNOELS

KaONUEPIVEG OPasTNPLOTNTES Kot G€ PeYAAo Pabud cuvvoonpoTnTa Kot ToV Kivouvo

avikavotntog Kot avdrov.

>

Kidney Disease Quality of Life-Short Form™ (KDQOL-SF™), mepihapfévet 43 onpsio ko
OLYKEKPIULEVO LEAETA: TN COUOTIKY] VYELD, Ol TEPLOPIGUOL AGY® TN HEIOUEVIS COUOTIKNG KO
CLVUGOMUOTIKNG AETOVPYIKOTNTAG, TN YEVIKT VYELD, TOV TOVO, TNV KOW®MVIKY
AertovpykdTNTa, TV EVEPYEL/KOTMOT), TN cuvarsOnpatikn evesia, TV modtnTa
KOW®OVIKOV GUVOVOGTPOPADV, TNV KOWVOVIKTY 6TNPIEN, TO BApog TG VOGOV, T0L GUUTTMOUATO,
TIG EMOPAGELS TNG VOGOV, TN 6EE0VAAIKT AELITOVPYiQ, TOV VTTVO, TNV IKAVOTO{NGT TOV
acbevovg (Finkelstein et al., 2009, Murali et al., 2015).

Dialysis Symptom Index (DSI), ypnoyomotel mocoTiké Kot TotoTikég pefddove £peuva.
Emwevipaveror oty emPépuvon mov tpokarlohv To GUUTTOUATO Kot ) aELOAOYNoN TOV
cLUTTORATOV o€ acbeveic Tov apokabaipovton (Weishord et al., 2004, Joshi, 2014)

The Kidney Disease Questionnaire (KDQ), givat éva yoyopetpikd epyareio pétpnong
YVOONG TOV 00OEVAV GYETIKA LLE TNV TEAMKOD 6TOdI0V VEQPIKN avemdprela Kot TepAapPdver
25 onueto. EXTipd 100 cOUATIKG COUTTORATA, TNV KOTOON, TIG KOWOVIKEG OYECELS, TNV

KatadAwyn kot o Boud (Devins et al., 1990, Joshi, 2014).

Epyaieio Métpnong Ioiotyrog Zawng mov oyetioviar ue 1o Loxyopwon Awofntn

IMa tovg acBeveig pe Zakyapmdn Atapn Wiaitepn onuacio £yl 1 LEAETN TNG avnoLyiog oL

Exouv aoBevelc OYETIKA e TIG EMITAOKES TNG VOGOV, KUPIMGE Y10 TNV DTOYAVKOUIN Kot Yl TV

Tol0TNTA {ONG AVTAOV 01 TAPAUETPOL TOV GUVEKTILAOVTOL Elvat Kupiwg 1 KatdBAym, To Stress tng

vOGOoUL Kot 0 TPOTOG e TOV omoiov ot acheveig fudvouy kat avtipetoniovv tn voco.
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The Diabetes Quality of Life Measure (D.Q.O.L.), avantoydnke t dexaetia tov *80, yia tnv
a&loAoynon acbevav pe Zakyopndn Awopnt tomov 1 mov Aapupdvovy GUGTNHATIKY
eoppakevtikny ayoyn. Eetdlel v kavoroinomn and tn Oepamneio, ToV ovTikTUTO TOL €Y1 N
Oepaneio 610 dTopO, avnovyia yio TiG eVOEYOUEVES LOKPOTPODEGES EMUTAOKES KO TO,
KOWOVIKG Kot emayyeApatikd tpopAnuoto. H kiipoka stofaduileton amd to 1 ém¢ to 5,
omov 1 0 asBevng dev eppavilel kapio ovnovyia Kot eival TANP®S IKAVOTOIUEVOS Kot S5 0
acBevng etvar aviovyog Kot dev gival Toté tkavoromuévocs. [pofinuata Kot teplopiopol
ot xpnon tov DQOL agopodv ot un e&edikevon tov 610 cakyapmon dapntn, aAld o
yevikotepa mpoPAuato oty mwoldtnta {ong tov actevav. Kdmolot epguvntéc apgiopntovv
v evasinacio Kot v 1oL tov gpyareiov (Iomabavasiov & cvv., 2005).

The Diabetes-Specific Quality of Life Scale (D.S.Q.0.L.S.) givar éva gpyodeio pétpnong mov
ypNnoonoteital o aohevelg pe cakyapdon dtafrtn tomov 1 kot amoteleitor amd 64
epOTAHOTA, 6TO 0ol TepAauPdveTat N aSloAdyNn o TV 6TOYWV TG Bepameiog Kot n
KOVOTTOiN o™ At QLTI KO 1] VITOKEWEVIKT avTIANY™M Yo TV emPapouven and T vOco.
E&etdlovtar o1 kowvmvikég 6YEGELS, 01 TEPLOPIGLOTL GTNV KOONUEPVOTNTA TTOV ALPOPOVV
oTOV EAEV0EPO YPOVO, GTN SLTPOPT, 1| avnovyia Yo To pEALOV Ko TNV EkPaon g vOGou
Kot o1 copaTiKEG evoyinoelg (Garratt et al., 2001, Achhab et al., 2008).

To ATT-39 etvan epyoreio a&loAdYNONGS TNG WLYOAOYIKNG TPOSHPLOYNG GTO ZaKYOPMOIN
Awpn, aroteloduevo amd 39 otoryeio mepl avTIANYE®V Y100 TN VOGO KO T1 OPOVTION TV
acBevav. Meketdvtot To Stress mov Tpokarel 1 vOGOG, 1 AVIYETMONIGT TOL AapUPAveTal, 1
evoyn, N aAhotpimon N n cuvepyacia, 1 menoidnon g achévelag kot 1 avektikdTTa. 'Eva
ONUOVTIKO GTOLYEID TOL AVTITPOCMOMTEVEL TNV KAILOKO EIVOL TO YEYOVOS OTL «O1 TEPICGOTEPOL
avBpwmot Bo SUCKOAEDOVTOV VO TPOGAPUOGTOVV 6T0 Zakyapndn Awpnt.». Ta epothuata
KoL T 0moTeEAEG LT E0TIALOVTOL KLPimg otV menoibnon vyelag mov oyetilovran pe 1o A
KoL TG woyxoAoykng evnuepiog (Achhab et al., 2008).

H Appraisal of Diabetes Scale (ADS) sivat kAipaika 7 onueiov yio Tnv oTopiKy eKtipnon
7oV €€l 0 EKA0TOTE acBeVg Yo To ZA. Meletd Tov édeyyo, tnv afefatdtnTa, T 6Tdon
ATEVOVTL GTN VOGO, TNV EMLOPOCT TOV LA GTOLG ATOUIKOVS GTOYOVGS, TNV TPOYVIOGT KOl TO
Babuod g dvotuyiag mov wpokaiel o ZA. ‘Eyet ypnoyomomBel yia tn depgvvnon g
EMMTMOONG TOV OIKOYEVELAKOD KO EPYUGIOKOV TEPPAALOVTOC GTO YAVKOUIKO EAEYYO KoL
TNV YLYOKOW®MVIKT TPOGAPLOYT TV evAikmv pe dwoprtn (Garratt et al., 2001, Achhab et
al., 2008).
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To Audit of Diabetes-Dependent Quality of Life (ADDQoL )oyedidotnKe yio TV TpOCOTIKY
a&loAoynon ¢ enidopaong tov LA oty I1Z tovg pe 19 onueia. Or ntuyég g I1Z mov
empealovtot omd 10 LA e€etdlovtor vd To TPIGHO TS COUOTIKNG, KOWVMVIKNG Kot
ovvalcOnpotikng Aettovpykotntog(Garratt et al., 2001, Achhab et al., 2008).

H Diabetes-39 (D-39) eivau kAipoka yo v a&loldoynon g [1Z acOevov pe XA, pe 39
onueln Kot KAAVTTEL 5 KOPLEC OUGTAGELS TNG VYELNG: EVEPYELD KO KIVITIKOTNTO, EAEYYOG TOL
daPnTn, dyyoc Kot avnovyia, Kowvovikn micon, oeovaiikn Asttovpykotnto (Achhab et al.,
2008).

To Diabetes Care Profile (DCP)givor 6pyovo pétpnong yio tnv a&loAdynon KoWmviK®y Kot
YUYOAOYIKOV TopayOvImv ov oxetilovral pe to LA kot ) Oepaneio Tov. 'EEL and Tig
VTOKMULOKES TOL PETPOVV TapapeTpovg TG I1Z mov oyetiCovrat pe to ZA, OT®MG OVTIANYELS
OYETIKA LE TOV EAEYYO, TNV TPOCMOTIKT), GLVALGHN LATIKY], KOWVMVIKY AEITOVPYIKOTNTO
(Achhab et al., 2008).

H Diabetes Distress Scale (DDS) sivat kAipoko 17 onpeiov mov Baciletoar otig ATT-39,
QSD-R ka1t PAID. Avanthybnke pe okomd v aglohdynon g cuvasOnuotiknig tieong
mov oyetileTon pe 10 XA yia Vv al0moinomn TV GTotYEIV GTNV EPELVA KOl TNV KAVIKN
npaén(Achhab et al., 2008).

To Diabetes Health Profile (DHP)eEetalel v yoykn eveio acbevav pe XA, ue daitepn
EUOOOT GTNV YLYOAOYIKT THEGT, TEPLOPIGLOVG GTH OPASTNPLOTNTO KOl TIG AVTIANYELS Ko
CLUTEPIPOPEC OYETIKA e T droTpoen (Achhab et al., 2008).

H Diabetes Impact Measurement Scale (DIMS) givon khipoko 40 onueiov oyedlacuévn yio
™ pétpnon paxponpodfespmv aAlaydv oty vyeia tov acbevav pe XA, Ot Bacikol
TAPAYOVTEG TEPIAAUPAVOLY TN YEVIKN €ve&ia, TO COUATIKO COUTTONATE, TO NOKO TV
acBevov pe XA kot v Kowvovikny Asttovpytkotnto (Achhab et al., 2008).

To epotmuatordylo Diabetes Quality of Life Clinical Trial Questionnaire-Revised
(DQLCTQ-R) meprrappdver 58 epmtioelc mov Pacilovial 6T COUNTIKY AELTOVPYIKOTNTA,
OTNV EVEPYELD KOl GTNV EEAVTANGT), GTNV TECT] GYETIKA LLE TNV VYELQ, GTNV YLYIKT VYEia,
TNV Kavomoinom, tnVv wovomoinon and ) Bepaneia, v eveMéio g Bepaneiog Kot ™
oVYVOTNTA TOV GCUUTTOUATOV. To epyaieio GYESAGTNKE Y100 TNV EKTIUNON TOV OAAAYDV
omv I1Z acbeviv pe drafnm mov akorovBovv Oepaneio pe woovAivn lispro (Achhab et al.,
2008).

H xhipoxa Diabetes Specific Quality of Life Scale (DSQOLS) amoteleitar and 64 onueio

v v aglordynon g I1Z acbevov pe ZA tomov 1. Ot 8106TdoELg TOL EPELVA APOPOLV
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OTIG KOWOVIKEG GYECELS, 0TV gveMEla TOV EAEVBEPOL YPOHVOL, OTIG COUATIKES EVOYANCELS,
OTIC OVNOVYIES Y10t TO LEAAOV KOl GTOVG SonTtnTIKoLg meptoptopovg (Achhab et al., 2008).

H hipoxo Elderly Diabetes Burden Scale (EDBS) amote)leitar omd 23 onueio kot 6
VIOKAILOKEG: TO BAPOG TOV GUUTTOUATOV, TNV KOW®OVIKN THEGT, Ol SLOTPOPIKOT
TEPLOPICHOL, AYYOG YO TO XA, TNV IKOVOTOINOT|, KOl TO pOPTIO atd TO YOO 1) TV VGOLAIVNY
(Achhab et al., 2008).

To gpotnuatordyto Insulin Delivery System Rating Questionnaire (IDSRQ)amoteleitan omd
7 moAvOepoTIKéG VITOKAMULOKES, pia Yo kaOe Tpunqua tov epmtnuatoroyiov(Achhab et al.,
2008).

Problem Areas in Diabetes Scale (PAID), avortdybnke o¢ pétpo tov Stress mov oyetiletan
pe to LA kot pmopet va ypnotporom el yio vor LETPNGEL T GLGYETION UETOED WYUYOAOYIKTG
TPOCAPLOYNG GTN VOGO KOl CUULOPPMOT 6T Bepamevtiky| aywyn. A&lodoyeitonl og oo

Babuod n dayeipion g vocou tpokodrel TpoPAnuato otov acbevny (Miller & Elasy, 2008).

»  Epyoleio Métpnong Ioiotnrag Zawng mov ayetilovion ue tic Kaxonbeig Neowdaoieg

H empBdpovon g voécov ce acBeveic pe kakonBeig veomhaoieg eivar peydin ko n I1Z tovg

emnpedletar o€ peydro Pabud. Iapaxdto tapovoidletor éva detypa epyareiov pétpnong mov

oyxetilovtat e TOV KapKivo Kot GUYKEKPIULEVOVS TOTOVG KOPKIVO.

Cancer Rehabilitation Evaluation System (CARES): Zvuminpmdveton amd tov id10 Tov
acBevn, Tepthapfavel 59 epOTAGELS Yo TNV EKTIUNGCT TG COUOTIKNG, WYLYOKOIWVMOVIKTG Kot
oeovaiikng mapopétpoug g [1Z kot elvar EVOEIKTIKO TV avOyKOV OTOKOTAGTACTG KOt
BonBeiog tov acBevdv, KaBOS kot TG aAANAETIdpacn g acevois, 0IKOYEVELNS Kot
emayyelpatidv vyeiog (Chopra & Kamal, 2012).

European Organization for Research and Treatment of Cancer QLQ-C30 (EORTC),
nwepthapPavet 30 epOTHOELS YOPIGUEVES GE LITOKATILOKES TTOV oyeTilovTot pe T
AELITOLPYIKOTNTA, TO GUUTTMOUATO, TNV EKTIUNGON TNG OAKNG VYELOG KO TV EKTIUNOT TNG
oAKN G mowdtntag Cmng. Zoumepthappdavel to LC-13 mov anevbiveral oe acbeveig pe
Kapkivo tov mvevpova (Garratt et al., 2002).

European Organization for Research and Treatment of Cancer-Breast Module (EORTC
QLQ-BR23), e&etalel tnv avtiinyn acbevdv pe Kopkivo TOL LAGTOD GYETIKA LE TO EI0MAO

TOVG, TN 6eEOVAAIKT] AEITOVPYIKOTNTA, TN GEEOVAAIKT] EVYAPIGTNGT, TO GUUTTMOUATO., TN
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CLGTNUOTIKN Bepameia, TIG TAPEVEPYEIEG, TNV AVNGLYIA YLl TNV TPLYOTTMOOT) KO TIC
uelhovtikég mpoontikés (Chopra & Kamal, 2012).

Functional Assessment of Cancer Therapy —General (FACT-G), ypnoylomoteitot yio tnv
extipumon g enidpaong g Bepoanciog oty [1Z emkevipdvovtag o Pacikéc S100TdGES
™G, OTMG: 1] COUOTIKY], KOWVWOVIKT], OIKOYEVELNKT), YLYIKT Kot AEITOLPYIKT| gveia ko
oyéon ue to Ogpanovto (Brady et al, 1999, Chopra & Kamal, 2012).

Functional Assessment of Cancer Therapy — Lung (FACT-L), uali pe to FACT, amoteAeiton
oLVOAKG amd 37 EpMTNOELS KO GTO €101KO TOV UEPOG CYETIKA LE TOV KAPKIVO TOV TVEDLOVA,
EMKEVTIPMVETAL GTO GUUTTOMOTO KoL TIG EMOPAGELS TNG OEPATEVTIKNG OVTIUETOTIONG,.
Functional Assessment of Cancer Therapy-Breast (FACT-B), apopd og acOeveic pe kapkivo
tov paotov (Chopra & Kamal, 2012).

Quality of Life-Cancer Survivor (QOL-CS), e€etalet T coUATIKY KOL TV YOXOKOWVOVIKY
eveéia, kabbg ko v mvevpatikny (Chopra & Kamal, 2012).

Quality of Life- Breast Cancer Survivor (QOL-BCS), avaueca otic 48 ep@toelg Tov
e€etdlovtar n copatikn evegia, N Ppayvrpobeoun ki 1 pokporpdBecun yoykn eveia, 1
OAym, N avnovyia Kt KatdOAwym, o eOPOg GYETIKA Le TOV KapKivo, 1 yovipdtnta, ot
petaforég oy EUpnvo poiot, ot akTvoBepameLTIKES Kot ynelofepamevtiKéc néBodot kot n
epyaocio (Azuero et al., 2013).

Quality of Life in Adult Cancer Survivors Scale (QLACS), tepthopfavel 47 epotoeig Kot
HeTpd yevikd BEpaTo, OTMS TO COUOTIKO TOVO, TO apvNTIKE Kot T OeTikd cuvousOnuata, To
YVOOTIKA TPOoPANLaTA, TO GEEOVOAKE TPOPANLLATA, TNV ATOPLYN KOWVMOVIKOTOINOoNG, TV
KOTwon Kot Tdve og BEpata mov oyetilovtal pe Tov Kopkivo, OAIyn oyetkd pe v
owoyévela, To POo ™G VTOTPOTNG, T CNTHLATO TOV APOPOVY GTNV EEMTEPIKT ELPAVION,
T OPEAN, TO, OIKOVOUIKA TTpoPAnpata Tov Tpoékvuyay and t vooo (Chopra & Kamal,
2012).

Linear Self Assessment System (LASA) Extipd tig petafolrég tov enmédov I1Z og Babog
xpovov. Ilpdkertan yo pia gvubeia ypopuun 10 ekatooT®V 6TO AKpO TNG OTTolaG PpickeTol 1
KOADTEPT KO 1) XEPOTEPT EKPOoT TG TAPAUETPOL OV peAeTATOL MetovekTel AOY® NG
dvokorog cupmAnpmoNg Kot ekTipnong tov dedouévov (Chopra & Kamal, 2012).

Prostate Cancer Specific Quality of Life Instrument (PROSQOLI), katackevdcdnke omd to
Tannock kot Tovg cuvepydteg Tov 10 1989 pe okomod T péTpnomn g KOTWGNG, TOL TOVOUL,
™G avope&iog, TG SVCKOIAOTNTAS, TS PLGIKNG dPACTNPLOTNTAS, TN d1AbeoT, TG

OLKOYEVEINKEG GYECELS, TNV OAIKT gunuepia kat tn dtovpnon (Hamoen et al., 2015).
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»  Epyadeio Mérpnong Ioiotnrag Zwng wov oyetilovrar ue t Aoiuwén HIVIAIDS

O1 aoBeveic pe HIV/AIDS avtipetonilovy onuavtikd tpofApata Tov dgv apopovy povo

OTO GOUOTIKO COUTTOUOTO, OAAL KOl OTIG KOWVMVIKEG OYEGELS KOt TIG GEEOVOMKES, AOY® TOV

oTiypotog g vosov. Ot evkouplakés AOUMEELS elvar pia amd Tig KOpleg avnovyieg tove. H T1Z

ToVG emnpedletot o€ peydro Babud amod ) voco oe Kabe dtdotaon e.

HIV/AIDS-targeted Quality of Life (HAT-QoL): mpdketrton yio kAipoka 34 onueiov pe 9
Topeig mov mepAapBavouv: TNV OAMKN AelTovpyKdTNTA, TN GEEOVLOALKT SLGAELTOVPYia, TO
@0Po 611 Ba amokaAvEOel 1 VOGOG TOLG, aVNGLYIN Y10 T PUPLOKEVTIKT 0y®YN, avnovyio
Yo TNV vYEia, 0IKOVOIKESG avnoLyies, To Babpd mov kuplapyel n vocog ot {wn Tovg,
wavomoinon and ™ Lon, (ntuata eumotoocvvng (Cotton et al., 2006).

WHOQOL-HIV Instrument: To cuykekpyévo dpyavo Bacioctnke oto WHOQOL-100 ko
nephapPavet 115 epomoeig. Ot epotoelg avtég aviamokpivovtal 6to meplexduevo g [1Z
®G ATOUKT] avTiAnyT Yo T B€om tov o 1|, 6T0 TANIGLO TOL TOATIGHOD, TOVL
GLGTNLATOG AELDV KO T GXECT LE TOVS GTOYOVG, TIG TPOGOOKIES KO TIC OVI|GLYIES . LEGQ
oT1G epOTNOELS TEpAapPdvovtor BEpata Onwg 1 onuacio g olkng [1Z, g vyesiog, n
EMIOPAOT TOV CLUTTOUATOV TOV GYeTiCovTaL pe TN AoTpmEN, N eATida, ot Kadnueptvég
OPAGTNPLOTNTES, 1 EMOPACT] TNG PAPLAKEVTIKNG AYWOYNG, Ol KOWMVIKEG OXEGELS, M
oe&ovahkn Lon, ot okéyelg oxeTika pe to Bdavato kit (WHO, 2012).

HIV Symptom Index (HSI): a&oloyei v Topovoia kot Ty enidpacn 20 CUUTTOUATOV,
HETOED OVTAOV: 1 KOTWGON, 0 TUPeTHS, 0 TOHVOC, OLGKOAIN GTNV amopvnuoOveLST, eEAvOna,
KePOAaAYia, oTopoytkd AAyoc, vauTtia, ELETOC, d1dppota, GAAAYEG GTNV EKOVO TOV
OMOWOTOG, OTWG evorodeon Almovg 1 andAeto fapovg eviog 4 efdouddmv (Cotton et al.,
2006, Yi et al., 2006).

Medical Outcomes Study- HIV Health Survey (MOS -HIV): nepthoufavetl 35 epotioeig Kot
depevvad 10 dwotdoetlg g vyelag oe acBeveig pe HIV: yevikn avtiinyn g vyesiog, movo,
COUOTIKY OpacTNPLOTNTA, KOWMOVIKT 0pacTNPLOTNTA, EKTANPMOT) POA®V, EVEPYELN/KOT®ON,

Yoy vyeia, yvootikn Aertovpywkdmra ko I[1Z (Wu et al., 1997).

4.5.3 Iepropiouoi otny extiunon Iowotyras Zwng
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To yeyovog 611 dev vtapyet £vag cagng optopog yia v [1Z, tpoxodel mpoPAnpaticpods
OYXETIKA pE TN HEB0dO0 ekTipmong Kot a&oAdyNons tg. Ymdpyetl évog moAd peydAog aptpog
epyoareimv pEtpnong mov teptopilel T GLYKPIGIUATNTO TOV ATOTEAECUATMOV KO OVTOVOKANL TV
EMEYN SVUEMVING OC TPOG TNV exTiunon Kot pebodoroyia pétpnonc. H emloyn tov katdAiniov
epyodreiov pétpnong opeirel va Pacileton oty eykvpodtnTa, oV alomiotio Tov (Zappng, 2001,
Zappng & Yoeavtomovrog, 2001).

Alokpivovtol Kamolot TEPLopIool Tov apopovv otovg acheveic. [a mapddetypa, n
VIOKEWUEVIKOTNTO OTNV avTidnyn g Evvolag g I1Z kou n advvapio extignong g, n vontikni
Katdotoon oty onoia Bpicketal o acHevig, N WLYIKN KOl COUATIKY KOTOTOVNGT) TOL VOIGTOTAL.
Yndpyovv nepmt®dcelg mov o acBevig dev gival og BEom va ektyunoet o 101og v T1Z ko n
extipmon yivetal Eppeca and ToVG PPOVTICTES, CLYYEVELS, emayyeApoties vyeiag. H éupeon
extipumon evéyel TPoPANLOTA GYETIKA LLE TNV EYKLPOTNTO KOL TNV VITOEKTIUNON TOV GUUTTOUATOV
Kol TV umelplav mov enapivouy v [1Z tov achevov kot katd yevikr] oporoyio eivon
TEPIOCOTEPO AVTIKELLEVIKT. ZOUPDVO, AOUTOV LIE T TOPATAV®, Elvar SVGKOAN 1 aldmoTn Kot
£yKopn eKTiunon. Avaroyo e T S1AKPLoT] VITOKELLEVIKNG 1] OVTIKEWEVIKNG a&toAdynong, yivetot
EMAOYT TNG TNYNS TANPOPOPNONG, AVAAOYA LLE TO GTOYO NG £pevvag. TELog, OTmg yivetan
KaTavonTd, 1 orpocdloploTia TG Evvolag Kataotel SOGKOAN TV akpiPn Kot cogn HéTpnon

(Zappng, 2001, Ypavromovrog & Zappng, 2001).
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KE®AAAIO 5
IINEYMATIKOTHTA KAI IIOIOTHTA ZQHX

H avaxoivoon g didyvoong yuo pia ypdvia Kot ometintikn yio tn (oM achévela mpokaiet
0TOV 060V TOKIAEG CUVAICONUATIKES aVTIOPAGELS Ko amoTeAel pia kpiowun Kopmn yio ™ {on
avtob (Mnvacidov kot cvv.,2016). H ypovidotnta ¢ vosou givatl pio 1d1ontépms 6TPEGGOYOVOG
Katdotoomn Kot Tpokorel oo kot afefardra yro v EkPaocn g vOsoL Kot Tig VEES GUVONKES
Conc. H ypdvia vocog mpokadel mépa amd apvntikd cuvousOnpaTo Kot COUOTIKA TpoBAnLata,
Kuplwg TOVo, advvopio Kot KOTMOT, TEPLOPIoUO Kol aALAYES OTIC GLVIOELEG TG KaOMUeptvOTNTOG
Kot TapevEPyeLeg amd T eappokevTiky) ayoyn (INofacoroviog & I'ovpvn, 2008). Kabog ot
acBeveic KOAOVVTOL VO OVTILETOTIGOVY TN VEX KOTAGTOGT Tov TpoKaAgitat omd TN voGo,
OVOTTOGCOVTOL GTPOUTNYIKES AVAKOUYNG KO TPOGUPLOYTS.

Ot avtidpdoels kbbe atdpov £vavtt 6T VOGO SPEPOVLY VALY LLE TNV TPOCHOTIKOTNTA,
™V NAkia, T0 OpNOKELTIKG, KOWVOVIKO Kol TOAMTIGHIKO VTOPabpo, Toug Unyavicpovg dtayeiplong
TOL Stress kot v avtiAnyn yio myv vyeia ko ) voéco. O Shontz (1975) repiéypaye tig cuyvotepeg
avTdpaoelg petd tn didyvmon g vosou:

e Apykd shock: to shock pmopei va dapréoet yia pépeg 1 fdouddeg kat to dropo
VidBel TapoTnpnTg TG KATAoTOONG.

e AvtumopdBeon: 10 dTopo VIdMOEL 0mod10pYavVmUEVO KO EPYOVTOL GTNV EMLPAVELL
aoOnuata ameAmciog, ammAELNG Kot TEVOOUE.

o  Ymoy®pnon: TAEOV TO ATOUO DGTE VO OLOYEIPIOTEL TV KATAGTOON YPNOLUOTOET
UNYOVIGLOUS AULVAS, KUPIMG amoLYN Kot ApvNoT. ZTadlokd OUmG OmodEXETOL Kot
TPOCAPUOLETAL GTNV KATACTOOT).

Eniong, n avtipetodmion oyetileTon Kot Pe T UON TG AGHEVELNG, TIG EMMTAOGELS GTN
AertovpykdTTO Kot 6TOV 0pYovicpd Ko ot Bepameia. To kowvwvikd mepiBailov Kot 1 vTooTPIEN
elvar e€loov onuavTiKol TapPAyoVTES GTNV AVIILETOTICN TNG KPIoNG LETE TNV avaKoivewon g
ddyvmong (Moos, 1982, Tapacornovrioc & INovpvn, 2008).

H mpocappoyn otig véeg ouvOnkeg amautet ypdvo kot tpocmddeia. Kabmg n voécsog
emmpedlel kaOe topéa g (ong, o acBevic pabaivel va mpocapuoletal PloAoyikd Ko
oLVaLCONUOTIKA, ETOVOTPOGOI0PILOVTOS TIC GYEGELS, TOVG GTOYOVS KOl TIG TPOGOOKIES, TNV LYEiLN
KO TIG CUUTEPUPOPES, TNV OVTOEKOVA Kot TV avalrtnon tov vonuatog e (ong (Moapacdénoviog

& T'ovpvn, 2008). H TTowdtrta Zong ennpedleTor onUAVTIKA 0md To COUTTOUATO, T Ogpameio Kot
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TIG TOPEVEPYELEG KOL OO TNV AVIKOVOTNTO 1] TNV EKTTOGCN TNG AELTOVPYIKOTNTOGS, EITE AVTH Elvarl
COUOTIKN €iTe KOW®VIKNY Kot TNV tkavdtta yio avto@povtida (INopacéroviog & INovpvn, 2008).
Kabe alloyn ot 6OUATIKT Kot YoyIKT KOTAGTOOT TOV aTOUOV Unopel va exnpedost dueca v I1Z
tov a.oBevois. [Tapdiinia Tposmabovv va avakTHcoLvV TNV aicOnon Tov AEYYOL Kot TV
avtoektipunon tovg (Taylor, 1983). Apketol acbeveig otpépovtar Tpog OpNoKELTIKEG Kot
TVELHOTIKEG avalNTNOELS Kol pe Tov Tpomo avtd ennpealeton n [Towdmrta Zong tovg (Koening et
al., 2004).

5.1 H nvevpoatikdotnTo o€ a.60gveic pe ypovia voorpota

Ot vevpatikég memoldncelg GuvodevovY T0 Atopo o€ KaOe didotacn g (mng Tov.
[Mopdyovteg mov ennpedlovv TV vYEia £XOVV Kol TVELLOTIKY O1AGTOCT), KAOMG Ol TVELUATIKES KOl
OpNOKEVTIKEC TEMOIONGELS TOL ATOLOV EYOVV L0 CNLLOVTIKY ETIOPACT KOl GTOV TPOTO TOV TO GTOUO
Buodver kat ovtihappavetor tny vyeio kot ) voco. (Taylor et al., 2010).H onuacio tg
TveELUATIKOTNTOG EQaprOletar 6T Ppovtida vyeiog HEC® TOV BLOYVYOTVELLOTIKOD LOVTEAOD
(Krageloh et al., 2015) ka1 ToAroi cuyypaPeic TPOTEIVOLY TNV TVELLOTIKOTNTA O OEUEMO TNG
OALGTIKNG GPOVTIONG KoL TOV TPOTO LEG® TOV OTTOIOL TO ATOUA LITOPOVV VO, SOVV TO. OPLaL KoL TOV
Tpocmnkd toug éAeyyo (Mok et al., 2010). I'a opiopévoug acbeveig, | mvevpatikn vyeia eivor
e&ioov onpovtikn pe ) copatikn vyeio (Bussing et al., 2005). Zopeova pe Toug 0ptopong e
TVELUATIKOTNTOG, AV oxeTileTan pe v avalnmon Tov vonpatog g Long. Méom tng
TVELLOTIKOTNTOG KoL TNG Opnokevtikdtrag, ot acbevelg pmopodv va avtaresépyovtol oty
acBéveln Kot 6T OuokoAiec TG kabnuepvotTag, oTNV afefatdTnTa Kot GTOVG GTPEGCOYOVOLG
Tapdyovteg Kot va cuveyiCovv m Lo ToOVS HECH GLUTEPLPOPIKAOV KOl YVOOTIKAOV TEYVIKADV TOL
QaveEP®VOLV TN 6Tdon Tovg évavtt ot Opnokeia (religious coping) (Dalmida, 2006, Thune-Boyle
et al., 2006, Mok et al., 2010, Molzahn et al.,2012). H nvevpatikéc avalntioetg ovédvovrat peta&h
ATOU®V TTOL £YOLV VO OVTILETMOTIGOVY T0 BAvoto kot avabewpov 1 {oN Kol TOLG GTOYOVS TOV
Bétouv. Av yia mapddetypo, tpotod tebel 1 d1dyveon Hog xpoviag Kt amelAntikng yuo m {on
acBévelag, ol 6TOYOL NTAV TEPLGGATEPO VAIGTIKOL , APpOTOV GAAAENY OE Lo EGOTEPIKY avalnTnon
Kot 1 vyeia Tovg amacyoAovse ovolaoTikd. [ToAlol amopdcioay mTmg yio 1o vVOAoUTo TG LMNG TOVG
Oa pémel va avabewprcovv tn {on Tovg, va yivouv «kaAvtepot avOpmmowy, va fonbodv aAliovg
KoL VoL eVOI00LV OTIC YOPEG Kal TIC AmOANVCELS TG Kadnuepvotnroc. H aicOnon g appoviag , dev
APOPA TAVTO GTIV ELTLYIN, CALL KUPIOG 6TV E0TEPIKN NPELia Tov Bondd Tovg avBpmdTovs va

ATOOEXOVTOL KATOOTAGELS, OIS To Bdvarto.
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AvtiBétmg, n Tvevuatiky dvopopio/movog (Spiritual distress)mpokaiei 6To dtopo acHnpota
povaélac kot eykatdienyng, avnovyiog kot kevomrog (Mok et al., 2010). H xvpidtepn epdton
7oV KAvovv o1 acBeveig elval «ylati o UEVOL» KO OTOGLVOEOVTAL OO TNV VIEPTATY OVVAUT. €2G
EMaKOAOVO0, ETEPYETAL 1] ATOAELN TOV VONLOTOG, 1) IKOVOTNTO, GUTOTPOGOIOPIGLOD KL M
emkowvovia. Ot acBeveig dtaxatéyovral and eofo. O eoOPog £xel TOALEG dl0GTAGELS, APOPH GTO
Bavarto kot oyetiCeton pe v mvevpatikn dvapopia. O edPog Tov BavaTov GuvdEeTal e TOV TOVO,
N Hovaéld, To SVGAPESTO PLOMATA, TV KOWV®VIKY KOl OIKOYEVELNKT EMPAPLVGT, TO AYVMOGTO, TNV
amelAn yio tn (o1, TOLG AVEKTANPOTOVE GTOYOVE, TNG TPOCMOTIKNG AvVOTTOPEING Kot TG Hetd Bdvoto
Kpiong kot typmpiog (TCobvng & Tovpyoviidvng, 2012).

Metaéd S1opdpv BpNGKELTIKMOV TETOONCEDY VTAPYOLV TPUKTIKES KOl TOPAOOGELS TOV
a@opovv otnv toom kot oty vyein, Kabdg kot 0dnyieg TOv aPOpovV 6T dlakovia TV achevay,
TOV WVHUTOP®V Kol 6T PPovTida Yo to téAog TG Long. v [Hodod Awednkn avagépetat 10
Yarop (Eypnvn), n embopio dniadr tov Ocod yio vyeia kot oAOTNTA 6TOVG avOpdmovg. v Kovy
AwBnkn o Incotvg Xp1otog mapovoidletar oc Oepamevtng, oy [Hatepikn @rhoroyio vapyeL N
évvota tov Christus Medicus (Kovpkovta, 2010). Xto Tolpuond yivetor Adyog yia v avorykaidtnTa,
NG OLTPNONG TNG COUATIKNG VYELNG KO TOL COUATIKOD 6ppiyovs , dote ot EBpaiot va vidBovv
1 O€ikn PovAnon otic {wég Tovs. ' Toug PovdioTé, N ioom K 1 Avapp®O™ TPOKOAOVVTOL OO TNV
apvmvion Tov doydv Tov Bovda (Siegrist, 2013). H cuppetoyn oe 0pnokevTikég TEAETEC
TOVAGYLOTOV Hia @Opa TNV £fOOUAd TPOKAAEL EAATTOOT GTO TOCOGTA OvNoIUOTNTAG Kot M
EVOGYOANOT e BPNOKEVTIKES TPUKTIKEG Etval @PEALUN Yo TNV Lyeia kot TV gvelia. Méom tng
OpNOKEVTIKNG EVAGYOANCTG TOPEXETOL KKOVOVIKN VITOGTNPIEY, VITOPELOKT Evvota, Dopén
oKomov, GVVOAO menON eV Le capn Moo k®dkay. Eniong, ol vyieic cuuneprpopég mov
vioBeTovvTOL Kot 1) dnpovpyio Tov oeOnpatog g eAnidos fonbovv oty mpoaywyn g vysiog
(QLOIKNG KOl COUATIKNG Kot 0T dtaxeipion g vocov. Me v tvevpatikn vrostipién , Ty 10éa
onradn g Ogikng mapovsiog Kot Tpoctaciog, TEpa omd v aichnomn ckomov, ot AvOpwmot dg
vidBovv dyyoc, avnovyio, KatdOiymn Kot LEWVOVTAL TO TOGOGTE AVTOKTOVIKOD 10eacpov(Myers,
2004,Peterson & Webb,2006, Eckersley,2007). Idwaitepa 0 ekkANGLOGUOG QOIVETOL TOC CLVOEETAL
ue yauniotepa mosootd Ovnromrag (Pargament et al., 2001).

Yndpyovv motkideg EPEVVEG TOV GLVOELOVV TNV TVELUATIKOTNTO, TN OPNOKELTIKOTNTA KOl TNV
vyeio. Zoueovo pe ™ petovdivon tov William kai Sternthal (2007) vdpyovv 17 peréteg mov
oLVOEOLV TN pelmon Tov Stress e  OpnokevTIKN TOTN KO T GUUUETOYN 0 OpNOKEVTIKEG TEAETECG
kot 147 peréteg mov deiyvouvv v avtictpopn oxéon petasd Opnokeiog kot katdbAyng. e 49
aKou”n peAéteg mapovotaletar n peiwon g ayoviog, e KatdbAyng Kot Tov dyXoug Kot TG

BetiKn g oTdong Evavtt xpdviov voonpdtov, onwg v HIV-Lolpmén, v vaéptacn Kot Tov kapKivo
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petald atopwv pe Pabvd aicOnua Opnokevticotntoc. Ta dtopa pe fabdid OpnokevtikdTnTa
aKoAoVOOVV Evav To VYIEWVO TPOTO (NG, CLUTEPIAAUPAVOVTOS TV ACKNON KOl OTOPEVYOVTOS TO
Kamvioua, Y1 ’ovto kot Thavotato vdpyel avty 1 ovoyxétion (Myers, 2004). H younAn mvevpotikn
eveio ko 1 ecmtepikn Bpnokevtikn cvykpovon (religious struggle) oyetiCeton pe vymidtepa
T0G00TA BvNTOTNTAG, EVTOVOTEPN KATAOALYN, AmOYVOoT, aneAmicio Kot entbupio Tpdmpov Bovatov
(Monod et al., 2011). H cOvdeon avt pumopel vo epunvevtei kabmg n Opnokevtikn dpvnon umopel
va 0dNyNoel oty Kovevikn teptBwptlomoinot. Ot acbeveilg mov amoyontevovTal Kot
dvoapeotobvtal amd 10 Oed kot ™ Opnokeia, ATOUAKPOVOVTOL KL OO TO OIKOYEVELNKO, EVOPLOKO
KOl KOWV®VIKO TAOIG10 0TNPIENG, OKOUN KL 0Td TNV TOPOYN LOTPOPAPUOKEVTIKNG TEPIOAAYTG .
Eniong, oyetiCetan kou pe e€acbévion tov avocomomtikov cvotipatoc (Pargament et al., 2001).

H nvevpatikdmra kot n Opnokevtikdtnta ennpedlovv Tig SOmPOSOTIKESG GYEGELS, TNV
KaOnpepvoTTO KO TNV AVTIANYN TOL OTOLODL Y10 TOV £0VTO TOL Kol Yl TOV KOGHo. Mmopovv
emiong va ennpealovv Oetikd 1 apvntikd ) on Tov atdpov. H Ostikr otdon (positive coping)
evioyvet ) (o1, Tpocdidel vomua kot okomd kot dnpovpyel Betikd cuvaicOnuata otov dvlpwmo
Kot BeAtidvouv v vyeia. Avtifétmg, n apvntikn otdon (negative coping) meplopilet Tov dvOpwmo,
TOV TPOGPEPEL otsOnpaTa Bupov, avastdtnTog Kot eVoyng kot ernpedlovy apyntikd v vyesio
(Taylor et al., 2010). H 6pnokevtikdétra ennpedlel Ty notdtnto {ong o Pabud tétolo mote va
nwpoceyyilel ) Oeikn| mopovsia pe ™ Betikn yuyoroyia, Tnv avtoasia, TOV E6MTEPIKO EAEYYO,
ooppomia, TV EniAvon TV TPofANUATOV, TV dtctodoéia Kot TV eATidn Kot T dtoyeipion
APYNTIKOV Kot 6TPEcc0Yovev cuvaisOnudtov (Kirnpatrick, 2005, Tuck & Thinganjana, 2008).
Yuvapa vTapyovv Kol oTotyEia Yo TNV apvnTikn enidpacn g Opnoxeiog otnv vysio. Bdoet
Opnokevtik®v temoldncewv puropel vo Kabvoteproel | £yKopn TpoOANYN 1 v LITAPYEL ApVNoN
npog T Bepaneio kot va Bewpeitar n acBévela Tipwpia | kotdpa. Eniong, péoca oe pio Opnokevtikn
KOWwOTNTo 01 as0eveic evOEyeTaL VO GTIYHOTIGTOVV Kot va, TEPIBPLomomBovv, vo vidBouv dyyog Kt
evoyn (Newberg & Lee, 2006,Curlin et al., 2007, Kiwovdog & Mrepylovvakn, 2014).

H mpocevym 6nwg kot 0 S1oloyIopog Kot GALES TPOKTIKEG KaBMG Kot 1) LEAETT OpNoKELTIKAOV
KEWEVOV Umopov va fondncovy 1o GTopo va. avTIHETOTIcEL avTiE00TNTEG Ko suuPdvta,
Bpickovtag ecwtepikn yornvn kot avakoveion (Ellison & Levin, 1998, Mok et al., 2010, Taylor,
2012). H mpooevyn pmopei va Ipoc@EPEL ovaKouPLoT Kot otpién, Kabag kot Oetikn enidpaocn 6to
HL1KO, KOPOLOYYELKO KO VEVPIKO CUGTNUO, YEVIKA GYeTICETON e BeTIKA omoTeAéspaTa VYEiG,
AOY® TG emidpaocng oty KatdOAwym kot otnv avnovyio (Rapp et al., 2000, Taylor, 2012, Siegrist,
2013). O dradoyiouos PEGM NG «EPMVIKNG EXAYPOTVIOTG» TPOGdideL LeTAEL AAAwV gveia,
oLVOLGONLOTIKY 6TAOEPOTNTO KO PELMVEL Ta Eimeda dryyovg kot kKatadAwyng (Newberg & Lee,

2006). H yoga eivai piio Tveu otk TPOKTIKY TOV TPOcOEPEL EVESTA KOl COUATIKT VYETaL.
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Bektiovetl 1o kopdiayystokd chotnpa kot tn cvvaicOnuatiky katdotaon (Home, 2004). Erniong, n
nvevpatikdtnto fondd 6TV eViGLoT TOV 0VOCOTOTIKOV GUGTHIOTOC LE TOUVO UNYOVIGUO TV
GUVEIGPOPE TNV AVTIUETONION 6TpEccoydvav Tapayoviov (Fradelos et al., 2014). Evag mboavog
UNYOVICUOG TOV GLUVOEEL TV EKTEAECT] OPNOKEVTIKMOV/TVEVLOTIK®OV TPOKTIKOV [e TN PerTioon g
vyetog ivor n yoAdpwon Tov Zvurantikod Nevptkod ZuGTHKATOG KoL TV EVIGYVOT TOV
avoconomtikov cvathiuotog (Dalmida, 2006).

IToAMol acBeveig mpoonabmvtog va amodeyfobv v afefortdotnta TS KOTAGTOONS KOl Le LOVO
dedopévo to TéA0G TG LONG TOVS, APNVOLV TOV EAEYYO GE o ovAOTEPT) OVLVOUN TOL EETEPVA TOL OPLOL
TOV £0VTOV TOVG. AVALOYA [LE TO TOMTIGUKO TOVS VTTOPaBPO avoarTuGGoVY Bempiec YOp® amd Tov
[Mapdodeico, T petabavartio Con, T poipa kot tn eoon. H aydan ki n coeia tov ®goh mov
gumotevovTaL Toug dtvel Bappog kot motevovy twg Exeivog Ba tovg fondnoet kot Ba Tovg
odnynoet o pia 01€€0do and kébe dvokoiia. Xtov [Tapddeico Ba fpovv avtovg TOL AyaTovV K OTL
ekel 0g B vapyel TAéov Tovog Kot Bdcava. Emione, avalntodv cuyy®peomn yio To GOAALATO KOl

1§ apaptieg Tovg (Mok et al., 2010).

5.2 H lowdtnto Zong (poving Tacyovimv ac0evav Kot 1) ETidpaot) TNS AVELRATIKOTNTOG

Eivai yeyovoc 011 o1 ypdvieg aoBéveileg av&dvouy Ty yoyikn Suopopio Kot LELOVOLV TO
eninedo g morotrag (g (Argyriou et al., 2011).Méom ¢ TvevpatikOTnTag o1 060eVEig
npocapprofovtal otnv achévela Kot 6Tig emdpdoelg g ot Lo Toug Kot iomg avtds gival Evog
unyeviopog g Peltioong g eveéiog kot tng modtrag (ong tovg (Davison & Jhangri, 2013). H
nvevpatikn gvelia £xetl Ppebdel g oyetiletar pe v kavotta vo aroAapfdavel o acBevig ) (on
nopd ta cvpmtdpato tov (Brady et al.,1999). Topewva pe tov Ioaykdouio Opyaviopd Yyeiog
(ITOY) , n Bpnokeio, N TVELLATIKOTNTO KOL Ol TPOCOTIKES TEMOINGELS GLVIGTOVV £VOL LEGO
extipmong g [owwmrag Zomg (Kioviog & Mrepylavvakn, 2014). Mdiota, yia tov IIOY ftav
TOGO CNUOVTIKN TAPAUETPOS 1 TvevpatikotnTo ot XYTIZ, dote va ) cupmeptAdfel 6to
gpotuatordyto WHOQOL-100 poli pe dAlec mapapétpovg g I[1Z, dnwc ot couatikés, ot
YUYOAOYIKES, 0 Pabudg avebaptaiog, ot Kowvmvikég oyéoelg kat to tepiPdiiov (Brady et al., 1999,
Fradelos et al., 2014, Krageloh et al.,2015).

KaBobg 1 vyeia £xel moAAEG O106TACELS Kol pia oo avTEG Elval 1) Yok, QaiveETOl TWG TOGO
N TVELHOTIKOTNTO OG0 Kol 1) OpnokevtikdtnTo (1010¢ 1 EVOOYEVNG) EMOPOVV BETIKG GE VTN LUE
amotéAlecpa peimon tov Stress mov oyetiletot pe T vooo Kot Tig emmAoKES TG. To vynAo Stress ko

T0 ooON AT ATOYVOONG Kot omeATiciog oyetilovron pe yapuniotepo eninedo I1Z. Ondte 1 Betikn
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eMidpaoT OpNOKEVTIKOTNTOG/TVEVLOTIKOTNTOS GTIV YUYIKN LYEia £yovv BETIKN eMidpOoN Kot TNV
I1Z (Peterson & Webb,2006).

Ot dvBp®MOo1 TOV YPNGYLOTOLOVV TH BPNOKEVTIKOTNTO O VAL LEGO VAL AVTOTEEEPYOVTOL OTIG
dVoKOALES, BewpohV To Bed PIAEHOTANYVO, PIAAVOP®TO KOl GUUTAPUGTATN TOVG MOTE VO,
npocapuofovtal Kot vo emivovy to tpofAnpatd tovg. H emikpdrnon g Opnokeutikdmrog dote
ot aoBevelg va avtameEépyovral e£0pTdTol Amd T0 GTPEGGOYOVO TOPAyovTa, TO £100¢ TG acbévelag,
10 d1doTnUe amd T 018yvOGo, TO GTAG10 THG VOGOV, TO SLAGTNO TS VOEGNS Kot TN 0EpamevTIKY|
avtipetonion. Eriong, n enidpaocn g Opnokentikdtntag oty avtiinyn Kot v
TPOCUPUOGTIKOTNTA 6T VOGO ££0pTATOL OO T XDPO TPOEAEVOTG KOt TO TOMTICUIKO voBabpo. H
evaoyOoAnon pe t Opnokeio Kot TNV TvevpoTikoTnTo ToTofeTOVV TOV 060EVT] EVTOG EVOG
KOW®VIKOD TALGI0V DTOGTHPIENG Kot EVOAPPLVOTG TOGO HEGH TNG GUUUETOYNG GE OPNOKEVTIKESG
TENETEC, OGO KO LLE TIG O TPOCOTIKES TPOAKTIKEG, OTMG 1) TPOGELYH, O dLA0YIGHOG, KAT (Thune-
Boyle et al., 2006).H mpocevyn kot 0 ekkANGLAGUOG ETOPOVV GTNV IKAVOTOINGT TOV ATOUOV amd T
Con (Peterson & Webb,2006). Ta dropo mov dev £xovv Kapio mvevpatikn/0pnokevtikn avalntnon
Kot ogv avalntovv to vonpa g (ong mapovstalovtol TEPIGGOTEPO OVGTLYLICUEVE GYETIKA LLE TN

voco kat dvorpocdpuooto (National Cancer Institute,2016).

5.2.1 KakxonOeig veomiacics

O xopkivog g vocog dALa Kot 1) dladtkacio iong Tov, SIOUEGOL TOV TOAAATADY
TOPEVEPYELOV Kot ToSIKOTNTOG TNG Bepameiog Tov, EMPEPOVY LEYAAO TAN YA GTNV SLOTHPNON TNG
oot tog (mng evog acBev). Me TV 10TpoQapLOKEVTIKT TPO0O0 TOV TEAELTAIWV ETOV avENOnKe
10 TPocOOKIo {oNG, aALE Kot 01 amaltnoEelS Yo T Beltioon tov emmédov modtrta (one. H
YEPOVPYIKN EMEUPAOT KOTOTOVEL GOHOTIKE Kot WYuytkd Tov acOevr|, Kt ETiong ETOPA GTNV EIKOVOL
10V a60evoig . H axtivofoinon mpocsPdailel TG0 Ta Kakonn kbtTopa, 6GO Kot To VYL Kot
nwpokalel onuavtikéc mapevepyeleg. Ot ymuetobepamevticég pEBodol TpokaroHv Evo TANO0C
TOPEVEPYELOV UE OLGUEVT emtintwon otV [1Z ko 6t copatikn kol yoykn eveéio (Zappng,
2001).H d1dpketa g Oepomeiog Kot o1 avAayKeg yio Tapoy] ¢PovIids Tov vty ONHovpyel exdpd
TOKIAOTPOTT®WG 6TOV 1010 TOV 0.60evn aAAG Kot Tar HéEAN TG otkoyéveloc. O acBevig paivetal 0Tt
Blovel Aryotepn cvvousOnuoatikn Katardvnon, otav Bempel OTL pmopel var 1IKovomoceL
TEPLOGOTEPES 0o TIG KAONUEPIVES TOV avdykeg Kot empopTilel AMydtepo TOoV @povTioTi. [dwaitepa
ONUOVTIKO Yo ToV aoBev] eivat 1) 610Tpnomn TG AEITOVPYIKOTNTAG, TS YUXOCOUATIKNG EVEETNG Kot
TM KOWOVIKOV GXEGE®V Y10, TN PEATiON TOL emumédon moldtntag {oNg Kot TV TOC0GTOV

emBimong.Or meprocdtepot acbeveig Pidvovy évtovo Stress kot Katamdvnon omd tnv idto T vOco
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Kot T1G OepamenTikég TapeUPAcels, aALd Kot amd To OO TG LIOTPOTNG KOl TOV ENEPYOUEVOV
BavaTov, TV aAloyN TOV KOWVOVIKOV pOA®V Kol TN HEI®UEVT AettovpyikotnTa. Emiong n tapovoio
ocvuntoudtev vroPaduilel to eninedo I1Z (National Cancer Institute,2016).

H yoyomvevpatikn otabepotnta Tov €ival auth Tov EXNPEACETOL CTIUOVTIKA. VUVETMOC, 1
oot (NG ToL KaBe 0yKoAOYIKOV acBevn etvar dpeca cuvoedepnévn pe v Tvevpatikotnta. H
OpnokevtikdOTTo Ko 1 Tvevpatikdtnta fondd tovg acbeveic pe kapkivo teAkod otadiov va
OVTILETOTICOVV TIC EMMTMOGELS TNG 0GHEVELNG Kot VO TPOAyouV TV Youyikn Toug eveéia (HUNg -Ru
& Bauer- Ru, 2003). Bonfovv toug ac0eveic va mpocaprolovtal TpospEpovTos TOVG
OVTOEKTIUN O], CLVOLGONUOTIKY avaKoDELoT KL EATid Kat £va, aicOnpa okomov ot {1 tovg. I'V
avto, ToAol 060eveic G LEGO TPOCAPUOYNG GTN VOGO YPNOUOTOIOVV TNV TVELUATIKOTNTA KO TN
Bpnokevtikotnta. (Thune-Boyle et al., 2006). Zvyva, n yoykr dveeopia kot ot VITaPELoKEg
aVNoLYIEG LTOPOVV VO VTTEPTEPOVV TOL THVOL KOl TOV COUOTIKOV COUTTOUATOV 68 acbeveic e
TpoympnuEVO otado kapkivov (Mok et al., 2010). H nvevpatikn vrootpiEn cuvoseTol te )
Beltimon g modtrag Cong (Balboni et al., 2007).

H Bpnoxevtikdmra kot n mvevpatikdtnta govv Betikn ékPoaon Kot 6TV KAVIK mopeio
™G KoTaOAYNG Tov cuvdéetarn pe Tov kapkivo (Kiodhog & Mmepyravvakn, 2014). Ztovg acBeveic
LLE OLUATOAOYIKEG KakoNOElES 1] TVELLATIKOTNTO Kot 1] OpnokevTikdTTa £Mdpovv otny I1Z tovg. H
TveLpaTIKOTNTA ElXE peyahbTepn emidpact o€ meplocdtepeg TTvyéG NG I1Z, mov apopovcav 6to
aicOnpa oxomov Kot vorjpatog Cmng, YoAnvng Kot npepiog, mopd ot OpnoKeLTIKES EVOCYOAGELS Kot
N téAeon Opnokevtik®dv kadnkoviov. [apd v vynin Tovg TvevpoTkdTTA, LoVO T0 33%
napakorlovfovcav Opnokevtiky telet efdopadiaing kKot 15% dev akolovBovoe mAEov Kapia
Opnoxkeio (Rippentrop et al., 2006). Lopeova pe Epsvuva twv Borman kot Nicholas (1999), to
OTAdL0 TNG VOGOU KO 1] TVELHOTIKOTNTO Eivat TPpoodtoptotikol mapdyovteg g [1Z kot oL n
OpnokevtikdOTTo. Xe dAAeg Epevveg avapépetor 6Tt 1 BpnokevtikdTTa fondd Tovg acbeveis va
TPOCAPLOGTOVV GTN VOGO Kol GE OVGKOAEG TEPIGTACELS, AAAG VILAPYEL APVNTIKY] GUCYETION LETAED
Opnokevtikotrog kot [1Z . Exiong, n Opnokevtikdmra cuvopapel 6t d1tnpnon e
wavomoinong amd ) Cmn Kot Ty gvtvyio, EVe dgv emdOpa otov movo. Emmiéov, ta amotehécpata
Sépepav avdroya pe To OGYUa KoL TN QUAT. XTOV avtinoda, GAleg peréteg £de1&av OTL N
OpnoKELTIKOTNTO £XEL OPVTIKN EMLOPOOT) GTNV TPOGUPLOGTIKOTNTA TOV acGHEVAOV, TpoKaAel Stress
KOl YOYIKT SVoQOPia, LE YOPOKTNPLOTIKO TOPAOEY LA TIC YOVOIKES HE KOPKIVO TOV HaoToV. AV 1
EUOAvVIoN NG vOooL BempnBel mg «Oeikn| Tipmpion TOTE 01 acbeveig amokTovy evoyés , Bupod Kot
YOYIKT OLGPOPIO e ATOTELEGLO TV ATOAELN TNG TIoTNG TOLS. H Wouykn duspopia pe T oepd TG
GUVEIGQEPEL GTNV TTOYOTEPT] VYELX Ko YuyoKowmvikd amoteléopato. H Betikn Bpnokevtikn

TPOGOPUOCTIKOTNTO QPOPA TEPIGGOTEPO GTNV TVELHOTIKOTNTO KOt 6TV VIop&n evOg
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VIOGTNPIKTIKOV B0V, EVO GTNV 0pVNTIKY 0 Ol givarl TILOPOS KO OTOULOKPVVETOL ATTO TOV
avOporo (Thune-Boyle et al., 2006, National Cancer Institute,2016).

O 1Omog ToVv KOpKivov oyetileTonl Kot pe TV evacyoinon pe ) Opnokeia Kot v
TVELLOTIKOTNTO, KOODG emnpealeTol 1 avTiAnyn Kot 1 0LTOEKTIUN O™ 0o 10 £100¢ TG Bepameiag,
NV 0AAOYT TOV EW0MA0V, LY. £rErTa omd akpwTPLooTikn enéppaoct. Eniong, to 6tdd10 g vocov
Kot 0 POPog Tov emkeipevov Bavatov, ennpedlovy 1000 TV gveéia KoL TOV TPOTO TOV
wpocapuolovior ot acheveic, aAAG Kot TOV TPOTO LE TOV 0Toi0 1 OpMoKELTIKOTNTA KO M)
nvevpotikdtta exnpedlovv ) (on tovg (Thune-Boyle et al., 2006).

H mvevpatikn Oepaneio kot n tpocevyn eaivetat 01t fondd ot Pertioon twv
ocopnTopdtev Kot g eniPioong. Ot acheveig eminrovoay v topdtact g (NG Tovg. ZOUEva,
LE €pEVVA, T GLUUETOYT 08 BpNokeLTIKES TELETES Bmpakilel To avocomomtiko cvotnua (National
Cancer Institute,2016) . e acbeveic pe Kopkivo TOL HOGTOD KOTA TO SIAGTNU TNG EVEPYNS
Oepanciog Tovg, eaiveror 6TL N yoga emdpa Betikd otn LY TIZ tovg (Maotpoyidvvng & Mniba,
2016).

5.2.2 Xakxyapwons Awafintns

O Zaxyopdong A ne mpoketton Yo £va xpOvio VOST|UO LE VYNAO ETTOAACUO
TOYKOGLUMG, EMPEPEL VYNAL TOGOGTA BVNGLOTNTOG KOl VOGT|POTNTAS Kot TOtKiAeg emmAokég. Ot
EMNTMOGELS TNV VYELQ, TNV WYLYIKT], TV KOW®OVIKT KOl OIKOVOULKY] gve&ia elvat GNUAVTIKES Y10 TOVG
acBeveic pe amotédeopa v enidopaoct oty [1Z toug (MaAiiapov kot cuv., 2013, Luengo et
Mendoca, 2014). O XA umopei va mopapével vid Ereyyo, Top’ OAa avtd o Oepamevetar. [Tpoxettal
v pia xpdvia vOGo Tov empEPeL LYNAO Stress, aicOnomn andietog eEAEyxov, oo kat afefatdotnTa.
Ot acBeveic yuo va pmopohv va eAéyyovv T vOGo amarteitanr vynAog PabUdc Tpocaproyng Kot
CUUUOPPM®ONS, AKOAOLODVTOS VYIELG CUUTEPIPOPES Kol «BLOYLYOKOIVOVIKT d1adtKaGio
avtoppLOuency. Ot achHeveic kadovvtal va TapakoAovdoHV ETAVEIMNUUEVOS TIG TYLES TNG
YALKOING OTO aipa TOVG, VO TPOGEYOVY TN SLUTPOPT| TOLS Kot Vo ackKovvtal. H pun-coppopemon ot
OepamEVTIKT AY®YT ELATTMOVEL TNV ATOJOTIKOTNTA TNG, LE OMOTEAEGLO TNV ELPAVIOT) 0EEWMV KO
YPOVIOV EMITAOKAOV Kot TNV avdykn yia voonieio. H epgdviorn vroylvkopiog eivon puo amod Tig wo
OTEIANTIKEG Kol EMEIYOVGEC KOTAGTACELS TOV OMAGYOAOVV TOVG ac0eveig pe XA Ko pmopet va
00N YNOEL € AMMOAELD, TOV acONocewV, Kouatddn katdotaon ko Odvarto (Martinez et al., 2008,
Tunkan, 2008, Meloaod, 2009, Sridhar, 2012).

Ynapyovv evoei&elg yo T ovvdeon YAvkaykov eEAEyyov kot I1Z (Martinez et al.,

2008).Zoupmvo pe tovg How et al. (2011), dev vrdpyet cvoyétion peta&d OpnokevTIKOTNTAG Kot
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emmédwv FPG, avtibétmg vdpyetl cvoyétion petaé&d Opnokevtikotnrog ko enmédwv HbAlc. Ot
¥PLoTIOVOL, 01 popatokaforikoi, ot Bovdiotég, ot abeioTés , eppavilovy pkpotepa mocootd HbALC
o€ oyéon e ToTovg GAAwV Opnokeidv. Eniong, n vymAn Opnokevtikétnta oyetileton pe prmyd
HaKpOYPOVIO YAVKoKO EAeyyo. ['a mapddetypo, ot MovcovApdvot pe vymAn OpnoKevTikn ot
agnvovtal «otn 0EANom Tov AAAGYY LE OTOTEAEGILO VO AUEAOVY TO YAVKOLUKO EAEYYO. ZOPOS M
Opnokeia [e ToVg SATPOPLKOVS TEPLOPIGHOVE KOL TNV OTOPLYN TNG KATAVAAMOTG AAKOOA Kt
Kamviopatog, fondd tovg acheveic va dtatnpricovy pio KOAHTEPT PLGIKT KOTACTOON OV £ival
OTNUOVTIKN Y10 TOVG 0oOeVEIC pe XA Kot pe avtdv ToV TpOTo v, w@eAnBovv. [M'a tapddetypa, o
TEPLOOOVG ATOYNG OO GLYKEKPIUEVEG TPOPES, OTMC Katd T ynoteia 1} To Papaldvi, ot acOeveic
Bacel TV 0oNY1HV amd T epamenTiky] opdda vo puOUIGOLY Kot T ETITEDD GAKYAPOL TOVG.

Méow ¢ Opnokeiog o1 acOeveic mapovsidlovv Atydtepo Stress kot amoktodv BeTikn otdon
anévavtt ot {on. Texvikéc yoldpwong péocm g yogda fonbovv tovg acBeveic pe ZA . Emiong, ot
acBeveig g Katnyopiag avtg xpNLovV GUUUOPP®ONG OTIG BEPATEVTIKEG 001 YIEC KOl VTOEAEYYOL
Kol LEGM NG TvevpaTIKOTNTAS, BonBovvion oe peydro Paduod. Oavnie twg Opnokevdpevol
acBeveig pe XA tomov 2, mov mapakoiovBovcav Bpnokevticég TeheTé Kol TELOVGOV TO
BpnokevtiKd Toug Kabnkovta avéntuéav Betikn otdon pésm tng Bpnokeiag kot pali pe v
KOW®VIKY DTOGTHPIEN KATAPEPAY VO OTOGEYTOVV T VOGO KoL VO EVOLUPEPOVTOL Y10 TNV
avtoppovtida toug . (Sridhar, 2012). Exiong, n mpocevyn Ppédnke mwc amotelel Evay tpomo
oLVOEDNG e T0 Ogd mov PonbA Tovg acBeveic Vo AvTAGOLY SVVALT Y10l VO AVTILETOTIGOVV TIG
drakvpdveelg mov Tpokakovvrat oo ) vooo (Luengo & Mendoca, 2014).

[ToAAol acBeveig Bempovv mwg N TvevpaTIKOTNTA GLVEIGPEPEL 6T Perticoon tng T1Z Tovg
Kol emdpa oty vyeia tovg. H Betikn otdon kot to vompa g {ong mov Ppiokovy péow g
TVELUATIKOTNTOG TOVG Bon0Bd Vo LELWGOLV TO TOGOGTA YLYIKTG VOGOL Kol VoL dvENGOVVY Ta,
10600714 emPimong. Ot moALATAES EMOPACELS TNG TVELUATIKOTNTAS/OPNOKEVTIKOTNTOSC GTNV YU)IKN
T0VG eveia, GTo BEPATEVTIKA ATOTEAECLLATO KOl GTNV KOW®MVIKY DTOGTHPIEN TOL OEYOVTOL
emmpedler v [1Z tovc. Eniong, emmpedletar n puowkn toug gveia, viofetoHvtal GLUTEPLPOPES
vyelag TOV GLYTYOPOHV GTNV VPEST TV GLUTTOUATOV Kot 6TV avtoppLbuion. Ot acBeveig pe XA

amokTohV aictodoéia, eAmida, tkavomoinomn kot wiotn (Luengo & Mendoca, 2014).
5.2.3 Xpovia Neppixn Averapkeia
H IMowmrta Zong acbevav pe Xpovia Neppikn Noco (XNN) ennpedletor onpaviikd amd

TN GLYVOGTPOTNTA . ZVVLTAPYOLY ONADY], 0 ZakyopdING AtafTNng, T KOpPIayYEWKE VOO LLOTO,

KOl 1) AvoloL Kot To £T1610 T0c0aTo Bvnootnrag ayyilel to 20-25%. Xtovg acheveic pe XNA, Oleg
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ot BepamevtiKéc mapePPAcels Tov PaproOlovTol LITOKAOIGTOVV LEPIKMG T VEPPIKN AetTovpYia,
apPAGVOLY TNV €VTOoT TOV GUUTTOUATOV, Tapateivovy T Lon, yopic OGS va Bepanedovy
TMPpws. Mécsa otoug Bepamevtikong 6tdyovg eivar 1) fedtioon g modtntog Cong. TTépa amd
younAn motdtnta {ong, ot acheveic pe XNN £yovv Kol TVEVUOTIKES OVAYKEG TTOV OEV
wavomotovvtar (Valcanti et al., 2011,Davison & Jhangri, 2013).

H anoAiela g veppikng Aettovpyiog mpokarel Totkida opyavikd TpofAnpato Kot
dwatapayéc o€ Pabuo 1€to10 dote va améyel 0 achevig amod TIC KabNUEPIVES TOVE OPASTNPLOTNTEG,
va aALACEL TIC d1aTpoPIkEG GLVIOELES, VO TEPLOPILEL TNV TPOCANYN VYPOV Kot va Bpaybvetal TO
TpocdoKio emiPimong. Ot acbevelg apokabaipoviot xpoviwg, e amoTéAecia To dlopkn
TEPLOPIGUO GTOV KAOMNUEPIVO TOVG TPOYPOUUATIGHO, GLYVES UETAKIVIGELS OO KoL TPOG TN
Bepamevtikn povado étav amarteitor cuvedpio. Ot cuvnBéoTepeg EMMAOKES KOTA TN SLApKELN KO
Emelto amod T cLVESPIN TPOKAAOVV GTOV 0GOEVY dTOPAYES TOV amoppLOUILOVV TN COUOTIK
eveia. [TapdAinia pe v eAMmn dtatpoen kot T Lalikn amdAelo BApovg Tov TpokaAeital,
COUOTIKY) TOVG gveCio TANTTETON OO TNV KoKovyio, TNV eEAVTANCT Kot TV VTdOen 6€ AOUDEELC.
[TtreTon emiong n yoykn toug eveéia pe cuvnBéstepn ekdoNimwon v Katdbiwym. Ot acOeveic
eupaviCouv o€ peydio ToGooTH acOUOTH ATEATIGIOG KO LELOUEVIS AVTOEKTIUNONG, LELOWUEVT
wavomoinomn and ) {on kot Aryotepn actodoéia . Eniong, moAlol acOeveig o cuvepyalovrtan pe
QOPUOKEVTIKN Oy®YN, TIG CLVEIPIEG aokABOPONC KOl TIG 00T YIEG TV EMAYYEALOTIOV VYELOG LE
010)0 TN PeATimon g vYElng TOVG 1 TV OIOTPOTN TOL KIVOLVOL VeSS TG VYeiag. Ot acBevelg de
UTTOPOVV VO EKTANPMOGOVV TIG KOWMVIKES KOl OIKOYEVELNKES TOVS VITOYPEDGELS. ATEYOLV OO TNV
EPYOGIN TOVE, OTOPEVYOLV TIC KOWVOVIKES GUVOVOGTPOPES KO OPOcTNPLOTNTES Kot Epeavilovy g
ueydio Babuod ce&ovarikn dvciertovpyio (Zappng, 2001,Saffari et al., 2013, Ottaviani et al., 2014).

H exnApoon tov Bpnokeutikdv avaykav Bondd toug acbeveic vo mtpocaprostovy
YUYoAoyIKA otV acBévela. Ot peréteg mov GuoyeTILOvLY TNV TVELHATIKOTNTO/OPNOKELTIKOTNTO UE
mv [1Z tov acbevov pe XNA, avaeépovy 0Tt dTopa avTonTpocdloptloUeVa MG TGTOL TOV
ovppeTelyav evepyd o ekdNAOCELS OpnokevTIKNG Aatpeiog elyav TEAMKE TEPIOCCOTEPT KOWVAOVIKT
otpiEn. H kdAvyn aut tov Tvevatik®v/0pnoKeEVLTIKOV TOVS OVOYKADOV OTOTELECE TOPAyOvVTa
Beitiowong g I[1Z tovg . pe ™ ogpd Tovg, N Pedtioon e yoyxkng vyeiog kot g [1Z cvufdiiovv
otV emPiwon Kot 6TV AroTPont) VOonAeiog. ZOUQ®VO LE LEAETES, TA VYNAL TOGOGTA EVOOYEVOLG
BpnokevtikotnTog oyetiCovral pe vYNAdTEPA TOoc0GTA tKovoroinong (Lucchetti et al.,
2011,Mnvacidov kat cvv., 2016). H Opnokevtikn wiotn o€ mepiodo dvotuyiog mapéyel o
onuovtikd Baduo pebodovg avtipetdniong tov dvckolmv (Fradelos et al., 2014).

H avéyvoon Opnokevtikdv cuyypappdtov, énog n Ayia I'paeny, To Kopdvi, kAm, kot

wpocevyn fonBodv tovg acbeveig pe XNA va aviipetonicovv v katdbAyn. H koatdOiwyn oe



81

acBeveig vd apoxdBapon emnpedalet apvnrtikd v I[1Z tovg. Eniong, n mvevpatikn eveéio fondd
T0VG aobeveic va Exovv kaAvtepn mototnTo Vitvou (Lucchetti et al., 2011, Fradelos et al.,2014). H
KOWMVIKT LTOSTNPIEN TOV AapPdvouy Ovtag EAN pia OpnoKEVTIKNG 1| TVELLATIKNG KOVOTNTOG,

Kabotd ToVg 0obeveic Kowvmvikd Tepiocotepo evepyovg (Kharame et al., 2014). H coppetoyn oe

Opnokevtikéc TeELeTEG ExEl emidpaom ot peimon tocoot®v Bvnodtrag (Finkelstein et al., 2007).

5.2.4 HIV/AIDS

H modmta {ong tov acbevav pe HIV/AIDS, emnpedletol aioOntd amd Tig mopevepyeleg
NG POPUOKEVTIKNG AY®YNGS, 0md TO Stress tng vooov ,10 eOfo yio emOEivmon Kol TO EVOEXOUEVO TOV
BavaTov. Ao TIg MO GNUAVTIKEG EMUTTMOGELS TOL £XOVV VO AVIILETOTIGOLV gival 0 Kivouvog
EVKAPLOKNG AOTHLMENG TTOV EVIEXOUEVIS VAL TOVG 0ONYNOEL GTO BAVOTO, O GTIYLOTIGUOG Kot )
neplBplomoinom Kot 0 AmToKAEIGUOG 0mtd TNV TapoyY| VANPESI®V VYeiag. Agdopévov 0TL 1 acHévela
dgv €xEL LOVO 1ATPIKES, QAL KOl YUYOKOWMOVIKEG SLOGTAGELS, Ol ETMTMOGELS TNG VOGOU
eneKTEIVOVTOL 0O TO ATOWO 6TO KOWOVIKO TTepBaiiov (Zappngc, 2001, Kremer & Ironson, 2014).

Ot acBeveig apykd avipetonilovv to shock g didyvoong (Zappng, 2001). To dyyog mov
Buovovy dev apopd LOVO 6N VOGO, 0ALY Kot 6T HETADOOT] TG VOGOV GTOVG EPMTIKOVG TOVG
oLVTPOPOVS, OTTOTE ATOPELYOLV TN 6eE0VOAIKT dpactnpiotnta (Meload, 2009). H vmapén
KAVIKOV COUTTOUATOV £XEL APVNTIKO OVTIKTLUTO GTHV KAONUEPIVOTNTA TOVG KOl OTOLAKPVUVOVTOL
0t TO KOWMOVIKO Kot £pYastako Tovg meptPdirov, avtipetonilovtag e avtdv Tov TpOTOo
ONUOVTIKA otkovopukd tpofAnuata. (Zappng, 2001) O acBeveig pe AIDS kahovvtot va
amodeyTOvV 01 10101 TNV KATAGTAGY] TOLG KOl VO avalNTHCOLV WTPOPOPUOKEVTIKY| TEPIBaAYN, OL®C
ypewlovtat Kot TV amapaitntn oTtPEN amd TO OIKOYEVELNKS Kol EDPVTEPO KOWVMOVIKO TOVG
neptPaAlov. Ot AavOacpéveg avTIMYELS Y10 T VOGO KOt TOV TPOTO TOV PETAOIOETOL EIvat apKETES
®ote 10 TEPIPAALOV Vo amoppiyel Tov acBevi) kot va tov tepopicel. Nuwbovv pdicta, v
OTOYONTEVOT) OO TNV EMOEIVOOT TOV CUUTTOUATOV KOl OTL 1] POPUAKEVTIKT ay@yn O€V amodidel,
LE OOTEAEGLOL TNV OTMAELN EUMIGTOGVVNG Ko TNG Bepamevtikng oyéong pe 1o Bepdmovta. Ot
acBeveig avtol vidBouvv éviova asOfpata evoyng kot to ok TpofAnuata yio tov tpdmo {ong
TOVG TOL 0dNyNoe ot Aotpwén pe HIV, addd kot onv mbavdtra va £xouv HeTAdDCEL TOV 10 GTO
GVUVTIPOPO 1] GTO UL TOVG. LTI TEPICCOTEPES TEPIMTMOELS, O1 AGHEVEIG AMOKTOVV EUUOVES KOl
vroyovopioomn, avalntovrog kdbe aliayr| kot KaOe vEéo couTTOU. ATOKTOOV OVTOKTOVIKO 10£0GHO
Kol TAGES QVTOKOTAGTPOPNG, TOV ERPAVICOVTOL e KATAYPNOT OAKOOA KOl VAPKOTIK®OV, KOODS Kot
EKOIKNTIKES KO EMKIVOLVES GUUTEPLPOPES, O GEEOVOMKES TTPAEELS YWPIg TPOPLAGEELS. (Zapp1s,

2001, Mehoaod, 2009)
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[Ipoxdmter Aowmdy 611 ot acBeveic pe HIV-hoipwén kot AIDS £xovv younin mototnta {ong
Kot Bpiokovtol avTIHETOTOL e TOAAG TPOPANUATO KOl TPADLOTO TTOV 0POPOVY GTNV 101 T VOGO
OAAG KO GTNV KoM peptvotnTo, Kot TIG KOWmVIKEG Toug oyéoelc. H moldtnta {ong £xet ioyvpo
OVTIKTUTTO Ko 6TV TopEia TG vOoov. Amapaitntn €ival 1 €0pECT GTPATNYIKMOV TOV OTOLOV VO
aviomelEpyetal 6TIG GKANPES LaKES TG Kadnuepvotntag (COping) Kot avamtuén woyikne
avlexuikotnrog (resilience) (Kremer & lronson,2014) .

[ToAAol acBeveig pe HIV-Aoipwén kot AIDS emdéyovy pécm g TveELUATIKOTN TG VO
avTAoV dhvaun Kot va. ovaKTovy otV Yokt toug eveéio kot tnv motdtnto (ong tovg (Dalmida,
2006). Eivon onpoavtiky 1 avalRmnomn Tov VOrotog tng Cmng Kot 0 EX0VITPOcIOpIeHOg TG (ong
T0VG o€ véeg Pacelc. Ta vynAd mocootd nvevpatikdtnto g acbeveig e HIV Loluwén/AIDS,
ocvvoéovtat e Pertioon emmédwv avonoinong and m Lon, Aettovpywdtrog, LY TIZ Kot oAkng
gveklag . e avtdv ToV TPOTO, AoV, 1 TVELUATIKOTNTA £IVOL OTUOVTIKOG Tapdyovtag ot on
avtov Tov TANBvoo acbevav . Emiong, yio kédmolovg acheveic n dSOvoaun mov aviAovv péow g
TVELUATIKOTNTOG/ OpNOKEVTIKOTNTOG EIVAL KAV VO TOVG KAVEL VO OTOSEYTOVY TOV EAVTO TOVG, VO
anota&ovy To auoBnpoTe vepong 1 evoyng kat Oprvov (Cotton et al.,2006).

Metoéd tov acbevav pe AIDS kuprapyet n katdOAlwyn mov emPapivel emmAéov v
[Towvmnta Zmng Toug, aAid kot Ty mopeia TG vocov. O Tpdmog HETAO0GNG TOV 10V, TOL GLUTTOUOTOL
7ov oyetTilovron pe ™ AOTHMEN Kot 1 EAAEWYN VITOGTNPIKTIKOV TAGIOV TPOoKaAoHV kaTtdaOAwym. H
KatdOAym €xel cuVOEDEL e TNV EKTTOGT TNG AELTOVPYIOG TOV OVOGOTOMNTIKOD UNYOVIGLOD KO
avénuévn Bvntomra . Yrdpyovv perétec mov cuvdEovv v katdOiyn pe ™ peioon twv CD4™- T
AELPOKVTTAPWOV Kot VYNAITEPO UKO QOPTiO o€ GYEom pe acheveic mov oev eppaviCovv
KatoOMmTikd copntopato. Ta vynAoTepa TOGOCTAE TVELLATIKOTNTOG GUVOEOVTOL LE TN HELWUEV
EULPAVIOT] CUUTTOUATOV KOTAOAWYNG . € GYETIKEG EPEVVES POIVETOL TTMOG 1) TVELLATIKOTNTO, OLLMG
Oy BpnokevTikdOTNTA GLUVOLETAL pE T peimon Tov cuprntoudtov avtov(Yi et al., 2006 Dalmida,
2006, Dalmida et al., 2009,). Eniong , n mvevpatikotnta/Opnokevtikdtro gaiverol nog fordnce
ToV¢ 060eVELg Vo EAATTAOGOVY TNV KATOVAANDGCT GAKOOA KOL TV OTOPUYT EMKIVOLV®V
CLUTEPIPOPOV VYELOG Kot Evimbay peyaAdtepn avtoektipnon. MeyaAbtepa m0GooTd
TVELUATIKOTNTOG 001YOUV G TePIoadTepT atstodosio. H Betikr otdon kou 1 emBopion «pdyme»
évavti otV acBévelo paivetol va mpokaiel feAtioon oty copatikn Kot yoyikn evegio. H
vraplokn evetia paivetal, emiong va cuvoéeton pe petopéva enimeda stress. H vap&ioxn kot n
TVELLOTIKY] €VEETIO 0N YOVV GTNV KAAVTEPT] YUK VYEID KO TPOGAPUOYY| acfevdv
npocPePAnuévav pe HIVIAIDS (Cotton et al., 2006, Dalmida, 2006, Dalmida et al., 2009).

H mieroynoio tov acbevov pe HIV Aoipmén/AlIDS avikel og kdmola opyovmpévn

Opnoxkeia, OP®G eMOIOOVTOL KLPIWG OE U1 OPYOVOUEVES, ATOUIKEG TPOUKTIKEG, A.)Y. TPOGELYN,
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dAoYiopdg, avayvooTn BpnoKkevTIK®OV KEWWEVODV KATT. AvTtd cvpPaiverl gite emeldn n BpnokevTiKn
KOWOTNTO GTNV OTO{0L AVIIKOVV TOVG £XEL AMOLOVAMGEL KL £XEL TAYEL VL TOVS VTOoTNPILEL, gite emedn
vidBovv g BEAoVV va TeAécovy Ta OpnokevTiKd Tovg KabKovta taktikdtepa. [Tap’ OAa avtd, N
duyvmon ¢ acBévelag uropel va 0€cel o€ apueioPritnon v To Kol TIG KOW®VIKEG OXEGELS,
Kabmg kot o okomd g Lmng (Cotton et al., 2006). Ot acOeveig pe HIV/IAIDS dopépovv amd GAAeS
Katnyopieg xpoviov actevav, kabmg Toug akoAovbel To otiypa g vOGov, AdY® TOL TPOTOL
HETAd00NC, YU avTd GLUYVA amocsTpEépovtol TG Opnokeiog, vidmbBovv Buud mpog to Bed, Pidvouv
vOG0 ®¢ TIHmpia, VimBovy Tmg dev 10aKOVOVTOL Kot KATaKAOovTot omd apvnTikd cuvoicHnuoto
avti va payovtot. AToppolo TV TPoNyouUEVAV Elval 1) un TEAEST BPNOKELTIKOV KOONKOVTOV Kot 1

amoyn and Opnokevtikéc tehetéc (Yi et al., 2006, Kremer & Ironson).
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XYMIIEPAXMATA/ITIPOTAXEIX

H I1Z eivon molvordotorn kot yio T S10T)pnon e omontovvTol VAIKE ayadd, vyeio, yoykn
otafepdtnra, Kowmvikés oyéoels. Ot achevelg pe ypdvio VoS LOTo TEPA OO TO CMOUATIKA
CLUUTTOUATA, BLOVOLY £VTOVO SIress, kKatadAy™ Kot Sl TapdoceTat o€ Heydro Babud 1
kafnuepvotnTa toug ko n 11Z tovg.

H nvevpatikn gvelia fonda toug acbeveic va avtaneEEAOovv Kat va, aVTILETOTICOVV Ta
CUUTTOLOTO, KOL T LEWOUEVN AEITOLPYIKOTNTA Kol va EaKoAovBoVV va dtatnpovv odkn evetia. H
gvpeon vonuatog ot {on elvar e€icov onUAvVTIKN YL TNV YOXIKT avOEKTIKOTNTO KOl TNV OVATTUEN
LeBOO®V KO GTPATNYIK®V EXAVAPOPES KL 00TO pmopel va emttevyBel HEG® TNG TVELUATIKOTNTOGS.
Meto&d aAAV etvat onuavtik 1 dlepevvnon g enidopacn g nvevpatikotntos oty ZYIIZ tov
acBevov, Kab®OG e TOV TPOTO 0V TO ASI0A0YOVVTOL Ol AVAYKES Y10 OTOKOTAGTOGN, M
OMOTEAECUATIKOTNTA TNG OEPOUTEVTIKNG AVTILETOTIONS Kol 1) €kPaom oty Kabnuepvodtnta Tov
acBevr|. Ta cvuntdpota pmopet va etvat ermovva 1 va emPopivouvy v Kadnuepvotnta, oAid
LEGM TNG TVELUATIKOTNTAS, Ol AGOEVELG LITOPOVV VO VTOUEVOLY KOt VO, AVTILETOTILOVY TaL
dvcdpeota Puopata. H mTvevpatikdtnra kot Kot' enEKTaon 1 OpnoKELTIKOTNTA TPOGPEPOVY
KOWMVIKT LTOGTNPIEN, vrapélokn onpocio, aicOnuoa ckomod kot éva cOoTra NOIKOV Kavévev
Kot wiomne. Ondte N TvevpaTiKOTNTA popel va €xel BTk cvoy€Tion Le T ST pnomn g
o0t (NG 0s0evdv oL avTIHETOTILOVY XPOVIES KL AmeANTIKES Yo T (o1 acBéveles.
[Mapamnpeiton Bertioon Kupimg g yoykng gveéiag Tov achevov.

[Tapd to avénuévo evola@Epov, 0 UNYOVIGUOG LE TOV 0010 1] TVELHATIKOTNTO EMOPA GTN
YYTIZ o¢ acBeveic pe ypovia voornuata ypnlet mtepoartépom depevvnong. Ta amoteléopata Oa
propovcav vo, BepnBovv 11UTEPMG CUAVTIKA Y10 TNV TOPOYT OAMGTIKNG OPOVTIONG LYElNG, TNV
KAALYN TOV TVELLOTIKOV OVOYK®OV KO TNV IKOVOTOINoT| Kol 0QEAELD amd TIG OEpamevTIKES
napeppaoels. Onodte, n enidpaoct g nvevpatikdtntog oty [1Z kou mo cvykekpyéva ot XYI1Z

&xel W1aiTEPT KMVIKT oNuacio TOG0 Yo ToVg acheveic, 0G0 KOl Y100 TOVG TAPOYOLS PPOVTIONG.
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INEPIAHYH

Ewayoyn: H nowdtra (ong (I12) sivon pia moAvdidotatn Evvola Tov GYeTICETOL LLE TN COUATIKT,
CLVOGONUOTIKTY, KOWVOVIKT, AEITOVPYIKN, Tvevpatikn eveéia. H mvevpatikdtra ivon emiong pio
oLVOETN £vvola TOV YIVETOL OVTIANTTH MG TPOSMOTIKY avalATNoT TOV VONUOTOS TG CmNG KoL ¢
emBopia ohvOeoNg LE TO VITEPPLGIKO. ZVYVE GLYYEETOL LE TN BPNOKEVTIKOTNTO TTOV QLPOPA GE EVL
OPYOVOUEVO GUGTN O TETOIONGEMVY, TPAKTIKOV KOl TEAETOVPYIDV. ATO O1E0VEIC £pevvec TPOKLITTEL
Ot 1 evacydinon pe tn Opnokeio Kot 1) TVELHOTIKOTNTA GLVOEOVTOL e TN PErTion TS vyeiag, TV
avamTuEn pag BeTIKNG 6TAGN G EVOVTL OTIG SUOKOATEG Kot TNG GYETILOUEVNG LE TNV VYELX TOLOTNTOG
Comg (ZYIIZ). H anel yio ) {on Kot TV oKepatdTn T Tov SIENEL TN SLUYVOOT LG XPOVING
vocov emnpedlet kaOe mTuym ot {on Tov 0cBeVOVC

M£00d0¢ kat viko: [IpaypoatonomOnke PiAloypagik] ovackonnon otig PAcels dedopévmv
PubMed ka1 Scopus, pe oyetikég AéEeic kK e1d14.

Anoteréopara: H ntvevpatikh eve&ia cuvelopépetl otnv avalnmon Tov vorpatog g {ong Kot
AmoTPEMEL TOVS YPOHVIOVG acBeveic va vidBouv pova&id, apeiopnmnon, aneAmcio Kot andyvmon.
[Mopatnpeitor avakon Tov EAEYXOV, S10THPNOT 1 ETAVUTPOCIIOPIGHOG TOV aELDY Kol TV GTOY®V
Cong k1 ikavomoinon. Eniong, oyetiCeton pe ) Pertioon g [1Z. Méow g

TVELUATIKOTNTOG/ OpNOKEVTIKOTNTOG EMLTVYYAVETOL 1] BEXTiON TG WuYIKNG eveEiag Kot
apPAOVOVTOL TOL COUTTOUATO KOTAOAYNG KL 0 QVTOKTOVIKOG 10eacdc. Kovdg 1omog Yo Toug
acBeveic pe kaxonHeig veomlociec, cakyapmon dapnn, xpOvia VEQPIKT AVETAPKELN Kol
HIV/AIDS, givot 1 TveL otk Vtoothplén mov TOVG TPOCPEPEL YOANVT, ETOON pe YTEPTATN
dvvauN, KOW®OVIKT VTOGTAPIEN KOl rodoyn TG vOGov.

Yvpmepaoporta: H kdAvyn tov Tveupatikdv avaykdv o ac0evels e ypdvia voorota ivan
onpavtikny. O porog ¢ mvevpoTikdTNTOS 6T (N TOL YPOVIOL acBevovg pmopet va gtvat
kaBop1loTikn yia ) oTdon wov dwatnpet Evavtt oto Stress kot yio v I[1Z tovg. Eniong, n yvoon yu
TNV TVELUATIKOTNTO LWTOPEL VO GUVETIKOVPEL GTNV OVOLYVMDPLOT TOV YUYOKOIVOVIKAOV AVAYKOV

Ynrdpyet akdpun neplopiopévo medio Epevvag yio T cLGYETIoN TS TvevpaTikodTnTag Kot g LY TIZ.

A&Eg1c-KAEOA: TTvELIATIKOTNTO, OpnokevTIKOTNTA, TOLOTNTA (OTG , XPOVIO VOO LATO
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