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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

 

 Σμ δένια είκαζ μ ιεβαθφηενμξ ζζηυξ υπμο ηαθφπηεζ ημ ζχια 

ιαξ. Καηά ημ πέναζια ημ πνυκμο ηαζ ηαηά ηζξ ζοκήεεζεξ ιαξ, 

θυβμ δζαηνμθήξ ηαζ άθθςκ δζαθυνςκ παναβυκηςκ 

επδνεάγεηαζ ηαζ βδνάζηεζ. Οζ πανάβμκηεξ βήνακζδξ είκαζ 

πμθθμί ηαζ εκ ιένδ ακελενεφκδημζ. 

   

Τπάνπμοκ ανηεημί ηνυπμζ βζα ηδκ ακαζημθή ηδξ βήνακζδξ 

υπςξ δ θήρδ ηάπμζςκ μοζζχκ, πμο αμδεμφκ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ. Αοηέξ ζε ηαηάθθδθεξ 

ακαθμβίεξ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ, ιαξ δίκμοκ πνμσυκηα υπμο 

έπμοκ ςξ ηφνζμ ζημπυ ημοξ ηδκ ακηζιεηχπζζδ δ ηδκ 

ακαζημθή ημο βήναημξ. 

   

Θνεπηζηέξ ιάζηεξ ηαζ ηάπμζα Peeling είκαζ αοηά πμο ιαξ 

δίκμοκ ιζα απμηεθεζιαηζηή ακχδοκδ ηαζ ζπεηζηά μζημκμιζηή 

θφζδ ημο πνμαθήιαημξ. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

   Ζ πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία πναβιαηεφεηαζ εέιαηα 

ιαζηχκ ηνειχκ ηαζ Peeling πμο είκαζ ηαηάθθδθα βζα ηδκ 

εκοδάηςζδ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ηδκ ακαζημθή ηδξ βήνακζδξ. 

Πανάθθδθα ιεθεηά εέιαηα ηνειχκ αάζεςξ πμο είκαζ 

απαναίηδηα βζα ηδκ δδιζμονβία ενεπηζηχκ πνμσυκηςκ. 

  

Σμ ενβαζηδνζαηυ ιένμξ ηδξ πναβιαημπμζήεδηε ζημ 

ενβαζηήνζμ Κμζιεημθμβίαξ ημο Αθελάκδνζμο Σεπκμθμβζημφ 

Ηδνφιαημξ Θεζζαθμκίηδξ ηαηά ημ αηαδδιασηυ έημξ 2016-

2017 οπυ ηδκ επζηήνδζδ ημο δζδάζημκηα : η. Γμφηα Υνίζημξ.  

   

Δπίζδξ ηαηά ηδκ παναζηεοή ηςκ πνμσυκηςκ ηαζ ηαηά ηδκ 

ακαιεηαλφ ημοξ ζφβηνζζδ, δδιζμονβήεδηακ ηάπμζα 

ζοιπενάζιαηα ηα υπμζα παναηίεεκηαζ ζημ  ηέθμξ ημο ηάεε 

ενβαζηδνζαημφ ιένμοξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
:  ΣΟ ΓΔΡΜΑ 

ΑΝΑΣΟΜΗΚΑ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

1.1. ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΤΣΣΑΡΟΤ 

 

Ονζζιυξ: Σμ ηφηηανμ απμηεθεί ηδ ιζηνυηενδ δμιζηή ιμκάδα ηςκ 

γςκηακχκ μνβακζζιχκ. Όθμζ μζ μνβακζζιμί πμο γμοκ εθεφεενα 

απμηεθμφκηαζ απυ ηφηηανα ηαζ ηα πνμσυκηα ημοξ. Όθα ηα ηφηηανα 

είκαζ ααζζηά υιμζα ςξ πνμξ ηδ πδιζηή ημοξ ζοβηνυηδζδ. Νέα 

ηφηηανα ζπδιαηίγμκηαζ απυ πνμτπάνπμκηα ιε ηοηηανζηή δζαίνεζδ. 

Ζ δναζηδνζυηδηα εκυξ μνβακζζιμφ είκαζ ημ άενμζζια ηςκ 

δναζηδνζμηήηςκ ηαζ αθθδθεπζδνάζεςκ ηςκ ηοηηάνςκ ημο. Σα 

ηφηηανα δζαηνίκμκηαζ ζε εοηανοςηζηά ηαζ ζε πνμηανοςηζηά. 

Καεέκα απυ ηα 75 ηνζζεηαημιιφνζα ηφηηανα ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ είκαζ έκαξ γςκηακυξ μνβακζζιυξ. Σμ ηοπζηυ εοηανοςηζηυ 

ηφηηανμ απμηεθείηαζ απυ δφμ ηονίςξ ιένδ: 

• Σμκ πονήκα ηαζ 

• Σμ ηοηηανυπθαζια 

• Σμ ηφηηανμ πςνίγεηαζ απυ ημ βφνς πενζαάθθμκ ιε ηδκ 

ηοηηανζηή ή ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ  

• Ο πονήκαξ πςνίγεηαζ απυ ημ ηοηηανυπθαζια ιε ηδκ 

πονδκζηή  

• ιειανάκδ 

• Οζ δζάθμνεξ μοζίεξ πμο απανηίγμοκ ημ ηφηηανμ μκμιάγμκηαζ  

• πνςηυπθαζια ή ηοηηανυπθαζια 

• Σμ ηοηηανυπθαζια απμηεθείηαζ απυ κενυ, δθεηηνμθφηεξ, 

πνςηεΐκεξ,  

• θζπμεζδή ηαζ οδαηάκεναηεξ 
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1.1.1 ΓΟΜΖ ΣΟΤ ΚΤΣΣΑΡΟΤ 

 

Όθα ηα ηφηηανα πενζθαιαάκμοκ 

έκα ηοηηανζηυ ζχια ημ 

ηοηηανυπθαζια δ ηοηηυπθαζια, 

ζημ ηέκηνμ ημο μπμίμο ανίζηεηαζ μ 

πονήκαξ. Σμ ηοηηανυπθαζια είκαζ 

ιζα νεοζηή μοζία, δ οαθίκδ ή 

οαθυπθαζια. Δκηυξ ημο 

ηοηηανμπθάζιαημξ πενζηθείμκηαζ 

πμθθά ηοηηανμπθαζιαηζηά 

έβηθεζζηα, ηα μνβακίδζα ημο 

ηοηηάνμο. Σμ ηοηηανυπθαζια 

πενζαάθθεηαζ ζηδκ πενζθένεζα απυ ηδκ 

ηοηηανζηή ιειανάκδ δ μπμία πςνίγεζ ημ 

ηφηηανμ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. 

 

 

            

 

 

 

 

1. Τομή του κυττάρου με τα 

χαρακτηριςτικά του γνωρίςματα. 
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1.2 ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 Σμ δένια απθμοζηεοιέκα δζαζνείηαζ ζε δφμ ηιήιαηα, ηδκ 

επζδενιίδα ηαζ ελανηήιαηά ηδξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ελχδενια 

ηαζ ημ πυνζμ ιε ημ 

οπμηείιεκμ οπμδυνζμ 

θίπμξ, ηα μπμία 

πνμένπμκηαζ απυ ημ 

ιεζυδενια ( ηα κεφνα 

ημο δένιαημξ ηαζ ηα 

ιεθακζκμηφηηανα είκαζ 

κεονμελςδενιαηζηήξ 

πνμέθεοζδξ ). Ζ 

επζδενιίδα εεςνείηαζ 

πμθφζημζαμ πθαηχδεξ 

(αηακεςηυ) επζεήθζμ 

απυ υπμο πνμένπμκηαζ 

μζ ηνζπμζιδβιαημβυκμζ 

εφθαημζ, μζ απμηνζκείξ (μζιδβυκμζ) αδέκεξ ηαζ μζ εηηνζκείξ 

(ελςηνζκείξ) ζδνςημπμζμί αδέκεξ. Σμ πυνζμ απμηεθείηαζ απυ ηδκ 

εειέθζα μοζία ηαζ απυ έκα ζκχδεξ ζημζπείμ (ημθθαβυκεξ ηαζ 

εθαζηζηέξ ίκεξ). Ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή ημο ζχιαημξ, 

παναηδνείηαζ ιία ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ, ζηδ δμιή ηαζ ιέπνζ 

ηάπμζμ ζδιείμ ηαζ ζηδκ θεζημονβία ημο δένιαημξ. Σμ δένια 

δζαζνείηαζ ζε δφμ ηφπμοξ, ημ έκηνζπμ ηαζ ημ άηνζπμ (ρζθυ). Σμ άηνζπμ 

δένια (ημ μπμίμ παναηηδνίγεηαζ απυ παπζά ηεναηίκδ ζημζαάδα) 

επζηαθφπηεζ ηζξ επζθάκεζεξ ηςκ παθαιχκ ηαζ ηςκ πεθιάηςκ, εκχ 

ημ έκηνζπμ δένια ηαθφπηεζ ημ οπυθμζπμ ζχια. 

Σνία ζηνχιαηα ημο δένιαημξ: 

1) Ζ επιδεπμίδα :Δίκαζ  ημ θεπηυ 

ελςηενζηυ ηιήια ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ημ 

ζηνςιαημπμζδιέκμ  ηενάηζκμ 

πθαηχδεξ επζεήθζμ ημο 

δένιαημξ. Δίκαζ ζδιακηζηή βζα 

ηδκ πνμζηαηεοηζηή θεζημονβία ημο 

3. Κύτταρα της επιδερμίδας: a) κερατινοκφτταρα, b) 

μελανινοκφτταρα, c) κφτταρα Langerhans, d) κφτταρα Merkel 

2. Δερματοτόμιο. 
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δένιαημξ, εκχ μζ ααζζηέξ ζηζαάδεξ ηδξ πανμφζαξ επζεδθίμο 

δζπθχκμκηαζ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ δενιαηζηχκ εδθχκ. Λεπηυ 

δένια απμηεθείηαζ απυ ηέζζενζξ ηφπμοξ ηοηηανζηχκ 

ζηνςιάηςκ, ακ ακηίεεζδ ημο παπέμξ δένιαημξ  πενζέπεζ πέκηε. 

2) Σμ σόπιο: είκαζ δ ζηζαάδα πμο ζηδνίγεζ ηδκ επζδενιίδα. 

Απμηεθείηαζ απυ ζκχδεξ ζημζπείμ( ημθθαβυκμ ηαζ εθαζηίκδ) ηαζ 

απυ ηδκ θεβυιεκδ ααζζηή μοζία (εειέθζμξ μοζία). ΢ημ πυνζμ 

ανίζημκηαζ ηα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ, ηα αζιμθυνα αββεία ηαζ 

ηα κεφνα, ηαεχξ ηαζ ηα ηοηηανζηά ζημζπεία, ηα μπμία 

απμηεθμφκηαζ απυ ζκμαθάζηεξ ηαζ δζάθμνα θθεβιμκχδδ 

ηφηηανα. 

 πςνίγεηαζ ζε 2 ηιήιαηα ημ δζηηοςηυ πυνζμ ηαζ ημ εοθχδεξ 

πυνζμ (υπμο ανίζηεηαζ ζημ πενζαδεκζηυ ζημζπείμ). Σμ εοθχδεξ 

πυνζμ ζοκδέεηαζ πνμξ ηα άκς ιε ηδκ επζδενιίδα, ζηα πθάβζα ιε 

ηζξ επζδενιζηέξ ηαηαθήλεζξ (επζδενιζηέξ ηαηαδφζεζξ, επζδενιζηέξ 

αηνμθμθίεξ) ηαζ πνμξ ηα ηάης ιε ημ δζηηοςηυ πυνζμ ηαζ ημ 

επζθακεζαηυ αββεζαηυ πθέβια. 

 

3) Σμ ςποδόπιο λίπορ: Αοηυ ημ ζηνχια ανίζηεηαζ ηάης απυ ημ 

πυνζμ ηαζ ζοβπςκεφεηαζ ιε αοηυ. Πενζέπεζ θζπχδδ ζζηυ ηαζ 

ζδνςημπμζμφξ αδέκεξ. Υςνίγεηαζ ζε θμαία ιε ζκχδδ 

δζαθνάβιαηα. Σα ηφηηανα ημο παναηηδνίγμκηαζ απυ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ θζπζδίςκ, πμο απςεμφκ ημκ πονήκα πνμξ ηδκ 

ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ. Έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

εενιμιυκςζδ ηαζ θεζημονβεί ςξ απμεήηδ ενεπηζηχκ μοζζχκ. Ο 

θζπχδδξ ζζηυξ έπεζ ιεηααμθζηέξ θεζημονβίεξ, υπςξ: παναβςβή  

αζηαιίκδξ D ηαζ ηνζβθοηενζδίςκ. 

 Σα ηφηηανα ηα μπμία ειθακίγμκηαζ ηαηά αάζδ ζημκ δενιαηζηυ ζζηυ 

ηαζ ηονίςξ ζηδκ επζδενιίδα είκαζ ηα ελήξ: 

α) ηεναηζκμηφηηανα (εζηυκα 4) 

4.κερατινοκύτταρα 
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α) ιεθακζκμηφηηανα (εζηυκα 5) 

β) ηφηηανα Merkel (εζηυκα 6) 

δ) ηφηηανα Langerhans(εζηυκα 7α ηαζ 7α) 

 

 

 

 

 

 

 

 

7α. Κύηηαπα Langerhans: μζ ‘πεζνμθααέξ’ 

απυ ηα παναηηδνζζηζηά ηοηηανζηά 

έβηθεζζηα (ημηηία).  

5. μελανινοκύηηαπα 

 

6. κύηηαπα Merkel: ανζζηενά 

παναηδνμφιε θοζζμθμβζηά ,εκχ απυ ηα 

δελζά ηα ηανηζκζηά ηφηηανα Merkel 

7β. κύηηαπα Langerhans 

8. Κύτταρα της επιδερμίδας: a) κερατινοκφτταρα, b) μελανινοκφτταρα, c) 

κφτταρα Langerhans, d) κφτταρα Merkel 
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1.2.1 ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 Σμ δένια εηηυξ απυ ηδκ αοημκυδηδ ζδζυηδηα ηδξ ηάθορδξ ημο 

ζχιαημξ, δζαεέηεζ ηαζ ιία εονφηενδ πμζηζθία θεζημονβζχκ υπςξ 

πνμζηαζία απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ηαζ απυ ηναοιαηζζιμφξ, 

εενιμνφειζζδ, δζαηήνδζδ ζηαεενμφ ημο ζζμγοβίμο ηςκ οβνχκ ημο 

ζχιαημξ ηαζ αδζαπεναηυηδηα έκακηζ ημο κενμφ. Παίγεζ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδκ απμννυθδζδ ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ηδκ 

παναβςβή ηδξ αζηαιίκδξ D. Δπίζδξ, δνα ζακ θναβιυξ ζηδκ είζμδμ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, εκχ πανάθθδθα δζαεέηεζ ηαζ 

οπμδμπείξ βζα δζαθμνέξ αζζεήζεζξ. (εζηυκα 9) 

 

 

 

9. Φοζζμθμβζηά βκςνίζιαηα ημο 

δένιαημξ 
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10. Kφρια χαρακτηριςτικά του προςώπου. Πρόςθια επιφάνεια τησ 

κεφαλήσ και του τραχήλου μιασ γυναίκασ. 

 

1.3 Κύπια γνωπίζμαηα ηος πποζώπος 

Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα ημο πνμζχπμο είκαζ αοηά 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα πνυζεζα ζηυιζα ηςκ ηυβπςκ, ηςκ νζκζηχκ 

ημζθμηήηςκ ηαζ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ. Οζ αθεθανζηέξ ζπζζιέξ  

ανίζημκηαζ ιεηαλφ άκς ηαζ ηάης αθεθάνμο ηαζ ιπμνμφκ κα 

ακμζβμηθείκμοκ. Ζ ζημιαηζηή ζπζζιή είκαζ ημ πάζια ιεηαλφ άκς ηαζ 

ηάης πείθμοξ ηαζ ιπμνεί 

ηαζ αοηή κα ακμίβεζ ηαζ κα 

ηθείκεζ. Οζ ζθζβηηήνεξ ιφεξ 

ηδξ ζημιαηζηήξ ηαζ ηςκ 

αθεθανζηχκ ζπζζιχκ 

απμηεθμφκηαζ απυ ημ 

ζθζβηηήνα ημο ζηυιαημξ 

ηαζ ημ ζθζβηηήνα ηςκ 

αθεθάνςκ, ακηίζημζπα. Οζ 

ιφεξ αοημί κεονχκμκηαζ 

απυ ημ πνμζςπζηυ κεφνμ. 

Οζ ιοηηήνεξ απμηεθμφκ ηα 

πνυζεζα ζηυιζα ηςκ 

νζκζηχκ ημζθμηήηςκ ηαζ 

είκαζ ζοκεπχξ ακμζηημί. Ζ 

ηαηαηυνοθδ αφθαηα ζηδ 

ιέζδ βναιιή ιεηαλφ ηδξ 

ιφηδξ ηαζ ημο άκς πείθμοξ 

είκαζ ημ θίθηνμ. Ζ 

αζζεδηζηή κεφνςζδ ημο 

πνμζχπμο πνμένπεηαζ απυ ημ ηνίδοιμ κεφνμ[V]. Καζ μζ ηνείξ 

ηθάδμζ ημο κεφνμο αοημφ ακηζπνμζςπεφμκηαζ ζημ πνυζςπμ ηαζ 

ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ ιε πθήλδ ημο ιεηχπμο (ημ μθεαθιζηυ 

κεφνμ[V1]), ημο πνυζεζμο ηιήιαημξ ηδξ πανεζάξ (ημ άκς βκαεζηυ 

κεφνμ[V2]) ηαζ ημο δένιαημξ πμο ηαθφπηεζ ημ πνυζεζμ ιένμξ ημο 

ζχιαημξ ηδξ ηάης βκάεμο (ημ ηάης βκαεζηυ κεφνμ[V3]). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
: ΓΖΡΑΝ΢Ζ 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢:   Γήπαρ είκαζ δ δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ δδθαδή δ 

βεκζηά δ ελέθζλδ οπμζηνμθήξ ηαζ εηθφθζζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ημο 

εκδζάιεζμο ημο ζζημφ, ιε πνμμδεοηζηή εθάηηςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ 

ηοηηανζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ, πμο μδδβεί ημκ μνβακζζιυ απυ ηδκ 

βέκκδζδ ημο ζημ εάκαημ. 

 

2.1 ΓΖΡΑΝ΢Ζ ΣΟΤ ΚΤΣΣΑΡΟΤ 

΢φιθςκα ιε ηδκ ηονίανπδ ζαηνζηή άπμρδ, βήνακζδ εεςνείηαζ 

δ ζοζζχνεοζδ αθααχκ ζηα δμιζηά ζημζπεία ηδξ γςήξ, ηαζ 

εζδζηυηενα ζημ DNA. Δίκαζ ιζα δζαδζηαζία πμο ζηαδζαηά οπενκζηά 

ηζξ ζηακυηδηεξ αοημΐαζδξ ημο μνβακζζιμφ.Πανά 

ηδκ πμθοπθμηυηδηα ηδξ οπυεεζδξ, μζ επζζηήιμκεξ πζζηεφμοκ υηζ 

ίζςξ ηαηαθένμοκ κα ανμοκ ηνυπμοξ επζανάδοκζδξ ηδξ 

ακενχπζκδξ βήνακζδξ ακααάθθμκηαξ έηζζ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ 

αζεεκεζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δθζηία ηαζ επζηνέπμκηαξ ζημοξ 

ακενχπμοξ κα γήζμοκ ηαθφηενα. Ακ μζ επζζηήιμκεξ ηα 

ηαηαθένμοκ, ηυηε πμθθμί άκενςπμζ εα γήζμοκ πενζζζυηενμ απ' 

υζμ πνμαθεπυηακ ηαζ μνζζιέκμζ ίζςξ οπεναμφκ ηαζ ημ ζδιενζκυ 

υνζμ ιαηνμαζυηδηαξ ηςκ 122 εηχκ. 

Σα βδνάζημκηα ηφηηανα είκαζ ηφηηανα πμο δεκ δζαζνμφκηαζ πζα ηαζ 

ζοζζςνεφμκηαζ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο. Ζ ηοηηανζηή βήνακζδ, 

ζφιθςκα ιε ημοξ επζζηήιμκεξ, είκαζ έκαξ αζμθμβζηυξ ιδπακζζιυξ 

πμο «θνεκάνεζ» ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ βεναζιέκςκ ηαζ 

δοζθεζημονβμφκηςκ πζα ηοηηάνςκ, έηζζ χζηε κα ιεζςεμφκ μζ 

πζεακυηδηεξ κα βίκμοκ ηανηζκζηά. Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

αθαζνεί αοηά ηα ηφηηανα ζε ηαηηζηή αάζδ, αθθά υζμ πενκάκε ηα 

πνυκζα, μ ιδπακζζιυξ «ηαεανζζιμφ» βίκεηαζ ακαπμηεθεζιαηζηυξ, 

ιε ζοκέπεζα ηα βδνάζημκηα ηφηηανα κα αολάκμκηαζ ηαζ κα 

δδιζμονβμφκ πνμαθήιαηα ζηα βεζημκζηά οβζή ηφηηανα, 

πνμηαθχκηαξ πνυκζα θθεβιμκή ηαζ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ,. 

 

http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A3%CF%85%CF%83%CF%83%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/DNA
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%80%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
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Γήπανζη και Ππωηεϊνοζύνθεζη 

 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ δζαδζηαζία ηδξ ζφκεεζδξ πνςηεσκχκ απυ 

ημ ηφηηανμ (πνςηεσκμζφκεεζδ) είκαζ ζηεκά ζοκδειέκδ ιε ημ νοειυ 

βήνακζήξ ημο. Ζ πνςηεσκμζφκεεζδ είκαζ ιζα ελαζνεηζηά 

εκενβμαυνα δζαδζηαζία ζηδκ μπμία ημ ηφηηανμ δαπακά πενίπμο ημ 

50% ηδξ εκένβεζάξ ημο. Ζ εθάηηςζδ ηδξ πνςηεσκμζφκεεζδξ εα 

ελμζημκμιμφζε πμθφηζιδ εκένβεζα, δ μπμία εα ήηακ πθέμκ 

δζαεέζζιδ βζα άθθεξ ηοηηανζηέξ δζαδζηαζίεξ υπςξ δ επζδζυνεςζδ 

αθααχκ, ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο 

επζαίςζδξ.Ζ πνςηεσκμζφκεεζδ ηαζ μζ ζοκέπεζεξ ζηδ βήνακζδ είκαζ 

πενίπμο ίδζεξ ζηα ηφηηανα ηυζμ ηςκ απθμφζηαηςκ μνβακζζιχκ 

υζμ ηαζ ηςκ ακενχπςκ.Βέααζα δ ιείςζδ ηδξ πνςηεσκμζφκεεζδξ 

ιπμνεί κα βίκεζ ιέπνζ εκυξ ζδιείμο, ηαεχξ μζ πνςηεΐκεξ είκαζ 

απαναίηδηεξ βζα ηδ θεζημονβία ημο μνβακζζιμφ. Πνέπεζ κα ανεεεί 

ιζα ζζμννμπία, χζηε κα ηενδδεεί εκένβεζα, πςνίξ κα ηενιαηζζεεί δ 

παναβςβή πνςηεσκχκ. Θα πνέπεζ αέααζα κα βίκμοκ ένεοκεξ ζε 

ακχηενμοξ μνβακζζιμφξ, υπςξ ιφβεξ ηαζ πμκηίηζα, ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ζημκ άκενςπμ.Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ δ 

βήνακζδ ηαζ μζ ζοκμδέξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ 

(κεονμεηθοθζζηζηέξ αζεέκεζεξ, ηανηίκμξ, ηανδζμπάεεζεξ η.α.), 

απμηεθμφκ έκα απυ ημοξ δζανηχξ αολακυιεκμοξ πανάβμκηεξ 

ακενχπζκδξ ακαπδνίαξ ζηζξ ζφβπνμκεξ ημζκςκίεξ.Ζ απμηάθορδ 

ηςκ αζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ βήνακζδ εα 

επζηνέρεζ ηδκ ακάπηολδ απμηεθεζιαηζηχκ πανειαάζεςκ ιε ζηυπμ 

ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ζηζξ ιεβάθεξ δθζηίεξ. 

 

 

 

 

 

 

http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%91%CF%8D%CE%BE%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BF%CF%81%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
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2.2 ΓΖΡΑΝ΢Ζ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

  Ζ βήνακζδ μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ βμκζδίςκ ηα μπμία έπμοκ 

επζηναηήζεζ ιε ζηυπμ ηδκ πνμζανιμβή ημο ηάεε μνβακζζιμφ ζημ 

θοζζηυ ημο πενζαάθθμκ. Tα βμκίδζα αοηά δεκ ιπμνμφκ κα 

αεθηζςεμφκ πανάθθδθα ιε ηδκ ελέθζλδ ημο ακενχπζκμο είδμοξ. 

  H δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ, θμζπυκ, ηαεμνίγεηαζ ηυζμ απυ βμκίδζα 

ηα εζδζηά βζα ηάεε είδμξ (ηαεμνίγμοκ ημ νοειυ βήνακζδξ ζημ ηάεε 

είδμξ) υζμ ηαζ απυ έκακ πμθοιμνθζζιυ πμο παναηηδνίγεζ ημ ίδζμ 

είδμξ, ελαημιζηεφμκηαξ ημοξ νοειμφξ ηαζ ημκ ααειυ ηδξ βήνακζδξ 

ιέζα ζημ ίδζμ είδμξ. Eπζπθέμκ, υιςξ, ζδιακηζηυ νυθμ παίγμοκ ημ 

πενζαάθθμκ, μζ πνμζςπζηέξ ζοκήεεζεξ ημο ηάεε αηυιμο ηαζ δ ηφπδ. 

Iδζαίηενδ ζδιαζία έπεζ δ πνυκζα ηαζ ζοκεπήξ έηεεζδ ζηδκ 

οπενζχδδ αηηζκμαμθία πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε εηθοθζζηζηέξ 

αθθμζχζεζξ ημο δένιαημξ πμο παναηηδνίγμκηαζ ςξ θςημβήνακζδ.    

     Aηυια υιςξ ηαζ επί απμοζίαξ ηδξ αθαπηζηήξ επίδναζδξ ημο 

ήθζμο, δ δζαδζηαζία ηδξ βήνακζδξ δεκ ακαζηέθθεηαζ. Aοηυ 

απμδίδεηαζ ζηδκ παναβςβή, ηαηά ημ θοζζμθμβζηυ ιεηααμθζζιυ ημο 

μνβακζζιμφ, εθεοεένςκ νζγχκ O2 (υπμο πανάβμκηαζ απυ 

ακηίδναζδ ημο κενυ ιε ελςηενζηέξ, ζοκήεςξ, ζμκηίγμοζεξ 

αηηζκμαμθίεξ ηαζ θζβυηενμ ζε ιδ ζμκηίγμοζεξ), μζ μπμίεξ επζθένμοκ 

ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ζε αζμθμβζηά ιυνζα ηυζμ ελςηοηηάνζα υζμ 

ηαζ εκηυξ ηςκ ηοηηάνςκ ιε ηφνζμ ζηυπμ ημ DNA.  

   Έπμοκ πενζβναθεί ιε θεπημιένεζα μζ ιμνθμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ 

ημο βδναζιέκμο δένιαημξ. Eπζπθέμκ, βκςνίγμοιε ηα "εοάθςηα 

αζμθμβζηά ιυνζα, ηαεχξ ηαζ ημοξ ιδπακζζιμφξ ιέζς ηςκ μπμίςκ 

αοηά οθίζηακηαζ αθθαβέξ ιε ηδκ επίδναζδ ημο ήθζμο ηαζ ηδξ 

δθζηίαξ. Γζα πανάδεζβια, ιία απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ ιεηααμθέξ 

απμηεθεί δ αθθαβή ζηδ ζηενεμηαηηζηή δμιή ηαζ δζάηαλδ ημο ιμνίμο 

ημο ημθθαβυκμο, πμο μδδβεί ζηδκ απχθεζα ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ημο 

δένιαημξ. 

    Eπζπνυζεεηα, ημ DNA ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ επζδενιίδαξ οθίζηαηαζ 

μλεζδςηζηέξ αθθαβέξ ηαεχξ ηαζ ηδ ιεηαθθαλζμβυκμ δνάζδ ηδξ UV 

αηηζκμαμθίαξ. Tα παναπάκς μδδβμφκ ζηαδζαηά ζηδκ ειθάκζζδ 
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ηανηίκμο ημο δένιαημξ ιε ηδ ιμνθή ηςκ επζεδθζςιάηςκ ή ημο 

ιεθακχιαημξ. Mζα ηέημζα ελέθζλδ εα ελανηδεεί απυ ημκ ηφπμ ηαζ 

ηδκ έηηαζδ ηςκ ιεηααμθχκ πμο εα θάαμοκ ιένμξ ζε ηοηηανζηυ 

επίπεδμ, ηδ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ ημο αηυιμο πςνίξ κα 

απμηθείμοιε ηαζ ημκ πανάβμκηα ηφπδ. Yπάνπεζ ηνυπμξ, εοηοπχξ, 

κα ακαζηείθμοιε ή κα επζαναδφκμοιε ηδ αζμθμβζηή βήνακζδ ηαεχξ 

ηαζ ηδκ πζεακυηδηα ακάπηολδξ ηανηίκμο ημο δένιαημξ, 

οζμεεηχκηαξ απθέξ ηαεδιενζκέξ πναηηζηέξ, υπςξ δ απμθοβή 

έηεεζδξ ζημκ ήθζμ ηαζ ζε ελςηενζημφξ μλεζδςηζημφξ πανάβμκηεξ 

υπςξ είκαζ βζα πανάδεζβια ημ ηάπκζζια. 

        Ακηζμλεζδςηζηέξ αζηαιίκεξ, υπςξ μζ αζηαιίκεξ E ηαζ C, 

ιπμνμφκ κα ζοιαάθμοκ ζε αοηυ. Eπίζδξ, δ αζηαιίκδ A οπεφεοκδ 

βζα ηδκ ςνίιακζδ ηαζ ηδ ζςζηή θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

δένιαημξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ κεακζηήξ ημο 

εζηυκαξ. H βήνακζδ απμηεθεί ιία ζοκεπή δζαδζηαζία δ μπμία λεηζκά 

κςνίξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εθδαείαξ ζακ απμηέθεζια, υπςξ 

ακαθένεδηε, ηδξ αθαπηζηήξ επίδναζδξ ημο ήθζμο ηαζ ηςκ 

πνμσυκηςκ ημο ιεηααμθζζιμφ. Aοηυ βίκεηαζ ζδζαίηενα ειθακέξ ζηδκ 

πενίπηςζδ ημο ηανηίκμο ημο δένιαημξ, μ μπμίμξ απαζηεί ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια ιέπνζ κα εηδδθςεεί.  

    Πναηηζηά είκαζ αδφκαηδ δ ηέθεζα απμθοβή ηςκ παναπάκς 

αθαπηζηχκ παναβυκηςκ, ςζηυζμ δεκ είκαζ πμηέ ανηεηά κςνίξ βζα 

κα οζμεεηήζμοιε ημκ ηαηάθθδθμ ηνυπμ γςήξ ηαζ ηζξ ζςζηέξ 

δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ πμο εα ιαξ ελαζθαθίζμοκ ιζα αναδφηενδ 

αζμθμβζηή βήνακζδ.   

  Tέθμξ, οπάνπεζ ηαζ δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ πμο ηαεζζηά ιενζηά 

άημια πενζζζυηενμ εοάθςηα ζηδ βήνακζδ απυ ηάπμζα άθθα. 

Πανάδεζβια απμηεθεί δ ζηακυηδηα ιεθάβπνςζδξ. Άημια ιε πζμ 

ιεθαπνζκυ θςηυηοπμ έπμοκ ιζηνυηενδ πνμδζάεεζδ θςημβήνακζδξ 

ή ειθάκζζδξ ηανηίκμο ημο δένιαημξ, δζυηζ ςξ βκςζηυκ δ ιεθακίκδ 

θζθηνάνεζ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ πνμζηαηεφεζ απυ ηδ αθαπηζηή 

ηδξ δνάζδ. Eκ ημφημζξ, άημια ιε ημκ ίδζμ θςηυηοπμ πανμοζζάγμοκ 

δζαθμνεηζηή ηάζδ βήνακζδξ.  

 Aοηυ μθείθεηαζ ζημκ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ γςήξ ηαζ ζημκ βεκεηζηυ 

πμθοιμνθζζιυ πμο οπάνπεζ, ιε ελαίνεζδ ημοξ ιμκμγοβςηζημφξ 

δζδφιμοξ. Λίβα είκαζ βκςζηά ζπεηζηά ιε ηα βμκίδζα ηαζ ημοξ 
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βεκεηζημφξ ιδπακζζιμφξ πμο πνμάβμοκ ή ηαεοζηενμφκ ηδ 

βήνακζδ ζε έκα άημιμ.  

   Πνυζθαηα, ιεθέηεξ πναβιαημπμζμφκηαζ ζε μζημβέκεζεξ ιε ορδθυ 

πμζμζηυ αηυιςκ ιεβάθδξ δθζηίαξ, ιε ζημπυ ηδ πανημβνάθδζδ ημο 

βεκεηζημφ οθζημφ ηαζ ηδκ ακεφνεζδ ημζκχκ βμκζδίςκ πμο 

επδνεάγμοκ ημκ νοειυ βήνακζδξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
: ΚΟ΢ΜΖΣΟΛΟΓΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

3.1 ΦΤΣΗΚΑ ΛΗΠΖ ΚΑΗ ΔΛΑΗΑ 

  

 

 Σα θοηζηά έθαζα ακήημοκ ζηζξ θζπανέξ μοζίεξ (θζπίδζα) ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζηα μοδέηενα θίπδ. Απμηεθμφκηαζ απυ ιίβιαηα 

εζηένςκ ηδξ βθοηενίκδξ ιε θζπανά μλέα.  

΢ε εενιμηναζία δςιαηίμο ανίζημκηαζ ζε οβνή ιμνθή ηαζ εδχδζια 

θοηζηά έθαζα είκαζ υθα ηα οβνά θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ιε ελαίνεζδ ημ 

θμζκζηέθαζμ. Σα έθαζα αάζδξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

αοημφζζα βζα ιαζάγ ζημ ζχια, ςξ εεναπεία εκοδάηςζδξ ηαζ 

ηυκςζδξ βζα ηα ιαθθζά ηαζ ημ πνυζςπμ, αθθά ηαζ ςξ αάζεζξ βζα 

ηδκ παναβςβή ηαθθοκηζηχκ ιε αζεένζα έθαζα. Όπςξ είκαζ βκςζηυ, 

ηα αζεένζα έθαζα, αδζάθοηα, δεκ ιπμνμφκ κα ένεμοκ ζε άιεζδ 

επαθή ιε ημ δένια θυβς ηδξ δναζηζηυηδηάξ ημοξ.  

Ακαιεζβιέκμ υιςξ ζε θάδζ αάζδξ ιπμνεί κα απθςεεί ζε υθμ ημ 

ζχια. Υνδζζιμπμζμφκηαζ βζα εκοδάηςζδ, χζηε κα πνμζηαηεφμοκ 

ημ δένια ηαζ κα ειπμδίγμοκ ηδκ ελάηιζζδ ηδξ οβναζίαξ ημο. 

Πνμζθένμοκ ζημ δένια απαναίηδηα θζπανά μλέα, αζηαιίκεξ ηαζ 

ιέηαθθα, εκχ απμηεθμφκ ηαζ ζδακζηέξ εεναπείεξ βζα ηα ιαθθζά. 

Μπμνμφκ αηυιδ κα ζοκδοαζημφκ ιεηαλφ ημοξ, ακάθμβα ιε ηζξ 

εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ, ηδ ιονςδζά ηαζ ηδκ ποηκυηδηά ημοξ. 

Χξ πνμξ ηδκ ποηκυηδηά ημοξ, δζαηνίκμκηαζ ζηα ποηκά, υπςξ ημ 

εθαζυθαδμ, ηα μπμία θεζημονβμφκ ςξ πνμζηαηεοηζηή αζπίδα βζα ημ 

δένια, ηαζ ζηα πζμ αναζά, υπςξ ημ θάδζ πμπυιπα, ημ μπμίμ 

απμννμθάηαζ εφημθα ηαζ βνήβμνα. 

 

 

 

 

http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/47-%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%B1-Carrier-edible-oils
http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/1-%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/1303-%CE%9B%CE%B9%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1-(%CF%893,%CF%896-%CE%BB%CE%B9%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%AC)
http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/47-%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%B1-Carrier-edible-oils
http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/80-%CE%95%CF%80%CE%B5%CE%BE%CE%B7%CE%B3%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/1375-%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE-%CE%91%CE%BB%CE%BF%CE%B9%CF%86%CE%AE%CF%82
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3.1.1 ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

  

 

   Ήδδ απυ ηδκ επμπή ημο Ηππμηνάηδ ημ εθαζυθαδμ θδιζγυηακ βζα 

ηζξ πμθθέξ εεναπεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, ζδζαίηενα δε ζηζξ δενιαηζηέξ 

παεήζεζξ.  

΢ηδκ ανπαζυηδηα, άθθςζηε, πμο δεκ βζκυηακ πνήζδ ζαπμοκζμφ βζα 

ηδκ πνμζςπζηή οβζεζκή, μζ άκενςπμζ άθεζθακ ηα ιαθθζά ηαζ ημ 

ζχια ημοξ ιε θάδζ εθζάξ βζα κα ηα ηαεανίζμοκ, κα ηα ανςιαηίζμοκ 

ηαζ κα ηα ηάκμοκ πζμ απαθά. Δπίζδξ, άθεζθακ ιε αοηυ ηάπμζα απυ 

ηα νμφπα ημοξ βζα κα ημοξ πανίζμοκ βοαθάδα. Tμ εθαζυθαδμ είκαζ 

πθμφζζμ ζε ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ, υπςξ δ αζηαιίκδ E ηαζ μζ 

πμθοθαζκυθεξ, αθθά ηαζ ζε πθςνμθφθθδ (εζδζηά ημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ). Δπζπθέμκ, πενζέπεζ ηαζ άθθα ζδιακηζηά δναζηζηά 

ζοζηαηζηά, υπςξ ορδθά πμζμζηά αζηαιίκδξ K, αθθά ηαζ 

ζπκμζημζπεία, υπςξ κάηνζμ ηαζ ηάθζμ, πμο είκαζ εοενβεηζηά βζα ημ 

δένια, ηαζ ζίδδνμ, πμο ηάκεζ πμθφ ηαθυ ζηα ιαθθζά.  

H πθςνμθφθθδ πμο πενζέπεηαζ ζημ εθαζυθαδμ, θυβς ηςκ 

αολδιέκςκ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ πμο αοηυ πενζέπεζ, έπεζ 

ιεβαθφηενδ ακημπή ηαζ ζηαεενυηδηα ζημ θςξ ζοβηνζηζηά ιε άθθα 

είδδ εθαίςκ. Ακ, θμζπυκ, αθείρεηε ιε εθαζυθαδμ ημ δένια ηαζ ηα 

ιαθθζά ζαξ, εα ηα ςθεθήζεηε, εα ηα πνμζηαηέρεηε ηονίςξ απυ 

λδνυηδηα ηαζ εα αεθηζχζεηε ηδκ οθή ημοξ. Υάνδ ζηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πμο έπμοκ μζ πμθοθαζκυθεξ ηαζ δ αζηαιίκδ E, 

πνμζηαηεφεηαζ ημ δένια απυ πνυςνδ βήνακζδ, αθμφ 

«ηαηαπμθειχκηαζ» μζ ηαηαζηνμθζηέξ εθεφεενεξ νίγεξ.  
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3.1.2 ΢ΗΣΔΛΑΗΟ 

 

   Σμ ζζηέθαζμ βζα ημ δένια πανάβεηαζ απυ θφηνα ζζηανζμφ. 

Δίκαζ ιία ελαζνεηζηή πδβή αζηαιίκδξ Δ. Δηηυξ αοηήξ, είκαζ πθμφζζμ 

ζε αζηαιίκεξ Α (νεηζκυθδ) ηαζ D ηαεχξ ηαζ ζε ςιέβα θζπανά .«Ο 

Ιππνθξάηεο ήηαλ ν πξώηνο πνπ δηαπίζηωζε ηηο επεξγεηηθέο 

ηδηόηεηεο ηνπ ζηηαξηνύ.» 

  Σμ ζφκμθμ ηςκ αζηαιζκχκ πμο ειπενζέπμκηαζ ζημ ζζηέθαζμ 

ηαηαπμθειά ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, πνμζθένμκηαξ έηζζ ακηζβδνακηζηή 

δνάζδ. Δπίζδξ δζεβείνμοκ ηα βμκίδζα ημο δένιαημξ ζημοξ 

οπμδμπείξ ηςκ ηοηηανζηχκ πονήκςκ, οπμηζκχκηαξ έηζζ ηδκ 

ακαβέκκδζδ ηδξ επζδενιίδαξ. 

 

Σα ςιέβα θζπανά ημο ζζηεθαίμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

εκοδάηςζδξ ημο δένιαημξ, πνμθαιαάκμκηαξ έηζζ ηδκ πνυςνδ 

βήνακζδ. Δπίζδξ πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηέξ ακηζθθεβιμκχδεξ, 

ακηζζδπηζηέξ ηαζ ακηζααηηδνζδζαηέξ ζδζυηδηεξ, εκζζπφμκηαξ έηζζ ηδκ 

άιοκα ηδξ επζδενιίδαξ. 

 

Οζ ηονζυηενεξ ζδζυηδηεξ ημο ζζηεθαίμο είκαζ:  
• Ακηζβδνακηζηή δνάζδ 

• Βμδεά ζηδκ ακαβέκκδζδ ηςκ ηοηηάνςκ 

• ΢οιαάθεζ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ εκοδάηςζδξ ημο δένιαημξ 

• Ακηζθθεβιμκχδδ, ακηζζδπηζηή ηαζ ακηζααηηδνζδζαηή δνάζδ 

• Αολάκεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημο δένιαημξ
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       3.1.3 ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 

  Λαιαάκεηαζ απυ ηα χνζια βθοηά ή πζηνά αιφβδαθα ιε ηδκ 

ιέεμδμ ηδξ πίεζδξ. Σα αιφβδαθα πενζέπμοκ 40-50% θάδζ. Σμ 

αιοβδαθέθαζμ είκαζ έκα δζαοβέξ, θεπηυνεοζημ, ακμζπημηίηνζκμ θάδζ 

ζπεδυκ άμζιμ ηαζ ιε παναηηδνζζηζηή αθθά εοπάνζζηδ μζιή. Αηυιδ 

ηαζ ζε πμθφ παιδθέξ εενιμηναζίεξ παναιέκεζ ζε οβνή ηαηάζηαζδ( 

πήγεζ ζημοξ -20μC). 

  Πενζέπεζ βθοηενίδζα ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ(1,5-5,4μC) ημο 

εθαζημφ(80,8-84%) ηαεχξ ηαζ ημο θζκμθεζημφ μλέμξ(14,8-16%). 

Δπίζδξ πενζέπεζ ιέπνζ 1,5% αζαπςκμπμίδηα ζοζηαηζηά. Δίκαζ έκα 

απυ ηα αηνζαυηενα θοηζηά θάδζα ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε αηνζαά 

ηαθθοκηζηά πνμσυκηα πενζπμίδζδξ ημο δένιαημξ ηαζ ηςκ ιαθθζχκ. 

Σμ αιοβδαθέθαζμ απμηεθεί ηδκ αάζδ ηδξ θζπανήξ θάζδξ ζε πμθθά 

πνμσυκηα ηαεανζζιμφ ηδξ επζδενιίδαξ (βαθαηηχιαηα, θάδζα) 

ηονίςξ βζα εοαίζεδηα δένιαηα ζε ενεπηζηέξ ηνέιεξ ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ ζε παζδζηά ηαθθοκηζηά. 

 

3.1.4 ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 

  Σμ ηανμηέθαζμ είκαζ έκα ζημφνμ ηυηηζκμ ζοκήεςξ άμζιμ θάδζ 

πμο θαιαάκεηαζ απυ ηα ηανυηα. Σμ ηανμηέθαζμ ακαιζβκφεηαζ 

εφημθα ιε υθα ηα θίπδ ηαζ έθαζα ηαζ είκαζ δζαθοηυ ζημοξ δζαθοηέξ 

θζπχκ ηαζ εθαίςκ. Πνμζαάθθεηαζ εφημθα απυ ημ θχξ, είκαζ 

εοαίζεδημ ζημ μλοβυκμ ηδξ αηιυζθαζναξ, εκχ δεκ πνέπεζ κα 

εενιαίκεηαζ ζε εενιμηναζία ιεβαθφηενδ ηςκ 60μC. Πνέπεζ κα 

θοθάζζεηαζ ζε ζημηεζκά δμπεία ηαζ ζε δνμζενυ ιένμξ. 

 Πενζέπεζ ηανμηίκδ, ηανμηζκμεζδή, ημημθενυθεξ, θθααμκμεζδή υπςξ 

ηδκ νζαμθθααίκδ. Δπίζδξ πενζέπεζ υθα ηα θζπμδίαθοηα δναζηζηά 

ζοζηαηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζηα ηανυηα. Σμ ηανμηέθαζμ είκαζ έκα 

αηνζαυ θοηζηυ θάδζ ιε πμθθά δναζηζηά ζοζηαηζηά, πνδζζιμπμζείηαζ 

ζε αζηαιζκμφπεξ ηνέιεξ, ζε θάδζα αθθα ηαζ ζε ιάζηεξ πνμζχπμο. 

Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ζε πμθθά 

βαθαηηχιαηα ηαεχξ ηαζ ζακ θοζζηή πνςζηζηή μοζία ζε ηνέιεξ ηαζ 

θάδζα . 
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3.1.5 ΢Ζ΢ΑΜΔΛΑΗΟ 

   Σμ ζδζαιέθαζμ θαιαάκεηαζ απυ ημοξ ζπυνμοξ ημο ζδζάιμο πμο 

εοδμηζιεί ζε πχνεξ υπςξ ηδκ Κίκα, Ηκδία, Μελζηυ, Σμονηία, 

΢μοδάκ, Αίβοπημ ηαζ ζηδκ Δθθάδα. Δίκαζ έκα ηίηνζκμ οβνυ, άμζιμ 

ιε εοπάνζζηδ βεφζδ. Δίκαζ ζηαεενυ θάδζ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ 

ηδκ ιεβάθδ ημο ζηαεενυηδηα ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ.  

   Σμ ζδζαιέθαζμ είκαζ έκα υπθμ βζα ηδκ βοκαζηεία μιμνθζά. 

Γζαηδνεί ημ δένια κεακζηυ.. Ζ ζδζαιίκδ πμο πενζέπεζ αολάκεζ ηα 

επίπεδα ηδξ αζηαιίκδξ Δ ηαζ ζδζαίηενα ηδξ β-ημημθενυθδξ. Έηζζ 

δεζιεφμκηαζ μζ αγςημφπεξ εθεφεενεξ νίγεξ. Σα ακηζμλεζδςηζηά είκαζ 

ζδιακηζηά βζαηί ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ, μζ 

μπμίεξ είκαζ αζηαεή ιυνζα πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ βήνακζδ ηαζ ηζξ 

αζεέκεζεξ. Σμ ζδζαιέθαζμ είκαζ πθμφζζμ ζε ακηζμλεζδςηζηά ηαζ 

αζηαιίκδ Δ. Όθα αοηά είκαζ πανάβμκηεξ πμο εκζζπφμοκ ηδ 

δζαηήνδζδ εκυξ κεακζημφ δένιαημξ εκχ πνμθαιαάκμοκ ηα ζδιάδζα 

ηδξ πνυςνδξ βήνακζδξ.  

   Σαοηυπνμκα ζοζθίββμοκ μζ δενιαηζημί πυνμζ. Σμ ηεθζηυ 

απμηέθεζια, είκαζ κα έπεηε ιζα κεακζηή, εθαζηζηή ηαζ ζθνζβδθή 

επζδενιίδα. Δπίζδξ, ημ ζδζαιέθαζμ ιε ηζξ  ακηζθθεβιμκχδεζξ 

ζδζυηδηεξ ημο, αμδεάεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ θμζιχλεςκ ημο δένιαημξ. 

Δκοδαηχκεζ βζαηί  πενζέπεζ εθασηυ ηαζ θζκεθασηυ μλφ πμο είκαζ 

πθμφζζα ζε ς-6 θζπανά μλέα, ηα μπμία ηαζ εκοδαηχκμοκ ελαζνεηζηά 

ημ δένια. Αηυιδ, ενέθεζ ηαζ ακαγςμβμκεί . 

  Σμ ζδζαιέθαζμ αβαπάεζ, υθμοξ ημοξ ηφπμοξ δένιαημξ. Δκχ 

απμδεζηκφεηαζ ελαζνεηζηά ςθέθζιμ ηαζ βζα ημ λδνυ ηαζ 

ζηνεζανζζιέκμ δένια. Ζ εθανιμβή ιαζάγ ιε ζδζαιέθαζμ ιπμνεί 

κα απμημλζκχζεζ, κα ενέρεζ ηαζ κα ακαγςμβμκήζεζ ημ δένια, 

απαθφκμκηαξ ημοξ ιφεξ. Οζ εοενβεηζηέξ ημο επζδνάζεζξ δεκ 

ζηαιαημφκ εδχ. Απαθφκεζ επίζδξ απυ δενιαηζηέξ θαβμφνεξ. 

 Βμδεάεζ δδθαδή κα δνειήζεζ δ θαβμφνα πμο πνμηφπηεζ ζοκήεςξ 

απυ δναζηδνζυηδηεξ  υπςξ ππ. δ ημθφιαδζδ.  
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    Ζ δνάζδ ημο, ακαημοθίγεζ επζπθέμκ,  απυ εβηαφιαηα ηαζ δθζαηά 

εβηαφιαηα. Όηακ ημ έβηαοια δεκ είκαζ ζδζαίηενα ζμαανυ ηαζ δεκ 

πνήγεζ ζαηνζηήξ εεναπείαξ, ημ ζδζαιέθαζμ ιπμνεί κα απαθφκεζ απυ 

ηδκ αίζεδζδ ημο πυκμο ηαεχξ ηαζ κα αμδεήζεζ ζηδκ 

απμηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ. Πανέπεζ UV πνμζηαζία. Μεθέηεξ 

δείπκμοκ πςξ ημ ζδζαιέθαζμ αμδεάεζ ζηδκ πνμζηαζία απυ ηδκ UV 

αηηζκμαμθία. Σα ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά ημο ζδζαιέθαζμο 

πανμοζζάγμοκ θςημπνμζηαηεοηζηή δνάζδ, επδνεάγμοκ ηζξ 

δενιαηζηέξ ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ ηαζ δνμοκ εεναπεοηζηά ζε 

πενζπηχζεζξ δζαηαναπήξ ηδξ θοζζηήξ δενιαηζηήξ ηαηάζηαζδξ. Σμ 

θζκεθασηυ μλφ ημο ζδζαιέθαζμο ιπμνεί κα ακαζηείθεζ ηδκ ακάπηολδ 

ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ζημ δένια. 

 

3.1.6 AΡΓΑΝΔΛΑΗΟ 

  Σμ έθαζμ Ανβηάκ, είκαζ έκα ζπάκζμ έθαζμ πμο ελάβεηαζ απυ ηα 

ημοημφηζζα ημο θνμφημο ηδξ Argania Spinosa (δέκηνμ Ανβηάκ), 

πμο θφεηαζ ζημ Μανυημ. Παναδμζζαηά πνδζζιμπμζείηαζ αζχκεξ 

ηχνα απυ ηζξ βοκαίηεξ ζημ Μανυημ ηυζμ βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ 

θνμκηίδα ηδξ μιμνθζάξ, υζμ ηαζ βζα ηδκ δζαηνμθή. Ζ παναβςβή 

ημο εθαίμο είκαζ ζπεηζηά ιζηνή βζα ηδ ιεβάθδ γήηδζδ πμο έπεζ 

παβημζιίςξ, βζα αοηυ εεςνείηαζ απυ ηα πζμ αηνζαά έθαζα. 

Οκμιαγυιεκμ ηαζ ςξ πνοζυξ, ημ έθαζμ Ανβηάκ είκαζ έκαξ 

πναβιαηζηά εηπθδηηζηυξ εδζαονυξ ηδξ Μδηέναξ Φφζδξ. 

Πθμφζζα πδβή μλέςκ ηαζ αζηαιζκχκ Α ηαζ Δ, απμηεθεί έκακ 

αθδεζκυ ζφιιαπμ μιμνθζάξ βζα ημ πνυζςπμ, ημ ζχια ηαζ ηα 

ιαθθζά. Δκοδαηχκεζ ζε αάεμξ, ακαδμιεί ηα ηφηηανα, θεζαίκεζ ηαζ 

ιεζχκεζ ηζξ νοηίδεξ, πανίγεζ εθαζηζηυηδηα ζημ δένια, ιεζχκεζ 

ζδιακηζηά ηα ζδιάδζα ηαζ ηζξ παθζέξ μοθέξ, νοειίγεζ ηδκ έηηνζζδ 

ημο ζιήβιαημξ, ηαηαπναΰκεζ απυ ημοξ ενεεζζιμφξ. Ηδακζηυ βζα ημ 

ιαζάγ ζχιαημξ ζηα ιςνά ηαζ ιζηνά παζδζά. Ηδακζηυ βζα κα πανίγεζ 

θάιρδ ζηα λδνά, ηαθαζπςνδιέκα ιαθθζά, ημκχκεζ ηζξ νίγεξ ηαζ 

ζοκηεθεί δοκαιζηά ηαηά ηδξ ηνζπυπηςζδξ. Σμ έθαζμ Ανβηάκ είκαζ 

ελαζνεηζηά πθμφζζμ ζε αζηαιίκδ Α, Δ ηαζ θζπανά μλέα 

Χιέβα 6 ηαζ 9. 

http://www.beautypaths.eu/brands-kallyntika/apia-derm-a-l-huille-d-argan/apia-derm-100-argan-oil.html
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3.1.7 GRAPE SEED OIL 

    

  Σμ θάδζ απυ ηυηημοξ (ημοημφηζζα) ζηαθοθζμφ (Grape Seed Oil), 

είκαζ έκα απυ ηα πζμ αβαπδιέκα έθαζα αάζδξ ζηδκ 

ανςιαημεεναπεία ηαζ πνμένπεηαζ απυ ημ θοηυ Vitis vinifera. 

  Σμ εηπφθζζια ζηαθοθζμφ έπεζ ζζπονέξ ακηζνοηζδζηέξ ηαζ 

ακηζβδνακηζηέξ ζδζυηδηεξ, δζαηδνεί δε ζε ηαθή ηαηάζηαζδ ημ 

ημθθαβυκμ ιε απμηέθεζια κα αεθηζχκεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημο 

δένιαημξ ηαζ ηδκ εθαζηίκδ ηςκ ζζηχκ, αμδεχκηαξ ζηδ δζαηήνδζδ 

ηδξ κευηδηαξ ηαζ ηαηαηάζζμκηαξ ημ έθαζμ ζηαθφθζ ακάιεζα ζηα πζμ 

απμηεθεζιαηζηά ζοζηαηζηά εκάκηζα ζηδ βήνακζδ αμδεχκηαξ ζηδκ 

απμηαηάζηαζδ ηςκ γδιζχκ ζημ δένια πμο πνμηαθείηαζ απυ ηζξ 

εθεφεενεξ νίγεξ. Δίκαζ, επίζδξ, ηαθή πδβή αζηαιζκχκ, 

ζπκμζημζπείςκ ηαζ θζπανχκ μλέςκ. 

  Πανάθθδθα, θυβς ηςκ απμημλζκςηζηχκ ημο ζδζμηήηςκ δίκεζ θάιρδ 

ζημ δένια ηαζ αμδεάεζ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ. 

Πενζέπεζ θθααμκμεζδή, ηα μπμία είκαζ πζμ δναζηζηά ακηζμλεζδςηζηά 

αηυια ηαζ απυ ηδ αζηαιίκδ C ηαζ ηδ αζηαιίκδ Δ. Σμ έθαζμ αάζδξ 

ζηαθοθζμφ είκαζ πθμφζζμ ζε θζκμθεσηυ μλφ, έκα μοζζαζηζηυ θζπανυ 

μλφ πμο είκαζ ανηεηά ζδιακηζηυ βζα ημ δένια ηαζ ηζξ ιειανάκεξ 

ηςκ ηοηηάνςκ εκχ έπεζ ακαβεκκδηζηέξ ηαζ ελαζνεηζηέξ εκοδαηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Σμ θοηζηυ έθαζμ ζηαθφθζ έπεζ θεπηή οθή, είκαζ ζπεδυκ 

άμζιμ ηαζ απμννμθάηαζ εφημθα απυ ημ δένια, ιε εθαθνχξ 

ζηοπηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο αμδεμφκ ηαζ εκζζπφμοκ ημκ ηυκμ ημο 

δένιαημξ, πνδζζιυηαημ βζα ηδκ αηιή ηαζ άθθεξ δενιαηζηέξ 

παεήζεζξ. 
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3.1.8 ΛΑΓΗ ΥΟΥΟΜΠΑ 

   

 Σμ έθαζμ πνμένπεηαζ απυ ημκ ηανπυ ημο θοημφ – ημ μπμίμ είκαζ 

εάικμξ πμο εοδμηζιεί ζε εενιά ηθίιαηα. ΢ηδκ μοζία ημ jojμba είκαζ 

θοηζηυ ηενί, ιε πνοζαθέκζμ πνχια ηαζ υπζ έθαζμ- ηαζ αοηή είκαζ δ 

πζμ μοζζαζηζηή δζαθμνά ημο απυ ηα οπυθμζπα έθαζα αάζδξ. 

   Ζ ηφνζα ζφζηαζδ ημο είκαζ εζηένεξ οβνμφ ηενζμφ πμο ιζιμφκηαζ 

ηα θοζζηά έθαζα ημο δένιαημξ – ημ ζιήβια. Γζα ημ θυβμ αοηυ  είκαζ 

έκα απυ ηα ηαθφηενα έθαζα αάζδξ βζα ηδ θνμκηίδα ημο πνμζχπμο, 

αθμφ είκαζ ελζζμννμπδηζηυ ηαζ ηαζνζάγεζ ηυζμ ζηδ θζπανή 

επζδενιίδα – ελζζμννμπχκηαξ ηδκ έηηνζζδ ζιήβιαημξ – ζοζθίββεζ 

ημοξ πυνμοξ εκχ ηδκ ίδζα ζηζβιή πνμζδίδεζ εθαζηζηυηδηα ηαζ 

οβναζία, πμζυηδηεξ πμο πνεζάγεηαζ ηαζ δ πζμ λδνή επζδενιίδα. 

Δίκαζ έκα θεπηυννεοζημ θάδζ ηαζ ζδζαίηενα απμννμθδηζηυ απυ ηδκ 

επζδενιίδα ζοκεπχξ ακ πνδζζιμπμζδεεί ζε ιαζάγ είκαζ ηαθφηενμ 

κα ακαιεζπεεί ιε ηάπμζμ άθθμ έθαζμ αάζδξ. 

   Γζα ηδκ θζπανή επζδενιίδα – υπςξ εα δμφιε ηαζ παναηάης ζε 

ηάπμζα εκδεζηηζηά ιείβιαηα, είκαζ ζδακζηυξ μ ζοκδοαζιυξ ιε grape 

seed oil. Σμ jojoba είκαζ πθμφζζμ ζε αζηαιίκδ Δ, ζε πνςηεΐκεξ ηαζ 

ιέηαθθα ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ιονζζηζηυ μλφ ημ μπμίμ πνμζδίδεζ 

ιαθαηηζηέξ ηαζ επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ ζημ έθαζμ. 

Απμηεθεί έκα απυ ηα ηαθφηενα έθαζα βζα ηδκ παναζηεοή serum 

κοηηυξ βζα θάιρδ, εκοδάηςζδ ηαζ ζφζθζλδ, βζα ημ πνυζςπμ ημ 

θαζιυ ηαζ ημ κηεημθηέ. 
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3.1.9 ΒΟΤΣΤΡΟ ΚΑΡΗΣΔ (SHEABUTTER) 

   

  Σμ Βμφηονμ Κανζηέ (Shea Butter) πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

επελενβαζία ηςκ ηανπχκ ημο δέκηνμο Vitellaria Paradoxa, ημ 

μπμίμ ημ ζοκακηάιε ζηδ Γοηζηή ηαζ Κεκηνζηή Αθνζηή. Σμ δέκηνμ 

ανπίγεζ κα πανάβεζ ηανπμφξ, μζ μπμίμζ ιμζάγμοκ ιε ιεβάθα 

δαιάζηδκα, υηακ θηάζεζ ζε δθζηία 10-15 εηχκ. Σμ Βμφηονμ Κανζηέ 

θαίκεηαζ κα ήηακ βκςζηυ απυ ηδκ επμπή ηδξ Ανπαίαξ Αζβφπημο, 

ηαεχξ οπάνπμοκ ηείιεκα πμο ακαθένμοκ ηδ ιεηαθμνά ημο ιε 

ηανααάκζα. Σμ υκμια ημο πνμένπεηαζ απυ ηδ ΢εκεβαθέγζηδ θέλδ 

ghariti πμο πενζβνάθεζ ημ δέκηνμ ηαζ δ μπμία ζηα Γαθθζηά 

απμδχεδηε ςξ "karité". To Βμφηονμ Κανζηε απμηεθείηαζ απυ 5 

θοηζηά θζπανά μλέα, ιε ηα ζηεαηζηά (Stearic Acid) ηαζ εθασηά (Oleic 

Acid) θζπανά κα ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 85-90% ηδξ ζφκεεζδξ ημο. 

Ζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ημο ζε θοηζηά θζπανα, πνμζδίδεζ ζημ 

Βμφηονμ Κανζηε ηαηαπθδηηζηέξ εκοδαηζηέξ ζδζυηδηεξ. Ζ πνήζδ ημο 

αολάκεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ αμδεάεζ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ θοζζηήξ οβναζίαξ. Σμ Βμφηονμ Κανζηε είκαζ 

ζδζαίηενα πθμφζζμ ζε θαζκμθζηέξ μοζίεξ (Phenolic compounds), μζ 

μπμίεξ βκςνίγμοιε πςξ πανμοζζάγμοκ ζζπονή ακηζμλεζδμηζηή 

δνάζδ. Απυ ηζξ 10 θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ ημ Βμφηονμ 

Κανζηέ, μζ 7 είκαζ Καηεπίκεξ (catechins) μζ μπμίεξ εκημπίγμκηαζ ηαζ 

ζημ Πνάζζκμ Σζάσ. Οζ Καηεπίκεξ εεςνείηαζ πςξ αολάκμοκ ηδκ 

άιοκα ηδξ επζδενιίδαξ έκακηζ ηςκ ελςηενζηχκ ζοκεδηχκ υπςξ 

είκαζ δ ιυθοκζδ ηαζ δ δθζαηή αηηζκμαμθία, εκχ ηαοηυπνμκα 

θεζημονβμφκ ςξ ακηζβδνακηζημί πανάβμκηεξ ηαεχξ ηαηαπμθειμφκ 

ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. To Βμφηονμ Κανζηε πενζέπεζ αζηαιίκεξ Δ ηαζ Α, 

μζ μπμίεξ πανμοζζάγμοκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαζ είκαζ πμθφηζιμζ 

ζφιιαπμζ ηδξ επζδενιίδαξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ενεεζζιχκ, 

ιμθφκζεςκ ηαζ εηγειάηςκ. Σμ Βμφηονμ Κανζηε είκαζ "ζηένεμ" ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο (ιέπνζ ημοξ 25C). Πανυθα αοηά "θζχκεζ" 

αιέζςξ υηακ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηδκ επζδενιίδα ηαζ ηδξ πανίγεζ, 

άιεζα, ααεζά ηαζ απμηεθεζιαηζηή εκοδάηςζδ. Όηακ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ζαπμοκζχκ, ημ Βμφηονμ 

Κανζηε απμηεθεί έκα ηαηαπθδηηζηυ πνμσυκ ημ μπμίμ πανίγεζ 

πθμφζζμ απαθυ αθνυ. 
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3.1.10 ΔΛΑΗΟ ΑΒΟΚΑΝΣΟ 

  Σμ αβοκάνηο - Αvocado (Persea americana) είκαζ αείθοθθμ, 

ζεαβεκέξ δέκηνμ βκςζηυ ηαζ ιε ηδκ μκμιαζία αμοηονυδεκηνμ. 

Ακαηαθφθηδηε ζηζξ ηνμπζηέξ πενζμπέξ ημο Μελζημφ (ημ 

ηαθθζενβμφζακ μζ ζεαβεκείξ βζα ημοξ ηανπμφξ ημο πμο ήηακ 

ζοζηαηζηυ ηδξ δζαηνμθήξ ημοξ). ΢ηδκ ζοκέπεζα δζαδυεδηε ηαζ ζε 

άθθεξ πενζμπέξ. Δοδμηζιεί, ζηζξ ηνμπζηέξ πενζμπέξ ηαζ ζε ιένδ πμο 

εοδμηζιμφκ ηα εζπενζδμεζδή ηαζ ηονίςξ μζ θειμκζέξ. Πνμηζιά ηα 

βυκζια ηαζ ααεζά εδάθδ ιε ηαθή ζηνάββζζδ βζαηί δεκ ακηέπεζ ηδκ 

οβναζία. Σμ φρμξ ημο δέκηνμο θηάκεζ ηα 15 -18 ιέηνα, ηα θφθθα 

ημο είκαζ εθθεζπηζηά ςξ ςμεζδή, πνχιαημξ ηυηηζκμο (κεανά ιζηνά 

θφθθα) ηαζ πνάζζκμο ζηδκ πάκς επζθάκεζα, εαιπμφ πνάζζκμο 

ζηδκ ηάης (ηα ιεβάθα θφθθα). Σα άκεδ ημο είκαζ θεοηά ή 

ηζηνζκςπά ιαγειέκα ζηζξ ημνοθέξ ηςκ αθαζηχκ. Ο ηανπυξ ημο 

δέκηνμο έπεζ βεφζδ αμοηονχδδ ηαζ δεκ ηνχβεηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ 

ζοβημιζδή, αθθά αθμφ πενάζεζ θίβμξ πνυκμξ ηαζ ςνζιάζεζ. Σμ 

ζπήια ημο είκαζ ςμεζδέξ ιε ιαηνφ ηςκζηυ θαζιυ ηαζ μ θθμζυξ ημο 

πνχιαημξ πνάζζκμο. Ζ ζάνηα ημο παπζά, εθαθνχξ ηίηνζκδ ςξ 

ηζηνζκμπνάζζκδ. Ο ηανπυξ ημο ααμηάκημ είκαζ εη θφζεςξ 

πθμφζζμξ ζε ιμκμαηυνεζηα θίπδ ηαζ ςιέβα-3 θζπανά μλέα - δφμ 

είδδ «ηαθχκ» θζπχκ, ηα μπμία πζζηεφεηαζ υηζ έπμοκ 

ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Μία πνυζθαηδ ιεθέηδ έδεζλε υηζ 

ηα ααμηάκημ, υηακ πνμζηίεεκηαζ ζηζξ ζαθάηεξ ηαζ ζηζξ ζάθηζεξ, 

δνμοκ ςξ εκζζποηζηυ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ. 

Πενζέπεζ επίζδξ, ηζξ πενζζζυηενεξ θοηζηέξ ίκεξ ζε ζπέζδ ιε άθθα 

θνμφηα, ιαβκήζζμ, ηάθζμ, βθμοηαεζυκδ (ιία θοημπδιζηή μοζία δ 

μπμία έπεζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ), αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ 

Β, Α, D, Δ, αζηαιίκδ Κ, ρεοδάνβονμ ηαζ ζίδδνμ  απ' υζεξ ηα άθθα 

θνμφηα πμο  ηαηακαθχκμκηαζ εονέςξ. 

Όπςξ ηαζ ημ εθαζυθαδμ , ημ θάδζ ααμηάκημ είκαζ έκα απυ ηα θίβα 

ανχζζια έθαζα πμο δεκ πνμένπμκηαζ απυ ζπυνμοξ, αθθά απυ ημ 

ζανηχδδ ηανπυ ημοξ. 

Σμ θοηζηυ θάδζ Ααμηάκημ είκαζ ηαηάθθδθμ βζα υθα ηα δένιαηα ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζημ πνυζςπμ, θαζιυ, ζχια ηαζ ιαθθζά. 

Θνεπηζηυ θάδζ πθμφζζμ πενζέπεζ αζηαιίκεξ Α, Β, D, Δ ηαζ 

θοημζηενυθεξ. ηαεχξ ηαζ ηάθζμ, βκςζηή ςξ μνοηηυ ηδξ κευηδηαξ.  
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    Πενζέπεζ επζπθέμκ, πνςηεΐκεξ, θεηζείκδ, α-ηανμηέκζμ ηαζ 

πενζζζυηενμ απυ 20% ααζζηά αηυνεζηα θζπανά μλέα (παθιζηζηυ, 

παθιζηεθασηυ, ζηεαηζηυ, εθασηυ, θζκεθασηυ ηαζ θζκμθεκζηυ) ηαζ 

ηνζβθοηενίδζα  (υπςξ ηαζ ηα οπυθμζπα έθαζα), ηα μπμία οπάνπμοκ 

ζε πμζμζηυ 42% ζημ ακενχπζκμ ζιήβια, ζοκεπχξ ημ θάδζ 

avocado ιζιείηαζ ημ ζιήβια πνμζπαεχκηαξ κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ 

ειθάκζζδ λδνυηδηαξ ζημ δένια. 

Δπεζδή είκαζ παπφ ηαζ ανηεηά θζπανυ, ιε αανζά οθή θάδζ, 

ζοπκυηαηα αναζχκεηαζ ιε άθθα θοηζηά έθαζα βζα ηζξ ζοκηαβέξ 

ηαθθοκηζηχκ ηαζ βζα ηα ιείβιαηα εθαίςκ ιαζάγ, ππ. ζε 

θάδζ ζηαθοθζμφ (grapeseed oil), αιοβδαθέθαζμ (almond oil) ηηθ.    

Μαγί ιε ημ θάδζ ηνζακηάθοθθμο απμηεθεί έκακ πμθφ ηαθυ 

ζοκδοαζιυ βζα ηδ θνμκηίδα ηςκ ναβάδςκ ηαζ ηςκ μοθχκ. Δίκαζ ημ 

δεφηενμ πζμ δδιμθζθέξ έθαζμ αάζδξ ιεηά ημ αιοβδαθέθαζμ ζε 

πνήζδ. 

 Οθέθδ : 

 Καηάθθδθμ βζα υθμοξ ημοξ ηφπμοξ δένιαημξ αθθά 

απαναίηδημ ζηα ξηπά, αθςδαηωμένα ηαζ ώπιμα δέπμαηα, 

απθχκεηαζ ζηακμπμζδηζηά ζημ δένια αθήκμκηαξ ιζα 

εοπάνζζηδ ηένζκδ αίζεδζδ ζηδκ αθή. 

 Σμ θάδζ ααμηάκημ είκαζ επίζδξ πθμφζζμ ζε μαλακηικέρ 

ιδιόηηηερ πμο πνμηφπημοκ απυ ζηενμθίκεξ πμο αμδεμφκ κα 

επμοθςεεί ημ ηαηεζηναιιέκμ απυ ημκ ήθζμ δένια, ναβάδεξ, 

μοθέξ ηαζ  πμθθχκ εζδχκ ξηποδεπμίερ. Δπζπθέμκ ιεζχκμοκ 

ηα ζδιάδζα ηδξ βήνακζδξ ηαζ πνμθαιαάκεζ ηζξ ναβάδεξ ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, ηαηαπμθειά ηζξ πακάδεξ, βενμκηζηέξ ηδθίδεξ 

ηαζ ημοξ ιεβάθμοξ πυνμοξ. 

 Απμννμθάηαζ εφημθα ςξ ηδ ααεφηενδ ζηζαάδα ημο δένιαημξ 
δδθ. ημ οπυδενια ή οπμδενιίδα* βζα ημ θυβμ αοηυ είκαζ πμθφ 
ηαθυ θάδζ βζα ηδκ πενζπμίδζδ ηςκ πακάδςκ ηαζ ηςκ ιεβάθςκ 
πυνςκ. 

 Δκοδαηχκεζ ααεζά, ηνέθεζ ηαζ ακαγςμβμκεί ημ δένια, 
αολάκμκηαξ ηδκ εθαζηζηυηδηά ημο, ακαημοθίγμκηαξ ηδκ 
λδνυηδηα, ηκδζιυ, ρςνίαζδ ηαζ ημ έηγεια. 

Δπακαθένεζ ημ δένια ζηδ θοζζηή ημο ηαηάζηαζδ, δδθαδή απυ 

θζπανυ ή λδνυ ζε ηακμκζηυ. 
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3.2  ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑΣΑ ΦΤΣΩΝ 

 

    Δηπφθζζια είκαζ ημ δζάθοια δναζηζηήξ ή επζεοιδηήξ μοζίαξ πμο 

ζπδιαηίγεηαζ ηαηά ηδ δζέθεοζδ δζα ιέζμο εκυξ ιίβιαημξ θοζζηχκ 

μοζζχκ. 

 

 

3.2.1  ΑΛΟΖ 

    Σμ θοηυ αθυδ ιμζάγεζ ιε ηάηημ αθθα ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

ηνζκμεζδχκ.Τπάνπμοκ πενίπμο 250 είδδ αθυδξ.Ζ πζμ βκςζηή είκαζ 

δ aloe Barbadensis Miller, βκςζηή ηαζ ςξ aloe vera. Όηακ είκαζ 

χνζιδ ζοθθέβεηαζ μ ποιυξ πμο ανίζηεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαζ 

ζηαεενμπμζείηαζ ζακ γεθέ(βέθδ). Δίκαζ πμθοζαηπανίηδξ ιε πθμφζζα 

ζφκεεζδ υπςξ: αιζκμλέα, έκγοια, αζηαιίκεξ, ζπκμζημζπεία. Σμ γεθέ 

ηδξ αθυδξ πενζέπεζ ημοθάπζζημκ 75 ζοζηαηζηά. Ζ δνάζδ ηδξ 

έβηεζηαζ ζηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ πμο επζδνμφκ ζημοξ 

επζεδθζαημφξ ζζημφξ ηαζ αμδεμφκ ζηδ βνήβμνδ ακάπθαζδ ηαζ 

επμφθςζδ. Σα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ αθυδ 

εκζζπφμοκ ηδκ εκοδάηςζδ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ πνμθαιαάκμοκ ημ 

βήναξ. Οζ εκοδαηζηέξ ηνέιεξ πνμζηαζίαξ πμο πενζέπμοκ αθυδ 

ειπμδίγμοκ ηδκ ελάηιζζδ ημο κενμφ απυ ηζξ ααεφηενεξ ζηζαάδεξ 

ζπδιαηίγμκηαξ έκα ζζπονυ οδαηζηυ ζηνχια ζηδκ επζθάκεζα ημο 

δένιαημξ. ΢ε ιία ένεοκα ζημ journal of the Medical Association of 

Thailand, 27 αζεεκείξ ιε ιέηνζα ηαρίιαηα εεναπεφηδηακ ιε βάγα 

ειπμηζζιέκδ ιε αθυδ ηγεθ ηαζ ααγεθίκδ. Σα ηαρίιαηα 

εεναπεφηδηακ πζμ βνήβμνα ζηδκ μιάδα πμο πνδζζιμπμίδζε Αθυδ 

ιε έκα ιέζμ υνμ επμφθςζδξ 12 ιένεξ ζοβηνζηζηά ιε 18 ιένεξ ιε 

εηείκμοξ πμο πνδζζιμπμζμφζακ ααγεθίκδ. Δπίζδξ ιεηά απυ 

ένεοκεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ δ Αθυδ θαίκεηαζ κα έπεζ 

ελαζνεηζηά απμηεθέζιαηα ζε απμηαηάζηαζδ πεζνμονβζηχκ 

επειαάζεςκ ζε αζεεκείξ ιε ρςνίαζδ, ηαεχξ ηαζ ζε πνμζηαζία 

ηςκ οπενζςδχκ αηηζκμαμθζχκ.  
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3.2.2 ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑ ΑΓΓΟΤΡΗΟΤ 

   To εηπφθζζια Αββμονζμφ απμηεθεί ζδακζηή πνμζεήηδ ζε 

ηαθθοκηζηά πνμσυκηα ακαδυιδζδξ ηδξ επζδενιίδαξ . Ζ ιεβάθδ ημο 

πενζεηηζηυηδηα ζε αζηαιίκδ Δ, θζπανά μλέα ηαζ ζε ακηζμλεζδςηζηά 

ζημζπεία πανίγμοκ ζηδκ επζδενιίδα θνεζηάδα, θάιρδ, ηδ 

ιαθαηχκμοκ ηαζ αολάκμοκ ηα επίπεδα ζοβηνάηδζδξ ηδξ θοζζηήξ 

οβναζίαξ. Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε ηαθθοκηζηά πμο 

παναζηεοάγμκηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ δενιαημπαεεζχκ. Θα ημ 

ανείηε ζε πάνα πμθθά πνμσυκηα πμο ακαθένμκηαζ ζε πακάδεξ ηαζ 

ζηίβιαηα, αθθά ηαζ ζε ζηεοάζιαηα ηαηά ηδξ αηιήξ, ηαζ ηδξ 

δενιαηίηζδαξ. Δίκαζ ηαηάθθδθμ βζα ηδ θνμκηίδα ηδξ θζπανήξ 

επζδενιίδαξ ηαζ βζα after sun πνμσυκηα.Σμ εηπφθζζια Αββμονζμφ 

είκαζ έκα πναβιαηζηά εηπθδηηζηυ θοηζηυ πνμσυκ ημ μπμίμ ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί ζε ηάεε ηφπμ ηαθθοκηζημφ (lotions, creams, 

oils, balms η.α). Όπςξ ηαζ ζηδ πενίπηςζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, δ 

ζοιιεημπή ηςκ εηποθζζιάηςκ ζηα ηαθθοκηζηά δεκ εα πνέπεζ κα 

λεπενκάεζ ημ 2,0%, ηαεχξ είκαζ ζδζαίηενα ζζπονά.  

 

3.2.3 ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑ ΥΑΜΟΜΖΛΗΟΤ 

 

   Σμ εηπφθζζια παιμιδθζμφ (Chamomile Extract) πνμένπεηαζ απυ 

ηδκ επελενβαζία ηςκ ακεχκ ημο θοημφ Matricaria recutita, ημ 

μπμίμ είκαζ βκςζηυ ςξ Άβνζμ ή ςξ Γενιακζηυ παιμιήθζ. Σμ 

παιμιήθζ είκαζ βκςζηυ βζα ηζξ ηαηαπνατκηζηέξ, ακηζμλεζδμηζηέξ ηαζ 

ακηζααηηδνζαηέξ ζδζυηδηεξ ημο. Ένεοκεξ πμο έβζκακ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα έδεζλακ πςξ ημ Υαιμιήθζ έπεζ ζζπονά ακηζθθεβιμκχδδ 

δνάζδ (δ μπμία θαίκεηαζ κα μθείθεηαζ ζηδκ μοζία α-bisabolol) ηαζ 

πςξ απμηεθεί πναβιαηζηυ "αάθζαιμ" βζα ηδκ εοαίζεδηδ ηαζ 

εοενέεζζηδ επζδενιίδα. Φένεηαζ κα πενζμνίγεζ ημκ "ηκδζιυ" 

(θαβμφνα) ηαζ ηζξ "ημηηζκίθεξ", ηαεχξ ζοιαάθεζ ζηδ θοζζηή 

"απμθέπζζδ" ηαζ ακαβέκκδζδ ηδξ επζδενιίδαξ (θυβς ηδξ δναζηζηήξ 

μοζίαξ apigenin). Σμ παιμιήθζ εα ημ ανείηε ζε πμθθά 

θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακηζιεηςπζζδ  

ηςκ δενιαημπαεεζχκ, ηςκ εηγειάηςκ ηαζ ηδξ αηιήξ. 
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    Σμ εηπφθζζια παιμιδθζμφ είκαζ ζδακζηυ "ζοιπθήνςια" ηςκ 

ηαθθοκηζηχκ πμο παναζηεοάγμκηαζ βζα ηδ πενζπμίδζδ ηαζ 

εκοδάηςζδ ηδξ πμθφ εοαίζεδηδξ επζδενιίδαξ. Δίκαζ επίζδξ ζδακζηυ 

ζοιπθήνςια βζα πνμσυκηα πμο απεοεφκμκηαζ ζε άημια πμο 

οπμθένμοκ απυ δενιαηζηέξ παεήζεζξ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 

ζε ηνέιεξ, lotions, body butters, ζαιπμοάκ αθθά ηαζ ζε ζαπμφκζα. 
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3.3 ΓΡΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

  Χξ δναζηζηέξ μοζίεξ ηαθθοκηζηχκ παναηηδνίγμκηαζ υθεξ εηέζκεξ μζ 

μοζίεξ πμο πνμζηζεέιεκεξ ζηα ηαθθοκηζηά απμννμθμφκηαζ απυ ημ 

δένια πνμζθένμκηαξ ημο ηάπμζεξ ζδζυηδηεξ. 

 

 

3.3.1 ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ 

   Σμ ημθθαβυκμ είκαζ ιζα πνςηεσκδ πμο απμηεθεί έκα απυ ηα 

ζδιακηζηυηενα ζοζηαηζηά ζημζπεία ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ημο 

ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Σμ ημθθαβυκμ οπάνπεζ ζημ δένια, ημοξ 

ηέκμκηεξ, ζημοξ πυκδνμοξ, ημοξ ζοκδέζιμοξ ηαζ ηα μζηά. 

Ζ βήνακζδ ημο δένιαημξ ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ ιεηαθθαβέξ ζημ 

ημθθαβυκμ. Σμ βεβμκυξ αοηυ πνμηαθεί ηδκ εονφηενδ ένεοκα 

ζπεηζηά ιε ημ πχξ είκαζ δοκαηυ κα ηαεοζηενήζμοκ μζ ιεηαθθαβέξ 

αοηέξ ιε ηδ πνήζδ δζαθοημφ ημθθαβυκμο, ιζα ηαζ έπεζ απμδεζπεεί 

υηζ δ πνήζδ δζαθοημφ ημθθαβυκμο ιέζα ζε ηαθθοκηζηά πνμσυκηα 

αολάκεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαεχξ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ 

ημο δένιαημξ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ θεζημονβία ηςκ ηνζπμεζδχκ.Σμ 

δζαθοηυ ημθθαβυκμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ 

ελάβεηαζ ηαηεοεείακ απυ ημκ ζζηυ κεανχκ γχςκ ηαζ πνυηεζηαζ βζα 

έκα παπφνεοζημ, ιδ δζαθακέξ οβνυ ιε 3.8 πενίπμο PH. Σμ 

ζοζηαηζηυ αοηυ πενζθαιαάκεηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα 

πμο ηοηθμθμνμφκ ηαζ δζαηίεεκηαζ βζα πνήζδ ζημ εονφ ημζκυ. 

Ζ πνήζδ ημο δζαθοημφ ημθθαβυκμο ιέζα ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα 

επζδνά πμθφ εεηζηά ζηδκ επζδενιίδα ηαζ ηδξ πανίγεζ ακακέςζδ, 

θςηεζκυηδηα, εθαζηζηυηδηα ηαζ αεθηίςζδ ζηζξ νοηίδεξ. 

  

http://www.care.gr/search/?q=%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://www.care.gr/search/?q=%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://www.care.gr/search/?q=%CE%B3%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7
http://www.care.gr/search/?q=%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://www.care.gr/search/?q=%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B1
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3.3.2 ΔΛΑ΢ΣΗΝΖ 

  Δίκαζ ιαθαηηζηή μοζία ιε οβνμζημπζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ςξ οβνακηζηυ ημο 

δένιαημξ. Ζ εθαζηίκδ είκαζ αδζάθοηδ πνςηεΐκδ ηαζ πνμένπεηαζ απυ 

ηα εδθαζηζηά. Ζ ηαεανιέκδ εθαζηίκδ έπεζ ςπνμηίηνζκμ πνχια πμο 

θεμνίγεζ ζημ οπενζχδεξ θςξ ηαζ ιεηααάθθεηαζ ζε ακμζηηυ ηοακυ. 

Έπεζ ιμνθή δζαθφιαημξ. Δίκαζ δ ιυκδ πμθοιενήξ μοζία πμο ζημ 

κενυ δζαηδνεί ζδζυηδηεξ "θάζηζπμο", ιπμνεί δδθαδή κα δζμβηχκεηαζ 

πςνίξ κα δζαθφεηαζ. Σα παναζηεοάζιαηα (θμζζυκ ή ηνέιεξ) πμο 

πενζέπμοκ αζμθμβζηυ εηπφθζζια εθαζηίκδξ απυ οδνυθοζδ έπμοκ 

ζακ ηφνζεξ εκδείλεζξ: 

 Σδκ πνυθδρδ ηςκ νοηίδςκ ημο πνμζχπμο. 

 Σδκ ζφζθζλδ ημο ζχιαημξ. 

 Σδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ναβάδςκ. 

 Κνέιεξ βζα ημ θοζζμθμβζηυ ή ημ χνζιμ πνυζςπμ. 

 Καθθοκηζηά ιαθθζχκ, επεζδή θυβς ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ 

έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα δζαπενκμφκ ηδκ ηεναηίκδ. 

Τπμζηδνίγεηαζ αηυιδ υηζ ηα πνμσυκηα αοηά: Έπμοκ πδιεζμηαηηζηυ 

απμηέθεζια ζημοξ ζκμαθάζηεξ ηαζ υηζ παίγμοκ νυθμ ζηδκ 

εκδμηοηηάνζα αφλδζδ ηςκ ηαηζυκηςκ αζαεζηίμο. Σα ημζιεημθμβζηά 

πνμσυκηα ζοκήεςξ ζοκδοάγμοκ ηδκ εθαζηίκδ ιε ημ ημθθαβυκμ. Ζ 

εθαζηίκδ δζαθένεζ απυ ημ ημθθαβυκμ επεζδή ειπενζέπεζ ιυκμ έκα 

ηέηανημ ή έκα ηνίημ ημο πμζμφ ηςκ ααζζηχκ αιζκμλέςκ, ημ έκα 

δέηαημ ημο πμζμφ ηδξ οδνμλοπνμθίκδξ ,ζπεηζηά ιεβάθμ πμζυ 

ααθίκδξ ηαζ δεζιμζίκδξ (αιζκμλέςκ). Καζ ηα δφμ υιςξ αοηά ααζζηά 

ζοζηαηζηά ημο ηονίςξ δένιαημξ ιεζχκμκηαζ ιε ημ βήναξ ηαζ 

εηθοθίγμκηαζ ιε ηδκ θςημβήνακζδ.Ζ ακηζηαηάζηαζδ αέααζα, ημο 

ακεπανημφξ ή βδναζιέκμο ζζημφ ιε ελςηενζηή πνήζδ 

μπμζμοδήπμηε πεπηζδίμο υπζ ιυκμ ηδξ εθαζηίκδξ ακήηεζ ζηδ 

ζθαίνα ηδξ απθμσηήξ ζηέρδξ. 
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3.3.3 ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 

  Σμ οαθμονμκζηυ μλφ είκαζ έκα θοζζηυ οδνυθζθμ ζοζηαηζηυ ημο 

δένιαημξ. Πνυηεζηαζ βζα έκακ πμθοζαηπανίηδ πμο είκαζ ηφνζμ 

ζοζηαηζηυ ηδξ εειέθζαξ μοζίαξ ημο δένιαημξ. Δίκαζ ζοκήεςξ 

πνμσυκ αζμηεπκμθμβίαξ ή θαιαάκεηαζ ςξ εηπφθζζια θοζζηχκ 

μοζζχκ. Έηζζ ςξ θοζζηυ πνμσυκ δεκ δδιζμονβεί ηακέκα απμθφηςξ 

πνυαθδια αθθενβίαξ ή άθθςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ζε υπμζα 

ιμνθή ηαζ ακ πνδζζιμπμζείηαζ. Σμ οαθμονμκζηυ μλφ εθέβπεζ ημ 

πενζεπυιεκμ ημο κενμφ ζημοξ ζζημφξ, επζαναδφκεζ ηδκ δζάποζδ ημο 

κενμφ απυ ημ πυνζμ πνμξ ηδκ επζδενιίδα αολάκμκηαξ ηδκ 

εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ, ιεηαθένεζ πνςηζκέξ, αολάκεζ ηδκ ακημπή 

ημο δένιαημξ ζε αθαπηζημφξ ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ, απμηνέπεζ 

ηδκ ιεηαηνμπή ημο δζαθοημφ ημθθαβυκμο ζε αδζάθοημ ηαζ 

εκζζπφεζ ηδκ επμοθςηζηή ηαζ ακαπθαζηζηή ζηακυηδηα ημο δένιαημξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ εθαζηζηυ δζάθακμ gel (εκέζζιμ ειθφηεοια) βζα 

ηδκ αεθηίςζδ ηςκ νοηίδςκ βήνακζδξ ηαζ αφλδζδ ημο υβημο ηςκ 

πεζθέςκ, επίζδξ ζηδκ ιεζμεεναπεία πνμζχπμο (Mesolifting) είηε 

ιυκμ ημο  είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε πμθοαζηαιίκεξ  ιε απμηέθεζια κα 

πνμζδίδεζ ζημ δένια ζθνδβζθυηδηα, υβημ, θοζζηή εθαζηζηυηδηα ηαζ 

ζφζθζλδ υπςξ επίζδξ ηαζ ααεζά εκοδάηςζδ. Δπίζδξ  ημ 

οαθμονμκζηυ μλφ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιμνθή ηνέιαξ, βέθδξ, spray, 

ή επζεειάηςκ ιε ηδ ιμνθή ειπμηζζιέκδξ βάγαξ ζημ πνυζςπμ  

ιεηά απυ επειααηζηέξ ή ιδ επειααηζηέξ ηεπκζηέξ ακάπθαζδξ 

πνμζχπμο υπςξ πδιζηά peeling (TCA, AHA), δενιμαπυλεζδ 

(dermabrasion), επειααηζηή laser ακάπθαζδ (laser resurfacing), 

ιζηνμδενιμαπυλεζδ (microdermabrasion), ιδ επειααηζηή laser 

ακάπθαζδ (soft laser rejuvenation), ιεζμεεναπεία  πνμζχπμο, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ βεκζηά ςξ έκα πάνα πμθφ ηαθυ επμοθςηζηυ ημο 

δένιαημξ ιεηά απυ ηναφιαηα, εηδμνέξ, εβηαφιαηα, πεζνμονβζηέξ 

ημιέξ ηθπ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί ημ οαθμονμκζηυ μλφ επζηαπφκεζ ηδκ 

ακάπθαζδ ηαζ επμφθςζδ ημο δένιαημξ, ιεζχκεηαζ έηζζ μ πνυκμξ 

ακάννςζδξ ηαζ εθαπζζημπμζμφκηαζ ηοπυκ πανεκένβεζεξ. 
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3.3.4  ΢ΤΝΔΝΕΤΜΟ Q10 

     Πνυηεζηαζ βζα έκα είκαζ θοζζηυ ζοζηαηζηυ πμο πανάβεηαζ απυ ημ 

ζχια ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ «ηζκυκςκ». Ζ αζμζφκεεζδ 

ημο απυ ημ αιζκμλφ ηονμζίκδ, είκαζ ιζα ζφκεεηδ δζαδζηαζία πμο 

απαζηεί ηδ ζοιαμθή ημοθάπζζημκ 8 βκςζηχκ αζηαιζκχκ (ηονίςξ ημο 

ζοιπθέβιαημξ Β) ηαζ ανηεηχκ ζπκμζημζπείςκ. Δκημπίγεηαζ ζε υθμοξ 

ημοξ γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ, ηαεχξ ηαζ ζε πμθθέξ ηνμθέξ.  

To Q10 θεζημονβεί ςξ θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ, ακαζηέθθμκηαξ ηδ 

δνάζδ επζηίκδοκςκ ιμνίςκ, υπςξ μζ βκςζηέξ «εθεφεενεξ νίγεξ». 

Ζ ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ πνμζθένεζ ακαγςμβυκδζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ ηδξ επζδενιίδαξ, ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ δζαθδιίγεηαζ  ηαζ 

ςξ εθζλίνζμ κευηδηαξ. Όζμ ιεβαθχκμοιε μ μνβακζζιυξ ιαξ 

πανάβεζ υθμ ηαζ ιζηνυηενδ πμζυηδηα CoQ10. Ζ πηχζδ 

παναβςβήξ λεηζκά απυ ηδκ δθζηία ηςκ 20.Σα ηαθθοκηζηά θμζπυκ 

πμο πενζέπμοκ ημ ζοκέκγοιμ αοηυ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ βζα 

ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ νοηίδςκ ηαζ ηδξ βήνακζδξ ηδξ επζδενιίδαξ. 

Φνμκηίγμοκ κα εθμδζάγμοκ ηδκ επζδενιίδα ιε ηδκ απαζημφιεκδ 

πμζυηδηα ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, χζηε κα ιδκ ελαζεεκμφκ μζ 

αιοκηζημί ηδξ ιδπακζζιμί θυβς δθζηίαξ. Ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ 

υηζ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ θεπηχκ νοηίδςκ βφνς απυ ηα ιάηζα, 

πςνίξ κα έπεζ πανεκένβεζεξ. Ζ ημπμεέηδζδ ηνέιαξ ιε ζοκέκγοιμ 

Q10 πνζκ απυ ηδκ έηεεζδ ζημκ ήθζμ, πνμζηαηεφεζ ζε ηάπμζμ 

ααειυ απυ ηζξ αθάαεξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ. 

 

  

3.3.5 ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 

 

 Σδ ζοκακηάιε ζηα πενζζζυηενα ηαθθοκηζηά ηαζ ηνέιεξ θνμκηίδαξ 

ιε ηδκ μκμιαζία νεηζκυθδ. Δίκαζ δ ηφνζα αζηαιίκδ πμο αμδεά 

ζηδκ ακακέςζδ ηςκ ηοηηάνςκ, εκχ ζοιαάθθεζ ζηδκ παναβςβή 

ημο ημθθαβυκμο. ΢οκηεθεί ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ οβζμφξ 

δένιαημξ ηαζ ιαθθζχκ. 
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3.3.6 BITAMINH B5 (ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ) 

   Έπεζ ήπζεξ ιαθαηηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηδ ζοκακηάιε ζε πμθθά 

ηαθθοκηζηά ιε ηδκ μκμιαζία πακεεκυθδ. Ζ ζφβπνμκή ηδξ μκμιαζία 

είκαζ πακημεεκζηυ μλφ. ΢οιαάθθεζ ζηδκ ακακέςζδ ηςκ ηοηηάνςκ, 

αμδεχκηαξ πανάθθδθα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζθνζβδθυηδηαξ ηδξ 

επζδενιίδαξ. 

 

3.3.7 ΟΤΡΗΑ 

    Ζ μονία ακήηεζ ζηζξ ημζκέξ δναζηζηέξ μοζίεξ, είκαζ οβνμζημπζηή 

μοζία πνδζζιμπμζμφιεκδ ςξ ακηζζδπηζηή, ιαθαηηζηή ηαζ 

ηονίςξ εκοδαηζηή ηδξ ηεναηίκδξ ζημζαάδαξ ηδξ επζδενιίδαξ, ζε 

ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. Ακεονίζηεηαζ ζε ιμνθή ηνέιαξ o/w,  ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ 5-10%, θμζζυκ w/o ζε ζοβηεκηνχζεζξ 5-10%  ηαζ 

βαθαηηχιαημξ. ΢οκδοάγεηαζ ιε βαθαηηζηυ μλφ, πμο ζηαεενμπμζεί 

ηδκ μονία ζε ηνέιεξ. Ζ μονία ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ 

"δζεζζδοηζηυξ" οδαηζηυξ πανάβμκηαξ, ελζζμννμπδηζηυξ ηδξ 

ςζιςηζηήξ πζέζεςξ. Καεχξ δζαπέεηαζ ζηδκ ηεναηίκδ, δζαηυπηεζ 

ημοξ οδνμβμκζημφξ δεζιμφξ, ιε απμηέθεζια θφζδ ηδξ ζοκέπεζάξ 

ηδξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα, δζεοηυθοκζδ ηδξ ιεηαθμνάξ φδαημξ απυ 

ηδκ επζδενιίδα πνμξ ημ δένια. ΢ε ζοβηέκηνςζδ <10% ζημ ηεθζηυ 

πνμσυκ, δ δνάζδ ηδξ είκαζ ηονίςξ εκοδαηζηή. ΢ε 

ζοβηεκηνχζεζξ >10% έπεζ δνάζδ ηεναημθοηζηή. Βνίζηεηαζ ζε 

μδμκηυπαζηεξ, απμζιδηζηά, ζαιπμοάκ, ηνέιεξ πενζχκ, πνμσυκηα 

ιαθαηηζηά ηαηά ημο λδνμφ ή αημπζημφ δένιαημξ. Γεκ είκαζ βκςζηυ 

ηάπμζμ είδμξ ημλζηυηδηαξ ηδξ μοζίαξ ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. ΢ε 

ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ ιπμνεί κα είκαζ ενεεζζηζηή, αθάπημκηαξ ηζξ 

πνςηεΐκεξ ημο δένιαημξ. ΢ε ηναοιαηζζιέκμ δένια, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ αίζεδια ηαφζμο. 
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3.3.8 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 

  Ζ αθθακημσκδ είκαζ πδιζηή έκςζδ ιε ημκ ηφπμ C4H6N4O3. Ζ 

αθθακημσκδ πανάβεηαζ θοζζηά απυ πμθθμφξ μνβακζζιμφξ. Σδκ 

ανίζημοιε ζε πμθθά αμηακζηά εηποθίζιαηα, υπςξ ηαιθμνάξ, νίγεξ 

ημο ζφιθοημο, γαπανυηεοηθα, ζπυνμοξ ηαπκμφ, παιμιήθζ, 

θάπακα, ζζηάνζ. Ζ ηαθθοκηζηή αθθακημσκδ είκαζ 100% αβκή, θεοηή, 

θεπηή, ηνοζηαθθζηή ζηυκδ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ  ζε πνμσυκηα 

ζημιαηζηήξ οβζεζκήξ (μδμκηυπαζηεξ, ζημιαηζηά δζαθφιαηα), ζε 

ηαθθοκηζηά πνμσυκηα (ζαιπμοάκ, ζαπμφκζα, ηναβζυκ, ηνέιεξ 

λονίζιαημξ, πνμσυκηα ιαονίζιαημξ, αθνυθμοηνα, γεθέ ιαθθζχκ, 

πμφδνεξ βζα ιςνά, θμζζυκ ηαζ ηνέιεξ) βζα ηδκ εκοδαηζηή ηαζ 

ηεναημθοηζηή ηδξ ζφζηαζδ. Γδθαδή, ιαθαηχκεζ ηδκ ηενάηζκδ μοζία 

ηαζ δεζιεφεζ ηδκ οβναζία απμηεθεζιαηζηά. Σμ απμηέθεζια είκαζ 

θεία ηαζ πζμ ιαθαηή επζδενιίδα. Δίκαζ αηυια βκςζηή βζα ηζξ 

ηαηαπνατκηζηέξ, ιαθαηηζηέξ, δνειζζηζηέξ ηαζ ηζξ επμοθςηζηέξ ηδξ 

ζδζυηδηεξ (εκζζπφεζ ημκ επζδενιζηυ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ 

ηαζ  ακαβεκκά ηα ηαηεζηναιιέκα επζεήθζα). Ηδακζηή βζα  πνμσυκηα 

θνμκηίδαξ ηαζ επακυνεςζδξ εοαίζεδηδξ, ενεεζζιέκδξ, λδνήξ 

επζδενιίδαξ. 

Ζ αθθακημΐκδ πνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ζε θάνιαηα βζα αηιή, 

ιμθοζιαηζηυ ηδνίμ, ημ έηγεια, ρςνίαζδ, εβηαφιαηα, μοθέξ, δθζαηά 

εβηαφιαηα, ζηαζιέκα πείθδ, επζπείθζμ ένπδηα, ελάκεδια απυ ηδκ 

πάκα, ηαζ πανυιμζμοξ ενεεζζιμφξ ημο δένιαημξ. Δίκαζ 

απμηεθεζιαηζηή ζε πμθφ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, ζοκήεςξ απυ 

0,1% έςξ 2%. 
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3.4 ΢ΤΝΣΖΡΖΣΗΚΑ 

   Με ημκ υνμ ζοκηδνδηζηά εκκμμφιε ιζα ζεζνά πδιζηχκ μοζζχκ, μζ 

μπμίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηαθθοκηζηά πνμηεζιέκμο κα 

ηαηαζηνέρμοκ ή κα ειπμδίζμοκ ηδκ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ, ηδξ απμεήηεοζδξ 

ημοξ ηαζ ηεθζηά ηαηά ηδ πνήζδ ημοξ απυ ημκ ηαηακαθςηή. 

  

 

3.4.1 NIPAZIN Μ 

    π- Τδνμλοαεκγμσηυξ  ιεεοθεζηέναξ (Methylparaben). Απυ ηα 

ζδιακηζηυηενα ζοκηδνδηζηά. Υνδζζιμπμζείηαζ ααζζηά ζηδκ οδαηζηή 

θαζδ. Ζ δναζηζηυηδηα ηςκ εζηένςκ αοηχκ ιεβαθχκεζ, υζμ 

ιζηναίκεζ δ αθοζίδα ηςκ αηυιςκ άκεναηα ζημ ιυνζμ ημοξ. Γνα ιε 

ιεβάθμ θάζια Ph. ΢οκήεεζξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηα ηαθθοκηζηά απυ 

0,10 εχξ 0,30%. ΢ε πμζμζηυ πάκς απυ 80% είκαζ έκημκα 

εοαζζεδημπμζυξ.  

 

 

 

3.4.2 NIPAZOL M 

    π-Τδνμλοαεκγμσηυξ  πνμποθεζηέναξ ( Propylparaben ). Απυ ηα 

ζδιακηζηυηενα ζοκηδνδηζηά. Υνδζζιμπμζείηαζ ααζζηά ζηδκ θζπανή 

θάζδ. Πμθθέξ θμνέξ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηαθθοκηζηχκ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοκδοαζιυξ δφμ ή πενζζζυηενςκ εζηένςκ ημο π-

οδνμλοαεκγμσημφ μλέμξ, βζαηί έπμοκ ιεηαλφ ημοξ πνμζεεηζηή ή, ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, δοκαιζηή ζοκενβζηή δνάζδ. 
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3.4.3 ΒΔΝΕΟΪΚΟ ΟΞΤ (ACIDUM BENZOICUM) 

    Άζπνδ, ηνοζηαθθζηή ζηυκδ, δζαθοηή ζημ γεζηυ κενυ, αθημυθδ, 

αζεένα ηαζ θζπανά έθαζα, ηήηεηαζ ζημοξ 122μC. ΢ηδ θφζδ απακηά 

ζημ θοηζηυ ααζίθεζμ π.π. ζημ ιμζπμθίαακμ ηαζ ζε αζεένζα έθαζα. 

Σεπκζηχξ παναζηεοάγεηαζ ιε αθηαθζηή οδνυθοζδ ημο 

αεκγμηνζπθςνζδίμο ή ιε μλείδςζδ ηδξ ημθμουθδξ. Έπεζ ακηζζδπηζηή 

δνάζδ ειπμδίγεζ ηδκ γφιςζδ ηαζ ηδκ ζήρδ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζηα 

ηνυθζια ηαζ ζε ηαθθοκηζηά ζακ ζοκηδνδηζηυ. Δπίζδξ ημ άθαξ 

καηνίμο ημο αεκγμσημφ μλέμξ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ζοκηδνδηζηυ ζε 

ηαθθοκηζηά ηονίςξ ζε ηνέιεξ. Ζ δνάζδ ημο είκαζ υιμζα ιε αοηή ημο 

ζαθζηοθζημφ μλέμξ ημ μπμίμ ηαζ ακηζηαεζζηά πμθθέξ θμνέξ ζε 

ηνέιεξ, αθμζθέξ ηαζ βαθαηηχιαηα. Γεκ ενεείγεζ ημ δένια. Δπίζδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηνέιεξ ηαζ πμφδνεξ βζα εεναπεία δενιαηζηχκ 

παεήζεςκ.  

  

 

3.4.4 ΢ΟΡΒΗΚΟ ΚΑΛΗΟ (POTASSIUM SORBATE) 

  To ζμναζηυ ηάθζμ είκαζ ελαζνεηζηυ, αζθαθή ζοκηδνδηζηυ βζα 

ηαθθοκηζηά ηαζ ηα πνμσυκηα πνμζςπζηήξ θνμκηίδαξ, ιε Ph 

ιζηνυηενμ ημο 6, 5. Έπεζ ηαθή ζοιααηυηδηα ιε ημ δένια ηαζ είκαζ 

εφημθμ ζηδ πνήζδ. Ήδδ ςξ ημ 1955, ηυζμ ημ μλφ ηυζμ ηαζ ημ 

ζμναζηυ ηάθζμ είπακ απμδεζπεεί υηζ είκαζ αζθαθή ηαζ ααθααείξ. Απυ 

εηείκδ ηδ ζηζβιή, ζμναζηά άθαηα έπμοκ εβηνζεεί βζα πνήζδ ςξ 

ζοκηδνδηζηά ηνμθίιςκ ζε υθεξ ζπεδυκ ηζξ πχνεξ ημο ηυζιμο. Σμ 

ζμναζηυ μλφ ηαζ ημ ζμναζηυ ηάθζμ έπμοκ βεκζηή απμδμπή ςξ 

ζοκηδνδηζηά βζα ζπεδυκ υθα ηα είδδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ είκαζ 

απμδεηηά βζα πνήζδ ζε ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. 
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3.5  ΓΑΛΑΚΣΩΜΑΣΟΠΟΗΖΣΔ΢ 

  

Γζα κα πναβιαημπμζδεεί δ βαθαηηςιαημπμίδζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

εζδζηέξ μοζίεξ , βαθαηηςιαημπμζδηέξ.Δίκαζ πμθθέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ 

θφζεςξ μοζίεξ πμο δζεοημθφκμοκ ηαζ ζηαεενμπμζμφκ ηδκ 

δζαζπμνά βαθαηηςιάηςκ. 

   

 

 

3.5.1 LANETTE N 

  Mίβια απυ 90 ιένδ LANETTE O ηαζ 10 ιένδ LANETTE E.Λεοηή 

ιέπνζ οπυθεοηδ ιάγα, ιε ήπζα παναηηδνζζηζηή μζιή.Σμ LANETTE 

N είκαζ ιία ααζζηή πνχηδ φθδ ιε βαθαηηςιαημπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε βαθαηηχιαηα ηφπμο o/w.΢οκδοάγεηαζ 

ζοπκά ιε CETIOL, CETIOL V ηαζ ΔUTANOL G, δίκμκηαξ μοδέηενα 

βαθαηηχιαηα πμο δεκ ενεείγμοκ ηδκ επζδενιίδα.Με ηα βκςζηά 

γςζηά, θοηζηά ηαζ μνοηηά θίπδ ηαζ έθαζα δίκεζ ζηαεενά 

βαθαηηχιαηα. 

  

 

3.5.2 LANETTE O 

  Μίβια απυ ίζα ιένδ ηεηοθζηήξ ηαζ ζηεανοθζηήξ αθημυθδξ.Λεοηή 

ιέπνζ ηαζ οπμηίηνζκδ ιάγα,πμο δεκ ηαββίγεζ, δεκ έπεζ 

βαθαηημιαημπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ, βζ΄αοηυ εα πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ πάκηα ιε ηάπμζμ βαθαηηςιαημπμζδηή. Σμ 

LANETTE O είκαζ ακεηηυ απυ ημ δένια ηαζ δίκεζ ζηαεενά μοδέηενα 

βαθαηηχιαηα. 
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3.5.3 LΑNETTE  SX 

  Μίβια απυ 90 ιένδ LANETTE O ηαζ 10 ιένδ θαμονοθμεεζζημφ 

καηνίμο.Λεοηδ ιέπνζ οπμηίηνζκδ ιάγα, ιε βαθαηηςιαημπμζδηζηέξ 

ζδζυηδηεξ.Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή βαθαηηςιάηςκ 

ηφπμο o/w.΢ε ζοκδοαζιυ ιε CETIOL A, CETIOL V ηαζ EUTANOL 

G δίκεζ ζηαεενά μοδέηενα βαθαηηχιαηα δεκ ενεείγμοκ ηδκ 

επζδενιίδα.    

 

 

 

3.5.4 LANETTE 16 

  Δίκαζ δ ηεηοθζηή αθημυθδ.Πενζέπεηαζ ζημ θεοηυ θαθαίκδξ.Ζ 

ζπμοδαζυηενδ ζδζυηδηα ηδξ είκαζ δ βαθαηηςιαημπμζήζδ ιζβιάηςκ 

θζπχκ ηαζ εθαίςκ. Βμδεά ηα θίπδ κα απμννμθήζμοκ ηαζ κα 

ζοβηνακηήζμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ οβνχκ. Γίκεζ ζηαεενυηδηα ηαζ 

ηαθή ειθάκζζδ ζηα βαθαηηχιαηα. 

 

 

 

 

3.5.5 ΔMULGADE F 

  ΢ηενευ ιίβια LANETTE O ηαζ  LANETTE E ιε ιδ ζμκζημφξ 

βαθαηηςιαημπμζδηέξ. Δίκαζ έκα οπμηίηνζκμ ζηενέμ ζχια ιε 

εαοιάζζεξ βαθαηηςιαημπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

παναζηεοή ηνειχκ ηαζ βαθαηηςιάηςκ ιε ανηεηή πμζυηδηα 

κενμφ,ηονίςξ βαθαηηςιάηςκ ηφπμο o/w.Γίκεζ ζηαεενά 

βαθαηηχιαηα.. 
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3.5.6 GMS 

  Μμκμζηεαηζηή βθοηενίκδ, ηδνχδδξ μοζία, δζαθοηή ζηδκ αθημυθδ, 

αδζάθοηδ ζημ κενυ.Πανάβμκηαξ βαθαηηςιαημπμζήζδξ ηαζ 

δζαζπμνάξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ηαθθοκηζηχκ ιζβιάηςκ, HBL 

3,8.Πνμηζιάηαζ ζακ βαθαηηςιαημπμζδηήξ βζα ηδκ απμθοβή 

αίζεδζδξ θζπανυηδηαξ ζηζξ ηνέιεξ ηαζ ςξ θζβυηενμ ημλζηή. 

 

3.5.7 GMS CUTINA 

   ΢ηυκδ, ιίβια ιμκμζηεαηζημφ εζηένα ηδξ βθοηενίκδξ ιε άθθεξ 

οδνυθζθεξ μοζίεξ πμο ηάκμοκ ημ ηεθζηυ πνμσυκ κα 

αοημβαθαηηςιαημπμζείηαζ. Πανάβςκ ζοκμπήξ ηαζ 

βαθαηημιαημπμζυξ. 

 

3.5.8 ΟLIVEM 1000 

  

      Eίκαζ έκαξ ιδ ζμκζηυξ αοηυ-βαθαηηςιαημπμζδηήξ "θάδζ ζε κενυ" 

πνμενπυιεκμξ απυ ηδκ εθζά. Απμηεθείηαζ απυ έκα ζφκεεημ 

ζοκδοαζιυ θζπανχκ μλέςκ, πδιζηά πανυιμζμ ιε ηδκ θζπζδζηή 

ζφκεεζδ ημο δένιαημξ. Καηάθθδθμξ βζα υθμοξ ημοξ ηφπμοξ 

δένιαημξ, xνδζζιμπμζείηαζ ζε ηνέιεξ ηαζ βαθαηηχιαηα βζα 

πνυζςπμ ηαζ ζχια, ζε πμζμζηυ 2 - 8%. 

  

3.5.9 OLIVAX LC 

   Σο Oliwax LC είκαζ έκαξ πνμςεδηήξ θοηζημφ οβνμφ ηνοζηάθθμο 

ζπεδζαζιέκμξ κα ζηαεενμπμζεί ηα βαθαηηχιαηα εθαίμο ζε κενυ ηαζ 

κα αεθηζχκεζ ηδκ οθή ηςκ βαθαηηςιάηςκ. Σμ ιμκαδζηυ 

"ηνοζηαθθζηυ δίηηομ" είκαζ πανυιμζμ ιε ηα θζπίδζα ημο ακενχπζκμο 

δένιαημξ ηαζ πνμάβεζ ηδκ άνζζηδ απεθεοεένςζδ ζημ δένια. ΢ε 

ακηίεεζδ ιε πμθθά άθθα ηδνχδδ θζπίδζα, δ Oliwax LC πνμζθένεζ 

ζηαεενυηδηα ιε εθαθνζά, ιεηαλέκζα απαθή αίζεδζδ.Σμ Oliwax LC 

ζοκζζηάηαζ βζα πνήζδ ζε ηνέιεξ ηαζ θμζζυκ θνμκηίδαξ ημο 
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δένιαημξ, εειέθζα, ηναβζυκ ηαζ lipbalms, μνμί θνμκηίδαξ δένιαημξ 

ηαζ ακηδθζαηά. Ζ Oliwax LC ειπθμοηίγεζ ηδκ οθή ημο ηεθζημφ 

πνμσυκημξ πςνίξ θζπανυηδηα ή ημθθδηζηυηδηα ηαζ δεκ έπεζ 

απμηέθεζια θεφηακζδξ ζημ δένια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εθανιμβήξ.  

 

3.5.10 OLIVATIS 

   Σμ Olivatis ™ είκαζ ιζα μζημβέκεζα θοζζηχκ βαθαηηςιαημπμζδηχκ 

ορδθήξ απυδμζδξ απυ ηδκ Coast Southwest ηαζ ηδκ Medolla 

Italia. Αοηά ηα κέα ζοζηαηζηά πνμένπμκηαζ απυ ημ εθαζυθαδμ ηαζ 

πνμζδίδμοκ ιζα πμθοηεθή αίζεδζδ ζημ δένια ηαζ ημιρή οθή εκχ 

πανέπμοκ ζηαεενυηδηα ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. Οζ βαθαηηςιαημπμζδηέξ 

Olivatis ™ είκαζ θοζζημί, αζχζζιμζ, πςνίξ PEG ηαζ ζδακζημί βζα ιδ 

ζμκζηά ζοζηήιαηα. Σα Olivatis ™ 11, Olivatis ™ 12 ηαζ Olivatis ™ 13 

ηαζ Olivatis ™ 17 έπμοκ θάαεζ ηδκ έβηνζζδ ηδξ Cosmos Natural απυ 

ηδκ Ecocert. 

 

3.5.11 ARLACEL 165 

Σμ Arlacel ™ 165 είκαζ ιζα ζηαεενή ζε μλφ αοημ-

βαθαηηςιαημπμζδηζηή ιμκμζηεαηζηή βθοηενυθδ. Ζ ηφνζα πνήζδ βζα 

ημ πνμσυκ αοηυ ηαζ ζηζξ δφμ εηδμπέξ είκαζ ςξ βαθαηηςιαημπμζδηήξ 

βζα ηνέιεξ ηαζ θμζζυκ πμο είκαζ πθμφζζεξ ζε ιδ πμθζηά έθαζα ηαζ 

ηδνμφξ. Δπεζδή αοημί είκαζ ιδ ζμκηζημί βαθαηηςιαημπμζδηέξ, εα 

ακέπμκηαζ ηδκ πνμζεήηδ υλζκςκ δναζηζηχκ μοζζχκ ηαζ 

αθάηςκ. Δπζπθέμκ, ηα βαθαηηχιαηα πμο παναζηεοάγμκηαζ ιαγί 

ημοξ ιπμνμφκ κα νοειζζημφκ ζημ νΖ ιεηαλφ 4,5 ηαζ 9. Άθθεξ 

βκςζηέξ θεζημονβίεξ βζα ηα πνμσυκηα Arlacel ™ 165 

πενζθαιαάκμοκ ηδ πνήζδ ημοξ ςξ αδζαθακμπμζδηέξ ζε ηαεανά 

ζοζηήιαηα ηαεανζζιμφ (2 έςξ 5%), βαθαηηςιαημπμζδηέξ ζε 

άκοδνεξ αάζεζξ ηνέιαξ 5 έςξ 25%), πανάβμκηεξ δζαανμπήξ βζα ηα 

ακηζζδνςηζηά άθαηα ζε νααδζά (2 έςξ 5%) ηαζ ςξ δζαζημνπζζηζηά 

βζα ιμκαδζηά πνμσυκηα πεηνεθαίμο θμοηνμφ. 
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3.5.12 ΚΔΣΤΛΗΚΖ ΑΛΚΟΟΛΖ 

   Κεηοθζηή αθημυθδ, ακχηενδ θζπανή αθημυθδ, ηδνχδμοξ οθήξ 

ηαζ απμννμθάηαζ εφημθα απυ ημ δένια. Πανμοζζάγεζ μιμζυηδηεξ ιε 

ημ θίπμξ ημο δένιαημξ. Αδζάθοηδ ζημ κενυ, δζαθοηή ζημ 

μζκυπκεοια ηαζ ζηα θζπανά έθαζα. Κφνζμ ζοζηαηζηυ ημο θεοημφ 

θάθαζκαξ. Γεκ ηαββίγεζ. Έπεζ ζδζυηδηεξ ιαθαηηζηέξ ηαζ αμδεά ζηδκ 

βαθαηηςιαημπμζήζδ ιζβιάηςκ ηαζ θζπχκ ηαζ εθαίςκ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ αμδεδηζηυξ βαθαηηςιαημπμζυξ ( ζδζαίηενα 

ζηα μνοηηά έθαζα ) ηαζ ζογεοηζηυξ πανάβμκηαξ ζηα ηαθθοκηζηά. 

Βμδεά ηα θίπδ κα απμννμθήζμοκ ηαζ κα ζοβηναηήζμοκ ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ κενμφ. Διπμδίγεζ ημ ζπδιαηζζιυ αθνμφ ηαζ θεζημονβεί 

ςξ ζοκδεηζηυ ιέζμ πμθζηχκ ηαζ ιδ πμθζηχκ μοζζχκ.   

 

3.5.13 ΒΟΡΑΚΑ΢ 

   Έκοδνμ άθαξ αμνζημφ μλέμξ ιε κάηνζμ, μοζία θεοηή 

ηνοζηαθθζηή, δζαθφεηαζ ζημ κενυ ηαζ ηδ βθοηενίκδ, αθθά είκαζ 

αδζάθοηδ ζηδκ αθημυθδ. Έπεζ ζδζυηδηεξ ακηζζδπηζηέξ, ζηοπηζηέξ ηαζ 

ζοκηδνδηζηέξ. Όηακ πνμζηεεεί ζε βαθαηηχιαηα πμο πενζέπμοκ 

ηενί ιέθζζζαξ, ακηζδνά ιε ημ ηδνςηζηυ μλφ ηαζ δίκεζ ηδνςηζηυ 

κάηνζμ πμο πνδζζιεφεζ ςξ βαθαηηςιαημπμζδηήξ. Κάκεζ ηα 

πνμσυκηα αθηαθζηά ηαζ είκαζ απμζηθδνοκηζηυ ημο κενμφ. 

 

3.5.14 ΢ΣΔΑΡΗΝΖ 

   Ζ ΢ηεαηίκδ ή ζηεανίκδ (΢ηεανζηυ Ολφ), είκαζ έκα απυ ηα πζμ 

δζαδεδμιέκα ζοζηαηζηά ηαθθοκηζηχκ. Θα ημ ανείηε ζε ζπεδυκ υθα 

ηα πνμσυκηα ηαεανζζιμφ πνμζχπμο ηαζ ζχιαημξ, ηαεχξ ηαζ ζε 

ζαπμφκζα. Πνυηεζηαζ βζα έκα απυ ηα πμθθά ημνεζιέκα θζπανά 

μλέα, πμο εκημπίγμκηαζ ηυζμ ζε θοηζημφξ υζμ ηαζ ζε γςζημφξ 

μνβακζζιμφξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο είκαζ ζδζαίηενα ορδθή (28 - 

45%) ζημ αμφηονμ ηαηάμ ηαζ ημ αμφηονμ ηανζηέ (απυ ηα μπμία ηαζ 

πνμένπεηαζ ιεηά απυ επελενβαζία). Όηακ δ ΢ηεαηίκδ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ παναβςβή ζαπμοκζχκ εθαζμθάδμο (ροπνή 

ιέεμδμξ), ηυηε ζοιαάθεζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ηαζ ζηδ 
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δζαηήνδζδ ημο ζπήιαημξ ηςκ ζαπμοκζχκ. Ακ ηαζ δεκ οπάνπεζ 

"απυθοημξ" ηακυκαξ βζα ηδ πμζυηδηα πμο απαζηείηαζ υηακ ημ 

ζηεανζηυ μλφ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ παναζηεοή ζαπμοκζχκ 

(ελανηάηαζ απυ ηα έθαζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ), εκημφημζξ 5-8 

βναιιάνζα ζηεαηίκδξ ακά ηζθυ εθαίμο είκαζ έκαξ ηαθυξ "μδδβυξ". 

Όηακ ημ ζηεανζηυ μλφ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηαθθοκηζηά ζηεοάζιαηα 

υπςξ είκαζ ηνέιεξ, θμζζυκ η.α., ηυηε ημ ΢ηεανζηυ Ολφ θεζημονβεί ςξ 

βαθαηηςιαημπμζδηήξ ("δέκεζ" έθαζα ιε κενυ), ςξ ζοζηαηζηυ 

αφλδζδξ ηδξ ποηκυηδηαξ ημο ηαθθοκηζημφ ηαζ ςξ εκζζποηζηυ ηδξ 

εκοδαηζηήξ δνάζδξ ημο. Μία ακαθμβία ΢ηεαηίκδξ πενίπμο 3% είκαζ 

ανηεηή βζα κα αολήζεζ ηδκ ποηκυηδηα ιίαξ θμζζυκ (ακηίζημζπα εα 

πνεζάγμκηακ 10-15% "αμοηφνςκ" βζα κα επζηεοπεεί ακάθμβμ 

απμηέθεζια). 

 

3.5.15 ΛΑΝΟΛΗΝΖ 

  Ζ θακμθίκδ απμηεθεί ηενί οδνυθζθμ, αδζάθοημ ζημ κενυ, ιε 

ζδζυηδηεξ θζπακηζηέξ, ιαθαηηζηέξ, βαθαηηςιαημπμζδηζηέξ, πθαζηζηέξ 

( ανιμκζηέξ, εφνοειεξ ). Ζ θακμθίκδ ιε ηδ πδιζηή ηδξ ζφκεεζδ, 

ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ γςζηχκ ηδνχκ ηαζ θαιαάκεηαζ απυ ημ 

θίπμξ ηςκ ιαθθζχκ ηςκ πνμαάηςκ, απμηεθεί δε οπμπνμσυκ ηδξ 

αζμιδπακίαξ επελενβαζίαξ ιαθθζχκ. ΢ηδ πδιζηή ηδξ ζφκεεζδ αθθά 

ηαζ ζηζξ θοζζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ ιμζάγεζ πενζζζυηενμ ιε ημ θίπμξ ημο 

ακενχπζκμο ζχιαημξ ηαζ ιε ημ θίπμξ ηςκ ιαθθζχκ ημο ακενχπμο. 

Σμ ανπζηυ πνμσυκ πμο θαιαάκεηαζ απυ ημ θίπμξ ημο ιαθθζμφ ηςκ 

πνμαάηςκ είκαζ ζημφνμ, ημ μπμίμ υιςξ ιεηά απυ ηαεανζζιυ 

βίκεηαζ ακμζηηυ ηίηνζκμ έςξ άζπνμ, ιε αζεεκή αθθά παναηηδνζζηζηή 

μζιή. Λέβμκηαξ θακμθίκδ εκκμμφιε ηδκ άκοδνδ θακμθίκδ ιε ζδιείμ 

ηήλεςξ 40μC. Σα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ηδξ θακμθίκδξ είκαζ μζ 

εζηένεξ πμθδζηενίκδξ ηαεχξ ηαζ μζ εζηένεξ άθθςκ θζπανχκ μλέςκ 

( παθιζηζημφ, ζηεαηζημφ η.θπ. ). Δπίζδξ πενζέπεζ ζηενίκεξ, ηεηοθζηή 

αθημυθδ, θζπανέξ αθημυθεξ 2%, εθεφεενδ πμθδζηενίκδ.  

    Ζ θακμθίκδ είκαζ θίβμ δζαθοηή ζηδκ αθημυθδ, αθθά δζαθφεηαζ 

εοημθυηενα ζημκ αζεένα, ζηδκ αεκγίκδ, ζημ πθςνμθυνιζμ ηαζ ζηδκ 

αηεηυκδ. Έπεζ οδνυθζθμ παναηηήνα ηαζ ιπμνεί κα ζοβηναηήζεζ 

100-150% κενυ. Ζ ηαεανή θακμθίκδ ημθθάεζ ζηα πένζα, ιεηά υιςξ 
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απυ πνμζεήηδ 10-20% εκυξ θοηζημφ θαδζμφ ελαθακίγεηαζ αοηή δ 

δοζάνεζηδ ζδζυηδηά ηδξ.  

   Δπίζδξ, ιε ηδκ πνμζεήηδ 20-25% ααγεθίκδξ αολάκεηαζ δ 

ζηακυηδηά ηδξ κα ζοβηναηεί κενυ ηαηά 300%. Ζ θακμθίκδ είκαζ απυ 

ηζξ ζδιακηζηυηενεξ πνχηεξ φθεξ βζα ηδκ παναζηεοή αθμζθχκ, 

ηνειχκ, βαθαηηςιάηςκ ηαζ πμθθχκ άθθςκ ηαθθοκηζηχκ 

πνμσυκηςκ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε ηαθθοκηζηά πνμσυκηα ηα μπμία 

έπμοκ ζημπυ κα ακηζηαηαζηήζμοκ ημ θίπμξ ημο δένιαημξ. 

Πενζέπεηαζ ζηζξ πενζζζυηενεξ ηνέιεξ βζα ηδκ απαθυηδηα ηαζ είκαζ 

έκα απυ ηα ηαθφηενα θζπακηζηά ηαζ ιαθαηηζηά ηδξ επζδενιίδαξ, 

αθμφ δεκ έπεζ αθθενβζηή δνάζδ. Δίκαζ ζοζηαηζηυ πμθθχκ 

βαθαηηςιάηςκ, ηνειχκ κοηηυξ, πνμσυκηςκ ιαζάγ, ηνειχκ 

ηαεανζζιμφ ημο δένιαημξ, ηνειχκ πενζπμζήζεςξ ηςκ ιαθθζχκ, 

ηνειχκ νμογ  η.θπ. Δηηυξ απυ ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πανμοζζάγεζ 

ηαζ ιενζηά ιεζμκεηηήιαηα π.π δ παναηηδνζζηζηή ηδξ μζιή, δ μπμία 

ζε ηαεανή θακμθίκδ είκαζ αζεεκήξ, έπεζ υιςξ ηδκ ηάζδ κα 

επακένπεηαζ.  

   Δπίζδξ, ζε ζαπμφκζα ηαζ ζε ζαιπμοάκ εα πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ ιε πνμζμπή, βζαηί ιεζχκεζ ηδκ ζηακυηδηα 

δδιζμονβίαξ αθνμφ. Ζ θακμθίκδ αθήκεζ ζημ δένια έκα θεπηυ 

οπυζηνςια, ηάηζ πμο παναηδνείηαζ ηαζ ιε πνμσυκηα ηα μπμία 

πενζέπμοκ ιζηνέξ πμζυηδηεξ θακμθίκδξ. Όθεξ αοηέξ μζ δοζάνεζηεξ 

ζδζυηδηεξ ιπμνεί κα ηζξ παναιενίζεζ ηακείξ πνδζζιμπμζχκηαξ 

πανάβςβα θακμθίκδξ ιε ελαζνεηζηέξ ζδζυηδηεξ. 
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3.6 ΑΝΣΗΖΛΗΑΚΑ ΦΗΛΣΡΑ 

  Σα ακηδθζαηά θίθηνα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα πνμσυκηα βζα 

πνμζηαηεφζμοκ ημ δένια απυ ηζξ αηηζκμαμθίεξ UVA ηαζ UVB.  

 

3.6.1 NEO HELIOPAN HYDRO 

   Σμ Neo Heliopan Hydro είκαζ έκαξ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηυξ 

απμννμθδηήξ UVB ιε απμννυθδζδ UV (E 1% / 1cm) min. 920 ζε 

πενίπμο 302 nm πμο ζπδιαηίγεζ οδαημδζαθοηά άθαηα ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ιζαξ αάζδξ. Δίκαζ πναηηζηά άμζιμ, έπεζ ελαζνεηζηή 

ζηαεενυηδηα ηαζ είκαζ ζοιααηυ ιε άθθα ζοζηαηζηά ηαζ 

ζοζηεοαζία. Έπεζ ελαζνεηζηυ πνμθίθ θςημζηαεενυηδηαξ ηαζ 

αζθάθεζαξ ηαζ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιζα ηενάζηζα αφλδζδ ημο SPF 

ζοκδοάγμκηαξ ημ Neo Heliopan  Hydro ιε απμννμθδηέξ 

οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ ςξ Neo Heliopan AV, E1000, 303, OS, 

HMS ή MBC. Χξ εη ημφημο, ηα ζηεοάζιαηα ακηδθζαηήξ 

πνμζηαζίαξ ιπμνμφκ κα δζαιμνθςεμφκ πνδζζιμπμζχκηαξ 

παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ θίθηνςκ οπενζςδχκ αηηίκςκ. Δίκαζ 

ηαηάθθδθμ βζα δζαθακή ακηδθζαηά πνμσυκηα ιε αάζδ ημ κενυ, 

υπςξ πδηηέξ ή δζαοβή ζπνέζ ηαζ ακηδθζαηά ακεεηηζηά ζημ κενυ. 
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3.7 ΤΓΡΟ΢ΚΟΠΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

  Οζ ςγποζκοπικέρ μοζίεξ πενζθαιαάκμοκ ίκεξ ηοηηανίκδξ (υπςξ 

ααιαάηζ,πανηί), γάπανδ, ηαναιέθα, ιέθζ, βθοηενίκδ, αζεακυθδ, ιεε

ακυθδ, εεζζηυ μλφ, πμθθά πδιζηά θζπάζιαηα, 

πμθθά άθαηα (ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο επζηναπέγζμο αθαηζμφ) 

ηαζ έκα εονφ θάζια άθθςκ μοζζχκ.  

 

3.7.1 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 

   Ζ βθοηενίκδ (glycerin) είκαζ δ ειπμνζηή μκμιαζία ηδξ 

πνμπακμηνζυθδξ ή βθοηενυθδξ (glycerol) ιζαξ πδιζηήξ μνβακζηήξ 

έκςζδξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ αθημμθχκ δ μπμία οπάνπεζ ζε υθα ηα 

θοζζηά θζπίδζα γςζηήξ ή θοηζηήξ πνμέθεοζδξ . Δίκαζ ιζα 

διίννεοζηδ, ημθθχδδξ, άπνςιδ, δζαθοηή μοζία, ιε βθοηζά βεφζδ. 

Πανάβεηαζ απυ θοζζηέξ πδβέξ, ιέζς ηδξ οδνυθοζδξ ηςκ θζπχκ 

ηαζ ηδξ γφιςζδξ ηςκ ζαηπάνςκ ή παναζηεοάγεηαζ ζοκεεηζηά 

(πανάβςβμ πεηνεθαίμο). Δίκαζ ιζα ιαθαηηζηή, θζπακηζηή ηαζ 

ελαζνεηζηά οβνμζημπζηή μοζία, έπεζ δδθαδή ηδκ ζηακυηδηα κα 

απμννμθά κενυ απυ άθθεξ πδβέξ (απυ ημ πενζαάθθμκ ή απυ ημ 

πυνζμ) ηαζ κα αολάκεζ ηα επίπεδα οβναζίαξ ζηζξ επζθακεζαηέξ 

ζηζαάδεξ ηδξ επζδενιίδαξ. Έκα άθθμ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ 

είκαζ πςξ δ ζφζηαζή ηδξ είκαζ πακμιμζυηοπδ ιε ηδκ μοζία πμο 

οπάνπεζ θοζζηά ζημ δένια ιαξ. Υνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα απυ ηδκ 

ημζιεημθμβία ζε ηαθθοκηζηά ηαζ πνμσυκηα πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ 

(π.π. ζαπμφκζα) . ΢ηζξ εκοδαηζηέξ ζοκεέζεζξ, δ βθοηενίκδ 

ζοβηεκηνχκεζ ηδκ απαναίηδηδ πμζυηδηα οβναζίαξ ζηδκ επζδενιίδα 

έηζζ χζηε κα δζαηδνεί ηδκ ζζμννμπία, ηδκ μιμζυζηαζδ ημο 

δένιαημξ ηαζ κα απμηνέπεζ ηδκ λδνυηδηα ηαζ ημ λεθθμφδζζια. 

Δπζπθέμκ, βειίγεζ ημκ ιεζμηοηηάνζμ πχνμ (ηα ηεκά ιεηαλφ ηςκ 

ηοηηάνςκ) εκζζπφμκηαξ ημοξ θοζζημφξ ιδπακζζιμφξ πνμζηαζίαξ 

ηδξ επζδενιίδαξ. Μάθζζηα, πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ δ 

πανμοζία ηδξ ζημκ ιεζμηοηηάνζμ πχνμ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηαθφηενδ 

θεζημονβία ηαζ άθθςκ θζπζδίςκ ημο δένιαημξ πμο ανίζημκηαζ εηεί. 

Ζ βθοηενίκδ εεςνείηαζ αζθαθήξ μοζία.  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%AC%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CE%BB%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CE%B9%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BB%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%87%CE%BF_%CE%BD%CE%AC%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF
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   Χζηυζμ, εάκ πνδζζιμπμζδεεί ζε ηαεανή, αδζάθοηδ ιμνθή, έπεζ 

ακηίεεηα απμηεθέζιαηα απυ ηα επζεοιδηά, ημ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ ιε 

άθθεξ οβνμζημπζηέξ μοζίεξ βζαηί «ηνααά» ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

κενμφ απυ ηζξ ηαηχηενεξ ζηζαάδεξ πνμξ ηδκ επζθάκεζα ηδξ 

επζδενιίδαξ, ιε απμηέθεζια κα πνμηαθεί απχθεζα οβναζίαξ ηαζ 

λδνυηδηα. Γζα ημ θυβμ αοηυ, δ βθοηενίκδ πμο ειπθμοηίγεζ ηδ 

ζφκεεζδ εκοδαηζηχκ πνμσυκηςκ πνδζζιμπμζείηαζ πάκηα ζε 

ζοκδοαζιυ ιε άθθα ιαθαηηζηά ζοζηαηζηά .  

 

3.7.2  ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 

    Ζ ζμναζηυθδ είκαζ θεοηή ηνοζηαθθζηή, βθοηζάξ βεφζδξ, 

ελαζεεκήξ αθημυθδξ(ελαοδνμπνμπάκζμ), δζαθοηή ζημ κενυ, 

θζβμηένμ ζηδκ αθημυθδ. Οοζία οβνμζημπζηή, δίκεζ αεθμφδζκδ υρδ 

ζημ δένια. Πνμηζιάηαζ απυ ηδ βθοηενίκδ, είκαζ θζβυηενμ 

οβνμζημπζηή ηαζ δεκ λδναίκεζ ημ δένια. 

 

3.7.3  T.E.A 

     Σνζαζεακμθαιίκδ, οβνυ δζαθοηυ ζημ κενυ ηαζ ηδκ αθημυθδ, ιε 

έκημκδ μζιή αιιςκίαξ, οβνμζημπζηή μοζία. Υνδζζιμπμζείηαζ ηαζ 

βζα δζυνεςζδ ημο pH. Σα άθαηα ηδξ ιε θζπανά μλέα είκαζ ηαθμί 

βαθαηηςιαημπμζδηέξ O/W, ιαγί δε ιε ημ ζηεαηζηυ μλφ απμηεθμφκ 

ζδακζηή αάζδ βζα βαθαηηχιαηα ηφπμο O/W. 
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3.8 ΛΗΠΑΡΔ΢  ΟΤ΢ΗΔ΢ 

  Οζ θζπανέξ μοζίεξ είκαζ εκχζεζξ μνβακζηχκ μλέςκ, υπςξ ημ 

ζηεαηζηυ, ημ παθιζηζηυ ηαζ ημ εθασηυ μλφ, ιε ηδ βθοηενίκδ, πμο είκαζ 

ιζα αθημυθδ πμο έπεζ ηνία οδνμλφθζα (-ΟΖ). Οζ εκχζεζξ αοηέξ 

ακήημοκ ζηδκ ηάλδ ηςκ εζηέπων ηαζ δ ακηίδναζδ ζπδιαηζζιμφ 

ημοξ εζηενμπμίδζδ .  

 

 

3.8.1 CETIOL V 

   Δίκαζ έκα οπμηίηνζκμ δζαοβέξ θζπανυ οβνυ ζχια, πνμσυκ ηδξ 

εζηενμπμίδζδξ ημο εθασημφ μλέμξ. Γεκ ενεείγεζ ημ δένια ηαζ 

πανμοζζάγεζ ζηαεενυηδηα ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ. Ακαιεζβκφεηαζ 

εφημθα ιε υθα ηα θοηζηά, γςζηά ηαζ μνοηηά θίπδ ηαζ έθαζα. Γεκ 

ηαββίγεζ ηαζ είκαζ ακεηηυ απυ ηδκ επζδενιίδα. Δίκαζ άνζζημ 

δζαθοηζηυ ιέζμ βζα θζπμδζαθοηέξ δναζηζηέξ μοζίεξ. Υνδζζιμπμζείηαζ 

ζε θάδζα ημο δένιαημξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε EMYLGADE, LANETTE 

ηαζ AMPHOCE IN ηαεχξ επίζδξ ζε ηνέιεξ ηαζ βζα βαθαηηχιαηα 

ηφπμο o/w ηαζ w/o θυβς ηδξ εφημθδξ ημο βαθαηημιαημπμίδζδξ ζακ 

ζοζηαηζηυ ηδξ θζπανήξ θάζδξ. Ζ πνμζεήηδ ημο CETIOL V ζε 

ηαθθοκηζηά παναζηεοάζιαηα αολάκεζ ηδκ θζπακηζηή ημοξ δνάζδ. 

 

 

3.8.2 TMC (CAPRILIC CAPRIC TRIGLYCERIDE) 

    

Σμ TMC ( Caprilic capric triglyceride ) είκαζ έκα θζπανυ ιζηηυ 

παναζηεφαζια εζηένα πμο ηαηά ηφνζμ θυβμ απμηεθείηαζ απυ 

ηαπνοθζηυ ηαζ ηαπνζηυ, θζπανά μλέα πμο πνμένπμκηαζ απυ έθαζμ 

ηανφδαξ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εηηεκχξ ζε ηαθθοκηζηά, ηνυθζια ηαζ 

ηα θανιαηεοηζηά πνμσυκηα.  
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  Έπεζ πμθφ παιδθή ημλζηυηδηα βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ηα γχα, υπςξ 

θαίκεηαζ απυ ηζξ δμηζιέξ ενεεζζιμφ ημο δένιαημξ ηαζ ηςκ ιαηζχκ, 

ζηδκ εοαζζεδημπμίδζδ ημο δένιαημξ. Σα ζημζπεία πμο ελεηάζηδηακ 

μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ TMC είκαζ αζθαθήξ υηακ 

εκζςιαηχκεηαζ ζε πμζυηδηεξ πανυιμζεξ ιε αοηέξ πμο επζηναημφκ 

ζήιενα ζηδκ αβμνά ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα. Πανέπεζ θζπακηζηή 

δνάζδ, πνμςεεί ηδκ δζαζπμνά ηδξ πνςζηζηήξ ηαζ ηνμπμπμζεί ημ 

ζλχδεξ ή ηδ ζηθδνυηδηα ηςκ ηεθζηχκ ζηεοαζιάηςκ. Σμ TMC 

οπάνπεζ ζε πάκς απυ 500 πμζηζθίεξ ηαθθοκηζηχκ ζηεοαζιάηςκ ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ απυ>0.1->50%. 

 

3.8.3 DERMOLENE 

   To Dermolene είκαζ έκα δζαοβέξ οβνυ, ιε ςπνυ έςξ πνοζυ 

ηίηνζκμ πνχια. Γζαθφεηαζ ζε θζπανέξ μοζίεξ. Πνμένπεηαζ απυ ημ 

εθαζυθαδμ ηαζ ζοβηεηνζιέκα απμηεθεί έκα ηθάζια πμο πενζέπεζ ημ 

ιδ ζαπςκμπμζήζζιμ ηιήια ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο. Δίκαζ 

πθμφζζμ ζε ζημοαθέκζμ ιε υιμζα δμιή ιε αοηή ημο ζιίβιαημξ. 

Πενζέπεζ οδαημδζαθοηέξ αζηαιίκεξ υπςξ επίζδξ ηαζ θοημζηενυθεξ. 

Σμ Demolene έπεζ ιαθαηηζηέξ, εκοδαηζηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ, 

πνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαεχξ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα δδιζμονβίαξ 

πνμζηαηεοηζημφ θίθι. ΢οκζζηάηαζ ζδζαίηενα βζα ηδ εεναπεία ημο 

λδνμφ δένιαημξ. ΢οκζζηάηαζ επίζδξ βζα ημ εοαίζεδημ ηαζ θεπηυ 

δένια υπςξ ημ παζδζηυ. Λυβς ηςκ δζδεδηζηχκ ημο ζδζμηήηςκ 

πνμηείκεηαζ βζα πνμσυκηα πνμζηαζίαξ απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. 

Μπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί ζε πνμσυκηα εεναπείαξ ηςκ 

εβηαοιάηςκ θυβς ηςκ εεναπεοηζηχκ ημο ζδζμηήηςκ. Δπίζδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηνέιεξ διέναξ, βαθαηηχιαηα, θμζζυκ 

ηαεανζζιμφ ηαζ make-up.  

 

3.8.4 ΛΔΤΚΟ ΚΔΡΗ ΜΔΛΛΗ΢΢Α΢ 

   Σμ θεοηυ ηενί ιεθζζζχκ είκαζ θζπανή μοζία. Γίκεζ ζημ ηεθζηυ 

πνμσυκ εθαζηζηυηδηα, ακεεηηζηυηδηα, ζηαεενυηδηα ηαζ βοαθάδα. 

΢οκήεδξ πενζεηηζηυηδηα 1-25%. Έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα 

βαθαηηςιαημπμζείηαζ εφημθα. 
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3.9 ΠΖΚΣΗΚE΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

   Με ημκ υνμ πηδηζηυηδηα, ηυζμ ζηδ θοζζηή υζμ ηαζ ζηδ πδιεία, 

παναηηδνίγεηαζ δ θοζζηή ζδζυηδηα εκυξ, ζοκήεςξ οβνμφ βζα ηδκ 

ζδζαίηενδ εοημθία ηδξ ελάηιζζήξ ημο ζε ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ.Οζ 

μοζίεξ αοηέξ ζηζξ μπμίεξ παναηδνείηαζ πηδηζηυηδηα μκμιάγμκηαζ 

πηδηζηά ή πηδηζηέξ μοζίεξ ηαζ απμηεθμφκ ζδζαίηενδ ηαηδβμνία ηςκ 

πδιζηχκ μοζζχκ. 

 

3.9.1  XANTHAN GYM (ΚΟΜΜΗ ΞΑΝΘΑΝΖ΢) 

   Σμ ηυιιζ λακεάκδξ είκαζ έκαξ πμθοζαηπανίηδξ πμο εηηνίκεηαζ 

απυ ημ ααηηήνζμ Xanthomonas campestris ηαζ απμηεθείηαζ απυ 

επακαθαιαακυιεκεξ ιμκάδεξ πεκηαζαηπανζηχκ, πμο 

πενζθαιαάκμοκ βθοηυγδ, ιακκυγδ ηαζ βθοημονμκζηυ μλφ. Σμ ηυιιζ 

λακεάκδξ είκαζ δζαθοηυ ζε ηνφμ ηαζ γεζηυ κενυ ηαζ υπςξ ηα 

πενζζζυηενα οδνμημθθμεζδή πνεζάγεηαζ έκημκδ ακάδεοζδ ηαηά ηδκ 

εζζαβςβή ημο ζε οδαηζηυ ιέζμ χζηε κα απμθεοπεεί μ ζπδιαηζζιυξ 

ζαχθςκ. ΢ημ ημιέα ηςκ ηαθθοκηζηχκ δ ζδιακηζηυηενδ εθανιμβή 

ημο ηυιιεςξ λακεάκδξ είκαζ ζηζξ μδμκηυηνειεξ. Δπζηνέπεζ ηδκ 

εφημθδ ελχεδζδ απυ ημ ζςθδκάνζμ ηαζ δζαζθαθίγεζ ηδκ 

ζηαεενυηδηα ηδξ μδμκηυηνειαξ πάκς ζηδκ μδμκηυαμονηζα ηαζ ημ 

εοημθυηενμ λέαβαθια απυ ηα δυκηζα. Δπίζδξ, πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

πδηηζηυ ιέζμ ηαζ ςξ ζηαεενμπμζδηήξ ζε πνμσυκηα πνμζςπζηήξ 

θνμκηίδαξ, υπςξ ηνέιεξ πνμζχπμο, ζχιαημξ ηαζ ηγέθ ιαηζχκ. ΢ε 

βαθαηηχιαηα ή εκαζςνήιαηα βζα θανιαηεοηζηή πνήζδ ημ ηυιιζ 

λακεάκδξ απμηνέπεζ ημ δζαπςνζζιυ ηςκ αδζάθοηςκ ζοζηαηζηχκ. 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CF%81%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BE%CE%AC%CF%84%CE%BC%CE%B9%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%A3
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%B1
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
: ΜΑ΢ΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ 

 

4.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢:  Οζ ιάζηεξ πνμζχπμο, βκςζηέξ απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα, είκαζ ιζα ηαηδβμνία ηαθθοκηζηχκ πμο ηαηά ηδ ζφκημιδ 

επαθή ημοξ ιε ημ δένια δδιζμονβμφκ ιζα αίζεδζδ 

ακαγςμβυκδζδξ ζημ πνυζςπμ ηαζ ακάθμβα ιε ημ ζημπυ βζα ημκ 

μπμίμ έπμοκ παναζηεοαζηεί, ηαεανίγμοκ ημ δένια, ιεζχκμοκ ηζξ 

νοηίδεξ ηαζ βεκζηά δίκμοκ ιζα αίζεδζδ θνεζηαδαξ. Οζ ιάζηεξ 

ηαηαηάζζμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ δζαπεναηέξ ηαζ αδζαπέναζηεξ. 

 

 

 

     

 

Γιαπεπαηέρ μάζκερ 
(απγιλώδειρ,κπεμομάζκερ) 

Αδιαπέπαζηερ μάζκερ 
(θεπμομάζκερ.ελαζηικέρ,κηπώ
δειρ) 

 
Μειώνοςν ηιρ λειηοςπγίερ 

 
Δκηείκμοκ ηζξ θεζημονβίεξ 

 
Υαλαπώνοςν,ηπεμούν 

 
Γζεβείνμοκ 

 
Κάνοςν ηο δέπμα ωσπό 

 
Κάκμοκ ημ δένια νμδαθυ 

 
Αθαιπούν διογκώζειρ 

 
Γζμβηχκμοκ ημ δένια 

 
΢θίγγοςν ηοςρ πόποςρ 

 
Γζεονφκμοκ ημοξ πυνμοξ 

 
΢ςζηέλλοςν ηα αγγεία 

 
Γζεονφκμοκ ηα αββεία 

 
Μειώνοςν ηην κςκλοθοπία 

 
Αολάκμοκ ηδκ ηοηθμθμνία 

 
Αποπποθούν ςγπά από ηο δέπμα 

 
΢οζζςνεφμοκ οβνά ζημ δένια 
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4.2 ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΜΑ΢ΚΑ΢ 

 

1) Να είκαζ μιμβεκήξ ηαζ ιαθαηή ιάγα πςνίξ ιεβάθα ζςιαηίδζα 

πμο ιπμνμφκ κα ενεείζμοκ ημ δένια 

2) Να έπεζ εοπάνζζηδ μζιή 

3) Να απθχκεηαζ εφημθα ηαζ κα ζηεβκχκεζ βνήβμνα 

4) Να απμιαηνφκεηαζ εφημθα είηε ιε ηνάαδβια είηε ιε λέπθοια 

5) Να δίκεζ ιε ηδκ εθανιμβή ηδξ έκα αίζεδια ζφζθζλδξ 

6) Να ιδκ πνμηαθεί ενεεζζιυ ή εοαζζεδημπμίδζδ ζημ δένια 

7) Να αθαζνεί ηδ θζπανυηδηα ηαζ κα ηαεανίγεζ ηαθά ημ δένια 

 

     Βαζζηά ζοζηήιαηα πμο πθδνμφκ ηζξ παναπάκς ζδζυηδηεξ είκαζ:  

          Α. Μάζηεξ ιε οδνυθμαα ηαζ αδζάανμπα έηδμπα 

          Β. Μάζηεξ ιε εθαζηζηά ζοζηαηζηά 

          Γ. Μάζηεξ ιε αάζδ αζκοθμνδηίκεξ 

          Γ. Μάζηεξ ιε αάζδ οδνμημθθμεζδή 

          Δ. Μάζηεξ ιε αάζδ βαίεξ 

 

4.3 ΔΝΤΓΑΣΗΚΔ΢ ΜΑ΢ΚΔ΢ 

΢ηζξ εκοδαηζηέξ ιάζηεξ ακήημοκ αοηέξ πμο νοειίγμοκ ηδκ οβναζία 

ηαζ ημ pH ημο δένιαημξ. Οζ ζοβηεηνζιέκεξ ιάζηεξ είκαζ πζμ 

δναζηζηά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα απυ ηζξ οπυθμζπεξ ηνέιεξ, ηαεχξ 

ιεηαθένμοκ πμθθά ζημζπεία, υπςξ αιζκμλέα, αζηαιίκεξ, 

ζπκμζημζπεία, ιέηαθθα, νοειίγμοκ ημ οδνμθζπζδζηυ ιακδφα ηδξ 

επζδενιίδαξ, αθθά ηαζ ημ pH ηδξ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζδζαίηενα ζηα 

λδνά, χνζια ηαζ πνυςνα βδναζιέκα δένιαηα, ηαεχξ έπμοκ 

αζμδζεβενηζηή δνάζδ.  
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4.4 ΑΝΣΗΓΖΡΑΝΣΗΚΔ΢ ΜΑ΢ΚΔ΢ 

Χξ ακηζβδνακηζηέξ ιάζηεξ εεςνμφκηαζ υθεξ μζ εκοδαηζηέξ ηαζ 

ενεπηζηέξ ιάζηεξ, δζυηζ εκοδαηχκμοκ ηαζ ενέθμοκ ηα βδναζιέκα 

ηαζ θςημβδναζιέκα δένιαηα. Σέημζμο είδμοξ ιάζηεξ είκαζ ηαζ μζ 

αζηαιζκμφπεξ, μζ εθαζυιαζηεξ ηαζ μζ ζοζθζηηζηέξ, πμο απαθφκμοκ 

ηζξ νοηίδεξ.  

 

 

4.5 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΜΑ΢ΚΩΝ 

4.5.1 ΒΑΟΒΑΒ 

Σμ δέκηνμ Baobab ή ημ «ακάπμδμ» δέκηνμ ιπμνείηε κα ημ 

ζοκακηήζεηε ζηδκ Αθνζηή αθθά ηαζ ζηδκ Αοζηναθία. Ο ιφεμξ θέεζ 

υηζ υηακ θοηεφηδηε απυ ημκ Θευ, εηείκμ ζοκέπζζε κα ηζκείηαζ, έηζζ μ 

Θευξ απμθάζζζε κα θοηνχκεζ ακάπμδα, ηάκμκηαξ ηα ηθαδζά ημο 

κα ιμζάγμοκ ιε νίγεξ. Μπμνεί κα θηάζεζ ζε φρμξ απυ 5 έςξ 30 

ιέηνα, έπεζ δζάιεηνμ ημνιμφ απυ 7 έςξ 11 ιέηνα ηαζ γεζ 

ημοθάπζζημκ 3.000 πνυκζα. Σα θνμφηα ημο δέκηνμο ηαεχξ ηαζ ηα 

θφθθα ημο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ ημοξ ημπζημφξ πθδεοζιμφξ 

ηςκ πενζμπχκ πμο ηαθθζενβείηαζ εδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα ςξ έκα 

ημκςηζηυ ζοζηαηζηυ, μζ λεπςνζζηέξ ημο ζδζυηδηεξ υιςξ έπμοκ βίκεζ 

βκςζηέξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα, μπυηε ηαηακαθχκεηαζ ζε δζάθμνεξ 

ιμνθέξ. 

  Βαζζηυ βκχνζζια ηςκ θνμφηςκ ημο δέκηνμο είκαζ δ ιεβάθδ 

πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε αζηαιίκδ C, αζαέζηζμ, αθεμκία αζηαιζκχκ 

ημο ζοιπθέβιαημξ Β, ιαβκήζζμ, ζίδδνμ, θχζθμνμ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηά, εκχ ηαοηυπνμκα πενζέπμκηαζ ηαζ πμθοθαζκυθεξ, 

ααζζηά ζοζηαηζηά πμο αμδεμφκ ζηδ ιείςζδ ηδξ βθοηαζιζηήξ 

ακηίζηαζδξ. Σνμθέξ πθμφζζεξ ζε αζηαιίκδ C απμηεθμφκ ημκ 

αηνμβςκζαίμ θίεμ ηδξ δζαηνμθήξ βζα ηδκ ηαθφηενδ ειθάκζζδ ημο 

δένιαημξ. Ζ αζηαιίκδ C αμδεάεζ ημ ζχια ζηδ ζφκεεζδ ημο 

ημθθαβυκμο ηαζ ηδξ εθαζηζηυηδηάξ ημο. 
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   Δηηυξ ημο υηζ είκαζ ιία θοζζηή πδβή αζηαιίκδξ C, ημ θνμφημ έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ δζαεέηεζ ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ, μζ μπμίεξ 

ιπμνεί κα εκζζπφζεζ πεναζηένς ηδκ ακηζβήνακζδ ημο δένιαημξ. Σα 

ακηζμλεζδςηζηά ελμοδεηενχκμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, αζηαεή άημια 

ηαζ ιυνζα πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζημ ζχια ζε 

ηοηηανζηυ επίπεδμ, αολάκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζδιαδζχκ 

βήνακζδξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ νοηίδςκ ηαζ ηςκ θεπηχκ 

βναιιχκ ζημ δένια. Μπμνεί υιςξ δ ζηυκδ Baobab κα έπεζ ηαζ 

άθθα μθέθδ. 

   Σμ θνμφημ Baobab είκαζ βειάημ ιε ίκεξ, ηάθζμ, ιαβκήζζμ, ζίδδνμ 

ηαζ πμθθά άθθα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηα μπμία ηαζ αοηά ιπμνμφκ κα 

έπμοκ εεηζηή επίδναζδ ζημκ μνβακζζιυ. Μία δζαηνμθή πθμφζζα ζε 

θοηζηέξ ίκεξ ιπμνεί κα έπεζ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ζημ πεπηζηυ 

ζφζηδια. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα οπάνπμοκ δφμ ηφπμζ ζκχκ, μζ 

δζαθοηέξ θοηζηέξ ίκεξ ηαζ αδζάθοηεξ θοηζηέξ ίκεξ. Οζ δζαθοηέξ 

θοηζηέξ ίκεξ ιπμνεί κα αμδεήζμοκ ζηδ θοζζμθμβζηή νφειζζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ημο αίιαημξ ηαζ ζηα επίπεδα ηδξ βθοηυγδξ. Οζ 

αδζάθοηεξ θοηζηέξ ίκεξ εκζζπφμοκ ηδκ θεζημονβία ημο πεπηζημφ 

ζοζηήιαημξ ηαζ αμδεμφκ ιε ηδ δοζημζθζυηδηα. Σμ Baobab είκαζ έκα 

θοηυ πμο δζαεέηεζ ηαζ ηζξ δφμ ηαηδβμνίεξ ηςκ θοηζηχκ ζκχκ. 

   Γεκζηυηενα εα ιπμνμφζαιε κα ακαθένμοιε υηζ δ ζηυκδ απυ 

αοηυ ημ θνμφημ ιπμνεί κα πνμζθένεζ εκένβεζα, ιεβαθφηενδ 

ακημπή, ζζπονυηενμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, ζημζπεία πμο ιπμνεί 

κα ζοκδεεμφκ ιε ηα ζοζηαηζηά ημο. 
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4.5.2 ACEROLA 

 

«Το μυστικό του Αμαζονίου» 

 

    Ζ Acerola είκαζ έκα θνμφημ υιμζμ ιε ηενάζζ, πνμσυκ ηδξ 

Κεκηνζηήξ Αιενζηήξ, ηαζ βκςζηή ζακ «ηενάζζ ηςκ Ακηζθθχκ». 

Δηηζιάηαζ ζακ έκα απυ ηα πθμοζζυηενα θνμφηα ζε αζηαιίκδ C, ιε 

πενζεηηζηυηδηα 100 θμνέξ πενζζζυηενδ απυ ημ πμνημηάθζ ηαζ ημ 

θειυκζ, 20 θμνέξ ορδθυηενδ απυ ηδκ βημοάαα ηαζ 10 θμνέξ απυ 

ημ ααηυιμονμ. Καηά ιέζμ υνμ, 100βν. χνζια θνμφηα Acerola 

πενζέπμοκ 17.000mg αζηαιίκδξ C. 

  Ζ αζηαιίκδ C ηαηαπμθειά ηαζ 

ηδ βήνακζδ, παναηηδνίγεηαζ 

βζα ηδκ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηδξ ηαζ εεςνείηαζ 

απαναίηδηδ βζα ηδ ζφκεεζδ 

ημθθαβυκμο, ηδ θνμκηίδα ημο 

δένιαημξ αθθά ηαζ ηδκ 

πνμζηαζία ημο απυ ηζξ αηηίκεξ 

ημο ήθζμο. 

Άθθα ζοζηαηζηά ηδξ είκαζ: 

πνμαζηαιίκδ Α, αζηαιίκδ Β1, 

αζηαιίκδ Β2, κζαζίκδ, 

πνςηεΐκδ, ζίδδνμξ, 

θχζθμνμξ ηαζ αζαέζηζμ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
: PEELING ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ 

  5.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢: Peeling είκαζ δ απμιάηνοκζδ ημο ελςηενζημφ 

ζηνχιαημξ ηδξ επζδενιίδαξ, ιε ηαοηυπνμκδ απμιάηνοκζδ ηςκ 

κεηνχκ ηοηηάνςκ πμο οπάνπμοκ ζε αοηήκ. Αοηυ επζηεθείηαζ ιε ηδ 

αμήεεζα θοζζηχκ ή πδιζηχκ ζυκηςκ, ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα 

κα ιαθαηχκμοκ ηα κεηνά ηφηηανα ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ 

δζεοημθφκμοκ ηδκ απμιάηνοκζή ημοξ. 

 

   5.2    ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢  PEELING ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ 

1.    ΥΖΜΗΚΑ PEELING:  

΢ε αοηά δ αθαίνεζδ ηςκ επζθακεζαηχκ ζημζαάδςκ βίκεηαζ ιε 

πδιζηυ ηνυπμ, δδθαδή ιε οξέα (μλέα θνμφηςκ, T.C.A., θαζκυθδ, 

η.θπ.). 

2.    ΜΖΥΑΝΗΚΑ PEELING:  

΢ε αοηά δ αθαίνεζδ ηςκ επζθακεζαηχκ ζημζαάδςκ βίκεηαζ 

ιε ιδπακζηυ ηνυπμ ( δενιαπυλεζδ, ηνφζηαθθμζ, η.θπ.). 

3.    ΘΔΡΜΗΚΑ PEELING:  

Με ηδ πνήζδ laser βίκεηαζ ελάπκςζδ ηδξ επζδενιίδαξ. Σμ αάεμξ 

ελάπκςζδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ έκηαζδ πμο εα δχζεζ ηακείξ ζημ 

ιδπάκδια laser. Έπεζ ημ πθεμκέηηδια υηζ ημ αάεμξ οπμθμβίγεηαζ ιε 

αηνίαεζα. Αλίγεζ κα ακαθένμοιε υηζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ 

ειθακζζηεί δζάθμνεξ κέεξ ιέεμδμζ peeling, ζοκήεςξ ιε πνήζδ 

laser (fractional laser), υπμο ιπμνεί ηακείξ κα έπεζ ιία 

ζηακμπμζδηζηή δζείζδοζδ ζε αάεμξ ζημ δένια ιε ιεζςιέκμ πνυκμ 

απμεεναπείαξ. Σα απμηεθέζιαηα ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ είκαζ 

ακηίζημζπα εκυξ peeling ιέζμο αάεμοξ.  
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5.3 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ PEELING 

5.3.1 CAMU-CAMU 

΢θόλε από κνύξα Camu Camu. Σα κηθξά, κωβ - θόθθηλα θξνύηα 

Camu Camu παίξλνπκε από ηνπο νκώλπκνπο ζάκλνπο πνπ 

θύνληαη ζην ηξνπηθό δάζνο ηνπ Ακαδνλίνπ, έλα ηεξάζηην, θπζηθό 

θαξκαθείν. Η απμαλόκελε δεκνηηθόηεηα ηωλ θξνύηωλ ηνπ 

ηξνπηθνύ δάζνπο βνεζά ζηελ αεηθόξν αλάπηπμε θαη ζηε δηαηήξεζε 

ηνπ παξαδνζηαθνύ ηξόπνπ δωήο ηωλ θαηνίθωλ ηνπ δάζνπο. Σα 

θξνύηα Camu Camu έρνπλ πεξηζζόηεξε βηηακίλε C από 

νπνηνδήπνηε άιιν γλωζηό θξνύην ζηνλ θόζκν θαη έωο 30 - 60 

θνξέο πεξηζζόηεξε από έλα πνξηνθάιη. 

  Λόγω ηεο ζπγθέληξωζεο βηηακίλεο C, ηωλ αληηνμεηδωηηθώλ θαη 

ηωλ θπηνρεκηθώλ πνπ πεξηέρνπλ, έρνπλ κηα ζεηξά από επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηνλ νξγαληζκό. Εληζρύνπλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα, 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε πγηώλ νύιωλ, καηηώλ θαη δέξκαηνο, 

έρνπλ αληηζεπηηθή δξάζε. Πεξηέρνπλ, επίζεο, ακηλνμέα θαη ζε 

ζεκαληηθά επίπεδα β-θαξνηέλην, αζβέζηην, ζίδεξν, ληαζίλε, 

θώζθνξν, ξηβνθιαβίλε θαη ζεηακίλε. Θεωξνύληαη ωο θπζηθά 

αληηθαηαζιηπηηθά, γηαηί επηδξνύλ ζηνλ εγθέθαιν ελεξγνπνηώληαο ηηο 

ρεκηθέο νπζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βειηίωζε ηε δηάζεζήο καο. 

Καηαπνιεκνύλ ην δηαβήηε, ην άζζκα, ηελ αξηεξηνζθιήξωζε, ηελ 

αζζέλεηα ηνπ Πάξθηλζνλ, κεηώλνπλ ηηο θιεγκνλέο, βειηηώλνπλ ην 

αλαπλεπζηηθό, βνεζνύλ ζηελ πλεπκαηηθή εγξήγνξζε θαη δηαύγεηα, 

δξνπλ θαηά ηνπ ηνύ ηνπ έξπεηα, πξνιακβάλνπλ θαη θαηαπνιεκνύλ 

ηε γξίπε θαη ην θξπνιόγεκα θ.α. 
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5.3.2 NONI 

  

  «ο καππόρ ηων Θεών» 

 

  Φνμφημ πμο ηαηακαθχκεηαζ εδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα απυ ημοξ 

ηαημίημοξ ημο Νυηζμο Δζνδκζημφ. Δίκαζ επίζδξ πμθφ δδιμθζθέξ ζε 

Αοζηναθία, Κίκα ηαζ Ηκδία, εκχ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαηέηηδζε ΖΠΑ 

ηαζ Δονχπδ. ΢ήιενα λεγμοιίγμοκ ημ άβνζμ θοηυ (Morinda citrifolia 

L.) ηαζ ζοζηεοάγμοκ ημ ποιυ ημο. Ο ποιυξ εεςνείηαζ πμθφ 

ενεπηζηυξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηυξ, βζαηί πενζέπεζ έκα εονφ θάζια 

ζοζηαηζηχκ, εκ ιένεζ ζπάκζςκ ζε άθθα ηνυθζια. Έκα απυ αοηά, δ 

γενμκίκδ, είκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηή βζα ηδκ εφνοειδ θεζημονβία 

ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδκ επζδζυνεςζδ ηςκ αθααχκ ημοξ. Σμ κυκζ, είηε 

ςξ ηανπυξ είηε ςξ ζοιποηκςιέκμξ ποιυξ, αμδεάεζ ζηδκ 

πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ απυ ημλίκεξ ηαζ εθεφεενεξ νίγεξ, 

ζζπονμπμζεί ημ ακμζμπμζδηζηυ, αεθηζχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ, έπεζ ήπζα ακαθβδηζηή δνάζδ, εκχ δζαζθαθίγεζ ηδκ ηαθή 

απμννυθδζδ ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ ημ έκηενμ. 

 

5.3.3  MORINGA 

  Σμ ιμνίκβηα είκαζ έκα εκδδιζηυ θοηυ πμο ακαπηφζζεηαζ ζε 

πενζμπέξ ηδξ Αζίαξ ηαζ ηδξ Αθνζηήξ. Πενζθαιαάκεζ 13 είδδ, απυ 

ιζηνμφξ εάικμοξ ιέπνζ ιεβάθα δέκηνα ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα 

ηςκ ακεμθυνςκ θοηχκ Moringaceae. Σμ πζμ δζαδεδμιέκμ είδμξ 

είκαζ ημ Moringa Oleifera, έκα βνήβμνα ακαπηοζζυιεκμ, ακεεηηζηυ 

ζηδκ λδναζία δέκηνμ, εκδδιζηυ ηδξ αμνεζμδοηζηήξ Ηκδίαξ- ζημοξ 

πνυπμδεξ ηςκ Ηιαθαΐςκ. Όθα ηα ιένδ ημο θοημφ, ηονίςξ υιςξ 

ηα θφθθα ηαζ μζ ζπυνμζ ημο είκαζ ζδιακηζηή πδβή ιεηάθθςκ ηαζ 

αζηαιζκχκ Α, Β, ηαζ C. Πενζέπμοκ επίζδξ ορδθά επίπεδα 

αζαεζηίμο, θςζθυνμο, ζζδήνμο ηαζ πνςηεσκχκ. Έπεζ οπμθμβζζηεί 

υηζ 100 βναιιάνζα θνέζηςκ θφθθςκ , πενζέπμοκ ηζξ ίδζεξ 

πνςηεΐκεξ ιε έκα αοβυ, ημ ίδζμ αζαέζηζμ ιε έκα πμηήνζ βάθα, ημκ 
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ίδζμ ζίδδνμ ιε 200 βναιιάνζα ηνέαημξ, αζηαιίκδ Α, υζδ ηαζ ζε έκα 

ηανυημ ηαζ αζηαιίκδ C, υζδ ηαζ ζε έκα πμνημηάθζ.  

   Σμ έθαζμ ηςκ ζπυνςκ ημο Moringa Oleifera , έπεζ αλζμπμζδεεί 

εονφηαηα απυ ηδκ ημζιδημθμβία, βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ 

λδνυηδηαξ ηδξ επζδενιίδαξ. Δπίζδξ, ειπθμοηίγεζ ηαθθοκηζηέξ 

θυνιμοθεξ πμο ζημπεφμοκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

ηδξ μνιμκζηήξ βήνακζδξ ηαηά ηδκ ειιδκυπαοζδ, ηαεχξ, ηα 

απαναίηδηα θζπανά μλέα πμο πενζέπεζ, επακαδμιμφκ ηα θζπίδζα ηδξ 

ηεναηίκδξ ζηζαάδαξ. 

   ΢φιθςκα ιε άθθεξ ιεθέηεξ μζ μνιυκεξ ημο θοημφ –μζ ηοημηίκεξ- 

πνμθαιαάκμοκ ηδ θεμνά ηςκ ζζηχκ ηδξ επζδενιίδαξ , μζ αζηαιίκεξ 

Α ηαζ C ημο εθαίμο, εκζζπφμοκ ημ ημθθαβυκμ ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

απάθοκζδ ηςκ θεπηχκ βναιιχκ ηαζ ηςκ νοηίδςκ εκχ δ αζηαιίκδ Δ 

πνμζηαηεφεζ απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ ηαηαπναΰκεζ ηζξ 

θθεβιμκέξ. 

 

5.3.4  ΥΛΟΖ ΚΡΗΘΑΡΗΟΤ 

Ζ πθυδ ηνζεανζμφ είκαζ ημ ζπμνυθοημ ημο ηνζεανζμφ ημ μπμίμ 

ζοβημιίγεηαζ πενίπμο 200 διένεξ ιεηά απυ ηδκ ζπμνά υηακ έπεζ 

θεάζεζ ζε φρμξ 30 cm. Ζ ζηυκδ απυ αζμθμβζηή πθυδ ηνζεανζμφ (ή 

ηνζεανυπμνημ) βίκεηαζ απυ ηα απμλδναιέκα κεανά θφθθα ημο 

ηνζεανζμφ ιε ηδκ μπμία θηζάπκμοιε πνάζζκμ ποιυ ηαζ ηάρμοθεξ.       

΢ε ιμνθή ζηυκδξ αθμιεζχκεηαζ πζμ εφημθα απυ ημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ.  

  Πενζέπεζ ορδθά επίπεδα ενεπηζηχκ μοζζχκ, αζηαιζκχκ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηχκ. Ζ πθυδ ηνζεανζμφ είκαζ πθμοζζυηενδ ζε 

ιειμκςιέκεξ αζηαιίκεξ ηαζ έκγοια απυ υ, ηζ ζε πμθθέξ άθθεξ 

βκςζηέξ οπενηνμθέξ. Σμ πναβιαηζηυ υθεθμξ ημο ηνζεανυπμνημο 

είκαζ μ ζοκδοαζιυξ ενεπηζηχκ μοζζχκ ηαζ εκγφιςκ ζε έκα 

ηνυθζιμ, εκχ ελζζμννμπεί ημ ph ημο μνβακζζιμφ. Αξ δμφιε 

ακαθοηζηυηενα ηα μθέθδ βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. H xθυδ 

ηνζεανζμφ πενζέπεζ θοηζηέξ ίκεξ, πνςηεΐκεξ, πθςνμθφθθδ, 

ιαβκήζζμ, 30 θμνέξ πενζζζυηενδ αζηαιίκδ Β1 ηαζ 11 θμνέξ 

πενζζζυηενμ αζαεζηίμο απυ ημ αβεθαδζκυ βάθα, 6,5 θμνέξ 
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πενζζζυηενμ ηανμηέκζμ ηαζ ζπεδυκ 5 θμνέξ πενζζζυηενμ ζίδδνμ 

απυ ημ ζπακάηζ, πενίπμο επηά θμνέξ πενζζζυηενδ αζηαιίκδ C απυ 

ηα πμνημηάθζα ηαζ 80 mg αζηαιίκδξ Β12 ακά 100 βναιιάνζα ποιμφ 

πθυδξ ηνζεανζμφ. Δπίζδξ έπεζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε μνβακζηυ 

κάηνζμ ημ μπμίμ αμδεά ζηδκ ανενίηζδα. Πμθθμί άκενςπμζ πμο 

πάζπμοκ απυ ανενίηζδα θαιαάκμοκ ζεθίκζμ ημ μπμίμ πενζέπεζ 

28mg μνβακζηυ κάηνζμ ακά 100gr, εκχ ημ ηνζεανυπμνημ πενζέπεζ 

775mg ζηα 100gr. 

  Δπίζδξ έπεζ ορδθά επίπεδα ηςκ θοζζηχκ εκγφιςκ SOD 

(οπενμλείδζμ ηδξ δζζιμοηάζδξ), δ μπμία είκαζ έκα ζζπονυ 

ακηζμλεζδςηζηυ πμο πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα απυ ημλζηέξ εθεφεενεξ 

νίγεξ, μζ μπμίεξ εοεήκμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ βζα ηδκ βήνακζδ ημο 

μνβακζζιμφ. 

 

Οθέλη από ηην σλόη κπιθαπιού 

Ζ ηαηακάθςζδ ηνζεανυπμνημο ιπμνεί κα αμδεήζεζ : 

- ζηδκ πνυθδρδ ηςκ ηανδζαηχκ παεήζεςκ, ιεζχκμκηαξ ημ 

επίπεδμ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηδκ πήλδ ημο αίιαημξ   

- ηδκ πνμχεδζδ ηδξ οβζμφξ θεζημονβίαξ ημο εκηένμο αμδεχκηαξ 

ζηδκ πέρδ ηςκ ηνμθίιςκ   

- ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ κεακζηυηδηαξ ηαζ ηδξ οβείαξ ημο δένιαημξ   

- ζηδκ δζαηήνδζδ παιδθμφ επζπέδμο ζαηπάνμο ζημ αίια ηςκ 

δζααδηζηχκ ιε ηδκ επζανάδοκζδ ηδξ ηαπφηδηαξ απμννυθδζδξ 

οδαηακενάηςκ   

- ζηα πνμαθήιαηα ηςκ κεθνχκ, ζηδκ δοζημζθζυηδηα, αηυια ηαζ 

ζηδκ ακζηακυηδηα   

- ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ανενίηζδαξ ηαζ ημο άζειαημξ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6Ο 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΕΡΟΣ 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1001          20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 
ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N  6 ΝΔΡΟ 67 
LANETTE SX 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4,5 
LANETTE O 3 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 
LANETTE 16 1 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 
CETIOL V 2 ΟΤΡΗΑ 2 
SHEABUTTER 3 NIPAZIN 0.2 
ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 6 NIPAZOL M 0.2 
ΞΑΝΘΑΝΖ 0.3 BENZOESAEYRE 0.1 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: εενιαίκμοιε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ οδαηζηή 
θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπμεεημφιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 

Αποπποθηηικόηηηα 9 

Λιπαπόηηηα 3 

Δνςδάηωζη 9 

Δπειζμόρ 0 

Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9 

Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1002          20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N  6 ΝΔΡΟ 62,5 
LANETTE SX 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 
LANETTE O 3 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 
LANETTE 16 1 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 
CETIOL V 2 ΟΤΡΗΑ 2 
SHEABUTTER 4 NIPAZIN 0.2 
ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 6 NIPAZOL M 0.2 
ΞΑΝΘΑΝΖ 0.3 BENZOESAEYRE 0.1 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: εενιαίκμοιε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ οδαηζηή 
θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπμεεημφιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7,5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Μέηνζα 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1003         30%-70% 

ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 

  

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: εενιαίκμοιε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ οδαηζηή 
θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα ζηενεά. 
΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ δθεηηνζηυ 
ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε αοηήκ ηδκ 
οδαζηζηή θάζδ. Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα θηάζμοκ ζε 
εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. Σμ κενυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ 
απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 
 

 
 
 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE O 3 ΝΔΡΟ –ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑ 

ΑΓΓΟΤΡΗΟΤ 

41,5 

LANETTE N 8 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE SX 2 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE 16 1 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

CETIOL V 3 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 5 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 4 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA OIL 4 BENZOESAEYRE 0.1 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1004         35%-65% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 

 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: εενιαίκμοιε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ οδαηζηή 
θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα ζηενεά. 
΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ δθεηηνζηυ 
ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε αοηήκ ηδκ 
οδαζηζηή θάζδ. Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα θηάζμοκ ζε 
εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. Σμ κενυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ 
απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ                      9 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 
 

 
 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE O 4 ΝΔΡΟ –ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑ 
ΑΓΓΟΤΡΗΟΤ 

36,5 

LANETTE N 8 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE SX 3 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE 16 1 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

CETIOL V 3 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 6 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 5 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA OIL 0 BENZOESAEYRE 0.1 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1005         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: εενιαίκμοιε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ οδαηζηή 
θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα ζηενεά. 
΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ δθεηηνζηυ 
ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε αοηήκ ηδκ 
οδαζηζηή θάζδ. Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα θηάζμοκ ζε 
εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. Σμ κενυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ 
απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα                      8     
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7,5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Καθή 
 
 

 
 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE O 3 ΝΔΡΟ –ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑ 
ΑΓΓΟΤΡΗΟΤ 

46,5 

LANETTE N 8 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE SX 4 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE 16 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

CETIOL V 3 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 6 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 6 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA OIL 4 BENZOESAEYRE 0.1 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1006        30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 7 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Mέηνζα 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  54,9 

OLIWAX LC 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

DERMOLENE 4 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

TMC 810 1 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

SHEABUTTER 3 ΟΤΡΗΑ 3 

GRAPESEED OIL 2 NIPAZIN 0.2 

OLIVENOIL 4 EYROL BT 0.5 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0,2 SORBAT 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1007        20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ ΖΜΔΡΑ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  46,6 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE 16 3 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 20 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 3 

AVOCADO 2 ΟΤΡΗΑ 4 

JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ  1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1008      40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΝΤΚΣΟ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζηεοάζιαημξ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 7 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8,5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΣΗΚΟ ΟΞΤ 10 ΝΔΡΟ  47,6 

GMS MEDOLA 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE 16 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

SHEABUTTER 3 ΣΔΑ 2 

AVOCADO 5 ΟΤΡΗΑ 3 

JOJOBA 3 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 5 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 4   

CETIOL V 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0,3   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1009        25%-75% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ ΖΜΔΡΑ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7,5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Καθή 
 
 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 5 ΝΔΡΟ  36,6 

GMS MEDOLA 4,6 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE 16 5 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 20 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

AVOCADO 2 ΟΤΡΗΑ 4 

JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ  1 NEO HELIOPAN 6 

΢Ζ΢ΑΜΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0,4   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1010       40%-65% 

ΔΗΓΟ΢: εΡΔΠΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 

 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 
 

 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 8 ΝΔΡΟ  49,6 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE 16 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

SHEABUTTER 5 ΟΤΡΗΑ 3 

AVOCADO 5 NIPAZIN 0,2 

CETIOL V 2 NIPAZOL M 0,2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 5   

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ  2   

ΛΑΓΗ ΢ΣΑΦΤΛΗΟΤ  5   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0,2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1011        40%-65% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Μέηνζα 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΣΗΚΟ ΟΞΤ 10 ΝΔΡΟ  50,1 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

SPERMACETTI 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

CETIOL V 3 TEA 2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 6 ΒΟΡΑΚΑ΢ 0.5 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 6 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 5   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.3   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1012       40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  45 

OLIWAX LC 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

DERMOLENE 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE 16 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

TMC 5 ΟΤΡΗΑ 2.5 

SHEABUTTER 10 NIPAZIN 0.2 

JOJOBA 5 NIPAZOL M 0.2 

OLIVENOIL 5 BENZOESAEYRE 0.1 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1013     40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 6 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 3 
Αποπποθηηικόηηηα 2 
Λιπαπόηηηα 8 
Δνςδάηωζη 2 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 5.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή   Πάνα πμθφ ιέηνζα 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  45 

OLIWAX LC 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

DERMOLENE 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

TMC 5 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 10 NIPAZIN 0.2 

ARGANOIL 5 NIPAZOL M 0.2 

OLIVENOIL 5 ΒΔΝΕΟESAEYRE 0.1 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.4   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1014        40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 
 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 6 ΝΔΡΟ  45 

OLIWAX LC 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

DERMOLENE 4 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

TMC 810 6 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

SHEABUTTER 10 ΟΤΡΗΑ 3 

AVOCADO 2 NIPAZIN 0.2 

JOJOBA 2 NIPAZOL M 0.2 

OLIVENOIL 4 BENZOIKO OΞΤ 0.2 

ARGAN OIL 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1015     40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 1 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 4 ΝΔΡΟ  47.4 

DERMOLENE 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE O 3 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

OLIWAX LC 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

SHEABUTTER 2 NIPAZIN 0.2 

ARGANOIL 2 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1   

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ  1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1016        20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  68 

LANETTE O 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

OLIWAX LC 2 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

TMC 1 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

SHEABUTTER 3 ΟΤΡΗΑ 3 

AVOCADO 2 NIPAZIN 0.2 

GRAPE SEED OIL 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.3   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1017        20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.2 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 7 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Kαθή 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 3 ΝΔΡΟ  67.5 

LANETTE O 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

GMS MEDOLA 2 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.1 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 4 ΟΤΡΗΑ 4 

DERMOLENE 3 NIPAZIN 0.2 

GRAPE SEED OIL 3 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1018       20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 1 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE O 2 ΝΔΡΟ  67 

LANETTE N 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

LANETTE 16 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

OLIVATIS 4 ΟΤΡΗΑ 4 

OLIVEM 1000 3 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA OIL 2 ΢ΟΡΒΗΚΟ ΚΑΛΗΟ 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1019        30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 7.5 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Καθή 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  56.1 

OLIWAX LC 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE 16 1 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

LANETTE SX 6 ΟΤΡΗΑ 3 

DERMOLENE 3 NIPAZIN 0.2 

JOJOBA 4 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 3 BENZOESAEYRE 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1020        40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ ΔΛΑ΢ΣΗΝΖ 8 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 1 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 6 ΝΔΡΟ  46,6 

GMS MEDOLA 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

TMC 810 10 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 5 ΟΤΡΗΑ 3 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 4 NIPAZIN 0.2 

GRAPE SEED OIL 2 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA 4   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1021         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΑΝΣΗΛΗΑΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 5 ΝΔΡΟ  61.5 

GMS MEDOLA 6 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

LANETTE 16 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.1 

JOJOBA 1 ΟΤΡΗΑ 4 

CETIOL V 1 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 NEO HELIOPAN 6 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1022        40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  45.4 

LANETTE N 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

TMC 5 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

CETIOL V 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

SHEABUTTER 10 ΟΤΡΗΑ 4 

DERMOLENE 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3   

OLIVATIS 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1023         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: KOΛΛΑΓΟΝΟ 7% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ.  
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  55.1 

LANETTE SX 10 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE 16 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

JOJOBA 2 ΟΤΡΗΑ 3 

΢Ζ΢ΑΜΔΛΑΗΟ 3 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1024         20%-80% 

ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 

 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Mέηνζα 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE Ν 6 ΝΔΡΟ  65.2 

LANETTE O 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE 16 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

CYTINA 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

TMC 1 ΟΤΡΗΑ 5 

SHEABUTTER 2 NIPAZIN 0.2 

OLIWAX LC 2 NIPAZOL M 0.2 

DERMOLENE 1 ΒΔΝΕOESAEURE 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1025         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 4 ΝΔΡΟ  67.3 

LANETTE O 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

LANETTE 16 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

GMS MEDOLA 2 ΟΤΡΗΑ 4 

OLIVATIS 2 NIPAZIN 0.2 

DERMOLENE 1 NIPAZOL M 0.2 

CETIOL V 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1026         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 1 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 6 ΝΔΡΟ  67 

OLIVEM 1000 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

OLIWAX LC 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

TMC 2 ΟΤΡΗΑ 4 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZIN 0.2 

JOJOBA 1 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 BENZOESAEURE 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1027         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ  0.2 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 7 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 6 ΝΔΡΟ  69.4 

LANETTE O 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 2 

EMULGADE 1000 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

TMC 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

DERMOLENE 2 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 2 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1028         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 6 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Mέηνζα 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 3 ΝΔΡΟ  69.3 

LANETTE SX 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

LANETTE O 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

OLIVEM 1000 4 ΟΤΡΗΑ 2 

DERMOLENE 2 NIPAZIN 0.2 

CETIOL V 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1029         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.3% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  69.2 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 2 

OLIVATIS 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE O 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

OLIWAX LC 2 ΟΤΡΗΑ 3 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1 NIPAZIN 0.2 

JOJOBA 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 BENZOESAEURE 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1030         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 6 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 6 
Λιπαπόηηηα 5 
Δνςδάηωζη 7 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 6.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ιέηνζα 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 10 ΝΔΡΟ  45.6 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

SPERMAGETTI 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

CETIOL V 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 3 TEA 2 

SHEABUTTER 2 NIPAZIN 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 5 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 5   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 5   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1031         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή                    Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 4 ΝΔΡΟ  69.2 

OLIVATIS 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

OLIWAX LC 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

EMULGADE F 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

LANETTE 16 3 ΟΤΡΗΑ 2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 2 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1032         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 7 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 4 ΝΔΡΟ  68.5 

LANETTE 16 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 2 

LANETTE SX 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

CYTINA 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.1 

ARLACEL 165 2 ΟΤΡΗΑ 4 

DERMOLENE 3 NIPAZIN 0.2 

KAΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1033         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM  4 ΝΔΡΟ  56.5 

OLIVATIS 6 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

OLIWAX LC 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

CETIOL V 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

JOJOBA 4 TEA 3 

SHEABUTTER 5 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 4 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1 ΒΔΝΕΟΔSAEYRE 0.1 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1034         35%-65% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΝΤΚΣΟ΢ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Mέηνζα 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 10 ΝΔΡΟ  52.6 

GMS MEDOLA 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE 16 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

CETIOL V 2 TEA 2 

SHEABUTTER 3 ΟΤΡΗΑ 2 

JOJOBA 5 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 4   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1035         30%-70%  

ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 

 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΔΛΑ΢ΣΗΝΖ 8% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 6 ΝΔΡΟ  55.2 

EMULGADE 1000 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

CYTINA 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

OLIWAX LC 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

GMS MEDOLA 5 ΟΤΡΗΑ 4 

SHEABUTTER 3 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 ΢ΟΡΒΗΚΟ ΚΑΛΗΟ 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1036         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΝΤΚΣΟ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE O 4 ΝΔΡΟ  70.5 

LANETTE N 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 2 

CETIOL V 1 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.1 

ARGANOIL 2 TEA 2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1037         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 4 ΝΔΡΟ  67.3 

CYTINA 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

GMS MEDOLA 5 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

GREPE SEED OIL 2 TEA 4 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZIN 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 NIPAZOL M 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1038         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.4 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα                         7 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 7 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Kαθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 6 ΝΔΡΟ  46.2 

LANETTE N 10 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

OLIVEM 1000 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE 16 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 5 NIPAZIN 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 BENZOESAEYRE 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1039         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 3 
Λιπαπόηηηα 9 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE O 4 ΝΔΡΟ  57.2 

LANETTE 16 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

OLIWAX LC 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

OLIVEM 1000 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

EMULGADE F 6 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 4 NIPAZIN 0.2 

CYTINA 2 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 ΒΔΝΕΟΗΚΟ ΚΑΛΗΟ 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1040         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: BITAMINH Α 1,5% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 6 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 6 
Λιπαπόηηηα 5 
Δνςδάηωζη 7 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 6.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ιέηνζα 
 

 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM  4 ΝΔΡΟ  66.5 

OLIWAX LC 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

OLIVATIS 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

GMS MEDOLA 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.1 

SHEABUTTER 2 ΟΤΡΗΑ 2 

DERMOLENE 2 NIPAZIN 0.2 

CETIOL V 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1041         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΝΤΚΣΟ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 3 ΝΔΡΟ  69.3 

LANETTE SX 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

CYTINA 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

EMYLGADE 1000 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

CETIO V 2 TEA 2 

SHEABUTTER 3 NIPAZIN 0.2 

DERMOLENE 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1042         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: BITAMINH A 1.5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 6 
Λιπαπόηηηα 5 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Mέηνζα 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  57.2 

OLIVATIS 6 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

OLIWAX LC 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

GMS MEDOLA 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

SHEABUTTER 4 ΟΤΡΗΑ 4 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1 ΒΔΝΕΟΗΚΟ ΚΑΛΗΟ 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1043         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 6 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 6 
Αποπποθηηικόηηηα 6 
Λιπαπόηηηα 5 
Δνςδάηωζη 6 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 6 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Καθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 10 ΝΔΡΟ  45.1 

LANETTE SX 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

LANETTE 16 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

DERMOLENE 3 ΟΤΡΗΑ 4 

CETIOL V 2 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 5 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3   

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3   

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2   

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1044         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΝΤΚΣΟ΢ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 3 ΝΔΡΟ  67.6 

CYTINA 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

ARLACEL 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

GMS MEDOLA 5 TEA 3 

OLIVEM 1000 3 NIPAZIN 0.2 

EMULGADE F 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1045         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:KΡΔΜΑ ΒΑ΢Ζ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.4 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 3 ΝΔΡΟ  67.3 

OLIVEM 1000 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

GMS MEDOLA 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

DERMOLENE 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

SHEABUTTER 2 ΟΤΡΗΑ 3 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2   

GRAPE SEED OIL 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1046         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.3 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB 2 % 
 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 3 ΝΔΡΟ  68.3 

EMULGADE 1000 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

OLIWAX LC 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 ΟΤΡΗΑ 3 

CETIOL V 2 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1047         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 1.5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ                         7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 7 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 7 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Καθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 6 ΝΔΡΟ  47.4 

LANETTE O 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

LANETTE SX 5 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

GMS MEDOLA 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

SHEABUTTER 5 ΟΤΡΗΑ 4 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 3 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

CYTINA 4   

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 5   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1048         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.4% 

 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  67.2 

OLIVATIS 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

OLIWAX LC 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

CYTINA 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

SPERMAGETTI 2 ΟΤΡΗΑ 4 

SHEABUTTER 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 BENZOESAEYRE 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1049         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 
 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 6 ΝΔΡΟ  46.6 

GMS MEDOLA 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

CYTINA 5 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

OLIVATIS 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

ARLACEL 4 ΟΤΡΗΑ 3 

SHEABUTTER 2 NIPAZIN 0.2 

DERMOLENE 2 NIPAZOL M 0.2 

CETIOL V 1   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1050         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE 16 2 ΝΔΡΟ  67.3 

LANETTE O 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

TMC 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SPERMAGETTI 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

CYTINA 2 ΟΤΡΗΑ 3 

GMS MEDOLA 3 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1051         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΚΡΔΜΑ ΝΤΚΣΟ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 6 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 5 
Αποπποθηηικόηηηα 5 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 6 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 6 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Kαθή 
 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 10 ΝΔΡΟ  46.6 

GMS MEDOLA 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

LANETTE 16 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

SHEABUTTER 3 ΣΔΑ 3 

JOJOBA 3 NIPAZIN  0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 4 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 5   

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 5   

CETIOL V 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1052         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ-ΑΝΣΗΖΛΗΑΚΖ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.3 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 4 ΝΔΡΟ  28.6 

SPERMAGETTI 5 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

CYTINA 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

OLIVATIS 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

JOJOBA 3 ΟΤΡΗΑ 4 

SHEABUTTER 3 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 NEO HELIOPAN  
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1053         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ-ANTIΖΛΗΑΚΖ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 4 ΝΔΡΟ  25.6 

GMS MEDOLA 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

LANETTE 16 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 ΟΤΡΗΑ 3 

JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1 NEO HELIOPAN 6 

΢Ζ΢ΑΜΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1054         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ-ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 1.5 % 

 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  35.6 

GMS MEDOLA 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

LANETTE O 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 3 ΟΤΡΗΑ 3 
΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZIN 0.2 

JOJOBA 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1055         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 
 
 

 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  65.9 

OLIWAX LC 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

DERMOLENE 3 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

TMC 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

SHEABUTTER 2 ΟΤΡΗΑ 3 

JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2 

ARGANOIL 1 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 ΒΔΝΕΟΗΚΟ ΚΑΛΗΟ 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1056         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ ΓΗΑ ΞΖΡΑ ΓΔΡΜΑΣΑ 
 
 

 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 10 ΝΔΡΟ  70.6 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

ΛΑΝΟΛΗΝΖ 2 ΣΔΑ 2 

CETIOL V 3 EXTRAPON ΥΑΜΟΜΖΛΗ 2 

SHEABUTTER 1 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZIN 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1057         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ ΖΜΔΡΑ΢ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  67.4 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE 16 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

ARGANOIL 2 ΟΤΡΗΑ 3 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1058         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 1.5 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: CAMU-CAMU 2 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE 1000 5 ΝΔΡΟ  57.1 

OLIWAX LC 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

OLIVATIS 6 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

OLIVEM 1000 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

SHEABUTTER 4 ΟΤΡΗΑ 4 

DERMOLENE 1 NIPAZIN 0.2 

GRAPE SEED OLI 2 NIPAZOL M 0.2 

CETIOL V 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1059        20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΔΝΤΓΑΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ-ANTIHΛΗΑΚΖ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.3 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 5 ΝΔΡΟ  59.6 

SPERMAGETTI 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

CYTINA 2 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

OLIVATIS 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

JOJOBA 4 ΟΤΡΗΑ 4 

SHEABUTTER 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 NEO HELIOPAN 6 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1060         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.2 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB 3 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 8 ΝΔΡΟ  54.5 

LANETTE O 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

GMS MEDOLA 4 ΠΑNΘΔΝΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.1 

OLIVATIS 4 ΟΤΡΗΑ 4 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZIN 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 0.2   

ΞΑΝΘΑΝΖ    
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1061         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.5% 

ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: BAOBAB-ACEROLA 3%-2% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηα ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 5 ΝΔΡΟ  68.3 

LANETTE O 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE 16 2 ΣΔΑ 4 

SHEABUTTER 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 ΟΤΡΗΑ 3 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1062         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: CAMU-CAMU 5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9.5 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  69.4 

OLIVATIS 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

OLIWAX LC 4 ΣΔΑ 2 

GMS MEDOLA 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 1 ΟΤΡΗΑ 4 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 1 NIPAZIN 0.2 

ARGANOIL 1 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2 ΢ΟΡΒΗΚΟ ΚΑΛΗΟ 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1063         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ ΓΗΑ ΞΖΡΑ ΓΔΡΜΑΣΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 4 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLA 0.4 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 7 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 7 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Kαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 4 ΝΔΡΟ  70.6 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

CETIOL V 2 ΣΔΑ 2 

ΛΑΝΟΛΗΝΖ 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

SHEABUTTER 2 EXTRAPON ΥΑΜΟΜΖΛΗ 3 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZIN 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1064         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΦΤΥΡΖ ΚΡΔΜΑ 
 
 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 7 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 7 
Αποπποθηηικόηηηα 7 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 7 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 7 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Kαθή 
 

 

 

 

 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

JOJOBA 10 ΝΔΡΟ  73.3 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 3 ΒΟΡΑΚΑ 1 

CETIOL V 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

SHEABUTTER 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

ΛΑΝΟΛΗΝΖ 2 NIPAZIN 0.2 
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1065         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: NONI  5% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 4 ΝΔΡΟ  69.4 

EMULGADE F 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

GMS MEDOLA 3 ΣΔΑ 3 

SHEABUTTER 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

SPERMAGETTI 4 ΟΤΡΗΑ 3 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1066         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.3% 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ΒΑΟΒΑΒ 4% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 4 ΝΔΡΟ  75.9 

LANETTE SX 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

OLIVEM 1000 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

GMS MEDOLA 3 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 2 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 1 BENZOESAEURE 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1067         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ACEROLΑ 5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 5 ΝΔΡΟ  75.3 

OLIVEM 1000 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

OLIVATIS 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

OLIWAX LC 3 NIPAZIN 0.2 

ARLACEL 165 2 NIPAZOL M 0.2 

SHEABUTTER 2   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1068         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.5% 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ: BAOBAB-ACEROLA 2%-2% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Aνηεηά ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 6 ΝΔΡΟ  62.4 

LANETTE 16 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.2 

LANETTE O 5 ΣΔΑ 4 

CYTINA 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

SHEABUTTER 3 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   



 
132 

 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1069         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB 4 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE 1000 3 ΝΔΡΟ  72.3 

OLIVEM 1000 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE N 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

LANETTE 16 4 ΣΔΑ 3 

OLIVATIS 2 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 1 NIPAZOL M 0.2 

DERMOLENE 2   

CETIOL V 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1070         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.5 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ  5% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  52.6 

OLIWAX LC 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

DERMOLENE 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

LANETTE 16 2 NIPAZIN 0.2 

TMC 5 NIPAZOL M 0.2 

SHEABUTTER 10   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1071         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: CAMU-CAMU 5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 5 ΝΔΡΟ  65.6 

LANETTE O 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE SX 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

CETIO V 4 NIPAZIN 0.2 

DERMOLENE 4 NIPAZOL M 0.2 

SHEABUTTER 3   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3   

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1072         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ-PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: CAMU-CAMU 4 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB 2 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Mέηνζα 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 4 ΝΔΡΟ  70.6 

OLIWAX LC 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

OLIVATIS 4 ΣΔΑ 4 

EMULGADE F 3 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 3 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1073         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.6 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: NONI 7 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 2 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 1 
Αποπποθηηικόηηηα 1 
Λιπαπόηηηα 8 
Δνςδάηωζη 2 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 2.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Υάθζα 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 6 ΝΔΡΟ  76.1 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

CETIOL V 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

SHEABUTTER 2   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1074         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.7 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: CAMU-CAMU 4 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 3 ΝΔΡΟ  75 

GMS MEDOLA 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE O 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

CETIOL V 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

SHEABUTTER 4 ΒΔΝΕΟΗΚΟ ΚΑΛΗΟ 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 4   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1075         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ KΡΔΜΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 0.2 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 5 ΝΔΡΟ  74.3 

LANETTE O 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

ARLACEL 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

CUTINA 2 NIPAZIN 0.2 

DERMOLENE 2 NIPAZOL M 0.2 

SHEABUTTER 2   

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1076         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: XΛΟΖ ΚΡΗΘΑΡΗΟΤ 6 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 3 ΝΔΡΟ  73.3 

OLIVATIS 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

OLIWAX LC 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.3 

EMULGADE F 2 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 3 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3   

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1077         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 0.5 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: CAMU-CAMU 6 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 5 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 5 
Αποπποθηηικόηηηα 5 
Λιπαπόηηηα                         5 
Δνςδάηωζη 5 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Xάθζα 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 7 ΝΔΡΟ  64.1 

LANETTE SX 7 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

LANETTE O 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

CETIOL V 2 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 3 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 5 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1078         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.6 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ 5 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  69.2 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

SHEABUTTER 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

JOJOBA 4 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1079         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: MORINGA 7 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

EMULGADE F 5 ΝΔΡΟ  71.1 

GMS MEDOLA 5 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE N 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

SHEABUTTER 2 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1   

΢Ζ΢ΑΜΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1080         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:PEELING ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 0.7 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: NONI 7 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 6 ΝΔΡΟ  60.1 

OLIWAX LC 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

DERMOLENE 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

LANETTE O 2 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

TMC 5 NIPAZIN 0.2 

SHEABUTTER 5 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA 2   

ARGANOIL 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   



 
144 

 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1081         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ 7 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 5 ΝΔΡΟ  72.2 

GMS MEDOLA 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

EMULGADE F 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

SHEABUTTER 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZIN 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1082         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ΒΑΟΒΑΒ 6 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 6 ΝΔΡΟ  72.1 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

LANETTE 16 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

SHEABUTTER 2 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

CETIOL V 2 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

JOJOBA 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1083         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
  

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ: ACEROL-ΒΑΟΒΑΒ  4%-4% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

΢ΣΔΑΡΗΝΖ 4 ΝΔΡΟ  71.6 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

SPERMAGETTI 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

CETIOL V 3 ΣΔΑ 2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 4 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1084        20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.5 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ 6 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  67.6 

GMS MEDOLA 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE O 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 3 

SHEABUTTER 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1085         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ΒΑΟΒΑΒ 5 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 4 ΝΔΡΟ  70.6 

LANETTE 16 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 2 

SHEABUTTER 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

GMS MEDOLA 3 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1086        300βν 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΚΡΔΜΑ  
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ-ΔΛΑ΢ΣΗΝΖ 8 % 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

ΟLIVEM 1000 12 ΝΔΡΟ - ΑΛΟΖ 66.8 

OLIVATIS 12 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 15 

OLIWAX LC 6 ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ 15 

EMULGADE F 9 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1.2 

LANETTE 16 9 ΟΤΡΗΑ 6 

SHEABUTTER 6 NIPAZIN  0.6 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 3 NIPAZOL M 0.6 

JOJOBA 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.6   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1087         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.5% 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ΒΑΟΒΑΒ 7% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

GMS MEDOLA 8 ΝΔΡΟ  71.6 

DERMOLENE 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 2 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1088         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.6% 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ 8% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

GMS MEDOLA 2 ΝΔΡΟ  69.2 

LANETTE N 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

OLIVATIS 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

SHEABUTTER 2 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

LANETTE O 4 NIPAZIN 0.2 

DERMOENE 4 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΟΛΑΓΟ 1   

JOJOBA 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1089         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ 8% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

GMS MEDOLA 8 ΝΔΡΟ  70.6 

DERMOLENE 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE O 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

ARGAN OIL 2 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1090         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ-ΔΛΑ΢ΣΗΝΖ  8% 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ 7 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 8 ΝΔΡΟ  48.6 

LANETTE SX 8 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE O 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

DERMOLENE 10 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1   

ARGAN OIL 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1091         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 1.5 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ 7 % 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  70.2 

GMS MEDOLA 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

SHEABUTTER 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

CETIOL V 3 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1092         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.6 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB  8% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE 16 5 ΝΔΡΟ  69.6 

GMS MEDOLA 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

LANETTE O 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

ARGAN OIL 3 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1093         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 1.5 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB  7% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 10 ΝΔΡΟ  59.6 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE O 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

JOJOBA 5 NIPAZIN 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 5 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 3   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1094         40%-60% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ  8% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  48.6 

GMS MEDOLA 10 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 5 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 10 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

DERMOLENE 5 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 3 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1095         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: Q10 0.6 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROL  8% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVEM 1000 5 ΝΔΡΟ  70.1 

OLIVATIS 2 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

EMULGADE F 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

SHEABUTTER 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

JOJOBA 3 NIPAZIN 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   



 
159 

 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1096         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ 0.6 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ  5% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  69.2 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

SHEABUTTER 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

JOJOBA 4 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1097         30%-70% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ-ΔΛΑ΢ΣΗΝΖ 8% 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB  8% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 9 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 9 
Αποπποθηηικόηηηα 9 
Λιπαπόηηηα 3 
Δνςδάηωζη 9 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 9.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 10 ΝΔΡΟ  60.6 

GMS MEDOLA 4 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 3 

LANETTE O 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 10 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 5 

JOJOBA 1 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 1 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1098         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ  8% 

 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 5 ΝΔΡΟ  71.1 

LANETTE 16 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 5 

LANETTE O 2 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.5 

SHEABUTTER 4 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

ARGAN OIL 3 NIPAZIN 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΚΑΡΟΣΔΛΑΗΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1099         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α 1.5 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: BAOBAB  7% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 10 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 10 
Αποπποθηηικόηηηα 10 
Λιπαπόηηηα 2 
Δνςδάηωζη 10 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 10 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Πμθφ ηαθή 
 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

OLIVATIS 4 ΝΔΡΟ  72.2 

OLIVEM 1000 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 4 

ΚΔΡΗ ΜΔΛΗ΢΢Α΢ 3 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 0.4 

SHEABUTTER 5 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 3 

DERMOLENE 2 NIPAZIN 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 1   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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ΑΡΗΘΜΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΟ΢:1100         20%-80% 
ΔΗΓΟ΢:ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΜΑ΢ΚΑ 
 
 

 
 
ΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΟΤ΢ΗΑ: ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ- ΔΛΑ΢ΣΗΝΖ 8 % 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ: ACEROLΑ  9% 
 
TΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢: θεπμαίνοςμε ηδκ θζπανή ηαζ ηδκ 
οδαηζηή θάζδ ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 75μC ιέπνζ κα θίςζμοκ ηα 
ζηενεά.΢ηδκ ζοκέπεζα ημπυεεημοιε ηδκ θζπανή θάζδ ζημκ 
δθεηηνζηυ ακαδεοηήνα ηαζ ιε ζοκεπή ακάδεοζδ πνμζεέημοιε ζε 
αοηήκ ηδκ οδαζηζηή θάζδ.Ζ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα 
θηάζμοκ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.Σμ κενυ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ απεζηαβιέκμ. 
 
                                      ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 
 
Τθή ζκεςάζμαηορ 8 

Άπλωμα ζηην επιδεπμίδα 8 
Αποπποθηηικόηηηα 8 
Λιπαπόηηηα 4 
Δνςδάηωζη 8 
Δπειζμόρ 0 
Βαθμολογία ζκεςάζμαηορ 8.5 
Αίζθηζη μεηά ηην εθαπμογή Ανηεηά ηαθή 
 

 

ΛΗΠΑΡΖ ΦΑ΢Ζ % ΤΓΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ % 

LANETTE N 3 ΝΔΡΟ  68.6 

GMS MEDOLA 3 ΓΛΤΚΔΡΗΝΖ 6 

LANETTE O 4 ΑΛΛΑΝΣΟΗΝΖ 1 

SHEABUTTER 3 ΢ΟΡΒΗΣΟΛΖ 4 

JOJOBA 3 NIPAZIN 0.2 

ΑΜΤΓΓΑΛΔΛΑΗΟ 2 NIPAZOL M 0.2 

΢ΗΣΔΛΑΗΟ 2   

ΞΑΝΘΑΝΖ 0.2   
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6.2 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ ΣΩΝ ΠΡΟΪΟΝΣΩΝ 

Καηά ηδκ παναζηεοή ηςκ πνμσυκηςκ δεκ πανμοζζάζεδηε ηάπμζμ 

ζδζαίηενμ πνυαθδια. Όθα ηα ζοζηαηζηά ζοιπενζθένμκηακ υπςξ εα 

έπνεπε. Σμ ιυκμ πνυαθδια αθμνμφζε ημ ηανμηέθαζμ (έθαζμ) ημ 

υπμζμ υηακ ημπμεεημφζα ιεβάθδ πμζυηδηα, ημ παναζηεφαζια δεκ 

ήηακ επζηοπέξ.  

 Ζ βαθαηηςιαημπμίδζδ ηςκ ζηεοαζιάηςκ ηνίεδηε ανηεηά ηαθή 

υπμο μζ ηνέιεξ ηαζ μζ ιάζηεξ πμο πνμέηορακ ήηακ θαιπενέξ, 

ακάθμβεξ ιε ημ εηπφθζζια (αθυδ, αββμονζμφ, παιμιδθζμφ) δ ημ 

έθαζμ( εθαζυθαδμ, αιοβδαθέθαζμ η.α)  ηαζ ηδκ μζιή ηςκ ανςιάηςκ 

πμο πνμζηέεδηακ. 

Έκαξ απυ ημοξ βαθαηηςιαημπμζδηέξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα 

κα βίκμοκ θαιπενά ηα παναζηεοάζιαηα είκαζ ημ LANETTE ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ημ LANETTE O. 

 

ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΩΝ ΠΡΟΪΟΝΣΩΝ 

Σα παναζηεοάζιαηα πμο πνμέηορακ δμηζιάζηδηακ ζε άημια ημο 

μζημβεκεζαημφ ηαζ θζθζημφ ιμο πενζαάθθμκημξ. Μέζα απυ αοηήκ 

ηδκ δζαδζηαζία πνμέηορακ μζ παναηδνήζεζξ ημο ζηεοάζιαημξ πμο 

αθμνμφζακ ηδκ οθή, ημκ ενεεζζιυ, ηδκ εκοδάηςζδ η.α.  

 

 Σα παναζηεοάζιαηα ηνίεδηακ πμθφ ηαθά υζμ αθμνά ηδκ οθή 

είπακ απαθή οθή ηαζ ανηεηά ηαθή υρδ. Όζμ αθμνά ημ άπθςια 

ζηδκ επζδενιίδα ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ήηακ ανηεηά ηαθυ εχξ 

άνζζημ ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζημ δέζζιμ ηςκ ζοζηαηζηχκ. 

 

Ζ θζπανυηδηα ήηακ ακάθμβδ ιε ημ πμζμζηυ ηςκ εθαίςκ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ. Γζα ηδκ ακηζβδνακηζηή δνάζδ εεςνήεδηακ 

ηαηάθθδθα ημ εθαζυθαδμ, ημ ζζηέθαζμ ηαζ ημ θάδζ ααμηάκημ. 
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Ζ εκοδάηςζδ ζε υθα ηα παναζηεοάζιαηα ήηακ άνζζηδ ηαζ αοηυ 

μθείθεηαζ  ζε ζδιακηζημφξ εκοδαηζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ 

είκαζ:μονία, αθθακημσκδ, πακεεκυθδ.  

 

Ζ απμννμθδηζηυηδηα πμθθέξ θμνέξ ήηακ ανηεηά ηαθή εχξ άνζζηδ 

αθθα ηαζ ιέηνζα. Γεκ παναηδνήεδηε ενεεζζιυξ απυ ηακέκα 

παναζηεφαζια . 

 

Ζ βεκζηή ααειμθμβία ηςκ παναζηεοαζιάηςκ ηνίεδηακ πμθφ ηαθά 

ιε ααειμθμβία 9.5 ιε 10. 
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7. ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Δλ ανπαζμηάηςκ πνυκςκ, ζδιακηζηυ νυθμ βζα ημκ άκενςπμ, έπεζ δ 

ελςηενζηή ειθάκζζδ. Καηά ημ πέναξ ημο πνυκμο, παναηδνείηαζ 

πςξ δ ααζζηή δενιαηζηή θεζημονβία, υπμο ααζίγεηαζ ζηδκ 

ηοηηανζηή ακακέςζδ, επζαναδφκεηαζ. Γζα ηδκ αηνίαεζα, ζδιακηζηυ 

νυθμ βζα ηδκ πανμφζα επζανάδοκζδ, έπεζ δ ελαζεέκζζδ ηδξ 

εθαζηίκδξ, ιε ηφνζμ απμηέθεζια ηδκ αθοδάηςζδ ηαζ ηδκ 

παθάνςζδ ημο δενιαηζημφ ζζημφ. Πανάθθδθα παναηδνείηαζ ηαζ δ 

απυηηδζδ ηςκ νοηίδςκ, ςξ ααζζηή επίπηςζδ ηδξ αανφηδηαξ ζημκ 

ζζηυ. 

   Καηά ημ πέναξ ημο πνυκμο, πναβιαημπμζμφκηαζ ιεθέηεξ, υπμο 

ςξ απμηέθεζια έπμοκ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δενιαηζηήξ θεμνάξ 

ηαζ ηδκ εκ ιένεζ ακαδυιδζδ ηςκ ηοηηάνςκ. ΢ηεοάζιαηα αθθά ηαζ 

άθθεξ εεναπείεξ, είκαζ αοηέξ πμο δίκμοκ έιθαζδ ζηδκ πνυθδρδ 

ημο βήναημξ αθθά ηαζ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ημο. Γεκζηυξ, ηδκ 

ζήιενμκ διένα, δ πνμζηαζία ηαζ δ απμηαηάζηαζή ηςκ επζπθμηχκ 

ημο δενιαηζημφ ζζημφ είκαζ ημ ααζζηυ ακηζηείιεκμ εκαζπυθδζδξ ηδξ 

δενιαημθμβίαξ ηαζ ηδξ ημζιεημθμβίαξ. 

    Οζ ζοκηδνδηζηέξ εεναπείεξ μζ μπμίεξ ηαηά αάζδ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα δίαθμνα ηέκηνα αζζεδηζηήξ, είκαζ αοηέξ, πμο 

έπμοκ πνςηεφμκ ζημπυ ηδκ ενέρδ ηαζ ηδκ εκοδάηςζδ. Οζ ηνέιεξ, 

μζ ιάζηεξ, ηα peeling, υπςξ ηαζ δίαθμνμζ μνμί αμδεμφκ ζηδκ 

απμηαηάζηαζδ πνμζθένμκηαξ, ηυζμ ελςηενζηή εοελία υζμ ηαζ 

ροπζηή. Πανάθθδθα ιε υθα αοηά υιςξ, μζ ηνέιεξ αάζδξ είκαζ αοηέξ 

πμο πνμζθένμοκ ημκ εειέθζμ βζα ηδκ ελέθζλδ ηςκ ηνειχκ ηαζ 

δζαθυνςκ άθθςκ Κμζιεημθμβζηχκ πνμσυκηςκ. 

  Κθείκμκηαξ υθμζ πνέπεζ κα βκςνίγμοιε πςξ ‘‘ Όζμ ηαζ ακ δ ζάνλ 

αζεεκή ηαζ βδνάζηεζ, ημ πκεφια ιπμνεί κα κζχεεζ πάκηα κέμ ηαζ κα 

πανέπεζ δφκαιδ ζε υθα’’. 

 

                                                                                  Δοπανζζηχ!!!!! 

    

 



 
167 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

1) Αναγνώζηηρ ΢. Βέγκορ Κοζμηηολογία 

 

2) Γούκαρ Υ. Κοζμηηολογία 1 Θεζζαλονίκη 1998 ΑΣΔΗΘ 

 

3) Γούκαρ Υ. Κοζμηηολογία 2 Θεζζαλονίκη 2002 ΑΣΔΗΘ 

 

4) Άηλαρ κλινική δεπμαηολογία Anthony Du Viver εκδόζειρ 

Π. Υ. Παζσαλίδηρ 

 

5) Grey’s anatomy for students ηων Richard L. Drake , 

Wayne Vogl, Adams W. M. Mihchell. Toronto 2005 

 

 

Η΢ΣΟ΢ΔΛΗΓΔ΢ 

1)  https://kallyntikaapospiti.blogspot.gr 

 

2) http://www.ellinikabaharika.gr/component/content/article

/1-Άπθπα/1319-Τπεπηποθέρ-(Superfoods) 

 

3) http://www.πλαζηικοζσειποςπγοζ.gr/ΔΝΔ΢ΗΜΑ/PEELING

-ΜΗΚΡΟΓΔΡΜΟΑΠΟΞΔ΢Ζ/PEELING.html 

 

4) http://www.iatrikionline.gr/Derma_42/20_world.htm 

 

5) http://el.science.wikia.com/wiki/Γήπανζη 

 

6) http://www.onmed.gr/antigiransi/story/339840/epistimon

es-apo-tis-ipa-vazoun-freno-sti-diadikasia-tis-giransis 

 

7) http://giorman.blogspot.gr/2010/02/eucerin-urea.html 

 

8) http://www.iatronet.gr/omorfia/swma/article/767/yaloyron

iko-oxy-stin-aisthitiki-dermatologia.html 

 

https://kallyntikaapospiti.blogspot.gr/
http://www.ellinikabaharika.gr/component/content/article/1-Άρθρα/1319-Υπερτροφές-(Superfoods)
http://www.ellinikabaharika.gr/component/content/article/1-Άρθρα/1319-Υπερτροφές-(Superfoods)
http://www.πλαστικοσχειρουργοσ.gr/ΕΝΕΣΙΜΑ/PEELING-ΜΙΚΡΟΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗ/PEELING.html
http://www.πλαστικοσχειρουργοσ.gr/ΕΝΕΣΙΜΑ/PEELING-ΜΙΚΡΟΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗ/PEELING.html
http://www.iatrikionline.gr/Derma_42/20_world.htm
http://el.science.wikia.com/wiki/Γήρανση
http://www.onmed.gr/antigiransi/story/339840/epistimones-apo-tis-ipa-vazoun-freno-sti-diadikasia-tis-giransis
http://www.onmed.gr/antigiransi/story/339840/epistimones-apo-tis-ipa-vazoun-freno-sti-diadikasia-tis-giransis
http://giorman.blogspot.gr/2010/02/eucerin-urea.html
http://www.iatronet.gr/omorfia/swma/article/767/yaloyroniko-oxy-stin-aisthitiki-dermatologia.html
http://www.iatronet.gr/omorfia/swma/article/767/yaloyroniko-oxy-stin-aisthitiki-dermatologia.html


 
168 

9) http://healthfitness9.webnode.gr/news/ti-einai-ta-

syntiritika/ 

 

 

10) http://www.dietup.gr 

 

11) https://www.aromalab.gr/product-    

det.asp?cid=451&pid=153 

 

12) http://www.votanologion.gr/votanologion/images/p

df/FYTIKA%20ELAIA%20-%20NERA%20-

%20EKXYLISMATA.pdf 

 

13) https://el.wikipedia.org/wiki/Τγποζκοπία 

 

14) http://eliagymamf.blogspot.gr/p/blog-page_16.html 

 

15) http://www.care.gr/post/1724/kollagono 

 

16) http://www.vita.gr/mindandbody/alternative/article/

4799/aloh-ena-farmakeio-se-glastra/ 

 

17) https://www.sensities.com/aromatotherapeia/vouty

ra 

 

18) http://www.lifebeat.gr/jojoba/ 

 

19) http://www.galsnguys.gr/2015/01/λάδι-argan 

 

20) http://www.mystikavotana.gr 

 

21) http://www.alternativenaturally.com 

 

22) https://www.apona-

cosmetics.com/index.php/gr/menu-systatika/elaia-ladia 

 

http://healthfitness9.webnode.gr/news/ti-einai-ta-syntiritika/
http://healthfitness9.webnode.gr/news/ti-einai-ta-syntiritika/
http://www.dietup.gr/
https://www.aromalab.gr/product-%20%20%20%20det.asp?cid=451&pid=153
https://www.aromalab.gr/product-%20%20%20%20det.asp?cid=451&pid=153
http://www.votanologion.gr/votanologion/images/pdf/FYTIKA%20ELAIA%20-%20NERA%20-%20EKXYLISMATA.pdf
http://www.votanologion.gr/votanologion/images/pdf/FYTIKA%20ELAIA%20-%20NERA%20-%20EKXYLISMATA.pdf
http://www.votanologion.gr/votanologion/images/pdf/FYTIKA%20ELAIA%20-%20NERA%20-%20EKXYLISMATA.pdf
https://el.wikipedia.org/wiki/Υγροσκοπία
http://eliagymamf.blogspot.gr/p/blog-page_16.html
http://www.care.gr/post/1724/kollagono
http://www.vita.gr/mindandbody/alternative/article/4799/aloh-ena-farmakeio-se-glastra/
http://www.vita.gr/mindandbody/alternative/article/4799/aloh-ena-farmakeio-se-glastra/
https://www.sensities.com/aromatotherapeia/voutyra
https://www.sensities.com/aromatotherapeia/voutyra
http://www.lifebeat.gr/jojoba/
http://www.galsnguys.gr/2015/01/λάδι-argan
http://www.mystikavotana.gr/
http://www.alternativenaturally.com/
https://www.apona-cosmetics.com/index.php/gr/menu-systatika/elaia-ladia
https://www.apona-cosmetics.com/index.php/gr/menu-systatika/elaia-ladia


 
169 

23) http://www.skingurus.gr/ingredients-a-to-

z/show/?ing=14 

 

24) http://www.morfeas.gr/proionta/sympliromata-

diatrofis/acerola/ 

 

25) http://ypertrofes.gr/baobab-ηο-διαμάνηι-ηηρ-

αθπικήρ/ 

 

26) https://anaplasisgroup.gr/futika-elaia/50-koukoutsi-

stafili-100ml.html 

 

27) http://www.sr-skincare.co.uk/oliwax-lc-686-p.asp 

 

28) https://www.ulprospector.com/en/la/PersonalCare/

Detail/4743/21an-Hydr0585/Neo-Heliopan 

 

29) http://www.grecofarm.com/product/noni-skoni-

100g/ 

 

30) http://www.energyfoods.gr/camu-camu.html 

 

31) http://www.skingurus.gr/show/?id=980 

 

32) http://superfoodshellas.blogspot.gr/2013/03/blog-

post_7386.html 

 

33) http://eureka.lib.teithe.gr 

 

 

 

 

http://www.skingurus.gr/ingredients-a-to-z/show/?ing=14
http://www.skingurus.gr/ingredients-a-to-z/show/?ing=14
http://www.morfeas.gr/proionta/sympliromata-diatrofis/acerola/
http://www.morfeas.gr/proionta/sympliromata-diatrofis/acerola/
http://ypertrofes.gr/baobab-το-διαμάντι-της-αφρικής/
http://ypertrofes.gr/baobab-το-διαμάντι-της-αφρικής/
https://anaplasisgroup.gr/futika-elaia/50-koukoutsi-stafili-100ml.html
https://anaplasisgroup.gr/futika-elaia/50-koukoutsi-stafili-100ml.html
http://www.sr-skincare.co.uk/oliwax-lc-686-p.asp
https://www.ulprospector.com/en/la/PersonalCare/Detail/4743/21an-Hydr0585/Neo-Heliopan
https://www.ulprospector.com/en/la/PersonalCare/Detail/4743/21an-Hydr0585/Neo-Heliopan
http://www.grecofarm.com/product/noni-skoni-100g/
http://www.grecofarm.com/product/noni-skoni-100g/
http://www.energyfoods.gr/camu-camu.html
http://www.skingurus.gr/show/?id=980
http://superfoodshellas.blogspot.gr/2013/03/blog-post_7386.html
http://superfoodshellas.blogspot.gr/2013/03/blog-post_7386.html
http://eureka.lib.teithe.gr/

