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EIZArQrH

To dEppa €ival 0 JEYOAUTEPOG I0TOG OTTOU KAAUTITEI TO CWHA
Mag. Katd 1o TTépacpa To XpOVou Kal KaTd TIG oUuVABEIES Jag,
AGYO dIaTPOPR G Kal AAAWY dIa@opwV TTapayOvVTwyY
eTnPeadeTal Kal ynpdokel. O1 TTapdyovTeg yipavong gival
TTOAAOI KQI €V HEPN aveEePEUVNTOL.

YTTApXOouV QPKETOI TPOTTOI YIA TNV AVAOTOAR TNG yrpavong
OTTWG N ANWn KATTOIWY 0UCIWYV, TToU BonBouv oTnv
QVTIMETWTTION TOU TTPOPRAANATOC. AUTEC 0€ KATAAANAEG
avaAoyieg Kal o€ ouvduaaouo, Pag divouv TTPoIoVTa OTTOU
EXOUV WG KUPIO OKOTTO TOUG TNV QVTIMETWTTION N TNV
QvVaOTOAR TOU yrpaToG.

OpPeTITIKEG JAOKEG KAl KATToIa Peeling €ival autd 1Tou pag
QivouV HIa aTTOTEAECHATIK avwduvn KAl OXETIKA OIKOVOMIKA
AUon Tou TTPORARUATOC.




MPOAOIOZz

H tTapoloa TITuXIakn epyacia TTpayuaTeveTal BEpara
MOOKWV KpePwV Kal Peeling 1Tou €ival KATGAANAa yia Tnv
evudATWan TNG EMOEPMIOAG KAl TNV AVACTOAN TNG YHPAVONG.
MapAAANAa HEAETG BEpaTa KpEPWV BATEWG TTOU Eival
aTTapaiTNTa YIia TNV dnUIoupyia BPETTTIKWY TTPOIOVTWV.

To epyacTnpIoKO HEPOG TNG TTPAYUATOTTOINONKE OTO
epyaoTiplio KoouetoAoyiag Tou AANegavdpiou TexvoAoyikou
|1dpUaTog @eooalovikng Katd To akadnuaikd €rog 2016-
2017 utré Tnv emmIThPNON Tou dIdACKOVTA : K. AoUuka XpioToG.

Etriong Kata tnv TTapacKeur Twv TTPOIOVTWY Kal KATA TV
QVOUETALU TOUG OUYKPIoN, dnuioupyridnkav KATrola
OUPTTEPACHATA TA OTTOIO TTAPATIBEVTAI OTO TEAOG TOU KABE
EPYACTNPIAKOU HEPOUG.



KEDAAAIO 1°: TO AEPMA
ANATOMIKA KAI ®YZIOAOIKA ZTOIXEIA
1.1. ANATOMIA KYTTAPOY

Opioudc: To KUTTOPO OTTOTEAEI TN MIKPOTEPN DOMIKI HOVADA TWV
Cwvtavwy opyaviopwv. OAol ol opyaviouoi TTou (ouv eAeUBepa
artroteAouvTal atmrd KUTTapa Kai Ta Tpoidvta Toug. OAa Ta KUTTapa
gival Baoikd ouoia wg TTPOG TN XNUIKA Toug ouykpoTtnorn. Néa
KUTTapa oxnuaTtidovral atro TTpoUTTAPXOoVTa JE KUTTAPIKA dlaipean.
H dpaoTtnpidtnTa VOGS Opyaviopou gival To ABpoIoHa TwV
OpaCoTNPIOTATWY KAl AAANAETTIOPACEWY TWV KUTTAPpWY Tou. Ta
KUTTaPQ OIOKPIVOVTAl O€ EUKAPUWTIKA KAl O TTPOKAPUWTIKA.

KaBéva atrd 1a 75 TpIoeKaToupUpIa KUTTAPA TOU avOpwTTIivou
OWMATOG gival £vag (wvTavog opyaviouog. To TUTTIKO EUKAPUWTIKO
KUTTOPO aTTOTEAEITAI ATTO OUO KUPIWG MEPN:

« Tov TTuprva Kai
* To kutTapdéTTAOCUa

« To kUTTaPO XWpeileTal atrd TO YUPpW TTEPIBAAAOV PE THV
KUTTAPIKI i} KUTTOPOTTAQOUOTIKA JEUPPAVN

« O 1upnivag xwpeiletal atrod To KUTTAPOTTAQCOUA E TNV
TTUPNVIKN

* MepBpavn
« O1d1apopec ouaiec TTou atrapTi(ouv TO KUTTAPO ovopdlovTal
* TTPWTOTTAQOMA A KUTTAPOTTAACUa

* To KUTTaPOTTAQO A ATTOTEAEITAI ATTO VEPO, NAEKTPOAUTEG,
TTPWTEIVEG,

* AiITTo€10n Kai udaTAvOpaKES




1.1.1 AOMH TOY KYTTAPOY

OAa 1a KUTTOapa TTEPIAaUBAvVOoUV
€va KUTTAPIKO OWHA TO
KUTTAPOTTAQO MO N KUTTOTTAQC A,
OTO KEVTPO TOU OTTOioU BpioKeTal O
TTUpAvag. To KUTTapOTTAaCua €ival
MIa pEUOTH ouadia, n uaAivn
UaAOTTAaOMa. EvTiég TOou
KUTTOPOTTAAOMATOG TTEPIKAEIOVTAI
TTOAAG KUTTAPOTTAACUATIKA
EYKAEIOTA, Ta opyavidla Tou

KUTTAPOU. TO KUTTAPOTTAQO O

TTEPIBAAAETAI OTNV TTEPIPEPEIA ATTO TNV

1. TopN TOU KUTTAPOU HE Ta

KUTTOPIKA PEPBPAVN N oTToia Xwpiel TO XAPAKTNPLOTIKG TOU YVwpioaTa.

KUTTOPO aTTO TO £EWTEPIKO TTEPIBAAAOV.



1.2 ANATOMIA AEPMATOZ

To dépua atrAouaTeupéva dlalpeital o€ dUO TUAUATA, TNV
EMOEPMIOA KaI ECAPTAPATA TNG TTOU TTPOEPXOVTAI ATTO TO EWOEPUA
Kal TO XOpIO JE TO

UTTOKEIEVO UTTOOOPIO /
NiTTOG, TO OTTOIC : SR

TTPOEéPXOoVTal OTTO TO Emtppica —| [

MECOOEpUA ( Ta VEUPQ :

TOU B£PUATOG KAl TOl xepo— W ~ @S V. Tonvicrovtyos
ueAavivokUTTaPa ival | i 72
VEUPOEEWDEPUATIKAG if [ 7 e
TTpoéAeuonc ). H Ymobspso-aly \ '

emdEpUida BewpeiTal
TTOAUOTOIBO TTAOKWOEG

(akavOwTo) €TMOAAIO .0 mﬁ:‘"“"”"’“’"
aT1TO OTTOU TTPOEPXOVTAI ‘@~ el Apmpla

Teixikdg QuAakos

Ol TPIXOGUNYHATOYOVOI " isowremerse abtvac
BUAaKoI, oI ATTOKPIVEIG (0OUNYOVOI) ADEVEG KAl Ol EKKPIVEIG 2. Aepuatotéjuo.

(EEWKPIVEIG) 10pwWTOTTOI0I OdEVEG. TO XOPIO ATTOTEAEITAI ATTO TNV
BepéNia ouoia Kal atrd éva IVWOES OTOIXEIO (KOAAAYOVES KAl
eENAOTIKEG iveg). AvaAoya e TNV TTEPIOXT) TOU CWHATOG,
TTapaTnEEiTal hia onuavTiki d1a@oPOTToiNon, oTn OOUr Kal JEXPI
KATTOI0 ONUEio Kal aTnv AsIToupyia Tou dEpPaTos. To dépua
dlaipeital o dUO TUTTOUG, TO EVTPIXO Kal TO ATPIXO (WIAG). To atpixo
OépMa (To oTT0iI0 XapakTnpifeTal aTTO TTaXIA KEPATIVN OTOIRADA)
ETTIKAAUTITEI TIG ETTIPAVEIEG TWV TTAAAPWY KAl TWV TTEAUATWY, EVW
TO EVTPIXO OEPUA KAAUTITEI TO UTTOAOITTO CWHA.

Tpia OTpWPATA TOU OEPUATOG:

1) H emdeppida :Eivar 10 AeTrmd R S — :
e€WTEPIKS TUAHA KAl TTIO | : > =
OUYKEKPIYEVA TO
OTPWHATOTIOINUEVO KEPATIVO
TTAOKWOEG €TTIONAAIO TOU
dépparog. Eival onuavTikn yia
TNV TTPOCTATEUTIKA AEITOUPYia TOU

% keratinocytes —
pigmented basal cells

melanocytes

»

Marzl cell/melanocyte < 4
Ty 2 THT NI » s -

3. Kuttapa tng emudeppidag: a) kepatwvokutrapa, b)
peAavivokUTTapa, ¢) kKuttapa Langerhans, d) k0ttapa Merkel




OEPMATOC, VW) OI BaCIKEC OTIBADEC TNG TTapoUcag eTTIBNAiou
OITTAWVOVTAI VIO TO OXNHOTIONO TWV OEPHATIKWY BNAWYV. AETTTO
OépMa atToTeAEiTal aTTd TEOOTEPIG TUTTOUG KUTTAPIKWYV
OTPWHATWY, AV avTiBean Tou TTaXE0G OEPUATOG TTEPIEXEI TTEVTE.

2) To xép10: cival n oTiBdda TTou oTnpidel TNV mMOEPUIdA.
ATtroteAeital atrd Ivwwdeg aToixeio( KOAAAYOvo Kal EAACTivn) Kal
atro TNV Aeyduevn Baoikr oucia (BeuéNIOg ouoia). 210 XOpIo
BpiokovTal Ta EEAPTAMATA TOU BEPUATOG, TA AIMOPOPA AYYEIQ Kal
Ta veupa, KABWC Kal Ta KUTTAPIKG oToIXEia, Ta oTToia
atrotreAouvTal atrd IVOBAACTEG Kal dIAPopa PAsyovwon
KUTTAPA.

XWwpileTal o€ 2 TUAPATA TO DIKTUWTO XOPIO KAl TO BUAWDEG
XOpI0 (OTTOU BPIioKETAI OTO TTEPIAOEVIKO OTOIXEIO). TO BUAWDEC
XOPIO GUVOEETAI TTPOG TA AVW MHE TNV £TMIOEPHIdA, OTA TTAQYIA UE
TIG ETTIOEPUIKES KATAAALEIG (ETTIOEPUIKEG KATADBUOEIG, ETTIOEPMIKES
OKPOAO®IEG) KaI TTPOG TA KATW ME TO DIKTUWTO XOPIO KAl TO
ETTIPAVEIAKO AYYEIOKO TTAEY Q.

3) To utrodo6pio Aitrog: AuTO TO OTPWHA BPIOKETAI KATW ATTO TO
XOPIO KaI cuyXWVeUETal Je auTo. Mepi€xel AIrwodn 1016 Kal
IOPWTOTTOIOUG adEVEG. XwpileTal o€ Aofia pe Ividn
dlagpayuara. Ta KUTTapa Tou Xapaktnpifovral atro JEYAAES
TTOoOTNTEG AITTIdIWYV, TTOU aTTWBOUV TOV TTUPHVA TTPOG TNV
KUTTapoTTAaouaTIKA NEUPBPAvN. 'Exel onuavTiké poAo oTn
Bepuopdvwon Kal AsIToupyei we atrodrnkn BPeTTTIKWY ouciwyv. O
NITTWONG 10TOG €XEI METARBOAIKEG AEITOUPYiES, OTTWG: TTAPAYWYN
Birapivng D kai TpIyAUKePIBiwV.

Ta KUTTOPA Ta OTTOIA EUPAVICOVTAl KATA BAcn oTOoV OEPUATIKO 10TO
Kal KUpiwg oTnv €moepUida gival Ta €¢AG:

a) KEPATIVOKUTTAPA (EIKOVA 4)

4 kepatvokUTtTopa




B) peAavivokuTTapa (€IKOVa 5)

5. peAavivokUTTOapa

6. kOTTOpa Merkel: apioTepd
TTapaTNPOUPE PUOIOAOYIKA ,evw) aTT Ta
0e€1d Ta KapKIvIKG kKUTTapa Merkel

7a. Kdttapa Langerhans: ol ‘xeipohaBég’ 7B. KUTTOpA Langerhans
aTod T XOPOKTNPIOTIKA KUTTAPIKG
£yKAeioTa (KOKKiQ).

# Melanin
y p granule

~' Tactile
(Merkel)
disc

Sensory
neuron

(a) Keratinocyte (b) Melanocyte (c) Langerhans cell (d) Merkel cell

8. Kuttapa tng emdeppidag: a) kepatwvokitrapa, b) pehavivokitrapa, c)
kUttapa Langerhans, d) kUttapa Merkel

10
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1.2.1 ZTOIXEIA ®YZIOAOIAX AEPMATOZz

To d€pPa eKTOG ATTO TNV auTovoNnTn 101I0TNTA TNG KAAUWNG TOU
owpaTog, dIABETEN Kal hia eupuTePN TTOIKIAIQ AEITOUPYIWY OTTWG
TTPOOTACIO ATTO TO £EWTEPIKO TTEPIBAAANOV KaI aTTd TPAUUATIONOUG,
Bepuopubuion, dlaTApnon oTaBePOU TOU I00JUYIOU TWV UYPWV TOU
CWMATOG Kal adlatrepatotnTa £vavtl Tou vepou. lNaidel onuavTiko
POAO OTNV ATTOPPOPNON TNG UTTEPILOOUG OKTIVOBOAIOGC Kal TV
TTapaywyr TnG Birapivng D. ETriong, dpa oav ¢payuog otnyv €icodo
TTaBoyOvwyV HIKPOOPYAVIOUWY, EVW TTAPAAANAa SIaBETEl Kal

UTTOOOXEIG VIO dlapopEC aloBnoEIS. (EIKOva 9)

4

Bricks (keratinocytes|

Mortar (mtercellulae spoce
e Of thee stratum cormeum

Comeocksmosones

Coenified layer

Cornified oell ervelope
oroms linked with coramides.
Teplaces plasma membrane

[ gt

Filaments
of keratin

Basal byer,

Dermis I

apgarats

i
q‘ ) Lamellar bodses 1LB) that are seen
™ 0 AW as part of a branched tubular structure
b ) Tike the trans-Golgs network magrate to
s the surface of the coll of the strabum
3 granulosum (SGh and release their coment

The dashied Nines { « « = o= § " into the intercellular space (KCS) The

show the omuous Interoedlidar
penetration pathway within the

f
. releasid lipids ane rearranged into Lameila

membrane ILM)
stratum corneum taken by wabes.

woluble substances when the permeability
of the skin barrner = activated
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9. duaoioloyikd yvwpiouaTa Tou
dépUaTOg




1.3 KUpla yvwpiopaTa Tou TTpocWwITou

Ta KUpIa XapAKTNPIOTIKA YVWEIOUATA TOU TTPOCWITTOU Eival auTd
TTOU OXETICOVTAI PE TA TTPOCBIA CTOUIA TWV KOYXWYV, TWV PIVIKWVY
KOIAOTHATWYV Kal TNG OTOPATIKAS KOIAGTNTAG. O1 BAEQAPIKEC OXIOUES
BpiokovTtal heTaty dvw Kal KATw BAEQApPOU Kal JTTopoUV va
avolyokAgivouv. H otouaTiki oxIoun gival To Xdoua PJeTagu dvw Kal

KATW XEIAOUG Kal JTTOPEI
KOl QUTA va avoiyel Kal va
KA€ivel. O1 OQIYKTAPESG MUES
TNG OTOMPATIKNG KAl TWV
BAEQOPIKWY OXIOPUWV
artroteAouvTal atrd 10
OQIYKTAPA TOU OTOUATOG
KAl TO OQIYKTPA TWV
BAepdpwv, avTioToixa. Ol
MUEG auTOi VEUPWVOVTAI
aTtrd TO TTPOCWTTIKO VEUPO.

O1 pukTrpEg atmoTeAolv Ta

TTP6oBia oTéHIa TWV

PIVIKWV KOIAOTATWYV Kal

gival ouveXwg avolkToi. H
KOTOKOPUPN aUuAaka oTn
MEON ypauun YETASU TNG

JolyKmpag Tou gTopatog

MUTNG Kal TOU Avw XEIAoug
gival To @iATpo. H

10. KUpLla xapaKTnpLoTikd Tou poocwrou. Mpdabia emipdavela Tng
KEDOAAAG KOl TOU TPAXAAOU HLAG YUVALIKAG.

a100ONTIKA VEUPWOT TOU

TIPOCWTTOU TTPOEPXETAI ATTO TO TPIdUKO veUupo[V]. Kal ol Tpeig
KAGOOI TOU VEUPOU QUTOU QVTITTIPOCWTTEUOVTAI OTO TTPOCWTTO KAl
MTTOPOUV va eAeyXBouv Pe TTAAEN TOU PJETWTTOU (TO 0PBaAUIKS
veupo[V1]), Tou TpdcBiou TUAPATOC TNG TTAPEIAS (To dvw yvabiko
veupo[V2]) kal Tou EPPATOC TTOU KAAUTTTEI TO TTPOCOI0 HEPOC TOU
OWMATOG TNG KATW YyvaBou (To KATw yvabikd veupo[V3]).

12
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KE®AAAIO 2°: THPANZH

OPIZMOZ: rnpag cival n diadikacia TnS yrpavong dnAadn n
YEVIKA N €EEAIEN UTTOOTPOYPNC KAl EKPUAIONC TwV KUTTAPWYV Kal TOU
EVOIAUEOOU TOU I0TOU, PE TTPOODEUTIKA EAATTWON TNG IKAVOTNTAG
KUTTAPIKOU TTOAAQTTAQCIQCOUOU, TTOU 0dNYEi TOV Opyaviopo atrd Tnv
yévvnon Tou oto Bdavaro.

2.1 THPANZH TOY KYTTAPOY

2UPQWVa PE TNV Kupiapxn 1aTpIik atTown, yRpavon Bswpeital

n ocuocowpeuon BAaBwv ota douIKa oToixeia TNG WG, Kal
e10IkOTEPa oTo DNA. Eival pia diadikagia TTou oTadlaKa UTTEPVIKA
TIG IKAVOTNTEG QUTOIONG Tou opyaviopou.lapd

TAV TTOAUTTAOKOTNTA TNG UTTOBECNG, OI ETTIOTAMOVEG TTIOTEUOUV OTI
IOWG KATAPEPOUV Va Bpouv TPOTTOUG ETTIBPAdUVONG TNG
avBpwTTivng yrpavong avaBaAAovtag €101 TRV ENEAVIOT TwV
aoBevelwv TTou oxeTiCovtal ue TNV NAIKIA KAl ETTITRETTOVTAG OTOUG
avBpwTToug va {oouv KaAUTEPA. Av Ol ETTIOTAPOVEG TA
Kata@épouv, TOTe TTOANOI AvBpwTTol Ba {oOoUV TTEPICTOTEPO ATT'
000 TTPOPRAETTOTAV KAl OPIOHUEVOI iIOWG UTTEPBOUV Kal TO ONPEPIVO
OpIo HOKPORIOTNTAG TWV 122 ETWV.

Ta ynpdackovTa KUTTapa €ival KUTTapa TTou gV diaipouvTal TTia Kal
OUCOWPEUOVTAI UE TO TTEPACHA TOU XPOVOU. H KUTTAPIKNA yripavon,
OoUMPWVA JE TOUG ETTIOTAMOVEG, €ival évag BIOAOYIKOSG uNXavIOHOG
TTOU «QPEVAPEI» TOV TTOAAATTAACIACOPO TWV YEPAOUEVWYV Kal
QUOAEITOUPYOUVTWY TTIA KUTTAPWY, £TC1 LWOTE va YEIWBOUV ol
MOAVOTNTEG VA YiVOUV KAPKIVIKA. TO avoooTToInTIKO ouoTnua
agalpei autd Ta KUTTapa 0€ TAKTIKA Baon, aAAG 6oo trepvave Ta
XPOvIQ, O INXAVIOUOG «KOBapIoPOoU» YIVETAI AVATTOTEAEOUATIKOG,
ME OUVETTEIQ TA YNPAOKOVTA KUTTOPA va augAvovTtal Kal va
dnuIoupyouv TTPORAANATA OTA YEITOVIKA UYIN KUTTAPA,
TTPOKAAWVTAG XPOVIa QAEYHOVH Kal OIAPOPEC QOBEVEIEG, .


http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A3%CF%85%CF%83%CF%83%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/DNA
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%80%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1

Mpavon kai MNpwreivoouvleon

‘Exel ammodeixOei Ot n diadikaoia TNG oUvOeong TTPWTEIVWY aTTd

TO KUTTAPO (TTPpWTEIVOOUVOEDN) €ival oTEVA cUVOEUEVN WE TO pUBUO
ynpavong Tou. H mpwTteivoouvOeon €ival pia eEaIPETIKA
evepyoRopa diadikagia oTnVv OTToia To KUTTAPO dATTavVA TTEPITTOU TO
50% TnG evépyeldg Tou. H eAdTTwon TnG TTpwTeivoouvBeong Ba
e€olkovopouoe TTOAUTIUN evEpyEla, N oTToia Ba ATav TTAEov
d1aB£01uN yIa AAAEC KUTTAPIKES DIadIKATiIiEC OTTWG N £TTIOI6POBWON
BAaBwv, pe ammroTéAeoua TRV augnon Tou Xpovou

emBiwong.H TTpwTeivOoUVOEDN KAl OI CUVETTEIEG OTN ypavon €ival
TTEPITTOU iDIEG OTA KUTTAPA TOOO TWV ATTAOUCTATWY OPYAVIOUWV
000 Kal Twv avBpwtwv.BEBaia n peiwon TnG TTpwTeivooUvVBeong
MTTOPEI va yivel héXpl VOGS onueEiou, KaBWGS ol TTIPWTEIVES gival
QATTAPAITNTEG YIa TN AEITOUpPYia Tou opyaviopou. lMNMpétrel va Bpebei
MIa I00PPOTTIA, WOTE va KEPONBEI evEPYEI, XWPIG va TEPUATIOBEI N
TTapaywyr TpwWTEiVwV. Oa TTpéTTel BERaIa va Yivouv €PEUVEC O€
AVWTEPOUG OPYAVIOUOUG, OTTWG MUYEG KAl TTOVTIKIQ, KAl OTN
ouveExela oTov avBpwtro.Eival onuavtiké va avaeepOei Ot n
ynpavon Kail ol cuvodEG TTABOAOYIKEG KATAOTACEIG
(VEUPOEKQUAIOTIKEG QOBEVEIEG, KAPKIVOG, KAPDIOTTABEIES K.AL.),
atroTeEAOUV £va aTTO TOUG dIAPKWS QUEAVOUEVOUC TTAPAYOVTEG
avBpwTITIVNG avatrnpiag OTIC OUYXPOVEG KOIVWVIEG.H atTokGAuyn
TwV BIOAOYIKWVY PNXAVIOUWY TTOU EUMTTAEKOVTAI OTN yripavon Ba
ETMTPEWEI TV AVATITUEN ATTOTEAECOUATIKWY TTAPEUPACEWV PE OTOXO
TN BeATiwoN TNG TTOIOTNTAG (WG OTIG HEYAAEG NAIKIEG.
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http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%91%CF%8D%CE%BE%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CF%8A%CE%BD%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BF%CF%81%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.science.wikia.com/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
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2.2THPANZH TOY AEPMATOz

H yApavon ogeiletal otn dpdon yovidiwv Ta OTToia £XouV
ETTIKPATHOEI HE OTOXO TNV TTPOCAPUOYN TOU KABE opyaviouou OTO
QUOIKOG Tou TTEPIBAAAOV. Ta yovidia autd dev PTTopOUV va
BeATIWBOUV TTapAAANAQ hE TNV EEAIEN TOU avBPWTTIVOU €idOUC.

H diadikaoia TnG yHpavong, Aoimrév, kabopiletal Tooo atrd yovidia
Ta €10IKA yIa KABe €idog (kaBopifouv 1o pubuod yrpavong oTo KABE
€id0Gg) 600 Kal aTTO £vav TTOAUPOPQPICHO TTOU XapaKTNPiel To idlo
€id0¢, ECATOMIKEUOVTAG TOUG puBUOUG Kal Tov BaBud Tn¢ yrpavong
MEoa OTO id10 €id0g. ETITTA OV, OPWG, anNUAvTIKO POAo TTailouv To
TTEPIBAAAOV, OI TTPOCWTTIKEG CUVABEIEC TOU KABE aTONOU Kal N TUXN.
Id1aiTEPN onuacia £xel N xpovia Kal ouvexns €kBeon oTnv
UTTEPIWAN AKTIVOBOAIQ TTOU UTTOPEi va 00NYNOEl € EKPUAIOTIKEG
AAAOIWOEIG TOU OEPPATOG TTOU XApPaKTNPIfovTal WS GwToyhpavaon.

AKOUO OPWG Kal €TTI aTTOUCIAG TG BAATITIKAG ETTIOPACNG TOU
AAIou, n dladikagia Tng yHpavong dgv avaoTéEAAeTal. AuTO
atrodideTal OTNV TTAPAYWYI, KATA TO QUOIOAOYIKO HETABOAIGUO TOU
opyaviouou, eAeuBEépwyv piIfwv O, (6TTou TTapdAyovTal aTTo
avTidpacon Tou vePO PE ECWTEPIKES, auVABWC, 10VTICOUOES
QKTIVOPBOAIEC Kal AlydTEPO O€ N 10VTICOUOEG), Ol OTTOIEC ETTIPEPOUV
ONUAVTIKEG HETAPBOAEC O€ BIOAOYIKA UOPIa TOOO ECWKUTTAPIA OO0
KAl EVTOG TWV KUTTAPWYV HE KUPIo aTOx0 To DNA.

‘EXOUV TTEPIYPAQPET HE AETTTOUEPEIA Ol HOPPOAOYIKEG AAAOIWCEIG
TOU ynpaouévou dEppartog. EmmTAéov, yvwpiloupe Ta "euaAwTa
BioAoyIka popIa, KaBwG KAl TOUG INXAVIOUOUG HECW TWV OTTOIWV
auTa u@ioTavTal aAAayEG e TRV TTiIOpAON Tou AAIOU Kal TNG
NAIKiag. MNa TTapdadeiyua, yia atrd TIG oNUAVTIKOTEPEG UETARBOAEG
atroteAei N aAAayr) OTn OTEPEOTAKTIKY) doun Kal dIdTagn Tou Popiou
TOU KOAAQYOVOU, TTOU 0dnyEi aTNV ATTWAEIQ TNG EAACTIKOTNTAG TOU
OEpuaTOG.

EmmrpooBeTa, 10 DNA Twv KUTTApwyV TNG €mOEpUidag ugioTaTal
0geIdWTIKES aAAayEC KaBwG Kal TN heTaAAagloydvo dpdon Tng UV
akTIVOBoAiag. Ta TTapatrdvw odnyouv oTadIoKAd OTNV EUPAVION



KApKivou Tou OEPUATOC WE TN HOPYN TWV ETTIBNAIWUATWY 1) TOU
MeAavwuaTtog. Mia TéToia e€EAIEN Ba e€apTnBei aTTd TOV TUTTO KAl
TNV €KTAON TWV PETABOAWY TTOU Ba AdBouv HEPOG O€ KUTTAPIKO
ETTITTEDO, TN YEVETIKN TTPOdIAOECN TOU ATOPOU XWPIG va
QTTOKAEIOUHE Kal TOV TTAPAyovTa TUXN. YTTAPXEI TPOTTOG, EUTUXWG,
va avaoTeiloupe ) va emPBpaduvoupe Tn BIoAoYIKA yApavon Kabwg
Kal TNV TOavoTNTa avAaTTuéng Kapkivou Tou dEPUATOC,
UIOBETWVTAC ATTAEC KABNUEPIVES TTPAKTIKES, OTTWG N ATTOPUYN
€KBeonc oToV NAIO Kal 0€ EEWTEPIKOUC OEEIOWTIKOUG TTAPAYOVTEG
OTTWG €ival yia TTaPAdEIYUA TO KATTVIOUA.

AVTIOEEIDWTIKEG BITAUIVEG, OTTWG oI BiTapiveg E kal C,
MTTOPOUV va cuuBaAouv o€ autd. Ettiong, n Birapivn A utteuBuvn
yia TNV wpigavon Kal T owoTr AEIToupyia Twv KUTTAPWVY TOU
OEpMATOC PTTOPEI Va fonBrocel aTn dlaTrpnon TNG VEAVIKAG TOU
eIkOvag. H yipavon atroTeAei pia ouveyr dladikaoia n oTtroia Eexiva
VWIS KATa Tn JIAPKEIA TNG EPNPEIag oav aTTOTEAEOUA, OTTWG
ava@Epinke, TNG BAATITIKAG ETTIOPACNS TOU RAIOU Kal TwV
TTPOIOVTWYV TOU JETAROAICHOU. AUTO YiveTal IDIAITEPA EPPAVES OTNV
TTEPITITWON TOU KAPKiIVOU TOU DEPPATOG, O OTTOIOG ATTAITEI UEYAAO
XPOVIKO dIA0TNUO MEXP! VO EKONAWDEI.

MpakTiKA €ival aduvartn n TEAEIQ aTTOPUYA TWV TTAPATTAVW
BAQTITIKWYV TTAPAYOVTWY, WOTOCO OEV €ival TTOTE APKETA VWPIG yIa
Va UI0BETACOUPE TOV KATAAANAO TPOTTO (WG KAl TIGC CWOTEG
OIOTPOYIKES ouVNBEIEC TTOU Ba pag e¢ac@alicouv pia BpaduTepn
BioAoyikn yrpavon.

TENOG, UTTAPXEI KaI N YEVETIKA TTPOdIA0ECN TTOU KABIOTA PEPIKA
ATOMA TTEPIOOOTEPO EVAAWTA OTN YHPAvon aT1TO KATTOIa GAAQ.
Mapadeiypa atroTeAE N IKAVOTNTA HEAAYXPWONG. ATOPA HE TTIO
MEAQXPIVO QWTOTUTTO £XOUV PIKPOTEPN TTPOBIABECN YWTOYNPAVONG
N EMPAVIONG KAPKiVOU Tou OEPUATOGC, BIOTI WG YVWOTOV N JeAavivn
PIATPAPEI TNV NAIOKR aKTIVOBOAIQ Kal TTpO0TATEUEI ATTO T BAGTITIKA
™G dpdaon. Ev TouTolg, dtoua ue Tov idIo QWTOTUTTO TTAPOUCIAlouv
OIaPOPETIKNA TAON yHpavong.

AUTO o@eileTal OTOV DIAPOPETIKO TPOTTO (WIS KAl OTOV YEVETIKO
TTOAUPOPPIOUS TTOU UTTAPXEI, JE EEQIPEDT TOUG HOVOZUYWTIKOUG
d1dUpouUG. Aiya gival yvwoTA OXETIKA PE TA YoVidIa KAl TOUG
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YEVETIKOUG UNXAVIOUOUG TTOU TTPOAYOUV 1} KaBuoTePOUV T
yripavon o€ €va ATouo.

[Mpoo@aTa, NEAETEC TTPAYUATOTTOIOUVTAI OE OIKOYEVEIEG ME UWPNAO
TTOO0C0TO ATOPWY PEYAANG NAIKIAC, JE OKOTTO TN XAPTOYPAPNON TOU
YEVETIKOU UAIKOU Kal TNV aveUPEDN KOIVWYV YOVIOiWV TTOoU
eTnpealouv Tov pubuod yripavong.



KE®AAAIO 3°: KOEMHTOAOIIKA ITOIXEIA
3.1 ®YTIKA AINMH KAI EAAIA

Ta @uTIKG éAaia avrikouv oTIG AITTapéG ouaieg (AITTIdIA) Kal
OUYKEKPIYEVA OTa OUDETEPA AITTN. ATToTEAOUVTAI ATTO WiyhaTa
EO0TEPWV TNG YAUKEPIVNG ME AITTapd o&Ea.

2.¢ Beppokpacia dwuaTiou Bpiokovral O€ UYPr HOP®N Kal dWINa
QUTIKA €Aala gival OAa Ta uypd QUTIKAG TIPOEAEUONG UE £CAipECN TO
@olvikéAalo. Ta €éAala BAoNG JTTOPOUV VA XPNOoIUoTToInBouv
auTtouoia yia Jaodl oTo CWHaA, we BepaTreia EvudaTwong Kal
TOVWONG yia Ta JaAAIG Kal TO TTPOCWTTO, AAAG Kal WS PACEIS YA
TNV TTapaywyr KAAAUVTIKWY PE aiBEpia EAala. OTTwg gival yvwaoTo,
Ta aiBépia EAaia, adidAuTa, dev JTTOPOUV va €pBouv o€ Aueon
eTTaAQPn ME TO O€pua AOYwW TRS OPACTIKOTATAG TOUG.

Avapelypévo Opweg ag AadI Baong utropei va atmAwBei og OAo 10
owpa. XpnoluoTroiouvTal yia EVUOATWOon, WOTE Va TTPO0TATEUOUV
T0 Oépua KAl va.ePTTOdI(OUV TV EEATHION TNG UYPATiag Tou.
[Mpoo@épouv 0TO SEPUA ATTAPAITATA AITTAPA 0%EA, BITAMIVES Kal
METOAAQ, EVW aTTOTEAOUV Kal I0AVIKES BEpATTEIEG VIO TA PAAAIG.
MT1TOpOUV OKOUN Va cuvOUaCTOUV UETASU TOUG, avaAoya PE TIG
BEPATTEUTIKEG TOUG 101IOTNTEG, TN HUPWOIA KAl TAV TTUKVOTATA TOUG.
Q¢ TTPOG TNV TTUKVOTNTA TOUG, DIOKPIVOVTAI OTA TTUKVA, OTTWG TO
eAaIOAQOO, TA OTTOIO AEITOUPYOUV WG TIPOCTATEUTIKI) ACTTIOA YIA TO
O€pMa, KAl OTA TTIO apald, OTTWG TO AAdI XOXOMUTTA, TO OTTO0I0
ATTOPPOPATAI EUKOAQ KaI Ypryopa.
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http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/47-%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%B1-Carrier-edible-oils
http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/1-%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/1303-%CE%9B%CE%B9%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1-(%CF%893,%CF%896-%CE%BB%CE%B9%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%AC)
http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/47-%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%B1-Carrier-edible-oils
http://www.ellinikabaharika.gr/%CF%84%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CF%82/80-%CE%95%CF%80%CE%B5%CE%BE%CE%B7%CE%B3%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/1375-%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%AE-%CE%91%CE%BB%CE%BF%CE%B9%CF%86%CE%AE%CF%82
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3.1.1 EAAIOAAAO

'HON atrd v e1roxn} Tou ITTTToKPATN TO EAaIOAQdO PnuIfdTay yia
TIG TTOAAEG BEPATTEUTIKEG TOU IDIOTNTEG, IDIAITEPA OE OTIG DEPUATIKEG
TTaBNoeIC.

2NV apxaiotTnTa, AAAWOTE, TTOU OEV YIVOTAV Xprion oatrouviou yia
TNV TTPOCWTTIKI UYIEIVE, OI AvOpwITOI AAEIPAV-TA MAAAIG Kl TO
OWHMa Toug Pe AGdI eNIAG yia va Ta KaBapioouyv, va Ta apwUATIooUV
Kal va Ta KAvouv 1m0 atraAd. Etriang, aAsipav ue autd KATTola aTro
Ta pOUXQ TOUG VIO VO TOUG Xapiocouv. yuaAdda. To eAaidAado cival
TTAOUCI0 0€ AVTIOEEIBWTIKEG OUOIEG, OTTWG N BiITapivn E kai ol
TTOAUQAIVOAEG, aANG Kal o€ XAWPOPUAAN (E18IKA TO TTapBEvo
eAaIOAad0). ETiTTAEOV, TTEPIEXEI KOl GAAQ ONPAVTIKG OPACTIKA
ouoTaTIKA, OTTWGS UWNAG TTocooTd BiTapivng K, aAAd kal
IXVOOTOIXEIQ, OTTWG VATPIO KAl KAAIO, TTOU Eival EUEPYETIKA yIA TO
OEpua, Kal aidnpeo, TTou KAvEl TTOAU KaAG oTa PaAAIG.

H XAwpPo@UAAN TTOU TTEPIEXETAI OTO EAAIOAQDO, AGyw TwV
AUENMEVWY QVTIOZEIDWTIKWY OUCIWY TTOU QUTO TTEPIEXEI, EXEI
MEYAAUTEPN AVTOXN Kal OTAOEPOTNTA OTO PWG CUYKPITIKG UE GAAQ
€idn eAaiwv. Av, AoItTov, aAgiPeTE pe EAaIOAAdO To dEpUA Kal TA
MOAAIG 0ag, Ba Ta WPEANOETE, Ba Ta TTPOOTATEWETE KUPIWG ATTO
¢NEOTNTA Kal Ba BEATILWOETE TNV U TOUG. XApn OTNV
AVTIOZEIOWTIKA OPACN TTOU £XOUV Ol TIOAUQAIVOAEG Kal N Birauivn E,
TIPOCTATEUETAI TO OEPPA ATTO TTPOWPEN YRPAVOTN, aPou
«KOATATTOAEPWVTAI» Ol KATACTPOPIKES EAEUBOEPEC PICEC.



3.1.2 ZITEAAIO

To o1ITéAaio yia To dépua TTAPAYETAl aTTO QUTPA OITapIoU.
Eival pia egaipeTikn) TNy Birauivng E. EKTO¢ auTtng, gival TTAoUoI10
o€ Birapiveg A (peTivoAn) kai D kaBwg kal o€ wuéya Airrapd .« O
ITTITOKPATNG NTAV O TTPWTOC TTOU OIATTIOTWAOE TIC EUEPYETIKES
1010TNTES TOU OITAPIOU. »

To oUVOAO TWV BITAPIVWYV TTOU EUTTEPIEXOVTAI OTO CITEAQIO
KATATTOAEPA TIG EAEUBEPEG PICES, TTIPOCPEPOVTAG ETOI AVTIYNPAVTIKN
opdaon. Etriong digyeipouv 1a VOVI5IG TOU OEpUaTOg OTOUGY
UTTOOOXEIG TWV KUTTAPIKWV Trupr]vo,fv U'ITOKIVUL)VTGQ £701 Tr]v
avay€vvnon Tng emoEpUidagc. \i’

Cden .

Ta wuéya }\lﬂagd TOU aI1TeAdiou oupuBAaAAouv oTnv diatrpnon TG
evudATWONG TOU 6é‘ppaTog, TPoAapBavovTag £101 TNV TTPOWPEN
yneavon. Etriong napouma(ow ONPOVTIKEG cxvncpAsypovaag,
QVTIONTITIKEG KAl GVTIBGKTI’]M |6|0Tr]ng, sv%ovmg €101 TNV

Auuva TNG smésppnﬁag > o
»' v v,V
O1 Kup16TEPEC IDIOTNTEC TOU OITEAQIOU €ivarl:
* AvTiynpavTikry d0pdaon

* BonBa otnv avayévvnon Twv KUTTapwv
* 2UPBAAEl oTnv dlaTAPNON TNG EVUOATWONG TOU OEPUATOG
* AvTIQAgyovwon, avTionTITIKA Kal avTIBakTnpIdiakr Opaon

» Augavel Tnv eEAACTIKOTNTA TOU OEPUATOG
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3.1.3 AMYI'AAAEAAIO

Aaupaveral atmd Ta wWpEIKa YAUKA 1} TTIKPA apuydaAa pe Thv
MEBOOO TNG Trieong. Ta apuydala repiExouv 40-50% AGdI. To
apuydaA€Aalo ival Eva dIauYEG, AETTTOPEUCTO, AVOIXTOKITPIVO AGOI
OXeOOV AOOHO KAl JE XAPAKTNPIOTIKI) AAAG EUXAPIOTN OOur. AKOUN
Kal 0€ TTOAU XauNnAEG Bepuokpadies TTapauével o€ uypr kataotaon(
el oToug -20°C).

Mepiéxel YAUKEPIDIO KOPETHUEVWV AITTapWY 0&EwV(1,5-5,4°C) Tou
eAa1kou(80,8-84%) kaBwg kal Tou AivOAEIKOU 0&gog(14,8-16%).
ETriong nephléxf.l MEXP!I 1,5% aoaTtrwvoTtroinTa cuoTaTtika. Eival £éva
atro 1a HTEPA QUTIKA AGdIa Kal XpNOIUOTIOIEITal OE ( q%le
KAAAUVTIKQ TTROIOVTA TTEPITTOINONG TOU OEPUATOG KAl TV MaAAIWV.
To apuydaAéAaio atroTeAei TRV Baon TNS AITTAPS PAong o€ TTOANG
TTPoidvTa KABAPICUOU TNG ETMIOEPUIBAG (YOAAKTIWMATA, Aadia)
KUPIWG yIa euaicOnTa dEpuaTa o€ BPETTTIKEG KPEPES KABWCG £TTioNG
Kal o€ TTaIdIKA KAAAUVTIKA.

3.1.4 KAPOTEAAIO

To kKapoTéAQIO gival Eva OKOUPO KOKKIVO ouviiBwg aoapo AGdI
TToU AapBAaveTal atmd Ta KapoTa. To KapoTEAAIO avaulyvUeTal
€UKOAQ PE OAa Ta AiTTn KO EAaia Kal €ival BIOAUTO OTOUG DIOAUTEG
ATV Kal eAdiwy. TIpooBAAAETaI EUKOAA OTTO TO PWG, Eival
£UQioBnNTO 0TO OEUYOVO TNG ATUOCPAIPAC, EVW DEV TTPETTEI VA
OepuaiveTal oe Bepuokpaaia peyaAutepn Twv 60°C. Flpétrel va
QUAAOOETAI O€ OKOTEIVA DOXEIQ KAl O€ OPOOEPO MEPOG.

Mepi€xel KapOTiVN, KAPOTIVOEION, TOKOPEPOAES, PATBoVOoEId OTTWGS
TNV piBopAaBivn. ETriong TTEPIEXEI OAa TA AITTOdIGAUTA OPACTIKA
OUOTOTIKA TTOU TTEPIEXOVTAI OTA KAPOTA. To KapoTéAalo gival Eva
aKpPIBO PUTIKO AGdI PJE TTOAAG OPAGTIKA GUOTATIKA, XPNOIMOTTOIEITAI
o€ BITAPIVOUXEG KPEUEG, O AADIO AAANQ KAl 0€ JAOKEG TTPOCWTIOU.
Ettiong xpnoiyoTrolcital aav dpacTIKO OUCTATIKO O€ TTOAAG
YOAOKTWHATA KABWC KAl 0av QUOIKH XPWOTIKI OUCia 0€ KPEUES KAl
AGdIa .



3.1.5 ZHZAMEAAIO

To onoapéAaio AapBdveTal attd TOUG OTTOPOUC TOU ONOAKOU TTOU
eudoKIuEl o€ Xxwpeg 0TTwS TNV Kiva, Ivdia, Megikd, Toupkia,
20udadv, Aiyutrto kal otnv EAAGDa. Eival éva KiTpivo uypo, Goouo
ME EUXAPIOTN yeuon. Eival otaBepd AGdI Kal xapakTnpileTal atrd
TNV JEYAAN TOU OTABEPATNTA KATA TNV ATTOBrKEUON.

To onoapéAaio gival Eva OTTAO yIa TNV YUVAIKEIQ OPOoPQIAL.
Alatnpei To dépua veavikd.. H onoapivn TTou TTEPIEXEI QUCAVEI TA
etTireda TNG BiTapivng E kai 1d1aitepa TNG y-TokoPePOANG. ‘ETol
deopevuovTal oI alwToUXEG EAEUBEPEC PiCeC. Ta avTIOZEIDWTIKA gival
onuavTikA yiati avaoTEAAouV Tn dpdon Twv eAeUBepwV pICwyV, Ol
OTTOiEG €ival aoTaBN MOPIa TTOU EuBUvovTal yIa TNV YAPAvon Kai TIg
aobBéveieg. To anoauéAalo gival TTAOUCIO O€ AVTIOEEIDWTIKA Kal
Birapivn E. OAa auTtd €ival TTapayovTeG TTOU EVIOXUOUV TN
dlaTAPNON VOGS VEAVIKOU QEPPATOC EVW TTPOAAUBAVOUV Ta onuadia

NG TPOWENG ynpavong.

Tautdxpova cucPiyyouv 01 OEPUATIKOI TTOPOI. TOo TEAIKO
ATTOTEAECUQ, EiVal VO EXETE MIA VEQVIKI), EAAGTIKA KAl o@pPIynAn
emOepUida. ETTONG, TO oNOAPEANQIO UE TIG QAVTIPAEYHOVWOEIG
1I010TNTEG TOU, BoNBdgl 0TN PEIWOTN TWV ACIHWEEWY TOU DEPUATOC.
Evudatwvel yiati TepIExel EAATKO kal AIVEAATKO O¢U TTou Eivai
TTAOUCIO 0€ W-6 AITTapd OgEa, Ta OTTOIaN KAl EVUOATWVOUV ECAIPETIKA
TO OEPHA. AKOMN, BPEPEI KAl avalwOYOVEI. .

To onoauéAaio ayartrdel; OAoug Toug TUTTOUS O€ppaTog. Evw
ATTOOEIKVUETAI ECAIPETIKA WPENIMO KAL yia TO ENPo Kal
OTPECAPIOPEVO OEpua. H e(pbppoyri Maoal JE ONOAPENAIO PTTOPEI
Va ATTOTOCIVWOEL, Va BpEWel Kal va avalwoyovnoel To Oépua,
QATTAAUVOVTOG TOUG PUEG. O1 eUEPYETIKEG TOU ETTIOPACEIC OEV
OTaPAToUV £0wW. ATTaAUVEI £TTIONG ATTO DEPUATIKEG PAYOUPEG.

BonBdel dnAadr) va npepnoel N gayoupa TTou TTPOKUTITEI OUVHOWG
atroé dpaocTNPIOTNTEG OTTWG TTX. N KOAUUBNON.
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H dpdon Tou, avakou@ilel eTTITTAEOV, aATTO eyKAUpaTa Kal NAIAKA
eykaupara. Otav 10 éykaupa dgv gival 181aiTepa coBapd kal dev
XPNALEl 1aTPIKAG BepaTTeiag, To onoauéAalo PUTTopEl va attaAuvel aTrd
TNV aioBnon Tou TTOvou KaBwg Kal va Bonbnoel otnv
atrokatdoTaon Tou 0épuatog. MNapéxel UV mmpooTtacia. MeAéTeg
deixvouv TTw¢ 10 onoapéAaio Bonbdel otnv TTpooTacia amd tnv UV
akTIVOBoAia. Ta avTiogeidwTIKA ouoTaTIKG TOu onoapéAalou
TTAPOUCIAJOUV QWTOTTPOCTATEUTIK dpACn, ETTNPEACOUV TIG
OEPMATIKEG AVOOOAOYIKEG ATTOKPIOEIG KAl OPOUV BEPATTEUTIKA O€
TTEPITITWOEIG DIATAPAXAG TG PUOIKAG DEPUATIKAG KaTAoTaoNG. To
AIVEAQTKO 0EU TOU ONOAPEAAIOU PTTOPEI VA avAOTEIAEl TNV AVATITUEN
KOPKIVIKWV KUTTAPWYV OTO OEPUOQ.

3.1.6 APFANEAAIO

To €Aaio Apykayv, gival éva oTTavio €Aalo TTou €¢ayeTal aTrod Ta
KOUKOUTOIO ToU ppouTou TnNG Argania Spinosa (0€vrpo Apykav),
TToU QueTal 0TO0 Mapoko. Napadociakd XpNOIUOTTIOIEITAI AIWVEG
TWPA atro TIG Yuvaikeg 0To MapOko TO0O0 yia TNV TTPOCTACIA KAl
PpovTida TNG OMOPPIAG, 600 Kal yia TRV dilatpo@n. H TTapaywyn
TOU €Adiou €ival OXETIKA YIKEN YIA TN MEYAAN {TNON TTOU EXEI
TTAYKOOMiWG, yIa autd Bewpeital atro Ta 1o akpIBd EAala.
Ovopadouevo Kal WG XPUuoog, To EAaIo ApyKAV Eival Evag
TTPayHaTiK& EKTTANKTIKOS Bnoaupog The MnTépag Puong.

[MAouacia Tyr) ogEwv Kai Birapivwy. A kai E, atroTeAei Evav
aAnBivo ouppaxo op\op | Ia TO TIPOCWTTO, TO CWHA Kal Ta
MaAAIQ. Ev OOTWVEI OF [30(60 vavaéope’n a KUTTapPA, AElaivel Kal
HEIWVEL TIG un6eg, xapidel s)\a TIKOTNTO OTO OEPUA, MEIWVEI
oNMUAVTIKA Te-gNuAadIa Kal Tlg A a)\lsg OUAEG, PUBMICEI TNV £KKPIOT
TOU oanﬂhT G, aanpauvel‘annJoug epeBIoPOUC. 1davIKO yia TO
MOOAl cwuaTog 31‘0( WP Kai MIKPG TTaid1d. 18aviko yia va Xapidel
AGuWnN oTa ¢npd, TaAAITTWPNPEVA HOAAIA, TOVWVEL TIG PICES Kal
ouVTEAET SUVAUIKA KATA TNG TPIXOTTTWONG. To €Aaio Apykav ival
eCAIPETIKG TTAOUCI0 o€ Bitapivn A, E kal Airrapd o&éa

Quéya 6 kai 9.



http://www.beautypaths.eu/brands-kallyntika/apia-derm-a-l-huille-d-argan/apia-derm-100-argan-oil.html

3.1.7 GRAPE SEED OIL

To AGdI a1rd KOKKOUG (KoukouTola) oTtaguAiou (Grape Seed QOil),
gival éva atro Ta 1Mo ayarrnuéva élaila Bdong otnv
apwpatoBepartreia kal TTpoépxetal atrd 1o QuTo Vitis vinifera.

To eKXUANIOHO OTAQUAIOU €XEI IOXUPES QVTIPUTIOIKES Kal
AVTIYNPAVTIKEG I0IOTNTEG, OIATNPEI OE OE KAAN KATAOTAON TO
KOANQYOVO HE ATTOTEAECHA VO BEATIWVEI TNV EAACTIKOTNTA TOU
OEPMATOG KAl TNV EAACTIVN TV I0TWY, BonBwvTag oTn diIaTAPNON
TNG VEOTNTAG KAl KATATAOOOVTAG TO £EAAIO OTAQUAI QVAUECO OTA TTIO
QTTOTEAEOUATIKA CUCTATIKA EVAVTIA OTN yripavon fonbwvrtag otnv
ATTOKATACTACN TWV (NUIWYV OTO dEPPA TTOU TTPOKAAEITAI ATTO TIG
eNeVBepEG piCec. Eival, eTTiong, KAAr TNy BITapIvwy,
IXVOOTOIXEIWV KAl AITTAPWV OCEWV.

MapdAAnAa, Adyw TwV ATTOTOSIVWTIKWY TOU IB1I0TATWY divel Aduwn
oTo Oépua Kal Bonbdel 0TV KATATTOAEUNON TG KUTTAPITIONG.
Mepi€xel AaBovoeldr), Ta oTroia gival 1o OPACTIKA AVTIOZEIDWTIKA
akoua kai atré 1 Pitapivn C kai T Birapivn E. To €Aaio Bdong
oTAa@QUAIOU gival TTAOUGIO 0€ AIVOAEIKO 0EU, £va ouoIaoTIKO AITTapo
0&U TTOU €ival APKETA ONPAVTIKO Yia TO OEPUA KAl TIG MEUPPAVES
TWV KUTTAPWYV EVW) EXEI AVAYEVVNTIKEC KaI ECAIPETIKEG EVUDATIKES
1I010TNTEG. TO QUTIKO EAQIO OTAPUAI £XEI AETTTA UPN, Eival oXEdOV
AOCNO KAl OTTOPPOPATAI EUKOAQ OTTO TO OEPUA, HE EAAPPWIG
OTUTITIKEG IDIOTNTEC TTOU onBouv Kal EVIoXUOUV TOV TOVO TOU
OEPMATOG, XPNOIUOTATO YIA TNV OKUA KAl GAAEG DEPUATIKEG
TTaBNOoEIC.
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3.1.8 AAAI XOXOMINA

To €AaIo TTPOEPYXETAI ATTO TOV KAPTTO TOU (PUTOU — TO OTTOIO Eival
Bdauvog TTou eUDOKIUEI 0€ Bepud KAipaTa. 21NV oucia To jojoba cival
(PUTIKO KEPI, NE XPUCAPEVIO XpwHa Kal OXI EAalo- Kal auTh €ival n
TTIO OUCIACTIKI dla@opd Tou aTrd Ta UTTOAOITTa éAaia BAong.

H kUpla oUoTOON TOU Eival E0TEPEG UYPOU KEPIOU TTOU [IKoUvTal
TA QUOIKA €Aaia TOU OEPUATOG — TO OMNYMa. [1a To AGyo autd eival
€va aTro Ta KaAUTEPA EAaia Baong yia Th PPOVFIdaTOU TPOCWTTOU,
agou eival sﬁlooppoWnTlKo Kal Taipiadel 16oo oTn Aimrapn
ETMOEPMIOA — ECICOPPOTTWVITAG TNV EKKPION OWQ OUoQiyyel
TOUG TTOPOUG VW TNV id1a GTIYMN TTPOCDIdEl € KOTNTA KAl
uypaaia, nom\neg TTou xpslaCtrou Kal N 170 Enpeny €moepuida.
Eival éva AeTrToppedoTo AG3! Kal |6|aﬁp0( ATTOPPOPNTIKO ATTO TNV
emdepuida CUVETIWIC AV XPNOIKOTTOINBEI O€ Yaaé s\lvou KaAUTEPO
vVa avapeIXOei pe KG'ITOIO aAAo €Aaio Baor]g

\
MNa v )\ﬂ‘r’pn £'ITI6£p|JI5CX orr(g OoUlE Kal TTAPAKATW O€

KATTOIO EVOEIKTIKA MEIYMATA, €ival | KOG 0 OuvOUOO NGOG UE grape
seed oil. To jejoba eival TTAoUoI0 o€ BiTapivn E, og TpwrTeiveg kal
METAANQ KOBWG ETTIONG KAI O€ JUPICTIKO OGU TO OTTOIO TTPOOCDIdEl
MOAQKTIKEG KAl ETTOUAWTIKEG 1010TNTEG OTO £AAIO.

ATtroTeAEl éva aTTO Ta KOAUTEPQ £AAIA VIO TNV TTAPACKEUN serum
VUKTOG yia Aduyn, evuddtwaon Kal ouoQién, yia 1o TTpOCWTTO TO
AQIPO KAl TO VTEKOATE.



3.1.9 BOYTYPO KAPITE (SHEABUTTER)

To BouTtupo Kapité (Shea Butter) TrpoépxeTtal atré tnv
eTTeCEPYyaTia Twv KaptTwyv Tou dévrpou Vitellaria Paradoxa, 1o
OTT0i0 TO ouvavtape otn AuTikf Kai Kevtpikr) AQpIkr. To 0EvTpo
apxilel va TTapdayel KapTroug, ol OTToiol HoIAlouV JE JEYAAa
daudoknva, otav etacel o€ nAikia 10-15 etwv. To BouTtupo Kapité
@aiveTal va NTav yvwoTd atrd TnV €1ToX TNG ApXaiag AlyuTrTou,
KABW¢ UTTAPYOUV KEIPEVA TTOU ava@pEéPOUV TN HETAPOPA TOU [E
Kapapavia. To Gvoua Tou TTPOEPXETAI ATTO TN ZEVEYOAEQIKN AEEN
ghariti TTou TTEPIYPAPEI TO OEVTPO KaI N OTToia OTA [ aAAIKG
ammodwOnke wg "karité". To Boutupo Kapite ammoteAsital amo 5
QUTIKA AiITTapd o&éa, pe Ta oTeatikd (Stearic Acid) kal eAdikd (Oleic
Acid) Airtapd va avTitrpoowTtrevouy 10 85-90% TnG ouve U.
H uwnAn TTEPIEKTIKOTNTA TOU O€ QUTIKA AITTapa, npooéiéw
BouTtupo Kapite &ranAnKTlKég evudaTIKEG 1010TNTEG. H xpr’]k{Tou
au€davel TNV EAACTIKOTNTA TS ETMIOEPUIdAC Kal | BonBael oTn
dlaTAPNON TNS.PUCIKAG uypaciag. To Bouwpo Kapite gival
| ouTspa TAO 010 O€ PAIVOAIKEC OUTTEC (Phenollc compounds), o

JiEG vap@oupa TTWG TTOPOUCIACOUV IOXUPK) QVTIOEEIDOTIKI
decwlé ) TIG 10 paivoAikéG ouaieg TTou )
KapiT€, o1 7 gival Kateyiveg (catechins) ol iEG € ‘b‘lTiéva,io'(f Kal
oTo Npdacivo Tadi. O1 Katexiveg Bewpeital Tre | nv
GUUVA TNG ETTIDEPHIDAC EVOVTI TWV EEWTEPIKWY CUVBNKWV OTTWC
gival n péAuvaon kail n nAlaknA amﬁgria, EVW TAUTOXPOVO
AEITOUPYOUV WG AVTIYNPAVTIKOI TTAPAYOVTEG KABWGS KATATTOAEUOUV
TIG EAeUBepPeG piCec. To Boutupo Kapite mrepi€xel Birapiveg E kai A,
Ol OTTOiEG TTAPOUCIACouV avTINIKPORIaKA dpdcn Kal gival TTOAUTIOI
oUMMOXOI TNG ETTIOEPUIOAC OTNV AVTILETWITTION EPEBICUWY,
MOAUvVOoewv Kal eklepatwy. To BouTtupo Kapite gival "oTépeo” o€
Bepuokpacia dwuartiou (MEXP! Toug 25C). MapdAa autd "Aiwvel"
ANEOWG OTAV £PXETAI O€ ETTAPN PE TNV EIOEPUIdA KAl TNG XapilEl,
aueoa, Babid kal arroteAeopaTikh evuddatwon. OTav
XPNOIMOTTOIEITAI VIO TNV TTAPACKEUR CATTOUVIWY, TO BoUTupo
Kapite atroTeAEl £va KATATTANKTIKO TTPOIOV TO OTTOIO XapiCEl
TTAOUCI0 atTaAd a@po.
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3.1.10 EAAIO ABOKANTO

To aBokdvTto - Avocado (Persea americana) €ivail agiqpuAAo,
18ayevEC DEVTPO YVWOTO KAl E TV ovouaaoia BoutupddevTpo.
AvVaKAAUQTNKE OTIC TPOTTIKEC TTEPIOXEC TOU MeIKoU (To
KaAAlEpyouoav o1 16ayEVEIC yia TOUG KAPTTOUG TOU TTOU fTav
ouoTaTIKO TNG OIATPOPAG TOUG). 2TNV ouvEXEIa dlIaddBNKe Kal O€
GAAEG TTEPIOXEG. EUDOKIWEI, OTIC TPOTTIKEG TTEPIOXEG KAl O€ PEPN TTOU
€UOOKIJOUV Ta £0TTEPIOOEION KAl KUPIWG Ol AepoVIEG. TTpoTING Ta
YyOVIUQ Kal BaBid edAa@n PeE KA OTPAYYION YIATI OEV QVTEXEI TNV
uypaaoia. To Uyog Tou dEvTpou @Tavel Ta 15 -18 PETPA, TA UAAQ
TOU €ival EAAEITTTIKA WG WOEION, XPWHATOG KOKKIVOU (VEAPA HIKPA
QUAAQ) Kal TTPACIVOU OTNV TTAVW ETTIPAVEIQ, BAuTTOU TTPACIVOU
oTNV KAtTw (Ta heyaAa @UAAa). Ta avln Tou Eival AsUKA N
KITPIVWTTA JOCEPEVA OTIG KOPUPES TwV BAaoTwV. O KapTTdg Tou
OEVTPOU €XEI YEUOT BOUTUPWION KAl OEV TPWYETAI APECWGS PETA TNV
OUYKOMIOH, aAAG aPOU TTEPADE! Aiyog XpOvog Kal wpipdaoel. To
OXNua TOU €ival WOEIOES peﬂaKpO KWVIKO AaIgé Kal 0 @AOIOG Tou
XPWHATOG TTPACIVOU. H gapKa Tou TTaxIA, EAA@PWG KIiTPIVN WG
KITpIVOTTPAaivn. O KAPTIOE TOU aOKAVTO €ival EK QUOEWS
TTAOUOIOG O€ JOVOAKOPEDTA AiTTn KAl wWUEYa-3 AITTapa o¢Ea - OUOo
£idN «KAAWV» AITTWY, Ta OTTOIx TTIOTEVETAI OTI £XOUV
KapOIOTTPOOTATEUTIKEG 1I010TNTEG. Mia TTpOC@ATN MEAETN EOEICE OTI
Ta afoKAvVTo, OTAV TTPOOTIBEVTAI OTIC COAATEG KAl OTIG OAATOEG,
OPOUV WG EVIOXUTIKO TNG ATTOPPOPNONG TWV KAPOTIVOEIOWV.
[MepIEXEl ETTIONG, TIC TTEPIOCOTEPEG QUTIKEG IVEC O€ OXEDN PE AAA
@pouTa, Jayvnaolo, KaAlo, yAoutaBiovn (Mia guToXNMIKr ouaia n
OTTOIx £XEI AVTIOCEIDWTIKEG 10I0TATEG), BITAUIVEG TOU CUUTTAEYMOTOG
B, A, D, E, Birapivn K, weuddpyupo Kal gidnpo atr' 060G Ta GAAQ
@pPoUTA TTOU KATAVOAWVOVTAI EUPEWG.

O1wg Kal To eAaldAado , To AddI afokdavTo gival Eéva atrd Ta Aiya
Bpwaoiua £Aala TTou dev TTpoEPYoVTal ATTO OTTOPOUGS, AAAG aTTd TO
OaPKWON KAPTTO TOUG.

To @uTIKG AadI ABokavTo gival KATAAANAO yia 6Aa Ta dépuaTta Kal
XPNOIMOTTOIEITAI OTO TTPOCWTTO, AdIUG, CWHA Kal HAAAIG.
OpeTITIKO AGdI TTAOUCI0 TTEPIEXEI BITaMiveg A, B, D, E kai
QUTOOTEPOAEG. KABWG Kal KAAIO, YVWOTH WG OPUKTO TNG VEOTNTAG.



Mepiéxel emITTAéOV, TTPWTEIVEG, AeKIBivn, B-KaPOTEVIO Kal
TEPIo0OTEPO aTTd 20% BaCIKA akdépeoTa AITTAPd oféa (TTAAMITIKO,
TTOAMITEAQTKO, OTEQTIKO, EAAIKO, AIVEAAIKO Kal AIVOAEVIKO) KAl
TPIYAUKEPIDIO (OTTWG Kal T UTTOAOITTA EAIA), TA OTTOIA UTTAPYXOUV
o€ TT0000TO 42% OTO AVOPWTTIVO OUAYHA, CUVETTWG TO AGDI
avocado JIUEITAl TO OPRYHa TTPOCTIABWVTAG VA QVTIMETWTTIOE! TNV
eMPAvion ENpdTNTAC OTO BEPMQ.

Etre1dn €ival Taxu Kal apkeTd AITTapd, Ye Bapid ugr Aadl,
ouxvoTaTa APAIWVETAI JE AAAQ QUTIKA EAIA YIA TIC CUVTAYEG
KAAAUVTIKWV KQl yIa TA YEiypaTa eEAaiwy paoad, mrx. o€

AGdI oTaguAiou (grapeseed oil), apuydaAéAaio (almond oil) KTA.
Madi pue 1o AGdI TpIavTa@UAAOU aTTOTEAET Evav TTOAU KOAO
OuUvOUQO MO YIa TN @PoVTida Twv payddwyv Kal Twv ouAwv. Eival To
OeUTEPO TTIO ONUOPIAEG EAaIO BAoNG PETA TO AUUYOAAEAQIO O€

xpenon.

O@éAn :

KartdAAnAo yia 6Aoug Toug TUTTOUG OEPPATOG OAAG
ATTaPAITNTO OTA NPA, A@UIATWHEVA KOl WPIMO dépuaTa,
QTTAWVETAI IKAVOTTOINTIKG OTO OEPHA APVOVTAG HIa
EUXAPIOTN KEPIVN aioBnon aTnv agn.

To AGdI afokdavio e€ival €TTiIONG TTAOUCIO O€ MOAGKTIKEG
1I816TNTEG TTOU TIPOKUTITOUV ATIO OTEPOAIVEG TTOU onBouv va
ETTOUAWOBEI TO KATECTPAPMEVO ATTO TOV NAIO dEPPA, PayadeEg,
OUAEG Kal TTOAAWV €1I0WV Enpodeppieg. ETTITTA OV pelwvouv
Ta onuadia TG yRpavong kal TTpoAapBavel TIC payddes NG
EYKUMOOUVNG, KOTATTOAEUA TIG TTAVADEG, YEPOVTIKEG KNAIDEG
KAl TOUG JHEYAAOUG TTOPOUG.

AtToppo@AaTal eUKOAa w¢ Tn PabuTtepn oTIBAdA TOU dEPPATOC
OnA. 10 uTTédEpUa 1 UTTOOEPMIOA™ yia TO Adyo auTd €ival TTOAU
KAAO AGOI yia TNV TTEPITTOINGN TWV TTAVAOWY KAl TWV PMEYAAWV
TTOPWV.

Evudatwvel Pabia, Tpépel kai  avalwoyovei TO  dEpUQ,
au¢avovtag Tnv €AaOTIKOTNTG Tou, avakou®ilovtag Tnv
ENEOTNTA, KVNOUO, Ywpiaon Kal To EKCEMQ.

EtTava@épel To dEppa oTn QUOIKA Tou KaTdoTaor, dnAadn atrd
NITTapd 1 ENpd o€ KAVOVIKO.
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3.2 EKXYAIZMATA ®YTQN

EkxUANIopa gival To didAupa dpaOoTIKAG 1) ETTIOUPNTAG OUCiag TTou
oxnuaTifetal Katd TN d1EAeuon dla JEOOU VOGS HiyHATOG QUOIKWV
OUCIWV.

3.2.1 AAOH

To @uTO aAON poiAdel HE KAKTO OAAQ QVIKEI OTNV OIKOYEVEIQ TWV
KPIVOEIdWV.YTTapxouv Trepitrou 250 €idn aAdng.H 1o yvwaoTnA €ival
n aloe Barbadensis Miller, yvwoTn kal w¢ aloewvera. Orav eivai
WPIKN ‘GUAAEYETOI ‘O XUPOG TTOU BPIOKETAI OTO E0WTEPIKO TG Kall
otaBepotroicital gav eAé(yéAn). Eival roAugakyapiing pe holaia
ouvBeon OTTWG: apivotéa, évlupa, BITaUIVES, IxvooTolXeia. To (eAé
TNG aAONG TTEPIEXEI TOUAAYXIOTOV 75 guaTtaTika. H dpaon 1ng
EYKEITAI OTIG AVTIOZEIOWTIKEG IOIOTATEG TNG TTOU ETTIOPOUV OTOUG
EmBNAIaKoUG I0ToUg Kai BonBouv ot ypriyopn avatrAaon Kai
EMOUAWOTN. Ta KAAAUVTIKA 1Tp0|0VTa TTOU TTEPIEXOUV QAN
EVIGXUOUV TNV eVUDATWAN TNE ETMOEPUIdAC Kal TTPOAAUBAVOUV TO
ynpag. O1 evudaTIKEG KPEHES TTPOATACIOG TTOU TTEPIEXOUV OAON:
EUTTOOICOUV TNV £CATHION TOU VEPOU QTIO TIC BABUTEPES, 0T|[306£g
oxXnuaTiCovrag £va IoXupO UdATIKO OTPWHA OTNV smcpavstd ToU
dépuarog. 2 pia €peuva oto journal of the Medical Assomatlon of
Thailand, 27 aoBeveic ye PETPIA KAWIKATA espomsumKav ME yaca
EMTTOTIOMEVN PE aAOn TCEA Kal BaleAivn. Ta kayipata
BepamedTNKaV md YPRyopa aTnv oudda TTou XPNoIUoToinae AAON
{e éval €O OPO ETTOUNWGHG12-HEPES TUYKPITIKG-HE 18- HEPES HE
EKEIVOUG TTOU XpnoipoTrolouoayv BadleAivn. ETtiong peta atro
€PEUVEG TTOU TTpayuaToTToINenkav n AAGN @AiveTal va €XEI
ECAIPETIKA ATTOTEAEOUATA OE ATTOKATACTAOT XEIPOUPYIKWV
ETTEPPACEWY O€ Q0BEVEIG HE Ywpiaon, KaBWGS Kal € TTPOCTACIN
TWV UTTEPIWOWYV OKTIVOBOAIWV.



3.2.2 EKXYAIZMA AI'TOYPIOY

To ekxUAIopa Ayyouplou atroTeAei 1I0avIKA TTPooBRKn o€
KAAAUVTIKG TTPOIOVTa avadounong TNG €MOEPMidag . H peydAn Tou
'IT£pI8KTIKOTr]T(] o€ Birauivn E, )\n'rapa of,aa Kal O€ GVTIO§£I6(JL)TIKG

JaTa KAta TnNG aKpnG, Kal Tng
yia 1n @povTida TNG AITTapng
np0|ovm To stu)\lcpa Ayyouplou

va xpnoluoTtroinBei o€ kabe TUTTO KAAAUVTIKOU (lotions, creams,
oils, balms k.a). OTTw¢ KaI 0TN TTEPITITWON TWV AIBEPIWV EAQiWY, N
OUMMETOXI TWV EKXUNIOUATWY OTA KAAAUVTIKA eV Ba TTPETTEl va
cetrepvael 10 2,0%, kKabwg eivar 1Id1aiTepa 1I0XUPA.

3.2.3 EKXYAIZMA XAMOMHAIOY

To ekxUAIopa xapounAiou (Chamomile Extract) rpoépxetal atro
TNV €TTECEPYQTia TwV avBwyv Tou uTou Matricaria recutita, 1o
OTT0i0 €ival yVvwoTO wg Aypio N ws Mepuavikd xauopnAl. To
XapounAI gival yVwaTo yia TIG KATATIPOUVTIKEG, AVTIOGEIDOTIKEG Kal
QVTIBAKTNPIOKES |6|0Tr17£g TOU. Epsuveg TTOU. £yIvay Ta TEAeuTaia
XpPOovia £J€IEaV TTWG TO quopn)n EXE 10XUPG OVTIPAEYOVWON
dpdion (n oTroia QaiveTal var ocpe?\smmmv ougia a-bisabolol) kai
TTWG QTTOTEAEI npayuaﬂi"‘ "Ba,\oaug ylé mv eualoenm Kal
euepEBIoTN sméspuléa cbzpsfal ‘ZO"ITEpIOpICEI TOV "KVnouo"
(payoupa) Kail TIG KOKkNl)\sg" 'Kaewg OUPBAAEI 0TN QUOIKNA
"aTTOAETTION" KOl avayévvnon Tng ETMOEPHIdac (AOyw TS OPACTIKAC
ouciag apigenin). To xapounAl Ba To Bpeite o€ TTOAANG
QPAPMUAKEUTIKA OKEUAOUATA TTOU OXETICOVTAI JE TNV QVTIMETWTTION
TWV OEPUATOTTABEIWY, TWV EKCEUATWYV KAl TG OKUAG.
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To ekxUANIOPQO xapopnAiou gival 10aviké "ouuttApwua” Twv
KOAAUVTIKWYV TTOU TTAPOOKEUAZOVTal YIa T TTEPITTOINCN Kal
evudATwWwaon TNG TTOAU guaicONTNG emdepMidag. Eival ettiong 1daviko
OUUTTAAPWHA VIO TTPOIOVTA TTOU aTTEUBUVOVTAl 0€ ATOUA TTOU
UTTOQEPOUV aTTO dEPPATIKES TTABNOEIC. MTTOPEI va XpNnoIuoTToinoci
o€ KPEUEG, lotions, body butters, cautroudv aAAG kail o€ caTTouvia.



3.3 APAZITIKEZ OYZIEX

Q¢ dpaoTIkEG ouaieg KOAAUVTIKWY xapakTnpifovTal OAEG EKEIVES Ol
OUCIiEC TTOU TTPOCTIBEPEVEG OTA KOAAUVTIKA aTTOppOogpoUvTal ATrd TO
OEpUA TTPOCPEPOVTAC TOU KATTOIEG 101OTNTEG.

3.3.1 KOAAATONO

To KOAAQYOVO €ival pIa TTPWTEIVN TTOU OTTOTEAEI Eva aTTd Ta
ONMAVTIKOTEPA CUOTATIKA OTOIXEIO TOU OUVOETIKOU 1I0TOU TOU
avBpwTTivou opyaviopou. To koAAaydvo utrdpxel 0To dEpua, TOUG
TEVOVTEG, OTOUG XOVOPOUG, TOUG OUVOECOUG Kal Ta 00TA.

H yfipavon Tou 0€puaTtog OXETICETAI PE TIG METAANQYEG OTO
KOAAQyOvo. To yeyovog auTto TTPOKAAET TNV EupuTEPN £PEUVA
OXETIKA ME TO TTWG €ival duvaTO va KABUOTEPOOUV 01 JETAAAQYEG
QUTEG JE TN XPAoN SIaAUTOU KOAAOQYOVOU, HIa Kal £XEI ATTOOEIXOEI
OTI N Xprion d1aAuTOU KOAAQYOVOU HECO O€ KOAAUVTIKA TTPOIOVTa
au¢avel TNV EAAOTIKOTNTA KOBWG KAl TNV TTEPIEKTIKOTNTA O€ VEPO
TOU OEPMATOC Kal BEATIWVEI TV AEITOUPYIa TWV TPIXOEIdWV.TO
OI0AUTO KOAAQYOVO TTOU XPNOIUOTTOIEITAI O QUTEG TIG TTEPITITWOEIG
eCayeTal KaTeuBeiav atro Tov 1I0TO VEAPWY WWV Kal TTPOKEITAI VIO
éva TTaxupeuoTo, un dlagaveg uypo e 3.8 trepitrou PH. To
ouoTaTIKO auTd TTEPIAAPBAvVETAl 0€ TTOAAG KAAAUVTIKG TTpoIovTa
TTOU KUKAOQOpPOUV Kali dlaTiBevTtal yia Xprjon oTo eupu KoIVO.

H xprion Tou d1aAuTOU KOAAQyOvoU JECA aTa KOAAUVTIKA TTPOIOVTA
EMMOPA TTOAU BETIKA 0TV €mMOEPUIdA Kal TNG Xapilel avavewaon,
QWTEIVOTNTA, EAACTIKOTNTA Kal BEATIWON OTIC PUTIOEC.
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3.3.2 EAAZTINH

Eival yaAaKTIKA oudia Ye UyPOOKOTTIKEG 101OTNTES KAl
XPNOIMOTTOIEITAI KUPIWGS WG UYPAVTIKO TOU
0éppaTog. H eAaoTivn gival adidAUTN TTPWTEIVN Kal TTPOEPXETAI ATTO
Ta OnAaoTIKG. H kaBapuévn eAaoTivn £XEI WXPOKITPIVO XPWHa TTOU
@OopiCel 0TO UTTEPILOES PWCS Kal METARBAAAETAI O€ AVOIKTO KUQVO.

‘Exel popen diaAuuartog. Eival n yoévn TToAuphEPRS ouaia TTou OTO

VEPO dIaTNPEi 1010TNTEG "AAaTIXOU", uTTOPEi dNAADK VA OIOYKWVETAI
Xwpic va diaAuetal. Ta TTapackeudouarta (Aooidv | KPEPES) TTOU
TTEPIEXOUV BIOAOYIKO EKXUAIOUA EAQOTIVNG OTTO UDPOAUCH €XOUV
oav KUPIEG EVOEIEEIG:

o TNV TPOANYWN TWV PUTIdOWYV TOU TTPOCWTTOU.

« Tnv ouo@ign Tou CWUATOG.

« TNV KATATTOAEUNON TWV PAYAdWV.

o Kpéueg yia 1o QUOIOAOYIKO i TO WPIKO TTPOCWTTO.

o  KaA\UVTIKG paAAiwy, €TTEION AOYW HIKPOU Poplakou Bapoug
EXOUV TNV IKAVOTNTA VA JIATTEPVOUV TNV KEPATIVN.

YTtrooTtnpideTal akOun OTI Ta TTPOIOVTA auTd: ‘EXouv XNUEIOTAKTIKO
ATTOTEAEOUA OTOUG IVOBAGOTEG Kai OTI TTaiouv pOAo OoTnV
€VOOKUTTAPIO aUgNOoN TWV KATIOVTWY aoBeoTiou. Ta KOOUETOAOYIKA
TTPOIOVTA oUVNBWCS ouvdudlouv TNV eAacTivn e TO KOAAayovo. H
eAaaTivn dla@Epel aTTd TO KOANAYOVO ETTEIDN EPTTEPIEXEI HOVO Eva
TETAPTO A €va TPITO TOU TTOOOU TWV BACIKWY AUIVOEEWY, TO £va
O£KATO TOU TTOOOU TNG UOPOLUTTPOAIVNG ,OXETIKA MEYAAO TTOOO
BaAivng kal dsopoaivng (apivogéwyv). Kai Ta dUo Opwe autd Bacikd
OUOTATIKA TOU KUPIWG OEPUATOG PEIVOVTAI UE TO YRPAG Kal
eKQUAiICovTal Je TNV wToyApavon.H avrikartdotaon BERaia, Tou
QVETTAPKOUG 1) YNPOAOHEVOU I0TOU PE EEWTEPIKA XPHOoN
OTTOI0UONTTOTE TTETTTIOIOU OXI MOVO TNG EAACTIVNG AVAKEI OTN
o@aipa TNG aTTAOIKAG OKEWNG.



3.3.3 YAAOYPONIKO O=Y

To uaAoupovikd ogu gival Eéva QuUOIKO UOPOPIAO CUCTATIKO TOU
O€pparog. MNpokertal yia Evav TTOAUCaKXapiTn TTOU €ival KUPIO
ouoTaTiko TG BgpéAiag ouaiag Tou dépuaTog. Eival ouviBwg
TTPOIOV BloTexvoAoyiag 3 AauBaveTal WS EKXUAITUA QUOIKWV
oucoIwV. 'ETOl WS QUOIKO TTPOIOV deV dNIoUPYET KavEva ATTOAUTWG
TTPORANUA aAAepyiag 1} AAAWYV aveETTIBUUNTWY EVEPYEIWV O€ OTTOIN
MOP®N Kal av XpNOIYOTTOIEITAIl. TO UOAOUPOVIKO OEU EAEYXEI TO
TTEPIEXOPEVO TOU VEPOU OTOUG I0TOUG, TTIBPadUVeEl TNV dIAXUCT TOU
VEPOU aTTO TO XOPIO TTPOG TNV ETMOEPUIdA AUEAVOVTAG TNV
eVUOATWON TOU DEPUATOG, HETAPEPEI TIPWTIVEG, AUEAVEI TNV AVTOXN
TOU OEPPATOG O€ BAATITIKOUG ECWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG, ATTOTPETTEI
TNV METATPOTIA TOU dIGAUTOU KOAAaydvou o€ adIGAUTO Kal
EVIOXUEI TNV ETTOUAWTIKI KOl AVATTAACTIKA IKAVOTATA TOU OEPUATOG.
XpnoiyoTroigital ws eAaoTIKO didgpavo gel (evEoINo eu@UTEUNA) VIO
TNV BEATIWON TWV PUTIdOWV Yrpavong Kal augnon Tou OyKou TwvV
XEINEWV, €TTioNg oTnVv peocoBepaTreia TpoowTtrou (Mesolifting) €ite
MOVO TOU €iTE 0€ OUVOUAONO PE TTOAUBITAMIVEG HE ATTOTEAEOUA va
TTPoodidel 0TO OEPUA OPPNYIAOTNTA, OYKO, PUOIKK EAACTIKOTNTA KAl
ouoQIgn OTTWG £TTiIoNG Kal BaBid evuddaTtworn. Etiong 1o
UOAOUPOVIKO OCU XPNOIUOTTOIEITAI O€ JOoPPr) KpEUAG, YEANG, spray,
N EMOEPATWY PE TN HOPPI] EUTTOTIOUEVNG YALAG OTO TTPOCWTTO
META OTTO ETTEPPATIKEG 1) YN ETTEUPATIKES TEXVIKEG AVATTAQONG
TTPOOWTTOU OTTWG XNMUIKG peeling (TCA, AHA), depuoatrdgeon
(dermabrasion), erepBarikni laser avatrAaon (laser resurfacing),
MIKpodepuoaTTdteon (microdermabrasion), pun eTeuBaTIKn laser
avatrAaon (soft laser rejuvenation), pecoBepatreia TTPOCWTTOU,
KaBwWG €TTIONG KAl YEVIKA WG £va TTAPA TTOAU KAAO ETTOUAWTIKO TOU
OEPUATOG PETA ATTO TPAUMATA, EKOOPEC, EYKAUUATA, XEIPOUPYIKES
TOMEG KATT. AuTd cupBaivel yiati TO uaAoupoviKO ogU ETTITAXUVEI TV
AvaTTAaon Kal ETTOUAWON ToU dEPPATOG, MEIWVETAI £TO1 O XPOVOG
avappwaong Kal EAAXIOTOTTOIOUVTAI TUXOV TTAPEVEPYEIEG.
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3.3.4 XYNENZYMO Q10

Mpokertal yia éva gival UOIKO CUCTATIKO TTOU TTAPAYETAI ATTO TO
OWHA KAl AViKEl OTNV OIKOYEVEID TWV «KIVOVWV». H BloouvBeon
TOU aTTO TO AMIVOEU TUPOOivN, €ival Jia oUvOeTn dladiKkagia TTou
atraiTei T oUPPBOAR TOUAGXIOTOV 8 YyWWOTWYV BITANIVWYV (KUPIWS Tou
OUUTTAEYHaTOG B) KOl QpKETWYV IXVOOTOIXEiWV. EvTOTTiCETOI OE OAOUG
TOUG CWVTAVOUG OPYaVIOHOUG, KaBWG Kal 0€ TTOAEG TPOPEG.

To Q10 AciToupyei WG QUOIKSG AVTIOZEIDWTIKG, AVAOTEANOVTOG TN
Opdan ETTIKIVOUVWY HOPIWV, OTTWG Ol YVWOTEG «EAEUBEPES PICECH.
H avTiogeIdwTIKA Tou dpAaon TTPOCPEPEI avalwoyovnon Twv
KUTTAPWYV TNG ETTIOEPMIOAC, Kal yIa TO AOYO auTs dlapnuifeTal Kal
wg eAIgipio veoTnTag. Ooo peyaAwvouue 0 opyaviouog pag
TTapadyel 0o kal JIKpoTePN TToooTnTa CoQ10. H TTTwon
TTapaywyng ¢ekiva atrd Tnv nAiKia Twv 20.Ta KAAAUVTIKA AoITTOV
TTOU TTEPIEXOUV TO OUVEVCUO aUTO, XPNOIKMOTIOIOUVTAI KUPIWG YIa
TNV KATATTOAEUNON TWV PUTIOWV Kal TG YNPAVONG TNG £TTIOEPUIdAGC.
®povTidouv va e@odialouv TNV €mMOEPMIdA UE TNV ATTAITOUUEVN
TTOOOTNTA OPETITIKWYV OUOTATIKWY, WOTE VA PNV ££a0BeVOUV Ol
QMUVTIKOI TNG INXaviouoi Adyw nAIKiag. ‘Epeuveg €xouv atTodeEigel
OTI CUPBAAAEI OTN PEiWON TwV AETTTWV PUTIOWYV YUpw aTrd Ta PATIA,
XWpic va £xel Tapevépyeleg. H TotToBETNoN KPEUag He ouveEVIUPO
Q10 1TpIv at1td TNV €KBECN OTOV AAIO, TTPOOTATEUEI OE KATTOIO
Babuo atd Tig BAARBES TNG NAIAKAG aKTIVOBOAIQG.

3.3.5 BITAMINH A

Tn ouvavtaue oTa TTEPICTOTEPA KAAAUVTIKA Kal KPEUES PPOVTIOOG
ME TNV ovopaaoia peTIVOAN. Eival n kupia Bitauivn TTou BonBad

oTNV avaveéwaon TwWV KUTTAPWY, VW CUUPBAAAEI TNV TTApaywyn
TOU KOAAQYOVOU. ZUVTEAET TNV avaTITu¢n Kai Tn dIaTAPNOoN uyioug
OEPUATOG KAl HAAAIWV.



3.3.6 BITAMINH B5 (MTANGENOAH)

‘Exel NTTIEG HOAOKTIKEG IDIOTNTEG KAI TN OUVAVTANE OE TTOAAG
KAAAUVTIKG JE TNV ovopacoia TTavBevoAn. H olyxpovi TnG ovouaaoia
gival TTavtoBevikd ofu. ZUPPBAAAEl TNV avavEWOT TWV KUTTAPWY,
Bonbwvtag TTapdAAnAa Tn diatApnon TNS oPPIynAdTNTAC TNS
EMOEPMIOAGC.

3.3.7 OYPIA

H oupia avrkel OTIG KOIVEG OPACTIKEG OUTIEG, Eival UYPOOKOTTIKN
ouCgia XPNOIKMOTIOIOUKEVN WG AVTIONTITIKI, HOAGKTIKA Kal
KUPIWG EVUOATIKN TNG KEPATIVNG OTOIRAdAG TNG ETTIOEPMIdAG, O€
MIKPEC OCUYKEVTPWOEIG. AVEUPIOKETAI O€ JOPPr KpEUAG o/w, o€
OUYKeVTPWOeIS 5-10%, Aoaidv w/o o€ ouyKevTpwoelg 5-10% Kal
YOAOKTWHATOG. 2UVOUALETal HE YOAAKTIKO OEU, TTOU OTABEPOTTOIEI
TNV oupia o€ KPEPEG. H oupia PTTOPEi va XapaKTNPIOTEN WG
"OIEIOOUTIKOG" UDATIKOG TTAPAYOVTAG, EEI00PPOTINTIKOG TNG
WOMWTIKNAG TMECEWS. KabBwg diaxEeTal oTnv KEPATIVN, DIOKOTITEI
TOUG UOPOYOVIKOUG DEOHUOUG, UE ATTOTEAECHA AUCN TNG OUVEXEIAG
TNG KAl KATA CUVETTEIA, OIEUKOAUVON TNG METAPOPAS UdATOG ATTO
TNV €MOEPUIdA TTPOG TO BEPMA. 2€ GUYKEVTPWON <10% oTO TEAIKO
TTPOIOV, N dpAoNn TNG €ival KUPiwG evudaTIKr. Z€
OUYKEVTPWOEIG >10% €xel dpAon KEPATOAUTIKN. BpiokeTal o€
0OOVTOTTIACTEG, ATTOOUNTIKA, OCAPTTOUQV, KPEPES XEPIWYV, TTPOIOVTA
MOAQKTIKG KATA TOU EnPou 1 aToTTIKoU O€puaTog. Agv gival yvwoTo
KATTOI0 €i00C TOEIKOTNTAG TNG OUCIOG O€ MIKPEG OUYKEVTPWOEIG. 2€
MEYAAEG CUYKEVTPWOEIG UTTOPEI Va €ival EPEBIOTIKN, BAGTITOVTAG TIG
TTPWTEIVEC TOU OEPUATOC. 2€ TPAUUATIONEVO OEPUA, UTTOPEI va
TTPOKAAETEl aioBnua Kauoou.
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3.3.8 AAAANTOINH

H aAAavTtoivn gival xnuikA €vwon pe Tov Tutto C4H6N403. H
aAAavToivn TTapAyETAl PUOIKA OTTO TTOAAOUG Opyaviououg. Tnv
Bpiokoupe o€ TTOAAG BoTaVIKA EKXUAIOHATA, OTTWES KAPPOPAc, pifeg
TOU OUM@UTOU, (axXapOTEUTAA, OTTOPOUG KATTVOU, XOMOUNAAI,
Aaxava, o1rapl. H kaAAuvtikr) aAAavtoivn gival 100% ayvr, Agukn),
AETTTA, KPUOTAAAIKA oKAVN KAl XPNOIMOTIOIEITAlI O€ TTPOIOVTA
OTOMATIKAG UYIEIVAG (00OVTOTTAOTEG, OTOMATIKA OlaAUpaTA), O€
KAAAUVTIKA TTPOIOVTA (OQPTTOUQAY, OOTTOUVIA, KPAYIOV, KPEPEG
CUPIoPATOG, TTPOIOVTA PJAUPIOUATOG, a@POAOUTPA, CEAE HAAAIWY,
TTOUDPEG VIO JwPA, AOCIOV Kal KPEUEG) YIa TNV EVUOATIKN Kal
KEPATOAUTIKN TNG ocuoTaon. AnAadn, JOAAKWVEI TV KEPATIVN ouaia
KOl QEOMEUEI TNV UYPOOia ATTOTEAEOUATIKA. TO ATTOTEAEOMA €ival
Acia kai o paAakn mdepuida. Eival akOpa yvwaTn yia TIG
KATATTPAUVTIKESG, HAAQKTIKEG, NPEMIOTIKES KAl TIG ETTOUAWTIKEG TNG
1I010TNTEG (EVIOXUEI TOV ETTIOEPUIKO TTOAAATTAACIACHUO TWV KUTTAPWY
KAl avayevva 1a KAteoTpauuéva emonAia). 1davikn yia 1Tpoidévra
@POoVTIdAG Kal eTTavopBwaong euaiodnTtng, epeBIOPEVNGS, NPNG
eMOEPUIOAG.

H aAAavTtoivn XpnOIPOTTOIEITAI ETTIONG O PAPHAKA VIO OKUA,
MOAUOUATIKO KNpio, To €KCEA, Ywpiaon, EykauuaTa, OUAEG, NAIOKA
EYKAUMOTA, OKOOUEVA XEIAN, €TTIXEIAIO £pTTNTA, £€AVONUA ATTO TNV
TTAVA, KAl TTapOoIous peBIOPOUG Tou dépuaTog. Eival
QTTOTEAEOUATIKA O€ TTOAU XOUNAEG CUYKEVTPWOEIG, OUVNBWGS atrd
0,1% £€wg 2%.



3.4 ZYNTHPHTIKA

Me Tov 6po cuvTNPENTIKA EVVOOUUE HIa OEIPA XNHIKWY OUCIWY, Ol
OTTOIEG XPNOIKMOTTOIOUVTAI OTA KAAAUVTIKA TTPOKEINEVOU VA
KATAOTPEWOUV 1) va eUTTODICOUV TNV AVATITUSN MIKPOOPYAVIC WY
Katd tnv didpKela TNG TTapaywyiknig diadikaoiag, TS atrodrikeuong
TOUG Kal TEAIKA KATA TN XPrOn TOUG ATTO TOV KATAVOAWTH).

3.4.1 NIPAZIN M

- YOpoluPevloikog peBuleoTépag (Methylparaben). Ao Ta
onNMUavTIKOTEPO ouvTNENTIKA. Xpnolyotrolieital Bacikd otnv udaTiknA
gaorn. H dpacTIKOTNTA TWV ECTEPWYV AUTWV HEYAAWVEL, 60O
MIKPQiVEl N aAugida Twv aTOPwY AvBpaka oTo POpPIo Toug. Apa e
MEYAAO @aoua Ph. 2uviBeIg OUYKEVTPWOEIG OTA KAAAUVTIKA aTTO
0,10 ewg 0,30%. 2€ TT0000TO TTAVW aT1TO 80% €ival Eviova
£UQI0ONTOTTOIOC.

3.4.2 NIPAZOL M

T-YOpoluPevloikdg TTpotTuAeaTépag ( Propylparaben ). Até T1a
ONMAVTIKOTEPA CUVTNPNTIKA. XPNOILOTTOIEITAlI BACIKG OTNV AITTOPA
@aarn. NMoAAEC POpPES yIa TN CUVTAPNON TWV KAAAUVTIKWY
XPNOIUOTTOIEITAI CUVOUACHOG OUO 1 TTEPICCOTEPWY ECTEPWYV TOU TT-
udPOLUPREVCOIKOU 0EEOG, YIOTI £XOUV PETAEU TOUG TTPOOBOETIKN 1), O€
OPICUEVEG TTEPITITWOEIG, DUVAUIK CUVEPYIKA dpaon,.
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3.4.3 BENZOIKO OZY (ACIDUM BENZOICUM)

AcTrpn, KPUOTAAAIKA OKOVN, OIOAUTH 0TO (0TO vEPO, OAKOOAN,
aiBépa kal Airrapd éAaia, TikeTal oToug 122°C. 1N @Uon atravrd
OTO QUTIKO BaciAelo T1.X. 0TO HOOXOAIBavo Kal o€ alBépia EAaia.
TexviKwe TTapackeuddeTal he aAkaAikry udpdAucon Tou
BevloTpixAwplidiou N ye o&gidwaon TG TOAOUOANG. 'EXEl avTIONTTTIKN
opdaon eutrodicel TV CUPWON Kal TV ORYnN Kal XenoIKJOoTToIEiTal OTa
TPOPIUA KAl O€ KAAAUVTIKA aav ouvTtnpnTiko. ETTiong 10 GAag
vaTpiou Tou BevCOIKOU 0EE0C XPNOIMOTIOIEITAI OaV oUVTNPNTIKO O€
KAAAUVTIKA KUpPiwg o€ KPEPES. H dpaon Tou gival Opoia e auth Tou
OOAIKUAIKOU 0EE0G TO OTTOIO KOl QVTIKABIOTA TTOANEG POPEG OF
KPEMEG, AAOIPEG Kal YoAakTwpaTa. Aev €peBilel To Oépua. ETTiong
XPNOIUOTTIOIEITAI O€ KPEUEG KAl TTOUOPEG YIa BepaTTEia OEPUATIKWV
TTAOROEWV.

3.4.4 TOPBIKO KAAIO (POTASSIUM SORBATE)

To 0opPIKO KAAIO €ival CAIPETIKO, ACTQAAN CUVTNPENTIKO YId
KAAAUVTIKA Kal Ta TTPOIOVTa TTPOCWTTIKAS gpovTidag, ue Ph
MIKPOTEPO TOU 6, 5. 'Exel KaA cupBatotnTa he 1o dEPPA Kal €ival
€UKOAO oTn Xprion. Hon wg 1o 1955, 1600 TO OEU TOOO KAl TO
o0opPIKO KAAIO gixav atrodeixOei OTI ival ac@aAr kal apAafeic. Ao
EKEIVN TN OTIYMN, OOPPIKA dAaTa £XouV eyKPIOEi yia Xpron wg
ouvTNPENTIKA TPOQINWY 0€ OAEG OXEDOV TIGC XWPEG TOU KOOHOU. To
00pPIKOG 0gU Kal TO 0OPRIKSG KAAIO £XOUV YEVIKA aTTOdOX WG
ouvTNPENTIKA YIa oXEOOV OAQ Ta €idN TWV TPOYIPWYV Kal gival
ATTOOEKTA YIa XProN o€ KAAAUVTIKA TTpOoIovTa.



3.5 TAAAKTQMATOINOIHTEZ

[a va TTpayhatoTToindei N YaAaKTwUAToTToinon XeNoIMOTToIoUVTal
€IOIKEG ouOieg , YOAOKTWHATOTTOINTEG.Eival TTOANEG KOl DIAQPOPETIKES
PUOEWG OUTiEG TTOU DIEUKOAUVOUV Kal OTaBEPOTTOIOUV TNV

0100 TTOPA YAAOKTWUATWV.

3.5.1 LANETTEN

Miyua atrd 90 pépn LANETTE O kai 10 yépn LANETTE E.Agukn
MEXPI UTTOAEUKN pala, he NTTIa XapakTnploTik ooun.To LANETTE
N €ival pia Baoikn TTpwTn UAN PHE YOAOKTWHATOTTOINTIKEG IDIOTNTEG
KAl XPNOIUOTTOIEITAI O€ YOAOKTWHATA TUTTOU O/w.2uvOuddeTal
ouxva ue CETIOL, CETIOL V kait EUTANOL G, divovtag oudETepa
yoAakTwparta TTou ogv epebidouv Tnv emdepuida.Me Ta yvwoTd
CwIKA, QUTIKA Kal opUKTA AiTTn Kail €Aaia divel oTaBepd
YOAQKTWUATA.

3.5.2 LANETTE O

Miypa a1ré ica uEpn KETUAIKAG Kal OTEAPUAIKAG OAKOOANG.AEUKN
MEXPI KAl UTTOKITPIVN JAla,TTou Oev Tayyidel, OV EXEI
YOAOKTOMQTOTTOINTIKEG IO1OTNTEG, Y1 AUTO Ba TTPETTEI VA
XPNOIMOTTOIEITAI TTAVTA JE KATTOIO YOAQKTWHATOTTOINTA. TO
LANETTE O cival avekto atrd 1o dépua kail divel oTabepd oudETEPQ
YOAQKTWPATA.
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3.5.3 LANETTE SX

Miyua atré 90 pyépn LANETTE O kai 10 pépn AaoupuloBelikou
VaTPIOU./AEUKN PEXPI UTTOKITPIVN JACQ, ME YAAAKTWUOTOTTOINTIKEG
1I010TNTEG. XPNOIKOTIOIEITAI VIO TNV TTOPACKEUN YOAOKTWHUATWY
TUTTOU O/W.2€ ouvduaouod pe CETIOL A, CETIOL V kai EUTANOL
G divel oTaBepd oudETEPA YOAQKTWHATA OEV £peBiCouv TNV
EMOEPMIOQ.

3.5.4 LANETTE 16

Eival n keTuAikr) aAkoOANn.MMepiExeTal 010 AeUukO @aAaivng.H
oTToudaIOTEPN 1010TNTA TNG Eival N YOAOKTWHATOTIOINCN MIYHMATWY
NITTWV Kal eAaiwv. BonBd Ta Aitrn va atroppo@rjoouy Kal va
OUYKPAVTAOOUV PEYAAEC TTOCOTNTEG UYpWV. Aivel oTaBepdTNTA KAl
KAAR EU@AVION OTA YOAOKTWHOTA.

3.5.5 EMULGADE F

21epe0 Miypa LANETTE O kai LANETTE E pe pn 1ovikoug
YOoAOKTWPATOTTOINTES. Eival éva UTTOKITPIVO OTEPED CWHA HE
BauPAOoIEG YOAOKTWHATOTTOINTIKEG 1010TNTEG. XPNOIUOTTOIEITAI OTNV
TTAPACKEUR KPEUWY KOl YOAOKTWHATWY PE QPKETH TTOOOTNTA
VEPOU,KUPIWG YOAQKTWHATWY TUTTOU 0/w.Aivel oTaBepd
YOAOKTWHATA..



3.5.6 GMS

MovooTeaTikr) YAUKEPIVN, KNPWwdNS ouaia, dIaAUTH OTNV AAKOOAN,
adIdAuTn oTo vePS.MNapayovTag YyaAaKTWHATOTTIOINONG Kal
OI00TTOPAG TWV CUCTATIKWY TWV KAAUVTIKWY PIypaTwy, HBL
3,8.MpoTiydaral cav yaAaKTWPATOTTOINTAGS YIA TNV ATTOQUYN
aioBnong AITapoTNTAG OTIG KPEUES KAl WG AIYOTEPO TOEIKN.

3.5.7 GMS CUTINA

2KOVN, HiYMO JOVOOTEATIKOU EOTEPA TNG YAUKEPIVNG ME AAAEG
UOPOWPIAEG OUTiEG TTOU KAVOUV TO TEAIKO TTPOIOV va
autoyoAakTwartoTroigiTal. MNapdywv ouvoxng Kal
YOAOKTOMOATOTTOIOG.

3.5.8 OLIVEM 1000

Eivail évag un 10vikog auTto-yaAakTwuatotroinTAg "Addi o€ vepd”
TTPOEPXOPEVOG aTTO TNV €AIA. ATTOTEAEITAI ATTO £va OUVOETO
ouVvOUQO O AITTaPWYV OGEWV, XNUIKA TTAPOPOIO JE TNV AITTIOIKN
ouvBeon Tou O€puaTog. KatdAAnAog yia 6Aoug Toug TUTTOUG
OEPUATOG, XPNOIUOTTOIEITAI O KPEUEG KA YOAOKTWHATA yiA
TTPOOWTTO KAl WA, 0€ TTO000TO 2 - 8%.

3.5.9 OLIVAX LC

To Oliwax LC cival évag TTpowBnThG QUTIKOU Uypou KPUOTAAAOU
OXEOIAOPEVOG VA OTABEPOTTOIE TO YOAOKTWHATA EAQiOU O€ VEPO KAl
va BEATILOVEI TNV UPN TWV YOAOKTWHATWY. TO JovadIko
"KpUOoTAAAIKS BikTUO" €ival TTAPOUOIO PE Ta AITTiIdIO TOU avOpwWTTIVOU
OEPMATOC Kal TTPOAYEI TNV APIOTN aTTEAEUBEPWON OTO BEPUA. 2¢€
avTiBeon pe TTOAAG GAAa knpwdn Aimmidia, n Oliwax LC TTpoo@Eépel
oT1afepOTNTA PE EAAPPIA, PeTagEvia attalf aioBnon.To Oliwax LC
OUVIOTATAI VIO XPHON O€ KPEPES KAl AOTIOV QPOVTIOAG TOU
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0éppaTog, BepéNia, kpayidv Kai lipbalms, opoi @povTidag dépuaTog
kal avtnAlokd. H Oliwax LC eutrAouTiCel TNV u@r] Tou TEAIKOU
TIPOIOVTOC XWPIG ANITTapdTNTA ] KOAANTIKOTNTA KAl OEV EXEI
ATTOTEAEOHUA AEUKAVONG OTO BEPHUA KATA T DIAPKEIA TNG
£QAPUOYNG.

3.5.10 OLIVATIS

To Olivatis ™ €ival pia OIKOYEVEID QUOIKWY YOAGKTWHATOTIOINTWV
uwnAnRg atmmodoong atod Tnv Coast Southwest kai Tnv Medolla
Italia. Autd Ta vEa ouoTaTIKA TTPOEPYOVTal OTTO TO EAAIOAADO Kal
TTPO0didouV HIa TTOAUTEAN aioBnon oTO BEPUA KAl KOUWI) UPr) EVW
TTapéEXouv oTaBepdTNTa O0TO TEAIKO TTPOIGV. O1 YOAGKTWHATOTTOINTEG
Olivatis " eival uaikoi, Bikoipol, Xwpic PEG kal ISaviKoi yia un
lovikd ouoTApata. Ta Olivatis ™ 11, Olivatis * 12 kai Olivatis " 13
kai Olivatis "~ 17 éxouv AdBel Tnv éykpion Tng Cosmos Natural atré
TNV Ecocert.

3.5.11 ARLACEL 165

To Arlacel ™ 165 eival yia otaBepr) o€ 0&U auTo-
YOAOKTWUATOTTOINTIKA MOVOOTEATIKA YAUKEPOAN. H KUpIa xprion yia
TO TTPOIOV AUTO Kal OTIG DUO €KOOXEG €ival WG YAAAKTWHUATOTIOINTAG
yIa KPEPEG Kal AOCIOV TTOU €ival TTAOUOCIEG O€ N TTOAIKA €AAIA Kal
Knpoug. ETreidn auTtoi gival un 10VTIKOi YOAQKTWHATOTTOINTEG, Ba
avéxovtal TNV TTPooBAKN 6¢IVWY dPACTIKWY OUCIWY KAl

aAdTtwyv. EmimmAéoyv, Ta yaAakTwOTA TTOU TTapackeualovTal padi
TOUG JTTOPOUV va puBuIoTouv 0T0 pH peTagu 4,5 Kal 9. AAAEC
YVWOTEG AcIToupyieg yia Ta Trpoidvra Arlacel ™ 165
TTEPIAAPBAVOUV TN XPriON TOUG WG adlapavoTroinTEG o€ Kabapd
ouoTAMaTa KaBapIopou (2 £ws 5%), YOAOKTWHATOTTOINTEG O€
avudpeg Baoelg KPEPAG 5 €wg 25%), TTapayovTteg diaBpoxng yia Ta

avTudpwTIKA dAata o€ papdid (2 £wg 5%) Kal WG OIACKOPTTIOTIKA
yia yovadikd TTpoidvTa TTeTpeAaiou AouTpou.



3.5.12 KETYAIKH AAKOOAH

KeTUAIKA) aAKOOAN, avwTepn AITTapr] aAKoOAn, KNpwdoug UPNG
Kal atrToppo@AaTal eUKOAa atrd 10 dépua. MNapouaiddel ouoIdTNTES PE
TO AiTTO¢ TOU dEPPATOC. ABIGAUTN OTO vEPOD, DIOAUTH) OTO
OIVOTTVEUNA Kal oTa Airapd éAaia. Kupio ouoTaTtikd Tou Aeukou
@alaivag. Aev Tayyicel. ‘Exen 1010TNTEC HAAAKTIKES Kal BonBd oTnv
YOAQKTWMPATOTTOINON MIYUATWY Kal AITTWV KAl EAAiwV.
XpnoIPoTroIEiTal KAl WG BondNTIKOS YOAAKTWHATOTTOIOC ( 1ID1aiTEPA
OTA OPUKTA €AAIA ) KAl OUCEUTIKOG TTAPAYOVTAG OTA KAAAUVTIKA.
Bonbd& 1a Aitrn va atroppo@rioouV Kal VO CUYKPATIOOUV PEYAAEG
TTOOOTNTEG VEPOU. EpTrodidel To oxnuaTIoNo a@pPou Kal AEITOUPYEI
WG OUVOETIKO MECO TTOAIKWY KAl N TTOAIKWYVY OUCTWV.

3.5.13 BOPAKAZ

‘Evudpo GAag BopikoU 0&Eog pe VATPIO, ouaia AEUKN
KPUOTAAAIKA, SIOAUETAI OTO vEPO KAl TN YAUKEPIVN, AAAA gival
adIAAUTN oTnNV aAKOOAN. ‘Exel ID1I0TNTEG AVTIONTITIKEG, OTUTITIKEG Kl
ouvtnENTIKES. OTaV TTPOOTEBEI 0€ YOAOKTWHATA TTOU TTEPIEXOUV
KEPi MEANIOCOAG, avTIOPA UE TO KNPWTIKO OGU Kal divel KNPWTIKO
VATPIO TTOU XPNOIMEUEl WG YAAAKTWHATOTTOINTAG. KAvel Ta
TTPOIOVTA AAKAAIKA KAl €ival ATTOOKANPUVTIKO TOU VEPOU.

3.5.14 Z2TEAPINH

H Ztearivn ) oteapivn (Zteapikoé OEL), ival Eva atrd T TTI0
d100edopéva ouaTaTIKA KAAAUVTIKWY. Oa To BpeiTe o€ oxedOV OAQ
TA TTPOIOVTA KABAPICHOU TTPOCWTTOU KAl CWHATOG, KABWG Kal o€
oarrouvia. MNpodkeital yia Eva atrd Ta TTOAAG KopeTPEVA AITTapd
o&éa, TTou evToTTiCovTal TOOO € PUTIKOUS OO0 Kal o€ (WIKOUG
opyaviououg. H TeplekTikOTNTA TOU gival 1diaitepa uywnAn (28 -
45%) 010 BOUTUPO KOKAO Kal TO BOUTUPO KAPITE (ATTO T OTTOIA KAl
TTPOEPXETAI PETA aTTO £TTECEPYQTia). OTAV N ZTEATIVN
XPNOIUOTTOIEITAI OTN TTAPAYWYI CATTOUVIWY EAAIOAGDOU (Yuxpn
MEBODOG), TOTE CUPPBAAEI OTNV AUENON TNG OKANPEAOTNTAG KAl OTN
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Q1T PNON TOU OXAMATOC TWV CATTOUVIWY. AV Kal OV UTTAPXEI
"aTTOAUTOG" KAVOVAG YIA TN TTOCOTNTA TTOU ATTAITEITAI OTAV TO
OTEAPIKO OCU XPNOIUOTIOIEITAI TN TTAPACKEUN CATTOUVIWV
(ecapTdral atrd Ta EAaIa TTOU XPNoIJoTTolouvTal), EviouTolg 5-8
ypauudpia oteativng ava KIANG eAaiou gival €vag KaAdg "odnyoc”.
Ortav 10 0TEAPIKO OEU XPNOIPOTIOIEITAI O€ KOAAUVTIKG OKEUACHATA
OTTWG €ival KPEPEG, AOOIOV K.a., TOTE TO ZTeapIKO OCU AsITOUupYEi WG
yoAhakTwpatoTroinTig ("0ével" EAaia pe vepd), wg CUCTATIKO
au¢nong TNG TTUKVOTNTAC TOU KAAAUVTIKOU KOl WG EVIOXUTIKO TNG
evudaTikAg dpdong Tou. Mia avaloyia Zteativng trepitrou 3% cival
QPKETH YIO VO QUENOEI TNV TTUKVOTNTA Wiag Aoo1ov (avTioToixa Ba
xpeiacovrav 10-15% "BouTtupwVv" yia va emITeuxOei avaAoyo
aTTOTEAECHQ).

3.5.15 AANOAINH

H AavoAivn atroteAei kepi udPOPINO, adIGAUTO OTO VEPOD, ME
1I010TNTEG MITTAVTIKEG, UAAAKTIKEG, YOAOKTWHATOTTOINTIKES, TTAQOTIKEG
( apuoVIKEG, eUpUBUES ). H AavoAivn pe TR XNMIKA TNG ouvBeon,
QVIKEl OTAV KATNYyOPia TwWV WIKWYV KNPEwV Kal Aaupaveral amd 1o
NITTOG TwV HOAAIWY TWV TTPORATWYV, ATTOTEAEI OE UTTOTTPOIOV TNG
Brounxaviag etmegepyaaiag aAAIwy. ZTn XNPIKA TNG ouvBeon aAAa
KAl OTIG QUOIKEG TNG IBIOTNTEG POIACEI TTEPICCOTEPO HE TO AITTOG TOU
avOPWTTIVOU CWHPATOG KAl PE TO AITTOG TwV PAAAIWY TOU avOpwTToU.
To apxIko TTPOIoV TTou AdpBAveTal aTtrd TO AITTOG TOU JAAAIOU Twv
TTPORATWY €ival OKOUPO, TO OTT0I0 OPWGS PETA aTTd KaBapIioud
YiveTal AVOIKTO KITPIVO €WG AOTTPO, ME a0Bev) AAAG XOPOKTNPIOTIKA
ooun. Aéyovrtag AavoAivn evvooupue TV avudpn AavoAivn PE onueio
TAgewc 40°C. Ta kupidTEPa oUATATIKG TNG AavoAivng gival ol
E0TEPEG XOANOTEPIVNG KABWG KAl Ol E0TEPEG AAWV AITTAPWYV OLEWV
( TTAAMITIKOU, OTEATIKOU K.ATT. ). ETTiONG TTEPIEXEI OTEPIVES, KETUAIKA
aAKOOAN, AITTaPEG AAKOOAEG 2%, EAEUBEPN XOANOTEPIVN.

H AavoAivn givai Aiyo diaAuTr) oTnv aAKOOAN, aAAd diaAusTal
EUKOAOTEPQA OTOV QIBEPQ, OTNV BeVCivn, OTO XAWPOPOPHIO KAl OTNV
aKeTOVN. ‘EXxel UBPOPIAO XOPOAKTAPA KAl UTTOPEI VO OUYKPATHOEI
100-150% vepd. H kaBapry AavoAivn KOAAdEl oTa XEpIA, HETA OUWCG



atro mpoobnkn 10-20% evég @uTikoU Aadiou e€agavileTal autn N
duodpeaTn 1016TNTA TNG.

Etiong, pe Tnv mpocOnkn 20-25% BadleAivng augdaveral n
IKavOTNTA TNG va ouykpaTtei vepd katd 300%. H AavoAivn gival atrd
TIGC ONUAVTIKOTEPEG TTPWTEG UAEG YIA TNV TTAPACKEUN OAOIPWY,
KPEMWY, YOAOKTWHUATWY Kal TTOAWY AAAWV KAAAUVTIKWV
TTPOIOVTWY. XPNOIUOTTOIEITAI € KAAAUVTIKA TTPOoIOVTa Ta OTTOIx
£€XOUV OKOTTO VA avTIKATACTIOOUV TO AITTOG TOU O€PUATOG.
[MepIEXETAl OTIC TTEPIOOOTEPEG KPEUES VIO TNV ATTAAOTNTA KAl ival
Eva aTTo TA KAAUTEPA AITTAVTIKA KAl JAAQKTIKA TNG €TIOEPUIdAGC,
aq@ou oev £xel aAAepyikr dpdaorn. Eival cuoTatikd TTOANWV
YOAOKTWHATWY, KPEPWV VUKTOG, TTPOIOVTWY HACA(, KPEUWV
KaBapIouoU Tou OEPPATOG, KPEMWV TTEPITTOINCEWS TWV HAAAIWY,
KPEMWY poul K.ATT. EKTOG 110 T TTAEOVEKTAMATA TNG TTAPOUCIACE!
KQl JEPIKA PEIOVEKTAPATA TT.X N XAPAKTNPIOTIKA TNG OCMN, N OTToix
o€ kaBapr) AavoAivn gival aoBevAg, £xel OJWGS TV TAON VA
ETTAVEPXETAI.

Ettiong, o€ oatmmouvia Kal o€ cauTroudyv Ba TTpETTEl va
XPNOILOTTOIEITAI UE TTPOCOXN, YIOTI MEIWVEI TNV IKAVOTNTA
onuIoupyiag agpou. H AavoAivn agrvel oTo dEPPA Eva AETTTO
UTTOOTPWHA, KATI TTOU TTAPATNPEITAI KAl JE TTPOIOVTA TA OTToIA
TTEPIEXOUV MIKPEG TTOOOTNTEG AavoAivng. OAeC auTéG oI DUCAPEDTEG
IO10TNTEG UTTOPEI VA TIGC TTAPAUEPIOEI KAVEIC XPNOIUOTTOIWVTAG
TTapAywya AavoAivnG PE ECAIPETIKES 1IDIOTNTEG.
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3.6 ANTIHAIAKA ®IATPA

Ta avTnAIoKa QIATpa XPNOIKMOTTOIoUVTal OTA TTPOIOVTA VIO
TTPOCTATEUCOUV TO dépua atrd TIC akTivoBoAie¢c UVA kai UVB.

3.6.1 NEO HELIOPAN HYDRO

To Neo Heliopan Hydro €ival £vag 1I01aiTEpa aTTOTEAEGUATIKOG
atroppontric UVB ue atmmoppdenon UV (E 1% / 1cm) min. 920 o€
mrepiTTou 302 nm 1Tou oxnuaTi¢el udATOdIOAUTA AAATA PE TNV
TTPO0ONAKN MIag Bdong. Eival TTpakTIKG GOOUO0, EXEI ECAIPETIKN
oTaBePOTNTA KAl €ival cupPaTd pe AAAa cuoTaTIKA Kal
ouokeuaaoia. ‘Exel eCAIPETIKO TTPOPIA puTOOTABEPOTNTAG KAl
ao@AAEIOG KAl UTTOPEI va €MITEUXOEI pia TepdoTia augnon Tou SPF
ouvouadovtag 10 Neo Heliopan Hydro pe atroppo@nTtég
utTEPIWOOUG akTIvoBoAiag wg Neo Heliopan AV, E1000, 303, OS,
HMS 1 MBC. Q¢ &k ToUTOU, TO OKEUACHATA AVTNAIOKAG
TTPOCTACIAG UTTOPOUV VA dIAUOPPWOOUV XPNOIUOTTOIWVTOG
XOMNAEG OUYKEVTPWOEIG QIATPWY UTTEPIWOWYV aKTiVwy. Eival
KATAAANAo yia diagavr) avinAiakd TTpoidvta ue Baon 1o vepod,
OTTWG TTNKTEG 1} dlauyr OTTPEN KAl avTnAIOKA avOeKTIKG OTO VEPO.



3.7 YTPOZKOINIKEZ OYZIEX

O1 uypOOKOTTIKEG OUTieC TTEPIAAPBAVOUV iVEC KUTTAPIVNG (OTTWG
Baupaki,xapTi), (axapn, KapauéAa, HEAIL, YAukepivn, aiBavoAn, ued
avoAn, Beikd ogu, TToOAAG XNuIkG Airdopara,

TTOAAG GAaTa (cupTTepIAapBavouévou Tou emTPaTTECIOU aAATIOU)
Kal €va eupU pAcHa GAAWY OUCIWV.

3.7.1 TAYKEPINH

H yAukepivn (glycerin) gival n eUITOPIKA OVOUOOia TNG
TTPOTTAVOTPIOANG 1 YAUKEPOANG (glycerol) yiag XNHIKAG OpYyaviKNG
EVWOoNG TNG OIKOYEVEIAG TwV AAKOOAWYV N oTToia UTTAPXEl o€ OAa Ta
QuUOIKA AitTidia CWIKAG 1 UTIKAG TTpogAeuonG . Eival pia
NUiIPPEUOTN, KOAAWDANG, axpwun, dIGAUTH ouadia, JE YAUKIA yeuon.
Mapdayetal Ao QUOIKEG TTNYEG, HEOW TNG UOPOAUCNG TWV NITTWV
Kal TG CUMWONG TWV OAKXAPWY 1 TTAPAOKEUAZETAI OUVOETIKA
(TTapdaywyo TreTpeAaiou). Eival pia JaAaKTIKEA, AITTAVTIKI KOl
ECAIPETIKA UYPOOKOTTIKNA ouadia, €xel dNAAdNA TNV IKAVOTATA VA
ATTOPPOPA VEPO aTTO AANEG TTNYEG (QTTO TO TTEPIBAAAOV ) ATTO TO
XOPI0) KaI VO AUAVEl TA ETTITTEDA UYPATIAG OTIG ETTIPAVEIOKES
oTIBAdEC TNG MIOEPMiIOAC. Eva GAAO onuavTIKO XapaKTNPIOTIKO
gival TTwg N ouaTAcr] TNG €ival TTAVOUOIOTUTIN KE TV OUCIa TTOU
UTTAPXEI QUOIKA OTO OEPUA PaG. XPNOIYOTTOIEITAI EUupUTATA ATTO TNV
KOOMETOAOYIO 0€ KOAAUVTIKG Kal TTPOIOVTA TTPOCWTTIKAG UYIEIVAG
(TT.X. oaTToUVIQ) . 2TIG EVUDATIKEG OUVOEOEIG, N YAUKEPIVN
OUYKEVTPWVEI TNV ATTAPAITATN TTOOOTNTA UYPACiag aTnVv ETTIOEPMIdA
£TO1 WOTE va dIATNPEI TV I00PPOTTIA, TNV OMOIOCTACH TOU
OEPMATOC KAl VA ATTOTPETTEI TV ENPOTNTA KAl TO ¢EQAOUDIOUA.
EmiTTAEov, YENICEl TOV HECOKUTTAPIO XWPO (Ta KEVA PETAEU TWV
KUTTAPWY) EVIOXUOVTAG TOUG QUOIKOUG KNXAVIOHOUG TTPOCTACIag
TNG £MOEPMiIdAS. MAMOTA, TTPOCPATEG HEAETEG £DEICAV OTI N
TTAPOUCIa TNG OTOV JECOKUTTAPIO XWPO CUUPBAAAEI OTNV KOAUTEPN
AeiToupyia kal AAAwV AITTISiwV TOU BEPUATOG TTOU BPIOKOVTAI EKEI.
H yAukepivn Bewpeital aopaAig ouaia.
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QoT1é0o0, €dv Xpnoiuotroinbei oe kaBapr), adIGAUTN HoPPry, EXEI
avTiBeTa atmoteAéopara aTrd Ta €mMOUUNTd, TO 010 CUPBAIVEI KAl UE
GAAEC UYPOOKOTTIKEG OUTIEG VIATI «TPARA» PEYAAES TTOCOTNTEG
vEPOU aTTd TIG KATWTEPES OTIBADES TTPOC TNV ETTIPAVEIQ TNG
ETTOEPMIOAGC, ME ATTOTEAECUA VA TTPOKAAET ATTWAEIO UYypATiag Kal
¢neoTtnTa. MNa 1o Adyo auTtod, n YAUKEPIVN TTOU EUTTAOUTICEI TN
ouvBeon evudaTIKWV TTPOIGVTWY XPNOIUOTTOIEITAl TTAVTA O€
OuUVOUAOHO PE AAAA HOAOKTIKG CUOTATIKA .

3.7.2 ZOPBITOAH

H copBITOAn eival Aeukry KPUOTAAAIKN, YAUKIGG yeuong,
€€000evNG aAKoOANG(eaudpoTTPOTTAVIO), OIAAUTH OTO VEPO,
AlyoTépo oTnv aAkoOAn. Ouacia uypooKoTTIKr, divel BEAoUdIVN Oyn
o010 OEppa. MpoTipdral atrd TN YAUKEpPIvN, gival AiyoTEPO
UYPOOKOTTIKI Kal OEV ¢npaivel TO dEpUA.

3.7.3 T.EA

TplaiBavoAapivn, uypod d1aAuTd oTo vePS Kal TNV AAKOOAN, UE
EVTOVIN OOMN AUPWVIOG, UYPOOKOTTIKY ouaia. XpNOIWOTTOIEITAl KAl
yia d16pBwaon Tou pH. Ta dAata NG pe Airapd ogéa gival KaAoi
yoAhakTwparotrointég O/W, padi o€ he 1o OTEATIKO 0EU ATTOTEAOUV
10avikr Baon yia yaAaktwparta Tuttou O/W.



3.8 AINMAPEZ OYZIEZ

O1 AITTap£G OUOiEG €ival EVWOEIS OPYAVIKWY 0EEWV, OTTWG TO
OTEATIKO, TO TTOAMITIKG Kal TO EAATKO OEU, WE TN YAUKEPIVN, TTOU €ival
MIa aAKOOAN TTou €xel Tpia udpogUAia (-OH). O1 evwoeIC auTéC
QVIAKOUV OTNV TA¢N TwV E0TEPWYV Kal N avTidpaon oxnNUATIOHUOU
TOUG £0TEPOTTOINON .

3.8.1 CETIOL V

Eival éva utrokitpivo diauyEg Airrapo uypod owua, TTPOoIOV TNG
E0TEPOTTOINONG TOU EAATKOU 0&£0G. Agv £pebiel TO dEPUA Kal
TTapoucialel oTaBepdTNTA KATA TNV ATTOBAKEUOT. AvapElyvUETal
€UKOAQ PE OAa TA QUTIKA, CWIKA KAl OPUKTA AiTrn Kai éAaia. Agv
Tayyidel Kal gival avekTo atro Tnv emdeppida. Eival dpioto
OIOAUTIKO PECO YIa MITTODIOAUTEG OPACTIKEG OUTIEG. XPNOIKOTTOIEITAl
o€ Aadia Tou dEppartog, og ouvduaouo e EMYLGADE, LANETTE
kalt AMPHOCE IN kaBuwg eTTiong o€ KPEPES KAl YIA YOAOKTWHATO
TUTTOU O/W Kol W/0 Adyw ThG EUKOANG TOU YAAQKTOUATOTTOINONG Oav
ouoTaTiko TG Aimrapn @daong. H mpooBrkn tou CETIOL V o¢
KAAAUVTIKA TTAPOOKEUAOUATA QUEAVEI TNV AITTAVTIKI TOUG dpAon.

3.8.2 TMC (CAPRILIC CAPRIC TRIGLYCERIDE)

To TMC ( Caprilic capric triglyceride ) €ival €va AITTapo JIKTO
TTAPACKEUAOUA EOTEPA TTOU KATA KUPIO AOYO aTToTEAEITAI ATTO
KATTPUAIKO Kal KATTPIKO, ANITTapd o¢Ea TTou TTpoépyovTtal atrd EAaio
Kapudag. 'Exel xpnolhoTToInBei EKTEVWS € KAAAUVTIKA, TPO@IUG KAl
T QOPMAKEUTIKA TTPOIOVTA.
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‘Ex€l TTOAU xapnAr To€IKOTNTA YIa TOV AvBpwTTOo Kal Ta wa, OTTWG
@aivetal atro TIG OOKIYEC EPEBICHOU TOU DEPPATOC KAl TWV HATIWVY,
oTNV EVAICONTOTTOINON TOU BEPPATOC. Ta OTOIXEIO TTOU £CETAOTNKAV
odnyouv oTo cUPTTEPpacua 0TI To TMC gival ao@aAig oTav
EVOWMPATWVETAI O€ TTOOOTNTEG TTAPOMOIEG UE AUTEG TTOU ETTIKPATOUV
onuepa oTnv ayopd ota KAAAUVTIKA TTpoIovTa. MNapéxel AITTavTikA
opdaorn, TTpowodei TNV diacTTopd TNG XPWOTIKAG KAl TPOTTOTTOIE! TO
1IEWOEC A TN OKANPOTNTA TWV TEAIKWV OKEUAOUATWY. To TMC
UTTApPXEl 0€ TTAVW aTTO 500 TTOIKINIEG KOAAUVTIKWYV OKEUAOUATWY O€
ouykevTpwoelg amo>0.1->50%.

3.8.3 DERMOLENE

To Dermolene civail éva dIauyEg uypo, HE WXPO WG XpUuod
KiTpIvo Xpwpa. AlaAuetal o€ AiItTapég ouaies. MNMpoépxeTal amd 1o
EAQIOAQDO KAl CUYKEKPIPEVA ATTOTEAEI Eva KAAOUQ TTOU TTEPIEXEI TO
MN OQTTWVOTTOINCIKO TURUa Tou TTapBévou eAaidAadou. Eival
TTAOUCIO 0€ OKOUQAEVIO E OpoIa QOMN PE QUTH TOU OMiyHaTOG.
Mepi€xel udATOBIAAUTEG BITAMIVES OTTWG ETTIONG KA PUTOOTEPOAEG.
To Demolene £xel HOAOKTIKEG, EVUDATIKEG, AVTIPAEYHOVWOEIC,
TIPOOTATEUTIKEG 1010TNTEC KABWG KAl TNV IKAVOTNTA dnuioupyiag
TIPOOTATEUTIKOU QiAY. ZUVIOTATAI IBIAITEPA YIa TN BepaTTeia TOU
¢NPEOU OEPUATOG. ZUVIOTATAI ETTIONG YIA TO EUAICONTO Kal AETTTO
OEpHa OTTWG TO TTAIOIKG. AGYW TWV dINONTIKWVY TOU 1810TATWYV
TIPOTEIVETAI YIO TTPOIOVTA TTPOCTACIAG ATTO TNV NAIOKI AKTIVOBOAIa.
MTTopei €TTiong va xpnoluoTroinBei o€ TpoidvTa Bepatreiag Twv
EYKAUMATWY ASYyW TWV BepaTreuTiKwy Tou IBI0TATWYV. ETTiong
XPNOIMOTTOIEITAI O€ KPEUES NUEPAG, YOAOKTWHATA, AOCIOV
KaBapiopou kal make-up.

3.8.4 AEYKO KEPI MEAAIZZAZ

To Aeukd kepi peAioowv gival Aitrapr] ouaia. Aivel 0TO TEAIKO
TTPOIOV EAACTIKOTATA, AVOEKTIKOTNTA, OTABEPOTNTA KAl YUAAAdQ.
2UVNONG TTEPIEKTIKOTNTA 1-25%. 'EXEI TNV IKAVOTNTA VA
YOAOQKTWUATOTTOIEITAI EUKOAQ.



3.9 MHKTIKEZ OYZIEX

Me Tov 6po TITNTIKOTNTA, TOOO OTN PUOIKI 600 Kal 0T XNMEIa,
XOapaKTNEIZeTal N UOIKN 1ID10TNTA £VOG, UVABWC uypou yia TNV
1I010iTEPN EUKOAIQ TNG EEATHIONAC TOU O€ KAVOVIKEG OUVONKeC.Ol
OUCIEC QUTEG OTIC OTTOIEG TTAPATNPEITAI TITATIKOTNTA ovopalovTal
TITNTIKA ) TITNTIKEG OUTIEG KAl ATTOTEAOUV 1I0IAITEPN KATNYOPIA TWV
XNMIKWV OUCIWV.

3.9.1 XANTHAN GYM (KOMMI SANOANHE)

To KOuMI EavBavng cival Evag TTOAUCAKXAPITNG TTOU EKKPIVETAI
atrd 10 BakTr)plio Xanthomonas campestris Kal atroTeAEITal ATTO
ETTAVOAQUBAVOPEVEG UOVADEG TTEVTACOKXAPITWY, TTOU
TTePIAaPBAvouv YAUKOLN, pavvoln Kal YAUKOUPOVIKO 0GU. To KO I
cavoavng cival d1aAuTd o€ KpUo Kal eoTd vepd Kal OTTWG T
TTEPIOOOTEPA UDPOKOAAOEIDN XPEIAZETaI EvTOoVn avadeuon KATa TNV
€l0aywyn Tou o€ udaTIKO NECO WOTE VA ATTOPEUXOEI O OXNUATIONOG
OBWAWV. 2T0 TOMED TWV KAAAUVTIKWY N ONPAVTIKOTEPN EQPAPUOYA
TOU KOPHEWG ¢avbavng eival oTiG 000VTOKPEUEG. ETTITpETTEl TNV
€UKOAN €¢wBnon arrd 10 cwAnvapio kai dlaoc@aliel TNV
oT1a0ePOTNTA TNG ODOVTOKPEUAS TTAVW OTNV 0O0OVTOBOUPTOA KAl TO
EUKOAOTEPO ERYAAUa atTo Ta dovTIa. ETTioNng, XpnoIdoTToIEiTal WG
TINKTIKO MECO KAl WG OTABEPOTTOINTAG OE TTPOIOVTA TTPOCWTTIKAG
PPOVTIdAG, OTTWG KPEPES TTPOCWTTOU, CWHATOG KAl TCEA JaTIwy. 2€
YOAQKTWHPATA ] EVAIWPAMATA VIO QAPPAKEUTIKI XPrON TO KOMUUI
¢avoavng atroTpETTEl TO DIAXWPICHO TWV AdIGAUTWY CUCTATIKWV.
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KE®AAAIO 4°: MAZKEE MPOZQMNOY

4.1 OPIZMOZ: Oi ydoKeg TTPOCWTIOU, YVWOTEC OTTO TNV
apxaldTNTa, €ival hia Katnyopia KAAAUVTIKWY TTOU KATd TN oUvToun
ETTAQPN TOUG ME TO OépUa dnuIoupyouV Jia aicbnon
avalwoyoévnong 0To TTPOCWTTO KAl avAAOYa PE TO OKOTTO yId TOV
OTTOI0 £XOUV TTAPAOCKEUAOTEI, KaBapifouv TO OEPUA, PEIWVOUV TIG
PUTIOEG Kal YEVIKA divouv pia aioBnon ¢peokadag. O JAoKeG
KATatdooovTtal o€ OUO KATNYOPIES dIATTEPATES KAl AdIATTEPAOTEG.

AlaTrepaTéG HAOKEG

(apYIAWOEIG,KPEMOUATKEG)

Meiwvouv TIg AeITOupyieg
XaAapwvouv,npeuouv
Kdvouv 10 déppua wxpo
A@aipoUv SIOYKWOEIG

2 @iyyouv Toug TTépoug
2uoTéAAouV Ta ayyeia
Msiwvouv Tnv KukAo@opia

ATtToppo@OoUV uypd atrd To dEpUA

AdI1aTTEPAOCTEG HAOKEG
(BepHOpAOKEG.EAAOTIKEG, KNPW
o¢iIg)

Evreivouv TIg AsiIToupyieg
Aigyeipouv

Kavouv 1o 0épua podaAld
AloyKwvouv To OEpua
AlgupUvouv TOuG TTOPOUG
Algupuvouv Ta ayyeia
Augdavouv Tnv KukAogopia

2U00WpPEUOUV Uypa oTo dEpUa



4.2 IAIOTHTEZ MAZKAZ

1) Na gival opgoyevig Kal JaAaKA pada Xwpig peyadAa cwpaTiola
TTOU JTTOPOUV va gpeBicouv To dEpa

2) Na €xel euxaplioTn OoMN

3) Na atrAwveTal EUKOAA Kal VO OTEYVWVEI ypriyopa

4) Na atrohoKpUVETAl EUKOAA €iTE PE TPARBNYMA EITE PE EETTAUMQ
5) Na divel ye TNV eapuoyn TG £va aioBnua ouoeigng

6) Na unv pokaAei epeBioud ) euaiocbnToTTOiNCN OTO dEPUA

7) Na agaipei Tn AirapoTtnTa Kal va Kabapiel KaAd 1o dépua

Baoika cuoTrjpara 1mou TTANPouV TIG TTapaTtravw IBIOTNTEG Eival:
A. Mdokeg ue udpopofa kal adiafpoxa Ekdoxa
B. MAokeg pe EAAOTIKA OUOTATIKA
. M&okeg ue Baon BivulopnTiveg
A. Mdaokeg ue Baon udpoKOANOEIDN
E. Maokeg pe Baon yaieg

4.3 ENYAATIKEZ MAZKEZ

2TIG eVUDATIKEC JAOKES AVAKOUV QUTEG TTOU puBpifouv TNV uypaacia
Kal To pH ToUu dépHaTOG. O1 CUYKEKPIPEVEG HAOKEG €ival TTIO
OPACTIKA KAAAUVTIKA TTPOIOVTA ATTO TIG UTTOAOITTEG KPEUES, KABWG
META@EPOUV TTOAAG OTOIXEIQ, OTTWG ANIVOEEQ, BITAUIVEG,
IXvooToIXEia, NETAAAQ, puBuiCouv To UBPOAITTIOIKG pavdua TNG
emMOEPUIdAG, aAAG Kal TO pH TNG. XpnaoiyoTrolouvTal IDIAITEPA OTA
enNpPd, wpiha Kal TTPéwPa ynpacuéva dEpPATa, Kabwg EXxouv
BiodieyepTIKA dpdon.
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4.4 ANTIFHPANTIKEZ MAZKEXZ

Q¢ avTiynpavTikéG HAOKES BewpouvTal OAEC Ol EVUDATIKEG KAl
BPETTTIKEC HAOKEG, OIOTI EVUDATWVOUV Kal BpEPOuV Ta ynpaoHEVA
Kal QuTtoynpaouéva dEpparta. TEToIoU €idOUC JACKEG gival Kal Ol
BITAUIVOUXEG, Ol EAAIOPACKES KAl O CUCQIKTIKEG, TTOU ATTAAUVOUV
TIG PUTIOEG.

4.5 XAPAKTHPIZTIKEZ OYZIEXZ MAZKQN
4.5.1 BAOBAB

To dévrpo Baobab ) 10 «avatmodo» dEVIPO UTTOPEITE va TO
ouvavTtnoete otV APPIKA aAAd Kal oTnv AuoTpaAia. O pubog Aéel
OTI OTAV QUTEUTNKE OTTO TOV O€E0, EKEIVO CUVEXIOE Va KIVEITAI, £TO1 O
Oebd¢ amoPAoioe va QUTPWVEI avaTrodd, KAVOVTAG Ta KAAdIA Tou
va poialouv pe piCeg. Mtropei va ¢1doel o€ Uwog atro 5 €wg 30
METPA, EXEI OIAPETPO KOPUOU aTTO 7 £€wg 11 péTpa kai (el
TouAdxioTov 3.000 xpovia. Ta gpouTa Tou OEVTPOU KABWG Kal Ta
QUAAQ TOU €XOUV XPNOIYOTTOINBEI ATTG TOUG TOTTIKOUG TTANBUCOUG
TWV TTEPIOXWYV TTOU KAAAIEPYEITAI EDW KAl XINIAOEG XPOVIa WG Eva
TOVWTIKO CUCTATIKO, Ol EEXWPIOTES TOU 1010TNTEG OUWG EXOUV YiVEl
YVWOTEG Ta TEAEUTAIO XPOVIA, OTTOTE KATAVOAWVETAI O€ OIAPOPES

HOPYPEG.

Baoiké yvwpiopa Twv @pouTwyV Tou OEVTPOU Eival N HEYAAN
TTEPIEKTIKOTNTA TOUG o€ Birapivn C, aoBEoTio, apBovia Birauivwyv
TOU OUUTTAEyuaTog B, payviolo, oidnpo, puo@opo Kal
QAVTIOZEIDWTIKA, EVW TAUTOXPOVA TTEPIEXOVTAI KAl TTOAUQAIVOAEG,
BaoikG cuoTaTika TToU BonBouv OTN PEiwon TNG YAUKAIUIKAG
avtiotaong. Tpo@ég TTAoUoIEG o€ BiTapivn C atroteAouv Tov
aKpoywviaio AiBo TN dIaTpoPNG yIa TNV KAAUTEPN EUPAVION TOU
0éppatog. H Bitauivn C BonBdgl To cwua oTn ouvBeon Tou
KOAAQyOVvou Kal TNG EAACTIKOTNTAG TOU.



EKTOG TOU OTI €ival pia Quaoikn TTNyA BiITauivng C, To pouUTo €XEl
atrodeIxOei OTI DIABETEN IOXUPES AVTIOLEIDWTIKEC IDIOTNTEC, Ol OTTOIEC
MTTOPEI VA eVIOXUOEI TTEPAITEPW TNV AVTIYIipavon Tou d€puartog. Ta
AVTIOEEIDWTIKA £EOUDETEPWIVOUV TIC EAEUBEPEC pilec, aoTadn dToua
Kal uépla TTou YITTopoUV va TTPOKAAEcouV BAGRN OTO cwUa o€
KUTTAPIKO ETTITTEDO, AUEAVOVTAG TOV KivOUVO EUQAVIONG ONUAdIwWyV
yNPavong, CUPTTEPIAANBAVOUEVWY TWV PUTIOWYV KOl TWV AETTTWV
ypauuwy oTo d€pua. Mtmopei Opwg n okovn Baobab va €xel kai
AAAa OQEAN.

To @pouTto Baobab cival yepdaro e iveg, KAAIo, yayvnolo, oidnpo
Kal TTOAG GAAa BPpeTTTIKA CUOTATIKA TA OTTOIO KAl AQUTA PUTTOPOUV Va
Exouv BeTIKN €TTidpacn oTov opyaviouod. Mia diatpogry TTAoUucIa o€
QUTIKEG IVEG ITTOPEI va €XEI BETIKEG ETTIOPATEIG OTO TTETTTIKO
ouoTNUAa. ZTNV TTPAYHATIKOTATA UTTAPXOUV dUO TUTTOI IVWV, Ol
OIOAUTEG QUTIKEG iveEG KOl adIAAUTEG QUTIKEG iveg. O1 dIOAUTEG
QUTIKEG ivEG ITTOPEI va BonBrAcouv 0Tn QUOIOAOYIKN pUBUIoN TNG
XoANoTEPOANG TOU aipaTog Kal oTa TTiTTEda TG YAUKOLNGS. Ol
AdIAAUTEG QUTIKEG IVEG EVIOXUOUV TNV AEITOUPYIQ TOU TTETTTIKOU
OUOTAMATOG Kal BonBouv pe Tn duokolAiIoTnTa. To Baobab cival éva
QUTO TTOU DIBETEN KAl TIG BUO KATNYOPIEG TWV QUTIKWYV IVWV.

"evikOTEPQ Ba UTTOPOUCAUE VO AVAPEPOUUE OTI N OKOVN aTTd
auTO TO PPOUTO PTTOPEI VO TTPOCYPEPEI EVEPYEIQ, MEYOAUTEPN
avToXM, I0XUPOTEPO AVOOOTIOINTIKO CUCTNMA, OTOIXEIO TTOU PTTOPEI
va ouvOeBOUV JE T CUCTATIKA TOU.
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4.5.2 ACEROLA

«To uuortiko rou Aualoviou»

H Acerola cival éva ¢pouTo OPoIo PE KEPATT, TTPOIOV TNG
KevTpIkAg AJEPIKNG, KAl YVWOTH 0aV «KEPATT TWV AVTIAAWVY.
ExkTiudTal oav €va atmd ta mAoucidtepa @pouta o€ Birauivn C, e
TTEPIEKTIKOTNTA 100 pOPEG TTEPICCOTEPN ATTO TO TTOPTOKAAI KAI TO
AepovI, 20 @opéc uwnAOTEPN aTTO TNV YKOoudRa Kal 10 popéc atmd
10 Batéuoupo. Katd uéco 6po, 100yp. wpipa @pouta Acerola
TrepiExouv 17.000mg Birapivng C.

H Birapivn C katatroAeud kal
TN YAPAVON, XapaKTnpiceTal
yIa TNV I0XUPH QVTIOCEIOWTIKN
opdaon TNG Kal BewpeiTal
aTTaPaITNTN YIa TN oUVOeon
KoAAaydvou, Tn @povTida Tou
O€puaTOG aAAG Kal TNV
TTPOCTACIA TOU OTTO TIG AKTIVEG
TOoUu AAIoU.

AAN\a ouoTaTiKG TNG €ival:
TTpoBiTapivn A, Bitauivn B1,
Birapivn B2, viaoivn,
TTPWTEIVN, Cidnpog,
PWOPOPOG Kal aoBEaTIO.




KE®AAAIO 5°: PEELING NMPOXQMOY

5.1 OPIZMOZ.: Peeling cival n amropdkpuvan Tou eEwTEPIKOU
OTPWHPATOG TNG ETTIOEPMIOAC, UE TAUTOXPOVN ATTONAKPUVON TWV
VEKPWYV KUTTAPWYV TTOU UTTAPYXOUV O€ QUTHV. AUTO ETTITEAEITAI UE TN
BonBeia UOIKWYV A XNUIKWVY 1I6VTWYV, Ta OTToIa £X0UV TNV 1I010TNTA
VO JOAGKWYOUV Ta VEKPA KUTTAPA KOl JE QUTOV TOV TPOTTO
OIEUKOAUVOUV TNV OTTOMAKPUVOT] TOUG.

5.2 KATHI'OPIEZ PEELING NPOzQMOY

1. XHMIKA PEELING:

2.€ QUTA N AQAiPEON TWV ETTIPAVEIOKWY OTOIRAdWYV YiveTal UE
XNUIKO TpOTTO, dnAadA pE o&€a (otéa ppouTwy, T.C.A., @aIVOAN,
K.ATT.).

2. MHXANIKA PEELING:

2€ QUTA N aQaipeon TWV ETTIPAVEIOKWY OTOIRGdWV YiveTal

ME PNXaVIKO TPOTTO ( OEPUATTOLEON, KPUOTAAAOIL, K.ATT.).

3. OEPMIKA PEELING:

Me Tn xpnon laser yivetal e€axvwon Tng €moepuidag. To BaBog
eCAXVWONG €CapTaTal atrd TNV Evraon TTou Ba dwOoEl KAVEIG OTO
MNxavnua laser. ‘Exel To TTAEOVEKTNPA OTI TO BABOC UTTOAOYICETAI E
akpipela. Aicel va ava@Eépoupe OTI Ta TEAEUTAIA XpOVIa €XOUV
eMpavioTei d1agpopeg veeg PEBodoOI peeling, ouvnBws Pe Xpron
laser (fractional laser), 6TTou PTTOPEI KAVEIG VA £XEI Hia
IKQVOTTOINTIKN dlgioduon o€ BABOG OTO OEPUA PE MEIWPEVO XPOVO
atmoBepaTtreiag. Ta ATTOTEAECUATA O€ AUTEG TIG TTEPITITWOEIS Eival
avrioToixa evog peeling péoou Baboug.
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5.3 XAPAKTHPIZTIKEZ OYZIEZ PEELING
5.3.1 CAMU-CAMU

2KOvn armré uoupa Camu Camu. Ta uikpd, UwB - KOKKIva gpodta
Camu Camu maipvouue ammé TouS ouwVvVUUoUS Bauvoug mou
puovral aTo TPOTTIKO 6aco¢ Tou Aualoviou, éva TERACTIO, PUAOIKO
papuakeio. H auéavouevn dnuoTikoTnTa Twv QPOUTWY TOU
TPOTTIKOU 6aoouc¢ BonBa otnv asipopo avarmruén Kai otn d1arnpenon
TOU TTapadoaiakou 1poTTou {w¢ TwV KAToikwv Tou dacougs. Ta
ppoura Camu Camu é&xouv mepiaaotepn Bitauivn C arrd
OTTOI0ONTTOTE AAAOYVWOTO PPOUTO OTOV KOO0 Kai Ews 30 - 60
(POPEC TTEPIOOOTEPN ATTO £vVA TTOPTOKAAI

N\Oyw TG ouykEVIpwonG Bitauivng C, TwV QVTIOEEIOWTIKWVY Kl
TWV QUTOXNUIKWV TTOU TTEPIEXOUV, EXOUV MIA TEIPA ATTO EUEPYETIKES
EMIOPATEIS OTOV OPYavIouO. EVIOXUOUV TO AQvOOOTTOINTIKO aUaTNA,
ouuBaAAouv otn diarnENoN UYIWV QUAWY, LaTIWV Kal OEPUATOC,
EXOUV QVTIONTITIKE OPAOCT). [1epIEXOuV, ETTIONG, auIvoééa Kal O
onUavTiKa emmimeda B-kaporévio, aoBEaTIo, Tidnpo, viaagivn,
QpwWoopo, piBogAaivn kai Bsiauivn. OswpouvTal WS QUOIKA
avTIKaraBAITITIKQ, yIaTi ETTIOPOUV OTOV EYKEPAAO EVEQYOTTOIWVTAC TIC
XNUIKEC ouOieC TTou oxeTiCovral e Tn BeATiwan 1n d1G6Bs0 ¢ Lag.
KararroAguouv 1o o1aBAtn, o acbua, Tnv apTnplockARpwaon, Thv
aobBéveia Tou MNAapKIvoov, LEIWVOUV TIC PAEYUOVES, BEATILWWVOUV TO
avaTveuaTIKO, BonBouv aTnv TTVEUUQTIKN EYPHyopan Kai diauyeEia,
OpPOUV KATA TOU 10U ToU épTTnTa, TTPOAQUBAVOUV KAl KATATTOAEUOUV
N ypITTnN Kail T0 KPUOAGYNUa K.q.



5.3.2 NONI

«0 KAPTTOG TWV Oewvy

®pouTo TToU KatavaAwveTal €dw Kai XINASES Xpovia atrd TOUG
katoikoug Tou NoTiou Eipnvikou. Eival e1Tiong TTOAU dNUOPIAEG O€
AuoTtpalia, Kiva kai Ivoia, evw Ta TeAeuTaia xpovia katektnoe HIMA
Kal EupwTtrn. Znpepa edoupidouv 1o aypio @uto (Morinda citrifolia
L.) Kol GUGKEUAZOUV TO XUpO Tou. O xupég eewpeiTal TTOAU
OPETTTIKOG Kal GYTIOEE@U)TIKOQ yIQTi TTE u XEl €va epru QPacua
OUOCTATIKWY, €V HEPEI OTIAVIWY O ocp Eva Qo auTd, n
Cepovivn, gival € p‘enya ONUOVTIKA VIO TNV € uepn AgIToupyia
TWV KUTTAPpWV Ka v £MOIGPOWON TwV BAABWV TOUG. ‘d"vow EiTe
WC KAPTTOG ETE WG CUNTTUKVWHEVOS XUMOG, BonBderoTnv
TTPOCTACIO TOU OPYAVIOUOU ATTO TOEIVEG KAl EAEUBEPES PiCEG,
IOXUPOTTOIEI TO a%cq';omtu(o BeATILOVEI TNV KUKAOQOpIa TOU
aipaTog, £xel ATMa avaAynTikn OpAaan, evw diaoc@aAilel TNV KAAnR
ammoppOPNoN TWV BPETTTIKWV CUCTATIKWY OTTO TO £VTEPO.

5.3.3 MORINGA

To popivyka gival Eéva evOnUIKO QUTO TTOU AVOTITUCCOETAI OE
TTEPIOXEG TAG Adiagkal TG APPIKNAG. MNepiAapBaver 13 €idn, amd
MIKPOUG BAPVOUG HEXPI MEYAAO OEVTPA KAl AVIKEI OTNV OIKOYEVEIQ
Twv avBo@opwy euTwyv Moringaceae. To 1110 d100£d0ONEVO €i00G
eival To Moringa Oleifera, £va ypriyopa avaTITUGOOPEVO, AVOEKTIKO
oTnVv ¢npacia dEvTpo, evonuIKS TNG BOPEIOOUTIKAG Ivdiag- oToug
TTPOTTO0EC TWV IHaAdiwyv. OAaTa HEPN TOU QUTOU, KUPIWG OPWG
Ta QUAAQ Kal @1 OTTOPOI TOU Eival omidvnKr’] TNy METAAAWYV Kal
Brrapiviv A, B, kai C. Mepiéxouv emriong uwnAd etriteda
aoBeoTiou, PWOPOPOU, GIOAPOU Kal TIPWTEIVWYV. 'EXEl uTTOAOYIOTEI
o1 100 ypaupapia @PECKWY QUAAWV', TTEPIEXOUY TIG iDIEC
TTPWTEIVES PE Eva auyo, To idI0 ACRECTIO YE Eva TTOTHP! YAAQ, TOV
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id10 oidnpo pe 200 ypapudpla KpEartog, Bitauivn A, 6on Kal o€ €va
KapoTo Kal Birauivn C, 6on Kal o€ éva TTOPTOKAAL.

To éAaio Twv omépwv Tou Moringa Oleifera , €xel aglotroinBei
eupuTaATA ATTO TNV KOOUNTOAOYIQ, YIO TNV KATATTOAEUNON TNG
enpoTnTac TNG emodepuidag. Etriong, eTTAOUTICEl KOAAUVTIKEG
QPOPHOUAEG TTOU OTOXEUOUV OTNV QVTILETWTTION TWV CUPTITWHATWYV
TNG OPMOVIKNG YRPAvoNng Katd TNV euunvOTTaucn, Kabwg, Ta
arrapaitnTa AITTapd ogEa TTou TTEPIEXEI, ETTAVADOPOUV Ta AITTIdIa TNG
KEPATIVNG oTIBAdAC.

2UHPWVA PE AAAEG JEAETEG Ol OPPOVEG TOU QUTOU —OI KUTOKIVEG-
TTPOoAauBAvouv TN @BoPA TWV IOTWV TNG ETTIOEPMIOAC , OI BITAMIVES
A kai C Tou gAaiou, evioxuouv To KOAAayovo Kal UPBAAAouUY oTnV
ATTAAUVON TWV AETTTWYV YPAPHWY KAl TwV pUTidwV evw n Birauivn E
TTpooTaTelEl aTTd TIG EAEUOEPES PICES KAl KATATTPAUVEI TIG

PAEYMOVEG.

5.3.4 XAOH KPIOAPIOY

H xAdén Kp1Bapiou gival To oTTopdPUTO TOU KPIBapIoU TO OTTOI0
ouykouiceTal Trepitrou 200 NUEPES META ATTO TNV OTTOPA OTAV £XEI
@0Bdoel og uywog 30 cm. H okdvn atrd BioAoyikr XAoOn kp1Bapiou (A
KPIBapOX0opPTO) YIVETAI OTTO TA ATTOENPAUEVA VEAPA QUAAQ TOU
Kp1BapIou Pe TAV OTToia PTIAXVOUNE TTPACIVO XUMO KOl KAWOUAEG.
2.€ Jop®r) OKOVNG OPOMEIWVETAI TTIO EUKOAQ aTTO TOV avOpwTTIVO
opyaviouo.

Mepiéxel uPnNAG ETTITTED O BPETITIKWY OUCIWY, BITANIVWOV Kal
aVTIOEEIDWTIKWY. H xAdn kpiBapiol eivail TTAouaioTepn O€
MEUOVWMEVES BlTaplveg KaI EvCupNa OTTO O, TI O€ TTOAAEG AAAEG
YVWOTEG umprocpég To "TIPAYHATIKO OPEAOG TOU KPIBAPOXOPTOU
givar o cuvéuaouég BPETTTIKWV OUoIWV Kal EVEUHWV O€ Eva
TPOWPIUO, EVLY Eﬁlcbﬁpdﬂal 10 ph* TOU opyawcpou Ag doupe
avaAUTIKOTEPA T OPEAN YIC TOV. AVOPWITIVO 0pyavioud. H xXAon
KP1BapIoU TTEPIEXEI PUTIKEG IVES, TIPWTEIVES, XAWPOPUAAN,
MayvAolo, 30 gopég TTepicodTEPN BITapivn B1 kai 11 @opég
TTEPICOOTEPO aoPBeaTiou atrd To ayeAadIvo yAAa, 6,5 QopEC



TTEPICOOTEPO KAPOTEVIO KAl OXEDOV 5 YOPEC TTEPIOOOTEPO CidNPO
at1rd TO OTTAVAKI, TTEPITTOU ETTTA POPEC TTEPIoOOTEPN PBITauivn C atrd
Ta TTOopTOKAAIQ KOl 80 mg Birapivng B12 avda 100 ypauudpia xuuou
XAONG Kp1Bapiou. ETriong €xel uWnAn TTEPIEKTIKOTNTA OE OPYAVIKO
VATPIO TO OTT0i0 BonBd oTtnv apBpiTida. NoAAoi dvBpwTTo! TTOU
TTaoxouv atro apBpitida AapBavouv ceAiVIO TO OTTOIO TTEPIEXEI
28mg opyaviko vaTpio ava 100gr, evw TO KPIBApOXOPTO TTEPIEXEI
775mg ota 100gr.

Etriong éxel uwnAd etTiTreda TWV QUOIKWYV eviUpwy SOD
(utTEPOLEIDIO TNG dIoPOUTAONG), N OTToIa €ival Eva I0XUPO
QAVTIOZEIDWTIKO TTOU TTPOOTATEUEI TA KUTTAPA ATTO TOEIKEG EAEUBEPEG
pieg, o1 0TTOIEG €UBVOVTal KATA KUPIO AGYO YIa TNV yrpavon Tou
OpYyavIoUOU.

O@éAn atré Tnv XA6n Kkp1bapiouv
H katavdAwon KpiBapdxopTou PTTOPEI va Bondnoel :

- oTNV TPOANWN TWV KAPBIAKWY TTaBRoEwy, NEIWVOVTAG TO
eTTITTEdO TNG XOANOTEPOANG Kal TNV TN TOU AipaTog

- TNV TTPOWONOCN TNG UYIOUG AEITOUPYIOG TOU eVTEPOU BonBuwvTag
oTNV TTEYN TWV TPOQPIUWV

- oTnv dlaTrPNON TNG VEQVIKOTNTAG KAl TNG UYEIQG TOU OEPPATOG

- oTnV dlaTriPNOoN XapnAou e1ITTEOOU CAKXAPOU OTO Aiua Twv
d1aBNTIKWYV ME TNV TIRPAdUVON TN TaXUTNTAC ATTOPPOPNONG
udaTavepakwv

- OTA TTPORAANATA TWV VEQPWYV, OTNV OUCKOIAIOTNTA, OKOUA KAl
oTNV avikavoTnTa

- OTNV KAtatroAéunon TN apBpiTidag Kal Tou AcOuaTog
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KEDAANAIO 6°
EPrASTHPIAKO MEPOZ




APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1001 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 6 NEPO 67
LANETTE SX 2 [AYKEPINH 4,5
LANETTE O 3 TNTANGENOAH 5
LANETTE 16 1  AAANANTOINH 1
CETIOL V 2 OYPIA 2
SHEABUTTER 3  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 6 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.3 BENZOESAEYRE 0.1

TPOMNOZ NMAPAXZKEYHZX: Beppaivoupe TV AITTapr Kai Tnv udaTIKn
@don o udatdhouTpo atoug 75°C péxpl va Aiwaouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTapr ¢don oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avAdeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiceTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

MAPATHPHZEIX

Y@ oKEUAOUATOG

|

ATTAwWpA oTNV TIOEPUIdA
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeionog

© O © W ©

BaBuoAoyia OKEUAOHATOG
AioOnon peETA TNV £QAPMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1002 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 6 NEPO 62,5
LANETTE SX 3 [AYKEPINH 4
LANETTE O 3  NANGENOAH 5
LANETTE 16 1  AAANANTOINH 1
CETIOL V 2 OYPIA 2
SHEABUTTER 4  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 6 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.3 BENZOESAEYRE 0.1

TPOMNOZ NAPAXZKEYHZX: Beppaivoupe TV AITTapr) Kai Tnv udaTIKn
@don ot udatdhouTpo atoug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avAdeuon TTPOCBETOUNE OE
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuveyiCeTal JEXPI VO
@T1doouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.To vePS TTOU
XPNOIMUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

MAPATHPHZEIX

!

Y@ OKEUAOUATO
AtTAwpa oTnv emdepUida
ATTroppOo@NTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiouog

BaBuoAoyia oKEUAOHATOG 7,5
AiocOnon peTa TNV EQapupoyn MéTpia

O 00~ oo~



APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1003 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®A%H %
LANETTE O 3  NEPO —-EKXYAIZMA 41,5
AITOYPIOY
LANETTE N 8 TAYKEPINH 4
LANETTE SX 2 [MANGENOAH 5
LANETTE 16 1 AAANANTOINH 1
CETIOL V 3 OYPIA 3
SHEABUTTER 5 NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 4 NIPAZOL M 0.2
JOJOBA OIL 4 BENZOESAEYRE 0.1
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Gepuaivoupe TNV AITTapr} Kai TNV UdATIKN
¢@don og udatdhouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta aTeped.

2 TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV NITTAPr] @ACN OTOV NAEKTPIKO
avadeuTPa Kal JE OUVEXN avAdEUa TTPOOBETOUE O€ QUTHV TV
udaoTIKA @acn. H avadeuon cuveyiCeTal JEXPI VA PTACOUV O€
Bepuokpacia TTePIBAANOVTOC. To vEPO TTOU XPNOIYOTTIOIEITAI Eival
QATTECTAYMEVO.

MAPATHPHZEIX

ATTAwWpA oTnV TIOEPUIdA 10
AtToppo@nTIKOTNTA 10
AiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon peTa TNV EQapuoyn MoAU kKaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1004 35%-65%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE O 4  NEPO -EKXYAIZMA 36,5
AITOYPIOY
LANETTE N 8 [AYKEPINH 4
LANETTE SX 3  NANGENOAH )
LANETTE 16 1  AAANANTOINH 1
CETIOL V 3 OYPIA 3
SHEABUTTER 6  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 5 NIPAZOL M 0.2
JOJOBA OIL 0 BENZOESAEYRE 0.1
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NMAPAXZKEYHZX: O¢puaivoupe Tnv AirTtapry Kai TNV udaTikA
@don oe udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta OTEPEQ.

2 TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV NITTAPr Ao OTOV NAEKTPIKO
avadeuTHPa Kal UE OUVEXN avAdEUOT TTPOOBETOUE OE QUTHV TV
udaoTIKA @acn. H avadeuon cuveyiCeTal JEXPI VA PTACOUV O€
Bepuokpaaia TePIBAANOVTOG. To vEPO TTOU XPNOIUOTTOIEITAI Eival
ATTECTAYMEVO.

MAPATHPHZEIX

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiopnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon peTa TNV £QApMOYN MoAU KaAn

©O©w©©



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1005 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE O 3  NEPO -EKXYAIZMA 46,5
AITOYPIOY
LANETTE N 8 T[AYKEPINH 4
LANETTE SX 4  TIANOENOAH 5
LANETTE 16 2  AAANANTOINH 1
CETIOL V 3 OYPIA 3
SHEABUTTER 6 NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 6 NIPAZOL M 0.2
JOJOBA OIL 4 BENZOESAEYRE 0.1
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NMAPAXZKEYHZX: O¢puaivoupe Tnv AirTtapry Kai TNV udaTikA
@don oe udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta OTEPEQ.

2 TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV NITTAPN @ACN OTOV NAEKTPIKO
avadeuTHPa Kal JE ouveXN avadeuan TTPOCBETOUME O€E QUTHV ThV
udaoTIKA @acn. H avadeuon cuveyiCeTal JEXPI VA PTACOUV O€
Bepuokpaaia TePIBAANOVTOG. To vEPO TTOU XPNOIUOTTOIEITAI Eival
ATTECTAYMEVO.

MAPATHPHZEIX

AtTAwpa oTnv emdepuida
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiopnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 7,5
AioOnon peTa TNV £QApMOYN KaAnf

C)OO-I>OOOO
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1006 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
OLIVEM 1000 5 NEPO 54,9
OLIWAX LC 2 [AYKEPINH )
DERMOLENE 4  TTANGENOAH )
TMC 810 1 AAANANTOINH 2
SHEABUTTER 3 OYPIA 3
GRAPESEED OIL 2  NIPAZIN 0.2
OLIVENOIL 4 EYROL BT 0.5
=ANOANH 0,2 SORBAT 0.2

TPOMNOZX NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aTou¢ 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiceTal PEXPI Va
@TAdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.TO vePS TTOU
XPNOIMUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

MAPATHPHZEIX

!

Y@ OKEUAOUATO

AtTAwpa oTnv emdepuida 7
ATtToppo@nTIKOTNTA 7
AiITrapoTnTa 4
Evuddrtwon 8
Epeiopdg 0

8

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon peETA TNV £QAPMOYN METpia



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ:1007 20%-80%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA HMEPAX

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 4 NEPO 46,6
GMS MEDOLA 4 TAYKEPINH 6
LANETTE 16 3 NANGENOAH 20
SHEABUTTER 3 AAANANTOINH 3
AVOCADO 2 OYPIA 4
JOJOBA 2  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA
ATroppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG
AioBnon pera Tnv epapupoyn ApPKEeTA KaAR

©O© O 00N 00 0o
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APIOMOZ NMAPAZKEYAXMATOZ:1008  40%-60%
EIAOX:KPEMA NYKTOZX

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
2TEATIKO OZY 10 NEPO 47,6
GMS MEDOLA 5 [AYKEPINH 5
LANETTE 16 3 AAAANTOINH 2
SHEABUTTER 3 TEA 2
AVOCADO 5 OYPIA 3
JOJOBA 3  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 5 NIPAZOL M 0.2
AMYTAAAEAAIO 4

CETIOL V 2

=ANOANH 0,3

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@TAdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.TO vePS TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

|

Y @1 oKEUAOUATO

AtTAwpa oTnv emdepuida 8
ATToppo@nTIKOTNTA 7
AiITrapoTnTa 2
Evuddarwon 9
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 8,5

AioBnon pera Tnv epapupoyn ApPKEeTA KaAR



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1009 25%-75%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA HMEPAZX

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
EMULGADE F 5 NEPO 36,6
GMS MEDOLA 4,6 TAYKEPINH 6
LANETTE 16 5 TTANGENOAH 20
SHEABUTTER 3 AAANANTOINH 2
AVOCADO 2 OYPIA 4
JOJOBA 2  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 1 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1 NEO HELIOPAN 6
2HZAMEAAIO 1

=ANOANH 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTap ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATO
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG 7,5
AioBnon pera Tnv epapupoyn KaAn

O 00~ 0o~
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APIOMOZX NAPAXKEYAXMATOZ:1010 40%-65%
EIAOX: 6PEMNTIKH KPEMA

AITMAPH ®AZH % YAATIKH ®AzZH %
LANETTE N 8 NEPO 49,6
GMS MEDOLA 4 TAYKEPINH 5
LANETTE 16 4  AANANTOINH 2
SHEABUTTER 5 OYPIA 3
AVOCADO 5 NIPAZIN 0,2
CETIOL V 2 NIPAZOL M 0,2
2ITEAAIO 5

KAPOTEAAIO 2

AAAI ZTADYAIOY 5

=ANOANH 0,2

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udaOoTIKN ¢aon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATtToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon peTa TNV £QAPMOYN APKETA KOAR

©O© O OWwwoom



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1011 40%-65%
EIAOX:OPENTIKH KPEMA

AITMAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
2TEATIKO OZY 10 NEPO 50,1
KEPI MEAIZZAZ 3 TAYKEPINH 5
SPERMACETTI 4  AANANTOINH 2
CETIOL V 3 TEA 2
EAAIOAAAO 6 BOPAKAX 0.5
2ITEAAIO 6  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 3 NIPAZOL M 0.2
AMYI'AAAEAAIO 5

=ANOANH 0.3

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emdepUida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 8.5
AioOnon peTa TNV £QApPMOYN MéTpia

O N 00~
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1012 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZHZ

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 45
OLIWAX LC 3 TAYKEPINH )
DERMOLENE 4  TTANGENOAH )
LANETTE 16 2 AANANTOINH 2
T™MC 5 OYPIA 2.5
SHEABUTTER 10 NIPAZIN 0.2
JOJOBA 5 NIPAZOL M 0.2
OLIVENOIL 5 BENZOESAEYRE 0.1
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuveyiCeTal JEXPI VA
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA
ATroppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10
AioBnon pera Tnv epapupoyn MoAU KaAR

O OWN OO



APIOMOZ NMAPAZKEYAXMATOZ2:1013  40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 45
OLIWAX LC 3 TAYKEPINH )
DERMOLENE 4  TTANGENOAH )
LANETTE O 2 AANANTOINH 2
T™MC 5 OYPIA 3
SHEABUTTER 10 NIPAZIN 0.2
ARGANOIL 5 NIPAZOL M 0.2
OLIVENOIL 5 BENZOESAEYRE 0.1
=ANOANH 0.4

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATO

ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA 3
ATroppo@nTIKOTNTA 2
AitrapoTnTa 8
Evuddrwon 2
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 5.5

AiocOnon peTa TNV EQapuoyn M&pa TOAU PéTpIa
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1014 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 6 NEPO 45
OLIWAX LC 4  TAYKEPINH )
DERMOLENE 4  [TANGENOAH )
TMC 810 6 AAANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
AVOCADO 2  NIPAZIN 0.2
JOJOBA 2 NIPAZOL M 0.2
OLIVENOIL 4  BENZOIKO O=Y 0.2
ARGAN OIL 2

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCOETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnv emdepUida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG 8.5
AioBnon pera Tnv epapupoyn ApPKEeTA KaAR

O © w o~



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1015 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AITMAPH ®AZH % YAATIKH ®AzZH %
OLIVEM 1000 4 NEPO 47.4
DERMOLENE 4 TAYKEPINH )
LANETTE O 3 TNTANGENOAH 5
OLIWAX LC 3  AAAANTOINH 2
SHEABUTTER 2  NIPAZIN 0.2
ARGANOIL 2 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 1

KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 1%

TPOMNOZ NAPAXKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udaaoTIKN eAaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@TAdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.TO vePS TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
ATTAwpa oTnV £€mMdOeppida
ATtToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG 8.5
AioBnon pera Tnv epapupoyn ApPKEeTA KaAR

O 0N ©
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1016 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 68
LANETTE O 4  TAYKEPINH 3
OLIWAX LC 2 TNANGENOAH )
T™MC 1 AAANANTOINH 0.5
SHEABUTTER 3 OYPIA 3
AVOCADO 2  NIPAZIN 0.2
GRAPE SEED OIL 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.3

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.2ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oToV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouvexn avadeuon TTPOCOETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTepIBAAAOVTOC. To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA
AtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUAOHATOG 9.5
AioBnon pera Tnv epapupoyn MoAU KaAR

O O©N 00



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ:1017 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
LANETTE N 3 NEPO 67.5
LANETTE O 2 [AYKEPINH 3
GMS MEDOLA 2 [IANGENOAH )
SHEABUTTER 3 AAANANTOINH 0.1
EAAIOAAAO 4 OYPIA 4
DERMOLENE 3  NIPAZIN 0.2
GRAPE SEED OIL 3 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.2 %

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN ¢aon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 7.5
AioOnon peTa TNV £QAPMOYN KaAnf

O ~NDN 00N
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1018 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
LANETTE O 2 NEPO 67
LANETTE N 2 [AYKEPINH 3
LANETTE 16 2 [TANGENOAH )
SHEABUTTER 3  AAAANTOINH 0.4
OLIVATIS 4  OYPIA 4
OLIVEM 1000 3 NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 2 NIPAZOL M 0.2
JOJOBA OIL 2  2OPBIKO KAAIO 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OCUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATO 10
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA
ATroppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10
AioBnon pera Tnv epapupoyn MoAU KaAR

O ©O©EF 00O



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1019 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
OLIVEM 1000 5 NEPO 56.1
OLIWAX LC 3 TAYKEPINH )
LANETTE 16 1 TTANOGENOAH )
SHEABUTTER 5 AAAANTOINH 0.3
LANETTE SX 6 OYPIA 3
DERMOLENE 3 NIPAZIN 0.2
JOJOBA 4 NIPAZOL M 0.2
AMYTAAAEAAIO 3 BENZOESAEYRE 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA 8
ATroppo@nTIKOTNTA 7.5
AitrapoTnTa 3
Evuddarwon 8
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 8

AioBnon pera Tnv epapupoyn KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1020 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
LANETTE N 6 NEPO 46,6
GMS MEDOLA 5 TAYKEPINH 4
TMC 810 10 TANOGENOAH )
SHEABUTTER 4  AANANTOINH 1
2ITEAAIO 5 OYPIA 3
EAAIOAAAO 4  NIPAZIN 0.2
GRAPE SEED OIL 2 NIPAZOL M 0.2
JOJOBA 4

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: KOAAAIONO EAAZTINH 8 %

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf @Aaan og udaTdAouTPo aToug 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 9
ATToppo@nTIKOTNTA 8
NiTrapoTnTa 1
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioOnon peTa TNV £QApMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1021 20%-80%
EIAOZ:ANTIANIAKH KPEMA

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
EMULGADE F 5 NEPO 61.5
GMS MEDOLA 6 [AYKEPINH 3
LANETTE 16 3 NANGENOAH )
SHEABUTTER 3 AAANANTOINH 0.1
JOJOBA 1 OYPIA 4
CETIOL V 1 NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2 NEO HELIOPAN 6

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.2ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oToV
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE ouvexr avadeuon TTPOCOETOUUE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTepIBAAAOVTOC. To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA
AtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUAOHATOG 9.5
AioBnon pera Tnv epapupoyn MoAU KaAR

O ON OO
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1022 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 45.4
LANETTE N 4 TAYKEPINH )
T™MC 5 TTANGENOAH )
CETIOL V 5 AAAANTOINH 0.2
SHEABUTTER 10 OYPIA 4
DERMOLENE 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 3

OLIVATIS 3

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@TAdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.TO vePS TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATO
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG
AioBnon pera Tnv epapupoyn ApPKEeTA KaAR

©O© OOk~ oo



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1023 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZzH %
OLIVATIS 4 NEPO 55.1
LANETTE SX 10 TAYKEPINH 6
LANETTE 16 3 TANGENOAH 5
SHEABUTTER 3 AAAANTOINH 0.5
JOJOBA 2 OYPIA 3
2HZAMEAAIO 3  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 3 NIPAZOL M 0.2
AMYTAAAEAAIO 2

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: KOAAAIONO 7%

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 4
Evuddrtwon 9
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioOnon peTa TNV £QApMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1024 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 6 NEPO 65.2
LANETTE O 2 [AYKEPINH 4
LANETTE 16 4  TTANGENOAH )
CYTINA 2 AANANTOINH 0.2
T™MC 1 OYPIA 5
SHEABUTTER 2  NIPAZIN 0.2
OLIWAX LC 2 NIPAZOL M 0.2
DERMOLENE 1 BENZOESAEURE 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aTouC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE ouveXr avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autiv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIMUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG
AioOnon peTa TNV £QAPMOYN METpia

0O 00N 00~



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1025 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 4 NEPO 67.3
LANETTE O 3 2OPBITOAH 3
LANETTE 16 3 NANGENOAH )
SHEABUTTER 4  AANANTOINH 0.3
GMS MEDOLA 2 OYPIA 4
OLIVATIS 2  NIPAZIN 0.2
DERMOLENE 1 NIPAZOL M 0.2
CETIOL V 1

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@TAdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.TO vePS TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA 10
ATroppo@nTIKOTNTA 9
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia oKEUAOHATOG 10

AiocOnon peTa TNV EQapuoyn MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1026 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
EMULGADE F 6 NEPO 67
OLIVEM 1000 3 TAYKEPINH 3
OLIWAX LC 4  TTANGENOAH )
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 0.4
T™MC 2 OYPIA 4
EAAIOAAAO 2  NIPAZIN 0.2
JOJOBA 1 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2 BENZOESAEURE 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.2ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oToV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTepIBAAAOVTOC. To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO

ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA 8
AtToppo@nTIKOTNTA 9
AiITrapoTnTa 1
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUAOHATOG 9.5

AiocOnon peTa TNV EQapupoyn MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1027 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZzH %
OLIVATIS 6 NEPO 69.4
LANETTE O 2 [AYKEPINH 2
EMULGADE 1000 3 NANGENOAH )
T™MC 3 AAANANTOINH 0.2
DERMOLENE 2 OYPIA 3
SHEABUTTER 2  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.2 %

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN ¢aon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 8.5
AioOnon peTa TNV £QAPMOYN APKETA KOAR

O 0N~ 0o
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1028 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AzH %
LANETTE N 3 NEPO 69.3
LANETTE SX 4 TAYKEPINH 3
LANETTE O 3 NANGENOAH )
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 0.3
OLIVEM 1000 4 OYPIA 2
DERMOLENE 2  NIPAZIN 0.2
CETIOL V 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.2ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oToV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTepIBAAAOVTOC. To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA
AtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUAOHATOG
AioBnon pera Tnv epapupoyn MéETpia

00O 00WwWo



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1029 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

OLIVEM 1000 5 NEPO 69.2
GMS MEDOLA 4 'AYKEPINH 2
OLIVATIS 2 NMANGENOAH 5
LANETTE O 4  AANANTOINH 0.2
OLIWAX LC 2 OYPIA 3
EAAIOAAAO 1 NIPAZIN 0.2
JOJOBA 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2 BENZOESAEURE 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN ¢aon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

AtTAwpa oTnv emidepuida 9
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AitrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioOnon peTa TNV £QAPMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1030 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AXH %
2TEAPINH 10 NEPO 45.6
KEPI MEAIZZAZ 3 TAYKEPINH 5
SPERMAGETTI 4  TIANOGENOAH 5
CETIOL V 3 AAAANTOINH 2
KAPOTEAAIO 3 TEA 2
SHEABUTTER 2  NIPAZIN 0.2
AMYIAAAEAAIO 5 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 5

EAAIOAAAO 5

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTAPH @Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATO

(o))

AtTAwpa oTnv emdepuida 7
ATToppo@nTIKOTNTA 6
AitrapoTnTa 5
Evuddarwon 7
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 6.5

AioBnon pera Tnv epapupoyn [MoAU péTpia



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1031 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 4 NEPO 69.2
OLIVATIS 4 TAYKEPINH 3
OLIWAX LC 2 [IANGENOAH )
EMULGADE F 3 AAANANTOINH 0.4
LANETTE 16 3 OYPIA 2
EAAIOAAAO 1 NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 2 NIPAZOL M 0.2
JOJOBA 1

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATO 10
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA 10
ATroppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon peTa TNV EQapuoyn [MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1032 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 4 NEPO 68.5
LANETTE 16 2 [AYKEPINH 2
LANETTE SX 4  TTANGENOAH )
CYTINA 3  AAAANTOINH 0.1
ARLACEL 165 2 OYPIA 4
DERMOLENE 3 NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTap ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTepIBAAAOVTOC. To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO

ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA 8
AtToppo@nTIKOTNTA 7
AiITrapoTnTa 4
Evuddarwon 8
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUAOHATOG 8.5

AioBnon pera Tnv epapupoyn ApPKEeTA KaAR



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1033 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 4 NEPO 56.5
OLIVATIS 6 [AYKEPINH 4
OLIWAX LC 3 NANGENOAH )
CETIOL V 3 AAANANTOINH 1
JOJOBA 4 TEA 3
SHEABUTTER 5 NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 4 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1 BENZOESAEYRE 0.1
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuveyiCeTal JEXPI VA
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATO 10
ATTAwpa oTnV mIOEPUIdA 10
ATroppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon peTa TNV EQapuoyn MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1034 35%-65%
EIAOX:KPEMA NYKTOX

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
2TEAPINH 10 NEPO 52.6
GMS MEDOLA 5 [AYKEPINH 5
LANETTE 16 3 AAAANTOINH 2
CETIOL V 2 TEA 2
SHEABUTTER 3 OYPIA 2
JOJOBA 5 NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 3 NIPAZOL M 0.2
AMYTAAAEAAIO 4

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udATOAOUTPO aTOUC 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon peTa TNV £QApMOYN METpia

00 O 00 W oo~



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1035 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 6 NEPO 55.2
EMULGADE 1000 4 TAYKEPINH 5
CYTINA 3 TNANGENOAH 5
OLIWAX LC 4  AANANTOINH 0.2
GMS MEDOLA 5 OYPIA 4
SHEABUTTER 3 NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 3 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 2 XOPBIKO KAAIO 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: EAAZTINH 8%

TPOMNOZ NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouvexr avadeuon TTPOCBETOUNE OE
autiv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal JEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATO 10
AtTAwpa oTnv emdepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioOnon peTa TNV £QAPMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1036 20%-80%
EIAOX:KPEMA NYKTOZX

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE O 4 NEPO 70.5
LANETTE N 5 TAYKEPINH 2
CETIOL V 1 NANGENOAH 5
SHEABUTTER 3  AAAANTOINH 0.1
ARGANOIL 2 TEA 2
EAAIOAAAO 2 NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 1

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emdepUida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 9.5
AioOnon peTa TNV £QApPMOYN MoAU KaAn

O ON OO



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ:1037 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
EMULGADE F 4 NEPO 67.3
CYTINA 5 TAYKEPINH 3
GMS MEDOLA 5 TTANGENOAH )
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 0.3
GREPE SEED OIL 2 TEA 4
2ITEAAIO 2  NIPAZIN 0.2
=ANOANH 0.2 NIPAZOL M 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oToV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouvexn avadeuon TTPOCOETOUE O€
autiv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiceTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTepIBAAAOVTOC. To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwWpA oTnV £mMOEPUIdA
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUAOHATOG 9.5
AioBnon pera Tnv epapupoyn MoAU KaAR

O ON OO
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1038 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 6 NEPO 46.2
LANETTE N 10 TAYKEPINH 5
OLIVEM 1000 4  TTANGENOAH 5
LANETTE 16 4  AANANTOINH 0.2
EAAIOAAAO 1 OYPIA 3
SHEABUTTER 5 NIPAZIN 0.2
AMYIAAAEAAIO 3 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 2 BENZOESAEYRE 0.2
KAPOTEAAIO 2

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIK PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 7

AtTAwpa oTnv emidepuida 7
ATToppo@nTIKOTNTA 7
NiTrapoTnTa 4
Evuddrwon 7
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 7.5

AioOnon peTa TNV £QApMOYN Kd)xﬁ
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1039 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE O 4 NEPO 57.2
LANETTE 16 4  2OPBITOAH 4
OLIWAX LC 2 [MANGENOAH 5
OLIVEM 1000 3  AAAANTOINH 0.2
EMULGADE F 6 OYPIA 3
SHEABUTTER 4  NIPAZIN 0.2
CYTINA 2 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 2 BENZOIKO KAAIO 0.2
EAAIOAAAO 2

AMYT AAAEAAIO 1

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eAaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 9.5
AioOnon peTa TNV £QAPMOYN MoAU KaAn

O ©O©Oww
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1040 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 4 NEPO 66.5
OLIWAX LC 4 2OPBITOAH 4
OLIVATIS 2 [IANGENOAH )
GMS MEDOLA 3 AAANANTOINH 0.1
SHEABUTTER 2 OYPIA 2
DERMOLENE 2  NIPAZIN 0.2
CETIOL V 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: BITAMINHA  1,5%

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTAPH @Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 6.5
AioOnon peTa TNV £QApMOYN MoAU péTpia

O ~NOo1Oo N
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APIOMOZX NAPAZKEYAXMATOZ2:1041 20%-80%
EIAOX:KPEMA NYKTOZX

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 3 NEPO 69.3
LANETTE SX 3 2OPBITOAH 3
CYTINA 4  TIANOGENOAH 5
EMYLGADE 1000 3  AAAANTOINH 0.3
CETIOV 2 TEA 2
SHEABUTTER 3  NIPAZIN 0.2
DERMOLENE 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuveyiCeTal JEXPI Va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG. TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiopnog

BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 9.5
AioOnon peTa TNV £QApMOYN MoAU KaAn

O ©O©www
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1042 30%-70%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 57.2
OLIVATIS 6 2OPBITOAH 3
OLIWAXLC 3 TNANGENOAH 5
GMS MEDOLA 5 AAAANTOINH 0.2
SHEABUTTER 4 OYPIA 4
EAAIOAAAO 3  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 1 BENZOIKO KAAIO 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: BITAMINHA 1.5%

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf @Aaan og udaTdAouTPo aToug 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon peTa TNV £QApMOYN METpia

00 O 00 U1 o
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1043 40%-60%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AXH %
LANETTE N 10 NEPO 45.1
LANETTE SX 4  2OPBITOAH 5
LANETTE 16 4  TIANOGENOAH 5
LANETTE O 2  AANANTOINH 0.5
DERMOLENE 3 OYPIA 4
CETIOL V 2  NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 5 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 3

2ITEAAIO 3

KAPOTEAAIO 2

AMYIAAAEAAIO 2

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAXZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouvexn avadeuon TTPOCOETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnv emdepUida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG
AioOnon peTa TNV £QAPMOYN KaAnf

o OO 01O O
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1044 20%-80%
EIAOX:KPEMA NYKTOZX

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
OLIVATIS 3 NEPO 67.6
CYTINA 3 2OPBITOAH 4
ARLACEL 4  TIANOGENOAH 5
GMS MEDOLA 5 TEA 3
OLIVEM 1000 3  NIPAZIN 0.2
EMULGADE F 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10

TPOMNOZX NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oToV
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udaOTIKN eAaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
ATTAwWpa oTnV eTIOEPUIdA
ATtToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAOHATOG 9.5
AiocOnon peTa TNV EQapuoyn MoAU KaAn

OON OO
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1045 20%-80%
EIAOX:KPEMA BAZH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 3 NEPO 67.3
OLIVEM 1000 4 2OPBITOAH 4
GMS MEDOLA 3 NANGENOAH )
DERMOLENE 2 AANANTOINH 0.3
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIOAAAO 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 2

GRAPE SEED OIL 2

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.4 %

TPOMNOZ NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIK PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV NiITTapr] Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 8.5
AioOnon peTa TNV £QApMOYN APKETA KOAR

O O N 00 0o
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1046 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 3 NEPO 68.3
EMULGADE 1000 4 2OPBITOAH 3
OLIWAX LC 3 TMANGENOAH 5
SHEABUTTER 3  AAAANTOINH 0.3
EAAIOAAAO 2 OYPIA 3
CETIOL V 2 NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 3 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.3 %
NMPOZOETO: BAOBAB 2 %

TPOMNOZ NAPAXKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwpa oTnV £€mMdOeppida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 3
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon peTa TNV EQapuoyn MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1047 40%-60%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®A>H %
LANETTE N 6 NEPO 47.4
LANETTE O 4  2OPBITOAH 3
LANETTE SX 5 TANGENOAH 5
GMS MEDOLA 5 AAAANTOINH 0.2
SHEABUTTER 5 OYPIA 4
AMYTAAAEAAIO 3 NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 3 NIPAZOL M 0.2
CYTINA 4

2ITEAAIO 5

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: BITAMINHA 15%

TPOMNOZ NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIK PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 7

AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon peTa TNV £QApMOYN KaAnf

NN NENEN
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1048 20%-80%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 5 NEPO 67.2
OLIVATIS 3 2OPBITOAH 3
OLIWAX LC 2 [MANGENOAH 5
CYTINA 3  AAAANTOINH 0.2
SPERMAGETTI 2 OYPIA 4
SHEABUTTER 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 2 BENZOESAEYRE 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.4%

TPOMNOZ NAPAXKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwpa oTnV £€mMdeppida 10
ATtToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 3
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon peTa TNV EQapuoyn MoAU kKaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1049 30%-70%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 6 NEPO 46.6
GMS MEDOLA 4 2OPBITOAH 3
CYTINA 5 TTANGENOAH )
OLIVATIS 5 AAAANTOINH 0.3
ARLACEL 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 2  NIPAZIN 0.2
DERMOLENE 2 NIPAZOL M 0.2
CETIOL V 1

EAAIOAAAO 1

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCOETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.TO vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
ATTAwpa oTnv emdepUida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUACHATOG 9.5
AioBnon peTda Tnv epapupoyn MoAU KaAR

OO N OO
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1050 20%-80%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE 16 2 NEPO 67.3
LANETTE O 4 2OPBITOAH 4
T™MC 4  TIANOGENOAH 5
SPERMAGETTI 2  AANANTOINH 0.3
CYTINA 2 OYPIA 3
GMS MEDOLA 3  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 3 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
autiv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiopnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 9.5
AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn

O ON OO
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1051 40%-60%
EIAOX:KPEMA NYKTOZX

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
2TEAPINH 10 NEPO 46.6
GMS MEDOLA 4  2OPBITOAH 5
LANETTE 16 4  AANANTOINH 2
SHEABUTTER 3 TEA 3
JOJOBA 3  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 4 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 5

AMYI'AAAEAAIO 5

CETIOL V 2

=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIK PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouvexr avadeuon TTPOCBETOUNE OE
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon pETA TNV £@apMOYN KaAnf

o OO WOl ol
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1052 20%-80%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA-ANTIHAIAKH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
EMULGADE F 4 NEPO 28.6
SPERMAGETTI 5 2OPBITOAH )
CYTINA 3 TMANGENOAH 5
OLIVATIS 3  AAAANTOINH 2
JOJOBA 3 OYPIA 4
SHEABUTTER 3  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2 NEO HELIOPAN

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.3 %

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwWpa oTnV eTIOEPUIdA 10
ATtToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEUAOHATOG 10

AiocOnon pETA TNV EQapuOYA MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ:1053 20%-80%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA-ANTIHAIAKH

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AXH %
EMULGADE F 4 NEPO 25.6
GMS MEDOLA 4  2OPBITOAH 5
LANETTE 16 2 [MANGENOAH 5
SHEABUTTER 3 AAANANTOINH 0.5
AMYIAAAEAAIO 2 OYPIA 3
JOJOBA 2  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 1 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1 NEO HELIOPAN 6
2HZAMEAAIO 1

=ANOANH 0.2

TPOMNOZX NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioOnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn

©
U_IOLOI\)©©
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ:1054 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH-ENYAATIKH KPEMA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
OLIVATIS 4 NEPO 35.6
GMS MEDOLA 3 2OPBITOAH 5
LANETTE O 3 TANGENOAH 5
SHEABUTTER 4  AANANTOINH 1
AMYIAAAEAAIO 3 OYPIA 3
2ITEAAIO 1 NIPAZIN 0.2
JOJOBA 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: BITAMINHA 15%

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV NITTAPH @Acn OToV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eAaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwHa oTnV £€mMdOeppida 10
ATtToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiouog 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon pETA TNV EQapuOYA MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1055 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH KPEMA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 65.9
OLIWAX LC 3 2OPBITOAH )
DERMOLENE 3 TMANGENOAH 5
T™MC 3  AAAANTOINH 0.5
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2
ARGANOIL 1 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2 BENZOIKO KAAIO 0.2

APAZTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.5 %

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexideTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwWpa oTnV eTIOEPUIdA 10
ATtToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEUAOHATOG 10

AiocOnon pETA TNV EQapuOYA MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ:1056 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH KPEMA T'lA =HPA AEPMATA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
2TEAPINH 10 NEPO 70.6
KEPI MEAIZZAZ 3 2OPBITOAH 5
AANOAINH 2 TEA 2
CETIOL V 3 EXTRAPON XAMOMHAI 2
SHEABUTTER 1 AAANANTOINH 0.2
2ITEAAIO 1  NIPAZIN 0.2
=ANOANH 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveEXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
autiv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATO
AtTAwpa oTnv emdepuida
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddarwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 9.5
AioOnon pETA TNV £@apuOYN MoAU KaAn

O wOWN OO
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ:1057 20%-80%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA HMEPAZX

AINAPH ®AZH % YAATIKH ®AXH %
OLIVATIS 4 NEPO 67.4
GMS MEDOLA 4  TAYKEPINH 4
LANETTE 16 2 T[ANGENOAH 5
SHEABUTTER 3 AAANANTOINH 0.2
ARGANOIL 2 OYPIA 3
AMYT AAAEAAIO 2  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 1 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 2

=ANOGANH 0.2

TPOMNOZX NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aTouC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal EXPI Va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATO 10
AtTAwpa oTnv emdepuida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1058 20%-80%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
EMULGADE 1000 5 NEPO 57.1
OLIWAX LC 4 TAYKEPINH 3
OLIVATIS 6 [TANOGENOAH )
OLIVEM 1000 5 AAAANTOINH 0.5
SHEABUTTER 4 OYPIA 4
DERMOLENE 1 NIPAZIN 0.2
GRAPE SEED OLI 2 NIPAZOL M 0.2
CETIOL V 3

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: BITAMINHA 15%
NMPOZOETO: CAMU-CAMU 2 %

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogsppaivoupe Tnv Aitrapn Kail Tnv
udarTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
ATTAwHa oTnV £€mMdOeppida
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 9.5
AioOnon pETA TNV £@apuOYN MoAU KaAn

OON OO

121



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1059 20%-80%
EIAOX:ENYAATIKH KPEMA-ANTIHAIAKH

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
EMULGADE F 5 NEPO 59.6
SPERMAGETTI 3 [AYKEPINH 4
CYTINA 2 [IANGENOAH )
OLIVATIS 3 AAANANTOINH 1
JOJOBA 4 OYPIA 4
SHEABUTTER 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2 NEO HELIOPAN 6

APAXTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.3 %

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAaan og udaTdAouTPo aTou¢ 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATToppo@nTIKOTNTA
AitrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 8.5
AioBnon pETA TNV £@apMOYN APKETA KOAR

O 00N 0o o
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1060 30%-70%
EIAOX:OPENTIKH MAZKA

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 8 NEPO 54.5
LANETTE O 4  TAYKEPINH 6
GMS MEDOLA 4  TIANOGENOAH 5
SHEABUTTER 4  AANANTOINH 0.1
OLIVATIS 4  OYPIA 4
EAAIOAAAO 2  NIPAZIN 0.2
AMYIAAAEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 0.2

=ANOANH

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.2 %
NMPOZOETO: BAOBAB 3 %

TPOMNOZ NAPAXKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr} Aon oTOV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@Tdoouv o€ Bepuokpaacia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwpa oTnV £€mMdeppida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon pETA TNV EQapuOYA MoAU kKaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1061 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
LANETTE N 5 NEPO 68.3
LANETTE O 4  TAYKEPINH 4
LANETTE 16 2 TEA 4
SHEABUTTER 3 AAAANTOINH 0.3
EAAIOAAAO 2 OYPIA 3
AMYTAAAEAAIO 2  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.5%

APAXTIKH OYZIA: BAOBAB-ACEROLA 3%-2%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv

udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udaOoTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioOnon peTa TNV £QAPMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1062 20%-80%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
OLIVEM 1000 5 NEPO 69.4
OLIVATIS 5 TAYKEPINH 3
OLIWAX LC 4 TEA 2
GMS MEDOLA 3 AAAANTOINH 1
SHEABUTTER 1 OYPIA 4
AMYIAAAEAAIO 1 NIPAZIN 0.2
ARGANOIL 1 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2 >OPBIKO KAAIO 0.2
NMPOZOETO: CAMU-CAMU 5 %

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. To vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG

AtTAwpa oTnv emidepuida 9
ATToppo@nTIKOTNTA 9
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 9.5
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 9.5

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1063 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH MAZKA I'A =HPA AEPMATA

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
2TEAPINH 4 NEPO 70.6
KEPI MEAIZZAZ 4  >OPBITOAH 5
CETIOL V 2 TEA 2
AANOAINH 3  AAAANTOINH 0.2
SHEABUTTER 2 EXTRAPON XAMOMHAI 3
2ITEAAIO 2  NIPAZIN 0.2

APAZTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 4%
NMPOZOETO: ACEROLA 0.4 %

TPOMNOZ NAPAZKEYH2: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTap ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eAaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
ATTAwWpa oTnV eTIOEPUIdA
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiouog

BaBuoAoyia OKEUAOHATOG
AiocOnon pETA TNV EQapuOYA KaAn

=N NENEN
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1064 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH WYXPH KPEMA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
JOJOBA 10 NEPO 73.3
KEPI MEAIZZAZ 3 BOPAKA 1
CETIOL V 3 2OPBITOAH 5
SHEABUTTER 2  AANNANTOINH 0.5
AANOAINH 2  NIPAZIN 0.2

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oToV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udaOTIKN eAaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIMUOTIOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
ATTAwWpA oTnV TIOEPUIdA
ATtToppo@nTIKOTNTA
AitrapéTnTa

Evuddrtwon

Epeiocnog

BaBuoAoyia oKEudopATOG
AiocOnon peETA TNV EQapuOYA KaAn

=N NENEN
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1065 20%-80%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 4 NEPO 69.4
EMULGADE F 4 2OPBITOAH 4
GMS MEDOLA 3 TEA 3
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 0.2
SPERMAGETTI 4 OYPIA 3
2ITEAAIO 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: NONI 5%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AitrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1066 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
LANETTE N 4 NEPO 75.9
LANETTE SX 5 TAYKEPINH 3
OLIVEM 1000 3  AAAANTOINH 0.5
GMS MEDOLA 3  NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 2 NIPAZOL M 0.2
AMYIAAAEAAIO 1 BENZOESAEURE 0.2
EAAIOAAAO 2

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.3%
NMPOZOETO: BAOBAB 4%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexideTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 9.5
AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn

OO N OO
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1067 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
EMULGADE F 5 NEPO 75.3
OLIVEM 1000 3 2OPBITOAH 4
OLIVATIS 2 AANANTOINH 0.3
OLIWAX LC 3 NIPAZIN 0.2
ARLACEL 165 2 NIPAZOL M 0.2
SHEABUTTER 2

EAAIOAAAO 2

KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: ACEROLA 5%

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1068 30%-70%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

NINAPH ®ASH % YAATIKH ®ASH %
LANETTE N 6 NEPO 62.4
LANETTE 16 4 AAAANTOINH 0.2
LANETTE O 5 TEA 4
CYTINA 5  TAYKEPINH 3
SHEABUTTER 3 NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 2

ZITEAAIO 3

=ANGANH 0.2

NMPOZOETA: BAOBAB-ACEROLA 2%-2%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTIKr @Aaan og udaTdAouTPo aTou¢ 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 8.5
AioOnon pETA TNV £@apMOYN APKETA KOAN

O 0w O oo



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1069 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
EMULGADE 1000 3 NEPO 72.3
OLIVEM 1000 4 TAYKEPINH 4
LANETTE N 3  AAAANTOINH 0.3
LANETTE 16 4 TEA 3
OLIVATIS 2 NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 1 NIPAZOL M 0.2
DERMOLENE 2
CETIOL V 1
=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: BAOBAB 4 %

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPA Kal JE OUVEXT avAdeuon TTPOCOETOUE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwpa oTnv emdepUida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1070 40%-60%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

NINAPH ®ASH % YAATIKH ®ASH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 52.6
OLIWAX LC 3 TAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AAAANTOINH 2
LANETTE 16 2 NIPAZIN 0.2
TMC 5  NIPAZOL M 0.2
SHEABUTTER 10

EAAIOAAAO 2

ZITEAAIO 3

=ANGANH 0.2

NPOZOETO: ACEROLA 5%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eAaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioOnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1071 30%-70%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
LANETTE N 5 NEPO 65.6
LANETTE O 5 TAYKEPINH 4
LANETTE SX 4  AANANTOINH 0.3
CETIOV 4  NIPAZIN 0.2
DERMOLENE 4 NIPAZOL M 0.2
SHEABUTTER 3
EAAIOAAAO 3
AMYIAAAEAAIO 2
=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: CAMU-CAMU 5 %

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTAPH @Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1072 20%-80%
EIAOX:OPENTIKH MAZKA-PEELING MNMPOZQIMOY

NINAPH ®ASH % YAATIKH ®ASH %
OLIVEM 1000 4 NEPO 70.6
OLIWAX LC 2 TAYKEPINH 5
OLIVATIS 4 TEA 4
EMULGADE F 3 NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 3 NIPAZOL M 0.2
ZITEAAIO 2
EAAIOAAAO 2
=ANGANH 0.2

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE ouveXr avadeuon TTPOCOETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAOUATOG

(o0}

AtTAwpa oTnv emidepuida 8
ATToppo@nTIKOTNTA 8
NiTrapoTnTa 4
Evuddrtwon 8
Epeiocpnog 0

8

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioBnon pETA TNV £@apMOYN METpia
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1073 20%-80%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
2TEAPINH 6 NEPO 76.1
KEPI MEAIZZAZ 4 TAYKEPINH 3
CETIOL V 3  AAAANTOINH 0.5
KAPOTEAAIO 2  NIPAZIN 0.2
2ZITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
SHEABUTTER 2

EAAIOAAAO 1

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.6 %
NMPOZOETO: NONI 7 %

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV UdAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

‘

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 2.5
AioBnon pETA TNV £@apMOYN XaAia

ONORFPF
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1074 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 3 NEPO 75
GMS MEDOLA 2 [AYKEPINH 4
LANETTE O 3  AAAANTOINH 0.4
CETIOL V 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
SHEABUTTER 4  BENZOIKO KAAIO 0.2
EAAIOAAAO 4

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.7 %
NMPOZOETO: CAMU-CAMU 4 %

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV UdAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1075 20%-80%
EIAOX:OPEINTIKH KPEMA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 5 NEPO 74.3
LANETTE O 5 TAYKEPINH )
ARLACEL 3  AAAANTOINH 0.3
CUTINA 2 NIPAZIN 0.2
DERMOLENE 2 NIPAZOL M 0.2
SHEABUTTER 2

EAAIOAAAO 2

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: BITAMINHA 0.2%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udaOoTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1076 20%-80%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
OLIVEM 1000 3 NEPO 73.3
OLIVATIS 2 [AYKEPINH 3
OLIWAXLC 3 AAAANTOINH 0.3
EMULGADE F 2 2OPBITOAH 3
AMYIAAAEAAIO 2  NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 3 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 3
2ITEAAIO 3
=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: XAOH KPIOAPIOY 6 %

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1077 30%-70%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

NINAPH ®ASH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 7 NEPO 64.1
LANETTE SX 7 TAYKEPINH 3
LANETTE O 4 AANANTOINH 0.5
CETIOL V 2 SOPBITOAH 2
AMYT AAAEAAIO 3 NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 5  NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 2

=ANGANH 0.2

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKr PAaan og udaTdAouTPo aToug 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAOUATOG

5
AtTAwpa oTnv emidepuida 5
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa
Evuddrtwon
Epeiocpnog
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG
AioBnon pETA TNV £@apMOYN XaAia

U'IOU'IO_IO'I
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1078 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 4 NEPO 69.2
GMS MEDOLA 4 TAYKEPINH 6
LANETTE O 2 AANANTOINH 0.4
SHEABUTTER 3 2OPBITOAH 4
JOJOBA 4  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.6 %
NMPOZOETO: ACEROLA S5 %

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPA Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCOETOUNE O€
auTrVv TNV UdAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1079 20%-80%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
EMULGADE F 5 NEPO 71.1
GMS MEDOLA 5 TAYKEPINH 5
LANETTE N 3  AAAANTOINH 0.5
SHEABUTTER 2 2OPBITOAH 3
JOJOBA 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 1
2HZAMEAAIO 1
=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: MORINGA 7%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1080 30%-70%
EIAOX:PEELING MNMPOzQIOY

NINAPH ®ASH % YAATIKH ®ASH %
OLIVEM 1000 6 NEPO 60.1
OLIWAX LC 4 TAYKEPINH 5
DERMOLENE 3 AAAANTOINH 0.5
LANETTE O 2 SOPBITOAH 4
TMC 5 NIPAZIN 0.2
SHEABUTTER 5  NIPAZOL M 0.2
JOJOBA 2

ARGANOIL 3

=ANGANH 0.2

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioOnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1081 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
2TEAPINH 5 NEPO 72.2
GMS MEDOLA 3 TAYKEPINH 4
EMULGADE F 5 AAAANTOINH 0.4
SHEABUTTER 3 2OPBITOAH 3
EAAIOAAAO 2  NIPAZIN 0.2
KAPOTEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: ACEROLA 7%

TPOMNOZZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIK PAacn og udaTdAouTPo aTou¢ 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AITTapPr} Aon oTOV
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
autAv TNV udaoTIKA pacn.H avadeuon cuvexiCeTal PEXPI Va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emdepuida 10
ATroppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioOnon pETA TNV £@apuOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1082 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 6 NEPO 72.1
GMS MEDOLA 4 TAYKEPINH 3
LANETTE 16 3  AAAANTOINH 0.5
SHEABUTTER 2 XOPBITOAH 4
CETIOL V 2 NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
JOJOBA 2

=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: BAOBAB 6%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. To vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AitrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1083 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
2TEAPINH 4 NEPO 71.6
KEPI MEAIZZAZ 4  TAYKEPINH 4
SPERMAGETTI 2 AANNANTOINH 2
CETIOL V 3 TEA 2
EAAIOAAAO 4  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
AMYIAAAEAAIO 1

=ANOANH 0.2

NMPOZOETA: ACEROL-BAOBAB 4%-4%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTAPH @Acn OTOV
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwWpA oTnV TIOEPUIdA 10
ATtToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioOnon pETA TNV £@apuOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1084 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 4 NEPO 67.6
GMS MEDOLA 3 TAYKEPINH 5
LANETTE O 3  AAAANTOINH 3
SHEABUTTER 4  >*OPBITOAH 4
JOJOBA 2  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 2

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.5 %

NMPOZOETO: ACEROLA 6%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexideTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1085 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
LANETTE N 4 NEPO 70.6
LANETTE 16 4  T'AYKEPINH 4
LANETTE O 2 AAANANTOINH 2
SHEABUTTER 3 2OPBITOAH 3
GMS MEDOLA 3  NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 2 NIPAZOL M 0.2
AMYIAAAEAAIO 2

=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: BAOBAB 5%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaTOAoUTPO aTOUC 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AitrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZ2:1086 300yp
EIAOX:OPENTIKH KPEMA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 12 NEPO - AAOH 66.8
OLIVATIS 12 TAYKEPINH 15
OLIWAX LC 6 T[TANOGENOAH 15
EMULGADE F 9 AAAANTOINH 1.2
LANETTE 16 9 OYPIA 6
SHEABUTTER 6  NIPAZIN 0.6
EAAIOAAAO 3 NIPAZOL M 0.6
JOJOBA 3

=ANOANH 0.6

APAZTIKH OYZIA: KOAAAIONO-EAAZTINH

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr} Aon oTOV
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1087 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
GMS MEDOLA 8 NEPO 71.6
DERMOLENE 4 TAYKEPINH 4
LANETTE O 2 AANANTOINH 1
SHEABUTTER 2 2OPBITOAH 3
JOJOBA 2 NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 2 NIPAZOL M 0.2
=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.5%

NMPOZOETO: BAOBAB 7%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv

udaTIKf PAacn og udaTdAouTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUME TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKG avadeuTAPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE OE
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

AtTAwpa oTnv emdepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1088 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
GMS MEDOLA 2 NEPO 69.2
LANETTE N 3 TAYKEPINH 6
OLIVATIS 3  AAAANTOINH 0.4
SHEABUTTER 2 2OPBITOAH 4
LANETTE O 4  NIPAZIN 0.2
DERMOENE 4 NIPAZOL M 0.2
EAAOAAAO 1

JOJOBA 1

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.6%
NMPOZOETO: ACEROLA 8%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTIKf PAcn og udATOAOUTPO aTOUC 75°C PéXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eAaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioOnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1089 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
GMS MEDOLA 8 NEPO 70.6
DERMOLENE 2 [AYKEPINH 4
LANETTE O 4  AANANTOINH 1
SHEABUTTER 3 2OPBITOAH 4
ARGAN OIL 2  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
=ANOGANH 0.2

NMPOZOETO: ACEROLA 8%

TPOMNOZ NAPAZKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airrapn Kai Tnv
udaTiki edon og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexideTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwWpA oTnV TIOEPUIdA 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddartwon 10
Epeiouog 0
BaBuoAoyia OKEUAOHATOG 10

AiocOnon pETA TNV EQapuOYA MoAU KaAn

152



153

APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1090 40%-60%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 8 NEPO 48.6
LANETTE SX 8 [AYKEPINH 6
LANETTE O 4  AANANTOINH 1
SHEABUTTER 4  >*OPBITOAH 4
DERMOLENE 10 NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 3 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 1

ARGAN OIL 2

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: KOAAAIONO-EAAZTINH

NMPOZOETO: ACEROLA 7 %

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioOnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1091 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AITTAPH ®AZH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 5 NEPO 70.2
GMS MEDOLA 3 TAYKEPINH )
LANETTE O 2  AANANANTOINH 0.4
SHEABUTTER 3 >OPBITOAH 4
CETIOL V 3  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 2

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: BITAMINHA 15%
NMPOZOETO: ACEROLA 7 %

TPOMNOZ NAPAXKEYH2Z: Oeppaivoupe Tnv Airapn Kai Tnv
udaTiki @don og udatdAouTpo aToug 75°C péxpl va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@Tdoouv o€ Bepuokpaaia TTePIBAAAOVTOC.To vepd TTOU
XPNOIUOTTOIEITAI EiVAl ATTECTAYMEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwpa oTnV £€mMdOeppida 10
ATtroppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiopdg 0
BaBuoAoyia OKEUACHATOG 10

AiocOnon pETA TNV EQapuOYA MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1092 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE 16 5 NEPO 69.6
GMS MEDOLA 2 [AYKEPINH 4
LANETTE O 3  AAAANTOINH 1
SHEABUTTER 4  >*OPBITOAH 5
ARGAN OIL 3  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.6 %
NMPOZOETO: BAOBAB 8%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa Kal JE OUVEXT avAdeuon TTPOCOETOUNE O€
auTrVv TNV UdAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAwpa oTnv emdepUida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1093 30%-70%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 10 NEPO 59.6
GMS MEDOLA 4 TAYKEPINH 6
LANETTE O 4  AANANTOINH 1
SHEABUTTER 4  >*OPBITOAH 3
JOJOBA 5 NIPAZIN 0.2
EAAIOAAAO 5 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 3

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: BITAMINHA 15%
NMPOZOETO: BAOBAB 7%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Osppaivoupe Tnv Aitrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOoTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 8.5
AioBnon pETA TNV £@apMOYN APKETA KOAR

O 0~ 00 0o
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ:1094 40%-60%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVEM 1000 5 NEPO 48.6
GMS MEDOLA 10 TAYKEPINH 5
KEPI MEAIZZAZ 5 AAAANTOINH 1
SHEABUTTER 10 zOPBITOAH 5
DERMOLENE 5 NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 3 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 2
=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: ACEROLA 8%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTAPH @Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1095 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
OLIVEM 1000 5 NEPO 70.1
OLIVATIS 2 [AYKEPINH 4
EMULGADE F 3  AAAANTOINH 0.5
SHEABUTTER 4  >OPBITOAH 5
JOJOBA 3  NIPAZIN 0.2
AMYIAAAEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: Q10 0.6 %
NMPOZOETO: ACEROL 8%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE oUVEXT avAdeuon TTPOCOETOUE O€
auTrVv TNV UdAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1096 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 4 NEPO 69.2
GMS MEDOLA 4 TAYKEPINH 6
LANETTE O 2 AANANTOINH 0.4
SHEABUTTER 3 2OPBITOAH 4
JOJOBA 4  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: YAAOYPONIKO 0.6 %
NMPOZOETO: ACEROLA 5%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV UdAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1097 30%-70%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
OLIVATIS 10 NEPO 60.6
GMS MEDOLA 4 TAYKEPINH 3
LANETTE O 3  AAAANTOINH 1
SHEABUTTER 10 zOPBITOAH 5
JOJOBA 1 NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 1 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: KOAAAIONO-EAAZTINH 8%

NMPOZOETO: BAOBAB 8%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrtwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 9.5
AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn

O ©O©www
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APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1098 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AZH %
LANETTE N 5 NEPO 71.1
LANETTE 16 3 TAYKEPINH )
LANETTE O 2 AANANTOINH 0.5
SHEABUTTER 4  >*OPBITOAH 3
ARGAN OIL 3  NIPAZIN 0.2
2ITEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
KAPOTEAAIO 1
=ANOANH 0.2

NMPOZOETO: ACEROLA 8%

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: Ogppaivoupe Tnv AitTapn Kai Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAouTPo aToUuC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApPa Kal JE ouveXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udaOoTIKN eaon.H avadsuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
AiITrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn



APIOMOZ NAPAXKEYAXMATOZX:1099 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
OLIVATIS 4 NEPO 72.2
OLIVEM 1000 3 TAYKEPINH 4
KEPI MEAIZZAZ 3 AAAANTOINH 0.4
SHEABUTTER 5 2OPBITOAH 3
DERMOLENE 2  NIPAZIN 0.2
AMYIAAAEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
EAAIOAAAO 1

=ANOANH 0.2

APAXTIKH OYZIA: BITAMINHA 15%
NMPOZOETO: BAOBAB 7%

TPOMNOX NAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf PAacn og udaToAoUTPO aToUC 75°C PEXPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTAPa KAl JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV UdAOTIKN @Aaon.H avadeuon cuvexifeTal PEXPI va
@T1AdooUV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG. TO vePO TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
AtTAwpa oTnv emidepuida 10
ATToppo@nTIKOTNTA 10
NiTrapoTnTa 2
Evuddrtwon 10
Epeiocpnog 0
BaBuoAoyia oKeEuAoHATOG 10

AioBnon pETA TNV £@apMOYN MoAU KaAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAXMATOZ2:1100 20%-80%
EIAOZ:OPENTIKH MAZKA

AINAPH ®AXH % YAATIKH ®AXH %
LANETTE N 3 NEPO 68.6
GMS MEDOLA 3 TAYKEPINH 6
LANETTE O 4  AANANTOINH 1
SHEABUTTER 3 2OPBITOAH 4
JOJOBA 3  NIPAZIN 0.2
AMYIAAAEAAIO 2 NIPAZOL M 0.2
2ITEAAIO 2

=ANOANH 0.2

APAZTIKH OYZIA: KOAAAI'ONO- EAAZTINH 8 %

NMPOZOETO: ACEROLA 9%

TPOMNOX NMAPAXKEYHZ: Ogppaivoupe Tnv Airrapn Kail Tnv
udaTIKf @Aaan og udaTdAouTpo aToug 75°C PéxPI va Aiwoouv Ta
OTEPEA.ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr ¢Aaon oTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal JE OUVEXT avadeuon TTPOCBETOUNE O€
auTrVv TNV udAOTIKN eaon.H avadsuon cuvexieTal PEXPI va
@T1AdoouV o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.TO vePS TTOU
XPNOIMOTTOIEITAI Eival ATTECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

!

Y@ OKEUAOUATOG
AtTAwpa oTnv emidepuida
ATtroppo@nTIKOTNTA
NiTrapoTnTa

Evuddrwon

Epeiocpnog

BaBuoAoyia oKEuAoHATOG 8.5
AioBnon pETA TNV £@apMOYN APKETA KOAR

O 0~ 0 0o



6.2 ZYMIMNEPAZMATA
KATA THN NMAPAZKEYH TQN NMPOIONTQN

Katd Tnv TTapackeur TwV TTPOIOVTWY OEV TTAPOUCIACONKE KATTOIO
1I01aiTEPO TTPORANUa. OAa Ta cuoTaTIKG cudTTEPIPEPOVTAV OTTWGS Ba
ETTPETTE. TO POVO TTPORANUG agopouce To KapoTéAalo (EAalO) To
OTT010 OTAV TOTTOBETOUCA PEYAAN TTOOOTNTA, TO TTAPACKEUAOUA DEV
ATAV ETTITUXEG.

H yOAOKTWHOTOTTOINON TWV OKEUAOHATWY KPIBNKE aPKETA KAAN
OTTOU Ol KPEPEG KAl Ol JAOKEG TTOU TTPOEKUWAV ATAV AQUTTEPEG,
aVAAOYEG UE TO EKXUAIOHA (aAON, ayyouplou, xapounAiol) n 1o
ENaIo( eAaIdAado, apuydaAéAaIo K.a) Kal TRV OOHA TWV ApWHATWYV
TTOU TTPOOTEBNKAV.

‘Evag atrdé Toug YOAOKTWHATOTIOINTEG TTOU XPNOIUOTTOINOnKayv yia
va Yivouv Aautrepd ta TrapackeuvacpaTta gival To LANETTE kai
ouykekpipéva 1o LANETTE O.

KATA THN EOAPMOIH TQN NMPOIONTQN

Ta TTOPOACKEUAOHATA TTOU TTPOEKUWAV OOKINAOTNKAV O ATOUA TOU
OIKOYEVEIOKOU Kal QIAIKOU pou TTepIBAAAovTOG. MEoa aTTd auThv
TNV dI1adIKACia TTPOEKUWAV OI TTAPATNPNACEIS TOU OKEUACTUATOG TTOU
agopoucav TNV uen, Tov €peBICPO, TNV EVUDATWON K.A.

Ta TTapaocKeUAOoUaTA KPiBnkav TTOAU KaAG 600 agopd TNV uPn)
gixav atraAni uen Kail apketd kaAni éywn. Ooco agopd 1o ATTAWHA
oTNV €MOEPMIOA TIG TTEPICTOTEPES POPEG NTAV APKETA KAAO £WGC
APIOTO KAl AUTO OYEIAETAI OTO QECIKUO TWV CUCTATIKWV.

H AirapoTtnTa ATav avaAoyn PE TO TTOO0OTO TWV EAQiwY TTOU
xpnoigotroinenkav. Na tnv avriynpavtikg dpdon Bswpnénkav
KAatdAANAa 1o eAaidAado, To oITEAQIO Kal TO AGdI aBOKAVTO.
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H evuddaTtwon o€ OAa 1a TTAPACKEVACHATA ATAV APIOTN KOl QUTO
OPEIAETAI O€ ONUAVTIKOUG £VUDATIKOUG TTAPAYOVTEG OTTWG
givar:oupia, aAhavtoivn, TTaveevoAn.

H atroppo@nTIKOTNTA TTOAAEG QOPEC ATAV APKETA KAAN £WGS APIOTN
aAAa Kal héTpia. Aev TTapatnpiOnke epeBIouOS atmd kavéva
TTOPAOKEUAOUA .

H yevikil BaBuoAoyia Twv TTapacKeUaouATWY KPiBnkav TToAU KaAd
ue BaBuoAoyia 9.5 pe 10.



7. EMIAOIoz

E¢ apxaiotdtwy Xpovwy, onuavtikd pOAo yia Tov AvBpwTro, £XEI N
eEWTEPIKA ePpAvion. Katd 1o TTépag Tou XpOvou, TTapaTtneEiTal
TTwG N Baoikr) deppaTikh AeIToupyia, 6TTou BacileTal oTnv
KUTTOPIKA avavéwarn, empBpaduveTal. [Na Tnv akpipeia, onuavtikéd
POAO yIa TNV TTapouca £mPBpAaduvon, £xel N eEaoBEvion TNG
eNAOTIVNG, JE KUPIO ATTOTEAECUA TNV APUOATWON KAl TV
XaAdpwon Tou depuaTIKoU 1I0TOU. NMapdAAnAa TTapaTnpEiTal Kal n
QATTOKTNON TWV PUTIOWV, WG BACIKN ETTITITWON TNG BapUTNTAG OTOV
10TO.

Karta 10 T€pag Tou XPOvou, TTPAyUATOTTOIoUVTAl JEAETEG, OTTOU
WG ATTOTEAECUA €XOUV TNV QVTIMETWTTION TNG OEPPATIKNG POOPAG
KAl TNV €V JEPEI avadOunNoN TwV KUTTAPWYV. 2KEUACTHATA AN KAl
AAAEG Beparreieg, gival autég TTou divouv Eueacn oTnv TTPoANYWN
TOU YNPATOG OAAG KaI OTNV AatTokaTadoTaaon Tou. [evikog, TNV
ONMEPOV NUEPQ, N TTPOOCTACIA KAl N ATTOKATACTAON TWV ETTITTAOKWYV
TOU dEPMATIKOU 1I0TOU Eival TO BACIKO QVTIKEIMEVO EVAOXOANONG TNG
deppaTOAOYIaC KAl TNG KOOUETOAOYIAG.

O1 ouvTnpNTIKES BEPATTEIEC 01 OTTOIEC KATA BAON
XPNolJoTTolouvTal oTa diapopa KEVTPA aloBNTIKNG, €ival AUuTEG, TTOU
EXOUV TTPWTEUOV OKOTTO TNV BpEéwn Kal TNV evudatwaon. O1 KpEUEG,
Ol HAOKEG, Ta peeling, 6TTwg Kal diagopol opoi fonbouv oTnv
QTTOKATAOTACN TTPOCPEPOVTAG, TOOO ECWTEPIKNA EUEGiIA OCO Kal
WUXIKA. MNMapdAAnAa pe OAa autd OPwG, o1 KPEPES BAONG €ival QUTEG
TTOU TTPOCPEPOUV TOV BEUENIO VIO TAV ECENIEN TWV KPEUWY KAl
O10POPWV AANWV KOOUETOAOYIKWY TTPOIOVTWV.

KAgivovTag 6ol Tpétrel va yvwpilouue TTws “ Oco Kal av n odpé
aoBevr] Kal ynpAoKEl, TO TIVEUUA UTTOPEI va VIWBEI TTAvTa VEO Kal va
TTapExel duvaun o€ OAa”.
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