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EYXAPIXTIEX

H mapovoa [ruyiaxn Epyacia,

exkmovnOnke oto epyaoctplo Botavikng tov tunuatog Teyvoroyiag 'ewmoviag Oeocaiovikng, tnv

XPOVIKY| TEPi0do amd 10 Mdptio £m¢ to XentéuPpro tov 2015.

®a NBela va ekppdom Tig evyaplotiecotV K. A. [Navvakovra, kadnynTpla epappoydv kot otov k. H.
HMo kabnynt, yio v apépiotn vrootmpin Tovg, TG ovolddes cLUPOVAES, TV TElpO TOVG, TIC
TAOVGIEG YVMCELG TOLG KOl Yo TNV GuveYN Kabodnynomn tovg Kab  OAn tv didpkela SIEKTEPAIDONG TG

TOPOVGAG TTUYLOKT|G.

OEXXAAONIKH 2016



H EIIIAPAXH TQN PYOMIXTOQN AYEHXH XE ATA®OPEX OYXIOAOI'IKEX
IMAPAMETPOYZX XE XIIEPMATA KOYKIQN

(Vicia faba L.)

XATZHAIIOXTOAOY ITAPOENA

YOMATAKHX AHMHTPHX

HEPIAHYH

H mapodoo mrtoyokn  mpoypatomomdnke otovg epyaostnplakovs yopovg tov ATEIO-
OEXZAAONIKHY and apyéc Moiov 2015 éwg téhn ZemtepPpiov 2015, pe okomd v perén g

EMdpaoNg TOV PLOUGTOV AVENGNC GE SIAPOPES PLGIOAOYIKEG TOPAUETPOVS GE CTEPUATO, KOVKIDV
(Viciafaba L.)

To euTIKO VAIKO Tposkuye amd KOAMEPYELD KOVKLDV TTov TTpaypatoromOnke oto ATEI® v
ypovikn mepiodo amd tov NoéuPpro 2013 émg tov Iovvio 2014. Kot ota 000 €101 KOUKIOV €0MOIO-

KTNVOTPOQIKO £ytvay 101eG petayelpioelg 01opuAAKov pe avéntikég oppovesg ( GA3, Kvtokwvivn).

To mapdv eLTIKO VAKO TO YPNGUYLOTOUCAUE YO TNV TPAYUATONOINOT O1APOop®V avVIAVGEDV
OMMG TOGOTIKN GLYKEVIPMOGT VIATAVOPAK®Y , HETPoels Tov Pabuod vrepoteidwong Mmdiov (MDA)
oL TPOKANONKE oTOL PLTA AOYO TPOSHNKNG PLTOOPUOVAYV , KAOMG Kol TPOGOIOPIGUAS OEVTEPOYEVAV

petafoArtdv (Aafovoeldn ,pavores ). Onmc kot avaAoelg cuYKEVTPOOoNG EVEOL®VY, apvoleémy.
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1. EIXATQI'H

1.1IXTOPOKH ANAAPOMH

1.1.1 IMMPOEAEYXH EZAITAQXH

Ta kovkid eivor po modd koAAEpyelo. Amod opyotoroyikés evoeilelg Pyaiver to
CLUTEPACUO OTL 1] KOAMEPYELD TV KOVKIOV Gpyloe Katd To TéAog TG NeoAlBkng emoyne.
Tao TpdTO EVPAUATA KOVKIDV TPOEPYOVTOL OO TNV EMOYN TNG AVaToAlKg Mecoyeiov Kot
avéyovtor otnv apyn ™s Operydikivng Emoyng yopw oto 3000 m.X. XOoppova pe OAeg T1g
EVOEIEEIC TO KEVTIPO KATAYMYNG TV KOVKIDV givan 1 Eyydg Avatoln amd 6mov 610000nkay
npog 4 dapopetikég katevhvvoelc. Ot kKatevBuvoelg avtég eivan @ o) mpog v Evponn, B)
Katd pnkog g Bopetag Appikng péxpt v lomavia, y) kotd unkog tov Neihov péypt v
ABomia, 8) amd t Mecomotapio oty Ivdia. H Ablontia koar 10 A@yaviotdy pmopel vo
BewpnBovv cav devtepevovta kEvipa dacmopdc. Katd to téhog g NeoABikng meptddov 1
KOAMEPYELD TV KOVKIOV d10000nke otV lonavia, [Toptoyoiio kot Avatoikn Evponn. Ta
KOVKLh avagEpovtol and tov Ounpo g “kdapot”, ovopascio Tov ypnoLOTOLlEIToL KON Kot

onuepa ot yopao pog. Emiong avagopd yiveton amd Tt @cdkpito Kou tov @ovkvdion.

1.1.2 OIKONOMIKH XHMAXIA

Ta kovkid katéyovv Vv T€TaPTN B€om petald TV oonpiov o maykocuo KAipaka. [Tponyovvion
TOV KOVKIOV Ta EEPA PacOAL, Ta Egpa pmlEMa kat Ta pePifia. H kaAlépyela twv kovki®Y 6g OAO TOV
Koopo katorapupdvel KaBe ypdvo éktaom 47 mepimov exotoppvpiov otpeppdtov. H etfola mapaymyn
EEPOV KOVKIDV OVEPYETOL GE 6 TEPIMOV EKATOUUDPLO TOVOLG HE Hid LEST OTPEUUATIKY amddoon 300
KIMOV 0va OTPERI GE PTOYOTEPQ £0GPN Kol TAVEL G Ta SO0 KA ava oTpEppa ota TAovolotepa. To
72% g mapaymyng avtig mpoépyetal omd v Kiva. AAAeC omovdaieg KLAUOTOPAYWOYIKES YOPES Elval
n Itaio, n Afyvrtog, 10 Mapdxo, 1 Abonia, N lowavia kot n Bpalidia. Xtnv EAAGSa 1 KaAMépyeta
TOV KOUKIOV Katalapfaver kabe ypovo 110.000 otpéppata. Amod avtd ta 80.000 mepinov otpéppata
KOAAMEPYOUVTOL UE UEYOAOCTEPUES TOIKIAIEG TTOV ¥PNOIUEVOLY KOTE £VOL TOGOGTO Yo OTPOPT] TOV
avBpomov gite cav Eepd onépuata gite cav yAwpoi Aofoi ko onéppoata. H vrdioun mapaywyn kabng

Kot 1 Topayyn ond 11§ vrdroueg 30.000 otpéupata mov KoAAEPYoOVTOL HE IKPOCTEPUES TOIKIAMES
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dwtiBevton v datpoen twv (owv. H emola mapaywynq Eepdv omeppdtwv omd T1g HeYOAIOTEPLES
nowireg avépyetor o 10.000 tovovg. To 65% g mapaywyng avthg mpoépyetar amd v Kpnn, myv
Apkadia, v EvPowr kot to vnowd tov Aryaiov. H emoio mopaymyr] KINVOTPOEIKGOV KOVKLOV

avépyetar yopw otovg 3.000 tovoug.

1.2BOTANIKA XAPAKTHPIXTIKA

To kovki 1} Kvapog (Viciafaba) eivar momong, emoto eutd g owkoyévelag Kvopoegidn (Fabaceae),
T0V Yévoug Bikog (Vicia). Eivau ayysidomeppo, dikotvindovo gutd g tééng Kvaudon (Fabales) mov

KoAALEpYEiTOL Y10 TOVG KOPTOVS TOV.

To xovkid (Viciafabal.) eivon emota, Eepikny kodépyeta. Eivor to €thoto yoyavOéc pe Tic
VYNAOTEPES modOGELS 68 Kapmd am Oha Ta eTNola EEPIKA WouyavOn, Le HeyOAn TEPEKTIKOTNTO KOPTOD
oe mpoteiveg (uéxpL 43%), evyépeld mANPoOLS uUnxavomoinong g koAMepyelag (dgv mAayldler),

TOADTIES

W0 TEG OOTOL Vo 0modidel 6€ EEPKA YOPAPLO Kol TAVTOYPOVO GPIGTO TPOTYOVUEVO GTNV

OUEWYIGTIOPE KUPLOG TOV GLTNPOV.

Ta kovkid KaAlepyohvtor Kuplwg Yoo mapaywyn Kopmol, IOV OTIS UEYOAOCTEPUES TOIKIAES
YPNOWOTOEITOL Y00 avOpAOTIVY] STPOPY], EVM OTIS MO TOPAYOYIKEG UIKPOCTEPUES, GYEOOV

OMTOKAEIGTIKA Y10 TNV KTNVOTPOPiol

PIZIKO XYXTHMA

Ta kovkid givon eTo10 TOMOIN ELTA, e TACCUADOES PLUIKO GLGTNLA KOt TAAYIEG SIUKAAODGELS.
Oewpohvtal LTA pe GYETIKA empaveloko plikd cvomua. To péyioto Babog oto omoio eoywpoHV ot

pilec xopaiveron amd 50 éoc 90 ex. kan e&aptdror amd to yvdTLTO, TN SOOEGIUOTNTO TOV VEPOD KoL TIG
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QLOIKEG 1O10TNTEG TOL €0APOVS. MeyaAvtepo Pabog kar mukvotta plov mapatnpeital o ENpég
ovvOnkeg avamtuéng. To cuvolkd plikd GOOGTNHA TOV KOVKIOV Ppédnke mOAD HIKPOTEPO AmO €KEIVO
™mg PpodUNng, 1M GLVOAMKN OU®G JmVON NTOV EANYIOTO HIKPOTEPY, TPAYLO 7OV OQEiAeTal oTN
HEYOADTEPT TOYVTNTO OTOPPOPNONS VEPOL VA LOVASH UKOLG TNG pilag oTa KOVKLE 6€ cUYKPLoN LE T
Bpoun. Ta eopdrtia eivar peydia oyedov coarpikd kot Bpickovtarl toco otnv kvpla pila 660 Kot o6TIg

TAQY1EG SIOKAUODGELG.

BAAXTOX

H avdntoén tov gutod oe pio kaAlépyeio sivar coveyfc. Kotd prxog tov Bractov omd tov 5°
éwg 10° k6puPo, avdroya pe TV mokidio Kot TI¢ GUVOAKES AVATTVENG, VITAPYOLY LOVO GOANM, EVE IO
néve amd Tovg opBaiodg ot Pdon tov eOAA®Y, avartdiccovtal ot tadlavlies. To dyog tov PvToY
kopaivetor amd 50 émg 150 ex., avdroya pe v mowkidio. O kOplog PAactog dakradiletor kot o
apBpdc Tov dakhadmcemy gival peyaAvtepog ot ehvomwpivég mowkidieg (4-6 PAactoi/@utd) oe
ovykpon pe Tic avolSidtikes (1-2 Practoi/putd). Ta kovkid yapoktnpilovior ©¢ @utd Opbiag

avATTLENG Kot 01 KOAMEPYOVLEVES TOKIMES £Y0VV 15YLPO GTEAEYOG KAt dEV TAAYLALOVV.

Ewodva 1: dutd kovkidv, 100ikTVo



DPYAAA

Ta @OAAa Tov QLTOD TG Kovkldg elvar ovvBeta kol otn Pdormn Tovg VIAPYOLY dVO UIKPA
000vTOTA TapdeuAra. O apBudg Tov eLAMSIOV avd EOALO avidvetal and 2 mov givat otn BAcn Tov

QVTOL G¢€ 6-8 otV KopLYPT. Ta PLALAPLA Elval akEpata Kt EXOVV GYNUO WOEWES, e Al emLpdveLa.

Ewova 2: OALa KOvKLDV, 51000KTIO

ANOH

Ta avOn pépoviar moArd pali (9-12) oe ta&avlieg , o1 omoieg Exovv éva pikpd modicko. Katd
mv avinon ta avin éyxovv unkoc 2-3 ex. Kot To TETOAO givol TEAEI®G AEVKA, KOGTAVOYPOUO M
wypopo (peve&edt). ZTig mePIOCOTEPEG TEPITTAOGELS TO YPOUO CLUYKEVIPOVETOL GE HOVPES 1 KAPETI

KNALOEG peAavivng oTIC TTEPLVYEG TOL AVOOLG .

AOBOI

Ot AoPoi drapépovv g mpog to péyehog Kat Tov TPOTO EKELVONG, OVOAOYA LE TNV TOKIALDL. Z€

KaOe yOVaTO, OVAAOYO LLE TNV KOPTOSEST] , UTOPOLV Vo oynuaticBobv omd 1 £wg 8 Aofoi. ITpv amd v
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opipovon ot AoPoi elval Tpacvol, Aeiol EEMTEPIKA KAl YVOLOMTOL, PE GTOYYMON VPN EcmTEPIKA. Katd
mv opipoavon 1o yvovdt eapavileton ,0 AoPOg maipvel ypdUa HadPO 1 OKOVPO KAPE Kol YiveTol
€00pavoTog. Le OPIGUEVEG TOIKIAIEG, e TNV Opipaven avoiyovv ot Aofol mpv amd TV GLYKOLOT Kot
01 6TOpOL TEPTOVV GTO £00.P0G. Ot GTAPOL JAPEPOVY WG TPOG TO YPOUA Kot TO pEyeog , avarloya pe

oV TOMO0. Mepikég @opéc pépovv KapeTl KNAMOES , otiypata 1 pafomcels yOopw amd Tov oQOaAUo.

1.3AIATAZEH KOYKIQN-TTIOIKIAIEX

‘Exovv mpotabel katd kapods Sdpopeg Tavounoelg Tov Koukidv . Atakpivovtol 1€66epig

KOpleg opddeg pe Péon 1o péyebog TV GIEPUATOV.

1. Viciafabamajor:Meyoloomeppor  tomor , pe Pdapoc 1000 omdpwv peyordtepo amd 1 KAO.
Avomtoynkov otig yopeg ™ N. Mesdyetov kot oty Kiva. Katavoidvovtar ond tov dvBpomo o
Aayoviko (oAdkAnpotr AoPoi), vomoli omdpot kot anoénpapévor omopol (6omplo). Awakpivovror ce
TOWKIAMEG ,a)pue pakpOs AoPovg Kot mePLosoTEPOLg amd 8 omdpovg avd AoPd kot ) pe Koviovg

AoPovg kot 4 omopovg avé Aofo.

2.Viciafabaminor: Mwponeppotr tomot, pe Papoc 1000 omopwv pikpdtepo amd 500 ypappdpio.
Avomtoynkov oty mepoyn g Abomiog kot 1 kKoAAEpyEl Tovg dd0Onke oTig Ydpeg ™S B.
Evponng . Xpnoporombnkayv og {ootpoen.

3.Viciagabaeguina:Tomor  pe péoo péyebog omdOpov, MOV KOTOTACGETOL  OVAUESO GTIG OLO
TPONYOOUEVES TEPWMTAOGCELS . AvVOTTOYTNKOY OTIC TEPLOYEG ™S M. Avatodng kot otnv N. Aepikn, pe

Koplotepn YOpa TV Atyvnto. Xpnopomomdnkay wg (ootpoen.

4.Viciafabapaucijuga: Miwpdoneppuor  tOmor  mopopoor  pe ekeivo tovViciafabaminor

Koailepyooviar oty K. Acia kot ypnoporotodvror wg Cmotpoen.

Tnv mapoamdve tagvoéunon, n O6mola  emikpotovoe moAoid, TOAAOlL gpevvntég dev TV Bewpovv

alomotn  onuepa  Adym Tov peydiov PBabuod aiiniokdAvyng petald TV TOpOTOvVE  TOTOV.
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[Ipoteivouv de g TAEOV OVTITPOCOTEVTIKY TNV TASIVOUNON TOV KOAMEPYOOUEVOV TOIKIMOV LE

Baon TG KOplEG YPNOES TOVS MG OKOAOVOMC.

1. Eddoueg -Bpooipeg n Aoyovokopikég . Ot veapol Aofoi Kot ot avdTEPOL GTOPOL YPNCLUOTOIOVVTAL
amd tov  avlpwmo vomol , kateyvyuévol, kKovoepfomomuévol. Ov dpuot (amo&npopévol) omodpot
amofnkevovtan kot gite payepedovrol oAdkAnpot apod mponyndei eppdmntion (LOAGKOUN) GE VEPO Kot
TOAAEC  QOpéG amoploimon, eite Opadoviar 1 aAéBovior Kol YPNOIUOTOIOVVTOL Yl TNV TOPUCKELN

SpOp®V TPoidovTwv (T.Y. eaPa, youl e avapuelEn pe aGAlo dAsvpa K.o.)

2. Kmvotpopikec. Ot dpipotl amoENpapévol GmToOPOL YPNOIUOTOOVVTOL MG TPMTEIVOLYO0S Lmwotporr. Ot
nowiMeg avaroya pe to péyebog drakpivovtal 6e OLO KATNYOPies, MKPOGTEPLES KOl UEYUAOCTEPLLES.

EmnAéov oAdKAnpo to puTO pmopet va ypnoiporombel og cavo n eveipopa.

HOIKIAIEX

1.ITOIKIAIEX KTHNOTPO®IKEX

PYNOYY

H moucidior avt mpoketton yoo por EAANviKny ompovpyia, n omoia mponpbe amd ™ ovvBeon
ovyyevik®v kAovev. Eivoar mpown ocvvBetikn mowkidMo yeePVOD TOTOV, LYNANG KOl TOLOTIKNG
napaywyng Ilpocoapudletar dpioto ota edMnvikd mepidriovia eved yopaktmpiletor ®G TOAD
avOeKTIKN OTN GKANPOTIKA, KAODG Kol 6TIG LOAOYIKEG 0GOEVEIEG TV KOVKIMV KOPTOS AmoTEAEL Apltotn
mmyn TpeTeivig (23%-25%) e KaAN TEPLEKTIKOTNTO PUGIKMV AUIVOEEWV KOl TPOKELTAL Y10l KOAT TTNyN

evépyelog kol mo@opov .Eumiovtilel og moAd tkavomomtikd Babud to £dapog o almToPaktipio.
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IoAVkaprn

O omdpog ¢ mowiAlag avtng elvarl pukpov peyébovg, pavpog (Bapog 1000 ondpwv 340-350
YPOUUAPLRL). ZTEPVETAL LE TIC CLVNOEIG OTOPTIKES. ZMEPVETAL TO XEILDVO KO TPOKELTOL Y10 TPOUT KO
nopayoyikimowidMa. Eyet peydAn avtoy oto yoyog kot givol ikavomomrtikny otn okAnpotivia. H

amodoon g kupaivetar ota 300-500 Kild/oTpéppa

Tavaypa

H mowdion ktnvotpoeikov kovkiod “’Tavaypa’ oavikel oto €idog Viciafabal. Anpovpynonke
oT0 TAAICLY TV PEATIOTIKOV TPOYPOUUAT®V KTNVOTPOPIKOV GUTMV TOV VoTItovTov KTnvotpopikdv
dutov & Bookdv Adpioag ko eival mpoidv emAoyng and tomkd tAnbvopd. To dvbog eivon Aevkd pe
LoOpES YPOUUEG GTOV TETAGO, VA Ol omoOpol givar péTplot oe PEyeBoc, veppoeldéc, avolytod Kapé
YPOUATOG, YvoloTtepol ywpic dwaukdounon. To PBapoc 1000 ondpwv kvuaivetor amd 550 émg 570
ypoppdpte. KatdAAning emoyng omopdg eivar to @Owvénwpo (NoéuPpnc).I'a tnv mapdywyn kopmod n
ouvicTOEVn TocdtnTa omopdg eivan 11-12 xikd/otpeppa.Ewvor mowidio otabepn kot mapaywyiky o

Kkapmd. Méon amddoon g etvan 150-200 Kihd/otpéppa

O «xopmdG YPNOYWOTOLEITOL G GCLUTVKVOUEVN TPOTEIVOLYO Cmotpoen uHe €EMPETIKG
amoteAéopato. Mmopel  vo ypnowomomBel kot v mapdymyn cavod ®¢ OUYNG KOAMEPYEWL M OF
oLYKAMEPYELN e dLAPopa SLTNPd. Agv glval YEVETIKA TPOTOTOMUEVT] TOIKIALA. AlATPNTAG TG TOKIATNG

Tavéaypa givor 1o Ivotitovto Ktnvorpogikdv putov & Bookmv.

Aguadulce

[Mowkia kovkuov Aquadulce. TIpdkerton Yo pecdyun moikidio oAD SLOSESOUEVT] GTNV YDPQ
HOG KOl TOAD Tapay®ylkr, pe @utd Compng avamtuéng AoPog tovg eivar peydrog (30-35ex.)
avoytdypopog kol mepiExel 8-9 ondpovg kot eivor mhatdg. Elvar katdAinin yia vonn yprion. Eiva

emiong KatdAAnAn yuo omopd 1o eOvOéTwpo Kot cuykopiletat dvoiln.

[Tpdkertan yio éva mTOAD kaAd péco yAwpng Almoavong. Atver mohd peydAn mopdymyn kopmov.
Eivar éva peydio otiprypa g Ktnvotpoeiog oagol Umopel vo avTIKATAGTNGEL TANPWS TN 6Oyl GTO
ounpéoto. Avéavel Beapotikd v mopdywoyn YéAoktog ota (Mda. YPNOLOTOIEITOL GTO GILTNPEGLO GE

nocootd 35% .H mowidoa ovt moapdyelr kapmd mAovclo o€ mpmteivec. Amodidel oe Eepikd 1M
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eCaviAnuéva eddon. Asgiyvel koA avtoyr OTOVG TOYETOVS .XTEPVETOL TO POvOT®PO pe 12 émg 15
KIM/otpéppa Mropel va omapBel kot v dvoién. ‘Exet dvvatdmta mapdymyng éoc 500 Kidd/otpépupa

Agv amouteiton AMmavon), yperaletarl Opmg po moAd koA {iavioktova.

Histal

[Ipoxetrtan yroo pecOYIUN TOKIAMO e TOAD HOKPLOVE opotdopop@ovs Aofovg Eivor koatdAinin
YL 6Topa T0 POVOTWPO Kot Guykopdn v dvoién Ot Aofoi avtig T mowkidia £xovv Babl mpdoivo

PO KoL TEPLEYOLVV 8-9 omoOpovg petpiov peyébovg . To unkog toug gival mepimov 37¢ek.

Extravioletto

Etvor vepopiun mowcidio kovkidg mov divel mopdywyn oe 80 mepimov pépeg amod ) omopd.Ta

QUTA elvar avOEKTIKA 6TO KPVO Kot divouv AoPovg Tov meptEyovy 6-7 GmOPOLG

Mercur

[Tpdkertan yio TpdUN Kot Topay®yikn mowiiia. ‘Eyet peydin avroyr oto yoyoc(éwg -16C) ko
KavomomTiky ot okAnpotivic.H anddoon tng xvpaivetor ota 300-500 kild/otpeppa.dg mpog to
£€0apog mpocapudlovtor ce peYAAN mowkiAo TOm@V, omd To MO QTOYE OG TPOG TO MO YOVIUA.
AVOTTOGGOVTOL QMG KOAVTEPO GE CYETIKA Papld TNAMOT AcPeESTOVY £6AEN OV GLYKPATOVV TO VEPD
™mg Ppoyng oArd mopovcialovv KoAn amootpdyywon. Eilval gvaicOnta oe 0&va €0don oAAdd mo
avOekTikd amd dALo yoyavOn vrepPolkés PpoyonTMGES KATA TO XEWmve oV ivar embountéc yroti
etvar avénpévog o Kivouvog yevikevong Tmv TpocBormv and ckinpotiviacn.Emong ,n moAd (eot kot
Eepn Gvoign mepropilel TV avamTLEN TOV ELTOV KOl GLVOOEVETAL Ao EMONUIN LOVP®V aPId®V OV

UTOPOVV VO, LELWGOLY GTLLOVTIKE TNV TAPAYMY).
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2.IIOIKTAIEX EAQAHMA

Koaotehopilo

H mowcidia avt wpdkettan yuo évo fpdoipo kovki pe Bépog 1000 omdpwv mov Kupaiveror amod
1.400 éwg 1.600 yp. Anuovpyia tov Ivotitovtov Ktnvotpopikov dvtov&Bookdv and emhoyn o€
tomikd TAnBvcopud g meproyng tov Xoaviov. To dvBog eivar Aevkd pe Hope YPOUUES KO O GTTOPOG EXEL
avoytd mpacswvo-kaepé ypoua. To eutd Bdvel e Vyog T 65 ek .Zrépvetar to Owvonwpo pe 17-18
KIM/otpéppa.Evar mpdwun mowkidia pe apketd Ko ovioyn oty Enpocio .Asv €xel dlaitepeg
€00QIKEC  amontoels. Méom otpeppatikn amddoon 160-200 kihd/otp. /Exer 1dwitepa yevotikd
YOPOKTNPIOTIKG Agv elvarl yeveTikd Tpomomomuévn. Aldtpnne g mowkidog KaoteAdplo eivar 1o

IK® &B.

1.4AYEHXH KAI ANAIITYEH

H xovkid mapovcidletl vrdyelo puTpopa kot cuveyn avamtuén. Exyovv dnpovpyn0el yepepivég
KOl E0PIVEC TOKIALEG, MOOTE VO TPOCAPUOLOVTOL GE LITOTPOTIKA Ko EVKpaTa KAMpata. Opiopéveg amd Tig
YEWEPWVEG TOWKIALEG avTIOpOVV GTN PeTOoTEPT0d0, YWPIg OL®S va xpetdlovTal eapvomoinon epedvion
TV avBéwv apyilel amd 10 KAT® PEPOS TOV GTEAEYOVS KOl TPOG TV KOPLEN Kot amd v Pdaon mpog

Kopuen kéBe Ta&lavOiog .

210 KOUKLQL VTOAOYIOTNKE QLGIKY oTavpoyovipomoinon ond 2 g 84%, péco opd 32%.To
TOGOOTO OVTO TOWKIAEL avAAOyOL LE TNV YE®PYIKN TEPLOYN TNG KOAMEPYEWNS ,TO €100G KOl TN
OpPACTNPLOTNTO TOV EMKOVIAGE®V EVIOUMV(KLPIOG TOV HEMGGOV)KATA TN OdpKel TG dvOnong Kot
oo TNV KANPOVOLIKT IKOVOTNTO TOV YEVOTOTOL Y0 QLTOYOVILOTOINGN PloAoyio TG avomopay®ytkig
oT0 KOUKLA €xel pedetnBet 1dwaitepa, AOym g peydAng mttdong avBéwv kol Aofodv mov mapotnpeital.
Avapépetoar 6tt povo 1o 24% tov oneppoPractodv divel omdpovg H koprmddeon eivar o cuyva
LEYOADTEPT OTOVG UEGOVS KOl KATAOTEPOVS avBoPOpovs kOUPovg Tov PAaGTOV Kol 6TOVG AOBOVG TOL
oynuatiCovioar otnv apyn g tasiavliog. e kdbe Eexwpiotd Aofo, N amotuyios GYNUOTIGHOD GTOP®V

elval peyaAbtepn 6TV TEPLOYT| KOVIA GTOV TOSIGKO.

To Bpa ¢ mtdong Tov avBéwv Kot TV veapdv AoPdv dev €xel TAPwS devkpiviotel. Avcpeveic
ovvOnkeg Tov TEPPAAAOVTOG, OTTMOG M HEWOUEVT] €00PIKN LYPOCio, YOUNAN OYETIKY vYpacia NG
aTHOGEAIpaS, M LYMAN Bepuokpacio, kabmG emiong N UEIWUEVN OpaCTNPOTNTO TMOV ETIKOVIOGTMOV

EVIOUOV KaTO TN Odpkelo TG dvOnong Bempodvtal amd Tovg KUPLOTEPOLS TAPAYOVTEG TTMONG TOV
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OVOTOPOY®OYIK®OV 0pYavmY .AAAOG ONUAVTIKOG TOPAYoVTaS €IVOL O AVIOY®VIOCUOS MG TPOS TO BpemTIKG
OTOWEWL Ko To. TPoidvta  @TooHVOEONG HETOED VEOPDOV KOl TOAMMV OTOp®V 1 UETAED NG
avATTLENG PLOCTIKOV OPYAVOV KoL OVOTAPAYOYIKOV dOU®V. ATOTELECUA TV TOAADV 1] EAEYYOUEVOV
TopAyOVTOV OV ETNPEALOVLY TNV KOPTOSESN, ival 1 dtaitepa LETOPANTH ATOS0GN TMOV KOVKIOV OE

O\eG TIG TEPLOYEG OOV KaAMepyoHVTaL.

H aotafng amddoon Tov Koukidv and ypovid 6€ Xpovid otnv meployn e Mecsdyelov omodidetan
TNV KOTATOVION TOV QLTOV ard TNV Enpacia Katd tnv otdpkela T avlopopiag Kot TG Koprodeons
.Ze ovvnkeg Enpaciag Ta UTA TAPOVSIALOVY SLOPOPOVS UNYOVIGLOVS TPOGUPUOYNG, OTMG Eivat N

peiwon

1. Tov peyéBovug kot g emPiwong Tov GLALOUATOC,

2. Tng wavétrog ¥pNoYoToinong Tov eMOToC,

3. Tov pvBuov pwtocvuvheong

4. Tng ovykpdtmong tov AoPdv méved 6To UTO, AOY0 TG LETAPOANG TNG 1GOPPOTING TOV OPLOVAOV
Ko

5. Tov yepiopatog v AoPdV AOY0 TOL TEPLOPIGHOD TOV SABESIUOV TPOIOVIOV POTOGVVOESTG
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2. OIKOAOI'TIKEX AITAITHXEIX

2.1 OEPMOKPAXIA

Ta kovkid moapovoidlovv apkety gvawctncio oto yiyos. Ta veapd @utdpla oviéyovv oe
Oepuoxpaocieg uéxpt kar 7 Pabuodg keAciov VO 10 PUNOEV, Evd OTav eviMKI®BoOV Alyo umopel va
vootobV akivovva Beppokpaciec péypt kot 10 Babuovg kedsiov vd o unoév. Iavrtwg n avoyn oto
YOY0G TOKIAAEL avddoya pe TV ToKiAlo Kot 10 ¥pdvo omopdg I'evikd, ot péceg kol OYIUES OTOPES
TOPOVGIALOVY UEYOADTEPN OVIOYN. XE TMEPLOYEG TOV Ol OEPUOKPUGIEG TOL YEWDVO TEPTOLV TOAD
YOUNAG TO KOVKLA GTTEPVOVTAL TNV Gvoll).

Ot Onpieg mov mpokaAovv ot yapnAés Beppokpacies ,kbdtm and 8 Pfadurods kelsiov vd To PNdLy,
EKONAMVOVTOL GTNV apyN HE OmMOKOAANCT NG emdepuidag amd to PAACTO Kol oIV cvvexeio pe
VEKPOON TNG EMOEPIOAS TOL AV® PEPOVS NG GKPNS TOL PVALOL KOl GTI) CLGCOPELGT avBoKVLAV®V
omv aveo emedvela. Ot yapnAég Beppokpacieg Katd v dvoién, 6tav to eutd Ppioketot 6T0 6TAO10
™™g avOGEmS, TPOKAAOVV KOTAGTPOON TV avBEmV ta dntota eivar Wwaitepa evmadn oto Yiyog.

Eminueg yuo to outo eivon emiong ko ot vymAég Beppokpacies ,kupimwg katd v mEPI0d0 NG
avamoapayoyns avamtuéne. H Beppokpaocieg peyoarvtepeg amd 25 Pabuodc avactéAlovv v avinon
Kot TpoKaAoOV ENpavon kot Ttdon Tov aviéonv,. Me anotélespo onUavTiky peimon g mapdywyng
enidpaomn Tov VYNAov Beppokpacidv givar evtovoteprn OTav GLVOSEDETOL Kol amd LELOUEVN VYpAGio

670 £30(0G .

2.2 YT'PAXIA

Ievika ta kKovkid Bewpodvror g eutd evaichnta otnv Enpacia Kot exOnAvvetor peydro
EVOLLPEPOV  ATtO TOVG PEATIOTEG Yol TNV OENCT TNG TPOCUPHOCTIKOTNTOS TOV PUTOV GE TEPLOYES UE
pewpévn Ppoyomtwon. IMAéov avBektikd Bempodvtal ta KTNvoTpoeikd kovkid. Emdpkeia vypaciog
elval amoapaitntn oe Oha to otadia avdmruéng. Q¢ mAéov gvaicOnto otdolo avagépetal ekeivo g
évapéng tov yepiopatog Tov AoPav. Enpacio Katd T0 0TAd10 0VTO TPOKAAEl HelwoN TOV AT0ddGE®V
péypt kKo méve amd 50%.H avryetomion g Enpaciog o meployég e pecoyetokd kiipo, 6mme n yopd
pog, yiveton pe TPAOUN GmOPA Kot 1 ¥pNon Tov Towkilmv mov avBilovv vopig v avoiEn mpv

eEavtAnbel  vypacia ToL €04POVG TOV amodNKELTNKE A TIC POVOTLPIVES PBpoyéc. AvembBounteg
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elval Opmg Ko o1 VIEPPOAIKES PPOYONTOCEIS KATA TO YEWMOVO, YTl EVVOOVV TNV YEVIKELON T®V

TPocsPor®dV amd okAnpotivia. EmmAéov ta gutd 0V avTEYOVV TNV KATAKALO.

2.3 EAA®OX

Ta kovkid mpocappolovror KoAVTEPA o €0GEN HEONG Kol Popldc UNYOVIKNG CVOTOCNG
,MAoVG10 6€ aoPEoTIo. Mopovv OUmG va kKoAlepynBodv Kot o€ TOAD PTOYA £04¢N, AGY0 TNG UEYAANG
al®MTOOEGUEVTIKY|G IKOVOTNTOS OV Ttapovstdlovv. Eivatl putd gvaicOnta oty o&dtnra tov £6dpovug e
v avantuén tovg va pewwvetatl o PH pkpdtepo amd 6.1Tapovcialovv OPmS avioyn otnv avEnpévn

QAOTOUNTO KO OAKOAIKOTNTO TOV £6G(POVG .
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3. KAAAIEPT'HTIKH TEXNIKH

3.1 IPOETOIMAZXZIA EAA®OYX

Etvon mavopown pe eketvn mov epopudletor yio tor yelpuepva oitnpd kKo meptloppoavet,l)
Opyopo 6moto yivetar cuvnBwg petd T1g Tpdtes Ppoxés Tov EOVOT®POL 1 HETA TN CLYKOMON NG
nponyovpevns kadlépyetoc. Kolokapivd opympa givar oeélpo étav vrdpyovv moivety {ilavio, pe
oKomO v €ABOLV TOL LIOYELD AVOTOPAYWOYIKE TOLG OPYOvVO GTNV EMPAVEIL TOV €0G(POVG Kol VO
KATOoTPOPOUV amd TIG VYNAES Beppokpacies kol v Enpacia.2) Pihoyoudticpo tov €04povg e
dtokooBdpva edv peTd TV diokooPapva cuveyilovy va vdpyovv peyaAiotl BOLot yiveTol puo ETTAEOV
Katepyooio. pe amAd KOAMEPYNT M HE KOAAMEPYNTH] TOV GLVOJSEVETOL AmO KPS KOAWVOPO Yo
LKPOIGOTESMGELG.

Edv d0ev epopprocstovv mpoosmaptikd 1 Tpo@uTpotikd {llaviokTova Televtoio KOAAEPYELD TOV

€00povG Ba mpémet va yivel Alyo mptv amd TV 6mopd , Yo Vo KOTAsTPapovV to veapd (ildvia.

3.2 XIIOPA

3.2.1 EITIOXH XITOPAX

H emoyn omopdc, oe kéBe meproyn, kabopiletanr and T Oeppokpociec katd ) ObpKELD TOV
YEWDVO KOl om0 TNV ovioyn ¢ MowKIAMog oTig younAés Oepuokpociec .Zvviotator M TPOUN
eOvomwpv| omopd ,y1oti To KAT®G avVOTTUYUEVE QULTA TOPOVCLALOVV HEYOADTEPN AVTOYN OTO KPVO.
Enedn opwg n mpodyn omopd cuvodevetor kot ond mpoiun dvinorn emoyn omopds Oa mpémer  va
oyetileTon pe v emoyn TOV OVOIEIITIK®V TTAyeT®V. AnAodn €qv o€ po Teployn  epeaviletor cuyva
oyipol mayetol, ol omopd 10 EOvOTOPo Ba TpEMEL v KaBVGTEPNGEL, Yo Vo, TPOSTATEVOLY T, GlvON
amo TIc yoUnAEg Beppokpacies ,otig omoieg gival svaicOnta. o v xopd pog katodAnidtepeg eivar ot
YEWWEPIVEG TTOKIAIEG Ol omoieg cuviotatal va orépvovtatl amd 20 Oktofplov émg 10 NoéuPprov. Ztig
voTioTEPEG TTEPLOYEG ,0mov Beppokpacieg 0ev TEPTOVY TOAD KATA TNV SIOPKED TOL YEWLADVO KOl 1|
KOAMEPYELD YIVETAL Y1OL TNV GLYKOUION YA®WP®OV AOP®OV TPOS TO TEAOG TOV YEWMVA CTOPA UITOpEl val

yiver amd to ZemtéuPpro unva. H egapwvr omopd yivetor and 10 1éhog DePpovapiov péypt to TEAOG
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Maptiov. Xe kdbe mepintoon mpénet va Aapfavetor vaoéyn 1 Kabvotépnon mov mapatnpeital  6To

QOTPOUA TOV CTOPOV.

3.2.2 AIOXTAXEIX XITOPAX

Q¢ TPOG TIC AMOCTAGELS GTOPAS LETAED TMV YPOUUDV, TO KOVKLA UTOPOVV VO, KAAMEPYNO0UV ¢
oKOMOTIKY]  KaAMEPyel(50-60eK.)kar ¢ mokvy koAAépyewo  (20-30ex.).ITheovektel M mokvy
KaAMEpyela. Ot amootdoelg mpénetl va gival peyoddtepeg oty eOvonmpwvy omopd(cvuvinBmg 20gk.)
oV avolSldTikn Kot oTiG HKPOSTEPUEG. 2TV ovolElaTiKn omopd M ovamtuén Tev Qutov givol
TEPLOPICUEVT] ,OMOTE M UEYOADTEPN TLKVOTNTO  Olvel  vynAotepn amddoon .Emiong peyaivtepeg
amootdoelg  epappolovioar 0tov o €reyxog tov Qillaviov yivetor pe OKAMOUO(TGATO 1 UNYOVIKO
OKOMOTNPL).ZE OPIOUEVEG YDPEG TG Méonc AvatoAng kot g Aciog ,ypnoipomotodvtatl didvpeg
ypoppés pe omdotaon 25ek. petabh tov didvuwov ypappdv kot 70ex. peta&d tov {evydv. Ot
GUVIGTOEVEG Y10 TNV YOPA LOG OMOGTAGELS Yol TIG LeyahdomepLeS TotKIAleg etvan 25-30gk. Ko yia Tig

UIKPOCTEPUES KINVOTPOPIKES 25 €K.

3.2.3 IIOXOTHTA XIIOPOY

H mocémra tov ondpov e€aptdtor amd to péyebog tov. o t1g peyolodmepueg sivor 25 Kl
ondpov/otp. kot pExpt 17 xKikd omopov/otp. Yo T1g pikpoonepues JTIoAAEG popég mapOLo OTL 1| TLKVY|
omopd dtvel peyoAvtepn omdOOGN, YPNCILOTOEITOL UIKPOTEPT TOCOTNTO GTOPOV KOl Ao TNV GPLoTn
AOy0o TOL peydAoL KOGTOVG ayopds Tov. o TG mowiAMes ToOv KoAAEPyohVTOL OTNV YOPA HOG
,KOTOAANAOTEPEG mocdtnTeG Bewpovvtal ta 15-17 kihd omopov/ctp Yo Tig peyordoneppeg kot 11
KIM/OTP Yo TIG pukpdomeppeg .MeyaAdtepn mokvotnta cuviotatol 6tav 1 KoAMEpYEL TpoopileTon Yo

Tapaymyn yAropoudlog (cavdg, eveipmon) kat yia yAwpn Amovon.
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3.2.4 TPOIIOX XITOPAX

H omopd yiveror cuvn0mg e GOPTIKES UNYOVEG TOV YELLEPIVOV GLTNPOV 1) TOL KOAOUTOKLOV,
HETA OO TNV KOTAAANAT TPOCAPLOYN, TAPOLO OTL GE UEPIKEC YMPES OMEPVOLV LE TO ¥EPL .EZTOVOOHO0
poAd ot emttvyia Tov PuTpdLTOg Tailel TO PABoc omopds .O omdpog mpémet vo Tomobeteitan e fAbog
8-10¢ek. xabmg 0 oxkAnpdg ,Enpdg omodpoc, ypetdletarl HeydAo SIACTNIO Y0 VO ATOPPOPNGEL VYPOCiaL
Kot vo. putpaoel. Edv omapbetl empavelokd vypoacio Tov €ddeovg Oev tov elvan emapkeic. [Na
napdywyn yropopdlog (covo 1 eveipwon) To KoVKLd puropobv va koAAilepynBovv gite povd toug ,eite

o€ oLYKOAALEPYELD pE Biko, kp1Bapt 1 Bpdun.

3.3 AIITAXNH

Alwtovyoc Admavorm dev amorteiton  oKOUO KOU OTO UIKPNG YOVILOTNTAG €001, AOY0 1TNG
LEYOANG alOTOOECUEVTIKNG TOVG KAVATNTAS ,1 OTtoia. avapEépeTal OTL pHeudvetal o€ Heyaho Babud pe
™mv gpappoyr] almtodyo Amoavong. Movo ce €64en ot omoia Yo TOAAL ¥povia. dev KaAAEPyNONKaY
KOVKLA Kot 0 TANOLGHOG TV piofiov givarl pikpog, po pikpn tosotnta aldtov(2-3 kikd N/otp.) mpv
amo TN omopd Ponfa TV TP®OTN avVATTLEN TOV ELTOV , PEYPL VO TOAAATANGLOGTOVV Ta pllofia . Ze
6&wa €6apn ovvictotor Tposhnkn acPeotiov, Yo v avénon Ph tovAdyiotov oto 6.H gpappoyn tov
acPeotiov mpémel va yiveTal TOLVAQYIGTOV Eva XPOVO TPV amd TNV KOAAEPYEWR TV KOvKi®Vv T v
YOPE Hog cuvioTtatal POGEoPIK Almavorn oe mocotnta tepinov 6 kihd P205/atp.IIpocbnin kaiiov
oe mocotto 6 KIAd P20/otp. yivetoan povo ce €06pn 6to omoio UETE OO OVOADCELS OomoTM®ONKE
EMewyn tov. [Mo ta Kovkld ®¢ KatdTEPO HEGO Opd Yo TNV €POPUOYN Almavorng Oeswpoldvion  ta
11ppmP kou ta 81 ppmK. H epappoyn g Almavong yivetoar Alyo mpv v tehevtoio KaAAMEPYNTIKY|

gPYOsia Y100 TNV TPOETOAGIO TOV E0GPOVS Yo GTOPE.

3.4 IEPIIIOIHXH META THN XIIOPA

O éheyyoc tov Qillaviov etvor amapaittog , Yot T KoUK 6T0 VEAPO GTAS0 LPICTATAL IGYLVPO
avtoyoviopd ond ta {ilavia. Ipofinuota dnpovpyovvial TOGO To YEWWEPVE OCO Kol TO €0PVAL
Cllavia. Ta kovkid Topacttovvtat omd v opoPdyyn (Orobanchespp) Mo ™ kaAMEPYELR TOV KOVKIOY

ouVIoTOTOL VO ATOPEVYOVTOL , €AV €lvol duvatdv , aypol pe moAdd Cilavio I TV avTIHETOTION TV
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Olaviov ypnowomolovvior  KoAMepynTikd péca kot Cllavioktova. Mnyovikn KotaoTpoPn HE TNV
ypnopomroinon epélac N KaAMepynTy Yyivetal 6Tov 1 ATOGTAGES OTOPAC LETAED TV YPOUU®VY givat
apKeTh peydeg ,mate vo emtpémovy T Agttovpyia Tovg . Ta {ilavioktdva epapudlovtal TpooTapTikd

LE EVOOUATMOOT), KUPIOS OUMG TPOPVTPMOTIKG 1 HETOAPVTPOTIKA.

Zalavvo,

Opopayn q Aokog (Orobanchespp.)

O Mokog eivar éva dwkotvAndovo @utd tovg yévovg  Orobanche ,tmg owoyévewng tv
opouPayydmv.

To yévog avtd meprlopPdver mepimov 150 €idn ocapkwddV QUTOV YOPIS YA®POPOLAAN,
dwadedopéva oe Beppéc meployég e Evpdnng kot g Aciag, 6Tov avanticeovTol Mg TopAciTo IOV
o€ QAL QUTA, avToPLN N KaAAepyovpeva. Otav BpeBodv KOVTd ce PLTA EMOEKTIKA TOPACITIGLOV,
TPOCKOAADVTOL 6TIG Pileg TOVg peg pulnTpeg Kot amoppo@olv Bpentikég ovoies, epumodilovtog £T6t1 TV
avamTuén Tovg.

Avaioya pe tov kK0KAo Long tov evioTh TOVG, avanTOGGoVTaL ¢ LoVOoET N moAvet. 'Exovv
YOUNAO omdo 1 StoakAadilopevo, GopKmOT KITPVo, KOKKIVOTO 1) AeVKOImON PAACTO Kot pkpd AETo1dn
@OAAO 1010V Ypopatoc. Kdtw amd 10 €30¢00¢ avamticsovy éva O10YKOUEVO TUNUO, OO TO OmOoio
ek@vovtol ot ppinTpeg mov TPOSKOAGVTAL 6T1S pileg Tov PLTOV Egviot. To avBoPodpo GTEAEYOG TOV
QLTOV PEPEL BTNV KOPLEY| €vov oTAyv 1 BOTPL amd Kvavd N KITpVOTA, KOKKIva 1 AevKd avOr, pe
COANVOEWDY], KVPTN OTEPAVY], YOPWOUEVN o€ S5 avopolovg AoPovc. O xaprmdg elvar m kbyo e
TOALAPIOUA UIKPOGKOTIKA CTEPLLOTAL, TO, OTOI0L LTOPOVV VAL SLATNPNGOLV GTO £00UPOG TN PAOGTIKY TOVG
dvvaun eni 10 pe 15 ypdvia. Ot ADkot Topacitovyv G€ dSLIPOoPo Aa oVIKA OTMG: 1 VIOUATO, GTOV KOTVO,
ot0 PopPdxt, otnv kdvvaPn, ce KOAMEPYEEG TPIPVAMOV, UNOIKNG, POKNG Kot KUPIwg To KOLKLE To
omoio. Avpotvovtol, TPOKOADVTAG GE TOAAEG TEPUTTOCELS OAOKANPMOTIKY KOTOoTPOoen. Xtnv EAAGOQ
ocvvavtovionw mepimov 20 €10n AVKOL YV®OTA €miong HE TN KOwY Oovopoocio AvkOyopta OT®MG To -

Orobanchealba, Orobanchepurpurea, Orobanchemajor, Orobanchelavandulacea «.a.

22



Ewova: OpoPayn 1 Abkog Kovkidv, d100ikTvo

3.5 XYIT'KOMIAH

H ovykopidn tov Koukimv og KOAMEPYELES TOL TPOOPILoVTaL Yio TNV TAPAY®YN YAOP®V AoPdv
yiveton pe 10 ¥€pt Kol TOAAEG QOPES avAAOYO LE TNV OPWOTNTA TV AOPOV. Xg KOAMEPYEIES TOL
npoopilovion yio v moapaymyr| EEpdv omeppdtov 1 cuykopdr umopel va yivel pe to xépt M pe
Oeplotikéc M Oegprloorwviotikég unyavés. To Kovkid eivor @pua yioo GLALOY OTav povpicovy
€0MTEPIKA 01 Aofoi Kot apyicovV va Lavpicovuy Kot vo TEPTOLY Ta Katdtepa eUAAa. H wpipavon tov
AoPav apyilet amd ™ Pdon kol Tpoywpel TPOOSEVTIKA TPOS TNV KopLPT ToL PVTOY. Ta Kovkd og OBa
npénel va vrepopiudlovy yati avoiyovv ot Aofoi kot okopmilovtar To CTEPUATE TOVG, TPAYLO TOV
HELDVEL TNV TTOPOLYMY).

To xotdAAnio otddo ya 10 Bepopd eivar Otav pavpicet to 10-20% tov AoPdv. 10 614010
avtd, N vypacio TV koprodv etvar Yopo oto 35-40%. To mocootd avtd ™S vypaciag elval TOAD Yyniod

Kol To
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Oeplopéva PLTA TPEMEL VO LEVOVV GTO YOPAPL Ylo. HEPIKEG MUEPES € OTOL Egpabovv Kot
votepa yivel M ovykoudn Kot o oAwviopds. H ovykopon pe Bepiloormviotikny yivetow o€ mo
TPOYWPNUEVO 6Tdd10. [ va petwBodv ot andAeles and 10 Tivaypo TV 6TeEPRATOV 0 0eplloaAmVIGHOG
etvar poTdTEPO var yivetar to mpwi M T1g amoysvuatvég mpes. Katd to Oeprlooimviopd kot tov
OA@VICUO TTPETEL Vo, YivovTol o1 KaTdAANAE puOUicELS 0TI UNYaVES Yid Vo U1 6TdloVV T GTEPLLOTAL.

H ovykoudn oAdoxkAnpov tov @utodh Otov axduo eival Tpdoivo KOTA To 6TASI0 TNS TANPOLS
avBicewc Oev omotedel Kol TOV KOADTEPO TPOMO EKUETOAAEDGEWG TOVL. XTO OTAOI0 OVTO dgv
EMTLYYAVETAL TO UEYIGTO TNG TOPUYWYNS, VO M AapPovopevn {wotpopreival ptwyol o Enpd ovcia
a@o¥ o T0c0oTd TG avépyetat oe 10-12%. EEaAiov, paivetor 6Tt kot Ta {da dev evBovasidlovtal amd
M {wotpoen avtn. Xe mepinTmon mov N KOAMEPYELn TpoopileTal Yoo EVGIP®OT 1| GLYKOUION YiveTol
noMg apyicovv va pavpilovv ot tpdtol AoPoi. H eveipwon tov Kovkidv cuvietdtot va yiveton poall pe
10 Biko N T Ppodun. H otpeppatikny anddoon kot 1 evepyslakn aéio ToV EVOIPpOUEVEOV KOVKL @V glval

SmAdoto amd OTL GTO KOVKLA Y10, KOPTO.

3.6 AMEIYIXIIOPA

Ta kovkid Bewpovviar a&idAoyo QLT apeWIGTOPAS, AGY® TG VYNNG al®TOSECUEVTIKNG
KavOTNTAG TOVG, oL Kvpaiveton omd 17-33 kihd N/otpéppo, pe cwotn dayeipion g KOAMEPYELNG.
Bpébnke 611 o€ Beppoxpacio pikpdtepn omd 15°Cta kovkid o€ 2 unveg décpevoay teptocotepo ALmto
amd kéOe dAro puTo.

Amd mOALOVG £peLVNTEG aAVAPEPETOL OTL TOL KOVKIL OKOWUO GE OPKETEG TEPUTTACELS, OLPTVOLV
Betikd 16000Y10 010 £d0pOg TapPd TN HEYOAN TOcOTNTO ALMTOL TOL ATOUOKPVVETOL LLE TOV KOPTO.
Eniong ta xovkid BeAtidvouv tn dopr| Tov £6AQOVG LE TO 16YVPO PLLIKO GVGTNUA.

H evvoikn enidpacn tov kKovkidv otnv akoAovBoHoo KOAMEPYELD YEWWLEPIVAV GUINPOV EXEL
tekunpuwlel  amd  moAhovg  epsuvntés. Evdewctikd  avagépstonr  OTL ce  mEPApaTo
RothamstedExperimentalStation (1970), ywpic v gpapuoyn alwtovyov Aimavong, 1 amddooT TOL
ortapov Nrav 47% peyaAdtepn HETE amd KAAAEPYELD KOVKIDV, GE GUYKPIOT UETA OO GLTAPL KO TOV
Kkp1Bap1ov 52% peyardtepn HETE amd KOLVKIA 6€ cVYKPLoN HETd amd KptBdpt. H avénomn tov anrododcewv
TOV GLTOPlOV UETA OmO KOAMEPYEWN KOVKUDV, OVOEEPETOL KOl OTY YDOPO OGS GE TMEPAUOTO TOL
Ivetitovtov Ktnvotpopikav Ouvtav kot Bookdv Adpicag (1973).

"Eto1, 0 kouk1d amoteAovV Gp1otn Almavon Yo euTd eEavTAnpéva, Kaddg Kot Yoo uTé Tov deV

AVTIOPOVY IKOVOTTOMTIKE otnv avopyovn Almavon, omwg eivor to PapPdxt. Emiong ta kovkid
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CLUVICTAOVTOL OC KEPAAT TNG OUEWICTOPAS GE alypoLS TOV TANTTOVTAL Od YEWeEPVE Ko Oepvd Cildvia.
Me 10 oxoMopaTo TOL OEXOVTAL TO KOVKIA £XEl O AMOTEAECUO TN Helmon Tov yeuepwvav Qillaviov,
EVD 1M TPONV GLYKOMOYT TOVG EMITPEMEL TNV KATACTPOPT TV Oepvav (ilaviov pe Bepvég Pabiég
apOGELC.

Koatd 1t ypnowomoinon towv kovkidv oty ouewyionopd o mpémer va oamo@edyston 1
KOAMEPYEWD TOVG 2 YPOVIEG OLVEXES oTO 1010 Ywpdolt. To xovkid Boa mpémer va akoAovBovv
KOAMEPYEIEG OLTNPAOV 1 GAA®V GKOAMOTIKOV QUTAOV, £KTOG amd yuxavon. Edv akoiovBodv yoyovonm
aQ evac pev vrhpyel Kivouvog peptkég aohéveleg Tov etvat Kowvég va dnpovpyodv coPapotepeg Cnpiég
aQ ETEPOL OV VILAPYEL UEYOAVTEPN TOOVOTNTA TO. PLTA VO TAAYIAGOLV € autiog TNG MEPICOOG TOV
Alwtov. Ta xovkid tpocapudlovrol ToAD KOAQ 6TO CUGTNUO AUELYICTOPAS TOV XEILEPIVOV GLTNPDOV,
kaBdg M mpoetowocio. tov  €ddgovg, M OLYKOMWN, M TLVYOV  OOLTOVUEVT
Enpocioc. Tov omdpov kor M omobnkevomn, yivovtor HOVOV  pHE  UIKPEG TPOTOMOMGCELS TV

VILAPYOVIOV UNYAVNLATOV
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4. DYTOOPMONEX

H popoen kan Agttovpyia evdg molvkvttdpov opyavicpov gaptdtor oe puéyoro Pobud amd tnv
OMOTEAECUOTIKY] EMKOWOVIOL OVALESH OTOV TEPACTIO OPOUd KVLTTAP®V TOL TO GLYKPOTOVV. XTO
avOTEPU PLTA, N PUOUION KOl 0 GVVTOVIGUOG TOV HETAPOAICLOD, TNG ALENGEMG Kol TNG LOPPOYEVEGEMG
ouyva eEopTOVTAL amd YNUIKG CNUATO OO TO £vol HEPOS TOL PLTOV TPOG TO OAAG. Avtiy M 1€
TPOEPYETAL amd TOV OEKOTO €VOTO OldVO HE TNV TPOTOTOpPo gpyacio. tov [eppavod Potavikol
JuliusvonSachs (1832-1897). OSachs mpoteive 6Tt ynuikd unvopata givatl vrebovva Yo T0 GYNUATICUO
Kol TNV avénon  dapopwv opydvev. Avtog mpodteve emiong OtL e€mTEpPIKOl TOPAYOVTIEC OTMOC M
BapHtnrta pmopohv vo ETNPEAGOVY TNV KOTAVOUN OVTMOV TOV OVCIMV EVTOG Tov uTov. [Tapoio mov o
Sachs dg yvopile TV TOVTOTNTO QVTAOV TOV YNUKOV UNVOUAT®V, Ol 106G TOL 0ONYNOOV GTNV TEMK|

TOVG OVOKAALYT).

[ToAAéc amd TIC TOPOVGES YEVIKEG OVTIANWELS LOG Yot T SOKVTTOPIKT EMKOWVOVIN 6TA QUTH
&xovv mpoéAlel amd moapdpoleg Epevveg ota {oa. Xta {da Ta YNUIKO UnvOLATO OV OlUEGOABOVV
oV JKLTTAPIKY emwkovaovio ovopdlovtor opudves . Ot oppoveg OAANAETOPOLV e  E1O0WKEG
KLTTOPIKEG TPATEIVESG, 01 omoieg ovopdlovtar vtodoyeic. Ot mepiocdtepes Lwkég opuodveg ocuvvtiBevran
Kol EKKpivovTal 6€ €va HEPOG TOL CMUOTOC KOl HETAPEPOVTOL, TUMIKE OOUEGOV TOV KLUKAOPOPIKO
GLGTNUOTOG KOl TOL €VOOKPIVOUG GLUGTNLATOG, TTPOG EOIKES BECEIG-0TOYOVG GE €val GAAO UEPOG TOL
copatog. Ot {okéc oplOVEG EVTIAGCOVTAL GE TEGGEPIC YEVIKES Katnyoples: mpmTeives, Likpd mentiow,

TOPAYOYO AUIVOEEDV KO GTEPOELDN.

Méypt oyeddv mPocpaT®S, N GUTIKY avarntuEn Bewpovvtay ot pvOuiletar and povo mévte
TOTOVG oppoveV: Tig av&ives, YiBPeperiivec, kutokivives, 1o ayilvikd o&h kot to atbviévio. Qotdco,
VILAPYOVY TOPO CIULAVTIKE OEOOUEVA Y10 L0l OTKOYEVELD GTEPOEWOMV PLTIKAOV OPLOVAV TOV GUUUETEYEL
o€ HOPQOLOYIKEG HETAPOAEG OV emAyovTal amd TO PMG Kol £xel avokaAveBel pio mowidio dAA®V
HOPi®mV-CMUATOS0TMV, OTMG TO YIUGHOVIKO 05D, GOAIKLAMKO 05D Kot 1 TPWTEIVN cLGTEUIVN, Ta omoia
naiCovv polovg otnv avtiotaon £vovil TV mofoydvemv OpYOVIGHOV Kol CUOVOVTOL EVAVTIIOV TV
ovToPaywv (omv. Katd cuvénewa, o aptBpdc kot ot TOmOL TapoyOVT@V-GNUATOS0TMV TOL OPOLV GOV
opuoveg ota PLTE avdvetatl oAoéva. Eidtkol poplakoi vmodoyeis, ol omoiot avTiotoyovv og Kabe Evav

amd ovToHG TOPAYOVTEC-CNUATOOOTEG, Bempeitan OTL AMOVTOVTAL GTO PLTIKA KOITOPA.

Ot eUTOOPUOVEG GLVTEAODV GTNV OVATTLEN TOV AVATEPOV PVTOL MG EVEPYOL OVGIES, OGS KAl Ol
avénrikol Tapdyovieg pe Prropvikd yopaktipa. To 1dlaitepo YopaKTNPIoTIKO TOV QLTOOPUOVAV Elval
ot oynuatifovrol oe opiopéveg BEGELG TOL PLTIKOD COUOTOG KO A0 EKEL LETAPEPOVTAL GTOVS TOTOVG
g Asttovpyiag Tovg, £xovv dNANdN OpHOVIKO yopaktipa. Avtd e€nyel kot v ovopasio tovg. H
AEMTOUEPELOKT] UEAETN] OLTOV TOV OLGLOV £3€1EE OTL Kol GTO QUTIKO OpPYOVIoUO, avdAoyo HE TOV

avBpomvo kot 1o {o1kd, VITAPYEL COUTAOKO OPLOVIKO GUGTNHO TOV TO GUGTATIKA TOL AELTOVPYOVV €V
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HEPEL OVTOYOVIOTIKG, €V PEPEL TpoaymYIKA. H @utoopuoveg etvar duvatd va ennpedlovv Tic EmUEPOLS
QAacelg ™G avamtuEemG Ue OPOPETIKO TPOTO Kol o€ dpopeTikd Padbud. To av pio opiopévn
dwdkacio mpokaAeitar evioyvetar N OxL, €&optdTor Oxl HOVO amd TNV amOALTI CLYKEVIPMOOT TOV
OPUOVAOV OTN] GLYKEKPIUEVN] TEPLOYN TOL 1GTOV, OAAG KOl Ao TS OUOPOieC TOGOTIKEG GYECELS TV

SPOP®V OpUO

4.1 TYIOI OPMONQN

H gutikn| avdntuén tov eutodv Bempeite 011 pubuiletarl and 5 TOmOVG OpUOVAV TIG AVEIVES, TIG
YPeperiives, KutoKviveg, 0 ayilvikd o&D Kot To aBvAévio. Avtég ot oppoveg yopiloviar oe 600
TOTMOVG OPUOVAV TIG OWENTIKES GTIC OTOIEg AVKOLV Ot aEIVES, o YIBPEPEMVES Kol 01 KUTOKIVIVES Ko

oT1G EMPPASVVTIKEG-OVOGTAATIKES, OOV aviKoLV TO ay1lviko o0& (ABA) kat to atbuAiévio.

AYEINEX

Katé tov Thimann (1964) ot avéiveg givatl QuoIKE 1 GVVOETIKEG YNUIKEG EVADOELS, Ol OTOIEC OF
OPOPETIKEG KADE POPA CLYKEVIPMOGCELS TPOAYOLV TNV AVENCT TOVUCENS TOV KLTTAPWV Kol KOTA
OLVETELDL TNV EMUNKN aOEN O™ ToL PAacTOV Ko Tig pilag, WoTOGO OUMG GE PHEYOADTEPESG GLYKEVIPADGELS
avactélovv v ovénon. H mpoaywyn g adénong sivor wbwutépwg évtova avayvopiciun o€
BlodoKES KATA TNV XPNOLLOTOMON TAPUCKEVAGUATOV TTOXDV G€ ALEIVN, T.Y. GTOVG KLAIVOPOLG TV
koAeontidwv . Kotd ocvvéneia o1 avéiveg kabopilovion oyt cOLP®VO PE TNV YMUKN TOVS dour, GAAL

CUUQMVO, LLE TNV YOPOKTNPICTIKN TOVG Opaon

H mAéov eCamhopévn ota eutd avéivny eivar 10 tvdoAvAo-30E1kd 08D, o ynuikny éveoon, n
omoia Oa émpene va epeavifeTor o€ GAOVG TOLG TPOKAPVAOTIKOVS KOl TOVG EVKOPLMOTIKOVS OPYOVIGUOVE ,
®oTOG0  XPNOEVEL G YNUIKO onpa pwovo ota Epfpvoputa. Aldes av&iveg, Onwe to @atvuoro&ikd o&D
(PAA), to wvooraxporo&ikd ofD kot to aAoyovouéva mopdywyo Tov vooAvAoSikoh oféog Oev elval
YEVIKNG onuociog . Xoyvd ypnoipuomolovpeveg cuvBetikéc avéivpeg elvar 1o 2,4-3iyAwpo@atvoEuo&ikod
0&0, 10 1-vaeBuAo&ikd 0&L Kot o vdoAvroBovtuptkd o0&V’ 10 TeElevTaio pmopel 6To PUTO pe TV PB-
o&eidmon va oymuoartiost to IAA. e 6Aeg T1g evepyoDs avéiveg KOO YapOaKTNPLOTIKO Elval | Tapovcia
pog KapPoELAIKNG opddag Kot evOg  oTotyeldoovg Betikod @optiov oe amdotacn 0,55 nm and to

apvntikd eoptio g dticTopuévng kapPoELAKNG opddog.
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Onwg pmopovue va dodue n kopa eppoviiopevn av&ivn (IAA), podlelr mold o610 apUvoEy
Opvrtopdvn. Kot ta dvo, Opvrtopdvn kot IAA cvvtifevion amd 10 1voOA0, Kot OpIGUEVO OEGOUEVAL
vrodelyvouv 0Tl T0. QUTE pumopovv vo mapdyovv TAA amevbeiog amd tov Bpvmtoedvn. Qotdco,
TPOGPATOS avaKOAVPOEVTO peTaAlaypéva, 610 KOAoUTOKL kKat To gutd Arabidopsis, ta omoio dev givat
wavd vo. cuvétovv BpvmToEdvr , akopo propovv va kotackevdoovv IAA. Katd cvvénsia to gutd
elval capdg 1Kavd vo moapdyovv avtdv Tov amopoitnto puOUIeT TG PLTIKNG AVENCENMS  OLOUECOV
pog motkidiog dtadpopdv. H avéivn mapdyetor oTic KOpueEG TOV KOAEOTTIA®MY TV OYPOCTOIMV KOl
oT1g Kopueég TV Practov. Tlapoéio mov to TAA Ppébnke otig kopvPég TV pldv, TOAAL dedopéva
VTOOELYVOLV OTL OVTO OEV TTAPAYETOL EKEL, OALA LETAPEPETAL EKEL SLOUETOV TOV OIYYELKOD GLUGTNUATOC.
Avtd ovvtifetal oto apyEyova LEPICTOUATH TOV GUAADV KOl GTO VEUPA QUAAN KOOMOC emiong &xel

Bpebel ota avOn,Kapmovg Kot omépuato

I'IBBEPEAAINEX

21 dekaetio Tov 1950 yopaknpiomnke pia dedtepn opdda oppovav ot yiPepeiiiveg (GA). H
vPBPeperriveg elvar o peydiAn opdda amd cvyyevelg ymukég evaoelg (lval YvmoTég o1 TEPIOCOTEPES
a6 110), o1 onoieg og avtiBeon mpog Tig avéiveg kabopilovtal amd T ¥NUIKN TOVG SO Kot oYL amd T
Bloroywkn tovg dpactnprotta. Ot yiPeperiiveg eitvar oAy cuyvd culevyUEveg Le TNV TPOAY®YN TNG
avENcems Tov PAacTOV, Kot 0 €Podlaclog pe GA tov 40IKToV eLTOV pmopel Vo TPOKAAECEL ETAY®YN
HEYAANG aLENGEMS GTO VYOG TV PLTAOV. 26T0G60, O0TmG Ba dovpe ot GA mailovv onuavtikodg poOAoVG
o€ po TokiMo UOIOAOYIKAOV otvouévav. AAAG 6e avtidinotoAn pe ) ProcvvBeon g avéivng, n
Bloovvbeon tov GA eival kdto amd avotnpd avortuélokd EAEYX0 Kol £Y0oVV amopovmbel apketd
eMepatikd ot GA petodldypoto. Ta akiniopopeo vynida/vava eutd umlelon tov Mendel givor
éva ymowspévo mopaderypo. TEtowa petaAldypato etvot ToAd yprioyta ot Slevkpivion TV COUTAOK®OV

dwdpoudv g Proovviécemc twv yiBPepeAiivav.

Ot y1fBeperiiveg avakaAdeOnKay apykd oc¢ n ortio pog achévelag ot euTd ToL PLiv TOL
npokaAovviay amd T polvven tovg amd to poknto Gibberellafujikuroi. Ta poAvouéva @utd
avéavovtal vrepPoiikd oyvpd oto pnkog Tovg. Xty  lamovia avt) N acbéveln ovoudloviav “tov
avontovaptifractov” 1 bakanae. Ot putonaboroyol epguvdvtag avth TV achéveln damicTosoy OTL
T0 VYOG OLTMV TV QLTOV emdyoviov omd £vo EKkplua piag ynUikng £voong omd 1o HOKN T

Gibberellafujikuroi avt) 1 ymuikn évoon amopovodnke kot ovopdotnke. F'Peperrikd o&d. T'pryopa
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Eywvav yvooTtég TOAVAPIOUEC oLYYEVELS YMUIKES OOUEC, €10l MoTe eoMyn éva amAd ovoTua
ovopatoroyio: TiBPeperriv + A (v to ayyAkd acid, o&v) + apiBudc. Méypt ofjuepa yvopilovue Tig
vBPeperriveg Al-All16 (GAL1-GA116), 10 7y1Peperlikd 0EL o€ OVTAV TNV  OVOUOTOAOYiO
yopokmnpiletoar g GA3. H moapaywyn tov yiffepelhvav dev elvarl modd eEamlmpévn 6To KOTOTEPQ
QUTA, OALA OLMG VTN EYEL YEVIKT EUQAVIOT OTO avaTEPO eLTA. H ynuikn cuvBeon tov yiffeperiiivov
umopel va etvar dtapopetikn omd €i00¢ o€ £100¢ Kot LAALOTO OVAULESH o€ dtdpopa. dpyava. Katd kavova
eppaviCovror moArEC YiBPBeperriveg N pio kovtd oty GAAN (T.y. oto polL 14, o dyovpa omEPLOTO TOV
uAov 24), Qotdéco Ouwg ot mepiocdtepeg Nrav mpoPabuideg ovoieg N kataforiteg TV evepymdV
avvav. Ot onUovTIKOTEPES QUGLOAOYIKADG evepyol YiBPepeliivec tov Ayyidomepumv eivar 1
viBBeperrivn AT1(GATL) won yiBPeperrivn A4(GA4). To yiffeperrkd o0&y (GA3) epgpaviletor ota
avaTtepa EUVTA onavio ( T.Y. 6To KPBapt, 6mov mailel Evav ONUOVTIKO POAO GTNV KIVNTOTOINGN TOL
evooomeppiov). Qo660 OUmG TOAAEG Otepyacies, pvOlopeves and ™ yiBPeperrivn, pmopodv va
exhvBovv GA3. I't av1d 10 Ady®, N Y1PPepeAAivn oL amokTdton g peydles mOcHTNTEG OO TO dOnua

g koAMépyetag tng Gibberellaypnoyonoteitoan wg eni tov mAeioToV Y100 6KOTOVE TEPAUOTIKOVC.

Oco agopdmn opdaon twv yiPeperrivov, dpovv gvuépn mapopown pe T avéiveg, Kobmg
UTopovV va ennpedoovy v avBogopia, To eUAAO Tov dvBoug Kot TV Kapmogopio JEtct kot ot 6o
ekAbovV TV Tapbevokapmio oTo PRAC Kol OTIG VIOUATES. QQ0TOGO, LIAPYOLY TOAAEC OlepYasies, OTIG
omoieg ot YifPeperiiveg kan ot avéiveg mpokarobv avtifeteg opacels. 'Etot ot yifeperiiveg mpodyouvv
™MV avanTuén TV 0POBUAUOV OTIS TOTATES , AVOCTEAAOVY TS KOTOPOAEG TV TAELPIK®OV PV Kot
npodyovv v avénon tov pav. Ot yifPeperrivec dev emdpodv oty aHENCT TOV KOAEOTTIA®Y Kot Ot
avéiveg dev €xovv Kapia TPoaymYIKY| OpAon ENAV® EXAVEO GTN TAVLOT TOV HEGOYOVOTIOV SUGTNUATOV.
Avt) n televtaia depyasio eivor m Pdon Yo moAd evaicOnteg Kot €10WKEG PLOdOUIKES oL TIC
YPBPeperriveg, oTig omoieg TomobBeTovvtanr vdva @utd , O0mov M mopaymynq ™G YPPRepEAAivng €xet

erattmBel 1 Aeinel telelmg.

KYTOKININEX

H avaxdivym g opddog ovtig Tponhbe amd TEPAUOTIGHOVG 68 INVILIo KAAMEPYEIES PUTIKMV
10TOV Kot veapdv euppvov. ‘Hon ard to 1913 (Haberlandt) eiye emonuovlel n mopovsio kamotov
TAPAYOVTO OO EKYVAGLO PAOLDOUOTOS TOV TPOKOAOVCE TN UETOTPOTY| TOPEYYVUATIKOV KUTTAP®OV OO
KOVOLAO matdtog o€ uepiotopatika. To 1941 Bpébnke (vanOverbeek) tmg 1 avantuén amopovouévov
vEaPOV gUPpOOV og aonTTIKEG GLVONKEG amattovoe TV Tapoy] Bpemticod pécov pe yolo KapOdOg
(mov eivar 10 VYPO €VOOOTEPUIO TOL KOPTMOV NG WAKNG Kapvdag). To ydia g xapHdag Mrov
amopoitro Oyl yw Opemtikovg AOYoug oAAd YTl meplelye MOAD HIKPEG GLYKEVIPMOGELS KATOU®V
AYVOOT®V 0VGLOV OV EMTPETOVY T1 GLVEYTN KLTTAPIKT Oloipeon ota EUPpva. ZTa HEcH TNG OEKAETIOG

0V 50 dwmotddnke (Skoog) mwg to yaha g Kapvdag umopel vo avtikotootodel and adevivn. Xt
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ovvéyewn amodedeiydnke mwg mopackevdopata ard DNA  (putikd 11 {oikd) Ntav moAd meptocdtepo
OpacTIKA ad TNV adeVivI 6T TPodONoT NG KAVOTNTOS Y10, KLTOKIVINON, LE TOV OPO OTL TPONYOVUEVA
10 DNA e&iye Oeppkd oamodopyavmbel. 'Etol mapackevdotnke teyvntd 1 TPOTN KLTOKIWVNAVY, TOL
ovopdotnke Kvntivn kot amoterel 10 Pacikd avimrpdommo G opdoas Twv Kutokvivav. H kivntivn
dgv aviyvebnke ToTé 6€ PUTIKODG OPYAVICUOVS VM 0TO UETAED amopovodnKav apKeTég evooyeveig
Kutokwviveg (yvoototepa mopadeiypoto: Ceativn Kol 160TEVIEVOA-00EVOGTV) Kol TOPAcKELAGTON KOV
ouvOeTIKA TOAAEG axoua (0mmg n 6-Beviuiapivomovpivn). Oleg ot kvutokwvives gival mapdymya tng
movpivng (M koAvtepa TG adevivig) kol eMTALOV 1 €VOOYEVEIG (PLTOOPUOVEG TNG OUAdOS OLTNG
dwbétovv po woompevikn pila. Méoa ota QLTA QOivETOL MG Ol KLTOKIVIVEG OEV ATOVTOOV GTNV
elevbepn popen tovg oA evouéveg pe ptpoln (vovkieoosiow, .. IPA) 1 ptpoln kot poceopikt| pila
(voukieotidwn). Kvtoxwviveg éxouv aviyvevbel og d1dpopo Opyove TOAADY QUTIKAOV E0MV Kot 10104TEPOL
0€ TPOPOJOTIKOVG 16TOVG OGS TO VYPO EVOOCSTEPLLO TNG KOPVSOS KaBMG EMIONG GE AVMDPULEG KAPLOYELG
KOAQUTTOKIOD KOl OVOPLLOVS KOpTovs pmavévag kot pniov. @aivetor opmg mmg 10 piikd cvotnua

amoteAel T0 Pacikd Tapdywyo Kutokivivey. Etoin

e&dpon tov eOAA®V amd ™ pila umopeAl vo vrokatactadel pe eE@yeV] KVTOKIVIv v 1M

avdAvon Tov yVUOoV 6T0 ENAMUA OTOKAAVYE TNV TOPOVGIO CTLAVTIKMV TOGOTHTOV KUTOKIVIVAOV.

Ot kvtokwvveg amotelobv pidt OPKETO OUOLOYEVH] OUAOO (ULTOOPUOVAOV TOL T KOPLL Kot
YOPOKTNPIGTIKY TOVG dpdon ( otV omoia AAAMGTE 0PEIAOLV KOl TO OVOLX TOVS) gival 1) dloTpnom Kot
TPOMONONG TNG KLTTAPOSIUPETIKNG IKOVOTNTAG GE PLTIKES 1oToKaAAEPYELEG. Emiong, o€ cuvepyasia pe
116 avéiveg kaBopilovv tov Tpodmo Slapopomoinong evog kdAlov. Télog drapecorafovv 6e TOAAES AALEG

(QULOIOAOYIKES OlEPYACIES, OTMG Y10 TOPAdELY L 1] KLPLapyio TS KOPLONG KOt 1) YIPAVOT).

AYIZINIKO OZY

Mo moAAd ypdvia, ot PUGIOAGYOL PLTAOV AVEUEVAY OTL TA QOIVOUEVO ANBAPYOL TOV CTEPUATOV
Kol TOV 0QO0AUDV TPOKAAOVVTOV OO OVOGTOATIKES YNUIKEG EVAOGCELS, KOl OLTOL TPOSTAONGOV Vo
EKYVMGOVV KOl ATTOLLOVAOCOLV TETOLEG YNUIKEG EVOGELS 0 UiaY TOIKIAIYL QLTIKAOV 10TMV, WO10UTEPMG TV
MBapywov opBoriudv. Ta apykd mepduaTo YPNOLOTOINCOHY YPOUOTOYPAPio ML YAPTOL Yid TO
SOPIGUO TOV PLTIK®OV eKYLMSUATOV, Kabhg eniong Proavaivoelg mov Pacilovtay oy avénon twv
KOAAEOTTIA®V NG PBpduNng. AvTd To apyKE TEWPAUATO 0ONYNOAV GTNV TOVTOTOINGT G OUAd0G
OVOOTOATIKOV YMUKOV EVOOE®Y oL dtapépovy and v avéivn (Bennet-Clark ka1 Kefford 1953).
Aéxa ypdvia apydtepa, pio ovcio Tov TPOdyEL TV OMOKOT TOV KOPTAOV ToL Papfokiod kabopiotnke
Kol KpUoToAAdOnke kot ovopdotnke aylivnll. yedov tov 1610 ypodvo kabapictnke pio ovsio amd to

QUAAOL TOV COEVOOLOV TTOV TTPOAYEL TOV ANBapyYo TV 0POBUAU®dY Kot ovopdotnke dopuivy. Otav n
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g&vaon dopuivn tavtomodnke amd YUk oy, Ppédnke va etvar tavtdoun pe v ayilivn 11, kou n

ANUIKN Evoon petovopdotnke ayilviko o&y. (ABA).

Topa etvor yvooto o1t to abilévio tvar 1 opudvn oLV TPOKaAel TNV Evapén TG OmOKOTNG Kt
ot 1 emayouévn ond o ABA amokon) towv Kaprdv tov Popfakiod oeeiietal 6TV KOvOTNTO TOL Vo
deyeipel v mapoywyn tov afikeviov. To ayilivikd o&v (ABA), avayvopiletor og pioc onuovtikn
QUTIKN OpuoOVN. Q¢ €vag OvVOOTOAENS TNG ALENCEMG, aVTO dpa cav £Vag OPVNTIKOG PLOMGTNC TNG
avéNoeEmMG Kol TOL OVOIYUOTOC TWV OTOUAT®V, WUTEPMOC OTav TO QLTO Ppioketor KAT® omod
neporloviikn KoTomovnon (Stress). Mio GAAN onpavTtikn Asrtovpyio TG 0ppovng givatr otn pvouon

™G ANBaPYIKNG KOTAGTACEMG TOV GTEPUATOV.

AIGIAENIO

Etvon aépio, dyypmpo, docpo kot eAagpdtepo amd tov aépa. EVeAekTo Kot y1 avtd glvor kot

emKivouvo. Ze GuyKkEVTPp®SN LYNAOTEPN ToL 3% Tapovcio oTvnpa ekpryVLTOL.

Ot ymuiég 110treg 0V eivat: vopoyovdbpakag pe Evav Smhd deopd Kot poplokd Papog 32.

dutkn oppovn wpipavons ynpaciol Kot amroKoTnG.

To aBrévio dpa katevbeiov oto DNA tov QUTIKOD KLTTAPOL, EvEPYOTOLEl TOAAG YoVidia Kot
oynuatiCovioar moAld évlopa. IlpookoAddte oe €dkoVg vmodoyeic otig pepPpdves, ovédaver v
OVOTVOY] TV KLTTAP®V, TN OIEPATOTNTO TOV UEUPPAVAOV, TPOAYEL TV OTOKOTH TOV QUAAMV Kol
KOPT®OV, TPOAYEL TV OPIUAVOT KOl TO HOAGK®OUO TOV KOPTAV, TN Odomacn TG YAWPOPUAANG, TO
YMPACUO, TNV avantuén epvBpov ypdpatog 6€ Kapmovs, TV kabvotépnon g avbiong oe podakivid
Kot AL OTTPOPOPA, ELVOEL TOV GYNUOTIGHO BLAGK®OV avOEmv, ennpedlel Tov Tpomcud tv plav, ™

pLLofora TV HOCKEVUAT®V, EMGTEVIEL TNV ATOUAKPLVGT TNG TAVVIVIG OO TO AMTO KOl TOL KPAVOL.

To aBlévio oymuatiCetor amd 10 apvo&d L-poabioviv., emmdéov 10 obrévio oynuotileton

a6 to apvo&h apywivn dStopécov g ToAaivng TovTpeSKiv).

Amd 1o mepapato oe petaAloypéva eutd Pynkav omovdaio cvpunepdouata 660 aPopd TovV
pOAO TOL 0BAeViOL GTNV OPILOVOT TOV KAMUOKTNPIK®OV Koprtadv: 1) 1 dedikacio opipoavong amoutel
oLUVEYN] UETOYPOPY] TOV OmapoitnTOV Yovidiov oynuaticpod aifikeviov, 2) to aifirévio dpa
OVTOKATOAVTIKE, 3) | 0pudVY dpa MG PLOGTHG TOL PLOLOV TS WPILEVOTG TAPA O KOTAADTNG KOt OTL

10 aB1AEVIO givart KAEWI-pLOUIGTNG TG OPILOVOTG KOl TOL YNPAGHOD Kot Oyl TPOoidV TG wpiptavong.
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To aBrévio, extdg amd O YNPACUO TOV 10TAOV ETAYEL KO GALXL QOVOUEVO OTMG KOPOVMOGLLOL
TOV QUAA®V KOl TOV TETAA®V, TIKPAVOT] KOPITOV TOL £XOVV OPVNTIKN EMIMTMOOT OTN UETAGLAAEKTIKT

LN TOV OTOPOKNTEVTIKMV.

Otav to ablévio eivar avemBounto, 10Te €ite YPNCOTOLOVVINL OVOGTOAELS GYNUATIGHOD 1|
dpdoelc Tov abireviov ota Tpoidvta mov Ba amobnkevBoiv, eite apapeite amd T amobnkeg 1 Ta

yoyeia.
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5. BIOMOPIA XTA ®YTA

Avantoén Plopopimv mov YPNOYLOTOMCAUE GE TMEPOUATIKT UEAETN Yo VO TPOGOI0PICOVLE TIG

EMOPACELS TOVG OTO CTEPLATA KOVKIDV. Y OaTAVOpOKeS, Mmidla, apvoséa, 0evTepoyeVElS LETAPOANTES.

5.1IAEYTEOI'ENEIX METABOAITEX

2T00G  OELTEPOYEVELG UETOPOANTEC OaviKOoLV Ol XPWOTIKEC, Ol omoieg mepAaupdvovv Tig
Xhopo@OAreg, ot omoieg mailovv onuaviikd poAo otn eotocvuvleon kot amotedovv 1o 0,1-1% tov
voOToL Bapovg ToV POAA®V. ATOVTOVTOL 6¢ E101KE 0pyavidia TOV KLTTAPOV, TOVG YAwporAdotes. Kot ta
Kopotevoedr] 1o omoio €lvar mapdvto o€ Un TPAGIVOLS 10TOVG VIO KPUOTOAAIKY) LOPPN OTO
KUTOTAQGUO 1 O0TOVG YAwpomAdotes. Ot Dawvolkéc ovoiec, oTic omoieg ovikovv @Aafovoetdn,

QovolKd o&éa, Tapdymya Tov LOPOELKIVVALMUIKOD 0EE0G Kot Ay ViTES.

DPAINOAIKEY OYXIEX

Otr @owvolkég ovoieg mopdyovior omd to apvoEd  eoawvvloiovivn mapoboic tov evibpov
eowvvroravivn-oppovie Avdon. Ot eowvoikés ovoieg yapoaxtnpifovtar omd évo  TOLAY(LGTOV
apOUOTIKO O0KTOAMO, 0 omoiog @épel éva 1N meptocotepa LOPOoLOAM(OH) kot Jdwokpivovior og

QAABOVOELDN, PALVOAIKA 0&Ea, TOPAYDYO TOL VIPOEVKIVVOUMUIKOD 0E£0G Kot AyVITEC.

Ta ®rapovoetdr] amotehovV TV TAEWOYNOI0 TOV QavolMkdv evooewv. H Myvivn, 1o Pacwko

ovoTaTikd ToL A0V, etvar o TOAVPAVOAT.Ot Kivoveg givar pa GAAN Opdda POIVOMK®OV EVHOGEWMV.

Ot pavoreg ocvvnBwg dev amovtavtol eAeVBepeg aAAdevVOUEVES e clKkyapa, Oetikéc pilec 1 kot

ofwcég. Otav ivar eAedBepeg eivat ToEIKE, evd dgv givar Otav elvat OEGUEVUEVEG.

Ot povolikég evmaoelg etvor evpitata dladedopéveg 6to LTIKO Paciielo. Ot ovoieg avTéG OpoLV MG
puOoTtég oty avénom, ot dlepyacia TG eMTOcHVOESNC Kot oTIS dtodikacieg o&edoaywynsg, ®g
OLOTOTIKA TOV PEUPPOVAVY, EVO givar O YVOOTH 1 0X£0TM AVALEGH GTIG POIVOAEG KoL TNV OVTIGTOON
TOV QUTOV oTIS acbévelec. AvOEKTIKOTNTO GE UETOUGVAAKTIKEG HLKNTOAOYIKEG acBéveleg pumopel vo
avantuydel oamd avtimaboyova Lopa,0mmg PovolMkEg ovaies, utoaiesives kot TpoavBokvavidiveg. Ot
QOWVOMKEG eVAOOELS £0VV OVTIEOEEDMTIKY KavOTNTa, 1 omoio peTafdAietar Kotd v avéion tov
kapmoh. Ot ovvBeon TV QOIVOMK®OV OLCGLOV OTO QLTE ETAYETAL OMO KOTACTAGES PlOTIKNG

Katomoviong (mpooPorés amd maboyova) M kot aflotikn KaTomoOVion (VIPTUDONG OKTIVES, £VTOVOG

QOTIGUOG, YOUNAES 1 VYMALS Beprokpacies, TANYES K.0.)
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PAABONOEIAH

Ta @loPovoedn eivar @owvolMkéc ovoieg mov oynuotiCovtor ota LT amd To apvoséa
eovvrarovivny, topooivny ko pniovikd (Willcox et al., 2002; Wedworth & Lynch, 1995). In vitro
HEAETEG EYOLV TOVIGEL OTL 1] AVTIOEEIOWTIKN Opdom TV AABOVOEW®V 0QEIAETOL GTNV KAVOTNTO TOVG
Vo ovaoTELOLY TTPO-0EEMTIKA Evivpa 1 va oynuotilovy cOUmAoKa pe TPO-0EEOMTIKE 10VTO OTMG
Fe2+ , Fe3+n Cu2+ . Ta pAafovoeidn £xovv emiong dupeon dpdon mayidevong kdmoiwv ROS pe queon

dmped ATOUOL VOPOYOVOL

Ta @Aafovoetdn aviKovy OTIC EAIVOAEG Kol aVTE aEAVOLY KATO TNV MOPILOVOY] TOV KOPT®OV
TOAGDV 0TPoPOpmV dEVIpmV. Ot avBokvdviveg (avBokvdveg) divouv ta dtdpopa YPOUATO GE PPOVTa,
avOn kot ota VAL TO EOWVOTWPO KOt TO. KAVOVV TOAD EAKVOTIKG Y10, TOV AvOp®OTO Kol To EVTOAL.
[Tépa amd v aebitikn a&io Tov avboxvavivov avtég elval 1oxLPA AVTIOEEIDMTIKG Kot MG €K TOVTOV

TOAD EVEPYETIKA Y10, TNV ovOp®OTIVN VYELQL.

Ta eAafovoedn pumopet va oynpatiCovral povo 6to GAOLO N KOt 6T GAPKA TOV KApTov (ovOAOyd
pe to €ldog ko ™ moOwKAie), mapovsia N amovsio POTOC, avaroyo pe To €l00g Tov Kopmov. Ot
epvbpooapkec mowKiMeg elvar mAovcuotepeg o QAafovoeldn amd Ott ot AevKOGOPKEG Kol Ol
KItpwvooopkes. Xto QAaPovoedn ovikovv meplocodtepeg amd 2000 evaoels. Ta  @Aafovosidn
GLYKPOTOVV éva 6OVOLO devtepoyevav petafointdv pe okeletd Cq.C3.Co (A-B dvo daktviol Ce-Ce

ovvoeopevol pe 3C daktoAo=15 dropo dvOpaka GLVOAIKA.

Evd ot evoelg pepikadv opdowv givar ayypopes (m.y. @AaBovoves), ol evaoelg GAL®V opadmv
(avBoxvavivec) eivar mavToTe EYXPOUEG KOl YVOOTEC OC XPWOOTIKES TV avBEéwv, PpovTOV 1 AAA®V

QULTIKOV LEPDV.

Ta erapovoeidn ta&vopodvtal avdroyo pe 1o Pabud ofeidmong Tov TuPAVIKoy daKTVAIOL GF :
avBokvavidiveg, @Alafaves, orlapovoves, erLaPoves, 101QAaPovoves, 100QAAPAVES, 1CG0PAAPOVOVEG,

160PAaPOVOELDT, VEOPALUPOVOELDT, ALKOAVOOKVAVIOTVEG KO KATEYIVECS.

YAATANOPAKEX

Ot véatdvBpakes avIPooOTEHOLY U0 HEYOAN OUAdN OPYAVIKOV OVCIMV UE TOIKIAOVG POAOLG
OTNV 0PYAVOCT Kol TG S10dIKAGIES TV BloAoyiK®V cuotnudtov. Bacsikd amotelodv to Ogpédto yia Tig
EVEPYELOKEG UETATPOTEG TOV  QLTAOV (povoodiyapa). AegdTepo, GLUVOETOLV OKEAETIKA GLOTATIKA
KUTTAP®V 1 KLTTOPIKOV GLOTNUATOV (Kuttapivn). Tpito, ¥pNOWWEDOLY MG OMOTAUIEVTIKO VAKO M
EVEPYEWOKO OmODEUATIKO TOV EMOVOYPTCUOTOLEITOL GE HETAYEVESTEPOU GTASIL TOVL UETAPOAMGHOV
(dpvro-yAvkoyovo). Tétapto, ivar SuvaTd Vo TPOGEEPOVTAL MG TPMOTN VAN Yo vo. cuvteBohv GAla
popla OLGLOV amd TO OTOLE UITOPOVV VO, TPOKVYOLV TPMTEIVES Kot Adm).
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I'evika mepiéyovv C,H kO, ta dvo terevtaio oty avoroyio Tov voatog (2:1) . O yevikdg
LLOPLOKOG TOTOG Y10, TOLE VOUTAVOPAKES, ue TNV emPOAEN uepikdv eEapécemv, givar (CH,0)pdmov 10

N avTITPOoOTEVEL TO AMYOTEPO 3 LLOVOULEPT).

MONOZAKXAPITEY KAT ATAYXAKAXAPITEY

Movocaxayapiteg (amhd cdicyapa) eivarl ot amAoVoTEPOL LOATAVOPOUKES. ZVYKPOTOVVTOL OO 10l
aAvcida amd dtopa AvOpaKe, GTIV OOl TO. OTOMO. TOV VIPOYOVOL Kot 0EVYOVOL givol GuVIEdEUEVOL
oV avaAoyio Tov €vog atopov GvBpaka mpog 6Vo dtopa VOPOYOGVoL Kot €va dtopo o&vydvov. Ot
LOVOGOKyopiteg umopobv va meprypapovyv pe 1o ynukd tomo (CH0), 6mov n=3 1 «kdmolog
HEYOADTEPOC aplOUOG. ATO AVTEC TIG AVAAOYIEG TPOKVMTEL O OPOG LOATAVOPUKES Y10l TOL GAKY PO KO Y10l
TO LEYOADTEPO LOPLOL TOV GLYKPOTOVVTOL OO VIOUOVAdES cakydpwv. Otav to éva dkpo &vog popiov
épyetanl o€ OpPKETE oTEVN €maPn TPog TO GAAO dxpo, Ta Ovo Akpa Ba mpEmEL Vo AVTIOPOVV,
oynuatiCovtag £va KAEGTd daKTOA0. O GYNUATIGHOS doKTVAIOL amelevBepdvel evépyeta (avTdg givar
e€epyovikdg) Ko m ynKn ot popen givar otabepr| pdAota eivar o cuvNONG YMUKN LOPEN Yol Lo

eEO6CN mov givan dladlelvpévn 6To vEPO TOL KLTTAPOUL.

E&attiag Tov oynuatiopod daktuoimv, ol povooaykapiteg Exovv TNy téomn va givor pdAiov un
dPOOTIKOL,OXETIKA adpavy HOPL, TPAYUO TO 0010 £lval WOAVIKO Y10, QUGLOAOYIKES AEITOVPYIEG OGS M
ovvleon, petapopd, kot arotopicvon evépystoc. Ot povocsakyapiteg pnopet va ypnoyoromfolv yia va
oynuaticovv dopéc mov mpemel va elvar adpavei, otabepég kol poOvipes. Avtég pmopovv va
HETOQEPOOVV amd TTEPLOYN CEMEPLOYN YMOPIS VO TPOKAAEGOVV KOTAGTPOPES OVTIOPAOVTAG LE OOUES TTOV

GLVAVTOVV GTNV OL0OPOUT] TOVG.

Awgpopotl povocsakyapiteg cvpPaivel va xovv tov 10 ynuikd tomo’ [apadeiypatog xdpn n
YAvkoln kot m epovktoln Exovv tov 1010 yMukd tHmo CeHi1206. Qotdc0 civor 1oopepn €xoviog
SPOPETIKEG YMUIKES dopég e€artiog Tov yeyovaTog OTL o1 Agttovpykég opddeg e YAvkolng sivon
JLTETAYUEVES SLOUPOPETIKA TOPATL EKELVES TNG PPOVKTOLNG, TOL dVO OVTA LOPLO EYOVV OUKPLITEG LOPPEG
KoL SLOUPOPETIKEG YMUKES 1010TNTES. O1 SoPOoPeTIKES TN YNUEG Elvar TpAypHaTt EEMPETIKA LUKPES, AAAL
01 01 POPEG 0N LoPPN elvan axpwg onpavtikés. Ilpoxepévov Eva évivpo va kataAidoet piov avtiopaon
Oa mpémel 10 vdoTpop Vo Toupldlel emakpPag oe pia gvepyd Béom dedopévng popong. H yivkoln
umopet va petafdiet v gvepyd 0éon opopévav evibpmv, oAAd Opwmc 1 epouktodln kot aAleg e£6Ceg
dgv pmopovv. Ta évlupo edkoAa Slakpivovv aVAPEGH OTO IGOUEPT UE TIC MOVOOIKES TOLG YNUIKEG

HOPPES.

Ov dwoaxyapiteg cvykpotobvtol omd OvO povooakyoapiteg mov cvuvdéovtor petald tovg. H
OLVEVMGT GLVOOEVETAL OO TNV ATOCTOCT EVOG LOPiov VEPOL amd To (gHY0G TOV LOVOGUKYAPITAOV, Lol

dwdkacio Tov gival yvooty o¢ cupumvkveor. Tétown cuvoedepuéva popla umopovv vo dtaomabodv Le
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voOpOAVON(TPOoGHN KN EVOG LOPLov vepol og kdbBe decud) Yo va oynuaticovv Eova povosakyopitec. H
vOpOAVOT elvar pia e€epyovikn avTidpaot), ONANOY| AmeEAEVOEPDOVETOL EVEPYELD GE LU0 TETOLO OVTIOPOOT).
AVTIoTpOQ®C Yoo Vo cuvoeBoDV DO LOVOCUKYAPITEG TPOKELEVOL VO, GYNUOTIGOVY £va, d1oaKYapitn

OTOLTEITOL TPOGPOPA EVEPYELOG.

O povooaxoyop Timg yAvkdln eivor m poper oty omoia To GAaKyapo Kotd kOplo Adyo
LETOQEPOVTOL OLOUEGOV TV (mIK®OV cvotnuatov. H cakyapdoln, evag dtackyapitng mov cuvtifetor omd
yAvkOln kot @povAtoln, €ivor popen otnv omoio ta chKyopo HeTaPEpovTal ota GuTA. H caxyapoln

elvan 1 xowvn emtpanéllo Coopn.

H dueon myn caxydpov coe 6Aa to. UTIKE KOTTOpO €lvor 1 @oTocvuvleon, otV omoia 1M
evépyelo omd ToV A0 LETATPENETAL GE YNUIKT EVEPYELOTYNUATIOUOG YNUIKDV SEGUMDV) TOL YpeldleTon
vy ™ ovvheon evog popiov cakydpov. Otav 10 HOPLO0 TOV COKYAPOL OUCTATOL GTNV OVOTVOY|, TOTE

AmELELOEPDOVETAL 1] EVEPYELD TV YNUIKAOV OEGUOV.

HOAYXAKXAPITEX

O1 molvoaxyapiteg ivor pokpopdplo, TOAVUEPT TOV GLYKPOTOVVTOL OO LOVOGOKYOPITES (Tl
LLOVOLEPT]) GULVOEOUEVOVLG  UETOED TOVG OE pHakpES oAvoides. Mepucol moAvcoakyapiteg elvan
OTOTOUIEVTIKES HOPPES cakydpov. To dpvio mov oynuotiletor amd moAAG popro yAvkolng, eivatl o
KOPLOG OMOTAUIEVTIKOG TOAVCAKYOPITNG OTO QUTE EVO TO YALKOYOVO €lvarl M KOWN OTOTOEVTIKN
HOPOY] COKYEPOL GTOVG POKNTES, PaKkTnpila Kol {da. e HEPIKA GUTE KATA KUPLO AOYO ayp®OT®OIN TOL
npoépyovtal amd NG evkpateg (dveg kot emiong HePKA OWOTVAG Ol KUPLOl OMOTOUEVTIKOL
noAvcakyapiteg ota EOAAG Kot PAactodg eivar cokyapdln kot mOALUEPN NG @OPOLKTOING TOL
amokalovvtolr epovktdves. Ot molvcakyapiteg Oa mpémel va VOPOAVOOVY TPV Amd TN ¥PNCLOTOINCT

TOVG MG TNYADV EVEPYELONG N TN LETAPOPE TOVS OUECOV TOV {OTIKOV GLGTNUATOV.

O molvoaxyapiteg eivor emiong oNUOVTIKO SOMKO GLOTATIKA. XTa ULTE, O KUPLOG SOUIKOG
(oxeleTikdg) molvoakyapitng eivar 1 kouttapivn. H kuttapivn elvar o mo dadedopévo opyovikd poplo
ot eVvon. [Hopdromov 1 Kuttapivy Kot To dpvio cvykpotovvTot amd T idto Sopkd VAKA, 1 ddTaén
TOV 0AVGIOMTOV HOPLOV eival TEAEIMG SOPOPETIKT. TNV TPITT®OON TNG KLTTOPIVNG, 1| oTEPEOYNUEID
mov emPPorietor amd tov B-1,4-yAvkdliTiKo deGHO dNUIOVPYEL Lol YPOUKT, TETAUEVT OALGIOW, GTNV
omoia kGPe dALo vroAelpupaTikd popo g YAvkolng otpépeton katd 180° oe oyéon pe to yerrovikd
T0V. AVTO onpaivel 6Tt 1 keAMPLOCN Kot Oyt 1 YAvkoln , etvon | Pacikn emavarapfoavopevn povada tov
popiov Kot ovTdGTEAAETAL amd Ta GAAC TOAVUEPY] TNG YAVKAVNG OTt®G TO dpvAo (a-1,4-yAvkdvn) N
KaALO(n (B-1,3-yAvkdvn), ota omoia dev givar o dtoaxyopitpng &n emavaiapfovopevn povado Kot ot

aAVG10gg Oev TetvovTat TEAELD AALL TOPVOLV AYOTEPO TOKTOTOUEVEG EMKOEIDELG SLOUOPPADTELS.
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H xvtrapivn dev vopoivetar amd évivua mov daomovv aAlovg molvcakyapites. EmmpdcOeta
TPOC TNV KLTTOPIVY, TO KLTTOPIKA TOLYDOUOTO TOV QLTOV cLVNO®G TEPLEYOLY TPELS AAAOVG TVLTTOVG

TOADGUKYAPITOV, NUIKLTTOPIvES Ko Ostlicéc Slopoppmoetc.

Ye mepintwon mov pop YAKOING EVOMUATAOVOVTIOL GTO (ULTIKO KLTTOPIKA TOUYDOUOTO OT
HOpON KLTTOPIVING ,00TE TO. HEYAAo ypovikd dtaotnpoto Ogv egivarl dabéoipa 6to QuTd ®G TNYN
EVEPYELOG. TNV TPOAYHOTIKOTNTO HOVO HEPIKE PakTthplo, HOKNTES, TpwTOlma, Kot ToAD Alya (oo (m.y.
TO apYyVPOYOPO) KOTEYOLV eVILUIKE GCLOTAUOTA, TKOVE Yo VO, Ol0GTAGOVY TV KLTTOPiv) ¢ TTNYN
evépyelag, e€outiog LOVo TV HIKPOOPYOVIGU®YV, (0t 0mtoiotl £xovv Ta. amapoitnTo eVELUIKE GUGTILLOTOL)

OV KOTOIKOVV GTO TENTIKE TOLG GLGTNLLATA.

Ta tedevtaio xpovVia 1 EUEOCT OTN OATHPNON TOV TPOTIKOV d0CHV TOV KOGHOL Kol 1)
avaddomon oyetiletol eVUEPEL PE TO YEYOVOS OTL TEPACTIEG TOGOMTNTEG AvOpoKa decuehoviol GtV
KutTopivn. Avtog eivor o dvBpaxag mov mpoeavdg Bo cuvéBaie oty adénon TV emMmES®V  TOL
dw&ewdiov oL AvBpaxo otV aTUOGEAPO KOl KOTQ GUVEMEL O©T0 << GTO (QOIVOUEVO TOV
Oeppoknmiov>> kot otnv avénon g Beppokpaciog g atudSPApos ™S YNnG. Qotdcog mo cofapn

etvar 1 £0PAvion PLVTIKAOV EI0MV Kol OAADV OPYAVICUAOV TOL GUVOIEVOVV TNV KOTAGTPOPT TOV OAGHOV.

H ytivn givor dAAog onpovtikog dopkdg moAvsokyapitne. Eivar 1o koplo doptkd cuotatikod
OTO KVTTOPIKE TOUYDOUOTO TMV HUKNTOV KOl ENIONG OTO GYETIKA GKANPA KOALTTAPLO GTPOUATO T
eEMOoKELETOVG TV EVTOU®V Kat apBpomddwv. Ta povopepn g yitivig eivar éva cakyapo pe €51 dTopa

avBpaka, 6to omoio mpootifetar pia opdda mov mepLEyel alwTo.

AIIITATA

Ta Mmidwa etvon AMmn ko Mmapég ovoieg. Avtd £xovv dvo Kvpla dtakpitd yopaktnprotikd: (1)
yevikd elval vVOPOPOPO Kol KOTé GUVETELD AdLAAVTO. GTO VEPO, MOTOGO &lval dtwhvtd o dAAa Mmidw
Kol GAAOVLG VOPOPOPOVLS  JLoADTEG Kat (2) mepiEyovv éva peydio aplBud amd yYNUIKovs Oecpong
GvOpaka-vdpoyovVOL Kol MG OMOTEAEGHO, TOVTOV, AmeEAELOEPOVOLY €val PEYAAO TOGO EVEPYEWS GE
ofedmoelg N péon amddoon tov Mmev sivar 9,3 Kcal avé ypappdplo cvykpwvopevn mpog thv
amddoon3,8 Kcal avd ypapupdpto yio tovg moivoakyapitec. AVt o 6V0 YUPAKTNPIOTIKG TV MTdiny

kaBopilovv To pOLO TOLG MG SOUTKOV KO OTOTAUIELTIKOD (EVEPYELNG) DAIKOV.
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6. XKONOX THX ITYXIAKHX EPTAXIAX

YKOTOG OTNG TNG TTVYLOKNG epyaciog eivar m pEAETN Tng emidpaocng Tov pulctdv avénong
(GA3,Kvtokivivn), o€ d1600peC PLGIOAOYIKES TOPAUETPOVS O GTEPLOTO KOVKIDV: KTNVOTPOPIKMOV KoL

E0MOUMV.

Ewwotepa  pelemnoope, 10 mopdvV  QUTIKO VAMKO TO ONOI0  YPNOLUOTOMGOUE Ylo. TNV
TPAYLOTOTOINOT OAPOPMOV AVIAVGEDV OTWG TOCOTIKN GLYKEVIPMOGT LOATOVOPAK®V , LETPNGELS TOV
Babuov vrepoieidmone Mmdiov (MDA) mov mpokAndnke ota utd Adyo TPocHNKNG PUTOOPLOVOV,
TPOCOOPICHOG  devtepoyevav  petofoltav  (eAafovoedn, o@awvoreg). Kabog xor  avardoelg

OLYKEVTPOOTG EVEOU®V, QUIVOEEMV (ETITED TTPOAIVTG).
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7. YAIKA KAI MEO®OAOI

To @QUTIKO VAIKO OV YPNOCUYOTOMGAUE YIOL TO TEWPAUATO OGS NTOV OTOPOL TG TOIKIALOG

0OV Kovkidv Aguadulce , KVOTPoPIKOY KOLKIOV TG TolkiAiag Vesuvios

Y10 OMEPUATO  KOVKIOV TPOKANONKAV Ot  oavtiotolyeg KOAMEPYNTIKES @POVTIOES OV
TPOYUATOTOONKAV GE GAAN TTLUYLOKY 00 TNV omoio guelg mapordPape To CTEPUATA KOVKIDV OV
NTav NN YOPICUEVE GE GOKOVAAKLL 0VAAOYO e TO TEPIPAAAOV avATTLENG TOVGS, TO 0T010 StoymptidTay
og Beppoknmo kot VadpPo Kot Tov HPLAAKS Yekaoud TV avévtikav oppovev (GA3,Kvtokivivn)

Tov glyov vrooTel.

Yt0 omépuaTo KOVKIOV Tpoypatomomdnke m péBodoc g amogAoimong otmv  omoio
Eexopilotnke TO €VOOOTEPUIO OO TO TEPIKAPTIO TUMUO TOV KOVKIDV, EMELTO TO QUTIKO VLAIKO OV
elyape amoktnoel, chowotpiPibnke pe v pébodo g cHvOpryng pe v Pondeio evog pnyoviUaTog

TOmov pigep. Apov éptace o€ onpeio movdpag Eekivnoe 1 TPoeTOacio SELYHATOV.

Ewéva 4 : Znéppato edMOUOV-KTNVOTPOPIK®V KovKlov, Xatinarostérov [HapHiva
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Ewova 5-6: Tlepwcapmio- Evdoomépuio kovkidv émeito amd pebddovg eiatotpirg, KoTdoToom

movdpag, Xattnomootdrov [TapHéva
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Ewova 7: EAatotpiéva oméppoto KouKimv, yopIoUEVa TEPIKAPTIO-EVOOSTEP O

Mo ™V ToG0TIKN GLYKEVTP®GN TOV LOUTAOPAK®Y, TNPAUE amd To detypatd pog kot Juyicape
0,3 YpOopIEPLo QUTIKOV VAIKOV T0. 0Ttoi0 TOTOOETAGAUE GE TAUCTIKOVS SOKILOOTIKOVS COANVEG OO TO
KGOe €160g Ko Tpaypatonomoope 3 emavorlnyels. Xmv ovvéyela tpocbicape TCA(L ml), poceopikd
KoAo KoPO4 (1 ml) , wdovyo kaio Kl (1 ml),ce kéBe Eva deiypo ypnoILOTOUOVTOG TITETO KOL TO.

avadevoape cto VORTEX, ®ote va opoygvomoinfovv.

Me v dwdikacio ovty Bo peTprioove Tovg VOATAVOpaKES, Opola dladtkacio dEIYUAT®V £YEL KoL O
Babud o&eidmong Mmwdiov ( MDA) mov mpokAnbnke oto uTA AdY0 TG TPOCSONKNG PVTOOPUOVAV
(GA3, Kvtokwvivn).
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Ewova 8: TTpoortnuocio detypdtov ava 100G, 3 ETaVOAYELS
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Ewodva 9: Xnuikéc ovoieg o1 onoieg mpochaicape péoa ota detypoto pog
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Ewova 10 : Opoyevomoinon detypotoc-Vortex

Mo tov mpocdopicpd TV devtepoyevav HeTafoANTOV ®ote vo PBpodue 10 Pabud tov
QAaBOVOE®V Kol TV eavorov, (uyicape Eavd 0,3 ypouudptlo detypotog omd 3 emavaAnyelg 0mov i
dradtkacio ot £yve 6 OA TOL OETYLLOLTOL LLOS TTPLV T TPOGHNKT TOV EOIKAOV OVGIDV TMV SUPOPETIKMV

amoToewv oL kdbe Tpocdoptopod. Etot yia toug devtepoyeveic petafoliteg mpocHécape peboavoin
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(Na2CO03), 2ml av dciypo. Ta nepdoape omd o VORTEX kot ta tomofetoape oty katdyoén yio 2-
3 pépec.

‘Enerta and autéc tig pépeg Pydrope to detypata pog and v Kotdyoin to apnoape va épdovv
oe Beppokpaocio dwpotiov kot ta tepdoape and to VORTEX, yio va opoyevomomBodv, HETE TO
Sl ®PIGUO TOL PLTIKOD VAKOD oL elyay VIOoTEl o8 Beppokpasies kdto tov 0°C, oV KaTdyven.
Mpape éva Iml and avtd 10 dtdAvpa EovOAng mov eiyape @TIGEEL, and TPelg SloPOoPETIKES
EMOVOANYELS KOt TPOGHEGALLE VOPOYADPLO apatmpevo oe vepo 1:100.

21 ovvéyel tomobetnoape ta delypoto pog o€ vOATOAOVTPO Yoo S AEMTA Kol TEAOG KAVOLLE

QLYOKEVTPION  OTO dElypaTa Hog To 0Tola vopitepa To apotdcape 1:5.

Ewoéva 11: Zvyapa
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Téhog vy ™ ovykévipwon emmédov evidpmv- apwvoéeémv , mpope to okedoopa ’Panreac’
NinhydrinyPA-ACS, 6nov nfpape 0,3yp ta omoio dwwddoape o 100 ml vepod. ‘Encrra mipape 0,2
YPOUUAPLO. TOV apykod Ogiypotog pog kot mpocbicaue oe avtd omd 2ml  Tov oKELACUOTOG

Ninhydriny ka1 2ml 1wdtovyo kdio 10% kot ta avadevcope ovapelKTa 6To Vortex

Me ovtd tov tpdémo Ba Ppovdue to emimedo mpoAiviig mov Oa pag deifel 0 MOGOGTO

avOeKTIKOTNTOG TOV PUTOD.

Ewova 12 :Xnuikéc ovoieg ot onoieg mpochaicape ota deiypoto pog
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8. AIOTEAEXEMATA

MPOZAIOPIEMOX YAATANOPAKQN- BAOMOX YIIEPOZEIAQXHX AITIIAIQN (MDA)

Amnotedéopata voatabpakwv-vmepoteidmwong Amdiov (MDA), éneita and dSadikacio

QOGLATOPMTONETPO 518,0nm.

4

Ewova 13 : PacpotoemtoueTpo

47



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Mécog Opog

Eravainyn1  Ermavalnqyn 2  Emavainym 3 (%)
1,923 2,709 0,919 185
1,613 2,741 0,92 176
2,14 2,728 0,92 193
1,445 2,57 0,92 165
1,932 2,56 0,921 180
1,055 2,606 0,917 153
2,383 2,734 0,915 201
0,956 2,489 0,917 145
2,402 1,769 0,92 170
0,958 0,927 0,918 93

2,003 0,923 0,915 128
1,505 0,919 0,917 111
1,929 0,922 0,915 126
2,198 0,922 0,916 135
2,191 0,916 0,916 134
1,926 0,923 0,916 126
2,02 0,92 0,917 129
2,396 0,919 0,917 141
2,577 0,917 0,915 147
2,223 0,921 0,916 135
1,941 0,918 0,918 126
1,706 0,918 0,916 118
2,047 0,921 0,916 129
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24 2,568 0,92 0,916 147

[Mivaxog 1: Atotedéopota pécov 6pov vdatadpakmv-o&eidmong Mmridiov(MDA)

49



2,5
2
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EAQAIMO ENAOZMEPMIO
OEPM.
1 KTHNOTPO®IKO
ENAOSMEPMIO ©EPM.
05 +—— R S —
O T T 1
MAPTYPAS GA3 KYTOKININH

Avdypoppo  1: TMoocotikny ovykévipwon voatabpdkwv-Babuds vrepoledmoelg Mmdiov  mov
TPOKANONKE GTO PLTA EGMOUOV-KTNVOTPOPIKOL TOV EVOOCTEPUIKOD TUNUO KOVKIOU G€ TEPPAAAOV

Bepuroknmiov

2  ovykévipmon voatovipdkov kot o Pabudc vmepolidmong tov Aumdiov MDA,
TOPATNPOVUE OTL OV €(OVV EMNPEACEL TO E€VOOCSTEPUIO TUNUO TOV KOLKIOVD TEPIOCOTEPO amMd OTL
empedonke 0 udptopag. Aniadn, oty €dmdun mokidior g opuovng GA3 o Babudg emmpeacpod
nrav 4,2% pkpoétepog amd Tov papTupa oty 8D ToKiAio kKot 6% ot KTnvotpo@iky. Evd oty

€0MOUN NG KLTOKIVIVNG6,8% AydTEPO M £ddOUN 6T kot 3,8%0 GtV KINVOTPOPIKN TOIKIALA.
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2,5
2
1,5
EAQAIMO ENAOZMEPMIO
YMAl@.
1] KTHNOTPO®IKO
ENAOSMEPMIO YMAIO.
05 +— — E—— —
O T T 1
MAPTYPAS GA3 KYTOKININH

Abypoppo 2: TTocotikr| ocvykévipmorn voatadpdkmv-faduog vrepoledmoelg Mmidimv mov
TPOKANONKE ©TA QLTE EODOYLOV-KTNVOTPOPIKOD TOV EVOOGTEPUIKOD TUNHO KOVKIOD GF
nepPairov vraibpov

H ovykévipmon voatabpakmv kat o fabudc vrepoleidwong tov Mmdiov MDA, emmpéacav ce
peyoAvtepo Pabud ta onéppata Kovkidv To omoia glyav yekaotel pe avéntikny opuovn GA3,
1660 N €dMAUN TOKIAMQ, OGO KoL 1] KITNVOTPOPIKY|, o€ TePIPaAiov vraiBpov. Epdcov mapovpe
oTOTIOTIKA OTL 0 paptvpog emnpedotnke 100%, mopatnpodue 6tL kot 10 GA3 1600 oTnV
0O mowidioo tov pe 18% 600 kau otnv Ktnvotpoeikn pe 16% emmpedotnkoyv TOAD
TEPIOCOTEPO GLYKPITIKA e TO UApTLPA. LT {010 GTOTIOTIKA OmOTEAECUATO 0KOAOVOEL Kot M
Kvtoxwivn oty kmmvotpoeikn g mokidia pe 2%, eved eviumwotoky] onpeioon 6o propovoe
va wapatnpnoel oty €dmOUN TOKIAMO TG KLTOKWVIVIG Tov avépyetatl 6to 25% pkpoTepo

EMNPEACUO OO TO AVTIGTOLYO UAPTLPA.
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1,8

1,6

EAQAIMO NEPIKAPTIO OEPM.

KTHNOTPOO®IKO NEPIKAPMIO
OEPM.

0,6 +—— — — —

04 +— —— — —

MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Adypappa 3: TTocotikn cuykévipwon voatadpdkmv-fadiog vtepoEeld®daoelg Mmdimv Tov TPOoKANONKe

OT0 PUTA EOMOYLOV-KTNVOTPOPLKOV TOV TEPIKAPTIKOV TUNLOTOS KOVKIOV G€ TEPIAAiov Beppoknmiov

2V TEPINTMOOT TOL TEPIKAPTIOL G€ TEPIPAALOV Beppoknmiov mapatnpodLEe TmMG GYEOOV OAES Ol
amoddGelS elval VYNAES TOGO TG E0MOUNG TOKIATOG, OGO KOl TNG KTNVOTPOPIKNG. Me Alyo pukpotepeg
AmOdOGELS VO PEPEL 1] KINVOTPOPIKT TOWKIAIN Kol oKOUN 70 WO10UTEPQ TV CTEPUATOV TOV LAPTLPO KOl
g GA3. Anhadn], pe Paon oTaToTIKOV omoteAespdtov mapatnpodpe 0Tt 1o GA3 avépyetar ota 6%
oV €dmOUN moKAia Ko ota /% omv kmmvotpoeikn. Avtifeta ommv Kvtokwvivn ota 3% oty
KTNVOTPOQIKY TOIKIAMO, EVA OTNV €d®OuN pe o pukpdtepn dwapopd ota 8% pikpoétepo Pfadud

EMNPEAGUO OO AVTOV TOV SEKTIKE O LAPTLPOG.
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1,6

1,4 -

EAQAIMO NEPIKAPMIO YMNAIO.

08 +— — — —

KTHNOTPO®IKO MEPIKAPMIO
0,6 +—— ] | — YMAIO.

04 +— — — —

MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Adypoppa 4: TToocotikry ouYKEVTP®ON VOATOOPAK®V-BaBIOG VTIEPOEEIODTELG MTIdI®MV TOV TPOKANONKE

OTO PUVTA EODMOYLOV-KTNVOTPOPLKOV TOV TEPIKAPTLKOD TUNLOTOS KOVKLOV 6€ TEPPAAAov vraifpov

[Mopatmpodpe mwg To ONEPUATO OV YEKAGTNKAV HE KLTOKWVIVI] Kot dwitepa NG
KTNVOTPOQOIKNG ToKIAMog oe mepifaiiov ovamtuéng vraifpov 6To TMEPIKAPTIO TUNHO TOL KOVKLOV
QEPOVV TIG LVYNADTEPEG OMOOOGELG EMNPENCSUOD amd OTL TNG £dMOUNG ToKIAlaG. Kabhg avépyeton ota
24,5% oy kvoTpoikn TokiAio 0 Pabudc vepoleidmoelg Mmdimv eved 6TV €dMOUN TOKIAIL GTO
19%. ITapopota mopatpnon SAMGTOINKE GTo GTEPUATO TOL TOV YekdotnKav pHe oppuovn GA3 mov

QEPEL PLEYOADTEPES ATOOOGELS 1] £0DOUN TTOtKIATL pe 55% avEnon evo 1 kKtnvotpoeikt| e 14%.
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MMPOXAIOPIXMOX AEYTEPOT'ENQN METABOAITQN (PAABONOEIAH- ®AINOAEY)

Amoterléopata AABOVOEDOV-QavOrEG LETA omtd apaiwon dstypatog 1:5

Méoog

EINNANAAHYH EIIANAAHYH EIIANAAHYH Opog

Tl A B r (%)
1 0,9 0,98 0,281 72
2 0,854 0,93 0,94 91
3 0,795 0,27 0,68 58
4 0,523 0,44 0,73 56
5 0,654 0,881 0,58 71
6 0,477 0,683 0,72 63
7 0,97 0,527 0,369 62
8 0,42 0,825 0,38 54
9 0,806 0,577 0,37 58
10 1,145 0,768 0,541 82
11 0,693 0,731 0,81 74
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12

13

14

15

16
17

18

19

20

21

22

23

24

0,615

0,568

0,895

0,697

0,513
0,862

0,759

0,935

0,754

0,264

0,944

0,533

0,662

0,765

0,58

0,98

0,919

0,777
0,723

0,734

0,722

0,701

0,587

0,85

0,892

0,817

0,652

0,661

0,733

0,65

0,62
0,47

0,415

0,865

0,469

0,889

0,447

0,83

0,817

68

60

87

76

64
0,69

64

84

64

58

75

75

77

[Tivoxkoag 2: Anotehéopoto LEGOL OPOL PAAPOVOEWDDV-PAUVOAES
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0,8

0,7
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KTHNOTPO®IKO
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01 +— — — —

MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Adypoppo 5: TIpoodioptopdg  devtepoyevav  UeTOfoMTOV  (PAAPOVOEIIN-PAIVOANG), €OMOUNG-

KTNVOTPOQPIKNG TOIKIALOG, EVOOSTEPIUIOV TUNHOTOC, o€ TEPPAALoV Beppoknmion

Ot devtepoyeveic petafolriteg TV EAAPOVOEO®V- PAVOANG €€V TG O1 EOMOUES TOIKIATEG
EMNPEACTNKAY O TOAD OO TIC KTNVOTPOPIKEG GE GYECT] LLE TO LAPTLPO KOl GTIS dVO TEPMTMOGELS. Me
Baon mococsTdV mopatnpode 0Tt 6o KOuKld yekdotnkav pe T oppovn GA3 €dei&av va éxovv 24%
PEYOADTEPO Pabpd emnNpeacpol amd TOVG OEVTEPOYEVEIG LETAPOANTES GE GYEom e TV KuToKvivn22%,
OTNV €0MOIUN TOIKIMO. ZTIG KTNVOTPOPIKES TOIKIMEG 01 dgvuTepoyeveilc petafoAitecdelyvouv va Exovv
emnpeooctel katd 22% Myotepo and to paptopa oca giyov opudvn GA3 kot pe 10% odoca elyav

yekaotel pe Kvtokwivn.
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0,9

0,8

0,7 —

0,5 +— I E—— — EAQAIAMO ENAOZMEPMIO
YMAIO.

04 +— - AR —

KTHNOTPO®IKO
ENAOZNEPMIO YIAIO.

01 +—— — — —

MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Atdypoppo 6: TIpoodioptopdg  devtepoyevav  UeTOfoAMTOV  (PAAPOVOEION-PAIVOANG), €OMOUNG-

KTNVOTPOPIKNG TOKIALOG, EVOOSTEPILIOL TUNOTOC, 6 TEPPEALOV vTaifpov

O paprtopog @éper TIg YOUNAOTEPES UMOOOGELS TOGO GTNV €M TOLKIAIL 0G0 KUl GTN|V
kmvotpogikn. Ta oméppota mov &yovv emnpeactel mepiocdtepo eivar avtd tov GA3 g
KTNVOTpoQknG mowkidog pe 44% mepiocodtepn emidpoot, evd g £dmoung mowkidiag pe 6%. H
KuToKIVivn €xel aEnpéva to enimeda devLTEPOYEVOV PETAPOMTOV aAAG Tapdpoto Hetalh TOVG Kot OTIg

2 mowkihieg, pe 27% oto GA3 ko pe 29% ot kutokvivn.
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0,9

0,8

0,7

0,6

03 +— —

02 +— —

EAQAIMO MEPIKAPTMIO GEPM.

KTHNOTPO®IKO MEPIKAPTMIO
OEPM.

MAPTYPAZ

GA3

KYTOKININH

Adypoppo  7: TIpoodioptopdg  devtepoyevav  UeTafoAMTaV  (PAAPOVOEION-PAIVOANG), €OMOUNG-

KTNVOTPOPIKNG TOIKIALOG, TEPIKOPIKOD TUNOTOC, G TEPPAALOV Beppoknmiov

Kot ot 2 mowiMeg ta onéppata tov eutav mov eiyav yekaotel pe GA3 emnpedomnkay moAy

TEPLECOTEPO Ao OTL 0 LAPTVPOG KOL 1] KLTOKLVIVI. Xt KOVKLA Tov yekdotnkav pe GA3 oty £dmotun

oMo mopatnpodpe avénon katd 62,5% evo oty Ktnvotpoeikn pe 35%. Oca yekdotnkav pe

KLTOKLViVI otV €d®atun motkidio wapoatnpovpe avEnon 12,5% evd oty KTNvoTpoQikn Topatnpeiton

YL TPATN Popd va €xel akpPds tov 1610 Pabud pe Tov avticToryo LapTLPA TOL.
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0,9

0,8

07 +— -
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KTHNOTPO®IKO MEPIKAPMIO
YMAIO.
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MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Abypoppo 8: Tlpoocdiopiopog devtepoyevav  petaforitav  (QAafovoedn-@avoAng), €0mOUNG-

KTNVOTPOQPIKNG TOKIALOG, TEPIKAPTIKOD TUNUATOG, GE TEPPAALOV VIaiBPOL

Eviunoolaxdeivar 1o moc6ootd mov @épovv To mEPKApTo. otV Vmafpo Kabdg €xovv
emnpeaotel Ayotepo amd o1t o pdptvpas. Katd 35% Arydtepo oty £dmoun mowkidio To KOUKIAL TOL
yekdotnkav pe GA3 kot 25% Myétepo avtd pe ™ kvtokwvivn. [opdpow kot o amoteAéopato oTnv
KTNvoTpo@kn mokida pe 15% Arydtepo ennpeacpd tov Kovkiov pe v oppovn GA3. Tn dagpopd
KOVEL GTNV KTNVOTPOQIKT TOIKIAIN TOL KOVKLA IOV YEKAGTNKAY LE KLTOKLVIVY va £xouv avénuévo Baduo

emnpeocov kotd 2%.
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ITPOXAIOPIXMOX AMINOZEQN (ITPOAINHY)

Amotedéopata o€ emimedn mpoAiving mov Ba poag ogifel T0 M0o0oTO AVOEKTIKOTNTOG TOV
QLTOV.
ATOTEAEGLOTO POGLATOPOTOUETPOV GLYKEVTPp®ONG 0-518 nm

Apaimon detypatog 1:1

Méoog
Ermovéiqyn  Emavainyn  Emavainqyn  Opog

Yl A B r (%)
1 2,735 2,645 2,755 271
2 1,128 0,677 0,614 81

3 2,789 2,59 2,709 270
4 0,851 0,876 0,677 80

5 2,633 2,649 2,707 266
6 0,793 0,751 0,742 76

7 2,887 2,891 2,889 289
8 0,608 0,815 0,979 80

9 2,813 2,78 2,731 277
10 1,062 1,001 1,28 111
11 2,823 2,917 2,8 285
12 0,763 1,484 1,51 125
13 2,891 2,721 2,698 277
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

1,303

2,569

0,856

2,697

1,098

2,758

0,899

2,134

1,747

2,898

1,441

1,571

2,738

1,05

2,803

0,945

2,909

1,017

2,761

1,663

2,879

1,387

1,611

2,863

1,148

2,639

1,206

2,883

0,99

2,961

1,803

2,832

1,126

150

272

102

271

108

285

97

262

174

287

132

[Tivaxog 3: Amoteléopoto HEGOL Opov emimeda TPOAivIg
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Adypoppo 9: Emimedo mporivng, €0DOUNG-KTNVOTPOPIKNG TOIKIAING, EVOOCTEPUIOL TUNUOTOS, GF
neptPdAlov Beppoxnmiov

OMlo 00 T0000TE OVOEKTIKOTNTOG TOV QUTOV HaG divouv amoTeEAEoUATO Alyo VYNAOTEPO ATTO
avtd mov elyape mapel and to pdptopa. Anradn 1o GA3 omv edddoun mowidia gixe 0,3%avénon
avtifeta oty ktvotpoeiky 1,8% avénen evd omv kvtokivivn g £dmOUNg mokidiiag nrov 1,8%
REWOUEVY] TO EMTESQ TPOAIVIIC GLYKPITIKA LE TOV HAPTVPO EVA GTY KTNVOTPOPIKH TOIKIAMO Kot TOAL

elyape avénon kotd 0,3% .
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2,7

1 KTHNOTPO®DIKO

2,65
ENAOZMNEPMIO YMAIO.

2,6 +—

2,55 +—

2,45 T T
MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Awypoppo 10: Eminedo mpoAivig, £00OUNG-KINVOTPOPIKNG TOIKIAOG, EVOOCTEPUIOL TUNUOTOC, O

nepBdAdov vraifpov

g ouTO TO SLAYPOLLO TALPOTNPOVLE OTL KL OTIC TEGGEPLS TEPIMTAGELG elyape avénuéva enimeda
mporivng and 4,3% tov GA3 oty £d0ddun mowkidia, 8,7% avtictoyyo otn KTnvotpogiky|, 2,8% otnv

KLTOKLVIVT TG €00dUNG Towkidiog kKot 9,5%0 oty KTNVOTpOPIKNY.
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1,6

1,4

1,2

EAQAIMO MEPIKAPTMIO GEPM.

KTHNOTPO®IKO MEPIKAPMIO
0,6 1 S — ——  OEPM.

04 +— — — —

0,2 — — —

MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Atdypoppo 11: Eminedo wpoiiving, €d®OUNG-KTNVOTPOPIKNG TOIKIAING, TEPIKOUPTIKOD TUNUATOG, GF

neptPdAlov Beppoxnmiov

H &d®d1un mowidio mapovstdlel 6poto m10c0otd avOekTIKOTTAG Kot Ol VYNAGTEPO amd aVTA
oV pHog €dmoe kot 0 paptupas ,ovorutikd to GA3 enmpedotnke katd 1% meprocdTEPO £vod M
KLTOKLViVN KaTd 5% AyoTEpo. LT KTNVOTPOPIKN TOKIALL, TOV QaiveTal To eXimedo TPOAIVIG TG VA
etvar avénuéva Kot Kupiog TV omeppdtov ard eutd pe v oppovn GA3 katd 8,6% evod g

KutoKwvivng Katd 5,8 % meprocotepo amd Ot 0 HAPTLPAG.
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1,8

1,6

1,4

EAQAIMO NEPIKAPMIO YNAIO.

KTHNOTPOO®IKO MEPIKAPMIO

08 +— —
YMAI@.

0,6 +—— — — —

MAPTYPAZ GA3 KYTOKININH

Awypoppo 12: Emineda mpoiivng, £0®OUNG-KTNVOTPOPIKNG TOIKIAING, TEPIKOPTIKOV TUNUATOS, GE

nepPdAlov vraifpov

To mepikdpmio TUHO TOV KOVKIOU €KTOC GO TN TEPIMTMOON TNG KLTOKIVIVIIG OTNV €0OIUN
mowAia Tov avéNdnke katd 12,6% oce 6Aa Ta dAAa 0 Baburdg emnpeacpol To o€ GyEomn He To pdpTupa
Ntav apkeTd PKpotepoc. Andadn to GA3 ennpedoke katd 28% MydTePo 6TV £dMOUN EVD GTNV
KTNVOTPOQ1KN molkiAla katd 45% Myotepo. Evd ot mepintmon g KVToKvivng oty KTNVOTPOPIKY|

ToWAle petwdnke xoatd 25%.

65



9. XYZHTHXH

MPOZAIOPIEMOX YAATANOGPAKQN- BAOMOX YIIEPOZEIAQXHX AIITIAIQN (MDA)

Amd ™ pEAET MOV TPOYUATOTOMGOUE cvumepaivovpe 0Tt 0 Pabuog vrepoleidmong
MIOIOV 6TO EVOOGTEPLIO TUNLO TOV PLTIKOD VAIKOV pog, o€ TeplPdriov Beppoknmiov , dev
emnpedlovy T0 €VOOGTEPUIO TUNO TOL KOVKIOV TTEPIGGOTEPO amd OTL 6ToV udptupa. ITo
OCLYKEKPIUEVA 1 EMIOPAICT) TTOL ElYOLE OTA PLTA T OToia YekdoTnKay pe oppovn GA3 ftav
4,2 % petwpévn oty 00U TowKiAie kot 6% HELOUEVT TNV KTNVOTPOPIKN TOKIAMO O
oxéon pe to paptopa. Eved n kvtokwvivn emmpéace koatd 6,8% Aydtepo v £dmOUN
nowiMo kot kotd 3,8% Arydtepo v KTnvotpoeikn mowiMa. Avtifeta oe mepiBdAlov
vraiBpov o Pabudg vrepoieidwong AMmdiowv Ntav avénuévog Kot otig 000 TOKIAEG e
18%(edddyun) kot avtiotorya 16%(KTnvotpoeikr]) ota kovkid pe v opudvn GA3 evo
abENON OTe KOVKLA TO Omolo WekAoTNKAY He KuTtokwvivn giyope povo 2% otnv £ddoun
OO EVO TNV KTNVOTPOPIKY| elyape 25% peiwon.

270 TEPIKAPTIKO TUNHO TOV PLTIKOD LAIKOV pog o€ meptPdAiov Beppoknmiov mapatnpodpue Ot
Kot 6TlG 000 mowkidieg ta @utd mov elyav yekoaotel pe GAS3 eiyav 6% (£dmdym) kot avtictoryo 7%
(kmvotpopikn) avénon. H kutokvivn oépet 3% avénon oty €dddyun mowkidio aAhd oépet peimon
Katd 8% oV KTVOTPoPIKY. Xe mepIdiiov vraifpov mopatnpodue €viovn adENon Kot 6T dVO

OPHOVEG KOl GTIG OVO TOIKIAMEGS.

Apa, o Babudg vrepoleidmong Mmdimv Tapatnpeitot 0Tt EANPEAGTNKE TOGO GTA PLTA T OTOlL
elyov yekaotel pe opudvn GA3 660 ko 6e avtd mov elyav yekaotel pe Kvtokvivn kot ota 600
neptPdAlovta (Beppoknmiov-vmaifpov) Kol T0 EVOOSTEPUIO TUNIO TOL KOVKIOD KOl TO TEPIKAPTIKO.
INUavTikn onueioon mopatnpndnke oto evooomépuo TUNpa o€ TePPdAiov Bepuoxknmiov mov siyape

pikpn peiwon tov Pabuov vrepoteidbmong amod 3,8-6%.

Ye avtiotoyo neipapo enidpaon pe Al(apyilo) oe 60 Tokihie apafooitov, pio avOekTikn
mowAia ko pio evaicOnn, elye og amotéreoua v avénon tov Paduod Amdiakng vrepoleidwong
oV evaicOn mowidio evd dev mapatnpnOnke Kapio petafoin otov Babpd AMmdtokng
vrepoéeidmong oty avOektikn mowkihio.( Anastasia Giannakoulaa, Michael Moustakasa,_, Photini

Mylonab,

loannis Papadakisc, Traianos Yupsanisd,2006).

Apa 1o melpopo pog copovel av kot Oyt €5 ohokAnpov (ywti ovtd kpivetal kot omd GAAOVG
TOPAUETPOVG) KOL TO OMOTEAEGLOTO TTOV PEPOLV KOl GE AVTIoTOLYES LEAETEG TOV PafoD vepoleidmwong

Aamdiov.
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IMPOXAIOPIXMOX AEYTEPOI'ENQN METABOAITQN (PAABONOEIAH- ®AINOAEY)

Oocov agopd to emimeda TV SELTEPOYEVOV UETAROMTOV TOPATNPOVUE OTL GTO EVOOCTEPULO
Tuua o€ TepPariov Beppoknmiov pe ™ xprion tov GA3 avédvovtar katd 24% oty £dmOUN ToiAia
0AAG petdvovtol Kotd 22% oty KTNVOTPOPIKY, EVA WHE TN YXPNOTM TNG KLTOKIVivNg mopatnpeitot
ONUOVTIKN aENoN Kot 6TIg dV0 TOKIMEC. e TepIBAAAov VTaiBpov ta eMineda GTO EVOOSTEPUIO TUNLLOL
mapovctdlovy avénomn kot ot 000 MOIKIAEG T0G0 pe T ypnon tov GA3 660 Ko e TN YPNoN TNG

KUTOKIVIVIG.

210 TEPIKAPTIKO TUNUO 6€ TEPIBAALOV Bepoknmiov o enimedn TV dEVTEPOYEVDV UETOPOAITOV
elval onuovtikd avénuéva ce oyxéon mavia pe tov paptupa. Ouwg oe mepifdArov vraibpov avtd

enpaviCovron petdpeva and 15-35% pe m xpnon Kot v V0 0provAV avTicToLyo.

SVYKPUTIKG Pe £va TEIPOLOL TTOV OPOPOVGE TIG EMOPACELS TOV PUTIKOV PLOUGTAOV avATTUENG
oV aHENOT KOl Ardd006T TOPAYDYNG KO TO QUVOAKO TPOQIA TG okmg Tapatnpnnke 61t 1o GA3
elye avéntikn emidpacn oty avamtuén e eakns katd 43% , OTMG AvAPEPOLYV 01 EPEVVNTES TOV
newpapartog( Anastasia E. Giannakoula a, llias F. llias a, Jelena J. Dragis”ic” Maksimovic” b,*,

Vuk M. Maksimovic” b, Branka D. Z" ivanoviz). ITov coppmvodv amdlvto to omoTEAEGUOTO [LE

avtiotoryo meipapa Tov Tapotnpndnke narodtepo Whipker, 2003, Kofidis, 2008).

Ta dkd pog amoteAéopota CLUPOVOLV pE pio UIKPY OmTOKAIoN HE To OKE TOLG Kol OVTO

mOavoTaTo Vo 0QEIAETAL GTO PUTIKO VAIKO LG KOl 6€ OAES TIG TPOTOTOW|GELS TTOL ALTO dEYTNKE.
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ITPOXAIOPIXMOX AMINOZEQN (ITPOAINHY)

Oocov agopd to emimeda TPOAIVNG OGTO €VOOGTEPUIO TUNHO TOV QUTIKOD VAMKOD HOG OE
nepPdrArov Bepuoxknmiov mopatnpeitor 0Tl To KOVKIE OV yeKAoTnKay He tnv opuovn GA3 kot oTig
Vo mowkihieg av&avovtatl. Emiong n mpoAiv 6Ta KOUKIG TOV WYEKAGTNKAY LE KUTOKLVIVI TNV €300
oMo petmdnke katd 1,8% cuykpitikd pe Tov HapTupa VO GTNV KTNVOTPOQPIKY TOtKIAlo avénonke
katd 0,3% poévo. Lto evdoomépuo tunue oe mepPdAiov vraibpov Ta emimeda mpoAivng Epepav

ONUOVTIKEC AVENCELG KOl OTIG OVO TTOIKIALEG pe T xpron 1660 g GA3 660 Kat TG KLTOKIVIVIG.

Ta eninedo TpoAivng oto mEPIKAPTIO GE TEPPAALOV Beppoknmiov Tapatnpeiton 6Tl pe T YpNoN
g GA3 avédvovtar katd 1% omnv £d®@oun moidio evad peidvovTol Katd 5% GTNnv KINVOTPOPIKT).
Eve 1o eminedo mpoiivng pe tm ypnon kuvtokivivig avéndnkav omd 5-8%.A&oonueiota glvar ta
amoTEAECUATO OV AQpPAvovpe omd Ta emimeda TPOAIVIG OTO TEPIKAPTIO TUNUO o€ TePBaAlov
vraifpov kabadg oe Oheg Tig TepuT™GELS £xovpe 12-45% peiwon oe oxéon pe tov pdptopa. Avtictoyo
OTOTEAEGULOTO ELYOLE KO GTOV TPOGOIOPICUO EVTEPOYEVAOV PETAROMTOV G TePPEALov vaiBpov 6To
TEPIKAPTIKO TUNHO TOV Kot EKEL TOPOTNPNONKE ONUAVTIKY HEIMOT TOV ATOTEAEGUAT®V GUYKPITIKA e
10 paptupo. Elvar o pova amd to amoteAEcHaTe TOV GEPOVY APKETY SLOPOPOTOINCT Amd OAC To GAL
Kot To, LOVOL TOV SLoP®VOVV LE aVTIoTOLXES LEAETEG Kot peLVNTEG. AvTO mBavotata va cvpfaivel yroti
TO TEPIKAPTIKO TUNLLO TOV GUTOV OV JEXTNKE OAES TIG EMIPACELS KOl GTOVS YEKAGLOVG GTO PUTIKO TOV
VAMKO otV VoBpo £iye TOVTOYPOVO VO AVTILETOTIGEL KO TIG KALOTOAOYIKEG OAAAYEG KOL TO KOLPIKA

Qovopeva, Kaddg kot GAALOLS TapdyovTog EEMTEPLKOVG.

e avtioToyo mEipapo Tov apopovcE To enimeda TPoiiving oe 6V0 10n apafocitov,
napatnphOnke 6t N Tpoivn avéibnke péxpt kon 3% mePIocdTEPO OO TO PLAPTVPA OTLMG AVAPEPAY GGOL
acyolnOnkav e to meipapo Anastasia Giannakoulaa, Michael Moustakasa,_, Photini Mylonab,

loannis Papadakisc, Traianos Yupsanisd.

To twpwvd pog amoteAéopata eival opota kat pe mponyovueves épgvves. ( Ashraf and Foolod

2007, Khan et al 2000, Mishra and Dubey, 2006).

68



10. XYMIIEPAXMATA

MPOZAIOPIEMOX YAATANOGPAKQN- BAOMOX YIIEPOZEIAQXHX AIITIAIQN (MDA)

O Babuds vepoeidmong Mmidiov (MDA), pe ™ KoAdTEPT TO0TIKY odENOT Kot e TaL
peyoAvtepa T0cootd %, Tapatnpninke oe tepPAAiov VIEBPOV, GTO TEPIKOPTKO TUNLLO TOV GLTIKOV
pog vakov. Me ) yprion g av&vrikng oppuovng GAS eiyape 24% avénom oty £dmotun mowiiia
kot 19% oty ktmvotpoeikn. EmmAéov pe ) ypnon kvutokwivng elyape 55% avénon oty edddyun Kot

14% oV KINVOTPOQIKY).

MPOZAIOPIEMOX AEYTEPOTENQN METABOAITQN (PAABONOEIAH- ®AINOAEY)

Y10 emineda devTEPOYEVMOV HLETAPOATOV (QAALPOVOEION-QAIVOLEG), KAAVTEPES GUUTEPLPOPES
avEnong mapatnpnOnkav og dvo tufuata. Té6co To evdooméppio Tunua og teptBdAlov vraifpov, 6Go
KOl GTO TTEPIKOPTIKO TUN O 6 TEPPAAAOV Oeppoknmiov. To evéoomépuikd TuMqpo E@epe amid aKOua

710 VYNAGQ TOGO0TA TOLAGYIGTOV KaTd 15-25%.

ITPOXAIOPIXMOX AMINOZEQN (ITPOAINHY)

210 mPOGOOPIGUO apvOEE®V Kol TO EMimedd TPOAIvNG £0€1EaV OTL TO EVOOCTEPIIO TUMLUOL TOV
KOVK10U o€ eptPdAlov vraiBpov eiye ta peyolvtepa mocootd avéiong o emineda TPoAivng alia Kot

hA 660 pe peydAn dtaupopd and avtd Tov pdptupa . 'Eerace Ewg 10%.
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12. ITAPAPTHMA

GA3 £0d0110 BepLOKNTIO EVOOGTEPILLO

GA3 £0d0110 BepOKNTTLO TEPIKAPTLO
Méptopag €00 BEPLOKNTIO EVOOGTEPULO
Méptopag €00 BEPHOKNTIO TEPIKAPTLO
Kvtokivivny €dmotpo Oeplloknmio evoooTEPLLO
Kvtokivivny €dmotpo Beppoknmo meptkdpmio
GA3 £dmd1p0 VTBpo EVOOSTEP LU0
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