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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 
   Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε πξφηαζε κίαο πιήξεο 

αξρηηεθηνληθήο κειέηεο δηψξνθεο κνλνθαηνηθίαο ζηελ πεξηνρή ηεο Λακίαο. Όιε ε 

κειέηε έγηλε γηα ηε ζηέγαζε κηαο ηεηξακεινχο νηθνγέλεηαο κε βάζε ηελ ηνπνζεζία, ην 

θιίκα, ηνπο ηζρχνληεο φξνπο δφκεζεο θαη ηα ππφινηπα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. 

   Αξρηθά, ε κειέηε απηή πεξηιακβάλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο φπσο είλαη 

γηα παξάδεηγκα ε ηνπνζεζία, ην θιίκα θαη ηα ηζηνξηθά γεγνλφηα ηεο. Φπζηθά έρνπκε 

παξαιάβεη φ,ηη ραξηνγξαθηθφ πιηθφ ρξεηάδεηαη γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ νηθνδνκήκαηνο 

απηνχ φπσο ην ηνπνγξαθηθφ δηάγξακκα θαη ηνπο φξνπο δφκεζεο. Απφ απηέο ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ καο δφζεθαλ απνηππψζακε ην δηάγξακκα θάιπςεο θαη ηε ζέζε ηνπ 

θηηξίνπ ζην νηθφπεδν. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ. Σα 

επίπεδά πνπ επηηξέπνληαλ λα ρηίζνπκε κε βάζε ηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ηξία 

(ππφγεην, ηζφγεην, φξνθνο). Γηα ηελ αλέγεξζε απηνχ θηηξίνπ απαξαίηεηνο είλαη θαη ν 

μερσξηζηφο ππνινγηζκφο ησλ ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ ηνπ θηηξίνπ, ησλ εκηππαίζξησλ, 

ηεο ζεκειίσζεο, ηνπ θέξνληα νξγαληζκνχ θαη ηεο ηνηρνπνηίαο. Έπεηηα απφ ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ αλαθέξνπκε ηελ πεξηγξαθή φισλ ησλ 

εξγαζηψλ θαηά ζεηξά θαζψο θαη ηηο πξνζκεηξήζεηο απηψλ (εθζθαθή, κπεηφ 

θαζαξηφηεηαο, ζεκειίσζε, ππνζηπιψκαηα, μπιφηππνπο, ηνηρνπνηίεο, πιαθάθηα θ.α.), 

ψζηε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηα απαξαίηεηα πιηθά γηα θάζε εξγαζία. Οη κνλψζεηο πνπ 

επηιέμακε λα βάινπκε είλαη πγξνκφλσζε, ζεξκνκφλσζε θαη ερνκφλσζε. Ζ επηινγή 

απηή πξνέθπςε γηα πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ θαη γηα ηελ θαιχηεξε ελεξγεηαθή θιάζε. 

Σέινο δεκηνπξγήζακε έλαλ πίλαθα πξνυπνινγηζκνχ κε φια ηα θφζηε ησλ εξγαζηψλ 

θαη ησλ πιηθψλ, θαηαιήγνληαο έηζη ζην ζπλνιηθφ θφζηνο ηνπ έξγνπ απηνχ.    

   Ζ κειέηε αληηζηνηρεί ζε πξαγκαηηθά δεδνκέλα θαη θαηαζηάζεηο θαη ηίπνηα απφ 

απηά δελ επηιέρζεθε ηπραία.  Όια ηα ζρέδηα ηεο εξγαζίαο έγηλαλ κε ηε ρξήζε ησλ 

πξνγξακκάησλ autoCAD θαη archiCAD θαζψο ππάξρνπλ θαη θσηνξεαιηζηηθά ζρέδηα 

γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δνπιεηάο καο. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλερείο έξεπλεο ζε δηαδίθηπν , επηθνηλσλία κε έκπεηξνπο 

πνιηηηθνχο κεραληθνχο θαη πξνκεζεπηέο νηθνδνκηθψλ πιηθψλ. 

    Ζ εξγαζία απηή απνζθνπεί ζην λα θαλεί ρξήζηκε ζε λένπο απφθνηηνπο κεραληθνχο 

θαη κε γηα ηελ πινπνίεζε θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ. 

    ΢ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ππάξρεη θαη ην θεθάιαην ησλ ζπκπεξαζκάησλ φπνπ 

αηηηνινγνχκε ηηο επηινγέο θαη ηηο θηλήζεηο καο. 
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ABSTRACT 
 

     The subject of this thesis is a suggestion of a complete study of a two-floored 

detached house in the area of Lamia. This house is for family of four people. The 

whole study is made considering the location, the climate, the applicable construction 

rules and the rest of the real data. 

     Initially this study includes the characteristics of the area such as the landform, the 

climate and the history of the place. We have surely received the cartographic 

material needed for the implementation of the building and that is the site plan and the 

construction rules. Having all this information we put forth the coverage diagram and 

the location of the building in the site. Then we report the features of the construction 

considering the needs of the family the levels of the building are three: the basement, 

the ground floor and the first floor.  For the erection of the construction is necessary 

to calculate separately the square meters of the building, the semi-outdoor spaces, the 

foundation, the bearing structure and the masonry.  Next we mention the description 

of all works step by step and also the pre measurements of them (excavation, cleaner 

concrete, foundation, columns, formulas, masonry, tiles etc. As insulation we choose 

to use water proofing, thermal insulation and sound insulation. This choice was made 

for the best protection of the building and the best energy class.  Finally we created a 

budget table with the casts of works and materials ending to the whole cost budget.   

      This study is corresponding to real data and nothing was chosen randomly. All the 

working plans were made with AutoCAD and ArchiCAD and there are also 

photorealistic plans for a better understanding of our work. For the achievement of all 

these we have done a continuous research in the internet, we have communicated with 

experienced engineers and construction material suppliers. 
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1.ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 

1.1 ΣΟΠΟΘΔ΢ΗΑ 

  Ζ Λακία (αλαθεξφκελε απφ ηνλ 8νκέρξη ην 19ν αηψλα κε ην φλνκα 

Εεηνχλη) είλαη πφιε θαη πξσηεχνπζα ηεο Πεξηθεξεηαθήο Δλφηεηαο Φζηψηηδαο. Έρεη 

πιεζπζκφ 52.006 θαηνίθνπο θαη βξίζθεηαη ζηηο πιαγηέο ηνπ φξνπο Όζξπο, θνληά ζηνλ 

΢πεξρεηφ. Δλψλεη ηελ Κεληξηθή κε ηε Βφξεηα Διιάδα, θαζψο κέζσ απηήο δηέξρεηαη ν 

Αςηοκινηηόδπομορ 1, ν νπνίνο ελψλεη ηελ Αζήλα κε ηε Θεζζαινλίθε. Δίλαη θέληξν 

εχθνξεο αγξνηηθήο θαη θηελνηξνθηθήο πεξηνρήο. Με ην πξνγξακκαηηθφ ζρέδην 

«Καιιηθξάηεο», πνπ ζεζπίζηεθε κε ην πέξαο ησλ Γεκνηηθψλ Δθινγψλ ηνπ 2010, ε 

Λακία παξέκεηλε σο έδξα, ηνπ δηεπξπκέλνπ πιένλ Γήκνπ Λακηέσλ, ν νπνίνο έρεη 

πιεζπζκφ 75.315 θαηνίθνπο (επίζεκε Απνγξαθή 2011).
[1]

 Δπίζεο, ηνπνζεηήζεθε σο 

πξσηεχνπζα ηεο Πεξηθέξεηαο ΢ηεξεάο Διιάδαο, ζπζζσξεχνληαο φιεο ηηο 

πξνβιεπφκελεο ππεξεζίεο. 

 

 

Δηθφλα 1. Σνπνζεζία ηεο Λακίαο ζην ράξηε 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A6%CE%B8%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CE%B8%CF%81%CF%85%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CF%8C%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%82_1_(%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1_-_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7_-_%CE%95%CF%8D%CE%B6%CF%89%CE%BD%CE%BF%CE%B9)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%C2%AB%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82%C2%BB
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%AD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1#cite_note-1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
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1.2 Η΢ΣΟΡΗΚΑ 

  Ζ Λακία είλαη ρηηζκέλε ζε ζηξαηεγηθή ζέζε, ζηηο λφηηεο παξπθέο ηνπ φξνπ Όξζπο. 

Πξφζθαηεο αλαζθαθηθέο έξεπλεο απέδεημαλ φηη ε πεξηνρή θαηνηθείην ηνπιάρηζηνλ 

απφ ηελ επνρή ηνπ Οξείραιθνπ (2800-1100π.Υ.).  ΢εκαληηθή άλζηζε πξέπεη λα 

γλψξηζε απφ ην 413 π.Υ. Ήδε απφ ηα ηέιε ηνπ 5
νπ

 αη. πξέπεη λα είλαη νρπξσκέλε, 

ζχκθσλα κε ηκήκαηα νρπξψζεσλ ζηελ αθξφπνιε θαη ζηε ζεκεξηλή πφιε. 

  Χζηφζν ε αξραηφηεξε γξαπηή καξηπξία γηα ηελ νρχξσζε ηεο Λακίαο πξνέξρεηαη 

απφ ην Γηφδσξν ΢ηθειηψηε. Ζ νρχξσζε απνζθνπνχζε ζηε επηηήξεζε ηεο θνηιάδαο 

ηνπ ΢πεξρεηνχ, ηεο παξαιηαθήο νδνχ θαη ηνπ ζηελνχ πεξάζκαηνο πνπ νδεγεί ζηε 

Θεζζαιία. Ζ πφιε κεηά ηα κέζα ηνπ 4
νπ

 αη. π.Υ. ηέζεθε θάησ απφ ηελ θπξηαξρία ηνπ 

Φηιίππνπ Β’ ηεο Μαθεδνλίαο. Σν 323 π.Υ. ε Λακία έκεηλε ζηελ ηζηνξία σο ε πφιε 

ηνπ «Λακηαθνχ Πνιέκνπ», θαζψο εθεί πξαγκαηνπνηήζεθε ε κεγάιε ζχγθξνπζε ηνπ 

Μαθεδνληθνχ ζηξαηνχ κε ηνλ ζηξαηφ ησλ ειιεληθψλ πφιεσλ πνπ κάρνληαλ ησλ 

Μαθεδφλσλ. Σν 302 π.Υ. απειεπζεξψζεθε απφ ηνλ Γεκήηξην ηνλ Πνιηνξθεηή θαη 

κέρξη ηελ θαηάιεςή ηεο απφ ηνπο Ρσκαίνπο παξέκεηλε θάησ απφ ηελ επηξξνή ησλ 

Θεζζαιψλ θαη ησλ Αηησιψλ. 

    Απφ ηνλ 9
ν
 αη. (869 – 870), ε πφιε εκθαλίδεηαη ζηηο πεγέο σο Εεηνχλη. Σν 1204 κε 

ηελ θαηάιπζε ηεο βπδαληηλήο θπξηαξρίαο χζηεξα απφ ηελ άισζε ηεο 

Κσλζηαληηλνχπνιεο απφ ηνπο ζηαπξνθφξνπο ηεο Γ’ ΢ηαπξνθνξίαο, πέξαζε ζηα 

ρέξηα ησλ Φξάγθσλ, πνπ ίδξπζαλ εθεί ηε Βαξσλία ηνπ Εεηνπλίνπ, κε ην φλνκα 

Girton. 

 

 

1.3 ΚΛΗΜΑ 

Σν θιίκα ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Γήκνπ είλαη κεζνγεηαθφ κε ζρεηηθά πνιιέο θαη 

ξαγδαίεο βξνρνπηψζεηο απφ ηνλ Οθηψβξην έσο θαη ην Μάξηην. Οη κέζεο 

ζεξκνθξαζίεο θπκαίλνληαη απφ 7,3
ν
C ( Ηαλνπάξην κήλα) έσο 27,8

ν
C ( Ηνχλην κήλα ). 

Οη άλεκνη πνπ επηθξαηνχλ είλαη νη βφξεηνη θαη νη βνξεηνδπηηθνί. ΢ε φ,ηη αθνξά ηηο 

ηνπηθέο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο (κηθξνθιίκα ), ππάξρνπλ ζνβαξέο απνθιίζεηο κε 

παξάκεηξν ην πςφκεηξν, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ εγγχηεηα ζην ΢πεξρεηφ 

Πνηακφ ησλ ππν-πεξηνρψλ. Σν θαιχηεξν κηθξνθιίκα ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο 

παξαηεξείηαη ζηα ινθψδε εκηνξεηλά κε ρακειφ πςφκεηξν, πνπ ρσξνζεηνχληαη 

πεξηκεηξηθά ηεο πφιεο ηεο Λακίαο. 
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1.4 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

   1.4.1ΘΔ΢Ζ ΟΗΚΟΠΔΓΟΤ 

 

Σν νηθφπεδν βξίζθεηαη  ζηελ νδφ Σξαραλά κε Αηζηξάηε γσλία φπσο θαίλεηαη ε 

αθξηβήο ηνπ ζέζε ζηελ παξαθάησ εηθφλα. Ζ ζέζε ηνπ απνηειεί πξνλφκην θαζψο 

βξίζθεηαη θνληά ζην δξφκν πξνο ηελ εμνρή αιιά θαη ζην θέληξν ηεο πεξηνρήο. 

 

Δηθφλα 2. Σνπνζεζία νηθνπέδνπ ζην ράξηε 

 

 Δηθφλα 3. Κνληηλή εηθφλα ηνπ νηθνπέδνπ 
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1.5 ΣΟΠΟΓΡΑΦΗΚΟ ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 

 

Δκβαδφλ νηθνπέδνπ 390,40 m
2
. Σν νηθφπεδν βξίζθεηαη ζηελ νδφ Σξαραλά θαη 

Αηζηξάηε γσλία ε νπνία αλήθεη ζηνλ Γήκν Λακηέσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 4. Σνπνγξαθηθφ δηάγξακκα  

Οη ζπληεηαγκέλεο ησλ θνξπθψλ Α,Β,Γ,Γ ηνπ νηθνπέδνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

 

A/A X Y

A 363794.37 4308437.08

B 363812.36 4308434.04

Γ 363816.03 4308413.40

Δ 363796.22 4308412.60
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1.6 ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΓΟΜΖ΢Ζ΢ 

Δκβαδφλ Οηθνπέδνπ εληφο ζρεδίνπ νηθηζκνχ Ε=390,40 m
2
. 

1.7 ΟΡΟΗ ΓΟΜΖ΢Ζ΢ 

Ποζοζηό κάλσυης: 40% άξα Δ  * 0,4 = 390,40 * 0.4 = 156,16 m
2
 

΢σνηελεζηής δόμηζης: 0,80 άξα Δ * 0.8 = 390,40 * 0,8 = 312,32 m
2
 

΢σνηελεζηής δόμηζης:(ζ.ν.) = 5.00x 0.8 (ζ.δ.) = 4 

                                        4x 390.40 = 1516.6m
3 

Μέγιζηο ύυος: 8,00m + 2,00m (ζηέγη) + 1,00 m (pilotis) = 11 m 

 

1.8 ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΤΦΖ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 5. Γηάγξακκα θάιπςεο 
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1.9 ΑΠΟΣΤΠΧ΢Ζ-ΘΔ΢Ζ ΚΣΗΡΗΟΤ 

  Γηα ηελ ζέζε ηνπ θηηξίνπ αθήλνπκε απφζηαζε Γ=3+0.1h απφ ηα φξηα ηνπ νηθνπέδνπ 

θαη θνιιάκε ζηε πιεπξά ΒΓ, δηφηη θαη ην δηπιαλφ θηίξην θνιιάεη ζε απηή. 

  Σν κέγηζην πνζνζηφ θάιπςεο είλαη 156,16 m
2
 κε επηηξεπφκελα ηεηξαγσληθά 

δφκεζεο  312.32 m
2 

.Σα πξαγκαηνπνηεζέλ είλαη 88.4m
2 

θαη 162.52m
2 
αληίζηνηρα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Δηθφλα 6. Θέζε θηηξίνπ 
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2. ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΣΙΡΙΟΤ 

2.1 ΔΠΗΠΔΓΑ 

Σν νηθνδφκεκα είλαη εληφο ζρεδίνπ θαη αλέξρεηαη ζε 3 επίπεδα φπσο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ αθφινπζν πίλαθα. 

 

Πίνακας 1. Υαξαθηεξηζηηθά θάζε επηπέδνπ 

α/α Επίπεδο Ύυος(m) Ύυος από ηο 

έδαθος(m) 

Εμβαδόν 

(m
2
) 

΢σνολικό 

Εμβαδόν(m
2
) 

1 Έδαθνο 

ζεκειίσζεο 
- -2,7 - - 

2 Θεκειίσζε 1 -1,7 - - 

3 Τπφγεην 2,9 1,2 88,35 88,35 

4 Ηζφγεην 3,1 4,3 88,35 176,70 

5 Όξνθνο  3,1 7,4 74,12 251,05 

6 ΢ηέγε 1,8 9,2 - - 

 

 

2.2 ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΣΔΣΡΑΓΧΝΗΚΧΝ ΜΔΣΡΧΝ ΚΣΗΡΗΟΤ-ΖΜΗΤΠΑΗΘΡΗΧΝ  

 

 

 

α/α Επιηρεπόμενα Πραγμαηοποιηθέν 

Κάιπςε: 156,16 m
2
 88.4m

2
 

Γφκεζε: 312.32 m
2
 162.52m

2
 

Όγθνο: 1516.6 m
3
 503.81m

3 

Ζκηππαίζξηα: 162.52 x 0.2= 32.5m
2
 30.00m

2
 

Δμψζηεο: 32.5m
2
+2.5m

2
= 35m

2
 33.25m

2
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2.3 ΘΔΜΔΛΗΧ΢Ζ 

Δίλαη  κία ππφγεηα ζηήξημε θαη απνηειεί ην θαηψηεξν ηκήκα ηεο νηθνδνκήο. Όια ηα 

θνξηία πνπ αζθνχληαη ζηα παηψκαηα, ζηα ππνζηπιψκαηα, ζηα δνθάξηα, ζηνπο 

ηνίρνπο θιπ. κεηαθέξνληαη ζην έδαθνο. 

Ζ ζεκειίσζε καο απνηειείηαη απφ πεδηινδνθνχο. Ζ δηαηνκή ηεο πεδηινδηθνχ έρεη ηελ 

κνξθή αλεζηξακκέλνπ Σ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα θνξηία ηεο νηθνδνκήο λα 

κνηξάδνληαη ζε κεγαιχηεξε επηθάλεηα ψζηε ην έδαθνο λα δέρεηαη πνιχ κηθξφηεξε 

πίεζε. 

 

Δηθφλα 7. Σχπνο  ζεκειίσζεο 
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2.4 ΦΔΡΟΝ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ 

 

Φέξνλ νξγαληζκφο ελφο θηηξίνπ νλνκάδεηαη ν ζθειεηφο πνπ ζεθψλεη φια ηα θνξηία 

ηνπ θηηξίνπ ηα κεηαθέξεη ζην έδαθνο θαη εμαζθαιίδεη ηελ έδξαζε θαη ηελ αληνρή 

ηνπ. Σα ζηνηρεία ηνπ θέξνληα νξγαληζκνχ είλαη: νη πιάθεο, ηα δνθάξηα, ηα 

ππνζηπιψκαηα θαη ηα ζεκέιηα. Όια ηα δνθάξηα ηνπ νηθνδνκήκαηνο έρνπλ δηαζηάζεηο 

0,25×0,40 m θαη νη εδξαδφκελεο πιάθεο έρνπλ πάρνο 0,20 m. Σα ζηνηρεία ησλ 

ππνζηπισκάησλ απνηεινχληαη απφ ηα Κ1 έσο Κ9 θαη νη δηαζηάζεηο ηνπο 

θαηαγξάθνληαη ζην επφκελν θεθάιαην. Πεξηκεηξηθά ηεο ζθάιαο ππάξρεη ηνηρίν 

πάρνπο 0,25 m. 

 

 

Δηθφλα 8. Φέξνλ νξγαληζκφο ππνγείνπ 

 



` 

14 

 

 

Δηθφλα 9. Φέξνλ νξγαληζκφο ππνγείνπ-ηζνγείνπ  

 

Δηθφλα 10. Φέξνλ νξγαληζκφο ππνγείνπ-ηζνγείνπ-νξφθνπ 
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Δηθφλα 11. Γηαθνξεηηθή φςε θέξνληα νξγαληζκνχ 
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2.5 ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ 

Σνηρνπνηία είλαη ηα πιήξε θαηαθφξπθα ζηνηρεία κίαο νηθνδνκήο. ΢ηηο ηνηρνπνηίεο 

θαηαηάζζνληαη νη ιηζνδνκέο πνπ είλαη απφ θπζηθή πέηξα, νη πιηλζνδνκέο πνπ είλαη 

απφ ηερλεηνχο ιίζνπο, νη νπηνπιηλζνδνκέο φπνπ αλαθέξεηαη ζε ςεκέλα ηνχβια θαη νη 

ρπηέο ηνηρνπνηίεο φπνπ αθνξά ην νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. Απηέο νη ηνηρνπνηίεο 

ραξαθηεξίδνληαη σο ζηαζεξέο ή αιιηψο κφληκεο, ελψ ππάξρνπλ θη άιια είδε φπσο 

είλαη νη κεηαιιηθέο, νη γχςηλεο, νη μχιηλεο θιπ. πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο θηλεηέο 

ηνηρνπνηίεο. 

 Οη ηνηρνπνηίεο αλάινγα κε ηελ ζχκπιεμε θαη ην πάρνο ηνπ ηνίρνπ ρσξίδνληαη ζε 

νξζνδνκηθέο, δξνκηθέο, κπαηηθέο, ππεξκπαηηθέο θαη ςαζσηέο. ΢ηελ νηθνδνκή πνπ 

κειεηάκε επηιέμακε ηηο δξνκηθέο θαη ηηο κπαηηθέο. 

● Γξνκηθή είλαη ε ηνηρνπνηία ζηελ 

νπνία ην κήθνο ηνπνζεηείηαη 

παξάιιεια κε ην κήθνο ηνπ ηνίρνπ θαη 

έρεη πάρνο ην ½ ηνπ κήθνπο ηνπ 

ηνχβινπ (9εθαη.). Υξεηάδεηαη φκσο λα 

πξνζέμνπκε ψζηε νη θαηαθφξπθνη 

αξκνί λα κελ είλαη ζπλερείο, γη’ απηφ ν 

ηνίρνο ρηίδεηαη ελαιιάμ κε δχν 

δηαθνξεηηθέο ζηξψζεηο α θαη β. ΢ηε 

δηθή καο πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχκε 

δξνκηθή ηνηρνπνηία απφ γπςνζαλίδα 

κε πάρνο 10 εθαηνζηά.  

● Μπαηηθή είλαη ε ηνηρνπνηία ζηελ 

νπνία ν ηνίρνο έρεη πάρνο φζν ην 

κήθνο ηνπ ηνχβινπ (19 εθαη.). Σα 

ηνχβια ηνπνζεηνχληαη πάιη ελαιιάμ 

ζε δχν ζηξψζεηο. ΢ηελ πξψηε ζηξψζε 

ηνπνζεηνχληαη δχν δξνκηθά, ην έλα 

δίπια ζην άιιν κε αξκφ ζηε κέζε. ΢ηε 

δεχηεξε ζηξψζε ηνπνζεηνχληαη έηζη 

ψζηε ην κήθνο ησλ ηνχβισλ λα είλαη 

θάζεην ζην κήθνο ηνπ ηνίρνπ. 

Υξεηάδεηαη πξνζνρή ψζηε λα κελ 

δεκηνπξγνχληαη ζπλερείο θαηαθφξπθνη 

αξκνί. Μπαηηθέο ρξεζηκνπνηνχκαη ζην 

εμσηεξηθφ ηεο νηθνδνκήο καο. 
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2.6 ΢ΣΔΓΖ 

Ζ ζηέγε, ζθεπή ή νξνθή απνηειεί ην ηκήκα ελφο θηηξίνπ ην νπνίν βξίζθεηαη ζην 

αλψηεξν ηκήκα ηνπ θηηξίνπ θαη πξνζθέξεη πξνζηαζία απφ ηα θαηξηθά θαηλφκελα (πρ. 

Βξνρή ή ην θσο ηνπ Ήιηνπ) θαη άιινπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Ο φξνο ζθεπή 

ζπλήζσο αλαθέξεηαη ζηε μχιηλε θαηαζθεπή κε θεξακίδηα ή άιια πιηθά.  

Γεληθφηεξα κε ηνλ γεληθφ ηίηιν ζηέγε δελ ελλννχκε κφλν ηηο θέξνπζεο θαηαζθεπέο 

ησλ επηθιηλψλ ζηεγάζεσλ ησλ θηηξίσλ, αιιά θαη ηηο ζηεγαλέο επηθαιχςεηο ηνπο, σο 

θχξην πιηθφ ζπλήζσο είλαη ηα θεξακίδηα, άιια πιηθά είλαη  πιάθεο  κπεηφ, ηα 

κεηαιιηθά θχιια ή αθφκε θαη άιια αθφκε πιηθά. 

  

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηηο 

ζηέγεο ελλννχκε θαηαζθεπέο 

θάιπςεο θηηξίνπ, απηέο 

θαηαζθεπάδνληαη απφ 

επηθιηλή επίπεδα έηζη ψζηε 

λα είλαη δπλαηφλ ε ηαρχηεξε 

απνκάθξπλζε ησλ λεξψλ ηεο 

βξνρήο θαη θπξίσο ηνπ 

ρηνληνχ θαη βέβαηα πξέπεη λα 

θαηαζθεπάδνληαη κε ηξφπν 

άξηην έηζη ψζηε λα 

πεξηνξίδνληαη νη θίλδπλνη λα 

πεξάζεη ην λεξφ, ή πγξαζία, 

ν ζφξπβνο θ.α. 

 

Οη ζηέγεο κπνξεί λα  έρνπλ έλα ή θαη πεξηζζφηεξα επίπεδα πξνο ηηο θαηαθφξπθεο 

παξεηέο ησλ θηεξίσλ. Σα επίπεδα πξέπεη λα εμέρνπλ απφ ηελ εμσηεξηθή θαηαθφξπθε 

επηθάλεηα ησλ πεξηκεηξηθψλ ηνίρσλ θαη λα ζρεκαηίδνπλ απηφ πνπ νλνκάδνπκε 

θνξλίδεο, ψζηε ηα λεξά ηηο βξνρήο λα ξένπλ πξνο ην έδαθνο θαη βέβαηα καθξηά απφ 

ηελ ηνηρνπνηία ηνπ θηίζκαηνο. Σα επίπεδα πνπ δηακνξθψλνπλ ηε ζηέγε, δηαηάζζνληαη 

θαηά δηάθνξνπο ηξφπνπο, θπξίσο φκσο αλάινγα κε ηε κνξθή ηεο θάηνςεο ηνπ 

θηηξίνπ καο. 
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2.7 ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΑ ΢ΥΔΓΗΑ 

ΤΠΟΓΔΗΟ 

Σν χςνο ηνπ ππνγείνπ είλαη 2,90m ελψ ην θαζαξφ χςνο αλέξρεηαη ζηα 2,70m. Σα 

πεξηκεηξηθά ηνηρία είλαη ηζηκεληέληα θαη έρνπλ πάρνο 0,25m θαη ε εδξαδφκελε πιάθα 

έρεη πάρνο 0,20m. 

Απφ ην ππφγεην ηα 1,70 m βξίζθνληαη θάησ απφ ην έδαθνο ελψ ηα ππφινηπα 1,20 m 

βξίζθνληαη πάλσ απφ ην έδαθνο. Απνηειείηαη απφ έλα δσκάηην γπκλαζηεξίνπ, έλα 

δσκάηην ιεβεηνζηαζίνπ θαη έλα WC θαη κηα απνζήθε 

 

 

 Δηθφλα 12. Κάηνςε ππνγείνπ 
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Η΢ΟΓΔΗΟ 

Σν χςνο ηνπ ηζνγείνπ είλαη 3,10m θαη ην θαζαξφ 2,90m θαη βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 

1.2m απφ ην έδαθνο. Απνηειείηαη απφ έλα γξαθείν, έλα WC θαη κία ζαινθνπδίλα. 

Έρεη έλαλ εκηππαίζξην ρψξν ζην αλαηνιηθφ ηκήκα θαη έλαλ ζην δπηηθφ θαζψο θαη έλα 

κπαιθφλη ζην βφξεην ηκήκα πνπ είλαη βνεζεηηθφ ηεο θνπδίλαο.  

 

 

 

 Δηθφλα 13. Κάηνςε ηζνγείνπ 
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ΟΡΟΦΟ΢ 

Σν χςνο ηνπ νξφθνπ είλαη 3,10m ελψ ην θαζαξφ είλαη 2,90m θαη βξίζθεηαη ζε 

απφζηαζε 4.3m απφ ην έδαθνο. Ο φξνθνο απνηειείηαη απφ ηξία δσκάηηα, έλα κπάλην, 

έλαλ εκηππαίζξην ζην αλαηνιηθφ ηκήκα θαη έλαλ ζην δπηηθφ ηκήκα. Δπίζεο 

απνηειείηαη απφ έλα κπαιθφλη ζην βφξεην ηκήκα. 

 

 

 

 Δηθφλα 14. Κάηνςε νξφθνπ 
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΢ΣΔΓΖ 

Σν χςνο ηεο ζηέγεο είλαη 1.80m θαη βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 7.4m απφ ην έδαθνο. Σν 

ζπλνιηθφ χςνο ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηα 9.2m. 

 

 

 

 Δηθφλα 15. Κάηνςε ζηέγεο 
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3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑ΢ΙΧΝ 

3.1 ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΣΖ΢ ΘΔΜΔΛΗΧ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΦΔΡΟΝΣΑ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΤ 

● Ζ θπξηφηεξε εξγαζία πξηλ ηε ζεκειίσζε θαη ράξαμε ηνπ νηθνπέδνπ είλαη ε ηήξεζε 

φισλ ησλ βαζηθψλ θαλνληζκψλ. ΢ε απηνχο ηνπο θαλνληζκνχο θχξην κέιεκα είλαη ε 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ησλ πεξαζηηθψλ θαζψο θαη ε πξνζνρή πνπ δίλνπκε ζηελ 

θαηαζθεπή ησλ ζεκειίσλ. Γηα ηα ζσζηά απνηειέζκαηα ηεο θαηαζθεπήο αλαγθαία 

είλαη ε χπαξμε ζηαζεξνχ εδάθνπο, ψζηε λα εδξαησζεί ην ζεκέιην.  

  ●Γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ μεθηλάκε κε ηε ράξαμε ηνπ νηθνπέδνπ ζηε ζέζε 

πνπ ζα θαηαζθεπαζηεί. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ν θαζαξηζκφο θαη ε νξηνζέηεζε ηνπ 

νηθνπέδνπ κε ζθνπφ λα κπνξνχλ λα θηλνχληαη κέζα νη εξγάηεο θαη ηπρφλ νρήκαηα. 

΢ηνλ θαζαξηζκφ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε απνκάθξπλζε ησλ δέληξσλ, ησλ ζάκλσλ 

θαζψο θαη ηη θπηηθφ ζηξψκα εδάθνπο.  

 ● ΢ην ρακειφηεξν επίπεδν γίλεηαη ζηξψζε  απφ ραιίθη 3
Α
,πάρνπο 10 cm γηα 

θαιχηεξε αληηζεηζκηθφηεηα θαη κφλσζε. Πάλσ απφ απηή ηνπνζεηείηαη κπεηφ 

θαζαξηφηεηαο 10cm. 

● Μεηά απφ ηε ζηξψζε ηνπ ζθπξνδέκαηνο θαζαξηφηεηαο γίλεηαη ε ράξαμε ηεο 

ζεκειίσζεο. Καηαζθεπάδεηαη ν μπιφηππνο ηεο ζεκειίσζεο θαη ζθπξνδεηείηε. 

Αθήλεηαη πεξίπνπ 2-3 κέξεο γηα λα κπνξέζεη ην ζθπξφδεκα λα απνθηήζεη ηελ 

απαξαίηεηε ζθιεξφηεηα αιιά θαη αληνρή θαη κεηά αθαηξείηαη.  

 ● Γηα λα κπνξέζεη λα θαηαζθεπαζηεί ην πάησκα ηνπ ππνγείνπ ρσξίο μπιφηππν ζην 

θάησ κέξνο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ θαη ρξήκαηνο κπαδψλεηαη κε ρψκα ην 

εζσηεξηθφ ηεο ζεκειίσζεο ψζηε λα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζαλ μπιφηππνο. Δπίζεο 

θαηαζθεπάδεηαη πεξηκεηξηθά μπιφηππνο χςνπο φζν ην πάρνο ηεο πιάθαο γηα λα 

νξηνζεηεζεί ην ζθπξφδεκα.  

 ● Αθνχ πεξάζεη αξθεηφο ρξφλνο απφ ηελ ζθπξνδέηεζε ηεο θαηψηεξεο πιάθαο, 

θαηαζθεπάδεηαη ν μπιφηππνο ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ ππνγείνπ θαζψο θαη ν μπιφηππνο 

ηνπ ππνζηπιψκαηνο Κ5. ΢ηε ζπλέρεηα ζθπξνδεηνχληαη  θαη αθήλνληαη έσο φηνπ 

απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο αληνρέο.  

 ● Γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο νξνθήο ηνπ ππνγείνπ θαηαζθεπάδεηαη ζθαισζηά κέζα ζην 

ππφγεην γηα ηελ ζηήξημε ηνπ μπινηχπνπ θαζψο θαη πεξηκεηξηθφο μπιφηππνο φζν ην 

πάρνο ηεο πιάθαο. 

● Ζ θαηαζθεπή ηνπ ηζνγείνπ μεθηλά κε ηνλ μπιφηππν ησλ ππνζηπισκάησλ Κ1 έσο 

Κ9 θαζψο θαη ηνλ μπιφηππν πεξηκεηξηθά ηεο ζθάιαο. 

●  Με ηνλ ίδην ηξφπν πνπ θαηαζθεπάζακε ηελ νξνθή ηνπ ππνγείνπ θαηαζθεπάδνπκε 

θαη ηελ νξνθή ηνπ ηζνγείνπ. 



` 

23 

 

●  Μεηά απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ ηζνγείνπ πεξλάκε ζην ηειεπηαίν ηκήκα ηνπ ζπηηηνχ, 

ηνλ φξνθν, ν νπνίνο θαηαζθεπάδεηαη φπσο ην ηζφγεην. Πξψηα δεκηνπξγείηαη ν 

μπιφηππνο ησλ ππνζηπισκάησλ θαη ζην ηέινο ε νξνθή ηνπ νξφθνπ. 

●  Σέινο θαηαζθεπάδεηαη ε ζηέγε θαη ε θακηλάδα, ρσξίο φκσο ηελ θαηαζθεπή ησλ  

ζηεγάζηξσλ. 

 

 

 

3.2 ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΔ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΥΡΗ΢ΜΑΣΑ 

●  Μεηά ην ηέινο ηνπ θέξνληα νξγαληζκνχ θαηαζθεπάδνληαη φιεο νη εμσηεξηθέο 

κπαηηθέο ηνηρνπνηίεο απφ ηνχβια κε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε, πνπ ζα αλαιχζνπκε ζε 

επφκελν θεθάιαην, θαζψο θαη νη εζσηεξηθνί ηνίρνη απφ γπςνζαλίδα κε εζσηεξηθή 

ερνκφλσζε. 

●  ΢ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη ζνβάηηζκα ησλ εμσηεξηθψλ ηνηρνπνηηψλ θαη ην ζηνθάξηζκα 

ησλ εζσηεξηθψλ γπςνζαλίδσλ. 

●  Αθνχ ηξηθηνχλ θαη αζηαξσζνχλ φιεο νη επηθάλεηεο ησλ ηνηρνπνηηψλ 

θαηαζθεπάδνληαη ηα ζθέπαζηξα ησλ εκηππαίζξησλ ρψξσλ αιιά θαη ησλ άιισλ 

κπαιθνληψλ. 

●  Οη επηθάλεηεο πεξηκεηξηθά ηεο ζθάιαο, ηεο θακηλάδα θαη ηεο απιήο  ηνπνζεηνχληαη 

κε εκθαλή πέηξα. 

●  Όιν ην θηίξην κέζα, έμσ βάθεηαη κηα ζηξψζε ρξψκαηνο ηεο αξέζθεηαο καο εθηφο 

απφ ηηο γπςνζαλίδεο πνπ βάθνληαη 2 ρέξηα.  

●  Αλάκεζα ζηε 1
ε
 θαη 2

ε
 ζηξψζε ρξψκαηνο γίλνληαη  φιεο νη ππφινηπεο θαηαζθεπέο. 

Γίλεηαη ε ηνπνζέηεζε φισλ ησλ πιαθηδίσλ ζηα δάπεδα, ζηα κπάληα θαη ζηελ θνπδίλα 

ηνπ θηηξίνπ. Δπίζεο φια ηα ληνπιάπηα ηεο θνπδίλαο κπαίλνπλ ζηε ζέζε ηνπο, θαζψο 

θάγθεια θαη φια ηα παξάζπξα-πφξηεο. 

●  Αθήλνπκε ηειεπηαία ηελ 2
ε 

ζηξψζε γηα ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ηελ 3
ε
 

ζηξψζε ρξψκαηνο, γηα ηνπο εζσηεξηθνχο ηνίρνπο απφ γπςνζαλίδα, γηα λα γίλνπλ 

φκνξθα ηειεηψκαηα. 

●  Σέινο δηακνξθψλεηαη ν εμσηεξηθφο ρψξνο, θπηεχνληαη ζάκλνη γηα ηελ δεκηνπξγία 

πεξίθξαμεο, θαηαζθεπή απιφπνξησλ, θ.α. θαζψο θαη ε αγνξά-ηνπνζέηεζε ησλ 

επίπισλ. 
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3.3 ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΔΠΗΦΑΝΔΗΧΝ-ΟΓΚΟΤ ΢ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΥΧΜΑΣΟ΢ 

3.3.1 ΔΚ΢ΚΑΦΖ ΔΓΑΦΟΤ΢ 

 Γηα ηε ζεκειίσζε αιιά θαη γηα ην ππφγεην ζθάβνπκε βάζνο 3,2 m θαη 1 m 

πεξηκεηξηθά ηεο ζέζεο θαηαζθεπήο, εθηφο ηεο δπηηθήο πιεπξάο ηνπ νηθνπέδνπ πνπ ζα 

αλνηρηεί 0,5 m ιφγσ γεηηνληθνχ θηηξίνπ φπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα. Ο 

φγθνο ηεο εθζθαθήο αλέξρεηαη ζηα 410 m
3
ρψκαηνο (128,02×3,2=409,89m

3
). 

 

        Δηθφλα 16. Δθζθαθή ρψκαηνο  

 

3.3.2 ΜΠΔΣΟ ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΚΑΗ ΥΑΛΗΚΗ 3
Α
 

 

Πξηλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηεξίνπ γίλεηαη ζηξψζε απφ ραιίθη 3
Α
 φγθνπ 12,9 m

3
. Πάλσ 

απφ ην ραιίθη 3A ζα γίλεη ζηξψζε απφ κπεηφ θαζαξηφηεηαο πάρνπο 10cm ζηελ 

επηθάλεηα φπνπ ζα θαηαζθεπαζηεί ην θηίξην. Ο φγθνο ηνπ ζθπξνδέκαηνο 

θαζαξηφηεηαο είλαη 8,84 m
3
 θαηεγνξίαο C16/20. 
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3.3.3 ΘΔΜΔΛΗΧ΢Ζ 

  Ζ ζεκειίσζε πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε είλαη πεδηινδνθνί φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ 

εηθφλα, κε ζθπξφδεκα θαηεγνξίαο C25/30: 

 

 

 

 Δηθφλα 17. Θεκειίσζε 
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 ► Οη πεξηκεηξηθνί πεδηινδνθνί έρνπλ ζρήκα αλεζηξακκέλνπ Γ κε δηαζηάζεηο φπσο 

θαίλεηαη ζηελ εηθφλα, κε ζπλνιηθφ φγθν: 

 

88,4m
2
-50,59m

2
=37,81 m

2
 ,  

37,81m
2
×0,3m= 11,34m

3
 ,  

88,4m
2
-72,31m

2
=16,09 m

2
 ,  

16,09m
2
×0,5m=8,05 m

3
 

11,35m
3
+8,05m

3
=19,4m

3
 . 

 

 

 

 ► ΢ηνλ άμνλα xx΄ έρνπκε δχν ζπλδεηήξηνπο δνθνχο κε δηαζηάζεηο 0,4m×0,8m φπσο 

θαίλεηαη ζηε εηθφλα. Ο φγθνο ηνπ πξψηνπ είλαη 

 3,36m
2
×0,8m=2,69 m

3
 

θαη ηνπ δεπηέξνπ: 

1,96m
2
×0,8m=1,57m

3
.  

Άξα ν ζπλνιηθφο φγθνο ησλ ζπλδεηήξησλ δνθψλ είλαη 4,26 m
3
. 

 

 

 

 

 

 

 ► ΢ηνλ άμνλα yy΄ έρνπκε έλαλ πεδηινδνθφ ζε ζρήκα αλεζηξακκέλν Σ κε δηαζηάζεηο 

0,3m×1m×0,4m×0,5m φπσο ζηελ εηθφλα. Ο φγθνο ηνπ είλαη 5,7m
2
×0,3m= 1,71 m

3
, 

 2,76m
2
×0,5m= 1,38 m

3
, 

1,71m
3
+1,38m

3
= 3,09 m

3
.  
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Δπηπιένλ πάλσ απφ ηελ ζεκειίσζε γίλεηαη ζηξψζε πιάθαο πάρνπο 0.20m, ζπλνιηθνχ 

φγθνπ:  

  88.4m
2
x 0.2m

2 
=17.68m

3
 

Αζξνίδνληαο ηα επηκέξνπο ηκήκαηα πνπ πξναλαθέξακε πξνθχπηεη φηη γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηεο ζεκειίσζεο ρξεηάδνληαη ζπλνιηθά 44.48m
3
 ζθπξφδεκα θαηεγνξίαο 

C25/30. 

 

 

3.3.4 ΣΟΗΥΗΟ ΤΠΟΓΔΗΟΤ 

 

Σν ππφγεην είλαη εμνινθιήξνπ θαηαζθεπαζκέλν κε  ζθπξφδεκα θαηεγνξίαοC25/30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δηθφλα 18. Σνηρίν ππνγείνπ 

 

► ΢ηελ θαηαζθεπή ηνπ ππνγείνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε πεξηκεηξηθά ηνηρία πάρνπο 

0.25m. Ο ζπλνιηθφο φγθνο ησλ ηνηρίσλ είλαη  

10.25 x 2.9 = 29.73m
3
.  

Γηα ηνλ ιφγν φηη ζην ππφγεην ζα ππάξρνπλ 2 αλνίγκαηα (παξάζπξα), ζπλνιηθήο  

επηθάλεηαο 2.64m
2
 θαη φγθνπ 0.66m

3
, απφ ηνλ νιηθφ φγθν ζα αθαηξέζνπκε ηα 

αλνίγκαηα.  

  Γειαδή 29.73m
3 

- 0.66m
3
 = 29.07m

3
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3.3.5 ΤΠΟ΢ΣΤΛΧΜΑΣΑ 

 

 

 
 Δηθφλα 19. Ξπιφηππνο 

► Γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ ππνζηπισκάησλ ζα ρξεηαζηνχκε ηνπο εμήο φγθνπο 

ζθπξνδέκαηνο: 

 

○ Υποζηςλώμαηα Κ1-Κ6: 

 

  Σα ππνζηπιψκαηα απηά κε ηηο 

δηαζηάζεηο ηνπ ζρήκαηνο είλαη ίδηα. Σν 

χςνο ηνπ K1 είλαη 6,2m θαη ηνπ Κ6 

3,1m, ν φγθνο ηνπο είλαη: 

  0.4875m
2
x 6.2m = 3,03m

3 

 0.4875m
2
x 3.1m = 1.52m

3
 

 3.03m
3 

+1.52m
3 

= 4.55m
3
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○ Υποζηςλώμαηα Κ2-Κ4: 

 

 Σα ππνζηπιψκαηα είλαη ίδηα ζε ζρήκα φπσο 

 ζηελ εηθφλα θαη ζε χςνο πνπ αλέξρεηαη ζηα  

6.2m. Ο φγθνο ηνπο είλαη: 

  0.1625m
2
x  6.2m = 1.007m

3 

Άξα ηα 2 απηά ππνζηπιψκαηα έρνπλ φγθν: 

 1.007m
3
x 2 = 2.014m

3
                                                                εηθφλα 26.  

 

 

○ Υποζηςλώμαηα Κ3-Κ7 

 

Σα ππνζηπιψκαηα είλαη ίδηα ζε ζρήκα  

φπσο ζηελ εηθφλα θαη ζε χςνο πνπ  

αλέξρεηαη ζηα 6.2m ηνπ Κ3 θαη 3.1m ηνπ Κ7. 

 Ο φγθνο ηνπο είλαη: 

0.2875m
2
x  6.2m = 1.783m

3 

  0.2875m
2
x  3.1m = 0.891m

3
 

1.783m
3
+ 0.891m

3
= 2.675m

3
 

 

 

 

○ Υποζηύλωμα Κ5 

 

Σν ππνζηχισκα Κ5 είλαη ην ςειφηεξν απφ  

φια ηα ππφινηπα, αθνχ μεθηλάεη απφ ηελ  

ζηάζκε ηεο ζεκειίσζεο κε χςνο 8.9m 

. Ο φγθνο ηνπ είλαη: 

  0.1625m
2
x  8.9m = 1.44m

3 
 

 

 

○ Υποζηύλωμα Κ8 

 

Σν ππνζηχισκα Κ8 έρεη χςνο 6.2m. 

O φγθνο ηνπ είλαη: 
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  0.1875m
2
x6.2m = 1.16m

3 
 

 

○ Υποζηύλωμα Κ9 

 

Σν ππνζηχισκα Κ9 έρεη χςνο 6.2m. 

O φγθνο ηνπ είλαη: 

  0.0625m
2
x6.2m = 0.39m

3
 

 

 

○ Πεπιμεηπικό ηοισίο 

 

΢ηελ πεξηνρή φπνπ ζα θαηαζθεπαζηεί ε  

ζθάια ζα ππάξρεη ηνηρίν ηεο κνξθήο θαη  

ζηηο δηαζηάζεηο ηεο παξαθάησ εηθφλαο.  

Ο φγθνο ζθπξνδέκαηνο είλαη: 

1.675m
2
x 6.2m = 10.385m

3
 

Όγθνο παξαζχξνπ: 

2.2mx 1.5mx 0.25m = 0.825m
3
 

Άξα ζπλνιηθφο φγθνο :  

10.385m
3
 - 0.825m

3
 = 9.56 m

3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αζξνίδνληαο ηνλ φγθν φισλ ησλ επηκέξνπο ππνζηπισκάησλ πξνθχπηεη ζπλνιηθφο 

φγθνο: 21.78m
3
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3.3.6 ΓΟΚΑΡΗΑ 

 

○ Δοκάπια ζηην Οποθή Υπογείος 

 

Σα δνθάξηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ νξνθή ηνπ ππνγείνπ έρνπλ ην εμήο ζρήκα φπσο ηεο 

παξαθάησ εηθφλαο. Ο φγθνο ησλ δνθαξηψλ απηψλ είλαη: 

3.91m
2
x 0.2m = 0.78m

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 20. Γνθάξηα ππνγείνπ 

 

○ Δοκάπια ζηην Οποθή Ιζογείος 

 

Σα δνθάξηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ νξνθή ηνπ ηζνγείνπ έρνπλ ην εμήο ζρήκα φπσο ηεο 

παξαθάησ εηθφλαο. Ο φγθνο ησλ δνθαξηψλ απηψλ είλαη: 

12.56m
2
x 0.2m = 2.51m

3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δηθφλα 21. 
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○ Δοκάπια ζηην Οποθή Οπόθος 

 

Σα δνθάξηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ νξνθή ηνπ νξφθνπ έρνπλ ην εμήο ζρήκα φπσο ηεο 

παξαθάησ εηθφλαο. Ο φγθνο ησλ δνθαξηψλ απηψλ είλαη: 

12.56 x 0.2m = 2.51m
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Δηθφλα 22. 

 

Ο φγθνο φισλ ησλ δνθαξηψλ αλέξρεηαη ζηα 5.81m
3 
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3.3.7  ΠΛΑΚΔ΢ 

 

 

 

Πιάθα ππνγείνπ: 

 

Ζ πιάθα ηνπ ππνγείνπ έρεη ην ζρήκα  

ηεο δηπιαλήο εηθφλαο κε επηθάλεηα  

110.04m
3 

θαη πάρνο πιάθαο 0.2m. 

 

Ο φγθνο ηεο αλέξρεηαη ζηα 22m
3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πιάθα ηζνγείνπ: 

 

Ζ πιάθα ηνπ ηζνγείνπ έρεη ην ζρήκα  

ηεο δηπιαλήο εηθφλαο κε επηθάλεηα  

105.44m
3 

θαη πάρνο πιάθαο 0.2m. 

 

Ο φγθνο ηεο αλέξρεηαη ζηα 21.1m
3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πιάθα νξφθνπ: 

 

Ζ πιάθα ηνπ νξφθνπ έρεη ην ζρήκα  

ηεο δηπιαλήο εηθφλαο κε επηθάλεηα  

100.02m
3 

θαη πάρνο πιάθαο 0.2m. 

 

Ο φγθνο ηεο αλέξρεηαη ζηα 20m
3
 

 

 

 

 

 

Ο ζπλνιηθφο φγθνο ησλ 3
σλ

 πιαθψλ είλαη: 63.1 m
3 
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3.3.8 ΢ΚΑΛΔ΢ 

 

 

 

 

● Γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο ζθάιαο πνπ 

βξίζθεηαη ζηελ θχξηα είζνδν ηνπ 

ζπηηηνχ κε ζρέδην φπσο δίπια, κε 

πιάηνο 1.2m, ζα ρξεηαζηνχκε 0.76m
3
 

ζθπξφδεκα. 

 

● Ζ ζθάια πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

βεξάληα ηεο θνπδίλαο είλαη ηδία κε ηελ 

κπξνζηηλή, θχξηα, ζθάια κε ηελ 

δηαθνξά κφλν ζην πιάηνο ηεο πνπ 

αλέξρεηαη ζην 1.0m. Ο φγθνο ηεο είλαη 

0.63m
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

●Γηα ηελ κεηαβίβαζε καο απφ ην 

ηζφγεην ζην ππφγεην αιιά θαη ζην 

ηζφγεην ππάξρνπλ 2 ίδηεο ζθάιεο 

φπσο ηεο δηπιαλήο εηθφλαο. Ο φγθνο 

ηεο θάζε κηαο αλέξρεηαη ζηα 1.53m
3
, 

θαη δηακνξθψλεηαη ηειηθά ζε 3.06m
3
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ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΧ΢Ζ ΟΓΚΧΝ 

 

● Δθζθαθή ρψκαηνο: 410m
3
 

● Υαιίθη 3
Α
: 12.9m

3 

● Μπεηφ θαζαξηφηεηαο C16/20: 8.84m
3
 

● Καηαζθεπή ζεκειίσζεοC25/30: 44.48m
3
 

● Πεξηκεηξηθφ ηνηρίν ππνγείνπC25/30: 29.07m
3
 

● ΤπνζηπιψκαηαC25/30: 21.78m
3
 

● ΓνθάξηαC25/30: 5.81m
3
 

● ΠιάθεοC25/30: 63.1m
3
 

●΢θάιεο C25/30: 4.45m
3 

 

 

ΑΘΡΟΙ΢ΣΙΚΑ ΕΥΟΤΜΕ:  

 

● Δθζθαθή ρψκαηνο: 410m
3 

● Υαιίθη 3
Α
: 12.9 m

3 

●΢θπξφδεκα θαηεγνξίαο C16/20: 8.84m
3 

●΢θπξφδεκα θαηεγνξίαο C25/30: 158.69m
3
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3.4 ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΞΤΛΟΣΤΠΧΝ 

 

ΘΔΜΔΛΗΧ΢Ζ: 

Πεξηκεηξηθνί μπιφηππνη: 

● 40.3mx 0.8m=32.24 m
2 

● 43.2mx 0.3m = 12.96 m
2 

● 75mx 0.5m = 37.5 m
2 

 

Πιάθα ζεκειίσζεο: 

πεξηκεηξηθφο μπιφηππνο: 

● 41.8mx 0.2m = 8.36m
2
 

 

ΤΠΟΓΔΗΟ: 

Πεξηκεηξηθφο μπιφηππνο ηνηρίνπ: 

● 41.8mx 2.7m = 112.86 m
2
 

● 39.8mx 2.7m= 107.46 m
2 

 

Πιάθα ππνγείνπ: 

πεξηκεηξηθφο μπιφηππνο: 

● 48.8mx 0.2m = 9.76m
2 

μπιφηππνο κε ρξήζε ζθαισζηάο: 

●110.88m
2
 

 

Η΢ΟΓΔΗΟ: 

Πιάθα ηζνγείνπ: 

πεξηκεηξηθφο μπιφηππνο: 

● 48.7mx 0.2m = 9.74m
2 

μπιφηππνο κε ρξήζε ζθαισζηάο: 

●105.5m
2 

 

ΟΡΟΦΟ΢: 

Πιάθα νξφθνπ: 

πεξηκεηξηθφο μπιφηππνο: 

● 44.39mx 0.2m = 8.88m
2 

μπιφηππνο κε ρξήζε ζθαισζηάο: 

● 99.98 m
2
 

 

ΤΠΟ΢ΣΤΛΧΜΑΣΑ: 

 

Κ1-Κ6: 

● 4.4mx 6m = 26.4m
2
x 2 = 52.4m

2 

 

Κ2-Κ4: 

● 1.8mx 6m =10.8m
2
x 2 = 21.6m

2
 

 

Κ3-Κ7: 

● 2.8mx 6m =16.8m
2
x 2 = 33.6m

2 
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Κ5: 

● 1.8mx 6m = 16.02m
2 

 

Κ8: 

● 1.75mx 6m =10.5m
2
 

 

Πεπιμεηπικό ηοισίο: 

● 13.9mx 6m = 83.4m
2
 

 

 

 

ΤΠΟ΢ΣΤΛΧΜΑΣΑ: 

 

Δζσηεξηθά: 

 31.8mx 0.2m = 6.36m
2 
x 3(φξνθνη) = 19.08m

2 

Δμσηεξηθά: 

  Ηζφγεην: 69.7mx 0.2m = 13.94m
2 

Δμσηεξηθά: 

  Ηζφγεην: 69.7mx 0.2m = 13.94m
2 

 

 

 

 

ΑΘΡΟΙ΢ΣΙΚΑ  

 

Αζξνίδνληαο ηνπο μπιφηππνπο πνπ ππνινγίζακε θαηαιήγνπκε φηη ζα ρξεηαζηνχκε: 

829.54m
2 
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3.5 ΠΡΟ΢ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΧΝ 

 

ΤΠΟΓΔΗΟ 

 

΢ην ππφγεην δελ έρνπκε εμσηεξηθή ηνηρνπνηία, αθνχ πεξηκεηξηθά ππάξρνπλ ηνηρία 

απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. Παξφια απηά, έρνπκε δξνκηθή ηνηρνπνηία  φπσο θαίλεηαη 

θαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα. Σα ηεηξαγσληθά ηηο δξνκηθήο ηνηρνπνηίαο είλαη: 37.52m
2
. 

Αθαηξνχκε ηα ηεηξαγσληθά πνπ είλαη νη πφξηεο θαη έρνπκε ζχλνιν: 32.47m
2
 

 

 
 

Δηθφλα 23. 
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Η΢ΟΓΔΗΟ 

 

΢ην ηζφγεην έρνπκε εμσηεξηθή ηνηρνπνηία κε ζπλνιηθή επηθάλεηα: 69.64m
2
. Σα 

αλνίγκαηα, (παξάζπξα– πφξηεο ) έρνπλ ζπλνιηθή επηθάλεηα: 18.12m
2
. Άξα ε ηειηθή 

ζπλνιηθή επηθάλεηα είλαη:51.52m
2
. 

Σα ρσξίζκαηα ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ έρνπλ γίλεη απφ δξνκηθή ηνηρνπνηία κε 

επηθάλεηα 33.18m
2
. Αθαηξνχκε ηελ επηθάλεηα ησλ εζσηεξηθψλ πνξηψλ πνπ έρνπλ 

επηθάλεηα 3.15m
2
. ΢πλεπψο ε ηειηθή επηθάλεηα ηεο δξνκηθήο είλαη:30.03m

2
 

 

 
                                         Δηθφλα 24. 
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ΟΡΟΦΟ΢ 

 

΢ηνλ  φξνθν έρνπκε εμσηεξηθή ηνηρνπνηία κε ζπλνιηθή επηθάλεηα: 64.51m
2
. Σα 

αλνίγκαηα, (παξάζπξα – πφξηεο ) έρνπλ ζπλνιηθή επηθάλεηα 12.91m
2
. Άξα ε ηειηθή 

ζπλνιηθή επηθάλεηα είλαη:51.6m
2
. 

Σα ρσξίζκαηα ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ έρνπλ γίλεη απφ δξνκηθή ηνηρνπνηία κε 

επηθάλεηα 57,13 m
2
. Αθαηξνχκε ηελ επηθάλεηα ησλ εζσηεξηθψλ πνξηψλ πνπ έρνπλ 

επηθάλεηα 6.51m
2
. ΢πλεπψο ε ηειηθή επηθάλεηα ηεο δξνκηθήο είλαη: 50.62m

2
 

 

 

 
                            Δηθφλα 25. 

 

 

 

 

 

 

ΑΘΡΟΙ΢ΣΙΚΑ ΈΥΟΤΜΕ 

 

●Μπαηηθέο ηνηρνπνηίεο: 103.12m
2 

● Γξνκηθή ηνηρνπνηία: 113.12m
2
x 2 =226.24m

2
 

(○ 162.88 m
2
θαλνληθέο γπςνζαλίδεο) 

(○ 63.36m
2 

άλζπγξεο γπςνζαλίδεο)  
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3.6 ΠΡΟ΢ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΑΝΟΗΓΜΑΣΧΝ  

(ΠΑΡΑΘΤΡΑ-ΜΠΑΚΟΛΟΠΟΡΣΔ΢-ΠΟΡΣΔ΢) 

 

 

 

ΤΠΟΓΔΗΟ:  

 

○Έρνπκε 2 αλνίγκαηα (παξάζπξα), έλα ζηελ απνζήθε θαη έλα ζην ρψξν ηνπ 

γπκλαζηεξίνπ, κε δηαζηάζεηο: 220cmx 60cm, ρσξίο εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ 

θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

○ Έλα παξάζπξν κπάληνπ κε δηαζηάζεηο  55cmx 75cm, ρσξίο εμψθπιια απφ 

ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

○ ηξεηο εζσηεξηθέο μχιηλεο πφξηεο κε δηαζηάζεηο 80cmx 210cm 

 

► ΢πλνιηθή επηθάλεηα παξαζχξσλ: 3.05m
2 

►΢πλνιηθή επηθάλεηα πνξηψλ: 5.04 m
2
 

 

 

 

Η΢ΟΓΔΗΟ: 

 

○΢ηε πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη ε θνπδίλα έρνπκε παξάζπξν κε εμψθπιια απφ 

ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm θαη βνεζεηηθή 

πφξηα θνπδίλαο απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) κε δηαζηάζεηο 95cmx 100cmθαη 

80cmx 210cm αληίζηνηρα  

○΢ηελ είζνδν ηνπ κπάληνπ έρνπκε μχιηλε πφξηα 70cmx210cm θαη παξάζπξν κε 

δηαζηάζεηο  55cmx 75cm, ρσξίο εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ 

ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

○ Σν γξαθείν πεξηέρεη κηα μχιηλε πφξηα κε δηαζηάζεηο 80cmx 210cm, παξάζπξν κε 

δηαζηάζεηο  140cmx 120cm, κε εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ 

ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm θαη κηα κπαιθνλφπνξηα  κε δηαζηάζεηο  145cmx 

210cm, κε εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 

12mm. 

○ ΢ηελ ζθάια γηα ιφγνπο θσηηζκνχ ππάξρεη παξάζπξν κε δηαζηάζεηο  220cmx 

150cm, ρσξίο εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε 

ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

○ Σέινο ζην ζαιφλη ππάξρεη ε ηεζσξαθηζκέλε εμψπνξηα, θαηαζθεπαζκέλε απφ 

αινπκίλην θαη μχιν κε δηαζηάζεηο 100cmx 210cm. Δπίζεο αξηζηεξά δεμηά απφ ηελ 

εμψπνξηα ππάξρνπλ παξάζπξα κε αλνηγφκελα θαηαζθεπαζκέλα απφ παιφηνπβιν κε 

δηαζηάζεηο 50cmx 120cm. Δπηπιένλ ππάξρεη θαη κπαιθνλφπνξηα κε δηαζηάζεηο  

150cmx 210cm, κε εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε 

ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

 

► Δπηθάλεηα παξαζχξσλ: 8.14m
2 

► Δπηθάλεηα κπαιθνλφπνξησλ : 6.2m
2 

► Δπηθάλεηα εμσηεξηθψλ πνξηψλ : 3.78m
2 

► Δπηθάλεηα εζσηεξηθψλ πνξηψλ: 3.15m
2
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ΟΡΟΦΟ΢: 

 

○΢ην πξψην δσκάηην δεμηά έρνπκε παξάζπξν140cmx 120cmκε εμψθπιια απφ 

ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mmθαη κπαιθνλφπνξηα 

κε δηαζηάζεηο 145cmx 210cmκε εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ 

ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

○΢ην επφκελν δσκάηην δεμηά έρνπκε κπαιθνλφπνξηα 150cmx 210cmκε εμψθπιια 

απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

○ ΢ην ηειεπηαίν δσκάηην αξηζηεξά έρνπκε πάιη κηα κπαιθνλφπνξηα 150cmx 

210cmκε εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 

12mm. 

○ ΢ην κπάλην, φπσο θαη ζηα ππφινηπα κπάληα, έρνπκε παξάζπξν55cmx 75cmρσξίο 

εμψθπιια απφ ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC) , δηπιφ ηδάκη κε ζεξκνδηαθνπή 12mm. 

○ Όιεο νη εζσηεξηθέο πφξηεο είλαη μχιηλεο κε ηηο ηξεηο ησλ δσκαηίσλ λα έρνπλ 

δηαζηάζεηο 80cmx 210cmθαη απηή ηνπ κπάληνπ 70cmx 210cm. 

○Γηα ηελ πξφζβαζε ζην κπξνζηηλφ κπαιθφλη ππάξρεη εμσηεξηθή πφξηα απφ 

ζπλζεηηθφ θνχθσκα (PVC)  κε δηαζηάζεηο 80cmx 210cm. 

 

► Δπηθάλεηα παξαζχξσλ: 1.68m
2 

► Δπηθάλεηα κπαιθνλφπνξησλ : 9.34m
2 

► Δπηθάλεηα εμσηεξηθψλ πνξηψλ : 1.89m
2 

► Δπηθάλεηα εζσηεξηθψλ πνξηψλ: 6.51m
2 

 

 

ΑΝΑΛΤΣΗΚΑ ΘΑ ΥΡΔΗΑ΢ΣΟΤΜΔ: 

 

●2 παξάζπξα δηαζηάζεσλ 220cmx 60cm 

●2 παξάζπξα απφ παιφηνπβιν δηαζηάζεσλ 50cmx120cm 

● 3 παξάζπξα κπάληνπ δηαζηάζεσλ 55cmx 75cm 

● 1 παξάζπξν θνπδίλαο δηαζηάζεσλ 0.95cmx 100cm 

● 2 παξάζπξα δηαζηάζεσλ 140cmx 120cm 

● 1 παξάζπξν δηαζηάζεσλ 220cmx 150cm 

● 2 κπαιθνλφπνξηεο δηαζηάζεσλ 145cmx 210cm 

● 3 κπαιθνλφπνξηεο δηαζηάζεσλ 150cmx 210cm 

●1 εμσηεξηθή πφξηα δηαζηάζεσλ 80cmx 210cm 

●1 εμσηεξηθή πφξηα δηαζηάζεσλ 90cmx 210cm 

●1 εμσηεξηθή πφξηα δηαζηάζεσλ 100cmx 210cm 

●7 εζσηεξηθέο πφξηεο δηαζηάζεσλ 80cmx 210cm 

●2 εζσηεξηθέο πφξηεο δηαζηάζεσλ 70cmx 210cm 
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3.7 ΠΡΟ΢ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΔΠΗΥΡΗ΢ΜΑΣΧΝ  

 

Χο επίρξηζκα (ζνβά) ελλννχκε ηελ επηθάιπςε ησλ ηνίρσλ θαη ηνπ ζθειεηνχ 

(ππνζηπιψκαηα, δνθάξηα, ηνηρία ) κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηξψκαηα θνληάκαηνο. Σα 

επηρξίζκαηα απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο αηζζεηηθήο ησλ εμσηεξηθψλ 

επηθαλεηψλ ησλ θηηξίσλ, ελψ πξνζθέξνπλ πξνζηαζία απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη 

ηε θζνξά ηνπ ρξφλνπ εληζρχνληαο παξάιιεια ηε ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ. 

 

Σν θνλίακα ζνβαηίζκαηνο απνηειείηαη ζπλήζσο απφ έλα κείγκα λεξνχ, άκκνπ θαη 

κίαο ζπλδεηηθήο χιεο πνπ νλνκάδεηαη θνλία (ηζηκέλην θαη αζβέζηεο). Ζ θνλία δξά 

ρεκηθά θαη χζηεξα απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα ζηεξενπνηεί ην κείγκα, ελψ ε άκκνο θαη 

ε καξκαξφζθνλε απνηειεί ην αδξαλέο πιηθφ. 

 

Γηα ην θηίξην καο πξνβιέπεηαη λα γίλεη ζνβάηηζκα ζην εζσηεξηθφ ησλ εμσηεξηθψλ 

ηνηρνπνηηψλ θαη ζηνθάξηζκα ζηηο δξνκηθέο ηνηρνπνηίεο πνπ απνηεινχληαη απφ 

γπςνζαλίδα. Αλαιπηηθά ζε θάζε φξνθν έρνπκε: 

 

 

ΤΠΟΓΔΗΟ 

 

 Σοβάηιζμα ζηο εζωηεπικό ηων εξωηεπικών ηοισοποιιών: 90,18 m
2
. 

Αθαηξψληαο ηα αλνίγκαηα ησλ δχν παξαζχξσλ πνπ είλαη 3,05 m
2
 

θαηαιήγνπκε ζηα 87,83 m
2
. 

 Σοβάηιζμα ζηα ηαβάνια:73,7 m
2
. 

 Σηοκάπιζμα ζηιρ δπομικέρ ηοισοποιίερ: 89,74 m
2
. Αθαηξψληαο ηα αλνίγκαηα 

ησλ ηξηψλ πνξηψλ πνπ είλαη 10,8 m
2
 θαηαιήγνπκε ζηα 78,94 m

2
. 

 

Η΢ΟΓΔΗΟ 

 

 Σοβάηιζμα ζηο εζωηεπικό ηων εξωηεπικών ηοισοποιιών: 90,18 m
2
. 

Αθαηξψληαο ηα αλνίγκαηα ησλ ηξηψλ παξαζχξσλ, ησλ δχν πνξηψλ θαη ησλ 

δχν κπαιθνλφπνξησλ πνπ είλαη 18,12 m
2
 θαηαιήγνπκε ζηα 72,06 m

2
. 

 Σοβάηιζμα ζηα ηαβάνια:73,7 m
2
. 

 Σηοκάπιζμα ζηιρ δπομικέρ ηοισοποιίερ:71,17 m
2
 . Αθαηξψληαο ηα αλνίγκαηα 

ησλ δχν πνξηψλ πνξηψλ πνπ είλαη 6,3 m
2
θαηαιήγνπκε ζηα64,87 m

2
. 

 

ΟΡΟΦΟ΢ 

 

 Σοβάηιζμα ζηο εζωηεπικό ηων εξωηεπικών ηοισοποιιών:83,94m
2
. Αθαηξψληαο 

ηα αλνίγκαηα ησλ ηξηψλ κπαιθνλφπνξησλ, ησλ δχν παξαζχξσλ θαη ηεο κία 

πφξηαο πνπ είλαη 12,91 m
2
θαηαιήγνπκε 71,03 m

2
. 

 Σοβάηιζμα ζηα ηαβάνια:65,75 m
2
. 

 Σηοκάπιζμα ζηιρ δπομικέρ ηοισοποιίερ:115,2 m
2
. Αθαηξψληαο ηα αλνίγκαηα 

ησλ ηεζζάξσλ πνξηψλ πνπ είλαη 13,02 m
2
θαηαιήγνπκε ζηα 102,18 m

2
. 
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ΖΜΗΤΠΑΗΘΡΗΑ-ΜΠΑΛΚΟΝΗΑ 

 

 Σςνολικό Σοβάηιζμα οποθήρ ημιςπαίθπιων σώπων- μπαλκονιών: 39,97 m
2
. 

 

 

Δπνκέλσο: 

 

►΢πλνιηθφ ζνβάηηζκα εζσηεξηθψλ εμσηεξηθψλ ηνηρνπνηηψλ: 230,92 m
2
. 

►΢πλνιηθφ ζνβάηηζκα ηαβαληψλ: 213,15 m
2
. 

►΢πλνιηθφ ζηνθάξηζκα δξνκηθψλ ηνηρνπνηηψλ: 245,99 m
2
. 

►΢πλνιηθφ ΢νβάηηζκα νξνθήο εκηππαίζξησλ ρψξσλ- κπαιθνληψλ:39,97 m
2
. 
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3.8 ΠΛΑΚΑΚΗΑ-ΣΟΠΟΘΔΣΖ΢Ζ ΠΔΣΡΑ΢ 

 

Γηα λα νινθιεξσζεί ν ρψξνο ηνπ ζπηηηνχ ζα πξνζζέζνπκε πιαθάθηα  ζε φιν ην 

δάπεδν ηνπ ζπηηηνχ θαη ζηα κπάληα. 

 

ΤΠΟΓΔΗΟ 

Σα ηεηξαγσληθά ηνπ δαπέδνπ εθηφο απφ ην κπάλην είλαη 61,11 m
2
. 

Σν κπάλην ζα ληπζεί κε πιαθάθηα θαη ζην δάπεδν θαη ζηνπο γχξσ ηνίρνπο κέρξη ην 

χςνο ησλ 2,20 m. Δπνκέλσο ηα ηεηξαγσληθά πνπ ζα ρξεηαζηνχκε  γηα ην δάπεδν είλαη 

12,61 m
2
 θαη πεξηκεηξηθά 29,56 m

2
. 

 

Η΢ΟΓΔΗΟ 

Σα ηεηξαγσληθά ηνπ δαπέδνπ εθηφο απφ ην κπάλην είλαη  69,09 m
2
. 

Σν κπάλην ζα ληπζεί κε πιαθάθηα θαη ζην δάπεδν θαη ζηνπο γχξσ ηνίρνπο κέρξη ην 

χςνο ησλ 2,20 m. Δπνκέλσο ηα ηεηξαγσληθά πνπ ζα ρξεηαζηνχκε  γηα ην δάπεδν είλαη 

4,75 m
2
 θαη πεξηκεηξηθά 17,67 m

2
. 

 

ΟΡΟΦΟ΢ 

Σα ηεηξαγσληθά ηνπ δαπέδνπ εθηφο απφ ην κπάλην είλαη   54,63 m
2
. 

Σν κπάλην ζα ληπζεί κε πιαθάθηα θαη ζην δάπεδν θαη ζηνπο γχξσ ηνίρνπο κέρξη ην 

χςνο ησλ 2,20 m. Δπνκέλσο ηα ηεηξαγσληθά πνπ ζα ρξεηαζηνχκε  γηα ην δάπεδν είλαη 

4,75 m
2
 θαη πεξηκεηξηθά 17,97 m

2
. 

 

ΜΠΑΛΚΟΝΗΑ-ΖΜΗΤΠΑΗΘΡΗΟΗ 

Σα ζπλνιηθά ηεηξαγσληθά κέηξα ησλ κπαιθνληψλ θαη ησλ εκηππαίζξησλ είλαη 

61,23m
2
. 

 

΢ΚΑΛΔ΢: 

Ζ επηθάιπςε ησλ ζθαινπαηηψλ ζα γίλεη κε κάξκαξν. Ζ ζπλνιηθή επηθάλεηα πνπ 

πξνθχπηεη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ καξκάξσλ είλαη: 18.25m
2
 

 

 

ΑΘΡΟΙ΢ΣΙΚΑ 

 

►΢πλνιηθά φια ηα ηεηξαγσληθά πιαθηδίσλ πνπ ζα ρξεηαζηνχκε είλαη 333,37 

m
2
(264,73 ελδνδαπέδηα, 68,64 επί ηνίρνπ)θαη καξκάξσλ 18.25m

2
. 

►΢ηελ πεξηνρή ηεο ζθάιαο θαη ζηελ θακηλάδα ηνπνζεηήζακε πέηξα γηα ιφγνπο 

θαιαηζζεζίαο. Σα ηεηξαγσληθά θάιπςεο ηεο είλαη 89,58m
2
. 
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3.9 ΜΟΝΧ΢ΔΗ΢ 

 

Οη κνλψζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε είλαη ε ζεξκνκφλσζε, πγξνκφλσζε θαη ε 

ερνκφλσζε. Πην αλαιπηηθά: 

 

3.9.1 ΤΓΡΟΜΟΝΧ΢Ζ 

 

Τγξνκφλσζε ρξεζηκνπνηνχκε ζε ζεκεία ηα νπνία είλαη δπλαηφ λα θηάζεη π.ρ. ην λεξφ 

ηεο βξνρήο. ΢πλήζσο ηε ζπλαληάκε ζε ηαξάηζεο θαη ππφγεηα. ΢ηελ πεξίπησζή καο ζα 

ηελ ηνπνζεηήζνπκε ζην ππφγεην. Σα πιηθά πνπ ζα ρξεηαζηνχκε είλαη επαιεηθφκελν 

θνλίακα ζηεγαλνπνίεζεο  D1, δηπιή ζηεγαλνπνηεηηθή ζηξψζε απφ αζθαιηηθά θχιια, 

επηθάιπςε πξνζηαζίαο ζηεγαλνπνίεζεο (θειηδφι), ιηζφζηξσζε απφ αξγνχο ιίζνπο 

γηα ηε δηακφξθσζε ζηξαγγηζηεξίνπ  θαη ραιίθη 3Α. Ζ πγξνκφλσζε καο θηάλεη 

0.3mπάλσ απφ ηελ ζηάζκε ηνπ εδάθνπο. 

 

             Δηθφλα 26. Λεπηνκέξεηεο πγξνκφλσζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 



` 

47 

 

3.9.2 ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ 

 

 

Ζ εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε πξνζθέξεη πξνζηαζία απφ ζεξκηθέο απψιεηεο, κεγάιε 

αληνρή ζην ρξφλν, ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ηηο κεραληθέο θαηαπνλήζεηο, ηηο 

αλεκνπηέζεηο, ηηο ηζρπξέο θξνχζεηο θαη νπνηαδήπνηε άιιε επίδξαζε. Σα πιηθά πνπ ζα 

ρξεηαζηνχκε γηα ηε ζεξκνκφλσζε είλαη εμσηεξηθή ζεξκνπξφζνςε  απφ εμειαζκέλε 

πνιπζηεξίλε πάρνπο 50 mm (θειηδφι). 

 

 

 

 
 Δηθφλα 27. Λεπηνκέξεηεο ζεξκνκφλσζεο 
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3.9.3 ΖΥΟΜΟΝΧ΢Ζ 

 

 

Ζρνκφλσζε είλαη ε κφλσζε ε νπνία ππάξρεη ζηνπο ηνίρνπο ηνπ ζπηηηνχ καο πνπ 

ζηφρν έρεη λα κελ επηηξέπεη εμσηεξηθνχο ήρνπο λα "κπαίλνπλ" ζε απηφ ή λα βγαίλνπλ 

απφ απηφ. Δλδηάκεζα απφ απηνχο κπαίλεη ινηπφλ έλα εηδηθφ πιηθφ ην νπνίν είλαη 

ηθαλφ λα κπινθάξεη ή θαη λα απνξξνθάεη ηνπο ζνξχβνπο θαη λα κελ ηνπο αθήλεη λα 

ην δηαπεξλάλ. Σν πιηθφ απηφ είλαη ν πεηξνβάκβαθαο. 

 

 

 
 Δηθφλα 28. Λεπηνκέξεηεο ερνκφλσζεο 
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3.10  ΠΡΟ΢ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΤΛΗΚΧΝ ΜΟΝΧ΢Ζ΢ 

 

ΤΓΡΟΜΟΝΧ΢Ζ 

 

Γηα ην ζηξαγγηζηήξην ζα ρξεηαζηνχκε : 

 

 Πεξηκεηξηθή ζηξψζε αξγψλ ιίζσλ πάρνπο 50 cm. Ο φγθνο ηνπο αλέξρεηαη ζηα 

65,7 m
3
. 

 

Γηα ηε κφλσζε ζα ρξεηαζηνχκε: 

 

 Δπαιεηθφκελν θνλίακα D1Durostick 125,4m
2
 

 αζθαιηφπαλν250,8 m
2
 

 Δπηθάιπςε πξνζηαζίαο ζηεγαλνπνίεζεο 125,4m
2
 

 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ 

 

Γηα ηελ επηθάλεηα ηνπ ππνγείνπ πάλσ απφ ην έδαθνο ζα ρξεηαζηνχκε: 

 

 ΢πγθνιιεηηθφ θνλίακα 34,57 m
2
 

 Δμσηεξηθή ζεξκνπξφζνςε απφ εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε 34,57 m
2
 

 Ταιφπιεγκα34,57 m
2
 

 Δμσηεξηθφ επίρξηζκα (έηνηκνο ζνβάο) 34,57 m
2
 

 

 

Γηα ην ηζφγεην ζα ρξεηαζηνχκε: 

 

 ΢πγθνιιεηηθφ θνλίακα 111,46m
2
 

 Δμσηεξηθή ζεξκνπξφζνςε απφ εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε 111,46m
2
 

 Ταιφπιεγκα111,46 m
2
 

 Δμσηεξηθφ επίρξηζκα (έηνηκνο ζνβάο) 111,46 m
2
 

 

Γηα ηνλ φξνθν ζα ρξεηαζηνχκε: 

 

 ΢πγθνιιεηηθφ θνλίακα101,15m
2
 

 Δμσηεξηθή ζεξκνπξφζνςε απφ εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε 101,15m
2
 

 Ταιφπιεγκα101,15 m
2
 

 Δμσηεξηθφ επίρξηζκα (έηνηκνο ζνβάο) 101,15m
2
 

Ζρνκφλσζε Δζσηεξηθή ζεξκνκφλσζε απφ εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε  51,08 m
2
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ΖΥΟΜΟΝΧ΢Ζ 

 

Γηα ην ππφγεην ζα ρξεηαζηνχκε: 

 

 Πεηξνβάκβαθα39,35 m
2
 

 

Γηα ην ηζφγεην ζα ρξεηαζηνχκε:  

 

 Πεηξνβάκβαθα 31,44 m
2
 

 

Γηα ηνλ φξνθν ζα ρξεηαζηνχκε: 

 

 Πεηξνβάκβαθα39,23 m
2
 

 

 

 

 

ΑΘΡΟΙ΢ΣΙΚΑ ΘΑ ΥΡΕΙΑ΢ΣΟΤΜΕ: 
 

● Γηα ηελ πγξνκφλσζε: 

 

    Πεξηκεηξηθή ζηξψζε αξγψλ ιίζσλ πάρνπο 50 cm. Ο φγθνο ηνπο αλέξρεηαη 

ζηα 65,7 m
3
. 

 Δπαιεηθφκελν θνλίακα D1Durostick 125,4m
2
 

 αζθαιηφπαλν250,8 m
2
 

 Δπηθάιπςε πξνζηαζίαο ζηεγαλνπνίεζεο 125,4m
2
 

 

● Γηα ηελ ζεξκνκφλσζε: 

 

 ΢πγθνιιεηηθφ θνλίακα: 247.18m
2
 

 Δμσηεξηθή ζεξκνπξφζνςε απφ εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε: 247.18m
2
 

 Ταιφπιεγκα: 247.18m
2
 

 Δμσηεξηθφ επίρξηζκα (έηνηκνο ζνβάο): 247.18m
2
 

 

● Γηα ηελ ερνκφλσζε: 

 

 Πεηξνβάκβαθα110.02 m
2
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3.11 ΥΡΧΜΑΣΗ΢ΜΟΗ 

 

Σν ηειηθφ θαηαζθεπαζηηθφ ζηάδην είλαη νη ρξσκαηηζκνί ηνπ ζπηηηνχ. ΢ην θεθάιαην 

απηφ ζα γίλεη ππνινγηζκφο ησλ επηθαλεηψλ πνπ ρξεηάδνληαη ηξίςηκν, αζηάξσκα θαη 

βάςηκν. Ζ ηειηθή ηηκή ζηνλ πίλαθα πξνυπνινγηζκνχ αλά m
2
  αθνξά φια ηα 

παξαπάλσ καδί. 

 

ΤΠΟΓΔΗΟ 

 

► Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ππνγείνπ γηα βάςηκν: 39.37m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

=78.74m
2 

► Δζσηεξηθή επηθάλεηα εμσηεξηθψλ ηνηρνπνηηψλ γηα βάςηκν:  94.16m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

=188.32m
2 

► Δπηθάλεηα γπςνζαλίδσλ γηα βάςηκν: 35.17m
2
 (x3ζηξψζεηο) 

= 105.51m
2 

► Δπηθάλεηα νξνθήο γηα βάςηκν: 88.4m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

= 176.8m
2 

► ΢πλνιηθή επηθάλεηα γηα αζηάξσκα κέζα-έμσ (x1 ζηξψζε): 

257.1m
2 

 

Η΢ΟΓΔΗΟ 

 

► Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ππνγείνπ γηα βάςηκν: 84.47m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

=168.94m
2 

► Δζσηεξηθή επηθάλεηα εμσηεξηθψλ ηνηρνπνηηψλ γηα βάςηκν:  69.12m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

=138.24m
2 

► Δπηθάλεηα γπςνζαλίδσλ γηα βάςηκν: 40.92m
2
 (x3ζηξψζεηο) 

= 122.76m
2 

► Δπηθάλεηα νξνθήο γηα βάςηκν: 88.4m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

= 176.8m
2
 

► Δμσηεξηθή νξνθή γηα βάςηκν (νξνθή βεξαληψλ): 20.21m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

= 40.42m
2
 

► ΢πλνιηθή επηθάλεηα γηα αζηάξσκα κέζα-έμσ(x1 ζηξψζε): 

303.12m
2
 

 

ΟΡΟΦΟ΢ 

 

► Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ππνγείνπ γηα βάςηκν: 74.38m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

=148.76m
2 

► Δζσηεξηθή επηθάλεηα εμσηεξηθψλ ηνηρνπνηηψλ γηα βάςηκν:  74.38m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

=148.76m
2 

► Δπηθάλεηα γπςνζαλίδσλ γηα βάςηκν: 82.1m
2
 (x3ζηξψζεηο) 

= 246.3m
2 

► Δπηθάλεηα νξνθήο γηα βάςηκν: 74.12m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

= 148.24m
2
 

► Δμσηεξηθή νξνθή γηα βάςηκν (νξνθή βεξαληψλ): 20.25m
2
 (x2 ζηξψζεηο) 

= 40.50m
2
 

► ΢πλνιηθή επηθάλεηα γηα αζηάξσκα κέζα-έμσ (x1 ζηξψζε):339.47m
2 
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ΑΘΡΟΙ΢ΣΙΚΑ ΕΥΟΤΜΕ:  

 

► Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα θηηξίνπ γηα βάςηκν (x2 ζηξψζεηο): 

=396.44m
2 

► Δζσηεξηθή επηθάλεηα εμσηεξηθψλ ηνηρνπνηηψλ γηα βάςηκν (x2 ζηξψζεηο): 

=475.32m
2 

► Δπηθάλεηα γπςνζαλίδσλ γηα βάςηκν (x3ζηξψζεηο): 

= 474.57m
2 

► Δπηθάλεηα νξνθήο γηα βάςηκν (x2 ζηξψζεηο): 

= 501.84m
2
 

► Δμσηεξηθή νξνθή γηα βάςηκν (νξνθή βεξαληψλ), (x2 ζηξψζεηο): 

= 80.92m
2
 

► ΢πλνιηθή επηθάλεηα γηα αζηάξσκα (x1 ζηξψζε): 

=899.69m
2 
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ΑΡ. ΣΙΜΟΛ. ΑΡΘΡΟ ΑΝΑΘ. ΜΟΝΑΔΑ
ΣΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΑ΢
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ ΣΙΜΗ

20.01.02 OIK-2101 m2 5,6 390,4 2186,24

20.02 OIK-2112 m3 2,8 410 1148

20.10 OIK-2162 m3 4,5 44,45 200,025

32.01.04 ΟΙΚ-3214 m3 90 8,84 795,6

32.01.06 OIK-3215 m3 101 158,69 16027,69

38.03 OIK-3816 m2 15,7 829,54 13023,78

41.02.01 OIK-4106 m2 9 129 1161

46.01.03 OIK-4623.1 m2 33,5 103,12 3454,52

52.66.01 OIK-5261 m2 56 19,5 1092

54.40.01 OIK-5441.1 m2 165 14,7 2425,5

65.10 OIK-6510 m2 180 15,54 2797,2

65.02.02.02 ΟΙΚ-6503 m2 160 12,87 2059,2

65.50.01 OIK-6541 m2 135 27,57 3721,95

71.31 ΟΙΚ-7131 m2 11,2 487,04 5454,848

73.11 OIK-7311 m2 22,5 125,5 2823,75

73.26.01 OIK-7326.1 m2 33,5 68,64 2299,44

73.33.03 OIK-7331 m2 36 264,73 9530,28

74.30.01 OIK-7431 m2 85,5 18,35 1568,925

77.15 OIK-7735 m2 1,7 899,69 1529,473

77.53 OIK-7753 m2 5,6 977,16 5472,096

77.80.02 OIK-7785.1 m2 10,1 477,36 4821,336

77.84.02 OIK-7786.1 m2 12,4 158,19 1961,556

78.05.01 OIK-7809 m2 13 162,88 2117,44

78.05.04 OIK-7809 m2 15,5 63,36 982,08

79.09 OIK-7912 m2 7,9 250,8 1981,32

79.40 OIK-7940 m2 13,5 110,02 1485,27

79.48 OIK-7934 m2 12,3 247,18 3040,314

m2 7 102,8 719,6

m2 70 100,02 7001,4

m3 10 65,7 657

9700

15400

45000

΢φνολο 173638,831

Τδραυλικζσ εγκατάςταςεισ (προςεγγιςτικα)

Ηλεκτρολογικεσ εγκαταςτάςεισ (προςεγγιςτικα)

Οπλιςμόσ ςκυροδζματοσ (προςεγγιςτικα)

κροκάλεσ για τθν δθμιουργεία ςτραγγιςτθρίου

Θερμομόνωςθ ςτοιχείων με πλάκεσ από 

εξθλαςμζνθ πολυςτερίνθ πάχουσ 50mm

Εςωτερικι κερμομόνωςθ τοιχοποιϊν 

Καταςκευι πλιρθσ ςτζγθσ

Επιχρίςματα τριπτά-τριβιδιςτά με μαρμαροκονίαμα

Επιίςτρωςθ με χονδρόπλακεσ ακανόνιςτεσ

Χρωματιςμοί επιφανειϊν γυψοςανιδϊν με 

χρϊματα υδατικισ διαςποράσ με ςπατουλάριςμα 

γυψοςανίδασ

Γυψοςανίδεσ κοινζσ, επίπεδεσ, πάχουσ 12.5mm

Γυψοςανίδεσ ανκυγρζσ , επίπεδεσ, πάχουσ 12.5mm

Επίςτρωςθ με απλα αςφαλτόπανο
Επζνδυςθ τοίχων με πλάκεσ πετροβάμβακα πάχουσ 

50mm

χρωματιςμοί  επιφανειϊν επιχριςμάτων εξωτερικϊν 

επιφανειϊν, ακρυλικισ ι ςτυρενιο-ακριλικισ 

Επενδφςεισ τοίχων με πλακάκια πορςελάνθσ 15 x 

15cm, με χριςθ κονιαμάτων

Επιςτρϊςεισ δαπζδων με πλακάκια GROUP 4, 

διαςτάςεων 40x40cm 

Επιςτρϊςεισ με πλάκεσ μαλακοφ μαρμάρου, πάχουσ 

2 cm, αναλογία εϊσ 5 τεμάχια ανα τετραγωνικό 

Προετοιμαςία επιχριςμζνων επιφανειϊν τοίχων για 

χρωματιςμοφσ 

Ελαιοχρωματιςμοί κοινϊν τοίχων (ψευδοςαγρζ)

Θφρεσ ξφλινεσ με κάςςα δρομικι, πλάτουσ εϊσ 13cm
Μπαλκονόπορτεσ από αλουμίνιο δίφυλλεσ 

ανοιγόμενεσ

Πάντηοφρια ανοιγόμενα αλουμινίου και κάςεσ 

Ταλόκυρεσ ανοιγόμενεσ, δίφυλλεσ, χωρίσ φεγγίτθ

ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙ΢ΜΟ΢

Ξυλότυποι ςυνικων χυτϊν καταςκευϊν 

Λικίςτρωτα μζςου πάχουσ εϊσ 25cm

Πάχουσ 1 (μιασ) πλίνκου (μπατικοί τοίχοι)

΢τζγθ ξφλινθ ανοίγματοσ εϊσ 6m

΢ΤΝΟΠΣΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Εκκάμνωςθ εδάφουσ με δενδρφλια κορμοφ μζχρι 

0.25m

Γενικζσ εκςκαφζσ ςε ζδαφοσ γαιϊδεσ-θμιβραχϊδεσ 

για τθν δθμιουργία υποείων κτλ χϊρων

Επίχωςθ με προιόντα εκςκαφϊν , εκβραχιςμϊν ι 

κατεδαφίςεωσ

Για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C16/20

Για καταςκευζσ από ςκυρόδεμα κατθγορίασ C25/30

3.12  ΠΗΝΑΚΑ΢ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟΤ 
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4. ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 
 

΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, κειεηήζεθε θαη ζρεδηάζηεθε κηα δηψξνθε 

κνλνθαηνηθία γηα ηελ ζηέγαζε ηεηξακεινχο νηθνγέλεηαο ζε πξνάζηην ηεο πφιεο ηεο 

Λακίαο κε βάζε ηνπο ηζρχνληεο φξνπο δφκεζεο θαη ηα ππφινηπα πξαγκαηηθά 

δεδνκέλα, ζε δηαζέζηκν θελφ νηθφπεδν. Δθπνλήζεθε ε πιήξεο αξρηηεθηνληθή κειέηε 

θαη ηα ζρέδηα, ελψ παξάιιεια εθπνλήζεθαλ θαη ηα θσηνξεαιηζηηθά ζρέδηα. 

Δθαξκφζηεθαλ ηα πξνγξάκκαηα (ινγηζκηθφ) AutoCAD θαη ArchiCAD. Σα 

βαζηθφηεξα ζηνηρεία θαη ηα ζπκπεξάζκαηα είλαη ηα παξαθάησ: 

 

 Πξφθεηηαη γηα πξνάζηην ηεο πφιεο ηεο Λακίαο κε ζρεηηθά κηθξφ ζπληειεζηή 

δφκεζεο, φπνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα γηα ηελ θαηαζθεπή ρακειψλ 

κνλνθαηνηθηψλ κε απμεκέλνπο αθάιππηνπο ρψξνπο θαη ρψξνπο πξαζίλνπ. 

 Τπάξρεη ειεγρφκελε αλάπηπμε θαηνηθίαο θαη αξαηή δφκεζε ζηνπο 

πξναζηηαθνχο νηθηζκνχο κε βάζε ηνλ πνιενδνκηθφ ζρεδηαζκφ. ΢πγθεθξηκέλα 

ε ππάξρνπζα έθηαζε ηεο πνιενδνκηθήο ελφηεηαο είλαη 1.238,3 ζηξέκκαηα κε 

πξφβιεςε επέθηαζεο επηπιένλ 615,3 ζηέκκαηα. 

 Πξνβιέπνληαη δηαδηθαζίεο κεηαθνξάο ζπληειεζηή δφκεζεο, ζηελ πεξίπησζε 

κε θάιπςεο ησλ επηηξεπφκελσλ νξίσλ. 

 Σν χςνο ηνπ θηηξίνπ είλαη επαξθέο θαη δελ απαηηείηαη κειινληηθά θαζ΄ χςνο 

επέθηαζε. 

 Ζ πεξηνρή θαη νη ππνδνκέο ηεο (ζρνιεία, ρψξνη πξαζίλνπ θιπ.) ελδείθλπληαη 

γηα ηελ πξνβιεπφκελε ρξήζε (πνιπκειήο νηθνγέλεηα) 

 Ζ επηινγή ηεο πγξνκφλσζεο έγηλε κε γλψκνλα ηνλ πδξνθφξν νξίδνληα πνπ 

είλαη ζε ρακειφ επίπεδν, θαη επηιέρζεθε κφλσζε γηα πεξηζηαζηαθή άλνδν ηεο 

ζηάζκεο θαη φρη γηα κφληκα πςειφ πδξνθφξν νξίδνληα. 

 Ο θέξσλ νξγαληζκφο έγηλε απφ ζθπξφδεκα C25/30 ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

ηζρχνληεο θαλνληζκνχο. 

 Ο ηξφπνο ζρεδίαζεο ησλ ππνζηπισκάησλ έιαβε ππφςε ηηο αξρέο ηνπ 

αληηζεηζκηθνχ ζρεδηαζκνχ ψζηε π.ρ. ην θηίξην ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ λα κελ 

έρεη έληνλε ζπζηξνθή ιφγσ θιηκαθνζηαζίνπ (αιιαγή ηνπ θεληξνβαξηθνχ 

άμνλα). 

 Ζ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο ζηελ κπαηηθή ηνηρνπνηία έγηλε γηα λα ηελ αχμεζε 

ηεο ελεξγεηαθήο θιάζεο ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ κείσζε ζεξκηθψλ απσιεηψλ. 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ (πξνο Νφην) έγηλε ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ θαη ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ. 

 Ζ αξρηηεθηνληθή κειέηε έιαβε ππφςε ηηο παξακέηξνπο ηεο εξγνλνκίαο θαη 

ηνπ αξρηηεθηνληθνχ ζρεδηαζκνχ ψζηε γηα λα κπνξεί λα θαιχςεη ηηο 

ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο κηα ηεηξακεινχο νηθνγέλεηαο. 

 Σν θηίξην ρσξνζεηήζεθε ζην πίζσ κέξνο ηνπ νηθνπέδνπ ψζηε λα αλαδεηρζεί ε 

γσληαθή δηακφξθσζε ηνπ νηθνπέδνπ θαη λα αμηνπνηεζεί θαιχηεξα ν 

πεξηβάιινληαο ρψξνο. 

 

Παξάιιεια ζπληάρζεθε ν ζπλνιηθφο πξνυπνινγηζκφο ηνπ θηηξίνπ θαη πξνέθπςε φηη 

ην βαζηθφ θαηαζθεπαζηηθφ θφζηνο  αλέγεξζεο ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα 

175.000 €.  
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5. ΑΡΥΙΣΕΚΝΟΝΙΚΕ΢ ΚΑΣΟΦΕΙ΢-ΣΟΜΕ΢-ΟΦΕΙ΢ ΚΣΙΡΙΟΤ 

 

ΤΠΟΓΔΗΟ 

  

Εικόνα 29. 
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Η΢ΟΓΔΗΟ 

  

Εικόνα 30. 
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ΟΡΟΦΟ΢ 

  

Εικόνα 31. 
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Εικόνα 32. 

ΣΟΜΖ 1-1 
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Εικόνα 33. 

ΣΟΜΖ 2-2 
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Εικόνα 34. 

ΣΟΜΖ 3-3 
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ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ ΟΦΖ 

 

  

Εικόνα 35. 
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Εικόνα 35. 

ΒΟΡΔΗΑ ΟΦΖ 
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ΝΟΣΗΑ ΟΦΖ 

 

  

Εικόνα 36. 
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ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ ΜΔ΢ΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ARCHICAD 
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ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ΢ Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ ΜΔ΢Χ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ARCHICAD 
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ΚΟΤΕΗΝΑ 
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ΓΧΜΑΣΗΟ 1 
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ΓΧΜΑΣΗΟ 2 
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ΓΧΜΑΣΗΟ 3 
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ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 46. 



` 

74 

 

6. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

1. Neufert (1996), Οηθνδνκηθή θαη αξρηηεθηνληθή ζχλζεζε, εθδ. Μ. Γθηνχξδαο 

2. Αζαλαζφπνπινο Υ. (2010), Καηαζθεπή θηηξίσλ ζχλζεζε θαη ηερλνινγία, ‘ε 

έθδνζε-Αζήλα 

3. Μάξζα Υνπζηαλάθνπ, 2007, Γεληθφ Πνιενδνκηθφ ΢ρέδην δήκνπ Λακηέσλ, 

εκεξνκελία επίζθεςεο  5/10/2018  https://docplayer.gr/2712972-Geniko-

poleodouiko-shedio-iuoy-lauieon.html 

4. www.wikipedia.gr 

5. Κντλάθεο Υ., ΢εκεηψζεηο Σερληθννηθνλνκηθήο Αλάιπζεο Σερληθψλ Έξγσλ, 

ΑΣΔΗΘ, 2009 

6. KNAUF εκεξνκελία επίζθεςεο 

17/7/2018http://www.knauf.gr/www/el/ksira_domisi/domikes_plakes/gypsum

_boards/gypsum_boards.php?prod_id=5554 

7. Σνηρνπνηίεο, εκεξνκελία επίζθεςεο 15/7/2018 http://e-

oikodomos.blogspot.com/2011/05/blog-post_18.html 

8. Δηθφλεο πεξηνρψλ, εκεξνκελία επίζθεςεο 28/6/2018 

https://www.google.com/maps 

9.  Δηθφλα ζηέγεο, εκεξνκελία επίζθεςεο 22/7/2018 http://www.i-

eidisi.com/2017/02/18/neo-iliko-kani-tis-steges-klimatistika/ 

10. Σηκνιφγηα πξνυπνινγηζκνχ Κντλάθεο Υ. ζεκεηψζεηο ΓΔΠΟΜ. 

11. ΢ηνηρεία πξνυπνινγηζκνχ: www.smartbuildings.gr  

 

https://docplayer.gr/2712972-Geniko-poleodouiko-shedio-iuoy-lauieon.html
https://docplayer.gr/2712972-Geniko-poleodouiko-shedio-iuoy-lauieon.html
http://www.wikipedia.gr/
http://www.knauf.gr/www/el/ksira_domisi/domikes_plakes/gypsum_boards/gypsum_boards.php?prod_id=5554
http://www.knauf.gr/www/el/ksira_domisi/domikes_plakes/gypsum_boards/gypsum_boards.php?prod_id=5554
http://e-oikodomos.blogspot.com/2011/05/blog-post_18.html
http://e-oikodomos.blogspot.com/2011/05/blog-post_18.html
https://www.google.com/maps
http://www.i-eidisi.com/2017/02/18/neo-iliko-kani-tis-steges-klimatistika/
http://www.i-eidisi.com/2017/02/18/neo-iliko-kani-tis-steges-klimatistika/
http://www.smartbuildings.gr/



