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EYXAPIXTIEX

Oecwpw UMOXPEWOI] HPOU VA  euxXaplotnow tnv  emBAémouca kaBnyntpla
Baoldomoudou Aiypdia yia tnv moAutipn kaBobrynor tng. EmurAeov, OgAw va
euxaplotom Oeppa tnv addepyltodoyo Boupya Baowdikn yua tnv BorBeia mou pou
IPOOMePE 0TIV CUYKEVTPKON TOV 0TolXelwv, Kabng Kal tnv kabe pntepa {exwplotd,
mou BonOnoe oty CUNIANP®ON TOV epRTRUATOAOYieY. Emimpocbeta, opeidew va
aQlepmo® TNV IITUXWKI JOU epyacia OTny OLKOYevelwd JoU ToU  HOU

ouprapaotaBnke 0Aa ta Xpovia tng eoitnong pou oto A.T.E.I Ocooalovikng.
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IepiAnywn - Aederg kAerdua

H epyacia exel B¢pa tnv AAAepyikn IpwktoroAitiba. Xxomog autng tng avaiuong
eivar va OiepeuvnBOel Katd mdéco 1 Statpo@r) Tthg PNnTéPAg Katd tnv meplodo Ttng
eyKupoouvng kKatr tou Onlaocpou emnpedadel TNV ep@avion Ttng OoAAEPYUKIG
P®KTOKO0ALTIO0g 0 Bpepn g Kal 60 eTwv. LUYKeKpLIEva Slepeuvatal mmold eivat
1] EILPEOT] TV GLATPOPLKGOV ouVNOeleV Tng UNTeEpag otnv eu@avion tng aAAepYIKNG
mpokTtokoAitidag. H mapovoa mruxiak:n xepidetal oe U0 pepn. Lto mpeto Pepog, To
omolo amoteAel TO yevikKO HEPOG TNG IITUXLAKNG, AVAMPEPOVTAL Ol £VVOleEg TNg
MIPOKTOKOALTIOAE Kal Ttng Tpo@lkng adlepylag. Avaduetal 1diaitepa, to potiBo tng
OlaTpoPre Katd TNV aAAepyukI) IIPOKTOKOALTION, aAAd kKaiv 1 OSwatpoen otnv
£YKUIooUVH KAl 0to Onlaocpod yevikotepa. Xto OeUtepo HEPog Imapouctadetal 1)
OTATLOTIKI] HEALTN IIOU IpaypatomouOnke, avaAuovtag TAd OIOTEAEOPATH TQOV
AIIavToerVv mou 800nkav amd tig untepeg mou BonOnoav otnv Siekmepaiwon g
epyaoiag. Telog, mpaypatomoreitar pua  yevikn —oudntnon OXeTKA pe Tt

AIOTEALOPATA KAl TA OUNRIIEPAOUATA TV OTATLOTIKAOV AVAAUCERV.

AEZEIZX KAEIATA: AAAEPTTKH ITPQKTOKOAITIAA, ETKYMOXYNH,
OHAAXMOZ, ITPOBIOTIKA, MEXOI'EIAKH AIATPO®H
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EIZAT'QI'H

5 Kupiwg Mepog- OempnTtiKki dvaoKOINO1) TG OXETLKNG
BipAroypagiag

5.1 Tpo@wkn adAepyla

5.1.1 Opiwopog
H tpogikn) adAepyia (FA) eivar pua avemBuuntn avtidpaocn tou opyaviopou mou
a@opd TO OVOCOIIOUTLKO OUOTNHA KOl UIIOPel  Va  XOPOKTNELOTEL  ®©g
otapecodaBoupevn amd IgE, xwplg pecoAddBnon tng IgE 1 xav ta 2 padi. (Camargo
L.S., et al., 2016)

5.1.2 Ep@avion

'Exouv evtomotel moAAol mmapdyovteg KvOUVoU yia Tthnv aAAepyla ota Tpo@iua, av
Kat Sev eival ca@ég mola eival 1 Kwvntnpla Suvapn thg mapatnpoupevng aufnong
tou emmolacpou. Onmeg kar oe addeg aoBeveleg, €va OLKOYEVELAKO LOTOPLKO
armoteAel £vav 10xXupo IAapayovta Kvouvou. Xe pua mAnOuopiakr) pedétn yua Bpeon
evog £ToUg MOU S1ayVOOTNKAV HPE0R IIPOKANONG TPOPNS AII0 TO OTOUA HE TPOMLKI)
addepyla (IPWTLOTOE aUYA 1] APAMILKA @POUTA), 0 Kivouvog tpo@ikrg addepylag
auinbnke xava 40% oe aobeveic pe éva dpeco peAog TNC OLKOyevelwag He
omotabnmote adAepyikn voco Kat katd 80% oe aoBeveig pe 6Uo dueoa peAn tng
olkoyéverag pe omoradnmmote adAepylkn 1mdOnon oe oUYKplLon e matdid Xopig
01KOoYeVELaKO 10ToplkO adAepyiag. H @uldn 1 n eBvikdtnta xav dAAa Snpoypagixda
XAPAKTNPLOTIKA OUVOEovTal £Imiong pe tnv tpo@ikn addepyia. (Savage J., et al.,

2015)

Ov mepiBaddovrtikol mapdyovieg OUVOEOVTAL OpOI®WG HE TOV KIVOUVO TPOMLKIG
addepylag. 'Exer amodeixBel 6TL madud pe peyadutepa adeAdgia kar Katokidia {wa
0To omitt pmopel va Sratpéxouv mxrpotepo Kivouvo addepylag oe nAkia 12 punvev
uvmootnpidovrag tnv vmoBeon oOtv n auvénuevn pukpoBrakn Sieyepon katd Tnv
mardikn nAKila pmopel va €Xel HPOooTATEUTIKO AIloTEAeopd 00OV d@opd TNV
avamtuln adlepyiag. Telog, n avemdpxrewa tng Brrapivne D éxer ouvbeBel pe
auvénuevo kivouvo tpo@lkng addepyiag. L0tO00, autod eivar ap@lleyopevo Kal

xperadetal mepartép® Otepeivnon, Kabwe n emapkela tne Brrapivne D éxel emiong
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ouoxetiotel pe avnuevo xkiviuvo adAepyikng euaioOntomoinong. (Savage J., et al.,

2015) (Mahan, L.K., et al., 2017)

5.1.3 Emumolaopog

O mpaypatikog emmoAaopog thng TPOELKIE adAepylag eival eAdX10ta yveotog Kal
KGBe eidoug mpwteivny Tpo@lpwv pmopel va mpokaAeoer addepyikn avtidpaorn. O
EKTLUNOEL Y0 TOV E€HUTOAAOPO Tng TPOPLKIG oAAepylag IMOLKIAAOUV eupewg,
mBavog AOY® Tng XPenong S1a@opeTtike®y 0ploi®y TNg TPOPLKINE aAAepyiag Kal Tng
O1L0(POPLETIKIE YEWYPAPLKIE IIEPLoXIE IOU peAetatal. Loto00, 01 MIePLoooTePes arrd
TIG TEPUITOOELS TPOPLKNG aAAepylag mpokadouvtal amd pia opdda Tpo@ipwy Iou
arroteAouv to 90% twv aAAepyloyovev Ttpo@iuev Kal eival ot efng: yada ayeladag,
auyo, ortapl, ooyld, KOAAUIIOKL, @LOTIKL, Wwapl, Badacowd kal apuydada. (Savage

dJ., et al., 2015) (Camargo L.S., et al., 2016)

Ye pia mpooeaty pedétn, pe Baon tov mAnBuopo, n EBvikn Epsuva yua v Yyeia
kat tn Avatpogr), NHANES, Bpnke tnv emikpatnon tng tpo@ikng addepyiag ota
mardia va @tavel to 6,53% amo to 2007-2010. Ov mo ouxveg mMaLOlKES TPOPLKEG
adAepyleg mou ava@epOnkav otnv £peuva autt], 1tav oto yada (1,94%), 0to QuOTIKL

(1,16%) rat ota ootpakoeldn (0,87%). (Savage dJ., et al., 2015)

5.2 AMXAepytia oto yala
5.2.1 Opwopog

H aAAepyia tou ayedadivou ydAaxrtog mmapouotadetal ®¢ aAAepyiky avtidpaon otnv
npwteiv mou Bpioketar oto ayedadivo ydda. H aMAepyia oto aysAabivo yada
eKONA@VETAl O¢ Pld IIOVKIALA OUPNITOUAT®V KOl CUHRITOHATKOV Ta Oomola ouvhOwg
avarrtuooovTal otd Bpeen Kol pmopoUVv va UNOX®PNOOUV £m¢ TNV nAlKia twv 6.
Mrmopel va amotedel mnyr yoviGlaKoU KAl OLKOYEVELNKOU 0Tpeg AOY® tng olartag
QIIOKAEL0P0U YOAAKTO¢ KAl HIOPElL va 00nyroer og HeTAYEVEOTEPI] OLATPOPLKI)
avemapkrela av dev avtipetemotel KatadAnda. (Savage J., et al., 2015) (Camargo

L.S., et al., 2016)
5.2.2 Ep@avion

Ov tpogikeg aldepyleg MPOEPXOVTIAL OO TO OVOOOIIOU)TLKO OUCTNHA TOU

Seviotr). Eav éva atopo £xelr addepyia oto yaAd, TO aQvVOCOIOUNTIKO OUOCTHIA TOU

Xediba 9


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Savage%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25459576
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Savage%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25459576
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Savage%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25459576
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Camargo%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27706457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Savage%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25459576
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Savage%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25459576
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Camargo%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27706457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Camargo%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27706457

OPYQVIOHOU IIOU AVTAIIOKPLVETAL Of M0 OUYKEKPLUEVI) TIPWTEIVI YAAAKTOG,
eVepYyoIolel pud  avooodrrokplon Kar mpoomaBel  va  efoudetepmost TV
evepyomoloUpevy mpeteivi. Tnv emodpevn @opd mou To owpa €pXeTAL 02 £IIAQI) He
TNV IPWETELVI, 1) AVOCOAIIOKPLON aVAYVOPL{EL TNV MP®TEIvVI) KAl mUpodotel To
QVOOOIIOLN TUKO ouoTnua yia  va Snuioupynoet ma AVTAIOKP101),
oupreptdapBavopevng ™mg arreAdeuBepnong oTapivng Kat AoV
avoooSiapecodaBntev. Auty n amedeuBepwon XNUIKGOV OUOLOV  IIPOKAAEL Td
onpadia Kat ta cupmtepata tng aAdepylag tou ayedadivou yddaxktog. (Savage .,

et al., 2015) (Camargo L.S., et al., 2016)
5.2.3 Emumolaopog

H odAepyla otnv mpoteivn tou ayelabivou ydadaktog (CMPA) eivar n mo
ouvnOwonevn TPOELKI adlepyia otnv malOlKY NALKia pe emumoAacpo pEXPL Kt
2,5%, oupneptdapBavopevou kau tig 6Uo avridpacerg, pecodabnong tng IgE xal un
peooddBnong tne IgE. Avturpoowneuel mepimou To €va OEPIITO TOU OGUVOAOU TOV
TPOPLK®V aAAepylRVv Ttng mavdikng nAikiag kau emnpeddel mepimou to 2% ewg 7%
TV Bpeav Katd toug mpatoug punveg tng (wng. Autd cupBaivel yiati og autnyv thv
NALKLAKY opada, TO avooomounTiko ouotnpa 6ev avamtuooetal MANPKE yud va
mpokaAeoer  @Aeypovodelg amokpioeig. Ilapodo mou to  ayedadivo  yada
nepldapBavetar ouvnBeg oty Statpoer] TV BPEeE®V yld VA AVTIKATAOTHOEL TO
OnAaopo, eivar to KUplo aAddepyloydovo mou ouvdeetal ameubelag [e THV TPOPLKI)

adAepyla. (Savage dJ., et al., 2015) (Camargo L.S., et al., 2016)
5.3 AAAepYyLKI) IPAKTOKOALTLOQ
5.3.1 Oplwopog

H oAAepyikn mpoxrtoroAitida (AP) eivar évag tumog Ttpo@ukig addepyiag o pia
opada vumepeuatoBnoiag oe tpo@Lpa mou 1 IgE Sev pecolaBei, kar ovopddetal kau

N®WOLWOPLALKY IP@KTOKoATTWOa. (Camargo L.S., et al., 2016)
5.3.2 ITaBo@uoltodoylkog pnxXaviopog

O maBogpuotodoylkog pnxaviopog tng aAAepylkng mpwktokoditidag (AP) Gev exer
tavtonoinfetl mANp®e, aAAd eival yveotd ott meprtdapbaver kuttapa tumou CD8 xau

TH-2 xkav 1tnv  Oletobuon noowopldeov oe  oOleg Ty otBadeg Tou
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BAevvoyovou. EmuAéov, 1 mapoucia TpeXOVI®V  KUTTAP®V  UVIUNG  IIOU
amoKaAU@ONKav pe oKL HeTAoXNIATION0U OeTIR®V AEPPOKUTTAPRDV UIOOL1KVUEL
tnv epmdokn T xuttapev otnv naboyeveon tng AP, mou oxetidetal pe tnv £€KKPLon
IMAPAYOVTA VEKPMONG OYKOU OA@a amd evepyormounpeva Aep@oruttapa. Ta
AIrode1KTIKA 0To1Xela UITodelkvUouVy 0Tl 01 YEVETLKOL ITapAyovTeg AOKOUV ONHIAVTIKO
POAO OtV £KEPAOT TNng TPOELKNG addepylag, KabBng exel meplypagel pia peyddn
ouxvotnTa euEAvVIoNS 10TOPLKOU atToImiag otig owkoyeveleg mavdwov pe AP.

(Camargo L.S., et al., 2016)

5.3.3 Epg@avion

H AP ouvnBug ennpeaderl ta Bpepn Katd toug mpwtoug urjveg tng (ong. Ilpokertat
ywa petaBatiky acbevela, n omola oTig mepLoodtepsg Mepurtwoelg efagavidetal
YUP® a6 To IpeTo £tog tng {wng. Ta xupla attia etval n mpeteivy tou aysAadivou
YOAaKTOg Kal 1 ooylwa og ouvouaopd pe to Onlaopo, kabwg yvepidoupe oOtL n
ovatpon e puntépag emnpeader ta OnAalovra Bpepn. Ov xAwvikeg exOnAooeig
gival ermavadapBavopeveg Kal ta KUpld CUPITOUATA eival 11 Sidppoia, To aipa ota
KoOmpava (aLpaTtoKeoia), ou KPAWIeg, 11 evovi euepebiototnta Kal 11 SuokoAia oto

OnAaopo. (Camargo L.S., et al., 2016)

H ouxvotnta epgdaviong avemBuuntov evepyelnv o IIPRTEIVES TPOPIPKV OTO
Bpepog mou OnAddelr amoxAelwoTika eivar Kakag kKabopiopevn. Ta peddovrika
debopéva 6eixvouv ot mepimou o 0,5-1% tev Bpepwv mou OnAalouv amorAe10TIKA
avarrtuooouv aAAepylkeg avtidpaoelg oe mpeteiveg tou ayedadivoy YUAAKTOg, TTOU
eKKplvovTal 0to puntpiko ydda. AeGopgvou 6TL 1 mpeteiv tou ayeAadivou YAAaKTog
eivar to 1mpooBaAAov avtiyovo oto 50 pe 65% TRV MEPUITOOL®V, 1) OUVOALKI)
ouxvotnTa ep@aviong tne adlepyilag tpo@ipev ota amorAeiotika OnAalovta Bpeen
eppavidetar eAappng vwnAotepn amod 0,5-1%. Zuykpltikd, ta Bpeen mou tpegoviav
He HNTEWKO yada @aivetar va eixav  Xapndotepn ouxvotnta  oAAEPYLRKOV
avTLdpAoe®V 0TV IPOTELVY] TOU ayeAadivoU YAAAKTOC aId auTd IOoU OLaTpe@ovTay
He ouokeuaopevo ayedadivo yada. Auto pmopel va opeidetal 0To OXETIKA XAUNAO
eminebo mpwteivng ayeAadivou YAAAKTOC IIOU eKKpiveTal 0To avlp®mivo yaAd, oTig
avooopUBOTIKEG 0UOleg TIOU UIIAPXOUV 0To avBpmmivo yadad xat / 1 ot Srapopeg
otV evieplkn XAopiba petalt tov Ondaldoviov Katr tev Tpe@opevev Bpepov.

(Taylor J.S., et al., 2011)
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5.3.4 Emuolaopog

Meldéteg Baowopéveg oe IPOKANOelg amd MAeUpag Ouatpo@ng armd To oTopa
UIoGe1KVUOUV OTL ] £IUKPATION TNE TPOPLKIE aAAEpYlag 0Td mALOLd IIPOOXO0ALKNG
nAlkiag Kupaivetar emi tou mapovrog petadu 5% ratr 10% oe oplopéveg OUTLKEG
xwpeg (m.x. Hvopévo Baoidelo, Avotpadia) kar 7% otnv Kiva, pétpnon tng sIgk
[ 7]. O emmoAaopog tng Tpo@lkng adAepyiag Kupaivetat mAeov petady 3% kar 35%
oe autoavagepopeveg Hedeteg, mou eival pikpotepeg (2-5%) Katd tnv eKTipnon tng
eualoOnrtoroinong KAl TV OUROTOUATOV ota Ttpo@iua. O  emurodacpog tng
TPoPIKIg aAAepylag eivar akopn xapnlotepog otav Oirefayovtal SumAeg Tu@Aeg
dokipeg eleyxopevou pe eikovikO  @dppako (DBPCFC), olAd povo evag
IIEPLOPLOREVOE aplbuog pedetov £xel Xpnolpomolnoet auty tn pébodo yua va

emBeBarnoel tn Stayveon tng tpo@ikng addepyiag. (Neerven R.J.J. V., et al., 2017)
5.4 AXAepylKkn mpOKTOKOALTLOA KAl Svatpo@rn)

Eival oagég ot n avarmrtudn addepyikov acbevelwv mou mpokadouvtal amnod tny Igk
ennpeadetar ard moAAoU¢ Hmapayovteg, OUURIIEPIAAPBAVOREVOV TV YEVETIKOV KAl
meplBaAAOVTIKGOV mapayoviov OOog 1 pUIIAvVon KAl I yeopyld, KaBog kai 1
owatpopr). H Swatpor) pmopel va emnpedoer tnv avamtudn oAAepylov Katd Ti
Ouaprela tng evbountplag avamtuing, HeTd TOV TOKETO, KATd T OudpKeld Tou
OnAaopol KAl apyotepa  HETA  TOV  AIMOYUAGKTLORO OTtav  £1oayovial  GaAAa
tpogiua. EmmAgov, ta tpo@Lua prmopouv emiong va Xpnoipomolnouv g epyaldeio
yia v evepyo mpoAnwr, Tt Svaxeipion (peow ubpoAupévig @oppouAag) 11 arOun
Kal tn Oepareia tng tpogikrng addepyiag. (Neerven R.J.J. V., et al., 2017)

Ov mpwteg xiAeg (1000) nuépeg tng dong eival (OTIKNG ONPACLag Yid TNV avAItuén
tov Bpepov. Edikd xatd tn Sudpkela Tou IIPOTOU £TOUg £XO0UV pua Sratpo@r)
IIEPLOPLOUEVIIE TIOLUKIAOTITAE, TIOU OAIOTEALLTAlL KUPLRE amd Pntplkd yoda xai / 1)
Bpepikn ouvtayr, akolouBolpevn damd TNV £L0ay®yl] KAVOVIKOU YAAGKTOS KOl
otepewv Ttpoeov. H mpotn emagn tov Bpepov pe T Suatpogn eivar petd tnv
oUAANWI, Otav 1 OLaTPOPLKI] KATAOTAON THE Hntepag umopel noén va éxet
avTiKTUIIo otnv eviourtpla avamtudn tou euBpuou. EmumAgov, n puntpiki Svatpoern)
HIIopel emong va ennpedacel T ouvOeon Tou PNTPLKOU YAAGKTOC. LUNQOVA e TV
pedétn MeceStay et al. Xopnynbnke ouvpmAnpopa @uAllikoUu ofgog¢ o eykKueg

Yuvailkeg, Kal amodeixtnke O0tL 1 mpocAnwrn @uAAikoU oféog propel va ouvoedel pe
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KAmola aAAepylKI) vOOO KaTd TtV matdikn nAiwkia. Amo tnv &AAn mAeupd, adda
OUOTATIKA PUNTPELKIG O1aTpo@r)g, OII®E TA MOAUAKOPEOTA AUTAPA 05£a, Ta IPOBLOTIKA
Kalr ta mpeBloTikda, pmopel va £€X0UV IPOOTATEUTIKI] emibpacn otnv avamtudn
addepylwv. Otav 1 amoguyr TOV TPOPLKWV AAAepYloyovev dev eivar Suvatr, 0mnmg
oupBaivel pe ta Bpepn pe addepyia 0to ayeAadivo ydda, ta uGpoAuppeva tpo@uua
Xpnovporotouvtal otn Owaxeipion tng addepyiag oto ayedabivo yada yia tnv
mPOAnWn aAdepylkev avtidpaoewv. 'a ta Bpegn mou Sraytyvookovtal pe addepyia
070 ayeAadivo yaAd, XpnOLHOIoLElTal eKTETARevVa UGPOAUNIEVO YOAA HE HPRTEIVH
ooyrag 1 pulov. I'a ta Bpepn mou xwduvevouv va avamtudouv alAepyia oTo
ayedadivo yada, vmapXouv kKat dAdeg pop@eg YoAartog. AUTA aIroteAouvial aIro
npwteiveg yadaktog mou udpoAvovtal povo ev pepet. AeSopevou 0TL ta mepLocoTepa
Tunpata mou eivar deopevpeva otnv IgE éxouv agaipeBel péow tng udpoluong,
autry 1 udpoluon pmopel va pewwoel Tov Kivouvo avamtuing adldepyiag oTo
ayeAadivo yaAa, mapOodo mou dev ummdpxel aKOUn €IILOTHOVLIKI] OUVALVEDH OXETUKA
pe v amoteAeopatikotntd tou. Metd Tov amoyoAdKTiopo KAl TNV £10ay®YI)
YOAQKTOG KOl OTEPEMV TPOPLUMOV 0T Gratpo@r), mpdécHetol mapdyovieg WHopel va
amotpéwouv 1 va oupbBdlouv otnv avamtudn adlepyiov. Quolaotikd, OAa Tta
SLALTTIKA avTiyova eival IPpeTeiveg Kal CUVEIIOS OUVIOTOVTAL eEALPETIKA eUIIEIITeg
Olarteg yia dtopa pe addepyia ota tpo@ipa yia va pewwbel o aplbpog tov afiktov
AVTLYOVRV. NTEPEEg TPOPES IIOU ouvosovTal pe Xapndo emurodaopo addepyiag
neptdapBavouv @povuta Katr Aaxavikd, Brtapiveg, moAuakodpeota Aumapd ofga, Kal
ayedabivo yada, aAAd pe v emneepyaoia TOV TPOPOV PIIopel evoeXouevag emiong
va emnpedoouv tnv avamtudn addepylag. Telog, n emefepyacia tewv Tpo@ipev
HIIopel emiong va emnpedosl TNV aAAepyloyovo Opdcn autewv tev tpogipev. H
enelepyacia Oeppotnrag mporadel avtidpacelg Maillard, "koAAovtag' Toug
ubatavBpakeg os mpwteiveg TPOPLI®VY, Ol OIIOLeg ®C AMMOTEAE0UA YIVOVTAL ITLO
avoooyoveg Kat mBaveg emiong aAAepyloyoveg, MPoayovtag £Tol TV AVAIITUSH

arokpioev tng IgE oe adAepyloyova tpogipa. (Neerven R.J.J.V., et al., 2017)

5.4.1 Aiaivta amokAeLopouU

Otav eva pwpd mou Onldader amorAelwoTikd exel KAWIKEG evleifelg aAAepylkig
IPOKTOKOALTOAE, N mpwtn ypapun] Oepameiag eivar n Slarvta amorA£iopoU Tng
HNTEPAG, ATIOPEVYOVTAS TA TPOPLUIA IIOU IeplLEXouv To mo mBbavo adlepyloyovo,
v mpeteivy ayesladivou yddaktog. H emiBoldr] avotnprge Siatpoenge pmopel va

elval e§arpetikd GUOKOAT yla Pla VEd PNTeEPa mMou aoXOoAeital OXUL POVo Je T ved
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unTepa Kar tov OnAaopo adAd Kav pe Tig avnouxieg Tng yid Tta CURITTOHATA TOU

pwpou tng. (Taylor J.S., et al., 2011)

2xebL0 Hratpo@nc anoxkAeLopou

IIpoteivovtal Siapopeg pebodor:

1. I'a va to Kataotrnooupe 000 To SUVATOV amAoUoTePo, NIopel Kavelg va ekivnoel
He TOV amokA£10p0 Tev mMOavotepmv Umown@Euev yia addepyleg £va kdBe @opd
(6ndabn ayedadivo ydda [kar mpoidvta mou mapackeuddovtar pe ayedadivo ydda
omwg Tupl, BouTupo, MAY®TO KAl GAAA YOAGKTOKOUUKA IIpoiovtal , ooyla,
eomepldoedr), auyd, &npoi Kapmoi, QLOTIKLA, OLTAPL, KAAAUITOKL, (PPdouleg Kal
ookoAdta). Ov puntépeg £xouv tnv evtodn va efadeiwouv pua opdada tpo@ipev (m.X.
YOAGKTOKOULKA HIPOTOVTA) 1) HEPOVOHREVROV TPOPLI®V KABe @opd Kal va mePLIEVOUV
ToUAdxwotov 2 en¢ Kal 4 eB6opadeg. Ov meprocdtepeg mepuntooele Ba BeAtiwbouv

evtog 72-96 wpav. (Taylor J.S., et al., 2011)

2. Eqv 8ev éxouv umdapler adlayeg pe ta oupmtopata tou Bpégoug exeivi tnv
£II0x1), 11 UnTepa propel ouvnOwg va mpoobecet autd To PaynTod Mo oth Statpo@n
TNE KAl va amokAeioel pua GAAn tpo@er 1 opdda Ttpo@ipwv amd tn Alota. Autd
ouvexidetar péxptr va efadeiyelr OAa Tta TPOQLUA IOU avagepovtal. Katd tov
QITOKAEL0PO £vOg TPOPipou, Impemel emiong va Bupdtal va amokAeiel omoladnmote
GAAn TPOEI MOU IepPLEXel auto To mpoilov (6ndadn otav amoxAeiel to ayeAadivo
yaAa, amorAeielr otibnmote yivetar pe to ayedadivo yada, Xeopig va fexvasr ta
OUYKEKPLUEVA TIPOTEIVIKA OUOTATIKA Om®E I Kadeivi, o 0po¢ YyOaAaktog, 1)
YOAQKTOO@ALPLVY] KAIL eival onpuavtiko va dwaBadete eTiketeg yia autd ta GAAa
OUOTATIKA OUOTATLKA). ZUXVA 0L UNTepeg 68V OKE@TOVTAL TO Yyeyovog OTL GAAa
TPOPLUA TIEPLEXOUV autd ta mpoiovta. H opdda epmerpoyveopovev tov Hveopsvov
IoAvtelwv mpoteivel OTL Ta ATORA He TPOPUKI] GAALPYld KAl Ol (PPOVTLOTES TOUG
AaupBavouv exmaibeuon KAl KATAPTLON OXETIKA He TOV TPOMO e£punveiag tov
KATOAOYOV OUOTATIKOV OTLE ETIKETEG TOV TPOPLIOV KAl TOV TPOIIO0 AVAYVMPLONG TNG
SILOTIAVONE TOV TPOPLKAOV GAAEPYLOYOVOV IOU XPNOLHOHOL0UVTAlL ¢ OUOCTATUKA
ota tpogrua. H Opdba Epmeiwpoyveopdvev mpoteivel emiong va amo@eUuyovtal
IPotOVTA He IPOPUAAKTIKY £II0NHAVOol), OI®E "auTto TO IPOTOV UIOoPEl Va Iepieéxel

xvootolxeia adAepyroyovou". Mnv exvate OtL Heplkd @appaka, Brtapivee, akopa
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Kal epBoAia pmopel va exouv addepyloyova ovotatika. (Taylor J.S., et al., 2011)
(Mahan, LK., et al., 2017)

3. Eav o amokAeiopog kavevog armd autd ta tpo@ipa Sev Avoel to mpobAnpa, to
emopevo Bripa Ba pmopouoe va eival 11 pntepa va dratnpel £va oAU 0AOKANPOUEVO
NuepPoAOYLo yia 2 epydoiieg nuépeg Kat éva LabBatoruplako yia va deu moleg eival
ol ouvnOwopéveg Sratpopireg ouvnBereg. Me tnv mpooekTiki avaBempnon Tou
NUEPOAOYLOU TNE TPOPIE, MIIOPEL Va eival e 080N va eVTOmLoeL TO «EVOX0» @aynTo.

(Taylor J.S., et al., 2011) (Mahan, L.K,, et al., 2017)

5.5 Ewaywyn otepecav tpo@ev

Kabwg o emumolaopdg tov Tpo@ukev oAAepylov o IMoAAEE Xopeg ouvexidel va
aufavetal, mapapével to epwtnua mote Ba eloaxbouv cuykekpipéva aAAepyloyova
oteped Tpogipa oe Bpépn. H tpéxouoa olotaon ouvaiveong tov aAAepylLoAOywv
eival 1 £10ayeyI] OTEPEMV TPOPROV UETA TNV NAIKIA TV 4 Invev yia v IpoAnyn
Ttng TPOPLKING aAAepylag. Autd TERUNPLOVETAL amO HeALTeg mapatnpnong OtL n
HETAYEVEOTEPL] €L00YWDYI] OTEPEWV  TPOPXOV ouvdeetal pe auvinuévo xkiviuvo
IIAXUOAPKLAE, YOOTPEVIEPIK®V OLaTapaX®v Kal avamtuéng adlepyiag. Lotdoo, ot
Tpgxouoeg GLartnTikeg odnyleg e§axkoAouBolv va oUVIOTOUV TNV £10aYWYI] OTEPERV
TPoP®OV 0e nAikia mepimou 6 unvov. H mpoBeon avtov tev xateuBuvenpiov
ypappov eivalr va amogeuxBel n avtikatdotaon tou Onlacpou pe XapnAotepng
evepyelakng Kal Opemtikng adiag Opemntikd ouotatika (0lyoupa 0g UIIOOLTLOPEVES
KowotnTeg) IEPAV TRV 6 HNVOV, MPOKAAM®VTAC OUVENROE UMOOLTLoNo. L0To00,
poogateg peAeteg OeiXVouv OTL 1) EYKALPL £100YRYI] TPOPIKAOV aAALPYLOYOVRV 0TI
O1aTPOPI] TOV HKPOV madlmv, Kabng Kal 1 £yKaipn £10ay®yl] IOLKIADV TPOP®V
HImopel  otnv  IPAYHATIKOTHTA  Vva  eumodioouv  Tthv  TPOELKY]  aAAepyila,
vmmodnAwvovtag 0TL 1] avooia avoxng propel eUkoAa va mmpokAnOel oe aAlepyroyova
tpo@Lua otnv mpwipn der. Ta amotedéopata Geixvouv emiong otL dev umdpxel
Aoyog va KkaBuotepr|oet 1) 10aYROYI) TOV AAAEPYLOYOVQOV TPOo@ilpey oty Siatpoen tou
Bpepoug petd TNV  évapln TV 0TEPERV  TPOoYoVv. Qotoco, oplopeva  Bpéen
euaroOntomolouvtal oe adAepyloyova Tpoé@LIa IIPLV armd ormoladnmote yveootrn
IPOCANWI] OTEPEMOV TPOPOV KAl Ol PEAAOVTIKES £pSUVNTIKES AVAYKEE MPEIEL va
emkevipbouv oe  oTpatnylkeg yia TNV  OpoAnwn euawoOntomoinong tov
aAAEpYLO0YOV®V TPOPLIGOV TPV Ao Tt oUPmAnpepatikn oition. (Neerven R.J.J.V.,

et al., 2017)
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5.6 Eiwocaywyn mlavev «aAAepyloyoveav TPO@LHEV»

Ta amotedeopata amo tn pedétn Early about Allergy Fruits (LEAP) odnynoav oe
OnAnoeig ouvaiveong amo O1ebvelg mardiatpireg, aAAepyikeg Kal Oeplatodoyukeg
Kowevieg mou evBappUivouv Kal OUVIOTOUV TNV £yKaipn eloayeyn Boutupou,
QPUOTLKLOV, JAYELPEPEVOU AUYOU, YOAGKTOKOULK®OV MPOLOVI®V KOl MIPOLOVI®V
oltaplou o Bpéen axopn Kait pe uwndo KivOuvo  ep@Aaviong  TPOPLKNG
adAepylag. 0tO00, £KTOG A6 TNV drmotedecpatikotnta, Ba mpémelr va AdapBavetar
umoW™n KAl 1 ao@adela Katd tnv ewoayeyn mbavov addepyloyovev otn Siatpoer.
(Neerven R.J.J.V,, et al., 2017)

Télog, yua dtopa mou £xouv 1on avamtudel adlepyieg og TPOPLIA, £XOUV Yivel
IIOAAG OXETIKA pe Tnv avamtudn VeV  avooobepdIlel®v  yua  TPOPLKES
addepyiec. Aogalng, eudukn avoooBepameia 6ev eival emi Tou mapovtog otabeoiun
yua Svatpo@ikr) addepyia pe pecoddBnon tng IgE Adye tou uwnlou xivEuvou
ava@udadiag. H otopatikn avoooBepameia, 1n vumodopia avoooBepareia 1 1
umoyAwoolwa  avoooBeparieia yua  Tpo@ikée aMdepyleg pedetovrar  OAo  Kat
[IePLO00TEPO KAl €Xouv Ipotabel oplopeveg KAwvotoueg IMpooeyyioelg, Omwg 1)
TEOIIOMOLN0N TV OXETIKOV AAAEPYLOYOVOV TPo@iu®v (Yyia va ylvouv Atyotepo
adAdepyloyova S1atnpevtag TauTOXpova TV aVOOOYOVIKOTITA TOUg) 1) OUVOUaoud
AAAGV un ekev (m.X. mpoBlotikd) yia tnv aufnon thng amoteAeopuatikoT)Tag Kat /

1N tng aopaderag. (Neerven R.J.J. V., et al., 2017)

5.7 Auvatpo@n oTtnv EYKUpHOOoUVI)

H onpaocia tng emaproug Gvatpoerg xata tn Svdpkrela tng epbpuikng {wng yua
HAKPOXPOVIA O®UATIKI Uyela eival KaAd tekpnplopévi. Qotdoo, 1 oxeon petalu
NS PNTPEKNS Sratpo@ng Katd Tn OudpKela TNg £yKUPooUvVhNE KAl TNg WUXUKIG
uyelag TeV Iatolov eivar Avyotepo amobederypévn. To mpoyevvntikd mepuBaAAov
eival {WTIKIE onuaciag oe 0X£0n He T YVOOTIKY avamtudn tou maidlou, wiaitepa
Katd T S1apKela v KPlolpev meplodev avAarrtudng tou eyKe@dlou, yeyovog IIou
uvmoypappider v avaykn tng Bedtwotng Siatpopng tou epBpuou. Ymapxouv
TEKINPLOPEVES APVNTIKES OUVEIIELEC TOU 00BapOU UIIOOLTIONOU THE PNTEPAC KATA T1)
O1dpKela TNg eYKUPoouvng mmou odnyouv oe coBapeg avemdapreleg PLKPODPEeITIKOV
ovotatikev. Ov avemdapkeleg mepltdapBavouv exkeiveg tou 01011poU KAl Tou 1wdiou

mou emnpedlouv TI VEUPLKI] avAIItudn Tou maidloUy Kdl T YEVIKES YVOOTUKEC
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Aevtoupyleg Tou, KaBwg Kol ekelveg TOU PUAALKOU 0§€0g Kol TI¢ XOAlvng Imou
IIPOKOAAOUV £AATTOUATA OTOV VEUPLKO owAnva tou maidiov. (Borge T.C., et al.,

2017)

5.8 Avatpo@n otov Onlaopo

O Onlaopog amotedel avaperobBntnua tn mnpotipepevn pebobo Siatpopng Tou
veoyvou yud Toug mpatoug 4-6 urnveg g (ong. YIApXouv 10XUpd £peUuvVIITIKA
Oebopéva ta omoia GelXVoOuv CUYKEKPLIEVA OQEAT Yia TNV uyeia TOoo Tng Untepag

000 Kat tou Bpegoug kat eival ta £€ng: (Mahan, L.K., et al., 2014)

e I'va to Bpegog
1. EAlattovel tn ouxvotnta epgdviong r/gkat tn Baplitnta tov Aoeienv:
>  Auvdppotag
»  Oupodoipning
» Baxktnpulakng unviyyitidag
»  Oyiung onwaipiag oe Ipowpa VeEoyva
» NerpOTIKIG evTepoKoAiTioag
2. EAattwver th ouxvotnta ep@aviong:
»  Xakxapndoug AvaBrtn tumou I xau IT
» Ilaxvoapkiag
» Tpopirwv aAAepyltov
»  Aspeopatog
» YmepxoAnotepodavpiog
3. Ilpoopéper avadynoia oe emwduveg Sradikaoieg
4. BeAtwwvel tig embooeig 0Tig YVoOoLakeg SoKipaoieg

5. IIpowBel to Seopod pntépag- mardov (Mahan, LK., et al., 2014)

e I'iaty untepa

EAattovel tnv aipoppayia petd tov ToKeTo

Emtaxuvel tnv umootpo@rn) tng prtpag

EAattover tov xiviuvo yia KapKivo Tou paotol Kal oV @odnrov
EAattovel tnv moooTnta the eppnvou puong

Emavagéper taxutepa to mpo tng eykupoouvng Bapog

S U W=

IIBavag pewwver tov Kiviuvo 00TEomop®TIKOU KATAYIATOC 10X10U Kl

yevirwg tng ooteomopnong (Mahan, LK., et al., 2014)
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O Onlaopdg avtevleixvutalr ota veoyva pe yoAaktolaipia KAl 0g HPNTepeg IIoU
£X0UV @UUATI®OoN IIou Ogv £XelL aVTLUETRIILoTEL, KAVOUV XPINoI OUoL®V, £ival
Betikeg otov T- Aepgotpomo 16 tumou 1 1 2, mou eivar Betikeg yia HIV xau
AapBavouv oplopeva @appaka, orweg ou avripetaBoliteg kal ta Xnuetodepameutikda.
Ov Swatpogireg amartioelg tou OnAaocpou eivalr tepdotieg Kal vdlattepa yua T
untepa mou Ondadel armokALL0TIKA Yl TOAAOUG PIjveg. LTO XPOVIKO auTo O1d0Tnpa
ouotnvetatr auénon tng mpoOcANWNg yla Ta IepLoootepd Opemtikd OUOTATIKA.
IM'uvaixeg ot ormoieg akodouBouv dlarteg XapunAng meplektikotntag oe Brrtapivn B12,
Brrapivn D 11 w60, mapdyouv ydAa pe XapnAr meplekTIKOTNTA 0Td GUOTATIKA
aUTA, e AmIoTEASoNd TNV AVEIIaPKI) avamtudn tou Bpégoug mou OnAdader. Kamoieg
POpEg TO Veoyvo Imapouotadel duocavedia 1 adldepyla oe KAmola oucia amd TI
Olatpoer) TNng unTépag. LTig ouoieg autég meptdapbavetar 1 mpeTeivn TOu
ayedabivoy  yddaxto¢ adAd xrat ta  @uotikwa. Otav  ov  Umomteg Tpo@eg
armoparpuvBouv amd T Siatpo@n) TnNg punTepag, MmPLneL ekeivy va adlodoyeital ek

veéou. (Mahan, LK., et al., 2014)

H mapaywyr yddaxktog emnpeadetar amd T ouxvotntd tev Onlacpov Kat tnv
evubdtwon tng untepag. H ovotaon opwg tou ydlaktog, emnpeddetal omo Ti)
oatpoorn tng. H meplrexktikotnta Tou ydAaktog oe 10610, Alrmog Kat udatodiaduteg
Brtapiveg avtavakAd ThHV HEPLEKTIKOTNTA TV OUOTATIKWY AUTOV 0TO OLALTOAOYLO
tne. Eav n pntépa eivar npepn xar Statpé@etal owotd Xwplg va exel wdiaitepo
0Tpeg, 1) IIO0OTITA TOU mAPAYOHeEVoU YaAaktog eival ouvnOwg emapkng. Eav to pwpod
maipvel Bapog xair vwog pe otabepd pubpo, onpaiver 6Tl n mapaywyn yAAaKTog
eival emapkrng. YIApXouv Opeg Kol IEPLIITO0LLE OIIOU £va veoyvo Oev avarrtuooetal
(PUOLOAOYLKA IIAPA TO Yeyovog OtL @aivetat va OnAddel Kavovikd Kal autod 106¢
opeidetal o2 dAAa alTia eite PNTPLKA, OIS 0Tpeg, KAmviopa 1 acbéveva, eite
Bpepird Ome¢ apard yeupata 1] Kdamova Aoipwén. Xtnv mepimtworn mou dev eival
duvatov va avayveplotel to aitio 1) va S1opBwBetl to mpoBAnpa, n untépa Oa mpemne
va evBappuveTtal ®oTe va XP1OIoIooel £Tolpo Bpe@iko yada, £0T6 Kl yia HEPIKL

Olatpo@iky umoothpién tou Bpepoug. (Mahan, LK., et al., 2014)
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6 Epeuvntikn mpoogyyron 0epatog (6relaymyn epeuvag,
HEALTN MEPUITMOONG, £IIEEPYAOLA MPDTOYEVOV

6ebopevov)

6.1 Xxomog

ZKOIIO¢ TNg mapouoag HeAetng, eival 1 diepelivnon tev S1atpo@lkov ouvnOeiov tng
pntepag Kata tny mepiodo tng eykupoouvng Kat tou OnAaocpou pe tn Xp1non Ttou
Epotnuatoloyiou Zuxvotntag Katavidwong Tpopipwv (FFQ) kal tou Statpo@ikon
epyadeiou MedDietScore ywa tn ouoxétion toug pe tnv epeavion All. Me ta
amoteAeopata tng mapovoag pedetng O&loupe va evtomicoupe TNV emippol] TV
S1aTpoPIKOV ouvnBelnv tne untépag otnv epeavion e All, ta omoia pmopel va

OUPP®OVOUV He pia pedétn peyadutepou mAnbuopou.

6.2 Me0OoSoloyia

H mapovoa mtuxlakn epyacia, amotedel pepog piag euplTePng €peuUvag IIOU
oeayetar oe mevie vopoug tng EAAGSag. To OSeiypa tng mapovoag epsuvag
ouAAexOnke oe ouvepyaoia pe tnv aAdepyltodoyo Bovpya Baollixr emevta amd tnv
yparrty] ouykatdfeon tov yoveémv yla ouppetoxn otnv €peuva. Ta otoixeia mou
oUAAeXOnkav amd tnv aAAepyloA0Yo a@opoloay TO KALVIKO 10TOPLKO TOU Iatdlou pe
AlIl. Ta 6edopeva mou agopouv Tig Sratpo@ireée ouvifeleg TOV UNTEPOV KATA TH
Oldprela Tng eykupoouvng kKat tou Onlacpol ouddexOnkav pe Gua {wong

ouvevteudn amod Tig PUNTEPES TOV TALsLRV.

6.3 AsvypatoAnyia

H ¢épeuva exivnoe tov Mdaptwo tou 2018 rat odokAnpnbnke tov lavoudpio tou
2019. Xt pedétn ouppeteixav eBedovtird oapavta (40) dtopa Katoitkol tou Nopou
Kodavng. ‘OAol ov ouppetexovteg NTav evijpepol yid TOV 0TOXO0 KAl TOV OKOIMO TNg
£peuvag KAl UIIEypawav €vVtulln ouykatdaBeon yva tn ouppetoxn toug. H pedétn
Baoiotnke oe Gua {wong ouveévteudn pe tpla epwtnuatodoyia: 1) Epwtnpatoddyio
Yuxvotntag Kataviddeong Tpogpipwv katd tn Suwapkewa tng Eykupooiuvng, 2)
Epwtnnatoddoyro Xuxvotntag Katavddwone Tpogipev xatd tn OSudpkrela Ttou

Onlaopou kar 3) KAwiko Iotopiko. Ta kprtipla evoeopateong twv acbevov otnv
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¢peuva nTav ta Bpeen va elvar Swayvewopéva pe  10ToplkO  AAAEPYLKIG

MIPWKTOKOALTLOAG.
6.4 Epotnpatoloyua

6.4.1 Epotnpatoldoyro Luxvotntag Katavadwong Tpogipnwv

To Epwtnuatodoyro Zuxvorntag Katavddwong Tpopipev (FFQ) éxeu
Xpnotpomon0el eupewg oe peyddeg emOnUIoAOYLKEG peAeteg amo T deKaeTia Tou
1990. Amotelel pia mowotikry peBobo kataypa@ng tng SLalttnTikng mpocAnyng Kat
td amd TOug £PWTWHEVOUC Vd IANPo@opnOouv ImmOoo ouXva Kair mooa Tpo@Lua
£Tpyav yua pia ouykekpiuevn meptodo. Ilapouoiadovtag mepimou exatd (100) ewg
eratov mevnvta (150) tpogipa, auto To epWTHPIATOAOYL0 SLapKel e1K0oL £0¢ TOLAVTA
(20-30) Aemrtd yia va 0AokAnpwOel pmopetl eite va cupmAnpwOel aneubeiag amod toug
ovppetexovteg (self- adiministered) va ouAAexBel peow cuvévteuing (interviewer
— adiministered questionnaires). Auti n pébodog xkabiotd Guvaty tnv adtoAoynon
TV PNAKPOIPO0eop®V S1a1UtnTIKOV IPOCANWERV e OXETIKA amAd, OLKOVOULKO Kl
xpovikd amodektd tpomo. Ta FFQ Ba mpemer va avamtuxBouv ewbikd yia xdbe
opada peAetng Kal epeuvnTiKoUg OKomoug, 610t 1 Statpo@n) pmopel va ennpeadetal
ard v eBviKOTHTA, TOV IIOALTLOHO, TNV IPOTIUNON £VOg ATtOLoU, TNV OLKOVOULKI)

Katdotaon KA. (Shim J.S., et al., 2014)

Ytnv mapovoa pedétn to Epotnpatodoyio Xuxvorntag Katavddwong amotedeital
arto exato capavta e§u (146) epwtnoelg. Ov epatnoelg mou agopouoav Tig opadeg
TPOPLURV eixav emdoyeg amavtnong: «lloté/ Zmavia», «1-3 gopég/urvar, «1-2 popege/
eBGopada», «3-6 @opeg/eBiopadar, «1 @opa/nuepa» Kai «>2 @opeg/nuepa». Ia v
Olepeivion TtV SLaTtpo@LKaV ocuvnBe1Rv 0l pROTI|0ELE TOU XPNOLUOIOLOnKay 1)tV

ol e§ng:

I1600 ouxva Katavadmvelg IpOLvo;

I16oa yeupata tpwg oUVOALKA ThV nuepa padl e ta oVaK;

II6oa amd autd eival Kupiwg yeupata (Ipaivo, peonueplavo, Bpadivo);
Tpeg To 0paTO ALITOE KAl TNV HETOM TOU KPEATOG;

I1ooeg @opég Tpwe WnTd eaynTo;

[Tooeg @opeg Tpwg TNyavntod @aynto;

Xprnoipomolelg avTIKOAANTIKA OKeUn 0T0 payeipena;

Xprnoipomoteig aAdTL 0TO PAY1TO PETA TO payeipena;

© % N e otk e

[Tooo ouxva mapayyedvelg amo £§w 1 TPOS EAYNTO EKTOG OITLTIOU;
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10. Katavadovelg Brodoyikd mmpoiovta 1 mpoitovta coylag;
11. AapBavelg oupmAnpopata Statpoeng (.. Bitapiveg);

12. Av vai, moéoo ouxva oupBaiver auto;

O gpwtroelg auteg eixav emAoyeg amavenong: «Ilavta», «Xuxvar, «Mepikeég @opegy
kau «Iloter. 'Ocov agopd ta cupmAnpepata S1aTPoPg Ol eMLAOYEG AIAVTNONG NTAV
ov efng: «Kabnuepwvar, «2-3 @opeg/eBGopaba», «EBSopadiaia», «Mnviaia», «Atlyeg
@opeg Ttov Xpovor Kai «Aev AapBave». H Anwn ouvpminpopdteov Statpo@ng
KaBopiotnke oe KAOe meplmteon £Imerta amd IrKOWVeVIAd TOV UNTEPEV HE TOV

AVTLOTOLXO IALOLATEO TOV IALOLWYV.

6.4.2 MedDietScore

IIporertar yia évav Seixtn mou amotedeitar amd eviera (11) ouviotnoeg (epeTNoeLg
S1ATPOPLKOU IIEPLEXOIEVOU) KAl ONUIoupynOnKe yia va amoTipd TV IPO0oKOAANOT
oto Ilpotumo tng Meooyevaxkng Avatpognge. Kabe epwtnon avtiotoixel xKaiv oe pia
KUpLa opada TPOPLUOV TOU  a@opd TO IAPAIIAVR IIPOTUII0. XLUYKEKPLUEVA,
nepldapBavel tig opadeg «Mn emefepyaopéva dnuntpraka, «llatdategy, «@poltay,
«Aaxavika», «Oompra», «Papra», Kokkivo kpeagr, «Iloudepird», «adakTokopikda
mpoiovra mAnpn oe Aimogy, «EAatddabo oto payeipepa» rar «AAkoolouxa
popnpuata». O Oeixktng MedDietScore £xe1 yua KAOe epotnon 6 Kato@Aia
O1aTPOPLKIE TIPOCANWNE oURP®Va pe TV eBdopadiaia katavdAmon, 6mou to Kkabeva
avtiotorxel og pia BaBpodoyia amod to undev (0) g to mevte (5). Eudikodtepa, ta

KaTa@Ala £Xouv 0¢ eEng:

1. Mn enelepyaopeva OSnuntpraka: BabBpodoyla pndev (0) otav o
£POTAOUEVOS ava@eépel omavia £0¢ pundevikn mpocAnwn kai BaBpoloyia
névre (5) otav avagépel rKatavadeon >32 pepideg eBOopadiaiwg. Ou
Babpoloyieg eva ewg téooepa (1-4) Givovtal otig eviudpeoeg Katavalaoelg.

2. INavateg: Babpoloyia pndev (0) otav 0 epTOHEVOE avagepel Undeviki
pooAnwr), BaBpoloyia éva (1) otav avagépel IPOCANWH ALyOTepo amd pia
(<1) pepida ava eB6opdda, BabBpodoyia 6Uo (2) dtav ava@épel IpoOcAnYn pia
ew¢ 6U0 (1-2) pepibeg ava eBGopdda xar BaBpodoyia mévte (5) Otav avageper
OpooAnNWI meploootepee amod teooeple (>4) pepibeg eBGopadiaiwg. Ou
BaBpodoyieg tpla ewg teooepa (3-4) divovtal oTig evolapeceg KATavVaA®oelg.

3. ®Ppovuta: BabBpodoyia pndev (0) otav o0 epwTOHIEVOE ava@epel Pndevikin
npooAnwn kot BaBpoloyla mevee (5)  oOtav  avagepsl  mpOoAnwn
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10.

eplLocoTePRV ammd eikool 6uUo (>22) pepideg eBoopadiaiwg. Ov BabBpoloyieg
£va £wg teooepa (1-4) divovtal otig evilapeosg Katavalamoeig.

Aaxavika: BaBpodoyla pndév (0) 6tav 0 ep@TOUEVOS AVAPEPEL OTIAVLA £6G
pndevikn mpocAnwn kat Babpoloyla mévte (5) dtav avagépel mpoOoAnwn
ePLoooTeEPES Ao TPLavta tpelg (>33) pepibeg eBGopadiaiwg. O1 BaBuoloyieg
£va £wg teooepa (1-4) divovtal otig eviiapeosg Katavalamoelg.

Oonpua: BaBpoloyia pndev (0) dtav o epetRpevog ava@epel omavid £0¢
undeviki mpoocAnwn, BabBpodoyia éva (1) otav avagéper mpOoAnwI Atyotepo
a6 pia (<1) pepidba ava eBdopdaba xkar Babpoloyia mevte (5) otav avagepel
KatavaAwon 1meplwoootepeg amd  e§u (>6) nepideg  eBOopabiaing. O
Babuoloyieg eva ewg téooepa (1-4) Givovtal otig eviidpeoeg Katavalaoelg.
Wapra: BaBpoloyia undév (0) 6tav o £p@topevog ava@epel Omavid £0¢
undevikn mpocAnwn, Babpoloyia éva (1) otav avagépel mpocAnwn Avyotepo
amo pia (<1) pepida ava eBéopdada xar BaBpodoyia meévte (5) otav avagepet
KatavaAwon 1meplwoootepee  amd 8t (>6) nepibeg  eBOopabiaing. O
Babpoloyieg eva ewg téooepa (1-4) Givovtal otig eviidpeoeg Katavalaoeig.
Kokkivo kpeag: BaBpoloyia mevte (5) otav 0 £p@dToUevog ava@epel
mpooAnwn Awyotepo amd pla (<1) pepida ava eBSopdba kar BabBpoloyia
unéev (0) otav avagepel mpooAnW Imeploootepwy ard deka (>10) pepideg
eBGopadiaiwg. Ov BaBpodoyieg eva £wng teooepa (1-4) Sivovrar otig
evilapeoeg KATAVAAWOELC.

ITouAepika: BaBpoloyia mevte (5) 0tav 0o epOTOPEVOS AVAPEPEL TIPOCAN W)
Atyotepo amd tpeig (<3) pepibeg ava eB6opdda kar BabBpoloyia pndev (0)
otav  ava@eépelr  IPOCANWN  IeploooTeprv  amd  O0¢ka  (>10) pepideg
eBbopadiaiwg. Ov BaBpoloyieg €va €wg teooepa (1-4) OSivovtar otig
evilapeoeg KATAVAAWOELS.

TlNadaxktoxopikd nmpotovra mAnpn oe Aimog: Babpoloyia névre (5) dtav
0 £pRTOUEVOS ava@epel IPOoAnywn Alyotepo amd Oeka (<10) pepibeg ava
eBGopada kar BaBpodoyia pundev (0) otav avagepelr mpOCANWI IEPLO0OTEPWV
ard tpravta (>30) nepideg eBSopadiaing. Ov BaBpoloyieg eva ¢ng téooepa
(1-4) 6ivovtal otig evolapeoeg KATAVAADOELS.

EAaiwoAdabo oto paysipepa: Babpoloyia undév (0) otav o epwtodpevog
ava@epel onavia £e¢ pndevikn mpooAnwn kav Babpoloyia mévte (5) dtav
avagepel kaBnuepivry) katavadwon. Ov BaBpodoyieg eva eng tecoepa (1-4)

olvovtal otig evildpeoeg Katavalmoeig.
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11. AAkoodouxa pognpata: BabBpoloyia mevte (5) O0tav 0 £pOTOUEVOG
ava@epet IPocAnywn Atyotepo amd tprakoora ml (<300ml) avda eBdopdda xau
BaBpodoyia pnéév (0) otav ava@epelr MmPOCANWI IIEPLOCOTEP®V  AIIO
e@takoola ml (>700ml) eBSopadiaing. Ov BaBpoloyieg va ewg teéooepa (1-4)

Sivovtal otig evolapeoeg KAtavalwoetg.

H twun tou MedDietScore umoloyiotnke Eexwpiota yua kaBe Seiypa Kau
BpeObnke o pecog 6pog yia tnv mmepiodo tng eyKUPooUuvng Kal yud Ty meplodo tou

OnAaopon, {eXwplotd, OIIwWE PALVETAL ITAPAKATW.

IIivakag 1. Meooyerakr Avatpo@rn) - Amoted£opata eEyKupoouvy

Meooyeuvakn Avatpon (MedDietScore) Opada Opada
AIl YII
YUVOALKO OKOp 36,45 34,1

IIivakag 2. Meooyevakr Avatpo@n - Amotede¢opata Onlaopog

Meooyevakn Avatpo@n (MedDietScore) Opada Opada
AIl YII
YUVOALKO OKOp 36,85 49,4

ZUpgeva e Toug IMapanave mvakeg, 1 péon tupr touv MedDietScore yia tnv opdda
AII njtav mepimou tpravta £8u (36,45) Babpoi, eved yia tnv opdada YII ntav mepimou
toravta teooeplg (34,1) Babpoi, yia tTnv meplodo tng eykupoouvng. Autd
amodelkvuel OTL Ol untepee TV IALOdV  pe  aAAepylkl] IIPWKTOKOALTLOq,
£VOTEPVIOTNKAY IIEPL000TENO TA MPOTUIIA TNEG HEOOYELUKIS OLaTpo@ng KAtd Tnv
epiodo tng eykupoouvng. To yeyovog autd tong ouvleetal pe xalutepn yveon Kal
DA POEOPNON TV MALOVEKTNHUATOV TNC HEOOYELNKIC OLATPOPNE TOV UNTEPOV TNE
opadag AlIl mou iowng mpoxumter amd tn Suapovi) Toug O AOTLKI] MHEPLOXI] IIOU
mAeovertel. Avagopikd pe tn peon tuan tou MedDietScore yua thv mepiodo tou
OnAaopoy, yua tig untepee tne opdadag All ntav mepimou tpiuavta €81 (36,85)

BaBpoi, eve yua tnv opdada YII ntav mepimou capdavta evvea (49,4) BaBpoi. H
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Stagopd petaly tov GUo opdbeov eivalr epgavig, kabog yia tnv 1mepiodo Tou
OnAaopot ov untepeg tng opddag YII Eemepacav oe oKop Tig UnTeEPeg TG opadag
All. EmuAéov, peyadn ntav xai n petaBolArn tou okop otnv opada All avapeoa
otV mepitodo Thng eyKupoouvig Kat Ttou Onlacpou, Omou ov pntepeg KAtd Thnv
mepiodo Tou Onlacpol avfnoav TNV KATAVAAG®ON TPOPKOV TG HECOYELUKNG

olatpong.
6.5 Amotedeopata xkat Xudntnon

6.5.1 IIeprypa@ikda XapaKT)PLOTLKA TOU O£lypatog

Zupgeva pe tov Ilivaka 3, 6mou mapouoitdovtal Ta mepLypa@lKd XapaKTnpLoTIKA
Tou Oelypatog , n péon nAikia tng opddag aAAepylKOV Iatdiv HTav TLavta &va
(31) pnveg. Avtiotouxn ntav n péon nAikia tng opadag edéyxou (uyilr] maidid)
YeYyovog IIoU UII0Oe1KVUEL 0Tl TO deiypa pag 1tav avilmpookIeuTiko. AVagoplkd e
TO P00 Bdpog Kal Uyog TV Iatdle)v mapatnpoupe ot ta matdvd pe All teivouv va
£X0UV HeyaAutepo Bapog Kal Uog KaTd T YEVVIOL OUYKPLTIKA Je auTd Tne opadag
edéyxou (YII), opwg xata tnv efddewyn tng addepyiag, ta YII mapouciacav
peyadutepo Bapog xar vwog. Ilapoda auvtd, n avamtudl] teov aAAepyLROV ITAOLOV
mapd tn ovpmtopatoloyia tng All @davnke o6TL ftav opaldn, kabmng ouv Svagopeg
uwoug Kat Bapoug petalu tov U0 opdbwov Sev nTtav OnUAVTIKA OTATLOTIKEG
(p=0,201 xav p=0,260). ASiler va onpewwbel dtL oTig pntepeg TV mawdiov pe All n
repiodog armokAelotikoU OnAacpou rtav peyadutepn o 0Xe0n pe Tig UNTepes TV
YII (p=0,02), omeg emiong Kai To I10000Tt0 TRV OnAadoviov untepev ntav
peyadutepo otnv opdda AIT 95% évavti 75% tng opddag eAeyxou. To yeyovog auto
1owg umodnAavel tn OeAnon kal tnv evBdppuvon TV pnteépev tev madiev pe All,
va ouvexioouv to Onlaopo, yvepidovtag ta o@eAn tou, Xpnotpomowovtag T pebodo
g dlartag armorAelopou mou avadudnke kau otnv mapaypago 4.5.1. Kupra odnyia
Xewptopou otig untepeg mawdiov pe All amotédeoe yia to 70% ToOV HEPLIITWOERDV O
NTEKoe Ondaocpog pe Siarvta eAevBepng YOAGKTOKOMKQOV mpoioviwv. H nAikia
£10AYWYNC 0TEPERV TPOPineV Katd Tt Bpe@ixn nAikia mpaypatonowfnke vopitepa
otnv opdada tov All oe oxéon pe tn opdba tov YII, eve n ewocaywyr) @oppouvlag
nponynOnke otnv opada tev YII. Yupeeova pe tov Neerven R.J.J.V., et al., ta
poPBrotikd, £6e1fav OTL pIopel va £Xouv MmpootateuTiky emidpaocn otnv avamtuln
addepylwv. Autd ocuoxetidetar ev pépelr pe ta 6ebopgva tng BuBAroypagiag. Oa
HpIopovocape va moupe otL ouoxetidetal, Kabwg eva peydlo mooootwv pntépwv YII,

to 50%, AdpBave kamowo eibog @oppouvdag mou mepreixe mpobrotikd. Autd oueg,
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¢pxetar og avtifeon pe to eficou peyddo moocooto Anwng mpobiotikav, to 40%, amd
g untepeg All. Emopévag, to Oepa autd xpndetl mepetaipe peAdetng oto peAdov.
EmmpooBeta, o ibiog epeuvntng, vmootnpie OTL OTAV 1] AIOPUYI] TOV TPOPLKOV
addepyloyovev Sev etvar Suvati), omwg oupBaivel pe ta Bpeen pe adlepyia oto
ayedadivo yala, ta udpoduppéva Tpo@LRa eival eKeiva mou XPNOoLIoIoloUVTal 0Tl
Slaxeiplon tng aAdepyiag 0to yada yia TNV IpoAnyn tov aAAepylkeOV avilopioeny,
adAd kar ywa ta Bpeen mou Stayryveokovtalr pe adldepyla oto ayedadivo ydda,
Xpnotpormotleital exktetapeva udpoduppevo ydda. Ta Gedopeva tng BiuBAloypagiag
£6e1fav otL povo to 25% tev puntepev All éxave xprion udpoAuppévou ydAaktog,
KaBog TO peyadutepo 1mocootd, To 60% Xpnoipomolwouos  OTOLXELOKO  ydAa.
Emopeveg, to {ntnua autd xpndelr mepetaipe Oiepeuvnong. Xuvexidovtag, 1
TPEXOUON OUOTACT OUVAIVEOTE TOV AAAEPYLOAOY®V, 0TV £L00YOYI] OTEPERV TPOPROV,
eivalr petd thv nAKia Tev tecodpav (4) unvev yia thv mpOAnwn Tthng TPOPLKIG
addepylag. AvrtiBeta, ota BuBAloypagirda Gedopeva ol pntepeg All elonyayav, peta
armd mIapoTPUVON TOU CGAAEPYLOAOYOU TOUE, KATA HECO OPO TIC OTEPELES TPOPES OF
nAikia 5 pnvev, eve ol untépeg twv YII oe nAikia 6,2 unvov. Emopéveg, n mpouvun
eL0ayRy1] otepe®v  Tpo@ov mbavotata pmopel va oupBdler otnv  epgavion
addepywwv, axoun kauv All. Epxopaocte Aourdv oe oupgovia pe tig tpéxouosg
oltartnTikeg o0nyieg, Ol OIIOLEE OUVIOTOUV TNV £L00YRDYI] OTEPEMV TPOPRAV 02 NALKLA
nepimou 6 pnveg. Zupgova pe tov Camargo L.S., et al., ta xUpla cupmtopata tng
AIl eival ) Suappora, To aipa ota KOmpava, ou KPAUIEE, 11 vrovi euepefiotdotnta
kat 1 SuokoAia oto OnAaopod kar i AIl ouvrBwg enmpeadel ta Bpepn Toug IPOTOUG
pnveg tne dwng xarv efagavidetal yupe amd to mpato £tog tg {one. Ta supnpata
auta ouoxetidovtal pe ta 6edopeva tng BiBAloypagiag, kabohg 1 cupmtepatodoyia
tov matdiev pe AIl neprddapBave BAévva ota kompava og OAeg TIg IEPLITTOOLLS KAl 1)
mAerovotnta (95%) epgavioe aipa ota Kompava. ARoun, 1 péon nAikia ep@aviong
TV oupmtopatev the All ftav ov §uo (2) pnveg xat ta cupmtopata e§adei@dnrav
tov Swdexkato (12°) punva {wng. H Baputnta tng AIl ntav yua tnv mAetovotnta nma
(80%), eve povo to 5% eixe Bapurag poperg voco. EmupocOeta, peyddn ntav n
Olagopd otnv ep@avion addepylag, aoBpatog kar eklepato¢ petaly TV 6U0
opadav. To 65% tev mawdwwv pe All eppavioe tpoeikn addepyia oe avtibeon pe to
0% tov YII. To 60% tev mabuov pe All epgpdvice ¢kdepa oe avtiBeon pe to 10%
tng opadag eAeyxou, eve to 35% tng opadag AlIl eppdvioe aoBpa oe avtibeon pe
tnv opada YII mou G6ev epgavioe xavéva mardi. O peocog dpog nAvkiag tov adep@ov

tne opddag All ntav ov efnvra tpeig unvee (63) evavtr toug tpravta mevte (35)
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pnveg tng opadag eAeyxou. To mooooto epgaviong addepyiag nav 58% otnv opdda
All eve otnv opdba tewv vywwv maduwv Kavéva amo ta adépgia dev eppavioe
Kamowo eibog adAepyiag. Axopa, to 50% twv abedpwv tng opadag All epgpavioe
¢r{epa oe avrtiBeon pe to 3,85% tng opddag eAeyxou, evw to 53,8% tng opddag All
epeavioe aobpa oe avrtibeon pe tnv opdda YII mou dev epgpavice kavéva amd ta
adeApra. Ooov agopd toug yoveig tov maidiwv, to 55% tev untépwv All eppavioe
TPOo@KI adAepyla oe oxeon pe to 10% tov untépev YII, eve to 70% teov matepov
AlIl epgpdavioe tpogiki addepyla oe oxeon pe o 15% tov natépov YII. EmmAéov,
o 42,5% twv yovenv tng opadag All eppavioe ¢xlepa oe avtibeon pe to 2,2% tng
opadag eAéyxou, eve to 37,5% tev yovewv tng opdbag AIl epgdvioe acbpa oe
avtiBeon pe v opada YII mou Sev eppavice xkavelg. Zupmepaivoupe Aolmov, OTL To
UWnA6 Mmo0o00TO eu@Aaviong TPOELKNE addepylag mbaveag va  ogeidetar oe
OLKOYEVELIKO 10TOPLKO. LUp@eva e tov Savage J., et al., o xiviuvog tng Tpo@irng
addepylag, pmopel va auvinBei katd 40% oe acBevelg pe eva dueco pedog tng
olkoyéverag pe omoradnmmote aAAepylkr vooo Kai kata 80% oe aoBevelg pe U0
dapeoa peAn, og CUYKPLON pe maidid Xeplg otkoyevelako 10toplkd aAAepyiag. Telog,
petadl TV KAmviotov 0ev @avnke va uirdpxel Stagopd avapeoa otig 600 opadeg.
Axopa, ov yoveig tov mabiov pe Al @dvnre va éxouv uwnlotepo emimedo
ROPP®ONg KATL To 0molo 1owg mOnoe toug yoveig otnv avadrtnon puag mo £yKupng
ovayvaong. O tomog Guapovig tov matdieov pe All ntav Kuplog oe aoTuKY mIeplox),
o omoto mbaveg va SteukdAuve T Suayveon te addepyiag. (Neerven R.J.J. V., et

al., 2017) (Camargo L.S., et al., 2016) (Savage J., et al., 2015)

IIivakag 3. KAwviko Iotopiko - AmoteA¢opata

Opada AII | Opada YII

HAwkia (mnveg) 31 31,25

2.1 Apoeviko 45 45
dDudo (%) 2.20nAuko 55 55
Bapog yevvnong (kg) 3,4 3
Yyog yévvnong (cm) 51,2 51,15

5. Bapog 6rayveong (kg) 4,34
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6. Ywog 6vayvewong (cm) 56,3
7. Twpwo Bapog (kg) 13,88 14,19
8. Twpivo vyog (cm) 95,65 96,40
9. Onlaopog (%) 95 75
10. Arapkera amokAelotikou Ondaopou (pnveg) 6,6 6,4
11.1 Mntpikog OnAaopog pe
Olavta eAeubepng 70
11. O8nyia xervpropou (%) YOAOGKTOKOULKOV
11.2 Mntpikog Ondaopog pe
Olarta K1 AAAev 25
aAAEPYLOYOVRV
11.3 Extevag udpoAuppevo 35
yaAa
11.4 formula eAetBepwv 15
apLvosEmv
12. HAwkia eL00Y®YNG OTEPERDV TPOPLUGV (UNveg) 5 6,2
13. HAwkia croaynyng @oppouvdag (pnveg) 6,9 6,6
14.1 Ymoxkatdotato
Ayeladivou I'ddaxrog 15 50
14. Eibog @oppoulag (%) 14.2 Mepirag YopoAuppévo 25 50
I'dAa
14.3 Yrouxevako I'ada 60 0
14.4 IIpoBrotira 40 50
15. HAwkia ep@aviong Aevvoaltpatnpov Kevveooeov (pnveg) 2
16. HAwxia emiduong adAepylkng¢ NPpOKTOKOALTIOag (pnveg) 12
17.1 Alpa ota Kompava 95
17. Zupovopatoloyia (%) 17.2 BAévva ota KOmpava 100
18.1 Avaipia 15
18. EmumAokeg (%) 18.2 YmoAeukwpativarpia 0
18.3 AAAeg emurlokeg oe 0
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£PYaOoTIPLAKA
19.1 Hma 30
19. Baputnta the vooou (%) 19.2 Métpua 15
19.3 Bapua 5
20. Tpo@ikn adAepyia mavdrou (%) 65 0
21. AoOpa maivSrou (%) 35 0
22. 'Ex{epa maidrou (%) 60 10
23.1 Ayopua 50 56,25
23. AS8£Aq@ura (%) 23.2 Kopitowa 50 43,75
24. HAwkia adep@av (unveg) 63 35
25. Tpo@ikn adAepyia abedpov (%) 58 0
26. 'Ex{epa adsdpov (%) 50 3,85
27. AoOpa adedpav (%) 53,8 0
28. Tpo@ikn adlepyia yoveav (%) 28.1 Mntépa 55 10
28.2 Ilatepag 70 15
29. 'Ex{epa yoveov (%) 42,5 2,5
30. AoOpa yoveov (%) 37,5 0
31. Kanvioteg (%) 42,5 47,5
32.1 ITtuxio EmayyeApatikig
32. Eminedo pop@wong yovéov Eiw6ukotntag IEK, AmoAutinplo 22,5 57,5
(%) Aukeiou
32.2 ITtuxio Ilavemotnpiou/
TEI / Ztpatiwtikeg Xmoudeg 50 42,5
32.3 Metamtuxiako Simlopa 27,5 0
33.1 Aotk meploxn 75 40
33. Tomog Svapovne (%) 33.2 Aypotikn) neploxr) 25 60

Ytnv Ewkova 1 mapouociadovrtar ta TeO@LA Ta Omola OmmeEPeuyav ol UNTEPES TNG
opadag All xav otnv Ewkova 2 ta tpo@pua mou ntav uvmevbuva yia tv epeavion
tng Al IMTapatnpoupe 6TL To ayedadivo ydAa rjtav n kupla avtia epeaviong All yva

70 55% Kal AIMOTEAECE TO TPOPLHIO A0 TO OIMOL0 AITO0TACLOMOWONKe 1 MAE10VOTHTA
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TV untepav (75%). Ta ovtnpd Beopndnkav yia to 12% tev pntepov vneubuva yia
tnv epgavion All, eve to auyo xat n ooyra yua to 9%. I'ia to Adyo auto, ta ovtnpd
Kal TO aUy0 amoparpuvOnkav amod th Siatpoen oV untepev o mooootd 8% rat 9%
avtiotovxa. Emumdéov, vmevBuva tpdé@ipa XoparkTnplotnkav To apvi Kol To

KOAQUIOKL Y1a TO 3% TGOV UNTEPWV KAl eIOPEVRE amo@eUXOnkav og mooootd 4%.

Ewova 1. Tpogiupua mou amo@euyouv ov untepeg AIl

Tpo@ipa mMou AITOEEUVYOUV OL
puntepeg All

4% 4% B ['dAa xau

YOAQKTOKOULKA

B Auyo

B Zitnpa

Apvi

Kodapmox

Ewkova 2. Tpogipa vnevBuva yva AIT

Tpogiwpa vievBuva yva All
3% 3%

H'da
H Auyo

6%
9%

H Yvtnpa

3% Kodapmoxry
Yoyva
Mooxapu

H Apvi

B OvotixL
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Ztnv Ewkova 3 xal 4 mapouotadovtal ta rooootd ep@Aaviong aAAepylmv ota adeA@ia
tev nawdwwv pe All ITapatnpoupe 6TL To peyaAutepo 1ooootd Tewv Koprttolwv (50%)
ep@avioe aAlepyla 0To YOAQ, Ve yid TO dyopld TO IIOCO0TO auTd ITAV IIOAU
pukpotepo (14%). Ta xUpLa aAAepylkd TpoO@LUA O0TNV OPAda TV ayoplLwv 1TavV TO
auyod KAl Td 00TPaKoeldI oe I10000T0 22%, Ve yia ThV opddd TOV KOPLTol®v T
mooootd ntav 22% yua to auvyo Kat 7% yua ta ootpakoeidn. I'a ta ovtnpd, to
@LOTIKL KOl TA KOPUOLa, Ta IIO000TA £U@AVIONE TOUug ntav 7% xair yia tig 6Uo
opabeg. EmumAeov, n opdda tewv ayoplwv ep@avioe addepyiad 0To Wdapl O£ mO000TO

14% ka1 oTa QOUVTOUKLA 0L IT0000TO 7%.

Ewova 3. Tpo@ikn addepyia abed@ov All- Ayopua

Tpo@ikn adlepyla adbeA@av -
ayopula

B [dAa

m Auyo

B WPapr
Xvtnpa
Ootpakoeldn
drotiky

B Oouvrovkl

B Kapudua
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Ewkova 4. Tpogiwkn adAepyia abed@av All - Kopitola

Tpo@ikn aAlAepyia aded@wv -
Kopltola

B ['dAa

m Auyo
Yvtnpa
Ootpakoeldn
Drotiry

m Kapubua

Ytnv Ewkova 5 xar 6 mapouoiadovtal ta IooooTd ei@aviong aAAEpYLOV 0TOUg yovelig
tov mawdwov pe All, Eexwprotd. Ilapatnpoivpe 6TL To peyadutepo IIOCOOTO TOV
unTepav (22%) epeavios aAAepyla 0To auyod, £ve yia Toug PIIaunddeg To mooooTod
auto nTav prpotepo (17%). Ta apeong emdopeva aAdepylkd Tpo@pa yia tnv opdda
TV UTEP@V 1)TAV TO YAAd og 110000Td 17% Katl to @LoTirl og 1mocooto 11%, eve yia
TV opada TtV prapmdadev ta mocootd ntav 29% yia to ydda rar 18% yua o
grotikl. ['a ta @ouvtouxkila, TO COUCANL, TI) HUIIAVAVA, TI) COKOAJTA KAl TNV
adAepylkn pivitida, Ta MOCOOTA £PUEAVIONG Toug nNtav 6% yla tnv opdada tov
Papadev, eve ol matepadeg amd OAd auTd ep@Avioay aAAepyia 110V0 0Ta POUVTOUKLA
oe 10000T0 6%. EmumAéov, n opdda twv untepev epeavioe adlepyla ota Kapuoia,
0TO WApL, 0TAd 00TPAKOELWSN] KAl 0TA OUTNPd Og 1mooooto 5% Kalt n opdda tov
PIIOPNIAd®V armd autd Ta Tpo@LIa ep@avioe aAAepyid 10Vo ota Kapudia og mIooooTod

12% xau ota 0ooTparoeldny og mooootd 6%.
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Ewova 5. Tpo@ikn addepyia pntepov All

Tpo@ikn adAepyla pnTePpOVv
natdwwv pe All

6% o
o uyo

6% 6% Zivtnpd
Ootpaxroeldn)
drotikt

B Kapubua

EWPap

B ®ouvtoukl
Zouodut

B Moavava
ZokoAdta
AXAepyikr puvitida

6%

5%

5% 11% 5%

5%

Ewova 6. Tpo@ikn adAepyia natepov Al

Tpo@ikn adAepyla matepeVv
natowwv pe All

B [dAa

B Auyo
Ootpaxroerdn)
ProTiky
Kapubua

B ®ouvtoukl

B Youodut

Ztnv Ewkova 7 xal 8 mapouoiadovtal Ta mocootd ep@aviong aAAepylov ota adedgia
tev mawdwev pe AlL Iapatnpoupe 6t n opdda TV pNTeEP®V ep@avioe addepyia ota
00TPaKroeldn, 0TI PIAvVAva Kdl 0TI COKOAQTA 02 100II00d mooootd (33%), eve yia
Vv opdda Tewv matepddmv To 1mo0ooTd adAepylag ota 00Tpakoeldn nrav to 1610 Kal

Oev epedavicav adldepyia otnv pmavava xar otn cokoAdta. T6io mocootd (33%)

ZeAida

32



epeavioav xai ya ta @rotixwa. Tedog, eva 17% epedvioe aAdepyia ota Kapudia Kat

70 1610 M0000TO mapousiace aAAEPYLKY) PLViTLOaA.

Ewkova 7. Tpogikn adAepyia pntepov YII

Tpo@ikn adAepyia pntepov YII

B Ootpakoeldn
B Moavava

YoxoAdTta

Ewkova 8. Tpogikn adAepyia natepov YII

Tpo@ikn adAepyla matepOVv
natdwwv pe YII

B Ootpakoeldn
B Ovotiky
Kapubda

AX\epyikr) pwvitida

O Savage J., et al., xar o Camargo L.S., et al., umootrjpi{av 0Tl 01 IMEPLO0OTEPES

aro Tig IMEPUITWOELS TPOPLKIG aAAepylag MPOKAAOUVTAL AII0 Pid Opada TPOPIPN®V
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mou arrotedouv to 90% TtV adAepyloyovev Tpo@ipev Kal eival to ydda ayedddag,
TO AUYO, TO OLTAPL, 1] OOYLA, TO KAAAIIOKL, TO (PLOTLKL, TO WP, ta Oadacowva Kat ta
apuybada. Xupeeva pe ta Gedopeva tng BuBAroypaglag, mapatnpouvpe OTL TA
TPOPLIA auTa IIpaypatt Bplokovtatr otnv Kopu@r] TV aAAepyloyOveVv TPOQLUGV.
Ytnv opadba tov All mawbwv, ta Ttpdé@uua autd amoteéAecav T AlOTAd TV
0AAEPYLOYOVOV TPOPLI®V 0 OAeg TLG empepoug opddeg, OMKOE TN HUITEPAC, TOU
matépa Kar tov adepeav. To yeyovog opwme, 0Tl 1OVo Ta PEAN TOV OLKOYEVELOV TV
ooy pe All epgdavicav aAAepyia 0 autd Ta TEOPLIA PIIOPEL va ouvoLeTAlL KAl
pe tnv epgavion tng All. Autd efnyeitar 610T1, Ta mepLocdtTepa amd AUTA TA
TPOPLUA, Om®E TO ayeAadivd yadd, TO auyod, TO OUTAPL KAl TO KOAQUIIOKL,
armo@euxOnkav amod tig pntépeg tov mawdwwy pe All oe mocootd 75%, 9%, 4% kau
4%, avtiotoixa. EmumAéov, ta ibwa tpdé@rpa Beepnbnkav umevBuva yia v
eppavion tng All oe moooota 55%, 9%, 12% rat 3% avtiotovxa. To yeyovog auto,
ouoxetidetal Kal mdAr pe tov Camargo L.S., et al., mou oUpgova pe ekeivov, ta
KUpla attua ep@aviong All etvar n mpeteivn tou ayedadivol ydAaxtog Kat 1) oOyla.
Ta 6ebopéva tng BiBAloypagiag e6erfav otL 1 ooywa Oewpndnke vmevbuvn oe
mooootd 9%, éva emiong tkavomolunTiko mocooto. (Camargo L.S., et al., 2016)

(Savage J., et al., 2015)
6.5.2 Avatpogn (FFQ) Diet (FFQ) - 20ykpion petadv eykuov untepev
6.5.2.1 Awatpo@ikss Xvvnlsies eykU@V UNTEPWV

1. IIboo ouxva KatavaAmvelg IpoLvo;

Ytv epwtnon «Iloco ouxvd katavadovelg mpwvo;» Oev @AvVNKE Vo UIDAPXEL

ONHAVTIKA OTATLOTUKY Sta@opd petadl tov 6uo opdadwy pe p=0,126 (p>0,05).

1. Tprg to opatd Almog Kat TNV IIEToA TOU KPEATOG;

Ytnv epwtnon «Tpwg To opatd AlIog Kat tnyv MIETON TOU KPeatog» 6ev gAvinKe va
UIIAPXEL ONHAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,426

(p>0,05).

2. Xpnoiporoleig avTiKOAANTIKA OKeUT) 0To payeipena;
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Ztnv epwtnon «Xpnotporoleig aviltkoAANTIKA OKeUn 0to payeipepa» dev @avnke
va umdpxXel OnpavTIKA OTatloTiki Ovagopd petadu tov 6uo opadwv pe p=0,331

(p>0,05).

3. Xpnouvpormotleig aAdTL 0To PaynTO HETA TO payeipepa;

Xpnouvpomoieic aAdatL 0To AYNTO
HEeTA TO HaYeLpeENa;

B Mepikeg popeg MITote

95,0%

60,0%

5,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv epwtnon «Xpnoipomoteig aAdTL 0TO @QAYNTO HETA TO HAYELPEUW;» UIIPXE
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,000 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag ALl @avnke va Xpnolporolouy meplocotepo.
4. Tlooo ouxva mapayyeAvelg amo £5m 1) Tpwg eKTOg OIILTLOU;

Yinv epotnon «Iloco cuxva mapayyedvelg amo e 1) TPOG €KTOG OILTou;» dev
@PAVNKE VA UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKY Ova@opd petaly tov 6Uo opdbev ne

p=0,154 (p>0,05).
5. Katavalwvelg Blodoyikd mpoiovta 1) mpoiovia ooylag;

Xtnv epwtnon «Katavadovelrg Blodoylkd mpoiovta 1) mpoiovta coylag» dev @avnke
va UIIAPXElL ONHUAVTIKA OTATIOTIKY Ota@opd petaly tov 6uo opddev pe p=0,067

(p>0,05).

6. Ilbdoeg popeg Tpwe Wnto paynto;

Ztnv epanon «I1doeg popeg tpg wntod @aynto» dev @AvnKe va UIIAPXEL ONIAVTIKA

OTATLOTLKI] S1apopd petady tov 6Uo opddav ne p=0,303 (p>0,05).
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7. Tlbdoeg popeg Tpwg TNYavNTO QAaynTo;

Ztnv epwtnon «Ilooeg @opég tpwg Ttnyavntd @aynto dev @Aavnke va umapxel

ONPAVTIKA 0TATLOTIKL Stagopd petady tov 6uo opadwv pe p=0,831 (p>0,05).
8. Ilooa yeupata tpwg OUVOALKA TtV nuepa padi pe ta ovak;

Ytnv epwtnon «Ilooa yeupata tpwg OUVOALKA TNV nuépa padl pe ta ovak;» oev
@AVNKE VA UIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKY Ota@opd petady tov 6Uo opadwv e

p=0,321 (p>0,05).
9. Ilb6oa amo6 autd eival Kupleng yeupata (Ipwwvo, peo/vo, Bp/vo);

Ztnv epotnon «Ilooa amd autd eivar Kupiwg yeupata (mpwivo, péo/vo, Bp/vo);» dev
@AVNKE VA UIAPXEL ONHUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petallu tewv 6Uo opddeov pe

p=0,486 (p>0,05).
6.5.3 Xuykpiwon FFQ Suwatpopnc petalu eykuov pntepov - Avalutika

6.5.3.1 Apviovya Tpopiua

10. Aeuro wopt

Aeuko woput (30yp)

mIloté/ Zodavia M| 1-2 @opéeg/eBEopdda M 3-6 @opeg/eBEopddba
O 1 gopd/mpepa O>2 gopeg/nuepa
45,0%
35,0%
30,0%
20,0% 20,0% 20,0%

15,0% 15,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv Katnyopia «AeUKO WU @AVNKE VA UIIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKY O1a@popd
petaly tev 6Uo opndadwv pe p=0,011 (p<0,05). Ov nuntépeg g opadag YII pavnke va

KATAVAA®VOUV IIEPL000TEPO.

ZeAida

36



11. Popl oAkng adeoeng

Ytnv katnyopia «Wopl oMkng aléoemg» @AvNKe OTL Oev UIIAPXEL ONUAVTIKA

0TaTLOTIKY Sra@opd petady tov 6Uo opdbev pe p=0,638 (p>0,05).

12. Wopli pe mpolup

Wont pe npoduu (30yp)

EIloté/ Zmavia M1-2 popeg/eBOopada M 3-6 popeg/eBSopada EH1 @opa/nuepa
85,0%

35,0%

30,0%
25,0%

15,0%

0,0%  0,0% i

Opada YII

10,0%

Opada AIl

Ztnv xatnyopia «Popl pe mpolupwy @AvVNKE va UIAPXEL I TAOY ONUAVTUKA
OTATIOTIKIE Sragopag petalu twv 6Uo opadwv pe p=0,05 (p=0,05). O puntepeg TG

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

13. Kouldouptl Oeo/kng, mita (0ouBAdKL), WoORAKLA UIEPYKEP

Zediba

37



Kouloupl Oco/kng, nita
(coufPAaxt), yopakia paepyrep (1
THY)

mIloté/ Zoavia M1-3 gopeg/urva H1-2 popég/eBdonada2 ME3-6 popég/eBdonada

85,0%

50,0%
40,0%

10,0%
B 00
Opada AIl Opada YII

Ztnv xkatnyopia «kKoudoupt Oeo/kng, mita (0ouBAAKL), WwopdKla POEPYKEP» GAVIKE
va UIIAPXElL ONUAVTIKA OTATLOTIKY Otagopd petall tov 6uo opdbeov pe p=0,010

(p<0,05). Ov untepeg g opadag YII @davnke va Katavadmvouv mIeploootepo.
14. Kprvroivia (2 tpy), madipadua (1 pétpro), koudoupra (2 ty)

Ztnv ratnyopia «Kprroivia (2 tpx), madipdadia (1 pétpro), Koudoupia (2 tux)»
@AavnKke O0TL 8ev UIMAPXEL ONPAVTIKA OTATLOTLKI Sta@opd petall tov 6Uo opddev ne

p=0,072 (p>0,05).
15. Mmwokota (2 tux)

Ytnv xkatnyopia «Mimmokota (2 tpx)» @avnke 0Tl 8ev UIdpXel ONIavTUKA OTATIOTIKI)

olapopa petady tov 6o opdbev pe p=0,211 (p>0,05).

16. ITAvyoupt (1 @A)

ZeAida
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\J
ITAvyoupt (1 @)
M Ilote/ Zmdvia M1-3 gpopeg/uriva E1-2 gopég/eBbopada [E3-6 popég/eBiopada
80,0%
45,0%
20,0%
5,0% . .
— 0,0% | I 0,0%
Onada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «ITAvyoupr (1 @A)» @Aavnre va UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKN
olapopa petady tewv 6Uo opabnv pe p=0,018 (p<0,05). Ov puntepeg tng opadag All

PAVNKE VO KATAVOA®VOUV IIEPLOTOTEPO.
17. Anuntprarda mpowvou (1/2 @A), pmapeg Snuntprarov (1 tix)

Ztnv ratnyopia «Anuntplakd mpewvou (1/2 @A), pmapeg Snuntprarov (1 tpx)»
@AavnKke O0TL 8ev UIMAPXEL ONPAVTIKA OTATLOTLKI Sta@opd petall tov 6Uo opddev ne

p=0,395 (p>0,05).
18. PUQ1 Aeuko (1 @A)

Ytnv ratnyopia «PUdu Aeuro (1 @A)» @avnke 0TL 8ev UIIAPXEL ONIAVTUKA OTATLOTIKI)

Sraopd petadu tev duo opadev pe p=0,106 (p>0,05).
19. Pudv xaotavo (1 @A)

Ytnv ratnpyopia «Pult raotavo (1 @A» @davnkre oOtL Oev umdpxXel Onpavtika

OTATIOTIKY S1a@opd petady tov 6uo opddav ne p=0,102 (p>0,05).

20. Maxkapovia, kpiBapdxt, xudomiteg, GAAa {upapird (1 @A)
Ztnv xatnyopia «Makapovia, kprBapakt, xulomiteg, aAda {upapikd (1 @A)» @avnke
OT1 Oev UIIApXel ONIAVTIKA OTATIOTUKI) 61a@opd 1etady tov duo onadwv pe p=0,356

(p>0,05).

21. Zupapird oAkng adéoeng (1 @)

ZeAida
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Ztnv ratnyopia «Zupapikd oAlkng adecewg (1 @A)» @avnke otL Gev umapxel

ONPAVTIKA 0TATLOTIKL Stagopd petady tov 6uo opadev pe p=0,057 (p>0,05).

22. Ilatateg Bpaoteg ,Povpvou, moupeg (1 petpla, % @A)
Ztnv katnyopia «Ilatateg Bpaoteg ,Dovpvou, moupeg (1 petpla, % @A @avnke oOtTL
Oev umdpxelr oNUAVTIKA O0TATIOTIKI Sta@opd petady tewv §uo opadwv pe p=0,128

(p>0,05).

23. Iatateg tnyaviteg (1/2 pepida)
Ztnv xkatnyopia «llatateg tnyavnteg (% pepida)» @avnkre oOtL Oev  umapxel

ONPAVTIKA OTATLOTUKY) Sta@opd petadl tov 6uo opadwv pe p=0,907 (p>0,05).

6.5.3.2 Dpcorka Aayavika (oucc/ fpaotes oalateg)
24. Topdra, ayyoupt, kapoto, mmeprd (1 @A opd)

Topata, ayyouptr, KapOto, mIepLa
(1 @A 0pa)

| 1-2 gopég/eBOopdda M3-6 gopeg/eBEopaba M1 gopd/mpepa E>2 gopég/nuepa

65,0%

45,0%

25,0% 25,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv ratnyopia «(Topdta, ayyoupl, Kapoto, murepid (1 @A opd)» @avnke va
UIIAPXEL ONHAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly twv 6Uo opdadwv pe p=0,010

(p<0,05). O1 pntepeg e opadag AIl pavnke va KATavaA@vouv meploootepo.

25. MapouAt, Aaxavo, omavaxt, pora (1 gA opd)

ZeAida
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MapoUAy, Aaxavo, oImavakt, poxa

A
(1 A wopa)
mIlot¢/ Zoavia M| 1-2 @opég/eBEopdaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 gopd/nuépa O>2 gopeg/nuépa
50,0%
45,0%

20,0% 20,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv rkatnyopia «MapouAl, Adaxavo, omavakt, poxa (1 @A opd)» @avnke va umapxel
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,002 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag Al pavnke va KatavaAdwvouv meplocotepo.

26. Mmpoxodo, kouvouriot, kKohoxuBdaxia (1/2 @A Bpaotd)

Mopokolo, kouvouniou,
KolokuOBaxkua (1/2 @ Bpaota)

mIloté/ Zodavia M 1-3 @opeg/ pnva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBGopabda @1 popd/muepa @>2 gopég/muepa

70,0%

45,0%

30,0%
15,0% 20,0%
5 0
5,0% 5,0% 5,0% 5,0%
0,0% ° |ﬁ0 . 0,0% r—oa I_"I 0,0%

Opada AIl Opada YII

ZeAida
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Ytnv xatnyopia «Mmpdrodo, kouvourridi, kodokuBaxkia (1/2 @A Bpaotd)» @avnke va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,040

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl pavnke va KATavad@vouy mIeploootepo.

27. Xo6prta, mpaco, onavakt, oeAwvo (1/2 A Bpaotd)
Ztnv xatnyopia «Xopta, mpdco, ormavaki, oeAwo (1/2 @A Bpaota)» @avnke otL dev
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ovagopd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,156

(p>0,05).

28. Toupoti 1 Suvodaxavo (1 @A)

Toupotl n &utvodaxavo (1 @A)
B Ilote/ Zmavia M1-3 gopég/ prjva H1-2 @opeg/eBGopdda E3-6 popeg/eBEonada

80,0%

50,0%

20,0%

5,0%
— 0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «Toupol 11 Sivodaxavo (1 @A)» @AvnKe va UIDAPXEL ONUAVTIKA
OTATIOTIKY Ola@opd petady tov 6uo opadov pe p=0,004 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

6.5.3.3 Dpsorxa ppovta

29. IToptordaAt (1 petpro)

ZeAida
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IToptoxkaAu (1 petpro)
H1-2 gopég/eBOopdba M3-6 gopeg/eBEopaba E1 gopd/mpuepa E>2 @opég/nuepa
55,0%
45,0%
35,0%
15,0%
5,0% 5,0%
Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «IToptokdAt (1 pétplo)» @avnkre va UHAPXEL ONIOVTIKA OTATIOTIKY]
oltapopa petady tewv 6Uo opabnv pe p=0,010 (p<0,05). Ov puntepeg tng opadag All

PAVNKE VO KATAVOA®VOUV IIEPLOTOTEPO.

30. Mrndo, axAdadt (1 petpro)
Ytnv xatnyopia «Mnldo, axAdadt (1 petpo)» @avnke OTL 68V UIAPXEL ONIAVTUKA

OTATLOTIKY) S1a@opd petady tov 6Uo opddav e p=0,116 (p>0,05).

31. AXa xewpepwva gpouta (1 oAOKAnpo 1 % @A)
Ztnv ratnyopia «ANda xeipepiva @pouta (1 oAokAnpo 1n % @A)» @avnke OtL dev
UIIAPXEL ONHIAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly tewv 6Uo opdadwv pe p=0,183

(p>0,05).

32. Moavava (1 petpia)
Ytnv katnyopia «Mmavava (1 pétpua)» @avnre OtL dev UIIAPXEL ONUAVTIKA

OTATLOTIKY S1a@opd petady tov 6uo opddav ne p=0,565 (p=>0,05).

33. AA\a rkadoraipwvd @pouta (1 0AokANpo 1 % @A)

ZeAida
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AXAa xadoxarpiva @pouta (1
0AOKANPO 1 1/2 @A)

mIlot¢/ Zoavia M| 1-2 @opég/eBEopdaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 gopd/nuépa O>2 gopeg/nuépa
75,0%
35,0%
’ 30,0%

15,0%

0.0% 5,0% 5,0% i
Opada AIl Opada YII

Ztnv ratnyopia «AdAa radokaipiwva @pouta (1 oAOoKAnpo 1 % @A)» @avnke va
UIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKI Ola@opd petaly twv O0vo opadev pe p=0,000

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All pavnke va Katavad®vouv mepLoooTepo.

34. Ammonpapeva @pouta (1/4 @A)

Ano&npapeva @pouta (1/4 @)

mIloté/ Xoavia M 1-3 popég/ urva M 1-2 gpopég/eBOopada
@ 3-6 popeg/eBSopada O 1 @opd/muepa @E>2 gopeg/nuepa
50,0%

25,0%
20,0%20,0%
10,0%
5,0%
i [ 0.0% 0.0%
Opada AIl Opada YII
XeAiba
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Ztnv katnyopia «Amonpapeva @pouta (1/4 @A)» @avnke va UIIAPXEL ONPAVTIKA
OTATIOTIKY Sta@opd petaly tov §uo opdabeov pe p=0,036 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opabag AIT pavnke va KatavaA@vouv mIepLocoTtepo.

6.5.3.4 Oorpira, kaproi

35. Oorpra (m.X @axeg, @acodia, peBibia) (1 mudto)

Ztnv katnyopia «Oompra (m.X @akreg, @acodia, peBibia) (1 mato)» @avnke otL dev
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLWOTIKI Ovagopd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,500

(p>0,05).

36. EAiég (10 mikpeg, 5 peyddeg)

EAweg (10 pukpeg/ 5 peyalec)
B Ilote/ Zodvia M1-3 gopeg/ pva HE1-2 @opég/eBGopada M 3-6 popeg/eBEopdda
60,0%
55,0%
40,0%
10,0%
5,0%
i 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «EAieg (10 pikpeg, 5 peydldeg)» @AvnKe va UMIAPXEL ONPAVTIKA
OTATLOTIKY Ora@opd petaly tov 6Uo opddev pe p=0,046 (p<0,05). Ov pntépeg Tng

opadag AIT pavnke va KatavaA@vouv mepLocoTepo.

37. Enpot kapmot, ormopot (1 @Artdavart Kage)

ZeAida
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™ A ] ]
E1npotl kapmaoti, ormopot (1
\d |
@ALT(AVAKL KAL)
mIlot¢/ Zoavia M 1-3 @opég/ pnva H1-2 gopég/eBbopdada
@ 3-6 @opeg/eBEopdda @1 popd/nuepa @E>2 gopég/nuepa
85,0%
30,0%
20,0%20,0%
15,0% ) 9os
5,0% 5,0% 5,0% 50% .
i ] —— 0,0% 0,0%
Onada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Enpoi xapmoi, omopotl (1 @Artdavdkl Ka@e)» @AavnKke va UIapxel
ONPAVTIKA OTATIOTIKI Stapopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,025 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag YII pavnke va katavad@vouv meplocdtepo.

6.5.3.5 TI'alaktorxouika rpoiovia

38. I'aAa/ yraovptt mAnpeg (1 motnpv/ 1 keoebax)

I'ala / yvaouptr mAnpec (1 motnpv/
1 xeoedaxkl)

mIloté/ Zoavia M| 1-2 gopég/eBEopaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 gopd/nuepa O>2 gopeg/nuépa

50,0% 50,0%

20,0% 20,0% 20,0%
10,0%
5,0% 5,0%
— i 0,0%
Opada AIl Opada YII
Zediba
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Ztnv katnyopia «['dda/ yraoUpti mAnpeg (1 motnpv 1 Keoeddaki)» @Aavnke va
UIIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Olagopd petafy twv 6Uo opadwv pe p=0,006

(p<0,05). Ov puntepeg e opadag YII @avnke va KaTavad@vouy mmeplocotepo.

39. I"laovpt mapadooraxko pe mmetoa (1 keoedak)
Ztnv katnyopia «IMaovptt mapadoolakd pe metoa (1 KeoedSdxy)» @Aavnke OTL Oev
UIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKI Ola@opd petaly twv 6vo opadev pe p=0,504

(p>0,05).

40. I'dAa 1) TMaovpt pe mpoBrotika (1 motrpy/ 1 keoeSdkL)
Ytnv xatnyopia «I'dAa 11 Taoupt pe mpobrotika (1 motnpy/ 1 xeoeGaxL)» @avnke
0Tl Oev UImdpxel ONUAVTIKA OTATIOTUKI) Sta@opd petall tov 6uo opdadwv pe p=0,124

(p>0,05).

41. I'dda/yraoUptl Xapndo oe Avmapd (1 motnpy/ 1 keoedakl)
Ytnv xatnyopia «I'dAa 11 Taoupt pe mpoBrotikd (1 motnpr 1 xeoeGdrL)» @avnke
0Tl Oev UImdpXel ONUAVTIKA OTATIOTUKI) Sta@opd petall tov 6uo opdadwv pe p=0,330

(p>0,05).

42. Tupl xitpvo, tupt oe kpepa (30yp)
Ytnv katnyopia «Tupl xitpivo, tupl o kpepa (30yp)» @avnke oTL Oev umapxel

ONUAVTIKA OTATLOTUKL Sra@opd petadl tov 6uo opdadwy pe p=0,283 (p>0,05).

43. Tupi @eta, xadoup, avdapn (30yp)
Ytnv ratnyopia «Tupl @eta, xadoumt, avapn (30yp)» @avnke otiL dev umdpxel

ONHAVTIKA OTATLOTUK Sta@opd petady tov 6uo opadwv pe p=0,069 (p>0,05).

44. Tupi dmaxo 1 xapndo oe Aurapa (light cottage) (30yp)

ZeAida
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Tupl amaxo n XapnAo oe Avrapa
(light, cottage) (30 yp)

mIlot¢/ Zoavia M| 1-2 @opég/eBEopdaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 gopd/nuépa O>2 gopeg/nuépa
95,0%

40,0%

20,0% 20,0%
0, V)
10,0% 10,0% 5.0%

e [ 1 00% o
Opada All Opada YII

0,0% 0,0%

Ztnv katnyopia «Tupl dmaxo 1 xapndoé oe Aurapa (light cottage) (30yp)» pavnke va
UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,006

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag AIl pdvnke va KaTavadmvouv mIeplLocoTePo.

45. Kepip (1 motrp)
Ztnv xkatnyopia «Kegip (1 motnpi)» @dvnke otL Sgv UIIApXel ONUAVTIKA OTATLOTIKI)

Sraopd petadu tov duo opadev pe p=0,347 (p>0,05).

6.5.3.6 Tpopiua Yynine Ilepriektikotntag lpwteivov YynAng Biodoyikng
Afiag
46. Auyo (Bpaoto, tnyavito, opedéta) (1 Ttpx)

ZeAida
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Avuyo (Bpaoto, tnyavito,
opeleta)(l Tuy)
mIlot¢/ Zoavia M 1-3 @opég/ pnva H1-2 gopég/eBbopdada
@ 3-6 @opeg/eBEopdda @1 popd/nuepa @E>2 gopég/nuepa

70,0%

45,0%
30,0%

15,0% 20,0%
5 (V]

5,0% 5,0% 5,0% 5,0%
0,0% ° | | |_°| . 0,0% [ﬁ" |—0| 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «Auyo (Bpaoto, tnyavito, opedéta) (1 tux)» @AVINKE va UIAPXEL
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,036 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag Al pavnke va Katavadwvouv mepLocdtepo.

47. Mooxapt (upioAa, xkoppaty) (150yp)
Ztnv katnyopia «Mooxdpt (pmpidoda, xoppatt) (150yp)» @avnke otL 6ev umapxel

ONUAVTIKA OTATLOTUK) Sra@opd petadl tov 6uo opdadwyv pe p=0,232 (p>0,05).

48. Mmuptext (2 Tny), kepman (1 ty), kegtedakia (4 tix), xupag (1 xoutdAa)
Ytnv xatnyopia «Mmtért (2 tiyx), kepman (1 tiy), kegtedaxia (4 tny), xupdag (1
KOUTAAQ)» PAVNKE OTL Oev UIMAPXEL ONUAVTIKA OTATIOTIKY Sta@opd petaly tov 6Uo

opadwv pe p=0,108 (p=>0,05).

49. Kotomouo / yadomouda (150yp)
Ytnv xatnyopia «Kotomoudo/ yadomouUda (150yp)» @avnke oTL Oev  umdapxel

ONUAVTIKA OTATLOTUKL Sta@opd petadl tov 6uo opdadwv pe p=0,244 (p>0,05).

50. Xoipwvo (umprldAa, koppaty) (150yp)
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Xopvo (popir{oAa, kopparct) (150
YP)

mIloté/ Xmavia W 1-3 gopeg/ nriva B 1-2 @opeg/eBSopdda

90,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Xowpwo (umpiloda, xkoppaty) (150yp)» @avnke va uvmapxel
ONUAVTIKA OTATIOTIKI Sra@opd petadu towv &uo opadwv pe p=0,041 (p<0,05). O

untepeg tng opadag YII @avnke va katavad@vouv meplosotepo.

51. ZouBAa kotoroudo (150yp)

YoufBAa xotomouldo (150 yp)

mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/ piva B 1-2 @opeg/eBEopdada

50,0% 50,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «XouBAa xkotomoudo (150yp)» @avnke va umapxXel Onpavilkda
0TATLOTIKI] Otagopd petaly tev 6uo opddav pe p=0,002 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opadag YII pavnke va KatavaA@vouyv meplocotepo.

Zediba
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52. XouBAa xoivpwvo (150yp)
Ztnv xatnyopia «ZouBla xoipwvo (150yp)» @avnke OTL 6ev UIIAPXEL ONUAVTIKA

OTATLOTIKI] Sragopd petady tov 6o opdbav pe p=0,264 (p>0,05).

53. XouBAa apvi (150yp)

XoufBAa apvi (150 yp)

EIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/ univa @ 1-2 @opeg/eBEopdada

90,0%

Opada All Opada YII

Ztnv xatnyopia «ZouBAa apvi (150yp)» @avnke va UIIAPXEL ONPIAVTIKA OTATIOTUKY
Sraopa petady tov 6Uo opadev pe p=0,006 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All

QPAVNKE VA KATAVAA®VOUV TIEPLOCOTEPO.

54. Kotorroudo couBAaxt (1 mita)

Kotomoulo coufAaxkt (1 oita)

mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/ univa B 1-2 @opeg/eBEopdda

60,0%
55,0%

Opada AIl Opada YII

Zediba
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Ztnv ratnyopia «Kotomoudo couBAdxu(l mita)» @AvnKe va UIAPXEL ONUIAVTUKA
OTATOTIKY Sta@opd petaly tov §uo opdabov pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag ATl @avnke va KatavaA@vouv mepLocotepo.

55. Xo1pwvo oouBAdxt (1 mita)

Xoipivo ooufAaxkt (1 mita)

mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/uriva  H1-2 gopeg/eBdonada

60,0%

50,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Xoupwvo couBAdxkr (1 mita)» @AVNKE va UIAPXEL ONUIAVTUKA
OTATLOTIKY Ora@opd petaly tov 6Uo opddev pe p=0,004 (p<0,05). Ov puntépeg Tng

opadag AIT pavnke va KatavaA@vouv mmeplocoTepo.

56. Xegtaduvd (1 mita)
Ytnv xatnyopia «Xe@rodid (1 mita)» gavnre 0TL 8ev UIIApXel ONIAVTUIKA OTATIOTIKI)

oraopd petaly tov 6o opddbav e p=0,198 (p>0,05).

57. Mi§ couBAaxy/ oe@tadid (1 mita)
Ztnv ratnyopia «Mi§ couBAaxy oegrtadia (1 mita)» @avnke oOtTL 6ev umApXel

ONPAVTIKA OTATIOTIKY Slagopd petady tov 6uo opadwv pe p=0,198 (p>0,05).

58. Apvi, katoixl, Kuvinyt, matbdakia (150yp)

ZeAida
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Apvi, KATOLKL, KUV]YL, MATOAKLQ
(150 yp)
mIloté/ Zmavia  W1-3 gopeg/unva  E@1-2 popeg/eBionada
70,0%
65,0%
25,0%
5,0%
OpaBa ATI OpdBa YII

Ztnv katnyopia «Apvi, Katoikl, Kuvnyl, mawdakia (150yp)» @avnke va umapxel
ONPAVTIKA 0TATWOTIKY Srapopa petadu tov duo opadwv pe p=0,000 (p<0,05). O

untepeg tng opadag ALl @avnke va Katavad@vouv meplocoTepoO.

59. AAAavtixa mAnpeg (1 @peta)

AXAavtika nAnpeg (1 @eta)

mIloté/ Zodavia M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 gopég/eBSopada @1 @opd/muepa

55,0%
40,0%
25,0%
20,0%
10,0%
i 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «AAlavtika mAnpeg (1 @eta)» @Avnke va UIApXel ONpAVTIKA
0TATLOTIKY Sta@opd petaly tov §uo opdabov pe p=0,008 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag AIT pavnke va KatavaA@vouv mIepLocotepo.
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60. Aoukavika (1 pétpro), pmerkov (2 @eteg)

Aoukavika (1 petpro), paeikov (2
@£TEQ)

mIloté/ Zoavia M1-3 @opeg/unva E1-2 @opeg/eBbopdba M 3-6 @opeg/eBEopdda
75,0%

45,0%

15,0%

Opada All Opada YII

Ztnv katnyopia «Aouravika (1 petpro), pmelkov (2 @eteg)» @AVNKE va UHAPXel
ONPAVTIKA 0TaTWOTIKY Sragopa petadu tov duo opadwv pe p=0,001 (p<0,05). O

untepeg tng opadag AIl @avnke va Katavad@vouv meploooTePoO.

61. AAAavtixd/ kpeatookeudopata amaxa 1 light (1 @éta)

AXAavTiKa/KpeatooKeuaopata
amaxa n light (1 @eta)

mIloté/ Xoavia M 1-3 gopég/pnva H1-2 gopég/eBEopdadba
@ 3-6 gopeg/eBSopada O 1 gopd/mpuepa

80,0%
50.0%
25.0%
5,0% 0.0% 0.0%
 —
Opada AIl Opada YII
YeAilba
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Ztnv katnyopia «AAdavtikd/ kpeatookeuaopata amaxa 1 light (1 geta)» pavnke va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Sta@opd petaly tev 6vo opddev pe p=0,001

(p<0,05). Ov untepeg tng opadag AIl pavnke va Katavad®vouv mepLoootepo.

62. Wapla pikpa (150yp)
Ytnv xatnyopla «Wapra mirpd (150yp)» @avnke OTL dev umapxel Onuaviika

0TaTLOTIKY) Sra@opd petady tov 6Uo opdbev pe p=0,068 (p>0,05).

63. Wapra peydda (150yp)

Wapra peyada (150 yp)
mIloté/ Zoavia M1-3 @opeg/unva E1-2 @opeg/eBbopdba ME3-6 @opég/eBEopdba
90,0%
55,0%
0,0% 5.0% 0,0% 5,0%
Opada AIl Opada YII

Ytv xatnyopia «Wapra peydda (150yp)» @avnre va UIAPXelL ONUAVTIKA
OTATLOTIKY Ola@opd petady tov 6uo opadeov pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag YII @avnke va xatavad@vouv meploooTepo.

64. Oadaoowvd (xtamodt, kahapdpt, yapideg) (150yp)
Ytnv xatnyopia «@alacowva (Xtamodt, kadapdapt, yapideg) (150yp)» @dvnke oTL 6ev
UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petaly twv 6Uo opdadwv pe p=0,054

(p>0,05).

6.5.3.7 Maysipevta paynta
65. Zmavakopulo/ Aaxavopulo, (1 mudto) yepiotd (2 petpla)
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Ztnv Katnyopia «Xravakopulo/ Aaxavopulo, (1 mdto) yepiota (2 petpia)» @avnke
Ot 62V UIIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petady tev 6uo opdbov pe p=0,215

(p>0,05).

66. I[Iaotitolo, povoakdag, mamoutoakia (1 pepida, 150yp)

Ilaotitolo, povoaxkac,
namovutoaxia (1 pepida, 150 yp)

W 1-3 popég/piva M1-2 popeg/eBSopada

90,0%

85,0%

0,
10,0% 15,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv xatnyopia «Ilaotitowo, pouvocakag, namoutodxkia (1 pepida, 150yp)» @avnke va
UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petafy twv 6o opadwv pe p=0,000

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag YII pavnke va Kataval@vouv mmepiocotepo.

67. Apardg, @acoddxia, prapieg, aykivapeg (1 mato)
Ytnv ratnyopia «Apardag, @Aacoddxia, prapieg, aykuwvapee (1 mato)» @avinke OtTL
0ev UImdpxel ONUAVTIKA OTATIOTIKY Orapopd petalu tov 6uo opddeov pe p=0,081

(p>0,05).

6.5.3.8 Aproorksvaouata
68. ITiteg omtikég (1 Koppdy)

Ztnv katnyopia «IIiteg omtikég (1 Koppdti)» @avnke 0Tl Sev uImdpxel onuavTiKa

OTATIOTIKY) O1a@opd petady tov 6uo opddav ne p=0,109 (p>0,05).

69. Iliteg etotpeg (1 xoppdaTy)

ZeAida
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IIiveg evovpec (mm.X. Tupomuta,
OIIAVOKOIILTA)
(1 xoppary)

mIlote/ Zmavia M1-3 gopeg/univa M 1-2 @opég/eBEopada

50,0% 50,0%

45,0%

Opada AIl Opada YII

Xtnv xkatnyopia «lliteg etovpeg (1 kKoppaty» @AVNKE va UOAPXEL ONPAVTIKA
oTATLOTIKI] Sra@opd petady tev 6uo opdbev pe p=0,005 (p<0,05). Ov puntepeg tng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv meplocoTtepo.

70. Toor, odvtourtg (1 0AOKANPO)
Ytnv xatnyopia «Toot, oavtourtg (1 oAOKANPo)» @avnke OTL 6ev UIIAPXEL ONPIAVTIKA

OTATLOTIKI] Sragopd petady tov 6o opdbav e p=0,681 (p>0,05).

71. ITitoa (1 tny)

ITivoa (1 Thy)

mIloté/ Zmavia M1-3 @opeg/unva M1-2 @opeg/eBbopdba ME3-6 @opeg/eBEopdda

60,0% 60,0%

Opada AIl Opada YII

Zediba

57



Ztnv katnyopia «Ilitoa (1 tpx)» @avnke va umdpxXel ONPAvVTIKA OTATIOTIKI] 61a@opd
petadu tev §uo opadwv pe p=0,019 (p<0,05). Ov untépeg tng opddag Al pavnke va

KATAVAA®VOUV IIEPL000TEPO.

72. Kpouaoav (1 tux), ykogppeteg (1 petpia), K€k (1 @eta), pmorota (3-4 tpx)
Ztnv katnyopia «Kpouvaoav (1 tpyx), ykoppeteg (1 petpra), kek (1 @eta), PImorota
(3-4 Tpx)» eavnke 6TL Hev UIIAPXEL ONIAVTIKA 0TATIOTIKY Sta@opd petady twv §uo

opadwv pe p=0,924 (p>0,05).

6.5.3.9 I'lvkiouara
73. MAukd tayov (1 Tuy)

IMuxkada tayrov (1 thy)

B Iloté/ Zoavia M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBEopada @1 popd/muepa

55,0%

40,0%

25,0%

20,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «[Aukd tayiov (1 tux)» @AvViKe va UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI)
Oraopd petady tewv 6Uo opadev pe p=0,025 (p<0,05). Ov pntepeg e opadag All

@AVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLO00TEPO.

74. 'Aurd xoutaAiou, kopmoota {eAé (1 pepida)
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I'\uka xoutaAirou, Kopmoota, {(cAe
(1 pepida)

mIloté/ Zoavia M1-3 gopeg/unva ME1-2 @opeg/eBbopdba M 3-6 @opég/eBEopdda

70,0%
60,0%

5,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv ratnyopia «[Aukda KoutaAiou, kopmoota {eAde (1 pepida)» @avnke va vmapxel
ONPAVTIKA 0TATWOTIKY Srapopa petadu tov duo opadwv pe p=0,000 (p<0,05). O

untepeg tng opadag ALl @avnke va Katavad@vouv meplocoTepoO.

75. [1aoteg, tapta (1 Tpyx)

i A
IIadoteg, tapta (1 Tuy)
mIloté/ Zoavia M 1-3 gopég/pnva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBEopdda @1 popd/nuepa
60,0%
55,0%
35,0%
5,0% 5,0%
— 0,0% 0,0% 0,0% —
Onada AIl Opaba YII

Ztnv katnyopia «Ilaoteg, tapta (1 Tpx)» @AvVNKe va umapXel ONPAvTIKA OTATIOTUKL
Sraopd petady twv 6vo opdbwv pe p=0,000 (p<0,05). Ov pntepeg tng opdadag Al

QAVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLI00TEPO.

Zediba

59



76. ZokoAata (0Aa ta £16n)(1 pétpra 60yp)

H ITote/ Xoavia

40,0%
35,0%

YoxkoAdata (0Aa ta £16n) (1 petpra,

60yp)

M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda

20,0%

@ 3-6 popeg/eBOondda @1 gopd/muépa

35,0% 35,0%

15,0% 15,0%

0,0%

Opada AIl

Opada YII

Ztnv katnyopia «XokoAddata (0Aa ta eidn)(l petpra 60yp)» @AvnKe va umapxel

ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly twv 6Uo opadwv pe p=0,034 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag Al pavnke va Katavadwvouv meplocdtepo.

77. Mavpn coroddta (60yp)

Ml ITote/ Xoavia

45,0%

Opada AIl

Maupn cokodata (60 yp)

M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda

@ 3-6 popeg/eBOondda O 1 gopd/muépa

50,0%

10,0%

0,0%

Opada YII

Zediba
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Ztnv ratnyopia «Mavpn ocokoddata (60yp)» @avnke va UIIAPXEL ONHAVTIKA
OTATLOTIKI GLa@opd petady towv 6Uo opddbnv pe p=0,021 (p<0,05). Ov puntepeg g
opadag ALl pavnke va Katavad@vouy IePLocOTEPO.

78. MéA, pappeddda ¢axapn (1 kout. YA)

MeAv, pappedada, (axapn (1 Kour.
YAUKOU)

EIlote/ Zmavia M1-2 gpopeg/eBSopada M 3-6 popeg/eBdopada EH1 @opa/nuepa
75,0%

50,0%

25,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «MeAr, pappeddba {axapn (1 Kout. YyA)» @AVONKE Va UIAPXEL
ONPAVTIKA OTATLOTIKI Stagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,000 (p<0,05). Ov
untepeg tng opadag Al pavnke va Katavadwvouv mepLocdtepo.

79. Ilayotod, mAx ek, kpépa, puloyado (1 tuy)
Ytv xatnyopia «Ilayotd, mAk oeik, kpepa, puloyado (1 tux)» @avnkre oOTL Oev
UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opddwv pe p=0,112

(p>0,05).

6.5.3.10 Xvax

80. ITatatdxua, yapibaxia, oo kopv (1 cakouAdaxt 70yp)

Ztnv katnyopia «Ilatatdkia, yapidakia, mom Kopv (1 cakouddkt 70yp)» @avnke otL
0ev Umdpxel ONUAVTIKA OTATIOTIKY Ora@opd petalu twv 6vo opdbav pe p=0,286

(p>0,05).

6.5.3.11 Mn aAxoolovxa popnuata

81. Kageg (1 @A 11 1 motnpl)
Ztnv katnyopia «Kageg (1 @A 1 1 motnpl)» @avnke 0Tl 8ev UIIAPXEL ONPAVTIKA
OTATLOTLKI] S1agopd petady tov 6Uo opddav e p=0,060 (p>0,05).

ZeAida
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82. Todl, aAAd agewnpata (1 @A)

Todr, aAla ageywnpata (1 @A)

mIIote/ Xoavia M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 popeg/eBSopada @1 gopd/muepa

60,0%
50,0%

20,0%

i 10,0%

Opada AIl Opada YII

15,0% 15,0%

Ztnv ratnyopia «Todl, aAdd agewnpata (1 @A)» @avnke va UIAPXelL ONUAVTIKA
OTATLOTIKI Ora@opd petaly tov 6uo opadev pe p=0,047 (p<0,05). Ov puntepeg g

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocoTepo.

83. Xupnog gppoutev (1 motnpt)
Ytnv ratnyopia «Xupog gpovtewv (1 motnpl)» @avnke OTL 6ev UIIAPXel ONUAVTIKA

OTATIOTIKY) Srapopd petady tov 6Uo opddev pe p=0,171 (p>0,05).

84. Avayuktikd (1 xouti 330ml)
Ytnv xatnyopia «Avawukrtikd (1 xouti 330ml)» pavnke ot Sev ummdpxel onuavtika

OTATIOTIKY) Sra@opd petady tov 6Uo opddev pe p=0,112 (p>0,05).

85. Avawuktika light (1 xouti 330ml)
Ytnv ratnyopia «Avawuktirad light (1 xouti 330ml)» @davnke otL 6ev umapxel

ONHAVTIKA OTATLOTUK Sta@opd petady tov 6uo opadwv pe p=0,070 (p>0,05).

6.5.3.12 AAkoolovxa popnuata
86. Kpaot (1 motrptr 125ml)

ZeAida
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Kpaot (1 motnpt, 125ml)

mIlote/ Zmavia M1-3 gopeg/uriva  E1-2 gopeg/eBdonada

90,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Kpaoi (1 motnpr 125ml» @dvnke va umdpxer Onpavtika
OTATIOTIKY Ola@opd petady tov 6uo opadeov pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

87. Mmupa (1 motnpt, 125ml)

Mmupa (1 motnpv, 125ml)
mIloté/ Zmavia M1-3 gopeg/uriva  E1-2 gopeg/eBdondda

90,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «Mmupa (1 motnpr, 1256ml)» @dvnke va umapxXel onpuaviika
0TATLOTIKY Sta@opd petaly tov §uo opdabov pe p=0,002 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag AIT @avnke va KatavaA@vouv mIepLocotepo.

Zediba
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88. AA)o £i60g aAko0A (1 motod)
Ztnv katnyopia «AAAo £i8o¢ aAko0A (1 mmotd)» avnke OTL SV UIIAPXEL ONUIAVTIKA

0TaTLOTIKY Sra@opd petady tov 6Uo opdbev pe p=0,198 (p>0,05).

6.5.3.13 Aiurtapéc ovoisg
89. Mayloveda, ong (1 xout.coumag)
Ztnv katnyopia «Maywovela, ong (1 kKout.ooumag)» @avnke OtL Oev umdpXel

ONPAVTIKA 0TATLOTIKY Stagopd petady tov 6uo opadwv pe p=0,117 (p>0,05).

90. Maylovela, ong light (1 xout.covmag)
Ytnv katnyopia «Maylovela, owg light (1 xout.coumag)» @avnke 0TL 6ev umapxel

ONUAVTIKA OTATLOTUKL Sta@opd petadt tov 6uo opadwv pe p=0,060 (p>0,05).

91. I16oeg @opég xpnovpomoreie: EAatoAabo (omoudrjmote)
Ytnv xatnyopia «I1doeg popeg xpnovpomoteig: EAavdAado (omoudrjmote)» pavnke otL
Oev umdpxel onNUAvVTIKA 0TaTloTIKY Sra@opd petaly tov 6Uo opdbev pe p=0,092

(p>0,05).

92. I160eg popég xpnorpormoleig: XmopeAaro (omoudnimote)
Ytnv xatnyopia «Ildooeg popée xpnovpomnoveig: XmopeAalo (omoudnmote)» @AavnKe OTL
Oev umdpxel onUAvVTLIKA OTATLOTIKY Ora@opd petalu tewv 6uo opdbeov pe p=0,384

(p>0,05).

93. I1ooeg popeg xpnopomnoieig: Mapyapivn (ormoudnmote)

IIooeg popec XpNnoLPomoLelLg:
Mapyapivn (ommoubnmorte)

BmIloté/ Zoavia M 1-2 gopeg/eBOopada M 3-6 popeg/eBSopdba

100,0%

65,0%

25,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

ZeAida
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Ztnv katnyopia «I16oeg popeg xpnovpomnoleig: Mapyapivn (omoubnmote)» @avnke va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ota@opd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,000

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl @avnke va KATavad@vouv mIeploooTepo.

94. I160eg @opég xpnorpomoteig: Boutupo (omoubnmote)
Ztnv katnyopia «ITooeg @opeg xpnovpomoleig: Boutupo (omoudnmote)» @avnke OTL
Sev umapxelr onUAvVTIKA 0TaTloTKI Sra@opd petadu tev 6uo opadwv pe p=0,075

(p>0,05).

6.5.4 XuUykplon peooyerakrne Statpo@ng petadl eYKUGOV pnTepev —
Avadutika

95. Wopt oAikng adéoewg (1 peta), Lupaptrd/pudl (1/2 @A)

Wont oAkng (1 geta), Zupapka/
PuQu (1/2 @))

EmIloté/ Zmavia  M1-6 @opeg/eBbopdba E7-12 @opeg/eBGopdba
85,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv xatnyopla tng pecoyewakng ovatpogne «Popi oAdukng aléoswg (1 @éta),
Cupaptr@/pudt (1/2 @A)» @AvnKe va UmApXel ONpIavTIKA OTaTloTKI Stagopd petall
v 600 opadwv pe p=0,029 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag YII @avnke va

KATAVAA®VOUV IIEPL000TEPO.

96. Wont pe mpoluut (1 peta)
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WYout pe npodupt (1 @eta)

mIloté/ Zmavia  M1-6 @opeg/eBbopdba E7-12 @opeg/eBGopdba

80,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia tng pecoyetakng dratpopng «Popi pe mpolupt (1 géta)» edavnke va
UIIAPXEelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,004

(p<0,05). O1 pntepeg e opddag AIl pavnkre va KATavaA@vouv mmeploootepo.
97. Bpaoteg matateg (1/2 @l), moupég mmatatag (1/2 @), tnyaviteg matdateg (1
)

Ytnv xatnyopia tng peocoyelaknge ovatpoene «Bpaoteég matdateg (1/2 @A), moupeg
natatag (1/2 @), tnyavitég matateg (1 @A) 6ev @avnke va UmAPXelL ONUAVTIKA

OTATLOTIKY) S1a@opd petady tov 6Uo opddav e p=0,171 (p>0,05).

98. ®pouta(l pepida, 1 petplo)
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dpovuta (1 pepida, 1 peTpro)

M 1-4 pepideg/ eB6opaba  M5-8 pepibeg/ eBdopdda  M9-15 pepideg/ eBdonada
[@16-21 pepideg/ eBSopada O>22 pepideg/ eBGopdba

80,0%

50,0%

10,0% 10,0%

L[ 4

Opada AIl Opada YII

Ztnv Katnyopia tng pecoyelakng dvatpoprg «@Ppovta(l pepiba, 1 petpro)» @avnke
va UIIAPXElL ONUAVTIKA OTATLOTIKY Oltagopd petall tov 6uo opdbeov pe p=0,010

(p<0,05). O1 pntepeg e opddag AIl pavnke va Katavad@vouv meploootepo.

99. Aaxavikda(opa 1 payerpeutd) 1 pepida (1 @A. opd @uAdndn Adaxavika), (Y2

@A. WNTd AaXaviKd 1) 0TOV ATHO)

Aaxavika (opa 1 payerpeuta)(l
pepiba)(1l @A opal/ 1/2 @A
HayeLpeuTa)

mIlote M 1-6 pepideg/ eBSopada

H7-12 pepideg/ eB6opdba M 13-20 pepideg/ eBGopdba
75,0%

45,0%

25,0%

0,0%  0,0% D

Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia tng peooyelakne ovatpo@ng «Aaxavikd(wpd 1 payeipeutd) 1
pepida (1 @A. opd @uAdedn Aaxavika), (4 @A. wnod AAXOViKA 1) OTOV ATHO)»

@AVNKE VA UIAPXEL ONHIAVTIKA OTATIOTIKY Ovagopd petall tev 6Uo opdbav ne
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p=0,000 (p<0,05). Ov upntépeg tng opadag AIl @dvnre va Katavadwvouv
IIEPLO00TEPO.
100. Aaxavird toupot (1 pepiba)

Ztnv Katnyopia tng pecoyelakng Sratpopng «Aaxavikd toupot (1 pepiba)» 6ev
@PAVNKE VO UIIAPXEL ONHUAVTIKA OTATIOTUK) Sragopd petadl tov 6U0 opdadwv pe

p=0,063 (p>0,05).
101. ‘Oompra (1.X @axeg, @acodia, pebibia) (1 pepida)

Ztnv xatnyopia tng pecoyelakig dwatpopng «Oompra (X paxree, acoAia, peBibia)
(1 pepida)» 6ev @avnKe va UIIAPXEL ONPIAVTIKA OTATIOTIKI] Sta@opd petally tov §Uo

opadwv pe p=0,368 (p>0,05).
102. Wapra (1 pepida) (120yp)

Ytnv katnyopia tng pecoyerakng Sratpoeng « Papia (1 pepidba) (120yp)» Gev
@AVNKE VO UIAPXEL ONHAVTIKA OTATIOTIKI) Sta@opd petady tov U0 opadwv pe

p=0,717 (p>0,05).
103. Koxkxkivo xpeag (1 pepiba) (120yp)

Ytnv xatnyopia tng pecoyetakng dwatpopng «Kokxrivo xpeag (1 pepida) (120yp)»
Oev pAvnKe va UIIAPXel ONUAVTIKA OTATLOTLKI) S1apopd petadl tov 6Uo opadnv ue

p=0,500 (p>0,05).
104. ITouAepird (Kotomoudo / yadomovuAa) (1 pepida) (120yp)

Ytnv xatnyopia tng pecoyetakig ovatpopng «IlovAepird (Kotomoudo / yadomouAa)
(1 pepiba) (120yp)» dev @AvnKe va UIIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTLKI) S1a@opd petady

TV 600 opdadwv pe p=0,349 (p>0,05).

105. lN'aAaktokopikd mpoiovta mAnpn oe Atrmog (1 @A ydAa/ 1 xeoebakt
yuaoupti / 30yp Tupt)

Ytnv xkatnyopia tng pecoyelakng Sivatpo@re «I'aAaKTOKOUIKA mpolovTa mATPn oe
Almog (1 @A yada/ 1 reoebdxtr yraouptt / 30yp Ttupil)» 8ev @AvnKe va UIApXel

ONPAVTIKA OTATIOTIKY Slagopd petady tov 6uo opadev pe p=0,344 (p>0,05).

106. I'dAa 1 yraoupt pe mpoBrotika (1 @A ydda/ 1 keoeddkl yraoupT)

ZeAida

68



Ytnv xatnyopia tng pecoyelakng Svatpogng «I'dAa 1) yraouptt pe mpobBrotika (1 @A
yaAa/ 1 xkeoebaKL yLaoUupty)» 6ev @AvVNKE va UIIAPXEL ONIIAVTUIKA OTATIOTIKY Stagopd

petadv tov 6uo opadev pe p=0,717 (p=>0,05).
107. [Maovtpt pe nétoa (1 xkeoedary)

Ztnv xatnyopia tng pecoyeraxrng dvatpoeng «[aovptt pe nétoa (1 xeoedarl)» Sev
@AVNKE VA UIAPXEL ONUAVTIKA 0TaTloTtiky Stagopd petay tov 6Uo opddbwv pe

p=0,500 (p>0,05).
108. Tupt armraxo 1 xapnAo oe Avmapd (30yp)

Ytnv ratnyopia tng pecoyelwakng owatpopng «Tupl dmaxo 1 xapndod oe Aumapd
(30yp)» Bev @avnke va UMIAPXElL ONUAVTIKA OTATLOTIKY Otagopd petalu tov 6uUo

opadev pe p=0,302 (p>0,05).
109. EAaidAdabo oto payeipena (@opeg / eBdopnada)

Ztnv xatnyopia tng peooyetakng Svatpogre «EAaitddado oto payeipepa (@opég /
eBGopada)» 6ev PAvnKe va UIIAPXElL ONIAVTUIKA OTATIOTUKI Sra@opd petaly tov 6Uo

opadav pe p=0,349 (p>0,05).

110. EAeg (popég / eBdopdaba)

EAwec (popeg/ efé6opada)

EIlote B Xodavia H<1 @opd/ eBSonada
[@1-3 @opég/ eBEopada @3-5 gopeg/ eBGopada
55,0% 55,0%

40,0%

20,0%

5,0% 5,0%
1 0,0% 0,0% 1
Opada AIl Opada YII
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Ztnv Katnyopia tng pecoyerarng dvatpoprg «EAveg (popeg / eBGopdda)» @avnke va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,048

(p<0,05). Ov untepeg tng opadag AIl pavnke va Katavad®vouv mepLoootepo.

111. AAxoodovUxa popnuata (100 ml =12yp aiBavoAn = 1 motnpl Xpaot)
(ml/ eBSopdda)

Ztnv xatnyopia tng pecoyerarng dtatpong «AAkoolouxa poerpata (100 ml =12yp
atBavoAdn = 1 motnpl kpaoi) (ml/ eBGopdaba)» Gev @avnke va Umdpxer onuavtika

OTATLOTIKI] S1a@opd petady tov 6Uo opddav e p=0,300 (p>0,05).

6.5.5 Avatpogn (FFQ) Diet (FFQ) — Xuoykpion petalo Ondadoviev
HNTEPRV

6.5.5.1 Awatpogirss Yvvnlseiee Onlaloviwv untepwv

1) IIboo ouxva Katavadmvelg IpaLvo;

II600 oUXVa KATAVAARDVELG IP@DLVO;
BmIlavea MXuxva EMepikeég opeg DO Aev Ondaoe
65,0%
45,0%
25,0%
10,0%
0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ytnv epotnon «I16oo ouxvd xatavadovelg mpevo;» UINPXe ONIavVTIKA OTATIOTIKI)
Srapopa petaly tewv 6Uo opadbnv pe p=0,006 (p<0,05). Ov puntepeg tng opdadag YII

PAVIKE VO KATAVOAWVOUV IEPLOCOTEPO.

2) Tpwg 1o opatd Almog Kot TV I€Toa ToU KPEATog;
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Ztnv epwtnon «Tpwog to opatd AlITog KAl tnv IIE€Tod TOU KPEATOG» 08V PAVIKE Va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,116

(p>0,05).

3) Xpnoipomolelg avtiKOAANTIKG OKeUn 0TO payeipepna;

XPNoltomolelg AVTLKOAANTUKA
OKeUI OTO Hayeilpepa;

mIlavta MXuxva HEAev Ondaoce

90,0%

55,0%

10,0%
0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv epwtnon «Xpnoipomolelg avTiKOAANTIKA OKeUn 0TO HAyeipepd;» UMNpXe
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otapopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,025 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag YII @avnke va Xpnotpornolouy meplocotepo.

4) Xpnouporoleig aAdTL 0To Payntod Petd to payeipepa;
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Xpnoivpomoieic aAdatL 0To AynTo
HEeTA TO HAaYELPENQ;

B Mepikég popeg  MIloteé HEAev Ondaoe
95,0%

45,0%

5,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv epwtnon «Xpnoipomotelg aAdTL 0TO @QAYNTO HETA TO HAYELPEUW;» UIIPXE
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,002 (p<0,05). Ov

pntepeg tng opadag Al pavnke va Xpnoipomolouv mepioooTepo.

5) II600 ouxva mapayyeAvelg amod £§m 1] TPWE EKTOE OIILTLOU;

IIooo ouxva mapayyeAverg amo £Em
1l TPKWGC EKTOC OIILTLOU;
BXuxva MMepikeg popeg MIlote MEAev OnAaoce
63,2%
55,0%
26,3%
10,5%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv epotnon «Iloco ocuxva mapayyeAvelg amo e€m 1 TP®G €KTOG OMLTIOU;» UIINPXE
ONHAVTIKA OTATIOTIKI Ota@opd petaly tov dUo opddwv pe p=0,020 (p<0,05). O

untepeg e opadag All pavnke va mapayyeAvouv meprocdtepo.
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6) Katavalwvelg Blodoyikd mpoiovta 1) mpoiova ooylag;

Katavalowvelrg frodoyika mpotovta
Il IPOLOVTA COYLAC;
HmIlavta MXuxva EMepikeg popeg DOIloté OAev Orlaoe

45,0%
40,0%

30,0%

25,0%

20,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

v epotnon «Katavadovelrg Brodoyikd mpoilovta 1) mpolovia oOylag» UMNPXe
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,030 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag YII pavnke va katavad@vouy meplocdtepo.

7) II6oeg popég Tpwg WNnTd PaynTo;

Ynv epanon «Ildooeg popeg TpOg Wwnto eaynto» dev @AVIKE Vo UIIAPXEL ONHAVTIKA

OTATLOTIKY) 81a@opd petady tov 6Uo opddav ne p=0,055 (p=>0,05).

8) Ilooeg popeg TP®G TNYAVNTO PAYNTO;
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IIooec @opeg TPWG TNYAVLITO
@ayntTo;

EmXuxva MBMepikeg popeg MITote DO Aev OnAaoce

70,0%
60,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv epatnon «I[looeg @opeg tpwg Tyavntod @aynto;» UHNEXe ONIaVTUKA OTATIOTIKI)
olapopa petady tewv 6Uo opabnv pe p=0,043 (p<0,05). Ov puntepeg tng opadag All

PAVNKE VO KATAVOA®VOUV IIEPLOTOTEPO.
9) IIbdoa yevpata tpid¢ oUuVoAlKA TV nuépa padl e o OVaK;

Zinv epwtnon «Ilooca yevpata tpwg OUVOALKA TV nuépa padli pe ta ovak;» dev
@PAVNKE VO UOAPXEL ONUAVTIKA OTATIOTIKY Ova@opd petaly tev 6Uo opdbov ne

p=0,198 (p>0,05).
10) I160a amo autd etval Kupiwg yeupata (mpwivo, peo/vo, Bp/vo);

Ytnv epotnon «Ilooa amd autd eivar Kupieg yeupata (mpwwvo, péo/vo, Bp/vo);» dev
@PAVNKE VA UIAPXEL ONHAVTIKA OTATLOTIKL Ovapopd petallu twv 6Uo opddeov pe

p=0,055 (p>0,05).

6.5.6 Xuykpion FFQ Suwatponc petalv eykuov pntepov - Avalutika

6.5.6.1 Aupviovya Tpopiua

11) Aeur6 wout
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Aeuko wopt (30yp)

mIloté/ Zoavia M| 1-2 gopéeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBbopdba
O 1 gopd/muépa O>2 gopeg/nuépa EAev OnAaoe
45,0%
30,0%
25,0%
20,0% 20,0% 20,0%

15,0%15,0%
10,0%
0,0% 0,0% I 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ztnv Katnyopia «AEUKO WU @AVNKE VO UIIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKY S10popd
petadu v 6o opadwv pe p=0,005 (p<0,05). Ov untepeg tng opadag All eavnke va

KATAVAA®VOUV TIEPLOCOTEPO.
12) Wopi oAkrg adeoeng

Zinv xatnyopia «Wopl oAkng alecengy @avnke OTL 8ev UMAPXEL ONUAVTIKA

OTATLOTIKY) S1a@opd petady tov 6Uo opddav e p=0,087 (p>0,05).

13) Wi pe mpolup

WYout pe mpodupt (30yp)

mIloté/ Zoavia M| 1-2 gopég/eBEopaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
01 gopd/mpepa OAev OnAace

60,0%

35,0%
25,0% 25,0%
15,0%
0,0% 0,0% 0,0% I
Opada AIl Opada YII
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Ztnv katnyopia «Popt pe mpolupw @AVNKE vad UITAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTUKL
Oltapopa petady tewv 6Uo opabnv pe p=0,005 (p<0,05). Ov puntepeg tng opadag All

@AVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLO00TEPO.

14) Koudoupl Oeo/kng, mita (0ouBAGKL), WoORAKLA UIEPYREP

Kouloupt Oeo/vikng, mita
(coufPAaxt), yopakia paepyrep (1
THY)

mIloté/ Zonavia W 1-3 gopég/pnva H1-2 gopég/eBEopdaba
0 3-6 @opeg/eBbopada mAev Brjdace

60,0%
50.0%
40,0%
25.0%
10,0% 10,0%
N R 0,0% 0,0% 5,0%
| —|
Opada AIl Opada YII

Ztnv xkatnyopia «kKoudoupt Oeo/kng, mita (0ouBAAKL), WopdKla POEPYKEP» GAVIKE
va UIIAPXElL ONUAVTIKA OTATLOTIKY Otagopd petall tov 6Uo opdbev pe p=0,006

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All pavnke va Katavad®vouv mepLocotepo.

15) Kprroivia (2 tpy), madipadia (1 pétpro), koudoupra (2 tuy)
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Kpuvroivia (2 tpny), madipadua (1
neTPLo), koudoupua (2 Tux)

mIlote/ Zmavia M1-2 popeg/eBiopada H3-6 popeg/eBdonada EAev BnAace

55,0%
45,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Kpirtoivia (2 tpy), madipadiua (1 petplo), Koudoupwa (2 tpx)»
@AVNKE VA UIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKN Ola@opd petay tev 0U0 opddmv pe
p=0,037 (p<0,05). Ov unuepeg tng opadag All @avnre va Katavadwvouv

IIEPLO0OTEPO.

16) Mmoxota (2 tpx)

[
Mmioxkota (2 TtThy)
mIloté/ Xoavia M 1-3 gpopég/unva H1-2 gpopég/eBOopada
@ 3-6 @opeg/eBEopdba @1 @opd/ nuépa OAev OnAaoce
45,0%
40,0%
30,0%
25,0%
15,0%
10,0%
5,0% 5,0%
_- 0,0% 0,0% | I
Opada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «Mmorota (2 tux)» @avnke va Umdapxel ONPAavTIKA OTATIOTIKI)
Sraopd petady twv 6vo opddwv pe p=0,044 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All

QAVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLI00TEPO.
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17) ITAvyoupu (1 @A)

\
ITAvyoupt (1 @A)
mIloté/ Zoavia M 1-3 gopeg/pnva H1-2 @opég/eBSopdba
[E 3-6 @opeg/eBEopaba @Aev BrAdace
55,0%

45,0%

25,0%

20,0%

5,0%
— | 0,0% 0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «ITAvyoupr (1 @A)» @avnke va UmdpxXel ONUAVTIKA OTATLOTLKI)
Srapopd petady tewv 6Uo opadev pe p=0,010 (p<0,05). Ov pntepeg e opadag All

PAVNKE VO KATAVOAAW®VOUV IEPLOCOTEPO.

18) Anuntpraka mpwwvou (1/2 @l), prdapeg Snuntplar®v (1 tpx)

Anpntpraka mpowvou (1/2 @l),
poapec Snuntprakev (1 Ttpy)

M IIote/ Xoavwa M| 1-2 gopeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBEopddba
@1 gopa/nuepa @Aev OnAace

100,0%

30,0%

20,0% 20,0%
1

Opada AIl Opada YII

25,0%
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Ztnv ratnyopia «Anuntpraka mpowvou (1/2 @A), pmapeg dnuntprakev (1 tpx)»
@AVNKE VA UIAPXEL ONUAVTIKA 0TatloTtiky Svagopd petay tov 6Uo opddbwv pe
p=0,000 (p<0,05). Ov untepeg tng opadag YII @avnke va xratavadwvouv

IIEPLO00TEPO.

19) PUQu Aeuko (1 @A)

PUQ Aeuko (1 @A)

B Iloté/ Zodavia M 1-3 gopég/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBGopaba Aev BrAaoe

80,0%
60,0%
25,0%
10,0% 10,0% - 0%,
ﬁ 0,0% - 0,0% |—0<|
Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «Pudi Aeukod (1 @A)» @avnke va UIAPXEL ONIAVTIKA OTATLOTLKI)
Oraopd petady tewv 6Uo opadev pe p=0,042 (p<0,05). Ov pntepeg e opadag All

@AVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLO00TEPO.

20) Pudu kaotavo (1 @l)
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PuQv xaotavo (1 @)
mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/punva M 1-2 @opég/eBbopada  EHAev Ondace
65,0%
60,0%
25,0%
20,0% 20,0%
10,0%
0,0% 0,0% u
Opnada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Pudu kaotavo (1 @A)» @avnke va UmapXel ONPAvTIKA OTATLOTIKI)
Sraopd petady twv 6vo opddwv pe p=0,021 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All

@AVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLO00TEPO.
21) Maxkapovia, kp1Bapaxi, Xudoriteg, aAAa upapika (1 @A)
Ztnv xatnyopia «Makapovia, kpiBapakt, xudomiteg, aAla {upapika (1 @A)» @avnke

011 Oev UIIdpXel ONPIAVTIKA OTATIOTUKI) S1a@opd 1etall tov duo opdadwv pe p=0,087

(p>0,05).

22) Zupapikd oAkne adéoeng (1 @A)
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Zupapikra oAikne aleoe®cg (1 @A)
mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/punva M 1-2 @opég/eBbopada  OAev Ondace
70,0%
65,0%

25,0%

5,0%

0,0% 0,0% e |
Onada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Zupapikd oAlkng adéoewg (1 @A)» @avnke va UIIAPXElL ONIAVTIKA
OTATLOTIKY Ola@opd petady tov duo opadeov pe p=0,018 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag AIl pavnke va Katavad@vouv meplocoTePO.

23) Ilatateg Bpaoteg ,Povpvou, moupeg (1 petpra, % @A)
Ytnv xatnyopia «Ilatateg Bpaoteg ,Doupvou, moupég (1 pétpla, % @A @avnkre OTL
Oev umapxelr ONUAVTIKA OTATIOTIKI dra@opd petadu tov o opadwv pe p=0,052

(p>0,05).

24) Iatateg tnyaviteg (1/2 pepida)

IHatateg tnyaviteg (1/2 pepida)
mIloté/ Xoavia M 1-3 gopég/unva H1-2 gpopég/eBOopada
@ 3-6 @opeg/eBEopada dAev Brdace
60,0%
55,0%
30,0%
925,0%
5,0% 5,0%
0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII
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Ytnv ratnyopia «Ilatateg tnyavnteg (Y2 pepida)» @Avnke va UMIAPXEL ONUAVTIKA
OTATLOTIKY Sta@opd petady tov §uo opdbov pe p=0,017 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opabag AIT pavnke va KatavaA@vouv mIepLocoTtepo.

6.5.6.2 Dpcorka Aayavika (oucs/ fpaotes oalateg)
25) Topdra, ayyoupt, kapoto, mmeprd (1 @A opd)

Topata, ayyouptr, KapOto, maepLa
(1 A wpa)

mIloté/ Zoavia M| 1-2 @opeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBbopddba
E1 gopd/ nueépa O>2 gopeg/ nuepa  @Aev OnAaoe
45,0%
40,0%
25,0%25,0% 25,0%
15,0%
5,0% 5,0%
0,0% 0,0% =4
Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Topdrta, ayyoupt, kapodto, mmeptd (1 @A opd)» @avnke va umapxel
ONHAVTIKA OTATIOTIKI Stagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,016 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag Al pavnke va Katavadwvouv meplocoTtepo.

26) MapouAt, Aaxavo, ormavaxt, poxa (1 gA opd)
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MapoUAy, Aaxavo, oImavakt, poxa

A
(1 @A opa)
mIlot¢/ Zoavia M| 1-2 @opég/eBEopdaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 popd/ nuépa O>2 gopeg/ nuépa  @Aev Ondaoce
45,0%
40,0%
25,0%
20,0%
15,0%15,0%
5,0% 5,0% 5,0%
0,0% (4 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv xkatnyopia «MapouAl, Adxavo, omavakt, poxa (1 @A opud)» @avnke va umapxel
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,001 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag Al pavnke va KatavaAdwvouv meplocotepo.

27) Mmpoxodo, kouvourior, kKohoxuBdaxia (1/2 @A Bpaotd)

MmpoxkoAo, kouvoumiot,
KodokuOaxkua (1/2 @A Bpaota)

mIloté/ Xoavia M 1-3 gopég/ pnva H1-2 gopég/eBEopdadba
@ 3-6 popeg/eBSopada O 1 gopd/muepa E>2 gopeg/nuepa
B Aev Ondaoce
55,0%
45,0%
30,0%
25,0%
15,0% 15,0%
0,00 20 >0% 0.0% . 0,0% 0,0% 27 0,0%
) — ) 0% —— 0,
Onada AIl Opaba YII

Ztnv katnyopia «Mmpokolo, kouvoutridt, kKodokuBaxria (1/2 @A Bpaotd)» @avnke va
UIIAPXEL ONHAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,009

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl pavnke va KATavad®vouv mIeplLoooTepPo.
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28) Xopta, mpdoo, onavaki, oeAwvo (1/2 @A Bpaotd)
Ztnv xatnyopia «Xopta, mpdoo, omavakl, oeAwo (1/2 @A Bpaota)» @avnke otL dev
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLWOTIKI Ovagopd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,139

(p>0,05).

29) Toupoti 1 Suvodaxavo (1 @A)

Toupot 1 &uvodaxavo (1 @A)

mIloté/ Zoavia M 1-3 gopég/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBGopaba MAev BrAaoe

70,0%

50,0%

25,0%

5,0% 5,0%
0,0% 0,0% — 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «Toupol 11 Sivodaxavo (1 @A)» @AvnKe va UIDAPXEL ONHAVTIKA
OTATLOTIKY Ora@opd petaly tov 6Uo opadev pe p=0,000 (p<0,05). Ov puntépeg Tne

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

6.5.6.3 Dpora ppovTa

30) IToptoradu (1 petpro)
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IToptoxkaAu (1 petpro)

mIloté/ Zoavia M| 1-2 gopéeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBbopdba
@1 gopd/ nueépa O>2 gopeg/ nuépa  @Aev Ondaoce
55,0%
35,0%
25,0%
20,0%20,0%
15,0%15,0%
10,0%
5,0%
0,0% 0,0% i 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «[loptokdadl (1 petplo)» @AvnKe va UIIAPXEL ONIAVTUKA OTATIOTUKT)
Sraopa petady tov 6Uo opadev pe p=0,005 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All

QPAVNKE VA KATAVAA®VOUV TIEPLOCOTEPO.

31) Mnlo, axAad (1 petpro)

MnAo, axAadu (1 petpro)
mIloté/ Zoavia M| 1-2 @opég/eBEopaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 popd/ nuépa O>2 gopeg/ nuépa  @Aev Ondaoce

45,0%

30,0%
25,0%

25,0%

20,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv xratnyopia «Mnlo, axAadit (1 petplo)» @AaAvnke va UIAPXEL ONHAVTIKA
0TATLOTIKI] Otagopd petaly tev 6uo opddav pe p=0,027 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv meplocoTtepo.
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32) AX\a xevpepwvd @pouta (1 oAorAnpo 1 % @)

AX\a xewpeprva @pouta (1
oAOkAnpo n 1/2 @)
| [Toté/ Tndvia W 1-2 gopéc/eBSopciSa M3-6 popée/eBSondda
@1 gopd/ nuépa O>2 popée/ nuépa BAev OrjAace
45,0%

30,0%

25,0% 25,0%

20,0% 20,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «AAAa xetpepiva @pouta (1 oAOKANpo 1 % @A)» @AvVNKE va UTTAPXEL
ONPAVTIKA OTATLOTIKI Stapopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,015 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag Al pavnke va Katavadwvouv meplocdTtepo.

33) Moavava (1 petpia)

Moavava (1 petpra)

mIloté/ Zodavia M| 1-2 @opeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBbopddba
@1 gopa/nuepa @Aev BnAace

35,0% 35,0%

30,0%

25,0%

10,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Mmavava (1 petpla)» @avnke va umdpxXel onpavilkd OTaTIOTIKL
Sraopd petady tov 6Uo opdbwv pe p=0,024 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag Al

PAVIKE VO KATAVAAW®VOUV IEPLOCOTEPO.
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34) AA\a kadokaipwvd @pouta (1 oAOKANpo 1 % @A)

H ITote/ Xoavia

@1 gopd/ nuepa

O>2 gopeg/ nuepa

AXAa xadoxkarpwva @pouta (1
oAOkAnpo n 1/2 @)

M| 1-2 @opeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBEopddba

O Aev Ondaoce

75,0%
30,0% 95.0%
,U7
15,0% 15,0%
5,0% 5,0% 5,0%
0% gy g [l | 0 12
Opada AIl Opada YII

Ztnv ratnyopia «AdAa xadokairpiva @pouta (1 oAdKAnpo 1 % @Ay @dvnke va

UIIAPXEL ONHIAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly twv 6uo opdadwv pe p=0,000

(p<0,05). O1 pntepeg e opddag All pavnke va KATavaA@vouv mmeploootepo.

35) Amo&npapéva @pouta (1/4 @d)

1 ,
Anoénpapeva @pouta (1/4 @A)
mIlote/ Zoavia M 1-3 gopeg/ unva H1-2 gopeg/eBSopada
@ 3-6 @opeg/eBEopdda @1 popd/nuepa E>2 gopég/nuepa
B Aev Ondaoce
55,0%
45,0%
30,0%
25,0%
15,0% 15,0%
5,0% 5,0% 5,0%
0,0% — 0,0% 0,0% 0,0% 1 0,0%
Opada AIl Opada YII
Xediba
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Ztnv katnyopia «Amonpapeva @pouta (1/4 @A)» @avnke va UIIAPXEL ONPAVTIKA
OTATOTIKY Sta@opd petady tov duo opdabov pe p=0,020 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag AIT pavnke va KatavaA@vouv mIepLocoTtepo.

6.5.6.4 Oornpira, kaproi
36) Ooripra (1.X @axeg, @acodia, peBibia) (1 mudato)

Oonpua (m.X @akeg, @acolna,
pePifra) (1l muato)

mIloté/ Zmavia M 1-2 gopeg/eBSopndda  MAev Brjdace

100,0%

45,0%

0,
30,0% 95.0%

0,0% I

Opada AIl Opada YII

0,0%

Ytnv katnyopia «Oomplra (m.X @axreg, @acodia, peBibia) (1 mato)» @avnkre va
UIIAPXEL ONHIAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petaly twv 6uo opdadwv pe p=0,001

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All pavnke va Katavad®vouv mepLoootepo.

37) EAieg (10 mikpeg, 5 peydAeg)

ZeAida
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EAweg (10 pukpeg/ 5 peyalec)

mIloté/ Zoavia M 1-3 @opeg/ pnva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBGopaba OAev BrAaoe

60,0%

35,0% 35,0%
25,0%
5,0%
0,0% —
Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «EAleg (10 pikpeg, 5 peyddeg)» @AvnKe va UIAPXEL CNUAVTIKA
OTATLOTIKI OLa@opd petadl tov 6Uo opadbnv pe p=0,009 (p<0,05). Ov puntepeg tng

opadag ALl pavnke va KatavaA@vouv IepLocoTepo.
38) Enpot kapmot, oropot (1 @Artdavakt Kage)
Ytnv xatnyopla «Enpot xapmoi, omopor (1 @Avtdavaxrt xa@e)» @avnkre OTL Oev

UIIAPXEL ONHIAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly tewv 6Uo opdadwv pe p=0,063

(p>0,05).

6.5.6.5 I'alaktorxouika rpoiovia

39) I'dAda/ yraotptt mAnpeg (1 motnpv 1 keoebax)
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I'ala /yvaouptr mAnpeg (1 motnpv/ 1

A
KeoeOAKL)
mIlot¢/ Zoavia M| 1-2 @opég/eBEopdaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 gopd/nuépa O>2 gopeg/nuépa EAev 6nAaoe
55,0%
40,0%
25,0%
20,0%
5,0%
0,0% [ 0,0%
Onada AIl Opada YII

Ztnv ratnyopia «['dAa/ yraoUpti mAnpeg (1 motnpy 1 xeoedakiy)» @avnke va
UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,000

(p<0,05). Ov untepeg tng opadag YII @davnke va Katavadmvouv mmeploootepo.

40) I'iaovUpT mapadooraxo e metoa (1 keoeddxt)
Ytnv ratnyopia «Iaovptt mapadooward pe metoa (1 KeoeGAKL» @Avnkre OTL Oev
UIIAPXel ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ola@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,193

(p>0,05).

41) I'dda 1) Maovpt pe mpoBrotika (1 motrpy/ 1 keoeGdkL)

I'aAda n yraoupt pe mpofrotika (1
notnpv 1 keoedaxi)

mIIote/ Xoavia B 1-2 gopeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBEopdba
@1 gopa/nuepa @Aev OnAace

70,0% 70,0%

25,0%
10,0%
’ 5,0%
4 0.0% 0 0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII
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Ztnv katnyopia «I'dda 1 Taovpte pe mpoBrotika (1 motnpl/ 1 keoebdxrl)» @avnke
va umdpxXel onpavTIKA oTtatloTikiy Svagopd petadu tov 6o opdbwv pe p=0,040

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl @avnke va KATavad@vouv mIeploooTepo.

42) I'dAa/yraovuptt Xapno oe Aumapd (1 motnpv/ 1 xeoedakt)
Ztnv xatnyopia «I'dAa 1 IMaovpti pe mpoBrotika (1 motnpy/ 1 Keoeddaxi)» @avnke
011 Sev uImdpxel ONUIAVTIKA OTATIOTUKI) Sta@opd petall tov duo opadwv pe p=0,138

(p>0,05).

43) Tupi xitpivo, tupt oe kpepa (30yp)

Tupl KitpLvo, tupl oe kpepa (30 yp)

mIIote/ Xoavia M| 1-2 gopeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBEopddba
@1 gopa/nuepa @Aev OnAace

45,0%

25,0% 25,0% 25,0% 25,0% 25,0%

10,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytv xratnyopia «Tupl xitpuwvo, tupl oe xpépa (30yp)» @avnre va Umapxel
ONHAVTIKA OTATIOTIKI Stagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,032 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag Al pavnke va KatavaAwvouv meplocdtepo.

44) Tupi @éta, xadoum, avapn (30yp)
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Tuptl @eta, xalouut, avapn (30 yp)

mIloté/ Zoavia M 1-3 @opeg/ pnva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBEopada @1 popd/nuepa @E>2 gopég/muepa
HAev O1Aaoe

60,0%

25,0%

25,0%
15,0% 15,0% 20,0% 20,0%
,U7% ,U%
5,0% 5,0% 10,0%
- I_: 0,0% i 0,0% 0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Tupl @eta, xadoupt, avapn (30yp)» @AvVNKE va UIIAPXEL ONIAVTIKA
OTATLOTIKI OLa@opd petadl tov 6Uo opadbnv pe p=0,008 (p<0,05). Ov puntepeg tng

opadag YII @avnke va Katavad®vouv IIepLoooTepo.

45) Tupi amaxo 1 xapndo oe Aurapa (light cottage) (30yp)

Tupl amaxo n Xapndo oe Avmapa
(light, cottage) (30 yp)

mIloté/ Xoavia M| 1-2 gopég/eBEopaba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 gopd/nuépa O>2 gopeg/nuépa EAev 6nAaoe
60,0%

45,0%

25,0%
20,0%

15,0%
10,0%10,0%

el [ o

Opada AIl Opada YII

0,0% 0,0%

Ztnv xkatnyopia «Tupl amaxo 1 xapndo oe Aurapd (light cottage) (30yp)» @avnke va
UIIAPXEL ONHIAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,044

(p<0,05). Ov puntepeg g opadag AIl pavnke va KATavad@vouv mIeplLoooTePo.

ZeAida

92



46) Kegip (1 mmotnpt)
Ztnv katnyopia «Kegip (1 motrpr)» @avnke 6tL 6ev UIIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTLKL]

Sragopd petady tov 6o opdbav pe p=0,052 (p>0,05).

6.5.6.6 Tpopiua Yyning Iepiextikotntas Hpwteivov Yynine Biodoyikne
Adiag
47) Auyo (Bpaoto, tnyavito, opedéta) (1 tux)

Auyo (Bpaoto, tnyavito,
opeleta)(l Thy)

EIloté/ Zoavia M1-2 popeg/eBSopnada M 3-6 popeg/eBionada EAev OnAaoe

50,0%

40,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «Auyo (Bpaoto, tnyavito, opedéta) (1 tux)» @AVINKE va UIAPXEL
ONHAVTIKA OTATIOTIKI Stagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,022 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag Al pavnke va KatavaAwvouv meplocdtepo.

48) Mooxapt (umpiloAa, xoppaty) (150yp)
Xtnv katnyopia «Mooxdapr (nmpidoAda, koppaty) (150yp)» @avnke 0Tl dev umapxel

ONPAVTIKA OTATIOTIKY Slagopd petady tov 6uo opadwv pe p=0,118 (p>0,05).

49) Mmtert (2 tny), kepmarn (1 tny), kegpredaria (4 tny), xupag (1 koutdda)
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Mmu@teke (2 tny), kepoan (1 Thy),
Ke@tedaxia (4 Tny), Kupag (1
KOUTAAQ)

W 1-3 popég/ pijva M1-2 popeg/eBOopdada M3-6 popég/eBdonada MEHAev Ondaoce

85.0%
75.0%
95.0%
10,0% .
5.0% ¢ 0% 0,0% 0,0% l
Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Mmitékt (2 tpyx), kepmdan (1 tuX), Kegtebakia (4 tiny), xupdag (1
KOUTAAQ)» @AVNKE VA UIAPXEL ONUAVTLKA OTATLOTIKY Gra@opd petady tev 6uo
opadwv pe p=0,043 (p<0,05). Ov puntepeg tng opddag All pavnke va Katavadovouv

IIEPLO0OTEPO.

50) Kotommoulo / yahomouda (150yp)
Ytnv katnyopia «Kotomoulo/ yadomovda (150yp)» @davnke oOtv Oev umapxeul

ONPAVTIKA OTATIOTIKY Slagopd petady tov 6uo opadwv pe p=0,054 (p>0,05).

51) Xoipwvo (umprldAa, koppaty) (150yp)

Xopivo (mopir{ola, koppate) (150
YP)

BIloté/ Zmavia M1-3 gopeg/ pnva M@ 1-2 gopég/eBbopdda  EHAev Orjdace
75,0%

60,0%

25,0%

0,0% 0,0%  0,0%

Opada AIl Opada YII
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Ztnv katnyopia «Xowpwvo (prmpidoAa, xkoppati) (150yp)» @davnke va umapxel
ONPAVTIKA 0Ttatlotiky Sragopd petadu tev 6o opdadev pe p=0,004 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag YII @avnke va xatavad@vouv meploootepo.

52) YZouBAa kotorouldo (150yp)

YoufBAa xotomouldo (150 yp)

mIloté/ Zmavia M1-3 gopeg/ pnva  E1-2 gopég/eBbopdda  EAev Orjdace

50,0%

40,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopla «XouBAa xkotomoulo (150yp)» @Avnke va UIAPXEL ONUAVTIKA
OTATLOTIKY Ora@opd petaly tov 6Uo opadev pe p=0,001 (p<0,05). Ov puntépeg Tne

opadag YII @avnke va xatavad@vouv meplocoTepo.

53) ZouBAa xorpwvo (150yp)
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ZoufAa xoivpivo (150 yp)

mIlote/ Zodvia M1-3 gopég/ priva  E1-2 @opég/eBbopada  @EAev OnAace

80,0%

60,0%

25,0%

0,0%  0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xkatnyopia «XouBAa xowpwo (150yp)» @avnKe va UmAPXeEL ONHAVTIKA
OTATIOTIKY Ola@opd petady tov duo opadeov pe p=0,025 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag AIT pavnke va Katavad@vouv meplocoTepo.

54) LouBAa apvi (150yp)
YoufAa apvi (150 yp)
mIlote/ Zmdvia M1-3 gopég/ uriva  E1-2 gopég/eBbopada  OAev OnAace
65,0%
50,0%
45,0%
25,0%
5,0% 5,0% 5,0%
0,0%
Opnada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «XouBla apvi (150yp)» @avnke va UIIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTUKL
Sraopd petady twv 6Uo opdbwv pe p=0,004 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag Al

QAVNKE VU KATAVAA@VOUV TIEPLO00TEPO.
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55) Kotorroudo couBAaxt (1 mita)

Kovtomoulo coufAaxkt (1 oita)

BmIloté/ Zmavia M1-3 gopeg/ pnva @ 1-2 gopég/eBdopdda  EHAev Orjdace

50,0%
40,0%
35,0%
25,0%
0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «XouBla apvi (150yp)» @avnke va UTIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTUKL
Sragopd petalu tov 6Uo opdbev pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg e opadag All

@PAVIKE VA KATAVAAQVOUV IIEPL000TEPO.

56) Xo1pwvo couBAdaxt (1 mita)

Xopvo coufPAaxkt (1 mita)

BIloté/ Zoavia  M1-3 popég/unva M@ 1-2 gopég/eBSopdada  EAev Bndaoce

55,0%
50,0%

20,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Zediba
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Ytnv xatnyopia «Xovpwd couBAdaxt (1 mita)» @AvnKe va UIAPXElL ONUAVTIKA
OTATOTIKY Sra@opd petaly tov §uo opdbov pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

57) Xeptald (1 mita)

A |
Ye@talva (1 oita)
mIloté/ Zoavia M1-3 gopég/unva M@ 1-2 gopég/eBbopdada  EAev B1Aace
85,0%
75,0%
25,0%
0,0% 0,0% 0,0%
Onada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «Xe@rtadid (1 mita)» @AvVNKE va UIApXel ONHIAVTIKA OTATLOTIKI)
draopd petady twv 6vo opddwv pe p=0,043 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All

@AVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLO00TEPO.

58) M1¢ couBAdaxy/ oe@taAia (1 mita)
Ytv ratnyopia «Mi§ couBAdxy oepradid (1 mita)» @dvnre OTL Oev umapxel

ONPAVTIKA OTATIOTIKY Slagopd petady tov 6uo opadwv pe p=0,085 (p>0,05).

59) Apvi, Katoixl, Kuvnyt, matddxia (150yp)

Zediba

98



Apvi, KATOLKL, KUV]YL, MATOAKLQ
(150 yp)

mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/unva M 1-2 @opég/eBbopada  EHAev Ondace

65,0%
60,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Apvi, Katoikl, Kuvnyl, mawdakia (150yp)» @avnke va umapxel
ONPAVTIKA 0TATWOTIKY Srapopa petadu tov duo opadwv pe p=0,000 (p<0,05). O

untepeg tng opadag ALl @avnke va Katavad@vouv meplocoTepoO.

60) AAAavtika mAnpeg (1 @eta)

AXAavtika nAnpeg (1 @eta)

mIloté/ Zodavia M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 gopég/eBSopada @1 @opd/muepa EAev 61Aaoe
40,0% 40,0%
35,0%
95,0% 95,0%
20,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «AAlavtika mAnpeg (1 @eta)» @Avnke va UIApXel ONpAVTIKA
0TATOTIKY Sta@opd petaly tov §uo opdabov pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag AIT @avnke va KatavaA@vouv mIepLocotepo.
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61) Aoukavika (1 petpro), pmerkov (2 peteg)

Aoukavika (1 petpro), paeikov (2
@P£TEQ)

mIloté/ Zodavia M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 opeg/eBSopaba MAev Ondaoe

70,0%
45,0%
25,0%
15,0%
5,0%
i0,0% ' 0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ztnv ratnyopia «Aoukavika (1 pétplo), pmeikov (2 @éteg)» PAVIKE Va UIAPXEL
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,000 (p<0,05). Ov

untepeg tne opadag Al pavnke va Katavadwvouv mepLocotepo.

62) AAAavtikd/ Kpeatookeudopata amaxa 1 light (1 géta)

AXAavTika/KpeatooKeuaopata
amaxa n light (1 @peta)

M IIote/ Xoavwa M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdba
@ 3-6 popeg/eBSopada @1 gopd/muepa @EAev OnAace
70,0%
50,0%
25,0% 25,0%
5,0% 5,0%
|—O| 0,0% 0,0% =° 0,0% 0,0% i
Opada AIl Opada YII
Xediba
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Ztnv katnyopia «AAAavtikd/ kpeatookeuaopata daraxa i light (1 eta)» eavnke va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly twv 6vo opdadev pe p=0,000

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl pavnke va KATavad@vouy mIeploootepo.

63) Wapra pikpd (150yp)

Wapra pukpa (150 yp)

mIloté/ Xonavia M 1-3 gopég/pnva H1-2 gopég/eBEopdadba
@ 3-6 @opeg/eBEopdba O Aev Brdace

70,0%

45,0%
25,0% 25,0%
0,0% 0,0% 0,0% I_‘|5’O%
9 0 ) () ) 0
Opnada AIl Onpnada YII

Ytnv xatnyopia « Papra pikpd (150yp)» @avnke va umdpxel onpavtiKd OTATIOTIKI)
olapopa petady tewv 6Uo opabnv pe p=0,005 (p<0,05). Ov puntepeg tng opadag All

@AVNKE VO KATAVAA@VOUV TIEPLO00TEPO.

64) Wapra peyala (150yp)

Wapra peyalda (150 yp)

mIIote/ Zoavwa M 1-3 gopeg/unva H1-2 gopeg/eBSopada
@ 3-6 popeg/eBSopada DAev Ondace
55,0% 55,0%

25,0%

15,0%

5,0%
0,0% 0,0% 0,0% [—

Opada AIl Opada YII
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Ytnv  ratnyopia «Wdapwa peyada (150yp)» @avnkre va UmApXel ONHIAVTIKA
OTATOTIKY Sta@opd petaly tov §uo opdabov pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag ATl @avnke va KatavaA@vouv mepLocotepo.

65) Oadaocova (Xtamodt, kadapdapt, yapideg) (150yp)

Oalaocowva (XTamodr, KaAapapt,
yapideg) (150 yp)

mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/unva M 1-2 @opég/eBbopada  EHAev Ondace

50,0% 50,0%
45,0%

25,0%

5,0%
0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «@adacowva (xtamodt, xkodapdpl, yapideg) (150yp)» @dvnke va
UIIAPXEL ONHIAVTIKA OTATIOTIKI Ova@opd petaly tewv 6Uo opdadwv pe p=0,015

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All pavnke va Katavad®vouv mepLocotepo.

6.5.6.7 Maysipevta paynta
66) Xmavaxkopulo/ Aaxavopudo, (1 mato) yepota (2 petpra) XZoavaropulo/

Aaxavopudo, (1 miato) yepota (2 petpua)

Ytnv xatnyopia «Zmavaropulo/ Adaxavopulo, (1 mato) yepotd (2 pétpra)» eavnke
0Tl 8V UTIAPXEL ONPIAVTIKA OTATIOTIKI Ola@opd petady twv 6uo opddeov pe p=0,060

(p>0,05).

67) Ilaotitolo, pouvcakag, mamoutodxria (1 pepida, 150yp)

ZeAida

102



Ilaotitolo, povoaxkac,
nanoutoaxkua (1 pepiba, 150 yp)
H1-3 gopeg/pnva M1-2 popeg/eBOonada  EHAev Ondaoce

90,0%

65,0%

10,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Ilaotitolo, poucakdg, mamoutoakia (1 pepida, 150yp)» @avnke va
UIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKI Ola@opd petaly twv O0vo opadev pe p=0,000

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag YII pavnke va Kataval@vouv mmepioootepo.

68) Apakdag, @acoddaxia, prapieg, aykivapeg (1 mato)

Apakag, @aooAaKLA, HITANLEG,
aykriwvapeg (1 muavo)

mIloté/ Zoavia M1-3 gopég/unva HE1-2 gopég/eBbopdada  @EAev B1Aace
85,0%

50,0%

25,0% 25,0%

0,0% . 0,0% l

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Apakrdg, (@AacoAdrla, prdpieg, aykiwvapeg (1 mato)» @avnke va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATIOTIKI Owa@opd petaly tewv 6vo opddev pe p=0,002

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl pavnke va KaTavad@vouv IeplocoTepo.
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6.5.6.8 Aptooksvaouata

69) IIiteg omtikég (1 Koppdy)

IIiveg onvtikeg (m.X. tupomnvta,
OIIOVAKOIIUTA)
(1 xoppary)

mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/punva M 1-2 @opég/eBbopada  EHAev Ondace
65,0% 65,0%

25,0%

5,0%  5,0%
0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xkatnyopia «Iliteg omtikeg (1 KoppatL)» @AVNKE va UIIAPXEL ONPAVTIKA
OTATLOTIKY) S1a@opd petady tov 6Uo opddav ne p=0,046 (p<0,05). O untepeg g

opadag YII avnke va KaTavad@vouv mIeploooTepo.

70) ITiteg £totpeg (1 Koppdty)

IIiteg evovpecg (mm.X. Tupomuta,
OIIOVAKOIIUTA)
(1 xoppary)

BIloté/ Zoavia  M1-3 gopeg/unva M 1-2 @opég/eBbopada  EAev Ondace

45,0%
40,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Zediba

104



Ytv xatnyopia «Iliteg etowpeg (1 xoppdti)» @AVNKE VA UIDAPXEL ONIAVTUKA
OTATIOTIKI Sta@opd petaly tov duo opdbeov pe p=0,007 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag AIT pavnke va KatavaA@vouv mIepLocoTtepo.

71) Toor, oavtourtg (1 0AOKANPO)
Ztnv xkatnyopia «Toot, odvtourtg (1 oAOKANPo)» @AvnKe OTL SeV UIIAPXEL ONIAVTIKA

0TaTLOTIKY Sra@opd petady tov 6Uo opdbev pe p=0,198 (p>0,05).

72) ITitoa (1 Tpy)

ITivoa (1 Tuy)

mIloté/ Zodavia M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda
@ 3-6 @opeg/eBGopaba mAev OBrAdaoe

60,0%
55,0%

25,0% 25,0%

10,0% 10,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Ilitoa (1 tpx)» @avnke va umdapxel ONPAVTIKA OTATIOTIKI] 510Qopd
petaly tev 6Uo onadwv pe p=0,035 (p<0,05). Ov untépeg tng opadag All pavnke va

KATAVAA®VOUV TIEPLO0OTEPO.

73) Kpouaoav (1 tiyx), yrogppeteg (1 petpra), k€K (1 @eta), pmorota (3-4 tuy)
Ytnv xatnyopia «Kpouaodv (1 t1x), yRoppeteg (1 petpia), K€k (1 @éta), pmorota
(3-4 Tpx)» eavnke OTL Hev UTTAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKY dta@opd petady twv §uo

opadev pe p=0,127 (p>0,05).

6.5.6.9 I'lvkiouara
74) M'Aukd tayov (1 tuy)
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IMuxkd taywou (1 Ttpy)

m[loté/ Zmavia M 1-3 popég/pnva H1-2 gopég/eBBopada
@ 3-6 @opeg/eBGopaba mAev BrAaoe

50,0%
45,0%

25,0%

15,0%

i 0,0%

Opada AIl Opada YII

0,0%

Ztnv katnyopia «[Aukd tayiov (1 tux)» @AvnKe va UImdpXel ONIAVTIKA OTATLOTIKI)
draopd petady twv 6vo opddwv pe p=0,017 (p<0,05). Ov pntepeg tng opadag All

@AVNKE VO KATAVAA®VOUV TIEPLO00TEPO.

75) 'Aukd xoutaAioy, kopmoota {eAé (1 pepida)

I'\uka xoutaAirou, Kopmoota, {(cAe
(1 pepida)

mIloté/ Xoavia M 1-3 gopég/pnva H1-2 gopég/eBEopdadba
@ 3-6 popeg/eBSopada DAev Ondace

60,0%

45,0%

25,0%

5,0%
— 0,0%

Opada AIl Opada YII

5,0%

Ytnv katnyopia «[Aukd KoutaAiou, kopmoota {ede (1 pepida)» @avnke va vmapxel
ONPAVTIKA 0tatlotiky Sragopd petadu tov 6uo opadev pe p=0,001 (p<0,05). Ouv

untepeg tng opadag AIl @avnke va Katavad@vouv meploooTepoO.
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76) Ilaoteg, tapta (1 Tpx)

ITaoveg, tapta (1 Thy)

mIIote/ Xoavia M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdda
[ 3-6 @opég/eBEopdba @1 popd/npepa E@Aev 61Aaoe
60,0%
55,0%

25,0%
10,0%
5,0% 5,0%
= 0.0% 0,0% 0,0% D 0,0% ——
Opada AIl Opada YII

Ztnv katnyopia «Ilaoteg, tapta (1 TpX)» @AvnKe va umapxXel ONPAVTIKA OTATIOTIKL
Srapopd petady tewv 6Uo opadbev pe p=0,000 (p<0,05). Ov pntepeg e opadag All

PAVNKE VO KATAVOAAW®VOUV IEPLOCOTEPO.

77) ZoroAdta (6Aa ta eidn)(1 petpra 60yp)
Ztnv xatnyopia «Xokoddta (0Aa ta ei6n)(1 petpra 60yp)» @avnke ot 6ev UIAPXEL

ONPAVTIKA OTATIOTIKY Slagopd petady tov 6uo opadwv pe p=0,087 (p>0,05).

78) Maupn ookoAdta (60yp)

Maupn cokodata (60 yp)

mIloté/ Xoavia M 1-3 gopég/unva H1-2 gpopég/eBOopada
@ 3-6 @opeg/eBEopdda @1 popd/nuepa @Aev 61Aaoe

40,0% 40,0%
30,0%

25,0% 25,0%
20,0%

10,0%

5,0% 5,0%
0,0% [ ] 0.0% 0,0%

Opada AIl Opada YII
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Ytnv katnyopia «Maupn ocokoAdata (60yp)» @Avnke va UDAPXEL ONUAVTIKA

OTATOTIKY Sra@opd petaly tov §uo opdbov pe p=0,013 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opabag AIT pavnke va KatavaA@vouv mIepLocoTtepo.

79) MéAr, pappeddda ¢axapn (1 Kout. yA)

H ITote/ Xoavia

@1 gopa/npuepa

50,0%

25,0%

MeAn, pappedada, axapn (1 xour.

YAUKOU)

M| 1-2 gopeg/eBEopdba M 3-6 @opeg/eBEopdda
@ Aev BnAaoce

45,0%

25,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl

Opada YII

Ytnv xatnyopia «MeAr, poappeddba {axapn (1 rout. YA)» @AVOKE VA UIAPXEL

ONPAVTIKA 0TaTWOTIKY Srapopa petadu tov duo opadwv pe p=0,003 (p<0,05). O

untepeg tne opadag Al pavnke va Katavadwvouv meplocdtepo.

80) ITaywto, mAx oeik, Kpepa, puldyado (1 tyx)
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IHay®wto, plAK oLk, Kpepa,
pudoyado (1 Thy)

m[Toté/ Zmavia M 1-3 gpopég/unva H1-2 gopég/eBOopada
@ 3-6 @opeg/eBGopaba Aev Brdaoe

60,0%
55,0%
25,0%
20,0%
15,0%
i 0,0% - 0,0% 5,0%
Opada AIl Opada YII

Ztnv xkatnyopia «Ilayetd, pidk oeik, kpepa, pudoyado (1 tux)» @AVNKE va UIApXel
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otapopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,028 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag Al pavnke va Katavadwvouv mepLocotepo.

6.5.6.10 Xvak

81) Ilatatdaxia, yapidaxia, mom Kopv (1 cakoulddaxt 70yp)

IHatavtakuia, yaprbakia, mom Kopv
(1 cakoulaxkt, 70yp)

M IIote/ Xoavwa M 1-3 gopeg/punva H1-2 gopég/eBSopdba
@ 3-6 @opeg/eBEopaba @Aev Brdace

50,0%
40,0%
25,0% 25,0%
15,0%
i 0,0% 0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ytnv xatnyopia «Ilatatdxia, yaprdaxia, mom kopv (1 caroudaxt 70yp)» @avnke va
UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petaly twv 6Uo opdadwv pe p=0,010

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl pavnke va KATavad®vouv mIeplLoooTepo.

ZeAida

109



6.5.6.11 Mn aAlkoolovUxa popnuata
82) Kagég (1 @A 1 1 motrjpr)

| \J A
Kageg (1 @A 1 motnpn)
mIloté/ Xonavia M 1-3 gopég/pnva M 1-2 gpopég/eBOopada
@ 3-6 gopeg/eBSopada O 1 gopd/muepa O0>2 gopeg/muepa
HAev Onlaoe

35,0%
30,0% 30,0%
25,0% 25,0%
15,0%
5,0% 5,0%
i 0,0% 0,0% E 0,0%
Opada All Opada YII

v xratnyopia «Kageg (1 @A 1 1 motnpu)» @avinke va UIAPXEL ONUAVTUKA
oTaTLOTIKI Sra@opd petady tev 6uo opdbev pe p=0,023 (p<0,05). Ov puntepeg tng

opadag All pavnke va KatavaA@vouv meplocoTepo.

83) Todr, aAAd agewnpata (1 @A)

Toar, aAla ageywnpata (1 @A)

mIloté/ Xoavia M 1-3 gpopég/unva H1-2 gpopég/eBOopada
@ 3-6 popeg/eBSopada O 1 gopd/muepa E@Aev OnAace
50,0% 50,0%

25,0%

15,0%
10,0%

5,0% 5,0%
0,0% 0,0% -

Opada AIl Opada YII
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Ytnv ratnyopia «Todl, aAAd agewnpata (1 @A)» @AvnKe va UIAPXel ONUAVTUKA
OTATIOTIKI Sra@opd petaly tov §uo opdabeov pe p=0,005 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag AIl @avnke va KatavaA@vouyv mepLocotepo.

84) Xunog ppoutwv (1 motrpt)

Xupocg @poutev (1 motnpu)

mIloté/ Zonavia W 1-2 gopég/eBEondba M 3-6 @opeg/eBoopddba
@1 gopa/npuepa O>2 gopeg/nuepa @Aev OnAaoe
50,0%
30,0% 30,0% 30,0%
25,0%
10,0% 10,0%
5,0%
0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «Xupog @povtewv (1 motnpl)» @AvnKe va UIAPXEL ONUAVTUKA
OTATIOTIKY Ola@opd petady tov duo opadeov pe p=0,023 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag AIT pavnke va KatavaA@vouv meplocoTepoO.

85) Avayuktikd (1 xouti 330ml)

Avaywuktika (1 xouti, 330ml)

mIloté/ Xoavia M 1-3 gopég/unva H1-2 gpopég/eBOopada
@ 3-6 @opeg/eBEopada dAev Brdace
65,0%

50,0%

25,0%
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Ztnv katnyopia «Avawukrtika (1 kouti 330ml» @dvnke va umdpxel onpuaviikda
OTATLOTIKY Sta@opd petady tov §uo opdbov pe p=0,017 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opabag AIT pavnke va KatavaA@vouv mIepLocoTtepo.

86) Avayuktikd light (1 xouti 330ml)

Avaywuktika light (1 xouti, 330ml)

mIloté/ Xonavia M 1-3 gopég/pnva H1-2 gopég/eBEopdadba
@ 3-6 @opeg/eBEopdba mAev Brdaoce

60,0% 60,0%

25,0%

15,0%

0,0% D 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytv xatnyopia «Avawurtika light (1 xouti 330ml» @dvnke va vmdapxel
ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,024 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag AIl @avnke va katavad@vouv meploooTepo.

6.5.6.12 AAkooAovxa popnuata
87) Kpaot (1 motnjpr 125ml)
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\ L
Kpaot (1 motnpv, 125ml)
mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/punva M 1-2 @opég/eBbopada  EHAev Ondace
65,0%
35,0% 35,0%
25,0%
10,0%
0,0% 0,0%
Onada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Kpaoi (1 motnpr 125ml» @dvnke va umdpxer Onpavtika
OTATIOTIKY Ola@opd petady tov 6uo opadeov pe p=0,001 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

88) Mmupa (1 motrpt, 125ml)

Mmupa (1 motnpv, 125ml)

mIloté/ Zmavia  M1-3 gopeg/unva M 1-2 @opég/eBbopada  EHAev Ondace

60,0%

40,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv katnyopia «Mmupa (1 motnpr, 1256ml)» @dvnke va umapxXel onpuaviika
0TATOTIKY Sta@opd petaly tov §uo opdabov pe p=0,005 (p<0,05). Ov pntepeg tng

opabag AIT @avnke va KatavaA@vouv mIepLocotepo.

Zediba

113



89) AAMo e160¢ aAk00A (1 1moTd)

AAXAXo £160¢ aAK00OA (1 moTo)
mIloté/ Zoavia M1-3 popég/unva M 1-2 gopég/eBbopdada  EAev B1Aace
85,0%
75,0%
25,0%
0,0% 0,0% 0,0%
Onada AIl Opada YII

Ytnv ratnyopia «AAXo ei6o¢ aAkoOA (1 motod)» @PAVIKE VA UIAPXEL ONUAVTUKA
OTATLOTIKI OLa@opd petadl tov 6Uo opabnv pe p=0,043 (p<0,05). Ov puntepeg tng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

6.5.6.13 Aitapéc ovoieg
90) Maylovela, oag (1 xout.ooUmag)
Ytnv xatnyopia «Maylovéla, ong (1 Kout.coumag)» @avnke OTL Oev umapxel

ONHAVTIKA OTATLOTUKL Sta@opd petady tov 6uo opadwv pe p=0,055 (p>0,05).

91) Maywovela, ong light (1 xout.coumag)
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@ 3-6 @opeg/eBGopaba Aev Brdaoe

50,0%

5,0%

0,0%

m[Toté/ Zmavia M 1-3 gpopég/unva

70,0%

5,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl

Maywoveda owe light (1 xour.
oouImac)

H1-2 gopég/eBbopdada

25,0%

Opada YII

Ztnv katnyopia «Maywovéda, owg light (1 kout.coUmag)» @avnke va UIapxel

ONUAVTIKA OTATLOTIKI Otagopd petaly tov duo opdadwv pe p=0,009 (p<0,05). Ov

untepeg tng opadag Al pavnke va Katavadwvouv mepLocotepo.

92) I160eg popég xpnorvpomoreig: EAatoAabo (omoudrjmote)

80,0%

10,0%

0, 0,
5,0% 5,0% 0,0% — 0,0%

@1 gopd/nuépa O>2 gopeg/nuépa @Aev 6nAaoe

55,0%

20,0%

0,0% 0,0% D

Ilooeg @popeg Xpnopomnoreig:
EAaiwoAdado (ommoudnmote)

M 1-3 gopég/pnva M| 1-2 gopég/eBEopaba M 3-6 @opeg/eBoopddba

0,0%

25,0%

&

Opada AIl

Opada YII

Ytnv xkatnyopia «I16oeg popeg xpnorpomoreig: EAarddado (omoubnmote)» @avnke va

UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,016

(p<0,05). Ov pntepeg g opadag AIl pdvnke va KATavaA@vVouv IepLoooTePO.

93) I160eg popég xpnorpomoleig: Xmopédaro (omoudnmote)
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Ztnv katnyopia «Ilooeg @opeg xpnotpomoieig: XmopeAato (0mmoudnmote)» @AvNKe OTL
Sev umapxelr onpAvVTIKA 0TaTloTIKI Sra@opd petadu tev 6o opadwv pe p=0,115

(p>0,05).

94) [1ooeg popeg xpnowponoieig: Mapyapivn (ormoudrjmote)

IIooeg popec XpnoLpomnoLeig:
Mapyapivn (ommoudnmorte)
EmIlote/ Zoavia M1-2 popeg/eBSopada M 3-6 popeg/eBOopada EAev OnAaoe
75,0%
65,0%
25,0%

0,0% 0,0% 0,0%

Opnada AIl Onpnada YII

Ytnv xatnyopia «I16oeg popég xpnovpomnoveig: Mapyapivn (omoudrjmote)» @avnke va
UIIAPXelL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petafy twv 6Uo opadwv pe p=0,000

(p<0,05). O1 pntepeg e opdadag All pavnkre va KATavaA@vouv meploootepo.

95) [1ooeg popeg xpnopomnoieig: Boutupo (omoudnmote)
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IIooeg popeg XpnoLpomoLeig:
Boutupo
(omoubnmorte)

mIloté/ Znavia M 1-3 gopég/pnva H1-2 gopég/eBEopdadba

@ 3-6 @opeg/eBEopdba @Aev Brdaoce
55,0%

35,0% 35,0%

25,0% 25,0%
i 0,0% 0,0% Iﬁ&O%
’ 0 ) ()

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia «Ilooeg popeg xpnowpomoleig: Boutupo (omoudnmote)» @avnke va
UIIAPXel ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ola@opd petafy twv 6Uo opdadwv pe p=0,025

(p<0,05). O1 pntepeg tng opadag AIl pdvnke va KaTavadmvouv IIepLocoTEPO.

6.5.7 Xuykpuion peooyerakne Svatpo@ng petadu OnAaloviov pntepev —
Avadutika

96) Wopt oAikng adéoewg (1 peta), Cupaptrd/pud (1/2 @A)

Wont oAikng (1 @eta), Zupapka/
PuQu (1/2 @))

B Iloté/ Zmavia M1-6 popeg/eBOopada M7-12 @opeg/eBGopaba MEAev Bndaoce

60,0%

45,0%

25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv xatnyopla tng pecoyerakne ovatpogne «Wopl oAlukng aleoswng (1 @éta),

Cupaprd/pudu (1/2 @A)» @avnke va UTIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKY Ola@opd petadu
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v 600 opadwv pe p=0,018 (p<0,05). Ov pnteépeg tng opadag YII @avnke va

KATAVAA®VOUV IIEPLO00TEPO.

97) Wont pe mpodunt (1 @éta)

WYout pe npodupt (1 @eta)

W Iloté/ Zoavia M1-6 popég/eBOonada M7-12 @opég/eBGopaba MEAev Ondaoce

55,0%

40,0%

25,0%

0,0%

Opada All Opada YII

Ytnv xatnyopia tng pecoyetakig dwatpopng «Poui pe mpolupt (1 géta)» edvnke va
UIAPXel ONPAVTIKA OTATIOTIKI Ola@opd petady tewv o6vo opdadev pe p=0,005

(p<0,05). Ov puntepeg e opddag All pavnke va KaTavad@vouv meploootepo.

98) Bpaoteg matateg (1/2 @A), moupeg miatatag (1/2 @l), tnyaviteg matateg (1
®})
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Bpaoteg matarteg (1/2 @), moupeg
natatag (1/2 @A), tnyaviteg
natateg (1 @A)

W <1 @opd/ eBSopndda M1-2 @opec/eBOopadba M3 @opég/eBEonada
@4 popeg/eBiopada  O>4 @opeg/eBSopdba EAev OrjAace

60,0%

55,0%

25,0%

5.0% 5.0% 000 >0% 0,0% 0,0%
| pp— |
Opasa ATl Opada YII

Ztnv xatnyopia tng peooyelakng Svatpoeng «Bpaoteg matdteg (1/2 @), moupeg
matatag (1/2 @A), tnyaviteg matateg (1 @A) @AVNKE va UIDAPXEL ONUAVTIKA
OTATLOTIKI Ora@opd petaly tov 6uo opadnv pe p=0,018 (p<0,05). Ov puntepeg Tng

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

99) ®povta(l pepida, 1 peTpro)

dpouta (1 pepida, 1 peTtpro)

M 1-4 pepideg/ eBopada  M5-8 pepibeg/ eBopada  M9-15 pepibeg/ eBopada
[@16-21 pepideg/ eBGopada O>22 pepibeg/ eBGopdda HEAev Brjdace

50,0%
45,0%
25,0%
20,0%
10,0%10,0%
5,0% 5,0%
‘ 0,0% A 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ytnv xatnyopia te pecoyetakie ovatpopng «@povta(l pepiba, 1 pétpo)» @dvnke
va UmdpxXel OnpavTIKA OTaTloTiKI Olagopd petadly twv 6uo opddwv pe p=0,042

(p<0,05). O1 pntepeg e opadag AIl pavnke va KATavaA@dvouv meploootepo.
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100) Aaxavikda(opda 1 payeipeutd) 1 pepiba (1 @A. opd @uAledn

Aaxavird), (Y2 @A. wntd AaXaviKda 1) 0ToV aTuo)

Aaxavika (opa n payerpeuta)(l
peptoa)(1l A opa/ 1/2 @A
HayeLpeuTa)

mIlote M 1-6 pepideg/ eBOopaba  M7-12 pepibeg/ eBGopada

[@13-20 pepideg/ eBGopada @Aev Brdace
75,0%

35,0%

25,0%

0,0% 0,0% D 0,0%

Opada AIl Opada YII

25,0% 25,0%

0,0%

Ytnv xatnyopia Tng peooyelaknge ovatpo@ng «Aaxavikd(wpd 1 payeipeutd) 1
pepida (1 @A. opd @uAA®dn Aaxavika), (Y% @A. wntd AaXavikd 1] 0TovV aTpo)»
@PAVNKE VO UOAPXEL ONUAVTIKA OTATIOTIKY Ova@opd petall tev 6Uo opdbov ne
p=0,000 (p<0,05). Ov untepeg tng opadag All @dvnre va Katavadwvouv

IIEPLO0OTEPO.

101) Aaxavika toupot (1 pepida)
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Aaxavika toupot (1 pepida)

mIloté M1-6 pepideg/ eBOopdba M7-12 pepideg/ eBOopada  EHAev OBrdace
70,0%

50,0%

45,0%
25,0%
5,0% 5,0%
0,0% 0,0%
Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia tng pecoyelakng dtatpo@ng «Aaxavika toupot (1 pepiba)» @davnke
va UIIAPXElL ONUAVTIKA OTATLOTIKY Otagopd petally tov 6uo opddev pe p=0,002

(p<0,05). Ov pntepeg tng opadag AIl pdvnke va KaTavadmvouv IepLocoTePO.

102) ‘Oompua (m1.X @axeg, @acodia, peBibia) (1 pepida)
Oompua (m.X @axeg, @acolna,
pePifra (1 pepida)
HmIllot¢e M<1 @opd/ eBdopnada H1-2 @opeg/ eBOopada  EAev OrjAdace
95,0%

40,0% 35,0%

25,0%

0.0% 0% 0,0% 0,0% D l

Opada AIl Opada YII

Ytnv xatnyopia tng peooyerakng Svatpoeng «Oompra (1.X @axkeg, @acddia, peBibia)
(1 pepiba)» @AvVNKEe va UmAPXel ONPIOVTIKA OTATIOTIKI Orta@opd petalu tev U0
opadwv pe p=0,000 (p<0,05). Ov puntepeg tng opddag AIl pavnke va Katavadovouv

IIePL000TEPO.
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103) Wapra (1 pepida) (120yp)

Wapra (1 pepiba)(120yp)

mIlote MW1-2 popeg/ eBOopnada  M3-4 @opeg/ eBOopdba  EAev OnAaoe

80,0%

55,0%

25,0%

0,0%

Opada All Opada YII

Ztnv xatnyopia tng peooyetakng dvatpopng « Papra (1 pepiba) (120yp)» @avnke va
UIAPXEL ONPAVTIKA OTATIOTIKI Ola@opd petaly twv O0vo opadev pe p=0,048

(p<0,05). O1 pntepeg e opddag All pavnkre va KATavaA@vouv meploootepo.

104) Koxkxkivo xpeag (1 pepiba) (120yp)

Koxkxkivo kpeac (1 pepiba)(120yp)

M 2-3 pepideg/ eBoopdba  M<1 pepiba/ eB6opada  EMAev Orjdaoce

75,0%

50,0%

25,0% 25,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII
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Ytnv ratnyopia tng peocoyelakng Svatpopne «Kokkivo kpeag (1 pepida) (120yp)»
@PAvVNKe va UIAPXElL I TAON ONUOVTIKA OTATLOTIKNG Sia@opdg petall twv 6uUo

opadwv pe p=0,05 (p=0,05).
105) ITouAepird (Kotomoudo / yadomovAa) (1 pepida) (120yp)

Ytnv xatnyopia tng peocoyetaxng Svatpoprg «IlovAepird (Kotdmoudo / yadomouda)
(1 pepiba) (120yp)» Gev @avnKe va UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKY Gla@opd petadu

TV 6U0 opadnv pe p=0,090 (p=>0,05).

106) lN'aAaktokopika mpoiovta mAnpn oe Atrmog (1 @A yddd/ 1 xkeoebakt
yraouptt / 30yp tupt)

I'aAakTtoropika mpotovta mAnpn
oe Aitmog (1 @A yala/ 1 keoebaxi
yraoupty 30yp tupl)

M11-15 pepideg/ eBOopada  M<10 pepideg/ eBOopada  EMAev B1Aace

100,0%

55,0%

20,0% 25,0%

0,0% I

Opada AIl Opada YII

0,0%

Ytnv ratnyopla g pecoyelakng owatpone «I'aAaKTOKONIKA mIPolovTa AP of
Atmog (1 @A ydda/ 1 xeoeddax yraouptt / 30yp TUPL)» AVNKE VA UIAPXEL ONHAVTIKA
OTATLOTIKY Ola@opd petady tov 6uo opadov pe p=0,003 (p<0,05). Ov pntepeg ng

opadag YII @avnke va Katavadmvouv mIeploootepo.

107) I'dAa 1 yraovptt pe mpoBrotikda (1 @A yada/ 1 keoedaxt yLaoUupt)
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I'aAda n yraoupt pe npoffrotika (1
@A yala/ 1 xeoedaxt yraouptu)

W>30 pepideg/ eBOopada  M<10 pepibeg/ eBdopada  EAev OnAaoe

100,0%

70,0%

0,0% 0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv xatnyopia tng pecoyelakng Svatpoeng «I'dAa 1 yraouptt pe mpobBrotikd (1 @A
yaAa/ 1 KeoeGAKL yLiaoUpTL)» (AVIKE VA UIDAPXEL ONIAVTIKA OTATLOTIKIY] Otagopd
petady tev 6uo onadwv pe p=0,029 (p<0,05). Ov untépeg g opadag YII pavnke va

KATAVAA®VOUV IIEPL000TEPO.

108) TaovUpt pe métoa (1 xeoedax)

I'iaouprtl pe nevoa (1 Kkeoebakl)

W >30 pepideg/ eBopada  M11-15 pepibeg/ eBGopada
H<10 pepideg/ eB6opada EHAev Ondace

100,0%

65,0%

25,0%

() 0
0.0%  0,0% 0,0% 5,0%  50% i

Opada AIl Opada YII

Ytnv Katnyopia tng pecoyelakng ovatpoeng «waovpti pe metoa (1 Keoeddxu)»

@PAVNKE VO UIAPXEL ONHUAVTIKA OTATLOTUKI Ova@opd petalu twv dvo opdbov pe
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p=0,037 (p<0,05). Ov pntépeg tng opadag YII @dvnre va Katavadwvouv

IIeP1000TEPO.
109) Tupt amaxo 1 xapnAo oe Avmapd (30yp)

Ztnv Katnyopia tng pecoyelakng oivatpopng «Tupl dmaxo 1 xapndo oe Aurapd
(30yp)» dev @davnke va umapxXel onpavtikd OTaTLOTIKI Otagopd petady tewv 6uo

opadwv pe p=0,051 (p=>0,05).
110) EAavodabo oto payeipepa (@opeg / eBGopada)

Itnv xatnyopia Ttng pecoyelakng ovatpoene «EAatddabo oto payeipepa (@opeg /
eBGopada)» 6ev @avnke va UIAPXel ONIAVTIKA OTATIOTIKI Sta@opd petady tov 6Uo

opadwv pe p=0,064 (p>0,05).

111) EAveg (popég / eBdopdaba)

EAwec (popec/ eféopnada)

mIlote HXnoavia H<1 @opd/ eBdonada
[@1-3 @opég/ eBGopdda @3-5 @opeg/ eB6opadba @Aev BrjAace
55,0%

40,0%

25,0% 25,0%

20,0%

5,0% 5,0% 5,0%
|—| 0,0% 0,0% |—|
Opada AIl Opada YII

Ytnv xatnyopia tng peooyetakng dvatpoeng «EAveg (popeg / eBGopdda)» @avnke va
UIAPXelL ONPAVTIKA OTATIOTIKI Ola@opd petady tewv O6vo opdadev pe p=0,012

(p<0,05). O1 pntepeg e opadag All pavnke va KaTavaA@vouv meploootepo.

112) AAxroolouxa popnpata (100 ml =12yp aiBavoAdn = 1 motijpt Kpaot)
(ml/ eBSopdada)

ZeAida

125



AAxooAlouxa popnpata (100ml
at0avoln) (ml/ eBéopaba)

W<300ml/ eBGopdba  MAev Orjdace

100,0%

75,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Ztnv Katnyopia tng peooyelakng dratpo@ng «AAkoodouxa poprjpata (100 ml =12yp
aBavodn = 1 motnpr kpaoi) (ml/ eBSopada)» @avnke va UmapPXel ONHAVTIKA
OTATLOTIKI Ora@opd petaly tov 6uo opadev pe p=0,024 (p<0,05). Ov pntépeg g

opadag AIl pavnke va KatavaA@vouv IepLocotepo.

6.5.8 XupmAnpopata Aratpo@ng — Luykplon petadl eyKUav pntepev

Aapfaverg oupmAnpepata
6ratpopnc; (m.x Brtapivecg)

HNar mOxu

100,0%

70,0%

0,0%

Opada AIl Opada YII

Avagopika pe tn ANWn OURIANPOPATOV KATA TNV IMePLo00 Tng €YKUHPooUvng

napatnpovpe 0tL to 100% teov pntepov pe All mawbua AapBaver cupmAnpopata,
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£V TO avtiotolXo mooootd tov untepwv pe YII etvar 70%. Emopéveg, @avnke va
UIAPXEL ONUAVTIKA OTATLOTIKI Ova@opd petaly twv 6Uo opddwv pe p=0,010

(p<0,05).

Av vai, mooo ouxva oupfatver
auTO;

B KaBnpepiva MEMnviata  EHAlyeg popeg to xpovo  EHAev AapbBaver

90,0%

70,0%

30,0%

5,0%  5,0%

0,0% 0,0%  0,0%

Opada AIl Opada YII

Otav ov puntepeg Katd tn Oudpkelwa tng eykupoouvng AapBavouv cupmAnpopata

dlatpoeng, n ouxvoTnTa ANWnNg TOV CUPHANPGOUATOV £ival ouvh0ng KaBnpepivn.

ITivaxkag 4. ZupmAnpopata Avatpoene- Eykupoouvn

YupmAnpopata

H [ToAuBrtapixouxa okeudopata M Xi6npog

HAoBéoTio @ Buvtapivn C

O duArdiko OLU EMayvrovo
94,1%

47,1%
0,
% 14,7%
Mnrtepeg

Ta ouvpmAnpopata mou AapBavouv ol §Uo opddeg TV PUNTEPWV Katd TNV mepiodo

tng eykupoouvng o6ivovtar otov Ilivaka 4. Katd péoco opo pia pnteépa AapBaver
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mepimou 6 S1a@opeTIikd CUPIMANp@UAta. Xuykekpipeva, to 94,1% tov pntepov
avepepav petadl TOV CUNHANPO®UAteov mou AapBavouv tov Zibnpo, to 58,8% ta
IToAuBrtapivouxa okeudopata, to 47,1% to DUuAAiko ofu, to 38,2% to AoBeotio, To
20,6% tn Birapivn C rav to 14,7% to Mayvrow. Ta mapamave cupmAnpopata

NTav ta mo Snuo@iAn Kal otig U0 opnddeg pnTepav.

Yupgava pe tov Borge T.C., et al., i Statpoen xKatd tnv mmepiodo Thng eyKURooUvIg
eivalr {OTIKNG onpaoiag kabwg moAAég propel va elval ol averndpkreleg, Onwg Tou
o101poU Kal Tou 1wdiou, mou ermpeadouV T VEUPLKI] avarrtudn Ttou Iatdlou Kal Tig
YEVIKES YVOOTLIKES AerToupyleg Tou, Kabwg Kal ekeiveg Tou @UAALKOU 0££0¢ Kat Tng
XO0Alvng IOU IPOKOAOUV £AATTOUATA OTOV VEUPLKO OWANva tou maidiou. Autod
ouoxetidetal pe ta 6eSopéva tng BuBAltoypagiag, kabag to 94,1% xat to 47,1% tev
HNTEPOV KAl TV OU0 opddev Katda Tn Oudprela Tng eyKupoouvng AdauBave

oupmAnpepa ownpou Kar @UuAALKoU oééog avtiotorxa. (Borge T.C., et al., 2017)

6.5.9 XupmAnpopata Aratpo@ng — Luykpron pevadu Ondadovieov
HNTEPRV

Aapfaverg oupomAnpepata
6ratpopnc; (m.x Brtapivecg)

ENar EmOxv B@Aev 011Aaoce
95,0%

35,0% 40,0%
5 (V]

25,0%

V)
5,0% 0.0%

Opada AIl Opada YII

Avagopika pe Tn ANWn OUPOANPOUAT®OV Katd tnv mepiodo tou Onlaocpov
rmapatnpoupe o0tL o 95% teov pntepeov pe Al maidua AdapBaver cupmAnpopata, eve
TO AVTLOTOLX0 1I0000TO TV UNTépev pe YII eivar 35%, pe tnv mapatrpnon OTL To
25% tov untepov YII Sev OnAlace. Emopéveg, @dvnke va umdpXel Oonpaviikd

0TATLOTIKI SLa@opd petadu tov 6uo opdbnv pe p=0,000 (p<0,05). Ta amotedéopata
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Oev @aivetar va Ola@EpPouv e autd Tou mapatnpouvtar otnv mnepiodo tng

eyrupoouvng kat ov pntepeg YII Sev perwovouv tn ANy tov cUPIANPOUATOV.

Av vai, mooo ouxva oupfativer
auTo;

B Kabnpepwva BMnviaia HEAev AdapBaver  EAev OnAaoce

90,0%

0
35.0% 40,0%

25,0%

0, 0,
5,0%  5,0% 0.0% 0,0% l

Opada AIl Opada YII

Otav ov puntepeg katd tn Swapkela tou Onlaocpou AapBavouv cupmAnpopata
dlatpoeng, n oUXVOTNTA ANYng TOV CUPNMANP@RATeV eivar ouvnBeg kaBnuepivn.
Ta amotedéopata eival mapopola HPe autd IIOU IIAPATHPOoUVTAL 0TV IIepiodo
eykupoouvng. Ta oupmAnpeopata mou AapBavouv ov 800 opadeg TOV UNTEPOV KATA

tov OnAaopo Givovtal otov Ilivaka 3.

IMivakag 5. ZupmAnpopata Avratpo@ng - ®ndaopog

YupmAnpopata

H [ToAuBrtapiyovxa okevaopata M| Xidnpog

HAoBéoTi0 EBuvtapivy C

O dudAik6 OLY EMayvnovo

H Buvtapivn D H Butapivn B12
91,3%

78,3%

26,1%
21,7% C2LT%  q749  17.4%

L T -

Mntepeg
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Oneg @atvetar xav otov ITivaka 5, to 91,3% tev untépev avépepav petall TV
OUHIIANPOUATOV mou AapBavouv tov Xidnpo, to 78,3% ta IloAuBrtapivouxa
okevaopata, to 43,5% to AoBeotio, to 26,1% to DUAAKO ofU, To 21,7% 1T
Bitapivn C xal to Mayvrnowo kav to 17,4% tn Brrtapivn D kau tn Brtapivn B12. Ta

IIAPAIIAVE CUPIANPOUIATA ) TAV TA IIL0 ONHo@LAI Kat otig 600 opddeg pntépwv.

6.5.10 Zupopeva Tpogiupna pe guorka npofrotika

Ta Tpdé@Lpa Kol Ta IIOTA mou eXouv umootel {Unwon 1tav petall TV IPpETEV
ernedepyaopuevav TPOPLIOV IoU Katavadadnkav amd tov avBpomo. H mapayeoyn
TPOPINOV OM®OE TO YLOO0UPTL, TO YAAd, TO KPAOlL, 1 UIIUPA KAl TO AAXAVO Kl
Swvoddxavo, ekTiundnkav apXikd Adym tng BeAtiopevng {wng toug, thng ac@dAeiag
KAl TOV OPYOVOANIITIKOV 1010TNTeV TOUug. I'ivetar oloéva xKar meploodtepo
Katavonto OTL Ta TeO@LIA IoU £€Xouv umootel (UN®orn Pmopouv emiong va £Xouv
BeAtiwpéveg Siatpopikeg Kalr Aettoupylkeg 1610tnTeg AOY® HETAOXNIATLOHOU
UIIOOTPOUATOV  Kait  oxnuatiopou  Buoevepyov 11 Brodwabeoipov  teAkov
npoiovtav. IToAdég  Jupopéveg  tpopeg  HEPLEXOUV ermong  {wvtavoug
HUKPOOPYAVIOIoUg, €K TV OIOL®V OPLOHUEVOL £ival YEVETIKA MHAPOHololL e Td
OTeAEX1 IIOU XPNOLPoIIolouvTal w¢ mpoBlotikd. Ilapddo mou £xel mpaypatomounOet
IIEPLOPLOREVOE aplBpog KAWIKGOV pedetwv oe JUpeueva TtpoO@LUd, UIAPXOoUuv
evbelfelg OTL Ta TPOPLIA AUTA IIAPEXOUV IIEPLO00TEPA OPEAT Yia THV uyela armd ta

ApPXLKA TPO@La mou dev eixav vmootel (upwon. (Marco M.L., 2017)

Ta mpoBroTikd meplLeXouv PIKPOOPYAvVIoHoUg, Ol IIEPLO0OTEPOL MmO TOUS OIIOLOUG
eival BaxTrpla Iapoola e td euepyeTika Baktnpidia mou amavtovTal QUOLKA 0To
avBpomvo évtepo. Ta mpoBrotikd exouv pedetnBel cupfwg o0 pla IOLKLALQ
yaotpevieptk®v acBevelov. Ta mo pedetnueva eibn neprdapBavouv Lactobacillus,
Bifidobacterium xaiv Saccharomyces. Qotoco, n €AAewyn ca@®V 0d6NyLOV yia To
mote va XpnoipomotnBouv ta mpoBloTtikd Kal molo £ival To IIo arroteASOpaTiKO yid
O10(POPETIKES YAOTPEVTEPIKES KATAOTACLLE, MITOPEL VA MPOKAAECEL CUYXUOI] Y10 TOUC
yuatpoug Katr toug acBeveig toug. Ta mpoBloTikd £Xouv onpavtikd polo otn
dlatnpnon tng avoooloylKNg 100pPOITAg 0TV YAOTPEVTEPLKI] 000 NEC0® TNG APEONG
aAAnAenidpaong pe ta avoooxuttapa. H mpoBiotiki) amotedeopatikotnta pmopet
va eival e101koU tumou, 6601¢ Kal vooou Kat 1) Svdpkeva tng Bepameiag eaptata
arro v KAWL £voeldn. YImdpxouv amoSelkTiKA ototxXeia UWnANg molotntag otl
Ta IPoBLoTKA eival amotedeopatikd yia ofeia Aovpmdn Siwappora, Oudppola Imou

oxetidetar pe avtiBiotika, Suappowa mou oxetidetar pe Clostridium difficile,
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NIatikn eyke@alomndderq,

eAkwOn KoAitiba, ouvipopo euepébrotou evtepou,

AEITOUPYLKEG YAOTPEVTIEPLKES OLATAPAXES KAl VEKPWTLKI] VvTePoKoAitiba. Avtifeta,

umapxouv evoeifelg OtL ta mpoBlLotikd 6ev  elval amotedeopatikd  yia  odeia

nmaykpeatitiba kar voco Crohn. Tedog, ta mpoBrotikd eivar aocpaldn ywa Bpeen,

mardld, evnAlkeg Kait nAlkiwpévoug acBevelg, adAd ouviotdtal MPOCOXI O

avoooloyikd eudAwtoug mAnBuopoug. (Wilkins T., 2017)

IIivaxag 6. Zupopeva Tpogupa pe guotka npofrotika

EI'KYMOXYNH OHAAXMOZX
TPODPIMA p value TPOPIMA p value
Weopt pe mpolupt (30yp) 0,050 Weopt pe mpolup 0,005
Toupot 1) Sivodaxavo (1 0,004 Toupot 1) Suvoddaxavo (1 @) 0,000
(DY)
EAeg (10 pkpeg, 5 0,046 EAveg (10 pikpeg, 5 peydldeg) 0,009
neyddeg)
T'dda/ yraoUpty mAnpeg 0,006 I'ada/ yraouptu mAnpeg (1 0,000
(1 motnpv 1 Keoedaxt) motnpv 1 xeoebaxy) YII
Maupn cokoAdta (60yp) 0,021 I'dda 1 Taoupty pe 0,040
npoBrotika (1 motrpv/ 1
KeoeOdK)
Kpaot (1 motnpr 125ml) 0,001 Apaxrdag, pacoddxria, PIauieg, 0,002
ayrwvapeg (1 mato)
Mmtpa (1 motnp, 0,002 Mavpn cokoAdrta (60yp) 0,013
125ml)
Kpaot (1 motrpr 125ml) 0,001
Mmupa (1 otnpt, 125ml) 0,005
AX)o £i8og aAko0A (1 moto) 0,043
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Ztov Ilivaka 6, Sragaivovtal 6Aa ta JUP®PEVA TPOPLUA e PUOLKA IIPOoBLoTIKA TI0U
EUEAVIOAV ONPAVTIKA OTATLOTIKI Ola@opd Kai otig 6U0 Katnyopieg opadwv tng
gykupoouvng kKat tou Onlacpou. Ta efrg amotedeopata avadubnkav Kal

MIAPATIAVE.

7 Emidoyog - Xupnepaopata

Ztnv mapouoa BuBAroypa@ikry peletn, mou aflodoynOnkav ol mapdayovteg mou
ennpealouv tn Statpoen NG PNTEPAS KATA TNV yKUpoouvn Kai to OnAaocpo, ta
OUNIIEPAoIATA IOV IPoeKUWav ntav ta akoAouba. Ilapatnproape oty ta madvd pe
All eixav peyaAiUtepo mooo0Td 0LKOYEVELAKOU L0TOPLKOU AAAEPYLOV 02 OUYKPL0N He
ta YII. [IBavog autod va oxetidetal Kat pe tnyv ep@avion tpo@ikng addepyiag xau
All, xaBag ov Sragopég Ntav peydleg petadt tov 6uo opadwv. To 55% twv pntepwv
AIl epgavioe tpogikn addepyia oe oxéon pe to 10% twv pntépwv YII, eve to 70%
tov natépv All epgavioe tpogixr addepyia oe oxeon pe to 15% tov natepov YII.
Ytnv mpoomdBerd pag va avakKaAUWoupe TNV emidpacn TV IIPoBloTiRWV otnv
eUEAVLION CAAEPYIKIG IPOKTOKOALTIONG, Iapatnpnoape OTL Ol HNTEPES TGV
OAAEPYVIKOV HAOLOV  @AVIKE VA KATAVAAOVOUV O HeyaAutepn ouxvotnta
dupopéva TPoOELIA Pe QUOLKA IPoBloTika Kau eva peydAo mooooto (40%) AapBave
@oppouda mou mepleixe mpoBrotikd. To yeyovog auto, epxetal oe avtibeon pe ta
Oebopéva tng BuBAloypaglag, mou cup@eva e ekeiva, ta mpoBlotikd pmopel va
Q0K OOUV IIPOOTATEUTIKI emidpaocn otnv avamtuln addepylwwv. Emopéveg, to Bena
auto Xpndel mepetailpe peAdetng oto peAAov. XTn ouvexeld IIapaTnpProape OTL Ol
pntepeg tov madwev pe All, OnAacav oe peyaAutepo mooootd oe OUYKPLON HE T
pntepee v YII, opege mapdda autd, tnv mepiodo Tou Onlaocpou, epgavioav
pukpOTEPN IIPooKOAAN 0N ota npdtuma tng Meooyeraxng Avatpopng. KlAeivoupe tnv
epyaoia autih, pe TV avaykn peyadutepou Oeiypato¢ oto peAdov, wote va
efaopadiotel 1 adromotn CUAAOYI] TOV AMOTEASORATOV Yia TNV dnpioupyla pelétng

mou Ba agopd detypata arr’ 6An tnv EAAada.
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