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I[TPOAOT'OXZ

210 TAOiG10 NG OWMAMUOTIKNG MOV gpyaciag avérafa vo acyoAnfd pe tov Topén TV
OPOUATIKOV QUTOV Kot cuykekpéva pe ) Aefavta. H epyasio pov yopiletor e dvo pépn:
70 Be@PNTIKO KOt TO TEWPANATIKO. £TO TPDOTO PEPOG B Yivel avapopd 6To uTO TG AgPdvTag,
Ba avaeepB®d ota otoryeia yio v Agfavta, OnAadn oty wotopia g AePavtoc, oTig TOKIAMES
™G KoOmG emiong kol 6tov moAlamAaslooud TG AEPAvTag, T cuykopd g AePavtag Kot
omv Katamoléunon tov (Wldviov mov gumodilovv v KoAAépyela g Aefavtag. To
TEWPAUATIKO HUEPOG NG epyaciog mepthapuPdvel to meipapa mov deENydn oto yd®po Tov

aypoktiuatog Tov ATEI® xabdg kot Ta amoteAéspota Tov.

EIZAT'QI'H

AvoAvtikd Ba avagepBohv Ta kKeQAAaia TG £pYaciag KOOMS Kot Ol TIVOKES TOV OVOPEPOLV
10 oToL el GLAAOYNG TOL CBEPLOV EAaiov TG AEPAVTOG KOTE TN SEPKELN TMV TEPOUATOV TOV
&ywav oto AAeEAvOpelo TEXVOAOYIKO EKTOdEVTIKO {dpLHO Kol EWIKOTEPO. GTO YDPO TOL

Oy POKTNLOLTOG.
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1. Ovopartoroyia
AEBANTA
Lavandula angustifolia Miller, Owoyévela: Lamiaceae (Labiatae)
Ovoparta: Aepdvta

Yt @appokevtikn: Flores Lavandulae



Ayyhkd: Lavender

AXBavikd: Livande e vertete, Lavanda
Apapua: alkhazami

Boviyapucd: lavandula

Ieppavika: Lavendel

Fodka: Lavande

ItaAwcé: Lavanda

Iomavikd: Lavanda, Alhucema, Espliego
OMavowa: Lavendel, Spijklavendel
Poowcoa: lavanda

Tovpkikd: Lavanta cicegi

2. TTPOEAEYZXH - EEAIIAQXH — ETYMOAOI'TA

H Aefavta givar outd 10ayevég g N. Eupdnng kot v HECOYEIK®OV YOP®V, CHUEPA OLMG
KaAMepyeital o€ TOALEG TEPLOYEG TOL KOGHOL 6w TN BovAyapia, tn Powoia, v Ovyyapia,
™ Meyddn Bpetoavia, v Iomavia, ™ Tovykoociafio, ™ MoAdaPia, v Taocudvia

(Avotporia) K.o.

To o6voua lavender mpoépyetar and to Aatvikd lavare (vimto, miéve, kabopilo),
avaeepOUEVO 6T xpNon ™S AePdvtoc oe Aovtpd yio Tov KaBopiopd TOV CAOUNTOS Kol TOV

nwvevpartog. Katd v apyoidtta otnv EALGSa, v [epoia ko thv Poun ypnoporotodvroy



Yy TV amoAOpaven vosokopeiov kot dopatiov acBevav. Xty apyaic EALGSa t0 @utd
ovopalotav «vapdocy, kot apyotepa omd Tovg Popaiovg “asarum”. Ot mepiocOTepeg
Evpomnaikéc, alid ko pn Evponaikéc yAdooeg £govv mapopolo ovopota yuo ) Aefavia,

OT®G GTOL YEPUAVIK(, IOTOVIKA, BOVAYAPIKE KAT.

3. TAEINOMHZH — ITIEPII'PA®H — [TIOIKIAIEX

AgBavta givar To kowvd dvopa Tov yévovg Lavandula g owoyévelag Lamiaceae, 6to omoio
avikovv mepimov 39 €ldn, ek TV omoiwv povo Tpia a&lomolovVTOL EUTOPIKE Kot
KaAAiepyovvrot. Eivan molveteic Oauvor, pe ta ypopata twv ovlav vo kopaivoviot and Babid
HoB péxpt Kot To £VIova YOpaKTNPLoTIKO UTAE, EVA avevpiokovtol eniong kot peptkég pol ,

TPAGIVOTEG Kol ACTPEG TOIKIALEG.

To yévog Lavandula dioupébnke iotopikd oe tpio tunpata: Spica, Stoechas ko Pterostoechas.
[Ipoéopazta, evtovtolg, o yévoc Lavandula éyst avata&voundei oe é&u. Lavandula (oto
nopelOov  Spica), Stoechas, Pterostoechas, Dentata, Haetostachys ka1 Subnuda. H
OVOLOTOAOYI0L GYETIKA e TO Ovopa NG AePdvtog eivor pia mnyn wWwitepng oOyyvong Kot
TpEMEL va dtveTan LEYEAN TPOCOYT| KATA TNV ayopd TOL £100VG Kol v viapyet drofePaimwon yia
v akpPn mowidio mov ayopaletatl. H AavBacpévn avayvopion tov idovg Kot 1 ovakptpnig
ovopatoloyia givor onpavtikd TpofALOTO 6TO TOAAATAAGIOGTIKO DAKO, GTNV KOAMEPYELD,

011 OloKivnon Ko 0TIg TOANGELS.

Ta €idn mov avikovv atnv opado Lavandula teivouv va givat o avOekTikd Kot vo mopéyovy
afépra élona pe mepiocdtepo embountd yopaktnprotikd. Ot Aefdvteg tov GAA®V TTEVTE
opdowv mapdayovv emiong obépia Ehata, aAAd £xovv TEPLOPIOUEVT EUTOPIKN a&io Ady® TV
dpueinv, pun EAKVOTIKOV apOUAT®OV TOLC. AALa €101, £101KA ekeiva Tmv opdadmv Stoechas kot
Dentata, éyovv onuovtik) eumopikn ofio ot Propnyoavio evtopiov og eutd tomiov (

APYITEKTOVIKEG SIOUOPPADTELS YDPOV, KNTOV KAT.).

Edd Ba mepropiotodpe og €idn g opddag Lavandula kot mo cvykekpipuévo ota €idn L.

Angustifolia, Lavandula latifolia kot L. X intermedia v L. Hybrida (Lavandin).



Al yvootd €idn sivar ot L. Dentata, L. multifida, L. Lanata Boiss kou 1 L. Stoechas

(Spanish lavender), to povo &idoc mov amavtdrtor cvtoEvég oty EALGSa.

3.0 'ENIKH ITEPII'PA®H

H AeBdavta givar Oapuvog agbaine, vyovg 60-80 ek., mov mpotipd Eepd teTpmdon £dapn. Ot
Braoctol elvar tetpdywvol, pe @OAA0 avtiBeto, TPOUNKN, YPOUUOEWTN, pnkovg 3-5 ek.,
YPOUATOG YKpLompdoivou pe Atyo xvouot. Ta dvOn expdovtal e cuaTddes, £xovv pioyo Bpayd
Kol GOANVOEL KdAvka Kot eppavilovtal o ddpopa ypodpata. H mAnpng avBogopia dapkel
6- 10 nuépeg. Oromdpot dtatnpoHv T ELTPOTIKY TOVG kavoTnTa 3- 4 YPOHVIA, OO PLTPOVOLY

TTOAD SVOKOAQ.

Av kot 1 L. angustifolia, n L. Latifolia kot n Lavandin potalovv peta&d tovg, evtovtolg
EeywpiCovv and Tig taglavieg Tovg. Avtég g Aefavrag (L. angustifolia) £yovv ot Bdon g
ta&avliog Thatid Bpdxtia, opbo-popuposidn. H oxéon punkovg/midtovg tov Ppoktiov eOAA®V
g AePavtag tvon 0,83-2,20. Ta pukpdtepa Ppaktio eivar @g cuvHOOS KPA Kot TPOSOPLVA.
H spike lavender (L. Latifolia) éxst paxpid woyva Ppéxtior @OAN, pe oyéon UHKOLG/TAGTOVG
4/7. Ta pkpdtepa Ppaktio eivar pokpild, moAvdplBua kol woyvd. Xta vBpidw Aepdvtoc to

péyebog tov Bpoktiov puAA®V givan evdlapeso. H oyéon punkovg mAdtovg eivan 1,33/3.
Lavandula latifolia

H Lavandula latifolia L. Spica, ayy\. Spike lavender, yvmotf kot w¢ French Lavender,
evetan Kupiong ot [adlio kot v Iomavia kot avaeépetar cuvnBwg wg “spike lavender”, 1y
amha “spike”. To “latifolia” tng Aatwvikng AéEng onpaivel «Thatd QUAA®UOY KOl To VAN
tov gutov L. latifolia eivon mhotdtepa kou mo ykpiCo omd exeiva tng L. angustifolia. H
Lavandula latifolia eivatr Atydtepo avBektikn kot €yel mo pokplég avbokepareg amnd v L.
Angustifolia. Aedopévov ot L. latifolia dev daxiveitar modd epmopikd, edikd oty Evpdan

kot otig Hvopéveg Ioltteieg, dev Ba cuumeptAneBovv 1dtoitepeg AETTOUEPELES Y10l TIG TOIKIALEG

KOl TANPOQOPIES Yo TNV TOPOY®YN TNG.



Lavandula angustifolia

H Lavandula angustifolia Miller cuv. Lavandula officinalis Chaix, L. vera, i L. officinalis (ot
To Vo ToAOLOTEPO POTOVIKG OVOUOTO OEV YPTCULOTOLOVVTOL TAEOV) OVAPEPETAL ETIONG OC
English lavender kot givan yvootn og Aefavta n yviowo — «true» lavender. Avto to €idog

avanticceTol Kohvtepa g vyopetpo 700- 1200m.kon mepiocdTeEPO.

«Angustifolia» eivor n Aotvikn AEEN Yo «T0 6TEVO GUAL®UOY» Ko, OTMG TO OVOUA TPOTEIVEL,
10, VAL TG givon otevotepo amd ekeiva g L. Latifolia. Ot pioyor t@v avbodv g L.
angustifolia eivau yopic daxhaddoelc, pe pia eviaio avlokepoin og kébe pioyo, o€ avtibeon
ue t latifolia koaw v L. X intermedia, ot omoieg égovv dakradilopuevovs pioxovg He
avBoxeparec. Avtd to €100¢ TEPIAOUPAVEL TOALEC TTOIKIALEG, O1 OTTOTEC EXOVV EVOL YAVKO Gp®LOL.
To ypodpa tov avldv kopaivetor amd Babi mopeupd £mg Aevkd. To péyeboc Tov uTdV Kot T0
unKog Tev aviicpévav picyov gival To kovtd omd avtd g latifolia ko mg L. X intermedia.
H Lavandula angustifolia givor  mo avOektikny Aefdvta ko pmopel va emlnoel youniov
yeyepvav Beppokpocidv -15%C 17 oxdpo kot yopunAotepoV £4v KoAMepysitar oe Kold

otpayyiopeva 04.en.
3.p TIOIKIAIEX tn¢g Lavandula angustifolia

Yndpyovv moAAEG YVOOTEG EUTOPIKES TOKIALEG AePAvTag mov avamTOyOnKav apykd otV
Ayyhia kou t Fodlioc my. “Munstead”, “Hidcote”, “Maillette”, aAAd kou dAleg omd ™
Boviyopia, Pooia kot Ovyyopio, 6nog 1 “Budakalasz 807, mapopotag modtrag pe Tic
yorhkég. H miéov kodhepyoduevn mowkihio Aefdavtag ot FoAlio sivar n “Maillette”, and v
omoia. mpoépyetor 10 40-50% 1tng mopaymyng tov afépov €laiov Yo T Propmyoavio

apOUATOV, TO 0moio TEPLEYEL 0EETKO Avarvieotépa 35% Avarooin 45%.

H L. Stoechas éyet cav kdpio cvotatikd tov abépiov ghaiov v eeyyxovn 31-88% kot

Kappopd 10-62%.
INuepa otV TayKOoula oyopd kKukAo@opovv moAlé Tokidiec tng Lavandula angustifolia:

«alba» - &yer Aevkd avOn pe pokplég avOoKeEPUAES- EAKVGTIKO EVMOES PVTO



«vista Buena» - éyel 6KOTEWO 100G~ UTAE YPOUQ, LOKPEG 0VOOKEPAAES, EVIVTOGIOKO GUTO

Kot uropel va avBilel dvo popéc to xpdvo (cuvinBwg Iovvio ko Zemtéufpio),

«folgate» - éyel avorytd 10dec- pumhe ypdpa, pe péoov peyébovg avbog, ivar Bouvddeg oo,

KO TOIKIALDL Kot OVGKOAN OVOLYVOPIGIUT GTO GUTOPLOL

«Hidcote» - éyel okotevod pof- pumie ypdpa, waitepo ayomntod yo o fadd tov ypduo dtov
elvar amoénpapévo. Eivor po modd ompo@iing mowkida, mov avamtucoetal cuvinimg omd
omOPOLE KOl KOTA GUVETELN TAPOVCIALEL LEYAAT TOIKIAOUOPPIO. G TPOS T YOPOKTIPLOTIKA

0V 6T PLTOPO. Eivar moAd evaicOnto oty vrepPoiikn| vypacia.

«Irene Doyle» - pe udeg- pumhe ypodpa, givor pkpd euto, pmropei va avbilel dvo popég pe

avBoxepoieg ota 15 cm,.

«jean Davis» - éyel pol ypopa, givar eutd pécov peyébovg , pue mpaocvo-ykpilo mokvo

QOO L,

«Maillette» - Exer Loumepo 1dOeG- UTAE YPpDOUA, LEGOV HEYEOOVC PUTO HE HOKPIEG OVOOKEPAAES.

Eivor o mowidio mov ypnoponoteitor yio to 0bépio aaio g and t Prounyovia,

«Matheron» - Eivar @uto moAd avOektikd, pe euAlopo ykpilo mpdovo, mo mhatd amd To
oovnlec. 'Exyer avOn pmie pof amdypwong mov avliCovv tov lovvio. Tlowiriia mov

xpNoLomoleitot yio to abéplo Eaaio g amd ) Prounyavia,

«Munstead» - Eyxet pop ypoua avin, péoov upeyébovg Bopvmdeg @utd, mOAD LMOEC,

TPOEPYOUEVO GLYVE OO GTOPO KOl GUVETMG LE UEYAAT TOTKIAOLOPPIL GTOL YOPOKTIPIOTIKAL.
«Nana Alba» - Aevkov ¥pOUATOC, TOAD HKPO PVTO Kot OvaTTOCGETAL APy,

«Royal Velvet» - pe adv pop ypodpa, pécov peyébovg, evivnmolokd Qutd, TOAD ONUOPILEG
petald tov KoAlepyntov g Ovdotyktov, €WIKA Yo TIG EAKLOTIKEG AOy® Tov Pabémg

YPOLOTOG, ENPES avOOoKEPAAES TNG.

«Twickel Purple»- pe Badv Broleti ypdpo, cupmayég, VIEPOYO SIUOPPOUEVO GUTO, LIE LOKPLA

avOoKEPOUAN, TPOTEWVOUEVO GTOVG GYEOIAGIOVG KNTTWV.



4. ANAIITYEH ITOIKIAIQN

O molvmAoedtopnog g Aepdavtog, extdc omd ™ I'addio dmov kot avortoyOnke daitepa, Exet
etoayBet ko otn Bovkyopia yio va avénoet Tig evtomies amodoceLS g, 10 péyedog twv aviayv,
10 péyebog emavlicemv kot Tov aplBud tov eOAA®V. Mg tov Tpdmo awtd €xovv mopaydet
TOIKIAlEG TEPLOOOTEPO OVOEKTIKEG KOl OTIC aKpaieg Kopikég ovvOnkeg (Raev, kot Aowroi,
1996). Ot véeg mowkihieg mapdyovv 30% meptocdtepo PLTIKO VAIKO avBdv /otpéupa, 15-20%
ueyalvtepn anddoon kot mteptocdtepo abépto éhato 40 — 250% (kg/otpéupa). H mapaymyn
avBokeparov givar 0,6-1,0 Tovolotpéppa, pe amddoon 2,2-3,1% o€ abéplo EL00 0mTOdEKTNG

ovotaons. Katd cvuvéneia vdpyet evpv medio akdun yio Pertioon.

5. ZTOIXEIA KAAAIEPTEIAZ
EKTIMHZXEIX IMEPIOXQN I'TA THN KAAAIEPTEIA THE AEBANTAX
KMpa

H AeBavrta eivon evonuukn oty meproyn g Mecoyeiov. ‘Eva peydio pépog g moykoouiog
Tapoywyng Aepaviag mpoépyetatl amd v mepoyn g [popnykiog g votwag Farriag, 6mov
T0. KoAokaipla elvar paxpld, nAtdAovota kot Beppd Kot ot yepndveg Nmot. H AePdavta £xet
avaykn omd A0 yio v avartuyBel Kot vo omoddoel KaAd, aAld o1 TePoyEg e eE0PETIKA
Kawtd Kohokoaipla M/kor Bepuodc yeymveg dgv UTOpPovV VO TPOCPEPOLY GTNV EUTOPIKN
KaAMEpyelo TG AePavtag. O eEapetikd (eotdg kapog pmopet va kabvotepnoetl v avamtuén
Kol Vo LEWMGEL aoOnTd TV modtnta g AePavToc, VO TapIAANAN ATOLTEITOL (ol OPKETH

Yyuyp1| TEPL0d0Gg Yo va TpokAnOel 1 Eéviovn avBopopia.

O1 mowidieg tng Lavandula angustifolia eivot ot o avBextikég kot pmopovv va avamtvyfovv

o€ MePLOYEG apkeTd peyahov vyouétpov. H Agfdvta avantbooeton oe KaAd otpayyllopteva



€00PN KOl OVIEYEL MEPIOCCOTEPO OTOVG OPKETA KPLOVE YEWUDVES, amd OtL M| AePdvta mov
OVOTTUCCETOL OTO. KOKMG GTPayylLopeva €04.9n. Av Kot EAApp®dS MydTepo avOEKTIKEG omd T
L. angustifolia, ov mepiocdtepec mowidieg g Lavandula X intermedia eivor oyetucd
avOEKTIKEC GTOVG KPOOVG yelmves. AAleg AePdvteg, 6mmg ot L. Stoechas ko L. dentata ko

Kamoleg amd v opdda L. Pterostoechas, sivar Aryodtepo avOektikéc.

O Aefhvtec avamtdocovtol kaAvtépo oe mepPdAiov meplopiopévng vypacioc. Otav
KOAALEPYOVVTOL GE TTEPLOYEG LLE LEYOAN VYpacia eival TOAD emippeneic o€ LUNTIKEG 0oHEVELEG,
am’ 0Tt o1 AEPAVTEG TOV AVOTTOGGOVTOL GE TEPLOYEG e UIKPOTEPN GYETIKN vypaocia. Edv
KaAAlepyeitor og €vo Mo VYPO TEPPAALOV, Ol amOoTAGES UETAED TV QLTOV TPEMEL Vol

avénBovv kot to pUTE TPEMEL VoL EYKOTAGTOOOVV GE TEPLOYN LE KOAO OEPIOUO.
5.0 "Edagog

H Aefdvta avartvooeton KoADTEPO GTO YOUOTO TOV oTpoyyilovtol kaAd, pe pH petadd 6,4
kot 8,2.'Eva peylo mocooTo g maryKOG LG Tapoy@yng AeBavtag kaAlepyeital 6 TETPMON,
acPectovya £daen pe pH 7,5 éog 8,5. H Aefdvta €xer pkpég €og KaBOLoL amoitnoelg o€
AMmavon. Zyetikd mepdpoto £3eEav 0Tl 1 TPocoONKN €vOC AETTOV GTPAOUOTOS GUUOV GTNV
EMUPAVELD TOL YOUATOG £xEL OeTIKn emidpaom otnv avBopopia, avédvovtag v katd 28-70%.
Eyxpoua, eAappd vAKd £60(QOKOAVYNG TPOGTATEVOVY TO PLTO KOl TO KAVOLV TEPIGGOTEPO
avBextiko. Avtifeta, oxovpa VAMKG ce cuvovacud pHe OKiaGM, €VVOOVV TO LOPAGUO TMOV

eutaV. (Ztavpog 0. Katoiovng 2013 cel. 679)

Ta @utd g Aefdvrog amoutovv €KTOG amd gukoAn amootpayyilopeva €dden, Arydtepn
Gpdevom Evavtl TV GAAOV KOAAEPYEIOV Tapoywyng aBépiwv ehaiov. H Agfdvra pilaver
Babid, etvor avekTiK] 6TOVG LETPLOVG TOYETOVG Kol TV ENpacia, OUmS 01 EVTOVOL TOYETOT £Y0VV

EMITAOGELS 6TO PUTA.

"Epevveg éxovv deiletl 611 1 gvpwotio TV ELTOV, 1 pakpolmio Kot 1 TOOTNTO ELVOOVVTIL
TEPLGGOTEPO OTAV KOAAEPYOVVTUL GE PETPLAL, PTOYE £6AQT, TAP G€ TAOVGLN TOV Be®poHvTal
W00VIKA Y10 TOAAG dALa UTE. AvTo BEPona dev onuaivel 6Tl OTOIOOMTOTE TETPMOESG 1| Ayovo
£€00pog Ba amodmaoel Kot apiotng motdtTog AePdvta. Xtowyeion omd MAOTIKEG KOAMEPYELES
&xovv deiel g o PEyedog TV PLTAOV, TO UNKOG TOV aVOOPOPOV GTEAEXDV Kot 1) 0mdO0oN
oe oBéplo €loo evvoovvtol mEPIGCOTEPO OTav N Agfdvia KaAMepyeitow o KoAo-
oTpayylLOHEVO OUUMOES, Pabv €0apoc, mapa ce PNYO OUUMOES £O0(POG, UE VTEIUPOG
CUUTIEGHEVO 1) TETPADOESG TOV OEV EMTPEMEL T TPAYYIon. (Xtavpog O. Katoidvng 2013 cel.
680)



H mpocbetn dpocvon g Aefdvtag ota metpmon &6aen ovoueiofrimrto oeelel. To
KPLOIUOTEPO GTOLYELO GYETIKA LLE TNV EXIAOYT TOV EOAPOVE Yo TNV avdamTuén g AefdvTag elvart
Katé 1660 to £0apog amootpayyiletar. H Agfdvta ivar modv gvaicOntn otig acbéveleg mov
TPOKOAOVV T0 chmiopa Tov pilmv Kot Tpokaiodvial Kupimg amd Tovg poknteg Phytophthora

cinnamoni ko1 Armillariella mellea.

H Aefdvta dev avantocoetot KoL 6€ apyth@dn £04¢N, 1| 0 TEPLOYEG UE OKANPO £00.00G, 1
LE LYNAN VTEOYELD 6TAOUN VEPOD 1] e AALX TTPOPANLLATO TTOL 0O YOVV GE VYPA £04PT, 1W10iTEPQL
KOTA TO TEAOG TOV POIVOTTAOPOV, TOV YEUDVO KOL TNG TPOIUNG AVOIENGS, OTOV TO PLTA Eivol o€
AavBdvovca kotdotacn. H Aefavta dev avéyetor ta vypd €6aon kot dev emilel apketd og
napopoleg ovvinkes. Eav n Agfdvta gutevtel oe Ayodtepo KaAd amootpayyilopevo £34en,
etvar onpavtikd vo eykabictaton £vo cOGTNUO OTOGTPAYYIONS, 1] VO QUTEVETOL GE AVOYMLLOTOL

(capdpla), ®oTE va PEATIOVETOL 1] ATOGTPAYYIGT TOV £0GPOVE 6T (dvn TwV pilov.
6. TIOAAATIAAXIAXMOX THX AEBANTAZX

[Tpotapyucods 61dy0g KAOe vEou Tapaywyoy AePavtag elvat  emAoyN TG KOATAAANANG TNYNG
TOALOTAQGLAGTIKOV VAIKOV, OAAG KOl TOV KOTAAANAOL DAIKOV Y10, TN GLYKEKPLLEVT] TEPLOYN].
[Ipéner va toviotel 1Wdwoitepa, OTL EVO 01 £00PIKOTL KOl KAMUATOALOYIKOL TOPEYOVTEG ETOPOVV
oV anddoon Tov aféplov laiov Kot TNV TOWOTNTA TOV, O KLPIPYOS TaPAyovToS ivor M
YEVETIKY GVGTAGT TOV GUTIKOD VAKOV. AV Kot 1 BEATION Y10 TN LEYIOTOTOINOT TS ATOO0GNG,
N ¢ moovttag Tov afépiov glaiov ™ pévrog eixe oyetika pukpn emrvyio otig HITA,
EVTOVTOLG oTa €101 NG AePAVTOC 1) OTPEUUATIKT ATtdO0GT TOV afEpiov elaiov Kal 1) TOLOTNTA
TOV glvar 110TEPO KANPOVOUNGLLES KOl VTOKELVTOL GE YEVETIKY| BEATION, OTMG 0mOdekVHETL

amd v emtvyio TV VRpiny g Aefavtivng.

H AeBdvta vrdkeitar o PEATIOTIKY ETAOYT PLTOV O TPOS TNV TOCOTNTA KO TOLOTNTO TOV
a10éplov ehaiov Kol TN GTPEUUATIKY] OTOO0CT, APOL TO PLTO TOAAATAUGIALETOL EVKOAD LE
TapoeLEdES Kot poosyebpota. Omov ot puteieg g AePavtag eykadiotavtol pe ondpo, TpEnet
VO OVOUEVOVTOL ONUOVTIKEG OIKLUAVOELS otV odoocT Tov aféplov glaiov Kol NG
To10TNTOG TOV HETAED TOV PLTOV, AOY® TNG PLGIKNG SGTAVPDOGEMS Kot TNG VPPLdomToinong

TOVL.

O moAlamrlacilacpdg yivetal pe pooyebpota | Le daipeon ToANoTEPOV LTOV. Mropel va
Yivel kol e omOPOo, 0 OTMO10¢ OUMS PLTPOVEL OVOKOAN, EVA TA QUTA TOL TPOEPYOVTUL Eivat
SPOPETIKA Omd TO, OPYIKA Kol YEVIKA €yovv peydAn mowihopopeio. ' To Adyo avtd o€

ocuviotatol 1 Topaymyn eUTOV Aefdvtog amd ondpo. Eva emmAéov mpdPAnua oty nepintwon



ot givar 6T dNpIovPYEiTOL CVYYVON OC TPOS TV OVOLOGIN Kl OVOYyVMPLoT| TOV TOIKIM®OV
Kol ¢ €K ToOTOV 0T d1dbeon tovg 6t10 eumdplo. Idavikd, n Aefdvia mtorlomlacialeTon pe
Kataforadec amd Tovg VEOLg PAacTONS TNV Gvoilgn, HE aVTOLG TOLG UIKPOVS Bduvoug vo
OVOTTTUGCOVTOL EUTOPIKA Y10 Ol TEPLGCOTEPO Amd 5 &1, av Ko pepkég euteieg givon 10-15
eT®V M meplocotepo. Meta and 8-10 eBdopddeg ta Qutd petaputevovral(Xtavpog 6.

Katowwvng, 2013, ocel. 682)
A. Mg omopo

O1 meprocdtepeg mowkidieg twv L. Latifolia ko L. Angustifolia propodv, av kot dvckoia, va,
TOALOTAQGLAGTOVV e 6mOpo. Evtovtolg, avtd dev cuvictatal, Adyw EAAEWYNG OHOIOHOPPIag
OGNV ELOAVICT), TO OPOUM, KOl TNV TOOTNTO GTO PLTA NG AEPAVTAG TOV TPOEPYOVTAL OO
ondpo. Aegdopévov Ot 1 Agfdvta puteveTal GLVNOWOG oe GEPES (OTIC KAAMEPYELEG), 1| GE
dTaén (otn JSUOPE®CT YDP®V), TO PLTAE TOV TPOEPYOVTAL OO GTOPO Bl EXOVV GNUOVTIKY
LKV LLOVOT] MG TTPOG TO YPDUA Kol 6TO PEYEDOS TOV PLTMOV, ONUOVPYDOVTOG KOTE GUVETELD L0
AVAOLOAT KOl GLYVA U1 EAKVOTIKT ERQAvion TG eykatdotaons. H Aefavia mov kadiepyeiton
gumopkd yio to abépio Elao, Tig Enpég avBokepalec, 1| Ao TpoidvTo omov 1 opotopopeio
glval emrokTiky, Ogv mMPEMEL oe Kopio TEPIMTOON Vo TPOEPYETOL OO GMOPO, EMEWON 1
avOoHOlOpopPio. UTOpel vor AEITOVPYNGEL APVNTIKE OGOV 0POPE TOV TOLOTIKO EAEYYO KOl TO

UAPKETIVYK SVGKOAOVG.

O1 mowcihieg ¢ Lavandula X intermedia givat vppidio mov givar 6Aa oteipa kot dev pmopovv

VO TOAAATTAQGIOGTOVV LE GTOPO.

Otav moAlhamiacidletor n Agfdvto pe omdpo, ot GmOPOL PLTEVOVTOL GTO. GTOPEID TOL
yepilovrar pe éva mopddeg ( TpooHnKn YaAKio0) Ydua, Tov givor vYPO, OAAG Ol LOVGKELLO.
H onuwovpyio eutov and ondpo, yiveton ce Oeppoxknmo, lavovapio pe dgfpovdpio.
Osppoxpacieg 20-30° C kar 1 pocdiKn YPeptiMkov 0EE0C EVVOOVV TO VTP, TO OO0
yivetan ToAD avopoldpopeo. Ot omdpot dev mpénel va. putevovtal ToAd Pabid yati Exovv
avaykn amd emg v va. PAactiocovy. Ot dickol KOAOTTOVTOL PE TAACTIKO TEPiPANUA Kot
aQNVOVTOL GE GTNAEG Y10, TOVAQYLOTOV TPELS EPJOUGOES TOTOOETOVTAG TOVS G KPOO 1) OE
Tapopoo pe vraifplo mepPdAiov O6tav gival apkeTd KPLOS 0 KAPOG, OALL Oyl KAT® TOL
undevog, 1 tomobetovvion oe Yuyeio. AkolovOmg ot dickotl pépovtal oe Eva ywpo (eoTd e
TOAD KaAO QuotKd pwTtiopd. Ta mocootd PAdoTnong Tolkilovy avaloyo e TV TOIKIALN, Kot
aKOUN KOl LEGOL TNV 1014 TNV TOIKIALL, OAAG YEVIKA 1) PAGGTNON YpetaleTorl amd dvo eRSoHAdES

€m¢ dvo unves. H Béppavon mov mapéyetor amd kdtom oto euTa pe d1dpopeg pebddovg pmopet



Vo TEPLOPIGEL TO YPOVO PAAGTNONG KO VO ETITAYVVEL TV APYIKT OVATTUEN TOV GTOPOPLTMV.
Eivor onpovtikd ta véa omoptdputa vo punv mwotiloviot vrepPoAtkd, dedouévou 0Tt eival TOAD

evaicOnNTa oTIg PLTNKIOKES 0GOEVELES.
B. IToAamlaciacpdg pe pooyevpoto

H mAéov cuvmbiopévn kan dradedopévn péBodog moAlomAaclacoy g Aepavtag eival pe
pocyeopoto. O TOALATANGIOGHOG UE LOGYEVUATO 00NYEL G VEL QUTA oL eival KAMVIKY
VOTOPOY®YY], TAPEYOVTOG KATO GUVETELD TNV €yyvMon 0Tl T vEéa QUTA Oa daTnpPrcovV Ta
010 YopaKTNPIOTIKA TNG EMAEYHEVNG Totkidiag. H Agfdvta pumopel va moAlomiaciactel gite
LLE LOGYEVIOTA OKPOIMV TPVPEPDY GTEAEXDV, EITE PE HOGYEVILATA NUEVADMO®V oTEAEXDV. [0
TOALOTAQCIOGUO  HEYAANG KAMUOKOG YPNOUYLOTOOVVIOL HOGYEVUOATO OKPOI®MV GTEAEXDV
dedopévou ott avtn N nEBodog etvar Arydtepo axpiPn Kot £xel vYNAGTEPA TOGOGTA EMTVYING,
€101KA €av yivetanr og Beppotvopevo BepLoKNTIO e TAYKOVS, 0md TOVG OTOToVE SlaXEETOL M)
Oeppomra K4Te amd Tovg dickovg Twv omopeiwv. Ta pooyedpota NUEVAMOIOVS GTEAEXOVG
etvat vKoAdTEPA Y10 TOVG OTAOVS KNTOVPOLS, 1 Y10l TOVG HKPNG KAILOKOS Topdy®youg, Tov
OV £YOLV TIC AVALOYEG EYKATAGTAGELS 1] TO YPOVO VO EPYAGTOVV LLE TO LOCYEVUATO TPLPEPOD

OTEAEYOVG.

Eite axolovBdvtag tov éva 1pdmo gite Tov dALO, LOVO TO MPILO. LOGYEVLLOTO KO VY GUTE
npénel va eMAEYovToL. Agv mpémel moté va AapuPdvovtol Hosyevpata omd euTé achevi 1| Un
amodotikd untpwd. Ilpénel emiong va onueiwdel 0tL pepikég motkidieg Aefdvtag eivon mo
O0OKOAO VO TOAAOTAOGCIOCTOVV G€ oyxéon pe GAAes. Ta pooyevpato okpoimv HOAOK®OV
OTEAEYDV UITOPOLV v ANeOHOVY TV AvolEn 1 10 eBvoTmpo amd veapés katafordodss. o ta
pocyebpoto ehvommpov, mpoteiveTal va a@apovvial ot oeBaipol tov avBov kabdg
oynpotifovion ota PNTPIKA UTE TV Avoilén 1N vopic, 1o Kahiokaipt. Avtd Ba VITOKIVACEL Ta
UNTPIKE QUTE Vo Topdyovy vEa GTEAEYN KOTAAANAQ Yo pooyevpoto. Ta pooyedpota mpémet
va glvar TovAdyiotov 6,5-7,5 cm pnkovg. Ta pOAAa amd TO KATOTEPO TUNLLA TOV LOGKEVUOTOS
TpENEL v agalpedodv, mAnymdvoviag To onueio Komig g Pdong katd ™ dadikacia.
AxolovBwg M Pdaon g xomng Pubileron oe dGALHO OPHOVOV KOl EGAYOVIOL G £vol
amootelpoUévo pHéco @utevons. To piypo tov yopatog @vtevong umopel va eivor amd
AAPOPOVG GLVOVAGLOVG VAIK®Y OV amocTpayyilovv e0KoAN, OTw®S 1 UUOC, 1| EAOPPOTETPO,
0 BepKovAiTNG, 0 TEPALTNG, 1) TOPPN KAT. [d1aitepa Sl moTIGUEVA piypaTo @OTEVOTG 001 YOOV
TOAD GLYVE G€ PEYAAEC AMMAEIEC TOV HOCYEVHATOV AOY® HUKNTIOKOV aceveldv. (Ztadpog

0. Katoiovng, 2013, oei. 684)



Ot emayyeApotiec QUTOPLOVYOL YPNOUYLOTOOVV GLYVE diokovg 72 KuyeAld®mv Yo ToV
TOALOTAQGIOCUO TV HOCYEVUATOV, EMLTOYLVOVTOC TN OlodlKacio Kot Koblot®dvIag To
YEPIOUO TOV HLOCYEVUATOV TOAD EVKOAOTEPO KOl Am0d0TIKOTEPO. Me KoTdTOTN Beprokpacio
25°C , n avantuén tov pilov Stapkel Tpeig £mg méve efdopades. Ot o avOeKTIKES TOUKIAiE]
Aefavtag yperalovion mEPIGGOTEPO YPOVO amd TG Aryotepo ovOektikéc mowkidiec. Ta
HOGYEVHOTO  UTOpovV Vo avartuyBovv yopig mpdcobetn Bepudtta and kdtm, oaArd Ha

YPEWGOOVY OPKETA TEPIGTOTEPO YPOVO.

O1 Tep1GGOTEPOL EMAYYEAUOTIEG PLTMPLOVYOL YPNGLUOTOLOVV VA, GVGTNLA VOIPOVEP®CNG Y10l
Vo S10TPRooVY TO PUAL®UO SPOGEPD KOl Y10 VUL EAAYLGTOTOGOLY TV OT®AELN vYpaciag. H
VIPOVEQMON TPETEL VoL YiveTan e Wdwaitepn Tpocoyn, 6edopuévou 0Tt ot cuvOnkeg (otng Kot
vypaciog pmopodv va Onuovpynocovv ovénuéva mpoPfiniuata acBeveiwv. To mocootd
emPioons Tov pooyevpdtmv mpénet vo givar mive omd 90%, avdhoyo pe TG TPOKTIKEG
dwxeiprong. Ta pooyevpato NuELA®O®V otedey®dv, unkovg 10 émg 15 ex., umopovv va
MeBobv ota TEAN TG GvoiEng, M ovyvotepa o EOWVOT®PO omd VEEG OELTEPEVOVOES

TAPUPUAOES.

Mepucol KaAMePYNTES TPOTIHOHV VO TOUPVOLY HOGYELUATO NUIELA®O®V PAACTOV HE TNV
amdGTOGT) TOVG HE TO ¥EPL amd TO UNTPIkd euTo. Ta pooyedpata wov Aapfavoviot Katd avtdv
T0V TpOTo PLoPoAovV EVKOAOTEPO GE GYEON LE EKEVA TOL aOKOPOVTAL PE KAADOELTHPL. TN
GUVEYELD 0POPOVY TOL PUALN OO TO YOUNAGTEPO TULA TNG KOTNG, TO LOGYELVLA dypoaiveTaL
kol Pobileton oe divpa oppovev. Ta pooyedpota NMUMELADI®V CTEAEY®V UTOPOVV Vol
ploPoAincovv g Eva yaMK®OES Piypa pvtevong eite dueca oto yopa. [epimov ta dvo Tpita
TOV UNKOLG TOV LOGYEVHOTOC TTPETEL VOL EIGAYETOL GTO UIYLLO QUTELGNG 1] GTO YaAapd, H0pLTTO
youna. Ta eOvonwpivd pocsyedpato propodv va tomofenbodv ce éva kpvo mAaiclo, oAAd
TPENEL VO KOAVEOOVV Katd TN S1dpKeln ToyeTdv. AVTA To LOGYELLOTA YPEILOVTOL GLVNO®G
nepimov dmdeka efdopnadec Yo va priofoAincovy Kat 1o T060oTd emPinong sivol cuvinBwmg 50-
80%, aAld avtd avoueiforo eEoptdtol amd TIG TPOGEKTIKEC TPOKTIKES dloyelptone Tov

LOGYEVLATMOV KOl TOL EGAPOVG,.
I'. TToAamAaclaopdg pe KatoPoAddES

Av Kot 0ev elval TPOKTIKY 0¢ Tapaywyky] HEB0d0g HeyIAmV eKTACE®MVY, 1| AefavTa umopel va
moAlamAactlaotel edkolo pe kotaforades. Tnv avoiln, emiéyovtar vy}, OPUO GUTA Kol
notilovtor ToAD KaAd YOpw-yopw. Emidéyeton €va eEmtepikd xAadi pe veapd, OkaumTto

oTéAEYOG TO 0MO10 KAuMTETAL KATM 0T0 £00pog. Metpdvtat 20 pe 30 exatootd and v dipn



KOl GNUEOVETAL 1| TEPLOYN OMOL aVTO TO OKpoio PEPOG TOL KAMSLOL ayyilel 10 €£d600oG.
A@aipovviat O To @OAAN 0O OVTO TO TUNILA TOL KLU0V, aprvovtog mepimov 15 exatootd
TOV PLAADUATOG GTO TEAOG TOV KAAO100 Kot okdfetar og Bdbog 7,5 pe 10 cm oto onueio mov
&xel onuelwdel. To tunipa Tov KLadod mov €xel amo@uAindei, dwypaivetal Kot Tpoctifevtal
opuoveg yia va priofoinocet. To khaodl mpémel va cuykpatnOel KaAd kot oTabepd 6TO ALAGKL
Kol EMELTA TPOCYMVETAL UE DU, aprvovtos E£m TO Akpo pe To @UALoUo. Me ™ Bondeia
HIKPOUY TOGGOAOL 1 Gkpn Tov KAadO mpémel va otnpiletal €1l ®ote va otnpileton
katakopvea. H katapfordda mpémet va motileton kot va Botaviletor kad’ 0An ) didpkela tng
avamtuEng g kol To EOvommpo va eetactel av Exet pilloPoinoet. Edv £xer pilloPoinoet,
amokoBetar amd to0 PNTPKd PLTO, AALL aprveton otn Béom tov péxpt v dvoign otav Ba
umopel va oka@tel Kot va petaputevtel. Edv oev €xet prlofoincet to eBivoémwpo, dev koPetan,
aAAG emaverEyyetar TV dvolEn. Mmopovv va ypnopomoinfodv moAld kAadld omd kdbe

unTpkd euTod. (Ztawpog O. Katoiuovng, 2013, cel. 685)
A. IotokaAMépyeia

H otokaiMépyeia ivor évag ypnyopog tpomog yio v avamtuén peydiov aptpod eutomv
AeBavtac pe t Pondelo otdv (callus tissue) mov AapPdvovior amd TOLG ELAAOPOPOLC
oPBaApovg g Aefhvtag. Ot 1GTOKOAMEPYEIES OMAITOVY KAVOTNTO Kol KUpiog eumepia,
KkaBdg emiong kot Evav akpPo eedikevpévo epyactnplokd eEomMopd. Mia pukpr| mtocotnta
callus tissue, mov avamtdcoetal og Eva Opentikod péco Paciopévo 6to Ayap, Umopei va mapdyet
ToAAG vEa uTA. OTov TO UKPOGKOTIKA VEX UTA £IVOL OPKETA LEYAAD LETAPEPOVTOL GE EVAL
plypo @utevong 6mov Pabuaio eyxipatilovior oto eE@tepikd mEPPAAALOV KOl TEAMKA

avantOcoovToL Kot petayelpiloviot OTmg o€ 0TO0dNToTE AALO PUTMPLO AePdvTog.
E. Ayopa putarv

Av Kot 0 TOAAATAAGIOGHOG TG AePAVTOG EivOl GYETIKA amAOG, OL TEPIOTOTEPOL TAPAY®YOi/
KaAMePYNTEG Bepovv OTL €ival o gVKOAD KOl QTNVO va ayopdcovv utdpio AePdvtag. H
Aefavta putevetal og OAQ To 6TASO, OO TA TPOCPAUTA TOAALUTAAGIAGOEVTA PLTAPLL EMG Kol
O OPYLO PUTA GE YAUGTPOKLO, TOAOVVTAL O GE TOAALL QLTMOPL KOl KOTOCTHHOTO KOV,
[Tavtmg, ebv mpdkettan vo ayopacHel Evog peydrhog apBpdc eutov, Ba mpémetl vo yvopilel o
TAPAYWYOG OTL 1] T AOVIKNG GTO GUTOPLY Eival cuVHBOS LYNAN, Ko givorl oxeddv anibavo
va pmopet var kohveBel o peydloc aplBuoc eLTOV oL AToUTOVVTOL Y10 UL EKTETOUEVN
KaAAEpyewa. Eropévamg, etvar mpotipdtepo va amevfivovtal o e£e101KELIEVOVG TPOUNOEVTEG

TOV 1APOP®V TOIKIMOV AERAVTOS TOL UTOPOVY VO TPOCPEPOLY TO PEYAAO aplOUd PLTOV.



Ymapyovv, KOPLOAEKTIKA, EKOTOVTAOES TOIKIAEC AePdvTag, evd elval Tapa TOAAESG OVTEC TTOL
eneavifovtot TapoOUOLEG OTO APYIKA oTAdN ovATTVENG Tove. Efvorl emopévaoe moAd cuyvo to
QOVOUEVO VO, YivovTol AGOT Kot Vo GuyxEoVTOoL TO GUTA oG TOKIALG pe po GAAT. Mepikol
KoAMepYNTEG AePdvtag €xovv yboel TOAVTO YPOVO Kol Kupimg ypnuota ayopdlovtog,
QLTEVOVTOG KO OVOTTOGOOVTOG EKOTOVIAOES VEN PUTAL, Y10 VO OVOKAADWYOLV GTO TEAOG OTL OEV
KOAALEPpYOLGOY TNV TOIKIATL TOoV emBupovoay Kat elyav ayopdoetl. H ayopd putdv Aefavtag,
KOTO GUVETELN, TPEMEL AMOKAEIGTIKA VO YIVETOL OO EUTELPOVS YOVOPEUTOPOLS PLTMOPIMY Ko
Ao KOAMEPYNTEG HE £YKVPO TOALUTANCIACTIKO VAIKO, TOL £XOVV TOAD KOAY UM Yo T
VYNNG TOLOTNTOS Kot 6OGTA Tpocdlopiopéva utd. [apdAinia tpénet va amorteiton amd tov
TPoUNOeLT] TOAAATANGLOGTIKOD VAIKOV 1) MIGTOTOINGN Kol 1 €yyvnon 0Tt 1o QuTE oV
ayopalovrtot givor wpdypatt n wotkidio wov Exer {nnoel. (Xtavpog O. Katowwvng, 2013, cel.
686)

H Aefdvra cuvbog dtaxveiton o diokovg tov 72 1 128 xuyeAdidwv ava dicko. Mepucol
KOAALEPYNTEG OU®G TPOTILOVV VAL ayopALovV HEYOADTEPA PUTA TTOL £XOVV peTapepBel amd ToOvg
dilokovg og YAaotpakia 7 — 14 cm. Katd yevikr] oporoyia, 660 pkpdtepo eivar To puto, 1060
YopunAOTePN etvar kot M T Tov. To HEYOHAVTEPO TAEOVEKTNUO GTNV Oyopd UEYOAVTEP®V
eLTOV givor 0Tl T0. TocooTd emiPimong Katd TN petapvtevon sivor Kohd, akopo Ku av 1
dwyeipiomn tovg dev givar n kahdtepn. Eniong, ot kahlepyntéc moté dev mpémet va ayopdlovv
N vo oamodéyovion mapoyyeles @utov  Agfdviag to omoia  givor  vmoPabuicuévo
TOWOTIKA(KITPVICUEVD, HOPOUEVO — €0TO Kol HEPIKMOG, Me TG pileg oKAAvmTeS, M e

TEPLOPIGUEVT] AVATTTUED).

7. ETKATAXTAXH THX KAAAIEPTEIAX

Eite 1o outapia g Aefdviag €govv oavoamtuybel and omdpo, elte amd pHOGYELLATO
wpogpydueva  omd  Ogppoxknmo 1 GAAO  mpoeuAaypévo  mepPdAAov, TmpémeEl  vo
«OKANPAY®YNO0VVY TPOGEKTIKA MGTE VAL Amo@eLYDel TO 0PVidlo GOK /Kot 0 Hopacrds TV
QLTOV KOTA TN peToPVTELON. TomobeT@VTAg To EVTA o€ €va KPHO YDPO, 1| G€ KATOLo GALO
TePPAALOV OOTE Vo EYKAUOTIOTOVV GTN YOUNAN Oepprokpacio Kot vypacio yo po 1 0vo
ePOOUAOES TPV TN HETAPVTEVOT|, umopel va Pedtimbel aentd n emPimon Toug 610 YOPAL.
[Tpwv ™ petagpvtevon, Tpénet vo dStuc@aAileTor OTL Ta LTA Eival VYU KoL OTL AVATTOGGOVTOL

TTOAD KOAGL.



To eBwvonwpo givar yevika 1 KaAvTeEPN TEPiOdOC va LeTapLutevdel n Aefdvia — aALd poVo o€
TEPLOYEG TTOV OEV EYOVV POPELS YEWUDVES. XE TETOIEG TEPLOYES, N LETAPVTELGN KATA TNV AVOlEN
umopet va gtvor  povi emaoyn. Otav petaputevoviatl To eOvOTwpo, Ta PLTE EXOVV GTEPED
plikd cvoTua Kot givat kavotepa va avartuyBodv 6tav Bo pBdcovv ot (eoTéc, Enpég NuéEPES
Tov KoAokalplov. H petapidtevon v avoién umopel va eivor emtoyng, oAAG amorteiton
neplocdtepo motTiopa. Eivor mévrote mpotipndtepo va ayopdlovior kot vo eykadictovton

EMITAEOV PLTA Y10 VO OVTIKOTOG TGOV T QLT OV dEV EMPLOVOLY KATA Tr) LETAPVTEVOT).
7.0 Amootdcelg OTELONG

Otav eykaBiotator pio KoAMEPYELR AEPAVTOS Yo EUTOPIKT TOPAY®YN, Elval oNUOVTIKO Vo
£xel amoPac1otel TPV voL YIvEL 1] EYKATAGTOOT TG PLTELNG, Tt £I00VC TEAMKE TPOoidVTA TPOKELTAL
va mopayBovv. Eav to gutikd vAkd mpdkettar va odmnyndel anokieiotikd oty andotaln yio
mv mapayoyn aldéprov glaiov, Ta GUTA UTOPOVV Vo, PLTELTOVV KATMG MO TLKVE — UE
UIKPOTEPEG OMOGTACELS HETAED TOVG — Al OTL €0V TPOKELTOL VO KOTTOVV LE TO YEPL KO VOl
ETOLOGTOVV VYNANG TOWOTNTOG patcodkio Aefdvtog amd Tig avlokeparec. Agdopévov Ot N
neplocOTEPN AePdvta Tov TapdyeTol TAYKOGHIMG GUYKOUILETOL UNYOVIKE, Ol ATOCTAGELS TV
GEPDOV KL TO SAGTNUA HETAED TOV QUTOV PEGH GTIG CEPES VITAYOPEVOVTAL, KATA KOPLo AdYO,
and TIC OMOUTNOELS TNG YPNOWOToovpévng Oeplotikng unyoving. XopoKTnploTikd, ot
amootdoels petald tov oepav propel va eivar amd 1,20 €og 1,80 M yw ™ pnyovikn

GLYKOLOT Kot 01 AmocTACELS LETAED TV UTOV Péca 6Tig oelpég amd 0,45 €wg 0,90 m.

Xe YEVIKEG YPOUUES LIAPYOVY dVO ATOYELS MG TPOG TIG OMOGTACELS PUTELONG HETAED TV
QLTOV Kol KOTO GUVETELDL MG TPOG TNV TUKVOTNTO GVTELONG TNG KOAALEPYOLUEVNG £KTOOT|G.
Katd mv tpdtn anoyn emdidkeTon o kvl @otevon o€ anootdoelg 50 X 30 cm (6000
QLTG/oTPEUUA), EVD OV TPOKELTOL Y10 EKTETAUEVT] KOAMEPYELDL OOV 1) CLYKOULON YivETOL
LUNYOVIKG, Ol aTooTdoelc @OTevong ivatl 1 X Im yio t AePavta kot yioo tnv Lavandin 1 x 1,5

m.

Mepikd pukpotepa gutd g L. Angustifolia, 0rmg n mowkihio «Munstead» gutevovtol akoun
O TUKVA, €V UEYOADTEPO, VTA Om®E TG MowKIAiag «Grosso» g Lavandin mpémet va
@uTELTOVV apKeTd mo apatd. Ot T'dAdor cvvnBilovv va eutedouvv Tig AePavtiveg oyYeTIKA
TUKVE HEGO OTIS GEWPES Y. dLO AdYoug. Ot mo mukvéG QuTEiEG TOPAyoLV UEYUAVTEPEG
OVYKOUIOEG KOTA TO TPMTO £10¢ (7 amrodidovy dvo komég). [TapdAinia, n wo kv OTELOT

telvel va meplopioel 10 1eEMKO péyebog TV QULTAOV, TPAYUO TOL UEIDMVEL TV TACT TOV



TOAUOTEPOV PLTOV VO «dLoY®PILovToy 6T LECT] KO VAL aVOTiyouV, LE ATOTEAECLLO, 01 ELAMOELG

BAactol va yépvouv mpog Ta £EM.

e Kabe ydpa 01 KAAAEPYNTEG OKOAOVOOVV TIG OIKEG TOVG EUMEIPIEG MG TPOC TO OLOGTH AT
HETOEL TV QuTAOV. ['or Tapdderypo oty Avotporia ta uTd eyKabiotaviol oe GEPEG o€
amootaon 1 — 1,2 p peta&d toug kat pe ddotnua petaéd tov utov g oepdg 0,4 m (2000
outd / otpéppa). To 1610 akorovbeital cuvnBwe Kot 6t Meydin Bpetavia omod ot mukvotnTeg
evtevong eivar 1200 @utd / otpéuua, eved axoun apotdtepn eotevon (700 — 1000 gutd /

oTpépupa ) akolovbohv opiopévol Tapaymyoi otn I'adiia.

>11c HITA ot koAAepynTég TPoToHv TV 0660 To duvatov apatdtepn PLTELGT. Oe®PoHV OTL
v TV oAl .y, «Grosso» g Aefovtivng, omootdoels HeTa&d TV GEP®V YOp® ota 1,80
m ko peta&h TV PUTAOV 0TI GEPES piKpoTepeg Tov 1,50 M dev eivar apkeTés Ko TpEmeL TaL
dwotnuata va givol eupvtepa. Otav ot peydiov peyébovg Aefavteg 0mmg n «Grossoy ivan
DPLLEG, UTOPOVY EVKOAN VO KaAVWOoLV o €éktoon 1,50 m 1 kot TeptocoTEPO, OKOUN KOl LE
Evtovo KA. Xg QVTEG TIG TEPIMTOGELS 1| AePdvta mwAeitat og Enpd patodkio TV onoimv
N ovykomdn yivetow pe 1o yépt. Ot amoctdoels petald tov cepdv Myotepo omd 1,80 m
KkaB16ToOV TIG £pYyacieg O SVOKOAEG OTAV TA PLTA POAVOLY TNV WPIUOTNTO. ATOGTAGELS TOV
QLTAOV PEGO OTIS GEPEG LKPpOTEPES TOV 1,50 M av&dvouy 10 ¥pPOVO GUYKOMUONG, EMEWDN Ol
avBoxkepores amd ta TopaKEIpEVO PUTA TEPITAEKOVTOL Kot £TGL £lvail SOUGKOAO VO GUAAEYTOVV
yYpPNYopd Kot va yivouv potodkio. ZUUTEPOCUATIKE, avdAoyo pe to €idn, TNV mowiMa, TG
HeBOO0VE GLYKOMONG KOt TNV TEALKT] P01 TOV GLTIKOV VAIKOV, T LT TG AePAvTOg KoL TNG

Aefavtivng Lmopovv va QUTELTOVV GE SLAPOPES OMOGTACELG.

Muwpdtepov peyébovg mowihieg g L. Angustifolia 6mwg n «Munstead» 1 n «Martha
Roderick» pmopovv va utenTtoV o Tukva, oAAG 01 HEYOADTEPOV HEYEDOVC TOIKIATEG OTT™G M)
«Folgate» ypeidlovtal mapopoleg amootdoelg te Tig moikihieg g Lavandin. Amootdoeig 1,50
m peta&d tov oepodv kot 0,70 m petafd tov eUTOV GTIC GEPEG Am0odidoVV Lo TUKVOTNT
eVTeVoNg epimov 850 putdv avd otpéupa, eved amoctdoelg 1,80 m kot 0,90 m avtictoyo,

amodidovv o TukvoTTa eOTeVong tepinov 600 puTOV avh GTPEULLA.
7.p @Otevon

[Tpoto¥ va petagputevfoiv ta puTh 6TO YWPAPL, TO £d0pO¢ TpoeTolaieTol KataAinia. Ta
Qlavia mpémer va edeyyBolbv, €101kd Ta HOVILO TTOAVETN, TO Y®uUo vo opymbel oe Pdabog
TOVAGyIoTOV 25 CM KO Vo TpoaTebovv Ta KatdAAnAa opyavikd tpdcheta (Aimacpa kAx.). H

QVTELON YIVETOL LLE TO XEPL, YPNOYOTOIDOVTOG EVAL LIKPO GTLAPL KNTOV 1] KATO10 dALO epyaieio



vl vo, avoiet pa Tpumd ehTeLoNs. XuVNHOW®E Ol TOPAYWOYOT OVULULYVOOLV LLE TO YMLLOL 0L LLIKPT
T0GOTNTU ATACHOTOC 6TO onueio gutevong. AkolovBmg to euto ¢ AePdvtag Tomobeteiton

oTNV TPLTTE PVTEVOTNG KO KAEIVETOL PE YDA PLE TO YXEPL, TECOoVTAG GTadEPA YOP® A0 TO PUTO.

Koatd unkoc tov ypoppdv, oTic oelpéc 6mov o LETAPLTELTOVV TO VEAPA PLTAPL ETLOIOKETOL
va &yl avaonkmbel To yopa. To véo guto mpémetl va tomobetn el endvo amd 10 ENimEdO TOVL
neplPaAlovtog yopatog Tov oelpwv. H @vtevon oe peydro Pdbog pmopetl va odnynoet o
petopévo mocootd emPioong towv véwv eutdv. Onmg avaeiépdnke mponyovpévmg, 1
eOwvommpivn eHTELON v TPOTIATEPT GE OAEG GYEdOV TIC TEPLoyES. Edv pdAiota cuvodevtel
HE IKOVOTOMTIKEG PPoYonT®GELS, TOTE 0V amotteitol Kavéva mpoOcheTo TOTIGHA TG VEOCS
outeiag péypt v enduevn dvoin. Edv n gutevom yiver v avoiln, elval onuaviikd va
gykataotadel Eva cOGTNIA APOEVONG KATA TN SLAPKELN TNG PVTELONG, £TCL MCTE T vaicOnTa
VEOPE PLTA VO LTOPOVV VO TOTIGTOVY COGTA Kot £yKoupa Kabdg emépyetor o Beppodg Kopdg.
Eite putedovrog pikpd eutdpia, eite peyaddtepa gutd, itvor onpavtikd va £xov emleyet pévo
T VYM. Agv TPEMEL TOTE VAL LETOPVTEVOVTOL PLTA TOV TALPOLSLALOVY KiTpivioUa, 1 LOPAGHO.
[Tavrta tpénet va embBewpeiton to prlikd GVOTNHA TOV LTOV Kot Vo ivatl oiyovpo ott ot pileg
etvar vylelg xon ovamrvoypéves. Edv ota gutapia ov pileg eppavifovion pmieypéveg oe
omotodnmote Pabuod, elvar onuavTikd vo amocyloTobv Kot vo Kabapiotohy, agrnvovtag Lovo
éva meplopopévo priikd cvomnua. Avtd Ba evBappivel v avantuén véwv, vyiov pilov.

(Ztavpog 0. Katoiovng, 2013, oer.690)



8. EAETXOZX ZIZANIQN

2xedov yopic kapio e&aipeon, otav potndel Evag mopdymyoc mowo gival T0 SLGKOAOTEPO
TPOPANUO YO0 TN STPNON MG QuTEiag AEBAvTac, 1 amdvinon givol povo pa: «o EAEYY0G
tov Qlaviov!». H Aefdvta and povh g dev umopel vo avtaneéifel ko dev aviayovileton
ta Qlavia, To 0Toio HITOPOVV VO, LELWGOLY EVIVTTOGIOKE TNV TAPUYMYT KL TNV TOOTNTO TOV
avBokepodmVv Kot Kupiwg TV amddoon o abfépto Ehato. [Iépav Tobtov dpmg,, dedopévov 6Tt
N OUOPPLE Ko M aloONTIKY €ivarl TOAD ONUAVTIKEG 6€ TOAALOVG KaAMepPYNTEG AePavTag, M
avamtoén Glaviov o peyaho Babud umopel vo LEUDGEL TNV EAKVGTIKOTITO EVOC Oy POKTHLOTOG
AePlvtog Kol vo. EmNPEAcEL apPVNTIKG TO UAPKETIVYK KOl TN SLVOTOTNTA VO TPOGEAKDLOVY

EMIOKENTEC,

To mhéov onuavtikd Prpa oy gykatdortaon pog euteiog AePdavrag eivar va eEacpariotel
N éKktoon g KaAMEpyelag 660 to dvvatdv kabapn and (ildvia, Tpotod vo eutevtel. Avtod
umopei vo yivel pe m ypnomn yMUKov ovetodv (1dtaitepa avemtfiunTo), To 6Py, T0 CKAAIGHO
pnyovikd 1 pe to x€pt, M 1e T xpnomn kdmotag edapokaivync. Eivor wbwitepa onpovtikd va
e€arelpBov ta avlektcd molvetn Qilavio mpv amd TN EVTELON, OCTE VA Un Yivouv €va
coPapod TpdPANa NoN arwd TV apyr|. Edv n kaAlépyeia eivan €€ apyng amarroypévn Qlaviov
Kol €av o Potavicpa yiveton empelmg Meta amd ™ eOTELON, 0 EAeyY0C aVT®V Ba Yivel TOAD
€VKOAOTEPOG pEe TO YpoOvo. Otav ta @utd g AePdvtag eivar oppa, o okibdcovv
arotedespotikd ta Qiavia péoa ot oelpd. Eqv avtiBeta ta ilavia dev eleyyBodv amd vopig
avapeca otig oelpéc, To Potavicpa apydtepa umopel va yivel eEopetikd SVOKOAO. ApPKETH
Qilavioktova £yovv amoderydel anotedecpatikd otov Eleyyo moAl®V (ildviov otnv Evponn,
™mv Apepwkn, v Avotpoiic, t Néa Znlovdio kot o€ GAAEG TEPLOYEG MOV TAPAYOLV
ONUOVTIKES TOGOTNTES AePavTag. Avtd PEPata dev onpaivel 0Tt onpepa ivol AmodeKT| TAVTOV
Kot Kupimg oty Evponaikn ‘Evoon 1 yprion tov didpopav (ilavioktévev. O cuvnbéotepog
TpOmog eAEYYoL TV CQldvimv yio Tic KaAMEpYeleg AefdvTag yiveTar unyoavikd 1 He TO yEPL.
YvvnBwg ta Qildvia 6to ddoTnUa LETOED TOV GEPAOV EAEYYOVTOL XPNCILOTOIOVTAS PEla 1
GAAOL pYovIKG PEGH, EVO LEGO OTIS GEWPEG LE TOV TOPAOOGLOKO TPOTO YPNCLOTOIDVTOG
epyodreia yepumv. Mepikég eopég dev vapyet Kapio eVOAAAKTIKY ADGT 0O TOL VO, LTEL TO YEPL
and to eutd ™ AePdvrag ko va Eepllwbodv to {ildvia kovtd otn Bacm tov ELTOY

(Botévicua).



9. EAADOKAAYYH
9.0 Yopacpo edaokdivoyng

To ocuvvBetikd Veacpa cav VAKO €00QOKAAVYNG EMITPENEL GTOV OEPQ KOl TO VEPH VA TO
JmEPAGOVY KOl VO PTACOVV GTO YO, OAAE KATOCTEAAEL EVIVTOGIOKA KoL TV 0OENGN TV
Quviov. Av kot avtd pmopel va unv gtvon Tpoaktikd yuo ToAd ektetapéves puteieg Aefdvrag,
moALOl  HiKpOTEPOL KaAMepYNTEG £xovv Ppet avtd TO0 VAMKO va glvar  KatdAAnlo,
OTOTEAEOUOTIKO KOU TPOCITO GE GYEOT UE TIS €TNOLEG OumAveg KATO TN OPKEN HLOG
HOKPOYPOVIOG KOAMEPYELDG. APKETOL TOPAYWYOl KOADTTOUV OAOKANPT TNV KOAAEPYOLUEVT
éktaomn, cvuneptlopPovoréveoy Tov dactnudtov Hetad Tmv oEp@v, e aVTo T0 GLVOETIKO
mAektd Vpacpa. AALol Tomobetovv povo o otevny Awpida, cvvnbmg mepimov 60 — 90 cm
(@APOOVE, OTN GEWPE PVTELONG KOl GLYYXPOVOS PLTEVOLVV YPacidl ot AmPida HETAED TMV

CEPOV, TOV EMELTA TEPLOJIKA KOVPEVETOL.

Katd v eykatdotoon tov mAAGTIKOD VOACUATOG, €ivar onuoviikd vo otepemBel pe
ACQAAELD GTO £J0POG DGTE VO ATOTPEMETOL O KULOTIGHOS TOV 1 1] KOTAGTPOPT TOV OO TOV
aépa. Avtd 10 TAAGTIKO VQAGHO OUMG dev Tpémel va TevimOel mhpa ToAD, dedopévon OTL LE
™V Tépodo Tov ypdvov, Kabmg extifetar otov Ao, Ba cuppikvebel ev pépetl. Yndpyovv
SLPOPOl KATOOCKEVAGTEG TOPOUOIOV TETOIOV TAAGTIKMOV TAEKTAOV, To. omoio dtotifevtan ce
Swpopetikd mAdtn and 0,60 éog koar 3,0 m. Katd v emAoyn €vOg TETOOL VAIKOV
€00POKAAVYNG Yo TIG KaAMEPYElEg AePavTag, mpémel va AapPavetor veoyn 01t awtd Ha
napopeivel extefeyuévo mbavmg Yo apketd xpovia otn euteia. [potipdtepo Ba nTav vo
emheyel éva Bopd Veacpa, mov eivar avBeKTIKO 6TO VITEPLDSEG P®G. Ot TPVTEG GTO VOUGLLOL
KOPovtal oTIg EMBLUNTES AMOGTAGELS Y1t VoL GUTELTOVV Ta PLTA. O1 TPOTTEG PHITopoHV VoL KOToHV
HE O1ApOPOVS TPOTOVG, OAAG 1| KaAVTEPT HEBOOOG elval va oynuatiotel n tpHmo Kaiyovtag To
VAo og dquetpo 10 — 15 cm, ypnoomotdvrag £va eASGYIeTPO pe mTpomdvio. To kdyio yi
va yivel 1 TpOTTa. EYEL APKETO TAEOVEKTNLLATO GE GYECT UE TO KAWIHO LE S1apopovs TpoOmoug (
YOAOL, poyoipt KAT.). ATd TN oTtiyp] mov 0 mopaymyos eCOKEWMVETAL LE TN YPNON TOV
QAOYIOTPOV, M KOTN €lval TOAD To Ypryopn Kot pumopet va yiver ovtag 0phiog ympig yovatioua
Kol kovpaor. To kayo emniong MdVeL TIg AKPES - T XEIAN — TOV VPAGLATOG OTTOV OVOTYEL M

TPUTO, OTOTPEMOVTOG KOTA GUVETELN TO EEPTIOUA TOV GLVOETIKOL TAEKTOV LPAGLOTOG,



To xotdAAnAo tomobetnuévo VAKO edagokaivymng Bo efoieiyel oyeddov v avdykn
Botaviouatoc, yo Tig mepiocdtepec meployéc. Evrovtolg, eivar onpovtikd va kpatnbovv ot
TpUTEC PUTELONG KaBaPES amd Cildvia. 'Eva Ao mhavo 6@erog omd To Lopo cuvOETIKO VAIKO
emkdAvyng eltvar 6tL amoppoPd T BeppoTnTa Kot Oepaivet To Yoo, Xe o dPOsGEPES 1| KPUES
TEPLOYES ALTO PTOPEL VO SIEVKOAVVEL TIC TPMOUEG CLYKOUIOES Kol EVOEYOUEVMOC TNV oEN O™ TNG
Topaymyns. Avtibeta, otig meployég e oAy (eotd KaAokaipla, TO HOPOo VAKO umopel va

ATOPPOPNOCEL TAPO TOAAY OeprdTNTO, TOV EVOEYOUEVOS VO, BAAWEL TO PUTA.

Agv glvar Opmg AMyot ot KoAMEPYNTEG TOV avTITiOEVTAL GTNV OYN TS KOAVUUEVNC £KTOONG
TOV £6GPOVG HE TO GVVOETIKO VAIKO. L& QVTEG TIC TEPUTTMGELS, OV Ko akplPo, elvar duvatod va
KaAveOel To VYaoUa e TPOSTATEVTIKO VAIKO. AAAG gival onpavtikd vo ypnoyorombet po
npoctacio wov dgv emrpémel ) PAdotnon Gilavimv. Ot pileg molhav Qildvimv diépyoviat
€0KOAQ LECH TOL GLVOETIKOL VAIKOD €MTPEMOVTOG TOVG Vo PAAGTIGOVV, GV OVTE Ta VAIKE
etvar dupog M yopa. Ta avopyavo TposTaTELTIKE VAIKE, OTTMG TO Yopumiil 1} To yohixt, gival

To TAEOV KATOAANAQ YOl TV KOALYT TOV VOACUOTOC.
9.8 Opyovikn edapokdivym

AlGpopo VAIKE Pmopodv va xpnottomotnfodv yuo v e30pOoKAALYN OTIG KOAMEPYELES TNG
AePdvroc. H mapadociokn mpoctacio opyavikng £d0poKaALYNG , TOL YPNCUYLOTOIEITOL OTIG
TEPLOYES OTOVL TTapAyeTal TO 0BEPLO EAato TG AePdvtoc, etvatl 10 ofMOUEVO PLTIKO VAKO —
VIOAELO. — TTOV TOPAEVEL aOTOL €xel e€ayBel TOo qBépro élato Katd TN dadikacio TG
andotatng. Kot dAla opyavikig @Ocemg vMkd, m.y. Gyvpa KAT. uUmopovv emiong va
xpnoonomBodv, aArd dev mpémel va ToroBeTovvtal moAy Pabdid yopw and ™ Pdon Tov
QLTOV. AVTo 1oYDEL WLaitePa 6T TTO VYPE KAILOTA 1] OTIG TEPLOYES LE TOAD VYPOVS YEUDVEG,
eMEON aLTOV TOV €id0VG N TpocTasio pumopel va GLUPAAEL 6TO Vo TpoKVYoLV acbéveles. Xta
ENpa KA poto avtov ToL £100VG 01 E00POKAADYELS EIVOL TPAKTIKOTEPES Kol £X0LV TO TPdSHeTo
TAEOVEKTN LA TNG OLATHPNONG TNG EG0PIKNG VYPAGING, LELDOVOVTOS TNV OTAITNOT Y10 TEPOULTEP®
Gpdevo, evd TPocsHBETOLY Kot BpenTIKEG OVGiEg GTO YDA LLE TV TEPOd0 TOL ¥pdvov. H Agvkn
GUUOG, M OAAEG EAOPPE YPOUATIGUEVES EOAPOKOAVYELS, UTOPEL Vo TapAyoLV TNV avATTLEN
TOV QLTAOV KoL TV TOPAYOYT, AOY® NG AOENCNS TOV OVTOVOKAMDUEVOL GMTOC YOP® OO TO.
outd. Kanowor mapaywyol otig HITA ypnoyomotovv ta Opadpoto KOYLAIDV KOl GTPEWUDY GE
éva otpoua fabovg 7 — 10 cm, og tpootacio oTig ektdoels Aefavtag. (Ztavpog ®. Katoidvng,

2013, oeh. 693)



10. ATITANXH

[Ipwv amd Vv eykotdotoon g KaAMEPYEWNG AEBAVTAG Kal TN GVTELGN, TO £0POG TPEMEL VAL
e€etaotel Yo vo SlomioTmBovy 6V VITAPYOVY CTUAVTIKES 1 OEVTEPEVOVGES EALEIYELS OVCLAOV.
Ye OUTEG TIG MEPWTMOOELS, TPEMEL VO CUUTANPWOOVY TPy T @uTELON. [evikd, 1 Aefdvia
amottel oYETIKA YounAd emimedo edaPikng yovipdttoc. Eviovtolg, véeg guteieg umopet va
®eeA00VV amd to Tpdcheto AlmTo oV B GVVTEAEGEL GTNV TaXOTEPN AVATTLEN TOV PUTOV
Katd v eykatdotacn. H mapoyn puéxpt 10 povadmv couminpopatikod aldtov avd oTpéuua,
HOPAGUEVO HETAED TNG AvolENg Kol TV TEPLOd®V HETA TN CLYKOWMOY, Umopel va gival
EVEPYETIKT YU TIG TPATES TPELS YPOVIEC. MeTa amd avTd mpémel va Tpootifeviot AydTtepo amd
6 povadec N avé otpéupa, EVOUATOVOVTOS EVOEYOUEVOG Alyo acPéoTio T0 PBvOTmPO,
TOGOTNTO OV €ival OPKETN Yo va. KOALEOOOV 01 POCIKEG OMOLTHGES TOV QUTMV KOl VO,

kpatnOei To pH tov £ddpovg otig KaTdAANAeg GLVONKES.

11. APAEYZH

H AePdavra Bewpeitar putd avBextikd oty Enpacia. Eviovtolg, sivar avaykoaio opiopévn
GpOELON YO VO ATOOMOOVY KOAG TO, PLTA, £0KA o€ Kpiowa onueio Tov KOKAoL {Ong TovG.
Etvor onpavtikd va motiovton ta véa @utd, iaitepa oTic meployes mov givar (Eoteg, Enpég
Kot uodel aépac. Emedon n Aefdvta avanticoetor koAdTepa ota KAl amootpayyilopeva
€00N, TO VEAPE QUTAPLO TPEMEL VO TOTILOVTOL OPKETE GLYVA MOTE VO dLoTNPEITAL ETOPKNG
€00p1Kn vypacia. MOAg pBdcovy 610 eminedo wpipavong, To T elval TOAD KAvOTEPQ VO
avTIoTa00VV OTIG TAPATETOUEVES TEPLOOOVS ENpacioc. [Tapoia avtd ot TAOTIKEG KOAMEPYELES
VTOSEIKVOOVV OTL 0YedOV GE OAEG TIG MEPMTMGELS, 1| TOLOTNTO KOl 1) amdO0cT Umopodv va
BeAtiwBovv pe v €ykoipn apdevorn. H €ddetym vepod pmopel vo PEIDOEL TO PUNKOG TV
avBopopwv otereydv, Tov aplBpd avBokepaldv kot Tov aplBpd avhov avd Keeoin, pe
ovvémelo TN pelwon g amddoong o€ abépilo ELato Kot T HEI®MOT TOV EUTOPEVGILOL 0PLOOD
avBoxeporov. EmumAéov, 1o moticpa petd omd Tt cuykopdn prnopet va fondnocet oty avénon

TOV PAAGTOV Kot VoL VTOKIVIGEL BAAGTOVG v, avB{GOVV Yol TNV ETOUEVT] GLYKOULON).

H mocomta dpdevong mov amarteiton pmopel v Totkilel oNUOVTIKG, ovOAOYa LE SIAPOPOLG
TAPAYOVTEG OO Ol PPOYONTAOCELS, O TUTOG TOL EJAPOVS, Ol GLVONKES TOV AVEU®V, TO

avAyAvQO TNG TEPLOYNG KoL TO GTASO TNG AVATTLENG TG KOAMEPYELag. Eivar onuovtikd opwmg



va onuelmBel, 611 o vVepPorkd TOTIGHA UTOpEl va 0dNYNGEL o€ 101aiTEPA TPOPANUATO KoL
E0KOTEPU GE AVENOT TOV HVKNTIHKOV TPoSPoidv. H otdydnv dpdevon Kot To. CLGTHUOTA
YEKAGHOV amd YNAA £X0VV XPNOUOTOINOEL EMTUYDG OTIG EKTETAUEVEG KaAMEPYELES AePdvTag.
Evtovtolg, n otdydnv apdevon €xel to mpodcheto mheovEKTNUO OTL TPOGPEPEL TO VEPO LOVO
011§ pilec twv eutdv. H amd ynid dpdevon Ppéxel To @UALOUO Kot UTopel va. 0dNyNoEL o€
TpoPALOTO LOKNTIOK®OV 0cOeveEI®V. AdYm TOV BAPOVE TOV VEPOD GTO PUAA®UA, 1 OO YNAL
dpdevon pmopel emiong vo avaykdcel To GUTA Vo £X0VV KLPTOVG PAAGTOVS, KabloTMVTAG T

OLYKOLOT| SOLGKOADTEPT).

Oocov apopad tig pakpoucyes Aefavives, n amd YnAd ApogvLoT UITOpEL GLYVA VO OVOYKAGEL
ToV¢ eE®TEPIKOVS avBoPOPOLG AEOVES VO AKOVUTOVV GTO £J0(POG KOl Vo pumaivovtol ot
avOOKEPUAES e YOO /KoL VO TPOKOAEGEL TO CATIGLLO LEPIKAOV avODV. Xg YeVIKES YPOUUES,
0 WYEKAGLOG Ot TAV® OEV TPEMEL VO, PN OLLOTOLEiTOL O TN GTLYUn oL ot avBodpot AEoveg
£YOLV AMOKTIGEL TO TEAKO TOVG UNKOG KOt 01 avOOKEPUAES EIVOL GYNUATIGUEVEG TOVAAYIGTOV
Katd to Nov. O yekaoudg amd YynAd pmopel enione va PAAWYEL Ta VEX UTA TOL dEV £XOVV
plofoincel TAMpwc, StoPfpmvovTag Kot amrooTadepomolmvTog To £6apog and Tic pilec. Télog,
£VOL ONUOVTIKO TAEOVEKTILOL TG GTAYONV APOELONS EVOVTL TOVL YEKAGHOD omd ymAd givor 0Tt
notileton poévo N meployn mov tePPAALeL Ta PLTAE TNG AEPAVTOC Kot £TGL LELOVETOAL OPUCTIKE M

avamtuén Qldviev Kol Katd GUVETELD Ol EpYACies Yo To Botdvicua.
12. KAAAEMA

To KatGAANAO KOl TO CMOTO KAAOEHN €lvol TOAD ONUAVIIKO Yoo TN HOKPOTPOOeoun
avamTLEn, S1APKELD, OVTOYN KOl TNV TOPAYOYIKOTNTO TOV GUTOV TG Aefdavtag. To kladepa
Eexvael akOUN Ko amd o TPOSEATO LETOPLTELUEVA PLTA. Efval kadvtepa va apatpeboiv ta
avBo@Opa GTELEYN TO TPMTO £TOG PETA OO TN UETOPVTELGT KOl EAV EXOVV LETOPVTEVTEL TTOAD
pHiKpa eutd anegvbeiog oto ywpdoet, Tote o NTOV TPOTIHOTEPO VO apalpefovy ta avBopopa
OTEAEYN KO KOTA TIG OLO TPMOTEG KAAMEPYNTIKEG TEPLOGOVGS. AVTO Bal BEATIOGEL TNV gVp®GTIO
Kot TNV ovOekTikdtnto Toug Kot Bo emTpéyel GTO QLTO VO OVOTTUEEL KOAVTEPN OOouUn

QLAA®pATOG Kol pilov amd TV apyn.

Edv n AePdvta dev khadevetat KaTdAANAQ, TO 10 GVUVNOEG Elval VoL KGTTAGE - VoL O10MPLOTEL
KOl VoL «aVOiEED 6TO KEVTPO — va Yivel 1dtaitepa ELAMGONG, SLOAOL ELPAVICIUN, UM TOPAYOYIKN
Kol TOAD SVOKOAO vo. cuyKopotel kot vo olaywplotel. H dpdevon amd ynAd umopel vo
ovuPdrel axoun meplocOTEPO € AVTO, E0IKE €AV TO KAAOEHN OeV £YEl YiVEL CMOOTA. XTI

TEPIOCCOTEPEG MEPUTTMOELS KATA T1) GUYKOULON OEV OpUIPEITAL APKETO HUEPOG TOV PVTOV, DOTE



va dttnpnBet o emBountdc cvopmayne Borldc Twv PLTOV. AVTO 1GYVEL WHTEPO KATA TN
OLYKOUION UE TPOOPICUO TNV Tapay®myr] obéptov eAniov, ded0UEVOD OTL 1] TOSOGT KOl M
ToldTNTO TOL TapoAappfavopévon aBépiov eraiov glvar vymAdtepeg 6tav meplopiletarl 6To
eAGY10TO TO PUNKOG Tov avBopdpov d&ova mov cuykopiletat. Katd tn cvuykopon Aepdvrog pe
TEMKO TPoidv TIc avbokepares (ENpég N VOTES), elvarl YopakTnPloTikd 0Tl TapaAiapPaverol
TOAD TEPIGGOTEPO TUNUOA AVOOQOPWV CTEAEYDV, HLEUDVOVTOS KOTO GUVETELL TO OGO TOV

QLTIKOV VAIKOD TOV KAOOEVETAL GTI) GUVEXELD.

H agaipeon tov avBopdpwv otedeymv mov avBilovv, Kabdg Kol TV aveoTéEp®V oNUEinY
avATTUENG LE TO KAASEUA, TOVOVEL TNV OVATTUEN TOV VEOV 0QOUAUMVY Y10 TNV TOPAY®YT| TOV
emopévov €tovg. H Aefavta pmopel ko mpémer vo, kKAodELTEL OPKETA EKTETAUEVO, OAAGL TO
onuavtikd sivor va pnv kKiodevtel o Kevipikdg kopuods. Avtd Ba emmpéale wdwaitepa
dwdkacio va mopdyel véovg PAacTOVG Kot givar dedopévo 0Tt éva euTo AgPavtag pmopel
LLEPIKES POPEG VO KATAGTPAPEL 0V KAAOELTEL 0 KEVTPIKOG KOPUOS TOV. AVTOG Tpocdtopiletan

amo 10 EUAMOES YKpilo Emg pahpo Ypdua ToV.

Ta @utd mov €xovv mopapeAndet Yo apkeTd ypovid pmopet va xperachodv pepikd xpovia
TPOGEKTIKOV KAAOEUATOV Y100 Vo enavEABovy Al oty embBount) eovvtwtr, Boiwt Kot
ovumaynq popen. Ta eutd mov givor e&opetikd ELADOON Kot avoikTd, iowg va eivol KaAVTEPO
VoL OVTIKOTOGTAO0VV, 0£00UEVOD OTL TO KAAJENO UTOPEL VL UMV EMPEPEL TAVTA TNV EMBLUNTY
popon. To kAddepa yivetor kaAdtepa apyd 10 OWOT®PO. XTIG TEPLOYES TOL £xoLV Papeig

YEWDVES £tvol TPOTILOTEPO TO KAAOELD VOL YIVETOL LETA QIO TOVG TPADTOVS EVIOVOLG TOYETOVG.

O g&omhiopdg yio To KAAdENO TPETEL VoL elval KOAG aKOVIGUEVOGS, KOPTEPOS Kot KaBapdg.
Mo koA wéa stvor va arootelpwbel 0 eE0mMGUOC Yo vo. ehaytotomomBovy ot cuvhoelg
kivovvol amd achéveleg, OTMS 0 10G aAdApa. Ta KAadevTApLOL YEPOSC XPNCUYLOTOIOVVTOL (OG
ovvnlmg Yy To KAGOEUD, €0KE amd TOLG UIKPOTEPOLS KoAMepPYNTES. Ot KaAMepynTég
LEYOA®V KOl EKTETOUEVOV eKTAGE®V AEPAVIOG o€ OAO TOV KOGUO £XOLV  avOmTTOEEL
eedwevpévo eomhiopd kKhadépatog tomobetnuévo oe tpaktép. Ilpémer dpmc va divetan
HeYaAN mpocoyn vo unv Kiadevetal 1 Aefavta tapa modd PBabid, dote va unv PAdmTETONL N

doun Tov B0 ®V.



13. ITAPATQI'IKH AIAPKEIA THX OYTEIAX AEBANTAZX KAI IIIXTOITOIHXH

Y& YEVIKEG YPOULES, Ol CUOTNUOTIKES PUTEIEG KaAAEPYELaG AefavTag dtapkovy mtepimov 10 —
15 £t Kot axoun TEPIOCOTEPO, LE TN COOTH dloyelplon Kot T KAAEG ES0POKAUATOAOYIKES
ouvOnkeg TV ektdoemv. Evtontolg, edv avantdicoetal oe KOKOG amootpayyilopeva edaon
n/xor o VYPO £0a.poc N LYPO KA, N Tapaywykn (on TV ELTOV TG AePdvTog pmopet va
elvar povov mévte € M kol okOun Aryotepo. Moakpofiotepeg koAMépyelec AePdvtog
avantoocovtol o€ tomobecieg pe pelwpéveg OBepvég Ppoxomtmdoel;, N 6€ YOPAPLO TOV
Bpickovtal 610 pEGo oG TAayag (Tapd oTnv KopuEN 1 TO KATATOTO GNUELD TOV AOPOV 1| TOVL
Bouvov). H pokpolmio tov gutodv glvar peyaAdtepn ce AyOTEPO TAOVGLO EXAPN, LAAAOV
TETPMOON, UE UELOUEVN TEPLEKTIKOTNTA GE OOPECTIO, PAOGPOPO, KAAO Kol YOPIg £0PIKN
ovumnieon. H extetapévn EAdetyn vepol Umopel vo LEUdGEL EVTVTOGLOKA TN d1dpKeto (oNg TV

QLTELOV AePdvTagc.

>t FoAlio, n Ttopadoociaxn Aefdavto (Lavandula angustifolia) 1| «lavande offcinale vrarie»
1N «de population» tolamloaocidletar pe omOPOLE Kot KaAlepyeital og vVYOUETPa Gved TV 800
L, TOPAyovTag TO o «Aemtd» aubépro €hato. Kaiiepyeitanr ota fouva Kot To 0poméEdLL TV
Almenv otig meproyéc Haute Provence, la Drome kot kvpiog otn Vaucluse (6mov avOilet tov
IovAwo amodidovtag éva povadtkd dpopa, eEattiog Tov omoiov €xet vépuetpn {NTnon Kot

TOPAUEVEL 1] O OKPLPN).

Avt n Aefdavta AOC (Appellation d’ origine controlee) £yst avamtuydei mapadociokd Hetd
0o YEVETIKES EMAOYEG Kol TPOKELTOL Y10 TO OMOTELECLO CUVEXDV PEATIOGEDV MG TPOS TN
oLVBeoN KOl TOL OGPPNTIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV atféptov glaiov tng. Ot KAOVol emeAéynoay
and mAnBuopokég opddec avtod ToL  €ldovg PhoEl TOV  1OWHTEPOV  OGPPNTIKDOV
YOPOKTNPLOTIKOV TOVG, NG cOvOeomg Tov afépiov glaiov Tovg, TNV AVOEKTIKOTNTO MG TPOG
11§ 000€veleg, TV amdd0on Kot T0 ypopa Tovs. O mAéov dadedopévog kKAmvog gival o la

Maillette 6nwg eniong ka1 o Matheronne mov toAanlacidlovton pe Kataforddec.

H motonoinon kot n €ykpion ovtd®vV TOV TOKIMAOV — KAOVOV Yivetar povov £pdcov
TANPOVVTOL TAL MO LYNAGL KPLTHplo. oldTNTaG KOl ooV £X0VV TEPACEL OO L0 KPLTIKY|

EMLTPOTT EWOIKADV.

To ypodpa Tov aviéwv g Aefdvtog elvar amd Aevkd g Pabh umie, e OAEG TIC EVOIAUETES

OTOYPDOCELS, AMOOIO0VTOG OTIG KOAAMEPYOVUEVEG EKTACELS £VOL [11] OLOIOUOPPO YPOUOTICHUO.



AvtiBeta Ol KOAAEPYOVUEVEG EKTACELS HE KAMVOLS AERAVTOC OlvOouV TO YOPAKTNPIOTIKO

OULLOLOLLOPPO YPDUW GE OAN TNV £KTOON.

14. YT KOMIAH

Agv vrdpyel iom¢ Kavéva Koppdtt ™ dwdwkaciog mapaymyng g Aepdavtag mov va
avtopeifel meprocoTEPO 0md T Guykopodn. Evtovtolg, 1 cuykopdn propet emiong va ivon o
TOAD QY ®TIKY| Kot OOGKOAN TEPT0d0G, £6v 0 Tapaywydg dev eivar toyog. H xpovikn mepiodog
Yo vo, VYKOMoTel 1 AefAvTa otV o) TS TodTNToS TG £Vt GYETIKA TEPLOPIGUEVT] KO
0edoUEVOL OTL 01 TEPIOCOTEPOL KAAMEPYNTES GLYKOUILOVV HE TO ¥EPL, avTd Pmopel va onpaivel
népo ToAAEG dpeg epyaciag. Ot KOAMEPYNTES Ue TEPIOCOTEPO OO UEPIKES EKATOVTAOES PUTA
npocrapPdvouy Tpdcheto epyatikd mpocmmikd Yo forifeia Katd T cvykopon. H cuykopdn
Kol M HETOPOPA TG AePdvtoc oto vdoTeEYo ENPAvong, 6To ENPOVTIPLO 1) GTO ATOGTAKTIKO,
umopel va eivar KoBoploTiKEG Yo NV emtuyion 11 OXL TOL EYYEPNUATOS TOPAYOYNG TNG

AePdvtoc.
15. XPONOX XYI'KOMIAHZ

H npd™ eumopikn cvykoudn pumopet va yiver oto 2° i 3° érog. H xoatdAAnAn ypovikn
nepiodog Yo T cvyKoUdn g AePdvtag and to emBountd tedkd mpoidv. H Agfdvta mov
KaAAlEpyEiTOL e OKOTTO TO LOTGAKLO Yo TNV ayopd vorg AeBdvtac, 1| Yo Enpd potodKio Tov
TOAOOVTAL LE TOVG OPOOALOVE TV avO®V aKOUN EMAVE® OTO GTEAEYT, TPEMEL VO GUYKOMOTEL
otav avBicovv ot TpmdTol opBoipoil. Edv éva peydro mocootd avlmv eivar oty dvBion katd

TN GLYKOMOT], 1) TOLOTNTO OTA TEMKE PTGkl Oo petwBel kot o VTAPYEL CNUAVTIKY OTOAELN



avOoOv Kot amd Toug PAacTovg petd amd v Efpovon. Edv 1o mpoopilopevo teMikd mpoiov
elvarl ta avOn kot ot opBaipoi, to omoia Ouwg Ba palevtodv AEOL ATOYWPICTOVV Ao TO.
avBopopa oteréyT, TOTE N AePdvTa TPEMEL VO GLYKOUIOTEL OTOV TTEPITOL TO £Val TETAPTO UE
uod twv oeBaiudv aviifovv, ouwmc Kavéva dvBog dev €xel apyioel va papaivetal. Avtidera,
0 KOADTEPOC YPOVOG VO GLYKOUIGTOVUV TO TEPICCOTEPOL PUTA AEPAVTAC YO TNV TOPAY®OYN

aBépiov laiov givar Otav Tepimov Ta Gd amd o avon Exovv «poapadei».

16. KAIMAKA QPIMOTHTAX THX AEBANTAZX

Ta otddio oppotTog e AePavtag Tpocsdiopilovtat amd TV KoTdoTaon TV ToSaviimy Kot

dwakpivovtor oto akolovba:

1. Toa&avbio yopic avorktd dvBog — 6Aot ot opBaipol KAeioTol

2. Avorypéva povo €va 1 dvo avon

w

Apxetd avin avorypéva, xavéva poapapévo. Ot mepiocdtepol opBaipol dev Exovv
avoi&etl akou.

Apxketd dvOn avorypéva, kdmowa apyiovv va papaivovton

[Tepimov icog apBpog avBmv Kot opBaApdv, peptkd dvon avorktd

Atyot o@BaAipol, pepikd avOn ovoktd, To TEPICCOTEPO LAPAUEVQL

Kavévag opBaipdc, Aryootd dvOn avoiktd, to meptocotepa Exouy papadet

© N o o &

Olha ta avOn papapévo

8+ Ot kdyeg apyiCouv va avoiyovv Kot vo TEPTOVY 0L GTOPOL

O deikng g veviknig opywotrag g Aepavtag Pociletor 6to pEGO 0po OA®V TOV
talavOimv tov delypatoc. Avtd mpocdtopiletar amd delypa tovAdyiotov 50 taSiavoidy mov
cLAAEYovVTaL TVYaio Kot TO KaBéva katatdooetol o o katnyopia and v 1 éog kot 8+. H
oLYKEVTPMOT) TOV 0Béplov glaiov otig TaStavlieg sival oty v TePiodo 610 HEYIGTO TOV,

OT(G KO 1 TOLOTNTO TOV.



H ovykoudn yiveton 6tav n amddoon kot n wordtnta Tov abféptov ehaiov eivon Bértioteg. H
HEYOAVTEPT aOd00T o€ aféplo EAato ivar amd T péon £mg to TéA0G TG avBopopiag omdte
Kol GUAAEYOVTOL Ol avOIoUEVES KOPLOES, e amokom TV PAactdv ota 15 ex. mepimov. H
OLALOYY| YIVETOL LE EOIKEG UNYOVEG 1 LLE TOL XEPLaL, e dpembvia N Wakidec. Otav mpokeiTa yio
UEYAAT KOAALEPYOLEVT] EKTAOT), YPTOLLOTOIOVVTOL UNYOVES, TTOV GTIG SLOPOPES TEPLOYES KoL
aviloyo pe T avaykes, epeavifouv o1popeg Tpotomooels. Edv mpokettan ylo mapoaymyn
a10€p1lov eAaiov, YPNOLLOTOOVVTOL LOVO Ta. AvON Kol apatpovVToL TANPMG TO UAAL, EWOAAAMG

T0 LGS OTOKTA |10 OGUY| XOPTOV.

Otav cvuykopiletol 1o pUTIKO LAMKO TTpEmeL va ivat 6TeYVO, Yot AAAIDG 1 ETOPT LLE TO VEPO
Katd TN d1dpKelo TNG TPoOEPLAVONG UTOPEL VO 0ONYNGEL GE YNUIKES LETAPOAES KO ETOUEVMG

peimon g motdtnToS Tov féptov graiov.

16.0 MHXANIKH XYTKOMIAH

Nuepa, oxeddv 1 Aefdvta mov KOAAEPYEITOL GE PEYOAES EKTAGEIS Yol TNV TOPAYOYN
aBéplov ehaiov GLYKOUICETOL HNYOVIKG YPNOLOTOUDVTING OAPOPOLS TOTOVS UNYOAVEOV.
Mepucég unyavég k6Pouvv kot dEvouy Tig avBokePoAEg o€ peydAo patod, GALeS KOPovv Kot
tepoyiCouv Tig avBokepaAeg TPoeTOUALoVTAG TO PUTIKO LAKO Yot AmOCTUEN, EVAD AAAEG TOV
KOPovv Kot pe T xpNom pevHaTog aépa, aA®VICovy TIC avOOKEPUAES TOV KOTOAYOUV GE
KA0PS6 cvykoudng. H otkovopkn Brootpdtnto kot n omodoTikOTNTo 6T HEYOANG KAIHOKOG
mopaymyn aféplov graiov Aefavtag oamaitovv éva LYNAS emimedo UNYOvVOTOinong Yo vo
LELOOOVY  TOVG YPOVOVS CLYKOUOMV Kol TPOGHETA Yo Vo LELOCOVV TiG damdves. Ot véag
teyvoloyiag eEelypéves Beprotikéc pnyoavég apaipodv T avlifovoeg kepaiésg and Tpelg

oe1p€g oLYYPOVOG, amod ta péca lovAiov péypt to téAog AvyodoTov.

Avtd ta unyovipoto cuykopdng cuvnbmg ypnoyomoovvtar ot I'oddio (Provence) ce
extetapéveg puteieg Aefdavtag 200 — 2.000 oTpepptdToOV Kot T0 GLTIKO VAIKO Tpoopiletal yio

andotaln.

Amd ™ ocvykopd péxpt v omdotaln oev emepPaivovv mAéov epyatikd yépla. Mo
OTOKOTTOVV 0td TO PLTO TO GTEAEYT GTO EMBLUNTO VYOG, 00N YOVVTOL LE KOAVOPLKE POVAEUAY
oTNV KATATUNON UE AETIBES KO EKTOEEVOVTOL HEC® TOVPUTIVAG 6TOV KA®PBO cvAloyng (kddo)

TOL GUPETAL OTIGOEV TOV TPAKTEP.



Av1td 10 cVOTNUO GLYKOUONG ypNnolponoteiton ite yia ™ AePdvta gite yoo To €10m ™G
Aefovtivnig (M Kol GAA®V OPOUOTIKOV QUTOV TOL TO HNAKOG TMV OTEAEY®V TOVG E€lval
ToVAGyIoTOoV 25 cm). Tétoteg unyovég pmopodv va ypnoioroindovv oe KOAMEPYELES AEPAVTOGC

Myov otpeppdtov (15 — 130), 1| e nuopewvég / opevég KOAMEPYODUEVES EKTAGELS.

e auTEC TIG UNYavEG TO eEAPTNI GLVOEETAL 6TO TANIVO HéEPOG Tov TpakTép (50 — 70 HP),
aALG Swotifevror kot avtdvopa Oepiotikd pnmyovipote. Meto 10 GOOTNHO ATOKOTNG TO
oteAéyn 0dNyodVIOL 6TO TUAUO TNG UNnyovhg O0mov dévovtal oe patodkio (déoueg). Otov
TEAEIDCEL QTN 1M Ol0OIKOGIOL OTOUOKPUVOVTOL KOl €ITE OQVOVTOL GTO €d0(p0G, €lte
evamobétovtal (QopTdvovVTOl TOAD TPOCEKTIKA) o€ €éva. KA®PO 1 o0& TAATEOPUO. Yo TNV

neputép® emeCepyacia.

16. ZYI'KOMIAH ME TO XEPI

Ot peydor mapaywyoi exktetapévov Kolepyelmv Aepavtac (Iarria, Itokia, Avotpodia, N.
Znhovdio Kol o€ apKeTES GALEG TTEPLOYES) YPNOWOTOOVV €VPLTATA EEEMYUEVEG,, EIOIKEG
0ep1looAOVIGTIKEG UNYOVES, EWOIKEG Yo TN cvykomodn g Aepdvtag. Evrovtolg, €vag moiv
peydaog aplpog mapaymyav otnv Evponn kot kupiog otic Hvopéveg [oMrteieg Apepikng,
mov elvar pkpoi 1 pKpopecaiol kol gV UTOPOVV Vo SIKOLOAOYNCOLY TO KOGTOG LG
BeploTikng unyovng, akolovBovv v mapadocstoky HEBodo cuAlioyng pe to yépt. EmmAidov,
AOY® TOV OTL éva peydAo PEPOG TNG Tapay®yYNg AePdvtoc, mov cuveyds avéavetal, OTmG m.y.
otig Hvopéveg TloMteieg, ypnowonoteitot yio tnv t€xvn g 010KOGUNoNG, o1V Kovliva Kot
dAdeg ypNoelc, omov amartovvron oyt PGvo TOAD KOAG TOLOTIKA TEAMKE TPOTioVTO OAAL Kot
ELLPAVIOT|, 0L TEPIGGHTEPOL TAPAY®YOL GLAAEYOLV LE TO XEPL TN AePdvta. H culdoyn pe to xépt
yiveton mopadoclokd pe €vo kKuptd dpemdvt moAD koAb akovicpévo. Edv to dpembvi givon
OKOVIGLEVO, £VOG TEMEIPAUEVOS KAAAEPYNTNG UTOPEL VO PALPEGEL GOGTA OAA TOL avBoPoOpa
oTeEAEYM amd EVO UTO KO VO TEAELDGEL TO HOTOAKL o€ 2 oxedov Aemtd. Kold Oa givor to
erevBepo ¥EPL v POpAEL YAVTL Y10l VO ATOTPEWYEL TOVS TPOVHLOTIGLOVG, TO O€ OPEMAVL TPEMEL VAL

OTTOCTEIPAOVETOL Y10l VO, ATOTPEYEL TNV EATAMON TVYOV AGOEVEIDV, OTWS 0 106G AAPAAPAL.

Ta koppéva avBoopo otedéyn dévovtar pe éva yepd Kot avOekTikd AaoTLAKL, MOTE Vo
e€ao@aAiletal To 04010 Yo HEYEAD XpoviKo dtaoTtnua. Ta patodKio Tpémetl va EXouV JAUETPO

nepimov 3,5 pe 4 cm oo onueio 6TOL EvvovTal — T LeYoAvTEPO patodkia Oa Egpabodv Tapa



TOAD 0pYd Ko umopel vo LOvYMAGoLY Katd T Oldpkeln g owdikacioc Enpavons. Ta
LOTGAKLO ETOUDKETOL VO TOTOOETOVVTOL TAV® 0O TOL GUYKOUIGUEVO PUTA KOl OYL GTO YDA,
péypt vo amopokpuvBodv and to ywpdoet. Edv n Aefdvia cvykopiletar pe mpoopicud tov
TEAMKOD TPOIOVTOG TAL LATCAKLN, EIVOL CTULOVTIKO VO LEYICTOTOIEITOL TO UNKOG TMV CTEAEXDV,
EMELON O1 TEPICGOTEPOL AYOPOOTES OTALTOVV 1O10UTEPQ LAKPLE GTEAEYT. AVTO onuaivetl 0Tt Ta
OTEAEY EYOVV Kol UEPIKA POAAN EMAV® TOVG, TO Omoia TPEMEL Vo, apopeBodv Katd v
eneEepyaoia mpv omd v toAnon. H AePdavta mov cvykopiletan yio v mapoywyn yoonv

ENpoV 0QOIAUGY PUTOPEL VO GUYKOUGTEL LE TOL GTEAEYT KATMG KOVTVTEPQ.

16.y ZYI'KOMIAH I'TA THN AIIOXTAZEH EAAIOY

To @uTKd LAIKO e TPOOPIGUO TV AmOCTOEN Kot TV Ttapaiafn aféprov eraiov AePdvtog
TPEMEL VO, CUYKOUIOTEL LE APKETO PUNKOG OTEAEXOVG KAT® amtd 10 AvBog — cuvBmg aprvovtol
otV tasavlio emmAéov mepimov 10 pe 15 cm otedéyovg, dote vo otoPayBodv kaTdAANnAn
otov aupuka. H cuykopon pe pnkn otereydv kovrutepa twv 10 cm umopet va odnynoet o€
népo oAV mukvy otoifon otov opfvko, HE OMOTEAEGUA O OTUOC Mo UMV JEPYETOL
OLLOLOLLOPPO, LEUDVOVTOG KATO GLVETELD TNV addooT o€ abéplo €aato. Agdopévov OtL tal
oteAéym ™G Aefavtag mepiEyovv kdmoto mocotnTo aféplov graiov, T0 omoio OL®G TEPIEYEL
OYETIKA OPYLEIS KOl EVTOVEG 0GPPNTIKES VOTES, TTOL OeV fvar EMBLUNTES GTO VYNANG TOLOTNTOG
a10épro élao AePavtag, eltvar wiaitepa kpicipo va cuykopileton To QUTIKO LAIKO LE TO PHEYIGTO
UNKOC GTEAEYOLG TOL OMOLTEITOL Yoo pio amodoTIKY amdotaln, OAAL Kol TO €A(IGTO
amopoitnTo, OOTE Vo UV UEIwOel onUavVTIKA 1 TEMKN TOOTNTA TOV TOPOAUUBAVOUEVOL

a10éprov graiov.

16.0 AIATHPHXH THX IIOIOTHTAX KATA TH XYT'KOMIAH

H Aefavta dev mpémel moté va cuykopileton o0tav givoar vypn. Ipénet va d00el o amapaitntog
¥POVOG doTE M omoladNmote vypoacio omd Ppoyn M ™ Opoocid vo eEatotel evieA®S, TP

ovykopotel. H ovykopdn vypng AePavtag pmopei va 00Ny1GEL GTOV OTOYPOUATIGUS TNG, GTO



OYNUOTIGUO HOVYAOS OTO HOTOAKIO, OTMC EMIONG KOl G€ YNUIKEG OAAOYEG 0TI cLVOEST TOV
aBéplov glaiov, pedvoOVTAG PLGIKA TV TolwOTTa Tov. Emiong elvol mpotpdtepo va punv
ocvykopiletar 60tav o kopdg elvar eEarpetikd {eotdg, TOV UTOPEL VAL TPOKOAEGEL TOV TPOMPO
popacpd ToL ELTIKOL VLAKOD Kot ooOnty oandie abépov €laiov. H waAvtepn,
YOPOKTNPLOTIKA, YPOVIKH TEPI0SOC GLYKOMONG gival amd apyd 1o Tpoi (apov £xel ekAeiyel 1
dpootd) péxpt vopic to andyevua. Eviodrtolg, dedopévon 0Tt 1) ¥povikn Tepiodog GLYKOUIONG
etvat Teplopiopévn, HEPIKES POPEG dEV VTLAPYEL GAAN EMIAOYT atd TO VO cuykopileTol péypt

apyd To amdygLa 1) aKOUN Kol TO Bpadv.

Ta poatodxio eaivetot vo amodidovy TeplocoOTEPO E1GOMUN amd OTL 1] YOOV Aepdvta. Avtd
OpmG  1oyveL Povo edv Ta pateakio eival vyning mowdtrag. ‘Etot, moAlol kaAlepyntég
dwywpilovv To HOTGAKLN TOV TAEVOLOV KATA TN GLYKOMLON TG AEPAVTAS, GE «KOUPEVA OO
TO KEVIPO» KOl GE «KOUUEVA amd TO TAAYLE» TOV QLTOD, OMOENPAIVOVTOS TOVG dVO TOHTTOVG
yopotd. Ta parodkio «koppévo ond to KEvipo» eivor eketva mov cvykopiCoviar and v
KopLEN Kot To KEVTPO ToL PLTOY. Ta oTEAEYN avTd TElvouy va elvar o pakpid Ko gvbeia kot
KaAVTEPNG TO1OTNTOGS Vi To patadkio. Ta avBopodpa oteléyn «koppéva amd o mhayidy givol
oLYVA Kupth kol telvovv va elvarl mo kovtd kol younAdteprng mowdtntog. Avtd moAlol
KOAALEPYNTES TA YPNGUYLOTOLOVV Y10l VO TOL EXEEEPYACTOVV KO VO TOPOLV EMTAEOV TOGOTNTES
xoonv AeBdvtoc. Eva emmAéov 6@erog amd avtr tn 018KpIon 68 «KOUUEVO Ot TO KEVTPO» Kol
0€ «KOUUEVO amd To Aoy potodkio givol 0Tt pumopel €161 vo emunkoveTal N tepiodog
cvykodns. H komn v ta Enpd patodkio mpémet va yivel o€ mo apyikd oTadlo OPULOTNTOG
arm’ Ot Yo T AePdvta mov kOPeTOn Yo Tov ENPovc 0POBAALOVS, £TGL TO LOTGAKLY «KOUUEVEL
amd TO KEVIPO» HUTOPOVV GLYVE GLYKOUIGTOVV OPKETEG NUEPES TTPLV OO TOL LOTGAKLO KKOUEVDL

amd To TAayLd.
16.¢ AIIOAOZEIX ZE O®YTIKO YAIKO

Ot amodooelg gite og patodkio 1 o Enpn xOoMV Aefavia mowilovy apketd amd ToKiAln o
nowiMa. Zav onpeio avagopds mapovstaloviol €d® ot amodocelg yio T Aefovtivn L. X
intermedia «Grosso», v mo Ko TOIKIAia Tov KaAlepyeitat ylo. epumoptkode Adyovs. Ot
amodOGES Yo TA TEPLGGOTEPO, GAAL €10M AePavtiving elvar mbBavmdg Alyo yapuniotepeg amod
avtég g «Grossoy, Ommg emiong Kot ol amoddGELS Yo TG TEPLocOTEPEG TOKIAlEG TG L.
Angustifolia, ot omoieg givat avoueiopiTa apKETE YOUNAOTEPES. ZOUPOVA LE TAPAYMOYOLG
tov HITA, ta vy, dppa putd «Grosso» umopei va mapdyovv amod 4 £og 6 potodrkio avé guTto.

Oewpovtog Eva HEGo 0po 5 patodrio ava euTo Kot pia Tokvotnta utevong 600 putov avd



oTPEUMO, Evo KOAQ Otayelplopevo otpéupa g motkidiog «Grosso» mapdyst mepimov 3000
patoakio. Amo tnv dAln, yperalovrot amd 24 éoc 30 Enpd potodikio TG 10iog TOKIALNG Yo va
napdyovv &va KO Enpng xOvomv Aefavtag. ‘Evag dALog Tpdmog ékppacng g amddoong eivat
ot éva euTo «Grosso» cuvnwg mapdyst petald 125 kot 250 g xOdnv Aefavtag. Avtd onpaivet
o0TL M amodoon eivon epimov AMyo mhve amd ta 120 Kidd, Enpng yodnv Aefavtag «Grosso» ava

GTPEULLOL.

17. ZEHPANZH

Eivar moAd onpavtikd n Aefavia va Enpabel 660 to duvatdv ypnyopdtepa, oUEGHOS HETE T
cvykopd”]. Oco 1o ypryopa Kot o amoTeEAesHATIKA Enpaivetatl, TOG0 kaAvtepn Ba givan M
woldtnTa TG ENpNg AePavtag, E101Kd MG TPOG TO YPOUO. XXEOOV TAVTA, TO LOTCOKLL Y10 VO
Enpabov kpepovvtan avdmoda, yio va avaykalovior to oteAéyn va Enpoaivovior Kot va
napopévouy 660 10 dvvatodv mo evbeio, ce oKOTEWO, OTEYVO, YWplg oKOVN Kot KOAO-
aeplopevo yopo. To patodkio kpepodvtor amd petaAikd TorykéAle (oamnd to AAoTiY0 OV
oLYKpATEL Ta GTEAEYT) YOPAKTNPIOTIKOD oyfuotog «S». TToAdoi kot dtapopetikoi THmOL
KTIGUATOV  YPNOUOTO0UVTOL Yoo TNV ENPOvorn NG AePavtoc Kot ot KOAAEPYNTEG
YPNOOTOOVV KAAMILL, KOPIOVIO 1] GTLAYKOLS, TOL dEVovTaL 0pllovVTLo avA OLOGTHILOTA Ot

aAVG10eg oL KpEoVTaL KABETA, Yo VO KPELAGOLV T Lotadikio TG AefdvToc.

AveEapmnra amd TO TOS KPEUOVVTAL, VoL CUAVTIKO Vo apedel apkeTOC YDPOG LETAED TOVG
Yo vo emiTpémetol 1 01éAevon tov aépa. H yprion woyvpdv avepuotipomv 1 GAAOV HECOV V1o
Vo KUKAOQOpPEL EMAPKADS 0 0EPUS GTO YDPO KATE TV ENPOvoT €ivorl TOAD SNUOVTIKG, E01KA
otav Enpaivovror peydrotr oykor Aefavtag. Mepikol KaAMeEPYNTES EXOVV TEWPAUATIOTEL UE
CUUTANPOUOTIKY OeppdtnTo Yoo va emtoyvvouvy ) dadikacio Enpavong, aAld avtd elval
ocuvnBmg pa Teptrtn domdvn Kot propel axdun Kot va PAGYEL To VAKO, €Gv 1 Beppokpacio

vrepPei Tovg 40° C. Edv ta ENpa patcdxio TpokeLtol vo amodnkeutohy yio HeydAo ¥povikd



SlaoTnpa, €VOL CNUAVTIKO VO, TOPAUEIVOUY G €val OKOTEWVO, Y®PIC GKOVI] KOl UE YOUNAO
T0c0oTO vypaociag mepifdArov. H moapovsioc vynAod mocooctov vypaciog kotd Tnv
amodnkevon pnopel va TpokaAéael eppdvion povyroc. Eav 1o Enpd putikd vAkd mpoopiletal
Yo TV Tapoywyn xoonv Aefavtog Oa mpénel va kabopiotodv ta avBoeopa oTEAEY amd TO
VMKO, TO GLVTOUOTEPO dLVATOV APOTOV £xel NON Enpabel Kot o1 opBaApol vo suskevacHovv

o€ YOPTOKIPOTIO KoL VO GOPOYIGTOVV.

18. EIIEZEEPI'AXIA TOQN ANGEQN

Mepwkoi KoAAepynTtéc molobv To Enpd poTodKlo U emeEepyacuéva, a@ov To EXOuV
ocvykouicel kou Enpdvet. ‘Etol opmg dev amokopilovv onuoavtikd €60da, evad kobiotatol
emumAéov mo 0VGKOAN M dtokivnomn Kol 1 umopiot TOLVG GTNV Ayopd, OEO0UEVOD OTL TOALOT
AYOPOOTEG AVAUEVOLY Vi efvar eTegepyacéva Ko TPOCEYIEVA LEYPL EVOC OPIGULEVOL PaBpov.
Opoimg, kot 1 yoonv AePdvta mov dev £xetl kabopiotel and To SOPOPAE TUNLOTO TOV GTEAEYDV
N/xan amd aAleg EEveg DAES, amoPEpel YOUNAOTEPES TLEG Ko £fval SUGKOAOTEPO VO TPomONOEl.
Enopévoe, n enelepyacia kar o kabapiopog mmg Enpng AePdvrog eivor onpoaviikd kot
ovolaoTikég olepyaciec. H emelepyacia g yoonv AePdvrog apyilel pe v agaipeon tov
00BoAp®dV and ta oteréym. TloAlol pkpol mapaywyol to Kavouv avtd pe 1o ¥EpL, Tpifoviag
Evtova, Kot woyvpd  To potodkio (pe éva okAnpd veacua) Emg 6tov va amoympilovral ot
opBaipol Kot va dtépyovtal amd kOGKvo Twv 650 um. Avtd givar pa enimovn kot ypovoBopa
dwdwoacio. Mepikol peyoAdTEPOL KOAAEPYNTEG £€YOLV  OVOTTOEEL  OLAPOPOVS  THTOLG
TPOTOAEIOV UNYOVIGULOV, YPNCILOTOIDVTAG TNV OVTIGTOON OO TEPICTPEPOUEVES PoVPTOEG

TOV ATOULAKPVVOLV TOVG 0POAALOVS GE EAAYLOTO OEVTEPOAETTO.

MoMg amoywplotovv ot 0pBaipol, Tpénet va kaBopioTovV ad T TUILOTO TOV GTEAEXDV Ko
T1G AAAEG EEveg VAEG 1 Ta Tpippata. Ot pikpot mopaymyol ypnoomotohv cuyva Eva GUVIVOGHO

SAPOPOV LEYEODMV KOOKIVOV KOl OVELLGTHP®V, Yl TN S10A0YN Kot ToV KaBaplopd Toug [E TO



Y€PL, TOL &lval (o EMTAEOV KOTMONG, akpifn] kol ypovofopa owadikacio. Avtibeta, ot
HEYOADTEPOL TOPAYWYOT £XOVV KATAANEEL OTL e HOVO AlyO TPIW1HO, O1 Uy avEG KOOopIoHOD Kot
Ta&vOUNCNG OTOPOV UITOPOHV VO TPOGOPLOGTOVY YPNYOPO KO TTOAD OTOTEAEGLLOTIKA Y10l VOL

kaBapicovv ™ YOOV Agfdva.
18.0 EHPA MATZAKIA — MITOYKETA

Movov o1 TotKIMEG pe EVTOVO UTTAE XPOUO, ETOPKELG GTOVOVAOVG, OPKETOVE KOAVKEG GTO
otéAexog G TtoStovOiog, kabme Ko e€apeTikny avioyn oty ENpovon emAEYOVTOL Yol Vo
GLOKEVACTOVV GE UTOVKETO. O1 KADVOL TOL EMAEYOVTOL OTO TOLG TAPAYMYOVS TPEMEL VAL EXOVV
LUNKOG GTEAEYOVC TKOVOTTOMTIKO, MOTE VO €ivol SuVATH 1) CLGKEVAGIN TOVG o€ uTovkéTo (30
cm yw 116 AePdvteg ko 50 cm yua Tig AePavtiveg) kot pdAiota apketol dtakpivovv ta £idn e

HutEPQ, TETPAY®VA, 1| KATGOPJ.
214010 wpipovong

o va mAncudoel ot PEATIOTN TOWOTNTA TO QUTIKO VAKO, 1 GvuyKouwn o mpémel va

dtevepyeitan oTig axkdAovHec TEPLOOOVS OVATTVENC:

- T dePavto «super bleuex: 6tav €xet avoitet to 20% pe 80% tov avidv

- T AePavtivn «bleuy: 6tav £xet avoiet to 40% pe 90% tov avOdv

2T0VG YOPOVS ENPOVONG Kot VIO PLGLOAOYIKEG GLVOTNKES, TO Pépog ToL KABE PTOVKETOL
dev Ba mpémer va Eemepva ta 350 g, Yo voL amo@eDyETal 0 KIVOLVOG LOVYAMAGLOTOS, GTO KEVTPO
Kupimg tov pmovkérov. Ipodchbeta, Oa mpémel va mpoPAEnetal  TLKVOTNTA GE GYXECT UE TO
HOToGKI Vo Py vrepPoivet Ta SO pmovkéta avd m3 . Meto and 12 — 14 dpec amd v Evapén
™mg ENpovong, Tvalovtatl EAaepd To LTOVKETO MCTE VO, AmopakpLVOOUV T «vekpd avOn». H
Enpovon Tovg dtapkel Emg 6tov M TEPLEXOUEVT VYpacia PBAdceL To 20%, ondTe Kol ATOcVLPOVTOL

o€ YOPovg ENpovc Kol GKOTEWVOVC.

H enelepyacio kot  wpogtoacio yio éva HOTOAKL — HUTOVKETO — YiveTol PE d1dpopovg
TPOTOVG, OALG O GTOYOC TAPAUEVEL VO TAPOYOOVV UTOVKETA TTOL VOl OLOPOA KOl OLLOLOLLOPPOL
otV mowdtrta. Ta ENpd TALoV pHatodKio AOVOVTOL apyKd Kot To GUAAN KO TOL TEPICCOTEPL
amd To KOVTUTEPX KOl UEWUEVNS TOLOTNTOG avBopOpa oTeEAéEM, 1 Ol d1dpopot PAacTol KAT.
agapovvtal. MoOAg koBapiotohv ta otedéym, yvpiloviar TPOGEKTIKE oviamodo Kot
tonofetovvion otov mayko emeepyaciog e TG avBotaieg TPOg To KAT® VA KPOUTIOVVTOL
YOAOPA OO TO YEPL. LTI GLVEXELD OVOYOVOVTOL KOl KTUTIOUVTOL TOAD N0 Lot — dVO POPEG

oTOV TTAYKO, Yo Vo evBuypappictovy ot avlotatieg opotopopea. Ta dypnota, KupTd 1 TOAD



KOVTO OTeEAEYN OpopovvTol Ko €4v eivon omapoaitnto, mpootifevror emumiéov avBopdpa
oTEAEYT, Y10 VO GEPOVV TO HATGAKL 6TO emBuuntd péyebog. Meta amd v gvbuypdpuct, ot
avBotatieg dévovtal GAAN o eopd yia va cuykpoatnBovv pali kot ot cuvéxela kOfovtat ot
dKpeg TV oTEAEY®V pe axpifela og Evav KOMTY, Yo TNV OAOKANpwon g emeepyaciog.
[ToAlol ayopaoTtéc amantobv o Hokpld oTeAym, £T01 €ival onuavtiko va dlatnpnbel 66o 1o
SVVOTOV UEYOAVTEPO TO UNKOG avTAOV KB’ OAn TN cvykopodn ko v emeEepyoacia. Ta
TEAELMUEVO LOTGAKLN TOTOOETOVVTOL GE COANVAOTO GELOPAV TOV KAEIVETAL OEPOGTEYMDG Y10l THV
amofnkevon, ) dokivnon kot v ToAnor. H cuykopdn yia v mapaywyn povo g yoonv
AePdvrog M g Aefavtivng yivetal pe g101kn Bepiotikn pnyavi| mov ta otolBdletl yopis va ta
dwywpilel 68 HOTGAKLYL KOl GT GLUVEXEWD 00MYoUuvTol KatevBeiov yio Enpavon. Zmmv apyn
TomofeTOVVTOL GE TAPAKTPA YLl TNV AMOKOAANGT TV avO®dV omd to oTeAéyT. AkorlovBel o

KkaBoplopog Kot n ta&vounon He To KOGKIVAL.

19. Awevépyeia  mepdupotog,  ypdvog, TOmMOg,  OdpKEWD,  TEPLYPOPN  TEPALATOG,

Amotelécpata

[Ipokeévov va dwumotwdel mocd dvvarn eivarl N enidpacn evog CllaviokTovoy otnv
anddooon ¢ Aefdvtag TOG0 6TO PLTO OGO KOl GTNV ATAO06T ToL Aabféplov gAaiov g
AeBavtag Enpene va mpaypatonombodyv amocTtaEelS TG AEPAVTAG TOL VIPYE GTO YDPO
tov ATEI®. XpnowomomOnke Aegfdvia amd mponyodUeve TEWPAPATE TOV  EXOLV
oevepynOel oto ATEIO® kot yopiotnke oe Agfdvia mov Quylomke ota 10 gr kot oe

Aefavta mov {uyiotnke ota 40 gr.

10 gr

11: 0,26ml 211:0,32ml 111:0,4ml

21:0,3ml 311:0,3ml 2111:0,22ml
31:0,4ml 411:0,2ml 4111:0,26ml
41:0,22ml 511:0,2ml 5111:0,2ml

61:0,2ml 711:0,5ml 6111:0,1ml

71:<0,1ml 811:0,4ml 7111:0,3ml

81:0,3ml 911:0,25ml 8111:0,15ml
91:0,3ml 10110,3ml 9111:0,3ml




40 gr

11:0,8ml 211:1,4ml 111:1,5ml
21:0.7ml 311:1,24ml 2111:0,8ml
31:1,2ml 411:0,7ml Alll:Aml
41:0,9ml 511:1,4ml 5111:0,66ml
61:1,12ml 711:1,5ml 6111:0,9ml
71:0,4ml 811:1,36ml 7111:1,65ml
81:1,3ml 911:0,9ml 8111:0,6ml
91:1,2ml 1011:1,7ml 9Ill:1,6ml

20. Zounepdopato

Enopévog, 1o amotélespo Tov TEPAUATOC KATOOEIKVVEL TS I TpocsOnkn (illavioktovoy g
HeYOAN mocoTNTa AEPAVTOG ALEAVEL TNV AOJ00T| TOGO NG AePdvtag ®g eLTO OGO Kol GTO
a10épro élaro g Aefdvrog. [lapamnpeiton i adénon anddoong oty mepintmon tov 40 gr
arn’ 6tLtev 10 gr. Tehkd, dwoumotdveton 6TL M Aefavta ennpedletol avaAoya LLE TNV TOCOTNTA
tov Qillavioktévou mov Ba pigel o mapdywyoc. Apa, amd To OMOTEAEGUOTO TOV TEPALATOS
OLOMIGTMOVOLLE TTMOG OV TAPOVE L0, OPKETE KAAT TOocOTNTO APAVTag Kot piEovpe pia peydin
doom Cllavioktdvov Ba emnpeactel n amddoon ™G AePAvTag ®g euTO Kot 6To af€PLo ELato TG

Aefavrag.
21. EIIIAOI'OZ

H xoAiépyeia g AePdvtag elvarl mAéov dadedopévn oe OAov tov kocpo. Ot yprceeLg g
etvar mOAAEG © SlokooUNTIKY, OEPOmMEVTIKY], QOPUAKELTIKY, ootk k.0. H coom
KOAMEPYEWD TNG OMOQEPEL KO UEYOADTEPT GLYKOWUWON. Boown mpoimdbeon yioo v
OTOTEAECUOTIKY KOAAEpyswL NG AePavtac eivar o €Aheyyoc g mepoyns, M AN
KATOAANA®V LETPOV Y10 TV ATOPLYN TPOPANUATOV KOOMDS KoL 1) S10pKNG EVIILEP®CT TOV

napdyoyov yo Tig e&gliéelc otov Topéa avtd. Ta (Qillavioktova amotelovy Evav TpOTo



katoamoAéunong tov (ilaviov. H yprion toug dpme mpénel va yivetanl pe PETPo, Tpocsoyn
K0l 0KOAOVODVTAG TIC 001YiEG TOV EWOIKAOV, MOGTE VO LITAPEOVY ETBVUNTA ATOTEAEGLLOTOL.
Onwg arodeiytke and 1o meipapo o (llavioktova avEGvouy TV amdd061 TOL PLTOV TG
AePdvtog ahdd Kot Tov adépiov eraiov. H amodextn mocodtnTo Kot | AeAoyiopévn yprion
oL omoteLEl Eva amd To PACTKA GVOTATIKG Lo TETVYNIEVNG KOAMEPYELNS. Oa nBela oe
ovTO TO onueio va Kot Toug avlpomove mov Pordncav ce OAN avt) TN SdKAGIo TNG
TTUYLOKNG LoV, dnAadn tov vrevBvvo kabnynt koplo Kitolo Afpa, t cvvepydtido Tov
™ Aquntpo Atdtov kobmng kot to ATEI® yia v mapoydpnon tov YOpPov Tov
Oy POKTI|LLOTOG YOl TN SLEEAYMYT TNG TTEPAUATOG,
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