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Πεξίιεςε 

Ζ παξνύζα εξγαζία απνζθνπεί ζηε δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο λόζνπ ζηελ πνηόηεηα δσήο αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή θαη 

παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε. Πξόθεηηαη γηα κηα ζπγθξηηηθή κειέηε, δείγκα ηεο νπνίαο 

απνηεινύλ αζζελείο κε ζαθραξώδε δηαβήηε θαη ρσξίο ζαθραξώδε δηαβήηε πνπ 

ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή θαη παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε ζηε Μνλάδα Τερλεηνύ Νεθξνύ 

«Πξόηππν Νεθξνινγηθό Κέληξν, Πέιιαο» ζηε Σθύδξα, Πέιιαο. Τν εξεπλεηηθό εξγαιείν 

ηεο κειέηεο είλαη ην εξσηεκαηνιόγην, κε ηηο ελόηεηεο ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ (θύιν, 

ειηθία, νηθνγελεηαθή & επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθό επίπεδν), ησλ θιηληθώλ 

παξακέηξσλ (δηάξθεηα θαη είδνο πξσηνπαζνύο λόζνπ, δηάξθεηα Σαθραξώδε Γηαβήηε, είδνο 

αληηδηαβεηηθήο αγσγήο, ζσκαηηθό βάξνο, δηάξθεηα αηκνθάζαξζεο, επάξθεηα θάζαξζεο), ηε 

ζύληνκε κνξθή ηνπ Δξγαιείνπ Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο 

(World Health Organization Quality of Life Instrument, short form), ηε Κιίκαθα Άγρνπο 

θαη Καηάζιηςεο ζην λνζνθνκείν (Hospital Anxiety and Depression Scale) θαη ηε Κιίκαθα 

Απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο Γηαρείξηζεο ηεο Φξόληαο Νόζνπ (Self-Efficacy for Managing 

Chronic Disease Scale). Ζ εθαξκνγή παξαηεηακέλεο αηκνθάζαξζεο δηάξθεηαο 5 εώο 7 

σξώλ απνηειεί κηα λέα πξσηνπόξα ηάζε ζηε λεθξνινγηθή θξνληίδα. Τα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ όηη νη αζζελείο κε δηάξθεηα αηκνθάζαξζεο θάησ ησλ ηξηώλ εηώλ 

παξνπζηάδνπλ θαηάζιηςε θαη άγρνο εηδηθά ζηελ θιαζηθή αηκνθάζαξζε θαη θπξίσο νη 

άλδξεο. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ όηη ε πνηόηεηα δσήο ησλ εξσηώκελσλ 

επεξεάδεηαη από ηελ αηκνθάζαξζε.  Ζ κέζνδνο ππνθαηάζηαζεο θαη ε ύπαξμε ζαθραξώδε 
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δηαβήηε επεξεάδεη, επίζεο, θαη ην επίπεδν ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο. Αληίζηνηρα, ηα 

νη αζζελείο κε ΣΓ αλαθέξνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλεο ηηκέο άγρνπο (8,17, ±4,27) ζε ζρέζε κε 

ηνπο κε δηαβεηηθνύο (5,96, ±3,95), θαζώο επίζεο θαη απμεκέλεο ηηκέο θαηάζιηςεο (9,14, 

±3,96) ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο (6,32 ±3,87) (p=,014 θαη ,001,αληίζηνηρα).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε ηνπ 

θύινπ κε ηελ θιίκαθα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (p=0,024 θαη p=0,015, αληίζηνηρα) θαζώο 

θαη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ κε ηελ θιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο (p=0,025).  Ζ ζπλεξγαζία 

ηεο δηεπηζηεκνληθήο λεθξνινγηθήο νκάδαο (λεθξνιόγνο, λνζειεπηήο λεθξνινγίαο, 

ςπρνιόγνο, θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο, δηαηηνιόγνο) είλαη επηβεβιεκέλε γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

νκαιήο πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελή ζηε λέα πξαγκαηηθόηεηα ηεο λεθξηθήο λόζνπ θαη ηελ 

εμαζθάιηζε ελόο ηθαλνπνηεηηθνύ επηπέδνπ πνηόηεηαο δσήο.  

 

Λέμεηο - Κιεηδηά: Άγρνο, Καηάζιηςε, Πνηόηεηα δσήο, Αηκνθάζαξζε 

  



x 

Investigation of the impact of depression and management of the disease 

on the quality of life of patients undergoing classical and prolonged 

dialysis. 
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Supervisor: Theodora Kafia 

Abstract: 

The paper aims to investigate the impact of depression and management of the disease on 

the quality of life of patients undergoing classic and prolonged dialysis. This is a 

comparative study of patients with and without diabetes mellitus who undergo classic and 

prolonged hemodialysis in the Dialysis Unit of Pella in Skydra, Pella.  The research tool of 

the study consists of a questionnaire with the demographic data (gender, age, family and 

professional status, educational level), clinical parameters (duration and type of primary 

disease, duration of diabetes mellitus, type of antidiabetic treatment, dialysis adequacy), 

the short form of the World Health Organization's Quality of Life Instrument, the Hospital 

Anxiety and Depression Scale, and the Self-Efficacy for Managing Chronic Disease Scale.  

Prolonged hemodialysis lasting for 5 to 7 hours is a new pioneering trend in nephrology 

care. The results of the study have shown that patients on hemodialysis less than three 

years, experience depression and anxiety especially those in classical hemodialysis and 

men. Also, the results showed that the quality of life of respondents is affected by 

hemodialysis. The type of hemodialysis and the existence of diabetes also affect the level 

of depression and anxiety.  Correspondingly, patients with DM reported particularly higher 

anxiety (8,17, ± 4,27) versus non-diabetics (5,96, ± 3,95), as well as higher depression 

levels (9,14, ± 3.96) compared to non-diabetics (6.32 ± 3.87) (p=.014 and p=.001, 

respectively). In particular, there appears to be a statistically significant linear correlation 

of sex with the anxiety and depression scale (p = 0.024 and p = 0.015, respectively) and the 

educational level with the depression scale (p = 0.025). The collaboration of the 
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interdisciplinary nephrology team (nephrologist, renal nurse, psychologist, social worker 

and dietitian) is imperative in achieving patient's smooth adaptation to the new reality of 

renal disease and ensuring a satisfactory level of quality of life. 

 

Keywords:. Anxiety, Depression, Quality of Life, Hemodialysis 
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ΔΗΑΓΩΓΖ 

 

Τα άηνκα κε Φξόληα Νεθξηθή Νόζν πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (ΑΚ) 

απμάλνληαη κε ξαγδαίν ξπζκό. Παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνόδνπο ζηελ ηερλνινγία, νη 

αηκνθαζαηξόκελνη αζζελείο κε λεθξηθή λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ ζπλερίδνπλ λα 

εμαξηώληαη από έλα κεράλεκα.  Παξόια απηά ε επηβίσζε ησλ αζζελώλ απηώλ έρεη 

βειηησζεί θαη είλαη πνιύ πςειή ζε ζρέζε κε παιαηόηεξα. Ζ αηκνθάζαξζε (ΑΚ), ε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε (ΠΚ) θαη ε κεηακόζρεπζε απνηεινύλ ηηο ζεξαπείεο  

ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο γηα αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνύ 

ζηαδίνπ (ΝΑΤΣ) (Vilar and Farrington, 2011). Ζ αηκνθάζαξζε είλαη έλαο ηξόπνο 

θάζαξζεο ηνπ αίκαηνο από ηηο ηνμίλεο θαη ηα άρξεζηα πξντόληα ηνπ κεηαβνιηζκνύ κε 

ηε βνήζεηα ελόο κεραλήκαηνο θαη ελόο θίιηξνπ αηκνθάζαξζεο.  Βνεζά ζηελ δηαηήξεζε 

ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο, θαζώο θαη ησλ πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ θαη δηαηεξεί ηελ 

πίεζε ηνπ αίκαηνο ππό έιεγρν (National Kidney Foundation, 2017). 

Ο αξηζκόο ησλ αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρξόληα αηκνθάζαξζε ζε όιν ηνλ 

θόζκν έρεη απμεζεί δξακαηηθά θαη πνιιέο εθαηνληάδεο ρηιηάδεο άλζξσπνη 

ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (Vilar and 

Farrington, 2011). Ζ αηκνθάζαξζε είλαη, επξέσο δηαδεδνκέλε. Τν πξόγξακκα 

αηκνθάζαξζεο ζπλήζσο δηακνξθώλεηαη ζε ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη αλ ππάξρεη 

αλάγθε, ιόγσ ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή,  πξαγκαηνπνηείηαη ζπρλόηεξα ή 

δηαξθεί πεξηζζόηεξν (Vilar and Farrington, 2011). 

Αξθεηά από ηα άηνκα, ηα νπνία ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε πάζρνπλ θαη 

από ζαθραξώδε δηαβήηε. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο (ΣΓ), είλαη κηα αζζέλεηα ζηελ νπνία 

ν νξγαληζκόο δελ παξάγεη αξθεηή ηλζνπιίλε ή δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο 

θπζηνινγηθέο πνζόηεηεο ηλζνπιίλεο ζσζηά. Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα νξκόλε πνπ ξπζκίδεη 

ηελ πνζόηεηα γιπθόδεο ζην αίκα.  Μηα απμεκέλε ηηκή γιπθόδεο πιάζκαηνο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζε πνιιά ζπζηήκαηα ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ (National 

Kidney Foundation, 2013).  Ζ λεθξηθή λόζνο είλαη ζπρλή επηπινθή ηνπ ΣΓ. Σηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, ν ΣΓ είλαη ε πην θνηλή αηηία ηνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ ηεο λεθξηθήο λόζνπ 

(American diabetes association, 2013). 
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Οη αζζελείο, δηαβεηηθνί θαη κε, πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζζηθή θαη 

παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε παξνπζηάδνπλ πνηθηιία δηαθνξεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη 

πνιιέο θνξέο αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Τν κεηνλέθηεκα 

ηεο αηκνθάζαξζεο έγθεηηαη ζην όηη είλαη κία επίπνλε δηαδηθαζία ηεζζάξσλ (4) σξώλ. 

Αθόκε, θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο κπνξνύλ λα πξνθύςνπλ νξηζκέλα 

θιηληθά πξνβιήκαηα, όπσο αηκνξξαγίεο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ, πξνβιήκαηα από ηα νζηά 

ή από ην λεπξηθό ζύζηεκα, θαξδηαγγεηαθά, ελδνθξηληθέο ινηκώμεηο θαη δηαηαξαρέο 

θαζώο θαη ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. Δίλαη πξνθαλέο όηη ε πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ κε ρξόληα αηκνθάζαξζε δελ κπνξεί λα είλαη πςειή  (Θενθίινπ et al., 2010).   

Σηελ παξνύζα έξεπλα, ε παξάκεηξνο απηή, κεηξηέηαη  κε ηελ ζύληνκε κνξθή 

ηνπ Δξγαιείνπ Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο (World Health 

Organization Quality of Life Instrument, short form). Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Υγείαο έρεη αλαπηύμεη ην παξαπάλσ εξσηεκαηνιόγην γηα κέηξεζε ηεο πγείαο, πέξα από 

ηνπο παξαδνζηαθνύο δείθηεο πγείαο, όπσο ε ζλεζηκόηεηα θαη ε λνζεξόηεηα. Σηόρνο 

είλαη λα πεξηιακβάλεη κέηξα επίπησζεο ηεο λόζνπ θαη ηεο κείσζεο ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά (World Health Organization, 1996). 

Σηo πιαίζην απηό, αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε κέηξεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο θαηά ηελ παξακνλή ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν ή ηελ εθαξκνγή θάπνηαο 

ρξόληαο ζεξαπείαο, όπσο ε αηκνθάζαξζε.  Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Hospital Anxiety and Depression Scale (Zigmond and 

Snaith, 1983). Ζ κειέηε δηεμήρζε ζην ρώξν κηαο ηδησηηθήο κνλάδαο ηερλεηνύ λεθξνύ 

πόιεο ηεο Βόξεηαο Διιάδαο. Αναμθιζβήηηηα, η ΥΝΝ είναι ζπρλά κηα αζζέλεηα πνπ 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή (Shepherd et al., 1960). Δίλαη 

απαξαίηεηε ε ρξήζε κίαο απιήο κεζόδνπ γηα ηελ αλαγλώξηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο ζηελ θιηληθή πξάμε κε ζηόρν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ πξνβιεκάησλ 

(Moffic and Paykel, 1975). Οη πιεξνθνξίεο απηέο ζπιιέγνληαη κε έλα εξσηεκαηνιόγην, 

όπσο ην HADS, ην νπνίν ν αζζελήο ζπκπιεξώλεη πξηλ από ηελ θιηληθή εμέηαζε. 

Τέινο, ε Κιίκαθα Απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο Γηαρείξηζεο ηεο Φξόληαο Νόζνπ 

(Self-Efficacy for Managing Chronic Disease Scale) ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ έξεπλα 

ηεο εξγαζίαο. Ζ ζεσξία ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο, όπσο αλαπηύρζεθε από ηνλ 

Bandura, δείρλεη όηη ε απην-απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη έλαο ζεκαληηθόο πξνγλσζηηθόο 
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δείθηεο ηεο κειινληηθήο ζπκπεξηθνξάο. Τα ρξόλην πξόγξακκα απην-δηαρείξηζεο ηεο 

λόζνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εληζρύζεη ηελ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα σο κηα 

πξνζέγγηζε γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπκπεξηθνξώλ πγείαο θαη ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηα 

άηνκα κε πνηθίιεο ρξόληεο παζήζεηο. Σηε δεθαεηία ηνπ 1970, ν Albert Bandura αλέθεξε 

όηη ε πίζηε θάπνηνπ ή ε εκπηζηνζύλε ήηαλ κηα ηζρπξή έλδεημε ηεο κειινληηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Bandura, 1977). Ζ έλλνηα ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο νξίζηεθε σο 

ε αληηιεπηή ηθαλόηεηα λα εθηειέζεη ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ 

επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηόρσλ (Bandura, 1997). Ζ Θεσξία ηεο απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο αλαθέξεη όηη ε δύλακε ηεο πίζηεο ζηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ 

είλαη έλαο θαιόο πξνγλσζηηθόο δείθηεο ησλ θηλήηξσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο.  Δπηπιένλ, 

νη πεπνηζήζεηο ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο θάπνηνπ κπνξνύλ λα εληζρπζνύλ κε 

καεζηξία ησλ επηδόζεσλ, ηεο κνληεινπνίεζεο, ησλ παξεξκελεηώλ, ησλ θπζηνινγηθώλ 

ζπκπησκάησλ, θαη ηεο θνηλσληθήο πεηζνύο. Τέινο, ε εληζρπκέλε 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα νδεγεί ζε βειηησκέλεο ζπκπεξηθνξέο, ζε θίλεηξα θαη ζε 

ηξόπνπο ζθέςεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο (Bandura, 1997). Οη αιιαγέο ζηελ απην-

απνηειεζκαηηθόηεηα απνηεινύλ ζπρλά κέξνο ησλ κέηξσλ ελδπλάκσζεο ή ηεο απην-

δηαρείξηζεο ηνπ αζζελή.  Οη Lorig et al. (1996) επηζεκαίλνπλ όηη ππάξρνπλ πνιιέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ απαηηνύληαη γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ρξόλησλ λόζσλ θαη όηη ππάξρεη 

έλα βαζηθό ζύλνιν ζπκπεξηθνξώλ πνπ εθπξνζσπνύληαη από θιίκαθεο.  Ψο κέξνο ηεο 

αξρηθήο αμηνιόγεζεο ρξεζηκνπνηείηαη έλα ζύλνιν από 10 θιίκαθεο 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ηε κέηξεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηύπσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θαζήθνληα ηεο δηαρείξηζεο ρξόλησλ αζζελεηώλ. Σηηο θιίκαθεο 

απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ηαθηηθή άζθεζε, ε παξνρή 

πιεξνθνξηώλ γηα ηελ αζζέλεηα, ε αλαδήηεζε βνήζεηαο από ηελ θνηλόηεηα, ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, ε επηθνηλσλία κε ην γηαηξό, ε δηαρείξηζε ηεο λόζνπ ζε 

γεληθέο γξακκέο, ε πξαγκαηνπνίεζε θαζεκεξηλώλ εξγαζηώλ ζην ζπίηη, ε ζπκκεηνρή ζε 

θνηλσληθέο θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ε 

δηαρείξηζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ε δηαρείξηζε ηεο δύζπλνηα.  

Σθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο λεθξηθήο λόζνπ ζηελ πνηόηεηα δσήο δηαβεηηθώλ θαη κε δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή θαη παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε. Πξόθεηηαη γηα 

κηα ζπγθξηηηθή κειέηε, ην δείγκα ηεο νπνίαο ζα απνηειέζνπλ αζζελείο κε ζαθραξώδε 
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δηαβήηε θαη ρσξίο ζαθραξώδε δηαβήηε πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή θαη 

παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε ζηε Μνλάδα Τερλεηνύ Νεθξνύ «Πξόηππν Νεθξνινγηθό 

Κέληξν, Πέιιαο» ζηε Σθύδξα, Πέιιαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

1.1. Δηζαγσγή 

 

Σην παξόλ θεθάιαην ηεο εξγαζίαο δηαζαθελίδνληαη νη ζρεηηθνί κε ην ζέκα νξηζκνί, όπσο, 

ν Σαθραξώδεο Γηαβήηεο (ΣΓ) θαη νη επηπινθέο ηνπ θαη ε Φξόληα Νεθξηθή Νόζνο (ΦΝΝ). 

Δπίζεο, πεξηγξάθεηαη  ε αηκνθάζαξζε σο θιαζηθή θαη παξαηεηακέλε δηαδηθαζία θαη ε 

δηαρείξηζε ηεο λόζνπ ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ. Σηε ζπλέρεηα, γίλεηαη αλαθνξά 

ζηελ θιίκαθα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζην λνζνθνκείν θαη ζηελ θιίκαθα απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο δηαρείξηζεο ρξόληαο λόζνπ. Τέινο, απαξηζκνύληαη πνηθίιεο έξεπλεο, 

παξνκνίνπ εξεπλεηηθνύ δεηήκαηνο. 

 

1.2. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο θαη νη επηπινθέο ηνπ 

 

Ο Σαθραξώδεο Γηαβήηεο (ΣΓ) θαη νη επηπινθέο ηνπ είλαη κηα ζεκαληηθή αηηία 

λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο παγθνζκίσο, ζπκβάιινληαο, νπζηαζηηθά ζηελ αύμεζε ηνπ 

θόζηνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Σε παγθόζκην επίπεδν, ν ΣΓ πξνζβάιιεη 

πεξηζζόηεξνπο από 380 εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο 

ππνινγίδεη όηη κέρξη ην 2030 ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ πνπ δνπλ κε ΣΓ ζα ππεξδηπιαζηαζηεί. 

Σήκεξα, ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο ηνπ ΣΓ είλαη πεξηζζόηεξα από απηά ηνπ AIDS θαη ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ο ΣΓ απνηειεί ηελ θύξηα αηηία απώιεηαο όξαζεο, λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο, αθξσηεξηαζκνύ, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ. Ζ 

δηαβίσζε κε ΣΓ ζέηεη έλα ηεξάζηην ζπλαηζζεκαηηθό, θπζηθό θαη νηθνλνκηθό βάξνο ζε 

νιόθιεξε ηελ νηθνγέλεηα (Deshpande et al., 2008).  

Καηά ηελ θαηαλάισζε ησλ ηξνθώλ, ην ζώκα κεηαηξέπεη ηα ηξόθηκα ζε ζάθραξα ή 

γιπθόδε. Σε απηό ην ζεκείν, ην πάγθξεαο απειεπζεξώλεη ηλζνπιίλε. Ζ ηλζνπιίλε 

ρξεζηκεύεη σο "κλειδί" γηα ην άλνηγκα ησλ θπηηάξσλ, γηα λα επηηξέπεηαη ε είζνδνο ηεο 

γιπθόδεο, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ελέξγεηα. Αιιά κε ην ΣΓ, απηό ην ζύζηεκα δελ 
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ιεηηνπξγεί (Diabetes research Institute, 2016). O δηαβήηεο είλαη, δειαδή, κηα ζνβαξή 

δηαξθήο θαηάζηαζε δηαηαξαρήο ηεο πγείαο πνπ ζπκβαίλεη όηαλ ε πνζόηεηα γιπθόδεο ζην 

αίκα είλαη πνιύ πςειή, επεηδή ην ζώκα δελ κπνξεί λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη ζσζηά. Δάλ ην 

άηνκν αθεζεί ρσξίο ζεξαπεία, ηα πςειά επίπεδα γιπθόδεο ζην αίκα κπνξνύλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο επηπινθέο ζηελ πγεία (Diabetes UK, 2017). 

Υπάξρνπλ δύν (2) θύξηνη ηύπνη δηαβήηε: ν Τύπνο 1 θαη ν Τύπνο 2. Πξόθεηηαη γηα 

δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινύληαη από δηαθνξεηηθά αίηηα, αιιά είλαη θαη ηα δύν 

ζνβαξά θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηνύλ θαη λα αληηκεησπηζηνύλ ζσζηά. Ο ΣΓ ηύπνπ 1 θαη 

ηύπνπ 2 είλαη νη πην θνηλέο κνξθέο ηεο λόζνπ, αιιά ππάξρνπλ θαη άιια είδε, όπσο ν 

δηαβήηεο θύεζεο, πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο, θαζώο θαη άιιεο 

κνξθέο (Diabetes research Institute, 2016).  

Ο ΣΓ ηύπνπ 1 ζπκβαίλεη όηαλ ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ αλζξώπνπ 

θαηαζηξέθεη θύηηαξα ζην πάγθξεαο πνπ νλνκάδνληαη βήηα θύηηαξα. Μεξηθνί άλζξσπνη 

είλαη δπλαηό λα εθδειώζνπλ κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη δεπηεξνπαζήο δηαβήηεο. 

Δίλαη παξόκνηνο δηαβήηεο κε ηνλ ηύπν 1, εθηόο από ην όηη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα δελ 

θαηαζηξέθεη ηα βήηα θύηηαξα. Δμνπδεηεξώλεηαη από θάηη άιιν, όπσο κηα αζζέλεηα ή 

ηξαπκαηηζκό ζην πάγθξεαο. Τα άηνκα απηά είλαη απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηνύλ 

ηλζνπιίλε. Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα νξκόλε πνπ βνεζάεη ηε κεηαθίλεζε ηεο γιπθόδεο, ζηνπο 

ηζηνύο ηνπ ζώκαηνο. Τα θύηηαξα ρξεζηκνπνηνύλ ηε γιπθόδε σο θαύζηκν. Ζ βιάβε ζηα 

βήηα θύηηαξα από ηνλ δηαβήηε ηύπνπ 1 επεξεάδεη απηή ηε δηαδηθαζία. Ζ γιπθόδε δελ 

κεηαθηλείηαη ζηα θύηηαξα επεηδή ε ηλζνπιίλε απνπζηάδεη. Αληί απηνύ ζπζζσξεύεηαη ζην 

αίκα θαη ηα θύηηαξα “λιμοκηονούν”. Απηό πξνθαιεί πςειή ζπγθέληξσζε γιπθόδεο ζην 

αίκα, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αθπδάησζε, απώιεηα βάξνπο θαη δηαβεηηθή 

θεηνμέσζε (Dansinger, 2016). 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ηα πςειά επίπεδα γιπθόδεο ζην αίκα κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηα λεύξα θαη ηα κηθξά αηκνθόξα αγγεία ζηα κάηηα, ηνπο λεθξνύο 

θαη ηελ θαξδηά. Μπνξνύλ επίζεο, λα πξνθαιέζνπλ αζεξνζθιήξσζε, ε νπνία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαξδηαθέο πξνζβνιέο θαη εγθεθαιηθά επεηζόδηα (Dansinger, 2016). 

Αληίζηνηρα, ν ΣΓ ηύπνπ 2 είλαη κηα πξννδεπηηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην ζώκα 

γίλεηαη αλζεθηηθό ζηηο θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο θαη / ή ζηαδηαθά ράλεη ηελ 
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ηθαλόηεηα λα παξάγεη αξθεηή ηλζνπιίλε ζην πάγθξεαο. Γελ είλαη αθόκε γλσζηό ηη 

αθξηβώο πξνθαιεί ην ΣΓ ηύπνπ 2, ν νπνίνο, όκσο, ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξόπν δσήο θαη ηνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ. Δπίζεο, ζεκαληηθό ξόιν παίδνπλ νη γελεηηθνί θαη 

νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ (Diabetes Australia, 2015). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ΣΓ ηύπνπ 2 δηαγηγλώζθεηαη όηαλ ην πάγθξεαο δελ παξάγεη 

αξθεηή ηλζνπιίλε (κεησκέλε παξαγσγή ηλζνπιίλεο) θαη/ή ε ηλζνπιίλε δελ ιεηηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθά θαη/ή ηα θύηηαξα ηνπ ζώκαηνο δελ αληαπνθξίλνληαη απνηειεζκαηηθά 

ζηελ ηλζνπιίλε (γλσζηό σο αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε). Ο ηύπνο απηόο, αληηπξνζσπεύεη 

ην 85-90% όισλ ησλ πεξηπηώζεσλ ηνπ ΣΓ θαη ζπλήζσο αλαπηύζζεηαη ζε ελήιηθεο, 

ειηθίαο άλσ ησλ 45 εηώλ, αιιά εκθαλίδεηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν θαη ζε λεαξόηεξεο 

ειηθηαθέο νκάδεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηώλ, ησλ εθήβσλ θαη ησλ λεαξώλ 

ελειίθσλ (Diabetes research Institute, 2016). Δπίζεο, αλαπηύζζεηαη γηα κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα (έηε). Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο ρξνληθήο πεξηόδνπ αξρίδεη ε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε, κηα θαηάζηαζε όπνπ ε ηλζνπιίλε είλαη όιν θαη πην αλαπνηειεζκαηηθή ζηε 

δηαρείξηζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο ζην αίκα. Ψο απνηέιεζκα ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε, ην πάγθξεαο απνθξίλεηαη κε ηελ παξαγσγή νινέλα θαη κεγαιύηεξσλ 

πνζνηήησλ ηλζνπιίλεο, γηα λα πξνζπαζήζεη λα επηηύρεη θάπνην βαζκό δηαρείξηζεο ησλ 

επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο ζην αίκα (Diabetes Australia, 2015). 

Καζώο ε ππεξπαξαγσγή ηλζνπιίλεο εκθαλίδεηαη γηα πνιύ κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα, ηα θύηηαξα πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε ζην πάγθξεαο, από ηε ζηηγκή πνπ θάπνηνο 

δηαγλσζηεί κε δηαβήηε ηύπνπ 2, έρνπλ ράζεη ην 50-70% ησλ θπηηάξσλ πνπ παξάγνπλ 

ηλζνπιίλε. Απηό ζεκαίλεη όηη ν ΣΓ ηύπνπ 2 είλαη έλαο ζπλδπαζκόο αλαπνηειεζκαηηθήο 

ηλζνπιίλεο θαη όρη αξθεηήο ηλζνπιίλεο. Αξρηθά, ν ΣΓ ηύπνπ 2 κπνξεί ζπρλά λα 

αληηκεησπηζηεί κε πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηαθηηθή ζσκαηηθή άζθεζε (Benjamin et al., 

2003).  

Τέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ΣΓ ηύπνπ 2 απμάλεηαη 

ζεκαληηθά εάλ νη άλζξσπνη εκθαλίδνπλ έλαλ αξηζκό ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ, όπσο ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ην ππεξβνιηθό βάξνο ή ε παρπζαξθία, ε 

αλεπαξθήο ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ε θαθή δηαηξνθή θαη ην πεξηηηό ιίπνο γύξσ από ηε 

κέζε. Σπλεπώο, ηα άηνκα δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ΣΓ ηύπνπ 2 εάλ 

(Centers for Disease Control and Prevention, 2008): 
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 Έρνπλ νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό δηαβήηε. 

 Δίλαη άλσ ησλ 55 εηώλ - ν θίλδπλνο απμάλεηαη θαζώο ηα άηνκα κεγαιώλνπλ. 

 Δίλαη άλσ ησλ 45 εηώλ θαη είλαη ππέξβαξνη ή έρνπλ πςειή αξηεξηαθή πίεζε. 

 Δίλαη γπλαίθεο πνπ έρνπλ γελλήζεη έλα παηδί άλσ ησλ 4,5 θηιώλ, ή είραλ δηαβήηε 

θύεζεο ή παξνπζίαδαλ ην ζύλδξνκν πνιπθπζηηθώλ σνζεθώλ. 

Σπκπεξαζκαηηθά, ν ΣΓ κπνξεί λα επεξεάζεη πνιιά δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα θαη λα 

νδεγήζεη ζε ζνβαξέο επηπινθέο. Οη επηπινθέο απηέο κπνξεί λα είλαη: Μηθξναγγεηαθέο,  

όπσο βιάβε ζην λεπξηθό ζύζηεκα (Νεπξνπάζεηα), ζηνπο λεθξνύο (Νεθξνπάζεηα) θαη ηνπο 

νθζαικνύο (Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα) ή Μαθξναγγεηαθέο, όπσο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, 

εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη πεξηθεξηθή αγγεηαθή λόζνο (Deshpande et al., 2008). 

   

1.3. Υξόληα Νεθξηθή Νόζνο (ΥΝΝ)  

 

Ζ Φξόληα Νεθξηθή Νόζνο (ΦΝΝ) ή Φξόληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα (ΦΝΑ), όπσο 

νλνκάζηεθε ηζηνξηθά είλαη έλαο όξνο πνπ θαιύπηεη όινπο ηνπο βαζκνύο κεησκέλεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ήπηαο, κέηξηαο θαη ζνβαξήο ρξόληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ ΦΝΝ 

απνηειεί έλα παγθόζκην πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο θαη είλαη πην δηαδεδνκέλε ζηνλ 

ειηθησκέλν πιεζπζκό. Ψζηόζν, ελώ νη λεόηεξνη αζζελείο κε ΦΝΝ εκθαλίδνπλ ζπλήζσο 

πξννδεπηηθή απώιεηα λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ην 30% ησλ αζζελώλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 

εηώλ έρνπλ ζηαζεξή λόζν (O'Hare et al., 2007). Δπηπιένλ, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Ζ ΦΝΝ είλαη ε έλαηε θύξηα αηηία ζαλάηνπ ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο (Arora, 2017). 

Έλαο θπζηνινγηθόο λεθξόο πεξηέρεη πεξίπνπ 1 εθαηνκκύξην λεθξώλεο, θαζέλαο 

από ηνπο νπνίνπο ζπλεηζθέξεη ζην ζπλνιηθό ξπζκό ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. Δλ όςεη ηεο 

λεθξηθήο βιάβεο (αλεμάξηεηα από ηελ αηηηνινγία), ν λεθξόο έρεη κηα έκθπηε ηθαλόηεηα λα 

δηαηεξεί ηε ζπεηξακαηηθή δηήζεζε, παξά ηελ πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή ησλ λεθξώλ, 

θαζώο νη ππόινηπνη πγηείο λεθξώλεο εκθαλίδνπλ ππεξδηήζεζε θαη αληηζηαζκηζηηθή 

ππεξηξνθία. Απηή ε πξνζαξκνζηηθόηεηα ησλ λεθξώλ επηηξέπεη ηε ζπλερή θαλνληθή 

θάζαξζε ησλ πξντόλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ.  Τα επίπεδα νπξίαο θαη ε θξεαηηλίλε αξρίδνπλ 
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λα παξνπζηάδνπλ απμήζεηο κόλν κεηά από ηε κείσζε ηνπ ξπζκνύ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο 

ζην 50% (Thakar et al., 2011). 

Ζ ππεξδηήζεζε θαη ε ππεξηξνθία ησλ ππνιεηκκαηηθώλ λεθξώλ, αλ θαη επσθειήο 

γηα ηνπο ιόγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ, αληηπξνζσπεύεη κηα θύξηα αηηία πξννδεπηηθήο 

λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ζ απμεκέλε ηξηρνεηδήο ζπεηξακαηηθή πίεζε κπνξεί λα βιάςεη 

ηα ηξηρνεηδή αγγεία, νδεγώληαο αξρηθά ζε δεπηεξνγελή εζηηαθή θαη ηκεκαηηθή 

ζπεηξακαηνζθιήξπλζε θαη ηειηθά ζε νιηθή ζπεηξακαηνζθιήξπλζε (Arora, 2017). 

Παξάγνληεο εθηόο ηεο ππνθείκελεο λόζνπ θαη ηεο ζπεηξακαηηθήο ππέξηαζεο πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ πξννδεπηηθή λεθξηθή βιάβε είλαη (Bash et al., 2009): 

 Σπζηεκαηηθή ππέξηαζε 

 Νεθξνηνμίλεο (π.ρ. κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα, ελδνθιέβηα 

ζθηαγξαθηθά κέζα) 

 Μεησκέλε δηάρπζε (π.ρ. από ζνβαξή αθπδάησζε ή επεηζόδηα ζνθ) 

 Πξσηετλνπξία  

 Υπεξιηπηδαηκία 

 Υπεξθσζθαηαηκία κε ελαπόζεζε θσζθνξηθνύ αζβεζηίνπ 

 Κάπληζκα 

 Αλεμέιεγθηνο ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

Οη κέζνδνη ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη : 

- Αιμοκάθαπζη με ηεσνηηό νεθπό: 

Με ηνλ όξν αηκνθάζαξζε λνείηαη κηα δηαδηθαζία γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ πγξώλ θαη ησλ 

ππνιεηκκάησλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ από ην αίκα θαη γηα ηε δηόξζσζε ηεο ειεθηξνιπηηθήο θαη 

νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο. Απηό επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε ελόο κεραλήκαηνο θαη ελόο 

θίιηξνπ, πνπ επίζεο αλαθέξεηαη σο «ηερλεηόο λεθξόο» (Levey et al., 2013). 

- Μεηαμόζσεςζη νεθπού: 

Ζ κεηακόζρεπζε λεθξνύ είλαη ε πιένλ ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία γηα ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζην ηειηθό ζηάδην ηεο ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ (O'Hare et al., 2007).  Ζ 

ηερληθή επηηπρία ησλ κεηακνζρεύζεσλ εμειίρζεθε παξάιιεια κε ηελ αλάπηπμε λέσλ 
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ρεηξνπξγηθώλ ηερληθώλ πνπ θαζηζηνύζαλ δπλαηή ηελ αθαίξεζε πνιιώλ νξγάλσλ από έλαλ 

δόηε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνύ (πησκαηηθόο δόηεο).  Ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζηε 

ρώξα καο είλαη ε κεηακόζρεπζε από δώληα ζπγγελή δόηε, κε πνιύ θαιά απνηειέζκαηα.  Ζ 

ύπαξμε ρξόληνπ λνζήκαηνο ησλ λεθξώλ απνηειεί αληέλδεημε γηα ηε ιήςε ηνπ λεγξηθνύ 

κνζρεύκαηνο (Κσζηνπαλαγηώηνπ, 2002). Πεξαηηέξσ, ε κεηακόζρεπζε ζηελ πεξίπησζε 

ηνπ δώληα δόηε γίλεηαη πξνγξακκαηηζκέλα, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ειέγρνπ 

ηζηνζπκβαηόηεηαο κεηαμύ δόηε θαη ιήπηε. Σηελ πεξίπησζε ησλ δώλησλ δνηώλ, απόιπηα 

πγηή άηνκα ππνβάιινληαη ζε ζεκαληηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζθέξνπλ έλα κέξνο ηνπ ζώκαηόο ηνπο ζε άιινλ άλζξσπν.  

-Πεπιηοναφκή κάθαπζη : 

Ζ πεξηηνλατθή θάζαξζε απνηειεί ηε δεύηεξε ζπρλόηεξε κέζνδν ππνθαηάζηαζεο ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Σε απηήλ ηε κέζνδν ε κεηαθνξά ησλ νπζηώλ πξαγκαηνπνηείηαη 

κεηαμύ ηνπ αίκαηνο ησλ ηξηρνεηδώλ αγγείσλ ηνπ πεξηηνλαίνπ θαη ελόο δηαιύκαηνο πνπ 

εγρέεηαη, κε ηελ ρξήζε ελόο θαζεηήξα, ζηελ πεξηηνλατθή θνηιόηεηα (Μέληδα, 2017). 

 

1.4 Ζ αηκνθάζαξζε σο θιαζηθή θαη παξαηεηακέλε δηαδηθαζία 

 

H αηκνθάζαξζε (ΑΚ) είλαη κηα άθξσο επηηπρεκέλε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο (Vilar 

and Farrington, 2011) θαη ε πην δηαδεδνκέλε ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο κε ρξόληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνύ ζηαδίνπ, κέρξη ηελ ελδερόκελε κεηακόζρεπζε λεθξνύ (Emre 

et al., 2016). Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο είλαη πηζαλό λα παξνπζηαζηνύλ 

επηπινθέο θαη κεηαβνιέο ζηηο θιηληθέο παξακέηξνπο (Evans and Rosner, 2005). Σηελ 

νπζία, ε ΑΚ πεξηιακβάλεη ηε κεηαθίλεζε ησλ δηαιπηώλ νπζηώλ θαη ηνπ λεξνύ κέζσ κηαο 

εκηδηαπεξαηήο κεκβξάλεο κε δηάρπζε θαη κεηαγσγή. Ζ δηάρπζε είλαη ε θίλεζε ησλ 

δηαιπκέλσλ νπζηώλ, κέζσ κηα εκη-δηαπεξαηήο κεκβξάλεο κε δηαθνξά ζπγθέληξσζεο. Ζ 

δηάρπζε ηεο δηαιπκέλεο νπζίαο εμαξηάηαη από ην κνξηαθό ηεο βάξνο, ην ειεθηξηθό 

θνξηίν, ηε ξεπζηόηεηα ηνπ αίκαηνο, ηε δηαθνξά ζπγθέληξσζεο, ηα πνζνζηά ηεο νπζίαο 

ζην αίκα, ηε ξνή ηνπ δηαιύκαηνο αηκνθάζαξζεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεκβξάλεο 

(ζπληειεζηήο δηάρπζεο) (Feest et al., 2005). Μηθξόηεξα κόξηα, όπσο ε νπξία (60 Da), 
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εθθαζαξίδνληαη θαιά, ελώ κεγαιύηεξα κόξηα, όπσο ε ιεπθσκαηίλε (60.000 Da), δελ 

κπνξνύλ λα πεξάζνπλ κέζα από ηε κεκβξάλε. Ζ θάζαξζε ησλ κέζσλ κνξίσλ όπσο ε b2-

κηθξνζθαηξίλε (11.800 Da) κπνξεί λα βειηησζεί κε ηε ρξήζε ησλ κεκβξαλώλ πςειήο 

ξνήο, νη νπνίεο έρνπλ πόξνπο επαξθνύο κεγέζνπο γηα λα επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε ησλ ελ 

ιόγσ κνξίσλ. Ζ κεηαγσγή (δηάδνζε ηεο ζεξκόηεηαο) αλαθέξεηαη ζηελ θίλεζε ηνπ δηαιύηε 

θαη ησλ δηαιπκέλσλ νπζηώλ κέζσ κηαο εκη-δηαπεξαηήο κεκβξάλεο ιόγσ πδξνζηαηηθήο 

πίεζεο. Έηζη, βειηηώλεηαη ε κέζε θάζαξζε ησλ κνξίσλ. Ζ ππεξδηήζεζε είλαη ε θίλεζε, εθ 

κεηαθνξάο, ηνπ λεξνύ δηα κέζνπ ηεο κεκβξάλεο. Ο ξπζκόο ππεξδηήζεζεο εμαξηάηαη από 

ηελ πδξνζηαηηθή δηαθνξά πίεζεο θαηά κήθνο ηεο κεκβξάλεο θαη επί ηεο δηαπεξαηόηεηαο 

ζε λεξό (ζπληειεζηήο ππεξδηήζεζεο) (Vilar and Farrington, 2011). 

H αηκνθάζαξζε σο ζύζηεκα, πεξηιακβάλεη ην θίιηξν πνπ απνηεινύληαη από εκη-

δηαπεξαηέο κεκβξάλεο, δηαηεηαγκέλεο κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα ζρεκαηίδνπλ ρσξηζηέο 

παξαθείκελεο δηαδξνκέο γηα ην αίκα θαη ην πγξό θάζαξζεο, ηα νπνία ξένπλ ζε αληίζεηε 

θαηεύζπλζε γηα κεγηζηνπνίεζε ηεο δηάρπζεο (Scribner et al., 2002). Ζ δηαπίδπζε 

εμαξηάηαη από ηε ζύλζεζε ηεο κεκβξάλεο, ην εκβαδόλ ηεο επηθαλείαο, ηε δηαπεξαηόηεηα 

ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ (δηάρπζε θαη ζπληειεζηή ππεξδηήζεζεο) θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

βηνζπκβαηόηεηαο. Οη ζπζθεπέο δηαπίδπζεο ησλ θνίισλ ηλώλ είλαη απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη πην ζπρλά. Όπσο παξαηεξείηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα (Σρήκα 1), ην 

αίκα αθαηξείηαη από ηνλ αζζελή κέζσ ηεο βειόλαο «A» (αξηεξηαθή) θαη κέζσ ελόο 

εμσζσκαηηθνύ θπθιώκαηνο θαη κίαο αληιίαο, πεξλάεη από ην θίιηξν θαη κέζσ δηαπίδπζεο 

θαζαίξεηαη θαη επηζηξέθεη ζηνλ αζζελή κέζσ ηεο «V» (θιεβηθήο) βειόλαο. Σην θύθισκα 

εγρύεηαη επαξίλε, είηε θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζπλεδξίαο, είηε ζε ζπλερή ξνή γηα απνθπγή 

ζξόκβσζεο. Ζ ζπζθεπή παξαθνινύζεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο πξνζηαηεύεη ην θύθισκα 

αληρλεύνληαο ηελ ππεξβνιηθή αξλεηηθή πίεζε. Ο έιεγρνο ηεο θιεβηθήο πίεζεο παξέρεη 

θάπνηα πξνζηαζία έλαληη ηεο απώιεηαο αίκαηνο από ην θύθισκα πξνο ην πεξηβάιινλ θαη 

ησλ δηαξξνώλ πνπ είλαη πηζαλό λα πξνθύςνπλ από ηε κεηαηόπηζε ηεο βειόλαο «V» από ην 

αγγείν. Ο αληρλεπηήο θπζαιίδσλ πξνζηαηεύεη ηνλ αζζελή από εκβνιή αέξα. Ο ξπζκόο 

ξνήο ηνπ αίκαηνο, ν ξπζκόο ξνήο ηνπ πξντόληνο δηαπίδπζεο, ν ξπζκόο απνκάθξπλζεο ηνπ 

πγξνύ (ξπζκόο ππεξπήδεζεο) θαζνξίδνπλ ηε δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, ζηνρεία πνπ 

εμαηνκηθεύνληαη γηα θάζε αζζελή (Vilar and Farrington, 2011). 
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Σσήμα: 1.1 Το εξυζυμαηικό κύκλυμα αίμαηορ 

Πηγή: Vilar and Farrington, (2011) 

 

Τν κεράλεκα αηκνθάζαξζεο έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πξνγξακκαηίδεη ην ξπζκό ξνήο, 

ηε ζεξκνθξαζία θαη ηε ρεκηθή ζύλζεζε ηνπ δηαιύκαηνο αηκνθάζαξζεο. Τν κεράλεκα 

παξαθνινπζεί, επίζεο, ην θύθισκα εμσζσκαηηθήο θπθινθνξίαο θαη ζε πεξίπησζε κε 

αζθαινύο ιεηηνπξγίαο ελεξγνπνηείηαη ε θιεβηθή παγίδα θαη δηαθόπηεηαη ε αληιία αίκαηνο. 

Τα ζύγρξνλα κεραλήκαηα ηερλεηνύ λεθξνύ ρξεζηκνπνηνύλ νγθνκεηξηθέο κεζόδνπο θαη κε 

έλα ζύζηεκα εμηζνξξόπεζεο ξπζκίδνπλ ηε ξνή ηνπ πγξνύ θάζαξζεο, επηηξέπνληαο ηελ 

αθαίξεζε ησλ απαηηνύκελσλ όγθσλ πνπ έρνπλ πξνθαζνξηζηεί από ην ρεηξηζηή. Άιιεο 

πξνζζήθεο ζην κεράλεκα απνηεινύλ νη νζόλεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αίκαηνο, επηηξέπνληαο 

ηνλ έιεγρν ηεο ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο θαη ηελ αλίρλεπζε ησλ αιιαγώλ ζηνλ αηκαηνθξίηε 

θαηά ηελ δηάξθεηα αηκνθάζαξζεο, πξνζζήθεο πνπ είλαη δπλεηηθά ρξήζηκεο γηα ηελ 

πξόβιεςε ππνηαζηθώλ επεηζνδίσλ (Vilar and Farrington, 2011). 

Ζ πξνζαξκνγή ζε απηό ην λέν ηξόπν δσήο είλαη ζπρλά δύζθνιε ζηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο, αιιά νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη επσθεινύληαη καθξνπξόζεζκα, θαη έρνπλ κηα 

απνδεθηή πνηόηεηα δσήο γηα πνιιά ρξόληα. Ζ επηινγή κεηαμύ ησλ κεζόδσλ ζεξαπείαο 
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εμαξηάηαη από πνιινύο παξάγνληεο: ηαηξηθνύο ιόγνπο, πξνζσπηθή επηζπκία θαη θνηλσληθή 

ζηήξημε. Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη είλαη ειεύζεξνη λα επηιέμνπλ ηε κέζνδν πνπ νη ίδηνη 

επηζπκνύλ (Houde, 2000). 

 

Σσήμα: 1.2Αιμοκάθαπζη -Πεπιηοναφκή κάθαπζη 

   Πηγή: Houde , (2000) 

 

Ζ αηκνθάζαξζε απαηηεί λα αθνινπζείηαη έλα ζηαζεξό πξόγξακκα θαη ν αζζελήο λα 

θαηνηθεί θνληά ζε έλα θέληξν αηκνθάζαξζεο ή λνζνθνκείν. Αθόκα ζα πξέπεη νη αζζελείο 

λα ιάβνπλ ππόςε ηνπο όηη ζε πεξίπησζε πνπ ζέινπλ λα ηαμηδέςνπλ ζα πξέπεη λα έρνπλ 

γίλεη δεθηνί, κεηά από ζπλελλόεζε, κε άιιν θέληξν αηκνθάζαξζεο ζηελ πεξηνρή πνπ 

πξνγξακκαηίδνπλ ην ηαμίδη.  

Ψζηόζν, ε επηινγή ηεο αηκνθάζαξζεο πξνζθέξεη κεγαιύηεξε ειεπζεξία κεηαμύ ησλ 

ζπλεδξηώλ αηκνθάζαξζεο. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε πεξηηνλατθή θάζαξζε απαηηεί απην-

θξνληίδα θαη ην κόλν πνπ ρξεηάδεηαη είλαη επίζθεςε ζηε Μνλάδα Πεξηηνλατθήο Κάζαξζεο 

πεξίπνπ κία θνξά ην κήλα γηα έιεγρν. Ψζηόζν, είλαη ζεκαληηθό λα νξγαλσζεί ην 

πξόγξακκά ηνπ αζζελή ζην ζπίηη θαη ζηελ εξγαζία γηα λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεί ηηο 

αιιαγέο, αλά 6 ή 4 ώξεο πεξίπνπ. Ζ πεξηηνλατθή θάζαξζε απαηηεί απζηεξή αζεπηηθή 
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ηερληθή, επεηδή νπνηαδήπνηε κόιπλζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη πεξηηνλίηηδα κε αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο (Houde, 2000). 

Ζ αηκνθάζαξζε, δειαδή, ε θάζαξζε ηνπ αίκαηνο ρξεζηκνπνηεί κηα ζπζθεπή 

δηάιπζεο (ηερλεηό λεθξό) γηα λα θαζαξίζεη ην αίκα ησλ αλζξώπσλ πνπ πάζρνπλ από 

ζνβαξή λεθξηθή αλεπάξθεηα (Davenport, 2006). Ζ ζεξαπεία δηαξθεί ζπλήζσο 4 ώξεο. Ζ 

αηκνθάζαξζε πξέπεη λα γίλεηαη ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα λα θαζαξίδεη ην αίκα από ηα 

άρξεζηα πξντόληα ηνπ κεηαβνιηζκνύ θαη λα απνκαθξύλεηαη ε πεξίζζηα πγξνύ. Ζ 

αηκνθάζαξζε απνηειεί κηα ππνθαηάζηαζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Ψο εθ ηνύηνπ, ζα 

πξέπεη λα ζπλερηζηεί επ' αόξηζηνλ, εθηόο εάλ κπνξεί λα γίλεη κεηακόζρεπζε λεθξνύ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ν αζζελήο κπνξεί λα θάεη, λα πηεί, λα δηαβάζεη, λα 

παξαθνινπζήζεη ηειεόξαζε ή λα θνηκεζεί (Houde, 2000). Μεηά ηελ αηκνθάζαξζε, 

ζπλήζσο, ηα άηνκα ληώζνπλ θνύξαζε γηα ιίγεο ώξεο. Όπσο ηνλίζζεθε θαη παξαπάλσ, ην 

κεράλεκα ηεο αηκνθάζαξζεο πεξηιακβάλεη εμσζσκαηηθό θύθισκα, όπνπ θπθινθνξεί 

αίκα, θαη έλα θίιηξν ζην νπνίν θπθινθνξεί ην αίκα. Τν αίκα αλακεηγλύεηαη κε έλα πγξό 

πνπ νλνκάδεηαη πγξό δηάιπζεο. Ζ αληαιιαγή κεηαμύ ησλ δύν πγξώλ (αίκαηνο θαη 

δηαιύηε) βνεζά ζηελ δέζκεπζε θαη απνκάθξπλζε νπζηώλ, όπσο νπξία, θξεαηηλίλε, θάιην, 

πνπ δελ θηιηξάξνληαη από ηνπο εμαζζελεκέλνπο λεθξνύο (Davenport, 2006). 

Γηα ηε ζπλεδξία αηκνθάζαξζεο απαηηείηαη θαιή αγγεηαθή πξνζπέιαζε, ε νπνία 

επηηπγράλεηαη κε ηελ εκθύηεπζε κηαο αξηεξίαο ζε κία θιέβα ζην ρέξη ηνπ αζζελή.  Απηή ε 

αγγεηαθή πξνζπέιαζε νλνκάδεηαη αξηεξηνθιεβηθή επηθνηλσλία ή θίζηνπια. Ζ δηαθνξά 

πίεζεο ζην θιεβηθό θαη ην αξηεξηαθό δίθηπν ζα πξνθαιέζεη δηάηαζε ηνπ αγγείνπ γηα λα 

κπνξεί λα επηηεπρζεί πςειή ξνή αίκαηνο θαηά ηε ζπλεδξία αηκνθάζαξζεο. Έπεηηα, ζε 

θάζε ζπλεδξία, κηα βειόλα (αξηεξηαθή) εηζάγεηαη ζηε θίζηνπια, ζε θαηώηεξν ζεκείν, γηα 

λα απνκαθξύλεη ην αίκα πξνο ην θίιηξν (Knoyan et al., 2002). Μηα άιιε βειόλα εηζάγεηαη 

ζε αλώηεξν ζεκείν ζηε θίζηνπια γηα λα επηηξέςεη ην αίκα λα ξέεη πίζσ ζην ζώκα 

(θιεβηθή βειόλα). Οη βειόλεο αθαηξνύληαη ζην ηέινο ηνπ θάζε ζπλεδξίαο. Μεξηθέο θνξέο 

δελ είλαη δπλαηό λα εθηειεζζεί θάζαξζε κε αξηεξηνθιεβηθή αλαζηόκσζε, θίζηνπια. Σε 

απηή ηελ πεξίπησζε, έλαο θαζεηήξαο πξέπεη λα εηζαρζεί ζε κηα κεγάιε θιέβα (ζθαγίηηδα, 

ππνθιείδηα ή κεξηαία), γηα λα κπνξέζεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπλεδξία αηκνθάζαξζεο. 

Γεδνκέλνπ όηη απηνί νη θαζεηήξεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ινηκώμεηο, είλαη πξνηηκόηεξν, ν 

αζζελήο λα ππνβάιιεηαη ζε αηκνθάζαξζε κε αξηεξηνθιεβηθή επηθνηλσλία (Houde, 2000). 
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Ζ πεξηηνλατθή θάζαξζε είλαη κηα άιιε κέζνδνο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Ζ αξρή πίζσ από απηή ηε κέζνδν ζεξαπείαο είλαη ε ρξήζε ηεο πεξηηνλατθήο 

κεκβξάλεο (ε κεκβξάλε πνπ πεξηβάιιεη ηα θνηιηαθά όξγαλα) σο έλα θίιηξν. Έλαο κηθξόο 

θαζεηήξαο εηζάγεηαη θαη εκθπηεύεηαη ζηελ θνηιηαθή ρώξα, κε ην έλα άθξν λα παξακέλεη 

έμσ από ην ζώκα. Μέζσ απηνύ ηνπ ζσιήλα, έλα πγξό θάζαξζεο (ζπλήζσο 2 ιίηξα) πνπ 

κνηάδεη κε ην δηάιπκα αηκνθάζαξζεο, εηζέξρεηαη ζηελ θνηιηαθή θνηιόηεηα, θαη έξρεηαη ζε 

επαθή κε ηα αηκνθόξα αγγεία ζην πεξηηόλαην (Dember and Jaber, 2006). Ζ πεξίζζεηα 

λεξνύ θαη ηα πξντόληα ηνπ κεηαβνιηζκνύ (νπξία, θξεαηηλίλε, θάιην, θιπ) πεξλνύλ από ην 

αίκα κέζσ ηνπ πεξηηνλαίνπ ζην πγξό θάζαξζεο. Σπλήζσο, ην πγξό αθήλεηαη ζηελ θνηιηά 

γηα 4 ώξεο θαη ζηε ζπλέρεηα απνζηξαγγίδεηαη ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ θαζεηήξα θαη έλα 

ζύζηεκα απνζηεηξσκέλσλ ζάθσλ. Δάλ επηιεγεί απηή ε κνξθή ηεο ζεξαπείαο, ζα πξέπεη ν 

αζζελήο λα ηελ πξαγκαηνπνηεί ηέζζεξηο (4) θνξέο ηελ εκέξα, επηά (7) εκέξεο ηελ 

εβδνκάδα. Μπνξεί λα αθαηξείηαη ε πεξίζζεηα ηνπ πγξνύ κε ηελ αιιαγή ησλ 

ζπγθεληξώζεσλ ηεο γιπθόδεο ζην πγξό, ε νπνία πξνζειθύεη ην λεξό κε όζκσζε. Ζ 

αιιαγή δηαξθεί ζπλήζσο 30-45 ιεπηά. Πνιινί δηαβεηηθνί πνπ ρξεζηκνπνηνύλ απηή ηε 

κέζνδν εγρύνπλ ηελ ηλζνπιίλε ηνπο ζην πγξό δηάιπζεο, έηζη ώζηε λα κελ ρξεηάδεηαη πιένλ 

λα θάλνπλ ηελ έλεζε ππνδόξηα. Υπάξρνπλ θαη άιιεο κνξθέο ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο, γηα 10 έσο 12 ώξεο, αιιά απαηηνύλ 

πεξηζζόηεξν πνιύπινθν εμνπιηζκό (Knoyan et al., 2002). 

Μηα εμεηδηθεπκέλε νκάδα ππνζηήξημεο ηεο αηκνθάζαξζεο πξέπεη λα απνηειείηαη 

από έλα λεθξνιόγν, δηαηηνιόγν, λνζειεπηή, θαξκαθνπνηό θαη θνηλσληθό ιεηηνπξγό πνπ 

κπνξεί λα ζπκβνπιεύζεη θαη λα ππνζηεξίμεη ηνλ αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο 

λόζνπ (Dember and Jaber, 2006). 

 

1.5 Γηαρείξηζε ηεο λόζνπ ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ 

 

Ζ πνηόηεηα δσήο (ΠΕ) είλαη έλα πνιύ ππνθεηκεληθό κέηξν ηεο επηπρίαο ελόο 

αηόκνπ. Παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξόιν ζηελ πνηόηεηα ηεο δσήο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηηο 

πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, αιιά ζπρλά πεξηιακβάλνπλ ηελ νηθνλνκηθή αζθάιεηα, ηελ 

θαζεκεξηλή απηνεμππεξέηεζε, ηελ ηθαλνπνίεζε από ηελ εξγαζία, ηελ νηθνγελεηαθή δσή, 
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ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα γεληθόηεξα (Evans et al., 1985). Ζ πνηόηεηα δσήο (ΠΕ) σο 

εξεπλεηηθή κεηαβιεηή δηεξεπλάηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν, θαη ζεσξείηαη σο έλα από ηα 

θύξηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο λεθξηθήο ζεξαπείαο. Τν ηειηθό ζηάδην ηεο λεθξηθήο λόζνπ 

απνηειεί κηα θιηληθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία είλαη παξνύζα κηα κε αλαζηξέςηκε 

απώιεηα ηεο ελδνγελνύο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε ηέηνην βαζκό ώζηε λα θαζίζηαηαη ν 

αζζελήο κόληκα εμαξηώκελνο από θάπνηα ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο (αηκνθάζαξζε, 

πεξηηνλατθή θάζαξζε ή κεηακόζρεπζε) (Sayin et al., 2007).  Έλαο από ηνπο θύξηνπο 

ζηόρνπο θαηά ηε ζεξαπεία αζζελώλ κε λεθξνπάζεηα ηειηθνύ ζηαδίνπ, είλαη ε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο επεκεξίαο, δειαδή ε ηθαλόηεηα λα εθηεινύλ 

δηάθνξεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ε απνπζία επώδπλσλ ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ 

(Braunwald et al., 2001). Ζ αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο επεκεξίαο ηνπ 

αζζελή ζρεηίδεηαη κε πνιινύο ηξόπνπο κε ηελ θαιή πνηόηεηα δσήο, ηελ θαιή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο θαη ηα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα. 

Πξνεγνύκελεο έξεπλεο επηθεληξώζεθαλ θπξίσο ζε ηαηξηθέο θαη ηερληθέο πηπρέο ηεο 

λεθξηθήο ζεξαπείαο, ηηο ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο, όπσο ε πνηόηεηα δσήο ηνπ αζζελή. 

Αληίζεηα, νη πην πξόζθαηεο κειέηεο δηεξεπλνύλ σο έλα από ηα θύξηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζεξαπείαο ηελ πνηόηεηα δσήο. Ζ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο βνεζά ώζηε λα 

ζρεδηαζηνύλ γηα ην άηνκν ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο, λα πξνζδηνξηζηεί ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ηαηξηθώλ παξεκβάζεσλ θαη λα αμηνινγεζεί ε πνηόηεηα ηεο 

ηαηξηθήο πεξίζαιςεο (Kutner and Jassal, 2002). Πξόζθαηεο κειέηεο έδεημαλ ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηεο λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο 

αζζελώλ κε λεθξηθή λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη είλαη έλα 

ζεκαληηθό δήηεκα (Mingardi et al., 1999). Δπίζεο, πνιιέο κειέηεο από δηάθνξεο ρώξεο 

έρνπλ εζηηάζεη ζηνλ λα αλαθαιύςνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

ησλ αζζελώλ κε λεθξηθή λόζν (Kimmel and Patel, 2006; Valderrabano et al., 2001). Ζ 

πνηόηεηα δσήο θαίλεηαη όηη επεξεάδεηαη εμίζνπ από εξγαζηεξηαθνύο παξάγνληεο, όπσο ηα 

επίπεδα αηκνζθαηξίλεο, ε αιβνπκίλε, ε θάζαξζε νπξίαο ή ην πνζνζηό πξσηεΐλεο, από 

ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο, όπσο ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε θαηάζιηςε θαη ηα 

επίπεδα άγρνπο, θαη από θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνύο θαη θιηληθνύο παξάγνληεο, όπσο ε 

ειηθία, ην θύιν, ηε δηάξθεηα ηεο λεθξνπάζεηαο θαη ηεο αηκνθάζαξζεο, ε ζπλνζεξόηεηα 

(π.ρ. ζαθραξώδεο δηαβήηεο) (Iliescu et al., 2003; Vasilieva, 2006). 
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Ζ πνηόηεηα δσήο είλαη έλαο δείθηεο ηεο ζεξαπεπηηθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη 

ζπλήζσο αληαλαθιά ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ αζζελνύο (Ogutmen et al., 2006). 

Όπσο νξίδεηαη από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο, ε πνηόηεηα δσήο είλαη ε αληίιεςε 

ελόο αηόκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, ζην πιαίζην ησλ ζπζηεκάησλ πνιηηηζκνύ θαη ησλ 

αμηώλ πνπ βηώλεη ζε ζρέζε κε ηνπο ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξόηππα, θαη ηηο αλεζπρίεο 

ηνπ (Yildirim, 2002). Οη θνξείο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα ζηνρεύνπλ 

ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ θαηά ηελ παξνρή θξνληίδαο (Akinci et al., 

2005). Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη κηα ρξόληα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη όρη κόλν ηνλ 

αζζελή, αιιά πξνθαιεί επίζεο έλα ζεκαληηθό θόζηνο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Ζ έγθαηξε 

αλαγλώξηζε ησλ πξνγλσζηηθώλ παξαγόλησλ εκθάληζεο ηεο λόζνπ έρεη επηπηώζεηο ζηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ (Eser et al., 2000).  

Τν πξσηόθνιιν ηεο Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο (WHO, 1997) νξίδεη ηελ πγεία 

σο «ηην καηάζηαζη πλήποςρ ζυμαηικήρ, τςσικήρ και κοινυνικήρ εςεξίαρ και όσι απλώρ ηην 

αποςζία αζθένειαρ». Δπνκέλσο, ε κέηξεζε ηεο πγείαο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δελ πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ κόλν κηα έλδεημε ησλ αιιαγώλ 

ζηε ζπρλόηεηα θαη ηελ ζνβαξόηεηα ησλ αζζελεηώλ, αιιά θαη κηα εθηίκεζε ηεο επεκεξίαο, 

όζν απηή κπνξεί λα εθηηκεζεί, κεηξώληαο ηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσή πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Σε γεληθέο γξακκέο, ππάξρνπλ αξθεηνί θαη ηθαλνπνηεηηθνί 

ηξόπνη κέηξεζεο ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο ησλ αζζελεηώλ. Ο Παγθόζκηνο 

Οξγαληζκόο Υγείαο, κε ηε βνήζεηα ησλ 15 ζπλεξγαδόκελσλ θέληξσλ, ζε όιν ηνλ θόζκν, 

έρεη αλαπηύμεη δύν (2) όξγαλα γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ην WHOQOL-100 θαη 

ην WHOQOL-BREF, ηα νπνία κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε κηα πνηθηιία πνιηηηζκηθνύ 

πεξηβάιινληνο, ελώ επηηπγράλεηαη ε κέηξεζε ζε δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο θαη ρώξεο 

θαζώο θαη  ε κεηαμύ ηνπο ζύγθξηζε (World Health Organization, 1997). 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο ζπκπιεξώλεη όηη ε πνηόηεηα δσήο είλαη ε 

αηνκηθή αληίιεςε γηα ηε δσή ηνπ αηόκνπ ζην πιαίζην ησλ ζπζηεκάησλ πνιηηηζκνύ θαη 

ηεο αμίαο ζην νπνίν δεη ην άηνκν ζε ζρέζε κε ηνπο ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξόηππα 

θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. Πξόθεηηαη γηα κηα επξείαο έθηαζεο έλλνηα πνπ επεξεάδεη, θαηά έλα, 

πεξίπινθν ηξόπν ηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηόκνπ, ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ην 

επίπεδν αλεμαξηεζίαο ηνπ, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηε 

ζρέζε κε ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο (World Health Organization, 

1997). Σύκθσλα κε ηνπο Kalantar Zadeh et al., (2001) ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 
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αηκνθάζαξζε κεηώλεηαη ε πνηόηεηαο δσήο ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξα 

πνζνζηά ππνζξεςίαο, θιεγκνλήο, λνζειείαο θαη ζλεζηκόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ην γεληθό  

πιεζπζκό (Kopple, 1997; Lowrie 1998; Kopple et al., 1999). Οι κεηξήζεηο ηεο πνηόηεηαο 

δσήο βαζίδνληαη ζηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε επεμίαο ηνπ αζζελνύο θαη ρξεζηκνπνηνύληαη 

επξέσο σο κηα ζεκαληηθή θιηληθή πξάμε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ησλ ηαηξηθώλ παξεκβάζεσλ γηα ηνπο αζζελείο ζηελ αηκνθάζαξζε (Curtin et al., 1999; 

Kalantar – Zadeh et al., 2001).  

 

1.6 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

 

Σην ππνθεθάιαην απηήο ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη νξηζκέλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα από 

έξεπλεο πνπ πξαγκαηεύνληαη παξόκνην αληηθείκελν κειέηεο κε ηελ παξνύζα εξγαζία.  

Σε έξεπλα ησλ Cukor et al., (2008) δηεξεπλάηαη ην άγρνο ησλ ελειίθσλ αζζελώλ ζε  

αηκνθάζαξζε. Τν άγρνο πεξηπιέθεη ηε δηάγλσζε ζε πνιινύο αζζελείο. Σε αζζελείο κε 

ηειηθνύ ζηαδίνπ λεθξηθή λόζν, νη δηαηαξαρέο άγρνπο είλαη ζπρλέο θαη ζπλνδεύνληαη, 

ζπλήζσο, από θαηάζιηςε.  Σηελ παξαπάλσ κειέηε, γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

ςπρνθνηλσληθώλ επηπηώζεσλ ησλ δηαηαξαρώλ άγρνπο ζε αζζελείο κε λεθξηθή λόζν 

ηειηθνύ ζηαδίνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζην λνζνθνκείν 

(HADS) θαηά ηε δηάξθεηα δνκεκέλεο θιηληθήο ζπλέληεπμεο. Τέινο, εμεηάζηεθε ε ζρέζε 

κεηαμύ ηεο δηάγλσζεο άγρνπο θαη ηεο αληίιεςεο ηεο πνηόηεηαο δσήο (ΠΕ) θαη ηελ 

θαηάζηαζε πγείαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα απνηεινύλ έλα δείγκα εβδνκήληα (70) 

ηπραίσλ επηιεγκέλσλ αζζελώλ ζε αηκνθάζαξζε από έλα αζηηθό κεηξνπνιηηηθό θέληξν. 

Έλα ζεκαληηθό πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ αζζελώλ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο 

αγρώδνπο δηαηαξαρήο. Ζ δηαπίζησζε όηη, ζε αζζελείο κε λεθξηθή λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ, νη 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο επηδξνύλ αξλεηηθά ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη δελ  είλαη απιώο 

εθδειώζεηο ηεο θαηάζιηςεο, ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο αθξηβνύο δηάγλσζεο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο.  

Οη Goodkin et al., (2017), διερεσνούν ηε ζλεζηκόηεηα, ηε λνζειεία θαη ηε 

πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε επαηίηηδα C ζε αηκνθάζαξζε. Δμεηάζηεθαλ, ζπλνιηθά, 
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76.689 ελήιηθεο κεηαμύ ησλ εηώλ 1996 θαη 2015 θαη ζπγθξίζεθαλ νη αζζελείο θνξείο ηεο 

HCV (HCV +) θαη νη αζζελείο κε θνξείο ηεο HCV (HCV-) γηα ηνλ θίλδπλν λνζειείαο, 

κείσζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο αηκνζθαηξίλεο θάησ από 8,5 g/dl, κεηάγγηζεο εξπζξώλ 

αηκνζθαηξίσλ θαη απμεκέλεο ζλεζηκόηεηαο. Δπίζεο, ζπγθξίζεθε ε πνηόηεηα δσήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, ρξεζηκνπνηώληαο ηελ θιίκαθα πνηόηεηαο δσήο αζζελώλ κε 

λεθξηθή λόζν δσή θαη ηε Σύληνκε Κιίκαθα Καηάζιηςεο. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαηέδεημαλ όηη νη αζζελείο κε  HCV+ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρεηξόηεξε βαζκνινγία γηα 

ηε θπζηθή ιεηηνπξγία, ηνλ πόλν, ηε δσηηθόηεηα, ηελ ςπρηθή πγεία, ηελ θαηάζιηςε, ηνλ 

θλεζκό, θαη ηελ αλνξεμία. Ο θίλδπλνο γηα ρνξήγεζε κεηάγγηζεο ήηαλ 1,36 (95% CI, 1,20 

έσο 1,55) θαη ε επίπησζε ηεο ζπγθέληξσζεο αηκνζθαηξίλεο θάησ από 8,5 g/dl ήηαλ 1,12 

(95% CI, 01.03 - 01.21). Μόλν ην 1,5% ησλ αζζελώλ κε HCV + έιαβαλ αληηηηθά 

θάξκαθα. Ζ παξαπάλσ έξεπλα θαηέιεμε ζην όηη, ε ινίκσμε HCV κεηαμύ ησλ αζζελώλ ζε 

αηκνθάζαξζε ζπζρεηίδεηαη κε πςειόηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ, λνζειεία, αλαηκία θαη 

ρεηξόηεξε πνηόηεηα δσήο.  

Οη Vilar θαη Farrington (2011), ηνλίδνπλ όηη ν πιεζπζκόο ηεο αηκνθάζαξζεο 

ζπλερίδεη λα απμάλεηαη κε ζεκαληηθνύο ξπζκνύο. Παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνόδνπο ζηελ 

ηερλνινγία, καθξνπξόζεζκα, ηα θιηληθά απνηειέζκαηα είλαη απνγνεηεπηηθά. 

Σηελ κειέηε ησλ Ritter θαη Lorig (2014), κηα κεηααλάιπζε, δηεξεπλάηαη ε απην-

απνηειεζκαηηθόηεηα κε ηελ Κιίκαθα ρξόλησλ Ννζεκάησλ (SEMCD). Φξεζηκνπνηήζεθαλ 

δεπηεξνγελείο αλαιύζεηο εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ από 2.866 ζπκκεηέρνληεο ζε έμη (6) 

κειέηεο, κε ζηόρν ηελ αμηνιόγεζε ηεο SEMCD. Οη κειέηεο πξνέξρνληαλ από ηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηελ Αγγιία, ηνλ Καλαδά, ην Μεμηθό θαη ηελ Απζηξαιία. Τν 

ζπκπέξαζκα ησλ εξεπλεηώλ είλαη όηη ε θιίκαθα απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ ρξόλησλ 

παζήζεσλ είλαη αμηόπηζηε θαη θαίλεηαη λα απνηειεί έγθπξν κέζν γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο. 
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1.9 Αλαθεθαιαίσζε 

 

Σην παξόλ θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζην ζεσξεηηθό ππόβαζξν, ην νπνίν είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλν κε ηε θαηάζιηςε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο λόζνπ ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή θαη παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε. Σην επόκελν 

θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα 

εμαρζνύλ νξζά απνηειέζκαηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

2.1. Δηζαγσγή 

 

Ύζηεξα από βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε επηζεκαίλεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο πνπ 

αθνινπζήζεθε πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνύλ ηα ζπκπεξάζκαηα. Αξρηθά, πεξηγξάθεηαη ε 

ζεσξία πνπ εκπεξηθιείεη ηελ έλλνηα ηεο έξεπλαο. Σηε ζπλέρεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζην 

δείγκα πνπ θιήζεθε λα ζπκπιεξώζεη ην εξσηεκαηνιόγην πνπ επηιέρζεθε γηα ην ζθνπό ηεο 

έξεπλαο. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ν ηξόπνο ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ. 

 

2.2 Ζ έλλνηα ηεο έξεπλαο 

 

Ζ έξεπλα απνηειεί κηα ζπζηεκαηηθή κειέηε, θαηά ηελ νπνία δηεξεπλώληαη ππνζέζεηο, 

πξνηείλνληαη λέεο εξκελείεο ησλ δεδνκέλσλ θαη ηίζεληαη λέα εξσηήκαηα γηα κειινληηθή 

έξεπλα (Emory and Cooper, 2003). Ζ έξεπλα απνηειεί ζπρλά θαηαρξεζηηθό όξν, ε ρξήζε 

ηεο ζηελ θαζεκεξηλή γιώζζα είλαη πνιύ δηαθνξεηηθή από ηελ απζηεξή επηζηεκνληθή 

έλλνηα. Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα αθνινπζεί κηα ζεηξά από απζηεξά πξσηόθνιια θαη δνκέο  

(Φαζάλδξα θαη Γνύδαο, 2003). 

Υπάξρνπλ δύν ηύπνη έξεπλαο πνπ κπνξνύλ γηα λα αλαπηπρζνύλ θαηά ηελ κειέηε. 

Οη ηύπνη απηνί είλαη (Greenland and O' Rourke, 2008): 

- Πξαθηηθή έξεπλα: Ζ πξαθηηθή πξνζέγγηζε ζπλίζηαηαη ζηελ εκπεηξηθή (κε βάζε ηε 

δνθηκή ή ηελ εκπεηξία) κειέηε ηνπ δεηήκαηνο ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο θαη θπξίσο 

απνηειείηαη από ηελ έκπξαθηε πξνζέγγηζε ησλ δεδνκέλσλ. Πξόθεηηαη γηα ηελ πξώηε 

έξεπλα πνπ γίλεηαη ζηα δεδνκέλα, δειαδή πξσηνγελή δεδνκέλα, κε ηε κνξθή 

εξσηεκαηνινγίνπ, έξεπλεο, ζπλεληεύμεηο, παξαηεξήζεηο θαη νκάδεο ζπδήηεζεο.  

- Θεσξεηηθή Έξεπλα: Μηα κε εκπεηξηθή πξνζέγγηζε ζηελ έξεπλα, απηό ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη αλάγλσζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηώλ, όπσο έξεπλα ζηα αξρεία ησλ 
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δεκόζησλ βηβιηνζεθώλ, αίζνπζεο δηθαζηεξίσλ θαη δεκνζηεύζεηο ζε επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά. 

Αληίζηνηρα, νη ηύπνη ησλ εξεπλεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ/κεζόδσλ είλαη (Kvale, 1996):  

- Πνηνηηθή: απηό ην είδνο ηεο κεζνδνινγίαο έξεπλαο πεξηιακβάλεη ηελ πεξηγξαθή κε θάζε 

ιεπηνκέξεηα, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε κε ηε ρξήζε εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ, όπσο 

ζπλεληεύμεηο, έξεπλεο θαη παξαηεξήζεηο. Πνηνηηθή έξεπλα είλαη θπξίσο ε αλαγλσξηζηηθή 

έξεπλα. Φξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ ππνθείκελσλ ιόγσλ, απόςεσλ, θαη 

θηλήηξσλ. Παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πξόβιεκα ή βνεζά λα αλαπηπρζνύλ ηδέεο ή 

ηηο ππνζέζεηο γηα ηηο πηζαλέο πνζνηηθέο έξεπλεο. Πνηνηηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο 

γηα λα απνθαιύςεη ηάζεηο ζηε ζθέςε θαη ηηο απόςεηο, θαη λα εκβαζύλεη πεξηζζόηεξν ζην 

πξόβιεκα. Οη πνηνηηθέο κέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνηθίινπλ ρξεζηκνπνηώληαο κε 

δνκεκέλεο ή εκη-δνκεκέλεο ηερληθέο. Μεξηθέο θνηλέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ ηηο νκάδεο 

εζηίαζεο (νκαδηθέο ζπδεηήζεηο), ηηο αηνκηθέο ζπλεληεύμεηο, θαη ηε 

ζπκκεηνρή/παξαηεξήζεηο. Τν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη ζπλήζσο κηθξό, θαη νη 

εξσηεζέληεο επηιέγνληαη γηα λα εθπιεξώζνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε πνζόζησζε (Sanchez, 

1998). 

- Πνζνηηθή έξεπλα: απηό ην είδνο ησλ εξεπλεηηθώλ κεζόδσλ απαηηεί πνζνηηθά δεδνκέλα 

πνπ αθνξνύλ ηελ αξηζκεηηθή θαη ζηαηηζηηθή εμήγεζε. Ζ πνζνηηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ 

ή δεδνκέλσλ πνπ κπνξεί λα κεηαηξαπνύλ ζε ρξεζηκνπνηήζηκα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα. 

Φξεζηκνπνηείηαη γηα λα πνζνηηθνπνηήζεη ηηο ζηάζεηο, ηηο απόςεηο, ηηο ζπκπεξηθνξέο, θαη 

άιιεο θαζνξηζκέλεο κεηαβιεηέο - θαη λα γεληθεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα από έλα 

κεγαιύηεξν δείγκα πιεζπζκνύ. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηεί κεηξήζηκα ζηνηρεία γηα λα 

δηαηππώζεη ηα γεγνλόηα θαη λα απνθαιύςεη ηα ζρέδηα ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο. Οη 

πνζνηηθέο κέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ είλαη πνιύ πην δνκεκέλεο από ηηο πνηνηηθέο 

κεζόδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη πεξηιακβάλνπλ δηάθνξεο κνξθέο, όπσο άκεζεο 

έξεπλεο, έξεπλεο κέζσ ηειεθώλνπ ή δηαδηθηπαθήο πιαηθόξκαο, πξόζσπν κε πξόζσπν 

ζπλεληεύμεηο, ηειεθσληθέο ζπλεληεύμεηο, καθξνρξόληεο κειέηεο, online δεκνζθνπήζεηο 

θαη ζπζηεκαηηθέο παξαηεξήζεηο. 
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Σπκπεξαζκαηηθά, ε παξνύζα έξεπλα κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα πνζνηηθή εκπεηξηθή 

επηζηεκνληθή έξεπλα. Μέζσ απηήο πξνάγεηαη ε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο εκπεηξηθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο, ν θαζνξηζκόο ησλ εξεπλεηηθώλ κεηαβιεηώλ θαη ηεο εξεπλεηηθήο 

κεζνδνινγίαο, ε ελαζρόιεζε κε ηελ αλαθάιπςε λέσλ γλώζεσλ, ε δηεμαγσγή εκπεηξηθήο 

έξεπλαο θαη ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ.  

Τα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή  

είλαη πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή. Πξσηνγελή ζεσξνύληαη εθείλα ηα ζηνηρεία ηα νπνία 

ζπιιέρζεθαλ θαηά ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ από ηνπο εξσηώκελνπο. 

Αληίζεηα, ηα δεπηεξνγελή δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα είλαη ε 

αλαζθόπεζε ησλ βηβιηνγξαθηθώλ επξεκάησλ πνπ θπξηαξρνύλ ζηελ ζύγρξνλε θαη δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαζώο ζην δηαδίθηπν. 

 

2.3 Γείγκα ηεο κειέηεο 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα είλαη κηα ζπγθξηηηθή κειέηε, ην δείγκα ηεο νπνίαο απνηεινύλ αζζελείο 

κε ζαθραξώδε δηαβήηε θαη ρσξίο ζαθραξώδε δηαβήηε πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή θαη 

παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε ζηε Μνλάδα Τερλεηνύ Νεθξνύ «Πξόηππν Νεθξνινγηθό 

Κέληξν, Πέιιαο» ζηε Σθύδξα, Πέιιαο.  Πξνζεγγίζηεθαλ 150 άηνκα από ηα νπνία 

δέρηεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε νη 91 (response rate 60,7%).  

 

2.4 Δξγαιείν πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

Τα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε είλαη ην εξσηεκαηνιόγην. 

Σύκθσλα κε ηελ Εαθεηξίνπ (2003), ην εξσηεκαηνιόγην «αθνξά ένα ένηςπο ηο οποίο 

πεπιέσει μια ζειπά δομημένυν επυηήζευν οι οποίερ παποςζιάζονηαι ζε μια ζςγκεκπιμένη 

ζειπά και ζηιρ οποίερ ο επυηώμενορ καλείηαι να απανηήζει γπαπηά». Πξηλ από ηελ 
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ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ε εξεπλήηξηα επηδεηά ηελ ζπγθαηάζεζε ησλ 

εξσηώκελσλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο κε κηα Βεβαίωζη σγκαηάθεζης.  

Ζ επηινγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ύζηεξα από βηβιηνγξαθηθή 

επηζθόπεζε ηεο ζύγρξνλεο θαη δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ πξώηε 

ελόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην από ηελ έξεπλα ησλ 

Dziubek et al., (2016), ελώ γηα ηε δεύηεξε από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (2016). 

Αληίζηνηρα, εξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηελ ηξίηε ελόηεηα βαζίζηεθαλ ζηελ θιίκαθα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζην λνζνθνκείν (Hospital Anxiety and Depression Scale – HADS). 

Οη εξσηήζεηο ηεο ηέηαξηεο θαη ηειεπηαίαο ελόηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνέθπςαλ από 

ηελ έξεπλα ησλ Huish et al., (2016). Τν εξσηεκαηνιόγην ηεο παξνύζαο εξγαζίαο 

παξαηίζεηαη, αλαιπηηθά, ζην Παξάξηεκα 1, θαη ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ζην 

Παξάξηεκα: 2.  

Γηα ηελ κέηξεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζην Ννζνθνκείν ρξεζηκνπνηείηαη 

κηα θιίκαθα, ε Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), έλα επξέσο 

ρξεζηκνπνηνύκελνπ κέηξν αμηνιόγεζεο ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο.  Ζ θιίκαθα έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα ρξήζε ζε κε-ςπρηαηξηθνύο πιεζπζκνύο αζζελώλ (Zigmond and Snaith, 

1983). Με άιια ιόγηα, ε θιίκαθα HADS, είλαη κηα θιίκαθα απην-αμηνιόγεζεο, ε νπνία 

έρεη αλαπηπρζεί θαη έρεη δηαπηζησζεί όηη είλαη έλα αμηόπηζην εξγαιείν γηα ηελ αλίρλεπζε 

ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο θαηά ηελ επίζθεςε ή παξακνλή ελόο αζζελή ζε ηκήκα ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Τν άγρνο θαη νη θαηαζιηπηηθέο ππνθιίκαθεο κεηξνύλ, επίζεο, νπνηαδήπνηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή. Πξνηείλεηαη ε πηνζέηεζε ησλ θιηκάθσλ ζηε γεληθή πξαθηηθή 

ηνπ θάζε λνζνθνκείνπ γηα λα δηεπθνιπλζεί ε αλίρλεπζε θαη ε δηαρείξηζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο ζε λνζειεπόκελνπο αζζελείο (Shepherd et al., 1960). 

Οη δηαηαξαρέο άγρνπο έρνπλ δείμεη όηη επηθέξνπλ πεξίπινθεο δηαγλώζεηο ζε 

πνιινύο λνζειεπόκελνπο αζζελείο (Kroenke et al., 2007). Σύκθσλα κε ηε Παγθόζκηα 

Οξγάλσζε Υγείαο, ην άγρνο είλαη έλα ζεκαληηθό αίηην ηεο ρξόληαο λόζνπ (Mathers et al., 

2005). Πξόζθαηα, νη Kroenke et al., (2007) θαη νη Sareen et al., (2005) ππνγξάκκηζαλ ηελ 

αξλεηηθή επίπησζε πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη δηαηαξαρέο άγρνπο, ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ κε ρξόληα πάζεζε ή αλαπεξία. Ζ κειέηε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ πηπρώλ ηεο 

λεθξνπάζεηαο εμαθνινπζεί λα είλαη ζρεηηθά λέα, παξά ηελ ηε ζπλερή αύμεζε ηνπ αξηζκνύ 

ησλ αζζελώλ κε ρξόληα λεθξηθή λόζν πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (USRDS, 2006). 
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Ζ βηβιηνγξαθία γύξσ από ηε λεπξνςπρνινγία παξνπζηάδεη όηη ε θαηάζιηςε είλαη 

πνιύ δηαδεδνκέλε (Cukor et al., 2006). Ζ θιηληθή θαηάζιηςε επεξεάδεη πεξίπνπ ην 10% 

έσο 30% ησλ αζζελώλ ζε αηκνθάζαξζε (Sareen et al., 2005).  Μηα κειέηε ζηελ Τνπξθία 

(Taskapan et al., 2005), εληόπηζε έλα πνζνζηό 30% δηαηαξαρώλ άγρνπο ζε αζζελείο ζε 

αηκνθάζαξζε, ρξεζηκνπνηώληαο ηελ θιίκαθα Αμηνιόγεζεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο ησλ 

Χπρηθώλ Γηαηαξαρώλ σο δηαγλσζηηθό εξγαιείν. Ο πιήξεο αληίθηππνο ησλ δηαγλώζεσλ 

ηνπ άγρνπο ζε αζζελείο κε λεθξηθή λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη άγλσζηνο (Cukor et al., 

2007).  

Σηελ έξεπλα ησλ Cukor et al., (2007), ην πνζνζηό απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ ζε 

δείγκα ελειίθσλ ζε αηκνθάζαξζε είλαη δηπιάζην από ηνλ εζληθό κέζν όξν (National 

Institute of Mental Health, 2005) θαη ζεκαληηθά απμεκέλν ζε ζρέζε κε ηα αλαθεξόκελα 

πνζνζηά γηα άιιεο αζζέλεηεο (Sareen et al., 2005). Σε κηα άιιε έξεπλα ησλ Murtagh et al., 

(2007) δηαπηζηώλεηαη όηη ην πνζνζηό ηνπ άγρνπο ησλ αζζελώλ ζε αηκνθάζαξζε είλαη 38%. 

Φαίλεηαη όηη ε επίδξαζε ηεο λεθξηθήο λόζνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ ζε πνιινύο ηνκείο ηεο δσήο 

(Cukor et al., 2006; Baines et al., 2003), θαζώο θαη νη ζεκαληηθέο θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο 

ηεο, έρεη έλα ζεκαληηθό αληίθηππν ζηνλ ςπρηζκό ησλ αζζελώλ.  Έηζη εμεγείηαη ην 

κεγαιύηεξν, από ην αλακελόκελν, πνζνζηό άγρνπο (Cukor et al., 2008). Ζ θαηάζιηςε ησλ 

αζζελώλ ζε αηκνθάζαξζε απμάλεηαη (Cohen et al., 2007; Kimmel and Peterson, 2006) 

αιιά είλαη ιίγα ηα επξήκαηα γηα πιεζπζκό κε λεθξηθή λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ (Cukor et al., 

2008). 

Ζ θόπσζε είλαη έλα ηόζν παληαρνύ παξόλ ζύκπησκα ζε αζζελείο κε λεθξηθή λόζν 

θαη είλαη δύζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί. Μεξηθνί εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη κέζα από 

ηνπο νξηζκνύο λα εληνπίζνπλ ηελ πεγή ηεο θόπσζεο π.ρ. κπτθή δπζιεηηνπξγία, ελώ άιινη 

δίλνπλ βάξνο ζε κηα ζπκπεξηθνξηθή άπνςε, ηε ζεξαπεία θαη ηε κείσζε ηεο απόδνζεο. 

Από κηα θπζηνινγηθή αδπλακία επέξρεηαη ε κεησκέλε ηθαλόηεηα ησλ μεθνύξαζησλ κπώλ 

γηα λα αζθήζνπλ κέγηζηε δύλακε, ελώ ε θόπσζε είλαη ε απώιεηα ηεο κέγηζηεο ηθαλόηεηαο 

παξαγσγήο δύλακεο πνπ αλαπηύζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κπτθήο δξαζηεξηόηεηαο 

(Lewis and Haller, 2001). 

Πνιινί νξηζκνί έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ θνύξαζε. Γηα 

παξάδεηγκα ε «εμάληιεζε» είλαη ιηγόηεξν θνηλή από ηε «γεληθή θόπσζε» (Tibllin et al., 

1990) ελώ ην «αηζζάλνκαη θνπξαζκέλνο όιε ηελ ώξα» είλαη πην ζπρλό από ό, ηη ην 
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«αίζζεκα αδπλακίαο» (Kimmel and Patel, 2006). Ζ θόπσζε κπνξεί λα πεξηγξάθεηαη σο 

έλα εληαίν θαηλόκελν ή δηαθξηηή κεηαβιεηή, αιιά είλαη ίζσο πην θαηάιιειν λα πεξηγξαθεί 

σο κηαο ζπλερήο δηάζηαζε, πνπ βηώλεηαη σο ππνθεηκεληθή εζσηεξηθή αίζζεζε (Lewis and 

Haller, 2001). Σήκεξα, παξακέλεη δύζθνιε ε κέηξεζε ηεο θόπσζεο, όπσο ήηαλ ην 1921, 

όηαλ ν Muscio δήισζε «όηη ν όξνο απηόο ηείλεη, λα εμνξηζηεί εληειώο από ηελ 

επηζηεκνληθή ζπδήηεζε, θαη, θαηά ζπλέπεηα από ηνλ έιεγρν ή ηελ αμηνιόγεζε». 

Ζ Θεσξία ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο, όπσο αλαπηύρζεθε από ηνλ Bandura, 

δείρλεη όηη ε απην-απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη έλαο ζεκαληηθόο πξνγλσζηηθόο δείθηεο ηεο 

κειινληηθήο ζπκπεξηθνξάο. Τν ρξόλην πξόγξακκα απην-δηαρείξηζεο ηεο λόζνπ έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα εληζρύζεη ηελ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα σο κηα πξνζέγγηζε γηα ηε 

βειηίσζε ζπκπεξηθνξώλ πγείαο θαη ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηα άηνκα κε πνηθίιεο ρξόληεο 

παζήζεηο. Ζ Κιίκαθα Απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο γηα ηε Γηαρείξηζε Φξόλησλ Ννζεκάησλ 

αλαπηύρζεθε γηα ηε κέηξεζε ησλ αιιαγώλ ζηελ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα θαη έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιπάξηζκεο αμηνινγήζεηο ησλ πξνγξακκάησλ απην-δηαρείξηζεο 

ρξόλησλ αζζελεηώλ (Ritter and Lorig, 2014).  

Σηε δεθαεηία ηνπ 1970, ν Albert Bandura αλέθεξε όηη ε πίζηε θάπνηνπ ή ε 

εκπηζηνζύλε ήηαλ κηα ηζρπξή έλδεημε ηεο κειινληηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο (Bandura, 

1977). Ζ έλλνηα ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο νξίδεηαη σο ε αληηιεπηή ηθαλόηεηα λα 

εθηειέζεη ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζηόρσλ (Bandura, 1997). Ζ ζεσξία ηεο Απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο αλαθέξεη όηη (1) ε 

δύλακε ηεο πίζηεο ζηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ είλαη έλαο θαιόο πξνγλσζηηθόο δείθηεο 

ησλ θηλήηξσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, (2) επηπιένλ, νη πεπνηζήζεηο ηεο απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο θάπνηνπ κπνξεί λα εληζρπζνύλ κε καεζηξία ησλ επηδόζεσλ, ηε 

κνληεινπνίεζε, ηελ επαλεξκελεία ησλ θπζηνινγηθώλ ζπκπησκάησλ, θαη ηελ θνηλσληθή 

πεηζώ. (3) Τέινο, ε εληζρπκέλε απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ζε πηνζέηεζε θηλήηξσλ, θαη άιινπ ηξόπν ζθέςεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

επεμίαο (Bandura, 1997). Έλα ραξαθηεξηζηηθό ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο είλαη όηη ε 

θάζε επηκέξνπο εξγαζία, ζε αληίζεζε κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζε, κπνξεί 

λα είλαη παγθόζκηαο εκβέιεηαο. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη αλ θαη δελ αλαπηύρζεθε 

αξρηθά γηα ην ζθνπό απηό, νη αιιαγέο ζηελ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ζπρλά κέξνο 

ησλ κέηξσλ ελδπλάκσζεο ηνπ αζζελή ή ηεο απην-δηαρείξηζήο ηνπ (Ritter and Lorig, 2014). 
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Σηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, ην εξεπλεηηθό θέληξν ηνπ Stanford (Patient 

Education Research Center) άξρηζε λα δηεξεπλά ην ξόιν ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο, 

σο κεηαβιεηήο γηα λα εμεγήζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ απηνδηαρείξηζεο, 

αξρηθά ζηα άηνκα κε αξζξίηηδα (Lorig et al., 1989).  Ζ έξεπλα ζπλερίζηεθε ζηελ δεθαεηία 

ηνπ 1990, όηαλ ην θέληξν ζπκπεξηέιαβε ζηηο ζπνπδέο ηνπ ην πξόγξακκα Απην-δηαρείξηζεο 

Φξόλσλ Παζήζεσλ (CDSMP) Τν CDSMP αλαπηύρζεθε κε βάζε ηελ ππόζεζε όηη νη 

ηερληθέο πνπ απνζθνπνύλ ζηελ ελίζρπζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο ζα κπνξνύζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε βειηίσζε ηεο απην-δηαρείξηζεο αζζελώλ κε ρξόληα λνζήκαηα 

(Lorig et al., 1999). 

Σρεηηθά κε ηε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη ελόηεηεο πνπ ην απαξηίδνπλ είλαη 

ηέζζεξηο (4) ελόηεηεο θαη νη εξσηήζεηο εμήληα κηα (61). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πξώηε 

ελόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξαζέηνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θύιν, ειηθία, 

νηθνγελεηαθή & επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθό επίπεδν) θαη νη θιηληθέο 

παξάκεηξνη (δηάξθεηα θαη είδνο πξσηνπαζνύο λόζνπ, δηάξθεηα ζαθραξώδε δηαβήηε, είδνο 

αληηδηαβεηηθήο αγσγήο, ζσκαηηθό βάξνο, δηάξθεηα αηκνθάζαξζεο, επάξθεηα θάζαξζεο). 

Οη επόκελεο ελόηεηεο απαξηίδνληαη από ηε ζύληνκε κνξθή ηνπ Δξγαιείνπ Πνηόηεηαο 

Εσήο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο (World Health Organization Quality of Life 

Instrument, short form), ηελ Κιίκαθα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο ζην λνζνθνκείν (Hospital 

Anxiety and Depression Scale), θαη ηε Κιίκαθα Απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο Γηαρείξηζεο 

ηεο Φξόληαο Νόζνπ (Self-Efficacy for Managing Chronic Disease Scale).   

Βεβαίσζε πγθαηάζεζεο:   

Α. Μέξνο: Γεκνγξαθηθά Φαξαθηεξηζηηθά & Κιηληθέο παξάκεηξνη 16 εξσηήζεηο 

Β.Μέξνο: Δξγαιείν Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ 

Υγείαο 

25 εξσηήζεηο 

Γ. Μέξνο: Κιίκαθα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο ζην λνζνθνκείν 14 εξσηήζεηο 

Γ. Μέξνο: Κιίκαθα Απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο Γηαρείξηζεο Φξόληαο 

Νόζνπ 

6 εξσηήζεηο 

ΤΝΟΛΟ: 61 εξσηήζεηο 

Πίνακαρ 3.1: Δομή ηος επυηημαηολογίος 
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Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δηήξθεζε δύν κήλεο, θαη ζπγθεθξηκέλα από 15/03/2016 

έσο 31.05.2017.  Σηνλ παξαπάλσ πίλαθα (Πίλαθαο:1.1), απνηππώλεηαη ε δνκή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

2.5 Μεζνδνινγία έξεπλαο 

 

Τνλ Μάξηην ηνπ 2017 δεηήζεθε ε άδεηα γηα λα γίλεη ε κειέηε ζην Πξόηππν 

Νεθξνινγηθό Κέληξν Ν. Πέιιαο, αθνύ είρε πξνεγεζεί ζπδήηεζε κε ηνλ δηεπζπληή ηεο 

θιηληθήο γηα ηελ κειέηε πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί όπνπ δόζεθε θαη ε έγθξηζή  ηνπ. Έγηλε 

ελεκέξσζε ησλ αζζελώλ θαη ηνπο δόζεθαλ νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Αθόκε ηνπο δόζεθε ην έληππν ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε, 

ην νπνίν ζπκπιεξώζεθε από απηνύο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Τν εξσηεκαηνιόγην 

ηνπο δόζεθε ζε έλαλ θιεηζηό θάθειν θαη δεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ην 

επηζηξέςνπλ εληόο κηαο εβδνκάδαο. Αλ θαζπζηεξνύζαλ κε ηελ επηζηξνθή ηνπ ηόηε 

γηλόηαλ ππελζύκηζε από ηελ εξεπλήηξηα. Αθόκε θαζώο θάπνηνη αζζελείο δελ κπνξνύζαλ 

λα ην ζπκπιεξώζνπλ κόλνη ηνπο ε εξεπλήηξηα ην ζπκπιήξσλε καδί ηνπο ζην ρώξν 

αλακνλήο ηεο κνλάδαο γηα λα είλαη νη πιεξνθνξίεο εκπηζηεπηηθέο θαη ηδησηηθέο. Οη 

πεξηζζόηεξνη αζζελείο ην ζπκπιήξσζαλ κε επθνιία εληόο 20-30 ιεπηώλ. Ζ δηάξθεηα 

ζπιινγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηήξθεζε πεξίπνπ δύν κήλεο από ηνλ Απξίιην κέρξη ηνλ 

Μάην.   

 

2.6 Αλαθεθαιαίσζε 

 

Σην δεύηεξν θεθάιαην ηεο παξνύζαο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία 

πνπ αθνινπζήζεθε πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνύλ νξζά απνηειέζκαηα. Σην επόκελν θεθάιαην 

(Κεθάιαην: 3) πεξηγξάθνληαη ηα δεδνκέλα ύζηεξα από ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

  



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  /  30 

 

 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ  

 

Γηα ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε ππνινγίζηεθαλ ε ζρεηηθή θαη ε απόιπηε ζπρλόηεηα γηα 

θάζε θαηεγνξία θαζώο επίζεο θαη ν κέζνο όξνο, ε ηππηθή απόθιηζε θαη ην εύξνο.  Σηε 

ζπλέρεηα, γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο Cronbach‟s a κε βάζε ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ 

κεηαβιεηώλ. Ζ αμηνπηζηία ησλ εξγαιείσλ έξεπλαο θπκάλζεθε από 0,878 έσο 0,911 γηα ην 

Δξγαιείν Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο, από 0,852 έσο 0,865 γηα 

ηελ Κιίκαθα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο ζην Ννζνθνκείν θαη από 0,917 έσο 0,944 γηα ηελ 

Κιίκαθα Απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο Γηαρείξηζεο ηεο Φξόληαο Νόζνπ.  Όπσο θαίλεηαη 

όιεο νη ηηκέο ηνπ δείθηε Cronbach‟s α (Cronbach‟s Alpha Coefficient) παξνπζηάδνληαη 

κεγαιύηεξεο από ην όξην αμηνπηζηίαο ηνπ 0,70.   

Καηά ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά  

έιεγρνο θαλνληθόηεηαο ησλ κεηαβιεηώλ κε ηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία Shapiro Wilks θαζώο 

ην δείγκα απνηεινύληαλ από 91 άηνκα.  Σύκθσλα κε ηηο ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο ην ζύλνιν 

ησλ κεηαβιεηώλ δελ αθνινπζνύζαλ θαλνληθή θαηαλνκή θαη έηζη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε 

παξακεηξηθά ηεζη γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

 

Τν ζπλνιηθό δείγκα ηεο έξεπλαο απαξηίδεηαη από 91 αηκνθαζαηξόκελνπο αζζελείο, από 

ηνπο νπνίνπο νη 35 (38,5%) έπαζραλ από Σαθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ 2.  Από ην ζπλνιηθό 

δείγκα, νη 58 (63,7%) ήηαλ άλδξεο θαη νη 33 (36,3%) γπλαίθεο.  Οη άλδξεο αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ από ΣΓ2 αλέξρνληαη ζε 22 (37,93%) θαη νη γπλαίθεο ζε 13 (39,39%).   

Από ηνπο 22 άλδξεο αζζελείο κε ΣΓ2, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (86,86%, n=19) 

έπαζραλ από ΣΓ γηα πεξηζζόηεξν από 10 ρξόληα, ελώ 69,33% (n=9) ησλ γπλαηθώλ είραλ, 

επίζεο, ΣΓ γηα πεξηζζόηεξν από 10 ρξόληα.  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο δεηήζεθε από ηνπο εξσηώκελνπο λα αλαθέξνπλ ην 

κνξθσηηθό επίπεδν ηνπο. Τν κεγαιύηεξν πνζνζηό 57,14% (n=52), δήισζε όηη είλαη 

απόθνηηνη ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε αθξηβώο ίζε εθπξνζώπεζε αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ, ην 13,18% (n=12) ήηαλ απόθνηηνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε κόλν 2 

γπλαίθεο, ελώ ην 2,19% (n=2), όινη άλδξεο, ήηαλ θάηνρνη δηδαθηνξηθνύ ηίηινπ ζπνπδώλ.  

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ήηαλ έγγακνη 

(69,3%, n=61) θαη αθνινπζνύλ νη ρήξνη/εο (13,6%, n=12).  Ζ κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ 63,37(±14,71) έηε, κε δηάκεζν 67 έηε θαη εύξνο από 24 έσο 84 έηε.  Σρεηηθά κε ηελ 

ππεθνόηεηα ησλ εξσηώκελσλ, ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ δειώλνπλ ειιεληθή ηζαγέλεηα 

αλέξρεηαη ζε 99%, ελώ ην 1,1% θαηαγόηαλ από ηελ Αξκελία. Δπίζεο, δεηήζεθε από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα αλαθέξνπλ θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Με πνζνζηό 

14,28% (n=13) δήισζαλ όηη είλαη άλεξγνη, αθνινπζνύλ κε πνζνζηό 13,19% (n=12) νη 

ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο θαη κε 6,6% (n=6) νη δεκόζηνη ππάιιεινη, ελώ πεξηζζόηεξνη από 

ηνπο κηζνύο (n=58) είλαη ζπληαμηνύρνη (πίλαθαο 1).  
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Πίλαθαο 4.1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά    

Φύιν 

Άλδξεο  63,74% (n=58)   

Με Σαθραξώδε Γηαβήηε 37,93% (n=22) 

Φσξίο Σαθραξώδε Γηαβήηε 60,07% (n=36) 

Γπλαίθεο   36,26% (n=33) 

Με Σαθραξώδε Γηαβήηε 39,39% (n=13) 

Φσξίο Σαθραξώδε Γηαβήηε 60,61% (n=20) 

Υξνληθή δηάξθεηα Γ ηύπνπ 2 

5-10 ρξόληα >10 ρξόληα 

Άλδξεο 13,64% (n=3) 86,36% (n=19) 

Γπλαίθεο 30,77% (n=4) 69,23% (n=9) 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

Απόθνηηνο/ε Γεκνηηθνύ 57,1% (n=52) 

Απόθνηηνο/ε Λπθείνπ 27,5% (n=25) 

Απόθνηηνο Τξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 13,2% (n=12) 

Κάηνρνο δηπισκαηηθνύ ηίηινπ 2,2% (n= 2) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Άγακνο/ε 14,3% (n=13) 

Έγγακνο/ε 68,1% (n=62) 

Γηαδεπγκέλνο/ε 4,4% (n= 4) 

Φήξνο/ε 13,2% (n=12) 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Άλεξγνο 14,3% (n=13) 

Ηδησηηθόο ππάιιεινο 2,2% (n=2) 

Γεκόζηνο ππάιιεινο 6,6% (n=6) 

Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 13,2% (n=12) 

Σπληαμηνύρνο 63,7% (n=58) 

 

Μεηά από κειέηε ησλ ηαηξηθώλ θαθέισλ ησλ αζζελώλ θαηαγξάθεθε ε 

πξσηνπαζήο αηηία ηεο λεθξηθήο λόζνπ.  Ζ Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα (ΓΝ) απνηειεί ηελ 
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θύξηα αηηία εκθάληζεο ΦΝΝ γηα ην 31,9% (n=29), ελώ γηα ην 18,7% (n=17) ε ΦΝΝ είλαη 

αγλώζηνπ αηηηνινγίαο.  Δπίζεο, ε Πνιπθπζηηθή Νόζνο ησλ Νεθξώλ έρεη πξνθαιέζεη ΦΝΝ 

ζην 9,89% (n=9) ησλ αζζελώλ, ελώ ε Αξηεξηαθή Υπέξηαζε νδήγεζε ηνλ ίδην αξηζκό 

αζζελώλ ζε ΦΝΝ.  Τέινο, έμη άηνκα αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα νπξνπνηεηηθνύ (ππεξηξνθία 

πξνζηάηε, λεθξνιηζίαζε, λεπξνγελή θύζηε) σο ππεύζπλα γηα ηελ εκθάληζε ΦΝΝ. 

Ζ δηάξθεηα ηεο πξσηνπαζνύο λόζνπ γηα πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ αζζελώλ (37,4%, 

n=34) ήηαλ πεξηζζόηεξε από 2 έσο 5 ρξόληα, ελώ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζεο γηα 6 

έσο 12 κήλεο νη 24/91 (26,4%) αζζελείο.  Δπίζεο, αλαθνξηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο (38,5%, n=35) ιακβάλνπλ από 2 έσο 5 θάξκαθα ηελ εκέξα θαη 

ην έλα ηξίην (35,2%, n=32) πέληε έσο δέθα.  Δθηόο από ηε ΦΝΝ νη πεξηζζόηεξνη (38,5%, 

n=35) είραλ θαη έλα αθόκα ζπλνδό λόζεκα, θαη ζπγθεθξηκέλα αξηεξηαθή πίεζε (67%, 

n=59).  Τν 61,5% ηνπ δείγκαηνο (n=56) δελ είραλ ΣΓ, ελώ ην 80% (n=28/35) ησλ 

δηαβεηηθώλ λνζνύζε γηα πεξηζζόηεξν από 10 ρξόληα. Τν είδνο ηεο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο 

πνπ ιάκβαλαλ νη αζζελείο ήηαλ θπξίσο ε ηλζνπιίλε (97,1%, n=34).  Θεσξήζεθε θαιό λα 

θαηαγξαθεί θαη ην ζσκαηηθό βάξνο ησλ αζζελώλ, θαη έηζη ε κέζε ηηκή ήηαλ 78,21 θηιά κε 

δηάκεζν ηα 77 θηιά θαη εύξνο από 50 έσο 143,5 θηιά.   

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηύπν ηεο αηκνθάζαξζεο, θιαζηθή αηκνθάζαξζε δηάξθεηα 3-4.45 

σξώλ ή παξαηεηακέλε κε δηάξθεηα πεξηζζόηεξε ησλ πέληε σξώλ, βξέζεθε όηη 70 άηνκα 

(76,9%) ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή αηκνθάζαξζε, ελώ νη ππόινηπνη (n=21, 23,1%) 

ππνβάιινληαη ζε παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε.  Από ηνπο αζζελείο ζε παξαηεηακέλε 

αηκνθάζαξζε, νη άλδξεο ήηαλ πεξίπνπ δηπιάζηνη από ηηο γπλαίθεο (15/6), ελώ ζηελ 

θιαζηθή αηκνθάζαξζε νη άλδξεο ήηαλ επίζεο πεξηζζόηεξνη (43/27).  Παξάιιεια, βξέζεθε 

όηη νη δηαβεηηθνί αζζελείο ππνβάιινληαη θπξίσο ζε θιαζηθή αηκνθάζαξζε (32/35), όπσο 

επίζεο θαη νη κε δηαβεηηθνί (38/56).   

Καηά ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία, βξέζεθε όηη ε πνηόηεηα δσήο, όπσο 

αμηνινγήζεθε από ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, ήηαλ ιίγν θαιύηεξε από κέηξηα (3,67, 

±0,893) (1 πνιύ θησρή ΠΕ θαη 5 πνιύ θαιή ΠΕ), όπσο επίζεο θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ 

αζζελώλ από ηελ πγεία ηνπο (3,50, ±0,844).  Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιόγεζε ηνπ άγρνπο 

θαη ηεο θαηάζιηςεο πνπ βηώλνπλ νη αζζελείο ζην λνζνθνκείν/κνλάδα ηερλεηνύ λεθξνύ 

(θιίκαθα HADS), βξέζεθε όηη ην άγρνο είλαη εληόο θπζηνινγηθώλ ηηκώλ (6,81 κνλάδεο) 

θαη ε θαηάζιηςε νξηαθά πην πάλσ από ην θπζηνινγηθό (7,41 κνλάδεο), θαζώο βαζκνινγία 
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0-7 ραξαθηεξίδεηαη θπζηνινγηθή, 8-10 νξηαθή θαη 11-21 κε θπζηνινγηθό άγρνο θαη 

θαηάζιηςε (Πίλαθαο 4.2).  Τέινο, παξόκνηα ε θιίκαθα απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

δηαρείξηζεο ηεο ρξόληαο λόζνπ δείρλεη αζζελείο πνπ είλαη αξθεηά ηθαλνί λα δηαρεηξηζηνύλ 

ηε λόζν ηνπο. Ζ κέζε ηηκή ζε απηή ηελ θιίκαθα ήηαλ 6,03 (1 δελ είκαη βέβαηνο έσο 10 

είκαη απόιπηα βέβαηνο) (Παξάξηεκα, Πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 4.2. Μέζε ηηκή Πνηόηεηαο Εσήο θαη Άγρνπο/Καηάζιηςεο 

Εργαλείο ποιότητας ζφής τοσ Παγκόσμιοσ Οργανισμού Υγείας 

 

Μέζε 

Σηκή 

Σππηθό 

θάικα 

Διάρηζηε 

Σηκή 

Μέγηζηε 

ηηκή 

Σππηθή 

απόθιηζε 

Πώο αμηνινγείηε ηελ πνηόηεηα  

δσήο ζαο; 
3,67 ,095 1 5 ,893 

Πόζν ηθαλνπνηεκέλνη είζηε κε 

ηελ πγεία ζαο; 
3,50 ,090 1 5 ,844 

Κλίμακα άγτοσς και κατάθλιυης στο νοσοκομείο (HADS) 

Σπλνιηθό Σθνξ θιίκαθαο 

άγρνπο 
6,81 ,460 0 17 4,195 

Σπλνιηθό Σθνξ θιίκαθαο 

θαηάζιηςεο 
7,41 ,428 0 18 4,123 

 

4.2. Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

 

Καηά ηε ζύγθξηζε ηεο θιίκαθαο άγρνπο θαη θαηάζιηςεο  κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο, βξέζεθε όηη νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλν άγρνο θαη θαηάζιηςε ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο.  Πην ζπγθεθξηκέλα νη 

γπλαίθεο ζθόξαξαλ 8,21 (±4,39) ζηελ θιίκαθα ηνπ άγρνπο έλαληη 6,02 (±3,89) ησλ αλδξώλ 

(p=,016) θαη 8,58 (±4,47) έλαληη ηνπ 6,74 (±3,79) ησλ αλδξώλ ζηελ θιίκαθα ηεο 

θαηάζιηςεο (p=,041).  Παξάιιεια, νη αζζελείο κε ΣΓ αλαθέξνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλεο 

ηηκέο άγρνπο (8,17, ±4,27) ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο (5,96, ±3,95), θαζώο επίζεο 
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θαη απμεκέλεο ηηκέο θαηάζιηςεο (9,14, ±3,96) ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο (6,32 

±3,87) (p=,014 θαη ,001,αληίζηνηρα).  Παξάιιεια, νη αζζελείο κε ΣΓ αλαθέξνπλ ηδηαίηεξα 

απμεκέλεο ηηκέο άγρνπο (8,17, ±4,27) ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο (5,96, ±3,95), 

θαζώο επίζεο θαη απμεκέλεο ηηκέο θαηάζιηςεο (9,14, ±3,96) ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε 

δηαβεηηθνύο (6,32 ±3,87) (p=,014 θαη ,001,αληίζηνηρα).  Τέινο, θαηά ηελ αμηνιόγεζε ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηεο αηκνθάζαξζεο, βξέζεθε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα ηεο θαηάζιηςεο κε ηνλ ηύπν ηεο αηκνθάζαξζεο (p=,009) ελώ δελ βξέζεθε 

θακία ζπζρέηηζε κε ην άγρνο (p=,314). 

Καηά ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο κε ην εξγαιείν κέηξεζεο ηνπ 

παγθόζκηνπ νξγαληζκνύ πγείαο, βξέζεθε όηη ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ είρε 3,37 (±0,90) 

ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα αμηνιόγεζεο.  Σε πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

αλάινγα κε ην θύιν, βξέζεθε όηη νη άλδξεο είραλ ειαθξά θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο (3,42 

±0,89) από ηηο γπλαίθεο (3,33 ±0,91) ρσξίο όκσο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα.  

Τέινο, ε κέζε ηηκή ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο δηαρεηξίζεο ηεο ρξόληαο λόζνπ 

ήηαλ 36,37, κε δηάκεζν ην 38 (6-59).  Απηή ε ηηκή δείρλεη κηα κέζε έσο ειαθξά ζεηηθή 

αληίιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο δηαρείξηζεο ηεο λόζνπ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηε κειέηε.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ελώ νη άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ζθόξαξαλ πςειόηεξα από 

ηηο γπλαίθεο (37,74 έλαληη 33,97) παξόια απηά δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(p=,155).  Σε ζύγθξηζε ηεο πξναλαθεξζείζαο παξακέηξνπ αλάκεζα ζηνπο αζζελείο ζε 

θιαζηθή θαη παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε, βξέζεθε όηη νη αζζελείο ζε παξαηεηακέλε 

αηκνθάζαξζε (n=21) είραλ πςειόηεξε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζηε δηαρείξηζε ηεο λόζνπ 

(42,14) ζε ζρέζε κε απηνύο ζε θιαζηθή αηκνθάζαξζε (34,64) (p=,012).  Τέινο, 

νινθιεξώλνληαο ηε κειέηε ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο βξέζεθε όηη νη κε δηαβεηηθνί 

αζζελείο (n=56) είραλ πςειόηεξν ζθνξ (39,61) ζε ζρέζε κε ηνπο δηαβεηηθνύο (31,20) κηα 

ζπζρέηηζε κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα (p=,001). 

Έπεηηα γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε επηιέρζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson πνπ είλαη έλα κέηξν ζπζρέηηζεο δύν κεηαβιεηώλ πνπ κεηξνύληαη ζε κηα θιίκαθα 

δηαζηήκαηνο.  Από ηνλ Πίλαθα 4.3, πξνθύπηεη όηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r, γηα 

ηε ζπζρέηηζε ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο θιίκαθαο άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο. Ζ p-value πνπ έρεη ππνινγηζηεί γηα θάζε ζπληειεζηή μερσξηζηά αλαθέξεηαη 

ζηνλ έιεγρν ηεο ππόζεζεο όηη ζην ζπγθεθξηκέλν δεύγνο κεηαβιεηώλ δελ ππάξρεη 
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γξακκηθή ζπζρέηηζε (δειαδή όηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο γηα ην δεύγνο είλαη ίζνο κε ην 

κεδέλ).   Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γξακκηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ θύινπ κε ην κνξθσηηθό επίπεδν (p=.003), κε ηελ θιίκαθα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο (p=0,024 θαη p=0,015, αληίζηνηρα) θαζώο θαη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ κε 

ηελ θιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο είλαη (p=0,025).  

 

 
Φύιν 

Μνξθσηηθό 

επίπεδν 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Δπαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε 

Κιίκαθα 

Άγρνπο 

Κιίκαθα 

Καηάζιηςεο 

Φύιν Pearson 

Correlation 
1 -,306** ,126 -,059 

,241* ,258* 

Sig. (2-tailed)  ,003 ,235 ,577 ,024 ,015 

N 91 91 91 91 91 91 

Πίλαθαο 4.3. Σπζρεηίζεηο κεηαμύ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη θιίκαθαο άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

 

Σηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο δηάξθεηαο πξσηνπαζνύο λόζνπ 

κε ηα θάπνηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο (θύιν, ηελ ειηθία, 

ηε δηάξθεηα αηκνθάζαξζεο, ύπαξμε ζαθραξώδε δηαβήηε), θαη ηηο κεηαβιεηέο ηνπ 

εξγαιείνπ πνηόηεηαο δσήο θαη ηελ θιίκαθα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Γηα ηε ζπζρέηηζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία One – Way Anova (Παξάξηεκα, πίλαθαο 1). Μπνξεί λα 

παξαηεξήζεη θαλείο όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κόλν κε ηε δηάξθεηα 

αηκνθάζαξζεο (p=0,00). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΤΕΖΣΖΖ  

 

Καηά ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία, βξέζεθε όηη ε πνηόηεηα δσήο, όπσο αμηνινγήζεθε 

από ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, ήηαλ ιίγν θαιύηεξε από κέηξηα, όπσο επίζεο θαη ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελώλ από ηελ πγεία ηνπο.  Έξεπλα ησλ Firoz et al. (2017) έδεημε όηη ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ είρε θαθή πνηόηεηα δσήο θαη ιίγν ιηγόηεξνη από ηνπο κηζνύο 

έπαζραλ από θαηάζιηςε. Τα απνηειέζκαηα δείρλνπλ όηη νη ζπλζήθεο απηέο ζρεηίδνληαλ 

ζεκαληηθά κε πνιινύο παξάγνληεο, όπσο ηελ ειηθία, ην γπλαηθείν θύιν, ηνλ 

αλαιθαβεηηζκό, ηελ αλεξγία, ηε δηακνλή ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο θαη  ην ζαθραξώδε 

δηαβήηε, ηνλ εζηζκό ζηα εξεκηζηηθά θαη ηα επίπεδα θσζθόξνπ.  

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιόγεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο πνπ βηώλνπλ νη 

αζζελείο ζην λνζνθνκείν/κνλάδα ηερλεηνύ λεθξνύ (θιίκαθα HADS), βξέζεθε όηη ην 

άγρνο είλαη εληόο θπζηνινγηθώλ ηηκώλ θαη ε θαηάζιηςε νξηαθά πην πάλσ από ην 

θπζηνινγηθό. Σε ζύγθξηζε κε ηελ έξεπλα ησλ Mehrabi et al. (2017), νη αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή αηκνθάζαξζε επεξεάδνληαη από ηνπο ςπρνινγηθνύο 

ζηξεζνγόλνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ θαθή πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη ζηηο 

αξλεηηθή θιηληθή έθβαζε.  Δπίζεο, ζε έξεπλα ησλ Teles et al, (2014), αλεμάξηεηνη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ θαηάζιηςε βξέζεθε όηη ήηαλ ε ειηθία, ηα ρακειόηεξα 

επίπεδα αηκνζθαηξίλεο θαη ν θσζθόξνο. Ο θίλδπλνο λνζειείαο ζε θαηαζιηπηηθνύο 

αζζελείο ήηαλ 4,5 θνξέο πςειόηεξνο από εθείλνλ ησλ κε θαηαζιηπηηθώλ αζζελώλ. 

Δπηπξόζζεηα, ε έξεπλα ηνπ Stankovic (2014) θαηέδεημε όηη ε θαηάζιηςε απνηεινύζε 

ζεκαληηθό πξόβιεκα γηα ηνπο αζζελείο. Οη αζζελείο κε θαηάζιηςε ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιύηεξνη ζε ειηθία, κε ρακειόηεξε επάξθεηα θάζαξζεο θαη ζεκαληηθά ρεηξόηεξε 

πνηόηεηα ύπλνπ, ελώ δελ εκθάληζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο όζνλ αθνξά ην θύιν, ηελ 

απαζρόιεζε θαη ν ηύπνο αηκνθάζαξζεο. 

Καηά ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο κε ην εξγαιείν κέηξεζεο ηνπ 

παγθόζκηνπ νξγαληζκνύ πγείαο, βξέζεθε όηη ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ ραξαθηήξηδε ηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπ κέζε.  Σε πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο αλάινγα κε ην 

θύιν, βξέζεθε όηη νη άλδξεο είραλ ειαθξά θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο από ηηο γπλαίθεο, 

ρσξίο όκσο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα.  Σηελ έξεπλα ησλ Lerma et al. (2017), 
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εμεηάζηεθαλ ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζε 152 άηνκα θαη βξέζεθε ήπηα ή 

κέηξηα θαηάζιηςε θαη άγρνο ζε εμήληα από απηνύο.  Ζ θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ε πνηόηεηα 

δσήο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε θαη κεηά από 5 εβδνκάδεο θαη βξέζεθε κηα ηζρλή 

ηάζε ρεηξνηέξεπζεο.  Πην πξόζθαηεο κειέηεο, (Alonso et al., 2017), πνπ αμηνινγνύλ ηελ 

πνηόηεηα δσήο, ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ζηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε έδεημαλ ζεκαληηθά ρεηξόηεξε πνηόηεηα δσήο ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη 

ζε αηκνθάζαξζε. Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ήηαλ κεγαιύηεξε κεηαμύ απηώλ πνπ 

ππνβάιινληαλ ζε ζεξαπεία γηα 1-2,9 ρξόληα.  Σπκπεξαζκαηηθά,  ε πνηόηεηα δσήο ησλ 

αηκνθαζαηξόκελσλ επηδεηλώλεηαη θαζώο ν ρξόλνο ηεο αηκνθάζαξζεο επηκεθύλεηαη, ελώ ην 

άγρνο θαη ε θαηάζιηςε είλαη πην έληνλε ζε άηνκα ζηελ αξρή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

αηκνθάζαξζεο, ίζσο γηαηί απηή απνηειεί θάηη άγλσζην θαη ζπγθερπκέλν. 

Δπηπξόζζεηα, θαηά ηελ αμηνιόγεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο αλάινγα κε ηνλ 

ηύπν ηεο αηκνθάζαξζεο, βξέζεθε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηεο θαηάζιηςεο κε ηνλ ηύπν 

ηεο αηκνθάζαξζεο, ελώ δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κε ην άγρνο.  Οη Najafi et al. (2016), 

ππνζηεξίδνπλ ζηελ έξεπλά ηνπο όηη ηα πνζνζηά ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο ήηαλ 

31,5% θαη 41,7% αληίζηνηρα, κε ζεκαληηθά πςειόηεξε θαηάζιηςε ζηηο γπλαίθεο.  Δύξεκα 

παξόκνην κε ηελ παξνύζα έξεπλα.  Βξέζεθε, επίζεο, όηη ε κηθξόηεξε ειηθία ήηαλ ν κόλνο 

παξάγνληαο πνπ πξνέβιεπε πςειόηεξεο βαζκνινγίεο άγρνπο.  Δπίζεο, ε έξεπλα ησλ 

Mehrabi et al. (2017), θαηέδεημε όηη έλα πξόγξακκα ςπρνινγηθήο ζηήξημεο κπνξεί λα 

κεηώζεη ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή 

αηκνθάζαξζε θαη λα βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Καηά ηε ζύγθξηζε ηεο θιίκαθαο άγρνπο θαη θαηάζιηςεο  κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο, βξέζεθε όηη νη αζζελείο κε ΣΓ 

αλαθέξνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλεο ηηκέο άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε 

δηαβεηηθνύο.  Σε παξόκνηα έξεπλα ησλ Teles et al. (2014), ηα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ 

όηη ν θίλδπλνο λνζειείαο ζε θαηαζιηπηηθνύο αζζελείο ήηαλ 4,5 θνξέο πςειόηεξνο από 

εθείλνλ ησλ κε θαηαζιηπηηθώλ αζζελώλ.  Τέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ν Asfar (2013), 

ζηελ έξεπλά ηνπ ππνζηεξίδεη όηη ηα νθέιε γηα αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε από ηελ αεξνβηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη ζεκαληηθά.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

Οη αζζελείο, δηαβεηηθνί θαη κε, πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζζηθή θαη παξαηεηακέλε 

αηκνθάζαξζε παξνπζηάδνπλ πνηθηιία δηαθνξεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ θαη πνιιέο θνξέο 

αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.  Ζ πξνζαξκνγή ζε απηό ην λέν 

ηξόπν δσήο είλαη ζπρλά δύζθνιε ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, αιιά νη πεξηζζόηεξνη 

άλζξσπνη επσθεινύληαη καθξνπξόζεζκα θαη έρνπλ κηα απνδεθηή πνηόηεηα δσήο γηα 

πνιιά ρξόληα.  Οη αζζελείο κε ΣΓ είλαη κηα νκάδα αζζελώλ κε ηδηαίηεξα απμεκέλεο ηηκέο 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο.  

Ζ ζπλεξγαζία ηεο δηεπηζηεκνληθήο λεθξνινγηθήο νκάδαο (λεθξνιόγνο, λνζειεπηήο 

λεθξνινγίαο, ςπρνιόγνο, θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο, δηαηηνιόγνο) είλαη επηβεβιεκέλε γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο νκαιήο πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελή ζηε λέα πξαγκαηηθόηεηα ηεο λεθξηθήο 

λόζνπ θαη ηελ εμαζθάιηζε ελόο ηθαλνπνηεηηθνύ επηπέδνπ πνηόηεηαο δσήο.  

 

5.1 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Όπσο ζε θάζε εξγαζία, έηζη θαη ζηελ παξνύζα πθίζηαηαη έλαο αξηζκόο κεζνδνινγηθώλ 

πεξηνξηζκώλ. Ζ εξεπλήηξηα ήηαλ ζαθήο όζνλ αθνξά ηελ δηεπθξίληζε ηπρόλ απνξηώλ, παξόια 

απηά νη εξσηώκελνη είλαη δπλαηό λα κελ θαηαλννύζαλ πιήξσο ηηο εξσηήζεηο. Έλαο άιινο 

πεξηνξηζκόο είλαη ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο, ε νπνία δελ έγηλε ηπραία.  Τν δείγκα ηεο κειέηεο 

ήηαλ δείγκα επθνιίαο, θαζώο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αζζελείο ηεο κνλάδαο ηερλεηνύ λεθνξύ πνπ 

εξγάδεηαη ε εξεπλήηξηα. Δπίζεο, ν πεξηνξηζκέλνο ρξνληθόο νξίδνληαο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο 

εξγαζίαο κπνξεί λα ιεηηνύξγεζε σο αλαζηαιηηθόο παξάγνληαο. 

 

5.2 Μειινληηθέο έξεπλεο 

Ζ δηεμαγσγή ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη σθέιηκν λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζε δείγκα 

αηόκσλ ζε άιιεο πεξηνρέο είηε ηεο Διιάδνο, είηε ηνπ εμσηεξηθνύ ώζηε λα ζπγθξηζνύλ ηα 
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απνηειέζκαηα θαη ζην ζύλνιό ηνπο λα απνηειέζνπλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ ηζρπξνπνίεζε ηεο 

γλώζεο. 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  42 

 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ ΑΝΑΦΟΡΔ 

Α. Ξελόγισζζε βηβιηνγξαθία: 

Akinci F, Yildirim A, Ogutmen B, (2005). Translation, cultural adaptation, initial 

reliability and validation of Turkish 15D‟s version: a generic health-related quality of 

life (HRQoL) Instrument. Journal of Evaluation Health, Vol.1, Pp.  28:53. 

Alonso C. Garcia C. Ortiz M. Espinosa D. Celdran D. Godino M. Sanchez R. SilesM. 

(2017). Oral status, quality of life, and anxiety and depression 

in hemodialysispatients and the effect of the duration of treatment by dialysis on 

these variables.  Odontology, Vol.2, Pp.1-8 

Asfar (2013), The relationship between depressive symptoms and erythropoietin resistance 

in stable hemodialysis patients with adequate iron stores. The International Journal of 

Artificial Organs. Vol.36, Pp. 305-372 

Bash L., Erlinger T., Coresh J., Marsh-Manzi J., Folsom A., Astor B., (2009). 

Inflammation, hemostasis, and the risk of kidney function decline in the 

Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) Study. Journal of Kidney Desertion. 

Vol. 53, (4), Pp. 596-605.  

Bandura A., (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. Journal 

of Psychological Review, Vol. 84, Pp. 191-215. 

Bandura A., (1997). Self-efficacy: the exercise of control. New York, NY:WH, Freeman 

and Company.  

Benjamin S., Valdez R., Geiss L., (2003). Estimated number of adults with prediabetes in 

the US in 2000: opportunities for prevention. Journal of Diabetes Care. Vol. 26, Pp. 

645–649. 

Centers for Disease Control and Prevention. (2008). National Diabetes Fact Sheet: General 

Information and National Estimates on Diabetes in the United States, 2005. Atlanta, 

GA: US Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and 

Prevention;2005. Cohen S., Norris L., Acquaviva K., Kimmel P., (2007). Screening, 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  43 

 

 

diagnosis, and treatment of depression in ESRD. Journal of Nephrology, Vol. 2, Pp. 

1332-1342.  

Chan M. Chenung C. Chan Y. Chan H. Chak W. Chau K. (2016). Prevalence and impact 

of anxiety and depression in Chinese peritoneal dialysis patients: a single center 

study.  Nephrology. Vol. 4, Pp. 142-151. 

Cukor D., Peterson R., Cohen S., Kimmel P., (2006). Depression in end-stage renal disease 

hemodialysis patients. Journal of Nephrology, Vol. 2, Pp. 678-687. 

Cukor D., Coplan J., Brown C., (2007). Depression and anxiety in urban hemodialysis 

patients. Journal of Nephrology, Vol., 2, Pp. 484-490. 

Cukor D., Coplan J., Brown C., Friedman S., Newville H., Safier M., Spielman L., 

Peterson R. and Kimmel P., (2008). Anxiety Disorders in Adults Treated by 

Hemodialysis: A Single-Center Study. Journal of Kidney, Vol. 52, Pp. 128-136. 

Curtin R., Lowrie E., DeOreo P., (1999). Self-reported functional status: An important 

predictor of health outcomes among endstage renal disease patients. Journal of 

Replace Therapy, Vol. 6, Pp. 133–140. 

Davenport A. (2006). Intradialytic complications during hemodialysis. Journal of 

Hemodialicy, Vol. 10, Pp. 162–67. 

Dember L. and Jaber B., (2006). Dialysis-related amyloidosis: late finding or hidden 

epidemic? Journal of Hemodialicy, Vol. 19, Pp. 105–09. 

Deshpande A., Harris-Hayes M., Schootman M., (2008). Epidemiology of Diabetes and 

Diabetes-Related Complications, Journal of Diabetes Special, Vol. 88, Pp. 1254-

1264. 

Dziubeka W., Kowalskaa J., Kusztalb M., Rogowskic L., Gołębiowskib T., Nikifura M.,  

Szczepańska-Gierachaa J., Zembroń-Łacnyd A., Klingerb M., Woźniewskia M., 

(2016). The Level of Anxiety and Depression in Dialysis Patients Undertaking 

Regular Physical Exercise Training – a Preliminary Study. Journal of Kidney Blood, 

Vol. 41, Pp. 86-98. 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  44 

 

 

Firoz M, Shafipour V. Jafari H. Hosseini H. and Charati J.(2017), Relationshipe of 

hemodialysis shift with sleep quality and depression in hemodialysis patients,  

Clinical Nursing Research, American Journal of Kidney Disease, 41, Pp. 105-110 

Eknoyan G., Beck G., Cheung A., (2010). Effect of dialysis dose and membrane flux in 

maintenance hemodialysis. Journal of Evaluation Health, Vol. 347, Pp. 2010–19. 

Eser E., Fidaner H., Eser S., (2000). Derivation of Response Scales for WHOQOL TR. 

Journal of European Psychologist, Vol. 5, Pp. 273-278. 

Evans R., Manninen D., Garrison L., Hart L., Blagg C., Gutman R., Hull A., Lowrie E., 

(1985). The quality of life of patients with end-stage renal disease. Journal of 

Evaluation Health, Vol. 312, Pp. 553–559. 

Goodkin D., Bieber B., Jadoul M., Martin P., Kanda E. and Pisoni R., (2017). Mortality, 

Hospitalization, and Quality of Life among Patients with Hepatitis C Infection on 

Hemodialysis, Journal of Nephrology, Vol. 12, Pp. 287-297. 

Greenland S. and O' Rourke K., (2008). Meta-Analysis in Modern Epidemiology, 3rd ed. 

Edited by Rothman KJ, Greenland S, Lash T. Lippincott Williams and Wilkins. 

Huish S., Fletcher S., Dunn J., Hewison M, Bland R., (2016). Prevalence and treatment of 

hypovitaminosis D in the haemodialysis population of Coventry. Journal of Steroid 

Biochemistry & Molecular Biology, Vol. 164, Pp. 214-217. 

Kalantar-Zadey K., Kopple J., Block G. and Humphreys M., (2001). Association Among 

SF36 Quality of Life Measures and Nutrition, Hospitalization, and Mortality in 

Hemodialysis, Journal of Nephrology, Vol. 12, Pp. 2797-2806. 

Kimmel P. and Peterson R., (2006). Depression in patients with end-stage renal disease 

treated with dialysis: Has the time to treat arrived? Journal of Nephrology, Vol. 1, 

Pp. 349-352. 

Kopple J., (1997), Nutritional status as a predictor of morbidity and mortality in 

maintenance dialysis patients. . Journal of Evaluation Health, Vol. 43, Pp. 246–250. 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  45 

 

 

Kopple J., Zhu X., Lew N., Lowrie E., (1999). Body weight-for-height relationships 

predict mortality in maintenance hemodialysis patients. Journal of Kidney, Vol. 56, 

Pp. 1136–1148. 

Kraus M. Fluck R. Weinhandl E. Kansal S. Copland M. Komenda P. Finkelstein F. (2016). 

Intensive Hemodialysis and Health-Related Quality of Life. Kindney Diseases. Vol.5, 

Pp. 33-42. 

Kroenke K., Spitzer R., Williams J., Monahan P., Lowe B., (2007). Anxiety disorders in 

primary care: Prevalence, impairment, comorbidity, and detection. Journal of 

Medicine, Vol. 146, Pp. 317-325.  

Lerma A. Grovas P. Bermudez L. Pedrero P. Garcia R. Lerma C. (2017). Brief cognitive 

behavioural intervention for depression and anxietysymptoms improves quality of 

life in chronic haemodialysis patients. Psychol Psychotter, Vol.1, Pp.105-123. 

Levey A., Coresh J., Balk E., Kausz A., Levin A., Steffes M., (2003). National Kidney 

Foundation practice guidelines for chronic kidney disease: evaluation, classification, 

and stratification. Journal of Internal Medicine. Vol. 15. (2), Pp. 137-47. 

Lilympaki I. Makri A. Vlantousi K. Koutelekos I. Babatsikou I. Polikandrioti M. (2016). 

Effect of perceived social support on the levels of anxiety and depression of 

hemodialysis patients. Materia Sociomedia, Journal of the Academy of Medical 

Sciences of Bosnia and Herzegoniva. Vol.6, Pp. 87-94. 

Lorig K., Chastain R., Ung E., Shoor S., Holman H., (1989). Development and evaluation 

of a scale to measure perceived self-efficacy in people with arthritis. Journal of 

Arthritis Rheum, Vol. 32, Pp. 37-44.  

Lorig K., Sobel D., Stewart A., Brown B., Bandura A., Ritter P., (1999). Evidence 

suggesting that a chronic disease self-management program can improve health status 

while reducing hospitalization: a randomized trial. Journal of Medicine Care, Vol. 

37, Pp. 5-14.  



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  46 

 

 

Lorig K., Stewart A., Ritter P., Gonzalez V., Laurent D., Lynch J., (1996). Outcome 

measures for health education and other health care interventions. Thousand Oaks, 

CA: Sage Publications. 

Maguire G., Julier D., Hawton K. and Bancroft J., (1974). Psychiatric morbidity and 

referral on two general medical wards, Journal of British Medicine, Vol. 1, Pp. 268-

70. 

Mathers C., Bernard C., Iburg K., (2003). The global burden of disease in 2002: Data 

sources, methods and results. Geneva, World Health Organization (GPE Discussion 

Paper No. 54). 

Mehrabi Y. Ghzavi Z. Shahgholian N. (2017). Effect of Fordyce's Happiness Program on 

Stress, Anxiety, and Depression among the Patients Undergoing Hemodialysis.  

Irannian Journal of Nursing and Midwifery. Vol.3, Pp. 190-194. 

 

Murtagh F., Addington-Hall J., Higginson I., (2007). The prevalence of symptoms in end-

stage renal disease: A systematic review. Journal of Kidney, Vol., 14, Pp. 82-99. 

National Institute of Mental Health Depression, (2005). Washington, DC, US Government 

Printing Office. 

Ogutmen, B., Yildirim, A. Sever, M.  Bozfakioglu, S., Ataman, R.  Erek, E., Cetin, O.  and 

Emel A., (2006). Health-Related Quality of Life After Kidney Transplantation in 

Comparison Intermittent Hemodialysis, Peritoneal Dialysis and Normal Controls. 

Journal of Transplantation Proceedings, Vol. 38, Pp. 419–421. 

O'Hare A., Choi A., Bertenthal D., Bacchetti P., Garg A., Kaufman J., (2007). Age affects 

outcomes in chronic kidney disease. Journal of Nephrology, Vol. (10), Pp. 2758-65.  

Ritter P. and Lorig K., (2014). The English and Spanish Self-Efficacy to Manage Chronic 

Disease Scale measures were validated using multiple studies. Journal of Clinical 

Epidemiology, Vol. 3, Pp. 1-9. 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  47 

 

 

Sareen J., Cox B., Clara I., Asmundson G., (2005). The relationship between anxiety 

disorders and physical disorders in the U.S. National Comorbidity Survey. Journal of 

Depress Anxiety, Vol. 21, Pp. 193-202. 

Sayin A., Mutluay R. and Sindel S. (2007). Quality of Life in Hemodialysis, Peritoneal 

Dialysis, and Transplantation Patients, Journal of Transplantation Proceedings, Vol. 

39, Pp. 3047–3053. 

Scribner B., (2002). Lasker Clinical Medicine Research Award. Medicaldilemmas: the old 

is new. Journal of Nature Medicine, Vol. 8, Pp. 1066-7. 

Shepherd M, Davis B. and Culpan R., (1960). Psychiatric illness in a general, Journal of 

Psychiatric Scandinavica, Vol.  35, Pp. 518-25.  

Shepherd M, Davis B. and Culpan R., (1960). Psychiatric illness in a general, Journal of 

Psychiatric Scandinavica, Vol.  35, Pp. 518-25.  

Stankovic J. Stojimirovic B. Bukumiric E. Djordevic V. Marjanovic. Z Nesic D. and 

Jovanovic D.(2014), Depression and quality of sleep in maintenance hemodialyis 

patients, Clinics ,Vol.142, Pp. 437-443 

Taskapan H., Ates F., Kaya B., (2005). Psychiatric disorders and large interdialytic weight 

gain in patients on chronic haemodialysis. Journal of Nephrology, Vol. 10, Pp. 15-20. 

Thakar C., Christianson A., Himmelfarb J., Leonard A., (2011). Acute kidney injury 

episodes and chronic kidney disease risk in diabetes mellitus. Journal of Social 

Nephrology. Vol. 6, (11), Pp. 2567-72. 

Teles F. Azevedo V. Miranda C. Miranda M. Teixeira C. and Elias R. (2014), Depression 

in hemodialysis patients : the role of dialysis shift, Clinics, Vol. 3, Pp.198 

World Health Organization, (1997). Programme on mental health, Field Trial Version. 

Introduction, administration, scoring and generic version of the assessment. 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  48 

 

 

US Renal Data System: USRDS, (2006). Annual Data Report. The National Institutes of 

Health, National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, Bethesda, 

MD. 

Vilar Δ. and Farrington Κ., (2011). Haemodialysis, Journal of Medicine, Vol.2, Pp. 429-

433. 

Zigmond A. and Snaith R., (1983). The Hospital Anxiety And Depression Scale, Journal 

of Psychiatric Scandinavica, Vol. 67, Pp. 361-70. 

Β. Διιελόγισζζε βηβιηνγξαθία: 

Αλησληάδεο- Σθιάβνο "Γόηεο νξγάλσλ, Θέκαηα αλαηζζεζηνινγίαο θαη Δληαηηθήο Ηαηξηθήο 

2010" ζει. 11-20 

Κσζηάθεο Α. «Μεηακνζρεύζεηο ηζηώλ θαη νξγάλσλ : δώξν δσήο», Δπηζηεκνληθέο 

εθδόζεηο Παξηζηάλνπ Α.Δ. Αζήλα 2005, ζει. 11 

Κσζηνπαλαγηώηνπ Γ. " Γόηεο νξγάλσλ, Δγθεθαιηθόο ζάλαηνο θαη θξνληίδα ηνπ δόηε 

νξγάλσλ ζηελ κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη ην ρεηξνπξγείν" Ηαηξηθέο εθδόζεηο 

Π.Φ. Παζραιίδεο 2002, ζει.1-3 

Θενθίινπ Π. θαη Παλαγσηάθε Δ., (2010). Πνηόηεηα δσήο ζε αζζελείο κε ρξόληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. Journal of Nursing, Vol. 49, (3), Pp. 52-63. 

Φαζζάλδξα, Μ., & Γνύδαο, Μ., (2003).“Κξηηήξηα εγθπξόηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ζηελ 

πνηνηηθή – εξκελεπηηθή έξεπλα”, Δπηζηεκνληθή Δπεηεξίδα ηεο Χπρνινγηθήο 

Δηαηξείαο Βνξείνπ Διιάδνο, Vol. 2, Pp. 31-48. 

 

Γ. Πεγέο από ην δηαδίθηπν: 

American diabetes association, (2013). «Dialysis Reduces Insulin Needs for Patients With 

Type 2 Diabetes», Αλαθηήζεθε ζηηο 23-03-2017, από 

http://www.diabetes.org/research-and-practice/patient-access-to-research/dialysis-

reduces-insulin.html?referrer=https://www.google.gr/ 

http://www.diabetes.org/research-and-practice/patient-access-to-research/dialysis-reduces-insulin.html?referrer=https://www.google.gr/
http://www.diabetes.org/research-and-practice/patient-access-to-research/dialysis-reduces-insulin.html?referrer=https://www.google.gr/


ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  49 

 

 

Arora P., (2017). «Chronic Kidney Disease». Αλαθηήζεθε ζηηο 12/05/2017, από 

http://emedicine.medscape.com/article/238798-overview#a3.  

Diabetes Research Institute, (2016). What is Type 1 Diabetes?, Αλαθηήζεθε ζηηο 12-05-

2017, από https://www.diabetesresearch.org/what-is-type-one-diabetes 

Diabetes Australia, (2015). «Diabetes», Αλαθηήζεθε ζηηο 12-05-2017, από 

https://www.diabetesaustralia.com.au/type-2-diabetes 

Diabetes UK, (2016). «Types 2 Diabetes: The Basics», Αλαθηήζεθε ζηηο 12-05-2017, από 

https://www.diabetes.org.uk/Diabetes-the-basics/ 

National Kidney Foundation, (2017). «About Haemodialysis», Αλαθηήζεθε ζηηο 23-03-

2017, από http://www.nkfs.org/treatment/haemodialysis/about-haemodialysis/ 

National Kidney Foundation, (2013). «Diabetes – a major risk factor for kidney disease». 

Αλαθηήζεθε ζηηο 23-03-2017, από https://www.kidney.org/atoz/content/diabetes. 

Εαθεηξίνπ Σ., (2003). Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, Αλαθηήζεθε ζηηο 17-12-2016, από 

http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/803/Methodologia.doc?seque

nce=4 

Καιιηαθκάλε Π., (2010). Αηκνθάζαξζε, 9ν Πακπεινπνλλεζηαθό Ηαηξηθό Σπλέδξην 

«Θέζεηο θαη Αληηζέζεηο ζηελ Ηαηξηθή», Αλαθηήζεθε ζηηο 17-12-2016, από 

http://www.iedep.gr/images/stories/sinedria/9/sunday10_30kaliakmani.pdf. 

Μέληδα Γ., (2017). Αλαθηήζεθε ζηηο 17-12-2016, από Πεξηηνλατθή Κάζαξζε. 

http://www.nephrologia.gr/neph/articles/article.jsp?categoryid=3124&context=103&

globalid=10151&articleid=3212. 

 

 

https://www.diabetesresearch.org/what-is-type-one-diabetes
http://www.nkfs.org/treatment/haemodialysis/about-haemodialysis/
https://www.kidney.org/atoz/content/diabetes
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/803/Methodologia.doc?sequence=4
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/803/Methodologia.doc?sequence=4
http://www.iedep.gr/images/stories/sinedria/9/sunday10_30kaliakmani.pdf


ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ  /  50 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΔ ΑΝΑΦΟΡΔ  /  51 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1: ΠΗΝΑΚΔ 

Πίνακας 1. Κλίμακα άγτοσςκαι κατάθλιυης στο νοσοκομείο 

 

Μέση 

Τιμή 

Τσπικό 

Συάλμα 

Ελάτιστη 

Τιμή 

Μέγιστη 

τιμή 

Τσπική 

απόκλιση 

Νηώζσ έληαζε ή «όηη είκαη δηαιπκέλνο» 1,13 ,087 0 3 ,814 

Αθόκε δηαζθεδάδσ κε πξάγκαηα πνπ δηαζθέδαδα θαη 

παιηόηεξα 
1,59 ,117 0 3 1,100 

Έρσ έλα ζπλαίζζεκα θόβνπ ζα λα πξόθεηηαη λα 

ζπκβεί θάηη θαθό: 
1,05 ,100 0 3 ,934 

Μπνξώ λα γειάζσ θαη λα δσ ηελ αζηεία πιεπξά ησλ 

πξαγκάησλ 
1,07 ,103 0 3 ,968 

Αλεζπρεηηθέο ζθέςεηο πεξλνύλ από ην κπαιό κνπ ,91 ,092 0 3 ,866 

Νηώζσ ραξνύκελνο:  ,68 ,094 0 3 ,878 

Μπνξώ λα θάζνκαη άλεηα θαη λα αηζζάλνκαη 

ραιαξόο/ε 
1,08 ,103 0 3 ,962 

Νηώζσ ζαλ λα κε θαζπζηεξεί θάηη ,94 ,091 0 3 ,849 

Έρσ έλα ζπλαίζζεκα θόβνπ ζα λα ζθίγγεηαη ην 

ζηνκάρη κνπ: 
1,64 ,122 0 3 1,147 

Έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ εκθάληζε κνπ: ,95 ,100 0 3 ,934 

Νηώζσ αλήζπρνο, ζα λα πξέπεη λα θηλνύκαη 

ζπλέρεηα 
1,14 ,113 0 3 1,063 

Νηώζσ επράξηζηε αλππνκνλεζία γηα δηάθνξεο 

δξαζηεξηόηεηέο 
,68 ,137 0 10 1,282 

Έρσ μαθληθά αηζζήκαηα παληθνύ ,89 ,075 0 3 ,702 

Μπνξώ λα απνιαύζσ έλα θαιό βηβιίν, ξαδηόθσλν ή 

έλα ηειενπηηθό πξόγξακκα 
,39 ,071 0 3 ,668 

Σσνολικό Σκορ κλίμακας άγτοσς 7,82 ,460 0 18 4,311 

Σσνολικό Σκορ κλίμακας κατάθλιυης 6,31 ,428 0 18 4,015 
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Πίνακας 2.   Κλίμακα Αστό-αποτελεσματικότητας Διατείρισης Χρόνιας Νόσοσ 

 

Μέση 

Τιμή 

Τσπικό 

Συάλμα 

Ελάτιστη 

Τιμή 

Μέγιστη 

τιμή 

Τσπική 

απόκλιση 

Πόζν ζίγνπξνη είζηε όηη κπνξείηε λα 

1. Μελ επηηξέςεηε ηελ θόπσζε πνπ αηζζάλεζηε 

εμαηηίαο ηεο λόζνπ ζαο λα ζαο εκπνδίζεη από ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

5,98 ,236 1 10 2,213 

2. Μελ επηηξέςεηε ηε ζσκαηηθή θόπσζε ή πόλν 

εμαηηίαο ηεο λόζνπ ζαο λα ζαο εκπνδίζεη από ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε 

6,15 ,229 1 10 2,152 

3. Μελ επηηξέςεηε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θόπσζε 

εμαηηίαο ηεο λόζνπ ζαο λα ζαο εκπνδίζεη από ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

6,31 ,238 1 10 2,235 

4. Μελ επηηξέςεηε άιια ζπκπηώκαηα ή 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ έρεηε λα ζαο εκπνδίζνπλ 

από ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

6,10 ,246 1 10 2,310 

5. Πξαγκαηνπνηήζεηε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

γηα λα αληηκεησπίζεηε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ζαο ώζηε λα κεηώζεηε ηελ αλάγθε ζαο λα 

επηζθεθζείηε ην γηαηξό 

5,94 ,257 1 10 2,413 

6. Να πξαγκαηνπνηήζεηε πξάγκαηα άιια από ην λα 

παίξλεηε ηα θάξκαθά ζαο ώζηε λα κεηώζεηε ηελ 

επίδξαζε ηεο λόζνπ ζηελ θαζεκεξηλή ζαο δσή 

5,69 ,266 1 10 2,498 
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Πίλαθαο 3. Σρέζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ 

Γηάξθεηα πξσηνπαζνύο λόζνπ Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Φύιν Between Groups ,738 4 ,246 1,039 ,380 

Within Groups 19,887 87 ,237   

Total 20,625 91    

Ζιηθία Between Groups 1053,150 4 351,050 1,784 ,156 

Within Groups 16527,566 87 196,757   

Total 17580,716 91    

Γηάξθεηα αηκνθάζαξζεο Between Groups 26,021 4 8,674 12,150 ,000 

Within Groups 59,968 87 ,714   

Total 85,989 91    

Αμηνιόγεζε ηεο δσήο Between Groups 2,427 4 ,809 1,014 ,391 

Within Groups 67,016 87 ,798   

Total 69,443 91    

Ηθαλνπνίεζε κε ηελ πγεία Between Groups ,966 4 ,322 ,443 ,723 

Within Groups 61,034 87 ,727   

Total 62,000 91    

Σσκαηηθόο πόλνο Between Groups ,083 4 ,028 ,022 ,996 

Within Groups 105,906 87 1,261   

Total 105,989 91    

Απόιαπζε δσήο Between Groups ,516 4 ,172 ,320 ,811 

Within Groups 45,075 87 ,537   

Total 45,591 91    

Υγηέο θπζηθό πεξηβάιινλ Between Groups 1,085 4 ,362 ,815 ,489 

Within Groups 37,279 87 ,444   

Total 38,364 91    

Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα Between Groups 1,958 4 ,653 ,791 ,502 

Within Groups 69,315 87 ,825   

Total 71,273 91    

Κόπσζε θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

Between Groups 2,872 4 ,957 ,190 ,903 

Within Groups 423,083 87 5,037   

Total 425,955 91    

Κιίκαθα άγρνπο Between Groups 51,310 4 17,103 ,918 ,436 

Within Groups 1565,781 87 18,640   

Total 1617,091 91    

Κιίκαθα θαηάζιηςεο Between Groups 11,201 4 3,734 ,225 ,879 

Within Groups 1391,515 87 16,566   

Total 1402,716 91    
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2: Δξσηεκαηνιόγην 
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Μεηαπηπρηαθή εξγαζία  

Αγαπεηέ, αγαπεηή 

 

Ολνκάδνκαη Γακηαλίδνπ Δπζπκία θαη ζην πιαίζην ηεο νινθιήξσζεο ηεο κεηαπηπρηαθήο 

κνπ εξγαζίαο κε ηίηιν «Γηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο 

λόζνπ ζηελ πνηόηεηα δσήο αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε θιαζηθή θαη παξαηεηακέλε 

αηκνθάζαξζε» ζα ζαο παξαθαινύζα λα ζπκπιεξώζεηε ην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην.  

Θα ζαο παξαθαινύζα λα ζπκπιεξώζεηε κόλνη ζαο ην εξσηεκαηνιόγην κε όπνηα απάληεζε 

αληηζηνηρεί ζηηο απόςεηο ή ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεηε.  Γελ ππάξρεη ζσζηή ή ιάζνο 

απάληεζε.  Τα ζηνηρεία ζαο δελ ζα γίλνπλ γλσζηά ζε θαλέλα άιιν εθηόο από εκέλα.  Σαο 

δηαβεβαηώλσ όηη ζα ηεξεζεί απζηεξά ε αλσλπκία ζαο.    

 

Βεβαίσζε πγθαηάζεζεο:  

 

Μεηά ηελ πξνζεθηηθή αλάγλσζε ησλ νδεγηώλ ζπκπιεξώζηε ηε βεβαίσζε ζπγθαηάζεζε, 

εάλ επηζπκείηε ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηε κειέηε.  

 

Έρσ δηαβάζεη ηελ πεξηγξαθή ηεο κειέηεο     [   ] 

 

Τνλίδσ όηη ε ζπκκεηνρή κνπ ζηε κειέηε είλαη εζεινληηθή   [   ] 

 

Οη απαληήζεηο κνπ ζα αληηκεησπηζηνύλ κε εκπηζηεπηηθόηεηα & αλσλπκία  [   ] 

 

Γίλσ ηε ζπγθαηάζεζή κνπ γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηε κειέηε    [   ] 

 

 

Υπνγξαθή: __________________________________________________ 

Ολνκαηεπώλπκν:   ______________________________________________ 

Ζκεξνκελία: ___________________________________________________ 
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Α.1 ΔΝΟΣΖΣΑ: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Παξαθαιώ θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο. 

Α.1.1 Φύιν:      1. Άλδξαο                     2. Γπλαίθα 

Α.1.2 Ζιηθία:    …………. εηώλ 

Α.1.3 Υπεθνόηεηα: 

1. Διιεληθή  2. Με ειιεληθή.  Παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:…………….... 

Α.1.4 Μνξθσηηθό επίπεδν: 

1. Απόθνηηνο/ε Γεκνηηθνύ    2. Απόθνηηνο/ε Λπθείνπ 

3. Απόθνηηνο/ε Τξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο             4. Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνύ δηπιώκαηνο 

5. Κάηνρνο Γηπισκαηηθνύ ηίηινπ 

Α.1.5 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

1. Άγακνο/ε    2. Έγγακνο/ε 

3. Γηαδεπκέλνο/ε   4. Φήξνο/α 

Α.1.6 Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε: 

1. Άλεξγνο/ε        2. Άεξγνο/ε  3. Ηδησηηθόο Υπάιιεινο  

4. Γεκόζηνο Υπάιιεινο   5. Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 

Α.2 ΔΝΟΣΖΣΑ: Κιηληθέο παξάκεηξνη 

Α.2.1 Αίηηα Νόζνπ: 

1. Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα   2. Αξηεξηαθή Υπέξηαζε 

3. Άγλσζηε αηηία    4. Σπεηξακαηνλεθξίηηδα 

5. Άιιν.  Παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:………………………………………… 
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Α.2.2 Γηάξθεηα πξσηνπαζνύο λόζνπ (ζε ρξόληα):  

       1. <1 ρξόλν              2. 2-5 ρξόληα            3. 5-10 ρξόληα              4.  >10 ρξόληα           

Α.2.3 Γηάξθεηα αηκνθάζαξζεο (ζε ρξόληα):  

       1. <1 ρξόλν              2. 2-5 ρξόληα            3. 5-10 ρξόληα              4.  >10 ρξόληα           

Α.2.4 Αξηζκόο θαξκάθσλ:  

       1. 1 θάξκαθν            2. 2-5 θάξκαθα           3. 5-10 θάξκαθα           4. >10θάξκαθα 

Α.2.5 Αξηζκόο από ζπλνδά λνζήκαηα:  

      1. 1 λόζεκα              2. 2-5 λνζήκαηα            3. 5-10 λνζήκαηα          4. >10 λνζήκαηα 

Α.2.6 Πνηα είλαη ηα ζπλνδά λνζήκαηα:         

      1. Αξηεξηαθή Υπέξηαζε   2. Σαθραξώδεο Γηαβήηεο 

      3.Καξδηαγγεηαθή λόζνο (ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, θνιπηθή καξκαξπγή, εγθεθαιηθό επεηζόδην) 

     4. Νόζνο πεξηθεξεηαθήο αγγεηνπάζεηαο  5. Δθθπιηζηηθή αξηεξηαθή λόζνο 

     6. Άιιν      Παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:……………………                7. Τίπνηα 

Α.2.7 Σηηο πεξηπηώζεηο πνπ έρεηε ν Σαθραξώδε Γηαβήηε, λα ζεκεησζεί ε ρξνληθή δηάξθεηα 

ηνπ:  

      1. <1 ρξόλν               2.2-5 ρξόληα              3. 5-10 ρξόληα                4. >10 ρξόληα           

Α.2.8 Δίδνο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο: 

   1. Αληηδηαβεηηθά Γηζθία    2. Ηλζνπιίλε      

    3. Σπλδπαζκόο    4. Γηαηξνθή   

Α.2.9 Δπάξθεηα θάζαξζεο:……………………………. 

Α.2.10 Σσκαηηθό βάξνο:…………………………….... 
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Β. ΔΝΟΣΖΣΑ: Δξγαιείν Πνηόηεηαο Εσήο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο 

 

 

B.1 Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηγξάθνπλ ην πώο αμηνινγείηε ηελ πνηόηεηα δσήο ζαο.  

Δπηιέμηε ηελ απάληεζε πνπ εθθξάδεη ηηο ζθέςεηο, ηηο απόςεηο θαη ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνύο ζαο θαη αληηζηνηρεί ζηελ πνηόηεηα δσήο ηηο ηειεπηαίεο 4 

εβδνκάδεο.  

 
Πνιύ Φησρή 

(1) 

Φησρή 

(2) 

Ούηε θησρή-

νύηε θαιή  

(3) 

Καιή 

(4) 

Πνιύ θαιή 

(5) 

1. Πώο 

αμηνινγείηε 

ηελ πνηόηεηα  

δσήο ζαο; 

     

 
Πνιύ 

δπζαξεζηεκέλ

νο 

(1) 

Γπζαξεζηεκέλ

νο 

(2) 

Ούηε 

δπζαξεζηεκέλν

ο-νύηε 

ηθαλνπνηεκέλνο 

(3) 

Ηθαλνπνηεκέλν

ο 

(4) 

Πνιύ 

ηθαλνπνηεκέλ

νο 

(5) 

2. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηελ 

πγεία ζαο; 

     

 

 

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο δηεξεπλνύλ ην πόζν ζπρλά βηώλεηε θάπνηεο θαηαζηάζεηο ζηηο 

ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο 

 
Καζόινπ 

(5) 

Λίγν 

(4) 

Αξθεηά 

(3) 

Πάξα πνιύ 

(2) 

Υπεξβνιηθά 

πνιύ 

(1) 

3. Σε πνην 

βαζκό 
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πηζηεύεηε όηη ν 

ζσκαηηθόο 

πόλνο ζαο 

εκπνδίδεη από 

ην λα 

πξαγκαηνπνηή

ζεηε απηά πνπ 

ρξεηάδεζηε; 

4. Πόζν 

ρξεηάδεζηε 

νπνηαδήπνηε 

ηαηξηθή 

ζεξαπεία γηα 

λα 

ιεηηνπξγήζεηε 

ζηελ 

θαζεκεξηλή 

ζαο δσή; 

     

5. Πόζν 

απνιακβάλεηε 

ηε δσή ζαο; 

     

6. Σε πνην 

βαζκό ληώζεηε 

όηη ε δσή ζαο 

έρεη λόεκα; 

   

 

 

  

 

 

 

 
Καζόινπ 

(1) 

Λίγν 

(2) 

Αξθεηά 

(3) 

Πάξα πνιύ 

(4) 

Υπεξβνιηθά 

πνιύ 

(5) 

7. Σε πνην 

βαζκό είζηε 
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ζε ζέζε λα 

ζπγθεληξσζείη

ε;   

8.  Πόζν 

αζθαιήο 

ληώζεηε ζηελ 

θαζεκεξηλή 

ζαο δσή; 

     

9. Πόζν πγηέο 

είλαη ην 

θπζηθό ζαο 

πεξηβάιινλ;  

  

 

   

 

 

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο δηεξεπλνύλ ηελ ηθαλόηεηά ζαο λα πξαγκαηνπνηήζεηε θάπνηα 

πξάγκαηα ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο  

 
Καζόινπ 

(1) 

Λίγν 

(2) 

Αξθεηά 

(3) 

Πάξα πνιύ 

(4) 

Υπεξβνιηθά 

πνιύ 

(5) 

10. Έρεηε 

αξθεηή 

ελέξγεηα ζηελ 

θαζεκεξηλή 

ζαο δσή; 

  

 

 

   

11. Δίζηε ζε 

ζέζε λα 

απνδερζείηε ηε 

ζσκαηηθή ζαο 

εκθάληζε; 

     

12. Γηαζέηεηε 

αξθεηά 
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ρξήκαηα γηα 

λα θαιύςεηε 

ηηο αλάγθεο 

ζαο; 

13. Πόζε 

πξόζβαζε 

έρεηε ζε 

πιεξνθνξίεο 

πνπ 

ρξεηάδεζηε 

ζηελ 

θαζεκεξηλή 

ζαο δσή; 

     

14. Σε πνην 

βαζκό έρεηε 

ηελ επθαηξία 

γηα 

δξαζηεξηόηεηε

ο αλαςπρήο; 

     

 

 

 

 

 Πνιύ ιίγν 

(1) 

Λίγν 

(2) 

Αξθεηά 

(3) 

Καιά 

(4) 

Πνιύ θαιά 

(5) 

15. Πόζν 

είζαζηε ζε 

ζέζε λα 

θπθινθνξείηε; 

     

 

 

 
Πνιύ 

δπζαξεζηεκ

έλνο 

(1) 

Γπζαξεζηεκ

έλνο 

(2) 

Ούηε 

δπζαξεζηεκέ

λνο-νύηε 

ηθαλνπνηεκέλ

νο 

Ηθαλνπνηεκ

έλνο 

(4) 

Πνιύ 

ηθαλνπνηεκ

έλνο 

(5) 
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(3) 

16. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηνλ 

ύπλν ζαο; 

     

17. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηελ 

ηθαλόηεηά ζαο 

λα εθηειέζεηε 

δξαζηεξηόηεηε

ο ηεο 

θαζεκεξηλήο 

δσήο ζαο; 

     

18. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηελ 

ηθαλόηεηά ζαο 

γηα εξγαζία; 

     

19. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηνλ 

εαπηό ζαο; 

     

20. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

ο είζηε κε ηηο 

πξνζσπηθέο  

ζαο ζρέζεηο; 

     

 Πνιύ 

δπζαξεζηεκ

Γπζαξεζηεκ

έλνο 

Ούηε 

δπζαξεζηεκέ

Ηθαλνπνηεκ

έλνο 

Πνιύ 

ηθαλνπνηεκ
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έλνο 

(1) 

(2) 
λνο-νύηε 

ηθαλνπνηεκέλ

νο 

(3) 

(4) 
έλνο 

(5) 

21. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηελ 

ππνζηήξημε 

πνπ έρεηε από 

ηνπο θίινπο 

ζαο; 

     

22. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηηο 

ζπλζήθεο 

δηαβίσζήο 

ζαο; 

     

23. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

η είζηε κε ηελ 

πξόζβαζε ζαο 

ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο; 

     

24. Πόζν 

ηθαλνπνηεκέλν

ο είζηε κε ηε 

κεηαθίλεζή 

ζαο; 

     

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηε ζπρλόηεηα πνπ αηζζαλζήθαηε ή βηώζαηε 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο  
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Πνηέ  

(5) 

Σπάληα 

(4) 

Αξθεηά 

ζπρλά 

(3) 

Πνιύ ζπρλά 

(2) 

Πάληνηε 

(1) 

25. Πόζν 

ζπρλά έρεηε 

αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα

, όπσο άζρεκε 

δηάζεζε, 

απόγλσζε, 

άγρνο, 

θαηάζιηςε; 

     

 

  



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1: ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ  /  65 

 

 

Γ. ΔΝΟΣΖΣΑ: Κιίκαθα Άγρνπο θαη Καηάζιηςεο ζην λνζνθνκείν 

 

Σεκεηώζηε ην πιαίζην δίπια από ηελ απάληεζε πνπ είλαη πην θνληά ζηα αηζζήκαηά ζαο 

ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα.  Μελ θαζπζηεξείηε πνιύ θαηά ηελ επηινγή ζαο: θαηαγξάςηε ηελ 

πξώηε ζαο ζθέςε. 

 

K A  K A  

  Νηώζσ έληαζε ή «όηη είκαη 

δηαιπκέλνο» 

  Νηώζσ ζαλ λα κε θαζπζηεξεί 

θάηη 

 3 Τνλ πεξηζζόηεξν ρξόλν 3  Σρεδόλ ζπλέρεηα 

 2 Πνιύ ρξόλν  2  Πνιύ ζπρλά 

 1 Αλά δηαζηήκαηα, πεξηζηαζηαθά 1  Κάπνηεο θνξέο  

 0 Καζόινπ  0  Καζόινπ  

  Αθόκε δηαζθεδάδσ κε πξάγκαηα 

πνπ δηαζθέδαδα θαη παιηόηεξα 

  Έρσ έλα ζπλαίζζεκα θόβνπ ζα 

λα ζθίγγεηαη ην ζηνκάρη κνπ: 

0  Σίγνπξα όζν θαη πξηλ  0 Καζόινπ  

1  Όρη ηόζν πνιύ   1 Πεξηζηαζηαθά 

2  Μόλν ιίγν  2 Αξθεηά ζπρλά 

3  Σρεδόλ θαζόινπ   3 Πνιύ ζπρλά 

  Έρσ έλα ζπλαίζζεκα θόβνπ ζα λα 

πξόθεηηαη λα ζπκβεί θάηη θαθό: 

  Έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ εκθάληζε κνπ: 

 3 Πνιύ μεθάζαξν θαη αξθεηά θαθό 3  Φπζηθά θαη ζπλερίδσ λα ηνλ 

θξνληίδσ 

 2 Ναη, αιιά όρη ηόζν ζνβαξό  2  Γελ θξνληίδσ ζε ζεκαληηθό 

βαζκό ηνλ επαηό κνπ, όζν ζα 

έπξεπε 

 1 Λίγν, αιιά δελ κε αλεζπρεί 1  Σε κηθξόηεξν βαζκό από όηη πξηλ 

 0 Καζόινπ  0  Φξνληίδσ ηελ εκθάληζή κνπ όζν 
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θαη παιηόηεξα 

  Μπνξώ λα γειάζσ θαη λα δσ ηελ 

αζηεία πιεπξά ησλ πξαγκάησλ 

  Νηώζσ αλήζπρνο, ζα λα πξέπεη 

λα θηλνύκαη ζπλέρεηα 

0  Όπσο πάληα  3 Σε ζεκαληηθό βαζκό 

1  Όρη όπσο πξηλ  2 Αξθεηά 

2  Σε κηθξόηεξν βαζκό από όηη πξηλ  1 Όρη θαη ηόζν πνιύ 

3  Καζόινπ  0 Καζόινπ 

  Αλεζπρεηηθέο ζθέςεηο πεξλνύλ 

από ην κπαιό κνπ 

  Νηώζσ επράξηζηε 

αλππνκνλεζία γηα δηάθνξεο 

δξαζηεξηόηεηέο 

 3 Τν κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ ρξόλνπ 0  Όπσο πάληα 

 2 Πνιιέο θνξέο 1  Σρεδόλ ιηγόηεξν από πξηλ 

 1 Αλά δαζηήκαηα, όρη όκσο ηόζν 

ζπρλά 

2  Σίγνπξα ιηγόηεξν από πξηλ 

 0 Μόλν πεξηζηαζηαθά 3  Σρεδόλ θαζόινπ  

  Νηώζσ ραξνύκελνο:     Έρσ μαθληθά αηζζήκαηα 

παληθνύ 

3  Καζόινπ  3 Πνιύ ζπρλά 

2  Όρη ζπρλά  2 Αξθεηά ζπρλά 

1  Κάπνηεο θνξέο  1 Όρη πνιύ ζπρλά 

0  Τηο πεξηζζόηεξεο θνξέο   0 Καζόινπ  

 

  Μπνξώ λα θάζνκαη άλεηα θαη λα 

αηζζάλνκαη ραιαξόο/ε 

  Μπνξώ λα απνιαύζσ έλα θαιό 

βηβιίν, ξαδηόθσλν ή έλα 

ηειενπηηθό πξόγξακκα 

 0 Σίγνπξα 0  Σπρλά 

 1 Σπλήζσο 1  Κάπνηεο θνξέο 
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 2 Όρη ζπρλά 2  ¨Όρη ζπρλά 

 3 Καζόινπ  3  Πνιύ ζπάληα 

ΚΟΡ 

Καηάζιηςε (Κ) ………….  Άγρνο (Α)……………………………  
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Γ. ΔΝΟΣΖΣΑ: Κιίκαθα Απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο Γηαρείξηζεο Υξόληαο Νόζνπ 

 

Γηα θάζε κηα από ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο, παξαθαιώ βάιηε ζε θύθιν πνηνο αξηζκόο 

αληηπξνζσπεύεη ηελ άπνςή ζαο όηη κπνξείηε λα πξαγκαηνπνηήζεηε ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζήκεξα.  Ζ απάληεζή ζαο ζα ηνπνζεηεζεί ζηελ θιίκαθα από 1 (δελ είκαη 

βέβαηνο) έσο 10 (είκαη απόιπηα βέβαηνο).   

 

Πόζν ζίγνπξνη είζηε όηη κπνξείηε λα  

1. Μελ επηηξέςεηε ηελ θόπσζε πνπ αηζζάλεζηε εμαηηίαο ηεο λόζνπ ζαο λα ζαο 

εκπνδίζεη από ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

 

2. Μελ επηηξέςεηε ηε ζσκαηηθή θόπσζε ή πόλν εμαηηίαο ηεο λόζνπ ζαο λα ζαο 

εκπνδίζεη από ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

 

3. Μελ επηηξέςεηε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θόπσζε εμαηηίαο ηεο λόζνπ ζαο λα ζαο 

εκπνδίζεη από ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

   

4. Μελ επηηξέςεηε άιια ζπκπηώκαηα ή πξνβιήκαηα πγείαο πνπ έρεηε λα ζαο 

εκπνδίζνπλ από ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

 

5. Πξαγκαηνπνηήζεηε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα λα αληηκεησπίζεηε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο ώζηε λα κεηώζεηε ηελ αλάγθε ζαο λα επηζθεθζείηε ην γηαηξό 
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6. Να πξαγκαηνπνηήζεηε πξάγκαηα άιια από ην λα παίξλεηε ηα θάξκαθά ζαο ώζηε 

λα κεηώζεηε ηελ επίδξαζε ηεο λόζνπ ζηελ θαζεκεξηλή ζαο δσή 

 

Δπραξηζηώ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2: ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΣΑΣΗΣΗΚΑ  /  70 

 

 

 


