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΢αξαβάλε Μαξία,  

Αιεμάλδξεην ΣΔΙ Θεζζαινλίθεο, Σκήκα Ννζειεπηηθήο, 

Π.Μ.΢. ‘Φξνληίδα ζην ΢αθραξώδε Γηαβήηε’, 2017 

Δπόπηεο θαζεγεηήο: Κπξηάθνο Καδάθνο 

Πεξίιεςε: 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε εμέηαζε ησλ αηόκσλ κε Γηαβήηε ηύπνπ 2 ζρεηηθά κε 

ην εάλ έρνπλ ηελ γλώζε γηα ηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, θαζώο θαη ε δηεξεύλεζε ηεο 

ζπκβνιήο ηνπ βαζκνύ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κέζσ ηνπ δηαηξνθηθνύ 

δείθηε MED DIET SCORE. Δπίζεο, δηεξεπλάηαη ε γλώζε θαη ε πηνζέηεζε ηεο 

Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ην πσο ζρεηίδεηαη κε άιινπο παξάγνληεο θαη παζήζεηο. ΢ηε 

κειέηε ζπλνιηθά  έιαβαλ κέξνο 120 άηνκα, θάηνηθνη ηεο Λάκηαο ή ησλ γύξσ ρσξίσλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο: ε 1
ε
 νκάδα απνηειείηαη από 60 άηνκα πνπ έρνπλ 

΢Γ2 θαη ε 2
ε
 νκάδα απνηειείηαη από άηνκα πνπ δελ έρνπλ ΢Γ2. Η έξεπλα βαζίζηεθε ζε 

εκη-δνκεκέλν εξσηεκαηνιόγην θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζηα δεδνκέλα. 

Σα απνηειέζκαηα έξεπλαο όηη νη δηαβεηηθνί θαη νη κε δηαβεηηθνί έρνπλ κέηξηα πηνζέηεζε 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ζε όηη αθνξά ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο βξέζεθε όηη νη 

δηαβεηηθνί παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά ζε κηθξναγγεηαθέο – κάθξναγγεηαθέο 

επηπινθέο, ζε πνζνζηό HbA1c, ζηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε, ζηελ HDL, LDL θαη ζηα 

ηξηγιπθεξίδηα ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο δηόηη ηα πνζνζηά από ην βάξνο θαη ην 

ΒΜΙ ησλ δηαβεηηθώλ είλαη πςειόηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο. Η θαηλνηνκία ηεο 

παξνύζαο κειέηεο έγθεηηαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ εάλ ζηε ζεκεξηλή επνρή νη θάηνηθνη ζηελ 

πόιε ηεο Λάκηαο γλσξίδνπλ θαη εθαξκόδνπλ ηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή. 
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The knowledge and adoption of the Mediterranean Diet in people with and 

without type 2 Diabetes Mellitus which are monitored in the General Hospital 

of Lamia. 

First name Second name, e-mail 

Alexandrio TEI of Thessaloniki, Department of Nursing, 

PMS 'Care in Diabetes Mellitus', 2017 

Supervisor: Kyriakos Kazakos 

Abstract: 

The purpose of this research is to examine people with type 2 diabetes as to whether they 

have knowledge of the Mediterranean diet and to explore the contribution of the 

Mediterranean diet through the MED DIET SCORE nutrition index. It also explores the 

knowledge and the adoption of the Mediterranean diet and how it is related to other factors 

and diseases. A total of 120 people, residents of Lamia or the surrounding villages, took 

part in the study. The participants were divided into 2 groups: the 1st group consists of 60 

individuals with TDM2 and the second group consists of people without TDM2. The 

survey was based on a semi-structured questionnaire and statistical analysis was performed 

on the data. The results of research that diabetics and non-diabetics have moderate 

adoption of the Mediterranean diet and in terms of clinical parameters have found that 

diabetics have higher rates of microvascular-macrovascular complications, HbA1c, total 

cholesterol, HDL, LDL and triglycerides compared to non-diabetics because the 

percentages of weight and BMI of diabetics are higher than non-diabetics. The innovation 

of this study is to assess whether today's inhabitants of Lamias know and apply the 

Mediterranean diet. 

Keywords: Mediterranean diet, diabetes mellitus. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη άλζξσπνη ζηε πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ ηξέθνληαη 

πεξηζζόηεξν πγηεηλά από άιινπο ιανύο. Η δηαηξνθή ηνπο είλαη πςειή ζε ιαραληθά, 

θξνύηα, ζπόξνπο, θαζόιηα θαη ςάξηα. Απηόο ν ηξόπνο θαηαλάισζεο είλαη γλσζηόο σο 

"Μεζογειακή διαηροθή" θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πξόηππν δηαηξνθήο ή ηξόπν δσήο. 

Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή (ΜΓ) είλαη πνιύ γλσζηή γηα ηα πξνζηαηεπηηθά ηεο 

απνηειέζκαηα θαηά ησλ θαξδηαθώλ παζήζεσλ, ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ θαη 

νξηζκέλσλ θαξθίλσλ. Δπηπιένλ, έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε κεησκέλν θίλδπλν γηα ηελ 

αζζέλεηα ηνπ Parkinson, ηελ αζζέλεηα Alzheimer, ηελ θαηάζιηςε θαη ηε ζύλδεζε ηνπ 

δηαβήηε. Πξόζθαηα δεκνζηεύζεθε κηα κεγάιε κειέηε πνπ πξόηεηλε όηη ε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη κηα θαιή ελαιιαθηηθή ιύζε ζε κηα δίαηηα 

ρακειώλ ιηπαξώλ γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα δηαβήηε. Η απώιεηα βάξνπο είλαη 

έλα ζεκαληηθό κέξνο ηεο θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε γηα πνιινύο αλζξώπνπο, θαζώο κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο αίκαηνο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

ησλ επηπέδσλ ρνιεζηεξόιεο. Οη έξεπλεο δείρλνπλ όηη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κπνξεί 

επίζεο λα βνεζήζεη ζηελ απώιεηα βάξνπο θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο. Σα νθέιε από 

ηελ εθαξκνγή ελόο κεζνγεηαθνύ ζρεδίνπ δηαηξνθήο είλαη πνιιά (American Diabetes 

Association, 2017).  

Η θαηαλάισζε επηιεγκέλσλ δηαηηεηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζπλδέεηαη επλντθά κε ηελ 

πξόιεςε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 (΢Γ2), αιιά εμαθνινπζνύλ λα εκθαλίδνληαη ηα 

αζπλήζηζηα απνηειέζκαηα γηα νξηζκέλα ηξόθηκα ή κεκνλσκέλεο ζξεπηηθέο νπζίεο. Η 

κειέηε ησλ πιήξσλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ απνηειεί ηελ πιένλ θαηάιιειε πξνζέγγηζε 

γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ξόινπ ηεο δίαηηαο ζηνλ θίλδπλν ηνπ δηαβήηε. Ο όξνο 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή αλαθέξεηαη νπζηαζηηθά ζε έλα δηαηηεηηθό πξόηππν βαζηζκέλν 

θπξίσο ζε θπηά, ηνπ νπνίνπ ε κεγαιύηεξε θαηαλάισζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειόηεξε 

επηβίσζε γηα ρακειόηεξε ζλεζηκόηεηα από θάζε αηηία. Σνπιάρηζηνλ πέληε κεγάιεο 

πξννπηηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ έλαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξν θίλδπλν δηαβήηε ηύπνπ 2 

ζε πγηείο αλζξώπνπο ή ζε αζζελείο κε πςειό θίλδπλν πξνζθόιιεζεο ζε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή. Πέληε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηηο 

επηδξάζεηο κηαο κεζνγεηαθήο δίαηηαο, ζε ζύγθξηζε κε άιιεο ζπλήζεηο δίαηηεο, ζε 

γιπθαηκηθό έιεγρν ζε άηνκα κε δηαβήηε ηύπνπ 2. Η βειηίσζε ησλ επηπέδσλ HbA1c 
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ήηαλ κεγαιύηεξε κε κηα κεζνγεηαθή δίαηηα θαη θπκάλζεθε από 0,1% έσο 0,6% γηα ηελ 

HbA1c. Κακία δνθηκή δελ αλέθεξε επηδείλσζε ηνπ γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ κε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Παξόιν πνπ θακία ειεγρόκελε δνθηκή δελ αμηνιόγεζε εηδηθά 

ηνλ ξόιν κηαο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ ζπκβακάησλ 

ζηνλ δηαβήηε ηύπνπ 2, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη νη αζζελείο κεηά ηνλ έκθξαγκα ή πςεινύ 

θηλδύλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ, κπνξεί λα έρνπλ 

θαξδηαγγεηαθά νθέιε από κηα κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Σα ζηνηρεία πνπ έρνπλ 

ζπγθεληξσζεί έσο ηώξα δείρλνπλ όηη ε πηνζέηεζε κηαο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζηελ πξόιεςε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. Δπηπιένλ, κηα δίαηηα κε ρακειόηεξε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πδαηάλζξαθεο, κεζνγεηαθνύ ηύπνπ, θαίλεηαη θαιή γηα ηε κείσζε ηνπ 

HbA1c ζε άηνκα κε θαζηεξσκέλν δηαβήηε (Esposito and Giugliano, 2014). 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη κηα νκάδα κεηαβνιηθώλ αζζελεηώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

από ππεξγιπθαηκία, πνπ νθείιεηαη ζε ειαηηώκαηα ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, δξάζε 

ηλζνπιίλεο ή θαη ζηα δύν. Μεγάιε ζεσξείηαη ε αζζέλεηα κηθξήο ζεκαζίαο, ζηνλ 21ν 

αηώλα. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο απνηειεί κία από ηηο θύξηεο απεηιέο γηα ηελ αλζξώπηλε 

πγεία. Σν 2010, εθηηκάηαη όηη 285 εθαηνκκύξηα άηνκα παγθνζκίσο έπαζραλ από 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 (Shaw et al., 2010). Παξόιν πνπ είλαη θαιά 

απνδεδεηγκέλν όηη ηόζν νη γελεηηθνί όζν θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ εμέιημε ηνπ, ε πξόζθαηε δξακαηηθή αύμεζε ηεο 

επηθξάηεζήο ηνπ θαίλεηαη λα νθείιεηαη θπξίσο ζηηο κεγάιεο αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο 

πνπ παξαηεξνύληαη ζηηο ζύγρξνλεο θνηλσλίεο (Qi et al., 2008). Δπηπρώο, νη παξάγνληεο 

ηνπ ηξόπνπ δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπλεζεηώλ δηαηξνθήο θαη θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, είλαη ζε κεγάιν βαζκό ηξνπνπνηήζηκνη θαη ζηνρεύνπλ επί ηνπ 

παξόληνο σο κέζν πξόιεςεο θαη ζεξαπείαο ηεο λόζνπ. 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, νη ηξέρνπζεο ηάζεηο ζηε δηαηξνθηθή 

επηδεκηνινγία πξνηείλνπλ όηη ε αλάιπζε πξνηύπσλ είλαη ε πην ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε 

γηα λα εμεηαζηνύλ νη ζπζρεηηζκνί κεηαμύ ηεο ζπλνιηθήο δηαηξνθήο θαη ηεο πγείαο ή ηεο 

λόζνπ, αληί λα επηθεληξσζνύλ ζε κεκνλσκέλα δηαηηεηηθά ζπζηαηηθά (Hu et al., 2002). 

Πξάγκαηη, πνιιά δηαηξνθηθά πξόηππα έρνπλ απνδεηρζεί επεξγεηηθά ηόζν γηα ηελ 

πξόιεςε όζν θαη γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ΢Γ2. Σα πεξηζζόηεξα από απηά ηα δηαηξνθηθά 

πξόηππα ραξαθηεξίδνληαη από πςειή θαηαλάισζε θπηηθώλ ηξνθώλ θαη ρακειή 

θαηαλάισζε δσηθώλ, πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη επεμεξγαζκέλσλ 
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ηξνθίκσλ (Lazarou et al., 2012). Χο πξσηόηππν θπηηθό κνληέιν δηαηξνθήο, ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή παξνπζηάδεη πνηθίια νθέιε γηα ηελ πγεία ηνπ αηόκνπ, ην 

ζπρλόηεξν από απηά είλαη ν κεησκέλνο θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ (ΚΝ΢) 

θαη ηνπ θαξθίλνπ, (Sofi et al., 2010).  

 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο είλαη λα παξάζρεη κηα επηζθόπεζε ηεο ηξέρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ δηεξεπλά ην ξόιν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηελ πξόιεςε θαη ηε 

ζεξαπεία ηνπ ΢Γ2, θαζώο θαη λα δηεμάγεη ηνπο πηζαλνύο κεραληζκνύο κε ηνπο νπνίνπο ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή πξνζηαηεύεη ηα άηνκα από ηε λόζν. ΢ε απηήλ ηελ αθεγεκαηηθή 

αλαζθόπεζε, ζπκπεξηιήθζεθαλ δεδνκέλα από επηδεκηνινγηθέο θαη επεκβαηηθέο 

κειέηεο πνπ δεκνζηεύζεθαλ ζηε ζύγρξνλε θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη δηαβήηε ζε αλζξώπνπο. Γόζεθε 

έκθαζε ζε εθζέζεηο πνπ αμηνινγνύζαλ ην γεληθόηεξν δηαηηεηηθό πξόηππν ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, αληί ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθώλ (π.ρ. θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, 

θαηαλάισζε ιαραληθώλ θιπ.). Λέμεηο-θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε δηαδηθαζία 

αλαδήηεζεο πεξηειάκβαλαλ ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ην δηαβήηε, αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε, ην γιπθαηκηθό έιεγρν, ηελ νκνηνζηαζία γιπθόδεο, ηηο επηπινθέο δηαβήηε, ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ηε θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκόηεηα, θαζώο θαη ην ζπλδπαζκό 

απηώλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η 

1.1 Γηαηξνθή 

 

Η ιήςε κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαιή πγεία θαη ηελ 

επεκεξία. Σν θαγεηό παξέρεη ζην αλζξώπηλν ζώκα ηελ ελέξγεηα, ηηο πξσηεΐλεο, ηα 

απαξαίηεηα ιίπε, ηηο βηηακίλεο θαη ηα κέηαιια γηα λα επηβηώλεη, λα αλαπηύζζεηε θαη λα 

ιεηηνπξγεί ζσζηά. Ο νξγαληζκόο ρξεηάδεηαη κηα κεγάιε πνηθηιία από δηαθνξεηηθά ηξόθηκα 

γηα λα παξέρεη ηηο ζσζηέο πνζόηεηεο ζξεπηηθώλ νπζηώλ γηα ηελ θαιή πγεία. Η απόιαπζε 

κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο κπνξεί επίζεο, λα είλαη κηα από ηηο κεγάιεο πνιηηηζηηθέο 

απνιαύζεηο ηεο δσήο. Μηα αλζπγηεηλή δηαηξνθή απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιιώλ αζζελεηώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή (Australian Government, 2017). 

 

Οη θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ, αζζέλεηαο θαη αλαπεξίαο νη νπνίεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό 

ξόιν ζηε δηαηξνθή πεξηιακβάλνπλ ηε ζηεθαληαία θαξδηαθή λόζν, ην εγθεθαιηθό 

επεηζόδην, ηελ ππέξηαζε, ηελ αζεξνζθιήξσζε, ηελ παρπζαξθία, θάπνηεο κνξθέο 

θαξθίλνπ, ην δηαβήηε ηύπνπ 2, ηελ νζηενπόξσζε, ηελ νδνληηθή ηεξεδόλα, ηελ αζζέλεηα 

ηεο ρνιεδόρνπ θύζηεο, ηελ άλνηα θαη ηηο δηαηξνθηθέο αλαηκίεο. Οη θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο γηα ηηο ηξνθέο θαη νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ δίδνληαη γηα ηελ πγηεηλή 

δηαηξνθή βνεζνύλ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ αλάπηπμεο αζζελεηώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή (Australian Government, 2017). 

 

 

Η δηαηξνθή είλαη ην θιεηδί γηα ηελ αλζξώπηλε επεκεξία, αιιά πάξα πνιινί άλζξσπνη ζε 

όιν ηνλ θόζκν ππνθέξνπλ από θαθή δηαηξνθή. Ο ππνζηηηζκόο είλαη έλα πεξίπινθν, 
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πνιπηνκεαθό πξόβιεκα πνπ παξνπζηάδεη κηα ζπλερή θαηάζηαζε θαθήο δηαηξνθήο, από 

ππν-δηαηξνθή ιόγσ ειιείςεσλ ζηελ ελέξγεηα, ηηο πξσηεΐλεο θαη ηα κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη πςειά πνζνζηά ινηκώμεσλ ζε πξνβιήκαηα ππέξβαξεο, παρπζαξθίαο θαη 

κε-κεηαδνηηθώλ αζζελεηώλ. ΢πρλή είλαη ε θαηαλάισζε ηξνθώλ θαθήο πνηόηεηαο, δίαηηεο 

πινύζηεο ζε ελέξγεηα θαη δίαηηεο κε ρακειά ηρλνζηνηρεία θαη ρακειή ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Ιδηαίηεξα, ηηο πξώηεο 1.000 εκέξεο δσήο, από ηε ζύιιεςε έσο ηα δεύηεξα 

γελέζιηα ησλ παηδηώλ, είλαη θξίζηκα γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιήο δηαηξνθήο. Δάλ ε 

δηαηξνθή δελ είλαη ε ζσζηή έρεη καθξνρξόληεο, κε αλαζηξέςηκεο ζπλέπεηεο ζηελ ελήιηθε 

δσή (International Food Policy Research Institute, 2017). 

 

Η αλάπηπμε πγηεηλώλ ζπλεζεηώλ δελ είλαη ηόζν ζπγθερπκέλε όζν θαη πεξηνξηζηηθή, όπσο 

πνιινί άλζξσπνη θαληάδνληαη. Σα βαζηθά βήκαηα είλαη θπξίσο ηξόθηκα πνπ πξνέξρνληαη 

από θπηά-ιαραληθά, θξνύηα, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη όζπξηα (θαζόιηα, κπηδέιηα, 

θαθέο). Σα επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα είλαη θαιύηεξν λα απνθεύγνληαη γηα ηελ νηθνδόκεζε 

κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Η δηαηήξεζε κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο δελ πξέπεη λα είλαη 

ππεξβνιηθά πεξίπινθε. Δλώ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ηξόθηκα ή ζξεπηηθά ζπζηαηηθά έρνπλ 

απνδεηρζεί όηη έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε δηάζεζε, απηό πνπ είλαη ην πην ζεκαληηθό 

είλαη ην γεληθόηεξν πξόηππν δηαηξνθήο (Gardner, 2007). Ο αθξνγσληαίνο ιίζνο ελόο 

πγηεηλνύ ηξόπνπ δηαηξνθήο ζα πξέπεη λα είλαη ε αληηθαηάζηαζε ηεο επεμεξγαζκέλεο 

ηξνθήο κε πξαγκαηηθό θαγεηό όπνηε είλαη δπλαηόλ. Η θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ είλαη 

όζν ην δπλαηόλ πην θνληά ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε θύζε ην δεκηνύξγεζε κπνξεί λα 

θάλεη ηεξάζηηα δηαθνξά ζηνλ ηξόπν ζθέςεο, εκθάληζεο θαη αίζζεζεο ηνπ αηόκνπ. Δλώ 

κεξηθέο αθξαίεο δίαηηεο κπνξεί λα πξνηείλνπλ δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο πηπρέο, όινη νη 

άλζξσπνη ρξεηάδνληαη κηα ηζνξξνπία πξσηετλώλ, ιίπνπο, πδαηαλζξάθσλ, ηλώλ, βηηακηλώλ 

θαη αλόξγαλσλ ζπζηαηηθώλ ζηε δηαηξνθή γηα λα δηαηεξεζεί έλα πγηέο ζώκα. Γελ 

ρξεηάδεηαη λα εμαιεηθζνύλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ από ηε δηαηξνθή, αιιά είλαη 

σθέιηκε ε πην πγηεηλή επηινγή από θάζε θαηεγνξία (Mozaffarian, 2011). 
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1.2 Μεζνγεηαθή δηαηξνθή  

 

H κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη γεκάηε κε θξέζθα ιαραληθά, θξνύηα θαη πεξηζηαζηαθά πνηά 

ζπκβάιινληαο ζηνλ πγηεηλό ηξόπν δσήο, ζηελ άκβιπλζε αζζελεηώλ θαη ζηελ καθξνδσία. 

Αθόκε θαη ζε κηα επνρή ζεκαληηθήο βηνταηξηθήο έξεπλαο θαη αλαθάιπςεο θαξκάθσλ(θαη 

νη δύν από ηηο νπνίεο παξακέλνπλ ππιώλεο ηεο ζύγρξνλεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, κεξηθνί 

βαζηθνί παξάγνληεο θαιήο πγείαο θαη πγηνύο γήξαο δελ απνηεινύλ ηαηξηθέο παξεκβάζεηο. 

΢ρεηηθά απινί, αθόκε θαη επράξηζηνη ηξόπνη ππάξρνπλ γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο ηεο 

θαξδηαθήο πξνζβνιήο, ηνπ θαξθίλνπ, ηνπ δηαβήηε θαη άιισλ αζζελεηώλ. Ύζηεξα από 

αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έλαο από ηνπο θαιύηεξνπο ηξόπνπο πεξίζαιςεο είλαη ε 

πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. 

Οη δίαηηεο κε κεζνγεηαθό ζηπι παξνπζηάδνπλ νθέιε γηα ηελ πγεία, ηα νπνία δελ 

απνηππώλνληαη γηα πξώηε θνξά. Παιαηόηεξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη απηόο ν ηύπνο 

ηξνθήο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο, λα βνεζήζεη ζηελ απώιεηα 

βάξνπο, λα βειηηώζεη ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη λα κεηώζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

λόζνπ Αιηζράηκεξ, δηαβήηε θαη δηάθνξνπο ηύπνπο θαξθίλνπ (Sofi  et al., 2010). 

Σν θαζεκεξηλό κελνύ ηνπ αηόκνπ ζηε κέζε ειηθία πξνζηαηεύεη ηελ πγεία ηνπ αξγόηεξα 

ζηε δσή. Δκπιέθνληαη δηάθνξνη κεραληζκνί, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηεο 

θιεγκνλήο θαη ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο, ηόζν ζπζηεκαηηθά όζν θαη εληόο ηνπ θεληξηθνύ 

λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Απηά είλαη δύν γεληθέο νδνί πνπ απνηεινύλ ην ζεκέιην πνιιώλ 

ρξόλησλ αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη ηηο ζπλζήθεο πγείαο, όπσο νη 

αζζέλεηεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη ηε ςπρηθή πγεία. Άιινη 

πηζαλνί κεραληζκνί πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηε βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηεο γιπθόδεο 

θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε (Samieri et al., 2013) 

Σν θαιό θαγεηό είλαη έλα πνιύ ηζρπξό εληζρπηηθό ηεο πγείαο. Οιόθιεξα ηα δεκεηξηαθά, 

ηα όζπξηα, ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά ζπζθεπάδνληαη κε θπηηθέο ίλεο, νη νπνίεο 

επηβξαδύλνπλ ηελ πέςε θαη βνεζνύλ ζηε ξύζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα. Σα 

κνλναθόξεζηα ιίπε ζην ειαηόιαδν, ηα θαξύδηα θαη ηα ςάξηα κπνξνύλ λα έρνπλ 

αληηθιεγκνλώδε απνηειέζκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ εμάιεηςε ησλ 

θαξδηαθώλ παζήζεσλ θαη ζε πνιιέο άιιεο θαηαζηάζεηο (Fung et al., 2009). 

Η παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δηαηξνθή ραξαθηεξίδεηαη από πςειή πξόζιεςε 

κνλναθόξεζησλ ιηπαξώλ, θπηηθώλ πξσηετλώλ, δεκεηξηαθώλ νιηθήο αιέζεσο, ςαξηώλ, 
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κέηξηαο θαηαλάισζεο αιθνόι θαη ρακειήο θαηαλάισζεο θόθθηλνπ θξέαηνο, 

ξαθηλαξηζκέλσλ θόθθσλ θαη γιπθώλ (Willett et al., 1995). Μηα δνθηκή παξέκβαζεο 

πξόζθαηα, έδεημε όηη ε κεζνγεηαθή δίαηηα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηελ πξνώζεζε ηεο 

απώιεηαο βάξνπο θαη ζηε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο αλαινγίαο HDL ρνιεζηεξόιεο ζηα 

παρύζαξθα άηνκα από ηε δίαηηα ρακειώλ ιηπαξώλ (Shai et al., 2008).  

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή είλαη πεξηζζόηεξν θαη ιηγόηεξν από κηα 

δίαηηα κε ηε ζπκβαηηθή έλλνηα. Δίλαη έλαο πξαθηηθόο, απνδεδεηγκέλνο θαη λόζηηκνο ηξόπνο 

δσήο γηα αλζξώπνπο όισλ ησλ ειηθηώλ. Η ζεηηθή επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

ζηελ πγεία είλαη ε κε θαηαλάισζε πςεινύ αιαηηνύ θαη ησλ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθώλ 

πςειά ζε ιηπαξά. Δπηπιένλ, κία ή δύν κεξίδεο αλά γεύκα κπνξνύλ λα βαζίδνληαη ζε 

ζηηεξά, όπσο ςσκί, δπκαξηθά, ξύδη θαη θνπζθνύο, πνιύ ειαηόιαδν, μεξνί θαξπνί, γηανύξηη 

θαη ιίγν ηπξί, πνιιά ςάξηα θαη ιηγόηεξν θξέαο. ΢πληζηώληαη δύν ή πεξηζζόηεξεο κεξίδεο 

θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαηά ην κεζεκεξηαλό γεύκα θαη ην δείπλν. Έλα ή δύν πνηήξηα 

θόθθηλα θξαζηά απνηεινύλ κέξνο ηεο δηαηξνθηθήο ππξακίδαο. Όια απηά ηα θπζηθά 

ηξόθηκα παξέρνπλ πνιιά σθέιηκα αληηνμεηδσηηθά δίδνπλ ηελ δπλαηόηεηα ζηνπο 

αλζξώπνπο λα ηα αληηθαηαζηήζνπλ γηα ηνπιάρηζηνλ κεξηθά από απηά ηα ιηπαξά θαη 

δαραξνύρα γεύκαηα πνπ δελ θάλνπλ ηίπνηα θαιό ζηελ πγεία (Besdine, 2017). 

 

1.3 Ιζηνξηθό ππόβαζξν ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο 

Πιήζνο εξεπλεηώλ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηα νθέιε ηεο. 

Πεηζηηθέο απνδείμεηο πνπ δεκνζηεύνληαη, αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ζηε ζύγρξνλε 

θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία, θαηέδεημαλ όηη απηό ην είδνο δηαηξνθήο είλαη απνηειεζκαηηθό 

ζηελ απνηξνπή ηεο θαξδηαθήο πξνζβνιήο, ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ θαη ηνπ πξόσξνπ 

ζαλάηνπ. Η πξόσξε πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ιεηηνπξγεί, ζαθώο, 

ελζαξξπληηθά γηα ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ αηόκνπ, ηελ επεμία θαη ηελ πξόιεςε πνηθίιισλ 

αζζελεηώλ (Godman, 2013). 

Οη Samieri et al., (2013), εμέηαζαλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πεξηζζόηεξσλ από 10.000 

γπλαηθώλ ζηε δεθαεηία ηνπ '50 θαη ηνπ '60 θαη ηηο ζπλέθξηλαλ κε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη 

γπλαίθεο πξνρώξεζαλ 15 ρξόληα αξγόηεξα. Οη γπλαίθεο πνπ αθνινύζεζαλ κηα πγηεηλή 

δηαηξνθή θαηά ηε κεζαία ειηθία είραλ πεξίπνπ 40% πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα δήζνπλ 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 70 εηώλ ρσξίο ρξόληεο αζζέλεηεο θαη ρσξίο ζσκαηηθά ή πλεπκαηηθά 

πξνβιήκαηα από εθείλεο κε ηε ιηγόηεξν πγηεηλή δηαηξνθή. Οη γπλαίθεο πνπ ηξέθνληαλ 
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πγηεηλά ήηαλ εθείλεο πνπ θαηαλάισλαλ πεξηζζόηεξεο θπηηθέο ηξνθέο, δεκεηξηαθά νιηθήο 

αιέζεσο θαη ςάξηα θαη ιηγόηεξν θόθθηλν θαη κεηαπνηεκέλν θξέαο θαζώο θαη πεξηνξηζκέλε 

πξόζιεςε αιθνόι. Απηό είλαη ραξαθηεξηζηηθό κηαο δηαηξνθήο κεζνγεηαθνύ ηύπνπ, ε 

νπνία είλαη επίζεο πινύζηα ζε ειαηόιαδν θαη μεξνύο θαξπνύο.  

Η πην δεκνθηιήο κειέηε γηα ηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη απηή «ησλ επηά ρσξώλ», ε 

νπνία ζρεδηάζηεθε από ηνλ Ancel Keys (1986), θπζηνιόγν ηεο Μηλεζόηα, ν νπνίνο ζηα 

κέζα ηνπ 20νπ αηώλα ζπγθέληξσζε εξεπλεηέο από όιν ηνλ θόζκν γηα ηελ εμέηαζε ηεο 

ζσζηήο δηαηξνθήο θαη ησλ σθειεκάησλ ηεο. Έγηλε κηα ζπιινγηθή πξνζπάζεηα λα 

κειεηεζνύλ ηα θνηλά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηηο θαξδηαθέο θαη αγγεηαθέο παζήζεηο κεηαμύ 

ησλ ρσξώλ πνπ έρνπλ πνηθίιεο παξαδνζηαθέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη ηξόπνπο δσήο. Η 

βαζηθή ππόζεζε ήηαλ όηη ν ξπζκόο ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ζε πιεζπζκνύο θαη άηνκα πνπ 

δηέθεξαλ αλάινγα κε ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ ηξόπν δσήο ηνπο, ηδηαίηεξα όζνλ 

αθνξά ηε ιηπαξή ζύλζεζε ηεο δίαηηαο θαη ηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο. ΢ηόρνο ήηαλ λα 

εμεηαζηνύλ ιεπηνκεξώο νη ζπλδπαζκνί δηαηξνθήο, άιισλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ θαη 

πνζνζηώλ αζζελεηώλ κεηαμύ ησλ πιεζπζκώλ θαη ησλ αηόκσλ εληόο ησλ πιεζπζκώλ. Οη 

αλεπίζεκεο δηεξεπλεηηθέο κειέηεο ζηελ Ιηαιία, ηελ Ιζπαλία, ηε Νόηηα Αθξηθή θαη ηελ 

Ιαπσλία από ην 1952 έσο ην 1956 ππνδειώλνπλ όηη νη δίαηηεο, ηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο 

θαη ηα πνζνζηά θαξδηαθήο πξνζβνιήο πνηθίινπλ επξέσο θαη όηη νη κέζνδνη πξέπεη λα 

ηππνπνηεζνύλ. Πην επίζεκεο πηινηηθέο κειέηεο δηεμήρζεζαλ από ην 1956 έσο ην 1957 ζηε 

Φηλιαλδία, ζηελ Ιηαιία θαη ζηελ Διιάδα, ππνδεηθλύνληαο όηη πηζαλώο ππήξρε επηζπκεηό 

επξύ θάζκα δηαηξνθήο θαη πνζνζηώλ αζζελεηώλ θαη όηη ην άηνκα θαη νη πιεζπζκνί ζα 

κπνξνύζαλ λα πξνζιεθζνύλ θαη λα εμεηαζηνύλ απνηειεζκαηηθά. 

Καηά ηελ πξώηε θάζε ηεο κειέηεο (1958-1983) πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηππνπνηεκέλεο 

έξεπλεο γηα ηνλ ηξόπν δσήο θαη ηνλ παξάγνληα θηλδύλνπ θαηά ηελ έλαξμε θαη κεηά από 5 

θαη 10 ρξόληα παξαθνινύζεζεο ζε 16 νκάδεο κεζήιηθσλ από επηά ρώξεο. Οη έξεπλεο 

δηεμήρζεζαλ από νκάδεο ηνπηθώλ θπξίσλ εξεπλεηώλ, νη νπνίεο ζπγθέληξσζαλ επίζεο ηα 

ζηνηρεία ζλεζηκόηεηαο γηα 25 ρξόληα. Η δεύηεξε θάζε ηεο κειέηεο, ε επηδεκηνινγία ηεο 

πγηνύο γήξαλζεο, από ην 1984-1999, ραξαθηεξίδεηαη από ηελ επέθηαζε ησλ 

θαξδηναγγεηαθώλ εξεπλώλ ζρεηηθά κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ από 

ελλέα (9) επξσπατθέο νκάδεο. Σα ζηνηρεία ζλεζηκόηεηαο 50 ρξόλσλ ζπιιέγνληαη κέρξη ην 

2014 ζε 13 από ηηο 16 νκάδεο. ΢ηε κειέηε ησλ ειηθησκέλσλ ηεο Φηλιαλδίαο, ηεο Ιηαιίαο 

θαη ηεο Οιιαλδίαο δηεμήρζεζαλ ηππνπνηεκέλεο γεξνληνινγηθέο έξεπλεο θαη 
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ζπκπιεξώζεθαλ κε ζηνηρεία από ηηο νκάδεο ησλ ΢έξβσλ θαη ηεο Κξήηεο. Μόλν ηα 

ζηνηρεία ζλεζηκόηεηαο ζπιιέρζεθαλ από ηηο νκάδεο ησλ ΗΠΑ, ηεο Κέξθπξαο θαη ηεο 

Ιαπσλίαο (Keys, 1986).  

Η κειέηε ησλ επηά ρσξώλ ήηαλ κηα πξσηνπνξηαθή πξνζπάζεηα ζην ζρεδηαζκό κειέηεο 

πνπ επεξέαζε θαη βειηίσζε πνιιέο κειέηεο, αθόκε θαη ηηο κειινληηθέο. Έδεημε όηη ε 

ρνιεζηεξόιε, ε αξηεξηαθή πίεζε, ν δηαβήηεο θαη ην θάπληζκα είλαη θαζνιηθνί παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα ζηεθαληαία λόζν. Ο Ancel Keys θαη ν Ιηαιόο ζπλάδειθόο ηνπ Flaminio 

Fidanza θαη νη ζπλάδειθνί ηνπο από ηελ SCS ήηαλ βαζηθνί ζηε ζύγρξνλε αλαγλώξηζε, ηνλ 

νξηζκό θαη ηελ πξνώζεζε ηνπ ηξόπνπ θαηαλάισζεο πνπ βξήθαλ ζηελ Ιηαιία θαη ζηελ 

Διιάδα ηε δεθαεηία ηνπ '50 θαη ηνπ '60, πιένλ απνθαινύκελε «Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή». 

Οη εξεπλεηέο θαηέδεημαλ όηη ηα δηαηξνθηθά πξόηππα ζηε Μεζόγεην θαη ζηελ Ιαπσλία ζηε 

δεθαεηία ηνπ 1960 ζπζρεηίδνληαλ κε ρακειά πνζνζηά ζηεθαληαίαο λόζνπ θαη ζλεζηκόηεηα 

από θάζε αηηία. Οη κειέηεο ζηνπο ειηθησκέλνπο έδεημαλ όηη κηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη έλαο 

ηξόπνο δσήο κε επαξθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, κε θαπληζηέο θαη κέηξηα θαηαλάισζε 

αιθνόι ζρεηίδνληαη επίζεο, κε ρακειό θίλδπλν θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ θαη 

ζλεζηκόηεηαο από θάζε αηηία. Μηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη επαξθήο ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα κπνξεί επίζεο λα αλαβάιεη ηε γλσζηηθή πηώζε θαη λα κεηώζεη ηνλ θίλδπλν 

θαηάζιηςεο (Keys, 1986). Δλ θαηαθιείδη, ε κειέηε ησλ Δπηά Υσξώλ έδσζε ζηνηρεία 

(Keys, 1986): 

-γηα ηελ έλλνηα ησλ αζζελώλ θαη πγηώλ πιεζπζκώλ 

-όηη νη θύξηνη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ είλαη θαζνιηθνί 

-γηα ηελ ππόζεζε ηεο δηαηξνθήο-θαξδηάο 

-όηη ε θαξδηαγγεηαθή λόζν κπνξεί λα πξνιεθζεί 

-όηη έλαο πγηήο ηξόπνο δσήο κπνξεί λα πξνσζήζεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο πγείαο 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε Μειέηε ησλ Δπηά Υσξώλ θαηέδεημε όηη ηα πνζνζηά ζαλάηνπ δηέθεξαλ 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ. Η κέζε ειηθία, ε αξηεξηαθή πίεζε, ε ρνιεζηεξόιε θαη νη ζπλήζεηεο 

ηνπ θαπλίζκαηνο εμεγνύλ ην 46% ηεο δηαθύκαλζεο ηνπ πνζνζηνύ ζλεζηκόηεηαο από όιεο 

ηηο αηηίεο, ην 80% από ηε ζηεθαληαία λόζν, ην 35% από ηνλ θαξθίλν θαη ην 45% από ην 

εγθεθαιηθό επεηζόδην. Οη δηαθνξέο ηνπ πνζνζηνύ ζαλάηνπ δελ ζρεηίδνληαλ κε ηηο 

δηαθνξέο ησλ νκάδσλ ηνπ κέζνπ ζρεηηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο, ηε ιηπαξόηεηα θαη ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. Οη νκάδεο δηέθεξαλ θαηά κέζν όξν. Σα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο 
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ζπζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ην κέζν πνζνζηό ηεο εκεξήζηαο ελέξγεηαο από θνξεζκέλα 

ιηπαξά νμέα, αξλεηηθά ζε πνζνζηό δηαηξνθηθήο ελέξγεηαο από κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

θαη δελ ζρεηίδνληαλ κε ην πνζνζηό ηεο δηαηξνθηθήο ελέξγεηαο από ηα πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα, ηηο πξσηεΐλεο, ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ην αιθνόι. Όια ηα πνζνζηά 

ζλεζηκόηεηαο ζπζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηελ αλαινγία ησλ κνλναθόξεζησλ πξνο ηα 

θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα. ΢πκπιεξσκαηηθά, ε ειηθία, ε αξηεξηαθή πίεζε, ε ρνιεζηεξίλε 

θαη νη ζπλήζεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο αληηζηνηρνύζαλ ζην 85% 

ηεο δηαθύκαλζεο. ΢ε πνζνζηά ζαλάησλ από όιεο ηηο αηηίεο αληηζηνηρνύζε ην 96% ζε 

ζηεθαληαία θαξδηαθή πξνζβνιή, ην 55% ζε θαξθίλν θαη ην 66% ζε εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

Σα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο όισλ ησλ αηηηώλ θαη ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ ήηαλ ρακειά ζε 

νκάδεο πνπ θαηαλάισλαλ ειαηόιαδν θαη ήηαλ ην θύξην ιίπνο ηεο δηαηξνθήο ηνπο (Keys, 

1986).   

Δπίζεο, κηα από ηηο πην ζπλεζηζκέλεο εθδνρέο ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο παξνπζηάζηεθε θαη 

από ηνλ Γξ. Walter Willett ηεο ΢ρνιήο Γεκόζηαο Τγείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Υάξβαξλη ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990. Με βάζε ηα «ηππηθά ηξόθηκα ηεο Κξήηεο, 

κεγάιν κέξνο ηεο ππόινηπεο Διιάδαο θαη ηεο λόηηαο Ιηαιίαο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960», απηή ε δηαηξνθή, εθηόο από ηελ «ηαθηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα», ηνλίδεη θαη 

ηα «άθζνλα θπηηθά ηξόθηκα, θξέζθα θξνύηα σο ηππηθό θαζεκεξηλό επηδόξπην, ην 

ειαηόιαδν σο θύξηα πεγή ιηπαξώλ νπζηώλ, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, θπξίσο ηπξί θαη 

γηανύξηη θαη ηα ςάξηα θαη πνπιεξηθά πνπ θαηαλαιώλνληαη ζε ρακειέο έσο κέηξηεο 

πνζόηεηεο, έσο ηέζζεξα απγά εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο, θόθθηλν θξέαο πνπ 

θαηαλαιώλεηαη ζε ρακειέο πνζόηεηεο θαη νίλνο πνπ θαηαλαιώλεηαη ζε ρακειά επίπεδα. 

Σν ζπλνιηθό ιίπνο ζε απηή ηε δίαηηα θπκαίλεηαη από 25% έσο 35% ζεξκίδεο, κε 

θνξεζκέλα ιηπαξά ζε 8%. Η δίαηηα ζπρλά αλαθέξεηαη σο επεξγεηηθή γηα ην όηη είλαη 

ρακειή ζε θνξεζκέλα ιηπαξά θαη πςειή ζε κνλναθόξεζηα ιηπαξά θαη δηαηηεηηθέο ίλεο. 

Παξόιν πνπ δεκνζηεύζεθε γηα πξώηε θνξά ην 1945 από ηνλ Ακεξηθαλό γηαηξό Ancel 

Keys, όπσο ηνλίζηεθε θαη παξαπάλσ, ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή απέηπρε λα απνθηήζεη 

επξεία αλαγλώξηζε κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1990. Βαζίδεηαη ζηελ άπνςε νη άλζξσπνη πνπ 

δνπλ ζηηο κεζνγεηαθέο ρώξεο ηείλνπλ λα θαηαλαιώλνπλ ζρεηηθά πςειέο πνζόηεηεο ιίπνπο, 

ζεκεηώλνληαο πνιύ ρακειόηεξα πνζνζηά θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ από όηη ζε ρώξεο, 

όπσο νη Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, όπνπ βξίζθνληαη παξόκνηα επίπεδα θαηαλάισζεο ιίπνπο 

(Willett, 2006). 
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Μία από ηηο θύξηεο εμεγήζεηο ζεσξείηαη όηη είλαη ε κεγάιε πνζόηεηα ειαηνιάδνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Αληίζεηα κε ηελ πςειή πνζόηεηα δσηθώλ 

ιηπώλ πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ηεο ακεξηθαληθήο δηαηξνθήο, ην ειαηόιαδν κεηώλεη ηα 

επίπεδα ρνιεζηεξόιεο ζην αίκα. Δίλαη επίζεο, γλσζηό όηη κεηώλνληαη ηα επίπεδα 

ζαθράξνπ ζην αίκα θαη ζηελ αξηεξηαθή πίεζε. Η έξεπλα δείρλεη όηη ην ειαηόιαδν 

απνηξέπεη ηα πεπηηθά έιθε θαη είλαη απνηειεζκαηηθό ζηε ζεξαπεία ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο 

θαη κπνξεί λα είλαη έλαο παξάγνληαο γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ. Δπηπιένλ, ε 

θαηαλάισζε ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ ζεσξείηαη πηζαλόο παξάγνληαο, θαζώο πεξηέρεη 

θιαβνλνεηδή κε ηζρπξέο αληηνμεηδσηηθέο ηδηόηεηεο. Οη θύξηεο πηπρέο ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο είλαη ε πςειή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, ε πςειή θαηαλάισζε νζπξίσλ, ε 

πςειή θαηαλάισζε κε επεμεξγαζκέλσλ ζηηεξώλ, ε πςειή θαηαλάισζε θξνύησλ, ε 

πςειή θαηαλάισζε ιαραληθώλ, ε κέηξηα θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, 

θπξίσο ηπξηώλ θαη γηανπξηηνύ, ε κέηξηα έσο πςειή θαηαλάισζε ησλ ςαξηώλ, ε ρακειή 

θαηαλάισζε θξέαηνο θαη ησλ πξντόλησλ θξέαηνο, θαζώο θαη ε κέηξηα θαηαλάισζε 

θξαζηνύ (Willett, 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΜΔ΢ΟΓΔΙΑΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ & ΢ΑΚΥΑΡΧΓΗ΢ 

ΓΙΑΒΗΣΗ΢   

2.1 ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 2 

Ο δηαβήηεο είλαη κηα νκάδα ησλ κεηαβνιηθώλ αζζελεηώλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη από 

ππεξγιπθαηκία θαη νθείιεηαη ζε ειαηηώκαηα ηεο ηλζνπιίλεο, ηελ έθθξηζε, ηε δξάζε 

ηλζνπιίλεο ή θαη ησλ ζπλδπαζκό απηώλ. Η ρξόληα ππεξγιπθαηκία ηνπ δηαβήηε είλαη άκεζα 

ζρεηηδόκελε κε καθξνρξόληεο βιάβεο, όπσο ε δπζιεηηνπξγία θαη ε απνηπρία ησλ δηαθόξσλ 

νξγάλσλ, εηδηθά ηα κάηηα, ηα λεθξά, ηα λεύξα, ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθόξα αγγεία. 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο παζνγόλεο δηεξγαζίεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε, νη νπνίεο έρσ 

ζπλέπεηα ηελ απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαο κε επαθόινπζε 

αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο. Η βάζε ησλ αλσκαιηώλ ζηνπο πδαηάλζξαθεο, ην ιίπνο θαη ην 

κεηαβνιηζκό πξσηετλώλ είλαη αλεπαξθήο δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηηο πεξηπηώζεηο ηνπ 

δηαβήηε. Η δξάζε νθείιεηαη ζε αλεπαξθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη / ή ζε κεησκέλεο 

αληαπνθξίζεηο ηζηνύ ζε ηλζνπιίλε ζε έλα ή πεξηζζόηεξα ζεκεία ησλ πνιύπινθσλ νδώλ 

δξάζεο νξκνλώλ (Expert Committee on the Diagnosis and Classification of Diabetes 

Mellitus, 1997). 

Η βιάβε ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο θαη ησλ ειαηησκάησλ ζηε δξάζε ηλζνπιίλεο ζπρλά 

ζπλππάξρνπλ ζηνλ νλ ίδην αζζελή θαη είλαη ζπρλά αζαθήο ε αλσκαιία, εάλ είλαη κόλν, ε 

πξσηαξρηθή αηηία ηεο ππεξγιπθαηκίαο. Σα ζπκπηώκαηα ηεο ραξαθηεξηζκέλεο 

ππεξγιπθαηκίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ πνιππνιπνπξία, ηελ πνιπδηςία, ηελ πνιπθαγία θαη 

ηελ ζνιή όξαζε. Η βιάβε ηεο αλάπηπμεο θαη ε επαηζζεζία ζε νξηζκέλεο ινηκώμεηο κπνξεί 

επίζεο, λα ζπλνδεύνπλ ηε ρξόληα ππεξγιπθαηκία (American Diabetes Association, 2012). 

Απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ζπλέπεηεο ηνπ αλεμέιεγθηνπ δηαβήηε είλαη ε ππεξγιπθαηκία κε 

θεηνμέσζε ή ην κε θεθηεκέλν ππεξνζκσηηθό ζύλδξνκν. Μαθξνπξόζεζκεο επηπινθέο ηνπ 

δηαβήηε πεξηιακβάλνπλ ηε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κε πηζαλή απώιεηα όξαζεο, ηε 

λεθξνπάζεηα πνπ νδεγεί ζε λεθξηθή απνηπρία, ηελ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα κε θίλδπλν 

ησλ πνδηώλ, ηνλ αθξσηεξηαζκό ησλ αξζξώζεσλ θαη ηελ απηόλνκε λεπξνπάζεηα πνπ 

πξνθαιείηαη ζην γαζηξεληεξηθό, νπξνγελλεηηθό, θαξδηαγγεηαθά ζπκπηώκαηα θαη ηε 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία (Genuth et al., 2003). Οη αζζελείο κε δηαβήηε παξνπζηάδνπλ 
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κηα απμεκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο, πεξηθεξηθήο 

αξηεξηαθήο θαη εγθεθαιναγγεηαθήο αζζέλεηαο. Η ππέξηαζε θαη νη αλσκαιίεο ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ ησλ ιηπνπξσηετλώλ ζπρλά βξίζθνληαη ζε άηνκα κε δηαβήηε (International 

Expert Committee, 2009). 

Η κεγάιε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ δηαβήηε εκπίπηνπλ ζε δύν επξείεο 

αηηηνπαζνγέλεηεο. ΢ε κηα θαηεγνξία, ηύπνπ 1 δηαβήηε, ε αηηία είλαη ε απόιπηε αλεπάξθεηα 

έθθξηζεο ηλζνπιίλεο (American Diabetes Association, 2012). Σα άηνκα κε απμεκέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο απηνύ ηνπ ηύπνπ δηαβήηε κπνξεί ζπρλά λα πξνζδηνξίδνληαη κε 

νξνινγηθέο ελδείμεηο θαη λα πξνθαιείηαη απηνάλνζε παζνινγηθή δηαδηθαζία ζηηο 

παγθξεαηηθέο λεζίδεο θαη ζηνπο γελεηηθνύο δείθηεο. ΢ηελ δεύηεξε, πνιύ πην δηαδεδνκέλε 

θαηεγνξία, δηαβήηε ηύπνπ 2, ε αηηία είλαη ν ζπλδπαζκόο αληνρήο ζηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη κηα αλεπαξθήο αληηζηαζκηζηηθή ηλζνπιίλε εθθξηηηθήο απόθξηζεο 

(International Expert Committee, 2009). ΢ηελ ηειεπηαία απηή θαηεγνξία, ν βαζκόο 

ππεξγιπθαηκίαο επαξθή γηα λα πξνθαιέζεη παζνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζε 

δηάθνξνπο ζηνρεπόκελνπο ηζηνύο, αιιά ρσξίο θιηληθά ζπκπηώκαηα, κπνξεί λα είλαη παξόλ 

γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα πξηλ από ηελ αλίρλεπζε ηνπ δηαβήηε. Καηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο αζπκπησκαηηθήο πεξηόδνπ, είλαη πηζαλό λα απνδεηρζεί κηα αλσκαιία 

κεηαβνιηζκνύ πδαηαλζξάθσλ κε κέηξεζε ηεο γιπθόδεο ηνπ πιάζκαηνο ζηελ θαηάζηαζε 

λεζηείαο ή κεηά από πξόθιεζε κε θνξηίν γιπθόδεο από ηνπ ζηόκαηνο . Ο βαζκόο 

ππεξγιπθαηκίαο (εάλ ππάξρεη) κπνξεί λα αιιάμεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, αλάινγα κε 

ηελ έθηαζε ηεο ππνθείκελεο αζζέλεηαο (American Diabetes Association, 2012). 

Ο δηαβήηεο ζε έλα άηνκν εμαξηάηαη ζπρλά από ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ θαηά ηε 

δηάγλσζε θαη πνιινί δηαβεηηθνί δελ αλήθνπλ εύθνια ζε κηα κόλν θαηεγνξία. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα άηνκν πνπ δηαγλώζηεθε κε ζαθραξώδε δηαβήηε από ηελ θύεζή ηνπ, 

αθόκε,  κπνξεί λα ζπλερηζηεί, λα είλαη ππεξγιπθαηκηθό κεηά ηελ παξάδνζε θαη κπνξεί λα 

θαζνξηζηεί όηη έρεη, ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, δηαβήηε ηύπνπ 2. Δλαιιαθηηθά, έλα άηνκν  

νπνίνο απνθηά δηαβήηε ιόγσ ησλ κεγάισλ δόζεσλ εμσγελώλ ζηεξνεηδώλ κπνξεί λα γίλεη 

θαλνληθνγιπθαηκηθόο κεηά ηε ρνξήγεζε ησλ γιπθνθνξηηθνεηδώλ πνπ δηαθόπηνληαη, αιιά 

ζηε ζπλέρεηα κεηά από πνιιά ρξόληα κπνξεί λα αλαπηύμεη ν δηαβήηεο επεηζόδηα 

παγθξεαηίηηδαο (Genuth et al., 2003). 
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΢πλεπώο, ν δηαβήηεο ηύπνπ 2 θπκαίλεηαη θπξίσο από αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε κε ζρεηηθή 

αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο θαη κηα έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη ειάηησκα κε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε. Απηή ε κνξθή δηαβήηε, ε νπνία αληηπξνζσπεύεη ην 90-95% ησλ αζζελώλ κε 

δηαβήηε, αλαθέξεηαη σο κε εμαξηώκελε από ηελ ηλζνπιίλε. Ο δηαβήηεο, δηαβήηεο ηύπνπ 2 

ή δηαβήηεο ελειίθσλ, πεξηιακβάλεη άηνκα πνπ έρνπλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

ζπλήζσο ερνπλ ζρεηηθή (θαη όρη απόιπηε) έιιεηςε ηλζνπιίλεο, νπιάρηζηνλ αξρηθά θαη 

ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, απηά ηα άηνκα δελ ρξεηάδνληαη ζεξαπεία 

ηλζνπιίλεο γηα λα επηβηώζνπλ. Τπάξρνπλ πηζαλώο πνιιά δηαθνξεηηθά αίηηα απηήο ηεο 

κνξθήο δηαβήηε. Αλ θαη νη ζπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίεο δελ είλαη γλσζηέο, απηνάλνζεο ε 

θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ δελ ζπκβαίλνπλ ζηνπο αζζελείο θαη δελ παξνπζηάδνπλ θακία 

από ηηο παξαπάλσ αηηίεο δηαβήηε πνπ ήδε αλαθέξζεθαλ (American Diabetes Association, 

2012). 

Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε ηε κνξθή δηαβήηε ηύπνπ 2 είλαη παρύζαξθνη, θαη ε ίδηα ε 

παρπζαξθία πξνθαιεί θάπνην βαζκό αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Αζζελείο, νη νπνίνη δελ 

είλαη παρύζαξθνη κε ην παξαδνζηαθό βάξνο, ηα θξηηήξηα είλαη ην ελδερόκελν απμεκέλν 

πνζνζηό ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο πνπ δηαλέκεηαη θπξίσο ζηελ θνηιηαθή πεξηνρή. Δπίζεο, ε 

θεηνμέσζε ζπάληα εκθαλίδεηαη απζόξκεηα ζε απηόλ ηνλ ηύπν δηαβήηε.  Παξ 'όια απηά, νη 

αζζελείο παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο καθξναγγεηαθώλ επηπινθώλ. 

Δπίζεο, ηα άηνκα κε δηαβήηε ηύπνπ 2  κπνξεί λα έρνπλ επίπεδα ηλζνπιίλεο, θαλνληθά ή 

αλπςσκέλα. Όζν ςειόηεξα είλαη ηα επίπεδα γιπθόδεο ζην αίκα ζηα δηαβεηηθά άηνκα, 

ηόζν αλακέλεηαη λα νδεγεζνύλ νη αζζελείο ζε πςειόηεξεο ηηκέο ηλζνπιίλεο από όηαλ ε 

ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ ηνπο ήηαλ θαλνληθή. Έηζη, ε έθθξηζε ηλζνπιίλεο είλαη 

ειαηησκαηηθή ζε απηνύο ηνπο αζζελείο θαη αλεπαξθήο γηα λα αληηζηαζκίζεη ηελ αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε (American Diabetes Association, 2012). Η αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

κπνξεί λα βειηησζεί κε κείσζε βάξνπο θαη / ή θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο αιιά ζπάληα απνθαζίζηαηαη ζην θπζηνινγηθό. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο 

απηήο ηεο κνξθήο δηαβήηε απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, ηελ παρπζαξθία θαη ηελ έιιεηςε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Δπηπιένλ, εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηηο γπλαίθεο θαη ζε άηνκα 

κε ππέξηαζε ή δπζιηπηδαηκία θαη ε ζπρλόηεηά ηεο πνηθίιιεη ζε δηάθνξεο θπιεηηθέο / 

εζληθέο ππννκάδεο. ΢πρλά ζπλδέεηαη κε κηα ηζρπξή γελεηηθή πξνδηάζεζε, πεξηζζόηεξν από 

όηη είλαη ε απηνάλνζε κνξθή δηαβήηε ηύπνπ 1. Χζηόζν, ε γελεηηθή απηή κνξθή δηαβήηε 

είλαη πνιύπινθε θαη δελ έρνπλ θαζνξηζηεί πιήξσο (International Expert Committee, 
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2009). ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, πιήζνο εξεπλώλ πξνζπαζνύλ λα δηεξεπλήζνπλ ηε πηνζέηεζε 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο από ηα άηνκα κε δηαβήηε ηύπνπ 2 ή ηελ γλώζε πνπ έρνπλ ηα 

άηνκα γεληθόηεξα θαηά ηελ πξόιεςε απηήο ηεο αζζέλεηαο βάζε ηνπ παξαδνζηαθνύ απηνύ 

πξνηύπνπ (Biesalski, 2004). 

2.2 Μεζνγεηαθή δηαηξνθή & δηαβήηεο 

 

Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη κηα δίαηηα, ε νπνία παξαδνζηαθά αθνινπζείηαη ζηελ 

Διιάδα, ηελ Κξήηε, ζηε λόηηα Γαιιία θαη ζε ηκήκαηα ηεο Ιηαιίαο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηα 

θξνύηα θαη ηα ιαραληθά, ηα θαξύδηα, ηνπο ζπόξνπο, ην ειαηόιαδν, ζε αληίζεζε κε ην 

βνύηπξν, ην θνηόπνπιν ζηε ζράξα ή ζηνλ αηκό θαη ηα ζαιαζζηλά θαη όρη ηόζν ζπρλά 

θόθθηλν θξέαο. Σν γεύκα ζπλνδεύεηαη κε έλα ή δύν πνηήξηα θόθθηλν θξαζί. Γηα ηελ 

αθξίβεηα, δελ ππάξρεη κόλν κηα κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Απηό πνπ θαηαλαιώλεηαη πνηθίιιεη 

ζεκαληηθά από ηε κηα κεζνγεηαθή ρώξα ζηελ άιιε. Τπάξρνπλ, επίζεο, ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηε δηαηξνθή κεηαμύ νξηζκέλσλ πεξηνρώλ κηαο ρώξαο, όπσο ζηελ Ιηαιία. 

Χζηόζν, ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά απηνύ πνπ ζπλήζσο νλνκάδνληαη δηαηξνθή 

κεζνγεηαθνύ ηύπνπ είλαη ηα εμήο (Medicinet.com, 2014): 

 

-Τςειή θαηαλάισζε θξνύησλ, ιαραληθώλ, ςσκηνύ θαη άιισλ δεκεηξηαθώλ, θαζνιηώλ, 

μεξώλ θαξπώλ θαη ζπόξσλ. 

-Σν ειαηόιαδν απνηειεί ηε βαζηθή πεγή κνλναθόξεζηνπ ιίπνπο. 

-Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, ηα ςάξηα θαη ηα πνπιεξηθά θαηαλαιώλνληαη ζε ρακειά έσο 

κέηξηα πνζά. 

-Διάρηζην θόθθηλν θξέαο. 

-Σα απγά θαηαλαιώλνληαη κέρξη ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

-Σν θξαζί ζε κέηξηα (ή ρακειή) πνζόηεηα. 

  

Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ όηη κηα κεζνγεηαθή δηαηξνθή κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξόιεςε ηεο θαξδηαθήο λόζνπ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ. Μηα 

δίαηηα κε κεζνγεηαθό ζηπι θαίλεηαη, επίζεο λα βνεζά ζηελ απνθπγή ηνπ κεηαβνιηθνύ 

ζπλδξόκνπ θαη λα κεηώλεη ηηο πηζαλόηεηεο γξήγνξεο ζλεζηκόηεηαο (The guardian, 2016). 
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Η ηήξεζε κηαο κεζνγεηαθήο δίαηηαο ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθέο βειηηώζεηο ζηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο. Χζηόζν, κέρξη ζήκεξα δελ έρεη ζπλνςηζηεί ε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη ε 

κεηα-αλάιπζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο πξνζθόιιεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηνλ 

θίλδπλν ζαθραξώδνπο δηαβήηε ηύπνπ 2. ΢ύκθσλα κε ηνπο Schwingshackl et al., (2014), νη 

νπνίνη πξαγκαηνπνίεζαλ κία ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε θαη νθηώ πξννπηηθέο 

κειέηεο (122.810 ππνθείκελα) πνπ δεκνζηεύζεθαλ κεηαμύ ηνπ 2007 θαη ηνπ 2014, 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε κεγαιύηεξε πξνζήισζε ζε κηα κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα δηαβήηε (19%, κέηξηα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία πνηόηεηαο). Απηά ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη όηη είλαη θιηληθά ζεκαληηθά γηα ηε 

δεκόζηα πγεία, ηδίσο γηα ηελ ελζάξξπλζε ελόο ηξόπνπ δίαηηαο κεζνγεηαθνύ ηύπνπ γηα ηελ 

πξσηνγελή πξόιεςε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. 

 

Αληίζηνηρα, ν Biesalski (2004), ζε έξεπλά ηνπ ηνλίδεη όηη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

ιεηηνπξγεί πξνιεπηηθά, όζνλ αθνξά ηηο εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηξνθή. Πξνηείλεηαη όηη ην πξνιεπηηθό απνηέιεζκα εηδηθά ζε ζρέζε κε ηνλ δηαβήηε 

κπνξεί λα είλαη ν ρακειόο γιπθαηκηθόο δείθηεο απηνύ ηνπ είδνπο δηαηξνθήο. Χζηόζν, νη 

ζξεπηηθέο νπζίεο κε πςειή γιπθόδε θαηαλαιώλνληαη ζπρλόηεξα ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

ζε ζύγθξηζε κε άιιεο επξσπατθέο ρώξεο. Η θύξηα δηαθνξά θαίλεηαη λα είλαη ε πςειόηεξε 

πνζόηεηα ηλώλ θαη πξόζιεςε αθόξεζηνπ ιίπνπο καδί κε πςειόηεξε πξόζιεςε θξνύησλ 

θαη ιαραληθώλ. Με βάζε ηηο πξόζθαηεο κειέηεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ 

λνζνθόκσλ θαη ηεο πγείαο ησλ ηαηξώλ, κηα δίαηηα πνπ είλαη παξόκνηα κε ηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή, ε ζσκαηηθή άζθεζε θαη έλαο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (ΓΜ΢) θάησ από είθνζη 

πέληε πξνζηαηεύεη από ηελ αλάπηπμε δηαβήηε ηύπνπ 2. 

 

Έρνπλ πξνηαζεί αξθεηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπηζηεί ε επεξγεηηθή επίδξαζή ηεο ζην δηαβήηε. Ο Schroder (2007) επαλεμέηαζε ηε 

ζρέζε κεηαμύ ηεο εμέιημεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 θαη 

πξόηεηλε ηόζν έκκεζεο ιύζεηο, κέζσ ειέγρνπ βάξνπο, όζν θαη απεπζείαο, κέζσ 

θαηαλάισζεο ηξνθώλ πινύζησλ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κε δηάθνξα νθέιε γηα ηελ πγεία. 

Η έξεπλα ησλ Eckel  et al., (2011), επηζεκαίλεη όηη ην ππεξβνιηθό ζσκαηηθό βάξνο, 

ηδηαίηεξα ε απόζεζε ζε θνηιηαθό ιίπνο, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εμέιημε ηεο αληίζηαζεο 

ζηελ ηλζνπιίλε θαη σο εθ ηνύηνπ ζεσξείηαη έλαο από ηνπο θύξηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. Καηά ζπλέπεηα, νη δίαηηεο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Lukas%20Schwingshackl&eventCode=SE-AU
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αύμεζε βάξνπο αζθνύλ έκκεζε πξνζηαηεπηηθή δξάζε θαηά ηεο λόζνπ. Η ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ησλ αλζξσπνκεηξηθώλ δεηθηώλ έρεη δηεξεπλεζεί ζε 

αξθεηέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ ακθηιεγόκελα, 

ππάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ κηα αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

πξνζθόιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηε πηζαλόηεηα παρπζαξθίαο (Buckland et al., 

2008). Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο πξόζθαηεο κεηα-αλάιπζεο από ηνπο 

Esposito et al., (2011) ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή δηαπηζηώζεθε όηη έρεη σο απνηέιεζκα 

κεγαιύηεξε απώιεηα βάξνπο, ζε ζύγθξηζε κε ηε δηαηξνθή ειέγρνπ, θπξίσο δίαηηα 

ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά, εηδηθά όηαλ ζπλδπάδεηαη κε πεξηνξηζκό ηεο 

ελέξγεηαο, ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ή όηαλ εγθξηζεί γηα πεξηζζόηεξν από έμη κήλεο. Σα 

πξναλαθεξζέληα δεδνκέλα, καδί κε ην γεγνλόο όηη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη 

εμαηξεηηθά εύγεπζηε θαη επνκέλσο θαιά αλεθηή ζηνπο δηαηηνιόγνπο (Buckland et al., 

2008) δείρλεη ην επεξγεηηθό ηεο απνηέιεζκα ζηε δηαηήξεζε ελόο πγηνύο ζσκαηηθνύ 

βάξνπο θαη σο εθ ηνύηνπ ζηελ πξόιεςε ηεο αλάπηπμεο ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 (Cho et al., 

2013). 

 

Δθηόο από ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ζην ζσκαηηθό βάξνο, ν κνλαδηθόο ζπλδπαζκόο 

ηξνθίκσλ θαη ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ βξέζεθαλ ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή έρεη 

πξνηαζεί λα είλαη επσθειήο γηα ηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. 

΢πγθεθξηκέλα, ε πςειή θαηαλάισζε θξνύησλ, ιαραληθώλ, όζπξησλ, μεξώλ θαξπώλ, 

δεκεηξηαθώλ νιηθήο αιέζεσο θαη ειαηνιάδνπ ελζαξξύλεηαη ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή, 

νδεγεί ζε πςειή αλαινγία κνλναθόξεζησλ έσο θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ, ρακειή 

πξόζιεςε ιηπαξώλ νμέσλ θαη πςειή πξόζιεςε ησλ δηαηηεηηθώλ ηλώλ θαη ησλ 

αληηνμεηδσηηθώλ (Schroder, 2007). Όζνλ αθνξά ην δηαηηεηηθό ιίπνο, ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ κε αθόξεζηα (πνιπαθόξεζηα ή / θαη κνλναθόξεζηα) ιηπαξά νμέα 

έρεη βξεζεί όηη αζθεί επσθειείο επηδξάζεηο ζηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε θαη κεηώλεη 

ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο δηαβήηε ηύπνπ 2. Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε ζπλερείο επηδεκηνινγηθέο 

θαη θιηληθέο ελδείμεηο, ε πςειή πξόζιεςε δηαηηεηηθώλ ηλώλ, ηδίσο ηλώλ δεκεηξηαθώλ θαη 

αληηνμεηδσηηθώλ, θαζώο θαη ε πςειή θαηαλάισζε ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

απηώλ ησλ ελώζεσλ, όπσο ηα θξνύηα, ηα ιαραληθά, ηα όζπξηα θαη ηα δεκεηξηαθά νιηθήο 

αιέζεσο, είλαη πνπ ζρεηίδνληαη κε βειηησκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, βειηησκέλε 

ηθαλόηεηα έθθξηζεο ησλ παγθξεαηηθώλ β-θπηηάξσλ θαη κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

δηαβήηε ηύπνπ 2 (Cho et al., 2013). 
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Ο δηαβήηεο είλαη κηα ρξόληα αζζέλεηα πνπ απαηηεί κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε όζνλ αθνξά 

ηε θξνληίδα γηα ηελ πξόιεςε ηόζν ησλ νμεηώλ όζν θαη ησλ καθξνπξόζεζκσλ επηπινθώλ. 

Η δηαηξνθηθή δηαρείξηζε γηα ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο εμειίζζεηαη γηα 100 ρξόληα θαζώο 

ε παζνθπζηνινγηθή βάζε ησλ επηπινθώλ πνπ πξνθαινύληαη από ηνλ δηαβήηε γίλεηαη πην 

ζαθήο. Η ζεξαπεία κε ηαηξηθή δηαηξνθή είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηνπο δηαβεηηθνύο 

αζζελείο θαη ηνπο αζζελείο κε πξνδηάηαζε, ώζηε λα επηηεπρζεί επαξθήο γιπθαηκηθόο 

έιεγρνο. Οη δηαβνπιεύζεηο κε έλαλ εγγεγξακκέλν δηαηηνιόγν κε γλώκνλα ηε δηαβεηηθή 

δηαηξνθή είλαη πξνηηκόηεξεο, όπσο απνδείρζεθε ζηηο κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζην 

Παθηζηάλ από ηνπο Hakeem et al., (2008) θαη Rurik et al., (2010) ζηελ Οπγγαξία, νη νπνίεο 

απέδεημαλ ηε ρξεζηκόηεηα ελόο δηαηηνιόγνπ γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

πξνζθόιιεζεο. Η ζπκβνπιή δηαηξνθήο ζα πξέπεη λα είλαη επαίζζεηε ζηηο πξνζσπηθέο 

αλάγθεο ηνπ αζζελνύο θαη ζην πόζε πξνζπάζεηα θαηαβάιεη ν αζζελήο γηα λα θάλεη ηηο 

αιιαγέο ζηε δηαηξνθή ηνπ, ώζηε λα  ηξέθεηαη θαηάιιεια. Η ηαηξηθή δηαηξνθηθή ζεξαπεία 

γηα ηνπο δηαβεηηθνύο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε (1) δηαηηεηηθέο παξεκβάζεηο θαη (2) ζηε 

ζσκαηηθή άζθεζε. Ο ηξόπνο δσήο θαη νη δηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο απνηεινύλ ηνλ 

αθξνγσληαίν ιίζν ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε δηαβήηε ηύπνπ 2 (αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε). ΢ε αζζελείο κε δηαβήηε ηύπνπ 1, νη νπνίνη έρνπλ αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο, 

πξέπεη λα επηηεπρζεί ηζνξξνπία κεηαμύ ηλζνπιίλεο θαη ζξέςεο γηα βέιηηζην έιεγρν 

γιπθόδεο (Stephenson et al., 2014). 

2.3 Ππξακίδα Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

 

Γηα πεξηζζόηεξν από 50 ρξόληα, νη γηαηξνί έρνπλ παξαηεξήζεη όηη νη Μεζνγεηαθνί 

άλζξσπνη είλαη πνιύ πγηείο. Δίλαη πνιύ ιηγόηεξν πηζαλό, από ό, ηη ζε πην βηνκεραληθέο 

ρώξεο, λα ππνθέξνπλ από θαξδηαθέο παζήζεηο ή εγθεθαιηθά επεηζόδηα. Έρνπλ κεηαμύ ησλ 

ρακειόηεξσλ πνζνζηώλ ρξόλησλ αζζελεηώλ θαη ηνπ πςειόηεξνπ πξνζδόθηκνπ δσήο 

ελειίθσλ. Η κεζνγεηαθή δηαηξνθηθή ππξακίδα αλαγλσξίδεηαη σο ην πξόηππν 

θαηαλάισζεο “τρσζού προηύποσ” πνπ πξνάγεη ηε δσή θαη ηελ θαιή πγεία. Σν 1993, ε 

΢ρνιή Γεκόζηαο Τγείαο ηνπ Υάξβαξλη θαη ην Δπξσπατθό Γξαθείν ηεο Παγθόζκηαο 

Οξγάλσζεο Τγείαο, ζην Oldways Preservation and Exchange Trust θαζηζηνύλ ηελ 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή αθόκα πην δεκνθηιήο κε ηελ απνηύπσζε ησλ ηξνθίκσλ ζηελ 

ππξακίδα, ε νπνία νλνκάδεηαη “Μεζογειακή Δσηική Πσραμίδα”(Oldways, 2005). 
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Οη νδεγίεο ηεο κεζνγεηαθήο ππξακίδαο, δηαηππώλνληαη παξαθάησ (FoodPyramid, 2009): 

 

1. Καηαλάισζε πνιιώλ θξέζθσλ θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο: 

 

Οη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζηε Μεζόγεην θαηαλαιώλνπλ πνιιά ηξόθηκα από θπηηθέο πεγέο, 

όπσο θξνύηα, ιαραληθά, παηάηεο, ςσκηά θαη ζπόξνπο, θαζόιηα, θαξπνύο κε θέιπθνο θαη 

ζπόξνπο. Πξνζπαζνύλ λα απνθεύγνπλ ηα επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα θαη πξνηηκνύλ επνρηαθά 

θξέζθα θαη ηνπηθά θαιιηεξγνύκελα ηξόθηκα. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, παίξλνπλ ηα 

πεξηζζόηεξα από ηα πγηή κηθξνζξεπηηθά θαη αληηνμεηδσηηθά. 

 

Σα όζπξηα, νη ληνκάηεο θαη ηα πξντόληα ηνκάηαο απνηεινύλ βαζηθή ηξνθή ζηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή. Οη ληνκάηεο πεξηέρνπλ ιπθνπέλην, ζεκαληηθό γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

θαξδηαθώλ παζήζεσλ θαη ηνπ θαξθίλνπ. Οη κεζνγεηαθνί ιανί δελ ιακβάλνπλ πιεηνςεθία 

ηνπ αζβεζηίνπ ηνπο από ηα γαιαθηνθνκηθά, όπσο ζηηο ΗΠΑ. Αλη 'απηνύ θαηαλαιώλνπλ ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ αζβεζηίνπ ηνπο από θπηηθέο ηξνθέο όπσο ζθνύξα πξάζηλα 

ιαραληθά, ζύθα, ζπόξνπο, ακύγδαια, ηόθνπ θαη ιεπθά θαζόιηα. Μεξηθά από ηα δεκνθηιή 

ιαραληθά ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη: ην ζπαλάθη, νη κειηηδάλεο, νη ληνκάηεο, ην 

κπξόθνιν, νη πηπεξηέο, ηα καληηάξηα, ην ζθόξδν θαη ηα θαζόιηα. Διηέο, αβνθάλην, 

ζηαθύιηα είλαη κόλν κεξηθά από ηα ηξόθηκα πνπ απνιακβάλνπλ νη άλζξσπνη ζηε 

Μεζόγεην.  

 

2.Σα θαξύδηα ρξεζηκνπνηνύληαη σο ζλαθ 

 

Σα θαξύδηα είλαη έλα βαζηθό θαγεηό ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Έρνπλ πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πγηή κνλναθόξεζηα ιηπαξά. Δπηζηεκνληθέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη όηη 

ηα ακύγδαια θαη ηα θαξύδηα είλαη ηα πην επεξγεηηθά γηα ηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ.  

 

3. Σα ηξόθηκά ζπλνδεύνληαη κε ζθόξδν, θξεκκύδηα θαη αξσκαηηθά βόηαλα 

 

Μεζνγεηαθά βόηαλα ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα θαγεηά, όπσο ηα θξέαηα, νη ζνύπεο, ζηε πίηζα 

θαη ηα ζπαγγέηη γηα λα δίλνπλ πεξηζζόηεξε γεύζε. ΢πλήζσο, πνιιά από ηα κπαραξηθά 

αληηθαζίζηαληαη απιά κε ην αιάηη, ην ζθόξδν θαη ηα αξσκαηηθά βόηαλα. Σν ζθόξδν έρεη 

δηαπηζησζεί όηη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε ρακειή ζπρλόηεηα εκθάληζεο πςειήο 
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αξηεξηαθήο πίεζεο ζηηο κεζνγεηαθέο ρώξεο. Πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ην 

ζθόξδν κεηώλεη ηελ ρνιεζηεξόιε θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα, ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη εκπνδίδεη 

ην ζρεκαηηζκό ζξόκβσλ αίκαηνο θαη πξνζηαηεύεη ην ζώκα από ηηο αληηνμεηδσηηθέο ηνπ 

ηδηόηεηεο. Κξεκκύδηα θαη άιια αξσκαηηθά βόηαλα ιεηηνπξγνύλ παξόκνηα κε ην ζθόξδν. 

Πεξηέρνπλ πεξίπνπ 25 δξαζηηθέο νπζίεο πνπ θαίλεηαη λα βνεζνύλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

θαξδηαθώλ παζήζεσλ, ησλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ, ηεο πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

ηεο ρνιεζηεξόιεο. 

 

4. Καηαλάισζε ιηγόηεξνπ ηπξηνύ, γηανπξηηνύ, απγά θαη θόθθηλνπ θξέαηνο 

 

Σν γαιαθηνθνκείν δελ απνηειεί ηόζν κεγάιν θνκκάηη ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, όζν 

είλαη ηεο ηππηθήο ακεξηθαληθήο δηαηξνθήο. ΢ίγνπξα, ην γηανύξηη θαη ηα ηπξηά απνηεινύλ 

ζεκαληηθό κέξνο ηεο κεζνγεηαθήο θνπδίλαο, αιιά αθόκα δελ θαηαλαιώλνληαη ηόζν πνιύ, 

γηαηί ην ρξεζηκνπνηνύλ πην θεηδσιά σο νξεθηηθό ή επηδόξπην ή ζε ζαιάηα. Αιιά ην ηπξί 

θαη ην γηανύξηη είλαη έλα θαιό ζηνηρείν γηα ηνλ νξγαληζκό θπξίσο γηαηί πεξηέρεη πνιύ 

αζβέζηην. Σν κεηνλέθηεκα είλαη όηη έρνπλ έλα πςειό επίπεδν ρνιεζηεξόιεο, αιιά αλ 

επηιεγεί ε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά δελ είλαη επηβιαβή γηα ηελ πγεία. Η 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζπληζηά 2 κεξίδεο (ή πεξηζζόηεξν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

αηόκνπ) αλά εκέξα γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. Μηα κεξίδα ηζνύηαη κε 1 θιηηδάλη γάια 

ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά ή ρσξίο ιίπνο ή γηανύξηη ή 1 νπγθηά ηπξηνύ ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά. 

 

Σα απγά θαηαλαιώλνληαη κέηξηα ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Καηαλαιώλνληαη κόλν 0-4 

απγά ηελ εβδνκάδα θαη απηό πεξηιακβάλεη ην πνζό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην καγείξεκα 

θαη ην ςήζηκν. Πξνηηκώληαη ηα ςάξηα θαη ηα πνπιεξηθά από ην θόθθηλν θξέαο, ην νπνίν 

θαηαλαιώλεηαη κεξηθέο θνξέο ην κήλα. Πινύζηα είλαη ε δηαηξνθή θαη από ζνινκό, 

πέζηξνθα θαη ξέγγα επεηδή είλαη πςειά ζε σκέγα-3 ιηπαξά νμέα. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη 

ηα σ-3 ιηπαξά νμέα κπνξεί λα βνεζήζνπλ ελάληηα ζε θαξδηαγγεηαθέο θαη θαξδηαθέο 

παζήζεηο, θαξθίλν, λόζν ηνπ Alzheimer, θιεγκνλή, αθκή, θαηάζιηςε, άγρνο, γελεηηθέο 

αλσκαιίεο θαη απνβνιέο. 

 

5. Πξνηίκεζε ηνπ ειαηόιαδνπ 
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Γελ θαηαλαιώλεηαη, ηδηαίηεξα, ην βνύηπξν θαη ε καξγαξίλε. Αλη 'απηνύ αληηθαζηζηνύληαη 

όια απηά ηα θνξεζκέλα ιίπε κε ειαηόιαδν, πινύζηα ζε αθόξεζηα ιηπαξά θαη 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο. Πξνηηκάηαη ην ειαηόιαδν ζε κεγάιν βαζκό θαη έρεη επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ πγεία. Πξνζθέξεη πξνζηαζία από θαξδηαθέο παζήζεηο ειέγρνληαο 

ηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο θαη έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηα έιθε θαη γαζηξίηηδα θαη 

επίζεο, κεηώλεη ηελ εκθάληζε ζρεκαηηζκνύ ρνιόιηζνπ.  

 

6. Κξαζί 

 

Έλα πνηήξη θξαζί κε ηα γεύκαηα ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, κπνξεί λα είλαη θαιό γηα ηελ 

πγεία. Η κέηξηα θαηαλάισζε (έλα πνηήξη θξαζί ηελ εκέξα) κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ 

θαξδηά, λα βνεζήζεη ζηελ απώιεηα βάξνπο, λα κεηώζεη ηελ απώιεηα κλήκελ θαη λα 

βνεζήζεη ζηελ πξόιεςε ηεο νζηηθήο απώιεηαο.  

 

7. Ο ηξόπνο δσήο ηνπο είλαη ραιαξόο θαη θνηλσληθόο 

 

Έλα άιιν ζεκαληηθό πξάγκα πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε, πνπ ζπκβάιιεη πξαγκαηηθά 

ζηελ θαιή πγεία, είλαη ν ηξόπνο δσήο. ΢ηηο ρώξεο ηεο Μεζνγείνπ, ν ρξόλνο γεύκαηνο δελ 

βπζίδεηαη. Οη άλζξσπνη ζπλήζσο ραιαξώλνπλ ζην ηξαπέδη. Μνηξάδνληαη θαγεηό θαη 

ζπλνκηινύλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο. Όια απηά βνεζνύλ ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο 

θαη ηε βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ νξγαληζκνύ λα αθνκνηώζεη ηα ηξόθηκα θαη λα 

απνξξνθήζεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

3.1 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε εμέηαζε αηόκσλ κε θαη ρσξίο ΢αθραξώδε Γηαβήηε 

ηύπνπ 2, ζρεηηθά κε ην εάλ έρνπλ ηελ γλώζε γηα ηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, θαζώο θαη ε 

δηεξεύλεζε ηεο ζπκβνιήο ηνπ βαζκνύ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κέζσ ηνπ 

δηαηξνθηθνύ δείθηε Med Diet Score. Δπίζεο, δηεξεπλάηαη ε γλώζε θαη ε πηνζέηεζε ηεο 

Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ην πσο ζρεηίδεηαη κε άιινπο παξάγνληεο θαη παζήζεηο.  

3.2 Γείγκα ηεο έξεπλαο 

΢ηε κειέηε ζπλνιηθά  έιαβαλ κέξνο 120 άηνκα, θάηνηθνη ηεο Λάκηαο θαη ησλ γύξσ 

ρσξίσλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο: ε 1
ε
 νκάδα απνηειείηαη από 60 άηνκα 

πνπ έρνπλ ΢Γ2 θαη ε 2
ε
 νκάδα απνηειείηαη από άηνκα πνπ δελ έρνπλ ΢Γ2. Πξηλ από ηελ 

ζπκπιήξσζή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ε εξεπλήηξηα δεηνύζε ηηο πην πξόζθαηεο εμεηάζεηο 

ησλ αζζελώλ ηεο θαζώο επεμεγνύζε όηη είλαη αλαγθαίν ε ζπκπιήξσζε ηνπ εληύπνπ 

δήισζήο ζπγθαηάζεζεο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα λα πξνρσξήζεη ε έξεπλα. Γειαδή, 

δεηήζεθε ε γξαπηή δήισζε από όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη πξνζήιζαλ είηε γηα 

εμέηαζε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο παζνινγηθήο θιηληθήο, είηε λνζειεύηεθαλ ζηελ 

παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Λακίαο. 

΢πγθεθξηκέλα, όινη νη αζζελείο ζπκπιήξσζαλ ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηνπο, ζύκθσλα κε ηελ αθόινπζε θιίκαθα, όπνπ 1= <1 ρξόλν, 2=2-5 ρξόληα           

, 3= 5-10 ρξόληα, 4= 10-15 ρξόληα, 5= 15-20 ρξόληα θαη 6= >20 ρξόληα, ην είδνο ηεο 

αληηδηαβεηηθήο αγσγήο, όπνπ 1=αληηδηαβεηηθά δηζθία, 2= ηλζνπιίλε, 3= ζπλδπαζκόο θαη 

4= δηαηξνθή. Δπίζεο, νη εξσηώκελνη ζπκπιήξσζαλ πνηα είλαη ηα ζπλνδά λνζήκαηα ηνπο, 

από ηα νπνία επέιεμαλ ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε, ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, ηελ 

θαξδηαγγεηαθή λόζν (ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, θνιπηθή καξκαξπγή, εγθεθαιηθό 

επεηζόδην), ηε λόζν πεξηθεξεηαθήο αγγεηνπάζεηαο, ηελ εθθπιηζηηθή αξηεξηαθή λόζν ή θάηη 

άιιν αθνύ ην πξνζδηόξηδαλ ή αθόκε θαη ηίπνηα ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ δελ ππήξρε ζπλνδό 

λόζεκα. Αθόκε, παξνηξύλζεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο λα δειώζνπλ ηνλ αξηζκό ησλ ζπλνδώλ 

ηνπο λνζεκάησλ, όπνπ 1= 1 λόζεκα, 2= 2-5 λνζήκαηα, 3= 5-10 λνζήκαηα, 4= >10 
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λνζήκαηα. Σέινο, ζπκπιεξώζεθε ν αξηζκόο ησλ θαξκάθσλ ηνπο κε 1= 1 θάξκαθν, 2= 2-5 

θάξκαθα, 3= 5-10 θάξκαθα θαη 4= >10θάξκαθα. 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ θαη ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο, ην ύςνο θαη θαη΄ επέθηαζε 

ππνινγίζηεθε θαη ην BMI. Αλέθεξαλ αθόκε, ην αλ θαπλίδνπλ ή όρη. Οη εμεηάζεηο, ζηηο 

νπνίεο ππνβιήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: πνζνζηό HbA1c, αξηεξηαθή πίεζε, νιηθή ρνιεζηεξόιε: 

HDL θαη LDL, ηξηγιπθεξίδηα, νπξία, θξεαηηλίλε, θάιιην, λάηξην θαη GFR. Δπηπξόζζεηα, 

ζεκεηώζεθαλ θαη νη κηθξναγγεηαθέο θαη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε, κεηαμύ 

απηώλ ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, ην εγθεθαιηθό 

επεηζόδην (αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην), ε ζηεθαληαία λόζνο (ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα) 

θαη ε πεξηθεξεηαθή αγγεηνπάζεηα (πεξηθεξεηαθή αγγεηαθή λόζνο). 

3.3 Δξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ – Δξσηεκαηνιόγην 

Η έξεπλα βαζίζηεθε ζε εκη-δνκεκέλν εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε ύζηεξα από 

αλαζθόπεζε ηεο ζύγρξνλεο θαη δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

εξσηεκαηνιόγην απνηειείηαη από ηξεηο (3) ελόηεηεο. ΢ηελ πξώηε ελόηεηα εκπεξηέρνληαη 

ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξσηώκελνπ, ελώ ζηελ δεύηεξε νη θιηληθέο ηνπ 

παξάκεηξνη. ΢ηε ζπλέρεηα, ζηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία ελόηεηα απνηππώλεηαη ην  

Mediterranean diet score (Med Diet Score –MDS).  

΢ηε ζύγρξνλε επνρή, είλαη δηαδεδνκέλε ε εθηίκεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ, ηδηαίηεξα 

ζηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, λα βαζίδεηαη ζηελ αλάπηπμε ζύλζεησλ δεηθηώλ δηαηξνθήο. 

Έηζη, ζύκθσλα κε ην ζθεπηηθό ηνπ κεζνγεηαθνύ δηαηηνινγηθνύ κνληέινπ, κηα βαζκνινγία 

δηαηξνθήο, ην MedDietScore έρεη αλαπηπρζεί. ΢πγθεθξηκέλα, ζην κνληέιν απηό, 

απνηππώλεηαη ε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ησλ αθόινπζσλ ελληά (9) θαηεγνξηώλ 

ηξνθίκσλ: κε ξαθηλαξηζκέλα δεκεηξηαθά (ςσκί θαη δπκαξηθά νιηθήο αιέζεσο, θαζηαλό 

ξύδη θ.ιπ.), θξνύηα, ιαραληθά, όζπξηα, παηάηεο, ςάξη, θξέαο θαη πξντόληα κε βάζε ην 

θξέαο, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (όπσο ην ηπξί, ην γηανύξηη, ην γάια), ην ειαηόιαδν θαη 

ε θαηαλάισζε αιθνόι. Ο εξσηώκελνο θαιείηαη λα ζεκεηώζεη ζε κηα εμαβάζκηα θιίκαθα 

ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζήο ηνπ θάζε ηξνθίκνπ αλά εβδνκάδα. ΢ηελ θιίκαθα όπνπ 

0=Πνηέ, 1= 1-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 7-12= 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 3= 13-18 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, 4= 19-31 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 5= πάλσ από 32 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  /  26 

 

 

Ύζηεξα από ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε απηά ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ζην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 21.0. 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΈΡΔΤΝΑ΢ 

4.1 Γεκνγξαθηθά απνηειέζκαηα 

4.1.1 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ην θύιν 

Σν ζπλνιηθό δείγκα ηεο έξεπλαο απαξηίδεηαη από 120 άηνκα, νη νπνίνη δηαρσξίδνληαη ζε 60 

κε δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη ζε 60 δηαβεηηθνύο αζζελείο. Από ηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο νη άλδξεο αλέξρνληαη ζε πνζνζηό 33% θαη νη γπλαίθεο ζε πνζνζηό 67%, αληίζεηα 

από ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο νη άλδξεο αλέξρνληαη ζε 75% θαη νη γπλαίθεο ζε 25%. 

(Πίλαθαο 4.1). 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.1 Φύιν Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Άλδξεο 37 62 33 55 

2 Γπλαίθεο 23 38 27 45 

3 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 

 

  

37
33

23
27

Υγιείσ Αςκενείσ

Α.1. Φφλο

Άνδρεσ Γυναίκεσ



 

 

4.1.2 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ ειηθία 

΢ηνλ Πίλαθα 4.2. παξαηεξνύκε ηελ ειηθία ησλ εξσηώκελσλ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη 

ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηελ έξεπλα. ΢ηελ νκάδα ησλ κε 

δηαβεηηθώλ ε δηάκεζνο ηηκή ηεο ειηθίαο ήηαλ 69,50 κε εύξνο 43-88 έηε, κέζε ηηκή 68,63 

έηε θαη ηππηθή απόθιηζε 9,424. ΢ηνπο δηαβεηηθνύο ε δηάκεζνο ηηκή ηεο ειηθίαο ήηαλ 68,50 

κε εύξνο 16-95 έηε, κέζε ηηκή 61,15 έηε θαη ηππηθή απόθιηζε 22,493. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.2 Ηιηθία Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 10 – 20 4 7 0 0 

2 21 – 30 6 10 0 0 

3 31 - 40 3 5 0 0 

4 41 – 50 5 8 2 3 

5 51 – 60 6 10 12 20 

6 61 – 70 7 12 20 33 

7 71 – 80 17 28 19 32 

8 81 - 90 11 18 7 12 

9 91 - 100 1 2 0 0 

10 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Υγιείσ Αςκενείσ



 

 

4.1.3 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ ππεθνόηεηα 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο, νη εξσηώκελνη δήισζαλ θαη ηελ ππεθνόηεηά ηνπο πνπ 

αληαπνθξίλεηαη γηα ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο ζε 

Διιεληθή. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.3 

Τπεθνόηεηα 

Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Διιεληθή 60 100 60 100 

2 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 

 

  

60 60

Υγιείσ Αςκενείσ

Α.3. Υπηκοότητα

Ελλθνικι



 

 

41.4 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

Η επόκελε εξώηεζε πνπ αθνξά ην κνξθσηηθό επίπεδν όπσο παξαηεξνύκε ζηνλ Πίλαθα 

4.4. όηη ην 42% από ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο είλαη απόθνηηνη ιπθείνπ κε δηάκεζν 

2,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,770 ελώ ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο κε πνζνζηό 72% 

δήισζαλ απόθνηηνη δεκνηηθνύ κε δηάκεζν 1,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,637. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.4 Μνξθσηηθό επίπεδν Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Απόθνηηνο/ε Γεκνηηθνύ 18 30 43 72 

2 Απόθνηηνο/ε Λπθείνπ 25 42 12 20 

3 Απόθνηηνο/ε Σξηηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο 

17 28 5 8 

4 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Απόφοιτοσ/θ Δθμοτικοφ Απόφοιτοσ/θ Λυκείου Απόφοιτοσ/θ Τριτοβάκμιασ 
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Α.4. Μορφωτικό επίπεδο
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41.5 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

΢ηελ επόκελε εξώηεζε νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο εξσηώκελνη δήισζαλ γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε όηη ην 76% είλαη έγγακνη κε δηάκεζν 2,00 θαη ηππηθή 

απόθιηζε 0,443, ελώ νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 78% δήισζαλ έγγακνη θη απηνί κε 

δηάκεζν 2,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,766. ( Πίλαθαο 4.5). 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.5 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Άγακνο/ε 13 22 2 3 

2 Έγγακνο/ε 46 76 47 78 

3 Γηαδεπγκέλνο/ε 1 2 2 3 

4 Υήξνο/α 0 0 9 15 

5 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Α.5. Οικογενειακή κατάςταςη
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4.1.6 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Σέινο γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο εξσηώκελνη 

δήισζαλ κε πνζνζηό 64% όηη είλαη ζπληαμηνύρνη κε δηάκεζν 6,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 

1,571. Με πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 78% νη δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ όηη είλαη θαη 

απηνί ζπληαμηνύρνη κε δηάκεζν 6,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 1,140. ( Πίλαθαο 4.6.). 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.6 Δπαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε 

Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Άλεξγνο/ε 5 8 2 3 

2 Ιδησηηθόο Τπάιιεινο 5 8 2 3 

3 Γεκόζηνο Τπάιιεινο 2 3 1 2 

4 Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 5 8 2 3 

5 ΢πληαμηνύρνο 38 64 47 78 

6 Ννηθνθπξά 5 8 6 10 

7 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Όζν αθνξά ηηο εμεηάζεηο, νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ γηα ηα ζπλνδά λνζήκαηα κε 

πνζνζηό 55% όηη έρνπλ αξηεξηαθή ππέξηαζε, κε πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 62% δήισζαλ 

όηη έρνπλ από 1 λόζεκα, επίζεο όηη ιακβάλνπλ από 2 έσο 5 θάξκαθα κε πνζνζηό 53%, ε 

κέζε ηηκή από ην βάξνο ηνπο είλαη 73,55 κε δηάκεζν 74,50, εύξνο από 57 θηιά έσο 100 

θηιά θαη ηππηθή απόθιηζε 9,252. Οη δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ ε κέζε ηηκή από ην 

βάξνο ηνπο είλαη 84,27 θηιά κε δηάκεζν 84,00 θηιά εύξνο από 52 θηιά έσο 128 θηιά θαη 

ηππηθή απόθιηζε 16,231. 

΢ην ύςνο ε κέζε ηηκή ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 1,704 εθαηνζηά κε 

δηάκεζν 1,7100 εθαηνζηά κε εύξνο από 1,59 έσο 1,95 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,0739. Οη 

δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ ζην ύςνο ε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 4,73 εθαηνζηά κε 

δηάκεζν 1,67 εθαηνζηά κε εύξνο από 1,55 έσο 1,85 εθαηνζηά θαη ηππηθή απόθιηζε 22,667.  

Η κέζε ηηκή ηνπ ΒΜΙ γηα ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 25,27 κε δηάκεζν 

25,26 κε εύξνο από 19,62 έσο 39,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 2,99. Η κέζε ηηκή ηνπ ΒΜΙ γηα 

ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 29,74 κε δηάκεζν 28,64 κε εύξνο από 22,00 έσο 

41,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 4,085. 

Όζν αθνξά ην θάπληζκα νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ κε πνζνζηό 90% όηη δελ 

θαπλίδνπλ θαη νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 95% όηη δελ θαπλίδνπλ.  

Γηα ηα επίπεδα HbA1c νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ κηα κέζε ηηκή 4,770 κε 

δηάκεζν 4,900 κε εύξνο από 3,8 έσο 5,5 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,4171. Γηα ηα επίπεδα 

HbA1c νη δηαβεηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ κηα κέζε ηηκή 7,26 κε δηάκεζν 7,07 κε εύξνο 

από 6,00 έσο 11,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 1,071.  

Γηα ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ κε πνζνζηό 58% όηη 

αλέξρεηαη ζε 13 κε κέζε ηηκή 12,67 κε δηάκεζν 13,00, εύξνο από 10 έσο 14 θαη ηππηθή 

απόθιηζε 0,837. Γηα ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε νη δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ κε 

πνζνζηό 58% όηη αλέξρεηαη ζε 13 κε κέζε ηηκή 12,65 κε δηάκεζν 12,50, εύξνο από 11 έσο 

15 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,674.  

Οη κε δηαβεηηθνί αζζελείο ζηε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε ην 54% δήισζαλ 7 κε κέζε ηηκή 

7,25 κε δηάκεζν 7,00, εύξνο από 6 έσο 9 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,680. ΢ηε ρακειή 

αξηεξηαθή πίεζε ην 53% νη δηαβεηηθνί αζζελείο δήισζαλ 8 κε κέζε ηηκή 7,85 κε δηάκεζν 

8,00, εύξνο από 6 έσο 9 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,708.  

΢ηε ζπλέρεηα γηα ηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε νη κε δηαβεηηθνί αζζελέηο δήισζαλ όηη ην εύξνο 

ηεο αλέξρεηαη από 91 έσο 299 κε κέζε ηηκή 141,80, ε δηάκεζνο αλέξρεηαη ζε 135,50 θαη ε 

ηππηθή απόθιηζε ζε 30,864. ΢ηε ζπλέρεηα γηα ηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε νη δηαβεηηθνί 



 

 

αζζελείο δήισζαλ όηη ην εύξνο ηεο αλέξρεηαη από 108 έσο 298 κε κέζε ηηκή 159,10, ε 

δηάκεζνο αλέξρεηαη ζε 160,50 θαη ε ηππηθή απόθιηζε ζε 46,619.  

Γηα HDL νη δηαβεηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ κηα κέζε ηηκή 45,51 κε δηάκεζν 49,50 κε 

εύξνο από 0,00 έσο 80,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 13,896.  

΢ηε LDL νη δηαβεηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ κηα κέζε ηηκή 103,94 κε δηάκεζν 120,00 

κε εύξνο από 0,00 έσο 167 θαη ηππηθή απόθιηζε 39,932.  

Έπεηηα, γηα ηα ηξηγιπθεξίδηα ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο ε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 

115,58 κε δηάκεζν 120,00, ην εύξνο από 38 έσο 160 θαη ηππηθή απόθιηζε 26,848 ελώ 

ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο ε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 123,47 κε δηάκεζν 135,00, ην εύξνο 

από 0 έσο 292 θαη ηππηθή απόθιηζε 67,080. 

Η κέζε ηηκή ηεο νπξίαο ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 44,83 κε δηάκεζν 

35,00, εύξνο από 8 έσο 200 θαη ηππηθή απόθιηζε 37,868. Η κέζε ηηκή ηεο νπξίαο ζηνπο 

δηαβεηηθνί αζζελείο αλέξρεηαη ζε 36,69 κε δηάκεζν 39,00, εύξνο από 0 έσο 70 θαη ηππηθή 

απόθιηζε 12,607.  

Δπηπξόζζεηα, ε κέζε ηηκή ηεο θξεαηίλεο ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 

1,486 κε δηάκεζν 0,900, εύξνο από 0,4 έσο 14,5 θαη ηππηθή απόθιηζε 2,156. Η κέζε ηηκή 

ηεο θξεαηίλεο ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 0,90 κε δηάκεζν 0,90, εύξνο από 

0,00 έσο 2,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 0,302. 

΢ην θάιην ε κέζε ηηκή ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 3,988, ε δηάκεζνο ζε 

4,000 κε εύξνο από 0 έσο 6,5 ελώ ε ηππηθή απόθιηζε κε 0,8714. Η κέζε ηηκή ζηνπο 

δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 3,57, ε δηάκεζνο ζε 4,20κε εύξνο από 0,00 έσο 6,00 

ελώ ε ηππηθή απόθιηζε κε 1,659. 

΢ηε ζπλέρεηα ην λάηξην ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη κε κέζε ηηκή 137,00, κε 

δηάκεζν 139,00, εύξνο από 0 έσο 161 θαη ηππηθή απόθιηζε 19,081. Σν λάηξην ζηνπο 

δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη κε κέζε ηηκή 114,19, κε δηάκεζν 138,00, εύξνο από 0 έσο 

145 θαη ηππηθή απόθιηζε 52,254. 

Σέινο, ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο  ε κέζε ηηκή GFR αλέξρεηαη ζε 85,85 κε δηάκεζν 

74,00, ην εύξνο από 7 έσο 223 θαη ε ηππηθή απόθιηζε 50,949. Η κέζε ηηκή αλέξρεηαη 

ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο ζε 84,15 κε δηάκεζν 84,00, ην εύξνο από 0 έσο 153 θαη ε 

ηππηθή απόθιηζε 32,040. 

  



 

 

4.2 Κιηληθέο παξάκεηξνη δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

4.2.1 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ζαθραξώδε δηαβήηε 

Με πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 48% παξαηεξείηαη όηη νη δηαβεηηθνί αζζελείο πάζρνπλ από 

ζαθραξώδε δηαβήηε γηα δηάξθεηα από 6 έσο 10 έηε. ΢ηε ζπλέρεηα κε πνζνζηό 25% κε 

δηάξθεηα από 11 έσο 15 ρξόληα. ( Πίλαθαο 4.7.). 

Α/Α Πίλαθαο 4.7 Υξνληθή δηάξθεηα 

΢Γ 

Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % 

1 <1 ρξόλν 3 5 

2 2-5 ρξόληα 4 7 

3 6-10 ρξόληα 29 48 

4 11-15 ρξόληα 15 25 

5 16-20 ρξόληα 4 7 

6 >21 ρξόληα 5 8 

7 ΢ύλνιν  60 100% 
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A.2.1. Χρονική διάρκεια ΣΔ



 

 

4.2.2 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ην είδνο ηεο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο 

΢ηελ επόκελε εξώηεζε νη εξσηώκελνη δήισζαλ όηη ην είδνο ηεο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο 

ηνπο απαξηίδεηαη κε πνζνζηό 53% από αληηδηαβεηηθά δηζθία, αθνινπζεί κε πνζνζηό 25% 

από ηλζνπιίλε θαη ηέινο κε πνζνζηό 7% από δηαηξνθή. ( Πίλαθαο 4.8). 

Α/Α Πίλαθαο 4.8 Δίδνο 

αληηδηαβεηηθήο αγσγήο 

Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % 

1 Αληηδηαβεηηθά δηζθία 32 53 

2 Ιλζνπιίλε 15 25 

3 ΢πλδπαζκόο 9 15 

4 Γηαηξνθή 4 7 

5 ΢ύλνιν  60 100% 
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4.2.3 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε  ηα ζπλνδά λνζήκαηα 

Οη εξσηώκελνη δήισζαλ κε πνζνζηό 60% όηη ε αξηεξηαθή πίεζε είλαη έλα από ηα ζπλνδά 

λνζήκαηα, αθνινπζεί κε πνζνζηό 20% ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη ε θαξδηαγγεηαθή 

λόζνο αληίζηνηρα. ( Πίλαθαο 4.9.). 

Α/Α Πίλαθαο 4.9 ΢πλνδά λνζήκαηα Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % 

1 Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 36 60 

2 Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 12 20 

3 Καξδηαγγεηαθή λόζνο 12 20 

4 ΢ύλνιν  60 100% 
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4.2.4 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηνλ αξηζκό ησλ ζπλνδώλ λνζεκάησλ  

Ο αξηζκόο από ζπλαδά λνζήκαηα αληαπνθξίλεηαη ζε πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 53% από 1 

λόζεκα, αθνινπζεί κε πνζνζηό 25% από 2 έσο 5 λνζήκαηα θαη ηέινο νη εξσηώκελνη 

δήισζαλ κε πνζνζηό 22% θαλέλα λόζεκα. ( Πίλαθαο 4.10.). 

Α/Α Πίλαθαο 4.10 Αξηζκόο από 

ζπλνδά λνζήκαηα 

Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % 

1 Καλέλα λόζεκα 13 22 

2 1 λόζεκα 32 53 

3 2 – 5 λνζήκαηα 15 25 

4 ΢ύλνιν  60 100% 
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4.2.5 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηνλ αξηζκό θαξκάθσλ 

΢ηνλ Πίλαθα 4.11 παξαηεξνύκε ηνλ αξηζκό θαξκάθσλ πνπ ιακβάλνπλ νη δηαβεηηθνί 

αζζελείο. Με πνζνζηό 76% δήισζαλ όηη ιακβάλνπλ από 2 έσο 5 θάξκαθα, αθνινπζνύλ 

κε πνζνζηό 12% κε έλα θάξκαθν, ζηε ζπλέρεηα κε πνζνζηό 8% από 5 έσο 10 θάξκαθα 

θαη ηέινο κε πνζνζηό 4% δήισζαλ πάλσ από 10 θάξκαθα. 

Α/Α Πίλαθαο 4.11 Αξηζκόο θαξκάθσλ Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % 

1 1 θάξκαθν 7 12 

2 2 – 5 θάξκαθα 46 76 

3 5 – 10 θάξκαθα 5 8 

4 >10 θάξκαθα 2 4 

5 ΢ύλνιν  60 100% 
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4.2.6 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ησλ θξνύησλ 

΢ηνλ Πίλαθα 4.12 παξαηεξνύκε ηελ θαηαλάισζε ζε θξνύηα αλάκεζα ζηνπο κε 

δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. Με πνζνζηό 72% δήισζαλ όηη 

θαηαλαιώλνπλ 1 έσο 4 θνξέο νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο ελώ νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε 

πνζνζηό 44% από 5 έσο 8 θνξέο ηελ εβδνκάδα . 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.12 Φξνύηα Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Πνηέ 4 7 4 7 

2 1 - 4 43 72 24 40 

3 5 – 8 13 13 26 44 

4 9 - 15 0 0 6 9 

5 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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4.2.7  Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ησλ ιαραληθώλ 

΢ηνλ Πίλαθα 4.13 παξαηεξνύκε ηελ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ιαραληθώλ αλάκεζα ζε κε 

δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο. Με πνζνζηό 62% παξαηεξνύκε όηη νη κε 

δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ από 1 έσο 6 θνξέο ηελ εβδνκάδα ιαραληθά θαη νη 

δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 60% ην ίδην. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.13 Λαραληθά Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Πνηέ 7 12 3 5 

2 1 – 6 37 62 36 60 

3 7 - 12 16 26 20 34 

4 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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4.2.8 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ηνπ ςαξηνύ 

΢ηε ζπλέρεηα ζηνλ Πίλαθα 4.14 παξαηεξνύκε ηελ θαηαλάισζε ηνπ ςαξηνύ. Οη κε 

δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ ςάξη από 1 έσο 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε πνζνζηό 

72% θαη κε πνζνζηό 77% νη δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ ςάξη από 1 έσο 2 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.14 Φάξη Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Πνηέ 6 10 5 9 

2 <1 9 15 4 7 

3 1 – 2 43 72 47 77 

4 3 - 4 2 3 4 7 

5 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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4.2.9 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ηνπ θξέαηνο 

Γηα ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο αλάκεζα ζε κε δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη δηαβεηηθνύο 

αζζελείο ν Πίλαθαο 4.15 παξαζέηεη όηη κε πνζνζηό 62% νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο 

θαηαλαιώλνπλ θξέαο 4 έσο 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα ελώ νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 

70% θαηαλαιώλνπλ θξέαο 2 έσο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.15 Κξέαο Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 < 1 0 0 6 10 

2 2 – 3 23 38 42 70 

3 4 – 5 37 62 10 16 

4 6 - 7 0 0 2 4 

5 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Μθ διαβθτικοί Διαβθτικοί



 

 

4.2.10  Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ηνπ αιθνόι 

Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 4.16 παξαηεξνύκε ηελ θαηαλάισζε αιθνόι. Οη κε δηαβεηηθνί 

αζζελείο θαηαλαιώλνπλ >700 ή 0 αιθνόι ηελ εβδνκάδα κε πνζνζηό 93% θαη νη 

δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 78% θαηαλαιώλνπλ >700 ή 0. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.16 Αιθνόι Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 ≤ 300 4 7 11 17 

2 400 0 0 2 5 

3 >700 ή 0 56 93 47 78 

4 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Β.5. Αλκοόλ

Μθ διαβθτικοί Διαβθτικοί



 

 

4.2.11 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ζε κε ξαθηλαξηζκέλα 

δεκεηξηαθά 

Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 4.17 παξαηεξνύκε ηελ θαηαλάισζε ζε κε ξαθηλαξηζκέλα 

δεκεηξηαθά. Οη κε δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ 7-12 θνξέο ηελ εβδνκάδα κε 

πνζνζηό 45% θαη νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 40% θαηαλαιώλνπλ 7-12 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.17 κε ξαθηλαξηζκέλα 

δεκεηξηαθά 

Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 1-6 24 40 32 53 

2 7-12 27 45 24 40 

3 13-18 8 15 4 7 

4 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Β.6. Μη ραφιναριςμζνα δημητριακά

Μθ διαβθτικοί Διαβθτικοί



 

 

4.2.12 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ζε παηάηεο 

Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 4.18 παξαηεξνύκε ηελ θαηαλάισζε ζε παηάηεο. Οη κε δηαβεηηθνί 

αζζελείο θαηαλαιώλνπλ 1-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα κε πνζνζηό 70% θαη νη δηαβεηηθνί 

αζζελείο κε πνζνζηό 84% θαηαλαιώλνπλ 1-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα παηάηεο. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.18 Παηάηεο Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Πνηέ 6 10 8 14 

2 1-4 42 70 50 84 

3 5-8 12 20 1 2 

4 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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Β.7. Πατάτεσ

Μθ διαβθτικοί Διαβθτικοί



 

 

4.2.13 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ζε όζπξηα 

Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 4.18 παξαηεξνύκε ηελ θαηαλάισζε ζε όζπξηα. Οη κε δηαβεηηθνί 

αζζελείο θαηαλαιώλνπλ 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα κε πνζνζηό 63% θαη νη δηαβεηηθνί 

αζζελείο κε πνζνζηό 82% θαηαλαιώλνπλ 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα όζπξηα. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.19 Όζπξηα Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 Πνηέ 2 3 2 3 

2 <1 16 27 2 3 

3 1-2 38 63 49 82 

4 3-4 4 7 6 12 

5 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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4.2.14 Καηαλνκή ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε ηελ θαηαλάισζε ζε πιήξεο ιηπαξά 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα 

Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 4.18 παξαηεξνύκε ηελ θαηαλάισζε ζε πιήξεο ζε ιηπαξά 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. Οη κε δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ <10 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα κε πνζνζηό 91% θαη νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 82% θαηαλαιώλνπλ 

<10 θνξέο ηελ εβδνκάδα πιήξεο ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 4.20 Πιήξεο ζε ιηπαξά 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα 

Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 16-20 1 2 2 4 

2 11-15 4 7 8 14 

3 <10 55 91 50 82 

4 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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4.3 Έιεγρνο θαλνληθόηεηαο 

Καηά ηελ πινπνίεζε ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πξσηίζησο ν έιεγρνο θαλνληθόηεηαο ησλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ. Απηή ρξεζηκνπνηήζεθε 

ηόζν γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηνπο δηαβεηηθνί αζζελείο, όπσο ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ( Πίλαθαο 5.1. ). Παξάιιεια ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη νη 

κεηαβιεηέο γηα ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. Καη ζηηο δπν πεξηπηώζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε δνθηκαζία Kolmogorov – Smirnov κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ίζν κε 5% ( 

0,05). Σέινο ν Πίλαθαο 5.1. παξνπζηάδεη όιεο ηηο p-value πνπ πξνέθπςαλ γηα ηηο θιίκαθεο 

κεηά ηνλ έιεγρν θαλνληθόηεηαο. 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Α/Α Πίλαθαο 5.1 Γηαβεηηθνί  Με δηαβεηηθνί 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

1 Φύιν ,365 60 ,000 ,400 60 ,000 

2 Ηιηθία ,082 60 ,200 ,170 60 ,000 

3 Μόξθσζε ,434 60 ,000 ,209 60 ,000 

4 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

,469 60 ,000 ,457 60 ,000 

5 Δπαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε 

,464 60 ,000 ,411 60 ,000 

 

Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθύπηεη όηη ην θύιν, ε κόξθσζε, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο δελ αθνινπζνύλ θαλνληθή 

θαηαλνκή. Η ειηθία έρεη παξαηεξεζέληα επίπεδα ζεκαληηθόηεηαο p>0,05 πνπ δειώλεη όηη 

ε ππόζεζε ηεο θαλνληθόηεηαο δελ απνξξίπηεηαη ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο. Έηζη, ε 

ειηθία ησλ εξσηώκελσλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ είρε κέζν όξν 68,63 κε δηάκεζν 69,50 θαη 

ηππηθή απόθιηζε 9,424. Απελαληίαο όιεο νη ππόινηπεο κεηαβιεηέο ζηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο έρνπλ p<0,05 νπόηε απνξξίπηεηαη ε ππόζεζε θαλνληθόηεηαο ησλ δεδνκέλσλ 

ηνπο. αθνινπζνύλ ηελ κε θαλνληθή θαηαλνκή. 



 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηεξνύκε όηη νη κεηαβιεηέο ρξνληθή δηάξθεηα ΢Γ, ην είδνο 

αληηδηαβεηηθήο αγσγήο, ηα ζπλνδά λνζήκαηα, ν αξηζκόο από ζπλνδά λνζήκαηα θαζώο θαη 

ν αξηζκόο θαξκάθσλ γηα ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο 

εξσηώκελνπο δελ αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θη έρνπλ παξαηεξεζέληα επίπεδα 

ζεκαληηθόηεηαο p<0,05 πνπ δειώλεη όηη ε ππόζεζε θαλνληθόηεηαο απνξξίπηεηαη ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο. ( Πίλαθαο 5.2. ) 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Α/Α Πίλαθαο 5.2 Γηαβεηηθνί  Με δηαβεηηθνί 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

1 Υξνληθή δηάξθεηα 

΢Γ 

,257 60 ,000 - - - 

2 Δίδνο αληηδηαβεηηθήο 

αγσγήο 

,318 60 ,000 - - - 

3 ΢πλνδά λνζήκαηα ,371 60 ,000 ,325 60 ,000 

4 Αξηζκόο από ζπλνδά 

λνζήκαηα 

,269 60 ,000 ,396 60 ,000 

5 Αξηζκόο θαξκάθσλ ,406 60 ,000 ,396 60 ,000 

 

  



 

 

Από ηνλ Πίλαθα 5.3. πξνθύπηεη από ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο όηη ε νπξία θαη GFR 

αθνινπζνύλ θαλνληθή θαηαλνκή θη έρνπλ θιίκαθεο κε παξαηεξεζέληα επίπεδα 

ζεκαληηθόηεηαο p>0,05 πνπ ζεκαίλεη όηη ε ππόζεζε ηεο θαλνληθόηεηαο δελ απνξξίπηεηαη 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο θαη από ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο ην βάξνο 

θαη ην ύςνο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο ε νπξία είρε κέζν όξν 36,36  

κε δηάκεζν 39,00 κε ηππηθή απόθιηζε 12,455, ε GFR είρε κέζν όξν 84,15 κε δηάκεζν 

84,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 32,040. ΢ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο ην βάξνο είρε κέζν όξν 

73,66 θηιά κε δηάκεζν 75,00 θαη ηππηθή απόθιηζε 9,291 θαη ηέινο ην ύςνο είρε κέζν όξν 

1,75059 κε δηάκεζν 1,7100 κε ηππηθή απόθιηζε 0,733. 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Α/Α Πίλαθαο 5.3 Γηαβεηηθνί  Με δηαβεηηθνί 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

1 Βάξνο ,129 60 ,000 ,099 60 ,200 

2 Ύςνο ,532 60 ,000 ,100 60 ,200 

3 ΒΜΙ ,124 60 ,000 ,175 60 ,000 

4 Κάπληζκα ,540 60 ,000 ,529 60 ,000 

5 ΗbA1c ,178 60 ,000 ,180 60 ,000 

6 Αξηεξηαθή Πίεζε 1 ,188 60 ,000 ,334 60 ,000 

7 Αξηεξηαθή Πίεζε 2 ,128 60 ,000 ,198 60 ,000 

8 Οιηθή ρνιεζηεξόιε ,152 60 ,000 ,129 60 ,016 

9 HDL ,237 60 ,000 - - - 

10 LDL ,173 60 ,000 - - - 

11 Σξηγιπθεξίδηα ,138 60 ,000 ,224 60 ,000 

12 Οπξία ,101 60 ,200 ,233 60 ,000 



 

 

13 Κξεαηηλίλε ,195 60 ,000 ,343 60 ,000 

14 AGFB ,392 60 ,000 - - - 

15 Κάιιην ,412 60 ,000 ,174 60 ,000 

16 GFR ,096 60 ,200 ,122 60 ,029 

17 Δπηπινθέο δηαβήηε ,522 60 ,000 - - - 

 

  



 

 

4.4. ΢πζρεηίζεηο ησλ πξνο εμέηαζε κεηαβιεηώλ 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζρέζε ησλ δεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ θαη ησλ θιηληθώλ 

παξακέηξσλ κεηαμύ ηεο νκάδαο ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ηεο νκάδαο ησλ κε 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ. Γηα ην ιόγν απηό ρξεζηκνπνηήζεθε ην κνληέιν ( logistic regression). 

Όπσο πξνθύπηεη από ηνλ Πίλαθα 6.1. δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηνπ θύινπ θαη ηνπ θαπλίζκαηνο ( p=0,793 > 0,05). Οκνίσο θαη ζηηο ππόινηπεο 

κεηαβιεηέο παξαηεξείηαη όηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπο θαπλίζκαηνο 

θαη ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ΢αθραξώδε Γηαβήηε Σύπνπ 2 ( p=0,170 > 0,05), από ηα 

ζπλνδά λνζήκαηα ( p=0,311 > 0,05), από ην είδνο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο ( p=0,995 > 

0,05), από ηνλ αξηζκό ζπλνδώλ λνζεκάησλ ( p=0,385 > 0,05), από ηνλ αξηζκό θαξκάθσλ ( 

p=0,995 > 0,05), από ην ζσκαηηθό βάξνο ( p=0,737 > 0,05), από ην ύςνο ( p=0,953 > 0,05) 

θαη ηέινο από ην ΒΜΙ ( p=0,957 > 0,05).  

 
Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

 Φύλο ,810 ,646 ,018 22,794 

Φρονική Γιάρκεια ΣΓ ,138 ,363 ,095 1,383 

Δίδος ανηιδιαβηηικής αγφγής ,995 1,006 ,150 6,749 

Σσνοδά νοζήμαηα ,481 ,436 ,043 4,390 

Αριθμός από ηα ζσνοδά νοζήμαηα ,385 3,931 ,179 86,170 

Αριθμός θαρμάκφν ,995 1,007 ,077 13,247 

Σφμαηικό βάρος ,737 ,964 ,776 1,196 

Ύυος ,953 1,017 ,585 1,767 

ΒΜΙ ,957 ,976 ,408 2,334 

Constant ,227 20594,250   

 

Πίλαθαο 6.1. Κιηληθνί παξάκεηξνη ζε ζρέζε κε ην θάπληζκα ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο 

  



 

 

Γηα ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο πξαγκαηνπνηήζεθε ε ίδηα δηαδηθαζία θαη όπσο 

παξαηεξνύκε θαη από ηνλ Πίλαθα 6.2. δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ησλ θιηληθώλ παξακέηξσλ θαη ηνπ θαπλίζκαηνο δηόηη ην ( p > 0,05 )  ζε όιεο ηηο 

κεηαβιεηέο εθηόο από ηνλ αξηζκό θαξκάθσλ όπνπ ( p = 0,023 < 0,05 ). 

 
Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

 Φύλο ,915 1,206 ,038 38,057 

Αριθμός από ζσνοδά νοζήμαηα ,754 ,689 ,067 7,074 

Αριθμός Φαρμάκφν ,023 4,532 1,232 16,669 

Βάρος ,426 1,616 ,496 5,266 

Ύυος ,341 ,000 ,000 1,400 

ΒΜΙ ,386 ,241 ,010 6,028 

Constant ,320 2,018   

     

Πίλαθαο 6.2. Κιηληθνί παξάκεηξνη ζε ζρέζε κε ην θάπληζκα ζηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο 

 

Όζν αθνξά ηε ζρέζε ηνπ είδνπο ηνπ επαγγέικαηνο, ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ ειηθία κε ( p=0,050), ζην κνξθσηηθό επίπεδν κε ( p = 0,046 < 0,05 ) ελώ 

ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε δελ θάλεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο όπσο παξαηεξνύκε θαη ζηνλ Πίλαθα 6.3. κε p value  

0,089 θαη 0,97 αληίζηνηρα. 

 
Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

 Ηλικία ,050 ,925 ,855 1,000 

Μορθφηικό επίπεδο ,046 ,318 ,103 ,979 

Οικογενειακή καηάζηαζη ,089 1,993 ,899 4,414 

Δπαγγελμαηική καηάζηαζη ,097 1,748 ,905 3,377 

Constant ,569 6,494   

Πίλαθαο 6.3 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

  



 

 

Δπίζεο ε ίδηα δηαδηθαζία πινπνηήζεθε θαη γηα ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο όπνπ δελ 

θάλεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο όπσο δηαθαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 6.4. κε p 

value 0,728, 0,370, 0,688 θαη 0,931 αληίζηνηρα. 

 
Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

 Ηλικία ,728 1,008 ,963 1,055 

Μορθφηικό επίπεδο ,370 1,478 ,629 3,473 

Οικογενειακή καηάζηαζη ,688 ,681 ,105 4,427 

Δπαγγελμαηική καηάζηαζη ,931 1,019 ,671 1,547 

Constant ,489 ,315   

Πίλαθαο 6.4 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε ζύγθξηζε ησλ κέζσ ηηκώλ ησλ εμεηάζεσλ κεηαμύ ησλ κε 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ. ΢ηηο πεξηπηώζεηο ησλ κεηαβιεηώλ πνπ 

θαηαλέκνληαη θαλνληθά εθαξκόζηεθε ην παξακεηξηθό ηεζη ( Independent Samplest – Test) 

θαη ζηηο πεξηπηώζεηο ηεο κε θαλνληθήο θαηαλνκήο ην κε παξακεηξηθό Mann-WhitneyTest. 

΢ηνλ Πίλαθα 6.5. παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα από ηα παξακεηξηθά ηεζη πνπ 

δηεμήρζεζαλ ζηηο κεηαβιεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ θαλνληθή θαηαλνκή. Λακβάλνληαο 

ππόςε ηηο ηηκέο p από ην t-test παξαηεξνύκε όηη νη θιίκαθεο πνπ έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 5% ( 0,05).  

΢ηε ζπλέρεηα ζα ζπγθξίλνπκε ηηο εμεηάζεηο κεηαμύ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ κε 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ. Από ηηο δνθηκαζίεο θαλνληθόηεηαο παξαηεξείηαη όηη ην πνζνζηό 

HbA1c, ε νιηθή ρνιεζηεξόιε (p=0,047), ε HDL (p=0,047), ε LDL (p=0,001) θαη ην 

θάιιην (p=0,029) παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο. 

  



 

 

Πίλαθαο 6.5. Student’s test κεηαμύ θύινπ θαη εμεηάζεσλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

  

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Μικροαγγειακές – 

Μακροαγγειακές επιπλοκές 

,606 ,440 ,351 57 ,727 -,359 ,512 

  ,374 42,040 ,711 -,336 ,489 

Ποζοζηό HbA1c  7,085 ,010 1,651 58 ,104 -,096 1,001 

  1,750 50,030 ,086 -,067 ,972 

Αρηηριακή Πίεζη Υυηλή ,550 ,461 ,440 58 ,662 -,275 ,430 

  ,437 54,102 ,664 -,278 ,433 

Αρηηριακή Πίεζη Φαμηλή 

 

,000 ,996 1,641 58 ,106 -,065 ,660 

  1,629 53,825 ,109 -,069 ,663 

Ολική τοληζηερόλη  4,113 ,047 -2,340 58 ,023 -53,893 -4,194 

  -2,523 42,930 ,015 -52,261 -5,827 

HDL  12,346 ,001 -2,514 58 ,015 -15,596 -1,770 

  -2,674 48,641 ,010 -15,209 -2,157 

LDL  7,669 ,008 -1,984 58 ,052 -40,313 ,176 

  -2,079 53,956 ,042 -39,422 -,716 

Τριγλσκερίδια  3,795 ,056 -1,313 58 ,194 -57,353 11,912 

  -1,355 57,307 ,181 -56,299 10,858 

Οσρία  ,916 ,343 -,370 58 ,712 -7,817 5,376 

  -,383 56,936 ,703 -7,601 5,160 

Κρεαηινίνη  2,617 ,111 -,416 57 ,679 -,192 ,126 

  -,439 46,915 ,663 -,185 ,119 

Κάλλιο  4,993 ,029 -1,129 57 ,264 -42,656 11,902 

  -1,154 56,560 ,253 -42,064 11,310 

GFR  2,819 ,099 2,412 57 ,019 3,291 35,512 

  2,496 53,937 ,016 3,816 34,987 



 

 

Έπεηηα, ζπγθξίλακε ηηο εμεηάζεηο ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ κεηαμύ ησλ κε δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ. Από ηηο δνθηκαζίεο θαλνληθόηεηαο θάλεθε πσο όιεο νη κεηαβιεηέο αθνινπζνύλ 

κε θαλνληθή θαηαλνκή όπσο δηαθαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 6.6. πνπ πινπνηήζεθε κε ην 

Levene’s Test for Equality of Variances δείρλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη ην p 

value είλαη ≠ 0, γεγνλόο πνπ δελ δείρλεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ 

εξσηώκελσλ. 

 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Ηba1c ,467 ,497 ,385 58 ,701 -,1803 ,2663 

  ,378 43,945 ,707 -,1862 ,2722 

Αρηηριακή Πίεζη Υυηλή 1,139 ,290 ,737 58 ,464 -,282 ,611 

  ,703 39,728 ,486 -,309 ,638 

Αρηηριακή Πίεζη 

Φαμηλή 

 

,127 ,723 1,076 58 ,286 -,167 ,555 

  1,066 45,457 ,292 -,172 ,560 

Ολική τοληζηερόλη ,837 ,364 -,347 58 ,730 -19,391 13,666 

  -,314 33,448 ,755 -21,395 15,669 

Τριγλσκερίδια 1,535 ,220 -,209 58 ,835 -15,888 12,886 

  -,241 56,074 ,811 -13,991 10,990 

Οσρία ,002 ,962 -,403 57 ,689 -24,699 16,429 

  -,418 49,521 ,678 -23,999 15,728 

Κρεαηίνη 1,724 ,194 ,759 57 ,451 -,7244 1,6090 

  ,940 47,003 ,352 -,5046 1,3891 

Κάλιο ,674 ,415 1,064 57 ,292 -,2200 ,7185 

  ,947 30,725 ,351 -,2877 ,7863 

ΗGFR ,961 ,331 1,350 57 ,182 -8,890 45,659 

  1,438 52,744 ,156 -7,266 44,035 

Πίλαθαο 6.6. Student’s test κεηαμύ θύινπ θαη εμεηάζεσλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

  



 

 

Δπίζεο, ειέγρζεθαλ νη ππνζέζεηο ησλ εμεηάζεσλ κε ην κε παξακεηξηθό ηεζη Mann – 

Whitney γηα ηελ εύξεζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθήο δηαθνξάο όπνπ παξαηεξείηαη κεηαμύ 

κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη δηαβεηηθώλ αζζελώλ όζνλ αθνξά θαη ηηο κεηαβιεηέο ησλ 

εμεηάζεσλ όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Mann – Whitney test όπσο παξαηεξνύκε ζηνπο 

Πίλαθεο 6.7 θαη 6.8. γηα ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. Δθηόο από ηε κεηαβιεηή Οιηθή 

ρνιεζηεξόιε πνπ εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπ αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ νη ππόινηπεο κεηαβιεηέο παξνπζηάζνπλ κε ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπ 

θύινπ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ. 

Test Statistics
a
 

 HbAc1 Αρη.Πίεζη Υ Αρη.Πίεζη Φ Ολ.Φολ. HDL LDL Τριγλ 

Mann-Whitney U 375,500 423,500 337,000 218,000 335,500 321,500 383,500 

Wilcoxon W 753,500 801,500 715,000 779,000 896,500 882,500 944,500 

Z -1,041 -,333 -1,631 -3,381 -1,639 -1,845 -,923 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,298 ,739 ,103 ,001 ,101 ,065 ,356 

Πίλαθαο 6.7. Man – Whitney test κεηαμύ θύινπ θαη εμεηάζεσλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

Test Statistics
a
 

 Οσρία Κρεαηινίνη AGFB Κάλλιο HGFR Δπιπλοκές 

Mann-Whitney U 429,000 380,500 377,000 350,000 237,500 414,500 

Wilcoxon W 990,000 908,500 905,000 878,000 615,500 942,500 

Z -,245 -,786 -,842 -1,253 -2,960 -,699 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,806 ,432 ,400 ,210 ,003 ,484 

Πίλαθαο 6.8. Man – Whitney test κεηαμύ θύινπ θαη εμεηάζεσλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

΢ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο επίζεο παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζην θύιν ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ζηηο εμεηάζεηο δηόηη ην p value είλαη 

κεγαιύηεξν από ην  0,00. Πίλαθαο 6.9 θαη Πίλαθαο 6.10. 

Test Statistics
a
 

 Ηba1c Αρη.Πίεζη Υ Αρη.Πίεζη Φ Ολ.Φολ. Τριγλ 

Mann-Whitney U 398,500 394,000 368,500 377,500 402,500 

Wilcoxon W 674,500 670,000 644,500 653,500 678,500 

Z -,412 -,539 -,963 -,730 -,350 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,680 ,590 ,336 ,465 ,726 

Πίλαθαο 6.9 Man – Whitney test κεηαμύ θύινπ θαη εμεηάζεσλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ  

  



 

 

 

Test Statistics
a
 

 Οσρία Κρεαηινίνη .Κάλιο Α.2.7.6.3.GFR 

Mann-Whitney U 360,500 378,500 351,500 315,000 

Wilcoxon W 1063,500 631,500 604,500 568,000 

Z -,729 -,450 -,872 -1,442 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,466 ,653 ,383 ,149 

Πίλαθαο 6.10 Man – Whitney test κεηαμύ θύινπ θαη εμεηάζεσλ κε δηαβεηηθώλ  

αζζελώλ 

 

Μηα αθόκα παξάκεηξνο πνπ νθείιεηαη λα δηεξεπλεζεί είλαη ε ζρέζε ηνπ ΒΜΙ κε ηνπο 

θιηληθνύο παξακέηξνπο θαη ηηο εμεηάζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα πινπνηείηαη ε ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ 

κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη ησλ εμεηάζεσλ κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο One – way Anova 

γηα θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο κε ηελ εθαξκνγή ηεο ξύζκηζεο Bonferroni. 

Δπίζεο ζα εμεηαζηεί θαηά πόζν επεξεάδεη ην ΒΜΙ ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη ηηο 

εμεηάζεηο ζηελ νκάδα ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

εξσηώκελσλ. Έπεηηα, δνθηκάζηεθε θαη ε δνθηκαζία Kruskal – Wallis γηα ηηο κε θαλνληθά 

θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο. Από ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 6.11 δελ πξνθύπηεη θάπνηα 

ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ θαη ησλ θιηληθώλ παξακέηξσλ ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

Δπηπξόζζεηα, ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ κε LDL θαη ηηο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε ελώ ηηο 

ππόινηπεο κεηαβιεηέο δελ παξαηεξείηαη θάπνηα ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ κε ηηο εμεηάζεηο ζηνπο 

δηαβεηηθνύο αζζελείο. Πίλαθαο 6.12.   



 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Φρονική διάρκεια 

Σακταρώδη Γιαβήηη 

Between Groups 23,567 31 ,760 ,384 ,995 

Within Groups 55,367 28 1,977   

Total 78,933 59    

Δίδος ανηιδιαβηηικής 

αγφγής 

Between Groups 25,700 31 ,829 ,843 ,680 

Within Groups 27,550 28 ,984   

Total 53,250 59    

Ποια είναι ηα ζσνοδά 

νοζήμαηα 

Between Groups 25,200 31 ,813 1,724 ,074 

Within Groups 13,200 28 ,471   

Total 38,400 59    

Αριθμός από ζσνοδά 

νοζήμαηα 

Between Groups 12,683 31 ,409 ,751 ,781 

Within Groups 15,250 28 ,545   

Total 27,933 59    

Αριθμός θαρμάκφν Between Groups 15,517 31 ,501 3,173 ,001 

Within Groups 4,417 28 ,158   

Total 19,933 59    

Ύυος Between Groups 33047,492 31 1066,048 252,020 ,000 

Within Groups ,117 28 ,004   

Total 33047,609 59    

BMI Between Groups 838,326 31 27,043 5,175 ,000 

Within Groups 146,328 28 5,226   

Total 984,655 59    

Κάπνιζμα Between Groups 1,517 31 ,049 1,027 ,474 

Within Groups 1,333 28 ,048   

Total 2,850 59    

Μεζογειακό ζκορ Between Groups 342,282 30 11,409 1,851 ,053 

Within Groups 172,633 28 6,165   

Total 514,915 58    

Σάκταρο Between Groups 42460,087 30 1415,336 1,556 ,131 

Within Groups 22744,467 25 909,779   

Total 65204,554 55    

Πίλαθαο 6.11 ΢ρέζε ηνπ ΒΜΙ κε ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο 

 

  



 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Ποζοζηό HbA1c Between Groups 25,455 31 ,821 ,544 ,949 

Within Groups 42,255 28 1,509   

Total 67,709 59    

Αρη.Πίεζη Υυηλή Between Groups 14,530 31 ,469 1,072 ,428 

Within Groups 12,240 28 ,437   

Total 26,770 59    

Αρη. Πίεζη Φαμηλή Between Groups 17,166 31 ,554 1,250 ,277 

Within Groups 12,402 28 ,443   

Total 29,568 59    

Ολική τοληζηερόλη Between Groups 92981,783 31 2999,412 1,606 ,104 

Within Groups 52281,617 28 1867,201   

Total 145263,400 59    

HDL Between Groups 7892,593 31 254,600 2,037 ,030 

Within Groups 3499,837 28 124,994   

Total 11392,429 59    

LDL Between Groups 73136,497 31 2359,242 3,154 ,001 

Within Groups 20943,847 28 747,995   

Total 94080,344 59    

Τριγλσκερίδια Between Groups 145684,067 31 4699,486 1,098 ,403 

Within Groups 119798,867 28 4278,531   

Total 265482,933 59    

Οσρία Between Groups 4506,338 31 145,366 ,836 ,688 

Within Groups 4870,388 28 173,942   

Total 9376,726 59    

Κρεαηινίνη Between Groups 2,761 30 ,092 1,023 ,477 

Within Groups 2,518 28 ,090   

Total 5,280 58    

Κάλλιο Between Groups 70934,114 30 2364,470 ,757 ,772 

Within Groups 87433,383 28 3122,621   

Total 158367,497 58    

GFR Between Groups 40935,927 30 1364,531 2,054 ,030 

Within Groups 18605,700 28 664,489   

Total 59541,627 58    

Δπιπλοκές διαβήηη Between Groups 36,127 30 1,204 9,634 ,000 

Within Groups 3,500 28 ,125   

Total 39,627 58    

Πίλαθαο 6.12 ΢ρέζε ηνπ ΒΜΙ κε ηηο εμεηάζεηο ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο 



 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζακε ηε ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ ζηελ νκάδα ησλ κε δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ γηα ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο θαη ηηο εμεηάζεηο. Γηα ηε ζπζρέηηζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία One – Way Anova γηα ην ΒΜΙ ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο 

θαζώο θαη γηα ηηο εμεηάζεηο.  Από ηα απνηειέζκαηα ησλ Πηλάθσλ 13, 14 δελ πξνθύπηεη 

θάπνηα ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΙ κε ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο θαη ηηο εμεηάζεηο παξά κόλν 

ζηα ζπλνδά λνζήκαηα από ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη ηελ θξεαηηλίλε από ηηο εμεηάζεηο. 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Σσνοδά νοζήμαηα Between Groups 3110,767 27 115,214 3,317 ,001 

Within Groups 1111,417 32 34,732   

Total 4222,183 59    

Αριθμός νοζημάηφν Between Groups 7,267 27 ,269 1,245 ,274 

Within Groups 6,917 32 ,216   

Total 14,183 59    

Αριθμός Φαρμάκφν Between Groups 25,483 27 ,944 1,859 ,047 

Within Groups 16,250 32 ,508   

Total 41,733 59    

Ύυος Between Groups ,271 27 ,010 6,276 ,000 

Within Groups ,051 32 ,002   

Total ,323 59    

ΒΜΙ Between Groups 487,348 27 18,050 13,570 ,000 

Within Groups 42,563 32 1,330   

Total 529,911 59    

Κάπνιζμα Between Groups 1,817 27 ,067 ,601 ,910 

Within Groups 3,583 32 ,112   

Total 5,400 59    

Πίλαθαο 6.13 ΢ρέζε ηνπ ΒΜΙ κε ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο ζηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο 

 

  



 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Ηba1c Between Groups 5,789 27 ,214 1,532 ,123 

Within Groups 4,478 32 ,140   

Total 10,266 59    

Aρη.Πίεζη Υυηλή Between Groups 24,083 27 ,892 1,655 ,086 

Within Groups 17,250 32 ,539   

Total 41,333 59    

Αρη.Πίεζη Φαμ. Between Groups 13,000 27 ,481 1,081 ,413 

Within Groups 14,250 32 ,445   

Total 27,250 59    

Ολική Φοληζη. Between Groups 34610,850 27 1281,883 1,900 ,042 

Within Groups 21592,750 32 674,773   

Total 56203,600 59    

Τριγλ Between Groups 28964,400 27 1072,756 2,531 ,006 

Within Groups 13562,583 32 423,831   

Total 42526,983 59    

Οσρία Between Groups 47198,009 27 1748,074 1,506 ,135 

Within Groups 35972,563 31 1160,405   

Total 83170,572 58    

Κρεαηινίνη Between Groups 195,785 27 7,251 3,043 ,002 

Within Groups 73,864 31 2,383   

Total 269,649 58    

Κάλιο Between Groups 24,992 27 ,926 1,506 ,135 

Within Groups 19,050 31 ,615   

Total 44,042 58    

GFR Between Groups 93728,960 27 3471,443 1,894 ,044 

Within Groups 56824,667 31 1833,054   

Total 150553,627 58    

Πίλαθαο 6.14 ΢ρέζε ηνπ ΒΜΙ κε ηηο εμεηάζεηο ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο 

 

  



 

 

Μεηέπεηηα δηεξεπλήζακε ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ κε 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ ζηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ. Γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηώλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία Kruskal – Wallis γηα ηηο κε θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο. Από 

ηα απνηειέζκαηα ησλ Πηλάθσλ 6.15 θαη 6.16 δελ πξνθύπηεη θάπνηα ζπζρέηηζε ηνπ 

ζαθράξνπ κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη ηηο εμεηάζεηο κεηαμύ ησλ εξσηώκελσλ. 

 

Test Statistics
a,b

 

 
BMI Βάρος Γιάρκεια ΣΓ 

Σσνοδά 

νοζήμαηα 

Αριθμός 

νοζημ. HbA1c Αρη.Πιε.Υ. Αρη.Πιε.Φ. 

Chi-Square 44,202 41,611 43,534 41,891 45,314 44,852 47,297 38,807 

df 40 40 40 40 40 40 40 40 

Asymp. Sig. ,299 ,400 ,323 ,389 ,260 ,276 ,199 ,524 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Σάκταρο 

Πίλαθαο 6.15 ΢ρέζε ηνπ ΢αθράξνπ κε ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο θαη εμεηάζεηο κε ηε δνθηκαζία 

Kruskal - Wallis ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 6.16 ΢ρέζε ηνπ ΢αθράξνπ κε ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο θαη εμεηάζεηο κε ηε 

δνθηκαζία Kruskal - Wallis ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

  

Test Statistics
a,b

 

 
Σσνοδά 

νοζήμαηα .Βάρος ΒΜΙ      Κάπνιζμα Ηba1c Αρη.Πιε.Υ Αρη.Πιε.Φ. 

Chi-Square 43,138 45,692 42,623 48,074 33,837 35,875 46,428 

df 42 42 42 42 42 42 42 

Asymp. Sig. ,422 ,321 ,444 ,240 ,811 ,736 ,295 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ3.Σάκταρο 

 



 

 

Αθνινύζσο πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε ζπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κε 

ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη ηηο εμεηάζεηο ησλ 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ. Γηα ηηο ζπζρεηίζεηο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία Kruskal Wallis. Από ηα απνηειέζκαηα ησλ Πηλάθσλ 6.17, 

6.18, 6.19 θαη 6.20 δελ πξνθύπηεη θάπνηα ζπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

κε ηνπο δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο, ηνπο θιηληθνύο παξάγνληεο θαη ηηο εμεηάζεηο αλάκεζα 

ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη κε δηαβεηηθνύο αζζελείο εξσηώκελνπο. 

 

Test Statistics
a,b

 

 
Φύλο Ηλικία Υπηκοόηηηα 

Μορθφηικό 

επίπεδο 

Οικογ. 

Καηάζηαζη Δπαγγ. καηάζηαζη 

Chi-Square 17,685 9,671 ,000 22,108 21,061 11,232 

df 12 12 12 12 12 12 

Asymp. Sig. ,126 ,645 1,000 ,036 ,049 ,509 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ.1 

 

Πίλαθαο 6.17 ΢ρέζε ηνπ ζθνξ κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηε δνθηκαζία 

Kruskal - Wallis ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 

ΒΜΙ Βάρος 

Φρονική 

διάρκεια 

ΣΓ 

Σσνοδά 

νοζήμαηα Κάπνιζμα HbA1c Αρη.Πιε.Υ Αρη.Πιε.Φ. 

Chi-Square 19,921 18,506 10,734 10,006 10,472 7,466 16,354 21,089 

df 12 12 12 12 12 12 12 12 

Asymp. Sig. ,069 ,101 ,552 ,615 ,575 ,825 ,176 ,049 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ.1 

 

Πίλαθαο 6.18 ΢ρέζε ηνπ ζθνξ κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη εμεηάζεηο κε ηε δνθηκαζία 

Kruskal - Wallis ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

  



 

 

 

 

Test Statistics
a,b

 

 
Φύλο Ηλικία Υπηκοόηηηα 

Μορθφηικό 

επίπεδο 

Οικογ. 

Καηάζηαζη Δπαγγ. καηάζηαζη 

Chi-Square 6,094 9,989 ,000 16,002 19,752 10,046 

df 8 8 8 8 8 8 

Asymp. Sig. ,637 ,266 1,000 ,042 ,011 ,262 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ1 

 

Πίλαθαο 6.19 ΢ρέζε ηνπ ζθνξ κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηε δνθηκαζία 

Kruskal - Wallis ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

Πίλαθαο 6.20 ΢ρέζε ηνπ ζθνξ κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη εμεηάζεηο κε ηε δνθηκαζία 

Kruskal - Wallis ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

  

Test Statistics
a,b

 

 
Σσνοδά 

νοζήμαηα Βάρος ΒΜΙ      Κάπνιζμα Ηba1c Αρη.Πιε.Υ Αρη.Πιε.Φ. 

Chi-Square 14,169 7,179 7,901 13,034 7,388 10,749 13,307 

df 8 8 8 8 8 8 8 

Asymp. Sig. ,077 ,517 ,443 ,111 ,495 ,216 ,102 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Γ1 

 



 

 

Σέινο δηεξεπλήζακε κηα πηζαλή ζρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηνπο θιηληθνύο παξακέηξνπο θαη ηηο εμεηάζεηο αλάκεζα ζηνπο 

δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. Γηα ηε δηεξεύλεζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

δνθηκαζία Mann – Whitney από ηελ νπνία δελ πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο όπσο 

θαίλεηαη θαη από ηνπο Πίλαθεο 6.21 έσο 6.28. 

 

Test Statistics
b
 

 
Φύλο Ηλικία Υπηκοόηηηα 

Μορθφηικό 

επίπεδο 

Οικογ. 

Καηάζηαζη Δπαγγ. καηάζηαζη 

Mann-Whitney U ,500 ,000 2,500 1,000 ,000 2,000 

Wilcoxon W 15,500 15,000 17,500 2,000 15,000 3,000 

Z -1,414 -1,464 ,000 -,949 -1,732 -,447 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,157 ,143 1,000 ,343 ,083 ,655 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,333
a
 ,333

a
 1,000

a
 ,667

a
 ,333

a
 1,000

a
 

Πίλαθαο 6.21 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηε 

δνθηκαζία Mann - Whitney ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

Test Statistics
b
 

 
Φρονική διάρκεια ΣΓ Δίδος αγφγής 

Σσνοδά 

νοζήμαηα 

Αριθμός 

νοζημάηφν 

Αριθμός 

θαρμάκφν 

Mann-Whitney U ,000 1,000 2,000 1,500 1,500 

Wilcoxon W 15,000 2,000 3,000 2,500 2,500 

Z -1,485 -,949 -,447 -,707 -,707 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,137 ,343 ,655 ,480 ,480 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,333
a
 ,667

a
 1,000

a
 ,667

a
 ,667

a
 

Πίλαθαο 6.22 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο κε ηε δνθηκαζία 

Mann - Whitney ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

  



 

 

 

 

Test Statistics
b
 

 Ύυος ΒΜΙ Κάπνιζμα HbA1c Αρη.Πιε.Υ Αρη.Πιε.Φ. Ολική τολ. HDL LDL 

Mann-Whitney U 1,000 1,000 2,500 ,500 ,000 ,000 1,000 2,000 1,000 

Wilcoxon W 2,000 2,000 17,500 15,500 15,000 1,000 2,000 3,000 16,000 

Z -,878 -,878 ,000 -1,206 -1,508 -1,508 -,878 -,297 -,878 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,380 ,380 1,000 ,228 ,132 ,132 ,380 ,766 ,380 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,667
a
 ,667

a
 1,000

a
 ,333

a
 ,333

a
 ,333

a
 ,667

a
 1,000

a
 ,667

a
 

Πίλαθαο 6.23 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηηο εμεηάζεηο κε ηε δνθηκαζία Mann - 

Whitney ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο 

 

 

Test Statistics
b
 

 Τριγλ. Οσρία Κρεαηινίνη AGFB Κάλλιο HGFR Δπιπλοκές 

Mann-Whitney U 2,000 1,000 ,000 2,500 2,000 2,000 2,500 

Wilcoxon W 3,000 2,000 1,000 17,500 3,000 17,000 17,500 

Z -,297 -,878 -1,464 ,000 -,293 -,293 ,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,766 ,380 ,143 1,000 ,770 ,770 1,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,000
a
 ,667

a
 ,333

a
 1,000

a
 1,000

a
 1,000

a
 1,000

a
 

Πίλαθαο 6.24 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηηο εμεηάζεηο κε ηε δνθηκαζία Mann - 

Whitney ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

Πίλαθαο 6.25 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηε 

δνθηκαζία Mann - Whitney ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

  

Test Statistics
b
 

 
Φύλο Ηλικία Υπηκοόηηηα 

Μορθφηικό 

επίπεδο 

Οικογ. 

Καηάζηαζη 

Δπαγγ. 

καηάζηαζη 

Mann-Whitney U 1,000 1,000 1,000 ,000 ,000 1,000 

Wilcoxon W 2,000 2,000 2,000 3,000 3,000 2,000 

Z ,000 ,000 ,000 -1,414 -1,414 ,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 1,000 1,000 ,157 ,157 1,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,000
a
 1,000

a
 1,000

a
 ,667

a
 ,667

a
 1,000

a
 



 

 

 

Πίλαθαο 6.26 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο κε ηε δνθηκαζία 

Mann - Whitney ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

Test Statistics
b
 

 Ηba1c Αρη.Πιε.Υ Αρη.Πιε.Φ. Ολική τολ. Τριγλ. Οσρία 

Mann-Whitney U 1,000 ,500 ,000 ,000 ,500 ,000 

Wilcoxon W 2,000 3,500 1,000 1,000 3,500 1,000 

Z ,000 -,707 -1,414 -1,225 -,707 -1,225 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 ,480 ,157 ,221 ,480 ,221 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,000
a
 ,667

a
 ,667

a
 ,667

a
 ,667

a
 ,667

a
 

Πίλαθαο 6.27 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηηο εμεηάζεηο κε ηε δνθηκαζία Mann - 

Whitney ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

 

Test Statistics
b
 

 Κρεαηινίνη Κάλιο Νάηριο GFR 

Mann-Whitney U ,000 1,000 1,000 1,000 

Wilcoxon W 1,000 2,000 2,000 2,000 

Z -1,225 ,000 ,000 ,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,221 1,000 1,000 1,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,667
a
 1,000

a
 1,000

a
 1,000

a
 

Πίλαθαο 6.28 ΢ρέζε ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ κε ηηο εμεηάζεηο κε ηε δνθηκαζία Mann - 

Whitney ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

  

Test Statistics
b
 

 
Σσνοδά 

νοζήμαηα 

Αριθμός 

νοζημάηφν 

Αριθμός 

θαρμάκφν Βάρος Ύυος ΒΜΙ Κάπνιζμα 

Mann-Whitney U 1,000 ,500 ,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

Wilcoxon W 2,000 3,500 3,000 2,000 2,000 2,000 2,000 

Z ,000 -,707 -1,414 ,000 ,000 ,000 ,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 ,480 ,157 1,000 1,000 1,000 1,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,000
a
 ,667

a
 ,667

a
 1,000

a
 1,000

a
 1,000

a
 1,000

a
 



 

 

4.5. ΢πζρεηίζεηο κε δεκνγξαθηθά θαη θιηληθνύο παξακέηξνπο 

 

΢ηελ ελόηεηα απηή ζα παξνπζηαζηνύλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηθήο αλάιπζεο κε ζθνπό 

λα βξεζνύλ ηπρόλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελελώλ θαη δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ αλάκεζα ζην θύιν θαη ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο. Σα θιηληθά δεδνκέλα πνπ 

αληαπνθξίλνληαη από ηα ζπλνδά λνζήκαηα, ην ΒΜΙ, ην θάπληζκα, HbA1c, ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε, ηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε, ηα ηξηγιπθεξίδηα, ηελ νπξία, ηελ θξεαηηλίλε, ην θάιν, GFR 

ην κεζνγεηαθό ζθνξ θαη ηέινο ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ. 

    Μη διαβητικοί Διαβητικοί 

  

Φύλο 

Kolmogorov-Smirnova Kolmogorov-Smirnova 

  Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Σσνοδά 

νοζήμαηα 

Άνδρας ,242 29 ,000 ,396 37 ,000 

Γσναίκα ,275 27 ,000 ,259 22 ,000 

ΒΜΙ Άνδρας ,129 29 ,200 ,233 37 ,000 

Γσναίκα ,166 27 ,054 ,146 22 ,200 

Κάπνιζμα Άνδρας ,536 29 ,000 ,526 37 ,000 

Γσναίκα ,539 27 ,000 ,530 22 ,000 

Ηba1c Άνδρας ,174 29 ,026 ,177 37 ,005 

Γσναίκα ,146 27 ,145 ,179 22 ,063 

Aρη.Πίεζη.Υ Άνδρας ,250 29 ,000 ,340 37 ,000 

Γσναίκα ,153 27 ,103 ,318 22 ,000 

Αρη.Πίεζη.Φ Άνδρας ,174 29 ,025 ,308 37 ,000 

Γσναίκα ,151 27 ,117 ,280 22 ,000 

ΟλικήΦολ Άνδρας ,194 29 ,007 ,127 37 ,137 

Γσναίκα ,188 27 ,015 ,157 22 ,170 

Τριγλ Άνδρας ,142 29 ,138 ,274 37 ,000 

Γσναίκα ,182 27 ,022 ,195 22 ,030 

Οσρία Άνδρας ,165 29 ,043 ,284 37 ,000 

Γσναίκα ,124 27 ,200 ,164 22 ,126 

Κρεαηινίνη Άνδρας ,213 29 ,002 ,373 37 ,000 

Γσναίκα ,237 27 ,000 ,234 22 ,003 

Κάλιο Άνδρας ,419 29 ,000 ,186 37 ,002 

Γσναίκα ,411 27 ,000 ,240 22 ,002 

GFR Άνδρας ,091 29 ,200 ,162 37 ,015 

Γσναίκα ,197 27 ,008 ,166 22 ,117 

Μεζογειακό 

Σκορ 

Άνδρας ,231 29 ,000 ,164 37 ,013 

Γσναίκα ,141 27 ,179 ,247 22 ,001 

Σάκταρο Άνδρας ,192 29 ,008 ,207 37 ,000 

Γσναίκα ,205 27 ,005 ,218 22 ,008 



 

 

Πίλαθαο 6.29. Έιεγρνο θαλνληθόηεηαο θύιινπ θαη θιηληθώλ παξακέηξσλ 

 

Όπσο πξνθύπηεη από ηνλ Πίλαθα 6.29 ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο ζηνπο άλδξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο ζην ΒΜΙ, ζηηο γπλαίθεο ζηε HbA1c, ζηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε ζηνπο άλδξεο, 

ζηε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε ζηηο γπλαίθεο, ζηα ηξηγιπθεξίδηα ζηνπο άλδξεο, ζηελ νπξία 

ζηηο γπλαίθεο, ζηε GFR ζηνπο άλδξεο θαη ζην κεζνγεηαθό ζθνξ ζηνπο άλδξεο θαίλεηαη λα 

αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Αληίζεηα, κε βάζε ην όξην ηνπ 0,5% νη ππόινηπεο 

κεηαβιεηέο ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο δελ αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

΢ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο ζην ΒΜΙ ζηηο γπλαίθεο, ζηελ HbA1c ζηηο γπλαίθεο, ζηελ 

νιηθή ρνιεζηεξόιε ζηνπο άλδξεο, ζηελ νπξία ζηηο γπλαίθεο, ζηε GFR ζηηο γπλαίθεο 

θαίλεηαη λα αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Αληίζεηα, κε βάζε ην όξην ηνπ 0,5% νη 

ππόινηπεο κεηαβιεηέο ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο δελ αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή.  

΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη θαηά πόζν ην θύιν ζε ζρέζε κε ην κεζνγεηαθό ζθνξ θαη ηηο ηηκέο 

ηνπ ζαθράξνπ εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζην δηαβεηηθνύο 

αζζελείο θαη κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. Με ηελ εθαξκνγή ηνπ παξακεηξηθνύ ηεζη ( 

Independent Samplest – Test ) όπσο παξαηεξνύκε ζηνπο Πίλαθεο 6.30 θαη 6.31 βξέζεθε 

όηη ην κεζνγεηαθό ζθνξ δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο 

άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο ( p=0.761 ) ελώ ην ζάθραξν παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο ( p= 0.090 ) ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Μεζογειακό 

ζκορ 

Equal variances 

assumed 

,093 ,761 2,607 57 ,012 1,935 ,742 ,449 3,422 

Equal variances 

not assumed 
  

2,599 54,619 ,012 1,935 ,745 ,443 3,428 

Σάκταρο Equal variances 

assumed 

2,978 ,090 1,250 54 ,217 11,455 9,161 -6,913 29,822 

Equal variances 

not assumed 
  

1,263 51,627 ,212 11,455 9,067 -6,743 29,652 



 

 

Πίλαθαο 6.30. Απνηειέζκαηα κε βάζε ην θύιν ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο ην κεζνγεηαθό 

ζθνξ θαη ην ζάθραξν 

 

΢ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αζζελείο όπσο παξαηεξείηαη από ηνλ Πίλαθα 6.31 θαη ζηηο 

δπν πεξηπηώζεηο ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Όπσο πξνθύπηνπλ από ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ θαη ηνπ ζαθράξνπ ( p=0.093 θαη p=0.160 ) 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Μεζογειακό 

ζκορ 

Equal variances 

assumed 

2,915 ,093 ,286 58 ,776 ,136 ,476 -,817 1,090 

Equal variances 

not assumed 
  

,322 57,815 ,749 ,136 ,423 -,711 ,984 

Σάκταρο Equal variances 

assumed 

2,023 ,160 ,490 58 ,626 3,791 7,731 -11,685 19,267 

Equal variances 

not assumed 
  

,466 39,503 ,643 3,791 8,127 -12,641 20,223 

Πίλαθαο 6.31. Απνηειέζκαηα κε βάζε ην θύιν ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο ην 

κεζνγεηαθό ζθνξ θαη ην ζάθραξν 

  



 

 

΢ηνπο Πίλαθεο 6.32 θαη 6.33 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά αλαθνξηθά κε ην 

θύιν. Όπσο πξνθύπηεη, ην κεζνγεηαθό ζθνξ θαη ην ζάθραξν ζηνπο δηαβεηηθνύο άλδξεο 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθά πςειόηεξν δείθηε από απηόλ ησλ γπλαηθώλ. ΢ηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο ζην κεζνγεηαθό ζθνξ ν δείθηεο είλαη πεξίπνπ ίδηνο ελώ ζην ζάθραξν νη άλδξεο 

παξνπζηάδνπλ πςειόηεξν δείθηε από ηηο γπλαίθεο. 

Group Statistics 

 Φύλο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Μεζογειακό 

ζκορ 

Άνδρας 32 29,75 2,794 ,494 

Γσναίκα 27 27,81 2,896 ,557 

Σάκταρο Άνδρας 29 140,86 38,622 7,172 

Γσναίκα 27 129,41 28,826 5,548 

Πίλαθαο 6.32. Γηαβεηηθνί αζζελείο 

 

 

Group Statistics 

 Φύλο N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Μεζογειακό 

Σκορ 

Άνδρας 37 26,92 2,073 ,341 

Γσναίκα 23 26,78 1,204 ,251 

Σάκταρο Άνδρας 37 110,49 26,561 4,367 

Γσναίκα 23 106,70 32,874 6,855 

Πίλαθαο 6.33. Με δηαβεηηθνί αζζελείο 

 

 

  



 

 

Έπεηηα ε κεηαβιεηή ηεο ειηθίαο αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε 

παξακεηξηθόο ηξόπνο ζπζρέηηζεο. Γηα ην έιεγρν ηεο ύπαξμεο γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμύ 

ησλ δπν πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson r. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα όπσο παξαηεξείηαη από ηνλ 

Πίλαθα 6.34 παξνπζηάδεηαη κηα αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε ( r = -0,326). Αλ θαη ε 

απόιπηε ηηκή δελ βξίζθεηαη θνληά ζην 1, ζηαηηζηηθά είλαη πνιύ ζεκαληηθή ζην επίπεδν 

ηνπ 1%.  ΢πκπεξαζκαηηθά παξαηεξείηαη όηη νη κεγαιύηεξεο ειηθίεο αληηζηνηρνύλ ζε 

κηθξόηεξν βαζκό ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ θαη ησλ ηηκώλ ηνπ ζαθράξνπ αληίζηνηρα. 

Correlations 

    Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

  
Ηλικία 

Μεζογειακό 
Σκορ Σάκταρο Ηλικία 

Μεζογειακό 
Σκορ Σάκταρο 

Ηλικία Pearson 
Correlation 

1 -,326 -,168 1 -,038 -,064 

Sig. (2-
tailed)   

,012 ,217 
  

,776 ,626 

N 60 59 56 60 60 60 

Μεζογειακό 
Σκορ 

Pearson 
Correlation 

-,326 1 ,078 -,038 1 ,070 

Sig. (2-
tailed) 

,012 
  

,566 ,776 
  

,594 

N 59 59 56 60 60 60 

Σάκταρο Pearson 
Correlation 

-,168 ,078 1 -,064 ,070 1 

Sig. (2-
tailed) 

,217 ,566 
  

,626 ,594 
  

N 56 56 56 60 60 60 

 

Πίλαθαο 6.34. ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ ζε ζρέζε κε ην κεζνγεηαθό ζθνξ θαη ην ζάθραξν 

 

 

 

  



 

 

4.6. ΢ύγθξηζε δύν δεηγκάησλ ζπζρεηηζκέλσλ / ζρεηηθώλ ηηκώλ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.35 απνηππώλεηαη ην κεζνγεηαθό ζθνξ αλάκεζα ζε κε δηαβεηηθνύο αζζελείο 

θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο. Με πνζνζηό 37% παξαηεξνύκε όηη ην κεζνγεηαθό ζθνξ ζηνπο 

κε δηαβεηηθνύο αζζελείο (22 άηνκα) αλέξρεηαη ζε 27, αθνινπζεί κε πνζνζηό 15% ζε 25 (9 

άηνκα) θαη 28 αληηζηνίρσο (9 άηνκα). Αληίζεηα κε πνζνζηό 20% ην κεζνγεηαθό ζθνξ 

ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 28 (12 άηνκα), αθνινπζεί κε πνζνζηό 18% ζε 

27 (11 άηνκα). 

 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 6.35 Μεζνγεηαθό ΢θνξ Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 23 2 4 1 2 

2 24 2 4 3 5 

3 25 9 15 2 4 

4 26 8 13 3 5 

5 27 22 37 11 18 

6 28 9 15 12 20 

7 29 6 10 8 13 

8 30 0 0 6 10 

9 31 0 0 1 2 

10 32 1 2 3 5 

11 33 1 2 3 5 

12 34 0 0 2 4 



 

 

13 35 0 0 5 8 

14 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 
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2.6. Μεςογειακό Σκορ

Υγιείσ Αςκενείσ



 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.36 παξαηεξνύκε ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ αλάκεζα ζε κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο. Με πνζνζηά 43% θαη 42% νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο 

δήισζαλ όηη νη ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ αλέξρνληαη από 101 έσο 130 θαη από 70 έσο 100 

αληίζηνηρα. ΢ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο κε πνζνζηό 53% ην ζάθραξν αλέξρεηαη από 101 

έσο 130 θαη κε πνζνζηό 22% από 131 έσο 160. 

  Δξσηεκαηνιόγηα 

Α/Α Πίλαθαο 6.36 ΢άθραξν Με δηαβεηηθνί Γηαβεηηθνί 

Αξηζκόο % Αξηζκόο % 

1 70 – 100 25 42 4 7 

2 101 – 130 26 43 32 53 

3 131 – 160 6 10 13 22 

4 161 – 190 1 2 5 8 

5 191 – 220 1 2 4 7 

6 221 - 250 1 2 2 3 

7 ΢ύλνιν  60 100% 60 100% 

 

 

  

25 26

6

1 1 1
4

32

13

5 4
2

70 – 100 101 – 130 131 – 160 161 – 190 191 – 220 221 - 250

2.7. Σάκχαρο

Υγιείσ Αςκενείσ



 

 

΢ύκθσλα κε ηνπο πξνεγνύκελνπο Πίλαθαο 6.35 θαη 6.36 ζα εθαξκόζνπκε ην 

ζπζρεηηζκέλν έιεγρν t ( correlate t-test ) γηα ηηο κεηξήζεηο κεζνγεηαθνύ ζθνξ θαη ηηκώλ 

ηνπ ζαθράξνπ κεηαμύ ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ . 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Γ.1.ΜηΓιαβηηικοί 26,87 60 1,780 ,230 

Γ.1.Γιαβηηικοί 28,92 60 2,982 ,385 

Πίλαθαο 6.37. Μεζνγεηαθό ζθνξ κε δηαβεηηθώλ θαη δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.37. ησλ απνηειεζκάησλ παξαηεξνύκε ην κεζνγεηαθό ζθνξ ησλ κε 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ. Γηα ην κε δηαβεηηθνύο αζζελείο 

αλέξρεηαη ζε 26,86 θαη γηα ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο ζε 28,92. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.38. παξαηεξνύκε ηα απνηειέζκαηα θαη ηε δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν κέζσλ 

όξσλ κεηαμύ ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη δηαβεηηθώλ αζζελώλ ζην κεζνγεηαθό ζθνξ. 

Η δηαθνξά ησλ δύν κέζσλ όξσλ είλαη -2,050 θαη ην εθηηκώκελν ηππηθό ζθάικα ησλ 

κέζσλ όξσλ ηνπ δείγκαηνο αλέξρεηαη ζε 0,470. Σν κεζνγεηαθό ζθνξ ησλ κε δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ αλέξρεηαη ζε  M = 26,87, κε ηππηθή απόθιηζε St. Dev. = 1,780 θαη γηα ηνπο 

δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε M = 28,92 κε ηππηθή απόθιηζε St. Dev. = 2,982 θαη 

δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ( t = -4,359, df = 59 θαη 2-tailer = 0,000). Δπνκέλσο, δελ 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζην κεζνγεηαθό ζθνξ αλάκεζα ζηνπο κε 

δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Γ.1.ΜηΓιαβηηικοί 

- Γ.1.Γιαβηηικοί 

-2,050 3,643 ,470 -2,991 -1,109 -4,359 59 ,000 

Πίλαθαο 6.38. ΢πζρέηηζε Μεζνγεηαθνύ ζθνξ κεηαμύ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ  θαη 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ. 



 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Γ.3.ΜηΓιαβηηικοί 109,03 60 28,929 3,735 

Γ.3.Γιαβηηικοί 135,13 60 33,305 4,300 

Πίλαθαο 6.39. ΢άθραξν κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.39. ησλ απνηειεζκάησλ παξαηεξνύκε ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ησλ κε 

δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ εξσηώκελσλ. Γηα ηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο ε κέζε ηηκή αλέξρεηαη ζε 109,03 θαη γηα ηνπο δηαβεηηθνύο ζε 135,13. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.40. παξαηεξνύκε ηα απνηειέζκαηα θαη ηε δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν κέζσλ 

όξσλ κεηαμύ ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη δηαβεηηθώλ αζζελώλ ζηηο ηηκέο ηνπ 

ζαθράξνπ. Η δηαθνξά ησλ δύν κέζσλ όξσλ είλαη -26,100 θαη ην εθηηκώκελν ηππηθό 

ζθάικα ησλ κέζσλ όξσλ ηνπ δείγκαηνο αλέξρεηαη ζε 6,008. Ο κέζνο όξνο ηνπ ζαθράξνπ 

ησλ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ αλέξρεηαη ζε  M = 109,03, κε ηππηθή απόθιηζε St. Dev. = 

28,929 θαη γηα ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε M = 135,13 κε ηππηθή απόθιηζε 

St. Dev. = 33,305 θαη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ( t = -4,344, df = 59 θαη 2-tailer = 0,000). 

Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ αλάκεζα ζηνπο 

κε δηαβεηηθνύο αζζελείο θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο. 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Γ.3.ΜηΓιαβηηικοί - 

Γ.3.Γιαβηηικοί 

-26,100 46,536 6,008 -38,122 -14,078 -4,344 59 ,000 

Πίλαθαο 6.40. ΢πζρέηηζε ζαθράξνπ κεηαμύ κε δηαβεηηθώλ αζζελώλ θαη δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ. 

  



 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

5.1 ΢πδήηεζε 

 

Ο ΢Γ είλαη έλα λόζεκα πνπ επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ θαη 

νθείιεηαη από ηνπο αζζελείο λα ιακβάλνπλ ηελ εθάζηνηε πξόιεςε γηα λα είλαη ζε ζέζε λα 

αληαπνθξηζνύλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο (Barret, 2017). Όπσο πξνθύπηεη από ηηο έξεπλεο 

από ηελ ADA,2017 ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ όηη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ρξεζηκεύεη σο 

αληηθιεγκνλώδεο δηαηηνινγηθό ζρήκα, ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα βνεζήζεη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε αζζελεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ρξόληεο θιεγκνλέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ θαη ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. Έλαο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν ε 

κεζνγεηαθή δίαηηα κπνξεί λα είλαη ηόζν επεξγεηηθή γηα ηελ πξόιεςε ηνπ δηαβήηε είλαη 

επεηδή ειέγρεη ηελ ππεξβνιηθή ηλζνπιίλε, κηα νξκόλε πνπ ειέγρεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ 

ζην αίκα καο θαη δηαηεξεί ην βάξνο παξά ηε δίαηηά καο. 

 

΢ύκθσλα κε ηελ (ΑDΑ,2017), ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη πςειόηεξε ζε ιηπαξά από ηελ 

θαλνληθή ακεξηθαληθή δηαηξνθή, αιιά ρακειόηεξε ζε θνξεζκέλα ιηπαξά. ΢πλήζσο είλαη 

πεξίπνπ κηα αλαινγία 40% πεξίπινθσλ πδαηαλζξάθσλ, 30% έσο 40% πγηεηλώλ ιηπώλ θαη 

20% έσο 30% πξσηετληθώλ ηξνθίκσλ πνηόηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαηέδεημαλ όηη νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ θξνύηα 1-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

κε πνζνζηό 72% ελώ νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 44% 5 – 8 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

Γηα ηα ιαραληθά νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ 1-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε 

πνζνζηό 62% θαη νη δηαβεηηθνί ζε πνζνζηό 60%. Δπίζεο γηα ηελ θαηαλάισζε ηνπ ςαξηνύ 

παξαηεξνύληαη παξόκνηα πνζνζηά αλάκεζα ζε κε δηαβεηηθνύο θαη δηαβεηηθνύο αζζελείο 

κε 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα λα αλέξρνληαη ζε 72 θαη 77% αληίζηνηρα. Γηα ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ θξέαηνο νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 62% θαηαλαιώλνπλ θξέαο 4-5 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα ελώ νη δηαβεηηθνί αζζελείο κε πνζνζηό 70% από 2 – 3 θνξέο.  

 

Δπεηδή απηή ε ηζνξξνπία είλαη θάπσο ηδαληθή από ηελ άπνςε ηεο δηαηήξεζεο ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο είλαη έλαο θαιόο ηξόπνο γηα ην ζώκα λα παξακείλεη ζηελ νξκνληθή 

νκνηόζηαζε, έηζη ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο θάπνηνπ θαλνληθνπνηνύληαη. Δπηπξόζζεηα, 



 

 

ππνζηεξίδνπλ όηη άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ είλαη ζεηηθόο σο πξνο ηε δηαηξνθή είλαη όηη 

απμάλεη ηα ελεξγεηαθά επίπεδα θαη απηό έρεη σο απνηέιεζκα ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

ησλ αηόκσλ λα είλαη πην εύθνιε θαη πην πξνζηηή.  

 

Δλώ κεξηθέο κεζνγεηαθέο δίαηηεο πεξηιακβάλνπλ κηα κεγάιε πνζόηεηα πδαηαλζξάθσλ - κε 

ηε κνξθή δπκαξηθώλ ή ςσκηνύ θαη αιιηώο θαηαλαιώλνπλ πνιύ ρακειά επίπεδα δάραξεο 

ζεκαίλεη όηη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε παξακέλεη ζπάληα ζε απηέο ηηο ρώξεο. Σν 

κεζνγεηαθό ζηπι θαηαλάισζεο βνεζά ζηελ απνηξνπή ησλ κέγηζησλ ηηκώλ ζηα επίπεδα 

ζαθράξνπ ζην αίκα, ην νπνίν ελεξγνπνηεί ηελ ελέξγεηα θαη επηβαξύλεη ηε δηάζεζε ησλ 

αηόκσλ. Όινη απηνί νη δηάθνξνη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηηο δπλαηόηεηεο πξόιεςεο ηνπ 

δηαβήηε. (ΑDΑ,2017) 

 

Έηζη, έρνπλ πξνηαζεί παξεκβάζεηο ζηνλ ηξόπν δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο, γηα ηελ πξόιεςε ηνπ ΢Γ ηύπνπ 2 θαη ησλ 

επηπινθώλ ηνπ. Σν βέιηηζην ζρήκα δηαηξνθήο θαίλεηαη λα είλαη ην κεζνγεηαθό πξόηππν 

δηαηξνθήο. Απηό ην κνληέιν θαίλεηαη λα είλαη ην θαηαιιειόηεξν γηα λα δηαηεξεζεί ε 

επραξίζηεζε ηνπ θαγεηνύ - θαη επνκέλσο ε καθξνπξόζεζκε πξνζήισζε ζε απηό ην 

πξνζηαηεπηηθό ζρέδην δηαηξνθήο - θαη έηζη λα πξνζηαηεπζεί πξαγκαηηθά από ηηο θύξηεο 

επηπινθέο ηνπ ΢Γ ηύπνπ 2, δειαδή θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη θαξθίλνπο, θαη λα 

παξαηείλεη επηβίσζε κε θαιή πνηόηεηα δσήο. ( Lorgeril, 2015). 

 

Δίλαη ζαθέο όηη ηα δηαηηεηηθά ζπζηαηηθά κπνξνύλ λα δηακνξθώλνπλ ηα επίπεδα γιπθόδεο 

ζην αίκα. Οη δίαηηεο πνπ βειηηώλνπλ ηνλ γιπθαηκηθό έιεγρν είλαη πινύζηεο ζε δεκεηξηαθά 

νιηθήο αιέζεσο, θξνύηα, ιαραληθά, όζπξηα , μεξνύο θαξπνύο θαη πεξηιακβάλνπλ κηθξή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε επεμεξγαζκέλνπο θόθθνπο, θόθθηλν ή κεηαπνηεκέλν θξέαο, δαραξνύρα 

πνηά  θαη κέηξηα θαηαλάισζε αιθνόι. Δπίζεο πεξηιακβάλεη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

πδαηάλζξαθεο, ρακειό γιπθαηκηθό δείθηε. Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή πεξηέρεη πςειή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο όπνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε ζηε ζπλνιηθή ζηξαηεγηθή 

γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. (Ristic, 2017). 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ηα δπν ππό εξεύλα δείγκαηα ( κε δηαβεηηθνί θαη δηαβεηηθνί 

αζζελείο) είραλ αληηπξνζώπεπζε από κε δηαβεηηθνύο άλδξεο θαη γπλαίθεο (  62% νη 

άλδξεο θαη 38% νη γπλαίθεο) θαη νη δηαβεηηθνί αζζελείο από ( 55% άλδξεο θαη 45% νη 



 

 

γπλαίθεο) .Η  κέζε ειηθία γηα ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 69,5 έηε ελώ γηα 

ηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο 68,63 έηε πνπ είλαη ζε παξαπιήζηα ζε έηε κεηαμύ ησλ δπν 

δεηγκάησλ. ΢ε ζύγθξηζε κε ηελ έξεπλα ησλ ( Perez et al., 2015) παξαηεξήζεθε όηη ην 

δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ κηθξόηεξν ζηελ ειηθία ( 69,5 έλαληη 58,5 ζηνπο κε δηαβεηηθνύο 

θαη 68,63 έλαληη 61,3 ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο) πνπ πηνζεηνύλ ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεξε δηαρείξηζε ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπο βάξνπο θαζώο θαη ην ΒΜΙ. 

Σα πνζνζηά ηεο έξεπλαο αλαδεηθλύνπλ όηη ππάξρεη δηαθνξά κε ηελ πξνεγνπκέλε έξεπλα 

ζε κηθξό πνζνζηό ζην ΒΜΙ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο ην ΒΜΙ 

αλέξρεηαη ζε 25,27 έλαληη 24,5 θαη ζηνπο δηαβεηηθνύο αζζελείο ζε 29,74 έλαληη 28,4. 

Όπσο πξνθύπηεη θαη από ηελ έξεπλα ησλ ( Ponzo et al.,2017),  ην βάξνο ησλ δηαβεηηθώλ 

αζζελώλ θαη ην ΒΜΙ επεξεάδνπλ ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο. ΢ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ αλάκεζα ζηνπο κε δηαβεηηθνύο θαη δηαβεηηθνύο 

αζζελείο αλέξρεηαη ζε -26,100. Πην ζπγθεθξηκέλα νη κε δηαβεηηθνί αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ κέζε ηηκή 109,03 ελώ νη δηαβεηηθνί αζζελείο κέζε ηηκή 135,13 θαη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα (p=0,007). Σα επξήκαηα ησλ (Lorgeril,2015) αλαθνξηθά κε ην 

κεζνγεηαθό ζθνξ θαη ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ αλάκεζα ζε κε δηαβεηηθνύο θαη δηαβεηηθνύο 

αζζελείο ήηαλ παξόκνηα. Δπίζεο παξαηεξείηαη όηη  νη δηαβεηηθνί αζζελείο θαηαλαιώλνπλ 

ιηγόηεξεο θνξέο θόθθηλν θξέαο ηελ εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο 

θαη ζηελ θαηαλάισζε ησλ θξνύησλ, ιαραληθώλ θαη ςαξηώλ παξαηεξνύληαη παξόκνηα 

επξήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα ε κέζε ηηκή ηνπ κεζνγεηαθνύ ζθνξ γηα ηνπο κε δηαβεηηθνύο 

αζζελείο ζηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο αλέξρεηαη ζε κέζε ηηκή 26,87 θαη γηα ηνπο 

δηαβεηηθνύο αζζελείο 28,92 επνκέλσο δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηνπο εξσηώκελνπο. Σέινο ζε όηη αθνξά ηηο θιηληθέο παξακέηξνπο βξέζεθε όηη 

νη δηαβεηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά ζε κηθξναγγεηαθέο – 

κάθξναγγεηαθέο επηπινθέο, ζε πνζνζηό HbA1c, ζηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε, ζηελ HDL, 

LDL θαη ζηα ηξηγιπθεξίδηα ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνύο αζζελείο δηόηη ηα πνζνζηά 

από ην βάξνο θαη ην ΒΜΙ ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ είλαη πςειόηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο κε 

δηαβεηηθνύο αζζελείο όπσο αλαθέξεηαη θαη από παξόκνηα επξήκαηα γηα ηελ παρπζαξθία 

ησλ εξσηώκελσλ πνπ πάζρνπλ από ΢Γ ηύπνπ 2 ζηελ έξεπλα ησλ (Schroder,2007). 

 

Έπεηηα ε έξεπλα ησλ (Esposito et al, 2015),  ππνζηεξίδεη όηη ε πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο ζε πςειή ζπζρέηηζε επλνεί ηε κείσζε ηνπ ΒΜΙ, ην ζσκαηηθό βάξνο, ηε 

ζπλνιηθή ρνιεζηεξόιε θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο θαηέδεημαλ όηη ε πςειόηεξε 



 

 

πξνζήισζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κείσζε ηνλ θίλδπλν κειινληηθνύ δηαβήηε θαηά 19-

23% ζε κε δηαβεηηθνύο αζζελείο. Η έξεπλά ηνπο απαξηίδεηαη από 2.824 κειέηεο, 8 κεηά 

αλαιύζεηο αλάκεζα ζε δηαβεηηθνύο θαη κε δηαβεηηθνύο αζζελείο κε θύξην γλώκνλα ηελ 

πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. 

 

Δπηπξόζζεηα, νη (Cubilos et al, 2017), ζηελ έξεπλά ηνπο ππνζηεξίδνπλ όηη ε παξέκβαζε 

ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ θπξίσο ζηελ πηνζέηεζε ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο παξέρεη βειηίσζε ζηε κείσζε ηνπ ΒΜΙ, ηεο νιηθήο ρνιεζηεξίλεο 

θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο έξεπλάο ηνπο ήηαλ: κέζε 

ειηθία = 52 έηε, 12 (57%) γπλαίθεο, 15 (71%) από ην Μεμηθό, βαζκνινγίεο γηα όινπο, θαη 

κέζν ΒΜΙ = 33,7 kg / m2. Η κέζε βαζκνινγία Med-diet βειηηώζεθε από 5,7 έσο 7,9 

(δηαθνξά = 2,3, 95% CI, 1,0-3,5, Ρ = .001).  

 

Οη Equaras et al, 2017, ζηελ έξεπλά ηνπο ππνζηεξίδνπλ όηη είλαη πηζαλό ε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή (MedDiet) λα κεηξηάζεη ηηο δπζκελείο επηδξάζεηο ηεο παρπζαξθίαο ζηε 

ζπρλόηεηα ηνπ ΢Γ2. Δθηηκήζακε απηή ηελ ππόζεζε ζε κηα νκάδα 18.225 ζπκκεηερόλησλ 

αξρηθά απαιιαγκέλσλ από δηαβήηε (κέζε ειηθία: 38 έηε, 61% γπλαίθεο). 

Υξεζηκνπνηήζεθε ην κεζνγεηαθό κνληέιν δηαηξνθήο θαη ζθνξ γηα λα εθηηκεζεί ε 

δηαηηεηηθή πξόζιεςε θαη γηα λα θαηαζθεπαζηεί κηα βαζκνινγία 0-9 ηεο πξνζθόιιεζεο 

ζην MedDiet. Μεηά από ελδηάκεζε παξαθνινύζεζε 9,5 εηώλ, επηβεβαηώζεθαλ 136 

πεξηπηώζεηο πεξηζηαηηθώλ ΢Γ2 θαηά ηε δηάξθεηα 173.591 επαθώλ αηόκσλ-εηώλ. Όηαλ ε 

πξνζθόιιεζε ηνπ MedDiet ήηαλ ρακειή (≤4 κνλάδεο), νη αλαινγίεο θηλδύλνπ 

πξνζαξκνζκέλεο ζε πνιιαπιέο κεηαβιεηέο ήηαλ 4,07 (95% CI 1,58,10,50) γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε ΓΜ΢ 25-29 · 99 kg / m2 θαη 17 · 70 (95% CI 6 · 29, 49 · 78) kg / m2 γηα 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε BMI≥30 kg / m2), θαη ήηαλ πξνζαξκνζκέλεο κε παξνπζίαζε 

κηθξναγγεηαθώλ – καθξνααγεηαθώλ επηπινθώλ γηα ΒΜΙ 25-30 θαη ΒΜΙ ≥30 kg / m2, 

αληίζηνηρα. Η ηηκή Ρ γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Ρ = 0,002). 

Έπεηηα ζηελ αμηνιόγεζε γηα ηηο δύν κεηαβιεηέο (BMI θαη MedDiet) σο ζπλερείο, ε ηηκή P 

ήηαλ νξηαθά ζεκαληηθή (P = 0,051) ζε πιήξσο πξνζαξκνζκέλα κνληέια. Σα 

απνηειέζκαηά καο ππνδειώλνπλ όηη ην MedDiet κπνξεί λα κεηξηάζεη ηηο δπζκελείο 

επηδξάζεηο ηεο παρπζαξθίαο ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ ΢Γ2. ΢πκπεξαζκαηηθά 

δειώλνπλ όηη ε πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο παξνπζηάδεη επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηηο θιηληθέο παξακέηξνπο θαη κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢Γ2. Σν 



 

 

ΒΜΙ νθείιεηαη λα είλαη ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα δηόηη απνηειεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό 

παξάγνληα όπσο απέδεημαλ. 

5.2 Πεξηνξηζκνί κειέηεο 

Όπσο ζε θάζε έξεπλα, έηζη θαη ζηελ πξνθεηκέλε πθίζηαληαη νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. 

Πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο πεξηνξηζκόο είλαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, πξνζεγγίζηεθε έλαο 

ζπγθεθξηκέλνο αξηζκόο αηόκσλ. Ο αξηζκόο, όκσο ηνπ δείγκαηνο, είλαη ηθαλνπνηεηηθόο γηα 

λα εμαρζνύλ νξζά απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ επίζθεςε ή ηελ παξακνλή ηνπο ζην 

λνζνθνκείν, έηζη ν ρξόλνο ήηαλ πεξηνξηζκέλνο θαη ε ςπρνινγία ηνπο ζε κέηξηα έσο 

ρακειά επίπεδα. Παξόια απηά, ηα δεδνκέλα δελ θαίλεηαη λα επεξέαζαλ ζε ζεκαληηθό 

βαζκό ηα απνηειέζκαηα. 

 

5.3 Μειινληηθέο έξεπλεο 

 Μηα επηπξόζζεηε κειέηε απνηειεί ε δηεμαγσγή ηεο ελ ιόγσ έξεπλαο ζε ηζόπνζν δείγκα 

αζζελώλ ζε γεηηνληθή πόιε, ώζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ 

απνηειεζκάησλ.
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Μεηαπηστιακή εργαζία  

Αγαπεηέ, αγαπεηή 

 

Ολνκάδνκαη ΢αξαβάλε Μαξία θαη ζην πιαίζην ηεο νινθιήξσζεο ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο κε ηίηιν «Η γνώζη και  σιοθέηηζη ηης Μεζογειακής διαηροθής ζε άηομα με και 

τωρίς Σακταρώδη Διαβήηη ηύποσ 2 ποσ παρακολοσθούνηαι ζηο  Γενικό Νοζοκομείο 

Λάμιας.» Θα ζαο παξαθαινύζα λα ζπκπιεξώζεηε ην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην.   Γελ 

ππάξρεη ζσζηή ή ιάζνο απάληεζε.  Σα ζηνηρεία ζαο δελ ζα γίλνπλ γλσζηά ζε θαλέλα άιιν 

εθηόο από εκέλα.  ΢αο δηαβεβαηώλσ όηη ζα ηεξεζεί απζηεξά ε αλσλπκία ζαο.    

 

Βεβαίσζε ΢πγθαηάζεζεο:  

 

Μεηά ηελ πξνζεθηηθή αλάγλσζε ησλ νδεγηώλ ζπκπιεξώζηε ηε βεβαίσζε ζπγθαηάζεζε, 

εάλ επηζπκείηε ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηε κειέηε.  

 

Έρσ δηαβάζεη ηελ πεξηγξαθή ηεο κειέηεο     [   ] 

 

Σνλίδσ όηη ε ζπκκεηνρή κνπ ζηε κειέηε είλαη εζεινληηθή   [   ] 

 

Οη απαληήζεηο κνπ ζα αληηκεησπηζηνύλ κε εκπηζηεπηηθόηεηα & αλσλπκία  [   ] 

 

Γίλσ ηε ζπγθαηάζεζή κνπ γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηε κειέηε    [   ] 

 

 

Τπνγξαθή: __________________________________________________ 

 

 

Ολνκαηεπώλπκν:   ______________________________________ 

 

 

Ηκεξνκελία: _____________________________________________ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2: Δξσηεκαηνιόγηα Γηαβεηηθώλ 

θαη Με Γηαβεηηθώλ Αζζελώλ  

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2: ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ/  97 

 

 

Α.1 ΔΝΟΣΗΣΑ: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Παξαθαιώ θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο. 

Α.1.1 Φύιν:      1. Άλδξαο                     2. Γπλαίθα 

 

Α.1.2 Ηιηθία:    …………. εηώλ 

 

Α.1.3 Τπεθνόηεηα: 

1. Διιεληθή  2. Με ειιεληθή.  Παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:…………….... 

 

Α.1.4 Μνξθσηηθό επίπεδν: 

1. Απόθνηηνο/ε Γεκνηηθνύ    2. Απόθνηηνο/ε Λπθείνπ 

3. Απόθνηηνο/ε Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο             4. Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνύ δηπιώκαηνο 

5. Κάηνρνο Γηπισκαηηθνύ ηίηινπ 

 

Α.1.5 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

1. Άγακνο/ε    2. Έγγακνο/ε 

3. Γηαδεπκέλνο/ε   4. Υήξνο/α 

 

Α.1.6 Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε: 

1. Άλεξγνο/ε        2. Άεξγνο/ε  3. Ιδησηηθόο Τπάιιεινο  

4. Γεκόζηνο Τπάιιεινο   5. Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 

6. ΢πληαμηνύρνο                                                7.  Ννηθνθπξά   
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Α.2 ΔΝΟΣΗΣΑ: Κιηληθέο παξάκεηξνη  

 

 

Α.2.1Υξνληθή δηάξθεηα ΢αθραξώδε Γηαβήηε: 

      1. <1 ρξόλν               2.2-5 ρξόληα              3. 5-10 ρξόληα                4. 10-15 ρξόληα           

 

      5. 15-20 ρξόληα               6. >20 ρξόληα.    

 

Α.2.2 Δίδνο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο: 

   1. Αληηδηαβεηηθά Γηζθία    2. Ιλζνπιίλε      

    3. ΢πλδπαζκόο    4. Γηαηξνθή   

 

Α.2.3 Πνηα είλαη ηα ζπλνδά λνζήκαηα:         

      1. Αξηεξηαθή Τπέξηαζε   2. Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

      3.Καξδηαγγεηαθή λόζνο (ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, θνιπηθή καξκαξπγή, εγθεθαιηθό επεηζόδην) 

     4. Νόζνο πεξηθεξεηαθήο αγγεηνπάζεηαο  5. Δθθπιηζηηθή αξηεξηαθή λόζνο 

     6. Άιιν.      Παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:……………………                7. Σίπνηα 

 

 

Α.2.4 Αξηζκόο από ζπλνδά λνζήκαηα:  

      1. 1 λόζεκα              2. 2-5 λνζήκαηα            3. 5-10 λνζήκαηα          4. >10 λνζήκαηα 

 

Α.2.5 Αξηζκόο θαξκάθσλ:  

       1. 1 θάξκαθν            2. 2-5 θάξκαθα           3. 5-10 θάξκαθα           4. >10θάξκαθα 
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Α.2.6΢σκαηηθό βάξνο:…………………………….... 

Α.2.7.1 Ύςνο:…………………………….... 

Α.2.7.2 BMI:…………………………….... 

Α.2.8 Καπλίδεηαη: 

1.  Ναη    2. Όρη 

 

Α.2.9 Δμεηάζεηο: 

Α.2.9.1 Πνζνζηό HbA1c:…………………………….... 

Α.2.9.2 Αξηεξηαθή Πίεζε:…………………………….... 

Α.2.9.3 Οιηθή ρνιεζηεξόιε:…………………………….... 

Α.2.9.3.1 HDL:…………………………….... 

Α.2.9.3.2 LDL:…………………………….... 

Α.2.9.4 Σξηγιπθεξίδηα:…………………………….... 

Α.2.9.5 Οπξία:…………………………….... 

Α.2.9.6 Κξεαηηλίλε:…………………………….... 

Α.2.9.6.1 Κάιιην:…………………………….... 

Α.2.9.6.2 Νάηξην:…………………………….... 

Α.2.9.7 GFR:…………………………….... 

Α.2.10 Μηθξναγγεηαθέο – Μαθξναγγεηαθέο επηπινθέο δηαβήηε: 

1. Γηαβεηηθή Ακθβιεζηξνεηδνπάζεηα 

2. Γηαβεηηθή Νεπξνπάζεηα 

3. Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα 

4. Δγθεθαιηθό επεηζόδην (αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην) 

5. ΢ηεθαληαία λόζνο (ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα) 

6. Πεξηθεξεηαθή αγγεηνπάζεηα (πεξηθεξεηαθή αγγεηαθή λόζνο) 
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Β.1 ΔΝΟΣΗΣΑ: Mediterranean diet score 

 

Πόζν ζπρλά θαηαλαιώζαηε.  ΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο (κεξίδα / εβδνκάδα ή θαζνξηζκέλα 

δηαθνξεηηθά).  

Με ξαθηλαξηζκέλα δεκεηξηαθά 

(νιηθήο αιέζεσο ςσκί, δπκαξηθά, 

ξύδη θ.α.)  

Πόηε 

0 

1-6 

1 

7-12 

2 

13-18 

3 

19-31 

4 

>32 

5 

Παηάηεο Πόηε 

0 

1-4 

1 

5-8 

2 

9-12 

3 

13-18 

4 

>18 

5 

Φξνύηα  Πόηε 

0 

1-4 

1 

5-8 

2 

9-15 

3 

16-21 

4 

>21 

5 

Λαραληθά  Πόηε 

0 

1-6 

1 

7-12 

2 

13-20 

3 

21-32 

4 

>33 

5 

Όζπξηα  Πόηε 

0 

<1 

1 

1-2 

2 

3-4 

3 

5-6 

4 

>6 

5 

Φάξη  Πόηε 

0 

<1 

1 

1-2 

2 

3-4 

3 

5-6 

4 

>6 

5 

Κόθθηλν θξέαο θαη πξντόληα ηνπ  ≤ 1 

5 

2-3 

4 

4-5 

3 

6-7 

2 

8-10 

1 

>10 

0 

Κξέαο ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιίπνο  

≤ 3 

5 

4-5 

4 

5-6 

3 

7-8 

2 

9-10 

1 

>10 

0 

Κξέαο κέζεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιίπνο  

≤ 3 

5 

4-5 

4 

5-6 

3 

7-8 

2 

9-10 

1 

>10 

0 

Κξέαο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ≤ 3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 
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ιίπνο  5 4 3 2 1 0 

Πνπιεξηθά  ≤ 3 

5 

4-5 

4 

5-6 

3 

7-8 

2 

9-10 

1 

>10 

0 

Πιήξεο ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα (ηπξί, γηανύξηη, γάια)  

 

≤ 10 

5 

11-15 

4 

16-20 

3 

21-28 

2 

29-30 

1 

>30 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χρήζη ελαιολάδοσ ζηο μαγείρεμα 

(θορές / εβδομάδα)  

 

Πόηε 

0 

΢πάληα 

1 

<1 

2 

1-3 

3 

3-5 

4 

Καζεκεξηλά 

5 

Αλκοολούτα ποηά (ml / εκέξα, 

100ml=12gr. αιθανόλης)  
≤ 300 

5 

300 

4 

400 

3 

500 

2 

600 

1 

>700 ή 0 

0 
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Α.1 ΔΝΟΣΗΣΑ: Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Παξαθαιώ θπθιώζηε ηελ απάληεζή ζαο. 

Α.1.1 Φύιν:      1. Άλδξαο                     2. Γπλαίθα 

 

Α.1.2 Ηιηθία:    …………. εηώλ 

 

Α.1.3 Τπεθνόηεηα: 

1. Διιεληθή  2. Με ειιεληθή.  Παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:…………….... 

 

Α.1.4 Μνξθσηηθό επίπεδν: 

1. Απόθνηηνο/ε Γεκνηηθνύ    2. Απόθνηηνο/ε Λπθείνπ 

3. Απόθνηηνο/ε Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο             4. Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνύ δηπιώκαηνο 

5. Κάηνρνο Γηπισκαηηθνύ ηίηινπ 

 

Α.1.5 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

1. Άγακνο/ε    2. Έγγακνο/ε 

3. Γηαδεπκέλνο/ε   4. Υήξνο/α 

 

Α.1.6 Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε: 

1. Άλεξγνο/ε        2. Άεξγνο/ε  3. Ιδησηηθόο Τπάιιεινο  

4. Γεκόζηνο Τπάιιεινο   5. Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 

6. ΢πληαμηνύρνο                                                7.  Ννηθνθπξά   
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Α.2 ΔΝΟΣΗΣΑ: Κιηληθέο παξάκεηξνη  

 

Α.2.1 Πνηα είλαη ηα ζπλνδά λνζήκαηα:         

     1. Αξηεξηαθή ππέξηαζε   2. Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

     3.Καξδηαγγεηαθή λόζνο (ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, θνιπηθή καξκαξπγή, εγθεθαιηθό επεηζόδην) 

     4. Νόζνο πεξηθεξεηαθήο αγγεηνπάζεηαο  5. Δθθπιηζηηθή αξηεξηαθή λόζνο 

     6. Μελληγγηηηδα                                                   7. Ππειηλεθξίηηδα 

     8. Νεθξηθή αλεπάξθεηα    9. Υνιεζηεξίλε 

     10. Κίξξσζε ηνπ ήπαηνο 

     11. Κηξζνί νηζνθάγνπ  12. Υνινθπζηίηηδα 

     13. Έιθνο ζηνκάρνπ    14. Καηάζιηςε 

     15. Γηζιηπηδαηκία    16. Ραβδνκπώιπζε 

     17. Γξεπαλνθθπηαξηθή αλαηκία  

     18. Καξθίλνο       19. Άλλνηα 

     20. Υεηξνπξ/ζα νκθαινθήιε    21. ΑΔΔ 

     22. Λνίκσμε νπξνπνηεηηθνύ   23. Κξίζεηο επηιεςίαο 

     24. Ννεηηθή πζηέξηζε  

     25. Μειπηέν ππξεηό   26. Λνηκώδε κνλνππξήλσζε 

     27Έιιεηςε ελδύκνπ       

 

 

Α.2.2 Αξηζκόο από ζπλνδά λνζήκαηα:  

      1. 1 λόζεκα              2. 2-5 λνζήκαηα            3. 5-10 λνζήκαηα          4. >10 λνζήκαηα 

 

Α.2.3 Αξηζκόο θαξκάθσλ:  

       1. 1 θάξκαθν            2. 2-5 θάξκαθα           3. 5-10 θάξκαθα           4. >10θάξκαθα 

 

 

Α.2.4΢σκαηηθό βάξνο:…………………………….... 

Α.2.5.1 Ύςνο:…………………………….... 

Α.2.5.2 BMI:…………………………….... 

Α.2.6 Καπλίδεηαη: 
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1.  Ναη    2. Όρη 

 

Α.2.7 Δμεηάζεηο: 

Α.2.7.1 Πνζνζηό HbA1c:…………………………….... 

Α.2.7.2 Αξηεξηαθή Πίεζε:…………………………….... 

Α.2.7.3 Οιηθή ρνιεζηεξόιε:…………………………….... 

Α.2.7.3.1 HDL:…………………………….... 

Α.2.7.3.2 LDL:…………………………….... 

Α.2.7.4 Σξηγιπθεξίδηα:…………………………….... 

Α.2.7.5 Οπξία:…………………………….... 

Α.2.7.6 Κξεαηηλίλε:…………………………….... 

Α.2.7.6.1 Κάιιην:…………………………….... 

Α.2.7.6.2 Νάηξην:…………………………….... 

Α.2.7.7 GFR:…………………………….... 
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Β.1 ΔΝΟΣΗΣΑ: Mediterranean diet score 

 

Πόζν ζπρλά θαηαλαιώζαηε.  ΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο (κεξίδα / εβδνκάδα ή θαζνξηζκέλα 

δηαθνξεηηθά).  

Με ξαθηλαξηζκέλα δεκεηξηαθά 

(νιηθήο αιέζεσο ςσκί, δπκαξηθά, 

ξύδη θ.α.)  

Πόηε 

0 

1-6 

1 

7-12 

2 

13-18 

3 

19-31 

4 

>32 

5 

Παηάηεο Πόηε 

0 

1-4 

1 

5-8 

2 

9-12 

3 

13-18 

4 

>18 

5 

Φξνύηα  Πόηε 

0 

1-4 

1 

5-8 

2 

9-15 

3 

16-21 

4 

>21 

5 

Λαραληθά  Πόηε 

0 

1-6 

1 

7-12 

2 

13-20 

3 

21-32 

4 

>33 

5 

Όζπξηα  Πόηε 

0 

<1 

1 

1-2 

2 

3-4 

3 

5-6 

4 

>6 

5 

Φάξη  Πόηε 

0 

<1 

1 

1-2 

2 

3-4 

3 

5-6 

4 

>6 

5 

Κόθθηλν θξέαο θαη πξντόληα ηνπ  ≤ 1 

5 

2-3 

4 

4-5 

3 

6-7 

2 

8-10 

1 

>10 

0 

Κξέαο ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιίπνο  

≤ 3 

5 

4-5 

4 

5-6 

3 

7-8 

2 

9-10 

1 

>10 

0 

Κξέαο κέζεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

ιίπνο  

≤ 3 

5 

4-5 

4 

5-6 

3 

7-8 

2 

9-10 

1 

>10 

0 

Κξέαο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ≤ 3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 
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ιίπνο  5 4 3 2 1 0 

Πνπιεξηθά  ≤ 3 

5 

4-5 

4 

5-6 

3 

7-8 

2 

9-10 

1 

>10 

0 

Πιήξεο ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα (ηπξί, γηανύξηη, γάια)  

 

≤ 10 

5 

11-15 

4 

16-20 

3 

21-28 

2 

29-30 

1 

>30 

0 

 

 

Χρήζη ελαιολάδοσ ζηο μαγείρεμα 

(θορές / εβδομάδα)  

 

Πόηε 

0 

΢πάληα 

1 

<1 

2 

1-3 

3 

3-5 

4 

Καζεκεξηλά 

5 

Αλκοολούτα ποηά (ml / εκέξα, 

100ml=12gr. αιθανόλης)  
≤ 300 

5 

300 

4 

400 

3 

500 

2 

600 

1 

>700 ή 0 

0 


