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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζηνρεχεη ζηελ πιήξε θαη έγθπξε θαηαγξαθή φισλ  

εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ έρνπλ κειεηεζεί έσο θαη ζήκεξα θαη έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί σο αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πξφθιεζεο λέθξσζεο δέξκαηνο. Σα 

ζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ κειέηεο εκπινπηίδνληαη δηαξθψο θη έηζη βαζηθή 

επηδίσμε ζηε ζπγγξαθή απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα πξνιαβαίλεη ηηο εμειίμεηο , ψζηε 

ε παξνχζα θαηαγξαθή λα κελ είλαη πιεκκειψο ελεκεξσκέλε. Ύζηεξα απφ ηελ 

κειέηε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ν αλαγλψζηεο ζα είλαη ζε ζέζε λα ζπλνςίζεη φιεο 

ηηο παξακέηξνπο γχξσ απφ ηελ ηζηηθή λέθξσζε θαη φινπο ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο απηή κπνξεί λα ζπκβεί. ΢ηφρνο είλαη ην παξφλ έξγν λα απνηειέζεη έλα 

αμηφινγν εγρεηξίδην γλψζεσλ γχξσ απφ ηελ λέθξσζε γηα νπνηνλδήπνηε επηζπκεί 

λα θαηαλνήζεη ιίγν πεξηζζφηεξν ηελ αμηνζεκείσηε απηή δηεξγαζία, είηε απφ 

επηζηεκνληθφ ,είηε απφ πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ. 
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ABSTRACT 

The cover system is represented by our skin. It is an extensive web with 

remarkable possibilities for self-repair and reshaping that can not be done 

indefinitely. Some of the skin lesions are irreversible and lead to necrosis. The 

necrosis of tissues and skin is the result of a series of harmful diseases that can 

manifest themselves in an autoimmune manner after extensive deregulation of 

various systems of an organism after an organism infects a pathogenic 

microorganism (bacteria, fungi, protozoa) even after the influence of certain 

environmental factors (injury, burn, bite). Finally, aesthetic interventions for 

grooming, grooming or repairing often involve risks to the integrity of skin 

uniformity. 

The nature and morphology of the skin will be thoroughly analyzed, and then its 

necrosis will be described as a result of many events. This study aims to create a 

comprehensive inventory of all damaging changes in the human body as well as 

those from the external environment that can lead to skin necrosis as well as the 

process through which this occur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Σν θαιππηήξην ζχζηεκα εθπξνζσπείηαη απφ ην δέξκα καο. Πξφθεηηαη γηα έλαλ 

εθηεηακέλν ηζηφ κε αμηνζεκείσηεο δπλαηφηεηεο απηνεπηδηφξζσζεο θαη 

αλαζρεκαηηζκνχ πνπ σζηφζν δελ είλαη δπλαηφλ λα ζπκβαίλνπλ απεξηφξηζηα. 

Κάπνηεο απφ ηηο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο είλαη κε αλαζηξέςηκεο θαη νδεγνχλ ζηελ 

λέθξσζε. Ζ λέθξσζε ησλ ηζηψλ θαη ηνπ δέξκαηνο είλαη ην απνηέιεζκα κηαο ζεηξάο 

απφ βιαπηηθέο λφζνπο πνπ κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ κε απηνάλνζν ηξφπν, 

χζηεξα απφ κηα εθηεηακέλε απνξξχζκηζε δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ ελφο 

νξγαληζκνχ, χζηεξα απφ πξνζβνιή ηνπ νξγαληζκνχ απφ θάπνην παζνγφλν 

κηθξννξγαληζκφ (βαθηήξηα, κχθεηεο, πξσηφδσα) ,αθφκε θαη κεηά απφ ηελ 

επίδξαζε νξηζκέλσλ  πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (ηξαπκαηηζκφο, έγθαπκα, 

δήγκα ). Σέινο, νη αηζζεηηθέο παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαη κε ζθνπφ ηνλ 

θαιισπηζκφ, ηελ πεξηπνίεζε ή ηελ επαλφξζσζε πνιχ ζπρλά εκπεξηέρνπλ 

θηλδχλνπο γηα ηελ αθεξαηφηεηα ηεο νκνηνκνξθίαο ηνπ δέξκαηνο. Ζ θχζε θαη ε 

κνξθνινγία ηνπ δέξκαηνο ζα αλαιπζεί δηεμνδηθά, ελψ ζηελ ζπλέρεηα ζα 

πεξηγξάθεη ε λέθξσζε ηνπ σο απνηέιεζκα πνιιψλ ζπκβάλησλ. Ζ κειέηε απηή 

απνζθνπεί ζηελ δεκηνπξγία κηαο ζπλνιηθήο θαηαγξαθήο φισλ ησλ βιαπηηθψλ 

κεηαβνιψλ ζην αλζξψπηλν ζψκα, αιιά θαη ησλ πξνεξρφκελσλ απφ ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δεξκαηηθή λέθξσζε θαζψο ζα 

αλαιπζεί θη ε δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνίαλ απηή ζπκβαίλεη. 
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Α.ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΝΔΚΡΩ΢Ζ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

Οη λεθξσηηθέο κνιχλζεηο ησλ καιαθψλ ηζηψλ θαη εηδηθφηεξα ηνπ δέξκαηνο είλαη κηα 

επξχηεξε θαηεγνξία βαθηεξηαθψλ θαη κπθεηηαθψλ δεξκαηηθψλ ινηκψμεσλ. Ο φξνο 

λέθξσζε ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο (necrosis) γηα λα πεξηγξάςεη κηα θαηάζηαζε 

θαηά ηελ νπνία έλαο πνιπθχηηαξνο νξγαληζκφο παχεη λα επηηειεί ηηο απαξαίηεηεο 

ζπληεξεηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο κε ζπλέπεηα λα δηαθφπηνληαη φιεο νη δσηηθέο ηνπ 

ελδείμεηο. Όηαλ ε αλαθνξά γίλεηαη ζρεηηθά κε κεκνλσκέλα θχηηαξα ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ηζηνχ ή νξγάλνπ ν φξνο εμεηδηθεχεηαη ζηελ θαηαζηξνθή εθ ησλ έζσ 

κε απηφιπζε ηνπ θπηηάξνπ. Ζ απξφζθνπηε θαη κε πξνγξακκαηηζκέλε απηή 

δηαδηθαζία ζπλνδεχεηαη απφ εθξεθηηθή δηάρπζε φισλ ησλ θπζηηδίσλ, ηεο 

θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, θαη γεληθφηεξα φισλ ησλ έκκνξθσλ  ζπζηαηηθψλ ηνπ 

θπηηάξνπ ζην εμσθπηηάξην πγξφ κε ζθνπφ λα θαγνθπηηαξσζνχλ άκεζα απφ 

θάπνην θαγνθχηηαξν. Ο φξνο απηφο έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ θπηηαξηθή 

απφπησζε, ε νπνία είλαη κηα ζαθψο πξνθαζνξηζκέλε θαη άθξσο απαξαίηεηε 

θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ σο κέξνο ηεο δηαηήξεζεο ηνπ αλαγθαίνπ αξηζκεηηθνχ 

ηζνδπγίνπ. Ζ απφπησζε ζε ζρέζε κε ηελ θπηηαξηθή λέθξσζε είλαη κηα δηαδηθαζία 

πνπ εμειίζζεηαη νκαιά κε ηελ ζπξξίθλσζε ηνπ θπηηαξηθνχ πιηθνχ ρσξίο θακία 

δηαθπηηαξηθή πξνζβνιή. 

                                                                        1 

Όηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ λέθξσζε δέξκαηνο κηιάκε γηα ηελ λέθξσζε πνπ 

πθίζηαληαη αηθληδίσο ηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο, δειαδή ηα επηδεξκηθά θχηηαξα. 

                                                           
1
 http://drrajivdesaimd.com/apoptosis-vs-necrosis-4/  
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ΑΗΣΗΑ ΣΖ΢ ΝΔΚΡΩ΢Ζ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε λέθξσζε δέξκαηνο 

κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο. Πην αλαιπηηθά, ζε λέθξσζε 

ηζηψλ θαη δέξκαηνο πνιχ ζπρλά νδεγνχλ δηάθνξα θιηληθά ζχλδξνκα θαη λφζνη 

πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ απνξξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢’ 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ηα αλνζνθχηηαξα πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλα γηα λα 

επηηίζεληαη ζε νπνηνλδήπνηε βιαπηηθφ παξάγνληα παξεηζθξήζεη ζηνλ νξγαληζκφ , 

απνδηνξγαλψλνληαη κε απνηέιεζκα λα επηηίζεληαη ζε απνιχησο απαξαίηεηα θαη 

πγηή θχηηαξα ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνχ. Σα λνζήκαηα απηά νλνκάδνληαη 

απηνάλνζα.  

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζε ηζηηθή λέθξσζε κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ επίζεο νη 

δηάθνξνη κηθξννξγαληζκνί πνπ ππάξρνπλ εδψ θαη δηζεθαηνκκχξηα ρξφληα θαη 

έρνπλ ζεακαηηθά θαηαθέξεη λα επηβηψζνπλ κέζα απφ ηελ πξνζβνιή θάπνηνπ 

μεληζηή. Σν ελδηαίηεκα απηψλ ησλ κηθξννξγαληζκψλ (βαθηήξηα, πξσηφδσα, 

κχθεηεο) νξηζκέλεο θνξέο είλαη θνηλφ νπφηε ν αληαγσληζκφο κεηαμχ ηνπο γηα 

ζέζεηο ζχλδεζεο θαη γηα ζξεπηηθά ππνζηξψκαηα απνηέιεζε ηε ιχζε γηα ηελ 

εθξίδσζε ηνπο (αληηβηνηηθά). 

Σέινο, ε λέθξσζε δέξκαηνο είλαη κηα βιάβε ή νπνία κπνξεί λα ζπκβεί εθηφο απφ 

ηα παξαπάλσ θάησ απφ ζπλζήθεο ηπραηφηεηαο κεηά απφ νπνηνδήπνηε ζπκβάλ. 

Σν δέξκα επελδχεη φιεο ηηο επηθάλεηεο ηνπ ζψκαηνο θαη ε ζπλέρεηα ηνπ κπνξεί λα 

δηαηαξαρζεί απφ έλαλ απιφ ηξαπκαηηζκφ, κέρξη θαη απφ έλα ρεκηθφ έγθαπκα. 

Δπνκέλσο ,ην δέξκα πνπ απνηειεί έλαλ επελδπκαηηθφ θαη πξνζηαηεπηηθφ ηζηφ 

είλαη δηαξθψο εθηεζεηκέλν ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα ηα νπνία ππνδέρεηαη πξψην 

θαη κπνξνχλ λα δηαηαξάμνπλ αλεπαλφξζσηα ή κε ηελ νκνηνγέλεηα ηνπ. 
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ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

2 

 

Σν θαιππηήξην ζχζηεκα απνηειεί ην κεγαιχηεξν ζε επηθάλεηα φξγαλν ηνπ 

ζψκαηνο. Σα ζηνηρεία απφ ηα νπνία απαξηίδεηαη ην ζχζηεκα απηφ είλαη ην δέξκα 

θαη ηα επηδεξκηθά παξάγσγα φπσο ηα λχρηα, νη ηξίρεο θαη νη ζκεγκαηνγφλνη, 

ηδξσηνπνηνί αδέλεο καδί κε ηνλ καδηθφ αδέλα. Σν δέξκα δηαρσξίδεηαη πεξεηαίξσ 

ζε δεξκίδα θαη επηδεξκίδα. Σα δπν απηά ζηνηρεία απνηεινχλ ην 16% πεξίπνπ ηνπ 

ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σν πάρνο ηνπο θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 5 ρηιηνζηά θαη 

πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο ηελ νπνία θαιχπηνπλ. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ ην δέξκα γεληθά ηαμηλνκείηαη ζε δχν ηχπνπο : ην παρχ δέξκα θαη ην 

ιεπηφ δέξκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε  επηδεξκίδα εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα παρηά ( 

κεγαιχηεξν ησλ 5 ρηιηνζηψλ) ζε ζεκεία ηνπ ζψκαηνο πθηζηάκελα ζπλερείο θαη 

έληνλεο κεραληθέο δπλάκεηο, φπσο νη παιάκεο θαη ηα πέικαηα. Δθεί ε επηδεξκίδα 

ζπλάπηεηαη κε έλα παρχ ρφξην. Σν ιεπηφ δέξκα (πάρνπο 1-2 ρηιηνζηψλ ) 

επηθαιχπηεη φιεο ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. Οη γπλαίθεο ιφγσ 

αξρηηεθηνληθήο ζσκαηνδνκήο εκθαλίδνπλ ιεπηφηεξν δέξκα απφ ηνπο άλδξεο. Ζ 

ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο είλαη πεξίπνπ 1.6 – 2.0 ηεηξαγσληθά κέηξα θαη 

θπζηθά δηαθνξνπνηείηαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ 

ζψκαηνο. 

Σν δέξκα είλαη έλα απφ ηα πην πνιπδχλακα εμσηεξηθά φξγαλα. Έλαο απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο ξφινπο ηνπ δέξκαηνο  είλαη ε νξηνζέηεζε κεηαμχ  εμσηεξηθνχ θαη 

εζσηεξηθνχ  πεξηβάιινληνο. Αθφκε, ην δέξκα σο δσηηθφ φξγαλν πξνζηαηεχεη απφ 

                                                           
2
 http://jonlieffmd.com/blog/the-very-intelligent-skin-cell 
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κηα πιεηάδα παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ δχλαληαη λα εηζέιζνπλ ζην ζψκα, 

ελψ επηπιένλ ν πξνζηαηεπηηθφο ηνπ ξφινο επεθηείλεηαη ζηελ αλαθνχθηζε απφ 

κεραληθφ, ρεκηθφ θαη ζεξκηθφ ηξαχκα. Δπίζεο, ην δέξκα είλαη έλα αλνζνπνηεηηθφ 

φξγαλν, θαζψο ηα αλνζντθαλά θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο εκπιέθνληαη ζηηο άλνζεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ. Ο ζεξκνξπζκηζηηθφο ξφινο ηνπ δέξκαηνο επαθίεηαη 

ζηελ πξνζαξκνγή ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο, θαζψο θαη ζηελ έθθξηζε απφ ηνπο 

δεξκαηηθνχο αδέλεο, κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία απφ ηελ απξφζθνπηε απψιεηα 

ζεξκφηεηαο. Με ηελ απειεπζέξσζε πγξψλ ζηηο αδεληθέο εθθξίζεηο θαη δηαθφξσλ 

αιάησλ ζπκβάιεη ζηελ απηνδηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ ησλ πγξψλ θαη ησλ 

εθθξίζεσλ. Καζψο ην δέξκα πεξηέρεη δνκέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, απνηειεί 

έλα αηζζεηήξην φξγαλν ηθαλφηαην λα αληρλεχζεη γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά 

αιιαγέο ζηελ πίεζε θαη ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ,ελψ 

αθφκε είλαη ν θπξηφηεξνο δηαβηβαζηήο ηνπ πφλνπ θαη ηεο αίζζεζεο ηεο αθήο ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ηνπ. 

Σέινο, κέζα απφ κηα πνιχπινθε βηνρεκηθή δηεξγαζία πνπ επηηειεί ην δέξκα 

κεηαηξέπεη ηελ βηηακίλε  D πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζε 

βηνδξαζηηθνχο κεηαβνιίηεο. Μηα αθφκε αμηνζεκείσηε ηδηφηεηα ηνπ δέξκαηνο είλαη 

ην γεγνλφο φηη δηαζέηεη ειεθηξηθή αληίζηαζε, ε νπνία κεηαβάιιεηαη ζε θαηαζηάζεηο 

έληνλνπ άγρνπο θαη επ' απηήο ηεο ηδηφηεηαο ιεηηνπξγνχλ νη αληρλεπηέο ςεχδνπο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ δηεμαγσγή αζηπλνκηθψλ εξεπλψλ. Σν δέξκα πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ θάζε φξγαλν κπνξεί λα εμεηαζζεί θαη λα παξαηεξεζεί άκεζα 

,επνκέλσο ην δέξκα ιεηηνπξγεί θαη σο έλαο αμηφπηζηνο δίαπινο επηθνηλσλίαο ηνπ 

εμσηεξηθνχ κε ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη λα ππνδείμεη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

π.ρ κειαληάδνληαο ππνδεηθλχεη νίδεκα, γηλφκελν σρξφ ππνδεηθλχεη αλαηκία , 

γηλφκελν θφθθηλν  ππνδεηθλχεη θπάλσζε, γηλφκελν θίηξηλν ππνδεηθλχεη ίθηεξν, 

γηλφκελν ιεπθφ ππνδεηθλχεη αιθηζκφ θ.η.ι. Ζ φςε ηνπ δέξκαηνο πνηθίιεη ζε κεγάιν 

βαζκφ, φρη κφλν επεηδή αιιάδεη εμαηηίαο παξαγφλησλ φπσο ε ειηθία, αιιά 

επηπιένλ επεηδή ιεηηνπξγεί σο βαξφκεηξν ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ καο 

δηαθπκάλζεσλ θαη ηεο γεληθφηεξεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. 

΢ηα αλνίγκαηα ή αιιηψο θνηιφηεηεο ηνπ ζψκαηνο , ην δέξκα δηαδέρνληαη νη 

βιελλνγνληθέο επηθάλεηεο πνπ απνηεινχληαη απφ βιελλνγφλνπο ηζηνχο. Μεξηθέο 

απ’ απηέο ηηο επηθάλεηεο είλαη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ε ξηληθή θνηιφηεηα , ε 

θνηιφηεηα ηνπ νξζνχ ,ηεο νπξήζξαο θαη ηνπ θνιενχ. Οη βιελλνγφλνη πκέλεο είλαη 
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ιεπηά θπηηαξηθά ζηξψκαηα πνπ πξνζηαηεχνπλ δηάθνξεο επαίζζεηεο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο πνπ δελ πξέπεη λα απνμεξαλζνχλ. 

Σα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο ή αιιηψο παξάγσγα ηνπ δέξκαηνο είλαη  εηδηθέο  

δνκέο  πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δέξκα. Οη ηξίρεο θαη ηα λχρηα πνπ επαθίνληαη ζην 

δέξκα απνηεινχλ αλαπηχμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη πξνζθέξνπλ επηπιένλ πξνζηαζία 

– ηα λχρηα ζηα επαίζζεηα άθξα ησλ δαθηχισλ θαη νη ηξίρεο επηκεθψο ζηα ρέξηα 

,ζηα πφδηα ,ζηα απηηά ,ζηα ξνπζνχληα. Οη ρνληξέο ηξίρεο ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο 

βνεζνχλ ζηελ κφλσζε ηνπ θξαλίνπ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο απφ ηελ απψιεηα 

ζεξκφηεηαο ή απφ ηηο βιαπηηθέο επηδξάζεηο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Οη 

βιεθαξίδεο πξνζηαηεχνπλ ην κάηη απφ μέλα ζψκαηα - εηζβνιείο  ,ελψ  ηα θξχδηα  

θαζνδεγνχλ ηνλ ηδξψηα καθξηά απφ ηα κάηηα. Σα λχρηα είλαη πξνζηαηεπηηθά 

πέηαια, ηα νπνία θαιχπηνπλ ηα άθξα ησλ δαρηχισλ ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ. 

Οη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο παξάγνπλ   έλα ιηπαξφ πγξφ, ην νπνίν εμαζθαιίδεη   ζην 

δέξκα αδηαβξνρνπνίεζε, ιίπαλζε θαη ειαζηηθφηεηα.  Σφζν ζηηο ηξίρεο ,φζν θαη ζην 

ίδην ην δέξκα θπξηαξρεί κηα ζθιεξή ηλψδεο πξσηείλε ,ε θεξαηίλε, ε νπνία παξέρεη 

πξνζηαζία θαη ζεξκνκφλσζε. 

Σν δέξκα καο αληηδξά αλάινγα κε ηελ ηξφπν δσήο καο θαη πξνζαξκφδεηαη ζ’ 

απηφλ. Έηζη, ην δέξκα ζηηο παιάκεο ησλ εξγαηψλ ζθιεξαίλεη, θεξαηηλνπνηείηαη 

πεξηζζφηεξν  σο απνηέιεζκα ηεο θνπηαζηηθήο ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο 

παξέρνληαο επηπιένλ πξνζηαζία. Αθφκε, ε ειηθία επηδξά ζην δέξκα θαζηζηψληαο 

ην ιηγφηεξν ειαζηηθφ κε πεξηζζφηεξεο ξσγκέο (ξπηίδεο). Κη  άιινη παξάγνληεο 

επηδξνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ επηδξά ε γήξαλζε, φπσο ε ππεξβνιηθή έθζεζε 

ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία θαη ην θάπληζκα.  

Ζ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ δέξκαηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάθνξεο ζρηζκέο θαη 

πηπρέο. Αθφκε, ζρεκαηίδνληαη αδξέο γξακκέο ηάζεο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ 

ηελ δξάζε ησλ ππνθεηκέλσλ κπψλ θαη ρξεζηκεχνπλ ηδηαηηέξσο ζηε ρεηξνπξγηθή. 

Σέινο, νη γξακκέο ραιάξσζεο ηνπ δέξκαηνο πξνζαλαηνιίδνληαη θάζεηα ζηηο  

ππνθείκελεο κπτθέο ίλεο θαη αληηζηνηρνχλ ζηηο ξπηίδεο ηνπ δέξκαηνο ή ζηηο ξπηίδεο 

γήξαλζεο. Οη ηνκέο, πνπ γίλνληαη ζην δέξκα θαη αθνινπζνχλ ηηο γξακκέο ηάζεο, 

είλαη εχθνιν λα επνπισζνχλ κε ηελ ρξήζε ηεο κηθξφηεξεο δπλαηήο ηάζεο ,ελψ 

αληίζηξνθα ηνκέο ηνπ δέξκαηνο θάζεηεο ζε ζηηο δεξκαηηθέο γξακκέο ηάζεο 

θαζπζηεξνχλ λα θιείζνπλ θαη ζπλήζσο ηηο δηαδέρεηαη έλα αλεπηζχκεην θνζκεηηθφ 
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απνηέιεζκα. ΢πλήζσο χζηεξα απφ απφηνκε απφθηεζε βάξνπο ή θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, φπνπ ε πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο ηεο θνηιηάο δηαηείλεηαη 

πνιχ, κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ ζρίζκαηα ηεο επηδεξκίδαο. Σα ζρίζκαηα απηά 

αξρηθά είλαη θπαλέξπζξα  θαη αξγφηεξα γίλνληαη ιεπθά θη φηαλ ζπκβεί απηφ 

πξνθαιείηαη κφληκε   αηζζεηηθή παξακφξθσζε ζηελ επηδεξκίδα. 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δέξκαηνο πνπ θαιχπηεη ην αλζξψπηλν ζψκα θαιείηαη 

ηξηρσηφ δέξκα θαη παξνπζηάδεη έλα ςεθηδσηφ ζρέδην δηαζηαπξνπκέλσλ ζρηζκψλ 

απνηεινχκελε απφ ηξηγσληθά, ξνκβνεηδή ε πνιχγσλα θνκκαηάθηα, ζηελ θνξπθή 

ησλ νπνίσλ εθβάιινπλ νη ηδξσηνπνηνί αδέλεο. Οη παξαθείκελεο ησλ θνκκαηηψλ 

ζρηζκέο πεξηέρνπλ ηηο ηξίρεο θαη ηνπο πφξνπο ησλ αδέλσλ. 

Έλα κηθξφηεξν, αιιά αμηνζεκείσην πνζνζηφ ζσκαηηθήο επηθάλεηαο, πεξηέρεη 

άηξηρν δέξκα. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηνχ απνηεινχλ ηα πέικαηα θαη νη 

εζσηεξηθέο πιεπξέο ησλ δαθηχισλ. Δθεί, παξάιιειεο ιεπηέο αθξνινθίεο 

πεξηέρνπλ ηζνδχλακνπο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο κε απηνχο ηνπ ηξηρσηνχ δέξκαηνο, 

δελ πεξηέρνπλ φκσο ζκεγκαηνγφλνπο. 

Οη θπξηφηεξεο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο είλαη δχν : ε δεξκίδα, πνπ αιιηψο 

νλνκάδεηαη θαη ρφξην, ε νπνία είλαη κηα ζηνηβάδα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ε 

επηδεξκίδα, ε νπνία δελ είλαη παξά θεξαηηλνπνηεκέλν πνιχζηνηβν πιαθψδεο 

επηζήιην. Σν ρφξην πεξηέρεη ζειψδεηο πξνζεθβνιέο, νη νπνίεο πεξηπιέθνληαη 

ελαιιάμ εληφο ηεο επηδεξκίδαο, θαζψο θαη ηελ ππνθείκελε δηθηπσηή ζηνηβάδα. Ο 

ππνδφξηνο ηζηφο ζπλδέεη ην δέξκα κε ηηο ππνθείκελεο δνκέο ( π.ρ πεξηηνλία ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα θαη πεξηφζηεν ζηελ ππφινηπε επηθξάηεηα ) θαη πεξηέρεη ιηπψδε ηζηφ, 

ελψ είλαη ηδηαηηέξσο αγγεηνβξηζήο θαη λεπξνβξηζήο. Ο ιηπψδεο ππνθείκελνο ηζηφο 

ρξεζηκεχεη σο κνλσηηθφο  παξάγνληαο, απνξξνθά ηνπο θξαδαζκνχο θη επηπιένλ 

ιεηηνπξγεί σο απνζήθε ελέξγεηαο. 
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Σν δέξκα είλαη έλα δπλακηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ φξγαλν. παξ'φια απηά ε επηθαλεηαθή 

ζηνηβάδα ηεο επηδεξκίδαο θαηαιακβάλεηαη απφ λεθξά θχηηαξα, ηα νπνία έρνπλ 

θαηαζηξαθεί κέζσ θπηηαξηθψλ απνπησηηθψλ κεραληζκψλ πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξείηαη ηζνξξνπεκέλνο ν ζπλνιηθφο θπηηαξηθφο πιεζπζκφο θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή. Έηζη, ελψ θάζε ιεπηφ απνπίπηνπλ πεξίπνπ 30.000 θχηηαξα , δσληαλά 

θχηηαξα παξάγνληαη δηαηεξψληαο ην ηζνδχγην ζηελ βαζηθή ζηνηβάδα ηεο 

επηδεξκίδαο πξνθεηκέλνπ λα ηα αληηθαηαζηήζνπλ. Απηά ηα θχηηαξα κεηαλαζηεχνπλ 

πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο εληφο ηξηάληα εκεξψλ θαη θαζψο θηλνχληαη πξνο 

ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο επηηεινχλ κηα βηνζπλζεηηθή δηεξγαζία παξαγσγήο 

θεξαηίλεο.  

Σν θπζηνινγηθφ ρξψκα ηνπ πγηνχο δέξκαηνο θαζνξίδεηαη απφ ηα θπηηαξηθά ηνπ 

ζπζηαηηθά : ε κειαλίλε είλαη κηα ρξσζηηθή νπζία ηνπ δέξκαηνο πνπ παξάγεηαη απφ 

ηα κειιαλνθχηηαξα. Σν θαξνηέλην είλαη κηα άιιε πξσηεΐλε πνπ παξέρεηαη απφ ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπγθεθξηκέλσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Σφζν ην 

νμπγνλσκέλν φζν θαη ην απννμπγνλσκέλν αίκα ησλ δεξκαηηθψλ αγγείσλ είλαη 

έλαο ηειεπηαίνο παξάγνληαο πνπ απνδίδεη ην ραξαθηεξηζηηθφ ρξψκα ηνπ 

δέξκαηνο. Αληίζηνηρα, ηα παξαπάλσ ζπζηαηηθά κπνξνχλ εχθνια λα απνθαιχςνπλ 

φρη κφλν θάπνηα δεξκαηηθή πάζεζε θαη αθφκε  θαη θάπνηα ζσκαηηθή πάζεζε πνπ 

κπνξεί λα θαηαδπλαζηεχεη ηελ ζπλνιηθή γεληθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Ζ ρξψζε ηνπ 

δέξκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ έθζεζε ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία ,αιιά θαη κε ηελ 

δηαηξνθή ή κε ηελ έιιεηςε θάπνηαο βηηακίλεο ελψ θαζνξίδεηαη ηζρπξά απφ ην θχιν 

ηνπ αηφκνπ θαη ηελ εζληθφηεηα ηνπ. Ζ ρξψζε ηεο κειαλίλεο είλαη κεγαιχηεξε ζε 

                                                           
3
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ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, φπσο ε πεξηνρή γχξσ απφ ηηο καζράιεο ,ηα 

εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα θαη ηελ πεξηπξσθηηθή  πεξηνρή ελψ πνιιέο θνξέο ε 

κειαλίλε ελαπνηίζεηαη αθφκε θαη ζηα νχια πνπ πεξηβάιινπλ ηα δφληηα. Σν 

θαξνηέλην παξάγεη κηα ραξαθηεξηζηηθή θηηξηλσπή απφρξσζε ζηηο πεξηνρέο γχξσ 

απφ ην πξφζσπν, ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα ησλ πνδηψλ. Σν εξπζξφ ρξψκα ηνπ 

αξηεξηαθνχ αίκαηνο θαζνξίδεη ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ αθνχ αθφκε 

θαη ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ε αλαηκία, ε πάζεζε κπνξεί λα 

απνθαιπθζεί εθ πξψηεο φςεσο. Αληίζεηα, ε θπαλή απφρξσζε πνπ νθείιεηαη ζην 

αξηεξηαθφ αίκα παξαηεξείηαη ζπρλά ζην θάησ ήκηζπ ηνπ θνξκνχ θαη ζηηο νπίζζηεο 

επηθάλεηεο ηεο άθξαο ρείξαο θαη ηνπ άθξνπ πνδφο. 

Ο αλφισμός ταραθηερίδεηαη από ποηθίιοσ βαζκού έιιεηυε κειαλίλες ιόγφ 

δηαηαρατής ζηελ βηοζσλζεηηθή πορεία ηοσ ελδύκοσ Σσροζηλάζε4 

Σν δέξκα έρεη κηα αμηνζεκείσηε ηδηφηεηα λα αλαγελλάηαη κέζσ ελφο κνλαδηθνχ 

αλαγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Μεηά απφ κηα βιάβε, ην αλνζνθχηηαξα ηνπ ρνξίνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηηο ηνπηθέο ινηκψμεηο θαη ηα ηξηρνεηδή κε ηηο δνκέο ηνπ ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ απνθαζίζηαληαη. Σν επηζήιην ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο 

επαλαδεκηνπξγείηαη, θαζψο καθξνζθνπηθά ην δέξκα αλαπηχζζεηαη γχξσ απφ ηα 

ρείιε ηεο βιάβεο ζηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ. Ζ νπιή πνπ πξνθχπηεη είλαη αξρηθά 

θπαλέξπζξε εμαηηίαο ηνπ θαιπάδνληνο ξπζκνχ αλαζρεκαηηζκνχ ησλ ηξηρνεηδψλ, 

αιιά αξγφηεξα εκθαλίδεηαη ιεπθή εμαηηίαο ηνπ επαλαζρεκαηηζκνχ ησλ 

θνιιαγφλσλ ηλψλ. Αο ζεκεησζεί φηη νη επηθνπξηθέο δεξκαηηθέο δνκέο 

ακθνηεξφπιεπξα κηαο νπιήο ζηακαηάλε λα αλαπηχζζνληαη κεηά απφ έλαλ 

ηξαπκαηηζκφ.  

                                                           
4
 http://www.retina.gr/news_item/ 

 

http://www.retina.gr/news_item/


 16 

Όια ηα παξαπάλσ παξνπζηάδνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ ζε κηθξνθπηηαξηθφ επίπεδν. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηε βαζηθή ζηνηβάδα ηεο επηδεξκίδαο κέζσ κηηψζεσλ 

παξάγνληαη νινέλα λέα θχηηαξα, ηα νπνία κεηαλαζηεχνπλ πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο. Ζ θαηψηεξε δεξκαηηθή ζηνηβάδα είλαη ε βιαζηηθή θαη είλαη 

επηθνξηηζκέλε κε ηνλ ξφιν ηεο ζπλερνχο θπηηαξηθήο αλαηξνθνδφηεζεο. Ζ ακέζσο 

επφκελε ζηνηβάδα ζε θαηεχζπλζε πξνο ηελ επηθάλεηα είλαη ε ζηνηβάδα θεξαηίλεο. 

Δθεί, δηαθξίλεηαη ε θνθθψδεο θαη ε δηαπγήο ζηνηβάδα. Ζ ιεπηή θνθθψδεο ζηνηβάδα 

ζρεκαηίδεηαη απφ απνπεπιαηπζκέλα θεξαηηλνθχηηαξα πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη 

παξάιιεια πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο (ραξίδνληαο ηνπ ζπλνρή θαη 

αλζεθηηθφηεηα ) θαη κε ηελ ζεηξά ηνπο πεξηέρνπλ πεηαιηψδε ζσκάηηα θαη 

βαζεφθηια θνθθία θεξαηνυαιίλεο, ζηα νπνία νθείιεηαη ε ππξνδφηεζε ηεο 

θεξαηηλνπνίεζεο. Σα πεηαιηψδε ζσκάηηα πεξηέρνπλ γιπθνπξσηεΐλεο, ιηπίδηα θαη 

έλδπκα, πνπ πθηζηάκελα βηνρεκηθέο κεηαηξνπέο, απνδίδνπλ πέηαια ιηπηδίσλ   θαη 

θαηαιακβάλνπλ ηνπο ελδηάκεζνπο θπηηαξηθνχο ρψξνπο πξνζθέξνληαο 

αδηαβξνρνπνίεζε θαη ζηεγαλφηεηα. Ζ δηαπγήο ζηνηβάδα πνπ  νθείιεη ηελ νλνκαζία 

ηεο  ζηελ παξνπζία κηαο πςειά δηαζιαζηηθήο θαη  νμεφθηιεο νπζίαο – ηεο 

ειετδίλεο -είλαη κηα ιεπηή ζηνηβάδα πνπ δελ πεξηέρεη εκπχξελα θχηηαξα, ηα κφλν 

θχηηαξα πνπ πθίζηαληαη θεξαηηλνπνίεζε. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

1. ΢ΤΝΓΡΟΜΑ ΑΠΟ ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΠΡΟΚΑΛΔΗΣΑΗ Ζ ΝΔΚΡΩ΢Ζ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

 

1.1ΑΓΓΔΗΣΗΓΑ HENOCH-SCHONLEIN 

5 

Ζ πνξθχξα Henoch-Schönlein είλαη κηα αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί θιεγκνλή θαη 

εθζεζεκαζκέλε δηαξξνή κηθξψλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ζην ζψκα. Σα θχξηα θιηληθά 

ζεκεία είλαη ηα εμαλζήκαηα πνπ κνηάδνπλ κε κψισπεο πνπ εμέρνπλ απφ ηελ 

επηδεξκίδα. Σν ζχλδξνκν κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηα λεθξά, ηνλ 

γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη ηηο αξζξψζεηο, ελψ κπνξεί λα εκθαληζηεί νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή ζηε δσή, αιιά είλαη ζπρλφηεξε ζε παηδηά ειηθίαο κεηαμχ 1-5 εηψλ. Οη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αλαξξψλνπλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν εληειψο, 

σζηφζν  ε κφληκε λεθξηθή βιάβε είλαη ε πην πηζαλή καθξνπξφζεζκε επηπινθή 

(κφληκε λεθξηθή λφζνο, λεθξηθή αλεπάξθεηα). 

Ζ πνξθχξα Henoch-Schönlein πξνθαιείηαη απφ κηα κε θπζηνινγηθή αληαπφθξηζε 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ νπνία ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ 

νξγαληζκνχ επηηίζεηαη ζηα θχηηαξα θαη ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. Σα λνζήκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν έρεη παγησζεί λα ηα νλνκάδνπκε 

απηνάλνζα. ΢πλήζσο, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θάλεη ηα αληηζψκαηα ή ηηο 

πξσηεΐλεο λα πξνζηαηεχνπλ ην ζψκα απφ μέλεο νπζίεο, φπσο ηα βαθηήξηα ή ηνπο 

                                                           
5
 https://pedclerk.bsd.uchicago.edu/page/henoch-schonlein-purpura 
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ηνχο. ΢ηελ HSP, απηά ηα αληηζψκαηα επηηίζεληαη ζηα αηκνθφξα αγγεία. Οη 

παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ απηή ηελ αληίδξαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

δελ είλαη γλσζηνί. Ωζηφζν, ζε 30 - 50% ησλ πεξηπηψζεσλ, νη πάζρνληεο έρνπλ 

πξνεγνπκέλσο παξνπζηάζεη κηα ινίκσμε ηνπ αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, φπσο ην θνηλφ θξχσκα. Αθφκε, ην  ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν  έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε: 

 Λνηκψδε λνζήκαηα φπσο ε αλεκνβινγηά, ε ηιαξά, ε επαηίηηδα θαη νη ηνί ηνπ 

ηνχ HIV 

 Φάξκαθα 

 Σξφθηκα 

 Σζηκπήκαηα εληφκσλ 

 Έθζεζε ζε θξχν θαηξφ 

 Σξαχκα 

Όπσο ζε φια ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, έηζη θαη ζε απηφ, εηδηθνί  ή γελεηηθνί 

θαζνξηζηέο κπνξνχλ λα απμήζνπλ  ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ γηα 

παξάδεηγκα ζηα δηάθνξα κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ δίδπκσλ. 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ HSP πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 

 Δμάλζεκα. Ζ δηαξξνή αηκνθφξσλ αγγείσλ ζην δέξκα πξνθαιεί έλα 

εμάλζεκα πνπ κνηάδεη κε κψισπα ή κηθξέο εξπζξέο θνπθίδεο ζηα πφδηα, 

ηνπο βξαρίνλεο θαη ηνπο γινπηνχο. Σν εμάλζεκα κπνξεί πξψηα λα κνηάδεη 

κε θλίδσζε θαη κεηά λα αιιάμεη γηα λα κνηάδεη κε κψισπεο θαη κπνξεί λα 

εμαπισζεί ζην ζηήζνο, ζηελ πιάηε θαη ζην πξφζσπν. Σν εμάλζεκα δελ 

εμαθαλίδεηαη ή γίλεηαη αλνηρηφ φηαλ πηέδεηαη. 

 Πξνβιήκαηα πεπηηθνχ ζσιήλα. Σν HSP κπνξεί λα πξνθαιέζεη εκεηφ θαη 

θνηιηαθφ άιγνο, ν νπνίνο κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ήπην έσο ζνβαξφ. Σν 

αίκα κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί ζην θφινλ, αλ θαη νη πεξηπηψζεηο  

ζνβαξήο αηκνξξαγίαο  είλαη ζπάληεο. 

 Αξζξίηηδα. Μπνξεί λα εκθαληζηεί πφλνο θαη νίδεκα ζηηο αξζξψζεηο, 

ζπλήζσο ζηα γφλαηα θαη ηνπο αζηξαγάινπο θαη ιηγφηεξν ζπρλά ζηνπο 

αγθψλεο θαη ηνπο θαξπνχο. 
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  Νεθξηθά πξνβιήκαηα . Ζ αηκαηνπξία είλαη έλα θνηλφ ζεκάδη φηη ε HSP έρεη 

επεξεάζεη ηα λεθξά. Ζ πξσηετλνπξία ή ε αλάπηπμε πςειήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο ππνδειψλεη πην ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηα λεθξά. 

 Άιια ζπκπηψκαηα. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηα αγφξηα κε HSP 

αλαπηχζζνπλ δηφγθσζε ησλ φξρεσλ. ΢πκπηψκαηα πνπ επεξεάδνπλ ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, φπσο θξίζεηο θαη πλεχκνλεο, φπσο πλεπκνλία, 

έρνπλ παξαηεξεζεί ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο. 

Αλ θαη ην εμάλζεκα επεξεάδεη φινπο ηνπο αλζξψπνπο κε HSP, ν πφλνο ζηηο 

αξζξψζεηο ή ζηελ θνηιηαθή ρψξα πξνεγείηαη ηνπ εμαλζήκαηνο ζε πεξίπνπ ην έλα 

ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ. 

 



 20 

1.2 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΠΡΩΣΔΗΝΩΝ C S 

 

Ζ πξσηεΐλε C είλαη γλσζηή κε πνιιέο νλνκαζίεο. Καιείηαη θαη παξάγνληαο πήμεο 

ηνπ αίκαηνο XIV ή αιιηψο απηνπξνζξνκβίλε IIA. Πξφθεηηαη γηα έλα δπκνγφλν, κηα 

πξσηεΐλε, ε νπνία πθίζηαηαη ελεξγνπνηεηηθή ξχζκηζε απφ θάπνην έλδπκν,  

πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζεη ην ιεηηνπξγηθφ ηεο ξνιφ. Όηαλ είλαη ελεξγνπνηεκέλε, ε 

ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε  παίδεη βαζηθφ ξφιν ζε δηάθνξεο απζηεξά ξπζκηδφκελεο 

βηνρεκηθέο δηεξγαζίεο, φπσο ε πήμε ηνπ αίκαηνο, ε δεκηνπξγία ηεο θιεγκνλήο θαη 

ε ξχζκηζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ησλ αγγεηαθψλ ηνηρσκάησλ. Φπζηθά, ξπζκίδεη θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζεκαηνδνηηθά κνλνπάηηα θπηηαξηθήο λέθξσζεο. Ζ λέθξσζε 

δέξκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ βαξθαξίλε είλαη κηα ζπάληα, αιιά πνιχ ζνβαξή 

επηπινθή πνπ πξνθαιείηαη απφ δηάθνξα αληηπεθηηθά ζθεπάζκαηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο βαξθαξίλεο. Ο πφλνο θη ε δεξκαηηθή εξπζξφηεηα 

ηεο πεξηνρήο είλαη απφ ηα πξψηα θιηληθά ζπκπηψκαηα απηνχ ηνπ ηχπνπ λέθξσζεο 

δέξκαηνο θαη ζπκβαίλεη κεηά ην πξψην δεθαήκεξν ρξήζεο ηνπ αληηπεθηηθνχ. 

Ακέζσο κεηά, νη νπιέο κεγεζχλνληαη θαη ζρεκαηίδνληαη αληηαηζζεηηθέο δεξκαηηθέο 

πεηέρεηεο πνπ κεηαπίπηνπλ ζε απνρξσκαηηζκέλεο θειίδεο ηνπ δέξκαηνο κε ηειηθή 

δεκηνπξγία εζράξαο πνπ αθνινπζείηαη απφ νξηζηηθή λέθξσζε δέξκαηνο. Ζ 

πξνθαινχκελε λέθξσζε κπνξεί λα ζπκβεί ηφζν ηνπηθά φζν θαη κε επξεία δηάδνζή, 

φηαλ ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο. Οη πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη 

ζπρλφηεξα λέθξσζε δέξκαηνο είλαη ην ζηήζνο, νη γινπηνί, νη κεξνί θαη ηα 

γελλεηηθά φξγαλα, ελψ γεληθφηεξα νη αιινηψζεηο εκθαλίδνληαη ζε ζεκεία 

ιηπνβξηζή. Ζ βαξθαξίλε ιεηηνπξγεί αληαγσληζηηθά θαη  αλαζηαιηηθά ζηελ πξσηείλε  

C θαη ηελ θαζηζηά αλελεξγή. Ζ ζεξαπεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο είλαη θαηά 

θχξην ιφγν ε δηαθνπή ρνξήγεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αληηπεθηηθνχ θαη ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ κε θάπνην ιηγφηεξν δεκηνγφλν. Οη λεθξσηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

δέξκαηνο αληηκεησπίδνληαη, φπσο ζε άιιεο θαηαζηάζεηο, κεξηθέο θνξέο κε 

επνχισζε απζφξκεηα κε ή ρσξίο νπιέο, κεξηθέο θνξέο φκσο απαηηνχλ 

ρεηξνπξγηθή απνιέπηζε ή κεηακφζρεπζε δέξκαηνο. 
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1.3 ΑΝΣΗΦΩ΢ΦΟΛΗΠΗΓΑΗΜΗΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ 

Σν αληηθσζθνιηπηδαηκηθφ ζχλδξνκν αλαγλσξίζηεθε θαη πεξηγξάθεθε γηα πξψηε 

θνξά ην 1953. Πξφθεηηαη γηα έλα απηνάλνζν λφζεκα, κηα κνξθή επίθηεηεο 

ζξνκβνθηιίαο. Σα ηξία βαζηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ε 

απηφκαηε απνβνιή θαηά ηελ εγθπκνζχλε, ε αξηεξηαθή ή θιεβηθή ζξνκβνεκβνιηθή 

λφζνο θαη ε ζξνκβνπελία. 

ΑΗΣΗΑ 

 Σα παξαπάλσ δπζάξεζηα απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ επηκνλή 

παξνπζία αληηθσζθνιηπηδηθψλ αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο ησλ 

παζρφλησλ. Με άιια ιφγηα, ζην αίκα ησλ αζζελψλ θπθινθνξνχλ αζξφα θαη 

απξφβιεπηα πνιιά αληηζψκαηα πνπ αλαίηηα θηλνχληαη ελαληίνλ ησλ 

θσζθνιηπηδίσλ θαη ησλ πξσηετλψλ. Σα θσζθνιηπίδηα είλαη κεηαμχ άιισλ νη 

δνκηθέο κνλάδεο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο πνιιψλ θπηηάξσλ, φπσο ηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα ησλ αγγείσλ,  αιιά θαη ηα θχηηαξα ηα κπνθαξδίνπ.  

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

Άκεζν επαθφινπζν ηεο εκθάληζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ είλαη ε απμεκέλε 

πεθηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο κε ζπλεπαθφινπζεο θιεβηθήο ή αξηεξηαθήο ζξνκβψζεηο, 

κε πην ζπρλέο θαη θαηαζηξεπηηθέο ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ηελ  θιεβηθή 

ζξφκβσζε ησλ θάησ άθξσλ. Οη επαλαιακβαλφκελεο ζξνκβψζεηο ηνπ πιαθνχληα 

είλαη ε αηηία ησλ απνηπρεκέλσλ εγθπκνζπλψλ κε απνηέιεζκα ηελ απνβνιή ηνπ 

εκβξχνπ.  Άιιεο θιηληθέο εκθαλίζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη νη δεξκαηηθέο βιάβεο 

θπξίσο ησλ άθξσλ πνδψλ. Ο ειαηησκέλνο αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ πξνθαιεί έλα 

δηθηπσηφ εξπζξνεηδέο εμάλζεκα. 

 

6 

 

 

 

                                                           
6
 http://www.healthyliving.gr/2016/06/15/antifosfolipidiko-syndromo-6/ 
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ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ 

Ζ δηάγλσζε ηνπ ελ ιφγσ ζπλδξφκνπ είλαη δπλαηή φηαλ έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα 

ηξία ζπκπηψκαηα παξνπζηάδεηαη ζαθψο ηφζν θιηληθά, φζν θαη εξγαζηεξηαθά. 

Έηζη, ζηελ πεξίπησζε πνπ ζηνλ νξφ παξαηεξεζνχλ αληηθσζθνιηπηδηθά 

αληηζψκαηα, ε εμέηαζε επαλαιακβάλεηαη κεηά απφ κεξηθέο εκέξεο, γηα λα 

παγησζεί αλ ε πνζφηεηα ησλ αληηζσκάησλ είλαη απμεκέλε ιφγσ ηνπ ζπλδξφκνπ ή 

ιφγσ θάπνηαο επθαηξηαθέο ινίκσμεο πνπ κπνξεί λα ζπληξέρεη θαη λα έρεη απμήζεη 

ηνπο αληίζηνηρνπο δείθηεο. 

 

1.4 ΢ΤΝΓΡΟΜΟ POEMS 

7 

Σν ζχλδξνκν POEMS είλαη κηα πνιπζπζηεκαηηθή αζζέλεηα πνπ πιήηηεη κε 

ζπλδπαζηηθφ ηξφπν θαη πξνθαιεί δπζθξαζία ζηα πιαζκαηνθχηηαξα. Σν 

αθξσλχκην πξνθχπηεη απφ ηηο πέληε δηαθνξεηηθέο κνξθέο παζήζεσλ πνπ 

επελεξγνχλ ζηνλ νξγαληζκφ, άιινηε φιεο καδί θη  άιινηε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο έσο 

ηέζζεξηο εμ απηψλ :  

 Πνιπλεπξνπάζεηα (αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη πνιιά θαη δηάρπηα λεχξα ) 

 Οξγαλνκεγαιία (αλψκαιε αλάπηπμε ελφο νξγάλνπ ) 

 Δλδνθξηλνπάζεηα (αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη νξκνλνπαξαγσγνχο αδέλεο ) 

 Μνλνθισληθή γακαπάζεηα (δηαηαξαρή Μ θαη Γ πξσηετλψλ) 

 ΢χλδξνκν αιιαγήο ηνπ δέξκαηνο 

                                                           
7
 https://www.epainassist.com/blood-diseases/poems-syndrome 
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Ο ζχλδεζκνο κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ, ελψ δελ είλαη εληειψο μεθάζαξνο, 

αθφκε θαη κέρξη ζήκεξα πηζηεχεηαη φηη κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ απνξξχζκηζε 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο θπηνθίλεο ή ελφο απμεηηθνχ παξάγνληα. 

Οη ζπλεζέζηεξεο δεξκαηηθέο αιινηψζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ην ζχλδξνκν 

ΡΟΔΜ΢ πεξηιακβάλνπλ μαθληθή πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο, ππεξρξσκαηηζκφ, 

ππεξηξίρσζε θαη εθηεηακέλεο  ζθιεξνδεξκηθέο αιινηψζεηο. Άιιεο ιηγφηεξν 

ζπρλέο κα θαηαγεγξακκέλεο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο είλαη : 

 Λεχθαλζε ηνπ εγγχο λπρηνχ (Terry nails) 

 Πεξηθεξηθφ νίδεκα 

 Τπεξηδξσζία 

 Ράρε ησλ δαθηχισλ 

 ΢χλδξνκν Raynaud  

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ  

 

Ζ ζεξαπεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλδξφκνπ είλαη δηηηή. Απφ ηελ κηα πιεπξά, 

ζηφρνο είλαη ηα απνξξπζκηζκέλα θαη απνδηνξγαλσκέλα θχηηαξα ηνπ πιάζκαηνο 

ηνπ αίκαηνο θαη απφ ηελ άιιε ε ζεξαπεία απνζθνπεί ζηελ ζηνρεπκέλε εθξίδσζε 

ησλ εηδηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ εθδειψλνληαη ζε θάζε μερσξηζηφ άηνκν. Όπσο 

είλαη αλακελφκελν, γηα ηελ πιήξε ίαζε, ε νπνία είλαη κηα δχζθνιε ππφζεζε, 

απαηηείηαη ε ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα πνιιψλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ. 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε εθηεηακέλεο 

νζηενζθιεξσηηθέο βιάβεο ή εκπινθή κπεινχ ησλ νζηψλ, ε ζεξαπεία κε νξηζκέλα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, φπσο ηα θνξηηθνζηεξνεηδή κε θπθινθσζθακίδε ή 

κειθαιάλε, κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζχλδξνκν POEMS.  Δπεηδή ην ζχλδξνκν POEMS είλαη κηα δηαηαξαρή ησλ 

θπηηάξσλ πιάζκαηνο,  γίλεηαη ιφγνο γηα αζζέλεηα ζπγγελή  κε ην πνιιαπιφ 

κπέισκα. Δδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο ππήξμαλ αξθεηά λέα θάξκαθα γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ κπειψκαηνο, ην νπνία ζα κπνξνχζαλ ππφ πξνυπνζέζεηο λα 
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δνθηκαζηνχλ ζε αζζελείο κε ζχλδξνκν POEMS, επεηδή ε θχξηα παξελέξγεηα 

πνιιψλ απφ απηά είλαη ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, ην θπξίαξρν ζχκπησκα ησλ 

αζζελψλ κε ζχλδξνκν POEMS. 

Πξφζζεηεο ζεξαπείεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ 

POEMS πεξηιακβάλνπλ ιελαιηδνκίδε, ζαιηδνκίδε θαη βνξηεδνκίκπε. Ο ξφινο ησλ 

αθφινπζσλ ζεξαπεηψλ είλαη πνιχ ιηγφηεξν βέβαηνο: αληηζψκαηα αληη-VEGF, 

ηληεξθεξφλε, ελδνθιέβηα αλνζνζθαηξίλε, πιαζκαθαίξεζε θαη φιν-ηξαλο-ξεηηλντθφ 

νμχ.( www.clinicaltrials.gov) 
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 1.5  ΚΡΤΟ΢ΦΑΗΡΗΝΑΗΜΗΑ  

 

Ζ θξπνζθαηξηλαηκία απνηειεί κηα ηαηξηθή πάζεζε θαηά ηελ νπνία ζηνλ νξφ ηνπ 

αίκαηνο θπθινθνξνχλ κεγάιεο πνζφηεηεο θξπνγινβνπιηλψλ. Οη θξπνγινβνπιίλεο 

είλαη πξσηείλεο - αλνζνζθαηξίλεο νη νπνίεο θαζηδάλνπλ ζε πνιχ ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο, ελψ αληίζηνηρα παξνπζηάδνπλ απφδηαηαμε φηαλ ζεξκαίλνληαη. Σν 

πξσηετληθφ απηφ ίδεκα  κπνξεί λα πξνθαιέζεη εκπινθή ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ( 

ζπζηεκαηηθή  αγγεηίηηδα )θαζψο θαη λα πξνμελήζεη ηδηάδνπζεο δεξκαηηθέο 

λεθξσηηθέο βιάβεο, φπσο ε γάγγξαηλα. Αθφκε, κπνξεί λα παξαηεξεζεί θιεγκνλή 

ιφγσ ηεο ελαπφζεζεο αλνζνζθαηξηληθψλ ζπκπιεγκάησλ κε απνηέιεζκα ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ είλαη 

πνιιέο θαη δηάρπηεο ,ζπλνπηηθά αλαθέξνληαη : 

 Πνξθπξηθφ εμάλζεκα 

 ΢χλδξνκν Raynaud 

 ΢πεηξακαηνλεθξίηηδα 

 Πνιπλεπξίηηδα 

 Κνηιηαθφ άιγνο 

 Αξζξαιγίεο  
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1.6 ΓΗΑΒΖΣΖ΢  

 

Ο δηαβήηεο είλαη κηα πνιπδηάζηαηε λφζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζχλζεζε θαη 

δηαθίλεζε ηεο ηλζνπιίλεο. Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε ηλζνπιίλε εθθξίλεηαη απφ 

ηνλ κεηθηφ αδέλα ηνπ παγθξέαηνο εληζρχνληαο ηνλ νξγαληζκφ ζηελ  δέζκεπζε 

απνζήθεπζε θαη επαλαρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθφδεο πνπ ιακβάλεηαη απφ ηελ 

δίαηηα θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα φιεο ζρεδφλ ηηο βηνρεκηθέο δηεξγαζίεο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ δσηηθφηεηα γηα ηνλ νξγαληζκφ. Ο δηαβήηεο είλαη κηα αζζέλεηα ή 

νπνία εκθαλίδεηαη φηαλ ην πάγθξεαο παξνπζηάδεη αδπλακία ζηελ ζχλζεζε θαη 

απειεπζέξσζε ηεο ηλζνπιίλεο ή φηαλ ην αλζξψπηλν ζχζηεκα δελ αληαπνθξίλεηαη 

ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο σο ζεκαηνδνηηθφ κφξην. Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ 

απφ δηαβήηε ξπζκίδνπλ ζπλήζσο κε θαξκαθεπηηθά ππνθαηάζηαηα ηεο ηλζνπιίλεο 

ηελ ζχλζεζε, κεηαθίλεζε ή έθθξηζε ηεο γιπθφδεο. Τπάξρνπλ πνιιά είδε δηαβήηε, 

ν δηαβήηεο ηχπνπ Η , ν δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ ,ν δηαβήηεο θχεζεο θαη έλα πνιχ ζπάλην, 

κα άμην αλαθνξάο είδνο ,ν άπνηνο δηαβήηεο. 

Οπζηαζηηθή θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ηνλ δηαβήηε δελ έρεη έσο ζήκεξα 

αλαθαιπθζεί. Ωζηφζν, νη πάζρνληεο κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηνλ δηαβήηε 

ιακβάλνληαο ηλζνπιίλε πνπ ζπληίζεηαη in vitro απφ δηάθνξα δψα. ΢ηνλ αλζξψπηλν 

ζψκα εηζέξρεηαη ζπλήζσο κε έλεζε ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιηάο ,ηνπ πνδηνχ θ.α. 

Μεηαμχ άιισλ, ν αξξχζκηζηνο δηαβήηεο επηδξά θαη ζην δέξκα πξνθαιψληαο 

πνιιέο αιινηψζεηο θαη λεθξσηηθέο, κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο. Ζ πην απιή 

δεξκαηηθή εθδήισζε ηνπ δηαβήηε είλαη ν θλεζκφο ηνπ δέξκαηνο, ν νπνίνο είλαη έλα 

απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα θαηαπξαυλζεί απνηειεζκαηηθά κε ηελ ρξήζε 

εηδηθψλ αινηθψλ. Οη βαθηεξηαθέο  ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο απφ Staphylococcus είλαη 

πην ζπρλέο θαη πην ζνβαξέο ζε άηνκα κε θαθψο ειεγρφκελν δηαβήηε. Όηαλ ηα ζπιάθηα 

ηξίραο είλαη εξεζηζκέλα, απηά ηα βαθηήξηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ νμεία θιεγκνλή. 

Αθφκε, νη ζεξκέο θαη πγξέο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο απνηεινχλ άξηζην ππέδαθνο γηα ηελ 

αλάπηπμε κπθεηηαθψλ ινηκψμεσλ. Έλαο κχθεηαο, ν Candida albicans πξνθαιεί 

πνιιέο απφ ηηο κπθεηηαθέο ινηκψμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε άηνκα κε δηαβήηε. Κάπνηεο 

άιιεο ινηκψμεηο πνπ νθείινληαη ζε κχθεηα είλαη ην ιεγφκελν  πφδη ηνπ αζιεηή ή ε 

Acanthosis nigricans: Πξννδεπηηθά, ην δέξκα ζηηο πεξηνρέο ησλ πιεπξψλ, ησλ κεξψλ 

θαη ηεο βνπβσληθήο ρψξαο γίλεηαη  ζθνπξφρξσκν θαη παρχηεξν, εηδηθφηεξα  ζηηο 
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πηπρέο ηνπ. Αξγφηεξα, εκθαλίδεη θνλδπισηή κνξθνινγία θαη γίλεηαη καχξν ή 

θαθέ. Δκθαλίδεηαη κεξηθέο θνξέο ειαθξψο αλπςσκέλν δηνγθσκέλν. Ζ θαηάζηαζε 

απηή εκθαλίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε ππέξβαξνπο αζζελείο κε δηαβήηε 

ηχπνπ ΗΗ. Αθφκε ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ Η είλαη ζπρλή ε εθδήισζε κηαο ηδηάδνπζαο 

κνξθήο ιεχθεο, πξνθαινχκελεο απφ ηνλ δηαβήηε. Ζ ιεχθε είλαη γλσζηφ ζχλδξνκν, 

θαηά ην νπνίν ηα κειιαλνθχηηαξα ηνπ δέξκαηνο απνπίπηνπλ κε απνηέιεζκα ηελ 

εκθάληζε έληνλσλ ιεπθψλ δπζρξσκηψλ ζην δέξκα κε ηελ κνξθή κπαισκάησλ. Μηα 

άιιε παξειθνκέλε ηνπ δηαβήηε δεξκαηηθή πάζεζε είλαη ην ζθιεξφδεξκα, ην νπνίν 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηελ πιάηε, ζηνλ ιαηκφ θαη ζηα πφδηα. Δκθαλίδεηαη κε ζπάλην 

ηξφπν, αιιά είλαη έλα ζχλδξνκν πνπ εκθαλίδεηαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηχπνπ 

δηαβήηε  ΗΗ. Ζ παζνινγηθή  πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο πνπ εκθαλίδεηαη κπνξεί λα 

θαηαπνιεκεζεί κε ηελ ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε θαη θπζηθά κε ζεξαπεπηηθέο θξέκεο κε 

επαλνξζσηηθή θαη αλαπιαζηηθή δξάζε γηα ηελ επηδεξκίδα.  

Ζ ιαλνιίλε είλαη κηα απφ ηηο επαλνξζσηηθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

επαλφξζσζε ησλ δεξκαηηθψλ βιαβψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνπο δηάθνξνπο 

ηχπνπο δηαβήηε. Πξφθεηηαη γηα κηα θπζηθήο πξνέιεπζεο ( παξάγεηαη απφ ηνπο 

ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο ηνπ πξνβάηνπ γηα λα πξνζθέξεη ζεξκνκφλσζε θαη 

αδηαβξνρνπνίεζε ζην καιιί ηνπ )θεξψδε νπζία κε ππνθίηξηλε ρξνηά θαη 

ραξαθηεξηζηηθή νζκή. Ζ ζπγθεθξηκέλε νπζία έρεη θαηά θαηξνχο βξεη πνιιαπιέο 

εθαξκνγέο ζηελ θνζκεηνινγία, θαζψο απνηειεί ηελ βάζε, επί ηεο νπνίαο 

παξαζθεπάδνληαη δηάθνξεο θαιιπληηθέο θξέκεο γηα ην πξφζσπν ,ηα ρείιε θαη ηα 

ρέξηα. Οη επαλνξζσηηθέο ηεο ηδηφηεηεο είλαη αμηνζεκείσηεο θαη θαη´ απηφλ ηνλ 

ηξφπν ρξεζηκνπνηείηαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθά ζηηο δεξκαηηθέο βιάβεο πνπ κπνξεί 

λα πξνθιεζνχλ απφ ηνλ δηαβήηε. 
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1.7 ΚΑΛ΢ΗΦΤΛΑΞΗΑ 

 

Ζ θαιζηθπιαμία είλαη κηα ζπάληα θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απξφζθνπηε 

θαη αιινπξφζαιιε ελαπφζεζε αζβεζηίνπ πνπ επεξεάδεη ηα αγγεία, πξνθαιψληαο  

ζεκαληηθέο δεξκαηηθέο θαη ζπζηεκαηηθέο εθδειψζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα ,ε πάζεζε 

απηή κπνξεί λα πξνθαιέζεη  

 Ηζραηκηθή λέθξσζε ηνπ δέξκαηνο, ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ, ησλ κπψλ, ηεο 

πεξηηνλίαο (Calciphylaxis cutis) θαη ησλ εζσηεξηθψλ ζπιάρλσλ (ζπιαρληθή 

θαιζηθπιαμία). 

 Οη δεξκαηηθέο αιινηψζεηο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε πεξηνρέο κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο, δεκηνπξγψληαο ζηηθηνχο δεξκαηηθνχο ππξήλεο κε  

απμεκέλν θίλδπλν επηκφιπλζεο, πνπ ζπρλά γίλνληαη ζεπηηθνί. Ζ παζνθπζηνινγία 

ηεο απμεκέλεο ζχλζεζεο θαη  ελαπφζεζεο  αζβεζηίνπ είλαη ειάρηζηα θαηαλνεηή. Ζ 

αζζέλεηα επεξεάδεη θπξίσο ηα κηθξνχ θαη κεζαίνπ κεγέζνπο αηκνθφξα αγγεία θαη 

εθδειψλεηαη σο ηζραηκηθή λέθξσζε. Οη δεξκαηηθέο αιινηψζεηο ηεο θαιζηθπιαμίαο 

έρνπλ ραξαθηεξηζηηθή θιηληθή εκθάληζε θαη νη δεξκαηηθέο βιάβεο εκθαλίδνληαη 

ζπλήζσο ζε πεξηνρέο, φπσο ε θνηιηαθή ρψξα, νη κεξνί θαη γινπηνί. 

Οη αξρηθέο δεξκαηηθέο βιάβεο εκθαλίδνληαη σο θφθθηλα ππνδφξηα νδίδηα ζπρλά ζε 

δηθηπσηφ ζρήκα πνπ πξννδεπηηθά κεηαηξέπνληαη  ζε πεξηνρέο θεληξηθήο 

ηζραηκηθήο λέθξσζεο. Καζψο νη βιάβεο απμάλνληαη ζε κέγεζνο θαηά ηε δηάξθεηα 

εβδνκάδσλ ή κελψλ, νη εθρπκψζεηο εθηείλνληαη πέξα απφ ηελ πεξηνρή πνπ 

πξσηνεκθαλίζηεθαλ. Οη ηειεπηαίεο βιάβεο εκθαλίδνληαη σο καχξεο, βαζηά 

εμειθσκέλεο, δεξκαηηθέο εζνρέο  πνπ εθηείλνληαη κέρξη ηελ πεξηηνλία θαη είλαη 

πνιχ εθηεζεηκέλεο  ζηε δεπηεξνγελή κφιπλζε. Ζ  δεκηνπξγία ηεο γάγγξαηλαο 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε αθξαία ζεκεία, φπσο ηα δάρηπια ησλ ρεξηψλ θαη ησλ 

πνδηψλ. ΢ε  θάζε ζηάδην εμέιημεο ηεο λφζνπ , νη αιινηψζεηο είλαη εμαηξεηηθά 

νδπλεξέο. Σα αγγεηαθά ζχλδξνκα, ην ζχλδξνκν εκβνιηζκνχ ηεο ρνιεζηεξφιεο, ε 

θξπνγινβνπιλαηκία, ε θξπνθξηλνγελεκία, ε δεξκαηηθή λέθξσζε πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηε βαξθαξίλε θαη ε δηάρπηε ελδναγγεηαθή πήμε κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

δεξκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα κε εθείλα ηεο θαιζηθπιαμίαο θαη πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε. 
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1.8 ΔΜΒΟΛΔ΢ (ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΝΔΚΡΩ΢Ζ) 

 

Δκβνιή νλνκάδεηαη ε αηθλίδηα πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία έλα ζψκα ζηεξεφ, πγξφ 

ή αέξην κεηαθέξεηαη εληφο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο απφ ηελ αξρηθή ζέζε 

δεκηνπξγίαο ηνπ ζε κηα άιιε ζέζε ή εηζάγεηαη ζηελ αηκαηηθή θπθινθνξία κε 

παζνινγηθά απνηειέζκαηα. Σν 90 % ησλ εκβφισλ αθνξνχλ ηε δεκηνπξγία 

ζξφκβσλ. Φπζηθφ επαθφινπζν ηεο εθβνιήο είλαη ε αγγεηαθή απφθξαμε, θαζψο νη 

ε ηζηηθή λέθξσζε ζπλεζέζηεξα ιφγσ ηζραηκίαο. Οη ηζηνί ινηπφλ πνπ δελ 

αηκαηψλνληαη επαξθψο, ψζηε ηα δνκηθά ηνπο θχηηαξα λα επηηειέζνπλ ηηο 

βηνρεκηθέο ηνπο δηεξγαζίεο, θαηαιήγνπλ ζηε λέθξσζε. Οη εκβνιέο πνπ κπνξνχλ 

λα ζπκβνχλ ζην αλζξψπηλν ζψκα είλαη ε πλεπκνληθή εκβνιή, ε αγγεηαθή εκβνιή 

,ε θαξδηαθή εκβνιή, ε ιηπψδεο εκβνιή ,ε εκβνιή κεζεληέξηνπ, ε εκβνιή ακληαθνχ 

πγξνχ θ.α.  

 

1.9 ΢ΤΝΓΡΟΜΟ DEGOS 

Σν ζχλδξνκν Degos (θαθνήζεο αηξνθηθή παβνπιία) είλαη κηα ζπάληα δηαηαξαρή 

κε δηάρπηεο παζνγλσκηθέο αλσκαιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε πνιιαπιέο ζξνκβσηηθέο 

βιάβεο ζπζηεκάησλ, φπσο ν γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο θαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Παξά ην κηζφ αηψλα ζπνξαδηθήο έξεπλαο, ε αθξηβήο αηηία απηήο ηεο 

αζζέλεηαο παξακέλεη άγλσζηε, θαη δελ ήηαλ δπλαηή ε αθξηβήο ζεψξεζε ηεο σο  

πξσηνπαζνχο αγγεηνπάζεηαο ή πξσηνπαζνχο δηαηαξαρήο πήμεο. Γπζηπρψο, δελ 

ππάξρεη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα εθείλνπο ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

αλαπηχζζεηαη ζπζηεκαηηθή εκπινθή. Ωζηφζν, νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε λφζνο 

Degos είλαη κηα γελεηηθή αζζέλεηα ηνπ ζπκπιεξψκαηνο ή θάπνηνπ άιινπ 
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παξάγνληα ή ζπζηήκαηνο πήμεο. Απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε 

εθνπιηδνπκάκπε, έλαο αλαζηνιέαο ηεο C5, κπνξεί λα ζεξαπεχζεη απνηειεζκαηηθά 

ηε ζπζηεκαηηθή λφζν Degos. ΢ην δέξκα, ε λφζνο ηνπ Degos εθδειψλεηαη αξρηθά 

κε εξπζεκαηψδε, ξνδ ή θφθθηλα ζηίγκαηα. 8Απηά, φηαλ ζεξαπεχνληαη  αθήλνπλ  

ζεκάδηα κε παζνγλσκνληθά, θεληξηθά, ιεπθά αηξνθηθά θέληξα. Έρνπλ ζπλήζσο 

έλα πεξηθεξεηαθφ ηειαλγγεηαηηθφ ρείινο. 

       ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε λφζνο ηνπ Degos είλαη αγγεηνπάζεηα ή ελδναγγεηαθή 

λφζνο. Πξφθεηηαη γηα κηα απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα πνπ πεξηιακβάλεη 

δεξκαηηθέο ππνζθαθέο κηθξνχ δηακεηξήκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα κηα 

πξννδεπηηθή, κηθξήο θαη κεζαίαο αξηεξηαθήο αζζέλεηαο, ε νπνία αξρηθά εκπιέθεη 

ην δέξκα θαη ηειηθά νδεγεί ζε λέθξσζε ηνπ ηζηνχ. Ζ λφζνο ηνπ Degos 

παξνπζηάδεηαη ηφζν ζε πεξηνξηζκέλε θαινήζε, δεξκαηηθή κνξθή, φζν θαη ζε κηα 

δπλεηηθά ζαλαηεθφξν πνιπνξγαληθή, ζπζηεκαηηθή παξαιιαγή.  

 

1.10  ΛΔΤΥΑΗΜΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

Ζ ιεπραηκία νξίδεηαη σο κηα επηθίλδπλε λενπιαζκαηηθή δηαηαξαρή ηνπ 

αηκνπνηεηηθνχ ηζηνχ. Πξφθεηηαη γηα κηα ζεκαληηθή αζζέλεηα ησλ θαηξψλ πνπ 

εζθαικέλα  ζεσξείηαη θαξθίλνο ηνπ αίκαηνο, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη 

γηα θαξθίλν ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ δειαδή ηνπ θέληξνπ παξαγσγήο αηκνζθαηξίσλ. 

 Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα κία κνξθή θαξθίλνπ, θαηά ηελ νπνία απμάλνληαη πάλσ 

απφ θάπνην φξην ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη γηα ηελ εκθάληζε ηεο θαηεγνξνχληαη 

ακθφηεξνη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο. Ζ λφζνο δηαθξίλεηαη απφ δχν 

θχξηεο θαηεγνξίεο : νμεία ιεπραηκία θαη ρξφληα ιεπραηκία. Ζ νμεία ιεπραηκία 

εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε παηδηά απφ ηε βξεθηθή ειηθία κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε. Οη 

ρξφληεο ιεπραηκίεο παξνπζηάδνληαη θπξίσο ζε ελήιηθεο, απφ 50 ρξνλψλ θαη άλσ. 

Σα πην ζπλεζηζκέλα είδε ιεπραηκίαο είλαη ε Μπεινγελήο θαη ε Λεκθνβιαζηηθή πνπ 

κπνξνχλ λα είλαη νμείεο ή ρξφληεο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο νμείαο ιεπραηκίαο ηα 

θχηηαξα αλαπηχζζνληαη πνιχ γξήγνξα θαη επηβαξχλνπλ ηα θπζηνινγηθά 

ιεπθνθχηηαξα. Ο κπειφο αδπλαηεί  λα παξάγεη αξθεηά θπζηνινγηθά εξπζξά 

αηκνζθαίξηα, ιεπθά αηκνζθαίξηα, θαζψο θαη αηκνπεηάιηα. Αληίζεηα, ζηε ρξφληα  

ιεπραηκία θαηά ηα πξψηκα ζηάδηα, ν κπειφο ιεηηνπξγεί θαλνληθά, ηα ιεπραηκηθά 

                                                           
8
 https://ojrd.biomedcentral.com/articles/10.1186/1750-1172-8-10 
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θχηηαξα αλαπηχζζνληαη πην αξγά, επηηξέπνληαο έηζη θαη ηε δεκηνπξγία 

πεξηζζφηεξσλ θπζηνινγηθψλ θπηηάξσλ. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ηα 

ζπκπηψκαηα αξγνχλ λα εκθαληζηνχλ, έηζη κπνξεί λα πεξάζνπλ κήλεο ή αθφκα θαη 

ρξφληα κέρξη λα ιεθζνχλ κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο. Αθφκε, γηα απηφλ ηνλ 

ιφγν ε λφζνο δελ παξνπζηάδεη θαιπάδνπζα εμέιημε, ζε αληίζεζε κε ηελ νμεία ηεο 

κνξθή. Σα ζπκπηψκαηα ηεο ιεπραηκίαο, εθφζνλ πξνθαινχλ ηε κείσζε  ησλ 

θπζηνινγηθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ, απηφ κε ηε ζεηξά 

ηνπ  έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ αδπλακία ηνπ νξγαληζκνχ, αηκνξξαγίεο απφ ηε κχηε, ηα 

νχια θαη ππξεηφο κε ή ρσξίο δηαπηζησκέλε ινίκσμε. Κάπνηα άιια ζπκπηψκαηα 

πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ είλαη: 

 Αδπλακία θαη θφπσζε 

 ΢πρλέο ινηκψμεηο. 

 Ππξεηνί πνιιέο θνξέο ρσξίο ιφγν 

 Μψισπεο πνπ εκθαλίδνληαη κε απιά θηππήκαηα ή αθφκα θαη κε κηθξή 

πίεζε ηνπ δέξκαηνο. Οη κψισπεο απηνί κεγαιψλνπλ θαη αξγνχλ λα 

ππνρσξήζνπλ. 

 Αηκνξξαγίεο απφ ηνπο βιελλνγφλνπο αδέλεο, απφ ηα έληεξα ή θαη απφ 

ην δέξκα. 

 Πφλνο ζηα νζηά. 

 Παξνπζία θαη πξήμηκν ιεκθαδέλσλ θπξίσο ζηηο καζράιεο, ζην 

ηξάρειν  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  

2.ΝΔΚΡΩ΢Ζ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΖ ΢Δ ΜΗΚΡΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΤ΢ 

 

 2.1ΑΝΘΡΑΚΑ΢ 

 

Ζ αζζέλεηα ηνπ Άλζξαθα είλαη κηα επηθίλδπλε λφζνο ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηνλ 

βάθηιν ηνπ Άλζξαθα ( Bacillus Anthracis). Σν ζπγθεθξηκέλν βαθηήξην αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ κεγάισλ (4.8×1-1.5 κm) αθηλήησλ ζπνξνγφλσλ Gram ζεηηθψλ. Οη 

ζπφξνη ηνπ αλαπηχζζνληαη εληφο ζξεπηηθνχ πιηθνχ θαη  είλαη σνεηδείο, 

δηαζιαζηηθνί θαη θεληξηθνί ππφ ηελ έλλνηα φηη εκθαλίδνληαη ζην κέζν ηνπ 

εζσηεξηθνχ ηνπ βαθηεξηαθνχ θπηηάξνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν βαθηήξην αλαπηχζζεηαη 

ζε ζεξκνθξαζηαθφ δηάζηεκα 12-45ν Κειζίνπ κε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία αλάπηπμεο 

απηήλ ησλ 35ν Κειζίνπ. Αλαπηχζζεηαη ζε φια ηα θνηλά ζξεπηηθά πιηθά κε 

κνξθνινγία πνπ είλαη γλσζηή σο ε «θεθαιή ηεο Μέδνπζαο». Απηή πεξηγξάθεηαη 

σο απνηθία κε θπκαηνεηδή πεξηθέξεηα θαη κηθξέο πξνζεθβνιέο. 9 

Δθηφο απφ ην βαθηεξηαθφ ρξσκφζσκα ,ηα βαθηεξηαθά ζηειέρε θηινμελνχλ θαη δχν 

ζπγθεθξηκέλα πιαζκίδηα, ηα νπνία θσδηθνπνηνχλ ηελ ηζρπξή ηνμίλε κε ηελ νπνία 

εθδειψλνπλ ηελ κνιπζκαηηθφηεηα ηνπο, θαζψο θαη ην βαθηεξηαθφ έιπηξν. 

                                                                         

                                                           
9
 https://microbewiki.kenyon.edu/index.php/Bacillus_Anthracis_NEU2011 
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Ο άλζξαθαο κειεηήζεθε κε ζεξκφ ελδηαθέξνλ απφ ηνλ Robert Koch αιιά θαη ηνλ  

Luis Pasteur θαη ε έξεπλα πνπ έγηλε θαηέζηεζε ηνλ Άλζξαθα ζε πεξίνπηε ζέζε 

ζηελ ηζηνξία ηεο Ηαηξηθήο Μηθξνβηνινγίαο. Γηακέζνπ ηεο κειέηεο επί ηνπ Άλζξαθα 

νη εξεπλεηέο ηεο επνρήο νδεγήζεθαλ ζηελ αλαθάιπςε ησλ ζεκεξηλψλ 

ρξεζηκνπνηνχκελσλ κεζφδσλ απνκφλσζεο θαη ηαπηνπνίεζεο ησλ βαθηεξίσλ, 

αιιά θαη ζηελ ελεξγεηηθή αλνζνπνίεζε ησλ δψσλ κε θαιιηεξγήκαηα Άλζξαθα, 

πξσηίζησο εμαζζελεκέλα ζην εξγαζηήξην κε εθαξκνγή ζεξκνθξαζίαο. 

Ο άλζξαθαο έρεη ραξαθηεξηζηεί σο δσνλφζνο ,δειαδή λφζνο πνπ πξνέξρεηαη απφ 

ηα δψα θαη κεηαδίδεηαη δεπηεξνγελψο ζηνλ άλζξσπν. Ζ λφζνο πξνθχπηεη φηαλ 

έλαο επαίζζεηνο μεληζηήο – φπσο ν άλζξσπνο – βξεζεί εθηεζεηκέλνο ζηνπο 

ζπφξνπο ηνπ βαθηεξηδίνπ. Οη ζπφξνη δελ εγθαζίζηαληαη εμ αξρήο ζηνλ μεληζηή, λα 

δεκηνπξγνχληαη κεηά απφ έθζεζε ησλ βιαζηηθψλ βαθηεξηαθψλ κνξθψλ ζην 

νμπγφλν ηνπ αέξα. Απηφ ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε πνπ κνιπζκέλα βηνινγηθά 

πγξά θαη αίκα δηαξξένπλ ζην έδαθνο απφ ην πηψκα ελφο κνιπζκέλνπ δψνπ. ΢ηελ 

ζπλέρεηα, νη ζπφξνη ηνπ Άλζξαθα εηζέξρνληαη ζην ζψκα κέζσ ιχζεσλ ηεο 

ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο, θαζψο επίζεο κε εηζπλνή θαη κε θαηάπνζε. Οη θιηληθέο 

εθδειψζεηο ησλ παξαπάλσ κνιχλζεσλ είλαη αληίζηνηρα ν δεξκαηηθφο άλζξαθαο, ν 

πλεπκνληθφο άλζξαθαο θαη ν γαζηξεληεξηθφο άλζξαθαο. Αλαθνξηθά κε ηε λέθξσζε 

δέξκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ δεξκαηηθφ άλζξαθα αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζην 

ζεκείν εηζφδνπ ηεο κφιπλζεο παξαηεξείηαη κηθξήο έθηαζεο βιάζηεζε ησλ 

ζπφξσλ. Σα καθξνθάγα θαγνθπηηαξψλνπλ ηα βαθηεξίδηα ηνπ άλζξαθα ζρεηηθά 

γξήγνξα σο αλνζνινγηθή απάληεζε ζηελ πξσηνινίκσμε. ΢ηελ ζπλέρεηα ηα 

καθξνθάγα απνθνιιψληαη θαη κεηαλαζηεχνπλ ζηνλ ζχζηνηρν ιεκθαδέλα. Όκσο 

εθεί νη βιαζηηθέο κνξθέο ηνπ βάθηιινπ ηνπ άλζξαθα πνιιαπιαζηάδνληαη 

,παξάγνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο εμσηνμηλψλ θαη ηα βαθηήξηα εμαπιψλνληαη 

δηακέζνπ ηεο αηκαηηθήο θαη ιεκθηθήο θπθινθνξίαο. ΢ε βαξηέο κνξθέο ηεο κφιπλζεο 

παξνπζηάδεηαη βαξηά ζεςαηκία, ε νπνία νδεγεί ζηνλ ζάλαην. Σν βαθηεξηαθφ 

έιπηξν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ εθζεηηθή αχμεζε ηεο ινηκνγνληθφηεηαο ηνπ 

βάθηιινπ, αθνχ απηφ είλαη πνπ επζχλεηαη γηα ηελ αλαζηνιή ηεο θαγνθπηηάξσζεο 

ησλ βιαζηηθψλ κνξθψλ. Αληίζεηα ,ε βιάβε ζηνλ μεληζηή πξνθαιείηαη απφ ηελ 

ηζρπξή ηξηκεξή βαθηεξηαθή ηνμίλε. Σα ηξία ζπζηαηηθά ηεο ζπλδπάδνληαη θαη 

ζρεκαηίδνπλ δχν δηκεξείο ηνμίλεο θαη ηνλ παξάγνληα ζαλάηνπ. 
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ΠΡΩΣΔΗΝΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΣΟΤ ΢ΤΜΠΛΔΓΜΑΣΟ΢ ΣΖ΢ ΣΟΞΗΝΖ΢ : 

1. ΓΗΜΔΡΖ΢ ΣΟΞΗΝΖ 

 Σνμίλε ηνπ νηδήκαηνο  

 Θαλαηεθφξνο ηνμίλε  

2. ΓΗΜΔΡΖ΢ ΣΟΞΗΝΖ 

 Πξνζηαηεπηηθφ αληηγφλν 

 Παξάγνληαο νηδήκαηνο  

3. ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΘΑΝΑΣΟΤ  

Απφ απηέο ηηο ηνμίλεο ε ηνμίλε ηνπ νηδήκαηνο ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπηθφ νίδεκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ην δεξκαηηθφ άλζξαθα. Απφ 

ηελ άιιε κεξηά ,ηνλ θχξην ξφιν ζηελ θπηηαξηθή βιάβε θαη ην ζάλαην ηνπ μεληζηή 

παίδεη ε ζαλαηεθφξνο ηνμίλε. 

Ακέζσο κεηά ηελ κφιπλζε απφ ην βάθηιιν ηνπ δεξκαηηθνχ άλζξαθα ζην δέξκα 

παξαηεξείηαη κηα θαθνήζεο θιχθηαηλα. Ζ πεθηηθή λέθξσζε ηνπ θέληξνπ ηεο 

θιχθηαηλαο νδεγήζεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ κηαο ζθνπξφρξσκεο εζράξαο. Πξφθεηηαη 

γηα λεθξσηηθφ πιηθφ πνπ απνβάιιεηαη απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θαη 

ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ ζρεκαηηζκφ εθειθίδαο. Καζψο εμειίζζεηαη ε λεθξσηηθή 

βιάβε, ε εζράξα πεξηβάιιεηαη απφ θπζζαιψδε δαθηχιην κε νξψδεο πεξηερφκελν 

θαη ζθιεξφ νίδεκα ζπλήζσο κεγάιεο έθηαζεο. 
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Ζ γεληθεπκέλε βαξηάο κνξθήο ηνμηθφηεηα θαη ην εθηεηακέλν νίδεκα είλαη ζεκεία 

θαθήο πξφγλσζεο ηεο κφιπλζεο γηα ηνλ άλζξσπν- μεληζηή.  

Αλ θαη φια ηα ζειαζηηθά κπνξνχλ λα πξνζβιεζνχλ απφ ηνλ βάθηιιν ηνπ 

Άλζξαθα, ηα ζαξθνθάγα δψα θαίλεηαη λα είλαη ιίγν πην αλζεθηηθά ζηελ λφζν. Όηαλ 

ε λφζνο κεηαδίδεηαη ζηα νηθφζηηα, αιιά θαη ζηα άγξηα δψα ,απηφ ζπκβαίλεη χζηεξα 

απφ θαηάπνζε ησλ ζπφξσλ ηνπ βαθηεξίνπ πνπ βξίζθεηαη ζηα θπιιψκαηα απφ ηα 

νπνία ηξέθνληαη. ΢ απηήλ ηελ πεξίπησζε ε κφιπλζε είλαη ζεςαηκηθή. Αλ θαη ηα 

θξνχζκαηα είλαη ηνπηθά θαη ζπνξαδηθά ,πάληα ππάξρεη ν θφβνο επηδεκίαο. 

Μάιηζηα, ηελ δεθαεηία ηνπ '80 θαη ηνπ '90 θαηαγξάθεθαλ ζηελ Βξεηαλία 14 

θξνχζκαηα κφιπλζεο απφ άλζξαθα ζηνλ άλζξσπν θη φια απηά ηα θξνχζκαηα 

αθνξνχζαλ ηνλ δεξκαηηθφ άλζξαθα. 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΖ & ΚΛΗΝΗΚΖ ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ 

Παξ’φιν πνπ ε ζπγθεθξηκέλε κφιπλζε αλαγλσξίδεηαη θιηληθά κε βάζε ηελ 

ραξαθηεξηζηηθή εηθφλα, κα θαη ηελ ιήςε ηζηνξηθνχ επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ,ζηελ 

ζπλέρεηα είλαη απαξαίηεην ην γίλεη εξγαζηεξηαθή , κηθξνζθνπηθή ηαπηνπνίεζε. Σα 

δείγκαηα ιακβάλνληαη απφ ηνλ επηδεξκηθφ ηζηφ, πξνηνχ ρνξεγεζεί θάπνην 

αληηβηνηηθφ θαη ην πξνζσπηθφ πξέπεη λα ιακβάλεη απζηεξέο πξνθπιάμεηο θαηά ηελ 

πεξηζπιινγή. ΢πλήζσο, ε θεληξηθή λεθξσηηθή πεξηνρή δελ πεξηέρεη ηθαλφ αξηζκφ 

βαθηεξηδίσλ θη έηζη πξνηηκάηαη λα ζπιιέγεηαη πγξφ απφ ηηο θπζαιίδεο πεξηθεξηθά 

ηεο θεληξηθήο θιχθηαηλαο κε ηε κέζνδν ηεο αλαξξφθεζεο. 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ο βάθηινο ηνπ Άλζξαθα είλαη επαίζζεηνο, φπσο θαη ηα πεξηζζφηεξα βαθηεξίδηα, 

ζηε ζεξαπεία κε αληηβηνηηθφ ηελ Πεληθηιίλε. Σα πεξηζζφηεξα ζηειέρε είλαη επίζεο 

επαίζζεηα ζηηο καθξνιίδεο ,ηηο ακηλνγιπθνζίδεο ,ηηο ηεηξαθπθιίλεο θαη ηε 

ρισξακθεθηλφιε. Γεληθφηεξα, φηαλ ν αζζελήο έρεη πεξάζεη ζηελ ζεςαηκηθή θάζε 

ηεο λφζνπ, θαίλεηαη φηη θακία αληηβηνηηθή ζεξαπεία δελ είλαη απνηειεζκαηηθή. 

Παξφια απηά, ε επηηπρία ηεο αληηβηνηηθήο  ζεξαπείαο εμαξηάηαη άκεζα απφ ηνλ 

ρξφλν έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο. Δλψ δελ παξαηεξείηαη κεηάδνζε ηεο λφζνπ απφ 

άλζξσπν ζε άλζξσπν , ιφγσ ηεο θήκεο ηεο λφζνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ 

Άλζξαθα σο πςειά κνιπζκαηηθήο αζζέλεηαο, ζπλεζίδεηαη ε απνκφλσζε ησλ 

αζζελψλ. 
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2.2 ΛΔΠΡΑ 

 

 Ζ ιέπξα είλαη κηα ηδηαίηεξα ηξαγηθή λφζνο δεδνκέλνπ φηη πξνθαινχζε θαη 

πξνθαιεί νπηηθά αληηιεπηέο δεξκαηηθέο αιινηψζεηο πνπ νδεγνχζαλ ζπρλά ζε 

θνηλσληθφ εμνζηξαθηζκφ θαη εμνξία ησλ παζρφλησλ. Ζ ιέπξα αλαθαιχθζεθε ην 

1873 απφ ηνλ Αξκάνπεξ Υάλζελ θαη αξρηθά πήξε ην φλνκα ηνπ θαη νλνκάζηεθε 

«λφζνο ηνπ Υάλζελ». Ο ίδηνο ηαπηνπνίεζε ην κηθξνβηαθφ παξάγνληα απφ ηνλ 

νπνίν πξνέξρεηαη ,δειαδή ην Μπθνβαθηεξίδην ηεο ιέπξαο (Mycobacrerium 

Leprae), έλα νμεν-άληνρν , ξαβδφκνξθν βάθηιν. Σα Μπθνβαθηεξίδηα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ παρχ, πινχζην ζε ιηπίδηα θπηηαξηθφ ηνίρσκα. 

                                                                           10 

Γηεζλψο, ε αζζέλεηα νλνκάδεηαη Leprosy θαη πξφθεηηαη γηα κηα κεηαθνξά ηεο 

νλνκαζίαο «ιέπξα», ε νπνία εηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ηελ ιέμε ιέπνο (= 

θινχδα) θαη αλαπαξηζηά ηελ θιηληθή εηθφλα πνπ είραλ νη λνζνχληεο δειαδή ηε 

ραξαθηεξηζηηθή αιινίσζε ηνπ δέξκαηνο πνπ ζηξσκαηνπνηνχηαλ παζνινγηθά θαη 

έκνηαδε κε θινχδεο λεθξσκέλνπ ηζηνχ. Σα κέξε ηνπ ζψκαηνο πνπ κπνξνχλ λα 

πξνζιεθζνχλ θαηά θχξην ιφγν είλαη ην πξφζσπν θαη ηα άθξα. Ζ λφζνο θαηά ηελ 

εμέιημε ηεο πξνθαινχζε ζηαδηαθή λέθξσζε θαη ησλ αηζζεηεξίσλ λεπξηθψλ 

απνιήμεσλ κε απνηέιεζκα νη πάζρνληεο λα κελ αληηιακβάλνληαλ αηζζεηηθά 

εξεζίζκαηα ζηηο πεξηνρέο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ηζηνχ. Δθηφο απφ ηε θπζηθή 
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παξακφξθσζε θαη ηελ απψιεηα αίζζεζεο, ε λφζνο πξνθαιεί θαη ηζρπξή αηκσδία 

(κνχδηαζκα). 

Σν M. Leprae πνιιαπιαζηάδεηαη αξγά θαη ε πεξίνδνο επψαζεο ηεο λφζνπ, 

θαηά κέζν φξν, είλαη 5 έηε. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ εληφο ελφο έηνπο, αιιά κπνξεί λα δηαξθέζνπλ κέρξη θαη 20 

ρξφληα. 11 

 

Αλ θαη ζην παξειζφλ ε ιέπξα ζεσξνχληαλ αζζέλεηα πνπ πιήηηεη απνθιεηζηηθά ηνλ 

άλζξσπν, κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ιέπξα είλαη επίζεο αζζέλεηα ησλ 

ρηκπαηδήδσλ, ησλ αθξηθαληθψλ πηζήθσλ θαη ηνπ είδνπο ησλ αξκαληίιιν πνπ δνπλ 

ειεχζεξα ζε πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο. Μάιηζηα, ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 

αλαθαιχθζεθε φηη ηα αξκαληίιιν πνπ κνιχλνληαη απφ ην Μπθνβαθηεξίδην ηεο 

ιέπξαο αλαπηχζζνπλ εθηεηακέλε λφζν θαη ζε απηά ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ 

είλαη κεγάινο. Με απηήλ ηε ζπλζήθε, απφ ηα δψα απηά απνκνλψζεθαλ θαη 

κειεηήζεθαλ κεγάιεο πνζφηεηεο ηνπ βαθηεξηδίνπ, κε απνηέιεζκα ηελ θαιιηέξγεηα 

ελφο δξαζηηθνχ αληηδξαζηεξίνπ  γηα δεξκναληίδξαζε απέλαληη ζην 

Μπθνβαθηεξίδην, ηελ ιεπξνζίλε Α. Μηα αθφκε ζεσξία πνπ θαηαξξίθζεθε χζηεξα 

απφ ζεηξά κειεηψλ ήηαλ ε ζεσξία ηεο κεηάδνζεο ηνπ βαθηεξηδίνπ κε ηελ 

δεξκαηηθή επαθή ( ε ζεσξία απηή ήηαλ θαη ν ιφγνο θαη'νηθνλ πεξηνξηζκνχ ή αθφκε 

θαη εμνξίαο  ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ). Όπσο έρεη αλαθαιπθζεί, ε πηζαλφηεξε αηηία 

κεηάδνζεο ηεο λφζνπ είλαη κέζσ ησλ ξηληθψλ εθθξίζεσλ αθφκε θαη κέζσ ησλ 

αηκνδηζηξεθφκελσλ εληφκσλ ,θαζψο θαη ζην αίκα ππάξρεη ηθαλφο αξηζκφο 

Μπθνβαθηεξηδίσλ, νχησο ψζηε λα θαηαζηήζεη ηελ κεηάδνζε απνηειεζκαηηθή. Σα 

ζεκεξηλά δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν αλαδεηθλχνπλ φηη 

αληίζεηα κε φζα πηζηεχνληαλ ζην παξειζφλ ,ε λφζνο δε κεηαδίδεηαη ηδηαηηέξσο 

εχθνια απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δηαζέηνπλ θπζηθή 

αληίζηαζε ζην Μπθνβαθηεξίδην ηεο ιέπξαο. Απηή ζεσξείηαη φηη επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνχ κε ην εκβφιην BCG, ην νπνίν δεκηνπξγεί επίθηεηε ηερλεηή 

αλνζία έλαληη ηεο θπκαηίσζεο, νπφηε πξφθεηηαη γηα πξνζηαζία επαγφκελε απφ 

θνηλά Μπθνβαθηεξηαθά αληηγφλα. Ωζηφζν, ε ρξνληά επαθή κε έλα ραλζεληθφ άηνκν 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο κεηάδνζεο. 
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Ο θχξηνο ζηφρνο ηνπ Μπθνβαθηεξηδίνπ ηεο ιέπξαο είλαη ηα θχηηαξα Schwann 

(θχηηαξα ηεο λεπξνινγίαο ηνπ Πεξηθεξηθνχ Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο). Ζ πξνζβνιή 

απηή νδεγεί ζε λεπξνινγηθή βιάβε κε θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά απηφ ηεο 

αλαηζζεζίαο θαη ηελ ζηαδηαθή κπτθή παξάιπζε. Οη πξνζβεβιεκέλνη ηζηνί 

ππφθεηληαη ζε επαλεηιεκκέλεο ινηκψμεηο θαη ζπλέρεηο ηξαπκαηηζκνχο κε 

απνηέιεζκα ηελ πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή ηνπο. Ζ δηήζεζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 

δεξκαηηθψλ λεχξσλ απφ ην Μπθνβαθηεξίδην νδεγεί ζε νξαηέο δεξκαηηθέο βιάβεο 

θαη παζνινγηθή αλαδηακφξθσζε ηεο ρξνηάο ηνπ δέξκαηνο  12 

Σν πξσηνεκθαληδφκελν θιηληθφ ζεκείν ηεο ιέπξαο είλαη κηα κε εηδηθή θαη 

απξνζδηφξηζηε δεξκαηηθή βιάβε, πνπ αλάινγα κε ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ηνπ 

νξγαληζκνχ απέλαληη ζην Μπθνβαθηεξίδην, εμειίζζεηαη σο αθνινχζσο : 

 Τπεξ-αληηδξαζηηθή θπκαηηνεηδήο ιέπξα  

Πξφθεηηαη γηα ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ κε ιηγνζηέο δεξκαηηθέο βιάβεο, 

νξηνζεηεκέλεο, πνπ πεξηέρνπλ κηθξφ αξηζκφ Μπθνβαθηεξηδίσλ. Ζ θνθθησκαηψδεο 

αληίδξαζε ζε απηήλ ηελ θάζε είλαη δπλαηφλ λα θαηαζηξέθεη κείδνλα λεπξηθά 

ζηειέρε. 

 Αλεξγηθή ιεπξσκαηψδεο ιέπξα  

Παξαηεξνχληαη πνιιαπιέο θαη ζπξξένπζεο δεξκαηηθέο βιάβεο κε πνιχ κεγάιν  

αξηζκφ Μπθνβαθηεξηδίσλ. Σα Μπθνβαθηεξίδηα παξαηεξνχληαη κηθξνζθνπηθά ζε 

νκάδεο εληφο ησλ κνλνθπηηάξσλ. Ζ δηήζεζε ιφγσ ησλ Μπθνβαθηεξηδίσλ  είλαη 
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αηζζεηή θαη εηδηθφηεξα ζε πεξηνρέο, φπσο νη ινβνί ησλ απηηψλ θαη ε κχηε, είλαη 

κεγάιε.  

 Δλδηάκεζεο κνξθέο ( νξηαθή θπκαηηνεηδήο / ελδηάκεζε / νξηαθή 

ιεπξσκαηψδεο ) 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα  ηεο ιέπξαο θαζνξίδεηαη απφ ηε κνξθή θαη ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ, δειαδή εάλ πξφθεηηαη λα αληηκεησπηζηεί κηα νιηγνβαθηεξηαθή ή κηα 

πνιπβαθηεξηαθή έθθξαζε ηεο ιέπξαο. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ζεσξείηαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθή ε ζεξαπεία κε ζπλδπαζκφ αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ, φπσο ε 

ξηθακπηθίλε θαη ε δαςφλε γηα ζπλνιηθή δηάξθεηα 6 κελψλ, ελψ ε πνιπβαθηεξηαθή 

λφζνο αληηκεησπίδεηαη θαιχηεξα  κε ηνλ ζπλδπαζκφ ξηθακπηθίλεο , δαςφλεο θαη 

θινθαδηκίλεο ή κνλνθπθιίλεο  δηάξθεηαο ελφο έσο δχν έηε. ΢πρλά ζηε 

θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο πεξίπησζεο ηεο ιέπξαο  ζεσξείηαη επηβεβιεκέλε 

κεηά ηελ εθξίδσζε ηνπ Μπθνβαθηεξηδίνπ ε αηζζεηηθή ή αλαπιαζηηθή παξέκβαζε 

γηα ηελ δηφξζσζε ησλ παξακνξθψζεσλ, θαζψο θαη ε αλαδηακφξθσζε ηεο 

ςπρηθήο, πλεπκαηηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο ηνπ αζζελνχο. 
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2.3 ΜΖΝΗΓΓΗΣΗΓΑ 

 

 

 

 

 

 

 

Πξφθεηηαη γηα κηα πνιχ ζνβαξή πλεπκνληνθνθθηθή ινίκσμε  ζπλνδεπφκελε απφ 

βαθηεξηαηκία. Οθείιεηαη ζην κηθξφβην Neisseria meningitidis πνπ αιιηψο 

νλνκάδεηαη θαη κελληγγηηηδφθνθθνο. Ο κελληγγηηηδφθνθθνο είλαη έλα Gram αξλεηηθφ 

σνεηδέο δηπιφθνθθν κηθξφβην κε εηδηθά ηλίδηα πνπ ρξεζηκεχνπλ ζε απηφ σο  ε 

εμαξηήκαηα   πνιιαπιψλ  ρξήζεσλ,  φπσο ε πξνζθφιιεζε ζε βιελλνγφλνπο ,ε 

θηλεηηθφηεηα θαη ε πξφζδεζε ηνπ DNA. Ο κελληγγηηηδηνθνθθηθφο ιηπν-

νιηγνζαθραξίηεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην ιηπίδην Α απνηειεί ηελ ελδνηνμίλε πνπ 

πξνθαιεί ηελ παζνγφλν δξάζε ηνπ κηθξννξγαληζκνχ. Θεσξείηαη εμ νινθιήξνπ 

ππεχζπλε γηα ηελ ζεπηηθή θαηαπιεμία ,ηελ εθηεηακέλε βιάβε ησλ ηζηψλ θαη ηελ 

πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα. Αθφκε, έρεη απνδεηρζεί φηη εθείλε επάγεη 

θαηαξξαθηψδεηο αληηδξάζεηο φπσο ε ιχζε, ε ηλσδφιπζε θ.α. Ο κελληγγηηηδφθνθθνο 

αλαπηχζζεηαη ζε απιή θαιιηέξγεηα ζξεπηηθνχ πιηθνχ, κα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ε παξνπζία αίκαηνο. Σν θπζηθφ ηνπ ελδηαίηεκα είλαη ην ζχζηεκα ηνπ 

ξηλνθάξπγγα θαη κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο ζηελήο επαθήο π.ρ κέζσ ελφο θηιηνχ. Απηφ 

ην κηθξφβην πξνθαιεί έλα ζπγθεθξηκέλν λνζνινγηθφ θάζκα πνπ πεξηγξάθεηαη κε 

ηνλ φξν « δηεηζδπηηθή κελληγγηηηδνθνθθηθή λφζνο». Οη ζπλεζέζηεξεο θιηληθέο 

κνξθέο ηεο λφζνπ είλαη ε ππψδεο κεληγγίηηδα θαη ε νμεία ζεςαηκηθή λφζνο, ε 

νπνία ζπλνδεχεηαη απφ πεηερεηψδεο εμάλζεκα. Καηά ηελ κελληγγηηηδνθνθθηθή 

ζεςαηκία παξαηεξνχληαη ηα παξαθάησ θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα : 
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 Κπθινθνξηθή θαηάξξηςε  

 Πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα 

 Γηαηαξαρή ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο  

 Απμεκέλε αγγεηαθή δηαπεξαηφηεηα  

  Αγγεηνδηαζηνιή  

 Απψιεηα πγξψλ απφ ηα ηξηρνεηδή αγγεία  

 Πεξηθεξηθφ νίδεκα 

 Τπννγθαηκία  

 Μεησκέλε θιεβηθή επηζηξνθή/ θαξδηαθή παξνρή 

 Τπνμία/νμέσζε/ειεθηξνιπηηθέο & κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο  

  Ζ επίπησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζελείαο είλαη ηεξάζηηα ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πιεζπζκηαθέο θαη ειηθηαθέο  νκάδεο : ηα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 3 εηψλ θαη νη 

ελήιηθεο άλσ ησλ 45 εηψλ. Δλψ νη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο κφιπλζεο είλαη ίδηεο ζε 

φιεο ηηο νκάδεο, ε πξφνδνο ηεο λφζνπ είλαη ηαρχηεξε ζε άηνκα 

αλνζνθαηεζηαικέλα.  

 Ζ δηείζδπζε ηνπ βαθηεξίνπ απφ ηνλ θάξπγγα ζηηο κήληγγεο γίλεηαη κέζσ ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο.  Έηζη, παξαηεξείηαη ιεπθνθπηηάξσζε ζην πεξηθεξηθφ 

αίκα θαη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζην εγθεθαινλσηηαίν 

πγξφ ηνπ εγθεθάινπ. Αθφκε, ε ζπγθέληξσζε ηεο  γιπθφδεο ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ 

πγξνχ είλαη ρακειή. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εθδειψλνληαη ηα ζπκπηψκαηα είλαη κε 

κηα ζεηξά απφ αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο, φπσο ν μαθληθφο ππξεηφο, λαπηία, 

έκεηνο, θεθαιαιγία, κεησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη κπτθφο πφλνο. ΢πρλά 

εκθαλίδεηαη εμάλζεκα, φπσο θαη ζπαζκνί. Ζ κεληγγίηηδα πνπ νθείιεηαη ζην 

βαθηήξην Haemophilus influenzae ή Streptococcus pneumoniae πξνθαιεί 

επηιεπηηθέο θξίζεηο, ζπρλφηεξα απφ ηε κελληγγηηηδνθνθθηθή κεληγγίηηδα. ΢ε 

πεξηπηψζεηο γεληθεπκέλεο ινίκσμεο παξαηεξνχληαη ζεπηηθή 

αξζξίηηδα, πεξηθαξδίηηδα θαη πλεπκνλία. Σν θάζκα ησλ θιηληθψλ ζπλδξνκψλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηνπο κελληγγηηηδφθνθθνο είλαη επξχ θαη πνηθίιιεη ζε βαξχηεηα. 

Σα ζχλδξνκα πνπ παξνπζηάδνληαη κπνξεί λα είλαη απφ παξνδηθή θαξπγγίηηδα , 
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κεληγγίηηδα, ζεπηηθή ή κε βαθηεξηαηκία, κεληγγνεγθεθαιίηηδα, 

κελληγγηηηδνθνθθαηκία, πλεπκνλία, ζεπηηθή αξζξίηηδα, πεξηθαξδίηηδα, 

κπνθαξδίηηδα, ελδνθαξδίηηδα ,επηπεθπθίηηδα, παλνθζαικίηηδα, νπξνγελλεηηθφ 

ινίκσμε, ινίκσμε ηεο ππέινπ, πεξηηνλίηηδα, πξσθηίηηδα,  ελψ ε πην ζνβαξή 

εμέιημε είλαη ε νμεία κελληγγηηηδνθνθθηθή ζεςαηκία, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ 

ζάλαην κέζα ζε ιίγεο κφλν ψξεο απφ ηελ αξρηθή εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ επηβηψλνπλ απφ ηελ ινίκσμε κπνξνχλ λα 

απνκείλνπλ κε κφληκα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

θψθσζε θαη ειιείκκαηα ζηελ ιεηηνπξγία ησλ εγθεθαιηθψλ λεχξσλ. Ζ ηνγελήο 

(άζεπηε) κεληγγίηηδα ζπρλά εκθαλίδεηαη κε κε-εηδηθά ζπκπηψκαηα θαη μαθληθφ 

ππξεηφ. Αλάινγα κε ηνλ ηφ πνπ ηελ πξνθαιεί, κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη εμάλζεκα. 

Ζ απρεληθή δπζθακςία παξνπζηάδεηαη ηνπιάρηζηνλ ζην 50% ησλ αζζελψλ, 

ελψ θεθαιαιγία θαη θσηνεπαηζζεζία εκθαλίδεηαη ζηνπο ελήιηθεο θαη κεγαιχηεξνπο 

αζζελείο. Σν εμάλζεκα ρεξηψλ, πνδηψλ θαη ζηφκαηνο πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζε 

ινίκσμε απφ ηνλ ηφ  Coxsackie A, ελψ ν ηφο  Coxsackie Β πξνθαιεί ζπλήζσο 

πεξηθαξδίηηδα ή πιεπξίηηδα. Πάλσ απφ ην 60% ησλ θξνπζκάησλ ηνγελνχο 

κεληγγίηηδαο νθείινληαη ζηνπο ηνχο Coxsackie θαη Echo θαη εκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα ζε παηδηά θαη βξέθε σο ηξηψλ κελψλ. 

Σα δεξκαηηθά εμαλζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη είηε απφ ηελ κηθξνβηαθή είηε απφ ηελ 

ηνγελή κεληγγίηηδα είλαη θειηδνβιαηηδψδε ζε αξρηθφ ζηάδην, ελψ ζηελ ζπλέρεηα 

γίλνληαη αηκνξξαγηθά. Σν ηεζη ηνπ γπαιηνχ δείρλεη ηελ θάζε ηνπ εμαλζήκαηνο. Με 

ππεξπίεζε ελφο γπαιηνχ πάλσ ζην εμάλζεκα, φηαλ  ν απηφ δελ εμαζζελεί, είλαη  

πηα ζηελ αηκνξξαγηθή θάζε. ΢ηα θάησ άθξα ζπλήζσο εκθαλίδνληαη πεηέρηεο, νη 

νπνίεο φηαλ ζπλνδεχνληαη απφ ππεξππξεμία ππνδειψλνπλ έλα βαξχ πεξηζηαηηθφ 

κεληγγίηηδαο, κηα βαξηά κηθξνβηαθή ινίκσμε. 
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2.4 Α΢ΠΔΡΓΗΛΛΩ΢Ζ 

 

 

Ζ αζπεξγίιισζε είλαη κηα ζνβαξή ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ Αζπέξγηιιν. 

Ο Αζπέξγηιινο είλαη έλαο παζνγφλνο κχθεηαο, ηνπ νπνίνπ έρνπλ απνκνλσζεί 

ηνπιάρηζηνλ 200 δηαθνξεηηθά είδε. Ωζηφζν ,ππνρξεσηηθψο παζνγφλα γηα ηνλ 

άλζξσπν είλαη κφλν 20 εμ απηψλ θαη πξνθαινχλ κηα ζεηξά απφ πθνκπθεηηαθέο 

ινηκψμεηο. Σα είδε Aspergillus είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ. 

Αλαπηχζζνληαη θαη παξακέλνπλ ζην έδαθνο, ζην ρψκα , ζηα θπηά θαη ηελ 

απνζπληηζέκελε νξγαληθή χιε, κέρξη λα εηζέιζνπλ ζε θάπνηνλ μεληζηή. Αθφκε, 

βξίζθνληαη ζηνλ αέξα, ζην λεξφ ,ζηε ζθφλε αθφκε θαη ζ                                                   

13 Ζ κηθξνζθνπηθή ηνπο δνκή πεξηιακβάλεη δηαθξαγκαηνθφξεο πθέο θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο δνκέο πνπ θέξνπλ ηα αζεμνπαιηθά ηνπο ζπφξηα. Οη δνκέο απηέο 

νλνκάδνληαη θνληδηνθφξα, θαζψο θέξνπλ κεγάιεο καθξηέο αιπζίδεο θνληδίσλ.  Σα 

παζνγφλα είδε απηνχ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πθνκχθεηα γηα ηνλ άλζξσπν είλαη νη 

Aspergillus terreus, Aspergillus niger , Aspergillus nidulans. Ζ πην απιή εθδήισζε 

ηεο πξνζβνιήο ηνπ αλζξψπνπ απφ ην ζπγθεθξηκέλν κηθξννξγαληζκφ είλαη ε θνηλή 

αιιεξγία κε ηα παξειθφκελα ζπκπηψκαηα ηεο. ΢ε κε αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα 

νη παξαπάλσ ηχπνη Αζπέξγηιινπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ινίκσμε ησλ 

πλεπκφλσλ θαη ησλ παξαξξίλησλ θφιπσλ, ελψ επίζεο πξνζβάιινπλ ην δέξκα. 

Γηα ηνπο αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο ε κφιπλζε απφ Αζπέξγηιιν είλαη πνιχ 

ζνβαξή θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξή δηεζεηηθή ινίκσμε ησλ πλεπκφλσλ θαη 

                                                           
13

 https://www.biocote.com/blog/five-facts-aspergillus/ 
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ησλ παξαξξίλησλ θφιπσλ ελψ κπνξεί λα επεθηαζεί θαη ζε άιια φξγαλα 

απνθέξνληαο ηνλ ζάλαην ( δηεζεηηθή αζπεξγίιισζε).  

Ζ δεξκαηηθή αζπεξγίιισζε είλαη ζπλήζσο ε δεξκαηηθή εθδήισζε κηαο δηάρπηεο 

κφιπλζεο απφ ηνλ Αζπέξγηιιν. Ζ πξσηνγελήο δεξκαηηθή ινίκσμε είλαη κηα 

ζπάληα κνξθή ηεο λφζνπ θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ζπγθεθξηκέλα είδε, φπσο 

Aspergillus fumigatus, Aspergillus θαη flavus. Σα θξνχζκαηα πξσηνγελνχο 

δεξκαηηθήο κφιπλζεο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί αθνξνχλ ηελ απνίθηζε ηνπ δέξκαηνο 

απφ ηνλ πθνκχθεηα θαη ηελ κεηαθνξά ηνπ ζε απηφ απφ ην ρψκα, έδαθνο, 

κνιπζκέλν θπηφ κέζσ ελφο αλνηρηνχ ηξαχκαηνο. Ζ πην ζπρλή εκθάληζε ησλ 

δεξκαηηθψλ βιαβψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ Αζπέξγηιιν αθνξνχλ 

δεπηεξνγελή ινίκσμε πνπ αθνινπζεί ηελ πξσηνγελή εηζπλνή κνιπζκαηηθψλ 

κπθεηηαθψλ  ζπνξίσλ κε απνηέιεζκα ηελ πλεπκνληθή ινίκσμε. Οη ινηκνγφλνη 

παξάγνληεο κεηαθέξνληαη κέζσ ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο ζε έηεξα φξγαλα, 

φπσο ην δέξκα θαη ην απνηθίδνπλ δεπηεξνγελψο. 

Ζ αζπεξγίιισζε είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή επθαηξηαθή κπθεηηζηαθή ινίκσμε ζε 

αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιή, πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 20% ησλ κπθεηηζηαθψλ 

ινηκψμεσλ ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ιάβεη κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ ή 

ζηεξεψλ νξγάλσλ. Βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα δεξκαηηθή αζπεξγίιισζε 

είλαη ε νπδεηεξνπελία απφ αηκαηνινγηθή θαθνήζεηα ή ρεκεηνζεξαπεία, ε 

αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία, ην AIDS, ν δηαβήηεο, ε βιάβε ησλ ηζηψλ, ε 

κεηακφζρεπζε αιινγελψλ αηκνπνηεηηθψλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ θαη ε κφιπλζε 

απφ θπηηαξνκεγαιντφ.( 14) 

Όηαλ πξφθεηηαη γηα δηάζπαξηε αζπεξγίιισζε, νη δεξκαηηθέο εθδειψζεηο ηεο 

λφζνπ πεξηιακβάλνπλ πνιιαπιέο εξπζεκαηψδεηο πιάθεο, ζπλνδεπφκελεο απφ 

θεληξηθφ λεθξσηηθφ έιθνο ή δεκηνπξγία εζράξαο. Ζ πην ζπλεζηζκέλε θιηληθή 

εηθφλα είλαη ε εκθχηεπζε ηνπ κχθεηα ζην εζσηεξηθφ ελφο ππφ επνχισζε 

ηξαχκαηνο, είηε πξφθεηηαη γηα γεσξγηθφ ηξαχκα, είηε πξφθεηηαη γηα ηξαχκαηα απφ  

 

                                                           
 
 
 
14

 Πηγή : Chiu,A.,2016.Dermatologic Manifestations of Aspergillosis : Backround ,Pathophysiology,            
Epidermology.Medscape,[internet] 30 August Available 
at:https://emedicine.medscape.com/article/1092247-overview [Accessed 29 January 2018 ] 
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θιεβνθαζεηεξηαζκνχο  - πνιχ πεξηζζφηεξν φηαλ απηά θαιχπηνληαη εξκεηηθά κε 

απνθξαθηηθνχο επηδέζκνπο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

3. ΝΔΚΡΩ΢Ζ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΖ ΢Δ ΗΟΤ΢ 

3.1 ΖΗV 

  

Ο HIV ηφο είλαη επξχηεξα γλσζηφο κε ηνλ φξν ηφο ηεο αλζξψπηλεο επίθηεηεο 

αλνζναλεπάξθεηαο θαη πξνθαιείηαη απφ κηα ππεξνηθνγέλεηα ξεηξν-ηψλ πνπ 

πεξηιακβάλεη πνιινχο ηνχο πνπ πιήηηνπλ δηάθνξνπο μεληζηέο. Σα είδε ησλ 

μεληζηψλ πεξηιακβάλνπλ πηελά, ηξσθηηθά, βννεηδή, ρνίξνπο θαη πνιιά 

πξσηεχνληα. Όινη νη ξεηξν-ηνί δηαθξίλνληαη απφ έλαλ εμσηεξηθφ θάθειν ιηπηδίσλ 

θαη ητθψλ πξσηετλψλ. Ο θάθεινο απηφο πεξηβάιιεη ηνλ ππξήλα θαη ν ππξήλαο κε 

ηελ ζεηξά ηνπ πεξηέρεη δχν ητθά κφξηα RNA θαη ην εμεηδηθεπκέλν έλδπκν πνπ 

νλνκάδεηαη αληίζηξνθε κεηαγξαθάζε.  ΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηφ ππάξρεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν γνλίδην (tat) πνπ θσδηθνπνηεί κηα ελεξγνπνηεηηθή πξσηείλε γηα ηελ 

ζχλζεζε εηέξσλ ητθψλ πξσηετλψλ πνπ επάγνπλ ηελ ζχλζεζε ητθψλ αγγειηαθφξσλ  

RNA. Βαζηθή ηδηφηεηα ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ξεηξν-ηψλ είλαη ε ζχλζεζε νίθνπ 

RNA απφ έλα αληίγξαθν DNA  πξνεξρφκελν απφ ην δηθφ ηνπο αξρηθφ RNA. Ζ 

θαιά κειεηεκέλε πξνζθφιιεζε ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα γίλεηαη κέζσ αιιειεπίδξαζεο 

ηεο εμσηεξηθήο ηνπ γιπθνπξσηεΐλεο κε έλα εηδηθφ ηκήκα ηνπ κνξίνπ ηνπ Σ 

ιεκθνθπηηάξνπ, θαζψο θαη δηαθφξσλ άιισλ θπηηάξσλ (καθξνθάγα, θπηηαξνθίλεο 

θ.α). Μεηά απφ έλα δεχηεξν βήκα  πξνζθφιιεζεο θαη ζχληεμεο, ην απνηέιεζκα 

είλαη ε ζχληεμε νιφθιεξνπ ηνπ ππξεληθνχ θαθέινπ κε ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε ηνπ 

θπηηάξνπ-μεληζηή. Μφιηο απειεπζεξσζεί ην ητθφ γελεηηθφ πιηθφ ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

θπηηάξνπ, ε αληίζηξνθε κεηαγξαθάζε αλαιακβάλεη λα ζρεκαηίζεη έλα δίθισλν  
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DNA, ην νπνίν ζηελ ζπλέρεηα γίλεηαη θπθιηθφ θαη ελζσκαηψλεηαη ζην γνληδίσκα 

ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή. Μεηά ηελ ελζσκάησζε ε κφιπλζε απφ ηνλ ηφ γίλεηαη κφληκε, 

θαζψο ζε θάζε θχθιν αληηγξαθήο ν ηφο επαλαληηγξάθεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

θπηηαξηθφ εμνπιηζκφ ηνπ μεληζηή. Σν θχηηαξν μεληζηήο ζπρλά θαηαζηξέθεηαη, 

επνκέλσο ηα αλνζνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ πνπ κνιχλεηαη 

αρξεζηεχνληαη θαη ζπλνιηθφηεξα ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. 

 Ζ νμεία ινίκσμε απφ ηνλ ηφ κνηάδεη κε ππξεηφ, ιεκθαδελνπάζεηα θαη παξνπζηάδεη 

ζπκπηψκαηα γξίπεο. Πνιινί ιίγνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζπάληα ζπκπηψκαηα 

εγθεθαιίηηδαο. Σν ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο (AIDS)  

παξνπζηάδεηαη κε πνιινχο ηξφπνπο, θπξηφηεξα κε ηελ αληθαλφηεηα αληίδξαζεο 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε ινηκνγφλνπο παξάγνληεο, αιιά θαη ηελ 

αληθαλφηεηα  ησλ επαλνξζσηηθψλ κεραληζκψλ ειέγρνπ ηεο νγθνγελλεηηθήο 

θπηηαξηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Σν ζχκπιεγκα εθδειψζεσλ ηνπ AIDS πεξηιακβάλεη : 

 ΢ηνκαηηθή ιεπθνπιαθία 

 ΢άξθσκα Kaposi 

 Πλεπκνλία Pneumonocystis carinii 

 Άλνηα απφ HIV 

 Λνηκψμεηο νθεηιφκελεο ζην Toxoplasma gondii 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο κφιπλζεο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ θάζε ηεο ινίκσμεο.  Σν 

πξσηνεκθαληδφκελν ζχκπησκα έρεη θνηλά ζηνηρεία κε ηελ θνηλή γξίπε θαη γη’ απηφ 

ε αλίρλεπζε ηνπ ηνχ ζην ζηάδην απηφ είλαη δχζθνιε έσο αλέθηθηε. Ο ηφο δελ κπνξεί 

λα δηαρσξηζηεί απφ κηα ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σν αξρηθφ απηφ ζηάδην νλνκάδεηαη νμεία πξσηνγελήο ινίκσμε απφ 

HIV. Άιια ζπλνδά ζπκπηψκαηα ηεο πξσηνινίκσμεο είλαη ν πνλνθέθαινο, ν 

ππξεηφο, ε θνχξαζε, νη πξεζκέλνη ιεκθαδέλεο, θαη ην δεξκαηηθφ εμάλζεκα. Άιια 

πηζαλά ζπκπηψκαηα είλαη ν κπτθφο πφλνο θαη ν πφλνο ζηηο αξζξψζεηο, ν 

πνλφιαηκνο θαη ηα έιθε ζην ζηφκα ή ζηα γελλεηηθά φξγαλα. Οξηζκέλνη επίζεο 

εκθαλίδνπλ λπρηεξηλή εθίδξσζε θαη δηάξξνηα. Απηά ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη 

πεξίπνπ δχν κε ηξεηο κήλεο κεηά ηελ ινίκσμε, δελ είλαη φκσο απίζαλν λα 

εθδεισζνχλ αθφκε θαη δχν εβδνκάδεο κεηά. Ζ επηζεηηθφηεηα ηεο πξσηνινίκσμεο 

εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Σα ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη κε ηελ 
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νξνκεηαηξνπή, δειαδή ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ επίζεζεο ζηνλ ηφ απφ ηνλ 

νξγαληζκφ ηνλ νπνίνλ απνηθίδεη. 

Σα δεξκαηηθά εμαλζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ ηφ έρνπλ 5-10 mm δηάκεηξν 

θαη παξαηεξνχληαη πνιχ ζπρλφηεξα θαηά κήθνο ηνπ θνξκνχ, ζε ζρέζε κε ηηο 

παιάκεο θαη ηα πέικαηα. Σν εμάλζεκα εκθαλίδεηαη θπξίσο ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο 

κφιπλζεο ,κπνξεί φκσο λα εκθαληζηεί θαη ζην 3ν ή 4ν ζηάδην ηεο κφιπλζεο 

(ζπκπσκαηηθή κφιπλζε HIV), ελψ κπνξεί λα είλαη θαη παξελέξγεηα επί ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ιακβάλεηαη νχησο ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ε κφιπλζε 

απφ ηνλ ηφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ην 3ν θαη 4ν ζηάδην ,πνιινί κηθξννξγαληζκνί 

θαη παζνγφλα κηθξφβηα, εθκεηαιιεπφκελα ην εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, βξίζθνπλ επθνιφηεξε απνίθηζε, κε απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία 

εξπζήκαηνο. ΢χκθσλα κε ην Australasian College of Dermatology , ην εμάλζεκα 

αξρίδεη ζην άλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαη κπνξεί επίζεο λα πεξηιακβάλεη ηηο 

παιάκεο θαη ηα πέικαηα. Σν εμάλζεκα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαγνχξα, θαζψο 

θαη λα πξνθαιέζεη έιθε ηνπ δέξκαηνο. Σα ζπκπηψκαηα δεξκαηίηηδαο πνπ 

εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκπσκαηηθήο κφιπλζεο HIV πξνθαινχληαη 

απφ ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα , ε νπνία εθδειψλεηαη ζπλήζσο ζην ηξηρσηφ ηεο 

θεθαιήο θαη ην πξφζσπν , κε πξφζζεηεο πεξηνρέο πνπ επεξεάδνληαη κεξηθέο 

θνξέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ζηήζνπο , ησλ καζραιψλ θαη ηεο βνπβσληθήο 

ρψξαο . Ζ ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα νδεγεί ζε έλα ραξαθηεξηζηηθφ εμάλζεκα 

πνπ κπνξεί λα είλαη θνιηδσηφ. 

Άιινπ ηχπνπ εμαλζήκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζηελ HIV ινίκσμε κπνξνχλ 

λα πξνθιεζνχλ απφ Δξπεηντφ θαη δχλαληαη  λα νδεγήζνπλ  ζε ρεηξφηεξα 

ζπκπηψκαηα ζε άηνκα κε πξνρσξεκέλε λφζν HIV, απ’ φηη ζα πξνθαινχζαλ ζε κε 

πξνζβεβιεκέλα άηνκα. Ζ κφιπλζε απηή αθνξά ηνλ  επηθαλεηαθφ έξπεηα θαη ηνλ  

έξπεηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Ακθφηεξνη πξνθαινχλ θφθθηλα εμαλζήκαηα, ζηα 

νπνία εκθαλίδνληαη θπζαιίδεο  γεκάηεο κε πγξφ. Άλζξσπνη κε εμαζζελεκέλν 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα αληηκεησπίδνπλ επηπιένλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ 

πξνζβνιή απφ ηνλ ηφ ηνπ  έξπεηα δσζηήξα (πξνθαιείηαη απφ ηνλ αλζξψπηλν 

Δξπεηντφ 3 γλσζηφ σο ηφο ηεο αλεκνβινγηάο-δσζηήξα ) . Ο έξπεηαο δσζηήξαο 

πξνθαιεί  έλα θφθθηλν εμάλζεκα θαη θνπζθάιεο , πνπ ζπλνδεχεηαη απφ νμχ 

πφλν. Τπάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία θαη άιιεο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε άηνκα 

κε κφιπλζε HIV κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δεξκαηηθφ εμάλζεκα . Απηέο 
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πεξηιακβάλνπλ ηνγελείο ινηκψμεηο, φπσο ε κνιπζκαηηθή ηέξκηλζνο , ε νπνία 

πξνθαιεί θεξψδε ρηππήκαηα πνπ πεξηέρνπλ ιεπθφ , ζηεξεφ πιηθφ ,HPV 

θνλδπιψκαηα , Tinea ( θνηλέο ινηκψμεηο απφ κχθεηεο , φπσο ringworm , θαγνχξα 

θαη πφδη ηνπ αζιεηή ) βαθηεξηαθή ζπιαθίηηδα, ε νπνία πξνθαιεί έλα εμάλζεκα κε 

πχνλ γχξσ απφ ηνπο ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ , ςσξίαζε, θλίδσζε θαη ησζηλνθπιηθή 

ζπιαθίηηδα, ε νπνία πξνθαιεί έλα εμάλζεκα παξφκνην κε ζππξάθηα ζε πνιιά 

κέξε ηνπ ζψκαηνο. Ζ αληηξεηξντθή ζεξαπεία ηνπ HIV  κε ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα 

κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζηελ δεκηνπξγία δεξκαηηθνχ εμαλζήκαηνο . ΢χκθσλα 

κε ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Αλζξσπίλσλ Τπεξεζηψλ ( DHHS ) , νξηζκέλα  

αληηξεηξντθά θάξκαθα πνπ ζπλήζσο πξνθαινχλ εμάλζεκα πεξηιακβάλνπλ 

nevirapine , αβαθαβίξε , ακπξελαβίξε θαη tipranavir. Σα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ 

αληηξεηξντθά θάξκαθα ζα πξέπεη λα θξαηνχλ πάληα ηνπο γηαηξνχο ηνπο ελήκεξνπο 

γηα ηηο παξελέξγεηεο πνπ βηψλνπλ, έηζη ψζηε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο 

λα κπνξεί λα ζηαζκίδεηαη κε ηηο παξελέξγεηεο 
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3.2 HBV (ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ) 

 

Ο αλζξψπηλνο ηφο ηεο επαηίηηδαο Β είλαη νη απηφο έλαο ηφο πνπ ζπγθαηαιέγεηαη 

ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Hepadnaviridae θαη αληηζηνηρεί ζηνπο ηνχο ηεο αξθηνκχνο ηνπ 

ζθίνπξνπ θαη ηεο πάπηαο. Ο HBV είλαη ε θχξηα αηηία ρξνληάο επαηίηηδαο θαζψο θαη 

επαηηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο παγθνζκίσο. Ζ θπξίαξρε κνξθή ηνπ ηνχ είλαη έλα 

κηθξφ, ζθαηξηθφ ζσκαηίδην δηακέηξνπ έσο 22 nm, σζηφζν παξαηεξνχληαη 

κηθξνζθνπηθά θαη θπιηλδξηθά ζσκάηηα ηεο ίδηαο δηακέηξνπ, πνπ απνηεινχληαη απφ 

ιηπίδηα ,πξσηεΐλεο θαη πδαηάλζξαθεο. Σα ζσκαηίδηα απηά θέξνπλ ην επηθαλεηαθφ 

αληηγφλν ηεο επαηίηηδαο Β ,ην νπνίν είλαη πεξηζζφηεξν γλσζηφ κε ηελ νλνκαζία 

Απζηξαιηαλφ αληηγφλν. Δίλαη άμην αλαθνξάο ην γεγνλφο φηη ην ητθφ DNA, ελψ είλαη 

δίθισλν ,θπθιηθφ κφξην, απνηειείηαη απφ κηα πιήξε αιπζίδα θαη κηα κεξηθψο 

ζπκπιεξσκέλε αιπζίδα πνπ έρεη έλα θελφ κεηαβιεηνχ κήθνπο (πεξίπνπ 1000 

λνπθιενηηδίσλ,) ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη κε ηελ δξάζε ηεο πνιπκεξάζεο ακέζσο 

κεηά ηελ έλαξμε πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ ηνχ. Ο HBV εκθαλίδεηαη παγθνζκίσο ζε 

ηνπιάρηζηνλ 8 γνλφηππνπο. Απ’ απηνχο ,νη πην δηαδεδνκέλνη ηχπνη είλαη νη Α,Β θαη 

C. Ο Β θαη C ηχπνο παξαηεξείηαη πεξηζζφηεξν ζηελ Άπσ Αλαηνιή, ελψ ν ηχπνο Α 

παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ βφξεηνπ εκηζθαηξίνπ. Ο 

πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ ητθνχ γνληδηψκαηνο μεθηλά κέζα ζηνλ ππξήλα ησλ 

επαηνθπηηάξσλ, φπνπ εθεί κέζα ελζσκαηψλεηαη αβίαζηα ζε δηάθνξεο ζέζεηο ζηα 

ρξσκνζψκαηα ηνπ μεληζηή. Έλα αθφκε άμην απνξίαο δεδνκέλν κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηφ είλαη φηη ε ελζσκάησζε απηή δελ είλαη απαξαίηεηε ζπλζήθε γηα 

ηνλ ητθφ πνιιαπιαζηαζκφ,  θαζψο ε απαξαίηεηε πξσηεΐλε γηα ηελ αληηγξαθή 

βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα ησλ επαηνθπηηάξσλ. 
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 Ζ πεξίνδνο επψαζεο ηεο ινίκσμεο πνηθίιεη μεθηλψληαο απφ 40 εκέξεο θαη κπνξεί 

λα θηάζεη θαη ηνπο 6 κήλεο. Ακέζσο κεηά ηελ έθζεζε αθνινπζεί ε κφιπλζε, ε 

νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θεξαπλνβφιν επαηίηηδα (κε πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

1%) ,ζε αλάξξσζε (ε νπνία πξνζθέξεη αλνζία επηπέδνπ 90-95 %) ή επίκνλε 

ινίκσμε (πξφθεηηαη γηα αζπκπησκαηηθή θνξεία ή αιιηψο ρξφληα αζπκπησκαηηθή 

επαηίηηδα). Ζ επίκνλε ινίκσμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θάζαξζε θαη επίθηεηε 

αλνζία ή ζε ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα πνπ κε ηελ ζεηξά ηεο δεκηνπξγεί πξφζθνξν 

έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε άιισλ ρξφλησλ λφζσλ, φπσο ε επαηηθή θίξξσζε ή ην 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηνπ ηνχ ηεο Ζπαηίηηδαο Β 

είλαη : 

 αδπλακία, θαηαβνιή 

 αλνξεμία 

 λαπηία, έκεηνη, δηάξξνηεο  

 κπαιγίεο 

 αξζξαιγίεο, πνλνθέθαινο 

 ππξεηφο 

 ίθηεξνο (θίηξηλν ρξψκα δέξκαηνο θαη ζθιεξψλ ρηηψλσλ καηηνχ νθεηιφκελν 

ζηελ αχμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο) 

 ζθνηεηλφρξσκα νχξα  

 απνρξσκαηηζκφ θνπξάλσλ 

 δεξκαηηθά εμαλζήκαηα 

Έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε ινίκσμε απφ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β 

παξνπζηάδεη δεξκαηηθά εμαλζήκαηα, θλίδσζε θαη πνιπαξζξαιγίεο ή αξζξίηηδα 

θάπνηεο  εβδνκάδεο πξηλ απφ ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ. Οη εθδειψζεηο απηέο 

νθείινληαη πηζαλφηαηα ζε δηάθνξα αλνζνζπκπιέγκαηα θαη εμαθαλίδνληαη 

ζπλήζσο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ. Όπσο έρεη δηαηππσζεί ζην παξειζφλ θαη 

νξζά ε αληίιεςε απηή γίλεηαη απνδεθηή κέρξη ζήκεξα : Ζ επαηίηηδα Β ζπλδέεηαη κε 

δηάθνξα εμσεπαηηθά ζχλδξνκα, αλνζνινγηθήο θχζεο (Gocke DJ, 1975; Neumann 

HA et al, 1981). 
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3.3 ΖΕV (Έξπεηα-δσζηήξα) 

 

Ο ηφο ηνπ Έξπεηα-δσζηήξα είλαη απφ ηνπο εξπεηντνχο πνπ κνιχλνπλ πνιιά 

δσηθά είδε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αλζξψπνπ. Σν ηδηαίηεξν γλψξηζκα απηψλ 

ησλ ηψλ είλαη φηη έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα κνιχλνπλ έλαλ νξγαληζκφ ( ιαλζάλνπζα 

ινίκσμε), λα παξακέλνπλ ζε ιαλζάλνπζα θάζε, ρσξίο λα παξάγνπλ ινηκνγφλεο 

νπζίεο θαη λα επαλεκθαλίδνληαη αξγφηεξα δηαηεξψληαο έηζη ηελ κνιπζκαηηθφηεηα 

ηνπο γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο, ίζσο θαη γηα νιφθιεξε ηελ δσή ηνπ 

νξγαληζκνχ- μεληζηή. Αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή ζέζε, ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ν 

ηφο ηνπ έξπεηα-δσζηήξα, εκθαλίδνληαη δχν ππφηππνη : HZV1 θαη  HZV2 κε ηνλ 

πξψην λα ρξεζηκνπνηεί σο ελδηαίηεκα ηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκαηνο ,ησλ νθζαικψλ 

θαη ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ην δεχηεξν, ην γελλεηηθφ ζχζηεκα θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ηα εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα. 

Οη εξπεηντνί έρνπλ ραξαθηεξηζηηθή κηθξνζθνπηθή κνξθνινγία. Σν γνληδίσκα ηνπο 

ζηνλ ειεθηξνληφπεθην ππξήλα  πεξηβάιιεηαη απφ έλα πξσηετληθφ θαςίδην 

θηηαγκέλν απφ θνίια θαη πεληαγσληθά θαςνκεξίδηα. Γχξσ απφ ην ηζρπξφ θαςίδην 

ππάξρεη έλα άκνξθν πξσηετληθφ ζηξψκα, ην πεξηθάιπκκα, ην νπνίν επίζεο 

πεξηβάιιεηαη απφ έλα ιηπηδηθφ ζηξψκα ηνλ θάθειν. Σν αμηνπεξίεξγν είλαη φηη ν 

ιηπηδηθφο απηφο θάθεινο ζπληίζεηαη απφ ηα ιηπίδηα ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ 

ησλ θπηηάξσλ πνπ κνιχλνληαη απφ ηνλ ηφ. Ο θάθεινο ηνπ HZV πεξηέρεη 

ηνπιάρηζηνλ 11 γιπθνπξσηεΐλεο, ηξεηο εθ ησλ νπνίσλ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

ζχλζεζε ησλ κνιπζκαηηθψλ ηνπ ζσκαηηδίσλ. Ζ ηππηθή βιάβε πνπ πξνθαιείηαη 

θαηά ηελ θάζε ηεο πξσηνινίκσμεο είλαη κηα θπζαιίδα, έλα δεξκαηηθφ εμάλζεκα, 
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πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ εθθπιηζκφ ησλ ελδνεπηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ ζηφκαηνο 

ή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Οη θπζαιίδεο δηεηζδχνπλ κφλν επηθαλεηαθά ζην 

ππνεπηζειηαθφ ζηξψκα κε απνηέιεζκα ε βαζηθή επηζειηαθή ζηνηβάδα λα κελ 

πξνζβάιιεηαη απφ ηνλ ηφ. Ζ κνξθνινγία ηεο θπζαιίδαο είλαη ε εμήο : Ζ βάζε ηεο 

πεξηέρεη πνιπκνξθνπχξελα θχηηαξα (θχηηαξα Tzanck),ελψ νη κνιπζκέλνη 

ππξήλεο πεξηέρνπλ έγθιεηζηα εσζηλφθηια θχηηαξα. Όηαλ ε θνξπθή ηεο θπζαιίδαο 

δηαξξεγλχεηαη, δεκηνπξγείηαη εμέιθσζε. Όηαλ ν ηφο κνιχλεη δεξκαηηθέο επηθάλεηεο, 

ακέζσο κεηά ηελ εμέιθσζε ε πιεγή επνπιψλεηαη ζρεκαηίδνληαο εζράξα. Όηαλ ν 

ηφο κνιχλεη βιελλνγφλνπο ε δηαδηθαζία απηή εμειίζζεηαη  ζε ηδηαίηεξε ηαρχηεηα. Σν 

πγξφ ηεο θπζαιίδαο είλαη πγξφ, θαζψο επίζεο ζηνπο ππνεπηζειηαθνχο ηζηνχο 

εκθαλίδεηαη δηήζεζε. Ζ θπζηνινγηθή δηαδηθαζία είλαη κεηά ηελ επαλαξξφθεζε θαη 

ηελ απψιεηα ηνπ πγξνχ ηεο θνπζθάιαο, ην επηζήιην λα επαλαδνκείηαη. ΢ηελ 

παξαπάλσ δηαδηθαζία, ε νπνία επαλαιακβάλεηαη αλάινγα κε ηηο πεξηφδνπο 

επψαζεο ηνπ ηνχ, ζεκαληηθφηαην ξφιν παίδνπλ ηα θπζηθά θχηηαξα- θνλείο πνπ 

νδεγνχλ ηα κνιπζκέλα θχηηαξα ηνπ μεληζηή ζε απνπησηηθέο δηαδηθαζίεο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

4..ΑΛΛΔ΢ ΑΗΣΗΔ΢ ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ΢ ΝΔΚΡΩ΢Ζ΢ 

 

4.1 ΦΗΓΗΑ 

Σν ηζίκπεκα απφ έλα θίδη είλαη έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο θφβνπο πνπ έρεη 

θαηά θαηξνχο δεκηνπξγεζεί ζην αλζξψπηλν είδνο. Απηφ πνπ δελ είλαη ηδηαηηέξσο 

γλσζηφ είλαη φηη κφλν κεξηθά είδε θηδηψλ απειεπζεξψλνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

δειεηεξηψδεηο ηνμίλεο ζην ζήξακα ην νπνίν δαγθψλνπλ, δειαδή ηα πεξηζζφηεξα 

θίδηα πνπ κπνξεί λα δνπλ ζηελ χπαηζξν έρνπλ σο κέζν πξνζηαζίαο έλα μεξφ 

δήγκα φπσο ραξαθηεξηζηηθά νλνκάδεηαη θαηά ην νπνίν δελ απειεπζεξψλεηαη 

θακία επηβιαβήο ρεκηθή νπζία. Ζ ζπκπεξηθνξά απηή νλνκάδεηαη κέηξεζε 

δειεηεξίνπ θαη είλαη θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν πξνζαξκνζκέλε ζηελ νηθνλνκία ηεο 

εμσηνμίλεο πνπ ζπλζέηεη ην εξπεηφ πξνθεηκέλνπ λα ηελ ρξεζηκνπνηήζεη 

απνηειεζκαηηθφηεξα γηα λα ηξαθεί κε θάπνην κηθξφ δψν, παξά γηα λα δειεηεξηάζεη 

έλαλ  κεγαιφζσκν νξγαληζκφ. Παξ’φιν πνπ πξφθεηηαη γηα έλαλ παξεμεγεκέλν 

θίλδπλν ,νξηζκέλα θίδηα πεξηέρνπλ ηζρπξέο ηνμίλεο πνπ κπνξνχλ λα απνθέξνπλ 

ζεκαληηθά παζνγελή ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ζηνλ άλζξσπν, αθφκε θαη ην 

ζάλαην. Σν δειεηήξην ηνπ θηδηνχ παξάγεηαη ζε γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλνπο παξσηηδηθνχο αδέλεο πνπ είλαη ζπλήζσο ππεχζπλνη γηα ηελ 

έθθξηζε ηνπ ζάιηνπ. Απνζεθεχεηαη ζε δνκέο πνπ νλνκάδνληαη θπςειίδεο πίζσ 

απφ ηα κάηηα ηνπ δψνπ θαη εθηνμεχεηαη νηθεηνζειψο κέζσ ησλ θνίισλ 

ζσιελσηψλ νζηψλ . Σν δειεηήξην απνηειείηαη απφ εθαηνληάδεο έσο ρηιηάδεο 

δηαθνξεηηθέο πξσηεΐλεο θαη έλδπκα , πνπ εμππεξεηνχλ δηάθνξνπο ζθνπνχο, φπσο 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Parotid_gland
https://en.wiktionary.org/wiki/alveolus
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Fangs
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Protein
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Enzymes
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ε παξεκπφδηζε ηνπ θαξδηαθνχ ζπζηήκαηνο ελφο ζεξάκαηνο ή ε αχμεζε ηεο 

δηαπεξαηφηεηαο ησλ ηζηψλ, ψζηε ην δειεηήξην λα απνξξνθάηαη γξεγνξφηεξα. 

Κνηλά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα δήμεο θηδηνχ είλαη ηα παξαθάησ: 

1.΢εκάδηα  ησλ δνληηψλ ζην δέξκα, ζην ζεκείν ηνπ δήγκαηνο 

2.Αηκνξξαγία αξρφκελε απφ ην ζεκείν ηνπ δαγθψκαηνο 

3.(Ομχο) πφλνο 

4.Πξήμηκν ζην ζεκείν ηνπ δαγθψκαηνο πνπ κπνξεί λα επεθηαζεί 

5.Αίζζεζε θαχζνπ ζην δέξκα 

6.Απνρξσκαηηζκφο ηνπ δέξκαηνο 

7.Νέθξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ηζηψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ δαγθψκαηνο 

8.Γηαηαξαρέο ηεο φξαζεο, ν αζζελήο βιέπεη ζακπά ή ζπζθνηηζκέλα 

9.Εαιάδα 

10.Γεληθεπκέλε αδπλακία 

11.Αλαγνχιεο θαη εκεηνί 

12.Γηάξξνηα 

13.Τπεξβνιηθή εθίδξσζε 

14.Σαρππαικία, αχμεζε ησλ θηχπσλ ηεο θαξδίαο, γξήγνξνο ζθπγκφο 

15.Απμεκέλε δίςα 

16.Ππξεηφο 

17.Μνπδηάζκαηα θαη κπξκεγθηάζκαηα 

18.Ληπνζπκία 

19.Απψιεηα ζπληνληζκνχ ησλ κπτθψλ θηλήζεσλ 

20.΢παζκνί 

 

4.2ΣΡΑΤΜΑ 
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Σν ηξαχκα δέξκαηνο είλαη κηα ζνβαξή επηπινθή ηεο ζπλέρεηαο ηνπ θαιππηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη κπνξεί λα είλαη επηπνιήο, ελ ησ βάζεη, κηθξφ αιιά θαη εθηεηακέλν. 

Όηαλ πξφθεηηαη γηα ελ ησ βάζεη ηξαχκα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έρεη δηαθνπεί θαη ην 

επηζειηαθφ πιέγκα πνπ ππνζηεξίδεη ηε δεξκίδα θαη ηελ επηδεξκίδα θαη 

ελδερνκέλσο ζε βαξχηεξα ηξαχκαηα ν ζπλδεηηθφο ηζηφο λα έρεη επίζεο δηαξξαγεί. 

Καζψο ην αλζξψπηλν δέξκα είλαη έλα αγγεηνβξηζέο θαη λεπξνβξηζέο ζχζηεκα, έλα 

ηξαχκα πξνθαιεί αηκνξξαγία θαη πφλν σο αηζζεηηθφ εξέζηζκα. Σν ηξαχκα κπνξεί 

λα πξνθιεζεί απφ πεξηθνπή ηνπ δέξκαηνο ,έγθαπκα ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Δθηφο απφ ηα πξνθαλή θαη πνιχ δηαδεδνκέλα ηξαχκαηα ηνπ δέξκαηνο, αμίδνπλ λα 

αλαθεξζνχλ ηα ηξαχκαηα απφ απνιέπηζε κε ζαπσλνχρα δηαιχκαηα πνπ 

πεξηέρνπλ ηζρπξνχο ρεκηθνχο παξάγνληεο, πςειφ ΡΖ θαη αζχλδεην κε ην 

αληίζηνηρν ηνπ δέξκαηνο, λεξφ ζεξκνθξαζίαο πςειφηεξεο απφ ηελ αλψηεξε 

αλεθηή ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο θαη ηέινο απφ ηελ αιφγηζηε έθζεζε ηνπ 

δέξκαηνο ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Ζ θιηληθή εηθφλα ελφο ηξαχκαηνο θη ελφο 

εγθαχκαηνο δηαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ηνπο, σζηφζν πξφθεηηαη γηα 

αλεπαλφξζσηεο θζνξέο πνπ νδεγνχλ ηα θαηεζηξακκέλα επηδεξκηθά θχηηαξα ζηελ 

λέθξσζε. Σν έγθαπκα νξίδεηαη σο κηα ηξαπκαηηθή βιάβε ηνπ δέξκαηνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ: 

 ζεξκαληηθή πεγή  

 ππεξηψδε αθηηλνβνιία 

 ειεθηξηθή ελέξγεηα  

 ρεκηθφ παξάγνληα 
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Αληίζεηα, ηξαχκα δέξκαηνο νξίδεηαη σο ην απνηέιεζκα ηεο βίαηεο θαη αθαξηαίαο  

θάθσζεο ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο ή ηνπ δηθηχνπ ησλ ππνδφξησλ ηζηψλ χζηεξα 

απφ ηελ επίδξαζε κεραληθψλ παξαγφλησλ πνπ ππεξβαίλνπλ ζε έξγν ηε θπζηθή 

αληνρή ησλ νζηψλ θαη ησλ νξγάλσλ. Σα ηξαχκαηα δηαρσξίδνληαη αλάινγα κε ηελ 

επηθάλεηα θαη ην βάζνο ησλ ηζηψλ πνπ έρνπλ πιεγεί ζε εθδνξέο θαη ζε ζιαζηηθά.  

ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΡΑΤΜΑΣΗ΢ΜΩΝ 

ΔΚΓΟΡΔ΢: 

Πξφθεηηαη γηα ηνπηθή βιάβε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο, θη απηή είλαη ηφζν ηζρλή 

πνπ αθνξά κφλν ηελ επηδεξκίδα. Μεηά ηελ επνχισζε ηνπο δελ αθήλνπλ κφληκε 

παξακφξθσζε ζην δέξκα (νπιή) θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο δε ρξεηάδεηαη 

πάληνηε αληηζεςία θαη ηνπηθή επίδεζ. 

ΘΛΑ΢ΣΗΚΟ ΣΡΑΤΜΑ: 

Οιηθή ιχζε ηνπ δέξκαηνο πνπ κπνξεί λα θηάλεη ζε βάζνο κέρξη θαη ζηνλ ιηπψδε 

ηζηφ πνπ έρεη πξνθιεζεί απφ κεραληθή βία κε θάπνην αηρκεξφ αληηθείκελν. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ρξεηάδεηαη πάληα αληηζεςία , ζπλέλσζε θαη ζπξξαθή ησλ 

δηαξξαγέλησλ ηζηψλ. Σν απνηέιεζκα ησλ ζιαζηηθψλ ηξαπκάησλ είλαη πάληα ε 

δεκηνπξγία νπιήο. Σα ζειαζηηθά ηξαχκαηα αλάινγα κε ηνλ ηξφπν δεκηνπξγία 

ηνπο, αιιά θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ απνηειέζκαηνο, δηαρσξίδνληαη επηκέξνπο ζε: 

 λχζζνλ ηξαχκα 

 ηέκλνλ ηξαχκα  

 απνζπαζηηθφ  ηξαχκα 

 ηπθιφ ηξαχκα 

 δηακπεξέο ηξαχκα 

 ζπλζιηπηηθφ ηξαχκα 

 ηξαχκα δηα ππξνβφινπ 

Ζ αλαηνκία ηνπ ηξαχκαηνο είλαη ε παξαθάησ: Καηά πξψηνλ απνζρίδεηαη ε εηδηθή 

ζπλέρεηα ηνπ δέξκαηνο θη αθνινπζνχλ ν ππνδφξηνο ιηπψδεο ηζηφο, ηα ππνδφξηα 

αγγεία θαη λεχξα. ΢ε βαξχηεξα ηξαχκαηα πιήηηνληαη νη  κχεο, νη ηέλνληεο, ε κπτθή 
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πεξηηνλία (ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα), ην πεξηφζηεν θαη ην ίδην ην νζηφ. Ζ πεξηπνίεζε 

ελφο ηξαχκαηνο πξνθεηκέλνπ λα γηαηξεπηεί θαη λα αθήζεη ηε κηθξφηεξε δπλαηή 

δεξκαηηθή αλεπαλφξζσηε βιάβε πεξηιακβάλεη: 

 πξνζερηηθή επηζθφπεζε ηνπ ηξαχκαηνο γηα ηελ δηαπίζησζε ππνθεηκέλσλ  

θαηαγκάησλ, ην πξαγκαηηθφ βάζνο ηεο βιάβεο, ηελ παξνπζία μέλσλ 

ζσκάησλ θ.α 

 επηκειήο κεραληθφο ή ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο ηνπ ηξαχκαηνο απφ μέλα 

ζψκαηα  

 αληηζεςία 

 αηκνζηαηηθή επίδεζε ή ζπκπιεζηαζκφο ησλ άθξσλ θαη ζπξξαθή  

Αλ έλα ηξαχκα πξνηνχ ζπξξαθεί, αλ  δελ έρεη θαζαξηζηεί πιεκκειψο ,ηφηε ε 

δεκηνπξγία δηαπχεζεο είλαη έλα απφ ηα πηζαλφηεξα απνηειέζκαηα. Ζ δηαπχεζε 

(δηα+πχνλ) είλαη ην απνηέιεζκα ηεο επηπινθήο ελφο ηξαχκαηνο θαηά ην νπνίν 

εκθαλίδεηαη πχνλ επξηζθφκελν εληφο δεξκαηηθήο θάςαο. Απηφ ην πχνλ, εάλ δελ 

παξνρεηεπζεί, δηαξξεγλχεηαη θαη θαζηζηά ην ηξαχκα εθηεζεηκέλν μαλά ζηνπο 

ξχπνπο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο.



 59 

4.3 ΢ΑΡΚΟΔΗΓΩ΢Ζ 

 

Ζ ζαξθνείδσζε είλαη έλα αθφκε απηνάλνζν λφζεκα, ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε φκσο ηα 

αλνζνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ επηηίζεληαη ζε δηάθνξεο θπηηαξηθέο θνηλφηεηεο 

ρσξίο ηελ παξακηθξή εμεηδίθεπζε. Δπνκέλσο, ηα φξγαλα θαη νη ηζηνί πνπ κπνξνχλ λα 

πιεγνχλ είλαη πνιιά θαη δηάθνξα θαη νπσζδήπνηε ζε θάπνηα φξγαλα, φπσο νη 

ιεκθαδέλεο θαη ην δέξκα, είλαη πνιχ ζπρλφηεξε ε πξνζβνιή απφ θάπνηα άιια. Οη 

πλεχκνλεο, νη νθζαικνί θαη ην ήπαξ δέρνληαη ηελ αλνζνινγηθή επίζεζε θαη ζε πνιχ 

ζπαληφηεξεο πεξηπηψζεηο ην ίδην παζαίλεη θαη ην κπνθάξδην θη ν εγθέθαινο, εθεί φκσο ε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ είλαη εθζεηηθά κεγαιχηεξε.  

Δάλ πνιιά θνθθηψκαηα ζρεκαηίδνληαη ζε έλα φξγαλν, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγάλνπ. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα. Σα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηα φξγαλα 

πνπ επεξεάδνληαη. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη πνιινί άλζξσπνη πνπ έρνπλ 

ζαξθνείδσζε δελ έρνπλ ζεκεία ή ζπκπηψκαηα. 

Σν ζχλδξνκν Lofgren είλαη έλα θιαζηθφ ζχλνιν ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ πνπ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ζε νξηζκέλα άηνκα πνπ έρνπλ ζαξθνείδσζε. Σν ζχλδξνκν 

Lofgren κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππξεηφ, κεγεζπκέλνπο ιεκθαδέλεο, αξζξίηηδα 

(ζπλήζσο ζηνπο αζηξαγάινπο) θαη / ή νδψδεο εξχζεκα. Σν εξχζεκα nodosum 

είλαη έλα εμάλζεκα απφ Δξπζξέο ή ησδφρξσκεο δεξκαηηθέο θειίδεο  ζηνπο 

αζηξαγάινπο θαη ηηο θλήκεο. Σν εμάλζεκα κπνξεί λα είλαη ζεξκφ θαη ηξπθεξφ ζηελ 

αθή. 

Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο ζαξθνείδσζεο κπνξεί λα είλαη ε δεκηνπξγία ζξφκβσλ, 

ειθψλ ή πεξηνρψλ κε απνρξσκαηηζκέλν δέξκα θαη έληνλε θλίδσζε ηνπ δέξκαηνο.  

Απηά ηα ζεκάδηα ζπρλά εκθαλίδνληαη ζηελ πιάηε, ηα ρέξηα, ηα πφδηα θαη ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Μεξηθέο θνξέο εκθαλίδνληαη θνληά ζηε κχηε ή ζηα κάηηα θαη 

ζπλήζσο δηαξθνχλ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ ζαξθνείδσζε κπνξεί λα 
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πξνθαιέζεη κηα πην ζνβαξή θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο πνπ νλνκάδεηαη lupus 

pernio. Ζ παξακφξθσζε ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα επεξεάζεη ηε κχηε, ηηο ξηληθέο 

δηφδνπο, ηα κάγνπια, ηα απηηά, ηα βιέθαξα θαη ηα δάθηπιά. Απηέο νη πιεγέο 

ηείλνπλ λα είλαη ζε εμέιημε θαη ζπλήζσο αλαζηξέθνληαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζεξαπείαο. Δθηφο απφ ηα δεξκαηηθά ζπκπηψκαηα, άιια ζπκπηψκαηα πνπ έρεη 

θαηαγξαθεί είλαη ε απψιεηα φξεμεο, βάξνπο, ν πφλνο ησλ νζηψλ θαη ησλ 

αξζξψζεσλ θαη ε αλαηκία. Σα παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 4 εηψλ κπνξεί λα έρνπλ 

δηαθνξεηηθή κνξθή ζαξθνείδσζεο. ΢’απηά, ε λφζνο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

δηφγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ ζην ζηήζνο , αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη πξήμηκν 

ησλ καηηψλ ή εξπζξφηεηα. Όπσο αλαθέξζεθε, ε ζαξθνείδσζε κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηνπο ιεκθαδέλεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε 

δηφγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ ζην ιαηκφ θαη ην ζηήζνο, θάησ ην πεγνχλη, ζηηο 

καζράιεο ή ζηηο βνπβσληθέο θνηιφηεηεο. Ζ ζαξθνείδσζε κπνξεί επίζεο λα 

πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηα κάηηα φπσο αίζζεκα θαχζνπ, δαθξχξξνηα, πφλν ή 

θσηνεπαηζζεζία. Ληγφηεξν ζπρλά ζπκπηψκαηα ζεσξνχληαη νη δηεπξπκέλνη 

ζηεινγφλνη αδέλεο, ην δηνγθνχκελν ήπαξ θαη ν ζπιήλαο. Πνιχ ζπάληα  κπνξεί λα 

επεξεαζηεί ε θαξδηά θαη ν εγθέθαινο. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνιιά 

ζπκπηψκαηα, φπσο κε θπζηνινγηθνχο θαξδηαθνχο παικνχο, δχζπλνηα, 

πνλνθεθάινπο θαη πξνβιήκαηα φξαζεο. Πάζεζε ζε απηά ηα δχν φξγαλα κπνξεί 

λα θέξεη πνιχ ζνβαξέο επηπινθέο, αθφκε θαη ην ζάλαην. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

5 .ΑΛΛΔ΢ ΑΗΣΗΔ΢ ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ΢ ΝΔΚΡΩ΢Ζ΢ 

 

5.1 ΚΡΤΟΠΑΓΖΜΑ 

Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν φξν ελλννχκε ηελ κεηαηξνπή ηνπ πγξνχ δηαιχκαηνο πνπ 

παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ (κεζνθπηηάξην πγξφ) ζε κηθξνζθνπηθνχο  

παγνθξπζηάιινπο θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ απφηνκε θαη ππεξβνιηθή έθζεζε ζε 

ηζρπξφ ςχρνο. Σν παγσκέλν απηφ πγξφ παξεκβάιιεηαη θαη πεξηνξίδεη ην 

θπηηαξνδηάιπκα ζην εζσηεξηθφ θάζε θπηηάξνπ θαη θαζηζηά ηα θχηηαξα ππέξηνλα. 

Ζ ηαπηφρξνλε αγγεηνζχζπαζε  κε ηελ ηζραηκία πξνθαινχλ λεθξσηηθέο κε 

αλαζηξέςηκεο βιάβεο ζηνπο ηζηνχο νη νπνίεο, αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα θη 

απνηειεζκαηηθά, νδεγνχλ ζε δεκηνπξγία γάγγξαηλαο, δηάρπηεο ζεςαηκίαο γχξσ 

απφ ηελ πεξηνρή ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ. Ζ απέιπηδα πξνζπάζεηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ είλαη ν  αθξσηεξηαζκφο κε 

ζηφρν ε θπηηαξηθή λέθξσζε λα κε δηαδνζεί ζε εθηελέζηεξε πεξηνρή. 

 

5.2 ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΡΔΤΜΑ 

 

Όηαλ δηακέζνπ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο δηέξρεηαη ειεθηξηθφ ξεχκα, θαζψο ην 

λεξφ είλαη θαιφο αγσγφο ηνπ ειεθηξηζκνχ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίγλσζε φηη 

ην ζψκα καο απνηειείηαη θαηά 70% απφ λεξφ, ην άκεζν απνηέιεζκα ζα είλαη ην 

ειεθηξηθφ ξεχκα λα δηαπεξάζεη ην αλζξψπηλν ζψκα.  Όηαλ απηφ ζπκβεί, ε 

επκελέζηεξε δπλαηή εμέιημε είλαη ε δεκηνπξγία ακειεηέσλ εγθαπκάησλ ζην δέξκα 

απφ ηελ ηζρχ ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, ελψ ζηελ ρεηξφηεξε πεξίπησζε κπνξεί λα 

επέιζεη αθφκε θη ν ζάλαηνο. Δλδηάκεζεο δηαηαξαρέο πνπ αλακέλνληαη κεηά ηελ 

δηάδνζή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο δηακέζνπ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο είλαη ε θνιπηθή 

καξκαξπγή, ε δηάδνζή ηνπ δηακέζνπ ησλ πλεπκφλσλ θαη ε πξφθιεζε ζε απηνχο, 

αιιά θαη ζηνπο αλαπλεπζηηθνχο κχεο, ηζρπξψλ θαη αιιεπάιιεισλ αθνχζησλ 

ζπζπάζεσλ. ΢ην ζεκείν πνπ αθνξά ην ζέκα καο, ζηα ζεκεία εηζφδνπ θαη εμφδνπ 

ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πξνο θαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα δεκηνπξγνχληαη 

ηζρπξά δεξκαηηθά εγθαχκαηα πνπ ρξήδνπλ πεξηπνίεζεο θαη πεξίδεζεο. 



 62 

5.3 ΥΖΜΗΚΟ ΔΓΚΑΤΜΑ ΑΠΟ ΟΞΔΑ ΦΡΟΤΣΩΝ 

΢ηηο κέξεο καο ε ρξήζε ησλ νμέσλ θξνχησλ ρξεζηκνπνηείηαη γηα θαιισπηζηηθνχο 

ζθνπνχο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα Άιθα θαη Βήηα πδξνμέα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

απφζηαγκα θξνχησλ αλακεκεηγκέλα κε ήπηα  ζαπσλνχρα δηαιχκαηα θαη ήπηα 

αληηζεπηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πξνθαιέζνπλ ηνπηθφ εξεζηζκφ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, ζπρλφηεξά ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. ΢θνπφο ηεο 

κεζφδνπ είλαη ε πξφθιεζε ηεο απνθφιιεζεο ηεο εμσηεξηθήο ζηνηβάδαο ηεο 

επηδεξκίδαο, πνπ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνηειείηαη απφ λεθξά θχηηαξα, ηα 

νπνία θπζηνινγηθά απνξξίπηνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ.  Μεηά ηελ απνκάθξπλζε 

ηνπ επηθαλεηαθνχ ζηξψκαηνο ,ζηελ επηθάλεηα αλαξξηρψληαη λέα επηδεξκηθά 

θχηηαξα, πεξηζζφηεξν πγηή θαη ιακπεξά, δίλνληαο κηα λέα φςε θξεζθάδαο ζην 

δέξκα. Παξφιν πνπ πξφθεηηαη γηα κηα απνδεθηή κέζνδν δεξκαηηθήο αλάπιαζεο 

,ην ελδερφκελν δεκηνπξγίαο ρεκηθνχ εγθαχκαηνο, αλ δελ ηεξεζνχλ απζηεξά νη 

νδεγίεο, δελ κπνξεί λα απνζησπείηαη, θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα επεκβαηηθή κέζνδν 

πνπ ελέρεη ζπγθεθξηκέλνπο θηλδχλνπο. 

 

5.4 ΓΖΓΜΑ ΢ΚΟΡΠΗΟΤ 

Σν δήγκα ηνπ ζθνξπηνχ πεξηέρεη κηα αθφκε επηθίλδπλε ηνμίλε, αληίζηνηρε κε απηήλ 

ηνπ θηδηνχ, φπνπ πέξα απφ ηηο αλαθπιαθηηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζπλήζσο επηθέξεη, 

ηφζν ζε αιιεξγηθά άηνκα, φζν θαη ζε θπζηνινγηθά, πξνθαιεί δεξκαηηθέο 

αιινηψζεηο εμαηξεηηθά ζνβαξέο, πνπ ζπλνδεχνληαη θη απφ νμχ πφλν. Σν ηζίκπεκα 

ηνπ ζθνξπηνχ είλαη πνιχ επψδπλν θαη πξνθαιεί άκεζα ηνπηθφ νίδεκα θη αιιαγή 

ηνπ ρξψκαηνο ηεο πεξηνρήο πνπ εληνπίδεηαη. Οη δεξκαηηθέο βιάβεο 

αληηκεησπίδνληαη κε ήπηεο θπζηθέο αινηθέο θαη ζηελ επνχισζε δξνπλ 

απνθιεηζηηθά νη επαλνξζσηηθνί κεραληζκνί ηνπ νξγαληζκνχ κεηά ην πέξαο ελφο 

εχινγνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. Γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν πνπ πξνθαιεί 

ην ηζίκπεκα ζπρλά ρνξεγνχληαη παπζίπνλα, ελψ γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο 

ρξεζηκνπνηνχληαη αληηζεπηηθά. Πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξρεη πξνζβνιή απφ ην 

βαθηήξην ηνπ ηέηαλνπ, ρνξεγείηαη ζπρλά θαη αληηηεηαληθφο φξνο. 
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5.6 ΛΔΠΣΟ΢ΠΔΗΡΩ΢Ζ 

Πξφθεηηαη γηα κηα βαθηεξηαθή πξνζβνιή απφ έλα ζπεηξνεηδέο βαθηήξην πνπ αλήθεη 

ζην γέλνο ησλ ζπεηξνραηηψλ θαη νλνκάδεηαη ιεπηφζπεηξα. Ζ  αζζέλεηα ζρεδφλ 

πάληα κεηαδίδεηαη απφ νηθφζηηα δψα, φπσο νη πνληηθνί, νη ρνίξνη θ.α.  ΢ε 

πεξίπησζε κφιπλζεο, αθνινπζείηαη ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά, φπσο 

δνμπθπθιίλε, πεληθηιίλε, θεθηξηαμνλε. 

 

 

 

 

 

΢ας Δσταριζηώ 
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