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Πεξίιεςε  

Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα εμεηάζεη ηηο πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ζηε 

ζπκβαηηθή ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ (γεληθή εθπαίδεπζε ). Ζ εζηίαζε απηή έρεη 

σο ζηφρν λα εληνπίζεη ηηο ξεαιηζηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ ζηε γεληθή ηάμε θαη ν ηξφπνο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηψλ 

απηψλ εθ κέξνπο εθπαηδεπηηθψλ πνπ δελ έρνπλ εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή. Ζ 

έξεπλα πνπ δηεμήρζε ήηαλ πνηνηηθή θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ζε 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ δψδεθα εθπαηδεπηηθνί, δέθα 

γπλαίθεο θαη δχν άλδξεο. Οη ειηθίεο ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 30 κέρξη 53 εηψλ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πξνέξρνληαλ απφ νρηψ ζπλνιηθά γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο. 

Ζ παξνχζα έξεπλα θαηέδεημε φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζην πιαίζην ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο θαη ζηηο ηάμεηο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο πνπ ζπλεθπαηδεχνληαη   

καζεηέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη κε ηελ απφθηεζε 

εκπεηξίαο γηα ηε δηαηαξαρή θαηαθέξλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ, απνηειεζκαηηθά σο έλα 

βαζκφ, ρσξίο λα έρνπλ θακία επηκφξθσζε, επίζεκε εμεηδίθεπζε ή νπζηαζηηθή 

βνήζεηα.  Οη εθπαηδεπηηθνί απηνί θαηαθέξλνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο 

αλάγθεο θαη πξνθιήζεηο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ πεξηιακβάλεη κία γεληθή 

ηάμε αιιά παξάιιεια λα δηαρεηξίδνληαη θαη ηηο πεξηπηψζεηο απηηζηηθψλ παηδηψλ 

παξά ην γεγνλφο φηη απηφ δπζθνιεχεη ζεκαληηθά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

θαζεκεξηλφηεηα. Υσξίο ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ απηψλ ζηελ ηάμε ηνπο, νη 

εθπαηδεπηηθνί απηνί ελδερνκέλσο λα αθνινπζνχζαλ έλα θνηλφ πξφγξακκα γηα φινπο 

ηνπο καζεηέο. Λφγσ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ φκσο αθνινπζνχλ εμαηνκηθεπκέλα 

πξνγξάκκαηα θαη πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο φρη κφλν γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ 

αιιά θαη γηα ππφινηπνπο. Καη φια απηά γίλνληαη επηδηψθνληαο παξάιιεια ηε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο, ηνπο γνλείο θαη φπνηνλ 

άιιν παξάγνληα πεξηβάιιεη ην παηδί κε απηηζκφ θαη κπνξεί λα επεξεάζεη θαηαιπηηθά 

ηα απνηειέζκαηα ηεο κάζεζήο ηνπ.  

 

Λέμεηο –θιεηδηά: απηηζκφο, ζπλεθπαίδεπζε, πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο .  
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Abstract  

Σhe purpose of this study is to examine adaptive tactics used by teachers to 

manage the autistic child in the conventional classroom of elementary school. This 

focus is aimed at identifying the realistic dimensions of the inclusion of autistic 

children in the general class and how to manage and deal with these children by non-

specialists. The research conducted was qualitative and content analysis was used in 

semi-structured interviews. Twelve teachers, ten women and two men participated in 

the survey. Their ages ranged from 30 to 53 years. The teachers came from eight 

totally geographic regions of Greece. The present study has shown that teachers 

working in inclusive and general education classes co-educating pupils in the autistic 

spectrum, over time and with the experience of disorder, manage to function, to a 

certain extent effectively, without have no training, formal expertise or substantial 

help. These teachers manage to cope with the day-to-day needs and challenges of the 

educational process that includes a general class but also manage cases of autistic 

children despite the fact that this greatly hampers their professional daily routine. 

Without the inclusion of these children in their class, these teachers may have 

followed a joint program for all pupils. Because of autistic children, however, they 

have personalized programs and adaptive tactics not only for autistic children but also 

for others. And all this is done while seeking cooperation with the teacher of parallel 

support, parents and any other factor surrounding the child with autism and can 

catalytically influence the results of his learning. 

 

Key words: autism, inclusion, adaptive tactics 
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Κεθάιαην 1
ν
 Δηζαγσγή ζηε κειέηε  

 

1.1. Δηζαγσγή 

         Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα, κεηά ηε δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ 

λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ (Ν. 2817/2000 & Ν. 3699/2008), δφζεθε ε επθαηξία ζηα παηδηά 

πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα εληαρζνχλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. Με 

ηελ έλλνηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ λννχληαη νη δπζθνιίεο πνπ νη καζεηέο 

αληηκεησπίδνπλ ζε γλσζηαθφ θαη πξνζαξκνζηηθφ επίπεδν ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηα 

γλσζηηθά αληηθείκελά ηεο θαη είλαη απμαλφκελεο ζπγθξηηηθά κε απηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη ππφινηπνη καζεηέο ηεο ίδηαο ειηθίαο (Ζκέιινπ, 2003). 

       Ζ ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ απηψλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε γίλεηαη κε ηξεηο 

ηξφπνπο. Ο πξψηνο ηξφπνο είλαη ε ζπλεξγαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο γεληθήο ηάμεο 

θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εηδηθήο αγσγήο ζην πιαίζην ηεο ιεηηνπξγίαο ηκήκαηνο έληαμεο. 

Ο δεχηεξνο ηξφπνο είλαη ε ππνζηήξημε κφλν απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο γεληθήο ηάμεο 

εθφζνλ δελ ππάξρνπλ ζηε ζρνιηθή κνλάδα ππεξεζίεο εηδηθήο αγσγήο (Ζκέιινπ & 

Υαξνχπηαο, 2006).  Σέινο, ν ηξίηνο ηξφπνο είλαη ε ζπλεξγαζία ηνπ  εθπαηδεπηηθνχ ηεο 

γεληθήο ηάμεο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εηδηθήο αγσγήο  ζην πιαίζην φκσο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο (Ν. 3699/2008). 

      Ο ζεζκφο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ( κε ή ρσξίο  ηελ  παξάιιειε ζηήξημε επηπιένλ 

εθπαηδεπηηθνχ εηδηθήο αγσγήο) βαζίδεηαη ζηελ ηζφηηκε εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ 

αιιά ηνπιάρηζηνλ ζηελ Διιάδα ε θξηηηθή πνπ έρεη δερζεί είλαη αξθεηά έληνλε 

(Υαξνχπηαο, 2007).  Δληνχηνηο, δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί φηη ε έληαμε ησλ παηδηψλ 

πνπ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηελ εθπαίδεπζε είλαη αλαθαίξεην 

δηθαίσκά ηνπο θαη ζα πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ απαηηείηαη ε 

πξφζβαζε ησλ παηδηψλ απηψλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε αιιά θαη ε ζπκπεξίιεςε 

πξνζεγγίζεσλ πνπ λα κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο (Πέλλα, 2008). 

      Ζ βηβιηνγξαθία γηα ηελ ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη πεξηνξηζκέλε θαη 

παξέρεη αλεπαξθή βάζε γηα εκπεηξηθέο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηεο πιήξνπο 

έληαμεο γηα παηδηά κε απηηζκφ. Χζηφζν, κε βάζε ηα πεξηνξηζκέλα δηαζέζηκα 

δεδνκέλα, ηα νθέιε απφ ηελ έληαμε ζηελ νκάδα απηή κπνξεί λα είλαη πην 

πεξηνξηζκέλα απφ φ, ηη γηα άιια παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢εκεηψλεηαη φηη, αλ θαη 

νκάδα, ηα παηδηά κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο κνηξάδνληαη πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ην θαζέλα αιιά, κπνξνχλ επίζεο λα είλαη εμαηξεηηθά δηαθνξεηηθά 
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κεηαμχ ηνπο ζπγθξηηηθά κε άιια παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Τπνζηεξίδεηαη δε φηη, ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ πξνβιήκαηνο ησλ δπζθνιηψλ ηνπο λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο ιεθηηθέο νδεγίεο, ηελ θνηλσληθή κνληεινπνίεζε θαη ηηο 

θνηλσληθέο αληακνηβέο, νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

ζπλήζεηο δηδαθηηθέο ηερληθέο. Τπνγξακκίδεηαη επίζεο έλα πηζαλφ παξάδνμν: φηη ηα 

επηθξαηέζηεξα πεξηβάιινληα κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ πηέζεηο γηα ηα παηδηά κε 

απηηζκφ λα ηαηξηάμνπλ, θάηη πνπ κπνξεί λα πξνσζήζεη αθνχζηα ηελ απμεκέλε 

εμάξηεζε (Jindal- Snape et al., 2005).  

      H ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ δελ είλαη απιά ην πνχ έλα άηνκν 

εθπαηδεχεηαη ή ιακβάλεη ππνζηήξημε, αιιά είλαη επίζεο θαη ε πνηφηεηα ηεο 

ππεξεζίαο ή ηεο ππνζηήξημεο. Ζ πεξηεθηηθή εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

ηελ αλαδηάξζξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο ηάμεο, πνπ ην 

δηαθξίλεη απφ ηελ έληαμε πνπ επηθεληξψλεηαη ζε έλα άηνκν, ην νπνίν πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηεί ζε απηφ πνπ πξέπεη λα πξνζθέξεη ην ζρνιείν.  

 

1.2. ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο κειέηεο 

           Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα εμεηάζεη ηηο πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ζηε 

ζπκβαηηθή ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Δηδηθφηεξα, νη επηκέξνπο ζηφρνη απηήο ηεο 

κειέηεο είλαη : 

1.Ζ απνηχπσζε ησλ πξνζαξκνζηηθψλ ηαθηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί 

γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ζηε ζπκβαηηθή ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ. 

2.Ζ εμέηαζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηαθηηθψλ απηψλ. 

3.Ζ εμέηαζε ησλ γλψζεσλ, ηεο θαηάξηηζεο αιιά θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζηε γεληθή ηάμε. 

 

1.3. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη:  

 Πνηα είλαη ε εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο.  Ζ δηάζηαζε απηή 

εμεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί εάλ ε εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη  

επεξεάδεη ηηο πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 
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 Πνηεο πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. 

 Πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα 

ηε ζπλεθπαίδεπζε (γηα λα δηαπηζησζεί αλ ε γλψκε θαη ε άπνςή ηνπο γηα ηε 

ζπλεθπαίδεπζε θαη ζπκπεξίιεςε  επεξεάδνπλ ηηο πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο 

ηνπο ). 

 Πνηεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα 

ηηο ηαθηηθέο πνπ νη ίδηνη ρξεζηκνπνηνχλ . 

 

1.4. Αληηθείκελν ηεο κειέηεο 

          H παξνχζα κειέηε εζηηάδεη ζε εθπαηδεπηηθνχο γεληθψλ ζρνιείσλ πνπ έρνπλ 

εκπεηξία ζηε ζπλεθπαίδεπζε θαη έρνπλ αληηκεησπίζεη πεξηζηαηηθά παηδηψλ ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ππεξεζίαο ηνπο. Ζ εζηίαζε απηή έρεη σο 

ζηφρν λα εληνπίζεη ηηο ξεαιηζηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ ζηε ζπκβαηηθή ηάμε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ηάμε θαη ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο 

θαη αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηψλ απηψλ εθ κέξνπο εθπαηδεπηηθψλ πνπ δελ έρνπλ 

εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή.  

 

1.5. Λόγνη επηινγήο ηνπ ζέκαηνο 

       Ζ ζπλεθπαίδεπζε (θαη ζπκπεξίιεςε) ζηελ Διιάδα έρεη εδξαησζεί 

λνκνζεηηθά. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο εληάζζνληαη 

ζε ηάμεηο γεληθψλ ζρνιείσλ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε αιιά δελ έρεη εμεηαζηεί 

εξεπλεηηθά θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πξνθιήζεηο 

θαη ζηα λέα δεδνκέλα πνπ δεκηνπξγνχληαη. Απηφ δεκηνπξγεί έλα εχινγν εξψηεκα γηα 

ηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο πνπ παξέρεηαη ζηνπο καζεηέο απηέο ηεο θαηεγνξίαο. 

Δπίζεο, δελ έρνπλ εξεπλεζεί ελδειερψο ηα νθέιε γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο θαη 

απηφ ην εξεπλεηηθφ θελφ πξνζδνθά λα κεηψζεη ε παξνχζα έξεπλα ζπκβάιινληαο 

ζηελ επηζηεκνληθή γλψζε πνπ ππάξρεη γηα ην ζέκα κε λέα δεδνκέλα.  
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1.6. Δλλνηνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο ηνπ ζέκαηνο-Αλάιπζε βαζηθώλ 

όξσλ 

Γηαηαξαρή απηηζηηθνύ θάζκαηνο: Δίλαη κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ηα 

γλσζηηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά είλαη ζπγθεθξηκέλα θαη θνηλά θαη ππάξρνπλ νκνηφηεηεο 

αλάκεζα ζηηο ζπκπεξηθνξέο (Μαπξνπνχινπ, 2006). 

΢ηάζεηο: Οξίδνληαη σο ζπλαηζζήκαηα, γλσζηηθέο δνκέο, αμηνινγήζεηο θαη 

ςπρνινγηθέο ηάζεηο θαη ζπλδένληαη ζηελά κε ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο αμίεο 

(Πέλλα, 2008). 

Δηδηθή αγσγή: ΢ηφρνο ηεο εηδηθήο αγσγήο ζηνλ απηηζκφ είλαη ε ππνζηήξημή ηνπο κε 

πξνζαξκνγέο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα θάζε πεξίπησζε 

(Μαπξνπνχινπ, 2006). 

΢πλεθπαίδεπζε-ζπκπεξίιεςε: Ζ θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ ζην ίδην 

ζρνιηθφ πιαίζην κε καζεηέο πνπ δελ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Γεσξγηάδε 

θ.ά., 2007). 
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Κεθάιαην 2
ν
 Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

 

2.1. Ιζηνξηθή πξνζέγγηζε θαη νξηζκόο 

 

         Ο απηηζκφο κέρξη θαη ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα δελ ήηαλ γλσζηφο. ΢ήκεξα 

φκσο πνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη γλσζηά εληνπίδνληαη θάπνηεο αλαθνξέο ζην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πεξηπηψζεηο 

απηηζκνχ. Έλα έξγν ηνπ 13
νπ

 αηψλα, πνπ δελ ήηαλ γλσζηφο ν ζπγγξαθέαο ηνπ, κε 

ηίηιν «Σα κηθξά ινπινχδηα ηνπ Αγίνπ Φξαγθίζθνπ» πεξηιάκβαλε κχζνπο θαη 

παξαδφζεηο ησλ θξαγθηζθαλψλ κνλαρψλ κέζσ ηεο αθήγεζεο ηζηνξηψλ. Οη ηζηνξίεο 

απηέο αθνξνχζαλ έλαλ καζεηή ηνπ Αγίνπ Φξαγθίζθνπ, ηνλ θαιφγεξν Σδνχληπεξ. Ζ 

πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά ηνπ νδεγεί ζην πηζαλφ ζπκπέξαζκα φηη έπαζρε απφ  απηηζκφ 

(Νφηαο, 2004). Αλ θαη ζεκαληηθφ απηφ ην έξγν ιφγσ ηεο ρξνληθήο ηνπνζέηεζήο ηνπ, 

ην γεγνλφο φηη ήηαλ ινγνηερληθφ ηνπ ζηεξεί ηελ επηζηεκνληθή αμηνπηζηία.  

        Ζ πξψηε επηζηεκνληθή κειέηε έγηλε ηξεηο αηψλεο αξγφηεξα. Οη Challis & 

Dewey ηνλ 16
ν
 αηψλα πεξηέγξαςαλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηξειψλ πνπ ν ιαφο ζέβνληαλ 

ηδηαίηεξα δηφηη ζεσξνχζαλ φηη είραλ ηε ζεία επινγία. Πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ πεξηγξάθνληαη ζε απηή ηελ κειέηε ζπκίδνπλ απηά ηνπ απηηζκνχ (Νφηαο, 2004). 

        Σνλ 18
ν
 αηψλα δεκνζηεχηεθε κία πεξηγξαθή ελφο αγνξηνχ ειηθίαο πέληε εηψλ 

πνπ εηζήρζε ζε έλα άζπιν ςπρηθά αζζελψλ ζην Λνλδίλν ην 1779. Σν αγφξη 

παξαηήξεζε ν ζπγγξαθέαο ηεο δεκνζίεπζεο πνπ ήηαλ θαη θαξκαθνπνηφο ηνπ αζχινπ. 

Κάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πεξηγξάθνληαη είλαη ε απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ 

πνπ δελ είρε επαθέο κε θαλέλαλ, θαηλφηαλ απνθνκκέλν θαη ζαλ λα δνχζε ζε έλα δηθφ 

ηνπ θφζκν θαη ην κφλν πνπ ην ελδηέθεξε ήηαλ ηα ζηξαηησηάθηα κε ηα νπνία φκσο δελ 

έπαηδε φπσο ηα άιια παηδηά αιιά ηα έβαδε ζε ζεηξά (Νφηαο, 2006).  

        ΢ηα ηέιε ηνπ 18
νπ

 αηψλα, ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ζηε 

Γαιιία πξνθάιεζε έλα παηδί δψδεθα ρξνλψλ πνπ βξέζεθε ζην δάζνο ζε άγξηα 

θαηάζηαζε. Σν παηδί επηδείθλπε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηηο πξνζπάζεηεο 

πξνζέγγηζεο πνπ ηνπ έγηλαλ. Όηαλ ηειηθψο ην παηδί πξνζεγγίζηεθε, ε παξαηήξεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη πνιχ πηζαλφλ λα έπαζρε απφ 

θάπνηα δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Καξαληάλνο, 2001).  

        Ο E. Bleuler (1857-1939) ζπλδχαζε ηνπο φξνπο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηνπ 

απηηζκνχ ζηελ Διβεηία. Ο φξνο «απηηζκφο» εηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία 



Προςαρμοςτικέσ τακτικέσ των εκπαιδευτικών για τη διαχείριςη του  αυτιςτικού 
παιδιού ςτην τάξη του ςυμβατικού δημοτικού ςχολείου Σελίδα 13 
 

ειιεληθή ιέμε  «εαπηφο, απηφο» = εγψ ν ίδηνο. Πξψηνο  απηφο εηζήγαγε ηνλ φξν ην 

1911, επεξεαζκέλνο απφ ην θείκελν ηνπ Freud «Pour introduire le narcissisme » φπνπ 

ν γλσζηφο ςπραλαιπηήο ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «απηηζκφο», «απηνεξσηηζκφο» 

(΢πλνδηλνχ,2007). Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Bleuler γηα λα παξνπζηάζεη έλα 

ζχκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ηνπ ελήιηθα . Ζ πξνέιεπζε ηεο ιέμεο ζρεηίδεηαη κε ην 

ηδηαίηεξν γλψξηζκα ηνπ απηηζκνχ, ην θιείζηκν ζηνλ εαπηφ. Σνλ φξν απηηζκφ ηνλ 

εθεχξε γηα λα πεξηγξάςεη ηε δξαζηηθή απφζπξζε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζηε 

δηθή ηνπο θαληαζία ζε κηα πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλππφθνξεο 

εμσηεξηθέο αληηιήςεηο ή εκπεηξίεο (Fuentes et al., 2012). ΢ην ιεμηθφ Petit Robert 

ζεκαίλεη θαηά ιέμε: «απφζηαζε απφ ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα, πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ κηα έληνλε εζσηεξηθή δσή . Σν ππνθείκελν δεη ζχκθσλα κε ηνλ ίδην 

ηνπ ηνλ εαπηφ, αλαδηπισκέλν ζηνλ εαπηφ ηνπ». 

        Αλ θαη ν απηηζκφο ππήξρε πξηλ απφ ην 1943, ν Leo Kanner ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

ηνπ απνδφζεθε ε ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ηεο απηηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Πξηλ απφ ηελ 

έθζεζε ηνπ Kanner, ε ζπκπεξηθνξά απηή ήηαλ γεληθά γλσζηή σο παηδηθή 

ζρηδνθξέλεηα. Ο Kanner ήηαλ απηφο πνπ ζεκείσζε θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνχ φπσο ε εκκνλή θαη ε έιιεηςε ζεξκψλ ζπλαηζζεκάησλ (Blake et al., 2013).  

        Παξάιιεια κε ηελ έθζεζε θαη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ Kanner ήηαλ θαη απηέο 

ηνπ  Hans Asperger ην 1944. Χζηφζν, ε έθζεζε ηνπ Asperger, πνπ έγηλε ζε έλα 

γεξκαλφγισζζν  πεξηνδηθφ, δελ ήξζε ζην πξνζθήλην κέρξη θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1980. 

Σα παηδηά πνπ πεξηέγξαςε ν Asperger είραλ πην ήπηεο κνξθέο δηαηαξαρψλ 

ζπκπεξηθνξάο απφ εθείλεο πνπ πεξηέγξαθε ν Kanner, κε απνηέιεζκα ε δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ πνπ πξνέθπςε λα είλαη κελ δηεπξπκέλε αιιά παξάιιεια αζαθήο. Σα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λένπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο πεξηειάκβαλαλ αλαπηπμηαθέο 

ειιείςεηο ζηελ αλαγλψξηζε, ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ θαηαλφεζε  (Blake et al., 

2013). 

       ΢εκείν ζηαζκφ ζηελ κειέηε ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο απνηέιεζε ε έξεπλα 

πνπ δηεμήγαγαλ ην 1979 ε L. Wing θαη ε J. Gould. H έξεπλα απηή πνπ ήηαλ 

επηδεκηνινγηθή αμηνινγήζεθε σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ιφγσ ηνπ κεγάινπ δείγκαηνο 

ησλ παηδηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ. ΢πκκεηείραλ ζε απηή 35.000 παηδηά ζπλνιηθά. Οη 

ππεξεζίεο πγείαο θαη εθπαίδεπζεο είραλ εληνπίζεη 941 πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ 

αληηκεηψπηδαλ ζσκαηηθά ή δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα. Απφ απηά ηα παηδηά, ησλ νπνίσλ 

ηα πξνβιήκαηα επηβεβαηψζεθαλ, επηιέρηεθαλ ηειηθψο 173 πνπ εμεηάζηεθαλ πην 
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εληαηηθά. Σα βαζηθά θξηηήξηα επηινγήο απηψλ ησλ παηδηψλ ήηαλ ηα ειιείκκαηα ζηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηα ειιείκκαηα ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ε 

ζηεξενηππία ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σν ζπκπέξαζκα ζην νπνίν νδεγήζεθαλ νη 

εξεπλήηξηεο ήηαλ φηη ε ηξηάδα ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ θαηλφηαλ λα ζπλππάξρεη 

θαηαιήγνληαο ζην φηη απηή είλαη θαη «ε ηξηάδα ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο» (Wing & 

Gould, 1979).  

     Σν 1981 έγηλε ε δεκνζίεπζε ηεο Γξ. Lorna Wing κε ηίηιν «Asperger's 

Syndrome: a Clinical Account». Σν άξζξν απηφ εζηίαδε ζηελ έξεπλα ηνπ Asperger 

θαη είρε σο απνηέιεζκα ηελ θαζηέξσζε ηεο νλνκαζίαο ζχλδξνκν Asperger (Attwood, 

2000).  

   Απφ ηφηε κέρξη θαη ζήκεξα, ε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ απηηζκφ 

ζπλέρηζε λα αλαπηχζζεηαη θαη λα εμειίζζεηαη. Απφ απηή αλαδείρζεθε θαη ε 

αλνκνηνγέλεηα πνπ ππάξρεη ζηελ θιηληθή εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη θαη πνπ νδήγεζε 

ζην ραξαθηεξηζκφ «δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο» αθνχ πεξηιακβάλεη 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο θαη ραξαθηεξηζηηθά (Γελά, 2002). Δίλαη δε, κηα δηαηαξαρή 

θάζκαηνο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη δελ επεξεάδεη φια ηα άηνκα ζηνλ ίδην βαζκφ θαη 

κνξθή. Έηζη, κπνξνχκε λα πνχκε φηη δελ ππάξρεη έλαο απηηζκφο, αιιά απηηζκνί , νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηα γνλίδηα, ην πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε 

ηε κεηέξα ηνπ (΢πλνδηλνχ , 2007). 

  Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαηαξαρή απηή επηηειείηαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

θαη πεξηιακβάλεη δπζθνιίεο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο. Τπάξρεη ην ελδερφκελν ε 

απηηζηηθή δηαηαξαρή λα είλαη ήπηα, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη δελ πεξηιακβάλεη πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ θαη δελ εληνπίδνληαη λνεηηθά πξνβιήκαηα. Τπάξρεη 

φκσο θαη ην ελδερφκελν λα είλαη ζνβαξφηεξεο κνξθήο φπνπ πεξηιακβάλνληαη πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαη άιια πξνβιήκαηα 

φπσο ε λνεηηθή πζηέξεζε (Καιχβα, 2005). 

Έλαο απφ ηνπο πην ζχγρξνλνπο νξηζκνχο πνπ ππάξρνπλ γηα ηε δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη απηή ηνπ Baio (2012) πνπ αλαθέξεη φηη «είλαη κηα νκάδα 

αλαπηπμηαθψλ αλαπεξηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία θαη απφ πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη 

ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο» (Baio, 2012:2).  

΢χκθσλα κε ηνπο Faras et al. (2010), o απηηζκφο εληάζζεηαη  ζε  κηα νκάδα 

λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, γλσζηψλ αιιηψο σο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 
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δηαηαξαρέο. Οη δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ ηξία βαζηθά ειιείκκαηα: 

κεησκέλε επηθνηλσλία, κεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη πεξηνξηζκέλα, 

επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξψλ. Ζ παξνπζίαζε απηψλ 

ησλ δηαηαξαρψλ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ εκβέιεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα θαη ζπρλά 

αιιάδεη κε ηελ απφθηεζε άιισλ αλαπηπμηαθψλ δεμηνηήησλ. 

Οη Pinto et al. (2010) αλαθέξνπλ φηη νη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ είλαη κηα νκάδα θαηαζηάζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαηαξαρέο ζηελ 

ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία θαη ηελ παξνπζία 

πεξηνξηζκέλσλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

απηέο ηηο δηαηαξαρέο πνηθίιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε, ε νπνία 

κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ην κέζν φξν έσο ηελ πλεπκαηηθή αλαπεξία. Δλψ νη 

δηαηαξαρέο απηέο είλαη γλσζηφ φηη είλαη ηδηαίηεξα θιεξνλνκηθέο, νη γελεηηθνί 

θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο είλαη αθφκα άγλσζηνη (Pinto et al., 2010). 

Ζ δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθά ζχλδξνκα κε 

ζεκαληηθφηεξα ηα παξαθάησ: 

΢χλδξνκν Asperger:  Σα ειιείκκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger εζηηάδνπλ ζηελ 

θνηλσληθή ζπλαιιαγή θαη ζηελ ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά. Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ δηαθέξεη ην ζχλδξνκν Asperger απφ ηηο άιιεο κνξθέο απηηζκνχ είλαη φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ ην έρνπλ, δελ εκθαλίδνπλ  θαλελφο είδνπο πζηέξεζε θαη 

ε γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε θαη νη γλσζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο είλαη θπζηνινγηθέο. 

Παξφιν πνπ ε λνεκνζχλε ηνπο γεληθά ραξαθηεξίδεηαη σο θπζηνινγηθή, ηα άηνκα κε 

ζχλδξνκν Asperger ραξαθηεξίδνληαη απφ αδεμηφηεηα. Ζ θαηάζηαζε απηή παξακέλεη 

ακεηάβιεηε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελειηθίσζεο, εθηφο αλ θάλνπλ ηελ εκθάληζή 

ηνπο ςπρσζηθά επεηζφδηα, θάηη πνπ ζπκβαίλεη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο. Απηφ δελ 

ζπκβαίλεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ πνπ ζεσξείηαη σο κία πην ήπηα 

κνξθή απηηζηηθήο δηαηαξαρήο ή ΤΛΑ (πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφο ), αιιά 

απηφ δελ είλαη θάηη, φπσο εμάιινπ θαη νη ππφινηπεο πιεξνθνξίεο πνπ ππάξρνπλ γηα 

ην ζχλδξνκν, πνπ ζεσξείηαη βέβαην (Myles, 2005). Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ε  έιιεηςε 

επειημίαο ζηε ζθέςε, πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα ή παξάμελα ελδηαθέξνληα αιιά 

θαη αζπλήζηζηα θαιή απνκλεκφλεπζε πιεξνθνξηψλ θαη ζπρλά κε άξηζηεο επηδφζεηο 

ζε ζεηηθέο επηζηήκεο (Attwood,2000). Πξφθεηηαη γηα παηδηά κε «δφζε απηηζκνχ» θαηά 

ηελ Uta Frith (1992).  
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 ΢χλδξνκν Rett: Σν ζχλδξνκν Rett είλαη ηδηαίηεξα ζπάλην. Δλψ ηνπο πξψηνπο 

κήλεο ην παηδί θαίλεηαη λα έρεη κία θπζηνινγηθή αλάπηπμε, αξρίδεη ζηαδηαθά 

λα κελ ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ ζσζηά θαη δελ κπνξεί λα θξαηήζεη θαη 

ρεηξηζηεί ζσζηά ηα αληηθείκελα. Δπηπιένλ, αξρίδεη λα θάλεη ζπγθεθξηκέλεο θαη 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο κε ηα ρέξηα ηνπ φπσο ην λα ηα ηξίβεη θαη λα ρηππάεη 

κεηαμχ ηνπο. Σν επφκελν πξφβιεκα παξνπζηάδεηαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

θεθαιηνχ ε νπνία κπνξεί λα είλαη αξγή ή λα ζηακαηά εληειψο. Πξνβιήκαηα 

φκσο θαη πνιχ έληνλα παξνπζηάδνληαη θαη ζην βάδηζκα θαη ε ρξήζε 

αλαπεξηθνχ θαξνηζηνχ κειινληηθά είλαη αλαπφθεπθηε. Τπάξρεη πηζαλφηεηα 

λα εκθαληζηνχλ θαη άιια πξνβιήκαηα φπσο ε θπξηφηεηα ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο, ε ππεξβνιηθή εηζπλνή θαη θαηάπνζε αέξα θαη ηξίμηκν ησλ δνληηψλ. 

Όια απηά ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη νδεγνχλ ην παηδί ζηελ θνηλσληθή 

ηνπ απνθνπή. Δπίζεο έρεη πξνβιήκαηα ζηελ κάζεζε, ν ιφγνο ηνπ απνπζηάδεη 

ή έρεη πάξα πνιχ κηθξή αλάπηπμε θαη δελ κπνξεί λα παίμεη παηρλίδηα 

πξνζπνίεζεο φπσο ηα άιια παηδηά. Ζ κεγάιε δηαθνξά απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ 

απφ άιια είδε απηηζκνχ είλαη φηη θάπνηα ζηηγκή, ρσξίο λα πξνζδηνξίδεηαη ν 

ρξφλνο, ηα απηηζηηθά πξνβιήκαηα εμαθαλίδνληαη θαη ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα 

θνηλσληθνπνηεζεί αιιά παξακέλνπλ ηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. Απηή ε 

αιιαγή δελ έρεη εμαθξηβσζεί γηαηί γίλεηαη φπσο επίζεο αλεμαθξίβσηα είλαη 

θαη ηα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ην ζχλδξνκν (Kaufmann et al., 2010). 

 ΢χλδξνκν Landau-Kleffner: Καη απηφ ην ζχλδξνκν εθδειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

Αθνχ πεξάζεη ε θξίζηκε ειηθία ησλ ηξηψλ ρξφλσλ πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, θαη κέρξη ηα επηά ηνπ ρξφληα, θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηνπ απηφ ην ζχλδξνκν. Σν παηδί πνπ πάζρεη απφ απηφ ην  ζχλδξνκν 

κέρξη ηα ηξία ηνπ αλαπηχζζεηαη θαλνληθά αλ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

ππάξρνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. ΢ηαδηαθά φκσο ην 

παηδί αξρίδεη λα απνθεχγεη λα θνηηάμεη ηνπο άιινπο ζηα κάηηα, λα 

παξνπζηάδεη γισζζηθά πξνβιήκαηα, λα επαλαιακβάλεη θηλήζεηο θαη λα είλαη 

αξλεηηθφ ζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο αιιαγή. Αλ ην παηδί ππνβιεζεί ζε 

εγθεθαινγξάθεκα, ην απνηέιεζκα δελ ζα είλαη θπζηνινγηθφ αιιά γηα λα γίλεη 

απηφ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ππνςίεο γηα ηελ χπαξμε ηνπ ζπλδξφκνπ θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθέο ηερληθέο (Robinson et al., 2001, Smith &Hoeppner, 

2003,Mikati & Shamseddine, 2005). 
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 Σν ζχλδξνκν Williams: Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη 

ε επαλαιακβαλφκελε νκηιία πνπ πεξηέρεη πνιιέο εξσηήζεηο θαη ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ είλαη αλψξηκε θαη φρη θπζηνινγηθή (Rice 

et al., 2005). 

 Σν ζχλδξνκν Cornelia de Lange: Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ 

ζπλδξφκνπ είλαη ε ζπρλφηεηα ησλ απηνηξαπκαηηζκψλ ηνπ παηδηνχ (Moss et al., 

2008). 

          Σν ICD-10 ηαμηλνκεί ηνλ απηηζκφ ζην πιαίζην ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ, κηα νκάδα θαηαζηάζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πνηνηηθέο αλσκαιίεο ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηδηνζπγθξαζηαθά 

πξφηππα επηθνηλσλίαο θαη απφ πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν, επαλαιακβαλφκελν 

ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Απηέο νη πνηνηηθέο αλσκαιίεο είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ πάζρνληνο ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο.  To DSM-5 

έρεη θάλεη ζεκαληηθέο αιιαγέο  ζηελ ηειεπηαία έθδνζή ηνπ. Σφζν ην ICD-10 φζν θαη 

ην DSM-5 ρξεζηκνπνηνχλ έλαλ θαηάινγν ζπκπεξηθνξψλ, πνπ απαηηνχλ ηελ 

ηθαλνπνίεζε νξηζκέλσλ θξηηεξίσλ πξνθεηκέλνπ λα δηθαηνινγεζεί κηα δηάγλσζε. Καη 

νη δχν ηαμηλνκίεο επαλεμεηάδνληαη πεξηνδηθά πξνθεηκέλνπ λα ελζσκαηψλνληαη ζε 

απηέο ηα λέα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα (Fuentes et al., 2012).  

       Οξηζκέλεο απφ ηηο αιιαγέο πνπ ελζσκαηψζεθαλ ζην DSM-5 ήηαλ 

ακθηιεγφκελεο απφ ηνπο επηζηεκνληθνχο θχθινπο. Απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο 

γηα λα εθηηκεζεί ν αληίθηππνο απηψλ ησλ ηξνπνπνηήζεσλ ζηελ έξεπλα, ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή θαη ζηελ πνιηηηθή δεκφζηαο πγείαο. Σν DSM-5 έρεη εμαιείςεη ηε δηάθξηζε 

κεηαμχ ηνπ απηηζκνχ, ηεο δηαηαξαρήο ηνπ Rett, ηεο δηαηαξαρήο ηνπ Asperger, ηεο 

δηαηαξαρήο ηεο θαηάζιηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο (άηππεο ) πνπ δελ θαζνξίδεηαη δηαθνξεηηθά, δεκηνπξγψληαο κηα κνλαδηθή 

θαηεγνξία απηηζηηθνχ θάζκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ:  

• Δπίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ζε πνιιαπιά πεξηβάιινληα. 

• Πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληα ή 

δξαζηεξηφηεηεο είηε ηξέρνπζεο είηε πξνθιεζείζεο απφ ην θιηληθφ ηζηνξηθφ. 

• Κιηληθά ζεκαληηθέο βιάβεο ζε θνηλσληθνχο, επαγγεικαηηθνχο ή άιινπο 

ζεκαληηθνχο ηνκείο ιεηηνπξγίαο. 
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• Παξνπζία απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία (αλ θαη κπνξεί λα κελ θαηαζηεί 

πιήξσο εκθαλήο έσο φηνπ νη θνηλσληθέο απαηηήζεηο ππεξβνχλ ηηο 

πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ).  

• Γελ εμεγείηαη θαιχηεξα απφ ηελ πλεπκαηηθή αλαπεξία ή ηελ παγθφζκηα 

αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε (Fuentes et al., 2012). 

        Σν DSM-5 απέθιεηζε ηελ μερσξηζηή δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ Asperger 

ελψ επηζεκνπνίεζε ηελ έλλνηα ηνπ «θάζκαηνο» πνπ πηνζέηεζε ε Lorna Wing, ε 

νπνία επλφεζε ηελ εμέηαζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ Asperger σο ππνθαηεγνξία κηαο 

ελνπνηεκέλεο δνκήο ηνπ θάζκαηνο (Wing et al, 2011). Πνιινί πηζηεχνπλ φηη απηέο νη 

νξηνζεηήζεηο, παξφιν πνπ επίζεκα κπνξεί λα απνκαθξπλζνχλ, είλαη πηζαλφ λα 

ζπλερίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θιηληθέο κειέηεο.   

       ΢ην DSM-5 έρνπλ ελζσκαησζεί αξθεηέο ζεηηθέο πιεπξέο, φπσο ε ηνπνζέηεζε 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζηελ θαηεγνξία ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

φρη απιψο ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ φπσο ζην παξειζφλ. ΢ηα ζεηηθά 

πεξηιακβάλεηαη θαη ε ζχζηαζε θαη νη πξνζδηνξηζηέο ηνπ θάζκαηνο κε ζηφρν κία πην 

νκνηνγελήο ππνθαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ πνπ κνηξάδνληαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά 

(κία γλσζηή ηαηξηθή, γελεηηθή ή πεξηβαιινληηθή θαηάζηαζε, δηαλνεηηθή ή / θαη 

γισζζηθή δπζιεηηνπξγία, άιιε λεπξναλαπηπμηαθή, δηαλνεηηθή ή ζπκπεξηθνξηθή 

δηαηαξαρή ή θαηαηνλία). Ζ βειηίσζε απηή ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αλαγλψξηζε 

νξηζκέλσλ ζπκπησκάησλ πνπ, παξφιν πνπ ζπρλά εκθαλίδνληαη απφ ηνπο αζζελείο, 

δελ εμεηάζηεθαλ ζε πξνεγνχκελεο ηαμηλνκήζεηο: απηέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ππεξ- ή 

ππναληηδξαζηηθφηεηα κε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ή αζπλήζηζην ελδηαθέξνλ γηα 

αηζζεηεξηαθέο πηπρέο ηνπ πεξηβάιινληνο, γηα παξάδεηγκα, εκθαλήο αδηαθνξία ζε 

πφλν / ζεξκνθξαζία, αλεπηζχκεηε αληαπφθξηζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ή πθέο, 

ππεξβνιηθή κπξσδηά ή επαθή αληηθεηκέλσλ, νπηηθφο ελζνπζηαζκφο απφ ηα θψηα ή  

ηελ θίλεζε (Fuentes et al., 2012). 

         Σέινο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα απνζαθεληζηνχλ νη ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ θαη λα πξνγξακκαηηζηεί ε απαηηνχκελε ππνζηήξημε, ην DSM-5 πξνζθέξεη 

έλαλ πίλαθα πνπ πεξηγξάθεη ηα επίπεδα ζνβαξφηεηαο, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζηνχλ σο εμήο: 

Δπίπεδν 1: Απαηηείηαη ππνζηήξημε (π.ρ., ρσξίο ππνζηήξημε ηα ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία πξνθαινχλ αμηνζεκείσηεο δπζιεηηνπξγίεο, ππάξρεη δπζθνιία 

ζηελ έλαξμε θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη άηππεο ή αλεπηηπρείο απαληήζεηο ζε 
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θνηλσληθέο πξνζέζεηο άιισλ) . Ζ έιιεηςε επειημίαο πξνθαιεί ζεκαληηθή παξέκβαζε 

ζηε ιεηηνπξγία ζε έλα ή πεξηζζφηεξα πεξηβάιινληα. 

Δπίπεδν 2: Απαηηείηαη νπζηαζηηθή ζηήξημε (π.ρ., αμηνζεκείσηα ειιείκκαηα ζηε 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή θνηλσληθή επηθνηλσλία, θνηλσληθέο βιάβεο εκθαλείο αθφκε 

θαη κε ππνζηήξημε,  πεξηνξηζκέλε έλαξμε θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, αλεπαξθήο 

ζπκπεξηθνξά, δπζθνιία αληηκεηψπηζεο ηεο αιιαγήο ή άιιεο πεξηνξηζκέλεο ή 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο εκθαλίδνληαη ζπρλά θαη παξεκβαίλνπλ ζηε 

ιεηηνπξγία ). 

Δπίπεδν 3: Απαηηείηαη πνιχ ζεκαληηθή ππνζηήξημε (π.ρ., ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή θνηλσληθή επηθνηλσλία πνπ πξνθαινχλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο 

ζηε ιεηηνπξγία, πνιχ πεξηνξηζκέλε έλαξμε θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη 

ειάρηζηε αληαπφθξηζε ζε θνηλσληθέο πξνζέζεηο απφ άιινπο αιιαγέο, νη νπνίεο 

παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγία) (Fuentes et al., 2012). 

      Ίζσο ε πην ακθηιεγφκελε αιιαγή ζην DSM-5 ήηαλ ε δεκηνπξγία κηαο 

λέαο θαηεγνξίαο - θνηλσληθήο (ξεαιηζηηθήο) επηθνηλσληαθήο δηαηαξαρήο - μερσξηζηήο 

απφ ην θάζκα. Τπνζηεξίδεηαη φηη ε θνηλσληθή (ξεαιηζηηθή) δηαηαξαρή ηεο 

επηθνηλσλίαο είλαη παλνκνηφηππε κε εθείλε πνπ πεξηγξάθεθε ζην DSM-IV σο 

δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ δελ νξίδεηαη δηαθνξεηηθά, κηα θαηάζηαζε πνπ 

αθνξά ζε κεξηθά εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα γηα ην θάζκα ην 50% ησλ αζζελψλ 

ηνπο (Fuentes et al., 2012).  

     Γηα ηελ παζνγέλεζε ηνπ θάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ δελ ππάξρεη βεβαηφηεηα.  

Γεληθά εξεπλψληαη πνιιά πηζαλά αίηηα (ηφζν γελεηηθά φζν θαη εμσηεξηθά, 

πεξηβαιινληηθά). ΢πγθεθξηκέλα νη κειέηεο γηα ηα αίηηα  πεξηιακβάλνπλ (Νφηαο, 2004): 

γελεηηθνχο παξάγνληεο (θιεξνλνκηθφηεηα), εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο θαη 

δηαθνξνπνηήζεηο (ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα), δηάθνξα εκβφιηα έρνπλ ελνρνπνηεζεί, 

ειιείςεηο ελδχκσλ, κνιχλζεηο απφ θάπνηνπο ηνχο, νπζίεο κνιπζκαηηθέο ή ηνμηθέο ή 

ηεξαηνγφλα, δηάθνξα αληηβησηηθά, πξνγελλεηηθέο κνιχλζεηο θαη πεξηγελλεηηθέο 

πξνζβνιέο, ειιείςεηο ζε κέηαιια θαη βηηακίλεο, κνιχλζεηο ησλ απηηψλ, ηξνθηθέο 

αιιεξγίεο θαη άιια κε πξνζδηνξηδφκελα.  

    Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ δελ είλαη εχθνιε θη απαηηεί άκεζε παξαηήξεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ιεπηνκεξέο αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ απφ ηε λεπηαθή αθφκε 

ειηθία. Γεληθά ε ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα 2 κε 3 ρξφληα ηεο 
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δσήο, πην ζπρλά φκσο γίλεηαη ε δηάγλσζε ζηα 4 έηε, ειηθία πνπ έρεη ήδε 

παξνπζηαζηεί ν ιφγνο θαη ζηνηρεία θνηλσληθφηεηαο θαη επηθνηλσλίαο κε ηα άηνκα. 

    Έλα παηδί κε απηηζκφ παξνπζηάδεη δπν ηνπιάρηζηνλ θξηηήξηα πνπ δειψλνπλ 

δηαηαξαρή ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, έλα ηνπιάρηζηνλ πνπ αθνξά ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηα ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη άιια απφ ηα επηπιένλ 

θξηηήξηα. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε επηηξέπεη ηελ παξνρή θαηάιιειεο βνήζεηαο ζην παηδί, 

ηελ θαηάιιειε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε θαη ηε κείσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ άγρνπο. 

Δμάιινπ, ζηνηρεία εξεπλψλ έρνπλ δείμεη φηη εληαηηθή πξφσξε εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε έρεη επηθέξεη σο θαη 75% βειηίσζε ζην ιφγν, ζηελ αλάπηπμε  θαη ζε 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο. ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη δχν θπξίσο κέζνδνη δηάγλσζεο: Ζ 

κηα ζηεξίδεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη θαηφπηλ ζε επηινγή 

θάπνησλ απφ απηά πξνθεηκέλνπ λα πξνηαζνχλ ηξφπνη βειηίσζεο ( L.Wing , J.Gould )  

ελψ παξφκνηα είλαη θαη ησλ Lord, Rutter θαη Le Couteur. Ζ δεχηεξε 

ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγηα θξίλεη απφ ηε ζπιινγή θνηλψλ γλσξηζκάησλ αλ 

θάπνην άηνκν εληάζζεηαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ή φρη. Αλαπηχρζεθαλ φκσο θη 

άιια εξγαιεία δηάγλσζεο πνπ εληνπίδνπλ ηνλ απηηζκφ πην γξήγνξα . 

      Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία κηινχλ γηα κηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ 

απηηζκνχ 18:10.000 (ην επξχηεξν θάζκα). ΢ηελ Διιάδα ππνινγίδνληαη 4.000 -5.000 

παηδηά θη ελήιηθεο κε θιαζηθφ απηηζκφ θαη 20.000 - 30.000 άηνκα κε απηηζηηθνχ 

ηχπνπ δηαηαξαρέο, ελψ λεφηεξα δεδνκέλα κηινχλ γηα ζπρλφηεηα 1 αλά 50 άηνκα λα 

δηαγηγλψζθνληαη κε απηηζκφ. ΢ε έξεπλα  ηνπ  2010 αλαθέξζεθε φηη ε αλαινγία ηείλεη 

λα γίλεη 21,9 ζηα 1.000 άηνκα, ελψ νη παιαηφηεξεο  έξεπλεο κηινχζαλ  γηα 

επηπνιαζκφ 3 κε 6 άηνκα ζηα 1.000, κε ζπρλφηεηα αγνξηψλ κε θνξίηζηα 4:1 θαη ζε 

κεγάιν βαζκφ θιεξνλνκήζηκν ( Muhle et al, 2004 ). 

 

2.2. Υαξαθηεξηζηηθά Απηηζκνύ 

2.2.1.  Γισζζηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

       ΢ην πιαίζην ησλ ειιεηκκάησλ επηθνηλσλίαο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε 

απηηζκφ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε θαζπζηέξεζε ή αλππαξμία ηεο νκηιίαο πνπ δελ 

αλαπιεξψλεηαη απφ θάπνηνλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο (APA, 2013).  

     Σα ειιείκκαηα ζηε γιψζζα θαη ζηελ επηθνηλσλία ζπγθαηαιέγνληαη ζηα 

θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Αλ θαη ηα 

ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ είλαη κεηθηά, θαίλεηαη φηη ε επεμεξγαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο 
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γιψζζαο (δειαδή ηελ θαηαζθεπή, ην πεξηερφκελν κηαο πξφηαζεο κε βάζε κφλν ηελ 

έλλνηα ησλ ιέμεσλ) θαίλεηαη λα είλαη ζρεηηθή ζε άηνκα κε απηηζκφ ΤΛΑ (πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ). Οη πην ζεκαληηθέο  γισζζηθέο δπζθνιίεο αθνξνχλ πηπρέο ηεο 

ξεαιηζηηθήο γιψζζαο (δειαδή ηελ ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί θαη λα θαηαλνεί ηε 

γιψζζα ζε απηφ ην πιαίζην) θαη απηά είλαη θαζνιηθά ζε φια ηα άηνκα κε απηηζκφ, 

αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ γισζζηθή θαηαλφεζε ηεο 

(ιεθηηθήο) θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο απαηηεί ξεαιηζηηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο, 

θαζψο ν αθξναηήο είλαη ζπρλά ππνρξεσκέλνο λα επεμεξγαζηεί ην κε θπξηνιεθηηθφ 

λφεκα ηνπ κελχκαηνο ηνπ νκηιεηή ρξεζηκνπνηψληαο ην πιαίζην θαη ηε δηθή ηνπ 

γλψζε γηα ηνλ θφζκν. Έλα απφ ηα πην βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξεαιηζηηθήο 

θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο ζηνλ απηηζκφ είλαη ε εξκελεία ησλ εθθξάζεσλ πνπ 

πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ρηνχκνξ, ηεο εηξσλείαο θαη ησλ 

κεηαθνξψλ θαζψο θαη ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

έκκεζσλ αηηεκάησλ (Tensik et al., 2009).  

         Σα κηθξά παηδηά κε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ εκθαλίδνπλ γεληθά 

αμηνζεκείσηε βιάβε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, παξνπζηάδνληαο  ζεκαληηθή 

θαζπζηέξεζε ζηελ απφθηεζε ηεο γιψζζαο, ζεκαληηθά κεησκέλε θσλεηηθή απφδνζε 

θαη θαηαλφεζε ιηγφηεξσλ θξάζεσλ θαη απφ ηα αλαπηπμηαθά θαζπζηεξεκέλα θαη ηα  

αλαπηπζζφκελα παηδηά (Valicenti-McDermott et al., 2013). 

          H απφθηεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο γιψζζαο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία ζπλδέεηαη κε 

κηα πην επλντθή πξφγλσζε γηα επηφηεξα ζπκπηψκαηα θαη θαιχηεξε πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγία ζηελ ελειηθίσζε, αλ θαη κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ κε απηηζκφ δελ 

αλαπηχζζνπλ ρξήζηκε γιψζζα θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα πξφζθαηε δηαρξνληθή κειέηε παξαθνινχζεζε ηελ αλάπηπμε ηεο 

νκηιίαο ζε 130 παηδηά κε απηηζκφ ειηθίαο 2 έσο 9 εηψλ, ηα νπνία δελ είραλ 

θαζπζηέξεζε απνθιεηζηηθά ζηε γιψζζα. Γηαπηζηψζεθε φηη ην 24% ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ θαη ην 59% κε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή,  απέθηεζε άπηαηζηε νκηιία 

(δειαδή ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί ζχλζεηεο δειψζεηο γηα λα κηιήζεη γηα ζέκαηα 

έμσ απφ ην άκεζν θπζηθφ πιαίζην) θαηά ηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ. Αληίζεηα, ην 30% 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ην 4% κε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, δελ αλέπηπμε 

ιεθηηθή ηθαλφηεηα (δειαδή δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ θαζφινπ ή ρξεζηκνπνηνχζαλ  κφλν 

ιίγεο ιέμεηο) θαηά ηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ. Όζνλ αθνξά ηνπο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο ηεο απφθηεζεο ηεο γιψζζαο, ε πξψηκε κε ιεθηηθή λνεκνζχλε θαη ε 
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πξνζνρή εκθαλίζηεθαλ σο νη πιένλ ζεκαληηθέο, αλ θαη δελ εμεηάζηεθαλ πξφζζεηεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηνλ απηηζκφ (π.ρ. επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο, ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, θ.ά.) (Wodka et al., 2013). 

      Μία άιιε έξεπλα δηεμήγαγε κηα πεξηεθηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

γηα λα κειεηήζεη ηελ ειηθία ηεο εκθάληζεο ηεο νκηιίαο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ κε θαζπζηέξεζε ζηε γιψζζα (ηα «κε ιεθηηθά»). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ άξρηζε λα κηιάεη κεηαμχ 5 θαη 7 εηψλ θαη ηα πεξηζζφηεξα 

απέθηεζαλ ηελ ηθαλφηεηα λα παξάγνπλ κφλν  κεκνλσκέλεο ιέμεηο. Χζηφζν, ην έλα 

ηξίην ησλ παηδηψλ απηψλ θαηέθηεζαλ ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγνχλ πξνηάζεηο. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ πνπ άξρηζαλ λα κηινχλ κεηά ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ 

πεξηιάκβαλαλ IQ ≥50 θαη ζπκκεηνρή ζε (ζπκπεξηθνξηζηηθή) παξέκβαζε. Καη πάιη 

φκσο, δελ εμεηάζηεθαλ δηάθνξεο άιιεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

απηηζκφ (Wodka et al., 2013). 

           ΢ε επίπεδν γιψζζαο, ε ζπζζψξεπζε εξεπλεηηθψλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ 

θαηαδεηθλχεη φηη ε απνηπρία ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο ζηνλ απηηζκφ κπνξεί λα είλαη 

πνιχ πην εθηεηακέλε απφ ηα θαηλνκεληθά ξεαιηζηηθά ειιείκκαηα. Οη ιεπηνκεξείο 

γισζζηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ζηνλ απηηζκφ δελ 

πεξηνξίδνληαη κφλν ζηνλ ηνκέα ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο, ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

παξαγσγήο ρεηξνλνκηψλ, αιιά πεξηιακβάλνπλ επίζεο ζεκαζηνινγηθνχο θαη 

ζπληαθηηθνχο ηνκείο θαη κεξηθέο θνξέο αθφκε θαη ηνλ θσλνινγηθφ ηνκέα (Verhoeven 

et al., 2011).  

    ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Valicenti-McDermott et al. (2013), ππάξρνπλ 

ιίγεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο εθθξαζηηθέο θαη δεθηηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ πνπ εθηίζεληαη ζε 2 γιψζζεο. Απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο ήηαλ παξφκνηεο κεηαμχ ησλ κνλνγισζζηθψλ αγγιφθσλσλ θαη 

ησλ δίγισζζσλ αγγιφθσλσλ παηδηψλ θαη ηα δίγισζζα παηδηά δελ εκθάληζαλ 

πξφζζεηεο δηαηαξαρέο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε.  

       Τπάξρεη έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ θαη ησλ 

θιηληθψλ ηαηξψλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ δηαθνξεηηθψλ ππφηππσλ ζηνλ απηηζκφ. Γηα 

ηνπο εξεπλεηέο, απηφ ζα δεκηνπξγνχζε πην νκνηνγελείο νκάδεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ εχξεζε ησλ ππνθείκελσλ αηηίσλ ηνπ απηηζκνχ. Γηα ηνπο θιηληθνχο 

ηαηξνχο, ε ππνθαηεγνξία ζα ελίζρπε ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζαξκφδνπλ ηηο ζεξαπείεο 

ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ βάζεη ηνπ ηδηαίηεξνπ πξνηχπνπ ηνπο. Ζ Rapin θαη νη 
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ζπλάδειθνί ηεο ήηαλ νη πξψηνη πνπ πεξηγξάθνπλ ηα δηάθνξα είδε γισζζηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ, επηζεκαίλνληαο κεξηθέο απφ ηηο 

νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπ απηηζκνχ θαη άιισλ αλαπηπμηαθψλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ 

(Tager –Flusberg, 2006).  

         Πξφζθαηα, εληνπίζηεθαλ δχν γισζζηθνί ππφηππνη κεηαμχ ησλ ιεθηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ παηδηψλ κε απηηζκφ: ηα παηδηά κε θπζηνινγηθέο γισζζηθέο 

ηθαλφηεηεο (θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο, ιεμηιφγην, ζχληαμε θαη κνξθνινγία) θαη ηα 

παηδηά κε κεησκέλε γιψζζα. Γηαθάλεθε φηη ν γισζζηθφο θαηλφηππνο ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ ζηνλ ηειεπηαίν ππφηππν ήηαλ παξφκνηνο κε ηνλ γισζζηθφ θαηλφηππν ησλ 

παηδηψλ κε κεησκέλε γιψζζα, κηα δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαζπζηεξήζεηο 

θαη δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε ηεο γιψζζαο, θαζψο δελ ππάξρνπλ άιιεο αηζζεηηθέο, 

γλσζηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (Tager –Flusberg, 2006). 

        Όπσο ν απηηζκφο, ε κεησκέλε γιψζζα αληηπξνζσπεχεη έλαλ εηεξνγελή 

πιεζπζκφ. Γελ ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ θιηληθψλ ηαηξψλ ή εξεπλεηψλ γηα 

νκνηφκνξθα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζπγθεθξηκέλσλ κέζσλ, 

κέηξσλ ή ζεκείσλ απνθνπήο πνπ θαζνξίδνπλ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. Χζηφζν, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα έρεη επηηεπρζεί θάπνηα ζπλαίλεζε ζρεηηθά κε ηα γισζζηθά 

ειιείκκαηα πνπ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ θεληξηθά γηα απηή ηε δηαηαξαρή. Έρνπλ 

επηζεκαλζεί δχν θιηληθνί δείθηεο: ηα  ειιείκκαηα ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία θαη  ε 

γξακκαηηθή κνξθνινγία. Απηνί νη θιηληθνί δείθηεο ζεσξνχληαη πιένλ σο βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζνξίδνπλ ηνλ θαηλφηππν ηεο κεησκέλεο γιψζζαο, αλάινγα κε 

ηα θνηλσληθά, επηθνηλσληαθά θαη πεξηνξηζκέλα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ ππξήλα κηαο δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ (Tager –Flusberg, 2006). 

      ΢ε κηα πξψηε δηεμνδηθή κειέηε, δηεξεπλήζεθαλ ηα πξνθίι γισζζψλ ζε κηα 

κεγάιε νκάδα ιεθηηθψλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζπζηνηρία 

ηππνπνηεκέλσλ γισζζηθψλ δνθηκαζηψλ πνπ κειεηνχζαλ ηελ άξζξσζε, ηε 

θσλνινγηθή επεμεξγαζία, ην ιεμηιφγην θαη ηηο γξακκαηηθέο θαη ζεκαζηνινγηθέο 

δεμηφηεηεο πςειφηεξεο ηάμεο. Γχν ππννκάδεο παηδηψλ κε απηηζκφ εληνπίζηεθαλ, κε 

βάζε ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε απηέο ηηο εμεηάζεηο. Πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην ησλ παηδηψλ 

είρε βαζκνινγίεο γισζζηθψλ εμεηάζεσλ πνπ εληάζζνληαλ  εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ 

εχξνπο (ππφηππνπ ALN). Σα ππφινηπα παηδηά βαζκνινγήζεθαλ ζεκαληηθά θάησ απφ 

ηνλ κέζν φξν ζε φιεο ηηο γισζζηθέο εμεηάζεηο- εθηφο απφ ην κέηξν άξζξσζεο. Απηά 

ηα παηδηά είραλ έλα μερσξηζηφ πξνθίι απφδνζεο ζε φια ηα γισζζηθά κέηξα (κέηξηεο 
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δπζιεηηνπξγίεο ιεμηινγίνπ θαη θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο θαη πην ζνβαξέο βιάβεο 

ζηε ζχληαμε θαη ηε ζεκαζηνινγία πςειφηεξεο ηάμεο), ππνδειψλνληαο φηη 

ζρεκάηηζαλ έλαλ ππφηππν παηδηψλ κε απηηζκφ θαη γιψζζα (ππφηππνπ ALI). Παξφιν 

πνπ ππήξμε κηα κέηξηα ζρέζε κεηαμχ ησλ γισζζηθψλ απνηειεζκάησλ θαη ηνπ IQ, 

ππήξραλ παηδηά κε πςειά θαη ρακειά απνηειέζκαηα IQ θαη θαλνληθή ή 

θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ησλ γισζζηθψλ νξφζεκσλ, ηφζν ζηηο ππννκάδεο γιψζζαο 

ALN φζν θαη ζηηο ππννκάδεο γιψζζαο ALI. 

        Σν πξνθίι ησλ βαζκψλ ησλ παηδηψλ ALI κνηάδεη πνιχ κε ηα πξνθίι πνπ 

αλαθέξζεθαλ γηα παηδηά κε SLI. Ζ θαθή απφδνζε απηψλ ησλ παηδηψλ ζηε δνθηκαζία 

ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο, κηα ηππνπνηεκέλε δνθηκή επαλάιεςεο ιέμεσλ ρσξίο 

ιφγν, ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή αθνχ, φπσο ζεκεηψζεθε λσξίηεξα, απηφ ην είδνο 

κέηξνπ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα επαίζζεην ζηε δηάγλσζε ηνπ SLI. Χζηφζν, δελ ήηαλ 

μεθάζαξν απφ απηή ηελ αξρηθή κειέηε αλ ηα παηδηά ALI έθαλαλ ηνπο ίδηνπο ηχπνπο 

ζθαικάησλ φηαλ επαλαιάκβαλαλ ιέμεηο ρσξίο λφεκα φπσο θαη ηα παηδηά κε SLI ή αλ 

ηα ειιείκκαηα ζηελ επαλαιακβαλφκελε κε ιέμε ζρεηίδνληαη κε ηε γλψζε ιεμηινγίνπ, 

φπσο δηαπηζηψζεθε ζην SLI (Tager –Flusberg, 2006). 

           Δθηφο απφ ηηο δηαηαξαρέο ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο, ην SLI 

ραξαθηεξίδεηαη απφ γξακκαηηθά ειιείκκαηα, εηδηθά ζηελ έληαζε ησλ ξεκάησλ. Σα 

παηδηά κε SLI ζπλερίδνπλ λα παξαιείπνπλ γξακκαηηθά κνξθψκαηα ζηελ νκηιία ηνπο. 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο  γξακκαηηθήο έληαζεο ζε παηδηά κε απηηζκφ έδεημε φηη πεξίπνπ ηα 

κηζά παηδηά είραλ ηνλ θαηλφηππν ALN θαη ην κηζφ θαηλφηππν ALI. 

       Σα παηδηά έιαβαλ πεηξακαηηθνχο αληρλεπηέο γηα λα εμαγάγνπλ ηνλ 

παξειζνληηθφ ρξφλν θαη ηνλ ελεζηψηα ηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ (π.ρ. έλαο ππξνζβέζηεο 

βάδεη θσηηά). Σα παηδηά ALI παξνπζίαζαλ θαθή βαζκνινγία ζε απηνχο ηνπο 

αληρλεπηέο (30% γηα ηνλ παξειζνληηθφ ρξφλν θαη 37% γηα ηνλ ελεζηψηα) ζε ζχγθξηζε 

κε ηα παηδηά ALN (76% θαη 64%, αληίζηνηρα). Σν πην ζπλεζηζκέλν πξφηππν 

ζθάικαηνο κεηαμχ ησλ παηδηψλ ALI ήηαλ λα παξαιείςνπλ νπνηαδήπνηε κνξθνινγηθή 

ζήκαλζε ζην ξήκα, ην ζθάικα πνπ αλαθέξεηαη ζπρλφηεξα ζηα παηδηά κε SLI. Οη 

κειέηεο πνπ εμεηάζηεθαλ ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ππάξρνπλ παξαιιειηζκνί ζηα 

γισζζηθά πξνθίι κεηαμχ κηαο ππννκάδαο παηδηψλ κε απηηζκφ ALI θαη παηδηψλ κε 

SLI. Χζηφζν, δελ είλαη ζαθέο εάλ απηέο νη παξαιιαγέο είλαη παξαπιαλεηηθέο 

δεδνκέλνπ φηη ηα γισζζηθά ειιείκκαηα πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο 
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ππνθείκελνπο κεραληζκνχο ή αλ αληηθαηνπηξίδνπλ κηα πην νπζηαζηηθή επηθάιπςε ησλ 

θαηλνηχπσλ απηψλ ησλ ζπλδξφκσλ. 

 

2.2.2. Γλσζηηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

          Γηάθνξεο  κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηηο αλψηεξεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε 

άηνκα κε απηηζκφ. Σα άηνκα κε απηή ηε δηαηαξαρή εθηεινχλ ιηγφηεξν θαιά απφ ηηο 

αληίζηνηρεο νκάδεο ζχγθξηζεο, ηα θαζήθνληα ηεο κεηαηφπηζεο, ηα θαζήθνληα πνπ 

απαηηνχλ αλαζηνιή ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ απαληήζεσλ θαη ησλ θαζεθφλησλ πνπ 

απαηηνχλ πξνγξακκαηηζηηθέο ηθαλφηεηεο. Μηα άιιε ζεκαληηθή εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία πνπ έρεη εξεπλεζεί ζηνλ απηηζκφ είλαη ε κλήκε εξγαζίαο. Ζ κλήκε 

εξγαζίαο ζπλεπάγεηαη θαη ηε δπλαηφηεηα δηαηήξεζεο πιεξνθνξηψλ γηα ζχληνκεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο γηα λα ππνζηεξίμεη ηε δηαρξνληθή ζπλέρεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

λα ρεηξηζηεί εζσηεξηθά ηδέεο γηα ην ζρεδηαζκφ πνιχπινθσλ απαληήζεσλ. Έρνπλ 

αλαθεξζεί ειιείκκαηα ζηηο ρσξηθέο ηθαλφηεηεο κλήκεο εξγαζίαο ζε άηνκα κε 

απηηζκφ, ζηα κε επεξεαδφκελα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ζε άηνκα κε ζχλδξνκν 

Asperger (Steele et al., 2007). Δπηπιένλ, ζηα απηηζηηθά παηδηά απνπζηάδεη ή είλαη 

ειιεηκκαηηθή ε θαληαζία ζηε ζθέςε ηνπο ελψ είλαη πιεζσξηθέο νη «ηειεηνπξγηθέο» 

ζπκπεξηθνξέο. Δίλαη έληνλα ραξαθηεξηζηηθή ε απνπζία θαηάιιεινπ θαη αλάινγνπ κε 

ηελ ειηθία θαληαζηηθνχ θαη ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ κίκεζεο θαη πξνζπνίεζεο πνπ 

ζπλαληάκε ζηα κε - απηηζηηθά παηδηά.  

 

 

2.2.3.  Υαξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε ηε θηλεηηθόηεηα 

          Ο Kanner ζρνιίαζε ηα θηλεηηθά ειιείκκαηα ζε πνιινχο απφ ηνπο αζζελείο 

ηνπ, απφ ηελ απνπζία ηεο αλίρλεπζεο θαη ηεο απνηπρίαο ησλ βξεθψλ λα αλαιάβνπλ 

πξνιεπηηθή ζηάζε πξναγσγήο.  ΢χκθσλα κε ηηο πξψηκεο παξαηεξήζεηο ηνπ Kanner, 

κεξηθά βξέθε πνπ αξγφηεξα δηαγλψζηεθαλ σο απηηζηηθά έρνπλ ήδε αληρλεχζηκεο 

δηαηαξαρέο ηεο θίλεζεο ζε ειηθία 4-6 κελψλ. Απφ ηα παηδηθά ρξφληα έρνπλ 

αλαθεξζεί νη θηλεηηθέο αλσκαιίεο φπσο νη θαηλνκεληθά απξφζθνπηεο 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο (ζηεξενηππίεο), αδεμηφηεηα, βάδηζκα ζηηο κχηεο ή 

αδέμηα ή κε επαλαιακβαλφκελεο ηαιαληεχζεηο,  ππέξ-επθηλεζία ησλ  δαθηχισλ, 

θηλεηηθφο ζπγρξνληζκφο  γηα ηθαλφηεηεο θησρφο, νη ιεπηέο θηλήζεηο γίλνληαη δχζθνια 



Προςαρμοςτικέσ τακτικέσ των εκπαιδευτικών για τη διαχείριςη του  αυτιςτικού 
παιδιού ςτην τάξη του ςυμβατικού δημοτικού ςχολείου Σελίδα 26 
 

ή θαζφινπ), αζπλήζηζηεο ζηάζεηο θαη ππνηνλία, απμεκέλε θηλεηηθφηεηα ησλ 

αξζξψζεσλ, θ.ά. (Shetreat-Klein et al., 2014). 

 

2.2.4. Υαξαθηεξηζηηθά ΢πκπεξηθνξάο 

      Tα παηδηά θαη νη λένη κε απηηζκφ βηψλνπλ πςειά επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ πέξα απφ ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα απηηζκνχ ηνπο. 

Δάλ ππάξρεη ζεκαληηθή θαηλνηππηθή αιιειεπηθάιπςε, δειαδή θνηλή δηαθχκαλζε 

κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ απηηζκνχ θαη απηψλ ησλ άιισλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ, ηφηε ε ρξήζε ηνπ φξνπ «ζπλλνζεξφηεηα» κπνξεί λα 

είλαη θάπσο παξαπιαλεηηθή, ηνπιάρηζηνλ φηαλ πεξηγξάθνληαη πνιχ κηθξά παηδηά κε 

απηηζκφ. Αλ θαη ν φξνο «ζπλλνζεξφηεηα» εηζήρζε γηα λα πεξηγξάςεη ηελ ηαπηφρξνλε 

χπαξμε δχν ή πεξηζζφηεξσλ δηαθξηηψλ ηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζην ίδην άηνκν, 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα αλαθεξζεί ζε κηα ζπλχπαξμε δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ή έλαλ ζπγθεθξηκέλν ζρεκαηηζκφ ζπκπησκάησλ. Έηζη, δελ 

είλαη ζαθέο εάλ ε ζπλαθφινπζε παξαηήξεζε απηψλ ησλ ζπλφισλ ζπκπησκάησλ 

αληηθαηνπηξίδεη δηαθνξεηηθέο θιηληθέο νληφηεηεο ή πνιιαπιέο εθδειψζεηο κηαο 

θιηληθήο νληφηεηαο (Georgiades et al., 2011). 
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Κεθάιαην 3
ν
 Απηηζηηθό παηδί θαη εθπαίδεπζε 

 

3.1. Ννκηθό πιαίζην 

        Σν Άξζξν 4 ηνπ Ν. 3699/2008 αλαθέξεηαη ζηνπο δηαγλσζηηθνχο, ηνπο 

αμηνινγηθνχο θαη ηνπο ππνζηεξηθηηθνχο θνξείο. Οη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

δηεξεπλψληαη θαη δηαπηζηψλνληαη απφ ηα ΚΔΓΓΤ, ηελ Δηδηθή Γηαγλσζηηθή Δπηηξνπή 

Αμηνιφγεζεο (ΔΓΔΑ) θαη ηα πηζηνπνηεκέλα απφ ηε Γηεχζπλζε Δηδηθήο Αγσγήο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ Ηαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα (ΗΠΓ) 

άιισλ ππνπξγείσλ (θπξίσο ηνπ  Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο ). Σα 

ΚΔΓΓΤ έρνπλ σο αξκνδηφηεηεο ηελ αλίρλεπζε θαη ηε δηαπίζησζε ηνπ είδνπο θαη ηνπ 

βαζκνχ ησλ δπζθνιηψλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην ζχλνιν 

ησλ παηδηψλ ηεο ζρνιηθήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο, θαζψο θαη ηελ εηζήγεζε γηα ηελ 

θαηάξηηζε πξνζαξκνζκέλσλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ ή αηνκηθψλ πξνγξακκάησλ 

ςπρνπαηδαγσγηθήο θαη δηδαθηηθήο ππνζηήξημεο θαη δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο. 

Δπηπιένλ, εηζεγνχληαη ηελ θαηάηαμε, εγγξαθή θαη θνίηεζε ζηελ θαηάιιειε ζρνιηθή 

κνλάδα ή ζε άιιν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ΔΑΔ, θαζψο θαη ηελ παξαθνινχζεζε θαη 

αμηνιφγεζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζρνιηθνχο 

ζπκβνχινπο ΔΑΔ θαη άιισλ ζρνιηθψλ θνξέσλ. Αλαιακβάλνπλ επίζεο ηελ παξνρή 

ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο θαη ελεκέξσζεο ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ζε 

εθείλνπο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ζηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε θαη ηε δηνξγάλσζε δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ, ηα νπνία απνζθνπνχλ ζηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ γνλέσλ. Σα ΚΔΓΓΤ νξίδνπλ θαη ην είδνο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ βνεζεκάησλ θαη ησλ ηερληθψλ νξγάλσλ πνπ είλαη θαηάιιεια ζηε 

δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο ζην ζρνιηθφ ρψξν ή ζην ζπίηη. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

απαηηείηαη ηαηξηθή γλσκάηεπζε θαη ζπληαγή, φπσο θαη ππνβνιή πξνηάζεσλ γηα ηελ 

θαιχηεξε πξφζβαζε θαη ηελ παξακνλή ησλ καζεηψλ απηψλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ρψξνπο.  

    Σα ΚΔΓΓΤ εηζεγνχληαη ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ γξαπηψλ εμεηάζεσλ ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε πξνθνξηθέο ή εμεηάζεηο 

άιισλ κνξθψλ θαηά ηε δηαδηθαζία ησλ πξναγσγηθψλ θαη απνιπηήξησλ εμεηάζεσλ 

ησλ ζρνιείσλ ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, φπσο θαη ζηηο 

εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, εηζεγνχληαη  ηνπο 

δηάθνξνπο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο, κέζσ ησλ νπνίσλ εμεηάδνληαη νη θσθνί, νη 
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βαξήθννη, νη ηπθινί θαη εθείλνη πνπ έρνπλ ρακειή φξαζε, φπσο θαη νη απηηζηηθνί 

καζεηέο ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. 

    Σν Άξζξν 7 αλαθέξεηαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ιεπηνκέξεηεο ζε ζρέζε κε 

ηνπο θσθνχο, ηνπο ηπθινχο θαη ηνπο απηηζηηθνχο καζεηέο. Γηα ηνπο απηηζηηθνχο 

καζεηέο, κε ή ρσξίο ιφγν, νξίδεηαη σο επίζεκε γιψζζα ε Νέα Διιεληθή, πνπ 

πξνζιακβάλεηαη θαη εθθέξεηαη κε ηελ πξνθνξηθή θαη ηε γξαπηή ηεο κνξθή, θαζψο 

θαη κε ηε κνξθή ζπκβφισλ-εηθφλσλ. Έρνληαο σο βάζε ηνπο ηδηαίηεξνπο θνηλσληθνχο 

πεξηνξηζκνχο, πνπ επηβάιιεηαη απφ ηνλ απηηζκφ σο αλαπεξία ζηνπο καζεηέο, ε 

θνίηεζή ηνπο ζηηο εθπαηδεπηηθέο δνκέο κπνξεί λα γίλεηαη κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

α) Όηαλ νη απηηζηηθνί καζεηέο έρνπλ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα κπνξνχλ λα θνηηνχλ 

ζηηο γεληθέο ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ θαη ηαπηφρξνλα λα ηνπο παξέρεηαη 

παξάιιειε ζηήξημε απφ εθπαηδεπηηθφ Δηδηθήο Αγσγήο, ν νπνίνο πξνηηκάηαη λα 

δηαζέηεη εμεηδίθεπζε ζηνλ απηηζκφ. 

β) Οη απηηζηηθνί καζεηέο κέζεο θαη ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο έρνπλ ην δηθαίσκα λα 

θνηηνχλ ζηα ηκήκαηα έληαμεο ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ θαη λα παξαθνινπζνχλ θνηλφ 

θαη εμεηδηθεπκέλν αλαιπηηθφ πξφγξακκα, κε παξάιιειε ζηήξημε απφ εθπαηδεπηηθφ 

Δηδηθήο Αγσγήο. Δθείλνη πνπ αλήθνπλ ζηηο ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα 

θνηηνχλ ζε ζρνιηθέο κνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο, πνπ έρνπλ θαηεχζπλζε ζηνλ απηηζκφ. 

γ) Ζ παξάιιειε ζηήξημε ησλ απηηζηηθψλ καζεηψλ κπνξεί λα δηαθνπεί κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρεη γλσκνδφηεζε ηνπ νηθείνπ ΚΔΓΓΤ θαη ηεο ζπγθαηάζεζεο 

ησλ γνλέσλ. Ζ παξάιιειε ζηήξημε ησλ απηηζηηθψλ καζεηψλ κπνξεί λα πινπνηείηαη 

αθφκα θαη απφ εηδηθφ βνεζφ, ηνλ νπνίν εηζεγείηαη θαη δηαζέηεη ε νηθνγέλεηα ηνπ 

καζεηή, αθνχ απηφ έρεη ζπκθσλεζεί κε ην δηεπζπληή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη ην 

ζχιινγν δηδαζθφλησλ. 

δ) ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηηζκνχ ν νπνίνο ζπλνδεχεηαη θαη απφ βαξηά λνεηηθή ζηέξεζε, 

ζα πξέπεη λα γλσκαηεχζνπλ νη δηαγλσζηηθνί, αμηνινγηθνί θαη ππνζηεξηθηηθνί θνξείο 

(Ν. 3699/2008). 

 

3.2. Γλώζε θαη αληίιεςε ησλ δαζθάισλ γηα ηα απηηζηηθά παηδηά 

         Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ έρεη γίλεη 

πξσηαξρηθή θαη μεθίλεζε πξσηνβνπιίεο απφ δηαθνξεηηθνχο νξγαληζκνχο γηα ηελ 

παξνρή εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα δηαζέηνπλ βαζηθέο 
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δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο γηα ηε γεληθή θαη ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εηδηθψλ δεμηνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηνπ απηηζκνχ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ, ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Razali et al., 2013). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πεξηγξάθεη πφζν έλαο δάζθαινο 

πηζηεχεη φηη κπνξεί λα νινθιεξψζεη απνηειεζκαηηθά ηα θαζήθνληα πνπ απαηηεί ε 

δηδαζθαιία, έηζη ψζηε ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα 

ηε κάζεζε. Ζ δηδαζθαιία ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, πνπ ηζνδπλακεί κε ηελ 

πξνζδνθία ησλ απνηειεζκάησλ, είλαη ε πεπνίζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ φηη νη καζεηέο 

κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ παξά ηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ. Οη πεπνηζήζεηο απηνπεπνίζεζεο είλαη ε αμηνιφγεζε απφ ηνπο 

δαζθάινπο ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο λα επηθέξνπλ ζεηηθή αιιαγή ζηνπο καζεηέο 

(Dimopoulou, 2012). 

     Μία απφ ηηο πξψηεο έξεπλεο πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα ήηαλ ησλ Mavropoulou 

& Padeliadu (2000). Ο γεληθφο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηηο 

αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε θαη ζηελ εηδηθή 

εθπαίδεπζε. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 35 εθπαηδεπηηθνί γεληθήο 

εθπαίδεπζεο θαη 29 εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο. Ζ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ 

απνθάιπςε θάπνηα ζχγρπζε φζνλ αθνξά ηηο αηηίεο ηνπ ζπλδξφκνπ θαη ζηηο δχν 

νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ. Χζηφζν, νη  εθπαηδεπηηθνί  εηδηθήο αγσγήο ήηαλ πηζαλφηεξν 

λα πξνζδηνξίζνπλ ζσζηά ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ. Οη εθπαηδεπηηθνί 

γεληθήο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο αλαγλψξηζαλ επίζεο δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο 

πξνηεξαηφηεηεο ζηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ.  

         Χζηφζν, ζηηο απαληήζεηο ηνπο γηα ηηο αηηίεο ήηαλ θαλεξφ φηη ν ςπρνγελήο 

κχζνο εμαθνινπζνχζε λα πθίζηαηαη κεηαμχ νξηζκέλσλ δαζθάισλ θαη ζηηο δχν 

νκάδεο. Ζ ςπρνγελήο εμήγεζε ηνπ απηηζκνχ εμαθνινπζεί λα είλαη δηαπηζηεπκέλε απφ 

θιηληθνχο γηαηξνχο κε ςπραλαιπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη νη παξαπιεξνθνξεκέλνη 

επαγγεικαηίεο κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα ππνζηεξίδνπλ απηήλ ηελ αβάζηκε άπνςε. 

Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα έρεη ζπλέπεηεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ. Οη 

δάζθαινη πνπ πηζηεχνπλ φηη ε θαηάζηαζε νθείιεηαη ζηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ κπνξεί 

λα ζεσξήζεη σο εθπαηδεπηηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία, ηελ 

απειεπζέξσζε απφ ην άγρνο θαη ην θνηλσληθφ παηρλίδη φπσο αλαθέξζεθαλ ζηηο 
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απαληήζεηο ησλ θαζεγεηψλ γεληθήο εθπαίδεπζεο. Μπνξνχλ επίζεο λα ζεσξνχλ ηελ 

ςπρνζεξαπεία σθέιηκε (Mavropoulou & Padeliadu, 2000). 

          Όζνλ αθνξά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο, ππήξμε κηα ζπλέπεηα κεηαμχ ησλ 

απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ αληηιεπηψλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ. Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαηλφηαλ λα 

ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ θαη αληηιακβαλφηαλ ην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ σο αλαθνχθηζε γη‟ 

απηά.  Πξνσζνχζαλ επίζεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο πηζαλψο ιφγσ ηεο 

άπνςή ηνπο φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ κπνξνχλ λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Αλ 

θαη απηέο νη αληηιήςεηο είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ζεηηθέο, κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθέο γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη κπνξεί 

λα ππνηηκνχλ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

απνθηήζνπλ εάλ δηδαρζνχλ θαηάιιεια (Mavropoulou & Padeliadu, 2000). 

          Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο -φπσο ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ- έρνπλ θαηαγξαθεί σο ζηηγκαηηζκέλα ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ. Λίγα 

είλαη γλσζηά γηα ην αλ ηέηνηεο αξλεηηθέο απφςεηο είλαη παξνχζεο κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Οη Al-Sharbati et al. (2015), δηεμήγαλ κηα ζπγρξνληθή κειέηε γηα λα 

εθηηκεζεί ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ζε κηα αζηηθή πεξηνρή ζην Οκάλ. ΢πλνιηθά 164 

εθπαηδεπηηθνί εγγξάθεθαλ ηπραία απφ πέληε ζρνιεία. Οη παξεξκελείεο ζρεηηθά κε ηε 

δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ήηαλ θνηλέο κεηαμχ ησλ βαζηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηε ρψξα. Θεσξήζεθε φηη απηή ε έιιεηςε επαηζζεηνπνίεζεο ζα 

κπνξνχζε λα έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή δηακφξθσζε θαζψο θαη ηηο 

αληηθξνπφκελεο απφςεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη ηα 

κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο.  

         Ζ έξεπλα ησλ Haimour & Obaidat (2013) είρε σο ζηφρν λα κάζνπκε ηη 

γλσξίδνπλ νη δάζθαινη γηα ηνλ απηηζκφ ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία. Δπηπιένλ, απηή ε 

κειέηε επηρείξεζε λα αλαθαιχςεη εάλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε γλψζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ αλάινγα κε ηηο κεηαβιεηέο ησλ θχισλ, ηεο 

ζέζεο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο επαθήο κε ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ. 

΢πλνιηθά, 391 εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο απφ δηάθνξα ζρνιεία 

ζηε Σδέληα ηεο ΢ανπδηθήο Αξαβίαο νινθιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην γλψζεο 

απηηζκνχ γηα λα θαζνξίζνπλ ην επίπεδν γλψζεο ηνπο γηα ηνλ απηηζκφ. Ζ αλάιπζε 
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ησλ δεδνκέλσλ έδεημε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ησλ ζρνιείσλ είραλ κηα απνδεθηή 

πξνζέγγηζε πιεζίνλ ηνπ αζζελνχο επηπέδνπ γλψζεο ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ επίζεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ αλάινγα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (ζέζε, 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, δηδαθηηθή εκπεηξία θαη επαθή κε θνηηεηέο κε απηηζκφ) πνπ 

επλννχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ην πην πξνεγκέλν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη δηδαζθαιίαο πνπ έρεη πξνεγνχκελε επαθή κε καζεηέο κε απηηζκφ. 

      Ζ έξεπλα ησλ Arif et al. (2013), είρε σο ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλψζεο θαη 

ηεο αληίιεςεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηνλ 

απηηζκφ ζε ηδησηηθά θαη δεκφζηα ζρνιεία ηνπ Καξάηζη, ζην Παθηζηάλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δηαζηαπξνχκελε έξεπλα ζε εθπαηδεπηηθνχο δεκνηηθψλ 

ζρνιείσλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ Καξάηζη. Έλα κέγεζνο δείγκαηνο 170 

εθπαηδεπηηθψλ επηιέρζεθε κε ζηνρνζεηεκέλε δεηγκαηνιεςία. Σα πξσηαξρηθά 

δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κε ηε ρξήζε  εξσηεκαηνινγίσλ.  Σν 55%  ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γλψξηδε γηα ηνλ απηηζκφ κέζσ ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο θαη κφλν ην 9% είρε επίζεκε 

θαηάξηηζε κέζσ επηκφξθσζεο θη εξγαζηεξίσλ γηα ηνλ απηηζκφ. Σν 62% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ ηεο γλψκεο φηη ν απηηζκφο είλαη ζεξαπεχζηκνο. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ (57%) δήισζε φηη απαηηείηαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα ηε 

δηδαζθαιία απηηζηηθψλ παηδηψλ. Οη γλψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ ζην 

ππάξρνλ δείγκα πξνέξρνληαλ θπξίσο απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο.  

 

3.3. ΢ηάζε ησλ δαζθάισλ πξνο ηα απηηζηηθά παηδηά  

       Οη ζηάζεηο νξίδνληαη σο λνεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αμηνινγήζεηο ελφο 

αηφκνπ θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζέζεηο πξνο έλα αληηθείκελν ή πιεξνθνξίεο. Σν 

αληηθείκελν κηαο ζηάζεο κπνξεί λα είλαη άηνκα, νξγαλψζεηο, αμίεο, θ.ά.. Ζ γλσζηηθή 

ζπληζηψζα αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη ζηηο πιεξνθνξίεο θαη 

ηηο γλψζεηο γηα έλα άηνκν, έλα αληηθείκελν ή κηα ηδέα. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα 

αληηπξνζσπεχεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζην αληηθείκελν ή ην 

άηνκν (π.ρ. έθζεζε ζε καζεηέο κε απηηζκφ) θαη ε ζπληζηψζα ζπκπεξηθνξάο 

αζρνιείηαη κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξνηίζεηαη λα ελεξγήζεη πξνο ην πξφζσπν ή ην 

αληηθείκελν. Θεσξεηηθά, ε ζηάζε ελφο αηφκνπ επεξεάδεη ηηο γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο αληηδξάζεηο πξνο ηνπο άιινπο θαη σο εθ 
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ηνχηνπ ε ζηάζε ελφο δαζθάινπ απέλαληη ζε έλαλ θνηηεηή κε απηηζκφ κπνξεί λα έρεη 

ηεξάζηην αληίθηππν ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο ζηελ ηάμε (Chung et al., 2015). 

          Γηα λα απμεζεί ε ζθνπηκφηεηα ηεο έληαμεο ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ ζηελ 

ηάμε ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 

απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ άκβιπλζε ησλ αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπιένλ, ε εμέηαζε ησλ κεηξηνπαζψλ κεηαβιεηψλ 

είλαη επίζεο δσηηθήο ζεκαζίαο επεηδή κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ εθαξκνγή ησλ 

παξεκβάζεσλ, επεξεάδνληαο έηζη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Ζ ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη κηα κεηξηνπαζήο κεηαβιεηή πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

επηηπρή εθηέιεζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηνλ απηηζκφ κέζα ζηελ ηάμε. Μέζα απφ ηε 

ζηάζε ηνπο, νη δάζθαινη κπνξεί λα εκθαλίδνπλ ηελ απνδνρή ή ηελ απνδνθηκαζία 

θαζψο θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ ή ηελ απφξξηςε, νη νπνίεο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

επηηπρία ή ηελ απνηπρία ηεο ζπκπεξίιεςεο θαη ησλ παξεκβάζεσλ απηηζκνχ ζην 

πιαίζην ηεο θαλνληθήο ηάμεο. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα ππφ ην πξίζκα ηνπ γεγνλφηνο φηη 

θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ην λφεκα ηεο έληαμεο επεθηάζεθε πέξα απφ ηελ 

ππεξάζπηζε ηεο απιήο παξνπζίαο ψζηε λα πεξηιακβάλεη θαη ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ 

επίηεπμε φισλ ησλ καζεηψλ ηνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο  (Chung et al., 2015). 

      H Kassady (2011) αλαθέξεη φηη νη δάζθαινη γεληθήο εθπαίδεπζεο έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζηηο γεληθέο 

ηάμεηο. Χζηφζν, ν ηχπνο θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ αλαπεξηψλ ησλ παηδηψλ επεξεάδνπλ 

ηελ πξνζπκία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα θηινμελήζνπλ νξηζκέλνπο καζεηέο θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπο φηη ζα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ηελ ηάμε ηνπο. Έρεη 

αλαθεξζεί φηη νη δάζθαινη έρνπλ εθθξάζεη αλεζπρίεο γηα ην γεγνλφο ηεο χπαξμεο 

καζεηψλ κε απηηζκφ θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο ζην γεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο έιιεηςεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, 

ησλ εθβηαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ηξνπνπνηήζεσλ ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ θαη 

ηεο έιιεηςεο θαηάξηηζεο θαη ππνζηήξημεο. Πνιινί εθπαηδεπηηθνί δελ πηζηεχνπλ φηη 

είλαη ζε ζέζε λα δηδάμνπλ απνηειεζκαηηθά απηά ηα παηδηά ελψ ηαπηφρξνλα 

δηδάζθνπλ κηα κεγάιε νκάδα ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ. Οη ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έλαληη ηνπ ζεκεξηλνχ καζεηηθνχ ηνπο πιεζπζκνχ κε εηδηθέο αλάγθεο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ επηηπρία θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

ηνπο.   
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       H Kassady (2011) ρξεζηκνπνηψληαο κηα κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο 

ρηνλνζηηβάδαο, ξψηεζε 25 δαζθάινπο γεληθήο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηελ πξνζπκία 

ηνπο λα ζπκπεξηιάβνπλ έλα παηδί κε απηηζκφ θαη έλαλ καζεηή κε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή ζηελ ηάμε ηνπο γηα λα δηαπηζηψζνπλ εάλ ππήξμε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηηο αλαπεξίεο. Έλα αλεμάξηεην t-test 

δείγκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ζπγθξίλεη ηηο κέζεο βαζκνινγίεο ησλ δεδνκέλσλ 

πέξα απφ κηα πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή κέζνδν γηα λα εμεηάζεη ηηο πεξηνρέο ησλ δχν 

νκάδσλ. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε παξνπζία ηππηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

δχν αλαπεξηψλ επεξεάδεη ηελ πξνζπκία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα έρνπλ απηνχο ηνπο 

πιεζπζκνχο ζηηο ηάμεηο ηνπο. Ζ ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο βαζκνινγίεο 

ππνδειψλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο δέρνληαλ πεξηζζφηεξν λα έρνπλ καζεηέο κε 

απηηζκφ ζηηο ηάμεηο ηνπο γεληθήο εθπαίδεπζεο παξά έλα καζεηή πνπ έρεη 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή. 

        Ζ έξεπλα ησλ Rodríguez et al. (2012), εθηίκεζε ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ξφινπ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα παηδηά θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. 

Δθπαηδεχηεθαλ εμήληα ελλέα εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο εθπαίδεπζεο. Ζ ζπλέληεπμε 

πεξηειάκβαλε δχν εξσηεκαηνιφγηα ηχπνπ Likert πνιιαπιψλ επηινγψλ, έλα γηα ηε 

ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη έλα άιιν γηα ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά 

κε ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε ηνπ καζεηή κε απηηζκφ. Ζ κειέηε έδεημε κηα ζεηηθή άπνςε 

ησλ πξνζδνθηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε 

απηηζκφ. Μηα αλάιπζε ηεο άκεζεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε σο 

δνθηκαζία γηα ηελ εκπεηξία κε ην παηδί, ηε ζρνιηθή ζρέζε κε έλα δίθηπν απηηζκνχ θαη 

ηνλ ηχπν ζρνιείνπ (γεληθφ ή εηδηθφ) σο δπλεηηθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο. 

Παξφιν πνπ θαη νη ηξεηο κεηαβιεηέο είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ πξφβιεςε ηεο ζηάζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ε πην ζρεηηθή ήηαλ ε ζρέζε κε έλα 

δίθηπν απηηζκνχ. Ζ αλάγθε πιεξνθφξεζεο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ήηαλ νη 

ζρεηηθά πςειέο αλάγθεο πνπ εμέθξαζαλ νη εθπαηδεπηηθνί. 

       Οη Humphrey & Symes (2013), ζηφρν είραλ λα εμεηάζνπλ ηελ εκπεηξία, ηε 

ζηάζε θαη ηε γλψζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηε ζπλεθπαίδεπζε 

ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ ζε δεπηεξνβάζκηα θαζνιηθά ζρνιεία. Πελήληα ηξεηο 

ζπκκεηέρνληεο απφ 11 ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε βνξεηνδπηηθή 
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Αγγιία νινθιήξσζαλ κηα έξεπλα πνπ θάιππηε ηηο θνηλσληθνδεκνγξαθηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη ηελ εκπεηξία δηδαζθαιίαο, ηηο αληηιήςεηο ελζσκάησζεο ζην ζρνιείν 

ηνπο, ηελ εκπεηξία θαη ηε γλψζε ηνπ απηηζκνχ, ηηο επηξξνέο ζηελ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε απηηζκφ, ηελ ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ θαη ηα νθέιε θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

έληαμε ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ ζηα θαλνληθά ζρνιεία. Βξέζεθαλ πην ζεηηθέο 

απαληήζεηο απφ φ, ηη έρνπλ αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο, ππνδεηθλχνληαο φηη 

ε ζηάζε απέλαληη ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα καζεηψλ κπνξεί λα αιιάδεη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ αλάιπζε έδεημε επίζεο φηη ηα αλψηεξα δηεπζπληηθά ζηειέρε  

αλέθεξαλ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα απφ ηνπο δηδάζθνληεο ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ 

κε απηηζκφ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηηζκφ. 

Σέινο, νη εξσηεζέληεο αλέθεξαλ ηελ θνηλσληθή έληαμε σο δπλεηηθφ φθεινο θαη 

πξφθιεζε γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ.  

        Ζ έξεπλα ησλ Chung et al. (2012), εμέηαζε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε 

καζεηέο κε θαη ρσξίο δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζηηο Ζ.Π.Α. ΢πλνιηθά 

ζπκκεηείραλ 234 εθπαηδεπηηθνί θαη ηα απνηειέζκαηα απνθάιπςαλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ σο πνιχ πην δηαθνξεηηθνχο 

απφ ηνπο ηππηθνχο καζεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη πην πηζαλφ λα αληηπαζνχλ θαη 

λα απνθεχγνπλ ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ. Ζ ηππηθή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο απέδεημε 

φηη ε χπαξμε γπλαηθψλ, ε δηδαζθαιία ζην ζηνηρεηψδεο επίπεδν θαη ε θαηνρή εηδηθήο 

πηζηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο απνηεινχλ πξφβιεςε ζεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έλαληη ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ.  

          Ζ ζηξνθή πξνο ηελ εθπαίδεπζε ρσξίο απνθιεηζκνχο ζηελ Απζηξαιία έρεη σο 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηα θαλνληθά εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα. Απηή ε 

θίλεζε δεκηνχξγεζε λέεο απαηηήζεηο ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ είλαη απαξαίηεηα 

εθπαηδεπκέλνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πξφθιεζεο. Απφ ηελ έξεπλα ησλ Soto-

Chodiman et al. (2012), ζηφρεπζε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πψο νη δαζθάιεο 

εθπαηδεπηεξίνπ  ηεο Απζηξαιίαο  πξνζαξκφζηεθαλ ζηελ πξφθιεζε λα έρνπλ καζεηέο 

κε απηηζκφ ζηελ ηάμε ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο έλα εξκελεπηηθφ πιαίζην, ηα δεδνκέλα 

απφ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο απνθάιπςαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί αληηιήθζεθαλ ηελ 

αλάγθε λα αλαγλσξίζνπλ πξψηα θαη λα δερζνχλ ηηο πξνθιήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην 
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γεγνλφο φηη έλαο καζεηήο κε απηηζκφ βξίζθεηαη ζηελ ηάμε ηνπο πξηλ κπνξέζνπλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζηελ πξφζβαζε ζε νδνχο ππνζηήξημεο.  

      Τπάξρεη κηα γεληθή πεπνίζεζε φηη νη καζεηέο απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε έλα 

πεξηβάιινλ φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί εθπέκπνπλ ελζνπζηαζκφ. Ζ έλδεημε ηνπ 

ελζνπζηαζκνχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπλδέεηαη κε ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο, ηελ αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ θαη ηε βειηησκέλε ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε. Ζ 

παξαδνρή φηη νη καζεηέο απνδίδνπλ θαιχηεξα φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

ελζνπζηαζκέλνη επεθηείλεηαη ζπρλά ζε άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνχ. Ζ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή απνθπγή ππνδεηθλχεη φηη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ φκσο κπνξεί λα κελ έρνπλ θακία αληίδξαζε ή αθφκα θαη λα αληαπνθξηζνχλ 

αξλεηηθά ζηνλ ελζνπζηαζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη έηζη λα απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε 

ζπλζήθεο ρακειήο πξνζνρήο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Natof & Romanczyk, 2009). 

   Ζ έξεπλα ησλ Natof & Romanczyk (2009) δηεμήρζε γηα λα εμεηάζεη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ελζνπζηαζκνχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ησλ 

εξγαζηψλ γηα 12 καζεηέο πνπ δηαγλψζηεθαλ κε απηηζκφ. Γηα θάζε ζπκκεηέρνληα, ε 

απφδνζε ζε κηα εξγαζία αληηζηνίρηζεο κεηξήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαηάζηαζεο 

πςειήο πξνζνρήο θαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ρακειήο θαηάζηαζεο πξνζνρήο. Ζ 

επηζεψξεζε ησλ δεδνκέλσλ απφδνζεο έδεημε φηη απφ ηνπο 12 ζπκκεηέρνληεο, κφλν 

έλαο επέδεημε θαιχηεξεο επηδφζεηο ππφ ηελ πςειή πξνζνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

έλαο απέδεημε θαιχηεξε απφδνζε θάησ απφ ρακειή πξνζνρή εθπαηδεπηηθψλ. Δίλαη 

ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη, φηαλ νη πεηξακαηηζηέο, πνπ δνχιεπαλ σο δάζθαινη ζηε 

κειέηε, θιήζεθαλ λα θξίλνπλ ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ, δήισζαλ φηη φινη νη 

καζεηέο είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο κε πςειή πξνζνρή απφ ηνπο δαζθάινπο. Με βάζε 

ηα επξήκαηα ηεο ηξέρνπζαο κειέηεο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ πξνεηδνπνηήζεθαλ λα κελ απνδίδνπλ δηαθνξέο ή αιιαγέο ζηελ απφδνζε ησλ 

καζεηψλ ζηνλ ηχπν θαη ηελ έληαζε ηεο θνηλσληθήο πξνζνρήο πνπ παξέρεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηεο εξγαζίαο, ειιείςεη δηεμαγσγήο ιεηηνπξγηθήο αλάιπζεο. 

Οη επηπηψζεηο απφ ηε κειέηε ρξεζηκεχνπλ σο ππελζχκηζε γηα ηελ απνθπγή 

ππεξβνιηθήο απινπνίεζεο ησλ ζχλζεησλ καζεζηαθψλ πξνθιήζεσλ ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ θαη επαλαιακβάλνπλ ηε ζεκαζία ηεο απφθηεζεο ζπλερψλ αληηθεηκεληθψλ 

δεδνκέλσλ απφδνζεο. 

         Ζ ζπλεθπαίδεπζε είλαη κηα παγθφζκηα ζηξαηεγηθή κεηαξξχζκηζεο πνπ 

πξννξίδεηαη λα ζπκπεξηιάβεη καζεηέο κε δηαθνξεηηθέο ηθαλφηεηεο ζηα θαλνληθά 
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ζρνιεία. Σα ζηνηρεία απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε επηηπρία ζηελ 

εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ πξαθηηθψλ δηδαζθαιίαο ρσξίο απνθιεηζκνχο ζην 

ζρνιείν εμαξηάηαη απφ ηε ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε. Ζ κειέηε ησλ Ahmmed et al. (2012), δηεμήρζε ζην πιαίζην ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζην Μπαγθιαληέο κε ζηφρν λα εμεηαζηνχλ νη κεηαβιεηέο 

πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο ζε θαλνληθέο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο. Σα ζηνηρεία γηα ηε κειέηε 

ζπιιέρζεθαλ απφ 738 εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαλ ζε 293 θξαηηθά δεκνηηθά 

ζρνιεία ζην Μπαγθιαληέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε αληηιεπηή ζρνιηθή 

ππνζηήξημε γηα πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο ρσξίο απνθιεηζκνχο θαη κηα ζεηξά 

δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνεγνχκελεο επηηπρίαο ζηε 

δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο θαη ηεο επαθήο κε έλαλ καζεηή κε αλαπεξία, 

ζπλδέζεθε κε ηε ζεηηθφηεξε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε.  

 

3.4.  Τπνζηήξημε καζεηώλ κε ζύλδξνκν Asperger 

         Παξά ηηο ζρεηηθέο ηθαλφηεηέο ηνπο, νη καζεηέο κε Asperger δελ ζα πξέπεη λα 

ζεσξνχληαη φηη έρνπλ κηα ήπηα δηαηαξαρή πνπ απαηηεί κφλν ειάρηζηε εθπαηδεπηηθή 

ππνζηήξημε. Λφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ πεξηνξηζκψλ ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ηνπο δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν θνηλσληθήο απνκφλσζεο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο θαη παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα δηάζεζεο. Δπηπιένλ, πνιινί καζεηέο κπνξνχλ 

εχθνια λα ηνληζηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά φηαλ αληηκεησπίζνπλ αιιαγέο ή θαη 

πεξηβαιινληηθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, νδεγψληαο ζε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ζπαζκψλ, κε ζπκκφξθσζεο θαη, θαηά θαηξνχο, επηζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Δπηπξφζζεηα, ε ζχγρξνλε έξεπλα δείρλεη φηη νη πξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο / δεμηφηεηεο (δειαδή θαζεκεξηλέο δεμηφηεηεο, θνηλσληθή επηθνηλσλία, 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο) ησλ καζεηψλ κε Asperger είλαη ζπρλά ρακειφηεξεο απφ ηηο 

δηαλνεηηθέο ή επηθνηλσληαθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη 

καζεηέο απηνί ζα αγσληζηνχλ πηζαλψο λα επηηχρνπλ κηα πνηθηιία θαζεκεξηλψλ 

εξγαζηψλ. Με δεδνκέλεο απηέο ηηο πξνθιήζεηο, νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο κε Asperger 

ζα απαηηήζνπλ ππνζηεξηθηηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνγξακκαηηζκφ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο αθαδεκατθήο ηνπο ζεηείαο, παξά ηηο πςειφηεξεο δπλαηφηεηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο 

(Sansosti & Sansosti, 2012).  
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          Όιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ πξέπεη λα κάζεη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger.  Οη αηνκηθέο δηαθνξέο θαη νη βαζκνί ζνβαξφηεηαο κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ κε Asperger αιιά θαη ν ζπλδπαζκφο δηαπξνζσπηθψλ, θηλεηηθψλ θαη 

γισζζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θαιχπηεη ηε δηάγλσζε δηαρσξίδεη ηνπο καζεηέο 

απηνχο κεηαμχ ηνπο (Safran, 2002).  

        Οη αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο πνιιψλ καζεηψλ κε Asperger απνθιείνπλ ηελ 

ηνπνζέηεζε ζε ηάμεηο εηδηθήο αγσγήο θαη ε επαηζζεζία ηνπο θάλεη ηα παξαδνζηαθά 

πξνγξάκκαηα γηα καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

δπλεηηθά επηθίλδπλε επηινγή. Παξφιν πνπ νη εηδηθνί εθπαηδεπηηθνί θαη ζεξαπεπηέο 

ζπλερίδνπλ λα δηδάζθνπλ απεπζείαο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζε καζεηέο κε 

Asperger, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα είλαη θαιά ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Safran, 2002, Παπνχδε, 2008). 

        Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ απνηειεί ζεκαληηθή ζπληζηψζα ησλ πξνγξακκάησλ 

πνπ απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεζκάησλ γηα ηα παηδηά κε 

αλαπεξίεο. Γεθαεηίεο έξεπλαο δείρλνπλ ζαθψο φηη νη καζεηέο επσθεινχληαη φηαλ νη 

νηθνγέλεηεο εκπιέθνληαη ζε ζπλεξγαηηθέο ζρέζεηο κε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη 

φηη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε ζεηηθά καζεζηαθά απνηειέζκαηα, 

φπσο απμεκέλα καζεζηαθά επηηεχγκαηα θαη ιηγφηεξα πξνβιήκαηα πεηζαξρίαο ζηελ 

ηάμε θαη ζην ζπίηη. Σν κεζνζχζηεκα νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ έρεη ηζρπξφ αληίθηππν 

ζηελ ζρνιηθή επηηπρία ησλ παηδηψλ. Οη καζεηέο επηδεηθλχνπλ κεγαιχηεξα νθέιε 

ζηελ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη ζπκπεξηθνξηθή απφδνζε φηαλ νη παξεκβάζεηο 

πινπνηνχληαη κέζα ζε έλα πιαίζην ζπζηεκάησλ. Δπηπιένλ, κηα ζπλεξγαηηθή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ κε βάζε  ην θνηλφ ζπκθέξνλ εληζρχεη 

ηελ πηζαλφηεηα απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ ζπκπεξηθνξάο. Δπεηδή ην ζχλδξνκν 

Asperger είλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ πνπ ζπκβαίλεη ζε φιεο ηηο 

ξπζκίζεηο, ε ζπλερηδφκελε ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ είλαη έλα βαζηθφ ζεκειηψδεο 

ζηνηρείν ζηελ αλάπηπμε θαη πινπνίεζε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο  (Wilkinson, 

2005). 

 

3.5. Γνκέο εθπαίδεπζεο γηα ην παηδί ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

3.5.1. Δηδηθή αγσγή 

            Ο λφκνο 3699/2008 ζην Άξζξν 1 νξίδεη ηελ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

(ΔΑΔ) σο ην ζχλνιν ησλ παξερφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ πξνο ηνπο καζεηέο 
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κε αλαπεξία θαη κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νη νπνίεο έρνπλ δηαπηζησζεί 

(www.pi-schools.gr ). Ζ πνιηηεία κε απηφ ην λφκν δεζκεχηεθε λα θαηνρπξψζεη θαη 

λα αλαβαζκίζεη ζε δηάξθεηα ρξφλνπ ηνλ ππνρξεσηηθφ ραξαθηήξα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

θαη εθπαίδεπζεο ζεσξψληαο ηελ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δεκφζηαο ππνρξεσηηθήο θαη 

δσξεάλ παηδείαο. Μεξηκλά γηα ηελ παξνρή δσξεάλ δεκφζηαο Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

εθπαίδεπζεο ζε φια ηα άηνκα, αλεμαξηήησο ειηθίαο, γηα φια ηα ζηάδηα θαη ηηο 

εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο. Ο λφκνο απηφο ζηνρεχεη ζηε δηαζθάιηζε ίζσλ επθαηξηψλ 

φισλ γηα φινπο ηνπο πνιίηεο κε αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, γηα λα 

ζπκκεηέρνπλ κε πιεξφηεηα ζηελ θνηλσλία θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζ‟ απηήλ, λα έρνπλ 

αλεμάξηεηε δηαβίσζε, λα είλαη απηφλνκνη θαη κε νηθνλνκηθή απηάξθεηα, θαζψο θαη 

πιήξε θαηνρχξσζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο ζηελ κφξθσζε, αιιά θαη ζηελ θνηλσληθή 

θαη επαγγεικαηηθή έληαμε. Ο λφκνο απηφο νξίδεη φηη ηφζν ε πνιηηεία φζν θαη φιεο νη 

ππεξεζίεο θαη νη θξαηηθνί ιεηηνπξγνί ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αλαπεξία ζαλ 

έλα κέξνο ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο θαη ζαλ έλα ζχλζεην θνηλσληθνπνιηηηθφ 

θαηλφκελν. Οθείινπλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο λα κελ επηηξέπνπλ ηνλ ππνβηβαζκφ ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηεο 

ζπλεηζθνξάο ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή (N. 3699/2008). 

    ΢ηε λέα λνκνζεζία ν φξνο «Δηδηθή Αγσγή» αληηθαζίζηαηαη κε ηνλ φξν 

«Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε». ΢χκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λένπ λφκνπ, ε 

εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε ζα γίλεηαη κε ζηφρν ηε ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ θαη 

δεδνκέλσλ, ηα νπνία ζα ζπλεηζθέξνπλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη παξεκβάζεσλ. Όιεο νη ξπζκίζεηο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ λφκνπ αλαθέξνληαη ζηα άηνκα κε αλαπεξία θαη κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζην θείκελν ηνπ λφκνπ 

νξίδνληαη δηαθνξεηηθά. ΢ην θείκελν ηνπ λφκνπ νξίδεηαη σο δηαθνξηθή δηάγλσζε ή 

δηαθνξνδηάγλσζε, ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ζχκθσλα κε ηελ νπνία απνθιείνληαη 

παζήζεηο κε παξφκνηα ζπκπηψκαηα. Απηφ ζα γίλεηαη γηαηί πξέπεη λα ππάξρεη 

θαηάιεμε ζηελ επηθξαηέζηεξε δηάγλσζε. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε είλαη έλα κέξνο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο αμηνιφγεζεο, πνπ ζθνπεχεη λα ζπγθεληξψλεη ηα αλαγθαία δεδνκέλα 

ψζηε λα γίλεη ν ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, αιιά θαη γηα λα ππάξμεη παξνρή ησλ θαηάιιεισλ ππνζηεξηθηηθψλ 

δνκψλ θαη ππεξεζηψλ (N. 3699/2008). 

http://www.pi-schools.gr/
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   Σν Άξζξν 2 πεξηιακβάλεη ηελ νξγάλσζε θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο. Ζ 

ΔΑΔ νξίδεηαη σο ππνρξεσηηθή, δσξεάλ θαη δεκφζηα φπσο θαη ε γεληθή εθπαίδεπζε. 

Σν θξάηνο έρεη ππνρξέσζε λα παξέρεη ΔΑΔ ζηα ζρνιεία ηεο Πξνζρνιηθήο, 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο κε απνθιεηζηηθφ θνξέα ην 

Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Σν είδνο θαη ν βαζκφο ησλ εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ είλαη νη παξάγνληεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηε κνξθή, ηνλ ηχπν 

θαη ηελ θαηεγνξία ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ΔΑΔ. ΢ηηο εθπαηδεπηηθέο ππεξεζίεο ηεο 

ΔΑΔ νξίδεηαη λα πεξηιακβάλνληαη ε δηαθνξνδηάγλσζε, ε δηάγλσζε, ε αμηνινγηθή θαη 

ε απνηχπσζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, ε ζπζηεκαηηθή παηδαγσγηθή 

παξέκβαζε, ε νπνία ζα δηεμάγεηαη απφ εμεηδηθεπκέλα θαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλα 

εθπαηδεπηηθά εξγαιεία θαη πξνγξάκκαηα, πνπ ζα ιακβάλνπλ ρψξα ζηα θαηά ηφπνπο 

Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο Δηδηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ 

Αλαγθψλ (ΚΔΓΓΤ). ΢ηελ ΔΑΔ πεξηιακβάλνληαη ζρνιεία εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ηα 

νπνία ζα πξέπεη λα έρνπλ ηηο θαηάιιειεο θηεξηαθέο ππνδνκέο, πξνγξάκκαηα 

ζπλεθπαίδεπζεο, φπσο θαη πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο ζην ζπίηη. Δπηπιένλ, 

πεξηιακβάλνληαη θαη νη αλαγθαίεο δηαγλσζηηθέο, αμηνινγηθέο θαη ππνζηεξηθηηθέο 

ππεξεζίεο. ΢ηηο ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (΢ΜΔΑΔ) θαη 

θαηά ηελ ζπλεθπαίδεπζε ζηηο θαλνληθέο ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ, ζα εθαξκφδνληαη 

εηδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, ηα νπνία ζα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζε ζρέζε κε ηηο 

δηάθνξεο αλαπεξίεο θαη ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ γηα ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ θαζνξίδεηαη ζαλ αλαγθαίν, θαζψο θαη γηα ηε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο δσήο. Δπίζεο, παξέρνληαη πξνγξάκκαηα ζπζηεκαηηθήο 

παξέκβαζεο (εξγνζεξαπεία, ινγνζεξαπεία, θπζηνζεξαπεία), φπσο θαη νπνηαδήπνηε 

άιιε ππεξεζία ε νπνία ζα ρξεζηκεχζεη γηα λα βνεζήζεη ζηελ ηζφηηκε κεηαρείξηζε 

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, φπσο θαη ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ παηδαγσγηθή θαη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημή ηνπο (N. 3699/2008). 

    Ζ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη ζην λα ηνπο βνεζήζεη γηα λα είλαη ηθαλνί λα ζπκκεηέρνπλ 

απηφλνκα ζηελ νηθνγελεηαθή, επαγγεικαηηθή θαη πνιηηηζκηθή δσή. Πξφζζεηεο 

επηδηψμεηο ηεο ΔΑΔ είλαη ε νιφπιεπξε θαη αξκνληθή αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο θαη ε βειηίσζε θαη αμηνπνίεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπο, κε ζθνπφ λα κπνξέζνπλ λα εληαρζνχλ ή λα 
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επαλεληαρζνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν, νπνηεδήπνηε απηφ πξαγκαηνπνηεζεί (N. 

3699/2008). 

   Μέζα απφ ην ζηφρν ηεο έληαμεο ησλ αηφκσλ απηψλ ζην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα θαη ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή, αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο ηεο 

θάζε πεξίπησζεο, επηδηψθεηαη ε αιιειναπνδνρή θαη ε αξκνληθή ζπκβίσζή ηνπο ζηελ 

θνηλσλία κε ηζφηηκε εμέιημε θαη πιήξε πξνζβαζηκφηεηα απηψλ θαη ησλ γνλέσλ θαη 

θεδεκφλσλ ηνπο ζε φιεο ηηο ππνδνκέο, ηηο ππεξεζίεο θαη ηα αγαζά πνπ δηαηίζεληαη. 

Όινη νη παξαπάλσ ζηφρνη νξίδεηαη λα πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ηεο έγθπξεο ηαηξηθήο 

δηάγλσζεο, ηεο δηάγλσζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ 

αηφκσλ απηψλ ζηα ΚΔΓΓΤ, θαζψο θαη ζηα δεκφζηα ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα (ΗΠΓ). 

Δπίζεο πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηε ζπζηεκαηηθή παξέκβαζε απφ ηελ πεξίνδν ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηηο θαηά ηφπνπο ΢ΜΔΑΔ κε ηελ δεκηνπξγία ηκεκάησλ 

Πξψηκεο Παξέκβαζεο (ΠΠ) θαη ηεο εθαξκνγήο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο, ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη δηδαθηηθνχ πιηθνχ, ηεο ρξήζεο εηδηθνχ εμνπιηζκνχ, θαζψο θαη ηεο 

παξνρήο παληφο είδνπο δηεπθνιχλζεσλ θαη εξγνλνκηθψλ δηεπζεηήζεσλ απφ ηηο 

΢ΜΔΑΔ θαη ηα ΚΔΓΓΤ. Δπίζεο νξίδνληαη ζην Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ δχν ζπκβνπιεπηηθέο-γλσκνδνηηθέο επηηξνπέο, κε ζθνπφ λα 

παξαθνινπζείηαη ε θπζηθή πξνζβαζηκφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο θαη δηνηθεηηθέο δνκέο ηνπ Τπνπξγείνπ. Δπίζεο, ζην Δζληθφ ΢πκβνχιην 

Παηδείαο, νξίδεηαη ε ζπκκεηνρή εθπξνζψπνπ ηεο Δζληθήο ΢πλνκνζπνλδίαο αηφκσλ 

κε αλαπεξία (N. 3699/2008). 

 

3.5.2. ΢πλεθπαίδεπζε- Παξάιιειε ζηήξημε  

         Δπίθεληξν ηεο πξνζπάζεηαο πνπ γίλεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ εηδηθή 

εθπαίδεπζε αιιά θαη ζηε γεληθή είλαη ε δηακφξθσζε κηαο εθπαίδεπζεο ρσξίο 

δηαθξίζεηο θαη απνθιεηζκνχο, κέξνο ηεο νπνίαο κπνξνχλ λα είλαη φινη νη καζεηέο 

αλεμαηξέησο. Μίαο εθπαίδεπζεο φπνπ ζα θπξηαξρεί ν ζεβαζκφο γηα ηηο δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο πνπ παξνπζηάδεη ην θάζε παηδί καζεζηαθά θαη εθπαηδεπηηθά. Βάζεη απηψλ 

ησλ αξρψλ έγηλε θαη ε αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο  (Μηραειίδεο, 

2009).  

            Βάζεη ησλ παξαπάλσ, ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε νη καζεηέο πνπ έρνπλ 

εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο δηδάζθνληαη ζε θνηλέο ηάμεηο κε ηνπο ππφινηπνπο 
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καζεηέο. Τπάξρεη ππνζηήξημε (κε παξάιιειε ζηήξημε απφ εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο 

αγσγήο) γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο πξνζπάζεηαο ησλ καζεηψλ θαη ηε βειηίσζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπο αιιά απηφ ηζρχεη γηα φινπο ηνπο καζεηέο θαη φρη κφλν απηνχο κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο  (΢νχιεο, 2008).  

          Ζ θνηλή θνίηεζε ησλ δχν νκάδσλ ησλ καζεηψλ αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά 

ζηελ Διιάδα ζηνλ Ν. 3699/2008 καδί κε ηελ πξνυπφζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα 

ζε εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο. Ζ ζπλεξγαζία ησλ δπν εθπαηδεπηηθψλ 

είλαη κία ζεηηθή επθαηξία γηα φινπο ηνπο καζεηέο αθνχ ν έλαο κπνξεί λα θηλεζεί 

βάζεη ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπο θαη ν άιινο 

λα εζηηάζεη ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ 

θάζε καζεηή. Δθηφο φκσο απφ ηνπο καζεηέο ε ζπλεξγαζία απηή είλαη ζεηηθή θαη γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ, κέζσ ηεο θνηλήο δηδαζθαιίαο, αληαιιάζνπλ εκπεηξία θαη 

ηερλνγλσζία (Sileo & Garderen, 2010, Connor et al., 2006).  

            Σν γεγνλφο φηη ππάξρεη ελαζρφιεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε παηδαγσγηθφ 

επίπεδν αιιά θαη ζπκπεξηθνξηθά κε ηνπο καζεηέο εμαζθαιίδεη φηη νη καζεηέο κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζηε γεληθή ηάμε θαη θνηλσληθά 

ρσξίο λα απνθιείνληαη ή λα πεξηζσξηνπνηνχληαη απφ ηνπο άιινπο καζεηέο (DeFrance 

Schmidt, 2008). 

         Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ θνηλήο δηδαζθαιίαο δηαθαίλεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη πηνζεηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν (Scruggs et al., 2007). Έρεη θηάζεη 

κάιηζηα ζε βαζκφ νη εηδηθνί επηζηήκνλεο λα ζεσξνχλ φηη ε ζπλεθπαίδεπζε ησλ 

καζεηψλ πιένλ πξέπεη λα αληηθαηαζηήζεη ηελ εηδηθή αγσγή. Οη αληίζεηεο απφςεηο ζε 

απηφ ην ζέκα φκσο ηνλίδνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα 

γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ επηβαξπληηθά κε 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε νπηζζνδξφκεζεο αληί πξνφδνπ ζηελ εηδηθή αγσγή  (De 

Boer et al., 2011). 

      Ζ ζπλεθπαίδεπζε απνηέιεζε θαη ην επίθεληξν ελφο δηεζλνχο ζπλεδξίνπ πνπ 

δηεμήρζε ην 2010 ζηελ Ηζπαλία. ΢ηφρνο ηνπ ζπλεδξίνπ ήηαλ απηνί πνπ δηακνξθψλνπλ 

ηηο εζληθέο εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο λα απνθηήζνπλ ηηο θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ ζπλεθπαίδεπζε ψζηε λα ηελ εληάμνπλ ζηα πξνγξάκκαηά  ηνπο. ΢ην ζπλέδξην 

επίζεο πεξηιακβάλνληαο θαη πξνηεηλφκελεο δξάζεηο ζχκθσλα κε ηηο Καηεπζπληήξηεο 

Οδεγίεο Πνιηηηθήο γηα ηε ΢πλεθπαίδεπζε ηεο UNESCO (ΗΔΑ, {Inclusive Education in 

Action}, 2010).  
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      Παξά ηε δηεζλή ελαζρφιεζε κε ηε ζπλεθπαίδεπζε αθφκε εληνπίδνληαη 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζε απηφ ην πεδίν. Έλα απφ απηά είλαη ε νκαιή δηαρείξηζε ηεο 

κεηάβαζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηελ πξνζρνιηθή ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε πνπ 

απαηηεί ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ γη‟ απηφ ηνλ ζθνπφ πξνγξακκάησλ θαη 

ζπλεξγαζίαο θαη ζχγθιηζε απφςεσλ  αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ βαζκίδσλ.  Απαξαίηεηε φκσο είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ  (McKenzie, 2009).  

        Σα πξνβιήκαηα απηά φκσο κπνξνχλ φρη κφλν λα αληηκεησπηζηνχλ αιιά 

αθφκα θαη λα απνθεπρζνχλ αλ ππάξμεη ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε ησλ 

θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ. Πξέπεη βέβαηα λα ζεκεησζεί φηη γηα ηελ χπαξμε ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ απαηηείηαη ρξφλνο. ΢ε εθπαηδεπηηθφ επίπεδν νη παξεκβάζεηο απηέο 

αθνξνχλ ην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ καζεηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

θνηλφ γηα φινπο ηνπο καζεηέο. ΢ε ζπκβνπιεπηηθφ επίπεδν νη παξεκβάζεηο δελ 

αθνξνχλ κφλν ηνλ καζεηή αιιά θαη ην ζρνιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ  

(Αηηαιηψηνπ, 2007).   

        Καη πάιη φκσο, ηνπιάρηζηνλ ζηελ Διιάδα, ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε ηελ πξέπνπζα ζεκαζία θαη απηφ είλαη ε πξνζπάζεηα 

ζπλδπαζκνχ ησλ εηδηθψλ παξνρψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο αλάγθεο κε ην ζπκβαηηθφ πξφγξακκα. Δπίζεο, πξέπεη λα ππάξμεη αιιαγή 

ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ απφςεσλ γηα ηηο πξαθηηθέο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζε 

απηή ηελ θαηεγνξία καζεηψλ  (Αγαιηψηεο, 2008).  

        Ζ επηηπρία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο φκσο ζηελ πξάμε έρεη αξρίζεη θαη δηαθαίλεηαη 

θαη ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν ζηελ Διιάδα. Οη Φισξίδεο & ΢νχιεο (2007), δηεμήγαγαλ 

κία κειέηε πεξίπησζεο πνπ αθνξνχζε έλαλ καζεηή κε ζχλδξνκν Asperger πνπ 

θνηηνχζε ζε γεληθή ηάμε. Ο καζεηήο είρε θαιή επίδνζε αιιά παξνπζίαδε 

επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα κε ηνπο άιινπο καζεηέο θαη κε ην δάζθαιφ ηνπ. Απφ ηελ 

έξεπλα πξνέθπςε φηη ην θαιφ δηαγλσζηηθφ θαη λνεηηθφ επίπεδν ηνπ καζεηή 

νθείινληαλ ζηε ζσζηή πξνεηνηκαζία πνπ είρε απφ ηνπο γνλείο ηνπ. Παξάιιεια, 

δηαθάλεθε ε αλάγθε ηεο παξνρήο θαηάιιειεο θαηάξηηζεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ πξνζπάζεηα απηψλ ησλ παηδηψλ θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ειιεηκκάησλ ηνπο. Καηάιιειε ζεσξήζεθε ε κέζνδνο ηεο 

επαλάιεςεο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ νπηηθψλ παξαζηάζεσλ γηα ηελ κάζεζε. 

Σέινο, ην πην ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ζπλχπαξμε ηνπ καζεηή κε 
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άιια παηδηά ζηε γεληθή ηάμε νδήγεζε ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο  (Φισξίδεο 

& ΢νχιεο, 2007).  
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Κεθάιαην 4
ν
 ΢ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ ζην δεκνηηθό 

 

4.1. ΢ηξαηεγηθέο εηδηθήο αγσγήο 

           Τπάξρνπλ πνιιέο δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη PECS, Makaton, θνηλσληθέο ηζηνξίεο, θχθινο θίισλ, 

PRT, παηγληνζεξαπεία, δξακαηνζεξαπεία θαη ρνξνζεξαπεία. Ζ επηινγή ηεο 

θαηάιιειεο πξνζέγγηζεο εμαξηάηαη απφ ηα ειιείκκαηα πνπ ην θάζε παηδί 

αληηκεησπίδεη. Μία απφ απηέο  είλαη ε εθαξκνζκέλε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

έρεη αλαπηπρζεί κε βάζε ηηο ζεσξίεο ηνπ Skinner. Ο ίδηνο κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηνπ 

θνηλσληθνχ θαη θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά κέζα απφ ηε 

ζεσξία ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο (ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζε εξέζηζκα θαη 

αληίδξαζε) κε ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Αξγπξηάδε, 

2011). 

     ΢ηφρνο ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Applied Behanioral 

Analysis-ABA) γηα παηδηά ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη ε βειηίσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο δσήο ηνπο γεληθφηεξα. Μηα απφ ηηο αξρέο ηνπ ABA είλαη ε 

ζεηηθή ελίζρπζε. Όηαλ κηα ζπκπεξηθνξά αθνινπζείηαη απφ κηα αληακνηβή, ηφηε είλαη 

πνιχ πηζαλφ απηή ε ζπκπεξηθνξά λα επαλαιεθζεί (Feldman, 2011). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν ζεξαπεπηήο βνεζάεη ην παηδί λα θαηαιάβεη φηη νπνηαδήπνηε ζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά αληακείβεηαη, ελψ νπνηαδήπνηε αξλεηηθή αγλνείηαη ή ηηκσξείηαη 

(Newson, 2001). 

     Απνηειεί πξαγκαηηθφηεηα ην γεγνλφο φηη πνιινί εξεπλεηέο ελζηεξλίδνληαη 

φηη νη ηερληθέο ηεο εθαξκνζκέλεο αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνζθέξνπλ 

ζεκαληηθή βνήζεηα ζην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, σζηφζν ππάξρνπλ άιινη ηηο 

νπνίεο ζεσξνχλ άθακπηεο θαη δνγκαηηθέο. Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη εάλ 

εθαξκνζζεί ζσζηά θαη πξνζαξκνζηεί ε πξνζέγγηζε απηή ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

παηδηνχ, ηα απνηειέζκαηα ζα είλαη ζεακαηηθά  (Newson, 2001). 

     Μηα άιιε ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε, εθηφο απφ ην ABA, είλαη ην 

πξφγξακκα TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related 

Communication Handicarred Children). Βαζηθφο ζηφρνο ηνπ «TEACCH» είλαη ην 

παηδί λα βειηηψζεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη λα γίλνπλ αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

ψζηε λα κεηψλνληαη ηα πξνβιήκαηα (Μαπξνπνχινπ,  2006).  
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     Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο, 

ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο ρξήζεο νπηηθψλ βνεζεκάησλ φπσο ηα εκεξήζηα 

πξνγξάκκαηα θαη πξνγξάκκαηα αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, ε θπζηθή νξγάλσζε ηνπ 

ρψξνπ θαζψο θαη ε νπηηθή δφκεζε ηνπ ρψξνπ ησλ δξαζηεξηνηήησλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

βαζηθέο αξρέο ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο θαη εθπαίδεπζεο είλαη ε ζθαηξηθή 

αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ γλψζεσλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν καζαίλνπλ. ΢πλεπψο πξνζδηνξίδνληαη νη δηδαθηηθνί ζηφρνη, 

πξνζαξκφδεηαη ην δηδαθηηθφ πιηθφ θαη νξίδνληαη νη δηδαθηηθέο ζπλζήθεο (Collia-

Faherty, 2003). Παξάιιεια, είλαη απαξαίηεηε ε εμαηνκίθεπζε ηνπ εκεξήζηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ηνπ ζπζηήκαηνο εξγαζίαο θαη δξαζηεξηνηήησλ θαζψο θαη ε 

νπηηθνπνίεζή  ηνπ. Ζ νπηηθά δνκεκέλε εθπαίδεπζε κπνξεί λα επηδξάζεη ζεακαηηθά 

ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε αβεβαηφηεηα θαη ην άγρνο 

ηνπ παηδηνχ, ρξεζηκνπνηείηαη αδηαιείπησο ε επαλάιεςε θαη ε ξνπηίλα ηνπ 

θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο (Collia-Faherty, 2003, Peeters, 2000). Σέινο, κηα απφ ηηο 

βαζηθέο αξρέο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε θαιιηέξγεηα θαη πιήξεο αμηνπνίεζε 

ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ (Μαγαιηνχ & Σζαθπίλε, 2010). 

    Ζ εθαξκνγή ηεο δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο ζηεξίδεηαη ζηηο παξαθάησ 

παξακέηξνπο: Πξψηα απφ φια ζηεξίδεηαη ζηε θπζηθή νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ. Ζ 

θπζηθή νξγάλσζε βνεζά ηα παηδηά κε απηηζκφ λα θαηαλνήζνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο 

θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά ζε απηφ. Πξέπεη λα ππάξρεη έλαο ζαθήο 

δηαρσξηζκφο ζηηο πεξηνρέο εθπαίδεπζεο: 1) Υψξνο αλεμάξηεηεο εξγαζίαο. Δίλαη ν 

ρψξνο φπνπ ην παηδί καζαίλεη λα δνπιεχεη απηφλνκα θαη αλεμάξηεηα, ρσξίο ηελ 

παξέκβαζε ηνπ ζεξαπεπηή. 2) Υψξνο εμαηνκηθεπκέλεο (έλαλ πξνο έλαλ) εξγαζίαο. 

Σν παηδί ζην ζπγθεθξηκέλν ρψξν δνπιεχεη κε ην ζεξαπεπηή αηνκηθά. 3) Υψξνο 

νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Δίλαη ν ρψξνο φπνπ ηα παηδηά αζρνινχληαη κε 

δξαζηεξηφηεηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη δνπιεχνπλ νκαδηθά. 4) Υψξνο ραιάξσζεο. 

Δίλαη ν ρψξνο θαηάιιεια νξηνζεηεκέλνο θαη δηακνξθσκέλνο γηα λα ραιαξψλνπλ θαη 

λα παίδνπλ ηα παηδηά ειεχζεξα θαη 5) ν ρψξνο κεηάβαζεο πνπ είλαη ην εκεξήζην 

πξφγξακκα καζεηψλ. Δίλαη ν ρψξνο πνπ πξνεηνηκάδεη ηα παηδηά γηα λα θάλνπλ κηα 

αιιαγή θαη λα πεξάζνπλ απφ κηα δξαζηεξηφηεηα ζε άιιε. Ο ρψξνο απηφο ηα βνεζά 

λα κελ απνδηνξγαλψλνληαη απφ ηνηο αιιαγέο, ηνπο εμαζθαιίδεη πξνβιεςηκφηεηα θαη 

αίζζεκα αζθάιεηαο γηα απηφ πνπ ζα αθνινπζήζεη (Μαγαιηνχ & Σζαθπίλε, 2010).  
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     Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην πξφγξακκα TEACCH είλαη εμαηξεηηθά 

απνηειεζκαηηθφ ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία, ζηε κείσζε κε 

επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο απηνηξαπκαηηζκψλ, ζε παηδηά πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζε παηδηά πνπ κπαίλνπλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο κέζσ 

ππνζηεξηθηηθψλ πξνγξακκάησλ (Μαγαιηνχ & Σζαθπίλε, 2010). 

         Δλ θαηαθιείδη, έρνπλ γίλεη πνιιέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο γηα λα 

δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ TEACCH. Κάπνηεο απφ απηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην πξφγξακκα είλαη επηηπρέο. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο απφπεηξεο 

ζηεξνχληαη εγθπξφηεηαο εμαηηίαο κεζνδνινγηθψλ πξνβιεκάησλ (Μαγαιηνχ & 

Σζαθπίλε, 2010). 

 

4.2. ΢ηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο  

4.2.1. Βαζηθέο αξρέο γηα ηελ εθπαίδεπζε 

Οη εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ 

δνκνχληαη ζηα ειιείκκαηα πνπ ππάξρνπλ. Παξά ηα δηαθνξεηηθά ειιείκκαηα πνπ 

ππάξρνπλ αλά πεξίπησζε, εληνπίδεηαη έλα ην νπνίν είλαη θνηλφ ζηελ πιεηνςεθία ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ θαη είλαη ην πξφβιεκα επηθνηλσλίαο. Ζ αδπλακία 

απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη έλα βαζηθφ πξφβιεκα πνπ ην απηηζηηθφ παηδί 

αληηκεησπίδεη  (Frith, 1999).  

           Ζ βαζηθή αξρή πνπ πξέπεη λα ηεξεζεί ζηελ πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο κε έλα 

παηδί κε απηηζκφ είλαη ε θπξηνιεμία. Γηα λα κπνξέζεη θάπνηνο λα επηθνηλσλήζεη καδί 

ηνπ ζα πξέπεη λα κηιά απιά θαη μεθάζαξα, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θαηάιιειεο 

επεμεγήζεηο θαη εμεγψληαο ηα φια απφ ηελ αξρή γηαηί κπνξεί λα κελ αληηιεπηά απφ 

ην απηηζηηθφ παηδί. Σν ξφιν ηεο επεμήγεζεο θαη ηεο θαζνδήγεζεο ζηελ επηθνηλσλία 

πξέπεη λα έρεη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ παηδηνχ θαη λα δηεμάγεη ηελ επηθνηλσλία κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε λα κπνξεί ην παηδί λα εθθξάδεη ηηο ιέμεηο θαη ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο. Ζ ρξήζε ρεηξνλνκηψλ θαη εθθξάζεσλ δελ έρεη ξφιν ζηελ πξνζπάζεηα 

επηθνηλσλίαο, ζα πξέπεη λα εζηηάδεη κφλν ζηνλ ιφγν. Μία άιιε επζχλε ηνπ 

ζπλνκηιεηή είλαη ε έλαξμε ηεο επηθνηλσλίαο γηαηί απηή δελ πξφθεηηαη λα εθθξαζηεί 

απφ ην απηηζηηθφ παηδί πνπ δελ ηε ρξεηάδεηαη  (Κππξησηάθεο, 1995).  

        Σν πξφβιεκα ζηελ επηθνηλσλία είλαη θη απηφ πνπ επεξεάδεη ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Σα παηδηά κε απηηζκφ δελ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηελ επηθνηλσλία γηα λα αιιειεπηδξάζνπλ θνηλσληθά κε άιια άηνκα αιιά κφλν φηαλ 
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είλαη αλαγθαίν λα γίλεη πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζέινπλ ή 

ρξεηάδνληαη θάηη θαη πξέπεη λα επηθνηλσλήζνπλ γηα λα ην δεηήζνπλ  (Powell & Jordan, 

2000).  Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα είλαη αξλεηηθά θαη ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία 

γηαηί δελ ηελ επηδηψθνπλ θαη δελ θαιχπηεη ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο  (Faherty θ.ά., 1999).  

         Σηο παξαπάλσ αξρέο ζηελ επηθνηλσλία ζα πξέπεη λα ηεξήζεη θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο. Βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ πξνζέγγηζε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ είλαη ε 

θαηαλφεζε φηη ζε αληίζεζε κε ηα ππφινηπα παηδηά, δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ζηελ αλάπηπμε κίαο ζρέζεο καδί ηνπ ηε ζπκβνιή ηεο επηθνηλσλίαο (Powell & Jordan, 

2000).  

          Ζ έιιεηςε επηθνηλσλίαο δελ απνθιείεη ηελ αλάπηπμε κίαο ζεηηθήο ζρέζεο 

αλάκεζα ζην παηδί κε απηηζκφ θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ δεχηεξνπ είλαη πξνβιέςηκε θαη δελ επηθπιάζζεη εθπιήμεηο. Βέβαηα, 

ε ζρέζε πνπ ζα αλαπηπρζεί πεξηιακβάλεη έλαλ βαζκφ εμάξηεζεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ. Σν παηδί κε απηηζκφ πεξηκέλεη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηελ 

επηβεβαίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηελ ελίζρπζε γηα λα κπνξέζεη λα ζπλερίζεη  

(Peeters, 2000). Σν γεγνλφο φηη ην παηδί κε απηηζκφ είλαη εμαξηεκέλν απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ην θαζηζηά άβνπιν νλ  ζηελ κεηαμχ ηνπο ζρέζε, κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα 

έρεη ηελ απφιπηε πξσηνβνπιία. Απηφ είλαη αλακελφκελν σο έλα βαζκφ δηφηη ηα 

παηδηά κε απηηζκφ δελ γλσξίδνπλ ηνλ ηξφπν λα αιιειεπηδξάζνπλ κε θάπνηνλ άιιν 

θαη σο εθ ηνχηνπ πεξηκέλνπλ ηελ θαζνδήγεζή ηνπο  (Jordan, 2000).  

         Μία άιιε βαζηθή αξρή πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζρεηίδεηαη κε ηηο απαηηήζεηο ηνπο. Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα έρεη απαηηήζεηο 

ηζνδχλακεο κε ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ πξνθεηκέλνπ απηφ λα κελ αληηδξάζεη. Θα 

πξέπεη επίζεο λα είλαη γλψζηεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ έρεη ψζηε λα θαηαλνεί αλ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ ην παηδί επηθέξεη είλαη πξντφλ αδπλακίαο ή κε νξζήο θαηαλφεζεο  

(Wing, 2000).  

        Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο λα δίλεη πξνζνρή 

ζε ζηνηρεία φπσο ε βιεκκαηηθή επαθή ή νη θαλφλεο πνπ πξέπεη λα ηεξεζνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα έρεη κία ακνηβαία επηθνηλσλία κε ην απηηζηηθφ παηδί. 

Παξάιιεια ζα πξέπεη λα έρεη θξνληίζεη γηα ηελ απφθηεζε ησλ απαξαίηεησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ην αθνξνχλ  (Quill, 1995).  

          Βάζε ησλ πξνζεγγίζεσλ πνπ ζα αθνινπζεζνχλ ζα πξέπεη λα είλαη ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ. Απηέο ζα πξέπεη λα γίλνληαη απνδεθηέο θαη 
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κέξνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. ΢ε θακία πεξίπησζε ην παηδί δελ ζα πξέπεη λα 

πηέδεηαη ή λα αγρψλεηαη γηα λα κελ αληηδξάζεη αξλεηηθά θαη απνζαξξπλζεί, θάηη πνπ 

ηζρχεη γηα φια ηα παηδηά αλεμαηξέησο θαη φρη κφλν απηά κε απηηζκφ  (Σζηκάξαο, 2012).  

      Σέινο, ην πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζε φιεο ηηο πξνζεγγίζεηο θαη ηηο 

παξεκβάζεηο, είλαη ν εθπαηδεπηηθφο λα κπνξέζεη ν ίδηνο λα θαηαλνήζεη γηαηί ην παηδί 

κε απηηζκφ ζπκπεξηθέξεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη ζε πνηεο πεξηπηψζεηο αληηδξά 

αξλεηηθά θαη ζε πνηεο ζεηηθά θαη γηαηί. Απηφ δελ είλαη θάηη πνπ γίλεηαη κφλν κία 

θνξά ή κε ηξφπν άκεζν. Κάζε θνξά πνπ ην παηδί κε απηηζκφ παξνπζηάδεη κηα 

δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα κπαίλεη ζε απηήλ ηε 

δηαδηθαζία. Δπίζεο, δελ ζα πξέπεη λα δηαθαίλεηαη φηη ε αξλεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα. Όηαλ ην παηδί κε απηηζκφ παξνπζηάδεη κία ζπκπεξηθνξά πνπ 

δελ είλαη επηζπκεηή, ηφηε δελ ζα πξέπεη λα ηεο δίλεηαη θαζφινπ ζεκαζία θαη ε 

πξνζνρή ηνπ λα θαζνδεγείηαη αιινχ, αθνχ δηαζθαιηζηεί φηη ηνπ έρνπλ δνζεί νη 

θαηάιιειεο νδεγίεο, φρη φκσο πξνθνξηθά αιιά κε άιινπο ηξφπνπο, θαη βέβαηα 

βαζηθφ είλαη φηη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα δηαηεξεί ηελ 

εξεκία  θαη ηελ ςπρξαηκία ηνπ (Σζηκάξαο, 2012). 

           Ζ επηηπρήο πξαθηηθή έληαμεο απαηηεί ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ ηεο 

ηάμεο θαη ηεο επξχηεξεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ππνζηήξημεο θαη ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ (Vakil et al., 2008). 

           Οη δάζθαινη απαηηνχλ γλψζε, θαηαλφεζε θαη δεμηφηεηεο (θαη πξφζβαζε ζε 

πφξνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ) γηα λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε ηελ πνηθηιία ησλ καζεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηηο ηάμεηο (Hodkinson, 

2009). Χζηφζν, νη Goodman & Burton (2010) δηαπίζησζαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

αλέθεξαλ αλεπαξθή θαηάξηηζε θαη πξαθηηθή ππνζηήξημε θαη φηη δελ είραλ πξφζβαζε 

ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη γηα λα κπνξνχλ λα αηζζάλνληαη ζίγνπξνη γηα ηελ 

εθαξκνγή ζπλεθηηθψλ πξαθηηθψλ.  

       Ζ ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί θαιχηεξα κέζσ ησλ θνηλψλ καζεζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ θαη ηεο 

ζπκκεηνρηθήο ζρνιηθήο θαη θνηλνηηθήο θνπιηνχξαο (Janney & Snell, 2006). Απηφ 

πεξηιακβάλεη ηνπο δαζθάινπο πνπ πξνζαξκφδνπλ ηελ εξγαζία θαη ηνπο ζηφρνπο γηα 

ηνλ καζεηή ζχκθσλα κε ηηο κνλαδηθέο «δπλάκεηο» θαη ηηο «αδπλακίεο» ηνπο, έηζη 

ψζηε λα εκπιέθνληαη ζηε καζεζηαθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ξνή ηεο ηάμεο 

(π.ρ., πξαγκαηνπνηψληαο αιιαγέο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο 
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πξφζζεηνπο πφξνπο γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ λα κάζνπλ θαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ζηελ ηάμε (Janney & Snell, 2006). Οη Broderick et 

al. (2005) πξφηεηλαλ φηη νη θαινί δάζθαινη αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο φισλ ησλ 

καζεηψλ ππφ ηελ έλλνηα φηη ηνπο πξνεηνηκάδνπλ εμαξρήο γηα κηα κεγάιε πνηθηιία 

ηθαλνηήησλ, αλαγθψλ θαη ζπκθεξφλησλ. Ζ πξφνδνο ησλ καζεηψλ ζα πξέπεη λα 

εληνπίδεηαη ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο πνπ επηθεληξψλνληαη μερσξηζηά, αληί λα 

ζπγθξίλνπλ ηα παηδηά κε ηελ ππφινηπε ηάμε (Gibb et al., 2007). 

 

4.2.2. ΢ύγθξηζε απζηεξά δνκεκέλσλ ή άκεζσλ θαη λαηνπξαιηζηηθώλ 

ζπκπεξηθνξηθώλ παξεκβάζεσλ 

          Οη απνθάζεηο γηα ηηο παξεκβάζεηο απνηεινχλ ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ην 

δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο πξνηεξαηφηεηεο φζνλ αθνξά ην 

επίθεληξν ηεο εθπαίδεπζεο. Αλ θαη ν απψηεξνο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε 

απηηζκφ ή φισλ ησλ παηδηψλ είλαη ε πξνζσπηθή ηνπο  αλεμαξηεζία θαη ε θνηλσληθή 

επζχλε, ηα επηκέξνπο απνηειέζκαηα θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επηηπγράλνληαη, 

πνηθίιινπλ ζεκαληηθά. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ηδενινγία πνπ 

επεξεάδνπλ κηα νηθνγελεηαθή ή επαγγεικαηηθή άπνςε γηα ην ηη είλαη ηειηθά δπλαηφ ή 

θαιχηεξν γηα ην θάζε παηδί. Γηα παξάδεηγκα, κεξηθέο πξνζεγγίζεηο ζεξαπείαο (φπσο ε 

αλάιπζε ηεο εθαξκνζκέλεο ζπκπεξηθνξάο) κπνξεί λα επηδηψμνπλ λα βνεζήζνπλ έλα 

άηνκν κε απηηζκφ λα δηαθξηζεί απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ ζε φ, ηη είλαη δπλαηφ. 

        Αληίζεηα, άιιεο πξνζεγγίζεηο φπσο ε πξνζέγγηζε TEACCH επλννχλ άκεζα 

ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ απνδνρή ηεο «θνπιηνχξαο ηνπ απηηζκνχ». Σέηνηεο ζεκειηψδεηο 

δηαθνξέο ζηελ ηδενινγία επεξεάδνπλ ηνπο ππνθείκελνπο ζηφρνπο απηψλ ησλ 

πξνζεγγίζεσλ ζεξαπείαο θαη θαζνξίδνπλ έκκεζεο πξνηεξαηφηεηεο νη νπνίεο κπνξεί λα 

είλαη ξηδηθά δηαθνξεηηθέο. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη επαγγεικαηίεο θαη νη νηθνγέλεηεο 

κνηξάδνληαη ηελ ίδηα γεληθή ηδενινγία ζα επεξεάζεη ηνλ αγψλα ηνπνζέηεζεο ζην 

επξχηεξν επίπεδν (Delmolino & Harris, 2012). 

         Παξά ηηο ζεκειηψδεηο θαη ηδενινγηθέο δηαθνξέο, νη πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα 

έρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο θαη αμίεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ABA θαη ε TEACCH 

ζπκκεξίδνληαη απφ θνηλνχ ηνλ αληίθηππν ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ 

εμέηαζε ησλ πξνεγνχκελσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηνρεχνπλ ζε ρξήζηκεο ιεηηνπξγηθέο 

δεμηφηεηεο θαη απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία. Δπηπιένλ, θαη νη δχν έρνπλ πςειή 

θνηλσληθή εγθπξφηεηα ζηα κάηηα ησλ δαζθάισλ θαη ησλ γνλέσλ. Παξνκνίσο, νη 
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γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ επηζπκνχλ ζπλεπή ζηήξημε 

γηα πέληε θνηλέο αμίεο ζηελ εθπαίδεπζε γηα άηνκα κε απηηζκφ. Απηέο νη αμίεο 

πεξηιακβάλνπλ: εμαζθάιηζε ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο, ζπιινγή δεδνκέλσλ 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ, ρξήζε εκπεηξηθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, 

ζπλεξγαζία κεηαμχ κειψλ δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο θαη ζρεδηαζκφο καθξνπξφζεζκσλ 

ζηφρσλ (Delmolino & Harris, 2012). 

 

4.3. Πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο 

4.3.1. Παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ην καζεηή  

           Σν πην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν αληηζηνίρηζεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

εθπαηδεπφκελνπ κε κηα ηάμε κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηαηξηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο 

αλάγθεο ηνπ αξρίδεη κε πξνζεθηηθή εμέηαζε ηνπ εθπαηδεπφκελνπ. Ο φξνο απηηζκφο 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά αηφκσλ κε ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Απηέο νη δηαζηάζεηο ηεο δηαθνξάο πεξηιακβάλνπλ ηελ πλεπκαηηθή ηθαλφηεηα, ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ απηηζηηθψλ ζπκπησκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηθνηλσλίαο, 

ηεο αληίζηαζεο ζηηο αιιαγέο, ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηε  ρξνλνινγηθή θαη ηελ 

αλαπηπμηαθή ειηθία, ηελ παξνπζία πξνθιεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο νξγήο θαη 

επηζεηηθφηεηαο ή νη παξεκβαηηθέο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο  θαη ηα εηδηθά ζχλνια 

δεμηνηήησλ θάζε παηδηνχ. Τπάξρεη έξεπλα γηα ηε ζηήξημε γεληθψλ εθηηκήζεσλ 

ηνπνζέηεζεο βάζεη απηψλ ησλ παξαγφλησλ.  

         Ζ ρξνλνινγηθή ειηθία είλαη κηα πξνθαλήο κεηαβιεηή ζηελ θαηάιιειε 

ηνπνζέηεζε. Ζ έξεπλα ππνδειψλεη φηη ε πξνεγνχκελε παξέκβαζε παξέρεη ην 

θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. Μεγάιν κέξνο ηεο ηειηθήο βηβιηνγξαθίαο έρεη γίλεη κε 

παηδηά ειηθίαο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ή, πην πξφζθαηα, κε  βξέθε θαη λήπηα (Delmolino 

& Harris, 2012).  

          Ζ ζνβαξφηεηα ηεο έθθξαζεο ησλ βαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ 

κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη κηα απφθαζε ηνπνζέηεζεο. Έλα παηδί πνπ δεκηνπξγεί 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, αζρνιείηαη κε πνιιέο άθακπηεο ζπλήζεηεο, έρεη 

πνιχ πεξηνξηζκέλεο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ή εκθαλίδεηαη αδηάθνξν ζε άιινπο 

αλζξψπνπο κπνξεί λα απαηηεί πην εμεηδηθεπκέλε ηάμε απφ φ, ηη έλα παηδί πνπ 

παξνπζηάδεη ιίγα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη δείρλεη θάπνην ελδηαθέξνλ γηα άιια 

παηδηά. 
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           Ζ πλεπκαηηθή ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζπζρεηίδεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ κε ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπνζέηεζε. Σα κέηξα ηνπ IQ είλαη πξνγλσζηηθά γηα ην 

ζπλνιηθφ αθαδεκατθφ επίηεπγκα θαη ηνπνζέηεζε κεηά απφ εληαηηθή πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε. Χζηφζν, ε εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία δελ εμεηάδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηχπσλ ηνπνζέηεζεο γηα παηδηά κε απηηζκφ κε άζηθηεο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ γλσζηηθή ηθαλφηεηα κπνξεί λα ππνδεηθλχεη ηελ ηθαλφηεηα 

ελφο καζεηή λα ζπκκεηέρεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ 

ζχκθσλα κε ηνπο ειηθηαθνχο ηνπ δείθηεο θαη νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο κπνξνχλ λα 

κάζνπλ ζε εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα ρσξίο απνθιεηζκνχο, αιιά ππάξρνπλ θαη 

άιιεο ζεκαληηθέο αλάγθεο, αθφκε θαη αλ δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο γλσζηηθέο 

πξνθιήζεηο (Delmolino & Harris, 2012). 

 

4.3.2.  Παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηε παξέκβαζε 

           Ζ ζεκαζία ησλ απφςεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ αζρνιείηαη άκεζα κε ηε 

δηαδηθαζία έληαμεο ζηελ επηηπρία απηήο ηεο πξαθηηθήο αλαθέξεηαη ηαθηηθά ζηε 

βηβιηνγξαθία. Ζ εθηίκεζε ησλ απφςεσλ, ησλ αλεζπρηψλ θαη ησλ πξννπηηθψλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο έληαμεο έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν 

ζηελ επηηπρία ή κε ηεο έληαμεο. 

         Σα άηνκα πνπ εξγάδνληαη θαη βξίζθνληαη ζε ζηελή επαθή κε ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ δηαγλσζηεί κε απηηζκφ έρνπλ πνιχηηκε εηθφλα ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνσζνχλ 

ηελ επηηπρή έληαμε θαη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηη 

θαζνξίδεη ηελ επηηπρή έληαμε ησλ παηδηψλ απηψλ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο γνλείο 

ηνπο. Οη γνλείο έρνπλ ηνλ ηειεπηαίν ιφγν γηα ην αλ ην παηδί ηνπο ζα πάεη ή φρη ζε έλα 

θαλνληθφ ζρνιείν. Καηά ζπλέπεηα, νη απφςεηο ηνπο ζα επεξεάζνπλ ηελ επηηπρία ηεο 

έληαμεο (Waddington & Reed, 2006). 

           Οη πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ έληαμε επεξεάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπο γηα ηε δηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα εθπαηδεχνπλ δηάθνξνπο καζεηέο ζην γεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. Μηα κειέηε αλαγλψξηζε φηη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε ηελ έληαμε επεξεάδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο επηινγέο θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζην γεληθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ έρνπλ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζηε κάζεζε ησλ καζεηψλ 

θαη ζηε γεληθή επηηπρία ησλ ζπλεθηηθψλ πξαθηηθψλ (Fuchs, 2010). 
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           Οη δάζθαινη ρξεηάδνληαη κηα ηζρπξή πξνζσπηθή δέζκεπζε γηα πξαθηηθή ρσξίο 

απνθιεηζκνχο, ψζηε απηή ε παξέκβαζε λα είλαη επηηπρήο, κε ζηάζε πνπ επεξεάδεη 

ηφζν ηε δηδαθηηθή πξνζέγγηζε φζν θαη ην είδνο ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο ηεο 

ηάμεο (Ross-Hill, 2009). Ο Ryan (2009) ππνζηήξημε φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

αγθάιηαδαλ ηελ πξνζσπηθή επζχλε θαη νη νπνίνη ήηαλ δεθηηθνί ζηελ έλλνηα ηεο 

έληαμεο ήηαλ πην πηζαλφ λα πξνζαξκφζνπλ ην πεξηβάιινλ κάζεζεο ζηελ ηάμε ψζηε 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ελφο εχξνπο καζεηψλ κέζσ πνηθίισλ δηδαθηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ, πςειήο πνηφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθήο δηδαζθαιίαο, παξαθνινχζεζε 

ηεο πξνφδνπ θαη εζηηαζκέλε ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ / θξνληηζηψλ. 

       Χζηφζν, δελ έρνπλ φινη νη εθπαηδεπηηθνί ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ 

έληαμε παηδηψλ κε απηηζκφ. Οη Cook et al. (2007) δηαπίζησζαλ φηη νη δάζθαινη 

απνξξίπηνπλ πεξηζζφηεξν θαη ζπλδένληαη ιηγφηεξν κε ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ελψ ηαπηφρξνλα εθθξάδνπλ κεγαιχηεξε γεληθή αλεζπρία γη‟ 

απηά. Παξφιν πνπ ε αλεζπρία απηή ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε απμεκέλεο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ θάιπςε ησλ πνιχπινθσλ αλαγθψλ ηνπο, ε ζηάζε ηεο απφξξηςεο 

θαη ε έιιεηςε πξνζήισζεο κπνξεί παξαδφμσο λα νδεγήζεη απηνχο ηνπο δαζθάινπο 

λα είλαη ιηγφηεξν ελεξγεηηθνί γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζηήξημή ηνπο. 

          Ο Grieve (2009) εληφπηζε ηξεηο νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ (ζηηο βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο) : εθείλνπο πνπ είλαη πξφζπκνη λα εθαξκφζνπλ ηελ έληαμε, δεδνκέλνπ 

φηη ππήξρε επαξθήο ππνζηήξημε, φζνπο ζεσξνχλ φηη ε έληαμε είλαη επηδήκηα γηα ηνπο 

καζεηέο ρσξίο ηέηνηεο δπζθνιίεο ζηελ ηάμε θαη εθείλνπο πνπ έλησζαλ φηη νη καζεηέο 

κε θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο απαηηνχζαλ 

πςειφηεξε πνηνηηθή ππνζηήξημε απφ φ, ηη ηα θαλνληθά ζρνιεία κπνξνχζαλ λα 

πξνζθέξνπλ. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ην εάλ ην παηδί κε 

απηηζκφ ζπκπεξηιακβάλεηαη κε επηηπρία ζε κηα ζπκβαηηθή ηάμε γεληθνχ ζρνιείνπ θαη 

φρη απιψο βξίζθεηαη κέζα ζε απηήλ. 

          Οη Forlin et al. (2008) δηαπίζησζαλ κεγαιχηεξε εθαξκνγή ηεο έληαμεο κεηαμχ 

λεφηεξσλ θαη ιηγφηεξν έκπεηξσλ δηδαθηηθψλ ππαιιήισλ, κε αλεζπρίεο γηα ηελ 

έληαμε απμαλφκελεο κε ηελ ειηθία θαη ηνλ αξηζκφ ησλ εηψλ δηδαθηηθή εκπεηξία. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπλεξγάζηεθαλ κε κηθξφηεξα παηδηά εμέθξαζαλ κεγαιχηεξε 

αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο έληαμεο απφ φ,ηη νη δηδάζθνληεο κεγαιχηεξσλ 

νκάδσλ (Forlin et al., 2008). Απηφ ην ζπκπέξαζκα είλαη αληίζεην κε απηφ άιισλ 

εξεπλψλ πνπ δηαπίζησζαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί  ήηαλ γεληθά ζεηηθνί θαη αηζζάλνληαλ 
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ζίγνπξνη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ ζα θνηηνχζαλ ζηηο ηάμεηο ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηα 

έηε δηδαζθαιίαο ή ειηθίαο πνπ δηδάζθνληαλ (Ross-Hill, 2009). 
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Κεθάιαην 5
ν
 Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο 

 

5.1. Δξεπλεηηθή θηινζνθία 

            Χο «έξεπλα» νξίδεηαη ε ζπζηεκαηηθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ θαη γλψζεσλ 

πνπ ζηνρεχεη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζεκαληηθά γη‟ απηήλ δεηήκαηα-

εξσηήκαηα θαη ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ επηινγή θαηάιιεισλ ηερληθψλ θαη 

κεζφδσλ. Ζ έξεπλα είλαη θαζαξά επηζηεκνληθή θαη ζπλδέεηαη κε ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηεξεπλεηηθήο  δηαδηθαζίαο  (ζε έλα νξηζκέλν βαζκφ). O Robson 

(2007) ηνλίδεη ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζηε δηεμαγσγή ηεο, ηνλ ζθεπηηζηηθηζκφ 

(ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα) θαη ηε δενληνινγία, ηνλ θψδηθα ζπκπεξηθνξάο πνπ 

πξέπεη λα ηεξείηαη. Τπάξρνπλ θάπνηεο δηαθνξέο ζηε θχζε ηεο έξεπλαο αλάκεζα ζηηο 

θπζηθέο θαη ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο νη νπνίεο αθνξνχλ βαζηθά ηε δηεμαγσγή ηεο 

κεζφδνπ παξά ηε ινγηθή θαη ηελ νπζία ηεο. 

            ΢ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο γεληθά θαη εηδηθφηεξα ζηελ θνηλσληθή έξεπλα, 

ππάξρεη θάπνηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην θαηά πφζνλ είλαη ρξήζηκν ή αθφκα θαη 

έγθπξν λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ εθαξκνζκέλεο θαη ζεσξεηηθήο έξεπλαο. Σα 

επηρεηξήκαηα πνπ ζηεξίδνπλ απηή ηε ζπδήηεζε επηθεληξψλνληαη ζηελ αλαγθαία θαη 

εγγελή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θνηλσληθήο ζεσξίαο θαη θνηλσληθήο έξεπλαο. Καηά 

ζπλέπεηα, πξνηείλεηαη φηη φιεο νη έξεπλεο βαζίδνληαη ζε νξηζκέλεο ζεσξεηηθέο 

ππνζέζεηο, αθφκε θαη αλ απηέο είλαη ζησπεξέο ή κε αλαγλσξηζκέλεο.  Οκνίσο, 

ππνζηεξίδεηαη φηη φιεο νη κνξθέο θνηλσληθήο έξεπλαο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

ζεσξία παξέρνληαο κεγαιχηεξε θαηαλφεζε θαη γλψζε γηα ηνλ θνηλσληθφ θφζκν. Δίηε 

έηζη είηε αιιηψο, ππάξρεη ε άπνςε φηη ε θνηλσληθή έξεπλα είλαη ε πην ρξήζηκε φηαλ 

νη ζεσξεηηθέο γλψζεηο θαη ε θνηλσληθή έξεπλα αιιεινεληζρχνληαη έηζη ψζηε ε 

ζπιινγή απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ λα ελεκεξψλεηαη απφ ηε ζεσξία θαη λα εξκελεχεηαη 

ππφ ην πξίζκα ηεο (Ritchie et al., 2013).  

           Πξάγκαηη, ρσξίο ηε ζεσξία, ε έξεπλα είλαη απίζηεπηα πεξηνξηζκέλε. Υσξίο 

ηελ έξεπλα, ε ζεσξία είλαη απιή ζθέςε. Αλ θαη ηα φξηα κεηαμχ εθαξκνζκέλεο θαη 

ζεσξεηηθήο έξεπλαο είλαη θάπσο ζνιά ζηελ θνηλσληθή έξεπλα, ν φξνο εθαξκνζκέλε 

θνηλσληθή έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα ππνδειψζεη κειέηεο πνπ έρνπλ ηνπο 

ζηφρνπο ηεο αλάπηπμεο, παξαθνινχζεζεο ή αμηνιφγεζεο ηεο πνιηηηθήο θαη ηεο 

ζρεηηθήο πξαθηηθήο ηεο. Ζ εμεηαδφκελε πνιηηηθή ή πξφγξακκα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κε εζληθέο, πεξηθεξεηαθέο, ηνπηθέο ή ζεζκηθέο αλεζπρίεο θαη κπνξεί λα ιάβεη ρψξα ζε 
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έλαλ απφ ηνπο πνιπάξηζκνπο ηνκείο πνιηηηθήο πνπ θαιχπηνπλ ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

απαζρφιεζε, ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε, ηε ζηέγαζε, ην πεξηβάιινλ, ηελ πγεία, ηελ 

θνηλσληθή κέξηκλα, ηελ πνηληθή δηθαηνζχλε θαη νχησ θαζεμήο (Ritchie et al., 2013). 

            Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο κπνξεί λα είλαη κεγάιεο εκβέιεηαο φζνλ αθνξά ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ππνθείκελσλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ή ηελ ππνδνρή πνιηηηζκψλ ή 

κπνξεί λα επηθεληξψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο, παξεκβάζεηο ή λνκνζεζίεο. 

Χο εθ ηνχηνπ, ε εκβέιεηα ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο είλαη πνιχπιεπξε θαη εθηεηακέλε. 

Απαηηεί επίζεο ηελ θαηαλφεζε ηεο θνηλσληθήο ζεσξίαο γηα λα παξάζρεη ην πιαίζην 

θαη λα εξκελεχζεη πιεξέζηεξα ηα παξαγφκελα ζηνηρεία (Ritchie et al., 2013). 

 

5.2. Δξεπλεηηθή πξνζέγγηζε 

Ζ επηζηεκνινγία απνηειεί ην θηινζνθηθφ θιάδν πνπ αζρνιείηαη κε ηε 

θχζε, ηε ζεκειίσζε θαη ηελ εγθπξφηεηα ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο. Θεκειηψδε 

εξσηήκαηα ηεο επηζηεκνινγίαο είλαη ην ηη είλαη γλψζε, πψο κπνξεί λα απνθηεζεί, 

πνηα είλαη ε εγθπξφηεηά ηεο θαη κέζα απφ πνηεο δηαδηθαζίεο αλαγλσξίδεηαη σο 

ηέηνηα. Ζ επηζηεκνινγία αζρνιείηαη κε ηε θχζε ηεο γλψζεο, ηε δπλαηφηεηά ηεο λα 

ζέζεη ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο θηήζεο ηεο θαζψο θαη κε ην πεδίν 

εθαξκνγήο ηεο, ελψ δηαθξίλεηαη απφ ηελ νληνινγία. ΢χκθσλα κε ηνπο Wand θαη 

Weber (1993), ε νληνινγία είλαη ν θηινζνθηθφο θιάδνο πνπ εζηηάδεη ζηε θχζε θαη 

ζηε δνκή ηνπ θφζκνπ. Ζ επηζηεκνινγία απνηειεί ηνλ θιάδν ηεο θηινζνθίαο φπνπ 

ε θχζε ηεο αλζξψπηλεο γλψζεο κπνξεί ελδερνκέλσο λα απνθηεζεί κέζσ 

δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ έξεπλαο θαη ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο (Hirschheim et al., 

1995). 

 Ζ επηζηεκνινγία εζηηάδεη ζηε θηινζνθηθή ζεσξία ηεο γλψζεο, 

εμεξεπλψληαο έλαλ νξηζκφ γηα έλα θαηλφκελν, αλαγλσξίδνληαο θαη ηηο  πεγέο θαη 

ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νξίσλ ηνπο (Cloke  et al., 1991). Απνηειεί ζπλεπψο ηε βάζε γηα 

ηελ επηζηεκνληθή γλψζε ζε φινπο ηνπο θιάδνπο ηεο επηζηήκεο. Πξνζθέξεη ζηελ 

επηζηήκε ηα κέζα γηα ηε δηαλνεηηθή εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ απνζθνπεί 

ζηελ επεμεξγαζία, ζηε ζπζηεκαηνπνίεζε δεδνκέλσλ ηνπ επηζηεηνχ θαη ζηελ 

επαιήζεπζε ππνζέζεσλ πνπ δηαηππψλνληαη απφ ηνπο επηζηήκνλεο / εξεπλεηέο θαη, 

ζηε ζπλέρεηα, ζε έλα επηζηεκνληθφ ζπκπέξαζκα κε αμηψζεηο αληηθεηκεληθφηεηαο 

θαη εγθπξφηεηαο. Ζ δηαδηθαζία απηή ηεο απφθηεζεο επηζηεκνληθήο γλψζεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαιιειφηεηα θαη ηελ εγθπξφηεηα ηφζν ηεο ζεσξίαο φζν  θαη 
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ησλ κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ πνπ πξνζθέξνληαη ή ζπλαξηψληαη κε ηε ζεσξία. 

Όκσο, ε αληηθεηκεληθφηεηα θαη ε εγθπξφηεηα ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο είλαη 

επίκαρα δεηήκαηα πνπ έρνπλ νδεγήζεη ζε αληηπαιφηεηεο θαη ζπγθξνχζεηο ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Σν πξφβιεκα απηφ έρεη θπξίσο δηαπεξάζεη ηνλ ρψξν ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ φπνπ ε επαιήζεπζε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ δελ έρεη 

ηνλ αληηθεηκεληθφ θαη κεηξήζηκν ραξαθηήξα πνπ έρεη ζηηο ζεηηθέο επηζηήκεο, φπνπ 

επηθξάηεζε θαη επηθξαηεί πάληα ε άπνςε ηνπ ζεηηθηζκνχ φηη ε επηζηεκνληθή γλψζε 

νθείιεη λα έρεη κηα αληηθεηκεληθή δηάζηαζε πνπ λα νδεγεί ζε πξαθηηθέο εθαξκνγέο 

ζηνλ ρψξν ηνπ επηζηεηνχ (Ritchie et al., 2003).  

΢ηε ζπλέρεηα ζα κειεηεζνχλ ηα δηάθνξα είδε ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο, δειαδή 

ην επηζηεκνινγηθφ πιαίζηφ ηνπο, ψζηε λα εμεηαζηνχλ ηα θξηηήξηα επηζηεκνληθφηεηαο 

πνπ ζα δηθαηνινγήζνπλ ηε κεζνδνινγηθή επηινγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ΢ηελ 

αθαδεκατθή βηβιηνγξαθία (Cohen et al., 2008) αλαθέξνληαη δπν βαζηθέο ζεσξήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηξφπνπο ζέαζεο θαη πξνζέγγηζεο ηεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη νηθνδνκνχληαη πάλσ ζε αληηζηνίρσο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

εξκελείαο ηνπο (Cohen et al., 2008). Απηέο νη δηαζηάζεηο είλαη ε ππνθεηκεληζηηθή θαη ε 

αληηθεηκεληζηηθή.  

Ζ ππνθεηκεληζηηθή πξνζέγγηζε, νληνινγηθά, επηζηεκνινγηθά, αλζξσπνινγηθά 

θαη κεζνδνινγηθά, πεξηιακβάλεη ηνλ λνκηλαιηζκφ, ηνλ αληη-ζεηηθηζκφ, ηνλ 

βνινληαξηζκφ θαη ηελ ηδηνγξαθηθή   αληίζηνηρα. Ζ αληηθεηκεληζηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

θνηλσληθήο επηζηήκεο νληνινγηθά, επηζηεκνινγηθά, αλζξσπνινγηθά θαη 

κεζνδνινγηθά, πεξηιακβάλεη ηνλ ξεαιηζκφ, ηνλ ζεηηθηζκφ, ηνλ ληεηεξκηληζκφ θαη ηε 

λνκνζεηηθή αληίζηνηρα (Cohen et al., 2008). 

Ο λνκηλαιηζκφο δηαηείλεηαη φηη ηα αληηθείκελα ηεο ζθέςεο δελ είλαη παξά 

ιέμεηο θαη φηη δελ ππάξρεη θαλέλα πξάγκα πνπ λα ζπγθξνηεί ην λφεκα κηαο ιέμεο, 

ζην νπνίν πξάγκα λα ππάξρεη αλεμάξηεηε πξφζβαζε. Ζ ξεαιηζηηθή ζέζε 

ππνζηεξίδεη φηη ηα αληηθείκελα έρνπλ αλεμάξηεηε χπαξμε θαη δελ εμαξηψληαη σο 

πξνο απηήλ απφ ην ππνθείκελν-γλψζηε. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία θαη δηαθνξνπνίεζε 

είλαη επηζηεκνινγηθνχ ραξαθηήξα θαη αθνξά ηηο ίδηεο ηηο βάζεηο ηεο γλψζεο – ηε 

θχζε θαη ηηο κνξθέο ηεο, ην πψο κπνξεί λα απνθηεζεί θαη πψο κπνξεί λα κεηαδνζεί 

ζε άιινπο αλζξψπνπο (Cohen et al., 2008). Δδψ ζπλαληάηαη ε βαζηθή θαη 

ζεκειηψδεο δηάθξηζε κεηαμχ ζεηηθηζκνχ θαη αληη-ζεηηθηζκνχ. Πνιχ ζπλνπηηθά 
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κπνξεί λα αλαθεξζεί φηη ζχκθσλα κε ηνλ ζεηηθηζκφ ε γλψζε είλαη αληηθεηκεληθή 

θαη απηή θαη απαηηεί απφ ηνπο εξεπλεηέο έλα ξφιν παξαηεξεηή, παξάιιεια, κε 

κηα πηζηή πξνζήισζε ζηηο κεζφδνπο ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ν αληη-ζεηηθηζκφο παξαπέκπεη ζηε ζεψξεζε ηεο γλψζεο σο πξνζσπηθήο 

ππνθεηκεληθήο θαη κνλαδηθήο, σζηφζν επηβάιιεη ζηνπο εξεπλεηέο ηελ ελεξγφ 

αλάκεημε ζηα ζέκαηα πνπ εξεπλνχλ θαη ηελ απφξξηςε ησλ κεζφδσλ ηνπ θπζηθνχ 

επηζηήκνλα (Cohen et al., 2008).  

Σν αληίζεην ξεχκα απφ ηνλ ζεηηθηζκφ (positivism) είλαη ν λαηνπξαιηζκφο 

(naturalism). Ζ Πεγηάθε (1988:46) αλαθέξεη φηη:   «…ν λαηνπξαιηζκφο δειψλεη 

ηελ πηνζέηεζε επηζηεκνληθψλ κεζφδσλ έξεπλαο πνπ βιέπνπλ ηα θνηλσληθά 

θαηλφκελα ζηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε πνπ παξνπζηάδνληαη θαη αλαπηχζζνπλ ηέηνηεο 

ζηξαηεγηθέο κειέηεο ηνπο, πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα εμεηάδνπλ ρσξίο εμσηεξηθή 

παξέκβαζε απφ κέξνπο ηνπ εξεπλεηή, φζν θαη αλ απηφ είλαη αλζξσπίλσο δπλαηφ. Ο 

ζεβαζκφο πξνο ην θαηλφκελν, ε πξνζέγγηζή  ηνπ ζην ρψξν πνπ απηφ ζπληειείηαη θαη 

ε κειέηε ηνπ κέζα ζην φιν πιαίζην πνπ ην  δεκηνπξγεί απνηειεί κηα ζεσξεηηθή ζηάζε 

επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη εξκελεπηηθήο». 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν ζεηηθηζκφο έρεη ζαλ βάζε ηνπ ηελ νξζνινγηθή 

ζθέςε πνπ θαηά ην παξειζφλ απάιιαμε ηελ επηζηήκε απφ ηελ ζενινγηθή ζθέςε – 

ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ηα θαηλφκελα έρνπλ αηηίεο θαη ππάξρεη νξηζκέλε 

ζπρλφηεηα θαη νξηζκέλεο ζπλζήθεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο. ΢ηνλ 

ζεηηθηζκφ, ε βαζηθή ηδέα ηνπ θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ πνπ εμεηάδεηαη εθθξάδεηαη 

κε ιηηφηεηα, κε αξηζκνχο, κε ζηαηηζηηθά δεδνκέλα θαη «πνζνηηθά αληηθείκελα» 

(Πεγηάθε, 1988).  

Ζ ηξίηε θαηεγνξία παξαδνρψλ αθνξά ηελ αλζξψπηλε θχζε θαη ηε δηάθξηζε 

κεηαμχ βνινληαξηζκνχ θαη ληεηεξκηληζκνχ. Σν ζηνηρείν ηεο αλζξψπηλεο θχζεο 

είλαη ζεκαληηθφ  δεδνκέλνπ φηη ην αλζξψπηλν νλ είλαη ηαπηφρξνλα ην ππνθείκελν 

θαη ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο.  

Παξαηεξείηαη ινηπφλ φηη αλάκεζα ζηηο δχν πξνζεγγίζεηο ππάξρεη κηα 

βαζχηεξε θηινζνθηθή θαη ηδενινγηθή ζεψξεζε ηεο επηζηήκεο. Απηφ θαίλεηαη θαη 

ζην επίπεδν ηεο κεζνδνινγίαο φπνπ ζηηο ππνθεηκεληζηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπκε 

ηδενγξαθηθή κεζνδνινγία ελψ ζηηο αληηθεηκεληζηηθέο πξνζεγγίζεηο ζπλαληάηαη ε 

λνκνζεηηθή. ΢ηελ ππνθεηκεληζηηθή αληίιεςε αθνινπζνχληαη θπξίσο πνηνηηθέο 

κέζνδνη (πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο, νκάδεο εζηίαζεο θηι.) ελψ ζηηο 
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αληηθεηκεληζηηθέο αθνινπζνχληαη πνζνηηθέο (δεκνζθφπεζε κε εξσηεκαηνιφγηα, 

παξαηήξεζε θηι) πνπ νδεγνχλ θαη ζηε ζηαηηζηηθή θαη ηε καζεκαηηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ.   

Ζ θαζεκία απφ ηηο δχν νπηηθέο ζρεηηθά κε ηε κειέηε ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα 

ηελ έξεπλα ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Όπσο γξάθνπλ νη Cohen et al. (2008), ε 

επηινγή ηνπ πξνβιήκαηνο πξνο απάληεζε, ηα κεζνδνινγηθά ζέκαηα, ηα είδε ησλ 

δεδνκέλσλ πξνο αλαδήηεζε θαη ν ηξφπνο ρεηξηζκνχ ηνπο ζα θαζνξηζηνχλ απφ ηελ 

νπηηθή γσλία ηνπ εξεπλεηή. Ζ νπηηθή ησλ δξψλησλ ππνθεηκέλσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ έξεπλα ππαγνξεχεη κία κεζνδνινγία πνπ θηλείηαη ζην πιαίζην κηαο αληη-

ζεηηθηζηηθήο ζεψξεζεο. Γηα ηελ αληη-ζεηηθηζηηθή πξνζέγγηζε ε γλψζε, ρσξίο λα 

ζεκαίλεη φηη δελ είλαη επηζηεκνληθά έγθπξε, είλαη πξνζσπηθή, ππνθεηκεληθή θαη 

απαηηεί ελεξγή αλάκεημε ηνπ εξεπλεηή ζην ζέκα ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηα 

αληηθεηκεληθφο παξαηεξεηήο.  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο επηιέρζεθε ε αληη-ζεηηθηζηηθή 

πξνζέγγηζε, δεδνκέλνπ φηη ζεσξεί φηη ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ είλαη 

εχπιαζην, επηηξέπεη πξνζσπηθέο αλαγλψζεηο θαη αληηιήςεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο 

πνπ νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθέο εξκελείεο ηνπ θφζκνπ θαη έρεη ζαλ ζηφρν ηελ 

θαηάιιειε πξνεηνηκαζία θαη εμέιημε ηνπ αηφκνπ γηα λα θαηαλνήζεη ηελ θνηλσλία 

θαη λα παξέκβεη ζε απηή κε ζηφρν ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηεο, πνπ είλαη ν βαζηθφο 

ζθνπφο ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο.  

 

5.3.  Δξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή 

         Ζ πηνζέηεζε ηεο αληη-ζεηηθηζηηθήο πξνζέγγηζεο ζπλεπάγεηαη θαη ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε πνηνηηθψλ εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ. Πξψηνλ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαγλσξηζηεί φηη δελ ππάξρεη θαλέλαο κνλαδηθφο απνδεθηφο ηξφπνο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε πνηνηηθήο έξεπλαο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη εξεπλεηέο ηελ 

επηηεινχλ εμαξηάηαη απφ κηα ζεηξά παξαγφλησλ φπσο νη πεπνηζήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

ηε θχζε ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ θαη ηη κπνξεί λα είλαη γλσζηφ γη 'απηφ (νληνινγία), 

ηε θχζε ηεο γλψζεο θαη πψο κπνξεί λα απνθηεζεί (επηζηεκνινγία) ηνπο ζθνπνχο θαη 

ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεπλεηψλ, ην θνηλφ γηα ηελ 

έξεπλα, ηνπο θνξείο ρξεκαηνδφηεζεο ηεο έξεπλαο θαη ηε ζέζε θαη ην πεξηβάιινλ ησλ 

ίδησλ ησλ εξεπλεηψλ (Ritchie et al., 2013).  
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             Γεχηεξνλ, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη είλαη ζεκαληηθφ o εξεπλεηήο λα γλσξίδεη ηηο 

θηινζνθηθέο ζπδεηήζεηο θαη ηηο κεζνδνινγηθέο εμειίμεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε πνηφηεηα ηεο εξεπλάο πνπ παξάγεηαη (θαη σο εθ 

ηνχηνπ ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα επξήκαηά ηεο γίλνληαη απνδεθηά θαη απφ πνηνλ) . 

Παξφιν πνπ ε άπνςε απηή δηαηππψλεηαη επξέσο απφ εξεπλεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κηα ζεηξά απφ δηαθνξεηηθά ππφβαζξα, ππάξρεη θάπνηα δηαθνξά σο πξνο ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ε πνηφηεηα κπνξεί θαη πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί ζηελ πνηνηηθή έξεπλα  

(Ritchie et al., 2013). 

 

5.4. Δξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο 

            Ο ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ παξακέηξνπο: ζθνπνί 

ηεο έξεπλαο, ινγηθή ηεο έξεπλαο, κνλάδεο αλάιπζεο (δειαδή πνηνο ή ηη είλαη πξνο 

αλάιπζε), κειέηεο αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ζηελ έξεπλα, θ.ά. 

    Σν πεδίν ηεο αλάιπζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο έξεπλαο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη ζηελ παξνχζα κειέηε, αθνξά ζε πξνθνξηθέο θαη γξαπηέο κνξθέο επηθνηλσλίαο. 

΢πγθεθξηκέλα, νηηδήπνηε ιέγεηαη ή αθνχγεηαη κπνξεί λα ππνβιεζεί ζε αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ (Henry & Moscovici, 1968). Μπνξεί λα αλαιπζεί θάζε πιηθφ, είηε σο 

πεξηγξαθή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ, είηε σο ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ, γλψζεσλ θαη 

ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε ηελ παξαγσγή ή απνδνρή ή εξκελεία ηνπ κελχκαηνο 

(θαη ησλ ζπλζεθψλ πνπ ην δηακφξθσζαλ) ή θαη γηα ηνπο δχν ιφγνπο. Σέηνηα 

παξαδείγκαηα είλαη νη δηαθεκίζεηο, νη κηθξέο αγγειίεο, ηα άξζξα ηνπ ηχπνπ, νη 

επηθνηλσλίεο (ζην πιαίζην παλεπηζηεκίσλ, επηρεηξήζεσλ θαη αιινχ), ηα θείκελα 

(ινγνηερληθά ή  επηζηεκνληθά), ην πιηθφ ησλ ζπλεληεχμεσλ ή ησλ κε δνκεκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, νη ζπδεηήζεηο, νη ιφγνη πνιηηηθνχ ή ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ, 

θ.ά. ΢ε απηή ηελ έξεπλα ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ζα εθαξκνζηεί ζηα ιερζέληα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έηζη φπσο απηά θαηαγξάθεθαλ κέζσ ησλ ζπλεληεχμεψλ ηνπο.  

Καηά ηνλ Babbie (2012) νη θπξηφηεξνη ζθνπνί κηαο έξεπλαο είλαη ε 

δηεξεχλεζε, ε πεξηγξαθή θαη ε εξκελεία. Σν αληηθείκελν ηεο έξεπλαο αθνξά ζε 

ζεσξεηηθνχο ή πξαθηηθνχο ζηφρνπο, ζηελ εξεπλεηηθή ηδέα απφ φπνπ μεθίλεζε ε 

εξγαζία ή ζηα πξαθηηθά εξεπλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνζπαζεί λα επηιχζεη. 

    Τπάξρνπλ δχν ηχπνη έξεπλαο, ε παξαγσγηθή (δίλεη ηε δπλαηφηεηα κεηάβαζεο 

απφ ην «γεληθφ» ζην «εηδηθφ») θαη ε επαγσγηθή (απφ ην «εηδηθφ» ην  «γεληθφ»). 

΢πγθεθξηκέλα ζηηο έξεπλεο πνπ εθαξκφδεηαη ε παξαγσγηθή ινγηθή εμεηάδεηαη ε 
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ππάξρνπζα ζεσξία θαη πάλσ ζε απηήλ αλαπηχζζνληαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πξνο 

δηεξεχλεζε, ελψ νη επαγσγηθέο έξεπλεο ηείλνπλ ζηελ έληαμε ησλ εκπεηξηθψλ 

ζηνηρείσλ ζηα πιαίζηα θάπνηαο ζεσξίαο (Κπξηαδφπνπινο & ΢ακαληά, 2011). Ζ παξνχζα 

έξεπλα είλαη παξαγσγηθή αθνχ ε αλάπηπμε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πξνέθπςε 

απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηνπ εληνπηζκνχ θελνχ ζε απηή. Ζ 

αλαζθφπεζε ηεο ζεσξίαο βνεζάεη ζηνλ εληνπηζκφ αιιά θαη ζηε δηαηχπσζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη ζπλεπψο ζηελ πξαγκάησζε ηεο λέαο έξεπλαο  

(πξσηνγελή έξεπλα). 

     

 

5.5. Πνηνηηθή έξεπλα 

5.5.1. ΢θνπόο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο 

    H επηινγή κίαο εξεπλεηηθήο κεζφδνπ δελ είλαη κία εχθνιε δηαδηθαζία ιφγσ 

ηεο επηζηεκνληθήο αιιά θαη ππνθεηκεληθήο θχζεο πνπ εκπεξηέρεη ε απφθαζε πνπ 

πξέπεη λα ιεθζεί. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή είλαη ην είδνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο πνπ ζα εξεπλεζεί, ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

πνπ πξέπεη λα ηεζνχλ, ν ηξφπνο θαη ε δηαδηθαζία πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ ηα 

δεδνκέλα, νη πφξνη πνπ ππάξρνπλ θαζψο θαη νη δηαζέζηκνη ρξφλνη (Creswell, 2016). 

           Ζ πνηνηηθή έξεπλα δηαθέξεη απφ ηελ πνζνηηθή δηφηη ε δεχηεξε ρξεζηκνπνηεί 

αξηζκνχο ελψ ε πξψηε φρη. Καη ε πνηνηηθή έξεπλα φκσο πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο θαη 

βαζηθέο αξρέο πνπ ππνδειψλνπλ ηε κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη σο εξεπλεηηθή 

κέζνδνο. Ζ έλλνηα πνηνηηθή ζηελ νπζία ππνδειψλεη ηα αμηψκαηα πνπ πεξηιακβάλεη ε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο. Απηνχ ηνπ είδνπο ε έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη, αληίζεηα απφ 

ηελ πνζνηηθή ε νπνία θαηαγξάθεη, ζε θαηλφκελα ηα νπνία ρξεηάδνληαη επεμήγεζε ή 

εξκελεία, πάληα φκσο ζε θπζηθφ πιαίζην, ζηνηρείν πνπ ηεο απνδίδεη θαη ηελ έλλνηα 

ηεο λαηνπξαιηζηηθήο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε πνηνηηθή έξεπλα βαζίδεηαη ζε κία 

ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε, ηφηε είλαη απαξαίηεην λα πεξηιακβάλεη θξηηήξηα ηα νπνία 

ππάξρνπλ θαη ζηελ πνζνηηθή κέζνδν, φπσο ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία (Κπξηαδή, 

2002). Δπίζεο, ε ίδηα ε αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλνιηθή 

εμέηαζε ησλ επηινγψλ πνπ πξέπεη νη εξεπλεηέο αιιά θαη επξχηεξα ε θνηλσλία, λα 

θάλνπλ ζε φια ηα επίπεδα. 

             Ζ ζεσξεηηθή ινγηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα είλαη απηή 

πνπ ηε δηαθνξνπνηεί θπξίσο απφ ηελ πνζνηηθή. Απηφ φκσο δελ κεηαβάιιεη ην 
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γεγνλφο φηη ε εξεπλήηξηα ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα απαληήζεη ζην πψο 

αλαθάιπςε θάηη ή ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην έκαζε. Ο κφλνο ηξφπνο γηα λα κπνξέζεη 

ε εξεπλήηξηα λα απνδείμεη φηη ε γλψζε πνπ παξήγαγε είλαη έγθξηηε, είλαη 

παξαζέηνληαο ζην θνηλφ ηνλ ηξφπν θαη ηε κεζνδνινγία κε ηελ νπνία δηεμήγαγε ηελ 

έξεπλά ηεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν δηαθαίλεηαη φηη ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλάο ηεο φλησο 

απνηειεί επηζηεκνληθή γλψζε θαη δελ είλαη γηα παξάδεηγκα, απνηέιεζκα ηεο 

εκπεηξίαο ηεο σο εθπαηδεπηηθνχ (Creswell, 2016). 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο ηα θξηηήξηα ζπλάδνπλ κε ην 

βαζκφ αμηνπηζηίαο ηνπ πιηθνχ, ηελ εμάξηεζε ησλ επξεκάησλ απφ ην πιηθφ θαη ην 

βαζκφ ζπγθξφηεζήο ηνπο απφ απηφ. Απφ ηελ άιιε,  ζηελ πνζνηηθή κεζνδνινγία ηα 

θξηηήξηα έρνπλ ζρέζε κε ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ πιηθνχ θαη ηε ζπλάθεηα απηνχ κε ηα 

εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. Βέβαηα, ακθφηεξεο νη κεζνδνινγίεο πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ αληηθεηκεληθφηεηα ηεο έξεπλαο θαη λα κελ ππεηζέξρεηαη ζε 

απηέο ε ππνθεηκεληθφηεηα ηνπ εξεπλεηή (Μαθξάθεο, 2005). 

    ΢ε θάζε πεξίπησζε ην δεηνχκελν θαη απαξαίηεην ηεο εμαγσγήο 

ζπκπεξαζκάησλ  έξεπλαο δελ είλαη νχηε ε κεζνδνινγία νχηε ε θαιή πξφζεζε ηνπ 

εξεπλεηή αιιά ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. 

      Ζ κέζνδνο πνπ επηιέρηεθε γηα απηή ηελ έξεπλα είλαη ε πνηνηηθή. Με ηελ 

εθαξκνγή απηήο ηεο εξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηελ εξεπλήηξηα 

φρη απιψο λα θάλεη ζηαηηζηηθή κέηξεζε θαη λα απνηππψζεη έλα θαηλφκελν ή έλα 

δήηεκα αιιά λα ην θαηαλνήζεη θαη λα εληνπίζεη ηηο βαζχηεξεο αηηίεο πνπ ην 

δεκηνπξγνχλ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ην επεξεάδνπλ. Γεδνκέλνπ φηη ζηελ παξνχζα 

έξεπλα επηρεηξείηαη ε απνηχπσζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αιιά θαη ηεο γλψζεο ηνπο γηα ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ηαθηηθψλ ζηελ πεξίπησζε 

καζεηψλ κε απηηζκφ, επηιέρζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο (Creswell, 2016).  

     Χο εθ ηνχηνπ, ε πνηνηηθή πξνζέγγηζε θαη ε ζπλέληεπμε είλαη νη θαηάιιειεο 

πξνζεγγίζεηο γηα ην ππφ εμέηαζε ζέκα. Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα εθθξάζνπλ ηηο 

ζηάζεηο θαη ηε γλψζε ηνπο νη νπνίεο φκσο δηέπνληαη απφ αληηθεηκεληθφηεηα. Θα 

πξέπεη δε λα ηνπο δνζεί ε επθαηξία λα ηηο εθθξάζνπλ κε ηνλ ηξφπν πνπ απηνί 

ζεσξνχλ πην δφθηκν θαη φρη αθνινπζψληαο ηππνπνηεκέλα ζηάδηα θαη εξσηήζεηο πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ιαλζαζκέλα απνηειέζκαηα ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

ζέηνπλ. Ο εθπαηδεπηηθφο δελ πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλνο λα επηιέμεη αλάκεζα ζε 
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έλαλ αξηζκφ απαληήζεσλ αιιά λα δψζεη ηε δηθή ηνπ πνπ ελδερνκέλσο λα είλαη θαη 

δηαθνξεηηθή. 

 

5.5.2. Πιεζπζκόο 

     Ο πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν ζα θηλεζεί ε παξνχζα έξεπλα είλαη νη εθπαηδεπηηθνί 

ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ο πιεζπζκφο απηφο είλαη ηδηαίηεξα κεγάινο αθνχ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα μεπεξλνχλ ηνπο 60.000. 

Ο εληνπηζκφο ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο απφ απηνχο παξέρεη ηελ θαιχηεξε επθαηξία 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ πιεζπζκφ, αιιά δελ είλαη ν πην 

απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζεο πεξίπινθσλ δεηεκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Τπάξρνπλ ηφζν ζεσξεηηθνί φζν θαη 

πξαθηηθνί ιφγνη γηα απηφ. Πξψηνλ, ηα δείγκαηα γηα πνηνηηθέο έξεπλεο ηείλνπλ λα είλαη 

κηθξά.  Αθφκα θαη αλ ήηαλ επηζπκεηφ έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, ην ζθάικα 

δεηγκαηνιεςίαο ελφο ηέηνηνπ κηθξνχ δείγκαηνο είλαη πηζαλφ λα είλαη ηφζν κεγάιν πνπ 

νη πξνθαηαιήςεηο είλαη αλαπφθεπθηεο. Γεχηεξνλ, γηα λα επηιεγεί έλα πξαγκαηηθφ 

ηπραίν δείγκα, πξέπεη λα είλαη γλσζηά ηα ππφ κειέηε ζηνηρεία ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ. Απηφ είλαη ζπάληα δπλαηφλ ζε κηα ζχλζεηε πνηνηηθή κειέηε. Σξίηνλ, ε 

ηπραία δεηγκαηνιεςία ελφο πιεζπζκνχ είλαη πηζαλφ λα παξάγεη έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα κφλν εάλ ηα εξεπλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαηαλέκνληαη 

θαλνληθά ζηνλ πιεζπζκφ. Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη αμίεο, νη πεπνηζήζεηο θαη νη 

ζηάζεηο πνπ απνηεινχλ ηνλ ππξήλα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο θαηαλέκνληαη θαλνληθά, 

θαζηζηψληαο ηελ πξνζέγγηζε ηεο πηζαλφηεηαο αθαηάιιειε. Σέηαξηνλ, είλαη θαιά 

αλαγλσξηζκέλν απφ ηνπο θνηλσληνιφγνπο φηη νη άλζξσπνη δελ είλαη εμίζνπ θαινί ζην 

λα παξαηεξνχλ, λα θαηαλννχλ θαη λα εξκελεχνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηνπο 

άιινπο. Οη πνηνηηθνί εξεπλεηέο αλαγλσξίδνπλ φηη νξηζκέλνη πιεξνθνξηνδφηεο είλαη 

«πινπζηφηεξνη» απφ ηνπο άιινπο θαη φηη απηνί νη άλζξσπνη είλαη πην πηζαλφ λα 

δψζνπλ γλψζεηο θαη θαηαλφεζε γηα ηνλ εξεπλεηή. Ζ επηινγή ελφο ηπραίνπ αηφκνπ γηα 

λα απαληήζεη ζε κηα πνηνηηθή εξψηεζε πνιχ ζπρλά κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πξνβιήκαηα ζηελ παξαγσγή εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ (Marshall, 1996). Σν ίδην ηζρχεη 

θαη γηα ηελ παξνχζα έξεπλα πνπ ην δείγκα πξέπεη λα έρεη ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ επεθηείλνληαη ζε φιν ηνλ εθπαηδεπηηθφ πιεζπζκφ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα λα έρεη εθπαηδεπηηθή εκπεηξία κε απηηζηηθφ καζεηή.  
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5.5.3. Γείγκα 

              Οη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο πνπ ππάξρνπλ είλαη πνιιέο αιιά 

θαηεγνξηνπνηνχληαη θπξίσο σο εμήο: Μία πξψηε θαηεγνξία είλαη απηή πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηο κεζφδνπο κε πηζαλφηεηεο. ΢ε απηέο ηηο κεζφδνπο ν βαζηθφο 

παξάγνληαο είλαη ν λφκνο ησλ πηζαλνηήησλ θαη νη παξάκεηξνη ειέγρνληαη. 

Παξάιιεια, ππάξρεη ην πεξηζψξην ηεο γελίθεπζεο θαη ε επθαηξία λα απνηππσζνχλ ηα 

ηπρφλ ζθάικαηα πνπ ππάξρνπλ ζηηο εθηηκήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη. Οη κέζνδνη 

δεηγκαηνιεςίαο πνπ δελ βαζίδνληαη ζηνλ λφκν ησλ πηζαλνηήησλ δελ πεξηιακβάλεη 

ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο αιιά βαζηθφ ηεο θξηηήξην είλαη ε πξνζσπηθή θξίζε πνπ έρεη ν 

εξεπλεηήο γηα ην δήηεκα (Φαξνχ & Εαθεηξφπνπινο, 2004). 

        Ολνκαζηηθά νη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο πνπ βαζίδνληαη ζηηο πηζαλφηεηεο 

είλαη ε απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία, ε ζπζηεκαηηθή δεηγκαηνιεςία, ε 

ζηξσκαηνπνηεκέλε δεηγκαηνιεςία, ε δεηγκαηνιεςία αλά πεξηνρέο θαη ε 

δεηγκαηνιεςία θαηά ηάμεηο. Οη κέζνδνη πνπ δελ βαζίδνληαη ζηηο πηζαλφηεηεο είλαη 

δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, ε δεηγκαηνιεςία θξίζεσο, ε αλαινγηθή δεηγκαηνιεςία θαη 

ε δεηγκαηνιεςία ρηνλνζηηβάδαο (Φαξνχ & Εαθεηξφπνπινο, 2004). 

      Ζ κέζνδνο πνπ επηιέρηεθε γη‟ απηή ηελ έξεπλα είλαη απηή ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο. ΢ε απηή ηελ κέζνδν φπσο καξηπξά θαη ε νλνκαζία ηεο, ην 

δείγκα επηιέγεηαη απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ιφγνπο επθνιίαο (Φαξνχ & Εαθεηξφπνπινο, 

2004). Δληνχηνηο, απηφ δελ εκπφδηζε ην δείγκα λα πξνέξρεηαη απφ δηάθνξεο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο, θάηη πνπ πξνζδίδεη σο έλα βαζκφ αθφκα 

κεγαιχηεξε αμηνπηζηία ζηελ έξεπλα εθφζνλ δελ πεξηνξίζηεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο ελφο 

ζρνιείνπ γηα παξάδεηγκα πνπ ελδερνκέλσο λα ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη ηηο ίδηεο 

ηαθηηθέο.  

     Αλαθνξηθά κε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, νη πνζνηηθνί εξεπλεηέο ζπρλά 

απνηπγράλνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο κειέηεο κηθξψλ δεηγκάησλ. Απηφ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαλφεζε φηη ε γεληθεπζηκφηεηα είλαη ν απψηεξνο ζηφρνο φισλ 

ησλ θαιψλ εξεπλψλ θαη είλαη ν θχξηνο ιφγνο γηα θάπνηεο αιιηψο πγηείο 

δεκνζηεπκέλεο πνηνηηθέο κειέηεο πνπ πεξηέρνπλ αθαηάιιειεο ηερληθέο 

δεηγκαηνιεςίαο. Έλα θαηάιιειν κέγεζνο δείγκαηνο γηα κηα πνηνηηθή κειέηε είλαη 

απηφ πνπ απαληά επαξθψο ζηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε. Γηα απιέο εξσηήζεηο ή πνιχ 

ιεπηνκεξείο κειέηεο, απηφ κπνξεί λα είλαη κεκνλσκέλα ηκήκαηα ηνπ πιεζπζκνχ. Γηα 

ζχλζεηεο εξσηήζεηο κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ κεγάια δείγκαηα θαη πνηθίιεο ηερληθέο 
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δεηγκαηνιεςίαο. ΢ηελ πξάμε, ν αξηζκφο ησλ απαηηνχκελσλ αληηθεηκέλσλ γίλεηαη 

ζπλήζσο εκθαλήο θαζψο ε κειέηε εμειίζζεηαη, θαζψο λέεο θαηεγνξίεο, ζέκαηα ή 

εμεγήζεηο ζηακαηνχλ λα αλαδχνληαη απφ ηα δεδνκέλα (θνξεζκφο δεδνκέλσλ). Δίλαη 

ζαθέο φηη απηφ απαηηεί έλα επέιηθην ζρέδην έξεπλαο θαη κηα επαλαιεπηηθή, θπθιηθή 

πξνζέγγηζε ζηε δεηγκαηνιεςία, ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, ηελ αλάιπζε θαη ηελ 

εξκελεία. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηνλ ζηαδηαθφ ζρεδηαζκφ πνζνηηθψλ κειεηψλ 

θαη δπζρεξαίλεη ηελ αθξηβή πξφβιεςε ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο (Marshall, 1996). 

     ΢ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθε ην δείγκα λα είλαη κηθξφ πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνθαζίζηεθε ν ρξφλνο εληνπηζκνχ ηνπ 

λα δαπαλεζεί ππέξ ηεο γεσγξαθηθήο θαηαλνκήο θαη φρη ππέξ ηνπ κεγέζνπο.  

       ΢πλνιηθά, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ δψδεθα εθπαηδεπηηθνί, δέθα γπλαίθεο θαη 

δχν άλδξεο. Οη ειηθίεο ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 30 κέρξη 53 εηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί 

πξνέξρνληαλ απφ νρηψ ζπλνιηθά γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο (Αγξίλην, Άξηα, 

Πεηξαηάο, Θεζζαινλίθε, Αζήλα, Ζξάθιεην Κξήηεο, Εάθπλζνο θαη Σξίπνιε).  

     Αλαθνξηθά κε ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, έλαο 

εθπαηδεπηηθφο είρε 6-10 ρξφληα, δχν 11-15 ρξφληα, πέληε 16-20 ρξφληα θαη ηέζζεξηο 

πάλσ απφ είθνζη ρξφληα. Αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε πνπ είραλ ιάβεη νη 

εθπαηδεπηηθνί, ηξεηο είραλ πηπρίν Παηδαγσγηθήο Αθαδεκίαο, έμη είραλ πηπρίν 

Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο, έλαο είρε πηπρίν Αθαδεκίαο θαη δεχηεξν πηπρίν, έλαο είρε 

πηπρίν Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο θαη Μεηεθπαίδεπζεο θαη έλαο είρε πηπρίν 

Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο, δεχηεξν πηπρίν θαη Μεηεθπαίδεπζε. Μφλν ηξεηο απφ ηνπο 

δψδεθα εθπαηδεπηηθνχο είραλ ιάβεη εθπαίδεπζε ή επηκφξθσζε ζπλαθή κε ηε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Ο έλαο είρε πηπρίν (δεχηεξν) ζπλαθέο  θαη νη 

άιινη δχν είραλ ζπκκεηάζρεη ζε πηζηνπνηεκέλν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα.  

 

5.5.4. Μέζνδνο επαθήο 

      Λφγσ ηνπ φηη ε δεηγκαηνιεςία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ επθνιίαο, ε επηινγή 

ηνπ δείγκαηνο έγηλε είηε κέζσ πξνζσπηθήο γλσξηκίαο, είηε κέζσ δηακεζνιάβεζεο 

άιισλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ γλψξηδαλ ζπλαδέιθνπο πνπ είραλ ηελ εκπεηξία ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο. Ζ εξεπλήηξηα επηθνηλψλεζε αξρηθψο καδί ηνπο ηειεθσληθψο 

εμεγψληαο ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Αθνχ εμαζθαιίζηεθε ε απνδνρή ηνπο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα, ηφηε αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε θαλνλίζζεθε θαη ν ηξφπνο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κεηέβε ζηηο πεξηνρέο πνπ δηέκελαλ 
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νη εθπαηδεπηηθνί ε εξεπλήηξηα, ζε θάπνηεο άιιεο έγηλε ην αληίζηξνθν θαη ζηηο 

ηδηαίηεξα καθξηλέο γεσγξαθηθά πεξηνρέο ε ζπλέληεπμε δηεμήρζε κε ππεξεζία 

δηαδηθηπαθήο επηθνηλσλίαο (skype).  

 

5.5.5. Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

           Ζ ζπλέληεπμε (interview ζηα αγγιηθά, entrevue ζηα γαιιηθά) αθνξά ηελ 

πξνθνξηθή πξφζσπν κε πξφζσπν ζρέζε αλάκεζα ζε δχν άηνκα (απηή ηελ ελ-δηάκεζε 

ζρέζε θαλεξψλνπλ ηα ζπλδεηηθά entre- θαη inter-) φπνπ ην έλα πξφζσπν θνηλνπνηεί 

πιεξνθνξίεο ζην άιιν. Γελ πξφθεηηαη φκσο γηα κηα απιή  ζπδήηεζε, γηαηί απνηειεί 

ην εξγαιείν κηαο επηζηεκνληθήο έξεπλαο, ηξφπνο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ αλαθνξηθά 

κε ηα «πηζηεχσ» ησλ  αηφκσλ πνπ εξσηψληαη, νη ζπλνκηιεηέο είλαη μέλνη κεηαμχ ηνπο 

θαη ε ζπλνκηιία απηή θαηεπζχλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ εξεπλεηή. Απηέο νη 

πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιέμεη ν εξεπλεηήο ζα ηνλ βνεζήζνπλ  λα επαιεζεχζεη ηηο 

εξεπλεηηθέο ηνπ ππνζέζεηο πνπ είρε θάλεη ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο (Grawitz, 2006). 

Πξφθεηηαη γηα ην εξγαιείν ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο φπνπ ν εξεπλεηήο είλαη πάληα 

ελεξγφο, ν εξεπλεηήο παξαηεξεί, θαηαγξάθεη, θξαηά ζεκεηψζεηο αθφκε θαη γηα ηνλ 

ηξφπν ζπλνκηιίαο ησλ ππνθεηκέλσλ. Δθηφο απηψλ, πξνθεηκέλνπ λα ζπλδπάζεη ινγηθά 

ηα δεδνκέλα, ηηο θαηαζηάζεηο θαη ηα ζηνηρεία πνπ κειεηά,  είλαη αληηκέησπνο θαη κε 

ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Γη ‟απηφ ιέκε, φηη καδί κε ηηο απφςεηο ησλ ππνθεηκέλσλ θαη 

ησλ ηξφπσλ πνπ ηηο εθθξάδνπλ, πεξηγξάθεηαη  θαη ε «θνπιηνχξα» ηνπ εξεπλεηή, 

αθνχ απηφο θαιείηαη λα εξκελεχζεη ηα δεδνκέλα κε βάζε ηελ θξίζε ηνπ 

(Παξαζθεπνπνχινπ - Κφιιηα, 2008). 

    ΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα κε ηε ζπλέληεπμε  γίλεηαη εκβάζπλζε θη εμάγνληαη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ θξίζε ηνπ εξεπλεηή. Ζ αλάιπζε 

εμαθνινπζεί λα είλαη πνηνηηθή, αιιά ηα απνηειέζκαηα δελ αθνξνχλ κφλν πιένλ ην 

άηνκν. Ζ επηηπρία ηεο ζπλέληεπμεο θξίλεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ζπλεληεπθηή θαη 

ζπλεληεπμηαδφκελνπ. Σα ζηάδηα ηεο ζπλέληεπμεο είλαη: 1) ζέκα-ζηφρνο ηεο 

ζπλέληεπμεο 2) δηαηχπσζε εξσηήζεσλ ζπλέληεπμεο 3) ζπλέληεπμε 4) 

απνκαγλεηνθψλεζε δει. κεηαγξαθή ζε θείκελν ηεο ζπλέληεπμεο 5) επαιήζεπζε 6) 

ζπκπεξάζκαηα. 

            Ζ έξεπλά καο  πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο δηεμαγσγήο ζπλεληεχμεσλ.  Οη 

ζπλεληεχμεηο πνπ δηεμήρζεζαλ ραξαθηεξίδνληαη σο πξνζσπηθέο. Απνηεινχλ δειαδή 

ζπλεληεχμεηο πνπ  δηεμάγνληαη αλάκεζα ζηελ εξεπλήηξηα θαη ζηνλ θάζε εθπαηδεπηηθφ 
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αηνκηθά. ΢ηφρνο ηεο δηεμαγσγήο ηνπο είλαη ε αλάπηπμε κίαο ζρέζεο αλάκεζά ηνπο 

ψζηε νη αληηιήςεηο ηνπ ζπκκεηέρνληα γηα ην ζέκα λα εθθξαζηνχλ θαη λα 

θαηαγξαθνχλ ζσζηά θαη αληηθεηκεληθά απφ ηνλ εξεπλεηή (Φίιηαο, 2003).   

       Ζ ζπλέληεπμε απνηειεί κία επηζηεκνληθή ηερληθή. Απηφ πνπ ηε δηαθνξνπνηεί 

απφ ηηο ππφινηπεο είλαη φηη ην θπξίαξρν κέζν ηεο είλαη ν ιφγνο. Οη δεηνχκελεο 

πιεξνθνξίεο αληινχληαη κέζα απφ ηελ ιεθηηθή επηθνηλσλία πνπ δεκηνπξγείηαη 

αλάκεζα ζηελ εξεπλήηξηα θαη ζηνλ ζπκκεηέρνληα θαη ηνλ ζηφρν πνπ έρεη ε ζπδήηεζε 

πνπ δηεμάγνπλ. Παξάιιεια κε ηε ζπδήηεζε είλαη εχινγε ε δεκηνπξγία κίαο ζηελήο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηα δχν άηνκα (Βάκβνπθαο, 2007). Ζ ιεθηηθή επηθνηλσλία απηήο ηεο 

έξεπλαο έρεη σο ζηφρν λα εμαρζνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά 

κε ηηο ηαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηνπο καζεηέο κε απηηζκφ.  

       Ζ ζπλέληεπμε ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα είλαη  ε εκηδνκεκέλε. Σν βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπο είδνπο ηεο ζπλέληεπμεο είλαη φηη ππάξρνπλ 

πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο, ηηο νπνίεο ε εξεπλήηξηα ζα θάλεη ζηνλ 

ζπλεληεπμηαδφκελν, αιιά έρεη ηελ επρέξεηα λα αιιάμεη ηε δηαηχπσζή ηνπο, 

πξνζζέηνληαο ή απαιείθνληαο εξσηήζεηο, βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ δίλεη ν 

ζπκκεηέρσλ. Παξάιιεια, ζηελ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε ε εξεπλήηξηα έρεη ηελ 

επρέξεηα λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ, βάζεη ηεο ξνήο ηεο ζπδήηεζεο 

(Creswell, 2016).   

Βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηεο ζπλέληεπμεο είλαη φηη δηεξεπλεί ζε βάζνο ην 

εμεηαδφκελν δήηεκα θαη παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο φηαλ δελ είλαη εθηθηή ε 

παξαηήξεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπίζεο νη ζπλεληεχμεηο επηηξέπνπλ ζηνλ 

ζπκκεηέρνληα λα πεξηγξάςεη κε ιεπηνκέξεηεο πξνζσπηθά ζηνηρεία θαη απφςεηο ηνπ 

φπσο είλαη θαη ην δεηνχκελν ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  

Χζηφζν, νη ζπλεληεχμεηο απαηηνχλ πςειφ βαζκφ επαγγεικαηηζκνχ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα  πξνθεηκέλνπ λα κελ κεξνιεπηήζεη ζηηο απαληήζεηο ηνπ εξσηψκελνπ. 

Απφ ηελ πιεπξά ησλ εξσηψκελσλ ππάξρεη ν θίλδπλνο λα παξνπζηάζνπλ κηα 

πξαγκαηηθφηεηα έηζη φπσο ηελ επηζπκεί ε εξεπλήηξηα θαη φρη φπσο ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηε βηψλνπλ. Σέινο, ε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο είλαη αξθεηά 

ρξνλνβφξα (Creswell, 2016).  

Ζ επηινγή ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο έγηλε πξνθεηκέλνπ λα κελ 

ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηηο απαληήζεηο πνπ ζα δνζνχλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο κέζσ ηεο 
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επηινγήο ηππνπνηεκέλσλ απαληήζεσλ πνπ ζα ηνπο δίλνληαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα, ηφηε 

ζα έπξεπε λα εμαζθαιηζηεί φηη απηή είρε θαιχςεη φιεο ηηο δπλαηέο απαληήζεηο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ππάξμνπλ.  

 Απηφ βέβαηα δελ ζεκαίλεη φηη ε ζπκκεηνρή ηεο εξεπλήηξηαο ζα πεξηνξηζηεί 

απιψο ζηελ παξάζεζε ησλ εξσηήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο. Ζ 

δηεμαγσγή κίαο ζπλέληεπμεο δελ είλαη κία απιή δηαδηθαζία θαη απαηηεί ιεπηνχο 

ρεηξηζκνχο εθ κέξνπο ηεο. Όπσο ήδε αλαθέξζεθε κπνξεί κελ λα αλαπηχζζεηαη κία 

ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζε εξεπλήηξηα θαη ζπκκεηέρνληα αιιά παξάιιεια απηή είλαη 

θαη ιεπηή. Μπνξεί πνιχ εχθνια λα νδεγήζεη ζε παξεμεγήζεηο πνπ λα επεξεάζνπλ ηε 

δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο. Θα πξέπεη ινηπφλ ε εξεπλήηξηα λα βξεη ηνλ ηξφπν ζε 

θάζε ζπκκεηέρνληα λα πεηχρεη απηά πνπ ζέιεη θαη λα ηεξήζεη ηε δηεμαγσγή ζηα φξηα 

πνπ απηή έρεη ζέζεη ρσξίο λα πξνζβάιιεη ηνλ ζπκκεηέρνληα (Αζαλαζίνπ, 2000).  

 ΢πλεπψο, ν ηξφπνο πνπ ε εξεπλήηξηα ζα ρεηξηζηεί ηε δηεμαγσγή ηεο 

ζπλέληεπμεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο. Θα πξέπεη λα παξέρεη αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ψζηε λα κηιά θαη λα κελ πεξηνξίδεηαη ζε κηθξέο απαληήζεηο πνπ δελ 

παξέρνπλ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία. Θα πξέπεη λα ηνλ ελζαξξχλεη λα δηαηππψλεη ρσξίο 

δηζηαγκνχο απηφ πνπ ζθέθηεηαη ψζηε λα δνζεί ε ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ δεηήκαηνο. Ζ 

παξφηξπλζε φκσο γηα έθθξαζε ειινρεχεη θαη έλαλ θίλδπλν. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη 

ζπκκεηέρνληεο φηαλ ληψζνπλ φηη κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα επεθηείλνληαη ζε 

ζέκαηα πνπ δελ είλαη ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε εξεπλήηξηα 

ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθή ψζηε λα επαλαθέξεη δηαθξηηηθά ηνλ 

ζπκκεηέρνληα ζην ζέκα.  

Βαζηθή δηαθνξά ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο απφ ηε δνκεκέλε είλαη φηη 

ζηε δεχηεξε νη εξσηήζεηο, ε δηαηχπσζε θαη ε δηάηαμή ηνπο είλαη πξνθαζνξηζκέλεο, 

ελψ ζηελ πξψηε νη εξσηήζεηο είλαη κελ πξνθαζνξηζκέλεο αιιά κπνξνχλ λα ππάξμνπλ 

αιιαγέο ζηε δηάηαμή ηνπο θαη ζηε δηαηχπσζε αλάινγα κε ηε ξνή ηεο ζπλέληεπμεο 

θαζψο θαη κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ ή λα παξαιεηθηνχλ εξσηήζεηο (Παξαζθεπφπνπινο, 

1993). 

 

5.5.6. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

     ΢ηελ ελ ιφγσ έξεπλα ζπιιέρζεθε ην πιεξνθνξηαθφ πιηθφ ηεο έξεπλαο -

δεδνκέλα, κέζσ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο θαη ηνπ αληίζηνηρνπ πνηνηηθνχ πιηθνχ 

(ζπλεληεχμεηο), ηνπ νπνίνπ ε αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ δελ κπνξεί λα παξαθακθζεί. 
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Ζ ζεκαληηθφηεξε θάζε ηεο αλάιπζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ - δεδνκέλσλ ηεο πξνζσπηθήο 

έξεπλαο είλαη ε πξναλάιπζε. Με βάζε ηε δηάθξηζε ζηηο πξνζεγγίζεηο έξεπλαο, ε   

παξνχζα  έξεπλα θαηαηάζζεηαη ζηε κεζνδνινγία αλαιπηηθήο θαηεχζπλζεο, θαζψο 

επηρεηξείηαη ζε έλα πεδίν θνηλσληθφ- φπσο απηφ ηεο εθπαίδεπζεο- λα εθαξκνζηνχλ 

κέζνδνη πνπ εθαξκφδνληαη ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο. Δπίζεο, σο πξνο ηνλ 

επηζηεκνληθφ ηεο πξνζαλαηνιηζκφ, ε έξεπλα απνζθνπεί λα κειεηήζεη κηα θαηάζηαζε 

(Γεκεηξφπνπινο, 2004), απηφ ηεο εθπαίδεπζεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζην ειιεληθφ 

ζρνιείν, ζηε γεληθή ηάμε, κε ή ρσξίο παξάιιειε ζηήξημε. 

   Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κε ηε βνήζεηα ελφο νδεγνχ ζπλέληεπμεο. Ζ 

εξεπλήηξηα είρε ζηε δηάζεζε ηεο εξσηήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πνπ ηε βνήζεζαλ λα δηεμάγεη ηελ έξεπλα. Οη εξσηήζεηο απηέο 

αθνξνχζαλ ηέζζεξηο ηνκείο: ηελ αληίιεςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην απηηζηηθφ παηδί, 

ηε δηαρείξηζή ηνπ, ηελ νξγάλσζε θαη ηα απνηειέζκαηα.  

 

ANTIΛΖΦΖ 

1.Γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ απηηζκνχ βαζίδεζηε κφλν ζηε γλσκάηεπζε ησλ ΚΔΓΓΤ; 

2.Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ δελ εληνπίδεηε ηα πεξηζηαηηθά απηηζκνχ ή ηα εληνπίδεηε 

θαζπζηεξεκέλα εάλ δελ ππάξρεη δηάγλσζε; 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ 

1.Πψο πξνζαξκφδεηε ηηο ηαθηηθέο ζαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ; 

2.Υξεζηκνπνηείηε ηηο ίδηεο ηαθηηθέο γηα φια ηα παηδηά κε απηηζκφ; Αλ φρη, γηαηί; 

3.Πνηεο ηαθηηθέο ρξεζηκνπνηείηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ειιεηκκάησλ; 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ  

1.Πνηεο ηαθηηθέο ρξεζηκνπνηείηε γηα ηηο πεξηνξηζκέλεο νξγαλσηηθέο δεμηφηεηεο; 

2.Πνηεο ηαθηηθέο αλαπηχζζεηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο 

θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ; 

3.Πνηεο ηαθηηθέο ζεσξείηε θαηάιιειεο γηα ηε δεκηνπξγία ζηαζεξφηεηαο ζηα παηδηά 

πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ; 

4.Πνηεο ηαθηηθέο αλαπηχζζεηε γηα ηε δηαρείξηζε ζρεηηθά κε ηελ πιαηζίσζε ηνπ 

απηηζηηθνχ παηδηνχ ζηελ ηάμε θαη γηα ηνλ ρεηξηζκφ ησλ άιισλ παηδηψλ ηεο ηάμεο 

απέλαληη ζην απηηζηηθφ παηδί; 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
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1.Πνηα είλαη ε άπνςή ζαο γηα ηελ ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο κε 

ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ; Σα σθειεί, ή φρη θαη γηαηί; 

2. Πνηα απνηειέζκαηα ζεσξείηε φηη επηθέξνπλ νη ηαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηείηε θαη ηη 

ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί; 

 

5.5.7. Μέζνδνο  θσδηθνπνίεζεο δεδνκέλσλ 

           Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο επεμεξγάζηεθαλ βάζεη ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο. Σηο 

βαζηθέο ζεκαηηθέο ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ 

δηαηππψζεθαλ ζηελ αξρή ηεο.  

      Ζ δηεμαγσγή θαη ε επεμεξγαζία ηεο έξεπλαο αθνινχζεζε ηα εμήο ζηάδηα: 

Μεηά ηε ιήςε ησλ ζπλεληεχμεσλ έγηλε ε απνκαγλεηνθψλεζή ηνπο. Ζ 

απνκαγλεηνθψλεζε έγηλε κε κεγάιε πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή ιαζψλ πνπ ζα 

αιινίσλαλ ην λφεκα ησλ ιερζέλησλ. ΢ηε ζπλέρεηα έγηλε ε θσδηθνπνίεζε ησλ 

δεδνκέλσλ κέζσ ηεο απφδνζεο ζπγθεθξηκέλσλ θσδηθψλ ζηα απνζπάζκαηα πνπ 

απαληνχζαλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Σελ θσδηθνπνίεζε αθνινχζεζε ε εξκελεία 

θαη ε αλάιπζε ησλ επξεκάησλ (Creswell, 2016).  

     Ζ θσδηθνπνίεζε ησλ επξεκάησλ έγηλε κε ηνλ ρξσκαηηζκφ ησλ 

απνζπαζκάησλ αλάινγα κε ηελ απάληεζε πνπ έδηλε ζε θάζε εξψηεκα. ΢ην ηέινο ηεο 

δηαδηθαζίαο ζπγθεληξψζεθαλ φια ηα απνζπάζκαηα θαη νη θσδηθνί ζε έλαλ πίλαθα γηα 

λα είλαη πην εχθνιε ε αληηπαξαβνιή ηνπο (Σζηψιεο, 2017). 

 

5.5.8. Αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο 

       Σα θξηηήξηα ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο εθαξκφδνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζηηο πνζνηηθέο κεζφδνπο. Γελ ζπκβαίλεη ην ίδην θαη ζηηο 

πνηνηηθέο κεζφδνπο αλ θαη ππάξρεη ζπλερφκελε ζπδήηεζε αλ ππάξρεη έλα θνηλφ 

θξηηήξην γηα φια ηα είδε ησλ πνηνηηθψλ εξεπλψλ. 

       Ζ αμηνπηζηία απνηειεί έλα απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο γηαηί 

φπσο ήδε αλαθέξζεθε, παξέρεη εγθπξφηεηα ηφζν ζηελ ίδηα ηελ έξεπλα φζν θαη ζηα 

απνηειέζκαηά ηεο (Κπξηαδή, 2002). Γηα λα απμεζεί ε αμηνπηζηία κίαο έξεπλαο ζα 

πξέπεη ε πνηνηηθή έξεπλα λα πεξηέρεη ηππνπνηεκέλα εξεπλεηηθά εξγαιεία θαζψο 

επίζεο θαη νη εξεπλεηέο λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ψζηε λα κπνξνχλ λα 

εληνπίζνπλ ή λα παξαηεξήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο (Robson, 2007). 
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       Ζ εγθπξφηεηα επίζεο ζρεηίδεηαη κε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάρζεθαλ απφ ηελ 

έξεπλα θαζψο επίζεο θαη κε ηελ ζεσξία πνπ ζπληέιεζε ζηε δεκηνπξγία ηνπ νξγάλνπ 

κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ( Κπξηαδή, 2002). 

      Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα κίαο έξεπλαο ζα πξέπεη ν εξεπλεηήο λα 

πηνζεηεί ζπγθεθξηκέλνπο κεζφδνπο. Μία απφ απηέο είλαη ν εξεπλεηήο λα αζρνιείηαη 

κε ην πεξηβάιινλ πνπ εξεπλά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα κεησζνχλ ηπρφλ 

αληηδξάζεηο θαη κεξνιεςία εθ κέξνπο ηνπ αιιά θαη εθ κέξνπο ησλ αλζξψπσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα, ηφζν πην 

πηζαλφ είλαη λα ακβιπλζεί ε ηπρφλ θαρππνςία πνπ κπνξεί λα ππάξρεη αλάκεζά ηνπο 

θαη ν ζπκκεηέρνληαο λα ληψζεη πην νηθεία θαη πην εηιηθξηλήο κε ηνλ εξεπλεηή (Robson, 

2007). 

΢ε κία έξεπλα ηα δεηήκαηα δενληνινγίαο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά. 

Γηα ηελ Mason (2011), ε ζσζηή δενληνινγηθή πξνζέγγηζε είλαη ην ίδην ζεκαληηθή 

κε ηελ έξεπλα θαζαπηή.  

Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε δηαηήξεζε ηεο δενληνινγίαο ζε κία πνηνηηθή έξεπλα 

ε εξεπλήηξηα ζα πξέπεη λα εζηηάζεη ζε ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα φπσο: 

1. Να είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζεη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ ηεο επέδεημαλ απηνί 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα φπσο γηα παξάδεηγκα λα δηαηεξήζεη ηελ 

αλσλπκία ηνπο ή λα ηνπο πξνζηαηέςεη απφ ηπρφλ θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ. 

2. Να είλαη έληηκε απέλαληη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ψζηε λα δεκηνπξγήζεη καδί 

ηνπο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο πνπ ζα ηεο πξνζδψζνπλ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηελ 

έξεπλά ηεο. 

3. Να θξνληίδεη ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη επαξθψο πιεξνθνξεκέλνη 

γηα ην ηη αθξηβψο αλαδεηά ε έξεπλα θαζψο επίζεο θαη ην πψο ζα δηεμαρζεί απηή 

αθξηβψο ψζηε φηαλ δψζνπλ ηε ζπλαίλεζή ηνπο απηή λα είλαη πξαγκαηηθή θαη λα 

κελ έρνπλ πέζεη ζχκαηα παξαπιεξνθφξεζεο. 

4. Να ελεκεξψζεη επίζεο ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα πνηα νθέιε ζα πξνθχςνπλ 

απφ ηελ έξεπλα ψζηε λα κελ έρνπλ επηθπιάμεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο. Ζ 

ελεκέξσζε γηα ηα νθέιε ζα πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθή θαη λα κελ 

πεξηιακβάλεη ππεξβνιέο κε ζθνπφ λα ζπκκεηέρνπλ ρσξίο επηθπιάμεηο 

(Huberman & Miles,, 1994). 
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5. Να θξνληίδεη ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα κπνξνχλ λα έρνπλ ζπκκεηνρή ηφζν 

ζηε δηαδηθαζία φζν θαη ζηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Απηφ βέβαηα δελ 

ζεκαίλεη φηη απηφ κπνξεί λα γίλεηαη απζαίξεηα αιιά κπνξεί λα ππάξρεη κία 

εηδηθή ζπκθσλία αλάκεζα ζηελ εξεπλήηξηα θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

αλαθνξηθά κε ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηεο πξφζβαζεο.  

6. Σέινο, ζα πξέπεη νη ζπκκεηέρνληεο λα ελεκεξψλνληαη γηα πψο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο εηδάιισο ππάξρεη ην 

ελδερφκελν νη ζπκκεηέρνληεο λα κελ επηζπκήζνπλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε απηή ή 

λα πξνθιεζεί ζε απηνχο θάπνηα δεκία απφ ηε ιαλζαζκέλε ρξήζε ηνπο (Miles & 

Huderman, 1994). 

         Όπσο θάζε έξεπλα έηζη θαη ε παξνχζα έρεη λα αληηκεησπίζεη θάπνηα 

ζέκαηα δενληνινγίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε γεληθέο γξακκέο αθνινπζήζακε ηα 

ζεκεία πνπ ππνγξακκίδεη ν Σάηζεο (2004) κε ζθνπφ λα ηεξεζνχλ νη 

απαξαίηεηνη δενληνινγηθνί θαλφλεο:  

 Γηαηεξήζακε θαηά ην δπλαηφλ ηελ επηζηεκνληθή καο αληηθεηκεληθφηεηα.  

 Απνθχγακε λα δηεμάγνπκε ηελ έξεπλα ζε ζέκαηα ηα νπνία μεπεξλνχλ ηα 

γλσζηηθά καο αληηθείκελα. 

 ΢εβαζηήθακε ηα δηθαηψκαηα ησλ εξεπλεηηθψλ αληηθεηκέλσλ, ηδηαίηεξα ζε φ, ηη 

είρε λα θάλεη κε ηνλ ηδησηηθφ ηνπο βίν.  

 Γψζακε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηεο ηηκήο θαη ηεο 

αμηνπξέπεηαο ησλ εξεπλεηηθψλ ππνθεηκέλσλ.  

 Μεξηκλήζακε ψζηε λα κελ πξνθιεζεί θαλέλα δεκηνγφλν απνηέιεζκα ζηα 

εξεπλεηηθά ππνθείκελα εμαηηίαο ηεο ζπλεξγαζίαο ή ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ 

έξεπλα.  

 Γηαθπιάμακε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ καο εκπηζηεχζεθαλ νη πιεξνθνξηνδφηεο καο, 

εθφζνλ δελ ππήξρε λνκηθφ δήηεκα θαη δελ παξαβηάδνληαλ ζεκειηαθνί θαλφλεο.  

 Απνθιείζακε ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο έξεπλαο γηα ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ 

πνπ δελ ζπλδεφηαλ άκεζα θαη νπζηαζηηθά κε απηήλ.  

 Πξνζπαζήζακε λα παξνπζηάζνπκε ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα κε ηηκηφηεηα 

θαη ρσξίο παξαπνηήζεηο.  

 Αλαθέξακε φπνπ ήηαλ απαξαίηεην ηηο πεγέο ρξεκαηνδφηεζεο ηεο εξεπλεηηθήο 

καο εξγαζίαο.  
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 Αλαθέξακε ηηο νξγαλσηηθέο καο δηαζπλδέζεηο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ θιάδν ζηα 

πιαίζην ηνπ νπνίνπ δηεμήρζε ε έξεπλα.  

 Αλαθέξακε φια ηα πξφζσπα ηα νπνία ζπλεξγάζηεθαλ ζηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. 

 Γηαθφςακε ηε ζπλεξγαζία καο ζε εξεπλεηηθέο εξγαζίεο νη νπνίεο παξαβίαδαλ 

κε νπνηνδήπνηε ηξφπν ηηο παξαπάλσ αξρέο κεζνδνινγίαο (Σάηζεο, 2004).  

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ πξνζπαζήζακε λα ηεξήζνπκε ηνπο 

παξαπάλσ θαλφλεο θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Δπίζεο, 

ελεκεξψζακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη κπνξνχζαλ λα ζηακαηήζνπλ ηε δηαδηθαζία 

ηεο ζπλέληεπμεο θαη λα απνρσξήζνπλ αλ δελ ζπκθσλνχζαλ κε θάηη πνπ είρε 

εηπσζεί ή κε ην χθνο ησλ εξσηήζεσλ.  

Κιείλνληαο ηε παξάγξαθν ησλ θαλφλσλ δενληνινγίαο αμίδεη λα αλαθεξζεί 

ε ζεσξία ηνπ Strike (1990) πνπ αθνξά θπξίσο ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα. Ο 

ηειεπηαίνο ζηελ εξγαζία ηνπ γηα ηε δενληνινγία ηεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιφγεζεο 

πξνηείλεη δχν γεληθέο αξρέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηε βάζε ζηνλ 

ηνκέα ηεο έξεπλαο ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ρψξν. Απηέο είλαη νη αξρή ηεο 

κεγηζηνπνίεζεο ηνπ νθέινπο θαη ε αξρή ηνπ ίζνπ ζεβαζκνχ.   

  Ο Strike παξαζέηεη ηηο παξαθάησ δενληνινγηθέο αξρέο, ηηο νπνίεο ζεσξεί 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη νη νπνίεο 

δηαθξίλνληαη ππφ ην θσο ησλ δχν βαζηθψλ αξρψλ πνπ πεξηγξάθηεθαλ παξαπάλσ:  

 Αξκφδνπζα δηαδηθαζία  

 Ηδησηηθφηεηα  

 Ηζφηεηα   

 Γεκφζηα δηαθάλεηα  

 Αλζξσπηά  

 Σν φθεινο ηνπ εξεπλψκελνπ  

 Αθαδεκατθή ειεπζεξία  

 ΢εβαζκφο ηεο απηνλνκίαο (Strike ,1990 ). 

Παξαηεξείηαη ινηπφλ φηη ην πιαίζην πνπ πξνηείλεη ν Strike ζε γεληθέο 

γξακκέο είλαη ίδην κε απηφ ηνπ Σάηζε (2004). Καη ηα δχν έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ 

ζεβαζκφ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη κε ηε 

γεληθφηεξε ζηάζε ηεο εξεπλήηξηαο ζην πιαίζην ηεο λνκηκφηεηαο, δεδνκέλα πνπ 

ηεξήζακε θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  
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5.5.9. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

            Σν δείγκα ζα κπνξνχζε λα είλαη κεγαιχηεξν αιιά βαζηθφ πεξηνξηζκφ 

απνηέιεζε ε δηάζηαζε ηεο εκπεηξίαο ζηελ ζπλεθπαίδεπζε- θαη δε κε απηηζηηθά 

παηδηά- πνπ ππήξρε. Απηφ απνηέιεζε έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα πεξηνξηζκνχ αθνχ 

πνιινί εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ ηελ αληίζηνηρε εκπεηξία. Δληνχηνηο, πξνηηκήζεθε νη 

εθπαηδεπηηθνί λα είλαη ιηγφηεξνη αιιά κε αξθεηή εκπεηξία παξά λα πξνζηεζνχλ ζηελ 

έξεπλα εθπαηδεπηηθνί πνπ αληηκεηψπηζαλ κφλν κία θνξά πεξηπηψζεηο απηηζηηθψλ 

παηδηψλ πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξμνπλ παξεξκελείεο θαη αιινηψζεηο ησλ επξεκάησλ 

πνπ ζα νδεγνχζαλ ζε εζθαικέλα απνηειέζκαηα.  
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Κεθάιαην 6
ν
 Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

 

6.1. Αλάιπζε Πνηνηηθώλ απνηειεζκάησλ 

     Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζα γίλεη βάζεη ησλ αμφλσλ πνπ ππήξραλ ζηελ 

ζπλέληεπμε. Ο πξψηνο άμνλαο είλαη ε αληίιεςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, δειαδή αλ ε 

εκπεηξία ηνπο ζπκβάιιεη ζην λα αλαγλσξίζνπλ ηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ ή είλαη απαξαίηεηεο νη επίζεκεο δηαγλψζεηο ησλ πεξηζηαηηθψλ.  

ΑΝΣΗΛΖΦΖ 

      Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαθαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζνπλ ηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε απηηζκφ ρσξίο λα έρνπλ 

αλάγθε ηε γλσκάηεπζε ησλ ΚΔΓΓΤ. Οη πεξηζζφηεξνη ζηεξίδνληαη ζηελ πξνζσπηθή 

ηνπο γλψζε θαη θξίζε γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ ή ζε επηθνπξηθέο 

πιεξνθνξίεο φπσο απηέο ησλ γνλέσλ πνπ ελεκεξψλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη αλαγλσξίδνπλ ηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ιφγσ ησλ εκθαλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ έρνπλ 

αιιά θαη ησλ γλψζεσλ θαη ηεο εκπεηξίαο πνπ έρνπλ νη ίδηνη. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, 

ε δηάγλσζε ησλ ΚΔΓΓΤ απιψο επηβεβαηψλεη απηφ πνπ νη ίδηνη είραλ θαηαιάβεη κφλνη 

ηνπο. Τπάξρνπλ δε θαη πεξηπηψζεηο εθπαηδεπηηθψλ φπνπ ε δηάγλσζε έγηλε αθνχ νη 

ίδηνη αληηιήθζεθαλ θαη ελεκέξσζαλ γηα ηελ χπαξμε απηηζκνχ ζε παηδηά. Δληνχηνηο, 

παξά ηελ πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία απνζαθελίδνπλ φηη ε δηθή ηνπο δηάγλσζε δελ 

είλαη επίζεκε θαη δελ κπνξεί λα ραξαθηεξίζεη ην παηδί αιιά απαηηείηαη δηάγλσζε απφ 

ην ΚΔΓΓΤ. 

           Μφλν δχν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αλέθεξαλ φηη βαζίδνληαη ζηε δηάγλσζε. Ζ 

κία εθπαηδεπηηθφο αλέθεξε πην ζπγθεθξηκέλα φηη νη γλψζεηο ηεο δελ ήηαλ πνιιέο ζε 

απηφ ηνλ ηνκέα θαη ελψ κπνξεί λα δηαθξίλεη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ρξεηάδεηαη ηε 

δηάγλσζε γηα λα βεβαησζεί.  

       Απφ ηα παξαπάλσ δηαθαίλεηαη φηη παξά ην γεγνλφο φηη δελ έρνπλ ιάβεη 

επίζεκε εθπαίδεπζε, νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ θξνληίζεη λα απνθηήζνπλ κφλνη ηνπο ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο πνπ ηνπο βνεζνχλ λα εληνπίδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φηη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ είραλ 

κε απηηζκφ θαηάθεξαλ λα ηηο εληνπίζνπλ ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ έρνπλ ηα 

παηδηά αιιά θαη θπζηθά ιφγσ ηεο δηάγλσζεο πνπ ππήξρε. Θεσξνχλ κάιηζηα πσο 
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είλαη απίζαλν λα κελ θαλεί φηη ην παηδί έρεη απηηζκφ θαη λα κελ γίλεη αληηιεπηφ απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ.  

       Τπήξμαλ φκσο θαη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ πεξηπηψζεηο απηηζκνχ πνπ δελ ηηο 

εληφπηζαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο ππήξμαλ πεξηζηαηηθά 

απηηζκνχ πνπ δελ εληνπίζηεθαλ. ΢ηηο δχν απφ απηέο νθείιεηαη ζην φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί βξίζθνληαλ ζηα πξψηα ρξφληα ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη πξνθαλψο δελ 

είραλ ηελ απαξαίηεηε εκπεηξία αθφκα. ΢ηελ κία πεξίπησζε ε έιιεηςε εκπεηξίαο αιιά 

θαη ε πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ζπλέβαιιε ζην λα κελ αληηιεθζεί άκεζα ε 

εθπαηδεπηηθφο ηελ χπαξμε ηνπ απηηζκνχ αλ θαη ην ππνςηάζηεθε. Ζ έιιεηςε εκπεηξίαο 

ηεο σο αηηία ηεο αδπλακίαο εληνπηζκνχ ηνπ απηηζκνχ ηνπ παηδηνχ επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ ην γεγνλφο φηη, φηαλ ζηε ζπλέρεηα ην αληηιήθζεθε, απηφ δελ νθείινληαλ ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ:  

΢ηα πξψηα ρξφληα ηεο ππεξεζίαο κνπ θαη θαζψο δελ ππήξραλ  ηφηε επαξθείο δνκέο γηα 

ηέηνηα ζέκαηα δελ αληηιεθζήθακε ζην ζρνιείν κνπ απηηζηηθφ  παηδί κεγάιεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δίρα πνιχ κηθξέο ππνςίεο γηα απηηζκφ θαη ην αληηιήθζεθα κε θάπνηα 

ζηγνπξηά αξγφηεξα  θη απηφ  ιφγσ άιισλ – δεπηεξνγελψλ δηαηαξαρψλ ( επηιεπηηθέο 

θξίζεηο, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο). 

        ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε ε αδπλακία αλίρλεπζεο ηεο εκπεηξίαο ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ αλέδεημε θαη ηελ έιιεηςε ελεκέξσζεο πνπ ππήξρε ζην παξειζφλ γηα 

ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Όπσο αλαθέξεη ε εθπαηδεπηηθφο ραξαθηεξηζηηθά ν 

απηηζκφο ηνπ παηδηνχ αληρλεχηεθε ηειηθψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο ηνπ ζην 

ιχθεην. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην παηδί πέξαζε ην ιηγφηεξν ελλέα εθπαηδεπηηθέο ηάμεηο 

(έμη ηνπ δεκνηηθνχ θαη ηξεηο ηνπ γπκλαζίνπ) θαη πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο θαη θαλέλαο 

δελ εληφπηζε ηε δηαηαξαρή ηνπ αλαδεηθλχνληαο ζεκαληηθφ έιιεηκκα επηκφξθσζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε απηφ ηνλ ηνκέα.  

        ΢ηνπο άιινπο δχν εθπαηδεπηηθνχο ε αδπλακία αλίρλεπζεο δελ νθείινληαλ 

ζηνπο ίδηνπο απνθιεηζηηθά. ΢ηελ κία πεξίπησζε ε εθπαηδεπηηθφο εληφπηζε ηε 

δηαηαξαρή αιιά δελ δηαγλψζηεθε εγθαίξσο γηαηί νη γνλείο δελ ήζειαλ λα απνδερηνχλ 

ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε, νη γνλείο ζέινληαο λα 

θξχςνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ δελ πξνζθφκηζαλ ηηο δηαγλψζεηο ελψ ε χπαξμε 

θαη κίαο άιιεο δηαηαξαρήο δπζθφιεςε ηνλ εληνπηζκφ ηνπ απηηζκνχ: 

΢ηελ πεξίπησζή κνπ έρσ εκπεηξία απφ 2 καζεηέο πνπ δε καο πξνζθφκηζαλ νη γνλείο ηηο 

δηαγλψζεηο, ην έθξπςαλ. Μηα επηπιένλ πεξίπησζε είρε θαη ΓΔΠΤ (ππεξθηλεηηθφηεηα 
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θαη Γηάζπαζε πξνζνρήο)  πνπ επηθάιππηε ηνλ απηηζκφ θαη δελ ην αληηιεθζήθακε 

εγθαίξσο ζην ζρνιείν. 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ 

           Ο δεχηεξνο άμνλαο είλαη απηφο ηεο δηαρείξηζεο, δειαδή ησλ ηαθηηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα δηαρεηξηζηνχλ ηα παηδηά κε απηηζκφ. Ζ 

πξνζαξκνγή ησλ ηαθηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα παηδηά κε απηηζκφ εμαξηψληαη 

θπξίσο απφ ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε πεξίπησζεο. Γελ είλαη φκσο 

απηφ ην κνλαδηθφ θξηηήξην αθνχ νη εθπαηδεπηηθνί ζπλππνινγίδνπλ θαη ηηο αλάγθεο 

ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ αιιά θαη δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, 

κία εθπαηδεπηηθφο ζεκείσζε φηη έλαο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηεο 

κεηαμχ άιισλ είλαη θαη ην κέγεζνο ηνπ ηκήκαηνο πνπ έρεη πξνθαλψο γηαηί ν 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο παηδηψλ δεκηνπξγεί θαη επηπιένλ αλάγθεο:  

Δμαηνκηθεχσ ηε δηδαζθαιία αλάινγα κε ην ηκήκα πνπ δηδάζθσ, ηνλ αξηζκφ ησλ 

παηδηψλ ηνπ ηκήκαηνο  θαη ηελ πεξίπησζε ηνπ θάζε απηηζηηθνχ παηδηνχ. 

          Σν εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα φκσο θαη ε πηνζέηεζε πην αξγψλ ξπζκψλ ζηηο 

κεζφδνπο θαη ζηε δηδαζθαιία θαίλεηαη λα είλαη πάγηα ηαθηηθή γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Μία εθπαηδεπηηθφο ζπκπεξηιακβάλεη κέζα ζηηο ηαθηηθέο θαη ηε δηθή 

ηεο ζπκπεξηθνξά θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ επηδεηθλχεη πξνο ην παηδί: 

΢ε γεληθή βάζε αληηκεηψπηζε δηαθνξεηηθή θαη ζην γλσζηηθφ κέξνο θαη ζηηο απαηηήζεηο 

ζπγθξηηηθά κε ηα άιια παηδηά , πάληα φκσο ζε έλα πιαίζην  κε ζηνξγή, αγάπε, απνδνρή. 

         Απηφ πνπ αλαδεηθλχεηαη σο θνηλφο άμνλαο απφ ηηο ηαθηηθέο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη φηη δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη σο πξνο 

ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο αλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ε ίδηα χιε θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο κε ηηο θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο:  

Γε ρξεζηκνπνηψ ηηο ίδηεο ηαθηηθέο κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, πξνζαξκφδσ ηε 

δηδαζθαιία θαη ηε δηδαθηέα  χιε κνπ.  

        Κάπνηνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εζηηάδνπλ ηδηαίηεξα ζην λα γίλνπλ ηα παηδηά 

απνδεθηά απφ ηα ππφινηπα ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο. Ζ απνδνρή ηνπο 

απφ ηα ππφινηπα παηδηά θαίλεηαη φηη είλαη βαζηθφο ζηφρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ζέινπλ ην παηδί κε απηηζκφ λα κελ ληψζεη κεηνλεθηηθά θαη λα αληηκεησπίδεηαη κε 

ζεβαζκφ απφ ηα ππφινηπα:  

Ζ πξνζαξκνγή ησλ ηαθηηθψλ είλαη κε ζηφρν ηελ νκαιή έληαμή ηνπο ζηε ζπκβαηηθή ηάμε 

θαη  κε ζεβαζκφ ζηνλ ηδηαίηεξν «θφζκν»  ηνπο […] Βαζηθφ καο κέιεκα νη ηαθηηθέο καο 
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ζηε θαηεχζπλζε ηεο απνδνρήο ηνπ παηδηνχ απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ […] Με  βαζηθφ 

ζηφρν λα εληαρζεί ζην γεληθφ ζρνιείν, λα κε ληψζεη κεηνλεμία απέλαληη ζηα άιια 

παηδηά. 

        Μία απφ ηηο εθπαηδεπηηθνχο ηνλίδεη ην δήηεκα ηνπ ειέγρνπ θαη ζέηεη δήηεκα 

πεξί νξίσλ, θάηη πνπ δελ ηζρχεη γηα ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηήο ηεο εθπαηδεπηηθνχ θαίλεηαη φηη βαζηθφ ηεο κέιεκα είλαη ε δηαηήξεζε ηεο 

εξεκίαο κέζα ζηελ ηάμε θαη εζηίαδε πεξηζζφηεξν ζηνλ έιεγρν απηψλ ησλ παηδηψλ:  

Πξνζπαζνχζα λα έρσ ηνλ έιεγρν γηαηί ιεηηνπξγνχζαλ ζαλ ξνκπφη θη έλησζα φηη πξέπεη 

λα δίλσ ζαθείο εληνιέο. ΢ηα παηδηά απηά ρξεηάδεηαη λα βάδεηο θάπνηα φξηα εηδηθά  φηαλ 

έρνπλ εληάζεηο.  

    ΢ην ζέκα ησλ ηαθηηθψλ, νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη 

δελ εθαξκφδνπλ ηηο ίδηεο ηαθηηθέο ιφγσ ηνπ φηη θάζε πεξίπησζε είλαη δηαθνξεηηθή κε 

δηαθνξεηηθά ειιείκκαηα θαη ιεηηνπξγηθφηεηα. Μία πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη 

είλαη απηή ηεο εζηίαζεο ζην κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ζαλ 

νδεγφ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ:   

΢ε θάζε παηδί κε απηηζκφ εθαξκφδσ άιιν πξφγξακκα, αλάινγα κε ην πνχ εληνπίδσ 

κεγαιχηεξν πξφβιεκα, ζην γλσζηηθφ ηνκέα ή ζηνλ επηθνηλσληαθφ θη έηζη πξνζαξκφδσ 

ηηο ηαθηηθέο κνπ. 

       Μία κφλν απφ ηηο εθπαηδεπηηθνχο, ε ίδηα πνπ ζε πξνεγνχκελε εξψηεζε 

εζηίαζε θπξίσο ζηνλ έιεγρν δελ αλαθέξζεθε ζε δηαθνξεηηθέο ηαθηηθέο αιιά εζηίαζε 

θαη πάιη ζηνπο θαλφλεο θαη ζηα φξηα αιιά θπξίσο ζηα παηδηά κε πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ ζεσξεί φηη είλαη ζε ζέζε λα ηνπο αθνινπζήζνπλ:  

Παξφκνηεο ηαθηηθέο εθαξκφδσ βάδνληαο φκσο πεξηζζφηεξνπο θαλφλεο θαη φξηα ζηα πην 

ιεηηνπξγηθά απηηζηηθά παηδηά. 

         Μία άιιε εθπαηδεπηηθφο αλαθέξεη φηη πξνζαξκφδεη ηηο ηαθηηθέο ηεο αλάινγα 

κε ηελ εμέιημε πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί γεληθφηεξα ζην ζρνιείν, θάηη πνπ ζεκαίλεη 

φηη ιακβάλεη ππφςε ηεο ηε γεληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ. Απηφ ην αλαθέξεη θαη άιιε κία 

εθπαηδεπηηθφο κηαο πνπ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία 

ησλ παηδηψλ απηψλ θαη ζε δηαθνξεηηθέο ηάμεηο: 

Οη ηαθηηθέο κνπ εμαξηψληαη απφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ ζην θάζκα, ην 

ειηθηαθφ θαη λνεηηθφ ηνπο επίπεδν, ην ππνζηεξηθηηθφ ή φρη νηθνγελεηαθφ ηνπο πιαίζην, 

ην ηζηνξηθφ  ηνπο θαζψο θαη φιεο ηεο πνξείαο θη εμέιημήο ηνπο ζην ζρνιείν, άιισλ 

παξαγφλησλ ή πξνβιεκάησλ πνπ ζπλππάξρνπλ (π. ρ. λνεηηθή πζηέξεζε). 
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Οη ηαθηηθέο είλαη θαηά βάζε θνηλέο αιιά πξνζαξκφδσ αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ θάζε παηδηνχ . Δπίζεο αιιάδνπλ θάζε ρξνληά αλάινγα κε ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ . 

       Μία εθπαηδεπηηθφο ηνλίδεη φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο ηαθηηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε είρε θαη ε βνήζεηα πνπ έιαβε απφ ηελ ηδησηηθή παξάιιειε ζηήξημε 

θαζψο θαη εηδηθνχο απφ ζπκβνπιεπηηθά θέληξα  πνπ φκσο ππήξραλ ιφγσ ηεο 

πξσηνβνπιίαο ησλ γνλέσλ: 

Γελ ρξεζηκνπνηψ ηηο ίδηεο ηαθηηθέο, εμαξηάηαη απφ ηα ειιείκκαηα θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ είρα, ππήξρε θαη βνήζεηα απφ 

ηδησηηθή παξάιιειε ζηήξημε ή βνήζεηα θάπνηεο ψξεο απφ εηδηθνχο  απφ ζπκβνπιεπηηθά 

θέληξα πνπ βνεζνχζαλ θαη ζηήξηδαλ ηα παηδηά. Ζ κηα πεξίπησζε ήηαλ πην βαξηά θαζψο 

ν καζεηήο δε κηινχζε. 

      ΢εκαληηθφ είλαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φηη νη ηαθηηθέο πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη κε βάζε ηνπο ξπζκνχο ζηνπο νπνίνπο θηλνχληαη ηα παηδηά θαη φρη 

αληίζηξνθα δνξίδνληαο ηα παηδηά λα αθνινπζήζνπλ ξπζκνχο πνπ δελ κπνξνχλ. Απηφ 

ηζρχεη ηφζν γηα ηνπο ξπζκνχο πνπ έρνπλ φζν θαη γηα ηηο εκκνλέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο:   

Πξνζαξκφδσ αλάινγα κε ην θάζε παηδί ζην θάζκα, αλάινγα κε ηελ εκκνλή πνπ 

παξνπζηάδεη ην θάζε παηδί. Οη καζεηέο πνπ είρα εκθάληδαλ πνιιέο εκκνλέο 

(δηαθνξεηηθέο ν θαζέλαο) νπφηε ζεβφκνπλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα απηή θη «ειηζζφκνπλ» 

αλάινγα κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ εκκνλψλ ηνπο. 

Οη ηαθηηθέο πξνζαξκφδνληαη κε βάζε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, ην βαζκφ δπζθνιίαο ζηα 

ειιείκκαηά ηνπο. Θεσξψ απαξαίηεην λα πεγαίλεηο κε ηνπο ξπζκνχο απηψλ ησλ 

παηδηψλ. 

         ΢ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ 

δηαθνξεηηθέο ηαθηηθέο θαη κε δηαθνξεηηθέο πξνηεξαηφηεηεο. Ζ κία εθπαηδεπηηθφο 

ζεκεηψλεη φηη πξψηα ηελ ελδηαθέξεη λα εμαζθαιίζεη ηελ εξεκία ηνπ παηδηνχ θαη κεηά 

εζηηάδεη ζηνλ ηνκέα ησλ καζεκάησλ: 

Οη ηαθηηθέο πνπ εθαξκφδσ γεληθά είλαη νη εμήο :1.΄Δρσ πάληα θνληά κνπ ην καζεηή γηα 

λα ηνλ βνεζψ, λα ηνλ ειέγρσ, λα ηνλ εξεκψ φηαλ πξέπεη  θαη λα ληψζεη αζθάιεηα 

2.δίλσ ζπγθεθξηκέλεο εληνιέο. 3. Μεηψλσ ηηο απαηηήζεηο ζηα καζήκαηα 4.φπνπ ππάξρεη 

ε παξάιιειε ζηήξημε ζπλεξγαζία απφ θνηλνχ. 

      ΢εκαληηθφ είλαη γηα  ηνπο πεξηζζφηεξνπο εθπαηδεπηηθνχο επίζεο φηη νη 

ηαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ πξνθχπηνπλ απφ ηε βνήζεηα θαη ηε  ζπλεξγαζία ηνπο κε 
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ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο εμεηδίθεπζεο 

πνπ έρνπλ ζηε δηαηαξαρή: 

Οξγαλψλσ πιάλν παξέκβαζεο: ζηνρεχσ έλα-έλα έιιεηκκα θαη ζηγά-ζηγά θαη πάληα κε 

αλάινγε βνήζεηα θαη ππνζηήξημε θη απφ ηνπο γνλείο. Δπίζεο κε βνήζεηα θαη ζπλεξγαζία 

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο . 

Δμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία καδί κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ παξάιιειεο ζηήξημεο.  

     Αμηνζεκείσην είλαη φηη ελψ νη εθπαηδεπηηθνί εξσηήζεθαλ γηα ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα ζηελ απάληεζή  ηνπο ζπκπεξηέιαβαλ θαη ηελ επηθνηλσλία, ζηνηρείν πνπ 

θαηαδεηθλχεη φηη έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γη‟ απηνχο. Απηφ ηζρχεη ηφζν γηα ηηο 

πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ πνπ δελ παξνπζίαδαλ γλσζηηθά ειιείκκαηα νπφηε ήηαλ 

εχινγν νη εθπαηδεπηηθνί λα εζηηάζνπλ ζηα ειιείκκαηα επηθνηλσλίαο αιιά απηφ ίζρπε 

θαη γηα ηα παηδηά πνπ είραλ γλσζηηθά πξνβιήκαηα. Έλαο βαζηθφο ιφγνο γηα ηελ 

εζηίαζε ζηελ επηθνηλσλία είλαη φηη απηή κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζε κε ηελ εθπαηδεπηηθφ αιιά θαη κε ηα ππφινηπα παηδηά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο:  

Δπεηδή ηα παηδηά πνπ είρα δελ είραλ δπζθνιίεο ζην γλσζηηθφ ηνκέα επηθεληξψζεθα ζην 

ζέκα ηεο θνηλσληθφηεηαο θαη αιιειεπίδξαζεο κέζα ζηα καζήκαηα. 

        Έλαο άιινο ιφγνο γηα ηελ εζηίαζε ζηελ επηθνηλσλία είλαη ε αληηκεηψπηζε 

ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο εθδειψλνπλ ηα απηηζηηθά παηδηά πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θξίζε κέζα ζηελ ηάμε: 

Κάλνπκε εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα καζεκάησλ αιιά θαη δξάζεσλ γεληθά, 

εθαξκφδνληαο έλα «ζπκβφιαην» δηαρείξηζεο ησλ θξίζεσλ, ηεο επηζεηηθφηεηαο πνπ 

ηπρφλ εκθαλίδνπλ. 

        Σν δήηεκα ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο δηεπζέηεζήο ηνπ κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο 

θαίλεηαη φηη είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζηελ ηάμε ζε ηέηνην βαζκφ πνπ δελ ηα δηαρεηξίδνληαη 

κφλνη ηνπο αιιά δεηνχλ ηελ ζπλεξγαζία θαη ησλ γνλέσλ θαη ησλ θέληξσλ ζηήξημεο 

γηα λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε:  

΢ηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ (π.ρ. ζηηο  θξίζεηο, εθξήμεηο ζπκνχ)  κε ζπκβνπιέο, 

θαζνδήγεζε θαη δηάινγν παξάιιεια κε ηνπο γνλείο θαη ηα θέληξα ζηήξημεο.  

      Σέινο, έλαο αθφκα ιφγνο πνπ εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηνλ ηνκέα ηεο 

επηθνηλσλίαο ζε απηά ηα παηδηά είλαη ε κηθξφηεξε επηβάξπλζε πνπ έρνπλ ζηα 

καζήκαηα. Λφγσ ησλ αλαγθψλ ηνπο, ε χιε ηνπ εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηφο ηνπο  
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γη‟ απηά ηα παηδηά δελ είλαη κεγάιε ή ηφζν απαηηεηηθή  θαη απηφ ζπκβάιιεη ψζηε λα 

εζηηάζνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ επηθνηλσλία κε ηα άιια παηδηά πξνθεηκέλνπ λα κελ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα έληαμεο:  

Ζ δηδαζθαιία θαη ε χιε ησλ καζεκάησλ αιιάδεη γη΄ απηά ηα παηδηά, γίλεηαη ιηγφηεξε. 

Πξέπεη λα δίλεηαη βαξχηεηα ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θη επηθνηλσλίαο κε 

ηνπο άιινπο πνπ είλαη θαη ην κεγάιν ηνπο πξφβιεκα. 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ 

          Ο ηξίηνο άμνλαο ζηνλ νπνίν αλαπηχζζνληαη νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

είλαη απηφο ηεο νξγάλσζεο ησλ ηαθηηθψλ θαη ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. ΢ηνλ 

ηνκέα ηεο νξγάλσζεο, νη εμεγήζεηο κε κεγάιε ιεπηνκέξεηα θη αλαιπηηθά ή βήκα-

βήκα ζηα παηδηά ηνπ ηη πξέπεη λα θάλνπλ, θαίλεηαη φηη απνηεινχλ κία ζεκαληηθή 

ηαθηηθή παξάιιεια κε ηελ πξνγξακκαηηζκφ. Γχν εθπαηδεπηηθνί ηνλίδνπλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ε νξγάλσζε. Δθηφο απφ ηηο 

αλαιπηηθέο νδεγίεο ρξεηάδεηαη ζπλερψο θαζνδήγεζε, επηβξάβεπζε πνπ ιεηηνπξγεί σο 

θίλεηξν αιιά θαη φξηα φπνπ είλαη απαξαίηεην:  

Βάδσ θίλεηξα πξνθεηκέλνπ λα θάλνπλ θάηη. Τπάξρεη ζπρλά θαη κηα κηθξή επηβξάβεπζε 

( π. ρ. έλα απηνθφιιεην). 

Δπηβξαβεχνπκε θάζε βήκα ησλ παηδηψλ γηα λα ιεηηνπξγεί θη σο θηλεηνπνίεζε θαη 

θίλεηξν απηφ.  Δπίζεο, έρνπκε θνληά καο ηνπο καζεηέο θαζνδεγψληαο ζπλερψο, 

δίλνληαο αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα λα νξγαλψλνληαη ζηγά –ζηγά. Βάδνπκε  βέβαηα θαη 

φξηα αιιά θη απζηεξφηεηα φπνπ ρξεηάδεηαη. 

 Γελ έρσ άιιε ζηάζε απέλαληί ηνπο γεληθά φκσο θάπνηεο θνξέο φηαλ ελνρινχλ ηνπο 

αγλνψ γηα λα ζηακαηήζνπλ  κφλνη ηνπο ελψ επαηλψ θη επηβξαβεχσ θαζεηί ζσζηφ πνπ 

θάλνπλ. 

     Μία άιιε εθπαηδεπηηθφο εζηηάδεη ζην ήξεκν θιίκα πνπ πξέπεη λα ππάξρεη 

ζηελ ηάμε ψζηε λα κελ δηαηαξαρζνχλ ηα παηδηά θαζψο θαη ηε δνκεκέλε δηδαζθαιία 

πνπ πξέπεη λα παξέρεηαη ζε απηά. ΢πκπεξηιακβάλεη επίζεο ζηηο απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο θαη ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ ζε κηθξέο νκάδεο πξνθεηκέλνπ λα κάζνπλ 

λα ζπλεξγάδνληαη κε ηα άιια παηδηά πξνθεηκέλνπ λα επεξεάδνληαη απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο:  

Γη’ απηφ ην ζέκα θξφληηδα λα νηθνδνκψ  ηε δνπιεηά κνπ βήκα-βήκα θαη κε 

ζπγθεθξηκέλε ζεηξά, ζε έλα ήξεκν θαη δνκεκέλν πεξηβάιινλ ψζηε λα ζπγθεληξψλνληαη 

ρσξίο λα αλαζηαηψλνληαη κε αιιαγέο πνπ πξνέθππηαλ. Δπίζεο θξφληηδα λα ηα εληάζζσ 
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ζε κηθξέο νκάδεο γηα λα επεξεάδνληαη θαη λα κηκνχληαη ζηελ νξγάλσζε ηα άιια παηδηά. 

Τπάξρεη πάληα θαη ζπλεξγαζία  θαη ζπλελλφεζε θαη κε ηνπο γνλείο  ηνπ παηδηνχ ζηνλ 

ηνκέα ηεο νξγάλσζεο. 

        Ζ ζπλεξγαζία κε άιια παηδηά ηεο ηάμεο θαίλεηαη φηη απνηειεί κία κέζνδνο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί ζεσξψληαο φηη κε απηφ ηνλ ηξφπν ην παηδί 

ζα κηκεζεί ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα έρεη. Δπηπιένλ, βαζίδνληαη θαη ζηε 

βνήζεηα πνπ ζα παξέρνπλ νη άιινη καζεηέο ζε απηά ηα παηδηά πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαιχηεξα:  

Δπηδηψθσ λα ππάξρεη κηα  επαθή κε θάπνην άιιν καζεηή ηεο ηάμεο  πνπ ζα 

ιεηηνπξγήζεη σο κηκεηηθφ πξφηππν. 

Γίλσ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα πξνιαβαίλνπλ θαη ηα άθελα λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

δηπιαλνχο ηνπο. 

Σνπο θαζνδεγψ λα έρνπλ ζεηξά ζηα πξάγκαηά ηνπο θη φηαλ γηλφηαλ βνεζνχζαλ 

ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ. 

        Οη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη φηη πξνζπαζνχλ λα εληνπίζνπλ δηάθνξνπο ηξφπνπο 

λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη κία εθπαηδεπηηθφο 

γηα λα βνεζήζεη έλαλ καζεηή πνπ δελ ζπκφηαλ ηη έπξεπε λα θάλεη ηνλ θαζνδήγεζε 

ζηαδηαθά λα θξαηά γξαπηέο ζεκεηψζεηο:  

Ο έλαο  καζεηήο  πνπ είρα ήηαλ εμαηξεηηθά νξγαλσηηθφο, ν άιινο δελ είρε ηδηαίηεξν 

πξφβιεκα ελψ ν ηξίηνο είρε κεγάιν έιιεηκκα νξγάλσζεο θαη κλήκεο .Αλαγθαδφκνπλ λα 

έρσ ζεκεησκαηάξην ψζηε λα ζεκεηψλνπκε ηα πάληα, ζηελ ζπλέρεηα βέβαηα ην 

θαηάθεξλε κφλνο ηνπ. 

          ΢εκαληηθφ εχξεκα είλαη επίζεο φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ ιεηηνπξγνχλ 

απηφλνκα. Θεσξψληαο φηη ην παηδί πξέπεη λα έρεη θνηλή πνξεία ζε φια ηα 

πεξηβάιινληα πνπ θηλείηαη ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

παξάιιειεο ζηήξημεο γηα λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηηο 

δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο αιιά θαη κε ηνπο γνλείο πνπ απνηεινχλ ην άιιν 

πεξηβάιινλ πνπ έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ην παηδί θαη πξέπεη λα ηεξνχληαη θνηλέο 

αξρέο θαη πξνζεγγίζεηο πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξρεη ζχγρπζε:  

Αξρηθά βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε απφ κέλα, κεηά ελζάξξπλζε ηνπ θάζε παηδηνχ λα 

αλαπηχζζεη κφλν ηνπ ζηγά-ζηγά κηα κνξθή νξγάλσζεο (φπσο ην βνιεχεη απηφ). Βνήζεηα 

ζε απηφ δίλνπλ νη γνλείο θαη ν εθπαηδεπηηθφο ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο (αλ ππάξρεη). 
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Σα παηδηά απηά έρνπλ δηαθνξεηηθή αληίιεςε ηνπ ρψξνπ αιιά αθφκε θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο γη’ απηφ ρξεηάδνληαη νξγάλσζε. ΢ηελ δηθή κνπ πεξίπησζε, ζε 

ζπλεξγαζία πάληα κε ηνπο γνλείο αιιά θαη ηνπο ςπρνιφγνπο πνπ ηα παξαθνινπζνχζαλ 

επεηδή είλαη απαξαίηεην λα κάζνπλ λα απηνεμππεξεηνχληαη ζέινπλ ζπλερψο 

ππελζχκηζε. Με βνεζνχζαλ πεξηζζφηεξν νη νδεγίεο ησλ γνληψλ θη φρη ηφζν ε δηάγλσζε 

ηνπ ΚΔΓΓΤ. 

Έρνπκε θαηαξρήλ εκεξνιφγην θαηαγξαθήο δξαζηεξηνηήησλ θη εξγαζηψλ. Τπάξρεη 

πάληα ζπλεξγαζία θη ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ψζηε λα ππάξρεη θνηλή πνξεία. Δπίζεο 

θξνληίδσ λα βάδσ ηνπο καζεηέο λα θάζνληαη κε θαινχο θη νξγαλσηηθνχο καζεηέο ψζηε 

λα βνεζηνχληαη αιιά θαη λα επεξεάδνληαη απ’ απηνχο θαη λα ηνπο κηκνχληαη. 

      Μφλν ζε κία εθ ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ δελ ππήξρε θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα, ν 

εθπαηδεπηηθφο δελ αζρνιήζεθε κε ην δήηεκα ηεο νξγάλσζεο φρη φκσο ιφγσ 

αδπλακίαο ή αδηαθνξίαο αιιά γηαηί ππήξρε ζηήξημε απφ ηδηψηε εθπαηδεπηηθφ θαη 

άιιν ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην- εθηφο ηνπ ζρνιείνπ:  

 Οη 2 καζεηέο πνπ είρα ζην θάζκα δελ είραλ ηδηαίηεξν νξγαλσηηθφ πξφβιεκα, γεληθά 

φκσο θνηλνπνηψ ζηνπο καζεηέο πιάλν εξγαζίαο  γηα λα νξγαλψλνληαη πάληα. Ο 

καζεηήο ν ιίγν ιεηηνπξγηθφο είρε ζεκαληηθφ πξφβιεκα αιιά είρε κφληκα παξάιιειε 

ζηήξημε απφ ηδηψηε εθπαηδεπηηθφ θαη ην θέληξν ζηήξημεο νπφηε ε νξγάλσζε γηλφηαλ 

απφ απηνχο θαη δελ εξγάζηεθα ζε απηφ ηνλ ηνκέα. 

     ΢ηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο 

καζεηέο, νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο δχν πξνζεγγίζεηο. Ζ πξψηε 

πξνζέγγηζε εζηηάδεη ζηε δηαηήξεζε ηεο εξεκίαο ηνπ παηδηνχ πξνθεηκέλνπ λα κελ 

ηαξάδεηαη. Ζ εξεκία απηή επηδηψθεηαη κέζσ θαη ηεο δηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη ήξεκα ζην παηδί πξνθεηκέλνπ θαη απηφ λα αληηδξά κε ίδην ηξφπν θαη 

θξνληίδνπλ λα ππάξρεη ήξεκν θιίκα ζηελ ηάμε:  

Πξνζπαζνχζα λα ηνπο κηιάσ πνιχ θη επηδίσθα ηελ νπηηθή επαθή, κε εξεκία, ζαθήλεηα 

θη απιά ιφγηα. 

      Ζ δεχηεξε πξνζέγγηζε ηελ νπνία πηνζεηνχλ νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη απηή ζηελ νπνία πξνζπαζνχλ λα κάζνπλ ζηα παηδηά πψο λα ζπκπεξηθέξνληαη 

ζηνπο άιινπο. Μία εθπαηδεπηηθφο πξνζπαζεί λα θάλεη, κέζσ ηνπ δηαιφγνπ, ηα παηδηά 

κε απηηζκφ λα θαηαλνήζνπλ πψο ληψζνπλ νη άιινη: 
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Δθαξκφδσ άιιεο ηερληθέο φζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία καδί κνπ θη άιιεο γηα ηελ 

επηθνηλσλία κε ηα παηδηά. Δθαξκφδσ δηάινγν θη εξεκία κε εμεγήζεηο φηαλ θέξνληαη 

άζρεκα ζηνπο άιινπο γηα λα ηνπο θάλσ λα «κπνπλ» φζν γίλεηαη ζηε ζέζε ησλ άιισλ. 

         To ίδην φκσο ηζρχεη θαη γηα ηα άιια παηδηά ηεο ηάμεο. Δίλαη εχινγν λα κελ 

αληηιακβάλνληαη πνιχ εχθνια ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πξνζπαζνχλ ηδηαίηεξα λα θάλνπλ  ηα ππφινηπα  παηδηά λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά κε απηηζκφ 

ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά απφ απηά: 

Πξνζπαζνχζα λα εμεγψ ζηα άιια παηδηά πφζν δηαθνξεηηθά πξνζιακβάλνπλ ηα παηδηά 

απηά ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα, ηνπο ήρνπο,  θ. ι. π. 

       Μία θνηλή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί αιιά κε δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο είλαη απηή ηεο ζπλεξγαζίαο. Κάζε εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηεί ηελ 

ζπλεξγαζία κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Μία εθπαηδεπηηθφο ηαηξηάδεη ην έλα απηηζηηθφ 

παηδί κε έλα άιιν ηππηθήο αλάπηπμεο  ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο φζν θαη 

ζην δηάιεηκκα: 

Φξφληηδα ζπρλά λα εληάζζσ ηα παηδηά ζε νκάδεο 2 αηφκσλ θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζηα παηρλίδηα πνπ έπαηδαλ ηα παηδηά αιιά θαη ζηα δηαιείκκαηα. 

       Άιιεο εθπαηδεπηηθνί πάιη θάλνπλ κηθξέο νκάδεο παηδηψλ κε πεξηζζφηεξα απφ 

δχν άηνκα πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Φξνληίδνπλ δε 

απηφ λα γίλεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί έλαο βαζκφο 

νηθεηφηεηαο αλάκεζα ζηα παηδηά:  

Ζ έληαμε ζε νκάδα θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηα άιια παηδηά κέζα απφ δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ ην βαζηθφ κέιεκα θαη ηαθηηθή θαζεκεξηλά. Σα έβαδα ζε κηθξέο 

νκαδνχιεο ηφζν ζηα καζήκαηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη ζηα δηαιείκκαηα γηα λα 

θάλνπλ ζηγά-ζηγά παξέα θαη λα παίδνπλ θη απηά καδί κε ηα άιια παηδηά. 

       Ζ έληαμε ησλ παηδηψλ ζε νκάδεο δελ γίλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν απφ φινπο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Κάπνηνη απφ απηνχο πξηλ βάινπλ ηα παηδηά λα ζπλεξγαζηνχλ 

ζηα καζήκαηα ή ζε εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηα βάδνπλ λα παίμνπλ αξρηθά πνπ 

είλαη πην επράξηζηε δηαδηθαζία πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην νκαιή ε αιιειεπίδξαζε 

αλάκεζά ηνπο:  

Πξνζπαζνχζα λα ηνπο  θέξλσ θνληά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θπξίσο κέζσ παηρληδηψλ  

ζηελ ηάμε αιιά θαη κε ηνπο άιινπο καζεηέο (ζην δηάιεηκκα), ελψ ν ηξίηνο καζεηήο 

αδπλαηνχζε ζηελ επηθνηλσλία, ειάρηζηα κφλν επηθνηλσλνχζε κεο ζηελ ηάμε. 
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Γνχιεπα ζπρλά κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπ ηκήκαηνο Έληαμεο θάλνληαο καδί  

πξνγξάκκαηα θαη κε νκαδηθά θη επηηξαπέδηα  παηρλίδηα ψζηε λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα 

έξρνληαη ζε επαθή φια ηα παηδηά. 

     Βαζηθφ θξηηήξην ζηελ έληαμε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζε νκάδεο είλαη λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε απηέο θαη καζεηέο πνπ ηνπο ζπκπαζνχλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

πην νκαιά ε έληαμή  ηνπο: 

Ζ πην απνηειεζκαηηθή ιχζε είλαη ζε κηα πξψηε θάζε ε ελζάξξπλζε γηα παξέα θαη 

παηρλίδη  κε θάπνην καζεηή πνπ ην απηηζηηθφ παηδί ζπκπαζεί  πεξηζζφηεξν. ΢ηγά-ζηγά ην 

εληάζζσ ζε κηθξέο νκάδεο ζηηο δηάθνξεο ζπλεξγαηηθέο  δξάζεηο θη νκαδηθέο εξγαζίεο  

εληφο ηάμεηο (φρη πάλσ απφ 2 άηνκα). ΢ην ζξαλίν  επεηδή ζπλήζσο βάδσ ηνπο καζεηέο 

ζε κηθηέο νκάδεο –ηεηξάδεο θξνληίδσ λα θάζεηαη κε παηδηά πνπ ζπκπαζεί πεξηζζφηεξν 

θαη πνπ ιεηηνπξγνχλ σο θαιά κηκεηηθά πξφηππα (ζε γλσζηηθφ επίπεδν αιιά θα ζε 

ζπκπεξηθνξά) θαη είλαη παηδηά πνπ ην βνεζνχλ. Σν ίδην φζνλ αθνξά ηελ παξέα ηνπ ζην 

δηάιεηκκα. 

      ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ εληάζεηο εθ κέξνπο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

θαη εθξήμεηο πνπ θάλνπλ ηνπο άιινπο καζεηέο λα θνβνχληαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο, νη 

εθπαηδεπηηθνί θξνληίδνπλ λα εξεκνχλ ηνπο καζεηέο κέζσ δηαιφγνπ:  

Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε κηθξέο νκάδεο φπνπ εληάζζσ θαη ηνπο απηηζηηθνχο 

καζεηέο κνπ. Γηάινγνο πάληα κε ηνπο καζεηέο γηα λα ιχλνληαη νη ζπγθξνχζεηο θαζψο 

θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο πνπ θάλνπλ ηα άιια παηδηά ηεο ηάμεο λα θνβνχληαη 

θαη λ ’απνκαθξχλνληαη. 

        Γεληθφηεξα φκσο νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα απφ ηα άιια παηδηά ηεο ηάμεο αθνχ θαίλεηαη λα ηα 

απνδέρνληαη, λα ηα ζέβνληαη θαη λα ηα αγαπνχλ θαη απηφ θάλεη πην εχθνιε ηελ 

έληαμή  ηνπο θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο:  

΢ηελ πεξίπησζή κνπ θαη γηα ηα ηξία παηδηά πνπ ζπλάληεζα έηπρε λα ππάξρεη κεγάιε 

απνδνρή απφ ηα παηδηά ηεο ηάμεο αιιά θαη ηνπο άιινπο γνλείο ησλ παηδηψλ νη νπνίνη 

θαζνδεγνχζαλ σξαία θαη ζσζηά ηα παηδηά ηνπο λα ζέβνληαη. Έηζη ηα παηδηά 

πεξηβάιινληαλ πάληα απφ παξέα θαη δεηιά-δεηιά επηθνηλσλνχζαλ κε ηα άιια παηδηά 

ηεο ηάμεο.  

Γεληθά νη καζεηέο πνπ είρα ήηαλ απνδεθηνί θη αγαπεηνί απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο .Σα 

απηηζηηθά παηδηά δπζθνιεχνληαη ζηελ επηθνηλσλία ηε κε ιεθηηθή γη’ απηφ θαη θξφληηδα 
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λα ηα εληάζζσ ζε κηθξέο νκάδεο ησλ 1-2 αηφκσλ γηα λα γίλεηαη επθνιφηεξα ε 

επηθνηλσλία θαη σζνχζα θάπνηα παηδηά πην ήξεκα λα θάλνπλ παξέα καδί ηνπο . 

            Όινη νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ ζηηο ηαθηηθέο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε 

δεκηνπξγία ζηαζεξφηεηαο αθνχ αλαθέξνπλ πξνγξακκαηηζκφ, θαλφλεο θαη φρη 

απξνζδφθεηεο αιιαγέο ιφγσ ηνπ φηη ηα παηδηά απηά απνδεηνχλ ηε ξνπηίλα. Σν 

πξφγξακκα πνπ αθνινπζείηαη είλαη ζπγθεθξηκέλν θαη ηεξείηαη πηζηά. Ό ,ηη αιιαγή 

ππάξρεη ελεκεξψλνληαη ηφζν ηα παηδηά φζν θαη νη γνλείο ηνπο γηα λα ηα 

πξνεηνηκάζνπλ πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξρνπλ αληηδξάζεηο. ΢ηηο απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε απηή ηελ εξψηεζε είλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη δελ ππάξρνπλ θαζφινπ 

δηαθνξνπνηήζεηο, θάηη πνπ δελ ίζρπε ζηηο άιιεο ηαθηηθέο. Απηφ ζεκαίλεη φηη φινη νη 

εθπαηδεπηηθνί αλεμαηξέησο γλσξίδνπλ πνιχ θαιά πψο πξέπεη λα θηλεζνχλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα:  

Σαθηηθή νξγάλσζεο ηνπ καζήκαηνο ζε δνκεκέλν πξφγξακκα ρσξίο απηνζρεδηαζκνχο 

ζηε δηδαζθαιία, ηήξεζε πηζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, πεξηβάιινλ γαιήλεο, απνδνρήο  θαη 

ζεβαζκνχ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ησλ παηδηψλ απηψλ. Δλεκέξσζε ζε θάζε αιιαγή ηφζν ησλ 

παηδηψλ φζν θαη ησλ γνληψλ ηνπο. 

Ρνπηίλα είρακε θαζεκεξηλά, ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα, ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη πάληα κε  επηβξαβεχζεηο ζε πεξηπηψζεηο αιιαγψλ πνπ κπνξνχζαλ λα 

αληαπεμέιζνπλ. 

Τπήξρε απφιπηα ζηαζεξφ πξφγξακκα απφ πξσί σο ην κεζεκέξη. ΢ηελ πεξίπησζε 

αιιαγψλ αλαθνηλψλακε απφ ην πξσί ηηο αιιαγέο (απνπζία εθπαηδεπηηθνχ εηδηθφηεηαο 

πνπ είραλ κάζεκα κέρξη θαη ηελ αιιαγή ζηνλ θαηξφ ζηελ πεξίπησζε ελφο παηδηνχ). Γελ 

έπξεπε λα παξεθθιίλσ θαζφινπ ζην κάζεκα. 

Βάδσ λα έρνπλ ηεηξάδην θαζεθφλησλ φπνπ θαηαγξάθνληαη φια: εξγαζίεο, ζηαζεξφ 

πξφγξακκα. Παξάιιεια ελεκεξψλνληαη θαη νη γνλείο ησλ παηδηψλ γηα λα 

νξγαλψλνληαη θαζεκεξηλά φια ηα θαζήθνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηα 

παηδηά(ηδηαίηεξα νη αιιαγέο φηαλ πξνθχπηνπλ). 

Τπήξρε απφιπηα ζηαζεξφ πξφγξακκα απφ πξσί σο ην κεζεκέξη. ΢ηελ πεξίπησζε 

αιιαγψλ αλαθνηλψλακε απφ ην πξσί ηηο αιιαγέο (απνπζία εθπαηδεπηηθνχ εηδηθφηεηαο 

πνπ είραλ κάζεκα κέρξη θαη ηελ αιιαγή ζηνλ θαηξφ ζηελ πεξίπησζε ελφο παηδηνχ). Γελ 

έπξεπε λα παξεθθιίλσ θαζφινπ ζην κάζεκα. 

΢ηαζεξφηεηα ρξεηάδνληαη ηα παηδηά απηά  ζε θαζεκεξηλή βάζε θη απαηηείηαη πηζηεχσ 

αλάινγε ζηαζεξφηεηα θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φρη ελαιιαγή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 
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γηα λα ληψζνπλ αζθάιεηα. Απηφ εθαξκφδσ πάληα: ξνπηίλα ζην πξφγξακκα, αξκνλία, 

ελεκέξσζε ζε θάζε αιιαγή. Δπίζεο δελ ην κεηαθηλψ ην παηδί ζε άιιεο ζέζεηο. 

Υξεηάδεηαη θαη θαιή θαη ζπλερήο επηθνηλσλία κε ην ίδην αιιά θαη ηνπο γνλείο γηα λα 

ππάξρεη έλα ζηαζεξφ πεξηβάιινλ γηα ην παηδί. 

Φξνληίδσ λα κελ ππάξρνπλ αιιαγέο ζην θαζεκεξηλφ ηνπ πξφγξακκα, νχηε  ζην ρψξν 

ηεο ηάμεο, νχηε ζηε ζέζε ηνπ. Δπίζεο δνκψ θαη ην ρψξν θαηάιιεια ψζηε λα κελ 

θνπξάδεη ην παηδί κε πνιιά αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. Φξνληίδσ λα αλαπηχζζσ θαιέο 

ζρέζεηο άκεζα κε ην παηδί γηα λα ληψζεη αζθάιεηα θη εκπηζηνζχλε. Πξνεηνηκάδσ 

θαηάιιεια θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ γηα λα είλαη ελήκεξνη λα ρεηξηζηνχλ 

ζσζηά ην παηδί ψζηε λα κελ αλαζηαηψλεηαη θη απηφ απφ ηελ παξνπζία ηνπο. Έρσ 

ζπλερή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο 

παξάιιειεο ζηήξημεο –παξάγνληεο ζεκαληηθνί  γηα ηε ζηαζεξφηεηα. 

΢ηαζεξφ σξάξην θαη πξφγξακκα, θάλακε ζπλεξγαηηθή θη νκαδνπνηεκέλε δηδαζθαιία 

αξρηθά κε δπάδεο, κεηά  ζε ηξηάδεο θ.ν.θ. Όιεο νη αιιαγέο ζηγά-ζηγά πάληα θαη κε 

ελεκέξσζε. Φξφληηδα επίζεο λα κελ αλαζηαηψλνληαη απφ πνιιά εξεζίζκαηα (θπξίσο 

απφ ήρνπο).  

΢ηαζεξφ θη νξγαλσκέλν πξφγξακκα ρσξίο αιιαγέο, ήξεκν πεξηβάιινλ, αζθάιεηα, 

απνδνρή. 

Υξεηάδνληαη έλα ζηαζεξφ πξφγξακκα, απιέο εληνιέο, εξεκία. Γηα φζεο αιιαγέο 

πξνέθππηαλ θξφληηδα πάληα λα ηα πξνεηνηκάδσ εμεγψληαο αλαιπηηθά (εηδηθά φηαλ 

πξφθεηηαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ πνπ είλαη πνιιά πξφζσπα θη 

αλαζηάησλαλ ηα παηδηά). 

Απαξαίηεηε είλαη ε παξάιιειε ζηήξημε απφ εθπαηδεπηηθφ θη φηαλ έρνπκε αιιαγέο λα 

πξνεηνηκάδνπκε θαηάιιεια. Δπίζεο είρακε θαλφλεο. 

Οη καζεηέο απηνί αηζζάλνληαη ζηαζεξφηεηα φηαλ ληψζνπλ απνδνρή θαη ζεβαζκφ. 

Αθφκε ζέινπλ κηα θαζεκεξηλή ξνπηίλα: ζην πξφγξακκα, ζηελ ηάμε. Δλεκέξσζε θαη ησλ 

γνληψλ ηνπο πάληα γηα λα πξνεηνηκάδνληαη ζε αιιαγέο κεγάιεο (φηαλ ππάξρνπλ). 

       Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί δελ αληηκεηψπηζαλ πξνβιήκαηα ζηελ 

πιαηζίσζε ησλ παηδηψλ θαη σο εθ ηνχηνπ δελ ρξεηάζηεθε λα εθαξκφζνπλ ηδηαίηεξεο 

ηερληθέο ή αθφκα θαη θαζφινπ πέξα απφ ην λα εμεγήζνπλ ζηα άιια παηδηά ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ: 

Ζ πιαηζίσζε ήηαλ επηηπρεκέλε, κε ζεβαζκφ, αγάπε πξνο ηα παηδηά. Γε ρξεηάζηεθε λα 

εθαξκφζσ εηδηθέο ηαθηηθέο ζηνλ ηνκέα απηφ.  
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           Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλνληαλ ζην λα εμεγήζνπλ ζηα παηδηά ηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ πξνθεηκέλνπ λα κελ αληηδξνχλ θαη λα κελ ηξνκάδνπλ απφ ηηο 

εθξήμεηο ηνπο. Δμεγήζεηο δίλνληαη επίζεο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα παηδηά είραλ 

απνξίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ αιιά θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο 

παηδηψλ κε ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα: 

΢πδεηνχζακε ζπρλά κε ηνπο καζεηέο θη εμεγνχζα ηελ ηδηαηηεξφηεηα απηψλ ησλ παηδηψλ 

ψζηε λα δείρλνπλ θαηαλφεζε ζηηο εθξήμεηο θαη ζηηο θξίζεηο ησλ απηηζηηθψλ  παηδηψλ. 

Δπεηδή ηα παηδηά απνδέρηεθαλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηνπο απηηζηηθνχο ζπκκαζεηέο 

ηνπο δελ ππήξραλ πξνβιήκαηα κε ηελ πιαηζίσζε ησλ παηδηψλ θη έηζη δελ εθάξκνζα 

θάπνηα δηαθνξεηηθή ηαθηηθή. Δμαίξεζε ήηαλ ην ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθφ παηδί πνπ 

πξνθαινχζε απνξίεο  ζηα άιια παηδηά γηα πνην ιφγν δε κηινχζε θη έπξεπε λα εμεγψ 

θάπνηα πξάγκαηα ζηα άιια παηδηά (απιντθά βέβαηα). 

Πάληα πξέπεη λα κηιάκε θαη λα εμεγνχκε ζηα ππφινηπα παηδηά ψζηε λα δείρλνπλ 

απνδνρή, αγάπε, ζεβαζκφ θαη θπξίσο θαηαλφεζε ζηνλ «μερσξηζηφ θφζκν» απηψλ ησλ 

καζεηψλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

    ΢ηελ νκαιή πιαηζίσζε ζπκβάιιεη θαη ην γεγνλφο φηη πέξα απφ ηηο εμεγήζεηο 

ζηνπο καζεηέο, ηνπιάρηζηνλ κία εθπαηδεπηηθφο θξνληίδεη ψζηε λα παξεκβαίλεη 

πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά κε απηηζκφ κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο λα κελ εθλεπξίδνπλ 

ηα ππφινηπα παηδηά:  

Απφ ηελ αξρή ελεκεξψλνληαη γηα ηα παηδηά απηά νη άιινη καζεηέο ηεο ηάμεο θη εμεγψ 

πφζν ρξεηάδνληαη απνδνρή θαη βνήζεηα ηα απηηζηηθά παηδηά. Απφ ηελ άιιε φκσο 

παξεκβαίλσ απζηεξά θαη ζηα απηηζηηθά παηδηά φηαλ γίλνληαη θνπξαζηηθά απέλαληη 

ζηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

       Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ πεξηνξίδνληαη ζην λα 

ελεκεξψλνπλ θαη λα εμεγνχλ ζηνπο καζεηέο ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο ηεο ηάμεο ηνπο  

κφλν αιιά ην ίδην πξάηηνπλ θαη κε ηνπο γνλείο ηνπο. Απηφ γίλεηαη πξνθεηκέλνπ θαη 

απηνί κε ηελ ζεηξά ηνπο λα δψζνπλ ζπκβνπιέο ζηα παηδηά ηνπο γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε απηηζκφ:  

Ζ πιαηζίσζε ήηαλ εχθνιε γηαηί ηα παηδηά ήηαλ γλσζηά απφ ην λεπηαγσγείν κε ηα άιια 

παηδηά. Μαδί κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο δεκηνπξγνχζακε 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ θαη κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο βησκαηηθέο γηα ηελ απνδνρή. 

Δπίζεο πάληα ελεκεξψλνπκε θαη φινπο ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ψζηε λα 
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ζπκβνπιεχνπλ θη απηνί ηα παηδηά ηνπο λα ζηεξίδνπλ, λα ζέβνληαη θαη λα θαηαλννχλ ην 

απηηζηηθφ παηδί. 

Απφ ηελ έλαξμε θηφιαο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο κηιάσ  κε ηα παηδηά (θαη κε ηνπο γνλείο 

ηνπο φκσο ψζηε λα θαζνδεγνχλ ζσζηά θη απηνί απφ ην ζπίηη) εμεγψληαο κε απιφ ηξφπν 

ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ζπκκαζεηή ηνπο θαη ηελ αλάγθε γηα ζηήξημή ηνπ θαη θαηαλφεζε. 

Ξεθηλψ επίζεο κε παηρλίδηα (ζηηο κηθξέο ηάμεηο) ή δξαζηεξηφηεηεο βησκαηηθέο (ζε 

κεγαιχηεξεο ηάμεηο) πνπ βνεζνχλ ηε γλσξηκία ησλ παηδηψλ θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ 

ηνπο. ΢ε πεξηπηψζεηο επεηζνδίσλ, ηζαθσκψλ, επηζεηηθφηεηαο, θξίζεσλ κε δηάινγν εθ 

λένπ κε ηνπο καζεηέο πξνζπαζψ λα εμεγψ θαη λα δηθαηνινγψ ην καζεηή θαη λα 

εθηνλψλσ φζν γίλεηαη ηηο εληάζεηο. 

Δλεκέξσζε γνλέσλ αιιά θαη καζεηψλ ζρεηηθά κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ παηδηνχ ζην 

θάζκα επηβάιιεηαη ζηελ αξρή ηεο ρξνληάο. Εεηάσ απφ ηα παηδηά  λα είλαη ππνκνλεηηθά 

θη αλεθηηθά κε ηνλ απηηζηηθφ ζπκκαζεηή ηνπο. 

           Μία εθπαηδεπηηθφο φκσο ηνλίδεη κία δηάζηαζε ε νπνία δελ επηζεκαίλεηαη απφ 

θαλέλαλ  άιιν εθπαηδεπηηθφ θαη απηή είλαη ε ειηθία ησλ καζεηψλ. Όπσο ππνζηεξίδεη 

ζηηο κηθξέο ειηθίεο είλαη πην εχθνιε ε πιαηζίσζε-ζπλεθπαίδεπζε, ελψ ζε 

κεγαιχηεξεο ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απνξίεο:   

΢ηηο πην κηθξέο ηάμεηο είλαη πην εχθνιε ε πιαηζίσζε ηνπ παηδηνχ γηαηί ηα κηθξά παηδηά 

είλαη πην αγαζά, πην εχθνια ζηελ επηθνηλσλία .Γπζθνιφηεξα είλαη ηα πξάγκαηα κε ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά νπφηε ρξεηάδεηαη λα ζπκβνπιεχεηο θαη λα εμεγείο ζπλερψο.  

       Μφλν κία εθπαηδεπηηθφο αλέθεξε φηη δπζθνιεχηεθε λα ρεηξηζηεί ηα άιια 

παηδηά γηαηί θάπνηα εμ απηψλ θνξφηδεπαλ ηα παηδηά ηνπ θάζκαηνο: 

 Γχζθνινο ν ρεηξηζκφο ησλ άιισλ παηδηψλ γηαηί πάληα ππάξρνπλ θάπνηα πνπ ζα 

θνξντδέςνπλ ηα παηδηά ζην θάζκα. Με ζπλερή δηάινγν θαη παηρλίδηα ή δξαζηεξηφηεηεο 

βησκαηηθέο πνπ πξνσζνχλ ηελ  ελζπλαίζζεζε πξνζπαζψ λα βνεζήζσ ζηελ απνδνρή θη 

έληαμε ησλ  απηηζηηθψλ παηδηψλ ζηελ ηάμε. 

      Μία εθπαηδεπηηθφο αλέθεξε ζαλ πξφβιεκα ηεο πιαηζίσζεο ζηε δηθή ηεο 

πεξίπησζε φρη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο  ηεο, αιιά ηνπο γνλείο ηνπο, πνπ ζεσξνχζαλ 

φηη νη καζεηέο κε απηηζκφ έραηξαλ θαιχηεξεο κεηαρείξηζεο αλαδεηθλχνληαο ην 

ζεκαληηθφ ξφιν θαη ησλ γνλέσλ ηειηθά ζε φιε ηε δηαδηθαζία:  

΢ηελ δηθή κνπ πεξίπησζε έλα κεγάιν εκπφδην ήηαλ φηη δελ ππήξρε κεγάιε θαηαλφεζε 

απφ ηνπο γνλείο ησλ άιισλ παηδηψλ (ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο) γηαηί ζεσξνχζαλ φηη νη 
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απηηζηηθνί καζεηέο ηπγράλνπλ θαιχηεξεο κεηαρείξηζεο θη απηφ δε βνεζνχζε πνιχ  ηελ 

πιαηζίσζε ζηελ ηάμε αλ θαη έθαλα ζπλερψο εθηελείο  ζπδεηήζεηο  κε ηα παηδηά. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

        Οη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ ζπλεθπαίδεπζε πνηθίινπλ. Τπάξρνπλ 

απηνί πνπ ηε ζεσξνχλ πνιχ ζεηηθή φρη κφλν γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ αιιά θαη γηα ηα 

ππφινηπα γηαηί θνηλσληθνπνηνχληαη θαιχηεξα κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηα 

ππφινηπα παηδηά θαη ηα σζεί λα απνδερζνχλ ηε «δηαθνξεηηθφηεηα», ηελ αμία ηεο 

αλζξψπηλεο χπαξμεο :  

Ζ ζπλεθπαίδεπζε πνιχ σθέιηκε θαη γηα ηα ίδηα ηα απηηζηηθά αιιά θαη γηα ηα άιια 

παηδηά γηαηί σθειεί ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θη αιιειεπίδξαζε θαη ηα πξνεηνηκάδεη γηα 

ηελ θνηλσλία. 

Με ηε ζπλεθπαίδεπζε σθεινχληαη φινη ζηελ ηάμε, θνηλσληθνπνηνχληαη θαη καζαίλνπλ 

πσο δελ είλαη φινη νη άλζξσπνη ίδηνη φκσο φινη αμίδνπλ. 

Γηα φια ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη ρξήζηκε ε ζπλεθπαίδεπζε, 

εηζπξάηηνπλ απνδνρή θαη ζεβαζκφ. 

        ΢ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ εζηηάδνπλ θαη ηα νθέιε πνπ 

έρνπλ ηα παηδηά αιιά θαη ζηελ νκαιή έληαμε πνπ έρνπλ ηα παηδηά θαζψο θαη ζηελ 

θαηάξξηςε ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ππάξρεη γη‟ απηά: 

Σνπο θάλεη θαιφ λα είλαη ζηα γεληθά ζρνιεία γηα λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηνλ θφζκν 

θαη λα πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ θνηλσλία. Έηζη δε ληψζνπλ θαη 

απνξξηπηέα απφ ηνπο άιινπο θαη δε ζηηγκαηίδνληαη. 

        Μηα εθπαηδεπηηθφο ηνλίδεη φηη ε ζπλεθπαίδεπζε έρεη ζεηηθά νθέιε γηα ην 

παηδί κε απηηζκφ αιιά αθφκα θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ:  

Ζ ζπλεθπαίδεπζε σθειεί φινπο: ην απηηζηηθφ παηδί, ηα άιια ηππηθήο αλάπηπμεο, ηνλ 

ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Νηψζσ φηη σθειήζεθα, φηη έγηλα θαιχηεξνο άλζξσπνο 

δηδάζθνληαο απηά ηα παηδηά θαη βνεζψληαο ηα. Σν απηηζηηθφ παηδί θνηλσληθνπνηείηαη 

θη εληάζζεηαη νκαιά ζην πεξηβάιινλ, βνεζηέηαη πνιχ θαη γλσζηηθά. Πξέπεη βέβαηα ε 

ζπλεθπαίδεπζε λα γίλεηαη κε ζχζηεκα θαη ζσζηά θη φρη ηπραία θη απνζπαζκαηηθά (φπσο 

ζπκβαίλεη ζηε ρψξα καο). ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ελφο καζεηή πνπ ππάξρεη πίζσ ηνπ έλα 

ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην θαίλεηαη απηφ πνπ αλαθέξσ θαζψο ηα απνηειέζκαηα είλαη 

ζπλερή θαη πνιχ θαιά. 
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       Μία εθπαηδεπηηθφο ζέηεη θαη κία άιιε δηάζηαζε θαη απηή είλαη φηη ε 

ζπλεθπαίδεπζε είλαη κελ σθέιηκε ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ δέρνληαη ηα παηδηά 

αιιά απηή πξέπεη λα είλαη θάπνηεο ψξεο ηελ εκέξα:  

Σα σθειεί πνιχ ε επαθή πνπ έρνπλ κε ην δάζθαιν ηεο γεληθήο ηάμεο, ζέινπλ ηελ 

απνδνρή, ην αγθάιηαζκα, ηελ επηβξάβεπζε. Υξεηάδεηαη ε ζπλεθπαίδεπζε (ηνπιάρηζηνλ 

θάπνηεο ψξεο ηε κέξα). 

        Τπάξρνπλ επίζεο εθπαηδεπηηθνί πνπ ηε βξίζθνπλ σθέιηκε θαη ζεηηθή αιιά 

κφλν γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ελψ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα 

παηδηά κε ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα δελ βνεζηνχληαη φζν πξέπεη ζηα ζρνιεία ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο. Μία εθπαηδεπηηθφο ηνλίδεη φηη δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθά νθέιε 

ιφγσ ηνπ φηη ε εθπαίδεπζε πνπ παξέρεηαη είλαη γεληθή θαη δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ηηο κεηνλεμίεο πνπ απηά παξνπζηάδνπλ:  

Γηα ηα παηδηά πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεί λα σθειήζεη ε ζπλεθπαίδεπζε φκσο γηα 

ηα ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο δελ βνεζά, εηδηθά ζηηο ηάμεηο πνπ είκαζηε ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά ρσξίο ζεκαληηθέο εθπαηδεπηηθέο κεηνλεμίεο. 

    Κάπνηνη εθπαηδεπηηθνί ηνλίδνπλ δε φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε 

ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα είλαη θαιχηεξεο νη δνκέο Δηδηθήο Αγσγήο ελψ ηα παηδηά κε 

πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα βνεζνχληαη ζε πνιινχο ηνκείο απφ ηελ ζπλεθπαίδεπζε ζε 

γεληθή ηάμε:  

Ζ ζπλεθπαίδεπζε θαη ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ ζην θάζκα κε ηα παηδηά ζηε ζπκβαηηθή 

ηάμε είλαη απαξαίηεηε θαη ρξήζηκε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ νπνία 

πζηεξνχλ θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηα ππφινηπα παηδηά θαη γεληθφηεξα 

ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ είζνδφ ηνπο ζηελ θνηλσλία. Αθφκε θαη ζην γλσζηηθφ 

ηνκέα σθεινχληαη κε γλψζεηο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε λα είλαη ιεηηνπξγηθφο ν 

καζεηήο. Αληίζεηα, ηα παηδηά κε ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα ή θαζφινπ, βνεζηνχληαη 

θαιχηεξα ζε άιιε δνκή εθπαίδεπζεο (π. ρ. Δηδηθή Αγσγή ΢ΜΔΑΔ ). 

Μφλν γηα θάπνηα παηδηά βνεζάεη ε ζπλεθπαίδεπζε, νη πην «βαξηέο» πεξηπηψζεηο δελ 

κπνξνχλ λα απνδψζνπλ ζην γεληθφ ζρνιείν, επηβάιιεηαη γηα απηά ζρνιηθή κνλάδα 

Δηδηθήο Αγσγήο. Ζ ζπλεθπαίδεπζε βνεζάεη πάλησο ζην θνηλσληθφ κέξνο ηεο 

εθπαίδεπζεο. 

        Κάπνηα εθπαηδεπηηθφο ηνλίδεη δε φηη, φρη απιψο είλαη δχζθνιν γηα ηα παηδηά 

κε ρακειή ιεηηνπξγηθφηεηα λα κάζνπλ ζην γεληθφ ζρνιείν, αιιά ην ζεσξεί αδχλαην: 
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Σα παηδηά κε Asperger είλαη πνιχ ιεηηνπξγηθά θη έμππλα, ζεσξψ φηη  ρξεηάδεηαη γη’ 

απηά ε ζπλεθπαίδεπζε. Αλ φκσο είλαη ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θη ππάξρεη θαη 

ρακειφηεξε λνεκνζχλε είλαη αδχλαηε ε κάζεζε ζην γεληθφ ζρνιείν. 

            Καη κία αθφκα εθπαηδεπηηθφο ηνλίδεη φηη ίζσο ηα παηδηά κε ρακειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα λα είλαη θαιχηεξα λα εληαρζνχλ ζε εηδηθέο δνκέο αιιά απηφ δελ 

κπνξεί λα ην πεη κε βεβαηφηεηα γηαηί δελ είλαη ελεκεξσκέλε γη‟ απηφ ην πεδίν:  

Αλάινγα ηελ πεξίπησζε, νη πην δχζθνιεο πεξηπηψζεηο φκσο ίζσο λα κελ κπνξνχλ ζηε 

ζπκβαηηθή ηάμε. Βέβαηα δε γλσξίδσ επαθξηβψο ηηο άιιεο δνκέο εθπαίδεπζεο γη’ απηά 

ηα παηδηά. 

      Σέινο, κία εθπαηδεπηηθφο ηνλίδεη φηη ελψ ηα παηδηά ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζα 

ήηαλ θαιχηεξα λα ζπκκεηέρνπλ ζε εηδηθφ ζρνιείν ελψ  αλ ζπκβεί απηφ ζε παηδηά κε 

πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα φρη κφλν δελ ζα επηθέξεη νθέιε αιιά αληίζεηα ζα 

πξνθαιέζεη βιάβεο:  

Γηα ηα πην  ιεηηνπξγηθά απηηζηηθά παηδηά ζεσξψ ζα ήηαλ επηβιαβέο  λα είλαη ζε εηδηθφ 

ζρνιείν ελψ γηα ηνλ καζεηή κε ηελ ρακειφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ζα ήηαλ θαιχηεξν ην 

εηδηθφ ζρνιείν θη φρη ε ζπλεθπαίδεπζε. Σα πξψηα σθειήζεθαλ θαη γλσζηηθά αιιά θαη 

ζηελ επηθνηλσλία θαη θνηλσληθνπνίεζε. 

      Μία εθπαηδεπηηθφο ζεκεηψλεη φηη βξίζθεη ζεηηθή ηελ ζπλεθπαίδεπζε αιιά φρη 

γηα φια ηα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο. ΢ηελ απάληεζε φκσο απηή ηεο εθπαηδεπηηθνχ 

εληνπίδεηαη κία αληίθαζε αλαθνξηθά κε ην πνηα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο ζεσξεί σο 

θαιχηεξα αθνχ ε πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε δελ κπνξεί λα ζπκβάιιεη γλσζηηθά αιιά 

έρεη έλα πεξηβάιινλ κεγαιχηεξεο πξνζηαζίαο γη‟ απηά ηα παηδηά:  

 Ζ ζπλεθπαίδεπζε είλαη θαιή, ζεσξψ φκσο φηη  ζηα πξψηα ρξφληα ηεο εθπαίδεπζεο ζα 

πξέπεη  λα θάλνπλ μερσξηζηά θάπνηεο ψξεο κάζεκα γηαηί (ζην γλσζηηθφ ηνκέα) 

αδπλαηνχλ λα αθνινπζήζνπλ ηα άιια παηδηά θαη απηφ ιεηηνπξγεί αξλεηηθά. ΢ηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο βέβαηα ηα νθέιε είλαη ζεκαληηθά. Βέβαηα ην Γεκνηηθφ ζρνιείν 

είλαη πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ δε ζεσξψ φηη ηζρχεη απηφ  θαη ζην Γπκλάζην. 

        Αλαθνξηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ηαθηηθψλ ηνπο ην ζχλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ ηνκείο πνπ βειηηψζεθαλ. ΢πγθεθξηκέλα  φινη 

ζπκθσλνχλ ζηε βειηίσζε σο πξνο ηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο αιιά θαη ζην γλσζηηθφ ηνκέα. Όινη φκσο αλεμαηξέησο ηνλίδνπλ ηελ 

αλάγθε πνπ ππάξρεη γηα βειηίσζε θαη ηελ παξνρή επηπιένλ ππνζηήξημεο θαη 
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επηζεκαίλνληαο ηδηαίηεξα ηε αλάγθε γηα δηθή ηνπο επηκφξθσζε γηα λα πξνζθέξνπλ 

πεξηζζφηεξα.  

     Αλαθνξηθά κε ην κέγεζνο θαη ηνλ ηνκέα πνπ παξνπζηάζηεθε βειηίσζε ζηα 

παηδηά νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαθέξνπλ. Σν θνηλσληθφ κέξνο επηθξαηεί 

ζηηο πεξηζζφηεξεο  απαληήζεηο εθπαηδεπηηθψλ ελψ ην γλσζηηθφ ιηγφηεξν:  

      Σα παηδηά είραλ θαιή εμέιημε ζην θνηλσληθφ κέξνο  θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θπξίσο ηε δεχηεξε ρξνληά πνπ ηα είρα […]΢ε επίπεδν γλσζηηθφ 

ιηγφηεξν (ζηε κηα πεξίπησζε παηδηνχ θαζφινπ). Απνηειέζκαηα ππήξμαλ απφ κηθξά σο 

κέηξηα ζην επίπεδν θνηλσληθήο επαθήο θη αιιειεπίδξαζεο […]Σα απνηειέζκαηα δελ 

είλαη ηφζν ζην γλσζηηθφ ηνκέα αιιά θπξίσο ζηελ θνηλσληθφηεηα, απνθηνχλ ηε δηθή 

ηνπο πξσηνβνπιία, απνθηνχλ βαζηθέο γλψζεηο […]Οη ηαθηηθέο κνπ βνήζεζαλ θπξίσο 

ζην θνηλσληθφ κέξνο, ζηελ έληαμε θη ελζσκάησζε ηνπ παηδηνχ ζηελ ηάμε ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπ […]Θεσξψ φηη νη ηαθηηθέο κνπ θάλνπλ ην παηδί λα ληψζεη αζθαιέο, 

ηνπ κεηψλνπλ ην έληνλν άγρνο πνπ ζπρλά έρνπλ απηά ηα παηδηά, σθεινχλ ζην 

θνηλσληθφ επίπεδν θαη ηελ έληαμή ηνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο δελ ην 

πεξηζσξηνπνηνχλ νχηε ην ζηηγκαηίδνπλ ζηα κάηηα ησλ άιισλ παηδηψλ. Απφ απηέο 

σθεινχληαη θαη νη άιινη καζεηέο πνπ βιέπνπλ ηνλ «δηαθνξεηηθφ» άιιν κε ζεβαζκφ 

[…]Σα απνηειέζκαηα είλαη ζπνπδαία ζηνλ επηθνηλσληαθφ ηνκέα πνπ ρξεηάδνληαη ηελ 

επαθή θαη ηελ απνδνρή  ησλ άιισλ παηδηψλ. 

    Σν γεγνλφο φηη παξάιιεια κε ηα νθέιε νη εθπαηδεπηηθνί ηνλίδνπλ θαη ηα 

πξνβιήκαηα θαη ηηο ειιείςεηο πνπ ππάξρνπλ, ζεκαίλεη φηη σο έλα βαζκφ ζεσξνχλ πσο 

ηα παηδηά ζα παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε βειηίσζε αλ επηιχνληαλ απηά. Έλα βαζηθφ 

πξφβιεκα πνπ επηζεκαίλνπλ είλαη ε θαζπζηέξεζε ηνπνζέηεζεο εθπαηδεπηηθνχ 

παξάιιειεο ζηήξημεο  ή ε αλεπάξθεηα ( δειαδή ε ηνπνζέηεζή ηνπ  γηα ιίγν δηάζηεκα 

θη φρη δηαξθψο)  ζηελ παξάιιειε ζηήξημε:  

Υξεηαδφηαλ πηζηεχσ ζπλερήο θη απφ ηελ αξρή παξνπζία ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο, θάηη 

πνπ δπζηπρψο δελ ζπλέβε θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο παηδηψλ γηαηί νη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

παξάιιειεο ζηήξημεο ηνπνζεηνχληαη θαζπζηεξεκέλα θη απνζπαζκαηηθά (ιίγεο κέξεο 

θάπνηεο θνξέο) […]Διιείςεηο δπζηπρψο ππάξρνπλ πνιιέο ηφζν απφ ηελ πιεπξά κνπ 

φζν θη απφ ην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην (αθαηάιιειεο ππνδνκέο θαη ζρνιηθνί ρψξνη, 

έιιεηςε θαηάιιεινπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ ή αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηα παηδηά απηά, 

ζπλερνχο επηκφξθσζεο φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα ζρνιεία, αλεπαξθήο παξάιιειε 

ζηήξημε, ζπκβνπιεπηηθήο θαη ζηήξημεο ησλ  γνλέσλ ησλ παηδηψλ  ) […]Θα κπνξνχζε λα 
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βειηησζεί ε θαηάζηαζε αλ ππήξραλ ζηα ζρνιεία κφληκα (θαη ηα ίδηα άηνκα θαιχηεξα) 

εθπαηδεπηηθνί παξάιιειεο ζηήξημεο θαη επηκφξθσζε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

ζπκβαηηθήο ηάμεο ψζηε λα αληαπεμέξρνληαη ζην έξγν ηνπο […]Αλ είρακε ηελ 

παξάιιειε ζηήξημε απφ ηελ αξρή ζα ήηαλ θαιχηεξα ηα απνηειέζκαηα ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο γηαηί ε δνπιεηά ζε κεγάια ηκήκαηα θαη ηαπηφρξνλα κε καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη ηξνκεξά δχζθνιε […]Ζ παξάιιειε ζηήξημε απφ 

εθπαηδεπηηθνχο πξνζθέξεη πνιιά, δελ είλαη φκσο κφληκε θαη αξγνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

εθπαηδεπηηθνί παξάιιειεο ζηήξημεο απφ ηελ πνιηηεία. 

Γελ βνεζνχλ ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο γεληθήο παηδείαο, πξέπεη λα δνκεζνχλ 

άιια γη΄ απηά ηα παηδηά.  

Υξεηάδεηαη αιιαγή (κείσζε ή πξνζαξκνγή ) ηεο χιεο πνπ ζα δηδαρζεί ην απηηζηηθφ 

παηδί, κε θαηάιιειε θαζνδήγεζή καο απφ ην ππνπξγείν θαη ηελ πνιηηεία γεληθφηεξα. 

        Ζ έιιεηςε επηκφξθσζεο, κέζσλ θαη θαηάιιεισλ ππνδνκψλ είλαη θάηη πνπ 

αλαθέξνπλ φινη νη εθπαηδεπηηθνί αλεμαηξέησο. Δπίζεο ε θαζνδήγεζε απφ ηελ 

πνιηηεία, ηα θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, ε πξνζαξκνγή ηεο δηδαθηέαο 

χιεο γη ‟απηά ηα παηδηά. Ζ επηκφξθσζε φκσο εθηφο απφ ην φηη ζα βνεζήζεη ηα παηδηά 

κε απηηζκφ λα ιάβνπλ θαιχηεξεο ππεξεζίεο ζα έρεη θαη ζεηηθή ζπκβνιή θαη γηα ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη ληψζνπλ αβνήζεηνη θαη αλεπαξθείο ζην έξγν πνπ 

θαινχληαη λα επηηειέζνπλ:  

΢αλ εθπαηδεπηηθφο έλησζα πάληα αβνήζεηε ζε απηφ ηνλ ηνκέα, έλησζα κφλε  θαη ρσξίο 

εηνηκφηεηα,  ρσξίο λα έρσ γλψζεηο θαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε λα αληαπνθξηζψ ζσζηά. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ βιέπνληαο ηα απνηειέζκαηα θαηάιαβα φηη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ιεηηνπξγνχζα ζσζηά, ιεηηνπξγνχζα πην πνιχ φκσο απφ έλζηηθην παξά απφ 

γλψζεηο. 

Πάληα ληψζσ αλεπαξθήο, ρξεηάδεηαη λα επηκνξθσλφκαζηε ζε δεηήκαηα Δηδηθήο 

Αγσγήο.  

Ννκίδσ έθαλα αξθεηά ιάζε θη απηφ ιφγσ ηνπ φηη δε γλψξηδα εγθαίξσο ηε δηάγλσζε γηα 

ηα 2 παηδηά θη απφ ειιηπή γλψζε πάλσ ζην ζέκα. 

Αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί επηζεκαίλνπλ  ηελ αλάγθε   κείσζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ 

καζεηψλ ζε κηα ηάμε κε παηδί ζην θάζκα θαζψο ην έξγν ηνπο ( λα δηδάμνπλ ηα παηδηά 

ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο πνπ παξνπζηάδνπλ θη εθείλα ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο θαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ θη  έλα απηηζηηθφ παηδί θάλνληάο ηνπ παξάιιεια εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα) γίλεηαη πνιχ θνπξαζηηθφ. 
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Σα απνηειέζκαηα ζα ήηαλ θαιχηεξα αλ κεησλφηαλ ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ ζε κηα ηάμε. 

Δίλαη θνπξαζηηθφ λα δηδάζθεηο ηαπηφρξνλα  πνιιά παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη παηδί 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, πξέπεη λα κηθξχλνπλ ηα ηκήκαηα γηα λα έρνπκε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα θαη πξαγκαηηθή εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία. 

 

6.2. ΢πκπεξάζκαηα Πνηνηηθήο αλάιπζεο 

Σα επξήκαηα πνπ αλαδεηθλχνληαη απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε είλαη πνιχ 

ζεκαληηθά. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα έρνπλ πνιχ κεγάιε 

εκπεηξία ζηελ αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε απηηζκφ ζηελ γεληθή εθπαίδεπζε αθνχ είλαη 

ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ρσξίο θαλ λα ρξεηάδνληαη ηελ 

δηάγλσζε απφ ην ΚΔΓΓΤ. Απηή βέβαηα ε εκπεηξία έρεη πξνθιεζεί απφ ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο ελαζρφιεζε θαη κφλν αθνχ δελ έρνπλ ιάβεη εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή, ηνπιάρηζηνλ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ. 

        ΢εκαληηθφ είλαη επίζεο φηη παξά ηηο επηκέξνπο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

ππάξρνπλ αλάκεζα ζηηο ηαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί, εληνχηνηο 

θηλνχληαη ζην πιαίζην θάπνησλ βαζηθψλ αξρψλ πνπ αθνξνχλ ηνλ απηηζκφ. Οη αξρέο 

απηέο θηλνχληαη πεξηζζφηεξν πξνο ηελ πξνζαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο 

ζπλήζεηεο θαη ζηηο ξνπηίλεο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ παξά ην αληίζεην. Φξνληίδνπλ 

δειαδή ηα παηδηά λα ληψζνπλ πξνζηαηεπκέλα, κε αζθάιεηα, λα εξγάδνληαη ζε έλα 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ θαη λα θηλνχληαη βάζεη απζηεξνχ πξνγξάκκαηνο ρσξίο 

αιιαγέο πνπ κπνξνχλ λα ηα ηαξάμνπλ ηα παηδηά ζην θάζκα. 

      ΢εκαληηθφ είλαη επίζεο φηη νη ηαθηηθέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ αθνξνχλ κφλν 

ηα απηηζηηθά παηδηά αιιά θαη ηνπο γνλείο ηνπο θαζψο θαη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο 

πξνζπαζψληαο λα ζπλδπάζνπλ φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηελ εμέιημή  ηνπο θαη ηε βειηίσζε ζπγθεθξηκέλσλ ηνκέσλ. 

      Ηδηαίηεξε εζηίαζε δίλεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηνλ ηνκέα ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ κε ηα άιια 

παηδηά ζε κία πξνζπάζεηα λα εληαρζνχλ νκαιά ζε έλα δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ, απηνχ ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, ρσξίο λα ππάξρνπλ αληηδξάζεηο. Καη 

θαίλεηαη φηη ην θαηαθέξλνπλ αθνχ ε πιαηζίσζε ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα γίλεηαη 

ρσξίο πξνβιήκαηα θαη ρσξίο αληηξξήζεηο απφ ηα άιια παηδηά.  

       Σέινο, παξά ην γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί θαηαβάιινπλ ηα κέγηζηα θαη 

επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε αξθεηνχο ηνκείο εληνχηνηο αλαγλσξίδνπλ φηη 
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απαηηείηαη ε παξνρή θαηάιιειεο επηκφξθσζεο κε γλψκνλα ηελ επηζπκία ηνπο λα 

είλαη πην απνηειεζκαηηθνί πξνο απηά ηα παηδηά θαη λα ηα βνεζήζνπλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν. 
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Κεθάιαην 7
ν
 ΢πκπεξάζκαηα-΢πδήηεζε 

7.1. ΢πκπεξάζκαηα  

         Ζ παξνχζα έξεπλα θαηέδεημε θάπνηα πνιχ ζεκαληηθά επξήκαηα. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζην πιαίζην ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ζηηο ηάμεηο ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο πνπ ζπλεθπαηδεχνληαη   καζεηέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, κε 

ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη κε ηελ απφθηεζε εκπεηξίαο γηα ηε δηαηαξαρή 

θαηαθέξλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ, απνηειεζκαηηθά σο έλα βαζκφ, ρσξίο λα έρνπλ θακία 

επηκφξθσζε, επίζεκε εμεηδίθεπζε ή νπζηαζηηθή βνήζεηα.  

         Οη εθπαηδεπηηθνί απηνί θαηαθέξλνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο 

αλάγθεο θαη πξνθιήζεηο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ πεξηιακβάλεη κία γεληθή 

ηάμε αιιά παξάιιεια λα δηαρεηξίδνληαη θαη ηηο πεξηπηψζεηο απηηζηηθψλ παηδηψλ 

παξά ην γεγνλφο φηη απηφ δπζθνιεχεη ζεκαληηθά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

θαζεκεξηλφηεηα. 

      Υσξίο ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ απηψλ ζηελ ηάμε ηνπο, νη εθπαηδεπηηθνί απηνί 

ελδερνκέλσο λα αθνινπζνχζαλ έλα θνηλφ πξφγξακκα γηα φινπο ηνπο καζεηέο. Λφγσ 

ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ φκσο αθνινπζνχλ εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα θαη 

πξνζαξκνζηηθέο ηαθηηθέο φρη κφλν γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ αιιά θαη γηα 

ππφινηπνπο. Καη φια απηά γίλνληαη επηδηψθνληαο παξάιιεια ηε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο, ηνπο γνλείο θαη φπνηνλ άιιν παξάγνληα 

πεξηβάιιεη ην παηδί κε απηηζκφ θαη κπνξεί λα επεξεάζεη θαηαιπηηθά ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κάζεζήο ηνπ.  

 

7.2. ΢πζρέηηζε απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο κε ηε βηβιηνγξαθία 

         Οη εθπαηδεπηηθέο πξνηεξαηφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο 

ζπκθσλνχζαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε εζηίαζε ζηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο. Σν 

εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ έξεπλα ησλ Mavropoulou & Padeliadu 

(2000), θάηη πνπ θαηαδεηθλχεη φηη δεθαεπηά ρξφληα κεηά ζηελ Διιάδα έρεη πιένλ 

αξρίζεη λα γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ε πξνηεξαηφηεηα εζηίαζεο ησλ 

ελεξγεηψλ ηνπο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα (ηεο επηθνηλσλίαο ). ΢πλάδεη φκσο θαη κε 

ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ παηδηψλ πνπ επηδηψθνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, πνπ 

απνδεηείηαη σο φθεινο παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδεη, εχξεκα ζην νπνίν 

νδεγήζεθε θαη ε έξεπλα ησλ Humphrey & Symes (2013). 
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         Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξνχζα έξεπλα δηαθάλεθε 

επίζεο κία έληνλε επαηζζεηνπνίεζή  ηνπο απέλαληη ζηηο αλάγθεο απηψλ ησλ παηδηψλ 

φρη κφλν ηηο εθπαηδεπηηθέο αιιά θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αθνχ ηνλίζηεθε ε αλάγθε 

ηεο παξνρήο θξνληίδαο θαη αγάπεο. Ζ έξεπλα απηή δελ ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα ησλ 

Al-Sharbati et al. (2015), θάηη πνπ σο έλα βαζκφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην.  

       Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο έξεπλαο αλ θαη εληάζζνληαη ζηελ γεληθή εθπαίδεπζε, 

έρνπλ αξθεηέο γλψζεηο γηα ηνλ απηηζκφ, θάηη πνπ δελ ηζρχεη ζε εθπαηδεπηηθνχο ζε 

άιιεο ρψξεο φπσο δηαθάλεθε απφ ηηο έξεπλεο ησλ Haimour & Obaidat (2013) θαη 

Arif et al. (2013). Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη δελ απνδεηνχλ επηπιένλ εθπαίδεπζε θάηη 

πνπ δηαηππψλεηαη επαλεηιεκκέλα εθ κέξνπο ηνπο, έλα αίηεκα εχινγν αλ αλαινγηζηεί 

θαλείο φηη είλαη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο θαη ε έξεπλα έρεη θαηαδείμεη φηη αθφκα 

θαη απηνί ηεο εηδηθήο αγσγήο απνδεηνχλ κεγαιχηεξε πιεξνθφξεζε (Kassady, 2011).   

     Σν γεγνλφο φηη ζεσξνχλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

κπνξνχλ λα είλαη ζηηο  ηάμεηο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη απηφ κπνξεί λα επηθέξεη 

νθέιε ζε φινπο, αθφκα θαη ζηνπο ίδηνπο, δε ζπλάδεη κε ηελ άπνςε ηεο Kassady 

(2011) πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη δάζθαινη έρνπλ εθθξάζεη αλεζπρίεο γηα ην γεγνλφο ηεο 

χπαξμεο καζεηψλ κε απηηζκφ θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο ζην 

γεληθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο έιιεηςεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ 

παηδηψλ, ησλ εθβηαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ησλ ηξνπνπνηήζεσλ ζην πξφγξακκα 

ζπνπδψλ θαη ηεο έιιεηςεο θαηάξηηζεο θαη ππνζηήξημεο. ΢ηελ ίδηα έξεπλα 

ζεκεηψλνληαη φηη ξφιν έρεη θαη ν ηχπνο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο, δηάθξηζε 

πνπ εληνπίδεηαη θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δηθνχ καο δείγκαηνο κε ηελ εκπεηξία 

πνπ είραλ κε παηδηά ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

     Αληίζεηα, νη απφςεηο ηνπο γηα ηελ ζπλεθπαίδεπζε ζπκθσλνχλ σο έλα βαζκφ 

κε ηελ έξεπλα ησλ Humphrey & Symes (2013) πνπ νη εξσηεζέληεο αλέθεξαλ ηελ 

θνηλσληθή έληαμε σο δπλεηηθφ φθεινο θαη πξφθιεζε γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ. 

Δπίζεο ζχκθσλεο είλαη θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε φπσο 

θαη ζηε κειέηε  Fuchs (2010 ) θαη Ryan (2009). Απφ ην ζχλνιν ηεο κειέηεο φκσο 

εθπνξεχεηαη θαη ε ηζρπξή ζέιεζε θαη απηνπεπνίζεζε πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ζηνηρείν πνπ εληνπίδεηαη θαη ζηελ έξεπλα 

ηεο Dimopoulou (2012).  
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Αξθεηά επξήκαηα παιαηφηεξσλ εξεπλψλ  αλαδεηθλχνληαη θαη ζηελ παξνχζα 

έξεπλα: ε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ζε έλα απφ θνηλνχ 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ (Wilkinson, 2005), ε αλεπαξθήο θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα απηηζκνχ (Goodman & Burton,2010). Δπηπιένλ νη ίδηνη νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηελ παξνπζίαζε ησλ ηαθηηθψλ ηνπο αλαθέξνληαη ζηηο δηαζηάζεηο πνπ 

αθνξνχλ ην καζεηή (ρξνλνινγηθή ειηθία, δπλαηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο, βαζκφ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θ.ά) πνπ παξνπζίαζαλ θαη νη αλαθνξέο ησλ Delmolino &Harris . 

 

7.3. Πξνηάζεηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα 

       Ζ βαζηθή πξφηαζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα είλαη ε αλάγθε 

επηκφξθσζεο θαη εμεηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ζην ζέκα ηνπ απηηζκνχ. Απηφ είλαη κία αλαγθαηφηεηα πνπ θαηαγξάθεηαη απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ αλαγλσξίδνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

θαη είλαη θαη πξνο φθεινο ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. Καιχηεξα εθπαηδεπκέλνη 

εθπαηδεπηηθνί ζεκαίλεη θαιχηεξεο ππεξεζίεο πξνο απηά ηα παηδηά θαη ζπλεπψο, 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαη νθέιε.  

Καζψο ζεκαληηθή θη σθέιηκε αλαδείρζεθε ε παξνρή βνήζεηαο απφ ηελ 

παξάιιειε ζηήξημε πξνηείλεηαη ε αλαγθαηφηεηα θαζηέξσζήο ηεο κε εθπαηδεπηηθνχο 

Δηδηθήο Αγσγήο. 

 

7.4. Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

           Ζ παξνχζα έξεπλα ζα πξέπεη λα δηεμαρζεί θαη ζε άιια ζηάδηα ηεο 

εθπαίδεπζεο φπσο ηε δεπηεξνβάζκηα. Λφγσ ηνπ φηη νη καζεηέο είλαη κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα εληνπηζηεί θαηά πφζν ε ζεηηθή θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε απηηζκφ θαη ζε απηνχο ρσξίο, 

αλαπηχζζεηαη θαη κε πνηα ραξαθηεξηζηηθά ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Δπηπιένλ, ζηε ζπγθεθξηκέλε βαζκίδα εθπαίδεπζεο ηα παηδηά ζην θάζκα 

βηψλνπλ κεγάιεο αιιαγέο (πεξηβάιινληνο, πξνγξάκκαηνο, εθπαηδεπηηθψλ  αιιά θαη 

βηνινγηθψλ ιφγσ έλαξμεο εθεβείαο ), ιφγνη πνπ επηηάζζνπλ κειινληηθή κειέηε. 
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Κεθάιαην 8
ν
 Δπίινγνο  

         Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο γεληθήο εθπαίδεπζεο επηηεινχλ έλα 

ζεκαληηθφ επίηεπγκα ζην πιαίζην ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. 

Υσξίο θακία βνήζεηα θαη ελίζρπζε αλαπηχζζνληαη, εμειίζζνληαη κφλνη ηνπο θαη 

πξνζθέξνπλ ηα κέγηζηα πνπ κπνξνχλ ζηα παηδηά κε απηηζκφ. 

       Αλακθηζβήηεηα ε ζπλεθπαίδεπζε είλαη ζεκαληηθή γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ, 

ηνπιάρηζηνλ ζε απηά κε κέηξηα ή πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα. Γηα λα δηαηεξεζεί φκσο 

απηή ε ζεηηθή δηάζηαζε δελ ζα πξέπεη λα επαθίεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηελ 

πξνζσπηθή πξνζπάζεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ φπσο ζπκβαίλεη ζήκεξα. 

        Ζ έξεπλα απηή αλέδεημε φηη αλ ν ζεζκφο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο παξέρεη θάπνηα 

ζεηηθά νθέιε γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηηο πξνζσπηθέο 

πξσηνβνπιίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη φηη απαηηείηαη ε εθαξκνγή επίζεκσλ πνιηηηθψλ 

θαη ελίζρπζεο γηα λα ακβιπλζεί ην ράζκα αλάκεζα ζηε λνκνζεηηθή ζέζπηζε θαη ηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή.  
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