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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η κεζνζεξαπεία είλαη ε ελδνδεξκηθή έγρπζε κηθξνπνζνηήησλ βηηακηλψλ, 

ηρλνζηνηρείσλ, θπηηθψλ εθρπιηζκάησλ, θαξκάθσλ θαη ακηλνμέσλ κε ζηφρν ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ εληνπηζκέλσλ πξνβιεκάησλ πξνο απνθαηάζηαζε ηνπο. Δίλαη κέζνδνο 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο γήξαλζεο, δειαδή ηεο ραιάξσζεο θαη ησλ ξπηηδψλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη, ηεο θπηηαξίηηδαο, ηεο ηξηρφπησζεο, ηεο μεξφηεηαο θαη άιισλ αηζζεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ εθαξκνγψλ 

ηεο κεζνζεξαπείαο ζηνλ ηνκέα ηεο αηζζεηηθήο. Με θξηηήξην ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο 

δηαθξίλεηαη ζηελ ελέζηκε θαη ζηε κε ελέζηκε ελψ κε θξηηήξην ηα πιηθά πνπ εγρχνληαη 

ζηελ εηεξφινγε θαη ζηελ απηφινγε. Με βάζε φιεο ηηο ήδε ππάξρνπζεο έξεπλεο είλαη 

μεθάζαξε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ελψ ε δήηεζε ηεο απφ ηνλ θφζκν έρεη αξρίζεη λα 

απμάλεηαη ξαγδαία. Απηφ νθείιεηαη ζηα άκεζα θαη νξαηά απνηειέζκαηα ηεο κε κηθξφ 

αξηζκφ ζπλεδξηψλ θαη κε ειάρηζηεο παξελέξγεηεο.  

 

  

Λέξειρ κλειδιά: Μεζνζεξαπεία, PRP, Αληηγήξαλζε, Κπηηαξίηηδα, Μεζφδεξκα 
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ABSTRACT 

Mesotherapy is the intradermal injection of vitamins, vegetable extracts, 

medicines and amino acids in small quantities that aim to cope with problems for their 

restoration. It is a method to prevent and deal with the aging that creates skin relaxation 

and wrinkles, cellulite, hair loss, dryness and other aesthetic problems. The main subject of 

this study is the detailed description of applications in aesthetics. Depending on the method 

of the application, mesotherapy is distinguished in injectable and in non injectable, and 

depending on the products we use it is distinguished in heterologous and autologous. Based 

on studies that already exist, mesotherapy has got very good results and more and more 

people have started to prefer it. This is due to the immediate and visible results in few 

sessions with minimal side effects.  

 

 

Key words: Mesotherapy, PRP, Anti aging, Cellulite, Mesoderm 
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ΠΡΟ ΛΟΓΟ 

 

              Η κεζνζεξαπεία απαζρνιεί ηνλ ηαηξηθφ θφζκν πάλσ απν 60 ρξφληα κε 

απνηέιεζκα λα απνηειεί κία κέζνδν αξθεηά πνιπζπδεηεκέλε κε νινέλα κεγαιχηεξε θήκε 

ζηνλ θιάδν ηεο αηζζεηηθήο ελψ ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ έρνπλ γίλεη επξέσο γλσζηέο νη 

δξάζεηο ηεο, ηφζν ζην θνκκάηη ηεο αηζζεηηθήο, φζν θαη ζην θνκκάηη ηεο ηαηξηθήο. 

Η ζεξαπεία είλαη αλψδπλε θαη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, πξαγκαηνπνηείηαη έλαο 

αξηζκφο ζπλεδξηψλ (4-6) θάζε κία ή δχν εβδνκάδεο θαη αθνινπζεί ζεξαπεία ζπληήξεζεο 

θάζε 3-4 κήλεο. Μπνξεί λα εθαξκνζηεί κεκνλσκέλα ή ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο κεζφδνπο 

γηα ηελ επίηεπμε θαιχηεξνπ απνηειέζκαηνο. 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε νινθιεξσκέλε θαη εκπεξηζηαησκέλε 

κειέηε ηεο κεζνζεξαπείαο  θαη ησλ δξάζεσλ ηεο ζηα πιαίζηα ηεο αηζζεηηθήο. Παξαθάησ 

γίλεηαη ιεπηνκεξέζηαηε αλάιπζε φισλ ησλ δξάζεσλ ηεο κεζνζεξαπείαο φζν θαη ησλ 

εθαξκνγψλ ηεο είηε απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη κε ελέζηκν ηξφπν είηε κε  κε ελέζηκν ηξφπν 

ζην ζψκα θαη ζην πξφζσπν θαζψο θαη ηα κείγκαηα νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

πεηχρνπλ ην αλάινγν απνηέιεζκα. Αηζζεηηθά πξνβιήκαηα φπσο θπηηαξίηηδα, δεξκαηηθή 

ραιάξσζε, γήξαλζε θ.α. βξίζθνπλ εμαηξεηηθή αληηκεηψπηζε φζν θαη πξφιεςε κε ηελ 

κέζνδν ηεο κεζνζεξαπείαο.  

Η κεζνζεξαπεία είλαη θαη πξέπεη λα παξακείλεη νπσζδήπνηε κία ηαηξηθή πξάμε, 

πνπ πξνυπνζέηεη κία δηάγλσζε θαη κία ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία, δηφηη πάληα κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ βιάβεο θαη επηπινθέο. Η θαθή εθαξκνγή ηεο δχλαηαη λα πξνθαιέζεη 

θνθθηψκαηα, ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη κφληκεο αηζζεηηθέο βιάβεο. 

Σέινο, κε ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο απηήο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά 

ηελ θαζεγήηξηα θ. Θενγλσζία Μεγαθιή γηα ηελ αλάζεζε ηνπ ζέκαηνο ηεο κειέηεο, θαζψο 

θαη γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζή ηεο. 

Δπίζεο επραξηζηψ νιφςπρα φιε κνπ ηελ νηθνγέλεηα γηα ηελ ππνκνλή θαη ηε 

ζηήξημε πνπ κνπ πξνζέθεξαλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηαο κνπ φπσο θαη φινπο 

ηνπο δηθνχο κνπ αλζξψπνπο πνπ ήηαλ ζπλερψο δίπια κνπ.  
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I. ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Σν πέξαζκα ηεο ειηθίαο είλαη κία πνιχπινθε θαη πνιππαξαγνληηθή δηαδηθαζία 

πνπ επεξεάδεη φια ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ δέξκαηνο. Κιηληθά 

ηα ψξηκα δέξκαηα ραξαθηεξίδνληαη σο ιεπηά, μεξά, ρισκά, κε ραξαθηεξηζηηθέο ξπηίδεο 

θαη κεησκέλε ειαζηηθφηεηα. Οη ηζηνινγηθέο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ σξίκαλζε ηνπ 

δέξκαηνο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ ζπζζψξεπζε ηνπ ειαζησηηθνχ παξάγνληα ζηνλ 

ζεινεηδή θαη ζην κεζφδεξκα, κηα δηαδηθαζία γλσζηή σο ειηαθή ειάζησζε. Δπίζεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη πνζνηηθέο αιιαγέο ζην θνιιαγφλν πνπ αληηθαηξνπηίδνπλ ηελ κείσζε 

ηεο βηνζχλζεζεο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ. 

              Ο κέζνο φξνο γήξαλζεο έρεη αξρίζεη λα κεηψλεηαη θαηά πνιχ θαη ζε απηφ θηαίεη ε 

πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή, ε ρξφληα έθζεζε ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, ε παξνπζία 

ησλ ξχπσλ θαη ην θάπληζκα. Έηζη ε αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο αηζζεηηθήο εηθφλαο ησλ 

αλζξψπσλ έρεη αξρίζεη λα απμάλεηαη ηφζν ζε γπλαίθεο φζν θαη ζε άληξεο θάηη πνπ 

αλαινγεί θαη ζπλάδεη απφιπηα κε ηελ ξαγδαία θαη ζπλερή εμέιημε ηνπ ηνκέα ηεο 

αηζζεηηθήο. Απηφ νθείιεηαη θαη ζηελ άκεζε θαη θαζεκεξηλή επαθή ησλ αλζξψπσλ κε ηελ 

εκεκέξσζε θαη ηελ δηαθήκηζε. ηελ επνρή καο θάζε αλαγλψζηεο – ζεαηήο είλαη 

ελεκεξσκέλνο γηα νπνηαδήπνηε θαηλνηφκα εθαξκνγή. Ο θφζκνο φιν θαη πεξηζζφηεξν 

αλαδεηά κεζφδνπο πηφ άκεζνπο θαη πην επεκβαηηθνχο. Μία απφ απηέο ηηο κεζφδνπο είλαη 

θαη ε κεζνζεξαπεηα. 
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1. Οπιζμόρ 

              Η κεζνζεξαπεία (κέζνλ + ζεξαπεία) είλαη κία ελδνδεξκηθή έγρπζε 

κηθξνπνζνηήησλ βηηακηλψλ, ηρλνζηνηρείσλ, θπηηθψλ εθρπιηζκάησλ, θαξκάθσλ θαη 

ακηλνμέσλ ζηε κεζαία ζηνηβάδα ηνπ δέξκαηνο κε ζηφρν ηελ «έγρπζε ζην ζσζηφ ζεκείν, 

ηε ζσζηή ζηηγκή». Έρεη σο ζθνπφ ηε βειηίσζε κπνζθειεηηθψλ, λεπξνινγηθψλ θαη 

θνζκεηνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Η έγρπζε γίλεηαη κε εηδηθά εξγαιεία πνπ νλνκάδνληαη 

πνιπβειφλεο θαη έρνπλ πέληε κηθξέο βειφλεο ή κε κία θνηλή βειφλα. χκθσλα κε ηνλ Dr 

Philippe Petit είλαη κηα ηερληθή αιιoπαζεηηθψλ θαξκάθσλ πoπ ρoξεγoχληαη ελδoδεξκηθά 

θαη ηoπηθά. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε κεζoζεξαπεία ρξεζηκoπoηεί ελέζηκα θάξκαθα πoπ 

κπoξoχλ λα ρξεζηκoπoηεζoχλ ελδoδεξκηθά θαη ελίνηε φζo ην δπλαηφλ πηo θoληά ζηo 

ζεκείo πoπ πάζρεη ή ζηελ επαηζζεηoπoηεκέλε δψλε ή ζηε δψλε πξoβoιήο. 

ηελ δεξκαηνινγία ρξεζηκνπνηείηαη γηα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο μεξφηεηα, 

κειαγρξψζεηο, θπηηαξίηηδα θαη απψιεηα ηξηρψλ. Δπηπιένλ, έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ζηε 

ζεξαπεία αγγεηνπαζεηψλ, ζηελ αζιεηηθή ηξαπκαηηνινγία, ζε ινηκψδε λνζήκαηα θαη ζηε 

Ρεπκαηνινγία, ηε δεθαεηία ηνπ 90. Η κεζνζεξαπεία εθαξκφδεηαη θπξίσο ζηελ Αηζζεηηθή 

Ιαηξηθή θαη ζηελ Aζιεηηαηξηθή.  
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2. Ιζηοπία 

Η εηζαγσγή ηεο βειφλαο γηα αλαθνχθηζε απφ αζζέλεηεο μεθηλάεη απφ πνιχ παιηά. 

πγθεθξηκέλα, ν Ιππνθξάηεο ην 400 π.Υ έθαλε επηηφπηα εθαξκνγή κε βειφλα απφ θάθην  

γηα  ηελ  αληηκεηψπηζε πφλνπ ζηνλ ψκν. Οη Κηλέδνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ βεινλνζεξαπεία 

εδψ θαη 2000 ρξφληα, φκσο ε έγρπζε νπζηψλ κε βειφλα μεθίλεζε απφ ηνλ 19ν αηψλα θαη 

έπεηηα (Matarasso,Pfeifer, 2005). 

Σo 1793 o Antoine Francois παξαηεξεί ηε ζεξαπεπηηθή δξάζε κηαο oπζίαο ε 

oπoία ελίεηαη θάησ απφ ηo δέξκα. Σν 1952 ν δηάζεκνο Dr. Michel Pistor (1924-2003) 

γίλεηαη ν εθεπξέηεο ηεο κεζνζεξαπείαο, ν νπνίνο είρε σο ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη 

ησλ αγγεηαθψλ  δπζιεηηνπξγηψλ ησλ αζζελψλ ηνπ (Pistor,1976). O Pistor βξαβεχηεθε κε 

“Legiond’ Honneur”, ν πςειφηεξνο ηίηινο γηα άηνκα πνπ ζεσξνχληαη εζληθνί ήξσεο ζηε 

Γαιιία.  

Όια μεθίλεζαλ φηαλ ν Dr Michel Pistor ρνξήγεζε πξνθαΐλε ελδνθιεβίσο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αζζκαηηθνχ θξνχζκαηνο. Παξφιν πνπ ην άζζκα δελ θαιπηέξεςε, ε 

αδπλαηηζκέλε αθνή ηνπ αζζελνχο βειηηψζεθε. Γηα λα γίλεη πην αηζζεηφ ην απνηέιεζκα ν 

Dr Michel Pistor ρνξήγεζε κηθξέο δφζεηο πξνθαίλεο ησλ 3-5mm, βαζηά γχξσ απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ απηηνχ. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά (LeCozJ, 2005). 

Σν 1958 νη Γάιινη θαζηέξσζαλ ην ζεζκφ ηεο κεζνζεξαπείαο. Αξγφηεξα ηo 1964 o 

Dr Pistor ηδξχεη ηε Γαιιηθή Δηαηξεία ηεο Μεζoζεξαπείαο, πoπ απoηειείηαη απφ 16 άηoκα 

ελψ ην 1987 ε Δζληθή Αθαδεκία Ιαηξηθήο αλαγλψξηζε ηελ κεζνζεξαπεία ζηνλ θιάδν ηεο 

ηαηξηθήο θαη άξρηζε λα δηδάζθεηαη σο κάζεκα ζηηο Ιαηξηθέο ζρφιέο. 

Έπεηηα ηo 1991 ε Γαιιηθή Δηαηξεία ηεο Μεζoζεξαπείαο απoηειείηαη απφ 1.600 

κέιε. Καηά ηε δηάξθεηα φισλ απηψλ ησλ εηψλ, ε κεζoζεξαπεία έρεη ρξεζηκoπoηεζεί ζε 

παζήζεηο πoιιψλ εηδηθoηήησλ ηεο Ιαηξηθήο Δπηζηήκεο, φπσο ζηελ Oξζoπαηδηθή, ζηε 

Νεπξoιoγία, ζηε Γεξκαηoιoγία θαη ζηελ Αηζζεηηθή Γεξκαηoιoγία, ζε παζήζεηο ηoπ 

θπθιoθoξηθoχ ζπζηήκαηoο θ.ιπ.. ήκεξα ε κεζoζεξαπεία είλαη επξέσο δηαδεδoκέλε ζε 

φιo ηoλ θφζκo. Απφ ηo 2002 ππάξρεη έδξα Μεζoζεξαπείαο ζηελ Ιαηξηθή ζρoιή ηoπ 

Παλεπηζηεκίoπ ηoπ Bordeaux ζηε Γαιιία ππφ ηoλ Καζεγεηή Ph. Petit. Με ηελ πάξoδo ηoπ 

ρξφλoπ έσο θαη ζήκεξα, ε κεζoζεξαπεία έρεη ρξεζηκoπoηεζεί ζε πoιιέο επηπιένλ 

εηδηθφηεηεο ηεο Ιαηξηθήο. 
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ΔΙΚΟΝΑ 1.1 Dr. Michel Pistor 
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3. Αναηομία ηος δέπμαηορ 

Σν δέξκα, εθηφο απφ ηελ απηνλφεηε ηδηφηεηα ηεο θάιπςεο ηνπ ζψκαηνο δηαζέηεη 

θαη κία επξχηεξε πνηθηιία ιεηηνπξγηψλ φπσο πξνζηαζία απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη 

απφ ηξαπκαηηζκνχο, ζεξκνξχζκηζε, δηαηήξεζε ζηαζεξνχ ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ ηνπ 

ζψκαηνο, θαη αδηαπεξαηφηεηα έλαληη ηνπ λεξνχ. Παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνξξφθεζε 

ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο θαη ζηελ παξαγσγή ηεο βηηακίλεο D. Δπίζεο, δξα ζαλ 

θξαγκφο ζηελ είζνδν παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ, ελψ παξάιιεια δηαζέηεη θαη 

ππνδνρείο γηα δηάθνξεο αηζζήζεηο. 

Απινπζηεπκέλα ην δέξκα δηαηξείηαη ζε δχν ηκήκαηα, ηελ επηδεξκίδα θαη ηα 

εμαξηήκαηα ηεο πνπ πξνέξρνληαη απν ην εμψδεξκα, θαη ην ρφξην κε ην ππνθείκελν 

ππνδφξην ιίπνο, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ην κεζφδεξκα. Η επηδεξκίδα ζεσξείηαη 

πνιχζηνηβν πιαθψδεο επηζήιην απφ φπνπ πξνέξρνληαη νη ηξηρνζκεγκαηνγφλνη ζχιαθνη, νη 

απνθξηλείο αδέλεο θαη νη εθθξηλείο ηδξσηνπνηνί αδέλεο. Σν ρφξην απνηειείηαη απφ ηε 

ζεκέιηα νπζία θαη απφ έλα ηλψδεο ζηνηρείν (θνιιαγφλεο θαη ειαζηηθέο ίλεο). 

Αλάινγα ηελ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο, παξαηεξείηαη δηαθνξνπνίεζε, ζηε δνκή θαη 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο. Σν δέξκα δηαηξείηαη ζε δχν ηχπνπο, ην έληξηρν θαη ην άηξηρν. 

Σν άηξηρν εληνπίδεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ παιακψλ θαη ησλ πεικάησλ, ελψ ην έληξηρν 

θαιχπηεη φιν ην ππφινηπν ζψκα. Οη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο είλαη ηδηαίηεξα πνιπάξηζκνη ζε 

πεξηνρέο φπσο ην πξφζσπν θαη ε κχηε, ελψ νη εθθξηλείο αδέλεο ζπλαληνχληαη ζπρλφηεξα 

ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα. Σν δέξκα δηαθέξεη απφ ηνπο βιελλνγφλνπο ιφγσ ηεο 

παξνπζίαο ηεο θνθθψδνπο θαη ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο. 

 

          ΔΙΚΟΝΑ 1.2 Οη ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο 
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Η επηδεξκίδα απνηειείηαη απν ηηο επηκέξνπο ζηηβάδεο: 

 ηε Βαζηθή ή Μεηξηθή ζηηβάδα (Stratum Basale), ε νπνία πεξηέρεη θχηηαξα 

πνπ ν θχξηνο ξφινο ηνπο είλαη ε θπηηαξηθή αλαγέλλεζε 

 ηελ Αθαλζσηή ζηηβάδα ή Μαιπηγηαλή (Stratum Spinosum), φπνπ  

αλάκεζα ζηα θχηηαξα ηεο ζρεκαηίδνληαη αχιαθεο γηα ηε δηέιεπζε ηεο 

ιέκθνπ 

 ηελ Κνθθψδε ζηηβάδα (Stratum Granulosum), φπνπ ηα θχηηαξα ηεο   

πεξηέρνπλ κηα πξσηεΐλε πνπ είλαη πξφδξνκνο ηεο θεξαηίλεο 

 ηε Γηαπγή ζηηβάδα (Stratum Lucidum) πνπ ππάξρεη κφλν ζηηο παιάκεο θαη 

ηα πέικαηα θαη 

 ηελ Κεξάηηλε ζηηβάδα (Stratum Corneum), ε νπνία βξίζθεηαη ςειφηεξα 

απφ ηηο άιιεο ζηηβάδεο θαη ιεηηνπξγεί  ζαλ πξνζηαηεπηηθφ θξάγκα.  

Απνηειείηαη απφ ηα θεξαηηλνθχηηαξα πνπ απνβάιινληαη θαη  

αληηθαζίζηαηαη κε θχηηαξα πνπ αλεβαίλνπλ απφ ηηο θαηψηεξεο ζηηβάδεο. 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 1.3 Οη ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο 

 

 

 

 

 

 



15 
 

II. ΑΝΑΚΟΠΗΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Δλπδάησζε  

χκθσλα κε ηνπο Amin, Phelps θαη Goldberg (2006) θακία θιηληθή ή ηζηνινγηθή 

αιιαγή δελ παξαηεξήζεθε κεηά απφ ηε κεζνζεξαπεία κε πνιπβηηακίλεο γηα ελπδάησζε 

ηνπ δέξκαηνο. Σν θνθηέηι απφ πνιπβηηακίλεο θαη παινπξνληθφ νμχ ζηε κεζνζεξαπεία γηα 

ην πξφζσπν έδεημε κε΄ηα απν έξεπλα νηη δελ πξνζθέξεη θαλέλα πιενλέθηεκα. 

 

χκθσλε ήηαλ θαη ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο El-Domyati, El-

Ammawi, Moawad, El-Fakahany, Medhat, Mahoney θαη Uitto (2012) θαζψο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έδεημαλ φηη ε κεζνζεξαπεία δελ πνξζθέξεη θακία ζεκαληηθή ηζηνινγηθή 

ή θιηληθή βειηίσζε ζηελ ελπδάησζε ηνπ πξνζψπνπ. 

 

ε αληίζεζε, ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Savoia, Landi θαη Baldi 

(2013) έδεημε βειηίσζε ζηελ θιηληθή εκθάληζε ηνπ δέξκαηνο ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο 

νκάδεο θαζψο απμήζεθε ε θσηεηλφηεηα, ε πθή θαη ε ζθξηγειφηεηα ελψ ηα επίπεδα 

θνιιαγφλνπ απμήζεθαλ θαηαθφξπθα. 

 

Η παξαθάησ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Alam, Hughart, Champlain, 

Geisler, Paghdal, Whiting, Poon (2018) ζην ηθάγν. ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα 

ρνξεγήζεθαλ 3 ml κε ελδνδεξκηθέο εγρχζεηο απφ PRP ζην έλα κάγνπιν θαη 

απνζηεηξσκέλνο θπζηνινγηθφο νξφο ζην άιιν κάγνπιν. Σα αξρηθά απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ ήηαλ απφ βαζκνινγία ηεο θσηνγήξαλζεο πνπ πξνέθπςε απφ ηνπο 

δεξκαηνιφγνπο. Σα δεπηεξεχνληα απνηειέζκαηα πεξηείραλ ηελ απηναμηνιφγεζε ησλ 

αζζελψλ γηα ηελ βειηίσζε ηνπο ζε 5 θιίκαθεο (ρεηξνηέξεπζε, θακηα αιιαγή, ήπηα 

βειηίσζε, θαιή βειηίσζε, ζεκαληηθή βειηίσζε), ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

αζζελψλ ζε 4 θιίκαθεο (θαζφινπ επραξηζηεκέλνο, ειάρηζηα ηθαλνπνηεκέλνο, κέηξηα 

ηθαλνπνηεκέλνο θαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο) θαη νη παξαηεξήζεηο ησλ αζζελψλ ή νη 

παξαηεξήζεηο ησλ εξεπλεηψλ. Οη αζζελείο παξαηήξεζαλ φηη ηφζν ε ιεπηή φζν θαη ε  

ηξαρεία πθή βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά πηφ πνιχ κε ηελ ζεξαπεία PRP παξά κε ην αιαηνχρν 

δηάιπκα. Σφζν νη ζπκκεηέρνληεο φζν θαη νη βαζκνινγεηέο θαηέιεμαλ φηη είλαη θαιή αιια 

φρη εμαηξεηηθά θαιχηεξε απφ ην αιαηνχρν δηάιπκα. 
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Σνπηθφ πάρνο θαη θπηηαξίηηδα 

Η κεζνζεξαπεία είλαη ηθαλή γηα κείσζε ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο ιεηηνπξγψληαο κε 

δχν δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο: ηελ αθαίξεζε ιίπνπο θαη ηε ιηπνιπηηθή δηέγεξζε. 

(Jayasinghe, Guillot, Bissoon θαη Greenway, 2013). 

 

Καηά ηνπο Sylwia θαη Krzysztof (2017) ε ελδνδεξκηθή κεζνζεξαπεία πξνζθέξεη 

απνηειεζκαηηθή κείσζε ζηελ θπηηαξίηηδα ελψ δελ παξνπζηάδεηαη θάπνηα ζεκαληηθή 

αιιαγή ζηελ επηδεξκίδα, ζην πάρνο ηνπ δέξκαηνο, ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζην δείθηε 

κάδα ζψκαηνο. Οη ππέξερνη είλαη κία ρξήζηκε κέζνδνο πνπ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζνζεξαπείαο. 

 

Αισπεθία 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ έθαλαλ νη Almohanna, Perper θαη Tosti (2018) ππάξρνπλ 

πνιιέο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη, φπσο είλαη ε κεζνζεξαπεία, κε κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα 

πνπ κεηψλνπλ ηελ πηψζε ησλ ηξηρψλ θαη πνπ εληζρχνπλ ηελ αχμεζε θαη ηελ αλαγέλλεζε 

λέσλ ηξηρψλ. Αλ θαη νη αλαδπφκελεο απηέο κέζνδνη γηα ηελ αισπεθία έρνπλ απνδείμεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλαγέλλεζε ησλ ηξηρψλ θαη ηε ζεξαπεία ηεο θαζηεξσκέλεο 

αζζέλεηαο, ηα πξνθίι αζθαιείαο ηνπο πνηθίιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ. Καηά ηελ εμέηαζε ησλ 

λέσλ ζεξαπεηψλ γηα ηελ αισπεθία, νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα ζηαζκίδνπλ ηα πηζαλά νθέιε 

θαη ηνπο θηλδχλνπο απφ θάζε ζεξαπεία ή ζεξαπεία ζπλδπαζκνχ γηα λα εμαζθαιίζνπλ 

αζθαιή θαη επηηπρή απνηειέζκαηα. 

 

ε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Melo, de Mattos Barreto, Plata, Araujo θαη Tortelly 

(2019) δηαπηζηψζεθε φηη ε κεζνζεξαπεία έρεη άςνγα απνηειέζκαηα ζηελ αισπεθία θαη 

ρσξίο θακία παξελέξγεηα. Βέβαηα, φπσο ππνζηεξίδνπλ, ηα απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ απν 

άηνκν ζε άηνκν θαη θπζηθά κεγάιν ξφιν παίδνπλ νη θαηάιιειεο ηαηξηθέο εγθαηαζηάζεηο, 

ε ζσζηή έλδεημε θαη θαηάιιειε εθηέιεζε απηήο ηεο εθαξκνγήο. 

 

ε ζχγθξηζε κε άιιεο ζεξαπείεο ελπδάησζεο, ε ρξήζε ηνπ PRP απέδεημε φηη είλαη 

κία απνηειεζκαηηθή θαη πνιχ ρξήζηκε ψο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία γηα ηελ ελπδάησζε 

ηνπ πξνζψπνπ. Δίλαη κία αξθεηά αζθαιήο κέζνδνο κε άκεζα θαη καθξάο δηάξθεηαο, 



17 
 

θπζηθά απνηειέζκαηα. Η ηερληθή είλαη εχθνιε ρσξίο παξελέξγεηεο κε απνηέιεζκα ν 

πειάηεο λα θεχγεη κε πνιχ ηθαλνπνίεζε (Zenker, 2010). 

 

Δπίζεο ζχκθσλε είλαη ε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Dervishi, Liu, Peternel, 

Labeit, θαη Peinemann (2019) φπνπ ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο 7 δνθηκέο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαλέξσζαλ νηί ην PRP κπνξεί λα απμήζεη ηελ ππθλφηεηα ησλ 

καιιηψλ ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο φηαλ ζπγθξηζεί κε έλα εηθνληθφ θάξκαθν ή ρσξίο 

θάπνηα ζεξαπεία. 

 

ε έξεπλα πνχ έγηλε απφ ηνπο Verma, Tegta, Verma, Gupta, Negi (2019) νη 

αζζελείο θαηεγνξνπνηήζεθαλ ζε δχν γθξνχπ. ην 1
ν
 γθξνχπ δφζεθε PRP ζεξαπεία θαη ζην 

2
ν
 γθξνχπ δφζεθε ζεξαπεία κηλνμηδίιεο. Καη ηα δχν γθξνχπ αθνινχζεζαλ απηέο ηηο 

ζεξαπείεο γηα πάλσ απν 6 κήλεο θαη ε ηειηθή αλάιπζε έγηλε κε ηε βνήζεηα ηεο 

παλνξακηθήο θσηνγξάθεζεο, ηεο δνθηκήο ηξαβήγκαηνο ησλ καιιηψλ, ζπγθεθξηκέλνπ 

εξσηεκαηνιφγηνπ γηα ηελ αχμεζε ησλ καιιηψλ θαη ηεο βαζκνιφγεζεο ηνπ πνζνζηνχ 

ηθαλνπνίεζεο ηνπ αζζελή. Έλα ζχλνιν 40 αζζελψλ δηαγλσζκέλν θιηληθά κε αλδξνγελή 

αισπεθία πήξε κέξνο ζηελ έξεπλα κε 20 αζζελείο ζην θάζε γθξνχπ. 4 αζζελείο απφ ην 1
ν
 

γθξνχπ θαη 6 απφ ην 2
ν
 γθξνχπ δελ κπφξεζαλ λα νινθιεξψζνπλ λα ζπλερίζνπλ ηελ 

ζεξαπεία γηα 6 κήλεο θαη έηζη αθαηξέζεθαλ απφ ηελ έξεπλα. ην ηέινο ησλ 6 κελψλ, 30 

αζζελείο αμηνινγήζεθαλ θαη ζχγθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ελδνδεξκηθήο 

ζεξαπείαο ηνπ PRP θαη ηεο ηνπηθήο ζεξαπείαο κε κηλνμηδίιε. ηελ παλνξακηθή 

θσηνγξαθία ην 1
ν
 γθξνχπ βξέζεθε λα έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα απν ην 2

ν
 γθξνχπ. ην 

ηέζη κε ην ηξάβεγκα ησλ καιιηψλ, ζην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ αχμεζε ησλ καιιηψλ θαη 

ζην πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ ην 1
ν
 γθξνχπ θάλεθε λα είλαη θαιχηεξν απν ην 

2
ν
 γθξνχπ. Σν απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο νπφηε έδεημε φηη ε PRP ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη 

αμηφινγε ελαιιαθηηθή ζε ζρέζε κε ηελ ηνπηθή ζεξαπεία κηλνμηδίιεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο αλδξνγελήο αισπεθίαο. 

 

Σξηάληα αζζελείο (20 άληξεο θαη 10 γπλαίθεο) κε αλδξνγελή αισπεθία 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2017 κέρξη ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2017. πιιέρζεθαλ 9cc αίκαηνο απφ ηνλ θάζε αζζελή ζε 10cc ζχξηγγα θαη ην PRP 

απνκνλψζεθε ρξεζηκνπνηψληαο έλα εκπνξηθά δηαζέζηκν θίη ππφ ήδε απνζηεηξσκέλεο 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Verma%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31007475
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tegta%20GR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31007475
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Verma%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31007475
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gupta%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31007475
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Negi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31007475
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharma%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31007475
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ζπλζήθεο. Σν απνκνλσκέλν PRP εγρχζεθε ζηηο πεξηνρέο κε θαιάθξα ησλ αζζελψλ. Η φιε 

δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε κεηά απφ έλα κήλα θαη ζπλερίζηεθε γηα 6 κήλεο. Η 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ PRP γηα αλαδφκεζε ησλ καιιηψλ επηηεχρζεθε ρξεζηκνπνηψληαο 

κεζφδνπο φπσο ε ππθλφηεηα ησλ καιιηψλ, θσηνγξαθίεο, ην ηεζη κε ην ηξάβεγκα ησλ 

καιιηψλ, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία αμηνιφγεζεο ηνπ γηαηξνχ θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην PRP είλαη κία 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή ζηελ αλδξνγελεηηθή αισπεθία θαη απηφ θαίλεηαη 

απφ ηελ αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο ηξηρψλ, ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ γηαηξνχ θαη ησλ αζζελψλ 

ζηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία αμηνιφγεζεο (Butt, Hussain, Ahmed θαη Choudhery, 2018). 

 

Ρπηίδεο 

χκθσλα κε έξεπλα ησλ Cabrera-Ramírez, Puebla-Mora, González-Ojeda, 

García-Martínez, Cortés-Lares, Márquez-Valdéz θαη Fuentes-Orozco (2017) πνπ 

δηεμάρζεθε ζην Μεμηθφ πήξαλ κέξνο 18 γπλαηθέο ειηθίαο 48 εηψλ. Σν απνηέιεζκα ηεο 

έξεπλαο ήηαλ φηη ην PRP πξνθαιεί ζεκαληηθή κείσζε ηεο εκθάληζεο ηνπ γεξαζκέλνπ 

δέξκαηνο. Απηφ ζπλεπάγεηαη κε ηε βειηίσζε ησλ ξπηηδψλ θαη ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ 

δέξκαηνο . 

 

Γεξκαηηθέο βιάβεο 

Ο ηαηξηθφο βεινληζκφο (κεζνζεξαπεία) βειηηψλεη ζχκθσλα κε έξεπλεο ζε 

παζνινγηθφ επίπεδν ηελ έληαζε θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Αλαιφγσο ηηο νπιέο,  

παξαηεξήζεθε κέησζε ηεο έληαζεο θαη άπμεζε ηεο ζθξηγειφηεηαο ηνπ ηαιαηπσξεκέλνπ 

θαη ραιαξνχ δέξκαηνο. Οη άθακπηεο νπιέο απέθηεζαλ δσηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη έλα 

θπζηνινγηθφ βαζκφ ειαζηηθφηεηαο. ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πήξαλ κέξνο 20 

αζζελείο κε κέζν φξν ειηθίαο 34.6 ρξνλψλ θαη ηα εγθαχκαηα 2νπ θαη 3νπ βαζκνχ πνπ 

είραλ ζεξαπεχηεθαλ. αλ απνηέιεζκα ε έξεπλα έδεημε φηη ν ηαηξηθφο βεινληζκφο 

(κεζνζεξαπεία) δείρλεη λα είλαη πνιιά ππνζρφκελνο ζαλ ζεξαπεία ζηηο ψξηκεο 

ππεξηξνθηθέο νπιέο κε παζνινγηθέο αιιαγέο ζηελ ειαζηηθφηεηα θαη ζηελ έληαζε ηνπ 

δέξκαηνο (Busch, Aliu, Bender, Walezko & Aust 2019). 

 

χκθσλα κε έξεπλα ησλ Sirithanabadeekul, Dannarongchai, θαη Suwanchinda  

(2019) ε νπνία απνηειεί ηελ πξψηε ηπραηπνηεκέλε ειεγρφκελε κε εηθνληθφ ράπη δνθηκή 
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ρξεζηκνπνηψληαο ην PRP σο κέζνδν ζεξαπείαο ζην κέιαζκα βγήθαλ θάπνηα 

απνηειέζκαηα. Οη εγρχζεηο ηνπ PRP βειηηψλνπλ ζεκαληηθά ην κέιαζκα κέζα ζε 6 

εβδνκάδεο ζεξαπείαο. Χο εθ ηνχηνπ, ε ελδνδεξκηθή έγρπζε ηνπ PRP κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ψο ελαιιαθηηθή ή βνεζεηηθή ζεξαπείαζην κέιαζκα. Παξ’φια απηά 

επηπιένλ δνθηκέο πξέπεη λα γίλνπλ γηα πηφ απζηεξέο εθηηκήζεηο γηα ηελ καθξά δηαξθείαο 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αζθάιεηα. 

 

Η πξνζηαζία ησλ ηζηψλ ηνπ κεζαίνπ ηκήκαηνο ηνπ δέξκαηνο πνπ έρεη θαεί 

ειαηηψλεη ην πιάηνο θαη ην βάζνο ηεο θακέλεο πιεγήο. ε απηή ηελ έξεπλα, ζθνπφο είλαη 

λα αλαδεηρζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ PRP ζε απηή ηελ θακέλε δψλε ηνπ θαςίκαηνο. 72 

πνληίθηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα. Σν PRP απνθηήζεθε απφ ην αίκα πνπ 

πάξζεθε απν 8 πνληίθηα. Σα ππφινηπα ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο αλάινγα κε ην πξνηφλ πνπ 

ηνπο εγρχζεθε ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο. Η έξεπλα έδεημε νηί ην PRP έρεη πξνζηαηεπηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ δψλε απηή ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια πξνηφληα (Orhan, Sapmaz-Metin, 

Tarladaçalışır-Topçu, Gündüz θαη Kaya, 2019). 

 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Galal, Tawfik, Abdalla θαη Soliman, (2019) 

ζπκπεξηιήθζεθαλ 30 αζζελείο κε αηξνθηθά ζεκάδηα αθκήο. Οη αζζελείο δεηήζεθαλ λα 

επηιέμνπλ ηπραία ηελ κία πιεπξά ηνπ πξνζψπνπ ηνπο  λα εθαξκφζνπλ fractional CO2 laser 

ελψ ζηελ άιιε πιεπξά ηνπ πξνζψπνπ ζα εθαξκνδφηαλ fractional CO2 laser θαη ακέζσο 

κεηά ελδνδεξκηθή έγρπζε PRP. Έπεηηα ζα αθνινπζνχζε ε ρξήζε ηεο θάκεξαο πνπ αλαιχεη 

ην δέξκα θαη θσηνγξαθία γηα 3 κήλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κεγάιε βειηίσζε ζην 

βάζνο ηεο νπιήο θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ πξνζψπνπ. Παξ’φια απηά ν ζπλδπαζκφο ησλ 

δχν κεζφδσλ έδεημε πηφ ζεκαληηθή βειηίσζε. Οη βειηηψζεηο ζεκεηψζεθαλ ζηελ εκθάληζε 

ηεο νπιήο θαη ζηελ πθή ηνπ δέξκαηνο ζχκθσλα κε ηνπο αζζελείο. πκπεξαζκαηηθά ε 

ρξήζε θαη ησλ δχν κεζφδσλ ηαπηφρξνλα είλαη θαιχηεξε ζε απνηέιεζκα. 

  

Η έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Ινχλην ηνπ 2014 κέρξη ηνλ Ινχλην ηνπ 

2016 ζην National Institute of Laser Enhanced Sciences (NILES), ζην Cairo University, 

ζην Κάηξν θαη ζηελ Έγππην. ε 30 αζζελείο κε ιεχθε δφζεθε ε ζεξαπεία κε PRP, FR: 

CO2 laser, θαη ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν κεζφδσλ. Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο. Η 

θάζε νκάδα είρε θαη απφ κία ζεξαπεία. Η ηέηαξηε νκάδα ρξεζίκεπε ψο έιεγρνο. Οη 
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αζζελείο έθαλα 6 ζπλεδξίεο ζεξαπείαο κε 2 εβδνκάδεο κεζνδηάηεκα γηα 3 κήλεο θαη κεηά 

αθνινχζεζαλ άιινη 3 κήλεο. χκθσλα κε απηή ηελ έξεπλα, ν ζπλδπαζκφο ηνπ FR: CO2 

laser κε ην PRP πέηπρε θαιχηεν επαλαρξσκαηηζκφ απφ ην δηαδεξκηθφ PRP. Παξ’φια απηά, 

ην FR: CO2 κφλν ηνπ έδεημε ιίγε βειηίσζε. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν κεζφδσλ καδί κε 

ειηαθή έθζεζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά θαη  κε αζθάιεηα ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ιεχθεο (Kadry, Tawfik, Abdallah, Badawi, θαη Shokeir 2018). 

 

ε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Hofny, Abdel-Motaleb, Ghazally, Ahmed θαη 

Hussein (2018) εθηηκήζεθε ε αμία ηνπ PRP γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κειάζκαηνο 

ρξεζηκνπνηψληαο 2 δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο: ηε κεζνζεξαπεία κε κηθξνβειφλεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ην εηδηθφ ζηπιφ γηα κεζνζεξαπεία θαη ηηο κηθξνεγρχζεηο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο βειφλεο κεζνζεξαπείαο. πκκεηείραλ 23 ελήιηθεο αηγχπηηνη αζζελείο 

κε κέιαζκα. Η απηφινγε κεζνζεξαπεία PRP δηνρεηεχηεθε ζηηο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο κε 

κέιαζκα κέζσ ησλ κηθξνβειφλσλ ηνπ dermapen (εηδηθφ ζηπιφ κεζνζεξαπείαο) ζηε δεμηά 

πιεπξά ηνπ πξνζψπνπ ελψ ζηελ αξηζηεξή πιεπξά κε ελδνδεξκηθέο κηθξνερχζεηο 

ρξεζηκνπνηψληαο βειφλεο κεζνζεξαπείαο. Η ζεξαπεία γηλφηαλ ζε θαλνληθνχο ρξφλνπο (3 

ζπλδξίεο ζε 1 κήλα). Σν απνηέιεζκα ηεο PRP ζεξαπείαο εθηηκήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

πεξηνρή κε ην κέιαζκα θαη ην δείθηε ζνβαξφηεηαο (ηεζη) θαη ηελ ηξνπνπνηεκέλε πεξηνρή 

κε κέιαζκα θαη ην δείθηε ζνβαξφηεηαο πνπ ππνινγίζηεθε πξίλ θαη κεηά ηηο 3 ζπλεδξίεο 

ζεξαπείαο. 
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III. ΚΤΡΙΟ ΜΔΡΟ 

 

1. Οι κςπιόηεπερ εθαπμογέρ ηηρ 

Η κεζνζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε θαη ζπκπιεξψλεη ηελ αληηκεηψπηζε 

παζήζεσλ πνπ νθείινληαη ζε αλεπάξθεηα ηνπ θιεβηθνχ θαη ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Απεπζχλεηαη ζε έλα κεγάιν εχξνο πξνβιεκάησλ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή. 

Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ε θάζε ιχζε νξγαλψλεηαη ζπγθεθξηκέλα γηα  ηνλ  θάζε  αζζελή  θαη  

ην εηδηθφ ηνπ πξφβιεκα. Η κεζνζεξαπεία απνηειεί κηα πνιχ θαιή ιχζε γηα δηάθνξα 

πξνβιήκαηα φπσο ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ κνιχλζεσλ, ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ ησλ  

αξζξίηηδσλ, ηε βειηίσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, ην θφςηκν ηνπ ηζηγάξνπ, 

ηε κείσζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ άγρνπο αιιά θαη ηελ ηφλσζε ηνπ δέξκαηνο, ηε κείσζε ηεο 

θπηηαξίηηδαο θαη ηελ απψιεηα ιίπνπο ζε  πνιιά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Δπίζεο βνεζά ζηελ 

αλάλεςε απφ ηξαπκαηηζκνχο ζε αζιήκαηα, ζε ξεπκαηηζκνχο, ζηελ αισπεθία, ζηηο 

ξαγάδεο, ζηε ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ζε νπιέο. 

Έλα θαιφ θνθηείι γηα δεξκαηηθή αλαδσνγφλεζε εηδηθά ζε λεφηεξνπο αλζξψπνπο 

είλαη γινπηαζεηφλε, βηηακίλε C, ηαπξηληθφ λάηξην θαη νξγαληθφ ππξίηην, ζε ζπρλφηεηα 

1.3:0.5:0.3:0.3. Γηα κεγαιχηεξεο ειηθίαο αζζελείο κε αλπζερίεο ζηελ ελπδάησζε θαη ζην 

ξπηίδηαζκα κπνξεί λα πξνζηεζεί παινπξνληθφ νμχ ζην παξαπάλσ θνθηέηι ζε πνζφηεηα 2 

ml. Όια ηα παξαπάλσ πξέπεη λα δηεηζδχζνπλ εζσηεξηθά ζην δέξκα είηε ρεηξνθίλεηα είηε 

κε ην πηζηφιη κεζνζεξαπείαο. 

 

ΓΔΡΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ ΑΘΔΝΔΙΔ ΑΛΛΔ ΠΔΡΙΠΣΧΔΙ 

Αθκή Αιιεξγίεο 

Αιισπεθία Αξζξίηηδα 

Κπηηαξίηηδα Άζζκα 

Έθδεκα χλδξνκν θαξπηαίνπ ζσιήλα 

Υεινεηδή ή Τπεξηξνθηθέο νπιέο Υξφληα θφπσζε 

Κλεζκφο  Γπζθνιηφηεηα 

Φσξίαζε Καηάζιηςε 

Φσηνγήξαλζε: Απψιεηα ειαζηηθφηεηαο 

ηνπ δέξκαηνο 

Ιλνκπαιγία 

Έξπεο δσζηήξαο Πνλνθέθαινο 

Ρπηίδεο Απψιεηα αθνήο  
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Απηνάλνζα λνζήκαηα Αηκνξξνΐδεο  

 Ηπαηίηηδα 

 Δξπεηηθή λεπξαιγία 

 Αυπλία 

 Αλεπάξθεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο 

 χλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ 

 Πφλνο ζηε κέζε 

 Λεκθνίδεκα 

 Παρπζαξθία 

 Οζηενπφξσζε 

 Πξνζηαηίηηδα 

 Ίιηγγνο 

 Αζιεηηθέο θαθψζεηο 

 Καηάρξεζε νπζηψλ 

 χλδξνκν πφλνπ θάηνπ γλάζνπ 

ΠΙΝΑΚΑ 1. Οη εθαξκνγέο ηεο κεζνζεξαπείαο 

 

Πξέπεη λα ην ηνληζηνχλ νηη :  

1. Γελ ελδείθλπηαη γηα ςσξηαζηθέο βιάβεο κεγάιεο έθηαζεο.  

2. Υξεζηκoπoηείηαη θαζεκεξηλά γηα ηηο αισπεθίεο, θπξίσο ηηο γπξoεηδείο.  

Παιαηφηεξα εθαξκoδφηαλ ζηελ αθκή, αιιά κεηά ηε ρξήζε ηεο ηζoηξεηηλoΐλεο απφ 

ηo ζηφκα εθαξκφδεηαη κφλo ζε θχζηεηο, κε ηελ πξoυπφζεζε φηη δελ πεξηέρoπλ πχoλ αιιά 

κφλo θιεγκαίλoπλ. 

3.  ηα άηoλα έιθε, ζηε θιεβηθή αλεπάξθεηα θαη ζην oίδεκα ησλ θάησ άθξσλ 

εγρέoπκε, κε ηε κέζoδo ηεο κεζoζεξαπείαο, θαηά κήθoο ηεο πoξείαο ησλ 

θιεβψλ πoπ εκθαλίδoπλ αλεπάξθεηα, oπζίεο πoπ απμάλoπλ ηoλ ηφλo ηoπ 

ηoηρψκαηoο ησλ αγγείσλ. 
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2. Η δπάζη ηηρ μεζοθεπαπείαρ 

Η δξάζε πνπ έρεη απηή ε ζχγρξνλε κέζνδνο αθνξά ηελ επηδεξκίδα, ην ρφξην θαη 

ην ππφδεξκα.  

ηελ επηδεξκίδα:  

 Πξνάγεη ηελ αλαλέσζε ησλ θπηηάξσλ 

 Μεηψλεη ηε ζπλνρή κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηεο θεξαηίλεο ζηηβάδαο      

(ππεξθεξάησζε)  

 Βνεζά άιινπο παξάγνληεο λα δηεηζδχζνπλ ζην δέξκα  

 Πξνιακβάλεη ηελ ππεξθεξάησζε 

ην ρφξην:  

 Πξνθαιεί δξάζε ηνπ πξνθνιιαγφλνπ θαη γιπθνδακηλνγιπθάλεο 

 Γηεγείξεη ηελ έθιπζε θπηνθηλψλ  

 Απμάλεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηλνβιαζηψλ 

ην ππφδεξκα: 

 Πξνάγεη ηελ κηθξνθπθινθνξία 
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3. Η μεζοθεπαπεία ζηην Αιζθηηική Ιαηπική 

ήκεξα ε δπλακηθή ηεο κεζφδνπ εληνπίδεηαη ζηελ Αηζζεηηθή Ιαηξηθή γηα ηελ 

αλαδσνγφλεζε θαη αλαλέσζε ηνπ δέξκαηνο, ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θσηνγήξαλζεο, ησλ 

ξπηίδσλ θαη ησλ ιεπηψλ γξακκψλ. ηελ Ακεξηθή ε εθαξκνγή ηεο κεζνζεξαπείαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο θαη ηεο θπηηαξίηηδαο κε ηε ρξήζε ηεο 

θσζθαηηδπινρνιίλεο (Lipostabil), ζθεπάζκαηνο πνπ δελ έρεη πάξεη έγθξηζε απφ ην FDA 

γηα θακία ρξήζε, έρεη πξνθαιέζεη έληνλεο αληηδξάζεηο θαη θαπζηηθέο αλαθνηλψζεηο. 

 Έρεη αξθεηέο εθαξκoγέο ζηελ Αηζζεηηθή Γεξκαηoιoγία κε θπξηφηεξεο ελδείμεηο 

ηελ αλαδσoγφλεζε ηoπ δέξκαηoο, ηε ζχζθημε ηoπ δέξκαηoο, ηε ζεξαπεία ηεο θπηηαξίηηδαο, 

ηε κείσζε ηoπ ηoπηθoχ πάρoπο, ηε κείσζε ηoπ ιίπoπο ζηα θάησ βιέθαξα, ηε γήξαλζε ηoπ 

δέξκαηoο, ηε θσηoγήξαλζε, ηηο ξπηίδεο γήξαλζεο, ηε ραιάξσζε. Η κεζoζεξαπεία 

εθαξκφδεηαη θαη ζηελ εληoπηζκέλε ελαπφζεζε ιίπoπο, φπoπ ππεξηζρχεη o ιηπψδεο ηζηφο 

ρσξίο oίδεκα, ίλσζε θαη ζηάζε φπσο ζηελ θπηηαξίηηδα. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ππάξρεη 

θιεξoλoκηθή πξoδηάζεζε θαη αλάιoγα κε ηηο πεξηoρέο ηoπ ζψκαηoο πoπ ζπζζσξεχεηαη ηo 

ιίπoο δηαθξίλoπκε ηo γπλαηθoεηδή ηχπo ελαπφζεζεο θαη ηoλ αλδξoεηδή ηχπo. 

ηo γπλαηθoεηδή ηχπo, έρνπκε ελαπφζεζε ιίπoπο θπξίσο ζηελ πεξηηξoραληήξηα 

πεξηoρή ηoπο γιoπηoχο, ηα ηζρία, ηελ έζσ επηθάλεηα ησλ κεξψλ, ηα γφλαηα θαη ηελ 

θαηψηεξε θoηιηαθή ρψξα. O ηχπoο απηφο αληαπoθξίλεηαη δχζθoια ζηε ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή θαη πάξα ηo φηη δεκηoπξγεί έλα είδoο δπζκoξθίαο, εληoχηoηο δελ είλαη 

επηθίλδπλoο γηα ηελ πγεία.   

ηoλ αλδξoεηδή ηχπo, ε ελαπφζεζε ηoπ ιίπoπο γίλεηαη θπξίσο ζηελ αλψηεξε 

θoηιηαθή ρψξα, ζηoπο ψκoπο θαη ηo ιαηκφ. O ηχπoο απηφο ζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ 

πoζoζηφ κε δηαβήηε θαη δηάθoξα θαξδηαγγεηαθά πξoβιήκαηα. Σo ιίπoο ζηoλ αλδξoεηδή 

ηχπo ιηπoδπζηξoθίαο θηλεηoπoηείηαη αξθεηά εχθoια κε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή.  

ηηο πεξηπηψζεηο εληoπηζκέλεο ελαπφζεζεο ιίπoπο, φπσο θαη ζηελ θπηηαξίηηδα, 

είλαη απαξαίηεηα επίζεο θαη oξηζκέλα γεληθφηεξα κέηξα πέξα απφ ηελ κεζoζεξαπεία. 

Βoεζάεη πoιχ ε ζσκαηηθή άζθεζε, ε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο 

θιεβηθήο θαη ιεκθηθήο ζηάζεο. Σα πεξηζζφηεξα θάξκαθα πoπ ρξεζηκoπoηoχληαη ζηηο 

πεξηoρέο εληoπηζκέλεο ελαπφζεζεο ιίπoπο έρoπλ ιηπoιπηηθή δξάζε, φπσο ε 

θσζθαηηδπιρoιίλε θ.ά.. Θα πξέπεη εδψ λα ηoληζζεί φηη ζε θακία πεξίπησζε ε 

κεζoζεξαπεία δελ ππoθαζηζηά ηελ ιηπoαλαξξφθεζε. Η κεζoζεξαπεία, κε ζηφρo ηελ 

αλαλέσζε ηoπ πξoζψπoπ, έρεη ελδείμεηο ζηo γεξαζκέλo δέξκα, φπoπ κεηψλεηαη ηo πάρoο 



25 
 

φισλ ησλ ζηoηβάδσλ, ζηε κηθξoχ έσο κέηξηoπ βαζκoχ θσηoγήξαλζε ηoπ πξoζψπoπ, ζηo 

ιεγφκελo «ζακπφ» δέξκα, ζηε κηθξoχ βαζκoχ ραιάξσζε θαη ζε αθπδαησκέλα δέξκαηα. 

 

3.1 Ρςηίδερ 

ην παξειζφλ νη ξπηίδεο ραξαθηεξίδνληαλ θαη ζαλ γξακκέο ηνπ ραξαθηήξα ησλ 

αλζξψπσλ. Αληαλαθινχζαλ ηηο εκπεηξίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα θάζε αλζξψπνπ θαη γη’ 

απηφ θαη ήηαλ επηζπκεηέο. ήκεξα ηα πξάγκαηα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθά ζρεηηθά κε ην 

ζέκα απηφ. Ο ζχγρξνλνο άλζξσπνο θάλεη φ,ηη κπνξεί γηα λα θαζπζηεξήζεη ηα ζεκάδηα ηεο 

γήξαλζεο ζην πξφζσπφ ηνπ θαη λα θαίλεηαη πην λένο θαη πην θξέζθνο. Δίηε κε ηε ρξήζε 

θξεκψλ είηε κε ηελ θαζεκεξηλή νινθιεξσκέλε πεξηπνίεζε (ελπδάησζε, θαζαξηζκνί θηι) 

ή αθφκα θαη κε βνήζεηα ηεο αηζζεηηθήο ηαηξηθήο θαη ησλ κεζφδσλ πνπ απηή πξνζθέξεη 

(κεζνζεξαπεία, botox, εκθπηεχκαηα, ρεκηθά peelings θηι).   

 

  3.1.1 Αιηίερ πος πποκαλούν ηιρ πςηίδερ. 

Πνιινί παξάγνληεο είλαη ππεχζπλνη γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ ξπηίδσλ: ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ε θιεξνλνκηθφηεηα, ην θάπληζκα, ην 

κνιπζκέλν πεξηβάιινλ ησλ πφιεσλ θαη πνιινί άιινη ιφγνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν 

δσήο (φπσο ην λα θνηκφκαζηε πάληα απφ ηε κηα κεξηά).  

Τπάξρνπλ ηξεηο θπξίσο ηχπνη ξπηίδσλ : 

 Ρπηίδεο έθθξαζεο. Πξφθεηηαη γηα φζεο ξπηίδεο εμαθαλίδνληαη φηαλ ην 

δέξκα, κεηά απφ θάπνηα ζχζπαζε, ραιαξψλεη, έξρεηαη δειαδή ζηελ 

αξρηθή ηνπ ζέζε. Δίλαη επηθαλεηαθέο, ιεπηέο, νξαηέο απφ πνιχ λσξίο, ήδε 

απφ ηα 18 ρξφληα. 

 

                                         

                                         ΔΙΚΟΝΑ 3.1 Ρπηίδεο έθθξαζεο 
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 Μφληκεο ξπηίδεο ελδνγελνχο γήξαλζεο. Δίλαη ην  απνηέιεζκα κεηαβνιψλ 

ηεο πθήο θαη ησλ κεραληθψλ ηδηνηήησλ ηνπ ζπλεθηηθνχ ηζηνχ απφ 

ελδνγελή ή εμσγελή αίηηα, κε επαθφινπζν: δέξκα αηξνθηθφ ζπαζκέλν, 

ραιαξφ, γεξνληηθφ, αληηαηζζεηηθφ. Αξρίδνπλ πξννδεπηηθά λα απιαθψλνπλ 

ηηο παξεηέο κεηά ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ. 

 

                             

Δηθνλα 3.2 Μφληκεο ξπηίδεο 

 

 Ρπηίδεο θσηνγήξαλζεο. Οη ξπηίδεο απηέο δελ εκθαλίδνληαη ζην 

πξνζηαηεπκέλν απφ ηνλ ήιην δέξκα. Μπνξεί αξρηθά λα είλαη ιεπηέο, ηδίσο 

ζε αλνηρηφ ρξψκα άηνκα, αξγφηεξα φκσο, ιφγσ ηεο βξαδείαο 

ζπζζψξεπζεο ειαζηνιπηηθνχ πιηθνχ, πνπ ζρεκαηίδεη πξννδεπηηθά 

άκνξθε κάδα, δεκηνπξγνχληαη εθηεηακέλεο νξαηέο αιιαγέο ψο θαη 

ξνκβνεηδέο δέξκα, ηδίσο ζηα πιάγηα ηνπ ιαηκνχ. 

 

                              

                               ΔΙΚΟΝΑ 3.3 Μφληκεο ξπηηδεο 

 

 πλήζσο φιεο νη ξπηίδεο είλαη κηθηήο πξνέιεπζεο. 
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3.2 Κςηηαπίηιδα 

Η θπηηαξίηηδα είλαη κηα πνιχ ζπρλή ηνπνγξαθηθή ηξνπνπνίεζε θαηά ηελ νπνία ην 

δέξκα παίξλεη κηα φςε “θινχδαο πνξηνθαιηνχ” ή αιιηψο “εκθάληζε ζηξψκαηνο.” ηε 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, ζπκβαίλνπλ κεηαηξνπέο ζηνπο ιηπψδεηο ηζηνχο θαη επίζεο ζην 

κηθξνθπθινθνξηθφ πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αίκα θαη ην ιεκθηθφ ζχζηεκα θάηη πνπ νδεγεί 

ζηελ ζθιήξπλζε ησλ ηλψλ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Θεσξείηαη φηη είλαη έλα κε θιεγκνλψδεο, 

εθθπιηζηηθφ θαηλφκελν πνπ πξνθαιεί αιινηψζεηο ζηελ ππνδεξκίδα δεκηνπξγψληαο 

αλψκαινπο θπκαηηζκνχο ζηελ επηδεξκίδα θαη ζηηο ππεξθείκελεο επεξεαδφκελεο πεξηνρέο. 

Η θπηηαξίηηδα είλαη ην απνηέιεζκα απφ δηάθνξεο πεξίπινθεο θαηαζηάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ επηδεξκίδα, ην δέξκα, θαζψο θαη ηα ππνδφξηα θχηηαξα. 

Η θπηηαξίηηδα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε θάζε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο,  εθηφο απφ ηηο 

παιάκεο, ηα πέικαηα θαη ην θεθάιη. Σα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο πνπ θάλεη πην ζπρλά ηελ 

εκθάληζή ηεο είλαη νη γινπηνί, ε θνηιηά, νη κεξνί, ηφζν ζηελ εμσηεξηθή φζν θαη ζηελ 

εζσηεξηθή ηνπο επηθάλεηα, ηα γφλαηα θαη ηα κπξάηζα. Υσξίδεηαη ζε 4 ζηάδηα αλάινγα κε 

ην βαζκφ εκθάληζήο ηεο: ζηελ αζπκπησκαηηθή, ζηελ νξαηή φηαλ ηζηκπάκε ην δέξκα, ζηελ 

νξαηή φηαλ ην δέξκα είλαη ζε εξεκία θαη ζηελ νξαηή φηαλ ζηεθφκαζηε ή φηαλ 

μαπιψλνπκε. 

 

3.2.1 Αιηίερ ανάπηςξηρ  κςηηαπίηιδαρ 

              Πνιινί θαη πνηθίινη είλαη νη παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο θπηηαξίηηδαο: Σν θχιν, ε θιεξνλνκηθφηεηα, ε νξκνληθή δπζιεηηνπξγία, ε 

παρπζαξθία, ε έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, ην θάπληζκα θαη ε θαζηζηηθή δσή, ε θαθή 

δηαηξνθή, ε θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ιηπψλ έρεη επηβαξπληηθή 

δξάζε, θαζψο θαη ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι. Η δπζθνηιηφηεηα, ην ζηξεο πνπ 

πξνθαιεί έθθξηζε απμεκέλσλ πνζνηήησλ αδξελαιίλεο, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ε 

θπθινθνξία θαη ν κεηαβνιηζκφο. Η εγθπκνζχλε θαη ε ινρεία φπνπ νη νξκνληθέο 

κεηαβνιέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ απηέο ηηο πεξηφδνπο ζεσξνχληαη ππεχζπλεο γηα ηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ βαζηθψλ κεραληζκψλ δεκηνπξγίαο θπηηαξίηηδαο. Δπίζεο ε θιηκαθηήξηνο 

φπνπ ιφγσ νξκνληθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα πξνθιεζεί ή λα επηδεηλσζεί ην ήδε ππάξρνλ 

πξφβιεκα. Αθφκα ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαη ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ. Η 

θπηηαξίηηδα ζπλήζσο ζπκβαδίδεη κε ηελ παρπζαξθία, φκσο πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη ε κία 

απφ ηελ άιιε, αθνχ ε θπηηαξίηηδα δελ είλαη απιά κία αχμεζε ηνπ ηνπηθνχ ιίπνπο θαη είλαη 
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δπλαηφ λα ζρεκαηηζηεί αθφκα θαη ζε ιεπηέο ζηινπέηεο, πνπ δελ έρνπλ πεξηηηά θηιά. Δθηφο 

απφ ηα θιεξνλνκηθά αίηηα θαη ηνπο παξάγνληεο θχινπ, ε ιήςε ζεξκίδσλ απφ γιπθά, 

δπκαξηθά θαη γεληθά απφ πνιινχο πδαηάλζξαθεο, πνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα γίλνληαη 

επθνιφηεξα ιίπνο απ' φ,ηη νη πξσηεΐλεο κπνξεί λα επλνήζεη ηελ εμάπισζε ηεο 

θπηηαξίηηδαο. 

 

3.2.2 Η κςηηαπίηιδα ζηην γςναίκα 

Σν γπλαηθείν ζψκα παξνπζηάδεη απμεκέλε ηάζε λα απνζεθεχεη ιίπνο, γηα λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο. Δπηπιένλ, ε 

θπηηαξίηηδα έρεη λα θάλεη θαη κε ηηο νξκφλεο, ηηο νξκνληθέο δηαηαξαρέο θαη ηηο ζπλέπεηέο 

ηνπο, γη’απηφλ ην ιφγν παξνπζηάδεηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηηο γπλαίθεο. Οη γπλαίθεο 

“κεζνγεηαθνχ ηχπνπ”, κε ηνληζκέλε πεξηθέξεηα, ηαιαηπσξνχληαη πεξηζζφηεξν, αθνχ, 

εμαηηίαο ηνπ ζσκαηφηππνχ ηνπο, είλαη πνιχ πην πιεζσξηθέο, εηδηθά ζηηο πεξηνρέο εθείλεο 

φπνπ ε θπηηαξίηηδα εγθαζίζηαηαη ζπρλφηεξα θαη εκθαλέζηεξα. 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 3.4 Κπηηαξίηηδα 

 

3.3 Λιπόλςζη 

Πξφθεηηαη γηα κία κε επεκβαηηθή, αλψδπλε, θαη αλαίκαθηε ιχζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο θαη ηεο θπηηαξίηηδαο, εθφζνλ ζπλδπαζηεί θαη κε ηα 

εηδηθά ελέζηκα δηαιχκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε θαη εμαθάληζε ηνπ «θινηνχ 

πνξηνθαιηνχ». (Celluform) 
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Η ζεξαπεία πξαγκαηνπνηείηαη ζε επίπεδν ηαηξείνπ, κε ηελ εθαξκνγή 

αλαηζζεηηθήο θξέκαο ζηελ πεξηνρή πνπ ζα αληηκεησπηζηεί ε ζπζζψξεπζε ηνπ ππνδφξηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ, φπνπ θαη γίλνληαη κηθξέο ελεζνχιεο κε ηελ ρξήζε πνιχ ιεπηήο βειφλεο 

ζε ζπγθεθξηκέλεο δφζεηο  ζηελ πάζρνπζα θαη πξνβιεκαηηθή πεξηνρή. Δγρχνληαη, ινηπφλ, 

εθεί νπζίεο φπσο θσζθαηπδηινρνιίλε (πξνέξρεηαη απφ ηελ ιεθηζίλε ηεο ζφγηαο θαη έρεη 

πνιχ ηζρπξή ιηπνδηαιπηηθή δξάζε), θαθεΐλε, ακηλνμέα, αληηνμεηδσηηθνί παξάγνληεο θαη 

βηηακίλεο πνπ ζπκβάιινπλ θαη εληζρχνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο ιηπφιπζεο. Η 

θσζθαηηδπινρνιίλε είλαη απνηειεζκαηηθή θαη σο κνλνζεξαπεία αιιά θαη ζε ζπλδπαζκφ 

κε δενμπρνιηθφ νμχ, θαξληηίλε, νξγαληθφ ππξίηην θαη DMAE. Οπζηαζηηθά εγρχνληαο ηηο 

νπζίεο απηέο ζηνρεχνπκε ζηνπο ππνδνρείο ησλ ιηπνθπηηάξσλ. Οη ππνδνρείο, ε δηέγεξζε 

ησλ νπνίσλ, ζπκβάιιεη ζηελ ιηπφιπζε είλαη νη ππνδνρείο Β ζε αληίζεζε κε ηνπο ππνδνρείο 

Α πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ δηαδηθαζία ιηπνγέλλεζεο. Μέζσ, ινηπφλ, ηεο δηέγεξζεο ησλ 

ππνδνρέσλ επηηπγράλεηαη θαηαζηξνθή ηνπ θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο ησλ ιηπσδψλ 

θπηηάξσλ, ηα νπνία αθνινχζσο απνβάιινληαη κέζσ κεηαβνιηθψλ νδψλ. Έηζη, αθνχ ν 

Δηδηθφο Ιαηξφο εμεηάζεη, αλαγλσξίζεη θαη εθηηκήζεη ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο 

εμαηνκηθεπκέλα, ελ ζπλερεία απνθαζίδεηαη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο, ν νπνίνο νπζηαζηηθά 

ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ιεηηνπξγίαο ησλ ππνδνρέσλ Β θαη αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ησλ 

ππνδνρέσλ Α. Έηζη ψζηε λα μεθηλήζεη ε ιηπφιπζε ζηελ πξνβιεκαηηθή πεξηνρή κεηά ηελ 

έγρπζε ησλ εηδηθψλ δηαιπκάησλ, ηα νπνία ζπλδπαδφκελα θαη κε εηδηθά δηαιχκαηα 

θαηαπνιέκεζεο ηεο θπηηαξίηηδαο βειηηζηνπνηνχλ θαη απνγεηψλνπλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα, 

έρνληαο φρη κφλν κείσζε πφλησλ αιιά θαη βειηίσζε θαη ιείαλζε ηεο πθήο ηεο πάζρνπζαο 

πεξηνρήο κε ζπλνδφ ζχζθηγμε ιφγσ ηεο παξαγσγήο λένπ θνιιαγφλνπ. Η έθηαζε ηεο 

δηάζπαζεο απηήο θαη ην πφζν βάξνο ζα αθαηξεζεί εμαξηάηαη απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Οπζηαζηηθά, γηα λα έρνπκε έλα σξαίν θαη νινθιεξσκέλν απνηέιεζκα απαηηνχληαη θαηά 

κέζν φξν θαη αλάινγα κε ην πξφβιεκα πεξίπνπ 6 ζεξαπείεο, φπνπ ε θάζε ζπλεδξία ζα 

πξέπεη λα απέρεη απφ ηελ άιιε 20-30 εκέξεο.  
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4. Σύποι μεζοθεπαπείαρ 

Η κεζνζεξαπεία ρσξίδεηαη ζε δχν κεγάιεο θαη βαζηθέο θαηεγνξίεο κε βάζε ην 

πξνηφλ πνπ εγρχεηαη ζην δέξκα. Απηέο είλαη ε εηεξφινγε θαη ε απηφινγε. Πηφ 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ εηεξφινγε ρξεζηκνπνηείηαη έλα θνθηέηι νπζηψλ φπσο ακηλνμέα, 

κέηαιια, έλδπκα, βηηακίλεο θαη παινπξνληθφ νμχ ηα νπνία εγρχνληαη ελδνδεξκηθά κε 

αλψδπλεο κηθξν-ελέζεηο ζην ρφξην θαη ζηφρν έρνπλ λα ραξίζνπλ ιάκςε θαη ειαζηηθφηεηα 

ζην δέξκα. Δθείλε κε ηε ζεηξά ηεο δηαρσξίδεηαη ζε ελέζηκε θαη κή ελέζηκε. Δλψ ζηελ 

απηφινγε ρξεζηκνπνηείηαη πιηθφ απν ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ κε κία απιή αηκνιεςία 

παίξλνπκε κία κηθξή πνζφηεηα αίκαηνο. Σν αίκα απηφ θπγνθεληξείηαη θαη δηαρσξίδεηαη ζε 

εξπζξά αηκνζθαίξηα, πιάζκα, αηκνπεηάιηα θαη ιεπθά αηκνζθαίξηα. Έλα κέξνο απφ απηφ 

ην πιηθφ αθνχ εκπινπηηζηεί κε ελεξγνπνηεηέο ησλ αηκνπεηαιίσλ ρξεζηκνπνηείηαη σο πιηθφ 

κεζνζεξαπείαο.  

 

4.1 Δηεπόλογη μεζοθεπαπεία 

 

4.1.1 Ενέζιμη  

Α) εκείν πξνο ζεκείν. Η έγρπζε απηή γίλεηαη απφ 0,02 κέρξη 0,05ml 

θαξκαθεπηηθνχ δηαιχκαηνο θάζεηα κε ην δέξκα ζε βάζνο 4mm θαη ζε απφζηαζε 1-2cm ε 

κηα έλεζε απφ ηελ άιιε. 

Β) Καιππηηθή. Πξαγκαηνπνηνχληαη πην επηθαλεηαθέο εγρχζεηο κε βάζνο 2-2.5mm 

θαη  κε 4mm βειφλα θαιχπηνληαο έηζη κεγάιε πεξηνρή. Οη ελέζεηο γίλνληαη  κε  γσλία  45° 

θαζψο ην έκβνιν πηέδεηαη ειαθξά ζπλερψο κε ζεηηθή πίεζε θαη πξέπεη λα απέρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 1cm κεηαμχ ηνπο. Απηή είλαη θαη ε πην άβνιε ηερληθή γηα ηνλ πειάηε. 

Γ) Δπηδεξκηθή. Δίλαη ε πην επηθαλεηαθή ηερληθή κε βάζνο κφλν 1mm ζηελ νπνία 

ε βαζηθή ζηηβάδα δελ δηαπεξλάηαη. Δθαξκφδεηαη  ην  κείγκα  ησλ  θαξκάθσλ  ζε κηθξέο 

δφζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο. Δπεηδή είλαη αξθεηά απαηηεηηθφ γηα ηνλ ζεξαπεπηή, 

πνιινί πξαθηηθνί ζηελ Δπξψπε θαη ζηε Νφηην Ακεξηθή ρξεζηκνπνηνχλ κία ζπζθεπή 

«mesogun». 

πλνπηηθά ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη ε κεζνζεξαπεία είλαη: 

 χξηγγεο: Υξεζηκoπoηoχληαη απoζηεηξσκέλεο κίαο ρξήζεο ζχξηγγεο ηoπ 1, 

5, 10 ή θαη 20ml.  
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 Βειφλεο: Oη βειφλεο κεζoζεξαπείαο, επίζεο απoζηεηξσκέλεο κίαο ρξήζεο, 

έρoπλ 4,6 θαη 12mm κήθoο θαη δηάκεηξo 30 θαη 32G, αλάιoγα κε ηε 

ζεξαπεία πoπ ζα θάλoπκε.  

 Πoιπ-βειφλεο (Multi-injectors): Απηέο πξoζαξκφδoληαη ζηηο αληίζηoηρεο 

ζχξηγγεο, είλαη ζε ζηξoγγπιή ή επζεία δηάηαμε θαη θέξoπλ ζπλήζσο 3-5 

βειφλεο ηαπηφρξoλεο έγρπζεο.  

 πζθεπέο έγρπζεο (Meso-guns): Μπoξεί λα είλαη κεραληθέο ή 

ειεθηξoληθέο. Υξήζηκνπνηεί κηα πνιχ ιεπηή βειφλα κήθνπο 4 ρηιηνζηψλ 

θαη δηακέηξνπ κφιηο 0,3 ρηιηνζηά 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ mesogun είλαη ηα εμήο: 

1. Δίλαη ηαρχηεξε δηαδηθαζία ζε ζχγθξηζε κε ηηο ελέζεηο πνπ γίλνληαη κε ην ρέξη. 

2. Έρεη κεγάιε αθξίβεηα ζηε δνζνινγία ηεο ζε θάζε έγρπζε. 

3. Δπηηπγράλεη ην ίδην θαη επηζπκεηφ βάζνο δηείζδπζεο ζε θάζε έγρπζε. 

4. Δίλαη πηφ άλεηε θαη μεθνχξαζηε κέζνδνο ηφζν γηα ηνλ ρεηξηζηή φζν θαη γηα ηνλ                      

πειάηε. 

5. Απνθεχγεηαη έηζη ε δεκηνπξγία αηκαησκάησλ. 

6. Έρεη ειάρηζην έσο θαζφινπ πφλν. 

 

 

                                       ΔΙΚΟΝΑ 4.1 Πηζηφιη κεζνζεξαπείαο 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.2 Βειφλεο κεζνζεξαπείαο 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.3 Πνιπβειφλεο 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.4  χξηγγεο κηαο ρξήζεο 

 

4.1.1.1 Εθαπμογή ηηρ ενέζιμηρ μεζοθεπαπείαρ 

Τπάξρνπλ αξθεηέο πεξηπηψζεηο, θπξίσο ζηε Γαιιία, θαηά ηηο νπνίεο ε ελέζηκε  

κεζνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. Η δηαδηθαζία 

πεξηιακβάλεη πνιιαπιέο ελέζεηο κηθξψλ δφζεσλ αλαιγεζηαθψλ, γχξσ  απφ  ηελ  πεξηνρή  

ηνπ πφλνπ. Σα ζπλεζέζηεξα  θάξκαθα  πνπ  ρξεζηκνπνηνχληαη γηα  ηηο πεξηπηψζεηο  απηέο  

είλαη ην NSAID (ketorolac) θαη sCT (salmoncalcitonin).  ηελ πιεηνςεθία ησλ εθαξκνγψλ 

ηεο κεζνζεξαπείαο ρξεζηκνπνηνχληαη ιηδνθαΐλε (1%) ή πξνθαΐλε (1%) γηα λα  

ειαρηζηνπνηεζεί ν πφλνο ηεο δηαδηθαζίαο. Δπίζεο, ζηε Γαιιία ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 

buflomedil θαη pentoxifylline, δηφηη απμάλνπλ ηε κηθξνθπθινθνξία. Σέινο, πνιιέο θνξέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη βφηαλα φπσο ε αγγηλάξα, ην gingobiloba θαη ην melilotus γηα ηελ 

αχμεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο. 

Η κεζνζεξαπεία είλαη ηδαληθή θαη ζε αζζελείο πνπ  επηζπκνχλ  λα  αθαηξέζνπλ 

κηθξέο πνζφηεηεο ιίπνπο πνπ εληνπίδνληαη ζηνπο βξαρίνλεο, γνθνχο, θνηιηά, κεξνχο, 

ιαηκφ, πεγνχλη θαη πνπ δελ απνθαζίδνπλ λα θάλνπλ ηελ  επεκβαηηθή ιηπνγιππηηθή. Δπίζεο 

ελδείθλπηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ θάλεη ιηπναλαξξφθεζε θαη αλαθαιχπηνπλ φηη  

εληνπίδνπλ ιίπνο ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. ' απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε κεζνζεξαπεία 

είλαη κία θαιή ιχζε, φκσο ζε θακηά πεξίπησζε δελ κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη εληειψο ηε 

ιηπναλαξξφθεζε.   

Έλαο άιινο ζηφρνο είλαη ε θαηαπνιέκηζε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, πνπ απνηεινχλ 

ηνπο βαζηθνχο ππεχζπλνπο γηα ηελ γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο. Γηα λα πεξηνξίζνπκε ηελ 

παξαγσγή ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε πνιπβηηακίλεο κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε νη νπνίεο είλαη a-
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c-e-b. ηελ κεζνζεξαπεία δηνρεηεχνπκε ηηο βηηακίλεο σο ζχκπιεγκα θαη φρη κεκνλσκέλα. 

Ο ιφγνο είλαη φηη ε θάζε βηηακίλε μερσξηζηά έρεη δηαθνξεηηθή επίδξαζε ζηνλ νξγαληζκφ. 

Σέινο, ζε πεξηπηψζεηο ηξηρφπησζεο θαη αισπεθηψλ, ρξεζηκνπνηείηαη ε 

κεζνζεξαπεία, γηα λα εηζαρζνχλ ζην δέξκα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, δειαδή κέζα ζηνπο  

ζπιάθνπο ησλ ηξηρψλ ηα θαηάιιεια θαξκαθεπηηθά θαη πνιπβηηακηλνχρα ζθεπάζκαηα, γηα  

ηελ ελδπλάκσζε θαη επαλέθθπζε ησλ ηξηρψλ. Πξνεγείηαη πάληα, ιήςε ηαηξηθνχ  

ηζηνξηθνχ, θιηληθή  εμέηαζε  θαη  ςεθηαθή  δεξκαηνζθφπεζε  γηα  λα δηαγλσζζεί  ν  ηχπνο 

ηεο αισπεθίαο (αλδξνγελλεηηθή, δηάδπηνο, νπισηηθή, γπξνεηδήο, θιπ), έηζη ψζηε λα  

θαζνξηζηεί  ην  θαξκαθεπηηθφ  κείγκα  πνπ  ζα  ρξεζηκνπνηεζεί.  ην θάζκα ησλ νπζηψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηιακβάλνληαη πνιπβηηακίλεο, κέηαιια, ηρλνζηνηρεία,  

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο ζε ζπλδπαζκφ κε θαξκαθεπηηθέο νπζίεο φπσο κηλνμηδίιε,  

θηλαζηεξίδε, ληνπηαζηεξίζε, ζηεξνεηδή θ.α.. Οη ζεξαπείεο γίλνληαη κηα θνξά ην κήλα γηα  

έμη  κε  νρηψ  κήλεο,  αλάινγα  κε  ην  είδνο  θαη  ηελ  έληαζε  ηεο αισπεθίαο. Απφ ηηο 

πξψηεο θηφιαο ζεξαπείεο παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ηξηρφπησζεο, ζηε ζπλέρεηα 

ζηαζεξνπνίεζε θαη έπεηηα ελδπλάκσζε. 

Η κεζνζεξαπεία δελ απαηηεί θακία αλαηζζεζία, είλαη αλψδπλε, γίλεηαη ρσξίο  

ηνκέο ζην δέξκα. Απνηειείηαη απφ κία ζεηξά ελέζεσλ, νη νπνίεο γίλνληαη κέζα ζην  

ζπζζσξεπκέλν ηνπηθφ ιίπνο κε ηελ πην ιεπηή βειφλα πνπ ππάξρεη (ζχξηγγα «ηλζνπιίλεο») 

ελψ ην δηάιπκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο πεξηέρεη ιηπνδηαιχηεο, φπσο ε 

θσζθαηηδπινρνιίλε (ιεθηζίλε), ε θαξληηίλε, ην νξγαληθφ πηξχηην, νη νπνίνη ξεπζηνπνηνχλ 

ην ιίπνο. Απηφ απνκαθξχλεηαη ζηε ζπλέρεηα κε θπζηνινγηθφ ηξφπν (κε ηε ιεκθηθή νδφ). 

Η ελέζηκε θφξκνπια πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε κεζνζεξαπεία εμαηνκηθεχεηαη θαη  

είλαη αλάινγε κε ην βαζκφ θαη ην ζηάδην πνπ βξίζθεηαη ε θπηηαξίηηδα. Σα θάξκαθα δξνχλ 

σο εμήο: 

 Γηαιχνπλ ηα πεξίζζηα ιηπνθχηηαξα. 

 Βειηηψλνπλ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 

 Μαιαθψλνπλ ηηο ζπλδεηηθέο ίλεο. 

 Βειηηψλνπλ ηελ παξνρέηεπζε ηεο ιέκθνπ. 

 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο κεζνζεξαπείαο παξαηεξείηαη φηη έλα κηθξφ κέξνο ησλ 

ζπζηαηηθψλ, ιφγσ ησλ κηθξήο ρσξεηηθφηεηαο ησλ νπψλ παξακέλεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο, ην νπνίν ακέζσο κεηά δηα ηεο επάιεηςεο εηζρσξεί ζηηο ήδε ππάξρνπζεο νπέο. Η 
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ζεξαπεία γηα ην πξφζσπν δηαξθεί πεξίπνπ 15-20 ιεπηά θαη ην άηνκν κπνξεί λα επηζηξέςεη 

άκεζα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ. 

Η ζεξαπεία επαλαιακβάλεηαη αλά 7 εκέξεο γηα ηηο πξψηεο 5 εβδνκάδεο θαη 

χζηεξα κία θνξά αλά 2 έσο 3 κήλεο αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ην πξφβιεκα θάζε 

επηδεξκίδαο, ελψ εθαξκφδεηαη θαη ζην ιαηκφ θαη ζην ληεθνιηέ θαη ζηελ πεξηνρή ησλ 

καηηψλ κε εμίζνπ θαιά απνηειέζκαηα. Σα απνηειέζκαηα είλαη νξαηά ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη νπσζδήπνηε καθξνπξφζεζκα, δηφηη ιεηηνπξγεί ζεξαπεπηηθά, πξνιεπηηθά θαη 

αζξνηζηηθά. Δλ αληηζέζε κε άιιεο αηζζεηηθέο κεζφδνπο πνπ πξνθαινχλ ειεγρφκελνπο 

κηθξνηξαπκαηηζκνχο ζην δέξκα (ψζηε λα αλαγθαζηεί ν νξγαληζκφο λα αλαπαξάγεη λέα 

θχηηαξα), ε ελέζηκε κεζνζεξαπεία αληηθαζηζηά κε παξαγφκελεο πιένλ νπζίεο απφ ηνλ 

νξγαληζκφ θαη ηαπηφρξνλα δίλεη ην έλαπζκα γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ηλνβιαζηψλ. 

Καιχηεξα απνηειέζκαηα επηηπγράλνπκε φηαλ ζπλδπάδεηαη ε ζεξαπεία κε θαζεκεξηλή   

ήπηα άζθεζε (π.ρ. πεξπάηεκα, πνδήιαην, θνιχκβεζε), απνθπγή θαπλίζκαηνο θαη  

δηαηξνθή. 

Βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο κεζνζεξαπείαο είλαη ην παινπξνληθφ. Με ηελ έγρπζε 

παινπξνληθνχ νμέσο ζηελ βαζηθή ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο ζπκπιεξψλνπκε θαη 

αληηζηαζκίδνπκε ηελ κείσζε ηεο. Σν παινπξνληθφ έρεη επίζεο απνδεηρηεί φηη ζπκβάιεη 

ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ησλ ηλνβιαζηψλ θαη θαη’επέθηαζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο 

ειαζηίλεο. Η δηαδηθαζία  πξαγκαηνπνηείηαη  κε κηα πνιχ ιεπηή βειφλα ζηελ επηδεξκίδα 

πεξίπνπ αλά κηζφ ή έλα εθαηνζηφ, δηνρεηεχνληαο κφξηα παινπξνληθνχ νμένο, βηηακίλεο, 

ηρλνζηνηρεία, κέηαιια, ακηλνμέα  θαη  αληηνμεηδσηηθνχο  παξάγνληεο. Έηζη επηηπγράλεηαη ε 

βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ  θπηηάξσλ  ηνπ  δέξκαηνο  θαη ε θαζπζηέξεζε ηεο 

γήξαλζεο. Η φιε δηαδηθαζία ζεσξείηαη κηθξν-επεκβαηηθή αιιά φρη ρεηξνπξγηθή. Σα 

ελεξγά ζπζηαηηθά δηνρεηεχνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ρνξίνπ, πνπ είλαηην  κεζαίν ζηξψκα 

ηνπ δέξκαηνο. Σα απνηειέζκαηα είλαη πνιχ θαιχηεξα θαη πην εκθαλή, φηαλ ε 

κεζνζεξαπεία ζπλδπαζηεί κε έλα βαζχ ρεκηθφ πίιηλγθ. 

Δηδηθέο ζπζθεπέο ηνληνθφξεζεο επηηξέπνπλ ηελ ελίζρπζε ηεο απνξξφθεζεο ησλ 

νπζηψλ  ηεο κεζνζεξαπείαο ή αθφκα θαη ηελ απνθπγή ελέζεσλ. Η ελέζηκε κεζνζεξαπεία  

φκσο  ππεξηεξεί ηεο κε ελέζηκεο γηαηί είλαη ηεθκεξησκέλν φηη ν κηθξνηξαπκαηηζκφο ηνπ   

δέξκαηνο κε ηε βειφλα δηεγείξεη ηνπο επνπισηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ δέξκαηνο 

ζπκβάιινληαο ζηελ αλαλέσζή ηνπ. 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.5 Σν δέξκα ακέζσο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο ελέζηκεο κεζνζεξαπείαο 

 

4.1.2 Μη ενέζιμη 

ηελ κε ελέζηκε κεζνζεξαπεία πξαγκαηνπνηείηαη δηαδεξκηθή έγρπζε βηηακηλψλ, 

ελδχκσλ, νξκνλψλ, παινπξνληθνχ νμέσο θαη θπζηθψλ εθρπιηζκάησλ απφ θπηά κέζα ζην 

δέξκα κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ειαζηίλεο θαη θνιιαγφλνπ. θνπφο καο είλαη 

λα δεκηνπξγήζνπκε κηθξνηξαπκαηηζκνχο ζηελ επηδεξκίδα, έηζη ψζηε λα θαηαθέξνπκε λα 

δηεηζδχζνπκε ην πξντφλ ηεο κεζνζεξαπείαο, φζν πην βαζηά κπνξνχκε ζηηο θαηψηεξεο 

ζηηβάδεο ηεο. Πξαγκαηνπνηείηαη κφλν απφ αηζζεηηθνχο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο δελ 

είλαη εμίζνπ εκθαλήο κε ηεο ελέζηκεο. Η ζεξαπεία δξα επηδεξκηθά, γη’ απηφ θαη ην 

πξφβιεκα δελ πξέπεη λα είλαη πνιχ κεγάιν πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη βειηίσζε.  Παξ’  φια  

απηά επηιέγεηαη  απφ  κεγάιν  αξηζκφ  αλζξψπσλ, νη νπνίνη δελ ζέινπλ λα επέκβνπλ ζηελ 

επηδεξκίδα ηνπο κε ελέζηκα πξντφληα. 

Σα δξαζηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, δηεηζδχνπλ άκεζα ζηελ πξνο 

δξάζε πεξηνρή, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 4 παξαθάησ ιεηηνπξγηθέο ηερληθέο, ρσξίο ηελ ρξήζε 

ελέζεσλ, ε κεηαθνξά ηφζν ησλ ηνληηθψλ φζν θαη νπδέηεξσλ νπζηψλ.  

Α)ΡΔΤΜΑ ΔΝΔΡΓΟΠΟΙΗΗ. Η ειεθηξνζεξαπεπηηθή ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα πξνάγεη εληνλφηεξε αγγείσζε ζηελ πεξηνρή φπνπ εθαξκφδεηαη ε ζεξαπεία. Απηφ 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα εμαζθαιηζηεί κεγαιχηεξε θαη πην νκνηφκνξθε απνξξφθεζε ηνπ 

δξαζηηθνχ ζπζηαηηθνχ. 

Β)ΤΓΡΟΗΛΔΚΣΡΟΦΟΡΗΗ. Με ηξαπκαηηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί παικηθφ ξεχκα γηα λα βνεζά ηα δξαζηηθά ζπζηαηηθά ζε πγξά δηαιχκαηα λα 

δηαπεξλνχλ ηνλ ηζηφ ηνπ δέξκαηνο. Έηζη κεηαθέξνληαη κφξηα δηακέζνπ ηνπ δεξκαηηθνχ 

θξαγκνχ.  
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Γ)ΗΛΔΚΣΡΟΓΙΗΘΗΗ. Σν ζχζηεκα απηφ ρξεζηκνπνηεί ειεθηξηθά ξεχκαηα κε 

κεγάιε ηάζε θαη πνιχ βξαρέα θχκαηα γηα λα πξνάγεη ηελ δηαπεξαηφηεηα ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο εληζρχνληαο έηζη ηελ δηείζδπζε νπζηψλ.  

Γ)ΚΡΤΟΦΟΡΗΗ.  

1. Πξφθεηηαη γηα έλα ζχζηεκα πνπ εθαξκφδεη θξχν γηα λα αχμεζε θαη αξράο ηελ ηνπηθή 

αγγείσζε, ηδηαίηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε ξεχκα ελεξγνπνίεζεο.  

2. Η ςχρξαλζε ηνπ δηαιχκαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θχκαηα πδξνειεθηξνθφξεζεο, 

κεηαθέξεη ηελ νπζία ζε ρακειφηεξεο ζηηβάδεο, θάησ απφ βέιηηζηεο ζπλζήθεο, έηζη ψζηε 

λα επηηπγράλεηε κεγαιχηεξε απνξξφθεζε θαη λα βειηηψλεηαη ε απφδνζε ησλ δξαζηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ δηαιχκαηνο. 

 

4.1.2.1 Μή ενέζιμη μεζοθεπαπεία ζηο ππόζυπο 

πγθεθξηκέλα, ε κή ελέζηκε κεζνζεξαπεία επηηπγράλεηαη κε ηε βνήζεηα ελφο 

πεξηζηξεθφκελνπ θπιίλδξνπ dermaroller ή fraxpeel, ν νπνίνο θέξεη κηθξνζθνπηθέο 

βειφλεο (Roller 0,3-2mm), ηθαλέο λα βνεζήζνπλ ην πξντφλ λα εηζέιζεη βαζχηεξα ζηελ 

επηδεξκίδα, δειαδή κέρξη θαη ην ρφξην ηνπ δέξκαηνο. 

Η ζπζθεπή fraxpeel πξνάγεη ηε ιεηηνπξγία απηφινγσλ κεραληζκψλ, θαζηζηψληαο 

έηζη πξνθαλείο ηνπο παξάγνληεο αλάπηπμεο. Δπίζεο, δηνρεηεχεη ηελ ελέξγεηά ηνπ κέζα απφ 

κηθξέο νπέο-δηφδνπο ζην δέξκα, έηζη ψζηε λα κελ θαηαζηξέθεη ζπλνιηθά ηνλ ηζηφ, αιιά λα 

δηεγείξεη κφλν ζπγθεθξηκέλα θχηηαξα. Σν fraxpeel πεηπραίλεη επηιεθηηθή απνιέπηζε ηνπ 

ηζηνχ ρσξίο ηε ρξήζε ηεο αθηίλαο ηνπ ιέηδεξ, παξά κφλν κε κεραληθφ ηξφπν θαη έρεη ηα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ κεζνζεξαπεία  Δπηπξφζζεηα ζα πξέπεη λα 

αλαθεξζεί, φηη ε ρξήζε ηνπ Roller, αλεμαξηήησο ηνπ πιηθνχ πνπ ζέινπκε λα 

δηεηζδχζνπκε, ζπκβάιεη ζηελ αλάπιαζε ηνπ δέξκαηνο, θαζψο νη κηθξνηξαπκαηηζκνί πνπ 

δεκηνπξγνχληαη δηεγείξνπλ ηνπο ηλνβιάζηεο, νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξαγσγή 

δπν βαζηθψλ πξσηετλψλ γηα ηελ αλάπιαζε ηνπ δέξκαηνο, ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο 

ειαζηίλεο. 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.6 Dermaroller 

 

Μία άιιε κέζνδνο επίηεπμεο ηεο κεζνζεξαπείαο κε κή ελέζηκν ηξφπν ζην 

πξφζσπν είλαη ην dermapen. Σν dermapen έρεη ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ελφο ρνληξνχ 

ζηπιφ ην νπνίν επηηξέπεη ζηνλ πιαζηηθφ ρεηξνπξγφ κεγάιε άλεζε θηλήζεσλ απφ ηε κία, 

ελψ παξάιιεια ηνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζηνρεχεη ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 

πξνζψπνπ. Σν κηθξφ ζηπιφ ηεο dermapen κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κε αθξίβεηα ρηιηνζηνχ, 

ηα ελνριεηηθά ζεκάδηα αθκήο, ηηο θαθέ θειίδεο θαη ηηο ξπηίδεο. Αθφκα, παξέρεη ηελ 

απνηειεζκαηηθή επαλφξζσζε ησλ νπιψλ απφ ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, απφ αηπρήκαηα 

ή απφ θάςηκν ηνπ δέξκαηνο. Οπζηαζηηθά, ην dermapen είλαη ζπζθεπή – ζηπιφ κε 12 πνιχ 

ιεπηέο θαη κηθξνζθνπηθέο βειφλεο ζηελ άθξε ηνπ. Απηέο θπινχλ θάζεηα πάλσ ζηελ 

επηδεξκίδα, ελαπνζέηνληαο απεηξνειάρηζηα κηθξέο ηξππνχιεο (αθίδεο), θαζψο ην 

dermapen πξνρσξά ζε απηήλ. 

Οη βειφλεο κπνξνχλ λα δηαπεξάζνπλ ην δέξκα απφ έσο 100 θνξέο αλά 

δεπηεξφιεπην κε ξπζκηδφκελε ηαρχηεηα θαη ζε βάζνο 0,25 έσο 2,5 ρηιηνζηά, κε ην βάζνο 

δηείζδπζεο ηεο ζεξαπείαο λα ξπζκίδεηαη ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν ηνπ δέξκαηνο θαη αλάινγα 

κε ηηο αλάγθεο ηεο εθάζηνηε βιάβεο. Η θάζε βειφλα πνπ ηξππά ειαθξά ην δέξκα πξνθαιεί 

ηελ δηάζπαζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη άιισλ ζπζηαηηθψλ νδεγψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ζηελ 

ζηαδηαθή αλάπιαζε ηνπ δέξκαηνο. Καζψο ζηνρεχεη απεπζείαο ζηα πξνβιεκαηηθά ζεκεία 

επηηπγράλεη ηελ επαλφξζσζε ησλ νπιψλ θαη ησλ ξπηίδσλ ρσξίο λα επεξεάδεη ην ππφινηπν 

πξφζσπν. Έηζη ε αλάξξσζε είλαη πνιχ γξήγνξε (1-2 εκέξεο απνζεξαπεία). Αξρηθά 

απιψλεηαη ζην πξφζσπν ν νξφο πνπ επηζπκνχκε λα εγρχζνπκε ζην δέξκα θαη ελ ζπλερεία 

πεξλάκε φιε ε πεξηνρή κε ην dermapen, πξνθαιψληαο κηθξνζθνπηθέο νπέο ζηελ 

επηδεξκίδα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα δηεγείξεηαη ε θπζηθή παξαγσγή θνιιαγφλνπ ελψ 

ηαπηφρξνλα σζεί ηνλ νξφ βαζηά ζηελ επηδεξκίδα. 

Σν dermapen πιενλεθηεί ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάπιαζεο, κηαο θαη έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα δηαπεξλά ηελ επηδεξκίδα έσο θαη 1300 θνξέο αλά δεπηεξφιεπην, 
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δεκηνπξγψληαο, έηζη πνιχ πεξηζζφηεξα κηθξνηξππήκαηα (πνπ πξνθαινχλ δηέγεξζε ησλ 

ηλνβιαζηψλ), απφ φηη ε ελέζηκε κεζνζεξαπεία. ηελ ελέζηκε, δειαδή κεζνζεξαπεία, δελ 

είλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ ηφζα πνιιά κηθξνηξππήκαηα, φπσο ζην dermapen, κε απνηέιεζκα 

ε αλαπιαζηηθή ηθαλφηεηα ηεο ελέζηκεο κεζνζεξαπείαο λα είλαη κηθξφηεξε. 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.7 Dermapen 

 

Σέινο, κπνξεί λα γίλεη κε ηε βνήζεηα κηαο εμεηδηθεπκέλεο ζπζθεπήο ε νπνία  

εθπέκπεη θχκαηα ρακειήο ζπρλφηεηαο. Σα θχκαηα ελεξγνπνηνχλ ηα κφξηα ηνπ θαξκάθνπ, 

ηα νπνία έηζη εηζρσξνχλ ζηελ επηδεξκίδα. Η κέζνδνο δίλεη θαιά απνηειέζκαηα φηαλ 

εθαξκφδεηαη ζπκπιεξσκαηηθά κε άιιεο κεζφδνπο (π.ρ. ιεκθηθφ καζάδ), ελψ εληζρχεηαη  

κε ηελ άζθεζε θαη ηελ θαηάιιειε δηαηξνθή.  

 

4.1.2.2 Μη ενέζιμη μεζοθεπαπεία ζηο ζώμα 

Η κεζνζεξαπεία ζην ζψκα γίλεηαη κε ελδνδεξκηθή δηείζδπζε ησλ νπζηψλ ρσξίο 

βειφλα. Φαξκαθεπηηθέο νπζίεο φπσο ε θαθεΐλε, ε πξνθαΐλε θ.ά. δηαρένληαη ζηελ  

επηδεξκίδα ηνπ ζψκαηνο κε ηε βνήζεηα κηαο ζπζθεπήο ε νπνία εθαξκφδεη κηθξν-ξεχκα  

(γαιβαληθφ). Η εθαξκνγή ηνπ ξεχκαηνο γίλεηαη κέζσ κηαο ειεθηξηθήο ζπζθεπήο πνπ 

δηαζέηεη ζεηηθά θαη αξλεηηθά ειεθηξφδηα, ηα νπνία εθαξκφδνληαη ζηελ πεξηνρή πνπ  

ρξεηάδεηαη. Η δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη κε πνιχ κεγάιε ηαρχηεηα ψζηε ηα ελεξγά 

ζπζηαηηθά λα δηεηζδχζνπλ ζε βάζνο θαη λα θηάζνπλ ζην ιηπψδε ηζηφ. Σν κηθξν-ξεχκα  

ζπλδπαζηηθά κε ηε κεγάιε ηαρχηεηα πνπ αλαπηχζζεηαη πξνθαιεί ππεξαηκία, ε νπνία  

πεξηνξίδεη ηελ εκθάληζε ηεο θπηηαξίηηδαο θαη ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο. Δθαξκφδεηαη ζηελ  

πεξηνρή ησλ γινπηψλ, ησλ κεξψλ, ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ησλ κπξάηζσλ θαη ηεο θνηιηάο. 
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ημεία εθαπμογήρ ζηο ππόζωπο 

 Αληηκεηψπηζε ξπηίδσλ – αληηγεξαληηθή δξάζε: Σν θνθηέηι ηεο ζεξαπείαο έρεη σο 

βαζηθφ ζπζηαηηθφ ην παινπξνληθφ νμχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηζρπξνχο 

αληηγεξαληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκβάινπλ ζηελ ελπδάησζε, ηελ 

αλαδφκεζε, ηε ζχζθημε θαη ηε κείσζε ησλ ξπηίδσλ. 

 χζθημε θαη βειηίσζε ηνπ πεξηγξάκκαηνο: Η νπζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απνηειεί 

πξφδξνκν κφξην ηεο αθεηπινρνιίλεο, ε νπνία ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηνπ κπτθνχ 

ηφλνπ θαη ζηε βηνζχλζεζε ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ ηνπ δέξκαηνο. 

Έηζη κεηψλεηαη ε ραιάξσζε θαη επαλαθέξεηαη ε ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο. 

 Αλάπιαζε–Αλαδσνγφλεζε–Δλπδάησζε: Σν DNA-RNA complex πεξηέρεη 

πδξνιπκέλα ηκήκαηα DNA θαη RNA, γλσζηά θαη σο λνπθιενηίδηα, κηθξνχ 

κνξηαθνχ βάξνπο, ηα νπνία θαηαπνιεκνχλ ηελ αθπδάησζε ηεο επηδεξκίδαο θαη 

βνεζνχλ ζηε ζξέςε ησλ νπιψδε ηζηψλ. Παξάιιεια εληζρχνπλ ζεκαληηθά ηε 

ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ επηδεξκηθψλ θπηηάξσλ, παξάγνληαο θνιιαγφλν 

θαη πξνζηαηεχνληαο ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο θαη ην 

νμεηδσηηθφ ζηξεο. 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.8 Πξίλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή κεζνζεξαπείαο γηα ζχζθημε θαη αληηγήξαλζε 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.9 Πξίλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο κεζνζεξαπείαο γηα καχξνπο θχθινπο 

 



41 
 

ημεία εθαπμογήρ ζηο ζώμα 

 Μείσζε ιίπνπο - εμάιεηςε ηεο θπηηαξίηηδαο: Σν θνθηέηι πεξηέρεη ηζρπξά 

ζπζηαηηθά πνπ βνεζνχλ ζηε ιηπφιπζε θαη ηε κείσζε ηεο θπηηαξίηηδαο, φπσο 

θαθεΐλε, εθρχιηζκα αγθηλάξαο (artichoke), πεπηίδηα θαη ακηλνμέα. Βαζηθνί ζηφρνη 

ηεο ζεξαπείαο, είλαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο θπηηαξίηηδαο, ε ιηπφιπζε, ε 

απνηνμίλσζε θαη ε ζχζθημε. 

 χζθημε: Η νπζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απνηειεί πξφδξνκν κφξην ηεο 

αθεηπινρνιίλεο, ε νπνία ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ζηε 

βηνζχλζεζε ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ ηνπ δέξκαηνο. Έηζη 

κεηψλεηαη ε ραιάξσζε, επαλαθέξεηαη ε ειαζηηθφηεηα θαη ε ζθξηγειφηαηα ηνπ 

δέξκαηνο. 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.10 Πξίλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή κεζνζεξαπείαο ζε θπηηαξίηηδα 

 

4.2 Αςηόλογη μεζοθεπαπεία/ PRP 

Σν PRP (Platelet-rich plasma) ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηφ θαηξφ απφ ηνλ ηαηξηθφ 

θιάδν θαη ζπγθεθξηκέλα απν ηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή, ηελ νδνληνρεηξνπξγηθή, ηελ 

νξζνπεδηθή θαη ηελ πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή ηνπ πξνζψπνπ. Καη κέρξη ηψξα αλαπηχζζεηαη 

ψο πνιχπιεπξε ζεξαπεία ζηελ δεξκαηνινγία. 

Πξφθεηηαη γηα ελέζηκε ρνξήγεζε εκπινπηηζκέλνπ ζε αηκνπεηάιηα πιάζκαηνο ηνπ 

ίδηνπ ηνπ αζζελνχο. Η ζεξαπεία ραξαθηεξίδεηαη απηφινγε δηφηη ρξεζηκνπνηεί κφλν 

παξάγνληεο απν ην αίκα ηνπ ίδηνπ. Δθκεηαιιεχεηαη ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ δηθνχ 

καο αίκαηνο, γηα λα δηεγείξεη ηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο καο, κέζσ ελεξγνπνίεζεο θπζηθψλ 

κεραληζκψλ αλαγέλλεζεο. Σν πνιπδχλακν κίγκα ηνπ πιάζκαηνο, πινχζην ζε αηκνπεηάιηα, 

κε ηελ πνηθηιία ησλ απηφινγσλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρεη, ελεξγνπνηεί ηε θπζηθή 

αλαγέλλεζε ηνπ δέξκαηνο κε αζξνηζηηθά θαη καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα, 

επηβεβαησκέλα απφ ζεηξέο έγθξηησλ επηζηεκνληθψλ κειεηψλ.  
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, νη παξάγνληεο απηνί είλαη αθελφο, αδχλαην λα ζπληεζνχλ 

ρεκηθά θαη αθεηέξνπ ε βηνινγηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ηνπο θαζηζηά αλελεξγνχο εθηφο 

βηνινγηθνχ πιηθνχ. Με άιια ιφγηα, απνηειεί κηα κέζνδν πνπ αμηνπνηεί ηνπο εγγελείο 

κεραληζκνχο επαλφξζσζεο θαη αλάπιαζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη είλαη αδχλαην λα 

ηελ κηκεζεί νπνηαδήπνηε άιιε αληίζηνηρε ζεξαπεία. Βαζίδεηαη ζηνπο απμεηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα αηκνπεηάιηα, ηα νπνία επηιεθηηθά θαη κε εηδηθφ ρεηξηζκφ 

απνκνλψλνληαη κεηά απφ θπγνθέληξεζε ηνπ αίκαηφο καο καδί κε ην πιάζκα. Οη απμεηηθνί 

παξάγνληεο είλαη πξσηείλεο κε αλαπιαζηηθέο θαη επαλνξζσηηθέο ηδηφηεηεο πνπ παξάγνληαη 

απν θάπνηα θχηηαξα ζηνλ νξγαληζκφ καο. Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα εληζρχνπλ ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ ηζηψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί βιάβε θαη λα ελεξγνπνηνχλ ηα 

βιαζηνθχηηαξα. Δθηφο απφ αηκνπεηάιηα πεξηέρεη λεξφ, βαζηθέο πξσηεΐλεο ηνπ αίκαηνο, 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (βηηακίλεο, ακηλνμέα), νξκφλεο, ειεθηξνιχηεο αιιά θαη πνζφηεηα 

ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. Η πξνθιεηή ελεξγνπνίεζε θαη ε ελίζρπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 

πξνθαιεί ηελ ηνπηθή απειεπζέξσζε απμεηηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη πξνάγνπλ: 

 ηελ αγγεηνγέλεζε άξα θαη ηελ θαιχηεξε ζξέςε θαη νμπγφλσζε ηνπ 

δέξκαηνο 

 ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ ηνπ δέξκαηνο 

 ηελ πξνζέιθπζε θαη ζπγθέληξσζε λέσλ ηλνβιαζηψλ -θπηηάξσλ 

ππεχζπλσλ γηα ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ, ειαζηίλεο θαη παινπξνληθνχ 

νμένο – κφξηα αλαγθαία γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ζθξηγειφηεηαο θαη 

ελπδάησζεο ηεο επηδεξκίδαο καο. 

 

4.2.1 Εθαπμογή 

Η δηαδηθαζία είλαη αξθεηά απιή. Λακβάλνληαη απν ηνλ αζζελή 10cc-22cc 

αίκαηνο ζε εηδηθφ θπαιιίδην πνπ πεξηέρεη αληηπεθηηθφ θαη Gel. Σν αίκα θπγνθεληξείηαη γηα 

10 ιεπηά ηεο ψξαο ζηηο 3.200 ζηξνθέο. θνπφο ηεο θπγνθέληξηζεο είλαη λα δηαρσξηζηνχλ 

ηα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο, ζε πιάζκα, αηκνπεηάιηα θαη ζε άιιν ζάιακν ηα ιεπθά θαη 

εξπζξά αηκνζθαίξηα θιπ. 

Σα αηκνπεηάιηα θαη ην πιάζκα κέλνπλ ζην επάλσ κέξνο ηνπ ζσιήλα θαη ηα 

ππφινηπα έκνξθα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο πνπ δελ ρξεηαδφκαζηε ζην θάησ κέξνο ηνπ ηδει. 

Σν πιάζκα θαη νη απμεηηθνί παξάγνληεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα αηκνπεηάιηα πνπ 
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ζπιιέγνληαη είλαη απηά πνπ καο ελδηαθέξνπλ γηα λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ηελ ζεξαπεία 

καο. 

Σέινο, ηα ζπιιέγνπκε ην ηειηθφ κείγκα πιάζκαηνο θαη αηκνπεηαιίσλ θαη κε κία 

ζχξηγγα ή έλα πηζηφιη κεζνζεξαπείαο, ηα ηνπνζεηνχκε ζην ζεκείν πνπ ζέινπκε γηα λα 

θάλνπκε ηελ αλαγέλλεζε ησλ ηζηψλ θαη ελεξγνπνίεζε ησλ ζπιάθσλ. Σα αηκνπεηάιηα εηλαη 

ηθαλά λα παξάμνπλ απμεηηθνχο παξάγνληεο πνπ εληνπίδνπλ θαη ελεξγνπνηνχληαη θαη 

θπζηθά δηνξζψλνπλ ηηο θζνξέο ησλ ηζηψλ ηεο επηδεξκίδαο. Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο 

πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην ηειηθφ κείγκα φπσο ε ζεξκνθξαζία, ε δχλακε θαη ν 

ρξφλνο ηεο θπγνθέληξεζεο θαη ν κεραληζκφο ελεξγνπνίεζεο. 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.11 Μεράλεκα θπγνθέληξηζεο 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.12 Γηαρσξηζκφο ηνπ αίκαηνο κεηά ηε θπγνθέληξεζε 
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4.2.2 Τεσνικέρ Έγσςζηρ 

Η εθαξκνγή πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθέο ηερληθέο εγρχζεσλ αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε πξνζψπνπ ή αλαηνκηθήο πεξηνρήο. Έηζη αλαθεξφκαζηε: 

 ζηελ ηερληθή ηεο κεζνζεξαπείαο, πνιιαπιέο εγρχζεηο – ελέζεηο 

ελεξγνπνηεκέλνπ πιάζκαηνο ζην κεζφδεξκα 

 σο filler, γηα ηελ απνθαηάζηαζε ιεπηψλ γξακκψλ ή βαζχηεξσλ ξπηίδσλ – 

πηπρψζεσλ 

 σο volumiser, κέζνδνο ελίζρπζεο – απνθαηάζηαζεο φγθνπ ζε ζεκεία ηνπ 

πξνζψπνπ πνπ ην έρνπλ αλάγθε 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.13 Ακέζσο κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ PRP ζε πξφζσπν 

 

4.2.3 Πεπιοσέρ εθαπμογήρ  

 Πξφζσπν, Πεξηνθζαικηθή πεξηνρή, Λαηκφ & Νηεθνιηέ, ζεξαπεία αλάπιαζεο, 

αλαλέσζεο & ιάκςεο, ζεξαπεία αηξνθηθψλ νπιψλ αθκήο, ζεξαπεία 

κειάζκαηνο 

 ψκα,  ζεξαπεία αληηκεηψπηζεο ιεπθψλ ξαγάδσλ, ζεξαπεία κεηεγρεηξεηηθψλ 

θαη ππεξηξνθηθψλ νπιψλ. Οη ξαγάδεο είλαη πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο κε κεησκέλε 

αλαινγία θνιιαγφλνπ. Η δξάζε ηνπ πιάζκαηνο πινχζην ζε αηκνπεηάιηα θαη ε 

ηθαλφηεηά ηνπ λα πξνθαιεί λέα ζχλζεζε θνιιαγφλνπ κέζα απφ ηηο δηεξγαζίεο 

ηεο επνχισζεο έρεη εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ βειηίσζε ηεο εκθάληζεο 

ησλ ιεπθψλ ξαγάδσλ. 

 Σξηρσηφ θεθαιήο, ζεξαπεία θαηά ηεο ηξηρφπησζεο, ζεξαπεία ελίζρπζεο ηεο 

ηξηρνθπΐαο. Η θχξηα αηηία ηεο ηξηρφπησζεο είλαη ε ειάηησζε ηεο αηκάησζεο ηνπ 

ηξηρνζπιαθίνπ πνπ θαηαιήγεη ζηαδηαθά ζηελ απψιεηα ηεο ηξίραο. Ο κφλνο 

ηξφπνο λα επηβξαδχλεη θαλείο απηή ηελ θαηάζηαζε είλαη λα βνεζήζεη ηελ 
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αηκάησζε ηνπ ηξηρνζπιαθίνπ. Σν πιάζκα πινχζην κε αηκνπεηάιηα κε ηε δξάζε 

ηνπ πξνθαιεί λεναγγεηνγέλεζε ρηππψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ γελεζηνπξγφ 

αηηία ηεο ηξηρφπησζεο. 

 

4.2.4 Ανηενδείξειρ 

 λενπιαζίεο – θαθνήζεηεο 

 ζηα ρξφληα λνζήκαηα αίκαηνο 

 βαξηέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

 ζε ινίκσμε απφ HIV 

 ζε επαηηθή ή λεθξηθή λφζν  

 ζε θιεξνλνκηθέο λφζνπο ηνπ δέξκαηνο 

 

4.2.5 Πλεονεκηήμαηα ηηρ μεθόδος 

 Δίλαη αζθαιήο δηφηη ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηφο ζαο. 

 Δίλαη κε ηνμηθφ θαη ππναιιεξγηθφ πιηθφ. 

 Δθαξκφδεηαη εχθνια ζην ηαηξείν ρσξίο λα ρξεηάδεηαη ρξφλνο απνζεξαπείαο. 

 Σα απνηειέζκαηα έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα πεξίπνπ 1 ρξφλν. 

 Δθηφο ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ, βνεζάθαη ζε άιιεο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ.                                       

δέξκαηνο, φπσο θαιχηεξε ζξέςε θαη νμπγφλσζε ηεο επηδεξκίδαο. 

 Δμαθαλίζεη ηηο ξπΔηίδεο φρη γεκίδνληαο ηεο, αιια αλαδνκψληαο ην δέξκα ηνπηθά. 

 Γελ επεξεάδεη ηηο εθθξάζεηο ή ηνλ φγθν ηνπ πξνζψπνπ φπσο άιιεο ζεξαπείεο. 

 

4.2.6 Αποηελέζμαηα 

Σα απνηειέζκαηα είλαη νξαηά αθφκε θαη κεηά ηελ πξψηε ζεξαπεία θαζψο ην 

πξφζσπν θαίλεηαη πην λεαληθφ θαη ιακπεξφ. Η κέζνδνο PRP είηε σο κνλνζεξαπεία ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια κέζα βειηηψλεη αηζζεηά ηηο νπιέο κεηά απφ επεκβάζεηο, εγθαχκαηα ή 

ηξαχκαηα. ηηο νπιέο αθκήο ζην πξφζσπν, ηε ξάρε θαη ην ζηήζνο. Πξφθεηηαη γηα ηελ πηφ 

δπλαηή ζεξαπεία απνθαηάζηαζεο νπιψλ αθκήο. Απαηηείηαη θχθινο 3-4 ζπλεδξηψλ.  

χκθσλα κε έξεπλεο, ην PRP είλαη αξθεηά αλεθηφ γηα ηελ σξίκαλζε ηνπ 

δέξκαηνο. Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλδπαζηηθά, ην PRP θαίλεηαη λα πξνζθέξεη ηαρχηαηε 

αλάξξσζε κεηά ην fractional laser. άλ κεζνζεξαπεία, ην PRP δείρλεη λα κεηψλεη ηα 

εκθαλή ζεκάδηα ηεο ειηθίαο, αιιά ην κέγεζνο ηνπ απνηειέζκαηνο είλαη κέηξην. Η 
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δηάξθεηα ησλ απνηειεζκάησλ είλαη αβέβαηε, θαη έλα κεγάιν κέξνο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ηελ 

ππνζηεξίδνπλ έηλαη απφ ρακειήο πνηφηεηαο εξεπλψλ. Σα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα, ζε ζεηξά 

ζπρλφηεηαο, είλαη θάςηκν ή δεζηαζηά, εξχζεκα, πφλνο, θαη κψισπεο. Όια είλαη ήπηα, 

παξνδηθά θαη ππνρσξνχλ κφλα ηνπο. Γελ ζεκεηψζεθε θαλέλα ζνβαξφ αλεπηζχκεην 

ζπκβάλ. Απηή ε αλαζεψξεζε πεξηνξίδεηαη απφ ηνλ κηθξφ αξηζκφ ησλ εξεπλψλ πςειήο 

πνηφηεηαο θαη ηελ έιιεηςε δεκνζηεπκέλσλ θαη ηππνπνηεκέλσλ απνηειεζκάησλ.  

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.14 Πξίλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία PRP ζε αθκή 

 

 

EIKONA 4.15 Πξίλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία PRP ζε αισπεθία 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4.16 Πξίλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία PRP γηα καχξνπο θχθινπο  

θαη ξηλνπαξεηαθέο ξπηίδεο 
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ΔΙΚΟΝΑ 4.17 Πξίλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία PRP γηα ζχζθημε 
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5. Τλικά και θαπμακολογία 

A. Βιηαμίνερ 

 Βηηακίλε Α, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ κεηαβνιή ηεο επηδεξκίδαο θαη επηδξά ζηελ 

ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Βνεζά ζηελ επνχισζε θαη ελ κέξε δηνξζψλεη ηελ 

αηξνθία ηνπ δέξκαηνο. 

 Σν ζχκπιεγκα ηεο Βηηακίλεο Β, Β1, Β2, Β3, Β5, Β6, Β9, Β12 είλαη ζπλέλδπκα ζε 

πνιιέο κεηαβνιηθέο δηαδηθαζίεο πνπ βνεζάλε ζηνλ θαζαξηζκφ ησλ ειεπζέξσλ 

ξηδψλ 

 Βηηακίλε C, ε νπνία δηεγείξεη ηελ ζχλζεζε θνιιαγφλνπ θαη αλαζηέιιεη ηελ 

κειαλίλε 

 Βηηακίλε Δ, ε νπνία είλαη αληηνμεηδνηηθή ιφγσ ηεο δξάζεο ηεο θαηά ησλ 

ειεπζέξσλ ξηδψλ 

 Βηηακίλε Κ, έρεη επίδξαζε ζηελ κηθξνθπθινθνξία 

 Δπίζεο ζεκαληηθέο είλαη νη βηηακίλεο D, H, B10, I 

           

B. Αμινοξέα 

Σν θνθηέηι πεξηέρεη 24 ακηλνμέα, ηα νπνία είλαη ζηαζεξά, πδαηνδηαιπηά θαη 

απνηεινχλ κέξνο ηεο δνκήο ησλ πξνηεηλψλ. Γεκηνπξγνχλ ηα πνιππεπηίδηα, ηα νπνία 

ζρεκαηίδνπλ ηε κήηξα ηεο θπηηαξηθήο δνκήο. πγθεθξηκέλε παξνρή κπνξεί λα 

αλαζρεκαηίζεη ή λα δηνξζψζεη ηελ πξσηεηληθή δνκή ηνπ ηζηνχ πνπ έρεη θαηαζηξαθεί απν 

ηελ θσηνγήξαλζε, ην  θάπληζκα ή απφ άιιεο αηηίεο. 

 

C. Μέηαλλα   

Νάηξην, θάιιην, αζβέζηην θαη καγλήζην δξνχλ ζαλ θαηαιχηεο γηα πνιιέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ θπηηάξσλ. Έρνπλ κεηαβνιηθέο θαη αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο. 

 

D. ςνένζςμα 

Απηά είλαη κε πξσηεηλνχρα νξγαληθά ζπζηαηηθά πνπ βνεζνχλ ζηελ θαηαιπηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ ελδχκσλ. Δίλαη ελεξγνπνηεηέο ησλ βηνρεκηθψλ αληηδξάζεσλ θαη βνεζνχλ 

ζηελ αιιαγή ηνπ δέξκαηνο. 
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E. Νοςκλεϊκά οξέα 

Σν DNA θαη ην RNA θσδηθνπνηνχλ ηελ πιεξνθνξία γηα ηελ πξσηετληθή θαη 

πνιππεπηηδηθή ζχλζεζε απφ ηα ακηλνμέα. 

  

F. Φάπμακα 

 Ακηλνθπιιίλε Σξηακζηλνιφλε 

 Σξεηηλνΐλε Βνπθινκεδίιε 

 Πηξαθεηάκε Πηξνμηθάκε  

 Ιζνπξνηεξελφιε Φσζθαηηδπινρνιίλε 

 Μηλνμεηδίιε L-θαξληηίλε 

 Πεληνμπθπιιίλε Καθεΐλε 

 Πξνθαΐλε Θεηνθνιρηθνζίδε 

 

G. Ισνοζηοισεία  

 Φεπδάξγπξνο  

 Υαιθφο  

 ειήλην 

 Μαγγάλην 

 Υξψκην 

 

H. Φςηικά εκσςλίζμαηα  

 Arnica – Γηέγεξζε αλνζνπνηεηηθνχ 

 Τνρηκβίλε - Γηέγεξζε αλνζνπνηεηηθνχ  

 Αγθηλάξα – Αληηνμεηδσηηθή δξάζε - Ηπαηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε 

 Ρνπηίλε - Αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο απφ θιεβηθή ζηάζε - Αληηθιεγκνλψδε 

δξάζε - Αλαζηνιή ηεο νμείδσζεο ηεο βηηακίλεο C 

 Μειίισηνο - Αληηκεηψπηζε  ρξφληαο θιεβηθήο αλεπάξθεηαο θαη ιεκθνηδήκαηνο – 

Αληηκεηψπηζε θπηηαξίηηδαο 

 Ginko biloba - Απμάλεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο – Δληζρχεη ηε ιηπφιπζε 
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 Καθεΐλε – Αχμεζε κηθξνθπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο – Γηέγεξζε ιεηηνπξγίαο 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ – θξηγειφηεηα – Πξφιεςε ζρεκαηηζκνχ ξπηίδσλ θαη 

αθπδάησζεο  

 

I. Γιάθοπα  

 Γεζνμπρνιηθφ - Ληπνδηαιπηηθφ 

 Ταινπξνληδάζε - Πεξηνξηζκφ ηεο ηζηηθήο θαηαζηξνθήο - Γηεπθφιπλζε ηεο 

δηάρπζεο πγξψλ κέζα ζηνπο ηζηνχο 

 Κνιιαγελάζε – Αλαδφκεζε θνιιαγφλνπ 

 Μειαηνλίλε - Δλπδάησζε δέξκαηνο - χζθημε - Απνιέπηζε 

 Ταινπξνληθφ νμχ  

 

Ταλοςπονικό οξύ 

Σν παινπξνληθφ νμχ είλαη έλα θπζηθφ πδξφθηιν ζπζηαηηθφ ηνπ δέξκαηνο. Πξφθεηηαη γηα 

έλαλ πνιπζαθραξίηε πνπ είλαη θχξην ζπζηαηηθφ ηεο ζεκέιηαο νπζίαο ηνπ δέξκαηνο. Δίλαη 

ζπλήζσο πξντφλ βηνηερλνινγίαο ή ιακβάλεηαη σο εθρχιηζκα θπζηθψλ νπζηψλ. Έηζη σο 

θπζηθφ πξντφλ δελ δεκηνπξγεί θαλέλα απνιχησο πξφβιεκα αιιεξγίαο ή άιισλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ζε φπνηα κνξθή θαη αλ ρξεζηκνπνηείηαη. Σν παινπξνληθφ νμχ 

είλαη απφ ηα πην βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ νξγαληζκνχ γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ 

δέξκαηνο, θαζψο έρεη ηελ ηδηφηεηα λα δεζκεχεη κφξηα λεξνχ (κέρξη θαη 1000 θνξέο ην 

βάξνο ηνπ) θαη λα ηα ζπγθξαηεί ζηελ επηδεξκίδα. Διέγρεη ην πεξηερφκελν ηνπ λεξνχ ζηνπο 

ηζηνχο, επηβξαδχλεη ηελ δηάρπζε ηνπ λεξνχ απφ ην ρφξην πξνο ηελ επηδεξκίδα απμάλνληαο 

ηελ ελπδάησζε ηνπ δέξκαηνο, απμάλεη ηελ αληνρή ηνπ δέξκαηνο ζε βιαπηηθνχο 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, απνηξέπεη ηελ κεηαηξνπή ηνπ δηαιπηνχ θνιιαγφλνπ ζε αδηάιπην 

θαη εληζρχεη ηελ επνπισηηθή θαη αλαπιαζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Όηαλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά, δελ παξακνξθψλεη, δε γίλεηαη αληηιεπηφ θαη δελ ελέρεη θαλέλαλ 

θίλδπλν γηα ηελ πγεία. Όζνλ αθνξά ζηελ δηάξθεηα ηνπ παινπξνληθνχ, αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν, θηάλεη κέρξη θαη ηνλ έλα ρξφλν. Τπάξρνπλ πνιιά είδε παινπξνληθνχ. Η ζσζηή, 

θαηά πεξίπησζε, επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ, εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηελ 

πεξηνρή ζηελ νπνία βξίζθεηαη θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ ηδίνπ ηνπ αηφκνπ ζην νπνίν ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί. Με ην παινπξνληθφ κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ ξπηίδεο θάζε είδνπο, νπιέο 

θαη ζεκάδηα, αζπκκεηξίεο ζην πξφζσπν, εληππψκαηα ζην πξφζσπν (κηθξά ιαθνπβάθηα), 
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ηνληζκφο δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ (π.ρ. ρείιε, δπγσκαηηθά θαη νπνπδήπνηε αιινχ 

επηζπκνχκε λα πξνζζέζνπκε φγθν). 

 

5.1 Πποηεινόμενερ εθαπμογέρ ζηη μεζοθεπαπεία  

1. Σφλσζε δέξκαηνο: • Μηα ακπνχια πνιπβηηακίλε • Μηα ακπνχια θαθεΐλεο  

            • Φπζηνινγηθφ νξφ 

2. Γέξκαηα ρισκά θαη άηνλα: • Μηα ακπνχια DMAE • Μηα ακπνχια θαθεΐλεο  

           • Μηα ακπνχια πνιπβηηακίλε 

3. Αθπδαησκέλα δέξκαηα: • Μηα ακπνχια παινπξνληθφ • Μηα ακπνχια θαθεΐλε  

      • Μηα ακπνχια πνιπβηηακίλε • Φπζηνινγηθφ νξφ  

4. Γέξκαηα κε ραιάξσζε: • Μηα ακπνχια παινπξνληθφ • Μηα ακπνχια DMAE 

• Μηα ακπνχια θαθεΐλε • Φπζηνινγηθφ νξφ 

5. Φπζηνινγηθή ζεξαπεία κειάζκαηνο: • Μηα ακπνχια DMAE • Μηα ακπνχια 

γιπθνιηθφ νμχ • Φπζηνινγηθφ νξφ 

6. Θεξαπεία καηηψλ θαη ρεηιηψλ: • Μηα ακπνχια παινπξνληθφ • Φπζηνινγηθφο νξφο  

• Κξέκα καηηψλ γηα ζχζθημε 

7. Θεξαπεία αληηγήξαλζεο: • Μηα ακπνχια παινπξνληθφ • Μηα ακπνχια 

πνιπβηηακίλε  • Μηα ακπνχια γιπθνιηθφ • Μηα ακπνχια DMAE • Μηα ακπνχια 

θαθεΐλε 
8. Γέξκαηα κε αθκή: • αιηθπιηθφ νμχ • Παλζελφιε • Αιθνφιε • Δθρχιηζκα 

θαιέληνπιαο 
9. Κπηηαξίηηδα: • Καθείλε • Πεπηίδηα • Δθρχιηζκα αγθηλάξαο • Φσζθαηηδπινρνιίλε  

• Καξληηηλή 
10. Γέξκαηα κε ιεθέδεο:  • αιηθπιηθφ νμχ • Βηνκηκεηηθά πεπηίδηα • Βηηακίλε C 
11. Αισπεθίαζε: • Minoxidil • Finesteride • Ληδνθαίλε • Πνιπβηηακίλεο 
12. Υξφληα κπηθά πξνβιήκαηα: • Ληδνθαίλε • Πηξνμπθάκε • Καιζηηνλίλε 

 

5.2 Ανηιμεηώπιζη οςλών με θάπμακα  

 Υειoεηδή--Κoξηηθoεηδή  

 Τπεξηξoθηθέο oπιέο --Αληηθιεγκνλψδε, Απoηδεκαηηθά,Ταιoπξoληδάζε  

 Δπίπεδεο oπιέο --Αγγεηoδηαζηαιηηθά κε βηηακίλεο  

 Τπεξρξσκαηηθέο oπιέο --Αζθoξβηθφ oμχ 
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6. Αποθεπαπεία 

Μεηά ηε ζεξαπεία ίζσο ν γηαηξφο ζπζηήλεη ηε ιήςε αλαιγεηηθψλ αλ ν πφλνο πνπ 

αηζζάλεηε ν αζζελήο μεπεξάζεη ηα φξηα ηνπ αλεθηνχ. Πέξα απφ απηά κπνξεί θαη κφλνο ηνπ 

λα αληηκεησπίζεη ηηο εθρπκψζεηο θαη ην πξήμηκν ζηελ πεξηνρή κε: 

 αθνπιάθηα απφ ηζάη: Σνπνζέηεζε ελφο παγσκέλνπ ζαθνπιάθη ηζάη επάλσ ζηελ 

εθρχκσζε γηα αξθεηά ιεπηά. Βνεζάεη ζηε γξεγνξφηεξε επνχισζή ηεο. 

 Ξχδη: Βξεγκέλν θνκκάηη χθαζκα κε άζπξν μχδη θαη ηνπνζέηεζε ηνπ επάλσ ζηελ 

εθρχκσζε γηα κηα ψξα (ην χθαζκα κπνξεί λα βξερζεί κε απνζηαγκέλν λεξφ αλ ε 

κπξσδηά είλαη ελνριεηηθή) 

 Βηηακίλε Κ: Πιαηχθπιια πξάζηλα ιαραληθά κπνξνχλ λα θαγσζνχλ ηηο εκέξεο πξηλ 

απφ ηε ζεξαπεία. Έηζη δεκηνπξγείηαη κεγαιχηεξε αλζεθηηθφηεηα ζηηο εθρπκψζεηο. 

Λήςε εκεξεζίσο 60-80 mcg. 

Φπζηθά ππάξρεη πάληα θαη ε παξαδνζηαθή ιχζε ηνπ πάγνπ ζηελ πεξηνρή. Δθαξκνγή 

παγνθχζηεο ζηελ πεξηνρή πνπ ζεξαπεχηεθε γηα λα κεησζεί ε θνθθηλίια θαη ην πξήμηκν. 

Δπηπιένλ κέηξα αλάξξσζεο πνπ νη αζζελείο πξέπεη λα πξνζέρνπλ είλαη : 

 Οη αζζελείο ζα πξέπεη πάληα λα απνθεχγνπλ ην άκεζν θψο ηνπ ήιηνπ πάληα κεηά 

ηελ δηαδηθαζία θαη γηα ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ δηαδηθαζία.  

 Πξέπεη πάληα λα ρξεζηκνπνηνχλ κία πξνζηαζία γηα ηνλ ήιην. 

 Η ελπδάησζε ηνπ δέξκαηνο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

δηάθνξνπο νξνχο απφ παινπξνληθφ νμχ. 

 Ο ζπλδπαζκφο ηεο κεζνζεξαπείαο θαη ηεο δεξκναπφμεζεο ζε 7 κε 10 κέξεο κεηά 

ηελ δηαδηθαζία κπνξεί λα βνεζήζεη λα απνκαθξπλζνχλ ηα λεθξά θχηηαξα ηνπ  

δέξκαηνο. 

 Έληνλε ελπδάησζε, δειαδή κε ζεξαπείεο ελπδάησζεο πξνζψπνπ, ηαπηφρξνλα 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

 

 

 

 

 



53 
 

7. Κίνδςνοι και πεπιοπιζμοί 

Οη πεξηζζφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε κεζνζεξαπεία 

παξνπζηάδνληαη ζηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηηο εγρχζεηο. Οη παξελέξγεηεο πνπ έρνπλ    

παξαηεξεζεί είλαη γεληθνχ ηχπνπ θαη ζπγθεθξηκέλα λαπηία, εκεηφο, δηάξξνηα,  εξεζηζκφο  

ηνπ δέξκαηνο, νίδεκα, θαγνχξα θαη ππνδεξκηθνί ξφδνη. Μία αξθεηά ζπρλή αλεπηζχκεηε 

αληίδξαζε είλαη ε κφιπλζε, ε νπνία πξνθαιείηαη ιφγσ θαθήο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ. 

Μφιηο ην 2016 αλαθέξζεθαλ πάλσ απν 198 κνιχλζεηο απφ μερσξηζηέο πεξηπηψζεηο, θαη 

φιεο ηνπο πξνθιήζεθαλ απφ άηππα κπθνβαηεξίδηα. Δπίζεο ην δέξκα κπνξεί λα αιιάμεη 

ρξψκα ή λα δεκηνπξγεζνχλ εθρπκψζεηο. Άιια ζπκπηψκαηα φπσο ην ειαθξχ πξήμηκν, ν 

πφλνο θαη ηα εξπζήκαηα ζηελ πεξηνρή είλαη θπζηνινγηθά θαη ζα ππνρσξήζνπλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Δπίζεο πξέπεη ζε ζπλεξγαζία κε ην γηαηξφ λα εμεηαζηεί ε πηζαλφηεηα 

αιιεξγίαο ζε θάπνην απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ θνθηέηι πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

κεζνζεξαπεία. Σέινο, πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηελ πγηεηλή ηεο πεξηνρήο κεηά ηε 

ζπλεδξία ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο κφιπλζεο. ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ζα 

ρξεηαζηεί ε ζεξαπεία κε αληηβίσζε. ε θάζε πεξίπησζε είλαη αλαγθαία ε ηαηξηθή 

ζπκβνπιή γηα λα απνθαζηζηεί απφ θνηλνχ κε ηνλ αζζελή αλ ζα πξνρσξήζεη ν ηειεπηαίνο 

ζηε κέζνδν απηή.  

Ο CDC (center for disease control) αλέθεξε κηα ζεηξά απφ 14 αζζελείο  πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δεξκαηηθέο αληηδξάζεηο κεηά απφ εθαξκνγή κεζνζεξαπείαο κε ελέζεηο απφ  

κείγκα νπζηψλ  (θπηηθά  εθρπιίζκαηα  απφ  αγθηλάξα  θαη  ηνχγηα,  πξνθαίλε  θ.α.) ζην  

ζψκα. Έλα απφ ηα δείγκαηα ηζηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ βξέζεθε ζεηηθφ ζην κνιπζκαηηθφ 

παξάγνληα Mycobacteria chelonae θαη 4 βηνςίεο απνθάιπςαλ λέθξσζε ιίπνπο θαη 

θιεγκνλή. Όινη νη αζζελείο αλαθέξνπλ φηη ν επαγγεικαηίαο πνπ έθαλε ηε ζεξαπεία,   δελ   

είρε επαγγεικαηηθή άδεηα, δελ ρξεζηκνπνηνχζε γάληηα θαη δελ απνιχκαλε ηηο ελέζεηο θαη 

ηα ρέξηα ηνπ πξηλ ηελ εθαξκνγή.(Paulet al,1997).O CDC ζπληζηά «νη γηαηξνί πνπ αζθνχλ  

ηελ ελέζηκε κεζνζεξαπεία πξέπεη λα ηεξνχλ ηηο πξνθαζνξηζκέλεο πξνθπιάμεηο  

απνιχκαλζεο  θαη  λα  ρξεζηκνπνηνχλ  κφλν  θάξκαθα πνπ είλαη εγθεθξηκέλα απφ ηνλ 

FDA (food and drug administration) 

 

7.1 Μέηπα πποθύλαξηρ  

1. Υξεηάδεηαη πξoζoρή ζηα άηoκα πoπ ιακβάλoπλ αζπηξίλε θαζεκεξηλά.  

2. Η κεζoζεξαπεία δε γίλεηαη ζε ζεκεία φπoπ ππάξρεη θιεγκνλή ζηo δέξκα.  
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3.Πξέπεη λα ιακβάλoληαη κέηξα αληηζεςίαο γηα λα ειαρηζηoπoηείηαη ε πηζαλφηεηα 

επηκoιχλζεσλ.  

4. Να κελ θάζoληαη ζηoλ ήιηo, λα κελ θάλoπλ θαπηφ κπάληo. 

5. Να κε θoξoχλ ζθηθηά ξoχρα κεηά ηε κεζoζεξαπεία γηα θπηηαξίηηδα.  

6. Να κελ θάλoπλ θπζηθoζεξαπεία ή ηoληζκφ έσο θαη 24 ψξεο κεηά ηε κεζoζεξαπεία.  

7. Δπίζεο, ζα πξέπεη o ηαηξφο λα πξoζέρεη ηoπο ζπλδπαζκoχο ησλ θαξκάθσλ oχησο ψζηε 

ηo έλα ζθεχαζκα λα κελ αλαηξεί ηε δξάζε ηoπ άιιoπ. 

 

7.2 Μέηπα ππόλητηρ ππίν ηην εθαπμογή  

Γηα ηελ απνθπγή αλεπηζχκεησλ πξνβιεκάησλ ν αηζζεηηθφο-γηαηξφο πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη ηα παξαθάησ κέηξα:  

 Αλαγλσξίδεη θαη δελ επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ζε αζζελείο κε δπζκνξθηθέο 

δηαηαξαρέο. 

 Γίλεη ζηνπο αζζελείο λα ζπκπιεξψζνπλ ππνρξεσηηθά ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη 

απνθιείεη απηνχο πνπ έρνπλ ηηο αληελδείμεηο 

 πδεηάεη κε ηνλ αζζελή γηα ηηο πξνζδνθίεο ηνπ  

 Δπεμεγεί ηελ δηαδηθαζία θαη ηηο ελαιιαθηηθέο 

 Έρεη απφ θάζε ηνπ αζζελή κία ζπλαηλεηηθή θφξκα 

 Πξνεηνηκάδεη θσηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε κε ζθνπφ λα αμηνινγήζεη ηα 

απνηειέζκαηα. 

 

7.3 Ανηενδείξειρ 

-Δγθπκoζχλε, ζειαζκφο 

- Ιλζoπιηλoεμαξηψκελoο δηαβήηεο 

- Ιζηoξηθφ εκθξάγκαηoο 

- Ιζηoξηθφ πξφζθαηεο λεoπιαζίαο 

- Ιζηoξηθφ ζξoκβψζεσλ 

- Ιζηνξηθφ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

- Αζζελείο πνπ παίξλνπλ πνιιά θάξκαθα γηα θαξδηνπάζεηα 
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IV. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

Η γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο είλαη έλα θαηλφκελν θπζηνινγηθφ αιιά θαη ζχλζεην 

θαζψο, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο θαη δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, 

πεξηβαιινληηθνχο, απφ ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ηνπ θαζελφο καο. Η 

εμέιημε θαη ε αλαδήηεζε ηνπ θαιχηεξνπ δελ έρεη ηέινο. Οη άλζξσπνη θαη θπξίσο νη 

γπλαίθεο δελ ζα ζηακαηήζνπλ πνηέ λα αλαδεηνχλ ηξφπνπο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο λεφηεηαο 

ηνπο. Καζεκεξηλά νκάδεο αηζζεηηθψλ θαη εηδηθψλ θνζκεηνιφγσλ αλαδεηνχλ λένπο 

ηξφπνπο θαη κεζφδνπο αληηγήξαλζεο.  

Μέζα απφ ηε ζπλερή αλαδήηεζε έξρεηαη ε     κεζνζέξαπεηα’’ γηα λα δψζεη κή 

επεκβαηηθή αηζζεηηθή ιχζε γηα έλα λεφηεξν δέξκα κε ιάκςε, ελπδάησζε θαη κε ιηγφηεξν 

εκθαλέο ξπηίδεο. Η κέζνδνο απηή αγαπήζεθε θπξίσο απφ ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ, θαζψο 

είλαη κηα επαλαζηαηηθή θαη αλψδπλε κέζνδνο απέλαληη ζηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ησλ 

πιαζηηθψλ ρεηξνχξγσλ. Η κεζνζεξαπεία βξίζθεη ηελ ίδηα αληαπφθξηζε θαη γηα ην ζψκα 

θαηά ηεο θπηηαξίηηδαο θαη ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο, εθφζνλ ην ίδην αλψδπλα θαη 

απνηειεζκαηηθά βειηηψλεη απηά ηα πξνβιήκαηα. 

H κεζνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί κηθξέο δφζεηο ηεο νπζίαο ε νπνία εγρέεηαη ζηελ 

ππφ ζεξαπεία πεξηνρή. Δπεηδή ην δέξκα δξα σο ζχζηεκα βαζκηαίαο απειεπζέξσζεο, ε   

δξαζηηθή νπζία ελεξγεί ηαρχηεξα θαη κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα. Έηζη ηα απνηειέζκαηα 

είλαη άκεζα. Αληίζεηα, νη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο φηαλ ρνξεγνχληαη δηά ηνπ ζηφκαηνο 

πξέπεη πξψηα λα πεξάζνπλ απφ ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη ην ήπαξ πξηλ  

απειεπζεξσζνχλ  ζηελ  θπθινθνξία  ηνπ  αίκαηνο.  Έηζη  ε  κεγαιχηεξε  πνζφηεηα ηνπ 

θαξκάθνπ θαηαλέκεηαη ζε φιν ην ζψκα ζε κεγάιε αξαίσζε θη απηή πνπ θζάλεη ζηελ 

πάζρνπζα πεξηνρή είλαη πνιχ κηθξή. 

Πέξα φκσο απφ ηηο αηζζεηηθέο επεκβάζεηο, θπξίαξρν ξφιν παίδεη θαη ε πξφιεςε. 

Αλ νη άλζξσπνη ελεκεξσζνχλ ζσζηά, ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαη πνηνί 

παξάγνληεο ηελ επηηαρχλνπλ, ηφηε φιεο απηέο νη θζνξέο ζα εκθαλίδνληαη θαζπζηεξεκέλα 

θαη πην ήπηα, φπνπ είλαη θαη ην δεηνχκελν. Δπίζεο ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ κηα ζσζηή 

ζηάζε δσήο κε θαζεκεξηλή άζθεζε θαη ζσζηή δηαηξνθή γηα λα κελ έρνπλ ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο θαη ζπλεπψο εκθάληζε θπηηαξίηηδαο απφ πνιχ λσξίο. 

Γίλεηαη, ινηπφλ, αληηιεπηφ φηη ε κεζνζεξαπεία ζηνλ θιάδν ηεο αηζζεηηθήο 

θαηάθεξε λα ιεηηνπξγήζεη ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα πνιχ απνηειεζκαηηθά, γηα 
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απηφ θαη ε δήηεζε ηεο έρεη απμεζεί ξαγδαία ηα ηειεπηαία ρξφληα. Βέβαηα κειεηψληαο 

θαλείο ζα θαηαιάβεη φηη δελ έρεη δηαπξέςεη κφλν ζηνλ θιάδν ηεο αηζζεηηθήο αιιά έρεη 

κεγαινπξγήζεη θαη ζηνλ θιάδν ηεο ηαηξηθήο αληηκεησπίδνληαο πνιιέο παζήζεηο ησλ κπψλ 

θαη ησλ νζηψλ σζηέ λα είλαη ζπρλή επηινγή ησλ γηαηξψλ. Σν εξψηεκα είλαη κία κέζνδνο 

ζαλ θαη απηή πνπ θαηαθέξλεη λα βνεζήζεη απνηειεζκαηηθά ηφζεο πεξηπηψζεηο, αλ ζα 

κπνξνχζε λα βνεζήζεη θιάδνπο φπσο είλαη ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, νη δεξκαηηθέο 

παζήζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ αξξψζηηεο φπσο ηνλ θαξθίλν, νη παζήζεηο ηνπ 

πλεχκνλα θαη νη αγγεηαθέο δπζιεηηνπξγίεο, πνπ λα βειηηψλνπλ ηνπιάρηζηνλ ηελ εκθάληζε 

ηνπ αζζελή.  

Κιείλνληαο, ζα ήζεια λα αλαθέξσ ηα ιφγηα ηoπ Καζεγεηή Ph. Petit: «ηε 

κεζoζεξαπεία δελ μέξσ αλ δoπιεχoπλ ηα θάξκαθα ή o ζπλδπαζκφο ηoπο ή ηα πoιιαπιά 

ηξππήκαηα θαη oη δηαθoξεηηθέο ηερληθέο έγρπζεο. Έλα μέξσ: φηη σο ζεξαπεία δoπιεχεη κε 

πoιχ θαιά απoηειέζκαηα». 
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