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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

΢ημπυξ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ δ ιεθέηδ ηδξ νίβακδξ ηαζ ημο ακηίζημζπμο 

αζεένζμο εθαίμο πμο πανάβεηαζ απυ αοηή.  

΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ, ακαθφμκηαζ βεκζηά ηα ανςιαηζηά ηαζ ηα θανιαηεοηζηά 

θοηά πμο οπάνπμοκ ζηδ θφζδ. Γίκεηαζ ζζημνζηή ακαδνμιή ηδξ πνήζδξ ηςκ 

θανιαηεοηζηχκ ηαζ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ δίκεηαζ έιθαζδ ζηα ανςιαηζηά ηαζ 

θανιαηεοηζηά θοηά πμο οπάνπμοκ ζηδκ πχνα ιαξ. Σέθμξ, ζημ πνχημ ηεθάθαζμ 

ακαθφμκηαζ ηαζ  μζ εεναπεοηζηέξ  ζδζυηδηεξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ θοηχκ. 

΢ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ, βίκεηαζ ιεθέηδ βζα ηα αζεένζα έθαζα ηςκ θοηχκ. 

Πενζβνάθμκηαζ μζ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ηαζ βίκεηαζ ιζα ζζημνζηή ακαδνμιή 

ζπεηζηά ιε ηδκ πνήζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ζηδκ ανπαζυηδηα. Δπίζδξ, ακαθφμκηαζ μζ 

πανάβμκηεξ θυβς ηςκ μπμίςκ έπεζ ζηναθεί ημ εκδζαθένμκ ηςκ ηαηακαθςηχκ ζηα 

θοηζηά πνμσυκηα. 

΢ημ ηνίημ ηεθάθαζμ, ακαθφεηαζ ημ θανιαηεοηζηυ-ανςιαηζηυ θοηυ ηδξ νίβακδξ. 

Γίκμκηαζ ακαθοηζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ημκ ηνυπμ ηαθθζένβεζάξ ηδξ, ζοκηήνδζδξ, 

απμεήηεοζδξ, παναβςβήξ ημο αζεένζμο εθαίμο ηαζ ακαθφμκηαζ μζ  πμζηίθεξ πνήζεζξ 

ηδξ. Πενζβνάθμκηαζ  μζ εεναπεοηζηέξ  ζδζυηδηεξ ημο θοημφ ηαζ ζημ ηέθμξ ημο 

ηεθαθαίμο πενζβνάθεηαζ δ πνήζδ ηδξ νίβακδξ ςξ ηαθθοκηζηυ. 

΢ημ ηέηανημ ηαζ ηεθεοηαίμ ηεθάθαζμ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ, ακαθφεηαζ ημ 

νζβακέθαζμ, αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ. Πενζβνάθεηαζ μ ηνυπμξ παναζηεοήξ ημο, μζ 

δζαθμνεηζηέξ ημο πνήζεζξ, μζ εεναπεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ηαζ ηέθμξ δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ςξ ηαθθοκηζηυ. 
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Ζ νίβακδ είκαζ έκα θοηυ πμο ακαπηφζζεηαζ πμθφ ζηδκ Δθθάδα, έπεζ πάνα 

πμθθέξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ηδκ οβεία ηυζμ ζακ εηπφθζζια υζμ ηαζ ζακ αζεένζμ 

έθαζμ. Ζ ιεθέηδ ηδξ νίβακδξ είκαζ ανηεηά εκδζαθένμοζα θυβς ηςκ πμθθχκ 

πθεμκεηηδιάηςκ πμο πνμζθένεζ ημ θοηυ ηδξ νίβακδξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ο 

 

1.1 Γεκζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηα ανςιαηζηά θοηά 

Ο ηυζιμξ ηςκ θοηχκ πενζθαιαάκεζ πενίπμο 350.000 δζαθμνεηζηά είδδ θοηχκ, 

ιε ηα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά κα απμηεθμφκ ιζα ζπεηζηά ιζηνή αθθά 

ζδζαίηενα ελεθζβιέκδ μιάδα εζδχκ ημο θοηζημφ ααζζθείμο, ηαεχξ οπάνπμοκ πενίπμο 

18.000 είδδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ 60.000 είδδ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ. 

Σα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά ηαλζκμιμφκηαζ ζε πενίπμο 50 

μζημβέκεζεξ. Μεηαλφ ηςκ δφμ ηαηδβμνζχκ δεκ οθίζηαηαζ ζαθήξ δζάηνζζδ ηαεχξ 

πμθθά απυ αοηά ειθακίγμοκ ηαζ ηζξ δφμ ζδζυηδηεξ. ΢οκεπχξ, «ανςιαηζηά θοηά» είκαζ 

ιία ιεβάθδ μιάδα εζδχκ ημο θοζζημφ ααζζθείμο ιε ημζκυ παναηηδνζζηζηυ ημ υηζ 

πενζέπμοκ ζηα δζάθμνα ιένδ ημοξ (θφθθα, άκεδ, ηηθ.) αζεένζα έθαζα, μοζίεξ πμο υηακ 

εθεοεενςεμφκ αθήκμοκ μζιή (ΑΝ.ΚΟ. 2000). Με ημκ υνμ «θανιαηεοηζηυ θοηυ», 

ηαθείηαζ ηάεε θοηυ πμο πενζέπεζ έκα ή πενζζζυηενα δναζηζηά ζοζηαηζηά, ηα μπμία 

έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πνμθάαμοκ, κα ακαημοθίζμοκ ή κα εεναπεφζμοκ αζεέκεζεξ 

(΢ανθήξ, 1994). 

 Ζ πνδζζιμπμίδζδ ημο υνμο «ανςιαηζηά- θανιαηεοηζηά θοηά» δδθχκεζ υηζ 

υπςξ ηα ανςιαηζηά θοηά δζαεέημοκ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, έηζζ ηαζ ηα 

θανιαηεοηζηά θοηά είκαζ ζοκήεςξ ανςιαηζηά. ΢ε ηαιία πενίπηςζδ δεκ πνυηεζηαζ βζα 

λεπςνζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηαζ βζ’ αοηυ ημ θυβμ υηακ βίκεηαζ ακαθμνά ζηα ανςιαηζηά 

θοηά πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ ηα θανιαηεοηζηά. Δπίζδξ, ιε ημκ υνμ «αυηακα», εκκμμφιε 

ηα θοηά πμο έπμοκ εοενβεηζηή ζδζυηδηα ζημκ άκενςπμ. (Βθάζζδ, 2012) 
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Με ηδκ ακάπηολδ ημο ηθάδμο ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ 

επζδζχηεηαζ δ αλζμπμίδζδ ηαζ δ πνμζηαζία άβμκςκ εδαθχκ μνεζκχκ ηαζ διζμνεζκχκ 

πενζμπχκ ηαζ δ αεθηίςζδ ημο αζμηζημφ επζπέδμο ηςκ ηαημίηςκ ηςκ παναπάκς 

πενζμπχκ, δ ζοιιεημπή ηςκ θοηχκ ζηδκ ακαδζάνενςζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ, δ 

δδιζμονβία αζμιδπακζχκ ζηδκ φπαζενμ, δ ακάπηολδ ηδξ ιεθζζζμημιίαξ ηαζ δ 

ελαζθάθζζδ αολδιέκμο ζοκαθθάβιαημξ βζα ηδ πχνα ηαζ βεκζηυηενα δ εκίζποζδ ηδξ 

μζημκμιίαξ. (Βθάζζδ, 2012) 

 Ζ ηαθθζένβεζα ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ακήηεζ ζηδκ 

ηαηδβμνία ηςκ εζδζηχκ ηαθθζενβεζχκ. Με ημκ υνμ «εζδζηή ηαθθζένβεζα» κμείηαζ δ 

ηαθθζένβεζα πμο δζαθένεζ ηςκ ζοκήεςκ ηαθθζενβεζχκ ζε ζημζπείμ, ημ μπμίμ είκαζ 

δοκαηυκ κα ακαθένεηαζ ζηδκ ηεπκζηή ηαθθζένβεζαξ ή ζηδ ιέεμδμ ζοβημιζδήξ ή ζημκ 

ηνυπμ δζάεεζδξ ημο πνμσυκημξ ζηδκ αβμνά. Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ πθήνδ 

επζηοπία ηδξ εζδζηήξ ηαθθζένβεζαξ είκαζ μ ζοκδοαζιυξ ηςκ ζοκεδηχκ ηαθθζένβεζαξ, 

επελενβαζίαξ ηαζ ειπμνίαξ ημο παναβυιεκμο πνμσυκημξ. 

Δζηυκα 1.1.1: Φνέζηζα νίβακδ 
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1.2 Ηζημνζηή ακαδνμιή ανςιαηζηχκ θοηχκ 

Απυ πμθφ παθζά μ άκενςπμξ πνδζζιμπμζμφζε ηα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά 

θοηά βζα ημ άνςια ηαζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Οζ πνςηυβμκμζ, πίζηεοακ υηζ 

μζ αζεέκεζεξ μθείθμκηακ ζηδκ πανμοζία ηαηχκ πκεοιάηςκ ζημ ζχια ηαζ ιπμνμφζακ 

κα απαθθαβμφκ απυ αοηά, πνδζζιμπμζχκηαξ δδθδηδνζχδεζξ ή δοζάνεζηεξ μοζίεξ, 

χζηε κα ηαηαζηήζμοκ ημ ζχια δοζάνεζημ ηυπμ δζαιμκήξ βζ’ αοηά (Βμθζχηδξ, 1998). 

Σζξ μοζίεξ αοηέξ ηζξ έανζζηακ ζε θοηά, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφζακ ςξ «θάνιαημ». Ζ 

θέλδ «θάνιαημ» πνμήθεε απυ ηδ θέλδ «θανιαηυξ». ΢φιθςκα ιε ημκ Ανζζημθάκδ μζ 

«θανιαημί» ήηακ άημια ηα μπμία εοζζάγμκηακ ηαηά ηδκ εμνηή ηςκ Θανβδθίςκ, πμο 

βζκυηακ ζηδκ Αεήκα ηαζ ηα Ηυκζα κδζζά, πνμξ ηζιήκ ηδξ Ανηέιζδμξ ηαζ ημο Γδθίμο 

Απυθθςκα Θανβδθίμο. Ο Απυθθςκαξ εεςνείημ μ εευξ πμο έζηεθκε αθθά ηαζ έπαζνκε 

ηζξ αννχζηζεξ, ςνίιαγε ημοξ ηανπμφξ ηαζ λέναζκε ηα άκεδ. Οζ «θανιαημί», έκαξ 

άκηναξ ηαζ ιζα βοκαίηα ηαηαδζηαζιέκμζ ζε εάκαημ, ηνέθμκηακ ιε δαπάκεξ ηδξ πυθδξ 

ιέπνζ ημ εάκαηυ ημοξ, χζηε αοηυξ κα απμηεθέζεζ εοζία βζα ηδκ ηάεανζή ηδξ απυ ηζξ 

αζεέκεζεξ (Λέηζαξ, 1957). 

΋πςξ ακαθένεηαζ απυ ημκ Πμθφζζμ (2002), μζ ανπαζυηενεξ ιανηονίεξ βζα ηδ 

πνήζδ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ πνμένπεηαζ απυ ένβα ηέπκδξ ηαζ 

βναπηά ηςκ πμθζηζζιχκ ηςκ Αζζονζχκ ηαζ ηςκ ΢μοιένζςκ. Οζ Αζβφπηζμζ ηα 

πνδζζιμπμζμφζακ βζα ηδκ ιμοιζμπμίδζδ ηςκ κεηνχκ ημοξ. ΢ηδκ ανπαία Δθθάδα ήηακ 

βκςζηά απυ ημκ 15
μ
 αζχκα π.Υ., υπμο μζ κζηδηέξ ηςκ πνχηςκ Οθοιπζαηχκ αβχκςκ 

ζηεθακχκμκηακ ιε δάθκζκα ζηεθάκζα ηαζ πεηνμζέθζκμ. Δπίζδξ πμθθά ανςιαηζηά ηαζ 

θανιαηεοηζηά θοηά πνδζζιμπμζήεδηακ απυ ημοξ Μζκςίηεξ βζα ζαηνζημφξ αθθά ηαζ βζα 

ημζιδημθμβζημφξ θυβμοξ, ςξ ηαθθοκηζηά. 



[8] 
 

Ο Ηππμηνάηδξ (460π.Υ.), ακαθένεζ ζε ζφββναιιά ημο πενί ηα 400 θοηά, 

πενζζζυηενα απυ ηα μπμία είκαζ θανιαηεοηζηά ηαζ ανςιαηζηά. Ο Θευθναζημξ (347 

π.Υ.) πενζβνάθεζ έκα ιεβάθμ ανζειυ αοημθοχκ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ηαζ μ 

Γζμζημονίδδξ (1
μξ

 αζχκαξ π.Υ.) ζημ ένβμ ημο «Πενί φθδξ ζαηνζηήξ» ακαθένεζ 600 

θανιαηεοηζηά θοηά.  

΢ηδκ Παθαζά Γζαεήηδ, οπάνπμοκ ακαθμνέξ απυ ηζξ μπμίεξ ζοκάβεηαζ υηζ ηα 

ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά ζοβηαηαθέβμκηαζ ακάιεζα ζε πνμσυκηα ιεβάθδξ 

αλίαξ, υπςξ μ πνοζυξ ηαζ μζ πμθφηζιμζ θίεμζ.  

Σα ανςιαηζηά θοηά ήηακ ηαζ έκαξ απυ ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ λεηίκδζε 

δ ελενεφκδζδ ημο ηυζιμο ημ 15
μ
 ηαζ 16

μ
 αζχκα ηαζ ηαη’ επέηηαζδ έκα απυ ηα αίηζα 

ηδξ ακαηάθορδξ ηδξ Αιενζηήξ. Οζ Αιενζηάκμζ, άνπζζακ κα αζπμθμφκηαζ ιε ημ 

ειπυνζμ ηςκ θανιαηεοηζηχκ ηαζ ανςιαηζηχκ θοηχκ ημ 1672, υηακ μ Elihu Yale 

λεηίκδζε επζπείνδζδ ιπαπανζηχκ ζηδκ Βμζηυκδ. Απυ ημ 19
μ
 αζχκα ηαζ ιεηέπεζηα 

ανπίγεζ δ ηαθθζένβεζα ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ, ιε ζημπυ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ πνχηδ φθδ ζηζξ αζμιδπακίεξ ανςιάηςκ ηαζ ηαθθοκηζηχκ, ηαεχξ 

ηαζ ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ. ΋ιςξ, ηάπμζα ζηζβιή δ ζδιαζία ημοξ 

πενζμνίζηδηε θυβς ηδξ παναζηεοήξ ζοκεεηζηχκ πδιζηχκ οθζηχκ, ηα μπμία 

ιπμνμφζακ κα οπμηαηαζηήζμοκ ηα αζεένζα έθαζα πμο πανάβμκηακ απυ αοηά ηα θοηά 

ηαζ ζηα μπμία υθεζθακ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ.  

΢ήιενα, ακ ηαζ δ ηαθθζένβεζα ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ 

αολάκεηαζ ζοκεπχξ ζηδ Γφζδ, δ Αζία παναιέκεζ αηυια δ ηονίανπδ παναβςβυξ. Οζ 

ΖΠΑ είκαζ πθέμκ μ ηφνζμξ αβμναζηήξ ηαζ αημθμοεμφκ δ Γενιακία, δ Ηαπςκία ηαζ δ 

Γαθθία, εκχ ηα ιεβαθφηενα ηέκηνα ειπμνίμο είκαζ ημ Αιαμφνβμ, δ Νέα Τυνηδ ηαζ ημ 

Συηζμ. (΢ςηδνμπμφθμο, 2008) 
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1.3 Σα ανςιαηζηά θοηά ζηδκ Δθθάδα 

Ζ πθςνίδα ηδξ Δθθάδαξ απανζειεί πενίπμο 6.000 είδδ θοηχκ. Απυ αοηά ηα 500 

ιε 600 παναηηδνίγμκηαζ ςξ ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά, βεβμκυξ πμο 

απμδεζηκφεζ υηζ δ Δθθάδα πθεμκεηηεί ζε ζπέζδ ιε άθθεξ εονςπασηέξ πχνεξ ζε 

ζοκεήηεξ παναβςβήξ ανςιαηζηχκ θοηχκ. Οζ εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, ελάθθμο, 

εοκμμφκ ζδζαίηενα ηδκ ακάπηολδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πμο δίδμοκ πνμσυκηα ελαζνεηζηήξ 

πμζυηδηαξ (Πακαβζςηίδμο, 2001). 

 Ζ Δθθάδα ζήιενα δζαεέηεζ μνζζιέκα απυ ηα πθέμκ ελαζνεηζηά ανςιαηζηά ηαζ 

θανιαηεοηζηά θοηά. Σα ηονζυηενα είκαζ: μ ααζζθζηυξ (Ocimum Basilicum), ημ 

βζαζειί (Jasminum grandiflorum), μ βθοηάκζζμξ (Pimpinella anisum), δ δάθκδ 

(Laurus nobilis), ημ δεκηνμθίαακμ (Rosmarinus officinalis), μ δίηηαιμξ (Origanum 

dictamus), ηα εζπενζδμεζδή (Citrus sp. Fortunella), μ εοηαθφπημξ (Eucalyplus spp.), 

ημ εοιάνζ (Thymus spp.), δ ηάππανδ (Cappris spinosa), o ημνίακδνμξ (Coriandum 

salivum), μ ηνίκμξ (Lilium candidum), μ ηνυημξ (Crocus sativus), ημ ηφιζκμ 

(Cuminum cyminum), δ θεαάκηα (Lavandula sp.) μζ θεζπήκεξ (Evernia prunastri), μ 

ιάναεμξ (Foeniculum vulgare), δ ιακηγμονάκα (Origanum majorana), ημ 

ιεθζζζυπμνημ (Mellissa officinalis), δ ιέκηα (Mentha piperita), δ νίβακδ (Origanum 

haracteoticum), δ ζάθαζα ζηθάνεα (Salvia sclarea), ημ ζπάνημ (Spartium janceum), δ 

ηνζακηαθοθθζά (Rosa damascena), ημ ηζάσ ημο αμοκμφ (Sideritis spp.), μ φζζςπμξ 

(Hyssopus officinalis), δ θθαιμονζά (Tilia cordata) ηαζ ημ παιμιήθζ (Matricario 

chamomilla) (΢ηνμοιπήξ, 1998) 
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 ΢ημκ εθθαδζηυ πχνμ εζδζηυηενα, ζοκακηχκηαζ πμθθά αοημθοή ανςιαηζηά ηαζ 

θανιαηεοηζηά θοηά ιεβάθδξ αλίαξ, θυβς ηδξ ορδθήξ πμζυηδηάξ ημοξ. Σέημζα είκαζ δ 

νίβακδ, ημ ηζάζ ημο αμοκμφ, ημ εοιάνζ, δ ιέκηα, μ ααζζθζηυξ ηαζ ημ παιμιήθζ. 

 Μέπνζ πνζκ απυ πενίπμο 15 πνυκζα, ζηδκ Δθθάδα ηάεε πνμζπάεεζα βζα 

ηαθθζένβεζα, επελενβαζία ηαζ ειπμνία ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαηέθδβε ζε 

απμηοπία. Οζ ααζζημί πανάβμκηεξ πμο δεκ επέηνερακ κα ακαπηοπεεί μ ζοβηεηνζιέκμξ 

ηθάδμξ είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

 α) Έθθεζρδ εζδζηχκ βκχζεςκ, πείναξ ηαζ ειπεζνίαξ βφνς απυ ηα ανςιαηζηά 

θοηά. Δπεζδή πνυηεζηαζ βζα ιζα ηαζκμφνζα ιμνθή αλζμπμίδζδξ ημο θοζζημφ πθμφημο, 

δεκ οπάνπεζ δ ηαηάθθδθδ εκδιένςζδ ηαζ βκχζδ, ιε απμηέθεζια κα επζηναηεί πθήνδξ 

άβκμζα ηαζ ηα άημια κα είκαζ πνμηαηεζθδιιέκα βφνς απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ ημιέα. 

 α) Έθθεζρδ ζηναηδβζηήξ ζημ πχνμ ημο marketing ιε ζοκέπεζα ηδ δοζημθία 

δζάεεζδξ ηδξ παναβςβήξ ηυζμ ζηδκ εζςηενζηή, υζμ ηαζ ζηδκ ελςηενζηή αβμνά. 

 β) Αδοκαιία μνβάκςζδξ ηδξ ειπμνίαξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ εηιεηάθθεοζή ημοξ απυ ιειμκςιέκα άημια πμο αδζαθμνμφκ ηαζ δεκ 

ζέαμκηαζ ηδκ επίπμκδ ενβαζία ηςκ παναβςβχκ, μζ μπμίμζ πνμζπαεμφκ κα πανάβμοκ 

ιζα αλζμζέααζηδ πμζυηδηα ανςιαηζηχκ θοηχκ. 

 δ)  Ηζπονυξ ακηαβςκζζιυξ ιε ηζξ βεζημκζηέξ πχνεξ, ηαεχξ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ 

εζζάβμκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαηήξ πμζυηδηαξ ηαζ παιδθήξ 

ηζιήξ. 

 ε) Αδοκαιία εφνεζδξ αβμνχκ ζημ εζςηενζηυ, πμο θαιαάκμοκ ηαζ εα 

πνδζζιμπμζμφκ ηα αζεένζα έθαζα ης θοηχκ ζηα πνμσυκηα παναβςβήξ ημοξ, χζηε κα 
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ιδκ οπάνπεζ δ ακάβηδ ελάνηδζδξ απυ ηζξ αζμιδπακίεξ ημο ελςηενζημφ ηαζ ηζξ πζεακέξ 

ακάβηεξ πμο ιπμνεί κα έπμοκ ηάεε πνυκμ ζε αζεένζμ έθαζμ. 

 ζη) Μεηαηίκδζδ ιεβάθμο ανζειμφ κέςκ ακενχπςκ απυ ηζξ μνεζκέξ πενζμπέξ 

ζηα ιεβάθα αζηζηά ηέκηνα, ιε άιεζδ ζοκέπεζα ηδκ έθθεζρδ δοκαιζημφ πμο εα 

αζπμθείηαζ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ (ΑΝ.ΚΟ 2000, ΢ηαιμφθδξ, 

1992). 

 ΢ήιενα, ηα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά πανμοζζάγμοκ παβηυζιζμ 

εκδζαθένμκ ηαζ ακαιέκεηαζ κα παίλμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ εθθδκζηή βεςνβία 

ζοιπθδνχκμκηαξ ημ εζζυδδια ηςκ βεςνβχκ. Δκαθθαηηζηέξ θφζεζξ βζα ημοξ Έθθδκεξ 

παναβςβμφξ απμηεθεί δ αλζμπμίδζδ μνεζκχκ πενζμπχκ, υπμο ηα ανςιαηζηά ηαζ 

θανιαηεοηζηά θοηά εοδμηζιμφκ πμθφ πενζζζυηενμ απυ άθθα είδδ θοηχκ (Goliaris, 

1997). Μεηά απυ δζενεφκδζδ, πνμέηορε υηζ εα ιπμνμφζακ κα απμηεθέζμοκ πμθφ 

ηαθέξ εκαθθαηηζηέξ ηαθθζένβεζεξ βζα ηδκ ακαδζάνενςζδ ηςκ ανμηναίςκ 

ηαθθζενβεζχκ ζηδκ πχνα ιαξ (Πεηνυπμοθμξ, 1994) 

      
  παιμιήθζ                                               εοιάνζ                      ααζζθζηυξ 

 

    
Άκδεμξ                                   θεαάκηα                                 ηνυημξ Κμγάκδξ 

Δζηυκα 1.3.1: Μενζηά απυ ηα ανςιαηζηά θοηά ηδξ Δθθάδα 
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1.4 Υνήζεζξ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

΋πςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ, δ Δθθάδα έπεζ ανηεηά είδδ ανςιαηζηχκ 

ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ, βζαηί δζαεέηεζ ηζξ ηαηάθθδθεξ εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, 

χζηε κα ακαπηοπεμφκ ηαζ κα ηαθθζενβδεμφκ ηα ζοβηεηνζιέκα είδδ θοηχκ. Γζα ηα 

πενζζζυηενα είδδ δεκ έπεζ βίκεζ ηάπμζα ζοζηδιαηζηή ιεθέηδ, χζηε κα ηαεμνζζημφκ 

επαηνζαχξ μζ δοκαηυηδηέξ ημοξ βζα ζοζηδιαηζηή εηιεηάθθεοζδ. ΢οκεπχξ, βζα ιζα 

ιεβάθδ βηάια ανςιαηζηχκ θοηχκ επζηναηεί άβκμζα, υζμκ αθμνά ηζξ πνήζεζξ ημοξ, ηζξ 

μζημκμιζηέξ, ειπμνζηέξ ηαζ παναβςβζηέξ ημοξ δοκαηυηδηεξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ εθανιμβή 

ηςκ ηαηάθθδθςκ ηαθθζενβδηζηχκ ιεευδςκ πμο απαζηεί ημ ηάεε είδμξ θοημφ.  

 Χζηυζμ, βζα μνζζιέκα θοηά πμο έπεζ απμδεζπεεί δ ζδιαζία ημοξ, αθθά ηαζ μζ 

ςθέθεζεξ ηδξ πνήζδξ ημοξ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ ηδξ αζμιδπακίαξ, βίκεηαζ ζοζηδιαηζηή 

εηιεηάθθεοζδ ιε άιεζδ αλζμπμίδζδ ηςκ εεηζηχκ επζδνάζεςκ ημοξ. ΢ήιενα, 

ανίζημοκ ιεβάθδ απήπδζδ ζηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ, ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ηαζ 

ηαθθοκηζηχκ. Δηηζιάηαζ υηζ ημ 50% ηςκ θοηχκ πμο ειπμνεφμκηαζ παβημζιίςξ, 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ, ημ 25% πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ 

παναβςβή ηαθθοκηζηχκ, ημ 20% βζα εεναπεοηζηέξ πνήζεζξ ζηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ 

ηαζ έκα 5% βζα άθθεξ εθανιμβέξ, υπςξ δ παναβςβή εκημιμηηυκςκ (International 

Trade Centre, 1982). ΢διακηζηέξ δοκαηυηδηεξ αλζμπμίδζδξ οπάνπμοκ επίζδξ ζηδ 

θήρδ θοηζηχκ πνςζηζηχκ μοζζχκ πμο παίνκμκηαζ απυ ανςιαηζηά θοηά ηαζ έπμοκ ςξ 

ηονζυηενδ πνήζδ ημοξ αοηήκ πμο αθμνά ζηδ πνχζδ ηνμθίιςκ ζε ακηζηαηάζηαζδ 

ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ. (Βθάζζδ, 2012) 

 

 

 



[13] 
 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα: 

 ΢ηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ:  Σμ εκδζαθένμκ βζα ηα ανςιαηζηά θοηά δζαηδνείηαζ 

γςκηακυ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ γήηδζδ βζα αοηή ηδκ ηαηδβμνία θοηχκ ηαζ 

ηςκ παναβχβςκ ημοξ δεκ θαίκεηαζ κα αολάκεηαζ ζηαεενά, ζδζαίηενα ζηζξ 

αζμιδπακζηέξ πενζμπέξ υπμο μ ακηαβςκζζιυξ ιεηαλφ θοηζηχκ ηαζ ζοκεεηζηχκ 

πνμσυκηςκ είκαζ έκημκμξ, εκ ημφημζξ δ δζαπίζηςζδ ηςκ πθεμκεηηδιάηςκ πμο 

πδβάγμοκ απυ ηδ πνήζδ ημοξ, ακμίβεζ ημ δνυιμ βζα ιζα πζμ ζοζηδιαηζηή 

εηιεηάθθεοζδ. Δζδζηυηενα, ζημκ ημιέα ηδξ θανιαηεοηζηήξ, ηα ανςιαηζηά 

θοηά, ηςκ μπμίςκ μζ εεηζηέξ επζδνάζεζξ είκαζ ακαιθζζαήηδηεξ υπζ ιυκμ βζα 

ημκ άκενςπμ αθθά αηυιδ ηαζ βζα ηα γχα, ανίζημκηαζ ζε πθεμκεηηζηυηενδ 

εέζδ ηαζ είκαζ ζφζηδια ζςζηήξ εκδιένςζδξ ηαζ ηαεμδήβδζδξ δ 

ακηζηαηάζηαζδ ηδξ πνήζδξ ζοκεεηζηχκ οθζηχκ ζε μνζζιέκα πνμσυκηα 

(Papageorgiou et al., 1995). 

΢ηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ ηα ανςιαηζηά θοηά αλζμπμζμφκηαζ πάνδ ζηα 

αζεένζα έθαζα πμο πενζέπμοκ. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα αηυιδ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα ηδκ παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ, εκχ ζήιενα ανίζημοκ εθανιμβέξ ζηδ 

ζαπςκμπμζία ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ παναζηεοή θοηζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ 

θανιάηςκ ιε λεπςνζζηέξ ζδζυηδηεξ. Σα αζεένζα έθαζα πνδζζιμπμζμφκηαζ είηε 

αοημφζζα είηε ζε ιίβιαηα, πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ ακάιεζλδ θοζζηχκ 

αζεένζςκ εθαίςκ ιεηαλφ ημοξ ή ιε δζαθφηεξ ηαζ ζοκεεηζηά έθαζα ηαζ 

παναθαιαάκμκηαζ ιε απυζηαλδ (Πζενναηέξ, 1971; ΢ηνμοιπήξ, 1988). 

 ΢ηζξ αζμιδπακίεξ ηαθθοκηζηχκ: δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαε’ αοημφ ηα 

ανςιαηζηά θοηά, αθθά ηα αζεένζα έθαζά ημοξ. ΢ηζξ ιένεξ ιαξ, υπςξ 

ακαθένεδηε παναπάκς, ημ 25% ηςκ θοηχκ, πμο ειπμνεφμκηαζ, πνμμνίγμκηαζ 

βζα ηζξ αζμιδπακίεξ ηαθθοκηζηχκ. Μεθεηχκηαξ ηακείξ ηζξ ηονζυηενεξ ζδζυηδηεξ 
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ηαζ πνήζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ, εα ακαγδημφζε ηνυπμοξ ιεηαθμνάξ 

αοηχκ ηςκ ζδζμηήηςκ ζε πνμσυκηα, πμο εα θεζημονβμφζακ οπέν ηδξ οβείαξ ηαζ 

ηδξ μιμνθζάξ ημο αηυιμο ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδξ βοκαίηαξ. 

΢ε αοηυ αηνζαχξ ημ ζημζπείμ ζηδνίπεδηακ μζ αζμιδπακίεξ ηαθθοκηζηχκ, 

εκηάζζμκηαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηζξ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ ζηα πνμσυκηα ημοξ. Σα απμηεθέζιαηα, είκαζ δ παναβςβή ηαθθοκηζηχκ 

ορδθχκ πνμδζαβναθχκ ηαζ ορδθήξ πμζυηδηαξ, άλζα ζφβηνζζδξ αθθά ηαζ 

ηαθφηενα απυ ηα ζοκεεηζηά πνμσυκηα.  

 ΢ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ: έπμκηαξ ςξ ηφνζα πδβή ηα λενά θφθθα ηςκ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ, παναζηεοάγμκηαζ νμθήιαηα, εκχ πανάθθδθα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζηδκ ημκζεναμπμζία βζα ηδκ παναβςβή ημκζεναχκ ιε 

οβζεζκέξ ηνμθέξ. ΢ημ πχνμ ηδξ γαπανμπθαζηζηήξ ηαζ ηδξ ιαβεζνζηήξ, άθθμηε 

θνεζημημιιέκα ηαζ άθθμηε λενά ή αθεζιέκα, ηα ανςιαηζηά θοηά πνμζδίδμοκ 

λεπςνζζηυ άνςια ζηα θαβδηά, αθμφ ζηα λδνά θφθθα ημ άνςια είκαζ 

πενζζζυηενμ ζοιποηκςιέκμ απ’ υηζ ζηα θνέζηα. Σα ηονζυηενα ανςιαηζηά 

θοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ είκαζ: μ ιασκηακυξ, μ 

ααζζθζηυξ, δ ιακηγμονάκα, ημ ηνειιφδζ, δ νίβακδ, ημ ζηυνδμ, ημ θαζηυιδθμ 

η.ά. (΢ανθήξ, 1994; ΢ηνμοιπήξ, 1988). 

Ακαιθίαμθα, ζδιακηζηή δοκαηυηδηα αλζμπμίδζδξ οπάνπεζ ζηδ θήρδ 

μνζζιέκςκ θοηζηχκ πνςζηζηχκ μοζζχκ πμο θαιαάκμκηαζ απυ ηα ανςιαηζηά 

θοηά ηαζ έπμοκ ςξ ηονζυηενδ πνήζδ ημοξ, εηείκδ πμο αθμνά ηδ ααθή 

δζαθυνςκ ηνμθίιςκ ζε ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα ζε ιεβάθμ ααειυ. (ΑΝ.ΚΟ., 2000) 
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Οζ παναπάκς ημιείξ απμηεθμφκ ηζξ ααζζηυηενεξ πδβέξ αλζμπμίδζδξ ηςκ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ. Φοζζηά, ιέζα απυ ηδ ζοζηδιαηζηή ακάθοζδ, 

επελενβαζία ηαζ εηιεηάθθεοζή ημοξ είκαζ δοκαηυ κα πνμηφρμοκ ηζ άθθμζ 

ημιείξ πμο ιέπνζ ζήιενα αβκμμφζακ ηδ ζδιαζία ηαζ ημ νυθμ ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ, ιε απμηέθεζια κα ηα ζοιπενζθάαμοκ ζηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία. 

Άθθςζηε, εα απμηεθμφζε ηναβζηή εζνςκεία, έκα ηυζμ πμθοζφκεεημ είδμξ 

θοηχκ κα αλζμπμζείηαζ απυ έκα πενζμνζζιέκμ ανζειυ ηθάδςκ αζμιδπακίαξ. 

(Βθάζζδ, 2012) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο 

 

2.1 Γεκζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηα αζεένζα έθαζα 

Σμ αζεένζμ έθαζμ είκαζ έκα ιίβια μοζζχκ πμο ηοηθμθμνεί ζημ θοηυ ηαζ 

θαιαάκεηαζ απυ αοηυ ζε πμθφ ζοιποηκςιέκδ ιμνθή. Πανάβεηαζ ζηζξ αδεκχδεζξ 

ηνίπεξ, μζ μπμίεξ ακάθμβα ιε ημ ζπήια ημοξ παναηηδνίγμκηαζ ςξ δζζημεζδείξ ή 

θεπζμεζδήξ (Γεθδαυπμοθμξ, 1994). Κάεε αζεένζμ έθαζμ έπεζ λεπςνζζηή μζιή ηαζ 

λεπςνζζηέξ ζδζυηδηεξ πμο μθείθμκηαζ ζηα ζοζηαηζηά ημο (Πμθοζίμο, 2002). Αοηά 

απμηεθμφκ δεοηενμβεκή πανάβςβα ημο ιεηααμθζζιμφ ηαζ ιέπνζ ηχνα δεκ έπεζ δμεεί 

ηάπμζα ζηακμπμζδηζηή ελήβδζδ ζπεηζηά ιε ημ νυθμ ημοξ ζημ θοηυ. Έπμοκ δζαηοπςεεί 

ηάπμζεξ ενιδκείεξ πμο πενζζζυηενμ έπμοκ παναηηήνα «πνδζηζηυηδηαξ». Πζεακυκ κα 

πνδζζιεφμοκ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο θοημφ απυ ορδθή είηε παιδθή εενιμηναζία, ή 

ηδκ ακημπή ζηδκ λδναζία (΢ηνμοιπήξ, 1985), ή ηδ νφειζζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο 

θοημφ (΢ηνμοιπήξ, 1985), ή ηδκ πνμζηαζία ζε δζάθμνα ακεπζεφιδηα ιζηνυαζα, 

ιφηδηεξ, έκημια, γχα (Levin, 1976), ή βζα ηδκ επίδναζδ ζηδ αθάζηδζδ ηαζ εδναίςζδ 

άθθςκ θοηχκ βφνς ημοξ (Rice, 1979), ή ςξ ακηίδναζδ ζημ δθζαηυ θςξ (Shure 

&Wilson, 1993), ή δνμοκ ςξ μνιυκεξ, πμο πανάβμοκ δζάθμνεξ θεζημονβίεξ ζημ θοηυ. 

Απυ υθεξ αοηέξ ηζξ εεςνίεξ ηαιία δεκ δίκεζ ζαθή απάκηδζδ βζα ημ νυθμ πμο 

δζαδναιαηίγμοκ ηα αζεένζα έθαζα ζηα θοηά. Πζεακυκ μ νυθμξ ημοξ κα είκαζ μ 

ζοκδοαζιυξ αοηχκ πμο ακαθένεδηακ πζμ πάκς (΢ηνμοιπήξ, 1985). 

 ΢ήιενα ελ αζηίαξ ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ ζοβηεκηνχκμοκ ημ παβηυζιζμ 

εκδζαθένμκ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηαηα ζηδκ ανςιαημπμζία, ηδ ζαπςκμπμζία, ηδκ 

ημζιδημθμβία, ηδ γαπανμπθαζηζηή, ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, ηδ θανιαηεοηζηή ηαζ 

αθθμφ (Goliaris, 1997). 
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 ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ, υπμο ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ οπάνπμοκ 

πενζμνζζιμί ζηδ πνήζδ ζοκεεηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ, δίκεηαζ ζδζαίηενδ ζδιαζία ζηα 

ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά, ηα μπμία απμηεθμφκ θοζζηέξ πδβέξ αζθαθχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζααηηδνζδζαηχκ μοζζχκ (Kabouche et al., 2007). Σα αζεένζα 

έθαζα πμο πενζέπμκηαζ ζηα ανςιαηζηά θοηά, ακ πνμζηεεμφκ ζημ ηνυθζιμ δεκ 

πνμηαθμφκ αθθαβέξ ζηζξ μνβακμθδπηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ηαζ ηαεοζηενμφκ ηδ 

ιζηνμαζαηή ιυθοκζδ. Δπζπθέμκ, απαζημφκηαζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ βζα αοηή ηδ δνάζδ ( 

Dorman & Deans, 2000), δ μπμία ελανηάηαζ απυ δζάθμνμοξ πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ (Kneifel et. all., 2002). ΢οκεήηεξ πμο εοκμμφκ ηδ δνάζδ ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ είκαζ ημ παιδθυ pH, δ παιδθή εενιμηναζία ηαζ ηα παιδθά επίπεδα μλοβυκμο 

(Burt, 2004).  

Σα αζεένζα έθαζα έπμοκ ζδιακηζηή αλία βζα ηα θανιαηεοηζηά ηαζ ανςιαηζηά 

θοηά. Ο νυθμξ ημοξ δεκ έπεζ δζεοηνζκζζηεί, πανυθμ αοηυ πζεακμί νυθμζ εεςνμφκηαζ: 

1. Πνμζηαηεφμοκ ηα θοηά απυ επενμφξ ηαζ αζεέκεζεξ θυβς ημο ανχιαηυξ 

ημοξ. Ζ οπυεεζδ αοηή δεκ έπεζ βεκζηή εθανιμβή αθμφ οπάνπμοκ 

ανςιαηζηά θοηά πμο πνμζαάθθμκηαζ απυ επενμφξ ηαζ αζεέκεζεξ. 

2. Πνμζηαηεφμοκ ηα θοηά απυ ηδκ ορδθή εενιμηναζία βζαηί θυβς ηδξ 

ελάηιζζδξ ημοξ ιεζχκεηαζ δ εενιμηναζία ηςκ θοηχκ. 

3. Σμ νδηζκχδεξ πενζεπυιεκμ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηάθορδ ηςκ πθδβχκ ημο 

θθμζμφ ηαζ έηζζ απμθεφβεηαζ δ ζήρδ ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ. 

4. Σμ άνςια ηςκ θμοθμοδζχκ πνμζεθηφεζ ηα έκημια ηαζ επζηοβπάκεηαζ 

ηαθφηενδ επζημκίαζδ, βμκζιμπμίδζδ ηαζ ηανπυδεζδ. 

5. Κάκμοκ ηα θοηά πζμ ακεεηηζηά ζηδκ λδναζία βζαηί εθαηηχκμοκ ηδκ 

δζαπκμή ιε ηδκ φπανλδ ζημοξ ιεζμηοηηάνζμοξ πχνμοξ. 
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6. Αολάκμοκ ηδκ ηαπφηδηα ηοηθμθμνίαξ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ πμο 

νοειίγμοκ ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ θοηχκ. 

7. Γνμοκ ηαηαθοηζηά ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ βθοημγζηχκ ηαζ άθθςκ μοζζχκ. 

8. Πζεακυκ κα δνμοκ ςξ μνιυκεξ ζηζξ δζάθμνεξ θεζημονβίεξ ηςκ θοηχκ. 

9. Πνμζηαηεφμοκ ηα θοηά απυ ημ ρφπμξ βζαηί θυβς ηδξ ελάηιζζδξ ημοξ 

ζπδιαηίγμοκ πνμζηαηεοηζηυ κέθμξ βφνς ημοξ. 

10. ΢ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο ακαπαναβςβήξ ιεηαηζκμφκηαζ απυ ηα πνάζζκα 

ιένδ ημο θοημφ πνμξ ηα υνβακα αοηήξ ηαζ έκα ιένμξ ημοξ ηαηακαθίζηεηαζ 

εηεί, εκχ ημ οπυθμζπμ επζζηνέθεζ ζηδκ ανπζηή ημο εέζδ. (Γυνδαξ, 2009) 

 

 

 

Δζηυκα 2.1.1: Αζεένζα έθαζα 
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2.2 Παναθααή αζεένζςκ εθαίςκ  

Σα αζεένζα έθαζα παναθαιαάκμκηαζ ιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ υπςξ είκαζ δ 

απυζηαλδ, δ εηπφθζζδ ηαζ δ ιδπακζηή παναθααή. 

 Ζ επζθμβή ηδξ ιεευδμοξ ελανηάηαζ απυ: 

1. Σμ είδμξ ηαζ ημ ηιήια ημο θοηζημφ οθζημφ (βζαζειί, ιέκηα, άκεδ, θφθθα) 

2. Σδκ πενζεηηζηυηδηα ημο θοημφ ζε αζεένζα έθαζα. 

3. Σδκ αλία ημο αζεένζμο εθαίμο. 

4. Σδκ πδιζηή ζφκεεζδ ηςκ δζαθυνςκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο. 

5. Σμοξ μζημκμιζημφξ πανάβμκηεξ. 

Ζ ηάεε ιέεμδμξ παναθααήξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πενζθαιαάκεζ δζάθμνα είδδ π.π. 

δ απυζηαλδ πενζθαιαάκεζ ηδκ οδνμαπυζηαλδ, ηδκ οδνμ-αηιμαπυζηαλδ, οδναηιμφξ 

ηαζ άθθα είδδ απμζηάλεςκ. 

Ζ εηπφθζζδ δζαηνίκεηαζ ζηδκ εηπφθζζδ ιε πηδηζημφξ δζαθφηεξ, εηπφθζζδ ιε εενιυ 

θίπμξ ηαζ ζηδκ εηπφθζζδ ιε ροπνυ θίπμξ. 

 Ζ ιδπακζηή απυζηαλδ δζαηνίκεηαζ ζηδκ ζφκεθζρδ ηαζ ζηδκ απυλεζδ. 

Ζ πζμ δζαδεδμιέκδ ηαζ πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκδ ιέεμδμξ παναθααήξ αζεένζςκ 

εθαίςκ είκαζ δ απυζηαλδ. 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 2.2.1 
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Απόζηαξη 

Δίκαζ δ πζμ απθή, μζημκμιζηή ηαζ εονφηαηα πνδζζιμπμζμφιεκδ ιέεμδμξ παναθααήξ 

αζεένζςκ εθαίςκ απυ υθα ζπεδυκ ηα ανςιαηζηά θοηζηά οθζηά. Ζ δζαδζηαζία ηδξ 

απυζηαλδξ πενζθαιαάκεζ ηδκ ημπμεέηδζδ ημο θοηζημφ οθζημφ ιέζα ζε δμπείμ ιε κενυ 

υπμο εενιαίκεηαζ ιέπνζ αναζιμφ μπυηε μζ αηιμί πμο ζπδιαηίγμκηαζ παναζφνμοκ ηα 

αζεένζα έθαζα απυ ημοξ ζζημφξ. ΢ηδ ζοκέπεζα μζ αηιμί ζοιποηκχκμκηαζ ιε ρφλδ ηαζ 

οβνμπμζμφκηαζ, μπυηε, θυβς δζαθμνάξ ζημ εζδζηυ αάνμξ, ηα αζεένζα έθαζα 

δζαπςνίγμκηαζ ιε ημ κενυ. 

 

Σασύηηηα απόζηαξηρ 

Δίκαζ δ ζπέζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο απμζηάβιαημξ πμο θαιαάκεηαζ πνμξ ημκ πνυκμ πμο 

πνεζάγεηαζ βζα ηδκ παναθααή ή δ πμζυηδηα ημο απμζηάβιαημξ ζηδ ιμκάδα ημο 

πνυκμο. Ζ ηαπφηδηα ελανηάηαζ απυ: 

-ηδκ ηαπφηδηα ημο αηιμφ 

-ημ είδμξ ημο οθζημφ πμο απμζηάγεηαζ 

-ημ ιέβεεμξ ημο άιαοηα (ζοζηεοή πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδκ απυζηαλδ). 

 

Γιάπκεια απόζηαξηρ 

Ζ δζάνηεζα ηδξ απυζηαλδξ ελανηάηαζ απυ: 

1. Σμ είδμξ ηδξ απυζηαλδξ.  

2. Σζξ ζοκεήηεξ απυζηαλδξ, δδθαδή ηδκ ηαπφηδηα, ηδκ πίεζδ ημο αηιμφ ηηθ. 

3. Σμ είδμξ ηαζ ηδκ αλία ημο αζεένζμο εθαίμο. ΢ε αζεένζα έθαζα ιε ιεβάθδ αλία δ 

απυζηαλδ δζανηεί πμθφ βζα κα παναθδθεεί υζμ ημ δοκαηυ ιεβαθφηενδ 

πμζυηδηα απυ αοηά. 
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Ζ απυζηαλδ βζα ηα πενζζζυηενα ανςιαηζηά θοηά δζανηεί πενίπμο 1-3 χνεξ.  

 

Σέλορ ηηρ απόζηαξηρ 

Ζ απυζηαλδ ζηαιαηάεζ υηακ ζημ απυζηαβια οπάνπμοκ ίπκδ αζεένζμο εθαίμο ηαζ δ 

πενζεηηζηυηδηα ημο θοηζημφ οθζημφ ζε αζεένζμ έθαζμ έπεζ ιεζςεεί ζημ εθάπζζημ. 

 

Φςζικοσημικά θαινόμενα πος λαμβάνοςν σώπα καηά ηην απόζηαξη 

 Καηά ηδκ απυζηαλδ θαιαάκμοκ πχνα ηα παναηάης θοζζημπδιζηά θαζκυιεκα: 

1. Έλμδμξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ  απυ ημ θοηζηυ οθζηυ 

2. Τδνυθοζδ 

3. Απμζφκεεζδ 

Ζ έλμδμξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ απυ ημ θοηζηυ οθζηυ βίκεηαζ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ 

υπςξ ιε δζάποζδ, ιε ηδ ιμνθή αηιμφ ηαζ ιε ηδ ιμνθή αθνμφ.  

 Ζ οδνυθοζδ ζοιααίκεζ ηονίςξ ζημοξ εζηένεξ (δζαζπχκηαζ ζηα ζοζηαηζηά 

ημοξ μλέα ηαζ αθημυθεξ). ΋ζμ αολάκεηαζ δ πμζυηδηα ημο κενμφ ηυζμ αολάκεηαζ ηαζ δ 

δζάζπαζδ ημο εζηένα. 

 Ζ απμζφκεεζδ ζοιααίκεζ θυβς ορδθήξ εενιμηναζίαξ ηαζ ιπμνεί κα 

πνμθδθεεί ιε ηδκ εθάηηςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ, ηδκ εθάηηςζδ ηδξ πίεζδξ, ηδ 

δζαηήνδζδ παιδθήξ εενιμηναζίαξ, ηδκ απμθοβή ζοβηέκηνςζδξ κενμφ ζημκ ποειέκα 

ημο άιαοηα ηαζ ημ μιμζυιμνθμ ηαζ πνμζεηηζηυ βέιζζια ημο άιαοηα. (Γυνδαξ, 2009) 
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Δζηυκα 2.2.2: Αζεένζμ έθαζμ 

 

2.3  Σα αζεένζα έθαζα ζηδκ ανπαζυηδηα 

Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ηαζ μζ Ρςιαίμζ πνδζζιμπμζμφζακ υθα ζπεδυκ ηα ανςιαηζηά 

θοηά ζακ ανηφιαηα ηαζ βζα ημκ ανςιαηζζιυ ημο ηναζζμφ. Ζ ειπμνία ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ λεηίκδζε απυ ηδκ Αζία, πνζκ απυ 6000-7000 πνυκζα, απυ ημοξ Κζκέγμοξ ηαζ 

ζοκεπίζηδηε απυ ημοξ Άνααεξ μζ μπμίμζ ημ ιεηέθενακ ζηδκ Δονχπδ. Ζ ιέεμδμξ ηδξ 

απυζηαλδξ βζα ηδκ παναβςβή ηαζ απμιυκςζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, εθανιυζηδηε βζα 

πνχηδ θμνά απυ ακαημθζημφξ θαμφξ ηαζ ζδίςξ απυ ημοξ Ηκδμφξ, Πένζεξ ηαζ 

Αζβοπηίμοξ. 

  Απυ ημ 7000 π.Υ. έςξ ημ 4000 π.Υ. ηα θζπανά έθαζα απυ εθζά ηαζ ζμοζάιζα 

πζζηεφεηαζ υηζ έπμοκ ζοκδοαζηεί ιε ανςιαηζηά θοηά βζα κα δδιζμονβήζμοκ ηζξ 

πνχηεξ αθμζθέξ ζηδ Νεμθζεζηή Δπμπή. Σμ 3000 π.Υ. ηαεχξ μζ Αζβφπηζμζ ιαεαίκμοκ 

κα βνάθμοκ ηαζ κα ηάκμοκ ημφαθα, είπακ ήδδ εζζάβεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ιφνμο. 

Καηά πάζα πζεακυηδηα ημ ειπυνζμ λεηίκδζε ιε ηα ιπαπανζηά, ημ ηυιιζ ηαζ άθθα 

ανςιαηζηά θοηά, πμο ηονίςξ πνμμνίγμκηακ βζα ενδζηεοηζημφξ ζημπμφξ. 
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 ΢ηδ ζφβπνμκδ ανπαζμθμβζηή απμζημθή, ημ 1975 ζηδκ ημζθάδα ημο Ηκδμφ 

πμηαιμφ, μ Γν. Paolo Rovesti ανήηε ιζα αζοκήεζζηδ ζοζηεοή απυ ηεναηυηα, πμο 

ανίζηεηαζ ζήιενα ζημ ιμοζείμ Σάλζθα, ιαγί ιε άθθα δμπεία ανςιάηςκ ηαζ εθαίςκ. 

Έιμζαγε ιε πνςηυβμκδ ζοζηεοή απυζηαλδξ, ακ ηαζ δ ηαιπέθα πμο ημ πνμκμθμβμφζε 

ζημ 3000 π.Υ. ημ ημπμεεημφζε ζε πνμκμθμβζηά 4000 πνυκζα κςνίηενα απυ υηζ 

ιανηονμφκ μζ πενζζζυηενεξ πδβέξ ςξ διενμιδκία ηδξ εθεφνεζδξ ηδξ απυζηαλδξ. ΢ηδ 

ζοκέπεζα ακαηαθφθεδηε ζημ Αθβακζζηάκ ζοζηεοή πανυιμζμο ζπεδζαζιμφ, 

ακαιθζζαήηδηα ζοζηεοή απυζηαλδξ, πμο πνμκμθμβείηαζ ημκηά ζημ 2000π.Υ. 

 Πνχημζ μζ Αζβφπηζμζ, ζφιθςκα ιε ζζημνζηέξ ιανηονίεξ, έηαζβακ θζαάκζ βζα 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. «Κάπκζγακ» ημοξ αζεεκείξ ημοξ αθθά ηαζ ημκ αένα βφνς απυ 

αοημφξ, βζα κα ημκ απμθοιάκμοκ. Ανβυηενα, άθεζαακ ημοξ κεηνμφξ ιε αζεένζα έθαζα 

βζα ακηζζδρία. Πανάδεζβια απμηεθμφκ μζ ιμφιζεξ ημο Φαναχ πμο ζχγμκηαζ ιέπνζ 

ζήιενα. ΋θμζ μζ θαμί πμο αζπμθήεδηακ ιε ηδ πνήζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ θαίκεηαζ 

πςξ είπακ ααεζά βκχζδ ηςκ εεναπεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ηςκ ακηίζημζπςκ θοηχκ. Οζ 

Κζκέγμζ είκαζ πζεακυ κα βκχνζγακ κςνίηενα απυ ημοξ Αζβοπηίμοξ ηα ιοζηζηά ηδξ 

ανςιαημεεναπείαξ. Οζ βκχζεζξ αοηέξ πέναζακ ανβυηενα ζημοξ Έθθδκεξ ηαζ απυ 

αοημφξ ζημοξ Ρςιαίμοξ. 

 Δίκαζ βκςζηυ πςξ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ βζαηνμί πνδζζιμπμζμφζακ ηα αζεένζα 

έθαζα, υπςξ μ Γζμζημονίδδξ ηαζ μ Γαθδκυξ, πμο δζεηέθεζακ πνμζςπζημί βζαηνμί 

Ρςιαίςκ Αοημηναηυνςκ. Ζ ακαηάθορδ πνςηυβμκςκ απμζηαηηήνςκ ημπμεεηεί ηδ 

πνήζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ αηυιδ παθζυηενα ζημ πνυκμ, ζε πνμσζημνζηέξ επμπέξ. Οζ 

βζαηνμί ηδξ ηάεε επμπήξ είπακ ιε ημ ιένμξ ημοξ ηδ θφζδ ηαζ ηα θάνιαηα πμο αοηή 

πνμζθένεζ, ηα αζεένζα έθαζα, βζα κα εεναπεφζμοκ πθήεμξ αζεεκεζχκ.  

 ΢ηδκ Δθθάδα, πμθφηζια έθαζα, ανχιαηα, ηαθθοκηζηά, ζηζέξ ιαηζχκ ηαζ ααθέξ 

δένιαημξ, ιφνα μιμνθζάξ ηαζ ααθέξ ιαθθζχκ ήηακ ζε ηαεμθζηή πνήζδ. Δλαβςβή ηαζ 
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πχθδζδ ηςκ εζδχκ αοηχκ απμηέθεζακ ζδιακηζηυ ιένμξ ηςκ ζοκαθθαβχκ βφνς απυ 

ηδ Μεζυβεζμ. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο  8
μο

 ηαζ ημο 7
μο

 αζχκα π.Υ. Έθθδκεξ έιπμνμζ 

ηονζανπμφκ ζηζξ αβμνέξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ ανςιάηςκ. (6
μ
 ΓΔΛ Αιανμοζίμο) 

 

2.4 Θεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ πνήζεζξ αζεένζςκ εθαίςκ 

΢ημ θάζια ηςκ εεναπεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ημοξ, ηα αζεένζα έθαζα ειθακίγμοκ 

ακηζζδπηζηέξ, ακηζααηηδνζδζαηέξ, ακηζσηέξ, ακηζιοηδηζηέξ ηαζ επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ, 

ακαθβδηζηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ, ακηζημλζηέξ, ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ οπεναζιζηέξ 

ζδζυηδηεξ, παθανςηζηέξ, ηαηαζηαθηζηέξ, ακηζηαηαεθζπηζηέξ, ζπαζιμθοηζηέξ, 

πςκεοηζηέξ ηαζ δζμονδηζηέξ ζδζυηδηεξ. Αηυια, έπμοκ ακμζμδζεβενηζηέξ, μνιμκζηέξ, 

απμπνειπηζηέξ ηαζ απμζιδηζηέξ ηαζ ηέθμξ εκημιμηηυκεξ ηαζ απςεδηζηέξ ζδζυηδηεξ.  

 Σα αζεένζα έθαζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ζηδκ ανςιαημπμζία αθθά ηαζ ζηδκ 

ζαηνζηή. Ήηακ ήδδ δζαδεδμιέκδ δ πνήζδ ημοξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ιζαξ ιεβάθδξ 

πμζηζθίαξ ζςιαηζηχκ ηαζ ροπζηχκ δοζανιμκζχκ, ηυζμ απυ ημοξ αμηακμθυβμοξ υζμ 

ηαζ απυ ημοξ βζαηνμφξ, πμο δζαηδνήεδηε ιέπνζ ηα ηέθδ ημο 19
μο

 αζχκα. ΢οκήεςξ 

πνδζζιμπμζμφκηακ ανςιαηζηά θοηά βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ηαζ ηα πζμ 

δζαδεδμιέκα ήηακ ημ παιμιήθζ, δ ηακέθθα, ημ εοιάνζ, ημ δεκηνμθίαακμ, δ δάθκδ, μ 

ιάναεμξ ηαζ άθθα.  

 Μέπνζ ημ 1940 μ ηφνζμξ νυθμξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ήηακ ζημ κα ανςιαηίγμοκ 

ηα πδιζηά θάνιαηα, ηα μπμία είπακ ακηζηαηαζηήζεζ ηα παναδμζζαηά αυηακα. Ζ 

ιεθέηδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ ζήιενα, ιε απμηέθεζια κα έπμοκ 

ιεθεηδεεί ηα πενζζζυηενα απυ αοηά. 
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Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο θοηζημφ οθζημφ, ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζα έθαζα, ηδ 

ζφζηαζδ ηαζ ηδκ μζημκμιζηή αλία πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθμνεηζηέξ ιέεμδμζ 

παναθααήξ αζεένζςκ εθαίςκ. Ζ πζμ δζαδεδμιέκδ ιέεμδμξ είκαζ δ απυζηαλδ ηαζ δ 

αηιμαπυζηαλδ (ηφνζα αζμιδπακζηή ιέεμδμξ). ΋ηακ δ πνχηδ φθδ είκαζ άκεδ ζοκήεςξ 

πνδζζιμπμζείηαζ δ ηεπκζηή ηδξ εηπφθζζδξ βζα ηδκ παναθααή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, εκχ 

υηακ έπμοιε ημοξ ηανπμφξ ή ημ θθμζυ ηςκ εζπενζδμεζδχκ, πνδζζιμπμζείηαζ δ 

έηεθζρδ. Γζα ημκ ενβαζηδνζαηυ έθεβπμ ηδξ ζοκμθζηήξ πενζεηηζηυηδηαξ αζεένζςκ 

εθαίςκ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνδζζιμπμζείηαζ οάθζκδ ζοζηεοή 

ηφπμο Clevenger. (6
μ
 ΓΔΛ Αιανμοζίμο) 
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Δζηυκα 2.3.1: ΢οζηεοή ηφπμο Clevenger 
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2.5 Διπμνία ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ αζεένζςκ εθαίςκ 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα μ άκενςπμξ έπεζ ζηναθεί πενζζζυηενμ απυ πμηέ ζηζξ οβζεζκέξ 

ηνμθέξ, ζε εεναπείεξ ιε θάνιαηα πμο ζηδνίγμκηαζ ζε θοζζηέξ μοζίεξ ηαζ ηαθθοκηζηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκ ςξ αάζδ ημοξ ζημζπεία πμο πενζέπμκηαζ ζε αυηακα ηαζ θοηά. 

Πνμσυκηα πμο παθζά πανάβμκηακ ειπεζνζηά ηαζ ήηακ δζαεέζζια πςνίξ άδεζα ή έθεβπμ 

ηχνα απμηεθμφκ ααζζηά ηαηακαθςηζηά πνμσυκηα πμο πανάβμκηαζ απυ πμθοεεκζηέξ 

ηαζ πςθμφκηαζ απυ αθοζίδεξ ηαηαζηδιάηςκ. 

 Γζα ημκ ηθάδμ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ έπεζ επέθεεζ δ πενίμδμξ ηδξ αμηακζηήξ 

ακαβέκκδζδξ. Αφλδζδ ζδιεζχκεηαζ ηαζ ζημκ ημιέα γήηδζδξ θοηζηήξ αζμιάγαξ πμο 

πνμμνίγεηαζ βζα ηδκ παναζηεοή οβζεζκχκ, δζαζηδηζηχκ πνμσυκηςκ αθθά ηαζ πνμσυκηςκ 

πμο ζοκδοάγμκηαζ ιε ηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή εοελία. 

 Ζ ηαηακάθςζδ θοζζηχκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ ζοκεπίγεζ κα αολάκεηαζ πανά ημ 

αολακυιεκμ ιενίδζμ αβμνάξ ηςκ ζοκεεηζηχκ οπμηαηάζηαηςκ πμο πνμζθένμοκ  

ζδιακηζηά πθεμκεηηήιαηα, υπςξ μζ παιδθέξ δαπάκεξ παναβςβήξ, δ ζηαεενή 

ηζιμθυβδζδ ηαζ μ ηακμκζηυξ ακεθμδζαζιυξ.  

 Λυβμζ βζα ηδκ ακμδζηή ηάζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ ηςκ θοζζηχκ αζεένζςκ εθαίςκ 

είκαζ: 

 Γεκ είκαζ εφημθμ κα ακηζηαηαζηαεμφκ υθα ηα αζεένζα έθαζα απυ ηα ζοκεεηζηά 

οπμηαηάζηαηα. Δπίζδξ, ηα ζοκεεηζηά οπμηαηάζηαηα δεκ είκαζ ηαηάθθδθα βζα 

ηδκ ανςιαημεεναπεία.  
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 Ονζζιέκα αζεένζα έθαζα είκαζ δζαεέζζια ζε πμθφ παιδθέξ ηζιέξ πμο δ 

επέκδοζδ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ ακηίζημζπςκ ζοκεεηζηχκ δεκ εα ήηακ 

ζοιθένμοζα. 

 Τπάνπεζ αολακυιεκδ ηάζδ απυ ημκ ηαηακαθςηή κα πνμηζιάεζ ηδ πνήζδ 

θοζζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηδ ζφκεεζδ δζάθμνςκ πνμσυκηςκ. 

Ζ γήηδζδ βζα αζεένζα έθαζα επδνεάγεηαζ ηαζ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ: 

Μυδα: δ ιυδα ηαζ δ έιθαζδ ζηδ δζαηήνδζδ κεακζηήξ ειθάκζζδξ μθείθμκηαζ εκ 

ιένεζ ζηδκ αφλδζδ ημο μνίμο γςήξ ηςκ ηαηακαθςηχκ ηαζ δδιζμονβεί ιζα 

αολακυιεκδ γήηδζδ ζηα αζεένζα έθαζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ αζμιδπακία 

ηαθθοκηζηχκ. 

Οιμζμπαεδηζηή/Ανςιαημεεναπεία: δ Ανςιαημεεναπεία ααζίγεηαζ ζηδ πνήζδ 

ηςκ θοζζηχκ αζεένζςκ εθαίςκ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ηαζ ανιμκίαξ 

ιεηαλφ ιοαθμφ ηαζ ζχιαημξ. Απμηεθεί έκα απυ ηα πζμ ακαβκςνζζιέκα ιέζα ηαζ 

ιπμνεί κα εθανιμζηεί  ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ υπςξ ιαζάγ, κημογ, εζζπκμέξ, 

άνςια, θμζζυκ, ιάζηεξ ηθπ. 

Τβζεζκή δζαηνμθή: μζ εονςπαίμζ ηαηακαθςηέξ εκδζαθένμκηαζ βζα έκακ οβζή ηνυπμ 

γςήξ ηαζ ηαηακάθςζδ οβζεζκχκ ηνμθίιςκ. Ζ οβζεζκή δζαηνμθή ακαθένεηαζ ζηα 

ηνυθζια πμο είκαζ παιδθά ζε θίπμξ ηαζ έπμοκ πενζμνζζιέκδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

γάπανδ ηαζ αθάηζ. Πενζθαιαάκεζ θεζημονβζηά ηνυθζια πμο έπμοκ ζοβηεηνζιέκεξ 

ζδζυηδηεξ παναβςβήξ ηδξ οβείαξ ή ηαζ ηνυθζια ιε πνυζεεηεξ αζηαιίκεξ ηαζ 

ακυνβακα άθαηα. 
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Πνμζςπζηή θνμκηίδα ηαζ αζμιδπακία απμννοπακηζηχκ: δ γήηδζδ βζα αζεένζα 

έθαζα επδνεάγεηαζ εεηζηά απυ ηζξ ακάβηεξ βζα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά ζηα πνμσυκηα 

πνμζςπζηήξ θνμκηίδαξ ηαζ ηα απμννοπακηζηά. (Κμηηζκάηδξ, 2013) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο 

 

3.1 Γεκζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ νίβακδ 

Ζ νίβακδ είκαζ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα ςξ ανςιαηζηυ ηαζ θανιαηεοηζηυ θοηυ. 

Σμ υκμιά ηδξ πνμένπεηαζ απυ ηζξ θέλεζξ υνμξ ηαζ βάκμξ (θαιπνυηδηα) πμο ζδιαίκεζ 

ημ θοηυ πμο θαιπνφκεζ ημ αμοκυ. Απυ ηδκ μιδνζηή επμπή επζηνάηδζε κα θέβεηαζ 

«μνζβακίςκ» εηείκμξ πμο έηνςβε νίβακδ. Οζ ανπαίμζ πνυβμκμί ιαξ ημπμεεημφζακ 

ζημοξ ηάθμοξ θοηά νίβακδξ, βζαηί πίζηεοακ υηζ έηζζ μ κεηνυξ ημζιάηαζ ήζοπα. Δπίζδξ, 

ζηζξ βαιήθζεξ ηεθεηέξ, ηα κεανά γεοβάνζα ηα ζηεθάκςκακ ιε θοηά ιακηγμονάκαξ, έκα 

είδμξ νίβακδξ, βζαηί πίζηεοακ υηζ αοηά ακαπηφπεδηακ απυ ηδ εεά Αθνμδίηδ ηαζ πήνακ 

ημ υκμιά ηδξ ιυθζξ ηα άββζλε (΢ηνμοιπήξ, 1985). 

Ζ νίβακδ είκαζ πμθοεηέξ θοηυ ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae ηαζ ζημ 

βέκμξ Origanum. ΢ηδκ Δθθάδα ημ πζμ δζαδεδμιέκμ είδμξ θαίκεηαζ κα είκαζ ημ 

Origanum vulgare spp. Hirtum. (Σγμοιανάκδ et al., 2008). ΢ηδ πχνα ιαξ απακηχκηαζ 

ηνία οπμείδδ ημο Origanum vulgare (Πζενναηέξ, 1971; ΢ηνμοιπήξ, 1988; Tucker, 

1989): 

1. O. vulgare L. spp. Vulgare L.: 

Σα παναηηδνζζηζηά ημο είκαζ ηα ιμα άκεδ. Σμ είδμξ αοηυ πενζέπεζ πμθφ 

ιζηνή πενζεηηζηυηδηα αζεένζμο εθαίμο (0,3%) ιε ηεθείςξ δζαθμνεηζηή 

ζφζηαζδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα οπυθμζπα οπμείδδ (Chatzopoulou et al.. 2004) 
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Δζηυκα 3.1.1:Δθθδκζηή νίβακδ (Origanum vulgare spp. Vulgare) 

 

2. O. Vulgare spp. Hirtum (Link) Iestwaart: 

Σμ είδμξ αοηυ άθθμζ επζζηήιμκεξ ημ ηαοηίγμοκ ιε ημ O. heracleoticum L. 

(Γημθζάνδξ, 1988; Καααάδαξ, 1956), εκχ άθθμζ ιε ημ είδμξ O. 

heracleoticum L. ημ ηαοηίγμοκ ιε ημ είδμξ πμο εα ακαθενεεί παναηάης. 

Πνυηεζηαζ βζα θνοβακχδεξ θοηυ ιε αθαζηυ ηνζπςηυ, υνεζμ ηαζ πμθφηθαδμ, 

φρμοξ 30-80cm. Σα θφθθα ημο είκαζ ηςκζμεζδή, πνζμκςηά ηαζ έιιζζπα, 

εκχ απυ ηδκ ηάης επζθάκεζα είκαζ ηνζπςηά. Σα άκεδ δζαεέημοκ ςμεζδή ή 

επζιήηδ ζηαπφδζα ιε ιαηνζέξ ημνοθέξ. ΢οθθέβεηαζ ζε υθα ηα ιένδ ηδξ 

πχναξ ιζαξ ηαζ απμηεθεί ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ νίβακδξ πμο ελάβεηαζ. 

                      

3. O. vulgare spp. Viridulum (Martin-Donos) Nyman: 

Σμ είδμξ αοηυ παναηηδνίγεηαζ απυ ζπεηζηχξ ιεβάθα θφθθα. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ 

άβνζα νίβακδ πμο ζοκακηάηαζ ζε πενζυημπμοξ ή ζε δαζζηέξ εηηάζεζξ ζε 

δζάθμνα ιένδ ηδξ Ζπεζνςηζηήξ Δθθάδαξ, ηαεχξ ηαζ ζε πμθθά κδζζά. Δίκαζ 

θοηυ θνοβακχδεξ, έπεζ αθαζηυ θεπηυ, εφεναοζημ, ζηθδνυ, ημηηζκςπυ ηαζ 

ηνζπςηυ ιε φρμξ 20-50cm. ΢οθθέβεηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ.  
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Δζηυκα 3.1.2: Δθθδκζηή νίβακδ (Origanum vulgare spp. viridulum) 

 

Σμ βέκμξ Origanum L. πενζθαιαάκεζ ιζηνμφξ εάικμοξ ιμκμεηείξ, δζεηείξ ή πμθοεηείξ 

μζ μπμίμζ ζοκακηχκηαζ ηονίςξ ζε εενιέξ ηαζ μνεζκέξ εηηάζεζξ. 

 Ζ ιεβάθδ πμζηζθυηδηα ζημ βέκμξ αοηυ, ηάκεζ ηδκ ηαλζκυιδζδ ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ εζδχκ έκα δφζημθμ ένβμ. ΋πςξ ακαθένεηαζ απυ ημοξ Spada & Perrino 

(1997), o Ietswaart (1980) πενζέβναρε 49 είδδ ηα μπμία ακήημοκ ζε 10 δζαθμνεηζηέξ 

μιάδεξ. Ο Ακάζδξ (1978) ακαθένεζ υηζ «Ζ νίβακδ απυ υθα ηα ανςιαηζηά ηαζ 

θανιαηεοηζηά θοηά είκαζ ημ πενζζζυηενμ δζαδεδμιέκμ ζηδκ εθθδκζηή φπαζενμ, 

απμθουιεκδ ζε υθεξ ηζξ ημπμεεζίεξ, ζε βήθμθμοξ, ιέζα ζε δάζδ, λδνά ηαζ πένζα 

θζαάδζα».  

 

 

Δζηυκα 3.1.3: Δθθδκζηή νίβακδ (Origanum vulgare spp. Hirtum) 
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Ζ Origanum vulgare L. πενζθαιαάκεζ πμθοεηείξ πυεξ ή ιζηνμφξ εάικμοξ, πμο 

ιεβαθχκμοκ άβνζα ζε μνεζκέξ πενζμπέξ. Έπεζ πμθφ ιεβάθμ εφνμξ δζαζπμνάξ (Spada& 

Perrino, 1997). ΢ημοξ άβνζμοξ πθδεοζιμφξ ηδξ, αθθά ηαζ ζε ηαθθζενβμφιεκμοξ 

αβνμφξ, οπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία ζηδ ιμνθμθμβία ηςκ θοηχκ ηαζ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ (Putievsky& Ravid, 1982). Απυ ηα ηνία 

οπμείδδ ημο O. vulgare ηα μπμία απακηχκηαζ ζηδκ Δθθάδα, ημ οπμείδμξ hirtum είκαζ 

ημ πθέμκ δζαδεδμιέκμ οπμείδμξ ηαζ ημ ιυκμ πμο απακηάηαζ ζηα κδζζά ημο Ημκίμο ηαζ 

ημο Αζβαίμο ηαζ ζηα κυηζα ηδξ Ζπεζνςηζηήξ πχναξ. Δηηείκεηαζ απυ ηζξ βκήζζα 

ιεζμβεζαηέξ έςξ ηαζ ηζξ δπεζνςηζηέξ ιεζμβεζαηέξ ηθζιαηζηέξ γχκεξ, ζημ ιεβαθφηενμ 

ηιήια ηδξ δπεζνςηζηήξ Δθθάδαξ ηαζ ζε κδζζά ημο Αζβαίμο ηαζ ημο Ημκίμο (Kokkini et. 

al., 1994). 

 Ζ Origanum vulgare ssp. hirtum απακηάηαζ ζε ορυιεηνα 0-1500m. Δίκαζ 

πμθοεηείξ πυα, φρμοξ ιέπνζ 60cm, λοθχδδ ιε αθαζημφξ πμθφηθαδμοξ ηαζ ηνζπςημφξ. 

Σα θφθθα 15-22Υ6-15 mm ηαζ ηα πέηαθα ημο άκεμοξ έπμοκ πνχια θεοηυ ηαζ ζπάκζα 

νμγ. (Tutin et. al., 1972). Δίκαζ βκςζηή ςξ «εθθδκζηή νίβακδ» ηαζ δ πενζεηηζηυηδηά 

ηδξ ζε θάδζ ηοιαίκεηαζ απυ 1,1-8,2 % w/v. Έπεζ δχζεζ ηα ορδθυηενα πμζμζηά 

αζεένζμο εθαίμο απυ υθα ηα είδδ νίβακδξ πμο ζοκακηχκηαζ ζηα κδζζά ημο Αζβαίμο ηαζ 

ζηζξ πενζμπέξ βφνς απυ αοηυ. (Kokkini et. al., 1997). 

 Σμ είδμξ αοηυ έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ μζημκμιζηή ζδιαζία βζα ηδ πχνα ιαξ βζαηί 

υηακ ηαθθζενβδεεί δίκεζ ιεβάθδ παναβςβή ηαζ ηαθήξ πμζυηδηαξ νίβακδ (Γημθζάνδξ 

&΢ηνμοιπήξ, 1992). Γζα ημ θυβμ αοηυ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ ηαθθζενβμφιεκεξ εηηάζεζξ 

ιε ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά ζηδ πχνα ιαξ ηαθφπημκηαζ απυ νίβακδ. 

Παναηδνείηαζ υηζ μζ πενζζζυηενεξ εηηάζεζξ ιε ηαθθζενβμφιεκδ νίβακδ ανίζημκηαζ 

ζηδ Γ. ηαζ Κεκηνζηή Μαηεδμκία, αημθμοεεί δ Θεζζαθία ηαζ έπμκηαζ δ Α. Μαηεδμκία 
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ηαζ Θνάηδ. Απυ ηζξ πενζμπέξ αοηέξ ζοβημιίγεηαζ δ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα νίβακδξ 

(ηαθθζενβμφιεκδ ηαζ αοημθοήξ). ΢ε άθθεξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ, δ παναβςβή δεκ 

ζηδνίγεηαζ ιυκμ ζηδκ ηαθθζενβμφιεκδ αθθά ηαζ ζηδκ αοημθοή. ΢ηδκ Κνήηδ, ζπεδυκ 

υθδ δ παναβςβή νίβακδξ πνμένπεηαζ απυ αοημθοή. (΢ςηδνμπμφθμο, 2008) 

 

3.2 Ηζημνζηή ακαδνμιή ηδξ νίβακδξ 

΋πςξ ακαθένεδηε ηαζ ζηδκ πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ δ πνήζδ ηδξ νίβακδξ ήηακ 

βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Ο παηέναξ ηδξ Ηαηνζηήξ Ηππμηνάηδξ (5
μξ

 αζ. π.Υ.) 

εενάπεοζε ιε ηδ νίβακδ αζεέκεζεξ, υπςξ ηδ βαζηναθβία, παεήζεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ηαζ άθθα. ΢πεηζηά ιε ηζξ ςθέθεζεξ ηδξ νίβακδξ βίκεηαζ θυβμξ ηαζ ζηα αζαθία ημο 

Θευθναζημο (327-287 π.Υ.) «Πενί θοηχκ ζζημνία» ηαζ ζημ ένβμ ημο Γζμζημονίδδ 

ημο Ακαγαναέα (1
μξ

 αζχκαξ ι.Υ.) «Πενί φθδξ ζαηνζηήξ». 

 Δκ ημφημζξ, δ πανάδμζδ, πμο πνδζζιμπμζεί ηδ νίβακδ ςξ ιέζμ βζα ηδ εεναπεία 

δζαθυνςκ αζεεκεζχκ, δζαηδνήεδηε ηαζ ζοκεπίζηδηε ιέπνζ ηδκ επμπή ιαξ. Ο 

Πανάηεθζμξ (1493-1541), πμο εεςνείηαζ μ παηέναξ ηδξ «ενιδηζηήξ ζαηνζηήξ», πέηοπε 

ιε ηδ πνήζδ ηδξ νίβακδξ ηδκ ακηζιεηχπζζδ πμθθχκ παεήζεςκ, εκχ μ θαυξ ιαξ ηδ 

εεςνεί ημκςηζηυ, εοζηυιαπμ, δζεβενηζηυ, δζμονδηζηυ, ηαεανηζηυ, ειιδκαβςβυ ηαζ 

ακεεθιζκεζηυ. Λεζημονβεί ςξ θάνιαημ βζα ηδκ ρςνίαζδ, ηδκ επζθδρία, ηδκ ηενδδυκα, 

ημοξ ημθζημφξ, ηαεχξ ηαζ βζα ημ θφηνςια ηςκ ιαθθζχκ.  

 Σμ βεβμκυξ υηζ ζε έκα θοηυ ζοκακηχκηαζ ηυζεξ πμθθέξ ζδζυηδηεξ, μθείθεηαζ ζε 

μνζζιέκεξ πζηνακηζηέξ ηαζ πμθοθαζκοθζηέξ εκχζεζξ πμο πενζέπεζ, αθθά ηονίςξ ζημ 

αζεένζμ έθαζυ ηδξ (΢ηνμοιπήξ, 1988). Αοημθουιεκδ νίβακδ ζοκακηάηαζ ζε εφηναηεξ 

πχνεξ, υπςξ είκαζ δ Αζία, δ Β. Αθνζηή, δ Αιενζηή ηαζ δ Δονχπδ. ΢ηδκ Δθθάδα, 

υπμο εεςνείηαζ δ ηαθφηενδ ζημκ ηυζιμ θυβς πμζυηδηαξ, δ νίβακδ αοημθφεηαζ ζπεδυκ 

ζε υθεξ ηζξ πενζμπέξ, αθθά ζδζαίηενα ζηζξ μνεζκέξ ηαζ διζμνεζκέξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα 
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άνπζζε κα ηαθθζενβείηαζ ζημοξ Νμιμφξ Κανδίηζαξ, Σνζηάθςκ, Μαβκδζίαξ, Ρμδυπδξ, 

Κζθηίξ ηαζ Θεζζαθμκίηδξ. (Βθάζζδ, 2012)  

 

                                             

 

 

3.3 Σεπκζηή Καθθζένβεζαξ νίβακδξ 

Ζ νίβακδ είκαζ θοηυ ιαηνάξ θςημπενζυδμο, δδθαδή είκαζ πενζζζυηενμ 

εφνςζημ θοηυ ηαζ ιε πθμφζζμ θφθθςια. Οζ εθαζχδεζξ αδέκεξ δεκ 

επδνεάγμκηαζ ηυζμ πμθφ απυ ηδκ θςημπενίμδμ υζμ απυ ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ 

ημο θοημφ ηαζ είκαζ πενζζζυηενμζ υζμ ακαπηφζζεηαζ ημ θοηυ. Μπμνεί κα 

ιείκεζ ζηδ θοηεία 5-8 πνυκζα ή ηαζ πενζζζυηενα. 

Πνμεημζιαζία εδάθμοξ: δ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ είκαζ εθζηηή ζε υθμοξ ημοξ 

ηφπμοξ εδάθμοξ πανυθμ πμο ημ ζοβηεηνζιέκμ είδμξ πνμηζιά αζαεζημφπα 

εδάθδ. Πνμζανιυγεηαζ ανηεηά ηαθά ηαζ ζε λδνυ έδαθμξ. Πνζκ βίκεζ δ 

θφηεοζδ ημ έδαθμξ πνέπεζ κα έπεζ πνμεημζιαζηεί ηαηάθθδθα. Οζ εηηάζεζξ πμο 

εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ηαθθζένβεζά ηδξ εα πνέπεζ ημ ηαθμηαίνζ κα 

μνβςεμφκ, χζηε κα ηαηαζηναθμφκ ηα γζγάκζα ηαζ κα δζεοημθοκεεί ημ θφηεια 

εζδζηά ακ πνυηεζηαζ κα βίκεζ ιε θοηεοηζηέξ ιδπακέξ (Καηζζχηδξ-

Υαηγμπμφθμο, 2010; Γημθζάνδξ, 1992). 

Δβηαηάζηαζδ ηαθθζένβεζαξ: ημ θεζκυπςνμ ηαζ δ άκμζλδ είκαζ μζ ζδακζηυηενεξ 

επμπέξ βζα ηδ θφηεοζδ ηδξ νίβακδξ. Γζα ηζξ εθθδκζηέξ ζοκεήηεξ δ ζδακζηυηενδ 

επμπή θφηεοζδξ είκαζ ημ θεζκυπςνμ ιεηά ηζξ πνχηεξ ανμπέξ. Ζ θφηεοζδ είκαζ 
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απθή, βίκεηαζ είηε ιε ημ πένζ ζε βναιιέξ, είηε ιε ηαπκμθοηεοηζηέξ ιδπακέξ ζε 

ιεβάθεξ εηηάζεζξ. Οζ βναιιέξ απέπμοκ ιεηαλφ ημοξ 30-40cm (Αοβμοθάξ, 

2000). 

Πμθθαπθαζζαζιυξ: δ νίβακδ υπςξ ηαζ ηα είδδ ηδξ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε δφμ 

ηνυπμοξ: 

1.Δγγενήρ πολλαπλαζιαζμόρ (με ζπόπο): μ ζπυνμξ πνμένπεηαζ είηε απυ 

αοημθουιεκδ είηε απυ ηαθθζενβμφιεκδ νίβακδ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ενβαζζχκ, υπςξ δ λήνακζδ ηαζ ημ ημζηίκζζια, πμο ιε ηδ αμήεεζά ημοξ 

θαιαάκεηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ βζα ηαηακάθςζδ.  

Ο ζπυνμξ ζπένκεηαζ πάκηα ηέθμξ Ημοθίμο. Έπεζηα αημθμοεεί εθαθνφ 

ζηέπαζια ημο ζπυνμο, πάηδια ηαζ πυηζζια δφμ θμνέξ ηδκ διένα ιέπνζ ημ 

θφηνςια ηαζ έπεζηα ιζα θμνά. Πνμηεζιέκμο κα πεηφπεζ ημ θφηνςια, 

απαζηείηαζ ηα ζπμνεία κα ηαθφπημκηαζ ιε ηαθάιζα, θνφβακα, χζηε κα 

πνμζηαηεοεεί ημ θφηνςια απυ ημκ ηαοηυ ήθζμ ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ 

(Μαονμημοημοθάηδ,2013). 

 

2. Αγενώρ είηε με μοζσεύμαηα είηε με παπαθςάδερ 

 Με ιμζπεφιαηα: είκαζ ηιήιαηα αθαζηχκ ιήημοξ 8-10cm πμο θαιαάκμκηαζ 

είηε απυ αοημθοή είηε απυ ηαθθζενβμφιεκα θοηά ηονίςξ Απνίθζμ-Μάζμ. Σα 

ιμζπεφιαηα ημπμεεημφκηαζ ζε ιίβια απυ πχια ηαζ άιιμ βζα κα 

ηνζγμαμθήζμοκ ζε δζάζηδια 20-40 διενχκ. ΋ζα ηνζγμαμθήζμοκ θοηεφμκηαζ 

ζημ πςνάθζ. 

 Με παναθοάδεξ: βζα πζμ βνήβμνδ εβηαηάζηαζδ πνμηζιάηαζ μ δζαπςνζζιυξ ηςκ 

θοηχκ απυ ζοζηάδεξ ιζαξ παθαζυηενδξ ηαθθζένβεζαξ. Αοηυ ιπμνεί κα 
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πναβιαημπμζείηαζ απυ ημκ Απνίθζμ ιέπνζ ημ θεζκυπςνμ. Έκα θοηυ δφμ εηχκ 

δίκεζ πενίπμο ελήκηα θοηάνζα. 

 

Μεηαθφηεοζδ: δ ιεηαθφηεοζδ βίκεηαζ ιε ιία θοηεοηζηή ιδπακή. Ακ μζ 

ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ εοκμσηέξ ηα θοηάνζα νζγχκμοκ ηαζ ηδκ άκμζλδ είκαζ 

ζπεδυκ έημζια. Ζ ηαθθζένβεζα πνέπεζ κα παναημθμοεείηαζ ζοκεπχξ. Ο 

παναβςβυξ πνέπεζ κα θνμκηίγεζ βζα ημκ ηαεανζζιυ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηδκ 

απμιάηνοκζδ ηςκ αβνζυπμνηςκ ιε ζηαθίζιαηα ηαζ αμηάκζζια, εζδζηά ζημ 

ανπζηυ ζηάδζμ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ θοηχκ. Σμ ζηάθζζια βίκεηαζ άκμζλδ ηαζ 

θεζκυπςνμ αθθά ακ μ ηαζνυξ είκαζ ανμπενυξ πνεζάγεηαζ ηαζ άθθεξ θμνέξ 

ζηάθζζια (Καηζζχηδξ-Υαηγμπμφθμο, 2010). 

 

Λίπακζδ: ακ ηαζ δ νίβακδ ιπμνεί κα αοημθφεηαζ πμθφ εφημθα ζε άβμκεξ 

πενζμπέξ πνζκ ηδκ εβηαηάζηαζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ πνμζηίεεηαζ πςιέκδ ημπνζά, 

12 έςξ 15 ιμκάδεξ αγχημο, 8 έςξ 10 ιμκάδεξ Ρ2Ο5 ηαζ 10 έςξ 12 ιμκάδεξ 

Κ2Ο. Ζ πνμζεήηδ αγχημο πνέπεζ κα βίκεζ ζημ λεηίκδια ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ 

ιεηά ηδκ πνχηδ ημπή. (Καηζζχηδξ-Υαηγμπμφθμο, 2010) 

 

Άνδεοζδ: ζηδ νίβακδ δ άνδεοζδ δεκ πνέπεζ κα βίκεηαζ εκηαηζηά. Ζ 

ηαθθζενβμφιεκδ νίβακδ οπυ λδνέξ ζοκεήηεξ ιπμνεί κα δχζεζ ιζηνή 

παναβςβή αθθά δίκεζ πνμσυκ ηαθήξ πμζυηδηαξ. ΋ηακ δ ηαθθζένβεζα βίκεζ 

πμηζζηζηή, δ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ αολάκεζ αθθά οπμααειίγεηαζ δ 

πμζυηδηα. Γζα κα δζαηδνδεεί δ ηαθή πμζυηδηα πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ κα 

ηαθθζενβείηαζ ζε ανδεουιεκα πςνάθζα. (΢ηνμοιπήξ, 1988; ΢ηαιμφθδξ,1992) 

 



[38] 
 

 

Ακηζιεηχπζζδ γζγακίςκ: 

 Μησανική ανηιμεηώπιζη: βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ ηα γζγάκζα 

πνέπεζ κα ηαηαπμθειχκηαζ ημκ πνχημ πνυκμ πμο ηα θοηά είκαζ αηυια 

ιζηνά. Ο απμδμηζηυηενμξ ηνυπμξ είκαζ ημ ιδπακζηυ ζηάθζζια. Δίκαζ 

υιςξ πμθφ δαπακδνή δζαδζηαζία ηαζ δεκ εθανιυγεηαζ απυ υθμοξ ημοξ 

αβνυηεξ. 

 Υημική ανηιμεηώπιζη: δ πνήζδ γζγακζμηηυκςκ έπεζ απμδεζπεεί 

ζοιθένμοζα ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ. Ο ρεηαζιυξ ιε ημ 

γζγακζμηηυκμ sinbar ζε πμζυηδηα 250 gr/ζηνέιια απμδίδεζ ηυζμ ζε κέα 

θοηεία πνζκ ηδ θφηεοζδ υζμ ηαζ ζε παθζά ηαηά ημ Φεανμοάνζμ. 

(Γημθζάνδξ, 1992) 

 

΢οβημιζδή: δ ζοβημιζδή ηδξ νίβακδξ βίκεηαζ ηαηά ηδκ ακεμθμνία ημο 

θοημφ. Ακ πνυηεζηαζ κα απμζηαπεεί ζε πθήνδ ακεμθμνία, ακ πνυηεζηαζ 

βζα παναβςβή δνυβδξ (θοηζημφ ιένμοξ) ζηδκ ανπή ηδξ ακεμθμνίαξ. 

΋ζμκ αθμνά ηδκ αοημθοή νίβακδ ςξ ιέζα ζοθθμβήξ πνδζζιμπμζμφκ ημ 

ιαπαίνζ ή ημ δνεπάκζ εκχ ακ πνυηεζηαζ βζα ηδκ ηαθθζενβμφιεκδ 

πνδζζιμπμζμφκ πμνημημπηζηυ ιδπάκδια. Μεηά ηδ ζοθθμβή 

ιεηαθένεηαζ ζε οπυζηεβα βζα κα λεναεεί οπυ ζηζά χζηε κα δζαηδνήζεζ 

ημ πνχια ηδξ. Απμλδναίκεηαζ ζε δειαηάηζα πάπμοξ 20cm ηαζ ηζξ 

πνχηεξ ιένεξ ακαηαηεφεηαζ βζα κα ιδκ ακάρεζ, βζαηί ημ θφθθμ 

ιαονίγεζ ηαζ ημ πνμσυκ δεκ είκαζ ιεηά ηαηάθθδθμ βζα πχθδζδ. Ακ δεκ 

αημθμοεδεεί δ πνμαθεπυιεκδ πμνεία δ νίβακδ οθίζηαηαζ αθθμίςζδ 

ηαζ ημ πνμσυκ οπμααειίγεηαζ. 
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 Μεηά ηδκ απμλήνακζδ βίκεηαζ ημ ηνίρζιμ ηαζ ημ ημζηίκζζια 

υπμο απμιαηνφκμκηαζ υθα ηα ιεβάθα ημιιάηζα ηςκ αθαζηχκ. Ζ 

πμκδνμημιιέκδ νίβακδ πμο απμιέκεζ είκαζ δ ιζζή ηδξ ανπζηήξ. 

Δπελενβάγεηαζ ιε ηδ αμήεεζα εζδζηχκ ιδπακδιάηςκ, ακάθμβα ημ 

ιέβεευξ ηδξ ηαηαηάζζεηαζ ζε ηφπμοξ, θοθάζζεηαζ ζε ζάημοξ, 

ημπμεεηείηαζ ζε απμεήηεξ πμο αενίγμκηαζ πνζκ δζαηεεεί ζημοξ 

ειπυνμοξ ηαζ ελάβεηαζ ιεηά ημκ ηαηάθθδθμ πμζμηζηυ έθεβπμ 

(Καηζζχηδξ-Υαηγμπμφθμο, 2010; Γημθζάνδξ, 1992). 

 

Ξήνακζδ ηαζ επελενβαζία: ιεηά ηδ ζοβημιζδή, ημ εκαένζμ ιένμξ 

λδναίκεηαζ ιε ηεπκδηά ιέζα ζε λδνακηήνζμ ναθζχκ, ηθίκδξ ή ζε 

λδνακηήνζμ ιε ηζκδημφξ ζιάκηεξ. Μζα ηθίκδ λήνακζδξ 20m
2
 επζηνέπεζ 

ηδκ λήνακζδ πενίπμο 4-5 ηυκςκ κςπήξ νίβακδξ.  

 ΢ημ πςνάθζ μ δζαπςνζζιυξ ηςκ θφθθςκ απυ ιίζπμοξ ηαζ 

αθαζημφξ βίκεηαζ ιε αθςκζζηζηή ιδπακή πςνίξ ζφζηδια πανμπήξ 

αένα, ζοιπίεζδ ζημ ιέβζζημ ηαζ παιδθή ηαπφηδηα παθζκδνυιδζδξ. Σμ 

παναθαιαακυιεκμ οθζηυ δζαπςνίγεηαζ απυ ηδ ζηυκδ ιε ηδ αμήεεζα 

ιδπακήξ ηαλζκυιδζδξ ιε δυκδζδ ή δζένπεηαζ απυ ζεζνά ηυζηζκςκ 

ηαηάθθδθμο ιεβέεμοξ ζηνμββοθχκ ανυβπςκ δζαιέηνμο 3mm. 

(Μαονμημοημοθάηδ, 2013). 

 

Σαοημπμίδζδ πνμσυκημξ: υζμκ αθμνά ημ αζεένζμ έθαζμ βίκμκηαζ 

ακαθφζεζξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο αθθά ηαζ ηδξ οπμθεζιιαηζηυηδηαξ ζε 

αανέα ιέηαθθα ηαζ γζγακζμηηυκα ιε πνςιαημβνάθδια. ΋ηακ πνυηεζηαζ 
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βζα πνμιήεεζα δνυβδξ εθέβπεηαζ ηαζ ημ ιζηνμαζαηυ ηδξ θμνηίμ. Σμ 

πνμσυκ ζοκμδεφεηαζ ιε έββναθμ πμο αεααζχκεζ υηζ δεκ έπεζ πνμένεεζ 

απυ βεκεηζηά ηνμπμπμζδιέκμ θοηυ. ΋ζμκ αθμνά ηζξ πνμζιίλεζξ ιε 

άθθα πυνηα έπεζ ηεεεί υνζμ ημο 5%, απυ ηεζ ηαζ πάκς δεκ αβμνάγεηαζ 

ημ θοηζηυ πνμσυκ (Μαονμημοημοθάηδ, 2013). 

 

Απμδυζεζξ:  ιεηά ηδκ λήνακζδ ημ πνμσυκ πμο απμιέκεζ θηάκεζ ζημ 

40% ηδξ πθςνήξ παναβςβήξ. Απυ αοηυ ημ πμζμζηυ ιυκμ ημ 60% είκαζ 

ημ αάνμξ ημο ειπμνεφζζιμο πνμσυκημξ (θφθθα, άκεδ) εκχ ημ οπυθμζπμ 

40% είκαζ ημ αάνμξ ηςκ λδνχκ ηιδιάηςκ ημ μπμίμ απμννίπημκηαζ.  

 Ζ παναβςβή ηδξ νίβακδξ ηοιαίκεηαζ: 

1
μ
 έημξ θαιαάκεηαζ ημ ¼ ηδξ ηακμκζηήξ παναβςβήξ 

2
μ
 έημξ θαιαάκμκηαζ 100-200 ηζθά/ ζηνέιια οπυ εοκμσηέξ ζοκεήηεξ 

3
μ
 έημξ θαιαάκμκηαζ 130-150 ηζθά/ζηνέιια ή ηαζ πενζζζυηενα 

πμκδνμηνζιιέκδξ νίβακδξ (Γημθζάνδξ, 1992). 

 

 

        

Δζηυκα 3.3.1: Δηηάζεζξ νίβακδξ 
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Οζ πνμμπηζηέξ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ ελανηχκηαζ απυ εεηζημφξ ηαζ 

ανκδηζημφξ πανάβμκηεξ. ΢οβηεηνζιέκα: 

Θεηζημί πανάβμκηεξ: 

 Καθθζένβεζα ιε ζοβηνζηζηυ πθευκαζια, θυβς εοκμσηχκ 

εδαθμηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ πμο επζηναημφκ ζηδκ Δθθάδα. 

 Αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ βζα πνμσυκηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ανςιαηζηά 

ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά, θυβς ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ. 

 Γοκαηυηδηα πμθθχκ εθανιμβχκ ζηδ αζμιδπακία παναζηεοήξ 

νμθδιάηςκ, ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ, ζηδ 

γαπανμπθαζηζηή, ζηδ ιαβεζνζηή, ζηδ θανιαημαζμιδπακία, ζηδ 

αζμιδπακία ηαθθοκηζηχκ ηαζ ζηδκ  ανςιαημπμζία. 

 Μζηνέξ απαζηήζεζξ ζε ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ. Σμ θοηυ ιπμνεί κα 

ηαθθζενβδεεί αηυια ηαζ ζε οπμααειζζιέκα εδάθδ. 

 Ακάπηολδ εοηαζνζχκ απαζπυθδζδξ ζε επίπεδμ μζημβεκεζαηήξ 

εηιεηάθθεοζδξ ή ιζηνχκ εηαζνζηχκ ζπδιάηςκ πνχηδξ ιεηαπμίδζδξ, 

ηοπμπμίδζδξ ηαζ εηπφθζζδξ-απυζηαλδξ αζεένζςκ εθαίςκ. 

 Γοκαηυηδηα αλζμπμίδζδξ ημο ελμπθζζιμφ ημο ηαπκμφ. 

 Πνμχεδζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ απυ ημ Τπμονβείμ ηαζ ηδκ Δ.Δ. ιε 

δοκαηυηδηεξ πνδιαημδυηδζδξ. 
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Οζ ανκδηζημί πανάβμκηεξ είκαζ: 

 Έθθεζρδ εβπχνζςκ πζζημπμζδιέκςκ ζπυνςκ ηαζ 

πμθθαπθαζζαζηζημφ οθζημφ. 

 Γοζημθία ζηδκ ελαζθάθζζδ δζάεεζδξ ηδξ παναβςβήξ θυβς ηδξ 

εθθζπμφξ ζφκδεζδξ πνςημβεκμφξ παναβςβήξ ηαζ αζμιδπακζχκ 

ηοπμπμίδζδξ/ζοζηεοαζίαξ ή παναβςβήξ αζεένζςκ εθαίςκ. 

 Πνμαθήιαηα ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ γζγακίςκ, ζδζαίηενα ιεηά ηδ 

εέζπζζδ πενζμνζζιχκ ζηδ πνήζδ αβνμημπδιζηχκ ηαζ ηδκ 

ηαηάνβδζδ μνζζιέκςκ δναζηζηχκ μοζζχκ. 

 Μδ επανηήξ πνμχεδζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ιέζς ηαζκμηυιςκ 

ζοζηεοαζζχκ ή/ηαζ αλζμπμίδζήξ ημοξ απυ ηζξ 

αζμιδπακίεξ/αζμηεπκίεξ παναβςβήξ αζεένζςκ εθαίςκ. 

 Έθθεζρδ πθδνμθυνδζδξ ηαζ εκδιένςζδξ ηςκ αβνμηχκ βζα ηζξ 

απαναίηδηεξ πναηηζηέξ ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ειπμνίαξ ηδξ νίβακδξ, 

ιε απμηέθεζια μζ πενζζζυηενεξ πνμζπάεεζεξ κα απμηοβπάκμοκ 

θυβς έθθεζρδξ ηαηάθθδθδξ επεκδοηζηήξ ζηναηδβζηήξ. 

(Σγμοιανάκδ et al., 2008). 
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3.4 Υνήζεζξ Ρίβακδξ 

Ζ νίβακδ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ αθέρδια ή έβποια ηαζ ηαηαπμθειά ηδκ αημκία ηςκ 

εκηένςκ, δζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ ηαζ δνειεί ημ κεονζηυ ζφζηδια.  Δπίζδξ, είκαζ 

δζμονδηζηυ ηαζ ειιδκαβςβυ. Γζα ημ αθέρδια πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ αθαζημί ημο 

θοημφ, υηακ είκαζ ακεζζιέκμ, βζαηί ηυηε πενζέπεζ ημ έθαζμ πμο έπεζ ηδκ ιεβαθφηενδ 

εεναπεοηζηή αλία. 

 Δπίζδξ, ημ αθέρδια ηδξ νίβακδξ οπυ ηδκ ιμνθή βανβάνςκ, πνδζζιμπμζείηαζ 

εκάκηζα ζε θθεβιμκέξ ηαζ έθηδ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ηαζ ηςκ αιοβδαθχκ. 

 Οζ αθαζημί ηδξ νίβακδξ, ςξ ηαηάπθαζια, ηαηαπναΰκμοκ ιχθςπεξ ηαζ 

πνδλίιαηα. Ζ εζζπκμή ηδξ ζηυκδξ απυ νίβακδ πνμηαθεί θηάνκζζια ηαζ αμδεάεζ ζημ 

κα ηαεανίζεζ ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια ηαζ ζδζαζηένςξ μζ πκεφιμκεξ. Δπίζδξ, δ 

νίβακδ είκαζ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ Μεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ, ηαεχξ πνδζζιμπμζείηαζ 

ζε πμθθά θαβδηά.  

Ζ νίβακδ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ αθμζθή, δ μπμία δδιζμονβείηαζ απυ ημ 

αθέρδια. Δπίζδξ ςξ αάιια, ιυκμ βζα ελςηενζηή πνήζδ ηαζ ζακ θμζζυκ 

πνδζζιμπμζείηαζ ελςηενζηά ζημ ιένμξ πμο πνεζάγεηαζ εεναπεία, ιε απαθέξ ηζκήζεζξ 

ιαζάγ, βζα κα ηδκ απμννμθήζεζ ημ δένια. Ζ θμζζυκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

δενιαημπάεεζεξ ηαζ βζα ημ ηνζπςηυ ιένμξ ημο ηεθαθζμφ.   

 Ζ πνήζδ υιςξ ηδξ νίβακδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε πνμζμπή ζε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ. Γζα πανάδεζβια, μζ εβηοιμκμφζεξ βοκαίηεξ μθείθμοκ κα απμθεφβμοκ ηδ 

πνήζδ ηδξ, δζυηζ απμηεθεί δζεβενηζηυ ηδξ ιήηναξ. Σέθμξ, δ πνήζδ ημο νζβακεθαίμο, 

πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε πνμζμπή ηαζ ιυκμ αθμφ πνχηα αναζςεεί, βζαηί αθθζχξ ιπμνεί κα 

ενεείζεζ επζηίκδοκα ημ δένια ηαζ ημοξ αθεκκμβυκμοξ. (www.agioritikovima.gr) 
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Δζηυκα 3.4.1: Ρίβακδ θνέζηζα ηαζ απμλδναιέκδ 

 

3.5 Ρίβακδ, ημ θάνιαημ ηδξ θφζδξ 

Απυ ηα ανπαία πνυκζα δ νίβακδ, ήηακ έκα απυ ηα θανιαηεοηζηά θοηά, πμο 

πνδζζιμπμζμφηακ βζα ηδ εεναπεία πμθθχκ αζεεκεζχκ. ΢οβηεηνζιέκα, μ Ηππμηνάηδξ, 

πνδζζιμπμζμφζε ηδ νίβακδ βζα ηδ εεναπεία ηδξ βαζηναθβίαξ, παεήζεςκ ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. Ο Θευθναζημξ, παηέναξ ηδξ αμηακζηήξ, ζημ αζαθίμ ημο 

«Πενί θοηχκ Ηζημνίαξ» ακαθένεζ πμθθά βζα ηδκ «Ονίβακμ ηδ θεοηή» (Πζενναηέαξ, 

1971), υπςξ επίζδξ ηαζ μ Γζμζημονίδδξ μ Ακαγαναέαξ ζημ ένβμ ημο «Πενί φθδξ 

ζαηνζηήξ» βζα ηδκ «Ονίβακμ ηδκ Ζναηθεζςηζηή» (Πζενναηέαξ, 1971). Σμ αζαθίμ αοηυ, 

απμηέθεζε ημ πνςηανπζηυ θανιαημθμβζηυ ηείιεκμ βζα πενζζζυηενα απυ 1000 πνυκζα 

(Μανζέθθμξ, 1981;΢ηνμοιπήξ, 1985). 

 Ζ πανάδμζδ ηδξ πνήζδξ ηδξ νίβακδξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ζοκεπίζηδηε 

ζηα κευηενα πνυκζα. Ο Πανάηεθζμξ (1493-1541), παηέναξ ηδξ «ενιδκεοηζηήξ 

ζαηνζηήξ» ηδκ πνδζζιμπμζμφζε βζα ηδ εεναπεία δζαθυνςκ παεήζεςκ (΢ηνμοιπήξ, 

1985). Ο Εαπανυπμοθμξ (1972) ακαθένεζ υηζ δ νίβακδ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ 

παεήζεζξ ημο ζημιάπμο, ςξ ημκςηζηυ, ηαηά ημο άζειαημξ, ηδξ δοζιδκυννμζαξ, ςξ 

ακηζζπαζιςδζηή ηαζ εθζδνςηζηή. Δπίζδξ, υηζ έπεζ απμηέθεζια ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ηςκ νεοιαηζζιχκ ηαζ ηςκ ηαηαννμσηχκ παεήζεςκ. Λίβμ ανβυηενα, μ Ακάζδξ (1978), 
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ζοιπθδνχκεζ υηζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ςξ ηαηαπνατκηζηυ ηςκ πυκςκ ηςκ 

δμκηζχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ςξ επμοθςηζηυ ηαζ ακηζζδπηζηυ ηςκ ηναοιάηςκ. 

 Αηυια ηαζ ζήιενα υιςξ, δ νίβακδ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ πμθθέξ 

εεναπεοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ, βεβμκυξ πμο επαθδεεφεηαζ ηαζ απυ επζζηδιμκζηέξ 

ιεθέηεξ. ΢φιθςκα ιε ένεοκα απυ ημ πακεπζζηήιζμ Georgetown ηα ζοζηαηζηά ηδξ 

νίβακδξ, εοιυθδ ηαζ ηανααηνυθδ, ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ζηδκ ακαζημθή ηδξ 

ακάπηολδξ πμθθχκ ααηηδνίςκ ηαζ ιοηήηςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ αοηχκ πμο 

πνμηαθμφκ ηνμθζιμβεκείξ θμζιχλεζξ. Ζ ιεθέηδ έδεζλε πςξ δ νίβακδ ζημηχκεζ ηα 

ιζηνυαζα ιε ημκ ίδζμ πενίπμο ηνυπμ πμο ημ ηάκμοκ ηα ακηζαζμηζηά υπςξ, δ πεκζηζθίκδ, 

δ ζηνεπημιοηίκδ ηαζ δ αακημιοηίκδ. Δπζπθέμκ, ημ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ακαζηέθθεζ ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ γοιμιοηήηςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο Candida albicans, πμο 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημθπίηζδα ή ζημιαηζηέξ θμζιχλεζξ.  

 Μεθέηδ απυ ημ πακεπζζηήιζμ Long Island University, δείπκεζ πςξ έκα 

ζοζηαηζηυ ηδξ νίβακδξ εα ιπμνμφζε δοκδηζηά κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ εεναπεία ημο 

ηανηίκμο ημο πνμζηάηδ. Σα απμηεθέζιαηα ιέπνζ ζηζβιήξ πανμοζζάγμοκ απυπηςζδ ζε 

αοηά ηα ηφηηανα. Ο ιδπακζζιυξ ηδξ απυπηςζδξ, απμηαθείηαζ «ηοηηανζηή 

αοημηημκία» ή αθθζχξ δ θοζζηή μδυξ πμο αημθμοεμφκ ηα ηφηηανα πνμξ έκακ 

πνμβναιιαηζζιέκμ εάκαημ, ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ μπμίαξ ημ ηφηηανμ ζοννζηκχκεηαζ 

ηαζ απμδμιείηαζ. Ζ ενεοκδηζηή μιάδα πνμζπαεεί ηχνα κα ηαεμνίζεζ αηνζαχξ ημκ 

ηνυπμ πμο δ μοζία πνμηαθεί ηδκ απυπηςζδ ηςκ ηοηηάνςκ.  

  Ζ νίβακδ είκαζ έκα απυ ηα ανηοιαηζηά θοηά, πμο είκαζ πθμφζζα ζε 

ακηζμλεζδςηζηά, μοζίεξ πμο πνμζηαηεφμοκ ηα ηφηηανα απυ αθάαεξ. Δπζαναδφκεζ ηδ 

θεμνά ηςκ ηοηηάνςκ, επζαναδφκμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηαζ ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

βήνακζδξ. Μπμνεί επίζδξ, κα είκαζ ηαθφηενδ πδβή δζαζηδηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ απυ 
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πμθθέξ άθθεξ μιάδεξ ηνμθίιςκ, υπςξ θνμφηα, δδιδηνζαηά, θαπακζηά ηαζ 

δδιδηνζαηά. ΢ε 20 g νίβακδξ οπάνπμοκ 10 mg αζηαιίκδξ C, έκα ακηζμλεζδςηζηυ πμο 

αμδεά ζημ ζπδιαηζζιυ ημθθαβυκμο ηαζ ηναηάεζ οβζή ηα δυκηζα ηαζ ηα μφθα. . Ζ 

νίβακδ έπεζ 12 θμνέξ πενζζζυηενμ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ ημ πμνημηάθζ, 30 απυ 

ηδκ παηάηα ηαζ 42 απυ ημ ιήθμ. Δπίζδξ, πενζέπεζ 3,6 mg αζηαιίκδξ Δ, πμο 

πνμζηαηεφεζ ηα ενοενά αζιμζθαίνζα (www.agioritikovima.gr). 

 

3.6 Ζ νίβακδ ςξ ηαθθοκηζηυ 

Ζ νίβακδ πένα απυ ηζξ αιέηνδηεξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο έπεζ ηαζ ιαξ πνμζθένεζ, 

έπεζ επίζδξ ηαζ ιεβάθδ πμζηζθία ηαθθοκηζηχκ πνήζεςκ.  

 Δίκαζ πμθφ απμηεθεζιαηζηή βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αηιήξ, ηαεχξ επίζδξ ζε 

πενζπηχζεζξ ηοζηζηήξ αηιήξ ηαζ ηαθυβενςκ, είηε ζε ιμνθή εηποθίζιαημξ, είηε 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηδναθμζθή ιε ημ αζεένζμ έθαζυ ηδξ.  

 Ζ νίβακδ, είκαζ επίζδξ απμηεθεζιαηζηή βζα πνήζδ ζηα ιαθθζά, ηαεχξ 

ακηζιεηςπίγεζ απμηεθεζιαηζηά ηδκ πζηονίδα, ηδκ θζπανυηδηα αθθά ηαζ ηδκ 

ηνζπυπηςζδ.  

 ΢ε δενιαηζηέξ παεήζεζξ, υπςξ δ ζιδβιαηυννμζα, ηα εηγέιαηα, μ ένπδηαξ, μζ 

ιονιδβηζέξ αθθά ηαζ δ ρςνίαζδ, δ νίβακδ έπεζ πμθφ ηαθή ακηζιεηχπζζδ. 

Ακαημοθίγεζ απμηεθεζιαηζηά απυ ηα ζοιπηχιαηα, υπςξ ηκδζιυ, πυκμ ή αίζεδια 

ηαφζμο. Θεςνείηαζ υηζ είκαζ ηαηάθθδθδ ηαζ βζα ηδκ ίαζδ ηςκ ακςηένς παεήζεςκ, 

πςνίξ κα οπμζηδνίγεηαζ απυθοηα ζαηνζηά. Σμ έβποια ηδξ νίβακδξ, είκαζ 

απμηεθεζιαηζηυ βζα ηδκ ακαημφθζζδ απυ ηζζιπήιαηα εκηυιςκ αθθά ηαζ ηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ρεζνχκ.  
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 Δπζπθέμκ, θυβς ηδξ ζζπονήξ ακηζμλεζδςηζηήξ ηδξ δνάζδξ ηαζ ηδξ ιεβάθδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε αζηαιίκδ C, δ νίβακδ είκαζ ηέθεζμ ακηζβδνακηζηυ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηυ.  

 Τπάνπμοκ πθδεχνα ηαθθοκηζηχκ πμο πενζέπμοκ εηπφθζζια ή έθαζμ απυ 

νίβακδ, υπςξ: ηνέια πνμζχπμο, θάδζ ζχιαημξ, μνυξ πνμζχπμο, εκοδαηζηή ηνέια 

ζχιαημξ ηαζ άθθα. (botanologio.com). 

Ζ πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ ζηδκ ημζιδημθμβία, εα ακαθοεεί 

εηηεκέζηενα παναηάης. 

 

 

 

 

          

Κνέια πνμζχπμο                    Ονυξ πνμζχπμο                  Λάδζ ζχιαημξ 

 

Δζηυκα 3.6.1: ΢εζνά ηαθθοκηζηχκ ιε εηπφθζζια νίβακδξ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ο 

 

4.1 Σζ είκαζ ημ νζβακέθαζμ ηαζ πςξ παναζηεοάγεηαζ 

Σμ νζβακέθαζμ ή αθθζχξ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ πανάβεηαζ ιε ηδ θοζζηή 

δζαδζηαζία ηδξ απυζηαλδξ. Σα δφμ ααζζηά ζοζηαηζηά ηδξ νίβακδξ δ ηανααηνυθδ ηαζ 

δ εοιυθδ, δίκμοκ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο εθαίμο.(www.proionta-tis-fisis,com) 

 Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ιδκ ζοβπέμοιε ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ιε ημ θοηυ 

ηδξ νίβακδξ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηανφηεοια ζηδκ ημογίκα. Σμ ηανφηεοια 

πνμένπεηαζ απυ ημ θοηυ Origanum marjoram εκχ ημ νζβακέθαζμ απυ ημ θοηυ 

Origanum vulgare. 

 Σμ νζβακέθαζμ πςθείηαζ ζε οβνή ιμνθή ηαζ ζε ηάρμοθεξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα 

εθέβλεηε ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ακ πνμένπεηαζ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ θοηυ ηαζ ακ δ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηανααηυθδξ είκαζ ημ θζβυηενμ 70%. 

 Μενζηά απυ ηα μθέθδ ημο νζβακεθαίμο είκαζ:  

 Καηαζηνέθεζ μνβακζζιμφξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ δενιαηζηχκ 

ιμθφκζεςκ ηαζ πνμαθδιάηςκ πχκεοζδξ. 

 Δκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

 Αολάκεζ ηδκ ζφκδεζδ ηαζ ηδκ εοεθζλία ηςκ ιοχκ. 

 Βεθηζχκεζ ηδκ οβεία ημο ακαπκεοζηζημφ. 

Γζα ηδκ Δθθάδα, υπμο δ πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ δεκ έπεζ 

δζαδμεεί ανηεηά, είκαζ ακαιεκυιεκμ κα ιδκ παναηδνείηαζ αολδιέκδ ειπμνζηή 

δναζηδνζυηδηα. Αβμνέξ δεκ οπάνπμοκ ηαζ δ παναβυιεκδ πμζυηδηα δεκ απμννμθάηαζ, 

ιε ζοκέπεζα κα ιδκ οθίζηαηαζ ηαζ εζζαβςβή νζβακεθαίμο. (www.triklopodia.gr) 

http://www.proionta-tis-fisis,com/
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 Μμκαδζηή δζέλμδμξ βζα ηζξ θίβεξ ιμκάδεξ πμο πανάβμοκ νζβακέθαζμ, ήηακ δ 

πχθδζδ ημο πνμσυκημξ ζε αβμνέξ ημο ελςηενζημφ. Γεδμιέκμο υηζ πνυηεζηαζ βζα ιζα 

κεμακαπηοζζυιεκδ παναβςβζηή δναζηδνζυηδηα, ζημζπεία βζα ηζξ πναβιαημπμζδεείζεξ 

εηήζζεξ πςθήζεζξ εθαίμο ηαζ ηδξ αλίαξ ημο οπάνπμοκ απυ ημ 1997.  

 Χζηυζμ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα πανμοζζάγεηαζ ιεβάθδ γήηδζδ ηδξ νίβακδξ απυ 

πχνεξ ημο ελςηενζημφ, αθθά ηονίςξ απυ ηζξ Ζ.Π.Α.. Γζα ημ θυβμ αοηυ ηαζ εκ υρεζ ηδξ 

αζζεδηήξ ηάιρδξ ζηδ ζοθθμβή αοημθομφξ νίβακδξ, μζ παναβςβμί άνπζζακ κα ηδκ 

ηαθθζενβμφκ.  

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ θαιαάκεηαζ ιε απυζηαλδ πνδζζιμπμζχκηαξ 

αηιυ. Σέθμξ Ημοκίμο ιε ιέζα Ημοθίμο μζ ζμδζέξ ηδξ νίβακδξ είκαζ έημζιεξ βζα 

ζοβημιζδή. Αθμφ ζοθθεπεεί δ νίβακδ ηαζ ζηεβκχζεζ 1-2 ιένεξ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

ιπάθεξ 30-40kg.  

 Ζ ιμκάδα απυζηαλδξ πμο είκαζ ελμπθζζιέκδ ιε ζςθήκεξ ιέζς ηςκ μπμίςκ 

δζένπεηαζ μ αηιυξ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ δζμπεηεφεηαζ απυ ηα ζηεβκά θφθθα ηαζ άκεδ 

ηδξ νίβακδξ. Έπεζηα αημθμοεεί δ δζαδζηαζία παναθααήξ ημο νζβακεθαίμο. Ο αηιυξ 

απυ ηαοηυ κενυ πενκάεζ απυ ηδ ιάγα ηδξ νίβακδξ ηαζ ημ έθαζμ ζοβηεκηνχκεηαζ ηαζ 

αθήκεηαζ κα ηνοχζεζ. Ζ δζάνηεζα είκαζ 2-4 χνεξ ηαζ πνμζδίδεζ 4-6 ηζθά νζβακέθαζμο 

απυ 100 kg λδνήξ νίβακδξ. (Καηαλάηδ, 2000). 

 Ζ απμεήηεοζδ βίκεηαζ ζε εζδζηά δμπεία βζα αζεένζα έθαζα επεζδή είκαζ 

ηαοζηζηά ηαζ αθθμζχκμοκ ηα ημζπχιαηα ηςκ ιδ ηαηάθθδθςκ αανεθζχκ. Ζ 

απμεήηεοζδ επεζδή δζανηεί θίβμοξ ιήκεξ δεκ βίκεηαζ ζε ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία, 

θοθάζζεηαζ αέααζα ιαηνζά απυ ημκ ήθζμ ζε πχνμ ιε παιδθή εενιμηναζία. 

(Μαονμημοημοθάηδ, 2013). 
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 Σμ νζβακέθαζμ, πςνίξ ηαιία αιθζαμθία, απμηεθεί δχνμ ημο πανεθευκημξ. 

Πνυηεζηαζ βζα έκα ζδζαίηενα πνήζζιμ ενβαθείμ ιε εθανιμβέξ ζε πμθθμφξ ημιείξ ηδξ 

ακενχπζκδξ δναζηδνζυηδηαξ. Πανέπεζ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ζε ηάεε πνμσυκ πμο 

πανάβεηαζ ηαζ έπεζ ςξ ηφνζα αάζδ ημο ημ έθαζμ ηδξ νίβακδξ. (Βθάζζδ, 2012) 

 

 

                              

                                   Δζηυκα 4.1.1: Ρζβακέθαζμ. 

 

4.2 Υνήζεζξ Ρζβακεθαίμο 

Λυβς ηςκ πμζηίθςκ εεναπεοηζηχκ ημο ζδζμηήηςκ, ημ νζβακέθαζμ πνδζζιμπμζείηαζ ιε 

δζάθμνμοξ ηνυπμοξ ηαζ έπεζ ζοκεζζθένεζ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ. 

 Οζ ηνυπμζ πμο ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε ημ νζβακέθαζμ είκαζ μζ 

παναηάης: 

 Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ αθέρδια ή έβποια ηαζ ηαηαπμθειά ηδκ αημκία ηςκ 

εκηένςκ, δζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ ηαζ δνειεί ημ κεονζηυ ζφζηδια. Δπίζδξ, είκαζ 

δζμονδηζηυ ηαζ ειιδκαβςβυ.  

 Σμ «ηζάζ» απυ νίβακδ αμδεάεζ ζηδκ οπένηαζδ ηαζ ζηδκ ανηδνζμζηθήνοκζδ. 

Τπυ ιμνθή βανβάνςκ, πνδζζιμπμζείηαζ εκάκηζα ζε θθεβιμκέξ ηαζ έθηδ ηδξ 

ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ηαζ ηςκ αιοβδαθχκ. 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ αμδεάεζ επίζδξ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ρεζνχκ. 
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Οζ ημιείξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ημ νζβακέθαζμ ηαζ μ ηνυπμξ επζννμήξ ημο  ζε 

αοημφξ είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

 ΢ηδκ ανςιαημπμζία: θυβς ηδξ έκημκδξ ηαζ παναηηδνζζηζηήξ μζιήξ πμο 

έπεζ ημ έθαζμ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ανςιαηίζεζ θοζζηά πνμσυκηα ηαζ 

ηαθθοκηζηά. 

 ΢ηδ ζαπςκμπμζία: πνμζδίδεζ ημ ζδζαίηενμ άνςια ηδξ νίβακδξ ζε ζαπμφκζα, 

πμο πνμαθέπεηαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

 ΢ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ: ζε πμθθέξ έημζιεξ ηνμθέξ οπάνπεζ έκημκα δ 

ιονςδζά ηδξ νίβακδξ, πςνίξ υιςξ κα είκαζ ειθακήξ δ πανμοζία ηδξ. ΢ηζξ 

πενζπηχζεζξ αοηέξ, βίκεηαζ πνήζδ ημο εθαίμο, πμο απμζημπεί ζημ 

δζαηνζηζηυ πνςιαηζζιυ ηδξ βεφζδξ ηςκ ηνμθχκ ιε ημ άνςια ηδξ νίβακδξ. 

Γεκ είκαζ ηοπαίμ άθθςζηε πςξ είκαζ βκςζηυ ζακ ημ «αυηακμ ηδξ πίηζαξ». 

 ΢ηδ θανιαηεοηζηή: ζημ ζοβηεηνζιέκμ ημιέα, δ πνήζδ ημο νζβακεθαίμο 

έπεζ ιεβάθδ απήπδζδ ζηα παναβυιεκα πνμσυκηα. Απμηεθεί ημ πνχημ 

θοζζηυ ακηζζδπηζηυ πμο ηαηέπεζ ιζα ιεβάθδ ζεζνά απυ δοκάιεζξ, πμο 

ζημηχκμοκ ιζηνυαζα ηαζ πανάθθδθα ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολή ημοξ, 

ηαεχξ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηάεε είδμοξ ιφηδηα. Ζ ζδζυηδηά ημο αοηή, 

μθείθεηαζ ζηα ζοζηαηζηά ηδξ ηανααηνυθδξ ηαζ ηδξ εοιυθδξ, υπςξ 

ακαθένεδηακ ηαζ παναπάκς, ηα μπμία δεκ ιπμνμφκ κα ακηζηαηαζηαεμφκ 

απυ ζοκεεηζηά. Υάνδ, επμιέκςξ, ζηζξ ζδζυηδηεξ αοηέξ, ζηδ 

θανιαημαζμιδπακία πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή θανιάηςκ ςξ 

θοζζηχκ ηαζ αολδηζηχκ παναβυκηςκ, πνμζεεηζηχκ ηαζ γςμηνμθχκ.  
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Ακηζαζμηζηά πμο πενζέπεζ ημ νζβακέθαζμ ιπμνμφκ κα πάνμοκ ηδ εέζδ πδιζηχκ 

ακηζαζμηζηχκ ηαζ κα ζοιαάθθμοκ: 

α) ζηδκ ιείςζδ ηδξ εκδζζιυηδηαξ ηςκ γχςκ 

α) ζηδκ αφλδζδ ημο πμζμζημφ ακάπηολήξ ημοξ 

β) ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πνήζδξ ηδξ ηνμθήξ ηαζ 

δ) ζημκ έθεβπμ αζεεκεζχκ, υπςξ δ δζάννμζα, μ ημηηίηδξ, δ ζαθιμκέθα 

(www.ifeat.org) 

 ΢ηδκ ημζιδημθμβία: Οζ αζμιδπακίεξ ηαθθοκηζηχκ πνδζζιμπμζμφκ ηαηά ηυνμκ 

αυηακα ηαζ δζάθμνα θανιαηεοηζηά θοηά, θυβς ηςκ εοενβεηζηχκ ημοξ 

ζδζμηήηςκ, ηδξ ιεβαθφηενδξ δναζηζηυηδηαξ ηαζ ακημπήξ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

παναζηεοάζιαηα ηςκ ενβαζηδνζχκ. ΢’ αοηυ αηνζαχξ ημ ζημζπείμ 

ζηδνίπεδηακ μζ αζμιδπακίεξ ηαθθοκηζηχκ, εκηάζζμκηαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα 

ηζξ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ-θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ζηα πνμσυκηα 

ημοξ. Σμ απμηέθεζια, υπςξ άθθςζηε ήηακ ακαιεκυιεκμ, είκαζ δ παναβςβή 

ηαθθοκηζηχκ ορδθχκ πνμδζαβναθχκ ηαζ ορδθήξ πμζυηδηαξ. (Βθάζζδ, 2012). 

΢οβηεηνζιέκα, ημ νζβακέθαζμ πνδζζιμπμζείηαζ ανηεηά βζα ηδκ 

παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ, αθμφ ημ έθαζμ ηδξ νίβακδξ έπεζ 

ακηζβδνακηζηή, ακηζμλεζδςηζηή, ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαζ αμδεάεζ ζηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ιμθφκζεςκ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ πνδζζιμπμζείηαζ 

επίζδξ ηαζ ζηδκ ανςιαημεεναπεία ηονίςξ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ακαπκεοζηζηχκ πνμαθδιάηςκ υπςξ άζεια, ανμβπίηζδα ηαζ αήπα αθθά ηαζ ζε 

πνμαθήιαηα αθθενβζχκ. 

Οζ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαίμο ηδξ νίβακδξ, μζ μπμίεξ 

ακαθένεδηακ ηαζ παναπάκς, ζοκηεθμφκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ πνμαθδιάηςκ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ δένια αθθά ηαζ ηα ιαθθζά.  

http://www.ifeat.org/
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΢οβηεηνζιέκα: 

 Σμ νζβακέθαζμ, θυβς ηδξ ακηζζδπηζηήξ ηαζ ακηζααηηδνζαηήξ ημο 

δνάζδξ, ιπμνεί κα  δνάζεζ ςξ ακηζζδπηζηυ ηαζ αμδεάεζ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ αηιήξ.  

 Βμδεάεζ ζηδκ επμφθςζδ πθδβχκ, ηαεχξ ακηζιεηςπίγεζ ημζξ θμζιχλεζξ 

πμο δδιζμονβμφκηαζ.  

 ΢οκηεθεί ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ελςηενζηχκ παναζίηςκ, υπςξ ημο 

παναζίημο ηδξ ρχναξ. 

  Ακηζιεηςπίγεζ ηα ημκδοθχιαηα. Να ζδιεζςεεί υηζ βζα αοηή ηδκ 

πενίπηςζδ ηαθφηενα κα ακαιζβκφεηαζ ιε ηαζημνέθαζμ.  

 Απμηεθεί ζδακζηυ ηαηαπνατκηζηυ βζα ηα πυδζα αεθδηχκ, ή βζα 

ηαθαζπςνδιέκα πυδζα.  

 Πνμθαιαάκεζ ηα ζδιάδζα βήνακζδξ. Γφμ ηάρμοθεξ αζεένζμο εθαίμο 

νίβακδξ ηάεε ιένα, ζοκηεθμφκ ζηδκ ιείςζδ ηδξ ειθάκζζδξ ηςκ 

ζδιαδζχκ θυβς βήναημξ (νοηίδεξ, παθάνςζδ) ηαζ ζοιαάθμοκ ζηδκ 

απυηηδζδ πζμ θαιπενμφ δένιαημξ. 

 Υνδζζιμπμζείηαζ ζηα spa. Λυβς ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ, 

ακηζααηηδνζαδζαηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο, ημ αζεένζμ 

έθαζμ ηδξ νίβακδξ αμδεάεζ ζηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ, μζ 

μπμίεξ είκαζ αζηία ηαηαζηνμθήξ ηςκ ηοηηάνςκ. 
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 Σμ αζεένζμ έθαζμ απυ νίβακδ, ζοιαάθθεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

ηάθςκ. Κάκμκηαξ ιαθάλεζξ πάκς ζημκ ηάθμ ιε θάδζ απυ νίβακδ 

αναζςιέκμ ζε θάδζ απυ ηανφδα, αμδεάεζ ζηδκ ελαθάκζζδ ημο ηάθμο. 

 Δπίζδξ, ημ νζβακέθαζμ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βζα ηδ εεναπεία ακάπηολδξ 

ιοηήηςκ ιεηαλφ ηςκ δαπηφθςκ, αθθά ηαζ ηςκ κοπζχκ. 

(www.stylecraze.com) 

 

΋πςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς, ημ αζεένζμ έθαζμ απυ νίβακδ, εηηυξ απυ 

εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα ημ δένια ιαξ, αμδεάεζ ηαζ ζηδκ οβεία ηςκ ιαθθζχκ ιαξ. Σμ 

θάδζ νίβακδξ είκαζ ελαζνεηζηά επςθεθέξ βζα ηα ιαθθζά ηαζ ιπμνεί κα εεναπεφζεζ 

δζάθμνεξ αζεέκεζεξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημ ηνζπςηυ ηδξ ηεθαθήξ. Σμ έθαζμ ιπμνεί 

είηε κα πνμζθαιαάκεηαζ ιε ηδ ιμνθή ηάρμοθςκ, είηε ζε θμζζυκ βζα ημπζηή ελςηενζηή 

πνήζδ, είηε κα εθανιυγεηαζ ηαηεοεείακ ημπζηά ζημ ηνζπςηυ ηδξ ηεθαθήξ. Γεδμιέκμο 

υηζ είκαζ ελαζνεηζηά παπφνεοζημ ηαζ ζζπονυ, εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

αναζςιέκδ ιμνθή ιε άθθα έθαζα, υπςξ έθαζμ ηανφδαξ, εθζάξ ή ηζάζ. Μενζηά απυ ηα 

μθέθδ πμο έπεζ βζα ηα ιαθθζά είκαζ ηα ελήξ: 

 

 Θεναπεία βζα ηδκ πζηονίδα. Ζ πζηονίδα είκαζ έκα ημζκυ πνυαθδια πμο 

ακ δεκ ακηζιεηςπζζηεί ακαπηφζζεηαζ ακελέθεβηηα. Σμ αζεένζμ έθαζμ 

ηδξ νίβακδξ ιπμνεί κα αθαζνέζεζ ηδκ πζηονίδα ζε θζβυηενμ απυ ιία 

εαδμιάδα. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, ζοκίζηαηαζ δ ακάιζλδ ζηαβυκςκ εθαίμο 

νίβακδξ ακά ημοηαθζά ζαιπμοάκ. Δκαθθαηηζηά, ιπμνεί κα βίκεζ 

αναίςζδ ημο εθαίμο νίβακδξ ιε έθαζμ απυ ηανφδα ηαζ κα εθανιμζηεί 

ημπζηά ζημ ηνζπςηυ ηδξ ηεθαθήξ ιεηά ημ πθφζζιμ ηςκ ιαθθζχκ. 
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 Βμδεάεζ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ιαθθζχκ. Σμ έθαζμ απυ νίβακδ, ακ 

ακαιζπεεί ιε άθθα έθαζα, υπςξ εθαζυθαδμ, έθαζμ απυ ηεσυδεκηνμ ηαζ 

εθανιμζηεί ζημ ηνζπςηυ ηδξ ηεθαθήξ ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα βζα δφμ 

εαδμιάδεξ, εα μδδβήζεζ ζηδκ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ ακάπηολδξ ηςκ 

ιαθθζχκ. (www.stylecraze.com) 

 

 Οζ ηνυπμζ πμο ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε ημ νζβακέθαζμ είκαζ πμζηίθμζ. 

Σμ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ζοκδοάγεηαζ πμθφ ηαθά ιε : Θοιάνζ, Μμζπμηάνοδμ,  

Λεοηυδεκηνμ, Πεφημ, Σεζυδεκηνμ. Μπμνεί κα ακαιζπεεί ιε άθθα αζεένζα έθαζα 

(αζεένζμ έθαζμ ηανφδαξ, εθαζυθαδμ, αζεένζμ έθαζμ απυ ηεσυδεκηνμ, ηαζημνέθαζμ), ιε 

ηζάζ αθθά ηαζ ιε λφδζ. Σμ απμλδναιέκμ αυηακμ ιπμνεί κα πνμζηεεεί ζε ιίβια 

ηαεανζζιμφ βζα δενιαηζηέξ παεήζεζξ αοημφζζμ πςνίξ ηαιία άθθδ ηαηενβαζία. ΢ημ 

ειπυνζμ οπάνπμοκ ηάρμοθεξ ιε αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ηζξ μπμίεξ ιπμνμφιε κα 

πνμιδεεοημφιε (εθάπζζηδ δυζδ 100-150mg ακά διένα). Δπίζδξ ιπμνμφιε κα 

ηαηακαθχζμοιε αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ακαιεζβιέκμ ζε έκα πμηήνζ κενυ, ή βάθα ή 

ποιυ πμνημηαθζμφ. 3-6 ζηαβυκεξ εθαίμο ζε έκα πμηήνζ ποιυ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πμκυθαζιμο. (www.wikihow.com) Πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ ημ 

αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ έπεζ ηδκ 10πθάζζζα ζζπφ απυ ημ ίδζμ ημ θοηυ, βζ’ αοηυ δ 

πνήζδ ημο πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε ζδζαίηενδ πνμζμπή. (www.wildly-natural-skin-

care.com). 

 

  

 

 

http://www.stylecraze.com/
http://www.wikihow.com/
http://www.wildly-natural-skin-care.com/
http://www.wildly-natural-skin-care.com/
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 Ακ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ, απμηεθεί ζπμοδαίμ ζοιπθήνςια βζα ηδκ οβεία, 

ηαεχξ πνμζθένεζ ιζα ζεζνά απυ μθέθδ ηυζμ ζημ δένια υζμ ηαζ ζηα ιαθθζά, πνέπεζ 

κα είιαζηε ζδζαίηενα πνμζεηηζημί ηαηά ηδκ πνήζδ ημο. Θα πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ 

ηάπμζεξ πνμθοθάλεζξ υπςξ: 

 Να θαιαάκεηαζ ζε ιζηνέξ δυζεζξ, ηαεχξ ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ηδκ απμννυθδζδ 

ζζδήνμο απυ ημκ μνβακζζιυ ιαξ ή κα πνμηαθέζεζ ενεεζζιμφξ ζημ δένια.  

 Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ πνήζδ ημο νζβακεθαίμο, πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε 

πνμζμπή ηαζ ιυκμ αθμφ πνχηα αναζςεεί ιε ηάπμζμ έθαζμ αάζδ, βζαηί αθθζχξ 

ιπμνεί κα ενεεζζηεί επζηίκδοκα ημ δένια. (medlabgr.blogspot.com)  

 Πνζκ απυ ηάεε πνήζδ, εα ήηακ μνευ κα γδηάιε ηδκ ζοιαμοθή ημο βζαηνμφ ή 

ημο θανιαημπμζμφ ζπεηζηά ιε ηδκ ζςζηή δυζδ πμο εα θαιαάκμοιε ημ αζεένζμ 

έθαζμ ηδξ νίβακδξ. (www.stylecraze.com) 

 Οζ έβηοεξ βοκαίηεξ ηαθυ εα ήηακ κα ιδκ ημ πνδζζιμπμζμφκ, βζαηί ιπμνεί κα 

αολήζεζ ηδκ νμή ημο αίιαημξ ζηδκ ιήηνα.  

 «Δοπαεείξ» δθζηζαηέξ μιάδεξ (παζδζά ηαζ άημια άκς ηςκ 60) πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζμφκ ηα αζεένζα έθαζα ζε ιεζςιέκεξ ακαθμβίεξ.  

Οζ ακαθμβίεξ ηδξ ζοιιεημπήξ αζεένζςκ εθαίςκ ζημ έθαζμ αάζδξ ζφιθςκα ιε ηδκ 

ηάεε δθζηία είκαζ:  

 2% ζοιιεημπή αζεένζςκ εθαίςκ βζα πνήζηεξ δθζηίαξ 12-65 εηχκ. 

 1,5% ζοιιεημπή αζεένζςκ εθαίςκ βζα άημια δθζηίαξ 6-12 εηχκ. 

 1% ζοιιεημπή αζεένζςκ εθαίςκ βζα άημια δθζηίαξ 4-6 εηχκ ηαζ 

πνήζηεξ δθζηίαξ άκς ηςκ 65 εηχκ. 

 0,5% ζοιιεημπή αζεένζςκ εθαίςκ βζα άημια δθζηίαξ 1-4 εηχκ. 

 0,2% ζοιιεημπή αζεένζςκ εθαίςκ βζα ανέθδ ηαζ βζα βοκαίηεξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ (ιυκμ ιεηά απυ άδεζα βζαηνμφ) 

http://www.stylecraze.com/
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Δζηυκα 4.2.1 

 

΋πςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς, θυβς ηςκ εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ ηδξ νίβακδξ αθθά 

ηαζ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ, έπεζ αολδεεί δ παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ πμο πενζέπμοκ 

νίβακδ. Σέημζα ηαθθοκηζηά υιςξ, πμο πνμζθένμοκ ηα μθέθδ ηδξ νίβακδξ ιπμνμφιε 

κα θηζάλμοιε ηαζ ζε μζηζαηυ πχνμ. 

Μπμνμφιε βζα πανάδεζβια, κα πνμζεέζμοιε ιενζηέξ ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ 

νίβακδξ ζε ιάζηεξ ιαθθζχκ, ηνέιεξ ζχιαημξ, αθθά ηαζ ηνέιεξ πενζχκ.  

Παναηάης, πανμοζζάγεηαζ ιζα ζοκηαβή βζα ηνέια έκακηζ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ηδξ αηιήξ πμο ιπμνεί κα θηζαπηεί εφημθα ζε ζπίηζ. 

 

΢οκηαβή βζα ηνέια εκάκηζα ηδξ αηιήξ: 

Gel ιε αθυδ 

4 ζηαβυκεξ αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ 

4 ζηαβυκεξ αζεένζμο εθαίμο ηεσυδεκηνμο 

3 ζηαβυκεξ αζεένζμο εθαίμο θεαάκηαξ 
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Ακαιζβκφεηε υθα ηα οθζηά ζε έκα δμπείμ ηαζ εθανιυγεηαζ ημ ιίβια ζημ πνυζςπυ ζαξ, 

ιε ηαεανά πένζα, ηαεδιενζκά. (www.wildly-natural-skin-care.com) 

 

 

 

 

 

4.3 Θεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ 

Ανηιοξειδυηικέρ ιδιόηηηερ 

 Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ, ηαεχξ ηαζ ηα εηποθίζιαηά 

ηδξ ιε μνβακζημφξ δζαθφηεξ πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ, υηακ 

πνμζηίεεκηαζ ζε δζάθμνα ηνυθζια. 

 Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ απμδίδεηαζ ζηδκ 

πανμοζία ηςκ ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ ημο, δδθαδή ηδξ ηανααηνυθδξ ηαζ ηδξ εοιυθδξ. 

Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, πανμοζζάγμοκ επίζδξ μζ 30 ηαζ πθέμκ θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ.  



[59] 
 

 Ακηζμλεζδςηζηέξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ δεκ ακεονίζημκηαζ ιυκμ ζημ αζεένζμ έθαζμ 

ηδξ νίβακδξ αθθά ηαζ ζημ οπυθεζιια πμο απμιέκεζ ιεηά ηδκ οπμαμθή ηδξ ζε 

απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ. Ζ εοιμηζκυκδ εεςνείηαζ, επίζδξ, οπεφεοκδ βζα ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ηδξ δνάζδ. Σέθμξ, ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ έπεζ ανεεεί υηζ 

αζημφκ ηυζμ δ ηνζιιέκδ νίβακδ, υζμ ηαζ ηα εηποθίζιαηά ηδξ ιε αηεηυκδ ηαζ 

αζεακυθδ. (Γζάκκεκαξ, 2004; Sokovic et. al., 2007) 

 

Ανηιβακηηπιακέρ/ Ανηιμςκηηικέρ δπάζειρ 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ειθακίγεζ αλζυθμβδ δναζηζηυηδηα έκακηζ 

ανκδηζηχκ ηαζ ηονίςξ, εεηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ, υπςξ Micrococcus spp., 

Staphylococcus aureus, Bacillus licheniormis, Bacillus thuringiensis και Listeria 

innocua. 

 ΋πςξ έπεζ ακαθενεεί ήδδ, δ εοιυθδ ηαζ δ ηανααηνυθδ, ηα δομ ααζζηά 

ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ, πανμοζζάγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ 

ακηζααηηδνζαηή δνάζδ. Ζ ηανααηνυθδ πανμοζζάγεζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ έκακηζ 

ημο παεμβυκμο Bacillus cereus, εκχ δ εοιυθδ έκημκδ ακαζηαθηζηή δνάζδ έκακηζ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ Selemonas ruminantium ηαζ Streptococcus bovis. 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ πανμοζζάγεζ ηδκ ζζπονυηενδ ακηζιοηδηζαηή 

δνάζδ έκακηζ ηςκ ιοηήηςκ Fusarium oxysporum, Macrophomina phaseoli, 

Aspergillus parasiticus ηαζ Alternaria solani.  

 Ζ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ ηδξ νίβακδξ έπεζ απμδμεεί ζηδκ πανμοζία ηςκ δφμ 

ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ, ηδκ ηανααηνυθδ ηαζ ηδ εοιυθδ. 

Δπίζδξ, είκαζ βκςζηή δ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ ηςκ οπυθμζπςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ 

νίβακδξ, υπςξ είκαζ ημ β-ηενπζκέκζμ ηαζ ημ p-ηοιέκζμ. (Γζάκκεκαξ, 2004) 
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Πηγή θπεπηικών ζςζηαηικών 

Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ πενζέπεζ γςηζηά ιέηαθθά υπςξ ημ ιαβκήζζμ ηαζ μ 

ρεοδάνβονμξ ηαεχξ ηαζ έκα πθήεμξ απυ αζηαιίκεξ υπςξ C ηαζ Δ. έπεζ επίζδξ ιεβάθδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε ηάθζμ, παθηυ, ιαββάκζμ ηαζ κζαζίκδ. (igeiofagos.blogspot.gr) 

 

Βοηθηηικό ζηη πέτη  

Ζ ηαθή οβεία υθμο ημο μνβακζζιμφ ελανηάηαζ απυ ηδκ οβεία ημο βαζηνζημφ 

ζοζηήιαημξ ηςκ εκηένςκ. Υςνίξ ζςζηή πέρδ δ ηνμθή παναιέκεζ ηαζ εα ζαπίζεζ ζημ 

πνχημ έκα ιέηνμ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. Σμ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ είκαζ βκςζηυ 

πςξ δζεβείνεζ ηδ νμή ηδξ πμθήξ ζηα υνβακα ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ εκζζπφεζ ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ πέρδξ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ οβζή δζαηήνδζδ ηςκ μνβάκςκ πμο 

ηαεμνίγμοκ ηδκ ζοκμθζηή οβεία. 

 

Καηαπολεμά ηη γήπανζη 

Σμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ηαεοζηενεί ηδ δζαδζηαζία ηδξ ηοηηανζηήξ θεμνάξ, ιε 

απμηέθεζια κα επδνεάγεζ ηαζ ηζξ ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ πμο θένκεζ δ βήνακζδ. Ο 

ιεβάθμξ ανζειυξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ πμο πενζέπεζ αμδεά επίζδξ ηαζ ζε εέιαηα πμο 

ένπμκηαζ ιε ημ βήναξ, υπςξ αζεέκεζεξ ιαηζχκ, εηθφθζζδ ηςκ ιοχκ ηαζ δζαηαναπέξ 

ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

Βοηθηηικό ζε αλλεπγίερ 

΋ζμζ οπμθένμοκ απυ αθθενβίεξ ιπμνεί κα ανμοκ ιεβάθδ αμήεεζα ζηδκ ζηακυηδηα ηδξ 

νίβακδξ κα απαθφκεζ ηα αθθενβζηά ζοιπηχιαηα. Ζ δνάζδ εκάκηζα ζηα ζοιπηχιαηα 

ηςκ αθθενβζχκ είκαζ ηαηαζηαθηζηή ηαζ αοηυ ιπμνεί κα πνμηαθεί ιεβάθδ ακαημφθζζδ 

ζηα άημια ιε αθθενβίεξ. Ακηίεεηα, θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα πμο ζοκήεςξ 
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πνμηαθμφκ οπκδθία ηαζ πηχζδ ηδξ εκένβεζαξ, ημ έθαζμ απυ νίβακδ είκαζ ιζα θοζζηή 

εκαθθαηηζηή θφζδ βζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ.  

 

Απώλεια βάποςρ 

΢ε πνυζθαηδ ένεοκα πμο επζηεκηνχεδηε ζηδκ ζηακυηδηα ηαφζδξ ημο θίπμοξ πμο 

πνμζθένεζ ημ έθαζμ νίβακδξ, θαίκεηαζ πςξ ημ ζοζηαηζηυ ηανααηνυθδ, δζαιμνθχκεζ 

ηα βμκίδζα ηαζ ιεζχκεζ ηζξ θθεβιμκέξ ζημοξ ζζημφξ. ΢ηδκ ένεοκα αοηή ηα 

πεζναιαηυγςα πμο είπακ δίαζηα πάποκζδξ έβζκακ βνήβμνα παπφζανηα. ΋ζα υιςξ, 

πήνακ πανάθθδθα ηαζ ηανααηνυθδ πανμοζίαζακ ζδιακηζηά, ιείςζδ αάνμοξ, ιείςζδ 

ηδξ πμθδζηενίκδξ ηαζ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ.  

 

Βοηθηηικό ζε θέμαηα εμμήνος 

Οζ δφζημθεξ ηαζ επχδοκεξ πενίμδμζ ηαεχξ ηαζ μζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ 

ειιδκυπαοζδξ είκαζ απυ ηα πζμ ζοπκά πνμαθήιαηα ηςκ βοκαζηχκ. Μζα απυ ηζξ 

ηαθφηενεξ απακηήζεζξ ζε αοηά είκαζ ημ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ, αθμφ ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ ζηδκ δζυνεςζδ ηδξ αηακυκζζηδξ έιιδκδξ νήζδξ αθθά ηαζ ζηδκ πνμζηαζία 

απυ ηζξ ανκδηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ειιδκυπαοζδξ. 

 

Καηαππαϋνηικό ζε πόνοςρ 

Δπχδοκεξ ηαηαζηάζεζξ υπςξ δ ανενίηζδα, πυκμζ ζηδκ πθάηδ ηαζ άθθμζ, δοζημθεφμοκ 

ηδκ ηαεδιενζκή γςή αοηχκ πμο ηζξ αζχκμοκ. ΢ε ηέημζεξ πενζπηχζεζξ έκα ιείβια ιε 

30-70 ζηαβυκεξ έθαζμ νίβακδξ ηαζ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζηδκ πάζπμοζα 

πενζμπή βζα κα ακαημοθίζεζ απυ πυκμοξ ιοχκ, αεθδηζηέξ ηαηχζεζξ ή ηαζ ζφκδνμιμ 

ηανπζαίμο ζςθήκα. 
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Βοηθηηικό ζηο κπςολόγημα  

Έκα ημζκυ ηνομθυβδια ή αηυια ιζα βνίπδ ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ηδ νμή ηδξ 

ηαεδιενζκυηδηάξ ιαξ. Σμ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ εκζζπφμκηαξ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια βζα ηδκ βνδβμνυηενδ ηαηαπμθέιδζδ ημο πνμαθήιαημξ. Γζα 

πενζπηχζεζξ άζειαημξ, ανμβπίηζδαξ ηαζ αήπα, 3-4 ζηαβυκεξ ζε έκα πμηήνζ κενυ βζα 2-

3 θμνέξ ηδκ διένα, είκαζ δ θφζδ βζα ηα παναπάκς πνμαθήιαηα. 

(igeiofagos.blogspot.gr) 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Σα ζοιπενάζιαηα πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία βζα ηδκ ιεθέηδ 

ηδξ νίβακδξ ηαζ ημο νζβακέθαζμο είκαζ ηα ελήξ: 

 Τπάνπμοκ 18000 είδδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ 60000 είδδ θανιαηεοηζηχκ 

θοηχκ. Σα ανςιαηζηά θοηά πνδζζιμπμζμφκηακ απυ ηδκ ανπαζυηδηα θυβς ηςκ 

εεναπεοηζηχκ ημοξ ζδζμηήηςκ. ΢ήιενα δ ηαθθζένβεζα ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ αολάκεηαζ ζηδ Γφζδ, εκχ δ Αζία είκαζ δ ηονίανπδ  

παναβςβυξ. 

 ΢ηδκ Δθθάδα οπάνπμοκ πενίπμο 6000 είδδ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ 

θοηχκ. Κάπμζα απυ ηα ανςιαηζηά θοηά πμο δζαεέηεζ δ πχνα ιαξ είκαζ: μ 

ααζζθζηυξ, μ ηνυημξ, δ ιακηγμονάκα, μ ιάναεμξ, ημ παιμιήθζ, δ νίβακδ. 

 Σα ανςιαηζηά ηαζ ηα θανιαηεοηζηά θοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πμθθμφξ 

ηθάδμοξ υπςξ: ζηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ, ζηζξ αζμιδπακίεξ ηαθθοκηζηχκ, ζηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ, ζηδκ ανςιαημπμζία.  

 Σμ αζεένζμ έθαζμ, πμο θαιαάκεηαζ ζε ζοιποηκςιέκδ ιμνθή απυ ημ θοηυ έπεζ 

λεπςνζζηέξ ζδζυηδηεξ. Ζ παναθααή ημο αζεένζμο εθαίμο απυ ημ θοηυ βίκεηαζ 

ιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ υπςξ: απυζηαλδ, εηπφθζζδ ή ιε ιδπακζηή παναθααή. 

 Σα αζεένζα έθαζα πνδζζιμπμζμφκηακ επίζδξ  απυ ηδκ ανπαζυηδηα θυβς ηςκ 

θανιαηεοηζηχκ ηαζ άθθςκ ζδζμηήηςκ ημοξ. Μενζηέξ απυ ηζξ  ζδζυηδηεξ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ: ακηζζδπηζηέξ, ακηζιοηδηζαηέξ, ακηζημλζηέξ, 

ακηζηαηαεθζπηζηέξ, ακηζθθεβιμκχδδξ, απμζιδηζηέξ ηαζ εκημιμηηυκεξ 

ζδζυηδηεξ. 
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 ΢οβηεηνζιέκα, δ νίβακδ απμηεθεί ημ πζμ βκςζηυ ανςιαηζηυ ηαζ θανιαηεοηζηυ 

θοηυ.  Τπάνπμοκ πμθθά ηαζ δζαθμνεηζηά είδδ νίβακδξ, αθθά ζηδκ Δθθάδα ημ 

πζμ δζαδεδμιέκμ είκαζ ημ Origanum vulgare spp. Hirtum. Οζ πενζζζυηενεξ 

εηηάζεζξ ιε ηαθθζενβμφιεκδ νίβακδ ανίζημκηαζ ζηδ Γοηζηή ηαζ Κεκηνζηή 

Μαηεδμκία, αημθμοεεί δ Θεζζαθία ηαζ έπεηαζ δ Α. Μαηεδμκία.  

 Ζ δζαδζηαζία ηαθθζένβεζαξ ηδξ νίβακδξ είκαζ απθή. Σμ θεζκυπςνμ ηαζ δ 

άκμζλδ είκαζ μζ ζδακζηυηενεξ επμπέξ βζα ηδ θφηεοζδ ηδξ νίβακδξ. Σμ 

ζδιακηζηυηενμ πνυαθδια πμο πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζηεί πνζκ βίκεζ δ θφηεοζδ 

ηδξ νίβακδξ είκαζ δ ειθάκζζδ γζγακίςκ.  

 Οζ πνήζεζξ ηδξ νίβακδξ είκαζ πμζηίθεξ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ 

αθέρδια, ςξ ηαηάπθαζια, αθθά ηαζ κα βίκεζ εζζπκμή ζηυκδξ νίβακδξ πμο 

αμδεάεζ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια. Ζ πνήζδ ηδξ νίβακδξ πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ απυ εβηφμοξ. 

 Δηηυξ απυ ηζξ ακανίειδηεξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο ακαθφμκηαζ ζηδκ 

ενβαζία έπεζ ηαζ ηαθθοκηζηέξ ζδζυηδηεξ. Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ απυ 

αζμιδπακίεξ παναζηεοήξ ηαθθοκηζηχκ, ηαεχξ ακηζιεηςπίγεζ πνμαθήιαηα πμο 

αθμνμφκ ημ δένια αθθά ηαζ ηα ιαθθζά.  

 Σμ νζβακέθαζμ είκαζ ημ αζεένζμ έθαζμ πμο ημ παναθαιαάκμοιε απυ ηδκ νίβακδ. 

Οζ πνήζεζξ ημο είκαζ πμζηίθεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ: ζηδκ ανςιαημπμζία, ζηδ 

ζαπςκμπμζία, ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, ζηδ θανιαηεοηζηή. 

 ΢διακηζηή είκαζ δ πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ ζηδκ ημζιδημθμβία 

ηαζ ζηδκ παναζηεοή δζαθυνςκ ηαθθοκηζηχκ, ηαεχξ πανμοζζάγεζ πθήεμξ 

εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ βζα ημ δένια αθθά ηαζ ηα ιαθθζά. 
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 Τπάνπμοκ πμζηίθμζ ηνυπμζ πνήζδξ ημο εθαίμο ηδξ νίβακδξ, υπςξ ιε ιμνθή 

ηάρμοθςκ, ακαιειεζβιέκμ ιε άθθα αζεένζα έθαζα, ηαηακαθχκμκηάξ ημ ιέζα 

ζε κενυ, βάθα ή ποιυ. Να ζδιεζςεεί, υηζ δ πνήζδ ημο εθαίμο πνέπεζ κα βίκεηαζ 

ιε πνμζμπή, ηαεχξ έπεζ πμθφ ιεβάθδ ζζπφ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζζπφ ημο θοημφ 

ηδξ νίβακδξ . Πνέπεζ κα ζοιαμοθεουιαζηε ημ βζαηνυ ή ημκ θανιαημπμζυ βζα 

ηδκ πμζυηδηα πμο εα ημ πνδζζιμπμζήζμοιε, ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ. 

 Οζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ είκαζ: 

ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζααηηδνζαηέξ/ακηζιοηδηζαηέξ, απμηεθεί πδβή ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ, είκαζ αμδεδηζηυ βζα ηδκ πέρδ, ηαηαπμθειά ηδ βήνακζδ, είκαζ 

αμδεδηζηυ ζε αθθενβίεξ, ηαηαπνατκηζηυ ζε πυκμοξ, πθμφζζα πδβή αζηαιίκδξ 

Κ ηαζ ιε ιεθέηεξ απμδεζηκφεηαζ ηαζ δ ακηζηανηζκζηή ημο δνάζδ.  

 Ζ πνήζδ ηυζμ ηδξ νίβακδξ, αοημφζζαξ ςξ θοηυ, υζμ ηαζ ημο αζεένζμο εθαίμο 

πμο πανάβεηαζ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ θοηυ, ζοκίζηαηαζ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

πμζηίθςκ αζεεκεζχκ. 

 

Απυ ηδκ εηηεκή ιεθέηδ πμο έβζκε βζα ηδ ζοββναθή αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ, 

ζοιπεναίκμοιε υηζ δ νίβακδ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζυ ηδξ έπεζ πμθθέξ εεναπεοηζηέξ 

αθθά ηαζ άθθεξ ζδζυηδηεξ πμο αμδεμφκ ζε δζάθμνα πνμαθήιαηα ημο ακενχπζκμο 

μνβακζζιμφ. Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε δζάθμνμοξ ηθάδμοξ ηαζ βκςνίγεζ 

ζδζαίηενδ ακαβκχνζζδ ζηζξ ιένεξ ιαξ πμο μζ πενζζζυηενμζ έπμοκ ζηναθεί ζηζξ 

εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ θφζδξ. 

Ηδζαίηενδ πνήζδ ηδξ νίβακδξ, βίκεηαζ απυ ημκ ηθάδμ ηδξ ημζιδημθμβίαξ, θυβς 

ηςκ εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο θοημφ, αθθά ηονίςξ ημο εθαίμο ημο, ζημ δένια 

ηαζ ζηα ιαθθζά. Ζ νίβακδ, είκαζ απυ ηα ανςιαηζηά θοηά πμο ηνφαμοκ ακανίειδηα 
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μθέθδ βζα ηδκ μιμνθζά αθθά ηαζ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο, ηαεχξ είκαζ ιέζμ 

ακηζιεηχπζζδξ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ. 

 Ο ηθάδμξ ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ είκαζ έκαξ ηθάδμξ πμο 

αλίγεζ κα δζενεοκδεεί πεναζηένς αθθά ηαζ κα αλζμπμζδεεί, ηαεχξ έπεζ ιεβάθεξ 

πνμμπηζηέξ ακάπηολδξ.  
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