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IHEPIAHYH

2KOTAOC TNG TaPoVGOS EPYOTING NTAV 1] TOPOVGINCT TOV VINPESLOV-TOPEUPIoEDV
o€ éva VOPOobePATELTHPLO-GTTO. KoL 1| JAKPLoT TOVG o€ ausnTikég Ko Bepamevtikég. Ot
Oepanciec-mapoyéc evog oma ivot: | LdAacn, n vopobepameia, 01 TEPUTOUCELS CMOLOTOG KO
TPOGMOTOV KOl Ol EMTAEOV TTAPOYEG ACHNTIKNG: AmOTPiY®OT|, LOVIKIOVP, TEVIIKIONP. LTV
VIOKATNYOPiaL NG EKAGTOTE TOPOYNS OVAPEPOVTOL TO 1GTOPIKE oTOuEln, TO YEVIKA
YOPOKTNPIOTIKA, O GKOTOG, 1 TEYVIKN KOl O TPOTOC EPOPLOYNG, Ol EVOEIEEIS Kot avTEVOEIEELG
Ko To omoteEAEspaTa TNG. AapBavovtag vToy, TIg TANPOPOPIES TOV AVTAOVVTOL Y10, OAES
TIC VINPETieg oma Kol divovtag BAoN GTO AMTOTEAEGLLATO TTOV TTPOGPEPOVY, OTTOJEIKVOETOL

€dv avtég drafétovy BepamenTiKd 1] cONTIKO YOPUKTNPO AVTIGTOLYCL.

Ag&Ee1g KAEWA: LaAasln, oma, vepod, vopobepamneia, Bolaccobepaneia



SUMMARY

The aim of the present project was the presentation of the interventions-services that exist
at a spa and the discrimination of them in aesthetic and therapeutic. The therapies-services
of a spa are: massage, hydrotherapy, body and face treatments and more aesthetic services:
hair removal, manicure, pedicure. The subcategory of each benefit provides historical data,
general characteristics, purpose, technique and method of application, indications and
contraindications, and results. Taking into account the information derived all from all spa
services and based on the results they provide, it is proven that they have therapeutic or
aesthetic character respectively. Most of them seem to have double action, which means

that they contribute to human health while giving an aesthetic effect.

Keywords: massage, spa, water, hydrotherapy, thalassotherapy
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ITPOAOI'OX

Ao ™V apyodTnTo PEYXPL Kot GUEPQ 1 SLOTPNOT TS VYELNG GE CMOUATIKO OAAG
KOl YoyIKo eMinedo amoteAovoe Pacikod péANUa Tov avlpomov. Me v mdpodo Tov ypdvov
Ko TV €EEMEN ToL, 0 AvBpTOg KOTAPEPVE VA PPIGKEL GLVEYDG VEOLS TPOTOVS £TGL DOTE
Vo TapoUEVEL VYIS Kot TopdAAnAa va yopilel otov €avtd Tov gveEia Kot YOAAPWOT, TO
amopoitnTo €POOI Y10 TNV GUEST) AVTATOKPIGT) TOL GTI| GVYYPOVT KadnueptvoTnTa.

A&loonueioto otoyeio yioo v emitevén 1oV TOAPATAV® GTOYOV, OTOTEAEGE 1|
YPNOM TOV VEPOV GE TOIKIAEG OEPATEVTIKES LOPPES, YVOOTN OC vIpobeparmeio, aALE Kot O
dpopwv €10mV pordéels. O cuvdvaoudg Tov dVo Kot 1 TPOoONKN emmAéov Bepaneldv
OOOTOC KOl TPOGMITOV GUVTEAEGOV GTNV OVGLOCTIKT O1LLOVPYiO TOVL OTa.

O o0yypovog Opog oma, avaPEPETAL KUPIMG GTO KEVIPO TOV TPOGPEPOVY TAPOYES
KOALOTIGHOD Kot Sopopov €OV vanpecieg pe Pacn tnv ypfon 1oL VEPOL Yy
Oepamevtikotg kot aoOnTikovg AdYovg, o©ToXeDOVIOG TOPAAANAC otV emitevén G
avalmoydvnong kot g eveéiag Tov GOUATOC.

Ta ona Eexivnoav pe Tpotapykd otd)o 1 Bepaneio, apov TapatnpnOnke and Ta
TPAOTO aKOUN XpoOVIa OTL 01 VINPEGies Tovg fonBovcav onuavtikd e TpofAnuata vyeiog,
OV OVTIUETOMILE 0 AVOP®TOC AAAA Kot 6TV T pnon TG LYEIOG TOL COUATOG KOl TNG
KOANG WUYXIKNG TOVL KOTAoTOONG. Apyotepa, eviaydnkoav oAoéva Kol TEPIGCOTEPES
Bepamneiec, ol omoieg GLVILAGTIKA L TG NON LVILAPYOVGES, fonBOVGAV CTUAVTIKA KOl GTNV
aeOnTiky] epovtida Tov copatos. Emopévmg, amotehovv kévipa pe OmAr opdcn 10G0
Bepamevtikn 060 Kol acONTIKY Kot YU ovTOV aKpids Tov Adyo givor 1dtaitepa oyomnTd 61O
gupL Kowo. Ot d1dPopeg TAPOYEG TOV GOl UTOPOVV VoL KATIYOPLomotnBovy o¢ asOntikég

Ko Oepamevtikég Tapoyés, Kabmg paivoviol vo eEVTNPETOVY SLOPOPETIKOVS GKOTOVG.



EIXATQI'H

Ta vdpobepamevtipla amd TOVG APYAIOVS KIOANG XPOVOVG, YVOGTA TOTE MG OTAN
AOVTPA, OTOTELOVGAY Y10 TOAAOVS TOATICHOVG péco Bepameiog kot yoyaywyiog. Qo1000,
pe v eEEMEN Tov YpOVoV, Oyt LOVO dev daTNPNCAV OVTEG TIG OVO 1O10TNTEG TOVG, OAAN
TPOoTEOMKAY GE OVTA aKONO TEPIGGOTEPES Bepameieg, o1 omoieg 00NyNCOV TO OTAL GTN)
ONUEPLVT) TOVG HOPOT.

Eivon dvokodo oTig pépeg pog va mpocolopicetl Koveic tov akpiPry 0po tng Aééng
omo. Ko TNV mpoérevon te. Ot opatikég mnyég Ko ot Oepuég Adomec vanpyoav Kot
YPNOUOTOOVVTOV TPV TNV €EEMEN TOV TOMTIGUAOV Kot TPy Katoypagel n otopio. H
apgiBoiio avt 0dNyel TIG TEPIGGOTEPES EMYEPNOELS, KAODC KOl TOVS EMOKENTES GE EVOV
TOYKOGHLO StaGHo, Y10 TO TOL0 OVOUOGIo TV 670, €ivat 1) o KoTdAANAN (kévipa svetiag,
Kkévtpa ona, KéEvipa Bokaccobepaneiog k.a.). Ot amdyelg dictavtol:

1.  Ymndpyovov vmoomnpiktég g AGmoyng, TG TO OGN TPEMEL VO
SLTNPGOVY TOV TAPAUSOCLUKO TOVG YAUPOKTIPO KO VO, ETIKEVIPMOVOLV TIG Bepameieg
TOVG YOP® O TO VEPO TOV LOUATIKMV TNYADV 1) Kol TG OAAaGSOC.

2. Yndpyovv w6160 Kol avtoi, mov Bewpodv mmg pe TV TAPOSo NG
eEEMEnc, ta vopobepamevTplo. dev elval avaykaio vo €yovv ¢ amapaitnto
GLOTATIKO HOVO TO LHATIKO VEPO.

21 obyypovn €noyn, 0 AvOpmmog eaiveTol vo pepyva Kotd Evav peydio Badud
YL TV @POVTION Kot TOV KOAAOTIGUO TOL COUOTOS TOL. MdAioTa, and Ta TpdTa Ypovia,
dtakpivetor 1 @PovTidn TOL Yo TV VYIEWVN Kot TNV veéia. e avtd Enanée KATOAVTIKO pOAO
1 GLVEICPOPE TOL VYPOV GTOLYELOV. LVYKEKPUYEVA, TO VEPO amOTEAEL fACIKO GLGTATIKO Yid
mv {on. Qo1060 0 pOAOG TOL dev meplopiletal LOVO 6€ aVTO TO KOUWATL, KaOMG amoteAel
ONUAVTIKO £0OS10 YO TNV TEPITOINCT] KOl TNV YOAAPOOCT TOV COUOTOS 6€ pio TANOdpa
VINPECLAOV, YVOOTEG O «wOpobepameion.

H vopobepancio anotélece avondomOGTOo KOUUATL TS TEPUTOINONG TOL CMUATOG
e€attiog TV eEAPETIKOV NG omotelecpdtov. Mmopovoe apykd vo Bpedel e meployéc pe
QULOIKES WOUATIKEG TTNYES, CLVINOMG Le TNV LopPn TG Aovtpobepamneiag. Ot d1dpopeg LopPEG
g Aovtpobepaneiog oe LpaTIKG vepd amédel&ay Le TO TEPACHA TOL YPOHVOL TNV W10iTEP
OTOTEAECUATIKOTNTA TOVS, 6TNV VYEiR Tov avBpdmov. [Tapeiye v avaykaia yoaAdpmon Tov
ocopatog, yapifovtag avalmoyovnon kot evelia. Ewdwotepa 1o vepd mov mepiéyouvv

pétaida, OT®G GidNpo, YoAko, ¥pLGo, Belo k.o, and Tov Intokpdn KOAAG elye amodeytel,



WG M YPNON TOVG Exel BepamenTikég 1010TNTEC. AgV gival AyooTég o1 popég oL €val eydAo
TOGOOTO EMICKENTOV, EMAEYOLV TO VOPOOEPATELTAPIO. LLE OKOTO TNV OVTILETMOTION
apOPITIKAOV, LVOGKEAETIKAOV Ko OEPUOTIKMV TOOCEMV.

AgdoUEVOL TOV TOPATAV®, GIYG OLYAL 1] OAOEVA OLEAVOUEVT] AVAYKT EQPAPLOYNG
TOV VOPOOEPATEIDY, 00NYNCE GTNV ONULOVPYI VOPOOEPATELTNPIWYV, TA YVOCTA MG «OTOY,
Ta omoia dgv Pplokoviav mAVIO KOVTO 0€ TEPLOYES Ue opoTikég Tnyés. Tlpokeévon va
AELTOLPYNOOLY OVTEC Ol EYKATACTAGELS XPNOLOTOMONKE Kol vepod Un 10UATIKO, TO 07010
amodeiynke Katd Evav peyaio adud weéiyto.

Kotd v eEéMEN Tov ona, Tpootétnkay véeg vINpecie asONTIKNG PPOVTIdNS TOV
amodeiyOnrov eEoapeTiKd AmodOTIKES Y100 TOV KOAA®TIGUO, T1 GUVINPNOT Kol T PPOoVTidn
o0V ocdpotoc. H mo onpavtikny tposhnkm ftav ot dlopopmv 100V HOAAEELS, Tov diEbeTavV
Kot OEpaTEVTIKO YOPUKTNPO APOV EKTOG A0 TNV YOALP®GN TOL CAOUATOS PAIVOVTAV V.
BonBovv kot ce TVYXOV TPOPANUATO TOV HVOGKEAETIKOD KOl VEVPIKOV GLGTNUOTOS. XTIG
meEPLocOTEPES KATNYopieg TV poAdEemy yivetor kot yprion abépiov elaimv, kabmg Kot
ALV mpoiovImv paraEng, otvovtag pia Eexwplot) Kot aval®oyovnTikny eumelpio. oTov
Bepamevopevo.

Mio oaxdun onupaviikny zwpocsOikn oamotedovoe 1M TANOOpo  oucOnTIK®OV
TEPUTOUMCEDV COUATOS KOl TPOCAHTOV. ZeKIVCE 1 YPNON TOKIA®V LAIKOV HE VEL
BepamenTikd TPOTOKOALN, OTMG 1| ATOAETIGT) COUOTOC, TO TEPLITUALY LA, 1| APp®LOTOOEpaTELQL
Kot GAAQL

Youmepacpatikd, o vepd gival 10 Pacikd ototyeio mive oto omoio PacileTon M
Aertovpyior €vOG oma, 0ElOTOIOVTOG TIC HOVAOIKES KavotnTeg Tov. E1dikotepa, oTOovg
apyaiovg ypodvoug elxe amokoel 1060 LYNAN Béon ot {on TV avBpdTTOV, TOL OYL LOVO
10 cvvédeay e Vv toom, oAAd kot pe tn Bpnokeio tove. [Ipdkertanr Aowmdv, yio éva péco

OV MTOV KO Etvar Péypt Kot onpepa, amapaitnto yo v vmapén tov vdpobepamsvtnpimy.



ANAXKOITHXH BIBAIOI'PA®IAX

«Bepameio GO Y10 TNV OYKLAOTOMTIKT 6TOVOLALTION 0T Nekpd ®AAacoay.

Ye épegvvo  mov  mpaypatomombnke, TéOnke vwd  gpOTMUO M
amoteleopatikéTTo. TG Oepameiag oma o acbevelc pe  oyKLAOTOMTIKY
OTOVOVALTION. ZuyKeEKPLEVA, dnpovpynOnkay dvo yKkpovn 14 atdpmv to kdbe Eva,
Kol epappootnKe KAMpotoAoyikn Bepaneion oty meproyn e Nekpdg Odloaccag.
2NV TPAOTN OLAdN, EPUPUOCTNKE GCLVOLAGTIKY Bepameio AovTpobepameiog, dnAnon
Adomn kot moiva pe Bgio, evd otnv dedTepn Aovtpobepancio oe mGiva YAVKOD
vepov. Kot oTig 900 mepmtdoelg vanpyav ot 1016 KAMUATOAOYIKEG GUVONKES TNG
Nekpdg Odraccog yio 2 efdopades, eved ot acheveic TéOnkav vtd TapakorovONoN
v 3 pnves. Amodsiybnke mog kot ota dVO Ykpoum onpewwdnke Pertioon g
néOnong. Zvumepaiverol Aouov, Tmog n kKApotodepaneio ona oty Nekpd Odracoa
umopel OVImg vo. PEATIOGEL TNV HOKPOXPOVID, acBEVEID TNG OYKLAOTOUTIKNG

omovovAitidag (Codish, Dobrovinsky, Abu Shakra, Flusser,Sukenik, 2005).

«H Bepamneio pacal éxel Ppayvmpodecia 0QEAN Yo To ATOUO e KOWVEG
HVOCKEAETIKEG SLOTOPAYES GE CUYKPLON UE TN 1N Oepameio: oL GLGTNLOTIKN
AVOOKOTNGNY.

Xe épevvo  mov  mpoaypotomowmOnke, TéOnke VIO gpOTNUO M
OTOTEAECUATIKOTNTA TOL HOCOL GE GTOMO TOV TAGYOLV OO HVOCKEAETIKEG
dltapayES 6 CLYKPION UE TNV Un epappoyn Bepaneioc 1 Kamwola GAAN Oepomeio.
‘Eytve cuotpatiki] avacKOTNGT TUYOLOTOMUEVOV KMVIKGOV SOKILADV GE GTOUN LE
HVOCKEAETIKEG  OlaTOPOYEG.  ZVYKeEKpEva, epapuootnke Oepameio  pacdl
(XEPOVOKTIKN YEPAYDOYNON TOV HOAOKOV 10TOV) ©OC OVTOSVVOUN TapEUPoon.
Amodelybnke mmg Ta KHPLOL ATOTEAESUATA TNG MTOV: O TOVOG Kot 1 AEtTovpyio TG
Oepancioc. Eniong, amodeiydnke noc to pacal peiovel tov tovo Ppayvmpodecpa oe
ovYKpLoN He TNV amovcia Oepaneiog. ZuUmepacuatiKd, amodeiydnke e n Oepameio
pe poodl, og avtoévoun Bepameio, PLEIDOVEL TOV TOVO KOl BEATUOVEL TN AgtTovpYyia G
oVYKplon Le T un Bepomeia oe opiopéveg poookeletikég madnoels. Otav to pacdl
ovykpivetar pe GAAN evepyn Oepameio, dev vanpée eppavég deelog (Bervoets,
Luijsterbug, Alessie, Buijs, Verhagen, 2015).



«H emidpaon ¢ vdpobepaneing 610 avTIOEEWMTIKG CLGTNIO- Lo EAEYYOUEVN
TILOTIKN LEAETIY.

Xe épevva oL Tpaypatorominke 1€0nke wg otdy0g vo eEaxplPwhel kotd
moOcov 1 Aovtpobepaneio (dNAadn 10 Bepamevtikd AoVTPO GE PETAAAKO VEPO) £)EL
OTOLOONTTOTE EMIOPOACT GTO OVTIOEEWDMTIKO GUOTNUO, KOl KATO TOGOV LIAPYOLV
POPES GE GUYKPLOT LE TNV KOAVUPNon o610 vepd e Ppdonc. Ta déka dtopa g
Ouadag I Aovotrav oe aikolkd Oepuikd vepod, m Oupada I ypnowwomoinoe
OAKOAMKO, LETOAAIKS VePO OV TEPLEYEL YADPLO0, evd 1) Oudda IIT Aovotnke o€ vepd
g PBpvong. Amodeiynke Twg n vVopobepaneia |Le OTOLOINTOTE Ao TO. VO
HETOAMKG vepd Helmoe TN JpacTIKOTNTA KOl TV TE0ohpmv eviOU®mV oV
peretnOnKav. Xpnotpomoldvtog vepo g fpOong, wotdco, oev elye kopio enidpacn
GTN OPUCTIKOTNTA E1TE TNG KATAAAONG €iTE TG LIEPOEEOKNS IIGLOVTACN G LETA O
pia mepiodo cuvedpiog 1 enineda vepo&eldaons yrovtabeldvng petd amod o mopeia
déka Oepomemv Aovtpobepamneiag. Xvumepaivetar Aomdv, mwg t0 Oepuikd vepd
pumopel vo €yel €LEPYETIKN EMIOPOCT GTOV oYNUATICHO elevBepwv pllov. H
DepmEVTIKT] OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV AVOPYOVOL EVOVTL TOL VEPOL TNG Ppdong elvar
SLPOPETIKY, v Kot 1) KoOAOUPNomn o€ {eatd vepd petmvel Ty evEDUIKN SpacTIKOTNTA

(Bender, Bariska, Vaghy, Gomez, 2007).

«Yopobepameio Kot ypdviog YapnAdg TOVog GtV TAATH: pio TIAOTIKY £pELVOY.

Ye épevvo  mov  mpaypatomombnke, TéOnke vnd  gpOTUO M
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG VOPOBEPATEING GTNV 0GPVTKT CTOVOVAW®GT. ZVYKEKPIUEVQL,
pia opdoa 20 atopwmv mov Tacyovy amd xpovia 0GPLOAYia dEYOMNKAV Yo TEGGEPLS
eBoopadeg Bepamneia vopobepanciog (3 pepovopéveg cuvedpieg v efdopdda). Ta
dropa agoloynOnkav Tpv Kot LT TV Bepameiog Kot PLAAIGTO GUUTANPOGAV EVOL
EPOTNUATOAOYI0 3 unveg petd tv oAokAnpwon g Oepameiog tovg. Ta
aroteAéopata £0€1E0v LEI®MOT TOL TOVOL Kol emmOnke G 1 BOPOKO-0GPVTKY
Kivntikdtta Bo propovoe vo PeAtimbel  edv n meployn NTOV HKPOTEPT OO TO
Kavoviko Ttpv v Bepameio. Ao TNV AAAT, TO ATOTEAEGLLOTA TOV EPMTNUATOAOYIMV
£de1Eav mmg 1 vopobepameia £xel ELEPYETIKE AMOTEAEG AT OALA TTPOCOPIVE KoL OYL
evieAdC pova. I' avtd, cuoetivovtol ol Guve)Elg cuVEdPIES YO0 TNV SLOTPTON TG

BelTiopévng KivnTikOTTOg Kot Tov petmpévon tovov (Smit, Harrison, 1991).



«Mio TPOOTTIKY HEAETN GYETIKA LLE TIG EMOPACELS TOV aytovPepdikol pacdl o

acOeveig puetd omd eyKeQOAMKO ETEGOIION.

Ye €pguva OV TPOYUATOTOWONKE, TEONKE VIO epOTNUA M EMIOPACT TNG
aylovPepdikng pdraéng oe acbeveic petd omd eyke@alikd enelcdo10. e VOGOKOUEID
tprtoPaduiog KAVIKNG ME  HOVAdQ  VELPOOATOKATACTAONG, 52 acbevelg mov
vroPAnOnkav oe amokatdotaoctn ofeiog voonieiog, T€Onkav vtd TapaKolovOnoN.
Olot emAé&ybniav Evay punvo HETA TNV EKONAMGN TOL EYKEPAAIKOD ETEIGOSIOV KOl
déxOnkav v Bepaneia 6 dpec v Bdopdda. ‘Eywvav déka cuvedpieg kabnueptvig
cuyvomtag. Metd and katnyopromoinon twv achevodv ce amAd 1 TOAVTAOKO
eYKeEQOMKG emelcdd, pe Pdon Vv Katdotoon Tovg mpw TV Oepameia,
mopatnpiOnKe moG elyav HEYAAN OVAYKN OVTICTAGU®OIKOV @appdkov. Ta
amoteEAEoUATO TNG £pevVag £0e1Eav T Ol acBevelc Katapepay Vo GTEKOVTOL LE
eldyiotn Pondeta, va peTaKvoLuvTaLl KOADTEPA Kot VoL UV ££0pTAOVTOL TOAD 0o TaL
OVTICTOGULMOOIKE QAPLLOKO. ZVUTEPOIVETOL AOUTOV, TS 1 0ylovPepdikT| poAaEn o€
acbevelg petd omd eykepoahkd encloddo eivor amodotikry (Sankaran, Kamath,

Nambiar, Kumar, 2019).

«Aovtpobepameia yio v atomikn depuatitida ota wodid oto Camano omo 6To
Tpevtivo ™ Itariocy.

Mia £pevva TpoyHOTOTOWONKE LE 0QOPUN TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO KOL TNV
acpdie g Aovtpobepameiog, 1 omola epopudletor oto omo Camano, cto
Tpevtivo g [toriag, yioo Todd Pe OTOMIKY] SEPUATITION, CLYKPITIKA HE TN ANyM
TOTKMOV KOPTIKOGTEPOELOMV Y10l TV AVTILETAOTIOT TNG. [0 TNV £pevva ypetdotnkay
104 moudid (nAciog 1-14 et@v), pe atomikn deppatitida dStupdpwv oTadimv Kot oTa
omola gpapuootnke eite Aovtpobepancia (54 dropa) eite koptikootepoedr| (50
dropa) pia eopd v nuépa yoo Vo gPfdopdodes. H coPapdtmra g aTomikng
depuatitidog, n modtnta e (NG Kot 1 ETIOPOCT TNG OIKOYEVELNKNG OEPLLATITIONG
amoTéAecay TIC TAPAUETPOVS aEloAdynons. Ta armoteléopoto PETA amd TECGEPLG
punveg €0e1&av mwg Kot ot Vo Bepameieg peiwoay onpavtikd v ££apon Kol Tov
VIOTPOTAGUO TOV  TPOPANUATOG. ZVUTEPOCUATIKE, T AovTtpobepameio mov
epappoletar oto Camano oma ivor @EEALUN Yo To TodLA [LE OTOTIKY dEPUATITION

(Farina, Gisondi, Zanoni, Baldo, Girolomoni, 2011).
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«Ta ona EgTvdiyoviow.

g épevva ToV TPOyUaTOTOOnKE, dtepeuviOnKay TOALY Katapvyla gveéiag,
omw¢ sivar ta day omo kot ta medical oma, o omoio Katdpepay va. E16YOPHOOVY
UEXPL Kol TIG 1aTPIKEG KAWIKES. Ot emokénte Tov emlntovv v avalmoyovnon,
YOAApOoN Kot TG HeBOdOLE avTiynpavong dvvaTOl Vo amolavcovy Oepameieg
TPOGMOTOV, HOcAl, ouvvedpieg pepreforoyiag kot vOpobepameieg (Matheson-
Shedrick, 2008).

«Awdkacieg Tov TpospEpovTal o Evo meptPdAaiov medical omay.

Xe épevva mov mpoypotomoldnke, Olepevvinkav ot vanpecieg mov
npoc@épovy to. medical oma, o1 omoieg ivat: 1 IKPOdEPLOATOEEST), TOL TYTTLOL YN LUKG
TAAVYK, 1 omotpiywon e A&ep, 1 QOTOOVATANCT|, TA EVECILO YEUGLOTO KOL M
to&ivn aAlavtiaong (botox). Edikotepa, anodeiydnke mTmg avtd to 6ma 6Toyedovy

oTn peimomn g KutTopitidag, otn ovoeién kot og Bepaneieg axung (Taub, 2008).

«Dpovtida, evelia Kot GOUATO TOV YOVOUIKOV GTOVG BEPATEVTIKOVS YDPOVLS TOV
OTLO.

Katd v épesuva oavtn, eEetd@lovion Ol TMPOKTIKEG TEPUTOUCELS TMV
GLYYPOVOV GTTO. ZOUEOVA LE [P0 PEUIVICTIKY] £PELVA, LE dEOOUEVO OO dVO IOl TNG
Notwdvtikng AyyAiog, yoo v vyeio, TNV TOVTOTNTO TOV EVAAOL KOl TO GO,
dlepevvatal 1 onupoacio g YoALP®OoNG Kot S0pLYNG TOV GTPEG Y10 TIG YUVOIKEG.
Méoa and avtn T peAétn dmiot®dnke, Tmg To oma Oempeital OA0 Kol TEPIGGOTEPO
AVOTOGTOGTO KOUUATL TNG COUATIKNG KOl TVELUATIKNG VYelag kol amofoAng Tov

otpeg Tov yovaukov (Little, 2013).

«Bgpomeio oo Kot 06TE00PHPITION YOVATOVY.

Ye pio peAétn wTpikadv dpbpwv, depeuvnOnke av 1 octeoapOpitida ota
yovata pmopel vo Oepamevtel pe kdmowa Oepamevtikny péBodo amd To omaL 1) Kot [E
TeYVIKEG VOpoBepameiog, mov mepthapPdvouy petaAlikd vepd 1 opukty Adonr. Ta
amoteAéopaTa £6E1EAV TMG Ta Oepud peTaAlikd Aovtpd, 1 Aacmobepamneia, ta (eoTd
AV, O PEPIKEC TEPMTMOELS TO HOGAL KOl GUYKEKPIUEVEG OLOKNOELS LEGO GTO
vepd, BEATIOVOLV TOVG TOVOLS KOl TN AELITOVPYIO TOL YOVATOL. ZVUTEPAGUOTIKA,
Bedtuwoelg pe Bepaneie oma aivetar va eival KAVIKE oyeTikeS, amd 3-6 unveg 1 Kot

¢ 9 unveg (Forestier, Forestier, Francon, 2016).
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1. KE®@AAAIO
«YAPOGEPAIIEYTHPIO — XITA»

1.1. Ilpoéievon Tov 6poOV GTA

O 6pog oma elval eVPEMS YVOGTOG 6T GVYYXPOVN emoyY|. ATotedel OAOLG exeivovg
TOVG TPOTOVE, PUGTKOVE 1) TEXVNTOVS, 01 00101 EPAPUOLOVTAL [LE GTOYO TNV TEPUTOINOT), TV
avalwoydvnon kat v gvue&ia Tov coOpatoc. Molovott amotehel pio owkeio AEEN, @aivetal
TG VILAPYOLY OPKETEG OLPOoPeTIKES Bewpiec mov otnpilovy TV TPoEAeLoT TOV OPOV GTTal
0€ TPELG OLOPOPETIKEG EKOOYES. ZOUP@VO [e TV debvn BiAoypapio eruoloyeitor Twg M
AEEN amotehel apkTikOre€o and Tig Aatvikég ppaoelg «Salus Per Aquam» kot «Sanitas Per
Aquamy, inladn «vyeio pEcm Tov vepovy. Emiong, Aéyetan mwg mpoépyeTorl amd To AATIVIKO
prua «spargere» wov onpaivel «avaPAvlo». Televtaio ekdoyr| amotedel N euoioyia Tmg
npoépyetar amd TV wpatiky ToAn Spa oto Walloon tov Behyiov, 1 omoia ivar évog 1omog
pe Beppéc mnyég Kot EAPETIKG AVETTVUYUEVO WOUATIKO TOVPIGHO. MAAMGTA, 1) GUYKEKPILEVT|
oA oV pOUAIKN emoyn ovopalotav Agquae Spadonae.

Yuvbog Ticw and tov 0po ona, evtomiloviav Evag y®Pog mov Ppickoviay Kovid
0€ LHOTIKOVS TOPOLS N IUATIKES TNYEG, GTOV 0moto epaprolotav 1 vdpobepaneio o OAeg
TG popeéc s [Hapdra avtd, eEontiog g oloéva av&avopevns (Rong TV LINPECIOV
TV Aovutpov, Eekivioe n dnuovpyio yopwv gvetlog kol o meployég mov dgv dEbeTav
WHOTIKEG TTNYEG, Ol OMOiol OVOUASTNKOV Xmo. To omo amoTteAOVV EYKOTAGTAGELS
pHeyoAOTEPEG OO TOL KOWA WOTITOUTO oUGONTIKNAG HE OPOPETIKEG TOPOYES Ko
wpodtypapés amd avtd. Emiong, sivor €101kd dtopoppopéveg Kot EOMMGUEVES YOl TIG
VANPEGIEC MOV TOPEYOLY, €ite yiveTOl YPNOTM UUATIKOV QUGIKOV TOP®V €ite Oyl Kot
YPNOLOTOLOVV EOIKA TPOTOVTA [E Bdom To vepO. AlabBETouy 18avIKEG cLVONKES YAAAPOONG

HE TNV TapAAANAN €Qaployn Oepameldv, ywpic TNV xpNon UNYOVNHATOV osONTIKNG.
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1.2. Iotopkd cTovyecio,

1.2.1. Hpoictopikij wepiodos

H a&lomoinon twv vopobepancvnpiov-ona Eekivnoe aidveg mptv. Ta Aovtpd, ot
UTOVIEPES KOl 1) XPNOT TOV VEPOV KaTElYaV oNUOVTIKY 0éom o TOMTIGHOVS, OT®MG TMV
Awyvrtiov, tov [lepoov, tov Mvotrtov, tov EAMvov, tov Popaiov, tov Obopavov, tov
dowikwv, tov Accvpliwv kouu tov Bopvioviov. Eivor yvootéc ov Oepuéc mnyéc tov
['oddpwv, ot Beomnyéc g Tiepradog, n koAvpupndpa Bnbecod oty lepovocainu k.a. Ot
Bapvioviot, amd 1o 2.000 1t.X., katétacoay oty 010 Kotnyopio Ty £vvola Tov ylotpol pe
avTdV oL YVOPLE Kahd T0 vepd. Ot Iopaniiteg o, a&lomotohoay Tig 1010TNTEG TV AOVTPDOV

ywo TV ioon TpofAnpdtov vysiog.

1.2.2. Apyaio Eildda

Ot apyaiot EAAnveG ypnowomotovcay ta Oeppd kot yoyxpd vepd yio Kabapidotmra,
toom, aAdd Ko Yo Opnokevtikég tedetovpyies. And 1o 1.500 n.X., paivetar Tmg eilonAbe N
¥PNON TOL BePUOV VEPOL, AVTIKAOIGTOVTAG TO Yuypo, ™G HEGo Bepameing kot amdAavomnG.
Axoun kou omnv eMnvikn pvboroyia, 1o vepd kateiye omovdaio poéoAo otn (®N TOL
avOpOTOL Kl GVVIEOTAV HLAAGTO OTEVE [e TN PAGOTNON, TNV €0POPN YN Kot TV gveéia.

Av ka1 o' EAANveG TomofeTohoay Tig EDEPYETIKES 1O1OTNTEG TV YUXPOV Kot BEpLdV
AOLTPAOV VYNAL, 01 Makeddveg Kot 01 ZTopTIATES TOPOAL ALTE ELYOV SOPOPETIKT ATOYT).
Ady®m ™G oKANPNS SmadaydYNoNG Kol OLGTNPNG KOWVOVIKNG avTIANynG, dexdvTousay
povo ta yoypa Aovtpd. H yprion tov Bepuodv g péco yaldpwongs, cuvoeotav ancvbeiog pe
mv TpLENAOTNTA Kot TN OaeBopd. Ztov avtimoda, ot AOnvaiol, ovordOy®S pe TNV
TEPIGTAON, EKAVAV XPNOT] KOl TOV OVO KOATNYOPIDV. L YEVIKES YPOUUES VINPYE N AvTIAnym,
TG 0 AvOPMITOG OV deV TAEVOTOV NTAV «EV EGYATN EVOEL» (AAOVTOC).

Katé tov 5°amva w.X., o youvhowo (18iwtikd kot dnuodoia) omotelodoay Ta.
Ktipla, mov ero&evodoay Tovg YDPovg TV Aovtpdv. ‘Htav yvootd ¢ Poiaveio kot
Bpiokovtav cuvnBwc, Kovtd o€ Tapabaldcoleg 1] TOPATOTAUES TEPLOYES.

Ex10¢ 10V £010pmTIKOD AOVTPOV, TNV KaTnyopio TV OEPU®OY TPOYPOUUATOV, O
‘EAMAnveg mpodchecav Kou TO aTHOAOVLTPO, €VA GPYGOV VO XPNOCUYLOTOOVV TO. KPLO
VIPobepameLTNPLO, KVPIWG YIoL OPNOKEVTIKES KOl WYOYOYWOYIKES TEAETEG.

[ToAhoi erAdG0POot TaY LTOGTNPIKTEG TNG LOPOBEPATELNG, EKTOG TOL APLOTOPAVT,
TOV 01010 Katétasoay oty Kornyopia twv dlovtwv. O Aptototéing (384-321.X.) avapépel

oG o1 Oeppéc myEg eivor amdpPOLN GEIGIKDV QOVOUEVAOV Kol bTooTNPilet T ¥pNon Tovg
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v toon €vOg ApP®STOL 0PYUVIGHOD. ANUOca Kot 101MTIKE AOVTPA avaKaADPONKOY otV
Kvwoo kot ™ TipvvBa. Agiypa vépobepanevtnpiov anotehovoe avtd g [epyduov (500
n.X.), T0 omoio &iye Aovtpobepaneia, mociBepaneia, pacal, adAnuata, 6¢atpo yia 30.000
ATOLO KOl GTOG TEPUTATOV.

Mo duonuo xévipo Bepameiog NTov avtd ¢ Emdavpov, 1o omoio nMrav
aplepopévo otov 0ed Aoknmid, 1o Aockinmieio. IIpokettor yio ydpo Aatpeiog Kot
Bepameiag, oto omoio ackovvtav 1 tatpikn téxvn (5°-6° ©.X. adva). Ta mepiocdTEpQ
Acikinmieio torobetovvTay Kovtd 6€ lpatikd vepd, motaa 1) 0dhacces. To TpdTOo 10Tpikd
pétpo mov epoppoldtav, NTov 1 TAVON GE AOVLTPO TOV TPOSKLVNTOV, UE OKOTMO TNV
amopakpuven g appaoctioc. To Ackinmieio g Emdavpov Bswpeitar 1o kateEoynv epd
g Aovtpobepaneiog kot tng vOpobepameiog.

Yoppova pe tov Hpodoto (484-410 w.X.), TOV TPMTO EPELVITI TOV LOUATIKOV
TNY®OV, 0 GVVOAKOC YpOvog Bepamneiog oe Beppd Aovtpd dev mpémet va vepPaivel TIg TPELG
Boouddec v voién kat dAleg tOoeg Yo Ta. yuypd o Kahokaipt. O Inmoxpdatmc (460-375
1.X.), oto oOyypappa tov «Ilepl aépwv, VOATOV KOl TOTOVY SEKPIVE TOL PLOIKA VEPE GE
eADOT (amd AMpveg kot €An), o ouPpia (omd ™ Bpoyn) Kot o€ ekeiva mov avafAvlovv and
To. TETPOMHOTA, OMAad To METOAAKA. Emmpocbétmg, péoa amd T oyoAn TOL
TPAYLATOTOLEITOL KOl O TPMTOS SLOYWPIGUOS TV BepLOUETOAMKOV vepDVY, pe Bdon v
OGN KOl TO YPMLLOL TOVG.

2opeova pe tov apyatoroyo X. Mmobpa, ot Aovtpikoi yodpot ywpiloviav ce tpia
pépn. O mpotog Nrav pio pkpr| teTpdymvn opboydvia aibovoa e teTpdymvn deEopevn
vepoD, yia o Yoyxpa umdvia. O 6e0teEpog NTOV KUKAMKOD oYNUaTOC 0ibovoa e oyTd AeKdveg
€ KUKAKY] Tomof€tnon Kot mlavdg pe éva yaAkwvo AEPnta oto KEVTPO, Yo To yAopd
Aovtpd. Télog, 0 TPiTOG YDPOS NTAV KUKAKOD GYNLOTOS Kot AVTOG, Le dekaentd BEcels, yuo
ta Oepud Aovtpd. H emotéyoon tav ydpwv NToV KOVIKN LE 0N 6T LEOT).

Q¢ x0pieg aiBovoeg TV AOVTPAOV NTAV:

1.  To amodvtpro: ot Aovduevol Apnvay kel To POVYO TOVG.

2.  To gpnPeio: o ydpog doxnong Tov eprfwv.

3. To Baraveio: 0 YDPOS TOV AOVTPDOV UE «TAPOYVTES Kol «BoAaVEIS».
4.  To moupratvplo: BeppatvOUEVOS YOPOGS Yo TNV EPIOP®ON.

5. To akeurtdplo: 0 YOPOG Yo TNV EMAAELYT] TOV OPOUATIKOV EAOLOV

GTO GO
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1.2.3. Popairxég moliticuog

Ta popaikd Aovtpd dpyloav va oavamtbccovior amd tov 5°-6° m.X. aidva,
V1W0OETOVTAG TOAAEG TEYVIKEG OO TNV EAANVIKT] KOVATOVPO KOl OVOTTOGGOVTAG TNV, KOO
nepiocdtepo. O IN'aAnvog Ntav o avBpwmog, Tov JMOPIGE To AOLTPE GOUPOVO LE TN
Beppokpacio Kot T MUK GVGTAGT TOL VEPOD

Tpeig NTav o1 katnyopieg TV AOVTPOV:

1.  Aquae: Bepud Aovtpd.

2. Balnae: Aovtpd amd nnyég moc1ov vepo.

3. Therme: dnudoia cuykpotpata AovTpdV pe Oepud vepd, facicuéva,
OV GTO EAANVIKA, LE XDPOVS Y10 AOANOT KOt EXKOVOVIL.

Ot y®pot TV 10HATIKOV TNYOV NtV PEYAAES Kol TOAVTEAEIS EYKATOOTAGEL LE
waitepo ovomua Oéppovong (pe vmokovoto). Ta popaikd Aovtpd otig apyéc,
Swywpiloviav 6T HEPLE TOV AVIPAOV KOl GTI HEPLE TOV YOVaK®V 1 Kabopilovov ot dpeg
oT1g omoieg elxe mposPaom o kabévag. Q6TOGO, GTA CVTOKPATOPIKE ¥PAVIN 10PVOVTOL KoL TOL
WIKTE, €vO TOPAAANAQ TPOGOHETOVIOL TEPUTOMGELS ONMG TO HacAl, M amoTpiy®mon, M

KOUL®OT, 1| TEPUTOINGN TV AKP®V KOl 1 0LGONTIKT) TPOGMOTOV-GMUOTOG,

1.2.4. IIgpiodos Meoaiwva

Ipw oto 375-911 n.X. n Aettovpyia TV AOVTPOV TOPAKUALEL OAOKANPOTIKAL.
Exeiva mov mapépevay avorytd dtotkovviay amd povayovs. Enikpatodce miéov 1 10éa, mwg
pio pévo otaydva vepob pmopet va Bepamedcel TV AppwGTO KOl TOS 01 LEYAAEG TOGOTNTES
vepoD givorl avoOolec.

H AovtpobBepancio avaPfidver Eavd, petd tov 12°-13° 1.X. aidva, eved moparAinio
gykovidleTor Kot €va kovovpylo €idog epdpTikol pmdviov pe (eotd 0épa, TAPOUOLO UE
™ GUYyYpPOVT GAoLVA.

Ta AovTtpd amd dm Kot TEPA KNPVoCOVTOL avoryTd pe eAevBepn €16000, GLUPEY TOL
odnyel otV addyiotn ypnon tovs. Ot dmopot Ppickovy KATAPLYIO GTOVS YMPOLS AVTOVG,
petapépovtog pall toug kot didpopeg achéveleg (m.y Aémpa). ta TéAn Tov 14%° oudva, pe

TNV EVOLVALMOT] TNG AGTIKNG TAENG, 1 £10000¢ 6TAL AOVTPE YiveTon EAEYYOUEVT).

1.2.5. Bolavrivyy mepiodog
H Pvlavtiv) mepiodog amotéhece pio emoyn pe to AOVTPE Vo AoKTOOV 0Tad0vg
AL Ko apvn TG, YEYOVOS TOL O€ 6TAONKE EUTHOI0 GT1 dMovpyio KOVoHPYLOV IOIOTIKMV

KOl ONUOGI®V AOVTPIKMV EYKATACTACEWDV.
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Ympyov Tpelg katnyopieg AOVTpAOV:
1.  Ta dnuocia: mpoopiloviav yio amdpovg Kot To EXLYOPNYOVoE EITE 1M
molteia gite 1 €0MOPOL TOAITES KOl BPIGKOVTIOV GTO KEVTPO TWV TOAEDV.
2. Towdotkd: yopobetobviay e KNTOVG KOTOIKIMY 1| KOl GTO d®MUATIO
TOV TAOLGIOV.
3. Ta Bepamevticd: ytiCoviov 6€ TPOACTIOL KOl GE HEPT TOL VITPYOV
Kovtd Oepuég mnyéc.
H tomoioyia tov Bulaviivddv Aovtpdv eixe opoldtntec pe 11§ popaikég 0éppec,
kabog o M. Kovortaviivog, petagépovioc v mpwtevovco ond  Poun oty
Kovotaviivodmodn, viobétmoe kot moAlég popaikéc teyvikéc. Ta krtiplia diébetav oto

€0MTEPIKO TOVS BOAOVG, YNPOWTAE, YLAALVOUG QEYYITES K.AL.

1.2.6. Iolouixa iovtpa
Ta Aovtpd «xoteiyov onuovtiky 0éon omv  atoukn kabBopidtnto TOV
LOVGOVAUAV®V, 0T amd Tov 15° aidva, 1 ¥p1on Tovg YIVETOL EMTOKTIKN. ZOUOOVO UE TO
Kopdvt 1 xaBapiotnto tov copatog mpémet vo yivetar dvo @opéc v gfdopdoa
tovAdytotov. Tlapatnpeiton €161 o GLVEXELD GTNV OPYITEKTOVIKY TOV AOVLTPAOV Omd TN
Bulavtivi mapdooom otnv ofmpoviky.
Ta €idn T@v Aovtpdv NTov dvo:
1.  Ta duocw-Xapdp: Ppickoviav o6to KEVIPO NG MOANG M KOl GE
01Kieg, EVM pmopovoay va, xpnoyomomBodv Kot amd pUn LOVGOLAUAVOLC.
2.  To wpotikd Aovtpa-Kaplica: dié0etav otpoyyvAn de&opevn oto
KEVTIPO TOL d®UOTION Kot eKpETAALELOVTOVGAV opoTkéG TYES. Ta Aovtpd avtd
epappolovrav eite mg ohxkn Oepamneio, gite o¢ pepovouévn swonvobepamneio, ite oG

OAOGOO PTEVIo aTOD Yo KUKAOQOPIKES TadnCELC.

1.2.7. Ilepiodog Avayévvyons

Kotd v avayévvnon, 6Lo kot tepiocdtepog KOGHOG apyilel va xpnoLOTOLEl TIg
WOPATIKEG TNYEC. XTiG PoOpeteg ydpeg g Evpdnng, n ypnomn tov Aovtpdv e&akorovBovoe
va Bpioketon o oveEEAeYKTOLG pLOULODS, AEOTOIOVTOC TO ®C HECO WYuxaywyiog Kot
elevbepiag. ZTig vOTIEG YDPES, TOpATNPEITOL TEPLOPIGUOG GTN XPNON TOV AOLTPAOV LE
TOALOVG Y1ITPOVG VO ETCTLAIVOLV TOL OPEAT OAAG KO TIG EMMTOGELS aVT®V. Tnv mepiodo
OV pmapoK, onueidvetol pio peiowon tov Aovtpdv  (IBOTIKGOV Kot INUOcLmV), Kabdg

emkpdnoe pio apvnTiky avtiinyn wept vy1EVNG Kot kaboploTnTag.
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O Boe-Sylvious (1614-1672) anotéhece 10 YOTPO TOL AGYOANONKE pE QVTO TO
TPOPAN U Kot KOTEANEE MG OTOLTEITOL GVVTOYT Y10 TIG TOGOTNTES KOl TO YPOVIKO SLACTN LA,
OV TPEMEL VO KATOVOADVETOL TO vePO. Tnv 1dw ypovikny mePiodo €1G€PYOVTAL Kot
KovoOpyleg Bepameieg, OTmG T Aacmoembépata, To AOVTPE ATHOV Kot 1) vVOpobepamein pe

évtovn ektivaén vepov (KaTaloviceLs).

1.2.8. Ilgpiodos 17°°-18” auciva.

Tnv mepiodo avt) avoiyel Eava o KOKAOC UEAETNG YOp® amd Ta AOVTPE Kol
wWwitepa v to. moéoo wopatikd vepd. ITAéov, yio v mdGN TOL 1OUATIKOD VEPOD,
amoutoHvtay cuvTayoypdenon ywtpov. Kawvodpyleg Aovtpikéc eykotactdoels Ppickoviay
oe eEEMEN, ot omoleg pdAloTo katookevdloviav pe TETO0 TPOTO, £TGL MGTE VAL LITAPYEL

Sy ®Po PO LETAED PTOYDV KO EVYEVAV.

1.2.9. IIgpiodog 19°° aidrva

And to 1850 wou petd, m AOLTPOOEPATMELTIKY 10€0 OMUEUDVEL KATOKOPLON
aVATTUED, EIGYOPOVTOS AKOUT Kot LEGO GTOV KAGOO TNG TPIKNG, O¢ LEGo Bgpameiog yia
dtapopeg madnoels (m.y. apOHprtikd TpoPAnuoTa).

Tnv mepiodo tov 1843, 1 Odhadérepelo kot 1 Bootovn amaydpevay ) ypnion
AovTpdv péYpL kot to 1867, dmov 1 katdotoon PeEATiOONKE, Le TO TEPICCOTEPO OTITIOL
eumopwv ™G DABELPEINC, VO OTOKTOVV €0MTEPIKEG pmaviEpec. H dwaxodounon tov
AOVTPIKAOV EYKOTACTACE®V TEPIElYE YNEWOWTE OAmeda, HapUApIVOVS TOoixovg, 0O6AovG,
kioveg KoptvOiakol puOuol Kot S10KOGUNTIKE VEOKAAGIKNG avayEVVNOTG.

Yto péoca tov 19 awdva, wWpvovror Aovtpomodrels péca oe mapka. Ot
gykotaotdoels dtbétovv péca mepintepa, Alveg, KIOGKLO, 0pYNOTPES, MIGTES YOopov Kol
ADOPOLS avATavonG. AVaAdymg e T Agttovpyia Tovg yopilovtav:

1.  X10 Trinkhalle: aibovca moomMg

2.  Xto Aovtpd

3. Z7o Inhalatorium: y®pog yio El6TVON OTU®V

4.  Xto Kurhaus 1 Conversationhaus: k€vipo  KOW®VIKNG

OpacTNPLOTNTAG

1.2.10. ITgpiodog 20°° arcrva
Ot mpdTeC OEKOETIEG OGVTOV TOL OLAOVO YOPOKINPIoTNKAV amd  O1dPopeg

TOMTIKOOTKOVOUIKEG 0OVVEG, E OMOTEAEGHO TOAAOL VO OPATETEVOLV GE VOPOLOVLTP, YO
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Yordpwon kot yoyoywyio. H oyedioon tov Aovtpdv avantHoseTol akOUo TEPIGGOTEPO,
TPocHETovTag YMPoLg Bedtpov, kalivov katl afAntikodv kévipov. EmmAéov, otig vanpecieg

TOV AOVTPOV elye Tpootebel N Tapoyn TeTGETOC, LToVPVOL LoD KOl TOVTOPANS.

1.2.11. IIepiodog 21°° aucrva

Ta cOyypova oma S1aPEPOVV TAEOV GE GTUA ATtO AVTA TV TPONYOVUEVOV YPOVOV.
[Tapdia awtd, o1 emokénteg cuveyilovv va ta amoAapPdvouy gite yio yaAdpwon kot gveia,
glte v OepamevTikovg AOYoug.

Ta neprocoTEpa VIPODEPATELTNPLO AEITOVPYOHV TAEOV MG AVTOVOUES EMLYEPNOELG
N Kol cov Koppatt Egvodoyelakng povadoc. Tapoia avtd, aveEaptnTtOg TOL YOPAKTHPO
TOUG, OAOL TPOCPEPOLY LINPECiEG OpopPLiG kot Bepameiag, OmwS Yoo moPAdELyLL
TEPUOMGELG TPOSHTOV-GMUATOS, LocAl, VOpobepameieg K.a.

210 6VOYYpOVa GTTa, YiveTO Yp1on:

1.  Topotik®v QuoIKav TOp®V

Oeppovopevov Boracssvod vepol
Begprov PLGTKOV VEPOL
[InAav
Botévav, putdv kot apopdtov
Hoeooterokmg 1 yorallokng appov
Dw1oc
Oeppotmrog
Méroéng

© 00 N o gk~ wDn

-
©

ATpoLlovTpOV S10LpOpOV THTOV

1.3. Zkxomog Zroa
e éva vdpobepameLTNPO — OO, TOAPEYOVIOL TOIKIAEG LIINPEGIES e OKOTO TNV
avalmoyovnon, v eveéio ko v oodntiky epovtida. Baocwkdg otdyog tov, givor

YOAAP®OT Kot 1) EEKOVPOOT) TOV CAOUATOS KO TOV VOUL.

1.4. Karnyopics ona
Youpwvo pe tov Aebvny Opyoaviopnd SPA  (International Spa Association)
dwakpivovtor entd katnyopieg oma kot givar ot €€Ng:

1.  Club Spa
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Kévtpa mov suvovalovv v dOAnon pe v gvelia mov mapéyet Eva oma. Baoikog

TOVG 6TOY0G tvar 1) Bertiomn TG PVOIKNG KATAGTAGNC.
2.  Day Spa/ City Spa

Ta kévtpa avtd amoteAobv pia popen €&EMENG twv wottovtov. [Hapéyovv
mowkideg vanpeoieg yaldpmong Kot avalmwoyovnong kabmg Kot aonTikés epovTideg 1
Qpovtideg koAAomiopov. Oleg o1 VINPEGieg TOPEYOVTAL Y10 KATOL0 GUYKEKPIUEVE YPOVIKA
dotnUaTo YOPIg va diveTat SuvaTdTNTU SIVLUKTEPELONG,.

3. Destination Spa (Zma mwpoopiopod)

Kévtpa pe otdy0 v pdmon tov meddn og £va vylewvd tpomo {ong. O emokénng
TAPOUEVEL OTO KEVTPO OVTA oYedOV pia efdopdda Kot KoTd TNV S1APKELD TOPUUOVIG TOV
allonotel OAeG TIG MAPOYES. ZVYKEKPYUEVO, CUUUETEXEL GE TPOYPAUUATA TOL Eival E101KE
OYEOGLEVO KOl TTEPLEXOVV : TOPOYEG OTa, SOAOYICUO, 0OANTIKEG dpacTNPLOTNTES KoL
EKTALOEVTIKG TPOYPALIOTO TTOV OTOCKOTOVV oIV Yvaon g evediag kot ¢ gvlmiag,
VYLEWVN SOTPOYT), KAAAVVTIKT TEPUTOINON Kot AAAEG VIINPETiES EEMTEPIKOD YDPOL.

4.  Medical Spa

Kévtpa 1o omoia Asttovpyodv pe v guBouvn kot v ddswa gvog yrarpov. Elvan
dwpopeTikd omd To GAAa. €l0n Kou ocvvovdlovv TG vmmpeciec evellag pE  TIg
EVOALOKTIKEG/CUUTANPOUATIKEG KO 10TPIkég Bepameiec.

5. Mineral Springs Spa

Kévtpa mov Bpiokovtor ot £yKaTaGTAGELS TOVG KOVTOL GE QUGIKES WOLULATIKES TTNYES

KO YPNGLLOTOI0VV TO LLUOTIKE OVTA VEPE GTIC TOPOYES TOVG,.
6.  Resort Hotel Spa

Kévipa mov Pplokovioar o tOoUPloTIKEG TTEPLOYES N €ivol evoopaTtOUEVE GE
Eevodoyeia. Tlapéyovv vylewn dtpo@t|, vanpecieg oma kol VANPecieg Peitioong g
eEmTEPIKNG gLPavioNs, cuvdvdlovtag Kot dALES OpacTnPOTNTES. MAMGTA, Y10 TV TOTIKY
KOWwOTNTO TOAAEG POPEC AetTovpyovv Kot cov Day Spa, divovtag tnv duvatdtnto amdAavong
TOV TOPOYDV O G€ Eva EVPY KOWO.

7. Cruise Ship Spa

Kévtpa mov sivar evoopatopéve oe molvted] kKpovallepOTAOLN Kol TOPEYOVV

TOIKIAEG vINpEsieg oma Kol gveging, KAAAOTIoHOV, PEATIOONG EUPAVIONS KOl (QUGIKNG

KOTAGTAONG OAAG KO VYIEVIG O10TPOPTG.
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1.5. Baoikoi yawpot evog ora
Tunpo tepmoinong dxpwv
Tunpo aoONTIKNG TPOSHOTOL Kol COUOTOG
Tunuo Mvpvaotikng/ KivnoroBepaneiog
Tunua Pvoclobepamneiog
Tunpo Koppotikng
Tunpo Edtkng Atatpoenig

N o a A w b e

Tunuo Ydpobepameiog

1.6. Epyartixo ovvauiko ora

H Buounyavia tov ona givor modd dvvopikn kot axkabopiot. [lepiéyet pia peydin
YKapo mopoy®dv Kot Yy avtdv tov A0yo eivor amapoitmto va gpydloviol e avtd Kot
GvOpmTOL EKTAOELUEVOL EIOIKE Y10 TNV EKACTOTE VINPESIN. TVYKEKPIUEVA, OL EpYaLOUEVOL
o€ £va oo 0PEIAOVY VO SIUBETOVV YVADGELG YO TIC EPOPLOYEG BEPATELDY TOGO GTO TPOGOTO
0G0 KOl 6TO GO, OAAL Kot VO EKTOLOEVOVTOL KATAAANAO GTOV 1010 TOV YMPO £pyaciag, yio
Ta TPoldvTa Kot TG véeS Bepameieg mov epapuodlovral oe avtdv. EmmAéov, kébe Oepamevtng
omna. givor amapaitnto vo yvopilel Tig KaTAAANAES TEXVIKEG Ko Oepameieg, TPOKEUEVOL VO
BonOnoet Tov meAdn vo amailayel amd TLXOV TOVOLGS, EVIAGELS, YN KOl VO, TOL TOPEYEL

TNV KATOAANAN ausOntikn Kou Bepamevtikng povtida.

Kamoteg and 116 Pacikég yvaoeic mov wpémet va dtabétet efvon o1 ENg:
I'vooeig Avartopiog kot Pvcloroyiog Tov avOpOTIVOL COUATOG
Baowég apyés Aeppotoroyiog kot [TaBoroyiog

[Tpodtec Bonbeieg

Baowés apyég vyleving Kot mpoctaciog EVOg epyaclakol YOPov
['voelg ylo ta mpoidvta KOAAVVTIK®VY TOL YPTCULOTOLEL GTOV YMDPO
I'voelg yia tig Oepameieg Kot TIG TEYVIKEG TPOGMOTOV KOl GMUATOS
Teyvikég emkovmviag pe TEAATEG KOl CUVEPYATES

Teyvikég TOANONG Kot TPodONGNS TPOIOVT®V Kot TOPOYDV

© ©o N o g B~ w D

Teyxvikég eEumnpétnong Kot Tepuroinong teratdv

To epyatikd dvvopikd evoc oma amaptileTon amnod:
1. AwOntkotg

2. Oepamevtéc Local
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DduoikobepamenTé
KocpunroAidyoug
IMopvaotég
AloutoAOYoug
Agppotoldyoug
YrvoBepamevtég
Yoga instructors

Chiropractors k.a.
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2. KE®OAAAIO
«MAAAZH»

Ewova 2. Elocayoynq pudiaén

2.1. Oprwopdg

Me tov 6po pdAaEn evvoolE o GEIPE EWOTIKMY YEPICU®Y, Ot omoiot gpapudlovtan
OTNV EMPAVELD TOV AVOPAOTIVOV CAOUATOG LE TA YEPLOL N LE EOIKA UNYOVILOTO LE GKOTO TN
Oepamneia, v TPOANYM Kot v amokatdctacn. Ot yepiopol g Pacifovror otig apyés g
avatopiag, TG eustoloyiag, g maforoyiag Kot epappdlovial 6Tovg PaAKoHS 16TOVG TOL
avOpOTIVOL GMOUATOG,.

H Aé&n pahaén mpoépyetor amd 10 apyoio eEAANVIKO prjlo «UATT®» TOL onuaivel
poAdoow, Lopdve. Ydpyovv o€ Kot ToAAOT VTOGTNPIKTEG TNG AmoyNs MG £xEl TPoEAOEL amd
mv apafikn AEEn «mass 1 masch», mov onpaivel omodn pdAaén f and v Aatwviky AEEn
«massa», Bact{opevol 6To OTL KOAAGEL GTA YEPLOL.

[Mopdra avtd, n pdraén amoteAet Kot amoteAoHoE (o Sladtkacio pe evpouToTn XpNomn,
KaBdg oe TOAAEG apyaieg ydpeg Exovv Ppebel mapdpoteg AéEels, OTmg ota efpaikd «mashes»

KOl 0T 6OVOKPLTIKG «makeh».

2.2. lTotopwn avaokonnon

To pacdl amotedel iomg to apYoOTEPO Kol TAEOV SLOOEOOUEVO HECO Yol TNV
avaKovelon and Tov Tovo. To dyyrypa Kot n evipir] o mePLOyES THVOL YPNGILOTOOVVTOL GE
k@B owoyéveln Tov (oo Pactieiov. AkOpo Kot Ta pUKpE Todld AKOVUTOVY EVOTIKTMOMG

TOL TOVEUEVA CTUELD TOV COUOTOG TOVG Y10l VO, LVOKOVPLGTOVV.
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Ev avtiBéoel pe tic mapoandvo mepiddovg, o Mesaiowvag giye kAeioetl T TOPTES TOL
oV HOAOEN, AdY® NG améyBelag Yo TIG AmOANVGELS TOV CAOUOTOS. ATOTEAOVGE L0 EVVOLNL
mopenynuévn Ko TV iyov cuvoEoel AavBaoUEVOL [LE TEAETOVPYIKA KO LDOTIKIGTIKA SOYIATOL.
Y1ic apyéc tov 19 audva, katéyel o Xovndog Per Henrik Ling ftav to mpdto drtopo mov
avERTLEE OAOKANPOUEVO cVGTNA YEpopdAacns. [Tave o avtd T0 choTua Bacilovtot Kot ot

TEPIOCOTEPES CNUEPIVEG LAAAEELS.

2.2.1. H udlaén oty Kiva kou Ivoia.
Kiva: epappoyn yo Katamorépnon moveov, KOTmong.

Ivoia: Bacilotav 6to EEPovdAcH € GLVOVACUO HE ATUOAOVTPAL.

2.2.2. H palaén ety Apyaio Aiyvrro
Zuvovaoudg poroEng pe atudiovtpa, yio BepoamenTikons AOYOLG Kot dloTnpnong

KOANG EMTEPIKNG ELPAVIONG.

2.2.3. H paiaén ety Apyaia Poun
2uvovacpudg pbAaéng pali pe atuOAOVTPO KoL YTUTNUOTO LE LOAOKE QUAAL AEDKC.

2.2.4. H paiaén otnyv Appixi, Auepixy, Tovpkia kou Ilepoio
Avatoln, Appin: acBéveleg Bepamevovtan pe avarpiyels. Idwitepa oty Tovpkia

ywotay pdaan pe Aovtpd poli.

2.2.5. H pdlaén etovg Aaovs tov Boppd.

2uvOe0TOV e YTUTLOTO Kot VIPPBEG Le KA, OALD AEVKNG Kot ATHOAOLTPO.

2.2.6. H palaln etyv Apyaio Eildda
Epappoyn pdraéng yio Oepomeio appootidv, Yoo abBAntéc kot yio moAepuotés pali pe

™ gpNon Aadlov kot AovTpov.

2.3. O oxomog g pdracng
O Abdyog, 6mov évag Oepamevtng epapudlelt v dwdwkacio ™ paiaéng, Omwg
TpoavaPEPONKe, elval otV eniAVOT SLPOP®V TPOPANUATOV Kot SLOTAPUYDY TNG VYELNG EVOG

avBpaomov. ITpwv v évapén g Beponeiag, 1660 0 Bepamevtig, 660 Kot 0 TELATNG KAAO glval
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va yvopilovy Tov 6Komo TG EPAPHOYNS TNG LOAAENS KOl TO ATOTEAEGUATE TNG, £TOL MOTE VAL
TPUYUOTOTOLEITOL TO 0WOTO £100C, 0T KOTAAANAO onueio. AQevOg, Yo Vo armo@evyBovy TuxdV
OPVNTIKEG GUVETELEG KO TEPETOUP® TPOVUATIGHOT KO OPETEPOV Y10 VO LITOPEL 0 BepamenTng

va kpivel pHetd to T€A0G TS cLuVEdPIaG, TO TOGOGTO EMTLYING 1 OTOTLYING AVTIGTOLYO.

2.4. Ta €idon g pdraing

Y7rhpyoov TOA®V €0GV TEYVIKEG MOGAl, TG omoieg umopel va e@apudceEl Evag
10N TIKOC TPOKEUEVOL VOl EMLTVYEL £VOL CUYKEKPIUEVO OMOTEAEG L.

Ot pordéelc ta&vopovvral gite oty Bgpomevtikny Katnyopio eite otnv acOntiky.
Mepikég amd avtég pmopel va Ppebodv kat otig dvo, Kabdg ¥pNoYLoTOovV Eva pHeydrlo €0POg
a0 GLVOVAGTIKEG KIVIOELG KOl TO ATOTEAECUATA TOVG KOADTTOVV KO TG 000 TAEVPEC.

Mepd and ta o dwdedopéva €idn pacal stvo:
To taiAavoéliko
To coundikd
To cudtcov.
To péwct
To heppiko
H apopatoBepamneio
H pepiegoroyia

To pelovPavg (rejuvance)

© ©° N o g bk~ 0w DR

To ayrovPepdikd

10. To vevpopwikd

2.5. H emidpaon g pareéng

H pdhaén, og owodikacio, (el TOMIKN Kol VELPOUVIOVOKANGTIKY EMIOPACT GTOV
opyovicuo.

Tomixy emiopoon: ZOUPOALEL GTNV EMTAYLVON TOV UETAROMK®V d1EPYACLOV LECH ATO
TNV EMTAYVVOT TNG PONG TOV OUOTOC GE OAO TO. GUGTNLLATO TOV OPYOVIGHOV, GTN YOALP®ON
Kot avalmoyovnon Tov LoV, kabdg Kot oty Pedtioon twv Aettovpyldv anotoéivoong Tov
AepOKOV cvotnuatog. Amotelel, emiong, apwyd ot dtadikacio TG TEYNG Kot TNG KOAVTEPNC
amopPOPN NG SLUPOP®Y OVCIDV.

Nevpoovrovarxlaotixy emiopoon: To pocdl Ponddel oty €kkpion g evoopeivng,

LG QUOTKNG OVOAYNTIKNG OVGIOG TOV OPYAVIGLOV, 1] OO0 LETAPEPETOL LEGM TOV OLILATOG OE
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OM0 TO copa Kol TPooeépel aicOnua yordpwong kot eveliog. [Mapdiinia, m pdAiacn

avakoveilel and TV kOT®on, fondmvtag £To1 otV PeATimon TG YuIKNG vYEiag.

2.6. Xeipwopoi

H péroén Pacileton mévo oe cuykekpyuéves Pacikég apyéc, ol omoieg o mpémet va
TPOOVTOL KOTA YPAUU, £TOL MGTE VO, £XOVHE TO EMBLUNTO OMOTEAEGHO. ATapOiTNTES
npobmobécelg amotelohv niong, N GPLOTH YVAOOT TNG OVOTOUING TOV 0VOPOTIVOL GMUATOS, Ot
puéBodot ™ naAaENG Kat 1) emdeEloTNTO. TOL BEPOTELTY).

O yepiopol g HAAaENG KOTOTAGGOVTOL GE TPELS KOTNYOPIES:

1. Tig méoeg (effleurance, stroking): AmotehoOV OTOTIKO YEPIGUO 7OV
TPAYULATOTOLEITOL LLE TNV TTOALLO ETLPAVELD TOV YEPLOV. O YEPIoUOG umopel va elvar ELappig
1N évtovog, avdioya pe v k0be mepintwon.

2. Tig mn&eig (tapotement, percussion): AmotehoOV SlEYEPTIKEG KIVAGELG TOV
epappolovtat og TEPLOYEG e LVTKS Kot Mtmon 1016. Eivar évtova kKot puBuikd ytommuota, wov
TPAYLATOTOOVVTOL UE EVAAAAGOOUEVES KIVNAGE TV Yepuwv. Eivar doavikég yw v
KOTOTOAEUNOT) TG TOYLOAPKIOG, ATOPEVYOVTAL OUMG KOTA TNV NPEUICTIKT LAAAEY).

3. Tig dovnoelg: H teyvikn avt ypnoomotetl v modopioio mQaveld Tov
YEPLOV M TV OoyTtOA®V. Amotedel pio drokomtduevn mieomn, 1 omoio peTASIOETAL GTOVG
vrokeipevoug 16tovg. [lpodkettal yio pio SOGKOAN EQOPLOYT, TOV amoTel TElpa Yoo va unv givor
enimovn. O otdy0g TV dovicemV glval 1 YOALP®ON TOV POV, 1| AVOT TOV ULTKOV Kot

OTAOVIK®V CTOCUOV Kot 1] EUUECT] ETIOPACT GTU ECOTEPIKA OPYAVAL.

O miéoelg pe v oepa TOVS KATNYOPLOTOL0VVTAL GE:

A. Owreleg:.

2KOmOG:

1. BonbBovv va anAwBel to mpoidv g pdraéng oe Ao Ta onpeia, £T01 OOTE Vo

EKTELOVVTOL EDKOAN O1 KIVIGELS.

2. XoAopdvel To dEpUA Kol TO TPOETOLUALEL Y10 TOVG EMOUEVOVS YEIPLGLLOVG.
3 [TpokaAel vTepaIdTOGT GTO OEPUOL .

4, Bonbd oty avavéwon tov Kuttdpwv.

5 Avtipetonilel enddvveS TEPLOYES.
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B. Avazpiyeis:

Zomdg:

1. Otav epappdloviot apyd kot Badid, TpoKaAoHv arosuuedpn o, LEIWVOVTS
TO. OO LLOLTOL.

2. Otav ektelobvtar ypryopa, Oeppaivovv, aeumviCovv Kot TPOKOAOLV

vrepopio.

I'. Tomkéc méoeis (1 emPorn):
1. Amopdkpouveon Tov HETAPOAKOV amoPANT®V amd TOV OPYOVIGHO HECH TNG
OLULOTIKNG KLKAOQOPiag.

2. XoAQpwon Kot ATocLUEOPT O TOV LOAAGGOUEVO.

A. Zvucuora (petrissage, kneeding):

1 Elooticotnta Tov 0éppatog kot Opéym.
2. Amofoln TV dypnotov LETAPOMK®OV TPOTOVTIW®V.
3 [Ipodyetl TV emiTdyvVON TNG ALUOTIKNG KOl AEUPIKNG KOKAOPOpiag.

E. Towunnuozo:

2Komdg:
1. Tomwn vrepopioL.
2. AvtaAlayn Tpoidvimv ToL LETOPOMGLOV.

2T. Metorormioeig:.
2KomoG:
1. Metatomion tov dEPUATOG GTOVS VITOKEILEVOVS 16TOVG,.

2. Koatampadvikod yopokmpa.
Z. Eiceic:

2Komdg:

Evepyomoinon tov puov mov vrdpyouvv yop® ond Tig apfpdoels.
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O tAn&eig mepthapfévoov:
A. IDnyuoza (fevioves)
B. lleiexiouoig

I'. Kovoviiouol

A. Aoytodikés emikpodoels
E. IMozayiouozo.

XT. Pariouazo

7. Aaféc (toumnuoza)

2.7.  Evoeieig paroéng
Tomikég mapardcELg Kot aTpopieg pumv
Nevpadyieg, poadyieg
[Tovoxepdiovg, nukpavieg
Pevpatucéc mabnoeig apbpdoemv Kot Lodv
2VGTUGUEVOLG LVEG
[TaBNoelg oTovVOVAIKNG GTAANG
ATOKATACTOCT KO TPOANYN TPOVUATOV
Meimon mociplatog He TV oTopdKPLVOT] TOV YOAUKTIKOD 0&€0G
Meimon kuttapitidog
. BeAtiowon apatikng kukhogopiog
. Melwon dyyovg Kot yuyoAoyikov GTpeg
. Evioyvon avosonomrikon
. BeAtioon vmvov
. 2ouPoAn otV S10KOT S1APOPOV EEAPTNCEWV, OTMOS TO KATVICLLOL
. Amoto&ivmon Tov opyavIGHO
. Aydtoon kot Opéyn tov poodv
. O&uydvamon TV KuTTapOV
. 2€ KATOOTACELS 0TOVIOG TOL EVIEPOL
. 2& {pOV10 GTAO10 PAEYLOVOOIDV KOTAGTACEWDV

. Xg YpOVIQ ATOPPAKTIKG VOGT|LLOTO TVEVLOVOV
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2.8.  Avtevoei&eig paraing
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I e S O Y N = R S S
0 N O 00~ W N B O

Eumopetec kataotdoelg
Aouddn voonpota
Kipooig

Aldppora

‘Eppnvo poon

DAEYHLOVOIEIS KOTACTACELS KOIALAG
0&D 6Tdd10 PAEYLOVOOIDY KOTAGTAGEDV
Agppotiég madnoelg, 0nmg exlépata, yopioon

Kapodlaxd voonpato

. Eyxepoiwn oawpopparyio

. Kataotdoeig aptmprockinipoveng, Aoy mbavig BAAPNG o€ Totydpato Tomv ayysiov
. MoAbvveelg, Loym mhavig 014000MG HECH TOV 10TMV

. [Ipodcpoata tpadpoTo Kot YKo oo

. Opoppaocelg

. [epumtdoelg arpopiriog

. Mntpoppayio

. Kovéyym

. Kaxonfeig dykovg, pmopel va evioyboer v petdotacn M vV avantuln g

KokonOetog

2.9. AmayopevTikég TEPLoYES Yo EQappoy] ™S pdradng

O N o g B~ WD P

21 mEPLoYN TG KopPALiG

[Tdve 61N 6TOVOLAIKY GTHAN

210 Bupeoeidn adéva

21 mEPLOYN OKAPTOL

21N TEPLOYT TOL VILOYAGTPIOV
2V €60 eMPAVELN TOV Ppayiova
2 mEPLoyN TS LOGYAANG

2 mepLoyn Tov tyvuokov BGOpov
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9.

2.10. TIIpovmoBéoclg ywo ™V gpappoyn ™S pdraéng omd Tov

a0 TIKO
Evydpiot counepipopd mpog Toug meLITEC.
Kobaprommra poAMav ko wévio polepéva, £T61 OGTE Vo NV TEPTOVV UTPOGTE GTO
TPOCHOTO.
KobBapiétra copatog, o Oepamevtig mpémel vo £yl pior uXAPIOTN OOKPLTIKY
HupwOLA.
Amoddoyn amd KOGUNUOTO, EWOIKA OTA XEPLAL.
[Ipocoyn otV LYIEWVN TNG CTOUOTIKNG KOILOTNTOG.
KaBapromra tov dxpov, tpénet va givon (eotd, Kabapd, poiakd Kot yopis peydio
vy
[Ipoceypévn evovpaciol, to podya Kot To TamovToila va eivorl Kabapd kot dveta.
Ta vAKd kot ta Tpoidvta mov Ba ypnoiporomBovv, tpénet va fpickovrol Héca GTov
XDPO EQAPLOYNG.

O yopog mpémet va etvan kaBapdg, (eoTdg Kot va el amodr], YOALPMTIKY) LOVGIKT).

10. H 6eppokpacio tov dwpatiov va Bpicketar otovg 25°C.

© a0k~ 0w N oE

2.11. TIlposgrowpnacio Tov TELdTN
ANyn 6topko.
[Tapoyn KaTdAANANG EVOLHOGTING GTOV LOAAGGOUEVO e GKOTO, TNV EEAGOAAIGT TNG
VYIEWVNG Kol AVEGNG TOV.
Eneénynon g dwdikaciog otov meAd .
Amapaitnn elvar kot 1 KoAr didbeon and tov Bepamenuty|, £T61 OOTE VAL NPEUNCEL

KO VoL YOAOPDOCEL TOV TEAATT).

2.12. Boaowkég apyég Yo TV EQoproyn s pdiaing
H évapén kar n ANEN Tov poacdl yiveton pe tig Ommeiec.
O1 kivioElg Kartevfhvovtar omd TV TEPIPEPELN TPOG TO KEVTPO (KEVIPOLOAOG).
O pvOuog Eexvaet amd NG Kot 6t cvvEyelo propet va dafodoTet.
O xivnoelg Tpémet va etvar puOUIKEG Kot GUVEXOUEVEC.
Ta xépro xpnoipomolovvton EVOALAE 1 cLYYXPOVAG.
H 0¢om 1tov Bepamevt mpémetl va eivor tétota, £Tol MoTE va £xel eAevbepia oTIg

KIVNGELS TOV, TOVTOYPOVO OULMG VO TOPOTNPEL KOL TOV TELATN TOV.
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H xoAvtepn otdomn yio tov pacép gival e ioto TAGTn Kot EAAPPOS avoLyTa To. TOL,
v va propel va petafifalet ebkoia to Bépog Tov.

Opeirel Tapaiinia va yvopilel dploto TV avatopio Kot TV TEXVIKY LAAAENS TOL
Ba epapuoocet.

To mpoiov paraéng (AGol, kpépa, Todk) tomobeteiton TPOTO ©TO. XEPLL TOL

a1 TIKoV KoL HOTEPA TAV® GTOV TEAATT).

2.13. TIIpoiovra paraing

[a va BewpnBel éva pocdl omoTEAEGUOTIKO KOl EMITLYNUEVO, Ol YEPIGHOL TOV

HOAQKTN TTPENEL VO, £XOVV EKTEAESTEL [LE TOV KATAAANAO TPOTO. X€ VTNV TNV dlodIKaGio LeyGAo

POLO OlOKOTEYOLV TO XEPLA, TO OTOLO TPETEL VL KvovvTol Yopic kopio aviiotaon médve 6to

Oépua. Avtd emTLYYAVETOL LLE TNV YPNON SOPOP®V OVGLDV, OTTMGS LIE:

1.

Ta éhono: Ta Addla avtd pmopel va amoteAovv TpoidvTo UTIKTG, (OIKNG 1) OPLKTNG
npoérevonc. Idwaitepa Sradedopéva givar to nAELOL0, TO GITEANLO, TO AUVYOAAELNLO
Kol To TapaPivéLato, To omoio Ppiokel evpeia xpron AOY® NG YOUNANG TG TOV.
Xe yevikég YpOoupéS, éva éhato Bewpeitar kodd yuoo pdAacn Otav amoppo@dton
€0KOAM, dgv aPNVEL MTapd QIAL oTNV EMOEPUid Kot ivar eEapp.

Ta auBépra Elana: H katnyopio avtn epappoletal oe cuvovacpod pe Kamoo Adol, o
avoroyia 15-30 otaydveg arbépiov elaiov oe 50ml Aadiov. H dpdon tovg e€aptdran
Ao TG 1010TNTEG TOL SLUBETEL TO KABEVA KOt ooy YEVIKO GTotyeio £xouv tnv Ypryopn
amoppOéPNCY| TOLS amd TNV EMOEPUida. XPNOUOTOOVVTIOL YOl VO TPOGPEPOLY
TOVOOT, YOAAP®OCN Kol aval®moyovnor, EVM amo@eDYOVTOL GE ATOWNN e OAAEPYIES
Ko evocOnoieg.

Tic kpéueg: Ot Kpépeg KOAVTTOUV KLUPIMG WIKPES TEPLOYES, YOl TAPAOELYLOL TO
mpdowmo Kot to Aaipd. H ypnom tovg yivetan oe mepimtooels pe Enpés, evaiodnteg
KO LT OVEKTIKEG 0o EAaiiol EmOEPIdEC.

To taAx: To toAk (Tobdpa) dev Bewpeitat Wdrotépmg 0YPNOTO, 10T deV GLUPAALEL
otV oMoOnon tev yepiov. EmmpocHitme, n okodvn mov onkdvetan amd Ty Tovdpo
TPOoKaAEl TPOPANUO TOV HOAAKTT. QQ0TOCO, GE TEPIMTMOGELS ATOUMY TOL WOPDOVOLV
vrepPoikd 1 £xovv AMmapd dEpUaTa, 1 (PO TOL TAAK EVOEIKVLTAL.

To camovvi: Amotehel péco to 0moio ePapUOLETOL GLVOVACTIKA [LE TNV GAOLVO KO
0 AovTpd. Bonbd otnv oAicOnom tov yepidv Kol TopAAANAL GTOUOKPVUVEL TNV

Mmopdtnra.
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Xwpic mpoidv: e ot TNV TEPITTMON €V YPNOLUOTOLEITAL KOVEVH TPOIOV KO TIC
TEPLGGOTEPES POPEG TTPAYUATOTOLEITOL TAVE 0omd To povyo. Emituyydvetar ko pe
oLt TN HEBOSO 1| EIGTVOT| TOV OEPUOTOG KOIL 1 VITEPOLLLINL, OTOLTEITOL WGTOCO PEYAAN
OTOTAAY EVEPYELOG atO TOV OEPOTEVTY) Kol LIKPN SLAPKELD EPAPLOYNC, AOY® TOAVIG

TpOKANoNG epediopon amd v TpP.
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2.14. MoréEerg
2.14.1. Lomi lomi udialn

Iotopikd otoryeio

Amotelel pia yopaveCikn pariaén kot Tpoépyetan amd pio Tapddoct EKOTOVIAOMV
etov. H teyvicn avtig g pdAang petadodnke amd yevid o€ yevid omd ZOoUavovg
Bepamevtéc, Toug Aeyouevoug Kahunas, ot onoiot tpomBovcay Tig YVOGELS TOVE 1E HEYOAN
HUOTIKOTNTO, AOY® NG eniBeoTg OV deXOTOV O TOAVVNGLOKOG TVEVUATIKOG TOATIGUOG TO
1820. H @iocogia ¢ pdraéne lomi lomi givar Baciopévn ot Huna (pvotiko), dniadn

OTIONTOTE VILAPYEL LEGO GTO GOUTOY AValNTA TNV Ay, TV OpUovio Kot TNV 160pPOTTia.

2komoc Oepameiog

H péroén amookomnel otn Padid yoldpwon t@v po®dv Kot Tov Tvevpatos. Eioikd,
avikel o€ pia Katnyopia wov Paciletor mhve otnv anelevfEPWon TOV APVNTIKOV GKEYEDV

Kot cvvaicOnpdtov Kot oty avalmoyovnor 0A0L TOV GOUATOG.

Teyvikn udraénc

H gpappoyn g etvan duvatdv va tpaypatomoinel and Evav 1 Kot TEPLocOTEPOVG
Bepanevtéc. O pHocép YPNOLOTOLEL EVPEMG TOVG TNYELS, TIG TOAGLES, TO SAYTLAL, OKOLLO KOt
nétpeg. [ldvo oto déktn epapuodletoan kdmoto Addt 1 aBéplo €Aao Kol Ol KIVIGELS TOV
oéyetan eivan ovveyodueveg pe pevototnra. Katd t dwdpkeo g poAaéng, o €101KOG

TPOooTabel Vo EPEL TOV TEAATY G€ pio KATAGTOOT WUYIKNG KO GOUATIKNG YOANVG.

Tpomoc epappoyng

H ovvedpia Aappaver yopo méve oe €dwd kpePdtt, péoo oe &va YOANVIO
nepPdALoOV, e KePLE Kot AOLAOVIN, OV EKMEUTOLV TIS KATAAANAEG €vmIieg Yo TNV
emitevén g andAvTNg yordpwong. H exkivnon yivetal pe tov mehdtn o mpnvn BEom Kot To
OepamenTn Vo aKOLUTA TOL XEPLOL TAVE GTNV TAATN TOV, GUAAEYOVTOS ETOUEVMG EVEPYELX KOl
TANPOPOPIEG YOO TNV KOTAGTOGN TOV HOAACCOUEVOL. XTOV TOPOOOCIOKO TPOTO NG
yoPoveéCunc pdragng, av {nmbel and to déktn, 0 €WOWKOG pmopel Vo EMKOAESTEL T

Bepamneio mov emBopel, AVOPOVOVTAG TPOGEVYES.

32



a > DN

Amotehéouata
[MpowBel v evelio TOL OOUOTOG, NG WYLYNS, TOL
cuvaLcONUATOV.
Emopépet yoAnvn, apuovia.
Evduvapumvel 1o avosomomTikd GOGTNLA.
BeAtuovel poookehetikd TpoPfAnpota.

EeUTAOKAPEL TN PON TNG EVEPYELNS TOV COLLOTOG.
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2.14.2. Tandem udlaén

T'evikd yopoxkTnploTikd,

To tandem (tdvtep) 7 CAIOE YVOOTO Kot O ool TECOAP®V XEPLOV, ATOTEAEITAL
a6 600 Bepamevtés. AOLAEVOVTAG GVYYPOVAOS TAVM GTO OEKTY], TPOGPEPOVV OTEPTYPATTY|
YOALAPWOOT Kol 160PpPOTio TOL gvepyelakoL emmédov. Eivan éva €idog pacdl, pe to omoio o
TELATNG € ETOL TN OITAT OOVLAELL oo KAOe Bepamevty|, péca o€ pia Ldvo cuvedpia.

To Gyyrypno cuviovVIGUEVOL HOGAL TEGGAP®V YEPIDOV TNV 1010 GTIYUN TV GTO
OO0, OTOCTA TN GLYKEVIPW®GT) TOL TEAATY GO TOPATHPNOT KIVIGEDV TOV epapuoloviat,

LE OTOTEAEG LA, VO KTTOPASIOETO OT YOAAPOGCT KoL TNV NPEUIaL.

Teyvikn udraénc

Mia tomikn pdAasn tavtep, amaptiletorl amd d0o THTOVS EPOUPUOYNS TNG:
1. To pacdal xaBpéegc: Ot pileg Ttov mpoépyovtal amd v Ivdia yAbdeg ypovia Tpv.
Ot Bepomevtég LAAGGGOVY TO GOUO [LE TOVOUOLOTUTO Kot OTOAVTO GLYYPOVIGUO,
TPOGPEPOVTAG IGOPPOTIN GTO GMLLO KOL TT) YLYT.
2. To oaovyypovicto poacal: Ot Ogpamevtég  eEakoAovBobv  vo  dovAELOVV
CUUTANPOUOTIKG 0 £VAG LLE TOV GAAOV, ®GTOCO 01 KIVIGELG TOVG OV KabpeotilovTat.
Mo mopddetypa o évag pmopel vor LOAAGEL TO Adpd, v 0 AAAOG Vo €6TIALEL OTNV
TEPLOYT| TOV TOIUDV.
I'evika, to thviep amotelel pio paraén, n onoia yopoaktnpiletor and TEVIONOTA,

Babiég méoets, pepreEoroyia ko peydrec Oomeieg covndkng paragng.

AmnoteAéopata
O mehdng déyxetan duthn mepmoinomn péca og pio cuvedpio.
Emopépet to aicOnua yordpwonc.

E&iooppomnet to €&l e 10 aplotepd NUIGPAIPLO TOV CAOUOTOG,.

A o np e

[Tpocpépet appovia Kot YOANVY GTO VELPIKO GUGTN LA
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2.14.3. AGinTiky pdialn

T'evikd yopoxkTnploTikd,

To afntikd pocdl arotedel éva factkd KopUUATL yio Tov abAnTr, Kabdg oToyevEL
oTN JTNPNON N TV EXAVUPOPE TNG KAANG COUOTIKNG KATAoTAoNG TOV. Q0T000, 1 HAAaEN
VT pmopel KAAMOTO VO EPUPUOCTEL KOl GE GTOHO TTOL VTOPEPOLY OO HVOCKEAETIKA
wpoPAnuata.

H ypnon tov dev mepropileton povo wg péoo Bepameiog, oAAG Kot ©¢ HEGO
TpoAnync. H gpappoyn tov o¢ KOPUATL TS TPOETOAGIOG TOV OOANTH TPV TOVG OYMVES

TOV, TOV Ponba va dtatnpel TNV KOAT QLGIKT KOTAGTOGN TOL.

2Komoc udhoéne

[Ipoxertan yo pioc pdialn mov otoyxevel otV TPOANYN O0EEV  YpOVIV
TPOVUOTIGUADV, GTNV OTOKOTAGTOGT, TN LEIMON HUIKOV TOVOV Kol 6T GOUOTIKN BeATimon

OV aOANTY.

Amnoteréopata
XaAbpmon poav
Amopdkpoveon movav, Ady® YOAUKTIKOD 0E£0G Kot SuoQopiog
ATOKOTAGTOOT KOKOGEDV
Alotpnon g EAUGTIKOTNTOS TOL GMUATOG

[TporapBdver Tnv vepKOTOON

© o k~ w N oE

AmofoAn dyyovg
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2.14.4. Acratiky palaén

T'evikd yopoxkTnploTikd,

Amotelel pia oOYypovn EWOIKOTNTO LAAAENG KOL TOVTOYPOVIG COUOTIKNG Oy®YNG.
Ot teyvikég g ovvovdlovv pebddovg paraéng amd v lanwvia, v Kiva, v Taildvon
kot v Kopéa. H apyn avtic g pdraéng Paciletor Tavm oTig pIAOGOoPIES Kol KOLATOVPES
TOV OVATOMK®OV YOPOV, KAODS Kol 0TV EMITEVEN 100PPOTING TOV EVEPYELNKDV KOAVOALDV
(ueonupprvoi) Tov avbpdmov. Bacikd otoryeio elcoppomnong g evépyelag Bempeital To
dyyrypo, n Emoen Kot 1 mKovmvia dnAadr, Tov 6kt e Tov Bepamevtr). Otav vadpyet o
ENEYYOG TNG OPVNTIKNG eVEPYELDS, O AvBpwmog elval vymg, npepel Kot avakoveiletot
Yuxoompoatikd. Anotedel pio pdiaén, mov cuvovalel mapdiinia, T KaOeteg lammvicég

daktvro-miécels, Tig Tailavoikéc datdoels, Tig Kopedtikes tadavimaoelg kot to Péwt.

2Komog
O otdyog evog actatikov pacdl stvor n yoAdpwon Kot 1 anekevBépmon Tov
COUOTIKOD, TVELULATIKOD KOt EVEPYELOKOV EMTEOOL TOL 0EKTN. EEacparilel avakoveion kot

OTTOAOLPT] TOV GyYXOVG KOl TOV YUYOCOUATIKOV OVGAEITOVPYIDV.

Teyvikn udraénc

H acuotikn pdiaén araptiletor amd Eva evpd EAGLO KIVIGEWDV, OTTMG, TIC GTOTIKES
TECELG, TIG OATACELS, TIG EAEELS, TO HVTKE TIVAYLOTO KO TIC KIVITOTOOELS apOpdcemv.
Epappoyn Bpickovv pe Tic TaAGUES, TO 06X TUAN, TOVG TNYELS, TOVG OYKMOVES, TO TEALOTO KO
T yovaTa, yopic va tadaimmpovvtal ot apBpdcelg tov Bepanevt. O 1610¢ facileton Kupimg,

61N ST PNOT MGTOV KEVTIPOL PAPOVS KOl OVOTVONG.

Tpomoc epappoyng

Ot ovvedpieg TPAYUATOTOOVVTOL GTO TATOWO GE E01KO GTPAOUO, LE TOV TEAATN
viopévo pe €0k evovpocio. O yopog sivor kaBopdc, abdpvfog, exkméumer pia
«OVOTOATTIKN PLAoGoia (Zgv), pe YounAd eoOTo, Kot e Lovotkh. O HoAdKTng opeilet va
a&l10A0Yel TV KaTAoTOoN TOV KAOE TEAATN TOL KOt v TPOGUPUOLEL TIC KIVIOELS KO TEYVIKES

TOV, avaAoya pe To TPOPAN LA TOL OVTILETOTILETAL.
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Evoeieig
[Too poav
Anoieo Bapovg
Evepyeloko Eepmhokdpiopa
XoAdpwon
Hupavieg, movoxéparot
XopunAd avocoToTIKo
Anolewo eve&iog

Avounvoppoia

"Evtovo yuyocopatikd otpeg

AvtevoeiEelg

MeteyyelpnTikég TEPUTTAOGELS

Eyxvpooivn

Eppnvoppoia

Koapxivog

Atopa Tov £(0VV KATAVOUADGEL VOPKOTIKA 1) 0AKOOA
Zakyopmong dtanTng

Yréptoon

DrePkn avembprera

Atopa pe kapolayyelokd TpofAnuota

. [poPfApata pe v mén aipoatog
. Atopa pe TaBoroyikd afnpopatikd deiktm

. Atopa e doTapayEV TPOCSHOTIKOTNTO

AmnoteAéopata
Avalwoyovnon
ZeKovpoon
Evepyeticd amoteléopato 6To vELPikd GUGTNLO KOl GTO GMLLOL
E&ioopponmnon evepyelakol emmédov

ATOUAKPVVOT] TVEVHOTIKMV S10TOPAYDV KOl SUCAEITOVPYIDV
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2.14.5. Ivoikny pualaln kepalijs (Champissage)

Ewova 3. Ivown poraén kepaing

lotopikd yopaKTnploTikd

To champissage, and v oy AéEn champi (uacal keaAion), Eekivnoe amd T
Ivdia mpv amd gdadeg ypovia. Ola ta péAN piog otkoyévelog cuvntilav va tpifouv o évag
TOV GAAOV GTO KEPAAL Kol 1010UTEPO O YVVAIKEC, G€ GLVOLOCUO Kol pe Kdmotlo €hato. To
1970, o Narendra Mehtha fjtav 1o dtopo mov £pepe o€ €T TOV SVTIKO KOGUO pE TNV
cvykekplpévn paraén. Tnv Tpoydpnoe ®oTdG0 Kot Eva Prina To méPa, EVIAooOVTAS LECH

KoL TNV HOAAEN TOL AOLOD, TOL TPOGMTOV, TOVS MUOVE KOl T UTPATGA.

T'evikd yopOKTNPLOTIKA KOl OKOTTOC

To wdwd pocdl omotedel pio mapadoctokn TexvViKn poAaEng, 1M omoio
KOTOTACOETOL GTNV WVOIKY| WOITPIKT), YVOOTY Kol ¢ aytovEpda. To oo kepaing eivor pio
TeXVIKN nEBodog pdAaEng mov eoTidlel TNV TPOCOYY| TNG GTO TPYM®MTO NG KePains. Ot
TEYVIKEG OV YPNOLUOTOOVVTOL OTOGKOTOVV GTNV LULIKH Kol TVELUATIKY XOALP®GN, TV

EVEPYOTOINGN TMOV EVEPYELNKMV KOVOALDY TOV GCAOUATOG KO TNV OTOGVUPOPNOT).

Teyvikéc udhoéng

[Tpwv 1o Eexivnpa g Bepameiog o e101Og Tpémet vo aEl0A0YEL TNV KATACTOCT Kot
v gvépyeln, otV onoia BpickeTol o TEAATNG TOV Kot va TPocapuoletl pe avtd tov Tpdmo
TIG TEXVIKES TNG LAAAENG avAAOYOL LLE TIC OVAYKEG TOV.

H péroaén mpayupatonoteiton méve amd ta. povyo o€ €01KN Kopékia Yo pacal. H
xpNon Aadol eivor mpoarpetikn, puoévo omiadn av {nmbel amd TOovV HOAAGGOLEVO.

MoAGcGGoVTOL 01 TEPLOYES TOV TPOGMOTOV, TOL A0V TOV MUV KoL TOL KEPOUALOV, e Pabiég
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poadEelg kot méoelg. O Bepanevtng mapdriinia, dieyeipetl kol Bomevel onueia tieong Tov

TPOGAOTOV.

Evocei&eic
2reLeTIKG TpOPALOTOL
Xopunio avocomomtiko
[TpofAnuato avamrvenoTIKOD
I'pinn
IMyvaikoroyikd TpoAnpota
Anolelo evegiog

Evepyetaxod Egpmhokapiopa

O N o g B~ w D PP

2TPpEG

Avtevoeitelg

[Tvevpovia
Meteyyepntikd
Koatéypata

Koapxkivo
Eppmvopparyia
Yréptoon
Zakyopmong dapntng

AvomvevoTikd

© © N o g bk~ w0 DR

Kapdonabeig

[HEN
o

. [MaBnoerg Tov Tvedova

[EEN
[EEN

. Aeppotikég mabnoelg

[EEN
N

. Atopa Tov AapPavovy eEapTnUEVES 0VGIEG 1) AAKOOA

[EN
w

. DAefun avemdpkeln

[EEN
IS

. poPAqpato otnv mén Tov aipatog
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Amotehéouata
BeAtiover ) pon 1oL aipatog oto KePAAL, ov&avoviog Tto o&uyovmorn TOov
€YKePAAOVL.
AmerevBEPOON TOVL YLYOLOYIKOD GTPEC KOl EVIOCTC TV HVMV.
Amopdkpoven To&vav.
BeAtimon kiyntikdmtog Aotpod Kot Gpmyv.
BeAtioon aipatikng kot ARG KVKAOQopiag.
AVTIETOTION aBTTVIOG, TOVOKEPAAOV, NUKPOVIOG, TOACITOPNUEVOV HOTIOV.
Enavagopd porig evépyelog 6to copo
Bon0Bé to vevpikd kot oppovikd cuotnua.

AvENON vyelog TOV LOAA®Y.
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2.14.6. Kalipopvélixn pdlaén

Iotopikd otoysia

To xahpopvéCiko pacdl yevwninke otnv Kaipdpvia tov Hvopévov Iolrteidv,
ota TéAn tov 1960. Amotedel cLVIVAGTIKY HAAAEN TPUDV EMTESMV, TO EVEPYELONKO, TO
cuvatsOnpatiko Kot to uowkd. H Apepikoavo-Evpomaiky autn teyvikn £yve yvooTr 6TovV

EMMNVIKO Y dpo, uécm tov I'drlhov Oegpanevtn Zil Am Sallem.

Ykondc Oepomeioc

O oxomdg ™G KaAPopvEQIKNG TeXVIKNG efvar m avénon g evépyelg Kot mv
AmOAOLPN TOL AYYOVS Kol TV apvnTIK®V okéyemv. H tpueepodtta Tov pocdl odnyet to
OO OTN YOAAP®OOT, TO TVELHO OTNV OTEAELOEPMOON Kol GTNV OUOAOTOINGT TOV

gvepyelokov mediov.

Teyvikn udraénc

H paraén anoteret éva «tpueepd pocdly», Kabds otdyog TS eivar n youytk npepio
HEC® TNG ETAPNS KO TNG EVEOONG TOL GMUATOG LE TN Yuyn. Ot kivinoelg Tov Oepamevtn) etvan
apyEC, NMES, KUKAKEG 1| 0p1lOVTIEG, CaV VO «OYKOALALEL OLGLACTIKG TOV LOAOGGOUEVO.
Epoapuoélovtar o 6Ao 10 copa, divovtag Bdon ota acOpato Kot TV OAMGTIKY XaAAP®OT)
tov eAdtn. [ToAdol T yapaktnpilovv ©g éva £100¢ y0pov, AOY® TV GLYVOV KIVIIGEMV TOV

Tpaypatonolel o Oepomevtns.

Tpdmog epapuoyng

H epoppoyn mpémer va mpaypatonoteitor oe €va Movyo mepPdAilov Kot pHe To
KATOAANAQ 0pOUOTA, Y10 TV ETITELEN TNG HEYIOTNG OTASO0NG TNG TEYVIKTG.

O pordxtng Eexvaer ™ Oepameia and v omicho emMPAVEID TOV COUOTOGC.
Amhdvel kdmowo €lato oe OAN TNV TAELPA Kol e Bomeieg Ko ywpilg MECES KIVNGELS,
AmOPPOPE TANPOPOPIES Yo TNV KATAGTACT oTnVv omoia Ppicketar o Bepanevopevos. Katd
™ SdpKeEwW TG €PAPUOYNG O Bepamevtng oQeilel va TapoTNPEL T1 GCLUTEPLPOPE KO
KOTAGTOOT TOV 0EKTI. TNV TEPITTMOT TOL €ivol YOAAPAOS Kot YOANVIOS, 0 puOuog pdlaéng
TopopéEveEL 10106, 2oT000, av JmIoTMOEl KAmow dlaTapay” Kol avnoLvyio, Ol KIVINGELS
OLKOTTOVTOL KOl O LOAGKTNG amtAd ayyilel To oMU, TPOSPEPOVTOG TOPAAANAN GUUPBOVAES

npepiog Kot YoAadpwong.
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Amoteléouata
ATOALTN GOUATIKN YOAAPOOT).
Hpepet 1o vevpikd cdotnua.
AmerevBepdVEL CLGCOPEVUEVES OPVNTIKEG EVEPYELEC.
Evepyomotel v apatikn kukiogopia.
[TpowBel TV £Evaon avapeso 6To GO KoL T Yuyn.
ATOUOKPOVEL TVEVUATIKEG OLUTAPOULYEC.

Evepyomnotiel ta avaotepa eninedo cuveidonong.
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2.14.7. Agugixn paltaén

AR s

Ewoéva 4. Agppikd cvotpo

H Aépnoog
Ta dVo Bacikd vypd Tov cdpatog gival To aipa Kot 1 AEpeoc. O poAog Tov aipatog
elvar vo petagépel OpenTiKd GLGTATIKG GTOVS 1IGTOVG KOt TO KVTTOPO TOV OPYOVIGUOV, GE
avtifeon pe v Aéueo, M omoia givon vedHOHLVN Yo TNV ATOUAKPLVOT] TOV AYPNOTOV
0VG1OV. AELPOG OVOUALETAL TO LEGOKVTTAPLO VYPO TOL BPIGKETOL GTO AEUPIKO GUGTN LA KO

YOP® A TOVG 1GTOVC.

To Aepoikd cvOoTNUO

To Aeppikd cvotnuo omoteleiton amd ™ AEUPO, TO AEUPIKA ayyeio Ko TOLG
AELQOAOEVES, TOV GKOTO £XOLV VO PIATPAPOVY TO AEUPIKO VYPO. ZTO AEUEIKO GVOTNLO
wepthapPdvovtatl 0 GTANVIS Kot 0 BVPOG adEva.

To Aepecd cHotnua givor TOAD oNUAVTIKO Yot

1. TlaporapPaver to TAEOVAGUA TOL HEGOKLTTAPIOL LYPOV KOl TO EMAVAPEPEL GTO
KapdLoyyeloKd GOGTNLLO.

2. Metagpépet Tig Mmopéc ovsies amd 10 EVIEPIKO GUGTNLAL.

3. ZouPdiier otV GpLVO TOL OPYOVIGHOL UE TNV KOTAGTPOEN Taboyovov

UIKPOOPYOVIGLOV.
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H Aegrtovpyic Tov AEUOIKOD GLGTAUATOC

To pecokvttdplo vypod elG€pyeTan o TPMTN PAOT GTO AEUELKE TPLYOELDT|, TO OTTOLN
pe v celpd tovg apyilovv vo cuAAEYoLy T Aéupo. Ta Aepeikd Tpryoedn Ppiockovron
apYIKO OlOCKOPTIGUEVO WHEGO OTOV OPYOVIGUO KOl HEC® OLTAG TNG OlUOIKAGIG
GLYKEVIPAOVOVTOL GE HEYOAVTEPQ ayYElD, To AEYOUEVA TPO-CLAAEKTEG. AVTOL e TNV CEPd
TOVG UETAPEPOLV TN AEUPO GE OKOUO LEYOAVTEPO OYYELD, TOVG AEUPIKOVG GUAAEKTEC, Ol
omoiotl TNV 001 yovv ota yayyAoakd kévipa. Katd unkog tov Aepgayyelov avtov, vTdpyovv
01 AEPUPUOEVES, O1 OTTO101 AELTOVPYOVV G PIATPA, TOV LOALS TOVG SLOTEPAGEL 1) AELLPOG TPV
dwoyetevtel oto aipa, eykhoPilouv pkpoPia ko E€veg ovoieg. Méosa amd T dVO AT
oTeAEYM, KoTaAnyeL | AEpeog otov peifova kot ELdocova Bwpakikd mopo. Avtd dtoyxetevovy

TN AELPO GTO KUKAOPOPIKO Sl LEGOL TV PAER®V Tov Bpickovtotl otn Pdor Tov TpoyNAOV.

I'evikd yopokTnploTikd

Ot teyvikég paAaéng mov eoTidlovtol oTo AEUPIKA oyyeia, TOVG AEUPIKOVS 0OEVES
Kot T0 Agp@kd vypod, ovopdlovior Asp@ikn poraln (Aepewkd pocdl) M Aepeikn
napoyétevon (drainage). Te ovTh TV KOTNYOpio GviKOLY Kot TO aleONTikd Aeppikd pocdd,
70 PLG100ePATEVTIKO, TO BEPATEVTIKO, TO YEPUAVIKO, TO AUEPIKAVIKO 1OTPIKO K.A.TT.

O paoép dev SOVAEVEL TAV® OTIC LVTKES OUAOES KoL TV KUKAOQOPIOL TOV aipaTog, OAAG
HUOVO TAV® 6TO AEUPIKO GOGTNUO. ZTPDYVEL TO OEPLOL LLE KIVIGELG TETOLEG TTOL OIKOAOLOOVY
QLGN Topeia. TG AEUPOV. AOVAEVEL OLGLOGTIKY, TAV® OTO. EMPOVEWKE Asu@ayyeia, Tov
Bpiokovtor axkpPmg kAT 0o To SEPLLA, OUMS 0L KIVIGELS Efvar TETOEG TOV EEUTAOKAPOLY OKOLLOL
Ko TV o Padid Kukhoopia e Aéppov. To cuykekpévo pacdl propet vo poypotoromOet
6€ OMO TO GO, OKOUN KOl GTO TPOGMTO KOt TOV AOUO, EMUEVOVTAS KUPIMG OTIG TEPLOYES LE

KutTopitdn, TpNEiRaTe Kot TomKo méyog.

2KomOC LoAaénc

H péroaén tov Aepeikov GuoTHHOTOg 0mocKonel 6T PEATiOoN TS KIVNTIKOTNTOG
TOV Aeppayyeimv, Tpowbel T pon Tov Aepeikov VYPoD Kot GLUPEALEL GTNV OTOGVUEOPTON

TOV OWONUATOV TOL TPOKOAOVV TOVO GTOV ACHEVT).

Teyvikéc-Tpdmoc epapuoynec uoraénc

¥10 AeUPIKO poohl ypnotpomotovpe Evav cuykekpipuévo Pabud (Mmiag) mieong,
Yopic Opmg va givol emimovr, Kol ol YEPGHol ekTEAOLVTOL e puOuKdTTA, 1 OToia

amookomel otV d1€yepon G KukAogopiag g Aéupov. Eidikd, ypnoipomolodvion ot
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TOAUKEG KIVGELS, Ol EAAPPLEG TEGELG, LVTKGL TIVAYUOTO KoL Ol TPOGEYUEVES TEPLOTPOPEC.
Emedn to Aepgikd cvotua dev mepi€yet avtiio, OT®MG TO KUKAOQOPIKO TNV Kapdid, EKOAN
TEPLEPYETOL OE GLUPOPNOT KOl CTUGILATNTO, TPOKOADVTAG ETGL OLONUATO AVALEGH GTOVG
UOEG Kot 6To Oépuo. X dtoua o€ ,mov 0edyovv kaboTikn Cmn, 0ev TPEPOVINL GMOTA 1
£YOVV VALY KANPOVOUIKT TPOSIADEST), 1] KOTAGTACT EMOEWVAOVETOL TLO EVKOAQ.

v apyn T TEVTE TPAOTO LAGAL TPEMEL VoL YivovTal 6€ ot OEKa NUEPDV,
€101 ®oTe vo emtevydel n evepyomoinon g AERPOV Kot Vo TpaypotoromOel mapaiinio
Ko ypryopn amotoéivemon. Mia cuvedpio cmpatog olapkel 40-60 Aemtd, Evd 6T0 TPOCOTO
15 Aentd. o v Kotamoléunon kvttapitdag yperdlovior mepimov 20 cvvedpiec. TMa
yoAdpwon kot omaAiayr] amd o TPNEIRaTo Kot YEVIKA Y10, TOVMGT] TOL OPYOVIGHOD 0pKOVV
10-15 ovvedpiec. O cuvorkog aptBpdc cuvedpLdy eEaptdtor amd T WTEPO BepamevTiKd
AMOTEAEGLLATO TTOV TPOKOAOVY G€ KOO dtopo. Zuvnlwg Opm¢ amotteital mapodog tKavoH

YPOVIKOD SLAGTHUATOG UEXPL TNV ELPAVIOT] GOPOVG KAWVIKNG BerTiong Tov acBevoic.

Evdeitelg

Xopunio avocomomtikd cHGTN U

Metd and xepovpyikég enepPloetg

Agppodnuate (AMpvacpo tg AEUPov 6€ avTicToLoVS 16TOVC)
2Tpec, nukpovieg

Konwon

Koakn swotpoen, katavaioon dAlatog

Koartakpdtmon vypav

ABANTEG e poTove TOVOUG amd YOAOKTIKO 050

© © N o g bk~ 0w DN PE

[ToBNoelg menTicon

[HEN
o

. Xpovieg pAeyHOVEG

[EEY
[EEY

. BeAtiowon mowdtrag d€ppatog

[EN
N

. Ovnuate amd AmoavappdPNnoT, EYKLHOCLVY] 1| TPOEUUNVOPPOIKO GhVOpOLO,
HLOGTEKTOUN

13. BeAtioon ovAdv

14. Kvttapitioa

15. Axuq

16. AmaAvvel putiodeg

17. AvEnon evépyelag

18. Zmv wypopitida
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10.
11.
12.

Avtevieilelg
Koakondeig 6ykot
Avouytd tpadpata, OEpUUTIKES PAEYLOVES
[Tvpetog
Oéeleg pAeypovég
Oé&ela porvvon ke gidovg
Koapdiokég 1) veppikéc achéveteg
Yndtoon
Metapooyenoelg opyavmv

Aogaipeon omhnvag

. OpopPoprefitida

. ExCépata xon deppatonddeteg dkpwv

. AcBeveig mavo and 60 etV

. YrepBupeoetdiopog

. Eyxopoctvn (emtpémetat povo 6to pdomno)
. Yrepevaionoio 1ov KapoTdKOV KOAT®OV

. DAeypovn eviépov

.'Eppmvog poon

. AcOBpo

. [Ipoécpato yepovpyeio

Amotelécuata

Evepyomotet to vevpkd cvotnpa.

[Tpocpépetl YOAAPMOOT GTIC TVEVUATIKESG KO COUATIKEG AEITOVPYIES.
Koatanpabvet.

Tovavel Tov opyavicud.

BeAtidvel m Asttovpyia Tov EVIEPOV.

2uvophpel 6t PEATIOON TNG OKUNG KOL TOV OVAMYV.
Bonbd ot peioon nepicoiog Mrdoovs 16ToL.
Advvartilel To OUO KO LEUDVEL TNV KLTTOPITION.
PvOpuiler 1o petaforopno.

BeAtudvel v motdm T TOL OEPUATOG.
Amoto&vovet.

Evioyvetl to avosomomrikd cOoTnHa Kol TV ootk KukAogopia.
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1.14.8. Malaén kvtrapitidas

T'evikd yopoxkTnploTikd,

H wvuttopitido omotelel pio dwotapoyn TG (QULGIOAOYIKNG AELTOVPYIOG TOL
GLVOETIKOV 10T0V. O@eidetol 6TV avOUOAN GLUYKEVIPOGON AlTovg Kot vepol petald Tov
OEPUOTOC KoL TOL VTOOOPIOV 16T0D. O GULVOETIKOG 10TOC AmOKTA OavOUOAN Oyn pe
«AoKKoVPecy Kol TOPOUOLALETOL GOV PAOIOG TOPTOKAALOV.

Ta otdd10 TG etvan Té66epa Ko 660 avtd avédvovtal, T060 T0 TPOPANLa yiveTal
puovipo kot epeavés. Ot meployéc mov mpocsPaarel Kupimg 1 KutTopitida eivatl ot unpot, 1
E0MTEPIKT TAELPA TOV YOVATWV, 01 YAOLTO1, 1] KO KO TOL UITPATGOL.

Eivor onuovtikd va onuewwbel, mog ta amoteléopata tov pacdl Kutropitidog
ATTOLTOVV OPKETO KOO LEXPL VAL YIVOLV ELEOVT, OGS Kat 1 LAaEn amd povn g amotelel
pio copminpopotikn Oepaneioc. O evoloEepdUEVOg TPETEL VO, TPOGHEGEL TNV KOTAAANAN

STPOPN KoL AGKNOT GTO TPHYPOLUA TOV, Y10 VO £XEL T EMOVUNTE OTOTEAEGLOTOL.

2KOmOG

H pdéiaén kuttapitidag omockonel GTny oVIIHETOTION TOV TPOPANUAT®OV TOL
dépuratoc. Behtiover v kukhoeopia Tov aipotoc, cupPdriel oV amocvupEdpnon TG
AELOOV,  YOAOPAVEL TOLG OLVOETIKOVG 10TOVG, €VM  TOPAAANAO  SLELKOAVVEL TNV

amopdKpLVeN TV TOEVAOV Kot TNV adENCT TOV PETAROAGLOD TOV GMOUOTOG,.

Teyvikéc udhoéng

Ovcaotikd 10 pacdl avtd Bewpeiton Eva mopakidol g Aepekng poragne. H
TEYVIKT TNG GLVIGTATAL OO £VOL GLVIVOGUO KIVIGEWDV, Ol 00101 EPAPUOLOVTOL GTO AEUPIKO
pacal. uykekpipéva avtég stvor:
1. O10oneieg
2.  Talopouato
3.  Ta towmpoto
4.  H ovotpoen (otpiyipo oe oyfiua S)
O Bepamevtng opeiret va eivor eEPETIKG EKTOLOEVUEVOC TAV® GTNV CLYKEKPIULEVN
Oepameio, 0TI pe omowdnmote Plon kivnon dvvator va onpovpynoel poiores. Ot

KIWNGELS TOV TTPEMEL va ival oTtafepéc, AVETEG KOl e TNV KATAAANAN Ttigo).
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Tpdmog epapuoyng

H Sdwacio mpaypatonoteital pe 1o déktn va Ppioketar EamAopévog Tave og
€101k0 kpePatt paraéng. H paiaén xottapitidog £xel KaADTEPO EVEPYETIKA AMOTEAECUOTO
Yohdpmong, Lelwong KuTTopiTidng Kot Tiyovs, Otay Yivetol cuvdvaoTikd pe aibépia Ehana,
Kpépeg kot mepttoMEn (LepPfpdaveg). Ltoxoc Tovg givar n enitevén eQidpwong Kot vepaLpiog,

01 OTLOIEG EMTAYVVOVV TO HETAPOAICUO KOl TV 7O YPIYOPT| OTOPOAN TOV TOEWVODV.

Evocei&eic
1. Tpopipota petofoicpon
2. Koataxpdtnon vypov

3. Tomuo méyog

Avtevoeiéelg
Opopupooelg
Metapodcyevon
Oryxot
XnuerobBepamneieg

o B~ w D

Eyxvpocovn

AmnoteAéopata
Beltioon opotikng kot APk KuKAOQopiog
AmoBoAn to&vov
Meimon gpedviong kuttapitidog Kot ownudTov

AmopdKkpuven KOTwong

o M DN e

Evioyvon petafoiiopod
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2.14.9 Mdlaén ue bamboo

Ewoéva 5. Mdaia&n bamboo

T'evikd yopoKInNploTika

H podoén pe edwkd koraua bamboo, amotelel pio eEeMocouevn Oeponeio otov
ocvyypovo kocpo. Eivar davikn pébodoc v yoAdpwon, evepyelokn pon Kot amofoAn
to&ivev amd 1o copo. Kabe katmyopioa bamboo mpoceépet dapopetikd mpovouio oto
oéktn. Ta mpdowa xoAdpo kwvelikng mpoélevong vy mapddetypa, sivol dwitepa
KOTAAAN A, AOY® NG Aglog ETQAVELNG TOVG, Y0 TNV EVEPYOTOINGT dopOp®V aucOncewv
0V 6MpoTog. Ev avtiféoet, ta ehappng npdcive bamboo and v 1éfa, evepyomotovv 1o

aicOnpa g avavEémong kot AapmpdTTOS 6TO TPOGHOTO.

2KomOC udhoéng

EwWwd n pdraln ovty epoapudletor yoo avopbBmon kol KoTamoAEUnorn g
rkuttopitidoc. [HopdAinia, vrootnpilel T0 HVOCKEAETIKO GUGTNLA, TO JEPUATIKO 1GTO, TO.
ayyeio (PAEPIKO Kot AEUPIKO KOUUATL TOV KUKAOPOPIKOD GLUGTHLOTOS), TOVG TEPIPEPIKOVG

veupKkovg vtodoyeis kat to Kevrpikd Nevpikd Zvotmnua (KNX).

Teyvikn-Tpomoc e@opuoync

AVoAOY®OC pe NV mePLoyn mov eoTidlel 0 OepamevThg, YPNOLOTOLEITOL KOl TO
KaTtaAAN Ao péyebog kadlapov. O KIVIGELS EVOALLGGOVTOL AVALEGO GE, TIEGELS Y10, O1EYEPOT
TOV VELPIKOD GLGTILOTOS OTA TEAUATO, POAUPIGLOTO GTOVG LG, KPOVGELS Yo TPOKANON

gpediopod kot ovalmoyovnong Kot TECELG 0 oNUElR TOVOL Kol EVTIAGEMG.
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Amotehéouata
Aéyepon tov HETAPOMGLOV
BeAtimon KukAo@optkov GLGTAUATOC
Mvikn yahdpmon
Amofol otpeg, KOT®ONG
Atdlvon evtdoewv

BeAtiowon dvoiettovpytdrv
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2.14.10. Mraiwvéikn paialn

T'evikd yopoxkTnploTikd,

[Ipoxertan yo €va ohotiko kat fadv Ivoovnolokd poacdl, mov mpoépyeTon amd o
ynot Mroi kot yopoktnpiletol amd Tig SIAPOPES TEYVIKES TOL YPTCLUOTOLEL GUVIVAGTIKA.
Ympiletor move ot pepAieoroyia, T mecobepaneio kot TV apwpatodeponcio. Bacwm
apyn ™S LEAaENS avThg ivorl 0TL To oMU TPETEL va. BPloKETOL GE AmTOAVTI 1GOPPOTIa Kot

T0 BonBd va tovwBel ko va avalmoyovnOet.

2KomOC udhoéng

Amotehel éva Katampaivikd kot amorlovotikd pocdl. Xvppdiiel ot peiwon tov
OTPEG, 0TI SLEYEPOT TNG GLUOTIKNG KUKAOQOpiag, Tov 0&uydvou kat tov gi (svépyeia) yOopw
and 1o copo. [Ipoceépel appovio 610 cOUA Kol TO TVEDHO KO YPTCLUOTOIEITOL Y10 TNV

KOTOUTOAEUN O TNG LLOAYiAG Kot T PEATIOON KOTESTPAUUEVOV IGTOV.

Teyvucen-Tpdmoc spopuroync

H poacdl ekteleiton mave og tpamélt pdloéng 1 o€ poiakd Yo oto ddmedo. Ot
KIVAGELS TNG OMOTEAOVV €éva cLuvovooud amd Jopopato, Kupatiopovs, miecobepameio,
pe@Aeoroyia. Kol OomOAQ TEVIOHOTO pE peYOAeS poAdEels. Xtn  pdAagn oot
YPNOCLOTOLOVVTAL KOt atBEPLa EAaLa, TOV TPOSPEPOLY gveSia Kot pepio Kot avordy®s TIg
010N TEG TOVG, GLUPAAAOVY Ko TNV Yuyikn evnuepia. O xpovog ¢ Bepaneiog dapkel dvo

MPEC TEPITOL KOl CLVICTATAL VAL YiveTal pia 1 000 eopég T Poopdda.

Eidn pdiaéng
H Mnoiwélun pndhaén amotelel éva and ta TOAAG €101 moOvL €miKpaToHV GTNV
Ivdovnoia. To PBaocikd otoyeio dAwv givar, Toc Pacilovior oty apyoio Topddoon Kot
6THY0C TOVG VOl 1) COUATIKY] KO TVEVHOTIKT YOAVT. AALOL TOTTO1 LOGAL AmOTEAODV:
o To Sasak massage
o To Lombok massage
. To Urat massage
o To Balinese Boreh (dnuodpynuo amnd aypdteg pe okomd va

eEalelyouv TOVG TOVOLGS, YPNOILOTOLDOVTOG AVAUEIEN UTOYOUPIKDV).
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o To Javanese Lulur Ritual (spoppolotav oTig yuvaikeg Tpv 10 YOpo
TOVG).

o To Javanese Mandi Lutur (apyaio Oepameio mov gpappolotov e
nprykimooeg mpwv 10 yauo. [epiddpfoave mivyk tov todumv, pic ®po pocal kKot

EMAAENYT] TOL COUOTOG LE L0 OVOLYTOXPOUN KOPE TACTA).

Avtevoei&eig
Eyxvpocivn
DdLeypovn oTig apBpdoELg
[Ipdopatn yepovpyikn emépPfacn 1 avorytd Tpodua
Kapodwaxd mpofinpato
2g VIEPTACIKA Kot oKy opodtafnTikd dtopo

ANy 0pIoUEVAOV PAPLAK®V

AmoteAéopata
XoAdpwon kot arofoin oTpég, dyyovg
Koartamoréunon g nuikpaviog
Bonfeia otic pooaiyieg kot apOpadcelc
Avtyetomion abdmviog kot KatdOAwymg
Bonfeia oe addepyieg ko avamvevostikd tpoAnpato
Amoto&ivmon amd dypnoteg ovcieg
Al€yepom QUOTIKTG KO AEUPIKNG KUKAOPOPLog

Ogpoaneio AOANTIKOV TPOVUATICUOV
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2.14.11. Ilézpeg

Ewova 6. Maloén pe métpeg

Iotopikd ctoysio,

H yprion g métpag pe parasn, Eexvé amd toug apyaiovg moitticpovg g Kivag,
™G omoiog 1 ovopooio TG tétpag Aeyotav BianShi (ayyunpn), g Ivéiog, tg Apepikng, g
Avyomtov, g EAAGSag, Tov Mdayla kot Tov Zapdvev ord v Xopdn. Ot tpoavapepduevol
Nrav yvootoi og Kahunas kat ypnoyonotovcay, t Aeydpevn o€ owtode pdroén lomi lomi,
evo Ti¢ TéTpe Tovg Pohaku kot Wai (peydheg pavpeg Pactiteg métpeg).
H epappoyn tovug elye apétpntovg Adyoug ypniongs, OTmg:
1. T Bertioon kot opoAn AetTovpyio TV 0pyavmv, TELCOVTOS TNV YOVIO THG TETPOS TAVM
TOVG.
2. T yordpwon.
3. T mvevpatikoug Aoyoug , KaOdg eTKpatoHoe 1) 1060 TOC 1 EVEPYELN TNG KADE TETPOG
petafipaleTon oT0 COUA.
4. Tw atpikodg AOYoug.
5. T v anoroipn TOVEV TOV GOUATOG.

6. T amotolivoon, K.a.

ZE0TEG TETPES

T'evikéc TAnpoopisc

Y10 pocdl dovAehovtor mETPES, mOL gival eminedec Kol OUAALG, €TOL MOTE M|
Oepameion vo yiveton pe gvkoAior Kot guyopiotnomn kot TOmoHETOVVTIOL GE EVEPYELNKOVS

otafuovg Tov couatog (todkpag). Oepuaivovtar péca oe vepd, mov Ppalel otovg 120° 1
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o1ovg 150°C, evd o€ €101KEG TEPUTTAGELS, TOL TPEMEL VA, LohayBoVV TEPLOYEG e PAEYLOVT,
epappolovtar yoypoi AiBot kol 6e APKETEG TEPIMTMOGELS YIVETOL GLVOVACUOS AVTMV.

AVTEG TOV YPNGIULOTOI0VVTOL KUPIME GTO 670, Elval amd PacdAtn), NPAIGTEIOYEVEIG
TETPEG TAOVGIEG GE GLOEPO, LLe Aelol LPT KO LOOPO YPDLLA. AV Kol ot BacGATeg elval amod TIg
0 J1OEOOUEVEG, Tetvouv va Beppaivovtan kKot va petafiBdlovv tnv Beppdtra Tovg ToAD
Ypyopa Kot ampoPfAenta, avsavovtog €1t Tig mlavotnteg yio eykoavpota. [Hopdia avtd
dgv OOV VoL EYOVV EVEPYETIKEC O1OTNTEC, 01 OTOIEC OVaL®OYOVOUV TO GO, ZE YEVIKEG
YPOUUEG, OCO TO CKOVPO YPAOUN £Y0VV Ol TETPES, TOGO MO Ypnyopo Bepuaivovror Ko

dtnpovv v BepuoTnTa TOLG.

Méyeboc kot Tpoéievon TETPoC

Extog amd tig mapandve métpeg eivar duvatd vo xpnoipomoinfodv Kot TETPEG Ot
omoieg mpoEpyovrol and Tig maporieg N ko 11§ OxBeg TV ToTapu®V. ATapaitnTo oTotyEio
TPOKEWEVOD VO EYOVV TN HEYIOTN amdO00T amoTeAel TO OTL OAEG TpEmeL va £xovv AetovOel
pHe @LGIKO TPOMO Kol Ol He TEXYNTN TOPEUPACN, O0TL €TCL YOVOLV KOUUATL Omo TIC
BepamenTicég TOVG IKOVOTNTEC.

Yrapyovv moldd €idn peyebov, and mohd peyareg £mc kot moAd pikpég (ot omoieg
Katd KOpo Adyo tomoBetodvtor oto mMPOGOTO Kol To. Akpa). Apketol Oepamevtég
vrootpiovy TV AmoYN TG 01 TETPEG TPEMEL VAL £YOVV TAPOLOLO GYNLA LE TO UEPOG GTO

omoio tomofetovvTaL, Yo vo Exouv €161 KaAvTePa BepanenTikd amoteléouatal.

Xpopo. ko TN TEC

Ta omoteréopoto ™G HAAAENG SLPOPOTOOVVTAL, OVOAOYD LE TO YPDOUO TNG
éTpag mov ypnoomoteitar. To padpo ypdpa amaidver OAL o GTOYKEIL TOV GOUOTOC,
kaBdg anotedel cuVOLAGHO OAwV TeV Ypoudtov. Ot Tpdoves TETPES, YO TIC OTOlEG O
YPOUATICHOG 0PeileTon 6 0EEO®UEVH amoBEpaTa VIPOHEUKOV AAATOG GTO ECMTEPIKO TOVG,
emavagépovy v apuovia. Ot umie mPOGEEPOLY YOAAPWOON, €VA Ol UmAe-ykpileg
mpocdidovy mpepia. Téhog, pe amodn pol amdypmor METPEG, YPNCUYLOTOLOVVTIOL Y10l
OVOKOVPLOT KOl LELDOT TNG OTEVOYDPLOC.

Kabe métpa mepiéyet ko amd £vo T0GOGTO OPLKTMV, TOL OTTOI0 AELITOVPYOVV GOV
poyvntikég ovvapels. Emopévac, kKae popd mov Epyeton og eman pio mETpO LE TO GO,
T OPVNTIKG cvvolcOpaTo Kot To otpeg payvntifovror ko e§lcoppomeital £Tot 1 SV

tov 'ty xou ['avyk.
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O@éln e Leotc métpac

XoAopdVEL TOVG HOES.

Amoddvel amd TOVoG.

Koatanpaiivel to vevpikd cuctnuo.

Meuwvet to oTpeg.

AvEQvel TN AEUQIKT KO OLULOTIKY KUKAOQOpia.

Bonbd ot peimwon tov mtovokepdimv.

N o a A w Db oE

Meimvel Toug TOVoUS KoTd T O1dpKELD TS TEPLOOOV.

Kpbeg métpes

Eidn kot yopoKInploTika

v poroén pe TETpeg, cvumeptAapavovtol Kot ot KpOeg TETPES, 01 omoieg etvan
ocuvnlwg pappdapiveg M Aevkoi yoralies. Xapokmnpilovtor omd TNV YOUNA TOLG
Oeppokpacia kot Ppiokovv gvupeion €QOPUOYN OTNV  KOTOATOAEUNOT HVIKOV TOVOV,

QAEYLOVOV, GTNV AITOCLLEOPTON KoL GTY| OLEYEPTT TOL TVEVUATOG.

OpéAn e Kpvoc TETPOC

2 peiwon tov Tpn&ipartog Kot TG OAEYUOVIG.
Bonfobv ot pvikn amocvppdpnon.
Atgyeipovv 10 veupikd GOGTNUA.

BonBovv 61 peimon tov TOHvov amd puikovg TpavIaTIGOVG.

o B~ D

EAattdvouv tov movo and apbpitida.

Kpbeg ko (eotés métpeg

Teyvikéc métpac

Koatd v dwdkacia g Bepancioc, o Oepamevtng mpénel va ypnouonotet Tig
KOTAAANAEG KIVAGES GCOUOTOC, £TGL MOTE VO NV KATOTOVOOVTOL TO YEPLX, 1 TAATN Kot
YEVIKA 6A0 T0 cpa. Ta woda Tpémet va eival EAAPPOS o€ O1d0TAoN Kot OGO UTOopEt va, unv
piyvel 1o apog Tov umpocTd.

Xoupova pe tov Bepamevtny Bruce Baltz, anapaitnteg o€ avt) TV cuyKekpipévn
UAaEN oroTELOVY Kot OVO KIVIGELS TNG TETPOS, TO KAPPMLLO KOl TO YOPIGUA. ZTNV TPOTY,
0 E101KOC OV TPEMEL VAL YAVEL TNV EMOPN TTOL VITAPYEL OVALEGO GTNV TETPAL, TNV OTOL0 TPEMEL
Vo KpoTd otafepd, Kol 6To0 ocdpo. v dgvtepn, kabdg ot méTpeg Pyaivovv amd to vepo,

&yovv t péyiot Beppokpacio mov pmopel va mdpovy. Me 10 yOpIoUd TOVG ETTVYYAVETOL
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1N neioon ™g Bepprokpaciog Tovg, O10TL EPYOVTUL GE EMAPT LLE TOV AP, LELOVOVTAG £TGL TOV

Kivouvo TpavpaTicpol Tov Xeplov Tov Bepamentn, v TapdAinia avth 1 kivion tomobetel

névto TV (eoTN TAELPE TG TETPOC GTOV TEAATT.

10.

Tpodmor pdroaénc

OMobnon: Tiveton pe ) ypnon e€ioiov Ko peydAeg, emimedeg METPEG, Ol OMOLEG
YPNOLOTOLOVVTOL LE TNV GAKPT TOVG, UE OKOTO TN HAAAEN TV BabbtepmVy 10TMOV.
Koabapiopoc: H katevbuvon g eivor amd tov koppd mpog ta dxpa, Kabmg £xel 6ToOY0
v anoto&ivmon.

[Tepwdxlmon: Xty mepintwon ovty T0 TPOPANUOTIKO oNueio TEPIKVKAMVETOL WE
TETPEG.

Médroén apBpdoewv: H pdAaln emkevipdVeTol 68 KUKAKES KIVIIGELS GTO TAV® UEPOGS
oL 6THHOVE KOl TOV OUMV, LE GKOTO TNV YOALP®OT).

Amlopa: Meydlec Kivnoeglg pe KatevBuvon mpog TNy Kapdid Yo EVIGYLoT TNG OLLOTIKNG
KuKAOQOpLaG.

Kpovoeig: Xtomipato oe copk®OELg TePLoYES Yo YOAAPWOOT).

Zouopota: Xe onueio pe poikn palo, 6mmg ot unpoti Ko ot yYauUmeC.

Tpn: Me ta akpoddytodo kot Tovg avtixelpeg yivetoaw Pabdtepn tpipn, n omoia
TPOKOAEL LOTKN YOAGP®OT Kot aOENGT TNG ALOTIKTG KUKAOPOPLOGC.

Babd poraén otod: Méow tov daytdrov epappoloviar Pabiég miéoelg yio v
amofoAn Tov Gyyovg.

Avyyrypo metolovdog: Etvotl to téhog g pahadng Ko Tpary Lo TOTOEITaL e LOAOKES KO

YPNYOPES KIVIGELG.

Tpdmog epapuoyng

H Ogpameia Eexivd, spocov €xel mponynbel n Béppavon g kdbe métpag ot

voatorlovtpo otovg 120°-150°C yo déka Aemtd, puéypt va. @tacovv otovg 43°-50°C .

[d1aitepn mpocoyn divetor oto va pnv vaepOepuaviodv Kot 6T TPOCEKTIKY Kot oTadEpT|

tomofETnoT| Tovg o€ gvaicnta onueia, OTMG eival T0 TPOGMOTO.

Apykd, tomoBetodvtonl UIKPEC METPEC OVAUESO OTA OGYTLAC TO®V OOV KOl

ToAtyovtat. AkolovBel 1 epapproyn HeYOANG Kol HiKpOTEPNG o€ KABe pnpod Kot moAdun,

avtiototya. Katd pnkog tov otépvou 1omofetovviot kpoTepes TETPES KoL (ol LeYOIAN oTOV

Bopaka. ZTnV TEPLOYN TOL TPOCAHTOV YPNGLULOTOOVVTAL LKPOD HEYEDOVG GTO TTNYOUVL, GTA
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HéyovAa Kol 6TO KEVTIPO TOL UETMMTOV. LTO CTLEIN TOL ACTPAYAAOVD, TNG PTEPVAG KOL TNG
KOLAPOG TOL TS0V £QaprOlovTal PKpPES.

H paiaén apyiler pe métpa pecaiov peyébouvg amd ta modio, Le popa amd To AKpo
TPog ToV Koppod. ZuveyiCovpe pe pikpn mETPO 6TO KAT® TUNO TOVL XEPLOV, EVM GTO EMAVE®
TUAUO TOV UmPATcov pe Alyo peyodvtepm. 'Emerta axolovBovv kukAkég HOAGEES GTO
TPOCWOTO, LAAGEELS GTO GTEPVO Kol TAPAAANAQ EIval SLVATOV VO SOVAEVOVTOL KO O AUYEVAG
He Toug wpovs. To emduevo 6Tdd1o ivor 1 Tow peptd Tov TeAdtr), 6mov eivon TomoeTnuéveg
TETPEG OTIG OUOTANTES, KATO LUKOG TNG GTOVOLMKNG 6TAANG Kot ota dkpa. H dadikacio
avT akoAovBel ta 6o frpata Tov TpoNYNONKAY Kol GTO HTPOGTIVO UEPOG.

O ocvvolxog ¥pdvog o Bepameiog pdraing pe métpeg kKopoaiveton amd 60 puéypt kot

90 Aemtd.

Evdeitelg
Mvaiyieg
Oocopuairyia
21peg, Gyxog
Kvklopopikd mpofinuata

Avmnvia

© a0k~ 0w N oE

KatédOiwyn

AvtevoeiEeig
Koapxkivog
Avoeopia otnv Kotk ydpo (o&eia pdon)
AArepykég avTidpaoels
®Opodupor
TevovtoBviakitida
AIDs
Awpnmg (ekdAmon KapSaK®OV SLTopoydV)

Oidonpa (01 Tvo oto onpeio

© 0o N o g b~ w DR

Hrartitoa

10. NeppomdBeieg

11. Hupavia (o&gia pdaon)

12. Ioyuokyieg, oopuodyieg (o&eio pdon)
13. Eykvpocivn
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Amotehéouata
Algyeipovv TV aplatikny KUKAOQOpia, ONUIOVPYMVTAG VIEPULLIO GTOVS IGTOVG.
SouBarrovy oTn LETOPOPE OUILATOC GE TEPLOYES UE EALELYT).
Bonbovv oty peimon tov aipotog, o onpeio mov vadpyel vrepPoAtkn vepoio.

BeAtuovouy 1 Agttovpyia TV 0pyavmv.
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2.14.12. Péur

Iotopikd otoysia

To péuct elvar pio Lopen EVOALOKTIKNAG LTPIKNG 1) omoia avarthyOnke to 1922 otnv
lorovia ond tov Bovdiotmy Dr. Mikao Usui. 'Extote, t0 péikt eEamimOnke kobdg

epappoletar kot 01040KETAL € OLO TOV KOGLO.

T'evikd yopoxkTnploTikd,

H ovopacio tov pékt mpoépyetar and ™ AEEN rei (cvumav) kou amd ™ AEEN Ki
(evépyewn). Ovolaotikd petagpaletor og «Xopmavtiky Zotikn Evépysiay kot vmodniovet
TG TO GVUTAV elvan yepdto gvépyela, 1 omoia arotehel TNV attio Tov 0 AvOpmTOC VITAPYEL.
[Tpdkertan yuo éva oMGTIKO OepamenTiKd GUGTNUA TOV dNUIOVPYEL COUOTIKY), TVEVUOTIKY
Kot cuvolsOnuatikn ooppomic. To chpo Tov déKTn amelevbepdveTon amd TIC APVNTIKEG

EVEPYELEC IOV TOV TEPPAALOVV, EVD TALTOYPOVO. VAl ®OYOVEITAL.

2KOmOG

To péwt ypnowomoteiton g Oepomeio yoo ovtoioon. Amotedel péco 7y
EVOLVALM®OT TOL GMUATOG KOl TOV TVEVUATOGS, TPOGPEPEL YAAAPOOT KOl ATOUAKPVVGT] TOV
APVNTIKOV EMOPACEDYV, EVAD TOPIAANAL £EIGOPPOTEL TAL EVEPYELOKA KEVTIPO TOV CAOUOTOG

(tobkpag).

Teyvikn-Tpomoc epopuoync

O Ogpamevtic ypnoonotel v texvikn g Todkng Oepameiog (palm healing) 1
Bepancio ayyiyporog (hands-on-healing). Méow tmv KvioE®V OWTAOV, 0 EIO1KOG LETAPEPEL
NV OETIKY] CUUTOVTIKY EVEPYELN LUEGO GTO GAUN TOL UUAACCOUEVOVD, LE OMOTEAEGLLO VO
EKOLKOVTOL TO opVNTIKA oTotyeia avtiotoya. H dtadwacio avtr ektedeiton péoa o€ éva
APHOVIKO TEPPAALOV LE NoLYi0 Kot TOV TEAATN VIVUEVO HE TO KOVOVIKE TOL povy.

H teyvikn tov péuct Bacileton oe mévte apyés:
Movo yio ofjuepa unv avnouvyeic.
Movo yio onjuepa un Bupdoetg.
Movo yia onjuepa epydoov Tipa ko vo eicat aAndwvac.

Movo Yo ofjuepa va gEPecar kdbe Eupio ov.

o ~ w0 e

Movo Yo ofjuepa deiEe vyvopooivn yua Tig evioyieg Tov.
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Amotehéouata
Enavagopd tg ecwtepikng appoviog
Avalmoyovnon Kot YoAdpmon TOL GOUATOC
Bonb6d yuyoocwpatikd TpofAnuata
Meiwon apvnTikdv cuvousOnudtov
Meimon pikov movov
Bonbd oe nuikpavieg

BeAtioon copatikng vysiog
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2.14.13. Pwoiky pdialn

Tevikd yopokTNPioTikd Kot 6KOTOC LAAaENC

To powowod pacdl amotedel pio texvikny mov €xetl tig pileg g amd v mpoNV
Yofetikr 'Evoon. Zuvnbwc, n pdhaén avtn KaTaTasGETOL GTV KOTIYOpio TOL 0BANTIKOV
pacal. H dwupopd tovg éykettor 610 0Tl T0 pOGIKO TepAapfPavel Bpadvtepes Kot o
UOAOKEG KIVIOELG, TOV GTOYEVOVV GTY| Onpovpyio BepudtnTog oto omdua, yio tnv eEdieyn
Poik®v Tovev kot otpes. Edwomta g Oepanciog eivor n eEdhetyn TV HVOGKEAETIKOV

TOVOV Kot 1 BeATioon Tov VEVPLKoD, AVOTVEVLGTIKOD KOl 0VOGOTOMTIKOY GLGTHILOTOG,.

Teyvikec epappoyng

Kotd ™ owdwacio, o Bepamevtng ypnotponotel texvikés onwg 11g Oomeieg, Tig
avatpiyelc, To Copopato kot tig dovioelc. Koplo yapaktnpiotikod g Oepomeiog amotehei n

uébodog slapping, yvooth Kol mg KPOLOTA Kot 0TOGKOTEL 6T HVIKT| YaAGP®OT).

AmnoteAéopata

Beltioon kvkhopopiog aipotog Kot ovarveusTikon
Meimon pikng kémmong

AvENON petaoAikng Asttovpyiog

M W o

2uvopapetl ot Pertioon 0LV TOVOV TOL GTOUAYOV
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2.14.14 2iaroov

Iotopikd otoysia

[Mapoéro mov avoamtoybnke otnv lomwvio tov 20°mmva xapn otov Takujiro
Namikoshi, o omoiog v e€éMEe ko0 TEPIGGOTEPO, TO GLATGOV EYEL TG pileg Tov omd TV
apyorotnto. tnpiletar mdveo omv Iapadooiakn Avatolkn latpwn (ITAI), 6mwg to
Behoviopo, ™ TIMoyko kot 10 Tor Kovvyk. Ot teyvikég meptapfdvouv Oepomentiég
uebodovg omd o Anma (apyoio kivéliko pacdal), to Toviva (mapadoceiokd KivECko pacal),

70 Apmovkov (1om@vikd poodl KOdg), T euotkodepameio Kot T YEPOTPUKTIKY.

T'evikd yopoxkTnploTikd

H AéEn oldtoov mpoépyeton amd ™ AEEN «ov» moL onuaivel ddyTVA Kot omd ™
AEEN «dToovy mov onpaivel Tieor. OvolaoTikd eivar pio pdAaén mov ePapprolel SOKTLUAIKEG
méEGELG Thve 610 odpa. Ta onueia mieong Tov cldtoov ovopalovtot tsubo (toovumo) Kot
TpoKeLTaL Yo onueios 6To omoia OMovVPyoHVTOL EVTAGELS LE AMOTEAESU TNV TPOKANON
TOVOV.

Kota v [Hopadosiokr Avatolkn latpikn oty omoia Paciletol To cibtoov, ta
evepyelakd onueio tov ocopatog oynuatiCovv éva diktvo kavaildv (peonuppvoi), péoa
and 10 01010 SlomEPVA 1 EVEPYELD, YVOOTN Kat ¢ Tot (gi). Ot peonuPpvoi avtoi cuvdéovv
KdOe KOUUATL TOV 0pYOVIGHOD GE £va eViaio cOVOL0. Ot GUYKEKPILEVOL KOTYOPLOTOLOVVTOL
G€ OVO UEPM:

1. Zto I'v, mov avtimpoc®TEVEL TNV NTTLO EVEPYELQL.
2. Zto [Novyk, mov Bempeitor n) o SpacTpla EVEPYELX.
Ooco avtég o1 dvo evépyeleg Ppiokoviat o woppomia, 0 AvOpwmog o€ vooel ovTe

YOYIKA OVTE COUOTIKAL.

2KomoG
H ocvykexppévn pdroén amockonel otnv Pabid yordpwon, ovalmoyovnon kot
aVOKOVOLON OO TVELHOTIKEG Kot COUOTIKEG evtdoels. Ta cvvaicOnuata evappovifovrat,

UELDOVETOL TO AyYOG Kol €E100pPOTEITAL 1] PON TNG EVEPYELNG LEGO GTO CMLLOL.
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Teyvikn udraénc

O Ogpamevtng epopuoler kwnoelg Omwg otabepég méoelg, OlaTdoels,
Kwntomomoelg apbpmoewv kot pordéers. Mo ) oeaymyn TV KIVNCE®V OLTOV,
YPNOWOTOIEL TIG TAAAUES, TOVS TNYELS, TOVS OYKMVESG, TO OGYTLAN KOl TOVUG OVTIXELPEC.
EmmpocOétmg, 6to Aeyouevo ashiatsu (ashi=nodia, atsu=mnieon), 0 LOAGKTNG TPAYLLOTOTOLEL

TEGELS LLE TOL YOVOTOL KO TOL TEALATOL.

Tpomog epoppoyng

Apyikd ot1ado mpv 10 poodl amotedel m AMyYN 1GTOPIKOL TOV TEAATN Omd TO
Oepamevtn. Eivor vmoypeopévog va cuAAéEel mAnpo@opiec, Yoo TN YUYOCOUOTIKN
Katdotaon oty omoio Ppioketor 0 POAAGGOUEVOS, KOODS KOl GTO VO EVIOMIGEL TO.
gvepyelakd onueio, ota onoio TPEmeEL va EMKEVIPOOEL Yo VO TPOGPEPEL AVAKOVPLOT).

Etvar ohvnBeg o610 c1dtoov, o pordxtng va Bpiocketal o€ yovatiot 6éon 1 og Pabdv
KkéOiopa. Amotedodv Kot ot 600 Béoelc, mov mapéyovv pia otabepn Paon opiEng kot
TAPIAANAO TPOCPEPOLY EVYEPELD KIvIioe®V 6TOV €00. TIpokeévon va emtevyBel pia
oot pdAagn o1dtoov, o dEKTNG Ba NTay TPOTIHOTEPO VAL VL VNGTIKAC, 010TL £TG1 TO AL
TOV YIVETOL TT10 ELOUGONTO GTIC EVEPYELOKES DOVIGELS TTOL OEYETAL KOL T) EVOLLLOGTO TOV TPETEL
va amotedeiton amd ehagpid povya. O y®pog ¢ ovvedpiog mpémetl va dabétel PLGIKS
QOTIGNO, va etvar cuppalepévos kot av eivar emBouunto amod Tov 1510 ToV TEANTN, VoL LITAPYEL
NTOG APOUOTIGLOS TOL YMDPOL KOt YOAOPOTIKY LOVGIKY.

Téhog, Pacikog eEomMopdg eivorl Kot 1 ETPAVELD 6TV 0TToio EUTAMVEL O OEKTNG.
Xpnowyonoteitar Aentd GTPOUN, OPKETO LOANKO, £TCL OOTE Vo VIMDEL AVETA Kol OPKETE

oKANPO, Yo va VidBeL TIC OepamenTikég MECEL,.

Evoeieig
Koénwon, dvcepopia
Neoppun dvciettovpyio
Avopeéia
Kotamévnon poov kot apbpdoewv
AvoKototn T
[TpofAnpata 610 GLKMOTL
Pevpotucotl movor

Ynréptoon

© © N o g K~ w0 DR

Nevparyio

63



10.
11.
12.
13.
14.
15.

o &~ WD P

© © N o g bk~ w0 DN PE

loceic

IMyvaikoroyikég dratapoayés
Zoyopmon oapntn
Avamvevotikd TpoAnpota
Faotpeviepikés eVOyAoELS

[TpoPAnpata pe Bupeoetdn

AvtevoeiEeig
Avorytd TpadpoTo, OVAEC
Ownuato, GAEYHOVES
dLOKTOVEG
E&avOnpata
Kipooig

AmnoteAéopata

Bon0d omv xoatamoréunon KatdOiynmg Kot yuyoAoyikdv acheveldv.
Bonbé otig avmvies.

Amoddvel dyxog, OTpES.

Beltuodvel T 6T00M GOUATOG KAl TN GUOIKN KATAGTOGCT).
Avtipetonilel Tdvoug meptddov KoL TOV aKavOVIGTO KOKAO.
Ymootpilel Tnv opaAn Aertovpyic TOL OVOTAPOY®YIKOD GLUGTHUATOC.
Avaxov@ilel amd mOVOLg LEGNS KOt SLOTEYTING KATA TNV EYKVIOGUV).
Amotedel foriOnua yio avappmon HETA amd acOEveles.

Evappoviletl ta cuvousOnpata.
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2.14.15. Xadapwtiky pdalaén

T'evikd yopoxkTnploTikd,

To yolapwTikd Hacdl 1IKOVOTOlEl TNV apyEYOVH OVAYKT LOG Y10 @POVTION LEGH TOV
ayYLYHOTOG KO TNG ETAPNG UE TO COUO. ATOTEAEL EVOL VTTEPOYO dMPO TPOG TO GMLO KOl TN
YOYN TOL avOpOTOV. ZVYKEKPIUEVA, TO YOAAPOTIKO pacal Oewmpeiton €idog pdAagng to
omoio emintd 1310iTEPT TPOGOYN AT TOV EOKO KATA TNV EPAPLOYT, KAODS KO OTIG TEYVIKEG
oL EMAEYEL. AV Ko amoteAel KUPIOG LOGAL TOV KOTATAGGETOL GTO oGO TIKO KOUUATL TV
HoAdEE®VY, dEV TOVEL MGTOGO, Vo, el BepamevTikég emdpdoelg oto {OTIKG GLGTAATO TOL

avOpdmvov opyavicpod (Lviko, vevpikd KAT.).

2Komoc udhoéne

[Tpdkertan yroo paAaén 8avikny EVAVTIO GTO GTPES KOl T1) GLGCOPEVUEVT] KOTWOT).
21006 NG Kupiwg elvar va empépel avaKoveilon, yohdpmon Kot veéio 6To HAAUGGOUEVO,

pocdidet Beppdmra, Kabadg kot eltiowon g KukAopopiog TOmTKA.

Teyvikn-Tpomoc epopuoync

Mia cvvedpia yolapoTikng pdrlaéng Aapupdvel ydpa o€ Eva Novyo TepBaiiov, pe
YoropoTIkn povoikn. Katd ) dwbpkela g Bepaneiog mpaypoatomoteiton endietyn tov
COMOTOG TOV OEKTN UE OBPOPES EVEPYETIKEG OVGIES, OGS glvar TaL aBEPLa EAana.

O Bepamevtnc ypnoponolel 01popeg eAaPplEg Bmmeiec Kot TECELG GTOVG LOEG TOV
eEAATY, 0L LOVO LE TIC TAAAUES, AAAL KO [e TOVS TTNXELS TOL. [dwaitepn Tpocoyn Tpémet va
dtvetan otnv emitevén ela@povc AMKVICUATOG TOV GOUNTOS TOL TEAATY, LE GKOMO TNV

AmOAVTN TOPAO0GT] TOL GTO YEPLOL TOV ELOIKOV.

Amoteléopata
BeAtioon e€mteptkng epeaviong Tov 0EPLOTOG
BeAtimon tov kukAo@op1ko) GLGTHLLTOG
XoAGpwon Tov Hudv

Avalwoyovnon, gveia

o B~ w0 D

XoAbpmon VELPIKOD GLGTNUOTOC, GTPES
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2.14.16. Anma massage (Chinese massage)

T'evikd yopoKTNPIoTIKG KOl IGTOPIKO GTOLYELO

H AéEn anma amoptiletor and 600 uépn: «an» (vo méet) ko «max» (vo tpifetar).
Me avtég T1g 000 AEEEIC TEPLYPAPETOL OVGLACTIKG 1) TEXVIKN TOV {UUMUATOG TOL OEPUATOG.
Amotelel Oepomeio YEIPOVOKTIKT, e TNV OTOi0 NPEUEL TO GO KOl EEATADVETAL 1] EPTVN.
To anma yevvnOnke omv Kiva tpwv and meprocotepa amd 7.000 ypovia ko £xet T1g pileg
TOV OTIG aPYEG TNG aPYaiaG OVOTOMKNG 1TPIKNG. Xpnotnonolel To Bewpntikd TAaicto g
KelIKNG 10TPIKNG Kot PEPEL OPOIOTNTES [E TO TTopadootakd Kivé(iko pacdal tul na. Metd
amd odVEG EMPPONG omd TV tui Na kat Ty Tomikn avantuén GAL®Y TEYVIKMOV, TO anma g
povadikd cvotnpa Wpvonke 1o 1320 and tov Akashi Kan Ichi otv lanwvia. Tov dékato
éBoopo awwva €ytve yvootd amd tov Pehoviorn Sugiyama Waichi. Zvyypovaoc,
epeaviomkay to tpdTa Pipiia Yo To Bépa. Or pokdrteg NTov Guyva vopdoes, ol omoiot
képOav ™ dTnpnon Tovg o€ Kvntég duvatodtnteg Hoodl kot Kotéfarlay mTpoundeteg
GTOVG OVOPOPELS TOVG. ZNUeEPa, T LOAAEN anma givat akOpUn ToAD SnpoeiAng oty loromvia
KoL VITAPYOLV TOAAOL AGKOVLEVOL KOt GYOAEl0 avd ToV KOGHO Tov dddoketal. Télog, amd
TV anma QaiveTol T TPOEPYETAL TO YVOOTO poodl shiatsu, to omoio &ivar o mo

GUYYPOVI TEYVIKT, TOV ivar o €0KOAO va Bpebel oTov duTIKO KOGLO.

2 Kkomoc Ogpameioc

H teyvikn anma otoygvel 1660 610 cOR0 060 Kol 6To Vou. Avipetonilel tov
acBevi) copaTiKd, dtovonTikd Kot mvevpotikd. Evdeikvotor yio ) yoldpwon kot v
aVoKOVOLoN TOL GTPEG KBNS Kat Yo T Oepameio TOAADY S10POPETIKOV GLVONKAOV, OGS 0
xPOVIOG TOVOG, M SVOKOIAMOTNTA, TO GyYOG, Ol NUIKPOViES, 1 dvoKapyia, 1 O1EyEPON TOV

O{[LOTOG KO TNG AEUPIKNG POTG, O TOVOS GTNV TAATY KOl Ol VEVPIKES SL0TOPOLYES.

Teyvun epappoyng

To pocdl anma wepthappdvet: Oomeiec, méoelc, Lupmpata, S0VINOELS, ETKPOVCELS
Kot LovAnypata. Ot TopaAlayég TOL anma 0dNYNoAV GTNV ELPAVIOT] GYETIKOV BEpUTEIDY

pacal 6mwe to shiatsu, to tui na ko to covndkd poacal.
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Tpdmog epapuoyng

H Bepaneio yivetar cuvnbmg pésm Tov podyov Kot Oyt amevdeiog 6to dEppa Kot OV
ypnoponoteiton Aadt. IopadideTon Tapadoctokd 6e Eva YOAGKL GTO TATOUO, GALL UTOpEL
emiong vo 000¢el og Tpaméll 1) o€ omoladNmoTE GAAN BEoT KOADTEPO TPOGOUPLUOGEVT] Y1l TOV

déKT.

Evdeitelg
1. A6Antwcol tpavpaticpol

2.TTovoképaiot

3. AlTopayég TOV AVaTVELGTIKOD GUGTIUATOG
4. Awtapoyég apTnplokng mieong

5. Avokotmotnta

6. aotpeviepikog epediopog

7. Avouoisg kotd v epunvoppola
8.Kovpaon

9. Abmvio

Amotelécuata

1. Mewwvetr v évtoon.

2. Av&avel v apatikn KukAogopia.

3.Icoppomnei 10 0.

4. Karampaivel ta epediopéva vevpa.

5. PuOpuilet tig apyéc copotikég Asttovpyies.

6. Avalmoyovel 10 chp.

7. Avtipetonilel 00VVNPEG KATAGTACELS TOV TPOKVTTOLV OO UTAOKUPIGLOTO TNG

evépyeog tov chi péoa oto peonuPpivo chotna acupressure.
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2.14.17. Deep tissue massage # uaiaén fabéwg 16tov

T'evikd yopoxkTnploTikd,

H péiaén Babémg ioton (deep tissue) emikevip@VETAL GTNV OVTILETOTION HVIKOV
wpofAnpdtov tov mydlovv ota fabvTtEpa GTPMOUATA TOL LVOCKEAETIKOD GLGTIHOTOC. 'Eyet
NV 101010 VoL dpa ToAD Pabvtepa and omoladnmote dAAN pahaln. Agv amoterel Eeymplotd
TPOTO PLAAAENG OALGE TEPIGGATEPO Lid YPTIOT TOALDV SAPOPETIKDOV TEYVIKMV OEPOUTEVLTIKOV
pocdl Tpokeévouv vo vdpéet To péyioto Bepamevtikd anotédecua oty cuvedpia. Eival
plo moAOmAevpr OepOmMEVTIK] TPOCEYYION MOV GTOXEVEL OTNV  OVTIUETOTION TOV
HVOCKEAETIK®V TPOPANUATOV €V T® PAON Kot cuvIVALEL TIC TEXVIKEG TOV GOVNOIKOD HOCEC
Kot Tov OegpomevTikon yevikotepa. Agv amotedel éva okAnpov tOmov pocdl kot dgv
ypealetal va aokeital TOVog 6TOV HOAAGCOUEVO KOl VIEPTPOSTADELL amd TOV LOAGKTY.
[Tpoxeévov va epoppootel, amonteiton 0 HOAAKING VO €YEL YVAOGCELS OGOV 0POpa TNV
@uvGloAoyia, TNV avatopio Kot TNV Kivnololoyio, Kabmg dev amoterel Eva yohapod aAAd Eva

SVVAHIKO KOl OTOTEAEGULATIKO LAGAL.

2Kkomoc Oepameiog

To deep tissue massage 6toyebel GTIV AVOKOVPLOT] TOV COUATOS OTO TOVG HVTKODS
oVoLG, TV PeEATiOoN TG GTAGNG TOL GAOUATOG, TNV EVICYLON TNG EVAVYICING Kol TNV

evioyvon g Kiviiong TV vyp®V ToV OUATOS (AVTIHETOTIOT KOTOKPATTEMV).

Teyvikn udraénc

H péiaén emkevipdverat 6to Ao, To KAT® PEPOG TS TAATNG, TIS apOpMCELS Kot
Tovg Tévovteg. O KIviGEIS TpEmeL va gival apyE Kat Vo Tpoympovv otadtakd ota Babdtepa
otpopata. Agv glvar amapaitnto va givor mépo oAl enimoveg, KaBMG 0 EVTOVOS TOVOS deV
gtvan emBountdg. XpnopomoloHvtal o1 ayKMVES, ol Bpoyioveg EVA 1 (P1OT TOV AVIIXEPOV
glvol meploptopévn, kabog pmopel vo acknbei n 10w mieon ko évraom pe to. OLO
mponyovueva. Emiong, yivetar ypnon YEWPOUOV NG GOUNOIKNG Kol NG OepamenTikng

HOAQENG.

Tpomoc epappoyng

H poroén epoppdleton pe pétpro dvvaun koi pe Afyn moodtnta Aadwov. O
LOAGKTNG TPEMEL VO EMKEVIPAOVETOL G€ €va onueio v @opd. Metd and kdbe kivnon

AQNVETOL O HOAOGGOUEVOS Y100 €VO OMEPOEAAYIOTO YPOVIKO OSICTNUA, £TGL OGTE VO
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avTdpdoel To cOpa Tov. Xe KABe onueio mov mpdkeltal vo. SOVAEVTE], CLGTHVETAL V.

TEVIMVETOL TPMTO 1) TEPLOYY].

© 0 N o g bk~ w DD

Amotelécuata
1.

Beltioon kvkAoeopiog Tov aipotog kot G Aéueov  (amopdkpuvon
KATOKPOTCEWDV).

Evioyvon o&uyovoong kot Opéync twv KuTtdpmy Kot Tov 16ToV.

BeAtiowon otdong Tov couaToc.

AmopdKpuVeT Kot 0voKoOQLoT HLTKNG £VTOONG KOl GTOGLOV.

Enavagopd opoidctacns coUaToc.

Empnrkovon ypdvia LEIOUEVOV HVOV.

AbvEnon kvnTikdTog TV apbpdosny (ETavaPopd EVAVYIGING COUATOG).
AvakodQ1om TOV oNUEIDV EVEPYOTOINGNG KL TOV HVTKAOV OVIGOPPOTLADV.

Meimon aptnprokng wieong.

10. Eravagpopd kapdiakod puBpod ota puctoroykd enineda.

11. Meiwon ovA®v 0€ppatog AOYm d1€yepoNg PoN|g OULTOG.
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2.14.18. Gua sha

Ewova 7. Gua sha

I'evikd yopoKTINPLOTIKA KoL OPLoUOC

To gua sha | oAmdg kwéliko MeTvyk omotedel pion OMOTIKY EVOALOKTIKA
Oepaneia . Elvar o mopadociokn teyvikn Bepaneiog g AvatoMkng Aciag, yvmoTn Kot
®¢ cao gio, coining, scraping kot spooning. «Gua» ota Kvé(ika onpaivel «Eueey», YU antod
KO L€ OUTY] TV TEXVIKN OMOUOKPUVOVTOL 0td TNV EMOEPUIdN 01 TOEIVES LLE TNV TEYVIKN TOV
Euoipatog, TG empavelokng dSnAadn TpIPNG Tov TPOKaAEl OKOTIUO LETAROTIKEG TETEYELES
KOl EKYOU®OT). AVTO TPOyHOTOTOLEiTaL e Eval E101KO gpyadeio tnv cavida gua sha. X avtn

TNV TEYVIKN OV TAPOTNPOVVTOL TAPEVEPYELEC.

Ykonoc Oepameioc

H anoto&ivoon
H O&vyovaoon otadrv
H xoAn kvxhopopio Tov aipatog

H aioOntikn avalwoydvnon

o~ w N E

H arocvpgopnon maboydvev onpeiov

AmnoteAéopata
1. Zmv mpoinym mg ynpavens
2. ZINV KOTATOAEUNOT| TOV GyyOoLvs

3. Ztmv Pertioon g Adpuyng Tov 6EpUATOg
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L N o g B

Zmv avopBwon Kot cVePIEN

2mv o&uydvmon Tov 1I6TOV

2NV OVTILETOTIOT LoPOV KOKAMV Kol O1ONUATOV

Xy Aetavon tov putidmv Kot TNV avalmoydvnon Tov dEPIATOG

2V pelmon TV SIECTOAUEVOV TOP®V
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2.14.19. Tuina Massage

T'evikd yopoxkTnploTikd,

H pariagn Toviva Baciletor otig apyés TG Topadoctokng KvECIKNG lTPIKNG, 0T
Bewpia g omoiag otnpilovtar o Beloviouds, n Potavobepaneio ko n po&abepaneio. H
ovouacio g tui na (ompmée-midoe) mépace amd TOAG 6TAdL EXOVTOG OPKETE GAAQ
ovouata 0Tmg «an mo» (wicoe-tpiye). To tuina umopel va ypnopwonombei yio va fondnoet
GUYKEKPIUEVEG TTEPLOYEG TOV GMUATOS 1 Yo Vo, BEATIOCEL TO GLVOMKO Ji Ko TN pon TNG
gvépyelag oe oAOKANpo 0 cdpo. Emedn sivar éva odokinpopévo cbotnpa, n Bepameio
ovyva Ponbaet Kot ota V0 TaVTOYPOVA. ATOTELEL Lo LOPOT XEPOVAKTIKNG LAAAENS TNV
omoia epappoloviar ewdwol yepopol N epyodreic Hocdl o€ GLYKEKPYEVEG TEPLOYES M
onueia tov copatos. H Bgpaneio avt £xet v w0t va puBpuilet v @ucetoloyikn kot
TaHOAOYIKT KOTAGTOGT TOV GOUOTOG KOl TO AMOTEAEGHA aVTNG e€apTdtal og peydlo Paduod

ot TNV EUTELPIN TOV LOAAKT.

2xomoc Ogpameioc

H pdroén tui na otoyevel oty TpOANYN Kol OVIWETOTION acOEVEIOV Kot TV

Bedtioon g vyeilog Ko TNV EVOLVAUMOGT TOV COOTOC.

Teyvikn udraénc

Epappolovrar €&1 katnyopieg yepiop®dv: OS0VNOEL, TOAAVIEVLGEL, TPPEC,

GUUTEGELS, YTLTNLOTA KOl KOOl GAAOL XEpIoHOi.

Tpdmog epapuoyng

Y mdpyovv tEXVIKEG TOL AGKOVVTOL KATM 1) TAVE amd To povya TOV BEPATEVOLEVOL.
YVYKEKPYEVES KIVIOELS EQAPUOLOVTOL 0O TOV HOAGKTY GTNV ETPAVELD TOL COWATOS TOL
Oepamevdpevou pe ta xéplo, He QAL LEPN TOL COUATOC M| UE €0KA epyaleio Yoo TOV
OLYKEKPLUEVO 0KOTO. Mmopobv va ypnoipomonfodv Kotd v poAasn 01K vypd Kot
nmovdpeg. [Ipodmobécelg yio tnv opbn Kot anotehespatikny epappoyn g Oepaneiog Tui Na
amoteAovV T €ENG:

1. Zowotm ddpkela ypdvov g LAAAENS
2. Z®OOTN Kol EXAPKNG OVUVOLN KOTA TV AoKN oM TNG Kivnong
3. E@oppoyn puoukedv kivioewv (Stotnpnon pog otabepng toydtntog eVaALoyng

KIViGE®V Kot SUVaUNG)

72



4. Eopoppoyn fmumv Kot 0YEpIeTeV KIVI|GEDV

5. E@appoyn ke yeiptopod 6Ty 6mGTH TEPLOYN TOL COUOTOS TOV OVTICTOXEL

Evdeitelg

[leputtooelg TpALUATIGHOD

[TepumTmoelg xpoviIag acOEVELNG TOL HVOGKEAETIKOD GUGTNOTOS
[T6vog 1 dvoKkapyio 6TV TEPLOYN VYEVA 1 BUOV

[T6vog oty péon kat 1oyodyia

2HVOpPOLO EVEPEDIGTOV EVIEPOL

KoatdOAiwn

[Tovoképaiog

Avnvia

© © N o g~ w D

Ayyog

10. Kpioeig movikod

AmnoteAéopata
Beltioon g dpovag tov opyavicpot
Avtyetomion aceveldv

Ba6id copatikn kot yoyikn yoAdpwon

M W o

"EE000¢ gvepyeldv amd TOV OpYOVIGHO

73



2.14.20. Ayrovfeporxn paialén

T'evikd yopoKTNPloTIKG Kol 0ploioc

H AéEn ayrovBépda mpoépyeton amd T1g AéEelg «aytoug» (Con) ko «PBédo» (yvaoon),
onuaivel Aomdv «emomun ¢ Lone». H ayovBépda eivar to mapadociakd Bepamenticd
ocvotuo ¢ Ivdiog kot g Xpt Advka, mov ot pilec g evronilovtol otnv AvatoAn (oto
Tooapdx Zopyita). Amotedel Eva e€eArypévo cvotnua VYElag Pe O1APOPES EOKOTNTEC, Ot
OTOlEC TOGKOTOVV 0TV PeATimon TG CLVAIGHNUOTIKNG, COUOTIKNG KOl WYOYIKNG LYEIOC.
Awbéter pia 1otopio TtovAdyiotov 3.000 yAadmv TV ToL peTaPEPONKE 0md YEVIA GE YeVIA
a6 T1g Bédeg g Ivoilag kot €xel vootel apketég addayéc avd ta ypdvia. Baciletor oty
apyn TG WAKNG 10TPIKNG aylovPEpda, 1 onoia Bepamedel mToAAEG cOYypoveg mabnoels. H
aylovPepdikn Bewpia avaeépel Twg 1 vyeio evog avBpmdmov elvar andppole TG ECOTEPIKNG
TOL appoviag, otnv omoio Ko otoyevel. Ot Oepamneieg g ayovBépdag amoterobvtal amd
Té60EP1G HEBOOOVC: TO TAVTOU-KAPLLO, TO QAPLOK, TV dlotTa Kot T pOOULGT TOV TPOTOL
Cong. Baowod xoppdtt g aytovfépdag sivor 1 aytovPepdikn pdraln, n omoia cuvinbwg
epopuoletar pe aBépa ot M Enpr, avdioyo pe 1O ekdotote TPOPANUO TOV

Oepamevdpevou.

Teyvikn udraénc

Ivetan yprion abéprov elaiov. H pdiadn epappoleton pe: yromnuarta, tpiyito,
dyytypa, tivaypo, koOvnuo, mieon okOUO Kol EQUPUOYN HE HEAN TOV CAOMOTOS OTW®S TO
mélpata. Amonteiton 1 Topovsion vog péxpt kol teccdpwv Bepancvtdv. Epapuodleton o
0AOKANPO TO GMUA Kot 1 évtaot g mowkilel. Ta éloa Tov ypnoIponooHvToL SPEPOVLY

kaBdg eivor avaioyo Tov TpoPAnpatog mov avieToniletal kibe Popd.

Tpomoc epappoyng

Yrapyovv 1€66€p1g TOTOL aryovPepdikng LAAaENG:

1. Aumadvko:

[vetoar ypron aBéprov elaiov kot epoppdletor mpwv To ATHOAOLTPO
Epappolovtar cuvovaotikd HOAGEEIS, YTUTNUOTO, TPIYIHO, GyYlyHo, Tivoypo,

KoOVN IO Kot TTigo.
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2. Ilhtoyil:

Amotteiton n mopovoio tecodpov poroktov . Eumotiletor éva koppdtt
Vopacua pe To aBéplo a0 Kot apydTeEPA aVTO EPYETOL GE ETAPT LE TO CAOUO OO
TOVG 000 Bepamevtéc, v o1 dALoL 000 epapudlovy parasén.

3. Toofodu TipovudA:

Amotteiton n Tapovoia dvo poraktdv. O Evag kpépuetol and 1o Tafdvi pe
yavtlovg Ko epoaprolel TV HAAOEN HE To TEAUATO, EVO TOPAAANAQ O OEVTEPOC
piyvel otov Bepamevopevo Ehata.

4. Nruipo: T'ivetan gprion Kot pon vypav, 6mwg m.y. €hota, fovtupodyaira,

vePO KOPLOUS K. 4.

2xomoc Ogpameioc

H aylouBepdikn pdroaén otoyevel 6Ty vyeia Yo To ATOHO HEG® TNG EMITEVENG NG

E0MTEPIKNG TOV OPHOVIOG KOl TVELUATIKOTNTOG. AVTO EMTLYYAVETOL LE TNV EE1IGOPPOTNON

TOVL GOUATOG KL TOV TVEVLOTOG TPOGPEPOVTOS VOTTIKT] 1GOPPOTLQL.

© © N o g b~ w D
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Evodcei&eig

MvookeAeTIKA TPOPA LT

Huuwpavieg

Xopunio avocomomtiko

[TpoPfAfjpoTo Tov avorvevoTikod cvotuatog ( ypinn, KpLOAGYNUA)
IMvoakoroyikd wpoPAnporta

Evdpokpivoroyikd mpoPAnpota

Andiewn eveiog

Evepyelaxo Egpmlokapiopa

Kvtropitoa- advvatiopo

. Avtodvoca voonpota,

."Evtovo yuyocopatikd otpeg

. XapnAn Afpmvto

. poAnyn ko Bertioon g vyeiog

Avtevoeilelg
Eppnvoppayia
Meteyyeipnrikd
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10.
11.
12.
13.

Koapxwvorabeig

Koatéypata

Awtapoyéc aptnplakng tieong (appvbuiot vaéptaon)
AppHOuioTtog caxyapdong dtupng

AppOBota kapdiayyetokd tpofAnquoto

Atopo pe maboroykd abnpopatikd deiktn

Atopa pe TpoPfAuate TéENG ToL OiLOTOg

. DAePkn avemapkeln
11.
12.
13.
14.

Alotapoypévn TpocOTIKOTN T
Kotd v didpketo Aqung YoyloTptkig QOpHOKEVTIKNG Ay®YNG
Katd v dudpreia Ayng vapKoTik@v, SIEYEPTIKOV 1) TopotcONncloydvev oucidv

Koatomy vreproataviimong aAKood

Amnoteréopata
Beltioon g emoeppidog

Evioyvon tov déppatog

BeAltioon g 6paong

AvENON TOV AVTIGTACE®V OTIC AGOEVELES KO TOVG TPV LATIGILOVG
Beltioon Tov vmvov

KoatomoAépnon g kovpaong

Meimon tov TpoAnpdtmv mov TpoEpyYovTal amd TV YNpPavon
Evduvapmon tov poov, Tov 06TOV Kol TOV 0PLoeOpmV ayyeimv
PuBpion g Asrtovpyiog Tov TENTIKOD GLGTHUATOG
ATOUAKPVVGT] TVEVUOTIKOV GTPES

AVTILETOTIOT COUOTIKOV TOVOV

AVTIETOTIOT VELPIKAOV SLOTAPOLY DV

AVTIETOTIOT YLYOCOUATIKOV SL0TOPOYDV
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2.14.21. Ofetiavyy uaiaén

Opouodc ko Iotopkd otorysio

Q¢ 01Betiavn poraén M odhmg tibetan massage ovopdaleton n udAaén mov gival
YVooT omd To apyaio akOun xpoévia 6to OPET Kot EYEL G GTOXO TNV KAADYT TOV VUKDV
ToV ovOpdTOV TOGO G€ Yuykd OGO Kol cOUOTIKO emimedo. H Oifetiovr kovAtovpa
drakpivetor yo v Pabdid TvevpotikdTTd TG YU awtd Kot to B1BeTiovd pacdl eivor evpémg
YVOOTO Y1 TOV 6TOYO TOV, ONAST TNV €E100pPOTNGN TNG PO TNG EVEPYELNG OTO EVEPYELOKA
Kovalo-peonuppivovg tov avBpomov. H apvntikn evépyslo mOv GLGOOPEVETOL GTO
avOpOTIVO GO ONUIOVPYEL ECMTEPIKE UTAOKOPIGIATO GTOV OPYOVICUO T OTTOt0 KoAeiTon
N péroén avty va anofdrier. Emmiéov, to 01etiovo pacdl eivatl yvootd, d10Tt €k10G omd
TO YUYIKO KOUUATL Elvat E0PETIKG ATOTELEGILATIKO KOl GTO GCOUATIKO, KOOGS avarkovpilet
dueca Tovg poeg amd Tov TOVO.

Ovolaotikd, n O etiovny paraén aroterel pia avaPaduicpévn ev o Badn paraén,
N omoia pmopel va mpaypotonombel o OAOKANPO 10 s, Zovovaletat eE0PETIKA LE TV
xpNon Peviovlwv Kot UTIKOV elainv. MAMaoTa, Y10 TOV XEPOVAKTIKO GUVIVAGUO TNG e
T1G Pevtonleg etvar daitepa Yvwo T 6Tov dLTIKO KOGHO. ITicTevETOL TMG LE aVTOV TOV TPOTO
yivetar éva Gvolypa T®V KOVOAIDOV Kol TOV KEVTIPOV evépyelog pall pe v mopaAAnin
AVOKOV(PLON TOV EKAGTOTE COUOTIKOD TPOPANUOTOC. QGTOGO, Y10l TOV GUVOLAGHO TNG LE TIG
Bevtovleg amanteiton peydin eumepio Kot yvaon amd tov Bepamevty|, yroti avédvetat to
OepamevTikd amOTEAEGHOL LE TNV YPNON TOLG KOt aLTO Umopel vor eALOYeDEL aPKETOVG

KvoOvVoLg €Gv 0ev yivel 6moTd Kol ayvonBovv ot TuxOv avtevOeiEElS EQOPIOYNG TOVC.

Teyvikn udraénc

Ot kwvnoetg g Oetiovng paraéng stvor: o) peydiov purkovg Bomeiec, ) e1dukég
evBVYpappes avatpiyelg kot TEGELS, 7) Pabdiég Lopdocelc, 0) mEcES o onpeia Evtaong Kot
Beloviopov, €) kpovoElS, TeEAEKIGHOL, KIVIGELS d1€yepons. Avddoya pe TV Kabe mepinmtwon
Kot Tov KABe OepamevOpevo VIAPYOLV TOIKIAEG E101KEC KIVNGCELS Kol YEPIGUOL TTOV

TPOYULOTOTOLOVVTOL.
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Evoeieig
1. Atopo pe pPOooKEAETIKA TpoPAnpaTo
2. Atopo pe ypimn
3. Atopa mov mdoyovv and Bpoyyitioa

4. Atopa pe AOUAOEELS TOL AVATVELGTIKOV

Extég and to mopomdve, n 01fetiovy paraén Beopeiton o@élpun, aAdd dev amotelel

OPLOTIKY EMIALON TOVE, GE GLVOVACUO LE O LTPIKT Oy®YN G€ TOAAL aKOUT TPOPAN AT

OmMG:

Avounvoppoia

Evepyelokod Eepmhokdpiopa

MvooKeAETIKOVG TOVOVS KOTA TNV €YKLHOGUVN
Kvtrapitida

MvookeAleTikoOg TOVOLG

Advvdtiopa

2V66MPEVOT TOEVAV

ApBpitikd mpofrnpato

© © N o g B~ w DR

Yoyoroyikd mpofAnuoto (Gyyog, kKotdbiym)
10. I[TpoPAquoTo 0vOGOTOUTIKOD GUGTILOTOG

11. Admvieg

AvtevoeiEeig

Koatd v didpketo Ayng yoylaTpikng @OPUOKEVTIKNG Oy®YNG
Altapoy£c TPOCOTIKOTNTOGC

DrePkn avembprera

Agppoticd tpofinuato- Tanceg

Atopa pe mpofAquata mENG aipatog

Avamvevotikd TpoAnpota

Kopodayystokd mpopAnpata

Zakyopmong dtafnTng

© ©o N o g B~ w D

Alotapoay£c apTnPloKNg Tieomg
10. Kotaypota

11. KapkwvoraBeig

12. Eppunvoppayio

13. MeteyyelpnTikéc KOTOOTAGELS
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14. Tlvevpovia
15. Atopo mov Aapavouy dleyepPTIKEG OVGIEG 1 VOPKMTIKES

16. Meydhn kotovaAmon oAKOOA TPV TV ¥p1on

Amoteléouata

1. Amopoxpivel Tov TOVO amd TOVG POEG.

2. ATaAVVOLV TO GUUTTOUATO CVTOAVOS®V VOCT|ULATOV.
3. Kotamolepd v xuttapitida.
4

Avtietonilel v moyvoapkia.
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2.14.22. Maialn ue Pevrovdes

Ewova 8. Mdaraén pe Peviovleg

I'evikd yopoKkTnploTikd

H otlocopia g teyvikng avte Pacileror otov 1pdémo mov ot avOpwmor
modootepa pe v HEB0O0 TOL POVPNYLATOG LE TO GTOW 1) TPAPDOVTAG ATOCTOVGAV OO TO
OO0 ONANTNPLDOELS 0VGIEG OTTMG TT.Y. INANTAPo Powy. H dradikacio avt ywvotav yioti
Bewpodoav mmg e TV £16050 TOL NANTNPIOL GTO CAOUN EIGEPYOVTAY OVTOTNTEG KAKES KO
€161 TG amopdkpuvay Tpog T, 5.

H pdroén pe Peviovleg 1 odhudg cupping e@appoletar pe KOTEALO KOAVIPIKA.
Koatd v Bepancio ot tomobetodvion avappopnTikd KOTEALN GE EMMOLVO CTUEID TOV
oOUATOG Yo, TNV dnuovpyia kevod mov Bo anokabiotovce v pon tov «tow (gi). To
Cupping &ivol 0VGLOOTIKG L0 OTAT] EQOPLOYT KIVCEMV LE TO KOTEALD Y10 THV TOVOOT TV
poov Kot givor wwitepa ypnoa oy Bgpaneion Tov TéVeOV GAOVL TOL GOWUOTOG KOl TOV
eAeypovav. Behtudvel Aowrdv v modtnta {ong tov avlpmmov kot gaivetor vo givol 1o
KoAvTEpO Pabd pacal 1otov. Ymootpileton mwg n pdraén pe Pevrovleg €xet KiveCk

TPOELELOT).

Teyvun epappoyng

I'ivovton ypiyopeg, £vioveg Kot puBuikég Kivioelg e ta KOTeEALo o€ OAO TO GO
O xwvnoelg mov yivovron etvon avodikég kot kafodikég péypt va dnuovpyndet veporpio 6to
Oépua. Ze antnyv v Bepamneia ot Bevtovlec TPOGKOALDVTOL GTO dEPUA, EPOCOV ExEL PelDE]

1 E0OTEPIKN TOVG TiEON EITE E TNV OTOPPOPNCT) TOL ECMTEPIKOV 0EPAL EITE PE TNV ALY
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g Oepuokpacioc. OvolOoTIKG, HE TNV TPOCKOAANGT VTN O EMPAVEINKOS HVG KOl 1)
EMPAVELD. TOV OEPUATOG GVYKPATOOVTOL GTO £0MTEPIKO TNG PevTovlos. ZOUP®VO HE TNV
KWVEQIKN 10TpIKY| Kol GLAOGOQi0, £TGL EMTLYYAVETOL 1| OMOAANYT] TOV GAOUOTOG OO TOVLG
a0 YOVOUC TOPAYOVTEG KOl TNV AOPAVT) EVEPYELCL.

TomoBetovVTOL OTIC GOPKMIELG TEPLOYEG TOL COUOTOS KO GTO oTUEl0 BEAOVIGHOD.
Me Vv mpockOAANGT oL YiveTal 6To dépua dnuovpyeital kevd Kot apvntikny wigon. To
VYPO TOV TEPLEYETOL GTO AVOPOTIVO GO KO v TANPEG G€ TOEIVES, e avTV TNV LAAAEN
amoppo@dtol omd To YOpro Ko tovg Pabvtepovg 16T0v¢. ‘ETol To Kovovpylo aipo wov
mapdyetol eivar tkavo va petagépetat kKot vo kabapilel Tig meployés. Atakpivetor Aomov pio
EVEPYETIKI KO TOVOTIKY dpdom g Peviovlog otov opyavicud, kabag PeAtudverol 1o
TEPUPEPIKO VELPIKO GUGTNUO, ETAVOPEPETOL 1| GUGIOAOYIKT POT TOV C{HOTOC GAAG KoL M

EVEPYELN GTO JEPLLOL KO GTOVG LHES TOV GMUATOG,.

Tpomoc epappoyng

O xotdAAAog ypdvog epapuoyng g Horaing pe Pevrovleg oe éva moudi 1
vrepNAKa etvon Téve Aemtd. Ze Evav eVAIKA 0 xpOvog KopatveTot petall oéka Kot Tplévto
AemTOV. Xg évo TOAD adhvoTo evilika Kupoivetol HETaEy €lkoot Kot Tpdvto Aemtav. Edv
Kémowo onueio oto copa givar ToAD okAnpd 10T1E M Pevrovlo pmopel va mapapeivel yio
HEYOADTEPO YPOVIKO dtdoTna xopic kavéva Tpofinua. Ot cuvedpieg etvar cuvnBwg dvo pe
TPEIS POPES TNV €fdopAda, Lo KaAN cLYVOTNTA EQOPLOYNG aLTHS TG Bepaneiog. BéBora,
ovyvoTTO o€ KOO epimTwon eEoptdtan amd 10 kAbe Atopo Tov d€yeTon TNV Bepameio Ko

TIG TVYOV WOUTEPOTNTES TOV.

Eion
Ot mo ovvnbicpéveg otnv xpron Pevtovleg ivar ot mhootikég (Bevtonleg agpog)
Ko ot yvadwveg (pAeyopeveg 1 Enpéc Pevtonleg). Qotdoo ot Pevtovleg KaTnyopLomTolovVTaL
6€ TEGGEPQ LLEPT AVAAOYA LLE TOV TPOTO EPAPLOYNG Kol TOTOOETNONG TOVG:
1. ®leydpevec M Enpéc Pevtovleg (TpoKinon avapAeENg KATO00 OVTIKEWEVOL)
2. Kvhodpeveg Pevtovleg (tomobénomn Aadiod 1 kKamolov Tpoidviog £T61 MOTE Vo
pmopoHv va petaktvnBovv ot feviovlec)
3. Bevtouleg pe aépa (tomrobétnon Peviodlag kot peténetta avoppoenon oépa. ard
TO EMAV® PEPOGC LLE aVTALD 1) EALAGTIKO 00YEID)
4. Yypéc Peviovleg (tpdmmuo déppatoc pe Pehdva kot tomoBétnon Peviovleg

EMAV® GE QLTI TNV TEPLOYT])
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Ovclootikd avtevoeilels vy v poroén pe Pevrovleg dev vmdpyovv €pOGOV
BéPara epappdletar and cmotd ekmardevpéva kot eEgdikevpéva dtopa. Ao propovoay vo
BewpnBovv WG avTEVIEIEN GUYKEKPIUEVO OMUELD TOV COUATOG OTWS OVTA TOPUKAT®. Ta
onuada petd tnv Bepomeio TapapéVouV amd KAToleg MPeg LEXPL Ko KATOEG LEPES OVAAOYL

v evaucOnocio Tov kébe dépuaTog.

Evéeiceig
Kpvorloynuota
[Maparvoelg
DrePitida
Kipootg
Pevpatikotdg movovg
["o amoBoin TOEVOV Kol KATOKPOTCEDY
Ownpato Kot AEYHOVEG

ApBpitikovg mdvoug

© ©° N o g bk~ 0w DN PE

AVOTTVELOTIKEG OLOTOPOUYES

[EEN
o

. Muikovg mévoug

[EEY
[EEY

. [Téovoug éppunvov priicemg

[EEN
N

. IlpoPAqpata yoaotpeviepikd

[HEN
w

. Avyevikd mpofAanpato,

[EEN
IS

. XoAGpmon pumv TAATNG Ko LECTG

[EEN
a1

. ZUYKEVIPOGELS YOAOKTIKOD 0EE0G

Avtevoeilelg

2T0 YEVVITIKA Opyoval

e tpadpoTo

2T0VG HOGTOVG

2V Kapod

e aoBevelg e vYNAO TLPETO
Kpdumeg

Xe apopdpa ayyeio

e TOAD AenTn EMOEPUIOQ 1) TEPLOYEG LE TOAD AETTO OEPLLAL
"EAxn

10. Kopa

© © N o g R~ 0w DN
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11. AuwoBupukég KotaoTdoelg

12. Xe onpeia mov givan evaicOnta og Suvatd TOVO
13. ¢ payiopéva 0otd

14. ¢ dropa emppenn oV opoppoyio

15. Z¢ gyxavpata

16. Xe eEavOnpata

17. & ooteddeg mEPLOYES

Amoteléouata
Avtuympavon

Amowdnpatikn dpdon
Avoakovgion kot Oeponeio TOVOV Kol GAEYLOVAOV 0O TO GO
AVTIHETOTION TOV PUTIOOV KOl TG KATOKPATNONG

AVTIHETOTION KLTTOPITIONG
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2.14.23. Malaln oty eyKopocHvy Kal HETA

Ewova 9. Mdloén oty eykopocvvn

A) Katd v gykopoocdvn

I'evikd yopokTnploTikd

H epappoyn poraéng oe pia yovaiko Katd v €yKopocHVn EMPEPEL TOAAATAA
opéAn. H yuvaika avtiv v mepiodo g LonMg g evogyopévmg va ochavetor dfola pe
OLEC TIG OAAOYEC OTO COUO TNG Kot TS Thaveg evoyanoels mov €xel. H paiaén Aouodv,
Aettovpyel oG €va péEGo yorAdpmong kot Tovoons g odbeong g koo v Ponda va
a1c0avOel o Gveta e To AN TNG KOt VL ATaAAXYEL GUYYPOVAOS 0md TOVG HVTKOVG TOHVOLG
Kot Kpapmeg. O TpATOL TPELS LLE TEGGEPLG UNVES TNG EYKVIOGVVNG £ival 01 To pryokivovvot,
YUOLTO KOl OTOLTEITOL TEPIGGATEPT TTPOGOYN TOTE, €O0WKA OOV apopd TNV Horaén. Ot
TEPLOYES TOL KOPUOV Kol TNG KOWMAG elvarl ot mo emipofec kol TPEMEL VO TPOGEYOVTOL
OPKETA.

210 0e0TEPO TPIUNVO UTOPOLV VA AENBOVV 01 HoAGEEIS aKO KoL 6E dVO e TPElG
@opég TV efdopdda. Kabag n eykvpoovvn eEedMooetol Kot 1 kotio apyilel vo peyaimvet,
€lvorl TOAD avaKOLPIGTIKO VAL EPOPLOCTOVY GTNV TEPLOYY| KATOEG KIVIGELS amahd, kabmg ot
emdpdoelg mAéov yivovtal o 600 avBpmdmovg cLYYpPOVLS. Mmopel va cuveylotel avTodg 0
pLOUOG pPéYPL Kot ToV 80 pnva Tng Kimong kot 6tov 90 punva Tpénet va vedpyet Kot oAl
Tpocoyn kab®¢ etvar o unvog yévvnong tov eufpvov kot givar emkivovvo va tpokAnfovv
GLOTAGELS KO KOT® EMEKTOCT TPOWPOG TOKETOC. I’ avtd KaAd Ba ftav va epapuodleton M

péAacn po eopd v fSopdda To TOAD.
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Tpdmog epapuoyng

O1 Béoe1g epappoyng g ndiaéng tvor ot €€ng:

1. "Yrtuia 6éon (xepiopoi yio dve kot kdto dipo, méElHo, ovyéva Kot eAagpid

poAaén oy Kowkd). Xe avtiv Vv 0€omn Wavikd n TAdtn oto kpePdtt givon
ONK®UEVN TPOKEUEVOL Vo punv aicBdvetal duopopia, {aAddn Kot TAGT Yo ELETO
N €yKvog.

2. ITAayw Oéon (xepiopoi otnv mwAdtn, tov avyéva Kot v koldid). Eivor m
W0ovikoTEPT B€0M Yo TNV PAAAEN GTNV EYKLUOGUVY ApOV VAL 1) TTLO OGPAATC.

3. TIpnvn Béom. Xe avt) v Béon amatteiton €101kdg eEOoMAOUOG DOTE VO UnV
aokeital évrovn mieon ota kotlMokd torywpoato. Avti n 0éon wWavikdtepa
amoevyeTot Yiati To kpePdTio mov evosikvuvTal Yo QL TV TPOKAAOVY TEST Kot

OlITOGT 6TOVG UOEG TNG UNTPOG.

Teyvikn naraénc

e quTnv TV LaAaén o Bepamevtig ¥pNoLOTOLEl TIG TAAGIES, TIC POAAOYES,
115 Ypobiég, Toug avtiyelpeg kot to Bévap. OVGLOCTIKA [LE AVTA TO HEPT TOL YEPLOD,
oL avaPEPOINKaY aokel MECES KUKAKEA 1 KOTé UMKOG OTIS TEPLOoYES Tov emBupel
Vo O0LAELTOVYV, KAVEL 0XTAPL, Ol0TACELS Kol EAEES Kol TOPAAANAQ G KATOlEG
Kivnoelg tomobetel To AAAO yEPL TapadimAo AoK®OVTAG LEYOADTEPT) TTEDT).

Ovyepopol 610 pocdl eykvpoovvng otnpilovrot 6Tig apyEg TS COVNOKNG
poAaéng ko Tpocaprolovtal 6TO EKAGTOTE GO Kot TIG WO1TEPOTNTES TNG EYKVOV.
Q¢ amoTéEAEGHA, TPOKVTTEL TO UEYIOTO EVEPYETIKO OMOTEAEGUO KOl OTOPEVYOVTOL
TUYOV dVCPETTES TaPEVEPYELEG OO AABOC XEpLopovs. O Bactkdg Kot KOPLog 6TOY0G
elvar M avtipetdmion tov TPofANUATOV 6e OA0 TO CAOUO HOG £YKVOV KOTA TNV

dVGKOAN vt Tepiodo g Long .

Avtevoeitelg

ZVUYKEKPUEVO OEV ETTPEMETOL VO EPOUPUOGTEL LAAAET OE TEPIMTMOCELS:
Awoppoéc vepol 1 aipatog

A

Metadotikég achéveleg

[Mupetodg

[Tpwwvn vavtia, éueto 1 d1dppota

ZAAn

2 L e o
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TayvmoApieg
Acvvn0ioto TOVO

YynAn aptnplokn mieon

10. IT6évog oty Kot

11. dAeypovn

12. Tomwkn Aoipnmén
13. ®Aefitoa

14. Aeppotikd eEovOnpata, avorytég TANYEC | LOAMTES

To pacdf Katd v eyKupocivn EVOEXETOL VO EXNPEACEL OTOOONTOTE UEPOG

TOV GOUATOG, OUMG AVTEVIEIKVUTOL VAL EMUEIVEL GTO HVEAD TOV 0GTMOV ,TOL 1GYI0L 1)

TOV aoTPAyoro, YTl cuvOEovTal [E TN UNTPO Kol 1 LTEPPOMKN O1EYEPON TOLG

TOavo vo TPoKaAEGEL TPOMPO TOKETO.

© © N o 0 &

AmnoteAéopata

H péra&n oty €ykvo yovaixo:
Avokovilel omd TG PUTKES KPAUTEG TN SLGKOUYIN Kot TNV EVTAoN.
Avokovpilel movokedAovg, mOVOLG OTNV  WAAGTN, OTa 7OdW, Oidnua,
KATOKPOTNGEL Kot 1oy odyio.
AvEdvet Tig BpentiKég ovoldV Kot To 0EVYOVO 6T UNTEPO KOL KOT EMEKTACT GTO
KOTTOPO KO TOV OPYAVIGHO TOL gUPpov.
Ytafepomolel Ta EMIMESQ TV OPLOVAOY TOL 0PYAVIGLOD.
AvEdver v eveMéio oTOLG HOES.
Beltuodvel Tov O1vo Kot PELDVEL TNV abTvia.
AvEdvel ™MV apatiky] KukAoopia.
Meumvel to oTpeg Ko Tig EXPaPOVOELS TNV KopdLd.
AmoPdAder ta dypnoto Kol TOEWKE TPOIOVTO TOV OCOUATOS HEG® TOL

KUKAO(QOPLKOD KOt TOL AEUPIKOD GUGTHUATOG.

10. BeAtudvel v 10oppomic Kot TV GOOTN GTAGT TOL GMOUTOG.

11. Mewdvel To 010N UaTO GTO, XEPLOL KO TO, TOSLAL.

12. Evvoel Tov tokeTd GuVOAKA.
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B) Metd v gyxopooiivn

T'evikd yopoKTNPLOTIKA KOl GKOTTOC

Metd v gykopocsivn 1 yovoiko EPpYETOL AVTILETOTT UE TOWKIAEG AAAOYEG
omv {on ™ kot eWkoTEPA 6T0 oMo TS H @poviida tov Ppépovg adrd kot 1
TPOCAPLOYN GTNV VEQ TNG (oN EMPEPEL TOVO OGOV APOPA TO LVIKO eMIMESO QALY Ko
TVELUATIKY KOT®OOo™N Kot oTpec. [awtd 1 pdhaén oe avt) v @don Kpiveton
avoykoio TPOKEEVOL VO AvVOKOLPIGEL TNV Yuvaike amd TOug TOVOLG KOl Vo TNV
Bonbnoet vo avakTGEL TNV YLYIKN KOl GOUATIKY TNG LYelo. Xe avtd 10 Hacal
TePLaUPAVETAL TO TEVTOUO TN LEGNG, 1) ETUKLVGT TOV LVOV Kol 1) e§l6oppomnon
g TePLoTPOPNG NG Aekdvng. H Bepamneio tov pacdl fonbdel otnv avéxtnon pog
1oYVPOVS GTACNG GMOUATOG, 1 omoia ¥dOnKe KATA TNV SUPKELD TNG EYKVHOCVVNG.
[ToAréc @opég PBéPata M pdAaén oe oavt) v mepintwon epoppdletal yo va
amoPAN0ovV Ta TEPITTA KILL TOV TPOEKLY AV OO TNV EYKLLOGLVY. TNV EQOPUOYN
o0V poodl yio advvatiopa gtvor dSvvatov va ypnoiporombovy o Pabiég Kivinoel,

apoV TAEOV dev LILAPYEL 0 POPOC Yo aOBOAN 1 TPO®PO TOKETO.

Amnoteréopata

To pacdl peudver Tic oppoveg tov oTpec Ko mpombel Tig evooppiveg,
eEapeTikd mEEMES Yo T1G véeg papdoes, kabmg fonddve va avtipetomichodv ot
QULOIKEG KOl Ol YLYOAOYIKEG aAAAYEG OV GuUPaivovy HETA TNV EYKLUOCULV).
Inuavtiko va avaeepBel Tog ToALES yuvaikeg e emAdyeln KoTdOAMy™ Umodpecay va
10 Eemepdoovv yapn omv Oepomeion Tov pocdl 1600 KATd TNV OPKE NG

EYKLVHOGVVTNG OGO Kol PETA.
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2.14.24. Pelovfavg

T'evikd yopoKTNPLoTIKG Kol OPLoUOC

To pelovfave (rejuvance) amotelel pio EVOAALOKTIKY TEYVIKN LAAAENG TPOCHTOV
ov BerTidvEL TOV TPOTO (®NG TOL GLYYPOVOL aVOPOTOV amd TV EHoPE TOV TPOKAAEL TO
wépacua Tov xpdvov yepilovtag to avOpomvo copa pe dvvaun, evépyela, oictodoéia,
gveio ko yoykn npepia . Oo uTopoHoe va yopaKTNPIoTEl Ko ¢ éva. frio pvoiko lifting,
e€attiog Tov amoteAéspatog mov divel. OvclaoTtikd, ivol Evag GuVIVACUOS TEYVIKMOV TOL
neplhappdvel kivnoelg and 1o Kve(iko Hacal, to Aepeikd pocal, tnv mecobepameio Ko
pio ToKIAMo GAA®VY TEYVIKAOV.

Ot kwnoeg tov pelovPdveg eivor voyelkes, amaiés, KOPTEC KOl He HEYOAN
axpipeta. Oheg ot kivnoelg yivovion pe ta akpoddytoda. Aev Tpokorodv mdvo ovte Kdmoto
Hel®ON OTNV EKEPOCTIKN IKOVOTNTO TOL TPOCSAOTOVL. Mg TS KIVNOES 7oL Yivoviot
petapépeTon vepd Kot 0EVYOVO 6T KOTTOPO TOV SEPLOTOG YEYOVOS TOL GUUPBAALEL GTNV
amofoin TV To&vav.

Axéun, 1o rejuvance avokovEilel amd TOVOKEPAAOVS, NUIKPOVIEG KOl GTPEG KoL
poceépet Pabid yaldpwon oe 0OAOKANPO T0 cmdpa. Elvat davikn evoriaxtiky pébodog yo
dTopa oL £XOVV YPOVIO GTPEG TO OTOI0 OITOTVITMVETOL GTO TPOGMTO AALA KO TO GO TOVG.
Agv 0ALOIDVEL TIG EKQPACELS TOL TPOGSAOTOL, OTMG GLUPOIVEL LE TO MOTIVYK 1) LLE OPIOUEVES
evéoleg Oepameieg, etvar avddvvo, ot cvyvég emovaANyelg e HebBodov dgv Exouvv
«moapevépyelee» kot etvan owovoptkd. H teyvikn tov pelovPdave elvar mia kot dev etvan
wavn va BAayeL dtopo vyég. Akoun, mapatnpeitol Tog eivol cuppfotr| e GALeg aeOnTikég
Bepamneiec. Avtifeta pe Tig emepPartikég Oepomeieg ooOnTIKNG, 01 omoieg pali pe Tig puTideg
APUPOVV KaL TNV EKPPAUCTIKOTITA TOV TPOCHOITTOV, TO Fejuvance avodelkvioetl t {otikdtnro
TOV TPOGMTOV.

H amoteleopoticomra ¢ texviKng 0ev e£aptatal amd eEOTEPIKOVS TAPAYOVTEG —
UnNovnpaTo, EpYaAEio | QOPUAKEVTIKEG OVGIEC- AALG amd Tov BepamenTy) Kot TV KAvOTNTA
TOV VO GUYKEVIPAOVETOL GTNV ETOPT TOL LLE TO ATOUO TOL Bepamedel, amd Tov 110 TOV SEKTN
Kot Kupimg Ko amd T 6YECT EUTIGTOCVLVNG HETAED TV V0.

To pelovPavg Paciletan e Evav GUVIVAGUO TEXVIKOV:

1. Ze teyvikég amedevfépmaong ToLV VTOSOPIOL GLVIETIKOV 1GTOV
2. Ze edwég pardEelg

3. Ze GAleg TeYVIKEG OMMC Y. OOVIGELS KOl OLUTACELG
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To rejuvance emdpd:

1. 210 ovvdeTIKO 16TO:

To rejuvance emtvyydvel v O01€yepon TV VOPANCTOV LE OTOTEAEGUO TNV
avénuévn mopaywyn KOAAayovov Kot €AaoTivng, kKor TN PeAtiomon G pong g
CehaTvO0VG HEGOKVTTAPLOG OVGING, 1) OTTOl0 LETOPEPEL OPENTIKA GLOTOTIKG avarykaia Yio
™ Opéym ToL BEPHATOC. ME TNV EQPUOYN TNG TEXVIKNG TNG OTEAEVOEPOONG TOV GLVIETIKOD
16700, N KLKAOQPOpPioL TOL OiloTOg PEATIOVETOL, TOL KOTTOPO 0ELYOVMOVOVTOL ETAPKAOC, TO

OEPUOL TTOKTA EAOCTIKOTNTO KOl EVVOOTOVETOL Babid.

2. Xtoug Hoec:

To rejuvance 60vAgdEL GTIC EKPVGELS KO TIG KATAPVOELS TOV HVAOV TPOKEUEVOD VOl
amoAAGEEL TOVG pOEG amd TN CLGCOPELUEVT] €viaot. Me TG KOTOAANAEG MEGELS O
Oepamevtnc N N BepomedTplo GTEAVEL HEG® TOVL VELPIKOV GLGTNUATOS TOV OEPATELOUEVOL
UVOUO GTOV EYKEPAAO OTL O GLYKEKPIUEVOG HLG KIvoLuveDEeL. O eYKEPALOG LLE TN GELPA TOL
GTEAVEL EVIOAN GTO pv va yaAapmacet. ETot emtuyydvetot ) xoAdpoon g Evaong Tov Hudg.
Me v tegviki] g aval®oyovnong To TPOCHOTO OMUAAACCETAL OO TNV €VIAGN TOL

TPOKOAAEITAL GTOVG LOEG TOL KPOVIOV, TOL ACLILOD KOL TOV MUMOV.

3. Xt0 Voo pesnUBpveV:

Katd v Iapadociokny Kwélwkn Iatpwkny (ITKI) vrapyst éva  ovotmmua
peonUPpvev 1 KavoAl®v HEG® TOL 0Toiov 1 evEPYELX dlaTpEYXEL OAO TO GMOUA. AV KOl TO
KovOlo dev €ival 0paTd 6TV AVOTOUIO TOV COUATOS, EKTOLOEVUEVOL Oepamevtéc (7 Kot
E101KA GNUEPQL UNYOVALLOLTOL) LITOPOVV VO LETPTIGOLV TNV TOLOTNTO. KOl GLYVOTITO PONG TNG
evépyelog oe avtd. Ta Kovaio cLVOEoVTaL e SOPOPETIKA OPYOVO TOV CAOUATOG KOl TIG
Aertovpyieg TOvg, EMOPOHV GTO VOL Kol cuoyetilovtat e ta cuvarsOnpata. Me Tig TeQVIKE
TOL rejuvance de SovAgDOVUE HOVO OTO GLVOETIKO 16TO M TOLG HOEG OAAG KOL TOVG
peonuPpvovg. Avtd yiveton katovontd Otav Kotd tn OdpKeln Hog cuvedplog TePVAE
v amd TO KOVAAL TOV GTOUAYOL Kot 0 Oepamevdpevog vimbel yioo mopdaderypo €vo

«YOVPYOVPNTO» GTO GTOUAYL.

Tpomoc epappoyng

Mioa Oepameio yio vo Osmpn el emapknc Kot omoteAeGHATIKN Elvar KOAS Vo yivovTol
TovAdyoTov 6 cuvedpies. Kabepio amd avtég evepyonotel S1apopeTikd TUa ToV Kpoviov

Kol TOL ovyéva 01Tt dovAghovTaL OlPOPETIKA onueio. Metd v olokAnpwon tov &1
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GLVESPIOV GUOTNVETOL VO YIVETOL GUVTINPNON Hio POPA TOV UVA GE GLVOVOCUO LE KATOLES

€01KEC OIOKNOELS LTOUAANENG TOV GLGTHVOVTOL GTOV Bepamevopevo. Ewdwotepa

Amotelécuata

> W

Avalmoyovnomn TposOTOL Kot YaAdP®oT)

BeAtimon kvklogopiog

Aléyepon mTOPAGLUTOONTIKOD VEVPIKOV GLUGTHUOTOC

Aoy HOGOV TOV TPOCMOTOL Amd TNV £VIACT UE TNV OTEAELOEP®OT TOL
GUVOETIKOV 1GTOV

AmokaTdoToon  €AAOTIKOTNTAG  OEPUATOG (mTopoywyq] KOAAayOvVOL Kot
eraoTivig)

Avamloon kol TOVOGCT 0EPHOTOC

Al0pBmon meptypAppatog Tpoc®mov (avoplwaon, PLGIKO AIPTIVYK)
Avtuympavon kot Agtoaven putidwv

AVTIPETOTIOT KEPAAOAYUDV KOl GTPES

Exet mavto ocOntikd amoteléopata (ikpdtepa 1 peyodvtepa) kot yopilet

eveia kot npepio. Zuykekpipuéva:

To mpoécwmo givar OTEWVA, NPEUO KL EKPPACTIKO.

H emdeppida evudatmveral Padid, sivar Aeia kot Exel Mydtepe puTioeg.
H dwdikacio ynpoavong emPpaddvetot.

Ot pavpot KOHKAOL Kot 01 GAKOVAEG KATM OO T LLATLO LELOVOVTOL alcOnTd.
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2.14.25. Pepieéoloyia

Ewova 10. Pepie&oroyia

I'evikd yopoKTINPLOTIKA KoL OPLGUOC

Amotelel pion popen oMoTikng evorhoktikng Oepameiog, g omoiag ot pileg
Bpiokovtar oty Kiva mpv amd 5.000 epinov ypdvia. H apykn g ovopacio NTov «pocil
mieonc» oAAG apydtepa petovopdotnke oe «pepiegoroyion. H @ilocopia tg otnpiletat
670 OTL TO CONO TPETEL VAL VAL IGOPPOTNUEVO GE OAOL TOL EMITEDA Y10 VO €IVl VYIES KoL G
e appovio. H pepreEoroyia etvar pio puoikn aymyn xopig eapuoka, 1 omoio 6Toyevel
oV BerTion T YLYOoOUOTIKAG VYELNG TOL avOp®Tov. XuvicTtatal Yo TV TOVMGN TV
VELPIKAV ATOANEEDV TOV YEPLDV KoL TOV TOIMV Kot Epoprdletal o€ OAOKANPO TOV KOGHO.
Epoppoletar ota yépro Kot T TOS0 TPOKAAMVTOAG LUK LGIKT Kol 0QAPLOKO ETIOPOCT GTO
VELPIKO GUGTNUA, TO OTOI0 pE TN GEPE Tov emMpedlel T0 eKAOTOTE AAAO GUGTNO TOV
OOUOTOC OTMG ). TO EVOOKPIVOAOYIKH. Ot pe@AeEordyol dOLVAEVOVY GE GEKO SIOUNKELS
evepyelokég (dveg oe OAOKANPO TO copa. Osmpeitol Twg Kabe {mvn emdpd 6To EKAGTOTE
opyove. TOL OCOUOTOS, OmoTe omotedNmote emnpedletonr Kamow Cdvn TPOKLTTOVV
TPOPANUATO GTNV CUYKEKPLUEVT] TTEPLOYT.

PepleEoloyior elvar m peAétn kol 1M TPOKTIKN €QOPUOYN NG Tieong Tov
OVTOVOKAOGTIKOV CNUEI®V TOV TOOIMV KOl TOV XEPUDV TOL oyeTilovtan pe didpopa uépn

TOV GOUOTOG.
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Ykondc Oepomeioc

H pepleEoroyio oToyebEl TNV KIVITOTOINGOT KOl EVOLVAUMOOT TV OUVVTIKOV
KOVOTHTMOV TOV avOp®TOL, 01 0TTOieg LEICTAVTOL LEYOAES EMTAOKEG AOY® TOL AyYOVG, TNG
GLVOLCONUOTIKNG £vTaonG Kal TV cuocmpevuévav toSivav. Eriong, pe évav Eexwptotd
TPOTO EVICYVEL TNV PLGIKY KOVOTNTA TOL avOp®TOL Vo avtipetonilel kot va Bepamedet
KOTAGTACELS OV TO KatofdAlovv. Ovclootikd, o poAog NG pepieEoroyiog elvar 1
d1evKOALVOT TNG 100G TOL GMOUATOS KOl 1] EVEPYOTOINGT TNG OEPOUTEVTIKNG TOL EVEPYELNG

Bonbavtag Tov opyaviord vo TpoAaPAvEL Kot VO OVTILETOTILEL KATACTAGEL.

Teyvikn udraénc

Epoappdletor oto méApa kot oty phyn TtOV KATO GKPOV, GTO YVOOTO ©G
COVTAVOKAQGTIKA onpeion, Teployxég Oniadr| mov otav poroyBodv e Evav GUYKEKPUEVO
TPOTO TPOKAAOVV £VOL OVTOVOKANCTIKO €pEDIGLO 6TO avTioTOlY0 Opyavo, adéva N TEPLOYN
oV copatoc. H pdraén epopuoletor pe tov aviiyepa, pe €vo LOADPL Kot pe To €101KO

opyavo «roller. Ackovvtal Kuping TEGELC.

Tpomoc epappoyng

H Oepaneio yiveton 1-2 popéc v efdopdda, avaroyo to TpoPAnua Kot dtopket 45-
50 Aentd. O Bepamevodpevog gite Eamlmvel 6To €100 KpePartt eite kdBetal € TOALOPOVAL.
H 6éon tov e€aptdror anokAelotikd and tov pePAeEOAOYO Kot TOV TPOTO oV PBoAevETL
eketvoc. O tehevtaiog, Katd v cvvedpio kAOeTAL YOVATIOTOS 1) YEVIKOTEPO EMIAEYEL LiOL
0éon mov va eivan apketd foikn. H cwotn tomofénon tov fonda tv pon tev evepyeldv.
H aifovoa mpénet va eivar (eoTn Kot GUGTAVETOL VO OKOVYETOL OTOAN LOVGIKN GE YOUNAN
évtaon ywo va emttevyBel n yohdpwon. iveton ypron kdmoog MmavTikng ovsiag ylo TNV

péAagn, Tovdpa yro Lopd, Kamowo APl kpEpa 1 Adot.

Evdeitelg

[Tovoképaiog, nuikpavia, CaAnN, {Atyyog
[16vog otov awyéva

Avomvola, typopitida, Katappon

[T6vog ot péon (Aovumdyxo)
IoyaAyia, Tévog ota yovata

Ayyxog

Kok 6160gom ko yoyoroyio

N o o s~ wDd ke
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8. Xoaunidg puOudc petafoicpon

9. EAumng 1 Swotapaypévog vmvog

10. EvkoAn xo6mwon

11. TI6vor meptddov Ko aKavOVIeTOG KOKAOG

12. Avokotmdta, KOAiTId0, GVUVOPOUO €vepéDicTov evtépov, Odvomeyio Kot

YOOTPOOICOPAYIKT TOAVIPOUN O

Avtevoeitelg

MeTadoTIKEG Kot LOAVGHOTIKEG AGBEVELES

[Tabnoeig mov yperdlovrar eyyeipnon

['pinn ko petadotikég acBéveteg

Opdppot aipaTog Kot AEYLOVE] TOL AEUEKOD KOt OYYELKOD GUGTNLOTOC
Kopdud ( pnovo omd e&eidikevpévo pepAreEoAdyo Kot 6€ EOIKEG TEPIMTMOELS)
Atpoopio 1 yayypoarvo Todmv kot 6oPapég TOMKEG LOADVGELS TOVG
Eyxvpocovn

g dropa mov AapPdvouy peydAeg TOGOTNTES PAPUAK®V

© © N o g B~ w DR

Alleg cofoapéc mabNoelg 1 EMITAOKEG TOV TOSIDOV OO TPOYOPNUEVO GTASLO
S

10. Octeondpwon oe TPoYWPNUEVO GTAO10

11. Molvopéveg TAnyég

12. TIp6éc@ata crocipato 6To Todt

AmnoteAéopata
1. Tévoon g KukAopopiog Tov aiptoTog
2. Opéyn Tov 0pyAVIGHOD KOl EVKOAOTEPT AOBOAN dYPNOTOV TPOIGVIWOV AT TOV
peto oo o
BeAtiowon motdtrag vmvov
AvENON PLOAOYIKNG AVTOYNG KOl VONTIKNG SLOVYELOG
AmofoAn dyyovg

Evioyvon tov apovtikod cueTiaTog

N o g b~ w

BeAtiowon g ocvuvolkng vyeiog tov avBpmmov
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2.14.26. Xovnoikij pdaialn

T'evikd yopoKTNPLoTIKG Kot OPLoULOC

H Zoundum pdraén eivor evpémc yvmotn Kot Le TOV 0pIoHO «KAUGIKN UAAAEN.
Amotelel pio ohokAnpopuévn pdiagn n onoia Paciletal oTNV YOUVOGTIKY, OEGOUEVOL OTL O
Bepamentg £xel TANPT YVAOOT TNG AvaTOpi0G Kot TS LUGI0A0YiaG Tov ompatog. Eival pia
TEXVIKN OTNV OToia OEV TOPATNPOVVTAL TOALES avTEVOEiLels. ATevavtiog aivetol va etvoe

eEAPETIKA OGPAANG €V OVTIOECEL e OTTOLOONTOTE TLYOV PUPUOUKEVTIKT AyWYN.

2komoc Oepameiog

O¢pamneio TOVOL KOl EVTOONG
O¢epaneio dyxovg

AvENoN KukAoeopiag Tov aipaTog
XoAbpmon COUUTOG KoL YOG

a > w0 DN

Beltioon Tov gbpovg TV Kivncewv

Teyvikn udraénc

1. H swooyoywn 1 Tpokatopktiky] cuvedpio. Avti 1 d1ad1Kacio. CLGTHVETAL MG 1
TPOTN otV omoia mpémet vo, vToPAndet o Bepamevdpevog , 6TV omoia TETVYAivETOL
N TPOETOAGIO TV AEUPIKOV KOl QAEPIKOV CLGTNUATOV £TGL OGTE Vo Yivel
aTopPPOPNCT OVGIMOV TOL ATOPANONKAV OO TNV EKAGTOTE TEPLOYN].

2. H e1d1n ovvedpia, otny omoia 1 LAAa&n TPOYLOTOTOLEITOL GE OMOKANPO TO GO LLE
e€aipeon 10 KePAAL pe 6TOYO TNV YOAAPOGT Kot TNV Npepio Tov Bepamevduevov.

3. H evtomiopévn pdraln, oty omoia epapudletar pdialn o opiopuéva onpeio tov

GMUATOG KO Y10 GUYKEKPLUEVO GKOTO.

IMa v coundikn pdraén xpnoyLomolovvTaL: To xEpia, ot fpayioveg Kot ot
ayKOVeS. XTOY0¢ €ival 1 epoapuoyn TAve GTovg pieg £Tol doTe Vo Pedtiwbel M
YOYIKN Kol copatiky vysio. Me v Pabid mieon otovg pdeg Kot o 00Td TO

avOpOTIVO COL YOAOPDOVEL.
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e Y o o
A~ W N B O

O teyviKég TG Zovndkng tva:
1. Amold ayyiypoto

Kwnoeig tpiing

Moakd&erg pe mieon

Xtomuoto

Aovnoelg

"ELEerg

o U A W N

Amoteléouata
Mvikn| yaAdpmon

XoAdpwon apfpdcemv Kot 0moKatdoToo g Kivnong

Meiwon mévov o€ poikd eninedo
Evioyvon kot adénon poiknig anddoong
TOvooN KUKAOPOPIKOD GLGTNLOTOG
Beltioon motdtntog vmvov

Beltioon yoyng vyeiog

POOpion Aeppung Aettovpyiog

AvoKoVQIo1 0o KOKOGELS 0pHOTEIKES

. Aéyepon 0EpUATOG KOl VELPIKOD GUGTNLOTOG
. Poyum npepia kot yohdpwon

. BeAtiowon petafoiiopon

. AoPBolr| evtdoemv Kot Qyyovg

. AbEnon apdroong
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2.14.27. Taidavoélixn palain

Ewova 11. Taihavoelikn pdiacn

I'evikd yopoKTNPLoTika Kot 0ptouwde

To pacdl tén i thai yoga massage 1 nuad thai amoteAei pia teyviky paroéng and
v Ane AvatoAr, g omoiag ot pileg xdOnkav. Katd Baon katdyetor amd v Ivoia adla
petapépbnke oty apyaio totlavoclikn kowvovia. [oatépag Tov taiAavoélikov pacal stvor
o TGPaxa, pio apyoio otopikn @uoloyvouio mov &ixe pio acvvnBiotn wdTTO VO
Oepamedel. MaMota, ava@Eépetol 0Tt TOV KOAOVLGAV PBacIAAdEg Kol TPIYKNTES Y10 VO TOVG
Bepamedoel pe v e&opetikn Tov ovtn WOt Ta. To mapadootokd pacal T eEeiydnke
péoa 6To TEPIPAALOV TOV VOOV TOV BOVSIGTAOV 0VA TOLG ALAOVES. Y TAPYOVV dVO GYOAES TNG
ovykekpuéveg praéne oty Tailavon: a) H vota (oxoin Wat Pho) , B) n Bopeia (oyoin
Chiang mai).

H ouocopic tov totlavoélucov pocdl oaeopd v  e&lcoppdmnorn TtV
peonuBpvav, Ty aroAloyn Tov CONNTOG omd TOV TOVO, TNV VYOG TOL VOL KOl TNV
dlatpNon ™S vyelog COUATIKAG KOl YLYIKNG. Oa umopodcoe va xapakTnploTel Kot wg Eva
€ldog TeEAeNG kaTd TNV Obpkel NG omoiog téooepa Oeikd oTAdIL GLVEOINTOTNTOC

npooeyyilovtat: a) Méta, B) Kapovva y) Movvtita, §) Ovtéka.

Teyvikn uoraénc ko TpOdTOC EQUPUOYNC

1. Tpw v apyn g Bepaneiog yivetar amd tov poAdktn tpocevyn otov Ilatépa

g pdAacng TGPdxa (ntdvtog tov gvioyia kot forifeita, oTAdI0 TPOUIPETIKO.
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2. Amonteiton kaAn emaen Le Tov Ogpamevdpevo and Ty apyn axoun g Oepansiog,
£T61 MOTE VO, TPOKVYEL EUTIGTOGVVT| Kol YOAAPWOOT).

3. H pdraén mpaypatomroleiton 6To £60p0G 6 Eva YOAUPO Kot AVETO VPUGLAL.

4. Tivovton Owatdoelg Ko miécels. Emiong ypnowyomoleiton n @AaAayyo Tov
avTixepa.

5. Xpnotpomnoteitar to BEpog TOV GOUATOC.

6. H xivnon mpoépyeton amd tov apard (kévipo evépyelag).

7. Tivovtau: Alatdoelg (kivioelg ueyding suféretag), poracels (kivioelg peoaiog
euPérerlnc), méoelg otoug aywyovg Sen (Kwvnoelg Wkpng suPéretag), xpnon

Oepuav emBepdrov.

AvtevoeiEelg

Eumdpeteg kotootdoelg
Eniinyia

Eyxvpocovn
Oocteonopmon
Texvntéc apbpmoelg
Koapkivorabeig
Kapodlakég mabnoeig
Opoppoerefitida

© © N o g K~ w D

Avevpoopa

[EEN
o

. DAeypovOdEIS TEPLOYES

[EEN
[EEN

. Metadotikég achéveleg 1 udoelg

[EEN
N

. Yréptaon

[HEN
w

. Metapodoygvon opydvav

[EEN
SN

. Kipootg ko preBitideg

H opaon g tatlovdélung pdiaing empépet eopetikd amoTeAECUATO. OGOV
aPOPA TO HVTKO EMITEDO TOV AVOPOTIVOL GMOUATOG AAAA KOl GTO YUYIKO. AVT EMITVYYAVETOL
UEC® TOL POoGL OTOVG EVEPYEIONKOVG aywyols Yvmotd ¢ Jap Sen  (Sen=evepyelaxoi

aywyot).
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3. KE®@AAAIO

«YAPOGOEPAIIEIA»
3.1. Ngpo

H wvdpobeparncio. amotehei ovvletn AéEn (0dwp + Ogpamein). Emopévog,
Tapotnpeital Tog amotelel pia Oepaneia faciopuévn oto vepod Kat TV XpHom Tov.

To vepd M| aAM®dg T0 VOwp givar éva amd ta Pacikd ototyeio Tov GVVOETOLY TOV
TAOVITN YN KOl €V OmopaitnTo GVOTOTIKO Yo TV (o1, Kabd¢ oe avtd To oPeideTal M
yvévvnon kai 1 datnpnomn g Long otov mAavity pog. H a&ia tov vepod amodeikvoetal Oyt
puévo amd to 6t givar amapaitnto yuo kébe Loviavo opyoviopd aArd kot omd To 0Tt amoteel
10 70,9% t0ov mhavntn kot 1o 60% pe 78% tov avlpaomivov copatoc. Hrav kot mapapévet
TOAVTILO TTAPA TO YEYOVOS OTL GTN GNUEPIVY| ETOYN YPNOLLOTOIEITOL OADYLIGTO.

Amd ta apyoio akoun xpévio o vOpOTOC 6E TEPIMTOOT TPAVUATOV EVOTIKTM®OMDS
éumove péca 610 vepO, OMMG Kot TOAAG (mda kdvouv 1o 1010, £€TGL UTOPOVUE VO, TO
STICTOGOVUE OKOUN Kol CUEPX AtO TOVG TONKOVG TOV TAEOVV TIG TANYEG TOVG LE VEPO
Kol TG okemalovv pe @OAAa omd 0évipa. Tov 18° awdva otnv Avotpo-Ovyyoapélikn
Avtokpatopia, amd Evov amAd aypotn v ovopott Vincent Priessnitz, Eekivnoe 1 avamtuén
eVOLIPEPOVTOS Yo TNV &l Tov vEPOL oTOV Topéa NG vyelog Kot TG laong acbeveumy.
MdAiota, o Priessnitz vrootpiée nog o1 pnovo katdpepe va Oepamedoet ta (Do TOL
Balovtag ta og Evav GLYKEKPIUEVO TOTOUO TG TEPLOYNG VAL KAVOLV UTtdvio aAld Bepdmevoe
Kot O1KO TOL TPOVUO GTA TAEVPA KAVOVTOS Umdvio otov idto motapod. ‘Etot, Eexivnoav ot
UEAETEG GYETIKA LE TNV XPNOT TOL VEPOL Y10 BEPATELTIKOVG GKOTOVG Kot 1 €viagn g
vdpobepamneiog otnv {m1 Tov avOp®OTOL.

A&iler va onueiwBel mwg  vopobepancia Eexivnoe apykd va evidccetal oty (o
TOV OVOPAOTOV pE TNV LopPN NG AovTpobepamneiog o wapatikég myés. [Tiotevdtav pdiica,
oxedOV amd kabe ToMTIoUO TG TO PIavio (Aovtpd) frav G&o ektipumong and Ty oKomd
™m¢ KaBapotrog, g Opnokeiog kot tov e€ayvicpov. Me v mépodo Tov YpOHVOL
eEelyOnioav Ko GAAeg popeég g vopobepameioc, ol omoieg evidyOnkav oty (on TOL
avOpodTov Kot ota Y dpobepamevtipla- 67a, To 0moio TAEOV AmoTELOVV TO KATAAANAO HEPOG

YOl TIG GUYKEKPLUEVES TTOPOYES.
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3.2.  Opropdg

Q¢ vopobepameio opiletar ) oePd TOV OEPATEVTIKOV EQOPUOYDV Kt LEBOI®V TOL
&xovv ¢ Pdomn toug TV xpnon tov vepov. H popen, o Tpdmog, 1 didpketo Kot 11 cuyvotnTtd
mg kéPBe @opd kabopilovv 10 TEMKO NG omotéhespo. H ovykekpyuévn Oepomeio
eQapuOleTal 0 E0IKA OIOUOPPOUEVEC TIGIVEG, OTIC OTOIEC LITAPYEL SVVATOTNTA EAEYYOL
ONUOVTIKOV TOPOUETP®V, OTMG Y10 TOPAOELYa 1 TTEST TOL VEPOV, 1 Beprokpacio Kot 1
kivnon tov. ‘Exyovtag avt) tv duvatotnta, ot pubuicelc mposapuolovior kdbe @opd
avaAOYa LLE TIG OVAYKES TOV eKAoTOoTE 0oBevn). Emdpd oty Pertioon tng yuyikng d1dbeong
TOV QTOHOL Kot TAPAAANAO ATOUAKPVVEL TO AYYOG KOl TO GTPEG,.

H vdpobepaneio pmopei vo epappootei gite pe Ookdooto vepd (Baraccobepameio)
eite pe wopatikd (Aovtpobepancio). Katr o1 600 tpdémor epappolovior pe enttvyio o Eva

VOPOOEPATELTNPLO GTaL.

3.3. Mopoég

1.  Eocotepikn| vdpobepamneio:

A) IToeig

B) Ewonvobepancio (slcaywy otpdv Kot ogpiov 6TO OVOTVELGTIKO
GUOTN Q)

I') ITocBepaneia (sloaymyn VYPOV 610 TETTIKO GVOTNUA UEG® THG TOGNG
v BepOmEVTIKOVS GKOTOVG LLE KUPLO OTOTEALEGHLA TIV O10VPN o))

2.  E&wtepucn vopobepameia:

A) AoomoBepamneio

B) TCaxovlt

I') Kataovnoelg

A) YopopardEelg

E) YopoxwvnooBepaneio

2T) lopatikd Aovtpd
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3.4. Evoeigeg

Amoxatdotaon acevav Tov TacyovV and To EENG:
ABMTIKEG KOKDOOELG
Kpavioeyke@ohiés Kak®OELS
OpBomedikég Kot PELUOTIKES TOONGELG
MeteyyelpnTikn omoKoTAcTOoN
Koapdroavamvevotikéc mabnoeig
IMyvaikoroyiké madnoelg
Eyxepoahkd eneicdon

Eyxepoikn tapdAivon

© © N o gk~ w DN E

[Mopaninyio/ Terparinyia

3.5. Amoterléopata
Meimon Baputikdv dvvapewv

[Ipoaymyn poikng yaidpwong

Meiwon gvarcOnociog otov mévo

> W o

BeAtioon mepipepikng Kot AEpQIKAG Kukhogopiog (amoppdeNnon ownuaTomv Kot
OLLOTOUATOV)

Beltioon apbpdcewv

AvEnon poikng dovapng

Evioyvon avtonemoifnong

Beltioon kivaioOnociog copatog kKot 6tafepdtnTog Tov KopHow

© © N o O

[IpéAnyn tuydV EMMAOKOV Kol EMIOGTELOT TOL  ¥POVOL  OMOKATAGTOONG
TPOPANUATIKOV KATACTACEDV
10. Andéxtnon ooppomiog Kot BEATIOON TNG VELPOUVIKNG GLVOPLOYNG

11. AtevkdAvvon AELTOVPYIKTG AmoKOTAGTAONG Kot ave&apTnTonoinot tov achevoig
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3.6. Ogpancicg YopoOdepaneiog o€ éva 6Oy povo oo,

3.6.1. Tlaxovlt i vopouacal

Ewova 12, TCakovlt

Opwopo

Q¢ tlakovlt opiletar Eva yorlapotikd pacdl to omoio dabétel uoAAIdES aépa Kot
TPAYUOTOTOLEITOL LEGO GE UiaL EI01KA OYESIAGLEVT Y10 TOV GKOTO 0LTO pmaviépa. Ot pikpég
aVTEG QUGOAIdEG aépa emMOPOLV OeTiKd ©T0 AEUPIKO KOl KLUKAOQOPIKO GUOTNUO
avaKoveifovtog mEPLoYEG OV TAGYKOVY TOTIKA omd HVTKOVG TPOVUATICHOVS. MdAloTa, M
yxpNon 6Lovtog av&avel TV dpdomn TV TOPATAVE Kol TOPEYEL OVTIBOKTNPLOKT TPOCTAGIO
OTO JEPLLaL.

AmnoteAéopata

XoAApwon pomv
Avakod@ion and puikod tovo
AvVENON AELPIKNG KO OULOTIKNG KOKAOQOpPioG
AmoPoAn évtaong
Aéyepon KLTTAPOV dEPLATOG

Anpiovpyio cuvONKOV Yo TOVOTIKO HacAl 1 YOAApOTIKO

N o g s~ D e

Anuovpyio GUVONKOV Yo AEPUPIKO
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3.6.2. ZXaovva i priavoiké umadvio

Ewova 13. Zdovva

Oplopndc Kot YEVIKA YOP0KTNPLOTIKG,

H mpoéhevon g chovvag eivar Ploavoikn, YU ovtdv GAA®GTE TOV AOYO KATO101
TNV OTOKOAOVV G PIAaVOIko umavio. Me 10 TEPUGUO TV YPOVOV EYIVE APKETE dtdonun
ot1g Hvopéveg TToMreleg Apepikng oAAd kot 6€ 0OAOKANPO TOV KOGLO.

H cdovva givar pio popon Beppobepaneiog oAOKANpoL TOL GOUATOG €iTE pe TNV
popon aktvoBorov Beppdtrag gite pe v popen Wwpota. ‘Eywve yvootn kot embounty| yio
AOYOUG VYIEWVIG , VYEiNG, KovavikoDg Kot tvevpatikovs. H ochyypovn cdovva givar €vog
GLVOLOGHOG ENC TNE AVOEVTIKNG PIAOVIIKNG GAOVLVOGS LE TO TOVPKIKO YO KoL TO POCIKE
puravio kabdg emiong Kot GAA®V TOWKIAA®V TOpOYdV OV OOKPIVOVTOL OVAAOYO LE TNV
Bepurokpacio, TV KATOOKELT, Kol T0 eninedo vypaciag. To kdGTOg YpoNS TS Ghovvag

glval piKpo Kot Tpocitd 6To vph KOwo.

Ieprypa

To PBacwod poviédo cdovvag sivor éva oo pe ELAVN emévovon SWUATIO Ue
EVlveg mAoteOpueg kol poe mAektpikn Oepupdaotpa yepdtn métpeg. Ot EvAwvor Toiyot
amoteAobvtal gite amd gpvBperdtn M mevko. Emiong, péoa oty cdovva Ppickovrot
tomofetnpéva mayKakie To omoio eivol katookevacpéva gite and epvBpehdtn eite pe
acPéot yroti avtoi ot TOmot EHAov givol AydTEPO KATOL, TPAYIO TOV CNUOIVEL TG Elvar

o €0KOA0 6TOLG Aovdevoug va KabBovtal. Ocov agopd to péyebog piog cdovvag, avtd
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tomofeteiton ot 3 M? MPOKEWEVOL Vo EVOAPPUVETOL 1| GMOTH 1G0PPOTi0 HETAED

Beppotrag, vypaciog kot £aepiopo.

Y1oyoc Oepameioc — OvolacTikn 6paon

H Ogpaneia pe cdovva a&lomotel To Beppropvdiotikd yvopiopa g opotodeppiog
(dMradn ¢ kavoTTOoG TOV INAAGTIKOV Vo, Stotnpodv pio oxetikd otabdepn Beppokpocio
CMUATOG TUPNVO UE EAAYIOTY amOKAIoN amd €vo Kabopiopévo onueio) kot g amofoing

To& VAV HEC® TOL 1OPDTO.

Evocei&eig

1. Evilweg ko moudid

2. Yvyeic eyxvovg

Tpomoc epappoyng

H mpotewvdpevn Beppokpacio mov mpénet va d1a0étel pio cdovva tomobeteiton
petagd 80°-100° C o6cov apopd 10 emimedo tov Aovduevov kot 30° C oto eminedo TOL
natopatoc. O aépag evtog odovvag dwabétel pio oyetikn vypacio petald 20-40 %. Mia
KaAn caovva opeiiet va dtabétet Eva eEoupetikd cvotua e&oepiopod. Eivar arapaitnto va

aALGleL 0 aépag 3-8 popég TV dpa.

Odnyiec epapuoyng

1. Egoppoyn vroul apykd.

2. 'Eleyyog g aptnplokmg mieong.

3. Katd v dudpkeia g cdovvog tavto Kamolog Ppicketan dimla 6To ATopo VIO TNG
GAOoLVOG.

4. Meta v Oepaneia to dropo Eekovpdleton yio 30 Aemtd.

5. O ypdvog g Bepameiog xvpaiveton petald 10-30 Aemtd ko m Bepuoxpocio Ha

TPENEL VOL VO EVTOG BEPATEVTIKDV OpimV.

ITi0avoi kivovuvol oTnv £Qapuoyn

1. Anmovpyia eykavpdtov (eite amd Tov i610 TOV aépo 1 LECH ETAPNG LLE OVTIKEILEVOL)
2. AvAnTtuén KpoopyavicUdV AOY® vYpaciog
3. Ilpocoyn otv Beppokpacio Tov merdtn o010tL dev givor cuvnbiouévoc o OGO

vynrAovg Pabuotg Beppokpaciog- IIiBavo coxk.
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Tpdroc dpdong

O puOUOC ™G KaPO1EG LELDVETOL OTTMG KO 0 OYKOG TOV EYKEPAAKOD EMEICOSTIOV KO
N aENOT TG APTNPLOKNG Tieonc. Méoa og AMyeg dpec Letd to umdvio 1 v €ékbeon og Kpvo,
QVTEG Ol KOPOAYYELOKES O1OPOPEG OEV LILAPYOLV TAEOV.

O Wpotag mov Tpokvmtel eatTuiletan amd TV EMUPAVELD TOV SEPLATOG TAPAYOVTOG
™mv YyHén mov dievkoAdvel Ty opotdotacn e Oeppokpaciog (dnAadn g dtoTipnong e

G€ QPUGTIOAOYIKA Y10 TOV OPYOVIGHO EMIMESN TaPA TIG EEMTEPIKESG EMOPACELS Kol LETAPOAECS).

Eidn cdovvog : ue Bdon tov tpodmo dpdonc

1.Yypn cdovva (epidpmon HECH TOV VIPUTUDV)

2.Enpn cdovva (epidpwon péow pedpatog Oeppov aépa)

Eidn cdovvoc: ne Bdon tov aptud twv Aovousvov

1.0podwcég (KAaouég @ULOVOIKES GAOVVEG)
2. Atopkég (ovvibmg YrépuOpeg chovveq)

Ov ouadikés &xovv yopntikdmro 2-10 dropo. Atabétovv TAYKOLG Yo TOVG
AOVOUEVOLG KoL EOIKO OATEDO OV OVOTYEL Y10l VO SLEVKOADVETOL O £E0EPIGILOC TOV YDPOVL.
AwbéTovy emiong Evav d10KOTTN EKTAKTNG avayKNg (cuvayeppd), EOTIGHO, XPOVOLETPO Yo
ToV €AEYXO TOL YPOVOL TOPOUOVNG Kol OepuOUETpO ovTioTorKo Yoo TOV EAEYYO NG
Oeppoxpaciog.

Ot aroukés wataokevdlovtar cvvnbéotepa and EOAo €dKNg enelepyacioc.
AwBétouv eEmteptkd toug Bepuopetpo yuo v €voeldn g Beppoxpaciog evidg cdovvag
OALG KO VOV ECOTEPIKO LOKOTTN TPOKELLEVOL VoL YIveTol EAeyyog TG Evapéng Kot g

MENG ¢ Bepamneiog ecmTEPIKA OO TOV AOVOUEVO.

Avtevoeileig
AvOpomot pe TpofAHato Kot SotapayEg TG opTNPLOKNG TiEoNG
AvOpwmot pe Kapolakéc mabncelg
Eyxvpoovvn
AvOpomot pe QAEYHOVES

KAetotopofikol

2 L T D

Neopponabeic
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7. Atopo pe aobuoa

8. Atopo e PEVHOTIGHOVG

9. Atopo pe QAEYHOVEG

10. Atopa pe otepoviaio Kol Kopolokr avETAPKELN

11. Atopo pe YpImMOELg AOUMDEELG

12. Atopo pe thyyo

AmoteAéooTo EQOPUOYNC

1.

©© N o g B~ WD

"Evtovn yevikn e@pidpwon

Emitdyvvong g avamvong

AVENON TOV KOPOK®V TOAUDV
AmofoAn to&vav amd To GO

Qeélun yuo v movoopkiol

Q&MU Yo xpOVIL KAPOLOKT OVETAPKELDL
Q&AM Yo xpOVIL VEQPIKY| OVETAPKELDL

Qeélun yuo xpovia NTATiKy voco- acBéveila
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3.6.3. Aovpobepancia

Ewova 14. Aovtpobepamneia

I'evikd yopoKTNPLoTika Kot 0ptoude

Q¢ Aovtpobepameio opiletor 1 eUPOOIGN OAGKANPOL TOV GOUATOG 1| LEPOVG TOV CE
Koo VAKO, gite avtod givon vepd glte Adonn yuo BepaneuTicods 6Komovg.

Ao ™V apyondTnTo aKOU0, GOUPOVO LE EPEVVEG KOL OVOCKAPES TOV £XOVV AAPEL
yopa (Le TpdTo gvpNua awtd e Kvmoov oty Kpntn), amokoldednke mwg ool ool
glyav peydn aicbnon g kabapdomrag. MdAioTa, ot GpyovIES Kot AvOp®TOL TS LVYNANG
Kowmviag cuvnbmg, NTav avtol Tov EPOHVTILAY Vo SIBETOVY AOVTPIKES EYKATAGTACELS OTIG
owcieg tovg. Apydtepa, GVTEC Ol £YKOTAGTACELS TPOCTEOMKAY Kol amd TOLG AryOTEPO

EVKATACTOTOVG TNG EMOYNG, KAOMG NTOV LYIGTNG ONUaGioCc.

Tpdmoc epappoyng

H AovtpobBepancio ota cOyypova oma Aowdv, epapproletar pe v updntion Tov
OMOTOC GE OTOUIKO AOVTNPA 1) TGTVA E LOUATIKO VEPO. ZVVIGTATOL VO, TPOLYLLOTOTOLOVVTOL
peTd amd oAokAnpouévn méyn. Evag kokiog Bepaneiog diapkel cuvnBme 600 efdopddes pe
éva Aovtpo avd nuépa. Metd 1o Aovtpd axoAovbel avdmovon twv Aovopévev yio 30
nepinov Aentd. Ta Aovtpd aockoOv Proroywkés emdpdoels HEGH TV SoEOpOV

YOPUKTNPIOTIKOV TOV LOUUATIKOV VEPDV.
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Evoeieig
[Mabnoe1g KuKAOPOPIKOD GLOTHNATOS (OPTNPLOKY THEDT], YPOVIEC PAEPRiTIOES, KIipTsOol
K.0.)
Agpuatikéc mabnoeig (exlépoto, depratonddeles K.o.)
IMvakohoyikég Tabnoelg (avendpkelo ®oONKoOV K.a.)
[Mabnoeig TepLpepikdV vedpmv (Vevpitides, VEVPULYiEG K.a.)
2Ovopopa amd SoTaPayES TOL VEVPOPLTIKOV GLUGTHATOC
[Tabnoelg vepparv
[Mabnoeig apbpdoemv (ooteoapHpordadeia, ovpikr apbpitido K.a.)
MEeTaTpavHATIKES XEPOVPYIKEG KAKMDGELS 0GTMV

[TaBNoElg avdTEPOL AVOATVEVGTIKOY GLUGTILLOTOG

Avtevoeiéelg
[Modnoelg e kapdidg
Avendpkelo otepoviaiov Kot BAAPeg pvokapdiov
Ayoppayieg d109O6pwv opydveov
Evepydc pupatioon
Bapiég popoeéc dapn
Kaxon0eig veomlacieg
Bapiég vevpukég Ko yoykég mabnoels

Eykvuootvn petd tov 6° uiva

H LovtpoBepaneio opeilel va drakomet :
o) Otav dev givol avekTn amd 10 ATOHo
B) katd v Epunvo pdon
Y) pe v mapo&uvon ypoviag Tibnong
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3.6.4. IInioBsparcio 1) Aacmolovtpo

Ewova 15. IInAoBepameio

I'evikd yopoKTNPLoTIKA

H mmioBepaneio, to Aeydpevo dniadr Aacndrovtpo, amoterel Eva ocvvBeTo Kot
TOAVTAOKO YEYOVOG, oL Paciletorl mive 6T ¥pNon OPov mAod. AmoteAel piypo amnd
YOUO, ETAEYETOL ATTO NOEALGTIOYEVY €0G.QT, EAN, AMVEG KOt OO 1OULATIKA VEPQ.

To Aacmorovtpo Yo va Bempnbel evepyetikd mpémel va €xel KoAAepynel yio
TOALOVG UVES N Kol xpovio. akopo, PEXPL va Tparyratomotlnfovy KatdAAnAeg QOUMTIKEG
eneéepyooies. H dwdikacio avt mpocsdidel 6to ptiypo S10popeTIKES PUGTKOYNUIKES OPAGELS
Kot e ™ fondela TV KPOOPYOVICU®MY TOV VITAPYOLVV HEGA, SIEVKOADVOLV TN LEIMOT| TOV
TOVOV, TOV GAEYUOVOV KoL TV amoppodenon tyvootolysiov (. Ogiov).

H epappoyn tov mniov pmopei va yivel pepikdg (e EXGAENYT TOV GOWOTOG TOTIKA)
N olkag (pe gufdmtion 6A0v T0V c®OpoTog). H dpdon tov Aacmdrlovtpov givar dkpmc
OepamevTiKng Kol Pe TOVG 6V0 TPOTOVE EPUPLOYNG: ) LLE TOTIKN €QPOpPUOY => dpdon oTtnV
EMPAVELD TOL OEPUATOC ) HE YEVIKN-OAIKT] EQOPUOYN = J1EIGOVGT GTOV OPYOVIGUO LE

AMOTELEC O, GE TOAAEG AELTOVPYIES TOV.

Tpdmoc dpaonc

H dpdion g AMdomng amodideton kuping otic vyniég Oepuokpaoieg (40° -60°C), tig

omoieg T0 avOpOTIVO GO0 SVVATOL VO OVTEEEL Y10 PKETO YPOVIKO OLACTN LA
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I'evikd, 1 mAobepamneia Oempeitar TG £xel TPELG OPACELS:

1. Muyyovikn: Adym ¢ Gvoong Kot TG TECTG TOL JEXETAL TO GO, TPOKUAEiTOL
ELATTMOT TOL COUATIKOD BAPOVS, YOUALPMOT TOV COUATOG KOl EVYEPELN KIVI|CEWV
TV apbphcemv.

2. Ocgprurn: Ot vynAéc Beppokpacieg Tov VEPOL SELPLVOLY T OCLULOPOPA ayYEid,
TpoKaAeital ONAadn Tomikn veparpio. Me 10 AaomTOAOVTPO EMEPYETOL EPISPWON,
EMOUEVMG amopakpOvovTol faktipla Kot To&iveg Tov GOUATOC.

3. Xnuixn: Oeeileton 6TV TOPOVGIN OPYOVIKOV KO OVOPYOV®OV GLUGTATIKMV, YNUIKOV
OTOLEIMV KOl 1YVOOTOXEI®V, TO OTO10L TPOCKOAADVTOG GTNV EMOEPUION KOl GTOVG

BAevvOYOVOLG, TPOGPEPOVY TNV AVTIBLOTIKT TOVG OPAsT).

Evoeitelg

Pevpotucéc mabnoeig

Agppatikég madnoeig

Kapowayyetoxéc madnoeig

[TpofAnpato Tov VELPIKOV GUGTHIOTOS
Ao TKo KoAloTopd
Metatpavpatikny oymyn

Ovpikn| apBpitida

[IMyvaikoroyikéc madnoelg

© © N o g K~ w D

ApBprtikég mabnoelg

AmoteAéopata
AvENON ¢ Bepokpaciog TOL CONUATOC
Evepyomoinon dpwtonoidv adévmv
Evepyomnoinon petafoicpon
Yreporpio Tpyodadv ayyeiwv
Meimon pikov movov
AVENON NAEKTPIKNG AYOYILOTNTOG
AvENON apaTIKNG Kol AERPTKNG KOKAOQOpioGg

O&vuyoévoon 1otV

© o0 N o g bk~ w DR

AvENON petafoAlopon
10. Amopdkpovon oWtV
11. AmoBoAn dyyxovg kot otpeg (Yalapwon)
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3.6.5. Xauadu 1 tovpkixo umavio

Ewova 16. Xapdp

I'evikd yopoKkTnploTikd

To yapdp Exave TNV ELEAVIOT) TOV MG TO «TOVPKIKO UTAVIONn. ATO T apyoic
axou”n xpovia ta Yopdp amotelovoaV oNpe KoTatedév TG LOVGOVALAVIKNG TOANC.
MdéMota, NTav and to TpodTa Epya mov kataokevalov o pia moAn ot Obwpovol
apécms PeTd TV Katdkmon e Emopévog avaepepdpocte ce pio ovclooTiKa
«epevpeony g Tovpkiog, M omoior pHExpt Kot onpeEPE AMOTEAEL OVOTOGTAGTO
ototyelo ¢ kafnpepvotntog TV povcsovApdveyv. Ot Evporaiotl moiiteg yvopioav
Ta yopdp epyopevol g emaen pe v Tovpkia, Yy avtd Kot Tovg 6601 KE 1 ovopacio
Tovpruko Xopdp.

INa toug OBwpevole, T0 Yopdp amToTEAOVCE TEAETOVPYIKO KaBapltOTNTOC.
To Aovowo Paom tov Iohdp Mrov amopaitnto €pyaieio Yoo TOLG TGTOVS APOV
Aeyotav g eEdAelpe OAQ TO QLOPTALLOTO TG YVOYNS TOVGS. [ avtdv dAAmoTE TOV
AOYO ¥PNOOTOI0VGOV TO YOUAL TPV TNV TPOCEVYN TOVG, £T6L MGTE dNANdN Vo
kaBapiocel n yoyn Tovg and TIg apapTiES Kot apyoTepa OVTOG «Kabapoi» yuytkd aAid
Kol GOUATIKA VO Tpocevyn0ovv atov AAdy.

Ta wpdTa YpdVIOL VEYPYOV LOVO dNUOGLO AOVTPE YEYOVAS OV OPeileTan
OTIG KOKEC GUVONKEG VOPEVONG MOV EMIKPOTOVCAV OAAL KOl GTNV KOWMOVIKH KOl
OIKOVOUIKY] KOTAOTOOT TV avOpdrwv. MoAovott vimpyav SVGUEVEIS OIKOVOLKES
GLVONKES Y10 TOVG OmAOVC TOATEG aVTO dev amékAele TO YeYOVOg VTapEng Ko
LEPIKAOV  WOIOTIKAOV YOUAL OTO GOVATOVIKO TOAGTL OAAG KOl O KOTOWKIEG

aSlopatodymy.
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ZuvOmg, To YOUA VEIoTATO MG AveEAPTNTO KTIPLO, OUMS KATOEG POPEG
CLUVOVTIOTAY KOl EVIAYHEVO O KOLALYLE, ONAMON £va KTIPLOKO GUYKPOTNHO TOV
nephapPave tCopt, LEVIPESE , TTOYOKOUEID KAl AALN ELOYT KOWVOEEAN 10pOLLOTOL.
["a v owkodounon evog yaudp cvvnbmg yivoviav gite dwpeég amd KAmToov 1D TN
elte dWPed EI00OMUATOV TNG ZOVATAVIKNG OIKOYEVELNG TO OTOI0, TTPOEPYOVTIAV OTd

emKopmic POpOV.

[eprypoon]

Ta oBopavikd yopdp arotelobvtay and téccepa pépn. H mpdt aibovoa,
Ntav TpovAmtn Kot ovopalotay ¢auekiay. Hrov ovsloostikd o amodvtiplo. Aébete
yMapn 0épuavon mpoxeévov ot Aovdpevot va. oAAdlovv Ta podyo Tovg e £va
oETIKA Oep O TEPPAAAOV KOl VOL GTEYVOVOLV TOPAAANAQ Ol TETGETEG TOVG. LE AVLTOV
TOV Y®OPO VIMPYE Kot TO dwuUdTIo Tov Yopuentln, Tov avBpdmov mov dwoyepidoTav
oniadn to Aovtpd. H devtepn aibovca, ovopalodtov coovrlovk Ko d1€0ete péTpia
Béppavon petagd 20°-30°C. Me avtv v Beppokpoacio o Aovopevog cuvnile
otadlakd v (éotn mpotod mepdcel oty Tehevtaio Kot ToAD Oepprotepn aibovoa.
e o0TO TO SOUATIO LVIAPYAV KOL YOUPVES Y10 VoL TAEVOVTOL OGOl eV AVTEXQV TNV
(éomn oAAd ko meCoOvA yioo v Eekovpaomn tovg. Téhog, otnv tpitn Ko
onpavtikdtepn aibovsa, n Beppoxpacio avepydtav otovg 38°-40°C. To dwpdrio
avtd ovopalotay airlariik 1 It youdu. To d06medo 610 KEVIPO NG aibovoag NTav
Myo VTEPLYOUEVO £TGL DGTE 01 AOVOUEVOL VO EXTADVOLV KOt VoL 0EX0VTOL EVIPPES
amd Tovg €101K0VS TV Aovtpav. Eniong, vanpyov Kot og ovtd 10 d®UATIO YOOPVEG
v vo. mAévovtat. To ktiplo coumAnpovotay e 10 Beppavtikd k€vipo kovikav, 10
vdkavoto v Popaiov, mov epyodtov oe gmaen pe v tpitn aibovco kot Tovg
anapaitnTovg Pondntikovg ydpove vyewng (amoympnTipla, ¥®POL AToTPiY®ONG
K.0L).

To yapdp dev 01€0ete mapdBvpa kot @eyyitec. Avtd ATOGKOTOVCE GTNV
TOPEUTAOION TNS PLYNG TOL ATHOV Kot TG (otnc. To g Eumatve and molvapOpa
YOVIpd Kot oTPOYYLAQ Tlhpia, To omoio UOAGTO NTOV EVOOUATOUEVO GTOVG
TPOVAOVG TOV KTIPIOL OMOTEADVTOG KOl OLUKOCUNTIKG €EOTEPIKO OGTOLXEID TV
yopap. Emione, agoonueiom Ntav n éAAewyn emimiov mopd pOvVo otnv mpOT
aifovoa, dnAad1| Ta ATOdVTNPLA, TO OTTOI0 AEITOVPYOVGAV Kol MG YMDPOG OVATOLGNG,

YU avtd débetav kot viipdvia ota onoia Eekovpdlovtav ot Aovdpevor.
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3.

Ta yopdp amoteAovoay Oyl LOVO HEGO TPOCMOTIKNG Kobapldtntag aAld Kot HéPog

YOALAPWOONG KOl KOWMVIK®OV HoldEEWDV.

210 onuepa

To yopdp péypt oNUePa TOPAUEVEL Lol IOIAITEPO CLYOTTNTH] KOl OTTOANVGTIKY
aVOTOAITIKT gumelpia oma. AmoteAel pio Topoyn OV AMOVIATIL GYEOOV GE OAN TO
vopobepamevtnpla-ona, éoutiog ™ wWwitepng alobnong g kot ™G KOANG
eMOPaoNG 6TOV 0pYOVIGHO TOVL avBpdmov. Ocov agopd TV LopeN TOL, TUPAUEVEL
o€06V TO 1010 e TO apyKO TOV GYES10, ONAOON Eva E101KE S1OUOPPOUEVO dOUATLO,

T0 omoio dev drabétel TapdOvpa.

210 6VOvoAo amoteAeitan and tpio pépn:
Tov kpbO Y®OPO TOL APNVOVTIOL TA POLYO TOV OTOUM®V HETA TO AOVLTPO KOt
YOAOLPDVOLV
Tov evollipeso yApO YMPO oL TPOETOALEL TO GMOWA Y10 THY VYNAY Beprokpacia
mov Bo dexBel
Tov {eotd PO TOV 1WBPOVOVV A TOVS OTHOVG, 0 omoiog £xel 40°C.

210 TeEMKO dwpdTio Bpickovrol Tdykot dimha o€ Bpvoeg, ol omoieg Pydlovv (eotd

KoL KPOO VEPO GE YOVUPVEG OO OTOV e UTOKIPEVLIO UTOAGKLO plYVOLV 01 AOLOUEVOL VEPD

EMAVD TOVS. XT0 KEVTIPO, PBpioketal pio moAVY®OVIKN TAGKA omd LapUapo, TAVe oIV

omoio EamAmvouy ot Aovduevol. Exel ) oe poppapva kpefdrtio o€ atopkd dmpdtio

o&yovion pacdl pe appOAOLTPO aTd GATOVVL EAAOANOOV 1| ATOAETIOT e YAVTL. O YMdPOg

ootileton and pKpéc TpLTEG 6TOV BOLO KAAVLUUEVES e YVOAL Kot TapdAAnAa ToileTon

QTOAT OVATOAITIKT LOVGIKY.

A W Dp e

Tpdmoc dpdonc Kot amoTeEAEGULOTO.

Me v vynAn Beppokpacio TOV OVOTTOCGETOL KO OLOTNPEITAL GTOV YDPO

ALEAVETOL 1 OLULATOON Kol KATO GUVETELD TPOAYETUL T) VEVPOUVIKT YOALP®ON.

Yvykekpuéva n (eotn Beppokpacia:
Atgyeipel v pom Tov aipatog
KoaBapilet o dépua
Avolygtl Tovg TOPOVG TOL FEPLATOG

Amopakpovel To vekpd KOTTOp TOL OEPUATOC
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5. XoaAidpwon Kot omoPoAr 6TPES Kot AyYouGS

Q¢ andppotlo. TV TAPUTAV® To dEPU YiveTol Agio, omaAd Kot VYIEGTEPO.

Evdeiéet
1. Mvikn dvokopyio
2. Awrapoyég vrvov

3. Enpodepuia
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3.6.6. Oalaccobspancio

Ewova 17. Oaraccobepaneio-Doxio

Optoudc Kot YEVIKA YO00KTNPLOTIKG,

O 6pog Baraccobeparneia givar ovvbetog (Odhacoa + Bepameia). KabiepmOnke
tov 19° audva €101 doTE v 0DGEL pia TEPYPOPN OTIG TOALATAEG YPNCES TOL HAAACTIVOD
VEPOD KOl TOV SAPOP®V TPOIOVIWV Tov TTpoEpyovtol amd v Odracco (Adomn, ordt,
OfLUOG).

Amo ta apyoaio axoun ypoévia, EAnvec, Arydntior ko Popaior avakdivyov tig
BepamevtiKég 1010tTEG TOLV BOAocoIVOD VEPOD Kol TOV WOUATIKOV TNy®v. MdaMcta, o
TATEPUS TNG LOTPIKNG, 0 [Tmokpdng stonyaye v avTiBrotiky dpacn tov BaAacsvov vepo,
toviovtag v emovAmTtikn Kou v Oepamevtiky] e€icov Opdorn, CLVICTOVING TNV
vopobepameio yoo TNV avtetdnion woAhdv acbeveidv. H BaiaccobBepancio motedeTon
TG TPOAYEL TNV YUK KOl COUATIKY VYEiO 0ALY KO TV OLOPOLA TOL avOp®OTOL LEGH TG

XPNONG EWIKOV PEBOdWV Kot TPOTOVTMV.

Evodeitelg
Ayyxog
To&iveg
Kvttapitda

[Tepirtd KA

Avomvevotikd TpofAnuoto (dodua, ppoyyitida K.a.)

1

2

3

4

5. Kapduyysioxd tpopAnuata (vréptaon, Kipooi, Aefikn avendpkeio)

6

7. MeTaTpavpaTIKEG KOTAOTAGELS (LViKol GTOGHOL KOt TOVOL, HVTKEG ATPOPIES)
8

Agpuatoroyikég Tabnoelg (atomikn depuatitida, Yopioon K.o.)
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9. Xpovieg pAeypovég (pevpatosdng apbpitida, apbpitides k.o. )

Amotelécuata

KotamoAéunon dyyovg Kot 6Tpeg

Amotoivmon

Tévmon g emdeppidog

KotamoAéunon copatikng Kol Yoyikng KOTmong
BeAtioon poikov axopyimv

AVTIHETOTIOT KUKAOQOPIKDV TPOPANUATOV
Advvartiopo- andielo Bapovg

AvTipetdmion Kuttopitidog

© ©° N o gk~ w DN

AvENON SpacTNPLOTNTAG TOL BVOGOTOUTIKOY GLGTLOTOG
10. BeAtimon g mo1dtntag Tov VTVOL

11. Apdon evavtia o€ TOMKEG PAEYLOVEG KO GE YEVIKELUEVO aicOnpa KvnGov

2V ONUEPW EMOYY, OPYOVOUEVE KEVIPO ONO TPOCOEPOLY Uik TOKIAL

mpoypoppudTov Kot Oepameidv yioo oaeOntikodg ko Oepomevtikovg Adyovs. O mio

dwdedopéveg Bepamneieg Borlaccobepaneiog ota svyypova Yopobepamevtpia- oma givat ot

egng:

1
2
3
4.
5
6

Oepaneieg pe Borlaooio Adonn
O¢pamneieg pe KopdAiia
O¢pamneieg pe UKL
O¢pameieg e papyoprraplo
Oepaneieg pe Barlaoovd vepod

Oepaneieg pe Bordooo Ao

1)Oataco1vo vepo

T'evikd yopoKTNPLoTIKA

H 6dAacca sivar peydiog puotkdc mpopunbevtig g Boraccobepanciog. ‘Eva and

TO. GNUOVTIKOTEPO TPOidVTA OV Tpopunevovion amd avtv elval to Bokaccvd vepod, to

omoio pdAota owbétel mapouola cHvleon pe 10 TAGOUO TOL aipoatog. Amotedel éva

eEarpetikd ovuvleto 6Tabepd dtdivpa. H choTacn tov mpokvntet amd v TpocHnkn Kot tnv

apaipeon SEOP®V SAVUEVOV Kol O®POVUEVOV 0LGLOV KOOMG Kot YALKOD VEPOUL.
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ZNUOVTIKO  YOPOKTNPIOTIKO TOL Bohacoivoy vepolh BOewpeitar 11 ovove®TIKY Kot

Baktnprooctatikyi Tov oo,

Tpoémog epappoyng

To Balacowvd vepd umopet va ypnopomondet pe v Tpochnkn Tov 6 Aovtpo M

UTAV10, LLE TNV LOPON Kot TNG 1010t TEG TG AovTpobepamneiog.

Amotelécuata

1. XoAapwon puov Kol vevpmv

2. Kepatoivtikn dpdion

2)Baldooia apyiog

I'evikd yopokTnploTikd

H Boldooia dppog mpoépyetar amd v apyn didfpwon tov fovvov, Le TV omoia
onuovpyeitar n Gppog aAAG kot ta KopdAila kor ta KoyVAwe. ‘Emetto, 1 aupog avty
LETOPEPETAL LLE TOL TOTALLLNL KOL TO, PLAKLO OTIC TAPOAeS N TIG OYOEC AMUVAOV KO TOTALDYV.

[Tepiéyerl d1Gpopa opuktd Kot otoryeion amd eukia. H ypron g eviomileton ota
apyoio okoun ypévia, oty emoyn tov Hpddotov Yoo Oepamevtikovg okomove.
Xpnowonoteiton pe Paomn v Oepuikn g evépyeta.

Awxpivovtor tpelg tOmor BoAdocio  Gupov, ot omoiol  YPNGUYLOTOLOVVTOL
Oepamevticd, pe fdon Tov TpoTO BEPLAVONC TNG:

A) Oeppovopeva appodAovTpa

B) ®vowd appdrovtpa

I') Teyvmtd appodrovtpo

Tpomoc epappoyng

H epappoyn mg Bordoaciag dupov yiveton pécsm e eppodiong tov couaTog o
avtv. H katdAinin Beppoxpacio yio v aupo Bewpeitor nog eivar 45°-50°C. H péyiom
duapketa epappoyng g etvar 30 Aemtd. Kotd v epappoyn snpovpyeitar epiopmon kKot
énewta, yiveton Oepuodg xotaoviopdg pe Boracovd vepd. 1o téhoc tng Oepoameiog

TPAYUATOTTOLEITON EAAPPLE LAAOEN.
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3)Kopdliio

I'evikd yopoKTNPLoTIKA

[Tpoxertan yro froroyikog 0pyaviooHs Tov EXOVV ETPLOCEL £0M KO EKOTOUUDPLOL
xpovia. O oKELETOS TOVE Eival GLUTOYES KOl armoTeAEitan Kupimg amd voposvomatitn (Ghog
T0V 00PeoTiov), VAIKO 10 omoio o€ popen okovng alomoteitor yioo T Oomuovpyio

OLLOLOTTOONTIK®V PApUAK®OV Kot TN Bepaneio acheveldv.

[o16tnTEC
1. BeAtimon g kukAo@opiag Tov aipatog
2. Meiwon tovev

3. PvOuion mpoPAnpdrov g Eppnvng pvong

4)Mapyopitopia

lotopkd otovyeio

Amd moAD maAd axoun, ot yovaikeg g Kivag aglomotodcav ta poapyoptrdpila o
popen okdvns v tov koAAomiopd toug. Eedpuolav v movdpa avuti méve 6to dépua
TOVG, TTPOKELEVOL VO, BEATIOGOVY TNV dyn KoL VP TOV, VO, SOCOVY AGUWYT GTIV ETOEPUIdN
Kol Vo amoTpéyouy TIG puTideg kot TG NAlokéc PAaPeg. Ewdwotepa, 1 teAevtaio
avtokpatepa g dvvaoteiog Towyk péypt ko ta gfdounvta g xpovia, cuvéxle va

aglomotel o papyaprtdplo ¢ KOAADVTIKO ETOEPUIDOC.

[0t Teg
[Ipdxkerton yia éva piypo omd mpoTeiveg, TOL TPOGPEPEL TOVAOGT Kot Opéyn ota
poAAd kot to déppa. Awbétet Prropivn B, evudatikd cuoTatiKd Kot TOAVGOKYAPITES, T

om0l TPOGPEPOLY ATTAAT KO LETAEEVIDL LOT].

4)Dokia

T'evikd yopoKTNPLoTIKA

Ta @Ok amotelodv mpoidvia g Bdlaccag kot pumopodv va Ppebodv oyeddv
nmavtov. Efvor opyavicuol eutikoi, ympig pileg, PAactovc kor @oAla. ‘Exovv ¢ xidpla
QPMOTOGVVOETIKY YPOOTIKY TNV YA®POo@VOAAN. H yprion tovg evtomiletan ota apyaio akoun
rpévwo. Ta meprosodtepa £10m puKidY (ovv oty BdAacoa Aappdvovtag Opentikd cuoTaTIKd
v TV Bpéyn tovg amgvbeiog omd To vepd pe v Pondeta g NAOKNG EVEPYELNG KoL Oyl

and 10 €d0¢pog, oto omoio Ppiokovral, Onwg ta mEPLoGdTEPO PUTA. Eivon mlovoia oe
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peTaAAKA ototyeia (kdAlo, vatplo k.a.). Atabétovv emiong apvo&éa, to omoio 0 GvOpmmog
advvatel vo ocvvBéoet povog tov. Emiong dwbétovv pétarda, Prrapiveg, @UTOPUOVEG,
QuToPAEPRec, évlvuo KOl 1vOoTOlXElDL OV  OlEYEIPOLV TNV  OUOTIKY  KuKAoQopida,
OpACTNPIOTOLOVY TO UETOPOAIGUO KoL TNV OVOVEMCT) TOV SEPUATIKOV KLTTApmV. Kupiapyo
oLOTATIKO TOVG OUMG €ival TO MO0, amapoitnTo oTolKElo 6T cLVOEGN OPUOVAOV TOV
Bupeoetdovg adéva, mov eivar puOIGTHG TOL Pactkod PHETOPOMGHOV Kol KAT  ETEKTACT TOL
PLOLOV NG EVEPYELOKNG ATMAELOG KOt TOV Almovg. H doun tov pukidv givol opota pe ot
TOV oVOPOTIVOV KLTTAP®V.

Avaloya pe To xp®dUo ToVg dtakpivovtal oTic €ENG KOTYopies:
[Ipdova @K
Dodypopo UK

Kvavopixn

A wnp e

Padogikn

Tpoémog epappoyng

H Bepanevtikn tovg onuacio givor péytot yU avutd kot pappolovior pe 600
tpomovg: 1) ecwtepikd 2) e€mtepikd.

Ocov a@popl TtV €0MTEPIKN TOLG YPNON, OLTN evtomileTor oIV ANym
OKEVAGUATOV [LE QLT LE GTOYO TO AOVVATIGUA, TNV EVEPYOTOINGT TOV UETAPOAMGLOV, TNV
amoTo&ivacT TOL OPYAVIGHOD K.0L.

H e&mtepicn tovg ypriom ivan vt mov emAéyeton yuo v Badaccobepaneio ota
vdpobepamevTpLo. XVYKEKPIUEVA, YIVETAL ETAAENYT] TOV COUATOS LLE TOPOUCKEVAGLOTA OTTO
Baldoolo Okl kot Ceotd vepo. ‘Emerta, toliyetal 1o copa pe mAAGTIKN HepPpavn Kot
kaAvmtetan pe Leotr kovPépta. Mia akdun xpnon tovg eivar n TpocHnkn tovg oe (eotd
pumdvia.

Evdeitelg

1. Opolomadntikn
2. Koountoloyia

3. Oaiaccobepameio

AvtevoeiEelg
1. Atopo pe Bupeoetdn
2. Kopdoxkd mpofAnuota
3. Opiopéveg deppotonadeteg
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4. Molvouatikég acBéveleg o oeia pdaon

AmnoteAéopata
Tovoon dépuatog
Evvddtwon déppotog
Avtio&edmtikn dpdion
Avtyfpavon
Avtiuetomion eAevBepwv prlov
Opéym Kot 0&uyovVmoT 1TOV
Awotpnon eAacTikOTNTOG EMOEPUIONG
Emdeppikn cvoeitn

© ©° N o Ok~ w DN

AVTIETOTION KIPSOV Kot QAERITIOOV

[EEN
o

. MaAaxtikn dpdon 6to déppa

[EEY
[EEY

. Avtipleypovmong dpdon

[EEN
N

. AVTILETOTION KLTTOPITIOOG

[HEN
w

. Advvdtiopa

[EEN
N

. XoAdpmon Kot KATamoAEUNOoT GyXous Kol GTPES

5)@aldooia Laorn

T'evikd yapoxkTnploTikd

H BoAidooio Aaonn mpoépyetor and dpyiro, Tov omoiov 1 Tpoéhevon eviomileTon
otV Bdracca. Telvel va avapryvieton pe dppo kot pétaiio ta onoio Bpickoviat e€icov
omv 0dhacca. Xtnv Boloccobepameion ypnoyomotleitor gvpéwg M Adomn o HOPEN

KATOTAGGLATOG.

Tpomoc epappoyng

H BoAdocia Adonn pmopel va epappootel 6to koppdtt g Baiaccobepaneiog pe
TNV HOPON AAGTOLOLTPOL 1| TNG TOTIKNG EMAAEYNG COUATOG HE avTHY. Mia axkdun xpnon

aLTG tvarl 1 TpocsOnkmn g o€ mowkila €101KA BaAaccobepamevTIKA TPOIHVTAL.

AmnoteAéopata
1. BeAtimon opartiknig KukAogopiog
2. Avoko0d@ion podv amd £VIaon Kot vePyeLakT eElooppomnon

3. Evioyvon kot Toveoor avosomolnTikoy GUGTHIOTOC
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4. KE®AAAIO
«H HEPHIOIHXH IMPOXQIIOY KAI XQMATOX XTA XITA»

Yta vVOpobepamELTIPLN, YVOOTE KOl OC GO, TPOSPEPETAL EVOG LEYIAOG aptBudg
aloONTIKOV TEPIMOMGE®Y, TOV GLUTEPIAaUPdvoVY TO TPOSOTO Kot T0 copo. Ta oma
ATOTEAODV KEVIPA KOAAMTIGLOV TOL TPOGPEPOLY GTOV Bepamevouevo yordpwon, gveia,
avalwoydvnomn kot aroto&ivoon Tov opyaviopol. YTapyel Tokilog aptOpog TpmwTtokOAL®mY
KOl KOAADVTIKOV TPOTOVTOV, T0. 0ol €QapprolovTot Kot SlopopomolovvTol Kodnuepvmg,
avaAOY®G PE To Tt xpetaletor Kot emntd o kabe TeEAITNG.

I'evikotepa, o1 Bepameiec GOUOTOG KO TPOSHTOV OTOGKOTOVY GTNV EVUIATWOGCT TG
emdepuidoag, ot pvOoN ™S AMTapdHTNTAG, GTNV OVIIUETOTION KOl KOTOUTOAEUN G TMOV
PLTIOWV, TN OKUNG, TOV OONUATOV Kol ToV padpov KOkAmv. Eminpoctétng, cuppdiiovy
GTNV OTOAEW GOUATIKOV BApovg, kKabmg Kot 6TV cLGEIEN Kol TOVOGOT) TG EMOEPUIONS.

Ot mepuromoelg Twv oo dtakpivoviat og 600 KT yopies:

1. T reprmomoelg mpocdmTov

2. Tig meputomoelg COUOTOC
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4.1. Hapagivéiovtpo

Ewova 18. [apagpivorovtpo

I'evikd yopoKkTnploTikd

To mapagvorovTpo elvar Evag eLGIKOS TPOTOG avENoNg g Beprokpacioc Tov
oOMOTOG Kot TPOKANGNG £pidpmong. Xpnotpomoteiton puiypa amd mopagivi Kot opukTEALO.
To piypa ovtd Ppioketor péco oe atudlovtpo kol otav @tdoel tovg 51,6°-52,7° C,
AMADVETOL TAV® 6TO dEppa Tov TeELdT. H dtapopd g epidpmong mov mpokaiet 1 cdovva
LE QT TNE TOPAPIvNG, EYKELTAL GTO OTL T dELTEPT S100ETEL KOt A0, TO, OTTOI0 TPOCPEPOLY

EAOOTIKOTNTO KO AQLYT) GTO 0PN KATA TN SIPKEL TNG SOOIKOGTOGC.

Teyvikn epapuoyng

Epoapudletar og 60 10 copa, oty eumpdsbio kot omicOio pepid, amd Tov €101k
Bepamevt pe ) Pondeto mvédov kan pe ypnyopeg kivnoes. O mehdtng and pepldg tov
TPEMEL VO VL TPOGEKTIKOG LLE TIC KIVIIGELS TOV, £TGL OGTE VO U1 GTAGEL TNV TOPAPivn TNV
opa Tov aAAGlEL oTdoM).

Mo kaAdtepa amoteréopata Qidpmong, o 6EKTNG pumopel va ToAlytel pe pepPpdvn
1N kovBépta amod mhvw, yio 20-30 Aentd, Vo givar 10aviKo o 1010¢ va pmaivet yio S AenTd 61
chovva TPOTOL deXTEL TO TAPUPIVOLOLTPO KO e TO TEAOG OANG TNG Oepameiog va KAeivel pe

éva, kpvo viovl.

Evoeitelg
1. Kotdypoto

2. OC&eieg ko ypdvieg eKPLMOTIKEG apBpomdOeleg
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2 e o

Pevpartosidng apbpitida

Metd amd akivntonoinor S0CKOUTTOV apdpdceny

Avtevoei&eig
O&elg TPaVHOTIGHOVG, PAEYLOVEG
Avorytég mAnyég
Aepuatikég LOAOVOELG
Avyyelokég madnoeig
Dlrefitida

YrepevaicOnta déppata

AmnoteAéopata
AvEnon pong tov aipotog
AvENoN tov petafoiiopon
XoAQpwon PUIKOV CTOGULOV
ELdtton tovev, preypovav

XoAapwon dVOKAUTTOV apOpmdeemv
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4.2. Apouarobeparncio

Ewova 19. Apopatobepaneio

Opiouo

H apoparoBepancio anoteel pia evorlhaktikn Bepamevtikn péBodo g loTpikng,
N omoia YpNooTolEiTal 6TV aoONTIKN Yio TV Bgpaneio COUATIKOV, YUYOAOYIK®OV Kol
TVELHOTIKOV 000EVELOV, HECH TNG XPNOoNG abéplmv ehaimv pe Totkidovg Tpomovs. Katwm
amd KOVOVIKEG GUVONKEG KOl L€ CMOGTH XPNON Kol EPAPLOYN, avt 1 HEBodog pmopel va
AmodMGEL EEAPETIKE ATOTELEGULATO GTO ATOUO KOOMOG amoteAel pia mnyn atéppovng npepiog

KOl ATtOAOVGNG.

lotopun ovadpoun

Ta apopatikd Potava amotehovcav amd To apyoios aKoun xpovie. CHUOVTIKA
gpyoreia yio tov kaBapiopd kot v Oepameic Tov copatog kot tov vov. I[ToAAég
OLPOPETIKES EBVIKOTNTES YpNOILOTOI0VGaV TNV apwpatofepameia Yo TOKIAOVE GKOTOVC.
O Ivool ta ypnoomolovoay yuo Bepoaneutikods Kuplwg okomovg, evad ot Kiwvélol og
GLVOLAGUO Ue TO pacal kot Tov Beloviopd. Ot Arydmtion eiyav evta&et ta abépia Ao og
WOTPIKEG EQPAPLOYES, TEAETOVPYIEG KO OlOOIKAGIEG TOPIYEVONG VEKPOV. XTO. UETEMEITA
xpovia, ot 'EAAnveg kot ot Popaiotl exéktetvay tnv ypfon tov albépiov elaiov Kot Kot
eMEKTAOT NG apopoTodepaneiog. Xvykekpiuévo, ot 'EAAnNveg ypnoipomolovcoy @utikd
OTOCTAYUATO Y10 OPOUATIKE AOVTPE Kot opouatikd pacdl. MAaiorto, o moTépag g
wTpkng Inmoxpdng, frov Beprog vTooTNPIKTAG TS XPNONS TS apwpatobepaneiag 6To

umévio Kot ota pocal pEcm yxpnonsg Tov Jwedpwv elaiov. I avtd dAlwote
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YOPOKTNPICTNKE KO OG TPOTOTOPOG GTNV XPNOTN NG apouatodeponciog ocav BepamevTiKd
péco. To kéBe aBépro éraio amodeiytnre mmg elxe pia Eeywpiot BepamevtiKng WOTTA, 1
omoio. OmOTEAOVCE HECO OVTILETMOMIONG TNG €KAoTOTE 00bévelng O10TL glyav emiong
avTyukpoflokn Kot ovtiplotiky) opdon. Emopévmg, m ypnomn Toug Yoo 1aTplkovs Kot
BepamenTicoVc 6KOTOVE NTOV pio ATOAVTO ATOTEAECUATIKY TPATAOT KOOMG deV NTav TAEOV

YPNOLO HOVO GE EMMEDO KAAAVVTIKNG YPONG.

A1bépia EAara

Opopog

Etvaw opyavikég evioetg, piypota Kotd kplo AO0Yo TINTIKOV OPOUATIKOV EGTEPOV
N aépmv mov TEPIEYOVTAL GE dLAPOpO. LEPT TV PLTOV (Kopmovg, OAL, piles, PAOOVG,
KOVKOLTo), amd To omoia Tapaiapfavovtol pe wieon, EkOAwym, exydion | ondotaln pe
VOPATUOVG.

Extog and 11c dwmiotopéveg otpikég 1010tTeg TV abéplov ehaimv, avtd
QaiveTar vo €Qovv ENIPETIKA OMOTEAEGUOTA OTOV TOMEN TNG ouoONTIKNg yopic va
eloyebovv Kamowov kivovvo. Avtd BéRara mpokdmTel EpOGOV 1 XPNoN TOVS YivETOL KATM
a6 OPIoUEVOVG KOVOVEG KOt 0oL TPAT O10AvB0vV 6 pia Baomn, 10Tt 1 amevbeiog ypnon
TOVG GTO OEPLLOL ELVOL OTTOLYOPEVTIK.

levikdtepa, to aBépla €hata daxpivovtal ce dvo katnyopieg. Xtnv mp®T,
aviiKovv Oca. £Y0VV TETOLOL LOPLOKT OOUN KOl QUOIKEG YMUKES 0LGieg Ol omoieg eivan
OVLGLOCTIKA OVEKTEG OO TO OEPHOL KOl UITOpovV va ypnoiporombovy deofa otnv udraén
Kol TV apopatobepaneia, 1060 6TOV YOPO £vOG 610, OGO KOl GTO OTITL. XTNV OVTEPT
Katnyopia, Kotatdooovtal Keiva Ta oBEpia EAaL0 TOV 01 GLYKEVIPADGELS TV EVAOGEWMY TOV
TEPEXOVV €tvaL TOGO VYNAEG TTOL KAVOLV GYedOV eMKivOLYT TNV YPNoN TOVG AdY® TBAvAV

TOPEVEPYELDV, TPAYLLOL TOV TO, KOOIGTA OTaryopEVTIKAL.

Tpdmoc dpdonc aféprwv shoiwv

Kdmola éhota amerevbepmvouv evdopeiveg (ynukég ovoieg pe ovaiyntikn opdaon
070 1010 T0 cOU), eVvO Kamola GAAa £xovv dtovpnTIKEG 1010t TEG KOt AALD fonbovv otV
OLOAN AEITOVPYIO TOL AVOGOTOTIKOD KOl OPUOVIKOD GUGTIILATOS TOL avOp®dITov. Apovv pe
TOPOLO10 TPOTO €lTe PECH TV TVELUOVOV gite HEC® amoppdPNOoNG amd T0 OEPLa, KOO
€Youv eEPETIKA ATOTEAECLLATO, KO GTO GO OALY KO GTO TVEVLLOL.

Ot yviolol kot cwotol Oepamevtésg ¥pNoYLoTolovY Yoo TV apopatodeponsio

amokAEloTIKA afépia Elato amd apopatikd eutd. [Holoudtepa emkpatovoe n droyn mmg
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T0 OépHo. OeV UTOPOVCE VO, amoppoPNoEl ovaieg gvkoAa. [TAgov, €xel amodeybel mwg
UTOPOVV TOGO TO dEPUA OGO Kat ot PAEVVOYOveG LeEUPPAVES VO OmOPPOPNIGOVV ATTOPIAES
ovoieg. Ta abépra Ehona amoppopmdvTol pe 600 TPOTOVS: 1) HEC® TV TVELUOVOV 2) UECH
TOV OEPUATOC.

H gpappoyn g apopatobeponciog eivar adtopueiopfnnTa pio ToAd vydpiotn Kot
apketd oeéAun dadkacio. [Tapodia avtd, Oo Tpémel va AapPavovtol KAmoleg TPoPLAGEELS
KoL VoL IAAEPYIKO 1GTOPIKO TPOKEIEVOD VO TOPOUEIVEL EVYEPLOTN KO Oyt EMKIVOLVN Yia TO
dropo. Opiopéva élata oe LEYAAN GUYKEVTIPMOON Kol Yo, LEYGAO YpOVIKO dtdoTnua. elval
to&kd. Edwotepa, n ypnon tov abépiov elainv kot 1 éviaén toug oe pia Bepomneio omo

amotelel pia whpo TOAD evoloPEPOVTO ETLOYT KAOMS £xEL TOALATAL OQEAT).

Mé£0od60t apouatobepareioc

Xpnon aféprav elaimv ota TpoidovTo Paiacng

Xpnon ota Aovtpd péow tomofETnong AMymv otayovev abéplmv erainv 6to vepod
Eonvon atudv vepod pe abépilo Elato

ZOUTIECELS [LE KOUTPEGES EUTOTIGUEVES e aBEpLa Aol

Xpnon oty caovva pe tomoheétnon abéplmv erainv ecmTEPIKA

2 e o

ApOUOTIGHOG SOUATIOV TOPOYNS CONTIKOV TEPUTOMGEDY

Tpodmoc dpdong

e OAeg T1g mapamdve peBoddovg givar evdlakpitn N elomvon TV aféplov erainv
and to aropo. Katd v eiomvon Aomdv petapépovtarl TTNTIKEG apyEG omd TV ot Kot
LETAOIO0VTOL CNUOTO GTOV E€YKEPAAOD, OEYEIPOVTAG 1GYVPAE VELVPOYNUIKE GTNV POT| TOV
aipatog. Otav yiverar Tomkn xpnon, to Lopo. vt STEPVOVV HECH TOV IKPOCTKOTIKMDV
TOP®V Kot TPLY0OLANKI®V TOV E1GEPYOVTAL GTNV KUKAOQOPIN TOL OHLATOS TOV TPLYOEDDV
ayyeiov. Kot otoug 600 tpdmovg mapatnpeiton pio appovia pe TG QUOIKEG GULVEG TOL

avOpOTIVOL GAONOTOG,.

Evoeieig
Yopiaon
Axpn
Alomekio

Aoudéeig

o~ w0 D

Avmnvia
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Metd v gyxopooiivn
Atopo pe Kivntikd TpofAnpato
Ayxog

AAyN LLOCKEAETIKOD

. Hukiopéva dtopa
11.
12.
13.
14.

AvckotlotnTa
2uyKvnolokd TpoPAnpoTa
[16vol migong

Avomvevotikd TpofAnpato

AvtevoeiEelg

KapxivomaBeic (yperdleton ddeta yrorpov)

Sakyapndon oapntn (yxpetdletarl adea yroTtpov)

Avoytég mANyEG , TEPLOYES e LOALVON 1) PAEYLOVEG.
Allepycég avtidpdoels kot EovOnpaTa 6To dEpLLaL.
Tnieayyiéktaon (kipooti)

Eyxvpooivn

e IKPA TodLd OoyOPEVETOL O EVKAAVTITOG KO TO AELOVOYOPTO
g ATolO PMTOELAIcONTO OIayopEVETAL TO TEPYAUOVTO

g omoladnToTe apgifoin Katdotoon
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4.3. Heprrviiéers eopuarog (body wraps)

Ewova 20. [TeprtoMén copatog

I'evikd yopoKTNPIOTIKO-2KOTOC

H meprroén oodpatog eivat duvatdv vo xopaktnprotel og £vo Opentikd KOVKOLAL,
oV €QopUOleTal TAVEO GTO GOUO PE GKOTO VO TO TOVAOCEL, VO TO EVLOOTMOCEL, VO TO
kaBapicel, va 10 YaAapdOOEL, VO TO KOTATPaDVEL Kot Vo, To advuvaticetl. E1dikd, ot mepttodi&elg
GMUATOG TOV OITOGKOTOVV GTO YAGULO KIADV, TPOGPEPOVY TPOCSOPVA amoTeAEGaTa. MeTd
10 T€A0G NG Bepameiag, av 0 TEAATNG el VEPD 1| KATAVAADGEL TPOPN, TOL KIAL EMGTPEPOLV.
H ovykekpyévn Bepamneia, amotelel kupiog éva kivntpo yia Eexivnua piog KaAvTEPTG Kot
o vyewng Cong. H dadikacio tov meprtvdilemv amotedel éva cuvdvacud omd ypron
Botavav, eukidv, epovTmv, Adonng (TAovola ce peTodkd otolyeia), mapapivng, aAdn

Bépag Kot eVOdATIKOV KPEUMV e LEUPPAVES Kot TETCETEG 1) Kol Oepikég KOVPEPTEC.

Teyvu

O kaAVTEPOG TPOTOG EKKIVIONG HiOGg TEPITOAIENG COUATOC eivan e Tov Bepamevtn
va epaprolel OMKN AMOAETION GTO GMOUO TOL TeEAdTN. ['lveton amopdkpuven TV veEKp®V
KUTTAPOV TG EMOEPUIDNC, EMOUEVMS TO VAIKO TTOL Oa eQOpLOGTEL, PO TTLO OTOTELEGLLATIKA.

Yg mePIMTOOT TOL YPNGLOTOLEITAL 1) TEPITVAIEN AOVVATICUATOG, YIVETOL OPYLIKT KO
TEAMKT LETPNOT TOVIMV TOL CAOUATOG TOL 0EKTN TG Oepamneiag. E@dcov 10 cdpa tov merdtn
€xel 0gytel TPoeTOACia, 0 E101KOG AMADVEL TNV KATAAANAN HAcKo o€ OAO TO GMOUA KO OTN
cuvéyela yivetor n mepltoMén pe pepPpdvn 1 KovPépta. Xt0 advvaTiopa, 1 TEPITOAIEN
TPUYUOTOTOEITOL HE COLYTOVG EMOECUOVS, EUTOTIGUEVOVS GE EWOIKA SOADUOTO TTOV
amoToEIVAOVOLV TO GO

Kabog avtéc o1 Oegpameieg avdvouvv ) Oeppokpacio 10 COUATOG HE OKOTO TN
duavolén Tev TOpwV Kot TNV TPOKANoT W0pAdTA, 0 £01KOS PUTopel va ToToBeToEL pio Kpva
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KOUTTPECO GTO HETMTO TOL TEAGTN Y10 OVOKOVPIOT), EVA TOPAUEVEL GE VTN TNV KATAGTOOT
ywo wepimov 20-40 Aentd. Tedevtaio Prpa g dwadikaciog eival o KaBapiopuodg ToL GOUATOG
pe vroul omd TN HEPLA TOL OEKTN KOl 1) EXAAELYT] EVUOUTIKOV KPEUMY GTO CMUA PE LAAAEN

amd T pepld Tov Bepamenty.

Eidn meprroMénc

1. ®vxia (algae wrap): Bpiokoviow e popen méotog, ival TAoVol 68 HETOAAIKA
oToyEio Kot ¥pNOILOTOI0VVTOL Y10 EVLOATMGT Kol AmoToéiveo.

2. Bust wrap: E@apuoletor kupimg og yovaikeg petd 1o Onrlooud 1 1o yacio KIkmv
KoL Ypnolonoteital yio cOGPIEN Kot BeATimon Tov dEPUATOC.

3. Cellulite wrap: Avtetoniler v kvttapitide pe av&non TG  OUOTIKNG
KukAoopiag Kot amoBdAet Tig Toives. Epapuoletar kupimg e xépta, mddia, pnpoie,
KOWAd, UTTPATCO, KOl YAOVTOVG.

4. Clay/Mud wrap (mniog/Adonn): H yprion tovg yivetar ya anoto&ivoon, kabapiopd
Kot GVGPLEN. Meltdvouy v KatakpdTnorn Tov VYp®OV TOV GOUUTOS Kol TOV EpEOIGHO
TOV OEPUOTOC.

5. TMopagivn: Zepoayilet Vv vypacioc TOL COHOTOC Kol Onuovpysl aicOnua
ATOAOTNTOG, EVOOATMVEL KOl LELDVEL LVTKOVG TOVOLC.

6. Bortava: Eivol og popen motog kot mpos@Eépovy yahdpmaon Kot avalmoyovnon.

7. Parafango: Fango oto 1toAikd onpaivel Aonn. Amotedel cuvovacuod and Evo piypo
TopoPivne Ko AAoTng Kot e@approleTor yio n 01EYEPCT TOV AEUPIKOD GUGTNIATOG
KoL Yo amotoSiveon.

8. Aloe vera: E&oopponei to pH tov ompartog, katampoiivel amd niokd eykavuota,
Bonbd omv emovAwon kot Beltiwon g Oyng g emdeppidag, Kot omoteiet

eEapetikd Péco KaBapiopol Kot EVOOAT®ONS TOV OEPLATOG.
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4.4. IIjlvyk 6OUATOS KAl TPOGOTOV

Ca

Eucova 21. TIRhvyk

I'evikd yopoKTNPLoTIKA

H amolémion ocdpotoc 11 oAMdG t0 Aeyopevo mTAVYK amotehel pia dtodkocio
amopdkpuvone tov akabopoidv g emdepuidog. Tnv teyvikn avty ¥pNCHOTO0VcHY
axoun kot Aooi g Aryvmrov, areipovtag yuAd Bpdung mhve Tovg, pe okomd T Pedtioon
ToV 0épuatog Tove. To mAwvyk Bempeiton pia e€éyovoa Bepaneio yio TNV AmOpdKpLVOT TOV
VEKPMV KUTTAPMOV TNG EMOEPUISOC, LE ATOTELEGILO VOL TNV OPNVEL AEL0, ATOAT] KoL QOTEWVY.
Kobmng peyordvoovpe, o aptOpdc avovémons Tov KLTTAP®Y HEUDVETOL, ETOUEVOC, 1)

AMOAETION OMOTPEMEL T YPNYOPT AOENGT TOV TAYOLS Kot THG BoumdTnTag TOL dEPLATOG.

Ykomdc Oepoameioc

[Ipoxertan yoo pioe TEYVIKA 7OV OMOCKOTEL GTNV  OMOUAKPLVOT TOV VEKPAOV
KLTTAPOV 0t TO OEPUA, APVOVTAS TO KaBapO, Aelo, CTIATVO Kol PIAKO TPOg TNV KOADTEP
amoppoéenon tv mpoidviov meputoinone. Ilopdiinia, Ponbd oty avavéwon g
emdepuidag Ko eumodilel ) ePoyn TOV GUNYHATOYOVOV TOPWV, OmoPedyovTag £T0L TN

onuovpyio KNAMOWV Kot Lodpwv GTIYUATOV.

Tpdmog epapuoyng

Mia amoAémion, avaroya Le TiG avaykes Tov kabevog, duvatol va mpaypatomowm et
e
1. Mnyoviko tpomo (tpifn)

2. Xnuiko tpémo (KEPOTOAVTIKEC OVGIES)
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3. ®vowod tpomo (aTudAOVTPO)

Amotelécuata

Emitdyouvon g avayévvnong tov emEpUIKOV KLTTAP®V
ApacTnplomoinon g apaTIKNG KUKAOQOPIag 6TO dEpLLa
AvTIETOTIOT SLVCYPOUIDY

Exxafdpion dépuatoc amd ounyua, AmapoTnTa Kot QoyEGMmPES
[Tpocodidetl Adpyn, potevotnto Kot Agio emdepuion

Meiwon Kvodvov amdepaing twv Tépwv

Ta KaAlvvTikd Tpoidva mepuroinong eloympovy Pabitepa oto Kabapd dEpua

O N o g B~ W Dd e

Tovover v kvklogopio Tov 0ipatog, AOY® TOL NMOL £pebicpod mov

TpokaAeital
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4.5. YokxolaroOspancia

Ewova 22. Zokolotobepomeio

T'evikd yopoxkTnploTikd

H ocoxolotoBepaneio eivor pion oAotikn Oepaneio ko Pociletor move oTig
1O10TNTES TOL SLUDETEL 1] PLGIKT) GOKOAATOL.

H popwdid mov amelevbepdveton Katd ) cuvedpia, EVEPYOTOLEL TIG EVOOPPIVEC.
[Tpdkertan Yoo oppdveg mTov TPOSEEPOLVY TO aicHNU TG YoAdpwons kot veopiag. AVTEC
LETAPEPOVTOL GTOV EYKEPAAO KO ALTOG LE TN GEPA TOV, JIVEL EVIOAEG DOTE TO GO VO

NPEUNOEL KO VO, AooKpLvOEl To oTpES.

Apbon Ogpaneiog

Amotelel pia amd Tig o dnpoPireic peBOO0VG TOL TPOCPEPEL YAAAPMOT|, PELLiaL,
eveia, Bpéym 6épuartog kat evuddtwon. Eival mAoboio o€ avTio&edmTikovg mapdyovTeg Kol
Brropives pe amoTéEAEGO VO KATOTOAEE TNV KLTTAPITION KOl TO AMITOC TOL GMUATOS KOl VO,

amoBdArel To&iveg omd T0 AepPIKO GVGTN AL

ApOoSTIKG GLOTATIKO GOKOANTOC

DdArafovoeipn: AVTIOEEIO®TIKEG OVGIES KOTA TNG YNPOVOTG.
Bovtupo kokdo: Evodatdvel kan Opépet To déppa.
Mayvncio: Tovovel v emdeppidoa.

Koaeeivn: Apa katd g Kuttapitidag Kot Tov AITovg.

a > w N oE

OcoPpopivn: Aleyeipel Tov Kopdlokod L Kol TO VELPIKO GOGTNLLOL.
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S A

Dovoraifoiapivn: Bedtuiovel m dudbeon).

AmnoteAéopata
AmoPdAiret toiveg.
[Mopéyet Prrapiveg o Tnv evicyvon g KoANg moldtntog TS ETOEPUIdIS.
Kotamoiepd v kuttopitida Kot 1o Ainog.
Meudvel 10 Qyyog Kot To GTPEG,.
[Ipocpépet yardpmwon kot avalwoydvnon.

Bon0d m cwot Aettovpyio TG AEUOIKNG KLUKAOQOPLNG.
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4.6. Evoddrwon-avtiyipaven-coepiéy

T'evikd yopoxkTnploTikd,

Me v mdpodo T0v ¥pdévov TO dépua apyiler va yepvd, ydver dnAadn v
EAIOTIKOTNTA TOV, TN AQUYN TOL, TN A&l VO] TOV KOl GE PEPIKES TEPMTMOCELS EXEPYETAL
apuodtwon. Tig 6éoelg avtég avtikabiotohv ot AEnTéG YPOUUES, Ol PLTIOEG Kol TO
aAlolwpévo mepiypappa tpocdnov. [lapdyoviec yia Toug omoiovg ogeihovtol oTEC Ot
OAAOLOGELS ATOTEAODV 1 EAATTMGN TOL KOAAOYOVOV, TWV EANCTIKMV VOV KOl TOV VTOOOPIOV
Amovg, N YoAGP®ON TOV HL®V Kol 1 ATOAEL TOV GYKOV TV 0GTMV Kol TOV VEPOD.

H ynpavon tov déppatog péow g aotntikng mapéufaons aviipetoniletor pe
Oepameieg avtynpavong, cOoEENG Kot evuddtwong. Ot meptocdtepes and avTES GLYVA
cuvodgvovTal Kot and KAmolov vIEPNYo, 0 onoiog Ponbd onv KaAvtepn ko Pabitepm
dteiodvon TV KOAALVTIKGOV TPoiovimv. Tavtoypovame, Tposeépel Eva NTO HOcAl 6TOVG
16TO0GC TOL TPOGAOTOV, JEYEIPOVTAG HE AVTO TOV TPOTO KOl TN YPNYOPOTEPT TOPAYWYN

KOALOYOVOL, ELOGTIVIG KOl VOAOLPOVIKOD 0EEDC.

21oyoc Bepomeldv

Ot Bepameieg avtég 6TOYXEHOLY GTNV AVENCT TNG EAACTIKOTNTAG TMOV IGTMV KOl GTNV
aval®oydvnon Tovg, UELOVOLV TS PUTIOES KOl TIG AEMTEG YPOUUES, EVLOATAOVOLV TNV
VOPOMTISIKTY 1G0PPOTia, VA TAPAAANAQ, Olvouv QOTEWVOTNTA KOl VEAVIKY OYn OtV

eMOEPUIdQL.

Eidn Ogpancimv

O Bepaneiec mov pmopel va epapprocstovy oe va oma. etvor:

1. Butopivn A: Eivor yvoot) kot g petivodn, O100Tel avamAaGTIKES Yol TO OEPLLAL
010N TEG.

2. Buopivn C: H Ogpancion vt Paciletor ota ototyeio mov mpoceépel 1 Prropivn
aVTY, To omoia £ivai 1 Lelmon TV puTId®V Kot 1 AeDKaven TG emdeppioans. Arabétet
AVTIYNPOVTIKEG KOt AVTIOEEWOMTIKEG 1010TNTES, 01 OTOIEG TPOGPEPOVY EVVIATMGT KO
ATOLAKPLVOT TV EAeVOEPp®V PLL®V, 01 0OTOlEG LE TN GEPA TOVG TPOKAAOVY TPOMPN
yHpaven.

3. ®OALo KoAayovou: Amotedel pio cuvovaoTikny Bepomeio evuddTmong, TOVOONG Kot
oLGOIENG, KLPIwG 6E MPYLa, Ynpacuéva kot ENpa déppata. To eOALO0 KoAlaydvou

N OTIYU Tov SloPpeytel Kol eUmoTIoTel pe kémolo vypd (m.y. Aoclov 1 vepo),
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petatpénetor o€ NUWOEOVEG CeElaTivddeg @OALO kot émetto epapudletal 6T1o
TPOGMOTO.
Ymhpyovv d1apopot TOTOL PUAA®Y KOAAAYOGVOL:
e  Me 1% ghaotivn, Yo GOGEIEN Kot ELAGTIKOTNTO TOL OEPLLATOG,.
e  Mze 1% DNA, vy tovoon, avalooyovnon Kot avamioot).
e  Mze 1% Prrapivn E, pe avrio&edmtikn dpdon).
e  Me 5% exyvMoua Gingko Biloba, arotelel utd TOL TOVOVEL TO dEPUQL.

4. ®OAlo ypvoov: H Oepameio avt Paciletor otig 1010TTEG TOL YPLOOV, OTIG
TpOTEivEG UeTAElon, OTA HKPOSEOPIO KOAAOYOVOD KOl TO OALYOTEMTIOW, TO
QopuaKkeVTIKO ginger kat v kvelkn watpikn. H yprion g yiveton yuo vo ddoet
Adpym, ootewvdtra kot epeokdoa. Evioyver v glaotikdtnto Tou dEPUOTOC,
TPooTaTEVEL 0O PHOPES KOt ATOTOEIVMVEL TO SEPLOL.

5. Xoapibpt: Mépog tov yoafraptod amotedeiton amd TPMOTEIVEG TOL JlEYEIPOVY TNV
mapoywyn KoAloyovov. Amotekel 1W0avikn Oepameio Yoo OpLa 1 GOTOYNPAGUEVA
npocwma, KAOOG amoAVVEL TIG OpaTEG AEMTEG YPOUUES, TIC PLTIOEG KOl TIG
dvoypopies. Eivan Ogpameion evoddtwong, cOopiéng kot avamAaongs, aitepa yio
NV TEPLOYN TOV HOTIAOV, TO AU KOl TO VIEKOATE.

6. Ztapuiobepaneia: To otapdi givar mhovoro oe Prrapives K, C, B1, B6, A,cidnpo,
opyavika dAata kot tavtapikd o0&y, tov fonbBodv 6TV avayEvvion Tov 16TOV, TNV
avénon ™G €AAOTIKOTNTOG TOL OEPUATOS, TN HElwon TV pLTIdOV Kol TNV
evoodtmorn. Ewdwotepa, 10 KOKKIVO GTAQOAL TEPLEYEL TOVIVES Kl OVTIOEEWOMTIKA

GLGTOTIKA, T OTOl0L TPOGPEPOVY YVLOAADN GTNV EMOEPUIOAL.
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4.7. KaOapiouog npocamov

T'evikd yopoxkTnploTikd,

O xaBopiopdg tov Tpoo®TOL amotedel pion OepeMddong mepumoinon, M omoia
OTOYEVEL GTNV ATOUAKPVVOT TOV VEKPMV KVTTAP®V Kot 6T pLuOUIoT TG MTopdTNTaS TOV
Oépuatoc. Amotehel pio dwdikacio OV TPOCPEPEL avaLm®OYOVNOT, EVLOATMOOT Kot
OTOUAKPVVGT GUNYUOTOG KOl LOVPOV GTUYUAT®V.

O kabapiopdg pmopel va epapuoctel o€ OAovg tovg Tomovg déppatoc (Enpod,
Mmopd, KT, KAVOVIKO, OPLLO, OPloKO, (OTOYNPAGUEVO) Kot 1daitepo oTo Autapd
dépuata, Aoy® PeEYoAHTEPNG MIOPOTNTOG KOl OIEGTUAUEVDV TOPMV.

O ovvdvacpds Pabv kabapiood Kot ATOAETIONG TPOGMITOL ATOTEAOVY TV TEAELN

cLVTAYT] Yo EVOL VYLEG Kol Aapmepd dEPLLAL.

2komoc Oepameiog

H Bepaneia avt amockonel kuplwe, 6TV AVTILETOMTIGN TOL AKVEIKOL dEPLATOC,
oV €Kk0BAPIoN TOV HOVP®V OTIYUATOV KOl OTNV OTOUAKPLVON 1TNG TEPICOELNG
AMmapomrag. Eivor péoco pe 10 omoio emtvyydvetor m oym piog xoBapng ko Asiog
emdepuidns, evd mapaiinio 1 epoappoyn Oepameidv oto dépua, T0 KaoTd Kavd va

AmoPPOPE KAAVTEPQ TO KAAAVVTIKE TPOiOVTA, TOL EPaPUOlovToL TAV® TOV.

Teyvun epappoyng

O kaBapiopdg TOLV TPOGMOTOV TPEMEL VO TPOYUOTOTTOLEITAL Ad Evay €101KO, d1OTL
wephapPdvel T S1volén TV TOPOV KoL TNV 0POIPEST] TOV GUNYLATOG KOl TOV QUYECHPOV
Ao TNV EMOEPUID, LE EWOKOVS YEIPIGHOVS KOl EE0PTALLATA.

O aeBntikog ivar amapaitmro va yvopilel ™ deppatikn PAGPN mov Kaieiton vo

OVTILETOTIGEL KO VO, 0TTO LOKPVVEL, KABMG Kot T EpYaAEiat TOL EVOEXETOL VO YPEWCTEL KOTA

™V Opa TS EE0YOYNG.
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5. KE®AAAIO

«EIIIIAEON AIXOHTIKEX ITAPOXEX»
1.1. Amozpiywon

Ewoéva 23. Anotpiymon

T'evikd yapoxkTnploTikd

And mohd moMd axoun, ot avBpwmor ayamovcsav Waitepa TV KoAocOnoio.
Avdpeg ko yovaikeg pe ddpopeg nebddovg amopdkpovay Tig avemounteg tpixeg ond 1o
oopa Toug. Me Vv Thpodo Tov xpdvov ot pEhodot avtol e€edlydnkay kot M amotTpiymon

evIOyOnKe oV KaOnUepVOTNTO KOL TNV GPOVTION TOL GVYYPOVOL avOp®OTOV.

Opwouo
Me tov 6po amotpiywon opileTan T0 cUVOAO TV LEBOd®V ekelvav, Le TIC OTOTEG

amopakpHVOVTOL amd TO avOpOTIVO GO 01 avemBOUNTESG TPIYEC.

Mopoég
H amopdxpovon tov tpyydv pumopel va el uovipo | mpoowpivo omoTéEAECLOL.

1. Moviuo: Ze ot v néBodo avikel N NAEKTPIKY amoTpiymon, ta laser ko to ipl. Ot
TPiYeG OEV EMAVEKPLOVTOL 1) EMOVEKPVOVTOL UETH OO UEYAAO XPOVIKO OLAGTNLLOL.
XuveyiCovtag v Oepameio o1 Tpiyeg teivouv va eEacBevovv Kot 61yl 61yl GTAUATOVV
VoL EKQVOVTOL.

2. Tlpocwpwvd: To amotélecpa eival Tpocsmpvo Kabmg ol TPiyeg emavek@HOVTOL GE £Val
GYETIKA GUVTOUO YPOVIKO OlAoTNUa. € oVTHV TV HEB0d0 aviKovv To Evpioua, ot

AMOTPLYOTIKEG KPEWES, 1] AMOTPlY®OT e Kepl Kot 1) amotpiymon pe AaPida.
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e éva ona
g éva oOyypovo VOPOBEPATELTIPLO- GO TAPEXOVTOL VIINPEGIES ATOTPIYOONG LE
TPOGMOPIVO OMOTELECUO. LVYKEKPIEVA, GTO TEPIGGOTEPO, GO EPOPUOLETOL 1) ATOTPiY®O
ue Kepi Ko yivetan og 0AOKANPO T0 odpo. (Toda, yépla, TPOGCMTO KAT.).
Mopopéc amotpiywong pe kepi: a) Kpovo kepl
B) Zeotd kepl

v) Amotpiywon pe Tovieg

[MBovéc Tapevipyelec amoTpiymoNC

‘Eyxovopa
Auiaxitido

Epebiopog

A wnp e

Kamowa mBavn poéivvon
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1.2. Illepimoinon axpwv (uoavikiovp / mevrikiovp):

-7
U

y/

Ewéva 24. Mavikiovp Kot TEVIIKIOVP oo

Opwouo
Moavikiotvp: Enpaivel «@povtida Tov xeptov». H AéEn mpoépyetatl amd ) AoTiviky
AEEN «manus» (xépt) kan ™ AEEN «cura» (ppovtida).

Ilevtikiovp: Znpoivel «povtido Tov Tod100».

Iotopkd otovyeio

H nepumoinon tov dxpov Eexivnoe va amotedel oNUAVTIKY avAyKT amd To apyoio
ypévwo otnv Kiva kot v Atyvrro. Mdhota, 1o 3.000 n.X. oty Kiva ypnoonotodcov
Baen voyiodv, n omoia giye etwoytel amd apafikd koput, Cerotivn, aompdol ovYDV Kot
knpvdpa. O1 Kivélotr Bactitadeg ypnoitomotodcay ypucd Kot aoTUEVIO Xpdua, EVE Tov 15°
aldva. ot apynyol ¢ duvaocteiog Twv Mivyk ¥pnoonotodcay KOKKIVY Kot Lopn Uroyld
Yo To. VYL TOVG.  XTOLG ATyVTTIONG, TO YPOUO OV £Pa@ay To ViYL TOVG ONAVE TNV
KOW®OVIKT TAEN OOV aViKOV.

Tov 19° audva (1800), divetar 1diaitepn onuacio 6TV TEPUTOINGT TOV AKPOV KoL
T VO kOBovtol Kovtd, o€ apvySoAMTO Gy Kot yoaAilovtot pe 1dd10. XTiG apyEg TOV
20 ouwva Egxva M xpnom G LETOAAKNG Alpag, eved otnv Néa Yopkn gppavifovtal ot
TpOTEG YapTIveG Mpes. To Pepvikt voyudv ékave Tnv epeavior| tov mepinov to 1925. Ko pe
TNV TAPOSO TOV XPOVOL TO LOVIKIOUP ££EMGTOTOV OAOEVA KL TEPIGTOTEPO PTAVOVTAG GTNV
GNUEPLVT) TOV GOYXPOVT) HOPPT.

Yfuepa, M TEPITOINOT TOV AKp®V £iTe TOV dvo gite TV KAT®, ivol eEopeTikd
ONUOVTIKN amtd Amoymn osONTIKNG Kot LYIEWVNC. AVOpeg Kal yuvaikeg epovtilovy ta dKpa
TOVG EMGKENTOUEVOL TOL SLAPOPOL KEVTPOL OLOPPLAS OAAG KOl GTTOL, TO OTTO10L TEPIEXOVV EIOTKES
Oepameiec Kol MEPMOMOELS TOV AKPOV, TPOCPEPOVTNS EEAPETIKG OTOTEAEGLOTA KO
TapIAANAa aicOnpa yaldpmong Kot avalmoydvnong.
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IMopoyéc povikiovp/ TEVIIKIONP GE Vo, GTO.

[Tepuroinon amAr] LUGIKAOV VOYLDV
[Tapagivorovtpo

Hupévipo povikiovp/revtikiovp
KoAomiotikd mevtikiovp

Teyynm empKuvon voylov

© a0 k~ 0w N e

[Tepuroinon oma voyimv

Ilepumoinon vuylov Xmo.

H ovykexpyévn mapoyn mepimoinons voyldv eivat Kot 1 o oyonn T 6Tto GOyYpova
KEVTpa oma. Xg avtnv TV Bepameia, e@approloviol Kovovikd ite LovIKIoVp eiTe TEVTIKIONP
OAAQ LE TNV TAPAAANAT ¥p1ion aféprmv elainV, E0IKOV Aad1DV KO S1POP®V EEXWPLOTMV
TPOTIOVTOV OTMG HACKES Kol TAVYK. Zuvovaletal 1 apopotodepaneio pe v pdloaén

kaBdg epapuoletar kot pdAasn pepiegoroyiag pe To 0KA avTd obépia Elata.
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XYMIIEPAXMATA

SoumEPAcATIKG, o1 Bepameiec mov epapuolovtal e £vo VOPOBEPUTELTNPLO-CTOL
TEIVOLV VO TPOGPEPOVY BePamELTIKA Kot aicONTIKd 0pEAN oToV AvOpwmo. AToTEAOVV i
WoVIKY €TA0Y Yo TV {oon mowidov TpoPANUaTOV vyeiog aAAd Kot TNV OVTILETOTION
Spopmv actnTik®v mpoPfAnudtomv. Ot Oepaneieg evoc oma mapéyovv pia Eexymplotn Kot
ocuvnBmg KaboAov emimovn eumepio 6to dtopo. Ilpoceépouvv dueon avalmoyovnon kot
YOAEPp®o™ 610 cOU AALE Ko TNV yoyn. I'U” avtd 10 AdY0 GLUGTHVETOL 1] EQAPLLOYN TOVG Eite
¢ Oepomevtikd péca gite ®G aoONTIKE, 0EOV Ol TEPICCOTEPEG TPOCPEPOVY TOAAAUTAL
0NN KoL TO Atopo Pyaivel kepdopUEVO amd ot T EEY®PIOTN EUTEIPIQL.

Ta vopobBepanevpla-omo amoTEAOVV piol KATNYOpio. TOAVULOPPIKAOV YDOPW®V, T
omola. mopéyovv pion mANOdpa vVANPESIOY OGOV a@opd TNV o1cONTIKA OAAL Kot TN
OepamevTiKn TEPIMOINGN TOV TPOCHOTOL KOl TOL GMOUATOC.

Méoa o€ pia €yKotdotacT oma, 0 TEAATNG dvvaTol va amolovcet Bepamneieg pacal,
TEPUTOMGELS AKPMV, ATOTPIYOONG KO PLGIKE TIG TOKIAeS Katnyopies T vopobepaneiog.
Avaroya pe TG avhykes Kot T emBopieg tov meAdrn, Kabdg Kot and To Tl KpiveTon
amopoaitnto omd tov €10KO Oepamevty, omorapupdvetor €va talidt Oepameidv, €K
TPOGOPLOCUEVO GTO LETPOL TOV.

MoAovott mpaypatomotdnke pio Tpoondbeia o1y wpIGHOD TOV VINPEGLOV GO GE
BepamenTiég Kot ooONTKEG, amodelydnke TmG 01 TEPIGGOTEPES OO AVTEG O10BETOVY ST
Opdomn Kot YU ovTO TO AOYO0 KATL TETOL0 OEV €lval amoADT®S £QIKTO. QPeAoDYV ONAadN TOCO
otV vyele 060 KoL OTNV EUEAVICT TOL OCOUHOTOS, Ponddvioag yio TapAdEypo TO
HVOCKEAETIKO GUGTNUO ALY Kol BEATIOVOVTOG TOVTOYXPOVOG TNV TOLOTNT TOL OEPUATOG.
Emopévog, ta vdpobepamevtniplo Exovv o Pactkd Tovg GKOMO, OPEVOS TNV TPOGPOPE
yohdpwong, evefioag kot yoyayoyiog tov Oegpamevdpevov, péow ToL  eOnTKoD
KOAAOTIGLOV Kot ApeTEPOV, TN Pertioon N loon TpoPAnudtwv vysiog HECH TV TOIKIA®V

Bepameldv.
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MEAAONTIKEX IIPOTAXEIX

Aoppdavovioag vtoyn 1o yeyovog OtL ta oma dtaféTovy 1060 acnTikd 660 Kot
BepamevTikd yapaktpa, Bo propovce va depevvnbel o KAmolo LEALOVTIKY EpEvva KAt
OGO Kol Y10l TOLOV AOYO TO EVPL KOO Bl TPOTILOVGE VO EMGKEPTEL Eva VOPOBEpATELTNPLO
N évo woTitohTo aGONTIKNG, TPOKEWEVOD VO amoAadcEL pio aoOntikn @povtida mov
mapExetal kot amd ta 600.

Emmiéov, dedopévov 6t o1 Bepamneieg oe Eva oma etvat eE0PETIKA ATOJOTIKES GTOV
Topén NG vyetog kot g aohntikng o umopovoe va diepevvnbel N AMOTEAECUATIKOTNTA
TOVG o€ dtoua pe mo coPapd mpoPAnuata, 6mwg n avamrnpio. No de&aybel dSnloadn pio
£PELVa, 1 OTTO10L AMOCKOTEL GTIV AVAAVGOT) TNG EMLOPACTC KO TG ATOSOTIKOTNTOS TV OO

otV Bepamneio kot TNV asOnTikn epovtida Tov aTdUOoVL e avarmpia.
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