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INEPIAHYH

H mapovoa mruyloxn €xet 0épa “Tlolotikn Bertioon tov TpoTOL (mNG Yoo TPOANYM TG
YNPOAVONG KOL OVTILETOTION QTG HECH oGO TIK®OV Kot 10 TPIKOV TopepPdoemv”. Xkond Exet
Vo LEAETNGEL TOGO TO OiTlo TNG YAPAVONG OGO KOl TNV OVTILETOTICY OVT®V. AVOADEL TNV
V100£TN oM £VOG LYLEWVOD TPOTOL (MNG HEG® TNG SLATPOPNGS, TG ACKNONG KOl TNG WYLYOAOYIKNG
1ooppomiag pe okomd v Pertioon g morottag (ONG TOV avOpOT®V Kol TOC aVTO EXEL
avTiKTUTO OTNV £EMTEPIKN TOVG gpeavion. Tleptypdoet v avtipetdmion g ynpovong Léca
amd Vv ontikn ™S AeOntikng kou g latpiknc. Zvykekpipuéva, 1 AoOntikn o¢ emotun
EMIKEVIPAOVETOL GTNV QPOVTION KoL TNV TEPUTOINGN TOV OEPUOTOC UE AYOTEPO EMEUPOTIKEG
pnefdo0vg HEGM TG HACKOGS, TOV THAMVYK, TOV KOAADVIIKOV GKEVAGUATOV, TOV HoAAEE®V g
TPOCMOTO KOl COUO OAAL KOl HE TNV €QPOPUOYN POUSOGLYVOTHTOV KOl LILEPNXOV Yol TNV
avENUEVN  O1EIGOLON TV GLOTUTIK®V TV TPOIOVTIOV 610 dépua. Amd v dAAn, n latpikn
Opa 610 déppa pe o eneUPaTIKO TPOTO HECH EVECIU®V OEPATELOV OALL KoL XELPOVPYIKDV
eMEUPACEMVY OTIC TEPLOYEG TOV TPOSMTOL Kot Tov cwpartog (Face-lifting, Avopbwon Ztiovg).
H AwOnrtuc ko n latpikn, aoyorovviar and kotvod pe v deppoamdteon, ) pecobepamneio

Ko oL Lasers yuo tnyv amopdKpuven TV puTtidmv Kot TG YOAAP®OONS TOL TPOKAAEL TO YNPOG.

AEEe1g KAEWOWA: avTiynpavon, dépLa, puTIdES, aoONTIKT, WTPkég TapeUPAoELS



ABSTRACT

This thesis is entitled "Improving the quality of life for preventing aging and
addressing it through cosmetic and medical treatments". It is intended to study both the causes
and the treatment of aging. It analyzes the adoption of a healthy lifestyle through nutrition,
exercise and psychological balance in order to improve people's quality of life and how this
has an impact on their appearance. It describes the treatment of aging through the Aesthetic
and Medical perspective. Specifically, Aesthetics as a science focuses on skin care with less
invasive methods through mask, peeling, cosmetic products, face and body massages as well
as using radio frequencies and ultrasound to increase penetration of the products in the skin.
On the other hand, Medicine works on the skin in a more invasive way through injectable
treatments and facial and body plastic surgery (Face-lifting, Breast Lift). Both Aesthetics and
Medicine are involved in dermabrasion, mesotherapy and Lasers to remove wrinkles and

relaxation caused by aging.

Keywords: anti-aging, skin, wrinkles, aesthetics, medical interventions
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EIXATQI'H

H AéEn ynpavon oyetiletarl eTopoAoyikd pe ™ AEEN YEPOC, TOL GTA apyaio. EAANVIKA
onuove TiMTiko Ppafeio, apioteio. H €vvola tov “yMpatog”, KGvel v pedvion g non ond
TOL OUNPIKG XPOVIO Kot yopaktnpilel v mpoympnuévn nikio. A@eopd, to NAKloKd 6Tdd10
TV oOLVOETOV HopP®V L{MONE TOV VITAPYEL OTAOIOKY| EMOEIVOOT TNG PLGIOAOYIKNG AelTovPYinG
TOV OPYOVIGLOV KOl cLGGOPELST PAAPDV 6T dopukd otoryeion TG CmNG, Kot EOIKOTEPO GTO
DNA. Eivar pia dtadikosio mov 6Tadlokd DVITEPVIKA TIG IKOVOTNTES VTOTOONG TOV OPYAVICHOD.
Ot aAhayéc mTov cupPaivovy pe v TapPodo Tov ¥POVOL YivovTol ELPAVELS TOCO EEMTEPIKA OGO
Kol €0OTEPIKA, nNPedloviog £T61 T0. O16POPa. GUGTHLOTA TOL OPYAVIGHOV, £XOVTOS OKOUN
EMATAOOCELS KOl OTIS YVOOTIKES Agttovpyiec. 'Hom, and ta BaOn tov advev o avOpwmog
avalntd TpoOTovg Vo KaBLGTEPNOEL TNV YNPOVOT KL MG GUVETELN VO TTOPUTEIVEL TO TPOGOOKILO
NG, OTANATAOVTOG TOVG UNYOVIGHOVS TOV 001 YOoUV G€ aTHY. AKOuUN, avékabev ot dvBpwmot
£0vay 101aitepn onuacio otnv KoA €EOTEPIKN TOVS EREAVIGN NON amd TV apyotdtnTa. Ot
Aryomtior Tav €vag amd Toug TPMTOTOPOLS ANOVG OV EMIKEVIPOONKE GTNV POVTION TOV
OEpUATOC Yoo KOADTEPN OYM, LON KOU OGUN YPNOCLOTOIOVTAG KOAADVTIKA KOl OPOUOTIKA
okevaopata. Xvykekppéva, N Pacimcca Kicomdtpa mpotipodoe 101outépme ta mavakpiPo
Ao, To TOADTIUO OPMOUOTO KOt TO EKAEKTO KOAALVTIKG. Emiong, otmv Apyoic EAAGSQ wan
ocvykekpiéva oty Mwvoiwky Kpnm 1o yuvaikelo @OAo €dwve dwitepn onuoacio oty
eEMTEPIKT EULPAVIOT KL GTNV PPOVTION TOV TPOSHTOV HECH KAAALVTIKOV, KAOMG 01 yuvaikeg
ocuovnOav va epapuolovv pdokeg amd @utikd €hono, péA kot yaia. Etol, apyiler va
avantoooeTol o KAGoog g Koopetohoyiag Kot g AeOnTikng KOAAOTIGLOL TOV OEPUATOG.
To 1903 éxove TV guEAVIoN TG 1N TPOTN KPEUO TPOCMTOV KOTOCKEVAGUEV OO YAAO.
Qomov, 10 1950 1 Koopetohoyio €ptrace vo €xel aALOTOON OVATTLEN GE EMIGTNUOVIKO
EMMEd0 KOl OTNV TOPOCKELT] KOAALVTIKOV. Mg TOo TéPAGUHO TV oudvev dlaitepn Pdon
d00nKe oTOV TOUEN TNG AVTILYNPOVONG, KOOMG ovoKaADEONKaV VEa dpACTIKA GLGTATIKA TOV
YPNOLOTOOVVTOL GTO KOAADVIIKA GKEVAGUOTO OV TPOAUUPAVOLV 1] KOTOTOAELOVV TIG
@BOPEC TOL OEPUOTOC TTOV EYEL EMPEPEL O YPOVOC. TNV GLVEYELD, I avOpoToTTa EEKivnoe va
avalntd pefdoovg Kot TpOTOVG PEATIOONS TG EUPAVIOTNG TOV OEPLOTOG TTOV VO £XOVV ALECT
Kot pHeyoAvTepn didpketla amoteAéopatog . 'Etot, v gpedvion g kavel n latpuen oaebntikn

Kot ovykekpipéva 1 [Mhoaotiky Xewpovpywkn mwov ypovoroyeitor and 1o 800-700 w.X.
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Yvuykekpévo, o Tainvog 1o 201 .X  kdvel avagopd oe yepovpykés pebodoovg yo tnv
enovOpOmo™ GTNV TEPLOYN TOV TPOGMTOL Kol TOL TpaynAov. Ot [Thaotikol yeypovpyoi Ekavov
™mv eupdvion Tovg Kupiwg otnv emoyn g Avayévwnong pe tovg Branca, Alexander
Benedictus kot petémerto ue tov Gaspare Tagliacozzi. evad, mpotomopol g AlcOntiknig
Xepovpywng frav o Carl Ferdinand von Graefe, Eduard Zeis, Hermann Eduard Fritze kot
Jacques Joseph, mov kafopicav T TPOKTIKESG TNG OGO TIKNG YELPOVPYIKNG TAYKOGUIMG UE TNV
gu@avion g Tpd¢ Prepoporiactikig to 1906 oto Tikdyo kot o tpdto Face —Lifting 1o
1901 oto BegpoAivo. Emiong, m pébodog tng tomikng avarsOnoiog xor g aviionyiog
Sdpapdticay onUAVTIKO pOAO GTNV AVATTLEN TNG ACONTIKNG XEPOVPYIKNAG. ZTNV cOYYPOVH
otopio TG eONTIKNG XEWPOLPYIKNS, N PILocodio Tov AloPOTIGHOL VTooTNPLe OTL TO KAOE
dropo €xet OKoimUO Vo LETAGYNUOTICEL TO GAOUM TOV OTNV €MBIWEN ™S gvTLYioG Kot TNG
YUYOAOYIKTG 1ooppomiog Kot VAPEE KaBoploTikn kaf’ OAn tn ddpkela Tov 19°° awdva. Xty
EALGSa, M TTAooTIKY XEWPOVPYIKN KAVEL TNV EUEAVION TNG OC [ LOVOOIKY €01IKOTNTO TO
1954 xobng Atyo petémerta ompovpyndnke n EAAnvikn Etopeia [TAaotikng , EmavopBwtikrg
kot AroOntikng Xepovpywkng mov amapBpeiton amd 12 péin. H latpun AesOntikn cvveyilet
va eEedlooeTal Kol Vo OVOKOADTTEL VEEG TEXVIKEG OTIG OMOIEC LIAPYEL UELWUEVOS TOVOG,
HELOUEV TEPI0O0G EMOVAMONG OAAL KOl 7O Hokpoypovia amoteléopoto. Av 1 e£EMEN g
EMOTNUNG ovveyioel pe TéTolovug puOUoVS, TOTE TO GVvEPO TOL AVOPOTOL Y “odvia vedtnTa”

{owg mparypatomomOet.

11



BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOIIHXH

Alhayn Tpémov {mg Yo avTiyfipavon:

O vylewodg tpoémog {ong dpa vePYETIKA GtV TPOANYN NG YRpovons. Apykd, n
owot dwtpoen gaivetal va mailel onuaviikd poro. H ANyn avTioEedmTiK®V 0VG1OV HECH
TOV TPOPAOV Opa EVAVTIH 6TV PHopd TV KLTTAP®V TOov 0dNYel otnv yN\povon. To mpdTLTTO
NG HECOYEOKNG OTPOPNS ota TAAIcl €vOG Oeppridikd 1GoppomnNUEVOL  S1oUTOAOYIOL
oLUPBAAAEL 0T TPOANYN TOV 0EEWMTIKOD GTPES KOt Opa EVAVTIOL 6T OOpE TOV KLTTAP®OV
(Znon, 2009). Akéun, N OVTILETOTION TOV PLTIOOV TPETEL VO, TEPIAAUPAVEL, TPOCSTAGIO Ao
oV Mo, Kafnuepvd kaBopiopud Kot evuddTmon, Kabdg Kot 6maTn dTpoer|, ETAPKY| VITVO
Kot kKOyyo tov kamvicpatog (Muyeldxng, 2014). Tnv drnoyn 611 n kabnuepvi epovida Tov
dépuatog eivan peyiome onuociog, vroompifovv kot n ABavaciddov ko AgpPicoyrov,
(2016) mov vrootpilovv OTL 1 KAONUEPIVY PPOVTION OTTO TO GTOUO, UE TV YPTON AVTNALUKNG
TPOGTAGIOG GTOYXEVEL APEVOS GTO VO TEPLOPICEL TV KATAGTPOPY] TOV OEPUATOS KO APETEPOV
va gevepyomomcel Tovg woPrdotec. Télog, n koA mowdtta (ong kabopiletar and 10 Pabuod
NG OLTOEKTIUNOMG, TOVG 6TOYOVG Tov BETEl 0 KabBévag Kol To eAAYIOTO GyX0G. ZVVET®MG, O
dvBpwmog mpémel va acyoieitor pe TV gpyacio Tov, Tov aANTIGHO TOL KOl TNV GUVOYM
dwmpocOTIK®V oyécewv (Meyaxhir, 2016).

2OUQOVO LLE 10, ETICTNHOVIKT £PEVVA TTOL ONUOGLEVTNKE GTO
«Psychoneuroendocrinology» n ce£ovalikn emaen pa eopd v efdopdoa, puropet va
emPpadvvel ™ yRpavon tov yovaikeiov opyavicpov. Ta amotedéspata ooy 0Tt 129
OEOUEVUEVES YUVOAITKES TOV GUUUETETYOV GTNV HEAETN OTL TO 6e€ TVPOodOTEL Kot LEAVEL TO
0VOGOTONTIKO GUGTNULA TMV YOVOIKOV KOl LELDVEL TIG EMUTTAOGELS TOV GTPES GTNV LYELD,

EMUNKOVOVTOG TN dtapKeln TG LONG TOVC.

ArwoOnTikég mapepPaoers yro avirynpavon:

O KAadog ™ AoOntikng kan ¢ Koopetoloyiag o1abétel moALd OmAa evavTio GtV
OVTILETMOMION TNG YNPOVONG. ApYLKd, VITAPYEL TANODPO EVEPYDV OVTIYNPAVIIKAOV GUGTUTIKOV

OV YPNCOTOOVVTIOL OTo TTPoiovta. Mepwd amd ovtd elvar ta o&éa @povTOV, To
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avTloEEdMTIKA, To. TenTidw, To peTvoedn kot ot Prrapiveg (Rivers, 2008). Axoun, ot
TOALQAVOLES TOPOVGLALOVV OVTIOEEWOMTIKT, OVTIQPAEYHOVAOON Kot avTipikpoflokn opdon).
Avevpiokovtar movtod 610 LTIKO PBacilero. YynAég mocdtnTeC VILAPYOLVY GTO TPACIVO TGAL
KOl GTOVG GTOPOVS GTAPVAL®V. To TOAVPAIVOAIKA EKYLMOUATO Elval EAKVOTIKE GUOTOTIKA
Y. TNV KOOUETOAOYiDL AOY® T®V guePYETIKOV Proloyikdv wwothtov tovg (Zillich,
Schweiggert-Weisz, Eisner, Kerscher, 2015). AALo évo 6uoTaTIKO HE OWH{TEPO EVOLAPEPOV
glval 1o KoAayovo. Adym g apboviag, TG avtoyng Kot TG GUECNS OVOAOYIKNG OYEONG LE
TN YNPAVOY TOL OEPUATOG, TO KOAAAYOVO €XEL OMOKTNGEL HEYOAO EVOWPEPOV YOl TNV
Bopnyavia koAlvviikov. Me 10 mépacua tOov  YPOVOL, Ol {veC TOL KOAAOYOVOL
KOTOGTPEPOVTOL KO ETEPYETOL 1] YPOVCT] TOL dEPUaTOG. L2 Avon, N Propunyavio KAAALVTIKOV
EVOOUATMGE TO KOAAOYOVO G GLGTOTIKO OlOPOPETIKAOV OepamE®V Yo TNV EVIGYLON TNG
vedTag, Omms Yo mapadetypo to evooudtoce otic Kpépeg (Rodriquez, Barroso, Sanchez,
2018). I'i vo. amoppoPnBohv Ouweg OAo VT TAL EVEPYA GLOTOTIKA OO TO SEPUO TPETEL VOl
vrap&el Tpota cwotn omoAémion. H amoAémion oamoteAel pio mwépo moAd omovdaio péBodo
TEPWOINGNG TOL JEPUOTOC £TGL DGTE VO CLVENIOTEL M JOIKAGIN AVOVEMONG TOV, KAOADS
Kol amd To VEKPE auTd KOTTOPO TOPAPEVOLY 6TV KepATiv oTIAda Kat dtav TeEMKE avtd
GLCOOPELTOVV, TOTE OMovpyeital Eva EPAYHO TOV OLGKOAEVEL OMOLONTOTE OLGIN VO
ELOYOPNOCEL OTIG KOTOTEPES OTIPAdES TNG emdepuUidac. AkOun, Kabmg To déppa Talommpeitar,
amoktd Oaumq oym, upe tpoyd ven (Tloykidov, 2010). H amoiémion ota votitovto
aontikng emrvyydveton pe @utikd peelings, o&éa @povtOV Kol TV GLGKELN TG
pikpodeppoanoteong (Abavaciddov, AepPicoyrov, 2016). Or acOntkoi, eniong, dwbBétovv
péoa yio Babdtepn deicovon twv mPoidVTwV GTO OEPHA, OTMSG GLYKEKPIUEVO UNYOVT|LLOTOL
aAAG Ko TEXVIKEG pdAagng. Mdaiaén ovopdlovpe 10 GHVOAD TOV EWIKAOV ETICTNUOVIK®OV
YEWPICUOV TOL Yivoviow TOvVe 6TO GOUM, Yo, Bepamevtikovg kot awsOntikovg Adyovg (I1éna,
2002). Ocov a@opd To pnyovhiuoto, ovueove pe tovg Rai ko Sriniyas (2005), n
ovToEOpNOoN Elval £va omd OVTA TO UNYOVALOTO. LE TO, OToia avEAveTon 1) O1ElGOLON OLGLOV
670 dépua, PE TV xpnon niektpikov pevuotoc. H ovoia epappoletarl katw omnd niektpodio
idtov poptiov.
Ye épevva tov Randhawa, M., Wang, S., Leyden, J. J., Cula, G. O., Pagnoni, A., &

Southall, M., mov €ywve otig H.ITLA oto Skin Research Center Johnson & Johnson a6 tov

YentéuPpro tov 2011 péxpt tov Zentépfpro tov 2012, damotmddnke 6T1 1 Kabnuepv ypnon
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avtnitokov pe SPF 30 ywa évav ypdvo, pmopet vo emtdtopfdacet 1101 vapyovio onudoto
QOTOYNPAVOTNG KOl TOPAAANAL VO ATTOTPEYEL TN SNUIOVPYIO ETUTAEOV LEAUYPOUATIKDV
Brapadv. 32 yovaikeg epnppocsav avinitokd SPF 30 gvpéog pdopatog yio 52 efoopudoeg oe
0AOKAN PO 10 TPHS®TO. O1 a&10A0YNGELS TPOYLOTOTOMONKOV OO OEPUATOAOYO OALA Kot OO
Ta 010 ToL dTopa, otV apy TG épevvag, v 121, 241, 36m kot 521 efoopdada. H dwadyeta
TOV OEPUATOG Kot Ol pLedaypopatikég PAdPeg elyav Pertioon and 40% Ewg 52%, pe to 100%
TOV VTOKEEVOV VO TapoLG1dlovy BEATI®OON 6TV LET TOL OEPLOTOG.

H épsvva tov Kwon, H. S., Lee, J. H.,, Kim, G. M., & Bae, J. M., mov
npaypatoromOnke oty Kopéa to 2018, amnédeiée mwg n xpnon KPEUDV HE PETVOAIEHON
(RAL), BeAtuidverl Ta onuadia g ynpavong. v épevva coppeteiyov 40 yovaikeg and v
Kopéa, o1 onoieg dwympiomrkay o€ 2 160TIHEG OpAdes TV 20 Kot ¥pNOYLOTO0VG0V VO POPES
mv nuépa ent 3 punveg kpépeg pe ovykévipmon RAL 0,1% 11 RAL 0,05% avtictoyya. Ta
dépuata Toug a&toloynonkay pe tn ypnomn tov Antera 3D® system ko vanpée Peitioon oty
ven Tov déppoatoc (13,7% kar 12,6%, avtictoyya), ot dadepuikn andieio vepod (14,5% ko
17,9%) ko avéndnke n gvouddtwon tov déppoatos (10,2% kot 6,0%). Movo 1 kpépa pe RAL
0,1% Pertiooe T1c pedaypopatikés PAaPeg (katd 6,5%).

e épevva tov Genovese, L., Corbo, A., & Sibilla, S., wov éhafe yopa 10 2017 o1
Poun, amodeiynke o611 M kabnuepvi méon SoAOPATOG OV TEPLEYEL PLOAOYIKA EvEPYA
TENTIOW KOAAAyOvoL Kot avtio&edmTikd, fondd oty avtiyipavor. Zopueteiyov 120 vyeic
eBelovtég (avopeg kot yuvaikeg) v 90 nuépeg. Ta vrokeipeva yowpiommkav ce 2 opddec: 60
dropo xotavéiwoav 1 @uadn (50 mL) amd to OdAvpa muepnoiog kot to GAlo 60
katavaiwcav 1 eudAn (50 mL) ewovikod eapudkov. Amd deppatordyovs domioT®dnke
avénon g eracTikdTNTOG KoTd 7,5% 6TO SEPUO TOV VTOKEUEVOV TG TPMTNG OPLASAS.

e épevva mov £ytve to 2006 amod tovg Bissett, D. L., Oblong, J. E., & Berge, C. A., pe
ypnuatoddmon g etapeiog PROCTER & GAMBLE dwmietddnke 6tL n ypnon Prrapivng
B3 Bonfd omv xotomoAéunon tov onUadldv TG eOToynpavons. Xvppeteiyav 50 yovaikec,
pe AeVKO dEPUA Ko pe KMVIKES EVOEIEEIS PMOTOYNPAVONG OTO TPOCMOTO (AETTEG YPOUUES KoL
pLTIOES, KoK LEN Kot onueia vreppeldyypmong). Eedppocav mpoiov pe cvykévipoon 5%
viaowvopion (Brrapivng B3) oto woed npdowmo kot £va Ao mpoiov ywpig B3 oto dAro o,
000 @opéc v Nuépa v 12 gBdopdoeg (n apiotepn Ko 1 de&1d TAELPA emALYOnKe otV

TOoyM). Ot e1kdveg Ko o1 HeTpPNoES ANEONKaY Katd TV EvapEn TG £pEVVaG KOl GE SLOGTHIATO
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4 efoopadmv. Or avordoels TV dedopévey amoKdALYOV o onuavtiky Peitioon g
EUPAVIONG TOL OEPUOTOC OTNV TAELPE oL £ywve ypnon g Prrapivng: peimorn oTig Aentég
YPOUUEG KOL TIC PLTIOEG, HEI®OT TOV HEAAPOUATIKOV PAaBdv kot tov KnAidwv. EmmAov,

BeATinOnke n eAaoTiKOTNTA

latpwéc lMapepPaocers yra avrrynpaven:

O KAéoog ™ latpikng AoOntikng ypnowonolel mepiocdtepo enepPartikés pnedddovg
amd v AleOntikn yo v avtipetdmion g y\paveng tov dépuatog. Ta ynuikd peelings,
YPNOOTOIOVTOS 0o  G€  LYNAEG  OLYKEVIPAGES, Goaivetor vo  OvVTIHETOTILOVV
QTOTEAECULATIKA GNUASIO POTOYNPAVONG, PLTIOEG KAOMDS Kol EXOVAPEPOVY TNV EAACTIKOTNTO
Kot v evuddtoon oto dépua  (Moghimipour, 2012). Evpéwg dwndedopévo tpomo
KOTOTOAEUNONG TNG APLOATOONG, TNG YOAGP®ONG TOV OEPUATOG KOl TNG POTOYNPOVONG
amotelel Kot 1 pecobepameio. AQopd 6T SOOEPUIKY £YYLON EVEPYETIKMOV Y10 TO OEPUA
oLoTATIKOV OGS, Prrapiveg, évivpa, apwvo&éa, pétalia, tyvootoryeia, vaiAovpovikd o0&l Kot
QULOIKA GLOTATIKA, To. omoia deyeipovv T ProcvvOeTIKN KAVOTNTO TOV WOPANCTMOV Kot
OlELKOAOVOLY TNV OAANAETIOPaAOT] LETAED TOV KVTTAPMV TOL GTOCKOTOLV GTNV aOENGN TNG
napaymyng kollayovov kot ehaotivng (Prikhnenko, 2015). Axéun, pwo amd TG 70
amoteAecHATIKEG Oepameieg otV awcOntikny deppatoroyia, eivor 1 €Qoppoyn EVEGIU®OV
gueLTELUATOV. YTApYovv 3 KOTNYOPlEG EUPLTELUATOV: TO OTOPPOPNGLO OTTWSG TO
VOAOVPOVIKO 0ED Kot TO AVTOAOYO AITOG HE TO UEYAAO TAEOVEKTNUA TNG EEOPETIKNG OVOYNG
amd TOV 0pYavIoUO, To MUUOvipa (m.y. vopovamatitng) mov OopKovV TEPIGGOTEPO KL TA
pévipa (. otikdvn) mov eldyiota epapuoloviar mhéov ot yopa pog (Movsdtov, 2013).
[Ipoywpdvtag, otig mAéov emepfotikés pebodove, vmapyet n AcOntikn Xepovpykn. O
KAAS0G 0VTOG, OGYOAEITOL LLE TV OVTILETOTIOT] AVOUOADY Kot SVGHOPPLDOV TOV GOUUTOS Kot
TPOGAOTOV TOL TPOKANONKaV omd TN eOo1 kot ™ EHopd Tov Ypovov. Kaleitor va Pertidoet
TIC OAAOIDGELS OVTEG TPOGPEPOVTAS CUUMTOUOTIKY Kol Oyt ottioAoykn Oepaneio . T v
KOTOTOAEUNOT TOV PUTIO®V Kot TG XOALP®ONG TOV SEPHOTOS GTO TPOSHOTO PaPUOleTaL TO
Face Lifting, To Neck Lifting, n PAepapomractikiy kot 1 pet@miaio ovopbmwon kot avopdmaon
QPLOLDY, KOl GTO GOU EKTEAEITOL YEWPOLPYELD Yo avOpBmon YAOLTOV, UNPdV Kot 6tnlovg

(ITaraddmovAog, 1996).
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Me Baon v peiét mov éywve amd tovg Trelles, M., Leclere, F., & Martinez-Carpio,
P. A. 10 2013, o¢ 14 acBeveic yio v avalwoydévnon TOv TPOGMTOL TOV GLVIVALEL €val
Khaopatikd Aélep d10&etdiov Tov avlpaxa ( CO2 ) 6to [od Tpdcmno , Evay TOUTO VTEPN®V
Kol €vo KOAALVTIKO TopaokeDoouo mov Oo eQoplooTel evOoeyXEPNTIKA 0TO GAAO GO
TPOoOTO , dumoT®ONKE OTL 01 6V0 Bepameieg eméTuyaoy oNUAVTIKEG PEATIOOELS GE OAEG TIC
TAPOUETPOVG OV a&toAoynOnkay. H cuvdvacuévn vrepnyoypa@ikn Kot KoAAuvTIKY Bepomneia
glye KOAOTEPO AMOTEAECUATO GTNV HEIMON TOV AETTOV YPOUUOV Kol pUTIO®V KOOMS Kol 6N
GLVOMKT] YPAVOY]  TOV TPOGAOTOL 6 6 pnveg, pe oxedov 80% ovvolkn Peitioon
ot ynpavon tov tpoc®nov. H Ogpameioa Mrav KoAd ovektny kot dev mopatnpndnkav un
avapevopeveg avemBounteg evépyeteg. H mieiovomta tov aclevav (86%) diwcav 0Tt Tav

TKOVOTOU LEVOL 1] TTOAD IKOVOTTOMUEVOL LE TOL ATOTEAEGLOTA TOVG,.

H épevva mov éyve and tovg Hui, Q., Chang, P, Guo, B., Zhang, Y., & Tao, K. To
2017, anédei&e Vv amoTELECUATIKOTNTA TOV GLVOLAGHOV TNG aVTOAOYNG pecobepaneiag PRP
kot tov vrEépvhpov Khaopatikod Aélep CO2 yio v avalwoydvnon tov mpocomov. 13
yovaikeg pHe onuadie  ynpavong oto  mpdécono  vmoPAndnkav oe  Ogpameio  pe
Khaopatikd Aéllep CO2. Metd amd v cuvedpia pe 10 Aéilep, 0TV pia TAELPE TOV TPOGAOTOL
é&ywve éxyvon PRP (mepapatikn opdoa) kot oty GAAN mhevpd eyyvOnke @QUOIOAOYIKO
aAotovyo dtAvpa oty 1o 0601 (opada eA&yyov). Ot 2 TAeLPEG TOL TPOGMOTOV EMALYOINKAY
toyoia. Ov Bepomeieg €ywvav oe ddotmua 3 unvav. H avdlvon tov dépuatog €ywve amd
depuratordyovs, amd Ti 101 T1g yuvaikeg Kot and to cHotnua avaivong oépuatog VISIA. H
VO, N EANCTIKOTNTO TOV OEPUATOC KoL O1 pUTIdEg mapovsiocav peyordtepn Peitioon oy
mAevpd mov &ywve M ékyvon PRP. Axoun, to oidnua, 1 epubpdmra Kot n KpovoTa TOL
onuovpynonke méveo oto dépuo HETA amd TV Bepomeia, LVIOYMOPNCOV MO YPNYOPOL GTINV

TAELPE TOV TPOGAOTOV TOV LINPYE GLVOVAGUAGS LLE TNV OVTOLOYT pecobepameio.

H perém mov de&nydn and tovg Kotlus, B. S., Schwarcz, R. M., & Nakra, T. 1o 2016,
oe 30 acbeveig €0eie OtL M epoappoyn Aélep CO2 omv mepoyn tov dve Prepdpov oe
oLVOLACUO pE PAeQOPOTANCTIKY HelwGE TIG pUTIdEG 6TO Ave BAEpapo 42%, ympig coPfapég
emmAokéc. ‘Eywve Mym ooTtoypapldv TPoeyxelpnTikd Kot petd amd 3 unves. Avtog o

GLVOLOGHOG, HEWDVEL 1| eCOAEIPEL TNV OVAYKN YlO. LEGOUEC TOUES YO VO OVTILETOMIGTEL TO
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epioolo OépUa 6TV HEGOIO. TTEPLOYN TOVL HATION KOl OVTIUETOTILEL AUesH TIC OVAOUOAES

pUTIdES TV PAEQAPOV KOTA TN dLAPKELX TNG PAEQUPOTAUCTIKNG -
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KE®AAAIO 1°: TO AEPMA

1.1 Avatopia Tov 8£éppatog

To dépua mepifdirel t0 avOpOTIVO COUO GOV pio. HEUPPAvVN Kol amotelel KOPLO
epaypd avapeca oto eEMTEPIKO TEPPAAAOV KOL TOV E0MTEPIKO KOGUO. LTO QUOIKA GTOMLN
Om®G M UOTN, TO GTOUM, TO HATIO, TO YEVVNTIKO OPYOvVo KOl O TPOKTOG UETOTPEMETAL GE
BAevvoyovoug Tov avtictolyov kotlotntov. Eival 1o peyoiivtepo og Papog Kot 6Oyko dpyavo
oV ompatog. H emedveia tov déppatog gival avapoin Kodmg mopatnpodvial 6€ QUTH T
eENG: ot Tplyes, To YvovdL, o1 TOPOL, Ol dePUATIKEC ONAES, Ol TTVYES, O SEPUATIKES AKPOAOPIES
Kot ot ypappés tov Langer. To méyog Tov 0éppatog dapépetl avaioyo e To eOAO, TNV NAKia,
OAAQ KOl OO COUOTIKN TEPLOYN G€ COUOTIKN Tepoyn. To Aemtd dépua mapovoidlel Tpiyeg
KOl GUNYHOTOYOVOUG 0OEVEG, VD TO TayD Oxl. To ypdupa tov opeiletan 6T pehavivn, oty
ayyswofpifela Kot 6To TAYOG TG KEPATIVNG OTIPAdOS Kot R@avIfel dpopES avaAdymG TNG
QULANG, TS NAiag, Tov EOAOL, TNG TEPLOYNG TOV GMUOTOS, TOL TPOTOL JAPiMoNng Kol Tov
enayyéiparog. Ta eoptipata Tov d€pHatog eival, ot GUNYUATOYOVOL 0OEVES, Ol OOKPIVELG
(oounyovor) aodéves, ol eEmkpveic (10pTOTO10l AOEVECS), 01 TPiYeS Ko o1 dvuyec. Emumiéov, 10
Oépua cLYKPOTEITOL OO TNV EMPAVELR TOV TPOG T HEGO € TPELS LOVEG: TV emdepuida, 0

Kuplwg 0épua (YOP10) Kot TO VITOIEPLLOL.

- .‘/\ ,.-\ 0 l—EmSippiso
il P

- //\/"'\/\

- :‘ YA X'
B '\;‘t/\ £ % 7~ e
Tprxoduhoxno
Yuodtppo
(Ywodopio)
15pmIonoIog
adivog
AHORNITO PG
Ayyiio

ZOvSImog 110¢

Ew.1: Avatopio tov d€ppatog
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1.1.1 Hemdepuida

H emdepuida eivar mhokddeg-opbokepatwoikd embOnio kot amoteieitor ond 4
TOVAYIOTOV €10N KVLTTAP®V: TO KEPATIVOKLTTOPA, TO HEAAVIVOKDTTOPQ, To. kuTTapa Merkel
Kot ta kutTapo Langerhans kot mapovoidlel 1€66epig capms apoptlopeves oTiPdoeg ol omoieg
and 10 PdBoc mpoc v emwpdveln eival M Pacwkn 1 unTpikn otifdoa, N axavlwt) M
poAmyovy otiBdoo, n KOKKOoNg oTifada Kot 1 Kepdtivn otifdda. XTig TAAGUES KOl OTO
TEALOTO TAPEICPPEEL 1oL TEUTTN oTIPAdA peTaED TG KOKKMOOVE KOl TNG KEPATIVNG OTIRASNG,
N S y”ng.

e H Baown otfdoa eivar n katotepn otfado g emdeppioac. Iepiéyet kvPoedn kot
KLUALVOPIKA KOTTAPO GTEAEXOVS GUVEYOVS KVTTOPIKNG Olaipeomng, KaBMG Kot  HeAAVIVOKDTTOPO
(k0ttapa Masson). Ta moAlamiacialopeva kOTTOPO OTEAEYOLS ammBodvior TPog TNV
empdveln Kot yivovior pépog TV oTifddwmv, evd HE TNV GVOd0 OLTH Ol TUPNVEG TOVG
dwAvovrat kot tebaivovv. H dadikacio avt elval yvmot) o¢ KepATIVOTOiNoT).

e H axavBot otifdda anoteAeitonr and 6-15 ceipég moAHEIPOV EAAPPDOS OTOTAATUGUEVOV
KUTTAp®V pe TAGYLEG akovOoeEWES TPoeKPOAEG TOV cuvodovtal petah Tovg pe moAvapOua
deopocopdtio. Eitvar n mwoydtepn otiPfddo g emdepuidas. Meta&d tovg oymuoatifovron
AENTEC OANKEG TTOV EMTPETOVV TN SELELGOT TNG AELPOV.

210 KOTTOpPO OV TNG TG oTIPAd0C TEPLEYOVTAL EMioNG KOKKio LeAavivng oTa omoia opeileTon v
pépet to ypopo tov déppotog. Ta kdtTapa g akavOmg otifddag Ppickovtol 6To TPMOTO
GTAJ0 TNG KEPATLVOTTOIN GG,

e H xoxkddng otifdda amotereitor amd 2-4 celpég popPoEd®dV OmOTAATUCUEVOV KVTTAP®YV,
TOV OmoiwV 0 TLPNVAG glvar avoryTdypmuog Kot apyilet vo atpogel kKot va ekeuAiiletor. Ta
KOTTOpO TG oTAdAG avTg PpiokovTal 6To deVTEPO GTASIO KEPATIVOTOINGNG.

e H dwowyng otifado vrdpyet povo otic moAdpes Ko oto méApota. Amoteleitor and 1-3
OTIYOVG OMOTANTUGUEVOV KLTTAP®OV UE SLOVYES TPMTOTAAGHO KOl LE GTAYOVIOW S1opovovg
ghaudivng.

e H xepativn otifdoa eivor n avotepn otifdoa g emdepuidog ko amoteieiton amd 12-15
OTIYOVC OMOPNVEOV OTOTAATUCUEVOV KEPOTIVOTOMUEVOV KLTTApwV. Eivol @toyn oe vepd,
aAAG TAoVo o Amidwo Tor omoio umodilovy TV €EATHION NG E0MTEPIKNG VYPOCIOG Kot

TPOCOEPOVY EVAVYIGIAL.
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O ypdvog mov yperdleTon £va KOTTAPO amd T Pacikn oTPAdA Y10 VoL OAOKANPADGCEL TOV
KOKAO g {oNg Tov Kot vo katoAnEel 68 KepaTivomoinon Kot andmtwon gival mepimov 28-35
NUEPES. AVTOC 0 YPpOVOG Hmopet va dtopopomonBel amd TaboAoYIKES KATOGTAGELS KOl VoL YiVeL

UIKPOTEPOG OTTMG cupPaivel oty yopioon 1 peyardtepoc £mg kot 100 pépeg.

1.1.2 To x0pro

To kvpimg déppa 1 x0pto PpiokeTar kKAT® omd TV emdepuida pe v omoia yopileton
LE TN OEPUOATOETIOEP KT HEUPPav Kot etvar 1) peyolvtepn oTifada Tov déppatos. Exetl mayog
1-4 mm to omoio petafdiietar availoyo HE TNV OVATOUIKT €VTOTION Kol €ivat
peyolbtepo oTlg MOAGpES Kot To mEApOTA. Méoa o610 YOplo  avevpiokoviar Ot
GUNYLOATOYOVOL KOt 10PMOTOTOL01 0OEVEG TOV OEPUATOG, Ol BOANKES TOV TPLYDOV KOl TO AEUPIKA
kot opoopo  ayyeio. To yopro Sakpivetar ot ONAddN kot diktvwt) oTidda.
* H OnAodng otifdda ovopdaletar £tot ylati stoympel pe mpocekPorés (ONAEg) oty emdeppida
Kot €fvo T0 avadTEPO GTPOUA TOL Yopiov. [lepiéyet éva Aentd dikTLO VDV KOAAaydvou thmov |
ron I ,ehaotiég tveg, eEwruttapila Bepédia ovsio, TAOVGLO TPLYOEWOIKO ayyEOKO SIKTVO Kot
elevBepeg vevpikég amoAnEelg mov elcépyovion Ko otnv emdeppidn. Emiong pe dapopetikn
TUKVOTNTO OV OEPUOTIKY] TTEPLOYY] avevpiokovTol kel Ta €EEOIKEVUEVO VEVPIKO GOUATLO
Meissner vrevhuva Yol mv erappld aon.
* H dwmot| otfpdda ovoudletar €to1 A0y g dtamiekdpuevns (SIKTLV®TNG)
KOTOVOUNG TOV VOV KOAAAYOVOL . 'Exel moAAéC otpdoelg decpidmv KoAlaydvov THmov I,
dldomapteg EAAOTIKEG Tveg, éva Lkpd TocooTtd eEmwruTTdplog Oepédog ovsiag ,apoPdpa Kot
Aepoika ayyeio, kot avtdévoun vevpwon. Emiong vrapyovv kot £dd e€edikevpéva vevpika
copatia yo ) otdkpilon g aicOntikdtrog (Pacini, Ruffini).

To x6pro pe 116 Tpwteiveg TOV (KOAAOYOVO KOl EANCTIVI) KOl TNV TAOLGLO ayyeimon
oV Opépet TV emdeppida, apov N 101 dev Exet ayyeia. [Tapéyel otnpiEn Ko avtoyn aAld Kot
ELOOTIKOTNTO GE QUTNV AOY® T®V VOPOPIA®Y GLOTATIKAOV TOV (TOV PAEVVOTOALCAYXAPITDV,
onAadn 10 varovpovikd 0&D, To PAevvobeukd o0& kot to yovopobeukd o&¥). ‘Eva cofapd
LELOVEKTNLOL TOV givol OTL TO KOAAAYOVO TOoV Yopiov eKQULAICETOL €0KOAM LEe TNV TTEPOSO TOV

YPOVOL Kot akoAoLOEl | Aeydpevn “yaAdpwon” Tov dEPUATOG.
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1.1.3 To vodeppa

To vrddeppa ivor 1 PabHtepn otidda Tov dépuatog. Mécm avtov yivetar ) chvdeon
TOV O€PUATOG e T VITOKEipEVA Opyava. Méca 6e avTd LIApPYoLV ayyeia, VELPO, VEVPIKEG
AmOANEELS, 1WOPMOTOTOL01 adEVES Kal TpLYosunypatikol BOAaKeS. O VTOdOPLOG 16TOC amoTereiTOL
and to Aofio MmTdOoLG 16TOV Kot To LeGoAdPia dappdyuata. Ta mpdta Onpiovpyovvton
and ovvdbpolon AmokvTTdpmVY (T 0Toio £YOVV GEAIPIKO CYNUA), VO TO OEVTEPA Eivon
deopideg ovvoETIKOD 10TOD EUTAOVTIGUEVESG IUE VOKVTTOPO.

H mocsémta tov vroddplov Aimovg dapépet o€ KaOe dtopo, oAAd Kot og kbe meEPLOYN
TOV GOUATOG Kot €€apTdTol amd To EUAO, TV NAkic, T0 BAPOg KoL TNV KANPOVOUIKOTNTO.
Katd kavova ot yovaikeg €govv peyaldtepo mocootd vmoddplov Almovg. Amotedel amdbepa
EVEPYEWG KO BPENTIKAOV OLGIOV, TPOGPEPOVTOG TAPAAANAQ KOl X aVIKY] TpooTacia. TELOG,
oLUPAAAEL 0T pelmon TG andAELG TG BeprOTNTOG HEG® TOV dEPLATOC KABMG TO Aimog givat

KakOg aywyodg g Bepudtmrag.

1.2 AsLtoupyleg TOL S€pUATOC

To 0éppa emterel T1G TOPOKAT® AgtToLPYiES:

l.IIpoaosmiotikn: To oéppo amoterel évav €£OTEPKO PN EOIKO UNYXOVIGUO  ApvVOG.
Avtyukpofrokd mentiole, aviyukpofrokd Amwidlo, KuToKiveg Kot ¥MNUEOKIVEG TOL PEPOLY T
KOTTOPO TOV OEPUOTOG OMOTEAOVV TNV TPAOTY YPOUUN GHLVAS amévoavtl e Tadoyovoug
LIKPOOPYOVIGHOVS, LEGM TNG ONUoVPYInG £VOG YNUIKOL @paypov. AKOUT, HoG TPOoTATEDEL

amo TNV LLEPIM®ON aKTvoPolio LEG® TG LeAAVIvIG.

2.0gppopvbuiotikny: H povBuon g Bepprokpaciog tov oopatog yivetor kotd kvplo AOYo
pécm tov déppatog. H puostoroykn Beppopiduicn otov avBpmmvo opyovicud Eekvd amd Tov
TpOcOlo VToBAAapo 0 0moiog cLVTOVILEL THV KATAAANAN AOKPIOT) TOV OEPUATOG OVAAOYOL LE
™V ahlayn g Beppokpacioc. Xe KaTaoTAGELS YOXOUGS T ayyeio cuoTéAAovtan mteplopilovtog

NV OTOAEL OEpUOTNTAG EVO GE KATACTAGES VYNANG Beprokpacioc cupfaivel S0GToOAN TV
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ayyeiov mov ocvpPdier omv omedevbépwon OBeppotntog. AkOUN, VTAPYEL TAOVTOYPOVN

TAPOYWYN 10pAOTO.

3.MetafoMkn: 10 d€pua GUUUETEXEL oTNV Topayw®yn ™G Prrapivig D kot otig petaforikég
eNeEEPYOOIEG OPIGUEVOV OPLOVAV OO TIG OTTOIES EE0PTMOVTAL TO OEVTEPOYEVT] YOPOKTPLOTIKA

TOV PLAOV.

4+5.Anexkprtikn-Anoppoontikn): Méow tov déppatog ekkpiveror kupiwg 1WpOTAG Kot
ounypo. H amoppoégpnon ovoumv amd to déppo yiveton pe dwaitepn dvokoAio kol apopd
Kuplwg TIC MITOPIAES ovGieC , AOY® TOL AITOPOV YOPAKTAPO TOL déppatog e&artiog Tov

G YHOTOG.

6.AtcOntipla Aettovpyia: To déppa TePLEYEL Ui TOIKIAIL VEVPIKAOV ATOANEEDV TOV OVTIOPOVY
ot OeppdTra Kot 1o KpYo , TNV aQY], TNV TEST, TOLS KPUOOCUOVS KOl TOV TPOVUOTIGUO TOV

1OTAOV.

7.AvOGOTOMTIKY] AEITOVPYIN: TO VOGOTOMTIKO GUGTNLO TOL dEPUATOC EYEL GTOLYEID TOGO TOV
EUELTOV (U1 €101KOV) OGO KOl TOV TPOCAPLOGTIKOV (E101KOV) 0lVOGOTOMTIKOV GLGTHHOTOS. Ta
AVOGOKVTTOPO, KOTOIKOVV GTNV EMOEPUIdN Kot 6TO YOPLo Kot giva :

oTa k0ttapa Langerhans

eKepativokittapa

8. Adnrog avamvon: Zuvictdtol otV amofoin avlpakikoy 0&Ewme kot oty £i6050 0&vydvov.
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KE®AAAIO 2¢: TYIIOI KAI HAIKIEX TOY AEPMATOX

2.1 Baowkol TUToL §€ppatog

Q¢ Poaowog tomOc N Karnyopion dépuroTog opileTon 1 QULOIKN eueavion (dym) tov
dépuartoc, ommwg avt) koabopiletar amd tOo WAYOG TNG VOPOMTIOIKNG HeEUPpavng 1”1 6&vov
Hovova TOL SEPUATOG. Y TAPYOLV TEGGEPLS KUPLES OAAL Kol KATOEG OELTEPEVOVGES KATYOPiES
d€pLLOTOC.

O 6&wvog povdvog eltvat Eva adpato GTPMOUN TOV KAADTTEL TV EMUPAVELL TOV dEPHLOTOG.
Zmv kepdtvn otolddo, TO VEPO GLVIELETAL LE TIS EVOOKLTTOPIKES VYPOCKOTIKES KOl
VOPOSAVTEG 0VGiEG OV ovoudlovtatl "puotkol mapdyovieg evuddtmong" | NMF. Tlpokeiton
Kuplwg yio apvo&éa, KapPoELAkd oy TuppoAdOVNG, YOAOKTIKO 0&V, ovpia, YALKOLN Kot
avopyava wovra. O poéiog tov NMF eivar va dwutmpnBel n katdAAnin evuddtmorn tov
dépuatoc. H emapkng evuddrmon g kepdtivig otifadog eEumnpetel Tpelg kOpleg Asttovpyieg:
(1) dratnpel ™MV TAACTIKOTNTO TOV SEPUOTOG, TPOSTATEVOVTAC TNV O unyavikés PAGPes, (2)
EMTPEMEL GTA VOPOAVTIKA £VELLLO VO AEITOVPYOLV GTN dladtKacio amorémiong kot (3) amoteiet
Qpaypd OV TPOCTOTEVEL TO. VROKEIUEVO, KVTTAPO OmO HOALVON, OQLIATMOY] KOl YNLUK)
pAGPN.

Ot Baoikég katnyopieg Tov d€ppatog ivor ot eENg:
1)To puo1oloy1Kkd 1} 10OPPOTNUEVO SEPLLAL
2)To Mmapd déppa
3)To Enpod déppa
4)To pekto déppa

O devtepedovoeg Katnyopieg mov umopoHv va Bewpnbodv evoldpeses KataoTaoelg
dépuartoc:
1)Dvoioroykd pe Thoelg mpog Enpd Kat To avTicTPoPo

2)DVG10A0YIKO pE TACELS TPOS ATOPO KOl TO OVTIGTPOPO
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2.1.1 To @uoloAoyiko 8éppa

270 QULGLOAOYIKO 1 KOVOVIKO OEpUo. LITApyel oxedov amdALTn tooppomion petalhd
VOOTIKOTNTOG Kol ATOPOTNTOG OTNV  EMPAVELD. TOV (QUGLOAOYIKO TAYOG VLOPOMTIOIKNG
pepppavng). H {ovn T (nétomo, mnyovve kou pdtn) pmopei va ivar Atyo Aurapn, oAAd To
GUVOMKO GUYHO KOl VYpOGio £Ivol 1GOPPOTNUEVO Kol TO dEPUa OV ivarl ovTe MTapd oVTE
oA ENpo.

To déppa ovtd:

“Eyet kavovikod méyog emideppuidog

-Eyet kavovikd péyebog mopwv

-ITapovcidlel PLGIOAOYIKY] £KKPLOT] GUNYUOTOG
-Eyel tkavomomtik teplekTikdTnTo GE VEPO
-Eyel kaAn ehoctikotnTo

-ITapovoidlel ko KukAogopio Tov aipatog
-Eyet Belohovn kot amain ven

-Eyet kapio 1 ehdyloteg atéleleg

-Agv mapovclalel evaiohncia

-To pH tov &ivar 5,0-5,5

Me v népodo Tov xpdvov to déppa pmopel va yiver Enpotepo.

Ew.2: To puctoroyko déppa
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2.1.2 To Amtapod Séppa

210 Mmapo dEPUO. VIEPIOYVEL 1 AMTOPATNTO GE GYECN HE TNV LOATIKOTNTO GTNV
eMPAvELD TOL. To TAY0Sc TG VOPOATIOIKNG HEUPPavng eivan péytoto. To pH tov kupaiveral
a6 4,3-4,9. To Mmapd dépua drakpivetar 6Tig eENG vIToKaTNYOPiES:

-210 TUTIKG Amapd déppa 1 ounypatoppotkd déppa. To ounypa ekydeTol TNV ETLPAVELD TOV,
TPOGdIdOVTOG Lol TUTIKY] YLOAGSD 6TV OYN TOL (KOTAGTAON EANLDOOVS GUNYHOTOPPOLAG).
Elvar avBektikd, Mmapd otnv ven 1ov,mapovctdlel PeydAn otatoun mopwv (Emopévmg m
emdepuidon Tov givol oyeTIKa oy ld), T0 SUNYUa ToL €xel avénpévo 1Emdec, to pH tov eivan
OAKOALKO KO EXEL TNV TAGT VL EKONADVEL aLENUEV TPLYOPLTDL.

-210 aoeLEaKo oéppa. Tlapatnpeiton vIEPEKKPION GUNYLOTOS (GUNYLATOPPOLR) TTOV MGTOGO
OgV EKYVETAL OTNV EMPAVELN TOV dEPUATOC, AOY® vrepkepdTmons. Katd cuvénela to cuiypo
eykhoPiletor KAT® omd TV EMPAVELN TOV SEPHOTOC Kol LAAIGTO OTOPPOPATIL Omd TV (1
mv kepdtvn otifada. H 6yn tov dépuartog eivor Enpn (Katdotaon EnpNg ounyratoppolog),
Bauny, yopig vo yvaAilet. H emoedveir tov eivor gvaicOnmm kabohg doev Amaiveton kot
€UVOEiTOL M gUEAVION TOV oKVEIKOV PAAPOV, KLPIOG TOV KAEIGTOV QAYECOP®V Ol 0mOoiot
pmopotv va e&elMybodv oe kOotec. 'Exel v tdon va ekdNAGOVEL aKpr| Kot avENUEVN Tpryopuio
Kol ELEaVICEL pUTIOEG EKPPACTC CYETIKE YPTYOPO. GE GYECT LE TO TLTIKE MTapO dEPUA, AOY®
NG EMPAVELNKNG ENPOTNTAS.

H Mmopoémrto pmopel va opeidetor og KANPOVOUIKOUG TOPAYOVTEG, GE OPUOVIKEG
aAAayég (. otnv dtapkel TS eENPeiog), KATO PAPUOKEVTIKY] Oy®YY], GTO GyX0G KOl TO
stress, 6€ OPIGUEVO KAAAVVTIKE, 0TV KoK oaTpo®n (avénuéva AMmapd) Kot otnyv avEnomn g

Oepurokpaciog oe cuvdLAGUS LE TV VYPAGTa.
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Ew.3: To Amapo oéppa

2.1.3 To &Enpo 8ppa

210 EnNpo 0épua TO o0 TNG LOPOMTIOKNG LepPpavng ivar eddyioto. To Enpo dépua
OloKpIveTOL OTIC £ENG LITOKOTNYOPIEG:

-210 ENpod Oéppa mov  Ompuovpyeitor AOY® HEIOUEVIG TOPOY®YNS CUNYHOTOS &VO 1
VOOTIKOTNTO TOL TOPOUEVEL GYETIKA GE QUOLOAOYIKE emimedo, av Kol GLYVE TOPOLGLALEL
AVENTIKEG TAGELS. XVVIB®G elvar Aemtd OGOV aPopd TV TOLOTNTA TOV, KABOALOL OVOEKTIKO Kot
kaBapo ywpic oyedov kabolov payécmpec. H datopn twv mépwv tov glvar pikpn, umopel Kot
avOmapKTn Kot yopoktnpiletor omd petwpévo oapldud ounyHotoyoveov odévav, eve 060
ounypo mopdystor £xel petopévo 1EMOeS. ‘Exet tpaytd von kot cvyva oamoAemiCetar. Eivon
evaicOnto, £xel cuvnBmg evupelayyeies , edkoAa gppavilel epebiopone, KokKviAeg, Kvnopod Kot
Boumada kot £xel TV téom vo epeaviCel aALepYIKEG AVTIOPACELS.

-210 ENpo dépua Tov dnovpyeital AOY® HELOUEVNG VOUTIKOTNTOS OTNV ETPAVELN TOV, EVD M
Almavon tov PplokeTon 68 oYeTIKE PLGIOAOYIKA emtineda (apuoatmuévo dépua). H kivikn tov
ewova aAhdlel avéloyo pe 1O emimedo oELIATOONG. AV 1 APLIATOGN ETAVEL UEXPL TNV
emMOEPUdN (empavelakn 1 TEPPAALOVTIKT APLOIAT®GT) TO OEpUO aiveTol Aemtd, e0OpavGTO,
Tpayd Ko cvvnbwg Eeprovdiletl. Eivar avelaoTikd pe EMPAVEINKES AETTES YPOUUES, 1| XPOLA
Tov oAAowwvetar Kou to pH tov dwatapdocetar gdkora. Ilapovoibler kokkiviopo Kot
epebiopovc. Av 1 apLOdT®ON PTAGEL Kol 6To YOp1o Tov dEpuatog (ev T PaON apuddtwon N
YEPOVTIKY] APLIATMOT)), TOTE 1 KAWVIKT €KOVa givan coPapdtepn. Aeopd 10 dpiuo Enpo dépua
pe éviovn tpoyld Oym Kol TOLTOXPOVI OTOAETION VM Ol PUTIdEG givor €vtoveg AOY®m NG
EMATTOONG TOV LTOSOPLOV 16TOV KoL TO YAGULO TNG EAAGTIKOTNTOS. TouTtdYpova 01 KOAAMYOVEG
Kol EAUOTIKEG TVEG GLPPIKVMOVOVTOL KOl ELUTTMOVETOL TO TTAYOG TOV YOPiov.

H &npoémta pmopet va opeileton otic KAPOTIKES 0ALOYEC, KOOMS TO dEppa TelveL va
glval Enpotepo Tov ye®va. AKOUN, TO GLOTATIKA OLPOP®V TPOIOVTWV KOOAPIGHOD TOV
TPOCMOTOV TEIVOLV vl aPVovV To OépHa. ENPOTEPO aPOoD aVTA OLOUOPPDVOVTOL YLl VO
AOLAKPHVOLV TNV AMITOPOTNTO. ZNUOVTIKOG TapdyovTag ivotl kot 1 nAkio, 0nwog eniong kot
dtapopa papuoka. TELOG TO ENPo dEPA GLVVTIAPYEL GE O1APOPES OEPULATIKEG TOONOELG OTTMG N
atomikn depuartitida (éxlepa) 1N yopioon.
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Ewc.4: To &npd dépua

2.1.4 To pkTo 8épua

To piktd déppa amoterel GLVOLAGUO TOV TPIOV TOPATAVEO TOTOV OEPLOATOG
(puotoroyikd, Mapd, ENpo). AlaxpiveTon 6TIC EENG VITOKOTYOPIES:
-Awmapod (lov 7 20v tomov) ot C{ovn T (pétomo, poTn, mTEPLY Kot TyoHVL) Ko
(QULGOAOYIKO GTNV TEPLPEPELN KOL TO AVTIGTPOPO.
-Ovsroroywkd otn (ovn T ko Enpod (1ov 1 20V TOTOV) GTNV TEPLPEPELN. KOL TO AVTIGTPOPO.
-Amapo (1ov 1 20v tHmov) ot {ovn T kot ENpd (1ov 1 20V TOTOV) GTNV TEPLPEPELX KOl TO
avTioTPOPO.

Avahoyo pe TV TEPITTOON WIKTOV OEPUOTOG EYOVUE KOL TNV OVTIGTOWN KALVIKN
Ewove Om®G oVTN  avoEEPONKE OTIC TPONYOVUEVEG EVOTNTEC, GULVOOELOWUEVN UE TO
YOPOAKTNPIOTIKG OVO €K TV TPV Pocikdv tHmmv 0épupatos. H mo cvvnbiopévn ekdva

UIKTOV OEPUOITOG EIva 1] TPMTN Kot 1 TPiT.
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Ewc.5: To puktd dépua

2.2 Ala@opEC NALKIEG TOV SEpHATOG

To oéppa petafaiietor avdioyo pe v nilkio Tov aTOHOL KAOMG Ol OPUOVIKEG
aAlayés, o tpomog Cmng, M ékbeomn otov MAl0 Kot GAAol mapdyovieg to ennpedlovv. [To
GLYKEKPILEVQ, OTNV Ppepikn Koi Toidikh niikio, T0 dEPUA elvar AyOTEPO TPOSTATELUEVO Ad
eEmtepkog mapayovieg KobdG Ol CUNYHOTOYOVOlL Kol Ol 10p®TOmolol adéveg eivoan
kataotadpévol. Etvar poiaxo, amodod, pe KaAn Gdt®on, 1oyvpn IKavOTNTo Vo, ETOVADVETOL
Kot kpéG ekkpioelg Mmapomtoc. Eivar mohd kodd vdotopévo xabmdg 1 dadeppotikn
AmMOAELD VEPOL £ival TOAD LUKPOTEPT) OO OVTH TOV EVIATKOV.

Koatd v epnpixn nlixio, n avédmtoén tov adévov givor TANpNG, Kot cuvime vdpyet
vePPOMKT)  €KKPLON OUNYHOTOS 7oL ovyvd odnyel oe oxun. Ilapovoidler peydin
EAOOTIKOTNTO Y10 0V TO Kol OV TAPOLGLALOVTOL PUTIOEG 1) AAAC OTLLADLO YPOVOTG.

Amo v nhikio tov 18 etov 1o déppo apyilet va ydvet tepimov 10 1% g Prordoyikng
160G TOV KO YpOVo, £T61 MOTE YOP® GTNV NAIKIA TV 35 €TV Vo givon eLEAvVeIg 01 TPDOTEG
PLTIOEC. TOVG EVIAIKEG TO KOAAAYOVO Ko 1 ehaotivn apyilel va e§acBevel pe anmotélecua 10
OépUa va Yaver apyd TV AQUYN Kot TN o@PyNAOTNTA TOV. XTIC YUVOIKEG, 1| TEPIOd0g TNG
€YKVHOGUVTG Yopaktnpiletor amd avénon oppovav OTmMG T0 O1GTPOYOVO KOl 1] TPOYECSTEPOV

oV TPocodidovy Aduyn oto oépuo. ITapdia avtd, pmopodV Vo EUEAVIOTOVV SLOPOPES
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depuatikés madnoelg (my pélaopa) mov OpmG cuvnBmg emADOVIOL PETO TOV TOKETO KOl
QTOLTOVY LOVO GUUTTOUOTIKY Ogpameio.

Enerta amo v nlikio twv 40-45 etdv apyilovv va EA0TT®VOVTOL 01 EKKPIGEIS ATovg
Kol To Oépua petofdiietor oe Enpotepo Kot mo Ooumd pe petmpévn ehaoctikoOtnTo. To
onudod yfpavong apyiovv va yivovror axodpa mo epgovr. H yaddpmorn tov  dEpuatog
opelleTol OV EAATTOUEVT] TTOPAY®OY KOAAAYOVOL Kol EANCTIVIG, EVO TOLTOXPOVA 1)
Kepativn otidoa givar mo oKANPN. 2TIC yvvaikes UETC TV EUUNVOTODON TOPOTNPEITOL
Aémtuvon Tov 0éppatog oe m0cootd 1-2% kdbe xpOvo HETA T OLKOTN TNG ELUNVOPPLGIAG LIE
amotédecpo TV evfpavotdTTa, OTPOPie, KAPWYN NG €AACTIKOTNTOG KOl ENITOON TOV
pLTIO®V. AKOUT, TAPOVCIALETAL VITEPTPIYWCT GTO TNYOUVL KOl GTO Ave® Yethog. Avtd yivetan
Kkabdg oty mepiodo avt TaHovv va Aertovpyohv ot yuvaikeieg oppUOVES, OTMG T O1GTPOYOVAL.
Avtd elvar Gppnkto cuvoedepévo e TOLG WVOPAAGTEG KOU TO GLYKEKPWEVA UE TO
VaAoLVPoVIKS 0&D T0 omoio givar vTeHOBVVO Yo TNV décpEVOT) TOV VEPOD GTO KLPIMG dEPLLOL.
Mezo, v nlikio twv 65 €10V YAVEL EVIEADC TNV EAACTIKOTNTO TOV KOl LETATPETETOL GE TPAYD,
ENPO, aVELAOTIKO LE LEAXYYXPOUATIKEG KNAIOEG Kot £vToveg puTideg. Duoikd, ot aAlayEC aVTEG
dwpépovy amd avBpwmo oe dvBpomo kabmg eivar moAlol akoun mapdyovteg mov ennpedlovv

™V 6ym Tov dEPUATOG.
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Ew.6: To mpécmmo e v mépodo Tov xpovou

2.3 Katnyopieg ynpavong

H yfpavon givar £va pue1oAoyikd Kot pn avaosTpEYILO GUIVOLEVO aPOD EIVOL YEVETIKA
KaBoplopévo Kot €YEL EMNTMOGES GE OAOLG TOVG 16TOVG. To ynpag dlakpivetar 6Tl €ENG
KaTnyopies:
oTo “Broroywd” yfpag kot to omoio mapotnpeital pio appovikny e£EMEN kot OBopd GAmv
TOV 16TAOV Kol TOV 0pYAVeV ToL copatos. Oesiietar otnv KAnpovoukotnta 1 6ty @hopd
oV opyoviopov. Ot aAlayég apyilovv amd v nikia Tov 18 gtdv kot dtapépovy amd ATopo
o€ dropo. H dtadikacio aut| otadiokd vrepvikd T1g IKavOTNTES QVTOTOGTS TOL OPYUVIGLOV.
oTnv “eEmwyev)” ynpovon oty omoia mapatnpeital pio Sucappovikny kot Tpdmpn eBopd Twv
0pYAV®V TOL OPEILETOL O CLYKEKPIUEVA aita. Xe avTifeon pe GAla dpyava Tov avOpdTIvoV
0pYOVICHOV, TO OépUa. €pYeTon oe dueomn emagn pe to mepdiiov. H kdpla ortior tng
eEmyevoug ynpavong stvar n nitokn| axtvoforio (UVA, UVB), yio avtd kot pio eVOAAOKTIKN
ovopoocia givar n “potoynpaven”. H @Bopd tov opyoavicpov yivetar mpoodevtikd Yol ot
BAaBeg mov cvpPaivouv givor abpoloTikés.
oH opprovikn ynpavon epeavileton kupimg oTic yuvaikeg Katd tnv tepiodo TG EUUNVOTAVOTG.

H ynpavon avt) opeideton omn peimon e Tapaymyng TV oloTpoydvey mov givol vrehfuvva
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YO TNV TOPOY®YY] TOV KOAAOyOVOoL Kot TG elaotivng. Emopévacg, to déppa yivetarl mo Enpd
KO YOAOPOVEL.

e H pvoynpavon amotedel g véa Katnyopio ynpovone. Xyetiletal pe TIC eKQPAGELS TOV
TPOCHOTOV Kot TIG emovarlapuPavopeveg Kivioels Tov poov. Tlapatmpeitor yopw oty nAkia
towv 30. Mg v mépodo tov ¥pdvov N emOEpUidN dEV KATAPEPVEL TAEOV VO eTaVEADEL TN
aPYIKN NG KOTAGTOON KOl TO GNUAOIN TV EKQPACE®V LOVILOTOIOVUVTOL GTO TPOCMTO KOl

£TG1 KAVOLV TNV EUGAVICT] TOVG Ol TPMOTEG PUTIOEC.

2.4 KAwik1) elkova ynpaveong

H xAwvin ewcodva tov yepacpévoo déppatog cuvieheitar and Eva déppa tpoyv, Enpo,
OVEAOOTIKO LE YOPAKTNPIOTIKEG HEAOYYPOUATIKEG KNALdeg kot putidec. To avatopukd
YOPOKTNPIOTIKA TOV YEPAGUEVOL GEPUATOG OPOPOVV TIG HETAPOAEG TOL TTAPOTNPOVVTIOL KO
610 3 oTPOUATE TOV dEPHOTOC (EMOEPUIdN, YOPLO, VTLAIEPUA) KAODG Kot 6T EEAPTALOTA TOV.
AVOADTIKOTEPO, GTO EMIMEDO TNG EMOEPUIONAG N YNPOVCT] TOV SEPLOTOS OVAPEPETOL GTO OTL M
EMOEPUON YIVETOL OTPOPIKT] EVD O OEPUOEMIOEPIKOG cOVOEGHOG  emmedmverol. Emiong n
HelOoN TG HITOTIKNG KAVOTNTOS TOV KLTTAPOV NG emMOEPUIdNg €XEl G OCLVETELX TN
Aéntovon . [Hopatnpeitor eMmEd®OT TOV KEPUTIVOKLTTAP®V [LE GLVETELWD TNV Agloven Tng
emdepuidas. Axopa, vmapyet peiwon otov aplud deopmV KLTTAPp®V, Kupimg TV
HEAOVIVOKLTTAP®V Kol TV KuTtdpwv Langerhans.

210 eminedo Tov Yopiov 10 PACIKO YOUPAKTNPICTIKO €ival OTL TO KOAAOYOVO LELOVETOL
Kot 1 elootivn owéaveton oAAd givorl TOoTIKA SlopopeTiky] kKabmg mapatnpeitat Lelwon Tov
YAOLTOUIVIKOO 0EEMG kot TG Avciving. H apywd ooyt ovvdeon petald tov vdv Tov
KOAAOYOVOL KOl TNG €AaoTivig Tpoodevtikd yoloapdvel. Ta orpoeodpo ayyelo peudvoviot
KaOMG Ko TO TPLYOEOIKO OIKTVLO, OEV OUOTOVOVTIOL GCOGTH UE OMOTEAECUO TO YAMUO OEpLaL
GTOVG NAKLOULEVOLC.

210 VIOdEPLLO. TAPOTNPELTAL LEIMOT TNG TAPOYWYNG VITOSOPIOL AMITOVG e GUVETELD VO
TOPOTNPEITAL OEPUATIKY YOALPMON GTO A0, OTIG TOPELES KOl GE OAOKANPO TO COUO. XTO
npdswmo apyilovv va oymuatifovror puTidec.

Ocov agopd ta e£apTMHOTO TOL OEPUOTOC, 1 OPACTNPLOTNTO TV CUNYUATOYOV®V

AOEVOV LELOVETOL OTIC YOVOIKES KOl EAATTOVETOL Babpioio HETA TV EUUNVOTOLGT YOPIG GAAN
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petafoin petd ta 70 xpovia. O aptBpog TV EVEPYDOV 1OPOTOTOLDY 0OEVOV UELOVETAL KAO®MS
Kot o1 EKKPIoelg Toug . Ot EKPLUAICTIKEG LETAPOAES TTOL TAPATNPOVVTIOL GTOVG EKKPLVELS OEVES
EAOTTAOVOLV TN JEYEPOT TPOG EKKPLOT. AKOUN mopatnpodvtor dtatopayés otn pvluon g
Oepurokpociog Tov GOUATOG KATL TOV GLUPALVEL O TNV EKQVAIOT TV OEPUATIKOV ayYei®V.
Meiwon vrapyer kot otov aplipd tev Tpykdv OuvAdkov pe tovtdypovn AETTLVON Kot
Aevkavon tov Tprydv. Télog, mapatnpeitor eAATT®oN ToL HEYEOOLG KAl TOV TAXOVG TMV

VOYUDV.

il —~ _

S p

o
\
\

Ew.7:To ynpacpévo 6éppa
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KE®AAAIO 3°: AITIEX IIOY IIPOKAAOYN 'HPANXH XTO AEPMA

3.1 Yneplwdng AktivoBoria

H vrepiddng axtivoPorio amoterel onpovtikny ottic ypAvong Tov OEPHOTOC KOt
amotereiton and T1g aktiveg UVC, UVB kot UVA. Tlpokaiet v Aeydpevn “pmtoynqpavon’.
[Tpoépyeton kupiwg omd Tov A0 aALA Ko omd dAAEG TNYEC OGS elvan ol Adumeg @Bopioron
OV YPNGILOTOLOVVTIOL Y10 TO POTIGHO TV OTITIOV, TOV KATAGTNUATOV KOl TOV ONHOCLOV
YOPOV Kol amd TIC AVYVIEG TOVL YPNCLOTOIOVVTOL Y10 OEPOATEVTIKOVG KOl KOGUNTIKOVS AOYOLC.
H Bromtikn emidpaon g nAokng oktivoBoliog éxel oyéon pe to pUNKog kvpatog te. H
BAGPN mov mpokaAeitar 6to déppa elvar drapopeTikn Yoo kbbe Katnyopia axtivoPforiog kot
éxet mapatnpnOet 6tL 0 Pabpog dieiodvong eEoptdTor amd To PNKOG KOUATOG TG,

H UV-C pe 10 pikpotepo unrog kopotoc 200-280 nm, sivor 1o mo emkivovvo €idog
VIEPLOOOVS aKTvOPorag, kabmg pe avtnv égovv emtevybel epyooTnplokés UETOAAGEELS.
Opwc, eBdvel e moAd pkpd Pabud oty emoedvelr g I'mg kabdg amoppopdrtal amd To
oTpOLA TOL 6LOVTOC.

H UV-B, pe pnkog wdpatog 280-315 nm dSwmepvd 115 Té00€p1lg oTIPAdEG TNG
EMOEPIONG KO GTOUOTE 0TO ETAVD PEPOG TOL Yopiov. Metafdiier to DNA, kataotpépet Ta
pdrtio, Tpokarel POTOYNPAVOT Kot Kapkivo Tov 0EpUATOS. AKOUN, TPOKOAEL TO GYNUOTIGUO
QUKIO®V KOl GKOTEWVAOV KNAMOWV.

H UV-A, pe pnkog kdpatog 315-400 nm gioywpel fabdtepa oto yo0p1o. Eivor n Packn
vrevBuvn Yo TV YNPOVeN ToL OEPUATOC, KAODS Tpokalel TNV mopaywyn eAevBépwv prlov
OV  KATOOTPEPOVV TO  KOAAOYOVO, Tnv chaotiv kot 10 DNA 100V KuTTdpO®V.
A&iler va toviotel 01t M Prodoyikn Opdomn TV VIEPLOIMV AKTIVOV £ivol TOAD SL0pOPETIKN
amd VT TOV 0PUTOV Kol TOV VTEPVOPV, KOONDS TN HeyaADTEPN EMIOPOCT] TNV TPOKAALOVV Ol
vrepuoels. Ta amotedéopata TG NAtokng aktivoBorag sivar abfpototikd ko epgaviCovio

peTd amd pokpoypdvia exavarappavopevn £kBeon oe avTv.
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Stratosphere ] f

Ew.8: H dielodvomn e niokr|g axtivoPoriog

3.2 KAnpovopkotnta

H ynpavon tov déppatog givat éva eavopevo mov kabopiletat v HEPEL Kot YOVISIOKA.
210 DNA pog vdpyovv KotayeypoppIEVES, YEVETIKO KOOOPIGUEVEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO
note Oa yepdoel To déppa pog. Or mAnpopopieg avtég dev dvvavtor vo aAAGEOVY, KL £TGL N
Topeia TG yNpavons Tov déppatog givatl tpokabopiopévn. IMpw ota 30 apyilovv va Kavouvv
TNV EUPAVICT] TOLG Ol TPMTEG PLTIOEC Ol OTOiEC XPOVO WE TO YPOVO YIVOVTOL O EVTOVEG
@Tévovtag otV gUUnvOmavon Omov 1 EALEWYT 01GTPOYOVAOV KOl TPOYESTEPOVIG KAVOLV TO
Oépua pog Aemtodtepo, o atpoekd. EmPpadivetar m avovémorn TV KLTTOPOV, EVO
TapaAAnio epeaviletal Enpotnta kot fadiéc putideg. H taydta pe v omoio enépyetot to
MPag etvar d10popeTIK and avOpwro ce avBpwmo avdioya pe to YEVETIKO DMKO TO 0moio

&xel KAnpovounoet.
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Normal Cell Aging Cell

Ew.9: H aAhoimon tov kuttdpov, e Ty mépodo tov ypodvou

3.3 Alatpo@n

H dwotpogn dradpapatifel onpovtikd poro otny YEVIKOTEPN VYEID TOL OPYOVICUOD LOG
Kot Kot' enéktacn Tov dépuatoc. ‘Eva dwntoldylo otwyd oe Prrapives, gpolto kot Aoyovikd
Bo cvpPdiel apvnTikd 6TV ELEEVIOT TOL dEPUOTOS Lag, KdvovTag To Boumd, ympic vypacia,
pe oyn ynpacpévn. Koid 6o Mtav vo amoeevyetol KOl 1 OLYVY]  KOTOVOA®ON
TPOTOPACKEVAGUEVOD  PAYNTOD AOY® TG aLENUEVNG TEPLEKTIKOTNTAG TOL oe (MIKA
Mmn.  Axoun, n KoToavaioon ToAl®v enefepyocuévov 1 Coyapodymv Tpoeinmy pmopel vo
TPOKOAEGEL OPOUATIKES OAAOYES OTOL EMIMEdA Caky(POL Kot wGoLAivng. 'Etot, emraydveron n
YNPOAVOT TOL OEPLOTOG HECH HLOG SLodKaGToS Tov ovopdletal YAvkomoinon. Mg Atya Aoy, 1
YALKOLN €1GEPYETOL GTNV KLKAOQOPIN TOV OHHOTOG KOl TPOCKOAAATOL GE TPOTEIVIKA HOPLOL,
coumepAapBovoprévov Tov KoAlaydvov, oynuotifovtog véa popla mov ovopdlovtol telkd
poiovta mponyuévng yAvkomoinong 1 AGEs mov Bewpeitar 61t vrofabuilovv 10 KoAAaydvo
kot v ehaotivn. Otav copPel owtd, 10 KOAOyOvo Kot n €Aaotivn pumopel va yivouv mio

GopmTa Ko Aydtepo AEITOVPYIKA. Q¢ amoTEAEGHA, ELQOVICOVTOL pLTIOES KOt YOAAP®OT).
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Ewc.10: Kaxn dwatpoon

3.4 TpoTog {w|¢

O 1pomog {mng kabe avOpdmov elvar emiong AppnKTo GLVIEIEUEVOS LE TNV YNPOVON
tov O0épuatog. Ov Profepég emhoyéc emtaydvovv TN Oladkacio. Avtég meptlapfdvovv
Kuplwg T0 KATVIGHO, TO AAKOOA, TO AYYXOG KoL TNV EALEWYT] VTTVOUL.

[T avaAivtikd, to KATViGpo Tpokaiel coPapés Proynuikés aAlayéC 6TO GOUO LOG.
Metalh dAhov PraPep®V 0ALOIOGE®Y, TO KATVIGLO ETLTOVVEL TOVG UNXAVICHOVS YPOVOTC.
[Ipoxadel oto déppa pa Kitpvonn ypowd, Pabdiég putideg kot okAnpota. O Kamvog Tov
Tolyapov mePLEYeEl TOEIKEG YMUKEG OVoieg Ol omoleg OmEPVOLV TN SOUN TOV OEPUATOG Kot
OlTAPAGGOVY TNV TOPAYWYN KOAAOYOVOL KOl EAOCTIVNG, ev®d TopdAAnAc gvBouvetol yia Tig
PLTIOEC YOP® amd TO GTOWA Kot ToL PATIe (TOOL TG YNVOG), EAITIOG TV UNXAVIKOV KIVIGE®V
OV KAVEL O KOMVIOTNG. AKOUN, KATOoTPEPEL €va peydho pépog g Prrapivng C kot g
Brrapivng A, evd otevedel ta apo@dpa ayyeio mov Ppickovtal 6to eEMTEPIKO GTPOUA TOV
OEPLOTOC, YEYOVOS TOL LEUDVEL T POT] TOV CUULOTOG Kot GTEPEL 6TO OEpUA TIC OpenTIKEG OVGiEg

Kol To o&uyovo mov yperaleton Yoo va Topopeivel vytEc. O Kamvog Tov Tolydpov TPOoKaAE
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0&edMTIKO OTPEC, MOTE OEV TOPEXETOL GTO OEPUO. EMOPKEG OELYOVO E OMOTEAEGHO TNV

OO0 TOV 10TV KoL TNV amOQpasn TOV GULOPOp®V oy YEIW®V.

Ew.11: Ov 0Aroyég 6T0 6€pLO TOL KATVIOTN

Ocov apopd, 10 aAKOOL £€peuveg OlYVOLV OTL TPOKOAEL PAEYUOVES OTIG GKPEG TMV
ypopocoudtov (telopepn) mov pubuifovv ™ ddpkela (ONG TOV KLTTAP®Y. AAKOOA Kot
yMpaven cvvoovtol otevd Aotdv. To adkoOA mpokaiel PAAPT TNV LET| KOl GTO YPDOLLE TOV
OEPLOTOC Kol €YEL ONUAVTIKY| EMIOPOOT OTIG oméG TV patiwv. H Katavdiwon vrepPoikng
TOGOTNTAG OAKOOA TpokoAel Ooykopévo pato kot emnpedler 10 déppo AOY® NG
GLOOMPELONG TOEIKAOV TPOIdVTOV ddomacng ota fabitepa oTpdOUATO TOV dEPUATOG. AKOUN,
TO OAKOOA 0QLOAT®OVEL TO oMU pog. Otav eipacte apudatmpévol , 1o dépua pog etvar Enpo
amo péca mpog to Em. 'Etot, eppavifoviot AenTéC YpopUIES Kot pLTIOES YPNYOPOTEPQ, OL OTOTES
ocvveyiouv va avartvcscoviat Babvtepa pe 10 xpovo. To adkodh eEavTiel EMioNG TO GO HOG
and Prrapivn A, n omoio woilel onuovTiKO pOLO G OlaTHPNOT TNG EMOEPUIdNS pog oTabepn

KOl VEOVIKY.
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To ypévio otpeg, otepel TO Oépua  amapoitnTOV OPENTIKOV CLOTATIKOV Y10
TOPOTETAUEVEG YPOVIKEG TTEPLOd0VG. H avavémon tov dEpuaTog emPpadvveTal Kot To dEPLQ
eaivetorl Oopmo Kot ykpt. AedopuEVou OTL 1) 100PPOTLR VYPDOV VITOVOUEVETOL AOY® TOL GTPES, TO
dépua etvan emiong apuoatmpévo kot apyilel va kpepdet. Eivor mAéov mo emppenéc oe putideg
Kot o evdAwto oto eptBdAlov. EmmAéov, 10 dyyoc aneievbepmverl ehevBepeg pilec, yeyovog
ov av&dvel onpavtikd v ofewmtiky PAAPN o {oTkéG KVTTAPIKEG OOUES TOL JEPUATOG.
Axoun, 1o ayxog éxer ocvvoebel ko pe TN peimon tov tehopepdv. TEAog, pio poviun
OTPECOYOVA KOTAGTAOT TPOKOAEL GULYKEKPUYEVEG GUOTAGELS TOL TPOCOMTOV ONMS Yo
mapadelypa v avopbmon tov Epudtoy Kot to o@iEiuo tov otouatos. To ovveyéc

GLVOPPVMLA, 00NYEL OE LOVIUEG PUTIOEC.

Yyiég xottapo Elev0epeg pileg Kvtrapo pe
emTifevTol 6TO 0&EBMTIKO OTPEG
KOTTOpO

Ew.12: Anotedéopato 0EE8MTIKOD GTPEG

H &é\Mewyn vmvov, cuyvd cuvodeveTal amd HEIOUEVO KOAAOYOVO KOl EMOUEVOS OO
Kakn eAaoTikOTNTO TOL déppatog. EmmAéov domotdvovtat pohpot KHKAOL Kot OO LT TNV
epoyn Tov potidv. Katd ) didpkeia tov Babl Hvov, n vmdOLoN GTOV £YKEPAAD EKKPIVEL
mv oavéntikn oppdvn. O cvveyng voytepvog VTVOG €lval 6TV TPAYUATIKOTNTO pio omd TIC
Myeg @opég TG NMUEPOS KATA TNV omoia avT 1 AVENTIKNY 0PUOVN EKKPIVETOL GTOVG EVIAIKES
Kot €yl pHeYGAn onuacio otnv daTnPNon SPOPOV 1GTMV TOV GCAOUATOG KOl GTNV AVIVEMCN
TOVG, GLUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV 16TOD TOL Oépuatog. o avtd kot o VIvog eivar mToAy
onuovtikoc. Opmg, ko 1 B€omn Tov VIVOL givar dVVATOV Vo EXNPEAGEL TNV KATAGTACT] TOV

O€pUaTOC TOV TPOcOTOL. AVTO cvpPaivel dtav KAmTol0¢ KoudTo TavTo Pe Tov 1010 TPOTO,
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oV 101 Béom Yy TOAAG YpoOvia. e OVTEG TIC TEPUTTOOCELS ONUIOVPYOVVTOL YPOUUES KOt
pUTIdEG VIVOL OV OV LIOYWPOLV Otav onkmvetal amd To kpePdtt. Ot dvBpwmor wov
KOWOUVTOL OVACKEAD OEV TAPOLGLALOVY TIC &V AOY® OAAOUDGEIS TOV OEPUATOG O10TL dgv
ackeiton mieon oto oépua dtav To KePAM TECEL TO HoSAAPL. XTOVG AVOPEG TOV KOLOVVTOL
umpodpLTO 01 YPOUUES TOV VIVOL UEOVICOVTOL 6TO UETOTO €MEWN €ivarl avtd Tov mEleTan
TPOG TO HOEIAAPL. XTIG YUVOAIKES TOV KOWOUVTOL GTO TAEVPO, Ol YPOUUUES eR@avifovTal 6TO

HéryovAo Kot GTO T YOUVL.

A B Sleep Wrinkles
Expression Wrinkles

Ewc.13: Potideg éxppaong kat putideg Hrtvov

3.5 TOToG Stapoviig

O tOm0g dapovng CLUPAAAEL Kot avTdS TNV TPO®PN YHPAVOT. Apyikd, TO LYOUETPO
nailer onpovtikd poro. H vrepiddng axtvoPorio eivar oyvpdtepn 660 avédvetal To
VYOUETPO AOY® TNG OPOPETIKNG GVGTACNG TOL OTHOGOAIPIKOD 0pO. ZOUPMVO UE TIC
peTpNoels mov £xovv yivel, M vreptdoMg oktivoforia avébvetar 10% yua kédbe 1000 pérpa
v ond v emedveln g 0dAacoag. Akdun, dapopd cuvavtdtol 6To dEPHa avOpOTOV
ov (ovv otnv Vmabpo pe avBpdnwv mov Lovv otig mOAES. Ta onuddl POTOYHPOVONG

teltvouv va glval EviovaTtepa 6TOVG KATOTKOVE NG mapyiog KaBMG Ol EVOGYOANCELS TOVG Eivat
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TEPLocOTEPO eEMTEPIKEG KO ekTiBEVTOL TEPIGGATEPO GTOV NA10. ETO1L, Tol akdAvTTo onpeio Tov
ocopotog Ppiokovtal oe Gueomn emapn| pe Tig PAaPepéc ocuvéneleg TV akTvoolmy. ATd v
GAAN, Ta dTop TOV KATOWKOUV OTIC TOAELS OEV £(OVV £VIOVA TPO®PT) YNPAVGT TOV OEPLATOG,
kabag oev ektifevtanl otnv Aok aktvoPora tOcEC TOAAES dpeC, O10TL TO UEYOADTEPO

UEPOG NG KAONUEPVOTNTAS TOVG AaUPAvEL YDpa GE KAEIGTOVS YDPOLC.

3.6 Eido¢ gpyaoiag

O yopog Ko 10 €id0¢ €Pyaciag AMOTEAOLV KOl OUTOL GMUOVTIKOVG TOPAYOVTES TNG
TpOwpNG ynpavons tov dépuatog. Mo ocvykekpuéva, kdmotog mov epyaletar o€ KAEGTO
Y®Opo (1. vrdAAniog ypapeiov) , dev  ektiBeTon Wwaitepa otV MAOKY okTvoPoAio pe
QMOTEAECUO. VO UMV OTOKTE (QOTOYNPOCUEVO dEPHO Kot onuddle Tpdmpng Ynpovens.
Avtifeta, KAmTO10G TOV 1 EVAGYOANGT TOL PpickeTol oTNV VIOOPO (.Y AYPOTNG) OVOUTOPEVKTO
extifetol KaOnpeptvé ot VIEPUDOELS AKTIVEG TOL NALOV Y10 TOAAEG MPEG YWPIC TPOsTAGIaL.
"Etot, to déppa tov veiotatal tig PAaPepEC CLUVEREIEG TOL NALOV LLE OMOTEAEGLLOL VO ETEPYETOL
Tpowpn yNpavon oto dépua tov. Ot dopopés avapesa ota dEpHaTa Tv dvo Ba elvan
enpaveis, kabmg o devtePog Bo mapovcldlel £vioveg puTides, YOAAP®ON KAl TPOYLTNTO AOY®

NG PAATTIKNG EMIOPOONG TG NMOKNG aKTIVOPOALNG.

1

Ewc.14: Xelpovoktikn epyacio og eEOTEPIKO YDPO
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3.7 MOAuvon TG ATHOCPALPAG

H adénon ¢ atHoceaipikng pOmoveng e To XpOVia. £XEL CNUOVTIKEG EMMTMOCELS GTO
avBpomvo dépua. To dépua extiBeton oe vrepumon aktvoBorio (UVR) ko mepifoariioviicoig
POTOVG OTMG TOAVKVKAIKOL apmpatikoi vopoyovavOpakes (PAH), mtnTikég opyovikég evmoelg
(VOC), o&eidua, copatiow (PM), 6lov (03) kot kamvd totydpmy. Av Kot To avOpdIvo dEppLo
opa oG Proroyikn aomida EVOVTL TOV TPO-0EEOMTIKMV YNUIKOV Kol PUGIKOV ATHOCOUPIKDOV
POV, M TopateTOUEVN 1 emavarapPavopevn €kBeorn oe LYNAAL eninedo QLTOV TOV POTOV
umopet vo. €xel Poabiéc apvmTikég emmtooelg oto Oépua. H €xbeon tov Sépupatog oe
ATUOGPALPIKOVS POTOVG £XEL CLGYETIOTEL PE TN YAPAVOT] TOL JEPUOTOC UE TN OnMpiovpyio
KNAMOwv kot putidwv. To kKawsaéplo Kat 1 okovn mov Ppickoviol 6Tov aEpa vaicOnTomoloHV
TO VOPOMTIOKO QUL TOL TO TPOGTUTEVEL, TPOKOADVTOG O OAAOIMOT] TV PLGIOAOYIKMV

UNYXAVICUOV.

3.8 EK@pPAGELG TOV TIPOCHOTIOV

Ot emavorapPovOleves EKPPAGELS TOL TPOCHTOL £Vl APPNKTA GUVOEIEUEVES UE TNV
oNovpyio cLYKEKPUEVODVY pLTid®V Ekepacns. H evtatikn ypnon tov pHudv T0v Tpoc®Tov
QEPVEL VIEPPOMKES YPOUUES EKQPOONG HE OMOTEAESHO Hio o ynpoouévn oyn. o
TOPASELYLLOL, TO EMAVOAUUPOVOUEVO GUVOQPLMUO TTPOKAAEL TNV ELPAVIOT] PLTIOOV HETAED TOV
QPLOIDOV KOl UTOPOVV Vo Yivouv pOVIHEG akoun kot omd to TéAn ¢ dekoetiog tov '20.
Eniong, to cvuvoppiopa kot 1 aGvodog TV epudldv TPOKAAOLY TNV €UEAVIoT opllovTimv
pLTId®V 610 pét®mo mov yivovtal Pabvtepa oto dépupa. To cvveyés yapdyeho pmopel va
00N YNoEL 6€ PUTIdES YOP® omd T LATIO, EVAO 0L AEYOUEVEG PLTIOEG TOV KOTVIOTN EKTOG OO TO
KATVIGHLO. LTTOPOVV VO SNULOVPYNO0LY LETA OO TOPATETAUEVO GLVOPPVMUO TOV YEMDV Yo
Hwoe oNUOVTIKYG ypovikny mepiodo (my moon pe koiopdkt). Ilépa omd Tic putideg, 1
EMOVOAQUBAVOLIEVT] XPNON TOV HVGV EKQPOONG TPOKAAEL TNV Kuplapyio Tovg, Kdt® amd 10
Oépua kot PAATTEL TV YOAOPT| KO OLOAT ELOAVIGT) TOV EIVOL YOPOKTNPLOTIKN Y10 EVOL VEAVIKO

TPOGMOTO.
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Ew.15: Putideg éxopaong
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KE®AAAIO 4°: IIOIOTIKH BEATIQXH TOY TPOIIOY ZQHX I'lA
I[TPOAHWH THX 'HPANXHX

4.1 AvtnAlakt) mpootacia

H wpdAnyn g ootoynpovong emTUYYAVETOL UE TN AW OPIOUEVOV HETPOV
npootaciog evhvtio ot PAaPepéc emmtdoelg ™G MAKNG aktwvoBoiiag. H  ypron
avtnAokov emParietor kabnuepwvd (Muyeidkng, 2014). AvinAokd &ivol 0molodonmoTe
TOPOCKEVAGHA, TEPLEYEL CLOTATIKA (QIATPA) 1KOVE VO TPOGPOPOLV N VO AVTOVOKAODV TNV
axtwvoBoAia. Ta @idtpa avtd, LoKE 1N YMUKA EVOOULOTOVOVTOL GE KATowo £kdoyo (PBdon).
"Etot o1 Promtikég cuvETELEG TOV MAOKOV OKTIVOV OmoTPETOVTAL 1| EAdyloToTolovvTat. Kdbe
TOTOG OEPUOTOC TPEMEL VO EMAEYEL TO KOTAAANAO TTpoidv. Ot KpEUES KOl TO YOAUKTOUOTO
TPOCTATEVOVV TEPICCOTEPO TO AEMTO, ENPO OEPUO €V Ol YEAEC KOL T sprays yivovtot
KOADTEPO OVEKTE amd TO oYy, UEPIKES POPEG Mmopd Kol oToynpacuévo dépuo. Emiong
onuavtikd poro mailer o deikng mpootaciog tov aviniiokov (SPF). O deiktng npootaciog
kabiepobnke ®g péco yi tov KOOOPIGHO NG OMOTEAECUATIKOTNTOS TOV  OVINALOKOV
TPOIOVIWV GTNV TPOSTAGio TOV dEPUATOC amd tov NAo. [Ipoxvntel amd to mnAiko Tov ypovoL
epueavicems €pLOUOTOC PE OVINAOKO TPOS TOV XPOVO EUQOVICE®SG €pLuONUATOG Y®PIG
avimhoxd (Béykog, 2004). H Apepicavikry Axadnuio Agppatoloyiog mpoteivel v xpnom
avinAlokov pe dgiktn mpootaciog tovAdyiotov 15. Oco mo vynid eivar 1o SPF, 1660
TEPLGGOTEPT] DPOA TPOSTOTEVEL ard TNV NAlaKY €kBeon. 'ET1ol, 10 avinAlokd mpoidv mpémet va
EMAEYETOL OVAAOYOL HE TOV (QOTOTLTO, VO OTAMVETOL OUOOHOPPO o€ KobBapd dépua,
TOVAGYIOTOV HIoT P TPV amd TV £KBecn GToV A0, Vo aPNVEL VO 0LOPOUTO GTPMOLL TNV
EMPAVELD, TOV OEPLOTOG KO VO ETOVOAAUPAVETOL I EPAPLOYN TOV OTAV EIHOCTE GE QUECN
ékBeom otov Ao ota onueio mov extiBevtal. AKOUN, GLGTNVOVTIOL KATAAANAQ POvYO TOL
aPNVoOVY OAO Kol AyOTEPO OKAALTTO OEpHa oTOV MA0, Komého HE @opdy Yeico Kot
TPOoTATEVTIKG YVvoAld. Téhog, KaAd eivor vo amopedyeton 1 ypnom TexvnTig Avyviog

povpicpatog (solarium).
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(Ew.16: Epappoyn avinAlokon)

4.2 Yywewn) ratpoen

H ocwot) dwtpoen kot M KOTOVIA®OT €mopkoVs mocdHTNTaG VEPOL UTOpel va
AELTOVPYNGEL TPOANTTIKE GTNV EUPAVION PUTIOMV KOl KATOTOAELA TV TPOWPT YHpoven. [a
va dtatnpnOel 1o déppa vYIEG Kot Aoumepd givol amapaitnTn 1 THPNOT LG IGOPPOTNUEVNG
oltpoPng, mAOVCWG o TPpoTEiveg, Prtapiveg kol tyvootoryein, Kabmg emiong kot M
Katavilmon enapkods mocoHtTag LYpdV. Daivetarl OTL 1 LEGOYELNKT] OOTPOPN AmOTEAEL TN
Bdaon g aviyynpavong, mhivto OPOS ota TAaicla evog Bepuidikov mAdvov (Znon, 2009). H
HECOYEWNKT datpo@Y] oTNpileTon TNV KOTOVAA®MGT OUOV EANOANO0V, OGTPI®V Kol Yapldv
KkaBmg elvar TA0OGL0 Kol GE PPOVTA, AXYOVIKA, ONUNTPLOKE KOl OPIGUEVOVG ENPOVS KAPTOVG,.
Avaivtucd:

-O1 gMég kat To ®pd gAadhado, eivar TAOVGIO 68 AVTIOEEWDMTIKG GTOLYELD.

-To yépt ko Wwitepa To Mmapd yapla (T capdEAES) lvol CNUAVTIKY TNYT TPOTEIVNG Yo
TO OEpLLOL.

-Ot &Enpol kapmol kot ta d6omplo mepLEYovy apvo&éa mov ypeldletor to dEpua Yoo vo
avVoTAQGCTEL.

-Ta Aayavikd, 0K Ta TPAGIVE PUAADON, AVEAVOLVV TIC GLYKEVIPDOGELS TOV OVTIOEEWOMTIKAOV
evlhpmv

-Ta ppovta, givar emiong TAobo10 0 AVTIOEEIOWTIKA GTOLXELQL.

-To vepo, petapépel BPENTIKA GLOTATIKA EVD TOPAAANAN OTOUOKPVVEL TIG GYPTOTEG OVGIES

and 1o 6épua. To mpdovo Tad, fonbdet kot aTO GTNV KATUTOAEUNOT TOL 0EEOMTIKOD GTPEG,.
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Me 10 Tépag g NAkiag ot tveg KOAAAYOVOL Kol EAAGTIVIG LELOVOVTOL [LE OTOTEAEGLOL
TO OEPUOL VO YOAOPDOVEL Kot Vo dnpovpyovvion putides. Ot avtio&eldwtikég ovoieg (Prropivn
A, C, E, 10 ceMvio ko ta @Aafovoeldn) pmopovv va kabvotepricovv to pulud TG
(QUOIOAOYIKNG YAPAVONG, EVA €EOVOETEPOVOLV UEPIKMG TNV 0OpVNTIKNY emidpacn NG
VIEPLOOOVS OKTIVOBOAOG Kol TV GAL®V TapayovVI®mv Tov dnpovpyodv eredbepeg pilec.
Eneon opmg o avBpdmivog opyaviopodg dev umopel va mopdyel OAEG TIG OVTIOEEIOMTIKEG
OVGIEG, TPEMEL VAL TIG TPOCAUUPAVEL LEG® TNG TPOPNS.
-Brtopivn A: Eivar po Amwodtodvty Prrapivn, m omoio Ponbder ot dwthipnorn g
EMOOTIKOTNTOG TOV OEPUOTOC. X€ KOTOOTAGES EAAEWNG NG Prrapivng mopatnpeitot
evepebiototTo Tov Oépuartog kot Enpodeppia. IMAovoieg mnyéc g Prrapivng A etvan ta
yOvéhaia, n popyapivr, T0 GLKAOTL ,0 KPOKOG QYOV, TO GPOVTO KOl TO AoyOViKd (Kopdta,
VTOUATES, TOTATEG, TEMOVL, UTPOKOAO, CTLAVAKL)
-Butapivn C: Eivar amopaitntn yu ™ ocvvBeon tov koAAaydvov kot amotedel Evav 1oyvpo
avTIPAEYHLOVOON Tapdyovta. PoTilel To dépua Kol ypnoyLomoteital Mo and Kopod Yo
Bepaneio TV MAMokdV eykovpdtov. Agopevel T ehevBepec pileg Kot €xel avTpLTIOKN
opaon. Emiong, n Prropivn avt) eivor aomido Katd Tov KATVIGUATOS, TOV SLGYEPOIVEL TNV
KUKAOQOpPia KOl OTOTEAEL e TN GEPA TOL GNUAVTIKO TTapdyovTa Ypovons. Tn Prrapivn C ™
Bpiockovpe ot £0TEPIOOEDN, GTIG VIOUATES, OTIG PPAOVAEG, OTIC TIMEPLES, GTO UTPOKOAO KOt
GTO GTOVOKL.
-Burrapivn E: Awbétet ioyvpn avtioedwtikny opaon kot Bonddel otnv TpdAnymn g ynpaveng
tov Oépuartoc. [MTAovoieg mnyéc Prrapivng E eivor o colopodg, ta dompia, tor apdydala, To
QLAADOON Aoyovikd, To €lodAado kot to oncopéroto. Agopedel Tic elevbepeg pileg Kon
aLEAVEL TN GLYKPATNON NG VLYPOCIOG OTO OEPHO, TPOCTATEVEL Oomd T E€YKAOUOTO,
emdlopbdvel TIg POopES oTIG Tveg KOAayOGVOL Kat ehaoTivng, Ommg Kot T1g PAdPec and v UV
ot Bacwkn pepPpavn tov déppartog. ALilel va onpelmbel 0t n adAnAenidpaocn TV Prroptvoy
A, C kv E mapéyer évtovn @mTONTPOGTATELTIKN OpdoY, GE GUYKPION HE TNV oavtioTouym
enidpacn mov mopEyEl omowdNmote amd TS TPES Prrapives pepovopéva. To  dpeca
AMOTEAEGUATA TOVG GE GUVOVAGUO glval 1 S1€YEPCT TOV KLTTAPWV LE ATOTELESHO TNV aOENOT
tov pvBuod avavémong tovg. EmumAéov, mapatnpeitar advénon ¢ vypoociog, NG

ELUOTIKOTNTOG KO TG COPLYNAOTNTOG GTO OEPLLOL.
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- Xeavio: Evioyutikd avtioedotikd yioo v mpoctacio and tnv nAlokn aktivoPoila, givot
Kot To oeAvio. Meléteg €yovv deietl 0Tt younid enineda ceAnviov 610 aipa cuvdéovtal e
avénpévo kivouvo eppdviong Kapkivov tov déppatog. ITAovcieg mnyég etvor 10 otdpt, 10
GOVLGALL, 0 BOAAGGIVA, TO GUKAOTL KO T SNUNTPLOKA OATKNG AAEOTC.

-Pevddpyvpoc: Bonbaetl ot dtotpnon tov KoAhaydvov kot g eractivic. [TAovoieg mnyég
glval Ta 06TPAKOELDN], 1] YOAOTOVAN KOL TO LOVITAPLOL.

-B-Kapotivn: H B-kapotivn evepyel oG @uoKd avinAlokd pe GPEST) QOTOTPOCTATEVTIKN
opdon, AdY® ™S PLGIKNG W1OTNTAG TG Vo avTavakAd to ews. H Prrapivn avtr mepiéyeton

OT0 GKOVPO TPACIVO AQYOVIKE, GTIG YAVKOTOTATEG KOl GTO KAPOTA.

MEPIKEZ ®OPEZ TO MHNA

S s . X *Anaxo KOKKIVO Kpéag
() N0 ouXVa OE HIKPEG NOCOTNTEC)

MEPIKEZ ®OPEX /.
THN EBAOMAAA Ry

Auk@, nouAspika,
auya, wapi

>,
o,

\, Tupi, yiaoUpm,
- — eAaioAado, shiEg

KAGE MEPA ¢ ‘Oonplg, Enpoi xapnoi,
ppoUTa, Aaxavika
. a Kpaai (1-2 norpia)
/]

WYopi, 6nu_nrp[uxd,
{upapika, pUQ

trip-travel.gr

Ew.17: Mecoyswokn dtotpoen

4.3 Yi00£Tnon vylewvov Tpomov {wi|¢

H vio8émomn evog vyetvov tpomov {ong pumopel vo cupPdiet onuavtikd pe v oelpd
TOV GTNV TPOANYN TNG TPOMPNS YNPUVOTNC.

Apyikd, ol kakég yu To 0éppa cLVNOELEG, OTTMOC TO KAMVIGUO Kol 1) KOTOVAAMON
aAkoOA, Bo mpémel vo eykatarewpBovv. Onme mpoovagépnke, T0 KATVIGUO ETITOYVVEL GE

peyaio Babud v mpdéwpn ynpoavon tov déppotoc. Evbovetar yuo putideg kabodg kot yior
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Boumdado tov mpoowmov. EmumAéov, 10 kamviopo €xet ovvdebel ko pe mAnOdpa dAA©V
nafnoeov. H dtokony tov kanvicpatog Oa fondhcel 1060 oty vyeior Tov dEPHOTOS OGO Kot
otV pokpolmio. Akoun, N KAToavaA®won oAKoOA dev Ba mpémel va vrepPaivel To Eva moTNpl
Kpaci tnv nuépa.

O emopxng kabnuepvog vmvog, Bo Pondnoet oe peydro Pabud otn datnpnon g
veavikng emdeppidoag. Katd t dibpkela Tov ¥vov, 1 por) ToV aipatog 6To dEpHa avEavetot
dtvovtag Tov TNV dvVaTOTNTO VO, VOTKOOOUNGEL TO KOAAAYOVO KOt Vo, ETICKEVACEL TIG PAGPEC
oV TPOKANONKav amd v ékBeom oty NAaxn aktvoBoiria. 'Etot, peudvovtor ot putideg Ko
o onuad ¢ NAkiog. Ot amapaitnteg ®peg Vmvov Kvpaivovtar petacy 7 pe 10. Kdabe
GvOpmTOC OU®G EXEL SLUPOPETIKES OVAYKES, OVAAOYO HE TNV MAKiC TOL Kol TIG KaONUEPIVEG
TOL SPACTNPLOTNTEG.

Eniong, ta mAeovektnpaTo TG AGKNONG GTNV YVYOAOYIKT KOTAGTAGT TOV OTOLOV
amoTEAOVV OVTIKEIIEVO EpEuVag Ta TEAELTAILN XPOVIOL SLOTL TOL OPEAT £XOVV GYECT] LE TN
Bedtioon g avOpomivng daPimwong kot v mowdtnta {onc. [apoatnpeitar Lowdv pe v
doknomn kaAVTEPN Kapdloyyelokn Agttovpyia kabdg kot 1 d1dbecn Tov aTdHOoVL YiveTal o
Betikn HES® NG EKKPLOT YNIKADV 0VOIOV 6TOV opyaviopd. Ot ynuikég ovoieg (vopemveppivn,
1 GEPOTOVIVT] KOIL 1] VIOTAPLIVY) EKKPIVOVTOL GTOV EYKEPAAO KO ETLOPOVV GTNV YUYOAOYIKY|
KaTaotaon Tov atopov. EmmAiéov, mapoatnpeiton peimon tov 6Tpeg Kot Tov dyyous 010t HEc®
NG YOUVOOTIKNG TO ATOLO BETEL TOV EQVTO TOV GE 10 SLOTIKAGI0 CLYKEVTIPWOGOTG GE OVTO TOL
KAVEL LE AMOTEAEGILO VOL ATOKAELEL TIG PVNTIKEG OKEWYELS ekeElv TNV oTIYUT|. Q6TOG0, TOAAES
QOPEG TO TPOYPALLLLO. AOKNONG OEV KOTAANYEL OTNV AUECT LEIWON TOV GyXOVS, OAAA LT M
peimon enépyetar émerra and 30-90 Aentd. v mepintwon avt VITAPYEL 1] «KaBLGTEPNUEVN
ayyoAvtikn enidpacny (delayedanxiolyticeffect). Zmv cuvéyeia, o dropo mov ackeiton
KatoKTd TNV aichnon wavoroinong péow g enitevéng twv otdYwV T0v. O AoKOVIEVOG
onAadn, B€tel éva 6TdYO e LOpEN AOKNONG KoL 1] VAOTOINGT LTOV, EXIPEPEL IKOVOTOINGT
Ko 0roTeEAel onUavTIKO Kiviitpo yio. Thv HEALOVTIKN TTopeia Tov oty yopvaotikn (Meyakin,
2016) . Tavtoypova, VIHBEL Kat TNV IKOVOTOINGT) TOV GMUOTOG TOL TOL eKEPAEleL TV BeTikn
TAELPE TNG EKTIUNONG TOVL COMOTIKOD €0vToV. Katd ™ didpkela tng nuépas, vdpyovv moAlol
TPOTOL LLE TOVG 0010V 1) Aoknon Uropet va evtaybel oto mpdypappa. H emdoyn ypnong
OKOAOTOTI®V OVTL TOV OVEAKLGTIPO KOl 1 OITOPUYT XPTONS TOL OUAEI0D Y10 KOVTIVEG

amooTdoelg elval pepikol amd Tovg TpodTovs. Emtiong, ¢ couatikn dpactnplotnta AapBdverol
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Kot 1 6e£0VOAIKT dpacTNPLOTNTA KAODS propel va cupPaiiel oty pokpolmia kot tnv
KaAvtepn moldtnta g Long. H oeovalkn emapn pio eopd tv efoopdda, umopet va
eMPpadvveL TN YHPOVON TOL Yuvaukeiov opyavicprov. To 6e§ mupodoTel Kot avEdvel To
OVOGOTOINTIKO GUGTILLO TV YUVOIK®OV KOl LELWVEL TIC EMUTTMOGELS TOV GTPEG GTNV LYELQ,

emunkdvovtog ) dapketa g Long Toug (Aokitng, 2020) .

YVvonTiKA, 1 KaAn mototnTo {mng Kabopiletar amd o Pabud otov omoio kdmolog Exet
OTOEKTIUNGN, 6TOYOVG 0T LN Kol EAGYIOTO (yXOC. LVVEMMG, 1 EVACYOANCN EPYAGLOKN 1)
afANTIKY, Ol JMPOCHOTIKEG OYEGES OAAG Kol M avtomemoifnom, n yopd kor n oicOnon
acpdreng eivor ol mapdyovieg mov yopoaktnpiovv éva Gtopo pe KoAn modtnta Cmng

(Meyaxin, 2016).

Ewc.18: Yyiewog tpomog {ong
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4.4 [lepLmoin o1 HE KOGUNTOAOYIKE TIPOIOVTA

Apyikd, Tpémel va, TOVIGTEL OTL | TPOANYN €IVOL CIUAVTIKT] OTNV OVTIUETOTION TNG
YNPOAVONG, Y10 QLTO KOl TPETEL VAL VILAPYEL EPOUPUOYT] KATAAANA®Y KOGUNTOAOYIK®V TPOIOVTWV
010 onitt oM omd veapn nAkia. O kaONUeEPVOC KAOAPIGHOG TOL TPOCHTOV GTO GTITL LE TO
KOTdAANAO oKevAoHOTO (YOAAKT®WO, Gomovvi, TCeEA, AOGLOV) avdAoyo pe TOV TOTO TOV
OEpUOTOC elval OmaPOUTNTOC TPOKEUEVOL Vo apalpefody o1 pOTOL, Ol UKPOOPYOVIGHOL, TO
pokytdl kor petafoikd vmompoiovia. H yprion tg Aocwdv eivar oamapaitnn yur vo
enoavoeépel To pH tov déppatog kot va dteyeipel v kukhoeopia tov aipatog. H epapuoyn
g Kpépag mpootaciag (Muépag, avrniiokov) Oo evioyboer tov 0Evo povova kot Oa
TPOCTATEVCEL TO OEPUA amd TOVS eE®TEPIKOVG Ttapdyoviec. H kpépa nuépag mpémet va etvan
EVLOOTIKN KOl Vo TTEPIEXEL OVGIEG AVAAOYEG LE OVTEG TTOL VLIAPYOLV GTO OEPUA. OTMOS TO
vaAovpovikd 08D, Ta aptvoséa Kot ta Amidte. H avinhokn kpépa, 6mmg mpoavagépape, Oa
TPENEL VO AMAMVETAL OHOLOHOPPA 6€ OAO TO TPOCMTO TO ANUO KOl TO VIEKOATE KOl Ogv
Bewpeitar vepPorn N EPAPLOYN TOL AVINAIKOD Vo YIVETOL KOl OTA XEPLOL Kol €OIKO GE
avOpdOTOVG TOV EKBETOVV TaL XEPLXL TOVG GTOV MAL0 Y10 HEYOAO SLAGTNUA OIS Yo TOPASEY L
otV mepintmon moAvmpng odnynons. H kpéua voxtdg (mpoodmov kot patiov) Kabhg Kot o
0pOc, TPEMEL Vo elvar TPoidVTO TAOVGIN GE OVTIOEEIOMTIKE KOl VTN POVTIKG GLGTATIKG (TT.)
PETVOAN). AKoOun, n amorémion oe gfdopadiaio Pdorn Ponbd oty KoAvTEPT dieicdvon TV
mpoiovtov. H poutiva avtn, Oa mpénel va akorlovbeite motd, dote T0 déppa va dtatnpeitot

o€ KoAn kotdotaon (Abavacidoov, AepBicoyrov, 2016).

Ew.19: Epoappoyn opod
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KE®AAAIO 5°: AIXOHTIKH ANTIMETQIIIXH THE THPANXHX

5.1 Evepyd 6UOTATIKA 0E KAAAVVTIKG

Ta gvepyd cvotatiKd Tov Ppickovtal ota KaAAVVTIKE, Tailovy onpavtikd porlo otnv
KOTAMOAEUN O TG YNPOVONS. AQEVOC TPOSTATEVOLV TO dEPUA amd TIC eEMTEPIKEG EMBECELG
KOl 0QETEPOV TTPOSTAHOVV VO EUTOSIGOVV TOV EKQGVMOUO TOV KLTTAP®V. Meptkég cuvinOelc
OpaoTiKéG ovoileg o6To KOAALVTIKGA elval TO OVTIOEEWMTIKA, TO VAAOVPOVIKO 0&EV, TO
KOAyOvo, 1 edactiv, To cuvéviopo Q10, ta apvoééa, to AHA kot dAla (Rivers, 2008).

Apyikd, évo amd to onUovTIKOTEPO HEPT KAOe kaAlvvtikoh eivar o €kdoyo oL
O1EVKOAOVOUY 11 SLACTOCT] TOV OPUCTIKOV CLOTUTIKOV TOL KOAADVIIKOD (OTE OLTH Vo
€10YWPNGOLVV 61O Oépua. Exovv tnv kovotnto 6TV EQOPLOGTOVY GTO JEPLLO VO GYTLATICOVY
po aopotn pepPpdvn oty kepdtivn otifdda mov eumodilel v eEdtuion tov vepol amd To
Oépua. Xta £KO0Y0 OVIKOLV T, AUTOGMLLOTO, TO VOVOSPOIpLoL Kot To, LKPOYOAaKT®pata. To
vavoopaipto A0Yy®m Tov €EopeTikd pkpov peyéBovg tovg Ponbovv vV pETOQOPE T®V
dpOoTIKOV GLOTATIKMV 0TIS Pabvtepeg oTiPddeg Tov déppatog (Abavaciddov, AepBicoyiov,
2016).

Ta ovtiofedotikd ovupdiovy otV AmOHAKPLVEN M TNV  €E0VOETEPMOT TMOV
elevBépv pldV Kol g KATOlEG TEPUTTAOCELS TNV TANPN avacTOAN TS o&eidwone. H ypnon
TOVG lval amapoiTnTn Yoo TNV KATOTOAEUNGT TOL GYNUATICUOV TV ehevBépmv plav Kot
amotpony] mepantépw Profav tov déppatos. H mpoobnkn aviio&edmtikod ota KOAALVTIKA
BonBd axoua 6to va otapatioet 1 vo kauotepnoel T PLOTKY dadikacio TG 0Eeidmaong Kat
va apateivel ) (on ToV haiov Tov TPoidvtoc. ATOoTEAOVV PACIKE GUOTOUTIKA TOV KPEUMV
Kol TOV opadv. Avevpiokoviol Kol ©€ OpIGHEVEC HAoKEG OAAG m Opdomn Tovg eivan
TEPLOPIOUEVT], KAODG 1 PLOCKA TOPOUEVEL OTO OEPUO KaTd HEGO Opo povo yuw 20-30 Aemtd
(ABavaciadov, AgpBicoyrov, 2016).

Ot Baoikég opddeg avTIOEEIOMTIKAOV EIvoL: TO KAPOTEVOELDT, OL PLTapiveg, 0l TOALPOIVOLES Kot
10 ceMvio. Duokég TYEG avTOEEWOTIKGV gival To TPAcivo Todt, M €Ad, To pOdL Kot M

KOKKIVN Gpumelocg.
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Koapotevoedn: H Bacikn 1810tT0 TV KOPOTEVOEW®V €ival 11 avacToAn TG o&eidmong Tmv
Mmdiov. Epeovntikég peléteg €deiéav Ot petdveral n aroppoenon e UVB aktivoforiog

UETA OO EQPUPUOYT] TOVG GTO OEPOL. XTO KOAAVVTIKA YPNCULOTOIOVVTOL GTO OVTNALOKAL.

Buropiveg: Ot Brrapiveg yopilovtan og Mmodwohbteg (A, D, E, F, K) kot ot vdatodorvtéc (B,
C).

H Prrapivn A, yvoot kot og petivodn aviketl oTic Prrapives opopeldg Kot cupfdiel otnv
VYElO Kot OHOPPLE TV HOAAM®Y Kot Tov déppatog. Ta petvoeldn| dadpapatiCovv onuavtikd
poOLo otV avamTLEN TOV SEPUATOG 0OV PLOUIloVY TV avATTLEN KOl TN JLPOPOTOINCT) TOV
kepatvokvttdpmy. Eivor amodederypévoc o pdAog T TOGO Yoo TNV AVTIPUTIOKY TG dpdon
0G0 Kot Yo TNV TPOANY™ TG ynpavons. Avalmoyovel v emdepuidn, EVOOATMOVEL TO dEPUQL,
GLUVTEAEL OTNV KOAN AETOLPYiO TOV GUNYHOTOYOVOV 0OEVOV KOl GTNV EANCTIKOTNTO TOV
dépuatoc. H éddewyn g mpokadel @pdlino Tov ounyuatoyOovev adévev Kol Topovcio
QUYECOHPOV, OgpuaTikEG KNAdeg kot e€avOfuata. To dépupa yiveron tpoyd, okAnpd Ko
YAOUO. ZTO KOAAVVTIKA XPTCLLOTOOVVTOL 1] PETIVOAT KOL Ol EGTEPES TNG, LLE TTLO YVOGTOVG TO
peTVOiKO 0&D (TpeTvoivn) kat v petvardehion. H tpetvoivn, Bempeitan 6t elvan pia amd T1g
1oYVPOTEPEG EVAOGELS Yo TN Bepaneio Tov onueiov ynpaveng kot / 1 Tov  potogvaichntov
O€pLaTOC. AVTILETOTILEL TIG AETTES YPOUUUES, TIG PLTIOEG ALY Kol TIG KNAIdec. QoTdG0, AOY®

NG EKTETAUEVNG ATOAEMIONG TTOL GLUPBAIVEL GTO OEPLLA, 1) XPNOT| TNG EXEL TEPLOPIOTEL.

H Brrapivn E (tokogepdin) givor yvootn yio TV avTloEEW0MTIKY TNG 0pAoT OTIC KUTTUPIKEG
peuppdvec. EumodiCer to oynuoticpd tov to&ivdv mov mpoépyoviatl and v o&eldwon TV
Mmoapav o&wv. [ailel tepdotio poOAo TNV TPOcTAGia TOL dEPUATOS amd TIS eAehBepeg pilec
KOl 0TO KOAADVTIKG YPNCULOTOLEITAL Y10L TV EVEPYETIKY TNG OPACT GTO OEPUO. KO YO TNV
VKoM amoppdenon ™e. Xe cvvovaoud pe v Prrapivn C, evioyvel TV TPOCTAGIO TOV

oépuartog amd v UVB axtivoPolia.

H Purrapivn F ypnowonoteiton oto kKoAlvviikd yuoo ) Pertioon tng €AaoTIKOTNTAS TOV

dépuatoc, Kupimg og gvaicOnta dépuata.
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H Prrapivn K Bedtuiover v gpedvion tov podpov KOKA®V KOTO ord T HOTIO Kol LEUDVEL

TNV ELPAVIGT] EVPLOAYYELDV.

H Brrapivn B ypnowonoteiton pe tig mapaxdto popeés: B2, B3, BS kot B6. H B3 (viasivn),
elvat éva 1oyvpo avVTIOEEDWTIKO. MELMVEL TNV ATOAEWD VEPOD, PEATIOVEL TNV EUPAVIOT] TOV
KNAdwv kot Bondd oty e£dAetyn TOV AETTOV YPOUU®OV Kol Towv putidwv. H Prrapivy BS

BonBa oy KutTapIKY| AVOVEDGT). ZUVOVTATOL GTO KOAAVLVTIKA MG TOvTOOEVOAT.

H Brrapivn C etvar yvoot) yio v avtio&edmTikn g dpaon Kot GUVOVAGHEV LE OVTNALIKA
QIATPA, OLEAVEL TNV TPOGTAGIN TOL SEPUATOC OO TOV NAL0. ZVUUETEXEL OTO GYNUOTIGUO TOV
KoALayovov. Ta véa kaAlvvtikd Tpoidvta anerevBepdvouvy vynin mocdtta Prrapivng C ot
oLYKEKPLUEVN TePLoy amd eopuolovior (putideg) pe oKOmd v avéNom e TopoymYNS
KoALoyovou kot peiwon tov Bdboug g putidas. Tuyov epebiopdg mov moapatnpeitor fonda

aKoua TEPLocOTEPO GTNV KOAAayovoyévveot). Na onueiwbet, 6Tt n frrapivny C eivor emppenng

otV o&eidwon).

Ew.20: Zopmheypa frrapvav
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Ot moAveavoreg etvar ovcieg TOL VITAPYOLVY UOVO GTO PLTAE KO ATOTEAOVY TUNHO TOV
OLLUVTIKOV UNYOVIGU®Y TOVS 0OV TPOGPEPOVY OVOGTOL AMEVOVTL GE HUUKNTEG, £VIOUO KO
dAAovg emPrafeic opyaviopovc. ‘Exovv aviio&eldmTikn, ovTIQAEYLOVAOIT KOl AVIIUKPOBLOKN
opdomn. Bonbovv otnv npoctacio and v UVB aktivoforio kot £govv aviiynpoviikn opdon.
To mpdowo todt, 1 €Md, T0 pOOL Kot M AUTELOG TEPLEYOLV TOALQOIVOLES GE VYNAEG

ovykevipooelg (Zillich, Schweiggert-Weisz, Eisner, Kerscher, 2015).

To varovpovikd 08D, amoterel Pacikd GLOTOTIKO TOV JEPUOTOC KOL TOPAYETOL OO
TOVG WoPAdoTeS TOVL Yopiov. Ady® TOV PEYAAOL TOL poplakoD PBapovg eAEYYEL TV VYpAGia
GTOVG 16TOVG, Xopilovtog 6To dEpUa LI TTO VEAVIKT] OYN KOOMG KOl OTOTPENEL T UETATPOTN
TOU SWAVTOL KOAAOYOVOL GE 0OLAVTO. ATokaO1oTd TN AGUWYTN KOU TNV AmOAOTNTA TOL
TPOCMOTOV, HEWDVEL TIG PLTIOEG Kol OLEVKOAVVEL TN 01000 GAA®V OPACTIKOV OLGUDYV OV
cvvovalovtat pe autd. Akoun, divel v aicOnon “yepiopatos” TV pLTIOW®V, TAPOUOLN LLE TO
EVEGILLOL. ZVVAVTATOL KUPIWG 68 0pOVG Kot KPEUEG TOV £XOVV G GTOYO TNV €MOvVOPOmoN NG

eMOEPUIOAG KL TNV OMOKATAGTOCT TNG YOUEVNG EAACTIKOTNTOG.

Ew.21: Yalovpoviko 0&d

53



To woAlayovo elvar pio widkn TPOTEIV] 7OV OmOTEAEL SOMIKO GLOTOUTIKO TMV
TOAVKVTTOPOV OPYOUVICUDV Kol 1600vvapel pe to 1/4 g GUVOAIKNG TPAOTEIVIIG TOV VITAPYEL
o610 avOpdmivo copa. AvevploKetal 6To OEPUA, GTO 00TA Kot oTig apbpioelc. Adym g
avVIOYNG TOv ToPOoLGLALEl KABMG Kol NG AUESNC OYEONG MOV €YEL HE TN YNPOUVON TOV
O€PUOTOC, M YPNOM TOL oTa KoAAVVTIKE €xel avénbel. Xpnowomoteitar 1060 cuvOeTIKO
KoAMaydévo 6co ko (owng mapayoyng omd eieypéva (do. Amavtdtor oe  KpEUEC,
yohokTtOpota Kot Aocidv. Bonbd ot dwatpnon g eAaoTikOTNTOG Kol TG VYPAGING GTO
Oépua KoBMG Kol OTr cLVEXN OVOVEWDCT TOV KLTTAP®V Tov déppotoc. IIpoceépet akdun
Babdtepn evuddT®on, aVOTANP®OON TOL YOUEVOL KOAAOYOVOL Kol £XEL OVTLYNPOVTIKES
wotnteg (Rodriguez, Barroso, Sanchez, 2018). Axoun, vapyovv Kot ta. @OAAL KOAAOYOVOL
ta omoia efvor  gumoTicpéva e KOAAOYOVO Kol YPTGLULOTO0UVTAL Ylo. TNV EVIGYLON TNG

vypaciog Tov dEPUATOC.

H ghaotivn, 0mmg kot T0 KoAaydvo amotedel dopikn mpwteivn tov dépuatog. Exet
Opdion evudaTiky] 0ALd AOY® NG TOADTAOKNG Sa0IKAGIOG TOPAy®mYNS TS, 1 ¥PNON NG ot
KoaAAvvTIKG elvar pukpdtepn. ‘Exet v wkovomnta vo 010YKAOVETOL Y®PIG Vo SoAVETOL.

Xpnoyomoteital 6 KPEUES KOl AOGLOV Y10 VO TPOGOMGEL EVVOATMOT).

To cvvévlopo Q10 1 ovumukvoln, elvan o ovsio mov potdlet pe tig Prrapives. Apa
Katd Tov elevBepov prlldv katomodepmvtag €16t TG o&edmtikég PAAPec evd mapdAinio
TPOGPEPEL EVEPYELDL GTOV UETOAPOAICUO TOV KLTTAPWV, ovamAidbovioag £T6l TO yNpacUEVO
dépuaL Kot TIG pUTIOEG. XT0 KAAAVLVTIKG ATOVTATOL GE GUVOLAGUO LE £VOL AITOGMUIKO GOGTILLOL.
Ewoyopel ota Pabdtepo otpdpato ToL OEPUATOG KoL £TCL TO OMOTEAECUN TOL &ivat

peyoAvTEPO.

Ewc.22: Xnukog tomog cvvéviopov Q10
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Ta apvo&éa amotedovv to 40% TOL PLGIKOD EVVIOTIKOD TOPAYOVTO TNG EMOEPLOAS.
210, KOAADVTIKA GKEVAGUOTO YPTNOLLOTOOVVTOL O VOATIKE cvototikd. [Tapapévouv otnv
Kepativn oTifada kol £T61 eumodilovy v amdAeln VYpaciag amd 1o dépua. Agv TPOKAAOVV
gpebiopovc yuo avtd avevpiokoviol 6e TANOOPO CKEVOSUATOV KaTd TG YRpavens. Ta mo
Yvootd apwvo&éa eival: yAvkivn, ylovtapvikd o&v, Opeovivn, KitpovAivn, 1oTdivn Kot
apywivn. Karowo apvoléa, amotelobhv SOUIKES LOVASEG TOV KOAAXYOVOL KOl TNG EAAGTIVIG.
Axoun, KokAo@opovV Kot Tpotovia pe apvocéa amd petdaét. ‘Exovv Kt avtd vYpooKomikeg

WOL0TNTES KOl TPOGTATEVOLV TNV EMOEPUIDA OO TNV ATDOAELD VEPOD.

Télog, n dpdon tov AHA oty avtiletdnion putidmv Kol SOVGYPOIAOV 0ONYNCE GTNV
TPOCGONKN TOVG € TPOiOVTO Kabnuepng mepuroinone. Opmg, N TEPEKTIKOTNTA TOVG G 05D

etvar younAn (8-10%) ywa va amogevyBovv ot epebiopot.

5.2 KaAAUVTIKX OKEVAOHUOTO

Apyikd, 10 TPAOTO PEGO OVTILETMOTICNG TOV YNPOUTOS GTOV YMOPO aucOnTIKNG, eivar T
KOTAAANAQ KOAADVTIKA OKELAGHOTO (KOGUETOAOYIKN avTipetonion). [IpovndOeon, yio va
VILAPYEL COOTN OPACT] TOV TPOTOVIMV AVTAV, EIVOL ] VYNAT CLYKEVIPOGT] OVTLIYTPOVTIKMOV KO
avTIOEEWMOTIKAOV 0VCIDV, 0TS ALTd TpoavaEEpOnKay. LTdyog Tovg £livatl 11 EVUSATMOON Kot
Bpéym ToVv BEPLATOC, 1| TPOSTOGIO TOL Ad EEMTEPIKOVG TAPAYOVTESG KOl 1] OMOKATAGTUGCT) TMOV
YOUEVOV OVCIOV TOL VIPYOV GTO OEPUA, OAAE petddnkay Aoyw nAkiog. Ta mpoidvia avtd
glvon Kpépeg, opol Kot LAGKEG.

Ot KoAAOVTIKEG KPEUES OV GUUPBAAAOVY GTNV AVTIYNPOVGOT, ival Kuplog VOTIKES,
Openticég, avamlaoTikég Kot AeukavTikés. Ot VOUTIKEG KPEUES OTOXEVOLV OTn SlTHPNON
TOV eMmES®V VYpaciag Tov  Oépuatog  epmodilovroc v amoPoin vepov. Ilepiéyouvv
OLOTOTIKA OTt®C Prrapives, vaiovpovikd o&D, koAhaydvo, évlopa kot dAlo. Ot Opemtiéc
KpEUES, £xovv ®¢ Pdomn Tovg KAmowo €Aato, gite QUTIKNG gite (WIKNG TPOEAELONG, LEGO GTO
omoio &yovv mpootebel emumAiéov aviyynpavtikd mpoidvra. Eivar mAovoia oty ven toug. Ot
AVOTAQGTIKEG KPEUES, €xovv ®G Pdorm v petvoAn. Mg v ypnon tovg, mapotnpeitol

Ee@AoDOIoHA TO OmOl0 EMPEPEL TNV OVOVEMOT NG eMOEPUIdnG. Ot AEVKOVTIKES KPEUEG,
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0TOXEVOLV OTNV UEIMOT TOV XPOUATIKOV OCALOIDCE®V OV EYEL EMPEPEL TO TEPAGLO TOV

xpovov. Kvpro cuoetatikd tovg eivar n Brtapivn C.

Ot opoi 1 aAMdG serum ypnoipomolovvtol Kato omd v kpéua. Eivor evioyvuévol pe
EVLOOTIKA, OPEMTIKA, AEVKOVTIKA Kol OVOTAOCTIKG GLGTATIKA. XTOY0C TOVG £ival 1 gvioyvon

G OPACNC TOV KPEUMOV TToL Ba TomobetnBovv amd mhvo.

Ot pédioxeg mpooonov, Ppiokovial eite o pope1| Thotog, KpEUas, CeAE, 010D PUAAOL
Kot epapuolovral Tavta o€ Kabopd dEPLO. TNV aVTIYNPOVOT] XPTCLLOTOIOVVTOL Ol EVOOUTIKES
UAoKeG ,01 OPeMTIKEG, Ol GLOPIKTIKEG KOt Ot AgVKOVTIKEG. Ot EVLOATIKEC PACKES TPOCHTOV
pvOuilovv v vypacio koaw to pH toV déppotoc. Xpnowomolovvral wWwitepa ota ENpd,
opo. Kol ynpacpévo déppata, Kabag £yovv Prodieyeptikn dpdon. Ot Bpemntikéc HaoKeG,
Opépovv, evudaT®VOLV KOl EmOvVOQEPOLY TNV PloAoyiky tooppomio. Tov dépuatog. Ot
GLGPIKTIKEG PACKES divouy TNV evivmmon evog Nriov lifting, kabmdg dpovv KATELVOCTIKA OTIG
VEVPIKEG AMOANEELS, LELDOVOVTAG TNV OY™N NG YOAdp®oNG Kot TV putidmv. Ot AeVKAVTIKEG
pdokeg fonbodv oty AevKavon tov Aek€dmvV Tov £xovv TpokAnOel amd tov nio. Tepiéyovv

(QLGIKEG 0VGIEG TOV AgvKaivovy, OTMG 0EEN PPOVTMV.

5.3 BaOwa amoAémion

H amolémion tov déppatog, eivar éva onuavtikd Prpo mov mpénel va okohovdnOel
OTNV OVILETOMTION TG YNPOVoNG. Me v Tdpodo Tov ¥pOvov, 1 aVOVEDCT) TOV KLTTAPWOV TNG
EMOEPIONG EMPPUSVVETOL KO ETOUEVOS TOL VEKPO KOTTOPO TAPUUEVOLY TNV ETPAVELL Y0
neplocdTeEPo xpodvo. ‘Etol, dnuovpyeiton €vo opdypo mov gumodilel T CLOTOTIKA TV
KOAADVTIKOV TPOIOVIWOV VO EIGYMPNCOVV, VM TAVTOYPOVAE TPOGIIdOLV 6TO dépua po Oapmn
kot Tporytd 6ym (TCoykidov, 2010)°. "Hmia peelings pmopodv va epappolovtat Kot omd to idto
TO GTOMO OTO OTitl, O UEPOS NG €Rdopadloing poutivag Tov, 0ALL AmOTEAODV Kol 1GYvpod
OTAO OTO YEPLXL TOV OGONTIKAOV OV £Y0oLV TN dLVATOTNTO Vo EKTEAECOLV Kol o Babvtepn
amoAETION.

H PabOtepn omorémion ot10 gpyaotiplo oucOntikng mpaypotomoleitor pe: o&éo
QPoLTOV, PLTIKO peeling kat piKpodeppoamdeon.
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Ta 0&éa ppovT®V, gival opyavikés ovoieg Tov PBpioKovTal 6TIG TPOPEG Kol KUPimg oTol
epovta, €£’00 kol 1 ovopacio tovg. Qo1d60, Ppickovrol Kot otov avlponvo opyaviopd. H

dopdon Tov 0&EmV PpovTmV cuvicTatal ot EENG:

-Mewwvouv 10 mhYog TG KepATVNG oTAdAG, KOOMG OomOVV  TOLG OEGHOVG TMOV
KEPATIVOKVLTTAP®V.

-Evepyomotohv v avavémon tov Kuttdpmv g Kepdtivig oTifdoc.

-Enavagépouv 10 péyeboc twv Kuttdpmv 610 PUGIoA0YIKd, BondmdVTag To VO GLYKPUTHGOVY
TEPLGGOTEPT VYPOGIQL.

-Evepyomotohv toug tvoPracteg, Yo mapoymyn KOALoyGvou.

-Bonfovv omv cwotm) vypacio Tov SEPUOTOC, HE TNV TOPAYOYT YAVKOGOUIVOYALKOVAOV
O0LGLAOV TOV GLYKPATOVV TO VEPO.

-Mewwvoov 10 pH ki €101 avédvetor 1 dpdon opiopéveoy eviOU®V TOL GLVTEAODV TNV
AVOVEDGT TOV KVTTAP®V TOV OEPLATOG.

Q¢ amotélecpo OAOV TOV TOPATAVE®, TO OEPUE QOIVETOL TIO AQUTEPD, EVUOUTMOUEVO, EVD
TavTOYPOVa LELdVOVTOL Kot ot putidec. A&ilovv va avapepBodv ta: YAVKOAKO 0ED (€xel TV
UEYAAVTEPT] OLEIGOVTIKOTNTA), TO YOAUKTIKO 050, TO TUPOSTAPLAIKO 05D, TO GOMKVAKO 0&D,
10 povoeAko o&h k.o H epappoyn tovg yivetaw oe kabopd déppa Kot o ypdvos TOPOUOVIG
TOVG OTO OEpUO. KAOMDS Kot 1 €E0VOETEPMOT TOVG (£101KN) AOGLOV €E0VOETEPMONG 1 vEPOD),

olapépel amd etoupeia oe eToupeio.

Ew.23: IIpwv ko petd amod spappoyn AHA
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To phytopeeling, £xst Opdomn péEYPL KOL TNV KOKK®ON oTPddo ToOv OEPUATOC.
Amoteheitol amd d1apopeg evepyEg ELTIKEG ovoies. TIpdketton Yo petypa fotdvov, omoyywv,
Bohdooiwv ELTOV, EVKIOV Kol QLTIKOV ekyvMopdtov. H popen dagpépet avaroyo pe v
eToupeia Tapaywyng Ko eivon gite étoun mdota, €ite okdvN TOL AvOLYVOETOL LE KATOL0 VYPO
(lowg o avtd 10 Prpa ypewootel BEppavon tov petypatog). H epoappoyn tov yivetor oe
kaBapd 0épua, KatevBeiav 1 kot Enetta amd Pabdd kabapiopd tpocodmov. O aodntikds, mpémnet
va popdiel yavtio kobmg 1 o&hmrta Kot 1 deleduTikdT T TOV TPoidvTog ivar vynAn. H
TACTO OMAMVETOL TAVEO OTO TPOCMTO TOL TEANTN Kol akolovbel pacdal, 1 Jbpkel TOV
omoiov dlaeépel amd déppo e dEPHO avAAoyYo Le TNV gvaicOnoia Tov. AQov, T amopaitnTo
oLOTATIKE 01E160VG0VY 6TO déPLLa, aKkoAoVOel EkTAvoT Tov TPOIdVTOC Kot yiveTal avTionyia
pe v xpnon Aoctdv kar tomobeteite koApovtikn pdoka. ‘Emerta, yivetor ypron miovciog
EVLOUTIKNG KpEHOG KaBMG Kot avinAilokol pe YNAO dlkTn TPOoTUGiaG, TO 0Toio TPEMEL VoL
ypnoonoleiton amapaitnta kot oto onitt. Tig endueveg pépeg, to 0éppa Ba apyioel va
amolemiletor. Efvonr onpavtikd, o meldtng vo unv enépPet oto déppo tov tpafaviag to Enpa
onueia. H Bepaneia ovtn, dev epappoletor 1o korokaipt Adym g £vIovig NAoQAvewnS M
omoio av&dvel Tov Kivouvo gykavpatog oto déppa. Ot emavainmtikég cvvedpieg kabopilovran

Béomn tov dEpUATOC Kl TOL TPOPANUATOS CVTOV.
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Ew.24: ®utikd mikvyx

H pkpodeppomdéeon eivar pio teyviky amoAémions Tov 0EpUATOS Tov £papudleTal
TOG0 GTNV TEPLOYN TOV TPOGMOTOV OGO KOl GTNV TEPLOYN TOV GOUATOS . ATOUOKPOVEL TA
EMPAVELNKA GTPOUATO TOV dEPLaTOC. Evdsikvutal Yo GAOVE TOVS pOTOHTLTOVS GALG Kol TOVG
TOTOVG OEPLATOC. ZVYKEKPIUEVO, ETITVYYAVETOL LECH WLOG GUOKEVNG e GLuVOdEin XElpOoAaPng
oV  TEPLEYEL  UIKPO-KPLoTAAAOLS  (0&ewdiov Ttov apyikov o&ewiov payvnoiov Ko
durttovOpaxikod vatpiov) ot omoiot €kTOEEVOVTIOL OTNV EMPAVEIL TOL OEPUATOS. AKOUN
owbétel ko avoppoenorn, m omoio agopel To amoiemiouévo Oépua. H o dwdwkocio
EMTUYYAVETOL TO TEAELTAIN YPOVIOL KOL UE HIKPOOOUOTIOW Sopovtiod Kot ot oTdyol g
pikpodepuamdEeong etvor ot €€Ng :

-AvavEémon g OYng Kol TG VONG TNG EMOEPUISNS LE TV ATOUAKPVVOT TOV VEKPDV

KLTTAP®V TOL OEPUATOC
-AmopdKpLVGT TV SVGYPOUIDOV TOL dEPUATOS (KNAIDES) KOl TV TOVAS®V

-KatamoAéunon e pwtoynipoveng
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-Koatamoléunon tov emQoaveiak®y puTidmV Kol TOV AETTOV YPOULOY
-Opolomoinon TV OLADV TOV OEPLATOG LETA OO OKUN

-POOon g AMmopdtrag Tov dEPUOTOC PE TNV GTAOWNKY Helmorn Tov peyébovg tov

TOPWV.
-Avtipetonion pehdopatog og cuvovaoud pe AHA ( yAvkolkd o&0)
-Opalomoinomn g LPNS TOL FEPUATOS GTNV TEPLOYN TOV PAYAOWV

H Ogpamneio etvar avodvvn kot dev amorteiton n ypnon avoasnoiog. EmmpocHitmg o
Oépua Hetd amd TV OAOKANP®OT NG dtadtkaciog Umopet vo eLeavicel o eEAAyLoTo KOKKIVI
oyn mov eapaviCetoar dpeco aAld avtd eEoptdror Kot amd TV evocOncio g Kabe
emdepuidas. Kabmg n avayévvnon tov dépuatog yiveroar evtog 30 nuepdv 1 dtadkacio tng
pIKpodepuamOEeons TPEMEL VO EMOVAAAUPAVETOL GE XPpoViKO dtdotnua 2-4 efdopddmv, e 6-
10 ocvvedpieg wote va vrdpyer cuveyng Pertioon kot Eva otabepd amotérecua . O xpoOHVOC
ouwpkelag elvar 30 Aentd avd cvvedpia. [Tavta xkpivetanr amapaitnn n ypron avinitokoy
TPOioVTOG H10TL pumopei vo TpokAnBel pmtogvaicincio. QotdG0 TV TEPid0 TV Bepameidv N
HETA ammd OUTV Ol EMMAOKES oV givan dvvatdv va wpokAnBodv eivar ot pehaviég , évrovn

€PLOPOTNTA KO TNAEYYEKTAGIM, LUKPOTPAVUATICUOL e GVVOIEID apoppayiag.
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Ew.25: Mikpodeppoomnd&eon

5.4 Ta peOpata 6TV atednTIKn

Q¢ nAextpobepaneio, opileton 1 ypNon SEOPOV LOPEDOV NAEKTPIKOV PEVUATOV Y10,
aontikovs Ko tatpikovg Adyovg (I'Anyopm, Prya, 2006). Ov popeés tov OBepamevtikdv
pevpdTeV dtakpivovon oTig eENG Katnyopies:

-Pebparta yopuning cvyvotntog
-Pedpata péong cvyvotrog
-Yyiovyva pedpata
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v ooOnTikn, Kot Wdtepa Yo TV OVIETOTION NG YRPOVoNS, epopudlovtar to
yoABavikd (cuveyn) pedpaTa Tov givar pevTO YOUNANG GLXVOTNTAG, TA EOPAOIKA TOL Eivot

TPOTOTOUNUEVO, EVOALAGGOUEVO PEVUOTO KOl TO YOABOVOPAPASTKA PEVUATA.

5.4.1.TaABavikd Psipa

To yaAPavikd pedpa epoappdletor pe okomd v ooOntikny ovioedpnon. H
ovtoopnon eivar n dadikacio adénong g 01eicdvong ovcldY 6To OEPUA PE EPAPUOYN
niextpikov pevpotog (Rai, Sriniyas, 2005). Ta dwAdpata mov ypnouomolodvIol givol
QUTOVAEG, YEAEC KOl OAOWPEC Kol TEPEXOLV 0VLGIEG GE OVTIKY popen. Ot ovoiec avtég
cuvBog givar koAhayovo, Prropiveg Ko GAAeg Opemtikég Y To 0épua ovoieg, kabmg Kot
ovcieg mov Bonbovdv oy aviynpavon. H Oepameio yivetal pe TV GLOKELT 1OVTOPOPNOTG.
[Ipwv v epappoyr, o meAATNG apopel OTIONTOTE UETOAAIKO QOPAEL KOl EVIUEPDOVETOL YO
TUYOV UETOAAIKY] YEOLOM Kot Yo T EAAQPE Toumipate mov Bo acBavOel. e kabapd dépua
epoppoletal To mPoidv Kot EMALYETAL 1 KATAAANAT TOMKOTNTO OVAAOYA LE TOV TTPOTOV (TAV®
ota TPoiovTa cLVNOMG avaypAPETOL 0 TOAOC TOL TPEMEL Vo ypnoporombet). Etadiokd
av&avetal 1 £vToon Tov PeOUOTOG Kot EQAPUOLOoVTOL KUKAIKES KIVIGELS GE TPOGMTO Kol AALO
v 4-6 Aemtd. Or xkwnoelg mpémer va glval GUVEXEIS Yoo TNV AmOPLYN EYKODUOTOG.
Avtevoeifelg yuo v Bepameio avT amoTEAOVV: 01 aVOLYTES TANYES, T gvaicOnTa déppata, ot
€VTOVEG upuayyeiec, 1 POSOYPOLG OKUN, TO LETAAAIKE TPpoBEpaTa Kol ot fnuatoddteg Kabmg

Ko 1 emANyia.

5.4.2 dapadiko Pepa

To @apadikd pevpa, e@aprdleTat Yoo TNV LVOTOONTIKY YUUVOGTIKT TOL TPOSMOTOV. Mg
TOV OpO OVTO, EVVOOUUE TNV EVOLVAUMOT TOV PV HE TNV aOENCT TOV HVIKOL TOVOVL, UE TN
xpNon e€mtepikov epebicpatog (papadikd pevpa). 'Etot, emituyydvetot GOGOIEN TOV HUAV Kot
KOt EMEKTACYT, OLOPIEN TOV TPOCMOTOL. AKOUN, LIAPYEL PeAtimon TG AEUEIKNG Kot

OLUOTIKNG KUKAOQOpiag, He tavtoOypovn ovénon g evuddtmong tov oépuotoc. o v
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Oepameio. avt) YpMNOCILOTOOVVTAL NAEKTPOSIO GO KOOVTGOVK TO. OTOi0l TOTOHETOVVTOL GE
ovykekpipuéves 0éoeic vy va mpokAnfel m embounty ovomoon tov pvog. To pevpa
eQopuOleTal KUPIMG LLE TN LOPPT TOAUKOV OCEWV, £TGL MOTE 1) GUGTOCT VO ALEAVETAL KOt VoL
elattoveror Pabuiaic. H ocvomaon mov mpoxkaAeiton €xer moAd peydAn opoldtnTo UE TNV
gvepyntiky| ovomaot. Eneita and v eoppoyr, mopatnpeitor eAappld epufpdtmra, evod
umopet va wapoatnpnOel kot puikdc kdpatog av n ddpkela g Oepameiag etvar avénuévn. Ot

avtevoeilelg etvar ot 1d1e¢ e 1o YoABovIKO pevLAL.

5.4.3.TaABavo@apadika psupata

To yoABavoeapadikd pevpa, eivar 0 GLVOLAGHOG TOL YOAPAVIKOD KOl TOL POPASTKOV
pevpatog. To éva pedpa vroPonda tn dpdon tov dAlov Kt €161 cuvumdpyovy T BeTiKd
ATOTELECUOTO KO TOV dV0. YTAPYEL LEYOADTEPN VIEPALIN PE TOVTOYPOVO HVTKO epediopnd. H
YPNON TOV PELLOTOG AVTOV, PPICKEL EPAPLOYT GTIC GVOKEVEG OALYodeppiag, pall pe tnv onoia
YAPNOLOTOOVVTAL KOAADVTIKG HE OPACTIKA GLOTOTIKA OM®G KOl OTNV TEPITTOON TNG
ovtopopnons. H Bepameio  eivor KatdAAnAn yuoo Opiua, YeEPAGUEVO OEPULOTO  TOV

TOPOVGIALOVY PLTIOES KOl XOAAAPWOOT).

Ew.26: Epappoyn pevopdtov yio avtiynpoven
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5.5 Ymépnyot

H teyvoloyia TV vrepnywv ypNOYLOTOLEL NYNTIKES TOAAVTMOGELS LE CLYVOTNTO TAV®D
and 20.000 Hz, ot omoieg dev yivovion aviiAnmtéc and tov avOpwmo. 'Eva pikpd pépog tov
VIEPNY DV ATOPPOPATOL OO TO SEPLA, EVA TO PEYUAVTEPO UEPOG LETUTPETETOL GE UNYAVIKN N
Oepluikn evépyelo. XTOV TOUEN TNG OVTIYNPOVOTNG, OVIHETOTILoVV TIg puTideg Ko Ponbovv
GTNV KOAVTEPN ATOPPOPNON TOV TPOIOVTOV, KOOMS eivat pa @uotkn uéBodog dieicdvong oTig
KatdtEPES 0ToddES TG emdeppidag. Ot vaépnyot avéavovv v Beppokpacio Tov dEpaTOg
Kol TPOKOAOVV  OYYELOOIOGTOA] £XOVIOG MG OMOTEAECUO TNV VLAEPOIUIO LE EVEPYETIKA
QOTEAECUOTO Y10, TNV EMOEPUIdA. ANovpyodV WKPOUAAAEY, LEWWVOLV TO OONUATO KoL
amopakpHVOLV T TPOTOVTO TOL UETOPOAIGHOV. H ypfion Toug TPOTdTol GUVOLOGTIKA LE
dAdec Bepaneiec. Katd ) dudpreta g epappoyns, o mehdtng owoBaveror nmio (Eotn. Otav 1
évtoon TV vIepnyOV eivar avénuévn, to aictnua (Eotng yivetor dVoAPESTO KOl VITAPYEL
TOVOC. AVTEVOEIEELC Yo TV XPNOT VIEPNY®V ATOTELOVV, TO UM VYLEG dEPLLO, 1] EYKVUOGUVT, 1|
EUUNVOC PUOT, T KOPOLOKO VOST|LOTA, 1] ETANYIL, 0 COKYOPOONS OfNTNg Kot To. LETOAMKA
npodcheta. H teyvoroyla tov HiFu, avikel otovg vrepnyovg kot o avaivbel oto gndpevo

KEQAAO.
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Ew.27: Epoppoyn vrepniyov

5.6 MaAaén

Mdéroén ovopdlovpe T0 GHVOLO TV EWOIKMV EMOCTNUOVIK®OV XEPICUAOV TOV YivovTol
TAV® 6T0 GO0, Y10, BgpamenTikovg kat acntikovg Adyovg (ITéna, 2002). Emtvyydvetar gite
pe ta yépua, gite 1t Pondeia kdmoov unyoviuotoc. H pdiaén oto mpoécono, fondd otnv
QVTILETOTION N TPOANYM TS YRPOVONS. YapYovv moAAd €idn pacdl tpoodmov (KAAGIKO,
AEUPIKO, GLATOO0V, rejuvance). Me Tovg YEPIoHoDS TOL HOGAL, ETITLYYOVETAL EKYOLVACT] TOV
HL®V TOL TPOGAOTOV, OPACTNPLOTOLEITAL 1] AEITOLPYID TV AyYEl®V Kot VITAPYEL TPOANYN TV
PLTIOOV Kot TNG YOUAGP®ONG TOL TPOGMOMTOV. LTV TEPINTTOGT TOL rejuvance, LIAPYEL OKOUN
KOl EVEPYOTOINGT TOV VOPAACTAOV Y10 TOPOy®YN KOAAOYOVOL KOl EAOGTIVIG.

To Rejuvance, eivatl yvootd kot og un xeypovpyikd lifting tpoocomov. Amoteret Evav
QULGIKO TPOTO AVIYETMOMIONG TNG YOAAPMOONG TOV TPOSHOTOL. Anpovpyndnke and tov Ayyro

Oepamevty) Stanley Rosenberg. H pdiaén oavty Pondd omv avalwoydvnon OAov Ttov
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0pPYOVICLOV, HEGO OO EOIKEC KIVIIGELS TTOVL TEPIAAUPEVOUY GAOVG TOVG LG TOL TPOCHTOV KOl
dopa oto evepyelokd Kovalo kot To PelovicoTikd onueion TG ekdotote mEPOYNG. Asgv
amorteiton  gpMon TPOoiOVTI®V N unyavnudtov, LTopel OU®g va cLVOVACTEL e AALEG TEYVIKES
Ommg 0 Pehoviopog Kot 1 aytovPepdikr| pdraén. H teyvikn epopuoletar kupiog pe TG AKpeg
TOV SOKTOA®V Kol GTOXEVOVV GTO VO EEICOPPOTHGOLY TIG EKPPAGELS TOV TPOGMITOV KOl VOl
Bedtidoovv v moldtnTa TG EMOEPUidns. AkoAovBmVTOG £vo TPOYPOAUIO TOVAGYIGTOV 6
GLVEOPLDV, L€ TOVG GMGTOVS YEPICUOVG emtuyydvetol €va Mmoo Kout guowod lifting. To
npdcwnmo ovoalmoyoveitar, ot putidec Aemtoivovv, EmMAVEPXETOL T EAOCTIKOTNTO KO
amokobiotator o puikdg TOVOS. Akoun, PBeitidveror m pkpokvkAogopio Ponbadviag
UETAPOPA OPETTIKMOV OLGIMOV GTA KOTTOPO KoL TNV amooAn TV To&vov.

Axoun, o kaBévag pmopet va epapprolel pdAacn 6to TpOCOTO TOV, KOTA TNV EPOUPLOYN

g kpépog tov. Or kKwvnoelg Ba mpémer va elvor avodwkés, va emavolapupdvovtor kot vo

aKoAoVOOVV TOVE VG,

Ew.28: MdAoén rejuvance
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KE®AAAIO 6°: IATPIKH ANTIMETQIIIXH THE THPANXHX

6.1 Xnuko Peeling

H ymuwn omoiémion eivar evpémg S1adeS0UEVT Y10 TV OVIYETMION THG YNPAVONS
tov déppatoc. TIpokaiel TNV eAeyyOUeEVT] KOTAGTPOON TNG EMOEPUIdOC /KAl TOL Yopiov, LE
ATOTEAECLLO, TNV ETOKOAOVON ATOAETION TOV GTPOUATOV OLTOV. META TOV TPAVUOTICUO TOVG,
EMEPYETOL 1) OVOYEVYION KOl 1] OVOSLOUOPO®OT|, 001 YOVTOS 0TN PeATimon ™G eLeaviong Kot
™G VOGS ToL déppoatoc. 'Etot, vdpyel peiwon oto onuadio e OToyNpavenS, ot PUTIOES
kaBhg kot Bedtioon TG EAACTIKOTNTOG TOL SEPUATOG GE GLVOVLOCUO LLE TNV EVVOATMGN TOL.
Mmnopei va €pappoctel 610 TPOG®RTO, GTO ANpd, Tov Koppd kat ta xépia (Moghimipour,
2012).

O amoAemiotikol mapdyovteg dtoywpiloviol 6e emEavEIOKOVS, Lecaiov Pabuol kot
TOVG oWTOVE TOL dPoVV PablTEpa, aVALOYO LE TNV GLYKEVIP®ON, T0 pH Kot Tov TOTOV TOL
QTOAEMIGTIKOV TOPAYOVTOL.

Ta emoeaveioxkd peelings eBdvouv péxpt v KokK®ON oTAda kol 0 ONAMOEG
YOP1O KOt 0pOPOVV TNV KOTATOAEUNON TOV AENTOV pLTIO®V, NG Mg Enpodepuiog Kot
™G EAOPPLAG YPOUOATIKNG OVOLOLOYEVELNG TOV OEPUOTOC Ko £fvart KOTAAANAOL Y100 OAOVG TOVG
@oToTVTTOVG. Xpnoomotovvtol o AHA kot ta BHA (a-vdpo&vo&éa kot B-vdpo&voléa) e
cvvnBéotepa ta: 10-30% coiikvied o0&y, 20-70% yhvkoAko o0&y, dtdivpa Jessner kot <20%
tpryAopoolikd o0&y (TCA). H xdpwa dwapopd petald tov AHA ko tov BHA elvar n
dtAvtotnta toug. Ta AHA eivon voatododlvtd evdd too BHA Awmodioivtd. T kadvtepa
QTOTEAEGULOTO TPETEL VO, EPUPROGTOVV TOALUTAEG Bepameieg. H yprion avoicOnciog dev elvan
amopaitnen.

Ot pecaiov Pabpov amoAemiotikol Tapdyovies, Odvovy péEYXPL TO AV SIKTVOTO YOPLO
Kol oVTILETOTILOVY el £ LETPLOL PMTOYNPOVOT|, OKTIVIKES KEPATMOELS, AETTEG YPOULIES KoL
putideg kaBdg ko Nmo g pétpra dvoypopia. To TCA 35-50% eivar évag kotvmg
APNOLOTOLOVEVOG PEGOL BdBovg amoiemioTikdg Tapdyovtac. To TCA 35% umopet eniong va
cuvovaotel pe YAvkoAkd o0& 70%, dtdAvpa Jessner 1 oteped 610E€id10 TOV dvBpaka yia va

oynMoTIoTel £vog cLVOLOCUOG pesaiov Pabovc. Tvyvd yperdalovtolr 600 1 TEPICCOTEPES
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ovvedpieg o€ dtdotnua 1-2 unvov v o kKoAvtepo embountd oanotédecpa. Tomg ypelaotet
TPONYOLUEVMG 1] AYM avotoOnTkod and to otopa. To amoteAéopota TG eivotl EQEOv) Kot 1
EMOVAMOT chVTOUN.

Ot amoremiotikol mapdyovteg mov dpovv Pabid eBdvovy pnéxpt 10 €GO dSkTL®TO YOPLO
Kot aVTETOTILOVY TNV EKTETAUEVT] POTOYNPAVOT (TPOYWPNUEVEG PUTIOES) KOl EKTETAUEVES
dvoyxpopiec. Xe avtiBeon pHe TOLG TPONYOVUEVOLG OMOAEMIOTIKOVS TOPAYOVTEG, OTNV
nepintoon avt] dev yperdlovtar moAlomAés OBepomeiec kKo To £pvOnuUo oTO dépHa TOL
actevoug pumopet va dwapkéoet péxpt ko 3 pnves. To ocvykekpévo peeling agopd poévo 10
TPOCOTO  Yylo. TNV amoevYn TPOKAnong ovAdv. H Oepameia avt) amontel ocuyvd ypnon
TOTIKNG avooOnciog, evad HeTd To TEPAG TNG O €101KOG TOTOOETEL OMAPAITATOS TNV TEPLOYN
Baleiivn M adwaPpoym tavia yuo 1-2 nuépeg. To TCA pe cvykévipoon tave ond 50% eivar o
O YVOGTOG XPNGLOTOLOVUEVOG TOPAYOVTOG.
Metd v gpapuoyn evog peeling AHA 11 BHA 1o déppa Bedtidvetanr aucOntd amd T1g TpmdTeg
UEPEG KOl GTAOIOKA TO OEPUA OTOKTA Lol TTLo LYW Oyn. Metd v epapupoyn evog peeling pe
TCA ta amoteAéopata givol To cOvTopd Kot 1 avaviémon Eekva amd Ta Babdtepa oTpdUOTO.

X¢g k60e mepinTmon, N YPNOT TOV AVTNALIKOL KPIVETOL OapaiTnTN.

H ymuu amolémion unopet vo cuvdvaotel pe dAdeg aicOntikég dadikacieg Ommg M

pikpodeppoandéeon, n pecobepameio Kot To EVEGLUA ELOVTEVLOTAL.

Ewc.29:Xnuko peeling
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6.2 MecoOepaneia

H pecoBepancio eivor pio Oepamevtikn péBodog £kyvong LEYUAT®V OVGIOV GTO YOPLO
YL TNV OVTIHETOTION O10pOpmV Tadncewv. Eckivioe oty 'oAlia amd to Dr Michel Pistor to
1952, ko amd to 2000 gpapudletar oy AoOntikn latpikn yuo v avalmoyoévnon kot
avavEémon tov déppatog. Bonbd oty aviipetdmion g eoTOYRpAvVeNS, TOV PUTIOOV Kot
AEMTOV YPOUU®DV KoL TNV OTOUAKPVVGT TOV TOTKOV TAYOLS Kol TG kKuttapitidas. To vAkd
OV YPNOYOTOLOVVIOL TEPEXOVV JPACTIKES 0LGIEg avAAioyo He TO €mBLUNTO OMOTEAECLLA.
[a mv aviynpavon ypnowomnoovvion Prrapiveg, oapvo&éa, HETOAAN, LYVOGTOLXELQ,
VAAOVPOVIKO 0&D, S1APOPOL aVTIOEEIOMTIKOL TOPAYOVTES KOl PLGIKA GLTIKA EKYLAICHATO, TO
omoila odteyeipovv M PloGVVOETIKY 1KOVOTNTA TOV WOPAACTOV KOl OELKOAVVOLY TNV
aAAnAenidpacn peTaEh TOV KLTTOPMOV 7OV OTOCKOTOVV GTNV avENCN TG mToPoy®YNS

KoAayovov ko ehaotivg (Prikhnenko, 2015).

Ot Brrapiveg (A, B, C, D, E) mov gyydovior o610 0épHo £(0VV OVTIOEEWOMTIKY KOl
aVTIYNPOVTIKY Opdon, To vaAovpovikd o0 mpokadiel Pabid evvddtwon kabog &xer ™
dvvatomta va cvykpatel €og kot 1.000 popég to Papog Tov Ge vePO, TAL HETOAAD KOl TO
rvootoryeion KoTamoAepovv T1g eAeBepeg pileg ko tor apuvoééa-noAvmentiole Ponbodv o

oVvBeon KOALOYOVOL Kot EAAGTIVIG.

Yrdpyovv 000 €idn pecobepaneiog , avarloya e TO HECO TOL XPNCLLOTOLELTAL Yo TV
£YYLOMN OVCIMV, N EVECIUN KL 1) U1 EVESIUN. ZTNV TPOTN, 1| £YYLCON TOL OHAVUATOC YiVETOL LE
wwitepa Aentég Perdvec (WTEC TOL YPNGIUOTOIOVVTOL YO TN YOPNYNOT LWOOLAIVIG) of

GLYKEKPLUEVO TUN O TOV Yopiov 1 pe T PonBeta Tov mesogun.
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Ew.30: Evéoyn pecoBepameio

2 Oe0TepN, 1M E0AY®YN GTO OépUol yiveton pe v epoppoyn roller 1 pe edwn
cvokevn micro- needling, ot omoieg OMpOLVPYOVV UIKPOGKOMIKE KaVAALL GTO OEPUA, UECH
TOAD pIKpOV Pelovav. Ot Beddveg avtéc eloympodv oto déppa oe Paboc 1-4 yhiootdv,
BedtidvovTog TV HKpoKLuKAo@opio Kot TV o&uydoveon Tov otev. O opyaviouds, yuo vo
EMOVAMDGEL TOVG OOPATOVS KOl OMOAVTOG  EAEYXOUEVOLS  WIKPOTPAVUATIGHOVS OV
TPOKOAOVVTOL GTO OEpUA OlEYEIPEL TN QUOIKN TAPOY®YN KOAAAYOVOL Kol €AAGTIVIG,

avamAdOovtdg to, ofnvovtag Tig AemTég puTideg Kot umodilovtag T dnpovpyia vEwv.
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Ew.31: MecoBepaneio pe dermapen

Axoun, avaroyo pe o vAkO mov Ba ypnolonombel Stakpivetar ce gtepOAOYN Kot
aLTOAOYN. ZTNV €TEPOA0YN YPNOYOTOOVVTOL Ol OVGIEG TOV avaPEPONKAY Tapamdvm N WEN
avtov. H avtéroyn pecobepaneio tpocdnov PRP (Platelet Rich Plasma treatment) eivau pia
véa pébodog emovopbwong kol avamiaong 1 omoio aflomolel cvuoTaTKG TOL 110V TOV
0pYOVIGLOV, OGS aENTIKOVG TOPAyOVTES KOl GLGTATIKE TOV OINATOG, EMTLYYAVOVTOG TN
QULOIKY]  ovayévvnon Tov  OEPUATOG, HE  eVIVTOOKG amoteAéopato. H  pébodog
TPAYLLOTOTOLEITOL GTO 10TPEI0 OOV PETA OO oL LUKPNG TOCOTNTAS opoAnyio dtoywpilovron
pe €K TeYVIKN (QUYOKEVTPION) TO GLOTATIKG TOL OIHOTOG Kot amd avtd Aapfdvovtol
EeYmploTd TO TAOVGLO GE OUOTETAALN Kot awéntikovg moapdyovieg nidopa (PRP - Platelet

Rich Plasma), aAAd kot To ptoydtepo oe arpometdAia Thdouo (PPP-Platelet Poor Plasma).
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Ew.32: PRP pecoBepamncia

H pecobBepaneio pmopet va epappootel 610 mpdcwmo, 6TOV Aopld, T0 VIEKOATE KO TO
VOAOUTO SOpO. Agv €xel MAKIOKO TEPOPIGUO Kol AEITOLVPYEL TOGO TPOANTTIKA OGO KO
dopbotikd. Xto dtopa nikiog émg 30 €TOV TPOSEEPEL EVLOATOOTN KOl AGPYT, KOOGS Kot
KaBuoTépnon TG EUEAVIONG TOV TPOTOV PUTIO®MV. XTOVG A0 UEYUAVTEPOLS AVOPOTOVGS
TPOGPEPEL EMTAEOV KOl OLOAOTOINGT TOV AETTOV YPOUUADV Kol BEATiOOoN TG EAAGTIKOTNTOG,
EVOD G€ ATopa Ave TV 45 etdv 1 pecobepaneio 010pOBMOVEL T GNUAdLL TNG YNPOVONG GE TOAD
wavoromtikd Pabud.  Eivor avddvvn, dimg otav ypnoomomBel avoioOntikny kpépa.
Yvviotavtal 5 pe 8 ocvvedpieg avd 10-15 nuépeg kot 10 AmoTEAESHO QOIVETOL GUEGO EVD
Umopel vo EpaPUOCTEL OTOLOONTOTE £TOYY| TOL XPOvovL. ['a T STPNON TOV ATOTEAEGUATOV
-LETA TOV TPAOTO OLTOV KVKAO Oepameldv- omontoOvIol ETAVOANTTIKEG cvuvedpiec ava 4-6
unves. To déppa dev ypetdletar eEeldkevpévn tepmoinon, Tapd LOVO TAKTIKY] EVOOATMON Kot
epopproyn avinitokov. BpayvrpdOecueg emdpdoeic, 0Tmg Nmiog movog, epubpodtnta, Tpnéipo,

Kol LOA®TEG EIVOL GYETIKA KOWEC.
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6.3 Aeppoamnoieon

H deppoamdieon M arlidg Dermabrasion eivar puo pébodog mov amoAemiler v
EMPAVELD. TOL OEPLOTOC OMOUOKPVUVOVTOG TO. OVAOTEPO OTPAOUNTO TNG EMOEPUIdAG Kot
Aewatvovrog tv. H dwdwaocio mpaypoatomoteitor HEG® UOG TEPIGTPEPOUEVIC GLGKEVNG M
omoia &yel évav tpoyd pe dypro Ko okAnpn empdvelo (dermabrader) oe ddpopo peyédn
av@Aoyo pe TV TEPOYN TS epoppoyns. Evdeikvutal yuo yepaopévo O€pHato Pe AETTEG
pLTIdES KOOMG Kot Yo OEPUATO HE OVAES , OvoYpwuies amd TV emidpacn TG NAKNG
aKTVOPOALNG KOt LE OVAOLOAT ETPAVELLL. ZVYKEKPLLEVA TPV OO TNV EQOPLOYN TG Bepameiog
TPAYHOTOTTOIEITOL 1) AW 1oToptKov. O TeAdTNG dev TPETEL VoL AAUPAVEL IGOTPETIVOTVY, VO UMV
dnuovpyet ynAoedn, va unv €xel akun pe ooV Kat vo £yl va vy1Eg oéppa. Movo vmd v
kafodnynon Kot TV cveTAcT TOL VREVBVVOL YaTPOL O acBevig yopnyeitar aviPioon N
KaAAVVTIKG pe Baon v petvorn ( Burrapivn A) yia v amoeuyn Aoipm&ng kot v dueon
avamiaon tov dépuatog. H dradikacio epappoletar vwd v xpnon tomikng ovaictnociog. To
dépua émetta amd v Bepaneia eppavifeton meplocdTEPO £pLOPO HE TV aicOnon kaboov Kot
cuvodeia oNpatog. [a v TApn ETOVA®GN ToV 0EPUATOG Ba YPEGTOVV MG KOt 3 UNVEC,
Oumg o acBevig pmopel va emoTpéyel onv KoBNUeEpvOTNTA TOL €merta amd 15 muépes.
Yvvictoaton amapoaitnTa 1 (PNon avTnAokod Tpoidvtoc. TEA0G, ol EMTAOKES TOV UTOPOLV VO
enpavictobv elvar eavOnua, €viovo epOnuo pe éviovo oidnuo mov dev vIoYwpEt,

OlELPLUEVOL TOPOL, LOAVVOT], OLAES KOl AALEG SEPLATIKES AVTIOPACELS.

Dermabrasion Before Dermabrasion After

Ewc.33: TIpwv ko petd and epapuoyr Dermabresion
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6.4 Evéopa Epgutepata

Mio and 11 Mo amotedecpotikég Oepaneieg omv ooOnTiky deppoatoroyio yio TV
OVTILETOTION TNG YNPAVONGS, €ivol 1 EQOPUOYN TOV EVECIUOV EULOLTELUATOV. YTApYoLvV 3
KOTNYOpieg EUPUTEVUATOV: TO. ATOPPOPNGIULA , TO MUIULOVILO Kol To HLOVIHO TOL eAdyloTo
epapudlovrar mAéov (Movodtov, 2013). Ta evéoipa epgutedpata, fonbodv otny peimon Tov
PLTIOOV TOL TPOCAHTOV VM TPOGAIdOLY TOV Yapévo OYKo 6TOo déppa. vvnbéotepa eivar T0

VAAOVPOVIKO 0&D, N PotovAvikn To&ivn A, TO KOAAAYOVO KOl TO TOALYOANKTIKO 0&D .

To vaiovpovikd o0& elvor moAvcakyapitng kot Ppioketar otnv Bepédia ovcia Tov
Oépuatog Kot oTov avOpdmivo cuvoeTikod 16td. Etvar katdAinio ywo tn peiwon tov BdOovg
TOV PUTIO®V KOl Y10 TOV EUTAOVTICUO TV YEM®V. Ta KaADTEPA GKELAGLOTA VOAOVPOVIKOD
o&éog elvar avtd mov mapdyovior pe Procvvheon kot Oyt tor CoIKNG, yloTl dev TPOKAAOVDY
aArepywcés avtdpdoels. To amoteléopato dapkovy 6-12 unveg availoyo e TOV TUTO TOV
OEPLLTOC, TNV TTEPLOYT], TNV TOGOTNT ELEVTEVONG KOL TV TEXVIKT TOL XPpnoilomoteital. Metd
™MV amoppdenon Tov LAKoV yivetor emoavoinmriky Ogpaneio. H Oepameio &xer ddpkea 5'
AETTOV, VD 0V LILAPYEL TOVOG PETA amd avtn. To TeElMkO amotéAecpa ivol EQEAVEG EmELTa

amd dvo pépeg mov Ha £xel ehattwbel 10 elappv oidnuaL.

v >
S
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Ew.34:ITpwv kou petd omd epappoyn Y 0AOVPOVIKOD GTNV PIVOYEIMKT aOAOKOL
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H BotovAwvikn to&ivn A, mopdyetot amd 10 kKhowotpidto Botulinum kot givar gvpémg
yvoot) og botox. Mmlokdpel v amehevBépmon TG yMUKNAG 0VGIOG AKETVAOYOAVY TV
VELPIKOV KLTTAP®V TOL TPoKaAel chomacon Tov puov. Etol ) kivnon tov puvov eEacbevel kot
N dnuovpyia putidmv Katapyeital Y 660 ypovikd ddotnua dapkel 1 SpAoT TOL PAPUAKOL.
"Exet évdeién otig opiloviieg putideg Tov HETOTOL, OTIC KAOETEG pLTIdEG avapesa GTa PPLOLA,
0T0 TAGL TOV HOTIOV (OO TNG YNVOG), OTO Ve Kot KAT® Yeilog Kot 6to Aapd. H e&opdivvon
TV putidv elvar cuvnBwg opatn Tpelg €mg mEVTE MUEPES UETA TNV €VeOT), UE UEYIOTO
arotéhespo cuvnBog 7-15 pépeg petd. Ta amoteléopata dropkodv dV0 £mG TECCEPIS UVES
Kot ovtd e€apTaTan amd To TPOidV, e OPIGUEVOLS 0oOEVELS va Pldvouy peyolvtepn ddpkeia

g emidpaong, HEyPL kot 6 UNVvec.

Euc.35: TIpw kon petd and epappoyn botox
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To koAlaydvo givar eEmKuTTdplo TPOTEIVN TOL AVOPOTIVOL CAONOTOS Kat gival KOPLO
oLOTATIKO TOL GLVOETIKOD 16TOV TOov O€ppatog. To evéoio KoOAAaydvo ypnoyLoToleitol yio
Vv €EOUAALVOT TOV PUTIO®V KOl Y10 VO TPOGOMGEL OYKO oTa XEIAN. YTdpyel T0 avOpdmivo
KoAAayOvo kol To kekabBoppévo oo KoAAayovo mov elvar emeSopyacuévo oe StoAvpa
YAOPLOVLYOL VOTPioL Kot ELAOKAIVIG.

Yrdpyet GAAO KOAALOYOVO Yia TIG AENTEG KL EVOLAUETEG PLTIOES, GALO KOAAAYOVO Yia TIC fabiég
PLTIOEG Kot GAAO KOAAOYOVO Yia Tov 0YKOo ota yeidn. H dwdpkelo dpdong eivan 3-12 unveg

avdAioya pe v nikio Kot TV Mot 0EPUATOS TOL OTOLOV.

To moAvyoraktikd o0&y, eivar GUVOETIKO TOAVIEPEG TNG OIKOYEVELNG TV A-LOOEVOEEMY
KOl DITOPYEL PLGLOAOYIKA KOl GTO OépUa. Avaperyvoetal pe KopueAodln kot HovitOAAN o€
pikposopatiow yo v eEGAEYN WKPOV PLTIO®V, TOV TTUYOV TPOGSMOTOL KOl Y10l YEUIGLLOL
TOV LIKPOV epPfabicewny. Akoun, Bondd oty Tapaymyr KoAloyovou.

Ta anoteAéopata eaivovtot HeTd amd 6 efdouddes Kot £xovv ddpketa 1,5-2 €.
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6.5 HiFu

To HIFU ( High Intensity Focused Ultrasound) eivat po pun enepPatikny teyvoroyio
ov Paociletonr 6€ €vav ECTINGUEVO VITEPNYO VYNANG EVEPYELNG OV YPNGILOTTOLEITONL Y10l TNV
OVTILETOTION TNG YNPAVONS HE TNV GVGEIEN TOV dEPUATOG Kol TNV Agiavon tov putidwv. H
EPOPLOYTN YIVETOL GTO TPOGMOTO, GTO AULUO, TO VIEKOATE KOl OAOKANPO TO GO
ZUYKEKPIEVO 1] VYNAT EVEPYELD TTOL dNUIOVPYEITOL OO TOV VILEPNXO GTOXEVEL GTNV BgpUikn
KATOOTPOPY] TOV KATOTEPOV GTPOUATOV NG emdepuidag (4,5 ytiootd Pabovg) diymg v
KATOOTPOPY| TNG EMPAVEINKNS oTIRAdag tg. Me avtd tov tpomo dnpovpyesitoan Evag €idog
TPOVUOTIGUOD GTOV 10TO VTOGTHPIENS ,TO HVTKO 10TO KOl TO VITOSOPLO ATOC Kol Ot VOPAACTEG
HEC® TNG GLGTOANG MOV TPOKOAEiTal Tapdyovy gk vEéov kKoAAayovo Kou glaoctivn. Katd
duapkela TG Bepameiog o TEAITNG PUMOPEl Vo VIOGEL LIKPNG £VTOoNG NAEKTPKOVS TOALODS N
nma aichnon “povokodpatos”. H ypnon ovoicOnciog mpv v epappoyn oev kpivetot
arapaitrn. To pdévo mov amorteitor wpv v Bepaneio elvar 0 cwotdg KOOAPIGHOS TOV
d€pLLOTOC.

Amotélecpa g dadkaciag avtng eivar To dépua vo amokTd veavikn Ooyn kabmg
vrdpyel avopBmon Kot TOVOGCT). LTV GUVEXELWN, OGOV aPopd Tov HEGO OpOo MAKING Yo TNV
epapuoyn tov HIFU givar amd ta 30 €1 kou €merta kabmg to dépua Ppioketon oto TpdTA
otdo yoAdpmong kot mtodong. Axkoun divel Aptio amoteAéouaTo GE GTOUO. TOL EYXOVV
vroPAnOei 1om oe Face lifting yio v evioyvon kot cuvinpnon 1ov onoteAécpHatos. Q6tdc0
HETE TNV 0OAOKANP®GT TNG dadtkaciog mapatnpeital oidnua Kot epuhpdtnta Tov VLOYWPOVV
GUECH KO TO ATOHO UITOPEL VA EMOTPEYEL OTIS KAOMUEPIVES OPAGTNPLOTNTES YWPIG EMTAOKES.
Télog, 10 déppa ouveyilel vo PEATIOVEL TNV LEN KOl TNV OYT TOV TOPOJIKE (6 puveg EmetTa)

Kot to amotéAespa dtopkel and 1 Emg 2 €.
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Ew.37: Epappoyn HiFu

6.6 Lasers

Ta televtaia gpdvia n ypnomn tov Lasers &xet avénbel g péco avrrynpavons kabog

£YOVV OPOCTIKG ATOTEAECLATO EVAVTLOL GTO YOAOPWOUEVO KOL YEPUOUEVO dEPLLAL.
Ta Laser @@ToovATAaoNg HE TOAUKEG OEGUES POTOC GTOXEVOVY GTNV BEPUIKT KATOGTPOPN
IOTOV KOl TNV 0QOIPEST TOL EEMTEPIKOL GTPOUOTOS TOV OEPUATOS (VEKPE KLTTOPO).
Xpnoiponotovvtol ard Tovg £W01K0VS Y1oTpoLs (dEpLOTOAGYOVS Kot TAAGTIKOVS). Mepkd amd
avtd givorl to Laser Co2 (10.600 nm ), Laser Erbium-Ya (2940 nm) , Nd-Yag Laser (1064
nm) Laser Diode. Ot arcOntikoi ypnoomolodv ta Soft-Laser pe pkpotepo unKog KOLOTOG
Ko younAotepn woyd (605-904 nm)

Yuykekpléva, otodyos tov Laser givat va eEagavicovy Tig AenTEG YPOUUES AALL KoL TIG
mo évtoveg ko Pabiég putidec. EmutAéov va cuopifovv to déppa 610 Tpdcmmo kabmg Kot vo
YIVEL ETOVAMOT GNUAOIDV KOl OVADV HECH TNG O1EYEPONS TWV VOPAAGTAOV Y10 TNV avénuévn
Tapoywyn KoAloyoévov kot elootivnig. H avdmiaon emtvyydveton otnv mEPLOYN TOL
TPOCHOTOV (PIVOYEIAKA — TEPIKOYYIKA- TEPIGTOUATIKA- PIVOTOPELNK(G) GTO VIEKOATE KoL AU
KaBMOG Kot GTNV TEPLOYTN TOV XEPIDV.

To ypovikd ddotnuo Kotd 10 omoio TpEmel va TpaypatoroBovy ot cuvedpieg yia vo
emtevyBel Eva ohokAnpopévo anotédecpa gtvar 3-6 cuvedpieg ava 20 nuépeg. Aev amorteiton

hvto TomikY| avaicOnoia kot o ypdvog duapkeldg kabe cvvedpiag 20-30 Aemwtd. Ot emmAoKEg
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OV UTOPOVV va, TpokAnBovv eivar pelavieg , oidnua Ko €viovn epvBpdtnrta. Zvvictatol

ThvTo 1 APNOoN OVINALKOD TPOIOVTOG.

Ewc.38: TIpwv kou petd amd epappoyn avariactikov laser

6.7 MMAaotikn XepovpyLkr)

H TThootkn kot EmavopBotiky Xewpovpykr| amotedel apuoddio kAGdo ywo tnv
OVTILETOTION TOV CLYYEVOV OVOUOAM®V Kol ETIKTNTOV SVGUOPPLOV TOL o®dpotos. Ot
TEYVIKEG TNG, CUUPAAAOVY GTNV AVTILETOTIOT SOPOPOV EKPLUMOTIKOV OAAOIDCEMY TOV
Tpoépyoviol amd voco N and TV TAPodo Tov YPOHVOVL. AVATOCTUGTO KOUUATL TNG
Miootikng Xepovpywkng amotedel n AwoOntikn Xepovpywn. ITo ocvykekpéva, n
AweOnrtikn Xepovpyikr| aoyOAEITOL LE TNV AVTILETMONTIGT OVOLOAMOV Kol OUGLOPPLDOV TOV

OOMOTOS KOl TOV TPOGMOTOV OV TPOKANONKav amd T @vom Kot T eBopd Tov YpodVoL.
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Kokieiton va Beltidoel Tic 0ALOIDGEIS OVTEG TPOCOEPOVTOG CLUTTOMUATIKY Kol Oyt
artoroywkn Oepameio. Eivor d&lo vo avaeepBel 6Tl 0vo100TIKOG TPOTOTOPOS TNG
AwcOntikng ITAaotikng Xepovpyikng omwmg 1oyvel onuepa, ntav o John Orlando Roe, 10
1887 6tav eionyaye pa evoopvikn dopbmtikn enéuPacn otn pon.

["a v KatamoAéunon tov puTidwv Kot e Yohdpmong Tov dEpUatog epapuolovtal ot

TOPOKATO SLOOKUGTES:

e Pvtwoektom) (Face Lifting): apaipeon tov putidmv Kol TV onUad®dV YRPAVONG oo TO
TPOCHOTO.

eAviyoon ropov & dwhosdyovov (Neck Lifting): cuceitn tov yoAapdv 16TV 610
Aopo.

eBieoapomiacsTikn (Eyelid Lifting) avaudppwon tov dve kot Katom BAe@apmy.

e Metomaio avopdmon kot avopdmon ¢puvdwdv: (Forehead & Brow Lifting)

¢ AvopOmon yrovtav, unpav kot otdovg (ITaradodmoviog, 1996)

6.7.1 Puvtidektoun (Face Lifting)

O 06poc Alptivyk Tlpoocdmov 1 arlwg Facelift 1 Putwdextopn (omd tic apyoieg
eEMMNVIKEG AEEELS: PLTIG, EKTOUN) YPTCLLOTOLEITAL Y10, VAL TTEPLYPAWEL TNV TAAGTIKN YELPOVPYIKN
enéuPoaocn, n omoio otoyevEl o PEATI®OON TOV TPOGMOTOL OMO TIS AAAOIDGELS TOV £YOLV
nwpoxAnfel amd v mapodo tov ypdvov. H ddpkeia g cuvBmg kopaivetar and 2 €og 4
opes. [paypotonoteitor apaipeon g mepicoelng Tov dEPUATOS, LE 1 XOPIG TNV GVCEIEN TV
vrokeipevav 10T®v. Mg T0V TpOMO avTd, avTIHETOTILETOL 1] YOAAP®OOT KOl TTMOGYN TOL
OEPUATOC GTO TPOCMOTO, O PLTIOES Kot 01 PaBIEC PIVOYEIMKES TTUYMGELS, 01 AOANKES YOP® O
TO. UATLOL 1] TTAOGCT TOV PPLOIDV, TO UAYOLAN TOV £XOVV OTPOPNGEL LE TNV ETAVOPOPH TOV
YOVIOS0VE TEPLYPELLOTOG TOV TPOGHTOV, AVOILOUOPPAVETAL 1) TANPOTNTA TOV {UYOUATIKOV.
To Face Lifting, Pacileton oTig apyég TG aAvOY®ONG Kol GUGTOANG TOV OEPUOTOS TOV
GLVOEOVTOL LE TNV EVOOCKOTIKY OEIKOVIOT] TOV VTOOOPI®V 16TOV, KOODS Kol TNV alOCTOO
KOl TNV €VOOOKOTIKN GVOEOIEN TOL OEPUOTOG HE VTOOOPLOL POPT. ZVYKEKPIUEVO Ol TOUES

apyilovv cuvnB®g KoTd PKOG amd TNV KPOTAPIKY TEPLOYN KOl , OKOAOVOOLV TNV QULGIKN
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YPOUUN UTPOGTH omd TNV TEPLOYn TOv awTov. Xvveyilovv micw amd tov Aofd otnv mrTuym
Tiow amd 10 aVTL Kot ETAVOVY €mG HEGH GTNV TCM TEPLOYT TOL TPLYOTOV TNG KEQOANG. XN
GUVEYELNL TEVIDVETOL TO EPLLOL KOl Ol WOEG TTPOGS TOL O KO TPOALYLUTOTOLEITAL GLPPOPT KOTA
UnIKog G eyxelpnTkng touns. Epdcov tevtwBovv ot ev to Pabv 1otoi, to meprtd Oépua
tpofiétar mpog ta wiow, pewdveTal 6 Oyko Kol cvykpateitor pe to pappata. Towg kpbet
QmOPOLTNTN o EMITAEOV ATEKTOUN OTNV TPoYNAKn yopo e&attiag tov duthocdyovov. Av
OUMG OTNV TEPLOYN OWTNV 1 OEPUATIKY YOALPMOTN OEV EIvol GNUOVTIKY 1 AMIToavappOpnon

umopet va emAVcEL To TPOPAN LA OVTO.

Ew.39: Face Lift

[Ipwv mwpaypoatomombei 1 enépPacn o TAACTIKOG YXEWPOVPYOS divel odnyleg yw v
TPOETOOGIO TOL 0eOeVOVS ,00MYieC Yo TV datpoPn) (1 amdAED Bdpovg oTa evOlaPEPOUEVA
TOOLOOPKOE, (TOUA), TO OAKOOA, TO KAMVIGUO KOl TNV ANYN 1N TNV omoQLYN OPoUEVOV
Brrapvav kot @appakov. EmmAéov,  ekTeEAOVVTOL TPOEYYEPITIKES €EETAGELS YO TOV
kaBopiopd Tov TOTOL avalcOnciog. AKOUN, GLVIGTAOVTOL TPV TNV ETERPACT AOVGIHATO [LE &V
aVTIONATIKO TPoidV 6TV TePLoyn ektédeons. Metémerta o vevBuvog xepovpyog mpoPaivet

OTNV KOTOPTION TOL TPOEYYEPNTIKOD TAAVOL LE EKTIUNGES TOL OPOPOVV TOGO TNV
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YPOVOLOYIKT] 660 Kot BloAoytkn NAKIo TOL LTOYNPLOV OTOUOV Kol EEETACEL TNV OVOITOUIKN
0éom tov TpocMOTOL.
Ot teyvikég mov epopuolovial To TEAELTALO XPOVIOL GTNV YEPOVPYIKN EMEUPACT] TOV
Face-Lifting sivou :
eKLaookr| putidektoun n to vroddplo FL 10 démoto mepthapPdvel Ty vodoplo amokOAAnon

TOV OEPLLATOG TOV TPOCHTOV KOl TOL TPAYNAOL.

oTo pvoamovevpwtiko FL 10 6mo10 €Kk10¢ amd TV LIoddPle ATOKOAANGCY] TOL OEPUOTOC
TeEPLOUPAVEL KOL TNV TOPACKELY] TNV TPOTAPOTIOKNG TEPITOVIOG KOL TOV  HODOOVS

mAatvopatog (SMAS).

oTo vromeplootiko FL (mask lift) to omoio mepthappdvel tnv vaepaoTiKn TOPACKELT] LOVO TOL
dvo MUoE®S TOL TPOSHOTOV Omd e otepaviaio mpoomédaon. To cvykekpiuévo pmopet va
oLVOLOOTEL E IOl OO TIG dVO TPOTYOVUEVEG TEYVIKES Y10 TNV OVTIUETOTION TOV OAAOIDGEDV
TOV KAT® NUGEDS TOV TPOGMTOL KoL TOV TPAYNAOL.

Metd v oAoKANpmOON TG YEPOLPYIKNG eméuPaocng emakolovBel n LETEYYEPNTIKY
ay®yn katd v O6molo kpiveton amoapaitnto o achevig va datnpel v emwkdwvy  0éon tov
YEWPOoVPYEioL amd 24 dpeg £mg 2 NUEPES. e AVTO TO YPOVIKO SLAGTNHA YIVETOL 1] TPDOTN OAAOYT
Kol yiveTon EAEYY0C NG EIKOVOG TOV KPNUVOV Yio, TuXOV aAloldoelc. Meténetta, Tomofeteiton
po 0evtepn emideom vy 48 dpec. Tote agoaipeitor o enidespog kol o achevig dvvator va
Aovotel pe ovtionmrikd mpoidv kol yivetor owakomn G oviPioong mov elxe Eekwnoet
dteyyelpntikd. Axdun, 10 oldNUo Kol 0l EKYLUMOCEL TOV TPOKAAOVVTIOL amtd TV emEUPaon
avtv vroympovv oe 7-10 pépec. H apaipeon tov pappdtov olokAnpovetor v 151
peteyyepntikny pépa. Qotodco, o acbeving Bo mpémer va AdPer voym O6TL 61O JSACTNUO TOV
TPOTOV UNVOV VO, XPNOLLOTOLEL GUCPIKTIKESG KO EVLOUTIKEG KPEUEG KOt OmapaitnTn KPIveTon 1)
YPNOT OAVTINAOK®V TPOIOVTWV.

H ypovikn mepiodog mov dwapkei to Face-Lifting eivan cuvnbwg 7-10 ypdvia, arAid
etvat dopopetikn amd drtopo oe Atopo, kabmg oyeTiCeTaL LE TNV YEVETIKN
TPodABEST) TOL EMPEPEL TO KAOE ATOUO GTNV YNPOVOT KAODS oNnUavTiKd podd dadpapatilovv
emiong ol eEmTEPIKOTl TAPAYOVTEG OTMG TO KATVIGHA Kot 1| NAtokn aktivoBoAio. Ot emmAokég
mov €ivol duvaTOV VO TPOKOLYOLV UETEMELTO. CLVOELOVTOL GppnKTa pHe TNV 0e&1dtnTaL TOV

TAOCTIKOD  YEPOVPYOD VO AVTIHETONICEL Ta 1Wdwitepa TPOPANHaTA TOL oTdHoL 7oL Ba
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yewpovpyndel. Ot emmhokés ovumeptlopfdvoov 1o arpdtope ( Kupiowg oTovg AvVOpEeg), TIS
AGOUUETPEG OVAEG, TNV TPLYOTTMGN KOL TNV OLVAMDON OAMTEKIN GTOVG KPOTAPOVG, TNV UEPIKN
VEKP®ON TOL 0EPLOTOG (GLVNOW®G GTOVE KATVIGTEG) OAAG Kot avaloOncio edv €Yel TPOVUOTIOTEL

TO TPOGMTIKO VELPO Kol KAGOOL TOL OUYEVIKOD TAEYLLOTOG.

6.7.2 Neck Lifting

Me to mépacua Tov ¥pdvov kol Kupimg otnv nAkia tov 40-50 n yorldpwon Kot 1
YNPOVON TOL OEPUOTOC emmpedlel Kou v mepoyn Ttov Aaipov. Kabog dakpiveton
oLGoMPELON Almovg KABeto otnv meployn Tov mnyovvoy.  Emiong, Owakpiveton éva
AVOLLOLOLLOPPO GYNLLAL GTO AOLUO e EVTOVEG PUTIOES GTNV KAT® YvAbo.

[a v Pertioon g EUPAVIONG OTNV CGLYKEKPUYEV] TEPLOYN] TPOYLATOTOLOVVTOL

TEYVIKEG TAAGTIKNG eméuPaong. Apykd, o vrevBuvoc TAAGTIKOG XEWPOVPYOS HECH TNG AMYNG
W0TPIKOL 1GTOPIKOV  GLVIGTO TNV O0KOTN QUPUAK®Y , GLUTANpoUdTov Kabdg Kot TV
dwokony| tov komvicpatog (4 efoouddeg mpv )
SUYKEKPEVO, M TEYVIKN NG AUToavappOPNoNG YIVETOL Yoo TNV OQOIPEST) TOV TOTIKOV
evamofécavtog Almovg pe v fondeto Tomikng 1 oAkNG avorsOnoiag, pe o pikpn Topn KoTo
amd TNV MEPLOYN TOL MLYoLVIOD. QGTOCO, GTIS MEPUTTMOCELS MOV Ol OAAOUDGES Elval o€
peyolvtepo Pabud cvvictdtor xepovpykn enépfacn pe topég undoptvods peyéboug eite
iow amd TNV TEPLOYN TOV OVTIOV £iTE KAT® amd T0 YvAbo Yo TNV OTOUAKPVVOT| TOL TEPLTTOV
OEpUATOC KOl TNV PEATIOON TOV YOAUPOUEVOV LOOV HE GKOTO TV avOopBwon Tng meploymc.
A@o¥ mpaypatorombei n enépPoon o acbevig Ba ypewaotel 10 éwg 14 nuépeg v v
avappwon Tov. Ze avtd to ddotnuo givar mbavév o acbevig va £xet oidnuo Kot LeAAVIEG
kaBdg kor aicOnom éviovng cvoEEng pe v cvvodeio Kavcov kot povdldopatos. Ocov
aQOPE TNV EMGTPOPT TOV GTIC KAOMUEPIVES dpacTNPOTNTEG GLVIGTATOL VA AmoPELYHovV o1
amOTOUES KIVNOELS Kol 1 eKyOuvoon yw TS mpmteg 3 efdouddec kor emiong Omwg
TpoavaépOnke To KATVIGHO amoyopedETL Yia TIG EnOpeve 4 fdopddeg petd v enéppaon

Téhog, t0 amotédlecpo TtV emepfdcewv pmopel vo Kotaotel pOVIHO HOVO OTIg
TEPUITAOGELS TTOL OV LIAPYOVV ALEOUEIDGELS 0TO PBhpovg Tov achevovg e0GAA®G  YiveTon

GLYVI EMOVOANYT] QVTOV.
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Ew.40: Neck Lift

6.7.3 BA£@apoTAQGTIKY)

H meproym tov patidv sivor po teptoyn mov €xet 1dtaitepn onuocio yio TV ELEAvVIon
TOV TPOCOTOV, KAOMS Elval amd Ta YAPOKTNPIOTIKA TOL TapATNpEiTOL EVTOova 6TOV AvOp®TO.
[ToAAég opéc T patia delyvovv Kovpacuéva, e Evtovo oidnua kot Evtoveg putides. 'Etot, 1
Prepapikn yoldpwon pe TV AETTLVOT KOl YOAAP®GN TOL OEPUATOC TG KOYXOPAEQAPIKNG
TEPLOYNG Kot 1 MIOTT®ON €lvar 0vo Pacikég evOeiEelg Yoo TV emAoy TG PAEQAPOTAAGTIKNG
enéuPaonc. H Prepapoyardpmon gpeaviletar ota ave BAEQApA Kot 1| MTOTTOGN OTO KATMO
(caxovrec). Elvar ahdoudoelg mov €xet emipéper 0 xpdvog Kat Yivovtal o EUQAVEIS KaTd TV
méumtn dekaetio g {ong. Kabdg to déppa ydver otadiokd v eA0cTIKOTNTO TOL HE TNV
TanTdYpovn €AEN ™S PapvTNTOC, LIAPYEL CLYKEVIPMON TEPIGOELNG OEPLOTOG GTNV TEPLOYN
Tov  potiov. Ot oAAOIDGES OVTEC  UmOpOoVV  vo.  EUEOVICTOLV  VOPITEPA, AOY®
KAnpovokotrag 1 vepPolkng ékbeong otov MAtLo.

H PAepapomiactiky eivor o enépPfocn  yuoo T S0pOwoN  EAUTTOUATOV,
TOPOLOPPAOCENMY, KOl SVCULOPOLOV TV BAEQEAP®V OAAG KOl Yot TNV 01oONTIKY TPOTOTOiNoT)
™G epLoyns tTov poatiwv. H ddpketa g xopaiveton and 1 g 2 opeg 010t e€aptdror and
mv mepintwon tov kbdbe Preedpov (OyKoc-oyfua-Aimog). H ypnon avaicOnociog xpiveton

amapaitnm (Euiokaivn 1%). Zvykekpyéva avtipetonilel T0 GVCCOPELUEVO TOTIKO AiTOg
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OTNV TEPLOYN TOV PATIOV. Mg TNV €KTOpN| Kot TNV agaipegon N TV enavatomobétnon 16tV (
Oépua kot KNAEG MTovg) Kot TNV evioyvon Kol GVoEIEN TOV OVTIOTOY®MV UVAV (OVEAKTNPOG
pog dve BAEQAPOL, GEIKTNAPAG UG, £6m-EEM KOVOOC) VITAPYEL L0 IGOPPOTNUEVT] OLVOTOLIKT
petéPoaon Prepdpov. Ot topés kol 610 dveod Kot oto Khte PAEPapo yivovioar mhvio ce
GLVAPTNOT UE TIG TTLYES AVTOV YWPIG Vo EEMEPVIETAL 1| TTEPIUETPOS TOL KOYYOovL. H dradikacia

elvar mo ovvnbiopévn oTic yuvaikes, Ol OMOIEG AVTITPOSMTELOVY TEPimOv T0 85% TV

acOevav PAEPAPOTAACTIKTG.

Ew.41: [lepiooio Almog og dve Kot Kato PAEQApO

Apyikd o evolapepopevog yio v enéppoon tpofaivel oe o@OaAporoykn e&€Taon Yo
TOV EAEYYO0 NG 0ELTNTAG TG OPACTG TOV Yol TV JamicTMOT {0MG EVOOKPIVIKNG TAONONG Kot
TOAPIAVONG TOV TPOCMMIKOD VEVPOVL. TNV TOPEldt 0 TAACTIKOG Yepovpyos Ba eEetdioetl To
Oépua Kot TNV mocOTNTA Amovg yup® amd TNV mEPLoyn TOV potiov. Metd v Aqyn tov
Tpkov otoptkol o acbevng Ba AdPel oonyieg 6Gov apopd TNV JITPOPY], TO TOTO KO TNV
Mym Prropvev kot v dwokonn eoppdkov. H yeipovpyikn enéppaocrn orokAnpodverar pe
EVOOOEPUIKT] GLUPPAPT] LEHOVOUEVOV POUUATOV GE GUVOVOCHO TIECTIKOV EMOECEDV OTIG
neployéc avtés.  EmmAéov yivetan mapapovy tov achevodg oto vosokopeio yua 3-4 dpeg kot
YPNOOTOIEITOL PUGIOAOYIKOS 0pOG Yo TNV TAVOM TOCO TV 0POBoAU®V OGO KOl TV
Prepdpov aArd Kot avtiflotikd KoAAvplo. H yprion yvaiidv nAiov kpivetor amopoitnrn.
Axoun oy meployn tov PAEQApV LVILdpyEL oldnNpa TG TPAOTES 48 MPEG TO 0moio VIOYWPEL
otadloKd og drdotnpa 10 nuepdv. H agaipeon tov pappdtov tpaypoatonotleitol e didotnuo
evtog 3-7 nuepov. H emotpoer| tov acfevoig otic kabnueptvég Tov dpactnplotTnTeg Hmopet
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va emtevybet og dtdotnuo 3-4 Muepdv oAAd TIg TPMOTES Poopddeg Ba Tpénetl va amopgvyBovv
OPACTNPLOTNTES TOL EMLPEPOVY LEYAAN GLYKEVIPMOOT] OULOTOS GTO LATLOL.

Mo Kovotopa TEXVIKN Yo TV PAEQOPOTAACTIKT TOV VM KOl KAT® TUAUOTOS TOV
BArepapov eivar n ypnon Laser Co2 (Aélep dr1o0&etdiov tov dvOpaka). To Laser dev onpovpyet
EMMAOKEC OV oyetiCovTot e TN apoppayio Kot 1o apdtop . Metd v PAE@opoTAacTIK) N
amoKOTACTACT] £ival ToLTEPT S1OTL dEV LITAPYEL OIONUE OVAES Kol pedaviéc. Ta amotedéspota
™m¢ eméuPaong dtpkovv mepimov 8 ypdvia. Oco OUwG T0 TPOHGMOTO EV VITOGTEL GNUAVTIKN
YOAAPpOT UTopel va Kpatnoetl Emg kot 12 ypovia. AvtiBeta, oe Eva TOAD Kovpaouévo dEpLa,
elvar oiyovpo 011 Ba ypelactel kKamolo S10pOmon 6€ TOAD GOVIOUO ¥POVIKO S1AGTNO 0T TNV

apyIK ETEPPao.

6.7.4 AvopOmwon HETWTIOV KAl PPUSLOV

Ot 0ALOUDGELS TOV POVOL GTO PETOTO , GTNV LEGOPPVO TTEPLOYN KO GTNV TEPLOYT TOV
0PPO®V GLUPAAAOVY CNUOVTIKA GTNV OAANYT] TNG EKEPACTG TOL TPOS®TOV. OGOV apopd TOVG
TPELG HOEG: UETMTIOLO0G, EMIGKNVIOS , TUPAUUOELING, EAEYXOVV TNV KIVNTIKOTNTO TOV TOPATAVED
neploy®v. H vreptpoeia kabdOS Kol 1 vITeEPKIVNTIKOTNTO TOV VOV QLTOV, GUVOLOGTIKA LLE TNV
EMOEPUIKN YAAAPMOT £XOVV OC OMOTEAEGHA TN dNUIOVPYIN LOVIL®OV PUTIO®V KOl TNV TTAOGCT
TV 0PpV®V. ['a. TV 0AOKANpOUEVT 160pPOTia TOV TPOGHTOL, TpoTeiveTal Metwmaio lifting
pe tavtdypovn avopbwon towv epudwwy (Brow-Lifting). H enéppaom yivetoan cvyvotepa amd
40 ¢wg 60 etV KOOOC 08 AVTES TIG NAKiEG 1 YNpaven lval Evtovn aAAd amevBoveTal Kol o€
dropo pe Evroveg aOAUKES 1 YPOUUEG CLVOPPVMGNG AOY® EVIOVNG HVTKNG OpacTnPlOTNTOG N
dryxovg.

[Tpwv v dwdikacio TG YEPOLPYIKNG EMEUPAONG, TPOUYUATOTOEITOL EKTIUNOT TNG
Béonc ko g éxktoong Tov putidov (oplloviiov petomiov, KEOeTtmv HecOPpPLOV, Kol
opllovtiov ot Pdomn g potg). EmumAéov, mpaypatonoleiton Aentopepng Eleyyog oto Pabuo
TTOONG TOV 0PPV®V Kol GTO VYOS TOV HETOTOL. MeTEMeLTa Yivetal Aymn ¢®OTOYPOPLOV GTIG
epoyég omov Ba mpaypatoromnBel n emépPaocr Kot cuvicTaTor 0 EVOLPEPOUEVOS VO, KAVEL

GUOTNUOTIKEG TAVGELS OTIG TEPLOYES AVTEG LE OVTIGNTTIKO TPOTIOV.

Ot teyvikéc pe faon tig onoieg mpaypatomoteiton  enépPoom eivor ol €ENG:
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Xepovpywkn teyvikn] : [vetor pe ol avoicOnoio kot pe pio oTe@oviaio TOp otV
TEPLOYN TOV UETMOMTOVL TOV KOTELOVVETAL PEGH GTO TPYMTO NG KEQOANG UE GTOXO TNV
ATOKOAANGY] TOL KPpNUvoD Kot opllovTieG TOUEG OTOVG UeTOTIAioNg poeg. Me avtdv tov

TPOTO ££060EVOVV O1 LOEG aLTOT KOl BEATIOVOVTOL O1 PUTIOEG.

Evdockomikn pé00060g: ZOUQmVa L QUTHV TNV TEXVIKT 0 TAACTIKOG XEpoVpYos Tomobetel
amd po pikpn toun éva evOooKOTO e HMKPOGKOTIKY KAUEPO KOl 1GYLPO GMOC TO OTOi0
etvar ovvdedepévo pe por 006vn kot €tol Kivel avtd ota onueio wov embopel. H datoun
yiveton pe peyoddtepn acedielo kabog amoppintel Tov Kivouvo TPOVLUATIGHOD TOV
TPOCMOTIKOD VELPOL KOOMG PELDVEL KOl TO LOVOOGUN GTNV TEPLOYN TOL UETMOMTOV TOL
EMUPEPOVY O UEYOAEG TOUEG . XTNV €VOOOKOTIKN TANGTIKY, Ol TOUES €lval LIKPEG Kol TO
EVOOOKOMIO TEPVA OVALESOH OTO KPOVio, TO UETOMO Kol TO TPYWOTO NG KEPAANG (
Bpeypotiko, iako Kot LETOTOH0 06TO) E GTOYEVUEVT OLOTOUT] GTOVG YXAAUPOUEVOLS PVES
pe otoyo TV avopbmomn TV PpLOdY CE o IkavomomTikn kot otabepr| B€om. H ypovikn
dwpkela extéheong eivar 45 Aemtd Ko o ypdvog avdappwong kvpaiveror ond 1 €wg 3

ePoopdoss.
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Ew.42: Evdookomikn péBodog

oH teyvikn Tov Nnuartov : Eivar o pébodog avalmoyovnong mov tpocseépel cOoOIEN Kot
avopB®oN 6TOVG 16TOVE KOl TOVG HVEG TTOL EXOLV YOAUPDOGEL OAAL dEV VITAPYOLV OVAEG Kot
oNUAdIa EMELTO OO TNV OAOKANP®OT] TNG. LVYKEKPIUEVO YPNOLUOTOIOVVTOL AETTEG KO LUKPEG
oe péyebog Perdveg Yo va elsayfodv otov vToddplo 16Td  PAUUATO TOV ONUOVPYOVV £val
TAEYHOL oTNPIENG YOPIc TNV amOKOAANGN TOL YOAUPOUEVOL OEPUATOC OAAG pEow® TNV
ovppoeng owtov. Ta €idn tov vnuatev givar to COG (mo yovipd pe akideg) to Silhouette (
tedevtaiog texvohloyiog pe akideg) kot to PDO (vmepPorikd Aemtd). To mAéypo owtd
pokaAel KOALOYyOvVOYEVEGT O10TL DIEYEIPEL TOVG VOPAAGTES LE OTOTEAEGLLOL TO OEPLOL CTOOOKA
va BeAtidvetol KoOdg EMTLYYAVETAL AVAVENDGCT] TOV 1IGTAOV KOl VO, GOIVETAL EVOOUTOUEVO KoL
va €yel cepynAn Kot veavikr oyn. H dadikacio oty Tpoypatomoteital e Tomkn cuviimg
avolsOnoio Kot 0 xpovog avappwons eival cOVIOHOS KOOMG 1 EMGTPOPY OTNV KoOMUEPIV
opaotnproTnTa. YiveTon eykaipmc aALG Oa TPEMEL VA AmO@EVYOVTOL Ol SVVOTEG KIVIOELS KOl M

COUATIKN dpacTnploTnTa Yoo 48 dpeg yuo vo unv tpovpatiotel n mepoyn.. H dwdwkacio
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owpkel 20-30 Aemtd Kor M amoppoOPNON TOV VNUATEOV YiveTol o€ 6 HNvVeS OUMG TO
amoteléopato yivovtar aontd oe 3 uveg kat dtapkovv Emg 1 xpdvo, Kabmdg PeTd amatteiton
N emovaAny” T0v. MTOpovuV Vo GLVOVAGTOVY TTAPAAANAL KOl [LE EVEGILO VAIKE KOl e TNV
gpappoyn Laser.

Oocov agopd t1g 000 TpmdTEG HeBAdOVE M S1APKELD TOV OTOTEAEGHOTOC Elvat amd 5 €wg
12 ypévia. O acBevig mopapével 6To vocokopeio yio 48 mpeg kabmg mpémet va yivel ELeyyog
YL TNV KWVITIKOTNTO TG YEPOVPYNHEVNG TEPLOYNG KOl CLUVICTOTOL TAVGELS LE OVTIONTTIKO
poiov. H apaipeon tov pappdtov yiveror v 10" puépa. H emotpoen tov acbeviy oty
Kafnuepwvotnto  emttvyydvetor pio Pooudda  meita. Ot emmAokéG 7OV UTOPOLV VO
EUEOVIGTOVV Elval TO QUATOUO KO 1] VEKPOON 1 TAPAALGT TOV OOV TNG TEPLOYNG EMELTA

atO TPOVUATIGUO TOV TPOCHOTIKOV VEDPOV.

6.7.5 AvopOwon otjfovug

Me 10 mépacLa TOL XPOVOL M YOAAPWOGCT] KOl 1] TTMOGT TOV OEPLOTOS £XEL AVTIKTLTTO KOl
oV mePLoyN Tov cmpatos. Ta onuela mwov givar mepiocdtepo emppeneig elvar ot yhovtol —
unpot kot to 6tNOo¢ 6TIC Yuvaikes.

Oocov apopd 10 otnbog vdpyovy Kot eEMTEPIKOL TOPEYOVTEG TOVL EMLTAYHVOLY KO
EMOEWVMOVOLY TNV YOAAPOGCT TOV dEPUATOC. TOVG TAPAYOVTEG GUVETAYETAL 1) EYKLLLOGUVT| KOl
N avéopeimon Tov Papove. Me avtdv Tov TPOTO KABMG EMEPYETAL KOl TO YNPOS TO 6TNOOG
TOVEL VO £YEL OLOIOPOPPO Kot c@prynhd oynuoe. kKou otabepn omr) 0€on kabog ybvel tov
oyko tov. H avopBwtikr] omlovg amotehel kabopiotikd mapdyovia yu v PeAtioon g
eueaviong tov. Avéioya pe tov Babprd TTOONG Kot TNV OTOAEW OYKOVL Umopel va cuvovaoTEl
Kot M avENTIKN emépPacn av 1o KPIvel amapaitnTo 0 TAAGTIKOG YEPOVPYOS. LVYKEKPIUEVA, O
Babuog ttwong e&aptatarl amd v Béon oy omoia Ppicketor AR , v Kabodikn mopeia
oL paltKov adévo Kot To VYOS TNG LITOUACTING TTTUYNG. X€ TEPUTTAOGELS LUKPNG KOl LECATNG
ntoons (20¢ PaBpég) ot touéc meplopilovror povo yopw amd tnv OnAn. Axkdun oe
TEPUTTAOCELS TOV 1) TTOON €ivan peyodvtepn (2°¢ & 3° Badpog) kot o polikdg adévag yaver mv
otafepdTNTO TOV HE TOV MITMOON 16TO VO YOAUPDVEL, TPOUYUATOTOOVVTOL TOUEG TEPUETPIKA
™mg NG, kdto amd v AN cite oty TAdyw mepoyn g OnAng. ‘Etol, pe avtég Tic

TexVIKEG opiletar 1 kovovpyle BEomn g ONANG Ko apotpeitor T0 YOAUPOUEVO TTEPIGTLO
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dépua kol 1 ONAN pe tov vIokeipevo 1610 AapuPdvouy avodikn Béor. Xe TEPMMTMGELS TOL M
TTOON Kol 1 YoAdpwon eivor oe  apylkd oTtidlo HE OmOAEW  OYKOL, YL TNV

amotehespoTkOTEPN avopBwon yiveror  tomoBénon evhepdrov cilkdévng ( uGLoAOYLKOD

0pov- TLEA GLMKOVNG)

Ew.43: Avopbwon otiboug

BAOGMOI IITQXHX

H A ko 1 Onraio dGrog Bpickovron:

oTAV® oo TO EMIMESO TN VITOUAGTIOG TTVYNG (1°9)
*GTO £MINEDO TNG VIOUACTIOG TTVYNG (2°9)

ekt and 1o eMinedo NG vIouAoTIog TTVYNG (3%)
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First degree - minor  Second degree - moderste . Third degree - savere

Ew.44: BaBpoi mtdong otiovg

H enépPaon mpaypatomoteiton pe evoopréPid ok avaicOnoio. H odoxinpwon g
armortel evoodeppikny ocvppaer] ( Nylon & Steri-Strips). EmumAéov, kpiveton amapaitmtn n
TAVOT NG TEPLOYNG ME avTIoNTTIKO TTpoldv. Emerta and 7 pépec o aobevng emavesetaleton
oto tatpeio. Ta pappota aeopovvtol 15 nuépeg petd v enéuPooct. Zvvictatol 1 ETA0YN
EMICTIKOV EVOLUATOV GTNV TTEPLOYN TOL 6TNOOLS Y TS TpdTeg 2 Pdoopddes. Télog, To oynua
tov otfovg tedetonoteitol evtdg 6 unvav. Ocov aopd TG EMITAOKEG OV {0WG UTopovV va

epnpavichoidv givar avoiroOncio 1 vrepevaicOnoio g ONAnc.

6.7.6 AvopOmo1) YAOUT®WV KL UPp®V KAL AVTLUETWOTILOT] TPOXAVTI|PLWV TTEPLOY WDV

H ylovtwio mepoyn xob®OC Kol TO €0OTEPIKO TUNHO TGOV UNPOV KOl TOV
TPOYOVTNPLOV , LE TO TEPAGLLO TOV XPOVOL OALA Kal pe TNV avéopeimon Tov fapovg, £xovv m¢
AMOTEAECUO, TO OEPUO VO £YEL MTMOTIKN TAOT Kot vo yorapmnvel . Kabodg o peillov pog tov
YAOLTOV KOl TO VTOSOPLO Almog EXovV aALOIWOEL 1| XEPOVPYIKT EMEUPACT OTOTEAEL CNUOVTIKO

Topdyovta yio TV BEATiOoN TG UnpoyAovTioiog TEPLOYNG KOl TOV TPOXAVINPImV.
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Before After

(Euc.45: TIpwv kot petd omd xepovpytkn eMEUPOOT) GTOVG TPOYUVINPES )

H amopdkpovon tov Aimovg amd T TpOYaVINPLEG TEPLOYES TPOAYUOTOTOEITOL LE TNV
QOpPA TOV JEPUOLTOSOPIOV KPNUVOD ©€ avodlky 0éom pe TowtOXpovn avodikn €AEN Tov
O€PUOTOC.. XvvioTaTol KOL 1) ¥PNOY TG AMToavappOenNong Yo 0 PEATIOTO amoTéELECL L
pikpotepeg ovAéc. H cuppa@r] Tov dEPUATOC EMTUYYAVETOL e EVOOOEPKA PALLLLOTO KOL GTLG
000 TAEVLPES Kot TOVTOYPOVOG EAEYYOG 10OTNTOG KOl GUUUETPIKOTNTAS ( 3 OTPOGELS POAUUATOV
& steri-strips). Katd v d1dpkeia g xelpovpykng enépfoong divetal peydin mpocoyn otnyv
AmTOPLYY ETAPTS TNS POVPOVIKNG TEPLOYNG Y10 VO UMV VILAPEEL AEUPIKT EMTAOKY KOt 010N UaL. .
H 816pbwom otovg yAovtoldg kot tovg Unpovg mpaypatonoteitor cuvibwg katd v idwo
yepovpyikn enépPaon. Xvvictaton Eva kaBopiotikd TAGvo py v enépPacn yu v Béon
TOV TOUMV KOl TNV EKTEAECT] OLTMOV. XVYKEKPIUEVO Ol TOUEG TPOYUOTOTOOVVTOL OO TNV
unpofovPovikn meployn HEXPL KO TIC TTVYEG TOV YAOLT®V HE GTOYO TNV OTOUAKPLVOT TNG
TEPIGOELNG TOV OEPUATOG KOl TAVTOYPOVI EAEN TOV HLAOV Kol TOV dEPUATOG GE 0vOOIKN BEom).
Xe MEPWTMOES MOV TO KPIVEL AMOPOITNTO O TAUCTIKOG YEWPOVPYOS epapudletor Kot
MmoovoppoeNnon €Gv LIAPYEL TEPTTO Aimog. QotOGO pe TV TAOCTIKN eméuPacm g
avopBoone pmopel va emtevyfel kol avénon tev yAoutOv pe evamodbeon evlepdtov
olmkovne. Téroc, o acBevig mopapével yo TG TpMdTEG 48 MPEG GTO VOCOKOUEID Kot
TPUYUOTOTOIEITOL TAVCT TOV TEPLOYADV LE AVIICNTTIKO TPOTOV. ZuvioTatol vo, amopevydet n
otdon Pudiong g yrovtiaiag mepoyng ( kabiopa) . H emotpopn oTic OpactnploTTeg TOU
KaOnuepvod mpoypdupatog ovvictaton 15 nuépeg émerta ™ eméuPoaong Kabdg Ko M

EKYOUVOOT OMOQEVYETAL Y10 TOVG TPMTOVG OVO HVES. AKOUN, 1 QPOIPEST] TOV PUUUATOV
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yivetoun petd amd 2 efdopnades apdtov £yve N mAaotikn enépufacn. Ocov apopd TG EMTAOKES
OV UTOPOVV VO TPOKOLWYOLV €ival PAEYUOVES , OUATOO, OVAEG KAODS Kol GTNV TEPLOYN TOV
a100i0v 6TIG Yuvaikeg pmopel va TopatnpnOovV TAPALOPEAOCELS 6TO EEMTEPIKE — ECOTEPIKA
xelln. H owbpkeln tov amoteréoparog efaptdror ond v mepintmon tov KAbe atdpov
EexploTd S10TL oNUOVTIKOG givol 0 pOAOG TNG dTNPNONG TOV COMOTIKOD PApovg ota dto

EMIMEDQ [LE TNV TPOEYYEPNTIKY KOl LETEYYXEIPNTIKN OAOT.

Ew.46: Ipwv kot petd amd eyyeipnon otoug unpovg
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YYMIIEPAXMATA

Joumepacpatikd, To déppa pog ypelaletarl Wiloitepn mEPMOiNon Kot PovTidn, oL
AapBavetor péom ¢ koAng mowdtnrag Cong, HE ow®oT OoTpoen, Goknomn, Kobnuepwn
mepuToinon Kol emapkn VIvo, e AloOntikng kol g latpikne. Elvol kowvdg yvootd 01t
kaBmg 0 dvBpwmog yepvdel petafdAietal oTadlaKA Kol 1 €EMTEPIKN TOL EUPAVIOT Kot avTod
€xel avtikTumd TPOTO. TNV ERPAVIoT (OYN-VeN) TOV dEPUATOS . AnUtovpyobvTol €K PUGEMG
pLTIdEG Kol AOY® ™G TEPPOALOVTIKNG PapOTNTAS LIAPYEL TTOTIKY TAOT HE TNV TEPOd0 TOV
xpOvoL Kot yoAdpwon tov dépuatog. Ta emimeda KOAAAYOVOL KOl EAAGTIVIG LEIDVOVTOL GE
onuavtikd Badpd kot to dEppa deiyvel Tig TEPIGTOTEPESG POPES KKOVPUGLLEVOY.

Q061660, €KTOG 0O TNV PLGIKY €EEMEN TOV AVOPOTIVOL OPYAVIGLOD VO YEPVAEL KOl VOL
@Beipetanr vtapyovv e€mtepikol Tapdyovies (mepPdAlov-Tpodmog (wNnc) mov GuUPaiiovy GtV
eMTAYVVON KOl EMOEIVOON NG YNPAVONG. ZNUOVTIKO pOro dtadpapatilel kot 1 EékBeorn Tov
dépuatog otnv nAokn axtivoforio diywg avinioxn mpootacio kabdg ot axtives (UVA-
UVB) emdpodv kataAvtikd 610 dEpHa TPoKaADVTS PAAPES (OTOYNPAVST KOl TOVADEC).

‘Etot domdv pe emepPartikovg kot pun tpdmovg umopoVue vo kabuoTtepcovUE M Vo
avTHeTOTicoOLHE o  onuddle g ynpavong Ot aeOntkol ko ywatpoi ( depuatordyot-
TAaoTKol) givat ot €101K0l OV HE TNV KATOAANAN YVAOGOT Kot EUTEPIiR TOVG EYOVV OVOAAPEL VO
cuuPdaiiovv oty dlatnpnomn kot BeEATion TG ELPAVIONS TOL JEPLOTOC MGTE Vo dElVEL TTLO
VYEG, Aoumepd, veavikd kol €0mAocTto. AmO TNV TAELPA TG AloONTIKNG ®G EmMOTAUN
vrootnpilel v TPOANYN Kot PeATiOON TOV OEPUATOG HE KOAOTMIOTIKEG Oepameieg mov
QOVTOVV OTLG OOLTNOELS KAOE SEPLOTOG Kol HPOVV GTIC O EMPAVELNKES OTIRAdES TOV. ATt
Vv GAAN mhevpd 1 latpikn kan suykekpéva n [Miaotikny Xepovpywn dwoyerpiletan to déppa
and pio mo mopepPatiky] ontikn kobOS dOpa 6T o €V T Pabd oTfddec Tov dEPUATOG.
TéNog v va vapéetl éva amotédeoua pe dbpkela oto ¥pdvo Ba mpémel to Kabe dtopo va

OVTOTOKPIVETOL £YKOLPO OTIG AVAYKES TOV OEPIOTOG KOL VOL TO GLUVTNPEL EMAPKADG.
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