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ΠΔΡΙΛΗΦΗ   

 

Ο ξφινο ελφο λνζειεπηή ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη θνκβηθφο θαη ζχλζεηνο θαζψο 

ε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο ζην ζχλνιν ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο αιιά θαη αηνκηθά, ζε καζεηέο κε ρξφληεο παζήζεηο πξνζθέξεη ηελ 

ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηζνξξνπία πνπ απαηηείηαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη απφ ηνπο καζεηέο. Δπηπξφζζεηα, ε παξνπζία ελφο 

λνζειεπηή ζην ζρνιείν γεθπξψλεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ, 

εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ αιιά θαη ησλ καζεηψλ κεηαμχ ηνπο, πνπ είλαη ίζσο θαη ε 

πην ζπνπδαία, βνεζψληαο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ απνδνρή ησλ καζεηψλ κε 

πξνβιήκαηα πγείαο, αιιά θαη καζεζηαθά πξνβιήκαηα, ζπκβάιινληαο ζηελ νκαιή 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο εγείηαη ηεο πξνζπάζεηαο 

δηαηήξεζεο ελφο πγηνχο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη έρεη ηελ ππνρξέσζε λα 

παξεκβαίλεη ζηηο θαηαζηάζεηο νπνχ απαηηείηαη ε παξνπζία ηνπ σο επαγγεικαηίαο ηεο 

πγείαο. Όζνλ αθνξά ηα ειιεληθά δεδνκέλα, ε ζρνιηθή λνζειεπηηθή ππήξρε ζηηο 

ζρνιηθέο κνλάδεο απφ  παιηά σζηφζν, ιεηηνπξγνχζε κε επηθνπξηθφ ραξαθηήξα. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κηα εληνλφηεξε θηλεηηθφηεηα θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

αλαγλσξηζηεί σο εηδηθφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. Δπηπιένλ, εμαηξεηηθά 

ελδηαθέξνλ θεθάιαην απνηειεί ην πξφγξακκα ηεο αγσγήο ηεο πγείαο γηα ην νπνίν νη 

ρνιηθνί Ννζειεπηέο νθείινπλ λα δψζνπλ έκθαζε, θαζψο κπνξεί λα βνεζήζεη 

αξθεηά ηνλ πιεζπζκφ ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ.  

 

Λέξειρ - Κλειδιά: Αγσγή Τγείαο, εθπαηδεπηηθνί, καζεηέο, καζεζηαθά πξνβιήκαηα, 

λνκνζεζία, ρνιηθφο Ννζειεπηήο, ρξφληα λνζήκαηα. 
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ABSTRACT 

 

A nurse’s role in the school environment is pivotal and complex, as health 

maintenance and hygiene within the school environment and individually in pupils 

with chronic diseases offers mental and spiritual balance that is required both by 

teachers as well as by pupils. In addition, the presence of a school nurse improves the 

relationships between teachers and pupils, teachers and parents, as well as among 

pupils, which is the most important, because it helps in understanding and acceptance 

of students with health and learning problems, contributing in a smooth interplay 

between them. The school nurse leads the effort of keeping a healthy school 

environment and has the obligation to intervene in situations that need the presence of 

healthcare professional. Regarding the Greek data, school nursing existed in the 

school units from the end of 1990s, however it was mainly auxiliary to the teaching 

process. In recent years, there has been a greater mobility and efforts are being made 

to recognize it as a nursing specialty. In addition, an extremely interesting chapter is 

the health promotion programmes that school nurses have to focus upon, as it can help 

the school population.  

 

Keywords: Chronic diseases, health promotion, learning problems, legislation, pupils, 

teachers, school nurse. 
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Δςσαπιζηίερ 

 

ε απηφ ην ζεκείν ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θ. 

Καπθηά γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ βνήζεηα πνπ πξνζέθεξε γηα ηελ νινθιήξσζε 

απηήο ηεο Πηπρηαθήο εξγαζίαο.  
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Μεηά ην ζπίηη, ην ζρνιείν αληηπξνζσπεχεη ην δεχηεξν ζεκαληηθφηεξν 

πεξηβάιινλ ζηε δσή ελφο παηδηνχ. Καζψο νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη καζεηέο 

εηζέξρνληαη ζε ζρνιεία αληηκεησπίδνληαο πξνβιήκαηα πγείαο ή ςπρηθήο πγείαο, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νη εθπαηδεπηηθνί αληηκεησπίδνπλ ηελ πξφθιεζε ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο θξνληίδαο ηνπο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο. Ο 

λνζειεπηήο ηνπ ζρνιείνπ (ζρνιηθφο λνζειεπηήο) είλαη ν εθπξφζσπνο ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Ζ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπ 

ζρνιηθνχ λνζειεπηή είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαζθάιηζε ζπληνληζκέλεο θξνληίδαο. 

Τπάξρεη αλαγλσξηζκέλε ζρέζε αλάκεζα ζηελ πγεία θαη ηε κάζεζε, θαζψο ππάξρεη 

ζχλδεζε κεηαμχ ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο θαη ηεο επεκεξίαο ησλ καζεηψλ θαη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο επηηπρίαο (Telljohann et al, 2004). 

Ο ξφινο ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο πεξηιακβάλεη ηφζν ηνπο ζηφρνπο πγείαο, 

φζν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο. Οη καζεηέο ζήκεξα κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ 

νηθνγελεηαθέο θξίζεηο, έιιεηςε ζηέγεο, κεηαλάζηεπζε, θηψρεηα θαη βία, πνπ 

απμάλνπλ ηφζν ηηο αλάγθεο ζσκαηηθήο, φζν θαη ςπρηθήο πγείαο. Οη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην πξφγξακκα γηα ηελ πγεία ησλ 

ζρνιείσλ, αληηκεησπίδνληαο ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά. 

Απηφο ν ξφινο πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πξνιεπηηθνχ θαη πξν-

ζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ, ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ πγεία θαη ηελ παξνρή βνήζεηαο ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ αλνζνπνίεζε έλαληη αζζελεηψλ πνπ 

κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ. Δπηπιένλ, νη λνζειεπηέο ησλ ζρνιείσλ κπνξνχλ λα 

παξέρνπλ παξεκβάζεηο γηα νμεία θαη ρξφληα αζζέλεηα, ηξαπκαηηζκνχο θαη 

θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο, παρπζαξθία, ρξήζε θαη 

θαηάρξεζε νπζηψλ, εθεβηθή εγθπκνζχλε, ςπρηθή πγεία, νδνληηαηξηθέο αζζέλεηεο, 

δηαηξνθή θαη ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο ινηκψμεηο θαη λα είλαη παξφληεο ζηα 

ζρνιεία γηα ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ επζπλψλ. Γηα ηελ επίηεπμε 

απηψλ ησλ ζηφρσλ είλαη απαξαίηεην ηα ζρνιεία λα έρνπλ λνζειεπηέο πιήξνπο 

απαζρφιεζεο. Ζ αλεπαξθήο ζηειέρσζε ησλ ζρνιείσλ απεηιεί ην ξφιν  ηνπ ζρνιηθνχ 

λνζειεπηή (Guttu et al, 2004). 

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο είλαη ζε ζέζε λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιία γηα ην 

ζρνιηθφ ζχζηεκα ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γηαηξνχο ηνπ ζρνιείνπ, ηνπο γηαηξνχο ηεο 
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θνηλφηεηαο θαη ηηο θνηλνηηθέο ππεξεζίεο. Γηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε ζην Δζληθφ 

χζηεκα Τγείαο γηα λα βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο καζεηέο ζηελ εμεχξεζε 

ηαηξηθήο βνήζεηαο γηα θάζε καζεηή πνπ ηε ρξεηάδεηαη. Ο ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ 

λνζειεπηή εθηείλεηαη πέξα απφ ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε 

ηξαπκαηηζκνχ, θαζψο εζηηάδεη ζηε καθξφρξνλε δηαρείξηζε ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ 

κε θάζε είδνπο ζσκαηηθά θαη ςπρηθά πξνβιήκαηα πγείαο θαη ζε εηδηθέο αλάγθεο πνπ 

κπνξεί λα έρεη ν καζεηήο (American Academy of Pediatrics, 2008). 

 θνπφο ηεο παξνχζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ν θαζνξηζκφο ηνπ 

ξνινχ ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή σο πάξνρνπ ππεξεζηψλ πγείαο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Δπηπξφζζεηα, αλαιχεη ηελ ζρέζε ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ κε καζεηέο 

ηεο εηδηθήο αγσγήο (καζεζηαθά πξνβιήκαηα, ρξνληέο παζήζεηο). Δπίζεο, γίλνληαη 

αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ παξεκβαηηθφηεηα θαη ηα απνηέιεζκα ηεο ζηελ πγείαο ζε 

ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε. Σέινο δίλνληαη πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ηελ Διιάδα θαη 

ην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο ζηα ζρνιεία ηεο ρψξαο. 
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Κεθάλαιο 1. O ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΥΟΛΙΚΧΝ ΝΟΗΛΔΤΣΧΝ 

ΣΗΝ ΠΑΡΟΥΗ ΤΠΗΡΔΙΧΝ ΤΓΔΙΑ 

 

1.1 Ανηικείμενο Δπγαζίαρ  ηυν σολικών Νοζηλεςηών 

 

Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελφο καζεηή ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ 

λα καζαίλεη. Σα παηδηά κε ζνβαξέο αλάγθεο πγείαο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Ο/ε ζρνιηθφο λνζειεπηήο/λνζειεχηξηα 

ππνζηεξίδεη ηελ επηηπρία ησλ καζεηψλ, παξέρνληαο θξνληίδα πγείαο, κέζσ 

αμηνιφγεζεο, παξέκβαζεο θαη παξαθνινχζεζεο γηα φια ηα παηδηά ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο αληηκεησπίδεη ηηο ζσκαηηθέο, ςπρηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη ππνζηεξίδεη ηελ επηηπρία 

ηνπο ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο, φρη κφλν πξνβιέπεη ηελ 

αζθάιεηα θαη ηε θξνληίδα ησλ καζεηψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ, αιιά αληηκεησπίδεη ηελ 

αλάγθε ελζσκάησζεο ιχζεσλ γηα ηελ πγεία ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ (NASN, 

2011). 

Ο αξηζκφο ησλ καζεηψλ κε ρξφληεο αζζέλεηεο ή/θαη εηδηθέο αλάγθεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο έρεη απμεζεί δξακαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

ρξφλσλ. Οη καζεηέο έξρνληαη ζην ζρνιείν κε φιν θαη πην πεξίπινθα ηαηξηθά 

πξνβιήκαηα, ηερληθά πεξίπινθν ηαηξηθφ εμνπιηζκφ θαη πνιχπινθεο ζεξαπείεο 

(Robert Wood Johnson Foundation, 2010). Ο αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ρξφληεο θαηαζηάζεηο έρεη απμεζεί δξακαηηθά ηηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο 

δεθαεηίεο (Perrin et al, 2007).  Υξφληεο θαηαζηάζεηο φπσο ην άζζκα, ε αιιεξγηθή 

αληίδξαζε (αλαθπιαμία), ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1, ε επηιεςία, ε παρπζαξθία 

θαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα 

είλαη ζην ζρνιείν θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα κάζεζε. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη 

έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο θαη έρεη δεζκεπηεί ζηε δηα βίνπ κάζεζε. Ο ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο πξέπεη λα ζπλερίδεη λα επηδηψθεη ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη ηε 

ζπλερηδφκελε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο  ζπλήζσο εμαζθνχλ 

ην επάγγεικά ηνπο αλεμάξηεηα θαη θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηελ πγεία ησλ 

καζεηψλ, λα αλαπηχμνπλ θαη λα εθηειέζνπλ ζρέδηα γηα ηε δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο, 

λα ελεξγήζνπλ σο πξψηνη αληαπνθξηηέο θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πξνγξάκκαηα 

δεκφζηαο πγείαο, φπσο επηηήξεζε αζζελεηψλ, ζπκκφξθσζε κε αλνζνπνίεζε, θαη ηελ 
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πξναγσγή ηεο πγείαο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη έλα δσηηθφ κέινο ηεο ζρνιηθήο 

νκάδαο πνπ νδεγεί ηελ αιιαγή γηα λα πξνσζήζεη ηελ πγεία θαη ζπλεξγάδεηαη κε ηα 

κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, ηνπο γνλείο θαη ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο γηα λα 

παξακέλνπλ νη καζεηέο αζθαιείο ζην ζρνιείν θαη πγηείο ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο (NASN, 2011). 

Ζ ζρνιηθή λνζειεπηηθή έρεη πνιιαπιέο ζπληζηψζεο θαη ν ξφινο ηεο/ηνπ 

ζρνιηθνχ λνζειεπηή είλαη επξχο, εμαξηψκελνο απφ πνιινχο παξάγνληεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (αγξνηηθφ, αζηηθφ, πξναζηηαθφ), ηηο αλάγθεο 

πγείαο ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θαη ηε δηαζεζηκφηεηα εμεηδηθεπκέλσλ 

εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη πξνγξακκάησλ ππνζηήξημεο καζεηψλ. Ζ Δζληθή 

Έλσζε ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ ζηηο ΖΠΑ νξίδεη ηε ζρνιηθή λνζειεπηηθή σο 

εμεηδηθεπκέλε πξαθηηθή ηεο επαγγεικαηηθήο λνζειεπηηθήο πνπ πξνάγεη ηελ επεκεξία, 

ηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ηε δηα βίνπ επίηεπμε θαη ηελ πγεία ησλ καζεηψλ. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ, νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο δηεπθνιχλνπλ ηελ θαλνληθή αλάπηπμε θαη ηε 

ζεηηθή απάληεζε ησλ καζεηψλ ζηηο παξεκβάζεηο, πξνσζνχλ ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο πγηνχο πεξηβάιινληνο, παξεκβαίλνπλ ζε 

πξαγκαηηθά θαη δπλεηηθά πξνβιήκαηα πγείαο, παξάζρνπλ ππεξεζίεο δηαρείξηζεο 

πεξηπηψζεσλ θαη ζπλεξγάδνληαη ελεξγά κε άιινπο γηα ηελ νηθνδφκεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζηελ  πξνζαξκνγή, ηελ 

απηνδηαρείξηζε, ηελ απηνπξνζηαζία θαη ηε κάζεζε  (National Association of School 

Nurses/American Nurses Association (NASN/ANA), 2005). 

 

  Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο δηεπθνιχλνπλ ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ηε ζεηηθή 

απάληεζε ησλ καζεηψλ ζηηο παξεκβάζεηο. 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ρξεζηκεχεη σο εκπεηξνγλψκνλαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζην ζρνιείν γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο πγείαο ησλ 

καζεηψλ κε  ηελ θαηαλφεζε ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη εμέιημεο ζηα παηδηά θαη 

ηνπο λένπο, θαζψο θαη ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο 

αλαπηχζζεη ζρέδηα γηα ηε θξνληίδα ησλ καζεηψλ κε βάζε ηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία, 

ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε, ηηο παξεκβάζεηο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο πεξίζαιςεο (Wolfe, 2012).  
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  Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο παξέρνπλ εγεηηθή ζέζε ζηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο πγηνχο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο παξέρεη, ζηνπο καζεηέο θαη ην πξνζσπηθφ, 

εθπαίδεπζε ζρεηηθή κε ηελ πγεία ζε αηνκηθέο θαη νκαδηθέο πξαθηηθέο θαη παξέρεη 

ζπκβνπιέο ζε άιινπο επαγγεικαηίεο ηνπ ζρνιείνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο ππεξεζίαο ηξνθίκσλ, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θπζηθήο αγσγήο, 

πξνπνλεηέο θαη ζπκβνχινπο. Οη επζχλεο ζηελ παξνρή αζθαινχο θαη πγηεηλνχ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αλνζνπνηήζεσλ, 

ηε δηαρείξηζε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ, ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο 

γηα ηελ αζθάιεηα θαη γηα ηελ πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ηνλ έιεγρν ησλ κέηξσλ 

γηα έιεγρν κνιχλζεσλ θαη ινηκψμεσλ. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη, επίζεο, εγέηεο 

ζηελ αλάπηπμε ζρεδίσλ αζθάιεηαο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ζην πιήξεο 

θάζκα ησλ θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζην ζρνιείν 

(Wolfe, 2012). 

 

 Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο παξέρνπλ πνηνηηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη 

παξεκβαίλνπλ ζε πξαγκαηηθά θαη πηζαλά πξνβιήκαηα πγείαο. 

Ζ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε γηα ρξφληεο θαη νμείεο αζζέλεηεο, θαζψο θαη νη 

ηξαπκαηηζκνί ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, απνηεινχλ κείδνλα ζηφρν ηνπ ξφινπ ηνπ 

ζρνιηθνχ λνζειεπηή. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δηαρείξηζε 

θαξκάθσλ, ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ηηο δηαδηθαζίεο γηα ηελ αλάπηπμε ζρεδίσλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Οη καζεηέο ζπρλά έρνπλ πνιιαπιέο αλάγθεο πνπ πξέπεη λα 

εμεηαζηνχλ,  πξνθεηκέλνπ ν καζεηήο λα είλαη ζε ζέζε λα έρεη επηηπρία ζηελ ηάμε. Οη 

ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζπρλά ζπκκεηάζρνπλ ζε ειέγρνπο πγείαο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

έιεγρν φξαζεο, αθνήο, δείθηε κάδαο ζψκαηνο, δείθηε ςπρηθήο πγείαο ή άιιν (ζπρλά 

βαζίδνληαη ζε ηνπηθνχο θαη θξαηηθνχο θαλνληζκνχο) γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ 

δεηεκάησλ (Wolfe, 2012). 

 

 Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ θιηληθή θξίζε γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ 

δηαρείξηζεο πεξηπηψζεσλ. 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ιακβάλεη ηαηξηθέο εληνιέο γηα λα θαζνδεγήζεη ηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πνπ απαηηείηαη γηα λα βνεζήζεη θάζε καζεηή λα είλαη 

αζθαιήο  θαη επηηπρεκέλνο ζην ζρνιείν. Όπσο θαη ζε άιια πεξηβάιινληα, ν/ε 
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λνζειεπηήο/ιεχηξηα αλαπηχζζεη ην ζρέδην εμαηνκηθεπκέλεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (Individualized Healthcare Plans- IHP) ζε λνζειεπηηθή γιψζζα κε 

άκεζε λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα καζεηέο, θαζψο θαη ρέδηα Δπείγνπζαο Φξνληίδαο 

(Emergency Care Plans - ECPs) γξακκέλα ζε απιή γιψζζα, γηα λα θαζνδεγήζεη ηελ 

αληαπφθξηζε φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ζε κηα επείγνπζα θαηάζηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πγεία. Καη ηα δχν ζρέδηα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο 

ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ, γηα ηε βειηίσζε ησλ αλακελφκελσλ απνηειεζκάησλ 

πεξίζαιςεο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ιακβάλεη απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηάιιειε 

αλάζεζε θαζεθφλησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θξάηνπο, 

ηνπο λφκνπο θαη ηνλ θψδηθα θαη ηηο αξρέο ηεο λνζειεπηηθήο (National Association of 

School Nurses / American Nurses Association (NASN / ANA), 2005). 

Καζψο ε ηαηξηθή θαη ε ηερλνινγία ησλ πιεξνθνξηψλ πξνρσξνχλ θαη 

αιιάδνπλ, είλαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα ην ζρνιηθφ λνζειεπηή λα επηδηψμεη ηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα πξνζθέξεη ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

θξνληίδα γηα ηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ (Wolfe, 2012). 

 

  Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζπλεξγάδνληαη ελεξγά κε άιινπο γηα ηελ νηθνδφκεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο γηα ηελ πξνζαξκνγή, ηε 

δηαρείξηζε, ηελ απηνπξνζηαζία θαη ηε κάζεζε. 

Ο ζπληνληζκφο ηνπ δεζκνχ κεηαμχ ηνπ ζπηηηνχ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ 

ζρνιείνπ απνηειεί ζεκαληηθή πηπρή ηνπ ξφινπ ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή. Ο ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο έρεη εκπεηξία ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηηο 

ζρνιηθέο εθπαηδεπηηθέο νκάδεο, έηζη ψζηε νη θξαγκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία 

λα κπνξνχλ λα κεησζνχλ γηα θάζε καζεηή. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ζηηο νηθνγέλεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε παξαπνκπέο καδί κε ηνπο 

δηαζέζηκνπο πφξνπο ηεο θνηλφηεηαο γηα βειηησκέλε πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο κπνξεί, επίζεο, λα βνεζήζεη ηηο νηθνγέλεηεο λα 

απνθηήζνπλ αζθάιεηα πγείαο, φπσο απαηηείηαη, θαη κπνξεί λα εθπξνζσπήζεη ην 

ζρνιείν ζε θνηλνηηθνχο ζπλαζπηζκνχο γηα λα ππνζηεξίμεη ηε ζρνιηθή πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε (Wolfe, 2012). 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο κπνξεί λα αλαιάβεη πξφζζεηνπο ξφινπο, φπσο 

απαηηείηαη γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Σα πγηή παηδηά είλαη 

θαη επηηπρεκέλνη καζεηέο. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο έρεη έλα πνιχπιεπξν ξφιν ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, πνπ ππνζηεξίδεη ηε ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 
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θνηλσληθή πγεία ησλ καζεηψλ θαη ηελ επηηπρία ηνπο ζηε καζεηηθή δηαδηθαζία. Δίλαη 

ην εχξνο ησλ λνζειεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πεξηέρνληαη ζην ξφιν ηνπ 

λνζειεπηή ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ κνλαδηθνχ κε-ηαηξηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ 

δηαθνξνπνηεί ηε ζρνιηθή λνζειεπηηθή απφ άιιεο λνζειεπηηθέο εηδηθφηεηεο (Vessey 

& McGowan, 2006). 

 

1.2 Ιζηοπική Αναδπομή  

 

Ο γεξκαληθήο θαηαγσγήο Johan Peter Frank ήηαλ πξσηνπφξνο σο πξνο ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο αλαγθαηφηεηαο ηεο παξνπζίαο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Ο Frank αλαθέξεη ηε ζπγθεθξηκέλε πξσηφηππε, γηα ηα δεδνκέλα ηεο 

επνρήο ηδέα, ζην βηβιίν Medical Police. Ζ νπεδία απνηειεί ηελ πξψηε ρψξα κε 

ζχζηεκα πγηεηλήο εληφο ζρνιηθψλ κνλάδσλ (1980), κε ηνπο Γάιινπο λα αθνινπζνχλ 

ηελ ίδηα ηαθηηθή κεξηθά ρξνληά αξγφηεξα (1837). Ο πξψηνο γηαηξφο ζε ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ παξαηεξείηαη ζην Βέιγην ην 1890, ελψ νη Γαλνί δνκνχλ ιίγα ρξφληα 

αξγφηεξα ζχζηεκα ζρνιηθήο πγηεηλήο (Γαιιεγάξνπ- Βηιαέηε, 2000). 

ηελ πνξεία, θαη ζηηο ΖΠΑ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Νέα Τφξθε ην 1902, 

δνκήζεθε λνζειεπηηθή ππεξεζία εληφο ζρνιηθψλ κνλάδσλ πνπ είρε σο ζηφρν ηελ 

αληηκεηψπηζε δεξκαηνινγηθήο λφζνπ πνπ είρε εληνπηζηεί ζε νξηζκέλα ζρνιεία θαη 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνρή κεγάιεο κεξίδαο καζεηψλ γηα παξαηεηακέλν ρξφλν 

απφ ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο. Με ηε ζπλδξνκή ηεο Lilian Wald κέζσ ησλ λνζειεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ πνπ πξνζέθεξε ζηνπο καζεηέο γηα έλαλ κήλα, απηή ε πγεηνλνκηθή θξίζε 

αληηκεησπίζηεθε κε κεγάιε επηηπρία θαη νδήγεζε ηνπο αξκνδίνπο ζε κφληκν δηνξηζκφ 

δψδεθα λνζειεπηψλ ζε ζρνιηθέο κνλάδεο ηνλ πξψην ρξφλν (Κπξηαθίδνπ, 2005). 

ηηο ΖΠΑ, απηή ε θαηάζηαζε νδήγεζε ζηελ εμέιημε ησλ λνζειεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ ζηα ζρνιηθά πεξηβάιινληα κε επέθηαζε ηεο σο κέξνο ηεο θνηλνηηθήο 

λνζειεπηηθήο εμαξηψκελε απφ ηελ πγεηνλνκηθή ππεξεζία ηεο θνηλφηεηαο, αιιά θαη 

σο ηκήκα ππαγφκελν ζην Τπνπξγείν ηεο Παηδείαο. ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 

είλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη 16.500 λνζειεπηέο πνπ ππάγνληαλ ζε ππεξεζίεο 

πγεηνλνκηθήο θχζεο πέξα απφ ην δεδνκέλα θαζεθνληνινγία ηνπο είραλ αλαιάβεη θαη 

ηελ δηαηήξεζε ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ ηεο Ακεξηθήο. Δπηπιένλ, ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο, δηφξηζε 15.000 κνλίκνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν 

(Decosio et al, 2006). 
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Έπεηηα, απηή ε θαηλνηνκία ησλ θπβεξλήζεσλ απηψλ ησλ ρσξψλ κε ην 

δηνξηζκφ κνλίκσλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ, νδήγεζε θπβεξλήζεηο θαη άιισλ ρσξψλ 

ζηελ πηνζέηεζε απηήο ηεο πξαθηηθήο. Πέξα απφ ηελ Ακεξηθή θαη ηνλ Καλαδά θαη νη 

επξσπατθέο ρψξεο άξρηζαλ λα νηθεηνπνηνχληαη ην κνληέιν, ηνπνζεηψληαο ζρνιηθνχο 

λνζειεπηέο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο. ήκεξα, είλαη δεδνκέλν φηη έρεη δνζεί ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζε ζέκαηα πγείαο εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ππάξρεη έληνλε 

αλάπηπμε ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο κε ζηφρν ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ πξναγσγή ηεο 

ζσκαηηθήο αιιά θαη ςπρηθήο πγείαο (Babatsikou et al, 2012). 

Σν ζρνιείν πιένλ δε ιεηηνπξγεί κφλν σο «πάξνρνο» γλψζεσλ, αιιά θαιχπηεη 

ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο γηα φια ηα παηδηά, αιιά θαη ην έκςπρν 

δπλακηθφ ηνπ ζρνιείνπ, δειαδή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ην δηνηθεηηθφ θαη βνεζεηηθφ 

πξνζσπηθφ. Φπζηθά, δελ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ νη γνλείο θαη νη θεδεκφλεο νη 

νπνίνη βξίζθνληαη δηαξθψο ζε επαθή κε ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο. Σα ζρνιεία κε 

ηελ παξνπζία ησλ λνζειεπηψλ κπνξνχλ πιένλ λα ζεσξεζνχλ ελ δχλακε θνηλνηηθά 

θέληξα (Αιεμαλδξνπνχινπ, 2006). 

 

1.3 Φιλοζοθικέρ Απσέρ πος διέποςν ηη ζσολική νοζηλεςηική  

 

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο εληφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ιεηηνπξγνχλ κε βάζε 

θάπνηεο εηδηθφηεξεο βαζηθέο αξρέο ζηηο νπνίεο πξέπεη λα ρηηζηεί ε γεληθφηεξε 

θηινζνθία ζε ζρέζε κε ηελ παξνπζία ηνπο σο επαγγεικαηίεο πγείαο ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο. Σα θπξηφηεξα ζηνηρεία ησλ αξρψλ απηψλ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην φηη :  

 ηα παηδηά, πνπ ην ζρνιείν έρεη σο ζηφρν λα ηα πξνάγεη σο ππεπζχλνπο 

ελήιηθεο, έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα θαη επθαηξίεο ζηελ εθπαίδεπζε, γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ πλεπκαηηθψλ ηνπο ραξηζκάησλ. 

 Ζ καζεζηαθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ δηαζθαιίδεηαη κέζσ ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο ηνπο πγείαο,  πνπ απνηειεί θπζηθά θαη δηθαίσκα ηνπο.  

 Κάζε ζρνιηθή κνλάδα έρεη ην εζηθφ θαη λνκηθφ θαζήθνλ λα παξέρεη ζηνπο 

καζεηέο ηεο πξφγξακκα ζρνιηθήο πγείαο γηα ηελ πξνζηαζία, ηελ πξναγσγή 

θαη ηελ δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπο. 

 Σα πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο πγείαο νθείινπλ λα παξνπζηάζνπλ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ην ίδην ην ζρνιηθφ πξφγξακκα εληάζζνληαο 

ηελ θηινζνθία ηνπ (Απφθαζε Γ6/779,2000). 
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 Οη επηζηήκνλεο πγείαο κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ ζρνιηθήο πγείαο, 

πξνσζψληαο ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ δεκφζηα θαη αηνκηθή πγηεηλή νδεγνχλ 

ηα παηδηά ζηελ αθνκνίσζε θαη ηήξεζε ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

εθπιεξψλεηαη ν ζηφρνο ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο φρη κφλν ησλ παηδηψλ, αιιά 

θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη επνκέλσο νιφθιεξεο ηεο θνηλφηεηαο (Decosio 

et al, 2006). 

 Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα πγείαο κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο νδεγνχλ 

ζην ρηίζηκν κηαο δξαζηήξηαο θαη πγηνχο ζρέζεο ηνπ λνζειεπηή ηνπ ζρνιείνπ 

κε ην καζεηή, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, θαη θα επέθηαζε κε φιε ηελ θνηλσλία. 

 Σα πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο πγείαο ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνζαξκνζηηθφηεηα 

ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο θεδεκφλεο, ψζηε λα ππάξρεη δηεθπεξαίσζε 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπο κε ζηφρν ηελ ππεπζπλφηεηα πνπ αθνξά ηελ πγεία ησλ 

παηδηψλ ηνπο. 

 Σα πξνγξάκκαηα πγείαο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ζηνρεχνπλ ζηε ζσζηή 

θαηεχζπλζε γνλέσλ θαη παηδηψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ρξήζε ησλ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, έρνληαο ε ίδηα ε θνηλφηεηα θαζήθνλ γηα ηελ αγσγή 

πγείαο θαη ηελ παξνρή ζρεηηθψλ ππεξεζηψλ. 

 Ζ δνκή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζρνιηθήο πγείαο νθείιεη λα πιαηζηψλεη ηνλ εζληθφ, 

ηνλ πνιηηεηαθφ θαη ηνλ ηνπηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηελ αλίρλεπζε θαη θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ πγείαο, κε ζπληνληζηηθέο δξάζεηο πγείαο γηα ηα παηδηά, γηα ηελ 

λενιαία αιιά θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

 

1.4 Γπαμμέρ καηεύθςνζηρ  

 

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο γηα λα είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζεη θαη λα πξνάγεη ηελ 

πγεία ησλ καζεηψλ εληφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πξέπεη λα ηεξήζεη θάπνηεο πνιχ 

εηδηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ δηακνξθψλνληαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

ε εηδηθέο θαηαζηάζεηο νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο : 

 Πξέπεη λα έρνπλ βνεζεηηθφ θαη ζπκβνπιεπηηθφ ξνιφ γηα ηελ ζηήξημε ηνπ 

καζεηή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζε αγρψδεηο θαηαζηάζεηο λνζειείαο, 

ελζαξξχλνληάο ηνπο θαη δξαζηεξηνπνηψληαο ηνπο κε θάπνηα απαζρφιεζε 

εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπο. 
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 Δίλαη ππνρξεσκέλνη ζε ελδερφκελεο θαηαζηάζεηο αξξψζηηαο ελφο παηδηνχ λα 

έρνπλ θαηά λνπ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ε νπνία αληηθαηνπηξίδεη ην πφζν 

έρεη σξηκάζεη σο άηνκν. 

 Δίλαη πνκπνί ζπλερφκελσλ πιεξνθνξηψλ κε δέθηεο ηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε 

ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ, πνπ απνζθνπεί ζηελ ζπγθαηάζεζε ηεο 

ιήςεο ζσζηψλ κέηξσλ φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην λα ιεθζνχλ γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο. 

 Πξνεηνηκάδνπλ ηα παηδηά γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αγσγή ηεο πγείαο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ παηδηνχ, θαη ζε πεξίπησζε εζθαικέλσλ 

πξάμεσλ θαιείηαη λα ην πξνζηαηεχζεη παξέρνληαο ζην ίδην ην παηδί αζθάιεηα 

(Stanhope et al, 2009). 

Σν δήηεκα ησλ απαξαίηεησλ εκβνιηαζκψλ απνηειεί πνιχ αμηφινγν θεθάιαην ηεο 

αγσγήο πγείαο ησλ καζεηψλ, κε ηνπο λνζειεπηέο λα πξνεηνηκάδνπλ θαη λα δίλνπλ ηηο 

ζσζηέο πιεξνθνξίεο θαη θαηεπζχλζεηο. Δηδηθφηεξα, κέζσ ηεο αγσγήο πγείαο νη 

ζρνιηθνί λνζειεπηέο είλαη ππoρξεσκέλνη λα θαηέρνπλ ην γλσζηηθφ αληηθείκελν 

ζρεηηθά κε ηηο θαηεπζχλεηο θαη ηηο πνιίηηθεο ησλ λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ ηε δεδνκέλε 

εθείλε πεξίνδν, θαζψο θαη ηα παηδηαηξηθά πξφηππα (Lazarou et al, 2008). 

πγθεθξηκέλα, ηα επηζηεκνληθά παηδηαηξηθά πξφηππα πξνσζνχλ ηνλ εκβνιηαζκφ 

σο ιχζε πνπ δηαθπιάζζεη θαη πξνζηαηεχεη ηνλ νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ. 

Δπηθεληξσκέλα ζηνπο καζεηέο αιιά θαη ηνπο γνλείο ηα πξφηππα απηά έρνπλ σο ζηφρν 

ηελ πξνζθεξφκελε λνζειεπηηθή θξνληίδα, ηελ πξφιεςε, ηελ ελεκέξσζε, ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ ελδπλάκσζε (Theofanidis et al, 2006). Απηή ε πνιηηηθή δίλεη 

έκθαζε: 

 ηελ επηπξφζζεηε πιεξνθφξεζε, κε παξαηλέζεηο πξνο ηνπο γνλείο ζε ζρέζε 

κε ηε δηαδηθαζία ηνπ εκβνιηαζκνχ. 

 ηνλ αδηάιεπην έιεγρν θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ κε ιηγνζηέο παξεκβάζεηο. 

 ηελ ππνζηήξημε ζε πεξίπησζε εκθάληζεο παξελεξγεηψλ κε ην πέξαο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ. 

 ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 

εκβνιηαζκψλ. 

 ηελ αλαδήηεζε παζνγελεηψλ θαη παζνινγηθψλ ζεκείσλ θαη θαηαζηάζεσλ. 
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1.5 Οι σολικοί Νοζηλεςηέρ και Μαθηηέρ με Διδικέρ Ανάγκερ 

 

Ο ζχγρξνλνο θφζκνο ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ είλαη 

πνιπδηάζηαηνο θαη απαηηεί ηε ζπλεξγαζία δηαθφξσλ επαγγεικαηηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ. Ζ ζρέζε 

θφζηνπο/απνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ην ζχζηεκα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ αμία ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο είλαη ζην δπλακηθφ ηεο 

σο ζηξαηεγηθή κε ηε δπλαηφηεηα λα κεηψζεη ην θφζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Οη παξεκβάζεηο ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο πεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ θηλδχλνπ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο απηνεμππεξέηεζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο εθεβείαο (Lee & Yip, 2014). 

Σν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο απμάλεηαη παγθνζκίσο. χκθσλα 

κε ηνπο Banks θαη McCoy (2011), πεξίπνπ ην 25% ησλ καζεηψλ έρνπλ εηδηθέο 

αλάγθεο. Ζ χπαξμε παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο απμάλεηαη παγθνζκίσο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ κε πνζνζηφ 13,2%  (United States 

Department of Education, 2011), ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ κε 29,7% (Department for 

Children, Schools and Families, 2009), ηεο Ηαπσλίαο κε 22,9% (National  Institute  of 

Special  Needs Education, 2007) θαη ηνπ Υνλγθ Κνλγθ κε 15% (Education 

Commission, 2000). αλ απνηέιεζκα, απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη «...εθείλα πνπ έρνπλ ή δηαηξέρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν ρξφληαο ζσκαηηθήο, αλαπηπμηαθήο, ζπκπεξηθνξηθήο ή 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη πνπ ρξεηάδνληαη, επίζεο, ππεξεζίεο πγείαο θαη 

ζπλαθείο ππεξεζίεο ελφο ηχπνπ ή πνζνχ πέξαλ εθείλνπ πνπ απαηηνχλ ηα παηδηά 

γεληθά» (McPherson et al., 1998, ζει. 138). Απηά ηα παηδηά πξέπεη λα έρνπλ επθαηξίεο 

λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο πξνεηνηκάζνπλ γηα λα γίλνπλ πγηή θαη 

παξαγσγηθά κέιε ηεο θνηλφηεηαο. Παξφιν πνπ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ησλ ζρνιείσλ θαη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο επηηπρίαο ησλ καζεηψλ ( Lee et al., 2010), ε πξνζπάζεηα ησλ ζρνιηθψλ 

λνζειεπηψλ λα παξέρνπλ ππεξεζίεο πγείαο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ηείλεη λα κελ 

αλαγλσξίδεηαη. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε πξφζζεηε εξγαζία πνπ απαηηείηαη 

γηα ηελ θάιπςε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξεί λα εκπνδίζεη ηνπο 

λνζειεπηέο λα αλαιάβνπλ ηνλ επξχηεξν ξφιν πξνψζεζεο ηεο πγείαο πνπ 

πξνβιέπεηαη απφ ηνλ θπβεξλεηηθφ ζρεδηαζκφ (Moore et al, 2003). Οη ππεχζπλνη 
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ζρεδηαζκνχ ησλ πνιηηηθψλ πγείαο θαη νη ππεχζπλνη γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ, 

ζπρλά δελ έρνπλ ηε γλψζε ζρεηηθά κε ην ξφιν θαη ηελ αμία ησλ ζρνιηθψλ 

λνζειεπηψλ ζηε θξνληίδα ησλ καζεηψλ ζηα θαλνληθά θαη εηδηθά ζρνιεία. Μέρξη 

πξφζθαηα, ιίγεο κειέηεο επηθεληξψζεθαλ ζην ξφιν ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ ζηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο (Kruger et al., 2009).  

Ζ ζρνιηθή λνζειεπηηθή είλαη έλα πξνεγκέλν θαη εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ 

επάγγεικα. Μέζσ ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο παξέρνπλ 

άκεζε θξνληίδα θαη πξνάγνπλ ηελ πγεία ησλ καζεηψλ πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηζηνπνηήζνπλ ηελ αθαδεκατθή επηηπρία ηνπο (NASN 2012). Έρεη αλαθεξζεί ζηηο 

ρψξεο ηεο Γχζεο φηη νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο πνπ θξνληίδνπλ παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο έρνπλ καθξνρξφληα ζρέζε κε κηα θαζνξηζκέλε νκάδα παηδηψλ, γνλέσλ, 

εηδηθψλ θαη θαζεγεηψλ, θαζψο θαη κηα ππνζηεξηθηηθή ζρνιηθή δηνίθεζε (Moore et al, 

2003). Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξνρή  

πεξίζαιςεο γηα ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηελ Δζληθή Έλσζε ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ 

(NASN,2012) ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηείσλ (ΖΠΑ). 

Ζ εζληθή έλσζε ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ (NASN, 2012) νξίδεη ηε ζρνιηθή 

λνζειεπηηθή σο «εμεηδηθεπκέλε πξαθηηθή ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο πνπ 

πξνάγεη ηελ επεκεξία, ηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ηε δηα βίνπ επίηεπμε ησλ 

καζεηψλ» θαη πξνζδηνξίδεη επηά βαζηθνχο ξφινπο πνπ νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο πξέπεη 

λα εθπιεξψζνπλ, γηα ηελ πγεία θαη ηελ εθπαηδεπηηθή επηηπρία. Απηνί νη επηά βαζηθνί 

ξφινη είλαη πξσηαξρηθνί θαη εθαξκφδνληαη ζε φια ηα επίπεδα πξαθηηθήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θξνληίδαο ησλ παηδηψλ ζε εηδηθά ζρνιηθά πεξηβάιινληα: 

1) παξνρή άκεζεο θξνληίδαο ζηνπο καζεηέο, 2) παξνρή εγεηηθήο ζέζεο ζηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ πγείαο, 3) παξνρή δηαγλσζηηθψλ ειέγρσλ θαη παξαπνκπψλ γηα ηελ πγεία, 

4) πξνψζεζε ελφο θπζηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά αζθαινχο πεξηβάιινληνο, 5) παξνρή 

πξναγσγήο θαη αγσγήο πγείαο, 6) εγεζία γηα πνιηηηθέο θαη πξνγξάκκαηα ζηνλ ηνκέα 

πγείαο, 7) επαθέο κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ 

επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ηεο θνηλφηεηαο.  

χκθσλα κε ην εγρεηξίδην ηεο ρνιηθήο Τγείαο: Πνιηηηθή θαη Πξαθηηθή ηεο 

Ακεξηθαληθήο Αθαδεκίαο Παηδηαηξηθήο (AAP, 1993), ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο 

δηαδξακαηίδεη κνλαδηθφ ξφιν ζηελ παξνρή ζρνιηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο γηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ρξφλησλ αζζελεηψλ θαη δηαθφξσλ επηπέδσλ 

αλαπεξίαο. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο αλακέλεηαη λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζπληνληζηέο 
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ηεο πνιπεπηζηεκνληθήο νκάδαο πγείαο ησλ ζρνιείσλ γηα λα αμηνινγήζνπλ θαη λα 

ζπιιέμνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, λα ηηο 

ηξνπνπνηήζνπλ ζε ξνπηίλεο, λα αλαπηχμνπλ κεκνλσκέλα ζρέδηα θαη λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηελ πξφνδν ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο πγείαο ζηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα. Ζ  AAP (2001) ππνζηεξίδεη, επίζεο, ην ζηφρν ηεο επαγγεικαηηθήο 

πξνεηνηκαζίαο γηα φινπο ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο θαη ζπληζηά ηε ζπλερή ηζρπξή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο ζρνιηθήο πγείαο, 

ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ παηδηαηξηθψλ θαη ησλ θνηλνηηθψλ θνξέσλ. Απηέο νη νκάδεο 

εμππεξεηνχλ θαιχηεξα ηελ πγεία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, δηεπθνιχλνληαο ηελ 

αλάπηπμε ελφο ζπληνληζκέλνπ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ πγεία εληφο ησλ ζρνιείσλ, 

ελζσκαηψλνληαο ηελ πγεία, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο γηα ηνπο 

καζεηέο ζε θνηλνηηθφ επίπεδν. ην πιαίζην ελφο ζπληνληζκέλνπ πξνγξάκκαηνο γηα 

ηελ πγεία ησλ καζεηψλ, νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζπκβάιινπλ ζηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ  ηνπ παηδηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, θαη 

ζηε ζηήξημε ηεο επηηπρίαο ηνπο ζην ζρνιείν. Ζ AAP (2001) ππνζηεξίδεη ηε ζχζηαζε 

ηεο Δζληθήο Έλσζεο ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ κε ειάρηζηε απαίηεζε γηα ηελ εγγξαθή 

κέινπο λα έρεη ν λνζειεπηήο πηπρίν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη πηζηνπνίεζε σο 

ζρνιηθφο λνζειεπηήο απφ δηαπηζηεπκέλν νξγαληζκφ ή θνιιέγην ή παλεπηζηήκην 

(AAP, 2001). 

 

 1.6 Ο Δκπαιδεςηικόρ Ρόλορ ηος σολικού Νοζηλεςηή 

 

Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο θαη νη έθεβνη, αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά 

απμαλφκελεο πξνθιήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία. Σν θάπληζκα, ηα λαξθσηηθά, ε βία, ηα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ νδεγνχλ ζηελ απηνθηνλία, έρνπλ εηζέιζεη ζηα ζρνιεία 

θαη επηθέξνπλ θίλδπλν, αθφκα θαη ζάλαην. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα φρη κφλν λα ελεκεξψζνπλ ηα παηδηά γηα απηνχο ηνπο θηλδχλνπο, αιιά σο 

κέιε δηαθφξσλ δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ, λα αζθήζνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζε παηδηά 

πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν θαη λα παξαηεξήζνπλ επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο 

θαη κηα κεγάιε πνηθηιία πξνβιεκάησλ πνπ αλαδχνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

(Βειιή & Βιάρνπ, 2017). 

Δπίζεο, κέζα ζην πιαίζην ησλ θαζεθφλησλ θαη ησλ γλψζεσλ ηνπ, ν ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο ζρεδηάδεη θαη εθπνλεί ηα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο. Ζ Αγσγή Τγείαο 

είλαη ε δηδαζθαιία πνπ πξαγκαηνπνηεί ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο θαη εζηηάδεη ζε ζέκαηα 
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πγείαο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ ηα παηδηά κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ή έμσ 

απφ απηφ. Σα ζέκαηα πνπ πεξηιακβάλεη ε αγσγή πγείαο έρνπλ ζρέζε κε ηε Γηαηξνθή, 

ηελ Αλάπηπμε θαη ηελ Χξίκαλζε ηνπ εθήβνπ, ηελ Αηνκηθή Τγηεηλή, ηελ Άζθεζε θαη 

ηνλ Έιεγρν ηνπ σκαηηθνχ Βάξνπο, ηελ Πξφιεςε θαη ηελ Πξνζηαζία απφ 

Σξαπκαηηζκνχο θαη Αηπρήκαηα, ηε εμνπαιηθή Αγσγή, ηε Γηαηήξεζε ηεο 

Φπρνινγηθήο θαη Πλεπκαηηθήο Τγείαο ησλ καζεηψλ, ηελ Απνθπγή Καηάρξεζεο 

Οπζηψλ, ηελ Πξνζηαζία απφ ηνλ Ήιην θαη ηηο Καξθηλνγφλεο Οπζίεο, ηελ 

Οηθνγελεηαθή Εσή, ηελ Αληηκεηψπηζε Φπζηθψλ Καηαζηξνθψλ (Βειιή & Βιάρνπ, 

2017). 

Αλ θαη ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο έρεη σο θχξην ξφιν ηελ αμηνιφγεζε ηεο πγείαο 

ησλ παηδηψλ θαη ηελ παξέκβαζε, φηαλ ππάξρεη αλάγθε, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο 

παηδηψλ πνπ ε αλάγθε παξέκβαζεο ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή είλαη κφληκε. Απφ ηνπο 

καζεηέο πνπ παξαθνινπζνχλ εηδηθά ζρνιεία, ην 6,4% είλαη εμαξηψκελα απφ ηελ 

ηερλνινγία (technology dependent, TD) θαη ρξεηάδνληαη λνζειεπηηθή θξνληίδα. 

Παξαδείγκαηα παξερφκελσλ ππεξεζηψλ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πεξηιακβάλνπλ ην 

δηαιείπνληα θαζεηεξηαζκφ θχζηεο, ην κεραληθφ αεξηζκφ, ηελ αλαξξφθεζε, ηελ 

ρνξήγεζε ηξνθψλ απφ ξηλνγαζηξηθφ ή άιιν θαζεηήξα, ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ 

(Japanese Ministry of Education, Culture, Sports, Science, and Technology [MEXT], 

2012). Σν Γξαθείν Αμηνιφγεζεο Σερλνινγίαο ησλ ΖΠΑ (US Office of Technology 

Assessment) φξηζε ην εμαξηψκελν απφ ηελ ηερλνινγία (TD) παηδί σο «άηνκν πνπ 

ρξεηάδεηαη ηφζν κηα ζπγθεθξηκέλε ηαηξηθή ζπζθεπή γηα λα αληηζηαζκίζεη ηελ 

απψιεηα κηαο δσηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζψκαηνο, φζν θαη κηα νπζηαζηηθή θαη ζπλερή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ απνθπγή ηνπ ζαλάηνπ ή πεξαηηέξσ αλαπεξία» (United 

States Congress, Office of Technology Assessment, 1987). ηελ παγθφζκηα δηάζθεςε 

ηεο UNESCO, ην 1994, γηα ηελ Δθπαίδεπζε Παηδηψλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο, 

ζπκθσλήζεθε ε παξνρή εθπαίδεπζεο ζε παηδηά κε αλαπεξίεο. Απηή ε δήισζε 

απαηηνχζε ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα πγείαο λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη λα 

ελζσκαησζνχλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε, θαη φρη ζε μερσξηζηά ζρνιεία. Παξά ηελ 

πξνβιεπφκελε αχμεζε ζε ζχλζεηεο ηαηξηθέο αλάγθεο ζηα γεληθά ζρνιεία, νη 

ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ην ζχζηεκα πνπ ζα ππνζηήξηδε κε αζθάιεηα απηά ηα παηδηά 

δελ είλαη, αθφκα, ζαθείο (UNESCO, 1994). 

Πνιιαπιέο κειέηεο επηβεβαίσζαλ φηη ε παξνπζία ησλ εηδηθεπκέλσλ 

λνζειεπηψλ ζε ζρνιεία πνπ ππάξρνπλ TD παηδηά, κεηψλεη ην άγρνο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, αιιά νη θαζεγεηέο εμαθνινπζνχλ λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ  
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ζπλεξγαζία κε ηνπο λνζειεπηέο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο. Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ 

θαζεγεηψλ θαη εηδηθεπκέλσλ λνζειεπηψλ γηα TD παηδηά ζηα γεληθά ζρνιεία, έδεημε 

φηη νη θαζεγεηέο δελ αληηιακβάλνληαη πιήξσο ην ξφιν ησλ εηδηθεπκέλσλ 

λνζειεπηψλ. Ζ απνηειεζκαηηθή δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία απαηηεί θνηλέο 

αληηιήςεηο θαη πξνζδνθίεο  ηνπ ξφινπ θάζε κέινπο ηεο νκάδαο (Petri, 2010; Weller 

et al, 2008).  

Τπήξμαλ έξεπλεο ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ απφ ηελ 

πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ ξφινπ ησλ εηδηθεπκέλσλ λνζειεπηψλ πνπ 

παξέρνπλ λνζειεπηηθή θξνληίδα ζε ζρνιεία παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο  (Maughan & 

Adams, 2011). Οη Maughan & Adams (2011) δηαπίζησζαλ φηη ν ζεκαληηθφηεξνο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο ζρνιηθνχο 

λνζειεπηέο ήηαλ ε πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεψλ ηνπο. Γηαπίζησζαλ φηη νη 

επαγγεικαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ε έληαμε ζηελ εθπαηδεπηηθή νκάδα ήηαλ νη 

βαζηθνί παξάγνληεο, ζηελ αμηνιφγεζε θαη θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζρνιηθνχ 

λνζειεπηή. Οη Maughan θαη Adams (2011) αλέθεξαλ, επίζεο, φηη  νη λνζειεπηέο ησλ 

ζρνιηθψλ ηδξπκάησλ αηζζάλνληαλ φηη νη ξφινη ηνπο είραλ αιιάμεη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, θαη φηη γίλνληαλ φιν θαη πην πεξίπινθνη. Έλησζαλ φηη απηφ νθείιεηαη, 

ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζε λφκνπο πνπ ππνρξεψλνπλ ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ πνπ 

ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξε ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα πξψηε θνξά ζηηο 

γεληθέο ηάμεηο. Οη εθπαηδεπηηθνί ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ηαηξηθά πξνβιήκαηα ή 

εμαξηψληαη απφ ηελ ηερλνινγία/κεραλήκαηα, αληηιήθζεθαλ φηη ν ξφινο ηνπο ήηαλ 

δηπιφο ηφζν σο εθπαηδεπηηθνί φζν θαη σο πξνο ηνπο παξφρνπο θξνληίδαο (Rehm, 

2002). Γεδνκέλνπ φηη ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε πνπ είλαη ηαηξηθά 

εχζξαπζηνη απμάλεηαη, είλαη πηζαλφ φηη νη ξφινη ησλ δαζθάισλ θαη ησλ ζρνιηθψλ 

λνζειεπηψλ ζα ζπλερίδνπλ λα αιιάδνπλ, θαζψο είλαη πξνθαλέο φηη ε εμεηδίθεπζε 

ησλ λνζειεπηψλ επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ησλ δαζθάισλ γηα ην ξφιν ησλ λνζειεπηψλ 

πνπ εξγάδνληαη κε απηά ηα παηδηά. Απηφ ζπκθσλεί κε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα φηη 

ε επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λνζειεπηψλ ηνπ ζρνιείνπ είλαη βαζηθή γηα ηελ 

εξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαη φηη νη εηδηθεπκέλνη λνζειεπηέο ζε ζρνιεία παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο ήηαλ επηζπκεηφ λα παξέρνπλ λνζειεπηηθή θξνληίδα, λα 

αληηκεησπίδνπλ θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο θαη λα παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθή 

(Maughan & Adams, 2011). 

Οη δάζθαινη ρξεζηκνπνηνχλ ηηο επαγγεικαηηθέο ζπκβνπιέο ησλ λνζειεπηψλ 

γηα λα δηαρεηξηζηνχλ ηε ζρνιηθή δσή ησλ TD παηδηψλ, λα ηα γλσξίδνπλ, λα 
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κνηξάδνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηά, θαη λα ζρεδηάδνπλ ρξνλνδηαγξάκκαηα γηα 

ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Απηφ ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελεο κειέηεο ζηηο νπνίεο νη 

λνζειεπηέο πνπ παξέρνπλ θξνληίδα ζε παηδηά πνπ είλαη TD ζηα γεληθά ζρνιεία, 

αλέθεξαλ φηη ε θαζεκεξηλή επηθνηλσλία κε ηνπο δαζθάινπο  ήηαλ ζεκαληηθή  γηα λα 

γλσξίζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε απηή ηελ θαηάζηαζε. 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ, επίζεο, δείμεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο (Clay et al, 2004; Nabors et al, 2008). Χο εθ ηνχηνπ, ε 

παξνρή ζπκβνπιψλ βαζηζκέλσλ ζε επαγγεικαηηθέο γλψζεηο απνηειεί ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηνπ ξφινπ ησλ λνζειεπηψλ πνπ παξέρνπλ λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηα γεληθά 

ζρνιεία (Shimizu & Katsuda,  2015). 

ε αληίζεζε κε πξνεγνχκελεο κειέηεο, νη δάζθαινη δειψλνπλ φηη επηζπκνχλ 

νη λνζειεπηέο λα ελεξγνχλ σο κέιε ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο ζηα γεληθά ζρνιεία. Ζ 

ζεκαζία ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ έρεη αλαθεξζεί επαλεηιεκκέλα σο κέξνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο νκάδαο (Maughan & Adams, 2011). Απηέο νη κειέηεο επηθεληξψζεθαλ 

ζηε ζεκαζία ηεο αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, 

ζε αληίζεζε κε ηελ ηδέα νη λνζειεπηέο ηνπ ζρνιείνπ λα ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεπηηθά 

θαζήθνληα. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη λνζειεπηέο εξγάδνληαη γηα 

ηα παηδηά πνπ είλαη TD ζηελ ηππηθή ηάμε γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο πγεηνλνκηθέο 

ζπλζήθεο γηα πνιιέο ψξεο ηελ εκέξα, θαη έξρνληαη ζε επαθή κε πνιιά παηδηά εθηφο 

απφ απηά γηα ηα νπνία είλαη ππεχζπλνη. Οη δάζθαινη πηζηεχνπλ φηη νη λνζειεπηέο 

απνηεινχλ πξφηππν γηα ηα παηδηά, επεηδή ηα παηδηά βιέπνπλ ηη θάλνπλ νη λνζειεπηέο 

θαη ηνπο κηκνχληαη. Απηφ ηνλίδεη ην ξφιν πνπ νη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη φηη 

νη λνζειεπηέο πξέπεη λα παίμνπλ ζηε ζηήξημε ηεο εθπαίδεπζεο σο κέιε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο νκάδαο. Δμάιινπ, νη εθπαηδεπηηθνί θαηαιαβαίλνπλ φηη νη λνζειεπηέο  

είλαη πην νηθείνη απφ ηνπο ίδηνπο γηα κεξηθά παηδηά. Καηά ζπλέπεηα, νη εθπαηδεπηηθνί 

πξνηηκνχλ νη λνζειεπηέο λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζπλαληήζεηο πξνζσπηθνχ γηα λα 

κνηξαζηνχλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηά ηα παηδηά. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ε 

παξνπζία ησλ λνζειεπηψλ έρεη θαη εθπαηδεπηηθή πιεπξά εθηφο απφ ηελ εμαζθάιηζε 

ηεο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο (Shimizu & Katsuda,  2015). 

Οη δάζθαινη πηζηεχνπλ, επίζεο, φηη ν ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή  

επεθηείλεηαη ζην λα δηδάζθεη ηα παηδηά κε εχζξαπζηε πγεία, λα εθηεινχλ ηαθηηθή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα απφ κφλα ηνπο, λα πξνάγνπλ δειαδή ηελ απηνθξνληίδα, λα 

ηνπο παξέρνπλ ζπκβνπιέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπο θαη λα 

ζπκβνπιεχνπλ ηνπο γνλείο γηα ην πψο λα ελζαξξχλνπλ ηελ απηνλνκία  ζηα παηδηά 
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ηνπο. Οη Peery et al (2012) αλέθεξαλ φηη νη ξφινη ηνπο σο εθπαηδεπηηθνχ ζπκβνχινπ  

θαη ζπλεξγάηε, είλαη ζεκαληηθνί γηα ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο πνπ παξέρνπλ 

θξνληίδα ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε αθραξψδε Γηαβήηε (Γ). Σφζν ηα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο κε Γ, φζν θαη ηα παηδηά πνπ είλαη TD, πξέπεη λα είλαη ηα ίδηα 

ππεχζπλα γηα ηε θξνληίδα ηνπο θαη λα επηιέγνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο κφλα ηνπο, 

αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο πγείαο ηνπο. Γηα λα ππνζηεξίμνπλ απηά ηα παηδηά  ζηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ απηνλνκία ηνπο, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα δίλνπλ ζπκβνπιέο κε 

βάζε ηηο επαγγεικαηηθέο γλψζεηο ηνπο. Οη δάζθαινη έρνπλ αληηιεθζεί φηη νη 

λνζειεπηέο θαινχληαη λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά πνπ είλαη TD λα δηαρεηξίδνληαη ηηο 

ζπνπδέο ηνπο, εμαζθαιίδνληαο φηη ηα πξάγκαηα πάλε νκαιά. Όηαλ νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη απαζρνιεκέλνη κε ηε δηδαζθαιία άιισλ παηδηψλ, νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ππνζηεξίμνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ πνπ είλαη TD, 

επεηδή νη λνζειεπηέο απαζρνινχληαη κφλν κε παηδηά πνπ είλαη TD θαη είλαη πάληα 

θνληά γηα λα βνεζήζνπλ απηά ηα παηδηά. Όκσο νη δάζθαινη πξέπεη λα 

πξνγξακκαηίζνπλ  θαη λα νξγαλψζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, κε ηέηνην ηξφπν 

πνπ λα κελ απνκνλψλεη απηνχο ηνπο καζεηέο. Απφ ηελ άιιε νη λνζειεπηέο δελ είλαη 

επαγγεικαηίεο ηεο εθπαίδεπζεο. Δπνκέλσο, δελ έρνπλ ηηο ίδηεο εθπαηδεπηηθέο γλψζεηο 

θαη δεμηφηεηεο. Ζ αλαγλψξηζε ξφισλ θαη ε ακνηβαία εκπηζηνζχλε θαη ν ζεβαζκφο 

αλαγλσξίδνληαη επξέσο σο απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

ζπλεξγαζίαο (Petri, 2010). 

ηελ Διιάδα ην 1939, εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά ν φξνο «ζεξαπεπηηθή 

αγσγή» απφ ηε Ρφδα Ηκβξηψηε, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν γηα λα αλαθεξζεί ζηελ 

εηδηθή θξνληίδα γηα ηε κφξθσζε, θξνληίδα πγείαο θαη πξφλνηα φισλ ησλ παηδηψλ, 

πνπ ε ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε ηα εκπνδίδεη λα ιάβνπλ ηε κφξθσζε πνπ επηζπκνχλ. 

Σν 2008, ςεθίδεηαη ν λφκνο 3699/2009 γηα ηελ Δηδηθή αγσγή κε νλνκαζία «Δηδηθή 

Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε γηα ηε δηαζθάιηζε ίζσλ επθαηξηψλ ζε άηνκα κε αλαπεξία θαη 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». Ο λνζειεπηήο πνπ αζρνιείηαη κε ηε θξνληίδα 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, πξέπεη λα δηαζέηεη εηδηθέο 

γλψζεηο, δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, αιιά θαη παηδαγσγηθέο δεμηφηεηεο. Ο ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο θαιείηαη λα παξέρεη εθπαίδεπζε κέζα απφ πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο, 

φρη κφλν ζηα παηδηά πνπ δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ, αιιά θαη ζε νιφθιεξε 

ηε καζεηηθή θνηλφηεηα, ψζηε ην ζρνιείν πνπ θνηηά ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο λα 

είλαη ιεηηνπξγηθφ γηα ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ (Βειιή & Βιάρνπ, 2017). 
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Οη Rankin & Stallings (1995) αλαγλψξηζαλ φηη νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο 

κπνξνχλ λα βξίζθνληαη ζε άκεζε επαθή κε φια ηα παηδηά, φρη κφλν εθείλα κε εηδηθέο 

αλάγθεο ή αλάγθεο πγείαο, λα αλαγλσξίδνπλ ηηο δπζθνιίεο θαη ηα ζσκαηηθά ή 

ςπρνινγηθά ηνπο πξνβιήκαηα θαη λα πξνάγνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ππνζηήξημε 

ησλ καζεηψλ. Ζ αγσγή πγείαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ δελ επηθεληξψλεηαη κφλν ζηελ 

παξνρή πγεηνλνκηθψλ ζπκβνπιψλ, αιιά θαη ζηε βειηίσζε ησλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ, 

θαζψο αλαγλσξίδεη ηνπο εζσηεξηθνχο ξπζκνχο ησλ καζεηψλ. Ο ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο, απαιιαγκέλνο απφ πξνθαηαιήςεηο θαη δηαθξίζεηο, θαιείηαη  λα έρεη ξφιν 

ζπληνληζηή ζηηο ηδέεο θαη εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ θαη λα ιεηηνπξγεί σο πνκπφο 

γλψζεο. Δίλαη απαξαίηεην ε θαηάξηηζε ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ λα πεξηιακβάλεη 

ηελ απαξαίηεηε ηερλνγλσζία ψζηε νη ίδηνη λα ιεηηνπξγνχλ σο ζχκβνπινη ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλφηεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο εθεβείαο θαη 

ηεο πξν-εθεβείαο, ζηελ πξναγσγή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πγείαο 

(Rankin & Stallings, 1995).  
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Κεθάλαιο 2. ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ ΚΑΙ ΑΡΜΟΓΙΟΣΗΣΔ  

ΥΟΛΙΚΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ  

2.1. Παπεμβάζειρ σολικού Νοζηλεςηή και Αποηελέζμαηα Τγείαρ 

και  Δκπαίδεςζηρ 

 

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο παξεκβαίλνπλ γηα λα πξνσζήζνπλ ηελ επεκεξία, ηελ 

πγεία, ηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ηε δηα βίνπ επίδνζε ησλ καζεηψλ. Οη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο πξνσζνχλ έλα πγηέο θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ παξέρνληαο εθπαίδεπζε, 

παξεκβάζεηο γηα νμείεο θαη ρξφληεο αζζέλεηεο, δξαζηεξηφηεηεο δεκφζηαο πγείαο θαη 

ππεξεζίεο δηαρείξηζεο πεξηπηψζεσλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο απηνδηαρείξηζεο θαη ηεο 

ππεξάζπηζεο θαη ηε κείσζε ησλ εκπνδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία πνπ 

επεξεάδνπλ ηε κάζεζε ησλ καζεηψλ (NASN, 2018). 

Δλψ πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ πεξηγξάςεη ξφινπο θαη κεηξήζεηο ζρνιηθψλ 

λνζειεπηψλ γηα ηε εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πγείαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

καζεηψλ (Selekman et al, 2016), ην NASN (2016) δήηεζε εξεπλεηηθέο κειέηεο γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αληίθηππνπ ησλ παξεκβάζεσλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ θαη ηνπ 

αληίθηππνπ ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ (π.ρ. παξαθνινχζεζε, επηζθέςεηο ζε γξαθεία 

πγείαο θαη πνζνζηά αλνζνπνίεζεο). Σν 2016, ην NASN δεκνζίεπζε ηελ ηειηθή 

έθδνζε ελφο ελλνηνινγηθνχ πιαηζίνπ γηα λα εμεγήζεη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ζρνιηθήο 

λνζειεπηηθήο θαη ησλ ζηνηρείσλ πνπ βνεζνχλ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θξνληίδαο πνπ 

παξέρνπλ νη λνζειεπηέο.  

Σν Πιαίζην γηα ηε ρνιηθή Ννζειεπηηθή ηνπ 21νπ αηψλα επηθεληξψλεηαη 

ζηνπο καζεηέο θαη ιακβάλεη ππφςε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα ηνπ καζεηή. Οη 

βαζηθέο αξρέο ηνπ πιαηζίνπ είλαη ν ζπληνληζκφο ηεο θξνληίδαο, ε εγεζία, ε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο θαη ε θνηλνηηθή/δεκφζηα πγεία. Απηέο νη αξρέο, θαζεκία απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπληζηψζεο, είλαη αιιειεπηθαιππηφκελεο θαη πεξηβάιινληαη απφ ηα 

πξφηππα ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο. Σα πξφηππα πξαθηηθήο είλαη έλα ζεκέιην γηα 

ηηο ηεθκεξησκέλεο, πνηνηηθέο θαη ηθαλέο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θξνληίδαο 

(NASN, 2016). 

  

2.1.1. Ηγεζία  

Οη ζρνιηθνί  λνζειεπηέο βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ, πξνγξακκάησλ 

θαη δηαδηθαζηψλ γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζην ζρνιείν ζε αηνκηθφ ή 
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πεξηθεξεηαθφ επίπεδν, βαζηζκέλνη ζε δεδνκέλα πξαθηηθήο θαη απφδνζεο κε γλψκνλα 

ην καζεηή γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ θξνληίδαο (Robert Wood Johnson 

Foundation, 2009). Δλζσκαηψλνληαο εζηθέο δηαηάμεηο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

πξαθηηθήο, ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο παξέρεη θξνληίδα πνπ δηαηεξεί θαη πξνζηαηεχεη 

ηελ απηνλνκία, ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο ησλ καζεηψλ θαη 

άιισλ δηθαησκάησλ εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (American Nurses 

Association [ANA] & NASN, 2011).  

Χο ππνζηεξηθηήο ηνπ θάζε καζεηή, ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο, παξέρεη 

δεμηφηεηεο θαη εθπαίδεπζε πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ απην-ελδπλάκσζε, ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία θαη ηε ζπλεξγαζία κε άιινπο (ANA, 

2015). Ζ πξνψζεζε ηεο έλλνηαο ηεο απηνδηαρείξηζεο είλαη κηα ζεκαληηθή πηπρή ηνπ 

ξφινπ ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή θαη επηηξέπεη ζην καζεηή λα δηαρεηξίδεηαη ηελ 

θαηάζηαζή ηνπ θαη λα ιακβάλεη απνθάζεηο γηα ηε δσή ηνπ (Tengland, 2012). Ο 

ζρνιηθφο λνζειεπηήο ππνζηεξίδεη ηελ αζθάιεηα, ζπκκεηέρνληαο ζηελ αλάπηπμε 

ζρεδίσλ ζρνιηθήο αζθάιεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ, ηεο ζρνιηθήο 

βίαο θαη ηνπ πιήξνπο θάζκαηνο πεξηζηαηηθψλ έθηαθηεο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβνχλ ζην ζρνιείν (Wolfe, 2012). 

ην επίπεδν αλάπηπμεο θαη εθαξκνγήο πνιηηηθήο, νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο, 

παξέρνπλ εγεζία ζε επίπεδν ζπζηήκαηνο θαη ελεξγνχλ σο παξάγνληεο αιιαγήο, 

πξνσζψληαο ηε κεηαξξχζκηζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

χκθσλα κε ηελ ANA (2015), νη λνζειεπηέο πηζηεχνπλ φηη είλαη ππνρξέσζή ηνπο λα 

βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, 

ηελ πεξίζαιςε ησλ θαηαλαισηψλ, ηελ πγεία θαη ηελ επεμία. Ζ εθπαηδεπηηθή 

πξνεηνηκαζία γηα ηo ζρνιηθφ λνζειεπηή ζα πξέπεη λα είλαη ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν 

(NASN, 2016b) θαη νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα επηδηψθνπλ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη λα ζπλερίδνπλ ηε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε θαζ 'φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζηαδηνδξνκίαο ηνπο (Wolfe, 2012). 

 

2.1.2. Κοινοηική Νοζηλεςηική/Γημόζια Τγεία 

Ζ ζρνιηθή λνζειεπηηθή βαζίδεηαη ζηελ θνηλνηηθή λνζειεπηηθή/δεκφζηα πγεία  

(Schaffer et al, 2016). Ο ζηφρνο ηεο θνηλνηηθήο λνζειεπηηθήο/δεκφζηαο πγείαο 

θηλείηαη πέξα απφ ην άηνκν γηα λα επηθεληξσζεί ζηελ πξναγσγή ηεο θνηλνηηθήο 

πγείαο θαη ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ. Απηφ απνηειεί θαη έλα απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο 

ξφινπο ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή (Wold & Selekman, 2013). Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο 
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ρξεζηκνπνηνχλ πνιηηηζηηθή ηθαλφηεηα ζηελ παξνρή απνηειεζκαηηθήο θξνληίδαο ζε 

πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθέο θνηλφηεηεο (Office of Minority Health, 2013).  

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ρξεζηκνπνηεί πξσηνβάζκηα πξφιεςε παξέρνληαο 

εθπαίδεπζε γηα ηελ πγεία πνπ πξνάγεη ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία θαη ελεκεξψλεη 

γηα ηηο απνθάζεηο πεξί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, πξνιακβάλεη ηηο αζζέλεηεο θαη 

βειηηψλεη ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Αληηκεησπίδνληαο ζέκαηα φπσο πγηεηλφο ηξφπνο 

δσήο, ζπκπεξηθνξέο πνπ κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν, ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο, ηηο  

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ηελ απηνθξνληίδα, ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο 

ρξεζηκνπνηεί κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ην αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν ηνπ καζεηή, ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο, ηελ εηνηκφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα 

κάζεζεο. Οη πξνβνιέο, νη παξαπνκπέο θαη ε παξαθνινχζεζε είλαη δεπηεξεχνπζεο 

ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο γηα λα εληνπίζνπλ 

θαη λα αληηκεησπίζνπλ, ζην αξρηθφ ηνπο ζηάδην, δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πγεία. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο παξέρνπλ ηξηηνβάζκηα πξφιεςε, αληηκεησπίδνληαο 

δηαγλσζκέλεο θαηαζηάζεηο πγείαο θαη πξνβιήκαηα (NASN, 2016). 

Οη απνπζίεο καζεηψλ απφ ην ζρνιείν ιφγσ αζζελεηψλ πξνθαινχλ ηελ 

απψιεηα εθαηνκκπξίσλ ζρνιηθψλ εκεξψλ θάζε ρξφλν (Centers for  Disease Control 

and Prevention, 2011). Με βάζε ηα πξφηππα ηεο πξαθηηθήο θαη ηελ πξννπηηθή γηα ηελ 

πγεία, ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο παξέρεη έλα αζθαιέο θαη πγηέο ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

κέζσ ηνπ ειέγρνπ ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ πξνψζεζε 

ησλ εκβνιηαζκψλ, ηε ρξήζε κέηξσλ ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζε νιφθιεξν ην ζρνιείν 

θαη ηελ παξαθνινχζεζε θαη αλαθνξά ησλ αζζελεηψλ. Ζ ζπκκφξθσζε κε ηελ 

αλνζνπνίεζε είλαη πνιχ κεγαιχηεξε ζηα ζρνιεία πνπ ππεξεηνχλ ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο  (Baisch et al, 2011).  

Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο  πξνζπαζεί λα πξνσζήζεη ηελ πγεία, βνεζψληαο ηνπο 

καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηεο λα ζπλδεζνχλ κε ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, λα 

βξεζνχλ νηθνλνκηθνί πφξνη γηα ηνπο νηθνλνκηθά αζζελέζηεξνπο, ζηέγε, ηξφθηκα θαη 

πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο. Απηφο ν ξφινο πεξηιακβάλεη ηελ αλάιεςε επζχλεο γηα 

φινπο ηνπο καζεηέο κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη 

ζπρλά ν κφλνο επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ γλσξίδεη φιεο ηηο ππεξεζίεο θαη ηηο δνκέο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ελφο καζεηή (Wolfe, 2012). 
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2.1.3. ςνηονιζμόρ θπονηίδαρ  

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο είλαη κέιε δχν δηαθνξεηηθψλ θνηλνηήησλ 

(εθπαηδεπηηθψλ θαη ηαηξνλνζειεπηηθψλ), θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη ζε ζέζε λα 

επηθνηλσλνχλ άπηαηζηα θαη ελεξγά θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο επαγγεικαηίεο θαη 

απφ ηνπο δχν ηνκείο (Wolfe, 2013). Χο ππεχζπλνο, o ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζπληνλίδεη 

ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ησλ καζεηψλ κεηαμχ ηνπ λνζνθνκείνπ, ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηνπ ζρνιείνπ. Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη νπζηαζηηθφ κέινο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, θέξλνληαο ηελ απαξαίηεηε εκπεηξνγλσκνζχλε ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο γηα λα αλαπηχμεη ην ρέδην Αηνκηθήο Δθπαίδεπζεο ελφο καζεηή πνπ έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα ηε κείσζε ησλ εκπνδίσλ ζηε κάζεζε εμαηηίαο πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (Zimmerman, 2013). Ζ δεκηνπξγία, ε ελεκέξσζε θαη ε 

εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλσλ ζρεδίσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη ζεκειηψδνπο 

ζεκαζίαο γηα ην ξφιν ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή (McClanahan & Weismuller, 2015).  

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο παξέρνπλ πνηνηηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε γηα πξαγκαηηθά θαη πηζαλά πξνβιήκαηα πγείαο. Παξέρνπλ 

ηηο άκεζεο αλάγθεο θξνληίδαο ηνπ καζεηή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρνξήγεζεο 

θαξκάθσλ θαη ησλ ζπλήζσλ ζεξαπεηψλ θαη δηαδηθαζηψλ (Lineberry & Ickes, 2015).  

 

2.1.4. Βεληίυζη ηηρ ποιόηηηαρ  

Ζ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο είλαη κηα ζπλερήο θαη ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία πνπ 

νδεγεί ζε κεηξήζηκεο βειηηψζεηο θαη απνηειέζκαηα θαη είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

κεηαξξχζκηζεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ησλ πξνηχπσλ πξαθηηθήο (Agency 

for Healthcare Research and Quality, 2011). Ζ ζπλερήο βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

απνηειεί κηα λνζειεπηηθή δηαδηθαζία: αμηνιφγεζε, πξνζδηνξηζκφο ηνπ δεηήκαηνο, 

αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ δξάζεο, εθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ θαη αμηνιφγεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο απνηειεί έλαλ 

αθφκα ξφιν ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή. Απαηηείηαη έξεπλα γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ε 

παξνρή θξνληίδαο ζε καζεηέο θαη ζρνιηθέο θνηλφηεηεο απφ ην ζρνιηθφ λνζειεπηή 

βαζίδεηαη ζε επηθαηξνπνηεκέλα θαη πξφζθαηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα. Οη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα, θαζψο ππνζηεξίδνπλ θαη 

επεμεγνχλ ηνλ αληίθηππν ηνπ ξφινπ ηνπο ζηελ νπζηαζηηθή πγεία θαη ηα αθαδεκατθά 

απνηειέζκαηα (NASN, 2016). 
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2.1.5 Δπιπλέον Απμοδιόηηηερ ηος σολικού Νοζηλεςηή 

Χο κέξνο ηεο εξγαζίαο ηνπο ζηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη ηελ πξφιεςε 

αζζελεηψλ, νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ππνζηεξίδνπλ ηε δηαρείξηζε ζρνιείσλ  ζε 

πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο θαη θαηαζηξνθψλ. Οη αληηδξάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο 

θπκαίλνληαη απφ ηνλ νμχ ηξαπκαηηζκφ ή ηελ αζζέλεηα ελφο κεκνλσκέλνπ καζεηή ή 

κέινπο ηνπ πξνζσπηθνχ, έσο θαηαζηξνθέο ζε νιφθιεξε ηελ θνηλφηεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αηπρεκάησλ, θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ θαη εγθιεκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο είλαη ζπρλά ην πξψην άηνκν πνπ θαιείηαη 

ζε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε θαη είλαη ζεκαληηθνί ζηελ εθαξκνγή ηνπ πζηήκαηνο 

Αληηκεηψπηζεο Κξίζεσλ/πκβάλησλ ζην ζρνιείν. Πξνεηνηκάδνληαη θαη 

αληαπνθξίλνληαη ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο αμηνινγψληαο θαη εληνπίδνληαο κέηξα 

πξφιεςεο θαη κεηξηαζκνχ, δηεπθνιχλνληαο κηα «ηαρεία, ζπληνληζκέλε, 

απνηειεζκαηηθή αληίδξαζε έθηαθηεο αλάγθεο», αληαπνθξηλφκελνη ζε πξαγκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο.  Δπίζεο, έλαο άιινο ξφινο ηνπο απαηηεί ηελ 

πξνεηνηκαζία θαη ηε ζπκκεηνρή ζηηο πξνζπάζεηεο απνθαηάζηαζεο κεηά ηελ έθηαθηε 

αλάγθε. Απηφο ν ζρεδηαζκφο θαη ε πξνεηνηκαζία ππνζηεξίδνπλ φινπο ηνπο καζεηέο, 

θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο φπσο άηνκα κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η, επηιεςία, φζνπο ρξεηάδνληαη κεραληθφ αεξηζκφ ή 

εμαξηψληαη απφ άιινπο γηα λα κπνξέζνπλ λα κεηαθηλεζνχλ ζε πεξίπησζε εθθέλσζεο 

έθηαθηεο αλάγθεο. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ηθαλνπνηνχλ απηέο ηηο αλάγθεο κε ηε 

ρξήζε ηεο Γηαινγήο (triage), εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνχ θαη παξαθνινχζεζεο ηεο 

αζθάιεηαο (NASN, 2014).  

Πξφζζεηεο εξγαζίεο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ 

γηα ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε πγείαο ζε ηνκείο φπσο 

ε παρπζαξθία, ν εθθνβηζκφο, ε πεξηβαιινληηθή πγεία θαη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

(NASN 2016). Απφ ηελ παξνρή βαζηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ πγεία κε ηε δηδαζθαιία 

ζηα λεπηαγσγεία γηα ηελ θάιπςε ζηνπ ζηφκαηνο ζε πεξηπηψζεηο βήρα, ζηελ 

αλάπηπμε ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηνπο καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ, νη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο ελζσκαηψλνπλ ηελ εθπαίδεπζε πγείαο ζε θάζε αιιειεπίδξαζε πνπ έρνπλ 

κε καζεηέο, πξνζσπηθφ θαη νηθνγέλεηεο. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζπληνλίδνπλ ην έξγν 

ηνπο κε άιινπο επαγγεικαηίεο ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο ησλ 

καζεηψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηεο θνηλφηεηαο (NASN, 2015). Σν CDC (Center for 

Disease Control), έρεη αλαγλσξίζεη εδψ θαη πνιχ θαηξφ ην ξφιν ησλ ζρνιηθψλ 

λνζειεπηψλ ζηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηηο ππεξεζίεο ζρνιηθήο 
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πγείαο ζην πξφγξακκα ζπληνληζκέλεο ζρνιηθήο πγείαο (NASN, 2017). Σν πξφγξακκα 

νλνκάδεηαη Whole School, Whole Child, Whole Community program (WSCC Model) 

(Johnson, 2017). 

 

2.2. Οι σολικοί Νοζηλεςηέρ Βεληιώνοςν ηην Ιζόηηηα και ηην Ππόζβαζη 

 

Σα πγηή παηδηά καζαίλνπλ θαιχηεξα. Σα κνξθσκέλα παηδηά κεγαιψλνπλ γηα 

λα κεγαιψζνπλ πγηέζηεξεο νηθνγέλεηεο, δεκηνπξγψληαο έηζη έλα ηζρπξφηεξν, πην 

παξαγσγηθφ έζλνο γηα ηηο επφκελεο γεληέο (Marmot & Bell, 2006). Οη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο δηαβεβαηψλνπλ φηη φια ηα παηδηά έρνπλ πξφζβαζε ζε θαηάιιειεο 

εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Έρνπλ 

ζεκειηψδε ξφιν, παξέρνληαο φρη κφλν άκεζεο ππεξεζίεο ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα 

πγείαο, αιιά θαη πξνσζψληαο ηελ πγεία ησλ θνηλνηήησλ ζηηο νπνίεο δνπλ θαη 

ππεξεηνχλ (Robert Wood Johnson Foundation, 2009). 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο πγείαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ ζεσξείηαη 

αλαγθαίνο γηα λα θαζνξίζεη ην κέιινλ ηνπο. Oη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζπλδπάδνπλ ηηο 

ζπλήζεηεο πγείαο θαη ηνπο ηξφπνπο εθπαίδεπζεο κηαο θνηλφηεηαο γηα λα ζέζνπλ ηα 

ζεκέιηα πνπ σθεινχλ κηα πνιππνιηηηζκηθή θνηλφηεηα. Ζ πγεία ζπλδέεηαη άξξεθηα κε 

ηελ εηνηκφηεηα ησλ καζεηψλ λα κάζνπλ θαη ε εθπαίδεπζε είλαη έλαο θνηλσληθφο 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο πγείαο πνπ πξνβιέπεη ηε κειινληηθή επηηπρία ελφο 

αηφκνπ (Robert Wood Johnson Foundation, 2016). Σν CDC νξίδεη ηνπο θνηλσληθνχο 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο σο «… ζπλζήθεο ζηα πεξηβάιινληα ζηα νπνία νη 

άλζξσπνη δνπλ, καζαίλνπλ, εξγάδνληαη, παίδνπλ, ιαηξεχνπλ θαη ηελ ειηθία πνπ 

επεξεάδνπλ έλα επξχ θάζκα απνηειεζκάησλ θαη θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία, ηε 

ιεηηνπξγία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο» (CDC , 2015, παξάγξαθνο 1). 

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο βξίζθνληαη ζηε δηαζηαχξσζε ηεο πγείαο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο, δεκηνπξγψληαο ηηο ζπλζήθεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε κείσζε ησλ 

εκπνδίσλ ζηε κάζεζε θαη ηελ πξνψζεζε πγηψλ παηδηψλ, νηθνγελεηψλ θαη 

θνηλνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δεηεκάησλ ρξεκαηνδφηεζεο, ηε ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη επθαηξηψλ ζπλεξγαζίαο. Αλαθέξζεθε παξαπάλσ 

φηη ε  Δζληθή Έλσζε ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ (NASN) νξίδεη ηε ζρνιηθή λνζειεπηηθή 

σο εμεηδηθεπκέλε πξαθηηθή πνπ «πξνζηαηεχεη θαη πξνσζεί ηελ πγεία ησλ καζεηψλ, 

δηεπθνιχλεη ηε βέιηηζηε αλάπηπμε θαη πξνάγεη ηελ αθαδεκατθή επηηπρία. Οη ζρνιηθνί 
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λνζειεπηέο, κε βάζε ηελ εζηθή θαη ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή, είλαη νη εγέηεο πνπ 

γεθπξψλνπλ ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ηελ εθπαίδεπζε, παξέρνπλ ζπληνληζκφ 

θξνληίδαο, ππνζηεξίδνπλ πνηνηηθή θξνληίδα κε επίθεληξν ηνπο καζεηέο θαη 

ζπλεξγάδνληαη γηα λα ζρεδηάζνπλ ζπζηήκαηα πνπ επηηξέπνπλ ζε άηνκα θαη 

θνηλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ην πιήξεο δπλακηθφ ηνπο» ( NASN, 2017).  

Σα θνηλσληθά δεηήκαηα απμάλνπλ ηελ πνιππινθφηεηα ησλ αλαγθψλ πγείαο 

ησλ παηδηψλ. Σν 20% ησλ παηδηψλ ησλ ΖΠΑ δνπλ ζε θαηαζηάζεηο θηψρεηαο θαη ην 

21% δνπλ ζε ζπίηηα πνπ είλαη επηζηηηζηηθά επηζθαιή. Σν 11% ησλ εθήβσλ είρε έλα 

ζεκαληηθφ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Σν 4% ησλ παηδηψλ δελ έρνπλ ηαθηηθή πεγή 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο κπνξεί λα είλαη νη κνλαδηθνί 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ βιέπνπλ. Έλαο ζηνπο πέληε εθήβνπο αληηκεησπίδεη ζνβαξφ 

πξφβιεκα ςπρηθήο πγείαο θαη ην 50% ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ μεθηλά απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία. Ζ κε ζεξαπεπκέλε ςπρηθή αζζέλεηα ζρεηίδεηαη κε απηνθηνλία, 

έιιεηςε ζηέγεο θαη θπιάθηζε (Federal Interagency Forum, 2015). Σα παηδηά ησλ 

κεηνλνηήησλ έρνπλ επεξεαζηεί ηδηαίηεξα απφ δεηήκαηα πγείαο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηε 

κάζεζε θαη πξνζζέηνπλ ζηηο αληζφηεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ (Basch, 2011).  

Τγεία θαη θνηλσληθά δεηήκαηα ζπλδπάδνληαη γηα λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε 

θνίηεζε ζην ζρνιείν. Ο αληίθηππνο ηεο ρξφληαο απνπζίαο, πνπ νξίδεηαη σο απψιεηα 

10% ή πεξηζζφηεξσλ ζρνιηθψλ εκέξσλ εηεζίσο, ζηα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα, ηε 

κειινληηθή πγεία θαη ην νηθνλνκηθφ κέιινλ ηνπ καζεηή είλαη έλα επηπιένλ εκπφδην 

γηα ηνπο καζεηέο κε πγεηνλνκηθέο ή θνηλσληθέο αλάγθεο. «Σν 10% ησλ καζεηψλ 

λεπηαγσγείσλ θαη ησλ καζεηψλ ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ απνπζηάδνπλ γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα» (Robert Wood Johnson Foundation, 2016). Ζ ρξφληα απνπζία 

ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα δηαβάδνπλ 

ζηελ ηξίηε ηάμε, θάηη πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ ηνπο ζέηεη ηέζζεξηο θνξέο ηνλ θίλδπλν λα 

εγθαηαιείςνπλ ην γπκλάζην (Balfanz & Byrnes, 2012; RWJF, 2016). Σα παηδηά πνπ 

απνπζηάδνπλ ζπρλά (έλα ρξφλν) ζην γπκλάζην έρνπλ επηά θνξέο ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα απνθνηηήζνπλ, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πεζάλνπλ 

λσξίηεξα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο πνπ έρνπλ απνιπηήξην γπκλαζίνπ (RWJF, 2016). 

Παξά ηελ απμαλφκελε επηθξάηεζε θαη ηελ πνιππινθφηεηα ησλ αλαγθψλ πγείαο ησλ 

καζεηψλ θαη ηνλ επαθφινπζν αληίθηππν ζηελ εθπαηδεπηηθή επηηπρία, νη δνκέο γηα ηελ 

νκνηφκνξθε παξνρή πφξσλ γηα ηελ θάιπςε απηψλ ησλ αλαγθψλ αλαπηχζζνληαη κφλν 

θαηφπηλ αλάγθεο ζε ηνπηθφ επίπεδν (Johnson, 2017). 
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2.2.1. Αναπηπίερ ζηο σολικό Πεπιβάλλον 

Σα παηδηά κε αλαπεξία ρξεηάδνληαη θαηεπζπλφκελε ππνζηήξημε ζην ζρνιείν 

γηα λα είλαη επηηπρεκέλα. Σν θίλεκα ησλ Πνιηηηθψλ Γηθαησκάησλ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960 ελεξγνπνίεζε, επίζεο, ηελ ππεξάζπηζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, νδεγψληαο ζε 

λφκνπο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. ε παγθφζκηα θιίκαθα νη 

λνκνζεζίεο ησλ θξαηψλ απαγνξεχνπλ ηηο δηαθξίζεηο εηο βάξνο αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζε πξνγξάκκαηα πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη απφ θπβεξλεηηθνχο πφξνπο, φπσο 

δεκφζηα ζρνιεία. ηηο ΖΠΑ ην 1975, ζεζπίζηεθαλ ηα πξψηα θαηαζηαηηθά ηεο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία λα 

ιάβνπλ δσξεάλ, θαηάιιειε δεκφζηα εθπαίδεπζε (FAPE) (Τπνπξγείν Παηδείαο ησλ 

ΖΠΑ). Πξνηνχ ζεζπηζηνχλ απηνί νη νκνζπνλδηαθνί λφκνη ζηηο ΖΠΑ, εθαηνκκχξηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο είηε απνθιείνληαλ απφ ην ζρνιείν είηε είραλ πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε θαη ζηεξήζεθαλ ηελ εθπαίδεπζε, πεξηνξίδνληαο ηειηθά ηελ ηθαλφηεηά ηνπο 

λα θεξδίδνπλ ηα πξνο ην δελ θαη λα ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα σο ελήιηθεο (Johnson,  

2017). 

Οη καζεηέο κε αλαπεξία ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: α) καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ε αλαπεξία επεξεάδεη ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπο πξφνδν θαη β) καζεηέο εθείλνη 

ησλ νπνίσλ ε αλαπεξία πεξηνξίδεη ηελ πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε. Οη καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ε αλαπεξία επεξεάδεη ηελ εθπαηδεπηηθή πξφνδν είλαη επηιέμηκνη γηα 

ππεξεζίεο εηδηθήο αγσγήο βάζεη ηνπ Νφκνπ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηελ 

εθπαίδεπζε (Individuals with Disabilities in Education Act -IDEA). Οη καζεηέο ησλ 

νπνίσλ ε αλαπεξία πεξηνξίδεη ηελ πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζή ηνπο απαηηνχλ δνκέο 

κε εηδηθή πξφζβαζε (Johnson,  2017). 

Οη καζεηέο πνπ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ππεξεζίεο εηδηθήο αγσγήο 

(θαηεγνξία α) ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο νδεγίεο γηα λα πξνρσξήζνπλ αθαδεκατθά. 

Πνιινί έρνπλ, επίζεο, έλα πξφβιεκα πγείαο θαη απαηηνχλ ππεξεζίεο πγείαο ζην 

ζρνιείν (π.ρ. θξνληίδα ηξαρεηνζηνκίαο, ηξνθνδνζία ζσιήλσλ γαζηξνζηνκίαο, 

θάξκαθα θαη εθπαίδεπζε γηα ην πξνζσπηθφ πνπ παξέρεη πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε). Οη 

καζεηέο (θαηεγνξία β) κε παζήζεηο φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η ή νη 

ζνβαξέο αιιεξγίεο απαηηνχλ ηε παξακνλή ζην ζρνιείν κε αζθάιεηα. Γηα έλαλ καζεηή 

κε ζαθραξψδε δηαβήηε, απηά ηα βνεζήκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ζλαθ θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ρξήζεο ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν. Οη καζεηέο κε ζνβαξέο αιιεξγίεο 

ρξεηάδνληαη θαξκαθεπηηθή αγσγή ζην ζρνιείν γηα ηελ απνθπγή εθδήισζεο γλσζηήο 

αλαθπιαμίαο ή ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε ζεξαπεία θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο. Ο 
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ζρνιηθφο λνζειεπηήο, νπιηζκέλνο κε γλψζε ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, 

εμεηδηθεπκέλε γλψζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο πγείαο γηα 

απηφ ην καζεηή, αλαπηχζζεη εμαηνκηθεπκέλα ζρέδηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κε ηηο 

θαηάιιειεο παξεκβάζεηο θαη ππνζηήξημε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πγείαο (NASN, 

2015). Ζ παξνρή ππνζηήξημεο γηα καζεηέο κέζσ ππεξεζηψλ εηδηθήο αγσγήο έρεη 

νδεγήζεη ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ καζεηψλ κε αλαπεξίεο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, λα απνθνηηήζνπλ απφ ην ιχθεην, λα εγγξαθνχλ ζηε 

κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη λα απνθηήζνπλ αλεμαξηεζία σο ελήιηθεο πνπ 

εξγάδνληαη ζε ακεηβφκελε εξγαζία (Johnson,  2017). 

Οη ζπλζήθεο πγείαο αθνξνχλ ζηηο πεξηζζφηεξεο αλαπεξίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν. Δίλαη επζχλε ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή λα 

αλαπηχμεη ζρέδηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ζρέδηα έθηαθηεο αλάγθεο θαη ηκήκα 

πγείαο εμαηνκηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεδίσλ πνπ απνηεινχλ ην ζεκέιην ηεο 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο (NASN, 2015). Μέξνο απηψλ ησλ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηνλ 

εληνπηζκφ θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ εκπνδίσλ ζηελ παξαθνινχζεζε, αλάζεζε θαη 

επίβιεςε ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ θαη ζεξαπεηψλ, θαη λα εθπαηδεχζεη ην 

ζρνιηθφ πξνζσπηθφ λα αλαγλσξίζεη θαη λα αληαπνθξηζεί ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο ζηελ πγεία (NASN, 2015). Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο είλαη ζην ρψξν απηφ (ην 

ζρνιείν) γηα λα δηαζθαιίζνπλ φηη ππάξρνπλ θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ην καζεηή, 

βειηηψλνληαο ηελ εθπαηδεπηηθή πξφζβαζε, απνθεχγνληαο παξάιιεια ηα επηπιένλ 

έμνδα (Zirkel et al, 2012).  
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Κεθαλαιο 3 XΟΛΙΚΗ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ Χ ΘΔΜΟ 

ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

Με αθνξκή ηελ χπαξμε ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή ζε ζεζκηθφ πιαίζην, 

ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα θαηαγξαθεί φηη νη Ννζειεπηέο έρνπλ ηελ επρέξεηα λα 

εξγαζηνχλ ζε λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο, Κέληξα Τγείαο, Φπρηαηξεία, Γεξνθνκεία, 

ηαζκνχο κε Ηαηξνπαηδαγσγηθφ ραξαθηήξα, ρνιεία, βηνκεραληθέο δψλεο. Δπηπιένλ, 

κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε Πξνιεπηηθά Τγεηνλνκηθά θαη Πξνλνηαθά Ηδξχκαηα, θαζψο 

θαη ζε Ηδξχκαηα θξνληίδαο θαη επηηήξεζεο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο ζπκβαηηθφο 

ξφινο ηεο επηζηήκεο ηεο Ννζειεπηηθήο απαληάηαη θπξίσο ζηελ παξνπζία ησλ 

Ννζειεπηψλ ζηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο (Καξαζαββίδεο, 2003). 

 

3.1 Ηγεηική δομή ηυν νοζοκομειακών μονάδυν  

 

Σν πεξηβάιινλ κηαο λνζνθνκεηαθήο κνλάδαο είλαη ζηειερσκέλν φρη κφλν απφ 

Ννζειεπηέο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη απφ δηάθνξνπο άιινπο ζπληειεζηέο 

πνπ ηνπο ζπλαληάκε ζε αλψηαηεο θαη αλψηεξεο δηνηθεηηθέο ζέζεηο, αιιά θαη ζηα 

θαησηέξα θαη θαηψηαηα εξγαζηαθά ζηξψκαηα. Άξα, ην έκςπρν εξγαηηθφ δπλακηθφ 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ απαξηίδεηαη απφ :  

1. ηνπο Ηαηξνχο θαη Ννζειεπηέο δεπηεξνβάζκηαο θαη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

2. ηνπο ινηπνχο επηζηήκνλεο πγείαο θαη ηερλνιφγνπο 

3. ηνπο επηζηήκνλεο ηεο πιεξνθνξηθήο  

4. ην πξνζσπηθφ πνπ απαξηίδεη ηε δηνίθεζε 

5. ηνπο ηερληθνχο  

6. ην πξνζσπηθφ κεηαθνξάο αζζελψλ (Γαιιεγάξνπ- Βηιαέηε, 2000). 

Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα κεηνλφηεηα ηνπ Ννζειεπηηθνχ δπλακηθνχ πνπ 

εξγάδεηαη ζε λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ θαη ηδησηηθνχ δίθαηνπ γηα ηελ πξνζθνξά 

ππεξεζηψλ πγείαο. Οη λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο απνηεινχλ ην βαζηθφηεξν εξγνδφηε 

ησλ λνζειεπηψλ, κε ην Τπνπξγείν Τγείαο λα επνπηεχεη θαη λα ζπληνλίδεη φιεο ηηο 

δξάζεηο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο (Kentikelenis et al, 2014). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη κηα έληνλε θηλεηηθφηεηα θαη άλζηζε 

επηπξνζζέησλ θιάδσλ ηεο Ννζειεπηηθήο. Δηδηθφηεξα, πξνθχπηεη ν ζεζκφο ησλ 

ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ νη νπνίνη ζε αληίζεζε κε ηνπο Ννζειεπηέο λνζνθνκεηαθψλ 
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κνλάδσλ επνπηεχνληα απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο (Kentikelenis et al, 2014). Απηφ ην 

γεγνλφο απνηειεί πνιχ ζεηηθφ ζηνηρείν κε ηνπο ρνιηθνχο Ννζειεπηέο θαζψο έηζη 

θαηνρπξψλνπλ ηε δξάζε ηνπο σο εηδηθνί επηζηήκνλεο (Κπξηαθίδνπ, 2005). 

 

3.2 Νομοθεζία 

 

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο έρνπλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πγεία 

θαη επεκεξία ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα. 

Τπάξρνπλ πνιιέο παξαιιαγέο ζην ξφιν ηνπ ζρνιηθνχ  λνζειεπηή ζε δηάθνξεο 

ρψξεο. Χζηφζν, είλαη γεληθά έλαο ζπλδπαζκφο θιηληθήο θξνληίδαο θαη θνηλήο 

ηαηξηθήο πξαθηηθήο. Ο ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

θάπνηα απφ ηα αθφινπζα: επζχλε γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζηα ζρνιηθά 

αηπρήκαηα, ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ, ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ζρνιηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα, φπσο πγηεηλή θαη θξνληίδα γηα ηηο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ κε ςπρηθέο ή ζσκαηηθέο απαηηήζεηο. ηελ Διιάδα, ε ζρνιηθή 

λνζειεπηηθή εκθαλίζηεθε ζηηο αξρέο 1910 κε ηε κνξθή κηαο ππεξεζίαο ρνιηθήο 

Τγείαο ζην Τπνπξγείν Παηδείαο (Alexandropoulou et al, 2006).  

Απφ ηφηε, ε θπβεξλεηηθή επνπηεία θαη πξαθηηθή ηεο ζρνιηθήο  λνζειεπηηθήο 

ήηαλ κάιινλ αζαθήο θαη κπεξδεκέλε. Έλαο αξηζκφο ηνκέσλ, ηκεκάησλ θαη γξαθείσλ 

ζε δηάθνξα ππνπξγεία, ηδξχζεθαλ κφλν γηα λα αθαηξεζνχλ, λα κεηνλνκαζηνχλ ή λα 

κεηαθεξζνχλ ηειηθά. ήκεξα, νη ζρνιηθνί λνζειεπηέο απαζρνινχληαη ζε εηδηθά, αιιά 

θαη γεληθά ζρνιεία θαη επνπηεχνληαη απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο ζηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο 

παγθνζκίσο, ιίγε έξεπλα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα. Γεδνκέλνπ φηη ε 

λνζειεπηηθή πξέπεη λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηα ζρνιεία, είλαη αλαγθαίν 

λα μεθηλήζεη κηα ζεηξά απφ δηεξεπλεηηθέο κειέηεο γηα λα εμαθξηβψζεη ηα πηζαλά 

νθέιε ηεο εξγαζίαο ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ ζηελ Διιάδα (Mastrogiannis et al, 

2013). 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ραξαθηεξηδνκέλε απφ πξνζθνξά θαη 

πνιππινθφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηεο, αιιά θαη κε έληνλα ηα ζηνηρεία ηεο ζπλεξγαζίαο 

θαη ηεο ππεπζπλφηεηαο, ζαλ επηζηήκε ρξήδεη νξζήο λνκνζεηηθήο θαηνρχξσζεο 

(Stanhope et al, 2009). Οπζηαζηηθά, ν λνκφο ιεηηνπξγεί σο αζπίδα ζην έξγν θαη ηε 

δξάζε ησλ Ννζειεπηψλ, εθαξκφδνληαο ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά 

βαζηδνκέλε ζηα δηθαηψκαηα (Kentikelenis et al, 2014). 
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Αλαιπηηθά, ην πξνεδξηθφ δηάηαγκα 544/1977 αλάθεξε φηη νη ππεξεζίεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο ρσξίδνληαλ ζε θεληξηθέο, απνθεληξσκέλεο θαη πεξηθεξεηαθέο. 

Αλάκεζα ζηηο 13 θεληξηθέο ππεξεζίεο ζπκπεξηιακβάλνληαλ 8 δηεπζχλζεηο θαη ε 

δηεχζπλζε ζρνιηθήο πγηεηλήο κε ηκήκα ζηαηηζηηθήο θαη κειεηψλ θαη πξνγξακκάησλ 

ζρνιηθήο πγηεηλήο  (Γαιιεγάξνπ- Βηιαέηε, 2000). 

Οη θπξίεο επζχλεο ηνπ ηκήκαηνο είραλ λα θάλνπλ κε : 

1. ηελ δηαηήξεζε ηεο πγηεηλήο ησλ ζρνιείσλ  

2. ηελ αλνζνπνίεζε ησλ παηδηψλ  

3. ηελ πγηεηλή ησλ καζεηηθψλ ζπζζηηίσλ θαη ηα θέληξα θαη ηδξχκαηα καζεηηθήο 

πξνλνίαο θαη αληίιεςεο (Καξαζαββίδεο, 2003). 

Ζ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε ζπλελλφεζε κε ηηο 

ινηπέο ππεξεζίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 

Σν δεχηεξν ηκήκα είρε ηελ ππνρξέσζε λα : 

1. εμεηάδεη πξνιεπηηθά ηα παηδηά  

2. ζεκεηψλεη ηα δειηία Τγείαο ησλ καζεηψλ  

3. κειεηά θαη λα δηελεξγεί έξεπλεο 

4. ειέγρεη ηελ πγεία αζιεηψλ- καζεηψλ 

5. ηεξεί ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

Οη ζρνιηθνί επηζθέπηεο ησλ παιαηνηέξσλ ρξνλψλ ππάγνληαλ ζην Τπνπξγείν 

Παηδείαο σο κέιε ηνπ εκςχρνπ δπλακηθνχ ησλ ρνιείσλ. Τπήξραλ φκσο θαη 

πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ εξγάδνληαλ γηα ην Τπνπξγείν Τγείαο σο κέιε ηεο 

πγεηνλνκηθήο λνκαξρηαθήο δηεχζπλζεο (Lazarou et al, 2008). 

Σν 1992 κεηά ηε δεκηνπξγία ηνπ ΔΤ ππήξμε αθχξσζε ηνπ άξζξνπ 15 ηνπ λνκνχ 

1397, κε ηηο κνλάδεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο λα αλαιακβάλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο 

ζρνιηθήο πγείαο, ρσξίο φκσο λα ππάξρνπλ μεθάζαξεο αξκνδηφηεηεο απφ ηνλ λνκφ 

(Νφκνο 2071, άξζξν 16, παξάγξαθνο 1). Σν 1997, φκσο, κε ηελ αλαδηάξζξσζε ηνπ 

ΔΤ ζπζηήλεηαη λέα δηεχζπλζε ζρνιηθήο πγείαο, ζπγθεληξψλνληαο φιεο ηηο ζρνιηθέο 

ππεξεζίεο πγείαο. Δπηπιένλ, ν λένο λνκφο, θαζνξίδεη ηα θαζήθνληα ηεο δηεπζχλζεσο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάξηηζε, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ παξνρήο ππεξεζηψλ 

πξφζιεςεο, αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη έληνλν 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ ςπρηθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ φισλ ησλ 

βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο ( Kentekelenis et al, 2014). 

Δίλαη θαλεξφ φηη ν λφκνο πξνζαλαηνιίδεηαη ζηνλ αηνκηθφ έιεγρν ηεο πγείαο 

ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο επηηήξεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ 
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δηαηήξεζε ηεο δεκνζίαο πγηεηλήο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί θαη ε χπαξμε 

απηνλφκνπ γξαθείνπ ζρνιηθήο πγείαο ην νπνίν ζπζηάζεθε θαη ιεηηνχξγεζε εληφο ηεο 

θεληξηθήο ππεξεζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ ζε θάζε κηα απφ ηηο δηεχζπλζεηο ησλ 

πεξηθεξεηψλ, πξνζαξκφδνληαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ 

πξνέθππηαλ απφ κηα πεξηθέξεηα ζε κηα άιιε (Καξαζαββηδεο, 2003). 

Δπηπξφζζεηα, ν λνκφο 2519/1997 φξηδε σο πξντζηάκελν ηεο δηεχζπλζεο ην 

γηαηξφ δεκνζίαο πγείαο. Αθφκε ηα γξαθεία ζρνιηθήο πγείαο ζηειερψλνληαλ απφ 

παηδίαηξνπο, θαη γεληθνχο γηαηξνχο, λνζειεπηέο, ςπρνιφγνπο, επηζθέπηεο πγείαο, 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Δπηπιένλ, ν λνκφο φξηδε 

δεδνκέλα πνπ είραλ ζρέζε κε ηελ ζχζηαζε ησλ ζέζεσλ απφ κηα πεξηθέξεηα 

δηεχζπλζεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε κηα άιιε, κε θχξην 

ζηφρν ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζρνιηθήο πγείαο (Καξαζαββίδεο, 2003). 

Ο λνκφο ζε ζρέζε κε φια ηα παξαπάλσ θαηνρχξσλε ην ξφιν ηεο δηεχζπλζεο 

θαη ησλ γξαθείσλ ζρνιηθήο πγείαο σο ππεξεζίεο άκεζα ζπλαξκνδφκελεο κε ηνπο 

δηεπζπληέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ζρνιείσλ κε ην Τπνπξγείν Παηδείαο, αιιά 

θαη κε ηηο ππεξεζίεο ηεο απηνδηνίθεζεο. Σα ζηειέρε ηεο φθεηιαλ λα πξαγκαηνπνηνχλ 

παξνπζίεο ζηα ζρνιεία, πξνγξακκαηίδνληαο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. Δπίζεο, είραλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ζπληνληζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο Αγσγήο Τγείαο. 

Οπζηαζηηθά, ν λφκνο ζηφρεπε ζην ζπληνληζκφ θαη ζηελ εθαξκνγή ησλ 

πξνγξακκάησλ ζρνιηθήο πγείαο απφ ηα ζηειέρε ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο, θαζψο θαη 

ζηελ κεζνδνινγία ηεο νινθιήξσζεο ησλ θαζεθφλησλ ηνπο. Σα Τπνπξγεία Τγείαο 

θαη Παηδείαο έρνπλ σο ζηφρν ηελ εμεηδίθεπζε ζηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ησλ ζηειερψλ 

ζρνιηθήο πγείαο ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ πξνζθέξνληαο κέζσ ησλ 

πξνγξακκάησλ Αγσγήο Τγείαο ηηο ππεξεζίεο ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ηα Τπνπξγεία 

νξίδνπλ ηηο ζπλεξγαζίεο κεηαμχ ησλ ζρνιείσλ θαη ησλ ππεξεζηψλ ζρνιηθήο πγείαο. 

πγθεθξηκέλα, νη ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηεο 

παξαγξάθνπ 1ζ ηνπ άξζξνπ 15 ηνπ λνκνχ 1397/1983 ζρεηίδνληαη κε ηε δηακφξθσζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ηεο πεξηθέξεηαο. 

ηε ζπλέρεηα, ην 2003 κε ην λνκφ 3172 νξίζηεθαλ νη αξκνδηφηεηεο θαη ε 

ζηειέρσζε ησλ ηκεκάησλ ζρνιηθήο πγείαο. Με βάζε απηφ ην λνκφ έγηλε εθαξκνγή 

φισλ ησλ δηαηάμεσλ ησλ παξαγξάθσλ 1-7 ηνπ άξζξνπ 7 ηνπ λνκνχ 2519/1997. 

Δπηπιένλ, ε επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο δηεχζπλζεο δεκνζίαο πγείαο αλαηέζεθε 

ζηηο ζρνιηθέο ππεξεζίεο πγείαο ηεο εθάζηνηε Ννκαξρίαο. 

Με ην άξζξν 11 νη ζρνιηθέο ππεξεζίεο πγείαο είραλ ηελ ππνρξέσζε : 
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1. λα επνπηεχζνπλ θαη λα νξγαλψζνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο 

2. λα ζπληνλίζνπλ πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο εληφο 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ ζε ζπλελλφεζε κε ηηο ινηπέο ππεξεζίεο ηεο Ννκαξρίαο 

3. λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηα γξαθεία Αγσγήο Τγείαο ησλ δεπηεξνβάζκησλ 

δηεπζχλζεσλ εθπαίδεπζεο ησλ Ννκαξρείσλ κε ζηφρν ηελ νπζηαζηηθή 

νξγάλσζε ηεο Αγσγήο ηεο Τγείαο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ε δεκηνπξγία ηεο δηαγξακκαηεηαθήο 

ζπληνληζηηθήο κνλάδαο δεκφζηαο πγείαο κε ζηφρν ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηελ εληαία  

πνιηηηθή ηεο δεκφζηαο πγείαο σο πξνο ηε ιχζε πξνβιεκάησλ. ήκεξα, νη πην πνιιέο 

απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ λνκνχ 3172/2003 έρνπλ εθαξκνζηεί, σζηφζν, ν θαηλνχξγηνο 

λνκφο 3370/2005 ζηνρεχεη ζηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, ρσξίο λα έρεη 

εληάμεη θάηη λέν θαη θαηλνηφκν γηα ηηο ππεξεζίεο ηεο ζρνιηθήο πγείαο (Kentekelenis 

et al, 2014). 

Σν 1985 ελζσκαηψλνληαη νη πξψηνη Ννζειεπηέο ζηα Διιεληθά ζρνιεία θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ζηα ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο ηεο ρψξαο, σο εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ 

πξνζσπηθφ (Δ.Δ.Π), κε ηελ εηζαγσγή ηνπ θιάδνπ ησλ επηκειεηψλ κε βάζε ηνλ λνκφ 

1566. Ο λνκφο απηφο νξίδεη αλά θιάδν ηα πξνζφληα δηνξηζκνχ ηνπ εηδηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Δηδηθφηεξα, ε δηεχζπλζε δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

έρεη αλαιάβεη ηελ επνπηεία ηνπ εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, έρνληαο 

πξαγκαηνπνηήζεη αλάιεςε εξγαζίαο κε νξγαληθή ζέζε ζηελ ζρνιηθή κνλάδα πνπ 

αλήθεη ζηελ πεξηνρή ηεο (Καξαζαββίδεο, 2003). Όζνλ αθνξά ηα ηδησηηθά 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, ν λνκφο δελ έρεη θαζνξίζεη ηελ ππνρξεσηηθή παξνπζία 

Ννζειεπηή ή νπνηνπδήπνηε επαγγεικαηία πγείαο, νπφηε είλαη ζηελ θξίζε ησλ 

ηδξπκάησλ ε πξφζιεςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ή θάπνηνπ επαγγεικαηία πγείαο 

(Κπξηαθίδνπ, 2003). 

 

Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο πιένλ, ζηειερψλεη νπνηαδήπνηε ζρνιηθή κνλάδα έρεη 

αλάγθε ρσξίο λα πεξηνξίδεηαη ζην ρψξν ησλ ζρνιείσλ εηδηθήο αγσγήο, θάηη ην νπνίν 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα θαηλνηφκν θαη νδεγεί ζε πξψηκεο ζπλζήθεο αλαγλψξηζεο ηεο 

ρνιηθήο Ννζειεπηηθήο σο εηδηθφηεηα (Καξαζαββίδεο, 2003). Δπηπξφζζεηα, φινη νη 

πηπρηνχρνη Ννζειεπηέο, βάζε ηνπ γλσζηηθνχ ηνπο πεδίνπ θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπο 

κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ σο ρνιηθνί λνζειεπηέο. 
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3.3 Δπεςνηηικά δεδομένα από ηην Δλλάδα  

 

Οη Patsaki et al (2012) δηεμήγαγαλ κηα  κειέηε ζε 310 θαζεγεηέο γπκλαζίνπ 

ζηελ Αζήλα γηα αμηνιφγεζε ησλ ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ ηνπο, ζρεηηθά κε ηελ 

θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε, ηελ απηνκαηνπνηεκέλε εμσηεξηθή απηλίδσζε θαη ηελ 

εμαγσγή μέλνπ ζψκαηνο απφ ηνλ αεξαγσγφ. Γηαπίζησζαλ φηη κφλν ην 21,03% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είραλ ζπκκεηάζρεη ζε καζήκαηα ππνζηήξημεο δσήο 

(Καξδηνπλεπκνληθήο Αλαδσνγφλεζεο) θαη ην 93% ησλ εξσηεζέλησλ πίζηεπαλ φηη νη 

λνζειεπηέο πξέπεη λα δηδάζθνπλ ηνπο ίδηνπο θαη ηα παηδηά δεμηφηεηεο αλάλεςεο.  

Ζ επφκελε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013 (Mastrogiannis et al, 2013). 

πλνιηθά, 190 πξνζθιήζεηο εζηάιεζαλ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2012 ζε εθπαηδεπηηθνχο 

δεκφζηνπ ζρνιείνπ θαη 144 απνδέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ κε δνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο (75,8%) κε ηνπο εξεπλεηέο έλα κήλα αξγφηεξα. Τπήξραλ 15 εξσηήζεηο  

ζρεηηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ χπαξμε ζρνιηθνχ λνζειεπηή ζηα ζρνιεία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ζε άιια ζρνιεία γεληθά, γηα ηνλ πηζαλφ ξφιν ηνπ ζρνιηθνχ 

λνζειεπηή θαηά ηε γλψκε ηνπο, θαζψο θαη γηα ηελ χπαξμε παηδηψλ κε ρξφληεο 

αζζέλεηεο ζην ζρνιείν ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο ξσηήζεθαλ, επίζεο, αλ είδαλ θάπνην 

αηχρεκα ζην ζρνιείν ηνπο ή εάλ ππήξμαλ πεξηπηψζεηο φπνπ έλα παηδί ρξεηάζηεθε 

ηαηξηθή βνήζεηα θαη πψο αληαπνθξίζεθαλ. πιιέρζεθαλ, επίζεο, θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειηθίαο, ησλ εηψλ εκπεηξίαο θαη 

ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο. Μηα νκάδα εκπεηξνγλσκφλσλ, δειαδή ςπρνιφγνο, 

θνηλσληνιφγνο, δχν θνηλνηηθνί λνζειεπηέο, ζρνιηθή λνζειεχηξηα, 2 θαζεγεηέο 

γπκλαζίνπ, έλαο ιέθηνξαο θαη έλαο επίθνπξνο θαζεγεηήο λνζειεπηηθήο, θιήζεθαλ λα 

επαλεμεηάζνπλ ην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ πξηλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο. Ζ εγθπξφηεηα 

πεξηερνκέλνπ ζηνηρείνπ (ICV) πξαγκαηνπνηήζεθε απφ δηαίξεζε ησλ βαζκνινγηψλ  

ζηνηρείσλ κε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ εκπεηξνγλσκφλσλ (Γείθηεο ICV: 0,80). 

Γεδνκέλνπ φηη νη ζπγγξαθείο δελ γλψξηδαλ νπνηνπδήπνηε παξφκνηνπ ζπλφινπ 

εξσηήζεσλ ζηελ Διιάδα ηε ζηηγκή ηεο κειέηεο, ήηαλ δχζθνιν λα απνδεηρηεί ε 

δνκηθή εγθπξφηεηα ησλ εξσηήζεσλ. ηελ έξεπλα έγηλε θαλεξφ φηη κφλν έμη 

ζπκκεηέρνληεο (4,2%) γλψξηδαλ ηελ χπαξμε ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ ζε εηδηθά ζρνιεία 

θαη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ πίζηεπαλ φηη ν ξφινο ηεο ζρνιηθήο 

λνζειεπηηθήο είλαη ε παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ (63,9%). ρεδφλ ην ήκηζπ ησλ 

εξσηεζέλησλ (48,6%) δελ ήμεξαλ αλ ππήξραλ παηδηά πνπ έπαζραλ απφ ρξφληα 

αζζέλεηα ζην ζρνιείν ηνπο. Παξφια απηά, 74 εθπαηδεπηηθνί (51,4%) ήηαλ παξφληεο 
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ηε ζηηγκή ελφο αηπρήκαηνο παηδηνχ ζηνπο ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ θαη 68,8% απφ 

απηνχο παξείραλ πξψηεο βνήζεηεο θαη θάιεζαλ αζζελνθφξν. πλνιηθά 130 (90,3%) 

εξσηεζέληεο πίζηεπαλ φηη έλαο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζα ήηαλ ρξήζηκνο θαηά ηελ 

πεξίπησζε ελφο αηπρήκαηνο. Όινη εθηφο απφ δχν ζπκκεηέρνληεο δελ ήμεξαλ αλ 

ππήξρε έλα θηη πξψησλ βνεζεηψλ ζην ζρνιείν ηνπο, ην 81,9% ην ρξεζηκνπνίεζε, 

σζηφζν, κφλν ην 41,7% ζεψξεζε φηη ήηαλ επαξθψο εμνπιηζκέλν θαη ην 27,8% δελ 

γλψξηδε ηνλ ππεχζπλν γηα ην πεξηερφκελν θαη ηε ζπληήξεζή ηνπ. Ζ πιεηνςεθία 

(88,9%) ησλ ζπκκεηερφλησλ είπαλ φηη ζα έλησζαλ  πην αζθαιείο εάλ ππήξρε ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο ζην ζρνιείν ηνπο θαη 59,2% ζεψξεζε φηη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ήηαλ 

αζθαιέο. Σειηθά, ήηαλ ιίγν πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εθπαηδεπκέλν ζηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ (34,7%) (Mastrogiannis et al, 2013). 

ε κειέηε ησλ χξνπ θαη νπξηδή (2015) ζρεηηθά κε πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο 

πγείαο πνπ εθαξκφζηεθαλ απφ ζρνιηθνχο λνζειεπηέο ζε εθπαηδεπηηθνχο, κε νκάδεο 

εθπαηδεπηηθψλ ειέγρνπ θαη παξέκβαζεο, έγηλε πξνζπάζεηα αμηνιφγεζεο ησλ 

πξνγξακκάησλ ζρνιηθήο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ λνκνχ 

Σξηθάισλ. Υξεζηκνπνηήζεθε αλψλπκν θαη θσδηθνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

αλαπηχρζεθε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Καη εδψ 

πξαγκαηνπνηήζεθε πηινηηθή εθαξκνγή πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο θαη ε 

εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ειέγρζεθε απφ θαζεγεηέο παλεπηζηεκίνπ θαη 

δηδάθηνξεο. Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ζε κνξθή θιίκαθαο θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί (380 εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ζηελ ηειηθή θάζε), αλέθεξαλ 

ην βαζκφ πνπ ε εξψηεζε αληηζηνηρνχζε ζε άπνςε ή γλψζε ηνπο. Μεηαμχ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ θαη ηεο νκάδαο παξέκβαζεο, παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο (ππέξ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο) ζηε γλψζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε 

ζρνιηθή αζθάιεηα θαη πγηεηλή θαη ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε ζρνιηθή 

αζθάιεηα θαη πγηεηλή. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ δπν νκάδσλ ζε ζέκαηα ζρνιηθήο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο.  Ζ πιεηνςεθία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (49,8%) δήισζε ηθαλνπνηεκέλε απφ ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη ην 46,8% δήισζαλ φηη  ε ζηάζε ηνπο θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζρνιηθή αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή, επεξεάζηεθε 

κεηά ηελ επαθή ηνπο κε ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα (χξνπ & νπξηδή, 2015). 

Ζ ζρνιηθή λνζειεπηηθή ζηελ Διιάδα πξέπεη λα επεθηαζεί ζε φια ζρνιεία γηα 

λα επηηξέςεη ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθνχ θνηλνχ θαη ζηξαηεγηθψλ πγείαο, 

μεθηλψληαο απφ ηε ζρνιηθή ειηθία. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ 
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ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ απαξαίηεησλ 

δεμηνηήησλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο, κέζσ ηεο άκεζεο επαθήο ή κέζσ ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Πεξαηηέξσ έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο 

αλάγθεο πγείαο ησλ παηδηψλ ζρνιείνπ θαη ηελ αλάγθε γηα ζρνιηθνχο λνζειεπηέο, 

θαζψο  θαη ηελ πξννπηηθή ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο ζηελ Διιάδα, ζα κπνξνχζε λα 

απνθαιχςεη έλα θελφ ζηελ Διιεληθή εθπαίδεπζε θαη ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζε 

απαξαίηεηε λνκνζεζία θαη θπβεξλεηηθά κέηξα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζρνιηθήο 

λνζειεπηηθήο ζε εζληθφ επίπεδν, αθφκε θαη ζηηο πην απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ηεο 

ρψξαο (Mastrogiannis et al, 2013).  

 

3.4 Γιοπιζμορ μόνιμυν σολικυν Νοζηλεςηυν 

 

ηηο 9/03/2020 έγηλαλ νη πξψηεο πξνζιήςεηο εηδηθνχ βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ  

θαη εηδηθνχ  εθπαηδεπηηθνχ  πξνζσπηθνχ (Θεξαπεπηψλ Λφγνπ, Φπρνιφγσλ, 

Φπζηνζεξαπεπηψλ, Δξγαζηνζεξαπεπηψλ, Δξγνζεξαπεπηψλ θαη Κνηλσληθψλ 

Λεηηνπξγψλ) θαη κεηαμχ απηψλ  θαη ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ (114 ζέζεηο γηα ηελ 

ζηειέρσζε ρνιείσλ Δηδηθήο Αγσγήο) κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ΑΔΠ.  

Αλαιπηηθφηεξα, ε Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο ηεο Διιεληθήο Γεκνθξαηίαο 

αλαθέξεη: « Με ηελ 23418/Δ4/17-2-2020 απφθαζε ηεο Πξντζηακέλεο ηεο Γεληθήο 

Γηεχζπλζεο Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο, ε νπνία εθδφζεθε ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κεθαιαίνπ Δ΄ (άξζξα 

53 - 67) ηνπ λ. 4589/2019 (ΦΔΚ 13 Α΄), φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξν 134 ηνπ λ. 

4604/2019 (ΦΔΚ 50 Α΄) θαη κε ηα άξζξα 58 θαη 66 ηνπ λ. 4653/2020 (ΦΔΚ 12 Α΄) 

θαη ηζρχεη, ηνπ άξζξνπ 109 ηνπ λ. 4622/2019 (Α΄ 133), ηνπ λ. 3528/2007 (ΦΔΚ 26 

Α΄), φπσο ηζρχεη, ηε κε αξηζκ. 20690/Γ2/6-8-1987 (ΦΔΚ 425 Β΄) ππνπξγηθή 

απφθαζε, φπσο θπξψζεθε κε ην εδάθην ε΄ ηνπ αξ. 7 ηνπ λ. 1771/1998 (ΦΔΚ 71 Α΄), 

ηηο πξνθεξχμεηο 1ΔΑ/2019 (ΦΔΚ 13/ΑΔΠ/25-4-2019) θαη 2ΔΑ/2019 (ΦΔΚ 

14/ΑΔΠ/25-4-2019) ηνπ ΑΔΠ, ηνλ πίλαθα θαηάηαμεο κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο 

ππνςεθίσλ κειψλ Δηδηθνχ Βνεζεηηθνχ Πξνζσπηθνχ (Δ.Β.Π.) φπσο δεκνζηεχζεθε 

ζην ΦΔΚ 2350/Γ΄/13-12-2019 θαη ηξνπνπνηήζεθε ζην ΦΔΚ 2435/Γ΄/31-12-2019, 

ηνπο πίλαθεο θαηάηαμεο κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο ππνςεθίσλ κειψλ Δηδηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ (Δ.Δ.Π.), φπσο δεκνζηεχζεθαλ ζην ΦΔΚ 2361/Γ΄/18-12-

2019 θαη ζην ΦΔΚ 2380/Γ΄/19-12-2019, ηε κε αξηζκ. 197948/Δ1/ 13-12-2019 (ΦΔΚ 

4597 Β΄) θνηλή ππνπξγηθή απφθαζε, ηε κε αξηζκ. 203058/Δ4/20-12-2019 (ΦΔΚ 
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43/η.ΑΔΠ/ 20-12-2019 - ΑΓΑ: ΦΠΠΣ46ΜΣΛΖ-4Τ9) ππνπξγηθή απφθαζε, ηε κε 

10571/Δ4/24-1-2020 (ΑΓΑ: Φ48246ΜΣΛΖ94Χ) πξφζθιεζε, ηε κε αξηζκ. 

ΓΗΠΑΑΓ/Φ.ΔΓΚΡ./48/4683/ 26-2-2019 απφθαζε ηεο Δπηηξνπήο Τπνπξγηθνχ 

πκβνπιίνπ 33/2006, ηε κε αξηζκ. ΓΗΠΑΑΓ/Φ.Κ./118/ 41609/9-12-2019 (ΦΔΚ 4596 

Β΄ - ΑΓΑ Χ13Ζ46ΜΣΛ6- ΔΟΡ) απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δζσηεξηθψλ, ην κε αξηζκ. 

2/90008/ΓΠΓΚ/19-12-2019 έγγξαθν ηνπ Γεληθνχ Λνγηζηεξίνπ ηνπ Κξάηνπο, ζε 

εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηνπ άξζξνπ 62 ηνπ λ. 4589/2019, φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη 

ηζρχεη, δηνξίδνληαη ηα θάησζη κέιε Δηδηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ (ΔΔΠ) 

θιάδσλ ΠΔ21-Θεξαπεπηψλ Λφγνπ, ΠΔ23-Φπρνιφγσλ, ΠΔ25-ρνιηθψλ 

Ννζειεπηψλ, ΠΔ28-Φπζηνζεξαπεπηψλ, ΠΔ29-ΔξγαζηνζεξαπεπηψλΔξγνζεξαπεπηψλ, 

ΠΔ30-Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ θαη Δηδηθνχ Βνεζεηηθνχ Πξνζσπηθνχ (ΔΒΠ) θιάδνπ 

ΓΔ01, βάζεη ηεο ζεηξάο θαηάηαμεο ηνπο ζηνπο ηειηθνχο αμηνινγηθνχο πίλαθεο ηνπ 

ΑΔΠ θαζψο θαη ησλ δεισζεηζψλ πξνηηκήζεσλ ηνπο ζην Οινθιεξσκέλν 

Πιεξνθνξηαθφ χζηεκα Γηαρείξηζεο Δθπαηδεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ (ΟΠΤΓ) ζε 

ζέζεηο κνλίκσλ κειψλ ΔΔΠ-ΔΒΠ, ζε πεξηνρέο ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, κε δηεηή δνθηκαζηηθή ζεηεία, κε ηνλ εηζαγσγηθφ 

βαζκφ θαη κε ην εηζαγσγηθφ γηα θάζε θιάδν κηζζνινγηθφ θιηκάθην…»  

 

3.5 Κπιηήπια επιλογήρ αναπληπυηών σολικών Νοζηλεςηών πλήποςρ υπαπίος  

 

Ζ πξφζιεςε ηνπ εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ηνπ εηδηθφ 

βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ (ΔΔΠ-ΔΒΠ) πιήξνπο σξαξίνπ πνπ γίλεηαη θάζε ρξφλν κε 

ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο απαηηεί ηνλ θαζνξηζκφ νξηζκψλ θξηηεξίσλ- 

πξνυπνζέζεσλ. 

πγθεθξηκέλα, νη ρνιηθνί Ννζειεπηέο πξέπεη λα δηαζέηνπλ :  

« ΠΔΡΗΠΣΧΖ 1 

α) Πηπρίν ή δίπισκα Ννζειεπηηθήο ΑΔΗ ή ην νκψλπκν πηπρίν ή δίπισκα Διιεληθνχ 

Αλνηθηνχ Παλεπηζηεκίνπ (Δ.Α.Π) ΑΔΗ ή Πξνγξακκάησλ πνπδψλ Δπηινγήο (Π..Δ) 

ΑΔΗ ηεο εκεδαπήο ή ηζφηηκνο ηίηινο ζρνιψλ ηεο εκεδαπήο ή αιινδαπήο, αληίζηνηρεο 

εηδηθφηεηαο, 

β) Άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο Ννζειεπηή - Ννζειεχηξηαο ή Βεβαίσζε φηη πιεξνί 

φιεο ηηο λφκηκεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο Ννζειεπηή - 

Ννζειεχηξηαο, θαη 
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γ) Σαπηφηεηα κέινπο ηεο Έλσζεο Ννζειεπηψλ/ηξηψλ Διιάδνο (ΔΝΔ), ε νπνία λα 

είλαη ζε ηζρχ ή Βεβαίσζε Αλαλέσζεο Δγγξαθήο ζηελ Έλσζε Ννζειεπηψλ Διιάδνο 

(ΔΝΔ) ηνπ ηξέρνληνο έηνπο ή Βεβαίσζε εγγξαθήο ζηελ Έλσζε Ννζειεπηψλ 

Διιάδαο (ΔΝΔ), γηα φζνπο εγγξάθνληαη γηα πξψηε θνξά, ε νπνία είλαη ζε ηζρχ κέρξη 

ην ηέινο Φεβξνπαξίνπ ηνπ επφκελνπ έηνπο απφ ηελ έθδνζή ηεο, ζχκθσλα κε ηα 

νξηδφκελα ζην άξζξν 4, παξ.5 ηνπ λ.3252/2004 θαη πηπρίν παηδαγσγηθψλ ζπνπδψλ 

ηεο Α..ΠΑΗ.Σ.Δ (πξψελ ΔΛΔΣΔ) ή πηπρίν πνπ αληηθαζηζηά απηφ ηεο 

Α..ΠΑΗ.Σ.Δ.. 

ή 

ΠΔΡΗΠΣΧΖ 2 

α) Πηπρίν ή δίπισκα ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ΣΔΗ ή ην νκψλπκν πηπρίν ή δίπισκα 

Πξνγξακκάησλ πνπδψλ Δπηινγήο (Π..Δ.) ΣΔΗ ή αληίζηνηρν θαηά εηδηθφηεηα πηπρίν 

ή δίπισκα ΣΔΗ ή Πξνγξακκάησλ πνπδψλ Δπηινγήο (Π..Δ.) ΣΔΗ ηεο εκεδαπήο ή 

ηζφηηκνο ηίηινο ζρνιψλ ηεο εκεδαπήο ή αιινδαπήο, αληίζηνηρεο εηδηθφηεηαο ή ην 

νκψλπκν ή αληίζηνηρν θαηά εηδηθφηεηα πηπρίν ΚΑΣΔΔ ή ηζφηηκνο ηίηινο ηεο 

εκεδαπήο ή αιινδαπήο, αληίζηνηρεο εηδηθφηεηαο, 

β) Άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο Ννζειεπηή- Ννζειεχηξηαο (ΣΔ) ή Βεβαίσζε φηη 

πιεξνί φιεο ηηο λφκηκεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ 

Ννζειεπηή-Ννζειεχηξηαο θαη 

γ) Σαπηφηεηα κέινπο ηεο Έλσζεο Ννζειεπηψλ/ηξηψλ Διιάδνο (ΔΝΔ),ε νπνία λα 

είλαη ζε ηζρχ ή Βεβαίσζε Αλαλέσζεο Δγγξαθήο ζηελ Έλσζε Ννζειεπηψλ Διιάδνο 

(ΔΝΔ) ηνπ ηξέρνληνο έηνπο ή Βεβαίσζε εγγξαθήο ζηελ Έλσζε Ννζειεπηψλ 

Διιάδαο (ΔΝΔ), γηα φζνπο εγγξάθνληαη γηα πξψηε θνξά, ε νπνία είλαη ζε ηζρχ κέρξη 

ην ηέινο Φεβξνπαξίνπ ηνπ επφκελνπ έηνπο απφ ηελ έθδνζή ηεο, ζχκθσλα κε ηα 

νξηδφκελα ζην άξζξν 4, παξ.5 ηνπ λ.3252/2004 θαη πηπρίν παηδαγσγηθψλ ζπνπδψλ 

ηεο Α..ΠΑΗ.Σ.Δ (πξψελ ΔΛΔΣΔ) ή πηπρίν πνπ αληηθαζηζηά απηφ ηεο 

Α..ΠΑΗ.Σ.Δ.. 

ή 

ΠΔΡΗΠΣΧΖ 3 

Σππηθά πξνζφληα Δπηζθεπηψλ Τγείαο 

α) Πηπρίν ή δίπισκα ηκήκαηνο Δπηζθεπηψλ θαη Δπηζθεπηξηψλ Τγείαο ΣΔΗ ή ην 

νκψλπκν πηπρίν ή δίπισκα Πξνγξακκάησλ πνπδψλ Δπηινγήο (Π..Δ.) ή αληίζηνηρν 

θαηά εηδηθφηεηα πηπρίν ή δίπισκα ΣΔΗ ή Πξνγξακκάησλ πνπδψλ Δπηινγήο (Π..Δ.) 

ΣΔΗ ηεο εκεδαπήο ή ηζφηηκνο ηίηινο ζρνιψλ ηεο εκεδαπήο ή αιινδαπήο, αληίζηνηρεο 
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εηδηθφηεηαο ή ην νκψλπκν ή αληίζηνηρν θαηά εηδηθφηεηα πηπρίν ΚΑΣΔΔ ή ηζφηηκνο 

ηίηινο ηεο εκεδαπήο ή αιινδαπήο, αληίζηνηρεο εηδηθφηεηαο, 

β) Άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο Δπηζθέπηε / ηξηαο Τγείαο (ΣΔ) ή Βεβαίσζε φηη 

πιεξνί φιεο ηηο λφκηκεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο θαη 

γ) Σαπηφηεηα κέινπο ηνπ Παλειιελίνπ πιιφγνπ Δπηζθεπηψλ Τγείαο (Π..Δ.Τ) ε 

νπνία λα είλαη ζε ηζρχ ή Βεβαίσζε εγγξαθήο ζηνλ Π..Δ.Τ. γηα φζνπο εγγξάθνληαη 

γηα πξψηε θνξά, ε νπνία λα είλαη ζε ηζρχ κέρξη ην ηέινο Φεβξνπαξίνπ ηνπ επνκέλνπ 

έηνπο απφ ηελ έθδνζή ηεο, ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα ζην άξζξν 1 παξ. 5 ηεο Τ.Α. 

Γ4α/Γ.Π. 100714/12-12-2014(ΦΔΚ 3477/Β΄/23-12-2014 θαη πηπρίν παηδαγσγηθψλ 

ζπνπδψλ ηεο Α..ΠΑΗ.Σ.Δ (πξψελ ΔΛΔΣΔ) ή πηπρίν πνπ αληηθαζηζηά απηφ ηεο 

Α..ΠΑΗ.Σ.Δ.. 

ε πεξίπησζε εμάληιεζεο ησλ πηλάθσλ ησλ ππνςεθίσλ αλαπιεξσηψλ Δ.Δ.Π. 

ηνπ θιάδνπ ΠΔ25 ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ, πξνζιακβάλνληαη σο πξνζσξηλνί 

αλαπιεξσηέο θάηνρνη πηπρίνπ Ννζειεπηηθήο ή Δπηζθεπηψλ Τγείαο Ηδξχκαηνο 

Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο εκεδαπήο ή ηζφηηκνπ θαη αληίζηνηρνπ πηπρίνπ ηεο 

αιινδαπήο. Οη ππνςήθηνη πνπ δηαζέηνπλ ηα αλσηέξσ πξνζφληα εγγξάθνληαη ζηνπο 

πίλαθεο ηνπ θιάδνπ ΠΔ25 ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ χζηεξα απφ ηνπο ππνςήθηνπο πνπ 

δηαζέηνπλ ηα πξνζφληα ηεο παξαγξάθνπ 6 ηνπ άξζξνπ 2 ηνπ λ. 3194/2003 (ΦΔΚ 

267/η. Α΄). 

Ζ πξνυπεξεζία ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ, ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα 

παξάγξαθν πξνζκεηξάηαη γηα ηνλ θιάδν ΠΔ25 ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ θαη κφλνλ, ηα 

δε ηδηαίηεξα θαζήθνληα θαη νη αξκνδηφηεηέο ηνπο νξίδνληαη κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 

θεθαιαίνπ Β΄ ηεο αξηζκ. 27922/Γ6/8-3-2007 απφθαζεο ηνπ Τθππνπξγνχ Δζληθήο 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ (ΦΔΚ 449/η.β΄).»  ( ΦΔΚ 2217/2016).» 

 

3.6  Δθαπμογή ηος ππογπάμμαηορ ζσολικήρ νοζηλεςηικήρ ζηην Δλλάδα  

 

Οη ππεξεζίεο πγείαο εληφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ζπλδένληαη θαη κε ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο αιιά θαη κε ην Τπνπξγείν Τγείαο, δελ ππάξρεη φκσο μεθάζαξν 

πιάλν θαη εληαία πνιηηηθή γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ. Δηδηθφηεξα, ην 

Τπνπξγείν Τγείαο κέζσ ησλ πξάμεσλ ηνπ δειαδή ηελ ππνβάζκηζε ηεο ππεξεζίαο 

απφ δηεχζπλζε ζε ηκήκα θαη ηελ πξνζαξκνγή ηεο ζρνιηθήο πγηεηλήο ζην 

επηδεκηνινγηθφ ηκήκα επηηήξεζεο ηεο εθάζηνηε πεξηθεξεηαθήο ελφηεηαο δείρλεη κηα 

ηάζε ππνηίκεζεο ηεο ζρνιηθήο πγηεηλήο (Καξαζαββίδεο, 2006). 
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Σν Τπνπξγείν Παηδείαο, παξφηη έρεη ηνπνζεηήζεη κφληκνπο πιένλ ζρνιηθνχο 

λνζειεπηέο ζηα εηδηθά ζρνιεία, δελ έρεη θαηνξζψζεη θάηη αλάινγν ζηα γεληθά 

ζρνιεία ιεηηνπξγψληαο κε αλαπιεξσηέο (Stewart- Brown, 2006). Δπηπξφζζεηα, ηα 

θαζεθνληνινγία ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ ζε ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο (άζθεζε 

πγηεηλήο θαη θξνληίδαο πγείαο κε ζηφρν ηελ πξφιεςε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο) δελ ζπλάδνπλ κε ην ξφιν θαη 

ην ζθνπφ παξνπζίαο ηνπο. Δίλαη έληνλν ην θαηλφκελν ηεο απφθιηζεο απφ ηελ ηήξεζε 

ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ θαη νδεγηψλ άζθεζεο ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο (Strouse et 

al, 2006). Αθφκα, παξαηεξείηαη φηη ην ηκήκα εηδηθήο αγσγήο ηνπ παηδαγσγηθνχ 

ηλζηηηνχηνπ ζε ζπλεξγαζία κε ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο νξηνζεηνχλ ηα θαζεθνληνινγία 

θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ ρσξίο λα ππάξρεη θακία παξνπζία 

νπνηνπδήπνηε επηζηήκνλα πγείαο (Αιεμαλδξνπνχινπ, 2006). 

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζηελ Διιάδα θαηά γεληθή νκνινγία αλήθνπλ σο 

εξγαδφκελνη ζην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη φρη ζην Τπνπξγείν Τγείαο. Ο ξφινο ησλ 

λνζειεπηψλ είλαη έληνλνο ζηηο θαζεκεξηλέο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (παηρλίδηα, 

ζρνιηθέο εθδξνκέο, πεξίπαηνη) θαζηζηψληαο ηνπο αλαπφζπαζηα θνκκάηηα ησλ 

ζρνιηθψλ πεξηβαιιφλησλ. Δπηπιένλ σο εμεηδηθεπκέλνη επηζηήκνλεο δξνπλ ζηα 

πεξηβάιινληα εθπαίδεπζεο (γεληθέο θαη εηδηθέο ζρνιηθέο κνλάδεο) (Υνχπε, 2003). 
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 Κεθάλαιο 4 ΥΟΛΙΚΟΙ ΝΟΗΛΔΤΣΔ ΚΑΙ ΑΓΧΓΗ 

ΤΓΔΙΑ 

 

Ζ αγσγή πγείαο απνηειεί κηα πνιπζχλζεηε δξαζηεξηφηεηα, κηα πξσηφηππε 

δξάζε πνπ ζπκβάιεη θαηαιπηηθά εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ζεσξείηαη 

εμαηξεηηθά ζπνπδαία θαη απαξαίηεηε. Ζ παξνπζία ηεο πκβνπιεπηηθήο ζηελ Αγσγή 

Τγείαο βξίζθεη αληίθηππν ζηελ πξνάζπηζε, ηε βειηίσζε θαη ηελ πξναγσγή ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ καζεηψλ, κε ηελ άλζηζε ησλ πλεπκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο απφ ηε κηα θαη ηελ εμέιημε ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο απφ ηελ άιιε. 

Δπηπξφζζεηα, ν βαζηθφο άμνλαο ηεο ζεσξίαο ηεο Αγσγήο Τγείαο δίλεη ηηο πην γεληθέο 

θαη εμεηδηθεπκέλεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο- ζηφρνπο ζηα πξνγξάκκαηα ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ζηήξημεο. Οη ζπνπδαηφηεξεο γξακκέο- ζηφρνη απφ απηνχο είλαη ε 

αλαιπηηθή θαη ηεθκεξησκέλε ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα 

πνπ κπνξεί λα ππάξμνπλ θαη λα απεηιήζνπλ ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. 

Όια ηα παηδηά δηθαηνχληαη λα γλσξίδνπλ ηνπο ηξφπνπο δηαζθάιηζεο ηεο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο πγείαο, αιιά θαη ηελ αζθάιεηα ηνπο (Alysoun Moon, 1998). Δπίζεο, ε 

εμέιημε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, ε αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο, αιιά θαη ε 

δπλαηφηεηα ηεο δηαπξαγκάηεπζεο πνπ νδεγεί ζηε ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ. 

 

4.1 σολική Νοζηλεςηική και Αγυγή Τγείαρ 

 

Οη Ννζειεπηέο έρνπλ ηελ επρέξεηα λα ελζσκαηψλνληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ, λα ρηίδνπλ ζηελή επαθή κε ηνπο καζεηέο, θαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ (Μαιηθηψζε-Λνίδνπ, 1999). Σν 

πξφγξακκα ηεο Αγσγήο Τγείαο κέζα ζην ζρνιείν κπνξεί λα δψζεη βάζε ζηελ εμέιημε 

ηεο ηθαλφηεηαο ηεο απηφ-θξνληίδαο, φκσο ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο είλαη εθείλν ην 

άηνκν πνπ νθείιεη λα απνδεζκεχζεη ηνλ ξφιν ηνπ, λα γίλεη έλα κε ηνπο καζεηέο θαη 

ηαπηφρξνλα ζπλεξγάηεο ηνπο εληφο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δίλαη επηηαθηηθή ε απαιιαγή 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ, γηα ην ελδηαθέξνλ σο πξνο ην ζχλνιν θαη ην ζεβαζκφ ησλ 

ηδηαηηεξνηήησλ ησλ καζεηψλ ηνπ. Θα πξέπεη λα ζπληνλίδεη ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο ηδέεο 

ιεηηνπξγψληαο δηαδξαζηηθά ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο καζεηέο. 
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Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο γηα λα εηζρσξήζνπλ ζε απηή ηελ αιιειεπίδξαζε 

νθείινπλ πξψηα λα θάλνπλ ηελ απηνθξηηηθή ηνπο αμηνινγψληαο ηηο αμίεο, ηε ζηάζε 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Πνιχ βαζηθφ ζηνηρείν απνηειεί ν ζεβαζκφο πξνο ηνπο 

καζεηέο, αιιά θαη ε απνδνρή ησλ επίινγσλ ηνπο. Με ηελ απνδνρή ησλ επίινγσλ 

νπζηαζηηθά πξνάγνληαη νη πξνζσπηθνί δεζκνί ησλ δπν πφισλ, άξα απνηειεί έλα πνιχ 

βαζηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηελ εμέιημε ηεο ζρέζεο. 

Ζ θαηνρή απηψλ ησλ δεμηνηήησλ απφ ηνπο ρνιηθνχο Ννζειεπηέο 

πξνυπνζέηεη ηε δεκηνπξγία ελφο δηθηχνπ θαηάξηηζεο θαη ππνζηήξημεο απνηεινχκελε 

απφ ηνπο ηδίνπο, αιιά θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ 

θνξείο ςπρηθήο πγείαο. Οη θαηαξηηζκέλνη ρνιηθνί Ννζειεπηέο έρνληαο ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο ζα απνηειέζνπλ ελ δπλάκεη ζπκβνχινπο ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηε ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ 

ψζηε λα πξναρζεί ε πγεία. Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο ηνπ ζήκεξα έρεη ην ρξένο σο 

επαγγεικαηίαο πγείαο λα πιάζεη ηθαλά, ςπρηθά ηζνξξνπεκέλα θαη πγηή άηνκα. Ο 

ζπκβνπιεπηηθφο ηνπ ξφινο απνζθνπεί ζηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε κε ηνπο καζεηέο. 

Γηα λα επηηεπρζεί, φκσο, απηφ ζα πξέπεη λα ππάξρεη :  

1. απνδνρή θαη ελζπλαίζζεζε 

2. θαζαξφο θαη γλήζηνο ιφγνο απέλαληη ηνπο  

3. νινθιεξσηηθή αλαγλψξηζε  

4. αλάγλσζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ καζεηψλ. 

        Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε θαη ε ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ πεγάδεη απφ ηελ 

απνδνρή ησλ καζεηψλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, αθφκα θαη απηψλ ηα νπνία ην ίδηα 

ηα παηδηά θνβνχληαη. 

 

4.2.1  Γονείρ και Αγυγή Τγείαρ  

 

Ο ξφινο ησλ ελήιηθσλ (γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ) είλαη λα κεγαιψζνπλ 

ζσζηά ηα παηδηά ηνπο, «κεγαιψλνληαο» φκσο θαη νη ίδηνη. Δίλαη θάηη πνπ ε ίδηα ε 

θνηλσλία έρεη ζεκειηψζεη.  Ο γνληθφο ξφινο δελ ππάξρεη ζηε θχζε ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ, αιιά «απνθηάηαη» κε βάζε ηηο εκπεηξίεο. ήκεξα νη αμίεο θαη νη ξφινη 

κεηαβάιινληαη ζπλερψο. 

Ζ ζχγρξνλε επνρή θέξλεη πνιιέο θαη κεγάιεο αιιαγέο ζην ραξαθηήξα ηνπ 

ζεκεξηλνχ γνληνχ δεκηνπξγψληαο αλαζθάιεηα θαη αγσλία, αιιά ηαπηφρξνλα θαη 

επθαηξίεο γηα εμέιημε θαη πεηπρεκέλε πνξεία παηδηψλ θαη γνλέσλ (Καινγξίδεο, 
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2006). Σν πξφγξακκα Αγσγήο Τγείαο έρεη ζηφρν λα πξνζθέξεη κηα νπζηαζηηθή εθ 

ησλ έζσ δηεξγαζία θαη φρη απιά κηα επηθαλεηαθή ηθαλφηεηα ζηνλ γνλέα (Κιεθηαξάο, 

2002). 

 

4.2.2 Μέθοδορ ανάπηςξηρ ππογπαμμάηυν Αγυγήρ Τγείαρ 

 

Ζ κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ πκβνπιεπηηθήο θαη Αγσγήο Τγείαο γίλεηαη κε δηδαθηηθνχο νξνχο, 

ζηεξηδφκελε ζηε βησκαηηθή θαη ελεξγεηηθή κάζεζε, ρσξίο απιψο λα γίλεηαη 

κεηαιακπάδεπζε γλψζεσλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα πγείαο. 

Ζ κεζνδνινγία απηή πξνηείλεη  :  

1. ηελ πξνζέγγηζε ηεο ηάμεο σο νκάδα  

2. ηελ εζηίαζε  ζηελ παηδαγσγηθή ζρέζε 

3. ηελ επηθνηλσλία κε ελεξγεηηθή αθξφαζε  

4. ηελ εληαία κνξθή δηδαζθαιίαο κέζσ ηεο δηαζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο 

5. ηε ζηαδηαθή νηθνδφκεζε ηεο γλψζεο σο απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο ησλ 

δηεξεπλεηηθψλ κεζφδσλ. 

Σν ςπρνθνηλσληθφ κνληέιν ζεσξείηαη ηδαληθφ γηα ηελ εηζήγεζε ηεο έλλνηαο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη εμειίζζεη ηελ επηθνηλσλία, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη 

ηε ιήςε απνθάζεσλ. 

Ζ ζπκκεηνρή θαη ε ζπλεξγαζία απνηεινχλ ηνπο δπν βαζηθφηεξνπο ππιψλεο γηα 

ηελ εθαξκνγή θαη ηελ εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο Αγσγήο Τγείαο σο κέζνδνη 

δηδαζθαιίαο. Οη καζεηέο πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηε γλψζε ηαπηηδφκελνη κε πξνζσπηθέο 

ηνπο εκπεηξίεο θαη φρη απιά λα καζαίλνπλ ηη είλαη ην θαιφ θαη ηη ην ζσζηφ. 

ηε ζχγρξνλε ελεξγή κάζεζε ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο πεξηεγείηαη ζηνλ θφζκν 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ αλαθαιχπηνληαο 

θαη εθαξκφδνληαο ηξφπνπο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο, μεθεχγνληαο απφ ηελ 

παξαδνζηαθή δηδαθηηθή κεζνδνινγία πνπ αξθείηαη ζηε ζηείξα κεηάδνζε 

πιεξνθνξηψλ. «Ξέξσ φηη δελ κπνξψ λα δηδάμσ ηίπνηα ζε θαλέλαλ, κπνξψ µφλν λα 

δεκηνπξγήζσ έλα πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν θάπνηνο ζα κπνξεί λα κάζεη θάηη» 

ζχκθσλα κε ηνλ Rogers (Μαιηθηψζε-Λνίδνπ, 1999). 

Οη καζεηέο κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο πνπ ιεηηνπξγεί κε βάζε ηελ νκάδα ρηίδνπλ ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο επζελή σο πξνο ηελ κάζεζε δεκηνπξγψληαο ζσζηέο πξνυπνζέζεηο 

γηα ηε κεηέπεηηα δσή ηνπο σο πξνο ηνλ έιεγρν ηεο, ηηο απνθάζεηο θαη ηηο επζχλεο. 
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Όζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ πξναγσγή ηεο, νη καζεηέο νθείινπλ λα 

απνθξππηνγξαθήζνπλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν, λα ηνλ νηθεηνπνηεζνχλ θαη λα 

δπλακψζνπλ έηζη ην αίζζεκα ηεο πξνζσπηθήο ηνπο αμίαο.  

Ζ νκαδηθή δηδαζθαιία πξνσζεί ηελ αιιειεπίδξαζε, ηελ απνθπγή ησλ ιαζψλ 

θαη ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε δηάθνξσλ πξνηάζεσλ θαη ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ 

(Γεσξγέαο, 1986). Ζ καζεηέο εκπεδψλνπλ θαιπηέξα φηη ε ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ 

έξρεηαη απφ ηελ νκαδηθή πξνζπάζεηα.  

χκθσλα κε ηνλ Malcolm Knowles έλα καζεζηαθφ ζπκβφιαην κπνξεί λα 

απνηειέζεη νδεγφ γηα ηνπο καζεηέο σο πξνο ηελ νξηνζέηεζε ησλ ζηφρσλ, ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ πξφνδν αιιά θαη ηελ πξφιεςε καζεζηαθψλ ζεκάησλ (Cross, 

1981). 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα εξγαιεία ζηα πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα ειιεληθά ζρνιεία απνηειεί ε κεζνδνινγία.  Έρεη δηαπηζησζεί 

φηη φιεο νη κέζνδνη πνπ αλαθέξζεθαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ζρεδηαζκφ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηεο Αγσγήο Τγείαο. Απαξαίηεην είλαη λα επηζεκαλζεί φηη γηα λα 

ππάξμεη θάπνην απνηέιεζκα ζην πξφγξακκα Αγσγήο Τγείαο ζα πξέπεη νη ρνιηθνί 

Ννζειεπηέο λα θαηέρνπλ ην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο πκβνπιεπηηθήο πνπ απαηηεί 

πνιχ ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία φπσο νξζή αληίιεςε, ελεξγή αθξφαζε, ρξήζε 

εξσηήζεσλ, αληαλάθιαζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 

4.3 Μεθοδολογία αλλαγήρ ζηάζευν θέζευν και ζςμπεπιθοπών ηυν μαθηηών 

 

Όζνλ αθνξά, ηε κεζνδνινγία αιιαγήο ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

καζεηψλ πνηθίιεη ζε δηάθνξεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο. Απηέο νη κέζνδνη 

δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν θαη πινπνηνχληαη κε ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ 

κέζσ εηδηθψλ παηρληδηψλ, κε ηελ παξαηήξεζε, ηε δηεξεχλεζε, ηελ εθκάζεζε, κε ηε 

δξαζηεξηνπνίεζε ζε νκάδεο, θαη κε ηε δηαρείξηζε πξνηχπσλ θαη πνηθίισλ ηερληθψλ 

ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο (Αιεμαλδξνπνχινπ, 2006). 

Βέβαηα, κπνξεί λα γίλεη εκθαλήο ε παξνπζία πξνβιεκάησλ φπσο 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπγρχζεσλ, δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο ή ζπκπεξηθνξηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζε αλαινγία κε ηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο 

ηνπ θνηλνχ (Babatsikou et al, 2012). Πνιχ εθπαηδεπηηθνί ζχιινγνη θαη παγθφζκηεο 

νξγαλψζεηο πξνηείλνπλ απηφλ ηνλ φξν θαη ζεσξνχλ φηη :  

 Δίλαη πεξηζζφηεξν πεξηγξαθηθφο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο. 
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 Σνλίδεη ηα είδε ζπκπεξηθνξάο θαη νδεγείηαη ζηελ αθχξσζε θαηαζηάζεσλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο πνπ είλαη απίζαλν λα ηνπο δνζεί ζπγθεθξηκέλνο 

νξηζκφο. 

 Δίλαη σθέιηκνο γηα ηνπο γνλείο, ηνπο θεδεκφλεο, θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

(Lazarou et al, 2008). 

ε φηη έρεη λα θάλεη κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ νξηζκνχ ηνπ πξνβιήκαηνο απηφ 

αθνξά θπξίσο ηελ έιιεηςε εγθχξσλ θαη αμηφπηζησλ θξηηήξησλ γηα ηελ αθξηβή 

κέηξεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο πξνζαξκνγήο, ηνπ ζηξεο  θαη άιισλ ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ζα απνηεινχζαλ ηα ζεκέιηα γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ. Οη πξνζπάζεηεο ηνπ 

νξηζκνχ γίλεηαη αθφκα πην δπζεπίιπηεο εμαηηίαο ηεο πνιπκνξθίαο ησλ ζπκπησκάησλ 

πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα παηδηά κε ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα αιιά θαη απφ ηηο 

άπεηξεο θαηαζηάζεηο θαη ηνπνζεζίεο πνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ κέξνο θαη λα 

δηαδξακαηηζηνχλ (Raya et al, 2006). 

Δίλαη απαξαίηεην λα αλαθεξζεί ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε αξθεηνχο παξάγνληεο, νη ζπνπδαηφηεξνη απφ απηνχο είλαη : 

 Ζ ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο. 

 Ζ παξνπζία θαη άιισλ ζπκπησκάησλ ηαπηφρξνλα. 

 Ο βαζκφο παξέθθιηζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο απφ ηα θπζηνινγηθά επίπεδα. 

 Ζ εηζαγσγή ηνπ ζπλνδεπηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο. 

 Ζ αδπλακία απνθπγήο ηνπ ζπκπηψκαηνο. 

 Ζ πηζαλφηεηα ε λνκνζεζία λα βξεζεί απέλαληη απφ ην παηδί (Babatsikou et al, 

2012). 

Έρνπλ γίλεη δηάθνξεο πξνηάζεηο απφ ηνπο επηζηήκνλεο γηα ηελ θαιχηεξε 

αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ρξήζε 

πνηθίισλ κεζφδσλ. Όζν αλαθφξα, ηα παζνινγηθά ζπκπηψκαηα ρσξίδνληαη ζε έμη 

νκάδεο (Σνχληαο, 2006). Σέζζεξα απφ ηα βαζηθά ηκήκαηα θαηεγνξηνπνίεζεο είλαη : 

 Νεσρικές διαηαρατές: Υαξαθηεξίδνληαη απφ κφληκε εζσηεξηθή αλαζθάιεηα θαη 

απφ αλαίηηνπο θφβνπο. Αθφκα θαη απιά ζπκβάληα πξνθαινχλ ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζε άιια παηδηά ζα έδηλαλ επζπκία ή αθφκα θαη αδηαθνξία. 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ παζνινγηθή δήιεηα θαη είλαη ππεξβνιηθά εξηζηηθά. 

Έκκνλεο ηδέεο θπξηεχνπλ ην κπαιφ ηνπο, ελψ παξνπζηάδνπλ έληνλν ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο. Σέινο, ε ζπκπεξηθνξά ηνπο παξαπέκπεη ζε δνχινπο κε 

έληνλε πεηζαξρεία. 
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 Διαηαρατές ζηις ζσνήθειες: Γπζθνιίεο ζηελ νκηιία (βξαδπγισζζία, ςεχδηζκα), 

θηλεζηνινγίεο δηαηαξαρέο (δάγθσκα νλχρσλ, ζήιαζκα), δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

(αλνξεμία, εκέζκαηα), δηαηαξαρέο ζηηο εθθξίζεηο (λπρηεξηλή ελνχξεζε), θαη 

ηέινο εκηθξαλίεο, αιιεξγίεο. 

 Διαηαρατές διαγωγής: Έληνλε ηζρπξνγλσκνζχλε θαη δηαηχπσζε αληηξξήζεσλ, 

απφκαθξε ζπκπεξηθνξά (επηζεηηθφηεηα, θαηαζηξεπηηθφηαηα), δηάζεζε γηα 

θινπή, επαηηεία, απαηή, νθλεξία θαη ηέινο, ζεμνπαιηθέο δηαζηξνθέο. 

 Ψστωηική ζσμπεριθορά: Ζ ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή ησλ παηδηψλ κε ςπρσηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά αθνξά φια ηα επίπεδα θαη ηηο φςεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ε δπζθνιία επίηεπμεο ήξεκσλ επαθψλ κε ηνλ πεξίγπξν 

ηνπο (Theofanidis et al, 2006). 

 

4.4 Οπγάνυζη και ςλοποίηζη ππογπαμμάηυν ππόλητηρ και παπεμβαηικών 

ππογπαμμάηυν ζςμβοςλεςηικήρ και Αγυγήρ Τγείαρ 

 

Ζ Αγσγή Τγείαο θαη ε πκβνπιεπηηθή ραξαθηεξίδνληαη σο δηαζεκαηηθέο θαη 

δηεπηζηεκνληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Άξα, ηα ζρεηηθά πξνγξάκκαηα γηα λα νξηζηνχλ σο 

απνηειεζκαηηθά πξέπεη ε ζεκαηνινγία ηνπο λα έρεη νιηζηηθή δνκή θαη κέζα απφ ηελ 

δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε λα δηαζπείξνληαη θαη λα πεξηιακβάλνληαη ζε άιια 

καζήκαηα ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ. Σφζν ε θχζε ησλ 

πξνγξακκάησλ, φζν θαη ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ καζεηή επηηξέπεη ηελ ζσζηή 

θαηεχζπλζε ζηελ εθαξκνγή ηεο δηαζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο σο  ηελ πην απνδνηηθή 

δηαδηθαζία κάζεζεο. 

Ζ δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε πξνζθέξεη πνιιαπιή δηεξεχλεζε, είηε ζε κηα 

θαζνξηζκέλε ψξα εληφο ή εθηφο σξνιφγηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηελ ζπκκεηνρή φπνησλ 

επηζπκνχλ, είηε εληφο σξνιφγηνπ  πξνγξάκκαηνο ζε ζχλδεζε κε αιιά καζήκαηα. 

Δπηπξφζζεηα, πξνθαιεί ηελ επαηζζεηνπνίεζε, ζπκκεηνρή θαη ελεξγνπνίεζε φισλ 

ησλ καζεηψλ πνπ απαξηίδεη ε ηάμε. Με ηε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε δηεπξχλεηαη θαη 

απινπζηεχεηαη ε γλψζε ηνπ καζεηή ζε ζρέζε κε θάπνην ζέκα, κεηαηξέπνληαο ηελ ζε 

πξάμε θαη θαζεκεξηλή ζπλήζεηα πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα θαη ζεηηθά ζηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπ καζεηή. 

Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο ζηνρεχεη κε ηηο δεμηφηεηεο ηνπ λα ελζσκαηψζεη ην 

ζέκα πνπ ζέιεη λα εκπεδψζνπλ νη καζεηέο πάλσ ζηελ πξναγσγή πγείαο θαη ηα 
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δηαθνξά γλσζηηθά αληηθείκελα είλαη απηά πνπ ζα ηνλ νδεγήζνπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ 

ζηφρνπ πνπ έρεη ηεζεί. 

Ο ραξαθηήξαο ηεο πκβνπιεπηηθήο δελ πξέπεη λα ινγίδεηαη σο αθέξαην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν αιιά ζα πξέπεη λα απνηειεί ζπζηαηηθφ θάζε πιεπξάο ηεο δσήο 

ηνπ ζρνιείνπ θαηαξηίδνληαο ηνπο καζεηέο κε ηθαλφηεηεο ψζηε : 

1. λα αληηκεησπίδνπλ, λα νξηνζεηνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηηο πιεξνθνξίεο  

2. λα επηθνηλσλνχλ 

3. λα «δηαβάδνπλ» ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ θαη ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ 

4. λα έρνπλ έληνλν ην αίζζεκα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο 

5. λα νξγαλψλνπλ κηα εξεπλά αμηνινγψληαο ηα δεδνκέλα ηεο  

6. λα δεκηνπξγνχλ ζπλεξγαζίεο 

 

4.5 Ο σαπακηήπαρ ηος σολικού Νοζηλεςηή ζηην ανάπηςξη ππογπαμμάηυν 

ππόλητηρ και πποαγυγήρ ηηρ ςγείαρ ζηην ππυηοβάθμια εκπαίδεςζη  

 

Οη ζηφρνη φζσλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη 

πξναγσγήο ηεο πγείαο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε έρνπλ λα θάλνπλ : 

1. κε ηελ εκπέδσζε ηνπ ραξαθηήξα ηεο νηθνγέλεηαο σο «κέξνο» πνπ πξνζθέξεη 

αζθάιεηα θαη ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ξφισλ ηνπ θάζε κέινπο ηεο. 

2. κε ηελ αλάδεημε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο θίιηαο θαη πφζν ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ  

3. κε ηε ζπδήηεζε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε νξηζκέλσλ αλαγθψλ κε βάζε ην 

πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ. 

4. κε ηελ αθνκνίσζε θχξησλ παξακέηξσλ θαη ηξφπσλ γηα ηε δηακφξθσζε 

ζηάζεσλ θαη πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηηο θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ζα κπνξέζνπλ λα επηηεπρζνχλ νη παξαπάλσ 

ζηφρνη είλαη νη εμήο: εξεπλεηηθά εξσηεκαηνιφγηα, θαιιηηερληθέο δξάζεηο, παηρλίδηα 

ξνιψλ, παηρλίδηα κηκήζεσλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία, θαη νκαδηθέο εξγαζίεο 

πάλσ ζε ζέκαηα πγείαο. 
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4.5.1 Ο σαπακηήπαρ ηος σολικού Νοζηλεςηή ζηην ανάπηςξη ππογπαμμάηυν 

ππόλητηρ και πποαγυγήρ ςγείαρ ζηη δεςηεποβάθμια εκπαίδεςζη 

  

  Ζ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη 

πξναγσγήο πγείαο έρεη θάπνηεο δηάθνξεο ζπγθξηηηθά κε ηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. 

ηφρνη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη ε αλεχξεζε ζηνηρείσλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ θαηαιπηηθά ζηε δεκηνπξγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θάζε καζεηή,  ε 

εκπέδσζε θαη απηνγλσζία ηνπ ηξφπνπ ζπζρέηηζεο κε αιιά παηδηά θαη εηδηθφηεξα ησλ 

ζεκαληηθψλ αηφκσλ ζηελ δσή ηνπο, ε θαηαλφεζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο, αιιά θαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνπο ηδίνπο ηνπο εαπηνχο ηνπο, θαη ηέινο ε αλάιπζε εηδηθφηεξσλ 

ζεκάησλ (δηαηξνθή, ζεμνπαιηθφηεηα, ρξήζε νπζηψλ, δηαρείξηζε πεξηπηψζεσλ 

ςπρνινγηθήο πίεζεο, αιιά θαη ην αίζζεκα πξνζσπηθήο αζθάιεηαο) θαη ηη 

αιιειεπίδξαζε αζθείηαη κεηαμχ ησλ εθήβσλ ψζηε λα δηακνξθσζεί κηα ζηάζε θαη κηα 

ζπκπεξηθνξά. 

ρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελδείθλπηαη γηα λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη 

φζνλ αθνξά ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο θαη ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πξνψζεζε ηεο 

δπλακηθήο ηεο νκαδηθφηεηαο, κε εξεπλεηηθά εξσηεκαηνιφγηα, κε παηρλίδηα ξφισλ, κε 

θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα, θαη κε νκαδηθέο εξγαζίεο επηθεληξσκέλεο ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ν ξφινο ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή ζηε 

ζεκειίσζε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ εμάξηηζε. 

Σν πξφγξακκα πξσηνγελνχο πξφιεςεο πξνσζεί θαη ζηνρεχεη ζηελ παξεκπφδηζε ή 

έζησ θαζπζηέξεζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ εμάξηηζε, θαζψο θαη ηελ 

κεηαζηξνθή απφ ηε δνθηκή ζηε ζπρλή ρξήζε. Αληηζέησο, ζηελ δεπηεξνγελή θαη ζηελ 

ηξηηνγελή πξφιεςε έρεη ηεζεί σο ζηφρνο ε παξνρή βνήζεηαο ζηνπο ζπζηεκαηηθνχο 

ρξήζηεο θαη ε κε επαλαθνξά ζηε ρξήζε νπζηψλ, ψζηε λα απνθεπρζνχλ πηζαλά 

πξνβιήκαηα ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Οη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη γηα λα βξεζνχλ ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ηνπο 

καζεηέο ζηε ρξήζε νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ εμάξηηζε, ρξεζηκνπνηνχληαη σο νδεγφο 

ζηα πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ αηνκηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ.  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

Καζψο ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε κεηαθηλείηαη ζηελ πεξηθέξεηα θαη ηειηθά 

ζηελ θνηλφηεηα, επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζηε θξνληίδα κε επίθεληξν ηνλ 

θαηαλαισηή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη δηεπθνιχλεηαη απφ ζπζηήκαηα ειεθηξνληθήο 

ηεθκεξίσζεο, ππάξρεη ηεξάζηην δπλακηθφ βειηίσζεο ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη ηνπ 

ζπληνληζκνχ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ηα παηδηά, ζπκπεξηιακβάλνληαο 

ππεξεζίεο πγείαο ζην ζρνιείν. ε έλα ηδαληθφ ζχζηεκα κε επίθεληξν ηα παηδηά, ε 

δηαιεηηνπξγηθφηεηα κεηαμχ ησλ ειεθηξνληθψλ ηαηξηθψλ αξρείσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

ζρνιηθψλ πγεηνλνκηθψλ αξρείσλ ζα γίλεη ηεθκεξησκέλε δηαδηθαζία, δηεπθνιχλνληαο 

έηζη ηνλ απνηειεζκαηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο 

θαη ηνπ ζρνιείνπ, ηε βειηησκέλε παξαθνινχζεζε ησλ επηδεκηψλ θαη ηνπ 

ζπληνληζκνχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πξνψζεζεο ηεο πγείαο. 

Σα ζπζηήκαηα δεδνκέλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ εθπαίδεπζε ζα 

ελζσκαησζνχλ ζχληνκα γηα λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

πνιηηηθήο, ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ηελ έξεπλα γηα απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο 

ηφζν ζηελ πγεία φζν θαη ζηελ εθπαίδεπζε. Σα ζρνιεία ζα θιεζνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ 

κε ηα θνηλνηηθά ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο σο κέξνο ησλ ππεχζπλσλ 

νξγαληζκψλ θξνληίδαο γηα λα παξέρνπλ έλα πξαγκαηηθφ ζχζηεκα θξνληίδαο γηα ηα 

πγηή παηδηά, αιιά θαη εθείλα κε ρξφληεο παζήζεηο. Με ηε ζεηξά ηνπ, απηφ ζα 

ηππνπνηήζεη ηα κνληέια παξνρήο ζρνιηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ζα νδεγήζεη 

ζε πξνγξάκκαηα αλαγλψξηζεο πνηφηεηαο φπνπ νη γνλείο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί ζα έρνπλ ζαθείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζρνιηθφ πξφγξακκα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

ε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ, ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζα είλαη αλαπφζπαζην 

κέινο ηεο κεγαιχηεξεο νκάδαο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ελφο παηδηνχ, 

δηαζθαιίδνληαο ηελ εθαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο θαη παξέρνληαο έγθαηξεο 

πιεξνθνξίεο απφ ην αξρείν πγείαο ηνπ ζρνιείνπ, ζρεηηθά κε ηελ αληαπφθξηζε ησλ 

καζεηψλ ζηε θξνληίδα. Ζ ζρνιηθή πγεία ζα πξέπεη λα ελζσκαησζεί πιήξσο ζην 

επξχηεξν ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα λα παξέρεη έλα νιηζηηθφ, παηδηθφ 

θέληξν, ζχζηεκα πγείαο.  

Ζ παξνπζία ελφο ζρνιηθνχ λνζειεπηή ζε έλα δεκφζην ζρνιείν σζηφζν,  

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ θξαηηθή ρξεκαηνδφηεζε θαη απφ 
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ζπγθεθξηκέλνπο θξαηηθνχο θαλνληζκνχο. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηνπ ζρνιείνπ είλαη έλα 

θνηλφ δίιεκκα θαη φηαλ νη πξνυπνινγηζκνί είλαη πεξηνξηζκέλνη, ζπρλά πξνθχπηνπλ 

πεξηθνπέο ζηα πξνγξάκκαηα ππεξεζηψλ πγείαο. Οη αζηαζείο κεραληζκνί 

ρξεκαηνδφηεζεο θαη ν έκκεζνο ζχλδεζκνο κεηαμχ ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ θαη ηεο 

εθπαηδεπηηθήο απνζηνιήο ησλ ζρνιείσλ, ζέηνπλ ζπρλά ζε θίλδπλν ηε ρξεκαηνδφηεζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ηνπ ζρνιείνπ. Απηφο ν θίλδπλνο γηα ηηο ππεξεζίεο είλαη 

ζεκαληηθφο,  παξά ηελ ηεθκεξησκέλε αμία πνπ παξέρεη ε λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα 

ηα απνηειέζκαηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πγείαο. 

Δλψ, ε πξφζβαζε ζε ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα ηεθκεξίσζεο, έρεη γίλεη 

επίθεληξν ζπδήηεζεο γηα ηελ πγεία, δελ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί πξφηππα ή ζπζηήκαηα 

πηζηνπνίεζεο ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ. Απηφ αθήλεη ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ 

ζπζηεκάησλ ηεθκεξίσζεο ηεο ζρνιηθήο πγείαο γηα ηαμηλφκεζε απφ ζρνιηθνχο 

λνζειεπηέο κε πεξηνξηζκέλε εκπεηξία πιεξνθνξηθήο, θαζψο θαη δηαρεηξηζηέο 

ζρνιηθήο πιεξνθνξηθήο θαη εθπαίδεπζεο κε ιίγε γλψζε ησλ απαηηήζεσλ 

πιεξνθνξηθήο ηεο πγείαο. Σα εκπφδηα ζηελ νκαιή αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ 

ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ θαη ζπζηεκάησλ πγείαο επεξεάδνπλ ηνλ απνηειεζκαηηθφ 

ζπληνληζκφ ηεο θξνληίδαο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηνπ ηφπνπ φπνπ νη 

καζεηέο πεξλνχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ σξψλ ηνπο, δειαδή ην ζρνιείν. Γηα λα 

αληηκεησπηζηεί απηφ θαη λα βειηησζεί ε αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ, ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη άδεηα ζηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο λα έρνπλ πξφζβαζε ζηα ειεθηξνληθά 

ηαηξηθά αξρεία ησλ καζεηψλ θαη ηνπ παξφρνπ εηδηθήο θξνληίδαο. Ζ βειηησκέλε 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαζηζηά θαη ηα δχν ζπζηήκαηα πην απνηειεζκαηηθά θαη 

βειηηψλεη ην ζπληνληζκφ ηεο θξνληίδαο γηα ην καζεηή. 

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο κπνξνχλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πγεία θαη 

επεκεξία παηδηψλ θαη λέσλ. Σα παηδηά πξέπεη λα είλαη πγηή γηα λα επηηχρνπλ έλα θαιφ 

επίπεδν εθπαίδεπζεο. Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί, επίζεο, λα εθζέζεη ηνπο 

καζεηέο ζε θπζηθνχο θηλδχλνπο. Ζ παξνπζία ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ ζηα ζρνιεία 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ θαη ηεο αθαδεκατθήο 

ηνπο επηηπρίαο θαη γηα λα ζπκβάινπλ ζηελ  ηζνξξνπεκέλε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ καθξνπξφζεζκα. Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ελφο πγηνχο πεξηβάιινληνο θαη κηαο θαιχηεξεο 

πνηφηεηαο δσήο, θαζψο θαη ζηελ πξφσξε πξφιεςε αζζελεηψλ. Μπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ λα δηαζθαιηζηεί ε παξνπζία ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν, ε απνθπγή 

απνπζηψλ θαη ε αχμεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο.  Δπηπιένλ, ε 
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δηαηήξεζε ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ ζήκεξα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πγηείο ελήιηθεο ζην  

κέιινλ, πνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα νδεγήζνπλ ηελ θνηλσλία ζε πεξαηηέξσ αλάπηπμε θαη 

επεκεξία. 

Δίλαη, επνκέλσο, ζεκαληηθφ λα ελεκεξσζεί ηφζν ε θνηλφηεηα φζν θαη  νη 

θαζεγεηέο γηα ην ξφιν θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ. Δίδακε φηη 

νη ζπγγξαθείο πηζηεχνπλ φηη νη θπβεξλήζεηο  πξέπεη λα  ιακβάλνπλ φια ηα 

απαξαίηεηα νηθνλνκηθά θαη λνκνζεηηθά κέηξα γηα λα δηνξίδνπλ ζρνιηθνχο 

λνζειεπηέο ζε θάζε εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα. Σν ίδην πξέπεη λα θάλεη θαη ε Διιεληθή 

θπβέξλεζε. Έλαο ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζε θάζε ζρνιείν δελ πξέπεη λα είλαη 

πξνλφκην, αιιά κηα  απαξαίηεηε ππεξεζία πνπ αμίδνπλ φια ηα παηδηά. 
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