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EYXAPIXTIEX

H épsova oavt omotelel m OSwmlopotikny pov gpyoacio, oTto TAGICIOL TOL
LETOTTTUYOKOD TTPOYpappotog «Atoiknon Movadmv Yvyeiog xor IIpdvowag» tov

AeBvovic IMavemotnpiov EAAGSOG.

Oa MBeha va eKPPAc® Eva HEYAAO €VYXOPIOT® otV EMPAETOLGO KOO YNTPIOL TNG
SmAUATIKNG pov gpyacioc, ko Evyevia Mnvacidov yio tnv moAvTtiun kabodrynon

Kot GUUPOAN TNG GTNV OAOKANP®GN QTG TNG EPYOCIOG.

Oepud evYaPIET® TNV OIKOYEVELL LoV ov e otnpilel o€ OAeG pov TIg TpooTadetec.
[dwaitepa gvyaprotd tov ouluYd pov [dpyo, mov £d6e1Ee vTOLOVY KOl KOTAVON OGN O
O6A0 0VTO TO SLAGTNUA TOV CTOLODV LoV Kot To Toudld pov Meliva Kot Xmvpo, mov

Hov divouv Kovpdylo va cuveyilm vo TpocTadm.

Axoun, euyoploTd® Kot TS cvvodomopovs, Kapaykioln Avactacic kot Pwtiddov
EvBupio xobbg yopic ™ ovvepyasio, v aAiniobmootipiEn kot v avioAloym

WEDMV KO EUTEPLOV 1 O1adpopn ovth dgv Ba Tav To 1010 povadikn Kot a&éyaotn.

Téhog, acBdvopatl W1iTEPT AVAYKT VO EVYOPICTNGE OAOVG TOVG GLVOOEAPOVS TNG
MENN-EXY, ™ Awvbovipua ko Evppocsivn Avactacidoov kot v Ilpoictapévn

Bwtopio Mooydakn ywo v apépiotn fondeta, copmopdotacn Kot VTosTpien.



XYNTOMEYZXEIX

MENN Movéada Evtatikng Noonieiag Neoyvov

EXY EBvikd Zvotua Yyeiog

[Hoy [Maykdopiog Opyaviopnog Yyeiag

UNICEF United Nations Children’s Found

WHO World Health Organization

BFHI Baby Friendly Hospital Initiation

neoBFHI neonatal Baby Friendly Hospital Initiation

dK ®povrioa Kaykovpd

KC Kangaroo Care

HR Heart Rate

RR Respiratory Rate

02 Sat Oxygen Saturation

w weeks

NAS Neonatal Abstinence Syndrome

CPAP Continuous Positive Airway Pressure

SNIPPV Synchronized Nasal Intermittent Positive Pressure Ventilation
HELLP Hemolysis, Elevated Liver enzymes, and Low Platelets
INSURE INtubation — SURfactant - Extubation

HZ Huépoa Zong



I[TEPIAHYH

Ot vmpeoieg Tov GKodV pog ta Bpéen Nocokopeiov anoteAovv deikteg
TOWOTNTOGS TOV TOPEXOLEVOV LIPSOV vyeiog. Ov mpaktikés mov epappolovral,
EMTPEMOVV TNV AVATTLEN 10YLPDOV FECUMY GUVOECTC UNTEPAG-VEOYVOD Kal BETOVV TIg
TPOVTOOESELS Y10 OMOKAEIOTIKO Kot peyoldtepnc didpkelag Oniacud. Avtol ot Adyor
odnynoav otV avaykn g eméktaong g Ilpotofoviiog yuo ta @lkd mpog To
Bpépn Noocokopeio kot otig Movédeg Evtatikng NoonAeiog Neoyvav. Baoikn
mpovmdbeon v va yopaxtnpiotel pioe MENN o¢ ®uhikn mpog ta Bpéen, elvar 1
duvatodtta tapoyns Opovridag Kaykovpd ota voonievdpeva veoyva. Qg @povtida
Kaykovpd opileton n €yxoupr, TopATETOUEVT] KOL CUVEXNG EMOQY] OEPUOL e  OEpLAL
HETOED UNTEPOG/TATEPO. KOl VEOYVOV. L€ OUT TNV TOAAATAN UEAETN TEPImTOONG
emyyelpeitar 1 depevvnon tev emdpdcemv g epapproyng g @povridag Kaykovpd
oTO VEOYVA KOt 6TOVG Yoveic Toug oe poe MENN EAAnvicod Nocokopeiov og mpog ta
mlavd opéAn ¢ neboddov Yo Ta veoyvd, ta mBavd o@EAT Yo TOVG YOVEIG Kot TV

oLVONK®V TOV Vol ATOPAiTNTES Yo TV €PAPUOYN TNG LeBBdOV.

A&Eerg KAewdd : TpwroPoviia yia ta Gihikd wpog to. Bpéen Nocokopeia,

MENN ®uukn mpog ta Bpéon, @povtida Kaykovpd, Inhacuog
ABSTRACT

The services of Baby Friendly Hospitals are indicators of the quality provided by the
health services. The applied practices allow the development of a strong mother-
neonatal bonding and set the conditions for exclusive and longer-term breastfeeding.
These reasons led to the need to extend the Baby Friendly Hospital Initiative to the
Neonatal Intensive Care Units. The basic condition for classifying a NICU as Baby
Friendly is the possibility of providing Kangaroo Care to hospitalized neonates.
Kangaroo Care is defined as the timely, prolonged and continuous skin-to-skin
contact between mother/father and the neonate. This multiple case study attempts to
investigate the effects of the application of Kangaroo Care on newborns and their
parents in the NICU of a Hellenic Hospital in relation to the potential benefits of the
method for neonates and parents and the conditions necessary for the application of
the method.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/low-birthweight-infant

Keywords: Baby Friendly Hospital Initiative, neo Baby Friendly Hospital

Initiative, Kangaroo Care, breastfeeding
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KEDOAAAIO ITPQTO BFHI KAI neoBFHI

1.ITpwtoPoviia yia ta Drikd tpog ta Bpéen Nocokopueio
(BFHI)

H TlpotoBovAia yuo to ®dlkd mpog ta Bpéon Noocoxopeio sivor pio
ToyKOGUO TPOGTAOELD Yo TNV EPAPLOYT] TPAKTIKOV TOV TPOGTATEVOLV, TPOWHOVLV
kot ompilovv Tov OnAacud, pe otodyo tn Béomion debvdv cLOTAGE®V TOAMTIKNG
QIMK®V VOGOKOUEIDV GE £vo LOVTELD BEATIGTOV TPOKTIKAOV, TOV omoteAeitan amd 10
Pupota. Awdgopa  epyoieion kot vAkd  (cvumeptlopfoavopévng (oG GEPAC
ponUatov yio 10 TPOCMOTIKO, €VOG UNYOVICHOD OVTO-0E0AOYNONS Kot €VOG
eEotepkol gpyareiov aglordynong) avamtdynkav, dokipdotnkay Kot datédnkay,
vy va fondncovv oy viomoinon tev otdywv ¢ Ilpotofoviiag yio ta drkd
npog ta Bpépn Nocoxopeia. 1 cvvéyeto avamtoydniov tpocheta epyoireio, Ommg
epyoreia mapakorovOnong kot eravastordynone. ‘Etot, n [pwtofoviio yia ta Oaikd
npoc to. Bpépn Noocoxopeio amotedel deiktn motdtntag €vOg voookoueiov, €xet
HETPNOLUOVS Kol AmOOEOEYHEVOLG OEiKTEG, avEdvovtag TV ThovotnTa To Lopd Vo
InAalovv amoKAEIGTIKG Y00 TOVG TPpdTOVG €61 uveg ( WHO, 1989 ). H TIpmrtofoviia
v Too Dk Tpog o Bpéen Nocokopeio wBet tig untépec va Aappdvouv Tig 6moTtég
amOPAcELS Yoo TN OWTPOPN) TOL TOIOOV TOVG, OVETNPENCTEG OGN0  EUTOPIKA
CLUQPEPOVTO KOL OTOYEVEL OTNV KOTAPYNom 1N TN UHelwon TOAADV omd TOvG
TEPLOPICUOVS KATA TN O1EPKELD TNG VOGOKOUEINKNG TEPIBOAYNG, TOV OTOTPETOVV TIG
uNtépPeg amd To ONAacud, OT®G 0 SYWPICUOS TOV HOPOV OO TIG UNTEPEG TOVG KOL O
TEPLOPIGLOG TNE GLYVOTNTOS KoL TG d1dpKeLag Tov Ondacpod ( WHO, 1992 ), ( WHO,
2009 ).



H TIpwtoPoviia yia ta drlkd wpog ta Bpéen Nocokopeio Eexivnoe and tov
[Maykoéopio Opyavioud Yyeiog (ITOY) ko ™ UNICEF 1o 1991, oopugpowva pe
Awxnpoén Innocenti tov 1990. H TlpwtoPovria yo to ®lkd mpog too Bpéon
Noocoxopeio amottel emiong, mnpn e€pappoyr tov Atebvoug Kodwka Epmopiog
Yrnoxkatdotatwv Mntpwkod ['dhaktog ( WHO, 1981). Xdpewva de pe ™ dtokipuén

Innocenti Oa mpémet:

e Olgg o1 kvPepvnoeig va opicovv EBvikn Emitponr| Oniacpod
e Y& OAa Ta poevtnpla vo gpapuolovtal to 10 Prjpata yio emtoyn Oniaocuod
e No Oeomotel evepyetikn vopobesio ya Tig untépeg mov OnAalovv

e No dnpovpynfovv cuvinkeg, £1ot dote | vopobesia va spappoletar ( WHO,

1990)

2.Kmwdwag Eumopiag Yrokatdotatwv Mntpikod I'dAaktog

Ady® TOV OVOUPIGRNTNTOV OEEAELOV Y10, TNV VYELD TOL TPOGPEPEL 0 ONAAGLOG
KOl TOV OVNOLYNTIKOV TACEOV Yol TNV UEIMON TOV TOCOGTAOV TOV ATOKAEIGTIKA
Onralovtov Bpepav, diebveic opyavicpol eEE0moay 10YVPEG TOMTIKEG GLGTAGELS GTN
dekaetio Tov '70, 6cov a@opd TV avdykn mpodBnong tov unTpkoH ONAAGHOV
naykoopimg. O Aebvng Kaodwog Eupmopiag Ymokatdotatov Mntpikov I'dAaxtog
etvan pio deBvig ovotaon onuodclog vyeiog, 1660 Yo TV TPOcTaGion Kot Tpodinon
TOV UNTPIKOL ONAaGLoD, 0G0 Kot Yo TNV EUTOPIR TOV VTOKATAGTATMV TOV UNTPIKOV
yaiaxtog ( WHO, 1981 ). Ztnv 18putiki] T0L OaKknpuén, mépa amd TO GKOMO
dnuovpyiog e, avopEPOVTOL To EENG:

e ApbBpo 1 ZkomdG 10V KOIKA
Eivor vo copPdider otnv mopoyr] 0c@OAOVG KOl ETAPKOVS SOTPOPNG GTO
Bpéopn, mpoctatevovtag Kot Tpombdvtog Tov OnAacud Kot dtac@aAiilovtog

TNV COGTI XPNON TOV VTOKATAGTATMOV UNTPIKOV YOAOKTOC.

e ApBpo 2 Iedio epapproyns tov Kodwo
O kddkog woyvet Yo to marketing tov akéAovbwv TPoidvVI®V: VTOKATACTOTO.

UNTPKoD YAAAKTOG, TPOOULO KOl TOGUO. oL OivovTol HE UTOVKAAL Kot


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613811000349#bib31

TapoLoldlovTal MG KATAAANAC Yoo UEPIKN M TANPN OVIIKATAGTOOT TOV

UNTPIKOV YAAOKTOC, LTOLKAAN GiTiong Kot OnAéc.

Apbpo 3 Opiopotl

Ot opiopot avapépovtat 6to Tt elvar:

VTOKOTAGTOTO HNTPIKOV YOAOKTOC, CULUTANPOUATIKY TPOQPY, GLOKELOGI,
SlvopEaG, CUOTNUO VYEIOVOUIKNG TtepiBaiyng, epyalOUeEvol 61O YMPO NG

vyeiog, PpeEikd yaAo, KOTAGKELOGTNGS, EUTopia, delypata, Tpoundetes.

ApBpo 4 Evnuépwon kot ekmaidevon

Ot xuPepvnoelg mpémet vo. S0oQOAILOLV TNV OVTIKEWEVIKY KOl GUVETN
TANPOPOPNGN OVAPOPIKE LE TN dTpoPT TV PBpepmv. To evnuepmTikd vAKO
npénel va mePMaUPhvel TANPOQOpPIEC OYETIKEG HE TOL OQEAN Kol TNV
aveoTePOTNTO TOL UNTPKOD OnAacpov, T dwTpoen NG UNTEPOS, TNV
TPOETOHOGIOL KO TN GLVEYIGN TOL ONAAGHOV, TNV OPVNTIKN EMIMTOON NG
OVTIKATOOTOONG YELUATOV e GiTIoN HE UTOVKOAL Tr OLCGKOAIM TOL
EMOVOYOAUKTICHOV GE TEPIMTOON O10KOTNG TOL ONAacoV, T cOGTH Xpnon
TOV VIOKATACTOTOV HE TANPOQOPIES YO TIG KOWMVIKEG KOl OWKOVOUIKES
EMATAOGELS KO TOVS KIVOUVOVS Yo TNV VYElD amd TNV AavOacopHévn 1 TepitTn|
YPNOMN TOVG. A®PEES EVIUEPOTIKOV 1) EKTOOEVLTIKOV EEO0MAGHOD KOt LALKOY
om0 TOLG KOTOOKELOOTES Kol Olavouelc vmokatdototov  yivetor vmd
podmofécelg. O e1KOVEG KOl TO KEILEVA TOL EVNUEPOTIKOV 1) EKTOLOEVLTIKOD
VAMKOV dev Ba mpémel va E10AVIKEDEL TN XPNON TOV LITOKATACTOTM®V UNTPIKOD

YOAOKTOC.

ApBpo 5 Mntépeg Kot €upld KOWO (TOL GTTOVIOL TOVL OVTIKEWEVOL TOV
Kodwa)

Agv mpémet va yivetal Kopio Olagnuotiky) 1 GAAov idovg Tpominon 6to evpo
Kowd mov antetal Tov Kmotka. O1 KataoKevaoTEG Kot 01 O10VOUElg dgv TpEmEL
vo. TopEYouy Selylato TV TPOIOVIOV GE €YKDLOVG, UNTEPEG KOL WEAN TOV
OLKOYEVEIDV TOVG. Agv TPEMEL VO VILAPYEL SOPNGT TOV CNUEIOV TOANGNG,
TPOGPOPA  OELYUAT®V, EKMTOTIKA KOVTOVIA, OMPO, EWIKEC TPOCPOPES,

TwAnoelg pe (nuio 1 6mo1o GALo cuoTa TPpodONnomg. Ot KATACKEVAOTES Kot
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ol Olavopelg 0ev TPEMEL VO TPOGPEPOLY dMPL, OVTIKEILEVO 1] CLOKEVEG TOV
umopel va. wBocovV TIC UNTEPEG OTN YPOT LIOKATACTAT®V 1) OTN GIiTIoN UE
UmovkdAl. Agv emrpémeton kopio dueon M EUpecn emaen pe €ykHOLG Kot

untépes Ppepdv 610 Tpoowmikd Tov Marketing.

ApBpo 6 Zvotiuata mepiBaiyng

O1 VYEIOVOUIKES aPYES TV KPATMOV LEADMY TPETEL VO AQUPAVOLY TOL KATAAAN AL
HETPOL YloL TNV EVOAPPLVOT KOl TNV TPOCTAGIo TOLV OnAacpod Kot va divovv
TANPOPOPIES KOl GUUPBOVAEG GTOVG EMOYYEAUATIEG VYELOG OVOPOPIKA HE TIG
gvBvvec Tovc. Ot eyKOTOGTAGELS VYELOVOUIKNG TtepiBadlyng dev emTpéneton va
YPNOWOTOoVVTOL pPE OKOTO TNV mPomONon VLIOKATAGTOTOV — UNTPIKOV
YOAOKTOG 1 TN S10NGT TETOIWV TPOoidoVT®VY. To VYEIOVOUIKO TPOCWOTIKO dev
emutpéneTon vo. opeifetar  amd KoTaoKeELOOTEG Kol dlavopeic. Emtpémovran
dWPEES KOL TPOGPOPES VITOKATACTATOV UNTPIKOV YOAOKTOG GE VYELOVOUIKA

WpvUOT YO XPNOT GE PPEQEN TOL TPEMEL VOL GLTIGTOVV LLE VITOKOTAGTOTO.

ApBpo 7 Enayyelpotieg vyeiog

O emayyelpatieg vysiog mpémer va evBapphvovy Kot vo. TPOoTATEHOLY TO
OnAacud kot vo eE0kelmBoHV e TIG VTOYPEDGELS TOV GUVETAYETOL O KOOUKAG.
Ot minpogopieg mov TapPEYOVTOL OO TOVG KATOOKEVAGTEG KOl TOVG OLOVOLLELS
TPENEL Vo, TEPLOPILOVTOL GE EMGTNUOVIKA Kot TPOYHOTIKG cTotyeio Kot va un
OMNUOLPYOLV TNV EVTOH®OT OTL 1] GITION HE WITOLKAM givarl 10dEa 1 oveTEPN
and 10 Onloopd. Ot KATOoKELOOTEG KOl Ol OLOVOUELS OEV EMTPEMETOL VAL
TPOCPEPOLY  KOVEVOL OLKOVOUIKO 1 VAIKO kivntpo kabdg xor deiypato
VIOKOATAGTOT®OV UNTPIKOD YAAOKTOG TPOG TOLG EMOYYEALATIEG VYElag YL TNV
npodbnon tev mpoidviwv tovc. Ot emayyeApotieg vysiog dev mpémer vo
TPOGPEPOLY OETYLLOTO VITOKATACTOT®V HUNTPIKOL YAANKTOG OE €YKDOVS KOl
untépeg. OmoldnTOTE 00CGOANYIO OVAUESH GTOVS KOTOOKEVOOTES KOl TOVG
OlvoUElC KoL OTOVG emayyeAUOTiEG VYElOG OVOQOPIKE HE ETMOYYEALOTIKY
1a&idlo KoL GUVEDPLD, VTOTPOPIES, EPEVVNTIKEG EMLYOPNYNOELS TPEMEL VO

YVOGTOTOOVVTOL GTO VYEIOVOLKO 1dpLLLaL.

ApbBpo 8 Kataokevaotés Kot Stavoeic



Aev emupémetal or etoupiec vo mopéyovv empiodo (bonus) ¢ kivmTpa
TOANCEOV TOV TPOIOVIWV OV AMTOVTOL TOV KOOKA. To TPooommKO Tov
epyaletoan omv mpomOnon TéTowwV WPOiIOVTI®OV dev pmopel va  avaAdfet

EKTTOLOEVTIKEG AEITOVPYIEG GE EYKVOVE Kol UNTEPES PPEPDV.

ApBpo 9 Znpavon

Ot eTIKéTEG MPETEL VAL TAPEYOLV TIG OTTAPOUTNTES TANPOPOPIES YO TN CMOTN
YPON TV TPOIOVTIWV, OCTE va pnv vrovouevetor o Onioouods. Kabe
GLOKEVAGTO, VTOKATAGTUTOV TPEMEL VO PEPEL ETIKETOL OOV VO AVOLYPAPETAL T
EKQpooT ‘oNUoVTIKY €10010iNomn’, SNAMCT GYETIKA LLE TNV OVOTEPOTNTA TOL
Onraopod, dNAmon Ot To mPoidv mPEmeEL vo ypnoLonoteitor pévo Katodmy
ovoTaoNg EnayyEAUaTion VYElog KOOMG Kot odNyieg Yo T COOTH TOPUCKELN
KOl TPOEWOTOINGT Yo TOLG KIvoHvoug Yoo TV vyeia Adym AovOoaouévng
napoackevns. H etkétra mpémel va avapEpel to Guotatikd, t cvvheomn, Tig
ouvOnkeg amobnkevong, Tov apBud maptidag kot v nuepounvia Anéne. Ta
TPoidvTa SITPOPNS Yoo TN Gition Ppeedv mov dev glval VTOKATAGTATO
UNTPIKOD YOAOKTOG, GAAG pmopohv va yivouv Bpe@ikd ydAa pe KOTGAANAN
enefepyacio, TPEMEL VAL avVaYpAPOLYV GTNV ETIKETA OTL TO TPOTOV OEV TPETEL VAL

amotedel T L6V TYN SOTPOPTG YL TO BPEPOC.

ApBpo 10 Moot ta

H mowvmta tov mpoidviov mpémer va elvar vyniov avoyvopiopeEVeY
TPOTOHT®V (EMTPOTY| Y10 TOV KMOOTKO SLOTPOPNG, KOOKOS VYIEWVNG TPOKTIKNG
Yol TO TPOPL Yot TO. BPEPN Kot T Todid) Yo TV TPOGTAGio TG vYeiog TV

Bpepdv.

ApBpo 11 Epappoyn kot Ereyyog

Ot xvBepvnoelg mpémet va AapPEvouy HETPA Y10 TNV EPAPLLOYT TOV OPYDV Kol
T0v okomov ToL Kddka cOUPOVE pHE TO KOWOVIKO KOl VOLOOETIKO TOVG
TAaic10 0ALG Kot pe tn B€omion VoUWV, Kavoviopmv 1 AoV pétpov. Tlpénet
va ovvepydlovion pe tov [IOY, ™ UNICEF kot dAlovg opyavicpodg tmv
Hvopévov EfBvov. Ot emayyeAlpotieg vyelog, Ol KATOOKELOOTEG KOl Ol

OlVOUEIG, Ol EVACELS KOTOVOAMTOV Kol Ol OpPUOdIEG UM KLPepvNTIKEG



OPYOVMOELS TTPEMEL VO cLVEPYALOVTAL [E TIG KVPEPVNGELS Yol TNV EPUPUOYT
tov K®otka. Ot kaTaoKeLAGTEC KO 01 O10VOUELS TTpETEL va. efvart vtevBuvot yio
TIG TPOKTIKEG EUTOPIOG OV EQOPUOLoVV, KOOMG Kot yio T AW LETP®V, TOV
Oa dtuc@aiilovv 0Tl 1| cvumTEPLPOPd ToVS akoAoVBEl TG apyég Tov Kmdka. Ot
Un KOPEPVNTIKES OPYOVAOGCELS, Ol ETAYYEALOTIEG VYEIOG, TO WOpVLUATH Kot KAOE
EVOLOPEPOIEVO  (ATOHO TPEMEL Vo,  avaPEPOVY  KABe dpacTnplOTNTA  TOL
avtirifetor ot apyég Kot tov okomd tov Kddwka, ®ote vo, pumopodv va
MeBovdv o katdAinia pétpa. To Kpdtn Méin Ba evnuepdvouv kdbe ypovo
tov ['evikd AtevBov| tov [TOY yia to p€tpa mov Aappdvovion GYETIKA e TV
EQPAPUOYN TOV opy®dV Kot tov okomov Tov Kadika. O T'evikdg AtevbBuving
vroPdAlel kabe VO ypdvio €kBeom Yo TV KOTAGTOGN EQOPUOYNG TOV
Kddwa ko moapéyer teyvikn) vmoompiEn mpog to Kpdtn MéEAn pe v

EPAPLLOYT TOV OPYDV Kol TOV 6KOTOL Tov Kddika.
"Etot, 0 Atebvng Kmdkag Epmopiog Yrnokatdotatwv Mrntpucod I'dhaktog:

e [lpoaomiler 10 dikaimpa kdbe mod100, eykvov Kot ONAalovoag yuvaikag va
TPEPOVTOL EMOAPKDS Y10l VO, OLLTIPOVV TNV VYELN TOVG

e Avayvopilel 6t 1 vyela TV BpePdv KOl TOV VINTHOV GLVIEETAL LE TNV VYELN
KO T O10TPOPN TOV UNTEP®V TOVG

o Avayvopilel 6Tt 0 unTpikdg ONAAGUOC €ival M WOOVIK) TPOPN Yol TNV LYW
avantuén tov  Ppepdv kot oamotedel o povadlkn  PloAoyikr] kot
ocvvaioOnuotikn Béon yia v vysio uNTEPOG Kol TOO100

e  Ocgwpel OTL TO VIOKATACTATO UNTPIKOL YEAAOKTOG OV TTpémel va dwatifevron N
VO OLOVELOVTOL LE TPOTO OV TOPEUTOSILETOL M TPOoTAGia Kot 1) Tpo®Onon
oV OnAacpov

o Avayvopilel 6Tt 01 0KATAAANAES TPOKTIKEG GiTIONG 001 YOVV GTOV VTOGITICUO,
TN voonpotnta Kot 1 Ovnopomra tov Bpepov

o Oewpel O0TL ot Ppéen mpémel va divovionl KOTAAANAEG GLUTANPOUOTIKEG
Tpo@éc (uetd tov 6° pfiva) kol OTL Ol TPOQEC avtég dev TPEmEL Vo
YPNOLOTOLOVVTOL (MG VITOKATAGTOTO TOV UNTPKOD YAANKTOG

e Extiud 61t o pnTpikdc  Onhacpdg  emmpedleton amd  O14popovg

KOW®MVIKOOIKOVOUIKOVG TOPAyovie kot OTL Ol KUPepvicels mpémel vo

10



OVOTTOGCOVV GLGTHHOTO TOV Ba TOoV TpocTaTEHOLV, Bal TOV d1ELKOAHVOLY Kot
Oa tov evBappHvouv

e ewmpel 0TL Ta cvotHuaTe TEPIBOAYNG Kol ot enayyehpatieg vyeiag mailovv
ONUOVTIKO POLO GTIC TPOKTIKEG GiTIoNng TV Ppepdv, otnv evBdppuvon Kot
dtevkodAVVeN TOV ONAacHOD, KOOGS Kot 6TV Tapoy] GLUBOVAMY TOGO Yo TOV
OnAacpd 0600 KoL Yoo TN O®GTH YPNON TOV VIOKATACTAUT®OV UNTPIKOV
YAAOKTOG

e BePardver v oavdykn ovvepyaciag KLPEPVACE®MY, OPYAVAOGE®Y TOL
Opyavicpod Hvopévov EOvav, ekmoidevtikdv — cLoTHUATOV, KOWVOVIK®OV
VINPECLOV, TOV OPYOVOGEMY KOTAVOAMTOV Kol Tng Prounyaviag, o€
dtdkaoieg mov PeATidVOVY TNV VYelo Kol TN STPOPN TOV UNTEPWV, TOV
Bpepdv Kot TV TodumV

o Avayvopiler 0t o1 KvPepvnoelg mpémel va  AQUPAVOLV  VYELOVOUIKG,
STPOPIKA KOl KOWVAOVIKE LETPOL Y10l TNV TPOOYWYN TNG VY0VS avATTLENG KOl
e€EMEng tov Ppepdv kol TOV TV Kot OTL Ol KOTOOKELOOTEG
VITOKOTAGTOTOV UNTPLIKOV YAAAKTOG TOi{ovV onUavTIKO pOAO 6TV TpomOnon
TOV GKOTOV KOl 6TV 6MGTH £papuoyn Tov Kmdika

e BePardvel 6t1 01 KuPepvnoelc mpémel vo avarlafovv 0pacn Kot va, EVIAEOLV TIG
apyEs kot 1o okomd tov Kddka 6to vopobetikd toug mhaicto pe tn 0éomion
vopoBeoiag, kKavoviopu®v 1 GAAOV HETPOV

e [liotevel 0TL N gumopio. VTOKOTAGTOTOV UNTPIKOV YAAOKTOG OONTEL €101KO
YEPWOUO avoroyllopevog v €umdbsio TV PPe@dv Kol TOVS KVOUVOLG
OKOTOAANA®V  SlOTPOPIKAOV  TPOKTIKOV (TEPLTT Kol ECQAAUEVT YpT|oM

VTOKATAGTOTMOV UNTPIKOV YOAOKTOC)

O TMaykéopog Opyoviopods Yyeiog vioBémmoe to 1981 tov Aebviy Kddwka
Epmopiog Yrokatdotatowv Mntpwod I'dAaktog ¢ EAAYIOTO TPOATOUTOVUEVO Yo
mv mpootacia TV Ppeeav, avayvopilovtog OTL To0 €uUmOplo Kol 1 SlopnUIon

VIOKATAGTOTMOV UNTPIKOV YEAAUKTOG LEUDVEL TOV aPOUO TV Hop®dV Tov OnAdlovv.

3. [Ipwtofoviia yio. PrAkég mpog ta Bpépn Movdadeg
Evtatikinc NoonAeioc Neoyvov (neo-BFHI)
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O IIOY xow n UNICEF &&édmaav to 2009 o avaBewpnuévn, evipepoUEVT Kot
dtevpopévn €kdoon yua v IpwtopfovAia Tov dlkov mpog ta Bpéen Nocokopueiov (
WHO, 2012 ), 6mov emonuoaiverot 1 avaykn, to 10 frpato tov avamtoydnikoy apyikd
Y TG povadeg untpdtrag vo emektafodv, ®GTE Vo cuuTEPIAAUPAvVOVTOL Kot Ot
Movdadec Evtatikng NoonAeiag Neoyvov. I'a 1o okond avto, tov Iovvio tov 2015
L. OHAd0 EUTEPOYVOUOVOV omtd TIG OKAVOWOPIKEG yopeg kot 10 Keumék tov
Kovadd mpoetoipoce éva oyxédlo, 10 omoio mepthapuPdvel v mpocHNKN TpLdV
«KATELOLVTPLOV OPYDOVY OTO aPYIKE Sk Prpata Yoo TV LTOGTHPIEN CVTOL TOV
ELAAMTOV TANOLGLOV UNTEP®V Ko Ppepdv. Ot Tpel VEES «KOTEVOLVTNPLES YPOLUES

oo pemONKay o¢ €ENG :

o Koatevbuvmpua apyn 1: H otdon tov TPOocOMTKOD OmEVOVTL GTN UNTEPO
TPEMEL VO EMKEVTPMOVETAL GTNV O10UTEPOTNTO TG UNTEPAG KOl TNV KOTAGTOON
™mg.

o Koatevbuvmpua apyn 2: Ilpéner vo mapéyetar @poviida Qe EMIKEVIPO TNV
OKOYEVELL

o Koatevbuvmpua apynq 3: To ovomuo vysovoukng mepifaiyng mpénet va

o QOMEEL TN GLVEYELN TNG TPO-, TEPL-, KOL TNG LETAYEVVITIKNG PPOVTIONG

Ta 10 PApato kot ot Tpelg véeg «koTeELOLVTNPLEG YPAUUESH) €lvol OmOPOITNTEG
npodmobicelg yia to yopaktnpiopd pag MENN og¢ @ik mpog ta Bpéen (Nyqvist
etal,. 2013).

4. Ta 10 Prjuoto Kot N TPOEKTACT] TOVG

O axpoyoviaiog AiBog tov dumkod mpog to Bpépn Nocoxopeiov eivar n
epapuoy] twv 10 Pnudtov yuw emtoyn Oniacpd. Xe avtd ta 10 PAuata
ocuvoyiloviol ot TPOKTIKEG TOL TPEMEL Vo LWOOBETNOEL KOl VO €QOPUOCEL Eva
vocokopeio yua va yapaktnpiletor Oaiko mpog ta Bpéen. H npoéktacn tovg apopd

T1c Movadeg Evratikng NoonAeiog Neoyvaov (MENN).

Bnpa lo
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No vdpyet Ypamti TOMTIKH KOt 1] TOALTIKN VTN VoL oKoAovOeital amd OAovg
TOVC QOpPelg Tov Matevtnpiov, TOL ACYOAOVVTOL [LE TNV PPOVTION TOL VEOYEVVITOV.

Eivan 1610 kot yio Ty MENN ®@1likng tpog to Bpéon.

H VYmopén ypomtic moMtikng — elvor ovvoedepévn pe v avénon tov
TOGOCTMV  UNTPKOD OnAacpov, advénon TG €VoCLVEONGIONG TV ETOYYEALATIOV
vyeilog Yoo To UNTpKd ONACCUO Kot OTOUAKPUVOT| TOV TOPUCKEVOCUATOV Yo Bpéen
kaBmg Kol oPiEn Tov uNTépwv mov InAdlovv. Me v VTOpEN YPOTTG TOATIKNG,
kaBopilovion to TPOTLTOL TG PPOVTIONG, divovtol Katevbuvinpleg odnyieg yu tnv
ePapuLoyn Tovg, e&aceoriletal n mpootacia, 1 TPodOnon Kot N vrooTHPEN TOL
untpcod Oniaopod. Emmpocheta, opyavovetar €vo Koo GY€S0 EVEPYEIDV GTO
01010 TOPEYOVTOL KATOVONTEG YPOUTTEG 00MYiES, TPOCAVATOMGUEVES GE oTAfEPES Kot
OUOQMVEG TTPOKTIKES. Evnuepdvetal OA0 TO TPOCHOTIKO Y10 TN YPOITH TOALTIKY] KO
Katavoel T0 pOAO TOL HECO GE OLTY KOl OVIIULETOMILOVTOL ATOTEAECUOTIKE TUYXOV
dweovieg NM/kar aviikpovdueveg ovpPovAés. H ypamt moMrtikr 7pémer va
npoypateveton to. «Aéka Brpota yuoo Emitoy] Mntpwkd OnAiacpd», tov KOSIK
eUTopiog LTOKATACTATOV UNTPIKOV YAAOKTOG Kol TOV TPOTO TPoeTolaciog EEvou
YOAOKTOG YO TIC UNTEPEC TOL GLVEWNTA KOl TEKUNPUOUEVO OTOPAGIGOV VO UN
OnAdoovv. Ilepiinym avtig g mOMTIKNG TpEmel va glvor avaptnuévn oe Kabe
onueio ToV VOGOKOUEIOL OOV TPOCPEPOVTOL VYEIOVOMKES LINPEGIEG GE UNTEPEC,
veoyvd kot tandtd. Kdbe amdxiion and tnv moAtikny mpénet va dikatoloysiton kot vo
KOTOYPAPETOL GTO 10TOPIKO NG UNTépag Kot Tov Bpépovg. A&ilel va onuelmbel, mog
av dgv VILApyEL TO P avTO, TOTE dEV HUITOPOLV va. EMPLOSOVY T VITOAOTA 6€ PdBoC
xpoévov, dev  umopel  va  mpoaypotomombel  omowdNmOTE  GAAN  TOALTIKY

(WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018 ).
Bnpo 2°

Exnaidevon 6Aov tov VYEIOVOUIKOD TPOCMOMIKOD, MGTE Vo, Yivel KoV vo
epapuocel v mwoMTikn avt). H wposnim v tig Movadeg Evtatikng Nooneiog
Neoyvov (MENN) mepthappdver  e€etdikevpévn  ekmaideuon Tov  TPOSOTIKOV

AVOPOPIKE LE TIG 1010ATEPEG AVAYKEG TMV TPOmPV veoyvav (Nyqvist et al,. 2013).

H amdéxtnomn yvocemv Kot 11 6Taon ToV ETayyeEALOTIOV VYelag ennpedletl ™)
dupkeld Tov OnAacpov kot v avédvel. Kalvtepevet Ty modtra TV yVOCE®OY Kot

™V amddoon tovg, otnpilovrag £tot TIg OAdlovceg mov kot EMEKTOOT GUUPAAAEL
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otV avénon g dlapKelag Tov OnAacuov Tov Bpepdv To tpocwmikd ekmondedeTOL
KOl OmOKTO TIS YVOOES kol 0e£10tnTeg mov €ivol amoapaitnteg Yoo TV TOpOYN
TOWTNTOG oTN PPovTida oe Bépata punTptkov BnAacpod kot yolovyiog Pdoel Tov
odnywwv tov [TOY kot ¢ Unicef. Emnpdcbeta, yperdletar va extiunbei n otdon tov
TPOCOTIKOD G TPOG TO ONAAGHO, 01 YVAOGEIS KoL 1 OVTOTENOIONOT TOL £YEL YO VO
mapéyel TV anoapaitntn Pondeta kot kabodnynon oTic eYKLOVE KOl OTIC VEES UNTEPEG,
LE OKOMO VO TEPLOPIOTOVV Ol OVTIPOTIKEG GCLUPOLAEC KOL TO UNVOUOTO IOV
npokaAovv ovyyvon. H ekmaidevon aeopd OA0 TO TPOCOMIKO TO Omoio £xel
TPOTOPYIKN VOV 6T PPOVTIdN TNG EYKVOV, TNG VENS UNTEPOS Ko ToL PBpépovg. To
EKTOOEVTIKO TTPOYpopLLe omontel TovAdyotov 18 dpeg BewpnTikng KaTApTIoNS KOt 3
MOPEG TPAKTIKNG EEACKNOMNG KO TPETEL OAO TO TPOCOTIKO VAL TO OAOKANPADGEL EVTOG 6
unvav and v évapén tov. To vEo TPocoTIKO TPEMEL VO EXEL OAOKANPDOGEL TNV
ekmaidevon €viog €vog pnvog amd v mpoécsAnyn tov  (WHO/UNICEF,1992,
WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018).

B1pa 3o

Evnuépmon dhov tov yKH®OV YOVOUIKOV GYETIKO LE TO TAEOVEKTILLOTO KOL TN
dwxeipton tov Onhacpov. H mpocHnim mepihapfaver tnv €01k evnuéP®on TtV
EMTOKOV VYNAOD KIVOLVOL, OV €0V avénuéveg mBavOTNTEG VO YEVVIIGOLY TPOMPOL

1M 10 veoyvd Tovg va ypetactei voonieia (Nyqvist et al,. 2013).

2Komog elvar M evnuUéP®oT OA®V TOV £YKO®V GYETIKA LE TOL OQEAN Kot TN
dweipton tov pntpwod Onroacpod. Ot mAnpoeopieg avtég €ivar onpOvVTIKO Vo
dtvovtar oto 2-3 tpiunvo g xvmong, aveEapmmra and Tov TPOTO pE TovV omoio Ha
emAé€ovv va taicovv to pwpd toug. H evnuépmon pmopel va yivel oe pikpeg opdoeg
om0 EKTOOELUEVOVG EMAYYEALOTIEG VYEIOG VIO HOPPT GEUVOPI®V GTNV KOWOTNTA,
oT1g TPTOPAOpIES LovAdes vYelag 1 6TV KAMVIKTY ONAAGLOD TNG LOLEVTIKTG LOVADIC.
H ovppetoyn tov ocvldyov 1 GAA®V 0TOU®Y TOV 01KOYEVEIOKOV TTEPPAAAOVTOS GTO
oepwvapla, ot omoiot Ba AdPovv v da TANPoPOPNON, EVNUEP®OT, 0pBEC YVDGELS
Kot TPOKTIKEG, Bo BonOnoetl amotelecpatikd v véa untépa. Oa TpEnel va TapEyeTon
N SLVVOTOTNTA GTIC EYKVLOVG VO EMGKEPHOVV TOV YDpOo GTOoV omoio Ba yevviiGouv T0
ool TOvg, Vo EVUEP®OOVV Yoo TNV TOAMTIKY] TOL £QPAPUOLETOL GTO GLYKEKPUUEVO

patevtipro. Me tov tpdmo avtd Ba evioyvbel n eumiotocvvny otovg avBpdmovg omd
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tov¢ omoiovg Ba AdPovv Ponbeta kKo Ba vidBovv o aceareic 6tav Epbel  dpa TOL

tokeTov (WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018).
Bipa 40

O untpkdg OnAacuog va opyilel HEco oIV TPOTI UICT OPO UETA TOV TOKETO
pe v Pondeta ekmondevpévov tpocmnrikod. H mpochnkn avtov tov Prjpartog yio tig
MENN nepthappdvel mv €ykoipn kot 0G0 T0 SLVOTOV VOPITEPH ETAPT TOL VEOYVOD
OV VOGNAEVETOAL [E TN UNTEPA TOVL (ETOPN OEPUO LE dEPLO, EPApUOYN TG HeBOOOV
Koykovpod), Aoyeta omd T duvaTotnTo Tov veoyvoL vo, Onddoet (Nyqvist et al,. 2013,

WHO, 2012 ).

H ompién mov mapéyetar otic untépeg amd Toug enayyeANaTies vysiog yio va
OnAacovv evtOg ONG MPOS amd ToV TOKETO, avEAvel TNV TOAVOTNTO ATOKAEIGTIKOD
Oniloaopod petd v €000 amd to voookopeio. e to Adyo owtd, mpémer va
tonofetovvTol Ta BpEen oe emapn SEPUA PE FEPLOL LE TIC UNTEPES TOVS AUECMG UETA
™ Y€vvnon Yo TOVAGYIGTOV pia Mpa Kot vo evBappivovTol ot UNTEPES, TPOKEYULEVOL
va avayvopilovv mote ta Bpéen tovg eivar tolpa va. OMAdcovy, TPOGPEPOVTAS TOVG
Bonbewa, av ypedletor. Otav vym modd tomobetodvionr mOve otV KO TNg
untépag toug mopovctalovy a&toonueinteg dvvarotnreg kol deElotntes. Bpiokovrat
o€ €YPNYOPON, UTOPOLV va. Epmovv kot avalntovv ™ OnAn. H «épua pe dépuoy
erapn Pondd 1o veoyvo va kpatnbei (eotd, Npepo, va unv Kiaiel, va Eemepacel o
OTPEG TOL TOKETOV Kot Vo otafepomondel n avamvenoTIKn Kot KapdloKY Agttovpyia
Tov. O1 UNTéPEg MOV £XOVV YEVVNGEL LLE KOLGOPIKT] TOUT deV £XOVV TOV 1010 XpOVO Yla
ETOPT LE TO HLMOPO TOVG, OAAG TPETEL VO PPOVTILETON DOTE VO avamAnpmBel 0 xpovog
010 YOpo ¢ avavnyne (WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018 ). X¢
nepintwon mov 10 PpéPog petapepBel oTNV EVIATIKN HOVAdL VEOYVOV TPEMEL VAL
epapuootel 10 cvvropdtepo N Ppovrida Kaykovpd (kangaroo care) ( WHO, 2012,

Nyqvist et al,. 2013).
Bnpo 5°

Ot untépec mpémel v ekmodevovIol oty T€xvn ToL OnAacpov. T'a v
nepintwon piog MENN  ®uukng mpog to Bpépog, dnov éyovpe mpowpo TokeTd Kot

OVOYKOOTIKO OmOY®PIGHO amd TO TOdl TOLG, Ol UNTEPEG MPEMEL VO EKTALOEHOVTOL

15



otV dITpnon ¢ yoarovylag kot otnv £ykaipn Evapén ONAacHoy availoyo pe TIG
duvarotnteg Tov veoyvoo (Nyqvist et al,. 2013).

Yxomdg eivar va eEacpariotel Ponbela oe OAeg TiIg untépeg Yo Evapén tov
OnAacpol péca otic TpmTeG €1 dpeg omd TOV TOKETO Kal va cuveyilovv va OnAdlovv
OTTOTEAECUATIKA GE OAN TN OEPKELD TOPALOVIS TOVG GTO HOLELTHPLO, OTMG KOl HLETA
v €£060 Tovc. To TpoowmiKO mPémel va eivar SoBEGL0 OAES TIG DPES Kot VoL Etvat
o€ 0éom va eKTodEVOEL TIG UINTEPES AVAPOPIKA LE TG BEaelg OnAacpod, TV dvtAnon
HE TO XEPL KO TNV OCQOAT TPOETOLOACIO TOV VIOKATACTAT®V OTIG Un InAdlovoeg
UNTEPEG. XTIC UNTEPEG OV Y10l LOTPIKOVG GKOTOVS AmOyYm®PIoTNKAV TO PPEPog, TOTE Vo
Aapovv v amapaitntn Pondeia Kot TANPoEdpNoN Yo EyKoupr emTuyn EvapEN NG
yaovyiog (WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018 ).

Bnpo 6°

10 veoyévvnto vo divetar povo pnTpikd yéAa kol Kavévo GAAo vypo, ovTe
copmAnpopa EEVOL YAAAKTOGC, EKTOG av LITAPYEL E101KOG 1 TPIKOG Adyog. Ioyvet To 1010
Kot Yo To veoyvd mov voonievovtar otig MENN ( WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2012
).

2Komdg Vo dSlePaAoTel 0 OOKAEISTIKOG INAacHOg 6e O T LYW PpEen,
xopic va divovtol GuUTANPONOTO (EKTOG oV VTTAPYEL 1WTPIKOG AOYOS). To Tpocwmmkd
KOl Ol UNTEPES TMPEMEL VO KOTOVONGOLV  TIG EMTTOGES NG  YOPMNYNONS
CUUTANPOUATOV GtV VYEio TOL PBPEPOVG KoL T GTOLOALOTNTA TN JLTHPNGT TOL
ATOKAEIGTIKOV ONAacpov. Omoladnmote GAAN amO@acn NG UNTEPOS Yo TOV TPOTO
oitiong tOv HEPOD G Vo givol ATOTEAECUO. GCULVEWNTNG EMAOYNG, POV
TPONYOLUEVMG £xel TANPS evnuepwBel. TOGO 10 TPOooWOTIKO OGO KOl Ol YOVEIG Oev
mpémel  vo O&yovtor  dwpedv  delypota  POUNYOVOTOMUEVOL  YOAOKTOG

(WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018 ).
Bnpo 7°

Noa gpapuoletor n TPaKTIK) TG cLVOHOVNG (rooming in), OV onuaAivel
TOPOLOVY] TOV VEOYEVVITOV iAo otV untépa Tov 24 dpeg 10 24mpo. H mpochnkn
avtod Tov Pruatoc Yo 1ig MENN avoaeépetar ot duvatOTNTA TOPALOVIG TOV
UNTEPOV SITAN GTOL VOGNAELOUEVD VEOYVA TOVG 24 dpeg 0 24wpo (Nygvist et al,.

2013).
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Noa emtpéneton oTic untépeg Kal ota Ppéen va mapoapévouv pali 24 dpeg v
Nuépa. XKomOG €ivar 11 CLVEYNG KOl OOIAKOT EMOPT] OVOUECO GTN UNTEPO KOL TO
Bpépog, mov cuUPAALEL GTO ¥TIGYLO TG GXEGNG TOVG KOl GTO GLVOLGOHNUATIKO dEGUO
petall TOvg KOl Yo VoL UTOPEGEL 1 UNTEPO VO OTOKMOIKOTOGEL TOL UNVOLOTO TOV
™G otélvel to PBpEpog TG, Yo dupeon avtamokpion te. Emmiéov edpaidvetarl o
ONAacpog Kot O1EVKOADVETAL O OMOKAEIOTIKOG UNTPIKOS Onloaouodc. Ymhpyer mio
OTOTEAECUOATIKY] TOPAYMOYT UNTPLKOL YAAAKTOC, apoV TO0 Hopd OnAdlel Onote OAEL.
Mewdvetor o kivovvog meptyevwnTikov Aowméemv oe  avtifeon pe to KAEOTO
nepPdrirov tov Baldpov Bpepmv. Xpeldletor MydteEpo €EOTAGUO KOl TPOCOTIKO
Kol €T6l HEWOVETOL TO KOGTOG Yoo TO voookopeio. Ymépyelr HkpoOtepos aptOuoc
EMEIC001MV VEOYVIKOD KAGLOTOC, YIUT 1 AVTATOKPIoN THG UNTEPAG 6TO KA eivan
KOAVTEPT] GE GYEON UE OVTN TOV VOONAELTIKOV TPpocmmkoy. Otav 1o TPocmmiko
epovtilel 10 Bpépoc, Ba mpémel va yivetal Topovsia TG UNTEPAS TOV, MOTE VO VIDBEL
acQiAele e TIG OdKacieg mov tnpovvtal, va avayvopilel Tig mpoonddeles Tov
TPOCHOTIKOD Y10 TOHTNTO GTNV TOPOYN PPOVTIONS vYeiag Kot TapdrAAnia vo podaivel
kot M O Tig dadikacieg @povtidag (WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009,
WHO, 2018).

B1pa 8o

Na evBappovovtor ot untépeg yoo ONAacpd, avoroyo pe TIG OVAYKES TOL
Bpépovg. O pntpucodg Ihaopog va stvar ehevBepog kan anepidopiotog. H mpocappoyn
avtod tov Prpatog ywo Tic MENN mepthapfdver T GUUUETOXN TOV UNTEP®V 6N
oltion TV veoyvav, &ite pe TpokoBoplGHEVO  paplo  BnAacpov, eite e

EVOALOKTIKOVG TpOTOLG Gitiong (WHO, 2012, Nyqvist et al,. 2013).

2xomog elvar vo. evBappivovror ot untépeg va OnAdlovv 10 Ppépog Toug
GUUOMVO LLE TIG OVAYKES TOV Kot Oyl COLPOVO LE KAVOVIGHOVS TOV LOLELTNPLOV 1] TIG
Owég Tovg embupiec, PeATidvovTag £T01 TNV TOLOTNTA TOV ONAAGLOV Kol TN GYEom
untépas- PBpépovc. O Onhacpdg dev mpémel va €YeL YPOVIKO TEPLOPIOUO, OVTE
TEPLOOIKOTNTO OGS TOALEG Popég cvotivetat. 'Etot, n untépa cvvedntonotel 0Tt T0
nwpd g pumopel va ypetactel va Onraocel ToAAEG opég pésa 6to 24wpo, Ko TPEMEL
va avtamokpdel, apov povo €tor Ba €xel emtuyn €vapén kol eykabidpvomn Tov
OnAacpov pe Oha ta oEAN Yia Vv i Kot to Ppépog g Kdamown amd avtd ta

0QEAN eMypappOTIKG etvat: ToyOtepn EvapEn emapkoVs pong YAAAKTOS , LEYOADTEPOC
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OYKoG YOAOKTOG TNV 31 Muépa, ToyLTEPT 01000¢ HNK®VIOV, HIKPOTEPN OTOAELN
Bapovg, ToyvTEPT OaVAKTNON TOL Papovg YEvvnone, AlyOtePOC iktePOC, oTabEPA
emineda  yALKOING, WKPOTEPN VIEPPOPTMOOT HOGTOV KOl UEYOADTEPT OlbpKELN

Oniaopod (WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018).
B1ipa 90

Noa un divovton teyvntéc OnAéc n mmideg ota Bpéen mov OnAdlovv. H
npocHNkn avtod Tov Pruatog yw tic MENN mpoteivel evolhoktikohg TPOTOVS
olTIoNG HEYPL TNV EYKATACTOCT TNG YOAUKTOQOPIOG Kot ¥pNoN TIMIAWMV Kol TEXVITMOV

ONAdv povo katdmy ducatoroynuévng artiog ( WHO, 2012 ).

Yxomdg etvar n amoBdppuvon Tov UNTEP®V Vo KAvouy ypnon Iniov i
mnilov, 660 ta popd Toug pabaivovv va OnAdlovv kot va unv divetor ovte amd To
TPOCHOTIKO, £KTOG €4V LITAPYEL 1TPIKOG AOYOS M Yoo TNV OvaKOLPLoT TOV, OTav M
untépa oev givar dabéoun. To mpocwmikd dev maipvel mpwtofoviia va toilel Ta
HOPE HE VTOKATAGTATO UNTPIKOV YAAOKTOC, €KTOG €dv €xel e€acpolotel OTL avTd
elvar tekumplopévn emAOYN TG UNTEPAG 1 €VOEIKVLTOL Yo 1ATPKOVS AGYOLG

(WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018 ).
Brjpa 10°

Na 183pvbodv opdadeg vrootpiEng Tov UnNTpKoH OnAacpov, ot omoieg va
TOPOTEPTOVTAL 01 UNTEPES LeTh TV €€000 amd to Matevtipro. Ioyvet o id1o kot yio

T0. VEOYVA oL voonigvovtat otig MENN.

Ykomdg eivon va dtucpaiiotel OTL ot untépeg petd m €£odo tovg amd 1O
potevtplo, Bo mpémel vo €xovv vrootpEn o Tomkd Ko €Bvikd emimedo. Ta
vocGokoueio 0peilovy va €govV GUCTNUO. TOPAKOAOVONONG Kol VRTOGTHPIENG TV
untépav, 6mwg e€mteptkd wTpeio mapakorovdnong Inrocov, ETcKEYES GE omiTI
Kol tAspovikéc kAnoewg. H mopoyn Ponbeiag oto omity, Oewpeiton 1dwitepoa
OTOTEAECUATIKY] OTNV o0ENON Kot SoTNPNoN TOV TOGOGTOV TOV OMOKAEIGTIKOV
unTpcod OAacpov Yo peyoAvTepo ypovikd dtdotnuo. Ot untépeg mpémetr vo
evBappivovion va emokepfodv Kdmolov svpfovio OnAacupod petd v €000 TOVG
amd TO0 VOGOKOEID, TOL VO pumopel va Tig cupovAéyel Kot va a&lohoynoet Ty mopeia

0V Onraopov. Téhog, To vocokopeio mpénel va cuvepyaletar pe opdoeg OMAacon
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oT1G omoieg Ba amevBHVOvTOL o1 UNTéPEG TOL YPEdlovTal VTOGTNPIEN CYETIKA [E TN

oition tov popav tovg (WHO/UNICEF,1992, WHO/UNICEF, 2009, WHO, 2018).

5. IIpoobnkeg yia ta Prakd wpog o Bpépn Nocoxkopeia otic
Movdodec Evtatikng Noonieiog Neoyvov (MENN)

Mo opddo EUTELPOYVOUOVOV amd TIC OKAVOVAPIKES xdpeg kot To Kepmék tov
Kovadd mpoetoipoce éva oyxédlo, to omoio mepthapfdvel v mpocHnkn Tpuodv
«KaTELOVVTNPLOV aPYOV» 6T dEKA PriHaTa TS TPOTOROVLALNG YOl TA PIALKA TPOG TOL
Bpéon vocokopein, £161 doTe Ko pict Lovada evTaTiKiG voonAgiog veoyvmv vo givort
TPOGPIANG Yo To. voonievouevo veoyvd (Nygvist et al,. 2013). Ot tpeic owtég apyés

OVOADOVTOL TOPUKAT.

Katgv0vvmipre apynq 1: H otdon tov mpocomikod amévavit 6T untépa mpEmel va

EMKEVTIPMVETAL GTNV WO10UTEPOTNTA TG UNTEPAG KOL TNV KATAGTAGN TNG.

Ot untépeg TV TPOMPOV KOl TOV GPPOCT®V VEOYVAV ovTIpeT®nilovv
wWaitepeg mpokANcels, waitepa otov Onhacud. To mpocwmikd Oa mpémel va dMGEL

wtaitepn Tpocoyn ota akodAovOa OEpata:

o «Evdlotec untépecy kot kivouvog kaBvotepnuUEVNG M LELOUEVIG OVOTTTUENG

NG UNTPIKNG TAVTOTNTOG

Olec ov untépeg TV TPOWP®V  KOL APPOOTMOV  VEOYVAOV TPEMEL VO
avayvopilovror og «evaimteg» untépes. H wtpun katdotoon tov Bpépovg pmopel
vo  glvar Yy ocuvaucONUATIKOV OTPEC Kol AyYoug KOl OUTEC Ol  UNTEPEG
avTILETOTILOVV 110iTEPEG WLYOLOYIKEG dVGKOAIEG OYETIKES pe TO OnAaoud ( Shin and
Traut, 2007). Tovtodypova, Kvduvevovy vo. £x0vv KoOBLGTEPNUEVN  OVATTLEN NG
UNTPIKNG TowTOTNTOG, KOOMG 0advvatohv vo TEPACOVV TIG QAGES OVTNG TNG
dwdwaciog, Tic omoiec cLVNOWMC TEPVOVV Ol UNTEPES TOV OTOI®V TO VEOYVE Ogv
voonigvovtat. o avtéc Tic puntépeg, N UETAPACT GTNV UNTPOTNTO GULVETAYETOL
ocuvnbog pa kpion cvvaicOudtov Kot Tohavtedovtol  avapeso ce cok, OAlym,

ovvalcOnpotikny e&dviinon, kol v eAmido 0tt OAa Oa mave kaid ( Lau and Morse,
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2003) . O Tpowpog TokeTOC pmopet va Bewpnbel pio Tpovpatikn epmepia, mov Uropet
vo. OONYNOEL G€ UETOTPOVUOTIKO OTPEC NG UNTEPOC KOL VO TPOKOAECEL WU
LGOPPOTNUEVES OYECES TPOOKOAANONG, OPIGUEVEG QOPEC UE  HOKPOTPOOeGEg
OUVETEEG YLl TN OYE0N UNTEPA-PPEPOG. ZVVETMDC, OVTEC Ol AVTIOPACELS OTOLTOVV

Eykarpn vrootnpiEn ( Meijssen et al,. 2010).

o  Amoy®PIoUOG UNTEPOV-BPEPDV

To wOpo gumddo ywoo T petdfoocn e punTépog otn uUNnTpdTTA €ivor o
ATOYWPIGUOC O TO PBPEPOc TG AOY® NG avAykng voonAeiog Kot TOPAUOVAS GTO
vocokopeio. Ot 0dnyieg Yo 10 emoKENTNPLO TTEPLOPILOVY TNV TAPOLGIN TOV YOVE®DV
o€ KOOOPIGUEVEG MPEG EMOKEYEMV KOl OEV TOVG EMTPETOLV VO, LEVOLY G0 ot 1101 Ba
elyav avdykn. Ot mpoxtikol Kol OWOVOMKOL TEPLOPIGUOL UTOPOVV EMIGNG V.
KOTOGTNOOLV TIG EMOKEYELS TV untépav 6t MENN duokoieg, dnwg o cvvtoun
o pnTpdTTOg, Ol €VOVVEG NG UNTEPAG OTO OTITL KO 1| OPOVTIOn T®V GAA®V
TOLOLADV TNG OWKOYEVELNG Kol TPOPANLLOTO LE TN LETAPOPA LETAED TOV GMITION KOl TOV
vocokopeiov. EmmAéov, yw tovg yoveis mov pévovv otmv emapyic, ot peYAAES
OmOGTACELS UETOED TOL VOCOKOUEIOL KOl TNG OWKOYEVEIOKNG KOTOWKIOG OTOTEAOVV
eumodo yo v mpocPact| tovg ot MENN. Enopévac, ot moMrtikég mov toviCovv to
Un omoYWPIGUd TOV UNTEPMV-UNTEPOV Eivol eE0IPETIKA ONUOVTIKEG Y10 OVTEG TIG

untépeg ko to. fpéen ( Greisen et al,.2009 ).

e Ayyog og oyéon e v ££060 ToL BPEPOLG amd TO VOGOKOUEID

Mo koA TPOKTIKY] Y10 TNV TPOETOLAGTO TG 5000V TV TPO®PM®Y VEOYVAYV,
etvar ot yoveig va kdBovton pe o BpEPog Tovg 6T0 VosoKopelo Kot va avaAdBovv
epovtida Tov Yo 1 1 SO HEPES TPV TO TAPOVY GTO GTITL. XE OPIGUEVEG TEPUTTMGELS,
ot gukapieg TV UNTéPOV Yo INlocpd 6to vosokopeio pumopet va meplopilovror Ko
dev mpémel vo mpokohel EkmAnEN to YEYOvOg OTL 01 yovelg ausBdvovtor Gyyog Kot
afefordmra oxetikd pe TV KavoéTTd TOLg va dtayepilovial T @POvVTidd TOv

Bpépovg toug oto omitt ( Nyqvist and Kylberg, 2008 ).

e FEloattopévn mopoaymyn yoAoktog
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H évap&n kol n datpnon e mopoymyng UNTpkod YAANKTOG amoTeAel pia
Wloitepn TPOKANON Yo TIS UNTEPES TOV TPOMPMOV KOl GPPOCTO®V VEOYVAOV TOL
VOONAEVLOVTOL GE VEOYVIKEG HOVAdEC. Avtd Tor PBpéen eivar Aydtepo mbavd va
OnAalovv kot €yovv pkpdtepn Odpkeln OnAacpod. Yrapyovv moArég mboavEg
e&nynoeis. ' Eva vynAd mocootd untépov pe mPOmPo TOKETO KwovveLel  amd
kaBvotepnuévn Evapén  yorovylag, yeyovog mov amoteAel £VOEIEN KivovVoL Yia
amotuylo TG yohovylag. AVTEC ot untépeg ovTeTomilovy v mpoKAnon va
EMTOYOLV KOl VO S10TNPNOOLV EMAPKT TOPAYOYT YOAOKTOG HEC® TNG EYKOLPNG Ko
TOKTIKNG AVTANONG TOV UNTpkol yaAaktos. Kotd ) ditdpkeio avtng g oladtkaciog,
o1 UNTépeg avTeTmILovy apketd epmdota: 1 da n untépa pmopet va givar dppwotn
Kol va ypelaleton  woTpkn mepiBaiymn kot m TANpoedpnon Kot vrootnpiEn mov
TOPEYOVTIOL OO TOVG EMOYYEAUOTIEG VYEOG YO VO UTOPECEL Vo EMTUYEL Kol VO
datnpnoet v Topaymyn YaAoktog propel va sivar avemapkng 1 acvventg ( Flacking
et al,.2006 ). Ot unTtépeg TV TPOMPWV Kal GppmoTOV Ppéen EYovv TEPLYPAYEL TO
YOAO TOVG ®G oLVOEON UETOEL OVTMOV KOl TOV PPEPOVG, U0 OVOTOPAGTOCT TNG
unTpoéTTOG KO OTL pmopel vor punmv oucBdvovtol emapkelc g pnTépes HEXPL va
pmopécovv va EgKvicovv Tov OnAacpd. Asdopévou OtL to ydAa g puntépog etvan
ATOPOITNTO, AOY® TV OPEAMY TOV, Yol TNV AVATTLEN TV BPeP®V, N UNTEPO Umopet
va acBaveTon voype®UEVN va TapExeL Eva opGIEVO dyko YdAaktog. H avikavotta
™G vo. avtomokplfel oTig avTIAauPavOrEVES TPOGOOKIES GYETIKA e TNV KOVOTNTO
yohovyiog tng pmopel va odnynost o€ acOuoto omotuvyicg Kot VIPOTMNG e
emaxoAovfo va un pmopet va avtiAnedet to Onhacpd og kdtt evydpioto. Avtd elvon
avnovyNTKd oNuadt , kabdg to copmtoOpate Katddiyng g untépac, n EAAEYN
EUMIGTOCLVNG OTO0 OnAaopd Ko M un €yKoupn TopoymYr] HNTPIKOV YAAOKTOG
OLVOEOVTOL WE OPVNTIKEG EMMTAOGEL OTNV OvATTLEN TOL UNTPWKOD POAOL TNG

uNTEPOG, 6TNV gvotcintonoincy Kot 6to otpeg v yovémv ( Flacking et al,.2006 ).

e EvaicOntn cvppovievtikn yorovyiog Kot ONAacpod

Or untépeg emonuaivovv OTL 1 CUUPOVAELTIKN TNG YAAOLYIOG KOl TOL
Ondoaopod mpémer va mopéyeTon pe gvovvaictnon kot cefoacud Kot pe KatdAAnio
YUYOAOYIKO Kot TOMTICUIKO TpOmo. Ot 1310dTEPES OVAYKES TV UNTEPMOV TPEMEL VOl
Aappavovtor veoéyn KATd TNV avATTLEN Kol EQOPUOYT KAWVIK®V KotevbBuvtnplov
ypoppmv. H untépa mpénetl va avtipetomileTor g dTopo, Oyt Hovo wg dvOpmmog mov
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mapayel yaia. Tlpémnel vo vrootpileton ot ANYN OTOPACEDV YL TNV TOPAYMOYN
YAAOKTOG Kot TO ONAaoUO Kot voo GOPPETEXEL 0T oition Tov Ppépovs. H moAttikn
oUT TEPIAAUPAVEL Kol TIG UNTEPEG TOV OATOTVYXAVOLV GTN YOAOVYIDL KOl GTO
Ondaopod, dev mAnpovv Tig mpoimobécel  ywo to OnAacud N emAEyovv va  pn

OnAdoovv kaborov ( Nygvist and Kylberg, 2008 ).

Katgv0uvmipra apyn 2: lpénet va mopéyetor gpovtioa pe eMiKEVIPO TNV OKOYEVELL

e  Owoyevelokn QpovTion

H évvown tg owkoyevelokng gpovtidos evidoceTol OA0 Kol TEPIGGOTEPO GTN
QPOVTION TV veoyvav kol yapoktnpileton amd T otdomn Ot ot yoveig eivar ot
onpavtikdtepotl avBpmmot otn {on Tov PPEPOVE TOVE Kot TPEMEL VAL GLUUETEYOVV GTN
@povTido TOL veOoyvoh OTO WETPO TOL duvaToV, AQUPAVOVTOG LITOYN TNV WITPIKN
KOTAGTOOTN TOV VEOYVOL Kol TO 6TAd10 voonieiag. O cuvdeTikdg Kpikog HETAED TNG
VOGOKOUELNKNG KO TG OIKOYEVEIOKNG PPOVTIOag elvar n a&lompéneta kol 0 6EBacHAC,
N AVTOAAQYT) TANPOPOPL®OV, 1| GLUUETOYN Kot 1| cvvepyasia. H gpovtida pe enikevtpo
TV OWKOYEVELNL TPEMEL VO EVOOUATMOEL TNV KOLATOLPO. KOl TN Agltovpyio Lo
VEOYVIKNG LOVASOG KOl TO TEPPAALOV TPEMEL VO TPOGAPLOGTEL OOTE Vo eEummpetel
TNV TOPOLGIO KOL TN GUUUETOYN TOV YOVEOV GTN @povtida tov Ppépovg tovg. To
EMIMEDO CLVEPYUGIONG TPOCOMIKOV LE TIG OIKOYEVEIEG EE0PTATAL TEPICCOTEPO OO TN
oY£0M TOV TPOGMOTIKOV Kol TV HEADV TNG OKOYEVELES TV veoyvav Tng MENN mapd
and Tig dlabEcIHEG £YKATAOTAGELS Kot Tovg VAKoOS opovg ( The Institute for Family-

Centered Care, 2012 ).

o  AKUOUOTO TOV YOVEDV KOl PUGIKOTL pOAOL

Ta dikoudpato Kol o1 VEoXPEDSES TV Yovémy kabopilovior otn Zopufoon
tov Hvopévov EBvav yio ta Aikaudpoata tov Todwov ( UNICF, 2012 ) Tlpokettat yo
£VOL VOLLIKA OECUEVTIKO £YYPaO, 6mov ot dpBpa 7 Kot 9 avaeépetat To dkaimio Tov
ooy vo punv amoympiletor omd Tovg yoveig tov. QoTdG0, 0 ATOYWPIGUOS TOV
YOVE@V-BPEPOV NTOV 0 KAvOVOS KOTE TN SIPKELNL TNG VOOIAEING TOV VEOYVAOV OTN
MENN, AovOacuévn mpokTiKn Tov TPEMEL VO, OAAAEEL, POV OVAYVOPIGTNKE 1|

onpacio Tov POAOL TV YOVE®V GTNV PPOVTIdN TV VEOYV®VY Tovus. [TapdAio mov Alyeg
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YOPES VIOGTNPILOLV TNV OmEPLOPIOTN TOPOLGiN TV YovEmV (24/7), avth givor pio

TOOVN TPOKTIKN Kol TPETEL VOL LITOSTNPLYOEL.

e  Ymootpi&n T0L PLGIKOD YOVIKOV pOAOV

H avayvdpion e COUUETOXNS TOV YOVEDV GTI PPOVTION TMV VEOYVAOV TOVLG
EMTLYYAVETAL TPOGPEPOVTAS TOVG TNV EAEVOEPTIA AVAANYNC TNS PPOVTIONG KO OTADY
voonievtikov mpdéemv. Ot untépeg BEAOVY €va LTOGTNPIKTIKO PLGIKO TEPPAALOY,
TNV TAPOLGIOG TOV TaTéPA Kol TNV Eykaipn petafifocn g epoviidag TV VEOYV®V
and 10 voonievutikod mpocmnikd otovg yoveic ( Nygvist and Kylberg, 2008 ). Ot yoveig
TPENEL VO avaryvopilovtal T060 o¢ Lovada 660 Kot ¢ ATopa, Kadmg ol oVAYKES TmV
UNTEP®V KOl TOV TOTEPOV OV givar ot 101eg . Ot Tatépeg TV TPO®P®V PPEPOV TOV
Aapavouv vrootpiEn, acedielo kot cuvoarsOnpato gvtuyiog acBavovion 6Tt £yovv
ToVv €LeYY0 Kot 0Tt glval g BEom va XEp1oToHV TV AyYOTIKNY 0VTH KOTdoTaoT. Xe pio
perétn tov  Blomgqgvist et al,.2011 ot matépeg avépepav 61t Ba MBelov va
OLUUETAGYOLV GT1 dldKaciol Tov ONAAGHOD HEG® TG PPOVTISNG TOL TEPPAALOVTOC
YOPOL Y10, TN UNTEPO KO TO HOPO KOTA TN dtdpKeln Tov Oniacpov kot o N0shay va
elyav Vv gukaipio va mapéyovv epovida Kaykovpd evorrioktikd pe ) untépo. H
OTOOWKY  @POVTION TOL PBPEPOVG TOVS EEKIVMVTAG OO TN YEVVIOT), TOVG KAVEL VoL
awobdavovtal 0Tl &lvonl  «mpayuaTikol»y TOTEPES. TUVEMMG, 1 EKTAidELoN  OTNV
OIKOYEVELOKT PPOVTION TPEMEL VO YIVETOL GE TOKTIKY Bdom Kot vo cuumepthapfaveton

OTNV EKTALOEVOT OA®V TV VEWV LEADV TOL Tpocwmikov ( Blomagvist et al,.2011 ).

e O oyedwopog g MENN pe enikevtpo v owoyEvELD KO 1] OVOTTUELOKT

vrootNPIEN TOV BpePpmdV

To kOpLo gumoOd0 Yo TNV TOPOVGio T®V YOVE®V gival To 1010 T0 TEPPAAAoV
tov MENN. O meplopiopévog ympog, ol YKATAGTACEL OOV GLYVA Ol YOVEIC dgv
&yovv mpdcPaon oe pia moAvBpova péca ot MENN 1 o€ éva dopdtio péca 1 Kovid
o™ MENN. ITapoio mov 1 TpOceaT TACT GTO GYESUGUO VEOYVIKAOV LOVAS®V givat
ol povokMveg aifovoeg , o1 omoieg EMTPEMOVLY GTOV £val 1 KOL GTOLG OVO YOVELS Va
napapeivoov 24 ®peg 10 24wpo, avtd 0ev eQUPUOLETOL OTIS TEPLGGOTEPES LOVADEG.

To mepifddov ™™g MENN yapaxmpiletor emiong, amd vynio eminedo
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dpacTnpoTNTaG Kot BopvPov Kol EVOEYETOL VAL UV TPOGPEPEL EMAPKT TPOGTOGIO TNG
010TIKNG CoMg. O oyedlaoog TG LOVASOS TPETEL Va. TEPIAAUPAVEL TNV TAPOVGia TV
YOVE®V OGO TO dUVATOV TEPIGGOTEPO, LE TNV TPOPAEYN OOUOTIOV Yoo UNTEPES 1
TPOPAEYN Yo TOAVOPAVEG, TOV EMTPENOVY GTN UNTEPA VO £XEL P vetn Béom, doTe
Vo TOPEYXEL 6TO TPOMPO VEOYVO Eykonpr Evapén OnAacuol kot povtida koykovpd. H
mpootacic. TG WwTtkng Cong tov  untépov mov idalovv Oo mpémer va
dwwopoiiletor amd Tig 006vec kol TO EMIMESO TOL EMTOG, TOL MNYOL, KOl M
dpaoctnpromta Oa mpénel va tpomomombel avaioyo pe TG avdhykeg kdbe Cevyovg

veoyvo¥- yovéa (Nyqvist et al,. 2013) .

KatevOvvtipro apyn 3: To ovomua vysovopkng mwepiBoiyng mpémer va

So@oMEEL TN GLVEYELN TNG TPO-, TEPL-, KOL TNG LETAYEVVITIKNG PPOVTIONG

o [lepumtddoeig otn veoyvIKT epovTida Kot Tov OnAacud

H ovvéypion g mepiBaiyng mepthapfaver ™ @povtido mov mapEyeTon pe v
TéPod0 TOV YPOVOL GE VOl LELOVOUEVO BPEPOG KOl TV OIKOYEVELR TOL KO UITOPEL VoL
nePLOUPAvVEL SLAPOPES EEXMPLIOTEG KATUGTAGELS, Ol OMOIES TPOKAAOVV (YOG GTOVG

yoveig ( Haggerty et al,. 2003 ) :

> llepintwon mpoyevvnTikov Kivdvvov, Otav ot yoveic mepluévouv v aeién
evog Ppépovg mov Ba amortroel voocokopsloky mepiBoiym kol pmopel vo
Bpiloketan o€ kpiown katdotaon.

> Ewayoyn ot MENN oto vocokopeio 0mov yevvnOnke to veoyvo 1 petapopd
o€ MENN d&AAlov vocokopeiov.

> Noocokopetakn mepiBaiyn, n omoia umopei vo mepthapuPdvel GAoT EVTOTIKNG
vooneiog Kot edaon evoldpeons voonieiog.

> Otav 10 Ppépog oapywka petapepbei oe MENN  dAlov vocokopeiov,
LETOQEPETOL EK VEOV GTO TOTIKO voookoueio, 0tav oev Ba ypnlel Topapovig
oe MENN, oAAd efaxorovBel va €xst oavdykeg voonieiog, oov o
TPOTOPACKEVAGTIKY KOTAGTACN TPV 10 e&1tplo omd 10 voookopeio. Mia

EVOALOKTIKY ADom ivar 1 epovTidn Tov BpEPovg 6TO GTTiTL TOL TOPEYETOL OO
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Tovg Yovelg, vmootnPllOpeEV] amd TO VOGOKOUEWKO TPOCOMIKO, omd £val
ypopeio ppovtidag Kat’ oikov 1) amd GALO KEVTPO VYELNG.

> M mepintoon epapproyng evratikng Oepaneiog 610 onitl, 6€ Guvepyosio pe
10 voookopeio, TG povadec mpwtoPdOuag @poviidag vysiog 1 TOLGC
oS0 TPOVS, OVOAOYO LE TNV OPYAVMOY, TOL GULGTHUOTOC VYELOVOUIKNG
nepiBaiync, €dv 10 Ppépoc ypNlel ovveyovg pakpoyxpoviag @povtidos (yio

Oepamneio pe 0ELYOVO 1| AVATVELGTIPAL).

Ot @doelg ¢ yorovyiog Kot Tov Onhacpod mepriauBdvovv v €vapén g
yYoAovyiog, TV EMITELEN KOl SLOTNPNON TNG TOPAYMOYNS, TNV Evapén Tov OnAacuov Kot
mv enitevén Tov otdywv Tov OnAacpov ™G UNTEPAS (OOVIKA ATOKAEIGTIKOC

Onraopog).

o AAleG TTUYEG TNG CLVEXELNG TG PPOVTIONG

H npocéyyion g epovtidag pe Paomn v okoyévelo SIEVKOADVEL TN GLVEXELDL
g mepiBaiymg, mpombdvTag TNV TepoLGia Kot Tr GuppeToyn TV Yyovémv. O poAog
TOV ENAYYEALOTIOV VYyelag oAAAlEl KOl €KTOC OO 10TPIKO-VOOTAELTIKOG YiveTal
exmodevTikog. Ot yoveic avorlapfavouy mepiocdtepeg | 000V OAES TIC GUVIGTOGESG
™G epovtidag tov PBpépovg tovg. ‘Etot, yivoviolr mo evnuepmUEVOL CYETIKG LE TNV
KATAGTOON TOL PPEEOVG TOLG KOU GLUUETEYOLV EVEPYE OTIC OMOQAGES Yol TN
epovtido. tov  PBpépovg. EmmAéov, m ouvéyxeww g @povtidag evioybet TNV
OVTOTETOION O™ Kol TN GlyoLPld TOV YOVE®V CYETIKA LE TNV ACPAAELD TOV BpEPovg
TOVG Kol TN 1K1 Tovg cvvousOnpatikn katdotoaon. H cuvéyion g mepiBaiyng eivon
évag amd TOLG KVUPLOLG GKOTOLG TMV OPUCTNPOTHTMV GE OAEG TIG TOYKOGES
tpwtofoviieg yioo v vyeio tov pntépmv-Ppeedv ( The International MotherBaby
Childbirth Organization, 2012 ). Katd ™) petdfoon oe avtd to. 6Tad10, TO TPOMPO. Kot
T Appwota veoyva Bo dExovTon T epovTioa amd Evav PeydAo aplOud ETayyEALATIOV
vyeloag, Tov TPEMEL VoL GUVEPYACTEL Yo TNV emiTELEN TV KOWAV 6TdYwV. H cuvéyeia
™G QPOVTIdNG emTuyyavetor Otav ol emayyeApotieg vysiog mapéyovv otabepn
QPOVTION OV AVTUTOKPIVETOL OTIG UETUPAAAOUEVES OVAYKEG TOL VEOYVOD KOl TNG
0KOYEVELAG TOL. AVTO amontel KOWEG TOMTIKES Kol KOWEG KATEVOLVTIPIES YPOUUES

Yol T QPOVTION PPE@®V Kot Y10 TO TPOYPAUUOTO EKTOIOELONG TOV YOVE®V (OUAOIKES
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dpaoTNPLOTNTEG, ATOUIKY cLUPoVAELTIKY, 1 éviumeg mAnpogopieg) ( Haggerty et al,.
2003).

M AN TToy etvan M avTiAnym TV YOVE®DV Y10 GUVEXELDL GTN Ol0dIKOGTo
g epovtidac. Ot yoveig Oa mpémet va avTiAn@Oovv 4Tt o1 amoQAcELS Yo T PPOVTioa
0V Bpépovg toug Pacilovtatl oe ToMTIKES TOV polpalovTal GAoL ot vrTevBvuvor Yo ™
(QPOVTION TOL Kol 6TIG 0moieg OO etvat TPOHLLOL VL TPOGYMPNCOVY Kot OTL dEV £YOVV
OVTIKPOVOUEVEG TANPoQopieg 1 ovuPovAés. Axoun, Ba mpémer vo oucHivoviot
ciyovpotl 0Tt ot vrevOvvol Yyl T Ppovtidn Tov PPEPovg Tovg Yvwpilovy To 1TPIKO
otopkd Kot To0 TAGvo mepiBaiymc. H cuvéyeia g epovtidag coumepthapfavel Ko
napoyn Pondeiag and cupfovriovg ONAacrov Yoo THV VTOGTAPIEN TOV UNTEP®Y TOL

OnAalovv (Nyqvist et al,. 2013).

6. Ot TpoKANoELg Kol 0 pOLOG TNG NYEGIOG

H emtoyng epapuoyn g Ipwtofoviiog yio T Oikd mpog ta Bpéon
Nocokopeio kot MENN oamaitel moAAamAEG, TOADTAOKES Kot TOADTAEVPES OAAOYES.
Amoutodvion Tpoomafeleg AAANYNS TG TPAKTIKNG TNG VYEWOVOKNG TtepiBaiyng, Tov
ouyva mepthappdvouy o otpotnyiky] opBoroywkng katevbuvong. Ot drotkmTikég
apyes yvopilovv 0Tl LIAPYOVY TOAAG EUTOSINL GTNV ENITEVEN TOV AAAAYDV KOl TO
TeMKO 0eTikd amotédespa kpivetor amd TNV 1KOvOTNTO OAAOYNG TNG OPYOVAOTIKNG

vootporiog, ( Konteh et al., 2008 ).

Ov meplocOTEPeg  £pELVEC YL TIC TPOKANGES 1TNG EQAPUOYNS NG
[MpwtoBoviiog v ta Dukd mpog ta Bpéon Noocokopeio emkevipoOnkav oce
Oépato Oeopkdv aAloyov. Mo oyetikny épevva oe mévie voookopeio g Néog
Znlovdiog evtomioe évav aplBpd gumodiev oIV TPOCTADED EQPAPUOYNG LLOG
[IpwtoBoviiog yioo ta duxkd mpog ta Bpépn Noocokxopeio . Avtd to eumoddo
TEPIAAUPAVOVY TOL SLAPOPETIKA GTAOLN TNG avATTLENG TOAMTIKNG NG [IpmwToPoviiag
yw 1o Ouikd mpog ta Bpépn Noocoxoupeio oe kdbe vocokopeio, t0 OTLM
VOGOKOUEWOKT TOMTIKY dev Paciletar amapaitnto otnv KLPEPVNTIKY TOMTIKY, Ol
VOGOKOUELNKEG TOMTIKEG €E0PTAOVTOL OO TOVG KPOUTIKOVG TOPOVS, TAPAYOVTES EKTOG

TOV VOGOKOUELOKOD €AEYYOL 7oL emnpealovv v wKavotta Peitioong tov
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TOGOGTMOV ONAAGHOD Kol TOAVTAOKA 0pYaveTIKE {ntiuata Tov BETovy eumdolo 6Tnv
EKTOIOELOTN TOV 1ATPOVOSHAELTIKOD Tpocmmikoy ( Moore et al., 2007 ). Mo GAAn
épevva otig HITA mepiéypaye v epappoyn g Ipwtofoviiag yio ta O1AKE TPog
o Bpépn Nocokopeld 6€ VOGOKOUEWNKO EMIMENO MG CNUAVTIKY] TPOGTADED e
HEYAAN OATAVY], TOV ATOUTOVGE GTPOTNYIKO GYEOOUO, EPOPUOYN KOl ST pNon
oAMaydV e 6A0 10 Becuikd TAOIGI0 Kot EKTTOIOELOT TOV TPOCOTIKOD G OAOL TO
enineda. Oewpovoe 611 1 epappoyn g [pwtoPfoviiog yia o Drkd wpog To Bpéen
Noocoxopeio amattovoe a&loloyeg NyeTkég 0EGELG, T GUUUETOYN TOAADV TUNUATOV
KOl TNV LIOCTAPIEN TOV UEAMV TOL OVOTEPOV TPOGHOTIKOV TOL VOoOoKoueiov (
Merewood and Phillipp, 2001). Avtd o gupfjuate VITOGTNPiXONKAY Kot 6€ [a HEAETN
7ov mpoypotomomdnke ot XLovndia. Almiotddnke 4Tl 1 EMTVYNG VAOTOINGN T™NG
[MpwtoPovriog yio ta DPukkd mpog to Bpépn Noookopeio ypeldotnke 1oyvpn
vroot)piEn omd v KvPEpvnon Kot Tovg emayyeAuotieg vyeiog, Kabdg kol po

opyavmuévn kevipikn opdda ( Hofvander, 2005 ).

Ao por GAAN €pELVO TPOEKVYE W0 TPOGEYYIOT] «KKOPALAS KOl LVOAOD» TOV
OVTOVOKAODCE TN cuvalcONUATIKY] Kot 0pHOAOYIKT dECUEVOT HEGM TNG GUUUETOYNG
Kol NG ovvepyooiog, Kabdg Kot TNy aAlayn TV TeEmodNce®V, aldV Kol TPOKTIKMV.
Avt| n mpocéyyon vroypappilet tov tpdémo pe TOv omoio mMPEMEL Vo VTAPEEL
déopevon 1000 o€ cuvOlcONUaTIKO 0G0 Kol GE AOYIKO EMIMEdO, TPOKEWWEVOL VO
emtevyfodv ta Kowd amoteléopata. Ta Bépata mov cuinmbnkov agopodv v
EUTEPI TOV EMAYYEALOTIOV VYEIOG, TOV «TPOTO EUTAOKNC» TOVG Kol To Babud ctov

onoio «epyalovtav éEm amd to kovtin (Thomson, 2012).

Avagopwkd pe tic mpokinocels g [pwtoPoviiog yio ta Oukd mpog To

Bpéon Nocoxkopeia, avtég pmopohv vo GuVOY1oTouV oTIG aKOAOVOEC:

o A&i6mot nyecio — oTVA NyECiog

"Evag Baocikdc mapdyovtag tng mttuyiog Tov £pyov oyetiletar pe v a&lomotio
TOV emayyeApotidv vyeiog Kot e dwoiknone. H mpocéyyion twv emayyeApatiov
vyelog pmopel va  Onpovpynoel éva KAMpa  160TNTOg, KooV  aSlov Kot
eumotoovvng. Ot emayyeApatieg mpémel va acBavovior kovol va EKQEPAGOLY TIG
ATOYELG TOVG 1) OKOUN KOl VO OUPLGPNTHCOVY TIC OMOPAGELS TOV OLOIKNTIKOV apYdV

ac@odeic, yvopiloviag O0tL 1 mpoontiky] Tovg Ba avayveoplldtav Kot Ba ywotav
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ogPaotn kot o Tapéyovray 1 KaTdAANAN kabodnynon kot vrootpién ( Downey et
al., 2011 ). Xe peydro Pabud, n o&lomotio TV enayyEAUATIOV VYEING AetTOVPYEl ™G O
aKpoymvioiog AMBog ¢ Tpooyyong g Kapdldg Kol TOL TVEVUATOS O TPOS TOV
TPOTO L€ TOV OTO10 J1EVKOADVEL Kot evBapphvel TNV amodoyn, v tpobupia kot v
EVEPYO GUUUETOYN TOV EMAYYEALOTIOV OTIC dpactnpromntes ¢ Ipwtofoviiog yia
o Drlkd pog Ta Bpéen Nocokopeio. Opiopévorl enayyeipatieg vysiog dsomictmoay
OTLTOV 0 TPOOTEAAGILOG KOl GUVEKTIKOG TPOTOG e Tov omoio 1 [Ipmtofoviia yio ta
Ddulkd pog Ta Bpépn Nocokopeio « rwleitar », mov ékave 1 {OTIKN d10pOopa TNV
V100ETNON TOL. AVTL VO TOVG AEVE « TI VO KGVODY », GUUTEPIANGONKAV (¢ KEVTPIKOL
Kot a&loroyot gtaipot 6TIg dadikaoieg Ayng anoedcemwv ( Thomson, 2012 ). Télog,
evKoMa TPOGPacng 6e TOAMTIKES Kot dtadikacieg KoOMG Kot 1 tahTnTe VAOTOINGNG

TOV 0ALOYDV TOV TPpoTEIVOVTOL avTIKATOTTPilovV TN S14BECT KOl TO GTLA TG NYEGLNG.

e E&ewikevon

Yovbwg, ot untépeg mov OnAdlovv amevBOvovtor ce emayyeApotieg mwov
Bewpovvror  «eumepoyvopoveey. H g0o0motdg dtapopd yivetal pe v ekmaidgvon
Kol TV e€edikevon Yo vo eE0TAIcEL OAOVE TOVG EMAYYEALATIES e TIC OEEIOTNTEGS, TIG
KOVOTITEG KO T, KIvnTpa Yo vo bTootnpi&ovv pe emttvyio Tig untépe mov nAdlovv
( Trajkovski et al., 2016 ). H eumeipio tov enoyyelpotiov vyeiog Pooiletor oty
EKTETOUEVT] OEPNTIKY] KOU TPOKTIKY YVAOCN TOL OAocpod Kot otnv EUmVELOT),
70 TAOOC KO TN OECUEVOT OV OELYVOLV GTIC YUVOIKES CYETIKA LE TIC EUTELPIEG TOVG
Y 1 owTpoen TV Ppepmv. Eivar mpoeavéc ot yvopilovv to Bépata mov
oyxetilovtar pe 10 INroopd kot t otpiEn TOV UNTEP®V Kol TO KAVOLV €00 Kol
ypovia. H mpdrkinon €ykettor 61o vo £xovv eMmAEOV TNV 0EGUEVGT Kot TO TAOOC TPOg

10 Ao Kot va BEAOVY TpayLATIKA 0VTO TO £PYO0 VO EMITUYEL.

o Aéopevon PaciK®V ETOYYEALATIKOV OPAS®OV

H emoymg vwobémon g I[lpwtofoviiag yu ta duukd mpog ta Bpéon
Noocokopeion meptAapfdver Tnv elcaywyn VE®V TPOKTIKOV GE TOAAEG ETAYYEALOTIKES
onddeg (UNICEF, 2011). ITpokewévov vo viobemmbei avty m epyoocic ko va
evoouatmdel oty Tpdén, eitvar {OTIKNAG oNUAGI0G TO TPOCOTIKO VO avoyvmpiceL Kot
vo 0EOAOYNOEL T ONUOGIL TOL  €PYOV  TOV  EMOYYEAUATIKOD GUVEPYATN TOV

( Merewood and Phillipp, 2001).
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e AlAayT| GUUTEPLPOPAS KO TPOKTIKNG

Apopd Kupimwg TV TOpoY] QPOVIIONG HE EMKEVIPO TN OIKOYEVEIDL TOV
CLUTEPIAOUPAVEL TH GUUUETOYN TOV YOVEWDV € OAES TIC OUOIKAGIES, TN O10aGKOALN
TOV YOVE®V KoL TNV LIOSTHPIEN TV yovémv. H mapoyn @povtidag pe emikevipo
owoyévela e0wkotepa o€ oo MENN amattel v €vepyd GUUUETOYN TOV YOVE®V GTN
QPOVTION Kol TIS OMOPACELS GYETIKA HE TN @povtido tov Bpépovg tovg. Ot yoveig
ouvepyalovtal Kot amoteAovV HEPOG TNG KOVATOVPOS TG Hovadag. Ot TpokANcELS yia
TN GUUUETOYN TOV YOVE®V TEPIAAUPAVOLV TIC OVGKOAIEG OTIG GYECELS VOONAEVTIKOV
TPOCHOTIKOV-YOVEDV, Ol 0OOieg GLYVE ATOdOINKAV GTIC GLVALGONUATIKES TPOKANGELS
mov Pudvovv ot yoveilg mov  €xovv éva mpoéwpo veoyvo ot MENN. [Topdia avtd, 1
CUULETOYN TO®V YOVE®V UTopel va. cUUPAALEL TN PEI®OT TOL POPOL Kot 6TV avENOT
™G OVTOTENOIONONG TV YOVEDV KOTA TNV €£000 Tovg amd 10 voookoueio. Ot
OOIKNTIKEG TPOKANGELS TOL OYETICOVTIOL HE TN GCULUUETOYN] TV YOVE®V GTNV
nepiBoiym mepriapfavouv Tig eAAElYEIS TOV VOGOKOUEI®V KOl OTL 1) GUUUETOYY| TOV

yovémv amottel Kalvtepa enineda oteléywong ( Trajkovski et al., 2016 ).

e YuvoioOnuatikn 0écpevon

H emroyng viobétmon ¢ [MpwtoPoviiog yio 1o duikd mpog to Bpéon
Noocokopeio meprhapupdver v ovvaicOnuatikry oécpevon. H déopevon tov
emayyeApatiov vyelag avalmoyovel To evOl0QEPOV Kot TIC TETOBNGELS TOVS Y10 TOV
OnAacpd, kabmg Kot Tig 0e&10TNTEG TOVG, TNV EUMIGTOGHVN KOl TN YVMOGCT TOVLS Y10, TV
mpom®Onon kot vmoomNPEN TG emrTuyNuUEVNS  yohovyiag. Eivar  mpaypotikd
0POCLOUEVOL OTIG TEMOONGELS TOVG, OGS OTL 0 ONAAGHOG elvar TO KAAVTEPO KoL OTL M
TAELOYNOI0 TOV YOvaK®V pmopel va Onidoet, kot yvopilovv 6Tt To €MikeEVIpo ALTOV
TOV £pYOV givar avTd OV €€l GNUOGIN Y10 TIG UNTEPES, Kot Oyt VAl YPAPELOKPOTIKO,

TEYVOKPOTIKO povtéLo epappoyng ( Benzies et al,. 2018 ) .

e Epyocio péoa amd T1g TPOKANGCELS TOV GLGTNUOTOS VYEIOVOLUKNG TEPifaiymg

A@opd Vv ToWTNTO TOV LANPESLOV €VOC vocsokoueiov. H 1dumtikotnta mov
TPOGPEPEL VAL LOVOKAIVO  O®UATIO  OMovpYel £vo 01koyeveELokO TtepaALov, OOV

ot yoveig osBdvovtot o aveta vo pévouy pe 1o Bpéeog tove. Eivor mpodxinon kot ot
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avakovicelg yio v oddayn opiopéveov MENN mov Agttovpyodv wg avorytol ympot,
MOTE VO VIAPYOLY Kol dSWUATIO Y10 TOVE YOVEIS Kat To. voonAgvoueva veoyva ( Dykes
et al., 2016 ). H meplopiopévn kavotnto TpOGANYNG TPOCOTIKOD, EXNPEALEL EMIONG
TNV TOLOTNTA TNG TOPEXOUEVTS TEPIBaAYTG, KAODS TO TPOSOTIKO TPEMEL VO KaAeiTan
va dlTNPNoEL TIC KOTAAANAEG avoroyiec voonievtov-acbevav. O peyaiog pOpTog
epyaciog amd eloaymyég acbevav | 1 Eapvikn emdeivoon og veoyvd emmpedlovy TV
TodTNTO TOV LINPESLOV €VOG vosokopeiov 1 pag MENN. Otav o optog epyaciog
etvar anpoPAentog, ivor E0KOAO YlO. TO TPOCWOTIKO VO OMOTPOCAVOATOAIGTEL KOl VOl
QQPNOEL TNV TPOCMOTIKN GVYKPOLOT VO EMNPEACEL TNV TOPEYOUEV @povTtida. Mia
PAOVOLKY] HEAETN ovapEPEL OTL 0L VOOTAELTES avépepay vIepPoikn eEdptnon amd
TOUG  YOVEIC Yo Vo TOpEYOLY  @OPovTion AOY® EAAEWYNC TPOCHOTIKOD Kot

ToAvclyvactov poptov gpyaciag ( Coyne, 2015 )

e [Ipoxincelg yio BEATIOCELS GTO GVGTNLLO VYELOVOULKT|G TTEPIBaAyMg

[Tpoteiverar: Beitioon t@v mpotdnOV GTEAEYMGNG TOV TPOSMOTIKOD KO Ol VEEG
npooyelg Bo mpémer va  mepthopPdvovv  emayyeApoties vyelag  dpOpmV
EWOIKOTNTOV Kol e SLAQOPO EMIMEDD TLMIKNG eKTOidELONG. AVENCT] SLVATOTHTOV
emayyeAHOTIKNG  €EEMENG péo® oLVNOOUEVOV  EKTOMOELTIKAOV GEHVApPiOV Yo
eVIoYLOT TOV ELKAUPIOV ETOYYEALATIKNG avanTuEne. BeAtioon g tumomoinong oe
OA0 TO OAOKANPOUEVO GUGTNIO. VYEWOVOUIKNG Ttepifaiyng, kaAvtepn mpocfaocn oe
NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIOTEG Ko NAEKTPOVIKE 1oTtpikd apyeio kpivovtor amapaitnto
kaBmg M texvoAoyia, 0 eEomMoudg Katl ot mpounfeteg Ba dtevkoAvvovy T £pYo TV
emayyelpatidv vysiog ( Benzies et al,. 2018 ). Evioyvon tov HOVTEAOL VYELOVOUIKNG
neplBolyme He  EMIKEVIPO TNV OKOYEVEIL KOL EVIGYLOT NG OCLVEYEWS TNG
VYEOVOMIKNG @povTidas. H avayvdpion g yovikig Kavotntag yio. epovtido Kot
nepiBaiym, n yovikn mapovoio Kot 1 Bertioon g yvodong Kot Tov 0eS10TTemV TV
yovéwv Bempeitar OtL amotedel péPog TG AVoMG, E101KE Y10 TOLG YOVEIG TOL T, VEOYVA

T0vG voonAevovtol o€ MENN ( Dykes et al., 2016 ) .

Ymv EMGoa onuepa vmdpyovv povo Tpiol pouELTApPOL TOL  £YOVV TNV
TIGTOTOINGT TOL VOGOKOUEIOV PIAKOV TTpog Ta Bpéepn kot Ppickovtor oty ABnva kot
dvuotuymg dev vrdpyet kapic MENN. H gpappoyn g Ipwtofoviiog yio ta Pihikd

npog ta Bpéen Nocokopeio kot e1dikotepa v Plkdv mpog ta Bpéen MENN eivat
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po TPOKANGT Yo T GUYXPOVN S1oTkNoT otV EAANVIKN TPAYHOTIKOTNTO. O Tpémel
va €£eTaoTobV Ol OTPUTNYIKEG oL B emTpéYyovy TNV €QUPUOYY, £TGL DOTE
TEPLOCOTEPO. VOCOKOUEIDL VO TTAPOVV TNV TIOTONOINoT, KAODC omotehel delktn
TOWOTNTOS TOV TPOGPEPOUEVOV LIINPESLOV VYEinG. Ot popelg mOpPOYNS VYELOVOLUIKTG
weplBadlyne kot ot O10IKNTEG TV  VoooKouegiwv mpémer va  eEgtdoovy TNV
TOAVTAOKOTNTA TNG EPAPLOYNG, VO TPOGAVATOAMGTOOV GTNV Tapoyn mepifaiyng e
EMIKEVTPO TNV OIKOYEVELD KOL VO 0VOLYVOPIGOVV OTL 01 GAAXYEG TOV GLGTHHATOC VYELNG
elvar amopaitnteg yoo T Peitiotomoinon G epapuoync. Me  ouvioviouévn
npoondfeln. o€ TOAMOTAG €TimedD, VTN 1 TPOKANOCN UTOpel v PETOTPOTEL Omod

TPOGOOKiO GE TPUYUATIKOTNTO.

KEOAAAIO AEYTEPO  ®PONTIAA KAT'KOYPO

1. Iotopikn avadpoun

H ®povrtida Kaykovpd (PK), 1 emagn déppatog pe déppa, depeuvartal yio
MV EMOPOCT] TG OTO VEOYVH, TIG UNTEPES Kol YeEVIKOTEPA ©TO OeGHO NG
owoyévewns. H yvoon yw ta mieovekmpota e PK éyet odhdéer Bsapatucd
QPOVTION TTOL TOPEYETAL OTO VEOYVE, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV VEOYVAOV TOV
voonievovioar oe MENN. H ®K 0dev elvor «evadhokTik] 10Tpik)», OAAG o
EMOGTNUOVIKA O®OTH TopEUPOon TOL OoKEiTl G€ JSPopa EMIMEOD VEOYVIKNG
epovtidac. Méow g emaeng [e o 0épua, to BpEen kepdilovv TV TpdLUN O1€yEpON
mov €xel onuasio Yoo v emPinon tovg. To kdoTog de avtng TG TapéuPaocng etvan
eMy1oTo, VO Ta 0QEAN elvarl avumoridylota. H ®K mpotdbnke yuo mpotn @opd to
1978 and tov Dr Edgar Rey otqv Mroykotd g Koloppiag Adym éAkeyng nopwv oe
vocokopueia Tov epdvtiCav veoyvd yapnAiov Bapovg yévvnong. E&attiog tov povipwov
TPOPANUATOV  OlOKOTNG  PEVUATOC KOl TV avoSlOmoTOv — unyovnuiTov-
Oepuoxottidwv, ot veoyvoAdyor-mondiaTpol apkésTNKav oty (EOTUCIA TNG EMAPNG
OEPLOTOC LE OEPUO, TNG UNTEPOS LE TO VEOYVO, Yo va T0 BonBncovv va emiPidoet.
fuepa og moAéc Movadeg Evtatikng Neoyvov (MENN) peydlov potgvtnpiov, 1
QPOVTION QTN TOPEXETAL GTO HMOPO apES®S LOMG otabeponombel 1 kaTdoTOGT TOVL,
divovtag otovg Yoveic TV gukaipio va Tov mTPooeipovy pia Oepamevtikny aykaiid (

Charpak et al,. 2000 ).
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1970-1979 To xivntpo g déopevong

>t dekaetia Tov '70 og OAOKANPO TOV KOGHO, N KLPloPYN LOLEVLTIKN TOKTIKY|
enéfale TO SOPIGUO NG UNTEPAG-VEOYVOD HETA Tr YEVVNOT, TPOKTIKN 7OV
eEMOYEVEL KIVOUVOLG Yloo aloOnuata amotuyiag Tov Yovémv. To yeyovoto Tov
ocvppaivovv 6TV apéoms PHeTd Tov TOKETO TePiodo, ennPedlovy GNUOVTIKA TN YOVIKY|
CLUTEPLPOPE KO TNV €mAKOAOLOT avanTLEN ToL TOdY. Ot PUNTéPEG £xoLV i
evaicOnm mepiodo apécmc petd T yévva KOt TN OLIPKED TNG OMOl0G OPIGUEVES
eumepieg elvarl mo mOavO Vo TAPAYOLV GTOPYIKEG GLUTEPLPOPEC 1| OECUOVE LE TO

VEOYVA TOVG amd omoladnmote GAAN ypovikn otiyun ( Klaus et al., 1972)

Ync apyés mg dexoetiog tov 1970, epevvntég oto Oyduo tov H.ILA.
dlepedlivnoay TIG EMOPAGELS TNG ETAPNG OEPHOL LE OEPHAL LETAED TOV UNTEPOV KOL TV
VEOYVMV TOLG TO GLVTOUATEPO SLVATOV UETA TN YEVVNOT. XTO HEGO TNG OEKAETIOG TOV
1970, o1 Rey xon Martinez otnv Mroykotd g Kolopupiog dpyicav va gpgovovv v
ot uébodo mepibayng ko v ovopacov "Kangaroo Care" (KC) ( Charpak et al,.
2000 ). Ta veoyva Bpiokovtav oe Gueon emoen 0Epua He dEPHOL LE TO YOUVO oThHO0G
g untépoc. Ta tpia apykd Bacikd otoryeia Ntav n untépa, N ayann Kot 1 (eotactd
nov mopeiyav epedicpota kot Kivntipo dvHvaun ywo va fondnocovy ta Tpdwpa veoyvd
vo. peyoldoovy ( Hales et al., 1976 ). Zovtopa 0 amOKAEIGTIKOG OMAacurog kot To
“Tpdwpo” e&utplo mpootédnkav oto mpdtumo g DK, xabdg to mEpiocdTEpa
TPO®PO VEOYVA MTOV OPKETH KOAQ Y vo mapovv e&utnplo vopitepa ond 10

OVOLLEVOULEVO.
1980-1989 H épevva deocumv cuveyileton

Y oekoetioa Tov 1980, o1 gpeuvNTEG GUVEXICAY VO SIEPELVOVY TNV ETOPT
OOUO PE COMHO UNTEPOG-VEOYVOD Kol TNV EMOPOCH) TNG OTN OYECN UNTEPUC-
veoyvoy. Ot pedéteg ovvéylov vo, KOTOOEIKVDOLY TN GTOLOAOTNTA  TNG TPMDUNG
eEMOPNG MHETAED NG UNTEPOAG Kol TOL VEOYVOD Tng Katd TN «evaicOntn mepiodor
apéowg petd T yévwnon. EmummAiéov, otr  epevvmtég  peAetoboav TNV
armoterespatikomTa ™S PK yio ™ pvBuion g Beppokpacioc, v mTpdinyn g
amMAELNG OepUOTNTOC, TNV TPOAYMYT] TOV PLOUIGTIKOD UNYOVICHOD TOL VITVOV, TNG

gypfyopong, Tov OnAacpov kot GAlov tapoaydviov ( Mondlane et al,. 1989).
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1990-1999 ®vcoLoYIKE KOl GLUTEPIPOPIKA ATOTEAECUATOL

> dekaetio Tov 1990 1 €pevva emkevipdbnke g Tpelg Pacikovg Toueic o€
oxéon pe mv ®K. To npadto Oépa NTav 1 depevvnon g enidpaong e PK otig
(QUOIOAOYIKEG KOl CUUTEPUPOPIKES KATOOTACELS, YO TOPASEIYUO, TOV KOPIOKOV
pvBuov (HR), tov avamvevotikod pvbuod (RR), tov kopeouod o&vyovov (O , Sat),
0V BAPOVE, TOV TOGOGTOV AOIUMEEMV, TV EMITEd®Y KOPTILOANG , TN GLYVOTNTA TOV
KAMApoTog Kot d1apopeg mapopétpovg vavov ( Bauer et al,. 1998 ). To debtepo Oépa
ntav n enidpaon g ®K oty mpodbnon tov Onraocpov. To tpito Oépa Mrav M
ouveILOUEVT OLEPELVTOT TOV EMOPACEMY TNG OEPUOTIKNG eMapPNs pHéom g PK kot

TV EMPAAPOV ATOTELEGUATOV TOV S10YMPIGHLOD TOV VEOYVAV A0 TIS UNTEPES TOVC.
2000-2009 AvamtuEn Kot GUUTEPACULOTA CYETIKA LLE TOV TOVO

21 deKaeTio aVTN, 01 PUCIOA0YIKEG Asttovpyeieg Ommg 1 Bepuokpacia, N HR,
N RR kot n O, Sat cuvéyicav va epeuvavTal G€ GLUYKPITIKEG LEAETES [ Kot yoplg
®K. H ®K evioyve T duvatdtnTa TOL VEOYVOD Y10l OPYAVMGT TG GUUTEPLPOPES TOV,
™V €YPNYOPOT, TN UEIOUEVN €LEPEDIOTOTNTO, TNV EVICYLUEVN] TVELHOTIKY] Kol
YOYOKIVNTIKNY avantuén kot to vymAdtepo IQ katd t didpkeld TOV TPMOTOL ETOVG
Cong, 1060 Yo To. TpoémpPa 660 Kot Yo Ta TeEredunva veoyva ( Feldman et al,. 2003 ).
Ta eEapetikd yapniod Bdpovg yévvnong npompa mov d&xmrav OK, elyav kaAlvtepn
avénon Papovg amd ta veoyvd  mov Oéytnkav @povtida  povtivag. Emiong,
exTiONKE M AETOLPYIKN OPIUAVON EYKEPAAOL YPNCLLOTOUDVTOG HEAETEG VTTVOUL.
To 2000 ompootedTike M TPOTN PEAETN GYETIKA pe TNV amoTedespoTikoOTTa TG OK
OTNV AVTILETOMTION TOV OUSIKAGTIKOD TOVOL TV VOonAevouevev veoyvav ( Gray et
al,. 2000 ). H ®K ypnoipomodnke g un QopUOKELTIKY avolynTiky mapéupfoocn Katd
m ddpkeln pAefokeviioewv. Eniong, To cuvaisOnpata Kot o1 epumelpieg Twv yovémv
amo v mapoy ®K ota veoyva tovg cuvéyioay va amotelodv Bépa épevvag. TéAog,
ot TN OeKkoeTio avamtHxOnKav amd moAlovg eBvikolg Kot d1eBveic opyaviopovg ot

KatevBuvInpleg 0dMyieg Yo To OnAacud kot ™ epovtidn Tov veoyvav otig MENN.

2010-2020 n épevva yia t PK cvveyileton pe v tposHnkn véwv

Ospdtov
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Katd ) owbpkeio g devtepng dekaetiag Tov 21ov aidva, cuveyiomke n
dtepedvnon g enidpaonc g PK ot dayeipion tov TOVOL, TIG EMATOCEIS GTNV
avAmTLEN KOl TIG  QUGLOAOYIKES AELTOVPYIES, TO GLUVOLGHNUOTIKO OEGIUO KOl TOV
Onroaopod. Emmiéov. Melemnkayv kot dAlo Bpota yopm amd v emidpaon g OK,
OT®MG M PPOVTION Y10 TAL VEOYVA LE GLYYEVN KAPOIOKN OVETAPKELD Kol EKEIVOV TOV
vroPépovy amd cvvdpouo otépnone (NAS) (coumtdpata 6TéPNonNe PapudK®y Tov
eppaviCovior oe Ppéen mov yevviovviol and Untépeg mov lafav omovya Kotd T
dtbpkelo, ¢ eykvpoovvng). H @K egivor pio amd TG OLVICTOUHEVEG N
QOPUOKOAOYIKES TOPEUPACEIC TOL TPEMEL VO YPTCLOTOLOVVTOL GTN OLOYXEIPIGT TOV
NAS (Maguire, 2014 ). Ot enddvveg TaPEUPACEIS OTN UETAYEVVNTIKN ePiodo &ivar
emProPeic yio 1o veoyvo kot Hropodv vo TPOKOAEGOVV GALOIMON TNG LETAYEVEGTEPNC
enefepyaciog Tov TOVOL Kot TNG LOKPOTTpOBesung vevporoyikng avamtuéng ( Hatfield
et al,. 2019 ). 'Etol, amotteiton amoTeEAEGUOTIKY dlayeipion ToL TOVOL ®C HEPOS TNG
epovtidog avT®V TV veoyvov. Egetdotnke emiong, 1o pikpoPiopa oto veoyva. To
pikpoPiopa givor o 6pog mov ypnoipomoteitat Yo v meptypayel Tov TAnfucud twv
LUIKPOOPYOVIGLAOV TOL KOTOIKOVV GTO GMUA Lo HEca Kot €€ cuunepthapavopuévon
TOV OEPUATOG KOL TOV YOOTPEVIEPIKOD COANVO TOL AmOlKilel TO veoyvd Katd TN
vévvnon (Meropol and Edwards, 2015 ). 'Eva @ppuo pikpoPiopa givorl amapaitnto yio
TNV VYELO Pag Ko £voL U QUCIOAOYIKO pikpoPiopa pmopel va oonynoetl oe acHiveles.
Ot Hendricks et al. ( 2015) diepedvnoay v aviamtuén HKpoPloKod OToKIGHOD TOV
otopatog o mpowpa veoyvd pe M yopigc ®K. Emumiéov, n OK cvoyetiomke pe
xopnynon Arydtepwv @apuakov. Ot cuyypaesic KotéAnav 610 GuUTEPAGHA OTL M
OK katd ™ SdpKeE TNG HETOYEVVNTIKNG TEPLOOOV GLVOEETAL e éva EeYmPLoTo
piKpoPlokd mpdtumo Kol £vov EMTOXLVOUEVO pLOUO OPUOTNTOS TOVL LIKPOPLokoD
eoptiov. Télog, o1 KatevBuvinpleg 00MYyleg Kol Ol GLOTACELS GLVEYIGAV VO
EVNLEPOVOVTOL KOl VO OVOTTOCOOVIOL OE OVOyvOPLon TG TANOOpoS TV

mieovektnudtov KC yia to Bpé@og, Tn UNTéPO Kot TV OKOYEVELQ.

2. I'vopilovrtog 1t @Ppovtioa Kaykovpo kot to TAEoVEKTUOTE,
NG Y10, TA TPOWPO VEOYVE,
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Ao ™V mpoO™ otiyun mov egoppdotnke N OK ¢ evodlioktikn Avon
YOUNAOD KOGTOUC YloL TN QPOVIIOD TV TPOMPWOV VEOYVAV GE TEPOYEG UE
TEPLOPICUEVOVG TOPOVG, OL KAIVIKOL KOl Ol EPELVNTEG LLE TNV TAPOSO TOV YPOVOV EYOLV

dei&et ta 0pEAN TG TOGO Y10 T VEOYVA OGO KO Y10 TIG UNTEPES TOVG.

2.10powéotaon (pvOpicn Oeppokpaciog, puoloroykn

ota0gpoTnTO, YAVKOLN GipaTOC)

e ovykplon pe ) Pacikn epoviida pe Bepuoxortida, 1 DK €yet dei&et opéin
otV oupotdotoon. Ta wpdwpa veoyvd mov oéyovtar PK elvor mo mboavo va
SlITNPNooLY oL PLGLOAOYIKY  OEPUOKPOCIO. GOUATOC KOl VO TOPOVGIAGOLV
KapdoavamvevoTikny otabepotnta. O kapdiakdg puOudg pmopet vo unv adidlel  va
etvar dropopetikdg M umopet var avénbel katd 5-10 modpodg avd Aemtd Kotd ™
dwapkela e @K, and 0, 1t 6tav Eva veoyvo Ppicketan o pia Beppokortioa. Katd
dupkela g devtepng wpog g PK, o kapdiakdg pvBuog pmopet va owénbet
TEPLOCOTEPO ATO O, TL GTNV TPATN OPO, EVD KATA T SIGPKELD HOG OUOANYING amd
NV TTEPVA, 0 KOPOLAKOG pLOUOS avEdvetar moAd Atydtepo edv T0 Bpépog Ppioketan
oe OK (avénon 8 éwg 10 ktdmwv) war Oyt oe Beppokortidoa (avEnon 36 £mg 38
Kktonov). Télog, katd ) didpkela TG HeTapopas mpog kot and t PK, o kapdiakdg
pLOUOS TOV SUCOANVOUEVOY VeoyvdV emtiong avEavetal (Sontheimer et al,.2004).

[ToAAéc peréteg deiyvouv Ott M Ppoadvkapdio (kapdiakdg pvBudg <100
TOALOVG v Aemtd M mtdon > 33% amd tov apyd kapdlokd puBud) eivar ondvia
katd ) owapkeln e DK, ko éto1 1 OK cvotiveron yio v ghayiotonoinon tov
enclcodiov Ppadvkapdiag. AxkOUn, 0 OVOTVELSTIKOG PLOUOC Toapapével eviog
KAMVIKG amodekTon €0POVS Kot T VEOYVE EXOVV YOUNAOTEPO OVOTVELGTIKO PLOUS Kot
elvar mo otabepd katd ™ Odpkewn g OK, oe oyéon pe TV TOPOAUOVE] GTN
Beppoxortioa (Ludington et al,.2004).

Eniong, o1 emwodpdoeig mmg OK oto eminedo xopecspov  o&vydvov
nowidhovv. Ta enineda Kopespod o&vydvov €xovv Ppebel va avédavovrar katd 2%
€mg 3% katd t dudpkela g PK og ohykpion pe Tig Tipég eviog Oeppoxorttioag (Fohe
et al,.2004). EmmAgov, dev mapatnpnOnkav peTaforEC oToV KOpESUO 0ELYOVOL KOTA
™ owpkew aponyiog amd mrépva oe DK oe ovykpion pe aipoAnyio eviog
Oeppoxortioag (Ludington et al,.2005). Katd ) petopopd oe OK ta eninedo o&vyovov
ocuvnbog peldvovtol, oAb otabepomolodvior €viOC Kavovikav opimv péco oe 3

Aentd amd v évapén g OK. 'Etot, ot adlayég Tov Kopespod o&uyodvou Katd T
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duapkeln g OK eivar eAdyloTeG Kot TOPAUEVOLY KOTE KOPLO AOYO EVIOC OMOOEKTAOV
opiwv.

H enidpaomn g PK o1 Beproxpacio tov Bpépovug £xet pelembel extevag, pe
10 1010 amotéleoua: O6tav og vy Tpdwpa veoyvd epappoletoar OK, 1 Beppokpacio
00  oouatdc toug avéavetal (Bergstrom et al,.2005). H 6gppokpacio tov veoyvmv
TOPAUEVEL EVTOC KMVIKA OTOOEKTOV opimv, OTov yiveTow omd Tn pUntépa, VM Umopel
va vrepPel tovg 37,5 ° C dtav epappoletor and TOVG TOTEPES GE  LOVASEG YWPig
Khapotiopo. H Beppopdbuon  mpaypoartomoteiton péow g GpeEoNS €mMOENS TOL
veoyvoy pe m Bepuodmrta tov otnbovg TV yovéwv. Ta veoyvd dveo tov 32
efoopddmv Exovv emdeifet ) duvatdtTa va pubuilovv ta id1a T Beppokpacio Tov
oOpoTOC Tovg Kot ™ duapkela g PK, Bydlovrag évav Bpayiova 1 éva moOd £E®
a0 TO KAALLLLO, TTOV OEV UTOPOVV VO KAvouv av Ppickovtal péca ot Beppokottida
(Ludington et al,.2004).

H xoptildvn €xer peremBel wg €voelEn @QUOIOAOYIKOV GTpeg ota TPOMPO
veoyvd. Ot mepiocdtepeg peréteg mov e&etalovv v emidpaon g OK didpkerog 20
AemTOV ] Ko TEPLoGOtEPO o€ otafepd mpdwpa veoyvd Exovv Oeiel HEUDOES TOV
emmédv kopTlovng kotd 60% 1| meplocdHTEPO GE CUYKPION WE TO VEOYVE TOL
Bpiokoviat og Beppokortida. Ta enineda KopTILOVNG VEOYVOV GE KOTAGTAON MPEUiNG
oe Ogppokortido eivor 193-212 nmol / L, tipéc mov vmepPaivovv katd mToAD TO
emBounto eninedo twv 50 nmol / L, kebiotovroag onpavrikn v OK yio ) peioon
TV emrédmv Koptilovng katd 60% oce 1060 GUVIOUO YPOVIKO OAoTNU, KOODC
avénpéva enimedn Koptilovng emmpedlovv v ovocoroytkn Agttovpyio. Mo pehétn
Yo T0 TPO®PO VEOYVA EENPETIKA YoUnAov Bapovg yévvnong dev domictwoe Kopio
aAAayn oto emimedo KopTiLovng petalh meplodmv mapapovig ot Bepuokottioo Kot
@K, vrodnidvovtag 61t 1 €KKplon KopTLOVNG €XEL EMOPACT GTNV MPILOVOT] TOVG
(Morelius et al,.2005). Extiong, n enidpacn g PK eni tov emmédmv yAokding aipatog
éxel pedetnOel ektevdg ota Tpompa veoyvd kot €xel oeiEet o0tt m OK xotd ™
YEVVION HELDVEL TN GLYVOTNTO TG LIOYAVKOpaG Kotd ta TpdTta 90 Aemtd petd tov
toketd. Téhog, o tuyotomonpuévn perdém og 103 npdwpa veoyva mov Erafav 13,5
opeg ®K mnuepnoiog €o0e1&e 0t avtd ta veoyvd eiyav Aydtepo  emelcHO
VTOYAVKOUIOG OO TOL VEOYVA EAEYYOV.

Téhog, ov emdpdoelg e PK o011 VOGOKOUEWKEG AOWMMDEES TPEMEL Vo
peAetn0odV EKTEVAC, €MEWDN Ol EMAYYEALATIEG VYELOG GLYVA AVOPEPOVY MG EUTHOI0
omv egpapupoyn tmg PK tov  «kivovvo avénong tov rodéewv. Tpeig
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TUYOOTTOMUEVES HEAETES, dlamioTtwoav OTL To veoyvad mov élafav ®K 24/7 eiyav
Myotepec AoumEELS KoTd TO e£1TNPLO TOVG amd To veoyvd mov dev Edafav OK. Mo
TUYOLOTOMUEVT HEAETN TPOWPWV veoyvaV ov Elafav DK katd péso 6po 13,5 dpeg
nuepnocing, £€de1&e OtTL giyav oNUAVTIKE AyOTEPEG VOCOKOUEIOKES AOIUMEEIS OO TaL
mpompa veoyva mov oev Elafav OK. Mia dAAn KAWIKN HEAETN VTOOEIKVVEL OTL 1)
enidpaon g PK o11¢ voookouelakés AoUdEES umopel va opeileTon ev HEPEL O
avENUEVN Agttovpyio EPayHoD NG KEPATIVIG TG EMOEPUIOAG TOV VEOYVOD, YTl KOTA
™ Sdpketo g @K av&avetar 1 evOATOON Kol HEMVETOL 1) SLOOEPUIKT OTMAELDL
vepoL. QoT1dG0, OAOL TPEMEL VO EVIUEPDVOVTOL OTL Ol VOGOKOUEINKES AOIUMDEELS
pmopovv va eEamlwBovv amd tovg emayyeApotieg vyeiog, TOVG EMIOKENTEG KOl TIG
untépeg oe veoyva mov AapPavoov OK kot or dtodikacieg amopuyng HeTadoong
roumdéemv mpémet vo tnpovvTol oyolaotikd (Ludington et al,.2008).

Kowtalovtag 10 obvoro g voonieiog, n PK oyetileton pe peiopévn
mOavoTnTo Aoipmwéne, coPfapng achévelag kat Bdavorto. AkOun Kot po TOAD UIKPNG
dwpkelng PK (1 opa nuepnoiong yuoo 14 nuépeg) mov d&ytnkay TPO®PO VEOYVA
oLVOLAoTNKE e BeTIKE amoTEAEGLOTA TOGO Yl TIG UNTEPES OCO KO Y10l TOL VEOYVA,
o€ CLYKPLOT UE TOL VEOYVA oV PBpiokovtay puovo oe Beppokottida. Ta otoryeio yioo v
wavomta g PK va Ponbnoer oty oupoidotoon eivor TOAAG, E0IKA OTIG
OVOTTUGOOUEVEG YMPES, OTOL Ta oToweior delyvouv OtL N cvveyng OK pmopel va

uewwoet ) Bvnoomra ( Rojas et al,.2003, Conde-Agudelo et al,.2014 ).

2.2 Y71vog, avamtuén Kol vevpo-avamTuén

Towg éva and ta mo evdpépovia opéAn g @K eivar n enidpaon ctov Hmvo,
NV aVATTLEN TOV VELPIKOV GLGTNUATOS Kol TNV avATTUEN YevikOTEpa. MeAétn TV
Feldman et al (2014) £dwoe oNUOVTIKA EVPTLOTO Y10 TOVG TOPATAV®D TOUEIS, KaOMG
KoL TNV OpotoctaoTt). Alamiotddnke 6tl ta veoyvad mov EAafav katd puéso 6po 1 dpa
®OK vy 14 nuépeg gppdvicav évav mo opyovopeévo KOKAO DITVOL-0QUTVIONG UEXPL
Kol v NAkio tov 10 etdv. Oleg ot aAlayég o1 GLUTEPLPOPE TOL VITVOL TOV
ovpPaivovv kotd ™ owdpkela g PK eivon avdroyeg pe v mo dpiun Asttovpyio
TOV gyKeQdAov, akoun kot pe pio popd povo @K dwpkelag 2-3 wpav, 010tL evtdg
aVTOV TOV YPOVIKOV TAOIGIOV OAoKANp®voviorl 2 €m¢ 3 kvuKAor Hmvov. Ot KdKAot
VITVOL €VVOOVV TNV avAmTLEN TOV EYKEPAAOL, amattovV TOVAd IGTOV 60 AETTA Y100 VO

oAOKANP®OOLY Kot  Eekivohv evtog 5 Aemtav amd v Evapén g OK, evd omdvia
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ovpPaivovv t6c0 ypnyopa ot Beppokottion. ‘Etot, kaOe cuvedpia OK npémetl va €xet
UNKOC TOVAGIoTOV 65 Aemtd, €tol ®ote TO PPEPoc vo. Umopel vo OAOKANPOGEL
ToVAdIoTOV évav KOKAO Vmvov. Ta Bpoayvmpdbeopa opédn e OK oyetikd pe to
TPOTLTTO. VTVOL OTa TPOMPO. veoyva &givar adtapgiofitnta kot meptlopfavouv
avénomn Tov MPEUOL VTVOV, UOKPVTEPOVS KVKAOLG Kol PEATIOUEVO OVOTVELGTIKO

pvOuo (Ludington et al,.2008).

Ta mpdwpa veOyvd VTOPEPOLY GLYVA OO VEVPOPLGLOAOYIKE ETOKOAOLO
AOY® TOL OTL GTEPOVVTIOL TNV OVATTLEN TOL VELPIKOV TOVG GLUOTHHOTOS, Tov o
ouvéPave péoca ot pntpa. H @K dudpretag tovidyiotov 30 Aent®dv mov map€yetat 5
N mEPLGOTEPES POPES TV ERdopdda xet amoderybel 6Tt avEavel TV eypryopon Kot
NV TPoGoyN 610 TePPEALOV GE veoyva mov eEgtdotnkay oty NAkia tov 37 kot 40
gpoopddov, 6 pnvov, kaw 12 unvav (Ohgi et al,.2002). Otav mapéyetor @K oe
otabepd TpOwpa veoyva 24 dpeg TV NuUEPQ, 7 nuépeg TV RSopdada amd v nAKia
tov 32 éwg 38 gfdonddwv petd tn yévvnor, OAeg ol Agttovpyiec amddoong Kot
TPOYPOUUATIGHOD OV oyeTilovTatl Le TNV avanTLEn ToV £YKEPALOL gival PeATiopéveg
oe nAkia 1 étoug oe oyéom pe Ta veoyva mov dev d€ymkav K. Eniong, veoyva mov
Ehafav @K elyav vynidtepeg Pabuporoyiec vonTikng Kot KIVNTIKNG OVATTUENG OF
nAkia 6 pnvav kat 1 étovg, amd to veoyva mov dev EaaPav OK (Tessier et al,.2002).
Ot Feldman & Eidelman (2003) dwomiotwoav 6tt 30 7 mepiocodtepo Aemntd DK
nuepnoiong Katd T Swdpkewr ™G voonieiog eiyov ¢ omoTELECUN MO DPLUES
Babuoroyleg otnv KAipaxa A&ordynong g Neoyvikng Zvumeprpopdg otig 37
ePOOUAOES HETE TOV TOKETO, 0dNYDOVTOS TOVG 6T0 cvumépacua 0Tt 1 OK Ponbbel v
avtovoun kot vevpoynuikn avamxtoén . Ot Hickson et al (2006) die&nyayay po pedétn
78 mpdwpwv veoyvav nhkiog pukpdtepng tov 32 gfdopnddwv mov Erafav 8,5 dpeg
®K ond v mpd €wg TV mEUTT efdopdda {one. To cvvolkd avoamtvéiokod
TAIKO, M 0KOY], O CUVIOVIGHOS TMOV HOTIOV KOl 1) amOd00T NTAV VYNAOTEPEG OE
veoyva mov d&ymkav OK ce oyéon pe avtd mov dev d&ykay. QotdG0, dTAV LINPYE
EYKEPOAMKO TPAOUO OTIG OMEIKOVIOTIKEG EEETACELS, Ol OWPOPEG MTOV TOAD TIO
ONUOVTIKES KOOMG TO GLVOAMKO avorTLELOKO TNATKO NTOV GNUAVTIKE VYNAITEPO GTNV
opdoa OK.

Kabdc o eyképarog toUv Bpépovg avamtHeoeTal, 1 TOALTAOKOTNTO TMV
eyKePoMKOV onuatov avéavetol. Ta onupota eykepdAov  cvAiéyovior omd To

NAEKTPOEYKEPOAAOYPAPN AL KOl UTOPOVV Vo, LETPNBOVV Y10 TNV TOAVTAOKOTNTA TOVG
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oG onuddl g wpipavong tov eykeediov. H peyadvtepn molvmAokdtnto TOL
eyKkepadAov £xel mapotnpndet oe Tpdmpa veoyva mov Ehafoav OK and v niikio tov
32 émc 40 efdopddmv oe oyéon pe ta veoyvd mov dev Elafav OK, vrodeikviovtog
o mponyuévn wpipavon eykepdiov pe OK mopd pe mopapov coe Beppokortioon
(Scher, 2005). AV0o TPOGPATEG LEAETEG YPNOULOTOINCAY TO NAEKTPOEYKEQPOAOYPAUPIKA
EVPNUATO VIO VO, LETPNGOVV TIG OPOPES OTN VELPOAOYIKN MPOTNTO HETOED TV
npowpwv PBpepmv mov rafov PK kot ekeivov mov dev éhafav. Eved ta peyédn tov
JEYUATOV NTOV HKPA, 0L EPEVVNTEG UTOPEGAV VO TPOGOLopicovV e oyéon Hetad
DK kot avénuévng NAEKTPOEYKEQPAAOYPOUPIKNG TOAVTAOKOTNTAG. Tor oTot el Yo T
ocvoyétion petash OK kot avénuévng avdmtuéng mpoépyovtol amd Tn UETO-0VIAVOT)
tov Conde-Agudelo et al (2014), n omoia Bpike TAcovekTHuaTa TOGO OTN GLVEYN OGO
ka1 otn owieirovsa K. Otav n ®K Ntav cuveyng, cvoyetiomke pe adénon tov
Bapovg, TOL UNKOLG KOl TNG TEPUPEPELNG NG KePOANG. Ta Tpéyovia ortoryeio
vrodniodvovv 6tt 11 ®K Pektidver Tov Vmvo, TN VELPOAOYIKN OvVATTLEN KOl TNV
avamtuén yevikd kol Oa mpémel cuvendg va evBappuvlel oty KAvikn mpdén. Evo
vrdpyel EAAEYN odMNYI®V Kot oTtolyeiwv 6cov agopd otn PEATIoTN dldpKeEw, Ot
Feldman et al (2014) dwmioctwoay 0Tl Ol EVEPYETIKES EMOPAGELG NTOV TO OTOTEAECLLAL
LOAMG 14 nuepdv GuVESPLUOY TTOV dlapKOVV KaTd PéEGO Opo 1 dpa. Xvvendg Ba rav
Aoy va cvpmepdvovpe 6t OAa Ta veoyva pémet va déxovtar PK tovrdyiotov katd
uécso 6po 1 mpa (cov erdyiom nueprowa 06on) kot 1 KC Oa mpénet va Eexvdel 660

TO OLVOTOV GUVTOHOTEPO HETA TN YEVVION).

2.3 Onhaopdg

H egappoyn OK meptrapfavetor oe éva and ta "déka Prpota yioo emroym
Onhacpd" mov meprypapetor otnv Ipotofovia yi ta dhikd mpog ta Bpéen
Noocoxkopeio. [Tapéro mov avomtoyOnke apykd yio vy veoyvd, po diebving opdda
EUTEPOYVOUOVOV €YEL KAVEL GUOTAGELS YO TNV TPOCUPUOYN OLTOV TOV "dEKa
Bnudtov" oote va gival epapudciua oe acbevi kot Tpoémpa veoyva (Nyqvist et al,.
2013). 2tig Pukég mpog ta Bpépon Movadeg Neoyvov ot Nyqvist et al mpoteivouv
gykoupn, ovveyn ko mopatetapévny OK yopic adikotoldyntovg meplopiopong.
Emiong, n ©®K avaeépetoar o¢ (otikng onpaciog yio ) Peitioon tov Onlacpov oe
avtdV TOV €VAA®MTO TANBLoUO. Mia pedétn €deiEe OtL to 98% TV VEOYVAV MOV
Ehafav @K yuo 13,5 dpeg v nuépa Onrale amoxielotikd oe nAkioa 40 gfdopddowv
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o€ ovyKplon pe 0 76% tav Bpepdv mov dgv Erafav DK (Suman et al,. 2008). Akoun,
T TPO®PO. veoyvd av etvar vy kau oe OK péco oto mpdTa AEmWTd NG
vévvnong £yovv Ogigel TV eVOTIKTAOOM KOvVOTNTA TOvg Vo petakivnfodv mpog To
HOGTO TNG UNTEPOS TOVS Kot Vo GLAAGBOLY avTdpaTa T ONA HEGA TNV TPMOTN OGP
vévvnong. Ta otoryeia cuvnyopodv oty enidpoon tov PK wg mpoc v avénomn tov
OYKOL TOL UNTPIKOD YAAOKTOG KOU TNV TPOMONGTN TOL OTOKAEICTIKOD KOl TNG
peyoAvTepNG S1apkelng OnAacpod ot mpdmpa veoyvd, e cOYKPLON LE TO VEOYVA
7oV voonAedovtol o€ Beprokoltides 1 TVALYoVTOL G KOVPEPTES OTOV KPATOVVTOL O

T1g untépeg tovg ( Flacking et al,.2006 ).

2.4 XHvoeon YOvEN — VEOYVOD

O ocvvaioOnuotikdg 0ecudg Tov dnuovpyeitor PETAED TOV VEOYVAV Kol TV
yovéwv givor TOAD OMUOVTIKOG, €0KA Y10, TO VEOYVE oL YevviouvTol Tpompa. O
TPOMPOS TOKETOG vl ayX®TIKO YEYOVOG Y10 TIG UNTEPES KOl TOVG TATEPES KOl GLYVEL
odnyel o oKkéyelg evoyng kot avemdpkelag. Ot untépec mov mapéyovv @K ota veoyvad
toug avtiapBdvovtor kKohdtepa v aichnon g wkavotnTtog, To GuvolcOnuaTa
avnovylog 1 otpec, TV evatctncio Kot TV aviomoKplon TV veoyvav. Eyxovv
pkpoTEPN avnovyie, UEYOAVTEPY KOVOTOINGT o0 TNV TOPOYN VINPECUDY TNG
MENN, xaA0tepo cuvaicOnpatikd decpd Kot TepocdTepes OeTIKEC AAANAETIOPACELS
LE TO VEOYVO, € O)éon He TG untépeg mov dgv mopéyovy DK (Lee et al,. 2007).
Ot Feldman et al (2014) mapeiyov npdcbeta otoryeior Tov vwootnpilovy OTL VEGPYEL
dpeon oyxéon petacy OK kot cuvosOnpotikng cvvoeong yovéa-Ppépovg mov Eekvaet
MV mEPIOd0 UETO TOV TOKETO Kot GLVEXILETOL MG OGYVPOS OEGUOG YOVEDV-TTOOUDY

uéypt ko to 10 ypodvia.

2.5 ®K 6710 TAOiG10 TOV TOVOV KO TOV KAGLATOS

Ta veoyvd kAhaive Yo dSpopovg AOYOVS: YOPIGUOG amd T UNTEPQ, TEIVOL Kol
avtidpaon otov movo. Or pekéteg €0ei&av OTL TO. veoyvd omavio. kAaive Otov
Bpiokoviar o OK kot khaive Mydtepo amd 6tav Ppickovtol ce pia Begppokortioon
(Johnston et al,.2003). Agdopévov 6tt, 1 DK 7mailer onpaviikd poro ot ctabepdra

TOV PLGLOAOYIK®V AELTOVPYIDV ( VOTVOTG KOl KapOlakoy puOpov), otn 01dpKeLd TOL
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VYOV Kol GTNV aTOppOOLIcT Tov veoyvol, BempnOnke arapaitnn n diepedvnon g
010 mAaiclo Tov movov. O poAog g PK oto mAaiclo avtd eEeTAGTNKE Yoo TPATN
QOpa o€ VeOoyVa pe amokAeloTIKO Oniaoud to 2000 and tovg Gray et al (2000). Tpia
xpovia apydtepa, ot Johnston et al (2003) e&étacav v amotelecpatikdtnTtd g PK
o€ TPOwpPa veoyvd oe nAkia komong 32 €wg 36 efdouddmv. Apeotepeg ot HEAETEG
avépepay 0Tt 1 K mailel onuovtikd poOAo o1 GLUTEPLPOPE TOL VEOYVOL AOY®
novov. Ot Ferber & Makhoul (2008) dartictwoav 6t 1 €€€taon aipatog Tov eAnEOn
katd ™ ddpkeln g PK peiwoe 116 Kivioelg amodtopydvoong (AOEIYKaS, TPOUMOELS
KWWINOELG) Kot VIEPEKTAONC AMOY® TG 0&elng emMOVYNG EUTEIPIOG KOl TO, GUUTTOLOTOL
OTPEG NTOV UEWMUEVO aKOUN KoL o dpo opydTEPD, EVPNLLOTO TTOV OEV LINPYAY OTOV
Moebnke n e&étaom aipotog ywpic OK. Adlec oyetkéc peléteg eEétocov
petafAnToéTNTA TOL KOpOKoL puOUOD HETA amd o dtadkacio aoAnyiog omd v
TTEPVO. Kol OAEC Ol PEAETEG KOTEdEIEAY TaL evepyeTikd opEAN TG PK. O kopeouodg
0&uyOvoL KOTA TN SLapKELX KoL / 1} LETA arrd TNV 0dVVNPY| O 01KAGio, OEV UTOPECE VoL
ocvvovaotel pe v OK (Johnston et al,. 2003). ['evicd, 1 OK elvor pia amhy), otk kot
OKOVOUIKA 0rod0TIKY TopEUPaon Yo TV amoTEAEGUATIKY] pelmwon tov movov ota
TPOMPOL VEOYVA Kol TTPETEL VO TPOCPEPETOL GE OAOL T VEOYVE TTOL VIOPAAAOVTOL GE
eminovec owdkaoiec (Gray et al,. 2000, Johnston et al,.2003, Castral et al,. 2008,
Nimbalkar et al,. 2013 ).

3. H ppovtida koryxovpd frpa fryuo

3.1 Kpirmpra aloroynong yio Tov Ka0opiopo s ETOIROTNTUS TOV
VEOYVOV, TOV YOVE®V KUl TOV TEPPALAOVTOG

Ta eunddo oy gpappoyn g @K emkevipdvovior Kvpiwg oe {ntiuota
ACQAAELNG TOV VEOYVDV, OTIMG TO 0V KAVOLV ATTVOlES, Bpadvkapdic, ToyOTVOLN KOl oV
é&xovv otabepn Oeppokpocio, dAAd kKot ce {NTRUATO  ETOWOTNTOG TOV UNTEP®V
(Mallet et al,. 2007). "Eva g&icov onuavtikd tpofAnuoe anotedel katl o id10 o neptPariov
™¢ MENN «kabd¢ pmopel va amoteréoel gumodo oty gpappoyn g PK ( Chia et
al,.2006). Emopévoc, eivar amapaitmro va aglohoyovvior Tpelg Topelg etoudtnTog
npwv v moapoyn] g PK: m erodmTo TV VEOyVAV, T®OV YOVE®V KOl TOL

nePPAALOVTOG.
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o AZoloynon tov veoyvav

H mpotapyik pépiuva tov emayyeipatiov vyeiog mov epydlovtal ce pio
MENN, sivon n etopdmta tov veoyvov yio ) OK. H extiunon g etolpndtrog tov
VEOYVAV, TIPEMEL va yiveTat, 6tav To veoyvo eivat o npepia péca otn Bepporottida. H
eEétoon tov {OTIKOV ONpEl®V TOL VEOYVOD TPOGPEPEL TNV KOADTEPN EVOEIEN
QLGoAOYIKNG etotuotnTag Yie t ®K (Bergman et al,. 2004). Ocov a@opd ctov
Kapdlokd pubud, edv PplokeTarl EVIOE TOV UCIOAOYIKOV Opi®V WE TO VEOYVO GE
Katdotoon npepiog péco otn Oeppoxottida tov, tote emirpéneton 1 OK. Edv to
veoyvo &xetl tayvkapdia, N PK mpénet va avafindel, emedn n tayvkapdio pmopel vo
opeidetonr  Aolpwén. Edv opmoc mn toyukopdioc ogeiletonr oe gypniyopomn, totE
emutpéneton 11 OK kot 0 kapdrokdg puOudc o mpénet va mapoakorovdeitol otevd yio
EMOVOPOPA 6TA PUGIOAOYIKA Opla péoa oe 10 €mg 15 Aemtd and v Evapén g
®K. Eav dev ovuPet avtd, mpénel va dwokonei - OK (Mallet et al,. 2007) . 'Eva aAio
otoyyelo mov ekTdton givor n Ppadvkapdic. Av kot T Oplo. TNG KOPOOKNG
Aertovpyiog ovvnBwg opilovtar amd 100 €wg 200 ocev&eig/Aento, 1 Ppadvkoapdio
opiletar ovpupova pe Tig Wiantepotteg g Kabe MENN. Edv 0 kopdiarkodg puOudc
TOV VEOYVOV &ival 85-100 ktovmol avd Aemtd KOl €YEL ALTOUOTN ETOVOPOPL GE
Myotepo amd S5 OdevtepOremta , 10Te  emitpémeron 1 OK  pe  mpooekTiki
napakorovOnon. I'evikd, n Ppadvkapdio eivor ondvia katd ™ dbpkea e PK, evod
o€ VEOYVA TOVL &iyav emelcdoln Ppadvkapdidv, oev moapatnpndnke avénon tov

Bpadvkapdidv kotd tn didpketa g PK ( Bohnhorst et al,. 2004).

Edv o puBuodg mg avamvevotikng Asttovpyiag Tov veoyvolh o€ KOTAGTOON
npepiag, eivatl eviog Tov LGI0A0YIK®V opimv, emitpénetal ) OK. AAAG dtav 24 dpeg
npwv amd TV avapevopevn cvvedpia OK vrdpyovv emeicddr  meEPLOGIKNG AVOTVONS
(mov opiletar wg 3 M meplocdTEPEG TOHGELS e SbpKeEl omd 4 1 TEPIOGOTEPQ
devTePOAETTA, SLOYMPIGUEVEG e AyoTepeg amd 20 avamvoés) 6To veoyvo, ypetdleton
TapakoAovOnomn Tov pvORoL avamvong katd ™ odpkela g PK. Ileprodn avamvon
cvpPaivel omdvia katd ™ dwdpkela tng @K (Bergman et al,. 2004) . [Tapodpota mpocoym|
Oa mpémer va divetan €dv vmdpyel dnvouwa. Eqv n dmvowa eivon pukpotepn amd 10
devtepOAENTA 1 TO. OMVOiK( €mecOO0 elvanr eldytota oe aplBud (<3 ava opa pe

avtopatn emavaeopd), emrpénetor n wopoyn PK. Edv vrdpyovv dmvoieg dapkeiog
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10 1 meprocotépmv amd 20 SeVTEPOLETT®V UE AVTOUOTY ETAVOPOPA, TAAL ETITPETETOL

n ®K, aArd pe mopakorovOnon ( Bohnhorst et al,. 2004) .

INUOVTIKY TOPAUETPOG TTOV TPEMEL VoL 0SI0AOYEITOL €IVOl O KOPESUOG TOV
o&vyovou tov veoyvov (Bergman et al,. 2004). 't tor veoyvd mov 0ev €X0VV OVAYKEG
o&uydvov, edv to eminedo o&vyovou elvan 88% 1 mepiocdtepo Otav Ppioketon oe
Oepuokortida o Katdotaon npepiog, enttpénetor . K. I'a ta veoyvd mov dev Egouvv
avdykeg o&uyovov, edv To emelcodlo pe emimedo ofvydvov pikpotepo amd 88%
ovpPaivovv Ayotepo amd 3 @opég v ®poa, eivor otiypodio Kot eival o veoyvo
emavépyeton avtopata, emrpénetal 1 K pe mpocektikn mapakorovdnon. [a ta
veOyVa Tov dev £xouv avdykeg o&uyovov, €4V T EMELGOO0 LE EMimEdO 0EVYHVOL
pkpodtepo and 88% mapateivovtar (=6 devteporenta) N yperdlovior OEyepon yio
emovaeopd 1M epgaviCoviar pe covyvomta 4 1 mePLocOTEPO OVl Gpa, TOTE OEV
emupéneton 1| OK. o ta veoyvd mov AapBdvovv o&uydvo, av to eninedo o&uyodvov
elvar 85% 1| mepiocoTEpO OtV Ppioketor oe npepia oe Beppoxortidn, emTpénetal M
xpnon OK, aAdd av 1o eninmedo o&vyovov eivar pkpdtepo amd 85% otav Ppiokeran
oe npepla oe Bgpuoxortidn, 10te dev emurpémetan n OK. [Ma veoyvd pe ypodvieg
TVEVUOVIKEG TOONGELS 1) GLYVEG TOPOIIKES TTMGELS KOPEGHOV 0ELYOVOVL, Umopel va
yiver o dokun yro K pe modd otevny mapakorlovdnon yio EMOEIVOCN TOV TTOCEDV
AOY® ™G Taxémg avEavopevng Beprokpaciog Tov CAONNTOS, E0TKE KATA TN OLOPKELD
mg devtepng @pog g ®K (Smith, 2003). Edv 10 veoyvd €xel mapovoidoet kdmoto
TTMOGN KOPEGUOL g eminedo o&uydvou Atydtepo and 10 80%, 0mo1acoNmoTe d1dpKeLag
oTIG ponyovueveg 12 dpeg, dev emtpénetor n DK, enedn avtég ol coPapés ntmoelg

Kopeopov pmopet va ovénbovv katd tn didpkeia g OK( Bohnhorst et al,. 2004).

e oyéon pe ) Beppokpocio, edv To veoyvo €xel kovovikn Bepprokpacio yio
10 BApog Kot TNV NAKia Komong pésa otn Bepuoxortioa, emrpéneton n K. Edv 1o
veoyvo givor vmoBepuikd péoa ot Bepuoxottioa, pumopel va Eexwvnoer n PK apécmg
Kot vo Topakorlovdeitar 1 Beppokpacio tov kKabe 5 €mg 15 Aemtd yro va emiPePormbel
ot M Beppokpacio Tévetl Kot dgv Eemepvd 10 PLGIOA0YIKO gVpog. Ta Tpodwpa veoyva
Oepuaivovron toyvtepa pe @K amd 611 oe Oeppoxottida, kot dtav ot Yovelg Tovg
napéyovv OK , pmopel BepuovBovv mo moAd katd tn S1dpKeELD TNG OVTEPNG PG TNG

DOK. Aev  emtpémetonr n ypnon @K edv 1o veoyvod eivor vmepBeppocuévo  oto
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oVOETePO Bepuikd mep1PdAiov ¢ Beppokottidag , emeldn poig 10 Aentd OK pumopel

va. avENoetl onpavtikd  Bepuoxpacio Tov veoyvou ( Ludington et al,. 2000).

Youewvo pe o Children’s Hospital of Philadelphia, ta kpiripia emloync kot

un veoyvov yia. tnv pappoyn g PK sivar ta mopokdto:

1. XtoBepd veoyvd, onradn avtd mov dev elyav oAAAYEC GTNV KOTAGTAGY| TOVG
10 24 wpo mtpwv and v OK.
2. Neoyvd e KevIpiKeg YPOUUES TTOV €lval KOAG 0GQOMGCUEVEG.

3. Neoyvd pe vmoot\pién ¢ avamvong pe avamvevotipa 1 pe pwvikd CPAP.

Neoyva mov 6ev mAnpovv ta kptrrpio. (Children’s Hospital of Philadelphia, 2007):

Omo100MmoTE VEOYVO LE TOPOYETELGT TVELLOOMPOKOL.

KdaBe veoyvo pe evookapdiakn| ypappn| (8e£16g KOATOC, aptotepOg KOATOG).
Kd&Be veoyvo e aptnplaxn ypopun.

Kd&Be veoyvd mov amocoinvovetor péxpt vo otabepomomei.

Kd&0e veoyvo mov éyxetl dmvota kat / 1} Bpadvkopdia wov amaitovy diéyepon.

o a0~ w b e

Ka0e veoyvo mov mapovcioce o&eia 1 Eapvikn| emdeivmon Katd Tig TEAEVTOLES
24 opeg.

7. To dtwocowAnvopéva veoyvd cg vyicuyvo aepIGUO.

o A&olOynom tov yoviéwmv

H oa&oidynon mmc untépog kot tov matépa EEKvaA [e TNV eKTiUnom g
npoBupiag Tovg va yoidEYouV 1 Vo KPOTGOLY TO VEOYVO GE EMAPT] OEPLA LLE OEPLLAL.
Av eglval puo owkelor Kot avtovontn Hopen EmoeNg, Wropel vo eivar SVCKOAN Yo
pepkég untépec. O1 untépeg Ko ot matépeg apyilovv tn oy£om TOVG LE TO VEOYEVVITO
TPOWPO VEOYVH TOVS A0 SLOPOPETIKA GuVALCONUATIKA onueio EKKivong: Ol TOTEPES
Budvovv 1t yévvnon cav 6ok, oAAd cuyva ivol QUeEca £TOLOL VO, GUUUETAGYOLY Kot
va kavouv @K, evd o1 untépeg avTipetonilovy Tov TpO®POo TOKETO MG OTMAELN TOV
veoyvoy kol ypewdlovtar ypovo Yy vo  Eekwvnoovv o véo  OYXECT. XNV
TPOyUATIKOTNTO, TAPOLo Tov ot puntépeg Bélovv va kdvouv OK pmopel va givon
apyKd O10TaKTIKES, Yioti ) @K pmopetl va kdver ) untépa va vopilet 0Tt dev gival og

0éon va gpovticel to kO ™G Tandl. O EAeyy0g TNG GLVOIGONUATIKNG ETOUOTNTOG
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TOV YOVEWDV, TOV TPoHEcE®V GlTIoNg Kot TG KOTAGTOONS TS VYElNG TV YovEwV Oa
ovpPdrel oty eEacpdiion Betikng epmepiog yio v OK 1660 yia 10 veoyvo 660 Kot

v tov yovéa (Fegran et al,. 2008).

[Ipéner vo mAnpovvtor VO KpTnple yio vo EEKIVAGOUV Ol YOVELG TNV
OK. IIpwtov, 660 N UNTéPO 66O KOl O TOTEPAG TPEMEL Vo £Yovv AAPel emapkelg
mnpoeopiec oxetikd pe v DK, étor wote va AopPdvetol TEKUNPLOUEVN
andeaon. Av 0 yovéag cuppwvnoel, t0te emrpéneton 1 PK. Agdtepov, n etopotnTo
TOV YOVE®V ONUATOOOTEITOL ad TN OTypn] ov ot 0ot {ntovv Vv gvkapio vo
Kpatnoovv to veoyvd. Edv o yovéag {ntnoet v gukopia va KPOTOEL TO VEOYVO Y10
®OK kot mAnpovvion ta kprrhpuo, emtpémeton 1 OK ko, €yovv edpoawbel kadég

npobmofEcel Yo avty| T oyéon.

[Ipéner emiong vo Anebel vmdoyn n ocvvacOnuotikny eTopwdTTo TOV
yovéov. Edv n untépa (1 o matépag) eaivetor cuvaisOnuatikd actadng (dev sivot
dwbéoun, dev evolapépetal, KAaiel, dgv ayyilel o veoyvo, dev KpaTdel To vEOYVO,
dev €xel emkowvmvio, Kével cOVIOUES / OMAVIEG EMIOKEWYELS, eKQPAlel advvoylia,
ameAmicio 1 evoyn), evBappivovpe toug yoveig vo kdvoov ®K. H OK Bonbd toug
yoveic va Eemepdoovy o cuvaloONUaTa EVOYNG Kot SIEVKOADVEL TIG UNTEPES LECH TNG

CLVOGOMUOTIKNG EUTAOKTG Kot TNG OEGELONG e TO veoyvo tovg (Fegran et al,. 2008).

H a&ioddynon tov npobécemv g untépag yo m oition Tov veoyvol sivat
onuovtikny v v €ykoupn évapén g OK. Edv n untépa okomeder va OnAdoet,
npénel va. evBappovetar 1 €vapén e OK 1o cuvropdtepo dvvatdv kot 660 TO
duvatdv cuyvotepa. H epappoyn kabnpepva tovidyiotov 20 Aentd OK, dievkoivver
TNV TOPAYOYN TOV YAANKTOG Kol O EVEPYOS ONAAGLOC TOV VEOYVOL KOTA TN O1dpKELD
mg DK dievkordver v €kkpion oppovedv mov ££0c@aAilovy TV TOpoy®YN
vaioktog (Meier et al,.2004). Edv n untépa elvar 0eKTIKT, TO TEPIGGOTEPO VEOYVA,
CUUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV  TTPODP®V, UTopovv ovbBdpunta vo kivnbodv mpog
OnAn kor va mpoomabnoovv va OnAdoovv xatd 1t Sdpken g PK. Etol,
apEyoviag 6to veoyvo DK, evioyvetal o deopog yio to OnAacud. Eav n untépa éxet
emAEEEL Voo UV apEyel UNTPIKO yola, evBoappuvetar vo mpooepipelt OK obtmg 1
GAA®G, EMEWON VILAPYOVY TOALHL PLGLOAOYIKA KOl GLVOLGONUATIKA OQEAT, TOGO YOl TO

veoyvo 000 kot yia T untépa (Chen et al,. 2000).
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e AZoroynon tov mepPdAiovtoc

H a&oddynon tov mepifdAroviog meptAopPdvel Tovg TOUEIS TOV QUOIKOV,
avOpOTIVEOV Kot eKTodeuTIKOV TOpwv. Ot puoikol wopot, mov Oa mpémel var elvan
dwbéopot, givar yopog dimha ot Beppokottida, kapékia pe ompiEn Todimv, 00ovn,
QOPEUN TTOV KAEIVEL UTPOCTA Y10l VO POPECEL 1] UNTEPO KOl KOVPEPTA Yol TNV TAATN

TOV VEOYVOD Y10 VO LLOVMVETOIL EVOVTL TNG ATOAELNG OEppdTTOC.

Ot avBpdmivol mopot eivar emiong onuavTikol Kot mpémetl va AopBavoviotl vady.
[Ipéner vo vmlpyel emopkne eumepicc TOL  VOONAELTIKOV mpocwmikov. Ot
emayyeApatieg vysiog mov €xovv 5 1 mepiocotepa ypdvia epmepiog etvar wo mhovo
va kavovv OK. TToAloi eivar diotaktikol oto vo gpappdcovy ) DOK kot pmopet vo
ypewloviar kabodqynon amd ekmodevtég @K, mov dovievovv otig MENN kot
TaPEXOVV EKTOIOEVOT] KOl ETOTTEVOUEVT] TPUKTIKY], LEYPL TO TPOCMOMIKO VO OMOKTGEL
bveon otovg yepopovs. Ilpémert va vmapyer emapkng aplBuodg VOSNAELTIKOV
TPOGOTIKOV, KON OPIGUEVEG LETAPOPES OTALTOVY 2 HEAN TOV TPOGMOTIKOV Kol Ol
apyapot g OK icwg yperootodv v vrootpiEn evog mo Eunelpov (Johnson et

al,.2007).

Eriong, ywo v gpappoyn g PK mpénel va vdpyel vmoompiEn Kot cuvepyacio
TOALDV EWIKOTATOV: UAELTP®V, VEOYVOAIY®V, VOCAELTOV, HOI®V KoODG Kol NG
voonievtikng owoiknong. H ocvppetoyn g doiknong péow mmg vmoapéng moAITIKNG
Kot TNG SLOTKNTIKNG VITOGTNPIENG Kot TG GVAAOYIKNG evOGppLVONG amantohvTaL Yo T

BéArtiot epappoyn g @K (Pattinson et al,. 2005).

H exmaidevon apopd t6G0 tovg emayyeipoties vyeiag (o1 onoiot apydtepa Oa
EKTOOEVOOVY TOVG Yovelg), 6000 Ko Tovg yoveig. IleprhapPdver  vanpeocieg
exmaidgvong, KAMVIKE @povTiompla, ouvédpla, Pivieo, apBpa,  evnuUepOTIKA
QLAAGOWL, padnuota cuvexllopevng ekmaidevong kot Kaboonynor. Oia mpémet va
etvar dwBéopa kot va vrdpyelt mpocPfaocn mpwv Eexvnost n DK, d10TL amorteiton
EKTTOLOEVOT TOV TPOCOMIKOV Yo TNV emtvuyn €pappoyn g PK (Mallet et al,.
2007). 'Eva @uALGd10 mov mepiéyel oiec Tig Pacikéc mAnpogopieg yio ™ PK ota
TPO®PO  VEOYVA. ONANOY] TANPoeopieg mov Ol emayyeApotieg vyelag mpémel vo

dwPipacovv otovg yovelg, pmopel va  glvar 0100éc10  pEe HOPEN MAEKTPOVIKOV
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tayvopoueiov  ywplc Kootog Ko pmopel  va  avamopoybel yioo  ypnon  amod

VOGOKOUELNKEG LOVASES Kol emaryyeApatieg vyeiag (Johnson et al,.2007).

3.2 Awodkacia

Ta Children’s Hospital of Philadelphia kot Vanderbilt University Medical
Center mpoteivouv éva mAdvo mov mepthapufavel ) dwdikacio mov Bo mpémel va
axolovOeitan Tpv ™ DK, ta frpata yio T HETAPOPE TOL VEOYVOD, TNV TomoBEéTnon

TOV, TNV KATOYPOoPN dES0UEVOV KOOMG Kot VOSNAEVTIKEG GUUPOVALC.

1. Exmodevote Tovg Yovelg Kot 0GTE TANPOPOPIES Yo TO TAOG UITOPOHV Vo
enm@einfovv and v @K ot 16101 ko 10 veoyvd Tovg.

2. Exmoudevote toug yovelg oyetikd pe t @K, divovidg toug evnuepotiKd
QLAAGOL0, TTopOoLGLALoVTOS Eva BIVTED 1 EVILEPDOVOVTAG Y10 TOL OPEAT Kot
ot mpémel va mapéyovv TovAdytotov 1 dpa PK avd cvveodpia.

3. Koabopiote v groydmta tov yovéwv yoo v ®K kor AdPete
ovykatdBeon toug yia v mapoy] PK oto veoyvd tovg yio tovAdyiotov 1
wpo KABe popd.

4. AcpoaiMote OAOVG TOVG COANVEG KO TIG YPOLLULES.

5. Exteléote OAeg TIC amapaitnteg O100IKAGIEG KO EVEPYELEG IOV EVOEYXETAL
apyotepa vo dtokdyovy n OK.

6. Amevepyomoleiote OAOVLG TOVG GLVAYEPUOVS (OvOmVELSTNHPO, UOVITOP,
Bepuokortion), £To1 ACTE KATA T HETAPOPE VO EMKPATEL NGLYIA.

7. Edv to veoyvd Quyiler 1000 ypappdpio | Aydtepo 1 givan evtog 1 dpag
amd ™ YEVVNOT, QPOPESTE TNV TOVO KOl TO 6KOLPl (To KOATGAKlo €lval
wpoopetikd). Edv 1o veoyvo Quyilel mepiocdtepo and 1000 ypappdpra kot
dev elvar péco ommv mpdt ®po g Long, @opécte v mava (To
KOATGAKLO KOl TO OKOVOL £ivol TPOAPETIKE Kot UTopel VoL TPOKAAEGOLY
VEPOEPLLOVOT) TOV VEOYVOD).

8. EAéy&te tov xopdiakd pvOpd, ToV avomVELSTIKO PLOUO, TOV KOPEGUO
o&uyovou kot ) Beppokpacio Kot aEtoroynote v foadporoyio tov TdHvov
npwv Kot 15 Aemtd petd ) petapopd.

9. Evnuepmote tovg yoveic Ott pmopel vo cvuPet aAroyn tov (oTIKOV

onueiwv veoyvov Kotd Tt SldpKelo TG HETAPOPAS, aAld Oa mpémel va
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enavéABouv ot uololoyikd Opla Kotd ™ Odpkela g DPK. Edv ta
lotikd onuela dev emavéABouv oTo QUGIOAOYIKA Oplo, Mmopel va
vrodnAmdvovy un kadd avekt| @K 6to veoyvd kot pmopel va ypelactel vo
emoTPEYEL TO veoyvo ot Bepuoxortida (Children’s Hospital of Philadelphia,
2007, Vanderbilt University Medical Center, 2007 ).

3.3 Metagopd veoyvov

1. H petagopd ducoinvopévov veoyvov pmopet va yivel and €éva 1 amd dvo
dropa. Otav yivetor amd €va GTopo amotteitor PeydAn eumepio Kol TpOcoyM
o0TOVG XEPopoVG. Bodte ) untépa va xabioel kovtd ot Oeppokortida, o
dvetn Béom kot va €xel avorytd To povyo umpoctd oto otnbog e AAAGETE
Tava, QOPEGTE GTO VEOYVO OKOL(OL KOl KOATGOKIOL Kol TOmoBeTNoTE TNV
KovBépta kTt amd to veoyvod. Ilepiuévere péyxpr vo emavéABouvv ot
QULGLOAOYIKEG TTOPAUETpOL €vTOG opiwv. Aceaiiote OAeC TIC YPOUUES TNG
TOPEVTIEPIKNG SLOTPOPNG. ATEVEPYOTOLEIGTE TOVG GLVAYEPLOVG. ATTOGLVOESTE
TO VEOYVO amd TOV avamveLoThpa. BdAte ta xépla kdtm amd v KovPépta Kot
LETAPEPETE TO VEOYVO TAV® ©TO OGTNOOC TNG UNTEPOG TOV. ZUVOEGTE TOV
avamvevotTpo Kot TS ypouués. EEaceoaAiote dveon otov coAnve TOL
OVOTTVELGTNPO, £TGL OGTE OV TO VEOYVO KOLVNOCEL TO KEPOAL TOL VO PNV
armoconvobel. Acealicte to veoyvd pe movi YOp® omd TN UNTéPA TOV.
[MopakoiovBeite ko katoypdeete to (otikd onuele TOL  VEOYVOD.
EvBappivete ™ untépa yia va mapéyer @K tovAdyiotov yio o dpa LETA T
otabepomoinon tov veoyvov (Children’s Hospital of Philadelphia, 2007, Vanderbilt
University Medical Center, 2007 ).

2. Ot peréteg TV SacoIVOUEVOVY veoyvav mov élaPav 1 éog 2 dpsg PK

£dei&av ( Spatz, 2007 , Smith, 2003):

®  QPLGLOAOYIKN oTafePOTNTA GTOV KaPAOKO puOUd, GTOV OVATVELGTIKO
pLOUO, GTOV KOPEGSHO TOL 0EVYOVOL Kol TNV TECT OUHOTOS KOTA T
oapkelon g OK oe oOykpion pe veoyvd mov d&xovtal GuUPaTiKn

@povtidoa otnv Bepuoxortion
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KOAOTEPO QLTOVOUO EAEYYO

e ueiwon TV avoyKOv 0EuYdvou

o Ayotepa emelcOO0. AmVolog Kot Bpadvkapdiog

e AyOdTepa 1] KOVEVO ETEIGOJI0 TTMOGNG KOPEGHOD

e KaAVTEPN pOOUION TG Beppokpaciog

e pueiowon TV NueEP®V mOPAPOVIS o€ avamvevatinpa ( Smith, 2001)

®  KOAOTEPO VTIVO

3. Otav 10 veoyvd dev eivar Stacoinvopévo to Prpoata sivor to 0o, omAd

TOPOAELYTE TO ONUELD TNG OTOGVVIESTC OO TOV ALVATTVELGTY|PO.
4. TomoBeote 10 veoyvo oe OpOa BEom ot péon Tov oTBovg Tov yovéa.

5.TomoBetnote pia KovPépta v omd v TAATN Tov veoyvoy. H kovBépta mpémet
Vo SIMADVETOL 6 TETAPTO €0V TO veoyvod Quyilel 2000 g 1 AydTEPO Kot SITAMVETOL GE

pioo, av Quyilel mavo and 2000 g.

6.KAeiote v xovBépta €161 MOV Vo  KOAVTTETOL M WAGTY TOL VEOYVOD Yo Vo
TPOCTOUTEVETAL OO TOL TAELPIKA peVOTA. ACPOUAIGTE TO VEOYVO TUALYOVTOG TO €101KO

movi YOp® amd TO GO0 TOV YOVEN, DGTE VO EAcPaAicETE OTL dev Ba vTdpEetl TTMOT).

7.H mepideom dev mpémet va elvar ooy, yio vo unv eumodileton 1 avamvor Tov
veoyvov. Exkmoadevote ) pntépo ot cwotr tomoBétnon  (Children’s Hospital of

Philadelphia, 2007, Vanderbilt University Medical Center, 2007 ).
3.4 Oéon

1. To veoyvo mpémel va ivar e cuveydpevn emoen oto otbog, 6pbio, e KAion
nepimov 30 ° €woc 40 ° mavo ond v opiloviia Béon, eved to TOHS Kot ot
Bpoyioveg mpémet va givor og BEon KApyNG.

2. Tlpémel va AapPavetor pépuvo, MoTE 1 KEPOAN Kot 0 ACIIOC Vo UV gival o€
KApyM M og vrePEKTAON, OAAG Vo TomofeTohvTal o eAAPPLE KAUYM Yol Vol

eumodiletor  amOPPALN TOV AEPAYOYDV.
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Av glval duvatdv, TomoBETNOTE TO TPOCMTO TOL VEOYVOD £TCL, MOTE O YOVENS
Vo UTOPEL vaL 0L TNV EKQPOGT] TOV TPOGMITOL TOL VEOYVOV 1| VO dMGTE GTOV
yovéa KaOpEQETN Yo VoL KOITAEEL TO VEOYVO.

A&oloynote 1o eminedo Aveong TtV yovémv Katd n Odpkewn tov OK.
Sopupovréyte T0U¢ Yovelg va kabicovuv oe dvetn B€om Kot va Kivohvtol Katd
™ odpkelo g @K (Vanderbilt University Medical Center, 2007, Children’s
Hospital of Philadelphia, 2007 ).

3.5 lMapoakorovOnon COTIKOV onpeiv

Yvveyiote Oheg TIg GLVNOELS KAPIOOVATVELGTIKEG KOTOYPOPEG.

Yvveyiote ) pétpnomn tov 0&uyOVoL pE TOAMKO 0ELUETPO.

EAéyEte ) Beppokpacio mpv Ko petd v @K kot katd tn ddpketa g OK
avé TpotoKkoAlo MENN (ke 30 Aemtd) kot avédloya pe TG oVAYKES.

Mnv evoyieite to veoyvo 15 €wg 20 Aemtd petd T pETOQOPA KO PEXPL VOl
otafeponomoet ta (oTikd Tov onueia.

[MopakoAovBNGTe Kot TEKUNPUOVETE TUYOV SNUASLO KVOHVOD.

Ot yovelg emiong, mpémer va ekmadevovion kot vo avoyvopilovv onpeio
KWvdOvov, OTMC OV TO VEOYVO TOUG KOVEL Amvoln, ToyOmvold 1| MTOGELS
KOpeoUoL kol o@OEewv, eivar kpvo 1M (eotd, evepyntikd 1M Anbapywod
(Children’s Hospital of Philadelphia, 2007, Vanderbilt University Medical Center,
2007 ).

3.6 Kotaypoon

[Ipémer va vrapyet €yypago kataypoens CoTikodv onueiov, Kopesuol
o&uyovou kat Beppokpaciog mpy, Katd ) otbpkelo Kot petd amd K.

H xoatdotaon tov veoyvol kotaypapetol og HvVoc, eypryopon 1 KAGUo Tptv,
KaTd TN O1dprela kot LeETA TN cvvedpio K.

Kotaypdyte 10 ypdvo évapéng kot AMéng me @K o610 A0 voonieiog Tov
VEOYVOU.

I'payte o cvvroun onueimon GTO 1GTOPIKO TOL VEOYVOD, TOV LITOSEIKVVEL

Tov TpOMO pE TOV OmMOio TO VveOyvd ovumepipépetonr Katd DK,
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ocoumepthappovopévov  T@v  oYoMmv TV Yovémv Kol TOV  OETIK®OV
TPOPANUATIOUDV.

Kataypaen citiong kot Bapovg/muépa (Children’s Hospital of Philadelphia, 2007,
Vanderbilt University Medical Center, 2007 ).

3.7 Noonievtikéc copPovirég

Ot yovelg mpémer va evBoppvveTal vo (OpovV £€vo YoAapOd TOLKAGo /
umiovlo Tov ovolysl UTPoocTd.

Apywd, n OK npénet va epapudletar yio tovAdytotov 1 dpa, dcTe TO veoyvod
va. ohokAnpmoet 1 kOkAo dmvov kot vo, emoeeindel and v OK petd v
oo} TG eVOEYOMEVOS  ayXOTIKNG  petagopds. H - gpovrida
Kaykovpd umopet va 600sl €wg ko 24 mpeg TV Muépa, 7 muépeg v
efdopdda, otav ot MENN vrdpyovv dopdtia, émov 1 puntépa pmopet vo
Kowdron pe to veoyvo o OK .

H oAnienidpaon yovéwv-veoyvoy mpémel va givar 660 10 dvvatdv mo
adwakomn, kot n DK zmpémer vo SwakdmTETOL HOVO Yoo TS OTOPOLTNTES
VOOTAEVLTIKEG 1 / Kot 10TpIkéG TPAEELG.

Ta veoyvd mov koyoHvtor katd ™ ddpkea tov OK Ba mpémetl va pmopodv va
GLVEYIGOVV VO, KOOLVTOL OGO TO OLVATOV TEPIGCOTEPO.

To veoyvo pumopet va oitiotel kotd ) dwgpkela g OK, gite and to otopa eite
and tov kabetpa citiong (Vanderbilt University Medical Center, 2007).
EvBappovete kot Pondnote t untépa yuoo puntpikd Onroopd, £pdcov to
EMTPEMEL 1] KOTAGTOGT TOV VEOYVOU.

H taxtikn kabnpepvi vyewn kot kabopiopog tov d€puatog eivar omapaitn
Yo ToVg Yoveig mov cvppetéyovy oto K.

Awnprote v Bgppoxottida Leot katd ™ ddpkela tov OK.

[Ipoteivere ot OnAdlovoa puntépa dviinon tov otnbouvg petd ond v DK,

enedn N PK av&dver v mapoaywyn| yaraxtog (Meier et al,.2004).
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4, To eumoddia Kal o1 dvvatdtnteg g K

[MTapéro mov n ®K eivor o tekunplopévny mopéuPacn mov HEIDVEL T
VEOYVIKT voonpOTNTa Kot OBvnondtro, TOAAL cvuotiuote vysiog o16talovv vo TV
vwoBemoovyv. H @K eivon o molvmiokn mopépPacn mov onpovpyel mpofAnuata
oTOVG emayyelpatiec vyelag kot omoutel  peTafoArég oto ovotmuo vyelag. H
KaTavonon TV TPOKANCE®V Yoo TV €pappoyn tov ®K oe kdbe emimedo oL
OLOTNUOTOG VYElOG €xel OmOTEAECUO TNV VLIOOETNON ONUOVTIIKOV OAAOYDV GTO
ocvotnua vyelag. Xty EAldda oe kopio MENN dnudciov vocoxopeiov oev
epappoletar OK. Xperaletar va dokipactodv poviélo mov o LITEPVIKNGOLV T
EUMOOI0L KOl TIG OULOAELTOVPYIEG, TPOKEWEVOL Vo TpowmOnbodv Kot va kot va

vAomomBovv aAhayéc 6TO GLGTNUA VYELOG.

H epappoyn pog mapéppaong, onwg n OK, Pacileton oe éva Asrtovpyikod
ocLOTNUO VYElOG Kol omoutel ypNUATOdOTNOY, EKTOIOELON Kol KOTAAANAN Myecia
(Chan et al., 2016). 'Eva cuotipotog vyeiog peylotomotel v amoteAecUATIKOTNTA TOV,
o6tav  OAha Ta otoyeio TG Myesiog Kot TG SKLBEPYNONG TOV GUOTNHUATOS, TNG
YPNHUATOSOTNONG, TOV EMAYYEALOTIOV GTOV TOREN TNG VYELNG, NG TEXVOAOYING, NG
TANPOPOPNONG KO TNG EPELVOG KOL TNG TOPOYNG LANPESIOV VYElag Agttovpyodv pe
OAOKANPOUEVO TPOTO Kol avayveopilovv v €£ApTNoN TOV TUNUATOV HETOED TOVG
oAAG kot pe to 010 to ovomue (ITOY, 2003). H vioBétnon g OK avtipetonics
OVOKOATEG Ko EUTTOOIN GE OLOPOPETIKA CLOTNHOTA VYELNG, HE OLAPOPOVS TAPAYOVTES
oL EMNPEALOLY TNV EPAUPUOYT| TNG, CLUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG dtafecLOTNTOG TOV
emoyyeApaTIOV  vyeiag, TV EAAEwym  mOpwvV, TNV EAAEWYTN  KATAPTIONG TOV
emayyeALOTIOV VYElag Kot TV EMAEyYM kpatiknig otnpEng ( Vesel et al., 2015). Xe avt
TNV OVOOKOTNGY, OlEPELVAOVTOL TEPUUTEP® TA EUTOODL Kol Ol TOPAYOVTEG TOL
emrpémovv Vv gpappoyn g PK 1660 and v drnoyn tov cuomnudtwv vyeiag, Le
EMIKEVTPO TOVG emayyehpotieg VYelOG Kol TIG VYEWOVOUIKES £YKATACTACELS, OGO Kol

oo TNV ATOYT| TV YOVE®V.
4.1 Erayyehpotiec vyeiog Kol 6OGTNNO VYELOGS
e TIopot kar KOGTOG
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O emayyelpotieg vysiog mov 0éhovv va gpapuocovv 1 uébodo OK
aobavovtal cuyvd OTL TPEMEL VO OLOTPOYUOTEVTOVY UE TNV TPOICTANEVT] KO TN
d10lKkNoMn Yo Vol OTOKTNGOLV TTEPIEGOHTEPO YDPO Kot TOpovg yia tn OK. Xe opropéva
ocvotipata vysiog 1 @K dev Bempeitanr VOGOKOUELNKT] TPOTEPALOTNTA, 1) NYESTA KOt M
dtotknon 0ev TNV amodEYovVTaL Kol 0l TEPLOPIGUEVOL TOPOL OVOKATAVELOVTOL GE AL
tuqpato / acBeveic. Ot eBviKEg TOMTIKES Yo TV VYELN TOV UNTEPOV KOL TV TOLOIDV
dev mephapPavav mpovmoroyicpuovg yioo ™ PK ko oe kdmoleg ywpeg 600Ky
Katevbouvimpleg  odnyieg Yo TNV KOTAPTION  TEPLPEPEWKMDY 1N TOTIK®OV
npoimoloyloudv yo. Ti¢ vanpeoieg g OK (Berghet al., 2013). H éliewyn ydpwv
oAAG Kupimg M ampobopio. TG 0101KNONG AMOTEAECAY TOV KLUPLOTEPO AVACTUATIKO
TOPAYOVTO EQAPLOYNG TNG LEDOSOV. Xe aPKETEC TEPIMTMOGELS, O EMOYYEALATIEG VYELNG
EMPETE VoL OLOTPAYUATEVTOVV LE TN O10IKNGN Y10 VO OITOKTI|COVV TOVG OTOPAIiTITOVG
TOPOLG Ko YOPOLG (dMAaON KOpPEKAES, KPEPATIO Kol 1O1MTIKOVG YDPOVES), MOTE VoL
pmopécovv va gpapuocovy  OK. H édhewymn oteléymong kol 10 KUKAIKO mpaplo
TOV TTPOCOMIKOV givor €vog GAALOG avaoTOATIKOG mapdyovtag Yoo e€doknon kot
epappoyn ¢ nebodov. H Elhenym mpaxtikng mepropilet tig 6e&10tnTeg Kot amortet
ovveyn EKMOIOELON KOl EMOVEKTOIOELOT TOV TPOCMOTIKOV, YEYOVOS TOL EXEL MG

amoTéAeca TV EAAELYT gumelpoyvoudvev (Bergh et al., 2012b).

H epappoyn evog mpoypdupatog @K dev eivor yopig koctoc. Evdd 6ho 10
mlaiclo etvar yTiopévo YOpw amd T ePovTidn Tov TAPEXEL 1| UNTEPUS GTO TPOMPO
veoyvo NG, amantoHvTol avOp®OTIVOL Kol TEXVIKOT TOPOL Yol VO LTOPEGOLV O YOVEIS Vol
puébouvv, va TposapUocTOLY Kot va gival oiyovpot yia v mapoyn s PK. Avto Ha
npénel va apyilel oto voookopeio, vwd TV EMPAEYN TOV TPOCOTIKOL, KOl Vo
ovveyiletar 610 omit, 6tav ot yoveig ivor povol pe o popod tovg. Ta mocd apoPng
TOV EMOYYEALATIOV VYElOG KOl TO KEPAAOO 7OV domavdTol G o LOVAOX TOL
epapuolet v OK dapépovv onuavtikd amd yopo o xdpa. ¢ €K TOVTOL, avTi va
TOPEYOVTOL EKTIUNGELS Y10 TO KOGTOG TOV TPOCMOTIKOD KOt TIG SUMAVEG KEPUAioV,
elval mo ovclaoTIKY 1) dNoVPYio VOGS KATAAOYOL TV TOPMV TOV EVOL OmapaiTNTOL
Yo TNV VIoBETN oM, TN daTnpnon kKot T Pertioon g PK. Extdc and 11 mapoyég mov
elval amopaitnteg ¢ HEPOG TG PpovTidag povtivag Yo KaBe TpdmpPo, Ol OTOUTNGELS
KO6oTovg Kot TOpwv Yoo v DK katatdyOnkav oe tpelg katnyopleg: €MEVOLTIKEG

damaveg, KOGTOG CLVTIPNONG Kot KOGTOG BeATtimong vanpecidv(Cattaneo et al,. 2018).
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o Enevdvtkég domdveg

[Tepthappdvouvv eketveg mov oyetilovion e TNV KOTAPTION Kot TNV OVATTUEN
KOVOTNTOV TOV EXAYYEALOTIOV vyeiog. H mapoyr TOoTIKNG Kol OmOTEAEGUOTIKNG
exnaidevong PK omd €umelpovg Kot avATEPOVS EKMOOELTEG &ivor pior amd TIg
ONUOVTIKOTEPEG TPOKANGELS OTNV emtdyvvon ¢ oddoong g PK oe maykodouo
eninedo. Ta cvotuata VYElNg TAPEYOLV JAPOPETIKA EMITEN PPOVTIONS, KOBEVL amd
T0. omoio omontel SPOPETIKG EMIMEdA YVOCEMV Kot OeEIOTATOV Kol AVTO GYVEL KO
v v OK. Xuvenmg, mpémel vo cuoTnHaTomonfodv Ol AmOTNGELS KOTAPTIoNG
aviAoyo pe To emimedo @povtidag Kot vo Tpotabovv deiktec yio v aglohdynon g
amotelecpaTikdTnTog TG Katdptiong g PK kar g Aettovpyiog vémv kévipov OK.
H ®K oamottel cvuvepyoasio pe akadnpoikoOs KOKAOVS, EmOYYEAUATIKES OUASES KOt e
KEVIPOL KOTAPTIONG  emayyeApatiov vyelag. Ol CUVIOVIGTIKEG — EMITPOMEG KOl TO
ypapeio EKTOIOELONG TOV TOAPEYOVV WUTPIKY EKTOLOEVOT M| TGTOMOW|GEL GLVEYOVG
EMOYYEALATIKG €EEMENG Yo TNV peTamTLy okt ekmtaidevon g DK, umopet eniong va
amoteAécovv T Bdon Yo v avénon g cvppetoyng otnv OK. AveEdpra and tov

EKTOUOEVTIKO 6TOY0, 1 Pacikr| eykatdotaon PK amartel ta e€nc(Cattaneo et al,. 2018):

> Avoloyia T.pn. ové Beppoxottida
> Kapéxheg pe avakiion kot otpi&n modimv
> 000veg Kataypagng

> Eyxotaotdoeig evtog g MENN pe y®po Egkovpaong Kot LYIEWVAG Yo TOVG
YOVEILC

> Eykotaotdoeig vidg TOU VOGOKOUEIOV Y10 SO0V TV YOVE®V A GAAEG
TEPLOYES

> Eyxotaotdoeig dviinong evioc g MENN pe  e£omAiopd mov 01evKoADVEL
kot otnpilet Tov ONracpo

SOUTANPOUOTIKA G OAOL OVTE, E€VOEYETOL VO YPELOGTOVV CTPATNYIKES Yol TN
OLYKEVIPMOT YPNUATOV KOl TPOTOL TPOGEYYIoNG MOAVAV YPNUATOS0TOV Yo TNV
évapén kot ) onuovpyio Tpoypappdtov OK. Yrapyovv maykdoeg tpmtoBoviieg
KOl PNUOTOSOTIKEG OLEVKOAVVGELS, MOV  UTOPOVV VO, VROCSTNPIEOVY OVTEG TIG

npoondOeieg(Cattaneo et al,. 2018).
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e  Kootog suvtipnong

INa ™ dwpnon mpoypaupdtwv e OK, npénet va Anebovv pétpa yio va
evoopotwdel ota ebvikd cvomiuoata vyelog kol vo  copmeptlapupdvetor  6TO
oxeO10GUO KOl TNV KOTAVOUN Tov Ttpoimoioyiopov. H dtatmpnon g motdtntog g
napoyns vanpeciwv OK e€aptdtor e peydlo Pabud amd v cuveyn EKTAIOELOT TOV
mpocmmkoV. Ot ekoTpateie evnuépwong cvpPfaiiovy oty gvoicOntomoinon ot
ot  Oonuovpyia Mone HEC®  EWOIKOV  TANPOPOPLOV, EKTOLOEVLTIKOV KoL
EMKOWMVIOK®OV LMK®OV Kot ov{nTtnoemv UIKPOV OpAd®V UE  EMKEVTIPO TNV
owoyévelo. H katavoun tov mpobmoloyiopod v cvveyn Peitioong moldtnrTog
ocvvendyston TV evoopdatoon g PK oe éva cvotua avaktnong dedopévev, to
omoio Qo emtpémel ™ cuveyn AEOAGYNON TOL TPOYPAUUATOS KOl TH) GUVOALKY| TOV
emidpaon otic untépeg kot ta veoyvd. Télog, ot damdveg mov oyetiCovior pe v
EPapPUOYN Kot TNV a&loAdynon g £PEvvag Kol TV dnuoctevcemv givol {OTIKNG
onuoaciog yio v avénom g cuvepyosiog TV EmOYYEALATIOV VYEING OTNV (Ao

gpappoyng g ®K(Cattaneo et al,. 2018).

o  Kootog Bertioong vanpesidv Kot EEACOAAICT] TOLOTNTOG

Av kot elvan anapaitro, og kébe vocoropeio mov dwbétet MENN, va drotiBevron
vanpeciec OK kot va 0100QaAloTel OTL TO HEYOAVTEPO TOGOGTO TWV VEOYVAV TTOV TO
dwaovvrarl £xovv mpdcPaocn oy OK, avtd dev apkel o kapia mepintoon yuo va
dwoeoMotel 1 mOWOTNTOL TOV  TOPEYOUEVOV  VLANPECIAOV. XTOYOS OA®V  TOV
emayyeApatiov vyelag elvar 1 eoticon oMV TOWOTNTO TNG QPOVTIONG KOl OTIC
npwToPovAieg Bertioong g morotntag. To mpocwmikd twv MENN, mov dwabétovv
vanpeciec OK, mpémer vo GUUUOPPOVETAL HE TO TOWOTIKA TPATLTO, OCTE Ol
napepPacelg va elvar amotedespotikés. O IMaykdopog Opyaviopnog Yyeiog avéntoée
TPOCPUTO £VO, OAOKANPOUEVO GHVOAO TPOTOHTTOV UNTPIKNG KO VEOYVIKNG TepiBaiymg,
oto omoio mepthapfPdvovtol Ta Tpdtuma mov cvvosovtal pe v @K (World Health
Organization,2016). Qot660, T0 TPOTLTO, TOL TOAPAUEVEL YEVIKO KOL OEV TOPEXEL

Kkputnpia wotdtntog yio  OK, meprhapfavet:
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> emaen 0épua Le dEPUA OGO TO OLVATOV GLVTOUOTEPQ LETE TN YEVVNON Kol OGO

TO dLVATOV TEPIGTOTEPO KAOE NuéEPQL

> Onloopo M oition pe unTpkd yolo

> e&umpro 660 10 dLVATOHV VOPITEPO Kot TOPAKOAOVONGT) TOL VEOYVOD GTO OTiTL

LE EMIKEVTPO TNV OTKOYEVELL

e Amodoyn ¢ @K kai vwootpién

H éewyn mpocomucod, o evtatikde pubudg epyaciog Kot 0 aveEmOPKNG
aplOUOG EKTOIOEVUEVOV ETAYYEALATIOV VYELOG €OV emnpedoel v vwoBETnon g
®K. To voonievtikd Tpoownikd v avIneTonilel pe dvomotio kabmg amottel v
TOPOUOV TG unNtépa oto  voookopeio (Solomons et Rosant, 2012). Xig
avantuooopeves yopes n PK omotéhece TV «EVOALOKTIKY] AVCT TOL QT®YOV
avBpomovy kot Bempndnke eAlmng kot epovtida ywpig mpdtuvmo (Charpak et Ruiz-
Pelaez, 2005). IToAloi emayyeluatieg vysiog, cvyvd Ady® EAAeymg eumelpiog Kot
ekmaidevong, apeofnrodv v amoteleopatikdéttd M. O mpocsdiopiopds TV
TPOKUTOANYE®MY Kol 1) VIOCTNPEN OO EKTOOELUEVOVS VOONAEVTES UTOPEL v
emeépel aAhayr oTig apvnTikég memoldnoeic | otdcelg anévavit ot OK kot va

dtevkolvvel Ty gpoppoyn e (Eichel, 2001, Johnson, 2007).

Ot emayyeipatieg vyeiog dev elvor oe Béon va gpappdosovv mm OPK ywpig
VIOGTNPIEN ad TOVG YOVEIG Kol TNV MNYEGIN TOV GLGTNUATOC VYElNG Kot yperalovion
™V VIOSTNPIEN amd TN O10ikNoN HEC® EKTALOEVTIKMOV TPOYPOUUATOV, ETAUPKOVS
oteléymong kot gvlappoveng (Johnson, 2007). Zvykekpiuévo, o o MENN otig
Hvouéveg Tlolteieg mpocéhafe voonievtés pe eumeipio otn PK yio va diddokovv
Mybotepo  €umelpovg voonAevtés v ta opéAn g PK, Ponbovrag tovg va

S1EVKOAVVOLY TNV €PN HETOED TV UNTEPOV Kot TV veoyvmv (Eichel, 2001).
e Xpovog

H é\ewyn ypoévov tov VOGNAELTIKOD TPOCMOMIKOV, 1| dLoKOAin TPOSPaoNg

TOV YOVE®V KOU 1) HUKPN OPKELD TOL EMICKENTNPIOV OMOTEAEGOV EUTOOI0 OTNV
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epapuoyn g OK. Eqv ot untépeg dev umopov va emoke@hovv o Lopd Toug A0y
TOMTIKNG TEPLOPIGUEVOD EMOKENTNPIOL, OV elval dvvath 1 epapuoyn ™. Emiong,
etvatr Aydtepo mhovo va TopapUeEiVOUY GTO VOGOKOUEID, €AV O1 OIKOYEVELEG TOVG OEV
UTOPOVV Vo TIG EMOKEPHOVV. ZVYKEKPIUEVA, 01 OYECELS LETAED TOV TPOGMOTIKOD KOl
TV Yovémv NTav tetopuéveg otic MENN e meplopiopéveg dpeg eMOKEYEDV. Xe GAAN
perétn o6mov to emokentipo ot MENN 1toav elevbepo, ot voonievtéc, Adym
EMewymg ypovov, dev pmopovcov  va fondnoovv Tovg GLVOSGEAPOLS TOVS TNV

epapuoyn g OK (Ferrarello, 2014).

Ye apKeTEC HEAETEG PAVNKE OTL TO VOOTAELTIKO TTPOCHOTIKO Bewpovoe, OTL 1
ekmaidevon tov uNTEpmv Yoo v epappoyn g PK 0o yperdloviav mepiocdTEPO
YPOVO OO CLTOV TOV UTOPOVGAV VO SIBECOVY KOl 0VNGLYOVGAV OTL OEV UTOPOVGOV
va mopakorovdncovv ta dAla veoyva tg MENN (Engler et al., 2002, Charpak et al.,
2005 ). Xe opropéveg MENN, 0tav vipye peydAog aptOpdc vVOGNAELOUEVOV VEOYVADV,
ot untépeg mov geappolav OK degv giyov mpotepatdHTNTO YloL TOVG EMOYYEMLOTIES
vyeiog (Bergh et al., 2012a) | T0 Tpoc®RIKO dgv giye ¥pOVo va udbet véa TpOTOKOALN
omwg 1 OK (Engler et al., 2002). e GAAN peiétn Opmg, ot emayyelpatiec vyelag Ogv
nictevav 01t 1 DK avénce 1o @oOpto epyaciag tovg M pelmwoe 10 YpOVO TOL

aQlEP®VOLY 6€ AAL0. veoyvd (Parmar et al., 2009).
e Ilepropiopoi AOym 10Tpk®v AOy®V

Towg, 10 peyardtepo eumoddlo oty kadnuepwvn epapuoyn mmg OK eivar n
TOMTIKT] 7OV €QOPUOLETOl  OTO EMCKEMTNPLO TOV YOVEOV YO TNV OITOPLYN
rowocewmv. Av kot peréteg otn Zowndia kot otig HITA €dei&av 6T 10 emokenTplo
dev av&dvel ta TOGOOTA TNG VOCOKOUEWKNG AoIH®mENG, ™G PPOyYOmVELUOVIKNG
dvomhaciog, g eVOOKOIAMAKNG OLLOPPAYIOG, TG VEKPMTIKNG EVIEPOKOAITIONG 1) TNG
apePANCTPOEdOTAOElNS, 08 TOALEG TEPUTTAOCELS TO QWOTNPO wpdplo lvar mdyla

taktikn (Lee et al., 2012, Blomqvist et al., 2013 ) .

Axoun, oot emayyeipotieg vyeiag @opfoviovsay 6Tt Bo PAGYoVY TO VEOyVo
katd ™ dwdpkela g DK, dictalav va TN ¥pNOLOTOMGOVY GE VEOYVE LLE YOPTYNoN
EVOOQAEPLOG EKYvONG, HE OUQOAKOLG 1 evdokapdiakovc kabetpec (Engler et al.,
2002, Flynn et Leahy-Warren, 2010, Lee et al., 2012). Ezwiong, ot voonievtéc dictalav va

TN GLGTHGOLY 6€ veoyVvd Katw twv 1000 g Kot og ScOANVOUEVE VEOYVA AOY®

57



@OPov amocwAnvwong (Stikes et Barbier, 2013). EmnmAéov, oe moAréc MENN to
WTPIKO TPOCOMIKO dOPMOVOVGE CGYETIKA LE TOV OPIGUO NG KAWVIKNG 6TafepdTNTOG

TOV VEOYVAV, KaBdC Kat pe v amotelecpotikodtTnta e pebddov (Lee et al., 2012).
e Exmaidevon

Kabog 1 exmaidevon kot 1 yvoon yopom amd ™ uéBodo agopd cuvinbwmg
amokAelotikd Tig MENN, dev vrdpyet peyodlvtepo mepioplo ekmaidevong GAlmv
emayyeApatiov vyeiag oty tpdén. H avemapkng eknaidevon omv @K 0dnynce toug
emayyehpatiec vysiog , akoun kot péco oty 101 Hovado, Vo £X0VV OVTLPOTIKEG
YVOOES GYETIKO HE TO YpoOvo kat T Owdpkewr g emaeng tng PK (Chia et
al., 2006, Lemmen et al., 2013). Xe¢ o MENN omv Avctporic 10 mOGOGTO TV
voonAevT®v mov ekmaudevtnkay otn ®K frav uévo 50% (Chia et al., 2006). I'a vo
dtevkoAvvOel 1 TpocPacn oty ekmaidsvon kot Katdption e PK, oe pio MENN
ot HITA gpdpprocav nAektpovikn emikotvovio Kot ovIOALOYT EpYOCIOV LETAED TOV
TPOGOTIKOV, TOV 0eV UmOpece va, Bpel ypdvo yio ekmaidevon (Haxton et al., 2012).
Mio evoArokTikny AVom ekmoidevons, KOGTOLG Kot ¥pOvoL Yio. TV vobétmon g
pedddov OK, Ba nNrov 1 EVOOUAT®ON TNG  OTO TPOYPOLUUO GTOLODV TMV
emayyelpatiov vyelog (Berghet al., 2012b). Téhog, avtadioyn YVOGEOV PETAED TMOV
MENN o61e0varg, Ba umopovce va copfdier otn cvvenn epappoyn g PK oe diheg
MENN nov avtipetonilovv mapdpota tpoPAnuata (Bergh et al., 2013).

4.2 Toveig

Ot aAnAemdpdoelg petald tov epyalopéveov GTOV TOUEN TNG VYELOVOUIKNG
meplBolymg Kol TV 0IKOYEVEIDV UTopel elte va evBappHvouy, gite va amoBappivouv
v vioBétnon g pebodov PK amd tovg yoveic. AvTO GLVAIEL LE TV EPELVO TTOV
£0€1&e OTL Ol SMPOCHOTIKEG GYEGELS TV EPYOLOUEVOV GTOV TOUEN TNG VYELOVOUIKNG
nmepifolymg ovuPEdAlovy OMUOVTIIKA OTNV 1KOVOTOINGoN ToV 0cdevedv amd Tig
vaANpeciec vyelovoukng mepiBaiyne, ot omoieg oty ocvvéxew emmpedlovv ™
ypnoonoinon twv vanpecwwv (Avortri et al., 2011). XOppovo pe TPONYOOUEVES
épevvec, damotminke OTL VAPYEL Eva Yaopo LETAED TOV ATOYEDY TMOV TPOKTIKMOV

mov akoAovBovviar oe kaBe MENN, pe tovg yoveigomd 1 pio mwievpd kot
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TOVG EMAYYEAUOTIEG KOL TOVG O1ELOLVTEG amd v AAAN. T va avamtvuyBel kol vo
BeAtimbel  TOOTNTO TOV VANPECIOV KATA TN SLAPKEIL VOGNAELNG T®V VEOYVAV, TO
YOoUO 0VTO TPEMEL VAL OVOYVOPLOTEL KOl VO OVTIHETOTIOTEL, TOGO GTNV £pguva. OGO
kot otV 7pdén. Ta otedéyn g MENN mpénet v avonto&ouv oTpatnykés Kot
POVTIVEG TOL VO EMITPEMOLY GTOVG EMOYYEALATIEG VLYElOG VAL KOTOVOOUV KOl VO
TPOGOPUOLOVTOL OTIS CLYKEKPIUEVES TPOTEPULOTNTEC TMV YOVEMV, TOL OITOTEAOVV
Baoikn cuVIeTOCH TOL GLGTHATOG LwoBesiag Tov DK, kabn¢ sivar o1 TpwTapyKol
vrevBuvol ANYNG VTG TG ATOPAoNG Kot gival vTEVBVVOL YO TOV TPOTO JLATPOPTG

TOL VEOYVOL TOVG.

e AvoKoAleg TPO®POL TOKETOV

¥t perém tov Chan et al. (2016) ot yoveig avépepav OtL M gumelpio Tov
TPOWPOV TOKETOV NTAV EXMOLYN Y10 TOVS Yovels. EmmAéov, ol untépeg ékavav Adyo
Yo t0 Gyxog mov oyetTileTan pe 10 aPAOEEVo Kol “amooTEP®UEVO”T TEPPAAAOV NG
MENN, pe t 010Tpoen TV VEOYVAOV e TNV AVTANGT TOL HacToV 1] T0 OnAacuo,
E0IKA OGOV aQOpPd TNV TOPAY®YN EMAPKOVS TOGHTNTAG YOAOKTOG Kot T1 dtoTrpnon
evog mpoyphupatog dviinone. [ave and 11g poeég vrootpiéav Ot 1 dvtAnomn Tov
otfovg NTav  ayy®TIKY, ET®OLYT Kot ABoAr. Ot katevBuvinpieg oonyieg g OK mov
OLVIGTOUV cLVEXN EMAPN dEPUO HE OEPUA Yol OGO TO SVVATOV TEPIGGATEPO KOl O
pokpOG xpOVOG TOL ATOLTEITOL £mG OTOL TO VEOYVO PTAGEL 6€ KAmowo Pépog (GuviBmg
2000 g) ko1 opiopévn nAikia (cuvnBmg 2 efdopndoeg petd  yévvnon) amoteAovoe
EUTOO10 Y10 TOVG yoveic. Or untépeg avépepay 0Tt aucBdvOnkoav mwovo Ko dvopopio
nov oyetilovtav pe Tov TPOTo TOKETOV (KOCAPIKT TOUN Kot / 1] TOKETOG o€ enelyovtal
N oxedov emelyovia mhaicla) mov TG eUmOOoV Vo TPOYUOTOTOGOVY GLUVIOELS
dpactnproteg epovtidag g pebddov. Téhog, n @K Ntav dVGKOAO va ektEAEoTEL
Yo HEYAAQ OLOGTNUATO, €AV 1 UNTEPA ExEL KATAOAWYN Aoyeilag 1| GAAQ TpoPAnuata
vyeiag (Kymre et al., 2013).

e Andyeig yovémv yia tn OK

Ye pla oyxetikn épevva, nepinov 10 30% tov pntépwv avepepay OTL dgv elyav
akovoel timota yw ™ HéBodo M dev Bupovvion TS Epabav oYeTIKG e avTh.
Aexoevvéa UNTEPeg avEPePV OTL YOV ETOPT] OEPLA LLE FEPILOL TOLAGYIGTOV Hia pOPA

Yl APKETO AEMTA 1| KOl TEPIGGATEPO, TOV EEKIVNGE |LE CLUVTPUTTIKY TAELOYNPio Ao
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npwtoPovAia evog emayyeluatio vysiag (70%). Opiopéveg UNTEPES AVEQEPOV OTL dEV
elyav emaen e 1o 0épuo e Oépua Ko avapépnke ot Empene va o {NTMoovy 1 va
10 Tpoteivouy ot 1dtec. Metd v evnuépmwon kot v eéokeiwon pe ™ pébodo, ot
TEPIOCOTEPEG UNTEPES UTOPOVCAV VO OvayvVOpicouy pdvo éva g dV0 0EAT amod
avt. Mw petoymoeio untépov avayvopioav m décpevon (20%) kot m pvduion g
avamvon|g (15%) oc Bacikd deehog kot Kapia ogv avépepe tov Oniacpd 1 to Tpdwpo
egimpo amd ™ MENN. Ot untépeg OpmG, NTOV YEVIKA €£VOOLGLOGUEVEG HE TNV
TPOKTIKY], elyav pa Evrovn aicOnon yopdg 0Tav Kpatovoay T VEOYVA TOVS dEPUAL LE

dépua kot avTihopfoavotay mapopola omolovct oto popd tovg (Lewis et al., 2019).

e O @oPog v TNV vyeia TOL VEOYVOL

H ovtilnyn tov yovéov yoo v vyela tov veoyvod tovg kobopilel
CLUTEPLPOPE TOVG MG TTPOG TN EPovTido Kol TV epapuoyn g pebddov. TToArol
yovelg @ofovvtal, 6Tt dpactnpldtnteg OTMG 1 oAAay TG Thvag, N £€£0d0¢ and
Oeppokortida Kot 1 ETOEN HE TO dEPUO UTOPEL VO TPOKOAEGEL KAKO GTO VEOYVO TOVG
(Lewis et al., 2019). Xg pa épevva ol TEPLOCOTEPEG UNTEPES eEEPPacaV POBO Yo TNV
vyela TOL VEOYVOU TOVG, £101KA OGOV 0popd 610 HEYEDOS TOV Kot GTNV KOVOTNTA TOV
va avamvéel Kabog kot eopfo Bavatov, Otav ta veoyvd avipetomlov cofapd
mpoPAquata vysiog. Opiopéveg uNTépeg avépepay Umdola Onwg o OPog OTL 1| ETOPN
Oépua pe dépua pmopel va KpumceL 1 va PAAYEL TO veoyvd AOY® TOL HKPOD TOL
peyéBouvg M va dotapdéel tov Tptkd eEomAMoUO Kol dyXoS mapaKoAoVONoNG TV
LoTIK®OV onpeiov oTlg cLOKELEG KaTaypaens. [ optopévoug yoveis, o poPog avtdg
eunddioe ) dvvartdtta mopoyns PK, eved yioo GAAovg 1 EUTIOTOGVV TOVG TPOG TOVG

emayyehpotieg vyeiag enétpeye TNV evepyn cvupetoyn toug (Lewis et al., 2019).

e Adelo UNTpOTNTOG

Ye mo oyetikn épevva Alyeg yovaikeg OMAmoav OTL ival tkavomompéves M
aicBdvovtal 01t vrootnpiloviar amd Tovg £PYOdATEG TOVS KoL TIG TOMTIKES AOEL0G
untpomtag. Oplopéveg UNTtépeg 0ev eiyav peyain dadelo punTpdTTG, VA KOATOEG
avépepay eveMéio oV EMGTPOPY] otV gpyacio tovg, o Tic untépeg mov nNTav
erebBepol emayyelpotiec M omdAE EVOC oTABEPOL EIGOONUATOG, KOTA TN OldpKELN
OV XPpOVOL oL Empeme va mepdoovy ot MENN, dnuodpynce npodcheto dyyog ko

eupaviotnke ocav gumodo oty gpapuoyn e OK. Emiong, pépog g adswog
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UNTPOTNTOG OEV APOPE LOVO GTO U®PO, OALA KOl GTIG UNTEPES Ol OTOIEC GTEPOVVTL
TIG Hépeg avappwong kal Eexovpaonc. [ToAléc untépeg pe meplopiopévn adeta,
énpene va emAEEOVY av Ba EKavav ¥p1ion owTod Tov ¥POVOL Yo Vo, Eivol TapoHGES
o MENN 11 va kpatnoouvv v doe1d Toug yio vo. PovIicouV To VEOYVO LETA TO
e€utnpio. Ot meprocdTepeg and avTéc TIG uNTéPeg EAafay adsta avev amodoymv (Lewis

etal., 2019).

e IIpdcsPacn oto vocoxopeio

Extog and to mpoPAnpato pe Tic AOElEG UNTPOTNTOC, Ol YOVEIC aplEpmaay
OMULOVTIKOVG TOPOVGS, KATA TN ObpKELN THG VOO AElnG TV veoyvdv Toug 6t MENN,
Y ™ petakivnon kot ) otapovy tovs. Ot mepiocdtepeg MENN Bpickovion og
VOGOKOUEIDL HEYOA®Y OOTIKAOV KEVIPOV, YEYOVOS OV OLGKOAEVEL TOLG YOVEIS TTOV
Covv omv emapyio. Ot yoveic kodlobvtal va emMAEEOLY OVAUESOH  OTN OOV OF
Eevodoyelo 1 6TV KaOnUepv] LETOKIVNGTN, TOL GUVETAYETOL OMUAVTIKO KOGTOG Kot
o€ UEPIKEG TTEPMTOGELS €ivarl amayopevtikd axpio. Emiong, petd tov tokerd ot
TMEPIOCOTEPEG UNTEPEG OEV UMOPOVOAV VO OONYNOOLV KOl avEPEPAY OVOKOAES
TPOYPUUUATIGLOD TV EMCKEYEDY TOVG, AOY® £EAPTNONG OO LEATN TNG OIKOYEVELNS
TOVG Y10l TIG LETAKIVIGELS TOVG. 'ETot, To kpto pénpa tov yovéwv givar n mpdsfaon
oe katdAAnia xor mpoottd KotaAvuata kovtd ot MENN, mov tovg e€acporilet
ocvveyy mopovcio dimha ota veoyvd Tovg. [ToAAég owoyévelec emaivesav v
TPOTOPOVLAIL pEPIKOV VOsOoKOoueimV Yia dwbéciua dwpdtia, O0mov ot puntépes Oa
pumopovcav vo petvouv  dwpedv katd TN OdpKel TG TEPLOS0L VOonAelng TMV
VEOYVAV TOVLC. AVTO OlEVKOAIVE TS EMOKEYELS, MEIWCE TNV TPOCTAOE OV
amouteitor  yioo vo  TtaEEYouv Kol avOKOLPIGE TO OWKOVOUIKO PAapog Ttwv
yovéwv. Exto¢ and v mpoécPaocn oto vocokopeio, moArol yoveig oyxorlacav tnv
TPOKANGoN S €€l60ppoOTNoNG TOL YPOvov Tov Epacay ot MENN pe 115 yovikég
VIOYPEDGELS TOVG TPOG T AALA ool Tovg. H avaykaotikn amovsio amd tor GAla
OO0 TOVG dNUOVPYNCE EVa TPOGOETO GTPEG KO VA EUTOOI0 YOl TIG UNTEPES OVTES

(Lewis et al., 2019).

SOUTEPACHATIKA, SOMIOTOONKE OTL 1] EAAELYT GUUUETOYNG, M KOKT KOWV®VIKN
VRTOGTNPIEN, N EAAELYN YPOVOL KOt OL LTPIKES OVIOLYIES OYETIKA UE TN UNTEPA 1} TO

veoyvo Nrtav eumdolo. otnv vobétmon g PK and tovg vyoveic. Emmiéov,
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EVIOTOTNKOY TO EUTOSIOL KOL Ol TOPAYOVIEC MOV EMITPEMOLV TNV VIOBETNON NG
HeBOO0L amd TIG OIKOYEVEIEG, GTO TANICIO TOV GLGTHUOTOG VYELNG KOt TOV EVPVTEPOL
KOwovikoh mAoisiov. Ot peAAOVTIKEG TPOOTAOElEG EVOOUATOONG NG ot
TEPLPEPELOKA Kol €BVIKG CLOTNLLOTA VYELNG TPETEL VAL ETKEVTPOOOHV GTOV EVTOTIGUO
Kol TN Helmon TV epayldv Kot TNV Tpodinorn twv SuvoToTHT®V Yo TV ETLTUYN
vioBecio ™. Télog, Ta mpoypaupato OK mpémel va amodeikviovy oty Tpdén 0tL M
eunepio g @K etvor pro moAdTiun ko BeTikn gpmelpio 1000 yio Tovg yoveig 660 Kot

Yo TOVG emaryyeApoTieg vyeiag.

H opovtida kaykovpd elvar pio. QUOIKT, OTOTEAECUOTIKY Kol YOUNA0D
k6otovG mapéuPacn mov pmopel vo ypnouwomombel o€ OMOOATOTE YPOVIKY|
oTyun. Ymapyovv evOeiEel Yo To. OQEAT TNG GTN GLUTEPLPOPA, GTNV AVATTLEN Kot
OTNV OVOAYNGIO TOV TPOMP®V, GAAL KOl GTO AyY0G KOl GTNV OVTOTENOIONGN TV
yovémv. Ot untépec kot ta PEAN TNG OWKOYEVELWNG £XOLV 0L HOVOSIKY] GYE0T Kot
npoonafovv  Waitepa  va  e£oc@oAMoovy 0Tl emtuyydvoviol T PEATIOTO
amoteAéopato Yoo to. veoyévvnta tovg. [lopd v mAnbopa tov tekunplopévov
oeereltdv e OK mg Betikn mapéupaon yia tig UnTEPES Kot Ta TPOWpPa veoyvd, n PK
dev gpappoletan pe ovvémela ( Ferrarello et al,. 2014 ). Evtovtoig, mopd 0 YEVIKG
Betucn otdon, evotdoelg unopel vo TpoKHYOLV TOGO amd TNV TAELPE TOV UNTEP®V,
060 Kot omd TNV TAELPE TOL 1TPOVOCNAELTIKOV TPOSOTIKOV. Ektd¢ amd Tig
dapopetikég otdoelg anévovtt oty PK, evtoniotnkav kot ToAAd gumddio (Blomqvist
et al,. 2013). Yndpyetr avaykn yuo UEAETEG GE AVTOV TOV TOUEN, Ol OTOIEC TPEMEL VA
ovvodevovTon omd OKOVOUIKEG peTpnoelg mov Bo kKabopicovv Tic VAKEG Kot QUAES
damdveg mov Ba emPapdvouy 10 cHoTNUa VYELNG Kot TOvg Yoveic. [ To okomd avTo,
oL owovopoAdyol ¢ vyelag mpémer vo  BsopnBodv  dvvnTikd  pEAN NG

OEMGTNLLOVIKTG OLLASOG.

5.1 Eveoparmon g KC o¢ e0viké eninedo
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Ymapyet ovaykn evoopatwong &vog ebvikov mpoypaupatog PK  otov
KOBEPYNTIKO OTPATNYIKO GYESWGUO Yo TNV TEPLYEVVNTIK Ppovtido o€ OAo Ta
enineda TV ocvomudtov vyeioc. Eva ebvikd mpoypoppa 0o mpémer va €xst ta

aKOAoLO0 YOPAKTNPIOTIKA:

»  gvpeicl GUUUETOYN TOV EVOILPEPOLEVDV

» SafsopdTnra KatevuvTpLov YPOLLULDV EQUPULOYNG
(cvumepriopuavorévey TPOTOHTOV Kol TPOTOKOAA®V)

»  e\dyiota kprripa yio Ti¢ vanpecis K

» omapén  Swpopev  Pacikdv  SpacTplotitOV Kol - EYYPAPOV
OXEOOGLOV (TOAMTIKY], EMYEPNCLOKT], YPMUOTOOOTNON Kol KOTOVOLY|

TOP®V, TapakoAovOnon Kot aEloAdynon)

‘Eva povtélo otadtakng oaAAayns, €01KE GYESACUEVO Yo TNV TopaKoAlovOnon
™m¢ mpoddov pe Vv gpapuoyn tov ®K, Oa pmopovce va ypnoipomomnbet yioo tov
TPOGIOPIGUO TOV TapaydvVTov Kol dpdoemv mov Ba énpene va AneOHovv vIoyT og

K@0e 6Tad10 TG epapuoync. To poviéro Exet Tpelg Paoels:

»  @don TpogTolpaciag - dnuovpyia cuveidnong kot SEGUEVOT] VAOTOINOTG
» (Ao VAOTOINGNG - TPOETOLLOGIN Y10, TNV EQOPLOYN KOl EPAPUOYN
» ©@aon 0Oecpomoinong - va evoouotmbel oe TPAKTIKEG povTIVOG Kol Vo

vrootnpi&et véeg mpaxtikeg ( Bergh et al.,2005 , Belizan et al.,2011).

5.2 Agikteg mor0TNTOS

H @K dev drabétel onjpepa Toug TUTIKOVG OPIGHOVG OEIKTAOV, TOL UTOPOVV Vi
ypnoomoovvtor  oe  €Bvikd  emimedo, Yoo MV mOpAKOAOVOMON Kol TNV
a&lordynon. Ta mocootd Kataypaeng 0£d0UEVOV GYETIKA HE TNV KAALYN Kol TN
dwdkacio OK eivar oyetikd yopnAd kot dev eivar cuvnbog dbéoyo oe TOALEG
YOPES YoUNA0D Kol peEGOioOL €1600MHaTOG, KafioTdvTag TNV Tapakoilovdnon
npoypappdtov OK oe ebvikn kiipoxo dwitepa mpoxintikn (Moxon et al.,2015).
Yuvenmg, n mopakoAovOnon kot a&orldoynon g PK mpénel va evoopatmbel ota
ebvikd ovotfuato , ToapdAAnAa pe dAAovg deikteg oyeTKoOg pe Tl veoyvd. To
AeBvég Aiktvo v ™ @K cuvékpve v kavotta tov 12 yopodv pecaiov kot

VYNA0D E1GOOMUOTOS VO GLAAEYOVV JEOOUEVO.  OTO VPIOTAUEVE £0VIKO CLGTNLOTO
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vyelag. O yopeg Ntav ot Bpalidia, Ivoia, Ivéovnoia, Ipdv, KoiopPia, Nikapdyova,
Bietvap, duanniveg, Kavaddc, Itaiia, Noppnyia kot Xovndia. Entd and 11¢ xdpeg
Katéypayav v évapén tov vanpecidv OK og eninedo £yKatacTdoe®V KOl NTOV GE
0€0m VO GUYKEVIPMOGOLY Ta OEOOUEVE 0VTA 6 €Bvikd emimedo. Movo 5L ydpeg elyav
TNV KAVOTNTO VO TPOGOIOPIGOVY TOV aplOd TV TPO®P®Y KOl LKPOV Y10 TN NALKio
KOMONG VEOYVMV Kol TV NAIKia kKomong o€ e0vikd emimedo. Aryodtepeg amd Tig HIcEG
YOpeG B Lropohoav Vo GUYKEVIPMOGOLV Oed0UEVA GYETIKA [e TN cvvExeln g OK
pHéxpt 10 €EUTNPlo, VD EMTA YMPEG OLYKEVIPOGOV OTOLXEIDL OYETIKA pHE TNV
mapakolovOnon otV TV veoyvov  petd 1o eSumpro. Ot mepiocdTEPOL
OCUUUETEYOVTEG €EEQPACAV TNV OVAYKN YO TUTOTOMUEVOLG Ogikteg mOdHTNTOG
(oxetwkd pe Tic Oopéc ko TG Owdwkaocieg), kabBmg ko Poacikodg  OelKTEG
amoteleopatikoétroc. H ypnon evéc Pacikod mhoiciov deiktdv Oo pmopovoe va
ocuupdrel oty evicyvon tov tpoypappdtov PK, oty adénon g kdAlvyng kot on
dtevkOAVVoN TG TayKOoug mapoakoiovdnong g epapuoyng mmg OK. Kabog
TPOYWPOVV TAL GUGTHLOTO GLALOYNG OEOOUEVMV, O YPNOTEG TMOV TPOYPOUUUATOV KOl OL
aSoroyntéc Ba mpémer va evBapplhvovial vo KAToypaeovLY TIC EUTEIPIE TOVLG
YPNOLOTOIDOVTAG OVTO TO TAAIGLO, Y10 VO LETPGOLV TNV TPOOOO KUl VO ETLTPEYOLV
™ Pertioon Tov JEIKTOV, PE YEVIKO GTOYO VA £PYOGTOVV Yo PLOGILO GLUGTILOTOL

dedopévav ( Guenther et al.,2017 ).

[Noa va elvar Pudopor, ov  evoppovicpévor deikteg OK  mpémer  va
evoopat®mfodv ot €BVIKA GLGTNUATO TANPOEOPI®V Yo, TNV VYELQ, TN GLAAOYY|
dedopévev, v  mapakolovOnon ¢  mowdtnrog, TOov  EAEYYO KoL TNV

a&loAdynon(Cattaneo et al,. 2018) .

5.3 Evkaupieg yro emevovoelg

H dwdikacio mpocsdlopiopod TpoTepaloTTOV GTIS EVOALAKTIKEG ETEVOVGELS
omv OK Aapfdvel vroyn 1o KO66T0G Kot T emmtdoels. H kdbe ydpa Ba mpémet va
KaBopicet TG SIKEG TNG EMEVOLTIKEG TPOTEPALOTNTES, KAODG PpiokeTon GE SLUPOPETIKA
emimedo avantuéng kot epappoyng, 6cov agopa v K. Or emevdvoelg Ba mpénel va

oToXEVOLVY oIV amehevBépmon tov TEPAcTION duvapkoy g PK kot n Pacikn
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npoKAnon eivar va 000el mpotepadTNTOL OTIS €mMeVOLoEl; mov Bo mpowbNcovV

neplocotepo v PK oty kdbe ydpo (Cattaneo et al,. 2018).
5.4 Enevoioelg 6Ty £pEuva. Kot 6€ EPYULELN KOGTOLOYNONG

To Paocwkd {fmnuo yioo v viomoinon tov mpoypaupdtov OK eivor va
Bpebovv 1oyvpd ototyeia mov vo vwootnpilovv TV anotelecpatikdmta e OK. H
avaykn yio enevovoelg oty épgvva gival (oTikNg onpaciog yo vo omoderytet n adia
kol o 0péAN g OK, Oyt pnévo v m Pertioon g vyelog oAAd Koy TV
Tpo®Onon g avartuéng tov veoyvmv(Cattaneo et al,. 2018) .

H avantoén evidg epyoireiov kootoldynone @K eivor kabopiotikig onpaciog
v T d1evKOAVVGT TOV TPOUTOAOYIGHOD. ¢ €k TOVTOV, TO EPYUAEI0 KOGTOAGYNONG
®K 0o mpémer va ypnowyeder og epyoreio avapopds mov Ba xkaboonysl tovg
OPYOVIGHOVG VO EE0LOADVOLY TIG dladkacieg mPoHTOAOYIGHOV, dtacpaiilovtag OTL
ola ta Kot voAoyilovior e€apyng He cagn Kot akpiPn €KOVE TOV OTKOVOUK®OV

EMMTOCEMV TOV O10pOpmV cuvicTtmwo®V (Cattaneo et al,. 2018).

KEOAAAIO TPITO ITIOAAAITAH MEAETH ITEPIIITQXHX

1.Elwcaymyn

H ewoaywyn evoc veoyvol oe pio MENN €xel g cvvéneln Tov amoympiopo
TOV uNtépwv amd To  veoyvd tovg. To veoyvd tomobeteiton cuvnbwg oe
Oepuoxottidn, oOMNYOVIAG ©€ OlOKOT| T®V JOIKOCIOV CUVOECNG HUNTEPOS -
veoyvov. To HéAN ToL VOGNAELTIKOV TPOCSHOTIKOD £ival avtol mov kupimg epovtilovv
T VEOYVA Katd TV mopapovig toug ot MENN, yeyovdg mov dev dtevkoAdvel
ovvdeon. [ToAléc untépeg avtilapuPdvovtol Tov amoywpiciod amd To VEOYVO TOVE M
éva ayyoTikd yeyovog katl Piovovv doynua cvvoucsOnuata. H ®povtida Kaykovpod

&xel BeTiké emdpdoelg TOC0 Yo To. VEOYVA OGO KOl Yo TOVG YOVElS, kaBmg pmopel va
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OTOTPEYEL TOV OMOYWPIOUO KOl VO EVIOYDGEL TOV POAO TOV YOVEOV ®OC KOPL®V
(PPOVTIGTOV TOV VEOYVOD TOVG,.

Q¢ Opovtida Kaykovpd opiletor m €yxorpm, mopoatetapévn Kot cuvexns (M
OM®G EMITPEMETOL OMO  TIG TEPIOTOCELS) EMAPY  OEPUOL  UE déppo  petald
untépag/matépa Kot tov veoyvov. H dpovtida Kaykovpd givor kowvi) mpakTikn yio
noALéc MENN og 60ho tov kocpo kot toArég MENN yapaktnpilovrar Oilkéc mpog
ta Bpéoen (neoBF) péca oto mhaicio g [pwtofoviiog twv Oiik®dv tpog ta Bpéen
Noocoxopeiov. Zmv EALGda wotdco, kopioo MENN dev epappolel cuotnuatikd
ovykekpluévn pébodo ko kopio oev yapaktnpileton g DAk mpog ta Bpéon
(neoBF). T va katavoncovpe KOADTEPO Tl EMLTPEMEL KOl EUTOSILEL TNV EQUPLOYN
g OK, eivar onuaviikd vo diepevvnBel mepattépw mmG AVTILETOTILOVV O1 UNTEPES
TOV TPO®P®V veoyvev T dwdwkocio g @K, v emaen déppa pe  déppa, ™

STPOPY] TOL VEOYVOD KO TV TPOETOLAGia Yia TNV ££000 0md TO VOGOKOED.

Y K0mOg
O oxomdg g mopovoag PeAéTng etvan M depedivnon g emidpacng tng
nebddov dpovtidag Kaykovpd oto veoyvd kot otovg yovelg oe o MENN

EMnvikod Noocoxopeiov. Ta kOpla gpguvnTikd epoTiHoTe fTav To ENG:

e Tlowo ta mBavd o@éAn g nebdoov yio to veoyva
e Tlowa ta mBavd o@éAn yio Tovg yoveig

o [loweg ovvOnkeg etvan amapaitnteg yio TNV pappoyn g nebddov

MeOodoroyia

H  pedém oot elvor moAdamdn perétn mepintowong. EmdéyOnke va
mpaypoatorombel  molotTikn €pevva, ywuti okomdg Mrav va yiver o Pabotepn
avdAvon kol gpunveio. KoTAGTACE®DY, YEYOVOT®V, GUUTEPLPOPDV KOl EUTEIPLOV KoL
ot moocotTikés péBodol GLAAOYNG oToleimv de UmOpPOUV Vo dDCOVV TIG TAOVGLES
TEPLYPOPES KO EPUNVEIEC TOL OmouTOLVTOL Yoo Vo yivouv kotavontd OAa Ta
napoamdve. H peiétn  eykpinke amd 10 Emotquovikd ZvpPovio tov I'NO
Inmoxpdrelo. Emiong, o okomdg g £pevvag yvootonomdnke kot eykpibnke omd

Noonlevtikny Ymnpeosia tov Inmoxpdrteiovn Nocoxopeiov ®Ogocolovikng, kotdmv
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ocvvevwomong pe 1 Atevbovipla-veoyvordyo kou v Ilpoictapévn tng MENN-EXY.
H peArétn avt) Bo pmopovce va amoTeAéGEL HEPOG EVOG EVPVTEPOV £PYOV LE GTOYO
v Otepedvinon dapopwv atuxdv g K. Oleg o1 untépeg mov cvppeteiyov ot
LEAETN) eVNUEPOONKAY TPOPOPIKA KOl YPOTTMOG YL TOV OKOTO TNG EPEVVNTIKNG
epyaciog, T OdKacior TOV HETPNCEMV, OTL 1| GLUUETOYN TOVG £lvart eBelovTikn Kot
ol mAnpopopieg etvar avdvopeg Kot 0 Ba amokalveOohy  ovopaTe 1| TPOSHOTIKA

OTOUYEL0 KO KATOTLV VTTOYPOY OV £VOL EVTVTIO GLYKATAOESTG.
Aglypa,

H épevva avapépetor  otovg yovelc TV omoimv Ta TPO®PO VEOYVA
voonievoviar otic MENN, kafd¢ kot ta 1010 ta veoyva pe drdpkela komong 28-32
efoopddes. XpnowomomOnke Oetypo gukoAiog: ot yovelg kot T VEOYVA TOL
voonievovioan ot MENN EXY tov Inmoxpdreiov Nocokopeiov Oeoocarovikng. H
HEAETN mpaypoTomomOnke to tehevtaio tetpaunvo (ZemtéuPpng - Aexéufpng) tov
2019 o MENN EXY tov Innokpdrteiov Nocokopeion @ecoarovikng.

Yhko ko pé0odog

H mpotewvopevn perétn stvon moAhamin peAétn nepintmong kot pehetovron 3
TEPLOTATIKA TNG povadas. o va avadeyytobv To moloTikd otoryeion g HeAETNG,
YPNOLOTOWONKE UNTPO TOPATIPTOTNG YOl T CUUTEPUPOPE TOV VEOYVMV, 0L TEXVIKN
mov eMAEXONKE AOY® 10101TEPOTNTAG TNG PVONG TOV VEOYVDV, KOOMG Ta idto dev
UTOPOVV VO GUUUETACYOVV HE GALO TPOTO OTNV  E£PELVA TOV £XEL MG GTOYO TNV E1G
BaBog perétn toug. H  dwdwacio  emétpeye v AVIANGN TANPOQOPIOV KOl
dedopévov péca amd TV GPECT KOl TPOCMOTIKY TOPATHPNON KOl GTN CLVEXELL
axolovOnoe enelepyacio kot epunveio cuumePPopds Tov {evyous UNTEPAC-VEOYVOU.
IMa ™ oviloyn emmAéov dedopévev  akoAovOnnke mn Odkacic TPOCOTIKMOV
ovvevtevéemv Pe Toug yovelg, ol omoiol cvppeteiyav otn Ppovtida Kaykovpd ot

MENN.

2. H dodikacio tng perétng
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To ovykekpiuévo ke@aAalo Oa emMOOEEL vV TEPLYPAWYEL TN O1UOIKAGTIO KO TOL

0TA010 TOV OKOAOLONONKAY YIOL TO GYESIOCUO KOl TNV LAOTOINGT TNG TEIPULUATIKNG
napéuPacnc.

[a va yiver avtd, kpivetar okompo vo avaeepfel 1 TOAMTIKY 7OV
axolovOeitar 6t MENN avo@opikd pe TO ETICKENTAPLO KOL TNV ETAPT YOVEOV —
veoyvav. Katd v eicaymyn evog veoyvod ot MENN divetar éva €vivmo odnylov
Y10 TOVG YOVELG. L& avTO PETOED AAL®V avapépeTan 0TL: « OAOL 01 YOVEIC TOL £Y0VV TOL
Hopd tovg otn Movada mpénel vo Epyovtor va. to. BAETOVY cLYVE Kol oV UTopoHV
kaOnpepvd. Otav to pmpod gival oe koA Katdotaot uropohv vo 1o Xoidéyouv, va To
mépovv aykoMd M kol va To toicovv akoun. I'a Adyovg acpaieiog n eniokeyn 6to
HOPO EMTPETETAL OPIGUEVES MPES TNV NUEPA 12-2 10 peonuept kot 6-8 to amdygvpa.
Agv yivetal SuoTuldC, Vo Popobv va PAETOLY To Hopd TOVS OAES TIG MPES, YOTL OEV
VILAPYEL OPKETO TPOCWOTIKO Yo va. emPAEneL kKot va fonBdel tovg yoveig ». Emi tov
TpakTEOL o1 yoveig mpooépyovionr ot MENN xvpiog Tic ®peg tov emokentnpiov.
Metd amd cvvevvonomn pe tovg Bepdmovieg 1Tpovg Wropohv vo Yoidevovy Kot vo
WAGVE YOUNAOQ®VE GTO VEOYVA TOVS, TOGO Ol UNTEPEG OGO KOl Ol TATEPES, Omd TIG
TPMOTEG MPES TNG LONG TOVS axouN Kot av Bpickovial 6 PnyoviKy VTOGTHPIEN, apKel
VO TO EMTPENEL 1| KOTAGTOOT TG LYEiag Tovg. Ot yoveic maipvouy aykaAld 10 veoyvo
ToVG, 0TV Pyet amd ™ Beppoxortion Kot Bpioketal o kovvia. Tote cuvnBwg, Eexvaet
Kol 1] GIiTIOoN TOV VEOYVOU, €ite pe pumumepd eite pe OAacud avarioyo pe ) 6160eon
™G UNTEPOS KOl GE AVTO TO GTAOI0 Ol YOVEIG HUmOopohV VO TPOGEPYOVTOL TECTEPIS

QOpEG TN HEPQ Y1 VO o1TiloVV TO VEOYVO.

EVxola  yiveton oavtilnme) m Owdotoon  UHETOEL NG TPOKTIKNG 7OV
axolovBeitan kot g dadikaciog g Ppoviidag Kaykovpod, mov Ba emyepnbei va

EQOPUOOTEL KOTA TN SLAPKELD EKTOVIONG TG TAPOVCAS OUTAMUOTIKNG.

3. Evnuépmon tov erayyeipatiov vysiog g MENN

Mo v mpaypatomoinon avtig g HEAETNG NTov amoapaitntn kot {OTIKNAG
onuacioc n kabodnynon kot n cvvepyasio pe TN devbouviplo-veoyvordyo, n omoia
elvan emotnuovikd vretBovvn g MENN, kabog ko pe v mpoictauévn. Kot ot dvo

yvopilav ™ pébodo, e&éppacav evBovsloopd Yoo avt TV TpOToPfovAio Kot
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deopevTnKay yio Kabe eidovg Ponbeta, cuumapdctacn Kot vrootnpiEn. Méoa and Tig
ocv(nmoelg pog kpibnke oamapoitmro vo  diepevvnbel apyikd M EvOgyOUEVT
TPOLTAPYOVGO YVACT TV EMAYYEALATIOV vyeiag, mov epydlovtar ot MENN, va
evnuepwBoiv Lot avapopikd pe ™ Dpovtida Kaykovpd, kot vo avagépovy og molo

Babud Ba Mrav TpodBuLol Vo GUUUETAGYKOVY GE AVTO TO EMLYEIPT L.

I' ovtd 10 6KOTO 1O TPOSOTIKO (VEOYVOLOYOL, Moieg, puoikoBepamedTpia,
AoyoBepamenTpla) opyovaOnke 6e TPES OUAOES Kol TPOYLOTOTOWONKE pio cuvedpia
yio k@dBe opddo. Méoa amd ovtéc TIC ovvedpiec €ywve m dwmictwon, OTL Ol
neplocoTEPOl gpyalopevol dev yvopilav yioo ™ péBodo. AkorovOnce exTEVNS
EVNUEPMOT) Y10l TOL TAEOVEKTNUATO TS HEBOIOV, TOL 0QEAT OV amoKouilovy yovelg Kot
VEOYVA, Yot TOV TPOTO OV TOTOHETOVVTAL TOL VEOYVA GTNV QYKAALNL TNG UNTEPOS TOVG
Kot 000nkav eénynoelg oe amopieg ko epwtoes. Emiong, cvinmOnke n opadwkn

Q00T TOV EYYEPNLOTOS Kot TO TOtol Oa Ty TPAOBLLLOL VO GUUUETAGYOLV.

Otr oaviwpdoelg Ntav  mowkideg Kot  evolopépovoes, kabdg o  khbe
EMOYYEAPATIKOG KAGOOG eEéppace dwpopetikd aviihoyo. H mietoyneio tov
veoyVOAdY®V €£EQPACE SVGTIGTIO O TTPOG TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TG HLEBOJOL Kot
avnovyia 6Tt mbavov Ba dwtapaybel n Aertovpyia povtivag g povddag kot oo
petdooons Aotudéewv. Avo amd avtovg ekdNAmcav evolapépov. Ot meplocdtepeg
paieg e&éppacav dvoapéokelo Aéyovtag 0Tt dev eivar TpdOLILEG VO ETPOPTICTOVV UE
eMMALOV KaOnNKovTa, avnovyio Yoo TNV OGQEAAEL TOV VEOYVOD KOl OVTIPPNGELS MG
TPOG TNV TOAVM®PT) TOPALUOVT] TOV UNTEPMV 6T Lovada. YnpEav OPmG Kot HLaieg mov
evBovcidomkav, Pprkav ™ péBodO ovowoTiKAg onuociog Kot Nleiav  va
OLUUETAGYOVY Ge KATL TpwTomoplokd 7y ta dedopéva g Movadoc. H
AoyoBepamevTplo ™G povadosg yvople v ™ péBodo, kabahg efedikeveTol Gt
Tpompo veoyva, ko e&éppace dueco evolapépov. H @uokoBepamevtplo emiong
yvopile Kot evolapépinke va GUUUETAGYEL, KaOmg TapakoAovbel ta mpdwpa veoyva
péEYPL T TPl TOVG XPpoOVie oTa eEmTePkd atpeia g KAviknS. 'Etot, dnuovpynnke
po  opddo pe 2 veoyvoAdyovg, 8 paieg, 1  AoyoBepamedrtplo Kol T
evowoBepamevtpla. A&ilel va avagepBel 6Tt OAOL Ol GUUUETEYOVTES £XOVLV ULEYAAN
epyaocwokn eumepio ot MENN (5-10 €m) kot oxeddv OAOlL  UETOTTUYIOKY|

ekmaidevon).
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4. Evi|UEPMOT TOV YOVEDV

INoa v mpaypatomoinon avtig ¢ peAétne, Bewpndnke amapaitmro vo
peAetnOovv 2-4 téocepa veoyvd pe dudpkela komong 28-32 gfdopddec. Metd amd
ov{nton pe 1t oevbvvrpla g MENN, opictnkav ot mpobimobécelg mov Empene va
TANPOVVTAL, YIOL VO GUUUETEYOLV Ta veoyvd otn Dpovtida Kaykovpod. Ta veoyvd
énpene va. unv vrootnpilovrol amd Pnyovikd oepcpd, va Un GEPOVV KEVIPIKOVGS
OUPAAMKOVG KobeTpeg Kot va unv xpnlovv @mtobepameiog. AV KATOWO0 VEOYVO
napovciale onuddio AoipmEng, n epovtida Kaykovpo énpene va owakomel. To Bapog
Kol 1 ovaykn mopoyng o&uydvov pe  pvikohg KoBethpeg Ogv  OMOTEAOVGOV

AVAGTOATIKOVS TOPAYOVTEG.

Kotd ) dugpreta e perétng 10 untépeg potmdniay yuo 1o av Oa ndeiav va
GUUUETAGYOVV OTN UEAETN, TNPAOVTAG GLYKEKPILEVOVS Opovg kot deopedoels. Movo
plo puntépa apvnbnke Aoyw mpoPAnudtov petakivnong, Kabog doev ueve ot
®eccarovikn. AVvo pntépeg pe tOmo Swopovig mhveo omd 100 yropetpo €KTOG

Oeocarovikng Nrov tpdOoupes va mnyovoépyovtan kabnpepva.

Apyikd, ywvotav pio TpOTN GLVAVTNOT LE TOLG YOVELG, OTOL EVNLEPDOVOVTAY
YL TN GULUUETOYN TOVG OTN UEAETN KOl Y00 TOVG OTOYOVLG KOl TO GKOMO TOL
GLYKEKPLUEVOL TPOTOV PpovTidag. Afvovtav eENYNGES GTOVG YOVEIS OTL OEGUELOVTOV
Yo TNV Kabnpepivi mapovsia tovg, 0t 1 dudpketa g PK Ba énpene va dwopkel TGO,
(MOOTE TO VEOYVO VO KAVEL £VOV OAOKANP®UEVO KOKAO VTTVOL, ONAadT TO AyOTEpPO Hia
opoa. [davikd tpoteivovtav tpeig pe téooepic wpec. Emiong, ol yoveig evnuepaovovtav
OTL Ogv LINPYOV OTN HOVASA OVOKALVOUEVES KOpEKAES, OV Ba Toug e€acpdilav pia
OYETIKN GVEOT] Kol OTL OgV LINPYE M dVVATOTNTO TAPOYNS KATOLOVL TTapafdv, Tov Vo
eEaocpaiilel TV WLTIKOTNTO KO TV ammopudveocn. H moAvBpdva kat 1o vrondoio mov
Ba 01€Bete TO TUNUO OV NMTOV OTOAVTMOC TPOCAPUOGUEVT YO OVTO TO OKOTO, GAAG
eCaocpdMle pio vroTuTMON YoAapn 0éon kabiouartog, xwpig ) dvvatdTTa gvpeiog
omicOlog KAlong. Xtn cuvéyela divoviov GTovG YOVEIG £VTLTTO EVNUEPMTIKO VAIKO,
QOTOYpaPiec pe BECEIC KOyKOovpd KoL TO EVTVTTO GLVOIVESTC Y va. TO dlaBdcovy Kot
oploTaV poL SeVTEPT GLVAVTNOTN. LT SEVTEPT GLVAVTNOT], OV Ol YOVEIC GLVOIIVOLGAY,
axolovBovce culNNon YL TNV TPOETOWOGio KOt TIG cLVONKES NG dladKaGioC.

Atvovtav 00nyleg 6TOVG YOVEIS Y10 TOV KOTOAANAO POLYIGUO Kol TNV VYIEWY| TOL
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amoutoHVTOL Y0 TV TPAYLOTOTOINCT TG PPOVTIONG. ZVOTVOVTAY povyo AveTo pe
UTPOCTIVE KOVUTMLOTO, KO TPOTEIVOVTOY VoL EXEL YIVEL MYT TPOPNG Kol EMICKEYT GE
tovaAéta tpv TV €vapén g dwdikaciag. Emiong, o énpeme va £xer mponynOet
Gvtinon YAAQKTOG Yo Vo Uy vIep@opTmbel 0 pootdc. Zulnmonke eniong, n ypnon
OKOVOTIK®V Y10, LOVGIKT] YOAAP®OGCT KOl NYNTIKY ATOUOVOGCT Kol 0 EPOOAGUOG LE EVa
UTOVKAAL vepo. Téhoc, Otevkpwvilotav OTL kol ot motépec Bo pmopovoav  va
CLUUETEYOVV 01N dtadikacia, av to emtBvpovoayv. [Tapdieg Tig avtiEoeg cuvOnKeg ot
ePLocOTEPOL YOvelG O€yOnkav pe Wwitepn yopd Kot cvykiviion v mpodToom,

EKQPALOVTOG TNV OVOTTOLOVIGio TOVG Yo TNV Evapén TG PPOVTIONC.

e ovtd TO oNUElo TPETEL VO SIEVKPIVIOTEL OTL TPV OPIoTEl 1 aKkPIPNG pépa
kot opo Yy v @povtida Kaykovpd, Olot ot yovelg — mpaypotomolovcav
CLOTNUATIKES eMokEYES 6T Movada. Ayyllav, ydidevoy Kol MAOVCAY GTo, VEOYVA
TOPATNPADOVTIOG T CLUTEPLPOPA Kol TIS AVTOPAGES TOVG GTNV TTapoyY| epediopdTmv
Kot pe v Kabodnynon tov poidv stopbovay ) 6TaoT Toug TapEYovTos VITOGTHPIEN

Béonc.

5. EmAoyn tov veoyvav

Yvvolkd, mpotdOnke ce 10 yoveic va CUUUETAGYOVV LLE TO VEOYVE TOVLG OF
avt v épevva. Tplo oand avtd ta déka (evyn UNTEPOV-VEOYVOV TANPOVLGOAV TO
TEPLOCOTEPO, KPLTHPLOL KO EMAEXTNKOAV Y10l VO, TOPOVGLOCTOVV GE QLTI TN WEAETT.
Ol ta veoyva aoroynOnkav pe kKMVIKEG Kol pYaoTnNplokéc €£eTdoelg amd

dtevBuvrpra-veoyvordyo g MENN

»  Kotd T yévvnon, kafadg Enpene va £xovv didpkela kKinong 28-32w

»  KOTA TN oTIyUn oL emAEYovTay, KaOdc Enpene vo mANpovvToL
oplopéva kprtnpia (vo unv eivat S1acOANVOUEVA, Vo LNV GEPOVY
OLLPAAKOVG KOOETNPES, Va. unv £xovv Aoiuwén )

»  Katd ™ Sudpkeln TG HEAETNG, koG emmAokég Oa pmopovsay va

aVOoTEIAOVY TNV TTOPOYN TNGS PPOVTIONG KAYKOLPO
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A veoyvo

To A veoyvo eivon OnAv, yevvOnke to ZemtéuPpn tov 2019, elye ddpkela
Komong 29w, Bapog yévvnong 710 ypappdpro ko voonievtnke ot MENN v 80
nuépec. T'evvmbnke ond mpwtotOKo PNTEPO 45 €TOV HE KOUGOPIKN TOUR AOY®
ouvopopov HELLP, pe 1otopcd aptnplokng vaéptaonsg kol cokyapmon oopntm
Komons. Metapépnke ot MENN kot apywd tonofetnonke oe SNIPPV kot petd
SlocoAMNVOONKe AOY® OVOTVELGTIKNG OLGYEPELNG, TVELLOVIKNG OLUOPPAyioG Kot
nvevpoddpaka. Tnv 1" nuépa Long (HZ) té0nkay Kevipikd ou@aikd ayyeia, evéd 1o
veoyvd  AdpPove avtipflotikn oywyn Kot woétpomo (Yoo v vmoothpiEn g
KukAogopiag). H oition tov veoyvov Eekivnoe otadwaxd v 2" nuépa (ofg ue
unTpkd yoa, £ptace oe mAApN oition v 35" HZ kot cvveyiotke pe untpikd yola
éwc 1o e&itfpro. Tnv 7" HZ  agarpéOnkay ta ou@arkd oyyeio kot t€0nke kevipikog
neplpepikdg kobetipog uéypt tnv 40" HZ. To veoyvo v 17" uépo {ong mapovsioce
Hetempiopnd kotMdc pe aupomepitdvato Aoyw Aoinméng. Metd amd 10 nuépeg (27"
HZ), xoBdg 1 khvikn tov gikova Ntov o€ Pertioon, £yve andmEPO ATOGOANVOGCNS
kot 1o veoyvo tébnke oe CPAP. Tnv 37" HZ 1tébnke oe pwikodg
kobetipeg péypt v 70" HZ, omdte a1 pmopovoe vo avamvéel yopic Pordsia

o&vyovov.

Tnv 30" HZ 1 «xotdotoon Tov veoyvod NTav OYeTikG  otabepn pe
QULGLOAOYIKY TTPOCANYN Papovg avd Muépa, ywpic cofopd emelcOdOL ATVOIDOV 1|
vronvol®v kot yopic vmoyio Aolpwéng, Oewpndnke m KATGAAnAn otyun va
evnuepoBodv ot yoveig yuo ) ®K. Méypt tote o1 yoveic dev éBhemav 10 veoyvo
KaOnuepvd, aALd povo dvo @opéc v gfdoudda, yati épuevav oe GALO vouo. Xe
OVTEG TIG EMOKEYELS MAODGOV Kot YAdevay To veoyvo Kot pio gopd, EVA TO VEOYVO
nrav OlcwANVouévo, pe ™ Pondewd paiog tomobetnOnke mlveo oTig avorytég
noAdpeg g untépag tov. Ot yoveic oty apyn Mtav EKTANKTOL, KaOdg dev elyov
axovoet yuo T pnéBodo. Idwaitepa n untépa dev micteve 6TL B TG dtvoTav pio TéTola
evkapio kot Oa Emopve aykaAld 1o veoyvd. Agytnkav oxeddv apésmc, TapOAO TOL
vnpye M dvokoAia g amdotaons. H puntépa yia tic emdpeveg 40 nuépeg Ba ékave

kaOnuepvd 300 yrlopetpa yio va mapéyel 6to veoyvo tng OK.
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H ®K Eexivnoe v 40" HZ tov veoyvod oe nhikia komong 34w. To veoyvd
Bprokotav o avoyytn Oeppokortida, elye pvikoOg KOOETPES, KEVIPIKO TEPIPEPIKO
kobetpag, ftav og TARpn oition kot (Oyile 1160 ypoupdpia. Tnv 52" HZ to veoyvd
ntav 36w, giye Bapog coparog 1380 ypapudpro ko Eekivioe oition pe PIovkdAl Kot
npoonddeio. Onracpov. Tnv 70" HZ ftov 39w, (oyile 1840 ypauudpia, pmopovce vo
avamvéel yopig ofvyovo, omd To OKT®O YyeduHota T UEPU TA TECCEPO MTAV UE
AmOKAEISTIKO OnAacud, Pynke amd ™ Oeppokottido Kol UINKE 68 KOLVAKL £XOVTOG
ocopunAnpaocel 30 nuépeg PK. Metd and 10 nuépeg, elxe ocvuminpocet 80 nuépeg
voonAeiag, nrav 40w, {oyile 2150 ypapudpia kot mpe €tnpio.

B veoyvo

To B veoyvd eivar OnAv, yevwhinke tov Oxtdfpn tov 2019, eiye didpkela
Konong 29w, Bapog yévvnong 730 ypappdpro kot vooniedtnke ot MENN o 63
nuépec. I'evvnnke and npmtotéxo puntépa 36 €TV pe Kaoopikn toun Aoyw Poptdg
vroAemopevng ovamtuéng. Metapépbnke ot MENN kot yopnynonke pio do6om
EMPAVEIOOPOUOTIKOD mapdyovto. pe T péBodo INSURE pe wkodn avtamodxpion.
Awcolvodnke ™ 2" HZ Aoyw amvoldv, TapEUEIVE GE UNYOVIKO 0EPIGUO Yia VO
nuépeg, v 5" HZ amocoinvadnke ko napépeve oe SNIPPV yio 7 nuépeg kot o
CPAP yia 2 nuépec. Metd v 14" HZ dev eiye xaborov avaykeg o&vydvov. H cition
Eexivnoe otadwakd ™ 2" HZ pe puntpkd ydha, éptace oe mAnpn oition v 31" HZ
Kol cvveyiotnke pe unTpikd yaia fmg to e&unpio. Tn 2" HZ té0nke oppodikh oAéPa
v 12 nuépeg Ko ot cuvérel TEONKe KEVIPIKOC mePLpeptkds Kabetnpog yo 28

nuépeg, uéypt v 40" HZ tov veoyvo.

Metd v mpotn efdopdda (onMg M Katdotaon Tov VEOYvoD NTOV GYETIKA
otafepn| Kot Bewpnnke 611 B pmopovcav va evnpepmBovv ot yoveig yio m K. Ot
yoveic MEepav yio avtdV TOV TPOTO PPOVTIONS, OEXTNKOAV OUECHOS VO GUUUETAGYOVY
e peydAn yopd wor dev elyav mpoOPAnua  petaxivnong kabmg MTov KATOKOl
®eccarovikng. Méypt tOTe emoKENTOVTAV TO VEOYVO Kabnuepvd, 1o xdidevav Kot Tov
uhovoav. H OK Eekivnoe tnv 25" HZ t0ov veoyvov oe nhikia komong 32w. To veoyvo
Bprokotav oe avoyytn Oeppokortida, eiye Kevrpikd mepipepkd kabetrpa yioo Aym
TOPEVTEPIKNG SOTPOPNG KaBMG dev NTaV 0€ TANPTM Gitiomn, dgv gixe avaykn oEuydvou

ko Coyile 1020 ypoupdpio. Tnv 42" HZ oa@oipébnke o KevipikOg mepLOePIKOg
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kafempag, To veoyvo Mtav 34w, (0yile 1300 ypoppdpla kor Eexivinoe mpoomddeia
oitiong pe umovkdAl. Mio eBdopdda oapydtepa €ywvav ol TPAOTEG TPOSTADEIES
Onloaopov. Tnv 60" HZ ftav 37w, {0yile 1800 ypapudpia, amnd to oKTd yeduato
pépa To. TEGGEPA NTOV HE AMOKAEIOTIKO Onlaouod, Pynke amnd tn OBepupokortido Kot
UmKE o€ KOLVAKL £xovtog cvumAnpocel 35 nuépeg OK. Metd amd 3 nuépeg elye
ocvunAnpoocel 63 nuépeg voonieioc, ntav 38w, Coyile 1900 ypapudplo kol mpe
e&uimpro.

I' veoyvo

To T" veoyvd eivar dppev, yevwnonke tov Agkéuppn tov 2019, gixe ddpkea
Komong 32w, Bapog yévvnong 1290 ypappdpia kot voonievtnke ot MENN yia 44
nuépes. 'evvmbnke oand mpwtotoko untépa 33 €TV UE KOUGAPIKN TOUN AdY®
noboroyikov Doppler kat tecodpov mepitvdibemv 610 Aapd. AlacoAnvodnke otnv
aifovco tokeT®V AdY® OmvoiKOV emelcodimv, petaeépnke otn MENN kot
xopnynOnKe o SO0 EMUPAVEIOOPOACTIKOD TAPAYOVTO HE KOAN OVTOTOKPLOT.
[Moapépeve oe punyovikd agpiopd yio dvo nuépec, v 3" HZ anocoinvddnke xat
napépewve oe SNIPPV yuw 2 nuépec ko oe CPAP vy 1 nuépa. H oition Eexivnoe
otadiokd ) 2" HZ pe untpikd ydho, €ptace oe mAnpn oition v 14" HZ ko
ocvveylomke pe UNTpiko yoAo ¢ 1o e€1tnplo. AOy® KoANG YEVIKNG KATACTOONG Kol
KOANG avOoyYnG o1 Gition, dev T€nkav op@aikd ayyeio 00Te KEVIPIKOG TEPIPEPTIKOG

KOOETNPOS Kol TO VEOYVO AAUPOVE TOPEVTEPIKT OATPOPY| LECH TEPLPEPIKNG PAEPOLG.

Ot yoveic Tov veoyvol evnuepdOnkov amd Vv Tpitn pépa voonieiog yio
péBodo, dev ™ yvoplov kot dEyTnKaY vo supupueTdcyovy. Kat og avt v nepintwon
VINPYE TO TPOPANUA TG amdcTacNS, KabdS NTav KAtotkot dAAov vopov. Avtol ot
yYovelg eméde€av vo EVOIKIAGOLV KOTAALO KOVTE 6TO VOGOKOUED Yo va Bpickovrtal
KovTa oto veoyvo tovc. H ®K 0o pmopovee va opyicel v 5" HZ, alhd 10 veoyvd
elye vepyorepvOpvaupio kot énpene vo mapopsivel oe pwtodepomeio péypt Ty 10"
HZ. 'Etot, Eexivnoe tqv 11" HZ tov veoyvov oe nhikia komong 33W. To veoyvod
Bplokdtav oe KAewoT| Beppokortion, eixe meppepkn EAEPA Yoo ANYT| TOPEVTEPIKNG
SlTtpoeng Kabdg oev NTav 6€ TANPN oitiom, oev glxe avaykn o&uydvov kot (oyile
1200 ypoappdpro. Otav counAnpwoe 11 34w eixe Papog 1400 ypoupdplo Ko

Eekivnoe mpoomadeieg oitiong apyukd pe provkdi kot katomy pe Oniaopd. Tnv 411
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HZ frav 37w, elxe Papoc 1850 ypauudapia, pmopovcoe va OnAdler ota ovo amd To
OKT® yevpato, Pynke omd v Oepupokortioo Kol UTAKE GE KOVVAKL E£XOVTOG
ocopunAnpaocel 30 nuépeg OK. Metd and 3 nuépeg eixe cvuminpooet 44 nuépeg
voonieiag, rav 38w Coyile 2010 ypappdpro kot mpe eEtnpio.

6. ®povtida Kaykovpd

H ®povrtida Koaykovpd, péco o610 mAic0 avThg NG OMAGUOTIKNG,
epapuoomke ot Movada ond 1o ZemtéuPpn €wg 1o Agkéufpn tov 2019. Ta
TEPIOTATIKA TTOV LEAETNONKOV ITOV LOPACUEVO LEGA GE OVTO TO YPOVIKO S1ACTNLLA,
£T0L OOTE VO UMV ONUIOVPYEITOL GLUVOGTICUOG, VO PNV JaTapAcCETOL 1 €0pLOUN
Aertovpyio TOL TUAUOTOG Kot va unv emPopivetor 1o tpocomikd T MENN. Metd
a6 ocvlnmon pe v AevBivipla-veoyvordyo Kot TV TPOIGTAUEVT), ATOPOGICTNKE
Ot M Mo KOTAAANAN dpa v ) OK frav 14:00-18:00. ZvomOnke otig untépeg va
elval Tumikég pe 0 @pdplo Kot vo okoAovBoldv Tig 0dnyieg mov Tovg elyav Sobsi

OYETIKA LE TOV KATAAANAO POLYIGLO, TNV TPOETOLLAGIO KOL TNV VYIEWVT.

AOY® TG WloitepNS QUONG TOV VEOYVAV KOl Yo VO UITOPECOVY Vo
aVOOEL(TOVV  TO. TOWOTIKA oToryeior ™G HeAETNG, Omuovpyndnke pwor pniTpa
TOPOUTAPNONG KOl KATOYPAPNG, OV  AELTOVPYOVCE TOPAAANAO Kot G OwAEid
acpaieiog kad’ OAn ™ ddpKela Tapoyng g epovtidas. H untpa mapatipnong frav
o€ &VTLT HOPOY Kot GLUTANP®VOTAV éva €vtumo Yo Kabe cvvedpia mopoyng OK.
210 £VTLUTO VILAPYOLV TEGGEPIS EVOTNTEG LE SLOPOPETIKEG KT YOPIEG TANPOPOPLDV —

TOPOUTNPCEDV.

H npdt evoémra mepthapfdvel yevikéc mANPoQopiec: nuepounvia Kot mpa,
ovopa, Bapog kat v nAikio tov veoyvol og gfdopnades. Emiong, kataypdeeton motog
napéyel DK (m untépa 1 0 Tatépag), o TOmog g Bepporortidas (avoryTov 1 KAEIGTO
TOMOV) oL Ppioketal TO VEOYVO, €4V EXEL VITOGTNPIEN TNG AVATVONG, €AV AdpPavel

TOPEVIEPIKT OLATPOPY| KOl TG GLTileTat.

H debtepn evomta mepthapfavel TANpoPopieg OYETIKEG LE TNV KATAGTOOM
oV veoyvou mpwv T OK. Iveton Aemtopepng meptypaen e pustoloyiog (ovamvon,

oQUEELS, 0ELYOVOOT, XPOUA, BEpLoKpacic), TOV PNYOVIGUOV (LLTKOS TOVOG, EKOPAOT)
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TPOGMTOV) KOl TOL EMIMEIOL dEyepons (ovYog N avnovyog VITVOG, TAPUYUEVO,
UICOKOWUIGUEVD, AT OvOlXTA, O©E  €YPNYOPoT,  @acaploliko, KAAUEVO).
Kotaypdoetor n 0éon mov eiye tomobetnBel kotd v TEAELTOAO VOGNAELTIKN
@povtida, av eivol VILPEVO KoL TPETEL VO, TO EEVTUGOVLE, TOL0G LETAPEPEL TO VEOYVO
Kol TG vrootnpiletal kotd T petagopd omd 1N Oegpuoxortioo oto otnbog TV
YOVI®V TOV Ko g tomobeteital oto 6tnfog twv yovimv tov. H mapartipnon kot n
KOTOYPOQN TOV TOPAUETP®V AVTNG TNG EVOTNTAG EIVaL TOAD GNUOVTIKY Kot AEtTovpyel
®¢ dKAMda aceaieiog yuo va Eekivioetl n wapoyn g epovtidas. [lapdyovteg mov
umopel va mpoPAnuaticovv ko vo (ntnbel  e€€taom Kot 11 COUPOVY YVOUN TOV
veoyvoAdyov Bewpolvior 1 TaydmVol €V MPepia, Ot LWOTVOLEG 1 Ol AmVOleg, M
Tayvkopdio | N Ppadvkapdio, To popuapoeldés dépua, n vrotovia. H 0éon tov
veoyvov mpv T OK kataypdeetal, £T61 OoTE Vo eMAEYEl dlopopeTIK BECT KT TV
emovatonofétnon tov ot Oeppokortida. Eivor onuoviwd va xotaypoagel av o
veoyvld €KAEYE M NTOV OVIICLYO TPV TN UETAPOPE, DCTE VO KOTAYPAPEl otV Tpity
evotta o€ OO Opa yordpwoe kol koundnke. H petapopd tov veoyvov cuvinbmg
yivetal amd EUTEPO TPOCOMIKO KOTE TPOTO TOL VO TPOKOAEITAL M UIKPOTEP
avnovyia oto veoyvo. Ilpwv ) peto@opd OAeg Ol GUOKEVEG MPEMEL VO UTOVV  GOE
Aertovpyio olyaong, ®ote va emkpatel novyia. To veoyvo petagépetor amd ™ poio
OTNV OYKOALY TNG UNTEPOAG UE OTABEPES AAAG YPIYOPES KIVIOELS Y10l VO UMV KPLMOEL,
ac@aAiletal yopw g pe €va PBapPokepd veacpa Ko 1 puntépa evBappoveTol va
kafioel e Polkn BEom. Otav to veoyvo Ppicketan oe Beppokortioa avorytod THmov 1

petapopd etvar cuvnBmg evkoAdTEPT).

H tpit evomro meprhapPdvel mAnpopopiec oxeTIKEG e TNV KATAGTACT] TOV
veoyvoy kotd 1 odpketa g OK. IMvetar Aemtopepn|g Katoypa®n e GUGIOAOYing
(avamvon, o©@e¥EeElG, 0&uyovVmoT), TOV UNYOVICUOV  (HVTKOS TOVOC, EKQOPOoM
TPOGMTOV), TOV EMITEOV OEYEPOTG Kol OEPUOUETPNON GTO TPMTO TETOPTO KOl UETA
avé opa. Kataypdeovion o1 mapeppdoeig katd ) dwapkeia e OK, kupiwg n oition
N TUYOV opoANYic. AKOUN, OTUEWOVETOL 1] SIAPKELL TNG cLVEdPTNG Kal Yo TOlo AdYO
tepuatiomke. Téhog, kataypdeetar oe kKAipaxka and 10 1 éowg t0 9 mOG NTOV TO
nepdArov Katd T Odpkeln TG ovvedpiog ¢ TPog TOLvg NYovg (Movyo 1
BopvPmOES), T0 PG (OKOTEWVD 1| PMTEWVO), TN dpacTNPOTNTA (NPepia 1 €ypryopon)
Kol TNV W010TIKOTNTA (mopovouévol | Un amopovouévor). H mapatipnon kot n

KOTAYPOQON TOV TOPOUETPO®V KOl OVTAG TNG EVOTNTOS €ivol TOAD ONUOVTIKEG Kot
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eEaxoAovBovV va AE1TovpyoLV ¢ OIKAION OGPAAEING Y10 T GLVEYELD KOt TN SLAPKELL
™G epovtidag. Metd tn petaeopd to veoyvo eivar mBovd €wg avapevopevo vao
TOPOVGIUCEL MO N SAPOPOTOINCY| OTIC LETPNOELS TOV TOAUKOD 0EVUETPOV pE
LIKPY| TTTAOOT KOPESHOD Kol ahENCT KOPIOK®OY TOAUDVY, 1| OTOL0L OUMG EMAVEPYETOL
EVIOC QUOIOAOYIKOV oplwv ot emdpeva  Aemtd. EA&yyeton ovyvd n Oeppokpocio
AOy® ¢ evaichnciog TV TpomdpmV Kot TNV advvopio Toug yu Oepuopvbuocn. Av
0élovpe va amo@Oyovpe TIG TOPEUPACELS, UTOPOVLE VO UNV OTOGVVOECOVUE TOV
acOnmpa g Beppoxottidas Kot vo £xovpe Evoelln g Bepuokpaciog otnv 006vn
¢ Oeppokortidag, epocov avtn £xel Aettovpyio Kaykovpd. H mo cvyvi mapéuPaon
Kkatd ™ dbpkela g PK eivan n oltion pe xabetpa, pmovkdir 1 Onioopod. To
nepiparirov oe o MENN mailet 1dtaitepo poAo oty ovtopvOUIoT TOV VEOYVOD Kot
0o wpénetl va ppeitan to mepPdriov g utpoc. H novyia, o yapunAdg oTicpoc Kot
0 TEPLOPICUOG TV YEPOU®V BonBodv mpog avth v kotevduvon, Kabdg 10 veoyvod

katd ) OK mpémel va kdvel Evav oAOKANPpo KOKAO HITVOL S1dpKELNG LG DPOC.

H térapt evomta meprhapPével TAnpoeopieg GYETIKES LE TNV KOTAGTOGT TOV
veoyvoy petd m DPK. Avaeépetor molog petépepe o veoyvo ot Beppokottida ko
no¢ vrootnplotay katd 1n  petagopd. Emiong, kataypdestor oe 11 Béom
tomofeOnke kol wdg PoAedtnke ot Oeppoxortida. Téhog meprypdpetar 1
eucoroyio (avamvor, ceVEels, ovyovmon, ypaouo, Beppokpacio), ot pnyovicpoi
(Likdg TOVOC, EKQPOCT) TPOCMOTOV) KOl TO EMIMEIO OEYEPCNG TOV VEOYVOD GTI UGN
opa kot ) pio opa petd m OK. Metd 116 mpdteg cvvedpieg ot untépeg Evimbav
OTOOOKA LEYOUAVTEPT AVTOTETOIONGN WG TPOG TIS IKAVOTNTES TOVS VO PPOVTIIGOVV TO
veoyvo tovg. Me evBappuvon kot Borfeta kabodnyovvral, dcte va TomofeToovy ot
1d1ec 10 veoyvo micm ot Bepporottida kot vo aAAGEOVY TNV Thva. XE GuVEPYACIa e
™ QLOIKOBEPATEDTPIO 01 UNTEPES Habaivouy TG va LTooTNPilovy GMOTA TO VEOYVO
KOTA TN HETOQOPE Ko o€ Toteg B€oelg va 1o Tomobetovv péca ot Beppokortida. Ta
VEOYVA KATA TO TPpDTO pichwpo petd ) OK mapatnpnnke 0t eppaviCovv avEnuévo
eminedo  O€yepong Kot umopel  va  givon aVNoLYO, MGTOGO  GUVIOUO

OLTOOLOPYOVMVOVTOL Kol 0KOAOVOEL GTASI0 NPEUOV VTTVOUL.

7. Teprypagr) cvvedpiog Ppovrtidac Kaykovpod
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H ptpa mapatypnong ivor to epyaieio mov pog Ponbdet vo Kataypdyovpe
TIG TOPAUETPOVS TOV HOG EVOLUPEPEL VO TOPATNPTCOVUE KOTA TN OLAPKEWL TOV
ouvedplav g K. Akolovbel po tpoomdbelo amokmOKOnToiNong TV TOPAUETPOV,
OV KOTOYPAPNKOYV GTO £VIVTO TOPATHPNONG KATd TN dtdpkel 600 Guvedpldv, Le

oKOomO Vo avaALBoHV Kal va arocaenViGTOOV Ta TEGGEPA oTAdL piag cvvedpiag DK.

H mpd meprypaen avagépetar 6to A veoyvo. Eivor 1 55" HZ, 10 veoyvo
etvar 36w, CQuyiler 1480 ypoappdapro kot €yovv mponynbel dvo efdoupddeg OK.
Bpioketon o€ kAot Beppoxottida otov evoldueso Baiapo voonieiog, eEPEL PVIKO
kafetnpa yuo wapoyr o&uydvouv kot dev maipvel Tapeviepkn dtatpodr. Dpovtida

Kaykovpo mapéyel n untépa Kot 1 cuvedpia glye didpkeia 4 dpeg.

Kotd v mapamipnon tov veoyvov mpv v évapén e @OK, avtd
napovciale otabepdtnTa 0TS PLGIOAOYIKEG Acttovpyiec. O Kopeopdg Tov 0ELYHVOL
ntav otafepdc 94%-96%, ot cpvéelg Nrav Yopw otig 150-160/Aentd, n Beppokpacio
Tov ftav 36,8°C kot eiyxe otadepn] avamvevoTikn Asttovpyia xwpic vo mapotnpodviol
eMecO010L doTOpayNG ovamvevoTikng pong. To veoyvd mpwv ™ OK mapovsiole
otafepdTTO. GTO OVTOVOUO KOl GTO KIVNTIKO GUOTNUHO Kot giye YoOUnAd emimedo
eypniyopons. To ypopa tov Nrav podard, dev mapovsiale TPOUO GTO COUO KOl GTO
dxpa M YKpdtoeg 610 TPOGOTO. Bpiokdtav 6To 6Téo10 1PEUOL VIVOL LE T HATLO
KAelotd Yopig kivnon Prepdpov kot £detyve Kavd va pumopel va opyaveobel oe owtod
10 o1do10. Katd v tedevtaio voonievtikn @povtida &ixe tomobetnbeil oe mpnvn
0éon péoa ot Beppoxottida vVTooTNPLOUEVO amd POALL, LE TO KEQPAAL GTPAUUEVO
o010 mAdt. O poikdg Tovog NTav YoAapos, ta o NTAV o KApyn pe to woyio o
amoywyn, To Ave aKpo Bplokotay Kol auTd 6 amoywyn Kovid 610 TpOCMOMTO, EVM TA
JYTVAD TOV YXEPIOV TAPEUEVOV EAAPPDOG KAEGTH. Agv TAPATNPOVVIOV EUEAVEIS
KIWIOELG KOl EKPPACGELS 6TO TPOGMOTO, GTOV KOPUO Kot 6t dkpa. To veoyvo péca ot

Beppoxottida rav Yopuvd eopmdvto Lovo TNV Téva Kot £vo. GKOVQUKL.

Koatd ™ petagopd to veoyvd petapépnke amd ™ poioc TOAMYpEVO o€
KovBépta otV ayKaAld TG untépag kat tomofetOnke og nopldvtio mAdyo B€on
pe to OO o€ KAPWY, EVAD OTN CLVEXELWN OKEMAGTNKE He €va pohokn Popfoxepn
ndva. To veoyvd mapovcioce Mo SAPOPOTOINGCT OTIS UETPNCELS TOL TOAUIKOD
ofOUEeTpOL HE  HIKPN TTOOM  KOPECSHOD Kot  ovENom  KapOloKOV  TOAU®DYV,

otafepomombnke Opwg ota emdueva 5-7 Aentd. H Oeppoxpacia tov dev
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dlpopomomOnke kb’ OAN T ddpkela TG ocvvedpiag. H pntépa £oeryve va vidbet
dveto pe OAn 1 JSwdwkocio Kot GpyloeE vo AL XOUNAOQ®VE GTO VEOYVO
TPOCPEPOVTAS TOL TAVTOYPOVE GTaBEPD Ayylypa otov Kopud kot oto dkpa. Kdamowa
OTLYUN Katd T S1dpKeLo TG PPOVTIONG TopatnpnnKe Mo KIVNTIKY dpacTnplOT T
oT0 GKPa, SLCTTOPA TV SUKTOADV TOV XEPLDV, OAAAYT YPOUOTOS GE KOKKIVO, Bpoyv
KAQLLOL KoL KIVIAGELS TOV GTOUOTOG EVA TO LATLO TV avoryTd. OsmpnOnke avoykaio 1
nopéuPacn Kot 1 uNTépa TapaKviOnkKe vo odnyNncel To dAYTLAO TOL VEOYVOD KOVTA
o010 otopa tov. To veoyvd mapovcioce Apeso OvIoOvokKAOOTIKO avalnTnong Kot
dlTPNoe 10 JAYTLAO GTO OTOUO. Yo apketn) @pa. Ot evoeilelg pvOong Ko
opybvoong dlagopomodnkay aueca Kot to veoyvd mepmAfe ce 0TAdO0 MPELOV
VTVOL L€ TOPALOV G OVTO UEXPL TNV dpa TG oitions. Katd ) didpkeia g oitiong
&yve mpoomdbeio INAAGHOV KaTd TNV Omoio T0 Veoyvo ékave ONAUGTIKEG KIVIGELS
Kot €ytve €0KOAN amodoyn g ONANG Yo pikpd xpovikd d1dotnpa, ved 610tnpovoE To
pdtio avorytd yayvovrtag ywo ) untépa. H dudpketa g mpoondbeiog Oniacion nrov
oLVTOUN, YTi TO VEOYVO €3€lvE VO GUCKOAEVETAL GT OTHPNCN NG IKOVOTNTOGC
aropolnong. H oition ovveyiomke pe HmOLKOAL KOU TO VEOYVO KOTAVAA®MGE
KOVOTOMTIKY]  TOGOTNTA  YAAOKTOG,  Tapovslaloviag — AyoTepeg  OVOKOMEC
GLVTOVIGLOV amopvinong-Katdmoong Kot xopig evoei&elg kdnwong. Metd ) cition
nepmAbe oe otddo Npepov vvov. To veoyvd tomobénce oL YXEPL TOL TAVE® GTO
ot00G ™G UNTEPOG LE dAYTLAL OPYIKE KAEIGTO KOl GE CLUVEYELD XOAOPE OvOLYTE MG
évoeln mg mpoomdbelag opydvmong mov Kotéfale Kot datpnoe avtn T 0éon vy
peydaro drbotnuo. Katd m dwbpketa g @K, n untépa mopépeve yohopn WAOVTOG
KOl GLYOTPOYOLOMVTAG GTO VEOYVO Kol KOUVMVTOG TO OTAV OUTO £JELYVE O OVIIGLYO,
otmpilovroc otabepd Tov avyéva kot Tov kopud tov. H addnienidpaon puntépag kot
ond1ov vanpée eEapetikn) pésa amd TG cVVONKES avToppLBUIoNG Kot cLVpPHOLONS
nov emrevyOnkav. H AevBovipla-veoyvoldyog g povadag emédelse evolapépov
TapakoAovOdVTaG TEPLOOWA TV eEEMEN ™S ppovTidag, ppovtilovtag eviote Yo TO
YOUNAO QOTIGHO Tov Ydpov. O B6pLPOC TG HovAdag NTAV GE YOUNAG EMmMEd Ko
VINPYE OYETIKN OMOUOVOOT, KoODG kovtd o1n Oeppokottido Tov veoyvov dev

Bpiokdtav GALO vEOYVO.

Metd to TEAOG TNG PPOVTIONG TO VEOYVO UETAPEPONKE amd TN UNTEPOL LE TN
Bonbea g poiog otn Oepuoxottido oe mAAyw 0éom Kovid oto otbog e

VITOGTNPIEN KOPLOY Kot avyéva Kot TomofetnOnke oe aplotepn TAdyla éon péoa ot
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QPOMA Kol PHE oyKOAL TO TAEKTO XTomdol. Metd ™ peTapopd ot evOeiEelc KopeGLOD
KOl KapOlOK®OV TOAUDV TopEREvay oTabepéc, dev vanpée d10(pOPOTOINCT GTO YPMOUO
7OV vEOYVOD, 1 Ogprokpoacio tov Tapéueve otabepn (36,6°C), evd dev mapovcidoTnke
TPOUOG, OTEPVICHO 1 AOEIYKOG ®G €voelEn otpeg kot vrepdtéyepons.  To veoyvo
TapEUEVE Yo Alyo E0mvio Tapovstdlovtag KivnTikdtnTo 6T dKpa, £X0VTOG TO. LATLOL
OVOLYTO KOl [E LUKPT EKTAOT) KOPUOV Kol avyEVa, OAAL KOTAPEPE KO OPYOVOONKE GE
oLVTOUO dtdotnua Pépvovtag To xEpla poll UTPOooTd amd TO GO Kol KOVIQ GTO

TPOCMOTO KoL PLETA ATt OEKO AETTA KON ONKE.

H debvtepn meprypoen avoaeépetor 6to B veoyvo. Eivar n 39" HZ, 1o veoyvo
etvar 34w, Quyiler 1250 ypappdpio kor €yovv mponynbel ovo eRdopdadec OK.
Bpioketar oe avoyym Oeppokortido 610 YMOPO TNG EVIATIKNG VOonAeiog, @EpeL
KEVIPIKO TEPLPEPIKO KADETNPOL Y10 TOPOYY] TOPEVIEPIKNG OLUTPOPNC, PVOYACTPIKO
kafetnpo oitiong kot dev €xel avaykn o&vyovov. @povtida Kaykovpd mapéyet n

unTéPa Ko 1 suvedpia elye drdpkela 3 MPEC.

Koatd v mapampnon npwv v évapén g OK, 1o veoyvd Bpiokdtav oe
ot B€om pe KepdAl 6to mAdL péca ot AL, gixe otabepés (oTikég Aettovpyieg (
Kopecpdg o&uyovov 100%, copuéels 140-150/Aentd), @LGLOAOYIKO pLOUO avamvor|S,
Beppokpoacia 36,8°C kot podord ypodpa. Ta woyio ATav 6 omaymyn Kol epdntoviay
OTO TOYMUATO TNG POALIC, TO YEPLOL NTOV KOl OVTE GE ATOY®YT] KOl TO OOYTUAC TV
dvo Kol Kate dkpov Ntav yohapd kot oe dwomopd. [lpotdOnke ot untépa va
TPocPépel oTtafepd Ayyrypa Kot optia 6to BpEeog Yo Alyo AEmTd TPV TN LETOPOPA
T0v 610 otfog ™G To veoyvd NTav YLUUVO, (OPOLGE MOV Kol CKOVQOAKL KOl 1|
petapopd £ytve otog pe otog amd TN poio Tpog T UNTEPO KPATMVTOG TO VEOYVO
avapeca ot dVo yéplo oe TAdyla BEom, £xovtag To dve Kol To KATM GKPO 68 KAUYN
Voo TNPiloVTag TOVTOYPOVA TO KEPAAL Kol TOV KOPUO £XOVTAG TO TUMYUEVO UECH GE
poAako okénacpo. TomoBetOnke otV aykaAid og kdBetn Tpnvi BEom pe to KePAAL
010 mAQl otnPlopevo oto otNBog TG UNTEPUS, £XOVTOG TO. GKPO O KAUYM Kot
vrootnpilovtag tn Béon daTnpnong e HEONG YPOUUNG TOV QLYEVO KO TOL KOPUOUV.
2 OLVEKEWD TO VEOYVO aCPUMOTNKE HE €vol HOAOKO KAIVOOKETAOUO Yol AOYOLG
Oeppoptbuiong ko wWiwTKOTNTOC. Kotd ™ petagopd mapépewve Evmvio yopic

dwpoponoinon Tov {OTKdOV evdeiemv Kol ypnyopo UMNKE Kot WAL o€ oTAd10

80



npepov vvov. H Bepuokpacio tov ko tor {oTikd tov onueio dev dapopomombnke

ko’ 6AN ™ dLapKELX TG CLVEDPLNG.

> duwgpkeln TG ovvedpia avtng 00Onke otn uNTépa VTOMOSO Yo
SloPAAoN oG To ETKAIVONG BE€one, doTe v Umopel v mopEyel Kat 1 it 1e
oE1Pa TG KAADTEPT LTOGTHPIEN GTO VEOYVO. X€ OLTH TN GLVEDIPIN TO VEOYVO £QEPE
uoévo Tov 10 OAYTLAO GTO GTOUO. GTO TANIGLO TG TPOSTADELG aVTOPPLOLLIOTG TOV
KatéPade, yeyovog mov evBovciace T puntépa oyoAMaloviog To ®¢ o ToAD BTk
EVOEIEN CLUTEPIPOPAS. T GLVEYELX 1) 1010 ToL Tapeiye mmida, Otav e€ontiog ™G
avEnong emmédwv Tov BopvPov TG LOVASAS TO VEOYVO £OE1EE VO ATOSIOPYOVMVETOL
TOPOVGIALOVIOG TTMGN KOPESUOD, avénon ToApdv, dwotapayy] pvopod avamvong,
KAGLOL, Mo KvNTiKY €VToon Kot oAAoyn YpOUATOS. ZTO TEPPAAAOV TNG LOVASOGS
VINPYE UIKPT OVOOTATOGT, TO €minedo tov Bopvov Ntav TEPLOOKA AVENUEVO, OAA
TO. QOTO NTOV GPNOTA KOl VINPYE LOVO TEPLPEPIKOS POTIGHOG. Me 1 Ponbeta g
AoyoBepamELTPLOG, TOV NTOV TOPOVCH GE CVTY| TH GLVESPIN, 1) UNTEPO EKAVE OCKNGELS
HE TNV iAo 6To veoyvo Kabdg oTic emopeveg cuvedpiec Ba Eektvovoe mTpoomibeleg
Oniloaopod ko oitiong pe to pmovkdA. To veoyvd avtomokpifnke Oetikd oTig
0OKNGCELS Ypig onueia duoyEpPelag Kot e GUVTOVICHEVES BNAacTKéG Kivioels. Metd
and Ayo Aemtd amokoymbOnke. Katd 1n oition to veoyvd oitiotnke oamd TOV
kafempa, evd (nmOnke amd T pPnTépa vor KPOTasl T GUPLYyo HEGO GTO TAAICLO

GUUUETOYNG TNG OTN PPOVTION TOV VEOYVOU.

H ocvvedpia drokdnnke amdtopa HeTd amd TPES MPES, YIaT TO VEOYVO Empemne
vo petapepBel v mpaypoatomoinon omewoviotikng e€étaonc. H emavagpopd ot
Bepuokortioa &ywve and ™ poio 6 TPV 6TdoT VITOoTNPILOVTOS TOV QLYEVE KOl TOV
Kopud kot pe to akpo oe kapymn. TomoBemOnke oe deid mAdywo Béon péca ot
QPOMA pE Ta YEPLO KOVTO 6TO TPOGMTO Kol pE To mddo o kapyn. To veoyvo dev
evoyaOnke kaBorov katd TN peTOPopd, Kabdg Ntav oe otddto Pfabv Hmvov petd ™
oition. H Beppokpacio tov kot 1o {otikd T0L onueio Mtav otabepd 610 TPAOTO
tétaptd petd ) ovvedpio. Koatdmyv akorovBnoe n petagopd tov veoyvol yio v

eEétoon.

8. Zvuvevtevéelg untépmv
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XV mapovoa UEAETN TpaypaTomomOnKe Sounpévn ouvvEvTevEn pe kdébe
untépa Eexwprotd. O1 cuvevtenéelg EAafav ydpo TRV YUEPE TPV TO EELTHPLO, Y10, VO
elval avemnpéaotec oL PUNTEPES AmO TN GLYKWVIGLOKY (QOPTION KOl TO AYYOS TNG
avayopnons. Ot untépeg kKANOnkav vo amovimoovv oe 18 mpokabopiopéveg
EPMTNOEIS OYETIKEG  pe TNV a&loAdynon NG EUmEPIOt TOLG KOL T GUVOALKN
OTOTIUNOT NG JLIKAGIOG, EVM OECUEVTNKAV VO OITOVTIIGOVY TNV TEAELTOIN EPAOTNON
TNAEQPOVIKE, TPEIS UNVEG LETA TO €ETNPLO, KOOGS 1 EPMTNOT AVOPEPETOL GTIV TOPELNL
Tov Onhaocpod. H dudpkel kdbBe ocuvvévievéng nMrtav mepimov 25' - 30" Aemtd.
[TapatiBevtor 6T GLVEXELD 01 EPMTNGELS KO O OTOVTNOELS TV UNTEPV. Ot unTéPeg
AVOPEPOVTOL KAT  OVTIGTOLYIOL LE TOL VEOYVA TOVG, OMAadn N untépa A elval  untépa
oV veoyvoly A, n untépa B elvar n puntépa tov veoyvod B ko n puntépa I' eivan n

untépa tov veoyvoo I

Ol TpoTEG EPMTNGELS APOPOVV TNV EUTEPIA TOV UNTEPOV AVAPOPIKO LE TN

MENN kot 10 TpocomiKo.

H mpom epomon agopovce 1n yevikn eumepio T@vV pntépov omd Tov
TPO®PO TOKETO Ko 11 voonieia tov veoyvov ot MENN. H untépa A andvince: «
Aoyw twv mpofinudtwv vysiog kor e nlikiog pov pofouovy mwold ot Bo. yevviow
rpowpa... Hrav aoynun sureipio... Tov mpwto kaipo niovy LOVIUWS TTEVOYWPHUEVH 1
ELYOL WOYOLOYIKES OLOKDUAVOELS, OVAAOYQ LUE TO TI LOS EAEYOY OL YLATPOL VIO THV TOPELQ
700 uwpodv ». H untépa B andvinoe: « H sumeipio tov toxetod nrov dvadapeoty, yiati
oAa Eyrvay wold ypnyopa. Olot pag giyav pofioet yio. ta yeipotepo. ko 0Tl Ba Empeme va
oovue yoyoloyo... Evtoywg o yeipotepa dev nplav motén. H pntépa I ambvinoe: «
To pwpo yevvnOnke mpowpo Loyw uiog Copvikng emimloxng. Aev mpoiofa vo to

OVVEIONTOTOING®, WTTOTO NUOVY GL1TI000LN 0Tl OAa Ba Tave KaAd ».

2t dgvtepn €pAOTNON Ol UNTEPES KANOMKOV v amoviicouy €qv  giyov
EUMIGTOGVVT| GTO TPOCMOTIKO KOl OV VINPEE KATOL OPVNTIKY EUTEPIO GE GYECT LE TO
mpocomkd. H untépa A oandvinoe: « Eiya sumiotocdvy oto mpoowrmiko kol OTov
épevya. EviwbBa 0Ti T0 HWPO OV NTOV g€ KOAG Yépia... Ymnpye pio yioatpog mov o€y
HiAodae opoppo. ko Otav uag eviuépwve vouiloue 0tt o uwpo pog Ga mwebaver ». H
untépa B amdvinoe Oetikd. H untépa I andvince: « Eiyaue aroloty gumiotoovvy oto
rpoowmiko. Olor oy ouociodolol, uas evlappovay koi uog ovumopootéxovray. Ot

YLaTPOL HTOW TPOBVUOL VO, LUAS EVIIUEPDTOVY KOL VO, LUOS ECHYNTODY ».
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210 tpito epdTHA {NTNONKE OO TIG UNTEPES VO AmaVTCOLY av Bewpovv OTL
TO TPOGMOTIKO VITOGTNPLLE TO OECUO PETOED TOV VEOYVOL Kot TV Yovidv. H untépa A
andvinoe: « Tov mpaTo Kaipo 10 UMPO NTAV YEUATO TWANVAKLO Kol (0DoE amo To.
unyoviuoza. Tote éviwmBa Ot1 KOVEIS Ogv LoD E01vE TNUOCIO. KOI NUODY OTEATLOUEVY.
Eivair Loyiko ouwg, yati yio 10 mpoowmixo 1o uwpo eiye maveo, mpotepaiotnto. ». H
untépa B amdvince: « O deouos pe to uwpo omautel ypovo. Avto éleime amo
Hovaoa. Aev givar Géuo t1ov TPoowTIKOD, ATADS N WPO. TOV EXLOKETTHPIOD OEV PTAVEDY.
H puntépa I' andvinoe: « dev mepiueva va fpw toc0 {eatoids avBpwmovg o éva 1000
o0voKrolo mepiforiov. O AVIpas HOV GKOVUTNGE TO UWMPO OTO THYV TPWTH DPO. UETC, TH
yéVvva ka1 €y TV 6AAN uépo. Eva Cépoue 0t1 to emokentiplo émpeme va eival advTouo,

TO TPOCWTIKO TOTE JEV UOG EITE va. pOyovue. Mog E01vay 060 ypovo ypelalouoatoy ».

H tétaptn epdon avoaeépeTanr oTov TPOTO TOL TO TPOcOTIKO Ponbovoe
katd 1 DPpovtida Koaykovpo. Kar otig tpeig untépeg mapatnphnke tadtion
andyewv. OAeg elyav Betikn dmoyn yu 10 TPOSOTIKO, Bedpnoay OTL TO TPOCOMIKO
11 fonbovoe kot TiIc ompile KO TOVG EKOVE EVIUTMON O EMAYYEAUOTIGUOG KOl 1)

ouvepyacio TS opdoas.

Ot endpeveg epomoelg avaeépovtar ot Ppovtida Kaykovpd, otic okéyelg

Kol T0. cuVOLCOMUOTA TOV UNTEPMV.

Y10 méumto epOTNUO (NTHONKE Ao TIC UNTEPEG VO AVOPEPOVV TIG CKEWYELG
TOVG, OTaV TOVG d0BNKav o1 TpmTeg mAnpoopieg v ™ Dpovtida Kaykovpd. H
untépa A amdvinoe: « Adev eiyoue Covokxovoer yio w uéBodo koykovpo kKoi Oev
umopovooue vo. Tatéyovue 0Tl Ba puog ovotay Eva tétoio owpo ... HOelo toco mold va
KOvo Katl yproipo yio, 7o puwpo pov ». H untépa B andvinoe: « Zépaue ot n uébodog
epapuoletar oto eCwtepiko. Qo nleia vo epopuoletor kor onyv EALdda yio olo ta
TPOwpPa, Koi Oyl Hovo ato wAaiolo komoias épevvag. ». H untépa I' amdvinoe: « dev
elya axovoel woté yio katl €toio. H evidmwon mwov giya nrov 0Tl 10 Hwpo Enpene vo
elvar ooy amoaTelpwEVo, otl Ba Uropovoo. Vo Tov KAvw KOKO oV TO ETOLPVO. AYKOALG

».

YxeTikd pe TV €KTN €PMTNON, EMPEME VO OVOPEPOLV TIG YVOGELS TOV
ATOKOUIoOY HECH OVTAG TNG EUMELPING, GYETIKA LE TN EPOVTION TOL VEOYVOD TOLC.
[MopatiBevtor otn cvvéyela ot anavtioelg tovc. H untépa A: « Amo v mpay popa
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OV THPO. TO UWPO OTHY OYKOALG. OV UAO0IVe, GOVEXWS. TNV apyh TWS VO TO KPATA®,
UETC, TS VO, TO ONAGL® ... KO TPOKTIKG TIPAYUATA, OTWS VO, OAAGL® THY TAVA KOl VO, TO
viovw ». H untépa B: « Oa nbela mepioootepes oonyieg amo ) pvaikobeporedpia,
TapPoLo Tov o1 paies pov eényodoay ovveyws molla mpayuoto ». H untépa I': « Eyd
ot apyn vourle ot Qo kKpataw Hovo To HWPO OTHY AYKOALD, OUMS EUOBo TOoO TOAAG.
H gvoikoOspamevtpia pov éuobe mwg vo, kpoatdw to uwpo kor o€ 1t Géoeig vo to falw
uéoo, oty Bepuoxoition ko1 ywpic tm Ponbeio. amd tg uaieg dev vouilw ot Ho

Umopovdoo. va. Onloowm 1060 HIKpo Uwpo ».

e 0Tt apopd to £Bdopo epdTHA YO0 TO oV Bo NBEAaV Vo GLUUETEYEL KoL O
natépog ot PK n andvinon tov oo untépov, mc B kot g I, rav Ostikny. H
untépa A giye GAAN dmoyn: « Poforovy unmwe o avipags pov (NTHoEL Vo KAVEL avTOg
™ Ppovtida Kaykovpd kamoio popa. Aev nleka. ue timota vo. atepnla to puwpo ovte

v pio pépa. Akovyetar 000 eywioTiko, 0AAG ival n alnBeia ».

Y10 Oydoo gpodmuo nmnke amd TIC pNTEPEG VO OVAPEPOLY  TO
SLVOUGOMLOTE TOVG GYETIKA LLE TNV ETOEN LLE TO VEOYVO TOVG: OV TIG OALPMGE, OV TIC
Bonnoe va kataAdfovv To veoyvd Tovg, av NTAV GTPEGOYOVO-AVIIGUYNTIKA 1 OV TO
éviowoav cav emiPpdPevon. I[opatiBevior 6T GLVEXEID Ol OTAVTNOCELS TOV UNTEP®V.
Mntépa A: « H emapn ue 1o uwpo nray ka Sexwpioto... Awpo Ocov... Ao ) pia ue
ponbnoe va kortaldfow 10 Hw@PO Wov, amd TV GALN OUWS POPOUOVY TOAD Kai OV
umopovoa. vo. yolopwow ». Mntépa B: « Tnyv apoty uépa giya mold ayyos, uetd ouws
eviwbo, evtoyiouévy kat yaiopn. Me fonbnoe vo. kotoldfw to pwpo wov kai uepo. 1e
uépa. éviwba. ot gravoues ota koAvtepa ». Mntépa It « Eviwbo mepiepyo,
eCwowpatikd. Eviwbo aav va ovoveyiloue ) oyéon pog amo to GHueio mov Hog Eiyoy
o10Ko0yel. Xty apyn pofouovy Loyw tov ueyédovg tov uwpov koi avnovyovoo. kabe
popa mov yromovoe To MONItOr, doo mepvodoav o1 uépeg ouws éviwbo ueyoalvtepn
eoixeiwon ... Nouilw ot avty n gureipio oev ue fonbnoe va katalafw to uwpo pov,
VLol 0TH HOVAda. OAa. YIvovion ae avYKeKpLuéEvy wpo. Ilepiuevo, ue aywvia vo, 0w mwwg
Qo eivou n Katdotaon oto omiTL ».

210 évato gpotnuo ntinke amd TIC UNTEPES VO OMOVTIICOVY, OV KOTO TN
YVOUN TOVG Gpece 6To veEoyvd Tovg ot 1 eman. H otdom toug ftav Oetikr). Kot ot
TPEIG UNTEPEG €lmay yopoKINPIoTIKE, OTL giyav v oicOnon 0Tt 10 HOPO TOLG

YOLOYELOVGE.
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21 04KaTN EPMOTNON O1 UNTEPEG KANONKOY VO JUAT)GOLV Yia. To GuvalcHpaTo
KOl TIC OKEWYELG TOVG META TIG ovvedpies. H umtépa A amdvinoe: « Iyoiva omitt ko
HUOVY YOPOVUEVH], TPOYODOODGO TOLOLKC, TPOYOVICKLA, (0VGA. Yio. TV EXOUEVH uépa ». H
untépa B édwoe oyxeddv v dwo amdvinon: « Huovv yoapovuevy kot e0TOYIOUEVY ...
avorouovovaoo. yio. v emouevy uépa ». H untépa I' andvinoe: « Ta ovvoioOnuaza
nrav ueikta. Huovv kou yopoduevny kar Avmnuévn, kopiwgs ouws éviwbo, uovn kot (o
Eetme 10 Uwpo 1ov ».

2y evoékatn epdtnon {ntnonke omd TIg UNTEPES VO AVAPEPOLY OV KATL TIG
dvokOAEyE M TIG EVOYANGE KaTd TN OdpKela avtig NG eumepiog tovg. H untépa A
AmAVINGE: « ATO T oTIyUn OV EEKIVITOUE TH PPOVTION KOYKODPO OV UE CavaEeVoyAnoe
tirote. To povo mov ue OVOKOAEWE NTAV 1] ATOCTOCH, YIOTL EKOVA TOILC YIALOUETPO,
kabe uépa ». H untépa B andvinoe: « Me evoylel mov dev epopuoletor n uédodog oe
00, TOL VEOYVA. KO UE TOL OEOOUEVA TOD EWTEPLKOD. ANAaON, Vo ELLOOTE KOVTA GTO UWPO
24 wpeg, vo. GOUUETEYEL KOL O TOTEPAS, VO, DIOPYEL EVOS XWOPOS VIO TIG OVAYKES TV
yovicov... ». H puntépa I' ambvinoe: « Avoxolevtikoue oikovouixa... Aoyw g
OTOGTOONS TPOTIUNOOUE VO, VOIKIGTGOVUE EVO. OWUATIO TOPG VO, THYUIVOEPYOUATTE.
Katalofaivo ex tov votépwmv, ot THpoue 10 pwpo oto omitt LoD TLo YPHYopo. xopn
ot Dpovrtioo. Kaykovpd. Avté mov evoyloboe nrav ot yevika vrhnpye Gopvfog kai
avaotatwon oty Movada, coufifolopovy ouwg, yoti kataldfarve. 0Tl o1 YloaTpol Kol

70 TPOCWTIKO EMPETE VO, KAVOVY TH OODAELG TOVS ».

2TIC EMOUEVEG TEGGEPLG EPMTNOELS Ol UNTEPES KANONKAV VO ATOVTGOLY GE

VroBeTIKG epOTAHOTO GYETIKA pe T PpovTida Kaykovpo.

H dwdékatn epwdtnon avagépetar oto nog Bo Evimbav ol untépec, av dev
elyav oot v eunepioa. H pntépa A andvinoe: « To pwpo urnke oc kovvdkt ovo
unveg et ™ yévva. Kavovika tote Oa 1o émoipvo. mpaty popd, aykoiid kai oev CEPw
oo ypovo Ba yperalopovy yia vo. uobwm va v toilw xor vo v gpoviiw. Me n
Dpovtioa Koyrxovpo nuovv étowun. 2e oéko uépeg mniyoue ormitt ». H untépa B
anavimoe: « Niwbw toyepn mov eiya ovty v gureipio. Hrav toco un ovousvouevy.
Eivou dikoiouo tov uwpov va Eovv Dpovtioo, Kaykovpo kair mpémel va yivetar yio.

oAa ta uwpad vro omoieaonmote ovvOnkes ». H untépa I' andvinoe: « Qo yuovv mwoAd
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ayxouévn. Me tm @poviioo Koykovpo Exeic ypovo vo, olayeiplotels 1o, covoloOnuoata

00V, Vo, 0e0€IS ue 10 LwPo Kot va HABEIS va To PovTILEIS ».

H 6éxatn tpitn epdNoM avapEpeTal 610 oV 0l UNTEPES B pmopovcay va
elval dbéoipeg meplocoTeEPEG MPES, akoun Kot 6A0 10 24mpo (24/7). H puntépa A
andvinoe: « Mov paivetor 0vokolo, arld Ba eiya oin ) dabeon vo. 10 Kovw. e avth
™V mepintwon Go umopovoe va copuetéxel koi o matépog ». H puntépa B andvinoe: «
Oa eiyo v aioOnon ot vooniebouar n ioio, alid Bo to ékovo. éotw Kol av e
ovoroleve. ». H umtépa I andvinoe: « Oa nuovv mpoboun va doxiuaow. Nouilw ot

Oo. pe dvokolevay o1 aviANoEIS ».

2t dékatn TETOPTN EpAOTNCT Ol UNTEPES KANONKoV vo omavticovv av Oa
Nnbehav va giye Eexvnoel n @povtida Kaykovpd oe mo pikpn efdopdda, £6tw Kot v
T0 veoyvo &lxe pnyoavikn vrmoom)pién g avamvons. Ot amovthioelg mov £dmoav
tavtilovral amdivta. Kot ot tpelg untépeg andvinoay Betikd kon gimav 6Tt dgv Oa

@ofovtovcav Kot OTL 0V EUMIGTOGVVI GTO TPOCWOTIKO.

21 0K0TN TEUTTN EPATNOT Ol UNTEPEG KANOMNKAV VO TOLV TN YVAOUN TOVS Yo
10 g Oa pmopovoe vo evoopoatwbel pe emtvyio . @Ppoviida Koykovpd ot
Aertovpyio g MENN. H untépa A amdvinos: « H éidetyn mpoowmixod eivai
gupovng. Xpeialovialr mepioootepes paies yia vo yovv Ppovtioo Kaykovpd ola ta
Uawpd. Nouilw 0t1 o0té mOv EYEL TPOTEPOIOTHTA EIVOL 1] EXAPH KOL 1] OYKOALG KOL OYL O
xopog koi o1 kopéxies ». H untépa B anavinoe: « Oa 1nbcio vo. vrnpye ywpioty
aiBovoo yra ™ DK ue €101kéS Kopékles, vo vrTnpye veEALIa Y10, TOVS UTOUTAOES KoL
&vog xawpog aviinong ya tig poudoes ». H umtépa I' anbvinoe: « Oa umopoioe va
vrapyel pio. €101k oifovao yio to. uwpd wov ogyovrar Ppovtioo Kaykovpo ue younia
P10, novyia Kol aroudvway. Exiong, kolo Oo ntay vo vwapyel ywpog yio vo. aviiody

01 LOPAOES TO YaLa, av 01 GLVEOPIES OLaPKODY TAVW OO 3-4 OPES ».

Ov televtaieg tpelg epmtoelg agopodv oto Oniacud. H oékatn 6ydon
EPMTNON £YVE TPELG UNVEG UETE TO €ELTHPLO KATOMY TNAEPOVIKTG EMKOWVMOVIOG LE TIC
HNTEPES.

H dékatn ékmn epmdtnon avaeépetal oto av 1 Opovrida Kaykovpd Ponnoce

ot yoroaktopopio. H untépa B ko n untépa I' avtiovoov 1on peydin mocdtnta
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YAAOKTOG Kot 0gv avépepay kamoto oapopd. H puntépa A amdvinos: « Metd omo
100G UEPES VOTHAELOG TO YaAa 1ov uglwvotay otaoitoxa. Otav Eekivijooue ™ Ppoviioa
Kayxovpo mopatipnoo. adénon e mopoywyng, €L0KG OTIC OVIANCEIS UETA TIG

OVVEOPIES ».

H d¢ékatn éBdoun epdMon apopovce TN 6TAcN oL B KPUTOVGAV AVOPOPIKEL
pe to ONraoud Kot tn oition tov veoyvod. H untépa A andvinos: « Oa mpocrabnowm
vo. ) Onldow, aAla ue pofiler moAd to fapogs te. Aev vimOBw aopoing av dev EEpw T
pwel ». H untépa B andvinoe: « Awo v apyn nuovv Oetikn ue to Onlooud. Me
DK eloikerdOnra ue v 10éa. 01 N PPovVTIion Tov PuwpPov Bo. Vol KOVPOTTIKY Kol OOV
rpoetoyuoouévy ». H pntépa I' andvimoe: « Me t Dpovtida Koaykovpo Exer alraler n
vootporia pov. H ayxalid ka1 to untpixo yélo. eivar Qoopotovpyd... €ivor 10 papuaxo

tovg. Odo Oa Eyw ydlo Bo. tov Onialw. Aev vouilw ot Oa eméleyo moTé TO UTOVKAAL ».

H déxatn 6ydon epdnon apopovoe v mopeio Tov OnAacuod GTovg TPELg
pnveg petd to e&utnpro. H untépa A andvinoce: « Metd tov mpato unva Cekiviooue
axty  owzpopn. levikd egiyo UEYOAN OVATPOLEIN. KOl GYyYOS KOl COVAPYLO0. TO
kanvioua... Etor otouotnooue to Oniaouo... ». H yntépa B andvinoce: « Onialovue
KOVOVIKG... MEPIKES POPES TOV TPATO KAIPO EOLVA YEVUATO OO TO OIKO HOV YAAO UE TO
umovkddi, yati éviwbo oti to uwpo xovpoalotav ». H pntépa I' ambvince: «

2vveyioope avto mov pag puabore e 1000 KOmo ... ATokAE1oTiKG OnAocUo ... ».

XYZHTHXZH

Yg aun TV TOAAATAY, UEAETN mepinTmoNg OlepevvnOnKe 0 TPOTOG LE TOV
omoio ot untépeg Pimoav v OK, eotidloviag ota Tpiae Pacikd oQEéAN TG: emaen
oépuartog pe déppa, Oniaocud kot e€itmplo 660 10 dvvatov vopitepa. Amd v
aVOADON TOV GLVEVIEVEEWV, ONMC TOPOLCLACTNKOV GE TPONYOVUEVO KEQAANLO,
OVOOEIKVVOOVTOL T EVOOPPVVTIKG OmOTEAEGHOTO TG TAPEUPAOTC KOl KOTAOEIKVOETOL
ot emtevyOnKav ot otdyol mov TEOMKav. BéPara, etvar yeyovdg, 6t o detypa etvon
UIKPO KO OV EMTPEMEL TN YEVIKELOT] TOV GLUTEPAGUAT®V, TO. OTOid SVVAVTIOL VO
emPePardsovv Tponyovueveg 01eBvelg Epevveg avapopikd Le To TOAAATAGL OPEAN TNG
®OK. Tlopd ta apeibopa covarsOnuato pv and v Evapén e @K, ot untépeg v

TEPLYPAPOVY  oav o Betikr] eumelpion Kot ovoeépovy 0Tl elxe opkeTtég OeTiKég
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OULVETEIEG, TOOO Y10, TIG 101EC OGO KO Y10 TOL TPO®PO. VEOYVE TOLG, KLuPImG Yyiati eiyov
OeTIKA OmOTEAECUOTO OVOPOPIKE [Le TO ONAACUO Ko Yot Ta veoyvd Tpav eEITNPLo

vopitepa amd 0Tt TpoPAEmovTay.

To va €ovv 1N dvvatdTnTa o1 yovelg va gpappocovv t PK peidver v
aicOnom o1t eivar advvapol ko pn avaykoiot. Me t OK  aicBdvovtar onuovtikot,
EYouv TNV aicnon Tov GKOTov Kol UTOPOLV VO avaAdBouv  pOLO G TPOTAPYIKOL
epovtiotéc. H ovppetoyn ot OK eivor pior onuovTiki, 1KOVOTOMTIKY Kol LOVOOIKN
evkapio va dadpapaticovy poho otn (N TOV VEOYVAOV TOVG Kol TOVG KAVEL Vo
atc0avovtarl mpoypatikd yoveic (Blomgvist et Nyqvist, 2011). Katd tovg Helth &
Jarden (2013) o1 matépeg aicOavovtar OMOKAEIGUEVOL  KOL  OVTIUETOTILOVV
neplocoTEPO eUmOdIO otV mopoyn PK Adym epyociog kot A0y tov Kobopiopévev
poOAOV TV QOA®V. Xt peAétn tov Lemlen et al. (2013) ov untépeg avépepov mg
Beticd 1N ovppetoyn Tov matépa ot OK. Xtnv mapodoo HEAETN TPOTAY®VIGTIKO
poOAo glyav o1 untépec, kabmg Kapia dgv 0&yTNKe va Tapoympnoetl  0éon g otov
TATEPOL. ZOUPOVO LE TIS amavINoels Toug, N PK evioyvoe tov untpikd toug poro Kot

T1G ékave vo aicBdvovtal 6t EavaPpnkay 10 6Komd TovG.

Avagopikd pe to mepidAriov g MENN, untépeg oe ahdeg épevveg Bimoav
10 TEPPAAAOV G gUmOO10 Yia TV epappoyn g OK Adyw tov e€omhopod vyning
teYvoloylag, okatdAAnAa kot GPoAa €mumha, LYMAO emimedo dpACTNPLOTNTAS GTO
TPOGMOTIKO, VYNAS MIMESO MOV Kot ‘EVOYANTIKES’ Ppovtideg povtivag. Ot yoveig ot
uehétn tov Lemlen et al. (2013) avépepav 0Tl KGOe 10TPIKT) GLOKELT 7OV
apopétnke katéotnoe evkoAdtepn 1t DPK. Avtd emiPePordveror kor oamd Tig

OTOVTIGELS TOV €00V Ol UNTEPES GTY) O1KT) LOG EPEVVAL.

Ot Flacking et al. (2006) ot peAétn TOVG TEPLYPAPOVY TOVG AGYOVS Y10l TOVG
0moi0Vg Ol UNTEPEG TaPOoLGiacayY To ONAAGHO ®G umddo Yo TV epappoyn g OK.
Avto épyetor o€ avtifeon pe o EVPNUATO TOV OOV EPELVNTAOV GE UETOYEVEGTEPT
perén, omov avagépovv ott n K elye Oetkn emidpaon oty amddoon Kot
ddpketo. tov Onracpod (Flacking et al., 2011). Avt) 1 dwweopd 6To OMOTELEGUQ
pmopet va eEnyndet and 10 yeyovog OTL OTIG HEAETEG YPNOYOTOONKAV TOGOTIKES
pébodot yio ™ pétpnon g amoddoong tov Oniaocuov. H épsgvuva pe yprion piktov
puebodwv Ba  umopovioe va  eivor  evolapépovcsa Yy vo  Koabopicer yati To

OTOTEAECUOTO OEV AVTIOTOLYOVV HETOED TOVLG. XTN OIKN HOG EPELVA Ol UNTEPES OEV
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TapatnpNoav avénon oV mapaywyn Tovs. 261000, Kol OTIS TPES TEPIMTMOELS TO,
VEOYVA Emapvay UNTPIKO Yaha Kab’ OAN TN OPKED TG VOOTAEING TOVG KO TPELG

Uveg Hetd To e€tnplo ta 0vo amd avTd e&akorovBovsay va ONAGLoVV OmOKAEIGTIKA.

Kvpio xivnrpo yia v gpappoyn me @K eivor 10 6edopévo uotkd dperog
v to veoyvo. Ot untépec ot peiétn tov Johnson (2007) acOavOnkav dveta pe
OK aveEdptmra omd TNV KATACTOON TNG COUATIKNG VYElOG TV VEOYVOV Kot
Bemdpnoav OTL NTOV GNUOVTIKT Yoo Ta veoyvd tovg. Ot yovelc Piwoav po aicOnon
OAOKANPMONG KOl IKOVOTOiNomg, Otav Topoatipnoov OTL  To VEOYVO  TOVG
avtomokpivovtor Oetikd otn ®K. Mepikol yovelg avépepav emiong, Oetikn emidpaon
¢ @K vy Tovg 18100¢, dmwg o aichnon npepiog Kot xoAdpmons. Xtnv i0to Hehétn
ot yoveig avépepav 6Tt 11 OK dtevkdAvve T cOHVOESN LE TO VEOYVA TOLG KOl TOVG
Bonnoe va avayvopilovv Tig eKQPACELS Kot TIS 0VAYKES TOLG Kot Vo gfvot LEPOG g
Cong tovg (Johnson, 2007). TTapdpota cuvalcONpaTo Kot GKEWELS HOPAGTNKAY KOl Ol

UNTEPEG GTNV TAPOVCH EPELVAL.

MoMg ot yoveig apyicovv va egpappoloov ™ @K, ¢aivetoar va Pidvovv
apeifopa cuvorsOfuata. OEAOVY AmEYVOGUEVA VO KPOTIIGOVV TO VEOYVO TOLG, OALA
elvan emiong vevpwcoi, poPiopévor, kKo £xovv t0 dyyxog 6t Ba T0 PAAyoLy. Qotdoo,
TO. OPVNTIKA cuvaucOnuata peidvovrol petd ond kabe cvvedpioa @K kot or yoveig
vidvBouvv 6Ao kot mo ciyovpol. H peiwon tov dyyovg pe v mopoy] GLYKEKPIUEVOV
TANPOPOPLOV Kol YVAOGEMY eVIoYVEL TNV omotelecpotikotnTa g PK ko avédvel
mv avtonenoifnon tov yoviov (Lemlen et al., 2013). Ot untépec omv mopovoa,
épevva Blocav mapopolo cuvalcHN AT AyXoVs Kol OVAGOAAELNG, TO OTOL0 GTASIOKA
UTOPECAY VAL OOXEPIOTOVV KOl TEAMKE Vo KAVOLV KT TOVS OAES TI TANPOPOPIES

KOl TIG YVAGELG TOL TOVG d0ONKAV.

Apketég peréteg €0e1&av OTL 01 yovelg cuyvd OV NTaV IKOVOTOMUEVOL LE TNV
TaPoLGio. ToV VOoNAELTIKOL Tpocikoh ot MENN. Ot yoveig avTIHeTdmooy ®g
EUTOO10 TIC OVETOPKELG TANPOPOPIES, TNV EALEWYN EMKOWVOVIOG KO VITOCTAPIENS Ko
TIG OGVVETEIS KO OVTIKPOLOUEVESG 00N YIEC KOl CUUTEPIPOPES TOV TPOCOIIKOV KATA TN
ddpketo e @K (Blomaqvist et al., 2011, Blomqvist et al., 2013). H peiétn tov Franklin
(2006) mepiéypaye tov e01KO pOAO OV £)XEL TO VOGNAELTIKO Tpoc®TikO ™ MENN
OTN PPOVTION TWV VEOYV(MV KOl GTI GTEVH] GUVEPYOGIN LLE TOVS YOVEIS, O1EVKOAVVOVTOG

™ Odikacioo epovtidag pe TpOTO OV TPowbel T GVVOEST YOVEMV-VEOYVOV Kol
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deyelpet Tov poOAo TV Yovémv. Xt peAétn tov Neu (2004) ol untépeg dlotalav va
{ntoovv  Ponbeta, dedopévov OTL TO VOGNAEVLTIKO TPOGOTIKO (POVOTOV TAVIQ
TOAVACYOAO Kot 0ev NBeXaV va  evoyAncovv. Qotdco, n Elhenyn Ponbeloag dev Tig
eumodloe oty epappoyn g ®K. Ot yoveig énpene va AdPovv enapkeic, capeig Kot
OLYKEKPIUEVES TANPOPOPIEC TYETIKA LE TIG TPOGOOKIES, TNV KATAGTACT) TOV VEOYVOV
TOUC KOl TIC Ol0KaGieG TNG @povtidng, KaOdg Mol OYECN EUTIOTOCVLVNG KOl
VTOCTNPIENG UE TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO emnpedlel OeTikd TV eUmEPio. TOLG
(Lemlen et al., 2013). v mopovcoo peAétn To. dedopéva givar dtapopetikd. Ot
untépeg avamtuéav Ul oxéon  EUMIOTOoVVNG UE TO Tpoocomikd TG MENN,
KOTOVOOLGAV TIG 03N YIEG TOL TOLG divovTay KOl dEV VINPYOV OLOPOVIES, TAPOVONGELS

N TpocTpPéc.

¥t perém tov Lewis et al. (2019) oe wia tprroPfddpo MENN tov HITA,
AVAPEPETOL OTL 1] GLVOLOLOVT] YOVEMV-VEOYVAV GE KATAAANAO YDpo péca ot MENN
Oa dtevkoAvve ) OK. e moAhéc MENN otig oxavovaPikés yopeg, 6Tov ot YOVEIg
napéyovv OK 24/7, avtd éxer yivel mpaypoTikOTNTo Kot TPOPAETOVTOL OTOUIKA
daopdartia yo tnv mopoyn PK kot xopot dtapovig yio toug yoveic. Ot untépec 6t Stk
pog €peuva KatédelEov To HEYAAO OWKOVOUKO KOGTOG Kol TN OLOKOAlD Tng
petakivnong kot avépepav 0Tt Ba Tig dtevkOAvve Evag Eexmplotog ympog yio t K

KO Y10 TIG OVTANGELS.

SYMIIEPAXMATA

e ToyKOGUO €Mimed0, Ol EMMTAOKES TG TPOwpng Cmng eivor n KOpla artio
Bavdtov oe modld kAT TOV MEVTE £T®V. Ta Tpodwpa veEOoyvd mov emPLdVOLV TOV
TPAOTO Pnve {oNg Tovg, STpEYovy HeYOADTEPO Kivouvo Yo didpopes acBiveleg Kot
mpofAquata ot Bpeeiky] nAkia, oty Todwkn nAMkio kot oty evilMkn Con, Tov
AVTITPOCHOTEVOVY £va, Papl KOWMOVIKO Kol OIKOVOUKO BAPOG Yol TIC OIKOYEVELES, TNV
Kowmvia kot to cuotipata vyeiag. H @povrida Kaykovpd cuvictdror g svepyetikn
Kol amoteAecpatikn mopéuPacn vy ™ Pedtioon tov  Ppoyvrpdbecpov  Kou
HaKPOTPODECU®V TPOYVOGEMY TNG VYELNG TOV TPO®P®VY VEOYVAOV. Qotoc0, 11 DK dev

ypnoonoleital toco gupémg 660 Oa Empene (Cattaneo et al,. 2018).
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Ot unyoviopoi amoteleopotikng epappoyns e K ocvvoéovtal oteva pe ta
EUMOOI0L Ko TOLG  Tapayovieg mov  gumodilovv v epapuoyn. H vmapén
EKTTOLOEVUEVOD KO OPOCIOUEVOD TPOCHOTIKOD Yo, TNV TAPOYN| €KTOIdELONG Kot
eEaocpdiion mootntog g PK amotedovv Pacikods Tapdyovies yio TV €QApUOYN
g PK. H amodoyn g @K amd toug yovelg omdvia amotedel {nTnpa, eqv mopéyeton
N KoTdAANAN evnuépmon). 'Eva gihdEevo, avoryto mepidiiov Ko tpoceteg mapoyEg

Yo, Tig untépeg, Ponba tig owoyéveleg va epapudsovy Ty OK (Cattaneo et al,. 2018).

H OK dev @thvel oto mpdwpa popd 6Tov amottoOuevo Babud, omodte vIapyet
avaykn oAloyng tov pvlpod avénong g KAipaxkoc. Amotteiton emévovon og
KOWVOTOUEG TPOGEYYIGELG OGOV 0POPA TNV TOPOYT VINPECIDV, LLE TPOCEKTIKN EETAON
™G TOOTNTOC KOl TPocoyn ota eumddia epapuoyne. Emiong, eivar onuoviikd va
EUMAOKEL O 1OIOTIKOG TOUENG OTIC TPOOTAOEIES VAOTOINONG KOl GE UNYOVICHOVG
YPNUOTOSOTNONG, EMEWDN TPOGPEPEL CNUAVTIIKO TOGOGTO VANPECLOV LYElNG GTOV

TEPLYEVVITIKO TOUEN 6€ TOMAEG xdpeg (World Health Organization, UNICEF 2017)

Kabe mpoomdBelo yio addayn eivor pior mepimAokn dwadikocioo oty omoio
evepyouV dtopopetikol Tapdyoviec. Avtol ot mapdyovieg umopet va Agttovpyovv ite
Oetikd, dlevkorlvvovtag TN Odikacio, €ite apvNTIKO ©C EUTOOLN, EVO KOVEVOG
HEUOVOUEVOG TTOPAyovToS OV Umopel vo emeépel kamowo aAiayr. H aAloayn
TpoypaTonolEital o éva mhaicto, 6mov 1 GAANAETIOpAoT] SPOPETIKMV HETAED TOVG
TapayovVTOV, GUUPAALEL GTNV EMLTVY LAOTOINGT Kol GLVTHPNGCT EVOG KOWOL GTOYOV
KOl OTOTOUVTOL E01KEG TEKUNPLOUEVEG KOTEVOLVTNPLES YPAUUES Yia TNV €mitELEN

avToD TOV GTOYOV.

Avt 1 peré detyverl amepippacta v avdykn aAlaydv. O un dtxopiopog
YOVEWV-VEOYVAOV TPETEL Vo €ival T0 Pactkd cvoTaTikd KAOE TOAMTIKNG QpovTIdNG Le
emikevipo v owoyévela o€ oo MENN. H OK givor to facikd cuotatikd avtng e
JLdKaGlog Kol Ol YOVEIG TPEMEL VAL EYOVV SLVOTOTNTA Y10 ATEPLOPLOTT TOPOVGi Kot
epappoyn g DPK. Ilpénet va 10Ug Tap€yovtonr EMOVEMNUUEVES Kol GCOPEIS
TANPOPOPIES CYETIKA LE TNV LOTPIKN KATAGTACT] KOl TN (PPOVTION TOV VEOYVOD TOVG.
Koard Ba ntav, va elval eviiuepot yuo 10 TL avVOUEVETOL OO OWTOVS MG YOVEIG Ko val
evBappivovtar va. avordpfovv 10 peyoADTEPO UEPOG TNG PPOVTIONS TOV VEOYVOL TO

ocuvtopdtepo dvvatd. To mepiPdirov g MENN kot 1 mpocéyyion Tov Tpocomikod
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TPEMEL VO TPOGOPUOGTOVV GTIC OTOUIKES OVAYKES TMV YOVEMV KOl TOV VEOYVDV Y10l
W1oTIKOTNTO Kot dveon). Etvar arapaimmrto va vdpyovv dopdtia yovémv oty MENN,
WOVIKA  pHovOKAve, Kol ToAvOpOVEC OTO YDPO EVIOTIKNG KOl  EVOLAUESNC
epovtidogc. [davikd Ba HTov va katafAnbovv mpoondOeiec yioo v onpovpyndel o
NPEUN ATULOCPOLPOL KOl VO, ATOQEVYOEL TO Gyy0C, LELOVOVTOS TO EMTESN POTIGLOV KO
BopOPov ko1 mapéyoviag oe kdbe (eOyoc yovEa-veoyvoy Mo 1OOTIKY GQoipa
aveEapmta and tov TOHmo dwpotiov. Katd v mpocdyyion tovg o6tovg yoveic, To
TPOCHOTIKO TPEMEL VO KOAOTTEL  TIC OTOMIKEG GLVOICONUATIKEG OVTIOPACELS TOV
YOVE®V, VO KATOVOEL TNV KATAGTACT TOVG, VO TPOCTUONGEL VO KOADWEL TIG ATOUIKES
TOVG OVAYKES Kot vaL KAvel BeTikd oxOALa Yia var S1EVKOAVVEL TNV TPAOSO TMV YOVEDV

670 VoL YivOuV 01 KOPLot PPOVTIGTEG TOV VEOYVOD TOVC.

Kobnhg n PK emrvyydveror moykooping, 1 epapynon e evoichntonoinong
Kol TNG EKTAIOELONG, TOGO Y10, TOVG EMAYYEAUATIEC VYElOG OGO KOl Y10 TOVG YOVEILG,
EXeL TN OLVATOTNTA VO OAAGEEL TNV EMOYYEALATIKY] IKOVOTNTA, TIG YVMOGELS, TN GTAGT

KoL TNV ovTiAnym yo ™ onposcio tg.
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patio avotytd, e EYpNYopot, PAcaptoliko, KAOUEVO)

e Ogpuokpoacio

e  ®¢om KoTd TNV TEAEVTOIO VOGNAEVLTIKT PPOVTIOQ

e To veoyvd nMrav youvo M émpeme va to Eevrvoete; Popovoe KAAToEG M|

oKovPdxt 1 0&ytnke @K vropévo;

[Towog petépepe 10 veoyvod

[Mdg vrootploTav Katd ™ petapopd and ) Bepuoxortioa oto otnbog TV
YOVI®V TOV;

[Tdg TomoBeOnie 010 0T1HH0OG TOV YOVIDV TOV;

Ieprypayte TO vEOyYVO KT TN Ordpkera g PK

o  ®dvuoiloroyia (avomvon, cEHEELS, 0ELYOVMOOT), YPDLLML)

e  Mnyavicuol (Likdg TOVOG, EKQOPOCT TPOGMHTOV)
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Eninedo diéyepong (Movyog 1 oviovyog VIVOG, TAPOYUEVO, MGOKOYIGUEVO,
LAt avOLYTA, GE EYPNYOPON, POGAPLOLIKO, KAUUEVO)

O¢eppoxpacio: [pdta 15 Aentd: Avéd opa:

Ympyov mopeppdoeig katd ) owbpken g OK; (oition pe xabetnpa,
OnAoaopog, TpOTMUO ot eTéPVA Yoo oupoAnyia). Ymipyav GAAov &gidovg
OlOKOTEC;

Kotd m Odpkelo g ovvedplag TG aAANAOETIOPOVOAY Ol YOVEIS KOl TO
vEOYVO;

[T6c0 dmpxnoe n cvvedpia;

"o mowo Adyo teppotioTnKe 1 GVvEdpia;

[wg rav to mepBdAiov Kotd TN SidpKeln TS cuvedplog;
HXOI ‘Hovyo 123456789 Gopufmdeg
OOQY Yxkotewo 123456789 dwtewvd
APAXTHPIOTHTA Hpepion1234567 89 Eypriyopon

IAIOTIKOTHTA Amopovopévolr 1 234567 8 9 Mn anopovopévol

Meprypayte To veoyvo petd ™ K

[Towog petépepe 10 veoyvo micw otn Beppokortion

[Mog vroompildtav Katd ™ HeTapopd

Y 11 0¢om TomoBeONKeE Kot TOG PolevTnKE GTN BepoKOITION

dvacloroyia (avamvorn, cevEelc, 0EVYOVMOOT|, YPMOLLOL)

Mnyoviopot (Loikog T1ovoc, EKepact TPOcSOTOV)

Eninedo diéyepong (ovyog M aviovyog VTVog, TOPAYUEVO, UICOKOUUGUEVO,
patio avotytd, e €Ypyopot), Pacaploliko, KAOUEVO)

Mion opa petd

Mia opa peta

Oeppokpacio
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3.EPOQTHXEIZ XYNENTEYEZHZ

© N o o B~ w DN

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

[Mog Rtov N eumepio Gog amd TOV TOKETO KOl TN VOGNAEID TOV VEOYVOD GOG

ot MENN;

Eiyote eumiotocvvn 610 Tpocomikd- VINPYE KATOL0 ApVNTIKY EUmelpias;
Niwbate 611 T0 TPOSOMIKS VITOGTNPILE TO dEGUO HETAED VEOYVOD KOl YOVEWDV;
To mpocwnikd cag fordnoe katd T Opovrtida Kaykovpod;

T okepmrate 6tV cog 060nKav o1 TpMTEC TANPOPOpieg Yia ) PK;

T pdBote p€o® aVTAG TN EUTMEPLAG TYETIKA LE TN GPOVTION TOV VEOYVOV);

Oa BéAate Vo GUUUETEYEL KOL O TATEPOGS;

[Mwg Bprixoate TV emoen;

Yag yoAdpwoe

Yag Ponnoe vo KotaAdPete T0 popd cag

"Hrtav otpecoydva-avnouyntikn

Yav emPpdapevon

Nopilete 0t1 dpece 6T0 HOPO GOG 1| ETOPN;

[Mog vidBate kot 11 oxeptdsacTav petd ™ Ppoviida Kaykovpo;

Tt oag dSuokdAeyE KoL TL GOG EVOYANGE KOTA TN OIAPKELD AVTNG TNG EUTEPIOC;
[Tdg B vimBate av dev glyate avtn TV eumepia

Oa pumopovoarte va gicacte dabéoiun meptocotepes mpeg (24/7);

Oa Bélate va giye Eexvnoel o mo pkpn efdopada n Opovrida Kaykovpd
KOO KOL 0V TO VEOYVO E1YE UNYOVIKT) DTTOGTNPLEN TS OVOTVONG;

Tt 8o Tpoteivate yio va evoopatmel pe emtoyio 1 OK ot Movdda pag;
Bonnoe n @povrida Kaykovpd ot yoraktopopia cog;

Yxépteote mo Oetikd To ONAacpd ¢ péEBodo GiTiong Tov VEOYVOL Gag UETH
amd avtn TV eunelpio 1 cog eoPilet;

[Iog Mrav 1 mopeion Tov OAacpod Ge AVTOVE TOLG TPES UNVEG UETE TO

e&umpuo;
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