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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Η πηπρηαθή εξγαζία είλαη αθηεξσκέλε ζε όια ηα ζύκαηα ησλ θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ 

θαη ηδηαίηεξα ζηα ζύκαηα θαη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ζπκάησλ ηεο ππξθαγηάο ζην Μάηη. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη παξαηεξεζεί κεγάιε αχμεζε ζηελ εκθάληζε θπζηθψλ 

θαηαζηξνθηθψλ θαηλνκέλσλ. Μάιηζηα, ε εκθάληζή ηνπο αλακέλεηαη λα απμεζεί ηα επφκελα 

ρξφληα εμαηηίαο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. Σα θαηλφκελα απηά αθήλνπλ πίζσ ηνπο κεγάιεο 

θαηαζηξνθέο αιιά ζπρλά ζηεξνχλ ηε δσή θαη ζε πνιινχο αλζξψπνπο. Δλδεηθηηθά, θαηά 

ηελ εηθνζαεηία 2000- 2019, εμαηηίαο ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ, έραζαλ ηε δσή ηνπο 1,23 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ελψ απφ ηηο επηπηψζεηο ηνπο επεξεάζηεθαλ 4,03 δηζεθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη.  

Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ, νη λνζειεπηέο έρνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν. Οη λνζειεπηέο, σο ε πνιππιεζέζηεξε νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο, ζπρλά 

εξγάδνληαη ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο κε πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο, θαη  κπνξνχλ λα έρνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη θαηαζηξνθέο. Σα ζπζηήκαηα πγείαο 

ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο είλαη επηηπρεκέλα, κφλν φηαλ νη λνζειεπηέο δηαζέηνπλ 

ηθαλφηεηεο λα δξάζνπλ γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά.  

Σν International Council of Nurses θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο  

αλαγλσξίδνπλ ηελ   επείγνπζα αλάγθε λα απνθηήζνπλ  νη λνζειεπηέο φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ  ηθαλφηεηεο ψζηε λα δηαζθαιίδνπλ πιεζπζκνχο, λα πεξηνξίδνπλ 

ηξαπκαηηζκνχο θαη ζαλάηνπο, λα δηαηεξνχλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο θαη 

λα ζπκβάιινπλ ζηελ επεκεξία ηεο θνηλφηεηαο ελ κέζσ ζπλερψλ απεηιψλ πγείαο θαη 

θαηαζηξνθψλ.  

Οη λνζειεπηέο εκπιέθνληαη ελεξγά ζε φινλ ηνλ θχθιν δηαρείξηζεο ηνπ ζπκβάληνο. 

πκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ησλ θαηαζηξνθψλ κε ηε ζχζηαζε ζρεδίσλ, ζηελ εηνηκφηεηα 

ηφζν ηνπ πιεζπζκνχ φζν θαη ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, ζηελ αληαπφθξηζε ζην ζπκβάλ, ζηελ 

απνθαηάζηαζε αιιά θαη ζην κεηξηαζκφ ησλ επηπηψζεσλ.  

Σέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ Γειηά Υξηζηίλα γηα ηελ κεηάθξαζε ηεο 

πεξίιεςεο ηεο εξγαζίαο, αιιά θαη ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θ. Ληακνπνχινπ Πνιπμέλε 

γηα ηελ πνιχηηκε ζπλεηζθνξά ηεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο καο 

εξγαζίαο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Χο θπζηθή θαηαζηξνθή νξίδεηαη θάζε θπζηθφ θαηλφκελν πνπ ζπκβαίλεη ζην ρεξζαίν, 

ζαιάζζην ή ελαέξην ρψξν θαη πξνθαιεί εθηεηακέλεο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν 

αιιά θαη ζην αλζξσπνγελέο ή θπζηθφ πεξηβάιινλ. Ζ εκθάληζε καδηθψλ θαηαζηξνθψλ απφ 

θπζηθά αίηηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη ζε έληαζε θαη ζπρλφηεηα ζε δηάθνξα κέξε αλά ηνλ 

θφζκν. Χζηφζν, κηα θπζηθή θαηαζηξνθή πέξα απφ πιηθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ζα 

αθήζεη πίζσ ηεο θαη πνιιά ζχκαηα. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε δηάζσζε θαη κεηέπεηηα ε 

πεξίζαιςε ησλ ζπκάησλ απηψλ ησλ θαηαζηξνθψλ είλαη απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηηο νκάδεο δηάζσζεο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζε απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο θαινχληαη λα αληαπεμέιζνπλ ζε ζπλζήθεο ηδηαίηεξεο πίεζεο, ςπρηθήο 

θζνξάο, έιιεηςεο ηαηξηθψλ πξνκεζεηψλ θαη γεληθφηεξα ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ επηθξαηεί 

ζχγρπζε. 

Γεδνκέλνπ φηη κηα θπζηθή θαηαζηξνθή κπνξεί λα ζπκβεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη 

κάιηζηα ρσξίο θακία πξνεηδνπνίεζε, δηεζλείο νξγαληζκνί θαη θπβεξλήζεηο έρνπλ ζρεδηάζεη 

πξσηφθνιια ζρεηηθά κε ηελ δηαρείξηζε κηαο θαηαζηξνθήο, φηαλ απηή πξνθχςεη. Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζα θιεζνχλ λα εξγαζηνχλ ζην πεδίν κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο 

πξέπεη λα είλαη ηφζν θαιά εθπαηδεπκέλνη φζν θαη ςπρνινγηθά έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ 

κηα ηέηνηα θαηάζηαζε. 

Ζ δνµή ηεο εξγαζίαο έρεη σο εμήο: 

 ην Πξώην Κεθάιαην αλαθέξνληαη θαη επεμεγνχληαη νη έλλνηεο θαη νη 

θαηεγνξίεο ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. 

 Σν Δεύηεξν Κεθάιαην αθνξά ηελ πξνλνζνθνκεηαθή ζεψξεζε ζηνλ ηφπν ηνπ 

ζπκβάληνο πνπ αθνξά θπξίσο ηελ δηαινγή ησλ ζπκάησλ, ηελ δηαθνκηδή ηνπο 

θαη ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ θάζε απηή. 

 Σν Τξίην Κεθάιαην αθνξά ηελ δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ ηφζν 

ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ 

 ην Τέηαξην Κεθάιαην αλαιχεηαη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ Σκήκαηνο 

Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο.  

 ην Πέκπην Κεθάιαην ηεο εξγαζίαο αλαιχεηαη ν ξφινο ελφο λνζειεπηή θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο. 
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  ην Έθην Κεθάιαην εμεηάδνληαη ηφζν νη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο πνπ 

κπνξεί λα επηθέξεη κηα θαηαζηξνθή ζηα ζχκαηα θαη ζην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ φζν θαη ε αληηκεηψπηζε απηψλ. 

θνπφο, ινηπφλ, ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα αλαδεηρηεί ε ζεκαληηθφηεηα 

ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο, θαη ηδηαίηεξα 

θαηά ηε θάζε ηεο αληαπφθξηζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: 

ΦΤΙΚΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

Σελ πεξίνδν 2000-2019 θαηαγξάθεθαλ πεξηζζφηεξεο απφ 7.000 θαηαζηξνθέο, 

νη νπνίεο θφζηηζαλ ηε δσή ζε 1,23 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο. Ζ αχμεζε ησλ 

θαηαζηξνθψλ είλαη δξακαηηθή εάλ ζπγθξηζεί κε ηηο 4.212 θαηαζηξνθέο εμαηηίαο ησλ 

νπνίσλ ράζεθαλ 1,19 εθαηνκκχξηα δσέο, ηελ πεξίνδν 1980-1999. Ζ αχμεζε απηή 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή (CRED 2020). 

χκθσλα κε ηε δηεζλή βάζε δεδνκέλσλ θαηαζηξνθψλ (EM-DAT) ηνπ Κέληξνπ 

Έξεπλαο γηα ηελ Δπηδεκηνινγία ησλ Καηαζηξνθψλ (CRED), νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

θαηαλέκνληαη ζε 6 θαηεγνξίεο: 

• Γεσθπζηθέο: ν θίλδπλνο πξνέξρεηαη απφ ην θινηφ ηεο γεο θαη 

ζπκπεξηιακβάλεη ζεηζκνχο, καδηθέο θηλήζεηο ηεο γεο θαη εθαηζηεηαθέο 

εθξήμεηο. 

• Μεηεσξνινγηθέο: ν θίλδπλνο πξνέξρεηαη απφ αθξαία κεηεσξνινγηθά 

θαηλφκελα φπσο νη θαχζσλεο, ε νκίριε θαη νη θαηαηγίδεο. 

• Τδξνινγηθέο: ν θίλδπλνο πξνέξρεηαη απφ απνθιίζεηο απφ ην ζπλήζε 

πδξνινγηθφ θχθιν θαη πεξηιακβάλνληαη πιεκκχξεο θαη θαηνιηζζήζεηο. 

• Κιηκαηνινγηθέο: ν θίλδπλνο πξνέξρεηαη απφ καθξνπξφζεζκεο δηεξγαζίεο. 

ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη νη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο, νη 

ππξθαγηέο θαη νη μεξαζίεο. 

• Βηνινγηθέο: ν θίλδπλνο πξνέξρεηαη απφ ηελ έθζεζε ζε δσληαλνχο 

νξγαληζκνχο θαη ζε ηνμηθέο νπζίεο. Παξάδεηγκα απνηεινχλ νη επηδεκίεο. 

• Δμσγήηλεο: ν θίλδπλνο πξνθαιείηαη απφ αζηεξνεηδή, κεηεσξίηε ή θνκήηε 

θαηά ην θνληηλφ πέξαζκά ηνπο απφ ηε γε, ηελ εηζβνιή ηνπο ζηελ 

αηκφζθαηξά ηεο ή/θαη ηελ ζχγθξνπζή ηνπο κε απηήλ. 

 

1.1 ΔΙΜΟΙ 

          Έλαο ζεηζκφο απνηειεί θαηλφκελν ην νπνίν εθδειψλεηαη ρσξίο θακία 

πξνεηδνπνίεζε, είλαη αλαπφθεπθην θαη παξφιν πνπ είλαη κηθξήο δηάξθεηαο είλαη ηθαλφ λα 
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απνθέξεη ζεκαληηθέο πιηθέο δεκηέο ζηηο αλζξψπηλεο ππνδνκέο, ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο 

φπσο θαη ζαλάηνπο. Ζ Διιάδα θαηέρεη ηελ 1ε ζέζε ζηελ Δπξψπε θαη ηελ 6ε παγθνζκίσο. 

Ζ ζέζε ηεο Διιάδαο γεσγξαθηθά βξίζθεηαη ζε ζεκείν φπνπ ζπκβαίλνπλ κεγάια 

γεσηεθηνληθά θαηλφκελα, θάηη ην νπνίν πξνζδίδεη κεγάιε ζεηζκηθφηεηα ζηελ πεξηνρή. ηηο 

12 Απγνχζηνπ 1953 θαηαγξάθεθε ζηελ Κεθαινληά ην ζνβαξφηεξν ζεηζκηθφ ζπκβάλ ησλ 

ηειεπηαίσλ 100 ρξφλσλ, φπνπ 476 άλζξσπνη έραζαλ ηελ δσή ηνπο (Γεληθή Γξακκαηεία 

Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, 2020). χκθσλα κε ηελ EM-DAT, κεηαμχ ηνπ 2000 θαη ηνπ 2017, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 34 ζεηζκνί ζηελ Δπξψπε, κε ηνπο 9 απφ απηνχο λα γίλνληαη ζηελ 

Διιάδα. Αλ θαη δελ πξνθάιεζαλ κεγάιν αξηζκφ ζπκάησλ, νη ζεηζκνί απηνί επεξέαζαλ 

πάλσ απφ 80.000 αλζξψπνπο ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα. Πξαθηηθά δελ έρνπλ θαηαγξαθεί 

ζεηζκνί κεγαιχηεξνη ηεο ηάμεο ησλ 9,5 ξίρηεξ φπσο απηφο ζηελ Βαιδίβηα ηεο Υηιήο ζηηο 22 

Μαΐνπ ηνπ 1960 (ππξίδσλ Β.Παπιίδεο Καζεγεηήο Γεσινγίαο ΑΠΘ). ε παγθφζκηα 

θιίκαθα θάζε ρξφλν γίλνληαη αληηιεπηά πεξηζζφηεξα απφ 3.000 ζεηζκηθά θαηλφκελα ηα 

νπνία πξνθαινχλ φρη κφλν ζαλάηνπο αιιά θαη πνιπάξηζκνπο ηξαπκαηηζκνχο πνπ ρξίδνπλ 

άκεζεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο (Λέθθαο 2000). 

Υπόθεληξν ή εζηία νλνκάδεηαη ην ζεκείν απφ ην νπνίν μεθηλάεη ε κεηαηφπηζε ησλ 

ηεθηνληθψλ πιαθψλ θαη εληνπίδεηαη ζε θάπνην βάζνο θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

εδάθνπο. ηελ ιεθάλε ηνπ Δηξεληθνχ σθεαλνχ ηα ππφθεληξα εληνπίδνληαη ζε βάζνο πνπ 

αγγίδεη ηα 700 ρηιηνκέηξσλ (ρικ) ελψ ζηελ Αζία θαη ζηελ Μεζφγεην δελ μεπεξλνχλ ηα 250 

ρικ. Επίθεληξν απφ ηελ άιιε νλνκάδεηαη ην ζεκείν ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο πνπ βξίζθεηαη 

θαηαθφξπθα πάλσ απφ ηελ εζηία θαη ζπλήζσο δελ ππάξρεη αθξηβήο θαζνξηζκφο ηνπ. 

πλήζσο, ε πιεηνςεθία ησλ θαηαζηξνθηθψλ ζεηζκψλ έρνπλ βάζνο κηθξφηεξν ησλ 30 ρικ, 

ζεηζκνί κε ελδηάκεζα βάζε απφ 50-80 ρικ είλαη εμίζνπ θαηαζηξνθηθνί ελψ ζεηζκνί κε βάζε 

πνπ μεπεξλνχλ ηα 80km έρνπλ ιηγφηεξεο ζπλέπεηεο.  

ηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο ησλ επηπηψζεσλ ησλ ζεηζκψλ αλήθνπλ νη απψιεηεο 

αλζξψπηλσλ δσψλ, νη θπζηθνί θαη ςπρνινγηθνί ηξαπκαηηζκνί, ε θαηαζηξνθή πεξηνπζηαθψλ 

ζηνηρείσλ, ε νηθνλνκηθή δηαηάξαμε θαη νη άκεζεο δεκηέο, γεσινγηθέο επηπηψζεηο θαη νη 

νηθνινγηθέο δεκηέο. Ζ ζλεζηκφηεηα εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ απφζηαζε απφ ην 

επίθεληξν, ην βάζνο ,ηελ χπαξμε αληηζεηζκηθψλ θσδηθψλ θαζψο επίζεο απφ ηελ ψξα δηφηη 

εάλ έλαο ζεηζκφο ζπκβαίλεη ζε λπρηεξηλή ψξα ε ηθαλφηεηα αληίδξαζεο είλαη πνιχ κηθξή 

(Λέθθαο 2000). 

Οη θχξηνη ηξαπκαηηζκνί κεηά απφ ζεηζκφ είλαη νη ζιάζεηο, νη κψισπεο θαη ηα 

θαηάγκαηα, θπξίσο ησλ άθξσλ. Χζηφζν, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ηξαπκαηίεο κε ηξαχκαηα 

ζχλζιηςεο θαη ζρεηηδφκελν ζχλδξνκν ζχλζιηςεο θαη ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο. Λφγσ ησλ 
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πεξηνξηζκέλσλ πφξσλ, πηζαλφλ λα ρξεηαζηεί ε εθαξκνγή εζραξνηνκήο, πνπ κπνξεί φκσο 

λα νδεγήζεη ζε ζήςε ηνπ άθξνπ, εμ αηηίαο ησλ ζπλζεθψλ, θαη ζπλεπψο ζην ζάλαην ηνπ 

αζζελνχο. Γη’ απηφ ίζσο είλαη πξνηηκφηεξνο ν αθξσηεξηαζκφο ηνπ άθξνπ, γηα ηελ επηβίσζε 

ηνπ αζζελνχο. Μεηαζεηζκηθά, αχμεζε παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο κε αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα. Ζ αχμεζε απηή νθείιεηαη ζηελ εηζπλνή ζθφλεο κεηά απφ πηζαλή 

θαηάξξεπζε θηεξίσλ. Ζ εηζπλνή ζθφλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξψηκε ζλεζηκφηεηα 

ιφγσ απφθξαμεο ηνπ αεξαγσγνχ ή αζθπμίαο ζε εγθισβηζκέλα ζχκαηα θαη ζε 

θαζπζηεξεκέλε ζλεηφηεηα ιφγσ ηεο αλάπηπμεο πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο. Σέινο, αχμεζε , 

επίζεο, παξνπζηάζνπλ θαη νη αζζελείο κε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο ην έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ε θαξδηαθή αλαθνπή (Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 2010, CRED 

2017). 

 

1.2 ΠΛΗΜΜΤΡΔ 

Οη πιεκκχξεο απνηεινχλ ηελ δεχηεξε ζπρλφηεξε θπζηθή θαηαζηξνθή ζηελ Διιάδα 

χζηεξα απφ ηηο ππξθαγηέο. Καηά ηελ πεξίνδν 1880 έσο 2010 έρνπλ θαηαγξαθεί 686 

ζάλαηνη απφ ζπλνιηθά 545 θαηλφκελα πιεκκχξαο κε ην πην ζαλαηεθφξν λα ηνπνζεηείηαη 

ζηα Σξίθαια ην 1907 κε ηνλ αξηζκφ ησλ απσιεηψλ λα αγγίδεη ην 300. Δπίζεο, 

παξαηεξήζεθε φηη ην θαηλφκελν εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα κεηαμχ Οθησβξίνπ θαη Γεθεκβξίνπ. 

Σν θαηλφκελν ηεο πιεκκχξαο είλαη ε ζπλέπεηα νξηζκέλσλ θαηαζηάζεσλ, φπσο ην 

ζχλνιν ηεο πνζφηεηαο ηνπ λεξνχ απφ βξνρνπηψζεηο, ηεο πεξαηφηεηαο ηνπ εδάθνπο, ηεο 

ηνπνγξαθίαο, ηεο ηήμεο ησλ πάγσλ ή ηνπ ρηνληνχ θαη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ε 

θαηαζηξνθή θάπνηνπ θξάγκαηνο. ηηο ηξνπηθέο δψλεο ην αίηην είλαη ηφζν νη ηπθψλεο φζν 

θαη νη ηξνπηθνί θπθιψλεο. ηελ Διιάδα, ε χπαξμε ηζρπξψλ θαηαηγίδσλ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, έρεη ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε μαθληθψλ πιεκκχξσλ ή  “flash floods”. Δπίζεο, ζηελ 

ρψξα καο παξαηεξείηαη θαη ην θαηλφκελν ηεο παξάθηηαο πιεκκύξαο ην νπνίν ιακβάλεη 

ρψξα ζε παξάθηηεο πεξηνρέο ιφγσ ηνπ θπκαηηζκνχ ηεο ζάιαζζαο ή θάπνηαο κεγάιεο 

ιίκλεο απφ ηζρπξνχο αλέκνπο ή ζαιάζζηα θχκαηα βαξχηεηαο.  
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           Πίνακασ Σφάλμα! Δεν υπάρχει κείμενο καθοριςμένου ςτυλ ςτο έγγραφο..1 Χαρακτηριςτικά πλημμυρών και μζθοδοι 
αντιμετώπιςησ, Λζκκασ 2000 

 

 

Οη ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη κηα πιεκκχξα εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηελ 

έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα ηεο βξνρήο. Αθφκα, ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη ζπλζήθεο ηνπ 

εδάθνπο, ε θπηνθάιπςε, ε θαηαζηξνθή ησλ δαζψλ θαη ε αζηηθνπνίεζε. Έρεη απνδεηρζεί 

πσο πεξηνρέο πνπ ην 40% ηεο επηθάλεηαο ηνπο είλαη ρηηζκέλν είλαη πεξηζζφηεξν 

επηξξεπείο ζε πιεκκχξεο. ην αζηηθφ πεξηβάιινλ ε ρξήζε θαη ε εθκεηάιιεπζε ηεο γεο 

έρεη απμήζεη ην κέγεζνο θαη ηελ πνζφηεηα ησλ πιεκκχξσλ ιφγσ ηεο αδηαπέξαηεο 

επηθάλεηαο απφ ηελ χπαξμε πεδνδξνκίσλ, ζηεγψλ θαη ηζηκέληνπ. 

Οη ηξαπκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ απφ έλα πιεκκπξηθφ θαηλφκελν πεξηιακβάλνπλ 

ηξαχκαηα ησλ καιαθψλ κνξίσλ, πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ επηκνιπλζεί απφ ην λεξφ ηεο 

πιεκκχξαο, ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ηξαχκαηα απφ ειεθηξηθή ελέξγεηα, 

φπσο ηα εγθαχκαηα. Σα ηξαχκαηα απηά ζπλήζσο πξνθαινχληαη απφ ηελ έθζεζε ηνπ 

ηξαπκαηία ζε πιεκκπξηζκέλν πεξηβάιινλ, φπνπ ππάξρνπλ απνγπκλσκέλα ειεθηξηθά 

θαιψδηα. Σαπηφρξνλα, παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη έμαξζε ρξφλησλ αζζελεηψλ. Πνιινί απφ ηνπο 

πιεγέληεο παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ππνζεξκίαο, πνπ κπνξεί είηε λα ζπλππάξρνπλ κε 

ηξαπκαηηζκφ απφ εκβάπηηζε, ελψ ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ είλαη ν πληγκφο (Λέθθαο 2000, 

Hogan & Burstein  2010, CRED 2018). 

Οη πιεκκχξεο απνηεινχλ θαηλφκελν ζρεηηθά πξνβιέςηκν δηφηη κπνξνχλ λα 

ραξηνγξαθεζνχλ απφ αεξνθσηνγξαθίεο ή λα ππνινγηζηνχλ απφ ηελ πςειή ζηάζκε ηνπ 

λεξνχ θαη απφ ηηο απνζέζεηο πξνεγνχκελσλ πιεκκχξσλ, χζηεξα απφ απνρψξεζε ηνπ 

λεξνχ. Δπίζεο, ζηηο ιεθάλεο πνπ είλαη πηζαλή ε εκθάληζε πιεκκχξαο ηα εδάθε είλαη 
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δηαθνξεηηθά θαη ππάξρεη εληνλφηεξε βιάζηεζε (Λέθθαο 2000, Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο  2020). 

 

1.3 ΓΑΙΚΔ ΠΤΡΚΑΓΙΔ 

Χο δαζηθέο ππξθαγηέο νξίδνληαη νη ππξθαγηέο νη νπνίεο πιήηηνπλ παξζέλα δάζε θαη 

πεξηνρέο φπνπ ε αζηηθή δφκεζε εθηείλεηαη κέρξη ηηο νξεηλέο πεξηνρέο φπσο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Νφηηαο Καιηθφξληαο θαη Νφηηαο Γαιιίαο. Γεληθά θάζε πεξηνρή ζηελ νπνία 

εκθαλίδεηαη παξνδηθά ην θαηλφκελν ηεο μεξαζίαο θαη έρεη Μεζνγεηαθφ θιίκα είλαη 

επηδεθηηθή ζηελ εκθάληζε ππξθαγηάο. ηελ ρψξα καο νη δαζηθέο ππξθαγηέο απνηεινχλ ηελ 

ζπρλφηεξε θπζηθή θαηαζηξνθή, κε πξφζθαην παξάδεηγκα ηελ ππξθαγηά ζην Μάηη ζηηο 23 

Ηνπιίνπ 2018, φπνπ 102 άλζξσπνη έραζαλ ηελ δσή ηνπο. ε παγθφζκην επίπεδν,  ε 

θνληθφηεξε θαηαγξαθή ππξθαγηάο ηνπνζεηείηαη ζην Οπηζθφλζηλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ 

ηελ 8ε Οθησβξίνπ 1871 φπνπ αλαθέξεηαη φηη πξνθάιεζε 1.500 έσο 2.500 

ζαλάηνπο.(CRED 2019) 

 

Εικόνα 1..1 Αριθμόσ δαςικών πυρκαγιών ανά χώρα 2000-2019, CRED 2019 

Σα βαζηθφηεξα αίηηα εκθάληζεο κηαο δαζηθήο ππξθαγηάο είλαη ηα θπζηθά αίηηα (ή 

ηπραία αίηηα) πνπ θαιχπηνπλ ιηγφηεξν απφ ην 3% ησλ ππξθαγηψλ, εκπξεζκνί απφ ακέιεηα 

πνπ θαιχπηνπλ ην 50%, εκπξεζκνί απφ πξφζεζε ην 30% θαη άιια άγλσζηα αίηηα ηα 

νπνία είλαη ινγηθά αλεμήγεηα ή δελ κπνξνχλ λα απνδεηρζνχλ θαη θαιχπηνπλ ην 17% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Οη δαζηθέο ππξθαγηέο απνηεινχλ κέξνο ηεο νηθνινγίαο ησλ δαζηθψλ 

νηθνζπζηεκάησλ θαη απνηεινχλ θαηλφκελν ην νπνίν αθνινπζεί ηνπο λφκνπο ηεο θχζεο. 

πκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ αλαλέσζε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο ησλ δαζψλ. Καηά ηελ θαχζε 

παξάγνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζηελ αηκφζθαηξα.  
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Εικόνα 1.2 Διαςτημική φωτογραφία πυρκαγιάσ, Καλιφόρνια, Σεπτζμβριοσ 2020, Διεθνήσ Αεροναυτική και Αεροδιαςτημική 
Υπηρεςία 

Ππξθαγηά είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηεί νπνπδήπνηε ππάξρεη βιάζηεζε. Ζ 

επηθηλδπλφηεηα ηνπ θάζε δάζνπο εμαξηάηαη άκεζα απφ ηνλ ηχπν ηεο βιάζηεζεο πνπ 

εκθαλίδεη. Μεξηθά παξαδείγκαηα βιάζηεζεο πνπ είλαη αξθεηά επηξξεπείο ζηηο ππξθαγηέο 

είλαη ν επθάιππηνο φπνπ παξαηεξείηαη εθδήισζε ππξθαγηάο θάζε δχν ρξφληα. Έηζη, ζηελ 

ρψξα καο ε επαλάιεςε ηνπ θχθινπ ησλ ππξθαγηψλ έρεη σο απνηέιεζκα ην 10% ηεο 

Διιαδηθήο έθηαζεο λα απνηειείηαη απφ άγνλεο θαη βξαρψδεηο εθηάζεηο. Δπίζεο, 

βιαζηήζεηο κε δξπο ζηελ Μεζφγεην, ηχπνη πνψδνπο βιάζηεζεο ζηελ Καιηθφξληα, 

θξχγαλα ζηελ Διιάδα, garrigue ζηελ Γαιιία θαη materral ζηελ Νφηην Ακεξηθή. Ζ 

ππθλφηεηα ηεο βιάζηεζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έληαζε ηεο ππξθαγηάο, απηφ γηαηί 

φζν ππθλφηεξν είλαη έλα δάζνο, ηφζν δπζθνιφηεξε ε πξφζβαζε ηνπ αέξα θαη αληίζηξνθα. 

Αθφκα, φζν ρακειφηεξε ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ ηφζν κηθξφηεξε ε ηαρχηεηα εμάπισζεο 

ηεο ππξθαγηάο θαη αληίζηξνθα. Σέινο, ζηνλ βαζκφ εμάπισζεο παίδνπλ ξφιν 

κεηεσξνινγηθνί θαη ηνπνγξαθηθνί παξάγνληεο (Λέθθαο 2000, Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο 2020). 

ηηο δαζηθέο ππξθαγηέο ε χπαξμε πνιιαπιψλ ζπκάησλ ή ηξαπκαηηψλ δελ είλαη 

ζπρλή. πλήζσο νη ηξαπκαηηζκνί πεξηνξίδνληαη ζηνπο ππξνζβέζηεο πνπ αληαπνθξίζεθαλ 

ζηελ θαηάζβεζε ηεο ππξθαγηάο. Χζηφζν, απηφ δελ ηζρχεη ζε πεξηπηψζεηο δαζηθψλ 

ππξθαγηψλ πνπ βξίζθνληαη θνληά ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο νη 

ηξαπκαηηζκνί είλαη πεξηζζφηεξνη θαη ζνβαξφηεξνη, θαζψο νη θάηνηθνη δελ θαηέρνπλ ηνλ 

θαηάιιειν πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ. Έηζη,  νη θπξηφηεξνη ηξαπκαηηζκνί θαη αζζέλεηεο 

πεξηιακβάλνπλ ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα εμ αηηίαο ηνπ θαπλνχ, ηε δειεηεξίαζε απφ 

ηα ηνμηθά ζηνηρεία θαχζεο, ηα ζεξκηθά εγθαχκαηα ή ηξαχκαηα απφ άκεζε επαθή κε ηηο 
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θιφγεο, ην ακβιχ ηξαχκα θαη ηελ παξφμπλζε ρξφλησλ αζζελεηψλ, φπσο ην άζζκα θαη ε 

βξνγρίηηδα. Ζ πην ζπρλή αζζέλεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο δαζνππξνζβέζηεο, είλαη ην 

ζεξκηθφ ζηξεο. Παξνπζηάδεηαη κε ηε κνξθή ζεξκνπιεμίαο, ζεξκηθψλ θξακπψλ θαη 

εμάληιεζεο. Πξνθχπηεη απφ ηελ αλεπαξθή ελπδάησζε ηνπο. Υξήδεη άκεζεο αληηκεηψπηζεο 

θαζψο  κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα, ξαβδνκπψιπζε θαη Ομεία 

Νεθξηθή Αλεπάξθεηα (ΟΝΑ) κε ζπλππάξρνπζα επαηηθή βιάβε. Κχξηα αηηία ζαλάηνπ είλαη ε 

αζθπμία εμ αηηίαο ηνπ παξαγφκελνπ θαπλνχ. Χζηφζν, ζάλαηνο κπνξεί λα επέιζεη απφ 

απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ θαζψο θαη απφ εθηεηακέλα εγθαχκαηα (Λέθθαο 2000, Hogan & 

Burstein 2010). 

 

1.4 ΗΦΑΙΣΔΙΑΚΔ ΔΚΡΗΞΔΙ 

Σν άλνηγκα ηεο γήηλεο επηθάλεηαο απφ φπνπ εθρχλεηαη κάγκα, πεηξψκαηα, αέξηα θαη 

ζπνδφο απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ νλνκάδεηαη εθαίζηεην. Παγθνζκίσο θαίλεηαη λα ππάξρνπλ 

πεξίπνπ 500 ελεξγά εθαίζηεηα (ζε φιεο ηηο Ζπείξνπο εθηφο απφ ηελ Απζηξαιία) απφ ηα 

νπνία θαηά κέζν φξν 50 εκθαλίδνπλ εθξεθηηθή δξαζηεξηφηεηα θάζε ρξφλν. ηελ Διιάδα 

έρνπκε δχν ελεξγά εθαίζηεηα, ζηελ αληνξίλε θαη ζηελ Νίζπξν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 

80% ησλ εθαηζηείσλ ηνπ πιαλήηε καο βξίζθνληαη ζηνλ Δηξεληθφ Χθεαλφ ζην ζεκείν πνπ 

νλνκάδεηαη ''Γαρηπιίδη ηεο Φσηηάο'' φπνπ αληηζηνηρεί κηα ηεξάζηηα γεσηεθηνληθή 

ιηζνζθαηξηθή πιάθα. 

Κάπνηεο απφ ηηο ηζηνξηθφηεξεο εθξήμεηο εθαηζηείσλ είλαη ζηελ Αγία Διέλε (1980), 

Pelee (1902), Λίκλε Nyos (1980), Nevado del Ruiz, κε πεξηζζφηεξνπο απφ 21.000 

λεθξνχο (1985), Paricutin (1943-1952) θαη αληνξίλε (πεξίπνπ 1613 π.Υ).(Σκήκα 

Γεσινγίαο Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο). Σα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα (2000-

2019), πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηζζφηεξεο απφ 50 εθξήμεηο εθαηζηείσλ παγθνζκίσο. Σν 

2018 ε έθξεμε εθαηζηείνπ ζηε Γνπαηεκάια, πξνθάιεζε 425 ζαλάηνπο θαη επεξέαζε 1,7 

εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο, θάλνληάο ηελ, ηελ πην ζαλαηεθφξα παγθνζκίσο απφ ην 1991 

(CRED 2019). 
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Εικόνα 1.3 Αριθμόσ ηφαιςτειακών εκρήξεων ανά χώρα 2000-2019, CRED(2019) 

 

Ζ δηάθξηζε ησλ εθαηζηείσλ γίλεηαη αλάινγα ηελ γεσηεθηνληθή ζέζε ηνπο, ηελ 

εθξεμηκφηεηα ηνπο θαη ηελ κνξθή ηνπ εθαηζηεηαθνχ θψλνπ. Οη επηζηήκνλεο, ζεσξνχλ πσο 

θάζε ελεξγφ εθαίζηεην παξνπζηάδεη θάπνηα κνξθή ελεξγνχο δξαζηεξηφηεηαο, φρη 

απαξαίηεηα εθξεθηηθή, κε ηελ έθιπζε αεξίσλ ή απφ ζεηζκηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ 

ζπκπεξηθνξά ηελ εθαηζηείσλ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ ιηζνζθαηξηθψλ 

πιαθψλ πνπ βξίζθνληαη απφ θάησ ηνπο. Υνλδξηθά, ηα εθαίζηεηα κε βάζε ηελ εθξεμηκφηεηα 

ηνπο δηαθξίλνληαη ζε: 

• Ζθαίζηεηα Ηζιαλδηθνχ ηχπνπ κε κεγάιεο θιίκαθαο εθρχζεηο ιάβαο θαη θηλεηηθφηεηαο. 

• Ζθαίζηεηα ηχπνπ Υαβάεο κε κεγαιχηεξε θηλεηηθφηεηα ιάβαο. 

• Σχπνπ ηξφκπνιη κε πνιχ κεγάιε εθξεθηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

• Σχπνπ Volcanian, πεξηέρνπλ ιάβα ε νπνία πήδεη θαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη θάλεη 

δηαδνρηθέο εθξήμεηο. 

• Σχπνπ Βεδνχβηνπ πνιχ κεγαιχηεξε εθξεθηηθφηεηα κε επαλαιακβαλφκελεο εθξήμεηο. 

• Πιίληνπ ηχπνπ, ραξαθηεξηζηηθέο βίαηεο εθξήμεηο αεξίσλ κε ην εθαηζηεηαθφ λέθνο λα 

επεθηείλεηαη αξθεηά ρηιηφκεηξα ζηελ αηκφζθαηξα. 

• Σχπνπ Πειέ, δπλεηηθά ν θαηαζηξνθηθφηεξνο ηχπνο εθαηζηείνπ δηφηη ηα θχκαηα 

ιάβαο θηλνχληαη κε ηφζν κεγάιεο ηαρχηεηεο θαηαζηξέθνληαο ηα πάληα. 

Οη θαηαζηξνθέο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα εθαηζηεηαθή έθξεμε κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηηο ξνέο ιάβαο, ζηα ππξνθιαζηηθά πξντφληα, ζηα αέξηα (CO2,CO,H2S), ζηηο 

ιαζπνξνέο θαη ζηα δειεηεξηψδε αέξηα. Οη επηπηψζεηο κηαο εθαηζηεηαθήο έθξεμεο κπνξεί 

λα είλαη πξσηνγελείο φπσο άκεζα απνηειέζκαηα απφ ξνέο ηεο ιάβαο, ησλ αεξίσλ ,ηηο 

θσηηέο θαη ηελ ζεηζκηθή δξαζηεξηφηεηα ή δεπηεξνγελείο, δειαδή νη καθξνπξφζεζκεο 
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επηπηψζεηο φπσο αιιαγή ζην πεξηβάιινλ, θαηαζηξνθή πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ θαη 

βηφηνπσλ θαη εξεκνπνίεζε πεξηνρψλ (Λέθθαο  2000). 

Σα αίηηα ηξαπκαηηζκψλ θαη ζαλάησλ ζπκπίπηνπλ κε ηα αίηηα ησλ θαηαζηξνθψλ πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηηο εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο. Οη ηξαπκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ χζηεξα 

απφ έλα ηέηνην γεγνλφο, είλαη θπξίσο εγθαχκαηα. Σα εγθαχκαηα απηά ζπλήζσο 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο ππξνθιαζηηθέο ξνέο. Οη ίδηεο ξνέο κπνξεί λα απνδεηρζνχλ 

ζαλαηεθφξεο ιφγσ ηεο έληνλεο ζεξκφηεηαο ηεο ιάβαο θαη ηεο αζθπμίαο απφ ηέθξα ή 

εληαθηαζκφ. Δπηπιένλ, ιφγσ ησλ ηνμηθψλ αεξίσλ πνπ απειεπζεξψλνληαη θαηά ηελ 

εθαηζηεηαθή έθξεμε, παξαηεξείηαη αχμεζε ζε δηάθνξα αλαπλεπζηηθά ζχλδξνκα, φπσο ην 

άζζκα θαη ε βξνγρίηηδα (Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 2010). 

 

1.5 ΠΑΛΙΡΡΟΨΚΑ ΚΤΜΑΣΑ ΒΑΡΤΣΗΣΑ (TSUNAMI) 

Σα tsunami, ή αιιηψο παιηξξντθά θχκαηα βαξχηεηαο, είλαη κεγάια θχκαηα, ην χςνο 

ησλ νπνίσλ ζηα βαζηά λεξά είλαη ιηγφηεξν απφ έλα κέηξν θαη ε ηαρχηεηα ηνπο κπνξεί λα 

θηάζεη κέρξη θαη ηα 800ρικ ηελ ψξα. Χζηφζν φηαλ ηα θχκαηα απηά θηάζνπλ ζε ξερά λεξά 

ε ηαρχηεηά ηνπο κεηψλεηαη θαηαθφξπθα. Παξαηεξείηαη δειαδή επηβξάδπλζε ησλ θπκάησλ 

κε ηαρχηεηα κηθξφηεξε ησλ 60 ρικ ηελ ψξα, ελψ ην χςνο ηνπο απμάλεηαη, κε πηζαλφηεηα 

λα θηάζεη ηα 15 κέηξα. Καζψο ην θχκα πιεζηάδεη ζηελ αθηή, ε ζηάζκε ηεο ζάιαζζαο 

αξρίδεη λα ππνρσξεί.  

πλήζσο ηα tsunami δεκηνπξγνχληαη ιφγσ θάπνηνπ ζεηζκνχ. Ζ ζεηζκηθή δφλεζε 

πξνθαιεί κεγάιεο θαη απφηνκεο αλαηαξάμεηο ησλ πδάησλ κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

ησλ κεγάισλ απηψλ θπκάησλ. παληφηεξα, ηα tsunami κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ απφ 

εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο, ππνζαιάζζηεο θαηνιηζζήζεηο θαη ρηνλνζηηβάδεο πνπ θαηαιήγνπλ 

κέζα ζε θάπνηνλ θφιπν. Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά γηα λα θαζνξηζηεί ην κέγεζνο ελφο 

tsunami είλαη ην χςνο ηνπ θχκαηνο, ην κέγεζνο ηνπ ζεηζκνχ, ε απφζηαζε απφ ην επίθεληξν 

θαη ν ρξφλνο δηαδξνκήο ηνπ θχκαηνο. 

Σα tsunami είλαη απφ ηηο θαηαζηξεπηηθφηεξεο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Μπνξεί ζην 

πέξαζκά ηνπο λα θαηαζηξέςνπλ ιηκάληα, πινία, θηίξηα αιιά είλαη δπλαηφ λα επεξεάζνπλ, 

επίζεο, ηελ πδξφβηα παλίδα θαη ρισξίδα ησλ παξάθηησλ νηθνζπζηεκάησλ (Λέθθαο 2000, 

CRED & UNISDR 2016). 

χκθσλα κε ηε δηεζλή βάζε δεδνκέλσλ θαηαζηξνθψλ ηνπ θέληξνπ έξεπλαο γηα ηελ 

επηδεκηνινγία ησλ θαηαζηξνθψλ, ηελ πεξίνδν 1996-2015, 16 tsunami ζθφησζαλ πεξίπνπ 

250.900 αλζξψπνπο ζε 21 ρψξεο. Σα δχν πην θαηαζηξεπηηθά tsunami ηεο ζχγρξνλεο 

ηζηνξίαο είλαη απηά ηνπ Ηλδηθνχ σθεαλνχ ην 2004 πνπ άθεζε πίζσ ηνπ 226.000 λεθξνχο ζε 
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12 ρψξεο θαη απηφ ηεο πεξηνρήο Tohoku ηεο Ηαπσλίαο ην 2011 πνπ θφζηηζε ηε δσή ζε 

20.000 αλζξψπνπο (CRED & UNISDR 2016). 

ηνλ ειιαδηθφ ρψξν, αλ θαη είλαη κηα ζεηζκνγελήο πεξηνρή, ε εκθάληζε ησλ tsunami 

δελ είλαη ζπρλή. Καηά ηνλ 20ν αηψλα θαηαγξάθεθαλ δχν tsunami: ηεο Ακνξγνχ ην 1956 θαη 

ηνπ Κνξηλζηαθνχ θφιπνπ ην 1996. Χζηφζν αμίδεη λα ζεκεησζνχλ θαη ηα tsunami πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηηο εθξήμεηο ηνπ εθαηζηείνπ ηεο αληνξίλεο, ην 1625 π.Υ. πνπ 

έπιεμε ηελ Κξήηε θαη ην 1953 πνπ έπιεμε ηνλ Ξεξφθακπν ηεο Λέξνπ (Vött A. et al. 2011).  

Οη ηξαπκαηηζκνί θαη νη ζάλαηνη πνπ πξνθαινχληαη απφ έλα tsunami δελ νθείινληαη 

κφλν ζηε δχλακε ηνπ λεξνχ αιιά θαη ζηα ζπληξίκκηα πνπ απηφ κεηαθέξεη. Έηζη, κπνξνχλ 

λα πξνθιεζνχλ ηξαπκαηηζκνί απφ αηρκεξά ή ζπλζιηκκέλα αληηθείκελα, δηαζηξέκκαηα, 

θαηάγκαηα είηε αλνηθηνχ είηε θιεηζηνχ ηχπνπ, θαζψο θαη παξ’ νιίγνλ θαη πλεπκνληθή 

εηζξφθεζε. Οπνηνζδήπνηε απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο ηξαπκαηηζκνχο δχλαηαη λα 

επηκνιπλζεί απφ ζπληξίκκηα θαη κηθξννξγαληζκνχο πνπ κεηαθέξεη ην ζαιάζζην απηφ θχκα.  

Δπίζεο, ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα ηε δεκηνπξγία εγθαπκάησλ. Ζ θχξηα αηηία ζαλάηνπ είλαη ν 

πληγκφο. Χζηφζν, ηα ζχκαηα κπνξεί λα θαηαιήμνπλ θαη απφ ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο ζηε 

θεθαιή, ηε λσηηαία, ζσξαθηθή ή θνηιηαθή ρψξα. Όζνη θαηαθέξνπλ λα επηδήζνπλ, είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα ππνθέξνπλ απφ αθπδάησζε, ιφγσ ηεο επηκφιπλζεο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ, 

θαη ππνζεξκία, εμαηηίαο ηεο παξαηεηακέλεο έθζεζεο ζε χδαηα ρακειήο ζεξκνθξαζίαο 

(Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 2010). 

 

1.6 ΥΔΙΜΔΡΙΝΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

     1.6.1. ΥΔΙΜΔΡΙΝΔ ΘΤΔΛΛΔ 

Οη ρεηκεξηλέο ζχειιεο δεκηνπξγνχληαη θπξίσο ζηηο ΖΠΑ. ρεκαηίδνληαη φηαλ νη 

θαζνδηθέο ςπρξέο θαη μεξέο αξθηηθέο αέξηεο κάδεο ζπλαληηνχληαη κε ηηο ζεξκφ-πγξεο αέξηεο 

κάδεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ θφιπν ηνπ Μεμηθνχ. Καηά ηε ζπλάληεζή ηνπο, ν ζεξκφο 

αέξαο, πνπ κεηαθέξεη πγξαζία, αξρίδεη λα αλεβαίλεη πάλσ απφ ηηο ςπρξέο αέξηεο κάδεο 

πξνθαιψληαο ηνλ ζρεκαηηζκφ ζχλλεθσλ θαη θαζίδεζεο. Ζ θαζίδεζε απηή κπνξεί λα 

εθδεισζεί σο βξνρή, ρηφλη ή πάγνο. Απηφ βέβαηα εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία ηεο 

επηθάλεηαο ηεο γεο. Χζηφζν παξφκνηεο ζχειιεο δχλαηαη λα ζρεκαηηζηνχλ θαη ζηελ 

Δπξψπε θαηά ηε ζπλάληεζε βαξνκεηξηθψλ πξνεξρνκέλσλ απφ ηε ηβεξία θαη 

ζεξκφηεξσλ αέξησλ καδψλ απφ ηελ Αθξηθή. Ο φξνο ρεηκεξηλέο ζύειιεο πεξηιακβάλεη 

θαηλφκελα απφ ηνλ απιφ παγεηφ έσο θαη ηηο ηζρπξέο ρηνλνζχειιεο ζπλνδεπφκελεο απφ 

ηζρπξνχο αλέκνπο θαη πνιηθέο ζεξκνθξαζίεο. 
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Γηα ην ιφγν απηφ, νη ηξαπκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ απφ κηα ηέηνηα ζχειια, 

θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα. Σν 70% ησλ ηξαπκαηηζκψλ πξνέξρεηαη απφ απηνθηλεηηζηηθά 

αηπρήκαηα ελψ ην 20% απφ έθζεζε ζηε ζχειια. Σν ππφινηπν 10% πεξηιακβάλεη 

ηξαπκαηηζκνχο ιφγσ πηψζεσλ, ηξαπκαηηζκνχο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, κπνζθειεηηθέο 

θαηαπνλήζεηο, αθπδάησζε θαη εμάληιεζε, κε ηνπο πην ζνβαξνχο λα είλαη ηα ηνπηθά 

ηξαχκαηα απφ ςχρνο θαη ε ππνζεξκία. Σα ηνπηθά ηξαχκαηα απφ ςχρνο πεξηιακβάλνπλ ηηο 

ρηνλίζηξεο, ην επηπνιήο θαη νιηθνχ πάρνπο θξπνπάγεκα, κε ην ηειεπηαίν λα απνηειεί ηε 

ζνβαξφηεξε κνξθή θαη λα έρεη θαθή πξφγλσζε. Ζ ππνζεξκία ιφγσ ςχρνπο είλαη ηδηαίηεξα 

ζνβαξή θαζψο απφ ηελ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ππξήλα ηνπ ζψκαηνο επεξεάδεηαη 

ην λεπξηθφ θαη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Καηά ηελ ππνζεξκία ήπηνπ βαζκνχ, ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ππξήλα θπκαίλεηαη απφ 32º C έσο 35º C, ελψ παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. Καζψο ε 

ζεξκνθξαζία πέθηεη θάησ ησλ 32ν C, ε ππνζεξκία δειαδή γίλεηαη κεηξίνπ βαζκνχ, 

παξαηεξείηαη κείσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, ε πλεπκαηηθή δηαχγεηα ηνπ 

αζζελνχο κεηψλεηαη ελψ παξαηεξνχληαη δηαθφξσλ ηχπσλ αξξπζκίεο, φπσο ε θνιπηθή 

καξκαξπγή (Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 2010). 

 

     1.6.2. ΥΙΟΝΟΣΙΒΑΓΔ 

Οη ρηνλνζηηβάδεο είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο δεκνηηθφηεηαο ησλ ρεηκεξηλψλ αζιεκάησλ, φπσο ην ζθη. Οη 

πεξηζζφηεξεο ρηνλνζηηβάδεο παξαηεξνχληαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ Γεθεκβξίνπ θαη 

Απξηιίνπ. Απηφ πνπ πξνθαιεί, ζπλεζέζηεξα, κηα ρηνλνζηηβάδα είλαη ε θίλεζε κε νρήκαηα 

ρηνληνχ. 

Γηα λα γίλεη θαηαλνεηφο ν ηξφπνο δεκηνπξγίαο κηαο ρηνλνζηηβάδαο είλαη απαξαίηεην 

λα εμεγεζεί ε θπζηθή ηεο. Σν δνκηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ρηνλνζηηβάδαο είλαη ε ρηνλνληθάδα. 

Καζψο νη ρηνλνληθάδεο πέθηνπλ θαη ζπζζσξεχνληαη ζην ζεξκφ έδαθνο, δεκηνπξγείηαη 

θιηκαθσηή πίεζε θαη ζεξκνθξαζία κεηαμχ ηνπ εδάθνπο θαη ηνπ αέξα, ηνπ νπνίνπ ε 

ζεξκνθξαζία είλαη πνιχ ρακειή. Μεηαμχ ησλ ζηξσκάησλ ρηνληνχ δεκηνπξγνχληαη 

πδξαηκνί, εθ ησλ νπνίσλ, θάπνηνη, κεηαβάιινληαη ζε ζηεξενχο θξπζηάιινπο πάγνπ. Αλ ε 

πξναλαθεξζείζα δηαδηθαζία ζπλερηζηεί, δεκηνπξγείηαη έλα λέν ζψκα θξπζηάιισλ πνπ 

νλνκάδεηαη ππθλή πάρλε ή “depth hoar”. Ζ χπαξμε απηνχ ηνπ είδνπο πάρλεο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε δεκηνπξγία ρηνλνζηηβάδσλ. Ζ ππθλή πάρλε δεκηνπξγείηαη φηαλ ε 

δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο μεπεξλάεη ηνπο 10ν C, γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη ζηα πξψηα 

ζηξψκαηα ρηνληνχ. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε ππθλή πάρλε βξίζθεηαη ζηε βάζε ησλ κεηέπεηηα 
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ζηξσκάησλ. Όηαλ ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο δελ είλαη πνιχ κεγάιε, παξαηεξείηαη 

ζπκπχθλσζε ηεο κάδαο ρσξίο ιηψζηκν, κε απνηέιεζκα ηα ζηξψκαηα ρηνληνχ λα είλαη πην 

ζηαζεξά. Οη ρηνλνζηηβάδεο δηαθξίλνληαη ζε δχν ηχπνπο: ηηο ρηνλνζηηβάδεο ραιαξνχ ρηνληνχ 

θαη ηηο ζπκπαγείο ρηνλνζηηβάδεο. Γεκηνπξγνχληαη ζε πιαγηέο κε πςφκεηξν 400 κέηξσλ 

πεξίπνπ, κε πην επηξξεπείο ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ επλννχλ ηε δεκηνπξγία 

ρηνλνζηηβάδσλ, ηηο πιαγηέο κε βφξεηα θαη αλαηνιηθή θαηεχζπλζε. Οη θαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επλννχλ ηελ απειεπζέξσζε ρηνλνζηηβάδσλ είλαη ε λέα ρηνλφπησζε θαη νη ηζρπξνί άλεκνη. 

Αλ ε εμσηεξηθή δχλακε πνπ ππξνδνηήζεη ηελ απειεπζέξσζε κηαο ρηνλνζηηβάδαο 

πξνέξρεηαη απφ θάπνηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα, φπσο έλαλ αζιεηή ηνπ ζθη ή θάπνηνλ 

αλαξξηρεηή, ηφηε είλαη πνιχ πηζαλή ε χπαξμε ζπκάησλ. πλήζσο ηέηνηνπ είδνπο 

αηπρήκαηα πξαγκαηνπνηνχληαη φηαλ ν θίλδπλνο γηα ηε δεκηνπξγία ρηνλνζηηβάδαο είλαη 

ρακειφο. Οη επηδήζαληεο κηαο ρηνλνζηηβάδαο δχλαηαη λα θέξνπλ θαθψζεηο θεθαιήο, 

πλεπκνζψξαθα, αλνηρηά θαηάγκαηα, ππνζεξκία ή λα έρνπλ ππνζηεί ηξαπκαηηθή αζθπμία, 

ελψ ν ζάλαηνο επέξρεηαη ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο ζπκπίεζεο θαη ηεο επαθφινπζεο 

θπθινθνξηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Χζηφζν ην πνζνζηφ επηβίσζεο ελφο 

ζχκαηνο εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ εληαθήο ζην ρηφλη, ηελ χπαξμε ζάθνπ αέξα, πνπ 

επηηξέπεη ζην ζχκα λα αλαπλέεη, ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ εγθισβηζκνχ θαζψο θαη ηα 

ηπρφλ ζπλππάξρνληα ηξαχκαηα (Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 2010). 

 

1.7 ΣΤΦΧΝΔ ΚΑΙ ΑΝΔΜΟΣΡΟΒΙΛΟΙ 

Οη ηπθψλεο είλαη έλα ζχζηεκα ηξνπηθήο ζχειιαο πεξηζηξνθηθψλ αλέκσλ πνπ 

ππεξβαίλνπλ ηελ ηαρχηεηα ησλ 119 ρικ/ψξα. Σπθψλεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Ηλδηθνχ σθεαλνχ νλνκάδνληαη θπθιψλεο. Αληινχλ ηε δχλακή ηνπο απφ ην εμαηκηδφκελν 

λεξφ ησλ σθεαλψλ. Δπνκέλσο ε δχλακή ηνπο κεηψλεηαη θαζψο θηλνχληαη ζηε μεξά. 

Χζηφζν, εάλ βξεζνχλ πάιη πάλσ απφ σθεάλην λεξφ, κπνξεί λα ελδπλακσζνχλ μαλά. Ζ 

πνξεία ελφο ηπθψλα κπνξεί λα αιιάμεη εάλ ζπλαληήζεη άιιεο αέξηεο κάδεο. Οη ηπθψλεο 

κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ κέζσ ησλ δνξπθφξσλ θαηά ηε γέλλεζή ηνπο θαη λα 

παξαθνινπζεζνχλ κέρξη θαη ην ηέινο ηνπο. 

Ο ηπθψλαο απνηειείηαη απφ ζπεηξνεηδείο ισξίδεο δπλαηνχ αλέκνπ θαη 

θαηαξξαθηψδνπο βξνρήο πνπ θπθιψλνπλ κία ήξεκε πεξηνρή ρακειήο πίεζεο, ε νπνία 

απνθαιείηαη «κάηη ηνπ ηπθψλα» ή ηνπ θπθιψλα αληίζηνηρα. Γηα λα ππνινγηζηεί ε έληαζε 

ησλ ηπθψλσλ ζπλππνινγίδνληαη ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ, ε άλνδνο ηεο ζάιαζζαο θαη νη 

αλακελφκελεο θαηαζηξνθέο.  
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Ζ έληαζε ηνπο κεηξηέηαη ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Saffir-Simpson Hurricane Scale. 

χκθσλα κε ηελ θιίκαθα απηή, νη ηπθψλεο θαηαηάζζνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο: 

 Καηεγνξία 1: Απνηειεί ην επίπεδν αλαθνξάο. Οη ηαρχηεηεο ησλ αλέκσλ 

θπκαίλνληαη απφ 119 έσο 153 ρικ/ψξα θαη δελ παξαηεξνχληαη δεκίεο κηθξήο 

θιίκαθαο. Χζηφζν κπνξεί λα παξαηεξεζεί κεξηθή πιεκκχξα ησλ 

παξαιηαθψλ νδψλ. 

 Καηεγνξία 2: Δίλαη ηέζζεξηο θνξέο θαηαζηξνθηθφηεξνο απφ ηελ θαηεγνξία 1, 

κε αλέκνπο απφ 154 έσο 177ρικ/ψξα. Τπάξρνπλ θαηαζηξνθέο ζε ζηέγεο, 

πφξηεο θαη παξάζπξα ελψ νη παξάθηηεο πεξηνρέο πιεκκπξίδνπλ 2 έσο 4 

ψξεο πξηλ ηελ άθημε ηνπ ηπθψλα. 

 Καηεγνξία 3: Με αλέκνπο απφ 178 έσο 209 ρικ ηελ ψξα, είλαη 40 θνξέο πην 

θαηαζηξνθηθφο ζε ζρέζε κε ην επίπεδν αλαθνξάο. Παξαηεξνχληαη 

πεξηζζφηεξεο θαηαζηξνθέο θαη νη πεξηνρέο κε πςφκεηξν έσο 1,5 κέηξν 

πιεκκπξίδνπλ ζε αθηίλα 9,6 ρηιηνκέηξσλ απφ ηελ αθηή. 

 Καηεγνξία 4: Ζ ηαρχηεηα ησλ αλέκσλ θπκαίλεηαη απφ 210 έσο 249 ρικ ηελ 

ψξα. Παξαηεξείηαη δηάβξσζε ησλ αθηψλ θαη ππάξρνπλ θαηαζηξνθέο ζηνπο 

θαηψηεξνπο νξφθνπο ησλ ζπηηηψλ. Ζ άκεζε εθθέλσζε ησλ θαηνηθεκέλσλ 

πεξηνρψλ ζε αθηίλα 9,6 ρηιηνκέηξσλ απφ ηελ αθηή ζεσξείηαη απαξαίηεηε. Σν 

δπλακηθφ θαηαζηξνθήο είλαη 120 θνξέο κεγαιχηεξν απφ ην επίπεδν 

αλαθνξάο. 

 Καηεγνξία 5: Με αλέκνπο πνπ μεπεξλνχλ ηα 249 ρικ/ψξα απνηειεί ηελ 

θαηεγνξία κε ηηο πεξηζζφηεξεο θαη ζνβαξφηεξεο θαηαζηξνθέο. Δίλαη 240 

θνξέο θαηαζηξνθηθφηεξνο απφ ην επίπεδν αλαθνξάο θαη ε καδηθή εθθέλσζε 

ησλ πεξηνρψλ πνπ βξίζθνληαη ζε απφζηαζε 8-16 ρηιηνκέηξσλ απφ ηελ αθηή 

θξίλεηαη ππνρξεσηηθή θαη αλαγθαία. (Λέθθαο 2000) 

Ο πην γλσζηφο ηπθψλαο ησλ ηειεπηαίσλ 20 εηψλ είλαη ν ηπθψλαο «Katrina» πνπ 

έπιεμε πεξηζζφηεξν ηηο πνιηηείεο Λνπηδηάλα, Μηζζηζζηππή θαη Αιακπάκα, ην 2005, 

αθήλνληαο πίζσ ηνπ πεξηζζφηεξνπο απφ 1.000 λεθξνχο ελψ ππνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ 

700.000 άλζξσπνη επεξεάζηεθαλ απφ ηνλ ηπθψλα θαη ηηο θαηαζηξνθέο πνπ άθεζε πίζσ 

ηνπ( Gabe T. et al 2005). 

Οη πην θνηλνί ηξαπκαηηζκνί απφ ηέηνηνπ είδνπο θαηλφκελα είλαη ηα ζιαζηηθά 

ηξαχκαηα ζε πνζνζηφ 80%, νη κψισπεο, νη εθδνξέο θαη ηα δηαηηηξαίλνληα ηξαχκαηα. 
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πλήζσο παξαηεξνχληαη ζηα πφδηα θαη ζηα θαηψηεξα άθξα. Σξαπκαηηζκνί 

παξαηεξνχληαη, επίζεο,  ζε θεθαιή, ηξάρειν θαη άλσ άθξα, νη νπνίνη δχλαληαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ ζην πεδίν ηνπ ζπκβάληνο, ελψ ηα θαηάγκαηα απνηεινχλ σο θαη ην 30% 

ησλ ζπλνιηθψλ ηξαπκαηηζκψλ. ηηο πεξηνρέο ηνπ ζψξαθα θαη ηεο θνηιηάο, ζπλήζσο, 

εληνπίδνληαη ακβιέα ηξαχκαηα, πνπ πξνθαινχληαη είηε απφ εθηηλαζζφκελα αληηθείκελα είηε 

απφ πηψζε. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ηξαπκαηηψλ ζα επηβηψζεη. Σα ζχκαηα πνπ ζα 

απνβηψζνπλ ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο, ζα έρνπλ ππνζηεί ζνβαξφ θξαληνεγθεθαιηθφ 

ηξαχκα, ηξαπκαηηζκφ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζσξαθηθφ ζπλζιηπηηθφ ηξαχκα ή πληγκνλή. 

(Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 2010) 

Οη αλεκνζηξφβηινη είλαη κάδεο αέξα θσλνεηδνχο κνξθήο πνπ θηλνχληαη κε ηαρχηεηα 

50 ρικ/ψξα. Χζηφζν έρνπλ θαηαγξαθεί θαη αλεκνζηξφβηινη πνπ έθηαλαλ αθφκε θαη ηα 110 

ρικ/ψξα. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο είλαη νη ρακειέο αηκνζθαηξηθέο πηέζεηο θαη νη 

δπλαηνί άλεκνη. Οη αλεκνζηξφβηινη πξνθαινχλ θαηαζηξνθέο κηθξήο έθηαζεο ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο ηπθψλεο. Δίλαη θαηλφκελν πνπ δελ κπνξεί λα πξνβιεθζεί εχθνια. Οη 

αλεκνζηξφβηινη αλάινγα κε ηελ πεξηζηξνθηθή ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ θαη ηηο θαηαζηξνθέο 

πνπ πξνθαινχλ ηαμηλνκνχληαη, ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Fujita, ζε αζζελείο, κέηξηνπο, 

δπλαηνχο, πνιχ δπλαηνχο, θαηαζηξνθηθνχο θαη απεξίγξαπηνπο (Λέθθαο 2000). 

 

1.8 Καηαζηροθές ποσ ζτεηίδοληαη κε ηε ζερκόηεηα 

    1.8.1. Κύκα θαύζφλα 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη παξαηεξεζεί φηη ε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ πιαλήηε έρεη 

απμεζεί, ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Απηή ε αιιαγή έρεη πξνθαιέζεη ηελ πην 

ζπρλή εκθάληζε αθξαίσλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ, φπσο ν θαχζσλαο. Δμ νξηζκνχ, ν 

θαχζσλαο, αλαθέξεηαη ζε απηήλ ηε ζπλζήθε θαηά ηελ νπνία ε πεξηβαιινληηθή 

ζεξκνθξαζία ππφ ζθηάλ μεπεξλάεη ηνπο 32,2ν C γηα ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο δηαδνρηθέο 

εκέξεο. Χζηφζν, θαζψο ηα θπζηνινγηθά επίπεδα ζεξκνθξαζίαο κπνξεί λα μεπεξλνχλ ηελ 

πξναλαθεξζείζα ηηκή ζε θάπνηεο πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε, είλαη νξζφηεξν λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «έθηαθην πεξηζηαηηθό ιόγσ δέζηεο». Γηα λα εκθαληζηεί ην 

θαηλφκελν απηφ, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα επηθξαηεί ζηελ πεξηνρή αζπλήζηζηα 

πςειή ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία γηα πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο εκέξεο. Τπφ απηέο ηηο 

ζπλζήθεο ε ζεξκφηεηα πνπ απνξξνθά ην ζψκα δε κπνξεί λα ξπζκηζηεί απφ ηνπο 

νκνηνζηαηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ νξγαληζκνχ, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη πςειφο 

θίλδπλνο λα εκθαληζηνχλ αζζέλεηεο νθεηιφκελεο ζηε δέζηε. 
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Σέηνηεο αζζέλεηεο, πνπ εκθαλίδνληαη εμαηηίαο ηεο ζεξκφηεηαο, είλαη ην νίδεκα, ε 

αλαθπιαμία, νη κπτθέο ζπζπάζεηο, ν ηέηαλνο, ε ιηπνζπκία, ε εμάληιεζε θαη ε ζεξκνπιεμία, 

κε ηηο δχν ηειεπηαίεο λα απνηεινχλ ηηο ζνβαξφηεξεο. Ζ εμάληιεζε ζεσξείηαη πξνάγγεινο 

ηεο ζεξκνπιεμίαο θαη ε δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζηε ζπλέρηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Δλψ ε εμάληιεζε αληηκεησπίδεηαη, ζρεηηθά απιά, κε απνκάθξπλζε ηνπ 

ζχκαηνο απφ ηε ζεξκφηεηα θαη ηελ αλαπιήξσζε ηνπ φγθνπ ησλ πγξψλ, γηα ηε 

ζεξκνπιεμία δελ αξθεί. Απαηηείηαη δηαθνξεηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, κε άκεζε 

αμηνιφγεζε ηεο βαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ, ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο ηνπ 

αίκαηνο. Αλάινγα κε ηα επξήκαηα, κπνξεί λα θξηζεί απαξαίηεηε ε νμπγνλνζεξαπεία ή θαη 

ε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ηνπ αζζελνχο. Ζ αλαπιήξσζε ηνπ φγθνπ ησλ πγξψλ κε 

ηζνηνληθά δηαιχκαηα θξίλεηαη απαξαίηεηε, φπσο θαη ε ζηαδηαθή κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζψκαηνο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα.  

Δθηφο ησλ πξναλαθεξζέλησλ αζζελεηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ελφο θχκαηνο θαχζσλα, 

παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ αζζέλεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θαξδηαγγεηαθφ θαη ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Δλδεηθηηθά, θαηά ην 

θαηαζηξνθηθφηεξν θχκα θαχζσλα ηεο Ηλδίαο ην 1998, φπνπ ε ζεξκνθξαζία έθηαζε ηνπο 

64,4ν C θαηαγξάθεθαλ πεξηζζφηεξν απφ 2.500 ζάλαηνη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηελ 

ηειεπηαία εηθνζαεηία ην 13% ησλ ζαλάησλ ιφγσ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ νθεηιφηαλ ζε 

αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο, κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ, πεξίπνπ 91%, λα αλαθέξεηαη ζε 

θχκαηα θαχζσλα. Καηά ην 2019, ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζαλάησλ αλήιζε ζην 25%. 

Μαθξνπξφζεζκα νη επηπηψζεηο ζεκαληηθψλ θπκάησλ θαχζσλα πξνέξρνληαη απφ 

ηηο ππξθαγηέο, ηηο θαηαηγίδεο θσηηάο θαη ηελ μεξαζία (Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 

2010, CRED 2020). 

 

1.8.2 Ξεραζία 

Χο μεξαζία νξίδεηαη ε θαηάζηαζε αζπλήζηζηα μεξνχ θαηξνχ πνπ νδεγεί ζηε 

δηαηάξαμε ηεο πδξνινγηθήο ηζνξξνπίαο ζηελ πιεγείζα πεξηνρή θαη δηαθξίλεηαη ζε: 

 μεξαζία βξνρφπησζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηε κεησκέλε εκθάληζε βξνρψλ 

ζηελ πεξηνρή, 

 μεξαζία απνξξνήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε επηθαλεηαθήο επηξξνήο, 

 μεξαζία πδξνθνξέσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεπάξθεηα ησλ ππφγεησλ 

πδάησλ. 
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 Χζηφζν εθηφο απφ ηελ πξναλαθεξζείζα θαηεγνξηνπνίεζε, νη θπζηθνί επηζηήκνλεο, 

νξίδνπλ ηέζζεξηο ηχπνπο μεξαζίαο: 

 Μεηεσξνινγηθή μεξαζία: νξίδεηαη σο ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ δχν 

πεξηφδσλ βξνρνπηψζεσλ. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε κεησκέλε 

εκθάληζε βξνρνπηψζεσλ. 

 Τδξνινγηθή μεξαζία: αλαθέξεηαη ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε μεξαζία ζηελ 

πνζφηεηα ησλ πδαηηθψλ απνζεκάησλ θαζψο θαη ησλ παξνρψλ λεξνχ ζηηο 

αζηηθέο πεξηνρέο. 

 Γεσξγηθή μεξαζία: αλαθέξεηαη ζηελ πεξίνδν κεηαμχ δχν βξνρνπηψζεσλ 

πνπ εληζρχνπλ ηα πδαηηθά απνζέκαηα. πλεπψο επεξεάδεη άκεζα ηε 

γεσξγηθή παξαγσγή. 

 Ξεξαζία ιηκνχ: απνηειεί ηελ πην ζνβαξή θαη επηθηλδπλφηεξε κνξθή μεξαζίαο 

πνπ ζπρλά έρεη σο απνηέιεζκα ζαλάηνπο απφ πείλα. 

Ζ μεξαζία απνηειεί κία απφ ηηο θπξηφηεξεο θαη πην ζεκαληηθέο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο, κε πεξηζζφηεξα απφ 300 πεξηζηαηηθά ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία. Οη ηαηξηθέο 

ζπλέπεηέο ηεο πεξηιακβάλνπλ ηα απμαλφκελα πεξηζηαηηθά ππνζηηηζκνχ θαη κνιπζκαηηθψλ 

αζζελεηψλ, ζπλήζσο δσηθήο πξνέιεπζεο, θαη ηελ πην επίθνβε, ηελ πείλα. Άιια κεγάια 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί είλαη ε θηψρεηα θαη ε δηαηήξεζε ή/θαη ε δηαηψληζε ηεο 

ππαλάπηπμεο ζηελ πξνζβαιιφκελε πεξηνρή. Σα παξαπάλσ πξνβιήκαηα νδεγνχλ 

ζηαδηαθά ζην ζάλαην ησλ αλζξψπσλ πνπ επεξεάδνληαη άκεζα απφ ην θαηλφκελν ηεο 

μεξαζίαο (Λέθθαο 2000, Hogan & Burstein 2010, CRED & UNDRR 2000, CRED 2020). 

χκθσλα κε ηελ EM-DAT κφλν ην 2% ησλ ζαλάησλ ιφγσ θαηαζηξνθψλ νθείιεηαη 

ζηηο μεξαζίεο, γεγνλφο πνπ δελ αληηθαηνπηξίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θαζψο δελ 

ζπλππνινγίδνληαη νη ζάλαηνη ιφγσ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο μεξαζίαο. Τπνινγίδεηαη πσο ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο μεξαζίαο πξφθεηηαη λα απμεζεί ηα επφκελα ρξφληα ζηηο επάισηεο 

πεξηνρέο εμαηηίαο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: 

ΠΡΟΝΟΟΚΟΜΔΙΑΚΗ ΘΔΧΡΗΗ 

 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

Μία θπζηθή θαηαζηξνθή, φπσο έλαο ζεηζκφο, πνιιέο θνξέο κεηαηξέπεηαη ζε έλα 

ζπκβάλ Μαδηθήο Καηαζηξνθήο (MCI).χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ., σο καδηθή θαηαζηξνθή 

νξίδεηαη ην γεγνλφο πνπ πξνθαιεί κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ απφ απηφλ πνπ 

θπζηνινγηθά κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ νη δηαζέζηκνη πφξνη. Έηζη δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε 

παξνρήο βνήζεηαο ζηνπο πιεγέληεο ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο. Ζ έλλνηα ινηπφλ ηεο 

πξνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε ηξεηο ιέμεηο: Απεγθισβηζκφο/ 

εθηίκεζε, πνπ δηελεξγείηαη κέζσ ηεο δηαινγήο,- Παξνρή Α’ Βνεζεηψλ θαη Γηαθνκηδή. Χο 

Πξνλνζνθνκεηαθή Φξνληίδα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΠΦΔΠ) νξίδνληαη νη απαηηνχκελεο 

ελέξγεηεο πνπ ζα δηελεξγεζνχλ απφ ηε ζηηγκή ηνπ ζπκβάληνο έσο ηε ζηηγκή πνπ ν 

αζζελήο ζα θηάζεη ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (Μαξβάθε etal 2015, ΠΟΤ 2020). 

 

2.1 Η Γηαιογή (Triage) ζηολ ηόπο ηοσ ζσκβάληος 

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο δελ νδεγνχλ πάληα ζε καδηθή απψιεηα αλζξψπηλσλ 

δσψλ. ηελ πεξίπησζε απηή, ε δηαινγή δελ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαζψο ε παξνρή ησλ 

πφξσλ δελ είλαη πεξηνξηζκέλε θαη νη ηξαπκαηίεο κπνξνχλ λα ιάβνπλ νξηζηηθή ζεξαπεία 

ρσξίο θάπνηα θαζπζηέξεζε. Χζηφζν, απηφ δελ ηζρχεη, φηαλ κεηά απφ ηε θπζηθή 

θαηαζηξνθή, ην λνζειεπηηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, έξρεηαη αληηκέησπν κε έλα 

γεγνλφο καδηθήο θαηαζηξνθήο, θαηά ην νπνίν ν αξηζκφο ησλ ζπκάησλ θαη νη θαηαζηξνθέο, 

πνπ έρνπλ πξνθιεζεί, είλαη κεγάινο. ηελ πεξίπησζε απηή, είλαη απαξαίηεηε ε δηελέξγεηα 

ηεο δηαινγήο. Ζ δηαινγή είλαη κία δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ φηαλ επηρεηξείηαη ζε κείδνλα, 

καδηθά ή θαηαζηξνθηθά ζπκβάληα, ζεκαζία δελ έρεη κφλν ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ αζζελή αιιά θαη νη πηζαλφηεηεο επηβίσζεο ηνπ χζηεξα απφ ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ, θαζψο θαη ε αλάγθε ηνπ αζζελνχο γηα κεηαθνξά θαη νξηζηηθή ζεξαπεία 

ζε θάπνηα λνζνθνκεηαθή δνκή. Κχξηνο ζηφρνο ηεο είλαη λα επηηεπρζεί «ην κεγαιχηεξν θαιφ 

γηα ην κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ ζην ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα». Γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ν παξαπάλσ ζηφρνο, ν πγεηνλνκηθφο ππάιιεινο πνπ ζα θαζνξηζηεί λα 

δηεμάγεη ηε δηαινγή ζα πξέπεη λα έρεη κεγάιε θιηληθή εκπεηξία, ηθαλφηεηα ιήςεο γξήγνξσλ 

απνθάζεσλ, ηζρπξή εγεηηθή ηθαλφηεηα αιιά θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο έηζη ψζηε λα 
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κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί απνηειεζκαηηθά κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ. Χζηφζν, ε επίηεπμε ηνπ 

πξναλαθεξζέληνο ζηφρνπ δελ είλαη πάληνηε εχθνιε, θαζψο παξαηεξείηαη έιιεηςε 

εκπεηξίαο ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ φζνλ αθνξά ηε δηαινγή θαη ηε δηαρείξηζε πφξσλ 

ζε επίπεδν πιεζπζκνχ (Hammad et al 2010, Lee 2010, Ristori 2011,Jones 2012, 

González et al, 2016, PAHO &WHO 2019, Christian 2019). 

2.1.1 ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ ΣΗ ΓΙΑΛΟΓΗ (TRIAGE) 

Ζ δηαινγή ή αιιηψο triage έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηε γαιιηθή γιψζζα. Πξνέξρεηαη απφ ηε 

ιέμε “triér”. Πίζσ ζην ρξφλν, ε ιέμε “triage”, ρξεζηκνπνηνχηαλ γηα ηε δηαινγή θαηψηεξεο 

πνηφηεηαο κάιιηλσλ πξντφλησλ θαη αξγφηεξα γηα ηε δηαινγή ησλ θφθθσλ θαθέ. Σν πξψην 

ζχζηεκα “Triage” αλαπηχρζεθε κεηαμχ ηνπ 1797 θαη ηνπ 1801 θαη είλαη γλσζηφ σο 

Ναπνιενληθό “Triage”. Σν “Triage”, φκσο, φπσο ελλνείηαη ζήκεξα, θαίλεηαη φηη 

αλαπηχρζεθε απφ δχν γάιινπο ρεηξνπξγνχο ηνλ Pierre-François Percy θαη ηνλ Dominique 

Jean Larrey. Χζηφζν, θχξηνο ηδξπηήο θαίλεηαη λα είλαη ν δεχηεξνο, θαζψο ην 1812 

πξφηεηλε νη βαξηά ηξαπκαηηζκέλνη ζηξαηηψηεο, λα ζεξαπεχνληαη ακέζσο θαη φρη αθνχ ιήμεη 

ε κάρε. Αξγφηεξα, ην 1846, ν βξεηαλφο ρεηξνπξγφο John Wilson, πξφηεηλε λα παξέρεηαη 

πξψηα ζεξαπεία ζε απηνχο ηνπο ηξαπκαηίεο πνπ ζα επσθεινχληαλ πεξηζζφηεξν. Έηζη, 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ Α’ θαη Β’ Παγθνζκίσλ Πνιέκσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε απφ γάιινπο θαη 

ηάπσλεο ζηξαηησηηθνχο ηαηξνχο, αληίζηνηρα, γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ 

ζηξαηησηψλ, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, ζε ηξεηο νκάδεο: ηνπο βαξηά 

ηξαπκαηίεο, ηνπο ιηγφηεξν βαξηά ηξαπκαηίεο θαη ηνπο ειαθξψο ηξαπκαηηζκέλνπο. ηφρνο 

ησλ ζηξαηησηηθψλ ηαηξψλ ήηαλ νη ηξαπκαηηζκέλνη ζηξαηηψηεο λα κέλνπλ ην κηθξφηεξν 

δπλαηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηηο επηθίλδπλεο πεξηνρέο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαηάθεξαλ λα 

κεηψζνπλ ζεκαληηθά ηε ζλεζηκφηεηα ζην πεδίν ηεο κάρεο, θαζψο νη ηξαπκαηίεο 

κεηαθέξνληαλ φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξα ζηα λνζνθνκεία. Χο ηαηξηθφο φξνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Ακεξηθαληθνχ Δκθπιίνπ Πνιέκνπ 

(1861-1865).  

Ζ ιέμε “Triage” ,ή αιιηψο ζηα ειιεληθά Δηαινγή, ζήκεξα έρεη ηξεηο ζεκαζίεο: 

• Σνπ Ναπνιενληθνχ “Triage”, ζην πεδίν ηεο κάρεο 

• Σεο δηαινγήο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, πνπ εθαξκφδεηαη ζηα λνζνθνκεία, θαη 

• Σεο δηαινγήο Μαδηθψλ Καηαζηξνθψλ, πνπ ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ., είλαη ε 

θαηαλνκή ησλ αζζελψλ ή/θαη ησλ ηξαπκαηηψλ ζε νκάδεο πξνηεξαηφηεηαο ζχκθσλα 
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κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο.(Lee 2010, Hogan & Burstein 

2010, Smith 2012, Mackway-Jones2012, Hirayukietal 2017, Christian 2019) 

ην παξφλ θεθάιαην δίλεηαη έκθαζε ζηε δηαινγή ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ, 

θαζψο ππνθαηεγνξία ηνπο απνηεινχλ νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο. 

2.1.2 ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΓΙΑΛΟΓΗ 

ε κία καδηθή θαηαζηξνθή, ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη νη εκπιεθφκελνη θνξείο, 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε κηα πιεζψξα ηξαπκαηηψλ, άιινηε πεξηζζφηεξν θαη άιινηε 

ιηγφηεξν ζνβαξά. Γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζή ησλ ηξαπκαηηψλ, θαηά ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιά θαη δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα δηαινγήο ηα νπνία 

εθαξκφδνληαη ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο. Κάπνηα απφ απηά είλαη επηθεληξψλνληαη ζηε 

ζεξαπεία (Σ) θαη άιια ζηελ πξνηεξαηφηεηα (Ρ) ησλ ηξαπκαηηψλ. Ζ κφλε δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ δχν ζπζηεκάησλ απαληάηαη ζηε ρξήζε ηεο θαηεγνξίαο ησλ εηνηκνζάλαησλ. 

Αλεμάξηεηα, ινηπφλ, απφ ην ζχζηεκα δηαινγήο πνπ έρεη επηιερζεί λα εθαξκφδεηαη ζηελ 

θάζε ρψξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θπζηθήο θαηαζηξνθήο, έρεη αλαπηπρζεί έλαο θνηλφο 

θψδηθαο ρξσκάησλ. Ο θψδηθαο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ηαμηλνκήζεη ηνπο ηξαπκαηίεο 

ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Ζ ηαμηλφκεζε ησλ 

ηξαπκαηηψλ ζηηο θαηεγνξίεο απηέο εμαξηάηαη ζε γεληθέο γξακκέο απφ ηελ χπαξμε 

αλαπλνήο, ηελ ηθαλφηεηα βάδηζεο, ηελ ηξηρνεηδηθή πιήξσζε, ηνλ αθηηληθφ παικφ θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ ηξαπκαηία λα ππαθνχεη ζε απιέο νδεγίεο. Αλάινγα κε ην ζχζηεκα δηαινγήο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ν αξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ απηψλ πνηθίιιεη απφ δχν έσο πέληε. Σα 

ρξψκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ην θφθθηλν, ην θίηξηλν, ην πξάζηλν, ην κπιε ή γθξη θαη 

ην καχξν.  

ηελ θόθθηλε θαηεγνξία (Immediate) ηνπνζεηνχληαη νη αζζελείο κε ην ραξαθηεξηζκφ 

ηνπ θαηεπείγνληνο πεξηζηαηηθνχ. Δίλαη αζζελείο πνπ ρξήδνπλ άκεζεο παξνρήο θξνληίδαο 

θαζψο ηα ηξαχκαηά ηνπο είλαη απεηιεηηθά γηα ηε δσή ηνπο. Κξηηήξηα γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

ηξαπκαηηψλ ζηελ θαηεγνξία απηή είλαη: 

• Ζ χπαξμε αλαπλνήο κεηά ηελ εθαξκνγή ιαβήο γηα ηε δηάλνημε ηνπ 

αεξαγσγνχ, 

• Ζ αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα πνπ μεπεξλά ηηο 30 αλαπλνέο/ιεπηφ ή είλαη 

κηθξφηεξε ησλ 9, 

• Ζ χπαξμε αθηηληθνχ παικνχ κεγαιχηεξνπ 120 θηχπσλ/ιεπηφ ή ε απνπζία 

απηνχ, 
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• Ζ ηξηρνεηδηθή επαλαπιήξσζε κεγαιχηεξε ησλ 2 δεπηεξνιέπησλ, θαη 

• Ζ αδπλακία ππαθνήο ζε απιέο νδεγίεο 

Οη ηξαπκαηίεο απηνί κεηαθέξνληαη πξψηνη ζε αζθαιέο ζεκείν θαη πξέπεη λα ηνπο 

παξαζρεζεί ηαηξνλνζειεπηηθή θξνληίδα κέζα ζηελ επφκελε κηζή ψξα. 

ηελ θίηξηλε  θαηεγνξία (Delayed) θαηαηάζζνληαη νη ηξαπκαηίεο ησλ νπνίσλ ηα 

ηξαχκαηα είλαη ζνβαξά αιιά φρη απεηιεηηθά γηα ηε δσή ηνπο. Με άιια ιφγηα ζηελ 

θαηεγνξία απηή ζπκπεξηιακβάλνληαη ζνβαξά ηξαπκαηίεο, νη νπνίνη, φκσο, δελ έρνπλ 

θαηαηαρζεί ζηελ θφθθηλε θαηεγνξία. Χο εθ ηνχηνπ, ρξήδνπλ επείγνπζα αληηκεηψπηζε ησλ 

ηξαπκάησλ ηηο επφκελεο δχν έσο ηέζζεξηο ψξεο. 

ηελ πξάζηλε θαηεγνξία (Walking wounded) ζπκπεξηιακβάλνληαη νη αζζελείο κε 

ειαθξά ηξαχκαηα. Οη αζζελείο απηνί δχλαηαη λα πεξπαηήζνπλ. Λφγσ ησλ κηθξψλ 

ηξαπκαηηζκψλ ηνπο, ε θαηάζηαζή ηνπο ζεσξείηαη ζηαζεξή γηα ηηο επφκελεο έμη ψξεο. 

Ζ κπιε ή γθξη θαηεγνξία (Expectand) δε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηα πεξηζζφηεξα 

ζπζηήκαηα δηαινγήο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αληηπξνζσπεχεη ζνβαξά ηξαπκαηίεο 

νη νπνίνη δε κπνξνχλ λα ζσζνχλ κε ηνπο ππάξρνληεο δηαζέζηκνπο πφξνπο. Σπρφλ 

πξνζπάζεηα δηάζσζήο ηνπο, κπνξεί λα ζηεξήζεη ηνπο ππάξρνληεο δηαζέζηκνπο πφξνπο 

απφ αζζελείο ησλ νπνίσλ ηα ηξαχκαηα δχλαηαη λα ζεξαπεπηνχλ ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή. Γηα ην ιφγν απηφ, ζηνπο αζζελείο απηνχο ζα παξαζρεζεί βνήζεηα κεηά ηνπο 

αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηελ θφθθηλε θαη ηελ θίηξηλε νκάδα. Ζ θαηεγνξία απηή 

ελεξγνπνηείηαη ζπρλφηεξα ζε ζπκβάληα θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. Χζηφζν, απηφ ζπκβαίλεη 

ζπάληα, γεγνλφο πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νδεγεί ζηελ αχμεζε ησλ ζαλάησλ. 

Σέινο, ζηε καύξε θαηεγνξία (Expectand or Deceased) ζπκπεξηιακβάλνληαη απηνί 

νη ηξαπκαηίεο, ησλ νπνίσλ ηα δσηηθά ζεκεία δελ είλαη ζπκβαηά κε ηε δσή. Με άιια ιφγηα 

ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία ηαμηλνκνχληαη ηξαπκαηίεο ησλ νπνίσλ ηα ηξαχκαηα 

ραξαθηεξίδνληαη σο ζαλαηεθφξα ή/θαη ηξαπκαηίεο ζηνπο νπνίνπο, κεηά ηελ εθαξκνγή 

ιαβήο γηα ηε δηάλνημε ηνπ αεξαγσγνχ, ζπλερίδεη λα απνπζηάδεη ε αλαπλνή. Γελ απαηηείηαη 

άκεζε κεηαθνξά ηνπ απφ ηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο. ηα πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα δηαινγήο, 

ζηελ θαηεγνξία απηή ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ηξαπκαηίεο ηεο κπιε θαηεγνξίαο (Lee 

2010, Hogan&Burstein 2010, Mackway-Jones 2012, Smith 2012, Ristori 2011,Delgado et 

al 2015,PAHO & WHO 2019,Bazyar et al 2019, Christian 2019, Clarkson and Williams 

2020). 
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2.1.3 ΚΑΡΣΔΛΔ ΓΙΑΛΟΓΗ 

Ο δηαρσξηζκφο ησλ ηξαπκαηηψλ ζηηο πξναλαθεξζείζεο ρξσκαηηθέο νκάδεο, γίλεηαη 

κε ηε ρξήζε ησλ θαξηειψλ δηαινγήο. Ζ ρξήζε ησλ θαξηειψλ απηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

θαζψο βνεζά ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ αηφκσλ. Δπίζεο ηνπο βνεζά λα 

δηαθξίλνπλ κε επθνιία ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν ηξαπκαηίαο. Γηα λα 

ζεσξεζνχλ θαηάιιειεο γηα ρξήζε, πξέπεη λα δηαθξίλνληαη, λα κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

θαη λα ζπκπιεξσζνχλ εχθνια, λα είλαη αδηάβξνρεο, θαζψο θαη λα δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα 

εχθνιεο ελαιιαγήο κεηαμχ ησλ ρξσκαηηθψλ θαηεγνξηψλ δηφηη ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή 

κπνξεί λα αιιάμεη απφ ζηηγκή ζε ζηηγκή. ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο 

θαξηέιεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πνιχρξσκα ζπξέη, θνξδέιεο, καληαιάθηα ή 

βξαρηφιηα. Οη θαξηέιεο ή ην κέζν δηαρσξηζκνχ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζηνλ θαξπφ ή ηνλ 

αζηξάγαιν θαη πνηέ πάλσ ζηα ξνχρα ηνπ ηξαπκαηία.  

Οη θαξηέιεο δηαινγήο κπνξεί λα είλαη κεκνλσκέλεο ή αλαδηπινχκελεο. Καη νη δχν 

θαηεγνξίεο πεξηέρνπλ ηηο νκάδεο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ ηξαπκαηηψλ θαη έρνπλ ρψξν γηα 

ηελ θαηαγξαθή πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ θάζε ηξαπκαηία. Οη αλαγξαθφκελεο πιεξνθνξίεο 

αλαθέξνληαη ζηελ ηαπηφηεηα ηνπ ηξαπκαηία, ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηνπ θαη ηπρφλ 

θάξκαθα πνπ ηνπ έρνπλ ρνξεγεζεί. Παξά ηα θνηλά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, πξνο ην παξφλ, 

δελ έρεη αλαπηπρζεί νκάδα θαξηειψλ δηαινγήο πνπ λα είλαη παγθνζκίσο απνδεθηή.  

Οη κεκνλσκέλεο θαξηέιεο είλαη δχζθνιν λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηε δπλακηθή 

δηαδηθαζία ηεο δηαινγήο, θαζψο κε ηελ αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ηξαπκαηία θαη ηε 

κεηαθνξά ηνπ ζε δηαθνξεηηθή θαηεγνξία, ε θαξηέια ζα πξέπεη λα αιιάμεη θαη λα 

απνξξηθζεί. Απηφ ζπκβαίλεη γηα λα κελ πξνθιεζεί ζχγρπζε φζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ ηξαπκαηία, κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηεο λέαο θαξηέιαο. Ζ πξάμε απηή εκπεξηέρεη ηνλ 

θίλδπλν λα ραζνχλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξαπκαηία πνπ είλαη ζεκεησκέλεο ζηελ 

παιηά θαξηέια. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν ε απνξξηθζείζα θαξηέια ζα πξέπεη λα αξρεηνζεηεζεί ή 

νη πιεξνθνξίεο ηεο λα αληηγξαθνχλ ζηε λέα θαξηέια, γεγνλφο πνπ θνζηίδεη ρξφλν. 

Αληίζεηα, νη αλαδηπινχκελεο θαξηέιεο είλαη πην εχρξεζηεο θαζψο κπνξνχλ λα 

αλαδηπισζνχλ, πξνβάιινληαο ζηελ άλσ επηθάλεηά ηνπο ηε λέα θαηεγνξία ηνπ ηξαπκαηία. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη πξνυπάξρνπζεο πιεξνθνξίεο παξακέλνπλ δηαζέζηκεο. Έηζη νη 

θαξηέιεο απηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ην πέξαζκα ηνπ ηξαπκαηία απφ φιεο 

ηηο βαζκίδεο δηαινγήο. Μπνξεί λα είλαη ζηαπξνεηδείο ή γξακκηθέο, αλάινγα κε ην ζχζηεκα 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί σο κεηνλέθηεκα φηη νη ίδηνη νη 

ηξαπκαηίεο κπνξνχλ λα ηηο αλαδηπιψζνπλ γηα λα αμηνινγεζνχλ ηαρχηεξα. Οη πην γλσζηέο 
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θαξηέιεο δηαινγήο είλαη απηέο ηχπνπ METTAG (Medical Emergency Triage Tag) (Δηθ. 2.1) 

θαη SMART Tag) (Δηθ. 2.2).(Varshney et al, 2012, Lerner et al, 2015, Smith, 2012, 

Mackway-Jones, 2012, Delgado et al, 2015, Radestad et al, 2015).  

 

 

 

 

 

 

2.1.4 ΒΑΘΜΙΓΔΓΙΑΛΟΓΗ  

Ζ δηαινγή είλαη κία δηαδηθαζία ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη πεξηζζφηεξν απφ κία 

θνξά κέρξη ν ηξαπκαηίαο λα θηάζεη ζε θάπνηα λνζνθνκεηαθή δνκή. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε 

θαηάζηαζή ηνπ κπνξεί λα βειηησζεί ή λα επηδεηλσζεί αλά πάζα ζηηγκή. Δπνκέλσο είλαη 

απαξαίηεην λα επαλεθηηκάηαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Έηζη, πξνθχπηνπλ ηξεηο 

θαηεγνξίεο δηαινγήο αλάινγα κε ηελ ηνπνζεζία δηεμαγσγήο ηεο θαη ην επίπεδν θξνληίδαο 

ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη. 

Ζ Πξσηνβάζκηα δηαινγή πξαγκαηνπνηείηαη ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο. Γηα ην ιφγν 

απηφ κπνξεί λα αλαθεξζεί θαη σο δηαινγή πεδίνπ. Ο ξφινο ηεο είλαη θαζνξηζηηθφο θαζψο 

δηαρσξίδεη ηνπο αζζελείο ζε νκάδεο αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπο. 

Καηά ηε πξσηνβάζκηα δηαινγή θαζνξίδεηαη πνηνο ηξαπκαηίαο ρξεηάδεηαη άκεζε παξνρή 

θξνληίδαο αιιά θαη ηε ζεηξά κε ηελ νπνία ζα απνκαθξπλζνχλ απφ ηνλ ηφπν ηνπ 

ζπκβάληνο. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη λα είλαη γξήγνξε, αμηφπηζηε θαη αλαπαξάμηκε. 

Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα είλαη εχθνιε ζηε ρξήζε ηεο αιιά θαη λα κπνξεί λα δηδαρζεί 

εχθνια, θαζψο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ αλζξψπνπο πνπ δελ αλήθνπλ ζην 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη, επνκέλσο, δελ έρνπλ επαξθείο γλψζεηο γηα ηνλ ηξφπν 

δηεμαγσγήο ηεο. Σα πεξηζζφηεξα πξσηφθνιια πξσηνβάζκηαο δηαινγήο, ρξεζηκνπνηνχλ 

ηνλ θψδηθα ησλ ηεζζάξσλ ρξσκαηηθψλ νκάδσλ γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ ηξαπκαηηψλ.  

Εικόνα 2.2 SMART Tag (Radestad et al., 2015) Εικόνα 2.4 Καρτζλεσ διαλογήσ METTAG (Ristori 2011) 
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Μεηά ηελ απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο, νη ηξαπκαηίεο 

επαλαμηνινγνχληαη θαηά ηελ άθημε ηνπο ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ή ζην θέληξν ηξαχκαηνο. Απηφ απνηειεί θαη ηε δεπηεξνβάζκηα δηαινγή. ην 

επίπεδν απηφ θξίλεηαη πνηνο ηξαπκαηίαο ρξήδεη εηζαγσγήο έηζη ψζηε λα ηνπ παξαζρεζεί 

εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα. Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ε αμηνιφγεζε απηή κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη πξηλ ηε κεηαθνξά ησλ ηξαπκαηηψλ, ζε πεξίπησζε πνπ ν αξηζκφο 

ηνπο είλαη κεγάινο θαη, επνκέλσο, θαζπζηεξεί ε κεηαθνξά ηνπο. Γελ έρνπλ αλαπηπρζεί 

πνιιά πξσηφθνιια φζνλ αθνξά απηφ ην επίπεδν δηαινγήο. Γηα ην ιφγν απηφ πνιιέο 

θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη πξσηφθνιια ηεο πξσηνβάζκηαο δηαινγήο. 

Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία δηαινγήο απνηειεί ηελ ηξηηνβάζκηα δηαινγή ε νπνία ιακβάλεη 

ρψξα εληφο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη αθνχ έρεη πεξάζεη απφ ην ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. Σν πξψην πξσηφθνιιν γηα απηήλ ηελ βαζκίδα δηαινγήο 

δεκνζηεχζεθε ην 2003. Κχξηνο ζθνπφο ηεο ηξηηνβάζκηαο δηαινγήο είλαη ε εηζαγσγή ησλ 

αζζελψλ ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) ή ζε θάπνην ρεηξνπξγείν, αλάινγα κε 

ηελ ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο θαη ζνβαξφηεηαο ησλ ηξαπκάησλ ηνπ. Σα πην αμηφινγα 

πξσηφθνιια γηα ηελ ηξηηνβάζκηα δηαινγή αλαθέξνληαη ζε θξηηήξηα έληαμεο θαη εμαίξεζεο 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε βαζκνινγία γηα ηε δηαδνρηθή αλεπάξθεηα νξγάλσλ πνπ εκθαλίδεη ν 

ηξαπκαηίαο ηελ δεδνκέλε ζηηγκή ηεο αμηνιφγεζεο (Smith 2012, Christian 2019, Bazyar et 

al 2019, PAHO &WHO 2019). 

2.1.5 ΤΣΉΜΑΣΑ ΓΙΑΛΟΓΗ 

Αλά ηνλ θφζκν νη ηξφπνη δηαινγήο ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο δηαθέξνπλ. Γελ 

εθαξκφδεηαη θάπνηα δηεζλήο κέζνδνο. Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο ηαμηλφκεζεο, ν 

αξηζκφο απηψλ πνηθίιιεη απφ δχν έσο πέληε (2-5) αλάινγα κε ην ζχζηεκα πνπ 

εθαξκφδεηαη ηελ δεδνκέλε ζηηγκή. Υξεζηκνπνηνχληαη πνιινί ρξσκαηηθνί θψδηθεο, 

ζχκβνια θαη αξηζκνί γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ θαηεγνξηψλ απηψλ. Δπίζεο, θάζε θαηεγνξία 

δηαινγήο δηαζέηεη θαη ηηο δηθέο ηεο θαξηέιεο δηαινγήο ην ρξψκα θαη ην ζρήκα ησλ νπνίσλ 

δηαθέξεη αλά θαηεγνξία. Ζ πιεζψξα ραξαθηεξηζηηθψλ θάζε ζπζηήκαηνο ην θάλεη κνλαδηθφ 

πξνζδίδνληαο ηνπ ηφζν πιενλεθηήκαηα φζν θαη κεηνλεθηήκαηα (Auf de Heide, 1989). 

Έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιά ζπζηήκαηα δηαινγήο, κε ηα πεξηζζφηεξα λα αθνξνχλ ηελ 

πξψηε βαζκίδα δηαινγήο. Σα πην θνηλά ζπζηήκαηα δηαινγήο είλαη ην S.T.A.R.T (Simple 

Triage And Rapid Transport), ην S.A.L.T (Sort-Assess-Lifesaving-Interventions-Treatment-

Transport) θαη ην Jump START Pediatric MCI Triage tool. 
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1) S.T.A.R.T (Simple Triage And Rapid Transport) 

Απηφ ην ζχζηεκα είλαη ην ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. 

Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί ε ρξήζε ηνπ ζηνλ Καλαδά, ζε θάπνηεο πεξηνρέο ηεο Απζηξαιίαο 

αιιά θαη ζην Ηζξαήι. Γεκηνπξγήζεθε απφ ην ηκήκα ππξνζβεζηηθήο ζην Νηνχπνξη Μπηηο 

ζηελ Καιηθφξληα (1980). Σν ζχζηεκα πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε φισλ ησλ ηξαπκαηηψλ 

(άλσ ησλ 8 εηψλ) ζχκθσλα κε ηνλ αιγφξηζκν ηνπ ζπζηήκαηνο ζε ρξφλν εψο έλα ιεπηφ 

αλά ηξαπκαηία. Δμεηάδνληαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα θηλεζεί, ν αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο, 

ε θαξδηαγγεηαθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ε ηθαλφηεηα εθηέιεζεο εληνιψλ. ηελ ζπλέρεηα, 

εμεηάδνληαο θάζε θξηηήξην, ν αζζελήο ζα επηζεκαλζεί κε κία απφ ηηο θφθθηλεο, θίηξηλεο, 

πξάζηλεο θαη καχξεο εηηθέηεο. (Lee 2010, Hogan & Burstein 2010, Bazyar et al 2012, 

Christian 2019, Clarkson & Williams 2020)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) S.A.L.T (Sort-Assess-Lifesaving Interventions-Treatment-Transport)  

Σν ζχζηεκα S.A.L.T δεκηνπξγήζεθε αξθεηά πξφζθαηα σο απνηέιεζκα ηεο 

έιιεηςεο επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ 

Εικόνα 2.5 Αλγόριθμοσ Συςτήματοσ Διαλογήσ START, www.start-triage.com/ 

http://www.start-triage.com/
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αληηκεηψπηζεο καδηθψλ θαηαζηξνθψλ. Σν Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Αζζελεηψλ 

(CDC) δεκηνχξγεζε κία επηηξνπή ππεχζπλε γηα ηελ αλάιπζε πθηζηάκελσλ ζπζηεκάησλ 

θαη ηε ζχζηαζε ελφο εζληθνχ πξνηχπνπ γηα ηελ δηαινγή ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Έηζη, ε 

νκάδα απηή αλέπηπμε ην S.A.L.T ζπλδπάδνληαο ηα θαιχηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ππαξρφλησλ ζπζηεκάησλ. Πιένλ, ππνζηεξίδεηαη απφ πνιινχο Δζληθνχο Οξγαληζκνχο 

φπσο Ακεξηθαληθνχ Κνιεγίνπ Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο, ηεο Δπηηξνπήο Σξαχκαηνο ηνπ 

Ακεξηθαληθνχ Κνιεγίνπ Υεηξνπξγψλ, ηελ Ακεξηθαληθή Κνηλσλία Σξαχκαηνο θαη ηνπ Γηεζλέο 

Οξγαληζκνχ ησλ Emergency Medical Services (EMS). Απνηειεί ην πην γξήγνξα ζχζηεκα 

δηαινγήο αθνχ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε 15 δεπηεξφιεπηα (Lee 2010, Bazyaretal 2019). 

Αξρηθά γίλεηαη νκαδνπνίεζε ησλ αζζελψλ γηα λα ηεζνχλ ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο 

γηα ηελ εμαηνκηθεπκέλε αμηνιφγεζε ηνπο. Έπεηηα δεηείηαη απφ φζνπο δχλαληαη, λα 

απνκαθξπλζνχλ απφ ηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο πξνο κηα πξνθαζνξηζκέλε αζθαιή 

ηνπνζεζία. Απηνί είλαη πνπ ζα αμηνινγεζνχλ θαη ηειεπηαίνη. ηνπο ππφινηπνπο δεηείηαη λα 

εθηειέζνπλ θάπνηεο απιέο νδεγίεο. Όζνη αδπλαηνχλ λα ηηο εθηειέζνπλ αμηνινγνχληαη 

πξψηνη θαζψο κπνξεί λα ρξεηαζηεί άκεζε παξέκβαζε γηα λα ζσζνχλ. 

Έπεηηα, αθνχ ειέγμνπλ ηπρφλ κεγάιεο αηκνξξαγίεο, εμαζθαιίζνπλ ηε βαηφηεηα ηνπ 

αεξαγσγνχ, απνζπκπηέζνπλ ην ζψξαθα, θαη ρνξεγήζνπλ αληηβηνηηθά φπνπ ζεσξείηαη 

απαξαίηεην, θαηαηάζζνπλ ηνπο ηξαπκαηίεο ζηηο γλσζηέο θαηεγνξίεο (Lerner et al 2015). 

3) Jump START Pediatric MCI Triage tool 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα αλαπηχρζεθε εηδηθά γηα ηελ δηαινγή παηδηψλ ζε 

θαηάζηαζε θπζηθήο θαηαζηξνθήο απφ ηνλ Lou Romig MD ην 1995, έλαλ παηδηαηξηθφ ηαηξφ 

έθηαθηεο αλάγθεο / EMS θαη ε δνκή ηνπ ζπκίδεη απηή ηνπ S.T.A.R.T. Γηδάζθεηαη ζε πνιιέο 

πεξηνρέο αλά ηνλ θφζκν αιιά θαίλεηαη λα εθαξκφδεηαη θπξίσο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη 

ζηνλ Καλαδά. Ζ χπαξμε μερσξηζηνχ ζπζηήκαηνο γηα ηελ δηαινγή ησλ παηδηψλ ήηαλ 

αλαγθαία ιφγσ ηνπ φηη ε θπζηνινγία θαη ε αλαηνκία ελφο παηδηνχ (απν 1 εσο 8 εηψλ) 

δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ απηήλ ελφο ελήιηθνπ αηφκνπ. 

Σέινο έλα ζχζηεκα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί θαη αθνξά ηε δεχηεξε βαζκίδα δηαινγήο 

είλαη ην “Secondary Assessement Victim Endpoint Triage (SAVE Triage). ην ζχζηεκα 

απηφ γηα λα θαζνξηζηεί ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ρξεζηκνπνηνχληαη κέζνδνη πξφγλσζεο, 

φπσο ε θιίκαθα ηεο Γιαζθψβεο. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ δε δηαθέξεη απφ απηή 

ηεο πξσηνβάζκηαο δηαινγήο. Αλάινγα δειαδή κε ηελ θιηληθή ηνπο εηθφλα, νη αζζελείο 

θαηαηάζζνληαη ζηελ θφθθηλε, θίηξηλε, πξάζηλε θαη καχξε θαηεγνξία (Bazyar et al 2019). 
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2.2 ΟΡΓΑΝΧΗ ΣΗ ΠΔΡΙΟΥΗ ΣΟΤ ΤΜΒΑΝΣΟ 

Οη πξψηνη πνπ θαηαθζάλνπλ ζπλήζσο ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο είλαη ηα 

πιεξψκαηα ησλ αζζελνθφξσλ. Απηνί, ινηπφλ, είλαη ππεχζπλνη λα ζρεδηάζνπλ έλαλ ράξηε 

ηεο πξνζβαιιφκελεο πεξηνρήο ζηνλ νπνίν ζα ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα θπζηθά θαη ηα 

ηερλεηά εκπφδηα πνπ ππάξρνπλ. Απηφ ζα βνεζήζεη λα απνθαζηζηεί ε ηνπνζεζία ηνπ θάζε 

πφζηνπ αιιά θαη λα απνθεπρζεί ε δεκηνπξγία επηπξφζζεηνπ stress, ε παξαθψιεζε ηεο 

ξνήο ησλ ζπκάησλ αιιά θαη λα πξνζηαηεπηεί ην γεληθφ θνηλφ απφ ηπρφλ θίλδπλν πνπ 

κπνξεί λα ελέρεη ε έθζεζε ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο. ηε ζπλέρεηο, ζχκθσλα κε ηνλ 

παξαπάλσ ράξηε, απνθαζίδεηαη ην ζεκείν ηνπνζέηεζεο ηεο θάζε δψλεο. Γηαθξίλνληαη 

ηέζζεξηο δψλεο: 

 Απζηεξά Απαγνξεπκέλε Εψλε: είλαη ε πεξηνρή φπνπ ζπλέβε ε θαηαζηξνθή. ε απηήλ 

ππάξρνπλ ηα ζχκαηα θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε πξσηνβάζκηα δηαινγή. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα απνθιεηζηεί φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξα. 

 Απαγνξεπκέλε Εψλε: απνηειεί κηα αζθαιή δψλε ζηελ νπνία κπνξεί λα εηζέιζεη κφλν 

εμνπζηνδνηεκέλν πξνζσπηθφ. ε απηήλ ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

 Μέξνο πεξηζπιινγήο: είλαη ν ηφπνο κεηαθνξάο ησλ ζπκάησλ θαη ησλ 

ηξαπκαηηψλ ζε πεξίπησζε πνπ ε δψλε θξνχζεο θξίλεηαη φηη δελ είλαη 

αζθαιήο. ε κία ηέηνηα πεξίπησζε ε πξσηνβάζκηα δηαινγή 

πξαγκαηνπνηείηαη εδψ πξηλ ηε κεηαθνξά ησλ ζπκάησλ. 

 Μέξνο Αλακνλήο: Υψξνο αλακνλήο πεξηπαηεηηθψλ ζπκάησλ. 

 Πόζην Πξνεγκέλεο Ιαηξηθήο Φξνληίδαο (AMP): Λεηηνπξγεί σο λνζνθνκείν 

εθζηξαηείαο. ηειερψλεηαη απφ ηαηξνλνζειεπηηθφ θαη παξαταηξηθφ 

πξνζσπηθφ. θνπφο ηνπ είλαη ε ζηαζεξνπνίεζε θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ησλ ζπκάησλ πξνηνχ κεηαθεξζνχλ ζε θάπνηα λνζνθνκεηαθή 

δνκή. Δδψ πξαγκαηνπνηείηαη ε δεπηεξνβάζκηα δηαινγή. Υσξίδεηαη ζε 

θφθθηλε, θίηξηλε, πξάζηλε θαη καχξε πεξηνρή. Σελ θφθθηλε πεξηνρή 

ζηειερψλεη έλαο γηαηξφο αλά δχν ζχκαηα θαη δχν λνζειεπηέο επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ ή παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ αλά αζζελή. Ζ θίηξηλε πεξηνρή 

ζηειερψλεηαη απφ έλαλ γηαηξφ γηα θάζε 6-8 ζχκαηα, έλαλ λνζειεπηή 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ αλά 3-4 ζχκαηα, παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ θαη 

εζεινληέο. Σέινο, ε πξάζηλε θαηεγνξία ζηειερψλεηαη απφ έλαλ λνζειεπηή ή 

γεληθφ ηαηξφ γηα θάζε 10-12 ζχκαηα. 
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 Δηνηθεηηθό Πόζην: αλαθέξεηαη ζε κηα κνλάδα ειέγρνπ πνπ πεξηιακβάλεη 

φινπο ηνπο θνξείο πνπ εκπιέθνληαη ζην ζπκβάλ. ηειερψλεηαη απφ ηνπο 

ππεχζπλνπο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πεδίνπ, ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ 

απαξαίηεησλ πφξσλ θαη ησλ ζπκάησλ. 

 Πεξηνρή Εθθέλσζεο: είλαη ε δψλε φπνπ ηα ζχκαηα πξνσζνχληαη ζε κέζα 

δηαθνκηδήο, αλάινγα κε ηελ θξηζηκφηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. 

 Γεζκεπκέλε Πεξηνρή: βξίζθεηαη εθηφο ηεο απαγνξεπκέλεο πεξηνρήο. Δδψ 

ζπγθεληξψλνληαη δεκνζηνγξάθνη ή/ θαη πνιηηηθνί. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε 

επηθνηλσλία κε ην δηνηθεηηθφ πφζην. 

 Πεξηνρή Αλαπηέξσζεο: ζε απηήλ ηελ πεξηνρή παξαβξίζθνληαη νη Με Κπβεξλεηηθέο 

Οξγαλψζεηο (ΜΚΟ) θαη δηάθνξεο εζεινληηθέο νκάδεο γηα ηελ αλαπηέξσζε ηνπ 

εζηθνχ ησλ εκπιεθφκελσλ νκάδσλ. 

Δθηφο ησλ πεξηνρψλ απηψλ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη θαη κηα πεξηνρή νξγάλσζεο. Ζ 

πεξηνρή απηή ζα βξίζθεηαη θνληά ζηελ πεξηνρή ηνπ ζπκβάληνο, θαη ζε απηήλ ζα 

εγγξάθεηαη ην πξνζσπηθφ θαη ηα νρήκαηαπνπ ήξζαλ γηα λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα. 

(Delgadoetal 2015, PAHO&WHO 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα Σφάλμα! Δεν υπάρχει κείμενο καθοριςμένου ςτυλ ςτο έγγραφο..6 Οργάνωςη Περιοχήσ του ςυμβάντοσ (WHO 2006) 

 

2.3 ΓΙΑΚΟΜΙΓΗ ΣΧΝ ΣΡΑΤΜΑΣΙΧΝ ΚΑΙ ΓΙΑΥΔΙΡΙΗ ΣΧΝ ΠΣΧΜΆΣΧΝ 

2.3.1 Γηαθοκηδή ηρασκαηηώλ 

Μεγάιε ζεκαζία έρεη ε δηαθνκηδή ησλ ηξαπκαηηψλ ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Ζ 

κεηαθνξά ησλ ηξαπκαηηψλ γίλεηαη αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ηνπ ηξαχκαηνο πνπ θέξεη ν 

θαζέλαο. Ζ επηβίσζε ησλ βαξηά ηξαπκαηηζκέλσλ εμαξηάηαη απφ ηελ άκεζε κεηαθνξά ηνπο 
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ζε λνζνθνκεηαθφ θέληξν ην νπνίν κπνξεί λα ηνπο παξέρεη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ησλ 

ηξαπκάησλ. Γελ θαηεπζχλνληαη φιεο νη θαηεγνξίεο ηξαπκαηηψλ ζε λνζνθνκεία έηζη ψζηε λα 

απνθεπρζεί ε ππεξθφξησζε ελφο λνζνθνκείνπ θαη ε εμάληιεζε ηφζν ηνπ πξνζσπηθνχ 

φζν θαη ησλ πξνκεζεηψλ. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην ζχζηεκα δηαθνκηδψλ 

ιεηηνπξγεί σο εμήο. 

• Γεκηνπξγία ζηαζκνχ εληφο ηεο πεξηνρήο ηεο θαηαζηξνθήο πνπ πξνζθέξεη 

πξψηεο βνήζεηεο θαη πεξηνξηζκέλε πεξίζαιςε. 

• Μνλάδεο ππνδνρήο φπνπ γίλεηαη δηαινγή θαη επείγνπζα ζεξαπεία θαη 

παξάιιεια πξνεηνηκαζία αζζελψλ/ηξαπκαηηψλ γηα πεξαηηέξσ δηαθνκηδή. 

• Δμεηδηθεπκέλα Ννζνθνκεία κε αξθεηφ εμνπιηζκφ ψζηε λα θαιχςνπλ θάζε 

είδνπο αλάγθε ηα νπνία ζπλήζσο βξίζθνληαη αξθεηά καθξηά απφ ηνλ ηφπν 

ηεο θαηαζηξνθήο. 

Έλαο βαξηά ηξαπκαηηζκέλνο αζζελήο πξέπεη λα κεηαθεξζεί κε ηνλ πην ηαρχ θαη 

αζθαιέο ηξφπν ζην θνληηλφηεξν λνζνθνκείν πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζεη ε ζεξαπεία ηνπ. 

Δθφζνλ ινηπφλ νη δηαζψζηεο θάλνπλ κηα αξρηθή εθηίκεζε ησλ ηξαπκάησλ ηνπ πάζρσλ 

εμαζθαιίδνπλ ηηο δσηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο θαη μεθηλάεη ε δηαδηθαζία ηεο δηαθνκηδήο. Ζ 

κεηαθνξά γίλεηαη κε βάζε ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο θαη πξψηα ζα κεηαθεξζνχλ νη 

αζζελείο ηεο θφθθηλεο νκάδαο, κεηά απηνί ηεο θίηξηλεο θαη ηέινο απηνί ηεο πξάζηλεο. 

Σα πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα κεηαθνξάο έρνπλ ηξείο ηξφπνπο πινπνίεζεο ηεο: 

1. Δπίγεηα Μεηαθνξά 

2. Αεξνκεηαθνξά 

3. Πισηά κέζα 

Επίγεηα Μεηαθνξά 

Οη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηίεο επηιέγνπλ απηφλ ηνλ ηξφπν κεηαθνξάο, ηα νρήκαηα είλαη 

πην νηθνλνκηθά θαη ππάξρεη δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο κέζσ πνιιψλ ζπζηεκάησλ 

ειέγρνπ. Δηδηθφηεξα ζε ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο απηά ηα νρήκαηα κπνξνχλ λα 

θηάζνπλ ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο, λα παξαιάβνπλ ηνλ ηξαπκαηία θαη λα ηνλ κεηαθέξνπλ 

ζην λνζνθνκείν γξεγνξφηεξα απφ φζν ζα ην έθαλε έλα ειηθφπηεξν. Σν κφλν αξλεηηθφ ηεο 

επίγεηαο κεηαθνξάο είλαη ν θίλδπλνο ζχγθξνπζεο κε θάπνην άιιν φρεκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κεηαθνξάο ηνπ ηξαπκαηία. 
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Αεξνκεηαθνξά 

Τπάξρνπλ θάπνηνη ηχπνη αεξνζθαθψλ πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα πξνζγείσζεο ζε 

αλψκαιν έδαθνο. Μεηά ηνπο πνιέκνπο ηεο Κνξέαο θαη ηνπ Βηεηλάκ απνδείρζεθε ε 

ρξεζηκφηεηα ησλ ειηθνπηέξσλ ζηε κεηαθνξά ησλ ηξαπκαηηψλ. Σν ζεηηθφ είλαη φηη ηα 

ειηθφπηεξα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα πξνζγείσζεο κέζα ζηηο δψλεο θαηαζηξνθήο 

νπνηαδήπνηε ψξα, αθφκε θαη θαηά ηε λχρηα ζε πεδία κε θιίζε έσο θαη 35ν. ηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ε ρξήζε ειηθνπηέξσλ γηα κεηαθνξά ηξαπκαηηψλ είλαη ε ζπλεζέζηεξε επηινγή γηα 

πεξηπηψζεηο επείγνπζαο κεηαθνξάο. Σα ειηθφπηεξα απηά είλαη πιήξσο εμνπιηζκέλα ηφζν 

κε ηαηξηθφ εμνπιηζκφ φζν θαη κε άξηζηα εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο έηζη ψζηε 

λα παξαθνινπζείηαη ζηελά ν αζζελήο θαη ε πγεία ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πηήζεο. 

Χζηφζν, απνηειεί έλαλ αθξηβφ ηξφπν κεηαθνξάο θαη νη ηξαπκαηίεο δελ ηνλ πξνηηκνχλ.  

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη είλαη ηδηαίηεξε ε πξνζνρή πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη θαηά 

ηελ πηήζε ζην ζέκα ρνξήγεζεο θαξκάθσλ θαη πγξψλ ιφγσ κεηαβνιψλ ηεο αηκνζθαηξηθήο 

πίεζεο.  

Πισηά Μέζα  

ε πεξηπηψζεηο θαηαζηξνθψλ ππάξρνπλ πισηά λνζνθνκεία θαη πνιεκηθά πινία 

επαλδξσκέλα κε ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη επαξθή εμνπιηζκφ γηα ηελ πεξίζαιςε 

ησλ ηξαπκαηηψλ. Βέβαηα, απηά ηα κέζα πνιιέο θνξέο δε κπνξνχλ λα πξνζεγγίζνπλ ηελ 

πεξηνρή εάλ απηή δε βξέρεηαη απφ ζάιαζζα, αιιά θαη αλ βξέρεηαη, δελ κπνξνχλ λα 

θηάζνπλ έγθαηξα ζηελ πεξηνρή. (Μαξβάθε et al, 2015) 

2.3.2 ΓΙΑΥΔΙΡΙΗ ΠΣΧΜΆΣΧΝ 

ρεδφλ φιεο νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηηο καδηθέο απψιεηεο 

δσήο. Δθφζνλ πξνθχςνπλ καδηθέο απψιεηεο ε δηαρείξηζε ηνπο νθείιεη λα γίλεη κε ηξφπν 

πνπ αξκφδεη ζε κηα πνιηηηζκέλε θαη νξγαλσκέλε πνιηηεία έηζη ψζηε νη ζνξνί ησλ ζπκάησλ 

λα παξαδνζνχλ ζηηο νηθνγέλεηεο ή λα ηαθηνπνηήζεη γηα απηφ ε θξαηηθή κέξηκλα. Ζ 

δηαρείξηζε καδηθψλ απσιεηψλ απνηειεί έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα κέξε ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ γηαηί επηθέξεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηφζν ζηνπο δηαζψζηεο φζν 

θαη ζηνπο επηδψληεο, ηνπο ζπγγελείο θαη ηελ θνηλσλία ε νπνία πιήηηεηαη (Romundstad et 

al, 2004). 

Δλψ νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο αλέθαζελ πξνθαινχζαλ πνιινχο λεθξνχο, αξθεηά 

αξγφηεξα εκθαλίζηεθε αλάγθε αλάπηπμεο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο λεθξψλ. Μεγάιεο 
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θαηαζηξνθέο πνπ ζπγθιφληζαλ ηελ αλζξσπφηεηα, φπσο ην ηζνπλάκη ζηε Νφηηα Αζία ην 

2004, ν θπθιψλαο Καηξίλα ζηηο Ζ.Π.Α. ην 2005, φπσο θαη ν ζεηζκφο ζην Παθηζηάλ θαη ηελ 

Ηλδία ηελ ίδηα ρξνληά, έβγαιαλ ζηελ επηθάλεηα ηηο αλεπάξθεηεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ηφζν πνιχλεθξσλ θαηλνκέλσλ θαη ηελ αλαγθαηφηεηα 

επαξθνχο ζρεδηαζκνχ θαη πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ ζσζηή κεηαρείξηζε ησλ ζνξψλ (Tidball-

Binz 2007). 

Πξψηε ε Γηεζλήο Οξγάλσζε Δγθιεκαηνινγηθήο Αζηπλνκίαο(International Criminal 

Police Organization- Interpol) δεκηνχξγεζε έλαλ νδεγφ γηα ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ 

ζπκάησλ ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο ην 1984, ηνλ νπνίν επηθαηξνπνίεζε ην 1997 θαη 

θαηφπηλ ην 2009. Μέρξη ην 2005, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δελ αζρνιήζεθε επξέσο κε ην 

ζέκα απηφ, ηφηε ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (World Health Organization -W.H.O.) ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ Ακεξηθαληθφ Οξγαληζκφ Τγείαο (Pan - American Health Organization - 

P.A.H.O.) θαη ηε Γηεζλή Δπηηξνπή ηνπ Δξπζξνχ ηαπξνχ κνηξάζηεθαλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

απφ ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο ζε έλα ζπκπφζην ζηελ πφιε Λίκα ζην Πεξνχ, έηζη εθδφζεθε 

έλα εγρεηξίδην γηα ηε δηαρείξηζε καδηθψλ απσιεηψλ (Tidball-Binz 2007).  

Οη θαηαζηξνθέο δελ πξνεηδνπνηνχλ θαη ηα ζπζηήκαηα ζπλήζσο δελ είλαη έηνηκα γηα 

ηε άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπο. Ζ επζχλε αξρηθά επσκίδεηαη ζηνπο ηνπηθνύο θνξείο έσο φηνπ 

ελεξγνπνηεζεί ν θξαηηθφο κεραληζκφο. Χζηφζν, νη εηδηθνί ζα αξγήζνπλ λα θηάζνπλ ζηνλ 

ηφπν ηνπ ζπκβάληνο θαη γηα απηφ είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη επαξθήο ζρεδηαζκφο θαη νη 

απαξαίηεηεο γλψζεηο(London Resilience Team, 2007). 

Σηο πξψηεο ψξεο κεηά απφ κηα θαηαζηξνθή ε θαηάζηαζε ζπλήζσο είλαη ρανηηθή. 

Απαηηείηαη ζπληνληζκφο ζε φια ηα επίπεδα θαη ε χπαξμε: 

• Δπηθνηλσλία θαη αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ αξκφδησλ θαη εθηίκεζε 

ησλ ελεξγεηψλ πνπ πξέπεη λα γίλνπλ. 

• Οξηζκφο απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ (ζαθνχιεο,λεθξνηνκεία θ.ιπ.) 

• Δθαξκνγή θξαηηθνχ ζρεδίνπ δηαρείξηζεο ζνξψλ. 

• Δλεκέξσζε ησλ νηθνγελεηψλ γηα ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ 

πησκάησλ (UK Home Office,2004). 

Σν πιήζνο ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ ζε κηα θαηαζηξνθή είλαη κεγάιν θαη ην 

πνηφο ζα αλαιάβεη ηε δηαρείξηζε ησλ ζνξψλ θαη ην ζπληνληζκφ εμαξηάηαη απφ ηηο 

ζπλζήθεο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ζηελ Ηλδνλεζία κεηά ην θαηαζηξνθηθφ 

ηζνπλάκη φπνπ ν αξηζκφο ησλ λεθξψλ ήηαλ 165,708, νη εκπιεθφκελνη θνξείο γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηνπο μεπέξαζαλ ηνπο 42 δηαθνξεηηθνχο νξγαληζκνχο (Morgan et al, 2005). 
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ην παξαθάησ δηάγξακκα θαίλεηαη πψο πξέπεη λα δηαξζξψλνληαη νη δπλάκεηο ζηνλ 

ηφπν ηνπ ζπκβάληνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

πγθεθξηκέλα, ρξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 3 βνεζνί, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο ζα 

αλαιάβεη έλα ζεκαληηθφ ηνκέα ηεο γεληθφηεξεο επηρείξεζεο: 

 

•    Τπεχζπλνο Δπηθνηλσληψλ 

•    Τπεχζπλνο Αλαγλψξηζεο Θπκάησλ 

•    Τπεχζπλνο Δπηρεηξήζεσλ Έξεπλαο θαη Γηάζσζεο 

 
Αθφκα, ζεκαληηθφ γηα ηελ επηηπρία ηεο δηαρείξηζεο ησλ πησκάησλ είλαη ε πξνζηαζία 

ησλ δηαζσζηψλ θαη ηνπ ππφινηπνπ πιεζπζκνχ απφ κνιπζκαηηθνχο θηλδχλνπο. Βέβαηα, 

έρεη απνδεηρηεί φηη ε παξνπζία αλζξψπηλσλ ζνξψλ δελ απνηειεί θίλδπλν γηα ηε δεκφζηα 

πγεία, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα νη ζνξνί δελ πξνθαινχλ επηδεκίεο(Ville De Goyet, 2004). 

Οη κφλεο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο νη ζνξνί απνηεινχλ απεηιή γηα ηελ δεκφζηα πγεία 

είλαη φηαλ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ θάπνηα κνιπζκαηηθή αζζέλεηα πξηλ ηνλ ζάλαην ηνπο 

(Ρ.Α.Ζ.Ο. θαη W.H.O., 2006). 

Ζ πεξηζπιινγή ησλ ζνξψλ κπνξεί λα δηαξθέζεη ιίγεο ψξεο έσο θαη κέξεο ή 

εβδνκάδεο, αλάινγα ηελ έθηαζε ηεο θαηαζηξνθήο. Γεληθά νη πην δχζθνιεο πεξηπηψζεηο 

Εικόνα 2.7 Ενδεδειγμζνη οργάνωςη ςυμβάντοσ (Interpol 2009) 
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είλαη φηαλ έρνπκε ζεηζκφ πνπ ππάξρνπλ πνιιά εξείπηα(Massachusetts Emergency 

Management Agency, 2011). 

ην παξαθάησ πίλαθα, εκθαλίδνληαη ζπλνπηηθά νη βαζηθέο αξρέο πεξηζπιινγήο ησλ 

ζνξψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ P.A.H.O. θαη W.H.O. (2006) θαη ηεο Interpol 

(2009). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Πίνακασ  2.2 Βαςικζσ Αρχζσ Περιςυλλογήσ Πτωμάτων (PAHO&WHO 2006, Interpol 2009) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: 

ΓΙΑΥΔΙΡΙΗ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ 

 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο ζπρλά δηαηαξάζζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο θαζψο 

πξνθαινχλ εθηεηακέλεο απψιεηεο θαη επηπηψζεηο, ηηο νπνίεο ε θνηλσλία αδπλαηεί λα 

αληηκεησπίζεη. Χζηφζν γηα ηηο θαηαζηξνθέο απηέο, δελ επζχλεηαη ην ίδην ην θπζηθφ 

θαηλφκελν, αιιά ε ηξσηφηεηα θαη ε αλεπάξθεηα πνπ παξνπζηάδεη ε θνηλσλία. Γηα ην ιφγν 

απηφ θαιείηαη ην θξάηνο λα ζρεδηάζεη θαη λα εθαξκφζεη ζρέδηα αληηκεηψπηζεο, 

απνθαηάζηαζεο θαη αλαζπγθξφηεζεο κεηά απφ κία θαηαζηξνθή, ηα νπνία ζπλήζσο 

ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε θαη ηε κείσζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ θηλδχλσλ. Χο θίλδπλνο 

(Hazard) κπνξεί λα ζεσξεζεί έλα δπλεηηθά θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο πνπ δχλαηαη λα 

πξνθαιέζεη απψιεηεο δσήο ή ηξαπκαηηζκνχο θαζψο θαη πιηθέο δεκηέο ή λα επεξεάζεη ηελ 

νηθνλνκία ηεο θνηλσλίαο (Γαλδνπιάθε 2010, Νφκνο 4662/2020- ΦΔΚ/Α/27 – 07.02.2020).  

3.1 ΓΙΑΥΔΙΡΙΗ ΚΑΣΑΣΟΦΧΝ ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Σε δηαρείξηζε ησλ θαηαζηξνθψλ ζηελ Διιάδα έρεη αλαιάβεη ε Πνιηηηθή Πξνζηαζία, 

πνπ ζεζκνζεηήζεθε κε ην Ν.2344/1995-ΦΔΚ 212Α θαη αλαβαζκίζηεθε κε ην Ν.3013/2002. 

Ο φξνο Πνιηηηθή Πξνζηαζία (ΠΠ) αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλνιν δηαδηθαζηψλ θαη δξάζεσλ 

πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξνζηαζία ησλ αηφκσλ αιιά θαη ηνπ πεξηβάιινληνο απφ ηηο 

θαηαζηξνθέο. ηφρνο ηεο είλαη ε πξφιεςε ησλ θαηαζηξνθψλ θαη ε κείσζε ησλ ζπλεπεηψλ 

ηνπο. Σν εθαξκνδφκελν ζχζηεκα ζπκπεξηιακβάλεη: 

 ηα φξγαλα ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, ηα νπνία 

απαξηίδνληαη απφ ηε Γηυπνπξγηθή Δπηηξνπή Δζληθνχ ρεδηαζκνχ ΠΠ, ην 

Κεληξηθφ πληνληζηηθφ Όξγαλν ΠΠ, ην Γεληθφ Γξακκαηέα ΠΠ θαη ηε Γεληθή 

Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξζνηαζίαο(ΓΓΠΠ) αιιά θαη απφ ηνπο Γεληθνχο 

Γξακκαηείο ησλ Πεξηθεξεηψλ, ηνπο Ννκάξρεο, ηνπο Γεκάξρνπο θαη ηνπο 

Πξνέδξνπο ησλ θνηλνηήησλ, 

 ην δπλακηθφ θαη ηα κέζα πνιηηηθήο πξνζηαζίαο, ζηα νπνία 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα ζηειέρε ηεο ΠΠ ζε φια ηα επίπεδα, ην ζχλνιν ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπ δεκνζίνπ, Οξγαληζκνί θαη εηαηξείεο ηνπ δεκφζηνπ ή ηδησηηθνχ 
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ηνκέα φπσο ε ΓΔΖ, ηα ζψκαηα Αζθαιείαο, ην Δ.Κ.Α.Β., νη έλνπιεο δπλάκεηο 

θαη ηα αθαδεκατθά θαη εξεπλεηηθά ηδξχκαηα, θαη  

 ηελ εζεινληηθή ππνζηήξημε. (Γαλδνπιάθε 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

3.1.1 Σο ζτέδηο «ΞΔΝΟΚΡΑΣΗ» 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο θαηαζηξνθήο, είηε απηή νθείιεηαη ζε θπζηθφ θαηλφκελν 

είηε είλαη αλζξσπνγελήο,  ζεζπίζηεθε ην Γεληθφ ρέδην Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο κε ην 

ζπλζεκαηηθφ φλνκα «ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ» (ΓΠΠ ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ) κε ηελ Τπνπξγηθή Απφθαζε 

(Τ.Α) 1299/2003 (ΦΔΚ423Β/10-04-2003). Σν παξφλ ΓΠΠ αλαζεσξήζεθε κε 

ζπκπιεξσκαηηθή Τ.Α. 3384/2006 (ΦΔΚ 776/ 28-06-2006) κε ηελ νπνία εγθξίζεθε ην 

Δηδηθφ ζρέδην «Γηαρείξηζε Αλζξψπηλσλ Απσιεηψλ». 

Μέζσ ηνπ ζρεδίνπ απηνχ νξίδεηαη ην επίπεδν ηεο θαηαζηξνθήο, δηαρσξίδνληαο ηηο 

εμήο θαηεγνξίεο: 

 Γεληθή θαηαζηξνθή είλαη απηή ε θαηαζηξνθή πνπ επεξεάδεη πεξηζζφηεξεο 

απφ ηξεηο πεξηθέξεηεο ηεο ρψξαο. 

 Πεξηθεξεηαθή θαηαζηξνθή κηθξή έληαζεο είλαη απηή πνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπο αξθνχλ ηα δηαζέζηκα κέζα ηεο πεξηθέξεηαο. 

Εικόνα 3.8 Διεθνζσ Σήμα Πολιτικήσ Προςταςίασ, Σχζδιο "Ξενοκράτησ" 2003 
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 Πεξηθεξεηαθή θαηαζηξνθή κεγάιεο έληαζεο είλαη απηή πνπ γηα λα 

αληηκεησπηζηεί δελ αξθνχλ ηα δηαζέζηκα κέζα ηεο πεξηθέξεηαο θαη ρξήδεη 

ζπλδξνκήο απφ άιιεο πεξηθέξεηεο ή/θαη απφ θεληξηθέο ππεξεζίεο ή θνξείο. 

 Σνπηθή θαηαζηξνθή κηθξήο έληαζεο είλαη απηή πνπ είλαη αληηκεησπίζηκε κε 

ηα κέζα πνπ πξνζθέξεη ε ΓΓΠΠ ζε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν. 

 Σνπηθή θαηαζηξνθή κεγάιεο έληαζεο απνθαιείηαη απηή πνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο είλαη απαξαίηεηε ε ζπλδξνκή βνήζεηαο απφ άιινπο 

λνκνχο, πεξηθέξεηεο ή αθφκα θαη απφ θεληξηθέο ππεξεζίεο θαη θνξείο . 

Δπίζεο, παξέρνληαη νδεγίεο φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ελφο θαηαζηξνθηθνχ 

γεγνλφηνο. πγθεθξηκέλα πεξηιακβάλεη ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ εθάζηνηε ππνπξγείνπ, 

επηζηεκνληθή νξνινγία γηα θάζε θαηεγνξία θαηαζηξνθήο, ηα επίπεδα δηνίθεζεο αιιά θαη 

ηηο εκπιεθφκελεο ζε θάζε θαηαζηξνθή ππεξεζίεο θαζψο θαη ηα φξγαλα δηνίθεζεο θαη 

ζπληνληζκνχ ησλ επηρεηξεζηαθψλ δπλάκεσλ ζε εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν. 

Δπηπξνζζέησο, δηαρσξίδεη 4 θάζεηο θηλεηνπνίεζεο ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ζε 

ζπλάξηεζε κε ηηο θάζεηο δηαρείξηζεο κηαο θαηαζηξνθήο. Απηέο έρνπλ σο εμήο: 

 Φάζε 1- πλήζεο εηνηκφηεηα (θσδηθφο ): ζπκπεξηιακβάλεη απηέο ηηο ελέξγεηεο ηνπ 

θξαηηθνχ κεραληζκνχ πνπ πξφθεηηαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ηα 

επφκελα ζηάδηα. 

 Φάζε 2- Απμεκέλε εηνηκφηεηα (Κσδηθφο Α): εάλ βάζεη ησλ δεδνκέλσλ θξίλεηαη φηη 

πξφθεηηαη λα ζπκβνχλ θαηαζηξνθηθά γεγνλφηα, ηφηε γίλεηαη επξχηεξε θηλεηνπνίεζε 

ηνπ κεραληζκνχ πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ζε φια ηα επίπεδα. 

 Φάζε 3- Άκεζε θηλεηνπνίεζε- Δπέκβαζε (Κσδηθφο Δ): θηλεηνπνηείηαη θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη φιν ην ζχζηεκα πνιηηηθήο πξνζηαζίαο έηζη ψζηε λα 

αληηκεησπίζεη ηα θαηαζηξνθηθά θαηλφκελα. Αλ θξηζεί απαξαίηεην, επηηειείηαη 

ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ γηα λα ιάβνπλ κέηξα απηνπξνζηαζίαο, λα δηεπθνιχλνπλ ή/ 

θαη λα βνεζήζνπλ ηνλ θξαηηθφ κεραληζκφ. 

 Φάζε 4- Απνθαηάζηαζε- Αξσγή : ζηελ ηειεπηαία απηή θάζε εθηηκνχληαη νη 

απψιεηεο θαη γεληθφηεξα ε θαηάζηαζε κεηά ηελ θαηαζηξνθή απφ ηνπο αξκφδηνπο 

θνξείο. Έηζη ιακβάλνληαη νη απνθάζεηο απνθαηάζηαζεο ησλ δεκηψλ αιιά θαη ηα 

απαξαίηεηα κέηξα έηζη ψζηε λα κελ επαλαιεθζεί ην γεγνλφο. 

Όζνλ αθνξά ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο, κεηαμχ άιισλ, είλαη ππεχζπλν γηα 

ηε ζχληαμε ζρεδίσλ αληηκεηψπηζεο εθηάθησλ αλαγθψλ θαη παξνρήο βνήζεηαο ζηνπο 
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πιεγέληεο, πάληα ζην πιαίζην ηεο δηθαηνδνζίαο ηνπ, ηα νπνία εγθξίλνληαη απφ ηε ΓΓΠΠ. 

Αξκνδηφηεηά ηνπ, επίζεο, απνηειεί ε χπαξμε επαξθνχο απνζέκαηνο θαξκάθσλ, ζθελψλ 

θαη γεληθφηεξα αλαγθαίσλ εηδψλ αιιά θαη ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θηλδχλσλ πνπ πηζαλψο λα απεηιήζνπλ ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

θπζηθήο ή ηερλνινγηθήο θαηαζηξνθήο. Δπηπξνζζέησο, ζε πεξίπησζε θαηαζηξνθήο 

πξνσζεί ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο ην επηζηεκνληθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ 

ρξεηάδεηαη θαη θξνληίδεη γηα ηελ απμεκέλε θαη επαξθή ιεηηνπξγία ησλ λνζνθνκείσλ, φηαλ 

απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. Σέινο, εθηηκά ηε δπλαηφηεηα κεηαθνξάο θαη αιιαγήο ηνπ 

ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ησλ Ννζειεπηηθψλ Ηδξπκάησλ ζε πεξίπησζε πνπ απηά επεξεαζηνχλ 

απφ θπζηθέο θαηαζηξνθέο. (Γεληθφ ρέδην Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο «ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ» 2003, 

Γαλδνπιάθε 2010, Ρφκπνιαο & Μπξέληα 2018) 

3.1.2. ΥΔΓΙΑ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΦΤΙΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ 

Με βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ Γεληθνχ ρεδίνπ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 

«ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ», έρνπλ αλαπηπρζεί επηκέξνπο ζρεδηαζκνί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. Γηα θαζεκία θπζηθή θαηαζηξνθή έρεη ζπληαρζεί απφ έλα Γεληθφ 

ρέδην Αληηκεηψπηζεο Δθηάθησλ Αλαγθψλ θαη Άκεζεο/ Βξαρείαο Γηαρείξηζεο ησλ 

πλεπεηψλ απφ ηελ εθδήισζε ηνπ εθάζηνηε θαηλνκέλνπ. ην ζρέδην αλαθέξνληαη γεληθέο 

έλλνηεο, αλάιπζε ηεο θαηάζηαζεο απφ ηελ εθάζηνηε θαηαζηξνθή, ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηηο 

θχξηεο δξάζεηο ηνπ θάζε ππνπξγείνπ, πεξηθέξεηαο θαη δήκνπ, θαζψο θαη νη θχξηεο δξάζεηο 

ζχκθσλα κε ηηο 4 θάζεηο θηλεηνπνίεζεο, φπσο απηέο νξίδνληαη απφ ην ζρέδην 

«ΞΔΝΟΚΡΑΣΖ». 

Σα επηκέξνπο απηά ζρέδηα έρνπλ ιάβεη θσδηθέο νλνκαζίεο, ζχκθσλα κε ηε θπζηθή 

θαηαζηξνθή γηα ηελ νπνία έρνπλ ζπληαρζεί, γηα ιφγνπο ζπληνκίαο αιιά θαη γηα λα 

κπνξέζνπλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ κεηαμχ ηνπο. Έηζη, νη νλνκαζίεο ησλ ζρεδίσλ αλά θπζηθφ 

θαηλφκελν είλαη νη εμήο: 

 «ΒΟΡΔΑ»- Γεληθφ ρέδην Αληηκεηψπηζεο Δθηάθησλ Αλαγθψλ θαη Άκεζεο/ 

Βξαρείαο Γηαρείξηζεο ησλ πλεπεηψλ απφ ηελ Δθδήισζε Φηνλνπηώζεσλ θαη 

Παγεηνύ 

 «ΔΓΚΔΛΑΓΟ»- Γεληθφ ρέδην Αληηκεηψπηζεο Δθηάθησλ Αλαγθψλ θαη Άκεζεο/ 

Βξαρείαο Γηαρείξηζεο ησλ πλεπεηψλ απφ ηελ Δθδήισζε Σεηζκώλ 
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 «ΓΑΡΓΑΝΟ»- Γεληθφ ρέδην Αληηκεηψπηζεο Δθηάθησλ Αλαγθψλ θαη Άκεζεο/ 

Βξαρείαο Γηαρείξηζεο ησλ πλεπεηψλ απφ ηελ Δθδήισζε Πιεκκπξηθώλ 

Φαηλνκέλσλ 

 «ΣΑΛΧ»- Γεληθφ ρέδην Αληηκεηψπηζεο Δθηάθησλ Αλαγθψλ θαη Άκεζεο/ Βξαρείαο 

Γηαρείξηζεο ησλ πλεπεηψλ απφ ηελ Δθδήισζε Ηθαηζηεηαθήο Δξαζηεξηόηεηαο ζην 

Ηθαηζηεηαθό Σύκπιεγκα Σαληνξίλεο 

 «ΗΟΛΑΟ»- Γεληθφ ρέδην Αληηκεηψπηζεο Δθηάθησλ Αλαγθψλ εμαηηίαο Δαζηθώλ 

Ππξθαγηώλ ( Γαλδνπιάθε 2010, Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 2020, 

Θενδψξνπ et al 2020) 

3.2  ΓΙΔΘΝΗ ΤΝΔΡΓΑΙΑ 

Ζ Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο (ΓΓΠΠ) απνηειεί ηνλ αξκφδην θνξέα γηα 

ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ηνπο αληίζηνηρνπο θνξείο πνιηηηθήο 

πξνζηαζίαο ησλ ρσξψλ ηνπ εμσηεξηθνχ. Οπνηνδήπνηε αίηεκα γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ νπνηαζδήπνηε θαηαζηξνθήο ππνβάιιεηαη απφ ηε 

ΓΓΠΠ, θαη ζηφρνο ηεο απνηειεί ε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο δηεζλνχο ζπλδξνκήο. Έηζη, ε 

Διιάδα κέζσ ηεο ΓΓΠΠ έρεη ζπλάςεη ηφζν πνιπκεξείο φζν θαη κνλνκεξείο ζπκθσλίεο 

(Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 2020). 

3.2.1 Η Ποιηηηθή Προζηαζία ζηελ Δσρφπαχθή Έλφζε  

Ζ χπαξμε ηεο έλλνηαο ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο πξσηνεκθαλίζηεθε ην 1985 κε ηελ 

ίδξπζε ηεο ππεξεζηαθήο κνλάδαο Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ππφ ηελ αηγίδα ηεο Γεληθήο 

Γηεχζπλζεο Πεξηβάιινληνο. Γχν ρξφληα αξγφηεξα ζεζπίζηεθε ην Μφληκν Γίθηπν ησλ 

Δζληθψλ Αληηπξνζψπσλ (Permanent Network of National Correspondents- PNNC) κε 

ζθνπφ ηε ζπλεξγαζία ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ) φζνλ αθνξά ηελ 

Πνιηηηθή Πξνζηαζία. Σν δίθηπν απηφ απνηειείηαη απφ εθπξνζψπνπο ησλ θνξέσλ 

Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηνπ θάζε θξάηνπο κέινπο θαη ε θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ε 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη ε εμέηαζε ησλ λέσλ ηδεψλ ζην πιαίζην ηεο πνιηηηθήο 

πξνζηαζίαο. Αξγφηεξα, ην 1997, εγθξίζεθε απφ ην πκβνχιην ηεο ΔΔ ην πξψην 

πξφγξακκα δξάζεσλ γηα ηελ πνιηηηθή πξνζηαζία ην νπνίν είρε ηζρχ έσο ην 1999. Απφ ην 

2010 έσο θαη ζήκεξα, ε Πνιηηηθή Πξνζηαζία αλήθεη ζηε Γεληθή Γηεχζπλζε Αλζξσπηζηηθήο 

Βνήζεηαο (DG Humanitarian Aid- ECHO), ε νπνία έρεη κεηνλνκαζηεί ζε «Δπξσπατθή 

Πνιηηηθή Πξνζηαζία θαη Δπηρεηξήζεσλ Αλζξσπηζηηθήο Βνήζεηαο». 
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Οη ζηφρνη ηεο αλσηέξσ ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ κειψλ θξαηψλ ηεο ΔΔ είλαη αξρηθά 

λα ππνζηεξίμεη θαη λα ζπλδξάκεη ηηο πξνζπάζεηεο ζε θάζε επίπεδν γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

θαηαζηξνθψλ, παξέρνληαο ηελ απαηηνχκελε βνήζεηα, λα ζπκβάιιεη ζηελ παξνπζίαζε 

πιεξνθνξηψλ φζνλ αθνξά ηελ απηνπξνζηαζία ησλ πνιηηψλ αιιά θαη λα δεκηνπξγήζεη ηηο 

ζσζηέο ζπλζήθεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή θαη γξήγνξε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηηο εζληθέο 

ππεξεζίεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο. ηελ πινπνίεζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζηφρσλ 

ζπκβάιεη θαη ε ζπλζήθε ηεο Ληζζαβφλαο κέζσ ηεο νπνίαο γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα 

βειηίσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ηεο ΔΔ φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηξνθψλ.  

Ο θνξέαο πνπ ζέηεη ζε εθαξκνγή ηνπο παξαπάλσ ζηφρνπο είλαη ν Μεραληζκφο 

Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηεο Έλσζεο πνπ ζεζπίζηεθε ην 2001. Μεηαμχ άιισλ ν Μεραληζκφο 

δχλαηαη λα ελεξγνπνηεζεί θαη ζε πεξίπησζε θάπνηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο. Κάζε 

πιεηηφκελε ρψξα, πνπ δε κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηελ θαηαζηξνθή κε ηνπο δηθνχο ηεο 

πφξνπο, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δεηήζεη βνήζεηα απφ ηα θξάηε κέιε ηεο  ΔΔ, είηε απηή 

αθνξά ηελ απνζηνιή δηαζσζηψλ είηε ηελ απνζηνιή εηδψλ πξψηεο αλάγθεο. ην 

Μεραληζκφ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηεο Έλσζεο, ζήκεξα, ζπκκεηέρνπλ ζπλνιηθά 31 θξάηε. 

(Γαλδνπιάθε 2010, Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 2020) 

3.2.1.1 Τπερεζία Δπηθοηλφληώλ Δθηάθηοσ Αλάγθες 112 

Σν 112 είλαη έλαο αξηζκφο, ηνλ νπνίν κπνξεί λα θαιέζεη έλα πνιίηεο ν νπνίνο 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο, ζε θάπνηα ρψξα ηεο ΔΔ θαη απνηειεί φξγαλν 

ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο. Σν 112 ιεηηνπξγεί ζε φια ηα θξάηε κέιε 

ηεο ΔΔ ηαπηφρξνλα κε ηνπο εζληθνχο αξηζκνχο έθηαθηεο αλάγθεο, αλ θαη ζε θάπνηα θξάηε 

κέιε απνηειεί ην κνλαδηθφ αξηζκφ θιήζεο έθηαθηεο αλάγθεο. Δθηφο απφ ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ 

ιεηηνπξγεί θαη ζε άιιεο ρψξεο φπσο ε Νφηηνο Αθξηθή. 

ηελ Διιάδα, ην 112 ιεηηνπξγεί θαζεκεξηλά θαηά ηε δηάξθεηα φινπ ηνπ 24ψξνπ. 

Καιψληαο ην 112, αλάινγα κε ην πεξηζηαηηθφ ζην νπνίν ζα αλαθεξζεί ν νκηιεηήο, ζα 

ζπλδεζεί κε ηελ αζηπλνκία, ην ππξνζβεζηηθφ ζψκα, ην ΔΚΑΒ, ην Ληκεληθφ ζψκα, ηελ 

Δζληθή Σειεθσληθή Γξακκή SOS 1056 ή ηελ Δπξσπατθή Γξακκή γηα ηα εμαθαληζκέλα 

παηδηά 116000. Σηο θιήζεηο έθηαθηεο αλάγθεο απαληνχλ εηδηθά εθπαηδεπκέλνη ρεηξηζηέο ζε 

ειιεληθά, αγγιηθά θαη γαιιηθά. 

Ζ θιήζε ζην 112 δχλαηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ ζηαζεξφ ή θηλεηφ ηειέθσλν 

αθφκα θαη αλ απηφ δελ δηαζέηεη θάξηα SIM ή δελ έρεη ζήκα αιιά θαη απφ ηειεθσληθνχο 

ζαιάκνπο ρσξίο ηε ρξήζε ηειεθάξηαο. Σαπηφρξνλα δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην ρεηξηζηή πνπ 
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εμππεξεηεί ηνλ εθάζηνηε πνιίηε, λα εληνπίζεη ηελ αθξηβή ηνπνζεζία ηνπ. (Γαλδνπιάθε 

2010, Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 2020) 

 

 

 

  

 

 

 

3.2.2 ΝΑΣΟ 

Σν North Atlantic Treaty Organization ή φπσο είλαη επξέσο γλσζηφ «ΝΑΣΟ», είλαη 

κία πνιηηηθή θαη ζηξαηησηηθή ζπκκαρία κεηαμχ δηαθφξσλ θξαηψλ. Γεκηνπξγήζεθε γηα λα 

ππεξαζπίδεηαη ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ κειψλ ηνπ ηφζν πνιηηηθά φζν θαη 

ζηξαηησηηθά. Απαξηίδεηαη απφ 30 θξάηε, εθ ησλ νπνίσλ ηα πεξηζζφηεξα βξίζθνληαη ζηελ 

επξσπατθή ήπεηξν. Ζ Διιάδα είλαη κέινο ηεο ζπκκαρίαο απηήο απφ ην 1952. (ΝΑΣΟ 2020) 

Μεηαμχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρεη αλαπηχμεη ε ζπκκαρία, ιεηηνπξγεί θαη ε 

Δπηηξνπή Πνιηηηθνχ ρεδηαζκνχ Δθηάθησλ Αλαγθψλ ηεο πκκαρίαο (Civil Emergency 

Planning Committee- CEPC). Ο ιφγνο ζχζηαζεο ηεο CEPC είλαη ε παξνρή 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ζε ζέκαηα πνιηηηθήο θαη ζρεδηαζκνχ ζε θαηαζηάζεηο εθηάθηνπ 

αλάγθεο. Οη νκάδεο εξγαζίεο θαη νη ππάξρνληεο ππνεπηηξνπέο βνεζνχλ ζηνλ ζπληνληζκφ 

ελφο αξθεηά κεγάινπ θάζκαηνο ππνζηεξηθηηθψλ έξγσλ. Οη ππνεπηηξνπέο πνπ ππάγνληαη 

ζην CPEC είλαη νη εμήο: 

 Οκάδα Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο (Civil Protection Group- CPG) 

 Οκάδα Βηνκεραληθψλ Πφξσλ θαη Τπεξεζηψλ Δπηθνηλσληψλ (Industrial 

Resources & Communications Services Group- IRCSG) 

 Οκάδα Γεκφζηαο Τγείαο, Σξνθίκσλ θαη Ύδαηνο (Public Health and 

Food/Water Group- PHFWG) θαη 

Εικόνα 3.9 Ευρωπαϊκόσ Αριθμόσ Ζκτακτησ Ανάγκησ 112, Αφίςα Γενικήσ Γραμματείασ Πολιτικήσ Προςταςίασ 2020 
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 Οκάδα Μεηαθνξψλ (Transport Group- TGWG) 

ηελ Διιάδα, ν αξκφδηνο θνξέαο γηα ην ζπληνληζκφ ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ 

ελεξγεηψλ φζνλ αθνξά ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ παξαπάλσ επηηξνπψλ είλαη ην Γεληθφ 

Δπηηειείν Δζληθήο Ακχλεο (ΓΔΔΘΑ). Ζ ΓΓΠΠ απνηειεί ελεξγφ κέινο ηεο Οκάδαο Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο (CPG) ζπκπξάηηνληαο κε άιια θξάηε κέιε ηνπ ΝΑΣΟ. 

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ Euro Atlantic Disaster Response 

Coordination Center (EADRCC). Γεκηνπξγήζεθε ην 1998 απφ ην ΝΑΣΟ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θπζηθψλ θαη ηερλνινγηθψλ θαηαζηξνθψλ (Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο 2020, ΝΑΣΟ 2020). 

Εικόνα 3.10 Χάρτησ με τα κράτη- μζλη τησ Συμμαχίασ του ΝΑΤΟ, ΝΑΤΟ 2020 

 

3.2.3 Οργαληζκός Ηλφκέλφλ Δζλώλ 

Σα Ζλσκέλα Έζλε (ΟΖΔ) είλαη έλαο παγθφζκηνο νξγαληζκφο πνπ ηδξχζεθε ην 

1945. Αξρηθά ηδξχζεθε απφ 51 ρψξεο, σζηφζν ζήκεξα αξηζκεί 193 θξάηε- κέιε. θνπφο 

ηεο ίδξπζεο ηνπ νξγαληζκνχ απηνχ είλαη ε δηαηήξεζε ηεο εηξήλεο θαη ηεο αζθάιεηαο ζε 

παγθφζκην επίπεδν, ε αλάπηπμε θηιηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ιαψλ, ε 

πξνψζεζε ηεο πξνφδνπ ηεο θνηλσλίαο, ε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ε 

πξνάζπηζε ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ (ΟΖΔ 2020). 

ην πιαίζην ησλ αλσηέξσ ζθνπψλ, αλαπηχρζεθε ην 1999 ε Γηεζλήο ηξαηεγηθή γηα 

ηε Μείσζε ησλ Καηαζηξνθψλ ηνπ ΟΖΔ (United Nations International Strategy for Disaster 

Reduction- UNISDR). Σν πξφγξακκα απηφ απνζθνπεί ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηλνηήησλ 

λα αληηκεησπίδνπλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ θαηαζηξνθψλ. Ζ Γηεζλήο απηή ηξαηεγηθή ζηεξίδεηαη 

ζηε ζπλεξγαζία πνιιψλ δξψλησλ, ζηνπο νπνίνπο ζπκπεξηιακβάλνληαη Κπβεξλήζεηο, 
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ππέξ-Δζληθνί θαη Με-Κπβεξλεηηθνί Οξγαληζκνί, Δπηζηεκνληθνί θαη Αθαδεκατθνί Οξγαληζκνί 

αιιά θαη ν Ηδησηηθφο Σνκέαο. ηφρνο ηνπο ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ θαηαζηξνθψλ, πνπ 

ζχκθσλα κε ηνλ επίζεκν νξηζκφ ηνπ UNISDR, είλαη  «ην ελλνηνινγηθό πιαίζην ζηνηρείσλ 

πνπ εμεηάδνληαη κε ζθνπό ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ηξσηόηεηαο θαη ησλ θηλδύλσλ 

θαηαζηξνθώλ ζε όια ηα ηκήκαηα κίαο θνηλσλίαο, έηζη ώζηε λα απνθεπρζνύλ (πξόιεςε) ή 

λα πεξηνξηζζνύλ (κεηξηαζκόο επηπηώζεσλ θαη εηνηκόηεηα) νη επηπηώζεηο ησλ θαηαζηξνθώλ 

θαη λα δηεπθνιπλζεί ε βηώζηκε αλάπηπμε». 

Σν 1ν ρέδην Γξάζεο (Hyogo Framework of Action-HFA) γηα ηε Μείσζε ηεο 

Δπηθηλδπλφηεηαο ησλ Καηαζηξνθψλ, αλαπηχρζεθε ην 2005, είρε ηζρχ 10 εηψλ, δειαδή σο 

ην 2015, θαη πηνζεηήζεθε απφ 168 Κξάηε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα. Σν λέν 

παγθφζκην πιαίζην γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ θαηαζηξνθψλ αλαπηχρζεθε ην 2015, 

κε ηελ επίζεκε νλνκαζία «Πιαίζην Γξάζεο ηνπ Sendai γηα ηε Μείσζε ηνπ Κηλδχλνπ 

Καηαζηξνθψλ 2015-2030» (Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030). 

χκθσλα κε ην πιαίζην, θχξηνο ζηφρνο ηνπ είλαη : «Η νπζηαζηηθή κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

θαηαζηξνθώλ θαη ησλ απσιεηώλ ζε δσέο, ζε κέζα δηαβίσζεο θαη ζηελ πγεία θαη ζηνλ 

νηθνλνκηθό, θπζηθό, θνηλσληθό,  πνιηηηζηηθό θαη πεξηβαιινληηθό θεθάιαην ησλ αηόκσλ, ησλ 

επηρεηξήζεσλ, ησλ θνηλνηήησλ θαη ησλ θξαηώλ». Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ έρνπλ 

ζέζεη πέληε πξνηεξαηφηεηεο (priorities for action): 

 Σελ αλαβάζκηζε ηεο κείσζεο ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ θαηαζηξνθψλ ζε 

εζληθή θαη ηνπηθή πξνηεξαηφηεηα, γεγνλφο πνπ ζα ππνζηεξίδεηαη απφ ηζρπξή 

ζεζκηθή βάζε εθαξκνγήο, 

 ηελ αλαγλψξηζε, αμηνιφγεζε θαη παξαθνινχζεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ κπνξεί 

λα εγθπκνλεί κηα θαηαζηξνθή θαη ηελ ελίζρπζε ηεο πξνεηδνπνίεζεο ηε 

ζσζηή ρξνληθή ζηηγκή, 

 ηε ρξήζε ηεο γλψζεο, ηεο θαηλνηνκίαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο έηζη ψζηε λα 

αλαπηπρζεί κηα θνπιηνχξα αζθάιεηαο θαη αλζεθηηθφηεηαο, 

 ηε κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλσλ πνπ παξακνλεχνπλ, θαη 

 ηελ ελίζρπζε ηεο εηνηκφηεηαο γηα ηελ εκθάληζε ηπρφλ θαηαζηξνθήο ζε φια ηα 

επίπεδα. (Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 2020) 
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3.2.3.1. Δζληθή Πιαηθόρκα γηα ηε Μείφζε ηες Δπηθηλδσλόηεηας ηφλ 

Καηαζηροθώλ θαη Δζληθές Δθζέζεης Προόδοσ 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ ηνπ UNISDR, πξνσζείηαη ε ελεξγνπνίεζε 

πιαηθνξκψλ πνπ, ζε παγθφζκην, πεξηθεξεηαθφ θαη εζληθφ επίπεδν ζα είλαη, κεηαμχ άιισλ, 

ππεχζπλεο γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ην ζπληνληζκφ ησλ δξάζεσλ γηα ηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ ησλ θαηαζηξνθψλ. Ζ Διιάδα θαηέζεζε ην 2012 ηελ Ειιεληθή Εζληθή Πιαηθόξκα 

Μείσζεο Κηλδύλνπ ησλ Καηαζηξνθώλ. Μέζσ ηεο πιαηθφξκαο απηήο παξέρεηαη έλα δίθηπν 

ππεξεζηψλ θαη θνξέσλ πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ θπζηθψλ ή ησλ 

ηερλνινγηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζπρλά θαη δπλεηηθά κπνξνχλ λα 

έρνπλ ζνβαξέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ζηε ρψξα. Δπίζεο, κέζσ ηεο πιαηθφξκαο 

πξνσζνχληαη θαη νη αξρέο ηνπ ζρεδίνπ Sendai. πληνληζηήο ηεο Διιεληθήο Πιαηθφξκαο 

είλαη ε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο. Σαπηφρξνλα ζπκκεηέρνπλ κε νξγαληθέο 

κνλάδεο πνιιά ππνπξγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, ε Δζληθή 

Μεηεσξνινγηθή Τπεξεζία, ην Ππξνζβεζηηθφ θαη ην Ληκεληθφ ψκα, ην Δζληθφ 

Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ, ην Δζληθφ Κέληξν Έξεπλαο Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ «Γεκφθξηηνο», 

ε Διιεληθή Δπηηξνπή Αηνκηθήο Έξεπλαο, ν Οξγαληζκφο Αληηζεηζκηθνχ ρεδηαζκνχ θαη 

Πξνζηαζίαο, ην Ηλζηηηνχην Δξεπλψλ Πεξηβάιινληνο θαη Βηψζηκεο Αλάπηπμεο, ην Κέληξν 

Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ θαη ν Διιεληθφο Δξπζξφο ηαπξφο (Γεληθή Γξακκαηεία 

Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 2020). 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ ησλ Πιαηζίσλ Γξάζεο ηνπ Hyogo θαη ηνπ Sendai, 

ζπληάρζεθαλ νη Δζληθέο Δθζέζεηο Πξνφδνπ (National Progress Reports). Μέζσ ησλ 

εθζέζεσλ απηψλ απνηππψλεηαη ε πξφνδνο ηεο εθάζηνηε ρψξαο ζχκθσλα κε ηηο 

πξνηεξαηφηεηεο πνπ έρνπλ ηεζεί απφ ην ρέδην Γξάζεο. Ζ Διιάδα ππέβαιε γηα πξψηε 

θνξά ηελ Δζληθή Έθζεζε Πξνφδνπ Δθαξκνγήο ηνπ Πιαηζίνπ Γξάζεο ηνπ Hyogo θαηά ην 

έηνο 2012 (Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 2020). 

3.3 Καηαθύγηα έθηαθηες αλάγθες 

Απφ ηελ ζηηγκή ηεο θαηαζηξνθήο θαη έπεηηα θαη εθφζνλ ππάξρνπλ ηξαπκαηηζκέλνη 

άλζξσπνη θάπνηνο ζα πξέπεη λα ηνπο παξέρεη ηε θαηάιιειε βνήζεηα θαη λα ςάμεη ηελ 

πεξηνρή γηα πεξαηηέξσ ηξαπκαηίεο θαη θηλδχλνπο. Όζνη βξίζθνληαη ζην ζπίηη, ζηελ δνπιεία 

ή ζε θάπνην θηήξην ζα πξέπεη λα αθνινπζνχζνπλ ην πξσηφθνιιν έθηαθηεο αλάγθεο ηνπ 

θάζε θηεξίνπ. Έπεηηα, είηε είλαη ηξαπκαηηζκέλνη είηε φρη θαη αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηεο 
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θαηαζηξνθήο ηεο πεξηνρήο, εάλ δνζεί απφ ηηο αξρέο εληνιή, ζα πξέπεη λα θαηαθχγνπλ ζην 

επηηόπην θαηαθύγην ην νπνίν ζα δεκηνπξγεζεί. 

Σα θαηαθχγηα παξέρνπλ κηα ελαιιαθηηθή κέζνδν αληηθαηάζηαζεο ησλ πξσηαξρηθψλ 

αλαγθψλ ησλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο έσο φηνπ ηφζν απηνί φζν θαη ε θνηλφηεηα ηνπο λα 

είλαη έηνηκνη λα ππνζηεξίμνπλ ηελ επηζηξνθή ηνπο ζηηο θαλνληθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. 

Έλα θαηαθχγην κπνξεί λα ζρεδηαζηεί είηε απνθιεηζηηθά γηα ηελ δηαβίσζε ησλ πνιηηψλ κηαο 

θνηλφηεηαο πξίλ ηελ θαηαζηξνθή ή φπσο γίλεηαη ζπλεζέζηεξα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο είηε γηα θαηαζηάζεηο κεηά ηελ θαηαζηξνθή. 

Ο ζρεδηαζκφο θαη ε εγθαηάζηαζε ελφο θαηαθχγηνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηεο 

θαηαζηξνθήο θαη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ έθηαζε απηήο. Δπνκέλσο, αλάινγα κε ην είδνο 

ηεο θαηαζηξνθήο πνπ πιήηηεη ηελ πεξηνρή έρνπκε ηα εμήο είδε:  

• Βξαρππξφζεζκε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο φπνπ ην θαηαθχγην δελ 

εθηίζεηαη ζε θίλδπλν. ε πεξηπηψζεηο θσηηάο ή ζεηζκνχ. 

• Καηαθχγηα έθηαθηεο αλάγθεο απφ αλεξρφκελε θπζηθή θαηαζηξνθή πνπ 

κπνξεί επίζεο λα επεξεαζηεί ην ίδην ην θηίξην αλάινγα ηελ έθηαζε θαη ηελ 

έληαζε ηεο θαηαζηξνθήο. Ζ ρξήζε ηνπ γίλεηαη ζε πεξηπηψζεηο πιεκκχξαο, 

ηπθψλα, θαηαηγίδαο, ρηνλνζχειιαο, θαηνιίζζεζεο θαη εθαηζηεηαθψλ 

εθξήμεσλ. 

• Καηαθχγην γηα θαηαζηξνθή πνπ κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ην ίδην ην 

θαηαθχγην. Απηνχ ηνπ είδνπο ηα θαηαθχγηα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε 

πεξηπηψζεηο κεγάισλ ζεηζκψλ, εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο κε ξνέο ιάβαο θαη 

κεγάιεο θαηνιηζζήζεηο. 

Όια ηα θαηαθχγηα πξνζθέξνπλ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα γίλεηαη ππεξεζίεο 

θαηαγξαθήο, ζηέγαζεο, δηαηξνθήο θαη πξψησλ βνεζεηψλ. Όζνλ αθνξά ηελ 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε είλαη απαξαίηεην λα παξέρεη πξψηεο βνήζεηεο, θάξκαθα, 

αλζεθηηθφ θαη αλαιψζηκν ηαηξηθφ εμνπιηζκφ θαη πξνκήζεηεο ζηνπο ηξαπκαηίεο. Δπίζεο, 

απαξαίηεηε ε εθαξκνγή ζπζηήκαηνο δηαινγήο, ν ζπληνληζκφο κε ην ηνπηθφ λνζνθνκείν θαη 

ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ πιεζπζκνχ. (Nies & McEwen 2011) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΔΠΔΙΓΟΝΣΧΝ ΠΔΡΙΣΑΣΙΚΧΝ 

 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

Σν Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (Σ.Δ.Π.) είλαη έλαο ρψξνο πνπ ππάξρεη ζηηο 

λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο πνπ μεπεξλνχλ ηηο 300 θιίλεο. ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο 

ππνδέρεηαη επείγνληα θαη έθηαθηα πεξηζηαηηθά, εκη-έθηαθηα αιιά θαη κε έθηαθηα. 

ηειερψλεηαη απφ ηαηξηθφ, λνζειεπηηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ. Καζεκεξηλά 

αληηκεησπίδεη πνιιέο πξνθιήζεηο, νη νπνίεο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο θαηαζηξνθηθνχ 

γεγνλφηνο, απμάλνληαη ζην κέγηζην (Ν. 22869/2012, Gul & Guneri 2015, Μαξβάθε θαη ζπλ 

2015). 

 

4.1 ΙΣΟΡΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

Σα πξψηα Σ.Δ.Π. δεκηνπξγήζεθαλ απφ ην Βξεηαληθφ χζηεκα Τγείαο (NHS) ην 

1948. Σε ζεκεξηλή ηνπο κνξθή απέθηεζαλ κεηά ην 1960, χζηεξα απφ ηε δεκηνπξγία ηεο 

εηδηθφηεηαο ηεο Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο. Ζ δεθαεηία ηνπ 1970, ήηαλ πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνλ 

ηνκέα ηεο επείγνπζαο θξνληίδαο θαζψο αλαγλσξίζηεθαλ νη εηδηθφηεηεο ηεο Δπείγνπζαο 

Ηαηξηθήο θαη ηεο Δπείγνπζαο Ννζειεπηηθήο. Όπσο είλαη επθφισο αληηιεπηφ, ε εηδηθφηεηα 

απηή ηεο λνζειεπηηθήο είλαη λεφηεξε ζπγθξηηηθά κε άιιεο εηδηθφηεηεο, φπσο απηή ηεο 

Παζνινγηθήο Ννζειεπηηθήο. Σν 1972 ηδξχζεθε θαη ν Αγγιηθφο χλδεζκνο Ννζειεπηψλ ηεο 

Δπείγνπζαο Ννζειεπηηθήο (A & E Nursing Association). ήκεξα ιεηηνπξγεί ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ρνιή Δπείγνπζαο Ννζειεπηηθήο (Faculty of Emergency Nursing). Σελ ίδηα 

επνρή αλαπηχζζεηαη ν ηνκέαο ηεο επείγνπζαο θξνληίδαο θαη ζε άιια θξάηε, φπσο ε 

Απζηξαιία, ε Νέα Εειαλδία θαη ν Καλαδάο. 

ηελ Διιάδα, αθφκα θαη ζήκεξα, νη εηδηθφηεηεο ηεο Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο θαη ηεο 

Δπείγνπζαο Ννζειεπηηθήο δελ απνηεινχλ ζεζκνζεηεκέλεο εηδηθφηεηεο, θαη σο εθ ηνχηνπ 

δελ αλαγλσξίδνληαη. Σν Σ.Δ.Π. ζηειερψλεηαη απφ γεληθνχο λνζειεπηέο θαη απφ γηαηξνχο 

άιισλ εηδηθνηήησλ, φπσο ρεηξνπξγνχο ή αλαηζζεζηνιφγνπο. (Μαξβάθε θαη ζπλ 2015) 

 

4.2 ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ Σ.Δ.Π. ΤΠΟ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΔ ΤΝΘΗΚΔ 

Σα Σ.Δ.Π έρνπλ σο ζηφρν ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. 

Χο επείγνλ πεξηζηαηηθφ ζεσξείηαη θάζε αζζελήο ηνπ νπνίνπ ε θαηάζηαζε είλαη δπλεηηθά 
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απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπ θαη ρξήδεη άκεζεο εθηίκεζεο θαη αληηκεηψπηζεο. Λεηηνπξγνχλ 24 

ψξεο ην 24σξν, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Δίλαη εμνπιηζκέλα κε εηδηθφ εμνπιηζκφ 

θαη πξνζσπηθφ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

πνπ ππνδέρνληαη. Σν πξνζσπηθφ ην νπνίν ζηειερψλεη ηα Σ.Δ.Π απνηειείηαη απφ ηαηξνχο, 

λνζειεπηέο, βνεζεηηθφ πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ, ππνζηεξηθηηθφ 

πξνζσπηθφ αιιά θαη βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ, φπσο νη εξγαδφκελνη ζηε θαζαξηφηεηα ή νη 

θχιαθεο. Υσξνηαμηθά δηαρσξίδεηαη ζηνπο εμήο έμη ηνκείο: 

 Πξώηνο Τνκέαο: ηνλ ρψξν απηφ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε είζνδνο ζην ηκήκα, ε 

ππνδνρή, ε δηαινγή (triage), ν ρψξνο αλακνλήο θαη ν ρψξνο αηνκηθήο 

πγηεηλήο ησλ αζζελψλ θαη ε γξακκαηεία. 

 Δεύηεξνο Τνκέαο: πκπεξηιακβάλεη ρψξνπο ζρεηηδφκελνπο κε ηελ εμέηαζε 

ηνπ αζζελνχο θαη ηε δηάγλσζε ηεο πάζεζήο ηνπ. 

 Τξίηνο Τνκέαο: ε απηφλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ν ρψξνο αλαδσνγφλεζεο 

(resuscitation area), ν λνζειεπηηθφο ζηαζκφο, ε αίζνπζα ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ, ε αλάλεςε, ε αίζνπζα γχςνπ αιιά θαη ε Μνλάδα Βξαρείαο 

Ννζειείαο. 

 Τέηαξηνο Τνκέαο: ε απηφλ ην ρψξν ππάξρνπλ ηα γξαθείν ηνπ πξνζσπηθνχ 

πνπ ζηειερψλεη ην Σ.Δ.Π. θαη ην εθεκεξείν ησλ ηαηξψλ. 

 Πέκπηνο Τνκέαο:  πκπεξηιακβάλεη ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο ηνπ Σ.Δ.Π, 

φπσο ην ζηαζκφ θχιαμεο, ην Κέληξν ζπληνληζκνχ επεηγνπζψλ θιήζεσλ, ηελ 

αίζνπζα ζπζθέςεσλ θαη ην λεθξνζάιακν. 

 Έθηνο Τνκέαο: ε απηφλ ππάγνληαη βνεζεηηθή ρψξνη, φπσο ε ηνπαιέηα, πνπ 

επηηξέπεη ζην ηκήκα λα ιεηηνπξγεί απηφλνκα θαη απνηειεζκαηηθά. Άιινη 

ρψξνη πνπ ππάξρνπλ ζε απηφλ ηνλ ηνκέα είλαη νη απνζήθεο θαξκάθσλ, 

εξγαιείσλ θαη απνζηεηξσκέλνπ πιηθνχ, ν ρψξνο ηκαηηζκνχ θαη ν ρψξνο 

θχιαμεο κεγάισλ ζπζθεπψλ. (Μαξβάθε θαη ζπλ 2015) 

4.2.1 ΑΤΞΗΜΔΝΗ ΠΡΟΔΛΔΤΗ ΑΘΔΝΧΝ 

ηνλ ειιαδηθφ ρψξν είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν ε αίζνπζα αλακνλήο ηνπ Σ.Δ.Π. λα 

είλαη γεκάηε απφ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπλνδνχο ηνπο. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ν Σνκέαο 

ηεο Πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο δελ είλαη ζσζηά αλαπηπγκέλνο. Έηζη νη αζζελείο ζηξέθνληαη 

ζηα Σ.Δ.Π. γηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δε ρξήδνπλ άκεζεο 
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θξνληίδαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα Σ.Δ.Π. γεκίδνπλ αζθπθηηθά απφ θφζκν, κε απνηέιεζκα 

λα παξαηεξείηαη ζπκθφξεζε, θαη κεγάινη ρξφλνη αλακνλήο. 

Χζηφζν, ε ππνιεηηνπξγία ηνπ Σνκέα Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο δελ απνηειεί ην 

κνλαδηθφ ιφγν ζπκθφξεζεο ησλ Σ.Δ.Π. Άιια αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηάζηαζε απηή 

είλαη: 

 Ζ απνθπγή ηεο αλακνλήο ιφγσ ησλ κεγάισλ ιηζηψλ πνπ ππάξρνπλ ζηα 

Σαθηηθά Δμσηεξηθά Ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ. 

 Ζ απνπζία ηνπ θξάηνπο Πξνλνίαο γηα αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζε νκάδεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο αιιά θαη γηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο ρσξίο 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. 

 Ζ παξφηξπλζε ησλ αζζελψλ απφ ηδηψηεο ηαηξνχο λα πξαγκαηνπνηήζνπλ 

δηάθνξεο εμεηάζεηο ζηα Σ.Δ.Π. 

 Μεηαλάζηεο θαη πξφζθπγεο πνπ δε γλσξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ  ζπζηήκαηνο 

πγείαο ηνπ θξάηνπο θαη, έηζη, απεπζχλνληαη ζηα Σ.Δ.Π. 

Γηα λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα απηφ, έρεη ηεζεί ν εμήο ζηφρνο: ην 15% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ θξεβαηηψλ, ζηα εθεκεξεχνληα λνζνθνκεία, πξέπεη λα είλαη ειεχζεξα. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη ε νκαιή ξνή ησλ αζζελψλ, πνπ ρξήδνπλ εηζαγσγήο, απφ ην 

Σ.Δ.Π. ζηελ θιηληθή πνπ αληηζηνηρεί κε ην πξφβιεκα πγείαο ηνπο (Μαξβάθε θαη ζπλ 2015). 

4.2.2 Η ΓΙΑΛΟΓΗ (TRIAGE) 

Ζ δηαινγή ησλ Σ.Δ.Π. βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα πξσηφθνιια. Οξίδεηαη σο ν 

δηαρσξηζκφο ησλ αζζελψλ, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, ζε ηέζζεξηο 

ή πέληε νκάδεο κεηά απφ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ελψ πξαγκαηνπνηείηαη είηε 

απφ γηαηξφ είηε απφ λνζειεπηή. ηελ Διιάδα, ρξεζηκνπνηείηαη κία θιίκαθα πέληε νκάδσλ, 

ε νπνία δεκηνπξγήζεθε απφ ηε Βξεηαληθή Δηαηξία Αηπρεκάησλ θαη Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο 

(British Association of Accident and Emergency Medicine). χκθσλα κε ηελ θιίκαθα απηή, 

νη θαηεγνξίεο έρνπλ σο εμήο: 

 Κόθθηλε Καηεγνξία: ε απηήλ ζπκπεξηιακβάλνληαη αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη 

άκεζε αλαδσνγφλεζε. Σέηνηνη αζζελείο είλαη απηνί πνπ έρνπλ ππνζηεί 

θαξδηαθή αλαθνπή, νμεία απφθξαμε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ, νη ηξαπκαηίεο ζε 

θαηάζηαζε shock, πνιπηξαπκαηίεο πνπ έρνπλ ππνζηεί ζνβαξνχο 

ηξαπκαηηζκνχο ή/θαη εγθαχκαηα θαη αζζελείο κε αηθλίδηα απψιεηα 

ζπλείδεζεο. 
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 Πνξηνθαιί Καηεγνξία: ε απηήλ ηελ θαηεγνξία ππάγνληαη αζζελείο ησλ 

νπνίσλ ε θαηάζηαζε είλαη ππέξ-επείγνπζα θαη πξέπεη λα αμηνινγεζεί θαη λα 

αληηκεησπηζηεί κέζα ζε 10 ιεπηά. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο, κεηαμχ άιισλ, είλαη 

ην πξνθάξδην άιγνο, ζνβαξφ ππνγιπθαηκηθφ επεηζφδην, θψκα κε 

απνηέιεζκα ηεο θιίκαθαο Γιαζθψβεο <8. 

 Κίηξηλε Καηεγνξία: Αλαθέξεηαη ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ ε θαηάζηαζε είλαη 

επείγνπζα, ρσξίο φκσο λα απεηιείηαη άκεζα ε δσή ηνπο. Οη αζζελείο απηνί 

ζα αμηνινγεζνχλ θαη ζα ηνπο παξαζρεζεί ζεξαπεία κέζα ζηελ επφκελε κηζή 

κε κία ψξα. Έηζη, ζηελ θαηεγνξία απηή ζπκπεξηιακβάλνληαη αζζέλεηεο φπσο 

ε νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (ΟΑΑ), ν πςειφο ππξεηφο, νθζαικηθά 

ηξαχκαηα, ε νμεία ζθσιεθνεηδίηηδα θαη άιιεο νμείεο παζήζεηο. 

 Πξάζηλε Καηεγνξία: Ζ θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ ηεο θαηεγνξίαο απηήο 

ραξαθηεξίδεηαη σο εκη- επείγνπζα θαη ζα εμππεξεηεζνχλ κέζα ζε κία κε δχν 

ψξεο. Οη αζζελείο απηνί ππνθέξνπλ επψδπλσλ θαηαζηάζεσλ, κε 

απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή, φπσο νη κηθξνηξαπκαηηζκνί. 

 Μπιε θαηεγνξία: Πξφθεηηαη γηα αζζελείο πνπ ζα έπξεπε λα είραλ αλαθεξζεί 

ζηα Δμσηεξηθά Σαθηηθά Ηαηξεία ή ζε Ηαηξεία Πξσηνβάζκηαο Πεξίζαιςεο 

θαζψο αθνξνχλ πεξηζηαηηθά ρξνληδφλησλ ζπκπησκάησλ, ζπληαγνγξαθήζεηο 

ή γλσκαηεχζεηο. Γηα ην ιφγν απηφ ν ρξφλνο αλακνλήο είλαη κεγάινο, απφ 

δχν έσο ηέζζεξηο ψξεο, ελψ απνηεινχλ ην 5 έσο 85% ησλ πξνζεξρφκελσλ 

αζζελψλ. 

Ζ θχξηα δηαθνξά πνπ εληνπίδεηαη ζηε δηαινγή, πνπ δηελεξγείηαη ζε έλα πεξηβάιινλ 

θπζηνινγηθψλ ζπλζεθψλ ζε ζρέζε κε απηή πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

θπζηθήο θαηαζηξνθήο ζην Σ.Δ.Π., είλαη φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ ζα θαηαθζάλνπλ 

απφ ην πεδίν ηνπ ζπκβάληνο, ζα παξνπζηάδνπλ παξφκνηνπο ηξαπκαηηζκνχο θαη θαθψζεηο. 

Φπζηθά ε ζνβαξφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ πξφθεηηαη λα πνηθίιιεη αλάινγα κε ην βαζκφ 

έθζεζεο ηνπ αηφκνπ ζην ζπκβάλ (Hogan & Burstein 2010, Μαξβάθε θαη ζπλ 2015). 

 

4.2.3 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ ΣΟ Σ.Δ.Π. 

Ο ξφινο ησλ λνζειεπηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ 

Σ.Δ.Π., θαζψο εκπιέθνληαη ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο δηαινγήο, ηεο αμηνιφγεζεο, ηεο ζεξαπείαο, 

ηεο δηαρείξηζεο θαη ηεο θξνληίδαο ησλ πξνζεξρφκελσλ αζζελψλ. Καζ’ φηη ε Ννζειεπηηθή 

απνηειεί απηφλνκε Γηεχζπλζε, κε ηνπο Σνκείο λα δηακνξθψλνληαη φπσο ζηελ Ηαηξηθή 
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Τπεξεζία, ν λνζειεπηήο ζην Σ.Δ.Π. αλαιακβάλεη ηηο εμήο ζέζεηο, κε ηα θαζήθνληα θαη ηηο 

αξκνδηφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απηέο: 

 Πξντζηάκελνο Ννζειεπηήο: ηε ζέζε απηή ηνπνζεηείηαη λνζειεπηήο πνπ 

είλαη απφθνηηνο είηε Παλεπηζηεκηαθνχ είηε Σερλνινγηθνχ Ηδξχκαηνο. Δίλαη 

απαξαίηεην λα έρεη απνθηήζεη εκπεηξία ππεξεηψληαο ζε Σ.Δ.Π πνπ 

ζπλερίδνπλ θαη ιεηηνπξγνχλ, ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ), 

Μνλάδα Απμεκέλεο Φξνληίδαο (ΜΑΦ) θαη Μνλάδα Αλάλεςεο, είηε ηνπ 

εμσηεξηθνχ είηε ηεο Διιάδνο, αιιά θαη λα έρεη παξαθνινπζήζεη 

πξνγξάκκαηα επείγνπζαο πξνλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο. Δίλαη ππεχζπλνο 

γηα ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηνπ ηκήκαηνο, ηελ επίβιεςε ηνπ λνζειεπηηθνχ θαη 

βνεζεηηθνχ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ηνπ βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ 

εμσηεξηθψλ ζπλεξγαηψλ, φπσο νη θαζαξίζηξηεο. Δπίζεο έρεη ππ’ επζχλε ηνπ 

ηελ παξαγγειία θαη ηελ πξνκήζεηα ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ ηκήκαηνο. Σέινο, κέζσ εηζεγήζεψλ ηνπ ζηε 

Ννζειεπηηθή Γηεχζπλζε ηνπ λνζνθνκείνπ, πξνηείλεη ηελ πξφζιεςε 

λνζειεπηηθνχ θαη βνεζεηηθνχ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ, εάλ θξίλεη πσο ην 

απαηηνχλ νη αλάγθεο ηνπ ηκήκαηνο. 

 Σπληνληζηήο Ννζειεπηήο: θνπφο ηνπ είλαη ε ηαρχηεξε ξνή ησλ αζζελψλ ζην 

ηκήκα. Οη αξκνδηφηεηεο πνπ ηνπ αληηζηνηρνχλ πεξηιακβάλνπλ ηνλ έιεγρν θαη 

ηελ επηηάρπλζε ηεο ξνήο ησλ αζζελψλ, ηελ επηθνηλσλία κε ηε δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα, ην ζπληνληζκφ θαη ηε θξνληίδα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε φισλ ησλ 

απαξαίηεησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ, εηδηθά ησλ 

ζνβαξψλ, θαη, ηέινο, ηνλ έιεγρν ηνπ πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ ηνπ ηκήκαηνο 

ζε κνξθή αλαθνξάο. 

 Ννζειεπηήο Δηαινγήο: Αμηνινγεί ηε θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη ηνπο 

θαηαηάζζεη ζηελ αλάινγε θαηεγνξία. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επίβιεςε ησλ 

αζζελψλ ζην ρψξν αλακνλήο θαη ηε ζπλερή επαλεθηίκεζε ηεο θαηάζηαζήο 

ηνπο θαζψο θαη γηα ηελ ελεκέξσζε απηψλ θαη ησλ ζπλνδψλ ηνπο. Δπίζεο, 

είλαη απηφο πνπ ζα θαηεπζχλεη ηνλ αζζελή ζην αλάινγν ηαηξείν, φπνπ ζα 

εμεηαζηεί. Σέινο, επηβιέπεη ηε πνξεία ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί 

ζην ρψξν ηεο βξαρείαο λνζειείαο, ψζπνπ απηνί λα κεηαθεξζνχλ ή λα 

απνρσξήζνπλ. 
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 Ννζειεπηήο Τ.Ε.Π.: Οη αξκνδηφηεηεο θαη ηα θαζήθνληά ηνπ αθνξνχλ 

απνθιεηζηηθά ηνλ αζζελή θαη ην ζπλνδφ ηνπ αιιά θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπ κε 

ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο. Αλαιπηηθφηεξα, ν λνζειεπηήο ηνπ Τ.Ε.Π., αξρηθά 

είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή θαη ηε ζπκπιήξσζε ηεο 

θαξηέιαο ηνπ κε ηα θιηληθά ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνιφγεζή 

ηνπ. Έπεηηα, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ηαθηνπνίεζε ηνπ αζζελή ζηε θιίλε ή 

ζην θαηάιιειν εμεηαζηήξην, ζπλνδεπφκελνο πάληα απφ ηελ θαξηέια ηνπ. ηε 

ζπλέρεηα, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξφ, παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία ησλ 

πεξηζηαηηθψλ πνπ έρεη αλαιάβεη ν θάζε ηαηξφο, ελψ ηαπηφρξνλα παξέρεη ηελ 

θαηάιιειε λνζειεπηηθή θξνληίδα φπσο απηή απνξξέεη απφ ηε λνζειεπηηθή 

δηεξγαζία. Δίλαη, επίζεο, απαξαίηεην λα πηζηνπνηείηαη φηη γλσξίδεη ηελ 

εθαξκνγή θαξδηναλαπλεπζηηθήο αλαδσνγφλεζεο ζχκθσλα κε ηηο δηεζλήο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. Σέινο, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επεμήγεζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ δηελεξγεηψλ ζε αζζελείο θαη ζπγγελείο φηαλ απηφ ηνπ δεηείηαη 

αιιά θαη γηα ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ φπνηε είλαη 

απαξαίηεην, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ζηε ιήςε ζπλαίλεζεο. (Hammad et al 

2012, Έλσζε Ννζειεπηψλ Διιάδνο 2016) 

 

4.3 ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ Σ.Δ.Π. ΔΝ ΜΔΧ ΦΤΙΚΗ ΚΑΣΑΣΡΟΦΗ 

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο, είηε πξφθεηηαη γηα έλα αηθλίδην θαηξηθφ θαηλφκελν είηε γηα 

έλα θαηλφκελν πνπ έρεη πξνβιεθζεί, είλαη πνιχ πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ ηελ αλάπηπμε 

Υγεηνλνκηθήο Κξίζεο. Χο πγεηνλνκηθή θξίζε νξίδεηαη έλα γεγνλφο απφ ην νπνίν 

πξνθχπηνπλ ζχκαηα πνπ μεπεξλνχλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν 

βάξνο, ινηπφλ, ηεο θξίζεο απηήο, θαινχληαη λα ην αληηκεησπίζνπλ, θπξίσο, ηα Σ.Δ.Π. ησλ 

λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ ζπκβάληνο αιιά θαη 

ηα θέληξα ηξαχκαηνο. Έηζη, ηα λνζνθνκεία πνπ θαινχληαη λα πεξηζάιςνπλ ηα ζχκαηα ηνπ 

ζπκβάληνο, θαζνξίδνπλ ην επίπεδν εηνηκφηεηάο ηνπο ζε: 

 1ν Επίπεδν (Πξάζηλεο) Εηνηκόηεηαο: Ο αξηζκφο ησλ ζπκάησλ δελ είλαη κεγάινο θαη 

έηζη θηλεηνπνηείηαη κφλν ην πξνζσπηθφ ηνπ Σ.Δ.Π. 

 2ν Επίπεδν (Κίηξηλεο) Εηνηκόηεηαο: Πξνζέξρεηαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο ηξαπκαηηψλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ ρεηξνπξγείσλ 

θαη ηεο ΜΔΘ. 
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 3ν Επίπεδν (Κόθθηλεο) Εηνηκόηεηαο: Ο αξηζκφο ησλ εηζεξρφκελσλ ζπκάησλ είλαη 

πνιχ κεγάινο. Γηα ηελ νξζή θαη γξήγνξε πεξίζαιςή ηνπ απαηηείηαη ε 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ νιφθιεξνπ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

ηδξχκαηνο. 

Χζηφζν, ε ιεηηνπξγία ηνπο κπνξεί λα επεξεαζηεί ζε πεξίπησζε πνπ ε λνζνθνκεηαθή δνκή 

έρεη ππνζηεί θάπνηα δεκία ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ. Έηζη ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε βηβιηνγξαθία, φζνλ αθνξά ηε ιεηηνπξγία ησλ Σ.Δ.Π. θαηά 

ηε δηάξθεηα θαηαζηξνθψλ, είλαη πεξηνξηζκέλε (Hammad et al 2012, Gul & Guneri 2015, 

Ρφκπνιαο & Μπξέληα 2018). 

4.3.1 ΠΡΟΚΛΗΔΙ ΣΟΤ Σ.Δ.Π. ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΦΤΙΚΗ ΚΑΣΑΣΡΟΦΗ 

Σα Σ.Δ.Π., εθηφο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θπζηνινγηθά, θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κεηά απφ έλα θαηαζηξνθηθφ ζπκβάλ. 

Σα πξνβιήκαηα απηά αθνξνχλ ηε κεηαθνξά ησλ αζζελψλ, ηελ απμεκέλε πξνζαγσγή 

αζζελψλ πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαζηξνθή, ηα δηάθνξα δεηήκαηα επηθνηλσλίαο πνπ 

πξνθχπηνπλ, ηελ έιιεηςε ρψξνπ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αζζελψλ αιιά θαη πξνβιήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηε δηαινγή θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ αζζελψλ, θαζψο θηάλνπλ ζε θχκαηα 

αλάινγα κε ηε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο πνπ ηνπο έρεη δνζεί απφ ην πεδίν ηνπ ζπκβάληνο. 

Όζνλ αθνξά ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο, αλ θαη νη ηξαπκαηίεο έρνπλ πεξάζεη απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο δηαινγήο ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο, ζεσξείηαη απαξαίηεην λα 

επαλεθηηκάηαη ζπλερψο ε θαηάζηαζε ηνπο ελφζσ αλακέλνπλ γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο. 

Χζηφζν ην ζεκαληηθφηεξν απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, είλαη ε ιαλζάλνπζα ξνή ησλ αζζελψλ ζηα Σ.Δ.Π., πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ απμεκέλε ξνή εηζεξρφκελσλ αζζελψλ, ζπγθεθξηκέλσλ θαηεγνξηψλ 

δηαινγήο, ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ θαηάζηαζε απηή, αθφκε θαη ππφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο, κπνξεί λα επηκεθχλεη ην ρξφλν αλακνλήο αιιά θαη λα πξνθαιέζεη κε επαξθή 

ρξήζε ησλ πφξσλ ηνπ ηκήκαηνο ή αθφκα θαη ιαλζαζκέλε ρξήζε ηνπ πξνζσπηθνχ.  

Ζ ηθαλφηεηα, ινηπφλ, ηνπ λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο λα παξέρεη πεξίζαιςε ζηνπο 

αζζελείο θαη ζηνπο ηξαπκαηίεο ζε θαηάζηαζε απμεκέλεο ξνήο, απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν 

ζηελ παξνρή θξνληίδαο εμαηηίαο ελφο γεγνλφηνο καδηθήο θαηαζηξνθήο (Hammad et al 

2012, Gul & Guneri 2015, Haverkort et al 2016, Ρφκπνιαο & Μπξέληα 2018). 

 



59 
 

4.3.2 ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΠΡΟΚΛΗΔΧΝ ΠΡΟΚΑΛΟΤΜΔΝΧΝ ΑΠΟ ΦΤΙΚΔ 

ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

Γηα λα ηεζνχλ, ινηπφλ, ππφ έιεγρν νη πξνθιήζεηο αιιά θαη γηα λα κεησζεί ν 

αληίθηππνο πνπ πξνθαινχλ νη θαηαζηξνθέο, ηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα αλαπηχζζνπλ 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ θαη εθπαηδεχνπλ ην πξνζσπηθφ ηνπο ελψ πνιχ 

ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία ζε γεγνλφο θπζηθήο θαηαζηξνθήο κεγάιεο 

θιίκαθαο. Οη ζηξαηεγηθέο ή, αιιηψο, ηα ζρέδηα αληηκεηψπηζεο, αθνξνχλ ηελ επάξθεηα ησλ 

πφξσλ, ηελ αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα απνθεχγεηαη ε δεκηνπξγία ζπκθφξεζεο ηνπ Σ.Δ.Π. Αληίζηνηρα, ε 

εθπαίδεπζε, κέζσ καζεκάησλ, πξνζνκνηψζεσλ θαη αζθήζεσλ, απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα ζηελ εηνηκφηεηα ηνπ λνζνθνκείνπ. Αλαθνξηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο, ε 

ζπρλφηεξε εκθάληζή ηνπο ζπλδέεηαη ξεηά κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. Γηα ην ιφγν απηφ νη 

επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο απαηηείηαη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηα ζρέδηα 

θαηαζηξνθψλ, πνπ απνηεινχλ κέξνο ησλ ζρεδίσλ εηνηκφηεηαο έθηαθηεο αλάγθεο. Ζ 

απνδνηηθφηεηα ησλ ζρεδίσλ απηψλ ειέγρεηαη κέζσ ησλ κνληέισλ πξνζνκνίσζεο. 

Μέζσ ησλ πξνζνκνηψζεσλ απηψλ βξέζεθε φηη ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ λνζνθνκείνπ λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηαζηξνθή, απνηειεί ν αξηζκφο ησλ 

έκπεηξσλ νκάδσλ ηξαχκαηνο πνπ κπνξνχλ λα νξγαλσζνχλ θαη λα δξάζνπλ αλά πάζα 

ζηηγκή, θαη φρη ν αξηζκφο ησλ δηαζέζηκσλ θιηλψλ. Με άιια ιφγηα ε χπαξμε ηθαλνπνηεηηθνχ 

αξηζκνχ ηέηνησλ νκάδσλ, δειαδή πεξίπνπ 5 αλά λνζειεπηηθφ ίδξπκα, δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζην λνζνθνκείν λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί 30 κε 40 ζχκαηα, κε 5 έσο 7 απφ απηά λα έρνπλ 

ραξαθηεξηζηεί σο θαηεπείγνληα, ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ηελ θαηαζηξνθή. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ ε παξνρή θξνληίδαο θηάλεη ζην κέγηζην. 

Μία αιιαγή πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ επίιπζε θάπνησλ πξνβιεκάησλ, είλαη ε 

δεκηνπξγία ελφο επηπιένλ ρψξνπ, ν νπνίνο ζα βξίζθεηαη εθηφο ηνπ Σ.Δ.Π., θαη ζα κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ππνδνρή ησλ αζζελψλ. Με ηε δεκηνπξγία ηνπ ρψξνπ απηνχ, ζα 

επηηεπρζεί ν απνζπκθνξηζκφο ηνπ ηκήκαηνο θαη έηζη ζα κπνξεί λα θηινμελήζεη ηνπο 

ηξαπκαηίεο πνπ ρξήδνπλ άκεζεο πεξίζαιςεο.  

Χζηφζν, ε θαζνξηζηηθή ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ πξνθιήζεσλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηα Σ.Δ.Π. θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο, έξρεηαη απφ ηελ 

Οιιαλδία. ην Δπξσπατθφ απηφ θξάηνο, πξηλ απφ 25 ρξφληα θαηαζθεπάζηεθε ην πξψην 

Ννζνθνκείν Μαδηθψλ Καηαζηξνθψλ, ην νπνίν ελεξγνπνηείηαη ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο. Παξφκνηα λνζνθνκεία έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζηελ Ηηαιία θαη ην Ηζξαήι. Σα 

λνζνθνκεία ηέηνηνπ είδνπο δίλνπλ κηα πξσηνπνξηαθή ιχζε ηφζν ζην πξφβιεκα ηεο 
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απμεκέλεο ξνήο φζν θαη ζην πξφβιεκα ηνπ ρψξνπ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα Σ.Δ.Π. ησλ 

λνζνθνκείσλ (Hogan & Burstein 2010, Hammad et al 2012, Gul & Guneri 2015, Haverkort 

et al 2016, Scrymgeour et al 2016, Nadworny 2019). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: 

Ο ΡΟΛΟ ΣΧΝ ΝΟΗΛΔΤΣΧΝ ΣΙ ΦΤΙΚΔ ΚΑΣΑΣΡΟΦΔ 

 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο. Οη ηθαλφηεηεο ηνπ λνζειεπηή έρνπλ νξγαλσζεί ζε ηέζζεξηο ηνκείο αλάινγα κε 

ην ζηάδην δηαρείξηζεο ηεο θαηαζηξνθήο. Οη ηνκείο απηνί είλαη νη εμήο: 

 Σνκέαο ηθαλνηήησλ πξφιεςεο/ άκβιπλζεο, 

 Σνκέαο ηθαλνηήησλ εηνηκφηεηαο, 

 Σνκέαο αληαπφθξηζεο, θαη 

 Σνκέαο απνθαηάζηαζεο/ επαλέληαμεο 

Μέζσ ησλ ηνκέσλ απηψλ πξνθχπηνπλ δέθα ζηάδηα, ζηα νπνία εκπιέθεηαη ν 

λνζειεπηήο. ην παξφλ θεθάιαην ζε 7 εμ απηψλ: ζηε θξνληίδα ηεο θνηλφηεηαο, ζηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο, ζηε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ζηε θξνληίδα ησλ 

επάισησλ πιεζπζκψλ, ζηε δενληνινγία, λνκηθή πξαθηηθή θαη επζχλε, ζηα ζπζηήκαηα 

επηθνηλσλίαο θαη αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη ηέινο ζηελ επηκφξθσζε θαη εηνηκφηεηα. 

5.1  Ο ρόιος ηοσ λοζειεσηή ζηο πεδίο ηοσ ζσκβάληος 

ε κία θπζηθή θαηαζηξνθή κε πνιιά ζχκαηα, ν λνζειεπηήο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

βαζηθνχο εκπιεθφκελνπο. Αλ θαη ζπρλά εκθαλίδεηαη απξνεηνίκαζηνο, ν ξφινο ηνπ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφο θαζψο είλαη πηζαλφ λα θιεζεί λα δηεμάγεη Πξσηνβάζκηα δηαινγή, λα 

παξάζρεη πξνεγκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηξαχκαηνο, λα εθαξκφζεη βαζηθέο ηερληθέο θαη 

ζεξαπείεο γηα λα θξαηήζεη έλαλ ηξαπκαηία ζηε δσή αιιά θαη λα αμηνινγήζεη θάπνηνλ κηθξφ 

ηξαπκαηηζκφ (Mackway-Jones 2012, Τan et al 2015). 

Χζηφζν γηα λα κπνξέζεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο πνπ ζέηεη ην πεξηβάιινλ 

ελφο θαηαζηξεπηηθνχ γεγνλφηνο, πξέπεη λα είλαη πνιχ θαιά πξνεηνηκαζκέλνο θαη 

εθπαηδεπκέλνο. Δίλαη απαξαίηεην λα δηαθαηέρεη ηφζν βαζηθέο δεμηφηεηεο φπσο είλαη ε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε, ε αηκφζηαζε, ν ελδνθιέβηνο θαζεηεξηαζκφο θαη ε 

επίδεζε ηξαχκαηνο, φζν θαη πην εμεηδηθεπκέλνπο ρεηξηζκνχο φπσο ε δηεμαγσγή δηαινγήο, 

θξηθνζπξνεηδνηνκήο ή/θαη ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο. Οη λνζειεπηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ είλαη ε αηκφζηαζε, ε πεξίδεζε, ε 

επηζθφπεζε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηνπ ηξαπκαηία, ν ρεηξνπξγηθφο 
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θαζαξηζκφο ελφο ηξαχκαηνο, ε κεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία θαη ν ελδνθιέβηνο θαζεηεξηαζκφο. 

Δθηφο ησλ πξναλαθεξζέλησλ δεμηνηήησλ, ζα πξέπεη λα κπνξεί λα ιχλεη ελζηηθησδψο 

πξνβιήκαηα, πνπ πηζαλψο πξνθχςνπλ, πάληα κε πλεχκα νκαδηθφηεηαο. Πνιχ ζεκαληηθφ, 

επίζεο, είλαη λα μέξεη πψο λα πξνζηαηεχεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, θαζψο αλ ηξαπκαηηζηεί ν 

ίδηνο, δε ζα είλαη ζε ζέζε λα θξνληίζεη φζνπο έρνπλ επεξεαζηεί απφ ην θαηαζηξεπηηθφ 

γεγνλφο. Ο λνζειεπηήο είλαη πνπ ζα παξέρεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηνπο ζπγγελείο ησλ 

ζπκάησλ θαη ζα παξνηξχλεη ηνπο πεξηπαηεηηθνχο επηδψληεο λα βνεζήζνπλ. (Stangeland 

2010, Mackway-Jones 2012, Τan et al 2015, Ρφκπνιαο & Μπξέληα 2018). 

Αλαιπηηθφηεξα, ζχκθσλα κε ην International Council of Nursing, ν λνζειεπηήο, 

αλαθνξηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη γεληθφηεξα νιφθιεξεο ηεο 

θνηλφηεηαο, είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο εμήο ελέξγεηεο: 

 Πεξηγξάθεη ηηο θάζεηο ηεο αληαπφθξηζεο ηεο θνηλφηεηαο ζηηο θαηαζηξνθέο θαη ηηο 

εθαξκνγέο ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ.  

 πιιέγεη δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηξαπκαηηζκνχο θαη αζζέλεηεο θαη’ απαίηεζε. 

 Αμηνινγεί ηηο αλάγθεο γηα πγεία θαη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο ζηελ πιεγείζα 

πεξηνρή γηα ηελ θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ.   

 πλεξγάδεηαη κε ηελ νκάδα αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ γηα λα κεηψζεη ηνπο 

θηλδχλνπο ζηελ πιεγείζα πεξηνρή.  

 Καηαλνεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα ζέηεη πξνηεξαηφηεηεο θξνληίδαο θαη λα 

δηαρεηξίδεηαη πνιιαπιέο θαηαζηάζεηο. 

 πλεξγάδεηαη κε νξγαληζκνχο αλαθνχθηζεο γηα λα θαιχςεη βαζηθέο αλάγθεο ηεο 

θνηλφηεηαο (π.ρ. ζηέγε, ηξνθή, λεξφ, θξνληίδα πγείαο). 

 Παξέρεη επηκφξθσζε ζηελ θνηλφηεηα ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαηαζηξνθήο 

ζηελ πγεία. 

 Αμηνινγεί ηελ επίδξαζε ηεο λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο ζε δηαθνξεηηθνχο 

πιεζπζκνχο θαη πνιηηηζκνχο θαη ρξεζηκνπνηεί ηα απνηειέζκαηα. 

 Γηαρεηξίδεηαη πφξνπο θαη πξνκήζεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πεξίζαιςε ηεο 

θνηλφηεηαο. 

 πκκεηέρεη απνηειεζκαηηθά ζηεδη-επηζηεκνληθή νκάδα. 

 Αμηνινγεί άκεζα ηελ θαηάζηαζε θαηαζηξνθήο θαη ηηο αλάγθεο γηα λνζειεπηηθή 

θξνληίδα. 
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 Γηαηεξεί ηζηνξηθφ πγείαο θαη δηελεξγεί λνζειεπηηθή εθηίκεζε αλάινγα ηελ ειηθία,ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο ζσκαηηθέο φζν θαη ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηηο 

θαηαζηξνθέο. 

 Αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηψκαηα ησλ κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ θαη ιακβάλεη κέηξα γηα λα 

κεηψζεη ηελ έθζεζε ησλ επηδψλησλ. 

 Αλαγλσξίδεη ηηο αλάγθεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ δηαζσζηψλ θαη θάλεη ηηο 

απαξαίηεηεο αλαθνξέο 

 Δθαξκφδεη ηηο θαηάιιειεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε 

θξνληίδα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηελ πεξίζαιςε ηξαπκαηηψλ ζχκθσλα κε ηηο 

επηζηεκνληθέο αξρέο. 

 Δπηδεηθλχεη θξηηηθή ,επέιηθηε θαη δεκηνπξγηθή ζθέςε γηα ηελ εχξεζε ιχζεσλ ψζηε ε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλαγλσξηζκέλεο θαη αλακελφκελεο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ,φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηηο θαηαζηξνθέο. 

 Δθαξκφδεη απνδεθηέο αξρέο δηαινγήο ζηελ παξνρή θξνληίδαο αλάινγα κε ηελ 

θαηαζηξνθή θαη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο. 

 Πξνζαξκφδεη ηα πξφηππα λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο,φπσο απαηηείηαη, αλάινγα κε 

ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο θαη ηηο αλάγθεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. 

 Γεκηνπξγεί έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ θξνληίδαο ηνπ αζζελή. 

 Πξνεηνηκάδεη ηνπο αζζελείο γηα κεηαθνξά θαη θξνληίδεη γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο θαηά 

ηε κεηαθνξά. 

 Δθαξκφδεη αζθαιή ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαη εκβνιίσλ. 

 Θέηεη ζε εθαξκνγή ηηο αξρέο έιεγρνπ ινηκψμεσλ γηα ηελ απνηξνπή εμάπισζεο ησλ 

κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ. 

 Παξέρεη θξνληίδα κε κε επηθξηηηθφ ηξφπν.  

 Δμαζθαιίδεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ αζθάιεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ άιισλ ζην ζεκείν 

ηεο θαηαζηξνθήο. 

 Σεθκεξηψλεη ηε θξνληίδα ζχκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα 

θαηαζηξνθήο. 

 Παξέρεη θξνληίδα έηζη ψζηε λα αληαλαθιάηαη ην πνιηηηζηηθφ, θνηλσληθφ, πλεπκαηηθφ 

θαη δηαθνξεηηθφ ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ. 

 Υεηξίδεηαη ηε θξνληίδα ησλ απνζαλφλησλ κε ηξφπν πνπ ζέβεηαη ηηο πνιηηηζηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ φπνπ ην επηηξέπεη ε 

θαηάζηαζε. 



64 
 

 Γηαρεηξίδεηαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ παξέρνληαη απφ 

άιινπο. 

 πλεξγάδεηαη κε ηα θαηάιιεια άηνκα θαη νξγαληζκνχο ψζηε λα βνεζήζεη ηνπο 

επηδψληεο ζηελ επαλαζχλδεζε ηνπο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ηα 

αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. 

 Τπεξαζπίδεηαη ηελ πξφζβαζε ησλ επηδψλησλ θαη ησλ δηαζσζηψλ ζηε θξνληίδα. 

 Παξαπέκπεη ηνπο επηδψληεο ζε άιιεο νκάδεο φηαλ ρξεηάδεηαη. 

 Υαξαθηεξίδεη ηνπο επάισηνπο πιεζπζκνχο ζε θίλδπλν σο απνηέιεζκα κηαο 

θαηαζηξνθήο (π.ρ ειηθησκέλα άηνκα, εγθχνπο,παηδηά θαη άηνκα κε αλαπεξία ή 

ρξφληεο παζήζεηο πνπ ρξεηάδνληαη ζπλερή θξνληίδα) θαη πξνζδηνξίδεη ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα λνζειεία ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ: 

α)σκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αληηδξάζεσλ ησλ επάισησλ πιεζπζκψλ ζε 

θαηαζηξνθέο θαη 

β)Δηδηθψλ αλαγθψλ θαη πςειψλ θηλδχλσλ πνπ δηαηξέρνπλ νη επάισηνη πιεζπζκνί 

θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαζηξνθή. 

 Γεκηνπξγεί πεξηβάιινλ δηαβίσζεο πνπ επηηξέπεη ζηνπο επάισηνπο πιεζπζκνχο λα 

ιεηηνπξγήζνπλ φζν ην δπλαηφλ πην αλεμάξηεηα. 

 Τπνζηεξίδεη ηηο αλάγθεο ησλ επάισησλ πιεζπζκψλ. 

 Αλαγλσξίδεη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο, πξαγκαηνπνηεί ηηο θαηάιιειεο παξαπνκπέο 

θαη ζπλεξγάδεηαη κε νξγαληζκνχο πνπ βνεζνχλ ηνπο επάισηνπο πιεζπζκνχο ζηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο. 

 Παξέρεη ηα κέζα γηα λνζειεπηηθή θξνληίδα πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ 

επάισησλ πιεζπζκψλ πνπ πιήηηνληαη απφ θαηαζηξνθέο. 

 πκβνπιεχεηαη άιια κέιε ηεο νκάδαο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα λα 

εμαζθαιίζεη ζπλερή θάιπςε ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ. 

Δθηφο ησλ πξαθηηθψλ δηελεξγεηψλ, ν λνζειεπηήο θαιείηαη λα παξέρεη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, ηφζν ζηα ζχκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηαζηξνθή φζν θαη ζηνπο 

δηαζψζηεο πνπ επηρεηξνχλ ζε απηήλ. Πην αλαιπηηθά: 

 Παξέρεη θξνληίδα κε κε επηθξηηηθφ ηξφπν.  

 Δμαζθαιίδεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ αζθάιεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ άιισλ ζην ζεκείν 

ηεο θαηαζηξνθήο. 
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 Σεθκεξηψλεη ηε θξνληίδα ζχκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα 

θαηαζηξνθήο. 

 Παξέρεη θξνληίδα έηζη ψζηε λα αληαλαθιάηαη ην πνιηηηζηηθφ, θνηλσληθφ,πλεπκαηηθφ 

θαη δηαθνξεηηθφ ππφβαζξν ηνπ αηφκνπ. 

 Υεηξίδεηαη ηε θξνληίδα ησλ απνζαλφλησλ κε ηξφπν πνπ ζέβεηαη ηηο 

πνιηηηζηηθέο,θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ πιεζπζκνχ φπνπ ην 

επηηξέπεη ε θαηάζηαζε. 

 Γηαρεηξίδεηαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ παξέρνληαη απφ 

άιινπο. 

 πλεξγάδεηαη κε ηα θαηάιιεια άηνκα θαη νξγαληζκνχοψζηε λα βνεζήζεη ηνπο 

επηδψληεο ζηελ επαλαζχλδεζε ηνπο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ηα 

αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα. 

 Τπεξαζπίδεηαη ηελπξφζβαζε ησλ επηδψλησλ θαη ησλ δηαζσζηψλζηε θξνληίδα. 

 Παξαπέκπεη ηνπο επηδψληεο ζε άιιεο νκάδεο φηαλ ρξεηάδεηαη. 

Αλ θαη παγθνζκίσο ε ζέζε ησλ λνζειεπηψλ, ζηελ αληαπφθξηζε κηαο θπζηθήο 

θαηαζηξνθήο, είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο, ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν δε ζπκβαίλεη ην ίδην. ηελ 

Διιάδα, ηελ αληαπφθξηζε ζε κηα θπζηθή θαηαζηξνθή αλαιακβάλεη  ην Δζληθφ Κέληξν 

Άκεζεο Βνήζεηαο (ΔΚΑΒ), κε ηε ζπλδξνκή ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ηαπξνχ. Σν ΔΚΑΒ 

ζηειερψλεηαη απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλα ζηελ επείγνπζα πξνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα 

κεγάινπ αξηζκνχ ζπκάησλ πιεξψκαηα. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο, 

έρεη δεκηνπξγεζεί Δηδηθφ Σκήκα Ηαηξηθήο Καηαζηξνθψλ (ΔΣΗΚ) πνπ κεηαμχ άιισλ είλαη 

ππεχζπλν γηα ηε δεκηνπξγία ζρεδίσλ αιιά θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. 

(Μαξβάθε et al 2015, Goodwin Veenema et al 2016, Σδηιίλε & Λαβδαλίηε 2016, Πεξηζίδεο 

2013) 

5.1.1 Δπηθοηλφλία θαη πιεροθόρεζε 

Ο λνζειεπηήο, εθηφο ησλ πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο πνπ πξέπεη λα έρεη, νθείιεη λα κπνξεί λα επηθνηλσλεί κε φινπο ηνπο 

εκπιεθφκελνπο θνξείο απνηειεζκαηηθά. Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε θαιχηεξε 

δπλαηή νξγάλσζε. Δηδηθφηεξα, ν λνζειεπηή ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα: 

 Πεξηγξάθεη ηελ ηεξαξρία θαη ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή κέζα ζην ζχζηεκα.  
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 Δπηθνηλσλεί κε έλαλ ηξφπν πνπ αληαλαθιά ηελ επαηζζεζία ζηελ πνιπκνξθία ηνπ 

πιεζπζκνχ.  

 Πεξηγξάθεη ηηο αξρέο ηεο επηθνηλσλίαο ηεο θξίζεο ζηελ παξέκβαζε ζε θξίζε θαη ζηε 

δηαρείξηζε ηεο θξίζεο. 

 Πξνζδηνξίδεη θαη λα κεηαδίδεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαηεπζείαλ ζηηο αξκφδηεο 

αξρέο.  

 Υξεζηκνπνηεί δηάθνξα εξγαιεία επηθνηλσλίαο έηζη ψζηε λα κεηψζεη ηα γισζζηθά 

εκπφδηα. 

 πληνλίδεη πιεξνθνξίεο κε άιια κέιε ηεο νκάδαο αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ.  

 Παξέρεη  ζηελ νκάδα αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ λέεο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ 

ζε ζέκαηα πγείαο θαη αλάγθεο γηα πφξνπο.  

 πλεξγάδεηαη κε ηελ νκάδα αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ γηα λα θαζνξίζεη ην ξφιν 

ηνπ λνζειεπηή ζηε ζπλεξγαζία κε ηα κέζα ελεκέξσζεο θαη κε άιινπο 

ελδηαθεξφκελνπο γηα ηελ θαηαζηξνθή θνξείο. 

 Καηαλνεί ηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία ζε πεξίπησζε 

θαηαζηξνθήο.  

 Δπηδεηθλχεη ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκφ επηθνηλσλίαο.  

 Σεξεί αξρεία θαη έγγξαθα θαη παξέρεη αλαθνξέο θαη’ απαίηεζε.( Πεξηζίδεο 2013) 

5.2. Ο λοζειεσηής Σ.Δ.Π. θαηά ηε δηάρθεηα θσζηθής θαηαζηροθής 

Οη λνζειεπηέο απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 

εξγάδεηαη ζηα Σ.Δ.Π. Γηα ην ιφγν απηφ ν ξφινο ηνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηελ 

πξνεηνηκαζία, ζηελ απφθξηζε θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ λνζνθνκείνπ, θαζψο θαη ζηηο 

δηαδηθαζίεο κεηξηαζκνχ ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ζπκβάληνο. Χζηφζν, θαζψο ν ξφινο ηνπ 

ηαηξνχ ζεσξείηαη θαηά πνιχ ζεκαληηθφηεξνο, ηδηαίηεξα ζηελ Διιάδα, ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθέξεηαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ Σ.Δ.Π. θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζηξνθψλ 

απφ ηελ ηαηξηθή πιεπξά. Σα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ εκπεηξία ησλ λνζειεπηψλ Σ.Δ.Π. 

ζηελ αληαπφθξηζε ζε έλα θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο είλαη πεξηνξηζκέλα. 

Σα θαζήθνληα ησλ λνζειεπηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαηαζηξνθήο, πνηθίιινπλ 

αλάινγα κε ηε θχζε ηνπ θαηαζηξνθηθνχ γεγνλφηνο. Δθηφο, φκσο, ησλ δηαθνξψλ πνπ 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη, θάπνηα απφ ηα θαζήθνληα θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο λνζειεπηέο είλαη θνηλά κεηαμχ κηαο εκέξαο κε απμεκέλε ξνή 

ηξαπκαηηψλ εμαηηίαο κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο θαη κηαο θπζηνινγηθήο εκέξαο ζην Σ.Δ.Π. 
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Μεηαμχ ησλ θαζεθφλησλ απηψλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ε γεληθή θξνληίδα ηνπ αζζελνχο, ε 

αλάλεςε θαη ε δηεμαγσγή δηαινγήο. Ζ δπζθνιία επίθεηηαη ζην απαηηεηηθφ πεξηβάιινλ πνπ 

δεκηνπξγεί κηα θπζηθή θαηαζηξνθή. Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα εθηειέζεη ην ιεηηνχξγεκά 

ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ αιιά θαη λα ζπλεξγαζηεί κε ηελ ππφινηπε δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα έηζη ψζηε νη πγεηνλνκηθνί θίλδπλνη πνπ ελέρεη κηα θαηαζηξνθή λα κεησζνχλ ζην 

ειάρηζην. Γηα ην ιφγν απηφ ν λνζειεπηήο πξέπεη λα δηαθαηέρεηαη απφ νκαδηθφ πλεχκα 

αιιά θαη απφ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο. 

Σν αίζζεκα ζπλαδειθηθήο αιιειεγγχεο, ή αιιηψο ε ζπλαδειθηθφηεηα, είλαη ην 

θπξίαξρν ζπλαίζζεκα θαηά ηελ απφθξηζε ησλ λνζειεπηψλ ζε έλα θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο. 

Απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηε ζπξξνή λνζειεπηψλ, πνπ δε δνπιεχνπλ ην ζπγθεθξηκέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ζηα Σ.Δ.Π. ησλ θνληηλψλ ηνπο λνζνθνκείσλ, γηα λα πξνζθέξνπλ ηηο 

ππεξεζίεο ηνπο. Παξ’ φιν ην αίζζεκα ζπλαδειθηθφηεηαο, νη λνζειεπηέο κπνξεί λα έξζνπλ 

αληηκέησπνη κε αξθεηά εκπφδηα. Σα εκπφδηα απηά κπνξεί λα αθνξνχλ ηελ ίδηα ηνπο ηελ 

νηθνγέλεηα ή ηηο ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ, ηελ αηνκηθή ηνπο αζθάιεηα, ην αίζζεκα πσο δελ 

είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα εξγαζηνχλ ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ, ην είδνο ηεο θαηαζηξνθήο 

αιιά θαη ηπρφλ δεκίεο πνπ έρνπλ ππνζηεί νη ππνδνκέο ηεο πφιεο απφ ην θαηαζηξνθηθφ 

ζπκβάλ.  

Γηα ηε κεηξίαζε ησλ αλσηέξσ εκπνδίσλ, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζσζηή εθπαίδεπζε 

θαη θαηάξηηζε ησλ λνζειεπηψλ ζηελ απφθξηζε ελφο θαηαζηξνθηθνχ γεγνλφηνο. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ νη λνζειεπηέο, ηδηαίηεξα απηνί πνπ εξγάδνληαη ζηα Σ.Δ.Π., λα κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε κία ηέηνηα επείγνπζα θαηάζηαζε θαζψο ε εθαξκνγή ησλ απιψλ 

λνζειεπηηθψλ δεμηνηήησλ δελ αξθεί. Έλαο  ηξφπνο γηα λα απνθηήζνπλ ή/θαη λα 

εληζρχζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο φζνλ αθνξά ηελ εηνηκφηεηα θαη ηελ απφθξηζή ηνπο 

ζε έλα θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο, είλαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα αηνκηθφ ζρέδην θαηαζηξνθψλ. 

ην ζρέδην απηφ ζα πεξηιακβάλεηαη ε αζθάιεηα ηφζν ησλ ίδησλ φζν θαη ησ θνληηλψλ ηνπο 

πξνζψπσλ. Με άιια ιφγηα ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα επηκνξθψλεηαη ζπλερψο θαη λα 

βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ησλ παξαθάησ δηελεξγεηψλ: 

 Καηνρή γλψζεσλ ζρεηηθέο κε ηηο θαηαζηξνθέο θαη ηε Ννζειεπηηθή Καηαζηξνθψλ.  

 πκκεηνρή ζε αζθήζεηο εηνηκφηεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη ζηελ θνηλφηεηα.  

 Απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ θαη εμεηδίθεπζε ζηε Ννζειεπηηθή Καηαζηξνθψλ.  

 Πξναγσγή ηεο έξεπλαο ζηηο θαηαζηξνθέο. 

 Αμηνιφγεζε ηεο αλαγθαηφηεηαο γηα πξφζζεηε εθπαίδεπζε θαη ιήςε ηεο 

απαηηνχκελεο εθπαίδεπζεο. 
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 Αλάπηπμε θαη ηήξεζε ελφο πξνζσπηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ζρεδίνπ εηνηκφηεηαο. 

 Πεξηγξαθή ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή ζε δηάθνξεο απνζηνιέο αληηκεηψπηζεο 

θαηαζηξνθψλ (π.ρ. θαηαθχγηα, ρψξνη επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, πξνζσξηλά 

θαηαιχκαηα παξνρήο θξνληίδαο, κνλάδεο ζπληνληζκνχ θαη δηαρείξηζεο 

θαηαζηξνθψλ). 

 Σήξεζε πξνζσπηθνχ θνπηηνχ θαηαζηξνθψλ/επείγνπζαο αλάγθεο (π.ρ. ηαπηφηεηα, 

θαηάιιειν ξνπρηζκφ, εληνκναπσζεηηθφ, κπνπθάιη λεξφ) γηα ηελ πεξίπησζε 

εκπινθήο ζε θαηαζηξνθή. 

 Πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ εηνηκφηεηαο σο κέινο ηεο δη-επηζηεκνληθήο 

νκάδαο.  

 πλδξνκή ζηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία πιαηζίνπ ηθαλνηήησλ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ ππφινηπσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε θαηαζηξνθψλ.  

 Αλάιεςε εγεηηθνχ ξφινπ ζηελ αλάπηπμε θαη πξαγκαηνπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ γηα λνζειεπηέο θαη άιινπο παξφρνπο πγείαο. (Stangeland 2010, 

Hammad et al 2011, Hammad et al 2012, Πεζηξίδεο 2013, Yan et el 2015, 

Veenema et al 2016, Ρφκπνιαο & Μπξέληα 2018, Labrague et al 2018, Nadworny 

2019) 

5.3 Η δεοληοιογία, ε λοκηθή πραθηηθή θαη ε εσζύλε ηφλ λοζειεσηώλ 

Χζηφζν, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ φιεο νη παξαπάλσ ελέξγεηεο ησλ λνζειεπηψλ, λα 

γίλνληαη κέζα ζην λνκηθφ πιαίζην θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηε δενληνινγία ηνπ 

λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα: 

Δενληνινγία 

 πλεξγάδεηαη κε ηξίηνπο γηα λα πξνζδηνξίζεη θαη λα αληαπνθξηζεί ζε πξνθιήζεηο 

δενληνινγίαο.  

 Δθαξκφδεη ην εζληθφ εγθεθξηκέλν πιαίζην δενληνινγίαο γηα λα ππνζηεξίμεη ηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη πξνηεξαηνηήησλ.   

 Πξνζηαηεχεη ηα δηθαηψκαηα, ηηο αμίεο θαη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ αηφκσλ θαη ησλ 

θνηλνηήησλ.  

 Δλεξγεί ζχκθσλα κε ηηο πνιηηηζηηθέο, θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο πεπνηζήζεηο ησλ 

αηφκσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ. 
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 Σεξεί ην απφξξεην ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ηεθκεξίσζε. 

 Καηαλνεί ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηνλ αληίθηππν απηψλ ησλ πεπνηζήζεσλ 

ζηελ αληαπφθξηζε ζηηο θαηαζηξνθέο. 

 Πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα δεηήκαηα αζθάιεηαο θαη δενληνινγίαο κπνξεί 

λα ζπγθξνχνληαη.( Πεξίδεο 2013) 

Ννκηθή Πξαθηηθή 

 Πξάηηεη ζχκθσλα κε ηνπο ηνπηθνχο, πνιηηεηαθνχο, εζληθνχο θαη δηεζλείο 

εθαξκφζηκνπο λφκνπο. 

 Καηαλνεί ηνλ αληίθηππν πνπ έρνπλ νη λφκνη θαη νη θαλνληζκνί πεξί θαηαζηξνθψλ 

ζηηο πξαθηηθέο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη ζηνπο επηδψληεο απφ θαηαζηξνθέο. 

 Αλαγλσξίδεη ηνλ έλλνκν ξφιν ηεο δεκφζηαο πγείαο ζηελ πξνζηαζία ηεο θνηλφηεηαο 

ζε ζπλζήθεο θαηαζηξνθήο. 

 Καηαλνεί ηηο λνκηθέο επηπηψζεηο ησλ θαηαζηξνθψλ θαη θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο (π.ρ. αζθάιεηα, δηαηήξεζε ζηνηρείσλ, απφξξεην). 

 Πεξηγξάθεη ηα λνκηθά θαη ξπζκηζηηθά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα φπσο:  

 ε εζεινληηθή εξγαζία 

 νη ξφινη θαη νη επζχλεο ησλ εζεινληψλ 

 ε εγθαηάιεηςε αζζελψλ  

 ε πξνζαξκνγή πξνηχπσλ θξνληίδαο 

 ν ξφινο θαη ε επζχλε πξνο ηνλ εξγνδφηε θαη  

 ν θαηακεξηζκφο αξκνδηνηήησλ. 

Σέινο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ησλ πξάμεψλ ηνπ. Απηφ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ησλ παξαθάησ ελεξγεηψλ: 

 Απνδέρεηαη ηε ινγνδνζία θαη ηελ ππεπζπλφηεηα ησλ πξάμεψλ ηνπ.  

 Καηακεξίδεη αξκνδηφηεηεο ζε άιινπο ζχκθσλα κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ηδηφηεηα, 

ηνπο εθαξκφζηκνπο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο αλάινγα κε ηελ θαηαζηξνθή.  

 Πξνζδηνξίδεη ηα φξηα ηεο γλψζεο, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ επηδεηθλχεη 

ζηελ θαηαζηξνθή θαη πξάηηεη ζχκθσλα κε απηέο.  

 Πξάηηεη ζχκθσλα κε ηνπο λφκνπο θαη ηνπο θαλνληζκνχο πνπ δηέπνπλ ηνπο 

λνζειεπηέο θαη ηε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. 

 Τπεξαζπίδεηαη ηελ παξνρή αζθάιεηαο θαη θαηάιιειεο θξνληίδαο. (Πεξίδεο 2013) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6: 

ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΔΠΙΠΣΧΔΙ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο απνηεινχλ θαηλφκελν ην νπνίν κπνξεί λα εκθαληζηεί 

νπνπδήπνηε αιιά θαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Δίλαη παγθφζκην πξφβιεκα, άζρεηα αλ 

θάπνηεο πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζε απηέο. Πέξα απφ ηηο 

πιηθέο δεκηέο πνπ πξνθαινχλ απηέο νη θαηαζηξνθέο, δηαηαξάζζνπλ εμίζνπ ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη επεμία ησλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο (Makwana 2019). Πέξα απφ ηελ ςπρνινγηθή 

επηξξνή ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο, κεγάινο είλαη ν ςπρνινγηθφο αληίθηππνο θαη ζηνπο 

λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζηα ζπληξίκκηα θξνληίδνληαο ηνπο πιεγέληεο. 

6.1 ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΔΠΙΠΣΧΔΙ ΣΑ ΘΤΜΑΣΑ ΣΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ 

6.1.1 Οη θάζεης ηφλ θαηαζηροθηθώλ γεγολόηφλ, φς προς ηης υστοθοηλφληθές 

επηπηώζεης ηοσς ζηοσς αλζρώποσς 

Αλάινγα κε ηε ρξνληθή ζηηγκή, ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηεο θάζε θπζηθήο 

θαηαζηξνθήο νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο θαη αληηδξάζεηο πνηθίινπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Δπίζεο, ε αληίδξαζε ηνπ θάζε αηφκνπ ηελ θάζε ζηηγκή εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ ρξνληθή 

ζηηγκή ηεο θαηαζηξνθήο ζηελ νπνία θαηαγξάθεηαη ε αληίδξαζε. Έηζη, δηαθξίλνπκε 

ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο πεξηφδνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζπκβάληνο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ εηδηθέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο θαη αληηδξάζεηο (Παηάθαο 2004). 

Οη πεξίνδνη είλαη νη εμήο: 

1. Φάζε απεηιήο θαη πξνεηδνπνίεζεο (πξνθαηαζηξνθηθή πεξίνδνο) 

2. Καηαζηξνθηθή πεξίνδνο 

3. Άκεζε θαηαζηξνθηθή πεξίνδνο 

4. Απψηεξε κεηα-θαηαζηξνθηθή πεξίνδνο 

Φάζε απεηιήο θαη πξνεηδνπνίεζεο  

ηε θάζε απηή αλήθνπλ φια ηα γεγνλφηα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ πεξηνρή ζηελ 

νπνία ππάξρεη ππνςία ή πξνεηδνπνίεζε επεξρφκελνπ θαηαζηξνθηθνχ ζπκβάληνο. Σν 

θνηλφ ελεκεξψλεηαη θαη ιακβάλεη αθξηβείο νδεγίεο απηνπξνζηαζίαο γηα ηελ απνθπγή 

νπνηαζδήπνηε απψιεηαο. Οη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο απέλαληη ζην θαηλφκελν κίαο 
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θαηαζηξνθήο πνηθίινπλ απφ ηελ ελεξγφ πξνεηνηκαζία γηα ηελ πξφιεςε θαη ην κεηξηαζκφ 

ησλ ζπλεπεηψλ κέρξη ηελ άξλεζε κίαο ελδερφκελεο απηνθαηαζηξνθήο. 

Ζ απεηιή επέιεπζεο ελφο θαηαζηξνθηθνχ ζπκβάληνο πξνθαιεί άγρνο γηα ηε δσή θαη 

ηελ αζθάιεηα ηφζν ηνπ αηφκνπ φζν θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Όηαλ ην γεγνλφο είλαη 

πξνβιεπφκελν θαη ην θνηλφ είλαη πξνεηνηκαζκέλν, ην άγρνο είλαη πνιχ ιηγφηεξν ζε ζρέζε 

κε κία θαηαζηξνθή ε νπνία ζπκβαίλεη μαθληθά κε κηθξή ή θαζφινπ πξνεηδνπνίεζε νπνχ 

πξνθαιείηαη έληνλν ζνθ θαη ζχγρπζε. 

Καηαζηξνθηθή πεξίνδνο 

 Πεξηιακβάλεη ηε ρξνληθή πεξίνδν ησλ πξψησλ σξψλ ή εκεξψλ ,κεηά ηελ επέιεπζε 

ηνπ θαηαζηξνθηθνχ γεγνλφηνο. Οη βαζηθέο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

πιεγέληεο είλαη πνηθίιεο φπσο πζηεξηθέο αληηδξάζεηο θαη ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή απνκφλσζε, ελνρέο ησλ αηφκσλ πνπ επέδεζαλ, έληνλν άγρνο θαη άξλεζε 

απνδνρήο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Άκεζε θαηαζηξνθηθή πεξίνδνο 

Ζ ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ε θαηάζηαζε έρεη ζηαζεξνπνηεζεί θαη ην 

ελδηαθέξνλ ζπγθεληξψλεηαη ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλφηεηαο θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

δεκηψλ. Σν άηνκν ηφηε αξρίδεη λα εθθξάδεη ςπρηθά ηξαχκαηα φπσο αλαβίσζε ηνπ 

γεγνλφηνο, απνθπγή αλακλήζεσλ ηεο θαηαζηξνθήο, απνθπγή επίζθεςεο ζηα ζπληξίκκηα, 

ζπλερέο άγρνο, ηαξαρή θαη πέλζνο. 

Απώηεξε κεηά-θαηαζηξνθηθή πεξίνδνο 

Απνηειεί ηελ ρξνληθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία έρεη πεξάζεη έλα έηνο απφ ηελ 

επέιεπζε ηνπ ζπκβάληνο. Καηά ηελ πεξίνδν απηή, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο πιεγέληεο 

έρνπλ μεπεξάζεη ηα παζνινγηθά θαη θνηλσληθά ηνπο πξνβιήκαηα. Χζηφζν, έλα κηθξφ 

πνζνζηφ αηφκσλ ζπλερίδεη λα ππνθέξεη απφ ςπρνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα ηεο άκεζεο 

κεηα-θαηαζηξνθηθήο πεξηφδνπ. Δπίζεο, ππάξρεη έλα αθφκα κηθξφ πνζνζηφ αηφκσλ ηα 

νπνία κπνξεί λα κελ είραλ εκθαλίζεη θάπνην ςπρνπαζνινγηθφ ζχκπησκα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ηξηψλ άιισλ πεξηφδσλ θαη εκθαλίδνπλ ζε απηή ηελ θάζε. Απηφ ζπκβαίλεη 

δηφηη νη πάζεο θχζεσο απψιεηεο γίλνληαη ηδηαίηεξα αηζζεηέο θαη ην άγρνο θαη ε ζιίςε 

γίλεηαη πνιχ έληνλε (Καξνχληδνπ 2010). 
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6.1.2 ΒΑΙΚΔ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ 

Σα αξλεηηθά απνηειέζκαηα πνπ επηθέξνπλ νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο νδεγνχλ ζε κηα 

πην απαηζηφδνμε άπνςε γηα ην κέιινλ. πλήζσο, νη πιεγέληεο απφ κηα θπζηθή 

θαηαζηξνθή αηζζάλνληαη φηη ε δσή ηνπο έρεη ιηγφηεξεο δπλαηφηεηεο θαη φηη ν θίλδπλνο 

κειινληηθψλ ζρεηηθψλ αξλεηηθψλ ζπκβάλησλ είλαη αξθεηά πςειφο, ελψ αληίζεηα 

αηζζάλνληαη φηη ε πηζαλφηεηα ζεηηθψλ γεγνλφησλ είλαη κηθξή (Västfjäll et al,2008). Κάζε 

θπζηθή θαηαζηξνθή πξνθαιεί κηα ζεηξά απφ αξλεηηθέο επηπηψζεηο νη νπνίεο έρνπλ σο 

απνηέιεζκα κηα ζεηξά αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηα ζχκαηα. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά απφ 

ηε ζηηγκή ηνπ γεγνλφηνο θαη έπεηηα απνηεινχλ κεηαηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Γεληθφηεξα, ε 

ςπρνινγηθή αιιά θαη βηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζπκβάληνο 

επεξεάδεηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπκβάληνο φζν θαη ηνπ αηφκνπ. Ζ 

αξρηθή αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ είλαη εληειψο βηνινγηθή αιιά κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηνλ 

ηξφπν πνπ ην ίδην ην άηνκν εξκελεχεη απηφ πνπ ηνπ ζπκβαίλεη αιιά θαη απφ 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο (Yehuda 2002). 

Σν πφζν ζα επεξεάζεη ηνλ θαζέλα ε θαηαζηξνθή, εμαξηάηαη απφ ην βαζκό έθζεζήο 

ηνπ ζε απηήλ. Σα ζχκαηα θπξίσο εθθξάδνπλ ζπλαηζζήκαηα φπσο: 

• Φφβνο ζαλάηνπ. 

• νθ, ηξφκνο, ιχπε, ζπκφο, ελνρή, απειπηζία. 

• Αίζζεζε απψιεηαο ειέγρνπ ηεο θαηάζηαζεο. 

• Απψιεηα πξνβιεςηκφηεηαο ησλ γεγνλφησλ, 

Σν άηνκν, ακέζσο κφιηο αξρίζεη λα αληηιακβάλεηαη ην ηη ζπκβαίλεη, πξνζπαζεί λα 

αλαθηήζεη φια ηα παξαπάλσ (Abeug, Drescher, & Kubany, 1994). 

Ζ επίδξαζε ηνπ ζηξεο ζην άηνκν εμαξηάηαη απφ αηνκηθνχο, θνηλσληθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Σν άηνκν, απφ ηε ζηηγκή ηεο θαηαζηξνθήο θαη έπεηηα, 

αλαγθάδεηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε θάπνηεο θαηαζηάζεηο φπσο ε δηακνλή ζε θάπνην 

πξφρεηξν θαηάιπκα ή θαηαθχγην, ε δηαθνπή νπνηαζδήπνηε αζρνιίαο, ε εμάξηεζε απφ 

εζληθνχο ή/θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο ζε ζέκαηα ζίηηζεο, ζηέγαζεο θαη πγείαο. Όια ηα 

παξαπάλσ είλαη πνιχ εχθνιν λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε αηνκηθήο ςπρνπαζνινγίαο. 

Δπνκέλσο, νη ζπρλφηεξεο κεηαηξαπκαηηθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, πνπ είλαη πηζαλφ λα 

εκθαληζηνχλ κεηά απφ θάπνηα θπζηθή θαηαζηξνθή, είλαη νη εμήο: 

• Ζ Γηαηαξαρή ηξεο κεηά απφ Φπρνηξαπκαηηθή Δκπεηξία (ΓΜΦΔ) ή, αιιηψο, 

“Posttraumatic Stress Disorder” (PTSD) (Makwana,2019) 
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• Ζ Γηαηαξαρή Πξνζαξκνγήο 

• Ομεία Αληίδξαζε ζην ηξεο 

• Ζ Δπηκέλνπζα Μεηαβνιή ηεο Πξνζσπηθφηεηα 

Ζ ζπρλφηεηα φζν θαη ε έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ εμαξηάηαη απφ ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή εθείλε ηελ δεδνκέλε ζηηγκή. Ζ χπαξμε 

άγρνπο ή ε αλαπαξάζηαζε ελφο ζπκβάληνο ην νπνίν ζα αλαθαιέζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

ζχκαηνο ζα θάλεη ηα ζπκπηψκαηα πνιχ πην έληνλα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη 

κεηά ην θαηαζηξνθηθφ ηζνπλάκη ζηνλ Ηλδηθφ σθεαλφ ην 2006 (Pangandaran Tsunami) ην 

57% φζσλ λνζειεχηεθαλ ζε θάπνην λνζνθνκεηαθφ ίδξπκα εκθάληζαλ PTSD (Chan et 

al,2019). Σν θάζκα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ παξαπάλσ δηαηαξαρψλ είλαη κεγάιν, 

πεξηιακβάλεη θπξίσο ελνριεηηθέο αλακλήζεηο, απνθπγή επίζθεςεο ζην κέξνο ηνπ 

ζπκβάληνο, απνθπγή δξαζηεξηνηήησλ ή αηφκσλ πνπ ζπκίδνπλ ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ θαη 

αξλεηηθέο αιιαγέο ζηε ζθέςε θαη ηε δηάζεζε (Mayo Clinic, 2018). 

6.1.3 ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ ΔΠΙΠΣΧΔΙ ΣΧΝ ΦΤΙΚΧΝ ΚΑΣΑΣΡΟΦΧΝ Δ 

ΤΓΚΔΚΡΙΜΔΝΔ ΟΜΑΓΔ ΣΟΤ ΠΛΗΘΤΜΟΤ 

Πέξα απφ ηελ αηνκηθή επηξξνή πνπ έρεη ζηνλ θαζέλα ην γεγνλφο ηεο θπζηθήο 

θαηαζηξνθήο, έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο πιεζπζκνχ πνπ θαίλνληαη 

ηδηαίηεξα επάισηνη. Οη θαηεγνξίεο είλαη νη εμήο: 

• Οη γπλαίθεο 

• Σα παηδηά 

• Οη ειηθησκέλνη 

Γπλαίθεο  

Ο ξφινο ησλ γπλαηθψλ ζε αξθεηέο θνηλσλίεο ηηο θαζηζηά πην επάισηεο απέλαληη ζηηο 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο. ηηο θησρφηεξεο ρψξεο, νη γπλαίθεο είλαη πηζαλφηεξν λα πεζάλνπλ 

ζε θαηαζηξνθέο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. ηηο πινπζηφηεξεο ρψξεο, νη γπλαίθεο 

εκθαλίδνπλ ζπρλά πςειφηεξα πνζνζηά ςπρνινγηθήο αζηάζεηαο θαη θαηάζιηςεο, 

δηαηαξαρήο κεηα - ηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη άγρνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (Ehrenreich 

2001). Οη Φπζηθέο Καηαζηξνθέο θαίλεηαη πσο εληζρχνπλ ηηο αληζφηεηεο ησλ θχισλ ζε 

πνιιέο θνηλσλίεο θαη παξαηεξείηαη πσο γηα ηηο γπλαίθεο απηφ θάλεη ηελ θαηάζηαζε 

δπζθνιφηεξε (Trohanis et al 2011). Δπίζεο, ζηηο πεξηνρέο πνπ έρνπλ ππνζηεί θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο, ε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ απμάλεηαη ζεκαληηθά, γεγνλφο ην νπνίν επηδξά 
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αξθεηά αξλεηηθά ζηελ ςπρνινγία ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ηνπ γεγνλφηνο ηεο 

θαηαζηξνθήο (Ehrenreich 2001). Δπνκέλσο, βιέπνπκε φηη νη γπλαίθεο έξρνληαη ζηε 

δπζάξεζηε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ φρη κφλν ηελ θαηαζηξνθή απηή θαζ' απηή αιιά θαη 

θάπνηεο έκκεζεο ζπλέπεηεο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ παξαπάλσ ςπρνινγηθή θζνξά. 

Τα παηδηά 

Σα παηδηά απνηεινχλ κηα πνιχ ηδηαίηεξε ειηθηαθή νκάδα. Έλα ελήιηθαο έρεη 

δηακνξθσκέλν ραξαθηήξα, γηα έλα παηδί, σζηφζν, νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο κηαο θπζηθήο 

θαηαζηξνθήο εληζρχνληαη απφ ην γεγνλφο φηη ν ραξαθηήξαο ηνπ παηδηνχ βξίζθεηαη ππφ 

δηακφξθσζε. 

Τπάξρνπλ δχν ςεπδείο πεπνηζήζεηο  φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ ζηα παηδηά: α) φηη ηα παηδηά είλαη εγγελψο αλζεθηηθά θαη αλαθάκπηνπλ 

γξήγνξα, αθφκε θαη απφ ζνβαξφ ηξαχκα θαη β) φηη ηα παηδηά, εηδηθφηεξα ηα κηθξά παηδηά, 

δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ ίδηα ηελ θαηαζηξνθή αιιά απφ ηηο αληηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπο. Έρεη απνδεηρζεί πσο ηα παηδηά βηψλνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαηαζηξνθήο 2 

θνξέο πην έληνλα ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο (Ehrenreich 2001). 

Οη  Evans & Oehler–Stinnett (2006) επηθεληξψζεθαλ ζηελ δηεξεχλεζε ηεο εκθάληζεο 

κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε παηδηά πνπ βίσζαλ ηπθψλα ζηηο Ζ.Π.Α. Σν 34-44% εκθάληδε 

ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο, ελψ ην 40% ησλ παηδηψλ δελ εκθάληζε θαλέλα ζχκπησκα. 

Δπίζεο, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έδεημε πσο ηα επηθξαηέζηεξα ζπκπηψκαηα πνπ εκθάληδαλ 

ηα παηδηά ήηαλ: απνθπγή εθ λένπ βίσζεο ηεο θπζηθήο θαηαζηξνθήο, θνηλσληθή 

απνμέλσζε, δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, άγρνο θαη ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη, επίζεο, έξεπλα ε νπνία απέδεημε πσο ζηελ Νφηηα Κνξέα 

κεηά ηνλ ηπθψλα Rusa ην 2002 ην 60% ησλ παηδηψλ ειηθίαο δεκνηηθνχ παξνπζίαζαλ 

έληνλεο αγρψδεο δηαηαξαρέο θαη ζνβαξήο κνξθήο ΓΜΦΔ. Σα ζπκπηψκαηα απηψλ ησλ 

παηδηψλ είραλ λα θάλνπλ πεξηζζφηεξν κε θφβν επαλάιεςεο ηεο θπζηθήο θαηαζηξνθήο 

αιιά θαη θφβν δηαρσξηζκνχ ηνπ απφ ηνπο γνλείο(Chan et al 2019). 

Ηιηθησκέλνη 

Ζ θαηεγνξία ησλ ειηθησκέλσλ θαίλεηαη λα έρεη απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ηνπο 

επηζηήκνλεο δηφηη ηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ησλ θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία αηφκσλ είλαη δηθνξνχκελα (Jia et al 2010).  

ε δηάθνξεο κειέηεο δηαπηζηψζεθε πσο ηα ειηθησκέλα άηνκα είλαη ιηγφηεξν επηξξεπή 

ζηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο έπεηηα απφ κηα θαηαζηξνθή ή δελ παξνπζίαδαλ δηαθνξέο ζε 
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ζρέζε κε ηελ ζπκπησκαηνινγία ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Γηα παξάδεηγκα, κειέηε πνπ 

έγηλε κεηά ηνλ ηπθψλα Honduran ζε άηνκα θάζε ειηθίαο, βξέζεθε πσο νη ειηθησκέλνη 

επηδψληεο δηαηξέρνπλ ηνλ ίδην θίλδπλν εκθάληζεο κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο κε ηνπο 

λεφηεξνπο (Kohn et al. 2005). 

Χζηφζν, ζε άιιεο κειέηεο απνδεηθλχεηαη πσο νη ειηθησκέλνη δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν. Όπσο θαίλεηαη ζε έξεπλα ζηελ νπνία κειεηήζεθε ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ κεηά ηνλ ζεηζκφ ηνπ κεγέζνπο 8 βαζκψλ ηεο θιίκαθαο ησλ 

Ρίρηεξ ζηελ πεξηνρή Sichuan ηεο Κίλαο ην 2008, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λένπο δηαζσζέληεο, 

νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο κεηα-

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο (22,5%) (Jia et al 2010). 

6.2 ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΔΠΙΠΣΧΔΙ ΣΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΔ 

Οη επηδψληεο απφ κηα θπζηθή θαηαζηξνθή δελ είλαη κφλν νη θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο 

αιιά ηφζν ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη νη δηαζψζηεο. Οη λνζειεπηέο νη νπνίνη 

θαινχληαη λα κεηαθεξζνχλ ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο ζαθψο θαη επεξεάδνληαη άκεζα 

ηφζν ζε ζσκαηηθφ επίπεδν φζν θαη ςπρνινγηθφ. Έηζη, λνζειεπηέο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ 

ζε νκάδεο δηάζσζεο θαη θξνληίδαο ησλ ζπκάησλ θαίλεηαη πσο έρνπλ ππνζηεί ζνβαξέο 

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο.  

Οη λνζειεπηέο αλήθνπλ ζε κηα εηδηθή νκάδα επηδψλησλ. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη θαηά 

ηελ δηάξθεηα κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο δελ είλαη κφλν ζχκαηα αιιά θαη δηαζψζηεο. Χο 

ζχκαηα ππνθέξνπλ ηελ απψιεηα νηθνγέλεηαο, θίισλ ηνπο θαη ηελ θαηαζηξνθή ηεο 

πεξηνπζίαο ηνπο. Χο λνζειεπηέο, παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάζσζε ησλ 

ζπκάησλ, γεγνλφο ην νπνίν πνιιέο θνξέο ηνπο θέξλεη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ 

ηξνκνθξαηηθέο ζθελέο λεθξψλ ή ζνβαξψλ ηξαπκαηηψλ θαη καδηθήο θαηαζηξνθήο. Μειέηε 

έδεημε φηη ζην 11% ησλ λνζειεπηψλ κεηά ην ζεηζκφ ζηελ Σατβάλ παξνπζίαζε γεληθή 

ςπρηαηξηθή λνζεξφηεηα ελψ ην 21,4% εκθάληζε κεηα-ηξαπκαηηθφ ζηξεο (Liao et al 2019). 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο κεηα-ηξαπκαηηθψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ πνηθίιιεη κεηαμχ 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θπζηθέο θαηαζηξνθέο (Brauchle 2006). Ο θίλδπλνο απεξρφκελσλ 

κεηα-ηξαπκαηηθψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ εμαξηάηαη απφ ηε θχζε ηεο θάζε 

θαηαζηξνθήο, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ην ηζηνξηθφ δσήο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ηελ 

θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πνπ δέρεηαη απφ ηνπο γχξσ ηνπ (Skogstad et al 

2003). Απφ κειέηεο θαίλεηαη πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ αξθεηή αλζεθηηθφηεηα ζηηο 

κεηα-ηξαπκαηηθέο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Οη πηζαλέο εμεγήζεηο είλαη ε έγθαηξε 

παξέκβαζε, ε ζηελή παξαθνινχζεζε θαη ε παξαπνκπή γηα ςπρηαηξηθή ζπκβνπιεπηηθή 
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ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Ζ αλζεθηηθφηεηα απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

πξνζσπηθήο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. Όζνη 

λνζειεπηέο θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θξνληίδνπλ ηνπο αζζελείο  θαιχηεξα θαη θάλνπλ 

πνιχ ιηγφηεξα ιάζε (Epstein et al 2013). 

Χζηφζν, νη ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο ππνβάιινληαη φζνη λνζειεπηέο θαινχληαη λα 

εξγαζηνχλ ζην κέησπν κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο είλαη πνιχ δχζθνιεο θαη απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ κεηα-ηξαπκαηηθή εκθάληζε ζπκπησκάησλ φπσο  επαλαιακβαλφκελεο θαη 

ελνριεηηθέο αλαηξηρηαζηηθέο αλακλήζεηο ηνπ ζπκβάληνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εηθφλσλ, 

ζθέςεσλ ή ζπλαηζζεκάησλ( Setti et al 2016). 

Μηα κειέηε ζρεηηθά κε ηηο επηζέζεηο ηνπ Παγθφζκηνπ Κέληξνπ Δκπνξίνπ ηεο 11εο 

επηεκβξίνπ δείρλεη φηη ην 11,1% ησλ εξγαδνκέλσλ λνζειεπηψλ ζε θαηαζηξνθέο είραλ 

PTSD, 8,8% είραλ θαηάζιηςε, 5,0% είραλ δηαηαξαρή παληθνχ θαη 62% είραλ ζεκαληηθή 

αληίδξαζε ζην ζηξεο(Stellman et al,2008). Δπίζεο, θαίλεηαη πσο νη λνζειεπηέο έρνπλ 

ηάζε πςειφηεξεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο κεηα-ηξαπκαηηθψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο γηαηξνχο.(Ya-Ting Ke et al,2017). 

6.3 ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 

Σα άηνκα πνπ γλσξίδνπλ ηε θχζε ησλ θαηαζηξνθηθψλ παξαγφλησλ, ηα  κέηξα 

πξφιεςεο θαη ηνπο ηξφπνπο πξνζηαζίαο απφ κηα καδηθή θαηαζηξνθή, θαίλεηαη, φηη 

παξνπζηάδνπλ ιίγεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο κεηα-ηξαπκαηηθσλ ςπρνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζην πιαίζην ηεο πξσηνβάζκηαο αληηκεηώπηζεο ησλ 

ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ζηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο, πξνέρεη ε ζπζηεκαηηθή θαη 

εκπεξηζηαησκέλε πιεξνθφξεζε γηα ηα αίηηα, ηνπο θηλδχλνπο, θαη ηνλ ηξφπν πξνζηαζίαο 

απφ θαηαζηξνθέο, πνπ είλαη πηζαλφλ λα ζπκβνχλ ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή (Weisaeth et al 

1990). Ζ παξνρή πιεξνθφξεζεο γίλεηαη απφ νκάδεο παξνρήο ςπρνθνηλσληθήο πξφιεςεο 

θαη αληηκεηψπηζεο: 

• Δπαγγεικαηίεο Φπρηθήο Τγείαο 

• Αξκφδηα Κξαηηθή Μεραλή  

• Σνπηθή Απηνδηνίθεζε  

• Μέιε ησλ ΜΜΔ 

• ρεηηθνί Φνξείο, φπσο ν Δξπζξφο ηαπξφο  

• Γηάθνξεο Κνηλσληθέο Οξγαλψζεηο  
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ηε δεπηεξνβάζκηα αληηκεηώπηζε πεξηιακβάλεηαη ε παξνρή άκεζεο θαη ζηνλ ηφπν 

ηεο θαηαζηξνθήο ςπρνθνηλσληθή θξνληίδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πγεηνλνκηθή θξνληίδα. 

Ζ ςπρνθνηλσληθή βνήζεηα πξέπεη λα δίδεηαη ζπγρξφλσο ζηα δηάθνξα επίπεδα 

αλαγθψλ, 

• Αηνκηθφ 

• Οκαδηθφ  

• Κνηλσληθφ. 

Όηαλ ηα ςπρνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα απνθηήζνπλ πιένλ ρξφληα κνξθή κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηφηε ε αληηκεηψπηζε ηνπο είλαη πνιχ πην δχζθνιε. ηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο ε παξνρή βνήζεηαο ζα πξέπεη λα ζπλερίδεηαη ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο ψζηε λα 

κελ απνθφπηνληαη ηα άηνκα απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν (Weisaeth et al,1990).  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Φαίλεηαη πσο νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο είλαη έλα ζέκα πνπ ζα απαζρνιεί γηα πάληα 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαζψο ην θαηλφκελν εκθαλίδεηαη ζρεδφλ πάληα αηθλίδηα, 

πξνθαιψληαο πνιπάξηζκεο απψιεηεο, ηξαπκαηίεο θαη ρξήδεη άκεζεο παξέκβαζεο.  

ηελ Διιάδα αιιά θαη ζην εμσηεξηθφ έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα ζρέδηα δηαρείξηζεο 

ηέηνηνπ είδνπο θξίζεσλ θαηά ηα νπνία κπνξνχλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα εθπαηδεπηνχλ 

ψζηε λα έρνπλ ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο γηα λα αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζηηο 

αλάγθεο κηαο ηέηνηαο θαηάζηαζεο. Χζηφζν, παξαηεξείηαη φηη απφ ηελ πιεπξά ηεο πνιηηείαο 

ε ελεκέξσζε είλαη ειιηπήο ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ. 

Ζ ζσζηή εθηέιεζε ησλ νδεγηψλ φζσλ ζπληνλίδνπλ ηηο θηλήζεηο ζην κέησπν ηεο 

θαηαζηξνθήο, αιιά θαη ε εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

αθνινπζψληαο ηα πξσηφθνιια κπνξεί λα νδεγήζεη ζην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα θαη 

θαηά ζπλέπεηα ηηο ιηγφηεξεο δπλαηέο επηπηψζεηο ηφζν ζηα ζχκαηα φζν θαη ζηνπο 

δηαζψζηεο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ηα ζχκαηα αιιά θαη νη δηαζψζηεο λα πξνζηαηεπζνχλ φζν ην δπλαηφ 

πεξηζζφηεξν απφ παξάγνληεο πνπ ζα ηνπο πξνθαιέζνπλ κεηέπεηηα επηπηψζεηο ηφζν ζηελ 

ζσκαηηθή αιιά θαη ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Σέινο, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαίλεηαη πσο 

απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη  ζηελ νξγάλσζε ηεο πεξηνρήο αιιά θαη ζηελ δηάζσζε ησλ 

πιεγέλησλ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγφγή: Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο είλαη γεγνλφηα πνπ εκθαλίδνληαη φιν θαη ζπρλφηεξα. 

Έρνπλ θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζε θνηλσληθννηθνλνκηθφ, ςπρνινγηθφ θαη πγεηνλνκηθφ 

επίπεδν. Ζ παξνρή ησλ Πξψησλ Βνεζεηψλ ζε ηξαπκαηίεο ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο, 

απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπο. Γηα ηε ζσζηή αληηκεηψπηζε 

ησλ θαηαζηξνθηθψλ γεγνλφησλ, ην θξάηνο θαιείηαη λα αλαπηχμεη ζρέδηα αληηκεηψπηζεο, ηα 

νπνία ζα πξέπεη λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο εθάζηνηε θαηάζηαζεο. 

θοπός: θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο 

επείγνπζαο λνζειεπηηθήο, θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο, ηφζν ζηνλ ηφπν 

ηνπ ζπκβάληνο φζν θαη ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ. 

Τιηθό & Μέζοδοη: Γηα ηε βηβιηνγξαθηθή απηή αλαζθφπεζε, πξαγκαηνπνηήζεθε 

βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Google Scholar, PubMed, 

Scopus θαη Cochrane Library ελψ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ ηε Γηεζλή βάζε 

δεδνκέλσλ γηα ηελ Δπηδεκηνινγία ησλ Καηαζηξνθψλ. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ “emergency”, “natural disaster”, “nursing”, “disaster” θαη “triage”, 

θαζψο θαη ζπλδπαζκφο απηψλ. Ζ αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

2010- 2020. Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ ησλ άξζξσλ ήηαλ ε γιψζζα εθηφο ηεο αγγιηθήο, ηεο 

ειιεληθήο θαη ηεο ηζπαληθήο. 

Αποηειέζκαηα: Σα θπζηθά θαηαζηξνθηθά ζπκβάληα αθήλνπλ πίζσ ηνπο πνιιά ζχκαηα 

θαη επεξεάδνπλ ηε δσή αθφκε πεξηζζφηεξσλ αλζξψπσλ. Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα 

ζπκκεηάζρεη ζε δξάζεηο πνπ αθνξνχλ φιεο ηηο θάζεηο ηεο θαηαζηξνθήο, δειαδή ζηε θάζε 

ηεο πξφιεςεο, ηεο εηνηκφηεηαο, ηεο αληαπφθξηζεο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο θαη πξέπεη λα 

δηαζέηεη πνιιέο ηθαλφηεηεο. Δπίζεο, ζπκκεηέρεη ζηελ ππνδνρή ηξαπκαηηψλ ζην Σκήκα 

Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ, αιιά θαη ζε φιε ηε θξνληίδα ησλ ζπκάησλ αθφκε θη αλ ληψζεη 

απξνεηνίκαζηνο. Μεηαμχ άιισλ, θαιείηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη δηαινγή, λα παξέρεη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε ηξαπκαηίεο, ζπγγελείο αιιά θαη δηαζψζηεο, λα θξνληίδεη γηα ηε 

κεηαθνξά ησλ ηξαπκαηηψλ θαη λα ππνδέρεηαη ηνπο ηξαπκαηίεο ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ 

Πεξηζηαηηθψλ. 

σκπεράζκαηα: Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη πνιχ ζεκαληηθφο. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη 

αηζζάλνληαη απξνεηνίκαζηνη, Γη’ απηφ ζα ήηαλ θαιφ νη λνζειεπηέο λα εθπαηδεχνληαη ζηε 

δηαρείξηζε ελφο θαηαζηξνθηθνχ γεγνλφηνο, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπηπρηαθψλ θαη 

κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηνπο φζν θαη θαηά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία. 
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Abstract 

Introduction: Natural disasters is a phenomenon that has become increasingly frequent 

over the years. Their disastrous consequences can be traced in a socioeconomic, 

psychological and health level. The performance of first aid services for the injured in the 

scene of the disaster, play an extremely important role in the outcome of the injured 

person’s health. The state is obliged to develop a series of plans, that should meet the 

requirements of each individual situation, in order for the disasters to be considered 

successfully handled. 

Aim: The aim of this paper is to showcase the importance of emergency nursing during a 

natural disaster, in the scene of the disaster as well as its importance in the Emergency 

Department. 

Material & Methods: The research that took place for this literature review, was based on 

the electronic data bases of Google Scholar, PubMed, Scopus and Cochrane Library while 

some of the data that was used, it was taken from the International Disasters data base. 

The key words that were used, were “emergency”, “natural disaster”, “nursing”, “disaster” 

and “triage”, and combinations of them. The research was based on articles from the 

period of 2010-2020. The articles were chosen depending on the language that they were 

written. Accepted languages were English, Greek and Spanish. 

Results: Natural disasters result in numerous victims and affect the lives of even more 

people. A nurse has to participate in situations that are related to all of the phases of 

disaster management, meaning prevention/mitigation, preparedness, response and 

recovery and he or she should have a number of abilities. A nurse should participate in the 

reception of the injured in the Emergency Department, and generally in the whole care 

process of the patient even if he or she does not feel prepared. Among other things, a 

nurse has to perform triage, give psychological support to the person that is injured, to the 

family as well as to the paramedics. Furthermore, a nurse should take care of the 

transportation of the injured, and to receive them in the Emergency Department. 

Conclusion: The role of the nurse is very important. Even though most of them feel 

unprepared. For this reason, it is advisable for the nurses to be trained in the response 

phase for a catastrophic event, during their undergraduate and postgraduate studies as 

well as during their professional career. 
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