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Περίληψη 
 

Στόχοι: Οι καταναλωτές αναζητούν τακτικά πληροφορίες σχετικά με την υγεία και τη 

διατροφή από διαδικτυακές πηγές, συμπεριλαμβανομένων των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης. Αυτή η μελέτη εστίασε στην πλατφόρμα του Instagram, εξετάζοντας δημοφιλή 

προφίλ που προσφέρουν συμβουλευτικές υπηρεσίες και πληροφορίες για τη διατροφή και 

την υγειά, με σκοπό να εξετάσει κατά ποσό αυτές οι υπηρεσίες παρέχονται από 

επαγγελματίες υγείας ή μη καθώς και να διερευνήσει και να αξιολογήσει τη δομή και το 

περιεχόμενο αυτών των προφίλ. 

Μέθοδοι: Πραγματοποιήθηκε αναζήτηση στους ιστότοπους  Google (Web search) και 

Instagram (Profile search) για τον εντοπισμό Instagram profiles διατροφής με κριτήρια κυρίως 

τον υψηλό αριθμό followers και posts.Στη συνέχεια και για 15 ημέρες παρακολουθήθηκαν, 

καταγράφηκαν και διαχωρίστηκαν σε κατηγορίες τα Instagram stories και posts, για κάθε 

προφίλ ξεχωριστά. Ακολουθήσε διαχωρισμός των προφίλ σε επαγγελματίες διατροφής και μη 

επαγγελματίες διατροφής και,  τέλος, έγινε σύγκριση  μεταξύ των κατηγοριών Stories και 

κατηγοριών Post μεταξύ των δύο ομάδων. 

Αποτελέσματα: Παρουσιάζονται οι συγκεντρωτικοί πίνακες και τα γραφήματα ανάλυσης 50 

προφίλ Instagram και, συγκεκριμένα, οι κατηγορίες των stories και των posts για το σύνολο 

του δείγματος αλλά και για τους επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής.  

Συμπέρασμα:  Οι επαγγελματίες διατροφής αποτέλεσαν την πλειοψηφία σε σχέση με τους 

μη επαγγελματίες της διατροφής ενώ είχαν την τάση, τουλάχιστον για εκείνο το διάστημα 15 

ημερών, να ανεβάζουν περισσότερα stories και post. Η διατροφή αποτέλεσε την πιο 

δημοφιλή κατηγορία stories για επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής με δεύτερη 

πιο δημοφιλή εκείνη του προσωπικού περιεχομένου για τους επαγγελματίες και εκείνη του 

κοινωνικού περιεχομένου για τους μη επαγγελματίες. Παρατηρήθηκε, παράλληλα, μία 

ιδιαίτερη προτίμηση από τους μη επαγγελματίες σε αναρτήσεις με περιεχόμενο σχετικό με 

συνταγές ενώ οι επαγγελματίες προτίμησαν στο ίδιο ποσοστό αναρτήσεις  σχετικές με 

διατροφικά θέματα και συνταγές. Tέλος, οι επαγγελματίες ήταν περισσότερο ενεργοί σε 

σχέση με τους μη επαγγελματίες όσον αφορά τα ζητήματα διατροφής και υγείας. 

Λέξεις-κλειδιά:  

Instagram, Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, Επαγγελματίες Διατροφής 
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Abstract 
 

Οbjective 

Consumers regularly search for health and nutrition information from online sources, including 

social media platforms. This study identified popular profiles through the Instagram app that 

offer nutrition and health advice and information, to examine whether these services are 

provided by health and non-health professionals, as well as to investigate their structure and 

content of profiles. 

Methods 

Google (Web search) and Instagram (Profile search) search was conducted to locate Instagram 

nutrition profiles based on criteria, especially the high number of followers and posts. Then for 

15 days their Instagram stories and posts were monitored, recorded, and divided into 

categories, for each profile separately. The profiles were divided into nutritional and non-

nutritional professionals and, finally, a comparison was made between the Stories and Post 

categories between the two groups. 

Results 

The summary tables and the analysis graphs of 50 Instagram profiles are presented and, in 

particular, the categories of stories and posts for the whole sample but also for the 

professionals and non-professionals of nutrition. 

Conclusion  

Nutritionists made up the majority of non-nutritionists and tended to upload more stories and 

posts, at least for that 15-day period. Nutrition was the most popular category of stories for 

professionals and non-nutrition professionals with the second most popular that of personal 

content for professionals and that of social content for non-professionals. At the same time, 

there was a particular preference by non-professionals for posts with content related to 

recipes, while professionals preferred the same percentage of posts related to nutrition and 

recipes. Finally, professionals were more active than non-professionals in nutrition and health 

issues. 

Keywords: 

Nutrition professionals, non-professionals, Instagram Profiles 
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1. Εισαγωγή  

Tα τελευταία χρόνια η διατροφή αποτελεί ένα δημοφιλές θέμα τόσο για τους εφήβους 

όσο και για τους ενήλικες. Οι άνθρωποι ενδιαφέρονται περισσότερο για τα τρόφιμα 

και ανησυχούν όλο και περισσότερο για την υγεία τους. Η βέλτιστη διατροφή είναι 

σημαντική για τη βελτίωση της υγείας και της ευεξίας και για τη μείωση του κινδύνου 

των συνθηκών υγείας που σχετίζονται με τη διατροφή καθώς και των χρόνιων 

νοσημάτων. 

  

Η διαδικτυακή αναζήτηση πληροφοριών για την υγεία και τη διατροφή είναι ένα κοινό 

φαινόμενο.  Η σχεδόν καθολική πρόσβαση στο διαδίκτυο, οι εξελιγμένες μηχανές 

αναζήτησης και η ευρεία υιοθέτηση των κοινωνικών μέσων υποστηρίζουν τώρα την 

πρόσβαση του κοινού σε πληροφορίες σχετικά με τα τρόφιμα και την υγεία. Υπάρχουν 

αρκετοί ιστοχώροι, σελίδες κοινωνικών μέσων ενημέρωσης και βιβλία αφιερωμένα σε 

τρόφιμα και φαγητό, μαγειρικές δεξιότητες και επιστήμη της διατροφής. Το Διαδίκτυο 

έχει γίνει η τρίτη πιο δημοφιλής πηγή πληροφοριών διατροφής, μετά από την 

τηλεόραση και τα περιοδικά, με νέους ενήλικες να περνούν κατά μέσο όρο 11-12 ώρες 

την ημέρα σε ιστότοπους κοινωνικών μέσων. 

  

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν αναδειχθεί ως πολλά υποσχόμενη πηγή 

δεδομένων για τη δημόσια υγεία καθώς είναι μια προσιτή, χαμηλού κόστους, άμεση 

μέθοδος για τους παρόχους υγειονομικής περίθαλψης να μεταδώσουν πληροφορία σε 

ευρύτερο κοινό. Διαδραματίζουν ουσιαστικό ρόλο στην πληροφόρηση του πληθυσμού 

για θέματα διατροφής, ενώ παράλληλα η κοινωνική αλληλεπίδραση που συμβαίνει 

στα κοινωνικά μέσα μπορεί να επηρεάσει την αλλαγή συμπεριφοράς. Σήμερα, πολλοί 

χρήστες μπορούν εύκολα να παράγουν περιεχόμενο υψηλής ποιότητας και να το 

διαδώσουν μέσω του διαδικτύου,  ανεξάρτητα από το εκπαιδευτικό υπόβαθρο. 

Παρόλα αυτά, ενδέχεται να μην ρυθμίζονται από οδηγίες που επιβάλλουν 

επαγγελματική και ηθική συμπεριφορά. Κατά συνέπεια, τα άτομα κινδυνεύουν να 

λάβουν δυνητικά επιβλαβείς πληροφορίες και συμβουλές. 

  

Τα τελευταία χρόνια το Instagram έχει αναδειχθεί ως μια από τις 

πιο  δημοφιλείς  κοινωνικές  πλατφόρμες  ενημέρωσης του πληθυσμού. Έχει, 

πρακτικά, μεταμορφώσει την πρακτική της διαιτολογίας και έχει ανοίξει νέους 

δρόμους για τη μετάδοση πληροφοριών για τα τρόφιμα και τη διατροφή. Ωστόσο, δεν 

υπάρχουν φίλτρα για την ποιότητα ή την ακρίβεια των πληροφοριών, επιτρέποντας το 

διαμοιρασμό διατροφικής πληροφορίας από ανθρώπους που εμφανίζονται ως 
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«εμπειρογνώμονες» και στερούνται τυπικής κατάρτισης, αξιόπιστων διαπιστευτηρίων 

ή προσχώρησης σε έναν επαγγελματικό κώδικα δεοντολογίας. 

 

Δεδομένου ότι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι μια σχετικά νέα επικοινωνιακή 

διατροφική μέθοδος, είναι άγνωστο αν το μέγεθος και το περιεχόμενο που 

κοινοποιείται από επαγγελματίες υγείας είναι παρόμοιο ή διαφορετικό από τους μη 

επαγγελματίες υγείας καθώς επίσης και ποια κατηγορία έχει μεγαλύτερη ανταπόκριση 

στο κοινό. Προκειμένου οι οργανισμοί δημόσιας υγείας να αντιμετωπίσουν την 

παραπληροφόρηση σχετικά με τη διατροφή, είναι σημαντικό να κατανοήσουμε πρώτα 

το τρέχον διαδικτυακό τοπίο πληροφοριών για τη διατροφή. 

  

Σε αυτό το πλαίσιο, η έρευνα που παρουσιάζεται στα πλαίσια της πτυχιακής αυτής 

εργασίας διερευνά 3 ερωτήματα: 

  

         Επηρεάζει η ιδιότητα και η διατροφική εκπαίδευση του χρήστη το είδος 

του περιεχομένου και τις διατροφικές υπηρεσίες που παρέχει το προφίλ του; 

         Υπάρχουν διάφορές ως προς το περιεχόμενο των αναρτήσεων και των 

ιστοριών σε επαγγελματίες και μη  επαγγελματίες διατροφής; 

         Ποια από τις δύο κατηγορίες ασκεί μεγαλύτερη επίδραση στο κοινό - 

Followers; 
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2. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

 Η σημασία της υγιεινής διατροφής 

2.1.1. Ορισμός υγιεινής διατροφής 

Μια υγιεινή διατροφή μπορεί να οριστεί ως ένα πρότυπο πρόσληψης τροφής που έχει 

ευεργετικές επιδράσεις στην υγεία ή τουλάχιστον δεν έχει επιβλαβείς επιδράσεις (1). 

Παρόλο που έχει αποδειχθεί δύσκολο να προσδιοριστούν τα ακριβή στοιχεία 

διατροφής που συμβάλλουν στην υγεία, τα θρεπτικά συστατικά της τροφής είναι αυτά 

που  χαρίζουν δύναμη, ταχύτητα, συγκέντρωση, έμπνευση, ευκινησία και συντονισμό, 

για τη εκπλήρωση των επαρκώς καθημερινών δραστηριοτήτων. Είναι αυτά που 

βοηθούν το σώμα μας να αναπλάθει, να αναγεννά κύτταρα και να ενδυναμώνει το 

ανοσοποιητικό μας σύστημα, προστατεύοντάς μας από περιβαλλοντικούς και 

εξωτερικούς κινδύνους. Επιπλέον υπάρχει συναίνεση σχετικά με τα βασικά 

χαρακτηριστικά των διατροφικών διαιτών χαμηλής ποιότητας. Αυτά χαρακτηρίζονται 

από υψηλότερη πρόσληψη επεξεργασμένων τροφών, ποτών με ζάχαρη, κορεσμένων 

λιπών, προστιθέμενου αλατιού και ζάχαρης, και χαμηλότερης πρόσληψης φρέσκων 

φρούτων, λαχανικών, ξηρών καρπών και δημητριακών (2), (3). 

 

2.1.2. Ο ρόλος των τροφίμων στην ζωή του ανθρώπου 

Το φαγητό και τα τρόφιμα είναι σημαντικά για τους ανθρώπους. Ακόμη και όταν δεν 

καταναλώνουμε φαγητό, η σκέψη και η λαχτάρα για φαγητό διαδραματίζει βασικό 

ρόλο στις ζωές μας, με ανθρώπους να κάνουν περισσότερες από 200 σκέψεις για 

φαγητό καθημερινά (4) και οι επιθυμίες για φαγητό αποτελούν περίπου το 1/3  κατά 

τη διάρκεια της ημέρας (5). Εκτός από τη βιολογική λειτουργία του, η διατροφή είναι 

επίσης μια κύρια κοινωνική και πολιτιστική δραστηριότητα που οι άνθρωποι τείνουν 

να απολαμβάνουν για αισθητικούς ή κοινοτικούς λόγους (6), (7). 

Ωστόσο, τα τρόφιμα δεν αποτελούν μόνο μοναδική πηγή ευχαρίστησης και απόλαυσης 

στις μέρες μας, αλλά όλο και περισσότερο προκαλούν ανησυχίες λόγω των πιθανών 

συνεπειών στην υγεία. Η κατοχή σωστής και χρήσιμης γνώσης για το τι συνιστά μια 

υγιεινή διατροφή φαίνεται σημαντική, καθώς είναι απαραίτητο να επιτρέπεται στους 

ανθρώπους να κάνουν τις σωστές επιλογές. Ωστόσο, υπάρχουν λιγότερες πειστικές 

ενδείξεις για τις σχέσεις μεταξύ της γνώσης της διατροφής και της ανθυγιεινής 

πρόσληψης τροφής, γεγονός που υποδηλώνει ότι η γνώση της υγιεινής διατροφής δεν 

εμποδίζει απαραιτήτως τους ανθρώπους να καταναλώνουν ανθυγιεινά προϊόντα (7). 
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2.1.3. Ο αντίκτυπος της ανθυγιεινής διατροφής. 

 Η διατήρηση της υγιεινής διατροφής αποτελεί πρόκληση τόσο  για τους εφήβους όσο 

και για  τους νέους ενήλικες. Το υπερβολικό βάρος και η παχυσαρκία είναι παγκόσμια 

προβλήματα που πλήττουν αναπτυγμένες και αναπτυσσόμενες χώρες. Πολλές μελέτες 

επιβεβαίωσαν τις ανθυγιεινές ατομικές διατροφικές συνήθειες και την έλλειψη 

άσκησης ως παράγοντες κινδύνου για την ανάπτυξη ορισμένων χρόνιων ασθενειών (8) 

(9) (10). Δεδομένου ότι οι συνήθεις ανθυγιεινές συμπεριφορές κατά τη διάρκεια της 

παιδικής ηλικίας και της εφηβείας συχνά μεταφέρονται στην ενηλικίωση, το υψηλό 

ποσοστό νοσηλευμένων υπερβολικών ή μειωμένων βαρών ανηλίκων εξακολουθεί να 

αποτελεί πρόβλημα δημόσιας υγείας (11). Το 2008, ο ΠΟΥ δήλωσε ότι πάνω από 1,4 

δισεκατομμύρια ενήλικες σε όλο τον κόσμο, ηλικίας 20 ετών και άνω, ήταν υπέρβαροι 

και από αυτούς, πάνω από 700 εκατομμύρια ήταν παχύσαρκοι. Ο αριθμός των 

υπέρβαρων ή παχύσαρκων μικρών παιδιών αυξήθηκε από 32 εκατομμύρια σε 

παγκόσμιο επίπεδο το 1990, σε 41 εκατομμύρια το 2016. Εάν οι σημερινές τάσεις 

συνεχίσουν, ο αριθμός αυτός θα φθάσει τα 70 εκατομμύρια μέχρι το 2025 (12). Οι 

συνέπειες της νοσηρής παχυσαρκίας κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας και της 

εφηβείας περιλαμβάνουν αυξημένο κίνδυνο υψηλής αρτηριακής πίεσης καθώς και 

διαταραχές του μεταβολισμού της γλυκόζης (9). Στη Γερμανία, το 15,4% όλων των 

κοριτσιών και αγοριών ηλικίας μεταξύ 3 και 17 ετών είναι υπέρβαροι (13). Ταυτόχρονα, 

το 20% των ηλικιών 11 έως 17 ετών έχουν διαταραχή διατροφής (13). Το να είσαι κάτω 

από το βάρος ως αποτέλεσμα των ανθυγιεινών διατροφικών συνηθειών στην εφηβεία 

μπορεί να οδηγήσει σε πολλαπλές, μερικές φορές μη αναστρέψιμες, φυσικές 

καταστάσεις, όπως η οστεοπόρωση, η αθηροσκλήρωση ή ακόμα και ο θάνατος (8). 

Οι διατροφικές διαταραχές χαρακτηρίζονται από σοβαρά προβλήματα στην 

διατροφική συμπεριφορά και περιλαμβάνουν την νευρογενή ανορεξία, τη νευρογενή 

βουλιμία και άλλες διαταραχές λήψης τροφής. Οι διατροφικές διαταραχές είναι από 

τις πιο συχνές ψυχολογικές διαταραχές που εμφανίζονται σε νεαρές γυναίκες. Ο 

έγκαιρος εντοπισμός των περιπτώσεων παίζει σημαντικό ρόλο. Η προληπτική 

αντιμετώπιση εξαρτάται από την πιθανότητα εμφάνισης της διαταραχής γι’ αυτό και 

κρίνεται απαραίτητος ο εντοπισμός των αιτιών που οδηγούν στο πρόβλημα. Στις ΗΠΑ, 

περισσότεροι από πέντε εκατομμύρια πολίτες πάσχουν από διατροφικές διαταραχές. 

Συνολικά το 5% των γυναικών και το 1% των ανδρών, ενώ υπολογίζεται ότι το 85% των 

ασθενών εμφάνισαν τα συμπτώματα αυτά κατά την εφηβική ηλικία (9), γεγονός άκρως 

ανησυχητικό, αφού και η ελληνική κοινωνία έχει αρχίσει να ακολουθεί τα αμερικανικά 

πρότυπα. 

Η Ινδονησία, μία από τις πιο αναπτυσσόμενες χώρες στον κόσμο, υφίσταται σήμερα 

μια επιδημική μετάβαση, όπου ο επιπολασμός των μολυσματικών ασθενειών 
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παραμένει υψηλός και ακολουθείται από την αύξηση των μη μεταδοτικών ασθενειών 

(NCD) που ξεκίνησαν από εφήβους (14). Το φαινόμενο που σχετίζεται με την αύξηση 

του επιπολασμού των μη μεταδοτικών ασθενειών υποστηρίζεται από διατροφικές 

αλλαγές στην κατανάλωση υψηλών κορεσμένων λιπαρών, υψηλής ζάχαρης, γρήγορου 

φαγητού και χαμηλής περιεκτικότητας σε ίνες (15). Τα αποτελέσματα της Εθνικής 

Κοινωνικοοικονομικής έρευνας έδειξαν ότι ο μέσος όρος πρόσληψης λίπους του 

πληθυσμού της Ινδονησίας έφθασε τα 58,1 g / φλιτζάνι / ημέρα το 2002, και αυξήθηκε 

σε 64,7g / φλιτζάνι / ημέρα το 2009 (16). Μια από τις αιτίες της μη ισορροπημένης 

κατανάλωσης λίπους είναι η ανεπάρκεια της γνώσης που σχετίζεται με τη διατροφή 

και η έλλειψη κοινωνικοποίησης σε συνδυασμό με τις κακές διατροφικές συνήθειες 

(17). Τα στοιχεία μιας βασικής έρευνας για το 2007, το 2010 και το 2013 παρουσίασαν 

αύξηση της επικράτησης της παχυσαρκίας (BMI> 25 kg / m) σε όλες τις ηλικιακές 

ομάδες συμπεριλαμβανομένων και των εφήβων (18). Η αυξανόμενη επικράτηση της 

παχυσαρκίας στην Ινδονησία ακολουθείται από αύξηση της παχυσαρκίας σε διάφορες 

περιοχές. Σύμφωνα με το προφίλ υγείας της πόλης Σορακάρτα το 2014, η συχνότητα 

εμφάνισης της παχυσαρκίας έφτασε το 27,55% σε όλες τις ηλικιακές ομάδες (19).Η 

γνώση που σχετίζεται με τη διατροφή εξακολουθεί να πιστεύεται ότι είναι ένας 

σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει τη διατροφική συμπεριφορά των ατόμων, των 

οικογενειών και της κοινωνίας (20). 

 

  Κοινωνικά μέσα δικτύωσης και διατροφή  

2.2.1. Πηγές πληροφοριών για την υγεία και τη διατροφή 

Η ζήτηση για πληροφορίες σχετικά με τη διατροφή αυξήθηκε εκθετικά τα τελευταία 

χρόνια. Οι άνθρωποι ενδιαφέρονται για τα τρόφιμα περισσότερο από ένα βασικό 

επίπεδο και ανησυχούν όλο και περισσότερο για την υγεία τους. Αυτό 

αντικατοπτρίζεται στην τεράστια κάλυψη των μέσων ενημέρωσης σε περιοδικά, 

εφημερίδες, ραδιόφωνο, τηλεοπτικά προγράμματα και το διαδίκτυο. Η αυξημένη 

διαθεσιμότητα των επιστημονικών πληροφοριών δεν αυξάνει πάντοτε τη γνώση των 

ανθρώπων, αλλά τους παρουσιάζει την υποχρέωση να γνωρίζουν και να κατανοούν 

προκειμένου να κάνουν επιλογές. 

Αυτό δημιουργεί μεγαλύτερη ανάγκη για «εμπιστοσύνη» στις πληροφορίες για τη 

διατροφή. Η εμπιστοσύνη προέρχεται μόνο από την παρουσίαση ισορροπημένων 

πληροφοριών από αξιόπιστες πηγές και με τρόπο που ο γενικός πληθυσμός θα 

καταλάβει (21). 
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Ολλανδική έρευνα ανέφερε ότι το 28% των καταναλωτών απευθύνονται σε φίλους και 

συγγενείς για πληροφορίες σχετικά με την υγιεινή διατροφή και ένα άλλο 45% 

περιηγείται στο διαδίκτυο για πληροφορίες (22). Λόγω της μεγάλης ποσότητας 

πληροφοριών που προέρχονται από μια ποικιλία μέσων ενημέρωσης, καθίσταται 

δυσκολότερη η διάκριση επιστημονικά αποδεδειγμένων από παραπληροφόρηση 

σχετικά με επιλογές υγιεινής διατροφής (23). Αυτό μπορεί να οδηγήσει τους 

καταναλωτές να μπερδεύονται για την υγιεινή διατροφή. 

 

2.2.2. Κοινωνικά μέσα ενημέρωσης 

Τα κοινωνικά μέσα γενικά ορίζονται ως "διαδικτυακά κανάλια μαζικής επικοινωνίας 

που διευκολύνουν τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των χρηστών, αποκομίζοντας κυρίως 

αξία από το περιεχόμενο που παράγει ο χρήστης (24). Με άλλα λόγια, τα κοινωνικά 

μέσα μπορούν να είναι οποιαδήποτε μορφή επικοινωνίας με τη μεσολάβηση 

ηλεκτρονικών υπολογιστών, όπου τα άτομα όχι μόνο δημιουργούν προφίλ για να 

παρουσιάσουν ποιοι είναι αλλά και να δημιουργούν περιεχόμενο δικό τους, να 

βλέπουν και να αλληλοεπιδρούν με το περιεχόμενο των φίλων τους ή άλλων χρηστών 

στο διαδίκτυο (24). 

Οι ιστότοποι κοινωνικής δικτύωσης (SNS), ένας υποτομέας των κοινωνικών μέσων 

ενημέρωσης, έχουν οριστεί ως μια δικτυακή πλατφόρμα επικοινωνίας στην οποία οι 

συμμετέχοντες: 

         έχουν μοναδικά αναγνωρίσιμα προφίλ που αποτελούνται από 

περιεχόμενο που παρέχει ο χρήστης, περιεχόμενο που παρέχεται από 

άλλους χρήστες ή / και δεδομένα που παρέχονται από το σύστημα. 

         μπορούν να προβάλουν δημοσίως περιεχόμενο και συνδέσμους που 

μπορούν να προβληθούν και να διασταυρωθούν από άλλους. 

         μπορούν να καταναλώνουν, να παράγουν και / ή να αλληλοεπιδρούν με 

ροές περιεχομένου που παράγεται από χρήστες (25). 

Τα κοινωνικά δίκτυα είναι μία πλατφόρμα που συντηρείται για την δημιουργία 

κοινωνικών σχέσεων μεταξύ των ανθρώπων, οι οποίοι συνήθως αποτελούν ενεργά 

μέλη του κοινωνικού δικτύου, με κοινά ενδιαφέροντα ή δραστηριότητες. Σχεδόν τα 2/3 

όλων των Αμερικανών ενηλίκων και τα 3/4 των χρηστών του Διαδικτύου αναφέρουν 

ότι χρησιμοποιούν ένα ή περισσότερα SNS (26). Ενώ οι νέοι (ηλικίας 18-29 ετών) έχουν 

τα υψηλότερα ποσοστά υιοθέτησης των κοινωνικών μέσων (90%), άλλες ηλικιακές 

ομάδες, όπως για παράδειγμα έφηβοι και ηλικιωμένοι, παρουσιάζουν επίσης εκθετική 

αύξηση των ποσοστών υιοθέτησης των κοινωνικών μέσων (26). Σε διαφορετικές 



14 

  

 

πλατφόρμες κοινωνικών μέσων, ο αριθμός των χρηστών υπερβαίνει τις εκατοντάδες 

εκατομμύρια και σε ορισμένες περιπτώσεις (δηλ. Το Facebook) υπερβαίνει τον αριθμό 

των πολιτών της μεγαλύτερης χώρας του κόσμου. Το Twitter, ενώ ήταν ευρέως 

δημοφιλές πριν από μερικά χρόνια, τα νεότερα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, όπως το 

Instagram και το Snapchat, αυξάνονται στη δημοτικότητα. Το Facebook παραμένει 

δημοφιλές στους νεαρούς ενήλικες, ωστόσο εγκαταλείπεται από εφήβους που 

μεταναστεύουν σε Instagram και Snapchat (27), (28). 

 

2.2.3. Η επίδραση του διαδικτύου στον τομέα της υγείας  

Η ταχεία ανάπτυξη του Διαδικτύου και των νέων μέσων έχει αλλάξει σημαντικά τον τρόπο 

ζωής των ανθρώπων. Ο αριθμός των παγκόσμιων χρηστών του Διαδικτύου ξεπέρασε τα 3 

δισεκατομμύρια και ο βαθμός διείσδυσης στο Διαδίκτυο έφθασε το 42% (29). Η σχεδόν 

καθολική πρόσβαση στο διαδίκτυο, οι εξελιγμένες μηχανές αναζήτησης και η ευρεία 

υιοθέτηση των κοινωνικών μέσων υποστηρίζουν τώρα την πρόσβαση του κοινού σε 

πληροφορίες σχετικά με τα τρόφιμα και την υγεία. Σύμφωνα με το ερευνητικό κέντρο Pew, 

το 84% των Αμερικανών ενηλίκων έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο (30). Επιπλέον, το 72% των 

Αμερικανών ενηλίκων χρησιμοποιεί το Facebook (31). Προηγούμενες μελέτες (32), (33) 

επικεντρώθηκαν στην απόκτηση πληροφοριών για την υγεία μέσω του Διαδικτύου και των 

νέων μέσων ενημέρωσης, καθώς και στη σχετική βελτίωση των υγιεινών συνθηκών 

διαβίωσης. Σύμφωνα με το «Pew Internet και American Life Project», το 61% των Αμερικανών 

ενηλίκων έχει αποκτήσει ενεργά πληροφορίες σχετικές με την υγεία. Επιπλέον, σχεδόν το 60% 

των ερωτηθέντων παραδέχθηκε ότι οι πληροφορίες για την υγεία στο Διαδίκτυο επηρέασαν 

τη στρατηγική διαχείρισης της υγείας τους (34). 

Πιστεύεται ότι τα δημοφιλή ψηφιακά κανάλια πολυμέσων μπορούν να διαδραματίσουν έναν 

ρόλο στη μόχλευση των μηνυμάτων υγείας και ίσως να οδηγήσουν σε αλλαγή συμπεριφοράς 

(35), (36), (37), (38). Επιπλέον, οι πλατφόρμες κοινωνικών μέσων υπογραμμίζουν μια πιο 

πελατοκεντρική εμπειρία και επιτρέπουν την ανταλλαγή πληροφοριών για την υγεία (39), ενώ 

μια προηγούμενη μελέτη έδειξε ότι η χρήση των κοινωνικών μέσων έχει θετικές επιπτώσεις 

στις συμπεριφορές της υγείας (40). Ωστόσο, εντοπίστηκαν και έμμεσες και ενίοτε ακούσιες 

αρνητικές επιπτώσεις των κοινωνικών μέσων στην υγεία. Πρώτον, ο συμμετοχικός 

χαρακτήρας των κοινωνικών μέσων συνεπάγεται ένα ανοιχτό φόρουμ για την ανταλλαγή 

πληροφοριών, αυξάνοντας έτσι την πιθανότητα ευρείας διάδοσης ανεπίσημων και πιθανώς 

εσφαλμένων πληροφοριών για την υγεία. Δεύτερον, οι επιστήμονες της υγείας που εξετάζουν 
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το θέμα του ψηφιακού χάσματος έχουν βρει στοιχεία διπλού χάσματος. Συγκεκριμένα, όσοι 

δεν έχουν πρόσβαση στο Internet εμποδίζονται από το να αποκτήσουν πληροφορίες για την 

υγεία οι οποίες είναι διαθέσιμες στο Διαδίκτυο (41) (42). 

 

2.2.4. Επιπτώσεις  διαδικτύου στη ζωή και στην υγεία των έφηβων 

Η χρήση των κοινωνικών μέσων έχει εξελιχθεί και έχει γίνει αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής 

για τη συντριπτική πλειοψηφία των εφήβων και νεαρών ενηλίκων των ΗΠΑ (43) (44).  Έχει 

αναφερθεί σε πολυάριθμα διεθνή και κοινωνικοοικονομικά πλαίσια ότι οι νέοι έχουν τα 

υψηλότερα ποσοστά χρήσης κοινωνικών μέσων οποιασδήποτε ηλικιακής ομάδας και ότι 

ξοδεύουν σημαντικό μέρος του χρόνου τους σε πολλαπλές πλατφόρμες (π.χ. Facebook, 

Instagram, Snapchat) (45). 

Τα κοινωνικά μέσα μαζικής ενημέρωσης είναι ένας ισχυρός χώρος για να προσεγγίσουν οι 

νέοι και, δυνητικά, να επηρεάσουν την υγεία τους τόσο θετικά όσο και αρνητικά (45), (46). 

Στην περίπτωση των ενηλίκων, τα αναφερόμενα οφέλη που σχετίζονται με την υγεία 

περιλαμβάνουν: 

 αυξημένη αλληλεπίδραση 

 πιο διαθέσιμες, κοινές και προσαρμοσμένες πληροφορίες 

 αυξημένη προσβασιμότητα στις πληροφορίες για την υγεία 

 αλληλεγγύη / κοινωνική / συναισθηματική υποστήριξη 

 παρακολούθηση της υγείας (47). 

 

Επιπλέον υπάρχουν ενδείξεις ότι οι πλατφόρμες κοινωνικών μέσων μπορούν να 

αξιοποιηθούν ως παράγοντες αλλαγής συμπεριφοράς. Οι συμπεριφορικές παρεμβάσεις με 

βάση τα κοινωνικά μέσα έχουν συνδεθεί με βελτιώσεις στις συμπεριφορές διατροφής (46), 

(47) όπως η αυξημένη πρόσληψη φρούτων και λαχανικών ή η μειωμένη κατανάλωση ποτών 

με ζάχαρη. Ωστόσο, υπάρχουν περιορισμένα στοιχεία για τον τρόπο με τον οποίο 

πραγματοποιούνται αυτά τα οφέλη στην πράξη και ακόμη λιγότερα στοιχεία σε σχέση με τους 

νέους . 

Ο δημόσιος λόγος για τους νέους και η χρήση των κοινωνικών μέσων τείνουν να εστιάζονται 

σχεδόν αποκλειστικά στον κίνδυνο (47), (48). Υπάρχει άφθονη βιβλιογραφία σχετικά με τις 

αρνητικές επιπτώσεις των κοινωνικών μέσων μαζικής ενημέρωσης σε τομείς όπως: 

 μειωμένη φυσική και ψυχολογική υγεία λόγω καθιστικού τρόπου ζωής 

 απώλεια ύπνου και συναφούς γνωστικής δυσλειτουργίας 
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 κινδύνους για την ψυχική υγεία, όπως το άγχος, η δυσαρέσκεια του    σώματος 

  επίπτωση στις γνωστικές συμπεριφορές όπως η αρνητική αυτό-αντίληψη, ο 

εκφοβισμός και η κοινωνική απομόνωση (47), (49). 

 

Άλλες έρευνες υποδεικνύουν ότι οι συνέπειες της χρήσης κοινωνικών μέσων στην υγεία και 

την ευημερία των εφήβων και των νέων ενηλίκων μπορεί να εξαρτώνται από τον 

συγκεκριμένο τρόπο με τον οποίο οι νέοι ασχολούνται με το μέσο. 

Προκειμένου να ελαχιστοποιηθούν οι επιπτώσεις των κοινωνικών μέσων που σχετίζονται με 

τον κίνδυνο, υιοθετούνται προσεγγίσεις με έντονη προστασία, που αποσκοπούν στον 

περιορισμό και τον έλεγχο της χρήσης των κοινωνικών μέσων των νέων (45). Οι νέοι, ωστόσο, 

έχουν πολύ διαφορετικές απόψεις και εμπειρίες από τα κοινωνικά μέσα σε σύγκριση με τους 

ενήλικες. Σε έρευνα, οι νέοι έχουν αναφέρει οφέλη στους τομείς της μάθησης, της 

κοινωνικοποίησης, της αυξημένης πρόσβασης στην πληροφόρηση, των υψηλότερων 

επιπέδων κοινωνικής και συναισθηματικής υποστήριξης και της δημιουργικότητας (45), (49), 

(50) . 

Αυτά τα ευρήματα αντικατοπτρίζονται σε έρευνες και συνεντεύξεις με εφήβους, οι οποίοι 

αναφέρουν μικτές απόψεις για το αν τα κοινωνικά μέσα έχουν θετική, αρνητική ή και θετική 

και αρνητική επίδραση στη ζωή τους (44), (51). Συνολικά, τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν 

τη σύνθετη σχέση μεταξύ της χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και των 

αποτελεσμάτων της υγείας μεταξύ νέων και νεαρών ενηλίκων. 

Οι διάφορες χρήσεις και τα χαρακτηριστικά των διαφορετικών τοποθεσιών παρέχουν στην 

νεολαία την ευκαιρία να διαμορφώσει την εμπειρία των κοινωνικών μέσων ενημέρωσης με 

τρόπους που ικανοποιούν τόσο τις κοινωνικές όσο και τις αναπτυξιακές ανάγκες τους. Πολλοί 

νέοι αναφέρουν ότι η συνδεσιμότητα  αποτελεί  κεντρικό στοιχείο της εμπειρίας των 

κοινωνικών μέσων ενημέρωσης και ότι η αλληλεπίδραση που αντιμετωπίζουν μέσω αυτών 

με άλλους είναι μια θετική δύναμη στη ζωή τους (44), (52).  Οι αναπτυξιακοί προβληματισμοί, 

συμπεριλαμβανομένης της επιθυμίας να διαμορφωθούν κοινωνικοί δεσμοί και να γίνουν πιο 

αυτόνομοι από τους γονείς (53), μπορεί να εξηγήσει εν μέρει την σχεδόν πανταχού παρούσα 

χρήση των κοινωνικών μέσων ενημέρωσης για την επικοινωνία με τους συνομηλίκους, το 

δίκτυο, τη διερεύνηση και την κοινή χρήση. 

Παρά το γεγονός ότι οι κίνδυνοι των κοινωνικών μέσων ενημέρωσης είναι λόγος για προσοχή, 

έχουν  τη δυνατότητα να είναι ένα ισχυρό εργαλείο για την προώθηση θετικών 

αποτελεσμάτων στην υγεία των εφήβων και των νεαρών ενηλίκων. 
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2.2.5. Διαδίκτυο και διατροφή 

Τα διεθνή στοιχεία δείχνουν ότι οι νέοι άνθρωποι στρέφονται ολοένα και περισσότερο προς 

τα κοινωνικά μέσα ενημέρωσης για πληροφορίες σχετικές με την υγεία, σε τομείς όπως 

• η σωματική δραστηριότητα 

• η διατροφή και η εικόνα του σώματος (50), (54). 

 

Η πρόσβαση των εφήβων  στις πληροφορίες μέσω των κοινωνικών μέσων και του διαδικτύου 

δεν χρησιμοποιείται κατά βέλτιστο τρόπο για τις προσπάθειες αύξησης της υγιεινής 

διατροφής. Η έρευνα στη Σουηδία αποκαλύπτει ότι το 46,5% των εφήβων έχουν τη συνήθεια 

να ανακαλύπτουν πληροφορίες σχετικά με την υγιεινή διατροφή μέσω των κοινωνικών 

μέσων, όπως το Facebook και το Instagram πριν καταναλώσουν τροφή (55). Μια έρευνα στη 

νευροεπιστήμη δείχνει επίσης ότι οι εικόνες των τροφίμων μπορούν να επηρεάσουν τις 

δραστηριότητες του εγκεφάλου (56). 

Η εμφάνιση τεχνολογίας που υποστηρίζει την αλληλεπίδραση και τη δέσμευση με τους 

χρήστες, συμπεριλαμβανομένου του Web 2.0, με έμφαση στην κοινωνική δικτύωση και το 

περιεχόμενο που δημιουργεί ο χρήστης, βοήθησε την προσβασιμότητα στις διατροφικές και 

υγειονομικές πληροφορίες (57), (58), (59). Το περιεχόμενο που δημοσιεύεται από χρήστες 

παράγεται από το ευρύ κοινό και όχι μόνο από επαγγελματίες και διανέμεται κυρίως στο 

διαδίκτυο (60).  Στις Ηνωμένες Πολιτείες, το 80% των ατόμων ανέφεραν να ζητούν συμβουλές 

σχετικά με την υγεία τους στο διαδίκτυο το 2011 (61), (62), (63). Η πρόσβαση στις 

πληροφορίες για τα τρόφιμα και τη διατροφή μέσω των κοινωνικών μέσων ενημέρωσης είναι 

δημοφιλής για το κοινό, καθώς είναι η δεύτερη πιο προσπελάσιμη περιοχή επιστημονικών 

ειδήσεων, πίσω από την υγεία και την ιατρική (64). Τα τρόφιμα, η διατροφή και η υγεία 

φαίνονται να αποτελούν θέματα και οι άνθρωποι επιθυμούν να μοιραστούν τις προσωπικές 

τους εμπειρίες, πεποιθήσεις και απόψεις, οι οποίες συχνά είτε θεωρούνται είτε ερμηνεύονται 

ως γεγονότα, τα οποία διαδίδονται ταχέως. 

Η μετάβαση, από τους ειδικευμένους εμπειρογνώμονες, σε θέματα διατροφής που διαδίδουν 

τις κατάλληλες διατροφικές πληροφορίες, έχει οδηγήσει σε μια μεταβολή του τρόπου με τον 

οποίο γνωστοποιείται η διατροφή (65). Η εμπιστοσύνη των πληροφοριών που βασίζονται σε 

τεκμηριωμένες πληροφορίες από κυβερνητικούς και επαγγελματίες της υγειονομικής 

περίθαλψης σε θέματα διατροφής έχει μειωθεί (66), (67), (68). Οι χρήστες του Διαδικτύου 

που αναζητούν πληροφορίες για την υγεία ή την ιατρική συχνά λαμβάνουν υπόψιν τα σχόλια 

από τις προσωπικές εμπειρίες των ανθρώπων στα κοινωνικά μέσα και τα blogs (62) . 

Διασημότητες και μη διαπιστευμένοι εμπειρογνώμονες συχνά προτιμώνται ως πηγές 

αξιόπιστες διατροφικών πληροφοριών, όπως άνθρωποι της τηλεόρασης και αστέρια του 

αθλητισμού, με τις νέες «διασημότητες υγείας» να  φημίζονται για την υγεία τους και 
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διατροφικές τους συστάσεις (69), (70). Οι άνθρωποι όχι μόνο αναζητούν διασημότητες, αλλά 

ενδέχεται να είναι ευάλωτοι στις πληροφορίες που τους παρέχονται, συμπεριλαμβανομένης 

της παραπληροφόρησης (71), (72). 

Δεδομένου ότι δεν υπάρχουν περιορισμοί ως προς τον όποιο παρέχει πληροφορίες 

διαδικτυακής διατροφής, δημιουργεί έναν κόσμο που προκαλεί σύγχυση, όπου οι 

καταναλωτές πρέπει να συνθέτουν την «αλήθεια» ή ό, τι ικανοποιεί τις ανάγκες τους (73), 

(74). Η προκύπτουσα άνοδος του ηλεκτρονικού περιεχομένου που παράγεται από χρήστες σε 

συνδυασμό με την αυξημένη αυτονομία του κοινού στη μάθηση τους, καθιστά την κατανόηση 

της συμπεριφοράς των ανθρώπων, γύρω από την πρόσβαση στις πληροφορίες για τη 

διατροφή, πρωταρχικής σημασίας. 

 

 Tο instagram ως μέσο κοινωνικής δικτύωσης 

Λαμβάνοντας υπόψη την ταχεία τεχνολογική πρόοδο, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 

επικοινωνίας συνεχίζουν να αυξάνονται εκθετικά. Ως εκ τούτου, η κοινωνική δικτύωση έχει 

γίνει σημαντική μέθοδος επικοινωνίας στη σύγχρονη κοινωνία. Τι είναι και πώς 

χρησιμοποιείται το Instagram ;  

2.3.1. Τι είναι και πώς χρησιμοποιείται το Instagram ;  

 

 

Εικόνα 1: Instagram 

<<Το Instagram είναι ένα από τα  ταχύτερα αναπτυσσόμενα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

παγκοσμίως, είναι γενικά γνωστό ως μια νέα πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης το οποίο 

χρησιμοποιείται ευρέως για προσωπικούς λόγους καθώς και για επιχειρηματικές 

δραστηριότητες (75) >>. 

Είναι μια εφαρμογή κοινωνικών μέσων που χρησιμοποιείται από περισσότερα από ένα 

δισεκατομμύριο άτομα γύρω από το κόσμο για κοινή χρήση φωτογραφιών, βίντεο και 

μηνυμάτων, είτε πρόκειται για Ιστορίες, Ροές, Ζωντανά ή IGTV (μια εφαρμογή από το 

Instagram που επιτρέπει στους χρήστες κοινή χρήση μεγαλύτερων βίντεο). Ο χρήστης έχει την 
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δυνατότητα να  μοιράζεται φωτογραφίες και βίντεο με τους ακολούθους τους (followers) ή 

με επιλεγμένη ομάδα φίλων, να σχολιάζουν και να δηλώνουν ότι μια δημοσίευση τους 

αρέσει. Το Instagram  επιτρέπει στους χρήστες να ακολουθούν άτομα αλλά και να 

ακολουθούνται από αυτούς,  σε αντίθεση με το Facebook που δεν είναι απαραίτητα 

αμφίδρομος δρόμος.  

Ως κοινωνικό μέσο που εστιάζει σε λειτουργίες για κοινή χρήση φωτογραφιών, το Instagram 

είναι το ιδανικό μέρος για την προβολή δραστηριοτήτων και τρόπων ζωής για τους χρήστες 

του.  Επιπλέον λόγω αυτής της οπτικής φύσης, το Instagram διαθέτει τεράστιες ευκαιρίες για 

επιχειρήσεις που θέλουν  να παρουσιάσουν  και να διαφημίσουν τα προϊόντα τους. Είτε μέσω 

τακτικών φωτογραφιών, βίντεο ή ιστοριών, εκατομμύρια επιχειρήσεις έχουν μάθει ότι η 

δημιουργία οπτικής παρουσίας στο Instagram μπορεί να προσελκύσει δυνητικούς πελάτες. 

Το Instagram προσεγγίζει  κυρίως τη νεότερη γενιά  και αυτό είναι απολύτως λογικό καθώς  

οι νέοι χρήστες είναι εξαιρετικά ενθουσιώδεις να τραβήξουν φωτογραφίες και να τις 

μοιραστούν  με άλλους αμέσως (76). Ως εκ τούτου, η κοινή χρήση εικόνων και όχι μόνο λέξεων 

έχει κάνει  ευκολότερη, πιο βολική και πιο συναρπαστική την επικοινωνία με φίλους και 

ευρύτερες ομάδες χρηστών που έχουν παρόμοια ενδιαφέροντα (77). 

 

2.3.2. Βασικά Χαρακτηριστικά της εφαρμογής  

Το Profile του χρήστη μπορεί να είναι ιδιωτικό η δημόσιο. Στο ιδιωτικό προφίλ μόνο οι 

ακόλουθοι που εγκρίνει ο χρήστης μπορούν να δουν το προφίλ και τις αναρτήσεις του σε 

αντίθεση με το δημόσιο προφίλ  όπου μπορεί οποιοσδήποτε  να δει τις φωτογραφίες ή τα 

βίντεο που δημοσιεύει ο χρήστης. Αυτές οι φωτογραφίες μπορούν επίσης να εμφανιστούν σε 

αναζητήσεις και στην καρτέλα «Εξερεύνηση». Ο χρήστης έχει την δυνατότητα να  αλλάξει την 

προβολή του προφίλ στις ρυθμίσεις κάνοντας τον λογαριασμό από δημόσιο ιδιωτικό και 

αντίστροφα. 

 Όσον αφορά τον λογαριασμό μπορεί να χαρακτηριστεί ως προσωπικός η επαγγελματικός. Η 

διαφορά προσωπικού -επαγγελματικού λογαριασμού εξαρτάται από τον τρόπο με τον οποίο 

χειρίζεται ο χρήστης το Profile του και τις υπηρεσίες που θέλει να παρέχει στους ακόλουθους. 

Στην περίπτωση που ο χρήστης θέλει να  μοιράζεται και να δημοσιεύει προσωπικές στιγμές 

,εμπειρίες ταξίδια ,προσωπικές συμβουλές , να ακολουθεί αλλά και να ακολουθείται από  τον 

εκάστοτε κύκλο του τότε μία ιδανική προτίμηση για αυτόν είναι ο προσωπικός λογαριασμός. 

Από την άλλη μεριά η εφαρμογή του Instagram παρέχει την δυνατότητα βελτιστοποίησής του 

λογαριασμού μετατρέποντάς τον σε επαγγελματικό. 
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 Τα επαγγελματικά προφίλ  έχουν την δυνατότητα  

1. να μοιράζονται τον κλάδο μιας επωνυμίας 

2. έχουν πρόσβαση σε εργαλεία και λειτουργίες της εφαρμογής  που βοηθούν στη 

δημιουργία μιας επιχείρησης 

3. προσφέρουν περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον  λογαριασμό του χρήστη  και 

πρόσθετα στοιχεία επικοινωνίας 

4.  παρέχουν περισσοτέρους τρόπους επικοινωνίας με τους ακολούθους   

5. δίνουν στο προφίλ μια πιο επαγγελματική εμφάνιση 

 

Το Instagram αναφέρει ότι πάνω από το 80% των 800 εκατομμυρίων μηνιαίων χρηστών του 

ακολουθούν έναν επιχειρηματικό λογαριασμό, ενώ 200 εκατομμύρια καθημερινά ενεργοί 

χρήστες επισκέπτονται ένα επιχειρηματικό προφίλ κάθε μέρα. Είναι ενδιαφέρον ότι τα δύο 

τρίτα των επισκέψεων σε ένα προφίλ επιχείρησης προέρχονται από εκείνες που δεν 

ακολουθούν πραγματικά αυτήν την επιχείρηση. Φαίνεται λοιπόν ότι η ύπαρξη 

επιχειρηματικού προφίλ IG θα ήταν χρήσιμη για οποιαδήποτε επιχείρηση. Αξίζει επίσης να 

σημειωθεί ότι η διαφήμιση στο Instagram έχει επίσης αυξηθεί - με δύο εκατομμύρια 

μηνιαίους διαφημιζόμενους, αύξηση 100% σε έξι μήνες. 

Σύμφωνα με το business.instagram.com (78), πάνω από πέντε εκατομμύρια επιχειρήσεις 

χρησιμοποιούν το Instagram για να προβάλλουν τις επιχειρήσεις τους. Το 2014, 86 από τις 

100 κορυφαίες μάρκες παγκοσμίως διατηρούσαν λογαριασμούς στην εφαρμογή για λόγους 

πληροφόρησης και διαχείρισης. Βέβαια, για τους επιχειρηματίες, ο Ιστότοπος προσφέρει 14 

επιπλέον εργαλεία που θα τους βοηθήσουν να έχουν τα μεγαλύτερα δυνατά αποτελέσματα.  

 

2.3.3. Ιστορική αναδρομή του Instagram 

Το όνομα της προέρχεται από τον συνδυασμό της λέξης Instant (στιγμιαίο) και telegram 

(τηλεγράφημα). Η δημοφιλής εφαρμογή δημιουργήθηκε από δύο απόφοιτους του 

Πανεπιστημίου του Στάνφορντ, τους Κέβιν Σίστρομ και Μάικ Κρίγκερ και ξεκίνησε τον 

Οκτώβριο του 2010. Μόλις δύο μήνες αργότερα, τον Δεκέμβριο του 2010, ο αριθμός των 

εγγεγραμμένων χρηστών έφτασε το 1.000.000. Το 2013, εκτιμήθηκε ότι το Instagram είχε 100 

εκατομμύρια χρήστες και περίπου τέσσερα δισεκατομμύρια φωτογραφίες μεταφορτώθηκαν 

και εμφανίστηκαν (76). 



21 

  

 

 Σε μια πιο πρόσφατη εκτίμηση, αναφέρεται ότι περίπου 75 εκατομμύρια άνθρωποι 

χρησιμοποιούν το instagram σε καθημερινή βάση και περίπου 16 δισεκατομμύρια 

φωτογραφίες μεταφορτώνονται και κοινοποιούνται από χρήστες (79). Το δίκτυο 

αυξάνεται δυσανάλογα γρήγορα από την έναρξή του του 2010, ιδίως στη Γερμανία.  

 Tο 2012 η εφαρμογή αγοράστηκε από το Facebook, προς ένα 1 δισεκατομμύριο 

δολάρια. 

 Τον Οκτώβριο του 2016, του instagram διέθετε περίπου 6,7 εκατομμύρια 

εγγεγραμμένους χρήστες, αλλά μέχρι τον Αύγουστο του 2017 οι αριθμοί των χρηστών 

τους είχαν φτάσει τα 15 εκατομμύρια. Αυτό αντιστοιχεί σε ρυθμό ανάπτυξης 124% σε 

περίοδο 9 μηνών. Αναφερόμενος στα δημογραφικά δεδομένα χρήστη στη Γερμανία, 

8,5 εκατομμύρια χρήστες instagram είναι ηλικίας μεταξύ 13 και 24. Όσον αφορά τον 

πληθυσμό ηλικίας 13 έως 25 ετών που ζει στη Γερμανία το 2015, πάνω από το 85% 

των Γερμανών νεογνών χρησιμοποιεί το Instagram, με την τάση να αυξάνεται. 

  Με βάση δεδομένα από το WeAreSocial (80), το instagram βρίσκεται στην τέταρτη 

θέση ως τo πιο δημοφιλές μέσα κοινωνικής δικτύωσης στην Ινδονησία, ενώ το 

YouTube, το WhatsApp και το Facebook κατέχουν την πρώτη έως την τρίτη θέση. 

 Μια πρόσφατη έρευνα (81) που διεξάχθηκε τον Ιούλιο του 2020 έδειξε ότι ο ηγέτης 

της αγοράς Facebook ήταν το πρώτο κοινωνικό δίκτυο που ξεπέρασε το 1 

δισεκατομμύριο εγγεγραμμένους λογαριασμούς και βρίσκεται σήμερα σε 

περισσότερους από 2,6 δισεκατομμύρια μηνιαίους ενεργούς χρήστες. Η έκτη 

κατάταξη εφαρμογή Instagram για κοινή χρήση φωτογραφιών είχε πάνω από 1 

δισεκατομμύριο μηνιαίους ενεργούς λογαριασμούς. 

 Στο παρακάτω γράφημα  απεικονίζονται τα πιο δημοφιλή κοινωνικά δίκτυα (81) παγκοσμίως 

από τον Ιούλιο του 2020, κατατάσσονται κατά αριθμό ενεργών χρηστών(σε εκατομμύρια) στο 

παρακάτω γράφημα: 
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Εικόνα 2: Γράφημα με τα πιο δημοφιλή κοινωνικά δίκτυα  

2.3.4. Η διατροφική συμπεριφορά μέσα από το Instagram 

Οι πλατφόρμες κοινωνικών μέσων έχουν εξελιχθεί ως δημοφιλή εργαλεία που επιτρέπουν 

στα άτομα να μοιράζονται τις καθημερινές εξελίξεις στη ζωή τους. Ένα σημαντικό στοιχείο της 

καθημερινής μας ζωής είναι το φαγητό. Αποτελεί κεντρικό ρόλο όχι μόνο στον καθορισμό της 

ταυτότητας, του πολιτισμού και του τρόπου ζωής μας, αλλά επηρεάζει επίσης την υγεία και 

την ευημερία μας. Το Instagram έχει αναδειχθεί ως μια από τις πιο  δημοφιλείς  κοινωνικές  

πλατφόρμες  κοινής χρήσης φωτογραφιών, όπου μοιράζεται εκτενώς περιεχόμενο που 

σχετίζεται με την διατροφή. Τα κοινωνικά δίκτυα όπως το Instagram μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν ως πλατφόρμες για να προωθήσουν διατροφικές πληροφορίες, να 

ενημερώνουν και να παρέχουν συμβουλές υγείας και διατροφής, είτε αυτές προέρχονται από 

επαγγελματίες η από μη επαγγελματίες του χώρου.  

Ένα μεγάλο ποσοστό  χρηστών  δημοσιεύουν φωτογραφίες και βίντεο στο Instagram 

προβάλλοντας επιλογές διατροφής, υγιεινές αλλά και ανθυγιεινές,  διαμορφώνοντάς την 

διατροφική συμπεριφορά του κοινού.  
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 32% των χρηστών χρησιμοποιούν το (82) instagram  κατά την διάρκεια του φαγητού 

και του ποτού , και αυτό το ποσοστό αυξάνεται ακόμη και στο 47% στη σύγχρονη 

κοινωνία. Αυτό το φαινόμενο δείχνει ότι οι καταναλωτές θέλουν να μοιράζονται τις 

διατροφικές τους εμπειρίες ανεβάζοντας φωτογραφίες ή δραστηριότητες φαγητού.  

 Η εφαρμογή του instagram θεωρείται βασικό εργαλείο παρακολούθησης των 

διατροφικών τάσεων που κυριαρχούν. 

 

Οι φωτογραφίες φαγητού που έχουν μια ελκυστική εμφάνιση κάνουν το φαγητό να 

κατηγοριοποιείται ως Insta-layak ή Instagramable (αξίζει να ανεβάσετε στο Instagram). 

Πολλοί είναι οι λογαριασμοί οι οποίοι αναρτούν  συχνά φωτογραφίες με διάφορα είδη 

φαγητών και ποτών. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν διάσημοι λογαριασμοί 

τροφίμων στην Τζακάρτα (83). Για παράδειγμα, ο λογαριασμός Instagram του 

@jktfooddestination έχει 840.000 ακόλουθους, ο λογαριασμός @jktfoodbang έχει 669.000 

ακόλουθους και ο @anakjajan έχει 324.000 ακόλουθους. Ο αριθμός των οπαδών σε αυτόν 

τον λογαριασμό με θέμα τα τρόφιμα δείχνει ότι υπάρχει μεγάλο ενδιαφέρον για ελκυστικά 

δημοφιλή τρόφιμα. Αυτό το τελετουργικό  της λήψης φωτογραφιών φαγητού προτού 

καταναλωθεί δεν είναι άγνωστο μεταξύ των αστικών κοινωνιών. Επίσης, προκύπτει ο όρος 

foodies (83), ένα διακριτικό σύμβολο για τους χρήστες του Instagram, δηλαδή τα άτομα που 

ενδιαφέρονται να ανακαλύψουν και να ακολουθήσουν τις τελευταίες τάσεις νόστιμων και 

συναρπαστικών τροφίμων. Επομένως το Instagram είναι το ιδανικό μέρος για την προβολή 

της κατανάλωσης τροφίμων.  

 

2.3.5. H επίδραση των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης- Instagram στο 

επάγγελμα του διατροφολόγου 

Τα εργαλεία κοινωνικών μέσων, όπως ιστολογία, κοινωνικά δίκτυα και ιστότοποι κοινής 

χρήσης πολυμέσων, βοηθούν τους επαγγελματίες διατροφής να προσεγγίσουν το ευρύτερο 

κοινό και να συνδεθούν απευθείας με αυτό. Με πολλούς τρόπους, τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης έχουν μεταμορφώσει την πρακτική της διαιτολογίας και έχει ανοίξει νέους 

δρόμους για τη μετάδοση πληροφοριών για τα τρόφιμα και τη διατροφή. Το instagram  είναι 

ένα αποτελεσματικό εργαλείο για συμβουλευτική εικονικής διατροφής, εκπαίδευση 

ασθενών, υποστήριξη από ομότιμους και εκστρατείες δημόσιας υγείας. Όλο και περισσότερο, 

οι επαγγελματίες της διατροφής και της διαιτολογίας, χρησιμοποιούν τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης για λόγους όπως: 
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 να  παρέχουν διατροφικές συμβουλές  

 να δικτυωθούν και να συνεργαστούν με συναδέλφους 

 να πραγματοποιήσουν αναζήτηση εργασίας 

 να μείνουν ενημερωμένοι με νέα έρευνα 

 να προωθήσουν προϊόντα ή υπηρεσίες  

 να δημιουργήσουν μια επιχείρηση 

 

2.3.6. Κώδικες Ηθικής και Δεοντολογίας του διατροφολόγου  

Ο ρόλος των κοινωνικών μέσων ενημέρωσης στο επάγγελμα  του διαιτολόγου είναι πολύ 

μεγάλος, αλλά υπάρχουν σημαντικές οδηγίες που πρέπει να ακολουθήσουν  σχετικά με την 

ηθική και τον επαγγελματισμό. Όταν χρησιμοποιούν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, οι 

επαγγελματίες της διατροφής και της διαιτολογίας πρέπει να διέπονται από τον ίδιο Κώδικα 

Δεοντολογίας που καθοδηγεί όλες τις άλλες πτυχές της πρακτικής. Μερικές γενικές αρχές που 

συνιστούν την ηθική η δεοντολογική συμπεριφορά (84) ενός επαγγελματία είναι: 

1. Αυτονομία (84): H βασική αρχή ότι ,οι ανεξάρτητες ενέργειες και επιλογές ενός ατόμου 

δεν πρέπει  να περιορίζονται από άλλους. Οι διαιτολόγοι οφείλουν να παίρνουν τις 

δίκες τους αποφάσεις για τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να ενεργήσουν. 

2. Ασφάλεια (84): Η αρχή ότι ένας διαιτολόγος έχει καθήκον να μην προκαλέσει κακό η 

βλάβη σε άλλους. 

3. Αγαθοεργία (84): Ένας διαιτολόγος έχει καθήκον να βοηθά τους άλλους ,κάνοντας ότι 

είναι καλύτερο για αυτούς. Οι διαιτολόγοι πρέπει να βεβαιώνονται ότι τα γεύματα 

είναι συνεπή με τα διαιτητικά πρότυπα. 

4. Εμπιστευτικότητα (84): Η αρχή ότι πληροφορίες που δίνονται από άλλο άτομο ,δεν 

πρέπει να αποκαλύπτονται σε τρίτο χωρίς άδεια. 

5. Ειλικρίνεια (Τιμιότητα -Ακεραιότητα) (84): Η αρχή, όχι μόνο της τιμιότητας, αλλά ότι η 

πληροφόρηση που δίνεται πρέπει να είναι ακριβής. 

 

Στη σημερινή ψηφιακή εποχή, είναι σημαντικό για τους επαγγελματίες της διατροφής και 

της διαιτολογίας να διέπονται από τις παραπάνω γενικές αρχές και   να αναγνωρίσουν το 

χρέος και την ευθύνη που φέρουν απέναντι στο κοινό-πελάτες τους παρέχοντάς τους 

έγκυρες διατροφικές πληροφορίες. 
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 Σκοπός-Στόχοι της έρευνας  

Συνοψίζοντας τις παραπάνω πληροφορίες από την βιβλιογραφική ανασκόπηση καταλήγουμε 

στο συμπέρασμα πως τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αποτελούν σημαντικό εργαλείο στην 

πληροφόρηση του πληθυσμού για θέματα διατροφής ενώ παράλληλα οι επαγγελματίες και 

μη διατροφής ασκούν μεγάλη επίδραση στην  διαμόρφωση της διατροφικής συμπεριφοράς 

του κοινού.  

Το θέμα της παρούσας πτυχιακής εργασίας δύναται να θεωρηθεί  πρωτοποριακό καθότι αυτό 

δεν έχει υπάρξει  αυτούσιο ως αντικείμενο μελέτης στο παρελθόν  παρά   μόνον σε 

παρεμφερείς μελέτες που ερευνούν την ποιοτική ανάλυση ιστολογιών  αναμεσά σε 

εγγεγραμμένους και μη εγγεγραμμένους διαιτολόγους. Αυτές όμως οι μελέτες δεν 

αφορούσαν την εφαρμογή του Instagram  κατά αποκλειστικότητα.   

Τα ερωτήματα  τα οποία τίθενται μέσα από την παρούσα πτυχιακή εργασία είναι: 

 Επηρεάζει η ιδιότητα και η διατροφική εκπαίδευση του χρήστη το είδος του 

περιεχομένου και τις διατροφικές υπηρεσίες που παρέχει το προφίλ του; 

 Υπάρχουν διάφορές ως προς το περιεχόμενο των αναρτήσεων και των ιστοριών σε 

επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής; 

 Ποιοι από τις δύο κατηγορίες ασκούν μεγαλύτερη επίδραση στο κοινό -Followers 

 

Επιμέρους στόχοι: 

 Ποιοτική και ποσοτική ανάλυση του περιεχομένου των Profile 

 Μελέτη  των κατηγοριών  των Stories και των Post για κάθε κατηγορία. 

 

Τα  αποτελέσματα της έρευνας αυτής μπορεί να αξιοποιηθούν από το Τμήμα ως ένα εργαλείο 

που μπορεί να βοηθήσει παρόμοιες  πτυχιακές εργασίες στο μέλλον. Τέλος, σκόπιμο είναι να 

αναζητηθεί η τυχόν επίδραση που μπορεί να ασκεί το Instagram μέσα από διάφορα 

διατροφικά Profile, η επιρροή που ασκούν οι επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής 

καθώς και η προτίμηση του κοινού σε αυτούς . 
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3. Μεθοδολογία  

 Μέθοδος δειγματοληψίας 

Δειγματοληψία είναι η συλλογή παρατηρήσεων από ένα δείγμα, δηλαδή ένα μέρος των 

ατόμων του πληθυσμού. Η δειγματοληπτική μέθοδος, η οποία θα ακολουθηθεί σε μια 

έρευνα, αποτελεί την βάση της αξιοπιστίας με την οποία θα παρουσιαστούν τα τελικά 

αποτελέσματα. Υπάρχουν διάφορες μέθοδοι κατασκευής δείγματος. Ανεξαρτήτως μεθόδου 

ο επιδιωκόμενος αντικειμενικός σκοπός παραμένει πάντα ο ίδιος: ''Η 

αντιπροσωπευτικότατα του δείγματος". Το πόσο καλά ένα δείγμα αντιπροσωπεύει τον 

πληθυσμό εξαρτάται από το δειγματοληπτικό πλαίσιο (sample frame), το μέγεθος του 

δείγματος (sample size) και το σχεδιασμό της διαδικασίας συλλογής (selection procedure). 

Οι διάφορες μέθοδοι δειγματοληψίας χωρίζονται σε δύο μεγάλες κατηγορίες, η κάθε μία 

από τις οποίες διαιρείται σε υποκατηγορίες. Η πρώτη κατηγορία είναι η Τυχαία 

δειγματοληψία (Probability /Random Sampling) και οι υποκατηγορίες της είναι η Απλή 

(Simple Random) και η Σύνθετη (Complex Random). Η δεύτερη κατηγορία είναι η μη τυχαία 

δειγματοληψία (Nonprobability Sampling) με υποκατηγορίες τη δειγματοληψία 

Ευκολίας(Convenience), Κρίσεως (Judgement) και Αναλογική (Quota). 

Συγκεκριμένα, για την διεξαγωγή της έρευνας χρησιμοποιήθηκε η απλή τυχαία 

δειγματοληψία η οποία είναι, ίσως, η πιο γνωστή μέθοδος για την επιλογή 

αντιπροσωπευτικού δείγματος . Χαρακτηριστικό της μεθόδου είναι ότι κάθε μονάδα του 

πληθυσμού έχει την ίδια πιθανότητα να επιλεγεί στο δείγμα, σε κάθε κλήρωση η 

πιθανότητα επιλογής είναι ίδια για όλες τις μονάδες. Η απλή τυχαία δειγματοληψία οδηγεί 

σε αντιπροσωπευτικό δείγμα του υπό έρευνα πληθυσμού και συνεπώς τα αποτελέσματα 

είναι γενικεύσιμα προς τον πληθυσμό. 

 

 Πληθυσμός και μέγεθος δείγματος 

Πληθυσμός είναι το σύνολο των υπό μελέτη στοιχείων. Συνήθως οι προς διερεύνηση 

πληθυσμοί είναι πολύ μεγάλοι για να μελετηθούν ολόκληροι. Στη παρούσα εργασία 

επιλέχθηκε ένα δείγμα 50 χρηστών του Instagram από τους οποίους οι 28 ήταν από ΗΠΑ, οι 

9 από Αγγλία, 6 Αυστραλία, 1 Καναδάς, 1 Δανία, 1 Γερμανία, ενώ οι υπόλοιποι δεν 

ανέφεραν τοποθεσία. Επιλέχτηκαν ηλικίες άνω των 25 ετών. 
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 Δειγματοληψία και επιλογή 

 

Για τον εντοπισμό των Instagram profiles χρησιμοποιήθηκαν οι μηχανές αναζήτησης Google 

(Web Search) καθώς και την αναζήτηση του προφίλ του, Instagram (profile search).  Μερικές 

από τις  λέξεις κλειδιά με τις οποίες αναζητήθηκαν τα προφίλ είναι οι παρακάτω: 

 

Πίνακας 1: Μηχανές αναζήτησης -Λέξεις κλειδιά 

Google 
 
The most popular dietitians  
Best nutritionists to follow on Instagram 
Best registered nutritionists 
 
 
 
 

Instagram 
Nutrition 
Healthy diet 
Nutrition tips 
Nutrition goals  
Healthy food  
Healthy choices  
Nutritionists  

Στην συνέχεια για την επιλογή των τελικών 50 profile χρησιμοποιήθηκαν  τα παρακάτω 

κριτήρια : 

 Ο αριθμός των followers (>1500) 

  αριθμός των δημοσιεύσεων (>150) 

 Το περιεχόμενο των post (περισσότερες δημοσιεύσεις διατροφικού περιεχομένου) 

 

 Διαδικασία Συλλογής δεδομένων  

Στο κεφάλαιο αυτό περιγράφονται αναλυτικά οι συνθήκες και η διαδικασία συλλογής 

δεδομένων της έρευνας. Σημαντικό είναι να αναφερθεί το γεγονός ότι η εργασία 

εκπονήθηκε κατά την περίοδο της πανδημίας του Κορωνοιού covid 19. 

Τα δεδομένα συλλέχθηκαν σε διάστημα  15 ημερών (25/03/2020 έως 8/04/2020)  μέσω της 

εφαρμογής του Instagram. Αναλυθήκαν συνολικά 50 προφίλ διατροφής. 

 Το πρώτο βήμα ήταν να γίνει ο έλεγχος για το αν ο λογαριασμός είναι δημόσιος ή ιδιωτικός 

και αν το κάθε  προφίλ είναι επαγγελματικό ή προσωπικό. Στη συνέχεια δημιουργήθηκε 

ένας πίνακας, για κάθε προφίλ ξεχωριστά, για την διευκόλυνση της παρακολούθησης και 

συμπεριλήφθηκαν οι εξής κατηγορίες: 

 Ακόλουθοι 
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 Αριθμός Stories  

 Είδη των Stories  

 Αριθμός Δημοσιεύσεων 

Είδη και περιεχόμενο δημοσιεύσεων 

Στο Instagram υπάρχουν δύο επιλογές για κοινή χρήση εικόνων. 

 Δημοσίευση φωτογραφίας ή ΄΄ταινίας΄΄ στη ροή Instagram (Instagram post) 

 Δημοσίευση φωτογραφίας ή ΄΄ταινίας΄΄ στο Instagram Stories. 

 

Instagram Stories (φωτογραφία, βίντεο, live):  Υπάρχει η δυνατότητα καταγραφής 

γεγονότων και στιγμών καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας. Η εικόνα ή το βίντεο 15 

δευτερολέπτων, είναι ορατά για τους οπαδούς (ή το κοινό αν ο λογαριασμός είναι 

δημόσιος)  για έως και 24 ώρες από την ώρα δημοσίευσης. Μετά το πέρας των 24 ωρών, η 

κάθε δημοσίευση διαγράφεται αυτόματα και δεν είναι πλέον διαθέσιμη για προβολή από 

τους άλλους χρήστες. Επίσης δίνεται η δυνατότητα στο κοινό να απαντήσει στην ιστορία 

στέλνοντας φωτογραφία, βίντεο ή απλώς γραπτό μήνυμα, σε προσωπικό μήνυμα στον 

χρήστη. 

«Live»: Η λειτουργία αυτή επιτρέπει τη δημιουργία βίντεο σε ζωντανή ροή, 

επιτρέποντας στους ακόλουθους (και μη, αν είναι δημόσιο προφίλ) να βλέπουν σε 

πραγματικό χρόνο ό,τι προβάλετε με την κάμερα. 

 

Instagram post (φωτογραφία, βίντεο, IGTV): Η δημοσίευση φωτογραφίας ή ΄΄ταινίας΄΄ μικρής 

διάρκειας στη ροή Instagram, σε αντίθεση με τα Instagram Stories, αποθηκεύονται μόνιμα 

στο προφίλ και είναι ορατά για τους οπαδούς (ή το κοινό αν ο λογαριασμός είναι δημόσιος) 

ως ότου διαγραφούν από τον χρήστη. Επίσης δίνεται η δυνατότητα στο κοινό να σχολιάσει 

δημόσια τη φωτογραφία. 

IGTV είναι μια εφαρμογή που μπορεί να χρησιμοποιηθεί αποκλειστικά ή σε συνδυασμό με 

το Instagram και έχει σχεδιαστεί για καλύτερη προβολή των videos μεγάλης διάρκειας Η 

κύρια διαφορά μεταξύ του IGTV και των stories είναι ότι τα IGTV videos είναι συνήθως 

διάρκειας αρκετών λεπτών έως και μίας ώρας και το περιεχόμενο παραμένει στο προφίλ του 

χρήστη. 
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3.4.1. Καταγραφή των stories 

Το πρώτο μέρος της συλλογής δεδομένων αφορά την καταγραφή των stories για κάθε 
προφίλ ξεχωριστά για το χρονικό διάστημα 25/03/2020 έως 8/04/2020. 
Σε καθημερινή βάση παρακολουθήθηκαν τα stories και κατατάχθηκαν στις εξής κατηγορίες: 
 

 Διατροφικό  

 Αθλητισμός  

 Προσωπικό 

 Κοινωνικό 

Διατροφικό περιεχόμενο: περιλαμβάνει οποιαδήποτε 

πληροφορία (φωτογραφία, δημοσίευση, διαφήμιση, 

κείμενο, συνταγή) η οποία σχετίζεται με την  επιστήμη 

της διατροφής (μεταβολισμός και θρέψη οργανισμών), 

της διαιτολογίας (σωστή διατροφή και λειτουργίες του 

ανθρώπινου (οργανισμού) και της επιστήμης των 

τροφίμων. 

Τα stories των χρηστών σχετιζόμενα με τη διατροφή 

περιλάμβαναν τα εξής: 

 Ιδέες για γεύματα και σνακ 

 QnA σχετικά με τη διατροφή ενηλίκων και 

παιδιών 

 Βίντεο με συμβουλές για τη διατροφή των 

παιδιών 

 Φωτογραφίες φαγητών 

 Φωτογραφίες κοινού με τα αποτελέσματα διατροφής  

 Repost διατροφικών αναρτήσεων 

 Repost stories κοινού (συνταγές - φαγητά) 

 Μαγειρική – Συνταγές (φωτό, βίντεο) 

 ροφήματα – smoothies 

  γεύματα, σνακ, επιδόρπια 

 συνταγές για vegan - vegetarian 

  πρωτεϊνικά γεύματα 

 Συμβουλές διατροφής κατά τη διάρκεια καραντίνας 

 Διαφήμιση προϊόντων διατροφής 

 εταιρίες και προϊόντα που προτιμάει και χρησιμοποιεί 

 σκευάσματα πρωτεΐνης για χρήση σε γεύματα 

 

Εικόνα 3:Ιστορία Διατροφικού 

περιεχομένου 

 

Ιστορία διατροφικού 

περιεχομένου 
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 σκευάσματα διατροφής (Herbalife) 

 Lives 

 ιδέες για γεύματα με προϊόντα που υπάρχουν στο ντουλάπι 

 συνεργασία με άλλους επαγγελματίες υγείας (ομιλία για θέματα διατροφής) 

 μαγειρική 

 

Αθλητισμός : περιλαμβάνει  οποιαδήποτε πληροφορία 

(φωτογραφία, δημοσίευση, διαφήμιση, κείμενο) η οποία 

σχετίζεται με σωματική άσκηση / φυσική δραστηριότητα, 

ψυχολογία και συμβουλευτική στα πλαίσια του 

αθλητισμού.  

Τα stories των χρηστών σχετιζόμενα με τον αθλητισμό 

περιλάμβαναν τα εξής: 

 Repost αθλητικών αναρτήσεων 

 Βίντεο και φωτογραφίες με ασκήσεις  

 Repost stories κοινού (φωτό - βίντεο γυμναστικής)  

 Αποτελέσματα γυμναστικής (φωτό κοινού πριν και 

μετά) 

 Προγράμματα γυμναστικής για όλη την εβδομάδα 

 QnA σχετικά με τη γυμναστική 

 Καραντίνα και γυμναστική 

 Συμπληρώματα αθλητικής διατροφής  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4:Ιστορία Αθλητικού 

περιεχομένου 
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Κοινωνικό: αναφέρεται στην κοινωνία, το οργανωμένο 

σύνολο ανθρώπων και αφορά οποιοδήποτε κοινωνικό 

θέμα. Το μήνυμα μέσω ενός post κοινωνικού 

περιεχομένου, το καθιστά ως ένα μέσο αφύπνισης της 

συνείδησης του ανθρώπου. Αφορά επίσης οποιαδήποτε 

αλληλεπίδραση με το κοινό. 

Τα stories των χρηστών με κοινωνικό περιεχομένο 

περιλάμβαναν τα εξής:  

 Screenshot με τις ευχαριστίες και μηνύματα 

κοινού 

 Προώθηση site και βιβλίων  

 Repost κοινωνικών αναρτήσεων 

 Αναφορές στον ρατσισμό - αποδοχή 

διαφορετικότητας - στερεότυπα   

 YouTube channel 

 Ενημέρωση για διάφορα lives 

 Stories σχετικά με τον covid 

 Καραντίνα και δραστηριότητες στο σπίτι 

 Καραντίνα και απασχόληση παιδιών 

 Διαφήμιση προϊόντων (προϊόντα ομορφιάς ενδύματα, βιταμίνες μαλλιών –δέρματος, 

κρέμες πόνου για μύες και αρθρώσεις, προϊόντα μαλλιών) και διαγωνισμοί 

(giveaways) 

 

 

 

Εικόνα 5:Ιστορία Κοινωνικού 

περιεχομένου  

 

 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
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Προσωπικό: περιλαμβάνει  οποιαδήποτε πληροφορία 

(φωτογραφία, βίντεο)  η οποία σχετίζεται με την 

προσωπική ζωή και καθημερινότητα του χρήστη. 

 

Τα stories των χρηστών με κοινωνικό περιεχόμενο 

περιλάμβαναν τα εξής: 

 Προσωπικές φωτογραφίες και βίντεο με 

 οικογενειακές –προσωπικές στιγμές 

 ταξίδια 

 σχετικά  με την φύση (τοπία, προσωπικές 

στιγμές στην φύση) 

 ενασχόληση με  την κηπουρική   

 τρόποι αξιοποίησης ελευθέρου χρόνου 

από τον κάθε χρήστη 

 skincare routine 

 Repost προσωπικών αναρτήσεων 
 

 

3.4.2. Καταγραφή των δημοσιεύσεων 

 

Το δεύτερο μέρος της συλλογής δεδομένων αφορά την καταγραφή των δημοσιεύσεων για 
κάθε προφίλ ξεχωριστά. Εντοπίστηκαν δημοσιεύσεις για το διάστημα 25/03/2020 έως 
8/04/2020 και κατατάχθηκαν στις εξής κατηγορίες: 

 

 Συνταγές 

 Διατροφικό περιεχόμενο 

 Κοινωνικό περιεχόμενο 

 Αθλητικό περιεχόμενο 

 Προσωπικό 

 Υγειά και ευεξία 

 Διαφήμιση  
 
 
 

 

Εικόνα 6:Ιστορία Προσωπικού 

περιεχομένου 
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Συνταγές: περιλαμβάνει ένα σύνολο οδηγιών 
για να εκτελέσει κανείς μια διαδικασία ολικού 
μετασχηματισμού, που μέσα από διάφορες 
μετατροπές μιας ή περισσότερων βασικών 
ουσιών (συστατικά) δίνει ως αποτέλεσμα κάτι 
διαφορετικό από την αρχική ύλη. Στη συνταγή, 
αναφέρονται οι δόσεις, σε γραμμάρια ή 
μερικές φορές μετρήσεις στο μάτι (κουτάλια, 
ποτήρια...) ή σε αναλογίες, και λεπτομερείς 
οδηγίες. Συνοδεύεται από εικόνες και βίντεο, 
οι οποίες εξηγούν τον τρόπο δημιουργίας ενός 
πιάτου. 

Οι δημοσιεύσεις των χρηστών με συνταγές 
περιλάμβαναν τα εξής: 
 

 Υλικά και μέθοδος παρασκευής 

 Ανάλυση θερμιδικής - θρεπτικής αξίας συστατικών - ευεργετικές επιδράσεις 

τρόφιμου 

 Ροφήματα - smoothies (βιταμινική δράση - ενυδάτωση και αντιοξειδωτική δράση) 

 Αθλητικά ποτά   

 Γεύματα, σνακ, επιδόρπια 

 Συνταγές για vegan - vegetarian, πρωτεϊνικά γεύματα, γεύματα ιδανικά για μείωση 

βάρους, Συνταγές για μυϊκή  τόνωση  

 Συνταγές και υγιεινά σνακ κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης  

 Εναλλακτικές συνταγές - αντικατάσταση προϊόντων από άλλα πιο υγιεινά 

 

Διατροφικά θέματα: περιλαμβάνει 

οποιαδήποτε πληροφορία (φωτογραφία, 

δημοσίευση, κείμενο) η οποία σχετίζεται με την 

επιστήμη της διατροφής (μεταβολισμός και 

θρέψη οργανισμών), της διαιτολογίας (σωστή 

διατροφή και λειτουργίες του ανθρώπινου 

οργανισμού) και της επιστήμης των τροφίμων. 

 

Οι δημοσιεύσεις των χρηστών με διατροφικό 
περιεχόμενο περιλάμβαναν τα εξής: 
 

Lives 

 

Εικόνα 7: Συνταγές  

 

 

 

Εικόνα 8: Διατροφικά θέματα 
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 Ιδέες για γεύματα με προϊόντα που υπάρχουν στο ντουλάπι 

 Συνεργασία με άλλους επαγγελματίες υγείας  

 

Διατροφικές συμβουλές  

 Σύγκριση προϊόντων – τροφίμων - ποτών ως προς τις θερμίδες, μάκρο-μίκροθρεπτικά 

συστατικά 

 Η σημασία των θρεπτικών συστατικών για ένα ισορροπημένο πιάτο 

 Θερμιδική ανάλυση ενός μαγειρεμένου (στο σπίτι) και ενός αγορασμένου γεύματος - 

προϊόντος  

 Ημερήσιές Απαιτήσεις σε θρεπτικά συστατικά (πρωτεΐνη) και γεύματα πλήρη σε 

θρεπτικά συστατικά  

 Συμπληρώματα διατροφής   

 Συμβουλευτική της διατροφής σε παιδιά με διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού 

 Οδηγός διατροφής για μικρά παιδιά (τρόποι εισαγωγής στερεάς  τροφής  στα μικρά 

παιδιά, συμβουλές για σωστές μερίδες σερβιρίσματος στα μικρά παιδιά) 

 Διαβήτης κύησης και διατροφή  

 Post με τρόπους διατήρησης βάρους – στάδιο συντήρησης 

 Διατροφή κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης, τρόποι Διαχείρισης  βάρους κατά την 

διάρκεια της εγκυμοσύνης 

 Παροχή πληροφοριών στο κοινό – έρευνες σχετικά με τη διατροφή  

 Τεστ δυσανεξίας 

 Διαλειμματικη νηστεία  

 Θερμίδες - μακροθρεπτικα και δίαιτα 

 Μύθοι και αλήθειες γύρω από την διατροφή  

 Ύπνος και διατροφή 

 Παράληψη πρωινού  

 Διατροφή και ορμόνες 

 Υδατάνθρακες και μείωση βάρους 

 Ασθένειες και διατροφή 

 Οφέλη τροφίμων 

 Μεταβολικό σύνδρομο και τρόποι αντιμετώπισης  

 Συμβουλές για διατροφή ανάλογα 

 Το είδος γυμναστικής 

 Τη διάρκεια και την ένταση 

 Γυμναστική και διατροφή 

 πρωτεΐνη και αύξηση μυών 
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 πήγες πρωτεϊνών 

 Διατροφή και αποτελέσματα (φωτό) 

 

Κοινωνικά ζητήματα: αναφέρεται στην 
κοινωνία, το οργανωμένο σύνολο ανθρώπων 
και αφορά οποιοδήποτε κοινωνικό θέμα. Το 
μήνυμα μέσω ενός post κοινωνικού 
περιεχομένου, το καθιστά ως ένα μέσο 
αφύπνισης της συνείδησης του ανθρώπου. 

Οι δημοσιεύσεις των χρηστών με κοινωνικό 
περιεχόμενο περιλάμβαναν τα εξής: 
 

 Ρατσισμό - αποδοχή 

διαφορετικότητας - στερεότυπα   

 Διαχωρισμό φύλου - εκμετάλλευση γυναικών  

 Κατοικίδια ζώα  

 Δραστηριότητες για παιδιά στο σπίτι 

 Συναισθηματική διαχείρισή της εγκυμοσύνης  

 Πανδημία (covid-19) - IGTV  

 Πληροφορίες σχετικά με τον ιό, τον τρόπο μετάδοσης, την απολύμανση 

και τρόπους προφύλαξης τροφίμων [IGTV συνομιλία με ειδικούς για 

προϊόντα (cleaning products for virus)] 

 Τρόποι επιβίωσης - επιδημιολογικά στοιχεία  

 Διάφορες ασθένειες και ποσοστά θανάτου ανά χωρά  

 Πώς να μείνουμε υγιείς κατά την διάρκεια της καραντίνας (covid 19)-

σχέση παχυσαρκίας και κινδύνων από τα αποτελέσματα του ιού  

 Τρόποι αξιοποίησης ελεύθερου χρόνου κατά την διάρκεια της καραντίνας  

 Post ψυχολογικής στήριξης στα πλαίσια Κορωνιού 

 

 

 

Εικόνα 9: Κοινωνικά θέματα 
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Αθλητικό περιεχόμενο: περιλαμβάνει οποιαδήποτε 
πληροφορία (φωτογραφία, δημοσίευση, διαφήμιση, 
κείμενο) η οποία σχετίζεται με σωματική άσκηση / 
φυσική δραστηριότητα, ψυχολογία και συμβουλευτική 
στα πλαίσια του αθλητισμού. 
 
Οι δημοσιεύσεις των χρηστών με αθλητικό περιεχόμενο 
περιλάμβαναν τα εξής: 
 
 Βίντεο, IGTV, με διάφορα είδη γυμναστικής - 

προπόνηση  

 Ασκήσεις γυμναστικής που συμβάλλουν στην 

 μείωση του άγχους 

 απώλεια λίπους 

 αύξηση μυϊκής μάζας  

 Πρωτεϊνικά σκευάσματα - σκόνη που βοηθούν στην προπόνηση (σύγκριση 

σκευασμάτων) 

 Παροχή πληροφοριών για 

 διάφορα σκευάσματα και την απόδοση που έχουν ανάλογα το άθλημα 

 μεταβολές σώματος κατά την άσκηση 

 μύες - από τι αποτελούνται 

 ύπνος και μύες 

 είδη γυμναστικής 

 γυμναστική στο σπίτι - quarantine workout 

 Ασκήσεις για διαφορά μέρη του σώματος 

 προπόνηση cardio - Romanian deadlift  

 Quotes σχετικά με την επίτευξη των στόχων 

 Μύθοι και αλήθειες γύρω από την προπόνηση  

 Συμβουλές σχετικά με την γυμναστική για τόνωση 

 Οφέλη γυμναστικής - ασκήσεων 

 Προγράμματα γυμναστικής για όλη την εβδομάδα 

 Αποτελέσματα γυμναστικής (φωτό πριν και μετά) 

 

 

 

Εικόνα 10: Αθλητικό περιεχόμενο  
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Προσωπικό: περιλαμβάνει οποιαδήποτε 
πληροφορία (φωτογραφία, βίντεο) η οποία 
σχετίζεται με την προσωπική ζωή και 
καθημερινότητα του χρήστη. 
 
Οι δημοσιεύσεις των χρηστών με προσωπικό 
περιεχόμενο περιλάμβαναν τα εξής: 
 

 Προσωπικές  Photo - (οικογενειακές 

προσωπικές στιγμές) 

 Ταξίδια  

 Σχετικά  με την φύση (τοπία, προσωπικές 

στιγμές στην φύση) 

 ενασχόληση με την κηπουρική   

 τρόποι αξιοποίησης ελευθέρου χρόνου από τον κάθε χρήστη  

 skincare routine 

 

 

 

Υγειά - ευεξία: Ετυμολογικά η λέξη προέρχεται 
από το πρόθεμα “ευ” που στα αρχαία ελληνικά 
σημαίνει “καλό” και  τη λέξη “έξη” (“έξις” στα 
αρχαία ελληνικά) που σημαίνει συνήθεια και 
προέρχεται από το ρήμα έχω.  Δηλ. ευ + έχω 
(έχω καλώς). Η ευεξία είναι μια γενική αίσθηση, 
μια εσωτερική ακτινοβολία υγείας, δύναμης και 
ομορφιάς. Αφορά στην κατάσταση του 
ανθρώπου στο σύνολό του ως έμβιο ον, σ’ όλες 
του τις διαστάσεις (σώμα -ψυχή - πνεύμα). 
 
Οι δημοσιεύσεις των χρηστών σχετικές με την υγειά - ευεξία περιλάμβαναν τα εξής: 
 

 Ανάλυση διατροφικής συμπεριφοράς - ψυχολογία 

 Quotes ενθάρρυνσης (εικόνα σώματος - διατροφή) - αποδοχή και body positivity 

 Mindful Eating - Πώς να Αποκτήσεις Υγιεινές Διατροφικές Συνήθειες - ισορροπημένη 

σχέση με το φαγητό  

 συμβουλές υγείας και ευεξίας (Συμβουλές ευζωίας μέσα από Quotes) 

 

 

Εικόνα 12: Υγεία και Ευεξία  

 

 

 

Εικόνα 11:Προσωπικό περιεχόμενο  
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Διαφήμιση: περιλαμβάνει τη διαδικασία 

γνωστοποίησης και επηρεασμού του 

καταναλωτικού κοινού για ένα προϊόν ή μία 

υπηρεσία επί πληρωμή. 

 

Οι δημοσιεύσεις των χρηστών σχετικές με 
διαφήμιση περιλάμβαναν τα εξής: 
 

 Εταιρίες και προϊόντα που προτιμάει και 

χρησιμοποιεί 

 Σκευάσματα πρωτεΐνης για χρήση σε 

γεύματα 

 Προϊόντα ομορφιάς, ενδύματα, βιταμίνες μαλλιών - δέρματος, κρέμες πόνου για 

μύες και αρθρώσεις, προϊόντα μαλλιών 

 Διαγωνισμοί (giveaway) 

 Σκευάσματα Herbalife 

 Διαφήμιση - προώθηση site και συγγραμμάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 13: Διαφήμιση 
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 Δημιουργία καρτέλας  

Mετά την συγκέντρωση των καταγραφών stories και post, δημιουργήθηκε στο Excel ένας 

συγκεντρωτικός πίνακα ο οποίος συμπεριλάμβανε όλα τα profile. Αυτός o πίνακας 

χρησιμοποιήθηκε για την δημιουργία γραφημάτων για κάθε προφίλ ξεχωριστά. Σε κάθε 

γράφημα αναπαρίστανται  ο αριθμός και το είδος των stories ημερησίως. 

Δημιουργήθηκαν συνολικά 50 καρτέλες όπου καταγράφονται αναλυτικά οι πληροφορίες για 

τον  κάθε χρήστη - profile. 

Αναλυτικότερα: η κάθε καρτέλα περιλαμβάνει 

  
Πίνακας 2: Καρτέλα 

 

 
Instagram profile picture – εικόνα προφίλ του χρήστη  

 

 
Όνομα χρήστη - λογότυπα του profile 
 

 

Ιδιότητα χρήστη (διαιτολόγος , γυμναστής , κέντρο ευεξίας ) 
 

 

Είδος προφίλ : προσωπικό ή επαγγελματικό 

 

Λογαριασμός : δημόσιος η ιδιωτικός 

 

Αριθμός post, Ακολούθων , Ακολουθεί , like στο profile του  
 

 

Διάγραμμα όπου καταγράφονται  αναλυτικά  όλα τα είδη των stories 
ημερησίως  
 

 

Λίγα λόγια για το που επικεντρώνονται τα post του χρήστη  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
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Οι περισσότερες δημοσιεύσεις αναφέρονται 

 ………………………..

Επάγγελμα Διατροφολόγος 

 

# posts  

Ακόλουθοι  

Προφίλ Επαγγελματικό Ακολουθεί  

Δημόσιο Ναι Like  

@ 

 

4
2

6

2
5

1 1 2

13

2 1 1

5

1 1

0

5

10

15

Η
Μ

ΕΡ
Η

ΣΙ
Α

 S
TO

R
IE

S

25/3 26/3 27/3 28/3 29/3 30/3 31/3 1/4 2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 7/4 8/4

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 6 1 3

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 2 1 1 2 1 1

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ 4 1 3 1 1 2 13 1 2 1

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Σύνολο 4 2 6 2 5 1 1 2 13 2 1 1 5 1 1

@..............

1 

2 

7 

8 

Εικόνα 14: Ενδεικτικό καρτέλας 

3 

4 

5 

6 
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 Κατηγορίες: Επαγγελματίες - Μη Επαγγελματίες Διατροφής 

Στο δεύτερο μέρος της έρευνας, τα 50 Profile υγιεινής διατροφής χωρίστηκαν με κριτήριο την 

ιδιότητα - επάγγελμα του χρήστη σε 2 κατηγορίες. 

3.6.1. Επαγγελματίες διατροφής  

Στην κατηγορία αυτή εντάσσονται τα profile εκείνα όπου φέρουν επίσημη διατροφική 

εκπαίδευση και οι χρήστες έχουν δηλώσει στις προσωπικές τους πληροφορίες ως  

εγγεγραμμένοι διαιτολόγοι διατροφολόγοι - Registered Dietitian Nutritionists (RDNs). 

 

Εικόνα 15: Ενδεικτικό προφίλ  

Οι εγγεγραμμένοι διαιτολόγοι διατροφολόγοι (RDN) είναι ειδικοί σε θέματα διατροφής, 

συμβάλλουν στην διατροφική αγωγή του ασθενή και στην πρόληψη προβλημάτων υγείας που 

είναι άμεσα συνδεδεμένα με τη διατροφή του (π.χ. εκφυλιστικά νοσήματα όπως οι 

καρδιοπάθειες). 

Οι συμβουλές των διαιτολόγων - διατροφολόγων (RDN ) είναι πρακτικές, ασφαλείς, 

στηριζόμενες στα τρέχοντα επιστημονικά ευρήματα και σε αποδεδειγμένες εργαστηριακά 

μελέτες. 

Οι εγγεγραμμένοι διαιτολόγοι διατροφολόγοι (RDN) πληρούν τα ακόλουθα κριτήρια για να 

αποκτήσουν τα διαπιστευτήρια RDN: 

• Έχουν ολοκληρώσει τουλάχιστον ένα πτυχίο σε διαπιστευμένο περιφερειακό πανεπιστήμιο 

ή κολέγιο των ΗΠΑ και εργασίες μαθημάτων διαπιστευμένες ή εγκεκριμένες από το 

Συμβούλιο Διαπίστευσης για την Εκπαίδευση στη Διατροφή και τη Διαιτολόγια (ACEND) της 

Ακαδημίας Διατροφής και Διαιτολογίας. 

• Έχουν ολοκληρώσει ένα διαπιστευμένο με ACEND πρόγραμμα εποπτευόμενης πρακτικής σε 

μια μονάδα υγειονομικής περίθαλψης, μια κοινοτική υπηρεσία ή μια εταιρεία παροχής 
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υπηρεσιών τροφίμων ή σε συνδυασμό με προπτυχιακές ή μεταπτυχιακές σπουδές. Συνήθως, 

ένα πρόγραμμα πρακτικής θα διαρκέσει 6 έως 12 μήνες. 

• Έχουν ολοκληρώσει τις συνεχιζόμενες επαγγελματικές εκπαιδευτικές απαιτήσεις για τη 

διατήρηση της εγγραφής. 

Επιπρόσθετα, κάτοχοι πανεπιστημιακών διπλωμάτων BSc (Nutrition and Dietetics (Hons) 

degree) ή ισότιμου πτυχίου στη διαιτολόγια και την επιστήμη διατροφής εντάσσονται στην 

κατηγορία των επαγγελματιών διατροφής. 

Τέλος στην κατηγορία αυτή εντάσσονται και κάτοχοι μεταπτυχιακών σπουδών -εξειδίκευσης 

στον κλάδο της διαιτολογίας όπως: 

 Accredited Sports Dietitian: Ένας διαπιστευμένος διαιτολόγος όπου έχει παρακολουθήσει 

περαιτέρω εξειδικευμένη εκπαίδευση και κατάρτιση μέσω του Sports Dietitians Australia 

(SDA). 

 

Εικόνα 16: Ενδεικτικό προφίλ  

 

Sports Dietitian: Ο αθλητικός διαιτολόγος παρέχει συμβουλευτική και εκπαίδευση 

διατροφικής ατομικής και ομαδικής ομάδας για την ενίσχυση της απόδοσης ανταγωνιστικών 

και ψυχαγωγικών αθλητών, επί τόπου και κατά τη διάρκεια ταξιδιού. Οι κύριες ευθύνες 

περιλαμβάνουν: 

 Την παροχή συμβουλών σε άτομα και ομάδες για την καθημερινή διατροφή για 

την απόδοση και την υγεία 

  παρακολούθηση και τεκμηρίωση των αποτελεσμάτων των διατροφικών 

υπηρεσιών, που χρησιμεύουν ως τροφή και διατροφική πηγή για προπονητές, 

εκπαιδευτές και γονείς 

 Παροχή αθλητικής διατροφικής εκπαίδευσης για προγράμματα υγείας / ευεξίας, 

αθλητικές ομάδες και κοινότητες 

 και διατήρηση επαγγελματικής ικανότητας και δεξιοτήτων που απαιτούνται για 

την επαγγελματική πρακτική. 
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3.6.2. Mη Επαγγελματίες διατροφής 

Στην κατηγορία αυτή εντάσσονται τα profile εκείνα που δεν φέρουν επίσημη διατροφική 

εκπαίδευση. Ο τίτλος "nutritional therapist, Holistic nutritionist, integrative nutritionist, 

consultant/nutritionist  δεν αναγνωρίζεται ως «διαιτολόγος» 

Δεδομένου ότι ο «ολιστικός διατροφολόγος» εξακολουθεί να είναι ένα αναδυόμενο 

επάγγελμα, πολλές πολιτείες δεν ρυθμίζουν τους πάροχους  υγειονομικής περίθαλψης που 

χρησιμοποιούν αυτόν τον τίτλο. Ωστόσο, πολλοί ολιστικοί διατροφολόγοι με επιτυχή καριέρα 

ολοκληρώνουν τα ακόλουθα βήματα: 

 

1. έχουν ολοκληρώσει ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα στην ολιστική διατροφή που έχει 

εγκριθεί από την Εθνική Ένωση Επαγγελματιών Διατροφής (NANP) 

2. έχουν αποκτήσει  τουλάχιστον 500 ώρες εργασιακής εμπειρίας στην ολιστική 

διατροφή  

3. έχουν εξεταστεί από το Συμβούλιο Ολοκληρωτικής Διατροφής για να αποκτήσετε 

πιστοποίηση για την ολιστική διατροφή 

 

Holistic Nutrition  

 

Η φιλοσοφία της ολιστικής διατροφής είναι ότι η υγεία του ατόμου είναι μια έκφραση της 

πολύπλοκης αλληλεπίδρασης μεταξύ της φυσικής και της χημικής, της ψυχικής και της 

συναισθηματικής, καθώς και των πνευματικών και περιβαλλοντικών πτυχών της ζωής και της 

ύπαρξης. Αντί να επικεντρώνεται σε μία μόνο πτυχή του ατόμου ή να παίρνει ένα μέγεθος 

που ταιριάζει σε όλες τις μεθοδολογίες, η ολιστική διατροφή αξιολογεί το πλήρες ιστορικό 

υγείας, τη συναισθηματική κατάσταση, τις συνήθειες του τρόπου ζωής και τις τρέχουσες 

διατροφικές συνήθειες ενός ατόμου για να προσδιορίσει τη βασική αιτία της υγείας του / της 



44 

  

 

θέματα.

 

Εικόνα 17: Ενδεικτικό προφίλ  

 

 

Holistic Nutritionist - Oλιστικός διατροφολόγος: Oι επαγγελματίες που εκπαιδεύονται στην 

ολιστική διατροφή προσεγγίζουν την υγεία και τη θεραπεία από την προοπτική ενός ατόμου. 

Χρησιμοποιώντας τη διατροφική εκπαίδευση ως πρωταρχικό εργαλείο, οι ολιστικοί 

επαγγελματίες της διατροφής τονίζουν την οικοδόμηση της υγείας προσεγγίζοντας κάθε 

άτομο ως μοναδικό άτομο. Αυτό απαιτεί την πλήρη εμπλοκή του ατόμου στη διαδικασία 

ανάκαμψης της υγείας του και την τήρηση της έμφυτης σοφίας του, δουλεύοντας με έναν 

ενδυναμωτικό και συνεργατικό τρόπο για να σχεδιάσετε μια πορεία προς τη βέλτιστη υγεία. 

Ολιστικοί διατροφολόγοι συνήθως εκτελούν τις ακόλουθες υπηρεσίες: 

• Αξιολόγηση του τρόπου ζωής ενός ασθενούς 

• Εισαγωγή υγιεινών διατροφικών συνηθειών 

• Δημιουργία προσαρμοσμένων προγραμμάτων γευμάτων 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων διαχείρισης άγχους 

• Εκπαίδευση του κοινού σχετικά με την ολιστική ευεξία 

 

Consultant Nutritionist: Ένας εξειδικευμένος Ολιστικός Διατροφικός Σύμβουλος 

εκπαιδεύεται για να εκτιμά και να εντοπίζει τυχόν τρέχουσες διατροφικές ανισορροπίες και 

να αναπτύσσει μοναδικά πρωτόκολλα διατροφής, τρόπου ζωής και συμπλήρωσης που 

μπορούν να βοηθήσουν να επανέλθει το σώμα σας σε σωστή ισορροπία, με αποτέλεσμα τη 

βέλτιστη υγεία. 
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Εικόνα 18: Ενδεικτικό προφίλ  

 

Στην κατηγορία των μη επαγγελματιών διατροφής εντάσσονται και profile όπου : 

 οι χρήστες είναι γυμναστές - Coachers, ασχολούνται με την διατροφή  και δίνουν 

διατροφικές συμβουλές, όπως για παράδειγμα Personal Trainer (& Nutritionist),  health 

and wellness expert, Certified Personal Trainer, fitness coach and nutrition, Evidence-

Based Fitness Coach, Personal Trainer 

 οι χρήστες δίνουν διατροφικές συμβουλές χωρίς να φέρουν κάποια επίσημη διατροφική 

εκπαίδευση όπως: celina-balanced nutrition, Health & Nutrition Facts, Ιστότοπος για την 

υγειά/ευεξία. 
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4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται παράθεση των στατιστικών αποτελεσμάτων της έρευνας όσον 

αφορά τα γενικά στοιχεία των χρηστών του δείγματος  που συμμετείχαν καθώς επίσης και 

των γραφημάτων που αναλύουν βασικά χαρακτηριστικά των 2 κατηγοριών(επαγγελματίες 

υγείας και μη επαγγελματίες διατροφής). 

 Στοιχεία Δείγματος 

Παρακάτω δίνονται τα profile που επιλέχθηκαν, το φύλλο του χρήστη, η ιδιότητα που δηλώνει 

ο κάθε χρήστης στο προφίλ του καθώς και η κατηγοριοποίηση για τη συγκεκριμένη έρευνα. 

Πίνακας 3: Στοιχεία δείγματος  

 Instagram Profile Φύλλο Ιδιότητα Κατηγορία 

1 Aidan_the_dietitian άντρας Accredited Sports 

Dietitian 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

2 Autism.nutritionist γυναίκα Registered Dietitian 

Nutritionist 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

3 Caitsplate γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

4 Danprice_nutrition άντρας Sports 

Nutritionist/Dietitian 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

5 Dietitian.rachelgoodman γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

6 Dietitiandeanna γυναίκα Registered Dietitian 

Nutritionist 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

7 Djblatner γυναίκα Superfood 

Nutritionist 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

8 Eleatnutrition γυναίκα Sports Nutrition ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

9 Family.snack.nutritionist γυναίκα Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

10 Feedinglittles συνεργασία Dietitian/ Feeding 

Therapist 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

11 Healthywithnedi γυναίκα Holistic Nutrition ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

12 Hummusapien γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

13 Jshealth γυναίκα Holistic Expert 

Nutritionist 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

14 Kids.eat.in.color γυναίκα Registered Dietitian. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

15 Nadiafelsch γυναίκα Nutritionist ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

16 Nutrition_facts_org άντρας clinical 

nutrition/Doctor 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

17 Nutritionbymia γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

18 Nutritionhappens γυναίκα Registered Dietitian 

Nutritionist 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 
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19 Nutritionstripped γυναίκα Registered Dietitian 

Nutritionist 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

20 Nutritiouslifeofficial γυναίκα Ιστότοπος για την 

υγεία/ευεξία 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

21 Prenatalnutritionist γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

22 Rachaelsgoodeats γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

23 Snackswithjax γυναίκα Nutritionist ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

24 The_sportsdietitian γυναίκα Sports Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

25 Thedairydietitian γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

26 Thefoodmedic γυναίκα Nutritionist/Doctor ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

27 Theguthealthdoctor γυναίκα Registered Dietitian ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

28 Tom donavan άντρας Nutritionist & 

Dietitian (APD) 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

29 Emmasmyth.nutrition γυναίκα Nutritionist ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

30 Corylrodriguez άντρας Health and wellness 

Expert 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

31 Ameliafreer γυναίκα Nutritional Therapist ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

32 Anitabean γυναίκα Sports Nutritionist ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

33 Bewellbykelly γυναίκα Holistic Nutritionist ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

34 Bunnybeautifulofficial γυναίκα Certified Personal 

Trainer 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

35 Busy_for_balance γυναίκα celina-balanced 

nutrition 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

36 Calories.tips χωρίς 
ταυτότητα 

Health & Nutrition 

Facts 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

37 Clarissalenherrnutrition γυναίκα Fitness Coach and 

nutrition 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

38 Grantgirsky άντρας Evidence-Based 

Fitness Coach 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

39 Herbalife χωρίς 
ταυτότητα 

Ιστότοπος για την 

υγειά/ευεξία 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

40 Jennahopenutrition γυναίκα Consultant 

/Nutritionist 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

41 Kenz_fitnutrist γυναίκα Personal Trainer (& 

Nutritionist) 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

42 Meowmeix γυναίκα 
 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

43 Miss Nutritionist γυναίκα Nutritional 

Therapist, 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

44 P.t. pete άντρας Personal Trainer ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

45 Realfoodology γυναίκα Integrative 

Nutritionist 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

46 Roballenfitness άντρας Fitness Coach ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

47 Smoothiefattofit χωρίς 
ταυτότητα 

 
ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 
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48 Thefitnesschef_ άντρας Evidence Based 

Coach 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

49 Twist_of_lemons γυναίκα Integrative 

Nutritionist 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

50 Mynewroots συνεργασία Holistic Nutritionist ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

 

 

 

 

Στο παρακάτω κυκλικό σχεδιάγραμμα διακρίνονται τα ποσοστά των φύλλων των χρηστών που 

αποτέλεσαν το δείγμα της έρευνας, με το ποσοστό των γυναικών να καταλαμβάνουν την 

κορυφαία θέση του δείγματος. 

 

Γράφημα 1: Ποσοστό χρηστών που αποτελούν το δείγμα 

 

 

 

 

 

72%

18%

4% 6%

γυναίκες

άντρες

άντρας-γυναίκα

χωρίς ταυτότητα
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Το κυκλικό σχεδιάγραμμα που ακολουθεί αντιπροσωπεύει τις κατηγορίες χρηστών που 

συμμετείχαν στην ερευνά αναφορικά με το επάγγελμα και την ιδιότητα τους, με τους 

επαγγελματίες διατροφής να αποτελούν την πλειονότητα του δείγματος. 

 

Γράφημα 2 :Κατηγορίες χρηστών που συμμετείχαν στην ερευνά 

 

 

 

 

 

 

 

 ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΚΑΡΤΕΛΕΣ PROFILE 

Μετά από την ανάλυση δεδομένων παρουσιάζουμε ενδεικτικά τρεις καρτέλες όπου 

καταγράφονται οι πληροφορίες για τους  συγκεκριμένους  χρήστες - profile. Οι υπόλοιπες 47 

παρατίθενται στο Παράρτημα 1. 

58%

42%

EΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
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 Οι περισσότερες δημοσιεύσεις αναφέρονται σε  

 Συνταγές  

 Διαφημίσεις προϊόντων διατροφής και διαγωνισμούς 

 συμβουλές διατροφής  

 Προσωπικά Post 

 Κοινωνικά post  
 Έχει δικό της site διατροφής (bit.ly/fabfourfundamentals) όπου συμβουλεύει και παρέχει διατροφικές υπηρεσίες  
 Απαντά στα περισσότερα σχόλια  

Επάγγελμα Kelly LeVeque, Ολιστικός 
Διατροφολόγος • 
Προπονητής Υγείας 
Διασημοτήτων 
 

# posts 2,666 
Ακόλουθοι 401,000 

Προφίλ Επαγγελματικό Ακολουθεί 1,251 
Δημόσιο Ναι Like 6,000 

@ Bewellbykelly 

Author of Best Selling 📚Body Love 

❤️ #fab4smoothie #bodylovebook 
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 3 4 7 2 9 4 4 3

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 2 7 1 2 2 2 2 6 3 8

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ 3 4 3 5 2 3

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Σύνολο 6 8 7 5 7 1 5 4 4 9 9 6 6 6 8

@BEWELLBYKELLY

https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2Ffabfourfundamentals&e=ATPUOhLitKTu9LTHMAYz1fv3pXga0NrsQnYvgnSDmiU7peGuNdk-dAhleI4xs3Uhwh_visgokup3KUWmxk9E2HCbnbzTBvKd7sCohQ&s=1
https://www.instagram.com/explore/tags/fab4smoothie/
https://www.instagram.com/explore/tags/bodylovebook/


51 

  

 

 

 

 Οι δημοσιεύσεις αναφέρονται σε  

 Συνταγές (αναφέρει τα συστατικά και την θρεπτικής τους αξία ) 

 Συμβουλές διατροφής  

 Διαφήμιση – promotion  διατροφικών προϊόντων 

 Συμβουλές ευζωίας (μέσα από αποφθέγματα ) 

 Προσωπικά post 
 Απαντά σχεδόν σε όλα τα σχόλια, Έχει δικό της site διατροφής (linkinprofile.com/caitsplate) όπου συμβουλεύει και παρέχει 

διατροφικές υπηρεσίες 

Επάγγελμα Caitlyn Elf, MS, RDN, 

LDN 

Διατροφολόγος  

 

# posts 4,452 

Ακόλουθοι 51,700 

Προφίλ Επαγγελματικό Ακολουθεί 920 

Δημόσιο Ναι Like 600 

@Caitsplate 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 3 3 4

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ 8 8 2 6 4 3 5 2 3 5 3

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

Σύνολο 11 11 2 2 6 8 4 8 1 6 4 13 3

@CAITSPLATE

https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Flinkinprofile.com%2Fcaitsplate&e=ATNbG40gl0Ga0Y5NJRQk65m_7BKLA3Qb1vtdm0Jo__9PNukL2LHNApJ--x8RDgEQxXMluYTOoftNefug-Iw1N9q4mNRRmruyYEZjAg&s=1
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 Οι δημοσιεύεις αναφέρονται σε: 

 Συμβουλές διατροφής  

 Post για την υγειά και ευεξία  

 Μύθοι και αλήθειες σχετικά με τη διατροφή 

 Οφέλη τροφίμων 

 Προτάσεις για γεύματα-σνακ 

 Διαφήμιση προϊόντων διατροφής 

 Προσωπικά Post 
 Έχει το δικό της site διατροφής (linktr.ee/dietitiandeanna) που παρέχει υπηρεσίες διατροφής

Επάγγελμα Διατροφολόγος 
Ηνωμένες Πολιτείες 

# posts 3,085 

Ακόλουθοι 83.300 

Προφίλ Επαγγελματικό Ακολουθεί 800 

Δημόσιο Ναι Like 9.000 

@dietitiandeanna 

Deanna Wolfe, MS, RDN 

Food Freedom Coach 

Creator, Dietitian Entrepreneur Academy 

Ηelp women drop dieting & transform their 

relationship with food 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 6 5 14 7 3 6 3 2 9 11 5

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ 7 3 9 7 10 5 12 4 3 5 7 8 4 5

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 4 5 3 2 2 5 7 7 3

Σύνολο 20 9 11 12 13 20 25 22 7 11 13 21 22 26 16

@DIETITIANDEANNA

https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Flinktr.ee%2Fdietitiandeanna&e=ATMXJTfEDlImhJO41WWNlyxOJY4AiAVM2HUOegra067qapt6yBTGWxoKrQqe-on33HopNHK419fmbMrR6P3svJujl0ywRCzY7f8F4A&s=1
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 Stories & Posts για το σύνολο του δείγματος  

Από την συλλογή δεδομένων δημιουργήθηκαν  οι παρακάτω συγκεντρωτικοί πίνακες: 

Πίνακας 4:Kατηγορίες Stories ανά profile 

PROFILES ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 

Aidan_the_dietitian 32 10 4 10 

Anitabean  17   5 6 

Autism.nutritionist 21 5 6 1 

Bewellbykelly 20   36 35 

Bunnybeautifulofficial 8   2   

Busy_for_balance  20   6   

Caitsplate  50   20 10 

Calories.tips 9 1     

Clarissalenherrnutrition          

Corylrodriguez 73   42 60 

Danprice_nutrition  13 20 12 4 

Dietitian.rachelgoodman  38 5 6 3 

Dietitiandeanna 89 38 50 71 

Djblatner 66 7 12 7 

Eleatnutrition 24 2 11 2 

Emmasmyth.nutrition 42 10 30 25 

Family.snack.nutritionist 166   22 16 

Feedinglittles 97   83 77 

Grantgirsky 3 4 3   

Healthywithnedi 230 46 50 13 

Herbalife 11 2   24 

Hummusapien 39 6 28 9 

Jennahopenutrition 59   7 13 

Jshealth 161 50 42 83 

Kenz_fitnutrist 47 28 34 3 

Kids.eat.in.color 94 3 70 4 

Meowmeix  16 23 15 10 

Miss Nutritionist  17 4 20 25 

Nadiafelsch 94 8 41 33 

Nutrition_facts_org 31 
  

24 

Nutritionbymia  8   2 3 

Nutritionhappens  13   1 4 
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Nutritionstripped  60   40 26 

Nutritiouslifeofficial 34 9 15 28 

P.t.pete   20     

Prenetalnutritionist  54   36   

Rachaelsgoodeats 121 123 44 17 

realfoodology  25 4 34 21 

Roballenfitness 13 30 5 
 

smoothiefattofit 29       

Snackswithjax  96   48 24 

The_sportsdietitian 75 47 19 13 

Thedairydietitian  48 8 8   

thefitnesschef_ 41   6 38 

Thefoodmedic 28 32 62 113 

Theguthealthdoctor 56   30 20 

Tom donavan  41 13 2 4 

twist_of_lemons  36 10 14 24 

Αmeliafreer 29   10 8 

Mynewroots 40   19 13 

ΣΎΝΟΛΟ 2434 568 1052 924 

 

Στο παρακάτω σχήμα βρίσκονται συγκεντρωμένα τα ποσοστά Stories  για κάθε κατηγορία με 

αυτήν της διατροφής να σημειώνει το μεγαλύτερο ποσοστό ενώ ο αθλητισμός το μικρότερο. 

 

Γράφημα 3: Κατηγορίες Stories για το σύνολο του δείγματος

2434; 49%

568; 11%

1052; 21%

924; 19%

ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
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Πίνακας 5: Κατηγορίες Post-Αναρτήσεων ανά Profile 

Profiles POST ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΥΓΕΙΑ -
ΕΥΕΞΙΑ 

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟ KOIΝΩΝΙΚO 

Meowmeix  15 4 8 1 
  

1 1 

Mynewroots 14 8 3 1 
   

2 

Bewellbykelly 19 8 1 4 1 1 1 3 

twist_of_lemons  24 13 1 2 1 2 3 3 

Αmeliafreer 7 2 
 

2 
   

2 

realfoodology  13 4 1 3 
 

1 
 

4 

Miss Nutritionist  11 4 
 

2 1 1 
 

3 

anitabean  6 6 
      

Clarissalenherrnutrition  7 1 4 
    

2 

Jennahopenutrition 8 2 5 
 

1 
  

1 

busy_for_balance  2 2 
      

bunnybeautifulofficial 5 3 1 
    

1 

smoothiefattofit 59 39 19 
    

1 

Kenz_fitnutrist 10 3 
 

2 
  

2 3 

Roballenfitnes 14 
 

6 
   

7 1 

Herbalife 10 
 

4 
   

3 3 

Thefitnesschef_ 13 
 

11 
    

2 

P.t.pete 20 
 

20 
    

0 

Grantgirsky 45 33 
    

10 2 

Calories.tips 35 16 19 
    

0 

Corylrodriguez 12 1 3 1 
   

7 

Healthywithnedi 15 7 
 

3 1 2 2 0 

Aidan_the_dietitian 14 
 

9 
   

3 2 

Djblatner 23 20 1 1 
   

1 

Nadiafelsch 12 1 1 
    

0 
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The_sportsdietitian 10 2 5 1 1 1 
 

0 

Eleatnutrition 6 2 3 1 
   

0 

Eheguthealthdoctor 5 1 3 
    

1 

family.snackNutritionis

t 

11 
 

11 
    

0 

Jshealth 44 24 1 6 1 1 7 4 

Dietitiandeanna 16 
 

6 3 1 4 
 

2 

Thefoodmedic 5 2 
 

2 
   

1 

Nutrition_facts_org 25 4 10 
  

3 
 

8 

Feedinglittles 10 
 

6 1 
   

3 

Rachaelsgoodeats 19 7 
 

2 
  

10 0 

kids.eat.in.color 10 
 

6 1 1 1 
 

1 

Thedairydietitian  13 6 5 
    

2 

Tom donavan  6 2 3 1 
    

Caitsplate  17 12 1 
 

1 
  

3 

Danprice_nutrition  4 
 

3 
    

1 

Snackswithjax  5 
 

5 
     

Nutritiouslifeofficial 32 9 7 
 

4 1 3 8 

Nutritionstripped  14 2 5 1 5 
   

Nutritionhappens  2 1 1 
     

Emmasmyth.nutrition 10 
 

4 
 

1 
  

5 

Hummusapien 9 6 
 

3 
    

Prenatalnutritionist  15 1 7 
 

3 3 
 

1 

Autism.nutritionist 8 
 

8 
     

Nutritionbymia  14 11 2 
    

1 

Dietitian.rachelgoodma

n  

11 1 8 1 1 
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Γράφημα 4: Κατηγορίες Post για το σύνολο του δείγματος  
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Πίνακας 6: Υποκατηγορίες κοινωνικού περιεχομένου-αναφορά σε covid 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Profiles COVID-

19 

ΔΙΑΦΟΡΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

Meowmeix 1 
 

Mynewroots 2 
 

Bewellbykelly 2 1 

twist_of_lemons 2 1 

Αmeliafreer 2 
 

realfoodology 4 
 

Miss Nutritionist 3 
 

anitabean 
  

Clarissalenherrnutrition 2 
 

Jennahopenutrition 1 
 

Busy_for_balance 
  

Bunnybeautifulofficial 1 
 

Smoothiefattofit 1 
 

Kenz_fitnutrist 3 
 

Roballenfitness 1 
 

Herbalife 2 1 

Thefitnesschef_ 2 
 

P.T.pete 
  

Grantgirsky 2 
 

Calories.tips 
  

Corylrodriguez 3 4 

Healthywithnedi 
  

aidan_the_dietitian 
 

2 

djblatner 
 

1 

nadiafelsch 
  

The_sportsdietitian 
  

Eleatnutrition 
  

Theguthealthdoctor 1 
 

Family.snack.nutritionist 
  

Jshealth 
 

4 

Dietitiandeanna 
 

2 

Thefoodmedic 
 

1 

Nutrition_facts_org 4 4 

Feedinglittles 1 1 
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Rachaelsgoodeats     

Kids.eat.in.color   1 

Thedairydietitian  1 1 

Tom donavan  
  

Caitsplate  3 
 

Danprice_nutrition  1 
 

Snackswithjax  
  

Nutritiouslifeofficial 
 

8 

Nutritionstripped  
  

Nutritionhappens  
  

Emmasmyth.nutrition 
 

5 

hummusapien 
  

Prenatalnutritionist  1 
 

Autism.nutritionist 
  

Nutritionbymia  
 

1 

Dietitian.rachelgoodman  
  

ΣΥΝΟΛΟ 46 38 

 

 

Γράφημα 5: Yποκατηγορίες κοινωνικού περιεχομένου  

 

 

55%
45%

COVID-19

ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
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 Stories & Post για Επαγγελματίες και μη Επαγγελματίες 

διατροφής  

Πίνακας 7 Κατηγορίες Stories για τους επαγγελματίες διατροφής 

Profiles ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 

Healthywithnedi 230 46 50 13 

Aidan_the_dietitian 32 10 4 10 

Djblatner 66 7 12 7 

Nadiafelsch 94 8 41 33 

The_sportsdietitian 75 47 19 13 

Eleatnutrition 24 2 11 2 

Theguthealthdoctor 56   30 20 

Family.snack.nutritionist 166   22 16 

Jshealth 161 50 42 83 

Dietitiandeanna 89 38 50 71 

Thefoodmedic 28 32 62 113 

Nutrition_facts_org 31     24 

Feedinglittles 97   83 77 

Rachaelsgoodeats 121 123 44 17 

Kids.eat.in.color 94 3 70 4 

Thedairydietitian  48 8 8   

Tom donavan  41 13 2 4 

Caitsplate  50   20 10 

Danprice_nutrition  13 20 12 4 

Snackswithjax  96   48 24 

Nutritiouslifeofficial 34 9 15 28 

Nutritionstripped  60   40 26 

Nutritionhappens  13   1 4 

Emmasmyth.nutrition 42 10 30 25 

Hummusapien 39 6 28 9 

Prenatalnutritionist  54   36   

Autism.nutritionist 21 5 6 1 

Nutritionbymia  8   2 3 

Dietitian.rachelgoodman  38 5 6 3 
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Πίνακας 8 Κατηγορίες Stories για τους  μη επαγγελματίες διατροφής 

Profiles ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 

Αmeliafreer 29  10 8 

Meowmeix  16 23 15 10 

Mynewroots 40   19 13 

Bewellbykelly 20   36 35 

Twist_of_lemons  36 10 14 24 

Corylrodriguez 
73   42 60 

Realfoodology  25 4 34 21 

Miss Nutritionist  17 4 20 25 

Anitabean  17   5 6 

Clarissalenherrnutrition      
Jennahopenutrition 59   7 13 

Busy_for_balance  20   6   

Bunnybeautifulofficial 8   2   

Smoothiefattofit 29       

Kenz_fitnutrist 47 28 34 3 

Roballenfitness 13 30 5   

Herbalife 11 2   24 

Thefitnesschef_ 41   6 38 

P.t.pete   20     

Grantgirsky 3 4 3   

Calories.tips 9 1     

 

Παρακάτω δίνεται διάγραμμα όπου απεικονίζει τον συνολικό αριθμό stories για κάθε κατηγορία 

με τον μεγαλύτερο αριθμός stories να  συγκεντρώνεται από τους επαγγελματίες. 

 

Γράφημα 6 :Συνολικά ποσοστά Stories για επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής 

24%

76%

ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ
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Στα  παρακάτω γράφημα   διακρίνονται τα ποσοστά των Κατηγοριών stories για τους 

επαγγελματίες και μη επαγγελματίες . Τα ποσοστά που καταγράφηκαν κάνουν σαφές ότι 

παρουσιάζονται τεράστιες διαφορές στα είδη μεταξύ ενός επαγγελματία και ενός μη. 

 

Γράφημα 7:Κατηγορίες Stories για επαγγελματίες και μη διατροφής 
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Πίνακας 9 : Κατηγορίες Post για τους  επαγγελματίες διατροφής 

Profiles POST ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΥΓΕΙΑ -
ΕΥΕΞΙΑ 

ΔΙΑΦΗΜΙΣ
Η 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

KOIΝΩΝΙΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ 

Healthywithnedi 15 7   3 1 2 2 0 

Aidan_the_dietitian 14   9       3 2 

Djblatner 23 20 1 1       1 

Nadiafelsch 12 1 1         0 

The_sportsdietitian 10 2 5 1 1 1   0 

Eleatnutrition 6 2 3 1       0 

Theguthealthdoctor 5 1 3         1 

Family.snack.nutritioni

st 

11   11         0 

Jshealth 44 24 1 6 1 1 7 4 

Dietitiandeanna 16   6 3 1 4   2 

Thefoodmedic 5 2   2       1 

Nutrition_facts_org 25 4 10     3   8 

Feedinglittles 10   6 1       3 

Rachaelsgoodeats 19 7   2     10 0 

Kids.eat.in.color 10   6 1 1 1   1 

Thedairydietitian  13 6 5         2 

Tom donavan  6 2 3 1         

Caitsplate  17 12 1   1     3 

Danprice_nutrition  4   3         1 

Snackswithjax  5   5           

Nutritiouslifeofficial 32 9 7   4 1 3 8 

Nutritionstripped  14 2 5 1 5       

Nutritionhappens  2 1 1           

Emmasmyth.nutrition 10   4   1     5 

Hummusapien 9 6   3         
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Prenatalnutritionist  15 1 7   3 3   1 

Autism.nutritionist 8   8           

Nutritionbymia  14 11 2         1 

Dietitian.rachelgoodma

n  

11 1 8 1 1       

 

Πίνακας 10 : Κατηγορίες Post για τους   μη επαγγελματίες διατροφής 

Profiles  POST ΣΥΝΤΑΓΕ
Σ  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝ

Ο 

ΥΓΕΙΑ -
ΕΥΕΞΙΑ 

ΔΙΑΦΗΜΙΣ
Η 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝ
Ο 

KOIΝΩΝΙΚ
Α ΘΕΜΑΤΑ 

Meowmeix  15 4 8 1 
  

1 1 

Mynewroots 14 8 3 1 
   

2 

Bewellbykelly 19 8 1 4 1 1 1 3 

Twist_of_lemons  24 13 1 2 1 2 3 3 

Αmeliafreer 7 2 
 

2 
   

2 

Realfoodology  13 4 1 3 
 

1 
 

4 

Miss Nutritionist  11 4 
 

2 1 1 
 

3 

anitabean  6 6 
      

clarissalenherrnutritio

n  

7 1 4 
    

2 

Jennahopenutrition 8 2 5 
 

1 
  

1 

Busy_for_balance  2 2 
      

Bunnybeautifulofficia

l 

5 3 1 
    

1 

Smoothiefattofit 59 39 19 
    

1 

Kenz_fitnutrist 10 3 
 

2 
  

2 3 

Roballenfitness 14 
 

6 
   

7 1 

Herbalife 10 
 

4 
   

3 3 

Thefitnesschef_ 13 
 

11 
    

2 

P.t.pete 20 
 

20 
    

0 
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Grantgirsky 45 33 
    

10 2 

Calories.tips 35 16 19 
    

0 

Corylrodriguez 12 1 3 1 
   

7 

   

Πίνακας 11: Συγκεντρωτικός  πίνακας καταγραφών Post για επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής 

 
ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
ΥΓΕΙΑ -
ΕΥΕΞΙΑ 

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

KOIΝΩΝΙΚΑ 
ZHTHMATA 

ΣΥΝΟΛΙΚΑ 
POST 

ΜΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

149 106 18 4 5 27 41 350 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 121 121 27 20 16 25 46 330 

 

 

Γράφημα 8:Συνολικά Post για επαγγελματίες και μη διατροφής. 
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380
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Γράφημα 9: Κατηγορίες post για επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής 

121 121

44

25 27
20 16

149

106

41

27
18 4 5

ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ

KOIΝΩΝΙΚΑ 
ΖΗΤΗΜΑΤΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΥΓΕΙΑ -ΕΥΕΞΙΑ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΜΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 



 

5. Συζήτηση  

Αυτή η έρευνα μελετά για πρώτη φορά ποιοτικά αλλά κυρίως ποσοτικά το 

περιεχόμενο 50 profile επαγγελματιών και μη - επαγγελματιών διατροφής. Αυτό 

επιτεύχθηκε μέσα από την καταγραφή των stories και των post στην εφαρμογή του 

Instagram. Η εκτίμηση αποκάλυψε ότι στη δημοφιλή πλατφόρμα του Instagram 

φιλοξενούνται συχνά άτομα, τα ποια ανεξάρτητα από την επαγγελματική - 

εκπαιδευτική τους κατάρτιση, παρέχουν υπηρεσίες και πληροφορίες σχετικές με την 

διατροφή και την υγεία. 

Επιλέγοντας ένα δείγμα 50 ατόμων - profile διατροφής διαπιστώθηκε (Γράφημα 2) 

πως οι επαγγελματίες υγείας και διατροφής αντιπροσωπεύουν το 58% του συνολικού 

δείγματος, όπως Εγγεγραμμένοι Διαιτολόγοι - Διατροφολόγοι, Sports Dietitian. Oι 

Διαιτολόγοι είναι ειδικοί στη διατροφή και τη διαιτολόγια λόγω της εκτεταμένης 

τεκμηριωμένης διατροφικής εκπαίδευσης, αξιολόγησης και διαπίστευσης που 

υφίστανται, ενώ δεν απέχει πολύ το ποσοστό των μη επαγγελματιών το ποιο 

ανέρχεται στο 42% και περιλαμβάνει γυμναστές - Coachers, Personal Trainer (& 

Nutritionist), Health and wellness Expert, Fitness Coach and nutrition, Evidence -

BasedFitnessCoach.  

Εξετάζοντας τα προφίλ φάνηκε πως την πλειοψηφία καταλαμβάνουν οι γυναίκες 72% 

ενώ στο 18% ανέρχονται οι άντρες. Ένα ποσοστό 6% παρέχει πληροφορίες διατροφής 

ανώνυμα και ένα πολύ μικρό ποσοστό 4% αποτελεί συνεργασία (Γράφημα 1). 

Μελετώντας και καταγράφοντας συνολικά τα stories που δημοσιεύθηκαν από όλο το 

δείγμα παρατηρήθηκε πως επαγγελματίες και μη,  χρησιμοποιούν τα προφίλ τους όχι 

μόνο ως επαγγελματικά, καθώς το 21% των stories αφορούσε προσωπικά θέματα. Τα 

περισσότερα stories περιλάμβαναν θέματα σχετικά με τη διατροφή 49%, ενώ τα 

υπόλοιπα είχαν κοινωνικό περιεχόμενο 19% και αθλητικό περιεχόμενο 11% 

(Γράφημα 3). Αν και τα stories αθλητικού περιεχομένου είχαν την μικρότερη 

απήχηση, δεν γίνεται να μην αναφερθεί η σημασία τους. Μέσα από αυτά, οι 

επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής,  ενθαρρύνουν το κοινό να 

ασχολείται με το σώμα του, να γυμνάζεται, να θέτει στόχους και να τους υλοποιεί με 

τον συνδυασμό γυμναστικής και κατάλληλης διατροφής, προωθώντας τους ένα υγιές 

διατροφικό, και όχι μόνο, μοντέλο ζωής. Πάρα τα χαμηλά ποσοστά του αθλητικού 

περιεχομένου, ο αθλητισμός και η διατροφή είναι δυο έννοιες άρρηκτα 

συνδεδεμένες και διαδραματίζουν  σημαντικό ρόλο στην υγεία και την ευεξία του 

ατόμου.  

Σχετικά με την ιδιότητα  των χρηστών, το 76% των stories άνηκε στους επαγγελματίες 

ενώ μόλις το 24% στους μη επαγγελματίες (Γράφημα 6). Συγκρίνοντας λοιπόν τις 

κατηγορίες stories (διατροφή, αθλητισμός, προσωπικό, κοινωνικό) επαγγελματιών 
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και μη, διακρίναμε πως για όλες τις κατηγορίες υπήρχαν περισσότερες από τις 

διπλάσιες αναρτήσεις για τους επαγγελματίες σε σχέση με τους μη επαγγελματίες 

(Γράφημα 7).  

Όσον αφορά τα post ολόκληρου του δείγματος, διαπιστώθηκε πως οι κατηγορίες 

‘συνταγές’ και ‘διατροφικά θέματα’  είναι η πιο δημοφιλής κατηγορία αναρτήσεων 

αφού συγκεντρώνουν το μεγαλύτερο ποσοστό των Post. Επιπλέον αρκετές 

αναρτήσεις αφορούσαν κοινωνικά θέματα όπως του ιού Corona Covid 19, ο οποίος 

απασχόλησε αρκετά τον κόσμο την τότε χρονική περίοδο και αποτέλεσε το 55% των 

κοινωνικών θεμάτων. Ακολουθήσαν οι κατηγορίες με αθλητικό, προσωπικό 

περιεχόμενο και ένα πολύ μικρό ποσοστό αφορούσε post σχετικά με την υγειά- 

ευεξία και διαφήμιση (Γράφημα 4). Σύμφωνα με το σχήμα 8 οι δημοσιεύσεις των 

επαγγελματιών ξεπερνούν κατά πολύ τις δημοσιεύσεις των μη επαγγελματιών, οι 

οποίοι όμως, μη επαγγελματίες είχαν την τάση να δημοσιεύουν περισσότερες 

συνταγές από τους επαγγελματίες. Σχετικά με τις διατροφικές συμβουλές το 

προσωπικό περιεχόμενο, υγειά - ευεξία και διαφήμιση υπήρχε ελαφρά υπεροχή των 

επαγγελματιών ενώ σε θέματα κοινωνικά και αθλητικού περιεχομένου υπήρχαν 

ελάχιστες διαφορές μεταξύ επαγγελματιών και μη επαγγελματιών (Γράφημα 9). 

Σχετικά με το διατροφικό περιεχόμενο και κατά πόσο είναι αξιόπιστες οι 

πληροφορίες που παρέχουν στο κοινό, δεν έγινε κάποια σχετική έρευνα και ανάλυση. 

Ωστόσο μια σχετική ερευνητική μελέτη (85) σύγκρινε τις διατροφικές συμβουλές που 

κοινοποιούνται από εγγεγραμμένους διαιτολόγους και μη εγγεγραμμένους 

Διαιτολόγους bloggers διαπιστώνοντας πως τα θέματα που κοινοποιούνται σε 

ιστολόγια εγγεγραμμένων διαιτολόγων είναι υγιείς, για ασφαλή τρόπο ζωής που 

ισχύουν για ένα ευρύ φάσμα ανθρώπων, ενώ οι μη RD έτειναν να επικοινωνούν πιο 

συγκεκριμένα, αν και δεν βασίζονται σε τεκμηριωμένες συμβουλές για τη διατροφή. 

Αν και αυτές οι μελέτες δεν ανέφεραν λεπτομέρειες σχετικά με το τρέχον σενάριο 

όσον αφορά τα ποσοτικά δεδομένα,  θεωρήσαμε πως είναι ένα ενδιαφέρον 

φαινόμενο για να ερευνηθεί. 

Γίνεται αντιληπτό λοιπόν πως οι επαγγελματίες διατροφής σε σχέση με τους μη 

επαγγελματίες της διατροφής είχαν την τάση, τουλάχιστον για εκείνο το διάστημα 15 

ημερών να ανεβάζουν περισσότερα stories και post στους λογαριασμούς τους. Το 

γεγονός αυτό μπορεί να χαρακτηριστεί λογικό και να αποδοθεί στην 

εμπειρογνωμοσύνη και την επαγγελματική τους κατάρτιση σε σχέση με τους μη 

επαγγελματίες. Επιπλέον θεωρούμε πως ο λόγος που εκτός από τις επαγγελματικές - 

εκπαιδευτικές δημοσιεύσεις προβάλουν και άλλα θέματα όπως για παράδειγμα την 

καθημερινότητα τους, ίσως συμβαίνει για να υπάρχει μια πιο έμμεση επικοινωνία 

ώστε να αναπτύξουν περισσότερη οικειότητα με το κοινό τους, και αυτοί με τη σειρά 

τους να γίνουν περισσότερο ενεργοί και να παραμείνουν πιστοί ακόλουθοι. Είναι 

φανερό ότι οι συνταγές κατακτούν την κορυφή από ολόκληρο το δείγμα  και το 
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γεγονός αυτό αποδίδεται στο  κοινό, το οποίο μπορεί να μην ενδιαφέρεται ή να μην 

είναι σε θέση να κατανοήσει η να ακολουθήσει τις συμβουλές και τις  θεωρίες 

σχετικές με τη διατροφή και την υγειά αλλά να ενδιαφέρεται για πιο ευκολά και 

πρακτικά θέματα, όπως είναι οι συνταγές, που θα μπορεί να χρησιμοποιεί στην 

καθημερινότητα του.  

Είναι σημαντικό να σχολιαστεί  πως, πολλά άτομα μπορεί να μην έχουν τη 

δυνατότητα να διακρίνουν μεταξύ αξιόπιστης και μη αξιόπιστης πηγής. Αυτό 

προκαλεί ανησυχία, καθώς τουλάχιστον μεγάλο ποσοστό εφήβων και ενηλίκων 

χρησιμοποιούν πλατφόρμες κοινωνικών μέσων. Αυτό μπορεί να γίνει ένα 

μεγαλύτερο ζήτημα δημόσιας υγείας καθώς ο πληθυσμός μεγαλώνει, καθώς η χρήση 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης είναι υψηλότερη στους νεότερους ενήλικες.  

Επομένως, τα υπεύθυνα μηνύματα που προωθούν τις πληροφορίες για την υγεία και 

τη διατροφή είναι απαραίτητα. Προκειμένου να προστατευθεί το ευρύ κοινό από 

αδίστακτες πληροφορίες για την υγεία και τη διατροφή, θα πρέπει να ληφθούν 

υπόψη αυστηρότεροι κανονισμοί σχετικά με το ποιος μπορεί να διαδώσει συμβουλές 

για τη διατροφή ή την υγειονομική περίθαλψη. Ο εθνικός οργανισμός πιστοποίησης 

ή αδειοδότησης θα μπορούσε να παρέχει στους επαγγελματίες υγείας και διατροφής  

ένα λογότυπο ειδικό για αυτούς για να αποδείξουν την αξιοπιστία τους. Μια 

εκστρατεία ευαισθητοποίησης για την εκπαίδευση του κοινού σχετικά με τα 

διαπιστευτήρια, μπορεί να είναι πιο εφικτή. Οι καταναλωτές που αναζητούν 

πληροφορίες σχετικά με την υγεία στο Διαδίκτυο αξίζουν να γνωρίζουν ότι 

λαμβάνουν συμβουλές από μια αξιόπιστη, εξειδικευμένη πηγή. Επιπλέον, οι 

επαγγελματίες της υγειονομικής περίθαλψης μπορούν να βοηθήσουν τους πελάτες 

να αξιολογήσουν την ακρίβεια, τη συνάφεια και την αξιοπιστία των πληροφοριών στο 

Διαδίκτυο, εκπαιδεύοντάς τους σχετικά με τον αλφαβητισμό πληροφοριών και την 

κριτική αξιολόγηση . Η επικοινωνία πληροφοριών μέσω Διαδικτύου είναι μια φθηνή 

μέθοδος για τη διάδοση πληροφοριών σε έναν ευρύ πληθυσμό, ειδικά σε εκείνους 

που μπορεί να μην είναι σε θέση να αντέξουν οικονομικά ή να έχουν πρόσβαση σε 

διατροφικές διαβουλεύσεις αυτοπροσώπως. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι 

ένα ισχυρό εργαλείο που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι εγγεγραμμένοι 

διαιτολόγοι για να υποστηρίξουν τον εαυτό τους ως ειδικοί σε θέματα διατροφής, το 

οποίο είναι απαραίτητο για την προώθηση του επαγγέλματος της διαιτολογίας και 

την καθιέρωση τους στην πρώτη γραμμή των αξιόπιστων διατροφικών πληροφοριών. 

Για αυτόν τον λόγο, οι εγγεγραμμένοι διαιτολόγοι πρέπει να συνεχίσουν να 

χρησιμοποιούν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να παρακολουθούν τις 

διατροφικές τάσεις και να αλληλοεπιδρούν με το κοινό για να εκπαιδεύσουν μέσω 

ηθικών, τεκμηριωμένων πληροφοριών διατροφής. 
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6. Συμπεράσματα 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, και συγκεκριμένα το Instagram  το οποίο μελετήθηκε 

ενδελεχώς, είναι ένα ισχυρό εργαλείο που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι 

επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής για να  ενημερώνουν και να 

παρέχουν πληροφορίες σχετικά με την διατροφή και την υγεία.  

 

Η ανάλυση του δείγματος, μας υποδεικνύει ότι οι επαγγελματίες διατροφής 

αποδεδειγμένα είναι περισσότερο ενεργοί σε σχέση με τους μη επαγγελματίες όσον 

αφορά τα ζητήματα διατροφής και υγείας, κάτι το οποίο έχει εξακριβωθεί από την 

μεγαλύτερη συχνότητα με την οποία (οι επαγγελματίες) ανεβάζουν stories και 

κοινοποιούν δημοσιεύσεις στα Profile τους. Το γεγονός αυτό οφείλεται στην 

επαγγελματική τους κατάρτιση και την αυξημένη εμπειρογνωμοσύνη τους έναντι των  

μη επαγγελματιών σε θέματα διατροφής . 

 

Πιο συγκεκριμένα τα συμπεράσματα που διεξαχθήκαν από την  έρευνα είναι: 

 

 Η επαγγελματική ιδιότητα και η διατροφική εκπαίδευση των χρηστών επηρεάζει 

το ποιοτικό και ποσοτικό περιεχόμενο των profile (stories-post). 

 Oι επαγγελματίες διατροφής ανεβάζουν περισσότερα stories και αναρτούν 

περισσότερες δημοσιεύσεις σχετικά με τους μη επαγγελματίες.  

 Ως προς το περιεχόμενο των stories και των post ανάμεσα σε  επαγγελματίες και 

μη επαγγελματίες διατροφής παρατηρήθηκαν τα εξής : 

 

 Η κατηγορία της διατροφής αποτελεί την κορυφαία προτίμηση στα stories 

τόσο για τους επαγγελματίες όσο και για τους  μη επαγγελματίες διατροφής, 

με δεύτερη πιο δημοφιλή εκείνη του προσωπικού περιεχομένου για τους 

επαγγελματίες και εκείνη του κοινωνικού περιεχομένου για τους μη 

επαγγελματίες διατροφής. 

 Οι συνταγές αποτελούν κορυφαία τάση όσον αφορά τα post με τους μη 

επαγγελματίες διατροφής να την υποστηρίζουν περισσότερο ενώ οι 

επαγγελματίες διατροφής προτιμούν στον ίδιο βαθμό αναρτήσεις που 

αφορούν συνταγές και διατροφικά θέματα.  

 

Και οι δύο πλευρές, επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής, οφείλουν να 

διέπονται από τους κώδικες ηθικής και δεοντολογίας. Οι καταναλωτές που 

αναζητούν πληροφορίες σχετικά με την υγεία στο Διαδίκτυο αξίζουν να γνωρίζουν 

ότι λαμβάνουν συμβουλές από μια αξιόπιστη, εξειδικευμένη πηγή. Για αυτόν τον 

λόγο, οι επαγγελματίες διατροφής πρέπει να συνεχίσουν να χρησιμοποιούν τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης για να παρακολουθούν τις διατροφικές τάσεις και να 
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αλληλοεπιδρούν με το κοινό για να το εκπαιδεύσουν μέσω ηθικών, τεκμηριωμένων 

πληροφοριών διατροφής. 

 

Θα πρέπει να τονιστεί ότι αυτά είναι τα αποτελέσματα που εξάχθηκαν μετά από 

ενδελεχή έρευνα του συγκεκριμένου δείγματος, των 50 ατόμων που επιλέχτηκαν, και 

τα οποία αποτελέσματα φανερώνουν μια τάση - έξη που κυριαρχούσε στα Profile το 

χρονικό διάστημα 15 ημερών, από 25/03/2020 έως 8/04/2020. 

 

Περιορισμοί 

 Η παρούσα ερευνά εκπονήθηκε κατά την διάρκεια εξάπλωσης του ιού Corona 

Covid 19. Αυτό ήταν ένα απρόβλεπτο γεγονός που πρέπει να ληφθεί υπόψη 

κατά την ερμηνεία των αποτελεσμάτων διότι η κατάσταση που επικράτησε τη 

συγκεκριμένη χρονική περίοδο μπορεί να έχει επηρεάσει τα δεδομένα της 

ερευνάς, όπως ο αριθμός των αναρτήσεων καθώς και το περιεχόμενο τους. 

 Επειδή το δείγμα μελετήθηκε για μικρό χρονικό διάστημα (15 ημέρες) δεν 

είναι πιθανά ενδεικτικό της κατάστασης που κυριαρχεί στην εφαρμογή του 

instagram. 

 

Μελλοντική έρευνα  

 

Λόγω του μικρού χρονικού διαστήματος που διήρκεσε η έρευνα, μια περαιτέρω 

ανάλυση σχετικά με την αξιοπιστία του διατροφικού περιεχομένου των προφίλ μη 

επαγγελματιών διατροφής, την κατέστησε αδύνατη. 

Η τυχόν επίδραση που ασκούν οι επαγγελματίες και μη επαγγελματίες διατροφής στο 

κοινό - Followers καθώς και κατά πόσο είναι αξιόπιστες οι πληροφορίες που 

παρέχονται από μη επαγγελματίες διατροφής, θα μπορούσε κάλλιστα να αποτελέσει 

το αντικείμενο μιας μελλοντικής έρευνας. 
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