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Περίληψη  

 
Θ κατανάλωςθ ενζργειασ παρουςιάηει ςυνεχι αφξθςθ με ςοβαρζσ  επιπτϊςεισ ςτθν 

υποβάκμιςθ του περιβάλλοντοσ ςτθν εξάντλθςθ των φυςικϊν πόρων και κατά ςυνζπεια ςτθν 

ποιότθτα ηωισ. Για τθν αντιμετϊπιςθ όλων αυτϊν των επιπτϊςεων, πρωταρχικό ρόλο αποκτά θ 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ, ςυμβάλλοντασ αποτελεςματικά ςτθν παγκόςμια οικονομία, ςτθν κάλυψθ 

των κοινωνικϊν και αναπτυξιακϊν αναγκϊν και ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. Θ 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ είναι θ φκθνότερθ, εναλλακτικι, ιπια, κακαρι και άμεςα διακζςιμθ 

πθγι ενζργειασ για τθν αντιμετϊπιςθ των ςφγχρονων οικονομικϊν και ενεργειακϊν αναγκϊν. 

 Ο κτθριακόσ τομζασ αποτελεί τον μεγαλφτερο καταναλωτι τθσ παραγόμενθσ ενζργειασ. 

Λόγω τθσ υψθλισ ςυμμετοχισ των κτιρίων ςτθν κατανάλωςθ ενζργειασ και κυρίωσ ςτον 

θλεκτριςμό, τα κτίρια ςυμμετζχουν ετθςίωσ ςτισ εκπομπζσ ρφπων CO2 ςε ποςοςτό άνω του 43%. Θ 

εφαρμογι μζτρων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςε κτίρια και βιομθχανίεσ, μπορεί να ςυμβάλλουν 

ςτθν μείωςθ των λειτουργικϊν εξόδων, τα λειτουργικά οφζλθ βελτιϊνουν τα επίπεδα κερμικισ 

άνεςθσ, αςφάλειασ και αποδοτικότθτασ των εργαηομζνων μια βιομθχανίασ ι τα ων ενοίκων ενόσ 

κτιρίου και τα περιβαλλοντικά οφζλθ εξαςφαλίηουν τθν μείωςθ των εκπομπϊν των διαφόρων 

ρφπων και των ενεργειακϊν αναγκϊν ςε εκνικό επίπεδο. 

 Στόχοσ τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ είναι, αρχικά, να εξετάςει τισ ενεργειακζσ 

απαιτιςεισ και καταναλϊςεισ υφιςτάμενθσ πολυκατοικίασ και, ζπειτα να αναλφςει τισ 

διαφορετικζσ περιπτϊςεισ επεμβάςεων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ, αλλά και ςυνδυαςμό αυτϊν, 

κυρίωσ ςε ότι αφορά ςτον τομζα τθσ κζρμανςθσ και του ηεςτοφ νεροφ χριςθσ. Ωσ μελζτθ 

περίπτωςθσ επιλζχκθκε τετραϊροφθ πολυκατοικία με ιςόγειο και υπόγειο, ςτθν περιοχι του 

Κορδελιοφ Θεςςαλονίκθσ, καταςκευαςμζνθ το 2004. Αποτελείται από 6 διαμερίςματα και 1 

κατάςτθμα ςτο ιςόγειο.  

 Για τθν τεχνικι μελζτθ των προτεινόμενων επεμβάςεων και ςυνδυαςμϊν αυτϊν, 

επιλζχτθκε το λογιςμικό του ΤΕΕ-ΚΕΝΑΚ με το οποίο εκπονοφνται ενεργειακζσ μελζτεσ ςτθν 

Ελλάδα. Με βάςθ τα αποτελζςματα του λογιςμικοφ για τθν ενεργειακι απόδοςθ τθσ υφιςτάμενθσ 

κατοικίασ, εξετάςτθκαν επεμβάςεισ που αφοροφν ςε μόνωςθ του κτθριακοφ κελφφουσ, 

αντικατάςταςθ κουφωμάτων, αντικατάςταςθ ςυςτιματοσ κζρμανςθσ, εγκατάςταςθ θλιακοφ 

ςυλλζκτθ και δθμιουργία θλιακϊν χϊρων.   
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1. Ειςαγωγι. 
 

1.1. Ενζργεια και κτίριο 
 

Με τθν πάροδο των χρόνων, θ ανάπτυξθ τθσ τεχνολογίασ, ο τρόποσ ηωισ και οι ανάγκεσ 

των ανκρϊπων ζχουν αυξθκεί, με αποτζλεςμα οι ανάγκεσ των χρθςτϊν του κτιρίου για κερμικι 

άνεςθ αυξάνονται και ςτθν ςυνζχεια θ αφξθςθ τθσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ.  

Θ κατανάλωςθ ενζργειασ ςε ζνα κτίριο εξαρτάται από το κλίμα τθσ περιοχισ, τον 

αρχιτεκτονικό ςχεδιαςμό του κτιρίου, τα θλεκτρομθχανολογικά ςυςτιματα που είναι 

εγκατεςτθμζνα αλλά και τθν ςυμπεριφορά και τισ απαιτιςεισ των χρθςτϊν του κτιρίου. Θ 

κατανάλωςθ ενζργειασ για τθν λειτουργία των θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων των 

κτιρίων, αναλογεί πάνω από το 50% τθσ ςυνολικισ κατανάλωςθσ. 

Αυτι θ ςυνεχϊσ αυξανόμενθ ενεργειακι κατανάλωςθ ζχει ςθμαντικζσ επιπτϊςεισ. Το 

κυριότερο είναι ότι οι παραγόμενοι ρφποι από τθν λειτουργία των κτιρίων αυξάνονται ςυνεχϊσ, 

ςυνεπϊσ αυξάνεται ςυνεχϊσ και θ ρφπανςθ του περιβάλλοντοσ προκαλϊντασ ζτςι ςθμαντικι 

υποβάκμιςθ του, κακϊσ επίςθσ και προβλιματα υγείασ ςτουσ ανκρϊπουσ. Επίςθσ, εκτόσ από τα ο 

περιβάλλον, ζνα άλλο πρόβλθμα είναι ότι, ειδικά ςτθν Ελλάδα, το καφςιμο που χρθςιμοποιείται 

κατά κφριο λόγο για τθν λειτουργία του θλεκτρομθχανολογικοφ εξοπλιςμοφ, ειδικά ςτα παλαιά 

κτίρια, είναι το πετρζλαιο. Το πετρζλαιο, όπωσ είναι γνωςτό, είναι ζνα καφςιμο που δεν είναι 

ανεξάντλθτο, θ καφςθ του παράγει αρκετοφσ ρφπουσ που απορρίπτονται ςτο περιβάλλον και, όςο 

περνάει ο καιρόσ, θ τιμι του ανεβαίνει ςυνεχϊσ. Ακόμθ, θ κατανάλωςθ θλεκτριςμοφ, που 

παράγεται από τθν καφςθ λιγνίτθ, και λιγότερο, φυςικοφ αερίου, ςυντελεί ςτθν ίδια ρφπανςθ του 

περιβάλλοντοσ. Συνεπϊσ, με τθν όλο και αυξανόμενθ ενεργειακι κατανάλωςθ των κτιριακϊν 

μονάδων, θ λειτουργία του κτιρίου γίνεται ιδιαίτερα ακριβι κακϊσ επίςθσ και ρυπογόνα. 

Είναι φανερό λοιπόν, πωσ πλζον είναι απαραίτθτθ θ μείωςθ τθσ ςυνολικισ ενζργειασ που 

καταναλϊνουν τα κτίρια. Λόγω αυτϊν των ςυνκθκϊν κεςπίςτθκαν ςτθν Ελλάδα το 1979 ο πρϊτοσ 

ςχετικόσ κανονιςμόσ, γνωςτόσ και ωσ Κανονιςμόσ Θερμομόνωςθσ Κτιρίων (Κ.Θ.Κ) που προζβλεπε 

και ζκετε όρια για τθν επαρκι κερμομόνωςθ των κτιρίων, ϊςτε να μειωκοφν οι απϊλειεσ 

κερμότθτασ του προσ το εξωτερικό περιβάλλον. Στθν ςυνζχεια, το 2010, ο Κ.Θ.Κ αντικαταςτάκθκε 

από ζναν νζο, αρκετά ευρφτερο, τον Κανονιςμό Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (ΚενΑΚ). 

Βαςικόσ ςτόχοσ του ΚΕνΑΚ είναι να βελτιωκεί θ ενεργειακι ςυμπεριφορά των κτιρίων, ζτςι 

ϊςτε να είναι όςο το δυνατόν πιο αποδοτικά από ενεργειακισ και οικονομικισ άποψθσ. 
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1.2. κοπόσ 
 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ πτυχιακισ εργαςίασ με τίτλο «Ενεργειακι Μελζτθ και Αναβάκμιςθ 

4όροφθσ πολυκατοικίασ με Ιςόγειο, Υπόγειο και Δϊμα», είναι θ επικεϊρθςθ και ςτθν ςυνζχεια θ 

μελζτθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ τθσ κτιριακισ μονάδασ. Στόχοσ είναι, με κατάλλθλεσ 

παρεμβάςεισ ςε κάκε όροφο του κτιρίου, να βελτιωκεί θ ενεργειακι τθσ απόδοςθ, μειϊνοντασ με 

αυτό τον τρόπο τθν κατανάλωςθ ενζργειασ και βελτιϊνοντασ τισ ιδθ υπάρχουςεσ ςυνκικεσ 

κερμικισ άνεςθσ.  

 

1.3. Μεκοδολογία 
 

Οι υπολογιςμοί των καταναλϊςεων ενζργειασ για το κτίριο μασ, πριν και μετά τθν 

εφαρμογι των εκάςτοτε παρεμβάςεων, πραγματοποιικθκαν με το προςομοιωτικό πρόγραμμα 

του ΤΕΕ που αφορά Ενεργειακζσ επικεωριςεισ και Ριςτοποιιςεισ κτθρίων, Ενεργειακισ Μελζτθσ, 

Επικεωριςεων Συςτθμάτων Θζρμανςθσ και Συςτθμάτων κλιματιςμοφ. Στθν παροφςα εργαςία 

χρθςιμοποιιςαμε το λογιςμικό τθσ Ενεργειακισ Μελζτθσ για να λάβουμε τθν ενεργειακι κατάταξθ 

του κτιρίου, τισ απαιτιςεισ και τθν οικονομικοτεχνικι ανάλυςθ. Στθν παροφςα εργαςία κα 

μελετθκεί ζνα κτίριο ςτθν περιοχι του Κορδελιοφ Θεςςαλονίκθσ το οποίο αποτελείται από 

Ιςόγειο, Υπόγειο, 4 ορόφουσ και δϊμα. Στθν ςυνζχεια κα επαναλθφκοφν οι υπολογιςμοί μετά τισ 

παρεμβάςεισ που κα πραγματοποιθκοφν και κα προςδιοριςκεί θ απόδοςθ τθσ. Τα δεδομζνα που 

λιφκθκαν για τουσ υπολογιςμοφσ και τθν ειςαγωγι τουσ ςτο λογιςμικό του Κ.ΕΝ.Α.Κ. προζκυψαν 

από τα αρχιτεκτονικά ςχζδια και ότι ςτοιχεία δεν υπιρχαν εφαρμόςκθκαν οι τιμζσ ςε περίπτωςθ 

κεωρθτικοφ ςεναρίου. 
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2. Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (Κ.ΕΝ.Α.Κ) 
 

2.1. Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (Κ.ΕΝ.Α.Κ) 
 

Στισ  9 Απριλίου 2010, εκδόκθκε ο Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων-ΚΕΝΑΚ με 

τθν κοινι υπουργικι απόφαςθ αρικμ. Δ6/Β οικ.5825/2010  «Ζγκριςθ Κανονιςμοφ Ενεργειακισ 

Απόδοςθσ Κτθρίων (Κ.Εν.Α.Κ.» (Φ.Ε.Κ. Β’ 407/9.4.2010) , όπωσ προζβλεπε ο νόμοσ 3661/2008 , που 

ουςιαςτικά εναρμόνιςε τθ νομοκεςία τθσ χϊρασ μασ προσ τθν κοινοτικι οδθγία 91/2000 περί 

ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων. 

Στο παρόν ςφγγραμμα: 

 Ορίηεται θ μεκοδολογία υπολογιςμοφ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ και ενεργειακισ 

κατάταξθσ των κτθρίων (άρκρα 4 και 5). Θ μεκοδολογία βαςίηεται ςτα ςχετικά ευρωπαϊκά 

πρότυπα που μζςω τθσ ανακεϊρθςθσ τθσ κοινοτικισ οδθγίασ (31/2010) είναι πλζον υποχρεωτικά. 

 Κακορίηονται οι ελάχιςτεσ απαιτιςεισ (kWh/m2 ) για τθν ενεργειακι απόδοςθ και 

ενεργειακι κατάταξθ των νζων και ριηικϊσ ανακαινιηόμενων κτθρίων μζςω τθσ μεκοδολογίασ του 

κτθρίου αναφοράσ (άρκρα 7 και 13). Με τθν ίδια μεκοδολογία αξιολογοφνται και κατατάςςονται 

ενεργειακά και τα υφιςτάμενα προσ πιςτοποίθςθ κτιρια. 

 Κακορίηονται οι ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τον αρχιτεκτονικό ςχεδιαςμό, τα 

κερμοφυςικά χαρακτθριςτικά των δομικϊν ςτοιχείων του κτθριακοφ κελφφουσ και οι τεχνικζσ 

προδιαγραφζσ των Θ/Μ εγκαταςτάςεων των υπό μελζτθ νζων κτθρίων, κακϊσ και των ριηικϊσ 

ανακαινιηόμενων (άρκρο 8). 

 Ορίηεται το περιεχόμενο τθσ μελζτθσ ενεργειακισ απόδοςθσ (Μ.Ε.Α) των κτθρίων 

(άρκρο 11). Θ Μ.Ε.Α ςυνυποβάλλεται μαηί με άλλεσ ςχετικζσ μελζτεσ για τθν ζκδοςθ οικοδομικισ 

αδείασ. 

 Κακορίηεται θ μορφι του πιςτοποιθτικοφ ενεργειακισ απόδοςθσ (Ρ.Ε.Α.) κτθρίου, 

κακϊσ και τα ςτοιχεία που αυτό κα περιλαμβάνει (άρκρο 14). 

 Κακορίηεται θ διαδικαςία των ενεργειακϊν επικεωριςεων των κτθρίων, κακϊσ και 

θ διαδικαςία των επικεωριςεων λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ και κλιματιςμοφ (άρκρα 

15, 16 και 17). 
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2.2. Ευρωπαϊκά πρότυπα 
 

Τπολογιςμόσ ενεργειακισ ηιτθςθσ κτιρίου για κζρμανςθ και ψφξθ (μθνιαία μζκοδοσ) 

 

 

ΕΛΟΤ EN ISO 

13790 E2 

(2009) 

Ενεργειακι επίδοςθ 

κτιρίων  -

Υπολογιςμόσ των 

απαιτιςεων 

ενζργειασ για τθ 

κζρμανςθ και τθν 

ψφξθ χϊρων. 

 

 

Υπολογιςμόσ τθσ ενεργειακισ ηιτθςθσ του κτιριακοφ 

κελφφουσ με τθ μζκοδο θμιςτακερισ κατάςταςθσ 

μθνιαίου βιματοσ 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ IS0 

13789 Ε2 

(2009) 

Θερμικι επίδοςθ 

Κτιρίων -Συντελεςτζσ 

μεταφοράσ 

κερμότθτασ 

ςχετικά με μετάδοςθ 

και αεριςμό -

Μζκοδοσ 

υπολογιςμοφ. 

 

Υπολογιςμόσ των απωλειϊν κερμότθτασ κτιρίου προσ το 

περιβάλλον μζςω των διαφανϊν και αδιαφανϊν 

δομικϊν ςτοιχείων, κακϊσ και μζςω του αεριςμοφ του 

κτιρίου(διείςδυςθσ αζρα, φυςικοφ ι μθχανικοφ 

αεριςμοφ). 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ ΙS0 6946 Ε2 (2009) 

Κτιριακά μζρθ και ςτοιχεία – Θερμικι αντίςταςθ και 

κερμοπερατότθτα - Μζκοδοσ υπολογιςμοφ. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ ΙSΟ 13370 Ε2 (2009) 

 

 

Θερμικζσ επιδόςεισ κτιρίων –Μετάδοςθ κερμότθτασ 

μζςω του εδάφουσ – Μζκοδοι υπολογιςμοφ. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ ΙS0 14683(2009) 

Θερμογζφυρεσ ςε κτιριακζσ καταςκευζσ - Γραμμικι 

κερμικι μετάδοςθ -Απλοποιθμζνεσ μζκοδοι και τιμζσ 

προεπιλογισ. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ ΙSΟ 10211 (2009) 

Θερμογζφυρεσ ςτισ κτιριακζσ καταςκευζσ- οζσ 

κερμότθτασ και επιφανειακζσ κερμοκραςίεσ -

Λεπτομερείσ υπολογιςμοί. 

 

ΕΝ ΙSΟ 10077-1 (2006) 

Θερμικι επίδοςθ παρακφρων, κυρϊν και εξϊφυλλων - 

Υπολογιςμόσ κερμικισ μετάδοςθσ - Μζροσ 1: 

Απλοποιθμζνθ μζκοδοσ. 

ΕΛΟΤ ΕΝ 13947 (2007) 

 

Θερμικι επίδοςθ τοιχοπεταςμάτων - Υπολογιςμόσ τθσ 

κερμικισ μετάδοςθσ. 
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ΕΛΟΤ ΕΝ 15241 (2008) 

Αεριςμόσ κτιρίων - Μζκοδοι υπολογιςμοφ ενεργειακϊν 

απωλειϊν ςε εμπορικισ χριςθσ κτίρια λόγω αεριςμοφ 

και διικθςθσ. 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ ΙSΟ 15927.01 (2004) 

Υδροκερμικζσ επιδόςεισ κτιρίων 

-Υπολογιςμόσ και παρουςίαςθ 

κλιματικϊν δεδομζνων - Μζροσ 

1: Μζςεσ μθνιαίεσ και Ετιςιεσ 

τιμζσ μετεωρολογικϊν 

ςτοιχείων 

 

Ραραδοχζσ και 

υπολογιςμοί για 

κλιματικά δεδομζνα. 

 

 

ΕΛΟΤΕΝ15193(2008) 

Ενεργειακι 

επίδοςθ κτιρίων –

Ενεργειακζσ 

απαιτιςεισ για 

φωτιςμό. 

 

Υπολογιςμόσ εςωτερικϊν 

κερδϊν από φωτιςμό. 

 

Τπολογιςμόσ τθσ απόδοςθσ του ςυςτιματοσ κζρμανςθσ 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.04.03 

(2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ απαιτιςεων 

ςυςτθμάτων ενζργειασ και απόδοςθ ςυςτθμάτων - Μζροσ 4-3: 

Συςτιματα παραγωγισ κερμότθτασ, κερμικά θλιακά. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.04.04 

(2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια –Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 

ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων - Μζροσ 

4-4: Συςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρων. Συςτιματα 

ςυμπαραγωγισ, ενςωματωμζνα ςτο κτίριο. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.04.05 

(2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια –Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 

ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων - Μζροσ 

4-5: Συςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρων. Απόδοςθ και ποιότθτα 

ςυςτθμάτων τθλεκζρμανςθσ και ςυςτθμάτων μεγάλου όγκου. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.04.06 

(2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 

ενεργειακϊν απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των ςυςτθμάτων - Μζροσ 

4-6: Συςτιματα παραγωγισ κζρμανςθσ χϊρων. Φωτοβολταϊκά 

ςυςτιματα. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.04.07 

(2010) 

 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια –Μζκοδοσ υπολογιςμοφ απαιτιςεων 

ςυςτθμάτων ενζργειασ και απόδοςθ ςυςτθμάτων -Μζροσ 4-7: 
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Συςτιματα παραγωγισ κερμότθτασ χϊρων, ςυςτιματα καφςθσ 

βιομάηασ. 

 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15243(2008) 

Αεριςμόσ κτιρίων –

Υπολογιςμόσ 

κερμοκραςίασ χϊρου και 

του φορτίου και τθσ 

ενζργειασ κτιρίων 

Εξοπλιςμζνων με ςφςτθμα 

κλιματιςμοφ. 

 

 

 

Υπολογιςμόσ απόδοςθ ςυςτιματοσ 

ψφξθσ. 

 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15232(2007) 

 

Ενεργειακι λειτουργία των 

κτιρίων -Επίδραςθ του 

αυτοματιςμοφ κτιρίων, 

των ςυςκευϊν ελζγχου και 

τθσ διαχείριςθσ κτιρίων. 

 

Υπολογιςμόσ εξοικονομοφμενθσ 

ενζργειασ από διατάξεισ αυτομάτου 

ελζγχου. 

 

Τπολογιςμόσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ κτιρίου για ηεςτό νερό χριςθσ (Ζ.Ν.Χ.) και φωτιςμό 

 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.03.01 

(2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια 

–Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των 

ενεργειακϊν απαιτιςεων 

και τθσ απόδοςθσ των 

ςυςτθμάτων - Μζροσ 3-1: 

Συςτιματα ηεςτοφ νεροφ 

χριςθσ. Χαρακτθριςμόσ 

αναγκϊν (απαιτιςεισ 

άντλθςθσ). 

 

 

Υπολογιςμόσ κατανάλωςθσ 

ενζργειασ για ηεςτό νερό χριςθσ 

(Η.Ν.Χ.). 

 

 

ΕΛΟΤΕΝ 15316.03.02 (2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – 

Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των ενεργειακϊν 

απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των 

ςυςτθμάτων - Μζροσ 3-2: Συςτιματα 

ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, διανομι. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.03.03 (2008) 

 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια – 

Μζκοδοσ υπολογιςμοφ των ενεργειακϊν 
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απαιτιςεων και τθσ απόδοςθσ των 

ςυςτθμάτων - Μζροσ 3-3: Συςτιματα 

ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, παραγωγι. 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15193(2008) 

Ενεργειακι επίδοςθ 

κτιρίων –Ενεργειακζσ 

απαιτιςεισ για 

φωτιςμό. 

 

Υπολογιςμόσ κατανάλωςθσ ενζργειασ για 

τεχνθτό φωτιςμό. 

 

Τπολογιςμόσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ κτιρίου για κζρμανςθ και ψφξθ – Μελζτθ 

Ενεργειακισ απόδοςθσ (μθνιαία μζκοδοσ) 

 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝΙSΟ 13790 Ε2 (2009) 

 

Ενεργειακι επίδοςθ κτιρίων  -

Υπολογιςμόσ των απαιτιςεων 

ενζργειασ για τθ κζρμανςθ 

και τθν ψφξθ χϊρων. 

Υπολογιςμόσ κατανάλωςθσ 

ενζργειασ για κζρμανςθ και 

ψφξθ βάςει τθσ ενεργειακισ 

ηιτθςθσ του κτιριακοφ 

κελφφουσ και των αποδόςεων 

των ςυςτθμάτων κζρμανςθσ 

και ψφξθσ. 

 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.01 (2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε 

κτίρια-Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 

των ενεργειακϊν απαιτιςεων 

και τθσ απόδοςθσ των 

ςυςτθμάτων - Μζροσ 1: 

Γενικά. 

 

 

Υπολογιςμόσ τθσ απόδοςθ 

ςυςτιματοσ κζρμανςθσ. 

 

ΕΛΟΤ ΕΝ 15316.02.01 (2008) 

Συςτιματα κζρμανςθσ ςε κτίρια -Μζκοδοσ υπολογιςμοφ 

απαιτιςεων ςυςτθμάτων ενζργειασ και απόδοςθ ςυςτθμάτων 

- Μζροσ 2-1: Συςτιματα εκπομπϊν κζρμανςθσ χϊρων. 

Πίνακασ 1. Ευρωπαϊκά πρότυπα για τθν ενεργειακι απόδοςθ κτιρίων. 
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2.3. Πιςτοποιθτικό Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτθρίου (Π.Ε.Α) 
 

Βάςει τθσ τελικισ ανοιγμζνθ ςε πρωτογενι ενζργεια κατανάλωςθσ του κτιρίου, 

κακορίηεται και θ κατθγορία τθσ ενεργειακισ απόδοςισ του και εκδίδεται το «πιςτοποιθτικό 

ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου - Ρ.Ε.Α». Ο δείκτθσ RR είναι ίςοσ με τθν υπολογιηόμενθ 

κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ. Ο λόγοσ Τ είναι το πθλίκο τθσ 

υπολογιηόμενθσ κατανάλωςθσ πρωτογενοφσ ενζργειασ του εξεταηόμενου κτιρίου (Ε) προσ τθν 

υπολογιηόμενθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ (RR) και αποτελεί το 

κριτιριο για τθν κατάταξθ του κτιρίου ςτθν αντίςτοιχθ κατθγορία ενεργειακισ απόδοςθσ. 

 

Κατθγορία Πρια κατθγορίασ Πρια κατθγορίασ 

   Α+ EP ≤ 0,33RR T ≤ 0,33 

Β 0,33RR < EP ≤ 0,50RR 0,33 < T ≤ 0,50 

  Β+ 0,75RR < EP ≤ 0,75 0,50 < T ≤ 0,75 

Β 0,75RR < EP ≤ 1,00RR 0,75 < T ≤ 1,00 

Γ 1,00RR < EP ≤ 1,41RR 1,00 < T ≤ 1,41 

Δ 1,41RR < EP ≤ 1,82RR 1,41 < T ≤ 1,82 

Ε 1,82RR < EP ≤ 2,27RR 1,82 < T ≤ 2,27 

Η 2,27RR < EP ≤ 2,73RR 2,27 < T ≤ 2,73 

Θ 2,73RR < EP 2,73 < T 

Πίνακασ 2. Κατθγορίεσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίων. 

Θ ετιςια ςυνολικι κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ αντιςτοιχεί 

ςτο άνω όριο τθσ κατθγορίασ ενεργειακισ απόδοςθσ Β. Κτίρια με χαμθλότερθ ι υψθλότερθ 

κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ κατατάςςονται ςτθν αντίςτοιχθ ενεργειακι κατθγορία. Πταν 

ζνα κτίριο είναι μεικτισ χριςθσ, δθλαδι διακζτει περιςςότερα από ζνα τμιματα, που ανικουν ςε 

διαφορετικζσ βαςικζσ κατθγορίεσ κφριασ χριςθσ, τότε κάκε τμιμα από αυτά εξετάηεται 

μεμονωμζνα και αντίςτοιχα, εκδίδεται πιςτοποιθτικό ενεργειακισ απόδοςθσ για κάκε βαςικι 

κατθγορία κφριασ χριςθσ του κτιρίου ξεχωριςτά. 
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2.4. Κλιματικζσ ηϊνεσ ςτθν Ελλάδα 
 

Για τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων, θ ελλθνικι επικράτεια 

διαιρείται ςε τζςςερισ κλιματικζσ ηϊνεσ με βάςθ τισ βακμοκιρεσ κζρμανςθσ. Στον επόμενο πίνακα 

προςδιορίηονται οι νομοί που υπάγονται ςτισ τζςςερισ κλιματικζσ ηϊνεσ (από τθ κερμότερθ ςτθν 

ψυχρότερθ). 

 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΘ ΗΩΝΘ ΝΟΜΟΙ 

ΗΩΝΘ Α Θρακλείου, Χανιϊν, εκφμνου, Λαςικίου, 

Κυκλάδων, Δωδεκανιςου, Σάμου, Μεςςθνίασ, 

Λακωνίασ, Αργολίδασ, Ηακφνκου, Κεφαλλθνίασ 

& Ικάκθσ, Κφκθρα & νθςιά Σαρωνικοφ(Αττικισ), 

Αρκαδίασ (πεδινι). 

ΗΩΝΘ Β Αττικισ (εκτόσ Κυκιρων & νθςιϊν Σαρωνικοφ), 

Κορινκίασ, Θλείασ, Αχαΐασ, Αιτωλοακαρνανίασ, 

Φκιϊτιδασ, Φωκίδασ, Βοιωτίασ, Ευβοίασ, 

Μαγνθςίασ, Λζςβου, Χίου, Κζρκυρασ, 

Λευκάδασ, Θεςπρωτίασ, Ρρζβεηασ, Άρτασ. 

ΗΩΝΘ Γ Αρκαδίασ (ορεινι), Ευρυτανίασ, Ιωαννίνων, 

Λάριςασ, Καρδίτςασ, Τρικάλων, Ριερίασ, 

Θμακίασ, Ρζλλασ, Θεςςαλονίκθσ, Κιλκίσ, 

Χαλκιδικισ, Σερρϊν (εκτόσ ΒΑ τμιματοσ), 

Καβάλασ, Ξάνκθσ, οδόπθσ, Ζβρου. 

ΗΩΝΘ Δ Γρεβενϊν, Κοηάνθσ, Καςτοριάσ, Φλϊρινασ, 

Σερρϊν (ΒΑ τμιμα), Δράμασ 

Πίνακασ 3. Διαχωριςμόσ τθσ ελλθνικισ επικράτειασ ςε κλιματικζσ ηϊνεσ κατά νομοφσ. 

 

Σε κάκε νομό, οι περιοχζσ που βρίςκονται ςε υψόμετρο άνω των 500 μζτρων, εντάςςονται 

ςτθν επόμενθ ψυχρότερθ κλιματικι ηϊνθ από εκείνθ ςτθν οποία ανικουν ςφμφωνα με τα 

παραπάνω. Για τθν ηϊνθ Δ όλεσ οι περιοχζσ ανεξαρτιτωσ υψομζτρου περιλαμβάνονται ςτθν ηϊνθ 

Δ. 
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χιμα 1. χθματικι απεικόνιςθ των κλιματικϊν ηωνϊν τθσ ελλθνικισ επικράτειασ. 

 
 

2.5. Κατθγορίεσ κτιρίων 
 

Στα πλαίςια του Κ.Εν.Α.Κ. κακορίηονται οι βαςικζσ κατθγορίεσ, κακϊσ και οι επιμζρουσ 

υποκατθγορίεσ (χριςεισ), των κτιρίων ςτισ οποίεσ εντάςςεται το υπό μελζτθ κτίριο και βάςει των 

οποίων επιλζγονται οι ςυνκικεσ λειτουργίασ αυτοφ, προκειμζνου να εξεταςτεί θ ενεργειακι του 

απόδοςθ. Αυτζσ φαίνονται ςτον παρακάτω πίνακα:  

 

Βαςικζσ κατθγορίεσ κτιρίων Χριςεισ κτιρίων που περιλαμβάνονται ςτισ 

κατθγορίεσ. 

 

Κατοικίασ 

Μονοκατοικία, πολυκατοικία (κτίριο με 

περιςςότερα του ενόσ ανεξάρτθτα 

διαμερίςματα) 

Ρροςωρινισ διαμονισ Ξενοδοχείο, ξενϊνασ, οικοτροφείο και 

κοιτϊνασ. 
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Συνάκροιςθσ κοινοφ 

 

Χϊροσ ςυνεδρίων, χϊροσ εκκζςεων, μουςείο, 

χϊροσ ςυναυλιϊν, κζατρο, κινθματογράφοσ, 

αίκουςα δικαςτθρίων, κλειςτό γυμναςτιριο, 

κλειςτό κολυμβθτιριο, εςτιατόριο, 

ηαχαροπλαςτείο, καφενείο, τράπεηα, αίκουςα 

πολλαπλϊν χριςεων.  

 

 

 

Εκπαίδευςθσ 

 

Νθπιαγωγείο, πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ, 

δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, τριτοβάκμια 

εκπαίδευςθ, αίκουςα διδαςκαλίασ, 

φροντιςτιριο.  

 

 

 

 

Υγείασ και κοινωνικισ πρόνοιασ 

 

Νοςοκομείο, κλινικι, αγροτικό ιατρείο, 

υγειονομικόσ ςτακμόσ, κζντρο υγείασ, ιατρείο, 

ψυχιατρείο, ίδρυμα ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ, 

ίδρυμα χρονίωσ παςχόντων, οίκοσ ευγθρίασ, 

βρεφοκομείο, βρεφικόσ ςτακμόσ, παιδικόσ 

ςτακμόσ.  

Σωφρονιςμοφ 

 

Κρατθτιριο, αναμορφωτιριο, φυλακι.  

 

 

Εμπορίου 

 

Κατάςτθμα, εμπορικό κζντρο, αγοράσ και 

υπεραγοράσ, φαρμακείο, κουρείο και 

κομμωτιριο, ινςτιτοφτο γυμναςτικισ.  

 

Γραφείων 

 

Γραφείο, βιβλιοκικθ  

 

Πίνακασ 4. Σαξινόμθςθ των κτιρίων ςφμφωνα με τθ χριςθ τουσ για τισ ανάγκεσ τθσ 

παροφςασ τεχνικισ οδθγίασ. 
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3. Χαρακτθριςτικά μελετοφμενου κτιρίου 
 

3.1. Γενικι περιγραφι κτιρίου πολυκατοικίασ 
 

Το κτίριο καταςκευάςτθκε το 2001 και βρίςκεται ςτο Κορδελιό Θεςςαλονίκθσ ςτθν 

διεφκυνςθ Σπφρου Λοφθ και Βζμπο. Για τισ ανάγκεσ τθσ εργαςίασ ςε πρϊτθ φάςθ το κτίριο 

βρίςκεται ςε ελεφκερο ορίηοντα χωρίσ άλλεσ πολυκατοικίεσ να το περικλείουν, ςκζπαςτρα και 

θλιακοφσ χϊρουσ. Το κτίριο αποτελείται από υπόγειο, ιςόγειο και πυλωτι, 4 ορόφουσ και δϊμα.  

Το υπόγειο αποτελείται από το λεβθτοςτάςιο και αποκθκευτικοφσ χϊρουσ και κεωρείται 

μθ κερμαινόμενοσ χϊροσ όλο το εμβαδόν του πλθν του κλιμακοςταςίου που το  μελετάμε 

ςυνολικά ςε όλουσ τουσ ορόφουσ του κτιρίου ωσ μθ κερμαινόμενο χϊρο. 

Το ιςόγειο αποτελείται από τθν πυλωτι, ζναν ςτεγαηόμενο χϊρο ςτάκμευςθσ, από το 

κλιμακοςτάςιο και ζνα κατάςτθμα που λειτουργεί ωσ κατάςτθμα εμπορίου. 

Οι κατόψεισ του 1ου και 4ου είναι ίδιεσ και αποτελοφνται από ζνα διαμζριςμα κάκε όροφοσ 

(κερμαινόμενοσ χϊροσ) και το κλιμακοςτάςιο, οπότε μελετοφνται ςαν ζνασ κερμαινόμενοσ χϊροσ. 

Οι κατόψεισ του 2ου και 3ου ορόφου είναι ίδιεσ και αποτελοφνται από 2 διαμερίςματα ο 

κακζνασ τα οποία διαχωρίηονται ςε 2 κερμικζσ ηϊνεσ και το κλιμακοςτάςιο. 

Το υπόγειο και το κλιμακοςτάςιο είναι μθ κερμαινόμενοι χϊροι, ομοίωσ και ο 

ςτεγαηόμενοσ χϊροσ ςτάκμευςθσ.  

Θ κφρια χριςθ τθσ πολυκατοικίασ είναι ΚΑΤΟΙΚΙΑ-ΡΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ και θ κερμικι ηϊνθ του 

ιςογείου λειτουργεί ωσ κατάςτθμα. 

 

Αρικμόσ ορόφων : Ρζντε όροφοι  

Συνολικι επιφάνεια (m2 ) : 500,13 Συνολικόσ όγκοσ κτιρίου (m3) : 811,11 

Θερμαινόμενθ επιφάνεια (m2) : 156,44 Θερμαινόμενοσ όγκοσ (m3) : 344,23 

Ψυχόμενθ επιφάνεια (m2) : 215,35 Ψυχόμενοσ όγκοσ (m3) : 2158,42 

Μζςο φψοσ τυπικοφ ορόφου (m) : 2,9 Φψοσ ιςογείου (m) : 3,1 

Φψοσ υπογείου (m) : 2,5 

Πίνακασ 5. Γενικά γεωμετρικά ςτοιχεία κτιρίου. 
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3.2. Περιβάλλον χϊροσ κτιρίου 
 

Το υπό μελζτθ κτίριο ζχει ελεφκερο ορίηοντα από τθν δυτικι και βόρεια πλευρά του, ενϊ 

ςτθν νότια πλευρά του υπάρχει κτίριο ςε απόςταςθ 19 μζτρων και φψουσ 17,65 μζτρα και ςτθν 

ανατολικι πλευρά του, ςε απόςταςθ 18 μζτρων κτίριο φψουσ 24,98 μζτρα. Θ παραπάνω 

ρυμοτομικι περιγραφι κα μασ βοθκιςει ςτθν ςυνζχεια να υπολογίςουμε τουσ ςυντελεςτζσ 

ςκίαςθσ για το κτίριο τθσ μελζτθσ. 

 

3.3. Θερμικζσ Ζϊνεσ 
 

Για τθν μελζτθ του κτιρίου απαιτείται ο διαχωριςμόσ του ςε κερμικζσ ηϊνεσ. Επειδι όλοι οι 

κερμαινόμενοι χϊροι του κτιρίου λειτουργοφν ωσ χϊροι κατοικίασ πλθν του καταςτιματοσ του 

ιςογείου, οι κοινόχρθςτοι χϊροι του κλιμακοςταςίου και το υπόγειο, οι κερμικζσ ηϊνεσ που κα 

χωριςτοφν για τθν ευκολότερθ μελζτθ του κτιρίου είναι θ Ηϊνθ 1 που αποτελείται από το 

κατάςτθμα του ιςογείου, θ Ηϊνθ 2 που αφορά το διαμζριςμα του 1ου ορόφου, τθν Ηϊνθ 3 που 

αφορά το Διαμζριςμα 1 του 3ου, Ηϊνθ 4 που αφορά το διαμζριςμα 2 του 3ου ορόφου, θ Ηϊνθ 5 το 

διαμζριςμα 1 του 3ου ορόφου, θ Ηϊνθ 6 το διαμζριςμα 2 του 3ου ορόφου και τζλοσ θ Ηϊνθ 7 

αφορά  το διαμζριςμα του 4ου ορόφου. 
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Πίνακασ 6. Γενικά γεωμετρικά ςτοιχεία κτιρίου 

Εςωτερικζσ ςυνκικεσ λειτουργίασ κερμικισ ηϊνθσ (κατοικίεσ) 

Ωράριο λειτουργίασ 18 ϊρεσ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κακοριςμζνεσ τιμζσ από 

Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701-1 

Θμζρεσ λειτουργίασ 7 

Μινεσ λειτουργίασ 12 

Ρερίοδοσ κζρμανςθσ 15/10 ζωσ 30/4 

Ρερίοδοσ ψφξθσ 1/6 ζωσ 31/8 

Μζςθ εςωτερικι κερμοκραςία κζρμανςθσ 

(:C) 

 

20 

Μζςθ εςωτερικι κερμοκραςία ψφξθσ (:C) 26 

Μζςθ εςωτερικι υγραςία χειμϊνα (%) 40 

Μζςθ εςωτερικι υγραςία κζρουσ (%) 45 

Απαιτοφμενοσ νωπόσ αζρασ (m3/h/m2) 0,75 

Στάκμθ γενικοφ φωτιςμοφ (lux) 200 

Ιςχφσ φωτιςμοφ ανά μονάδα επιφάνειασ για 

κτιριο αναφοράσ (W/m2) 

3,6 

Ετιςια κατανάλωςθ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ 

(m3/(κλίνθ.ζτοσ)). Αρικμόσ κλινϊν 

πολυκατοικίασ 20. 

27,38 

Μζςθ επικυμθτι κερμοκραςία ηεςτοφ 

νεροφ χριςθσ (:C) 

50 

Μζςθ ετιςια κερμοκραςία νεροφ δικτφου 

φδρευςθσ (:C) 

16,4 

Εκλυόμενθ κερμότθτα από χριςτεσ ανά 

μονάδα επιφανείασ τθσ κερμικισ ηϊνθσ 

(W/m2) 

4 

Μζςοσ ςυντελεςτισ παρουςίασ χρθςτϊν 0,75 

Εκλυόμενθ κερμότθτα από ςυςκευζσ ανά 

μονάδα επιφανείασ τθσ κερμικισ ηϊνθσ 

(W/m2) 

2 

Μζςοσ ςυντελεςτισ λειτουργίασ ςυςκευϊν 0,75 
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3.4.  Γεωμετρία και Σεχνικά Χαρακτθριςτικά του κτιριακοφ κελφφουσ 
 

 
χζδιο 1. Κάτοψθ υπογείου 
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χζδιο 2. Κάτοψθ ιςογείου. 
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χζδιο 3. Κάτοψθ 1ου και 4ου ορόφου. 



23 
 

 

χζδιο 4. Κάτοψθ 2ου και 3ου ορόφου 
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χζδιο 5. Κάτοψθ δϊματοσ. 
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χζδιο 6. Σομι Α-Α. 
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χζδιο 7. Σομι Β-Β. 
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Από τισ όψεισ του κτιρίου, θ βόρεια και θ δυτικι είναι ελεφκεροσ και διακζτουν ελεφκερο 

ορίηοντα. Πλα τα δομικά ςτοιχεία του κτιρίου που ζρχονται ςε επαφι με τον εξωτερικό αζρα κακϊσ 

και τα δομικά ςτοιχεία που ζρχονται ςε επαφι με το κλιμακοςτάςιο είναι κερμομονωμζνα. 

 

Σχθματικι παράςταςθ Ρεριγραφι Συντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ 

 

Φζρον οργανιςμόσ κτιρίου 

(δοκοί, υποςτυλϊματα, 

τοιχϊματα) 

1. Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 

2cm 

2. Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 

25cm 

3. Αφρϊδθσ διογκωμζνθ 

πολυςτερίνθ 3cm 

4. Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 

2cm 

Σε επαφι με εξωτερικό αζρα : 

 U=0,68W/m
2
K(από 

υπολογιςμοφσ)μθ 

κερμαινόμενο χϊρο 

 U = 0,64 W/m
2
K (από 

μελζτθ κερμομόνωςθσ) 

Στοιχείο χωρίσ κερμομόνωςθ 

ςε επαφι με : 

 Εξωτερικό αζρα : U = 

2,3W/m
2
K 

 Ζδαφοσ U = 4,3W/m
2
K 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1) 

 

Σοιχοποιίεσ πλιρωςεισ 

(οπτοπλινκοδομι) 

 

1. Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 

2cm 

2. Οπτοπλινκοδομι 9cm 

3. Αφρϊδθσ διογκωμζνθ 

πολυςτερίνθ 3cm 

4. Διάκενο 8cm 

5. Οπτοπλινκοδομι 9cm 

6. Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 

2cm 

Σε επαφι με εξωτερικό αζρα : 

 U= 0,62W/m
2
K (από 

υπολογιςμοφσ) μθ 

κερμαινόμενο χϊρο 

 U= 0,59W/m
2
K (από μελζτθ 

κερμομόνωςθσ) 

Στοιχείο χωρίσ κερμομόνωςθ 

ςε επαφι με : 

 Εξωτερικό αζρα : U = 

2,3W/m
2
K 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1) 

 

Δϊμα 

 

1. Αςβεςτοκονίαμα 2cm 

2. Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 

15cm 

3. Φράγμα υδρατμϊν 

4. Αφρϊδθσ διογκωμζνθ 

Σε επαφι με εξωτερικό αζρα :  

 U = 0,44W/m
2
K (από 

υπολογιςμοφσ)  

Στοιχείο χωρίσ κερμομόνωςθ 

ςε επαφι με: 

 Εξωτερικό αζρα : U = 

3,05W/m
2
K 
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πολυςτερίνθ 6cm 

5. Φφλλο πολυαικυλενίου 

6. Κιςςθρόδεμα κλίςεων 

7. Τςιμεντοκονίαμα 3cm 

8. Στεγάνωςθ 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1) 

 

Δάπεδο 

 

1. Ρλακίδιο 0,5cm 

2. Τςιμεντοκονίαμα 2cm 

3. Κιςςθρόδεμα 8cm 

4. Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 

15cm 

5. Αφρϊδθσ διογκωμζνθ 

πολυςτερίνθ 6cm 

6. Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 

2cm 

Σε επαφι με εξωτερικό αζρα :  

 U = 0,44W/m
2
K (από 

υπολογιςμοφσ)  

Στοιχείο χωρίσ κερμομόνωςθ 

ςε επαφι με: 

 ζδαφοσ : U = 3,10W/m
2
K 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1) 

Πίνακασ 7. Αδιαφανι δομικά ςτοιχεία κτιρίου. 

Τα κουφϊματα του κτιρίου είναι πζντε διαφορετικϊν τφπων όπωσ δίνονται ςτον Ρίνακασ 

8. που ακολουκεί. Τα κουφϊματα τφπου Α βρίςκονται ςτθν ανατολικι όψθ του ιςογείου του 

κτιρίου και τα κουφϊματα τφπου Β ςτθν νότια όψθ του ιςογείου. Τα κουφϊματα τφπου Γ και 

τφπου Δ βρίςκονται ςτθν νότια όψθ των ορόφων του κτιρίου. Στθν ανατολικι όψθ του κτιρίου 

βρίςκονται ομοίωσ κουφϊματα τφπου Δ και τα κουφϊματα τφπου Ε. Πλα τα κουφϊματα των 

ορόφων είναι ανοιγόμενα με μεταλλικό πλαίςιο χωρίσ κερμοδιακοπι, με μονό υαλοπίνακα και με 

ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ Ug=4,9W/(m2⁰C) και ςτο ιςόγειο υπάρχει ζνα ανοιγόμενο 

κοφφωμα με μεταλλικό πλαίςιο χωρίσ κερμοδιακοπι, με μονό υαλοπίνακα και με ςυντελεςτι 

κερμοπερατότθτασ Uf=4,5W/(m2 ⁰C) και ζνα μθ ανοιγόμενο κοφφωμα, με μεταλλικό πλαίςιο χωρίσ 

κερμοδιακοπι, με μονό υαλοπίνακα και με ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ Ufβ=4,5W/(m2 ⁰C). Για 

τον ςυγκεκριμζνο ςυνδυαςμό πλαιςίου-υαλοπίνακα, ο ςυντελεςτισ γραμμικισ κερμοπερατότθτασ 

ιςοφται με Ψ=0,02W/mK.Ο ςυντελεςτισ θλιακοφ κζρδουσ του υαλοπίνακα ςε κάκετθ πρόςπτωςθ 

είναι g=0,62 και ο μζςοσ ςυντελεςτισ θλιακοφ κζρδουσ του υαλοπίνακα είναι ggl=0,90·0,62=0,558. 

Στον Ρίνακα 8 δίνονται οι τιμζσ των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ και των ςυντελεςτϊν 

θλιακϊν κερδϊν των κουφωμάτων που προκφπτουν από τουσ αναλυτικοφσ υπολογιςμοφσ κακϊσ 

και οι τυπικζσ τιμζσ που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν και χρθςιμοποιικθκαν ςφμφωνα με τουσ 

πίνακεσ 3.13.α, 3.13.β, 3.13.γ τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 207001-1. 
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χθματικι παράςταςθ 

 

Γεωμετρικά ςτοιχεία 

υντελεςτισ 

κερμοπερατότθτασ και 

ςυντελεςτισ θλιακοφ 

κζρδουσ 

 

Σφποσ Α : Ανατολικι όψθ 

ιςογείου 

 

Aw=4·2,75=11 m
2
 

Ag=2·(1,85·2,55)=9,435 m
2
 

Af = Aw/ Ag= 11/9,435=1,16 

m
2
 

Ff= Af/ Ag=1,16/9,435=0,123 

Lg=2·[2·(1,85+2,55)]=17,6m 

Lg/ Aw=17,6/11=1,6m
-1

 

 

 

Uw=(Ag·Ug+Af·Uf+Lg·Ψ)/ 

Aw= (1- Ff) · Ug+ Ff· 

Uf+Lg/Aw·Ψ= 

(9,435·4,9+1,16·4,5+17,6·

0,02)/11=4,70W/(m
2
 :C) 

 

gw=(1- Ff) · g = (1-0,123) 

·0,558 =0,489 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 

για ποςοςτό πλαιςίου 

20% Uw=4,5W/(m
2
 :C) και 

gw=0,62) 

 

Σφποσ Β : Νότια όψθ 

ιςογείου 

 

Aw=2,7·2,75=7,425 m
2
 

Ag=2·(1,2·2,55)=6,12 m
2
 

Af = Aw/Ag= 7,425/6,12=1,21 

m
2
 

Ff= Af/ Ag=1,21/6,12=0,198 

Lg=2·[2·(1,2+2,55)]=15m 

Lg/ Aw=15/7,425=2,02m
-1

 

 

Uw=(Ag·Ug+Af·Uf+Lg·Ψ)/Aw=

(1- Ff) ·Ug+ 

Ff·Uf+Lg/Aw·Ψ=(6,12·4,9+1,

21·4,5+15·0,02)/7,425=4,8

1 W/(m
2
 :C) 

 

gw=(1- Ff) · g = (1-0,198) 

·0,558 = 0,447 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 

για ποςοςτό πλαιςίου 

20% Uw=4,5W/(m
2
 :C) και 

gw=0,62) 
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Σφποσ Γ : Νότια όψθ 

ορόφου 

 

Aw=1,6·2,2=3,52 m
2
 

Ag=2·(0,65·2)=2,6 m
2
 

Af = Aw/ Ag= 3,52/2,6=1,35 

m
2
 

Ff= Af/ Ag=1,35/2,6=0,52 

Lg=2·[2·(0,65+2)]=10,6m 

Lg/ Aw=10,6/3,52=3,01m
-1

 

 

Uw=(Ag·Ug+Af·Uf+Lg·Ψ)/ 

Aw=(1- Ff) ·Ug+ 

Ff·Uf+Lg/Aw·Ψ=(2,6·4,9+1,3

5·4,5+10,6·0,02)/3,52=5,4

0W/(m
2
 :C) 

 

gw=(1- Ff) · g = (1-0,52) 

·0,558 = 0,267 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 

για ποςοςτό πλαιςίου 

20% Uw=4,9W/(m
2
 :C) και 

gw=0,62) 

 

 

Σφποσ Δ : Νότια και 

Ανατολικι όψθ ορόφου  

 

Aw=1,4·2,2=3,08m
2
 

Ag=2·(0,55·2)=2,2 m
2
 

Af = Aw/ Ag= 3,08/2,2=1,4 m
2
 

Ff= Af/ Ag=1,4/2,2=0,636 

Lg=2·[2·(0,55+2)]=10,2m 

Lg/ Aw=10,2/3,08=3,31m
-1

 

 

Uw=(Ag·Ug+Af·Uf+Lg·Ψ)/ 

Aw=(1- Ff) ·Ug+ Ff· 

Uf+Lg/Aw·Ψ=(2,2·4,9+1,4·4,

5+10,2·0,02)/3,08=5,61W/

(m
2
 :C) 

 

gw=(1- Ff) · g = (1-0,636) 

·0,558 = 0,203 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 

για ποςοςτό πλαιςίου 

20% Uw=4,9W/(m
2
 :C) και 

gw=0,62) 

 

 

Σφποσ Ε : Ανατολικι όψθ 

ορόφου 

 

Aw=0,9·2,2=1,98 m
2
 

Ag=0,8·2,1=1,68 m
2
 

Af = Aw/ Ag= 1,98/1,68=1,17 

m
2
 

Ff= Af/ Ag=1,17/1,68=0,701 

Lg=2·(0,8+2,1)=5,8m 

Lg/ Aw=5,8/1,98=2,92m
-1

 

 

Uw=(Ag·Ug+Af·Uf+Lg·Ψ)/ 

Aw=(1- Ff) ·Ug+ Ff· 

Uf+Lg/Aw·Ψ=(1,68·4,9+1,17

·4,5+5,8·0,02)/1,98=6,87 

W/(m
2
 :C) 

gw=(1- Ff) · g = (1-0,701) 

·0,558 = 0,166 

(από Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 

για ποςοςτό πλαιςίου 

20% Uw=4,9W/(m
2
 :C) και 

gw=0,62) 

 

Πίνακασ 9. Κουφϊματα κτιρίου. 
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3.5. υντελεςτζσ ςκίαςθσ λόγω ορίηοντα 
 

3.5.1. Συντελεςτζσ ςκίαςθσ ορίηοντα 
 

Θ νότια και θ δυτικι πρόςοψθ του κτθρίου ςκιάηεται από μακρινά εμπόδια. Στουσ 

παρακάτω πίνακεσ δίνονται οι γωνίεσ ςκίαςθσ από ορίηοντα και οι αντίςτοιχεσ τιμζσ των 

ςυντελεςτϊν ςκιαςμοφ από ορίηοντα για τθν περίοδο κζρμανςθσ και τθν περίοδο ψφξθσ. 

 

 

χζδιο 8. Γωνίεσ ςκίαςθσ ορίηοντα για τθν νότια όψθ. 
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χζδιο 9. Γωνίεσ ςκίαςθσ ορίηοντα για τθν ανατολικι όψθ. 

Όροφοσ Γωνία α  Fhor,heating Fhor,cooling 

Ιςόγειο 40,28 0,437 0,97832 

1οσ 34,59 0,536 0,99 

2οσ 28,23 0,652 1 

3οσ 21,02 0,81 1 

4οσ 13,04 0,93 1 

Πίνακασ 10. Γωνίεσ και ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ ορίηοντα για τθν νότια πρόςοψθ ανά όροφο. 

Όροφοσ Γωνία α  Fhor,heating Fhor,cooling 

Ιςόγειο 32,80 0,627 0,7876 

1οσ 27,67 0,6826 0,8193 

2οσ 22,21 0,7646 0,8467 

3οσ 16,29 0,8445 0,889 

4οσ 9,99 0,929 0,939 

Πίνακασ 11. Γωνίεσ και ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ ορίηοντα για τθν ανατολικι πρόςοψθ ανά όροφο. 
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3.5.2. Συντελεςτζσ ςκίαςθσ λόγω οριηόντιων ςκιάςτρων 
 

Οι ανατολικζσ και οι νότιεσ όψεισ του κτιρίου ςκιάηονται από προβόλουσ. Στα παρακάτω 

ςχιματα δίνονται οι γωνίεσ ςκίαςθσ από προβόλουσ των κουφωμάτων του κτιρίου για τον 

ανατολικό και τον νότιο προςανατολιςμό αντίςτοιχα. Οι ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ δεν είναι ίδιοι ςε 

όλα τα ςενάρια διότι ςτθν ςυνζχεια κα τοποκετθκοφν ςκζπαςτρα (τζντεσ). 

 

 

χζδιο 10. Γωνίεσ ςκίαςθσ οριηόντιων ςκιάςτρων ιςογείου. 

 

 

χζδιο 11. Γωνίεσ ςκίαςθσ οριηόντιων ςκιάςτρων ορόφων. 
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Νότια πρόςοψθ(τοιχοποιία) 

Πρ. Γωνία β (⁰) Fov,heating Fov,cooling 

Ιςόγειο 50,79 0,6205 0,4536 

όροφοι 52,65 0,5982 0,4388 

 

Ανατολικι πρόςοψθ(τοιχοποιία) 

Πρ. Γωνία β (⁰) Fov,heating Fov,cooling 

Ιςόγειο 44,06 0,6675 0,5893 

όροφοι 45,97 0,692 0,6203 

Πίνακασ 12. Γωνίεσ και ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ οριηόντιων ςκιάςτρων ςε τοιχοποιία. 

Νότια πρόςοψθ (παράκυρο) 

Πρ. Γωνία β (⁰) Fov,heating Fov,cooling 

Ιςόγειο 43,53 0,6917 0,5247 

όροφοι 46,55 0,6645 0,4945 

 

Ανατολικι πρόςοψθ (παράκυρο) 

Πρ. Γωνία β (⁰) Fov,heating Fov,cooling 

Ιςόγειο 36,87 0,7687 0,705 

όροφοι 39,81 0,7511 0,6815 

Πίνακασ 13. Γωνίεσ και ςυντελεςτζσ ςκίαςθσ οριηόντιων ςκιάςτρων ςε παράκυρο. 

 

3.5.3. Συντελεςτζσ ςκίαςθσ λόγω πλευρικϊν ςκιάςτρων 
 

Στο κτίριο που μελετάται δεν υπάρχουν πλευρικζσ προεξοχζσ οπότε για τα εξωτερικά 

αδιαφανι και διαφανι ςτοιχεία του κτιρίου λαμβάνουμε ςυντελεςτι Ffin,heating και Ffin,cooling 

μονάδα (1). 
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3.6. Δεδομζνα διαφανϊν επιφανειϊν 
 

 Kοφφ
ωμα 

γ Α U gw Fhor,heati

ng 

Fhor,cooling Fov,heatin

g 

Fov,coolin

g 

Ffin,heating Ffin,cooling 

 
ΙΟΓΕΙΟ 

  
90 

11 4,5 0,62 1 1 0,7687 0,705 1 1 

 180 7,425 4,5 0,62 1 1 0,6917 0,5247 1 1 

 90 2,75 6 0,62 1 1 0,7687 0,705 1 1 

1
οσ

 
ΟΡΟΦ
Ο 

Α1 90 3,08 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

2 90 1,98 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

Ν1 180 3,08 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

Ν2 180 3,52 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

2
Οσ

 
ΟΡΟΦ
Ο 

Α1 90 3,08 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

Α2 90 1,98 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

Ν1 180 3,08 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

Ν2 180 3,52 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

3
Οσ

 
ΟΡΟΦ
Ο 

Α1 90 3,08 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

Α2 90 1,98 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

Ν1 180 3,08 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

Ν2 180 3,52 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

4
οσ

 
ΟΡΟΦ
Ο 

Α1 90 3,08 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

Α2 90 1,98 4,9 0,62 1 1 0,7511 0,6815 1 1 

Ν1 180 3,08 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

Ν2 180 3,52 4,9 0,62 1 1 0,6645 0,4945 1 1 

`` 

Πίνακασ 14. Δεδομζνα διαφανϊν επιφανειϊν κτιρίου – κουφϊματα. Αρχικι κατάςταςθ 
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4. Ιςοδφναμεσ επιφάνειεσ αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 
 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ επιμζρουσ κερμοπερατότθτεσ των αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων 

του κτιρίου :  

   

Σοιχοποιίεσ : U = 0,62W/m
2
K 

τοιχεία από ςκυρόδεμα :  U = 0,68 W/m2K 

 

και τα ο ποςοςτό τοιχοποιίασ και ςκυροδζματοσ ςτθν κάκε όψθ του κτιρίου, υπολογίςτθκε 

ιςοδφναμθ επιφάνεια και ο μζςοσ ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ των αδιαφανϊν δομικϊν 

ςτοιχείων ανά προςανατολιςμό. 

 

 
4.1. Όψεισ ιςογείου 

 

4.1.1. Βόρεια όψθ ιςογείου 

 

χζδιο 12. Βόρεια όψθ ιςογείου. 

 

Αανοιγμ  = 0 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,55 + 10,85 = 12,4 m2 

Ατοιχοποιίασ = 13,795 m2 

Αεπ = 26,195 m2 

Uεπ = (12,4 · 0,68 + 13,795 · 0,62)/26,195 = 0,648 W/m2K 
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4.1.2. Νότια όψθ ιςογείου 

 

χζδιο 13. Νότια όψθ ιςογείου. 

 

Αανοιγμ  = 7,5625 + 7,425 = 14,9875 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,55 + 1,55  + 6,2 = 9,3 m2 

Ατοιχοποιίασ = 0,9625 + 0,945 = 1,9075 m2 

Αεπ = 11,2075 m2 

Uεπ = (9,3· 0,68 + 0,945 · 0,62)/11,2075 = 0,616 W/m2 

 

4.1.3. Ανατολικι όψθ ιςογείου 
 

 

χζδιο 14. Ανατολικι όψθ ιςογείου. 
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Αανοιγμ  = 12,4 + 5,06 = 17,46 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,55 + 1,55  + 6,045 = 9,165 m2 

Ατοιχοποιίασ = = 5,965 m2 

Αεπ = 15,13 m2 

Uεπ = (9,165 · 0,68 + 5,965 · 0,62)/15,13 = 0,656 W/m2K 

 

 

4.1.4. Δυτικι όψθ ιςογείου 

 

χζδιο 15. Ανατολικι όψθ ιςογείου. 

Αανοιγμ  = 0 m2   

Αςκυροδζματοσ16,12 + 1,55 = 17,67 m2 

Ατοιχοποιίασ = 16,802 m2 

Αεπ = 34,472 m2 

Uεπ = (17,67 · 0,68 + 16,802 · 0,62)/34,472 = 0,65 W/m2K 
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4.2. Όψεισ ορόφων 
 

4.2.1. Βόρεια όψθ ορόφου 

 

χζδιο 16. Βόρεια όψθ ορόφου. 

Αανοιγμ  = 0 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,45 + 10,15 = 11,60 m2 

Ατοιχοποιίασ = 12,905 m2 

Αεπ = 24,505 m2 

Uεπ = (11,60 · 0,68 + 12,905 · 0,62)/24,505 = 0,648 W/m2K 
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4.2.2. Νότια όψθ ορόφου 
 

 

χζδιο 17. Νότια όψθ ορόφου. 

Αανοιγμ  = 3,08 + 3,52 = 6,60 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,45 + 1,45 + 5,80 = 8,7 m2 

Ατοιχοποιίασ = 4,895 + 4,31 = 9,205 m2 

Αεπ =17,905 m2                                        

Uεπ = (8,7· 0,68 + 9,205 · 0,62)/17,905 = 0,649 W/m2K 

 

4.2.3. Ανατολικι όψθ ορόφου 

 

χζδιο 18. Ανατολικι όψθ ορόφου. 
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Αανοιγμ  = 1,98 + 3,08 = 5,06 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,45 + 1,45 +  5,365 = 8,265 m2 

Ατοιχοποιίασ = 9,91 + 6,925 = 16,835 m2 

Αεπ = 25,1 m2 

Uεπ = (8,265· 0,68 + 16,835 · 0,62)/25,1 = 0,639 W/m2K 

 

4.2.4. Δυτικι όψθ ορόφου 

 

χζδιο 19. Δυτικι όψθ ορόφου. 

Αανοιγμ  = 0 m2   

Αςκυροδζματοσ= 15,08 + 1,45 = 16,53 m2 

Ατοιχοποιίασ = 15,718 m2 

Αεπ = 32,248 m2 

Uεπ = (16,53 · 0,68 + 15,718 · 0,62)/32,248 = 0,65 W/m2K 
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4.3. Όψεισ υπογείου 
 

4.3.1. Βόρεια όψθ υπογείου 

 

χζδιο 20. Βόρεια όψθ υπογείου. 

Αανοιγμ  = 0 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,25 + 8,75 = 10 m2 

Ατοιχοποιίασ = 11,125 m2 

Αεπ = 21,125 m2 

Uεπ = (10 · 0,68 + 11,125 · 0,62)/21,125 = 0,648 W/m2K 

 

4.3.2. Νότια όψθ υπογείου 

 

χζδιο 21. Νότια όψθ υπογείου. 
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Αανοιγμ  = 0 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,25 + 1,25 + 5 = 7,5 m2 

Ατοιχοποιίασ =  6,875 + 6,75 = 13,625 m2 

Αεπ = 21,125 m2 

Uεπ = (10 · 0,68 + 11,125 · 0,62)/21,125 = 0,648 W/m2K 

 

4.3.3. Ανατολικι όψθ υπογείου 

 

χζδιο 22. Ανατολικι όψθ υπογείου. 

Αανοιγμ  = 2,5 + 2,5 = 5 m2   

Αςκυροδζματοσ= 1,25 + 1,25 + 4,25 = 6,75 m2 

Ατοιχοποιίασ = 7,25 + 7 = 14,25 m2 

Αεπ = 21 m2 

Uεπ = (10 · 0,68 + 11,125 · 0,62)/21,125 = 0,648 W/m2K 
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4.3.4. Δυτικι όψθ υπογείου 

 

χζδιο 23. Δυτικι όψθ υπογείου. 

Αανοιγμ  = 0 m2   

Αςκυροδζματοσ= 13 + 1,25 = 14,25 m2 

Ατοιχοποιίασ = 13,55 m2 

Αεπ = 27,8 m2 

Uεπ = (14,25 · 0,68 + 13,55 · 0,62)/27,8 = 0,65 W/m2K 
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5. Τεχνικά Χαρακτθριςτικά Ηλεκτρομθχανολογικϊν 
Εγκαταςτάςεων Κτιρίου.  

 

5.1. φςτθμα κζρμανςθσ χϊρων 
 

5.1.1. Περιγραφι 
 

Στο κτίριο υπάρχει κεντρικι εγκατάςταςθ κζρμανςθσ για τθν κάλυψθ των αναγκϊν για 

κζρμανςθ χϊρων. Θ εγκατάςταςθ περιλαμβάνει μονάδα λζβθτα-καυςτιρα πετρελαίου (υψθλισ 

κερμοκραςίασ 85/70 :C), με κεντρικό διςωλινιο δίκτυο διανομισ, με μόνωςθ πάχουσ 6mm, 

μικρότερθ δθλαδι από τθν ελάχιςτθ απαιτοφμενθ (Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 πίνακασ 4.7). 

 

Πάχοσ κερμομόνωςθσ με ιςοδφναμο λ=0,040(W/(m·K) ςτουσ 20⁰C 

Με διζλευςθ ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ Με διζλευςθ ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ 

Διάμετροσ ςωλινα Πάχοσ μόνωςθσ Διάμετροσ ςωλινα Πάχοσ μόνωςθσ 

Για ςωλινεσ εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ, ψφξθσ, κλιματιςμοφ 

Από ½’’ ζωσ ¾’’ 9mm Από ½’’ ζωσ 2’’ 19mm 

Από 1’’  ζωσ 1 ½’’ 11mm Από 2’’ ζωσ 4’’ 21mm 

Από 2’’ ζωσ 3’’ 13mm Μεγαλφτερθ από 4’’ 25mm 

Μεγαλφτερθ από 3’’ 19mm   

Για ςωλθνϊςεισ εγκαταςτάςεισ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ 

Ανεξαρτιτου 

διαμζτρου 

9mm Ανεξαρτιτου 

διαμζτρου 

13mm 

Πίνακασ 15. Πάχθ κερμομόνωςθσ ςωλθνϊςεων για τισ εγκαταςτάςεισ κζρμανςθσ, ψφξθσ, 

κλιματιςμοφ και ηεςτοφ νεροφ χριςθσ. 

Οι τερματικζσ μονάδεσ κζρμανςθσ για τθν απόδοςθ κζρμανςθσ ςτουσ χϊρουσ, είναι 

κλαςικά ςϊματα καλοριφζρ (ακτινοβολίασ). 

 

5.1.2. Μονάδα Παραγωγισ Θζρμανςθσ 
 

Θ ιςχφσ του λζβθτα-καυςτιρα, ςφμφωνα με τθν ανάλυςθ καυςαερίων εκτιμικθκε και είναι 

ςχεδόν ίδια με αυτι του καταςκευαςτι και ίςθσ με 40.555,3 kcal/h ι 47,15 kW. Στο φφλλο ελζγχου 

ανάλυςθσ καυςαερίων θ κερμικι απόδοςθ του λζβθτα-καυςτιρα μετρικθκε ςε ngm=88%. Για τον 
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ζλεγχο υπερδιαςταςιολόγθςθσ (χρειάηεται για τον κακοριςμό του ςυντελεςτι ng1) εφαρμόηουμε 

τθν ςχζςθ 4.1 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1. 

Pgen=A·Um·ΔΤ·1,8 

Ππου: 

 Pgen ςε *W] είναι θ υπολογιηόμενθ μζγιςτθ απαιτοφμενθ κερμικι ιςχφσ τθσ μονάδασ 

κζρμανςθσ του κτιρίου. 

 Α  ςε *m2], είναι θ ςυνολικι πραγματικι εξωτερικι επιφάνεια του κτθριακοφ κελφφουσ 

(τοίχοι + ανοίγματα, οροφζσ, πυλωτι), που είναι εκτεκειμζνθ ςτον εξωτερικό αζρα. Για το 

υπό μελζτθ κτιριο Α=811,11m2. 

 Umςε *W/(m2·K)] είναι ο μζγιςτοσ επιτρεπόμενοσ μζςοσ ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ 

για το ςφνολο τθσ επιφάνειασ Α, για τθν περιοχι τθσ Θεςςαλονίκθσ και είναι 0,95 W/(m2·K) 

βάςει του παλαιοφ ΚΘΚ που ίςχυε κατά τθν περίοδο ζκδοςθσ τθσ οικοδομικισ άδειασ του 

κτθρίου. 

 ΔΤ ςε *:C] θ διαφορά τθσ κερμοκραςίασ για τθ διαςταςιολόγθςθ του ςυςτιματοσ, για τθ 

Θεςςαλονίκθ 23:C (Γ κλιματικι ηϊνθ) και 

 1,8 ςυνολικόσ ςυντελεςτισ προςαφξθςθσ που περιλαμβάνει τα φορτία λόγω αεριςμοφ και 

τουσ ςυντελεςτζσ προςαφξθςθσ λόγω διακοπτόμενθσ λειτουργίασ, απωλειϊν δικτφου 

διανομισ, επιτάχυνςθ τθσ απόδοςθσ του ςυςτιματα κ.τ.λ. 

 

Θ κερμικι ιςχφσ του λζβθτα Pgen ζπρεπε να είναι 60 kW. Συνεπϊσ θ πραγματικι 

εγκατεςτθμζνθ ιςχφσ του λζβθτα είναι υπερδιπλάςια τθσ μζγιςτθσ υπολογιηόμενθσ Pgen. Για το 

λόγο αυτό λαμβάνουμε ςυντελεςτι υπερδιαςταςιολόγθςθσ ng1=0,75 (Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 πίνακασ 

4.3). Αντίςτοιχα ο ςυντελεςτισ ng2 (κατάςταςθ λζβθτα), λαμβάνεται ng2=0936 (Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 

πίνακασ 4.4), δεδομζνου πωσ ο λζβθτασ βρίςκεται ςε ςχετικά καλι κατάςταςθ. 

χζςθ πραγματικι προσ υπολογιηόμενθ 

ιςχφ μονάδασ κζρμανςθσ (Pm/Pgen) 

υντελεςτισ βαρφτθτασ ng1 

Λζβθτασ με διπλάςια ιςχφ από τθ μζγιςτθ 
υπολογιηόμενθ 

0,75 

Λζβθτασ με 50% μεγαλφτερθ ιςχφ από τθ 
μζγιςτθ υπολογιηόμενθ 

0,85 

Λζβθτασ με 25% μεγαλφτερθ από τθ μζγιςτθ 
υπολογιηόμενθ 

0,95 

Λζβθτασ με ίςθ ι μικρότερθ ιςχφ από τθ 
μζγιςτθ υπολογιηόμενθ 

1 

Πίνακασ 16. υντελεςτισ υπερδιαςταςιολόγθςθσ ng1 μονάδασ λζβθτα-καυςτιρα. 
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Ονομαςτικι 

ιςχφσ (kW) 

 
20 – 100 

 
100 – 200 

 
200 – 300 

 
300 – 400 

 
≥400 

Λζβθτασ με 
μόνωςθ. Σε 
καλι 
κατάςταςθ 
μόνωςθσ 

 
 

1 

Λζβθτασ 
γυμνόσ ι με 
κατεςτραμμζνθ 
μόνωςθ 

 
0,936 

 
0,949 

 
0,948 

 
0,951 

 
0,952 

Πίνακασ 17. υντελεςτισ μόνωςθσ ng2 μονάδασ λζβθτα-καυςτιρα. 

 

Ζτςι, ο ςυνολικόσ βακμόσ απόδοςθσ του ςυςτιματοσ παραγωγισ κζρμανςθσ υπολογίηεται :  

 

nge=ngm·ng1·ng2 = 0,88·0,936·0,75 = 0,61776 (61,77%) 

 

Θ τελικι πραγματικι κερμικι ιςχφσ του λζβθτα που πθγαίνει και ςτο δίκτυο διανομισ 

κερμότθτασ, είναι 47,15kW· 61,77% = 29,12 kW. 

 

5.1.3. Δίκτυο διανομισ 
 

Το δίκτυο διανομισ διζρχεται μζςα από τουσ εςωτερικοφσ κερμαινόμενουσ χϊρουσ του 

κτιρίου. Θ κερμομόνωςθ των κατακόρυφων ςωλινων είναι 9mm. Θ ιςχφσ που μεταφζρει το δίκτυο 

διανομισ υπολογίςτθκε από τθν πραγματικι (από ανάλυςθ καυςαερίων) ιςχφ του λζβθτα 47,15 

kW και το ςυνολικό βακμό απόδοςθσ του λζβθτα 61,77% (λόγω υπερδιαςταςιολόγθςθσ) ςτα 29,12 

kW. 

Από τον πίνακα 4.11 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701-1, για κερμικι ιςχφ 29,12 kW και υψθλι 

κερμοκραςία λειτουργίασ του ςυςτιματοσ, λαμβάνουμε ποςοςτό κερμικϊν απωλειϊν δικτφου 

διανομισ 11% ι αλλιϊσ κερμικι απόδοςθ 0,89. 
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Ιςχφσ 

ςυςτιματοσ 

Διζλευςθ ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ ι/και 20% ςε 

εξωτερικοφσ χϊρουσ 

Διζλευςθ >20% ςε 

εξωτερικοφσ χϊρουσ 

Μόνωςθ1κτθρίου 

αναφοράσ 

Μόνωςθ2 

ίςθ με τθν 

ακτίνα 

ςωλ. 

Ανεπαρκισ 

μόνωςθ3 

Χωρίσ 

μόνωςθ 

Μόνωςθ 

κτθρίου 

αναφοράσ 

Με 

μόνωςθ 

ίςθ με τθν 

ακτίνα 

ςωλ. 

[kW} [%] [%] [%] [%] [%] [%] 

Δίκτυα διανομισ Θζρμανςθσ με υψθλζσ κερμοκραςίεσ προςαγωγισ κερμικοφ μζςου (>60⁰C) 

20-100 5,5 4,5 11,0 14,0 8,0 6,5 

100-200 4,0 3,0 8,5 12,0 7,2 5,7 

200-300 3,0 2,5 6,5 10,5 6,0 4,2 

300-400 2,5 2,0 5,0 9,2 3,8 2,7 

>400 2,0 1,5 4,0 7,0 3,0 2,0 

1Για μόνωςθ ςωλινων ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ του πίνακα 4.7. 

2 Για μόνωςθ ςωλινων με πάχοσ ίςο με τθν ακτίνα του ςωλινα 

Πίνακασ 18. Ποςοςτό κερμικϊν/ψυκτικϊν απωλειϊν (%) δικτφου διανομισ κεντρικισ 

εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ ι/και ψφξθσ ωσ προσ τθν ςυνολικι κερμικι/ψυκτικι ενζργεια που 

μεταφζρει το δίκτυο. 

5.1.4. Τερματικζσ μονάδεσ 
 

Βάςει του πίνακα 18, λαμβάνουμε απόδοςθ ςωμάτων 0,89. 

Απόδοςθ εκπομπισ nem τερματικϊν μονάδων κζρμανςθσ 

Τφποσ τερματικισ 
μονάδασ 

Θερμοκραςία μζςου Τ *:C] 

90 - 70 70 - 50 - 

Άμεςθσ απόδοςθσ 
ςε εςωτερικό τοίχο 

0,85 0,89 0,91 

Άμεςθσ απόδοςθσ 
ςε εξωτερικό τοίχο 

0,89 0,93 0,95 

Ενδοδαπζδιο 
ςφςτθμα 
κζρμανςθσ 

 
- 

 
- 

 
0,90 

Ενδοτοίχιο ςφςτθμα 
κζρμανςθσ 

- - 0,87 

Σφςτθμα 
κζρμανςθσ οροφισ 

- - 0,85 

Πίνακασ 19. Απόδοςθ εκπομπισ nem τερματικϊν μονάδων κζρμανςθσ. 
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5.1.5. Βοθκθτικά ςυςτιματα κζρμανςθσ 
 
 

Ωσ βοθκθτικά ςυςτιματα τθσ κεντρικισ εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ, λαμβάνεται ο 

κυκλοφορθτισ που χρθςιμοποιείται για τθν κυκλοφορία του κερμοφ νεροφ ςτα διαμερίςματα με 

θλεκτρικι ιςχφ 0,5kW, κακϊσ και ο καυςτιρασ με θλεκτρικι ιςχφ 0,02 kW.  

 

5.1.6. Δεδομζνα υπολογιςμϊν 
 

φςτθμα Θζρμανςθσ κατοικιϊν 

Μονάδα παραγωγισ κερμότθτασ 

Είδοσ μονάδασ παραγωγισ κερμότθτασ: Λζβθτασ-Καυςτιρασ 

Θερμικι απόδοςθ μονάδασ (%) : 61,77  

Είδοσ καυςίμου : Πετρζλαιο 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ κερμικοφ φορτίου τθσ κερμικισ ηϊνθσ από το ςφςτθμα (%) : 

ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑ 1 ΑΡ 1 ΜΑΙ 0 ΙΟΥ 0 

ΙΟΥΛ 0 ΑΥΓ 0 ΣΕΡΤ 0 ΟΚΤ 1 ΝΟΕ 1 ΔΕΚ 1 

Κόςτοσ επζμβαςθσ για αναβάκμιςθ του ςυςτιματοσ κζρμανςθσ (Ευρϊ/m2): 

Δίκτυο διανομισ κερμότθτασ 

Θερμικι ιςχφ που μεταφζρει το δίκτυο διανομισ (kW) : 67,87 (=110·61,77%) 

Χϊροσ διζλευςθσ : Εςωτερικοί χϊροι [ν+           Εξωτερικοί χϊροι πάνω από 20% *   + 

Θερμοκραςία προςαγωγισ κερμοφ μζςου ςτο δίκτυο διανομισ (:C) :  85 

Θερμοκραςία επιςτροφισ κερμοφ μζςου ςτο δίκτυο διανομισ (:C) : 70 

Βακμόσ κερμικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ (%) : 89,0% (100% - 11,0% απϊλειεσ) 

Φπαρξθ μόνωςθσ ςτουσ αεραγωγοφσ : ΝΑΙ *ν]  ΟΧΙ *  + 

Σερματικζσ μονάδεσ 

Είδοσ τερματικϊν μονάδων κζρμανςθσ χϊρων : ςϊματα καλοριφζρ 

Θερμικι απόδοςθ τερματικϊν μονάδων : 0,89 (άμεςθ απόδοςθ ςε εξωτερικό τοίχο) 

Βοθκθτικι ενζργεια 

Τφποσ βοθκθτικϊν 
ςυςτθμάτων 

Αρικμόσ ςυςτθμάτων Ιςχφσ 
βοθκθτικϊν 
ςυςτθμάτων 
(kW) 

Κυκλοφορθτισ  1 0,5 

Καυςτιρασ 1 0,02 

Χρόνοσ λειτουργίασ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων : 75% του χρόνου λειτουργίασ του κτθρίου 

Πίνακασ 20. Δεδομζνα υπολογιςμϊν ςυςτθμάτων κζρμανςθσ. 
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5.2. φςτθμα ψφξθσ χϊρων 
 

5.2.1. Περιγραφι 
 

Στισ κατοικίεσ του κτθρίου υπάρχουν αυτόνομεσ τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ, δφο ςε κάκε 

διαμζριςμα με ψυκτικι ιςχφ 12.000 btu/h ζκαςτθ (3,52kW), οι οποίεσ καλφπτουν περίπου το 50% 

των ςυνολικϊν ψυκτικϊν φορτίων τθσ κερμικισ ηϊνθσ. Δεν υπάρχει κεντρικό δίκτυο διανομισ 

ψφξθσ οπότε δεν υπάρχουν και απϊλειεσ διανομισ. 

 

5.2.2. Μονάδεσ Παραγωγισ Ψφξθσ 
 

Το ςφνολο τθσ εγκατεςτθμζνθσ ψυκτικισ ιςχφοσ είναι : 2· 3,52· 10 = 70,4 kWth 

 

Δεδομζνο πωσ δεν υπάρχουν τεχνικά χαρακτθριςτικά και προδιαγραφζσ για τισ μονάδεσ, ο 

δείκτθσ ενεργειακισ αποδοτικότθτασ των αντλιϊν κερμότθτασ λαμβάνεται EER=2,2, όπωσ 

κακορίηεται ςτθν παρ. 5.2.2.1 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1. 

 

5.2.3. Δίκτυο Διανομισ 
 

Δεν υπάρχει, αφοφ γίνεται τοπικι παραγωγισ και απόδοςθ ψφξθσ. 

 

5.2.4. Τερματικζσ μονάδεσ 
 

Από τον πίνακα 4.1.4 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε 20701-1, λαμβάνουμε βακμό απόδοςθσ 0,93.  

Εφαρμόηοντασ ςτθν ςχζςθ 4.8 τα θσ ίδιασ τεχνικισ οδθγίασ:  

 

nem ,t =
nem

fim · fhydr
 

 

για fim=0,97 (για διακοπτόμενθ λειτουργία) και fhydr=1 (ςφςτθμα με υδραυλικι ιςορροπία), 

υπολογίςτθκε ο βακμόσ απόδοςθσ των τερματικϊν μονάδων nem,t=0,958. 
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Σφποσ τερματικι μονάδασ Απόδοςθ εκπομπισ nemμονάδων ψφξθσ 

Άμεςα ςυςτιματα : 
Ρ.χ. μονάδεσ ανεμιςτιρα ςτοιχείου (fan-coils), δαπζδου ι 
οροφισ, εςωτερικζσ μονάδεσ τοπικϊν ςυςτθμάτων άμεςθσ 
εξάτμιςθσ, τερματικά ςτοιχεία διανομισ αζρα κ.ά. 

 
0,93 

Ενςωματωμζνεσ τερματικζσ μονάδεσ: 
Ρ.χ. ενδοτοίχιο, ενδοδαπζδιο, ψυχόμενεσ οροφζσ 

0,90 

Τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ 0,93 

Πίνακασ 21. Απόδοςθ nem τερματικϊν μονάδων ψφξθσ. 

5.2.5. Βοθκθτικά Συςτιματα 
 

Δεν υπάρχουν. 

 

5.2.6. Δεδομζνα υπολογιςμϊν 
 

Στον πίνακα 21 δίνονται ςυγκεντρωτικά όλα τα δεδομζνα για το ςφςτθμα ψφξθσ των 

κατοικιϊν. 

 

φςτθμα Ψφξθσ Κατοικιϊν 

Μονάδα παραγωγισ ψφξθσ 

Είδοσ μονάδασ παραγωγισ ψφξθσ : Τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ ςυνολικισ ιςχφοσ 70,4 kW 

Συντελεςτισ ςυμπεριφοράσ μονάδασ EER: 2,2 

Είδοσ καυςίμου: Ηλεκτρικό ρεφμα 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ ψυκτικοφ φορτίου τθσ κερμικισ ηϊνθσ από το ςφςτθμα (%) : 

ΙΑΝ 0 ΦΕΒ 0 ΜΑ 0 ΑΡ 0 ΜΑΙ 0 ΙΟΥΝ 0,5 

ΙΟΥΛ 0,5 ΑΥΓ 0,5 ΣΕΡΤ 0,5 ΟΚΤ 0 ΝΟΕ 0 ΔΕΚ 0 

Δίκτυο διανομισ ψφξθσ 

Ψυκτικι ιςχφσ που μεταφζρει το δίκτυο διανομισ (kW) : Δεν υπάρχει κεντρικό δίκτυο διανομισ 

Χϊροσ διζλευςθσ: Εςωτερικοί χϊροι *ν+        Εξωτερικοί χϊροι πάνω από 20% *  + 

Βακμόσ ψυκτικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ : 1,0 (100%) 

Φπαρξθ μόνωςθσ ςτουσ αεραγωγοφσ : ΝΑΙ *ν+ (κατάςτθμα ιςογείου) ΟΧΙ *  + (δεν υπάρχουν 

αεραγωγοί ςτα διαμερίςματα) 

Σερματικζσ μονάδεσ 

Είδοσ τερματικϊν μονάδων ψφξθσ χϊρων : τοπικζσ αντλίεσ κερμότθτασ 

Ψυκτικι απόδοςθ τερματικϊν μονάδων : 0,958 (95,8%) 

Βοθκθτικι ενζργεια 

Τφποσ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων Αρικμόσ ςυςτθμάτων Ιςχφσ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων (kW) 

- - - 

Χρόνοσ λειτουργίασ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων : 15 (%) του χρόνου λειτουργίασ του κτθρίου 

Πίνακασ 22. Δεδομζνα υπολογιςμϊν ςυςτθμάτων ψφξθσ 
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5.3. φςτθμα παράγωγθσ Ζεςτοφ Νεροφ Χριςθσ 
 

5.3.1. Περιγραφι 
 

Για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, χρθςιμοποιοφνται τοπικοί θλεκτρικοί 

κερμαντιρεσ, 80 lt, ζνασ ςε κάκε διαμζριςμα του κτθρίου. Θ κερμικι ιςχφσ των κερμαντιρων είναι 

4 kWe ζκαςτοσ. Θ ετιςια κατανάλωςθ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ για τθν πολυκατοικία που ζχει 

ςυνολικά 8 υπνοδωμάτια είναι : 

 

27,38 m3/υπνοδωμάτιο/ζτοσ x 8 υπνοδωμάτια = 219,04 m3/ζτοσ 

 

5.3.2. Δεδομζνα υπολογιςμϊν 
 

Βάςει τθσ παρ. 5.8.3. τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 :  

 Θ κερμικι απόδοςθ των μονάδων παραγωγισ, θλεκτρικοί κερμαντιρεσ είναι 100% 

 Ο βακμόσ απόδοςθσ του δικτφου διανομισ 100% (δεν υπάρχει δίκτυο) και 

 Οι απϊλειεσ του δοχείου αποκικευςθσ είναι μόνο πλευρικζσ και λαμβάνονται 2%. 

 

Ραράγραφοσ 5.8.3. τθσ  Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 

Οι κερμικζσ απϊλειεσ λόγω του εναλλάκτθ κερμότθτασ τοπικϊν ι κεντρικϊν κερμαντιρων 

(boiler) λαμβάνονται κατά μζςο όρο 5% επί τθσ ςυνολικισ κερμικισ ενζργειασ για Η.Ν.Χ., 

ενϊ για θλεκτρικοφσ κερμαντιρεσ (κερμοςίφωνεσ) λαμβάνονται μθδενικζσ. Οι πλευρικζσ 

κερμικζσ απϊλειεσ των κερμαντιρων είναι 2% επί τθσ ςυνολικισ κερμικισ ενζργειασ για 

Η.Ν.Χ., για τοποκζτθςθ ςε εςωτερικό κερμαινόμενο ι μθ χϊρο και αντίςτοιχα 7% κερμικζσ 

απϊλειεσ για τοποκζτθςθ ςε εξωτερικό χϊρο. 

 

Τα ςυςτιματα παραγωγισ Η.Ν.Χ. είναι τοπικά και δεν διακζτουν άλλεσ βοθκθτικζσ 

μονάδεσ για τθν παραγωγι ι διανομι του Η.Ν.Χ. (κυκλοφορθτζσ κ.ά.) 

 

Τα δεδομζνα για το ςφςτθμα ηεςτοφ νεροφ χριςθσ των κατοικιϊν δίνονται ςτον πίνακα 22. 

 

 

 

 

 



53 
 

φςτθμα Ζεςτοφ Νεροφ Χριςθσ – Ζ.Ν.Χ. 

Μονάδα παραγωγισ κερμότθτασ 

Είδοσ μονάδασ παραγωγισ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ : Θλεκτρικοί κερμαντιρεσ ςυνολικισ ιςχφοσ 

40kW 

Θερμικι  απόδοςθ μονάδασ : 1,0 (100%) 

Είδοσ καυςίμου: Ηλεκτρικό ρεφμα 

Μθνιαίο ποςοςτό κάλυψθσ κερμικοφ φορτίου για Η.Ν.Χ. από το ςφςτθμα (%) : 

ΙΑΝ 1 ΦΕΒ 1 ΜΑ 1 ΑΡ 1 ΜΑΙ 1 ΙΟΥΝ 1 

ΙΟΥΛ 1 ΑΥΓ 1 ΣΕΡΤ 1 ΟΚΤ 1 ΝΟΕ 1 ΔΕΚ 1 

Δίκτυο διανομισ ψφξθσ 

Θερμικι ιςχφσ που μεταφζρει το δίκτυο διανομισ (kW) : Σοπικι κατανάλωςθ 

Σφςτθμα ανακυκλοφορίασ Η.Ν.Χ. : ΝΑΙ *  +     ΟΧΙ *ν] 

Χϊροσ διζλευςθσ δικτφου: Εςωτερικοί χϊροι *ν+    Εξωτερικοί χϊροι πάνω από 20% *   + 

Βακμόσ κερμικισ απόδοςθσ δικτφου διανομισ Η.Ν.Χ.: 1,0 (100% λόγω τοπικισ κατανάλωςθσ) 

Μονάδα αποκικευςθσ κερμότθτασ 

Είδοσ αποκικευςθσ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ : Θερμαντιρεσ διπλισ ενζργειασ ςε εςωτερικό χϊρο 

Θερμικι απόδοςθ μονάδασ αποκικευςθσ Η.Ν.Χ. : 0,98 (100% - 2% πλευρικζσ απϊλειεσ=98%) 

Ιςχφσ βοθκθτικϊν ςυςτθμάτων για Η.Ν.Χ. : 0 kW 

Πίνακασ 23. Δεδομζνα υπολογιςμϊν ςυςτθμάτων Ζεςτοφ Νεροφ Χριςθσ – Ζ.Ν.Χ. 

 

5.4. φςτθμα φωτιςμοφ 
 

Θ κατανάλωςθ από το ςφςτθμα φωτιςμοφ δεν λαμβάνεται υπόψθ ςε κτιρια κατοικιϊν. 

 

5.5. Ηλιακόσ ςυλλζκτθσ 
 

Θεωροφμε πωσ εγκακιςτοφμε 10m2 ςυλλζκτεσ ςτο δϊμα, δθλαδι 2m2 ανά κατοικία τθσ 

ηϊνθσ 2 και ηϊνθσ 7 και 1,5m2 για τισ κατοικίεσ που αφοροφν τισ ηϊνεσ 3,4,5,6. 

 

Το δϊμα ζχει αρκετό διακζςιμο χϊρο για τθν τοποκζτθςθ ςυλλεκτϊν με τρόπο ϊςτε να 

μθν ςκιάηει ο ζνασ τον άλλον. 

 

Στο λογιςμικό δίνουμε τα ςτοιχεία : 

 

Κτιριο 1 > Ηϊνθ 2,3,4,5,6,7 > Θλιακόσ Συλλζκτθσ *ν] > Θλιακόσ ςυλλζκτθσ :  
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Απλόσ – Επίπεδοσ > 10m2>Συν. Α (θλιακι αξιοποίθςθ για Η.Ν.Χ.) = 0,332 > γ (προςανατολιςμόσ) = 

180: > β (κλίςθ) = 31: >F (ςυντ. ςκίαςθσ) = 1 

 

Ο Συν.β δεν ςυμπλθρϊνεται γιατί αφορά θλιακι αξιοποίθςθ για κζρμανςθ. 

 

Ο Συν.α λαμβάνεται με γραμμικι παρεμβολι από τον πίνακα 5.8 τθσ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1 :  

 

 

Πόλεισ 

τθσ 

Ελλάδασ 

Σφποσ θλιακοφ ςυλλζκτθ 

Απλόσ Επιλεκτικόσ Κενοφ 

Γωνία κλίςθσ εγκατάςταςθσ θλιακϊν ςυλλεκτϊν (⁰) 

15⁰ 45⁰ 65⁰ 15⁰ 45⁰ 65⁰ 15⁰ 45⁰ 65⁰ 

Αλεξ/πολθ 0,318 0,325 0,329 0,341 0,353 0,350 0,360 0,367 0,369 

Ακινα 0,338 0,344 0,351 0,359 0,369 0,369 0,374 0,381 0,383 

Θράκλειο 0,333 0,339 0,343 0,355 0,364 0,361 0,370 0,375 0,378 

Καςτοριά 0,307 0,314 0,316 0,333 0,344 0,340 0,356 0,363 0,363 

Λάριςα  0,327 0,334 0,341 0,350 0,360 0,360 0,369 0,376 0,378 

Λιμνοσ 0,319 0,327 0,331 0,343 0,354 0,352 0,360 0,368 0,370 

Νάξοσ 0,332 0,340 0,344 0,355 0,365 0,363 0,372 0,378 0,381 

Ράτρα 0,335 0,342 0,348 0,357 0,366 0,366 0,373 0,381 0,382 

Θεσ/νικθ 0,325 0,332 0,337 0,348 0,358 0,358 0,368 0,375 0,376 

Τρίπολθ 0,317 0,324 0,327 0,340 0,349 0,347 0,363 0,369 0,370 

Μζςοσ 

όροσ 

0,325 0,332 0,337 0,348 0,358 0,357 0,366 0,373 0,375 

Πίνακασ 24. υντελεςτισ αξιοποίθςθσ θλιακισ ακτινοβολίασ για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ 

χριςθσ ςε κατοικίεσ. 
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6. Σενάρια εξοικονόμθςθσ ενζργειασ 

Στο κεφάλαιο αυτό κα εξεταςτεί θ ενεργειακι απόδοςθ τθσ πολυκατοικίασ με τθν χριςθ 

του λογιςμικοφ «ΤΕΕ-ΚΕΝΑΚ Ενεργειακι Επικεϊρθςθ». Αρχικά κα ειςάγουμε τα δεδομζνα μασ ςτο 

πρόγραμμα δθμιουργϊντασ ζνα «Αρχικό Σενάριο» με ςυγκεκριμζνεσ παραμζτρουσ και ςτθν 

ςυνζχεια κα υπάρξει ακόμα ζνα ςενάριο ςτο οποίο κα πραγματοποιιςουμε αλλαγζσ και 

προςκικθ ςτοιχείων ςτο κτίριο. 

 

6.1. Αρχικό ςενάριο 
 

Στο αρχικό ςενάριο ειςάγουμε τα δεδομζνα του κτιρίου μασ χωρίσ καμία προςκικθ 

(θλιακοφσ χϊρουσ, θλιακοφσ ςυλλζκτεσ, περιβάλλοντα κτίρια, κλπ) με τουσ ςυντελεςτζσ που 

προβλζπει θ Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1/2017. 

 

Αρχικά ςυμπλθρϊνεται θ χριςθ του κτιρίου, κακϊσ και περιοχι ςτθν οποία βρίςκεται 

(Κορδελιό Θεςςαλονίκθσ) που το κατατάςςει αυτόματα ςτθν κλιματολογικι ηϊνθ Γ. 

 

 

Εικόνα 1. Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων κτιρίου και κλιματολογικϊν δεδομζνων. 

 

Στθν ςυνζχεια, ςυμπλθρϊνουμε τα γενικά ςτοιχεία του κτιρίου που αφοροφν τισ κερμικζσ 

ηϊνεσ και του μθ κερμαινόμενουσ χϊρουσ. Ζτςι το κτίριο χωρίηεται ςε 7 Θερμικζσ Ηϊνεσ και 5 Μθν 

Θερμαινόμενουσ Χϊρουσ. 
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Εικόνα 2. Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων κτιρίου για τον ςχθματιςμό του «δζντρου» κτιρίου. 

Ζπειτα, ςυμπλθρϊνουμε τα ςτοιχεία τθσ κάκε Θερμικισ Ηϊνθσ, τα δεδομζνα αδιαφανϊν 

επιφανειϊν και αντίςτοιχα τα δεδομζνα διαφανϊν επιφανειϊν. 

Να ςθμειωκεί ότι ςτο αρχικό ςενάριο, οι τοίχοι ζχουν επίχριςμα λευκό, λείασ επιφάνειασ 

και ςυνικουσ δομικοφ υλικοφ 

 

6.1.1. Θερμικι Ζϊνθ 1 – Ιςόγειο 
 

 

Εικόνα 3. Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων Θερμικισ Ζϊνθσ 1. 
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Εικόνα 4. Καταχϊρθςθ δεδομζνων αδιαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 1. 

 
 

 

Εικόνα 5. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 1. 

 

 

Εικόνα 6. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαχωριςτικισ επιφάνειασ Θερμικισ Ζϊνθσ 1. 
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6.1.2. Θερμικι Ζϊνθ 2 – Διαμζριςμα 1ου ορόφου. 
 

 

Εικόνα 7.  Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων Θερμικισ Ζϊνθσ 2. 

 

 

Εικόνα 8. Καταχϊρθςθ δεδομζνων αδιαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 2. 
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Εικόνα 9. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 2. 

 

6.1.3. Θερμικι Ζϊνθ 3 – Διαμζριςμα 1 (Δ1) 2ου ορόφου. 
 

 

Εικόνα 10. Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων Θερμικισ Ζϊνθσ 3. 
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Εικόνα 11. Καταχϊρθςθ δεδομζνων αδιαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 3. 

 

 

Εικόνα 12. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 3. 
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6.1.4. Θερμικι Ζϊνθ 4 – Διαμζριςμα 2 (Δ2) – 2ου ορόφου. 
 

 

Εικόνα 13. Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων Θερμικισ Ζϊνθσ 4. 

 

 

Εικόνα 14. Καταχϊρθςθ δεδομζνων αδιαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 4. 
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Εικόνα 15. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 4. 

 

6.1.5. Θερμικι Ζϊνθ 5 – Διαμζριςμα 1 (Δ1) 3ου ορόφου. 
 

 

Εικόνα 16.  Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων Θερμικισ Ζϊνθσ 5. 
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Εικόνα 17. Καταχϊρθςθ δεδομζνων αδιαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 5. 

 

 

Εικόνα 18. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 5. 
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6.1.6. Θερμικι Ζϊνθ 6 – Διαμζριςμα 2 (Δ2) 3ου ορόφου. 
 

 

Εικόνα 19.  Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων Θερμικισ Ζϊνθσ 6. 

 

 

Εικόνα 20. Καταχϊρθςθ δεδομζνων αδιαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 6. 



65 
 

 

Εικόνα 21. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 6. 

 

6.1.7. Θερμικι Ζϊνθ 7 – Διαμζριςμα 4ου ορόφου. 
 

 

Εικόνα 22.  Καταχϊρθςθ γενικϊν ςτοιχείων Θερμικισ Ζϊνθσ 7. 
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Εικόνα 23. Καταχϊρθςθ δεδομζνων αδιαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 7. 

 

 

Εικόνα 24. Καταχϊρθςθ δεδομζνων διαφανϊν επιφανειϊν Θερμικισ Ζϊνθσ 7. 

 

6.1.8. Συςτιματα. 
 

Σχετικά με τα ςυςτιματα των ηωνϊν ςτου κτιρίου, θ Ηϊνθ 1 διακζτει λζβθτα πετρελαίου 

κζρμανςθσ για τθν κζρμανςθ του χϊρου κακϊσ επίςθσ ςφςτθμα ψφξθσ και μθχανικό αεριςμό. Οι 

υπόλοιπεσ ηϊνεσ διακζτουν ομοίωσ ςφςτθμα κζρμανςθσ με λζβθτα πετρελαίου κζρμανςθσ, 

ςφςτθμα ψφξθσ κακϊσ και ςφςτθμα Η.Ν.Χ.. 
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Εικόνα 25. Καταχϊρθςθ τεχνικϊν χαρακτθριςτικϊν  υςτιματοσ Θζρμανςθσ. 

 

 

Εικόνα 26. Καταχϊρθςθ τεχνικϊν χαρακτθριςτικϊν υςτιματοσ Ψφξθσ. 

 

Εικόνα 27. Καταχϊρθςθ τεχνικϊν χαρακτθριςτικϊν Μθχανικοφ Αεριςμοφ. 
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Εικόνα 28. Καταχϊρθςθ τεχνικϊν χαρακτθριςτικϊν υςτιματοσ Ζ.Ν.Χ.. 

 

6.1.9. Μθ Θερμαινόμενοι Χϊροι. 
 

Το κτίριο μασ διακζτει 5 Μθ Θερμαινόμενουσ Χϊρουσ. Το υπόγειο, το οποίο 

χρθςιμοποιείται ςαν αποκθκευτικόσ χϊροσ, το γκαράη ςτο ιςόγειο τθσ πολυκατοικίασ, θ πυλωτι, 

το κλιμακοςτάςιο όλων των ορόφων που το κεωροφμε και το υπολογίηουμε ςαν ενιαίο Μθ 

Θερμαινόμενο Χϊρο και το Δϊμα. 

 

 

Εικόνα 29. Μθ Θερμαινόμενοσ Χϊροσ 1 – Τπόγειο. 
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Εικόνα 30. Μθ Θερμαινόμενοσ Χϊροσ 2 – Γκαράη Ιςογείου. 

 

Εικόνα 31. Μθ Θερμαινόμενοσ Χϊροσ 3 – Πυλωτι ιςογείου. 

 

 

Εικόνα 32. Μθ Θερμαινόμενοσ Χϊροσ 4 – Κλιμακοςτάςιο όλων ορόφων. 
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Εικόνα 33. Μθ κερμαινόμενοσ Χϊροσ 5 – Δϊμα. 

 

6.1.10. Αποτελζςματα – Ενεργειακι κατάταξθ κτιρίου. 
 

Ππωσ φαίνεται παρακάτω από τθν οκόνθ αποτελεςμάτων, το κτίριο μασ κατατάςςεται 

ςτθν ενεργειακι κατθγορία Ε με δείκτθ 72,8/35,2 = 2,068 Κ.Α. 

 

Εικόνα 34. Αποτελζςματα – Ενεργειακι κατάταξθ κτιρίου αρχικοφ ςεναρίου. 
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 Από τον παραπάνω πίνακα, παρατθρείται ότι θ ςυνολικι πρωτογενισ ενζργεια που 

καταναλϊνει το κτίριο αναφοράσ είναι 35,2 kWh/m2  ενϊ αυτι που καταναλϊνει το υπάρχον 

κτίριο είναι 72,8 kWh/m2. Ριο αναλυτικά αποτελζςματα ανά τελικι χριςθ φαίνεται ςτον 

παρακάτω πίνακα. 

 

6.1.11. Αποτελζςματα – Απαιτιςεισ – Καταναλϊςεισ 
 

 Για το κτίριο αναφοράσ, το οποίο διαφοροποιείται επίςθσ ανάλογα με τισ επιλογζσ του 

κάκε ςεναρίου, ιςχφουν τα παρακάτω.  

 

Εικόνα 35. Αποτελζςματα – Απαιτιςεισ – Καταναλϊςεισ κτιρίου αναφοράσ. 
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Για το υπάρχον κτίριο, προκφπτουν τα εξισ αποτελζςματα:  

 

Εικόνα 36. Αποτελζςματα – Απαιτιςεισ – Καταναλϊςεισ κτιρίου αρχικοφ ςεναρίου. 

 

6.2. Σελικό ςενάριο. 
 

Κατά το τελικό ςενάριο για τισ απαιτιςεισ τθσ εν λόγω εργαςίασ και για τθν αναβάκμιςθ 

τθσ ενεργειακισ κατθγορίασ του κτιρίου ζχουν προςτεκεί τα εξισ :  

 

1. Ρεριβάλλοντα κτίριο ςτθν ανατολικι και νότια πλευρά του κτιρίου. (βλ. Σχζδιο 8, Σχζδιο 9, 

Ρίνακασ 9, Ρίνακασ 10). Ζτςι άλλαξαν οι ςυντελεςτζσ ορίηοντα Fhor,heating και Fhor,cooling. 

2. Ρροςκικθ ςκιαςμοφ νότιασ πλευράσ. 

3. Αλλαγι μόνωςθσ ςτισ αδιαφανείσ επιφάνειεσ  του κτιρίου με αποτζλεςμα τθν αλλαγι των 

ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ U.  

4. Αλλαγι κουφωμάτων ςτισ διαφανείσ επιφάνειεσ του κτιρίου με αποτζλεςμα τθν αλλαγι 

των ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ U και ςυντελεςτϊν διαπερατότθτασ gw. 

5. Αλλαγι του ςυςτιματοσ κζρμανςθσ, με αλλαγι λζβθτα. 

6. Αναβάκμιςθ ςυςτιματοσ ψφξθσ. 

7. Ρροςκικθ θλιακϊν ςυλλεκτϊν για παραγωγι Η.Ν.Χ.. 

8. Ρροςκικθ θλιακϊν χϊρων ςτθν νότια πλευρά του κτιρίου, ςε κάκε όροφο. 

 



73 
 

6.2.1. Αλλαγι μόνωςθσ ςτισ αδιαφανείσ επιφάνειεσ του κτιρίου. 
 

 

Εικόνα 37. Καταχϊρθςθ νζων ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ αδιαφανϊν επιφανειϊν. 

Μπατικζσ τοιχοποιίεσ. 

 

. 

Εικόνα 38. Καταχϊρθςθ νζων ςυντελεςτϊν κερμοπερατότθτασ αδιαφανϊν επιφανειϊν. 

Δρομικζσ τοιχοποιίεσ. 

6.2.2. Αλλαγι κουφωμάτων ςτισ διαφανείσ επιφάνειεσ του κτιρίου. 
 

 

Εικόνα 39. Καταχϊρθςθ αλλαγισ κουφωμάτων αδιαφανϊν επιφανειϊν. 
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6.2.3. Αλλαγι ςυςτιματοσ κζρμανςθσ. 
 

 

Εικόνα 40. Καταχϊρθςθ αλλαγισ ςυςτιματοσ κζρμανςθσ. 

 

6.2.4. Αναβάκμιςθ ςυςτιματοσ ψφξθσ. 
 

 

Εικόνα 41. Καταχϊρθςθ δεδομζνων ςυςτιματοσ ψφξθσ 
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6.2.5. Ηλιακοί ςυλλζκτεσ. 
 

 

Εικόνα 42. Ειςαγωγι θλιακϊν ςυλλεκτϊν. 

 

6.2.6. Ηλιακοί χϊροι. 
 

 

Εικόνα 43. Ειςαγωγι ςτοιχείων θλιακοφ χϊρου ςτθν νότια πλευρά του κτιρίου. 1οσ όροφοσ. 

(Αντίςτοιχα για 2ο, 3ο,4ο όροφο με μόνθ διαφοροποίθςθ ςτουσ ςυντελεςτζσ ορίηοντα Fhor,heating 

και Fhor,cooling. 
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6.2.7. Αποτελζςματα – Ενεργειακι κατάταξθ κτιρίου τελικοφ ςεναρίου. 
 

Μετά τισ παραπάνω αλλαγζσ το κτίριο μασ κατατάςςεται πλζον ςτθν ενεργειακι 

κατθγορία Α με δείκτθ 14,5/35,2=0,411 Κ.Α. 

 

Εικόνα 44. Αποτελζςματα – Ενεργειακι κατάταξθ κτιρίου τελικοφ ςεναρίου. 

Με τισ μετατροπζσ που πραγματοποιικθκαν ςτθν πολυκατοικίασ, παρατθροφμε μια 

εξαιρετικά υψθλι μείωςθ ςτθν κατανάλωςθ ςε ςχζςθ με το αρχικό ςενάριο με ποςοςτό 80,08%. 
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6.2.8. Αποτελζςματα – Απαιτιςεισ – Καταναλϊςεισ 
 

Για το τελικό κτίριο με όλεσ τισ προςκικεσ που πραγματοποιικθκαν, προκφπτουν τα εξισ 

αποτελζςματα:  

 

Εικόνα 45. Αποτελζςματα – Απαιτιςεισ – Καταναλϊςεισ τελικοφ κτιρίου. 
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7. υμπεράςματα 
 

Στθν παροφςα πτυχιακι εργαςία, πραγματοποιικθκε αρχικά ενεργειακι μελζτθ ςτο κτίριο 

πολυκατοικίασ ςτθν περιοχι του Κορδελιοφ Θεςςαλονίκθσ. Στθν ςυνζχεια με βάςθ τισ 

πλθροφορίεσ που ςυλλζχκθκαν κατά τθν ενεργειακι μελζτθ, υπολογίςκθκε θ ενεργειακι 

κατανάλωςθ για κζρμανςθ και ψφξθ των χϊρων κακϊσ επίςθσ και οι ρφποι που παράγονται κατά 

τθν λειτουργία των αντίςτοιχων ςυςτθμάτων. Στθν ςυνζχεια, με ςτόχο τθν βελτίωςθ τθσ 

ενεργειακι ςυμπεριφοράσ του κτιρίου, προτάκθκαν παρεμβάςεισ τόςο ςτο κζλυφοσ όςο και ςτα 

ςυςτιματα κζρμανςθσ και ψφξθσ. Τζλοσ, οι παρεμβάςεισ που πραγματοποιικθκαν αξιολογικθκαν 

ωσ προσ τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ που εξαςφαλίηει θ εφαρμογι τουσ. 

Τα ςενάρια που πραγματοποιικθκαν ανταποκρίνονται ςε ιδανικζσ ςυνκικεσ ςκιαςμοφ και 

μόνωςθσ του κτιρίου. 

Το κτίριο που μελετικθκε είναι μια πολυκατοικία ςτθν περιοχι του Κορδελιοφ 

Θεςςαλονίκθσ. Το κτίριο είναι ςχετικά καινοφργιο, χτίςτθκε το 2001, και διατθρείται ςε γενικζσ 

γραμμζσ ςε καλι κατάςταςθ.  

Πςον αφορά το κζλυφοσ, το κτίριο ζχει ανεπαρκι κερμομονωτικι προςταςία ςφμφωνα με 

τον Κανονιςμό Θερμομόνωςθσ Κτιρίων. Τα ςυςτιματα που διακζτει για κζρμανςθ των χϊρων 

είναι λζβθτασ πετρελαίου, για ψφξθ είναι αυτόνομθ θλεκτρικι αερόψυξθ και για Η.Ν.Χ. είναι 

τοπικόσ θλεκτρικόσ κερμαντιρασ. 

Ζτςι με τα παραπάνω ςτοιχεία το κτίριο μασ αξιολογικθκε κατθγορίασ Ε με ςυνολικι 

κατανάλωςθ 72,8 kWh/m2. 

Στο εν λόγω κτίριο πραγματοποιικθκαν πολλζσ επεμβάςεισ με αποτζλεςμα θ καταναλϊςθ 

ενζργειασ του να μειωκεί ςε πολφ μεγάλο βακμό. Σθμαντικι παρατιρθςθ ςχετικά με τισ 

επεμβάςεισ είναι θ χριςθ θλιακοφ κερμοςίφωνα για χριςθ Ηεςτοφ Νεροφ Χριςθσ (Η.Ν.Χ.) και τθν 

αφαίρεςθ του θλεκτρικοφ κερμαντιρα, κακϊσ παρατθρικθκε θ κατανάλωςθ για ηεςτό νερό 

χριςθσ να μειϊκθκε ςθμαντικά, από 27,8 kWh/m2 ςε 11,5 kWh/m2, τθσ τάξθσ του 58,63%. Επίςθσ, 

είναι ςθμαντικό να αναφζρουμε τθν αντικατάςταςθ του λζβθτα για τθν κζρμανςθ των χϊρων, με 

λζβθτα φυςικοφ αερίου, ο οποίοσ ςυμβάλει ςτο ηεςτό νερό χριςθσ κατά τθν διάρκεια των 

χειμερινϊν μθνϊν και τθν προςκικθ θλιακϊν χϊρων ςτθν νότια όψθ του κτιρίου, ςε όλουσ τουσ 

ορόφουσ και με τθν κεωρθτικι τιμι 0 ςτον ςυντελεςτι ςκίαςθσ οριηόντιων ςκεπάςτρων, για 

πλιρθ ςκίαςθ κατά τουσ κερινοφσ μινεσ. Ζτςι παρατθροφμε ότι το αρχικό ςενάριο που 

μελετικθκε ζχει κατανάλωςθ για κζρμανςθ 14,5 kWh/m2 και με τισ προςκικεσ που 

πραγματοποιικθκαν θ κατανάλωςθ μειϊκθκε ςτο 2,8 kWh/m2, μείωςθ τθσ τάξθσ του 80,82% . Οι 

όψεισ του κτιρίου μασ είναι μετρίου εμβαδοφ, ςτα ανοίγματα-παράκυρα αντικαταςτάκθκαν τα 
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κουφϊματα και ο υαλοπίνακασ με τθν χριςθ διπλοφ με διάκενο 12 mm, με μεταλλικά ρολά με 

κερμοδιακοπι 24 mm. 

Τζλοσ παρατθροφμε ότι θ μείωςθ ςτθν κατανάλωςθ ενζργειασ ςτο ςφνολο του κτιρίου 

είναι πολφ υψθλι, πράγμα που ζχει ανεβάςει τθν ενεργειακι κατθγορία του κτιρίου ςε Α, με 

κατανάλωςθ ενζργειασ 14,5 kWh/m2 και μείωςθ τθσ τάξθσ του 80,08% του αρχικοφ ςεναρίου, 

πράγμα που ςε ζνα ρεαλιςτικό ςενάριο ενεργειακισ επικεϊρθςθσ υφιςτάμενθσ καταςκευισ είναι 

άτοπο. 

Συμπεραςματικά, διαπιςτϊνουμε ότι θ αναβάκμιςθ των ενεργθτικϊν ςυςτθμάτων του 

κτιρίου ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθν μείωςθ τθσ καταναλωμζνθσ ενζργειασ και των παραγόμενων 

ρφπων.  Σε ζνα κτίριο ςχετικά καινοφργιο (2001), δεν υπάρχει πολφ μεγάλθ κατανάλωςθ ενζργειασ 

αλλά με τισ ανάλογεσ παρεμβάςεισ βελτίωςθσ του κελφφουσ και των ςυςτθμάτων του κτιρίου, θ 

κατανάλωςθ μπορεί να μειωκεί ακόμα παραπάνω και να ανζβει ςθμαντικά ενεργειακι κατθγορία 

του. 
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