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Δπραξηζηίεο 

Δπεηδή κηα επηζηεκνληθή κειέηε δελ κπνξεί λα νινθιεξσζεί κόλν από έλα άηνκν, 

αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ όινπο όζνπο ζπκκεηείραλ ζην λα 

δηεθπεξαησζεί  ε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία θαη  κε ζηήξημαλ ζε απηή κνπ ηελ 

πξνζπάζεηα. Δπραξηζηώ  ζεξκά ηα κέιε ΓΔΠ ηνπ Σκήκαηνο Γεσπνλίαο θαη ηνπο 

δηδάζθνληεο ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο, θαζώο κνπ κεηαιακπάδεπζαλ  ην 

ελδηαθέξνλ θαη ηελ αγάπε γηα ηελ έξεπλα θαη κέζα από ηηο εηζεγήζεηο ηνπο κε 

εκθύζεζαλ λα δηεξεπλήζσ ηνλ ηξόπν ζθέςεο κνπ θαη λα θηάζσ ζην ζεκείν ηεο 

ζπγγξαθήο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο θαζώο θαη ηελ  Κα ΢ηαπξνύια Κπξίηζε, γηα ηελ 

πνιύηηκε ζπλεηζθνξά ηεο  ζηελ ζπγγξαθή ηεο παξνύζαο εξγαζίαο. 

Δπίζεο ζα ήζεια  λα επραξηζηήζσ ηηο θηεληάηξνπο Ησάλλα Φαξδνύιε θαη Κάηηα 

Παπαπνζηόινπ γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηά ηνπο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, , ε 

νπνία ππήξμε θαηαιπηηθή γηα ηελ εθπόλεζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, θαζώο θαη ηνλ 

καζεκαηηθό Υξήζην Παλώξηα γηα ηε βνήζεηά  πνπ κνπ παξείρε ζηηο ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ηεο έξεπλαο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΔΛΛΖΝΗΚΖ 

Ζ Διιάδα  είλαη κία από ηηο επξσπατθέο ρώξεο κε ηα πςειόηεξα πνζνζηά 

θαηαλάισζεο θξέζθσλ ςαξηώλ. Σα πξόηππα θαηαλάισζεο αιιάδνπλ ζεκαληηθά 

ιόγσ ησλ ζπλερώο κεηαβαιιόκελσλ πξόηππσλ  πνπ πξνθύπηνπλ εμαηηίαο ησλ  

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ κεηαηάμεσλ . ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, νη θαηαλαισηέο είλαη 

ν ζπλδεηηθόο θξίθνο κεηαμύ πξνζθνξάο θαη δήηεζεο θαη ε θαηαλόεζε ησλ 

πξνηηκήζεώλ ηνπο γηα ηα ζαιαζζηλά θαη ηνλ ηξόπν κεηαπνίεζεο ησλ αιηεπηηθώλ 

πξντόλησλ  κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ ππό ηηο νπνίεο 

δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά ,επεμεξγάδνληαη θαη ζπληεξνύληαη. Χζηόζν, από ηελ πιεπξά 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

θαηαλάισζε. Με απηή ηελ έξεπλα ζθνπεύνπκε λα πξνζδηνξίζνπκε ηηο ζπκπεξηθνξέο, 

ηηο ζηάζεηο θαη ηα θνηλσληθνπνιηηηθά θίλεηξα ησλ θαηαλαισηώλ όζνλ αθνξά ηελ 

θαηαλάισζε αιηεπκάησλ, θαζώο  θαη ηνλ εληνπηζκόο πηζαλώλ δηαθξηηώλ νκάδσλ 

θαηαλαισηώλ. Δπίζεο  εξεπλά πηζαλέο ζπλδέζεηο κεηαμύ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ  

θαηαλαισηώλ, κειεηά ηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εξσηεζέλησλ απέλαληη 

ζηα ζαιαζζηλά πξντόληα θαη ζηηο κεζόδνπο ηξνπνπνίεζεο απηώλ, θαζώο θαη ησλ 

πηπρώλ κάξθεηηλγθ ησλ αιηεπηηθώλ πξντόλησλ, κεηά από κηα καθξά πεξίνδν θξίζεο, 

από ηελ νπνία πηζηεύεηαη όηη πξνέθπςαλ λένη θαηαλαισηέο : πην απαηηεηηθνί, 

ελεκεξσκέλνη, ππνζηεξηθηηθνί θαη ζρεηηδόκελνη. Γηα ην ζθνπό απηό ζρεδηάζηεθε 

εηδηθό εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν ζπκπιεξώζεθε ηπραία από: 853 ζε δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδνο. Οη θαηαλαισηέο απάληεζαλ ζε ζέκαηα, όπσο: ην κεληαίν 

εηζνδήκαηα , ρξήκαηα πνπ μνδεύνπλ γηα λα εκπινπηίζνπλ κε ζαιαζζηλά πξντόληα ηελ 

δηαηξνθή ηνπο, ηελ ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο, ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζρεηηθά κε ηα 

ζαιαζζηλά πξντόληα θαη ηηο κεζόδνπο ηξνπνπνίεζεο απηώλ, θαζώο θαη ηνλ ηόπν 

θαηαλάισζεο θαη πξνκήζεηαο ηνπο, αιιά θαη ηελ αληίιεςε ησλ επηπηώζεσλ  πνπ έρεη 

ε θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ ζηελ πγεία ηνπ θαηαλαισηηθνύ θνηλνύ. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ θαηαλαισηώλ απάληεζαλ όηη θαηαλαιώλνπλ 3-4 κεξίδεο ζαιαζζηλώλ αλά κήλα, 

πξνκεζεύνληαη ηα ζαιαζζηλά από ην ηρζπνπσιεία (63,7%), θαη ηα θαηαλαιώλνπλ ζην 

ζπίηη (83,9%), δηαζέηνληαο 10-20 επξώ θάζε κήλα, πξνηηκώληαο  ηα εγρώξηα 

ζαιαζζηλά (61,2%) θαη άπαρα ςάξηα (4,05)θαη από επεμεξγαζκέλα ηα θαπληζηά 

ςάξηα (3,50) , νη άλδξεο θαηαλαιώλνπλ πην  ζπρλά κεηαπνηεκέλα  ζαιαζζηλά 

πξντόληα , ελώ όζν απμάλεηαη ε ειηθία, ηόζν πην ζπρλά νη ζπκκεηέρνληεο πξνηηκνύλ 

ζαιαζζηλά ή πξντόληα ζαιαζζηλώλ. Σελ κεγαιύηεξε πξνηίκεζή ηελ έρνπλ ηα 

ζαιαζζηλά  πνπ είλαη πινύζηα ζε σ-3 (4,61) ,ζπκθσλώληαο όηη ηα ζαιαζζηλά έρνπλ 
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πνιιά νθέιε θαη γηα απηό είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πγεία (51,5%) .΢ηελ παξνύζα 

δεδνκέλε ζηηγκή ζεσξνύλ όηη νη ηηκέο ησλ ςαξηώλ είλαη αθξηβέο (53,9% ), ελώ νη 

ηηκέο ησλ κεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ είλαη θπζηνινγηθέο (50,1%). 

Λέμεηο θιεηδηά: ζαιαζζηλά ,πξνηηκήζεηο θαηαλαισηώλ, ζπκπεξηθνξά θαηαλαισηώλ , 

επεμεξγαζία ζαιαζζηλώλ, θξηηήξηα αγνξάο . 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΑΓΓΛΗΚΖ 

Greece is one of the European countries with the highest consumption rates of fresh 

fish. Consumption patterns are changing significantly due to the constantly changing 

patterns that arise due to socioeconomic permutations. In this case, consumers are the 

liaison between supply and demand, and understanding their preferences for seafood 

and how fishery products are processed can help improve the conditions under which 

they are marketed, processed and preserved. However, on the behavioral side, little is 

known about the determinants of consumption. With this research we aim to identify 

the behaviors, attitudes and sociopolitical motivations of consumers regarding the 

consumption of fish, studies the consumer behavior of the respondents towards 

seafood products and the methods of their modification, as well as to identify 

potential distinct consumer groups. It also investigates possible connections between 

consumer characteristics and marketing aspects of fishery products, after a long 

period of crisis, from which new consumers are believed to have emerged: more 

demanding, informed, supportive and connected. For this purpose, a special 

questionnaire was designed, which was randomly filled out by: 853 in various regions 

of Greece. Consumers responded to issues such as: monthly income, money they 

spend to enrich their diet with seafood products, frequency of consumption, their 

behavior regarding seafood products and methods of modifying them, as well as the 

place of consumption and procurement them, but also the perception of the effects 

that seafood consumption has on the health of the consumer public. The majority of 

consumers answered that they consumed 3-4 servings of seafood per month. They buy 

seafood from the fishmonger ( 63,7%), and consume it at home (83,9%), spending 10-

20 euros each month, preferring domestic seafood (61,2%) and lean fish (4,05) and 

processed smoked fish ( 3,50), men more often consume processed seafood products, 

while as age increases, the more often participants prefer seafood or seafood products. 

Seafood that is rich in σ-3 is most preferred (4,61) , agreeing that seafood has many 

benefits and that is why it is essential for health (51,5%). At the present given 

moment they consider that the prices of fish are expensive (53,9%), while the prices 

of processed seafood are normal (50,1%) . 

Keywords: seafood, consumer preferences, consumer behavior, seafood processing, 

purchase criteria. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, ε αγνξαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ απέλαληη ζηα 

ςάξηα θαη  ζαιάζζηα πξντόληα έρεη ηξαβήμεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ ζε  

δηεζλέο  επίπεδν ηόζν γηα πνιηηηθνύο όζν θαη γηα νηθνλνκηθνύο ιόγνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε πηπρέο ηεο δηαηξνθήο ,ηεο δίαηηαο, ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ, ηεο 

βησζηκόηεηαο θαη ησλ επηρεηξεκαηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζηε βηνκεραλία ησλ  ςαξηώλ 

. Σα ςάξηα θαη ηα ζαιαζζηλά είλαη επξέσο απνδεθηά σο βαζηθό ζπζηαηηθό κηαο 

ηζνξξνπεκέλεο θαη πγηεηλήο δηαηξνθήο, επεηδή έρνπλ ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ιηπαξά θαη παξέρνπλ πςειήο πνηόηεηαο πξσηεΐλεο θαζώο θαη πνιιά κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, όπσο βηηακίλεο θαη κέηαιια (Nesheim & Yaktine, 2007). 

 Δηδηθόηεξα, ηα ςάξηα θαη ηα ζαιαζζηλά είλαη ε θύξηα δηαηξνθηθή πεγή 

πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (LCPUFAs ή Χκέγα-3) ηεο ηξνθηθήο  αιπζίδαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εηθνζαπεληαλντθό νμύ (EPA) θαη εηθνζηδπαεμαλντθό νμύ 

(DHA), ηα νπνία παξέρνπλ ζεκαληηθά  νθέιε γηα ηελ πγεία, όπσο κείσζε ηνπ 

θηλδύλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ (FAO/WHO, 2011). ΢ύκθσλα κε ηελ 

Γηεζλή Δηαηξεία γηα ηε Μειέηε Ληπαξώλ Ομέσλ θαη Ληπηδίσλ, κηα πξόζιεςε πεξίπνπ 

500 mg EPA + DHA ηελ εκέξα αλακέλεηαη λα κεηώζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

ζαλάηνπ από ζηεθαληαία λόζν ζε πγηείο ελήιηθεο. Απηή ε πξόζιεςε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ηελ θαηαλάισζε ηνπιάρηζηνλ δύν κεξίδσλ ςαξηνύ (ηδηαίηεξα ιηπαξά 

ςάξηα) ηελ εβδνκάδα (ISSFAL, 2004). Χζηόζν, παξά ηελ έληνλε αύμεζε ηεο 

παγθόζκηαο θαηαλάισζεο ςαξηώλ πνπ θαηαγξάθεθε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε 

ζπληζηώκελε πξόζιεςε ςαξηώλ δελ επηηπγράλεηαη επξέσο  (Altintzoglou, 

Vanhonacker, Verbeke, & Luten, 2011; Arvanitoyannis, Krystallis, Panagiotaki, & 

Theodorou, 2004; Burger & Gochfeld, 2009; Grieger, Miller, & Cobiac, 2012; 

Myrland, Trondsen, Johnston, & Lund, 2000; Pieniak, Verbeke, Scholderer, Brunsø, 

& Olsen, 2007; Sveinsdóttir et al., 2009; Vanhonacker, Altintzoglou, Luten, & 

Verbeke, 2011; Verbeke et al., 2008; Welch et al., 2002). 

  Ζ Διιάδα  αλαθέξεηαη ζπρλά ζε πνιιέο κειέηεο σο κία από ηηο επξσπατθέο ρώξεο 

κε  ηελ κεγαιύηεξε θαηαλάισζε ςαξηώλ αλά θεθαιή (ππνινγίδεηαη ζε 20,37 kg θαηά 

θεθαιήλ). ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, είλαη κηα ρώξα κε ηζρπξή παξάδνζε θαη ζύλδεζε κε 

ηελ ζάιαζζα(FAO/WHO, 2011). Δπνκέλσο, δεδνκέλνπ όηη νη αξρέο δεκόζηαο πγείαο 

ελδηαθέξνληαη λα πξνσζήζνπλ ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ θαη ζαιαζζηλώλ κε ζθνπό ηε 
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βειηίσζε ηεο δεκόζηαο πγείαο, είλαη ζεκαληηθό λα κάζνπκε πνηνη είλαη νη θύξηνη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ απέλαληη ζε απηά ηα 

ηξόθηκα, ηαπηόρξνλα, νη αξρέο δεκόζηαο πγείαο θαζώο θαη νη θαηαλαισηέο 

αλεζπρνύλ γηα ηελ έθζεζε ζε ηνμηθέο νπζίεο πνπ ζπρλά πεξηέρνληαη ζηα ςάξηα, όπσο 

ν κεζπιπδξάξγπξνο, νη δηνμίλεο θαη ηα πνιπρισξησκέλα δηθαηλύιηα πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα έρνπλ ζνβαξέο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ αλζξώπηλε πγεία (Nesheim 

& Yaktine, 2007). Από ηελ άπνςε απηή, είλαη ζεκαληηθό λα θαηαλνήζνπκε πώο λα 

πξνζηαηεύζνπκε ηνπο θαηαλαισηέο από απηνύο ηνπο θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία 

καθξνπξόζεζκα. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπγθέληξσζε ξύπσλ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη 

ην κέγεζνο ησλ ςαξηώλ, εηδηθά ζε είδε αξπαθηηθώλ, θαη έηζη νη θαηαλαισηέο πνπ 

ηξώλε ζπρλά απηά ηα είδε ςαξηώλ κπνξεί λα ππεξβνύλ ηα όξηα έθζεζεο (Nesheim & 

Yaktine, 2007). 

Ζ παγθόζκηα θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζε ςαξηώλ έρεη απμεζεί από 9,9 θηιά θαηά 

κέζν όξν ζε 19.2 θηιά (FAO, 2014). ΢ηελ Διιάδα παξαηεξήζεθε  αύμεζε 2% ζε 

ζύγθξηζε κε ην 2018 (Eurobarometer, 2021). Απηή ε ηάζε έρεη ζρεηηθέο αξλεηηθέο 

νηθνινγηθέο επηπηώζεηο ,επεηδή ε απμαλόκελε αιηεπηηθή πίεζε (ππεξαιίεπζε) νδεγεί 

ζε ζεκαληηθή κείσζε ησλ θπζηθώλ αιηεπηηθώλ πόξσλ θαη θαζίζηαηαη κε βηώζηκε γηα 

πνιιά είδε. Δπί ηνπ παξόληνο, ε πξόζζεηε παξαγσγή ςαξηώλ πξνζθέξεηαη από ηηο  

πδαηνθαιιηέξγεηεο , νη  νπνίεο  απνηεινύλ ηνλ  ηαρύηεξα αλαπηπζζόκελν ηνκέα 

ηξνθίκσλ ζηνλ θόζκν κε ζρεδόλ 70 εθαηνκκύξηα ηόλνπο εηήζηαο παξαγσγήο, πνπ 

αληηπξνζσπεύνπλ πεξίπνπ ην 50% ησλ ςαξηώλ πνπ θαηαλαιώλνληαη παγθνζκίσο 

(FAO, 2014). Χζηόζν, νη επθαηξίεο γηα ηθαλνπνίεζε ηεο απμαλόκελεο παγθόζκηαο 

δήηεζεο ςαξηώλ κε απηόλ ηνλ ηξόπν δελ είλαη βηώζηκεο επεηδή ε πδαηνθαιιηέξγεηα 

κε ηε ζεηξά ηεο ηξνθνδνηείηαη από γεύκαηα από αιηεία άγξηαο αιηείαο .(Lang, 

Barling, & Caraher, 2009). Ζ πδαηνθαιιηέξγεηα έρεη επίζεο ιάβεη αξλεηηθή πξνζνρή 

ιόγσ άιισλ  πηπρώλ  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επδσία, ε δηαθπγή εμσηηθώλ ή γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλσλ εθηξεθόκελσλ εηδώλ ςαξηώλ, ε κόιπλζε ησλ άγξησλ ςαξηώλ κε 

παξάζηηα πνπ επδνθηκνύλ ζε ρώξνπο εθηξνθήο θαη ε απειεπζέξσζε ιπκάησλ όπσο 

απόβιεηα δσνηξνθώλ, πεξηηηώκαηα, θάξκαθα θαη θπηνθάξκαθα πνπ κνιύλνπλ θαη 

δηαηαξάζζνπλ ηελ  θπζηθή ιεηηνπξγία ησλ παξάθηησλ νηθνζπζηεκάησλ (Read & 

Fernandes, 2003). Πξνθεηκέλνπ λα αληηζηξέςνπλ απηή ηελ ηάζε, νη ππεύζπλνη  

πξνσζνύλ κνληέια ππνζηεξίδνληαο ηε δήηεζε γηα πξντόληα ζαιαζζηλώλ πνπ 
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εθηξέθνληαη  ρξεζηκνπνηώληαο πην βηώζηκεο πξαθηηθέο κε πνιιά ζπζηήκαηα 

πηζηνπνίεζεο θαη νηθνινγηθά ζήκαηα (FAO, 2020) 

 Ζ βηνκεραλία ηξνθίκσλ, όπσο θαη άιιεο βηνκεραλίεο, έρεη εμειηρζεί θαη έρεη ππνζηεί 

κεηαβαηηθέο ηξνπνπνηήζεηο  ζε νιόθιεξε ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ δηαδηθαζηώλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

παξαγσγή  θαη ηελ επεμεξγαζία ηξνθίκσλ, θαζώο  θαη ζηηο απαηηήζεηο ησλ 

θαηαλαισηώλ. Λόγν ηεο παγθόζκηαο  πεξηβαιινληηθή θξίζε, ππήξμε επείγνπζα 

αλάγθε λα αλαπηπρζνύλ πεξηζζόηεξεο  βηώζηκεο, αμηόπηζηεο θαη αλζεθηηθέο 

ηερλνινγίεο, θαζώο  απηέο νη αλάγθεο έρνπλ σζήζεη ηηο αθαδεκατθέο θαη 

βηνκεραληθνύο  παξάγνληεο λα επηλνήζνπλ θαιύηεξεο θαηλνηνκίεο. 

 

1.1 ΚΑΘΟΡΗ΢ΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΣΖ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ 

ΣΧΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΧΝ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΣΧΝ 

ΘΑΛΑ΢΢ΗΝΧΝ 

Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιά έγγξαθα γηα ηελ  θαηαλαισηηθή  ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζαιαζζηλώλ, ε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ σο πξνο 

ηελ αζθάιεηα ησλ ζαιαζζηλώλ είλαη πεξηνξηζκέλε . Οη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ θαηαλαισηώλ σο πξνο ηελ αζθάιεηα ησλ ζαιαζζηλώλ 

κειεηήζεθαλ από ηνπο αθόινπζνπο ζπγγξαθείο (Yeung and Morris, 2001; Johnston 

etal., 2000 ; Holland and Wessels, 1998; Tzouros and Arvanitoyannis, 2000; 

Arvanitoyannis et al., 2004; Batzios et al 2004;Wilcock et al., 2004; Verbeke et al, 

2007;  Verbeke et al 2007; Hughner et al 2009; Wang, 2010; Dijk et al., 2011; Claret 

et al., 2012; Stefani et al 2012;)  
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΢ρήκα 1.1. Μειέηεο ζπκπεξηθνξάο θαηαλαισηώλ πξνο ηα ζαιαζζηλά(Yeung and 

Morris, 2001). 

1.1.1 ΢πκπεξηθνξέο 

Ζ ζηάζε ησλ θαηαλαισηώλ απέλαληη ζηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη νη πξαθηηθέο 

ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ηξόθηκα είλαη ζέκαηα πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο παξαγσγνύο 

θαη ηνπο ιηαλνπσιεηέο ηξνθίκσλ, ηηο δεκόζηεο αξρέο θαη ηνπο εθπαηδεπηέο πγείαο  

(Wilcock et al., 2004). Οη ζρέζεηο κεηαμύ  ησλ δηάθνξσλ ζπκπεξηθνξώλ θαη 

αληηιήςεσλ  έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν εθηελνύο έξεπλαο πνπ πεξηγξάθεηαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ. Ζ ζηάζε ησλ θαηαλαισηώλ  βάδεη ηνπο αλζξώπνπο 

ζε έλα πιαίζην ζπκπάζεηαο ή αληηπάζεηαο γηα έλα αληηθείκελν. Οη ζπκπεξηθνξέο 

έρνπλ δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο: Μπνξνύλ λα θαζνδεγήζνπλ ηελ αληίιεςε θαη λα 

επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. Γελ ππάξρεη ηέηνηα ζηάζε απέλαληη ζην λσπό θξέαο, 

αιιά όηη ηα δηάθνξα είδε θξέαηνο θαη  πξντόληα θξέαηνο, θαζώο θαη ε ηδηαίηεξε 

θαηάζηαζε ηνπο  θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο πξέπεη λα εμεηάδνληαη ρσξηζηά (Verbeke & 

Viane, 1999). Ζ ζηάζε ησλ θαηαλαισηώλ έρεη απνδεηρηεί όηη επεξεάδεη θαη 

πξνβιέπεη ηελ ζπκπεξηθνξά  (Wilcock et al., 2004). Σα κέηξα γηα ηε κείσζε ηεο 

αβεβαηόηεηαο ησλ θαηαλαισηώλ βαζίδεηε ζηελ  απνηειεζκαηηθή θαη δηαθαλήο  

ελεκέξσζε ηνπ θαηαλαισηή (Van Wezemael, 2010).  

1.1.2 Αληηιήςεηο 

 Οη θαηαλαισηέο αληηιακβάλνληαη ηα ζαιαζζηλά σο έλα αζθαιέο ηξόθηκν, αιιά δελ 

ην ζεσξνύλ όινη νη θαηαλαισηέο θαηάιιειν γηα θαηαλάισζε. Ζ αξλεηηθή ζηάζε θαη 
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ε αληίιεςε θηλδύλνπ απέλαληη ζηα ζαιαζζηλά απνηεινύλ  εκπόδην γηα ηελ 

θαηαλάισζή ηνπο. Οη θαηαλαισηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηα νθέιε γηα ηελ πγεία ηνπο  

από ηελ θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ. Οη θύξηνη θίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

ζαιαζζηλώλ, όπσο ηνπο αληηιακβάλεηαη ν θαηαλαισηήο, είλαη πηζαλνί ξύπνη, επίπεδν 

κεζπιηθνύ πδξαξγύξνπ, PCB, νξκόλεο ή αληηβηνηηθά, ν θαηάιιεινο  ρεηξηζκόο 

ςαξηώλ.  Ζ αληίιεςε ηνπ θηλδύλνπ ησλ θαηαλαισηώλ θαη ν αληίθηππνο ζηελ 

αγνξαζηηθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη πνιύ κε ζέκαηα αζθάιεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ (Yeung θαη Morris, 2001). Οη πεξηζζόηεξεο ελεκεξσκέλεο έξεπλεο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζε απμαλόκελνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη εμσηεξηθά γεγνλόηα, αιιά ε 

θαηαλόεζε ηεο αληίιεςεο ησλ θαηαλαισηώλ γηα ηνλ θίλδπλν ησλ ηξνθίκσλ είλαη ην 

πξαγκαηηθό θιεηδί γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ θηλδύλνπ (Brehens et al., 2010). 

Οη αληηιήςεηο γηα ηελ πνηόηεηα δηακνξθώλνληαη από ηηο αληηιήςεηο ησλ 

θαηαλαισηώλ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά αλαδήηεζεο, αμηνπηζηίαο θαη εκπεηξίαο (Van 

Wezemael., 2010). Οη θαηαλαισηέο πξνηηκνύζαλ όρη κόλν ηα ζαιάζζηα ςάξηα κε 6 

€/θηιό, αιιά ήηαλ επίζεο πξόζπκνη λα πιεξώζνπλ έσο θαη 12 €/θηιό, θάηη πνπ 

θαίλεηαη λα εληζρύεη ηελ ύπαξμε κηαο ζρέζεο ηηκήο-πνηόηεηαο- αληίιεςεο . Οη 

θαηαλαισηέο θαίλεηαη λα είλαη δηαηεζεηκέλνη λα πιεξώζνπλ πςειόηεξε ηηκή σο 

εγγύεζε γηα ηε θξεζθάδα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ςαξηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ, 

ιακβάλνληαο ππόςε ηελ πςειή αιινησζηκόηεηα ησλ ςαξηώλ (Claret et al., 2012). 

1.1.3 Γλώζε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ 

 ΢ε κηα ηππηθή δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ από ηνπο θαηαλαισηέο ηξνθίκσλ, ε 

αζθάιεηα είλαη ζπλήζσο έλα κε δηαπξαγκαηεύζηκν ραξαθηεξηζηηθό ηνπ πξντόληνο. 

Αλ θαη ην θνηλό αλεζπρεί νινέλα θαη πεξηζζόηεξν γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα ηξόθηκα, ε αύμεζε ησλ πεξηπηώζεσλ ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο 

ππνδειώλεη όηη νη άλζξσπνη εμαθνινπζνύλ λα παίξλνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ηξνθίκσλ πνπ 

είλαη ιηγόηεξν ηδαληθέο από ηελ άπνςε ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο (McCarthy et 

al., 2007 ). Οη θαηαλαισηέο κπνξνύλ λα ιάβνπλ νξζνινγηθέο απνθάζεηο κόλν όηαλ 

έρνπλ επίγλσζε ησλ θηλδύλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξέο 

(Brehens et al., 2010). Οη αλεζπρίεο γηα ηελ αζθάιεηα παξακέλνπλ έλα ζεκαληηθό 

δήηεκα πνπ επεξεάδεη έληνλα ηελ ζπκπεξηθνξά θαηαλάισζεο θξέαηνο (Van 

Wezemael., 2010). Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, έρεη αλαγλσξηζηεί ε ζεκαζία ηεο 

αληηκεηώπηζεο ηεο ππνθεηκεληθήο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ (Verbeke et al., 2007). 
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Δίλαη πξνθαλέο θαη επξέσο γλσζηό όηη ε δηαζηαπξνύκελε κόιπλζε (θπζηθή ελέξγεηα  

ή  ε κεηαθνξά ησλ επηβιαβώλ κηθξννξγαληζκώλ από έλα άηνκν, κέξνο ή αληηθείκελν 

ζε άιιν) θαη εηδηθά ζηηο νηθηαθέο θνπδίλεο είλαη έλαο βαζηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηελ πξόιεςε ησλ 

αζζελεηώλ πνπ κεηαδίδνληαη κε ηξόθηκα (Ergonul, 2013). 

 Ο Arvanitoyannis et al., (2004) ζηελ έξεπλά ηνπο  κε Έιιελεο εξσηεζέληεο 

αλέθεξαλ όηη ζρεδόλ ηα δύν ηξίηα ησλ εξσηεζέλησλ ηζρπξίδνληαη όηη μέξνπλ πώο λα 

δηαθξίλνπλ ηε θξεζθάδα ελόο ςαξηνύ, πνζνζηό πνπ ππνδειώλεη έληνλε ζπκκεηνρή 

θαη γλώζε ζηελ  αγνξά  θαη θαηαλάισζε . Σν κηζό δείγκα (n=1093) βαζίδνληαη ζηα 

κάηηα ηνπ ςαξηνύ γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ θξεζθάδα ηνπ, ελώ  ην έλα ηξίην ησλ 

εξσηεζέλησλ  βαζίδεηαη ζηελ αμηνιόγεζε  ησλ βξαγρίσλ ηνπο . 

1.1.4 Υξήζε θαη αμηνπηζηία πιεξνθνξηώλ 

 Σνλ ελδηαθέξσλ  ησλ θαηαλαισηώλ γηα πιεξνθνξίεο αζθάιεηαο  απνθαιύπηεη  

δπλαηόηεηεο κάξθεηηλγθ γηα ηελ παξνρή θαηάιιεισλ πιεξνθνξηώλ ζηνπο 

θαηαλαισηέο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ ζηελ αζθάιεηα 

ησλ ηξνθίκσλ (Dierks, 2006). Ζ ηειεόξαζε θαη ην ηληεξλέη πξνζεγγίδνπλ ζήκεξα ηνλ 

πεξηζζόηεξν θόζκν όζνλ αθνξά ηελ δηάδνζε πιεξνθνξηώλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ. Σα ηειεπηαία ρξόληα, νη ηειενπηηθέο θαη ξαδηνθσληθέο εθπνκπέο ζρεηηθά 

κε ηε δηαηξνθή, ηελ πγηεηλή ηξνθίκσλ , ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηώλ θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ ,απνηεινπλ κεγάιε  δεκνθηιία ζηελ Δπξώπε θαη Ακεξηθή  

(Ergonul, 2013). Οη θαηαλαισηέο εμέθξαζαλ όηη βξήθαλ ηνπο επηζηήκνλεο θαη ηνπο 

θαζεγεηέο εμαηξεηηθά αμηόπηζηνπο θαη πίζηεπαλ όηη νη επηζηήκνλεο έδηλαλ ζεκαληηθέο 

θαη ρξήζηκεο ζπκβνπιέο ζηνπο θαηαλαισηέο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ 

θαη ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηώλ (Ergonul, 2013). 

 Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Batzios et al 2004, ζηελ Διιάδα ην 2004 

ππνδειώλεη όηη νη πεξηζζόηεξνη θαηαλαισηέο κπδηώλ εκπηζηεύνληαλ ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ παξέρνληαη από ηηο θηεληαηξηθέο αξρέο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ κπδηώλ. Σν 90,9% 

ησλ εξσηεζέλησλ εκπηζηεύνληαλ ηελ επηβεβαίσζε πνπ παξείραλ νη θηεληαηξηθέο 

αξρέο ζρεηηθά κε ηελ επηβνιή ηεο λνκνζεζίαο ηεο ΔΔ γηα ηελ πγηεηλή ησλ κπδηώλ 

(Απνθάζεηο ΔΟΚ ηεο Δπηηξνπήο 91/492/EEC θαη 91/493/EEC 1991), αιιά κόλν ην 

65,1% έλησζε έηνηκν λα αγνξάζεη κύδηα κεηά από πξόζθαηε απαγόξεπζε, 

αλεμάξηεηα από ην εηζόδεκα θαη ην κνξθσηηθό επίπεδν ηνπ θαηαλαισηή, ηελ ειηθία 
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ή ηνλ ηόπν δηακνλήο (p > 0,10). Ζ ίδηα έξεπλα επηζεκαίλεη όηη νη αλαθνηλώζεηο ησλ 

κέζσλ ελεκέξσζεο θαη ηα άξζξα ζε εθεκεξίδεο έρνπλ επίζεο κεγάιε επηξξνή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ. Από ην ζύλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, ην 46,0% 

αλέθεξε όηη έρεη επεξεαζηεί έληνλα από ηα κέζα ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ 

αζθάιεηα ησλ νζηξαθνεηδώλ (Batzios et al 2004). Ζ ζηαηηζηηθή αμηνιόγεζε πνπ 

αθνινύζεζε ηελ αλάιπζε απηώλ ησλ δεδνκέλσλ παξάιιεια κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο δεκνγξαθηθήο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ έδεημε 

όηη δελ ππάξρεη  εμάξηεζε κεηαμύ ηνπ βαζκνύ επηξξνήο ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο θαη 

ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθώλ (p > 0,10) ( Batzios et al 2004). 

΢ύκθσλα κε ην δείγκα ησλ θαηαλαισηώλ ζαιαζζηλώλ (Holland & Wessels, 1998), νη 

επηθξαηέζηεξεο  πξνηηκήζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ επηζεώξεζε ζαιαζζηλώλ θαη ηα 

πξντόληα πνπ ππνδεηθλύνπλ επηζεώξεζε είηε από ην USDA είηε από ην FDA, 

πξνηηκώληαη από πξντόληα ρσξίο επηζεώξεζε. Από ηηο  δύν νξγαλώζεηο  ην USDA 

πξνηηκάηαη έλαληη ηνπ FDA, ίζσο επεηδή νη θαηαλαισηέο ην  ζπλδένπλ  κε ηελ 

επηζεώξεζε θξέαηνο θαη πνπιεξηθώλ θαη αηζζάλνληαη άλεηα κε ην USDA πνπ ελεξγεί 

θαη σο επηζεσξεηήο ζαιαζζηλώλ. Τπάξρνπλ απνθιίλνληα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

δπλαηόηεηα ησλ ηζρπξηζκώλ πνηόηεηαο ή ησλ πηζηνπνηήζεσλ λα απμήζνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ. Όζνλ αθνξά ηηο δπλαηόηεηεο ησλ ηζρπξηζκώλ πνηόηεηαο ή 

ησλ πηζηνπνηήζεσλ, έρνπλ πξνθύςεη αληηθαηηθά επξήκαηα από έξεπλεο (Kole, 

Altintzoglou, Schelvis-Smit, & Luten, 2009). Ζ Γηαρείξηζε Οιηθήο Πνηόηεηαο (TQM) 

θαη ην HACCP κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ηα ζεκέιηα πάλσ ζηα νπνία ζα 

πηζηνπνηεζνύλ νη βηνκεραλίεο ζαιαζζηλώλ όζνλ αθνξά ηε δηαζθάιηζε πνηόηεηαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ πξντόλησλ ηνπο (Σδνπξνζάλδε Αξβαληηνγηάλλεο, 2000). Ζ πεξηνρή 

απνηειεί  ζεκαληηθά ζηνηρεία πιεξνθνξηώλ (Pieniaket al., 2011). 

 1.1.5   Βησζηκόηεηα 

Ζ ζηξνθή ζε βηώζηκεο επηινγέο ηξνθίκσλ είλαη έλαο ηξόπνο κείσζεο ηεο νηθνινγηθήο 

πίεζεο θαη ησλ επηπηώζεσλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηηο γεσξγηθέο πξαθηηθέο 

(Vanhonacker et al., 2013). Σα ζέκαηα βησζηκόηεηαο απνηεινύλ ζεκαληηθό 

παξάγνληα   πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ. Τπάξρνπλ βηώζηκεο 

παξαγσγέο ζαιαζζηλώλ ηόζν ζηελ αιηεία όζν θαη ζηελ πδαηνθαιιηέξγεηα. Με 

αλεζπρίεο γηα ηελ πγεία ηεο θαηαλάισζεο ζαιαζζηλώλ, πνιιέο πξσηνβνπιίεο 

βηώζηκσλ ζαιαζζηλώλ δεκηνύξγεζαλ δείθηεο πξνεηδνπνίεζεο γηα ηελ πγεία γηα λα 

ππελζπκίζνπλ ζηνπο θαηαλαισηέο ηνπο θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία νξηζκέλσλ εηδώλ 
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(Wang, 2010). Σα νηθνινγηθά ζύκβνια  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βησζηκόηεηα 

δηαδξακαηίδνπλ επίζεο βαζηθό ξόιν ζηελ επηινγή ησλ θαηαλαισηώλ. Ζ δηαρείξηζε 

ηεο αιηείαο επηθεληξώλεηαη  ζε κέηξα πνπ επηζπκεί λα βιέπεη ην θαηαλαισηηθό θνηλό 

λα εθαξκόδνληαη , σο εθ ηνύηνπ, απηά ηα κέηξα απνηεινύλ δεκνθηιή κέζα πνιηηηθήο 

γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ππεύζπλεο θαη βηώζηκεο δηαρείξηζεο ηεο αιηείαο. Χζηόζν, 

απηέο νη ηερληθέο δελ επαξθνύλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ 

αληηκεησπίδεη ε αιηεία. Σν 2005, ν FAO δεκνζίεπζε έλα ζύλνιν εζεινληηθώλ 

θαηεπζπληήξησλ  γξακκώλ γηα ηελ νηθνινγηθή ζήκαλζε ησλ αιηεπηηθώλ πξντόλησλ. 

Σα θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπο  θαηά πόζνλ έλαο ηύπνο αιηείαο πξέπεη λα 

πηζηνπνηεζεί θαη λα απνλεκεζεί νηθνινγηθό ζήκα βαζίζηεθαλ ζηνλ Κώδηθα 

Γενληνινγίαο ηνπ FAO γηα ηελ Τπεύζπλε Αιηεία. Σν ελδηαθέξνλ ησλ θαηαλαισηώλ 

γηα ηελ Ηρλειαζηκόηεηα δελ κπνξεί λα ζεσξείηαη δεδνκέλν (Verbeke & Ward, 2006). 

Ζ βησζηκόηεηα απνηειεί πξσηαξρηθό παξάγνληα  θαη βαζηθό κέιεκα γηα όινπο, από 

ηνλ θιάδν ηεο αιηείαο κέρξη ηνλ ιηαλνπσιεηή θαη ηνλ θαηαλαισηή (Seafood Choices 

Alliance, 2007). Οη θαηαλαισηέο πνπ ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν γηα ην αλ ηα 

ζαιαζζηλά παξάγνληαη ρξεζηκνπνηώληαο πεξηβαιινληηθά βηώζηκεο πξαθηηθέο, είηε 

είλαη όια θπζηθά, βηνινγηθά, θαιά ζπζθεπαζκέλα ή αλ θέξνπλ εηηθέηα πηζηνπνίεζεο 

πνηόηεηαο, ζα ζεσξήζνπλ όηη νη πιεξνθνξίεο γηα ηε ρώξα πξνέιεπζεο είλαη πην 

ζεκαληηθή  όηαλ αγνξάδνπλ πξντόληα ζαιαζζηλώλ (Wang et al. ., 2013). Ζ έλλνηα ηεο 

βησζηκόηεηαο δελ είλαη ηδηαίηεξα μεθάζαξε ζηνπο θαηαλαισηέο (νη Ηζπαλνί είλαη 

πεξηζζόηεξν ελήκεξνη, αιιά νη Έιιελεο είλαη ιηγόηεξν εμνηθεησκέλνη), αιιά ε 

κεγάιε πιεηνςεθία πηζηεύεη όηη ε λέα επηζήκαλζε ζα επηηξέςεη ζηνπο θαηαλαισηέο 

λα θάλνπλ βηώζηκεο επηινγέο (Istituto Ixè srl). 

1.1.6 Δηηθέηεο ζαιαζζηλώλ 

Ζ ηρλειαζηκόηεηα ,ε επηζήκαλζε, νη ηκεκαηηθέο πξνζεγγίζεηο επηθνηλσλίαο θαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνύ ζηε ιήςε απνθάζεσλ δηαρείξηζεο θηλδύλνπ είλαη πηζαλέο 

ιύζεηο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εκπηζηνζύλεο ησλ θαηαλαισηώλ (Verbeke et al., 

2006). Ζ παξνρή πιεξνθνξηώλ δηαηξνθήο θαη πγείαο ζηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ 

απμάλεηαη σο απάληεζε ηεο βηνκεραλίαο θαη ησλ θαλνληζκώλ ζηελ απμαλόκελε 

αλεζπρία ησλ θαηαλαισηώλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηξνθίκσλ (Barreiro-hurle et al., 

2008). Πξνεγνύκελεο  έξεπλεο  έρνπλ  δείμεη όηη ε παξνπζία απηώλ ησλ πιεξνθνξηώλ 

ζηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ εθηηκάηαη από ηνπο θαηαλαισηέο. Χζηόζν, δελ ππάξρεη 

αθόκε ζαθέο κνηίβν γηα ην πνηεο επηινγέο επηζήκαλζεο εθηηκώληαη πεξηζζόηεξν θαη 
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πώο νη δηαθνξεηηθνί θαηαλαισηέο εθηηκνύλ ηηο δηαθνξεηηθέο επηινγέο (Barreiro-hurle 

et al., 2008).  ΢ε εξεύλα πνπ έγηλε από ηνπο  Boxstael et al., (2014) ζπληζηνύλ 

θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ εηηθεηώλ κε ηελ εκεξνκελία  θαηαλάισζεο θαη ηελ 

εκεξνκελία  ιήμεο  ηνπο .  ν Johnston et al. (2000) εμέηαζε ηηο πξνηηκήζεηο 

ζαιαζζηλώλ κε νηθνινγηθή ζήκαλζε ζηηο ΖΠΑ θαη ηε Ννξβεγία. Δλώ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξνθίκσλ ζπρλά δελ είλαη εκθαλώο γξακκέλα , ε κόλε πεγή 

πιεξνθνξηώλ είλαη ε εηηθέηα ησλ ηξνθίκσλ. Χο εθ ηνύηνπ, νη πιεξνθνξίεο πνπ 

πεξηέρνληαη ζηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηε δήηεζε γηα ην 

πξντόλ. Ο κεδεληθόο θίλδπλνο δελ είλαη εθηθηόο θαη σο εθ ηνύηνπ, ε επηζήκαλζε ηεο 

αζθάιεηαο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ είλαη κηα δύζθνιε ππόζεζε (Van Wezemeal et 

al., 2010). Οη ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο ησλ αγνξώλ, ησλ ιηαλνπσιεηώλ θαη ησλ 

πειαηώλ παξαθηλνύλ ηνπο παξαγσγνύο λα απνθηήζνπλ πνιιαπιέο πηζηνπνηήζεηο 

αζθάιεηαο ηξνθίκσλ (Rafeeque & Sekharan, 2018). Ζ πεξηνρή ή ε ρώξα πξνέιεπζεο 

είλαη επίζεο κηα εμσηεξηθή έλδεημε αζθάιεηαο (Van Wezemael et al., 2010). 

Γηαθνξεηηθέο ρώξεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο επεμεξγαζίαο ζαιαζζηλώλ, 

δηαθνξεηηθνύο νξηζκνύο γηα ην ηη είδνπο πξαθηηθέο είλαη «πεξηβαιινληηθά βηώζηκεο» 

θαη δηαθνξεηηθά πξόηππα γηα ηνπο όξνπο «βηνινγηθά » ή «θπζηθήο πξνέιεπζεο », 

νπόηε όηαλ έλαο θαηαλαισηήο ελδηαθέξεηαη λα κάζεη ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά, 

ζα πξέπεη  λα γλσξίδεη από πνηα ρώξα παξάγεηαη ην πξντόλ, δίλνληαο έηζη πςειόηεξε 

θαηάηαμε ζηηο πιεξνθνξίεο γηα ηε ρώξα πξνέιεπζεο. Ζ λέα επηζήκαλζε ηεο ΔΔ είλαη  

αζαθήο  ζηνπο θαηαλαισηέο, αιιά ην επίπεδν πιεξνθόξεζεο θαίλεηαη κέηξην, ηδίσο 

γηα ηελ Διιάδα ( (Alex Buriani, 2016)). 

1.1.7 Αληίιεςε γηα ηελ ηηκή 

 Σα ςάξηα θαη ηα ζαιαζζηλά απνηεινύλ κηα πνηθηιία πξντόλησλ πνπ πσινύληαη ζε 

πνιύ δηαθνξεηηθέο ηηκέο  αλάινγα ηελ αγνξά, όπνπ ε δηαθνξά κεηαμύ ‘θζελνύ’ 

ςαξηνύ (γαύξνο, ζαξδέιεο θαη ζθνπκπξί) θαη αθξηβώλ αζηαθώλ ή ζηξεηδίσλ κπνξεί 

λα είλαη πνιύ κεγάιε. Παξά ην κεγάιν εύξνο ηηκώλ πνπ δηαηίζεληαη ζηνπο 

θαηαλαισηέο, ηα πξντόληα ςαξηώλ θαίλεηαη λα ζεσξνύληαη επξέσο πην αθξηβά από 

άιιεο πεγέο πξσηετλώλ θαη ζεσξνύληαη ιηγόηεξν «γεπζηηθά» από ην θξέαο. Οη Βέιγνη 

θαη νη Ηζπαλνί θαηαλαισηέο αληηιακβάλνληαη όηη δελ ππάξρνπλ θζελά είδε/κνξθέο 

ςαξηώλ ζε ζύγθξηζε κε ην θξέαο, ελώ ηα ινπθάληθα ή ν θηκάο ζεσξνύληαη 

θζελόηεξεο ελαιιαθηηθέο ιύζεηο ζηα ςεηά (Brunsø et al., 2009). ΢ηε Γαλία, ηελ 

Ηζιαλδία, ηε Ννξβεγία θαη ηελ Απζηξαιία, πνιινί ζπκκεηέρνληεο ζε νκάδεο 
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εζηίαζεο δήισζαλ όηη αληηιακβάλνληαη ηα ςάξηα σο πνιύ αθξηβά θαη επνκέλσο 

θαζηζηνύλ ηελ ηηκή σο έλαλ από ηνπο πην ζεκαληηθνύο θξαγκνύο ζηελ θαηαλάισζε 

ςαξηώλ (Altintzoglou et al., 2010b; Neale et al., 2012).  

 

΢ρεκα 1.1.7.Πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ ζρεηηθά κε ηα δίθηπα αγνξώλ ( 

Δπξσβαξόκεηξν, 2021) 

  Σν 2020, νη ζπλνιηθέο πξώηεο πσιήζεηο ζηελ Διιάδα αλήιζαλ ζε 27,021 ηόλνπο θαη 

59 εθαη. Δπξώ. ΢ηελ Διιάδα πέληε θύξηα εκπνξηθά είδε θάιπςαλ ην 68% θαη ην 58% 

ησλ ζπλνιηθώλ πξώησλ πσιήζεσλ, αληίζηνηρα ζε όγθν θαη αμία ( EUMOFA 2021). 

Top-5 θύξηα εκπνξηθά 

είδε 

Ογθνο 

(ηόλνη) 

Αμία 

(εθαηνκκύξηα επξώ) 

Γαύξνο 7,081 9,20 

΢αξδέιια 7,273 8,51 

Μπαθαιηάξνο 1,388 7,35 

Μπαξκπνύλη 766 4,63 

Γαξίδεο βαζέσλ πδάησλ 1,857 4,38 

΢ρήκα 1.1.2 Πέληε θύξηα εκπνξηθά είδε ζε θαηαλάισζε θαη αμία ζηελ Διιάδα ( 

EUMOFA 2021). 
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1.1.8 Υώξα πξνέιεπζεο (εγρώξηα έλαληη εηζαγσγήο ) 

Αξθεηέο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ όηη ε ρώξα πξνέιεπζεο είλαη έλα από ηα πην 

ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ επηινγή ςαξηώλ από ηνπο  θαηαλαισηέο  (Birch et 

al., 2012; Brécard, Hlaimi, Lucas, Perraudeau, & Salladarré, 2009; Brunsø et al., 

2009; Claret et al., 2012; Cosmina et al., 2012; Jaffry, Pickering, Ghulam, Whitmarsh, 

& Wattage, 2004; Lawley et al., 2012; Loose, Peschel, & Grebitus, 2012; Mauracher, 

Tempesta, & Vecchiato, 2013; Stefani et al., 2012). Δπηπιένλ, απηέο νη κειέηεο 

δείρλνπλ ζπγθιίλνληα πξόηππα σο  πξνο κηα ζαθή πξνηίκεζε γηα εγρώξηα αιηεπηηθά 

πξντόληα πνπ ζεσξνύληαη αλώηεξα από ηα εηζαγόκελα ζαιαζζηλά,  από άπνςε 

πνηόηεηαο, αζθάιεηαο θαη θξεζθάδαο. Δπηπιένλ, νη θαηαλαισηέο κπνξεί λα 

αλεζπρνύλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εηζαγόκελσλ πξντόλησλ ςαξηώλ, εηδηθά όηαλ 

πξνέξρνληαη από ρώξεο όπνπ νη θαλνληζκνί γηα ηα ηξόθηκα ζεσξνύληαη αλεπαξθείο 

(Birch et al., 2012; Hansen & Sallis, 2011; Lawley et al., 2012). Οη πεξηβαιινληηθέο 

αμίεο κπνξνύλ επίζεο λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν επεηδή ε πςειόηεξε 

θαηαλάισζε ηνπηθώλ ςαξηώλ κεηώλεη ην θόζηνο κεηαθνξάο θαη πηζαλέο επηδήκηεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλέπεηεο (Claret et al., 2012; Mauracher et al., 2013). Χζηόζν, ε 

ζηάζε ησλ θαηαλαισηώλ απέλαληη ζηε ρώξα πξνέιεπζεο επεξεάδεηαη επίζεο έληνλα 

από πεπνηζήζεηο πνπ πξνθύπηνπλ από ζηεξεόηππα, ζπλαηζζεκαηηθέο επηξξνέο  θαη 

εζθαικέλεο πιεξνθνξίεο. ΢πγθεθξηκέλα, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο ζπκθώλεζαλ όηη 

πνιινί θαηαλαισηέο έρνπλ πςειό αίζζεκα παηξησηηζκνύ ή εζλνθεληξηζκνύ θαη 

κπνξεί λα είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε  ηελ ππνζηήξημε ηεο ηνπηθήο νηθνλνκίαο 

αγνξάδνληαο εγρώξηα πξντόληα (Birch et al., 2012; Hansen & Sallis, 2011; Mauracher 

et al., 2013; Stefani et al., 2012).  
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΢ρήκα 1.1.2.1  Δηζαγσγέο Δμαγσγέο ζαιαζζηλώλ ζηελ Διιάδα ην έηνο 2022(Eurostat 

and FAO)  . 

 

1.2 ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΜΔΗΧ΢Ζ ΣΟΤ ΑΝΣΗΛΖΠΣΟΤ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΣΧΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΧΝ ΘΑΛΑ΢΢ΗΝΧΝ 

 Ζ παξνρή επηζηεκνληθώλ  πιεξνθνξηώλ  θαη αμηόπηζησλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε 

ηνπο θπζηθνύο θηλδύλνπο ησλ ζαιαζζηλώλ ζα ζπκβάιεη ζηε κείσζε ησλ αληηιεπηώλ 

θηλδύλσλ ησλ ζαιαζζηλώλ ζηνπο θαηαλαισηέο. Ζ δηαηξνθηθή ηνμηθνινγηθή 

ζύγθξνπζε ησλ ζαιαζζηλώλ δείρλεη όηη ε θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ ζεσξείηαη όηη 

έρεη ζρεηηθά πςειά νθέιε γηα ηελ πγεία ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θηλδύλνπο γηα ηελ 

αζθάιεηα ησλ ζαιαζζηλώλ. Παξέρνληαο ζηνπο θαηαλαισηέο κηα ζαθή θαηαλόεζε ηεο 

δηαηξνθηθήο ηνμηθνινγηθήο ζύγθξνπζεο ησλ ζαιαζζηλώλ, νη θαηαλαισηέο ζα 

ελζαξξύλνληαη πεξηζζόηεξν λα θαηαλαιώλνπλ ςάξηα θαη πξντόληα ζαιαζζηλώλ. Οη 

θαηαλαισηέο είλαη πνιύ ζεηηθνί ζρεηηθά κε ηηο εηηθέηεο. Ζ δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο 

ησλ ζαιαζζηλώλ κε εηηθέηεο ηνπο δίλεη κεγαιύηεξε εκπηζηνζύλε ζηελ αγνξά 

ζαιαζζηλώλ. Ζ παξνρή δηαβεβαηώζεσλ γηα ηελ πνηόηεηα ησλ ζαιαζζηλώλ κε 

ζπζηήκαηα πηζηνπνίεζεο πνηόηεηαο θαη ηρλειαζηκόηεηαο ζα παξέρεη  ηελ θξεζθάδα 

θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ πξντόληνο. Ζ παξνρή εγγύεζεο γηα ηα ζαιαζζηλά ζηηο εηηθέηεο 

Κύριες χώρες 

ΠΡΟΕΛΕΥ΢Η(2020) 

Κύριες χώρες 

ΕΞΑΓΟΓΗ΢(2020) 

 

Germany 9% 

Spain 10% 

Denmark 8% 

Turkey 13% 

Italy 31% 

Spain 24% 

Netherlands 

10% 

France 8% 
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δηεμάγεη κειέηεο ζπκπεξηθνξάο θαηαλαισηώλ θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

θαηαλαισηώλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ζαιαζζηλώλ. 

1.2.1 Μέζνδνο παξαγσγήο (άγξηα έλαληη εθηξνθήο) 

Οη θαηαλαισηέο δελ θαίλεηαη λα ελδηαθέξνληαη πνιύ γηα ηελ επηινγή κεηαμύ άγξησλ 

θαη εθηξεθόκελσλ ςαξηώλ θαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ζεσξνύλ  ηηο κεζόδνπο 

παξαγσγήο ιηγόηεξν ζρεηηθέο από άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ  ςαξηώλ ζηε δηαδηθαζία 

απόθαζεο αγνξάο (Claret et al., 2012; Jaffry et al., 2004; Lawley et al. al., 2012· 

Vanhonacker et al., 2011). Αξθεηέο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ρώξεο (Arvanitoyannis et al., 2004; Brunsø et al., 2009; Cardoso, Lourenço, Costa, 

Gonçalves, & Nunes, 2013; Claret et al., 2012; Hall & Amberg, 2013; Jaffry; al., 

2004· Kole, Altintzoglou, Schelvis-Smit, & Luten, 2009· Lawley et al., 2012· 

Sveinsdóttir et al., 2009· Verbeke, Sioen, Brunso, De Henauw, & Van Camp, 2007, 

δείρλνπλ όηη wild) Σα άγξηα ςάξηα ζεσξνύληαη ‘θαιύηεξα’  από ηα εθηξεθόκελα 

ςάξηα από ηελ πιεηνλόηεηα ησλ θαηαλαισηώλ όζνλ αθνξά ηε γεύζε, ηελ αζθάιεηα, 

ηελ πγηεηλή θαη ηε ζξεπηηθή ηνπο αμία. Απηή ε αληίιεςε θαίλεηαη λα εληείλεηε  ζε 

ειηθησκέλνπο θαηαλαισηέο κε πην παξαδνζηαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

(Arvanitoyannis et al., 2004; Brunsø et al., 2009; Sveinsdóttir et al., 2009; Verbeke et 

al., 2007a), θαη ζε αλζξώπνπο πνπ δνπλ ζε παξάθηηεο πεξηνρέο όπνπ ε ζπλήζεηα   λα 

θαηαλαιώλνπλ άγξην ςαξί είλαη εληνλόηεξε θαη   δηαζεκόηεξε  από άπνςε πνηθηιίαο 

θαη θξεζθάδαο (Cardoso et al., 2013). Χζηόζν, νη Kole et al. (2009) αλέπηπμαλ έλα 

πείξακα όπνπ ε αληηιεπηή ππεξνρή ησλ άγξησλ ςαξηώλ όζνλ αθνξά ηε γεύζε 

επηβεβαηώζεθε κόλν όηαλ νη θαηαλαισηέο ελεκεξώζεθαλ γηα ηε κέζνδν παξαγσγήο, 

ελώ, ζην ηπθιό πείξακα, ηα αηζζεηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθηξεθόκελσλ 

ςαξηώλ θξίζεθαλ ειαθξώο θαιύηεξα από εθείλα ησλ άγξησλ ςαξηώλ. Ζ αληίιεςε 

ησλ θαηαλαισηώλ γηα ηα εθηξεθόκελα ςάξηα θαίλεηαη επίζεο λα είλαη ζεηηθή θαη ε 

πιεηνςεθία ησλ θαηαλαισηώλ ηξώεη ζπρλά δεκνθηιή θαιιηεξγνύκελα είδε όπσο 

ηζηπνύξα, ιαβξάθη, πέζηξνθα θαη ζνινκόο (Arvanitoyannis et al., 2004; Cardoso et 

al., 2013; Sveinsdóttir et al., 2009· Verbeke et al., 2007a). Απηό ην κνηίβν ζα 

κπνξνύζε λα εμεγεζεί από ηε δηαζηαπξνύκελε ειαζηηθόηεηα ηηκήο κεηαμύ 

εθηξεθόκελσλ θαη άγξησλ ςαξηώλ ,δειαδή ε αμηνζεκείσηε αύμεζε ηεο ηηκήο γηα ηε 

δήηεζε εμάληιεζεο ησλ απνζεκάησλ άγξησλ ςαξηώλ έρεη σζήζεη καδηθά ηνπο 

θαηαλαισηέο λα αγνξάζνπλ εθηξεθόκελα ςάξηα σο βηώζηκε ελαιιαθηηθή ιύζε 

(Scholderer & Trondsen, 2008 ). Χζηόζν, ε επηινγή ησλ θαηαλαισηώλ κεηαμύ 
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άγξησλ θαη εθηξεθόκελσλ ςαξηώλ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη έληνλα από ηηο 

πεπνηζήζεηο πνπ πξνθύπηνπλ από ζηεξεόηππα, ζπλαηζζεκαηηθέο αηζζήζεηο θαη 

εζθαικέλεο πιεξνθνξίεο (Kole et al., 2009). 

 Οη Έιιελεο θαηαλαιώλνπλ ηδηαίηεξα θξέζθα πξντόληα ,ηα  ςάξηα ειεπζέξαο  

θαηαλαιώλνληαη πην ζπρλά  (92%) από ό,ηη ζηελ Δ.Δ ( 68%, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ) Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ εθκεηαιιεύζεσλ 

πδαηνθαιιηέξγεηαο ζηελ Διιάδα αλέξρεηαη ζε 1.097. Πην ζπγθεθξηκέλα, 85% ζε 

ζαιάζζηα ύδαηα (911 κνλάδεο παξαγσγήο ςαξηώλ θαη κπδηώλ), 8% ζε εζσηεξηθά 

ύδαηα (ρεξζαίεο εγθαηαζηάζεηο), 7% ζε πθάικπξα λεξά (ιηκλνζάιαζζεο) θαη + 29 

εθθνιαπηήξηα ςαξηώλ. ΢εκεησηένλ όηη ε Διιάδα βξίζθεηαη ζηηο δύν πξώηεο 

κεζνγεηαθέο ρώξεο παξαγσγήο ςαξηώλ πδαηνθαιιηέξγεηαο, αληηπξνζσπεύνληαο ην 

22,2% ηεο δηεζλνύο παξαγσγήο ηεο ην 2018. (πεγή: EUMOFA, "΢πλήζεηεο ησλ 

θαηαλαισηώλ ηεο ΔΔ όζνλ αθνξά ηα πξντόληα αιηείαο θαη πδαηνθαιιηέξγεηαο", 

2017). 

 

΢ρήκα 2.1.0 Πξνηηκήζεηο γηα άγξηα ή εθηξεθόκελα πξντόληα (Δπξσβαξόκεηξν, 2021) 
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1.3  ΣΡΔΥΟΤ΢Δ΢ ΣΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΔΞΔΛΗΞΔΗ΢ ΢ΣΗ΢ ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ ΘΑΛΑ΢΢ΗΝΧΝ 

Σα ζαιαζζηλά είλαη επηξξεπή ζε απώιεηα πνηόηεηαο ιόγσ δηαθνξεηηθώλ θαηλνκέλσλ, 

όπσο ε απνδόκεζε ησλ κπτθώλ πξσηετλώλ, νη νμεηδσηηθέο δηεξγαζίεο θαη ε 

κηθξνβηαθή αιινίσζε, εάλ δελ ζπληεξνύληαη ζσζηά (Zhan, et al,2018). Πνιιέο 

παξαδνζηαθέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγηήο ζύλζεζεο ησλ 

ζαιαζζηλώλ  , όπσο πάγνο, μήξαλζε, θάπληζκα, δύκσζε ή αιάηηζκα. Χζηόζν, νη 

ηερληθέο ζπληήξεζεο ζπλερίδνπλ λα εμειίζζνληαη θαη έρνπλ πξνθύςεη λέεο 

ζηξαηεγηθέο: 

 

Θαιαζζηλά Σερληθή 

΢πληήξεζεο 

Απνηειέζκαηα Reference 

Σηιάπηα ε λεηινηηθή 

(Oreochromis 

niloticus) 

ICF 

−5 ◦C, αιαηνύρν 

δηάιπκα 0,9%. 

Γηαηεξεί ηελ 

αθεξαηόηεηα ηνπ 

πξντόληνο. 

Υσξίο 

πξσηετλνδνκηθή 

βιάβε 

Năstase, G.; Lyu, C.; 

Ukpai, G.; ¸Serban, 

A.; Rubinsky, B. 

Isochoric and 

isobaric freezing of 

fish muscle. 

Biochem. Biophys. 

Res. 

Commun. 2017, 485, 

279–283 

Λαβξάθη 

(Dicentrarchuslabrax) 

PSF 

-15 and -25 ◦C, 

200 MPa 

Μείσζε ησλ 

θξπζηάιισλ 

πάγνπ, 

ρακειόηεξε 

κεηνπζίσζε 

πξσηεΐλεο θαη 

κεγαιύηεξε 

ηθαλόηεηα 

ζπγθξάηεζεο 

Tironi, V.; De 

Lamballerie, M.; Le-

Bail, A. Quality 

changes during the 

frozen storage of sea 

bass (Dicentrarchus 

labrax) muscle after 

pressure shift 

freezing and pressure 



28 
 

λεξνύ, ζε 

ζύγθξηζε κε ηηο 

παξαδνζηαθέο 

ηερληθέο 

θαηάςπμεο 

assisted thawing. 

Innov. Food Sci. 

Emerg. Technol. 

2010, 11, 565–573 

larimichthys crocea UAF 

20, 28 θαη 40 

kHz, 175 W, 30s 

Απμεκέλνο ξπζκόο 

θαηάςπμεο, 

δηαηήξεζε ησλ 

παξακέηξσλ 

πνηόηεηαο θαη 

κεησκέλε 

νμείδσζε ιηπηδίσλ. 

Ma, X.; Mei, J.; Xie, 

J. Effects of multi-

frequency ultrasound 

on the freezing rates, 

quality properties 

and structural 

characteristics 

of cultured large 

yellow croaker 

(Larimichthys 

crocea). Ultrason. 

Sonochem. 2021, 76, 

105657. 

Καξπάηζην ζνινκνύ 

(Clupea harengus) 

Σαηλίεο Gelatin-

Ch 

Μέηξηα 

αληηκηθξνβηαθή 

δξάζε 

Gómez-Estaca, J.; 

López-Caballero, 

M.E.; Martínez-

Bartolomé, M.Á.; de 

Lacey, A.M.L.; 

Gómez-Guillen, 

M.C.; Montero, M.P. 

The 

effect of the 

combined use of high 

pressure treatment 

and antimicrobial 

edible film on the 

quality of salmon 

carpaccio. Int. J. 
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Food 

Microbiol. 2018, 

283, 28–36. 

Λεπθέο γαξίδεο 

Δηξεληθνύ 

(Litopenaeus 

Vannamei) 

Αηζέξην έιαην 

ξίγαλεο θαη 

"-πνιπιπζίλε 

εθαξκόδεηαη 

ζηελ επηθάλεηα 

Αλαζηνιή 

κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο θαη 

πξσηεόιπζεο. 

Βειηίσζε 

αηζζεηεξηαθώλ 

ηδηνηήησλ. 

Qian, Y.F.; Cheng, 

Y.; Ye, J.X.; Zhao, 

Y.; Xie, J.; Yang, 

S.P. Targeting 

shrimp spoiler 

Shewanella 

putrefaciens: 

Application of 

"-polylysine and 

oregano essential oil 

in Pacific white 

shrimp preservation. 

Food Control 2021, 

123, 107702. 

Asian sea bass(Lates 

calcarifer) 

Δπηθάιπςε WPI 

κε εθρπιίζκαηα 

πνιπθαηλόιεο 

ηδίληδεξ, 

πξάζηλνπ 

ηζαγηνύ θαη 

ιεκνλόρνξηνπ 

Αλαζηνιή ηεο 

κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο, ηεο 

πξσηεόιπζεο, ηεο 

νμείδσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ θαη 

άιισλ δεηθηώλ 

θζνξάο. Μείσζε 

ηεο καιάθπλζεο 

ησλ κπώλ θαη ηεο 

απώιεηαο 

ρξώκαηνο θαη 

ζηαγόλσλ. 

Chaijan, S.; 

Panpipat, W.; Panya, 

A.; Cheong, L.Z.; 

Chaijan, M. 

Preservation of 

chilled Asian sea 

bass (Lates 

calcarifer) steak by 

whey protein isolate 

coating containing 

polyphenol extract 

from ginger, 

lemongrass, or green 

tea. Food Control 

2020, 118, 107400. 

Μαύξεο γαξίδεο Βξώζηκε Αλαζηνιή ηεο Nagarajan, M.; 
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ηίγξεο 

(Penaeus monodon) 

επηθάιπςε ch-

δειαηίλεο 

ελζσκαησκέλε 

κε εθρύιηζκα 

longkong 

κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο, ηεο 

πξσηεόιπζεο θαη 

ηεο νμείδσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ, ηεο 

κειάλσζεο θαη 

άιισλ δεηθηώλ 

θζνξάο. 

Rajasekaran, B.; 

Benjakul, S.; 

Venkatachalam, K. 

Influence of 

chitosan-gelatin 

edible coating 

incorporated with 

longkong pericarp 

extract on 

refrigerated black 

tiger Shrimp 

(Penaeus monodon). 

Curr. Res. Food Sci. 

2021, 4, 345–353. 

Κίηξηλε croaker 

(Larimichthyscrocea) 

Βξώζηκε 

επηθάιπςε Ch-

ιπζνδύκεο 

Αλαζηνιή ηεο 

κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο, ηεο 

πξσηεόιπζεο θαη 

ηεο νμείδσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά 

ρξώκαηνο θαη 

νζκήο 

δηαηεξνύληαη  

Wu, T.; Ge, Y.; Li, 

Y.; Xiang, Y.; Jiang, 

Y.; Hu, Y. Quality 

enhancement of large 

yellow croaker 

treated with edible 

coatings based on 

chitosan and 

lysozyme. Int. J. 

Biol. Macromol. 

2018, 120, 1072–

1079. 

Βαζηιηθό ζαπξίδη 

(Scomberoides 

commersonnianus) 

Δπηθάιπςε 

αηζέξηνπ ειαίνπ 

Ch-WPI-

Artemisia 

dracunculus 

Αλαζηνιή ηεο 

κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο, ηεο 

πξσηεόιπζεο θαη 

ηεο νμείδσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ. 

Γηαηήξεζε ησλ 

Farsanipour, A.; 

Khodanazary, A.; 

Hosseini, S.M. Effect 

of chitosan-whey 

protein isolated 

coatings incorporated 

with tarragon 
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αηζζεηεξηαθώλ 

ηδηνηήησλ (ρξώκα, 

νζκή, πθή θαη 

εκθάληζε) θαηά 

ηελ απνζήθεπζε. 

Artemisia 

dracunculus essential 

oil on the quality of 

Scomberoides 

commersonnianus 

fillets at refrigerated 

condition. Int. J. 

Biol. 

Macromol. 2020, 

155, 766–771 

Largehead hairtail 

(Trichiurushaumela) 

Ναλνγαιάθησκα 

Eugenol- Ch 

Βειηίσζε ησλ 

αηζζεηεξηαθώλ 

απνηειεζκάησλ. 

Inhib 

Liu, J.; Shao, Y.; 

Yuan, C.; Takaki, K.; 

Li, Y.; Ying, Y.; Hu, 

Y. Eugenol-chitosan 

nanoemulsion as an 

edible coating: Its 

impact 

on physicochemical, 

microbiological and 

sensorial properties 

of hairtail 

(Trichiurus haumela) 

during storage at 4 

◦C. Int. J. Biol. 

Macromol. 2021, 

183, 2199–2204. 

Μπαθαιηάξνο (Gadus 

morhua) 

Nano-ZnO ζε 

πιηθό 

ζπζθεπαζίαο 

Αλαζηνιή ηεο 

κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο, κείσζε 

ηεο απώιεηαο 

λεξνύ, θνιιώδεο 

θαη 

ζπγθνιιεηηθόηεηα. 

Mizieli´nska, M.; 

Kowalska, U.; 

Jarosz, M.; 

Sumi´nska, P. A 

comparison of the 

effects of packaging 

containing nano ZnO 
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or 

polylysine on the 

microbial purity and 

texture of cod 

(Gadus morhua) 

fillets. 

Nanomaterials 2018, 

8, 153. 

Otolithes ruber Φηικ 

πνιπγαιαθηηθνύ 

νμένο πνπ 

πεξηέρεη 

λαλνζσκαηίδηα 

ZnO θαη αηζέξηα 

έιαηα 

αλαζηνιή ηεο 

κηθξνβηαθήο 

αλάπηπμεο, 

αληηνμεηδσηηθέο 

ηδηόηεηεο. Αύμεζε 

ηεο δηάξθεηαο δσήο 

θαηά ηελ 

απνζήθεπζε. 

Heydari-Majd, M.; 

Ghanbarzadeh, B.; 

Shahidi-Noghabi, 

M.; Najafi, M.A.; 

Hosseini, M. A new 

active 

nanocomposite film 

based 

on PLA/ZnO 

nanoparticle/essential 

oils for the 

preservation of 

refrigerated Otolithes 

ruber fillets. Food 

Packag. Shelf Life 

2019, 

19, 94–103 

 ΢πληνκνγξαθίεο: ICF, isochoric freezing; PSF, πάγσκα κε αιιαγή πίεζεο. HPF: 

θαηάςπμε κε ππνβνήζεζε πςειήο πίεζεο. UAF, θαηάςπμε κε ηε βνήζεηα ππεξήρσλ. 

Ch: ρηηνδάλε; WPI, απνκόλσζε πξσηεΐλεο νξνύ γάιαθηνο 

΢ρήκα 3.1 Παξαδείγκαηα κειεηώλ πνπ εθαξκόδνπλ ηηο ζύγρξνλεο ηάζεηο ζηηο 

ηερληθέο ζπληήξεζεο ζαιαζζηλώλ. 
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1.3.1 Σερλνινγίεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ θαηάςπμε 

 Ζ θαηάςπμε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί εθηελώο ζηε βηνκεραλία γηα ηε δηαηήξεζε 

δηαθόξσλ δηαηξνθηθώλ  πξντόλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζαιαζζηλώλ. 

Χζηόζν, νξηζκέλεο κέζνδνη όπσο ε θαηάςπμε κε έθξεμε αέξα ή ε θξπνγνληθή 

θαηάςπμε ζα κπνξνύζαλ λα κεηώζνπλ ηελ πνηόηεηα ηνπ πξντόληνο, ιόγσ ηνπ αξγνύ 

ξπζκνύ θαηάςπμεο, ζρεκαηίδνληαο κεγάινπο, αθαλόληζηνπο θαη κε νκνηόκνξθα 

θαηαλεκεκέλνπο θξπζηάιινπο πάγνπ. Απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βιάβε ησλ 

κπτθώλ ηζηώλ, απνθπζηθνπνίεζε πξσηεΐλεο θαη αιιαγέο ζηελ πθή, ηελ ηθαλόηεηα 

ζπγθξάηεζεο λεξνύ θαη ην ρξώκα ηνπ πξντόληνο δηαηξνθήο (Zhan, X.et ,.al 2018). 

Γηα ηελ επίιπζε απηώλ ησλ κεηνλεθηεκάησλ, έρνπλ ζρεδηαζηεί λέεο κέζνδνη 

θαηάςπμεο, όπσο νη ηερληθέο θαηάςπμεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πίεζε (PF), ε 

ππνβνεζνύκελε θαηάςπμε κε ππεξήρνπο (UAF), ε ειεθηξηθή ππνβνεζνύκελε 

θαηάςπμε, ε καγλεηηθά ππνβνεζνύκελε θαηάςπμε ή ε ρξήζε αληηπαγσηηθώλ 

πξσηετλώλ, νη νπνίεο επσθεινύληαη από ηα πιενλεθηήκαηα πινπνίεζεο ηερλνινγηώλ 

4IR (Zhan, X.et ,.al 2018). 

1.3.2 Βξώζηκεο κεκβξάλεο θαη επηθαιύςεηο 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, νη βξώζηκεο κεκβξάλεο θαη επηθαιύςεηο κειεηώληαη όιν θαη 

πεξηζζόηεξν ιόγσ ησλ δηαθόξσλ πιενλεθηεκάησλ έλαληη ησλ ζπλζεηηθώλ πιηθώλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζπζθεπαζία ηξνθίκσλ, όπσο ην πνιπαηζπιέλην, ην 

πνιπακίδην θαη ην πνιππξνππιέλην. Απηά ηα πιενλεθηήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ επηβξάδπλζε ηεο απνηθνδόκεζεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηελ 

παξάηαζε  ηεο δηάξθεηαο δσήο, ηελ απνπζία ηνμηθόηεηαο θαη ηε θηιηθόηεηα πξνο ην 

πεξηβάιινλ (Abdel-Naeem, H.H.S et al. 2021). Ζ αλάπηπμε βξώζηκσλ κεκβξαλώλ 

θαη επηθαιύςεσλ έρεη ηξνθνδνηεζεί από ηηο πξόζθαηεο εμειίμεηο ησλ ηερλνινγηώλ 

4IR θαη ησλ ζρεηηθώλ πεδίσλ, ηδηαίηεξα ηεο λαλνηερλνινγίαο. Μεξηθέο θνξέο, δελ 

γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμύ κεκβξαλώλ θαη επηθαιύςεσλ, αιιά έρνπλ δηαθνξεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη εθαξκόδνληαη κε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο. Γεληθά, νη βξώζηκεο 

κεκβξάλεο παξαζθεπάδνληαη ρσξηζηά σο ζηεξεά θύιια θαη ζηε ζπλέρεηα 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα θαιύςνπλ ηελ επηθάλεηα ηνπ θαγεηνύ, ελώ νη επηθαιύςεηο 

ζρεκαηίδνληαη απεπζείαο ζηηο επηθάλεηεο ησλ ηξνθίκσλ (Maciel, V.B.V et , al 2020). 

Σα πεξηζζόηεξα βξώζηκα πιηθά ζρεκαηίδνληαη από θπζηθά βηνπνιπκεξή 

πνιπζαθραξίηεο  (π.ρ. θπηηαξίλε, άκπιν, αιγηληθά, ρηηνδάλε θ.ιπ.) ή πξσηεΐλεο (π.ρ. 

θαδεΐλε, νξόο γάιαθηνο, γινπηέλε ζίηνπ θ.ιπ.)( Gómez-Estaca, J et,al ,2018). 
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1.3.3 Φπζηθά ΢πληεξεηηθά 

 Μεηαμύ ησλ ηερληθώλ ζπληήξεζεο, ε ρξήζε θπζηθώλ ζπληεξεηηθώλ γηα ηελ 

παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ πξντόλησλ ζαιαζζηλώλ έρεη θεξδίζεη κεγάιε 

πξνζνρή ηα ηειεπηαία ρξόληα, θπξίσο ιόγσ ησλ απαηηήζεσλ ησλ θαηαλαισηώλ ζηελ 

παξνύζα θαηάζηαζε  γηα πην θπζηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ  

πξόζζεησλ ζπλζεηηθώλ  (Wang, L.2018). Τπό απηή ηελ έλλνηα, ηα θπζηθά πξόζζεηα 

κε αληηκηθξνβηαθή, αληηνμεηδσηηθή θαη αληη-καύξηζκα δξάζε έρνπλ δνθηκαζηεί γηα 

ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα απνηξέπνπλ ηε κόιπλζε θαη ηελ απώιεηα ησλ νξγαλνιεπηηθώλ 

ηδηνηήησλ ησλ πξντόλησλ ζαιαζζηλώλ. Απηέο νη ελώζεηο κπνξνύλ λα ιεθζνύλ από 

θπηηθέο, δσηθέο ή κηθξνβηαθέο πεγέο, θαζώο θαη κεξηθά από ηα πην ρξεζηκνπνηνύκελα 

αηζέξηα έιαηα, θπηηθά εθρπιίζκαηα θαη ρηηνδάλε (Baptista, R.C et al 2020). Απηά ηα 

θπζηθά πξόζζεηα πιηθά κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ απεπζείαο ζην πξντόλ, αιιά 

κπνξνύλ επίζεο λα πξνζηεζνύλ ζην πιηθό ζπζθεπαζίαο, εηδηθά ζε βξώζηκεο 

κεκβξάλεο. Πνιιά θπζηθά πξόζζεηα θπηηθήο πξνέιεπζεο, δηαθνξεηηθά θπηά όπσο ε 

ξίγαλε, ην ζπκάξη, ην δεληξνιίβαλν, ην ζηαθύιη, ην γαξύθαιιν ή ην ηζάη έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία γηα ηε δηαηήξεζε ησλ ζαιαζζηλώλ. Σα αηζέξηα έιαηα θαη 

νη ελώζεηο όπσο ηα ηεξπέληα, ηα αιθαινεηδή θαη νη θαηλνιηθέο ελώζεηο πνπ ππάξρνπλ 

ζηα θπηηθά εθρπιίζκαηα είλαη ζπλήζσο νη ελώζεηο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

αληηνμεηδσηηθή θαη αληηκηθξνβηαθή δξάζε (Baptista, R.C et al 2020).  

1.3.4 Υηηίλε θαη Υηηνζάλε 

 Ζ ρηηίλε είλαη ην δεύηεξν πην ζεκαληηθό θπζηθό πνιπκεξέο ζηνλ θόζκν. Οη θύξηεο 

πεγέο πνπ αμηνπνηνύληαη, είλαη ηα δύν ζαιάζζηα νζηξαθόδεξκα νη γαξίδεο θαη ηα 

θαβνύξηα. Ζ ρηηίλε poly (β-(1→4)-N-acetyl-d-glucosamine), είλαη έλαο θπζηθόο 

πνιπζαθραξίηεο κείδνλνο ζεκαζίαο, πνπ αλαγλσξίζηεθε γηα πξώηε θνξά ην 1884. 

Απηό ην βηνπνιπκεξέο ζπληίζεηαη από έλαλ ηεξάζηην αξηζκό δσληαλώλ νξγαληζκώλ 

θαη ιακβάλνληαο ππόςε ηελ πνζόηεηα ρηηίλεο πνπ παξάγεηαη εηεζίσο ζε όιν ηνλ 

θόζκν, είλαη ην πην άθζνλν πνιπκεξέο κεηά ηελ θπηηαξίλε. Ζ ρηηίλε εκθαλίδεηαη ζηε 

θύζε σο δηαηεηαγκέλα θξπζηαιιηθά κηθξντλίδηα πνπ ζρεκαηίδνπλ δνκηθά ζπζηαηηθά 

ζηνλ εμσζθειεηό ησλ αξζξνπόδσλ ή ζηα θπηηαξηθά ηνηρώκαηα  ησλ κπθήησλ θαη 

δπκνκπθήησλ (Alishahi and Aïder 2012; Andres et al. 2007; Cheng et al. 2005; 

Gérente et al. 2010, 2007; Goosey and Kellner 2012; Kim et al. 2008; Krajewska 

2005; Kwok and McKay 2010; No et al. 2007; Rinaudo 2006; Rong et al. 2010; 

Senevirathne and Kim 2012; Shahidi and Abuzaytoun 2005; Wang et al. 2011). 
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1.3.5 Ναλνηερλνινγία 

Ο ηνκέαο ηεο λαλνηερλνινγίαο έρεη αλαγλσξηζηεί επξέσο σο έλαο από ηνπο πην 

θαηλνηόκνπο ηνκείο ηνπ 21νπ αηώλα. Σν κηθξό κέγεζνο θαη ε κεγαιύηεξε επηθάλεηα 

νδεγνύλ ζε κνλαδηθέο θαη λέεο ηδηόηεηεο πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε 

πνιινύο ηνκείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βηνκεραλίαο ηξνθίκσλ. ΢ε απηόλ ηνλ 

ηνκέα, ε λαλνηερλνινγία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξαγσγήο, ηεο επεμεξγαζίαο, ηεο ζπληήξεζεο θαη ηεο 

ζπζθεπαζίαο ηξνθίκσλ (Ranadheera, C.S 2027). Πξώηνλ, ε ρξήζε λαλνδνκώλ κπνξεί 

λα είλαη ρξήζηκε γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνζβαζηκόηεηαο ησλ ρακειώλ δηαιπηώλ 

ελώζεσλ, ηεο βηνδξαζηηθόηεηαο, ηεο ζηαζεξόηεηαο ή γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

απειεπζέξσζήο ηνπο ζην πξντόλ κε λαλνελζπιάθσζε ή λαλνγαιαθηώκαηα (Liu, J. Et 

al 2021). Γεύηεξνλ, ηα λαλνζύλζεηα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε κείσζε ηεο 

κηθξνβηαθήο αλάπηπμεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θξεζθάδαο ησλ πξντόλησλ. Γηάθνξα 

λαλνζύλζεηα πιηθά όπσο ν άξγπξνο, ην νμείδην ηνπ ςεπδαξγύξνπ, ην νμείδην ηνπ 

ηηηαλίνπ ή ηα λαλνζσκαηίδηα ρηηνδάλεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζπληήξεζε 

ηξνθίκσλ (Ranadheera, C.S et al 2017). 

 

1.4  ΑΝΑΓΤΟΜΔΝΔ΢ ΣΑ΢ΔΗ΢ ΢ΣΗ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ΢ 

ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΘΑΛΑ΢΢ΗΝΧΝ 

1.4.1 Θεξκηθή Δπεμεξγαζία 

 Υξεζηκνπνηείηαη εθηελώο ζηε βηνκεραληθή επεμεξγαζία ζαιαζζηλώλ, ε ζεξκηθή 

επεμεξγαζία έρεη εγθξηζεί γηα ηελ πξόιεςε ηεο αλάπηπμεο παζνγόλσλ θαη 

αιινησηηθώλ βαθηεξίσλ θαη ηελ επέθηαζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ ζαιαζζηλώλ. Οη 

παξαδνζηαθέο ζεξαπείεο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο (κε ηελ εκθάληζε ηνπ 4IR, νη 

θαηλνηόκεο ηερλνινγίεο ζέξκαλζεο (π.ρ. ζέξκαλζε κε κηθξνθύκαηα θαη 

ξαδηνζπρλόηεηεο, σκηθή ζέξκαλζε θαη ππέξπζξε ζέξκαλζε) έρνπλ απνθηήζεη 

απμεκέλν βηνκεραληθό  ελδηαθέξνλ. Ζ σκηθή ζέξκαλζε, ε δηειεθηξηθή ζέξκαλζε 

(δειαδή ε ζέξκαλζε κε ξαδηνζπρλόηεηεο θαη ηα κηθξνθύκαηα) θαη ε ππέξπζξε 

ζέξκαλζε είλαη ππνζρόκελεο ελαιιαθηηθέο ιύζεηο ζε ζρέζε κε ηηο ζπκβαηηθέο 

κεζόδνπο επεμεξγαζίαο ζεξκόηεηαο. Απηέο νη λέεο ζεξκηθέο ηερλνινγίεο ζεσξνύληαη 

σο νγθνκεηξηθή ζέξκαλζε (εζσηεξηθή ζέξκαλζε), ελώ νη ζπκβαηηθέο κέζνδνη 



36 
 

ζέξκαλζεο βαζίδνληαη ζηε κεηαθνξά θαη ηελ αγσγή (εμσηεξηθή ζέξκαλζε) (Hassoun, 

A, et al 2021).  

 Ο θνύξλνο κηθξνθπκάησλ έρεη γίλεη κηα δεκνθηιήο κέζνδνο πνπ κεηαηξέπεη ηελ 

ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα ζε ζεξκηθή ελέξγεηα θαη έρεη πνιιέο εθαξκνγέο (όπσο 

απνζηείξσζε, καγείξεκα, εθρύιηζε θαη απόςπμε) ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ (Orsat, 

V.et al 2017). Ζ ζέξκαλζε κε κηθξνθύκαηα έρεη δηάθνξα επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά, 

όπσο πςεινύο ξπζκνύο ζέξκαλζεο, επθνιία ζηε ρξήζε, αζθαιή ρεηξηζκό θαη ρακειή 

ζπληήξεζε. Δπηπιένλ, ε ηερληθή πξνθαιεί κηθξόηεξε δεκηά ζηελ αηζζεηεξηαθή θαη 

δηαηξνθηθή πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ ζε ζύγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή ζέξκαλζε 

(Zielinska, M. Et al 2018). Ζ ππεξνρή ηεο ζέξκαλζεο κε κηθξνθύκαηα έλαληη ησλ 

ζπκβαηηθώλ κεζόδσλ, όπσο ε ζπκβαηηθή παζηεξίσζε, ν θνύξλνο, ην πδαηόινπηξν 

έρεη απνδεηρζεί πην απνηειεζκαηηθή ζε πνιιέο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 

έλα επξύ θάζκα πξντόλησλ ζαιαζζηλώλ (Cao, H et al 2019). 

1.4.2 Με ζεξκηθή επεμεξγαζία 

 Ζ ρξήζε κε ζεξκηθώλ ζεξαπεηώλ έρεη κειεηεζεί εθηελώο ηα ηειεπηαία ρξόληα γηα λα 

θαιύςεη ηε δήηεζε ησλ θαηαλαισηώλ γηα ειάρηζηα επεμεξγαζκέλα πξντόληα κε 

πςειέο αηζζεηεξηαθέο θαη ζξεπηηθέο ηδηόηεηεο. Σν κε ζεξκηθό παικηθό ειεθηξηθό 

πεδίν (PEF), ε επεμεξγαζία πςειήο πίεζεο (HPP) θαη ν ππέξερνο (US) είλαη από ηηο 

πην εθαξκνζκέλεο ηερληθέο (Ekonomou & Boziaris, 2021). 

 Ζ επεμεξγαζία PEF έρεη ηε δπλαηόηεηα λα παξαηείλεη ηε δηάξθεηα δσήο ησλ 

ηξνθίκσλ, δηαηεξώληαο πςειή ζξεπηηθή αμία θαη απνδεθηέο αηζζεηεξηαθέο ηδηόηεηεο 

(Arshad et al., 2020). Ζ επεμεξγαζία PEF πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε παικώλ κηθξήο 

δηάξθεηαο (1–100 s) ζε ηζρπξά ειεθηξηθά πεδία (0,3–4 kV/cm). Έρεη απμεζεί 

πξόζθαηα ζε δεκνηηθόηεηα ε  ρξήζε ηνπ PEF ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο ζε ζεξαπείεο 

θαη ζπληήξεζε ζαιαζζηλώλ. Χζηόζν, ηα δείγκαηα ζαιαζζηλώλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 

επεμεξγαζία κε PEF ζα κπνξνύζαλ λα έρνπλ κεγαιύηεξα δείγκαηα νμείδσζεο 

πξσηνγελώλ θαη δεπηεξνγελώλ πξντόλησλ νμείδσζεο θαη πξσηετληθώλ θαξβνλπιίσλ 

από ηα κε επεμεξγαζκέλα ςάξηα ιόγσ βιάβεο ζηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο πνπ 

ζεκεηώζεθαλ θαηά ηελ ειεθηξνδηάηξεζε (Cropotova et al. 2021). Οη αιινηώζεηο πνπ 

πξνθαινύληαη από ην PEF ζηελ πθή θαη ηηο αηζζεηεξηαθέο ηδηόηεηεο ησλ ζαιαζζηλώλ 

κπνξεί λα έρνπλ επεξγεηηθά (π.ρ. θαιύηεξε ηξπθεξόηεηα) θαη αξλεηηθά (π.ρ. 

κεησκέλεο ιεηηνπξγηθέο ηδηόηεηεο, κεησκέλε δηαηξνθηθή πνηόηεηα θαη αζθάιεηα). Ζ 
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εθαξκνγή ηεο επεμεξγαζίαο PEF ζηε βηνκεραλία ζαιαζζηλώλ είλαη επί ηνπ παξόληνο 

πεξηνξηζκέλε, παξά ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ηερληθήο θαη ηελ θηιηθόηεηα πξνο 

ην πεξηβάιινλ (Arshad et al., 2020). 

1.4.3 Ζ αθηηλνβόιεζε ηξνθίκσλ 

 Ζ αθηηλνβόιεζε ηξνθίκσλ είλαη κηα δηαδηθαζία γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πξντόλησλ 

δηαηξνθήο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ηνπο θαη ηε βειηίσζε ηεο κηθξνβηαθήο 

αζθάιεηαο. Γεληθά, νη ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο πνπ εθπέκπνληαη από ηα 

ξαδηντζόηνπα, ην Cobalt-60 θαη ην Cesium-137 ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε ζπληήξεζε 

ηξνθίκσλ. ΢ύκθσλα κε πνιινύο εξεπλεηέο, ε αθηηλνβόιεζε ηξνθίκσλ, κεξηθέο 

θνξέο απνθαιείηε  «ςπρξή παζηεξίσζε», έρεη πεξηγξαθεί σο ε πην εθηελώο 

κειεηεκέλε κέζνδνο επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπόηεηαο θαη 

ππνζηεξίδεηαη από ζρεδόλ όινπο ηνπο ηαηξηθνύο θαη επηζηεκνληθνύο νξγαληζκνύο. Ζ 

αθηηλνβόιεζε ησλ ηξνθίκσλ είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε ελέξγεηα 

αθηηλνβνιίαο, ε νπνία ηαμηδεύεη κέζσ ηνπ ρώξνπ ή ηεο ύιεο ζε αόξαηα θύκαηα, 

εθαξκόδεηαη γηα λα ζθνηώζεη κηθξννξγαληζκνύο ή έληνκα ζηα ηξόθηκα. Ζ πνζόηεηα 

ελέξγεηαο πνπ απνξξνθάηαη από ηα ηξόθηκα θαηά ηελ αθηηλνβόιεζε νλνκάδεηαη 

«απνξξνθεκέλε δόζε». Ζ δηεζλήο κνλάδα γηα ηελ απνξξνθνύκελε δόζε είλαη ην 

Gray (Gy) (Mendes et al., 2005; Venugopal et al., 1999). Ζ βέιηηζηε δόζε 

αθηηλνβνιίαο γηα ηα δηάθνξα ςάξηα έρεη αλαθεξζεί θαη έρεη ππνινγηζηεί ε θαηάιιειε 

ζηα 1,5–3 kGy, f (Arvanitoyannis et al., 2009). Σα κε αθηηλνβνιεκέλα δείγκαηα 

παξνπζίαζαλ αηζζεηεξηαθή δηάξθεηα δσήο 7-8 εκεξώλ, ελώ απηά ησλ 

αθηηλνβνιεκέλσλ παξαηάζεθαλ θαηά 10-13 εκέξεο(Ahmed et al. (1997). 

Οη ζεηηθέο επηπηώζεηο ηεο αθηηλνβνιίαο ζηελ πνηόηεηα ησλ ζαιαζζηλώλ  είλαη νη 

εμήο: 

• Μεηώζεθε ην κηθξνβηαθό θνξηίν, 

• Υακειόηεξε ζπλνιηθή ηηκή  βαζηθνύ αδώηνπ. 

• απμήζεθε ε δηάξθεηα  δσήο  ηνπ πξντόληνο . 

Οη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο αθηηλνβνιίαο ζηελ πνηόηεηα ησλ ζαιαζζηλώλ είλαη νη 

εμήο: 
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• Αλάινγα κε ην είδνο, ε αθηηλνβνιία κπνξεί λα πξνθαιέζεη αύμεζε ησλ ηηκώλ ηνπ 

ηηνβαξβηηνπξηθνύ νμένο (TBA) σο απνηέιεζκα ηνπ ζρεκαηηζκνύ ξαδηνιπηηθώλ 

πξντόλησλ. Χζηόζν, ζηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο κειέηεο έρεη ππνζηεξηρζεί όηη νη 

αλαθεξόκελεο ηηκέο είλαη ρακειόηεξεο ζε ζύγθξηζε κε ηα κε επεμεξγαζκέλα 

δείγκαηα. 

• Οξηζκέλα ιηπαξά νμέα κεηώζεθαλ κε ζεξαπείεο αθηηλνβόιεζεο ζε όιεο ηηο δόζεηο. 

• Ζ απώιεηα ζεηακίλεο ήηαλ πην έληνλεο  ζε πςειόηεξεο δόζεηο (≥4,5 kGy), ελώ ε 

ξηβνθιαβίλε δελ επεξεάζηεθε. 

• Οη ηηκέο ηνπ pH κεηώζεθαλ ζηαδηαθά (Chouliara et al., 2005; Genç and Diler, 2013; 

Jeevanan-dam et al., 2001). 

1.4.4 ΢πζθεπαζία ζε θελό αέξνο θαη ζπζθεπαζία ηξνπνπνηεκέλεο αηκόζθαηξαο 

΢ύκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκό Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA ,ε ζπζθεπαζία 

ηξνπνπνηεκέλεο αηκόζθαηξαο (MAP) είλαη έλαο ηξόπνο παξάηαζεο ηεο δηάξθεηαο 

δσήο ησλ θξέζθσλ ηξνθίκσλ. Ζ ηερλνινγία αληηθαζηζηά ηνλ αηκνζθαηξηθό αέξα 

κέζα ζε κηα ζπζθεπαζία κε έλα πξνζηαηεπηηθό κείγκα αεξίσλ. Σν αέξην ζηε 

ζπζθεπαζία δηαζθαιίδεη όηη ην πξντόλ ζα παξακείλεη θξέζθν γηα όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξν. 

Ζ ζπζθεπαζία θελνύ (VP) αλαθέξεηαη ζηελ ηερληθή κε ηελ νπνία αθαηξείηαη ν αέξαο 

από κηα ζπζθεπαζία πξηλ από ηελ ζθξάγηζε. Ο θύξηνο ζθνπόο ηνπ είλαη λα 

απνκαθξύλεη ην νμπγόλν θέξλνληαο ην πιηθό ζπζθεπαζίαο ζε ζηελή επαθή κε ην 

πξντόλ. Καηά ην ηξάβεγκα ηνπ θελνύ, ε ζπγθέληξσζε ηνπ νμπγόλνπ ζηε ζπζθεπαζία 

κεηώλεηαη δξαζηηθά θαηά 97-99%, αλαζηέιινληαο ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ 

αεξόβησλ SSO (εηδηθνί νξγαληζκνί αιινίσζεο) πνπ επζύλνληαη γηα ηελ αιινίσζε ηνπ 

πξντόληνο. Ζ κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο νμπγόλνπ κεηώλεη επίζεο ηνλ βαζκό 

νμείδσζεο (DeWitt et al., 2016). 

Σν VP ή ην MAP ησλ αιηεπηηθώλ πξντόλησλ πνπ απνζεθεύνληαη ζε ςύμε έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

Οη θύξηεο αλεζπρίεο γηα ηελ αζθάιεηα αθνξνύλ ηηο ζπλζήθεο ςύμεο πνπ επηηξέπνπλ 

ηελ αλάπηπμε θαη ηελ παξαγσγή ηνμηλώλ ησλ κε πξσηενιπηηθώλ ηύπσλ B, E θαη F C. 

botulinum πνπ αληρλεύνληαη  ζπλήζσο ζε αιηεπηηθά πξντόληα. Έρεη ηεθκεξησζεί 

επαλεηιεκκέλα ζηε βηβιηνγξαθία όηη ε παξαγσγή ηνμίλεο αιιαληίαζεο κπνξεί λα 



39 
 

ζπκβεί ζηα ζαιαζζηλά πξηλ ηελ απόξξηςε από ηνπο θαηαλαισηέο ιόγσ θαηλνκεληθήο 

αιινίσζεο. Ζ Δζληθή ΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή γηα ηα Μηθξνβηνινγηθά Κξηηήξηα γηα 

ηα Σξόθηκα ηεο Τπεξεζίαο Αζθάιεηαο θαη Δπηζεώξεζεο Σξνθίκσλ ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δμσηεξηθώλ, έρνληαο  επαλεμεηάζεη ζέκαηα κηθξνβηνινγηθήο αζθάιεηαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην VP θαη ην MAP ησλ θαηεςπγκέλσλ αθαηέξγαζησλ πξντόλησλ 

αιηείαο,( κόιηο ην 1992) πηνζέηεζε πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξνιεπηηθά κέηξα 

θαηά ησλ παζνγόλσλ παξαγόλησλ ησλ ηξνθίκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θπξίσο ηνπ 

C. botulinum αιιά θαη ηνπ Y. enterocolitica, ηνπ L monocytogenes θαη ηεο 

παξαγσγήο ηζηακίλεο (USDA 1992). ΢πλνπηηθά, ε επηηξνπή πξόηεηλε όηη ε 

πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηνπ VP/MAP ζα πξέπεη λα γίλεηαη κόλν γηα σκά αιηεπηηθά 

πξντόληα ππό ςύμε (i) ζε ζπλδπαζκό κε ηελ εθαξκνγή ελόο ιεπηνκεξνύο ζρεδίνπ 

HAACP σο κέηξν δηαζθάιηζεο, (ii) όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη σκά ςάξηα πςειήο 

πνηόηεηαο , (iii) όηαλ ηα πξντόληα δηαηεξνύληαη ≤38 ◦F/3,3 ◦C ζε όια ηα ζηάδηα 

παξαζθεπήο θαη δηαλνκήο, (iv) όηαλ είλαη βέβαην όηη ε αηζζεηεξηαθή απόξξηςε από 

ηνλ θαηαλαισηή πξνεγείηαη ηεο πηζαλόηεηαο παξαγσγήο ηνμηλώλ v) εθηόο από ηελ 

ςύμε, ρξεζηκνπνηνύληαη δεπηεξεύνληα κέηξα γηα ηελ πεξαηηέξσ δηαζθάιηζε ηεο 

αζθάιεηαο ηνπ πξντόληνο (δειαδή, θαηάιιειε επηζήκαλζε, θ.ιπ.). Παξόκνηα 

λνκνζεζία έρεη πηνζεηεζεί ζηελ Δπξώπε κέζσ ηνπ Καλνληζκνύ EC 852/2004 ( 

Regulation (EC) No 852/2004 ) θαη ηνπ Οξγαληζκνύ Πξνηύπσλ Σξνθίκσλ (Λνλδίλν, 

Ζ.Β.)( Food Standards Agency 2017). 

1.4.5  Eπεμεξγαζία Sous vide 

Μηα εηδηθή εθαξκνγή ηνπ VP είλαη ε επεμεξγαζία sous vide, ε νπνία μεθίλεζε ζηε 

Γαιιία ηε δεθαεηία ηνπ 1970. ΢ε απηήλ ηελ ηερληθή ζπληήξεζεο, ην ηξόθηκν 

παζηεξηώλεηαη ζεξκηθά ζε ζαθνπιάθη θελνύ ή δίζθν ζηεγαλό κε αέξηα θαη πγξαζία. 

Μεηά ηελ παζηεξίσζε, ην πξντόλ ςύρεηαη ζηνπο 4 ◦C, απνζεθεύεηαη, δηαλέκεηαη θαη 

δηαηεξείηαη ζε ςπρξέο ζπλζήθεο θαη μαλαζεξκαίλεηαη πξηλ από ηελ θαηαλάισζε 

(Walsh et al., 2012). Ζ δηάξθεηα δσήο ησλ επεμεξγαζκέλσλ πξντόλησλ sous vide 

πνηθίιιεη θαη θπκαίλεηαη από 7 έσο 90 εκέξεο αλάινγα κε ην ζπγθεθξηκέλν ηξόθηκν, 

ηε δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ηνπο θαλνληζκνύο πνπ δηέπνπλ ηελ παξαγσγή 

ηνπ πξντόληνο. Ζ επεμεξγαζία Sous vide ησλ ηξνθίκσλ δηαηεξεί ηηο γεπζηηθέο 

ελώζεηο εληόο ηεο ζπζθεπαζίαο, κε απνηέιεζκα λα δηαηεξείηαη ε  γεύζε θαη άιια 

αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά, όπσο απμεκέλε ηξπθεξόηεηα, ηθαλνπνηεηηθή δηαηήξεζε 
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ρξώκαηνο θαη ειάρηζηε δηαηξνθηθή απώιεηα, θαζώο ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δελ 

μεπιέλνληαη ζηα λεξά ηνπ καγεηξέκαηνο(Mohan et al., 2017). 

 

1.5  ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΧΝ 

Έλα από ηα θύξηα πιενλεθηήκαηα ηνπ HSI(Smart sensors based on hyperspectral 

imaging) είλαη ε ηθαλόηεηά ηνπ λα εθαξκόδεηαη ζε γξακκέο παξαγσγήο, θαζηζηώληαο 

ην έηζη  κηα πνιιά ππνζρόκελε επηινγή γηα κεηξήζεηο ζε πξαγκαηηθό ρξόλν, 

παξαθνινύζεζε δηεξγαζηώλ θαη βειηηζηνπνίεζε βαζηθώλ παξακέηξσλ δηεξγαζίαο . 

Γηα παξάδεηγκα, έλα ζύζηεκα HSI (900–2500 nm) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

ηαμηλόκεζε ελόο ηαπσληθνύ πξντόληνο ζαιαζζηλώλ (πνπ νλνκάδεηαη Kamaboko) σο 

ζπλάξηεζε ησλ ζεξκηθώλ επεμεξγαζηώλ ηνπ (Elmasry et al. 2015). Ζ ζεξκνθξαζία 

ηνπ ππξήλα θαη ην ζεξκηθό ηζηνξηθό απηνύ ηνπ πξντόληνο πξνβιέθζεθαλ κε θαιή 

αθξίβεηα ηόζν κε ην κνληέιν κεξηθήο παιηλδξόκεζεο ειαρίζησλ ηεηξαγώλσλ όζν θαη 

από ηελ γξακκηθή δηαθξηηηθή αλάιπζε(linear discriminant analysis.). Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ην HSI κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα νπηηθνπνηήζεη εάλ 

ηα ζαιαζζηλά έρνπλ θηάζεη ζηε ζηνρεπκέλε ζεξκηθή ζεξκνθξαζία. Πξόζθαηα, έλα 

ζύζηεκα κέηξεζεο ζεκείνπ NIR (760–1040 nm) θαη έλαο εκπνξηθόο ζαξσηήο 

απεηθόληζεο NIR (QMonitor, TOMRA, Ννξβεγία) ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε επηηπρία γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ππξήλα ησλ ζεξκηθά επεμεξγαζκέλσλ θέηθ 

ςαξηώλ (wold, j.p 2016). Υξεζηκνπνηήζεθε επίζεο HSI πνπ βαζίδεηαη ζηε κέηξεζε 

θζνξηζκνύ θαη απέδεημε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ ζηελ παξαθνινύζεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο καγεηξέκαηνο ζε θηιέηα κπαθαιηάξνπ (Gadus morhua) πνπ 

επεμεξγάδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο (30, 50 θαη 70 ◦C) (Yun et al., 2018). 

 

1.6 ΤΠΟΠΡΟΨΟΝΣΑ ΦΑΡΗΧΝ 

΢ε πνιιέο ρώξεο, δίλεηαη ζεκαζία ζηηο δπλαηόηεηεο πεξαηηέξσ αμηνπνίεζεο ησλ 

ππνπξντόλησλ, από ηελ πδαηνθαιιηέξγεηα θαζώο θαη από ηελ παξαδνζηαθή αιηεία, 

παξά ην πξόβιεκα ηεο δηαζεζηκόηεηαο  ηνπο . ΢ην παξειζόλ, νη ζάλαηνη από ςάξηα, 

πνπ κπνξεί λα ζπκβνύλ γηα δηάθνξνπο ιόγνπο, είραλ δηαηεζεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, 

κεηαμύ άιισλ κε θαύζε, απόξξηςε ζηε γε, παξαγσγή βηναεξίνπ, παξαγσγή 

ηρζπάιεπξσλ θαη ελζσκάησζε ζε ηξνθή ή ηξνθή γηα θαηνηθίδηα δώα. Ζ επεμεξγαζία 
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ησλ απνξξηκκάησλ ςαξηώλ θαη νζηξαθνεηδώλ πεξηνξίδεηαη ζηελ παξαζθεπή αιεύξσλ 

θαη ιαδηώλ. Πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη έλαλ αξηζκό βηνινγηθά ελεξγώλ  

ελώζεσλ από πξσηεΐλεο κπώλ ςαξηώλ, νζηά, πηεξύγηα, εζσηεξηθά όξγαλα, 

θνιιαγόλν, δειαηίλε θαη θειύθε ζηξεηδηώλ θαη θαξθηλνεηδώλ (Je et al. 2005; Jung et 

al. 2006; Kim and Mendis 2006; Kristinsson θαη Rasco 2000· Morimura et al. 2002· 

Nagai and Suzuki 2000· Ozawa and Suzuki 2002· Toppe et al. 2006). 

1.6.1 Πξσηεΐλεο 

Μηα ηεξάζηηα πνζόηεηα παξαπξντόλησλ πινύζησλ ζε πξσηεΐλεο από ηηο βηνκεραλίεο 

επεμεξγαζίαο ςαξηώλ απνξξίπηεηαη θαζεκεξηλά (π.ρ. δέξκα, νζηά θαη πηεξύγηα). Ζ 

αλάθηεζε θαη ε αιιαγή ησλ πξσηετλώλ ησλ κπώλ ησλ ςαξηώλ πνπ ππάξρνπλ ζηα 

πιηθά ηνπ παξαπξντόληνο θαη ε ρξήζε ηνπο σο ιεηηνπξγηθά ζπζηαηηθά ζηα 

ζπζηήκαηα ηξνθίκσλ είλαη κηα πνιύ ζπλαξπαζηηθή θαη πνιιά ππνζρόκελε 

ελαιιαθηηθή ιύζε. Με ηελ αλάπηπμε ηερλνινγηώλ ελδύκσλ γηα αλάθηεζε θαη 

ηξνπνπνίεζε πξσηετλώλ, ζα είλαη δπλαηή ε παξαγσγή ελόο επξένο θάζκαηνο 

ζπζηαηηθώλ ηξνθίκσλ θαη βηνκεραληθώλ πξντόλησλ. Τπάξρνπλ ιίγεο ηξνθέο 

πδξνιπκέλσλ πξσηετλώλ ςαξηώλ, κε εμαίξεζε ηα θαξπθεύκαηα θαη ηηο ζάιηζεο ηεο 

Αλαηνιηθήο Αζίαο. Τδξνιπκέλε πξσηετλε ςαξηώλ κε ρξήζε νμέα, βάζε, ελδνγελώλ 

ελδύκσλ θαη πξνζηηζέκελσλ βαθηεξηαθώλ ή πεπηηθώλ πξσηεαζώλ είλαη ηερληθέο 

παξαγσγήο (Kristinsson and Rasco 2000). 
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΢ρήκα 6.1 ΢ρέδην παξαγσγήο ζπκππθλώκαηνο πξσηεΐλεο ςαξηνύ (Kristinsson and 

Rasco 2000) 

Σα απνξξηπηόκελα απόβιεηα από ςάξηα ζπλήζσο απνηεινύληαη από ζεκαληηθή 

πνζόηεηα πξσηεΐλεο. Απηά ηα απόβιεηα ςαξηώλ είλαη δηαηξνθηθά ζεκαληηθά γηα ηελ 

απνκόλσζε πξντόλησλ πξνζηηζέκελεο αμίαο, νη ελδπκηθέο θαη ρεκηθέο κέζνδνη 

ρξεζηκνπνηνύληαη επξέσο γηα ηελ απνκόλσζε ηεο πξσηεΐλεο (Dyer et al. 1950; 

Shahidi et al. 1995). Τδξνιύκαηα πξσηεΐλεο ςαξηνύ κε πνιιαπιέο 

βηνδξαζηεξηόηεηεο ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ρξήζηκα ζηε δηακόξθσζε ιεηηνπξγηθώλ 

πξντόλησλ δηαηξνθήο πνπ ζηνρεύνπλ ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ νμεηδσηηθνύ 

ζηξεο, ηεο ππέξηαζεο θαη πηζαλώο ηεο δπζιηπηδαηκίαο, ηα νπνία είλαη θνηλά ζηε 

ζηεθαληαία λόζν (Samaranayaka et al. 2010). 

1.6.2 Πεπηίδηα 

Σα πεπηίδηα από ζαιάζζηεο πεγέο έρεη απνδεηρζεί όηη έρνπλ ζεκαληηθή 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε ρσξίο θπηηαξνηνμηθόηεηα (Kim et al. 2007; Liu et al. 2010; 
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Qian et al. 2008; Rajapakse et al. 2005; Sampath Kumar et al. 2011). Έρνπλ 

νινθιεξσζεί αξθεηέο έξεπλεο  ζρεηηθά κε  ηα πεπηίδηα ςαξηώλ γηα αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηππεξηαζηθέο, αληηπνιιαπιαζηαζηηθέο θαη αληηπεθηηθέο ηδηόηεηεο (Kim and 

Wijesekara 2010; Kim et al. 2007; Najafian and Babji 2012; Rajanbabu and Chen 

2011). Σα πεπηίδηα ησλ ςαξηώλ κπνξνύλ λα απνκνλσζνύλ ρξεζηκνπνηώληαο ηηο 

ηερληθέο: πγξή εθρύιηζεο (Urakova et al. 2012) θαη κηθξνβηαθή δύκσζε πξσηετλώλ 

(Kim and Wijesekara 2010). 

1.6.3 Κνιιαγόλν θαη Εειαηίλε 

 Οη βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ θαη θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ ζε όιν ηνλ θόζκν είλαη 

κάξηπξεο κηαο απμαλόκελεο δήηεζεο γηα θνιιαγόλν θαη δειαηίλε. Οη δειαηίλεο 

ζειαζηηθώλ (ρνίξσλ θαη βννεηδώλ) είλαη νη πην δεκνθηιείο θαη επξέσο 

ρξεζηκνπνηνύκελεο. Χζηόζν, ε δειαηίλε ςαξηνύ θέξεηαη λα έρεη παξόκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηε δειαηίλε ρνίξνπ θαη, σο εθ ηνύηνπ, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 

ελαιιαθηηθή ιύζε ε δειαηίλε ζειαζηηθώλ γηα ρξήζε ζε πξντόληα δηαηξνθήο. Ζ 

παξαγσγή θαη ε ρξήζε δειαηίλεο ςαξηώλ όρη κόλν ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ησλ 

θαηαλαισηώλ, αιιά ρξεζηκεύεη επίζεο  θαη ζε θάπνηα  ππνπξντόληα ηεο αιηεπηηθήο 

βηνκεραλίαο (Karim and Bhat 2009). Σν θύξην ζπζηαηηθό ηεο δειαηίλεο ζαιαζζηλώλ 

είλαη : ε πξσηεΐλε ηνπ δέξκαηνο, ησλ νζηώλ, ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο θαη ησλ θνιίδσλ 

ησλ ςαξηώλ (Eastoe 1957, Giraud-Guille et al. 2000). Σν θνιιαγόλν ηύπνπ Η έρεη 

επίζεο εμαρζεί από ην δέξκα, ηα νζηά, ηα πηεξύγηα θαη ηα ιέπηα ησλ ςαξηώλ ηνπ 

γιπθνύ λεξνύ θαη ηεο ζάιαζζαο. Σα ζπζηαηηθά ησλ απνξξηκκάησλ ςαξηώλ θαη 

νζηξαθνεηδώλ πεξηέρνπλ ζεκαληηθά επίπεδα πξσηεΐλεο πςειήο πνηόηεηαο [10– 23 % 

(w/w)], ε νπνία αληηπξνζσπεύεη κηα πεγή γηα βηνιεηηνπξγηθή εμόξπμε πεπηηδίσλ 

(Harnedy θαη FitzGerald 2012). 

1.6.4 Ηρζπέιαην 

Με βάζε ην απμαλόκελν παγθόζκην θόζηνο ησλ ηρζπαιεύξσλ θαη ηνπ ηρζπειαίνπ, 

πξνβιέπεηαη όηη ηα δηαηξνθηθά  επίπεδα ηρζπάιεπξσλ θαη ηρζπέιαηνπ ζηηο ζύλζεηεο 

πδξνηξνθέο ζα κεησζνύλ καθξνπξόζεζκα (Tacon and Metian 2008). Σα ηρζπέιαηα 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζε δηάθνξεο αγνξέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ βηνκεραληθώλ 

ρξήζεσλ, ηξνθίκσλ, δσνηξνθώλ θαη πδαηνθαιιηέξγεηεο θαζώο θαη ζε δηαηξνθηθά 

πξντόληα. Ζ αγνξά ηεο  πδαηνθαιιηέξγεηαο απαηηεί ιάδηα κε ρακειά επίπεδα 

νμείδσζεο, ρακειά επίπεδα ξύπσλ θαη ζηαζεξή πνηόηεηα. Ζ αγνξά ησλ δηαηξνθηθώλ 
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πξντόλησλ ζέιεη έιαηα ρακειά ζε νμείδσζε θαη ξύπνπο, αιιά θαη κε πςειά επίπεδα 

σκέγα-3 ιηπαξώλ νμέσλ. H αγνξά απηή  πιεξώλεη αζθάιηζηξα γηα λαη εμαζθαιίζεη 

ηα  πςειά επίπεδα σκέγα-3. Σν ιάδη άγξηνπ ζνινκνύ, κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα 

θεξδίζεη έλα premium ζε απηήλ ηελ αγνξά, έζησ θαη κόλν ιόγσ ηνπ νλόκαηνο. 

Χζηόζν, ε πεξηεθηηθόηεηα ζε σκέγα-3 ηνπ ειαίνπ ζνινκνύ κπνξεί λα παξνπζηάζεη 

πξνβιήκαηα. Πξόζθαηα, νη εηαηξείεο δηαηξνθηθώλ ειαίσλ αλαζεώξεζαλ ηνλ νξηζκό 

ηνπο γηα ηα σκέγα-3 γηα λα ζπκπεξηιάβνπλ ην άζξνηζκα ησλ C18:3, C18:4, C20:4, 

C20:5, C21:5, C22:5 θαη C22:6 όια n- 3 ιηπαξά νμέα (Tacon and Metian 2008). 

1.6.5 Τπνπξντόληα θπθηώλ θαη νη εθαξκνγέο ηνπο 

Σα θύθηα θαηαλαιώλνληαη από ηνπο παξάθηηνπο πιεζπζκνύο, ηδηαίηεξα ηνπο Αζηάηεο 

(Ηαπσλία, Κίλα, Κνξέα, Σατβάλ, ΢ηγθαπνύξε, Σατιάλδε, Κακπόηδε, Βηεηλάκ, 

Ηλδνλεζία θαη Μαιαηζία). Σα θύθηα ζπιιέγνληαη ή θαιιηεξγνύληαη γηα ηελ εθρύιηζε 

αιγηληθνύ, άγαξ θαη θαξαγελάλεο, πνπ είλαη δειαηηλώδεηο νπζίεο (πδξνθνιινεηδή). 

Σα αιγηληθά ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο ζε επηδέζκνπο ηξαπκάησλ, κεραληθή ηζηώλ 

θαη ρνξήγεζε θαξκάθσλ (Li et al. 2005; Paul and Sharma 2004; Tønnesen and 

Karlsen 2002). 

 

1.7 EΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΘΑΛΑ΢΢ΗΝΧΝ 

 ΢ύκθσλα κε ηελ Eurostat-SBS, 1,427 άηνκα απαζρνιήζεθαλ ζηελ ειιεληθή 

βηνκεραλία επεμεξγαζίαο ςαξηώλ ην 2019. Ο θιάδνο θαηέγξαςε πξνζηηζέκελε αμία 

36,6 εθαη. επξώ, πνπ θαιύπηεη ην 1% ηεο πξνζηηζέκελεο αμίαο ηεο ζπλνιηθήο 

παξαγσγήο ηξνθίκσλ. 

Σν 2020, ηα θύξηα πξντόληα πνπ πσιήζεθαλ ήηαλ «καιάθηα (ρηέληα, κύδηα, ζνππηέο, 

θαιακάξηα θαη ρηαπόδηα), θαηεςπγκέλα, απνμεξακέλα, αιαηηζκέλα ή ζε άικε» θαη 

«Φξέζθα ή δηαηεξεκέλα κε απιή ςύμε θηιέηα θαη θξέαο ςαξηνύ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πηεξπγίσλ θαξραξία)» ( Eurostat-PRODCOM). Οη 

εηαηξείεο  κε ελαζρόιεζε ηελ εθκεηάιιεπζε θαη επεμεξγαζία  ζαιαζζηλώλ  ζηελ 

Διιάδα ελέρνληαη ζηηο  96 εηαηξείεο  κε 181,4 εθαη. επξώ  πσιήζεηο ( Eurostat – SBS 

2019). ΢ηελ Διιάδα θαίλεηαη λα είλαη πην ζπλεζηζκέλν νη εηαηξείεο κεηαπνίεζεο θαη 

εμαγσγήο λα ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε ςαξάδεο, από ηνπο νπνίνπο αγνξάδνπλ 

απεπζείαο ηα ςάξηα (Eurobarometer, 2021) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

2.1 ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ηεο θαηαλαισηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ εξσηεζέλησλ απέλαληη ζηα ζαιαζζηλά πξντόληα θαη ζηηο κεζόδνπο ηξνπνπνίεζεο 

απηώλ, όζνλ αθνξά ηελ πνζνηηθή έξεπλα, ρξεζηκνπνηήζεθε ε έξεπλα 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη κέζσ απηήο θαη ηεο εθαξκνγήο ηερληθώλ δηαθνξνπνηεκέλεο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, ιάβακε ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία γηα ηνλ θαηαλαισηή, ηα 

πξντόληα θαη ηε δηαδηθαζία θαηαλάισζεο. Δπηπιένλ, δηεξεπλώληαη ηα εμήο 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα:  

 Σν θύιν, ε ειηθία θαη ην εηζόδεκα ησλ ζπκκεηερόλησλ επεξεάδνπλ ηελ ζπρλόηεηα 

κε ηελ νπνία θαηαλαιώλνπλ ζαιαζζηλά θαη ηελ άπνςε ηνπο γηα ηελ ζπκβνιή ηνπο 

ζηελ πγεία;  

 Σν θύιν, ε ειηθία θαη ην εηζόδεκα ησλ ζπκκεηερόλησλ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε 

ζαιαζζηλώλ ή πξντόλησλ από ζαιαζζηλά, επεμεξγαζκέλσλ/κεηαπνηεκέλσλ 

πξντόλησλ από ζαιαζζηλά θαη ηδηαίηεξσλ κεηαπνηεκέλσλ πξντόλησλ από ζαιαζζηλά; 

 Σν θύιν, ε ειηθία θαη ην εηζόδεκα ησλ ζπκκεηερόλησλ επεξεάδνπλ ηηο απόςεηο ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηηο ηηκέο ησλ ζαιαζζηλώλ θαη ησλ κεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ; 

2.1.1 Γείγκα 

΢ηελ ελ ιόγσ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 853 άηνκα θαη ησλ δύν θύισλ ζε πνηθηιία 

ειηθηώλ, πνπ είλαη θαηαλαισηέο ζαιαζζηλώλ πξντόλησλ. Δπηπιένλ, ππάξρεη 

νκνηνκνξθία σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε απηώλ, θαζώο ππάξρνπλ ηόζν 

έγγακνη όζν θαη άγακνη ζπκκεηέρνληεο ζε παξαπιήζην πνζνζηό. Σέινο, θαίλεηαη όηη 

νη πεξηζζόηεξνη εμ απηώλ είλαη απόθνηηνη Αλώηαηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Ηδξύκαηνο, είλαη 

θνηηεηέο ή εξγάδνληαη ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα θαη δειώλνπλ κεληαίν εηζόδεκα έσο θαη 

1000€.  

2.1.2 Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο έγηλε ρξήζε θαηάιιεινπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη 2 ελόηεηεο, ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ 

θαη ηελ θαηαλαισηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά σο πξνο ηα ζαιαζζηλά πξντόληα θαη ηηο 

κεζόδνπο ηξνπνπνίεζεο απηώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξώηε ελόηεηα πεξηέρεη 6 
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εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ, ελώ ε δεύηεξε 15 εξσηήζεηο εθ ησλ νπνίσλ νη 12 είλαη 

θιεηζηνύ ηύπνπ θαη 3 είλαη ηύπνπ Likert, απνηεινύκελεο από 7,6 θαη 9 εξσηήκαηα 

αληίζηνηρα. 

2.1.3 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Σν εξσηεκαηνιόγην δόζεθε ζηνπο εξσηεζέληεο κέζσ ηεο θόξκαο Google. 

Πξσηίζησο, απνζαθελίζηεθε ν ηξόπνο απάληεζεο ηεο, θαζώο θαη ε εθηίκεζε ηνπ 

απαηηνύκελνπ ρξόλνπ γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξγαιείνπ, κέζα από ζπλνδεπηηθή 

επηζηνιή. Αθόκε, έγηλε ζαθήο ε εμαζθάιηζε ηεο ερεκύζεηαο θαη ηεο απόθξπςεο ηεο 

ηαπηόηεηάο ησλ ζπκκεηερόλησλ, κε δεδνκέλν όηη νη απαληήζεηο ζα αμηνπνηεζνύλ 

απνθιεηζηηθά γηα ηνπο εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο. Σν αξρείν Google form δηακνηξάζζεθε 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κέζα από νκάδεο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ζρεηηθέο κε ην ζέκα 

ηεο έξεπλαο.  

2.1.4 Δξγαιεία αλάιπζεο 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθό 

SPSS.25, όπσο θαη ην MS OFFICE 19. Αλαιπηηθόηεξα, ρξεζηκνπνηήζεθα κέζεο ηηκέο 

θαη πνζνζηά, πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε παξνπζίαζε ησλ απαληήζεσλ από 

ην ζύλνιν ησλ εξσηήζεσλ, ελώ ε αλαπαξάζηαζε απηώλ έγηλε κε θαηάιιεια 

γξαθήκαηα πνπ εμήρζεζαλ κε ηε ρξήζε ησλ παξαπάλσ ινγηζκηθώλ. Δπηπιένλ, γηα 

ηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη παξακεηξηθνί 

έιεγρνη t-test θαη Anova θαη ν κε παξακεηξηθόο έιεγρνο Kruskal-Wallis. Ζ επηινγή 

ηνπο ζηεξίρηεθε ζην Κεληξηθό Οξηαθό Θεώξεκα, ην νπνίν ππνδεηθλύεη πσο όηαλ έλα 

δείγκα έρεη πεξηζζόηεξεο από 30 παξαηεξήζεηο, ηόηε κπνξεί λα ζεσξεζεί εθ 

παξαδνρήο όηη θάζε πνζνηηθή κεηαβιεηή ζε απηό, αθνινπζεί ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. Πην αλαιπηηθά, ην t-test ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πεξηπηώζεηο πνπ ε πνζνηηθή 

κεηαβιεηή αθνινπζεί πξνζεγγηζηηθά ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ε πνηνηηθή είλαη 

2ηηκε, ε Anova ρξεζηκνπνηήζεθε ζε θαλνληθή πνζνηηθή θαη πνηνηηθή κε 3 θαη άλσ 

βαζκίδεο, ελώ ην Kruskal-Wallis εθαξκόζηεθε ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ε πνζνηηθή 

κεηαβιεηή δελ αθνινπζνύζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ε πνηνηηθή είρε 3 θαη άλσ 

βαζκίδεο. 
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2.2 ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

2.2.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά  

΢ηελ παξνύζα ελόηεηα πεξηιακβάλνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο, πνπ αθνξνύλ ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ 

εθπαίδεπζε, ην επάγγεικα θαη ην κεληαίν εηζόδεκα. 

Παξαηεξώληαο, ινηπόλ, ηνλ Πίλαθα 1 θαη Γξάθεκα 1 πνπ αθνινπζνύλ θαίλεηαη 

όηη δελ ππάξρεη κεγάιε απόθιηζε ζρεηηθά κε ην θύιν ησλ εξσηεζέλησλ, θαζώο ην 

54.7% είλαη γπλαίθεο θαη ην 46.3% άλδξεο. Ζ έξεπλα επηθεληξώζεθε ζην ειιεληθό 

θαηαλαισηηθό θνηλό θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε πιεηνλόηεηα ησλ εξσηεζέλησλ 

δηακέλνπλ ζηελ Κεληξηθή Μαθεδνλία κε πνζνζηό 63%, αθνινπζνύλ ε Αλαηνιηθή 

Μαθεδνλία θαη Θξάθε, ε Αηηηθή κε πνζνζηό ζπκςεθηζκνύ ζηα 9%(γξάθεκα 1.1) . 

Γξάθεκα 1.1:Γηακνλή ησλ εξσηεζέλησλ.  

 

 

Πίλαθαο 1: Φύιν 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Άληξαο 395 46,3 46,3 

Γπλαίθα 458 53,7 100,0 

Total 853 100,0  
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Γξάθεκα 1: Φύιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πλερίδνληαο, ν Πίλαθαο 2 θαη Γξάθεκα 2 πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ δείρλνπλ 

ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο, ε νπνία πνηθίιεη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πιεηνςεθία αλήθεη 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα 31-40 εηώλ κε πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 28.4%, θαη αθνινπζνύλ 

ρσξίο κεγάιε δηαθνξά, νη εξσηεζέληεο πνπ είλαη 41-50 εηώλ, 20-30 εηώλ θαη θάησ 

από 20 εηώλ, κε πνζνζηό 20,6%, 20,3% θαη 20,3% αληίζηνηρα. Σέινο, ην 8,8% απηώλ 

είλαη 51-60 εηώλ, ελώ κόιηο ην 1,6% άλσ ησλ 60.  

Πίλαθαο 2: Ζιηθία 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Κάησ από 20 173 20,3 20,3 

20-30 173 20,3 40,6 

31-40 242 28,4 68,9 

41-50 176 20,6 89,6 

51-60 75 8,8 98,4 

Άλσ ησλ 60 14 1,6 100,0 

Total 853 100,0 100,0 
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Γξάθεκα 2: Ζιηθία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 3 θαη Γξάθεκα 3 θαίλεηαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, από ηνπο νπνίνπο ην 52,5% είλαη άγακνη θαη ην 42,6% έγγακνη, ελώ 

κόιηο ην 4,9% απηώλ δειώλνπλ «Άιιν». 

Πίλαθαο 3: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Άγακνο/ε 447 52,5 52,5 

Έγγακνο/ε 363 42,6 95,1 

Άιιν 42 4,9 100,0 

Total 852 100,0  

Missing System 1   

Total 853   
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Γξάθεκα 3: Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθνινύζσο, ν Πίλαθαο 4 θαη ην Γξάθεκα 4 δείρλνπλ ην κεληαίν εηζόδεκα ηνπ 

δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη, ππάξρεη πνηθηιία σο πξνο απηό, θαζώο ην 33,2% έρνπλ 

κεληαίν εηζόδεκα 0-500 επξώ, ην 28,6% έρεη από 501 έσο 1000 επξώ θαη ην 23,6% 

από 1001 έσο 1500. Αθνινπζνύλ απηνί πνπ έρνπλ κεληαίν εηζόδεκα από 1501 έσο 

2000 επξώ θαη απηνί κε παξαπάλσ 2000 επξώ, κε πνζνζηά ύςνπο 9% θαη 5,6% 

αληίζηνηρα.  

Πίλαθαο 4: Μεληαίν εηζόδεκα 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-500 255 33,2 33,2 

501-1000 220 28,6 61,8 

1001-1500 181 23,6 85,4 

1501-2000 69 9,0 94,4 

Άλσ ησλ 2000 43 5,6 100,0 

Total 768 100,0  

Missing System 85   
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Total 853   

Γξάθεκα 4: Μεληαίν εηζόδεκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο Πίλαθαο 5 θαη ην Γξάθεκα 5 πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ θαλεξώλνπλ ην 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο κε πνζνζηό 

49,1% είλαη απόθνηηνη Αλώηαηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Ηδξύκαηνο, κε αξθεηά κεγάιε 

απόθιηζε από ηηο ππόινηπεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 27,1% 

απηώλ είλαη απόθνηηνη Λπθείνπ θαη ην 11,4% θάηνρνη Μεηαπηπρηαθνύ ηίηινπ. 

Αθνινπζνύλ κε πνιύ κηθξόηεξα πνζνζηά ηνπ ύςνπο ησλ 8%, 2,6% , 1,5% θαη 0,4% 

όζνη είλαη απόθνηηνη Η.Δ.Κ., θάηνρνη Γηδαθηνξηθνύ ηίηινπ, απόθνηηνη Γπκλαζίνπ θαη 

Γεκνηηθνύ, αληίζηνηρα. 
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Γξάθεκα 5: Πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν κόξθσζεο ζαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5: Πνην είλαη ην αλώηεξν επίπεδν κόξθσζεο ζαο 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Γεκνηηθό 3 ,4 ,4 

Γπκλάζην 13 1,5 1,9 

Λύθεην 231 27,1 29,0 

Απόθνηηνο Η.Δ.Κ. 68 8,0 36,9 

Αλώηαην Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα 

(ΣΔΗ, Παλεπηζηήκην) 

419 49,1 86,0 

Μεηαπηπρηαθό από Α.Δ.Η 97 11,4 97,4 

Γηδαθηνξηθό από Α.Δ.Η. 22 2,6 100,0 

Total 853 100,0  
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Κιείλνληαο ηελ ελόηεηα ησλ δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, παξαηεξείηαη ζηνλ 

Πίλαθα 6 θαη ην Γξάθεκα 6 ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ, νη 

πεξηζζόηεξνη εθ ησλ νπνίσλ είλαη θνηηεηέο/ηξηεο κε πνζνζηό ηεο ηάμεσο 28,5% θαη 

αθνινπζνύλ νη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη νη ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο κε πνζνζηό 

26,7% θαη 20,5%, αληίζηνηρα. ΢ηε ζπλέρεηα βξίζθνληαη νη δεκόζηνη ππάιιεινη κε 

πνζνζηό ύςνπο 13,7%, ελώ ιηγόηεξνη είλαη νη άλεξγνη, όζνη αζρνινύληαη κε νηθηαθά 

θαη νη ζπληαμηνύρνη, ζε πνζνζηό 7%, 2,3% θαη 1,2%, αληίζηνηρα.  

Πίλαθαο 6: Δπάγγεικα 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο 175 20,5 20,5 

Γεκόζηνο Τπάιιεινο 117 13,7 34,2 

Ηδησηηθόο Τπάιιεινο 228 26,7 61,0 

Άλεξγνο 60 7,0 68,0 

΢πληαμηνύρνο 10 1,2 69,2 

Οηθηαθά 20 2,3 71,5 

Φνηηήηξηα, Φνηηεηήο 243 28,5 100,0 

Total 853 100,0  

 

Γξάθεκα 6: Δπάγγεικα 
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2.2.2 Καηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηα ζαιαζζηλά θαη ηηο κεζόδνπο 

κεηαπνίεζεο ηνπο 

Ζ ελόηεηα πνπ αθνινπζεί πεξηέρεη γεληθέο εξσηήζεηο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, πνπ 

αθνξνύλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζρεηηθά κε ηα ζαιαζζηλά πξντόληα θαη ηηο κεζόδνπο 

ηξνπνπνίεζεο απηώλ. Ξεθηλώληαο κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ζαιαζζηλώλ ζηνλ 

Πίλαθα 7 θαη ην Γξάθεκα 7 πνπ αθνινπζνύλ, θαίλεηαη όηη ε πιεηνλόηεηα ηνπ 

δείγκαηνο κε πνζνζηό 47,6% θαηαλαιώλνπλ ζαιαζζηλά 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

Αθνινπζεί ην 26,5% θαη ην 17,8% πνπ θαηαλαιώλνπλ ζαιαζζηλά 1-2 θαη 3-4 θνξέο 

ην κήλα, αληίζηνηρα, ελώ ζε πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 6,7%, 1,3% θαη 

0,1% ηα θαηαλαιώλνπλ ζπάληα, 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη θαζεκεξηλά, κε ηελ 

παξαπάλσ ζεηξά. 

 

Γξάθεκα 7: Πόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε ζαιαζζηλά (ςάξηα, γαξίδεο, θαξαβίδεο, 

θαιακάξηα, ρηαπόδηα, θηι) 

 

 

 

Πίλαθαο 7: Πόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε ζαιαζζηλά (ςάξηα, γαξίδεο, θαξαβίδεο, θαιακάξηα, ρηαπόδηα, 

θηι) 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢πάληα 57 6,7 6,7 

3-4 θνξέο ην κήλα 152 17,8 24,5 

1-2 θνξέο ην κήλα 226 26,5 51,0 

3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 11 1,3 52,3 

1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 406 47,6 99,9 

Καζεκεξηλά 1 ,1 100,0 

Total 853 100,0  
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Δλ ζπλερεία, ν Πίλαθαο 8 θαη ην Γξάθεκα 8 δείρλνπλ ηνλ ηόπν ζηνλ νπνίν νη 

ζπκκεηέρνληεο θαηαλαιώλνπλ ηα ζαιαζζηλά. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηώλ, 

ινηπόλ, κε πνζνζηό 83,9% ηα θαηαλαιώλνπλ ζην ζπίηη, ελώ ην ππόινηπν 16,1% ζε 

εζηηαηόξηα, ηαβέξλεο ή/θαη νπδεξί. 

Γξάθεκα 8: Πνπ θαηαλαιώλεηε θπξίσο ηα ζαιαζζηλά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Πίλαθαο 9 θαη ην Γξάθεκα 9 πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ θαλεξώλνπλ ηελ 

πνζόηεηα ζαιαζζηλώλ πνπ θαηαλαιώλεη θάζε άηνκν κεληαίσο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

πεξηζζόηεξνη εξσηεζέληεο κε πνζνζηό 39,2% θαη 35,7% θαηαλαιώλνπλ 3-4 θαη 1-2 

κεξίδεο ζαιαζζηλώλ αλά κήλα, αληίζηνηρα. Αθνινπζνύλ όζνη θαηαλαιώλνπλ 5-6 

κεξίδεο κεληαία κε πνζνζηό 18,3%, ελώ ην 6,7% ηνπ δείγκαηνο θαηαλαιώλεη 

παξαπάλσ από 6 κεξίδεο θάζε κήλα. 

 

Πίλαθαο 8: Πνπ θαηαλαιώλεηε θπξίσο ηα ζαιαζζηλά 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΢πίηη 715 83,9 83,9 

Δζηηαηόξηα -Σαβέξλεο – 

Οπδεξί 

137 16,1 100,0 

Total 852 100,0  

Missing System 1   

Total 853   
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Γξάθεκα 9: Πνηα είλαη ε πνζόηεηα ζαιαζζηλώλ πνπ θαηαλαιώλεηε αλά άηνκν 

κεληαίσο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθνινπζνύλ ν Πίλαθαο 10 θαη ην Γξάθεκα 10 πνπ θαλεξώλνπλ ην ρξεκαηηθό 

πνζό πνπ δηαζέηνπλ νη εξσηεζέληεο κεληαίσο γηα ηελ αγνξά ζαιαζζηλώλ, ην νπνίν 

αλακθηζβήηεηα πνηθίιεη. Όπσο θαίλεηαη, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό απηώλ ηεο ηάμεσο 

ηνπ 33,5% δηαζέηεη 10-20 επξώ θάζε κήλα, ελώ ακέζσο κεηά αθνινπζεί ην 25% πνπ 

Πίλαθαο 9: Πνηα είλαη ε πνζόηεηα ζαιαζζηλώλ πνπ θαηαλαιώλεηε αλά άηνκν 

κεληαίσο 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-2 κεξίδεο 304 35,7 35,7 

3-4 κεξίδεο 334 39,2 75,0 

5-6 κεξίδεο 156 18,3 93,3 

> 6 κεξίδεο 57 6,7 100,0 

Total 851 100,0  

Missing System 2   

Total 853   
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δηαζέηεη 21-30 επξώ κεληαίσο. ΢πλερίδνληαο, ην 14,4% θαη ην 13,4% απηώλ δηαζέηεη 

έσο 10 επξώ θαη 31-40 επξώ θάζε κήλα, αληίζηνηρα. Σέινο, ζε πνζνζηό ύςνπο 7,1% 

θαη 6,6% βξίζθνληαη, κε απηή ηε ζεηξά, όζνη δηαζέηνπλ πάλσ από 50 επξώ θαη 41-50 

επξώ θάζε κήλα γηα ηελ αγνξά ζαιαζζηλώλ. 

 

Γξάθεκα 10: Πνην είλαη ην ρξεκαηηθό πνζό πνπ μνδεύεηε αλά άηνκν κεληαίσο 

γηα ηελ αγνξά ζαιαζζηλώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 10: Πνην είλαη ην ρξεκαηηθό πνζό πνπ μνδεύεηε αλά άηνκν κεληαίσο γηα ηελ αγνξά 

ζαιαζζηλώλ 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Έσο 10 επξώ 122 14,4 14,4 

10-20 επξώ 283 33,5 47,9 

21-30 επξώ 211 25,0 72,9 

31-40 επξώ 113 13,4 86,3 

41-50 56 6,6 92,9 

άλσ ησλ 50 επξώ 60 7,1 100,0 

Total 845 100,0  

Missing System 8   

Total 853   



58 
 

΢πλερίδνληαο, βάζεη ηνπ Πίλαθα 11 θαη ηνπ Γξαθήκαηνο 11 θαίλεηαη ε πξνηίκεζε 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ πξνέιεπζε ησλ ζαιαζζηλώλ, νη νπνίνη ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο κε πνζνζηό 61,2% πξνηηκνύλ ηα εγρώξηα ζαιαζζηλά. Χζηόζν, κεγάιν είλαη θαη 

ην πνζνζηό ύςνπο 38,6% πνπ θαηαθεύγεη ζηελ αγνξά ηόζν εγρώξησλ όζν θαη 

εηζαγόκελσλ ζαιαζζηλώλ, ελώ κόιηο ην 0,1% πξνηηκά απνθιεηζηηθά εηζαγόκελα 

ζαιαζζηλά. 

Πίλαθαο 11: Πξνηίκεζε ζαιαζζηλώλ 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δγρώξηα 520 61,2 61,2 

Καη ηα δύν 328 38,6 99,9 

Δηζαγόκελα 1 ,1 100,0 

Total 849 100,0  

Missing System 4   

Total 853   

 

Γξάθεκα 11: Πξνηίκεζε ζαιαζζηλώλ 
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Αληίζηνηρα, ν Πίλαθαο 12 θαη ην Γξάθεκα 12 δείρλνπλ εάλ νη εξσηεζέληεο ειέγρνπλ 

ηελ πξνέιεπζε ησλ ζαιαζζηλώλ. ΢ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο, ινηπόλ, ην 68,5% 

θαίλεηαη λα πξνβαίλεη ζε έιεγρν ηεο πξνέιεπζήο ηνπο, ελώ ην ππόινηπν 31,5% όρη. 

 

 

Γξάθεκα 12: Διέγρεηε ηελ πξνέιεπζε ησλ ζαιαζζηλώλ, αλ είλαη εγρώξηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δλ ζπλερεία ζηνλ Πίλαθα 13 θαη ην Γξάθεκα 13 πνπ αθνινπζνύλ, γίλεηαη ζαθήο ε 

άπνςε ησλ ζπκκεηερόλησλ σο πξνο ηα νθέιε πνπ πξνζθέξνπλ ζηελ πγεία ηα 

ζαιαζζηλά θαη ην εάλ είλαη απαξαίηεην λα ηα θαηαλαιώλνπκε. Όπσο θαίλεηαη, ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηώλ δειώλνπλ ζύκθσλνη κε ην όηη ηα ζαιαζζηλά έρνπλ 

πνιιά νθέιε θαη γηα απηό είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πγεία, απαληώληαο «΢πκθσλώ 

πνιύ» θαη «΢πκθσλώ» κε πνζνζηά ύςνπο 51,5% θαη 42,1%, αληίζηνηρα. Αθνινπζεί 

Πίλαθαο 12: Διέγρεηε ηελ πξνέιεπζε ησλ ζαιαζζηλώλ, αλ είλαη εγρώξηα 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ναη 583 68,5 68,5 

Όρη 268 31,5 100,0 

Total 851 100,0  

Missing System 2   

Total 853   
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ην 5,5% ηνπ δείγκαηνο πνπ δειώλεη νπδέηεξν σο πξνο απηήλ ηελ άπνςε, ελώ κόιηο ην 

0,8% θαη ην 0,1% απαληνύλ «Γηαθσλώ» θαη «Γηαθσλώ πνιύ», αληίζηνηρα. 

 

Πίλαθαο 13: Σα ζαιαζζηλά θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία θαη είλαη απαξαίηεην λα ηα ηξώκε 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γηαθσλώ Πνιύ 1 ,1 ,1 

Γηαθσλώ 7 ,8 ,9 

Γελ ΢πκθσλώ/Γελ Γηαθσλώ 47 5,5 6,5 

΢πκθσλώ 358 42,1 48,5 

΢πκθσλώ Πνιύ 438 51,5 100,0 

Total 851 100,0  

Missing System 2   

Total 853   

 

Γξάθεκα 13: Σα ζαιαζζηλά θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία θαη είλαη απαξαίηεην λα ηα 

ηξώκε 
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Αληηζηνίρσο, ν Πίλαθαο 14 θαη ην Γξάθεκα 14 δείρλνπλ ηε ζέζε ησλ εξσηεζέλησλ 

ζρεηηθά κε ηα νθέιε ησλ νζηξαθνεηδώλ θαη ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο θαηαλάισζήο ηνπο 

γηα ηελ πγείαο καο. Αλαιπηηθόηεξα, θαίλεηαη όηη ελ πξνθεηκέλσ ππάξρεη πνηθηιία 

απόςεσλ, θαζώο ην πνζνζηό ύςνπο 43,7% θαη 21,2% δειώλεη «΢πκθσλώ» θαη «Γε 

΢πκθσλώ/Γε Γηαθσλώ», ελώ νη απαληήζεηο «΢πκθσλώ πνιύ» θαη «Γηαθσλώ» 

θαιύπηνπλ ην 19,6% θαη 10,1%, αληίζηνηρα. Σέινο, ην 5,4% ηνπ δείγκαηνο είλαη 

θάζεηα αξλεηηθό δειώλνληαο «Γηαθσλώ πνιύ». 

 

Πίλαθαο 14: Σα νζηξαθνεηδή θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία θαη είλαη απαξαίηεην 

λα ηα ηξώκε 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γηαθσλώ Πνιύ 46 5,4 5,4 

Γηαθσλώ 86 10,1 15,5 

Γε ΢πκθσλώ/Γε 

Γηαθσλώ 

181 21,2 36,7 

΢πκθσλώ 373 43,7 80,4 

΢πκθσλώ Πνιύ 167 19,6 100,0 

Total 853 100,0  

 

Γξάθεκα 14: Σα νζηξαθνεηδή θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία θαη είλαη απαξαίηεην λα 

ηα ηξώκε 
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΢πλερίδνληαο, αλαθνξηθά κε ηα νθέιε ησλ θαξθηλνεηδώλ θαη ηελ αλαγθαηόηεηα 

ηεο πξόζιεςήο ηνπο γηα ηελ πγείαο καο, ν Πίλαθαο 15 θαη ην Γξάθεκα 15 πνπ 

παξαηίζεληαη παξαθάησ θαλεξώλνπλ ηηο απόςεηο ηνπ δείγκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νη πιείζηνη εξσηεζέληεο θαίλεηαη λα είλαη ζεηηθνί σο πξνο απηό, θαζώο ην 48,2% θαη 

30% απηώλ δειώλνπλ «΢πκθσλώ» θαη «΢πκθσλώ πνιύ», αληίζηνηρα. Αθνινπζεί ην 

15,9% πνπ θξαηά νπδέηεξε ζηάζε, ελώ ην ππόινηπν δείγκα είλαη αξλεηηθό κε 

πνζνζηό 4% λα δειώλεη «Γηαθσλώ» θαη 1,9% «Γηαθσλώ πνιύ». 

 

Πίλαθαο 15: Σα Καξθηλνεηδή θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία θαη είλαη απαξαίηεην 

λα ηα ηξώκε 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γηαθσλώ Πνιύ 16 1,9 1,9 

Γηαθσλώ 34 4,0 5,9 

Γελ ΢πκθσλώ/Γελ 

Γηαθσλώ 

136 15,9 21,8 

΢πκθσλώ 411 48,2 70,0 

΢πκθσλώ Πνιύ 256 30,0 100,0 

Total 853 100,0  

 

 

Γξάθεκα 15: Σα Καξθηλνεηδή θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία θαη είλαη απαξαίηεην λα 

ηα ηξώκε 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

 ΢ηνπο παξαθάησ Πίλαθεο θαη Γξαθήκαηα παξνπζηάδεηαη ε αμηνιόγεζε ησλ 

εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ πξντόλησλ θαη 

επεμεξγαζκέλσλ/κεηαπνηεκέλσλ πξντόλησλ από ζαιαζζηλά, θαζώο θαη ε γλώκε 

απηώλ σο πξνο ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηδηαίηεξσλ ζαιαζζηλώλ. Ζ θιίκαθα 

αμηνιόγεζεο θπκαίλεηαη από ην 1 έσο ην 5, όπνπ 1- Γηαθσλώ πνιύ, 2- Γηαθσλώ, 3- 

Γε ΢πκθσλώ/Γε Γηαθσλώ, 4- ΢πκθσλώ θαη 5-΢πκθσλώ πνιύ, κε ηελ αύμεζε ηνπ 

κέζνπ όξνπ ησλ κεηαβιεηώλ λα ηαπηίδεηαη κε αύμεζε ηεο ζπκθσλίαο ησλ 

εξσηώκελσλ ζηελ εθάζηνηε δήισζε.  

Αλαιπηηθόηεξα, ζηνλ Πίλαθα 16 θαη Γξάθεκα 16 αμηνινγείηαη ε θαηαλάισζε 

ζαιαζζηλώλ ή πξντόλησλ από ζαιαζζηλά. Όπσο θαίλεηαη, ηα άπαρα ςάξηα (4,05) θαη 

ηα ιηπαξά ςάξηα (3.85) είλαη ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαζώο νη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνύλ «΢πκθσλώ». Αληίζεηα, ζρεηηθά κε ηα θαηεςπγκέλα 

ζαιαζζηλά (3,19) θαη ηελ ζπηξνπιίλα (2,96) νη εξσηεζέληεο έδεημαλ νπδεηεξόηεηα 

απαληώληαο  «Γε ζπκθσλώ/Γε δηαθσλώ». Σέινο, όζν αθνξά ηα ηρζπέιαηα (2,69), ηα 

θνλζεξβνπνηεκέλα ζαιαζζηλά (2,51) θαη ην κπηθηέθη ζαιαζζηλώλ (2,51) νη 

απαληήζεηο θπκαίλνληαη κεηαμύ ηεο θιίκαθαο «Γηαθσλώ» θαη «Γε ζπκθσλώ/Γε 

δηαθσλώ,» κε ηάζε πξνο ην δεύηεξν. 

 

Πίλαθαο 16: Αμηνινγήζηε  ηελ θαηαλάισζε ησλ αθόινπζσλ ζαιαζζηλώλ ή 

πξντόλησλ από ζαιαζζηλά 

  Mean Std. Deviation 

Ληπαξά ςάξηα 3,85 0,978 

Άπαρα ςάξηα 4,05 0,842 

Κνλζεξβνπνηεκέλα ζαιαζζηλά 2,51 1,155 

Καηεςπγκέλα ζαιαζζηλά 3,19 1,079 

Ηρζπέιαηα 2,69 1,168 

΢πηξνπιίλα (Spirulina) 2,96 1,181 

Μπηθηέθη ζαιαζζηλώλ 2,51 1,138 
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Αληίζηνηρα, ν Πίλαθαο 17 θαη ην Γξάθεκα 17 δείρλνπλ ηελ αμηνιόγεζε ηνπ 

δείγκαηνο σο πξνο ηα επεμεξγαζκέλα ή κεηαπνηεκέλα πξντόληα από ζαιαζζηλά. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη απαληήζεηο απηώλ ζρεηηθά κε ηα θαπληζηά ςάξηα (3,50), ηα 

καξηλαξηζκέλα ςάξηα (3,38) θαη ηα αιίπαζηα ςάξηα (3,17) θπκαίλνληαη αλάκεζα 

ζηελ θιίκαθα «Γε ζπκθσλώ/Γε δηαθσλώ» θαη «΢πκθσλώ» κε ηάζε πξνο ην πξώην. 

Αθνινύζσο, θαίλεηαη ζε νπδέηεξν βαζκό νη ζπκκεηέρνληεο λα θαηαλαιώλνπλ ζνύζη 

(2,98), ελώ γηα ην ζνπξίκη αζηαθνύ, θαβνπξηνύ, ζαξδέιαο (2,79) νη απαληήζεηο 

βξίζθνληαη αλάκεζα ζην «Γηαθσλώ» θαη «Γε ζπκθσλώ/Γε δηαθσλώ» κε ηάζε πξνο 

ην δεύηεξν θαη γηα ηα απνμεξακέλα ςάξηα (2,50) κε ηάζε πξνο ην πξώην. 

Πίλαθαο 17: Αμηνινγήζηε ηελ θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ/κεηαπνηεκέλσλ 

πξντόλησλ από ζαιαζζηλά 

  Mean Std. Deviation 

Αιίπαζηα (αιαηηζκέλα) ςάξηα (ιαθέξδα, αληδνύγηα, θηι) 3,17 1,078 

Καπληζηά ςάξηα (ζθνπκπξί, πέζηξνθα, θηι) 3,50 1,034 

Μαξηλαξηζκέλα ςάξηα 3,38 1,042 

Απνμεξακέλα (αθπδαησκέλα) ςάξηα 2,50 1,042 

΢νπξίκη (surimi) αζηαθνύ, θαβνπξηνύ, ζαξδέιαο Surimi 2,79 1,125 

΢νύζη 2,98 1,259 
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Δπηπιένλ, ζηνλ Πίλαθα 18 θαη Γξάθεκα 18, θαίλνληαη νη γλώκεο ησλ 

εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηδηαίηεξσλ ζαιαζζηλώλ 

πξντόλησλ. Αλαιπηηθόηεξα, γίλεηαη εκθαλήο ε κεγαιύηεξε πξνηίκεζή ηνπο ζηα 

ζαιαζζηλά πινύζηα ζε σ-3 (4,61) ηα νπνία ηνπνζεηνύληαη αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο 

«΢πκθσλώ» θαη «΢πκθσλώ πνιύ». Αθνινπζνύλ ηα ςάξηα ηρζπνθαιιηέξγεηαο (3,55), 

ηα νπνία βξίζθνληαη αλάκεζα ζην «Γελ ζπκθσλώ/Γελ δηαθσλώ» θαη «΢πκθσλώ» κε 

ηάζε πξνο ην δεύηεξν. Δλ ζπλερεία, νη εξσηεζέληεο δείρλνπλ νπδέηεξε ζηάζε σο 

πξνο ζαιαζζηλά Υηηνδάλε (3,02) θαη ηα ζηγνκαγεηξεκέλα ζε θελό αέξνο ζαιαζζηλά 

(2,77) απαληώληαο «Γε ζπκθσλώ/Γε δηαθσλώ», ελώ ηα ζαιαζζηλά ηα νπνία είλαη 

ζπζθεπαζκέλα ζε θελό αέξνο ή ζε ηξνπνπνηεκέλε αηκόζθαηξα (2,58) ηνπνζεηνύληαη 

αλάκεζα ζηελ θιίκαθα «Γηαθσλώ» θαη «Γε ζπκθσλώ/Γε δηαθσλώ» κε ηάζε πξνο ην 

δεύηεξν. Δπηπξόζζεηα, θαίλεηαη λα είλαη αξλεηηθνί ζηελ θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ κε 

όμηλν γινπηακηληθό λάηξην (2,15) θαη ηνπ ινπθάληθνπ ζαιαζζηλώλ (2,00). Σέινο, 

δηαθσλνύλ επίζεο κε ηελ θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε ηνλίδνπζα 

αθηηλνβνιία (1,90) θαη απηώλ κε πξόζζεηεο νπζίεο (1,80). 
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Πίλαθαο 18: Πνηα είλαη ε γλώκε ζαο γηα ηελ θαηαλάισζε ησλ αθόινπζσλ 

πξντόλησλ 

  Mean Std. Deviation 

Θαιαζζηλά πινύζηα ζε σ-3 4,61 0,590 

Θαιαζζηλά κε Υηηνδάλε 3,02 0,769 

Φάξηα ηρζπνθαιιηέξγεηαο 3,55 0,948 

Θαιαζζηλά πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία 

(αθηίλεο γάκκα, αθηίλεο Υ, δέζκεο ειεθηξνλίσλ, θηι)] 
1,90 0,992 

Θαιαζζηλά ζπζθεπαζκέλα ζε θελό αέξνο ή ζε 

ηξνπνπνηεκέλε αηκόζθαηξα (MAP) 
2,58 1,071 

Θαιαζζηλά κε πξόζζεηεο νπζίεο (εληζρπηηθά, ρξσζηηθέο, 

ζπληεξεηηθά) 
1,80 0,936 

Θαιαζζηλά ζηγνκαγεηξεκέλα ζε θελό αέξνο  (sous vide) 2,77 1,050 

Θαιαζζηλά κε όμηλν γινπηακηληθό λάηξην (ζπλζεηηθή 

γινπηακάηε,  MSG) 
2,15 0,965 

Λνπθάληθν ζαιαζζηλώλ 2,00 0,980 
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΢πλερίδνληαο, ν Πίλαθαο 19 θαη ην Γξάθεκα 19 δείρλνπλ ηα ζεκεία από ηα νπνία 

νη ζπκκεηέρνληεο πξνκεζεύνληαη ηα ζαιαζζηλά, κε ηα ηρζπνπσιεία λα βξίζθνληαη 

ζηελ θνξπθή ησλ πξνηηκήζεώλ ηνπο κε πνζνζηό 63,7%, ελώ ηα ζνύπεξ κάξθεη 

βξίζθνληαη ζηε δεύηεξε ζέζε θαηαιακβάλνληαο ην 21,9%. ΢ε αξθεηά κεγάιε 

απόθιηζε, αθνινπζνύλ νη ιατθέο αγνξέο θαη ε ηρζπόζθαια κε πνζνζηό 8,1% θαη 

3,4%, αληίζηνηρα. Αθόκε, ην 1,7% θαηαιακβάλεη ε απάληεζε «Άιιν», ε αιηεία 

αγγίδεη ην 0,7%, ελώ ηα e-shops θαη νη ςαξνηαβέξλεο θηάλνπλ από 0,2% αληίζηνηρα. 

Πίλαθαο 19: Από πνηα ζεκεία πώιεζεο πξνκεζεύεζηε ηα ζαιαζζηλά 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid E-shops 2 ,2 ,2 

Αιηέα 6 ,7 ,9 

Ηρζπνπσιείν 537 63,7 64,7 

Ηρζπόζθαια 29 3,4 68,1 

Λατθέο Αγνξέο 68 8,1 76,2 

΢νύπεξκάξθεη-Τπεξκάξθεη 185 21,9 98,1 

Φαξνηαβέξλα 2 ,2 98,3 

Άιιν 14 1,7 100,0 

Total 843 100,0  

Missing System 10   

Total 853   

Γξάθεκα 19: Από πνηα ζεκεία πώιεζεο πξνκεζεύεζηε ηα ζαιαζζηλά 
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Ο Πίλαθαο 20 θαη ην Γξάθεκα 20 θαλεξώλνπλ ηηο απόςεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζρεηηθά κε ηελ ηηκή ησλ ζαιαζζηλώλ. Ζ πιεηνςεθία απηώλ ζε πνζνζηό 53,9% ζεσξεί 

όηη είλαη αθξηβέο, ελώ ακέζσο κεηά αθνινπζεί ην 36,3% πνπ θξίλεη όηη είλαη 

θπζηνινγηθέο. Σέινο, ην 9,5% αμηνινγεί ηηο ηηκέο ησλ ζαιαζζηλώλ σο πνιύ αθξηβέο, 

ελώ κόλν ην 0,4% σο ρακειέο. 

Πίλαθαο 20: Αμηνιόγεζε ηηκώλ Θαιαζζηλώλ 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Υακειέο 3 ,4 ,4 

Φπζηνινγηθέο 307 36,3 36,6 

Αθξηβέο 456 53,9 90,5 

Πνιύ αθξηβέο 80 9,5 100,0 

Total 846 100,0  

Missing System 7   

Total 853   

 

Γξάθεκα 20: Αμηνιόγεζε ηηκώλ Θαιαζζηλώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κιείλνληαο, παξαηίζεληαη ν Πίλαθαο 21 θαη ην Γξάθεκα 21 όπνπ δείρλνπλ 

αληίζηνηρα, ηηο απόςεηο ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ ηηκή ησλ κεηαπνηεκέλσλ 

ζαιαζζηλώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πεξηζζόηεξνη εμ απηώλ ζε πνζνζηό 50,1% 
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θξίλνπλ όηη νη ηηκέο είλαη θπζηνινγηθέο, ελώ ην 34,2% όηη είλαη αθξηβέο. Αθνινπζνύλ, 

κε πνζνζηό 9,4% όζνη ζεσξνύλ όηη νη ηηκέο είλαη ρακειέο, κε 5,3% όζνη ηηο 

ραξαθηεξίδνπλ πνιύ αθξηβέο, ελώ ηέινο, ην 1% πηζηεύεη όηη είλαη πνιύ ρακειέο.  

 

Πίλαθαο 21: Αμηνιόγεζε ηηκώλ Μεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνιύ ρακειέο 8 1,0 1,0 

Υακειέο 74 9,4 10,4 

Φπζηνινγηθέο 395 50,1 60,5 

Αθξηβέο 270 34,2 94,7 

Πνιύ αθξηβέο 42 5,3 100,0 

Total 789 100,0  

Missing System 64   

Total 853   

 

Γξάθεκα 21: Αμηνιόγεζε ηηκώλ Μεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ 
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2.2.3 Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

 ΢ηελ αθόινπζε ελόηεηα, δηεξεπλώληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα νπνία 

δηαηππώλνληαη σο εμήο: 

 Σν θύιν, ε ειηθία θαη ην εηζόδεκα ησλ ζπκκεηερόλησλ επεξεάδνπλ ηελ ζπρλόηεηα 

κε ηελ νπνία θαηαλαιώλνπλ ζαιαζζηλά θαη ηελ άπνςε ηνπο γηα ηελ ζπκβνιή ηνπο 

ζηελ πγεία;  

 Σν θύιν, ε ειηθία θαη ην εηζόδεκα ησλ ζπκκεηερόλησλ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε 

ζαιαζζηλώλ ή πξντόλησλ από ζαιαζζηλά, επεμεξγαζκέλσλ/κεηαπνηεκέλσλ 

πξντόλησλ από ζαιαζζηλά θαη ηδηαίηεξσλ κεηαπνηεκέλσλ πξντόλησλ από ζαιαζζηλά; 

 Σν θύιν, ε ειηθία θαη ην εηζόδεκα ησλ ζπκκεηερόλησλ επεξεάδνπλ ηηο απόςεηο ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηηο ηηκέο ησλ ζαιαζζηλώλ θαη ησλ κεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ; 

΢ηνλ Πίλαθα 22 παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ ζηαηηζηηθώλ ειέγρσλ, από ηηο 

νπνίεο αλαδείρζεθαλ 2 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο.  

Πίλαθαο 22: Γηαθνξνπνηήζεηο ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ζαιαζζηλώλ 

θαη ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζηελ πγεία 

  
Φύιν (t-

test) 

Ζιηθία (Kruskal-

Wallis) 

Μεληαίν εηζόδεκα 

(Anova) 

Πόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε 

ζαιαζζηλά (ςάξηα, γαξίδεο, 

θαξαβίδεο, θαιακάξηα, ρηαπόδηα, 

θηι) 

0,088 0,053 0,504 

Σα ζαιαζζηλά θάλνπλ θαιό ζηελ 

πγεία θαη είλαη απαξαίηεην λα ηα 

ηξώκε 

0,845 0,170 0,999 

Σα νζηξαθνεηδή θάλνπλ θαιό ζηελ 

πγεία θαη είλαη απαξαίηεην λα ηα 

ηξώκε 

0,564 0,024 0,026 

Σα Καξθηλνεηδή θάλνπλ θαιό ζηελ 

πγεία θαη είλαη απαξαίηεην λα ηα 

ηξώκε 

0,402 0,496 0,646 
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 ΢ηα Γξαθήκαηα 22-23 αλαδεηθλύεηαη πσο νη ειηθίεο άλσ ησλ 60 εηώλ θαη 

όζνη έρνπλ κεληαίν εηζόδεκα άλσ ησλ 2000€, ζπκθσλνύλ ζε πςειόηεξν επίπεδν πσο 

ηα νζηξαθνεηδή θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία, επνκέλσο ε θαηαλάισζε ηνπο είλαη 

απαξαίηεηε.  

 

Γξαθήκαηα 22-23: Γηαθνξνπνηήζεηο ηεο ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ζαιαζζηλώλ 

θαη ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζηελ πγεία 

  

 

 Γηα ηελ απάληεζε ηνπ δεύηεξνπ εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο, αξρηθά 

δεκηνπξγήζεθαλ 3 θαηλνύξγηεο κεηαβιεηέο-Score, νη νπνίεο απνηεινύληαη από ηνλ 

κέζν όξν 7, 6 θαη 9 εξσηήζεσλ αληίζηνηρα. Δπηπιένλ, νη κεηαβιεηέο δέρνληαη ηηκέο 

από ην 1 έσο ην 5, κε ηελ αύμεζε ηνπ κέζνπ όξνπ, λα ηαπηίδεηαη κε αύμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπ εθάζηνηε είδνπο ζαιαζζηλνύ. Οη νκάδεο ησλ εξσηήζεσλ 

ειέγρζεθαλ σο πξνο ηηο αμηνπηζηίεο ηνπο κε ηε ρξήζε ηνπ δείθηε Cronbach’s Alpha, 

νη νπνίεο είλαη απνδεθηέο θαη θπκαίλνληαη από ην 0,702 έσο ην 0,808. Δπνκέλσο, νη 

θαηλνύξγηεο κεηαβιεηέο-Score απνζεθεύνπλ αμηόπηζηα ηηο πιεξνθνξίεο ησλ 

κεηαβιεηώλ από ηηο νπνίεο απνηεινύληαη. Σα παξαπάλσ, παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά 

ζηνλ Πίλαθα 23. 
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Πίλαθαο 23: Γείθηεο αμηνπηζηίεο Cronbach’s Alpha 

  
Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

Καηαλάισζε ζαιαζζηλώλ ή πξντόλησλ από ζαιαζζηλά 0.702 7 

Καηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ/κεηαπνηεκέλσλ πξντόλησλ 

από ζαιαζζηλά 
0.778 6 

Καηαλάισζε ηδηαίηεξσλ κεηαπνηεκέλσλ πξντόλησλ από 

ζαιαζζηλά 
0.808 9 

 

΢ηνλ αθόινπζν Πίλαθα 24, αλαιύνληαη νη ηηκέο ησλ ζηαηηζηηθώλ ειέγρσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ απάληεζε ηνπ δεύηεξνπ εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο. Από 

απηέο, αλαδεηθλύνληαη 5 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο.   

Πίλαθαο 24: Γηαθνξνπνηήζεηο ηεο θαηαλάισζεο ζαιαζζηλώλ πξντόλησλ 

  
Φύιν (t-

test) 

Ζιηθία 

(Kruskal-

Wallis) 

Μεληαίν 

εηζόδεκα 

(Anova) 

Καηαλάισζε ζαιαζζηλώλ ή πξντόλησλ από 

ζαιαζζηλά 
0,912 0,000 0,004 

Καηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ/κεηαπνηεκέλσλ 

πξντόλησλ από ζαιαζζηλά 
0,075 0,265 0,040 

Καηαλάισζε ηδηαίηεξσλ κεηαπνηεκέλσλ 

πξντόλησλ από ζαιαζζηλά 
0,019 0,064 0,006 

 

΢ηα Γξαθήκαηα 24-28 δηεξεπλώληαη νη παξαπάλσ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Πην αλαιπηηθά, νη άλδξεο πην ζπρλά ζπκθσλνύλ πσο 

θαηαλαιώλνπλ ηδηαίηεξα κεηαπνηεκέλα πξντόληα από ζαιαζζηλά, ελώ όζν απμάλεηαη 

ε ειηθία, ηόζν πην ζπρλά νη ζπκκεηέρνληεο πξνηηκνύλ ζαιαζζηλά ή πξντόληα 

ζαιαζζηλώλ. Παξάιιεια, όζνη δειώλνπλ πσο έρνπλ κεληαίν εηζόδεκα άλσ ησλ 

2000€ πην ζπρλά θαηαλαιώλνπλ ζαιαζζηλά ή πξντόληα από ζαιαζζηλά, 
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επεμεξγαζκέλα θαη κεηαπνηεκέλα πξντόληα από ζαιαζζηλά, θαζώο θαη πην ηδηαίηεξα 

κεηαπνηεκέλα πξντόληα από ζαιαζζηλά.  

 

Γξαθήκαηα 24-28: Γηαθνξνπνηήζεηο ηεο θαηαλάισζεο ζαιαζζηλώλ πξντόλησλ 

  

  

 

 



74 
 

΢ηνλ Πίλαθα 25,αλαιύνληαη νη ηηκέο ησλ ζηαηηζηηθώλ ειέγρσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ απάληεζε ηνπ ηξίηνπ εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο, από ηηο 

νπνίεο αλαδείρζεθαλ 2 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο.  

 

Πίλαθαο 25: Γηαθνξνπνηήζεηο ηεο ηηκήο ησλ ζαιαζζηλώλ θαη ησλ 

κεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ πξντόλησλ 

  
Φύιν (t-

test) 

Ζιηθία (Kruskal-

Wallis) 

Μεληαίν εηζόδεκα 

(Anova) 

Αμηνιόγεζε ηηκώλ Θαιαζζηλώλ 0,030 0,608 0,120 

Αμηνιόγεζε ηηκώλ 

Μεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ 
0,237 0,004 0,096 

Μέζα από ηα Γξαθήκαηα 29-30, παξαηεξείηαη πσο νη γπλαίθεο ζεσξνύλ πην αθξηβά 

ηα ζαιαζζηλά πξντόληα ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Σαπηόρξνλα, νη εξσηεζέληεο από 

51 έσο 60 εηώλ ζπκθσλνύλ ζε πςειόηεξν επίπεδν πσο ηα κεηαπνηεκέλα ζαιαζζηλά 

είλαη αθξηβά, ζε ζρέζε κε ην ππόινηπν δείγκα.  

 

Γξαθήκαηα 29-30: Γηαθνξνπνηήζεηο ηεο ηηκήο ησλ ζαιαζζηλώλ θαη ησλ 

κεηαπνηεκέλσλ ζαιαζζηλώλ πξντόλησλ 
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2.2.4 ΢πδήηεζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο επηβεβαηώλνπλ όηη ε ππνθεηκεληθή γλώζε, ε 

ηθαλνπνίεζε από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντόληνο ζε ζύλδεζκν κε ηελ ηηκή θαη ηηο 

επηπηώζεηο ζηελ πγεία, είλαη νη ζεκαληηθόηεξνη παξάγνληεο ζηελ θαηαλάισζε 

ςαξηώλ ζηνλ Έιιελα θαηαλαισηή. Ζ πνιπεπίπεδε αλάιπζε απνθαιύπηεη όηη δελ 

ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ ηνπ εγρώξηνπ θαηαλαισηηθνύ θνηλνύ θαη ην  δηεζλέο θνηλό 

ζε απηέο ηηο δνκέο. Δπηπιένλ, νη πξνθύπηνπζεο έκκεζεο επηδξάζεηο επηβεβαηώλνπλ 

ηνλ δηακεζνιαβεηηθό ξόιν ηεο ππνθεηκεληθήο γλώζεο κεηαμύ ησλ πιεξνθνξηώλ γηα 

ην πξντόλ θαη ηεο  θαηαλάισζεο  ςαξηώλ, θαζώο θαη  κεηαμύ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

(ηηκή) ηνπ πξντόληνο θαη ηεο θαηαλάισζεο ςαξηώλ. Ζ πνηόηεηα θαη ε θξεζθάδα είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθαινύλ ηελ πςειόηεξε ηθαλνπνίεζε, ελώ ε πιεηνλόηεηα ησλ 

θαηαλαισηώλ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη από ηελ ηηκή θαη ηε ζρέζε πνηόηεηαο-ηηκήο. 

Ζ δηάξθεηα δσήο θαη ε ρώξα πξνέιεπζεο  ηνπ πξντόληνο είλαη πνιύ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνπο θαηαλαισηέο, ελώ είλαη ελδηαθέξνλ όηη ε κέζνδνο παξαγσγήο 

(άγξηα έλαληη εθηξνθήο) είλαη πνιύ πην ζεκαληηθή. Οη γλώζεηο ησλ θαηαλαισηώλ γηα 

ηα πξντόληα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ζηηο 

δηαδηθαζίεο αλαδήηεζεο πιεξνθνξηώλ (Brucks M.,1985). Ζ γλώζε είλαη κία από ηηο 

πην ζπρλά κειεηώκελεο κεηαβιεηέο πνπ εμεγεί ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ 

γηα ηελ αγνξά ελόο ζπγθεθξηκέλνπ πξντόληνο, είηε άκεζα είηε έκκεζα. 

Πνιπάξηζκνη νξγαληζκνί πγείαο θαη νη πεξηζζόηεξεο επξσπατθέο δηαηξνθηθέο νδεγίεο 

ζπληζηνύλ ηελ θαηαλάισζε δύν κεξίδσλ ςαξηώλ ηελ εβδνκάδα, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίδεηαη ε παξνρή βαζηθώλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, απηό θαίλεηαη λα έρεη 

επεξεάζεη θαη ηνπο εξσηεζέληεο, θαζώο έρεη εθπαηδεπηεί θαη γλσξίδεη όηη ηα σ3 

ιηπαξά είλαη άθζνλα ζηα ζαιαζζηλά θαη απνηεινύλ κεγάιε πεγή πξόζιεςεο. 

Χζηόζν, ε πιεηνλόηεηα ησλ Δπξσπαίσλ θαηαλαισηώλ δελ αθνινπζεί απηέο ηηο 

ζπζηάζεηο. Ζ ηειεπηαία έξεπλα ηνπ Δπξσβαξόκεηξνπ δείρλεη όηη κόλν ην έλα ηξίην 

ησλ Δπξσπαίσλ ηξώεη πξντόληα αιηείαο θαη πδαηνθαιιηέξγεηαο ζην ζπίηη κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα ή ζπρλόηεξα (European Commission 2021). Οη εξσηεζέληεο ζηελ 

εξεπλά πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαίλεηαη όηη ζπκβαδίδνπλ κε ηνπο επξσπαίνπο 

θαηαλαισηέο ζηελ ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ςαξηώλ. 
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Πξνεγνύκελεο κειέηεο έρνπλ επίζεο επηζεκάλεη όηη ππάξρεη κηα γεληθή ηάζε 

πξνηίκεζεο ησλ αιηεπηηθώλ πξντόλησλ πνπ πξνέξρνληαη από αιηεύζεηο αληί ηεο 

πδαηνθαιιηέξγεηαο (Batzios, et all 2004). Απηό πηζαλώο νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ε 

θαηαλάισζε ςαξηώλ ζηελ Διιάδα είλαη παξόκνηα κε εθείλε άιισλ επξσπατθώλ 

ρσξώλ πνπ έρνπλ ζπλεζίζεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο θαηαλαισηηθήο θνπιηνύξαο 

ςαξηώλ θαη έρνπλ παιηά παξάδνζε ζηελ αιηεία, θαζώο θαη ζην γεγνλόο όηη έλα 

κεγάιν πνζνζηό ησλ πξντόλησλ πδαηνθαιιηέξγεηαο εμάγεηαη (Arvanitoyiannis, et all 

2004). Χο εθ ηνύηνπ, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε εηθόλα ηνπ πξντόληνο θαη ην 

ζύλνιό ηνπ ηνκέα, θαζώο θαη λα απμεζεί ε δήηεζε ησλ πξντόλησλ 

πδαηνθαιιηέξγεηαο, ζθόπηκν ζα ήηαλ  ε πηνζέηεζε κηαο ζηξαηεγηθήο κάξθεηηλγθ πνπ 

ζα ζηνρεύεη ζηελ ελίζρπζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζηελ πξνώζεζε ηεο 

θαηαλάισζεο πξντόλησλ πδαηνθαιιηέξγεηαο. Απηό έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε 

πξνεγνύκελεο κειέηεο αιιά θαη κε ηελ παξνύζα έξεπλα, όπνπ αλαθέξεηαη ζαθώο όηη 

ε έιιεηςε ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδύλνπο θαη ηα νθέιε ηεο 

πδαηνθαιιηέξγεηαο έρεη πξνθαιέζεη πξόβιεκα ζηελ εηθόλα θαη ζηελ αληίιεςε ηνπ 

επξσπατθνύ θνηλνύ (Schlag, et al, 2013). Καηά ζπλέπεηα, ζα πξέπεη ελδερνκέλσο λα 

εηζαρζνύλ πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξντόλησλ πδαηνθαιιηέξγεηαο, θαζώο θαη ηνλ κεζόδσλ 

επεμεξγαζίαο απηώλ, κε ζηόρν ηελ ελίζρπζε ηεο δεκνηηθόηεηαο ηεο 

πδαηνθαιιηέξγεηαο ζην ειιεληθό ηνκέα ελ γέλεη, θαη θαηά επέθηαζε θαη ζε 

επξσπατθό επίπεδν, γεγνλόο πνπ ζα κπνξνύζε λα ζπκβάιεη ζηελ αζσόηεηα 

νιόθιεξνπ ηνπ ηνκέα. Δηδηθόηεξα, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πηνζέηεζε κηαο ζηξαηεγηθήο ηκεκαηνπνίεζεο ηεο αγνξάο κε θύξηα εζηίαζε ζηνπο 

θαηαλαισηέο πδαηνθαιιηέξγεηαο πςεινύ δπλακηθνύ, αιιά θαη απηώλ ησλ 

θαηαλαισηώλ πνπ είλαη δηζηαθηηθνί ζηελ επηινγή ησλ πξντόλησλ πδαηνθαιιηέξγεηαο. 

Ζ κειέηε ζπλέβαιε ζηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ εηδηθώλ δεκνγξαθηθώλ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ απηήο ηεο αγνξάο. ΢πλεπώο, ν 

πξνζδηνξηζκόο ηεο αγνξάο δηεπθνιύλεη ηελ εθαξκνγή θαηάιιεινπ ζπλδπαζκνύ 

κάξθεηηλγθ γηα ηηο επηρεηξήζεηο πνπ αζρνινύληαη κε ηελ πδαηνθαιιηέξγεηα, ηηο 

βηνκεραλίεο πδαηνθαιιηέξγεηαο, θαη εηαηξίεο επεμεξγαζίαο ζαιαζζηλώλ αιιά θαη 

ηδηώηεο πνπ εκπνξεύνληαη ζαιαζζηλά. Ζ πηνζέηεζε απηνύ ηνπ ζπλδπαζκνύ 

κάξθεηηλγθ εμππεξεηεί ζηελ απνηειεζκαηηθόηεξε ηθαλνπνίεζε ησλ απαηηήζεσλ ηεο 

αγνξάο. 
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Οη επηκέξνπο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηώλ ζεκαηνδνηνύλ ηελ αλάγθε πηνζέηεζεο 

εμειηγκέλσλ κεζόδσλ κεηαπνίεζεο θαη ζπληήξεζεο ησλ ζαιαζζηλώλ, ελεκεξώζεηο 

ησλ θαηαλαισηώλ θαη θώδηθεο επηθνηλσλίαο, επαθή κε ηνύο θαηαλαισηέο ζηα ζεκεία 

πώιεζεο θαη ζηηο ζπζθεπαζίεο ησλ κεηαπνηεκέλσλ πξντόλησλ, θαζώο θαίλεηαη λα 

ππάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ από ην θαηαλαισηηθό θνηλό γηα ηελ θαηαλάισζε 

θνλζεξβνπνηεκέλσλ - θαπληζηώλ ζαιαζζηλώλ ζε ζπλάθεηα όηη νη ηηκέο ηνπο είλαη 

πξνζηηέο θαη άκεζα πξνζβάζηκεο θαζώο απνηεινύλ ‘επθνιία’ γηα ηελ θαηαλάισζε 

ηνπο. 

Ζ ζηάζε ησλ θαηαλαισηώλ σο πξνο ηελ πηζηνπνίεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ ζαιαζζηλώλ 

άιια θαη δεηήκαηα επεμεξγαζίαο θαη κεζόδσλ απηώλ, είλαη ζεκαληηθέο θαηεπζύλζεηο 

θαη ρξήζηκα εξγαιεία γηα ηελ αληηκεηώπηζε δηαξζξσηηθώλ δεηεκάησλ ζηελ 

παξαγσγή θαη πώιεζε πξντόλησλ αιηείαο. Ο θαηαλαισηήο ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα 

καο αιιά θαη κε βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο (Claret et al., 2012), είλαη δηαηεζεηκέλνη λα 

πιεξώζνπλ πςειόηεξε ηηκή σο εγγύεζε γηα ηε θξεζθάδα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

ςαξηώλ πνπ θαηαλαιώλνπλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢  

Από ηελ πιεπξά ησλ ελδνγελώλ παξαγόλησλ, ε βηβιηνγξαθία απνθάιπςε όηη ε νζκή 

ε όξαζε θαη ε γεύζε είλαη ε πξώηε επαθή κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα, δηακνξθώλνληαο 

έηζη αληηιήςεηο γηα ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Από ηελ πιεπξά ησλ εμσηεξηθώλ 

παξαγόλησλ, ηα ζεκειηώδε ζηνηρεία πνπ εμεγνύλ ηελ ζπκπεξηθνξά είλαη πνιηηηζκηθά 

θαη θνηλσληθά, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ νηθνγέλεηα. Απηή ε νκάδα ησλ παξαγόλησλ 

θαζνξίδεη ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ από ηελ παηδηθή ειηθία, πνπ 

εθηείλεηαη ζε όιε ηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Άηνκα άλσ ησλ 60 εηώλ θαη όζα δειώλνπλ 

κεληαίν εηζόδεκα άλσ ησλ 2000€, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζπκθσλνύλ κε ηελ άπνςε  

όηη ηα νζηξαθνεηδή ζπκβάιινπλ ζηελ θαιή πγεία. Οη άλδξεο θαηαλαιώλνπλ κε 

κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα κεηαπνηεκέλα ζαιαζζηλά πξντόληα. Δπίζεο, ε αύμεζε ηεο 

ειηθίαο ηαπηίδεηαη κε ηελ αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο ζαιαζζηλώλ ή ζαιαζζηλώλ 

πξντόλησλ. Σν κνξθσηηθό επίπεδν, ν ηόπνο δηακνλήο, θαη ην επάγγεικα 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηαλαισηή. Οη θαηαλαισηέο 

ζηα αζηηθά θέληξα πξνηηκνύλ ην ηρζπνπσιείν θαη ηα ζνύπεξ κάξθεη, ζε αληίζεζε κε 

ηνπο  θαηαλαισηέο ησλ εκηαζηηθώλ θαη αγξνηηθώλ πεξηνρώλ πνπ  πξνηηκνύλ ηηο 

ιατθέο αγνξέο θαη  ηρζπόζθαιεο, ππνδεηθλύνληαο κέζσ απηνύ όηη νη δπλαηόηεηεο 

πξόζβαζεο ζε άιια ζεκεία αγνξάο είλαη πνιιέο θνξέο δπζπξόζηηεο. Σν ηρζπνπσιείν 

απνηειεί ην επηθξαηέζηεξν ζεκείν πξνκήζεηαο ςαξηώλ ειεύζεξεο αιηείαο γηα ηνπο 

θαηαλαισηέο νπνηαζδήπνηε κνξθσηηθήο βαζκίδαο, όκσο νη θαηαλαισηέο κε 

κεηαπηπρηαθή κόξθσζε δείρλνπλ κεγαιύηεξε πξνηίκεζε ζηα Super-market. 

Δπηπξόζζεηα, ην πνζνζηό ησλ θαηαλαισηώλ πνπ πξνηηκνύλ ην Super market είλαη 

πςειόηεξν ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο, ε νπνία όκσο δελ 

αμηνινγείηαη ζηαηηζηηθά. Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ κεληαίν εηζόδεκα 

άλσ ησλ 2000€ πην ζπρλά θαηαλαιώλνπλ λσπά ζαιαζζηλά ή επεμεξγαζκέλα θαη 

κεηαπνηεκέλα ζαιαζζηλά πξντόληα. Οη γπλαίθεο ππνζηεξίδνπλ όηη ηα ζαιαζζηλά 

πξντόληα είλαη αθξηβά ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο ηάμεηο. Ζ ειηθηαθή νκάδα 51 έσο 60 

εηώλ έλαληη ησλ άιισλ εθθξάδνπλ ηελ άπνςε πσο ηα κεηαπνηεκέλα ζαιαζζηλά είλαη 

αθξηβά.  

΢ηελ πεξίπησζε ησλ ςαξηώλ, νη θαηαλαισηέο βιέπνπλ έλα πξντόλ σο πγηεηλό, 

ππεξηηκεκέλν θαη δύζθνιν όζνλ αθνξά ζηελ παξαζθεπή ηνπ. Ο ζπλδπαζκόο θύινπ, 

ειηθίαο, εηζνδήκαηνο θαη κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαζνξίδεη ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο 

ησλ θαηαλαισηώλ, νη νπνίεο εμεγνύληαη από αλαπηπμηαθά θαη γλσζηηθά πξόηππα. 
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Σίζεηαη ε αλάγθε λα επαλεμεηαζηνύλ πεξηζζόηεξν ηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ σο πξνο ηελ αζθάιεηα ησλ ζαιαζζηλώλ έηζη ώζηε λα 

εληζρπζεί ε αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ζηελ θαηαλάισζε ζαιαζζηλώλ. Απηό κπνξεί λα 

επηηεπρηεί κε ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα ζηα ΜΜΔ, θπβεξλεηηθή ελεκέξσζε, 

ζέζπηζε απζηεξόηεξσλ κέηξσλ θαη εθπαίδεπζε ηνπ θαηαλαισηηθνύ θνηλνύ από 

κηθξέο ειηθίεο επεξεάδνληαο έηζη ηηο ιαλζάλνπζεο δενληνινγίεο  θαη δηακνξθώλνληαο 

θαηά απηό ηνλ ηξόπν λέν θαηαλαισηηθό θνηλό κε λέεο ζπλήζεηεο, ηάζεηο θαη επηινγέο, 

δηεπξύλνληαο θαη εμειίζζνληαο κέζσ απηνύ ηελ επεμεξγαζία ησλ ζαιαζζηλώλ.  

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο, αλαδεηθλύεηαη ε αλάγθε γηα ηελ 

εθαξκνγή πεξηζζόηεξσλ δηαρξνληθώλ κειεηώλ. Οη πεηξακαηηθέο θαη δηαρξνληθέο 

κειέηεο πνπ αλαπηύζζνληαη κε δηαζηαπξνύκελε ζύκπιεπζε κεηαμύ νηθνλνκηθώλ θαη 

ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ, ζα κπνξνύζαλ λα αλνίμνπλ λένπο εξεπλεηηθνύο δξόκνπο 

γηα λα απνθεπρζεί ε αδπλακία ζύγθιεζεο κεηαμύ πξόζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο θαηά 

ηε δηεξεύλεζε ηεο πηπρήο ηεο αλζπγηεηλήο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Θα πξέπεη λα ζεζπηζηνύλ λέα κέηξα θαη εληζρύζεηο θαζώο θαη λα δηεξεπλεζνύλ νη 

λέεο ηάζεηο ζηηο θαηαλαισηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα πξνθύςνπλ, Γεδνκέλεο ηεο 

επαηζζεζίαο ησλ ειιήλσλ  θαηαλαισηώλ ζηηο κεηαβνιέο ησλ ηηκώλ θαη ηνπ 

εηζνδήκαηνο ηνπο. Σέινο, ε κείσζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο, αλακέλεηε όηη ζα 

έρεη αξλεηηθό αληίθηππν ζηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ ελ γέλεη θαη ηδίσο ζηα πην αθξηβά 

ζαιαζζηλά πξντόληα.  
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