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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ πξσηίζησο ζηελ επηβιέπνπζα 

ηεο κεηαπηπρηαθήο απηήο δηαηξηβήο, θπξία Αιεμάλδξα Υξηζηάξα – Παπαδνπνχινπ 

Καζεγήηξηα θαη Πξφεδξνο ηνπ Σκήκαηνο Φπζηθνζεξαπείαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ 

Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Θεζζαινλίθεο, γηα ηελ αλάζεζε ηεο παξνχζεο  

κειέηεο θαη ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία καο θαζ‘φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζήο ηεο. Υσξίο 

ηελ πνιχηηκε θαη δπλακηθή θαζνδήγεζή ηεο ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζεο κειέηεο 

ζα ήηαλ αδχλαηε. Σν ήζνο, ε επηζηεκνληθή ηεο θαηάξηηζε, ε δηνξαηηθφηεηα θαη ε 

απνθαζηζηηθφηεηά ηεο ππήξμαλ γηα κέλα παξάδεηγκα θαη θηλεηήξηνο δχλακε καδί. 

 

Θέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά φινπο φζνπο ζπλεξγάζηεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε θαη 

ζπγθεθξηκέλα: Σελ θπξία Κπξηαθή Σζηξνπθίδνπ, παηδνελδνθξηλνιφγν, ππεχζπλε ηεο 

Παηδνελδνθξηλνινγηθήο Μνλάδαο ζην Ηππνθξάηεην Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, ηεο Γ΄ 

Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, γηα ην ρξφλν 

πνπ αθηέξσζε θαη ηελ ακέξηζηε εζηθή ζπκπαξάζηαζε ζην δχζθνιν απηφ έξγν γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο θαη ηηο νπζηαζηηθέο ππνδείμεηο ηεο θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηεμαγσγήο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. Σελ θπξία ηέιια Μαθξή παηδνςπρνιφγν ζην Παηδνςπρηαηξηθφ 

Σκήκα ηνπ Ηππνθξάηεηνπ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο γηα ηε βαζκνιφγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηνλ θχξην Βάτν Νηαθνχιε, παηδνςπρίαηξν θαη Γηεπζπληή ηνπ 

Παηδνςπρηαηξηθνχ Σκήκαηνο ηνπ Ηππνθξάηεηνπ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία Μαξία Παπαγηάλλε, 

παηδνελδνθξηλνιφγν, Παλεπηζηεκηαθή ππφηξνθνο ηεο Γ΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, θαζψο θαη ηνλ θχξην Ησάλλε Σζαλάθα, 

Καζεγεηή θαη Γηεπζπληή ηεο Γ΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο  γηα ηε ζεηηθή ηνπο θαζνδήγεζε ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο. 

Δπραξηζηψ επίζεο ηνπο δηαηηνιφγνπο- δηαηξνθνιφγνπο, εμσηεξηθνχο επηζηεκνληθνχο 

ζπλεξγάηεο ηεο Γ΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο, ηελ θπξία Άλλα Κεξαζζνχ θαη ηνλ θχξην Σάζν Βακβάθε γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηνπο ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. Δπίζεο, ζέισ λα 

επραξηζηήζσ ηνλ θχξην Υξήζην Σδήκν, Γηεπζπληή ηεο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο 

Θεζζαινλίθεο γηα ηε ζπκκεηνρή θαη πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

Σέινο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηε κεηέξα θαη ζην γην κνπ γηα ηελ 

αγάπε, ηε ζπλερή ζηήξημε θαη ελζάξξπλζε πνπ κνπ παξέρνπλ ζε φια κνπ ηα βήκαηα 

θαζψο θαη γηα ηελ πνιχηηκε ζπκπαξάζηαζή ηνπο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΠΛΧΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΖ ΠΔΛΑΓΗΑ ΣΑΚΧΝΑ 

ΜΔ ΣΗΣΛΟ 

 

Γηαρείξηζε άγρνπο ζε νηθνγέλεηεο Παηδηώλ θαη Δθήβσλ κε αθραξώδε 

Γηαβήηε Σύπνπ 1 κε ηε ρξήζε  Φπζηθνζεξαπεπηηθώλ Σερληθώλ  

Με ηελ επίβιεςε ηεο: Αιεμάλδξαο  Υξηζηάξα –Παπαδνπνύινπ  

 

Δηζαγσγή: Ο λεαληθφο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ή ηχπνπ 1 απνηειεί κηα ρξφληα αζζέλεηα 

πνπ δηαηαξάζζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη πξνθαιεί άγρνο ζηνπο γνλείο αιιά 

θαη ζηα παηδηά  επεξεάδνληαο ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπο. θνπόο: Με ηελ 

παξνχζα κειέηε επηδηψθεηαη λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο 

θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο άγρνπο (ελεξγεηηθή ζεξαπεπηηθή 

άζθεζε, πηεζνζεξαπεία, δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή θαη πξννδεπηηθή κπτθή ραιάξσζε) 

ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ζηξεο. Τιηθό/Μέζνδνο:. Πξφθεηηαη γηα πηινηηθή, 

ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ηππνθξάηεην 

Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο. πκκεηείραλ ζπλνιηθά 107 άηνκα, νκάδα παξέκβαζεο 26 

παηδηά θαη 28 γνλείο(n = 54) θαη νκάδα ειέγρνπ 28 παηδηά θαη 25 γνλείο (n = 53). Σα 

εξγαιεία κέηξεζεο αθνξνχζαλ εξσηεκαηνιφγηα, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αληηιεπηνχ 

ζηξεο, ηεο θαηάζηαζεο ειέγρνπ ηεο πγείαο, ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο θαηάζιηςεο. 

Έγηλε κέηξεζε ηεο ηηκήο ηεο γιπθνδησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ησλ ππνγιπθαηκηθψλ 

επεηζνδίσλ ησλ παηδηψλ. Απνηειέζκαηα: Μεηά απφ 12 εβδνκάδεο παξέκβαζεο ην 

άγρνο πξνδηάζεζεο ζηα παηδηά κεηψζεθε πεξίπνπ 5,2 κνλάδεο (p=0,001) θαη ην άγρνο 

θαηάζηαζεο πεξίπνπ 4,4 (p=0,000).εκαληηθή δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζηελ ηηκή 

ηεο γιπθνδησκέλεο αηκνζθαηξίλεο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, ππήξρε φκσο ζεκαληηθή 

κείσζε ησλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ ηεο ηάμεο (42%,p=0,028), κε κέζε κείσζε 

2,25 ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ ζηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο. ηνπο γνλείο ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο κεηψζεθαλ 

ζεκαληηθά θαηά 2,94 κνλάδεο (p=0,010), 1,89(p=0,019), 2,14 (p=0,048) αληίζηνηρα. 

πκπεξάζκαηα: Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζπζρεηίζηεθε κε αιιαγέο ζηα 

θπζηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ κε Γ1 θαη ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Απνδείρζεθε φηη είρε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ θαηάζιηςε θαη ην ζηξεο θαη ζεκαληηθή 
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βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Απαηηείηαη λα γίλνπλ παξφκνηεο καθξνρξφληεο 

κειέηεο ψζηε λα θαηαιήμνπκε ζε πην αληηθεηκεληθά ζπκπεξάζκαηα. 

Λέμεηο θιεηδηά: αθραξψδεο Γηαβήηεο Σχπνπ 1, Οηθνγέλεηα, Άγρνο, 

Φπζηθνζεξαπεπηηθέο Σερληθέο Υαιάξσζεο,  Αληηκεηψπηζε 
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ABSTRACT 

                     MASTER THESIS OF PELAGIA TSAKONA 

                                                           With title 

Stress Management among families of Children and Adolescents 

with Diabetes Mellitus type 1 with Physiotherapeutic Techniques 

          By monitoring her 

            Alexandra Xristara- Papadopoulou 

Introduction: Juvenile diabetes mellitus or type 1 is a chronic illness that disrupts 

family functioning and causes anxiety for both parents and children by affecting their 

physical and mental health. Purpose: Purpose of this study was to evaluate the 

effectiveness of a physiotherapeutic stress management program(active therapeutic 

exercise, pressure therapy, diaphragmatic breathing and progressive muscle relaxation) 

in reducing stress symptoms. Material / Method :. This is a pilot, randomized 

controlled trial that was held at the Hippocratic Hospital of Thessaloniki. A total of 107 

subjects, an intervention group of 26 children (7 - 17 years old) and 28 parents (n = 54) 

and a control group of 28 children and 25 parents (n = 53) participated. The 

measurement tools included questionnaires for the assessment of perceived stress, 

perception of health, quality of life and depression. The value of glycosylated 

hemoglobin and hypoglycemic episodes of children was measured. Results: After 12 

weeks of intervention, the trait anxiety of children was reduced about 5,2 units (p = 

0,001) and the state anxiety about 4,4 (p = 0,000) Significant difference was not 

observed in the glycosylated hemoglobin levels between the two groups, but  was 

observed a significant reduction in hypoglycemic episodes of the class (42%, p = 

0,028), with an average reduction of 2.25 hypoglycaemic episodes in the children of the 

intervention group. The symptoms of depression, anxiety and stress in parents of 

intervention group were significantly reduced about 2,94 units (p = 0.010), 1.89 (p = 

0.019), 2.14 (p = 0.048), respectively. Conclusions: The physiotherapy program was 

associated with changes in the physical and psychological symptoms of children with 

TD1 and their parents. It turned out to have had a positive impact on depression and 

stress and a significant improvement in their quality of life. Similar future research on 
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long-term benefits of a physiotherapeutic intervention program is warranted for more 

objective outcomes. 

Key words: Diabetes Mellitus Type 1, Family, Stress, Physical Therapy Relaxation 

Techniques, Treatment 
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ΠΗΝΑΚΑ ΟΡΟΛΟΓΗΑ 

Πίλαθαο 1: Πίλαθαο νξνινγίαο κε ηηο αληηζηνηρίζεηο ησλ ειιεληθψλ θαη  μελφγισζζσλ 

φξσλ 

 

             Ξελόγισζζνο όξνο               Διιεληθόο Όξνο 

DASS 21( Depression, Anxiety, Stress Scale) Κιίκαθα κέηξεζεο θαηάζιηςεο αλεζπρίαο 
άγρνπο 

STAIC( State- Anxiety Inventory for Children)  

 

Δξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο άγρνπο 
θαηάζηαζεο θαη άγρνπο πξνδηάζεζεο γηα 
παηδηά 

WHO (World  Health Organization)  

 

  Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

IDF (International Diabetes Federation)   Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γηαβήηε 

QOL (Quality of life) 

 

Πνηφηεηα δσήο 

HbA1c   (Haemoglobin A1c) 

 

Γιπθνδησκέλε αηκνζθαηξίλε 

DELFIN (Elterntraining für Eltern von 

Kindern mit Diabetes) 

 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα ελήιηθεο κε 
παηδηά κε δηαβήηε  

CASCADE(Child and Adolescent Structured 

Competencies Approach to Diabetes 

Education) 

Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα δηαβεηηθψλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηθαλνηήησλ ηνπο 

ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο 

DRB-PMR( relaxation breathing - progressive 

muscle relaxation) 

Γηαθξαγκαηηθή Αλαπλνή- Πξννδεπηηθή 
Μπτθή Υαιάξσζε 

DNA (Dεοxyribonucleic Acid) Γε(ζ)νμπξηβν(δν)λνπθιετ(λη)θφ νμχ 
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Σ.Δ αθραξψδεο Γηαβήηεο 
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Ν.Σ Νεπξηθφ χζηεκα 

Π.Ν.Σ Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα 

Υ.Υ.Ε Τπνζάιακνο Τπφθπζε- Δπηλεθξίδηα 

Κ.Ν.Σ Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα 

ΔΛΣΑΣ Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή 

ΖΠΑ. Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

ΟΟΑ Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο 

ΤΤΚ Τπεξσζκσηηθή Τπεξγιπθαηκηθή Καηάζηαζε 
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1.ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

1.1.ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο  (Γ ) απνηειεί ηαηξηθφ πξφβιεκα εδψ θαη πνιινχο αηψλεο. Ζ 

πξψηε γλσζηή αλαθνξά ζηα ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε έγηλε ην 1552 π.ρ. απφ ηνλ 

Αηγχπηην γηαηξφ  Hesy-Ra, ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζηε ζπρλή νχξεζε σο ζχκπησκα κηαο 

κπζηεξηψδνπο αζζέλεηαο ε νπνία πξνθαινχζε κεηαμχ άιισλ θαη θαηάπησζε
1
. Σν 

150κ.ρ ν έιιελαο ηαηξφο Αξεηαίνο ν Καππαδφθεο πεξηέγξαςε απηφ πνπ ζήκεξα 

απνθαινχκε «δηαβήηε» σο «ην ιηψζηκν ηεο ζάξθαο θαη ησλ άθξσλ ζηα νχξα», 

παξαηήξεζε πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηεο λφζνπ. 

Δπίζεο αλαθέξεη : ‗Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη κηα κπζηεξηψδεο λφζνο θαη φηαλ ε 

λφζνο πιήξσο εμειηρζεί ν ζάλαηνο είλαη ζχληνκνο‘.  

Απφ ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο χπαξμήο ηνπ κέρξη ηηο θνβεξέο αλαθαιχςεηο πνπ 

νδήγεζαλ ζηε ζεξαπεία (ή θαιχηεξα ηελ δηαρείξηζε), πνιιά ήηαλ ηα ιακπξά κπαιά 

πνπ έπαημαλ ξφιν ζηελ ηζηνξία θαη ηελ πνξεία ηνπ δηαβήηε.  Παξφια απηά σο θαη 

ζήκεξα κε ηελ ηφζν κεγάιε πξφνδν ηεο επηζηήκεο ηεο ηαηξηθήο, ν δηαβήηεο 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο ηεξάζηηαο ζεκαζίαο θαζψο ε 

αθξηβήο αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπ ηφζν ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 1 (ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο 

αθραξψδεο Γηαβήηεο ησλ λέσλ), φζν θαη ηνπ ηχπνπ 2 (αθραξψδεο Γηαβήηεο ησλ 

ελειίθσλ) δελ έρεη εμνινθιήξνπ δηαιεπθαλζεί. Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (Γ) είλαη κηα 

πάζεζε, ε νπνία κπνξεί λα παξακείλεη «ζησπειή» γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Πνιιέο θνξέο ηα ππνθεηκεληθά ελνριήκαηα ησλ αζζελψλ δε ζπλδένληαη κε ηα 

επξήκαηα ηνπ αληηθεηκεληθνχ ειέγρνπ θαη ζπλεπψο ε εμέιημε ηεο λφζνπ κπνξεί λα είλαη 

απξφβιεπηε, αθνχ δελ κπνξεί λα ηαζεί. Μπνξεί φκσο λα ειεγρζεί κε ζπκκφξθσζε απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή ζηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή, δηαηξνθή θαη άζθεζε. 

Ζ γιπθαηκηθή ξχζκηζε έρεη σο ζηφρν ηελ πξφιεςε ηφζν ησλ νμέσλ φζν θαη ησλ 

ρξφλησλ  επηπινθψλ ηεο λφζνπ.   

 Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζπλερίδεη ηελ πξνζπάζεηά ηεο γηα ηελ εύξεζε ηεο 

ζεξαπείαο ηεο λόζνπ ηνπ δηαβήηε πνπ πιήηηεη ζήκεξα εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο 

παγθνζκίσο, θαζψο κε ηε ζπλερή αχμεζε πεξηζηαηηθψλ θαη ζπλνδεπφκελνο ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ απφ παρπζαξθία, πξνθαιεί ακέηξεηα πξνβιήκαηα πγείαο. Χο 

ζνβαξφηεξεο επηπινθέο αλαθέξνληαη ε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, ε ακθηβιεζηξνπάζεηα, 

ε λεθξνπάζεηα, αιιά θαη επηπινθέο απφ ηα κεγάια αγγεία, ζηεθαληαία θαη εγθεθαιηθά 
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επεηζφδηα θαη ζξνκβψζεηο πεξηθεξηθψλ αξηεξηψλ θαη άθξσλ, ππέξηαζε θαη δηαηαξαρέο 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπνπξσηετλψλ. 

Ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα παηδηά ηα πξάγκαηα είλαη δπζθνιφηεξα. Πέξα απφ ηελ 

επίδξαζή ηνπο ζην παηδί, νη ρξφληεο αζζέλεηεο ησλ παηδηψλ, φπσο είλαη θαη ν Γ1, 

επεξεάδνπλ ζπρλά νιφθιεξν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα
2
. Σν άγρνο επηδξά ζην Κεληξηθφ 

Νεπξηθφ χζηεκα πξνθαιψληαο ηελ έθθξηζε νξκνλψλ πνπ επηπιέθνπλ ηε λφζν. Σν 

άγρνο απφ θαηξφ ζεσξείηαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ή ηελ επηδείλσζε 

ηεο ςπρνπαζνινγίαο. Ο θπξίαξρνο επηζηεκνληθφο νξηζκφο είλαη φηη "ην ζηξεο είλαη κηα 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε νκνηφζηαζε απεηιείηαη πξαγκαηηθά ή ζεσξείηαη φηη είλαη 

έηζη". Ζ αθαλφληζηε πξνζαξκνζηηθή αληαπφθξηζε απφ ην ζχζηεκα θαηαπφλεζεο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάζηαζε δπζθνξίαο ή  ππεξθφξησζεο, νη νπνίεο δειψλνπλ 

ηελ εηζαγσγή ηεο παζνινγίαο θαη ηεο λφζνπ
3,4

 . 

Ζ κειέηε απηή δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηεο απφθηεζεο ηνπ δηπιψκαηνο απφ ην 

Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα «Παηδηαηξηθή Φπζηθνζεξαπεία», ηνπ ηκήκαηνο 

Φπζηθνζεξαπείαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο 

Θεζζαινλίθεο  ζε ζπλεξγαζία κε ην Παηδνελδνθξηληινγηθφ ηκήκα ηεο Γ΄ Παηδηαηξηθήο 

Κιηληθήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. 

 

Σν ζέκα ηεο κειέηεο επηιέρζεθε ιακβάλνληαο ππφςε ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ άγρνπο πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε 1 θαη νη γνλείο ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα 

δηαρείξηζεο  ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο ηνπ αθραξψδνπο Γηαβήηε 1, σο έλα ηδηαίηεξνο 

ηνκέαο ελδηαθέξνληνο. Έρεη θαλεί φηη ε δηαρείξηζε κηαο ρξφληαο αζζέλεηαο, φπσο ν 

δηαβήηεο απνηειεί κηα εμαηξεηηθά δχζθνιε δηαδηθαζία γηα έλαλ άλζξσπν, θαζψο 

αλαγθάδεηαη λα αιιάμεη ηε δσή ηνπ θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ ζηα λέα δεδνκέλα. ηελ 

πξνζπάζεηα λα απνδερζνχλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηε λέα θαηάζηαζε ηα παηδηά θαη νη 

γνλείο ηνπο εκθαλίδνπλ άγρνο, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ επηδεηλψλεη ηελ πνξεία ηεο 

λφζνπ θαη νδεγεί ζε θησρφηεξε πνηφηεηα δσήο γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα. 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο 

πξνγξάκκαηνο δηαρείξηζεο άγρνπο ησλ παηδηψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε 1 θαη ησλ 

γνλέσλ ηνπο (πξσηλφ 10΄ πξφγξακκα αζθήζεσλ ελεξγνπνίεζεο, πηέζεηο ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζε ζπλδπαζκφ κε δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή, βξαδηλφ πξφγξακκα ραιαξσηηθψλ αζθήζεσλ κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ). Ζ 
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ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηνπο γνλείο έγηλε ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα DASS 

21 (Depression, Anxiety, Stress Scale), φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε  ε πεξηγξαθή ηνπ 

Διιεληθνχ εξσηεκαηνιφγηνπ κέηξεζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άγρνπο ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηνπ ζηξεο
5,6 

πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. Γηα ηα 

παηδηά ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξνζαξκνζκέλν ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ εξσηεκαηνιφγην 

Άγρνπο Καηάζηαζεο-Πξνδηάζεζεο γηα παηδηά
7-10

. χκθσλα κε ηε ζεσξεηηθή βάζε 

θαηαζθεπήο, ην Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Καηάζηαζεο - Πξνδηάζεζεο γηα παηδηά 

απνηειείηαη απφ δχν θιίκαθεο: ηελ θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο (A-State, STAIC-1, 

State- Anxiety Inventory for Children) ε νπνία κεηξάεη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν 

πνπ ηα παηδηά βηψλνπλ αγρψδεηο θαηαζηάζεηο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη ηελ 

θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο (A-Trait, STAIC-2 Trait Anxiety Inventory for Children) 

πνπ κεηξάεη ην άγρνο ζε κία παξνδηθή, κεηαβαηηθή θαηάζηαζε. Δπίζεο αμηνινγήζεθε ν 

γιπθαηκηθφο δείθηεο κε κέηξεζε ηεο γιπθνδησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηα παηδηά, θαζψο 

θαη ν αξηζκφο ησλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Καηαβιήζεθε πξνζπάζεηα κέζσ ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο λα 

θαηαγξαθνχλ θαη λα παξνπζηαζηνχλ δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ην ζέκα, ηα νπνία 

αλαγξάθνληαη ζην Γεληθφ Μέξνο. ην Δηδηθφ Μέξνο πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ην 

δείγκα, ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 28 γνλείο παηδηψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε 1 (Γ1) θαη ζε 26 

παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε 1 ηα νπνία παξαθνινπζνχληαλ ζην 

Παηδνελδνθξηλνινγηθφ Σκήκα ηεο Γ΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Ηππνθξάηεηνπ 

Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο θαζψο θαη ε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ. 
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 1.2.Ο ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

1.2.1.Ο ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ- ΟΡΗΜΟ ΚΑΗ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ   

 

Ο αθραξψδεο δηαβήηεο (Γ) απνηειεί νκάδα κεηαβνιηθψλ παζήζεσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξγιπθαηκία  ε νπνία νθείιεηαη είηε ζε δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο 

ηεο ηλζνπιίλεο είηε ζε δηαηαξαρή ζηε δξάζε ηεο ή θαη ζηα δχν
12

. Ζ δηαηήξεζε 

επγιπθαηκίαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνπο ηζηνχο, αξθεηνί απφ ηνπο νπνίνπο 

πθίζηαληαη ιεηηνπξγηθέο ή αλαηνκηθέο δηαηαξαρέο φηαλ εθηίζεληαη ζε ζπλζήθεο ππέξ ή 

ππνγιπθαηκίαο. Ζ ηλζνπιίλε είλαη ε βαζηθή νξκφλε-ξπζκηζηήο ηεο νκνηνζηαζίαο ηεο 

γιπθφδεο. Οη θχξηνη ηζηνί ζηνπο νπνίνπο δξα ε ηλζνπιίλε είλαη ν επαηηθφο, ν κπτθφο θαη 

ν ιηπψδεο. Σν ήπαξ είλαη ην φξγαλν παξαγσγήο γιπθφδεο, ελψ νη ηζηνί θαηαλάισζεο 

είλαη θπξίσο ν κπτθφο θαη ζε πνιχ ιηγφηεξν βαζκφ ν ιηπψδεο ηζηφο
13

.Ο Γ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαγκέλε νκνηνζηαζία ηεο γιπθφδεο, φπνπ παξαηεξείηαη 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα ιφγσ αλεπαξθνχο δηάζεζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο. πλνδεχεηαη απφ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ φρη κφλν ηεο γιπθφδεο αιιά 

θαη ησλ ακηλνμέσλ θαη ησλ ιηπψλ. Δκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ππνθεηκεληθά κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ θαη ε εμέιημε ηνπ είλαη απξφβιεπηε 
14

. 

 

1.2.2. ΑΗΣΗΑ- ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ (Γ) 

 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (Γ) πξνθαιείηαη απφ κεξηθή ή πιήξεο έιιεηςε ηεο 

ηλζνπιίλεο, πνιππεπηηδηθήο νξκφλεο, ε νπνία παξάγεηαη απφ ηα β-θχηηαξα ηεο 

ελδνθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο, ηα λεζίδηα ηνπ Langerhans. Ζ ηλζνπιίλε έρεη 

πνιπάξηζκεο θαη πνηθίιεο κεηαβνιηθέο θαη αγγεηαθέο επηδξάζεηο. Παξφηη ε δξάζε ηεο 

αθνξά θπξίσο ηε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, θαίλεηαη φηη επεξεάδεη 

εμίζνπ ζεκαληηθά ην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ πξσηετλψλ θαη έρεη ζεκαληηθέο 

επηδξάζεηο ζηε ιεηηνπξγία ησλ αγγείσλ, ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ηελ ηζνξξνπία ησλ ειεθηξνιπηψλ ηνπ νξγαληζκνχ
15

. Πην αλαιπηηθά ε ηλζνπιίλε 

δξα κε ηνλ παξαθάησ ηξφπν: 

 ειαηηψλεη ηε γιπθφδε ζην αίκα 
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 πξνάγεη ηε ρξήζε θεηνλψλ, ιηπψλ ακηλνμέσλ θαη γιπθφδεο  

 απμάλεη ηε κεηαθνξά γιπθφδεο δηα κέζνπ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ζην 

κπτθφ θαη ιηπψδε ηζηφ θαη αχμεζε ηεο γιπθφιπζεο 

 απμάλεη ηε ζχλζεζε γιπθνγφλνπ ζην κπτθφ, ζην ιηπψδε ηζηφ θαη ζην ήπαξ 

 κεηψλεη ηε δηάζπαζε γιπθνγφλνπ (γιπθνγνλφιπζεο) θαη ηε 

γιπθνλενγέλεζεο ζην ήπαξ 

 κεηψλεη ηε ιηπφιπζε ζην ιηπψδε ηζηφ, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην αίκα 

 απμάλεη ηε δξαζηηθφηεηα ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο 

 απμάλεη ηε κεηαθνξά ησλ ακηλνμέσλ θαη ηεο ζχλζεζεο πξσηετλψλ ζην 

κπτθφ, ιηπψδε ηζηφ θαη ήπαξ (θαη άιινπο ηζηνχο) θαη πξνθαιεί κείσζε ηεο 

απνδφκεζεο ησλ πξσηετλψλ (θπξίσο ζην κπτθφ ηζηφ) 

 δξα ζην επηζήιην ησλ αγγείσλ, πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή απμάλνληαο έηζη ηε 

ξνή ηνπ αίκαηνο ηφζν ζηνλ κπτθφ φζν θαη ζηνλ ιηπψδε ηζηφ 

   πεξηνξίδεη ηε γιπθνδνπξία 

ε κεξηθή ή πιήξεο έιιεηςε ηλζνπιίλεο δηαηαξάζζνληαη νη παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο, κε 

ζπλέπεηα ηε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπψλ θαη ησλ 

πξσηετλψλ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηελ αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα 

(ππεξγιπθαηκία)
16

. Οη δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ φισλ ησλ παξαπάλσ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζην Γ πξνέξρνληαη απφ ηελ αλεπαξθή δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηνπο 

ηζηνχο –ζηφρνπο ιφγσ αλεπαξθνχο έθθξηζεο ηεο ιφγσ ειαηησκέλεο αληαπφθξηζεο ησλ 

ηζηψλ ζηελ θπθινθνξνχζα ηλζνπιίλε ζε έλα ή πεξηζζφηεξα ζεκεία ησλ πνιχπινθσλ 

νδψλ δξάζεο ηεο νξκφλεο. 

 

1.2.2.1 αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 1 θαη ηα αίηηα ηνπ 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 είλαη κία ρξφληα απηνάλνζε λφζνο πνπ πηζηεχεηαη φηη 

πξνθαιείηαη απφ κε γελεηηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο δειαδή παξάγνληεο (ηνγελείο, 

δηαηηεηηθνχο) ζε γελεηηθά πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα μεθηλψληαο απφ κία αλνζνινγηθή 

δηεξγαζία πνπ θαηαιήγεη ζηελ πξννδεπηηθή απψιεηα ησλ β-θπηηάξσλ. Πνηθηιία 

παζνγελεηηθψλ κεραληζκψλ εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ Γ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ηεο απηνάλνζεο θαηαζηξνθήο ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, κε επαθφινπζν ηελ 

ηλζνπιηλναλεπάξθεηα, θαη ησλ δηαηαξαρψλ πνπ νδεγνχλ ζε ηλζνπιηλναληίζηαζε. Απηφο 
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ν ηχπνο αθνξά κφλν ην 5-10% ησλ αζζελψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε θαη παιαηφηεξα 

αλαθεξφηαλ σο ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο αθραξψδεο Γηαβήηεο, Γ ηχπνπ 1 ή λεαληθφο 

Γ. Ο δηαβήηεο ηχπνπ 1 ραξαθηεξίδεηαη απφ απφιπηε έιιεηςε ηλζνπιίλεο ιφγσ 

απηνάλνζεο θαηαζηξνθήο ησλ παγθξεαηηθψλ β-θπηηάξσλ.  

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο σο κεηαβνιηθή δηαηαξαρή πνπ νδεγεί ζε ππεξγιπθαηκία 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ειαηησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο (Γ1),ζε ειαηησκέλε 

αληαπφθξηζε ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο (αθραξψδεο Γηαβήηεο 

ηχπνπ 2) ή πην ζπάληα ζε δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο ιφγν 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ β θπηηάξνπ, εμαηηίαο κνλνγνληδηαθψλ κεηαιιάμεσλ
17

.Ο 

αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 είλαη απηνάλνζν λφζεκα θαη αθνξά ηελ ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε δηαβήηε. χκθσλα κε κειέηεο ε απηναλνζία 

κπνξεί λα αξρίδεη αθφκε θαη 7-10 ρξφληα, κέρξη λα παξακείλεη πεξίπνπ ζην 10 % ηεο 

κάδαο ησλ β-θπηηάξσλ θαη λα εθδεισζεί θιηληθά ε λφζνο. Γη‘ απηφ ηνλ ιφγν θαη ε 

λφζνο είλαη ζπάληα πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 κελψλ θαη θνξπθψλεηαη ζε φηη αθνξά 

ηελ επίπησζή ηεο αλάκεζα ζηηο ειηθίεο ησλ 5 θαη 15 ρξφλσλ. πλήζσο εθδειψλεηαη κε 

ζπκπηψκαηα πνιπνπξίαο, πνιπδηςίαο, λπθηνπξίαο, ελνχξεζεο, απψιεηαο βάξνπο θαη 

πηζαλήο εκθάληζεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο αλ δελ ηεζεί έγθαηξα ε δηάγλσζε
17

.  

                    

     Δηθόλα 1. Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) 

Δάλ δελ εθαξκνζηεί  ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε, νη αζζελείο  απηνί ηειηθά θαηαιήγνπλ 

ιφγσ ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο
17,18

. Σα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε είλαη: 
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- ηππηθή εθδήισζε ζπκπησκάησλ δηαβήηε κε γιπθφδεο πιάζκαηνο ≥200 mg / dL, ζε 

κηα ηπραία κέηξεζε ζαθράξνπ. Σπραία ζεσξείηαη νπνηαδήπνηε κέηξεζε ζαθράξνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο αζρέησο απφ ηελ ψξα ηνπ ηειεπηαίνπ γεχκαηνο. 

-  ή γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο ≥126 mg / dL. Ζ λεζηεία νξίδεηαη σο ε κε 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε γηα ηνπιάρηζηνλ 8 ψξεο ή 

- ζε δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο ε ηηκή ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο ζηηο δχν ψξεο ≥200 

mg / dL ή  

- HbA1c> 6,5% 
17

 

 

Καηά θαλφλα ν απηνάλνζνο Γ εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία ρσξίο 

φκσο λα απνθιείεηαη ε εθδήισζε ηνπ ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, αθφκα θαη ζηελ φγδνε 

θαη έλαηε δεθαεηία ηεο δσήο. Ζ απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ απνδίδεηαη ζε 

πνιιαπινχο γελεηηθνχο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο πνπ δελ έρνπλ φκσο αθφκε πιήξσο 

δηεπθξηληζζεί. Αλ θαη νη αζζελείο ζπάληα είλαη ππέξβαξνη, ε παξνπζία παρπζαξθίαο δελ 

απνθιείεηαη ήδε θαηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Απηνί νη αζζελείο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πςειή πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε θαη άιισλ απηνάλνζσλ δηαηαξαρψλ, φπσο λφζν ηνπ 

Grave‘s, ζπξενεηδίηηδα  Hashimoto, λφζν ηνπ Addison, ιεχθε, θνηιηνθάθε, απηνάλνζε  

επαηίηηδα, κπαζζέλεηα gravis θαη θαθνήζε αλαηκία
18

.   

Οη αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη ζπλήζσο λεαξήο ειηθίαο (παηδηά ή έθεβνη), ελψ 

δελ είλαη παρχζαξθνη φηαλ εθδειψλνπλ ηε λφζν. Υαξαθηεξίδνληαη απφ κηα ζπγγελή 

πξνδηάζεζε κε δεθαπιάζηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ θαη κε 

ηζρπξνχο ζπζρεηηζκνχο κε ηελ παξνπζία εηδηθψλ ηζηνζπκβαηψλ αληηγφλσλ (HLA 

ηχπνη). Μειέηεο νκφδπγσλ δηδχκσλ έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα κε γελεηηθή πξνδηάζεζε 

ζα πξέπεη λα εθηεζνχλ επηπιένλ ζε θάπνηνλ πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα φπσο θάπνηα 

ηνγελήο ινίκσμε (π.ρ. ηφο coxsackie ή echovirus).Μηα ηνγελήο ινίκσμε κπνξεί λα 

θαηαζηξέςεη ηα παγθξεαηηθά β - θχηηαξα θαη λα εθζέζεη ηα αληηγφλα ηα νπνία 

δηεγείξνπλ ηελ απηφ-δηαησληδφκελε απηνάλνζε δηεξγαζία. Ο αζζελήο γίλεηαη 

πξαγκαηηθά δηαβεηηθφο κφλν φηαλ έρεη θαηαζηξαθεί πάλσ απφ ην 90% ησλ β θπηηάξσλ. 

Ζ θπζηθή απηή πνξεία παξέρεη κηα δειεαζηηθή πξννπηηθή γηα ηελ αλεχξεζε 

παξεκβάζεσλ ζην πξνδηαβεηηθφ ζηάδην, θαη έηζη έρνπλ ζπδεηεζεί ππνζεηηθά αξθεηέο 

ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο, φπσο π.ρ. ε αλνζνθαηαζηνιή, ε πξψηκε ηλζνπιηλνζεξαπεία, 

ε ρνξήγεζε αληηνμεηδσηηθψλ, ληθνηηλακηδίνπ θαη πνιιέο άιιεο κέρξη ζήκεξα. Κακηά 
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παξέκβαζε δελ είρε απνηέιεζκα, αλ θαη ε έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

έληνλε
19

.   

 1.2.2.2 αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 θαη ηα αίηηα ηνπ 

 

Απηφο ν ηχπνο αθνξά πεξίπνπ ην 90-95% ησλ αζζελψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε θαη 

παιαηφηεξα αλαθεξφηαλ σο κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2 

ή αθραξψδεο Γηαβήηεο ησλ ελειίθσλ, ραξαθηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ 

αληίζηαζε ζηε δξάζε ηεο  ηλζνπιίλεο κε ζπλνδφ ζρεηηθή (θαη φρη πιήξε) αλεπάξθεηα 

έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Παξφηη ραξαθηεξίδεηαη  σο πάζεζε ησλ ελειίθσλ κε ηα λεφηεξα 

δεδνκέλα
20-22

 εκθαλίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο θαη ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο. Αξρηθά ηνπιάρηζηνλ αιιά θαη ζπρλά εθφξνπ δσήο νη αζζελείο δε ρξήδνπλ 

ηλζνπιηλνζεξαπείαο γηα ηελ επηβίσζε ηνπο. Σα αίηηα απηνχ ηνπ ηχπνπ αθραξψδε 

Γηαβήηε (Γ) πνηθίινπλ, ρσξίο λα κπνξνχλ λα δηεπθξηληζζνχλ πιήξσο, σζηφζν δελ 

παξαηεξείηαη απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ νχηε αλεπξίζθνληαη νη 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ησλ ππφινηπσλ ηχπσλ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ). 

Ο θίλδπλνο εκθάληζεο αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2 απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο, ηελ παρπζαξθία θαη ηελ έιιεηςε θπζηθήο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Πην ζπρλά 

πξνζβάιιεη γπλαίθεο κε αθραξψδε Γηαβήηε θχεζεο θαη αζζελείο κε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε ή δπζιηπηδαηκία, ελψ ε ζπρλφηεηα ηνπ πνηθίιιεη ζηηο δηάθνξεο 

εζληθέο/θπιεηηθέο ππννκάδεο. Δπίζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή γελεηηθή πξνδηάζεζε, 

κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηνπ απηνάλνζνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, ε νπνία 

φκσο είλαη αξθεηά ζχλζεηε θαη δελ έρεη πιήξσο δηεξεπλεζεί. Ζ θεηνμέσζε ζπάληα 

εκθαλίδεηαη απηφκαηα, ελψ ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ζπλππάξρνπζα παζνινγηθή 

δηεξγαζία, φπσο ινίκσμε. Ζ δηάγλσζε ζπρλά θαζπζηεξεί γηα πνιιά ρξφληα, θαζψο ε 

ππεξγιπθαηκία εγθαζίζηαηαη βαζκηαία θαη ζηα αξρηθά ζηάδηα δελ είλαη ηφζν ζνβαξή 

ψζηε λα πξνθαιέζεη ηελ θιαζηθή θιηληθή εηθφλα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε πνπ ζα ζέζεη 

ηελ ππφλνηα παξνπζίαο ηεο λφζνπ. Χζηφζν νη αζζελείο βξίζθνληαη ήδε ζε θίλδπλν 

αλάπηπμεο καθξναγγεηαθψλ θαη κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ. 

Ζ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ε ηλζνπιηλναληνρή πξνθαινχλ δηαηαξαρή ζηελ νκνηνζηαζία 

ηεο γιπθφδεο (πξνδηαβεηηθή θαηάζηαζε). Αλ δελ αληηκεησπηζηεί, νδεγεί ζε 

ηλζνπιηλνπελία θαη πξννδεπηηθά εκθαλίδεηαη ππεξγιπθαηκία θαη εθδειψλεηαη ν 

δηαβήηεο. πρλά, απηφο ν ηχπνο αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) είλαη αζπκπησκαηηθφο
23

. 
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1.2.2.3.  Δηδηθνί ηύπνη αθραξώδε Γηαβήηε 

 

1.Γελεηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ β – θπηηάξνπ 

Πνιιέο κνξθέο Γ ζρεηίδνληαη κε κνλνγνληδηαθέο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ β-

θπηηάξνπ. Απηέο νη κνξθέο αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) ζπρλά ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έλαξμε ηεο ππεξγιπθαηκίαο ζε λεαξή ειηθία (θαηά θαλφλα πξηλ ην 25
ν
 έηνο), 

νλνκάδνληαη Maturity-Onset Diabetes of the Young (MODY) θαη παξνπζηάδνπλ 

δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο κε ζπλνδφ θπζηνινγηθή ή ειάρηζηα δηαηαξαγκέλε 

δξάζε ηεο νξκφλεο. Κιεξνλνκνχληαη κε ηνλ θπξίαξρν απηνζσκαηηθφ ραξαθηήξα, ελψ 

έρνπλ κέρξη ζηηγκήο αληρλεπζεί βιάβεο ζε 6 γνληδηαθνχο ηχπνπο ζε δηαθνξεηηθά 

ρξσκνζψκαηα.  

2.Γελεηηθέο δηαηαξαρέο δξάζεο ηλζνπιίλεο 

Απνηεινχλ ζπάληεο πεξηπηψζεηο αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) πνπ πξνθαινχληαη απφ 

γελεηηθά θαζνξηδφκελεο δηαηαξαρέο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θπκαίλνληαη απφ 

ππεξηλζνπιηλαηκία θαη κέηξηα ππεξγιπθαηκία κέρξη κεγάιεο βαξχηεηαο αθραξψδε 

Γηαβήηε (Γ). Μεξηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ κειαλίδνπζα αθάλζσζε, ελψ θάπνηεο 

γπλαίθεο εκθαλίδνπλ δηνγθσκέλεο, πνιπθπζηηθέο σνζήθεο. Παιαηφηεξα, απηφ ην 

ζχλδξνκν ραξαθηεξηδφηαλ σο ηλζνπιηλναληίζηαζε ηχπνπ Α. Ζ ιέπξα θαη ην ζχλδξνκν 

Rabson-Mendenhall είλαη δχν παηδηαηξηθέο παζήζεηο κε κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην ηνπ 

ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο πνπ νδεγνχλ ζε δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ππνδνρέα θαη 

ζνβαξή  ηλζνπιηλναληίζηαζε. 

3.Παζήζεηο εμσθξηλνύο κνίξαο παγθξέαηνο 

Κάζε παζνινγηθή δηαδηθαζία πνπ πξνθαιεί δηάρπηε βιάβε ηνπ παγθξέαηνο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε αθραξψδε Γηαβήηε (Γ). Σέηνηεο επίθηεηεο παζνινγηθέο 

δηεξγαζίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ παγθξεαηίηηδα, ην ηξαχκα, ηε ινίκσμε, ηελ 

παγθξεαηεθηνκή θαη ηνλ παγθξεαηηθφ θαξθίλν. 

4.Δλδνθξηλνπάζεηεο 

Πνιιέο νξκφλεο (γηα παξάδεηγκα, απμεηηθή νξκφλε, θνξηηδφιε,γιπθαγφλε, 

επηλεθξίλε)αληαγσλίδνληαη ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. Ζ παξνπζία ηέηνησλ νξκνλψλ ζε 

πςειέο ζπγθεληξψζεηο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε αθραξψδε Γηαβήηε (Γ). 
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5.Φαξκαθεπηηθόο ή ρεκηθόο αθραξώδεο Γηαβήηεο (Γ) 

Γηάθνξνη θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο παξαβιάπηνπλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Απηά ηα 

θάξκαθα κπνξεί λα  κελ πξνθαινχλ άκεζα αθραξψδε Γηαβήηε (Γ), αιιά λα 

επηηαρχλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ ζε άηνκα κε ηλζνπιηλναληίζηαζε. Δπίζεο αξθεηά 

θάξκαθα θαη νξκφλεο δηαηαξάζζνπλ ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, φπσο, γηα ην ληθνηηληθφ 

νμχ, ηα γιπθνθνξηηθνεηδή, ε α-ηληεξθεξφλε θ.ά. 

6.Λνηκώμεηο 

πγθεθξηκέλνη ηνί έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ. αθραξψδεο 

Γηαβήηεο (Γ) εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε ζπγγελή εξπζξά, αλ θαη ε πιεηνλφηεηα ηνπο 

παξνπζηάδεη αλνζνινγηθνχο θαη HLΑ δείθηεο ελδεηθηηθνχο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε 

ηχπνπ 1. Άιινη ηνί πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα πξφθιεζε αθραξψδε Γηαβήηε είλαη ν ηφο 

Coxsackie B, ν θπηηαξνκεγαιντφο, ν αδελντφο θαη ν ηφο ηεο παξσηίηηδαο. 

7.πάληεο κνξθέο απηνάλνζνπ αθραξώδε Γηαβήηε (Γ) 

Σν ζχλδξνκν stiff-man είλαη κηα απηνάλνζε δηαηαξρή ηνπ ΚΝ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αθακςία ησλ αμνληθψλ κπψλ κε ζπλνδνχο επψδπλνπο ζπαζκνχο. Ο 

αζζελείο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ πςειφ ηίηιν GAD απηναληηζσκάησλ θαη πεξίπνπ ην 

1/3 αλαπηχζζεη ηειηθά αθραξψδε Γηαβήηε (Γ). Αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ππνδνρέα 

ηεο ηλζνπιίλεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ), θαζψο ζπλδένληαη 

ζηνλ ππνδνρέα ηεο νξκφλεο θαη έηζη παξεκπνδίδνπλ ηε ζχλδεζε θαη ηε δξάζε ηεο ζηα 

φξγαλα-ζηφρνπο. Παξφια απηά θάπνηεο θνξέο ηα απηναληηζψκαηα δξνπλ σο αγσληζηέο 

ηεο νξκφλεο θαη πξνθαινχλ ππνγιπθαηκία. Σέηνηα αληηζψκαηα αλεπξίζθνληαη ζπρλά ζε 

αζζελείο κε εξπζεκαηψδε ιχθν θαη άιιεο απηνάλνζεο παζήζεηο. 

8.Άιια γελεηηθά ζύλδξνκα ζρεηηδόκελα κε αθραξώδε Γηαβήηε (Γ) 

Πνιιά γελεηηθά ζχλδξνκα ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα αθραξψδε Γηαβήηε 

(Γ). Απηά πεξηιακβάλνπλ ηα ζχλδξνκα Down, Klinefelter θαη Turner. Σν ζχλδξνκν 

Wolfram απνηειεί απηνζσκαηηθή ππνιεηκκαηηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο θαη απνπζία β- θπηηάξσλ θαηά ηε λεθξνςία. Άιιεο δηαηαξαρέο 

πεξηιακβάλνπλ ηνλ άπνην δηαβήηε, ηνλ ππνγνλαδηζκφ, ηελ αηξνθία ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ 

θαη ηε λεπξηθή θψθσζε. 
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9.αθραξώδεο Γηαβήηεο (Γ) θύεζεο 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (Γ) θχεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ νπνηνδήπνηε βαζκφ 

δηαηαξαγκέλεο αλνρήο ζηε γιπθφδε πνπ πξσηνεκθαλίδεηαη ή πξσηνδηαγηγλψζθεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Ο επηπνιαζκφο ηνπ θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 14% αλάινγα 

κε ηνλ εθάζηνηε πιεζπζκφ. Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (Γ) θχεζεο αληηπξνζσπεχεη 

ζρεδφλ ην 90% ησλ θπήζεσλ πνπ επηπιέθνληαη κε αθραξψδε Γηαβήηε (Γ).  

10.Γηαηαξαρή αλνρήο γιπθόδεο (IGT) θαη δηαηαξαρή γιπθόδεο λεζηείαο (IFG) 

Ζ Δπηηξνπή Δηδηθψλ γηα ηε δηάγλσζε θαη ηαμηλφκεζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) 

ηχπνπ 1 θαη 2 αλαγλψξηζε κηα ελδηάκεζε νκάδα αηφκσλ κε επίπεδα γιπθφδεο πνπ δελ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ), σζηφζν φκσο είλαη αξθεηά πςειά 

γηα λα ζεσξεζνχλ θπζηνινγηθά. Δηδηθφηεξα, ηα επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο (Fasting 

Plasma Glucose- FPG) ησλ αηφκσλ απηήο ηεο νκάδαο είλαη ≥100 mg/dl (5,6mmol/l) θαη 

<126 mg/dl (7 mmol/l), ελψ ηα επίπεδα γιπθφδεο 2 ψξεο κεηά ηε δνθηκαζία αλνρήο 

γιπθφδεο (Oral Glucose Tolerance Test- OGTT) είλαη ≥140 mg/dl (7,8mmol/l)θαη <200 

mg/dl (11,1 mmol/l). Οη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο ή 

δηαηαξαγκέλε αλνρή γιπθφδεο ραξαθηεξίδνληαη σο πξν-δηαβεηηθνί, ελδεηθηηθφ ηνπ 

ζρεηηθά πςεινχ θηλδχλνπ πνπ δηαηξέρνπλ λα εκθαλίζνπλ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ). 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε δίαηηα πνπ νδεγεί ζε απψιεηα 5-10 % ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, ε άζθεζε θαη ζπγθεθξηκέλνη θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο βνεζνχλ ζηελ 

πξφιεςε ή θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) ζε αζζελείο κε 

δηαηαξαγκέλε αλνρή γιπθφδεο ρσξίο λα έρεη κέρξη ζηηγκήο απνδεηρζεί ε επίδξαζε 

απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ ζηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.   
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1.2.3. ΓΗΑΓΝΧΖ - ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

χκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθαληθήο Έλσζεο Γηαβήηε (ADA), ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί γηα ηνλ δηαβήηε
24

,αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα 1. 

 

Πίλαθαο 1.Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ δηαβήηε, ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή 

Έλσζε Γηαβήηε (ADA & Sauvanet, 2010). 

           ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ                  ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

1.Πνιπνπξία 

 

2.Πνιπδηςία 

 

3.Αλεμήγεηε απψιεηα 

βάξνπο 

Σηκή γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) ≥ 

6,5% 

                                       ή 

Σηκή γιπθφδεο (ζαθράξνπ) λεζηείαο ≥ 126mg/dl (7,0 

mmol/l 

                                       ή 

Σηκή ζαθράξνπ 2 ψξεο κεηά απφ θφξηηζε κε 75g 

γιπθφδεο απφ ηνπ ζηφκαηνο (θακπχιε ζαθράξνπ) > 

200mg/dl (>11,1mmol/l) 

                                        ή 

Παξνπζία ησλ θιαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ δηαβήηε ή 

δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο ή ππεξσζκσηηθνχ 

ππεξγιπθαηκηθνχ κε θεηνληθνχ θψκαηνο θαη ηηκή 

γιπθφδεο ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή κέηξεζεο(ηπραία 

κέηξεζε) >200mg/dl (>11,1mmol/l)* 

 

 *Σε πεπίπηυζη αποςζίαρ ή αμθιβολίαρ ηηρ ςπεπγλςκαιμίαρ, ηα διαγνυζηικά κπιηήπια 

(HbA1c και ηιμή ζακσάπος 2 ώπερ μεηά από θόπηιζη) ππέπει να επιβεβαιώνονηαι με 

επαναλαμβανόμενερ μεηπήζειρ. 
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Πίλαθαο 2. χγθξηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 

 Σύπνο 1 

 (ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο 

δηαβήηεο) 

Σύπνο 2 

(Με 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο 

δηαβήηεο) 

Ζιηθία έλαξμεο πλήζσο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ή ηελ 

εθεβεία 

πρλά κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 35 εηώλ 

Καηάζηαζε ζξέςεο θαηά 

ηνλ ρξόλν έλαξμεο ηεο 

ζεξαπείαο 

πρλά ππνζηηηδόκελνο 

αζζελήο 

πρλά ππάξρεη 

παρπζαξθία 

πρλόηεηα 10 – 20% ησλ 

δηαγλσζζέλησλ 

δηαβεηηθώλ     

80 – 90% ησλ 

δηαγλσζζέλησλ 

δηαβεηηθώλ 

Γελεηηθή πξνδηάζεζε Μέηξηα Πνιύ ηζρπξή 

Βιάβε ή αλεπάξθεηα Σα β - θύηηαξα 

θαηαζηξέθνληαη, 

πεξηνξίδνληαο ηελ 

παξαγσγή ηλζνπιίλεο 

Αδπλακία ησλ β-

θπηηάξσλ λα παξάγνπλ 

ηηο απαηηνύκελεο 

πνζόηεηεο ηλζνπιίλεο. 

Αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε. 

Άιιεο άγλσζηεο 

δηαηαξαρέο.  

 

 

1.2.4. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΖ ΓΗΑΣΑΖ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

Ο δηαβήηεο είλαη πιένλ έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ δελ κπνξεί λα αγλνεζεί. Κάζε λέα 

έθδνζε ηνπ Άηιαληα γηα ηνλ Γηαβήηε, πνπ ελεκεξψλεηαη απφ ηηο πξφζθαηεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο παγθνζκίσο, επηβεβαηψλεη ην γεγνλφο ηεο ηαρείαο αχμεζεο 

ησλ θξνπζκάησλ δηαβήηε. Ο δηαβήηεο ηχπνπ 1 αθνξά ζρεδφλ ην 10% ησλ δηαβεηηθψλ, 

λεαξά άηνκα θάησ ησλ 20 εηψλ. Ο δηαβήηεο ηχπνπ 2 αθνξά ην 90% ησλ δηαβεηηθψλ θαη 
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ζπλήζσο εκθαλίδεηαη κεηά ηα 40 έηε. Δπίζεο  ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 δελ απνηειεί 

πξνλφκην κφλν ησλ εχπνξσλ ρσξψλ αιιά παξνπζηάδεη ηαρεία άλνδν θαη ζηηο 

νηθνλνκηθά αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. χκθσλα κε ηα επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (World Health Organization – WHO), ην 1995 νη 

δηαβεηηθνί αζζελείο παγθνζκίσο αλέξρνληαλ ζηα 135 εθαηνκκχξηα, ην 2000 ζηα 171 

εθαηνκκχξηα
26-29

,ην 2006 ζηα 230 εθαηνκκχξηα, ην 2011 ζηα 366 εθαηνκκχξηα, ην 2015 

ζηα 415 εθαηνκκχξηα θαη 318 εθαηνκκχξηα ήηαλ ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην (WHO, 2015; 

IDF,2015). ήκεξα ην 2017 ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε απφ 20 έσο 79 εηψλ 

εθηηκάηαη φηη αγγίδεη ηα 425 εθαηνκκχξηα (WHO, 2015). Δπίζεο ππάξρεη ε πξφβιεςε 

φηη ην 2045 ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ζα αγγίμεη ηα 629 εθαηνκκχξηα δειαδή 

ζε ζρέζε κε ην 2017 ζα ππάξμεη κηα αχμεζε  θαηά 48% παγθνζκίσο (International 

Diabetes Federation, 2017). 

 Tα 3/4 ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ παγθνζκίσο δνπλ ζηηο νηθνλνκηθά αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο
29-34

.πσο δηαθαίλεηαη θαη απφ ην παξαθάησ ράξηε ηνπ International Diabetes 

Federation, παξαηεξνχκε φηη ε κεγαιχηεξε αχμεζε ηνπ δηαβήηε γηα ην 2045 ζε ζρέζε 

κε ην 2017 είλαη ζηηο ρψξεο κε ρακειφ νηθνλνκηθφ εηζφδεκα θαη ζπγθεθξηκέλα κε 

ζεηξά κεγαιχηεξεο αχμεζεο ζηελ Αθξηθή 156%, ζηελ Μέζε Αλαηνιή θαη Βφξεην 

Αθξηθή 110%, ζηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία 84%, ζηε Νφηηα Ακεξηθή 62%,ζηε Βφξεηα 

Ακεξηθή 35%, ζηελ Δπξψπε 16% θαη ζηηο ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ Δηξεληθνχ 15%. 

                   

               Δηθόλα 2. Chart of International Diabetes Federation, 2017 

 

χκθσλα κε ηνλ International Diabetes Federation (IDF), ην 2015 έλαο ζηνπο έληεθα 

ελήιηθεο είρε Γ ηχπνπ 2, ελψ εθηηκάηαη φηη ην 2040, ζα έρεη έλαο ζηνπο 10. Έλαο ζηνπο 
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δχν ελήιηθεο κε δηαβήηε είλαη αδηάγλσζηνο, πνζνζηφ 46,5%. Σν ζεηηθφ είλαη φηη ηα 

πνζνζηά ηνπ κε δηαγλσζκέλνπ δηαβήηε κεηψζεθαλ απφ 40% ηελ πεξίνδν 1988-1994 ζε 

31% ην 2011 θαη ην 2012. Απηφ ζεκαίλεη φηη βειηηψλνπκε ηνλ έιεγρν γηα ηνλ δηαβήηε 

θαη φηη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη έρνπλ πξφζβαζε ζηε θξνληίδα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

αζζελψλ κε δηαβήηε είλαη 40-59 εηψλ. Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία γηα ην Γηαβήηε 

(International Diabetes Federation - IDF) ππνινγίδεη πσο έλαο άλζξσπνο πεζαίλεη θάζε 

έμη δεπηεξφιεπηα απφ δηαβήηε, κε ηνπο ζαλάηνπο λα αλέξρνληαη ζε 5,1 εθαηνκκχξηα ζε 

εηήζηα βάζε, αξηζκφο πνπ ππεξβαίλεη ηνπο ζαλάηνπο απφ AIDS θαη εινλνζία.
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 Δπίζεο 

5% απφ ηνπο ελήιηθεο δηαγηγλψζθνληαη κε Γ ηχπνπ 1. 

 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (Γ) απνηειεί έλα απφ ηα ζπρλφηεξα ρξφληα λνζήκαηα θαη 

κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο. χκθσλα κε ηε Γηεζλή 

Οκνζπνλδία γηα ην Γηαβήηε (International Diabetes Federation, IDF) ν επηπνιαζκφο 

ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ζηελ Διιάδα γηα ην 2014 εθηηκάηαη ζην 7,04%
34

 ελψ γηα ην 

αθραξψδε Γηαβήηε 1 γλσξίδνπκε φηη ε επίπησζε ηεο λφζνπ ζε παηδηά έσο 14 εηψλ 

ήηαλ 6,1/100.000 ηελ πεξίνδν 1996-2001. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ηνπ IDF 

193.000 Ακεξηθαλνί θάησ ησλ 20 εηψλ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δηαβήηε, πνζνζηφ πνπ 

αληηζηνηρεί πεξίπνπ ην 0,24% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ΖΠΑ. Καηά ηελ πεξίνδν 

2011-2012 ζχκθσλα κε ηε Γηεζλή ηαηηζηηθή Οξγάλσζε γηα ην Γηαβήηε (National 

Diabetes Statistics Report) γηα ην 2014
34

, ε εηήζηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 

1 ζηνπο λένπο ππνινγίζηεθε ζε 17.900 έλαληη 5.300 λέσλ κε δηαβήηε ηχπνπ 2. Σν 5% 

ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ζηηο ΖΠΑ ηελ πεξίνδν 2011-12 αθνξνχζε ην δηαβήηε ηχπνπ 1 

θαη ην ππφινηπν 95% αθνξνχζε ην δηαβήηε ηχπνπ 2. 1 ζηηο 7 γελλήζεηο επεξεάδεηαη 

απφ ην δηαβήηε θχεζεο θαη 542.000 παηδηά έρνπλ δηαβήηε ηχπνπ 1. Ο επηπνιαζκφο ηνπ 

Γ ζηηο ΖΠΑ εθηηκάηαη ζην 9,3 % γηα ην 2015, δειαδή 29 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη 

έρνπλ Γ ηχπνπ 1 ή 2 θαη θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζε παξφκνην θαη ιίγν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηελ Διιάδα.  
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Πίλαθαο 3. Γηάγξακκα κε ηελ επίπησζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 αλά θπιή / 

εζληθφηεηα, 2011-2012 

 

     

 

NHW = non-Hispanic whites, NHB = non-Hispanic blacks, H = Hispanics, API = Asians/Pacific Islands, 

AI = American Indians.Πεγή: SEARCH for Diabetes in Youth Study. 

 ηα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο θάησ ησλ 20 εηψλ νη ιεπθνί κε –ηζπαλνί εκθάληδαλ ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ αθραξψδε Γηαβήηε 2. Δπίζεο ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο 

κεηαμχ 10-19 απηνί πνπ είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ αθραξψδε 

Γηαβήηε 2 ήηαλ νη κε- ηζπαλφθσλνη ακεξηθαλνί. 

ζνλ αθνξά ηνπο ελήιηθεο, νη κε-ηζπαλφθσλνη καχξνη (12,7%), ηζπαλφθσλνη θαη 

ακεξηθαλνί Ηλδνί / Αιάζθεο ελήιηθεο(15,1%) θαη νη ηζπαληθήο θαηαγσγήο ελήιηθεο 

(12,1%) έρνπλ  πεξίπνπ ηηο δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα δηαγλσζηνχλ κε θάπνηα κνξθή 

δηαβήηε ζε ζρέζε κε ηνπο κε ηζπαλφθσλνπο ιεπθνχο ελήιηθεο (7,4). Δπηπιένλ 208.000 

άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 20 εηψλ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δηαβήηε ηχπνπ 1 ή ηχπνπ 2. Δλψ 

86 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο ειηθίαο 20 εηψλ θαη άλσ βξίζθνληαη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην 

ζηηο ΖΠΑ ζχκθσλα κε ηελ Παγθφζκηα Οκνζπνλδία Γηαβήηε (IDF) δηαβήηε Atlas θαη 

ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (CDC) ζηηο ΖΠΑ. Ο δηαβήηεο είλαη ε 

έβδνκε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηνλ Καλαδά θαη ην θφζηνο ηνπ δηαβήηε εθηηκάηαη φηη 

αλέξρεηαη ζε 9 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα ην ρξφλν. ην Ζλσκέλν Βαζίιεην απφ ην 2015, 

ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε είλαη πεξίπνπ 3,5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη. χκθσλα 

κε ηελ θαλαδηθή θπβέξλεζε, ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 είλαη κηα απφ ηηο ηαρχηεξα 

αλαπηπζζφκελεο αζζέλεηεο ζηνλ Καλαδά κε πεξηζζφηεξεο απφ 60.000 λέεο πεξηπηψζεηο 

εηεζίσο. Δλλέα ζηνπο δέθα αζζελείο κε δηαβήηε έρνπλ δηαβήηε ηχπνπ 2. Σα θαιά λέα 

είλαη φηη ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 κπνξεί λα πξνιεθζεί ή λα αλαβιεζεί θάλνληαο επηινγέο 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/type-2-diabetes.html&xid=17259,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhdo_ot-M7V5bSPbwKab9FNDJnpyA
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πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο. Δθηηκάηαη φηη ζρεδφλ δχν εθαηνκκχξηα θαλαδνί ελήιηθεο έρνπλ 

δηαβήηε. Σν έλα ηξίην απηψλ ησλ αλζξψπσλ δελ γλσξίδνπλ φηη έρνπλ ηελ αζζέλεηα. 

πσο δεκνζηεχζεθε ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Ακεξηθαληθήο Ηαηξηθήο Έλσζεο (JAMA), ε 

Κίλα έρεη ηψξα πςειφηεξν πνζνζηφ δηαβήηε απφ ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Πεξίπνπ ην 

11,6% ησλ θηλεδηθψλ ελειίθσλ έρεη δηαβήηε, ζπλνιηθά 114 εθαηνκκχξηα άηνκα. 

Πεξίπνπ ην 1/3 φισλ ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε παγθνζκίσο δνπλ ζήκεξα ζηελ Κίλα. Ο 

ιφγνο ηνπ πνζνζηνχ επίπησζεο Γ ησλ αληξψλ πξνο ηηο γπλαίθεο είλαη πεξίπνπ 1 πξνο 

1 ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ζχκθσλα κε ηελ National Diabetes Statistics 

Report ηνπ 2017.
35

  Πάλσ απφ 199 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο δνπλ κε δηαβήηε. Ο αξηζκφο 

απηφο αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 313 εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2040. Γχν ζηηο πέληε 

γπλαίθεο κε δηαβήηε είλαη αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο. Ο δηαβήηεο είλαη ε έλαηε θχξηα 

αηηία ζαλάηνπ ζηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο, πξνθαιψληαο 2,1 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο 

εηεζίσο. Οη γπλαίθεο κε δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη ζρεδφλ 10 θνξέο πην πηζαλφ λα 

παξνπζηάζνπλ ζηεθαληαία λφζν απφ ηηο γπλαίθεο ρσξίο ηελ πάζεζε. Οη γπλαίθεο κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν πξφσξεο απνβνιήο ή θηλδπλεχνπλ λα 

απνθηήζνπλ παηδί κε δπζκνξθίεο. 

Γηα ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ δίλνληαη απφ ηελ ΔΛΣΑΣ (2014) θαη 

πνπ δεκνζηεχηεθαλ ην 2016, ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε είλαη πεξίπνπ ζην 

9,2% ηνπ πιεζπζκνχ απφ 15 εηψλ θαη άλσ, κε ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ λα θηάλεη ην 

54,4% θαη ησλ αλδξψλ ην 45,6%. Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 3-4 % δελ γλσξίδεη φηη 

πάζρεη απφ ηε λφζν. Ζ εθαξκνγή απιψλ κέηξσλ ζηνλ ηξφπν δσήο έρνπλ απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθά ζηελ πξφιεςε ή ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 

2.Ζ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο (δηαηξνθή, άζθεζε, δηαηήξεζε θαλνληθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, απνθπγή θαπλίζκαηνο θ.ιπ.) παξάιιεια κε ηνλ ηαθηηθφ ηαηξηθφ 

έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαηήξεζε ηνπ επηπέδνπ γιπθφδεο 

ζηα επηηξεπηά φξηα. Φάξκαθα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε δελ ππάξρνπλ». 

 

1.2.5. ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΓΗΑΣΑΖ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

Ο δηαβήηεο απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο νηθνλνκηθψλ δαπαλψλ, 

ζλεζηκφηεηαο, θπζηθήο αληθαλφηεηαο θαη κεησκέλεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. χκθσλα 

κε ηα ζηνηρεία ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο γηα ηνλ Γηαβήηε (IDF), νη πγεηνλνκηθέο 
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δαπάλεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ επηπινθψλ ηνπ 

αλέξρνληαη ζπλνιηθά ζηα 232 δηο δνιάξηα κφλν γηα ην 2007 θαη 376 δηο δνιάξηα γηα ην 

2009, 548 δηο δνιάξηα γηα ην 2013 θαη 673 δηο δνιάξηα γηα ην 2015, πνζφ πνπ 

αληηζηνηρεί ζην 12% δαπαλψλ γηα ηελ παγθφζκηα πγεία. Ζ νηθνλνκηθή δαπάλε γηα 

αλζξψπνπο κε δηαβήηε είλαη 2 θαη 3 θνξέο κεγαιχηεξε απφ φηη γηα αλζξψπνπο ρσξίο 

δηαβήηε θαη ην θφζηνο απμάλεηαη δηαξθψο. Απφ ην 2009 έσο ην 2015 ζεκεηψζεθε 

παγθνζκίσο έλα ηεξάζηην πνζνζηφ αχμεζεο θαηά 79% δαπαλψλ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 

δηαβήηε.  

Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία γηα ην Γηαβήηε (IDF) εθηηκά φηη κέρξη ην 2040 ε δαπάλε γηα ην 

δηαβήηε ζα αγγίμεη ηα 802  δηο δνιάξηα, εάλ επαιεζεπηνχλ ηα πξνβιεπφκελα πνζνζηά 

αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ.  

 

 Πίλαθαο 4. Γηάγξακκα κε ηελ νηθνλνκηθή δηάζηαζε ηνπ δηαβήηε παγθνζκίσο 

(IDF,2015)  

               

 

 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 80% ησλ δαπαλψλ γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε γηα ηνλ δηαβήηε γίλεηαη 

ζηηο νηθνλνκηθά πινπζηφηεξεο ρψξεο θαη φρη ζε απηέο κε ρακειφ ή κεζαίν εηζφδεκα 

(ράξηεο 2).Δθηηκάηαη φηη ην έλα ηέηαξην ησλ δαπαλψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

δηαβήηε παγθνζκίσο αληηζηνηρεί ζηνλ επξσπατθφ ρψξν.  
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Δηθόλα 3. Υάξηεο κε ην παγθφζκην θφζηνο ηνπ δηαβήηε γηα ην 2015 θαη ε νηθνλνκηθή 

πξφβιεςε γηα ην 2040. 

 

Πεξίπνπ ην 25% ησλ δαπαλψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε αθνξά ηνλ έιεγρν ησλ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ελψ έλα επηπιένλ 

πνζνζηφ 25% ζηηο καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηεο αζζέλεηαο. Σν ππφινηπν πεξίπνπ 

50% αθνξά γεληθά έμνδα ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ζρεηηδφκελα κε ην δηαβήηε, φπσο ε 

πξφιεςε κηθξν- θαη καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ. Οη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ζνβαξέο 

δηαβεηηθέο επηπινθέο απαηηνχλ πεξίπνπ ηξηπιάζηα έμνδα ηαηξηθήο πεξίζαιςεο 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ επηπινθέο. Σν έκκεζν θφζηνο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο, φπσο ε αληθαλφηεηα πξνο εξγαζία, ε πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε θαη ε 

λνζεξφηεηα ιφγσ δηάγλσζεο δηαβήηε ηχπνπ 2, κπνξεί λα αγγίδεη ην άκεζν θφζηνο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2. 

 

Παξφηη ν δηαβήηεο δε ζεσξείηαη «αθξηβή» λφζνο ζε αηνκηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή, φηαλ 

ζπγθξηζεί κε άιιεο θαηαζηάζεηο πγείαο, ν πςειφο επηπνιαζκφο ηεο νδεγεί αζξνηζηηθά 

ζε πςειέο δαπάλεο γηα ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ, νη νπνίεο κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ, ηελ 

δηαξθήο αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ λνζήκαηνο θαη ηε ζπλερψο επηδεηλνχκελε εηθφλα 

ηεο ειηθηαθήο ππξακίδαο επηθέξνπλ αθφκα κεγαιχηεξε πίεζε ζηελ νηθνλνκία ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο παγθνζκίσο. 
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 ηελ Διιάδα ην κέζν θφζηνο αλά αζζελή ππνινγίζηεθε ζηα 1.300 επξψ ζε εηήζην 

ρξνληθφ νξίδνληα, βάζεη ησλ ππνινγηζκψλ ησλ πξαγκαηηθψλ ηηκψλ γηα ηηο παξερφκελεο 

ππεξεζίεο γηα ηε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ. εκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζην κέζν εηήζην 

θφζηνο παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο κε ξπζκηζκέλν αθραξψδε Γηαβήηε (Γ), ζηα 

983 επξψ ην έηνο, ζε αληηδηαζηνιή κε ηνπο κε ξπζκηζκέλνπο αζζελείο, γηα ηνπο νπνίνπο 

ην αληίζηνηρν θφζηνο ππνινγίδεηαη ζηα 1.570 επξψ εηεζίσο. Σν ζπλνιηθφ θφζηνο ησλ 

δαπαλψλ ηεο ρψξαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε, ρσξίο λα έρεη ππνινγηζηεί ην 

θφζηνο ησλ επηπινθψλ ηεο αζζέλεηαο, εθηηκάηαη ζην 1 δηο επξψ εηεζίσο
38

. 

Πξφβιεκα κε νηθνλνκηθέο πξνεθηάζεηο απνηειεί γηα ηελ Διιάδα ζηηο κέξεο καο ε 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαβεηηθψλ, ιφγσ ησλ δεπηεξνγελψλ επηπηψζεσλ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη θπξίσο ιφγσ ηεο θησρφηεξεο δηαηξνθήο πνπ αθινπζνχλ ηα 

θησρά λνηθνθπξηά. Σν δήηεκα έρεη θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο, θαζψο δηαπηζηψλεηαη 

πσο νη κε έρνληεο αλψηαηε κφξθσζε θαη θαιχηεξεο επθαηξίεο απαζρφιεζεο 

πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν, θαζψο εκθαλίδνπλ πςειφηεξν ζάθραξν. χκθσλα κε ζηνηρεία 

πνπ επεμεξγάζηεθε ν ΟΟΑ(2015) γηα φιεο ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ, ηα άηνκα κε ην 

ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαθέξνπλ φηη έρνπλ δηαβήηε απφ εθείλνπο κε ην πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο. 

ηελ Διιάδα, ε απφθιηζε απηή είλαη ηδηαίηεξα πςειή κε ην 15% πεξίπνπ ησλ αηφκσλ 

κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν λα έρνπλ δηαβήηε, ζε ζχγθξηζε κε ην 4% ησλ αηφκσλ κε 

πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. Απηφ νθείιεηαη ελ κέξεη ζην γεγνλφο φηη έλα πςειφ 

πνζνζηφ αηφκσλ κε ρακειή κφξθσζε βξίζθεηαη ζε νκάδεο ειηθησκέλσλ πιεζπζκψλ (ν 

θίλδπλνο δηαβήηε απμάλεηαη κε ηελ ειηθία), αιιά θαη ζην γεγνλφο φηη ηα άηνκα κε 

ρακειφηεξα επίπεδα εθπαίδεπζεο ζπρλά έρνπλ θησρφηεξε δηαηξνθή θαη είλαη πην 

πηζαλφ λα είλαη παρχζαξθα, θάηη πνπ απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηνλ δηαβήηε. ε 

θάζε πεξίπησζε, δεδνκέλνπ φηη ε έξεπλα ηνπ ΟΟΑ (2016) βαζίζηεθε ζε πξν δηεηίαο 

ζηνηρεία ε θησρφηεξε δηαηξνθή νθείιεηαη θπξίσο ζηελ εηζνδεκαηηθή έλδεηα πνπ 

πξνθάιεζε ε θξίζε ζηελ Διιάδα. Καη απηή ε έλδεηα επέδξαζε δξαζηηθά ζην 

δηαηηνιφγην ησλ Διιήλσλ, ππνβαζκίδνληαο αηζζεηά ηελ πνηφηεηά ηνπ. χκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 422 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο είραλ δηαβήηε ην 2014 

παγθνζκίσο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα θξνχζκαηα δηαβήηε ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν 

έρνπλ ζρεδφλ δηπιαζηαζηεί απφ ην 1980, θπκαηλφκελα απφ ην 4,7%, ζην 8,5% ζηνλ 

ελήιηθα πιεζπζκφ. ηελ ΔΔ, πεξίπνπ ην 7% ησλ ελειίθσλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ 

αλέθεξε φηη πάζρεη απφ δηαβήηε. Σν πνζνζηφ θπκαίλεηαη ιηγφηεξν απφ 5% ζηε Γαλία, 
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ηε Λεηνλία θαη ηε νπεδία θαη πάλσ απφ 9% ζηελ Διιάδα, ηελ Πνξηνγαιία θαη ηε 

Γαιιία. Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο απφ ηελ αχμεζε ησλ δηαβεηηθψλ είλαη ζεκαληηθφ. Οη 

δαπάλεο πγείαο ζηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε, 

αιιά θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ εθηηκήζεθαλ ζηα 100 δηζ. επξψ. Πεξηζζφηεξν απφ ην 25% 

απηψλ δαπαλψληαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο απμεκέλεο γιπθφδεο ζην αίκα, αιιά θαη ηηο 

επηπινθέο ηνπ δηαβήηε θαη ην ππφινηπν ζε γεληθή ηαηξηθή. Ζ έξεπλα ηνπ ΟΟΑ 

ππνζηεξίδεη πσο ηα άηνκα κε δηαβήηε έρνπλ επίζεο ρακειφηεξε πηζαλφηεηα λα 

απαζρνινχληαη θαη φηαλ απαζρνινχληαη, έρνπλ πεξηζζφηεξεο εκέξεο άδεηαο αζζελείαο 

θαη γεληθά θεξδίδνπλ ιηγφηεξα ρξήκαηα απφ ηνπο κε δηαβεηηθνχο. 

 

      Πίλαθαο 5. Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ζηελ Δπξψπε  

                       (Έξεπλα ΟΟΑ, 2016) 
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1.2.6.ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ  ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ     

 

Οη άλζξσπνη κε αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) θηλδπλεχνπλ λα εκθαλίζνπλ νμείεο θαη 

ρξφληεο επηπινθέο, αλ δελ ξπζκίδνπλ θαιά ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα ηνπο. 

Ομείεο επηπινθέο εκθαλίδνληαη φηαλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο γίλνπλ μαθληθά 

είηε πνιχ πςειά (ππεξγιπθαηκία) είηε πνιχ ρακειά (ππνγιπθαηκία).  

 

ε ππεξγιπθαηκία νη νμείεο επηπινθέο είλαη: 

1. Γηαβεηηθή θεηνμέσζε θαη δηαβεηηθφ θψκα (Γ Η) 

2. Τπεξσζκσηηθή Τπεξγιπθαηκηθή Καηάζηαζε (Γ ΗΗ) 

3. Φαηλφκελν ηεο απγήο 

 

 

ε Τπνγιπθαηκία: 

1. Τπνγιπθαηκηθέο θξίζεηο 

 

Γηαβεηηθή θεηνμέσζε 

 

Δίλαη ζπρλφηεξε ζηνλ Σχπν Η (ηδηαίηεξα ζε δηαθνπή ηλζνπιηλνζεξαπείαο ή ζε άγλνηα 

δηαβήηε –ζπλήζσο ε πξψηε δηάγλσζε γίλεηαη ζην λνζνθνκείν κεηά ηελ εηζαγσγή ιφγσ 

θεηνμέσζεο) θαη ζπάληα εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο Σχπνπ ΗΗ. Ζ απφιπηε έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο, ν αλεπαξθήο κεηαβνιηζκφο ησλ ιηπψλ θαη ε επαθφινπζε θηλεηνπνίεζε ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ πξνθαινχλ θεηνγέλεζε. Πεξίζζεηα θεηνλψλ ζην αίκα (θέησζε) 

πξνθαιεί ζχλζεηα κεηαβνιηθά θαηλφκελα θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο (πρ απψιεηα 

Κ, Na), πνπ νδεγνχλ ζηε κεηαβνιηθή νμέσζε (θεηνμέσζε). Ζ ππεξγιπθαηκία πξνθαιεί 

πνιπνπξία, εκέηνπο, θνηιηαθά άιγε, δχζπλνηα, αλαπλνή Kussmaul θαη απψιεηα 

ειεθηξνιπηψλ, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ αθπδάησζε, ελψ ε θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ απφ 

ηε ζπζζψξεπζε θεηνλψλ θαη ηελ νμέσζε είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη θψκα ή θαη 

ζάλαην, αλ δελ αληηκεησπηζηεί. Ζ ππεξγιπθαηκία νδεγεί ζε γιπθνδνπξία, σζκσηηθή 

δηνχξεζε θαη απψιεηα κεγάιεο πνζφηεηαο λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ
40,41

.         

                         

 

Κιηληθέο εθδειψζεηο ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο: 

1.Αθπδάησζε (ιφγσ ππεξγιπθαηκίαο) 

 

–Γίςα 
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–Θεξκφ, μεξφ δέξκα 

–Ξεξφηεηα βιελλνγφλσλ 

–Αδπλακία, θαθνπρία 

–Σαρπζθπγκία θαη ππφηαζε 

 

2.Μεηαβνιηθή νμέσζε (ιφγσ θεηνμέσζεο) 

 

–Ναπηία θαη εκεηφο 

–Οζκή θεηφλεο ζηελ αλαπλνή (ζαλ θξνχηα ή νηλφπλεπκα) 

–Λήζαξγνο 

–Κψκα 

 

 

Τπεξσζκσηηθή Τπεξγιπθαηκηθή Καηάζηαζε (ΤΤΚ) κε θεηνληθό ζύλδξνκν 

 

Δθδειψλεηαη ζε αζζελείο αθραξψδε Γηαβήηε 2. Δίλαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή 

θαηάζηαζε κε κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα απφ ηελ θεηνμέσζε (νη αζζελείο Γ ΗΗ ζπλήζσο 

είλαη ειηθησκέλνη κε πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο). Οη εθιπηηθνί παξάγνληεο 

πεξηιακβάλνπλ ινηκψμεηο, άιια νμέα θαη ρξφληα λνζήκαηα, νξηζκέλα θάξκαθα θαη 

νξηζκέλεο ηαηξηθέο πξάμεηο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ↑ σζκσηηθφηεηαο πιάζκαηνο θαη ↑↑ 

γιπθφδεο αίκαηνο (>600 mg/dL). Ζ θιηληθή εθδήισζε ηεο είλαη πνιπνπξία (ιφγσ 

ππεξγιπθαηκίαο), αθπδάησζε κε ζπλέπεηα μεξφ δέξκα, πνιπδηςία, δηαηαξαρή επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο πνπ επηθέξεη ιήζαξγν θαη εάλ δελ αληηκεησπηζζεί έγθαηξα, νδεγεί ζε 

επηιεπηηθνχο ζπαζκνχο, θψκα θαη ζάλαην
42-43

 . 
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Νεθξηθή αλεπάξθεηα 

 

Τπνγθαηκία 

Τπεξσζκσηηθφηεηα 

 

  Καηαπιεμία 

 

Δθηξνπή πγξψλ 

 

Ηζηηθή ππνμία 

Δλδνθπηηάξηα 

αθπδάησζε 

Γαιαθηηθή νμέσζε 

 

 

 

 

 

              ρήκα 1. Παζνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο αθραξψδε Γηαβήηε 1                          

 

Φαηλόκελν ηεο απγήο (θαηλόκελν dawn) 

Δίλαη ε αχμεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα κεηαμχ 4 π.κ. θαη 8 π.κ. Παξαηεξείηαη ζε 

αζζελείο αθραξψδε Γηαβήηε 1 θαη 2. Σν αθξηβέο αίηην είλαη άγλσζην, αιιά πηζηεχεηαη 

φηη πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο απμεηηθήο νξκφλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, 

ε νπνία κεηψλεη ηελ πξφζιεςε ηεο γιπθφδεο ζηελ πεξηθέξεηα. Αληηκεησπίδεηαη κε 

αχμεζε ηεο δφζεο ηεο ρνξεγνχκελεο ηλζνπιίλεο πξηλ ηελ θαηάθιηζε. 

Τπνγιπθαηκία 

Δίλαη ζπλήζεο ζε αζζελείο αθραξψδε Γηαβήηε 1 θαη νξηζκέλεο θνξέο παξνπζηάδεηαη 

θαη ζε αζζελείο αθραξψδε Γηαβήηε 2 πνπ ιακβάλνπλ ππνγιπθαηκηθά (αληηδηαβεηηθά) 

θάξκαθα. Ζ έλαξμε είλαη αηθλίδηα θαη ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα είλαη ζπλήζσο 

< 45 – 60 mg/dL. Ζ γιπθφδε αίκαηνο: απφ 61-80 mg/dL ηζνδπλακεί κε ήπηα 

ππνγιπθαηκία, 41-60 mg/dL κε κέηξηαο ζνβαξφηεηαο ππνγιπθαηκία θαη ιηγφηεξν απφ 

40 mg/dL κε ζνβαξή ππνγιπθαηκία ραξαθηεξίδεηαη ε πηψζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

γιπθφδεο θάησ ησλ 45  mg% ζην πιάζκα ή ησλ 40 mg% ζην νιηθφ αίκα. Φπζηνινγηθά, 

ηα φξηα δηαθχκαλζεο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο είλαη πεξηνξηζκέλα, ιφγσ 

         Τπεξγιπθαηκία 

 

     Χζκσηηθή δηνχξεζε 

Δμσθπηηάξηα   αθπδάησζε 

   Κψκα 
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ηεο ηζνξξνπίαο πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο πξνζθεξφκελεο θαη ηεο απνζπξφκελεο απφ ηελ 

θπθινθνξία πνζφηεηαο γιπθφδεο. Ζ ηζνξξνπία απηή επηηπγράλεηαη κε ηε βνήζεηα ελφο 

πνιχπινθνπ κεραληζκνχ, ζηνλ νπνίν ζπκκεηέρνπλ νξκνληθνί θαη λεπξηθνί παξάγνληεο, 

θαζψο θαη ηα απνζέκαηα άιισλ νπζηψλ πνπ κπνξνχλ λα παξάγνπλ γιπθφδε ή λα 

πεξηνξίζνπλ ηελ θαηαλάισζή ηεο. Θέζεηο θιεηδηά ζε απηφλ ηνλ κεραληζκφ έρνπλ ε 

ηλζνπιίλε, ε γιπθαγφλε θαη ε αδξελαιίλε θαη θαηά δεχηεξν ιφγν ε απμεηηθή νξκφλε 

θαη ε θνξηηδφιε. 

Ζ θαηάζηαζε είλαη επίζεο γλσζηή σο αληίδξαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Οθείιεηαη ζε 

δπζαλαινγία κεηαμχ: 

–πξφζιεςεο ηλζνπιίλεο (πρ ιάζνο ζηε δφζε) 

–θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (πρ ππεξβνιηθή άζθεζε) 

–δηαζεζηκφηεηαο πδαηαλζξάθσλ (πρ παξάιεηςε ελφο γεχκαηνο) 

–ιήςεο νηλνπλεπκαησδψλ ή νξηζκέλσλ θαξκάθσλ 

Κιηληθέο εθδειψζεηο ππνγιπθαηκίαο. Οθείινληαη ζε: 

(1) αληηξξνπηζηηθή απάληεζε ηνπ ΑΝ, θαη  

(2) δηαηαξαρή ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ ηεο κείσζεο ηεο γιπθφδεο πνπ 

δηαηίζεηαη πξνο ρξήζε απφ ηνλ εγθέθαιν. 

 

  Πίλαθαο 6. Κιηληθή Δθδήισζε ησλ Ομεηψλ Δπηπινθψλ ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (Klein et al, 2002; Eliasson et al, 2007) 
44-45 

1)Εκδθλϊςεισ οφειλόμενεσ  
    ςε απάντθςθ του ΑΝ 
 
–Πείνα 

–Ναυτία 

–Άγχοσ 

-Κρφοσ ιδρϊτασ 

–Ωχρό, ψυχρό δζρμα 

–Εφίδρωςθ 

–Σρόμοσ 

–Ευερεκιςτότθτα 

-Αιμωδία γφρω από το ςτόμα 

–Σαχυπαλμία 

–Τπόταςθ 
 

2) Εκδθλϊςεισ οφειλόμενεσ  
    ςε επθρεαςμζνθ εγκεφαλικι     
     λειτουργία 
 
–Περίεργα αιςκιματα 

–Κεφαλαλγία 

–Αδυναμία ςυγκζντρωςθσ 

-Αιφνίδια αλλαγι διάκεςθσ 

–Μεταβολι ςυμπεριφοράσ 

-φγχυςθ ι δυςκολία ςτθν προςοχι  

  και τθν ςυγκζντρωςθ 

–Θολι όραςθ 

–Μείωςθ επιπζδου ςυνείδθςθσ 

–παςμοί 

–Κϊμα 
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Οη ρξόληεο (καθξνρξόληεο) επηπινθέο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη είλαη ην απνηέιεζκα ηεο βιάβεο: 

–ησλ κεγάισλ αγγείσλ (δηαβεηηθή καθξν-αγγεηνπάζεηα) 

 –ησλ κηθξψλ αγγείσλ (δηαβεηηθή κηθξν-αγγεηνπάζεηα) 

 

Ο φξνο δηαβεηηθή καθξν-αγγεηνπάζεηα πεξηγξάθεη ηε δηαηαξαρή ηεο καθξν 

θπθινθνξίαο ιφγσ αζεξνζθιήξσζεο (θπξίσο), δηαηαξαρψλ ησλ παξαγφλησλ ηνπ 

αίκαηνο, θαη αιινηψζεσλ ζηα αξηεξηαθά ηνηρψκαηα. Σν αθξηβέο αίηην ηεο πξφσξεο 

αζεξνζθιήξσζεο ζηνπο δηαβεηηθνχο είλαη άγλσζην. Άιινη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ είλαη ε ππέξηαζε, ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία θαη ε ππεξιηπηδαηκία. Αλ 

θαη νη ηηκέο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο είλαη ζπγθξίζηκεο κεηαμχ δηαβεηηθψλ θαη κε 

δηαβεηηθψλ αηφκσλ, ν αθραξψδεο Γηαβήηεο 2 ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ, κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο HDL θαη απφ ηελ χπαξμε κηθξψλ θαη ππθλψλ 

κνξίσλ LDL, ηα νπνία είλαη εμαηξεηηθά αζεξνγφλα. Δθδειψλεηαη θπξίσο κε ζηεθαληαία 

λφζν, αξηεξηαθή ππέξηαζε, πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην (ΑΔΔ), εηδηθά γηα ειηθησκέλνπο Γ 2. 

                        

Γηαβεηηθή κηθξν-αγγεηνπάζεηα ραξαθηεξίδνπκε ηηο δνκηθέο αιινηψζεηο ηεο βαζηθήο 

κεκβξάλεο ησλ κηθξψλ αγγείσλ θαη ησλ ηξηρνεηδψλ (πάρπλζε), κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο άξδεπζεο ησλ ηζηψλ. Οη επηπηψζεηο αθνξνχλ ζε φινπο ηνπο ηζηνχο, αιιά 

θπξίσο ηνπο νθζαικνχο, ηνπο λεθξνχο, θαη ην λεπξηθφ ηζηφ. 

                               

1)Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα αθνξά ζηα αγγεία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα 

πξνθαιψληαο κηθξναγγεηνπάζεηα ε νπνία επηθέξεη κηα ζεηξά ζνβαξψλ αιινηψζεσλ θαη 

βιαβψλ ζην ακθηβιεζηξνεηδή ( ξαβδία – θσλία ) ιφγσ ηζραηκίαο
46

.Οη αιινηψζεηο ηεο 

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο άπαμ θαη μεθηλήζνπλ εμειίζζνληαη ζηαζεξά πξνο 

ην ρεηξφηεξν θαη αλ κείλνπλ ρσξίο ζεξαπεία, επέξρεηαη πάληνηε ηχθισζε. Ζ ζπρλή 

νθζαικνινγηθή παξαθνινχζεζε θαη ε έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο 

έγθαηξα, πξηλ ραζεί πνιχηηκε φξαζε, έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ εμέιημε θαη ηελ 

πξφγλσζε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, δεδνκέλνπ φηη ε έγθαηξε 

παξέκβαζε αλαραηηίδεη ηελ θαηαζηξνθηθή πνξεία ηεο λφζνπ. Δθηφο απφ ηελ πξνζβνιή 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, ν Γ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηαξξάθηε ζε λεφηεξε ειηθία απ‘ 

φηη ζηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ, ρξφλην γιαχθσκα, λεπξνπάζεηα κε παξαιχζεηο 

νθζαικηθψλ κπψλ θαη παξνδηθέο δηαζιαζηηθέο αλσκαιίεο, κε παξνδηθή δηαηαξαρή ηεο 
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φξαζεο
47-48

. ην αθραξψδε Γηαβήηε 1 είλαη ζπάληα ζηα πξψηα 5 ρξφληα απφ ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ, αιιά ζηα 20 ρξφληα ην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ αηφκσλ εκθαλίδεη 

αιινηψζεηο ΓΑ. ην αθραξψδε Γηαβήηε 2 κπνξεί λα απεηιεί ηελ φξαζε θαηά ηε 

δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε, ελψ ζηα 20 ρξφληα ε ζπρλφηεηά ηεο είλαη 60%. Αληηκεησπίδεηαη 

αλ δηαγλσζηεί έγθαηξα (νθζαικνινγηθφο έιεγρνο + laser), ελψ ε θαιή ξχζκηζε ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαη επηδείλσζεο. Σα άηνκα κε 

αθραξψδε Γηαβήηε κπνξνχλ επίζεο λα εκθαλίζνπλ θαηαξξάθηε (ζφισζε ηνπ θαθνχ) 

ιφγσ αχμεζεο ηεο γιπθφδεο ζην θαθφ. 

 

2)Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα (ΓΝ) 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ιεπθσκαηίλε ζηα νχξα, ππέξηαζε, νίδεκα θαη πξννδεπηηθή 

λεθξηθή αλεπάξθεηα. Δθδειψλεηαη ζην 30-40% αηφκσλ αθραξψδε Γηαβήηε 1 θαη ζην 

15-20% αθραξψδε Γηαβήηε 2. Σν 40% ησλ αηφκσλ πνπ ρξήδνπλ αηκνθάζαξζεο ή 

κεηακφζρεπζεο λεθξνχ πάζρνπλ απφ αθραξψδε Γηαβήηε. Σν αθξηβέο αίηην είλαη 

άγλσζην, έρεη φκσο δηαπηζησζεί φηη ε πάρπλζε ηεο κεκβξάλεο ησλ ζπεηξακάησλ 

παξεκπνδίδεη ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Σα ζεξαπεπηηθά κέηξα πεξηιακβάλνπλ ηελ άξηζηε 

ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε, ηεο δπζιηπηδαηκίαο θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηε κείσζε ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ πξσηετλψλ. Δπεηδή ε ππέξηαζε επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο 

Γηαβεηηθήο Νεθξνπάζεηαο (ΓΝ), ε αληηκεηψπηζή ηεο πξέπεη λα είλαη επηζεηηθή 

(θάξκαθα, κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, κείσζε ηεο πξφζιεςεο άιαηνο θαη 

άζθεζε). 

 

3)Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα: πεξηθεξηθή 

•Ζ ρξφληα αχμεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα πξνθαιεί βιάβε ζην λεπξηθφ ηζηφ. Ζ 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα πξνζβάιιεη άηνκα αθραξψδε Γηαβήηε 1 θαη 2 

•Ζ ζπρλφηεηα ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 30% θαη απμάλεη κε ηελ 

ειηθία θαη ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε 

•Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα πξνζβάιεη ηα ζσκαηηθά λεχξα ζηα άλσ θαη θάησ άθξα, 

κε ηα νπνία γίλνληαη αληηιεπηά ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (αθή, πφλνο, δεξκαηηθή 

πίεζε, ζεξκνθξαζία) 
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•Ζ έιιεηςε αηζζεηηθφηεηαο εκπνδίδεη ηνλ αζζελή λα αληηιεθζεί ηξαπκαηηζκνχο κε 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο ειθψλ ησλ θάησ άθξσλ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε αθξσηεξηαζκφ 

4)Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα: ζπιαγρληθή 

 Δπεηδή ην λεπξηθφ ζχζηεκα λεπξψλεη ην ζχλνιν ησλ νξγάλσλ, ε βιάβε ηνπ 

πξνθαιεί πνηθίιεο θιηληθέο εθδειψζεηο (ζπιαγρληθέο λεπξνπάζεηεο) 

 ην θαξδηαγγεηαθφ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ νξζνζηαηηθή ππφηαζε, 

ηαρπθαξδία εξεκίαο, θαη αδπλακία αχμεζεο ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαηά ηελ 

άζθεζε 

 Δπίζεο, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε ζηέλσζε ησλ αξηεξηψλ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν γηα εγθεθαιηθά θαη θαξδηαθά επεηζφδηα 

 Οη δηαηαξαρέο ηεο ζηχζεο σο ζπλέπεηα ηεο απηφλνκεο λεπξνπάζεηαο είλαη 

ζπρλέο (30-60%) κεηαμχ ησλ αξξέλσλ κε δηαβήηε – εθηφο απφ λεπξνινγηθά ηα 

αίηηα είλαη θαη αγγεηαθά 

 Γπζιεηηνπξγία ηεο θχζηεο (αδπλακία πιήξνπο θέλσζεο) 

 Ζ λεπξνπάζεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ εθδειψλεηαη κε δηαηαξαρέο ηνπ νηζνθάγνπ 

θαη ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, θαη δηαβεηηθή δηάξξνηα (ζπλδπάδεηαη κε αθξάηεηα) ή 

δπζθνηιηφηεηα 

 Παξαηεξείηαη επίζεο δπζιεηηνπξγία ηεο εθίδξσζεο, κε αληδξσζία ρεξηψλ  

 

 

Άιιεο ρξφληεο επηπινθέο Γ: 

 

Απμεκέλε εππάζεηα ζηηο ινηκώμεηο. Γελ έρεη απνζαθεληζηεί ην αίηην. Μάιινλ 

επζχλνληαη νη λεπξνινγηθέο θαη αγγεηαθέο δηαηαξαρέο, ε ππεξγιπθαηκία θαη ε 

δπζιεηηνπξγία ησλ νπδεηεξφθηισλ ιεπθνθπηηάξσλ. Ζ απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο θαη 

ε πεξηνξηζκέλε θιεγκνλψδεο αληίδξαζε θαζπζηεξνχλ ηελ επνχισζε.  

Πεξηνδνληνπάζεηεο. Δμειίζζνληαη ηαρχηεξα ζηνπο δηαβεηηθνχο, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο 

θαθήο ξχζκηζεο. Οθείινληαη ζε κηθξναγγεηνπάζεηα, κε δηαηαξαρέο ησλ αγγείσλ ησλ 

νχισλ. Παξαηεξείηαη νπιίηηδα θαη πεξηνδνληίηηδα (θιεγκνλή ηνπ νζηνχ θάησ απφ ηα 

νχια). 
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Δπηπινθέο από ηα θάησ άθξα. Ζ πςειή επίπησζε αθξσηεξηαζκψλ θαη πξνβιεκάησλ 

απφ ηα θάησ άθξα ζε άηνκα κε Γ είλαη απνηέιεζκα αγγεηνπάζεηαο, λεπξνπάζεηαο θαη 

ινηκψμεσλ. Λφγσ ηεο λεπξνπάζεηαο δελ γίλνληαη αληηιεπηέο νη θαθψζεηο, κε απμεκέλν 

έηζη ηνλ θίλδπλν έιθνπο. Οη ινηκψμεηο ζπκβάιινπλ ζηε γάγγξαηλα. Ζ πεξηθεξηθή 

αγγεηνπάζεηα νθείιεηαη ζε κεησκέλε παξνρή αίκαηνο (ηζραηκία), θπξίσο απφ ηα γφλαηα 

θαη θάησ, ιφγσ αζεξνζθιήξσζεο.  

Πξφθεηηαη γηα εμέιθσζε, ινίκσμε, ή θαη θαηαζηξνθή ησλ ελ ησ βάζεη ηζηψλ ζε άηνκα 

κε ζαθραξψδε δηαβήηε, 20% ησλ δηαβεηηθψλ ζα αλαπηχμνπλ έιθνο ζην πφδη θάπνηα 

ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Σν δηαβεηηθφ πφδη κπνξεί λα αλαπηχμεη γάγγξαηλα 

(λέθξσζε ησλ ηζηψλ), ε νπνία αληηκεησπίδεηαη κε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ησλ ηζηψλ ή 

θαη κε αθξσηεξηαζκφ ζηηο ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο. 

 

            

 

            Δηθόλα 4. Έιθε ιφγσ δηαβήηε 

Γηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο. Ζ θαηαπφλεζε ηεο ρξφληαο απηνθξνληίδαο θαη νη 

επηπινθέο ηνπ Γ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο ζηνπο αζζελείο. Μείδσλ 

θαηάζιηςε θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πξνζβάιινπλ ην 20% ησλ δηαβεηηθψλ.  

Ζ θαηάζιηςε επεξεάδεη ηελ απηνθξνληίδα, ηφζν ζηελ νξζή ιήςε ησλ θαξκάθσλ, φζν 

θαη ζηε γεληθφηεξε αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ (εμεηάζεηο, απηνέιεγρνο, άζθεζε, 

δηαηξνθή). 

Δπίζεο, νη δηαβεηηθνί έρνπλ 50% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα ππνζηνχλ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. 
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Πξόιεςε επηπινθώλ αθραξώδε Γηαβήηε (Γ) 

 

Ζ πξφιεςε αθνξά: 

 

 ηε ζσζηή ξχζκηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε (θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζσζηή 

δηαηξνθή, ήπηα άζθεζε) 

 ην ζπζηεκαηηθφ έιεγρν ηεο λφζνπ (κέηξεζε γιπθφδεο, ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη 

ΑΠ, εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, έιεγρνο νπηηθήο νμχηεηαο) 

 ηελ επηζθφπεζε ηνπ δέξκαηνο, θπξίσο ζηα θάησ άθξα 

 ηε δηδαζθαιία θαη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή 

 

 

1.2.7. ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ             

 

1.2.7.1.Θεξαπεία ηνπ αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ 1 

 

ε απηφλ ηνλ ηχπν αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) είλαη απαξαίηεηνο ν ζπλδπαζκφο 

ηλζνπιίλεο, ξπζκηζηηθήο δίαηηαο θαη άζθεζεο, ηξία ζηνηρεία ηα νπνία πξέπεη λα 

ζπκβαδίδνπλ κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αζζελή ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ απηψλ 

ησλ ζπνπδαίσλ παξακέηξσλ γηα ηελ πνξεία ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο είλαη ηφζν ε 

απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο θαη ε ζέιεζε γηα ζσζηή αληηκεηψπηζή ηεο εθ κέξνπο ηνπ 

ίδηνπ ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, φζν θαη ε νξζή ζπλεξγαζία απηνχ κε ηνλ 

θαηάιιειν ζεξάπνληα ηαηξφ. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 1 ζπλίζηαηαη ζηελ ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο, 

δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ θαη άζθεζεο Ζ ηλζνπιίλε ρνξεγείηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά 

ππνδφξηα. Σα ζθεπάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα πεξηέρνπλ αλζξψπηλε 

ηλζνπιίλε, ε νπνία παξάγεηαη κε ηελ ηερλνινγία ηνπ αλαζρεδηαζκέλνπ DNA. 

Οη ηλζνπιίλεο δηαθξίλνληαη ζε:  

 Τπεξηαρείαο έλαξμεο θαη πνιχ βξαρείαο δξάζεο 

 Σαρείαο έλαξμεο θαη βξαρείαο δξάζεο 

  Μέζεο δξάζεο 
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 Βξαδείαο έλαξμεο θαη παξαηεηακέλεο δξάζεο 

 Μίγκαηα ηλζνπιηλψλ 

Ζ ηαρχηεηα απνξξφθεζεο ηεο ηλζνπιίλεο εμαξηάηαη απφ ηελ ζέζε θαη ηελ ηερληθή ηεο 

έλεζεο, ηελ ηνπηθή αηκαηηθή ξνή, ην ζθεχαζκα θαη ηελ δφζε. 

Ζ ππθλφηεηα ηνπ δηθηχνπ ηξηρνεηδψλ είλαη κεγαιχηεξε ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα ζε ζρέζε 

κε ηνλ βξαρίνλα θαη ην κεξφ. πλεπψο ε ηαρχηεηα απνξξφθεζεο είλαη κεγαιχηεξε 

ζηελ θνηιηά ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ζέζεηο. 

Ο πην απνηειεζκαηηθφο αιιά θαη πην αθξηβφο ηξφπνο ζεξαπείαο ηνπ αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη ε ρξήζε ησλ αληιηψλ έγρπζεο ηλζνπιίλεο παξέρνληαο ηλζνπιίλε 

ζε ζπλερή έθθξηζε κηκνχκελε ηελ βαζηθή έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο απφ ηα β-θχηηαξα. 

Οη αληιίεο είλαη 2 εηδψλ, εμσηεξηθέο θαη εκθπηεπφκελεο. Ζ ζεξαπεία κε αληιία 

επηηξέπεη θαιφ γιπθαηκηθφ έιεγρν βειηηψλνληαο ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αζζελή, πξνυπνζέηεη φκσο επαξθή εθπαίδεπζε θαη ζπλερή επηηήξεζε. 

Σέινο ε εκθάληζε ηεο εηζπλεφκελεο ηλζνπιίλεο ιφγσ ηεο επθνιίαο ρξήζεο γελλά 

ειπίδεο γηα έλα θαιχηεξν κέιινλ γηα ηνπο αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο 

Σν άηνκν κε δηαβήηε έρεη αθξηβψο ηηο ίδηεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο φπσο θαη έλα 

θπζηνινγηθφ άηνκν αλαιφγνπ ειηθίαο, θχινπ, ζσκαηηθνχ βάξνπο θηι. Δίλαη αλαγθαίν 

λα ππνινγηζζεί ην πνζφ ησλ ζεξκίδσλ πνπ ρξεηάδεηαη ν θάζε δηαβεηηθφο, ην πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο θάζε θαηεγνξίαο ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζηελ θάιπςε ησλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ 

(πδαηάλζξαθεο 50-55%, πξσηεΐλεο 10-20%, ιίπνο θεθνξεζκέλσλ <10%, πνιπαθφξεζηα 

<7%) θαη ε θαηαλνκή ηεο ηξνθήο ζε πνιιά κηθξά γεχκαηα, απνθεχγνληαο έηζη ηηο 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. 

 Άζθεζε 

Ζ άζθεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ αζζελή κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, φρη ηφζν 

γηα ηελ βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ φζν θαη γηα ηηο πξνζηαηεπηηθέο 

θαξδηαγγεηαθέο ηνπ επηδξάζεηο. Δπηπιένλ είλαη αλαγθαία γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ αθνχ κελ μερλάκε φηη ζπλήζσο πξφθεηηαη γηα παηδηά θαη εθήβνπο 
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φπνπ ε αλάγθε γηα έληαμε θαη ζπκκεηνρή ζε κηα νκάδα είλαη ζεκαληηθή, σζνχκελε απφ 

θνηλσληθνχο ιφγνπο. 

Αξθεί ε νηθνγέλεηα θαη ν ίδηνο ν αζζελήο λα εθπαηδεχνληαη ζσζηά γηα ηηο αιιαγέο πνπ 

πξέπεη λα θάλνπλ ζηελ ζεξαπεία πξνθεηκέλνπ ε άζθεζε λα είλαη αζθαιήο θαη κε ην 

κέγηζην φθεινο γηα ηελ πγεία ηνπ. Οη παξελέξγεηεο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ θαηά 

ηελ άζθεζε είλαη ε ππνγιπθαηκία, ε ππεξγιπθαηκία, ε επηδείλσζε ζησπεξήο 

θαξδηνπάζεηαο (π.ρ. ζηεζάγρε), ε επηδείλσζε επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε (θαθψζεηο 

αξζξψζεσλ, απνθφιιεζε ακθηβιεζηξνεηδνχο, θ.α.), ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε θ.α.
49

. 

πλεπψο γηα εθείλνπο ηνπο δηαβεηηθνχο πνπ αζθνχληαη ζπζηεκαηηθά, ε κείσζε ηεο 

δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο κπνξεί λα είλαη θαιχηεξε ιχζε ψζηε λα πξνιεθζνχλ επεηζφδηα 

ππνγιπθαηκίαο. ηαλ πξνθχπηεη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ δελ είλαη κέξνο ηεο 

ξνπηίλαο ηνπ αζζελνχο, πξφζζεηε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα είλαη αλαγθαία. 

                   

   Δηθόλα 5.Απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο ζε άηνκα κε αθραξψδε 

Γηαβήηε 1  

   Αθφκε θαη ζήκεξα είλαη δχζθνιν λα απαληήζνπκε κε βεβαηφηεηα ζην βαζαληζηηθφ 

εξψηεκα πνπ απαζρνιεί πνιινχο γνλείο ησλ νπνίσλ ην παηδί ηνπο έρεη απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο πεξηζζφηεξεο απφ 90% λα λνζήζεη, αλ ν αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 

κπνξεί λα πξνβιεθζεί. Απηφ γίλεηαη, εθηφο απφ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, κε ηελ 

δηελέξγεηα εηδηθψλ εμεηάζεσλ γηα γελεηηθνχο, αλνζνινγηθνχο θαη κεηαβνιηθνχο δείθηεο, 

αθφκε θαη αλ ην παηδί δελ έρεη ζηελφ βαζκφ ζπγγέλεηαο κε θάπνηνλ αζζελή. Έρεη 

Ομαλοποίηζη 
ηος ζακσάπος 

ζηο αίμα 

Άζκηζη 

Κίνηζη ηυν μςών και 
ηυν απθπώζευν 

Μείυζη ηος 
επιπέδος γλςκόζηρ 

ζηο αίμα 
Αςξημένη ππόζλητη 

γλςκόζηρ από ηα 
κύηηαπα 
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ππνινγηζηεί φηη πεξίπνπ ην 85-90% ησλ αζζελψλ πξνέξρεηαη απφ νηθνγέλεηεο ρσξίο 

πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ αθραξψδεο Γηαβήηε ηχπνπ 1. 

1.2.7.2.Θεξαπεία ηνπ αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ 2 

 

Γίαηηα: ε απηφλ ηνλ ηχπν αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) επηβάιιεηαη έγθαηξε ζεξαπεία κε 

νιηγνζεξκηδηθή δίαηηα, δεδνκέλνπ φηη ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ αλήθνπλ ζε 

απηήλ ηελ θαηεγνξία είλαη παρχζαξθνη. 

Ζ ξχζκηζε ελφο νξζνχ δηαηηνινγίνπ πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα βήκαηα: 

• ππνινγηζκφο ησλ θαλνληθψλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ 

• ππνινγηζκφο ηεο ζχλζεζεο ηνπ ζψκαηνο, ηνπ ζρεηηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηεο 

θαηαλνκήο ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο 

• ππνινγηζκφο ηεο επηζπκεηήο απψιεηαο βάξνπο 

• ππνινγηζκφο ηνπ ξπζκνχ απψιεηαο βάξνπο 

Άζθεζε: Ζ άζθεζε είλαη πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ πνξεία αζζελψλ κε 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2. Χζηφζν, φπσο θαη ζηνλ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, 

ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί, θαζψο ελέρνληαη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Πξέπεη, 

επνκέλσο, λα εμεηάδεηαη πξνζερηηθά θάζε αζζελήο πξνηνχ ηνπ δνζνχλ ζπκβνπιέο γηα 

ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ηξφπνπο άζθεζεο. 

Αληηδηαβεηηθά δηζθία: Ζ ρνξήγεζε αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

δηαβήηε παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα κε θπξηφηεξν ηελ απνθπγή ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο 

ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ είλαη δπλαηή ε ξχζκηζε κφλν κε θαηάιιειε δίαηηα θαη 

άζθεζε. 

Υνξεγνχληαη: 

• ζνπιθνλπινπξίεο  

• δηγνπαλίδεο 

• αλαζηνιείο ηεο γιπθνζηδάζεο 

• ζεηαδνιηδηλεδηφλεο
50 

Ηλζνπιίλε: Ζ ηλζνπιηλνζεξαπεία ζε απηφλ ηνλ ηχπν Γ μεθηλά φηαλ θξίλεηαη αδχλαηε ε 

ξχζκηζή ηνπ κέζσ δίαηηαο, άζθεζεο θαη ρξήζεο αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ. πλήζσο, 

γίλεηαη ζπλδπαζκέλε αγσγή ηλζνπιίλεο κε ζνπιθνλπινπξίεο.
51 
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1.3. ΣΟ ΑΓΥΟ ΚΑΗ Ζ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΟΤ Δ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΑΚΥΑΡΧΓΖ  

       ΓΗΑΒΖΣΖ 1 ΚΑΗ ΣΟΤ ΓΟΝΔΗ ΣΟΤ  

 

1.3.1. ΆΓΥΟ –ΟΡΗΜΟ-ΑΗΣΗΑ 

 

Σν άγρνο είλαη κία έλλνηα πνπ πνιινί ζπλάλζξσπνί καο ζα ζπκθσλνχζαλ φηη απνηειεί 

ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. Μηαο θνηλσλίαο πνπ ζπλερψο 

απαηηεί φιν θαη πεξηζζφηεξα απφ εκάο, σζψληαο καο λα ππεξβνχκε ηα φξηα καο ζε 

θαζεκεξηλή βάζε. Δηπκνινγηθά, ε ξίδα ηνπ φξνπ «Άγρνο» βξίζθεηαη ζην 

αξραηνειιεληθφ ξήκα άγρσ, ην νπνίν κπνξεί λα απνδνζεί σο πηέδσ, πλίγσ ή 

ζηξαγγαιίδσ, πξάγκα πνπ απφ κφλν ηνπ καο πξντδεάδεη γηα ην φηη δελ πξφθεηηαη γηα 

θάπνην επράξηζην ζπλαίζζεκα, αληηζέησο κάιηζηα. 

Ζ επηζηεκνληθή έλλνηα ηνπ άγρνπο έρεη απνδνζεί σο ε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζε κηα 

ζνβαξή πξφθιεζε ή απεηιή
54

, ε νπνία ζπρλά κνηάδεη λα μεπεξλά ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

αηφκνπ  θαη λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ επεκεξία ηνπ
55

. Σν άγρνο είλαη έλα δηάρπην, 

δπζάξεζην, ζπρλά αζαθέο ζπλαίζζεκα πνπ εθδειψλεηαη κε θφβν, έληαζε θαη αλεζπρία 

θαη κε ζπλαηζζήκαηα επηθείκελνπ θηλδχλνπ. Σν άγρνο ζρεηίδεηαη κε έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ν νπνίνο 

πξνθχπηεη ιφγσ λεπξσληθψλ εθθνξηίζεσλ θαη νδεγεί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηελ 

εκθάληζε ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ φπσο ηαρπθαξδία, θαξδηαθή αξξπζκία, πεπηηθέο 

εζσηεξηθέο δηαηαξαρέο, μεξνζηνκία, σρξφηεηα, ηξφκνο, θεθαιαιγία, εθίδξσζε, 

κπνζθειεηηθέο ελνριήζεηο θαη αίζζεκα αδπλακίαο
56,57

. Άγρνο είλαη έλα ζχκπησκα ηεο 

ζηάζεο ηνπ θάζε αηφκνπ απέλαληη ζηα πξάγκαηα θαη ζηηο αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλήο καο 

δσή
58

. ηαλ ε αηνκηθή ζηάζε απέλαληη ζηα πξάγκαηα αιιάδεη δηαθνξνπνηνχληαη θαη ηα 

ζπκπηψκαηα  ηνπ άγρνπο, γηα ην ιφγν απηφ ην θάζε άηνκν βηψλεη ην άγρνο κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη κε άιιε έληαζε. Ζ έληαζε απηή εμαξηάηαη απφ ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ηελ ειηθία, ηελ θνπιηνχξα, ην  θχιν, ηε κφξθσζε, ηνπο 

γελεηηθνχο παξάγνληεο, ηελ θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ ηε ζσκαηηθή πγεία θαζψο θαη ηη 

πξνζδνθά ν θαζέλαο απφ ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν άγρνο πνπ δηαθαηέρεη θάπνην άηνκν κπνξεί 

λα ηαμηλνκεζεί ζε ηξία επίπεδα έληαζεο, ζην κηθξό,  πνπ πξνθαιείηαη απφ πξάγκαηα 

πνπ πξνθαινχλ κηθξνεθλεπξηζκνχο, φπσο ν θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ,  ζην κεζαίν πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο φπσο κηα ζπλέληεπμε γηα δνπιεηά ή ε 
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αληηκεηψπηζε κηαο δηαθσλίαο θαη ζην πςειό πνπ παξάγεηαη απφ πνιχ απαηηεηηθά 

γεγνλφηα, φπσο ν ζάλαηνο.
58

Οη πξψηκεο εκπεηξίεο έληνλνπ ζηξεο, ρσξίο ηε δπλαηφηεηα 

ειέγρνπ ηνπο επηδξνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο αγρψδνπο ηδηνζπγθξαζίαο
59

. Σν άγρνο αθνξά 

θαη ηηο αζπλείδεηεο πηπρέο ηνπ ςπρηζκνχ θαη ζπλδέεηαη κε ηα ζηνηρεία ηεο νξγάλσζεο 

θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Δπηπιένλ ε έληαζε θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην 

θάζε άηνκν βηψλεη ην άγρνο είλαη ζπλπθαζκέλα κε ηα πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ, φπσο ην ηη πξνζδνθνχλ νη άιινη απφ απηφλ  

(Οηθνγελεηαθφ, Δθπαηδεπηηθφ, Δξγαζηαθφ πεξηβάιινλ) θαη ζε πνην βαζκφ πηζηεχεη φηη 

είλαη ππνρξεσκέλνο λα εθπιεξψζεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ άιισλ.  

Οη Υξνχζνο θαη Gold νξίδνπλ ην ζηξεο σο κία θαηάζηαζε δπζαξκνλίαο ή απεηινχκελεο 

δηαηαξαρήο ηεο νκνηνζηαζίαο, πνπ νθείιεηαη ζηελ έθζεζε ζε εμσηεξηθέο ή εζσηεξηθέο 

δπζκελείο δπλάκεηο (stressors) θαη πξνθαιεί αληηδξάζεηο πξνζαξκνγήο φηαλ ε απεηιή 

μεπεξλά έλαλ νπδφ
60

. ηξεο είλαη κηα θαηάζηαζε απεηινχκελεο δηαηαξαρήο ηεο 

νκνηνζηαζίαο θαη ην ρξφλην ζηξεο είλαη ε καθξνπξφζεζκε επαλαιακβαλφκελε 

δηαηαξαρή ηνπ νκνηνζηαηηθνχ ζπζηήκαηνο
61-63

. Ο Καζεγεηήο θ. Υξνχζνο αλαθέξεη φηη 

ην ζχζηεκα ηνπ ζηξεο ζπληνλίδεη ηηο απαληήζεηο πξνζαξκνγήο ηνπ νξγαληζκνχ ζηα 

δηάθνξα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα
64

.  

πλεπψο σο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ άγρνο είλαη νη απμεκέλεο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, νη άιινη άλζξσπνη θαη νη θαηαζηάζεηο, ν ίδηνο καο ν εαπηφο, φηαλ 

δνπιεχνπκε κε θαζνξηζκέλεο πξνζεζκίεο, φηαλ θαινχκαζηε λα αλαιάβνπκε ζπγρξφλσο 

πνιινχο ξφινπο- γνληφο, ζχληξνθνο, θφξε ή γηνο, φηαλ αληηκεησπίδνπκε δπζθνιίεο ή 

κεγάιεο αιιαγέο ζηε δσή καο (π.ρ. κηα κεηαθφκηζε, κηα απνηπρία, έλα δηαδχγην, ε 

απφιπζε απφ ηε δνπιεηά καο, ε απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, θ. ά.). Σν άγρνο 

επηθέξεη αξλεηηθέο αληηδξάζεηο, κπνξεί λα ληψζνπκε παγηδεπκέλνη θαη εθηφο ειέγρνπ λα 

αηζζαλφκαζηε φηη ππνθέξνπκε απφ θνχξαζε θαη λα γηλφκαζηε επεξέζηζηνη. Αιιά 

κπνξεί λα είλαη θαη δεκηνπξγηθφ θαη λα επηθέξεη ζεηηθέο αληηδξάζεηο. Να αηζζαλφκαζηε 

φηη έρνπκε ζηφρνπο θαη ε  δσή καο απνθηά λφεκα θαη επίζεο λα καο πξνζθέξεη κεγάιε 

ελέξγεηα θαη έκπλεπζε γηα λα θάλνπκε πξάγκαηα. 
 

Οη πεγέο πνπ πξνθαινύλ άγρνο ζε παηδηά θαη εθήβνπο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε 

ηέζζεξηο επξείεο θαηεγνξίεο
65-70

.Σν ζρνιείν. Πεηζαξρία, πίεζε απφ ηνπο γνλείο γηα 

θαιή ζρνιηθή επίδνζε, αιιαγέο ζρνιείνπ θαη ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ, ζρέζεηο κε 

δαζθάινπο
71-72

.Οη ζπλνκήιηθνη /ζπκκαζεηέο. Καθέο ζρέζεηο, δηαθσλίεο θαη 
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δηαπιεθηηζκνί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, πίεζε ησλ ζπλνκειίθσλ (γηα ζπκκφξθσζε).Ζ 

νηθνγέλεηα. Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ην ρακειφ κνξθσηηθφ 

θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν, γεγνλφηα ζρεηηθά κε αλεξγία, αζζέλεηα, δπζαξκνλία θαη 

δηαδχγην ησλ γνλέσλ
73

.Σα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα. Έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

αληίιεςε ηνπ παηδηνχ θαη εθήβνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ , ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ, ην κέιινλ 

ηνπ, ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ, ηελ ςπρνζεμνπαιηθή ηνπ αλάπηπμε. Μεηά ηα θιαζηθά 

αγρνγφλα γεγνλφηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο π.ρ. ην άγρνο απνρσξηζκνχ
74

, ε εθεβεία 

απνηειεί κηα θξίζηκε κεηαβαηηθή πεξίνδνο, κε ηηο ξαγδαίεο βηνζσκαηηθέο, 

ςπρνθνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο ηεο ήβεο, θαη αληηπξνζσπεχεη κηα 

αλαπηπμηαθή θάζε γεκάηε δπζθνιίεο θαη άγρνο.
75

  

1.3.1.1. Μνξθέο –ηύπνη άγρνπο 

Σν Άγρνο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο
76-79

. 

1. Γεληθεπκέλε Αγρώδεο δηαηαξαρή 

Σν Γεληθεπκέλν Άγρνο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κία πιεζψξα αηηίσλ, πνπ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα θαη αλεζπρία γηα δεηήκαηα επαγγεικαηηθά, νηθνλνκηθά, 

πξνζσπηθά/ζρέζεσλ, θνηλσληθά, ή ζπλδπαζκφ απηψλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα καο. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Γεληθεπκέλνπ Άγρνπο είλαη ην 

γεγνλφο φηη απηφο πνπ ην βηψλεη δελ έρεη μεθάζαξε εηθφλα ηνπ ηί ην πξνθαιεί. Δδψ, 

παξφηη ην άγρνο πνπ βηψλεη θαλείο δελ έρεη ηδηαίηεξα κεγάιε έληαζε, είλαη ζπλερέο θαη 

έρεη κεγάιε δηάξθεηα, ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ θαη κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ 

λεπξηθφηεηα, αγσλία, ηελησκέλα λεχξα, εχθνιε θφπσζε, επεξεζηζηφηεηα, δπζθνιία 

ζηε ζπγθέληξσζε θαη πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν. πσο κπνξεί λα θαηαιάβεη θαλείο, απηφο 

ν ηχπνο άγρνπο κφλν θαθφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη, ηφζν ζε ςπρνζσκαηηθφ, φζν θαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν. Παηδηά κε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή αλεζπρνχλ γηα ην πψο ζα 

πάλε ζην ζρνιείν ή ζηα ζπνξ. Αθφκε κπνξεί λα αλεζπρνχλ γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

θαη λα έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε επηδηψθνληαο ζπλερψο 

επηδνθηκαζία θαη ελζάξξπλζε.  

2. Άγρνο Αλακνλήο 

 Σν ιεγφκελν «Άγρνο Αλακνλήο» πξφθεηηαη γηα έλα ζπλαίζζεκα πνπ φινη, 

αλεμαηξέησο, έρνπκε βηψζεη ζε θάπνην ζηάδην ηεο δσήο καο. Δίλαη ην άγρνο εθείλν πνπ 
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αηζζαλφκαζηε πξηλ απφ θάζε ζεκαληηθφ γεγνλφο πνπ πεξηκέλνπκε λα ιάβεη ρψξα θαη 

πηζαλψο λα έρεη αξλεηηθή άξα θαη δπζάξεζηε γηα εκάο έθβαζε. Αθνξά ην άγρνο πνπ 

ληψζνπκε πεξηκέλνληαο έλα δηαγψληζκα ζην ζρνιείν, κηα ζεκαληηθή επαγγεικαηηθή 

ζπλέληεπμε ή αθφκα θαη θάπνην εξσηηθφ ξαληεβνχ κε θάπνηνλ ή θάπνηα πνπ καο 

ελδηαθέξεη πνιχ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο έλαο βαζκφο άγρνπο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

επεξγεηηθά θαη δεκηνπξγηθά, δηφηη είλαη ζε ζέζε λα καο θηλεηνπνηήζεη, ψζηε λα 

πξνεηνηκαζηνχκε θαηάιιεια θαη λα επηδείμνπκε ηνλ θαιχηεξν καο εαπηφ. Αληηζέησο, 

ην ππεξβνιηθφ άγρνο ζα είλαη ζίγνπξα θαηαζηξνθηθφ, κηαο θαη ζα καο εκπνδίζεη λα 

θέξνπκε ζε πέξαο ηελ εθάζηνηε δηαδηθαζία επηηπρψο. Σν θαιφ κε ην άγρνο απηνχ ηνπ 

ηχπνπ είλαη ην γεγνλφο φηη ζπλήζσο έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα ην δηαρεηξηζηνχκε σο έλα 

βαζκφ θαη λα κελ ην αθήζνπκε λα δξάζεη βιαπηηθά γηα εκάο. 

3. Άγρνο Παληθνύ 

Σν Άγρνο Παληθνχ εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή ησλ ιεγφκελσλ θξίζεσλ παληθνχ. Δδψ, ην 

άηνκν θαηαιακβάλεηαη μαθληθά απφ εμαηξεηηθά έληνλν άγρνο ην νπνίν φκσο δελ έρεη 

κεγάιε δηάξθεηα, αθνχ δηαξθεί κεξηθά ιεπηά. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ηέηνηαο θξίζεο, ν 

άλζξσπνο πνπ ηε βηψλεη αηζζάλεηαη φηη ράλεη ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη βηψλεη 

έληνλν θφβν φηη ζα πεζάλεη, ζπλήζσο ιφγσ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ή 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ή φηη ζα ράζεη ηα ινγηθά ηνπ θαη ζα ηξειαζεί. Θα πξέπεη λα 

δηεπθξηληζηεί φηη θάηη ηέηνην δε ζπκβαίλεη ζε θακία πεξίπησζε θαη φηη νη θξίζεηο 

παληθνχ δελ απεηινχλ ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αλζξψπσλ πνπ ηηο βηψλνπλ. Παξφια 

απηά, ζπλνδεχνληαη απφ έληνλα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ, 

κεηαμχ άιισλ, ηαρπθαξδία θαη αχμεζε αξηεξηαθήο πίεζεο, δχζπλνηα, αίζζεκα 

δπζθνξίαο, αίζζεκα πληγκνχ, ελνριήζεηο ζην ζηήζνο, κνχδηαζκα, δηάξξνηα, ξίγε, 

δαιάδα, ηα νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αίζζεζε πιήξνπο απψιεηαο ειέγρνπ ηεο 

θαηάζηαζεο θαη έλα αίζζεκα φηη ην άκεζν πεξηβάιινλ δελ είλαη πηα νηθείν, 

αλαηξνθνδνηνχλ ην θφβν γηα επηθείκελν ζάλαην. Σέινο, νη θξίζεηο παληθνχ κπνξεί λα 

είλαη, είηε απζφξκεηεο, πνπ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη θάπνηνο εκθαλήο ιφγνο πνπ ηηο 

πξνθαιεί, είηε λα ππξνδνηνχληαη απφ θάπνην ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα ή θαηάζηαζε πνπ 

ζα αληηκεησπίζεη θάπνηνο, αθφκα θαη αλ πξφθεηηαη γηα ην θφβν αλακνλήο κηαο λέαο 

θξίζεο παληθνχ. Με ηέηνηεο θαηαζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ε δηαηαξαρή εληζρχεηαη, 

εγθαζίζηαηαη θαη κεηαπίπηεη ζηε ρξνληφηεηα. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη θαιφ λα 
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απνθεχγνπκε ζπλζήθεο ή θαηαζηάζεηο απφ ηηο νπνίεο ε δηαθπγή δε ζα είλαη εχθνιε ή 

δε ζα ππάξρεη δηαζέζηκε βνήζεηα φηαλ απαηηεζεί. 

4.   Άγρνο Πξνζαξκνγήο 

 Ζ δηαηαξαρή πξνζαξκνγήο εκθαλίδεηαη σο απνηέιεζκα ηεο δπζρέξεηαο πξνζαξκνγήο 

ηνπ αηφκνπ ζε ςπρνπηεζηηθέο ζπλζήθεο δσήο (δηαδχγην, κεηαλάζηεπζε, ζάλαηνο 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, απψιεηα εξγαζίαο, θαηάηαμε ζην ζηξαηφ, αιιαγή ζρνιείνπ).Οη 

γπλαίθεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ηνπο άληξεο. Σν πφζν επάισηνο είλαη θάπνηνο, 

δηαδξακαηίδεη πξσηεχνληα ξφιν θαζψο δελ εκθαλίδνπλ ηε δηαηαξαρή φια ηα άηνκα πνπ 

εθηίζεληαη ζηνπο ίδηνπο ςπρνπηεζηηθνχο παξάγνληεο. Σν άηνκν δηαθαηέρεηαη απφ άγρνο, 

αλεζπρία, επεξεζηζηηθφηεηα, κεησκέλε απηνεθηίκεζε, αίζζεκα πξνζσπηθήο 

αλεπάξθεηαο, θαηαιακβάλεηαη απφ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, παγηδεχεηαη θαη 

αζθπθηηά απφ ηελ έιιεηςε πξννπηηθήο πνπ ηνλ δηαπεξλά θαη θαηαθεχγεη ζηε ρξήζε 

αιθνφι ή άιισλ νπζηψλ. 

5. Φνβηθέο Γηαηαξαρέο (Φνβίεο) 

Τπάξρεη φκσο θαη έλαο πέκπηνο ηχπνο άγρνπο πνπ δελ είλαη άιινο απφ ην «Φνβηθό 

Άγρνο». Ζ βαζηθή δηαθνξά ηνπ Φνβηθνχ Άγρνπο απφ ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο είλαη ην 

γεγνλφο φηη εδψ ην άγρνο είλαη πεξηζηαζηαθφ θαη εκθαλίδεηαη κφλν φηαλ έξζνπκε 

αληηκέησπνη κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα πνπ καο πξνθαιεί θφβν, ελψ κφιηο ην 

εξέζηζκα εμαθαληζηεί ή απνκαθξπλζνχκε εκείο απφ απηφ, εμαθαλίδεηαη απηνκάησο θαη 

ην άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην εξέζηζκα. Με άιια ιφγηα ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φηη 

ην Φνβηθφ Άγρνο εζηηάδεη ζε θάηη πνπ ζπκβαίλεη ηψξα θαη φρη ζε θάηη πνπ πξφθεηηαη λα 

ζπκβεί ζην κέιινλ. ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηηο πνιχ γλσζηέο 

καο θνβίεο. Αξθεηνί, γηα λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ην άγρνο πνπ ηνπο θαηαθιχδεη, 

θαηαθεχγνπλ ζηελ ρξήζε αιθνφι θαη άιισλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ζην 30% 

πεξίπνπ εκθαλίδνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

 Οη θνβίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη, κε θξηηήξην ην θνβνγφλν αληηθείκελν ή θαηάζηαζε, 

ζηηο: 

Κνηλσληθή Φνβία.  Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Κνηλσληθήο Φνβίαο είλαη έλαο 

έληνλνο θαη επίκνλνο θφβνο ηαπείλσζεο θαη ακεραλίαο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ή ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ ην άηνκν πξέπεη λα επηηειέζεη θάηη κπξνζηά ζε θφζκν. Ο θφβνο ζηηο 
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θαηαζηάζεηο απηέο, ηζρπξνπνηείηαη απφ ηελ αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη είλαη εθηεζεηκέλν 

ζηελ παξαηήξεζε, ηελ θξηηηθή ή ηνλ εμνλπρηζηηθφ έιεγρν ησλ άιισλ, ηδηαίηεξα αλ 

είλαη άγλσζηνη (γη' απηφ ε δηαηαξαρή νλνκάδεηαη επίζεο θαη Γηαηαξαρή Κνηλσληθνύ 

Άγρνπο). πκπηψκαηα άγρνπο θαη κάιηζηα ζσκαηηθά, φπσο αίζζεκα παικψλ, 

ηξέκνπιν, εθίδξσζε, γαζηξεληεξηθή δπζθνξία, δηάξξνηα, κπτθνί ζπαζκνί, θνθθίληζκα 

είλαη ζρεδφλ πάληα παξφληα θαη ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ην άηνκν θζάλεη ζε παληθφ.     

Αγνξαθνβία.  ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ Αγνξαθνβίαο, ηα θνβηθά 

ζπκπηψκαηα είλαη ε επηπινθή ηεο Γηαηαξαρήο Παληθνχ. Γειαδή ην άηνκν πξψηα 

πθίζηαηαη κηα ε πεξηζζφηεξεο θξίζεηο παληθνχ (άγρνο παληθνχ), κεηά αλαπηχζζεη ηνλ 

θφβν φηη ζα μαλαζπκβεί (άγρνο αλακνλήο) θαη κεηά αξρίδεη λ' απνθεχγεη θαηαζηάζεηο 

φπνπ ε πηζαλφηεηα λα ζπκβεί θάπνηα θξίζε παληθνχ ηνπ δεκηνπξγεί έληνλν θφβν 

(αγνξαθνβία), ηδηαίηεξα αλ πξφθεηηαη γηα θαηαζηάζεηο φπνπ είρε θάπνην επεηζφδην 

παληθνχ ζην παξειζφλ. ηελ αγνξαθνβία εθιχεηαη έληνλν άγρνο θαη δπζθνξία, φηαλ ην 

άηνκν εθηίζεηαη ζε ζπλζήθεο ή θαηαζηάζεηο, απφ φπνπ ε δηαθπγή δελ ζα είλαη εχθνιε, 

θαη ζα ην θέξεη ζε δχζθνιε ζέζε, ή δελ ζα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα ηνπ πξνζθεξζεί 

βνήζεηα εάλ ηε ρξεηαζζεί. Έηζη, θνβάηαη κήπσο πάζεη θάπνηα θξίζε παληθνχ ζε 

δεκφζην ρψξν θαη βξεζεί ζε δχζθνιε ζέζε ή ακεραλία, ή κήπσο πάζεη θάπνηα θξίζε 

παληθνχ θαη δελ είλαη θνληά ζην γηαηξφ ηνπ, ή θνληά ζε θάπνην λνζνθνκείν. Αξρίδεη 

ινηπφλ λα απνθεχγνπλ κέξε κε πνιχ θφζκν καγαδηά, εζηηαηφξηα, ηελ εθθιεζία , ηα 

ζέαηξα, ηνπο θηλεκαηνγξάθνπο, ηηο θάζε είδνπο απνκαθξχλζεηο απφ ηε βάζε 

ηνπ. Πξννδεπηηθά, ν αξηζκφο ησλ αγνξαθνβηθψλ θαηαζηάζεσλ απμάλεη, κε απνηέιεζκα 

ην άηνκν λα θνβάηαη λα πάεη κφλν ηνπ ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, ή λα ηαμηδέςεη θαη δεηά 

ζπλερψο θαη πεξηζζφηεξν ηε ζπλνδεία θάπνηνπ ζπληξφθνπ. 

Δηδηθέο Φνβίεο (δσνθνβίεο, θνβίεο ζηνηρείσλ ηεο θχζεσο, θνβίεο αίκαηνο, 

ηξαπκαηηζκνχ θαη ελέζεσλ, πςνθνβίεο, αθξνθνβίεο, θιεηζηνθνβίεο). Απηέο νη 

θαηαζηάζεηο επίζεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην άηνκν ζε αίζζεκα πληγκνχ, εκεηφ, λα 

θνβάηαη φηη ζα θνιιήζεη κηα αξξψζηηα ή λα θνβάηαη λ' απνκαθξπλζεί απφ ηνπο ηνίρνπο, 

κήπσο πέζεη (ζηα παηδηά, θφβνη δπλαηψλ ήρσλ ή κεηακθηεζκέλσλ πξνζψπσλ). Σν 

άγρνο πνπ ληψζεη ην άηνκν θαηά ηελ έθζεζε ηνπ ζην θνβηθφ αληηθείκελν, ή θαηάζηαζε 

είλαη ηφζν κεγαιχηεξν φζν πην θνληά (ζηνλ ρψξν ή ζηνλ ρξφλν) είλαη ην θνβηθφ 

εξέζηζκα θαη φζν πην δχζθνιε είλαη ε δηαθπγή απ' απηφ. Μεξηθέο θνξέο αλαπηχζζνληαη 

πιήξεηο θξίζεηο παληθνχ.  
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1.3.2.ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

Σα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο είλαη πνιχ ζπρλά. Τπνινγίδεηαη φηη έλα 

10% πεξίπνπ ζην γεληθφ πιεζπζκφ ζπκβνπιεχεηαη θάπνηα ζηηγκή γηαηξφ, γηαηί 

αηζζάλεηαη άγρνο, έληαζε ή αλεζπρία. Τπνινγίδεηαη επίζεο φηη κεηαμχ 2% θαη 4% ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ παξνπζηάδεη θάπνηα αγρψδε 

δηαηαξαρή. Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, καδί κε ηελ θαηάζιηςε, είλαη νη ζπρλφηεξεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο. χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ην 24-30% ησλ αζζελψλ πνπ 

πξνζεγγίδνπλ ηηο ππεξεζίεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο (Π.Φ.Τ), ππνθέξνπλ απφ 

αγρψδε δηαηαξαρή θαη θαηάζιηςε. Γπν έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ 

έδεημαλ φηη ην 12% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ πάζρεη απφ αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Οη 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο είλαη ζπρλφηεξεο ζηηο γπλαίθεο (κε αλαινγία 2:1 ή 3:1 ζε ζρέζε κε 

ηνπο άλδξεο), ζε άηνκα ρακεινχ κνξθσηηθνχ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, 

ζηνπο άλεξγνπο θαη ζηνπο πάζρνληεο απφ ρξφληα ζσκαηηθά λνζήκαηα. πλδένληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαληζηεί ππέξηαζε, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαζψο θαη 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ππνλνκεχνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

(απνπζία απφ ηελ εξγαζία, ρακειή παξαγσγηθφηεηα) ηνπ πάζρνληνο.  

Ζ δηαηαξαρή παληθνχ εκθαλίδεηαη ζην 1,5-4% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, είλαη 2-3 θνξέο 

ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο ζπγγελείο ησλ παζρφλησλ. Φνβηθέο Γηαηαξαρέο 

(Φνβίεο) είλαη νη ζπρλφηεξεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, πξνζβάιινληαο ην 10% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. Δηζβάιινπλ, ζπλήζσο, απφ ηελ παηδηθή ειηθία (θνβία δπλαηψλ ζνξχβσλ – 

θεξαπλψλ, δσνθνβία), έσο θαη ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή (αγνξαθνβία, θιεηζηνθνβία) 

θαη είλαη ζπρλφηεξεο ζηηο γπλαίθεο (2:1 ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο).Παξαθάησ 

παξαηίζεηαη έλαο πίλαθαο κε ηα πνζνζηά θαηάζιηςεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε αζζελείο κε 

αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) ζχκθσλα κε πεγή ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηε κειέηε 

ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) γηα ην 2016 ζε νξηζκέλεο ρψξεο παγθνζκίσο. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο πνζνζηφ 

29,9% παγθνζκίσο εκθαλίδεηαη ζην Μπαγθιαληέδ θαη ην κηθξφηεξν 2% ζηελ Ηλδία. 
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                      ρήκα 2. Σα πνζνζηά θαηάζιηςεο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο. 

                      Πεγή: Δπξσπατθή Έλσζε γηα   ηε κειέηε ηνπ Γηαβήηε 2016.   

 

1.3.3.ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΓΡΑΖ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ ΣΟ ΧΜΑ ΜΑ - Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ    

ΑΤΣΟΝΟΜΟΤ ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ (ΑΝ) 

 

Σν Απηόλνκν Νεπξηθό ύζηεκα (ΑΝ) είλαη ην ηκήκα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο(Ν. 

.) ην νπνίν ειέγρεη ηηο ζπιαρληθέο ιεηηνπξγίεο πνπ δελ ππφθεηληαη ζε βνπιεηηθφ 

έιεγρν
80

. Αλήθεη ζην Πεξηθεξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα (ΠΝ) θαη ξπζκίδεη θαζεκεξηλέο 

αλάγθεο θαη ιεηηνπξγίεο ησλ νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο  ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ηνπ λνπ. 

Γηαθξίλεηαη ζε ζπκπαζεηηθφ θαη παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ηα νπνία έρνπλ 

αληαγσληζηηθή ιεηηνπξγία: ην ζπκπαζεηηθφ εηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ γηα κηα νμεία 

θαηάζηαζε φπνπ ζα ζπαηαιήζεη κεγάιε ελέξγεηα, ελψ ην παξαζπκπαζεηηθφ έρεη 

αληίζεηε ιεηηνπξγία. Σν ΑΝ εθπξνζσπεί ην ηκήκα ηνπ Ν.. πνπ λεπξψλεη ηα ζπιάρλα 

θαη ηνπο αδέλεο θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ ξπζκίδνληαη απφ αληαλαθιαζηηθά θέληξα. 

Λεηηνπξγεί αθνύζηα θαη ζπλερώο, ξπζκίδνληαο ηνπο νκνηνζηαηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ 

νξγαληζκνχ.  
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         Δηθόλα 6. Ζ Λεηηνπξγία ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο(ΑΝ) 

Δίλαη ππεχζπλν γηα ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο κέζσ 

ηεο λεχξσζεο αδέλσλ, ιείσλ κπτθψλ ηλψλ θαη ηνπ θαξδηαθνχ κπφο ξπζκίδνληαο έηζη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ: 

 Καξδηαγγεηαθνχ 

 Αλαπλεπζηηθνχ 

 Γαζηξεληεξηθνχ             

 Οπξνπνηεηηθνχ θαη                            

 Αλαπαξαγσγηθνχ πζηήκαηνο 

 Ρχζκηζε ζεξκνθξαζίαο θαη  

 Αλαπλνήο 

Σν ΑΝ έρεη θεληξηθό ξόιν ζηελ αληαπόθξηζε ηνπ νξγαληζκνύ ζην stress. Ζ 

αληζνξξνπία κεηαμχ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

δηαηαξάζζεη ηελ νκνηφζηαζε  ηνπ ζψκαηνο ) πξνεηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ γηα πάιε ή 

θπγή (fight or flight). πλεπψο φηαλ ην ζψκα καο βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε έληνλνπ 

ζηξεο δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ δχν ζπζηεκάησλ θαη εκθαλίδνληαη  

ζπκπηψκαηα απφ ην θπθινθνξηθφ, λεπξηθφ, πεπηηθφ θαη ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα φπσο 

εμάληιεζε, θνχξαζε, ππεξέληαζε, ζθίμηκν ζην ζηνκάρη, εθηδξψζεηο  ηαρππαικία, 

εκκνλέο, κείσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ,  αζζέλεηεο, ππέξηαζε αλεζπρία, 

επηζεηηθφηεηα, λεχξα, ζπκφ, θφβν,  αξλεηηθέο ζθέςεηο.  
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                  Δηθόλα 7. Σν ΑΝ πξνεηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ γηα πάιε ή θπγή 

Ζ δηεγεξζηκφηεηα ησλ δπν κνηξψλ ηνπ ΑΝ ειέγρεηαη απφ ηνλ ππνζάιακν, ην αλψηεξν 

θέληξν ξχζκηζεο ηεο νκνηφζηαζεο, θαζηζηψληαο έηζη ην ΑΝ ππεχζπλν γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ.  

Οκνηφζηαζε νλνκάδεηαη ε ηθαλφηεηα ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ νη νπνίνη γηα λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά πξέπεη λα δηαηεξνχλ ην εζσηεξηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζρεηηθά 

ζηαζεξφ αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δνπλ 

(ζχζηαζε θαη πνζφηεηα πγξψλ, πίεζε ηνπ αίκαηνο 12 mmHg / 8 mmHg,  ζεξκνθξαζία 

ηνπ ζψκαηνο, 37
 o

C, pH ηνπ αίκαηνο 7,4, ηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο θαη ησλ 

αιάησλ ηνπ αίκαηνο θ.ά.).Οκνηφζηαζε είλαη ε δπλακηθή ηζνξξνπία κεηαμχ 

ζπκπαζεηηθήο θαη παξαζπκπαζεηηθήο δηέγεξζεο. Απαηηείηαη ελέξγεηα θαη ζπληνληζκφο 

ηεο ιεηηνπξγίαο δηαθφξσλ νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ. Οη ξπζκηζηηθνί κεραληζκνί κε 

ηνπο νπνίνπο επηηπγράλεηαη ε νκνηφζηαζε νλνκάδνληαη νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί. Ο 

θεληξηθφο έιεγρνο φισλ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ είλαη απνηέιεζκα ηεο 

ζπλεξγαζίαο  ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ λεπξνελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο. 
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                  ρήκα 3. Ρχζκηζε θαη δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ ζψκαηνο καο 

     

Ζ δηεγεξζηκφηεηα (ελεξγνπνίεζε) ησλ λεπξψλσλ ηνπ ΑΝ ειέγρεηαη απφ ηνλ 

ππνζάιακν, κέζσ ζπλάςεσλ πνπ ζηέιλεη ζηα πξνγαγγιηαθά θχηηαξα ηνπ ηειέρνπο θαη 

ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Ο Τπνζάιακνο δέρεηαη πιεξνθνξίεο γηα ηα ζπιάρλα θαη ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κέζσ ζπλδέζεσλ ηνπ κε ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, ην δηθηπσηφ 

ζρεκαηηζκφ, ηνλ πξνκήθε κπειφ, ηνλ νζθξεηηθφ θινηφ θαη ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή. Οη 

πιεξνθνξίεο πθίζηαληαη επεμεξγαζία θαη νη νδεγίεο ζηέιλνληαη ζην ΑΝ ζην 

Νεπξνελδνθξηληθφ (ΝΔ) θαη ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα γηα ηελ θαηάιιειε δξάζε. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν γίλεηαη ε ξχζκηζε ηεο νκνηνζηαζίαο ηνπ νξγαληζκνχ. Μέζσ ηεο 

ακθίδξνκεο ζχλδεζεο κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο- ππνζαιάκνπ θαη ππνζαιάκνπ – 

ΑΝ, ηα αλψηεξα θέληξα ηνπ εγθεθάινπ ξπζκίδνπλ κέζσ ηνπ ΑΝ, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο. Γχν είλαη νη θχξηνη κεραληζκνί ηεο λεπξνελδνθξηληθήο 

απάληεζεο ζην ζηξεο. Ο άμνλαο Τπνζάιακνο – Τπφθπζε - Δπηλεθξίδηα θαη ην 

ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Σα επίπεδα ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο έθθξηζεο, ηεο 

θνξηηδφιεο, ειέγρνληαη απζηεξά απφ ην ζχζηεκα αξλεηηθήο παιίλδξνκεο ξχζκηζεο, 

ψζηε λα απνθεπρζεί ε ππεξβνιηθή θαη παξαηεηακέλε έθθξηζε πνπ ζα ήηαλ 

θαηαζηξνθηθή γηα ηνλ νξγαληζκφ
81,82

.   

Ο ππνζάιακνο ελνπνηεί ην απηφλνκν θαη ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα κε ηε ζπκπεξηθνξά – 

ζπλαηζζήκαηα (Ρχζκηζε ΑΝ), κέζσ ηεο δξάζεο ηνπ άμνλα Τπνζαιάκνπ- Τπφθπζεο – 

Δπηλεθξηδίσλ (ΤΤΔ). Ο Τπνζάιακνο ειέγρεη ηελ νκνηφζηαζε ηνπ ζψκαηνο κέζσ ηνπ 
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απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ λεπξνελδνθξηληθνχ. ε θαηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο ελεξγνπνηείηαη ν άμνλαο ΤΤΔ φπνπ απφ ηα θπηηαξηθά 

ζψκαηα ηνπ εγθεθάινπ απειεπζεξψλεηαη ε θνξηηθνειπηξίλε (CRΖ) θαη κεηαθέξεηαη 

ζηελ ππφθπζε φπνπ εθεί πξνθαιείηαη ε παξαγσγή ηεο θνξηηθνηξνπίλεο (ACTH). Απηή 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο δξα ζην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ θαη παξάγεη ηελ θχξηα νξκφλε 

ηνπ άγρνπο πνπ είλαη ε θνξηηδφιε (γιπθνθνξηηθνεηδή). Σα γιπθνθνξηηθνεηδή κε ηε 

ζεηξά ηνπο, δξνπλ ζηνλ εγθέθαιν κε ζθνπφ ηελ αλαζηνιή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ 

άμνλα ΤΤΔ . Ζ αξλεηηθή αλάδξαζε ιακβάλεη ρψξα ζην επίπεδν ηνπ ππνζαιάκνπ γηα 

αλαζηνιή ζχλζεζεο CRH θαη ζηελ ππφθπζε γηα αλαζηνιή ζχλζεζεο ηεο 

πξννπηνκειαλνθνξηίλεο (POMC). Ζ αξλεηηθή αλάδξαζε δηακεζνιαβείηαη απφ ηνπο 

ππνδνρείο GR
81,82

.  

           

ρήκα 4. Αξλεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε ηεο θνξηηδφιεο ζηελ ππφθπζε θαη ηνλ 

ππνζάιακν (long feedback loop) θαη ηεο ACTH ζηνλ ππνζάιακν (short feedback 

loop)
81,82

. 

 

Ζ ρξφληα ππεξελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ΤΤΔ ιφγσ άγρνπο κε επαθφινπζε έθθξηζε 

θνξηηδφιεο κεηψλεη ηε δξάζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε απνηέιεζκα ηελ 

πξφθιεζε ινηκσδψλ- απηνάλνζσλ- κεηαβνιηθψλ  λνζεκάησλ, θαξθηλνγέλεζεο, 

ελδνθξηληθψλ θαη ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ.
83,84

 Πξφζθαηα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη 

ην ρξφλην ζηξεο, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ήπηα ππεξθνξηηδνιαηκία θαη παξαηεηακέλε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, επλνεί ηε ζπζζψξεπζε ζπιαγρληθνχ 

ιίπνπο θαη ζπκβάιιεη ζηελ θιηληθή εθδήισζε ηεο ζπιαγρληθήο παρπζαξθίαο, ηνπ 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=POMC&action=edit&redlink=1
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αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ησλ επαθφινπζσλ θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ.
85,86

 

Απμεκέλα επίπεδα θνξηηδφιεο (ζηα νχξα θαη ζην πιάζκα) ζπλδένληαη κε αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε θαη κε κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Δπίζεο, ε θνξηηδφιε πξνθαιεί 

δηάζπαζε ησλ πξσηετλψλ ζε δηάθνξνπο ηζηνχο (ζθειεηηθνί κχεο, νζηά) κπτθή αηξνθία 

θαη νζηενπφξσζε. Ζ ζπζρέηηζε ηεο ππέξηαζεο κε ηελ θνξηηδφιε κπνξεί λα απνδνζεί 

ζηελ επίδξαζε ηνπ ζηξεο, ην νπνίν πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ΤΤΔ θαη ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Πξάγκαηη νη αζζελείο κε ππέξηαζε θαη 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαίλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα θνξηηδφιεο θαη 

θαηερνιακηλψλ ζηα νχξα ζε ζχγθξηζε κε ηα πγηή άηνκα
98

. χκθσλα κε ηελ ππφζεζε 

πνπ έρεη πξνηαζεί απφ δηάθνξνπο ζπγγξαθείο θαη θπξίσο απφ ηνλ Per Bjorntorp, ε 

απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ άμνλα ΤΤΔ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηαπηφρξνλε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ αληθαλφηεηα ηνπ θάζε 

αηφκνπ λα αληαπεμέιζεη ζηηο αληίμνεο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο.
85,86

   

Ηδηαίηεξα ην ζηξεο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο (εκβξπτθή, παηδηθή, εθεβηθή ειηθία) 

είλαη θξίζηκν. Οη ζπγθεθξηκέλεο πεξίνδνη έρνπλ κεγάιε επαηζζεζία ζε ζηξεζνγφλα 

εξεζίζκαηα. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά δεδνκέλα φηη πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο πηζαλψο 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ ελήιηθε δσή
85

. Σν 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ζρεηίδεηαη κε ππέξηαζε, ππεξγιπθαηκία, θαζψο θαη κε 

απμεκέλα επίπεδα θνξηηδφιεο ζηελ ελήιηθε δσή, κε ζπλέπεηα ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

εθδήισζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ
87-91

. Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπ άμνλα ΤΤΔ 

πηζαλψο λα κεηαβάιιεηαη κε ηελ ειηθία. Ζ ζπζζσξεπκέλε εκπεηξία απφ ζηξεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο πξνθαιεί ππεξδξαζηεξηφηεηα/ππεξεπαηζζεζία ηνπ άμνλα ΤΤΔ κε 

επαθφινπζν ηελ αχμεζε ηεο έθθξηζεο θνξηηδφιεο, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ.
92

 ε δηαηαξαγκέλε 

ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα παξαηεξείηαη έληνλε ππεξδξαζηεξηφηεηα κε κείσζε ηεο 

ξχζκηζεο ησλ ππνδνρέσλ ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ ζηνλ ηππφθακπν θαη ζηελ ππφθπζε, 

απμεκέλε έθθξηζε θνξηηθνηξνπίλεο θαη θνξηηδφιεο, θαζψο θαη δηαηαξαγκέλε αξλεηηθή 

παιίλδξνκε δξάζε θαη αλαζηνιή ηεο θηξθάδηαο έθθξηζεο ηεο θνξηηδφιεο πνπ 

αληηθαζίζηαηαη απφ ζπλερή θαη παξαηεηακέλε έθθξηζε
93-95

. 
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1.3.4.ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΜΖΥΑΝΗΜΟΤ ΑΓΥΟΤ ΣΟ ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ ΓΔΗΚΣΖ ΣΧΝ 

ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 1  

 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ζεσξείηαη φηη είλαη έλαο βαζκφο αζζελψλ ειεχζεξσλ ξηδψλ. Ζ 

χπαξμε ππεξγιπθαηκίαο παξάγεη απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο κε επαθφινπζεο 

επηδξάζεηο ζε νιφθιεξν ηνλ νξγαληζκφ. ηελ παηδηθή ειηθία, ν δηαβήηεο ηχπνπ 1 

επηθξαηεί θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ απηνάλνζν ραξαθηήξα ηνπ κε ηελ πξννδεπηηθή 

θαηαζηξνθή β θπηηάξσλ θαη ηελ έιιεηςε ηλζνπιίλεο ζε  αζζελείο κε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε. Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά κε δηαβήηε θαη ηνπο ζπγγελείο 

πξψηνπ βαζκνχ ηνπο επηβεβαίσζε ην απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο ζηα παηδηά κε δηαβήηε 

θαζψο θαη κηα παξφκνηα ηάζε ζηα αδέιθηα ηνπο. ηε ζπλέρεηα ζε κηα κειέηε ελφο 

έηνπο πνπ δηεμήρζε ζε παηδηά κε δηαβήηε πνπ έπαηξλαλ βηηακίλεο Δ θαη C, έδεημε φηη ε 

ζεξαπεία κε βηηακίλεο βειηίσζε ηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε θαη κείσζε ηνπο δείθηεο ηνπ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο ζεκαληηθά ζε ζχγθξηζε κε δηαβεηηθά παηδηά πνπ δελ έπαηξλαλ 

βηηακίλεο. Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο εκπνδίδεη φρη κφλν ηα ιηπίδηα θαη ηηο πξσηεΐλεο, αιιά 

θαη ην DNA. Παξφηη ηα παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο ζε ζχγθξηζε κε ηα πγηή παηδηά, ε νμεηδσηηθή ηνπο βιάβε 

ζην DNA δελ έδεημε λα ήηαλ ζεκαληηθά αιινησκέλε ζε ζχγθξηζε κε ηα θπζηνινγηθά. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ηθαλφηεηά ηνπο γηα επηζθεπή DNA απμήζεθε ζεκαληηθά. Απηφ 

απνδεηθλχεη κηα δηεξγαζία ζεηηθήο αληίδξαζεο ηνπ DNA πνπ ζίγνπξα απνηειεί 

απάληεζε ζηελ κφληκα απμεκέλε θαηάζηαζε νμεηδσηηθνχ ζηξεο
96

. Γηα ην ιφγν απηφ 

είλαη ζθφπηκν λα εμεηάδνπκε ηελ απμεκέλε επίδξαζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο ζηα παηδηά 

κε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη λα ιακβάλνπκε ππφςε απηφ ην γεγνλφο θαηά ηελ επηινγή ηεο 

ζεξαπεία ηνπο. 
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ρήκα 5. Ζ επίδξαζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο ζηνλ γιπθαηκηθφ δείθηε παηδηψλ κε Γ1 

 

1.3.5.ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ ΜΔ 

ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 1, ΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΗΓΡΟΤΝ Δ ΑΤΣΖΝ, ΟΗ 

ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΕΧΖ ΣΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΤΓΔΗΑ. 

 

Οη ρξφληεο παζήζεηο πγείαο ζηα παηδηά απμάλνληαη. Οη πξφζθαηεο εθηηκήζεηο 

πξνζεγγίδνπλ φηη ην 7-18% ησλ παηδηψλ ησλ ΖΠΑ έρεη ρξφληα θαηάζηαζε πγείαο
97-

100
.Δθηφο απφ ηελ επίδξαζή ηνπ ζην παηδί, νη ρξφληεο αζζέλεηεο ησλ παηδηψλ 

επεξεάδνπλ ζπρλά νιφθιεξν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα
101

. Σν γνληθφ άγρνο ή ην άγρνο 

πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην ξφιν ηνπ γνλέα είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηεο ςπρνπαζνινγίαο
102

. Οη γνλείο πξέπεη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα θαηαζηξνθηθά λέα ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, ηνπο 

ζρεηηθνχο ηαηξηθνχο θηλδχλνπο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηε δπλαηφηεηα ηνπ 

παηδηνχ ηνπο γηα βξαρχηεξν πξνζδφθηκν δσήο. Παξφιν πνπ νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο 

κπνξνχλ λα επηδείμνπλ αλζεθηηθφηεηα έλαληη απηψλ ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, ηα 

απαηηεηηθά ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα θαη νη κεηαβνιέο ησλ ξφισλ, ησλ επζπλψλ θαη ησλ 

πφξσλ ελδέρεηαη λα έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο.  

Σα πεξηβαιινληηθά γεγνλφηα, νη γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο θαη 

αληηδξάζεηο ζε απηά, ζε αιιειεπίδξαζε κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ, έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί γηα ηελ πξφθιεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ άγρνπο ζηα παηδηά
103

. ε κηα 
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κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηνπο γνλείο παηδηψλ κε θαξθίλν, άζζκα, θπζηηθή ίλσζε θαη 

δηαβήηε ηχπνπ 1, νη γνλείο παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη άζζκα αλέθεξαλ 

κεγαιχηεξν άγρνο γνλέσλ αιιά ιηγφηεξεο αλεζπρίεο γηα ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπο ζε 

ζχγθξηζε κε άιινπο γνλείο
104

. χκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ  νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ 

ην γνληθφ άγρνο κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο φρη κφλν ζηε δηθήο ηνπο πγεία αιιά 

θαη ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ζ γνληθή θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο 

εζηίαζεο ησλ γνλέσλ ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ηελ πεξηνξηζκέλε εζηίαζε ζηηο 

αλεζπρίεο ηνπ παηδηνχ
105

. Οη θαηαζιηπηηθνί γνλείο αιιειεπηδξνχλ κε πην αξλεηηθνχο 

θαη ιηγφηεξν ππνζηεξηθηηθνχο ηξφπνπο κε ηα παηδηά
105

.ε κηα άιιε έξεπλα θάλεθε φηη 

ην γεληθφ άγρνο ηεο κεηξηθήο ζπκπεξηθνξάο ζπλδέζεθε κε ηνπο εθήβνπο νη νπνίνη 

ζεσξνχζαλ φηη ηηο κεηέξεο ηνπο ήηαλ πνιχ ππεξπξνζηαηεπηηθέο απέλαληη ηνπο
106

. ηαλ 

ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο κεηέξαο, ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε είλαη 

ζπλεξγαηηθή, ηα παηδηά σθεινχληαη, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ 

ζεσξείηαη σο έιεγρνο, ηα παηδηά -ηδίσο νη έθεβνη- αληηδξνχλ θαη δε ζπλεξγάδνληαη
107

. 

Πάλησο απφ ηε βηβιηνγξαθία δελ ππάξρνπλ ζαθή δεδνκέλα φηη πάληα ην κεγαιχηεξν 

γνληθφ άγρνο ζπλδέεηαη κε ηνλ θησρφηεξν γιπθαηκηθφ δείθηε ηνπ παηδηνχ κε 

αθραξψδε Γηαβήηε 1. Κάπνηεο έξεπλεο έρνπλ ζπλδέζεη  ην κεγαιχηεξν γνληθφ άγρνο 

ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε κε ηνλ θησρφηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν
108

, ελψ κηα άιιε δελ 

έδεημε θαλέλα ζχλδεζκν κεηαμχ ηνπ γνληθνχ ζηξεο θαη ηνπ παηδηθνχ γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ
109

. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε νδεγεί ζε θαιά 

απνηειέζκαηα
110

, αιιά ην άγρνο ηνπ γνλέα κπνξεί παξάιιεια λα επεξεάδεη αξλεηηθά 

ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά ην παηδί. Γεληθά γηα ηα παηδηά κε αλαπεξίεο νη έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη νη γνλείο έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο φηαλ ηα παηδηά πξνζαξκφδνληαη εχθνια ζηε 

λέα θαηάζηαζε θαη είλαη ζπλεξγάζηκα
111

, ζε αληίζεζε κε παηδηά πνπ είλαη αληηδξαζηηθά 

θαη ζπγθξνχνληαη κε ηνπο γνλείο ηνπ ζρεηηθά κε ην ζέκαηα ηεο απηνεμππεξέηεζεο, 

απηνθξνληίδαο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε
112

.Πνιπάξηζκεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε 

γνληθή δπζθνξία νδεγεί ζε πην αξλεηηθέο θαη ιηγφηεξν ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηα 

παηδηά
113

, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο κειέηεο παξαηήξεζεο γνλέσλ θαη παηδηψλ κε 

δηαβήηε
114

. ε κηα έξεπλα ελλέα κελψλ φπνπ κειεηήζεθε ε γνληθή θαηάζιηςε ζε ζρέζε 

κε ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε έδεημε φηη ππήξρε θησρφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο
115

. 

Ο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 είλαη ρξφλην λφζεκα πνπ απαηηεί πξνζαξκνγέο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα 

πξνθαιέζεη δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη εθδήισζε άγρνπο ζηνπο 



62 
 

γνλείο θαη ζηα παηδηά.
116-118

 Σα εληαηηθνπνηεκέλα ζρήκαηα ηλζνπιηλνζεξαπείαο πνπ 

εθαξκφδνληαη ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο σο ν πιένλ απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο γηα ηνλ θαιχηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν απαηηνχλ ζπρλέο κεηξήζεηο θαη 

ελέζεηο ηλζνπιίλεο ή ρξήζε αληιίαο ηλζνπιίλεο. Ζ ζπλερήο ελαζρφιεζε θαη θξνληίδα 

ησλ γνλέσλ αιιά θαη ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε Γ1 είλαη δπλαηφλ λα επεξεάδεη ηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπο
119-122

. H θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ κε Γ 

πεξηιακβάλεη, 5-7 κεηξήζεηο ζαθράξνπ αίκαηνο θαη 5-6 ελέζεηο ηλζνπιίλεο εκεξεζίσο, 

έλα πιήξεο πγηεηλφ θαη ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιφγην ζε φια ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά 

(πδαηάλζξαθεο, ιίπε, πξσηεΐλεο θαη θπηηθέο ίλεο) ψζηε λα εμαζθαιίζεη ηελ νκαιή 

αχμεζε ησλ παηδηψλ, θαηαλεκεκέλν ζε γεχκαηα κέζα ζην 24σξν, γηα λα δηαζθαιίδεη 

νκαιέο δηαθπκάλζεηο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. Ζ επηθνξηηζκέλε πιένλ 

θαζεκεξηλφηεηα κε δχγηζε ηξνθήο, ππνινγηζκφ πξνζιακβαλφκελσλ πδαηαλζξάθσλ θαη 

δφζεσλ ηλζνπιίλεο απνηειεί κηα θαηλνχξγηα πξαγκαηηθφηεηα γηα ηελ δσή ηνπ αηφκνπ 

κε Γ, ε νπνία επηβαξχλεηαη επηπξφζζεηα θαη κε ηελ ηαθηηθή επαλαμηνιφγεζε ησλ 

αλαγθψλ ζε ηλζνπιίλε, φηαλ ππεηζέξρνληαη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ (πρ 

αζζέλεηα, άζθεζε, άγρνο θιπ).  Σέινο, ε νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα
123

 πέξαλ 

ηεο ζπκβνιήο ηεο ζηελ πξφθιεζε επεμίαο, βνεζά ζηελ θαιχηεξε ξχζκηζε ηνπ 

ζαθράξνπ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γ1
124,125

, ζηελ νπνία φκσο είλαη αλαγθαία 

θάζε θνξά ε ζπλερήο πξνζαξκνγή πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ θαη δφζεο ηλζνπιίλεο γηα 

επίηεπμε επγιπθαηκίαο πξηλ ηελ άζθεζε, θαηά ηελ δηάξθεηα, αιιά θαη κεηά απφ απηήλ. 

Οη έληνλεο δηαθπκάλζεηο ησλ ηηκψλ γιπθφδεο πέξαλ ηνπ θηλδχλνπ ησλ άκεζσλ 

επηπινθψλ πξνθαινχλ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε απνηειψληαο έλαλ επηπιένλ κεηαβνιηθφ 

ζηξεζνγφλν παξάγνληα. Γίλεηαη θαλεξφ φηη γηα ηελ θαιή ξχζκηζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

παηδηνχ θαη εθήβνπ κε Γ1 ρξεηάδεηαη πνιχ θαιή εθπαίδεπζε ζηε δηαρείξηζε ησλ 

παξαπάλσ ζπληζησζψλ, δηαθξηηνί ξφινη αλάιεςεο επζχλεο θαη ζπλερή ελαζρφιεζε. Ζ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη πξέπεη λα 

αλαδεηνχληαη ηξφπνη ςπρνινγηθήο ελδπλάκσζεο αξρηθά γηα ηελ απνδνρή ηεο αζζέλεηαο 

θαη ελ ζπλερεία  γηα ηελ θαηάξηηζε δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δηαρείξηζεο
122,126,127

.  
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2.ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ   

2.1 ΚΟΠΟ 

θνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη ε αμηνιφγεζε θαη θαηαγξαθή ηνπ άγρνπο ησλ παηδηψλ 

κε αθραξψδε Γηαβήηε 1 πνπ παξαθνινπζνχληαη ζην Παηδνελδνθξηλνινγηθφ Ηαηξείν 

ηνπ Ηππνθξάηεηνπ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο ζηε Γ΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΑΠΘ 

θαη ησλ γνληψλ ηνπο πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηξίκελνπ θπζηθνζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαη ε ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηνπο γνλείο ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο άγρνπο DASS 21 (Depression, Anxiety, Stress Scale ) θαη γηα ηα 

παηδηά ζχκθσλα κε ηηο  δχν θιίκαθεο άγρνπο γηα παηδηά πξνζαξκνζκέλεο ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ ηελ θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο (A-State, STAIC-1, State-Trait 

Anxiety Inventory for Children) ε νπνία κεηξάεη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν πνπ ηα 

παηδηά βηψλνπλ αγρψδεηο θαηαζηάζεηο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη ηελ θιίκαθα 

Άγρνπο Πξνδηάζεζεο (A-Trait, STAIC-2, State-Trait Anxiety Inventory for Children) 

πνπ κεηξάεη ην άγρνο ζε κία παξνδηθή, κεηαβαηηθή θαηάζηαζε. Δπίζεο αμηνινγήζεθε ν 

γιπθαηκηθφο δείθηεο κε κέηξεζε ηεο γιπθνδησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηα παηδηά θαζψο 

θαη ν αξηζκφο ησλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 

 Αλαιπηηθφηεξα, νη ζηφρνη ηεο κειέηεο, αθνξνχζαλ: 

 

Α) Σε ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο άγρνπο DASS 21 γηα 

γνλείο πξηλ θαη κεηά ηελ ηξίκελε εθαξκνγή ηνπ θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

 

Β) Σε ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο άγρνπο STAIC-1, 

STAIC-2 γηα παηδηά  πξηλ θαη κεηά ηελ ηξίκελε εθαξκνγή ηνπ θπζηθνζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κε: 

 

1. Γεκνγξαθηθά θαη ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ 

2. Σε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ηε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο ζην εηδηθφ δηαβεηνινγηθφ 

    Ηαηξείν 

3.Σν επίπεδν ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο, γιπθνδησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ θπζηθνζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 
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2.2. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

2.2.1.ΣΟ ΓΔΗΓΜΑ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ   

 

Γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο επηιέγεθαλ, απφ ηνλ Φεβξνπάξην 2018 έσο θαη ηνλ Μάην 

2018, 54 παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε 1 πνπ παξαθνινπζνχληαη ζην  

Παηδνελδνθξηλνινγηθφ Ηαηξείν ηεο Γ΄ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΑΠΘ ζην 

Ηππνθξάηεην Ννζνθνκείν θαη νη γνλείο ηνπο (ζρεδφλ φιεο ήηαλ κεηέξεο). ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ παηδηά πνπ έπαζραλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν απφ Γ1 θαη βξηζθφηαλ ζηελ 

πξνεθεβεία θαη εθεβεία, δειαδή παηδηά απφ ηηο κεγαιχηεξεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ έσο 

θαη καζεηέο Λπθείνπ. Απνθιείζηεθαλ παηδηά πνπ είραλ ζπγρξφλσο θαη άιιν πξφβιεκα 

πγείαο ηα λενδηαγλσζζέληα πεξηζηαηηθά, θαζψο θαη παηδηά πνπ έθαλαλ ήδε θάπνηα 

αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ αζθνχζαλ ήδε θάπνηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα (κπάζθεη, θνιχκπη, 

πνδφζθαηξν).Πην ζπλεξγάζηκα εκθαλίζηεθαλ ηα θνξίηζηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα 

θαη γηα απηφ ν αξηζκφο ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ αξθεηά κεγαιχηεξνο ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε απηφ ησλ αγνξηψλ. Γηα ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ, φπνπ ζηελ 

ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ήηαλ νη κεηέξεο ην θξηηήξην ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα 

ήηαλ λα έρνπλ παηδηά κε Γ1. Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ ηνλ ηειεπηαίν κήλα λα κελ 

είραλ θάλεη αγσγή κε αληηθιεγκνλψδε θαη αληθαηαζιηπηηθά θάξκαθα θαη λα κελ είραλ 

αζθεζεί κε άιιεο κεζφδνπο ραιάξσζεο φπσο π.ρ. γηφγθα. ινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα ήηαλ άηνκα απφ θαη ηελ επξχηεξε Πεξηθέξεηα ηεο Μαθεδνλίαο (Κεληξηθήο, 

Γπηηθήο, Αλαηνιηθήο) πνπ παξαθνινπζνχληαη ζην Παηδνελδνθξηλνινγηθφ ηαηξείν. 

  

Γεκηνπξγήζεθαλ δχν νκάδεο κηα νκάδα παξέκβαζεο θαη κηα νκάδα ειέγρνπ. ηελ 

νκάδα παξέκβαζεο ζπκκεηείραλ 26 παηδηά εθ ησλ νπνίσλ ηα 20 ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα 6 

αγφξηα πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη 28 γνλείο εθ 

ησλ νπνίσλ νη 24 ήηαλ κεηέξεο θαη νη 4 παηέξεο, ζπλεπψο ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 54 άηνκα. Ζ νκάδα ειέγρνπ απνηειέζηεθε επίζεο απφ 28 παηδηά 

κε Γ1 θαη 25 γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ δελ ζέιεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα, 

ζπλεπψο ηελ νκάδα ειέγρνπ απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 53 άηνκα. Σα παηδηά πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ππνβιήζεθαλ ζηνλ θαζηεξσκέλν ηαηξηθφ έιεγρν ηξηκήλνπ 

(έιεγρνο ζσκαηηθνχ βάξνπο, δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη κέηξεζε 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ ηνπ ηειεπηαίνπ 10ήκεξνπ, κέηξεζε γιπθνδησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο) πξηλ θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. Ζ κεγαιχηεξε πιεηνςεθία 
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ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο εθάξκνδε ην πξφγξακκα ζρεδφλ 

θαζεκεξηλά ή κέξα παξά κέξα γηα 3 κήλεο (12 εβδνκάδεο). 

 

2.2.2.ΣΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Καηάζηαζεο-Πξνδηάζεζεο γηα παηδηά έρεη ζηαζκηζηεί γηα 

ην ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη ζχκθσλα κε ηε ζεσξεηηθή βάζε θαηαζθεπήο, ην 

Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Καηάζηαζεο-Πξνδηάζεζεο γηα παηδηά απνηειείηαη απφ δχν 

θιίκαθεο: ηελ θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο (A-State) θαη ηελ θιίκαθα Άγρνπο 

Πξνδηάζεζεο (A-Trait).  

Ζ  θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο (A-Trait) πεξηιακβάλεη 20 εξσηήκαηα ζηα νπνία ηα 

παηδηά απαληνχλ ζχκθσλα κε ην πσο αηζζάλνληαη γεληθά, ζπλήζσο ζηε δσή ηνπο. Απηή 

ε θιίκαθα κεηξάεη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν πνπ ηα παηδηά βηψλνπλ ην άγρνο ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Τςειέο ηηκέο ζηελ θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο εκθαλίδνπλ ηα 

παηδηά πνπ βηψλνπλ ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο σο εμαηξεηηθά απεηιεηηθέο. Δπίζεο, 

πςειέο ηηκέο ζηελ θιίκαθα απηή θαλεξψλνπλ ηα παηδηά ηα νπνία αληηδξνχλ κε πνιχ 

έληαζε ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Ζ θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο απαηηεί απφ ην 

παηδί λα απαληήζεη ζε θάζε πξφηαζε δηεπθξηλίδνληαο ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πνχ πεξηγξάθεηαη. ιεο νη πξνηάζεηο είλαη ελδεηθηηθέο παξνπζίαο 

Άγρνπο θαη νη επηινγέο απαληήζεσλ είλαη "πνιχ ζπρλά", "κεξηθέο θνξέο", "ζπάληα" θαη 

βαζκνινγνχληαη κε 3, 2 θαη 1, αληίζηνηρα. Ζ ζπλνιηθή ηηκή ηεο θιίκαθαο θπκαίλεηαη 

απφ 20 έσο 60. ζν κεγαιχηεξε εκθαλίδεηαη ε βαζκνινγία ηφζν πςειφηεξε είλαη ε 

θαηάζηαζε άγρνπο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, αιιά θαη φηαλ 

έρνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Οη δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο 

(Cronbach a) θαη αμηνπηζηίαο (test-retest reliability) ηεο θιίκαθαο ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ είλαη .80 θαη .81, αληίζηνηρα.  

Ζ θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο (A-State) πεξηιακβάλεη 20 εξσηήκαηα, ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζην πψο ην παηδί αηζζάλεηαη ηε ζηηγκή ηεο εμέηαζεο. Απηή ε θιίκαθα έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα ειέγρεη ηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα θφβνπ, λεπξηθφηεηαο θαη 

αλεζπρίαο, ηα νπνία πνηθίινπλ ζε έληαζε θαη απμνκεηψλνληαη αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε 

θαηάζηαζε. Τςειέο ηηκέο ζηελ θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο εκθαλίδνληαη ζε παηδηά 

πνπ εθηίζεληαη ζε αγρψδεο θαηαζηάζεηο. Υνξεγείηαη ζηα παηδηά κε ηελ νδεγία λα 

απαληήζνπλ ζχκθσλα κε ην πψο ληψζνπλ αθξηβψο εθείλε ηε ζηηγκή. Κάζε εξψηεκα 



66 
 

ζπλνδεχεηαη απφ κία 3βάζκηα θιίκαθα απάληεζεο θαη απαηηεί απφ ην παηδί λα δειψζεη 

ηελ "έληαζε" ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ βηψλεη ηε ζηηγκή ηεο εμέηαζεο. Σα εξσηήκαηα 1, 

3, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 20 δειψλνπλ απνπζία άγρνπο θαη βαζκνινγνχληαη κε 1, 2 θαη 

3, ελψ ηα εξσηήκαηα 2, 4, 5, 7, 9, 11, 15, 16, 18, 19, δειψλνπλ παξνπζία άγρνπο θαη 

βαζκνινγνχληαη αληίζηξνθα, δειαδή 3, 2, 1. Ζ ζπλνιηθή ηηκή ηεο θιίκαθαο θπκαίλεηαη 

απφ ην  20  έσο  θαη ην 60 φπνπ νη κεγαιχηεξεο ηηκέο δειψλνπλ πςειφηεξν επίπεδν 

άγρνπο θαηάζηαζεο. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ( Cronbach a ) είλαη  .85 θαη  .83, 

αληίζηνηρα γηα ηνπο δχν παξάγνληεο ηεο θιίκαθαο.  

 

Γηα ηνπο γνλείο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην DASS 21 (Depression, Anxiety, 

Stress Scale). θνπφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν πεξηιακβάλεη 21 εξσηήκαηα θαη 

έρεη ζηαζκηζηεί γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ είλαη λα αμηνινγήζεη ηελ αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (θαηάζιηςε, άγρνο, ζηξεο) ηνπ αηφκνπ: 

Ζ θιίκαθα Καηάζιηςεο αμηνινγεί ηελ δπζθνξία, ηελ απειπηζία, ηελ ππνηίκεζε ηεο 

δσήο, ηελ απηφ-ππνηίκεζε, ηελ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο / ζπκκεηνρήο, ηελ απάζεηα. 

Ζ θιίκαθα Άγρνπο αμηνινγεί ηελ δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηελ 

επίδξαζε ζην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα, ην άγρνο ζαλ θαηάζηαζε, θαη ηελ ππνθεηκεληθή 

εκπεηξία ηεο επίδξαζεο ηνπ άγρνπο. 

Ζ θιίκαθα ηνπ ζηξεο  είλαη επαίζζεηε ζε απμεκέλα επίπεδα  ρξφληαο κε εηδηθήο  

δηέγεξζεο. Αμηνινγεί ηελ δπζθνιία ραιάξσζεο, ηελ ππεξδηέγεξζε, θαη ηελ 

επεμαπηφηεηα, ηελ επεξεζηζηφηεηα / ππέξ-αληηδξαζηηθφηεηα θαη ηελ  αλππνκνλεζία. 

Οη ζπκκεηέρνληεο δειψλνπλ ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν ζεσξνχλ φηη ηνπο 

αληηπξνζσπεχεη θάζε κηα απφ ηηο πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο κηα 4-βάζκηα θιίκαθα 

Likert (0= Γελ ηζρχεη θαζφινπ γηα κέλα, 1= Ίζρπε γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ή ζε 

νξηζκέλν βαζκφ, 2 =Ίζρπε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή ζε κεγάιν βαζκφ,3 = 

Ίζρπε γηα κέλα πάξα πνιχ, ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο). Οη ζπκκεηέρνληεο 

βαζκνινγνχληαη γηα θάζε πξφηαζε ηνπ ηεζη κε θξηηήξην ην θαηά πφζν δειψλνπλ φηη ην 

πεξηερφκελν ηεο ηνπο ραξαθηεξίδεη. Οη βαζκνί θάζε ζπκκεηέρνληα αζξνίδνληαη 

πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ε ζπλνιηθή ηηκή ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο. Γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ ηεζη δελ ππάξρεη ρξνληθφ φξην. 
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2.2.3.ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΤΛΛΟΓΖ ΣΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

 

Σα δεδνκέλα ηεο κειέηεο επηιέρζεθε λα ζπιιερζνχλ κε ηε δηαδηθαζία ησλ αλσλχκσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ πξνζέγγηζε ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ θαη ησλ γνληψλ ηνπο  έγηλε 

ζην Παηδνελδνθξηλνινγηθφ ηαηξείν. Ζ εξεπλήηξηα, κεηά απφ κηα ζχληνκε ελεκέξσζε, 

κνίξαδε ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη παξέκελε κέρξη ην ηέινο ηεο ζπκπιήξσζήο ηνπο γηα 

νπνηεζδήπνηε απνξίεο πξνέθππηαλ. Ζ επηζηξνθή ηνπ ζπκπιεξσκέλνπ αλψλπκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζεσξείηαη ηζνδχλακε κε πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. ηελ παξνχζα κειέηε ε ζπκπιήξσζε ηεο ζπληξηπηηθήο 

πιεηνςεθίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε ηε κνξθή ηεο ζπλέληεπμεο, απφ ηελ 

εξεπλήηξηα πξνο θάζε έλαλ δηαβεηηθφ παηδί θαη ηνπο γνλείο ηνπ μερσξηζηά, 

δηαζθαιίδνληαο ηελ αλσλπκία θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απαηηήζεθε ρξφλνο 10-15 ιεπηψλ, θαηά 

πξνζέγγηζε. Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ απαληεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο, ην κήλα Φεβξνπάξην 2018, φπνπ ζηε 

ζπλέρεηα αθνινπζνχζε ε επίδεημε ηνπ θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ πνπ ζα 

έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ ηα παηδηά θαη νη γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ επφκελσλ 

κελψλ δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Δπίζεο ηελ πξψηε κέξα ηεο ελεκέξσζεο δφζεθε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο έλα ελεκεξσηηθφ θπιιάδην φπνπ πεξηείρε ηελ αθξηβή πεξηγξαθή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη έλα  cd κε 3 βίληεν απφ ηα νπνία ηα 2 βίληεν αθνξνχζαλ ην πξσηλφ 

θαη ην βξαδηλφ πξφγξακκα θαη ην ηξίην βίληεν πεξηέγξαθε ηελ εθκάζεζε ηεο 

δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο, ηα ζεκεία ησλ πηέζεσλ θαζψο θαη πξαθηηθέο ζπκβνπιέο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαζεκεξηλνχ άγρνπο. Δπίζεο ζηα παηδηά δφζεθε απφ ηελ πξψηε 

κέξα ε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή trifflo γηα εμάζθεζε ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη 

βειηίσζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο. ηε ζπλέρεηα ζε 2 εβδνκάδεο γηλφηαλ 

επαλέιεγρνο ησλ  αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα γηα λα δνζνχλ δηεπθξηλήζεηο 

θαη λα ιπζνχλ νη απνξίεο πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Παξάιιεια ππήξρε ηειεθσληθή επηθνηλσλία θαη 

ππνζηήξημε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνο ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

 

ην δίκελν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε επαλέιεγρνο ησλ αηφκσλ πνπ 

κεηείραλ ζηελ έξεπλα ζην ηαηξείν φπνπ ηνπο δφζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην ελδηάκεζεο αμηνιφγεζεο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ πεξηιάκβαλε νθηψ 
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εξσηήζεηο θαη ζπληάρζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ επηβιέπνπζα 

θαζεγήηξηα θπξία Αιεμάλδξα Υξηζηάξα- Παπαδνπνχινπ, Γηεπζχληξηα ηνπ 

Μεηαπηπρηθνχ Πξνγξάκκαηνο Παηδηαηξηθή Φπζηθνζεξαπεία θαη θαζεγήηξηα θαη 

Πξφεδξνο ηνπ Σκήκαηνο Φπζηθνζεξαπείαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η.Θ. Βαζίζηεθε ζε βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα θαη σο ζηφρν είρε λα δηεξεπλεζεί ε ζπρλφηεηα θαη ν αξηζκφο ησλ 

επαλαιήςεσλ κε ηα νπνία γηλφηαλ ε εθαξκνγή ηνπ θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο εβδνκάδαο.  

Πξνο ην ηέινο ηεο δηεμαγσγήο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, δειαδή ζηα ηέιε Μαΐνπ 

2018  ηα παηδηά θαη νη γνλείο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ζπκπιήξσζαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο. Κάζε εξσηεκαηνιφγην ζηε ζπλέρεηα 

θσδηθνπνηήζεθε θαη έγηλε ε θαηαγξαθή θαη ε επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ. 

 

2.2.4.ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ  

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, ε ζπκκεηνρή ησλ δηαβεηηθψλ παηδηψλ θαη ησλ γνληψλ 

ηνπο  ήηαλ εζεινληηθή θαη δελ δηαηαξάρζεθε ε εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ δηαβεηνινγηθνχ 

ηαηξείνπ, θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Δπίζεο, δελ ππήξμε θακία 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα ηα λνζνθνκείν, ζην νπνίν ππάγεηαη ην ζπγθεθξηκέλν 

δηαβεηνινγηθφ ηαηξείν. Σεξήζεθε ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. Σα ηειηθά απνηειέζκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απνθιεηζηηθά ζηελ Αθαδεκατθή θνηλφηεηα γηα επηζηεκνληθνχο ιφγνπο θαη δελ ζα γίλεη 

αλαθνξά ζηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Δπίζεο φια ηα άηνκα πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε έδσζαλ γξαπηή ζπγθαηάζεζε γηα λα ιάβνπλ κέξνο. Ζ κειέηε 

εγθξίζεθε απφ ηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 

2.2.5. ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ  

 

Οη Έιιελεο θαη νη Διιελίδεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα ηελ άξλεζε θαη ιηγφηεξν ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ απνδνρή ζε ζρέζε κε άιινπο πιεζπζκνχο. Δπηπιένλ δελ 

επεμεξγάδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λνεηηθά ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. Οη 

άλδξεο βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζε ζηξαηεγηθέο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ελψ νη γπλαίθεο ζηελ λνεηηθή απνδέζκεπζε
128

. Δπίζεο νη καζεηέο θαη νη 

καζήηξηεο βηψλνπλ ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ζε πςειά επίπεδα ιφγσ θαη ησλ 
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απαηηήζεσλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν πξνεηνηκαζίαο 

ησλ εηζαγσγηθψλ εμεηάζεσλ θαη θαζψο δελ ππάξρεη ππνζηεξηθηή ζπκβνπιεπηηθή 

αληηκεηψπηζε απφ ην ζρνιηθφ ζεζκφ κέλνπλ εγθαηαιειεηκκέλνη ζηηο δηθέο ηνπο 

δπλαηφηεηεο. αθψο φιεο απηέο νη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο απνηεινχλ έλα αθφκα 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηε ξχζκηζε ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε ησλ παηδηψλ κε Γ1. 

 

Σα παηδηά θαη νη γνλείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε εθάξκνδαλ πξηλ ηελ πξσηλή 

έγεξζε έλα 10ιεπην θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αεξφβησλ ζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ 

κε ζηφρν ηελ ελεξγνπνίεζε θαη ελδπλάκσζε ησλ κπψλ, ηελ αχμεζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο 

ζε φιν ην ζψκα, ηε βειηίσζε ηεο επιπγηζίαο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ θνξκνχ θαη ηε 

βειηίσζε θαη πξφιεςε ησλ κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ. Σν πξφγξακκα ησλ 

αζθήζεσλ πεξηιάκβαλε έλα ζπλδπαζκφ απφ ζεξαπεπηηθέο αζθήζεηο ησλ 

θπζηθνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ Mckenzie, Bobath, PNF, Pilates, φπνπ θηλεηνπνηνχληαλ 

φιεο νη θχξηεο αξζξψζεηο ηνπ ζψκαηνο θαη νη κεγάιεο κπτθέο νκάδεο δίλνληαο έκθαζε 

ζηελ ελαιιαγή κεηαμχ έληαζεο θαη ραιάξσζεο.   

Οη αζθήζεηο εθαξκφδνληαλ πάληα ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Πξηλ 

ηελ εθκάζεζε ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο γηλφηαλ απαξαίηεηα δηδαζθαιία ηεο 

ζσζηήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο.. Δπίζεο ηα παηδηά έθαλαλ θαζεκεξηλή εμάζθεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο κε ηε ρξήζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο trifflo, κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο γεληθφηεξα.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο φηαλ αηζζαλφηαλ άγρνο ή θαη ην βξάδπ πξηλ ηνλ χπλν 

εθάξκνδαλ πηεζνζεξαπεία θαη απηνκάιαμε κε παξαηεηακέλε πίεζε κε κηθξέο θπθιηθέο 

θηλήζεηο κε έλα ή δχν δάθηπια, ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα, θαζψο θαη ζε ζεκεία 

βεινληζκνχ ζηελ πνξεία ζπγθεθξηκέλσλ κεζεκβξηλψλ πνπ βνεζνχλ ζηε ραιάξσζε απφ 

ην άγρνο. Σν ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο πηεζνζεξαπείαο είλαη φηη ε ηερληθή κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί απφ ηνπο ίδηνπο.  

 Σν βξάδπ πξηλ ηνλ χπλν εθάξκνδαλ επίζεο έλα πξφγξακκα κε αζθήζεηο δηάηαζεο ζε 

κεγάιεο κπτθέο νκάδεο ζε ζπλδπαζκφ κε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή γηα επίηεπμε 

ραιάξσζεο ζπλνιηθά γηα 10΄(relaxation breathing and progressive muscle 

relaxation/RB-PMR). ηφρνο ε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο θαζψο θαη ε 

ραιάξσζε θαη ε δηάηαζε ησλ κπψλ θαη ησλ πεξηαζξηθψλ ζηνηρείσλ απφ ηελ θαζεκεξηλή 
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θαηαπφλεζε ψζηε λα δηαηεξνχληαη ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θαη ζηα θπζηνινγηθά 

εχξε. 

Σν πξφγξακκα απηφ εθαξκφζηεθε θαζεκεξηλά γηα ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κήλεο κε ζηφρν 

ηελ πξννδεπηηθή κπτθή ραιάξσζε θαη ηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ηε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη ηε κείσζε ησλ 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ ησλ παηδηψλ.  

 

2.3. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηελ εμαγσγή ρξήζηκσλ 

ζπκπεξαζκάησλ εθαξκφζηεθαλ αξρηθά κέζνδνη πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο θαη ζηε 

ζπλέρεηα εθαξκφζηεθαλ ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο ειέγρνπ κέζσλ ηηκψλ (t–test). ε φιεο 

ηηο πεξηπηψζεηο πξνεγήζεθαλ νη έιεγρνη ησλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

ζηαηηζηηθψλ δνθηκαζηψλ. Έιεγρνη θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο ησλ κεηαβιεηψλ 

(Kolmogorov – Smirnov) θαη έιεγρνο ίζσλ δηαζπνξψλ (Levene‘s test). Γελ ππήξραλ 

πεξηπηψζεηο απφξξηςεο ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο γηα ηελ θαλνληθφηεηα ησλ θαηαλνκψλ 

θαη γηα ην ιφγν απηφ εθαξκφζηεθαλ παξακεηξηθέο κέζνδνη ειέγρνπ ησλ ππνζέζεψλ 

καο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ έιεγρνη αξρηθά ζην εξσηεκαηνιφγην STAIC θαη ζηε 

ζπλέρεηα έγηλε έιεγρνο ζην εξσηεκαηνιφγην DASS 21. Δπηπιένλ ιφγσ ηνπ πιήζνπο 

ησλ δεδνκέλσλ καο, θπξίσο ησλ παηδηψλ (εξσηεκαηνιφγην STAIC), γηα ηελ αζθαιή 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε έιεγρνο Bootstrap γηα 10.000 παξφκνηα 

δείγκαηα. ιεο νη ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην IBM SPSS 

Statistics Version 23.  

 

2.3.1. ΑΝΑΛΤΖ ΑΞΗΟΠΗΣΗΑ  

πσο είδακε θαη πξνεγνχκελα ε έξεπλά καο δηελεξγήζεθε κε δχν 

εξσηεκαηνιφγηα, έλα γηα ηα παηδηά (STAIC) θαη έλα γηα ηνπο γνλείο (DASS21). Πξηλ 

πξνρσξήζνπκε ζε νπνηαδήπνηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, 

είλαη ρξήζηκν λα ειέγμνπκε ηελ αμηνπηζηία ησλ απαληήζεσλ πνπ ιάβακε θαη ζα 

επεμεξγαζηνχκε. Απφ ηνλ έιεγρν αμηνπηζηίαο, Cronbach‘s Alpha, φπσο παξαηεξνχκε 
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ζηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα, έρνπκε ηθαλνπνηεηηθέο ηηκέο ηνπ δείθηε θαη 

ζηα δχν εξσηεκαηνιφγηα.  

 

                                  Πίλαθαο 1. Ανάλςζη αξιοπιζηίαρ  

  Cronbach's Alpha Δξσηήζεηο 

State 0,821 20 

Trait 0,838 20 

DASS21 0,937 21 

 

 

 

2.3.2. ΑΝΑΛΤΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ STAIC (ΠΑΗΓΗΑ) 

ηε κειέηε καο γηα ηα παηδηά εθηφο απφ ην εξσηεκαηνιφγην άγρνπο θαηάζηαζεο-

πξνδηάζεζεο (STAIC), θαηαγξάθεθαλ δηάθνξα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε 

ειηθία ησλ παηδηψλ, ην βάξνο, ην χςνο, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) θαζψο θαη ε 

δηάξθεηα αζζέλεηαο. ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξνχκε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ είλαη 12,14 έηε κε 

κέγηζηε ηα 17 θαη κηθξφηεξε ηα 7 έηε. Σν κέζν βάξνο ησλ παηδηψλ είλαη 46,7 θηιά κε 

72,8 (Kg) κέγηζην θαη 46,7 (Kg) ην ειάρηζην βάξνο. Tν κέζν χςνο 151,65 εθαηνζηά κε 

εχξνο απφ 128,5 έσο 172 εθαηνζηά.  Ζ κέζε ηηκή ηνπ ΒΜΗ ηνπο ήηαλ πεξίπνπ 20 κε έλα 

εχξνο πεξίπνπ 10 κνλάδεο απφ 15 έσο 25,16. Σέινο ε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ησλ 

παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα είλαη απφ 1,5 κήλα έσο 7 ρξφληα, κε κέζε 

δηάξθεηα ηα 3,23 έηε θαη ηππηθή απφθιηζε 1,86 έηε.  
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     Πίλαθαο 2. Πεπιγπαθική ζηαηιζηική δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών (n = 26)  

παιδιών ομάδαρ παπέμβαζηρ 

  Mean SD Min Max 

Ζιηθία (έηε) 12,14 2,99 7,00 17,00 

Βάξνο (Kg) 46,70 12,98 27,00 72,80 

Όςνο (cm) 151,65 13,40 128,50 172,00 

BΜΗ 19,88 2,80 15,00 25,16 

Γηάξθεηα Αζζέλεηαο 

(έηε) 
3,23 1,86 0,10 7,38 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξαηεξνχκε φηη ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 20 θνξίηζηα θαη 6 

αγφξηα. Λφγσ ηεο δηαθνξάο ζην πιήζνο ησλ παξαηεξήζεσλ ζηηο δχν θαηεγνξίεο ηνπ 

δείγκαηνο, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο δηαθνξψλ ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

σο πξνο ην θχιν. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα δηαπηζηψλεηαη φηη δελ 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν (p> 0,05).  

 

Πίλαθαο 3. Πεπιγπαθική ζηαηιζηική δημογπαθικών σαπακηηπιζηικών ανά θύλο παιδιών 

και έλεγσορ διαθοπάρ ομάδαρ παπέμβαζηρ 

  
Αγφξη 

(n = 6) 

Κνξίηζη  

(n = 20) 
  

  

  Mean SD Mean SD t p 

Ζιηθία (έηε) 11,67 3,23 12,27 2,89 -0,622 0,537 

Βάξνο (Kg) 46,18 12,92 46,86 12,99 -0,158 0,875 

Όςνο (cm) 151,90 16,16 151,58 12,51 0,063 0,950 

BΜΗ 19,54 1,59 19,98 3,04 -0,667 0,509 

Γηάξθεηα Αζζέλεηαο 

(έηε) 
3,60 2,30 3,10 1,70 0,777 0,449 
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Με βάζε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ζεσξνχκε φηη έρνπκε αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη φηη ηα απνηειέζκαηά καο δελ 

επεξεάδνληαη απφ ηε κεηαβιεηή «θχιν». 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην STAIC πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα κεηξήζνπκε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ, έρεη δχν κέξε ην State θαη ην Trait. ην 1
ν
 

κέξνο ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα  αιιά θαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ. ηνλ επφκελν πίλαθα παξαηεξνχκε ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Γηαπηζηψλνπκε φηη, κεηαμχ ηεο πξψηεο θαηαγξαθήο θαη ηεο θαηαγξαθήο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά ηελ παξέκβαζε, ππάξρεη ζεκαληηθή αχμεζε ησλ απαληήζεσλ 

ζην «πνιχ» θαη κείσζε αληίζηνηρα ζην «θαζφινπ» θαη ηεο «κέηξηαο» αίζζεζεο πνπ έρεη 

ην παηδί. ηελ αξρή, πξηλ ηελ παξέκβαζε ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο έρνπκε πνζνζηά πνιχ 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απφ 11,5% έσο 23% θαη ζηε ζπλέρεηα, κεηά ηελ παξέκβαζε ηα 

πνζνζηά απηά απμάλνληαη ζην 42% έσο 65%. Έρνπκε κηα ζεηηθή εμέιημε άλσ ηνπ 30%.  

ηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο έρνπκε 11 παηδηά πνπ δελ λνηψζνπλ θαζφινπ επράξηζηα, 

θαιά, ζίγνπξα ηθαλνπνηεκέλα ή μεθνχξαζηα θαη κεηά ην πξφγξακκα έρνπκε κφλν 1 πνπ 

δελ λνηψζεη θαζφινπ μεθνχξαζην.  

Γηαπηζηψλεηαη φηη θαηά θάπνην ηξφπν ην πξφγξακκα παξέκβαζεο πνπ αθνινχζεζαλ 

είρε ζεηηθή επίδξαζε θαη φηη απηφ επεξέαζε θαη βειηίσζε ζεηηθά ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ηνπο θφζκν. 
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Πίλαθαο 4. Καηανομή απανηήζευν STAIC – State Θεηικών ζςναιζθημάηυν – Ομάδα 

Παπέμβαζηρ 

  ΠΡΗΝ   ΜΔΣΑ 

Ννηψζσ 
Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφινπ 

n (%) 
  

Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφινπ 

n (%) 

Ήξεκνο 6 (23,1) 20 (76,9) 0 (0)   17 (65,4) 9 (34,6) 0 (0) 

Δπράξηζηα 4 (15,4) 21 (80,8) 1 (3,8)   11 (42,3) 15 (57,7) 0 (0) 

Ξεθνχξαζηνο 5 (19,2) 19 (73,1) 2 (7,7)   12 (46,2) 13 (50) 1 (3,8) 

ραιαξσκέλνο 3 (11,5) 23 (88,5) 0 (0)   11 (42,3) 15 (57,7) 0 (0) 

Ηθαλνπνηεκέλνο 4 (15,4) 20 (76,9) 2 (7,7)   12 (46,2) 14 (53,8) 0 (0) 

Δπηπρηζκέλνο 6 (23,1) 20 (76,9) 0 (0)   7 (26,9) 19 (73,1) 0 (0) 

ίγνπξνο 6 (23,1) 18 (69,2) 2 (7,7)   14 (53,8) 12 (46,2) 0 (0) 

Καιά 16 (61,5) 9 (34,6) 1 (3,8)   20 (76,9) 6 (23,1) 0 (0) 

Χξαία 11 (42,3) 15 (57,7) 0 (0)   13 (50) 13 (50) 0 (0) 

Κεθάηνο 3 (11,5) 20 (76,9) 3 (11,5)   11 (42,3) 15 (57,7) 0 (0) 

 

 

ηελ αξρή ηεο κειέηεο δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ φπσο παξαηεξνχκε απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 

ζπρλνηήησλ γηα ηηο δχν νκάδεο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φκσο φηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα παξέκβαζεο φπνπ 

ππάξρνπλ βειηηψζεηο κεηά ηελ ηξίκελε εθαξκνγή ηνπ θπζηθνζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. 
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Πίλαθαο 5. Καηανομή απανηήζευν STAIC – State Θεηικών ζςναιζθημάηυν - Ομάδα 

Ελέγσος 

  ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ 

Ννηψζσ 
Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφινπ 

n (%) 

Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφινπ 

n (%) 

Ήξεκνο 8 (28,6) 
19 

(67,9) 
1 (3,6) 6 (21,4) 20 (71,4) 2 (7,1) 

Δπράξηζηα 5 (17,9) 
19 

(67,9) 
4 (14,3) 3 (10,7) 21 (75) 4 (14,3) 

Ξεθνχξαζηνο 5 (17,9) 21 (75) 2 (7,1) 3 (10,7) 20 (71,4) 5 (17,9) 

ραιαξσκέλνο 6 (21,4) 
19 

(67,9) 
3 (10,7) 5 (17,9) 19 (67,9) 4 (14,3) 

ηθαλνπνηεκέλνο 5 (17,9) 
16 

(57,1) 
7 (25) 2 (7,1) 20 (71,4) 6 (21,4) 

Δπηπρηζκέλνο 7 (25) 
19 

(67,9) 
2 (7,1) 7 (25) 18 (64,3) 3 (10,7) 

ίγνπξνο 4 (14,3) 
22 

(78,6) 
2 (7,1) 5 (17,9) 20 (71,4) 3 (10,7) 

Καιά 
16 

(57,1) 

12 

(42,9) 
0 (0) 10 (35,7) 12 (42,9) 6 (21,4) 

Χξαία 7 (25) 
16 

(57,1) 
5 (17,9) 9 (32,1) 18 (64,3) 1 (3,6) 

Κεθάηνο 3 (10,7) 
18 

(64,3) 
7 (25) 4 (14,3) 21 (75) 3 (10,7) 

 

πσο ήηαλ αλακελφκελν, αληίζηνηρα απνηειέζκαηα κε απηά ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζα αλακέλνληαλ θαη ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Πξάγκαηη, φπσο 

δηαπηζηψλνπκε απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα, ππάξρεη επίζεο ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κεηά απφ ηελ ηξίκελε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
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Πίλαθαο 6. Καηανομή απανηήζευν STAIC – State Απνηηικών ζςναιζθημάηυν – Ομάδα 

Παπέμβαζηρ 

  ΠΡΗΝ   ΜΔΣΑ 

Ννηψζσ 
Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφιν

π 

n (%) 

  
Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφιν

π 

n (%) 

αλαζηαησκέλνο 0 (0) 5 (19,2) 
21 

(80,8) 
  0 (0) 1 (3,8) 

25 

(96,2) 

Νεπξηθφο 0 (0) 6 (23,1) 
20 

(76,9) 
  0 (0) 1 (3,8) 

25 

(96,2) 

Σαξαγκέλνο 1 (3,8) 7 (26,9) 
18 

(69,2) 
  0 (0) 2 (7,7) 

24 

(92,3) 

Φνβηζκέλνο 0 (0) 2 (7,7) 
24 

(92,3) 
  0 (0) 0 (0) 26 (100) 

Αλήζπρνο 1 (3,8) 
11 

(42,3) 

14 

(53,8) 
  0 (0) 3 (11,5) 

23 

(88,5) 

Σξνκαγκέλνο 0 (0) 1 (3,8) 
25 

(96,2) 
  0 (0) 0 (0) 26 (100) 

ζηελαρσξεκέλνο 0 (0) 4 (15,4) 
22 

(84,6) 
  0 (0) 3 (11,5) 

23 

(88,5) 

Δλνριεκέλνο 0 (0) 6 (23,1) 
20 

(76,9) 
  0 (0) 2 (7,7) 

24 

(92,3) 

Σξνκνθξαηεκέλν

ο 
0 (0) 1 (3,8) 

25 

(96,2) 
  0 (0) 0 (0) 26 (100) 

Μπεξδεκέλνο 0 (0) 6 (23,1) 
20 

(76,9) 
  0 (0) 1 (3,8) 

25 

(96,2) 

 

Καλέλα παηδί δελ δειψλεη φηη βηψλεη «πνιχ» αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη είλαη 

ειάρηζηα απηά πνπ δειψλνπλ έζησ θαη θάπνηα αλεζπρία ή ζηελαρψξηα. Μφιηο έλα 

παηδί δειψλεη φηη λνηψζεη αλαζηαησκέλν, λεπξηθφ ή κπεξδεκέλν. Γχν παηδηά επίζεο 

δειψλνπλ ηαξαρή ή ελφριεζε θαη ηέινο ηξία παηδηά έρνπλ αλεζπρία ή ζηελαρψξηα.  
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ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θαηαλνκέο ησλ 

απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ δπν ζηαδίσλ ηεο κειέηεο. 

Πίλαθαο 7. Καηανομή απανηήζευν STAIC – State Απνηηικών ζςναιζθημάηυν – Ομάδα 

Ελέγσος 

  ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ 

Ννηψζσ 
Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφινπ 

n (%) 

Πνιχ 

n (%) 

Μέηξηα 

n (%) 

Καζφινπ 

n (%) 

αλαζηαησκέλνο 1 (3,6) 4 (14,3) 23 (82,1) 1 (3,6) 4 (14,3) 23 (82,1) 

Νεπξηθφο 0 (0) 4 (14,3) 24 (85,7) 0 (0) 4 (14,3) 24 (85,7) 

Σαξαγκέλνο 1 (3,6) 3 (10,7) 24 (85,7) 1 (3,6) 3 (10,7) 24 (85,7) 

Φνβηζκέλνο 0 (0) 4 (14,3) 24 (85,7) 1 (3,6) 3 (10,7) 24 (85,7) 

Αλήζπρνο 1 (3,6) 6 (21,4) 21 (75) 1 (3,6) 5 (17,9) 22 (78,6) 

Σξνκαγκέλνο 1 (3,6) 3 (10,7) 24 (85,7) 1 (3,6) 4 (14,3) 23 (82,1) 

ζηελαρσξεκέλνο 1 (3,6) 5 (17,9) 22 (78,6) 1 (3,6) 5 (17,9) 22 (78,6) 

Δλνριεκέλνο 0 (0) 6 (21,4) 22 (78,6) 0 (0) 5 (17,9) 23 (82,1) 

ηξνκνθξαηεκέλνο 1 (3,6) 2 (7,1) 25 (89,3) 1 (3,6) 1 (3,6) 26 (92,9) 

Μπεξδεκέλνο 0 (0) 4 (14,3) 24 (85,7) 0 (0) 4 (14,3) 24 (85,7) 

 

ην 1
ν
 κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ STAIC, πεξηγξάθεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ κε αξλεηηθά θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα εθείλε ηε ζηηγκή.  Σν 2
ν
 

κέξνο  ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλεη ηελ θιίκαθα άγρνπο πξνδηάζεζεο (A-Trait) 

κε 20 εξσηήκαηα ζηα νπνία ηα παηδηά απαληνχλ ζχκθσλα κε ην πσο αηζζάλνληαη 

γεληθά, ζπλήζσο ζηε δσή ηνπο. Αυτι θ κλίμακα μετράει τισ ατομικζσ διαφορζσ ςτον 

τρόπο με τον οποίο τα παιδιά βιϊνουν καταςτάςεισ άγχουσ ςτθν κακθμερινι τουσ 

ηωι. 

ηε ζπλέρεηα, ζηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξνχκε ηηο απαληήζεηο ηνπ 2
νπ

 κέξνπο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. πσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα δηαπηζηψλνπκε θαη εδψ κία 

ζεηηθή αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα ησλ απαληήζεσλ «ζπάληα» κεηά ηελ ηξίκελε 

παξέκβαζε. Αληίζηνηρα ππάξρεη κείσζε ησλ απαληήζεσλ ζην «πνιχ ζπρλά». ε 



78 
 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο (5 ζηηο 20), δελ ππάξρεη νχηε έλα παηδί πνπ λα δίλεη απάληεζε 

φηη βηψλεη πνιχ ζπρλά θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην.  

Πίλαθαο 8. Καηανομή απανηήζευν STAIC – Trait Ομάδα Παπέμβαζηρ 

 

 

 

Ποιύ 

στλά

n (%)

Μερηθές 

θορές

n (%)

πάληα

n (%)

Ποιύ 

στλά

n (%)

Μερηθές 

θορές

n (%)

πάληα

n (%)

Αλεζστώ κήπφς θάλφ ιάζε 3 (11,5) 16 (61,5) 7 (26,9) 10 (38,5) 14 (53,8) 2 (7,7)

Αηζζάλοκαη όηη ζέιφ λα 

θιάυφ
17 (65,4) 7 (26,9) 2 (7,7) 20 (76,9) 5 (19,2) 1 (3,8)

Αηζζάλοκαη δσζηστηζκέλος 18 (69,2) 7 (26,9) 1 (3,8) 22 (84,6) 4 (15,4) 0 (0)

Δσζθοιεύοκαη λα πάρφ 

αποθάζεης
5 (19,2) 17 (65,4) 4 (15,4) 15 (57,7) 10 (38,5) 1 (3,8)

Μοσ είλαη δύζθοιο λα 

αληηκεηφπίζφ ηα προβιήκαηά 

κοσ

10 (38,5) 13 (50) 3 (11,5) 20 (76,9) 6 (23,1) 0 (0)

Αλεζστώ πάρα ποιύ 11 (42,3) 10 (38,5) 5 (19,2) 16 (61,5) 9 (34,6) 1 (3,8)

ηο ζπίηη γίλοκαη άλφ - θάηφ 

(αλαζηαηώλοκαη)
15 (57,7) 9 (34,6) 2 (7,7) 23 (88,5) 2 (7,7) 1 (3,8)

Είκαη ληροπαιός 7 (26,9) 13 (50) 6 (23,1) 4 (15,4) 17 (65,4) 5 (19,2)

Αηζζάλοκαη ζθοηηζκέλος, 

ζηελατφρεκέλος
17 (65,4) 7 (26,9) 2 (7,7) 21 (80,8) 4 (15,4) 1 (3,8)

Αζήκαληες ζθέυεης 

ηρηγσρίδοσλ ζηο κσαιό κοσ θαη 

κ' ελοτιούλ

10 (38,5) 12 (46,2) 4 (15,4) 18 (69,2) 8 (30,8) 0 (0)

Αλεζστώ γηα ηο ζτοιείο (ηα 

καζήκαηά κοσ)
3 (11,5) 11 (42,3) 12 (46,2) 10 (38,5) 9 (34,6) 7 (26,9)

Δσζθοιεύοκαη λα αποθαζίζφ 

ηη λα θάλφ
8 (30,8) 13 (50) 5 (19,2) 12 (46,2) 12 (46,2) 2 (7,7)

Νοηώζφ ηελ θαρδηά κοσ λα 

τησπάεη γρήγορα
12 (46,2) 12 (46,2) 2 (7,7) 18 (69,2) 7 (26,9) 1 (3,8)

Αηζζάλοκαη έλα θρσθό θόβο 21 (80,8) 4 (15,4) 1 (3,8) 20 (76,9) 6 (23,1) 0 (0)

Αλεζστώ γηα ηοσς γολείς κοσ 10 (38,5) 10 (38,5) 6 (23,1) 15 (57,7) 9 (34,6) 2 (7,7)

Ιδρώλοσλ ηα τέρηα κοσ 14 (53,8) 7 (26,9) 5 (19,2) 17 (65,4) 6 (23,1) 3 (11,5)

Αλσζετώ γηα πράγκαηα ποσ 

κπορεί λα ζσκβούλ 
5 (19,2) 13 (50) 8 (30,8) 8 (30,8) 15 (57,7) 3 (11,5)

Δύζθοια κε παίρλεη ο ύπλος 

ηο βράδσ
8 (30,8) 12 (46,2) 6 (23,1) 12 (46,2) 11 (42,3) 3 (11,5)

Έτφ περίεργε ελότιεζε ζηο 

ζηοκάτη
20 (76,9) 6 (23,1) 0 (0) 24 (92,3) 2 (7,7) 0 (0)

Αλεζστώ γηα ηο ηη ζθέθηοληαη 

οη άιιοη γηα κέλα
11 (42,3) 8 (30,8) 7 (26,9) 9 (34,6) 10 (38,5) 7 (26,9)

ΠΡΙΝ ΜΕΣΑ
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Πίλαθαο 9. Καηανομή απανηήζευν STAIC – Trait Ομάδα Ελέγσος 

 

 

Ποιύ 

στλά

n (%)

Μερηθές 

θορές

n (%)

πάληα

n (%)

Ποιύ 

στλά

n (%)

Μερηθές 

θορές

n (%)

πάληα

n (%)

Αλεζστώ κήπφς θάλφ ιάζε 5 (17,9) 15 (53,6) 8 (28,6) 2 (7,1) 18 (64,3) 8 (28,6)

Αηζζάλοκαη όηη ζέιφ λα 

θιάυφ
3 (10,7) 4 (14,3) 21 (75) 1 (3,6) 5 (17,9) 22 (78,6)

Αηζζάλοκαη δσζηστηζκέλος 2 (7,1) 7 (25) 19 (67,9) 5 (17,9) 6 (21,4) 17 (60,7)

Δσζθοιεύοκαη λα πάρφ 

αποθάζεης
2 (7,1) 20 (71,4) 6 (21,4) 2 (7,1) 13 (46,4) 13 (46,4)

Μοσ είλαη δύζθοιο λα 

αληηκεηφπίζφ ηα προβιήκαηά 
3 (10,7) 7 (25) 18 (64,3) 1 (3,6) 6 (21,4) 21 (75)

Αλεζστώ πάρα ποιύ 2 (7,1) 11 (39,3) 15 (53,6) 1 (3,6) 7 (25) 20 (71,4)

ηο ζπίηη γίλοκαη άλφ - θάηφ 

(αλαζηαηώλοκαη)
1 (3,6) 8 (28,6) 19 (67,9) 1 (3,6) 6 (21,4) 21 (75)

Είκαη ληροπαιός 4 (14,3) 13 (46,4) 11 (39,3) 1 (3,6) 19 (67,9) 8 (28,6)

Αηζζάλοκαη ζθοηηζκέλος, 

ζηελατφρεκέλος
2 (7,1) 8 (28,6) 18 (64,3) 0 (0) 7 (25) 21 (75)

Αζήκαληες ζθέυεης 

ηρηγσρίδοσλ ζηο κσαιό κοσ θαη 
3 (10,7) 6 (21,4) 19 (67,9) 6 (21,4) 11 (39,3) 11 (39,3)

Αλεζστώ γηα ηο ζτοιείο (ηα 

καζήκαηά κοσ)
8 (28,6) 12 (42,9) 8 (28,6) 5 (17,9) 13 (46,4) 10 (35,7)

Δσζθοιεύοκαη λα αποθαζίζφ 

ηη λα θάλφ
5 (17,9) 12 (42,9) 11 (39,3) 8 (28,6) 12 (42,9) 8 (28,6)

Νοηώζφ ηελ θαρδηά κοσ λα 

τησπάεη γρήγορα
2 (7,1) 11 (39,3) 15 (53,6) 2 (7,1) 12 (42,9) 14 (50)

Αηζζάλοκαη έλα θρσθό θόβο 2 (7,1) 5 (17,9) 21 (75) 0 (0) 8 (28,6) 20 (71,4)

Αλεζστώ γηα ηοσς γολείς κοσ 3 (10,7) 12 (42,9) 13 (46,4) 3 (10,7) 11 (39,3) 14 (50)

Ιδρώλοσλ ηα τέρηα κοσ 5 (17,9) 5 (17,9) 18 (64,3) 4 (14,3) 6 (21,4) 18 (64,3)

Αλσζετώ γηα πράγκαηα ποσ 

κπορεί λα ζσκβούλ 
6 (21,4) 8 (28,6) 14 (50) 5 (17,9) 14 (50) 9 (32,1)

Δύζθοια κε παίρλεη ο ύπλος 

ηο βράδσ
2 (7,1) 9 (32,1) 17 (60,7) 5 (17,9) 6 (21,4) 17 (60,7)

Έτφ περίεργε ελότιεζε ζηο 

ζηοκάτη
1 (3,6) 2 (7,1) 25 (89,3) 0 (0) 4 (14,3) 24 (85,7)

Αλεζστώ γηα ηο ηη ζθέθηοληαη 

οη άιιοη γηα κέλα
5 (17,9) 8 (28,6) 15 (53,6) 6 (21,4) 11 (39,3) 11 (39,3)

ΠΡΙΝ ΜΕΣΑ
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ηελ νκάδα ειέγρνπ φπσο θαη ζηελ θιίκαθα άγρνπο θαηάζηαζεο (A-State) δελ 

παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηά ην ηξίκελν πξφγξακκα.  

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνεγήζεθαλ δηαπηζηψζεθε κηα ζεηηθή βειηίσζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κεηά ην ηξίκελν πξφγξακκα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. Γελ κπνξνχκε 

φκσο λα παξαβιέςνπκε ην γεγνλφο φηη φηαλ μεθίλεζαλ ην πξφγξακκα ηα παηδηά είραλ 

ήδε ηελ ππνζηήξημε απφ ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Δίραλ ιάβεη ηελ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα λα θαηαθέξνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ κε ςπρξαηκία ηελ 

αζζέλεηά ηνπο. Αιιά ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα παξαηεξήζακε φηη ιεηηνχξγεζε 

επηθνπξηθά θαη πξφζθεξε κηα επηπιένλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο.  

Γηα λα δηαπηζησζνχλ ζηαηηζηηθά νη κεηαβνιέο κεηαμχ αξρήο θαη ηέινπο ηεο κειέηεο 

εθαξκφδνπκε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία δηαθνξάο κέζσλ ηηκψλ φπνπ ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κφλν ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο θαη ζηα δχν κέξε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνιφγεζεο άγρνπο.  

Πίλαθαο 10. Σύγκπιζη μέζυν ηιμών State και Trait ανά ομάδα ππιν και μεηά ηην 

παπέμβαζη 

    Πξηλ Μεηά     

    Mean sd Mean sd t P 

State   

 

        

  Διέγρνπ (n=28) 29,5 4,3 30,8 6,0 -0,947 0,348 

  Παξέκβαζεο (n=26) 30,0 3,6 25,6 3,0 4,706 0,000 

Trait             

  Διέγρνπ (n=28) 35,8 6,7 34,9 6,2 -0,083 0,934 

  Παξέκβαζεο (n=26) 34,7 5,7 29,5 4,6 3,684 0,001 

 

Οη δχν ελφηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζκνινγήζεθαλ θαη ζηα παξαθάησ 

δηαγξάκκαηα παξαηεξνχκε ηελ θαηαλνκή ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε. ζνλ αθνξά ην 1
ν
 κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, εηδηθά γηα ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο, ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ζηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο νη βαζκνινγίεο  

θπκαίλνληαη απφ 24 έσο 35 κε κία αθξαία ηηκή ην 39. Δλψ ηα κηζά παηδηά έρνπλ 
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βαζκνινγία πάλσ απφ 30. Δλψ κεηά απφ ηξεηο κήλεο κφιηο ην 25% ησλ παηδηψλ έρεη 

βαζκνινγία πάλσ απφ 27,5 κε πςειφηεξε ην 32. Αληίζηνηρα ε ειάρηζηε βαζκνινγία 

είλαη ην 20 θαη ην 25% ησλ κηθξφηεξσλ βαζκνινγηψλ είλαη θάησ απφ 24.Ζ κέζε  

βαζκνινγία γηα ην εξσηεκαηνιφγην State γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο κεηψζεθε θαηά 

4,4 κνλάδεο. 

 

 

         

               Γηάγξακκα 1. Καηανομή ζςνολικήρ βαθμολογίαρ State ππιν και μεηά ζηην  

                                      ομάδα παπέμβαζηρ 

 

ην επφκελν δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο βαζκνινγίαο ηνπ 2
νπ

 κέξνπο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ STAIC πνπ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα (Trait) 

θαη πσο αληηκεησπίδνπλ ηηο θαηαζηάζεηο πίεζεο γεληθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο.  

Δίλαη εκθαλήο θαη εδψ ε ζεηηθή βειηίσζε ηεο βαζκνινγίαο κεηά ηελ ηξίκελε εθαξκνγή 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. Παξαηεξνχκε κείσζε 10 κνλάδεο ηεο κέγηζηεο βαζκνινγίαο, απφ 

47 κεηαθηλήζεθε ζην 37 εθηφο 2 αθξαίεο ηηκέο. ηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο νη κηζνί 

βξίζθνληαλ πάλσ απφ ην 34 θαη κεηά απφ ηξεηο κήλεο κεηαθηλήζεθαλ θάησ απφ ην 29. 
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Δπίζεο δηαπηζηψλνπκε φηη θαη ζηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο έρνπκε παηδηά κε πνιχ 

ρακειή βαζκνινγία ε νπνία δηαηεξήζεθε θαη ζην ηέινο θαη κάιηζηα βειηηψζεθε θαηά 2 

κνλάδεο. Ζ κέζε  βαζκνινγία γηα ην εξσηεκαηνιφγην Trait γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

κεηψζεθε θαηά 5,2 κνλάδεο. 

 

 

 

Γηάγξακκα 2. Καηανομή ζςνολικήρ βαθμολογίαρ Trait ππιν και μεηά ζηην  

                       ομάδα παπέμβαζηρ 
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2.3.3. ΑΝΑΛΤΖ  ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ  DASS 21 (ΓΟΝΔΗ) 

 

Οη είθνζη νθηψ (28) γνλείο πνπ αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα παξέκβαζεο, θαζψο επίζεο 

θαη νη εηθνζηπέληε (25) γνλείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην DASS21 πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

αμηνινγεί ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (θαηάζιηςε, άγρνο, ζηξεο).  Δίλαη 

έλα ζχλνιν ηξηψλ θιηκάθσλ ζρεδηαζκέλσλ λα κεηξνχλ ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζηαζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο, απνηεινχκελν απφ 21 πξνηάζεηο 

Σα άηνκα θαινχληαη λα ζεκεηψζνπλ ην βαζκφ, ζηνλ νπνίν έρνπλ βηψζεη απηφ, πνπ 

πεξηγξάθεη ε θάζε δήισζε, ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο.  

Οη βαζκνινγίεο απφ ην εξσηεκαηνιφγην φπσο θαηαγξάθεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. ζν πςειφηεξε είλαη ε 

βαζκνινγία ηφζν ζνβαξφηεξν είλαη ην πξφβιεκα. Απφ ηε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία 

ειέγρνπ ησλ κέζσλ ηηκψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε δηαπηζηψλνπκε φηη έρνπκε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

 

              Πίλαθαο 11. Βαθμολογία ζςναιζθημαηικών καηαζηάζευν DASS21  

    ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ     

    Mean SD Mean SD t p 

Οκάδα Παξέκβαζεο (n=28) 

  Καηάζιηςε 5,86 4,59 2,89 3,65 2,675 0,010 

  Άγρνο 3,82 3,32 1,93 2,48 2,416 0,019 

  ηξεο 6,71 4,30 4,57 3,60 2,023 0,048 

Οκάδα Διέγρνπ (n=25) 

  Καηάζιηςε 5,04 5,36 4,76 5,06 0,190 0,850 

  Άγρνο 3,04 3,60 3,20 3,32 -0,163 0,871 

  ηξεο 6,00 3,85 6,36 3,87 -0,330 0,743 
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Ζ κέζε βαζκνινγία ηεο θαηάζιηςεο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κεηψζεθε απφ ην 5,86 

ζην 2,89, ζρεδφλ 3 κνλάδεο. Σν άγρνο θαη ην ζηξεο παξνπζίαζαλ επίζεο ζεκαληηθή 

κείσζε 1,89 θαη 2,14 κνλάδεο αληίζηνηρα. Αληίζηνηρα ζηελ νκάδα ειέγρνπ δελ 

παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Ζ θαηάζιηςε κεηψλεηαη ειάρηζηα 

θαηά 0,28 κνλάδεο ελψ ην άγρνο θαη ην ζηξεο απμάλνληαη επίζεο ειάρηζηα θαηά 0,16 

θαη 0,36 αληίζηνηρα. 

ηε ζπλέρεηα ζηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ παξαηεξνχκε ηηο δηαθνξέο απηέο ζηηο 

θαηαλνκέο ησλ βαζκνινγηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Δίλαη εκθαλήο ε κείσζε 

ηεο βαζκνινγίαο ηεο θαηάζιηςεο φπνπ ζηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο ην 50% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ έρεη βαζκνινγία πάλσ απφ 6 κνλάδεο κε κέγηζηε ηηκή ην 15 ελψ κεηά 

ηελ παξέκβαζε έρνπκε κέγηζηε βαζκνινγία 12 θαη ην 50% ησλ αηφκσλ λα βξίζθεηαη 

θάησ απφ ηε κνλάδα.  

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φκσο φηη θαη πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο 

ππάξρνπλ άηνκα κε πνιχ κηθξή βαζκνινγία θαηάζιηςεο. Παξφια απηά παξακέλνπλ 

ζηα ρακειά επίπεδα θαη ηαπηφρξνλα απμάλνληαη ηα άηνκα πνπ είλαη ζηελ θαηεγνξία 

ησλ θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ.  

  

Γηάγξακκα 3. Καηανομή βαθμολογίαρ καηάθλιτηρ ππιν και μεηά 

 

ην επφκελν δηάγξακκα παξαηεξνχκε ηελ θαηαλνκή ηνπ άγρνπο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Παξφηη ην εχξνο ηεο θαηαλνκήο δείρλεη λα είλαη φκνην θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο, ην 50% ησλ κηθξφηεξσλ ηηκψλ ησλ παξαηεξήζεσλ κεηαθηλήζεθε απφ ην 3 

ζην 1. Γηαπηζηψλεηαη επίζεο φηη ην 25% ησλ πςειφηεξσλ ηηκψλ κεηά ηελ παξέκβαζε 
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είλαη ζρεδφλ πάλσ απφ ην 3, ζε αληίζεζε κε ηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο φπνπ ζρεδφλ 

ην 50% είρε ηηκή πάλσ απφ 3.    

 

  

Γηάγξακκα 4. Καηανομή βαθμολογίαρ άγσοςρ ππιν και μεηά 

ζνλ αθνξά ην ζηξεο έρνπκε ηελ ίδηα εηθφλα φπσο θαη ζηα πξνεγνχκελα δηαγξάκκαηα. 

Παξαηεξείηαη βειηίσζε ηε βαζκνινγίαο ζηα δχν ζηάδηα ηεο κέηξεζεο (πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε). ηελ αξρή ην 25% ησλ παξαηεξήζεσλ έρνπλ βαζκνινγία πάλσ απφ 

10 κε κέγηζηε ην 17, φπνπ ζηε ζπλέρεηα, κφλν έλα άηνκν εκθαλίδεηαη κε ηηκή 16. 

Δπίζεο ην 50% ζηελ αξρή έρεη βαζκνινγία πάλσ απφ 7 ελψ κεηά απφ ηξεηο κήλεο κφιηο 

ην 25%. 

πσο θαη ζην άγρνο έηζη θαη ζην ζηξεο ππάξρνπλ άηνκα απφ ηελ αξρή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξνπζηάδνπλ πνιχ κηθξή βαζκνινγία θαη κάιηζηα ην 25% απηψλ έρεη 

βαζκνινγία κέρξη 3. Βξίζθνληαη δειαδή ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. Μεηά ηελ ηξίκελε 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξαηεξνχκε φηη ην 50% έρεη βαζκνινγία θάησ απφ 4.  

  
Γηάγξακκα 5. Καηανομή βαθμολογίαρ ζηπερ ππιν και μεηά 
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ηε ζπλέρεηα κε βάζε ηε βαζκνινγία ηνπ DASS21 ηαμηλνκνχληαη νη ζπκκεηέρνληεο ζε 

πέληε (5) θαηεγνξίεο – επίπεδα.  

1. Φπζηνινγηθφ 

2. Ήπηα έθπησζε 

3. Μέηξηα έθπησζε 

4. νβαξή έθπησζε  

5. Δμαηξεηηθά ζνβαξή 

Ζ θαηαλνκή ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο απηήο αλά θαηεγνξία αξλεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζηαζεο παξνπζηάδεηαη ζηνλ επφκελν πίλαθα ζηα δχν (2) ζηάδηα 

κέηξεζεο (πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε.  

Γηαπηζηψλνπκε φηη κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 2
εο

 κέηξεζεο δηαθνξνπνηνχληαη ηα πνζνζηά. 

Παξαηεξνχκε ζεκαληηθή αχμεζε ζηηο θαηεγνξίεο ησλ θπζηνινγηθψλ θαη ήπηαο 

έθπησζεο θαη αληίζηνηρα κείσζε ησλ πνζνζηψλ ηεο ζνβαξήο θαη εμαηξεηηθά ζνβαξήο 

έθπησζεο. 

 

Πίλαθαο 12. Καηανομή θαηηγοπιοποίηζηρ απνηηικών ζςναιζθημαηικών διαζηάζευν 

DASS21 ππιν και μεηά ηην παπέμβαζη 

    

Φπζηνινγηθφ 

n (%) 

Ήπηα 

έθπησζε 

n (%) 

Μέηξηα 

έθπησζε 

n (%) 

νβαξή 

έθπησζε 

n (%) 

Δμαηξεηηθά 

ζνβαξή 

n (%) 

Καηάζιηςε 

     

 

ΠΡΗΝ 12 (42,9) 6 (21,4) 5 (17,9) 4 (14,3) 1 (3,6) 

 

ΜΔΣΑ 20 (71,4) 5 (17,9) 1 (3,6) 2 (7,1) 0 (0) 

Άγρνο 

     

 

ΠΡΗΝ 16 (57,1) 5 (17,9) 2 (7,1) 4 (14,3) 1 (3,6) 

 

ΜΔΣΑ 19 (67,9) 5 (17,9) 3 (10,7) 1 (3,6) 0 (0) 

ηξεο 

     

 

ΠΡΗΝ 16 (57,1) 4 (14,3) 5 (17,9) 2 (7,1) 1 (3,6) 

  ΜΔΣΑ 23 (82,1) 3 (10,7) 1 (3,6) 1 (3,6) 0 (0) 
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ηνλ επφκελν πίλαθα φπνπ παξνπζηάδνληαη νη ζπρλφηεηεο ηεο θαηάζιηςεο ηνπ άγρνπο 

θαη ηνπ ζηξεο αλά θαηεγνξία γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο πξηλ θαη κεηά ην ηξίκελν.  

 

Πίλαθαο 13. Καηανομή θαηηγοπιοποίηζηρ απνηηικών ζςναιζθημαηικών διαζηάζευν 

DASS21 ομάδα ελέγσος 

    

Φπζηνινγηθφ 

n (%) 

Ήπηα 

έθπησζε 

n (%) 

Μέηξηα 

έθπησζε 

n (%) 

νβαξή 

έθπησζε 

n (%) 

Δμαηξεηηθά 

ζνβαξή 

n (%) 

Καηάζιηςε 

     

 

ΠΡΗΝ 16 (64) 5 (20) 0 (0) 2 (8) 2 (8) 

 

ΜΔΣΑ 15 (60) 5 (20) 2 (8) 1 (4) 2 (8) 

Άγρνο 

     

 

ΠΡΗΝ 17 (68) 3 (12) 2 (8) 2 (8) 1 (4) 

 

ΜΔΣΑ 18 (72) 3 (12) 2 (8) 1 (4) 1 (4) 

ηξεο 

     

 

ΠΡΗΝ 19 (76) 3 (12) 1 (4) 2 (8) 0 (0) 

  ΜΔΣΑ 20 (80) 0 (0) 3 (12) 2 (8) 0 (0) 

 

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ κεηαβνιψλ θπξίσο γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο  

δεκηνπξγήζεθαλ θαη δηαγξάκκαηα. ην παξαθάησ δηάγξακκα είλαη ζαθήο ε εηθφλα 

βειηίσζεο ησλ επηπέδσλ θαηάζιηςεο ζηνπο γνλείο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο πξνο ηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα.  
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Γηάγξακκα 6. Καηανομή  επιπέδυν καηάθλιτηρ ππιν και μεηά 

Δπίζεο ηα επίπεδα άγρνπο φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ην επφκελν δηάγξακκα είλαη ζαθψο 

πςειφηεξα ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα θαη δελ ππάξρεη θαλέλα άηνκν ζηελ θαηεγνξία 

ηεο εμαηξεηηθά ζνβαξήο πεξίπησζεο.  

  

Γηάγξακκα 7. Καηανομή  επιπέδυν άγσοςρ ππιν και μεηά 

 

Σέινο, φπσο αθξηβψο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο, 

έηζη θαη ζην ζηξεο ππάξρεη εκθαλήο βειηίσζε ησλ επηπέδσλ ησλ θπζηνινγηθψλ 

ζπρλνηήησλ.  Δπίζεο δελ εκθαλίδεηαη θακία εμαηξεηηθά ζνβαξή πεξίπησζε.  
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Γηάγξακκα 8. Καηανομή  επιπέδυν ζηπερ ππιν και μεηά 

 

 

2.3.4 ΑΝΑΛΤΖ  HBAIC  

Ζ κέηξεζε ηεο HbAic έγηλε ζε δχν ζηάδηα (πξηλ θαη κεηά ηνπο ηξεηο κήλεο ηνπ 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο) θαη γηα ηηο δχν νκάδεο παηδηψλ (ειέγρνπ θαη 

παξέκβαζεο). ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξνχκε φηη θαη νη δχν νκάδεο 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πξηλ θαη κεηά. Καη νη δχν νκάδεο έρνπλ 

κηα βειηίσζε θαηά 0,3 πεξίπνπ. Γελ ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

 

Πίλαθαο 14. Σύγκπιζη μέζυν ηιμών ηηρ HbAic για ηιρ δύο ομάδερ ππιν και μεηά ηην 

παπέμβαζη 

  HbAic Πξηλ HbAic Μεηά     

  Mean SD Mean SD t p 

Διέγρνπ (n=28) 7,73 0,98 7,39 0,72 2,489 0,020 

Παξέκβαζεο 

(n=26) 
7,50 0,87 7,20 0,49 2,225 0,035 

 

 

 

0 5 10 15 20 25

Φπζηνινγηθφ 

Ήπηα έθπησζε 

Μέηξηα έθπησζε 

νβαξή έθπησζε 

Δμαηξεηηθά ζνβαξή 

ηξεο (νκάδα παξέκβαζεο) 

ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ 

0 10 20 30

Φπζηνινγηθφ 

Ήπηα έθπησζε 

Μέηξηα έθπησζε 

νβαξή έθπησζε 

Δμαηξεηηθά ζνβαξή 

ηξεο (νκάδα ειέγρνπ) 

ΠΡΗΝ ΜΔΣΑ 



90 
 

2.3.5 ΑΝΑΛΤΖ  ΤΠΟΓΛΤΚΑΗΜΗΚΧΝ  ΔΠΔΗΟΓΗΧΝ  

Άιιε κηα κέηξεζε πνπ έγηλε επίζεο ζηα δχν ζηάδηα (πξηλ θαη κεηά ηνπο ηξεηο 

κήλεο ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο) ήηαλ ηα ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα θαη γηα ηηο 

δχν νκάδεο παηδηψλ (ειέγρνπ θαη παξέκβαζεο). ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξνχκε 

φηη ηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ελψ ηα 

παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξά. 

 

Πίλαθαο 15. Σύγκπιζη μέζυν ηιμών ςπογλςκαιμικών επειζοδίυν για ηιρ δύο ομάδερ ππιν 

και μεηά ηην παπέμβαζη 

  Πξηλ Μεηά     

  Mean SD Mean SD t p 

              

Διέγρνπ (n=28) 3,62 2,6 3,24 1,8 0,551 0,585 

Παξέκβαζεο (n=26) 5,40 3,3 3,15 2,9 2,288 0,028 

 

 

 

2.3.6 ΑΝΑΛΤΖ  ΔΝΓΗΑΜΔΖ  ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ε ελδηάκεζε επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά αμηνινγήζεθε επίζεο ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο. ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξνχκε ηηο απαληήζεηο πνπ 

έδσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ην πξσί. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ(40%) εθαξκφδεη δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ην πξφγξακκα θαη έλα 

κεγάιν πνζνζηφ (30%) κέξα παξά κέξα. Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο ην εθαξκφδνπλ κέξα 

παξά κέξα(32%). Δπίζεο έλα πνζνζηφ 25% ησλ γνλέσλ ην εθαξκφδεη θαζεκεξηλά θαη 

έλα άιιν πνζνζηφ 25% ην εθαξκφδεη δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα.    

 

 

  Πίλαθαο 16. Καηανομή απανηήζευν εθαπμογήρ ηος ππογπάμμαηορ παπέμβαζηρ ηο ππυί 

Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο [πξσί] 
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  Παηδηά Γνλείο 

  n % n % 

Καζεκεξηλά 3 15,0 7 25,0 

Μέξα παξά κέξα 6 30,0 9 32,1 

Γχν θνξέο ηελ εβδνκάδα 8 40,0 7 25,0 

πνηε είρα άγρνο 3 15,0 5 17,9 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα δηαπηζηψλνπκε φηη είλαη ζπρλφηεξε ε 

εθαξκνγή ην βξάδπ απ‘ φηη ην πξσί ζηα παηδηά, θαζψο ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

εκθαλίδνληαη ζην κέξα παξά κέξα, ην βξάδπ, ελψ ζηνπο γνλείο ζπκβαίλεη ην αληίζεην. 

Κπξίσο νη γνλείο εθαξκφδνπλ ην πξφγξακκα ην πξσί θαη ιηγφηεξν ην βξάδπ.  

Πίλαθαο 17.Καηανομή απανηήζευν εθαπμογήρ ηος ππογπάμμαηορ παπέμβαζηρ ηο βπάδς 

Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο [βξάδπ] 

  Παηδηά Γνλείο 

  n % n % 

Καζεκεξηλά 5 25,0 6 21,4 

Μέξα παξά κέξα 9 45,0 8 28,6 

Γχν θνξέο ηελ εβδνκάδα 5 25,0 9 32,1 

πνηε είρα άγρνο 1 5,0 5 17,9 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα γηα πνηνπο ιφγνπο εθάξκνζαλ πηέζεηο θαη δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή.  

Οη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ είλαη ζρεδφλ κνηξαζκέλεο ελψ νη γνλείο δειψλνπλ φηη ην 

θάλνπλ πεξηζζφηεξν πξνιεπηηθά θαη ιηγφηεξν γηα αηζζάλνληαλ αγρσκέλνη.    

 

   Πίλαθαο 18. Καηανομή απανηήζευν εθαπμογήρ πιέζευν και διαθπαγμαηικήρ αναπνοήρ 

Δθαξκνγή πηέζεσλ θαη δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο 
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  Παηδηά Γνλείο 

  n % n % 

ηαλ αηζζαλφκνπλ αγρσκέλνο/ε 11 55,0 10 35,7 

Γηα εξεκία θαη επεμία (πξνιεπηηθά) 9 45,0 18 64,3 

 

Σα ζεκεία πίεζεο φπσο παξαηεξνχκε ζηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα είλαη 

ζπλήζσο φια θαη γηα ηηο δχν νκάδεο (γνλείο θαη παηδηά). Ζ επφκελε ζπλεζέζηεξε 

απάληεζε είλαη ν αληίρεηξαο πνπ έρεη πνζνζηφ 20% γηα ηα παηδηά θαη 25% γηα ηνπο 

γνλείο. Παξαηεξνχκε επίζεο φηη ην άζξνηζκα ησλ πνζνζηψλ δελ είλαη 100% επεηδή νη 

απαληήζεηο πνπ είρακε ζηελ εξψηεζε απηή ήηαλ πνιιαπιήο επηινγήο. 

                    Πίλαθαο 19. Καηανομή απανηήζευν για ηα ζημεία πίεζηρ 

Πνηα ήηαλ ηα ζεκεία πίεζεο 

  Παηδηά Γνλείο 

  n % n % 

Αληίρεηξαο 4 20,0 5 25,0 

Ζιηαθφ Πιέγκα 1 5,0 7 35,0 

Παρχ έληεξν 4 1 5,0 1 5,0 

Πλεχκνλαο 1 2 10,0 3 15,0 

Ren 17 1 5,0 2 10,0 

ια 14 70,0 18 90,0 

 

Σνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα αηζζαλφηαλ ηελ αλάγθε γηα πηέζεηο απαληά ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

παξαθάησ πίλαθα.  

 

        Πίλαθαο 20. Καηανομή απανηήζευν για ηη ζςσνόηηηα ανάγκηρ για πιέζειρ 
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Πφζεο θνξέο ηελ εκέξα αηζζαλζήθαηε ηελ αλάγθε λα 

θάλεηε πηέζεηο 

  Παηδηά Γνλείο 

  n % n % 

          

1 θνξά 10 50,0 12 42,9 

2 θνξέο 9 45,0 12 42,9 

3 θνξέο 1 5,0 2 7,1 

4 θνξέο 0 0,0 2 7,1 

ζνλ αθνξά ηελ εξψηεζε γηα ην αλ σθειήζεθαλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θαλείο δελ δήισζε αξλεηηθά. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ, ην 80% γνλείο θαη παηδηά, 

δήισζε φηη σθειήζεθε δηφηη αηζζαλφηαλ εξεκία. Σν 55% ησλ γνλέσλ δηφηη ηνπο 

ραιάξσλε θαη φηη είραλ θαιχηεξε απφδνζε θαη ζπλεξγαζία, ελψ ην 25% ησλ παηδηψλ 

δήισζε φηη ραιάξσλε θαη ην 20% είρε θαιχηεξε απφδνζε θαη ζπλεξγαζία.  

         Πίλαθαο 21. Καηανομή απανηήζευν για ηην υθέλεια από ηην εθαπμογή  

                           ηος   ππογπάμμαηορ 

Χθειεζήθαηε απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

  Παηδηά Γνλείο 

  n % n % 

Ναη γηαηί εξέκεζα 16 80,0 16 80,0 

Ναη γηαηί ραιάξσζα 5 25,0 11 55,0 

Ναη γηαηί είρα θαιχηεξε 

απφδνζε/ζπλεξγαζία 
4 20,0 11 55,0 

 

 

 

 

2.4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 
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Γηεμήγακε απηή ηελ πηινηηθή ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκαζηηθή κειέηε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο θπζηθνζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

εθπαίδεπζεο 12 εβδνκάδσλ γηα ηε δηαρείξηζε άγρνπο θαη ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπ ζηξεο (ελεξγεηηθή ζεξαπεπηηθή άζθεζε, πηεζνζεξαπεία, δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή 

θαη πξννδεπηηθή κπτθή ραιάξσζε DRB-PMR) ζε παηδηά κε Γ1 θαη ηνπο γνλείο ηνπο.  

ηελ έξεπλα απηή θαηαγξάθεθαλ δηάθνξα δεκνγξαθηθά θαη ζσκαηνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο δηαπηζηψλεηαη ηη δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην 

θχιν (p> 0,05). Θεσξνχκε φηη έρνπκε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα σο πξνο ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλεπψο ηα απνηειέζκαηά καο δελ επεξεάδνληαη απφ 

ηε κεηαβιεηή «θχιν».  

Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνεγήζεθαλ δηαπηζηψζεθε 

φηη ην πξφγξακκα παξέκβαζεο ιεηηνχξγεζε ζεηηθά ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο 

γνλείο ηνπο. Ο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, ηνπ 

ζηξεο θαη ε εμάιεηςε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ πνπ ππνζηεξίδεη ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, 

δηαπηζηψζεθε φηη θάλεη εμαηξεηηθή δνπιεηά ζηνλ ηνκέα απηφ αθνχ αξθεηά άηνκα ήηαλ 

ήδε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζε πνιχ ρακειά επίπεδα άγρνπο θαη 

γεληθφηεξα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν πξφγξακκα απηφ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

επηθνπξηθά θαη λα εληαρζεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ, παηδηψλ θαη γνλέσλ, 

αθνχ δηαπηζηψζεθε φηη ιεηηνπξγεί επεξγεηηθά.  

Γηα ηε κέηξεζε ηνπ άγρνπο ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην άγρνπο 

Καηάζηαζεο – Πξνδηάζεζεο γηα παηδηά (STAIC), ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν 

θιίκαθεο: ηελ θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο (A-State) θαη ηελ θιίκαθα Άγρνπο 

Πξνδηάζεζεο (A-Trait). χκθσλα κε ηνπο δεκηνπξγνχο ηεο θιίκαθαο
7
 θαη πξνζαξκνγήο 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ
9 

 νη δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Cronbach a) θαη 

αμηνπηζηίαο (test-retest reliability) ηεο θιίκαθαο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ είλαη 0.81, γηα 

ην άγρνο πξνδηάζεζεο θαη 0.83, γηα ην άγρνο θαηάζηαζεο. Σα απνηειέζκαηα απηά 

ηαπηίδνληαη κε ηε δηθή καο έξεπλα φπνπ είδακε φηη νη αληίζηνηρεο ηηκέο ηνπ δείθηε 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα ην άγρνο θαηάζηαζεο ήηαλ 0,82 θαη 0,83 γηα ην άγρνο 

πξνδηάζεζεο αληίζηνηρα.  
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Μεηά ηελ ηξίκελε παξέκβαζε παξαηεξνχκε ζηνλ πίλαθα 10, φηη έρνπκε βειηίσζε ηεο 

κέζεο ηηκήο ηνπ βαζκνχ άγρνπο ησλ παηδηψλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ηφζν ζην άγρνο 

Καηάζηαζεο φζν θαη ζην άγρνο Πξνδηάζεζεο θαηά 4,4 θαη 5,4 κνλάδεο αληίζηνηρα. Σα 

παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξέκεηλαλ ζηα ίδηα επίπεδα. Σα απνηειέζκαηα κεηά ηελ 

ηξίκελε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (p <0,05) ζηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ελψ ζηα παηδηά  

ηεο νκάδαο ειέγρνπ δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

Γηα ηε κέηξεζε άγρνπο ζηνπο γνλείο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην DASS 21 ην 

νπνίν κεηξάεη ηξεηο θιίκαθεο (θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο θαη έρεη ζηαζκηζηεί κε επηηπρία ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην δηαζέηεη θαιή εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ θαζψο θαη θαιή δνκηθή 

εγθπξφηεηα
6
. 

Ζ κέζε βαζκνινγία ηεο θαηάζιηςεο, ζηνπο γνλείο πνπ αθνινχζεζαλ ην παξεκβαηηθφ 

πξφγξακκα, κεηψζεθε απφ ην 5,86 ζην 2,89, ζρεδφλ 3 κνλάδεο. Σν άγρνο θαη ην ζηξεο 

παξνπζίαζαλ επίζεο ζεκαληηθή κείσζε 1,89 θαη 2,14 κνλάδεο αληίζηνηρα. Οη δηαθνξέο 

απηέο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p <0.05). Αληίζηνηρα ζηελ νκάδα ειέγρνπ δελ 

παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. πσο δηαπηζηψζεθε απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 11, ε θαηάζιηςε κεηψλεηαη ειάρηζηα θαηά 0,3 κνλάδεο ελψ 

ην άγρνο θαη ην ζηξεο απμάλνληαη επίζεο ειάρηζηα θαηά 0,16 θαη 0,36 αληίζηνηρα.  

ηελ ελδηάκεζε αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο παξαηεξήζακε φηη ην πξφγξακκα 

πξνζαξκφζηεθε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ αθνχ φπσο καο 

δήισζε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ην εθάξκνδε ζρεδφλ κέξα παξά κέξα ή δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα. Δπίζεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ καο απάληεζε φηη είρε σθέιεηα απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

ζνλ αθνξά ηα επίπεδα ηεο γιπθνδπιησκέλεο (HbAic) δελ δηαπηζηψζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηφζν κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ φζν θαη κεηαμχ ησλ 

ηηκψλ ηεο αξρήο θαη ηνπ ηέινπο ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

εκαληηθή ήηαλ φκσο ε κείσζε ησλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ ζηα παηδηά πνπ 

αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα. Οη κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηα παηδηά πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε έδεημαλ κία κέζε κείσζε 2,25 ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,028) θαη κηα κείσζε 0,38 ζηα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

(p=0,585), κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Πξέπεη επίζεο λα επηζεκάλνπκε φηη  ηα παηδηά ηεο 
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νκάδαο παξέκβαζεο ζηελ αξρηθή κέηξεζε είραλ ήδε θαηά κέζν φξν 1,78 

ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα πεξηζζφηεξα απφ ηα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ.  

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα παξφκνησλ εξεπλψλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε Γεξκαλία, Αγγιία, Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο  θαη 

αθνξνχζαλ νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα κε ηε ζπκκεηνρή πνιιψλ εηδηθνηήησλ αιιά θαη 

κε ηα απνηειέζκαηα δχν εξεπλψλ πνπ έγηλαλ ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ. Οη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε 1 αιιά θαη ηα παηδηά φπσο θαίλεηαη ηφζν απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε αιιά θαη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα ζηξεο, άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαη πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ηξφπνπο γηα λα 

ηα δηαρεηξηζηνχλ. 

 

2.5. ΤΕΖΣΖΖ 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ Γ1 απμάλεηαη παγθνζκίσο, επηβάιινληαο αθελφο ηεξάζηην 

θφζηνο γηα ηε δεκφζηα πγεία θαη αθεηέξνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αηνκηθή θαη 

νηθνγελεηαθή πνηφηεηα δσήο. χκθσλα κε εκπεηξηθέο κειέηεο, ηα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα απμάλνληαη ζηα παηδηά κε δηαβήηε θαη ζπλδένληαη ζπρλά κε θαθφ 

κεηαβνιηθφ έιεγρν. Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δηαπηζηψλεηαη φηη ηα 

πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο εθάξκνδαλ έσο ηψξα ηερληθέο βειηίσζεο ηεο 

γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο γηα ηε δηαρείξηζε πνιχπινθσλ ςπρνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, 

ζηνρεχνληαο έηζη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε θαη 

ηεο γιπθαηκηθήο ηζνξξνπίαο. ιεο νη ηερληθέο δεκηνπξγήζεθαλ θαη εθαξκφζηεθαλ απφ 

έκπεηξν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη λνζειεπηέο. Σα 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο  εθαξκφδνληαη θπξίσο ζηνπο γνλείο θαη ειάρηζηα ζηα παηδηά. 

Οη κέρξη ηψξα κειέηεο αλαθέξνπλ ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο ησλ γνλέσλ κε ηε 

βνήζεηα ζπκβνπιεπηηθήο, δηαινγηζκνχ θαη εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη κφλν ζε 

δχν έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα έγηλε πξνζπάζεηα παξέκβαζεο θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο κε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή θαη ηερληθέο ραιάξσζεο ρσξίο λα 

έρνπλ ηεθκεξησζεί πιήξσο ηα απνηειέζκαηα ηνπο ζηε βηβιηνγξαθία. 

Ζ Grey et al (2011)
129

 ζην Κνλέθηηθαη ζην Παλεπηζηήκην Γέηι ζηηο ΖΠΑ εθάξκνζε δχν 

μερσξηζηά πξνγξάκκαηα δηάξθεηαο 12 κελψλ, ην πξψην πεξηιάκβαλε απιή ελεκέξσζε 

δηαρείξηζεο ηνπ Γ θαη ην δεχηεξν πεξηιάκβαλε πξφγξακκα εθπαίδεπζεο δεμηνηήησλ 
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βαζηζκέλν ζηε θνηλσληθή γλσζηαθή ζεσξία, κε ζηφρν ηε βειηίσζε θαη ελδπλάκσζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε θαη 

δηαρείξηζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Οη γνλείο ζηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο (n=79) θαη 

ειέγρνπ (n=50) αλέθεξαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο 

αζζέλεηαο θαη ζηαδηαθή αλάιεςε επζχλεο απφ ηα παηδηά. Γελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν. Σν πξφγξακκα 

πνπ εθάξκνζαλ νη Monaghan et al (2011)
130

 ζηελ Ηαηξηθή ρνιή ηεο Οπάζηγθηνλ ήηαλ 

επίζεο βαζηζκέλν ζε γλσζηαθέο κεζφδνπο κάζεζεο κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη αιιαγή ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αηφκνπ. πκκεηείραλ 24 γνλείο κηθξψλ 

παηδηψλ (ειηθίαο 2-5 εηψλ) εθ ησλ νπνίσλ 88% κεηέξεο. ηε κειέηε απηή ππήξρε ε 

ηειεθσληθή ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε 

ηνπ άγρνπο, ηάζε γηα απμεκέλε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε 

δηαρείξηζε ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Παξφηη ήηαλ ζε κηθξφ δείγκα 

αληηκεησπίζηεθε εππξφζδεθηα απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη βαζκνινγήζεθε απφ ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ  ζπκκεηερφλησλ σο ρξήζηκν θαη ελδηαθέξνλ.  

 ην Αλφβεξν ηεο Γεξκαλίαο ην 2012 μεθίλεζε έλα πξφγξακκα πνπ νλνκάδεηαη 

DELFIN (Das Elterntraining für Eltern von Kindern mit Diabetes)
131,132

 θαη 

πξνζαλαηνιίζηεθε ζε ζπκπεξηθνξηθέο κεζφδνπο κάζεζεο. Αθνξνχζε γνλείο παηδηψλ 2-

10 εηψλ. Δθπαίδεπζε ζε επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, βειηίσζε γλσζηηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ, πξαθηηθή εμάζθεζε ζε ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο θαη αληηκεηψπηζεο 

θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Γ είλαη κεξηθέο απφ ηηο ηερληθέο πνπ δηδάρζεθαλ 

ζηηο νκάδεο γνλέσλ. Σν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε επίζεο ηειεθσληθή ππνζηήξημε. 

ηνπο γνλείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ πνπ αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα DELFIN 

παξαηεξήζεθαλ ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα αιιά ρσξίο απηά λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ζε θαηαζηάζεηο ζχγθξνπζεο βειηηψζεθε 

ζεκαληηθά κεηά απφ 3 κήλεο θαη παξέκεηλε ζηαζεξή θαη ζηνπο 12 επφκελνπο κήλεο. 

Δπίζεο, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη βειηίσζε ζπκπεξηθνξάο θαη ζηηο δπν νκάδεο. Ο κεηαβνιηθφο έιεγρνο 

παξέκεηλε  ζηαζεξφο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, αιιά απμήζεθε ειαθξψο ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ.  

 

Έλα δνκεκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα ην Γ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Αγγιία(2014)
133

 νλνκάζηεθε CASCADE (Child and Adolescent Structured 
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Competencies Approach to Diabetes Education) θαη απεπζχλζεθε ζε νκάδεο γνλέσλ 

πνπ εθπαηδεχνληαη απφ εηδηθνχο λνζειεπηέο θαη ςπρνιφγνπο. Ζ παξέκβαζε αθνξνχζε 

ηέζζεξηο νκαδηθέο εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο κε επηθεθαιήο εηδηθφ λνζειεπηή γηα 

παηδηθφ δηαβήηε. Σν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ καθξνρξφληνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ θπξίσο βειηησκέλεο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, γλψζε θαη θαηαλφεζε θαζψο θαη κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ Γ. Γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 10-18 εηψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε 

Σχπνπ 1 απνηέιεζαλ ηελ νκάδα παξέκβαζεο (n=31) θαη θιήζεθαλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ έμη εξγαζηεξηαθνχο θχθινπο, φπνπ έιαβαλ ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε, εθπαίδεπζε γηα δηαβήηε θαη δηδάρηεθαλ ηερληθέο δηαρείξηζεο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ ηνπο (2014)
134

. Απφ ηνπο 31 ζπκκεηέρνληεο κφλν νη 17 

νινθιήξσζαλ ην πξφγξακκα θαη αλέθεξαλ ζεηηθέο εθηηκήζεηο.  

Οη Robinson et al (2016)
135 

πηνζεηνχλ κεζφδνπο δηαινγηζκνχ νη νπνίεο ζχκθσλα κε 

εξεπλεηέο επηδξνχλ ζεηηθά ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο, ζηε βειηίσζε ηεο 

κλήκεο θαη ζηελ αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε
136

. Οη 

κεηξήζεηο ζηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπο ζρεηίδνληαη κε ηα επξήκαηα ησλ 

πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. Παξαηεξήζεθε κείσζε άγρνπο θαη θαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ησλ ζρέζεσλ γνλέα – 

παηδηνχ κε ζηαδηαθή απεμάξηεζε ηνπ παηδηνχ ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο.  

Δπίζεο 11 (δεπγάξηα) γνλέσλ θαη 7 παηδηά ζπκκεηείραλ ζε έλα πξφγξακκα 

πξνζαξκνγήο ζηε λέα θαηάζηαζε ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο θαη δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε 

θαη αμηνιφγεζεο ηεο εκπεηξίαο ηνπο απφ ηε ζεξαπεία ζην ζπίηη θαη ηε λνζνθνκεηαθή 

πεξίζαιςε. Ζ έξεπλα αθνξνχζε παηδηά πξφζθαηα δηαγλσζκέλα κε Γ1, πξηλ 15-20 

κήλεο θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Έμεηεξ ζηε Μ. Βξεηαλία ην 2016
137

. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε δηαπηζηψζεθε επλντθή επίδξαζε ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ην κεησκέλν άγρνο παηδηθήο γνληκφηεηαο 

θαη ηελ ηάζε γηα απμεκέλε θνηλσληθή ππνζηήξημε. Σν πξφγξακκα ήηαλ εππξφζδεθην, 

απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ βαζκνινγψληαο ην σο ρξήζηκν θαη 

ελδηαθέξνλ. Αηνκηθέο ζπλεδξίεο γηα βειηίσζε δεμηνηήησλ θαη βειηίσζε 

αλζεθηηθφηεηαο ζηε δηαρείξηζε άγρνπο πνπ εθαξκφζηεθαλ ζε γνλείο παηδηψλ κε 

ζνβαξέο θαη ρξφληεο αζζέλεηεο, φπσο ν Γ έδεημαλ βειηίσζε ηεο βαζκνινγίαο αληνρήο 

ζην άγρνο κεηά ηελ παξέκβαζε (2017)
138

. Μηα παξέκβαζε πνπ έγηλε ζε θαηαζθήλσζε 
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ζην Σέμαο (2017)
139

θαη πεξηιάκβαλε δηδαθηηθή θαη αιιειεπηδξαζηηθή εθπαίδεπζε 

γνλέσλ θαη παηδηψλ θαζψο θαη νηθνγελεηαθέο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν μερσξηζηέο νκάδεο 18 παηδηψλ (ειηθίαο 3-5 εηψλ) κε ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο κεηά απφ 6 κήλεο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή κείσζε 

ζην κέζν επίπεδν HbA1c (-0,5%, p = .002). Οη κεηέξεο ησλ παηδηψλ εκθάληζαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη κείσζε ηνπ ζηξεο.  

Σα πξνγξάκκαηα πνπ έγηλαλ ζε ειιεληθνχο πιεζπζκνχο εθάξκνζαλ κεζφδνπο 

δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηαδηαθήο ραιάξσζεο ησλ κπψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ άγρνπο κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κεζφδσλ έγηλαλ κεηξήζεηο θνξηηδφιεο 

(νξκφλεο ηνπ άγρνπο). Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επίπεδα 

θνξηηδφιεο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ θαη ζηηο δχν κειέηεο 

(2014,2015)
140,141

 Παξαηεξήζεθε φκσο κείσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πίεζεο θαη ηνπ 

άγρνπο ησλ γνλέσλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο. Οη γνλείο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

αλέθεξαλ επίζεο ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα ηεο  δσήο ηνπο.  

Δπηπιένλ έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο αεξφβησλ ζεξαπεπηηθψλ 

αζθήζεσλ δχλακεο, ηζνξξνπίαο θαη επιπγηζίαο βειηηψλνπλ ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη 

ηελ πγεία ησλ αηφκσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ κεζήιηθσλ ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα 

ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο
142-

149
.  Σα επλντθά απνηειέζκαηα ζηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ νθείινληαη 

ζηηο επλντθέο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο ηφζν ζηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα φζν θαη ζηε κπτθή 

δχλακε θαη αληνρή. Δίλαη γλσζηφ φηη ε αεξφβηα (δπλακηθνχ ηχπνπ) άζθεζε νδεγεί ζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθέο πξνζαξκνγέο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο κέγηζηεο 

πξφζιεςεο νμπγφλνπ, ελψ ε άζθεζε ελδπλάκσζεο (ζηαηηθή άζθεζε) νδεγεί ζε 

πεξηθεξηθέο πξνζαξκνγέο, δειαδή αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο, ηεο αηκάησζεο θαη ηεο 

δχλακεο ησλ κπψλ. Ζ αεξφβηα άζθεζε ειαηηψλεη ηελ έληαζε, ην ζπκφ, ηελ 

επηζεηηθφηεηα, θαη επίζεο, νδεγεί ζε έιεγρν ηνπ ζθπγκνχ ηεο εξεκίαο, ηνπ φγθνπ ηνπ 

παικνχ, ηεο δηαζηνιηθήο θαη ζπζηνιηθήο πίεζεο αηφκσλ κε θπζηνινγηθή πίεζε θαζψο 

θαη ππεξηαζηθψλ αηφκσλ πνπ έιεγραλ ηελ πίεζε ηνπο κε θάξκαθα
150

. πλήζσο ε θαιή 

ςπρηθή δηάζεζε θαη επθνξία πνπ αηζζάλνληαη ηα άηνκα δηαξθνχλ απφ 2 έσο 4 ψξεο 

κεηά απφ έλα πξφγξακκα άζθεζεο. Γη‘ απηφ ινηπφλ, ζε ηδαληθέο θαηαζηάζεηο, ε 

ζπρλφηεηα ηεο άζθεζεο πξέπεη λα είλαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, έηζη ψζηε ε επθνξία λα 

είλαη δηαξθήο. Ζ ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή ζεξαπεπηηθή αεξφβηα άζθεζε παίδεη 
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ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη γεληθά ηεο πγείαο θαη 

επξσζηίαο ηνπ αηφκνπ
151

. 

Άηνκα κε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε έρνπλ ζεηηθφηεξεο αληηδξάζεηο ζην ςπρνθνηλσληθφ 

ζηξεο ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ έρνπλ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε
152

. Σν άγρνο 

κεηψλεηαη κεηά ηελ άζθεζε γηαηί δηεπθνιχλεη ηελ απειεπζέξσζε ησλ β-ελδνξθίλεο θαη 

β –ιηπνηξνθίλεο νπζίεο πνπ απνηεινχλ θπζηθά παπζίπνλα θαη παξάγνληαη θπζηνινγηθά 

ζηνλ εγθέθαιν θαη πξνθαινχλ αίζζεκα επθνξίαο θαη επεμίαο
153 

.Ζ άζθεζε επηθέξεη 

κφληκεο κεηαβνιέο ζηηο βαζηθφηεξεο κνλνακίλεο ηνπ εγθεθάινπ(ζηηο νπζίεο ληνπακίλε, 

ζεξεηνλίλε, λνξαδξελαιίλε) κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία επράξηζησλ 

ζπλαηζζεκάησλ
154 

. «Ζ ζεξκνγέλεζε» ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ παξαηεξείηαη 

ζην ζψκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο θαη κεηά απφ απηήλ, επηδξά ζεξαπεπηηθά θαη 

επηθέξεη κείσζε ηεο κπτθήο έληαζεο, κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ¨γ¨ θηλεηηθψλ 

λεπξψλσλ θαη αχμεζε ηεο ¨α¨EEG ζπρλφηεηαο ησλ εγθεθαιηθψλ θπκάησλ (ππεχζπλα 

γηα ηελ απηνζπγθέληξσζε θαη ηελ βειηίσζε ησλ πλεπκαηηθψλ θαη δηαλνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ) κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ θαη γλσζηηθνχ άγρνπο
155

. O 

Martens  θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ
156

 βαζηδφκελνο ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο δηέθξηλε ην 

άγρνο ζε γλσζηηθφ θαη ζσκαηηθφ. Σν γλσζηηθφ άγρνο απνηειεί ηε λνεηηθή δηάζηαζε 

ηνπ άγρνπο ην νπνίν πξνθαιεί αλεζπρία θαη επεξεάδεη ηελ πξνζνρή θαη ηηο λνεηηθέο 

παξαζηάζεηο. Σν ζσκαηηθφ άγρνο αθνξά ηε θπζηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε 

ηνπ άγρνπο. Σα ζπκπηψκαηα είλαη απμεκέλε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, κπτθή έληαζε, θαη 

γεληθά δηαηαξαρέο απφ ην ΑΝ. Σα απνηειέζκαηα κηαο κεηα-αλάιπζεο
157

 124 κειεηψλ 

πνπ αθνξνχζαλ ην άγρνο θαηάζηαζεο (Κ- άγρνο) θαη ην άγρνο πξνδηάζεζεο (Π- άγρνο) 

θαη δηάθνξεο άιιεο ςπρνθπζηνινγηθέο κεηαβιεηέο, έδεημαλ φηη, αλεμάξηεηα απφ ην 

είδνο ή ηε κέζνδν εθηίκεζεο ηνπ άγρνπο, ε άζθεζε επηθέξεη κείσζε ηνπ άγρνπο. Ζ 

ζπζηεκαηηθή ζεξαπεπηηθή άζθεζε (ε αεξφβηα άζθεζε εηδηθφηεξα) βειηηψλεη ηελ 

πλεπκαηηθή νμπδέξθεηα, απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζε, απηνπεπνίζεζε θαη κεηψλεη ην 

άγρνο θαη ηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο
158

. 

Έρεη απνδεηρηεί πσο ε ζσζηή ζηάζε επηηξέπεη ηνλ θαιχηεξν αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ 

θαη ηελ απνθπγή παξακνξθψζεσλ ηνπ ζψξαθα θαη ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο
159-

160
.χκθσλα κε ηειεπηαίεο έξεπλεο ε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή πνπ εθαξκφζηεθε ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο βειηηψλεη ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, κεηψλεη ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο, νμπγνλψλεη κέρξη θαη ην 



101 
 

ηειεπηαίν θχηηαξν ηνπ ζψκαηνο, θηλεηνπνηεί ηα εζσηεξηθά φξγαλα θαη ηε ιέκθν 

βειηηψλνληαο έηζη ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Σα άηνκα κε ήπηα πξνβιήκαηα θανχξαο 

αλαθνπθίζηεθαλ θάλνληαο αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο, ζχκθσλα κε κηθξή 

θιηληθή κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ζην «American Journal of Gastroenterology»
161

. Οη 

εξεπλεηέο, αθνχ παξαθνινχζεζαλ 19 ελειίθνπο κε ήπηα γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε, δηαπίζησζαλ φηη νη αζθήζεηο αλαπλνήο θάλεθε λα ηνπο βνεζνχλ, 

κεηψλνληαο ηελ έληαζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα πεξηνξίδνληαο ηελ αλάγθε 

γηα ιήςε θαξκάθσλ. Ζ βαζηά αλαπλνή κπνξεί λα βειηηψζεη ηε ζπγθέληξσζή καο. 

Έξεπλα ηνπ 2011, έδεημε φηη 20΄ ζσζηήο αλαπλνήο αξθνχλ γηα λα απμήζνπκε ηε ξνή 

ηνπ νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν, εληζρχνληαο ηε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ 

πξνκεησπηαίν ινβφ, ζηελ πεξηνρή δειαδή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζπγθέληξσζε. 

Δπηπιένλ, κε ηε κέζνδν απηή απμάλεηαη ε έθθξηζε ζεξνηνλίλεο (ηεο νξκφλεο ηεο 

ραξάο), πνπ θαίλεηαη λα πεξηνξίδεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. Δπηθέξεη ζσκαηηθή 

ραιάξσζε θαη εξεκία θαη επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη δηαλνεηηθή 

θαηάζηαζε, πεξηνξίδεη ηελ έθθξηζε ηεο θνξηηδφιεο θαη δπλακψλεη ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα. Γηεγείξεη ηελ παξαγσγή ηλζνπιίλεο  θαη ξίρλεη ηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ηνπ 

αίκαηνο. Έξεπλα απφ ην St. Joseph‘s Hospital and Medical Center 
162 

έδεημε φηη ε 

ειεγρφκελε αλαπλνή ζε αξγφ ξπζκφ κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ην αίζζεκα πφλνπ. 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ην ηκήκα Πεηξακαηηθήο Ηαηξηθήο θαη Γεκφζηαο 

Τγείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Camerino ζηελ Ηηαιία, ε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή 

θαίλεηαη λα κεηψλεη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ άζθεζε
162

.Μηα 

πξφζθαηε έξεπλα έδεημε φηη ε πλεπκνληθή ιεηηνπξγία ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε βειηηψζεθε κε ηε ρξήζε αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο
163

 (ζπηξφκεηξν θηλήηξνπ). 

Ζ ρξήζε αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ φπσο  triflν, flutter, ζπηξφκεηξν κε ειαηήξην, θαζψο 

θαη δηάθνξα κνπζηθά φξγαλα φπσο θινγέξα, θπζαξκφληθα απμάλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο
160,164

 .
 

Ζ πίεζε ζε ζεκεία ζηελ πνξεία κεζεκβξηλψλ ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή ηερληθή
165

. 

Μία πξφζθαηε, πεξηεθηηθή αλαζθφπεζε ησλ επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ, θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ν βεινληζκφο είλαη εμ ίζνπ απνηειεζκαηηθφο κε ηελ γλσζηαθή – 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά νη ςπρνιφγνη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο
166

. Μία άιιε κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε ζην Journal of 

Endocrinology (ην επίζεκν πεξηνδηθφ ηεο Δλδνθξηλνινγίαο ζηηο ΖΠΑ) απνθαιχπηεη φηη 

νη νξκφλεο ηνπ ζηξεο αλεπξίζθνληαη ζε ρακειφηεξα επίπεδα ζηνλ εγθέθαιν πνληηθψλ 
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κεηά απφ ειεθηξνβεινληζκφ
167

. Με ην βεινληζκφ απειεπζεξψλνληαη ελδνγελή νπηνεηδή 

(β-ελδνξθίλε ή εγθεθαιίλε ζηε θαηά νπζία ηνπ εγθεθάινπ θαη εγθεθαιίλε θαη 

δπλνξθίλε ζην λσηηαίν κπειφ ζχκθσλα κε ηελ θηλέδηθε ζεσξία. χκθσλα κε ηε δπηηθή 

ζεψξεζε κε ην βεινληζκφ επηηπγράλεηαη ηζνξξνπία κεηαμχ ζπκπαζεηηθνχ θαη 

παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο
168

, κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο θνξηηδφιεο θαη 

ελδπλάκσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 

πχιεο ήπηα εξεζίζκαηα ρακειήο ζπρλφηεηαο θαη πςειήο έληαζεο κπνξνχλ λα 

κπινθάξνπλ άιια επψδπλα ζην επίπεδν ηεο πεθησκαηψδνπο νπζίαο ζην λσηηαίν κπειφ  

ζχκθσλα κε ηνπο Melzack &Wall,1965
168,169

. Οη έξεπλεο ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο πηεζνζεξαπείαο είλαη θησρέο θαη κφλν κηα ζεηξά κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πίεζε 

ζην Πθ6 σο αληηεκεηηθνχ ζεκείνπ είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ην εηθνληθφ θάξκαθν 

ζηε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο λαπηίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, θαζψο θαη κεηά απφ ρεκεηνζεξαπείεο γηα ηνλ θαξθίλν. Δπίζεο 

άιιε κειέηε έδεημε φηη ζε πεξίνδν ζηξεο, ε επίδξαζε ηεο ξεθιεμνινγίαο επέθεξε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΠ) (22%, p=0,03) θαζψο θαη 

ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΓΑΠ) (26%, p=0,01)
170

 

Οη εξεπλεηέο εθηηκνχλ φηη ε αλαθνχθηζε πνπ επηθέξεη ε κάιαμε, βαζίδεηαη ζε 

παξφκνην βηνινγηθφ κεραληζκφ κε απηφλ πνπ επηθέξνπλ ηα αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα. 

Ζ κάιαμε ζε θπηηαξηθφ επίπεδν κεηψλεη ηε θιεγκνλή γηαηί θαηαπνιεκά ηελ εκθάληζε 

ησλ θπηνθηλψλ ησλ νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ θιεγκνλή ζηα κπτθά θχηηαξα ελψ 

παξάιιεια δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε λέσλ κηηνρνλδξίσλ πνπ απνηεινχλ κνλάδεο 

παξαγσγήο ελέξγεηαο κέζα ζηα θχηηαξα ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζην Δξεπλεηηθφ Ηλζηηηνχην γηα ηε Γήξαλζε <Buck> ζηηο ΖΠΑ, Παλεπηζηήκην Μαθ 

Μάζηεξ ηνπ Οληάξην ζηνλ Καλαδά ην 2012
171

 .   
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2.6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Οη γνλείο, ηα παηδηά θαη νη λένη πνπ παξαθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα πεξηέγξαςαλ 

βειηησκέλεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, γλψζε θαη θαηαλφεζε, κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε 

θαη απμεκέλε απηνπεπνίζεζε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. Σα κεγαιχηεξα παηδηά 

αλέιαβαλ πεξηζζφηεξε επζχλε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. ηελ νκάδα παξέκβαζεο ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ζε θαηαζηάζεηο 

ζχγθξνπζεο βειηηψζεθε ζεκαληηθά. Ζ θαηάζιηςε θαη ηα πνζνζηά άγρνπο ησλ γνλέσλ 

κεηψζεθαλ. Τπήξμε επλντθή επίδξαζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, φπσο απνδεηθλχεηαη 

απφ ηε κείσζε ηνπ  άγρνπο ζηε δηαρείξηζε ησλ παηδηψλ θαη ηελ απμεκέλε ηάζε γηα 

θνηλσληθή ππνζηήξημε – πξνζαξκνγή. Οη αζθνχκελνη αηζζαλφηαλ θπζηνινγηθά θαη 

ςπρνινγηθά πην ηζρπξνί θαη είραλ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα λα αληηκεησπίζνπλ 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Ζ απμεκέλε θπζηθή δχλακε, ελέξγεηα θαη αληνρή πνπ ηνπο 

έδηλε ε θαζεκεξηλή άζθεζε ηνπο έθαλε δπλαηνχο λα εθηεινχλ πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο 

ρσξίο λα δπζθνξνχλ ή λα θνπξάδνληαη. Σν πξφγξακκα ήηαλ εππξφζδεθην, θαη 

αμηνινγήζεθε απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ σο ρξήζηκν θαη ελδηαθέξνλ. Ζ 

εληαηηθή παξαθνινχζεζε (ηειεθσληθή ππνζηήξημε), θαη κέξηκλα απφ ηελ πιεπξά ηεο 

εξεπλήηξηαο έδεημε λα κεηψλεη ην άγρνο θαη λα βειηηψλεη ηε γνληθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν. Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθφ είλαη φηη ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο ππήξμε κείσζε ησλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ θαη θαιχηεξε 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ γιπθαηκηθνχ δεηθηε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ κεγαιχηεξε 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ φηη ε εθπαηδεχηξηα, ηνπο ελέπλεπζαλ λα 

ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο κε πεξηζζφηεξν δήιν θαη πξνζήισζε θαη λα βιέπνπλ 

ζεηηθά ηε δσή.  
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2.7. ΠΡΟΣΑΔΗ 

Καζψο νη έξεπλεο κε ηε ρξήζε θπζηθνζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ είλαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλεο, θξίλεηαη αλαγθαίν λα πξαγκαηνπνηεζνχλ παξφκνηεο πην καθξνρξφληεο 

κειέηεο κε κεγαιχηεξν δείγκα ζπκκεηερφλησλ πνπ λα παξνπζηάδεη κηα ζρεηηθή 

νκνηνγέλεηα θαη πην επηβαξπκέλε ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε ψζηε λα πξνθχςνπλ πην 

αμηφπηζηα θαη αζθαιή απνηειέζκαηα. Καζψο ε ρξήζε θπζηθνζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο έδεημε κέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε φηη επηθέξεη νθέιε 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο επεμίαο, είλαη θαιφ λα πξνηείλεηαη θαη λα εθαξκφδεηαη σο κηα 

θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηδηαίηεξα απνδνηηθή, ηφζν γηα ηα παηδηά κε Γ1, φζν θαη γηα ηνπο 

γνλείο ηνπο ψζηε λα πεξηνξηζηεί ε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο. Δπηπιένλ, ζεσξείηαη αλαγθαία ε 

παξέκβαζε εμεηδηθεπκέλνπ παηδηαηξηθνχ θπζηθνζεξαπεπηή ζην παηδνελδνθξηλνινγηθφ 

ηκήκα ψζηε λα πξνηείλεη θαη λα θαζνδεγεί ηελ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ 

θπζηθνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. 
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DASS 21  
 

Όνομα :               Ημεπομηνία :  

Παξαθαιψ δηαβάζηε θάζε δήισζε θαη θπθιψζηε έλαλ αξηζκφ 0. 1. 2 ή 3 πνπ 

πξνζδηνξίδεη πφζν ε δήισζε ζαο αληηπξνζψπεπζε καηά ηη διάπκεια ηηρ πποηγούμενηρ 

εβδομάδαρ. Γελ ππάξρεη ζσζηή ή ιάζνο απάληεζε. Μελ μνδέςεηε πάξα πνιχ ρξφλν ζε 

νπνηαδήπνηε δήισζε .  

Βαζκνινγήζηε ζχκθσλα κε ηελ αθφινπζε θιίκαθα:  

0  Γελ ηζρχεη θαζφινπ 

1 Ίζρπε γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ή ζε νξηζκέλν βαζκφ 

2 Ίζρπε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή ζε κεγάιν βαζκφ 

3 Ίζρπε γηα κέλα πάξα πνιχ, ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο.  

  

1  Δεν μποροφςα να θρεμιςω τον εαυτό μου  0 1 2 3  

2  Ζνιωκα ότι το ςτόμα μου ιταν ξθρό  0 1 2 3  

3  Δεν μποροφςα να βιϊςω κανζνα κετικό ςυναίςκθμα  0 1 2 3  

4  Δυςκολεφομαι να αναηωογονθκϊ (π.χ., υπερβολικά γριγορθ 
αναπνοι, κόψιμο τθσ ανακοφφιςθσ μου χωρίσ να ζχω κάνει 
ςωματικι προςπάκεια)  

0 1 2 3  

5  Μου φάνθκε δφςκολο να αναλάβω τθν πρωτοβουλία να κάνω 
κάποια πράγματα  

0 1 2 3  

6  Είχα τθν τάςθ να αντιδρϊ υπερβολικά ςτισ καταςτάςεισ που 
αντιμετωπίηω  

0 1 2 3  

7  Αιςκάνκθκα τρεμοφλα (πχ ςτα χζρια)  0 1 2 3  

8  Αιςκανόμουν νευρικότθτα  0 1 2 3  

9  Ανθςυχοφςα για τισ καταςτάςεισ ςτισ οποίεσ κα μποροφςα να 
πανικοβλθκϊ και να φανϊ ανόθτοσ ςτουσ άλλουσ  

0 1 2 3  

10  Ζνιωςα ότι δεν είχα τίποτα να προςμζνω με ενδιαφζρον  0 1 2 3  
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11  Βρικα τον εαυτό μου να αιςκάνεται ενοχλθμζνοσ  0 1 2 3  

12  Ήταν δφςκολο να χαλαρϊςω  0 1 2 3  

13  Ζνιωςα μελαγχολικόσ και απογοθτευμζνοσ  0 1 2 3  

14  Δεν μποροφςα να περιμζνω τίποτα. Δεν με κρατοφςε τίποτα  να 
ςυνεχίςω με αυτό που ζκανα  

0 1 2 3  

15  Ζνιωςα πολφ κοντά ςτον πανικό  0 1 2 3  

16  Σίποτα δεν μποροφςε να με κάνει να νιϊςω ενκουςιαςμό  0 1 2 3  

17  Ζνιωςα ότι δεν αξίηω ωσ άτομο  0 1 2 3  

18  Ζνιωςα ότι ιμουν αρκετά ευερζκιςτοσ/θ  0 1 2 3  

19  Αιςκανόμουν τθν καρδιά μου να χτυπάει χωρίσ να ζχει 
προθγθκεί ςωματικι άςκθςθ (ταχυπαλμία, αρρυκμία)  

0 1 2 3  

20  Ζνιωςα φοβιςμζνοσ χωρίσ να υπάρχει λόγοσ  0 1 2 3  

21  Ζνιωςα ότι θ ηωι μου δεν είχε νόθμα  0 1 2 3  
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STAIC-1 State 

 

 

 

  

  ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. Ννηψζσ ....          πνιχ ήξεκνο                       ήξεκνο                       θαζφινπ ήξεκνο 

 

2. Ννηψζσ ....    πνιχ αλαζηαησκέλνο     αλαζηαησκέλνο       θαζφινπ αλαζηαησκέλνο 

  

3. Ννηψζσ ...     πνιχ επράξηζηα ........….   επράξηζηα .........…..    θαζφινπ επράξηζηα.           

 

4. Ννηψζσ ....      πνιχ λεπξηθφο ..........….       λεπξηθφο ...........…..  θαζφινπ λεπξηθφο           

 

5. Ννηψζσ ....   πνιχ ηαξαγκέλνο .....…..    ηαξαγκέλνο .......….    θαζφινπ ηαξαγκέλνο           

 

6. Ννηψζσ ....   πνιχ μεθνχξαζηνο ...….  μεθνχξαζηνο ....…..    θαζφινπ μεθνχξαζηνο          

 

7. Ννηψζσ ...  πνιχ θνβηζκέλνο .....….   θνβηζκέλνο ......…..    θαζφινπ θνβηζκέλνο           

 

8. Ννηψζσ ...  πνιχ ραιαξσκέλνο ...….  ραιαξσκέλνο ....…   θαζφινπ ραιαξσκέλνο           

 

9 Ννηψζσ ....    πνιχ αλήζπρνο .........….   αλήζπρνο ..........….    θαζφινπ αλήζπρνο          

 

10.Ννηψζσ  .. πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο     ηθαλνπνηεκέλνο …..  θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνο           

 

11.Ννηψζσ ...     πνιχ ηξνκαγκέλνο ...….  ηξνκαγκέλνο ....…..  θαζφινπ ηξνκαγκέλνο 

 

12. Ννηψζσ ...      πνιχ επηπρηζκέλνο ...…. επηπρηζκέλνο ....… θαζφινπ επηπρηζκέλνο     

 

13. Ννηψζσ ...    πνιχ ζίγνπξνο .........….. ζίγνπξνο ...........….  θαζφινπ ζίγνπξνο      

 

14. Ννηψζσ ...         πνιχ θαιά ................….  θαιά .................…..  θαζφινπ θαιά 

 

15.Ννηψζσ ...  πνιχ ζηελαρσξεκέλνο .. ζηελαρσξεκέλνο …θαζφινπ ζηελαρσξεκέλνο    

 

16. Ννηψζσ ..   πνιχ ελνριεκέλνο ....….  ελνριεκέλνο .....…..  θαζφινπ ελνριεκέλνο.      

 

17. Ννηψζσ ...     πνιχ σξαία ..............…. σξαία ...............….. θαζφινπ σξαία      

 

 

ΟΝΟΜΑ/ΔΠΧΝΤΜΟ: ....................................……… Αγφξη                  Κνξίηζη  

Ζιηθία: ...................….... Σάμε: ................…................. ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ:  

 

 

ΟΓΖΓΗΔ: Πην θάησ ζα βξεηο κεξηθέο πξνηάζεηο, κε ηηο νπνίεο ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

πεξηγξάθνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Γηάβαζε πξνζεθηηθά θάζε πξφηαζε θαη απνθάζηζε πψο λνηψζεηο 

εζχ απηή ηε ζηηγκή. Μεηά βάιε έλα  ×  ζην ηεηξάγσλν, ην νπνίν είλαη κπξνζηά απφ ηε θξάζε 

πνπ  πεξηγξάθεη θαιχηεξα ην πψο λνηψζεηο ηώξα. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο 

απαληήζεηο. Με ζπαηαιάο πνιχ ρξφλν ζε θάζε πξφηαζε. Θπκήζνπ, βξεο ηε ιέμε ή ηε θξάζε, 

πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ην πψο εζχ λνηψζεηο απηή ηε ζηηγκή. 
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18.Ννηψζσ…..  πνιχ ηξνκνθξαηεκέλνο..  ηξνκνθξαηεκέλνο…   θαζφινπ 

ηξνκνθξαηεκέλνο           

 

19.Ννηψζσ ....  πνιχ κπεξδεκέλνο .........  κπεξδεκέλνο .......…  θαζφινπ κπεξδεκέλνο            

 

20.Ννηψζσ ....     πνιχ θεθάηνο ................ θεθάηνο .............….  θαζφινπ θεθάηνο          

 

 
      1993, ΔΡΓΑΣΖΡΗΟ ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ, ΣΔΦΑΑ  

                 ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟΤ ΑΘΖΝΧΝ ΑΝΟΗΚΣΟ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 
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                                                                                                             STAIC-2 Trait 

 

 

 

  

  ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΤΣΟΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.Αλεζπρψ κήπσο θάλσ ιάζε ........................  πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο     ζπάληα 

 

2.Αηζζάλνκαη φηη ζέισ λα θιάςσ .................  πνιχ ζπρλά    κεξηθέο θνξέο      ζπάληα 

 

3.Αηζζάλνκαη δπζηπρηζκέλνο ......................... πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο      ζπάληα 

 

4.Γπζθνιεχνκαη λα πάξσ απνθάζεηο ............ πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο       ζπάληα 

 

5. Μνπ είλαη δχζθνιν λα αληηκεησπίζσ 

 ηα πξνβιήκαηά κνπ ..................................... πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο        ζπάληα 

 

6. Αλεζπρψ πάξα πνιχ ..............................   πνιχ ζπρλά      κεξηθέο θνξέο       ζπάληα 

 

7.ην ζπίηη κνπ γίλνκαη άλσ-θάησ 

(αλαζηαηψλνκαη) .....................................       πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο     ζπάληα 

 

8.Δίκαη ληξνπαιφο .....................................    πνιχ ζπρλά      κεξηθέο θνξέο      ζπάληα 

 

9.Αηζζάλνκαη ζθνηηζκέλνο, 

 ζηελαρσξεκέλνο ……………………….     πνιχ ζπρλά      κεξηθέο θνξέο       ζπάληα 

 

10.Αζήκαληεο ζθέςεηο ηξηγπξίδνπλ 

 ζην κπαιφ κνπ θαη κ‘ ελνρινχλ .............      πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο        ζπάληα 

 

11.Αλεζπρψ γηα ην ζρνιείν (ηα καζήκαηά 

κνπ) ………………………………               πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο        ζπάληα 

 

12.Γπζθνιεχνκαη λα απνθαζίζσ 

 ηη λα θάλσ ....................................                πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο        ζπάληα 

 

13.Ννηψζσ ηελ θαξδηά κνπ λα θηππάεη 

γξήγνξα ……………………………             πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο        ζπάληα 

 

14.Αηζζάλνκαη έλα θξπθφ θφβν .........          πνιχ ζπρλά      κεξηθέο θνξέο       ζπάληα 

 

ΟΝΟΜΑ/ΔΠΧΝΤΜΟ: ....................................……… Αγφξη                  Κνξίηζη  

Ζιηθία: ...................….... Σάμε: ................…................. ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ:  

 

 

ΟΓΖΓΗΔ: Πην θάησ ζα βξεηο κεξηθέο πξνηάζεηο, κε ηηο νπνίεο ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

πεξηγξάθνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. δηάβαζε πξνζεθηηθά θάζε πξφηαζε θαη απνθάζηζε αλ απηή ηζρχεη 

γηα ζέλα «πνιύ ζπρλά», «κεξηθέο θνξέο» ή «ζπάληα».Μεηά βάιε έλα  ×   ζην ηεηξάγσλν, ην 

νπνίν είλαη κπξνζηά απφ ηε θξάζε πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ην πψο λνηψζεηο συνήθως. Γελ 

ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Με ζπαηαιάο πνιχ ρξφλν ζε θάζε πξφηαζε. 

Θπκήζνπ, δηάιεμε ηε ιέμε ή ηε θξάζε, πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ην πψο εζχ λνηψζεηο συνήθως. 
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15.Αλεζπρψ γηα ηνπο γνλείο κνπ .............      πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο      ζπάληα 

 

16.Ηδξψλνπλ ηα ρέξηα κνπ .......................       πνιχ ζπρλά      κεξηθέο θνξέο     ζπάληα 

 

17.Αλεζπρψ γηα πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα 

ζπκβνχλ ..................................................        πνιχ ζπρλά      κεξηθέο θνξέο     ζπάληα 

 

18.Γχζθνια κε παίξλεη ν χπλνο  

ην βξάδπ .................................                         πνιχ ζπρλά      κεξηθέο θνξέο    ζπάληα 

 

19 Έρσ κηα πεξίεξγε ελφριεζε  

ζην ζηνκάρη ...............................                       πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο     ζπάληα 

 

20.Αλεζπρψ γηα ην ηη ζθέθηνληαη νη άιιν 

γηα κέλα .....................................................       πνιχ ζπρλά     κεξηθέο θνξέο     ζπάληα 

 

 
      1993, ΔΡΓΑΣΖΡΗΟ ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΗΚΖ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ, ΣΔΦΑΑ  

                 ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟΤ ΑΘΖΝΧΝ ΑΝΟΗΚΣΟ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

ΕΝΔΙΑΜΕΣΗΣ  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 

 

1) ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΣΟ ΠΡΩΙ 

 
 Κακθμερινά  

 Μζρα παρά μζρα 

 Δφο φορζσ τθν εβδομάδα 

 Άλλο 

 όποτε είχα άγχοσ  

 όποτε αιςκανόμουν δυςφορία 

 

2) ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΣΟ ΒΡΑΔΤ 

                                                              
 Κακθμερινά  

 Μζρα παρά μζρα 

 Δφο φορζσ τθν εβδομάδα 

 Άλλο 

 όποτε είχα άγχοσ 

 όποτε αιςκανόμουν δυςφορία 

 

3) ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΙΕΕΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ 

 
 Όταν αιςκανόμουν αγχωμζνοσ 

 Για θρεμία και ευεξία(προλθπτικά) 

 

4) ΠΟΙΑ ΗΣΑΝ ΣΑ ΗΜΕΙΑ ΠΙΕΗ 
 

 Αντίχειρασ 

 Ηλιακό πλζγμα 

 Παχφ ζντερο 4 

 Πνεφμονασ 1 

 Ren 17 

 Όλα 
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5) ΠΟΕ ΦΟΡΕ ΣΗΝ ΗΜΕΡΑ ΑΙΘΑΝΘΗΚΑΣΕ ΣΗΝ ΑΝΑΓΚΗ ΝΑ 

ΚΑΝΕΣΕ ΣΙ ΠΙΕΕΙ; 

 
 1 φορά  

 2 φορζσ 

 3 φορζσ 

 Περιςςότερεσ από 3 φορζσ (θμείωςε πόςεσ ...... …..) 

 

6) ΩΦΕΛΗΘΗΚΑΣΕ ΑΠΟ ΣΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ ΠΡΩΙΝΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ; 

 
 ΝΑΙ γιατί 

 Ηρεμία 

 Χαλάρωςα 

 Καλφτερθ απόδοςθ/ςυνεργαςία 

 ΟΧΙ 

 

7) ΩΦΕΛΗΘΗΚΑΣΕ ΑΠΟ ΣΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ ΒΡΑΔΙΝΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ; 

 
 ΝΑΙ 

 ΟΧΙ 

 

8) ΩΦΕΛΗΘΗΚΑΣΕ ΑΠΟ ΣΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΩΝ ΠΙΕΕΩΝ ΚΑΙ ΣΗ 

ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΣΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ; 
 

 ΝΑΙ 

 ΟΧΙ 
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ΦΤΗΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΣΔΥΝΗΚΔ ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 

ΜΔ Γ1 ΚΑΗ ΣΟΤ ΓΟΝΔΗ ΣΟΤ ΓΗΑ 

ΥΑΛΑΡΧΖ ΚΑΗ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ  

Οη γνλείο θαη ηα παηδηά πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε ζα εθαξκφδνπλ 

αξρηθά αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ελεξγεηηθέο αζθήζεηο κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ δίλνληαο έκθαζε 

ζηελ ελαιιαγή κεηαμχ έληαζεο θαη ραιάξσζεο γηα 10‘ ην πξσί γηα 3 

κήλεο ηνπιάρηζηνλ. Ηδηαίηεξα ηα παηδηά γηα ηελ θαιχηεξε επίηεπμε ηεο 

δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο ζα εθπαηδεπηνχλ ζηε ρξήζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ζπζθεπήο trifflo. 

ηαλ αηζζάλνληαη άγρνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζα εθαξκφδνπλ 

πηέζεηο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ζην ζψκα θαη αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο 

αλαπλνήο. 

Σν βξάδπ  ζα εθαξκφδνπλ έλα πξφγξακκα κε αζθήζεηο δηάηαζεο γηα 

επίηεπμε ραιάξσζεο κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ θαη απηνκάιαμε ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. 

 

         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΖΔΧΝ ΣΟ ΠΡΧΗ   

 ΎΠΣΗΑ ΘΔΖ 

1.Αζθήζεηο ηνπ θάησ άθξνπ ηνπ πνδηνχ θάκςε- έθηαζε ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

2. Αζθήζεηο πνδηψλ θάκςε- έθηαζε κε ιπγηζκέλα γφλαηα ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

3.Αζθήζεηο θάκςεο- έθηαζεο ησλ δαθηχισλ ησλ ρεξηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

4.Αζθήζεηο θάκςεο-έθηαζεο ησλ αγθψλσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά.  

5.Άζθεζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο φπνπ ελψλνπκε ηα ρέξηα ζε ζέζε 

πξνζεπρήο θαη θαηά ηελ εηζπλνή ηα ζεθψλνπκε ζπγρξφλσο πξνο ηα επάλσ  
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θαη ζηε ζπλέρεηα ηα θαηεβάδνπκε ζε πξνζαγσγή θαηά ηελ εθπλνή. 

Γίλνληαη 10΄ επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

6.Άζθεζε θνηιηαθψλ θαη γινπηηαίσλ (γέθπξα) ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

7. Αζθήζεηο νξζνχ θνηιηαθνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

 8.Αζθήζεηο ησλ ινμψλ θνηιηαθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

9. Αζθήζεηο πιάγησλ θνηιηαθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή. Σα ρέξηα πιεζηάδνπλ πξνο ηα πφδηα. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο 

ηελ θάζε θνξά. 

ΠΛΑΓΗΑ ΘΔΖ 

10. Αζθήζεηο πιάγησλ θνηιηαθψλ κε θίλεζε άλσ θαη θάησ άθξσλ θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ 

θάζε θνξά. 

ΠΡΖΝΖ ΘΔΖ 

11. Αζθήζεηο ξαρηαίσλ κε αλχςσζε αληίζεηα ρέξη –πφδη (δηαγψληα 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ θνξκνχ) ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

12.Άζθεζε έθηαζεο ηνπ άλσ κέξνο ηνπ θνξκνχ (κεζφδνο Mckenzie) ελψ 

ην θάησ κέξνο ηνπ θνξκνχ εθάπηεηαη ζην ζηξψκα θαη εθηείλεηαη ην άλσ 

κέξνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Γίλνληαη 

10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ ΘΔΖ 

13.Άζθεζε θχθσζεο –ιφξδσζεο ηεο .. ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

14.Αζθήζεηο δηαγψληαο έθηαζεο- θάκςεο (αληίζεην ρέξη- πφδη- δηαγψληα 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ θνξκνχ) ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή. Γίλνληαη 10΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 
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ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ 

15.Άζθεζε δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο κε ηε ρξήζε αλαπλεπζηηθήο 

ζπζθεπήο trifflo. Σν trifflo είλαη ρξήζηκν θαζψο είλαη θζελφ θαη απιφ ζηε 

ρξήζε ρσξίο γλσζηέο παξελέξγεηεο θαη επίζεο δελ απαηηεί επίβιεςε φηαλ 

ην παηδί καζαίλεη λα ην ρξεζηκνπνηεί. Δπηπιένλ, ε επίηεπμε ηνπ νπηηθνχ 

ζηφρνπ ελζαξξχλεη ηα παηδηά ζην λα θάλνπλ ηε κεγαιχηεξε δπλαηή 

πξνζπάζεηα θαη έηζη βνεζά εχθνια ζηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο ζηε 

ζεξαπεία. πλεπψο ηα παηδηά έρνληαο θαη ηελ νπηηθή αλαηξνθνδφηεζε 

πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ κηα βαζηά δηαθξαγκαηηθή εηζπλνή  έηζη λα 

ζεθψζνπλ φζα πεξηζζφηεξα κπαιάθηα κπνξνχλ απφ ηα 3 πνπ έρεη ε 

ζπζθεπή. Γίλνληαη 10΄ επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

      ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ ΖΜΔΡΑ 

Δπίζεο θαζεκεξηλά θαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζα εθαξκόδεηαη  

πηεζνζεξαπεία- αξγή κάιαμε κε παξαηεηακέλε πίεζε κε κηθξέο 

θπθιηθέο θηλήζεηο κε έλα ή δύν δάθηπια ζε ζεκεία βεινληζκνύ ζηελ 

πνξεία ζπγθεθξηκέλσλ κεζεκβξηλώλ πνπ βνεζνύλ ζηε ραιάξσζε από 

ην άγρνο. 

Σν 1ν ζεκείν βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο παιάκεο θαη αληηζηνηρεί ζην 

ειηαθό πιέγκα. 

 Σν 2ν ζεκείν βξίζθεηαη ζηελ παιακηαία επηθάλεηα ηνπ κεγάινπ 

δαθηύινπ ηνπ ρεξηνύ φπνπ θαη ην καιάζζσ θαη επίζεο καιάζζσ θαη φια 

ηα δάθηπια θαζψο φια απηά ηα ζεκεία αληηζηνηρνχλ ζην θεθάιη.  

Σν 3ν ζεκείν (ΠΔ4) βξίζθεηαη ζην βνπλαιάθη πνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ 

ηνπ αληίρεηξα θαη ηνπ δείθηε. Πνιχ θαιφ ζεκείν γηα ραιάξσζε θαη 

πνλνθέθαιν. 

Σν 4
ν
 ζεκείν είλαη ην REN 17 (Μεζεκβξηλφο αγγείνπ ζπιιήςεσο). 

Δληνπίδεηαη ζην θέληξν ηνπ ζηέξλνπ, πεξίπνπ ηέζζεξα δάρηπια πάλσ απφ 

ηε βάζε ηνπ νζηνχ. Δίλαη ζεκείν ζπξξνήο φιεο ηεο ελέξγεηαο (Qi) ηνπ 

ζψκαηνο. Σν ζεκείν ην βξίζθνπκε αλ ζηαπξψζνπκε ηα ρέξηα καο ζε ζέζε 

πξνζεπρήο.  
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Σν 5ν ζεκείν είλαη ην ΠΝ1.Δίλαη ην πξψην ζεκείν ηνπ κεζεκβξηλνχ ησλ 

πλεπκφλσλ θαη απφ απηφ ην ζεκείν μεθηλά ε ξνή ηεο ελέξγεηαο (Qi) φινπ 

ηνπ ζψκαηνο. Βξίζθεηαη θάησ απφ ην έμσ ηξηηεκφξην ηεο θιείδαο δχν εθ. 

δίπια ζηε καζράιε.  

Παξάιιεια κε ηελ πίεζε ησλ ζεκείσλ ζα γίλεηαη θαη δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή.  

 

            ΒΡΑΓΤ- ΑΚΖΔΗ ΓΗΑΣΑΖ 

Σν βξάδπ  ζα εθαξκφδνπλ έλα πξφγξακκα κε αζθήζεηο δηάηαζεο γηα 

επίηεπμε ραιάξσζεο κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ θαη κάιαμε ζηελ παιάκε 

θαη ζην πέικα γηα λα ελεξγνπνηείηαη θπζηνινγηθά ε ιεηηνπξγία φισλ ησλ 

βαζηθψλ νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο θαη γηα ραιάξσζε απφ ην θαζεκεξηλφ 

άγρνο. 

ΑΚΖΔΗ ΓΗΑΣΑΖ 

 ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Ή ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ 

1.Γηάηαζε ησλ άλσ άθξσλ. Κξαηψ  ηα ρέξηα ζε ζέζε πξνζεπρήο θαη ηα 

εθηείλσ πξνο ηα επάλσ γηα λα δηαηαζνχλ ηα ρέξηα θαη λα αλνίμεη ν 

ζψξαθαο θαη λα καθξχλεη ν θνξκφο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή 

αλαπλνή. Γίλνληαη 5΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

ΤΠΣΗΑ ΘΔΖ 

2.Γηάηαζε ηζρπνθλεκηαίσλ-εθηεηλφλησλ ησλ θάησ άθξσλ. Απφ χπηηα ζέζε 

ζεθψλσ κεκνλσκέλα ην θάζε πφδη ελψ ην άιιν παξακέλεη ζε θάκςε θαη 

εθηειψ απφ ηε ζέζε απηή θάκςε – έθηαζε πνδνθλεκηθήο. Γίλνληαη 

5΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά γηα θάζε πφδη. 

3.Γηάηαζε θαη δηαρσξηζκφο ηνπ άλσ θαη θάησ κέξνο ηνπ θνξκνχ κε 

ζχγρξνλε ζηξνθή ηνπ άλσ κέξνπο πξνο ηα δεμηά θαη ηνπ θάησ κέξνπο πξνο 

ηα αξηζηεξά θαη αληίζεηα. Γίλνληαη 5΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

4.πξψρλσ θαη αλεβνθαηεβαίλσ ζην θξεβάηη γηα λα επηηχρσ απηνκάιαμε 

ζηελ πιάηε. Γίλνληαη 5΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 
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5.Άζθεζε έθηαζεο ηνπ άλσ κέξνο ηνπ θνξκνχ (κεζφδνο Mckenzie) ελψ ην 

θάησ κέξνο ηνπ θνξκνχ εθάπηεηαη ζην ζηξψκα θαη εθηείλεηαη ην άλσ 

κέξνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή. Γίλνληαη 

5΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε θνξά. 

6.Γηάηαζε ζε ζέζε ζθχινπ. Απφ ηεηξαπνδηθή ζέζε ζεθψλσ ηε ιεθάλε 

πξνο ηα επάλσ ψζηε λα γίλεη έθηαζε ησλ ξαρηαίσλ κπψλ ηνπ θνξκνχ θαη 

ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ησλ πνδηψλ. Γίλνληαη 5΄επαλαιήςεηο ηελ θάζε 

θνξά. 

Δπίζεο ζα ελεξγνπνηνχλ κε ειαθξέο πηέζεηο ηα επηά (7) βαζηθά ιεκθηθά 

αλνίγκαηα πνπ βξίζθνληαη ζην θεθάιη θαη ην ζώξαθα. 

ηε ζπλέρεηα όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνύκελα γίλεηαη κάιαμε ζε όιν ην 

πέικα θαη ησλ 2 πνδηώλ θαζώο εθεί ππάξρνπλ ζεκεία πνπ αληηζηνηρνύλ 

ζε όια ηα όξγαλα ηνπ ζώκαηνο θαη απηό  βνεζά ζηελ απνθαηάζηαζε 

ηε ελέξγεηαο ζηνπο κεζεκβξηλνύο θαη ζηε ραιάξσζε από ην άγρνο. 

Γηα ην πξφγξακκα πνπ ζα εθαξκφζνπλ ηα παηδηά θαη νη γνλείο ζα ηνπο 

δνζνχλ ηξία (3) βίληεν, ηα δχν βίληεν ζα αθνξνχλ ην πξσηλφ θαη βξαδηλφ 

πξφγξακκα ησλ αζθήζεσλ θαη ην ηξίην ζα δείρλεη ηα ζεκεία πίεζεο γηα 

ελεξγνπνίεζε ζηνπο κεζεκβξηλνχο, ζην πέικα θαη ζηελ παιάκε θαη ηελ 

εθηέιεζε ηεο ζσζηήο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο.  

Δπηπιένλ ηφζν ηα παηδηά φζν θαη νη γνλείο ζα εθπαηδεπηνχλ ζην 

Ννζνθνκείν ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ ζα πξέπεη λα εθαξκφδνπλ 

θαζεκεξηλά ζην ζπίηη.  

Δπίζεο κία θνξά θάζε 1 ή 2 εβδνκάδεο ζα έξρνληαη ζην Ννζνθνκείν γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπο ζε 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

 

 

 


