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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Ο σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας είναι να ερευνηθεί η προβολή του κήπου ως εκπαιδευτικού εργαλείου και η σύσταση μιας πρότασης ανασχεδιασμού του δυτικού άξονα της Αλεξάνδρειας Πανεπιστημιούπολης του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος που θα περιέχει εκπαιδευτικές, περιβαλλοντικές και κοινονικές δραστηριότητες. Οι εκπαιδευτικοί πανεπιστημιακοί κήποι ήδη ακμάζουν σε χώρες του εξωτερικού. Έτσι, λοιπόν, το θεωρητικό ερώτημα που προκύπτει είναι : ποια είναι τα οφέλη από τη σύσταση ενός τέτοιου κήπου και ποια τα κριτήρια δημιουργίας του; Επίσης πως ο κήπος αυτός μπορεί να είναι βιώσιμος και να συνεχίσει να υπάρχει σε βάθος χρόνου μετά την δημιουργία του; Απώτερος σκοπός της εργασίας είναι η δημιουργία μιας σχεδιαστικής πρότασης για την εγκατάσταση ενός δημόσιου πανεπιστημιακού κήπου στο χώρο του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδας στη Σίνδο, αναδεικνύοντας ταυτόχρονα και τη σπουδαιότητα της ύπαρξης του. Για την συγγραφή της εργασίας  η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε ήταν η εκτενής ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σε διαθέσιμα επιστημονικά συγγράμματα και σε ηλεκτρονικές μηχανές αναζήτησης. Μελετήθηκαν άρθρα και έρευνες τόσο της ελληνικής όσο και της ξενόγλωσσης βιβλιογραφίας. Σε αυτό το πρώτο θεωρητικό κομμάτι της εργασίας αναδείχθηκαν θέματα όπως η περιβαλλοντική εκπαίδευση μέσω των κήπων, καθώς και ο ρόλος των σχολικών και των πανεπιστημιακών κήπων στον τομέα της εκπαίδευσης. Το δεύτερο σκέλος της μεθοδολογίας που ακολουθήθηκε αποτελείται από το εμπειρικό μέρος, όπου πραγματοποιείται η ανάλυση τοπίου του χώρου που θα εγκατασταθεί ο κήπος μέσω της επιτόπιας έρευνας. Ακόμα αναλύεται οι πηγή έμπνευσης της σχεδιαστικής πρότασης, ενώ ταυτόχρονα γίνεται λόγος για τη νέα φύτευση  και για τα κριτήρια με τα οποία επιλέχθηκε. Επιπλέον προτείνονται οι νέοι χώροι και εξοπλισμός που κρίνεται απαραίτητος για τον νέο κήπο. Στη συνέχεια παρουσιάζονται οι προτάσεις βιωσιμότητας για την εύρυθμη και μακροχρόνια λειτουργία του κήπου. Τέλος παρουσιάζονται τα σχεδιαστικά αποτελέσματα όπως αυτά προέκυψαν στο σχεδιαστικό περιβάλλον AutoCAD 2007.
Λέξεις κλειδιά : πανεπιστημιακοί κήποι, βιώσιμος, σχεδιαστική πρόταση.
ABSTRACT
The purpose of this diploma thesis is to investigate the promotion of the garden as an educational tool and the recommendation of a proposal for the redesign of the western axis of the Alexandria Campus of the International Hellenic University that will contain educational, environmental and social activities. Educational university gardens are already flourishing in foreign countries. So, then, the theoretical question that arises is : what are the benefits of setting up such a garden and what are the criteria for its creation? Also, how can this garden be sustainable and continue to exist in the long run after its creation? The ultimate goal of the thesis is to create a design proposal for the establishment of a public university garden at the International Hellenic University in Sindos, while highlighting the importance of its existence. For the writing of the thesis, the methodology followed was the extensive review of the bibliography in available scientific textbooks and in electronic search engines. Articles and researches of both Greek and foreign literature were studied. In this first theoretical part of the work, issues such as environmental education through gardens, as well as the role of school and university gardens in the field of education, emerged. The second part of the methodology followed consists of the empirical part, where the landscape analysis of the space where the garden will be installed through fieldwork is carried out. The source of inspiration of the design proposal is also analyzed, while at the same time there is talk about the new planting and the criteria by which it was selected. In addition, the new spaces and equipment deemed necessary for the new garden are proposed. The following are presented the sustainability proposals for the smooth and long-term operation of the garden. Finally, the design results as they emerged in the psyphic design environment AutoCAD 2007 are presented.
Keywords : university gardens, sustainable, design proposal.
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                                           ΜΕΡΟΣ Α΄- ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η παρούσα εργασία έχει ως θέμα τους κήπους στην εκπαίδευση. Σκοπός της εργασίας είναι η ανάδειξη του κήπου ως εκπαιδευτικού εργαλείου και η απόδοση πρότασης ανασχεδιασμού του δυτικού άξονα της Αλεξάνδρειας Πανεπιστημιούπολης του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος με εκπαιδευτικές, περιβαλλοντικές δράσεις και κοινωνικές διαδράσεις.
Στην εργασία αυτή προσεγγίζεται εννοιολογικά ο όρος ΄΄κήπος΄΄. Η έννοια του κήπου εμπεριέχει για κάθε άνθρωπο πολλά και συχνά διαφορετικά νοήματα. Επιπλέον τα είδη των κήπων καταλαμβάνουν θέση σε όλο το αγγλικό αλφάβητο ξεκινώντας για παράδειγμα από τους αλπικούς κήπους και φθάνοντας στους ζωολογικούς. Στα αγγλικά ο κήπος μεταφράζεται ως ΄΄garden΄΄ και προέρχεται από την παλαιά γερμανική λέξη ΄΄gart΄΄, που έχει την έννοια της περίφραξης και πιο συγκεκριμένα ενός περιφραγμένου χώρου που περιλαμβάνει φυτά (π.χ. αυλή, οπωρώνας, περιβόλι). Για άλλους, τα όρια του κήπου είναι πιο ακαθόριστα, δηλαδή κήποι θεωρούνται  και ένα χωράφι που καλλιεργείται καθώς και τα εγκατεστημένα φυτά γύρω μία οικία. Οι κήποι στην γενική του ορολογία περιλαμβάνουν ένα εύρος από συλλογές διαφορετικών φυτών (Bennett, 2014).
Σύμφωνα με την Polyudova (2011), ο κήπος αποτελεί άρρηκτα συνδεδεμένο κομμάτι όλων των πολιτισμών κάθε εποχής, καταδεικνύοντας για κάθε εποχή στοιχεία αισθητικής, αρχιτεκτονικής και απόψεων, καθώς και τη συμπεριφορά του ανθρώπινου στοιχείου έναντι της φύσης, αφού και ο κήπος από μόνος του αποτελεί μια μικροφραφία της κοινωνίας.
Η βιβλιογραφική ανασκόπηση αποδίδει χωρικά τους κήπους μέσα σε πολλούς ή και πολλαπλούς χώρους της κοινωνίας μας, ακόμα και στους χώρους της εκπαίδευσης, από την πρωτοβάθμια ως την τριτοβάθμια εκπαίδευση. Πώς όμως οι κήποι είναι δυνατό να συμβάλλουν δυναμικά στην ίδια την εκπαίδευση; Πως μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως επιστημονικό εργαλείο και ως μέσο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης;
Τα τελευταία χρόνια η περιβαλλοντική κρίση είναι ένα θέμα που έχει έρθει στο προσκήνιο. Η περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση επιτάσσει και καινούργιες εκπαιδευτικές τάσεις στην οικολογική συνείδηση των πολιτών. Για αυτό τα τελευταία χρόνια η κηπουρική εντός του σχολικού χώρου έχει μεγάλο ενδιαφέρον. Οι γενικές ή και αόριστες γνώσεις για το περιβάλλον δεν βοηθούν στην εξάλειψη των περιβαλλοντικών προβλημάτων που έχουν προκύψει. Ο συμβατικός τρόπος εκμάθησης εντός της τάξης με μόνη πηγή τα βιβλία και με μέθοδο την απομνημόνευση, συχνά επιφέρει αντίθετα αποτελέσματα από τα προσδοκώμενα σχετικά με τους νέους και το ενδιαφέρον τους για τις περιβαλλοντικές επιστήμες. Οι κήποι που δημιουργούνται εντός των σχολείων έρχονται να δράσουν συνεργατικά με τα βιβλία και να βοηθήσουν τους μαθητές να αποκτήσουν εμπειρίες στο πεδίο και ευγενική συμπεριφορά προς το περιβάλλον (Skanavis & Manolas, 2015). Στην Αμερική από την αρχή της δεκαετίας του 1990 σημειώνεται πως χώροι σχολείων που ήταν καλυμμένοι με τσιμέντο ή άσφαλτο αντικαταστάθηκαν από σχολικούς κήπους. Αυτή η διάθεση ανανέωσης είχε ως αποτέλεσμα να συσταθούν χιλιάδες κήποι σε όλο το πλάτος και μήκος των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής, σε σχολεία αστικών και μη περιοχών της, όπως στην Καλιφόρνια, τη Βόρεια Καρολίνα, τη Νέα Υόρκη, το Ιλινόις, την Αϊόβα, το Τέξας, το Οχάιο, τη Φλόριντα κ.α. (Williams & Dixon, 2013).
Σε ό,τι αφορά την τριτοβάθμια βαθμίδα εκπαίδευσης και τα πανεπιστημιακά της ιδρύματα, οι μικρές πρωτοβουλίες, όπως είναι στην περίπτωση της παρούσας εργασίας η δημιουργία ενός κήπου στο χώρο του πανεπιστημίου, συντελούν στην ενίσχυση της παροχής αειφορικής εκπαίδευσης καθώς και στην πρόταση για δημιουργία καινοτόμων προγραμμάτων σπουδών από τα ιδρύματα. Εξάλλου, η κλιματική κρίση κάθε άλλο παρά αδιάφορα αφήνει τα εκπαιδευτικά ιδρύματα, για αυτό και υιοθετούν και αυτά βιώσιμες πρακτικές διαβίωσης. Ωστόσο παραδοσιακά, τα πανεπιστήμια συνήθως προετοίμαζαν τους αποφοίτους για την αγορά εργασίας χωρίς να τους έχουν διδάξει τους τρόπους λύσεις προβλημάτων που σχετίζονται με την αειφορία. Οι πανεπιστημιακοί κήποι, λοιπόν, έρχονται να αποτελέσουν την λύση, ως ένα εργαλείο έρευνας και διδασκαλίας στο πεδίο. Οι κήποι αυτοί χρησιμεύουν για την βιωματική εκπαίδευση και την ολοκληρωμένη περιβαλλοντική εκπαίδευση. Αν και τα οφέλη από τους κήπους είναι πολυάριθμα και θα αναλυθούν στην εργασία, υπάρχουν εμπόδια που μπορούν να δράσουν ανασταλτικα (Klein, 2014). 
Για αυτούς τους λόγους ακριβώς, ότι τα οφέλη από την ύπαρξη ενός κήπου είναι πολυάριθμα, καθώς όμως και ότι τα ιδρύματα δυσκολεύονται να υλοποιήσουν την σύσταση ενός κήπου κυρίως λόγω θεμάτων βιωσιμότητας, αξίζει να γίνει έρευνα και να βρεθεί η λύση επί του προβλήματος και να προσπελαστεί κάθε εμπόδιο.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 : GARDEN BASED LEARNING ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Προσπαθώντας να προσδιοριστεί ο ρόλος Garden Based Learning ή Εκπαίδευση Βασισμένη σε Κήπο ( στο εξής GBL), είναι σημαντικό να αποσαφηνιστούν οι ορισμοί και οι ρόλοι της εκάστοτε έννοιας. Σε μεγάλη μερίδα της παγκόσμιας κοινότητας η βασική εκπαίδευση επικεντρώνεται στην άνθιση των ακαδημαϊκών ικανοτήτων (γνωστική ανάπτυξη), μέσα από ένα βασικό σπουδαστικό πρόγραμμα που περιέχει επιστήμες, μαθηματικά, γλωσσικές τέχνες, κοινωνικές σπουδές και εικαστικές τέχνες. Επιπρόσθετα πολλοί εκπαιδευτικοί συμφωνούν στο ότι η βασική εκπαίδευση οδηγεί και στην ατομική, κοινωνική και ηθική ανάπτυξη. Σε άλλους πολιτισμούς η βασική εκπαίδευση έχει ως ρόλο την παροχή επαγγελματικής κατάρτισης ώστε τα άτομα να αποκτούν αγαθά πρώτης ανάγκης όπως τρόφιμα, ρούχα και στέγαση μέσα της επαγγελματικής ενασχόλησης. Επίσης, είναι δυνατόν να υπάρχει και ένα ακόμα χαρακτηριστικό της βασικής εκπαίδευσης που εμφανίζεται σε τυπικά εκπαιδευτικά ιδρύματα ή μη τυπικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Αυτό το χαρακτηριστικό αφορά στην εκπαίδευση με δεξιότητες ζωής, που πρέπει να αναπτύξουν τα παιδιά. Τέτοιες δεξιότητες είναι η ανάπτυξη κριτικής σκέψης, η συνεργατικότητα, η αυτοπειθαρχία και η ορθή χρήση των πόρων. Στην πραγματικότητα η βασική εκπαίδευση αποτελεί συνέχεια της εκπαιδευτικής δράσης και διαφέρει από κοινωνία σε κοινωνία, αφού εξαρτάται από τα ενδιαφέροντα του κάθε κοινωνικού πλαισίου και από τις διαφορές, όπως θρησκεία, πολιτισμικά πρότυπα και αξίες. Η GBL, αποτελεί μια στρατηγική μάθησης και εκπαίδευσης που αντιμετωπίζει τον κήπο σαν ένα εργαλείο πολύπλευρης και ολοκληρωμένης μάθησης μέσα από εμπειρίες άμεσης επαφής με τον πραγματικό κόσμο (Desmond et al., 2004).
Σύμφωνα με τους Eugenio-Gozalbo κ.ά. (2021), η παραπάνω στρατηγική εκπαίδευσης προωθεί τη βιωματική μάθηση, ανταποκρίνεται σε όλα τα στάδια της εκπαίδευσης του ατόμου, και εφαρμόζεται στο ζωντανό εργαστήριο ενός κήπου . Ακόμα σημειώνεται ο ρόλος της GBL ως μέσου παιδείας για το φαγητό, που έχει ως σκοπό να μάθει στα άτομα νεαρής ηλικίας, όπως τα παιδιά, την κατανάλωση λαχανικών και φρούτων, μέσα από δραστηριότητες σε εξωτερικούς χώρους στα σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Τονίζεται πως παρατηρείται έντονο ενδιαφέρον για τα οφέλη τα οποία απορρέουν από τα μαθήματα σε υπαίθριους χώρους, όπως είναι το πρασίνισμα της σχολικής αυλής και η σύνδεση των παιδιών με τον σχολικό κήπο, καθώς και η επακόλουθη μαθησιακή ευημερία τους με την ενασχόληση τους αυτή. Οι εκπαιδευτικοί κήποι χρησιμοποιούνται επίσης για ένα μεγάλο εύρος επίτευξης στόχων, όπως για την πρόληψη θεμάτων επισιτιστικής ασφάλειας, τη βελτίωση της ακαδημαϊκής επίδοσης των πανεπιστημιακών φοιτητών, την απόκτηση φιλοπεριβαλλοντικής στάσης και ικανοτήτων κοινωνικοποίησης.
Οι Lozano-Cabedo και Gómez-Benito (2017) και οι Valencia Sáiz κ.ά. (2010), σε έρευνες τους παρατήρησαν πως η χρήση πανεπιστημιακών κήπων ως εκπαιδευτικό εργαλείο  είχε ως αποτέλεσμα οι φοιτητές να αντιλαμβάνονται και να ευαισθητοποιούνται για τις επιπτώσεις που έχει η γεωργία και το σύστημα παραγωγής τροφίμων στο περιβάλλον, καθώς και την ανάπτυξη κριτικής σκέψης και συμπεριφοράς με κατεύθυνση σε ένα πιο οικολογικό πρότυπο. 
Σε συνέχεια της ενασχόλησης με τους κήπους οι διδασκόμενοι έμαθαν και προβληματίστηκαν σχετικά με ζητήματα, που αφορούν την υγεία και τις διατροφικές συνήθειες, την προστασία και συντήρηση της φύσης και την κοινωνική ισότητα και δικαιοσύνη. Ένα παράδειγμα αποτελεί η αλλαγή στη στάση των μαθητών και η στροφή τους στους παραγωγούς βιολογικών καλλιεργειών, που αποτελούν την ένωση διατροφής και βιωσιμότητας, αφού πρώτα είχαν ενημερωθεί και διδαχθεί για την υγιεινή διατροφή καθώς και για τις παραγωγικές διαδικασίες ενός προϊόντος και τα κανάλια διανομής του (Garcia Espejo και Novo Vázquez, 2017).
Η μεθοδολογία και οι θεωρητικές προσεγγίσεις για την GBL διαφοροποιούνται αρκετά στο εύρος του εκπαιδευτικού τοπίου. Ωστόσο η εκπαιδευτική πρακτική με την χρήση της GBL μπορεί να εμπίπτει σε τρεις κατηγορίες, είτε στην περιβαλλοντική εκπαίδευση είτε στην βιωματική εκπαίδευση ή και στις δύο.
Ο Gardner (1999), υποστηρίζει την θεωρία του για τη φυσιολατρική νοημοσύνη, που περιγράφει την ικανότητα ενός ατόμου να αντιλαμβάνεται και να ταξινομεί το φυσικό περιβάλλον. Επιπλέον αναφέρει ότι αφού τα πιο πολλά παιδιά είναι έτοιμα να αποκτήσουν γλωσσικές ικανότητες σε νεαρή ηλικία, είναι και ικανά και έχουν την προδιάθεση να ανακαλύψουν τον φυσικό κόσμο.
Σύμφωνα με τους Moore και Young (1978), σε ένα κοινωνικό και οικολογικό μοντέλο υπαίθριου τοπίου, θεωρείται ότι το παιδί παίρνει εμπειρίες από τρεις αλληλοεξαρτώμενες σφαίρες επιρροής. Οι τρεις αυτές κατηγορίες επιρροής είναι : το φυσιολογικό και ψυχολογικό περιβάλλον του σώματος/μυαλού, το κοινωνικό περιβάλλον με τις διαπροσωπικές σχέσεις και τις πολιτισμικές αξίες, και το φυσιογραφικό τοπίο, που περιλαμβάνει τον χώρο, τα αντικείμενα, τα άτομα και τα φυσικά ή τεχνητά στοιχεία. 

Επιπροσθέτως, ο αναπτυξιακός ψυχολόγος Tuan (1978), μελετά την αλληλεπίδραση παιδιών και φύσης και αναφέρει την συσχέτιση που νιώθουν τα παιδιά με το περιβάλλον όταν φτάσουν σε μια ορισμένη ηλικία. Επιλέον, υποστηρίζει ότι τα παιδιά πρέπει να μαθαίνουν από τα ενήλικα άτομα για το περιβάλλον και τη φύση καθώς αυτή αποτελεί έναν άναρθρο δάσκαλο. Στα παιδιά παρατηρείται ότι παρουσιάζουν μια φυσική περιέργεια για να μάθουν τον κόσμο, αλλά αυτό το φαινόμενο μπορεί να κατασταλεί αν οι ενήλικες δεν είναι αντάξιοι στο να το καλλιεργήσουν στα παιδιά.
Σε παιδαγωγικό επίπεδο οι έννοιες της βιωματικής εκπαίδευσης και περιβαλλοντικής εκπαίδευσης σχετίζονται περισσότερο με την GBL. Το ενδιαφέρον ολοένα και αυξάνεται για την βιωματική εκπαίδευση και την Project Based Learning (PBL), δηλαδή την μάθηση μέσα από πρότζεκτ, όπως παραδείγματος χάρη η δημιουργία ενός εκπαιδευτικού κήπου, αφού οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονται τα οφέλη της πρακτικής διδασκαλίας και μάθησης. Αν και η PBL και η βιωματική μάθηση δίνουν γόνιμο έδαφος για την ανάπτυξη εκπαιδευτικών στρατηγικών, απαιτούν ένα συγκεκριμένο πλαίσιο λειτουργίας και δομής. Η GBL μέσω της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης έχει τη δυνατότητα να δώσει αυτό το θεματικό πλαίσιο (Desmond et al., 2004).
Η Marturano (1999), ως εκπαιδευτικός και διοργανωτής/επιτηρητής του προγράμματος South Carolina GBL Network, έχει ερευνήσει και αναφέρει εκτενώς όλες τις φιλοσοφικές ρίζες της εκπαίδευσης που βασίζεται στον κήπο. Επιπλέον ξεπέρασε αρκετά πρακτικά προβλήματα που συναντούν οι εκπαιδευτικοί παγκοσμίως στην προσπάθεια τους να συνδυάσουν την GBL με κάθε μορφή εκπαίδευσης. Οι προκλήσεις αυτές μπορεί να είναι μεγάλου φάσματος και σημασίας όπως η δημιουργία χρονοδιαγραμμάτων για την χρήση της GBL, η εύρεση πόρων και εργαλείων για τη σύσταση του κήπου, θέματα συγκομιδής των προϊόντων και εύρεση οικονομικών πόρων.
O Desmond et al. (2004) στην έρευνα του για τα θεμέλια της GBL κάνει αναφορά στην  Delaine Eastin, πρώην έφορο σχολείων της Καλιφόρνια, και στο κίνημα της «ένας κήπος για κάθε σχολείο», όπου και κατέγραψε ένα σύνολο αρχών που ισχύουν σε διεθνές επίπεδο και είναι οι εξής : 
· Οι κήποι μπορούν να αποτελέσουν πηγή ευκαιριών για τα παιδιά να γνωρίσουν τα φρέσκα τρόφιμα και να κάνουν πιο υγιεινές δατροφικές επιλογές.
· Οι κήποι δίνουν τη δυνατότητα διαμόρφωσης δυναμικών περιβαλλόντων στα οποία μπορεί να ενεργήσει κάθε κλάδος (επιστήμες μαθηματικών, ιστορία, κοινωνικές σπουδές, τέχνη).
· Τα νέα άτομα μπορούν να κατανοήσουν σε βάθος τα φυσικά οικοσυστήματα και να διαχειρίζονται την γη με πιο ορθό τρόπο.

· Οι δραστηριότητες ενός σχολικού κήπου συντελούν στην καλλιέργεια του πνεύματος, την κοινωνικοποίηση και δημιουργούν δυνατότητες γεφύρωσης μεταξύ των μαθητών, του διδακτικού προσωπικού, των οικογενειών, των τοπικών οργανισμών και επιχειρήσεων.
· Οι διασυνδέσεις σχολικών κήπων, προγραμμάτων σχολικής εστίασης και τοπικών αγροκτημάτων μπορούν να δημιουργήσουν στα παιδιά διατροφικές συνήθειες που βασίζονται σε φρέσκα προϊόντα, μέσω της διδασκαλίας των βιώσιμων και αειφόρων συστημάτων τροφίμων.
Στη συνέχεια στον παρακάτω πίνακα γίνεται ανασκόπηση των θεωρητικών επιστημόνων της εκπαίδευσης και των απόψεων τους σχετικά με την GBL, όπως τις περιγράφει και αντιλαμβάνεται στο έργο της η  Marturano (1999) :

Πίνακας 1.1 : Θεωρητικοί της εκπαίδευσης και η συμβολή τους στην GBL
	Θεωρητικοί
	Απόψεις

	John Amos Comenius (1592-1670)
	-Η άμεση εμπειρία του παιδιού με το περιβάλλον μέσω της αισθητηριακής αντίληψης οδηγεί στην γνώση.
-Ο κήπος αποτελεί πλαίσιο εκμάθησης γλωσσών.

	Jean Rousseau (1712-1778)
	-Η εμπειρία είναι ο μοναδικός δάσκαλος και ο κήπος είναι το μέσον.
-Οι αισθήσεις είναι η πύλη για τη λογική, η εκπαίδευση της οποίας γίνεται στον κήπο.

	Johann Pestalozzi (1746-1827)
	-Η γνώση που κατακτάται μέσω των αισθήσεων με την άμεση εμπειρία στον κήπο, δίνει στα γραπτά μεγαλύτερη αξία και δυνατότητα κατανόησης τους.
-Δίνεται η δυνατότητα γιια ολοκληρωμένα μαθήματα ανάγνωσης γραφής και χρήσης της επιστήμης στον κήπο μέσω της παρατήρησης.

	Frederick Fröbel (1782-1852)
	-Ο κήπος είναι ένα αναδυόμενο σημείο διδασκαλίας .

	John Dewey (1859-1952)
	-Η κηπουρική είναι μια δραστηριότητα που δίνει την ευκαιρία για σκέψη.
-Ο κήπος αποτελεί τόπο και πηγή για πρωτογενή γνώση.
-Η κηπουρική είναι το παράδειγμα της ανάπτυξης της ανθρώπινης γνώσης .

	Maria Montessori (1870-1952)
	-Η εκπαίδευση και παρατήρηση στον κήπο οικοδομεί ψυχολογικό/συναισθηματικό δέσιμο με το ευρύτερο περιβάλλον.
-Οι δραστηριότητες της κηπουρικής κάνουν το παιδί να αντιληφθεί την επιρροή του στο περιβάλλον.
-Ο κήπος παρέχει τροφή για φυσική ανάπτυξη και πρόοδο.


Πηγή : Marturano (1999)
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 : ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΕΙΦΟΡΙΑ
2.1 : Περιβαλλοντική Εκπαίδευση

2.1.1 : Ορισμός Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης
Η πρώτη συγκέντρωση με θέμα την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση έλαβε μέρος στη Νεβάδα των Η.Π.Α. το 1970, όπου ως αποτέλεσμα είχε την καθιέρωση του όρου «Περιβαλλοντική Εκπαίδευση» σε διεθνές επίπεδο. Ο ακριβής ορισμός που προέκυψε είναι ο εξής :  «Περιβαλλοντική Εκπαίδευση είναι η διαδικασία αναγνώρισης αξιών και διασαφήνισης εννοιών για την ανάπτυξη των ικανοτήτων και των στάσεων που είναι απαραίτητες για την κατανόηση και την εκτίμηση της αλληλοσυσχέτισης ανθρώπου, πολιτισμού και Βιοφυσικού περιβάλλοντος. Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση συνεπάγεται επίσης άσκηση στη διαδικασία λήψης αποφάσεων και τη διαμόρφωση ενός κώδικα συμπεριφοράς του κάθε ατόμου γύρω από τα προβλήματα που αφορούν στην ποιότητα του περιβάλλοντος» (IUCN, 1970). Επίσης ο Hungerford et al. (1980) και η Unesco (1988) δίνουν ίδια διάσταση στον ορισμό, υποστηρίζοντας ότι : «Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση είναι μια συνεχόμενη διαδικασία μέσω της οποίας η κάθε κοινωνική ομάδα και τα μέλη της αντιλαμβάνονται το περιβάλλον και καθιερώνουν ως στοιχεία τις παιδείας τους αξίες και εμπειρία, ώστε να δρουν σαν μονάδες ή ομάδες υπέρ του περιβάλλοντος, της προστασίας του και προβλημάτων που προκύπτουν».
2.1.2 : Διαστάσεις Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση όπως και κάθε μέθοδος εκπαίδευσης σε οποιοδήποτε τομέα είναι πάντα πολύπλευρη και με πολλές πτυχές. Συγκεκριμένα στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση διακρίνονται οι παρακάτω τρεις διαστάσεις: 
· Εκπαίδευση γύρω από το περιβάλλον. Αφορά την εξοικείωση με τα περιβαλλοντικά προβλήματα καθώς και την απόκτηση γνώσεων για αυτά και για το περιβάλλον γενικότερα μέσα από την ανάπτυξη απαραίτητων δεξιοτήτων. Αντικείμενο της μάθησης αποτελεί το περιβάλλον.
· Εκπαίδευση από και μέσα στο περιβάλλον. Σε αυτή την περίπτωση το περιβάλλον αποτελεί το μέσο για την απόκτηση γνώσης και ικανοτήτων, αλλά και την πηγή της μάθησης. Η γνώση με αυτόν τον τρόπο εκμαιεύεται απευθείας από το περιβάλλον μέσω της άμεσης εμπειρίας με αυτό. Πραγματοποιούνται δραστηριότητες μέσα στο ίδιο περιβάλλον ως πεδίο πρακτικής εμπειρίας και παρατηρούνται στο πεδίο όλα τα φαινόμενα, και όχι σε χώρους μακριά από την φύση. Εδώ το περιβάλλον έχει το ρόλο του μέσου, του πεδίου και της πηγής μάθησης.
· Εκπαίδευση για το περιβάλλον. Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση σε αυτή την διάσταση αποκτά κοινωνικό και πολιτικό χαρακτήρα. Ο πολίτης φέρει την ευθύνη για την ποιότητα του περιβάλλοντος άρα και κατ’ επέκταση της ποιότητας της δικής του ζωής. Επιπλέον δρα ως παράγοντας λήψης αποφάσεων με σκοπό την σωστή διαχείριση των διαθέσιμων φυσικών πόρων και την αποκατάσταση των περιβαλλοντικών προβλημάτων που υπάρχουν ή προκύπτουν. Το περιβάλλον εδώ αποτελεί τον σκοπό (Φράγκου, 2017).
2.1.2 : Στόχοι και Αρχές Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση διέπεται από ένα σύνολο στόχων και αρχών που αποτελούν τα θεμέλια της και τις κατευθυντήριες γραμμές για τη δράση της. Στη διάσκεψη της Τυφλίδας (1977) παρουσιάστηκαν και καθιερώθηκαν οι στόχοι και οι αρχές της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. 
Οι στόχοι διαμορφώθηκαν ως εξής :

I. Η καλλιέργεια ενδιαφέροντος και αντίληψης σε ότι αφορά την κοινωνικοικονομική, οικολογική, αλληλεξάρτηση στις πόλεις και τις αγροτικές περιοχές.

II. Η παροχή γνώσεων και η ενίσχυση δεξιοτήτων κάθε πολίτη για την προάσπιση και βελτιστοποίηση του περιβάλλοντος.
III. Η δημιουργία καινούργιων προτύπων στην κοινωνία και στα άτομα της σχετικά με την στάση τους έναντι στο περιβάλλον.

Επιπλέον διαμορφώθηκαν και οι παρακάτω κατηγορίες των παραπάνω στόχων, που έχει η περιβαλλοντική εκπαίδευση ως εξής :

I. Γνώσεις. Νοώντας την εξασφάλιση στα μέλη της κοινωνίας ποικίλων πρακτικών εμπειριών, αλλά και την αντίληψη του περιβάλλοντος και των θεμάτων που αντιμετωπίζει.

II. Συνειδητοποίηση. Αρωγή στις κοινωνικές ομάδες για την ευαισθητοποίηση τους για τα περιβαλλοντικά ζητήματα.
III. Ικανότητες. Βοήθεια να αποκτήσουν οι πολίτες δεξιότητες για τον εντοπισμό και την επίλυση ή προσπέλαση των περιβαλλοντικών προβλημάτων.

IV. Στάσεις. Παροχή βοήθειας ώστε οι πολίτες να αποκτήσουν κίνητρα και συναισθήματα για το περιβάλλον, ώστε να αποτελέσουν ενεργητικούς παράγοντες για την προστασία του περιβάλλοντος. 
V. Συμμετοχή. Δυνατότητα στους πολίτες ενεργής συμμετοχής ως εργαζόμενοι για την επίλυση των περιβαλλοντικών ζητημάτων σε όλο το φάσμα τους.

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση πρέπει να πληροί τις παρακάτω κατευθυντήριες αρχές :

I. Να αποτελεί αέναη διαδικασία, που αφετηρία της θα είναι η προσχολική ηλικία και θα συνεχίζεται και στα υπόλοιπα στάδια της εκπαίδευσης αλλά και εξωσχολικά σε όλες τις ηλικίες.
II. Να ξεχωρίζει το περιβάλλον σε φυσικό και ανθρωπογενές.

III. Να υιοθετεί τα στοιχεία της διεπιστημονικότητας κάθε τομέα, δημιουργώντας μια ισορροπημένη και ολοκληρωμένη προοπτική.
IV. Να διερευνά τα προβλήματα του περιβάλλοντος από τοπικό έως διεθνές επίπεδο, ώστε οι εκπαιδευόμενοι να αντιλαμβάνονται και τις περιβαλλοντικές συνθήκες άλλων διαφορετικά γεωγραφικών περιοχών.

V. Προσήλωση στην κατάσταση του περιβάλλοντος στο παρόν αλλά και στο μέλλον, έχοντας ταυτόχρονα και ως γνώμονα την ιστορική της πλευρά.
VI. Να δίνει έμφαση στην σημασία του συνεργατισμού σε τοπικό, εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο, με σκοπό την πρόληψη ή επίλυση των θεμάτων.

VII. Να ερευνά την περιβαλλοντική διάσταση κάθε οικονομικού και αναπτυξιακού σχεδίου.
VIII. Να προωθεί και να ομαλοποιεί την συμμετοχή των πολιτών στην εκπαίδευση τους και την δυνατότητα λήψης αποφάσεων αλλά και της αποδοχής των συνεπειών των επιλογών τους ώστε να μαθαίνουν από τυχόν λάθη.

IX. Να προσαρμόζει τις γνώσεις, την ευαισθητοποίηση, τις δεξιότητες με βάση την ηλικιακή ομάδα που απευθύνεται κάθε φορά, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην ευαισθητοποίηση των νεαρότερων ηλικιακών ομάδων για τα περιβαλλοντικά ζητήματα της κοινωνίας τους.
X. Να παρέχει βοήθεια στους εκπαιδευόμενους να αντιλαμβάνονται άμεσα τα συμπτώματα και τις πραγματικές αιτίες των περιβαλλοντικών προβληµάτων.

XI. Να προωθεί την ανάπτυξη κριτικής σκέψης και δεξιοτήτων ώστε να γίνεται αντιληπτή η πολυπλοκότητα των περιβαλλοντικών προβλημάτων και αυτά να λύνονται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.
XII. Να κάνει χρήση κάθε εκπαιδευτικού χώρου και εκπαιδευτικής προσέγγισης για την εκμάθηση σε θέματα σχετικά με το περιβάλλον και από το περιβάλλον, μέσω προσωπικών εμπειριών που αποκτούνται από τις πρακτικές δραστηριότητες (Φράγκου, 2017).
2.1.3 : Υπηρεσία Προστασίας του Περιβάλλοντος και Περιβαλλοντική Εκπαίδευση

Σύμφωνα με την Υπηρεσία Προστασίας του Περιβάλλοντος (Environmental Protection Agency) (2021) η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (στο εξής ΠΕ) είναι μία μέθοδος που βοηθά τα άτομα να ανακαλύπτουν τα προβλήματα που σχετίζονται με το περιβάλλον και να ενεργούν με απώτερο σκοπό την αντιμετώπιση τους και βελτίωση του περιβάλλοντος. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τα άτομα να κατανοούν σε βάθος τα περιβαλλοντικά προβλήματα και να λαμβάνουν ορθές αποφάσεις φέροντας ταυτόχρονα και μερίδιο ευθύνης για αυτές.
Η Υπηρεσία Προστασίας του Περιβάλλοντος οριοθετεί και κάποια από τα στοιχεία, που πρέπει να έχει η ΠΕ που αναφέρθηκαν και παραπάνω στη διάσκεψη της Τυφλίδας, όπως είναι η ευαισθησία για το περιβάλλον και η ευγένεια προς αυτό, η γνώση και η αποσαφήνιση των περιβαλλοντικών προκλήσεων, συμπεριφορές και κίνητρα για την διασφάλιση ποιότητας του περιβάλλοντος, ικανότητες εύρεσης του προβλήματος, ευελιξία και συμμετοχή για την επίλυση του. 
Είναι σημαντικό να σημειωθεί σε αυτό το σημείο ότι η ΠΕ δεν ακολουθεί μια πεπατημένη, δηλαδή μια μοναδική πορεία δράσης και άποψη. Η περιβαλλοντική εκπαίδευση μαθαίνει στα άτομα ακριβώς το αντίθετο, δηλαδή να αναλογίζονται όλες τις διαστάσεις του προβλήματος και με εργαλείο την κριτική σκέψη να λαμβάνουν αποφάσεις. Οι διδασκόμενοι πρέπει να επιβοηθούνται να ανακαλύψουν τις αξίες του και τα οράματα τους ώστε να κάνουν πρακτική εφαρμογή τους. Επομένως αυτό που καλλιεργείται δεν είναι ένα συγκεκριμένο είδος περιβαλλοντικής υπευθυνότητας και συμπεριφοράς, αλλά ένας τρόπος ζωής δομημένος συνειδητά από τις αξίες και το περιβαλλοντικό όραμα που αποκτά ο κόσμος (Skanavis & Manolas, 2015).
Οι Goralnik και Nelson (2011) αναφέρουν πως ο John Muir και άλλοι περιβαλλοντικοί σκεπτικιστές θεωρούν πως εάν στα άτομα δοθούν πιο πολλές ευκαιρίες να έρθουν σε επαφή με τη φύση και τα διάφορα οικοσυστημικά τοπία, αυτό θα τους δημιουργήσει ένα αίσθημα βαθιάς εκτίμησης προς αυτά και αυτόματα θα ενδιαφέρονται για τη διατήρηση τους ολοένα και περισσότερο. Έτσι λοιπόν δημιουργείται ένας συναισθηματικός δεσμός με το περιβάλλον και μέσω των πρακτικών εμπειριών γίνεται εφοδιασμός με γνώσεις για το περιβάλλον αυτό που βοηθάνε στην προστασία του. Η παραπάνω αντίληψη του Muir είναι μια φιλοσοφία που κρύβεται πίσω από την δράση πολλών περιβαλλοντικών οργανώσεων αλλά και προγραμμάτων υπαίθριας περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Μια ακόμα φράση του Muir που πρέπει να σημειωθεί είναι πως : «Αν οι άνθρωποι γενικά είχαν την δυνατότητα να εισέλθουν στο δάσος, έστω και για μια φορά, για να ακούσουν τα δέντρα να μιλούν από μόνα τους, τότε όλες δυσκολίες στον τρόπο διασφάλισης και διατήρησης του δάσους θα εξαλείφονταν».
Αξίζει να αναφερθεί πως η περιβαλλοντική ανησυχία σαν έννοια μπορεί να έχει ένα εύρος που κυμαίνεται μεταξύ φόβου και ενδιαφέροντος για τα περιβαλλοντικά προβλήματα έως μια απλή επιθυμία για παροχή φροντίδας προς το περιβάλλον. Αν και ο περιβαλλοντικός φόβος ή αλλιώς οικοφοβία, είναι μια έννοια με βαθιά σημασία, υπάρχουν σχετικά λίγες μελέτες για το πως η οικοφοβία μπορεί να επηρεάσει την ενασχόληση, είτε βραχυπρόθεσμα είτε μακροπρόθεσμα, των παιδιών με δρώμενα φιλικά προς το περιβάλλον. Οι υπάρχουσες έρευνες καταδεικνύουν ότι ο φόβος και το άγχος είναι δύο περιβαλλοντικές ανησυχίες, που σχετίζονται με την ύπαρξη συναισθημάτων ανικανότητας και επηρεάζουν τη θέληση των παιδιών να συμμετέχουν σε φιλοπεριβαλλοντικά δρώμενα. (Rickinson, 2001). 
Ο Strife (2012) μέσω της έρευνας του δίνει σημαντικές πληροφορίες για το ανωτέρω θέμα. Τονίζει πως είναι μείζονος σημασίας να διακρίνουμε τις προοπτικές που έχουν τα παιδιά, καθώς αυτά είναι που μελλοντικά θα επηρεαστούν από τα περιβαλλοντικά ζητήματα με ποικίλους τρόπους. Η ανάπτυξη οικοφοβίας οφείλεται κατά ένα μέρος στη βαρύτητα και στην προβολή που δίνει η κοινωνία σε μακρινά οικολογικά προβλήματα όπως η κλιματική κρίση, η ερημοποίηση και η καταστροφή των δασών και οι επιπτώσεις που φέρουν όλα αυτά. Η επίμονη προσήλωση και διαιώνιση τέτοιων μακροπρόθεσμων και ασαφών ζητημάτων μπορούν να συντελέσουν στην  δημιουργία οικοφοβικών συναισθημάτων στα άτομα νεαρής ηλικίας.
Η υπαίθρια εκπαίδευση είναι ένα επιτυχημένο μοντέλο διδασκαλίας περιβαλλοντικής εκπαίδευσης όταν τίθεται ο στόχος να δεθούν συναισθηματικά τα άτομα με το μέρος μέσω προσωπικών εμπειριών. Ο όρος υπαίθρια εκπαίδευση χρησιμοποιείται σαν ένας ευρύς όρος για κάθε πρόγραμμα ή δραστηριότητα, που λαμβάνει χώρα σε εξωτερικό χώρο και έχει διδακτικό αντίκρισμα (Parkin, 1998).  
2.2 : Αειφορία και αειφορική ανάπτυξη
Η έννοια της αειφορίας έγινε γνωστή από τις αρχές του 19ου αιώνα στον τομέα της δασοπονίας και σήμαινε την διαχείριση του δάσους με τέτοιο τρόπο ώστε να αποδίδει περιοδικά συνεχόμενη και σταθερή ποσότητα παραγόμενων προϊόντων. Με την πάροδο των χρόνων όμως η έννοια αυτή επικεντρώθηκε περισσότερο στη διαχείριση των ανανεώσιμων 

φυσικών πόρων και οικοσυστημάτων (Αθανασιάδης, 2000).
Ο ορισμός για την Αειφορική Ανάπτυξη δόθηκε το 1988 από την UNESCO σαν  το είδος εκείνο της ανάπτυξης που εκπληρώνει τις ανάγκες του παρόντος χωρίς να διακινδυνεύει τη δυνατότητα πραγματοποίησης των αναγκών των γενεών του μέλλοντος. Επιπλέον στην ίδια έκθεση αναφέρεται ότι το βιοτικό επίπεδο χαρακτηρίζεται ως βιώσιμο μόνο εάν το επίπεδο της κατανάλωσης συμμερίζεται την μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα και όχι την βασική επιβίωση. Η αειφόρος ανάπτυξη δίνει έμφαση σε αρχές οι οποίες διακρίνουν τα επίπεδα της κατανάλωσης ενώ παράλληλα φροντίζουν να είναι εντός των ορίων των οικολογικά δυνατών επιπέδων.
Η Αειφορική Ανάπτυξη έχει ως στόχο την αποκατάσταση της ισορροπίας στο παγκόσμιο επίπεδο σε σχέση με τους τρείς αλληλοεξαρτώμενους πυλώνες της UNESCO, που είναι η κοινωνία, το περιβάλλον και η οικονομία. Στον πυλώνα της κοινωνίας, τονίζεται ο βασικός ρόλος των κοινωνικών θεσμών ως μέσο για την αναπτυξιακή αλλαγή. Στο πλαίσιο του περιβάλλοντος, γίνεται η αναγνώριση των διαθέσιμων πόρων, του φυσικού περιβάλλοντος και της εύθραυστης φύσης του και οι επιπτώσεις που επιφέρουν οι επιλογές του ανθρώπινου παράγοντα, με παράλληλη δέσμευση να συμπεριληφθούν οι περιβαλλοντικές συνιστώσες σε κοινωνικοοικονομικές πολιτικές ανάπτυξης. Ο πυλώνας της οικονομίας τονίζει την ευαισθητοποίηση σχετικά με τα όρια της οικονομικής μεγέθυσης και τις συνέπειες στο περιβάλλον και την κοινωνία, με όρο τον επαναπροσδιορισμό των επιπέδων κατανάλωσης, σύμφωνα με τις αρχές του κοινωνικού δικαίου και της προστασίας του περιβάλλοντος. 

Η Λιαράκου και Φλογαΐτη (2007) σημειώνουν πως η Αειφόρος Ανάπτυξη είναι το μέσον για την καλυτέρευση της ποιότητας ζωής των ατόμων, στο πλαίσιο της δυνατότητας που έχουν τα υποστηρικτικά οικοσυστήματα. Ο ορισμός αυτός έρχεται μαζί με αρχές που σχετίζονται με δύο τομείς : α) την κοινωνική δικαιοσύνη, που περιλαμβάνει την διαγενεακή δικαιοσύνη, τις κύριες ανθρώπινες ανάγκες , τα ανθρώπινα δικαιώματα β)την οικολογική αειφορία που περιλαμβάνει την διατήρηση βιοποικιλότητας, την αλληλεξάρτηση, την ισότητα και δικαιοσύνη μεταξύ των ειδών και την ζωή στη Γη δίχως επιπτώσεις στη φύσης. Ο συνδυασμός αυτών των δύο δίνει την ιδέα που θεμελιώνει την αειφόρο ανάπτυξη, δηλαδή την συμφέρουσα συνύπαρξη ανθρώπινου παράγοντα και οικοσυστήματος. Σύμφωνα με την UNESCO (2005), ο πρώτος ορισμός τονίζει την εκπλήρωση των ανθρώπινων αναγκών με ταυτόχρονη πρόνοια για τις μελλοντικές γενεές, ενώ ο δεύτερος τονίζει περισσότερο την καλυτέρευση της ποιότητας ζωής με παράλληλη πρόνοια για την προστασία του περιβάλλοντος.
Η εφαρμογή της στρατηγικής της αειφορικής ανάπτυξης για να πραγματωθεί προϋποθέτει ριζική αλλαγή στον τρόπο σκέψης και δράσης των πολιτών. Είναι αναγκαία η ανάπτυξη κριτικής σκέψης, ηθικής συμπεριφοράς, δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων και αξιολόγησης τους. Ακόμα είναι αναγκαία η συλλογική δράση από τοπικό έως διεθνές επίπεδο με παράλληλη συνδρομή δημόσιου και ιδιωτικού τομέα (Μητούλα κ.ά., 2008).Στον παραπάνω προβληματισμό έρχεται να διαδραματίσει τον ρόλο της και η εκπαίδευση. 
2.2.1 : Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία
Στο πλαίσιο, λοιπόν, της αειφόρου ανάπτυξης παρουσιάζεται η εκπαίδευση ως το εργαλείο που θα καταστήσει τους πολίτες ενεργούς και ικανούς και την δημιουργία ενός πιο βιώσιμου μέλλοντος. Η Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία, είναι αυτή που προφέρει λύσεις και γόνιμο έδαφος ώστε οι πολίτες να εφοδιαστούν με τις απαραίτητες γνώσεις για την σύσταση ενός αειφόρου μέλλοντος με αυξημένη ποιότητα ζωής (UNESCO, 2010).
Η Διεθνής Διάσκεψη της Θεσσαλονίκης το 1977 από την UNESCO και η Επιτροπή για την Αειφόρο Ανάπτυξη, αποτελούν σημαντικούς σταθμούς στα ιστορικά δρώμενα της Εκπαίδευσης για την Αειφορία, με σκοπό και θέμα την εκπαίδευση πάνω στην αειφορία. Συνέχεια είχε η διάσκεψη στην Τυφλίδα μετά από είκοσι χρόνια με σκοπό την αειφορία μέσω της ευαισθητοποίησης των πολιτών. Στην συνάντηση της Θεσσαλονίκης η Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία ορίστηκε ως «Μια μέθοδος συλλογικής μάθησης, συνεργασίας και ισάξιας συμμετοχής, με συνεχής συζητήσεις μεταξύ των κυβερνήσεων, των τοπικών αρχών, των ακαδημαϊκών, των μη κυβερνητικών οργανώσεων, των μέσων μαζικής ενημέρωσης ώστε να προωθηθεί η συνειδητοποίηση, για να βρεθούν εναλλακτικές λύσεις και να αλλάξει ο τρόπος ζωής με κατεύθυνση προς την αειφορία».  Αξίζει να σημειωθεί πως Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία στη σημερινή εποχή θεωρείται σαν την εξέλιξη της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. Πιο συγκεκριμένα ο Breiting λέει πως πλέον η ΠΕ σε οποιαδήποτε έκφανσή της δεν μπορεί να γίνει αποδεκτή αν δεν είναι παράλληλα και εκπαίδευση για την αειφορία. Για αυτό έχει επικρατήσει η έννοια της Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία, που περιλαμβάνει και του δύο όρους. Η Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία δίνει έμφαση σε μία πολύπλευρη και ολοκληρωμένη προσέγγιση της διδασκαλίας. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, οι δομές και οι αξίες που παρέχονται καθώς και οι σχέσεις μεταξύ διδασκόντων και διδασκόμενων αντιμετωπίζονται σαν ένας ενιαίος τομέας και όχι σαν κάτι ξεχωριστό το καθένα. Εκμεταλλεύεται όλες τις ανθρώπινες εμπειρίες και στοχεύει στην γνωστική, αξιακή και κοινωνική ανάπτυξη του κάθε ατόμου ξεχωριστά (Φράγκου, 2017).
Η καλλιέργεια συστημικού τρόπου σκέψης και η προσέγγιση της συγκεκριμένης εκπαίδευσης, συνδυάζονται μέσω δύο μεθοδολογικών τρόπων προσέγγισης της γνώσης, της διεπιστημονικότητας και της διαθεματικότητας. Η διεπιστημονικότητα αποτελεί μέθοδο που βοηθά στο να γίνουν κατανοητά πιο σύνθετα θέματα, που τίθενται από την αειφορία. Με την διεπιστημονικότητα γίνεται σύσταση συστημικών προσεγγίσεων από διαφορετικές επιστημονικές πλευρές με τελικό αποτέλεσμα την αναδιάρθρωση της πραγματικότητας, πράγμα που αποτελεί αναγκαίο γεγονός για την επέκταση των περιβαλλοντικών προβλημάτων και αειφορίας. Στην συνέχεια η διαθεματικότητα αποτελεί την σύσταση του προγράμματος με ειδικά ζητήματα και θεματολογία, και είναι απαραίτητη για την πρακτική εφαρμογή της διεπιστημονικότητας στα σχολεία. Με την διαθεματικότητα το ενδιαφέρον πλέον επικεντρώνεται στην ριζική και εκ βαθέων αποσαφήνιση των πολύπλοκων ζητημάτων της αειφορίας (Λιαράκου και Φλογαΐτη, 2007).
Τέλος πρέπει να σημειωθεί πως η Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία στοχεύει, μέσα από τις εκπαιδευτικές δράσεις και εμπειρίες, στην δημιουργία ατόμων που είναι ενεργοί και ενημερωμένοι, αγωνιζόμενοι για την κοινωνική και οικολογική ανάπτυξη. Ταυτόχρονα καλλιεργεί το αίσθημα της δέσμευσης για την συλλογικότητα και τον σχεδιασμό δράσεων, που σχετίζονται με την κοινωνική, περιβαλλοντική και εκπαιδευτική ανασυγκρότηση (Φράγκου, 2017).
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 : ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΚΗΠΟΙ
3.1 : Ιστορία των σχολικών κήπων 
Η σκέψη για την δημιουργία σχολικών κήπων στην σημερινή εποχή δεν αποτελεί ένα νέο πλάνο για τον χώρο της εκπαίδευσης καθώς υπήρχε χρόνια πριν. Σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες οι κήποι ως εκπαιδευτικά περιβάλλοντα έχουν βοηθήσει τους μαθητές να αντιληφθούν την αισθητική ομορφιά, να έρθουν σε επαφή με τη φύση, να εξερευνήσουν διάφορες βιοεπιστήμες και, παράλληλα, τους έχουν δώσει τη δυνατότητα να μαθαίνουν σε υπαίθριους χώρους.
Ο Gardner Burt (2016) επισημαίνει πως οι πρώτες  πηγές που κάνουν λόγο για ύπαρξη κήπων που σχετίζονταν με την εκπαίδευση ήταν από το 1800. Ακόμα αναφέρεται στον Frederick Froebel, ο οποίος προς τα μέσα του 19ου αιώνα κάνει χρήση της φράσης «children’s garden», δηλαδή κήπος των παιδιών, γιατί αυτού του τύπου κήπος χρησιμοποιήθηκε ως θεμελιώδες εκπαιδευτικό εργαλείο.
Στην Ευρώπη του 19ου αιώνα οι εκπαιδευτικοί κήποι ήταν πολύ σύνηθες φαινόμενο και μάλιστα κάποιες χώρες απαιτούσαν την ύπαρξη τους στα σχολεία. Στις Η.Π.Α. στο Roxbury της Μασαχουσέτης, τέλη του 19ου αιώνα, συστάθηκε ο πρώτος επίσημος σχολικός κήπος. Την ίδια εποχή ιδρύθηκε το Children’s School Farm στη Νέα Υόρκη με σκοπό την εκπαίδευση των παιδιών σχετικά με την γεωργία και τη φύση. Το κίνημα του σχολικού κήπου άνθισε ακόμα πιο πολύ στις αρχές του 20ου αιώνα χάρη σε εκπαιδευτικούς και θεωρητικούς που υποστήριζαν την προοδευτική εκπαίδευση. Η Maria Montessori, φιλόσοφος και παιδαγωγός, υποστήριζε την μάθηση στον χώρο του κήπου, διότι ταυτιζόταν η μέθοδος αυτή με τη φιλοσοφία της για την εκπαίδευση μέσω της έρευνας, της παρατήρησης και της προσωπικής εμπειρίας. Οι μαθητές της Montessori με την παιδαγωγική μέθοδο της, απέκτησαν γνώσεις μέσω των συμμαθητών τους και με κατευθυνόμενες επιλογές που έκαναν με τη βοήθεια των δασκάλων, χειραγωγώντας το περιβάλλον και τις υπάρχουσες γνώσεις τους. Οι εκπαιδευτικοί ήταν πεπεισμένοι πως το κίνημα της προοδευτικής εκπαίδευσης σχετιζόταν με την ανακάλυψη και την εξερεύνηση και πως οι κήποι ήταν το μέσο για την κατάκτηση της γνώσης. Μέχρι το 1950, ολοένα και περισσότερα σχολεία σε μεγάλα αστικά κέντρα των Η.Π.Α. είχαν τους δικούς τους κήπους και μάλιστα κατά τη διάρκεια του Β' Παγκοσμίου Πολέμου εμφανίστηκαν οι σχολικοί κήποι νίκης που βοηθούσαν στον πόλεμο με την παραγωγή τροφίμων και την διάθεση τους στα στρατεύματα. Στη συνέχεια κατά τη δεκαετία του 1950, οι σχολικοί κήποι απέκτησαν δευτερεύουσα σημασία, αφού το ενδιαφέρον στράφηκε πιο πολύ στην ανάπτυξη της τεχνολογίας. Από τα τέλη της δεκαετίας του 1960 μέχρι τις αρχές της δεκαετίας του 1980, η ύπαρξη σχολικών κήπων ήταν κάτι σύνηθες αλλά τα προγράμματα σχολικής κηπουρικής δεν αποτελούσαν προτεραιότητα. Παρόλα αυτά η στροφή προς το περιβάλλον, οι νέες εξελίξεις στην εκπαίδευση και οι γνώσεις για το πώς ο σχολικός χώρος επηρεάζει την ανάπτυξη και την συμπεριφορά των νέων, οδήγησαν στην αναζωπύρωση του ενδιαφέροντος για τα προγράμματα που σχετίζονταν με σχολικούς κήπους. Από το 1980 έως τις αρχές της δεκαετίας του 2000, οι σχολικοί κήποι αποτελούσαν θεμελιώδες εκπαιδευτικό εργαλείο αλλά παρόλα αυτά δυσκολεύτηκαν να εισέλθουν στους σχολικούς χώρους και στα αναλυτικά προγράμματα σπουδών. Τα τελευταία χρόνια οι σχολικοί κήποι προωθηθήκαν από την πρώτη κυρία των Η.Π.Α. Μισέλ Ομπάμα και της καμπάνιας της << Let’s Move >>, που απαρτιζόταν τις εξής πρωτοβουλίες: την  παροχή υγιεινής διατροφής σε σχολεία, την εύκολη πρόσβαση σε υγιεινά και οικονομικά προϊόντα και την αύξηση της φυσικής δραστηριότητας. Οι παραπάνω πρωτοβουλίες είναι παράγοντες που ενισχύουν την συμμετοχή σε προγράμματα σχολικών κήπων (McDonald, 2019). 

3.2 : Ορισμός και σημασία σχολικού κήπου 

Σε έρευνες περιπτώσεων από τους Plaka & Skanavis (2016), δίνεται ο ορισμός της έννοιας του σχολικού κήπου. Έτσι προκύπτει πως ως σχολικός κήπος ορίζεται ένας χώρος πρασίνου που είναι φυτεμένος και βρίσκεται εντός της σχολικής αυλής. Αυτός ο χώρος πρασίνου αποτελεί συνδυασμό από λαχανικά, βότανα ή είναι καλλωπιστικός κήπος. 
Κάθε χρόνο ολοένα και πληθαίνουν οι ανάγκες των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης να καλύψουν με κάθε τρόπο, όσο το δυνατό περισσότερο εκπαιδευτικό υλικό και να προσφέρουν πιο βαθιά μόρφωση. Δάσκαλοι και καθηγητές φροντίζουν να τηρούν συγκεκριμένα πρότυπα διδασκαλίας και μάλιστα πολλές φορές τους ζητείται να τα ξεπεράσουν. Επιπλέον τα σχολεία, ταυτόχρονα φέρνουν την ευθύνη να είναι ένας άμεσος και καταλυτικός παράγοντας, ώστε οι μαθητές να αναπτύξουν δεξιότητες που σχετίζονται με την υγεία και την ζωή τους. Έτσι λοιπόν, με όλες αυτές τις συνεχώς αυξανόμενες ευθύνες που φέρει η εκπαίδευση, έχει γίνει μια στροφή των σχολείων, τόσο στο εξωτερικό όσο και στο εσωτερικό, στην δημιουργία σχολικών κήπων με σκοπό την κάλυψη των εκπαιδευτικών αναγκών που προκύπτουν. Οι σχολικοί κήποι, όπως έχει αναφερθεί και πιο πριν έχουν προϋπάρξει ως παιδαγωγικό εργαλείο παλιά, ο λόγος όμως που συνεχίζουν να διαδραματίζουν τον ρόλο αυτό βασίζεται στο ότι προσφέρουν βιωματική μάθηση. Για πολλές δεκαετίες εκπαιδευτικοί έχουν ερευνήσει αυτήν την παιδαγωγική τεχνική και έχουν καταλήξει στο ότι η βιωματική μάθηση είναι μία κοινή εκπαιδευτική θεωρία που θεμελιώνεται από τις απόψεις και τις έρευνες θεωρητικών της εκπαίδευσης όπως ο David Orr, John Dewey και David Kolb. Και οι τρεις συγκλίνουν στην σημαντικότητα της εμπειρίας και του πειραματισμού με σκοπό την διατήρηση της γνώσης και της πληροφορίας. Συγκεκριμένα γίνεται αναφορά στο ότι ο συνδυασμός μιας νέας εμπειρίας και μιας παλιάς είναι το κλειδί για την διατήρηση της γνώσης (McDonald, 2019).
Η σχολική κηπουρική έχει πολλούς σκοπούς όπως: ακαδημαϊκούς, συμπεριφορικούς, ψυχαγωγικούς, κοινωνικούς, πολιτικούς και περιβαλλοντολογικούς. Έτσι, λοιπόν, εξαιτίας της συνεχώς αυξανόμενης χρήσης των κήπων για παιδαγωγικούς σκοπούς σε θέματα βιωματικής μάθησης, αυτοί έχουν αποτελέσει ένα σημαντικό αντικείμενο έρευνας. Στη σημερινή εποχή μελέτες σχετιζόμενες με τους σχολικούς κήπους αφορούν και εξετάζουν την υγιεινή διατροφή ή/και την περιβαλλοντική εκπαίδευση. Συγκεκριμένα έχει παρατηρηθεί ανοδική πορεία στην κατανάλωση φρούτων και λαχανικών και αυξημένη φυσική άσκηση και

ψυχική υγεία σε μαθητές που ασχολήθηκαν με τους σχολικούς κήπους (Evans et al., 2016). Από τα σημαντικότερα προβλήματα, λοιπόν, που οδήγησαν στην προώθηση και την δημιουργία των σχολικών κήπων, είναι η υγεία των μαθητών και η εκπαίδευση τους για το περιβάλλον. Τα σχολεία λοιπόν μπορούν να είναι αρωγοί για τη μείωση παραδείγματος χάρη του ποσοστού παχυσαρκίας και να διδάξουν στα παιδιά πως να τρέφονται υγιεινά. Έχει αποδειχθεί και από άλλες χώρες του εξωτερικού κυρίως, όπως οι Η.Π.Α., ότι οι σχολικοί κήποι μπορούν να είναι ένα δυναμικό εκπαιδευτικό εργαλείο για την διατροφή και την φυσική κατάσταση, προάγοντας την ευζωία των παιδιών (McDonald, 2019).
Ακόμα οι σχολικοί κήποι δίνουν την δυνατότητα στους μαθητές να γνωρίσουν το περιβάλλον και να μάθουν για αυτό και να κατανοήσουν τα περιβαλλοντικά προβλήματα. Οι κήποι μπορούν να τονώσουν τον σεβασμό των μαθητών προς την φύση και να υποστηρίξουν την φυσική και πνευματική τους ανάπτυξη ή ακόμη και την ηθική τους πλευρά. Τα οφέλη που πηγάζουν από την σχολική κηπουρική κατανέμονται σε τρεις πυλώνες: γνωστικά, σωματικά και κοινωνικά/συναισθηματικά. Οι σχολικοί κήποι δίνουν τη δυνατότητα στους μαθητές της προσωπικής παρατήρησης και της πολύπλοκης αλληλεπίδρασης με τη φύση. Στους σχολικούς κήπους έχουν την ευκαιρία να μάθουν για τα φυτά, τα ζώα, τα έντομα, αλλά και να αντιλαμβάνονται τα πολύπλοκα συστήματα που διέπουν τον κόσμο μας (Skanavis & Manolas, 2015). Με όλες τις ανησυχίες που υπάρχουν για την κλιματική αλλαγή, τα οικοσυστήματα, το ανθρώπινο αποτύπωμα στο περιβάλλον και τις τεχνολογίες, ο σχολικός κήπος αποτελεί ένα περιβάλλον μάθησης για τους μαθητές ώστε να ερευνήσουν από πρώτο χέρι το πως λειτουργεί το περιβάλλον (McDonald, 2019). Επιπλέον υπάρχουσα έρευνα σχετικά με τους σχολικούς κήπους και την αξιοποίησή τους στην εκπαίδευση παιδιών σχετικά με το περιβάλλον και την γεωργία, έχει δείξει βοηθά τους μαθητές να επανασυνδεθούν με το περιβάλλον, να γνωρίζουν την προέλευση των τροφίμων, να μαθαίνουν για τα οικοσυστήματα και για τα φυτά και τα ζώα που εξαρτώνται από αυτά και τελευταίο και πιο σημαντικό το πώς ο ανθρώπινος παράγοντας επηρεάζει τα περιβάλλοντα αυτά. Το παραπάνω υποστηρίζει ότι οι μαθητές θα αποτελέσουν την επόμενη γενιά η οποία θα είναι πιο συνειδητοποιημένη για τα περιβαλλοντικά ζητήματα (Scherr et al., 2013). Ένας κήπος είναι ένας χώρος όπου τα παιδιά μπορούν να παίξουν, να εργαστούν και να μάθουν με τον βέλτιστο δυνατό τρόπο. Επίσης υπαίθρια εκπαιδευτικά προγράμματα, όπως η σχολική κηπουρική, συγκρίνοντας τα με παραδοσιακούς τρόπους διδασκαλία, βελτιώνει τις περιβαλλοντικές στάσεις και γνώσεις των μαθητών. Τα παιδιά που φροντίζουν για την παραγωγή των δικών τους προϊόντων και τροφίμων έχουν υψηλότερες πιθανότητες στο να στρέφουν σε έναν υγιεινό τρόπο διατροφής, όπως η κατανάλωση φρούτων και λαχανικών, και πόσο μάλλον να διατηρήσουν τις διατροφικές αυτές συνήθειες και το υπόλοιπο της ζωής τους, προλαμβάνοντας έτσι διάφορες ασθένειες. Επίσης ανάλογα με τη δέσμευση των παιδιών σε ‘’πράσινα’’ προγράμματα, έχουν και τη δυνατότητα να αντιληφθούν ότι έχουν κάθε δικαίωμα να λαμβάνουν αποφάσεις που επηρεάζουν την δικιά τους ποιότητα ζωής. Μέσω της ενασχόλησης με τα φυτά και των επιτυχιών ή αποτυχιών τα παιδιά μαθαίνουν πως πρέπει να συμπεριφέρονται στα φυτά και κατά επέκταση σε όλο το περιβάλλον. Ακόμα έρευνες έχουν δείξει ότι παιδιά που είχαν μαθησιακές δυσκολίες και ασχολήθηκαν με τους σχολικούς κήπους, βελτίωσαν τις ικανότητές τους να επικοινωνούν όχι μόνο λεκτικά να συνεργάζονται τόσο με άτομα της ηλικίας τους όσο και με ενήλικες (Skanavis & Manolas, 2015). Επιπλέον υποστηρίζεται ότι μέσα από τις δραστηριότητες του σχολικού κήπου διδάσκονται και αναπτύσσονται με τον καλύτερο τρόπο δεξιότητες που αφορούν την συνεργασία και την ομαδικότητα. Ακόμα στη μελέτη του παρατήρησε και το επίπεδο κοινωνικοποίησης των παιδιών και τόνισε ότι είναι η θα πρέπει να περάσουν από πολλά στάδια όπως αυτό της δύναμης της ευθραυστότητας της σύνδεσης με τη φύση και να νιώσουν θαυμασμό για αυτήν ώστε να γίνουν μελλοντικοί περιβαλλοντικοί διαχειριστές (Plaka & Skanavis, 2016).
Είναι σίγουρο πως η απασχόληση των μαθητών στους σχολικούς κήπους είναι κάτι χρονοβόρο και απαιτεί και πολύ κόπο. Για την πραγματοποίηση όλων των εργασιών εντός χρονοδιαγραμμάτων οι μαθητές θα πρέπει να δουλεύουν όλοι μαζί και να είναι καλά συντονισμένοι. Συνεπώς ο κήπος προάγει και την συνεργατικκή διδασκαλία των παιδιών σε ομάδες, με αποτέλεσμα αυτά με τη θέληση τους να εμπλέκονται στην μαθησιακή διαδικασία, κατά την οποία σχολιάζουν, εξηγούν, διερωτώνται, επικοινωνούν και διαμορφώνουν τις απόψεις τους, ερευνούν και πειραματίζονται. Επιπλέον η ομαδική εργασία συντελεί στη σύνθεση μιας ομοιογενούς τάξης που πιθανώς δεν υπήρχε πριν, καθώς επιλύει θέματα διαφορετικότητας, όπως η καταγωγή ή οι δυνατότητες, και μειώνει τις ανταγωνιστικές συμπεριφορές (Ματσαγγούρας, 2000) .
Σε σχολεία δίχως κήπο, οι μαθητές αναλώνονται στα κλασικά παιχνίδια, όπως το ποδόσφαιρο, χωρίς να παίρνουν κάποιο είδος γνώσης. Επίσης άτομα που δεν έχουν τις δεξιότητες να είναι καλοί σε τέτοιες δραστηριότητες συνήθως απογοητεύονται με τον εαυτό τους και απομονώνονται. Σε αντίθεση τα παιχνίδια που γίνονται επί πράσινου χώρου είναι μεγαλύτερης διάρκειας, τα παιδιά χαίρονται με τις αποδόσεις τους, αφήνουν την φαντασία ελεύθερη, και ενισχύουν την σχέση παιχνίδι-μάθηση. Έτσι είναι πιο εύκολη η συμμετοχή ατόμων με διαφορετική καταγωγή, χρώμα, γλώσσα, θρησκεία κ.α., γιατί τα παιδιά είναι πιο εύκολο για αυτά να βασίζονται στα κοινά στοιχεία που τα ενώνουν, όπως η ηλικία, το φύλο, και η θέληση να παίξουν, παρά να αφήσουν την ασήμαντη διαφορετικότητα να τους χαλάσει την χαρά για παιχνίδι (Dyment & Bell, 2008). 
Οι παραπάνω συνεργατικές σχέσεις δεν είναι οι μόνες που παρατηρούνται κατά την ενασχόληση με τους σχολικούς κήπους. Σε περίπτωση που η δημιουργία και η ανάπτυξη του κήπου απαιτεί εξειδίκευση και ορισμένες ικανότητες, είναι συχνό φαινόμενο να ζητείται η αρωγή των γονέων, που συμμετέχουν με μεγάλο ζήλο, γιατί συντελούν έτσι στην μόρφωση των παιδιών τους (Blair, 2009). Οι γονείς αντιλαμβάνονται τη σχέση συνεργασίας, που έχουν με τους καθηγητές και καταλαβαίνουν ότι μεταξύ σπιτιού και σχολείου δεν υπάρχουν αδιέξοδα και όρια (Μικρογιαννάκη, 2009).
Σε έρευνα των Giannakopoulou και Skanavis (2014) για τους σχολικούς κήπους στα ελληνικά σχολεία, οι σχολικοί κήποι έχουν μεγάλη και πολυεπίπεδη εκπαιδευτική σημασία για τους νέους σε διεθνές επίπεδο. Σε αυτή την έρευνα, έγινε κατανοητή η ανάγκη έκθεσης των μαθητών σε φυσικά περιβάλλοντα καθώς και η ανάγκη ενίσχυσης της περιβαλλοντικής συνείδησης των εκπαιδευτικών. Τα υπαίθρια περιβάλλοντα αξίζει να σημειωθεί ότι μπορούν
να τονώσουν την ψυχική υγεία των μαθητών που συμμετέχουν στον σχολικό κήπο και επίσης οι κήποι αυτοί δίνουν τη δυνατότητα στους μαθητές να παίζουν και να συμμετέχουν σε δραστηριότητες οι οποίες είναι δημιουργικές και τους βοηθούν να επανασυνδεθούν με τη φύση. Ακόμα τέτοια περιβάλλοντα συντελούν στην ενίσχυση του πνεύματος και των συναισθημάτων των παιδιών καθώς και την ανάπτυξη περιβαλλοντικής συνείδησης. Στην έρευνα αυτή ακόμα παρατηρήθηκαν και κάποια εμπόδια/δυσκολίες στην δημιουργία σχολικών κήπων. Τέτοια εμπόδια ήταν η μη ύπαρξη διαθέσιμου και επαρκούς χώρου για φυτεύσεις, αντιστάσεις και μη υποστήριξη από την διοίκηση του σχολείου, η έλλειψη χρόνου από το διδακτικό προσωπικό, η έλλειψη κεφαλαίου, οι βανδαλισμοί, η απειρία στην κηπουρική, η δυσκολία στην συντήρηση ειδικά κατά τους μήνες των διακοπών. Οι δάσκαλοι που συμμετείχαν στην έρευνα τόνισαν πώς οι σχολικοί κήποι είναι εφικτό να αποτελέσουν μέρος της εκπαιδευτικής διδασκαλίας για το ελληνικό σχολικό περιβάλλον και πως οι κήποι σαν εκπαιδευτικό εργαλείο μπορούν να προωθήσουν τη γνώση για το περιβάλλον. Επιπλέον οι δάσκαλοι που βρίσκονταν σε σχολεία με κήπους τους χρησιμοποιούσαν στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες και οι μαθητές ανταποκρίνονταν θετικά και συμμετείχαν ενεργά. Οι σχολικοί κήποι αποτελούν μέρος του εκπαιδευτικού προγράμματος και οι μαθητές πέραν της κηπουρικής και των φυτών αποκτούν και επιπλέον γνώσεις που σχετίζονται με την ιστορία, την οικονομία, την ποίηση, τα μαθηματικά και άλλες επιστήμες. Αυτό ακριβώς δείχνει ότι ένα πρόγραμμα σπουδών βασισμένο στους σχολικούς κήπους καλύπτει ένα ευρύ χάσμα αντικειμένων που υπό άλλες συνθήκες θα διδάσκονταν μέσα στην τάξη.

Είναι αναγκαίο όμως να σημειωθεί το πώς ένας σχολικός κήπος μπορεί να ενταχθεί σε ένα πρόγραμμα σπουδών. Σχολεία που δεν είχαν κήπους τόνισαν ότι η δυσκολία που αντιμετώπισαν για να αποκτήσουν έναν ήταν η έλλειψη επιμόρφωσης και χρηματοδότησης του έργου. Επίσης οι καθηγητές δεν σκέφτονται να προτείνουν την δημιουργία ενός κήπου στο σχολείο τους εξαιτίας της έλλειψης ενδιαφέροντος και ευαισθητοποίησης από το διοικητικό προσωπικό του σχολείου. Επιπρόσθετα η Ελλάδα βρίσκεται σε χρόνια οικονομική

ύφεση και έρχεται συνεχώς αντιμέτωπη με μία κοινωνικοοικονομική και πολιτική αποσταθεροποίηση, έτσι και τα σχολεία διστάζουν να επενδύσουν σε δαπανηρά έργα, όπως είναι οι σχολικοί κήποι. Οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν στην έρευνα τόνισαν και τα οφέλη από τους σχολικούς κήπους. Συγκεκριμένα έγινε λόγος για προβλήματα επικοινωνίας που υπήρχαν μεταξύ μαθητών τα οποία επιλήφθηκαν μέσω της σχολικής κηπουρικής και της ανάθεσης αρμοδιοτήτων στις σχετικές δραστηριότητες με αποτέλεσμα την σωστή συνεργασία όλων των μαθητών. Επιπλέον σημειώθηκε ότι τα παιδιά κοινωνικοποιούνται πιο εύκολα. Η έρευνα ακόμη απέδειξαν πως, χάρη στην προσωπική η περιβαλλοντική ευαισθησία των καθηγητών, έγινε πραγματικότητα η δημιουργία των σχολικών κήπων και τα παιδιά με τις γνώσεις των καθηγητών ήταν πρόθυμα και δραστήρια ώστε να υλοποιηθεί το όραμα του σχολικού κήπου. Ακόμα οι οικογένειες των παιδιών και γενικότερα η τοπική κοινωνία βοήθησε μέσω δωρεών για την συγκρότηση του κήπου και την απόκτηση εξοπλισμού. Τέλος, σημειώνεται ότι το Υπουργείο Παιδείας καθώς και μη κυβερνητικές οργανώσεις είναι οι παράγοντες που έχουν συνεισφέρει το λιγότερο έως καθόλου (Plaka και Skanavis, 2016).
Το συμπέρασμα που προκύπτει είναι πως παρά τα προβλήματα που υπάρχουν κατά την δημιουργία ενός σχολικού κήπου, η ύπαρξη του θεωρείται ολοένα και πιο αναγκαία, διότι εκτός από την καλλωπιστική ομορφιά προσφέρει και την δυνατότητα για καλή υγειά, επαφή με τη φύση, κοινωνικοποίση και βελτίωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Ο σχολικός κήπος δίνει την ευκαιρία στους εκπαιδευόμενους να συμπληρώνουν τις γνώσεις που προσφέρονται συμβατικά μέσα στην τάξη με την εμπειρία τους σε υπαίθριους χώρους, σε πραγματικές συνθήκες στο περιβάλλον, φροντίζοντας έτσι για αυτό και την προστασία του (Plaka και Skanavis, 2016).

3.3 : Σχεδιασμός αειφόρου σχολικού κήπου 

Είναι σημαντικό το σχολικό περιβάλλον και η εκπαιδευτική διαδικασία να ορίζονται από κάποιες κοινές αρχές. Παρόλα αυτά το ενδιαφέρον συνήθως επικεντρώνεται στον σχεδιασμό του εσωτερικού χώρου και των τάξεων, με αποτέλεσμα να υπαβαθμίζεται ο ρόλος της σχολικής αυλής και του κήπου της ως εργαλείου μάθησης (Τσιάντου και Βαγιωνά, 2010). Τα περισσότερα σχολεία σαν κύριο χαρακτηριστικό τους έχουν την εμμονή στην ιδέα της τσιμεντένιας αυλής, γεγονός που αντικατοπτρίζει τον δασκαλοκεντρικό τρόπο διδασκαλίας και την μάθηση μόνο εντός της τάξης. Με σωστή οργάνωση και κατάλληλο εξοπλισμό ο σχολικός κήπος μπορεί να αποτελέσει ναυαρχίδα της μάθησης και της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, μέσα από σχεδιασμένες διαθεματικές δραστηριότητες (Ματσαγγούρας, 2003). Σύμφωνα με την Μπαζίγου (2009) ο αειφορικός τρόπος διαχείρισης ενός σχολικού κήπου απαιτεί αλλαγές και παρεμβάσεις σε τεχνικό και οικονομικό επίπεδο, οι οποίες είναι: η εξοικονόμηση φυσικών πόρων και νερού, αλλαγές στους τρόπους καλλιέργειας, αλλαγές στην καταναλωτική συμπεριφορά, μελέτη βιοποικιλότητας, δημιουργία κομπόστ, κατασκευή δεξαμενών και συστημάτων ποτίσματος, χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, διαχείριση απορριμμάτων και ανακύκλωση.
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Εικόνα 3.1 : Απόψεις από σχολικούς κήπους

Πηγή: https://tinyurl.com/feb2rrne
3.3.1 : Σχεδιαστικές αρχές σχολικού κήπου  
Ένας σχολικός κήπος που προωθεί την εκπαίδευση δεν αναγνωρίζει τον αύλειο χώρο μόνο σαν τόπο για την πραγματοποίηση του μαθήματος της γυμναστικής αλλά και σαν μέρος διενέργειας και των υπολοίπων μαθημάτων καθώς και περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Επιπλέον διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές για την περιβαλλοντική εκπαίδευση, όπως χώρους για ανθοφόρα είδη, χώρους για φυτά που σχετίζονται με τη διατροφή, τον πολιτισμό και την οικονομία, χώροι για ανακύκλωση υπολειμμάτων (κομπόστ) και σκεπαστοί χώροι για την πραγματοποίηση μαθημάτων. Επιπρόσθετα η επιλογή του φυτικού υλικού δεν πρέπει να γίνεται μόνο με βάση τον καλλωπιστικό ρόλο ενός φυτού αλλά κυρίως με τη σύνδεση του στο πρόγραμμα διδασκαλίας. Πρέπει να επιδιώκεται η συνέχεια ενός σχολικού κήπου, η ύπαρξη συντήρησης και ευθύνης γενικότερα αλλά ακόμα και το καλοκαίρι, παράδοση στην επόμενη γενιά μαθητών, αξιοποίηση προϊόντων όπως λαχανικών, φρούτων και φυτοχώματος από το κομπόστ, υποστήριξη από κράτος και μη κυβερνητικές οργανώσεις, συμμετοχή γονέων στις εργασίες και δημιουργία σχέσεων με τους ‘’γείτονες’’ του σχολείου για περιορισμό των βανδαλισμών ή κλοπών, μέσω της διανομής προϊόντων που παράγονται από τον κήπο. Από την άλλη πλευρά ένας κήπος που δεν προωθεί την εκπαίδευση έχει τα εξής χαρακτηριστικά : γίνεται απλά η φύτευση χωρίς να ερευνάται ποια ήταν αλλαγή, από ποιούς έγινε και τι πρέπει να συνεχίσει να συμβαίνει. Επίσης ένας τέτοιος κήπος περιλαμβάνει φυτά με μεγάλες απαιτήσεις συντήρησης, οδηγώντας τους εμπλεκόμενους να μην χαίρονται τόσο τη διαδικασία. Τέτοια φυτά επίσης οδηγούν σε σπατάλη νερού και συχνές επεμβάσεις για φυτοπροστασία και χάνεται έτσι το νόημα της αειφορίας. Τέλος ένα κήπος χωρίς εκπαιδευτικό χαρακτήρα περιλαμβάνει την εικόνα ενός κήπου με άδειες γλάστρες ή ξερά φυτά και δημιουργεί συνθήκες αποτυχίας και σπατάλης, καθώς και συναισθημάτων ότι πριν ο χώρος ήταν καλύτερος γιατί ήταν πιο καθαρός και τακτοποιημένος (Αθανασόπουλος και Τραγαζίκης, 2014). 
Έτσι λοιπόν σύμφωνα με τα παραπάνω στην διαδικασία σχεδίασης ενός σχολικού κήπου πρέπει να προσμετρώνται πολλοί παράγοντες σχετικά με τα χαρακτηριστικά που πρέπει να πληροί μια σχολική αυλή, πέραν από τις συμβατικές της λειτουργίες, τα οποία είναι τα κατώθι: 

I. Να υπάρχει διαθέσιμος και επαρκής χώρος για αθλοπαιδιές και τρέξιμο
II. Να συντελεί στην αύξηση της σχέσης μαθητή και φυσικού περιβάλλοντος

III. Να βελτιώνει το μικροκλίμα

IV. Να απορροφά τους ήχους μειώνοντας έτσι την ηχορύπανση και την ρύπανση γενικότερα
V. Να προστατεύει από εξωσχολικά άτομα
VI. Να αποτελεί πεδίο εκπαίδευσης και συνεργασίας των μαθητών 
Επιπλέον σε ότι σχετίζεται με  το πράσινο ακολουθούνται οι παρακάτω αρχές κατά την διαμόρφωση του χώρου:

I. Δεν αφαιρούνται μεγάλα δέντρα, διότι αυτά αποτελούν οικοσύστημα για πολλούς υπάρχοντες οργανισμούς. Επεμβάσεις γίνονται μόνο αν χρειάζονται περιποίηση, όπως κλάδεμα.

II. Η ποικιλία φυτικού υλικού είναι σημαντική ώστε να υπάρξει και ποικιλία ζωικών οργανισμών και ανθοφορίες σε  όλο το μήκος του χρόνου. Συμπεριλαμβάνονται και πολυετή και ετήσια φυτά.

III. Προτιμώνται ιθαγενή είδη, γιατί έτσι οι μαθητές γνωρίζουν την εγχώρια χλωρίδα και επίσης αυτά τα φυτά προσαρμόζονται καλύτερα στο κλίμα. Από τα μη εγχώρια προτιμούνται είδη που έχουν προσαρμοστεί και δεν είναι εν δυνάμει ζιζάνια.

IV. Κριτήρια επιλογής φυτικών ειδών αποτελούν, το κλίμα, η ευκολία προμήθειας και ο πολλαπλασιασμός τους από τους μαθητές (Βαλλιανάτου, 2014).

Έτσι λοιπόν σύμφωνα με την Βαλλιανάτου (2014) και όλα τα παραπάνω προκύπτουν οι εξής επιλογές φυτών σύμφωνα με τις λειτουργίες τους:

· Φυτά που επηρεάζουν το μικροκλίμα. 
· Προστασία από ψυχρούς βόρειους ανέμους: τα φυτά χρησιμοποιούνται σαν ανεμοφράκτες και συνήθως είναι μεγάλα και αειθαλή. Τέτοια φυτά είναι: Ιθαγενή είδη - κουκουναριά (Pinus pinea), πεύκο (Pinus halepensis), κυπαρίσσι (Cupressus sempervirens), ελιές (Olea europaea), δάφνες (Laurus nobilis), βιβούρνα (Viburnum tinus). Ξενικά είδη - αγγελικές (Pittosporum tobira), λιγούστρα (Ligustrum japonicum).
· Νότιες φυτεύσεις για ήλιο το χειμώνα και σκία το καλοκαίρι: συνήθως είναι φυλλοβόλα δέντα και θάμνοι. Ιθαγενή είδη- πασχαλιές (Syringa vulgaris), φυλλοβόλες δρυς (Quercus spp.), κουτσουπιές (Cercis siliquastrum), σφενδάμια (Acer spp.), κορομηλιές (Prunus domestica). Ξενικά είδη – ροδιές (Punica granatum), ακακίες Κων/πόλεως (Albizia julibrissin), κοιρλετέριες (Koerleuteria spp.), ψευδακακίες (Robinia pseudacacia), συριακοί ιβίσκοι (Hibiscus syriacus).

· Μεγάλη σημασία έχουν οι φυτεύσεις σε παραθαλλάσια σχολία, γιατί θα πρέπει να αντέχουν στην αλμύρα. Τέτοια φυτά είναι οι αγγελικές (Pittosporum tobira), οι θαλασσόκεδροι (Juniperus macrocarpa), τα αρμυρίκια (Tamarix spp.), η χαλιμιά (Atriplex halimus).

· Φυτά που απορροφούν την ηχορύπανση και τους ρύπους.

· Το πιο διάσιμο φυτό που απορροφά τους ήχους είναι η ιθαγενής χαρουπιά (Ceratonia siliqua).
· Σε σχολεία τα οποία είναι σε μεγάλα αστικά κέντρα με μεγάλο ποσοστό ρύπων στην ατμόσφαιρα, σε βιομηχανικές ζώνες ή σε μεγάλους και πολυσύχναστους δρόμους φυτέυονται τα κατώθι είδη: πλατάνια (Platanus orientalis), ευκάλυπτοι (Eucalyptus spp.), λεύκες (Populus spp.), ελιές (Olea europaea), σφενδάμια (Acer spp.), κορομηλιές (Prunus domestica), ψευδακακίες (Robinia pseudacacia). 
· Φυτά και προστασία από εξωσχολικούς.

· Προτείνονται φυτά περίφραξης που φέρουν αγκάθια, στην περίπτωση φυσικά που οι μαθητές δεν έρχονται σε άμεση επαφή με αυτά. Τέτοια φυτά είναι: παλιούρι (Paliurus spina-christi), πυράκανθα (Pyracantha coccinea), πουρνάρι (Quercus coccifera), άγριες τριανταφυλλιές (Rosa spp.), βοκαμβίλιες (Bougainvillea spp.), γαζία (Acacia farnesiana). Άλλα φυτά περίφραξης αναρριχητικά που προτιμώνται είναι το άσπρο γιασεμί (Jasminum officinale), κίτρινο γιασεμί (Jasminum mesnyi), ρυγχόσπερμο (Trachelospermum jasminoides), αγιόκλημα (Lonicera spp.), κισσός (Hedera helix), αμπέλοψη (Ampelopsis quinquefolia).
· Φυτά εδαφοκάλυψης.

· Προτείνονται ο κισσός (Hedera helix) και το λιβανόχορτο ή αγιούγκα (Ajuga reptans).

· Φυτά και δημιουργία οικοσυστήματος.

· Ο σχολικός κήπος μπορεί να έχει τον ρόλο του καταφυγίου, να παρέχει τροφή και νερό και μέρος για αναπαραγωγή για πολλούς οργανισμούς, όπως πουλιά και πεταλούδες. Έτσι για την προσέλκυση πτηνών φυτεύονται καρποφόρα είδη όπως ροδιές (Punica granatum), ελιές(Olea europaea), κορομηλιές (Prunus domestica), πυράκανθα (Pyracantha coccinea), μυρτιά (Myrtus communis), κουμαριές (Arbutus unedo και Arbutus andrachne), αγριαπιδιά (Pyrus spinosa), κυδωνίαστρα (Cotoneaster spp.), μουσμουλιά (Eriobotrya japonica), ράμνος (Rhamnus alaternus). Για την προσέλκυση πεταλουδών και άλλων εντόμων προτείνονται νεκταροφόρα και αρωματικά φυτά όπως: δενδρολίβανο (Rosmarinus officinalis), βερονίκη (Hebe spp.), φασκομηλιές (Salvia fruticosa, Salvia officinalis), λεβάντες (Lavandula spp.), θυμάρι (Thymbra capitata), παναγιόχορτο (Teucrium capitatum), λαδανιά (Cistus creticus), μελισσόχορτο (Melissa officinalis), σπάρτο (Spartium junceum), μπουντλέια (Buddleja spp.), πασχαλιά (Syringa vulgaris), λυγαριά (Vitex agnus-castus). Να σημειωθεί σε αυτό το σημείο πως για την διευκόλυνση της προσέλκυσης πτηνών είναι εφικτή η  τοποθέτηση ξύλινων φωλιών και ταιστρών. 

· Φυτά καλλιέργειών.

· Αμπέλι (Vitis vinifera), σιτάρι (Triticum spp), κουκιά (Vicia faba), ελαιοκράμβη (Brassica napus), σόγια  (Glycine max), κρεμμύδι (Allium cepa), ηλιοτρόπιο (Heliotropium europaeum), στέβια (Stevia rebaudiana), εσπεριδοειδή (Citrus spp.), συκιά (Ficus carica), ελιά (Olea europaea), βερυκοκιά (Prunus armeniaca), δαμασκηνιά (Prunus domestica).
· Φυτά που πολλαπλασιάζονται εύκολα από τους μαθητές.
· Τέτοια φυτά είαναι: τα γεράνια (Pelargonium spp.) με μοσχεύματα, καντηφέδες (Tagetes spp), αμάραντο (Gomphrena globosa) και καλέντουλα (Calendula officinalis) με σπορά σε σπορειοδοχεία και μεταφύτευση.
· Φυτά ιδανικά για καλλιτεχνική απασχόληση.

· Γλυπτική: λιγούστρο ωόφυλλο (Ligustrum ovalifolium), πυξάρι (Buxus sampervirens)

· Στεφάνια: δάφνη (Laurus nobilis)

· Χριστουγεννιάτικα: πεύκο για κουκουνάρια (Pinus pinea)
3.4 Δυσκολίες κατά την λειτουργία του σχολικού κήπου 
Σύμφωνα με τους Αθανασόπουλος και Τραγαζίκης (2014) η εικόνα ενός παραμελημένου κήπου το μόνο σίγουρο είναι ότι επιφέρει αντίθετα αποτελέσματα από τα αναμενόμενα, δηλαδή τη διαμόρφωση μη θετικής σκέψης και στάσης έναντι του περιβάλλοντος, ενώ αν ο κήπος δεν υπήρχε τουλάχιστον αυτή η στάση δε θα ήταν αρνητική. Η προσέγγιση και η δημιουργία του σχολικού κήπου είναι δυνατόν να συναντήσουν λειτουργικά προβλήματα και δυσκολίες κατά την υλοποίηση του. Οι δυσκολίες αυτές μάλιστα μπορούν να αποτελέσουν αιτία αναστολής των δραστηριοτήτων. Στην περίπτωση που θεωρούν δεδομένο ότι οι μαθητές έχουν εκπαιδευτεί σωστά σε ότι αφορά το πρόγραμμα και δεν δημιουργούν ζημιές και καταστροφές, στον κήπο  και στα στοιχεία του όπως ο κομποστοποιητής, θερμοκήπιο κ.α., τότε η πιθανότερη δυσκολία που μπορεί να συναντηθεί είναι οι βανδαλισμοί. Η κατηγορία αυτή μπορεί να χωριστεί σε δύο είδη σε ανθρωπογενείς βανδαλισμούς και σε διαχειριστικούς βανδαλισμούς και κάθε κατηγορία από αυτές τις δύο σε εσωτερικούς και εξωτερικούς παράγοντες. Το πιο μεγάλο πρόβλημα αποτελούν οι ανθρωπογενείς εξωτερικοί παράγοντες που αφορούν ως επί το πλείστον εξωσχολικά άτομα, τα οποία χρησιμοποιούν τον αύλειο χώρο για πολλούς λόγους όπως αθλητικές δραστηριότητες είτε σκόπιμα με άλλες δραστηριότητες τους δημιουργούν φθορές και απώλειες. Οι λύσεις που δίνονται για την αναστολή της δράσεως των ανθρωπογενών εξωτερικών παραγόντων είναι οι παρακάτω:

· Ο σχεδιασμός ενός τρόπου προσέγγισης και συνομιλίας με τις ομάδες που δρουν τις ώρες που το σχολείο δεν βρίσκεται σε λειτουργία

· Η χρήση μηνυμάτων μέσω ταμπελών, οι οποίες θα αναδεικνύουν και τις αξίες του σχολικού κήπου

Οι ανθρωπογενείς εσωτερικοί παράγοντες, σχετίζονται με θεσμοθετημένες δράσεις κάποιων

φορέων εντός του σχολικού χώρου, όπως ο σύλλογος γονέων, αθλητικά σωματεία, καλοκαιρινά προγράμματα κ.ά. Η νόμιμη δράση μπορεί να προκαλέσει μεγαλύτερα προβλήματα από αυτά που προκαλεί η προηγούμενη κατηγορία που αναλύθηκε. Οι φθορές που προκαλούνται από έναν φορέα μπορεί να είναι αντικείμενο έντονων αντιπαραθέσεων και διαμαχών, με τους φορείς να αποδίδουν την ευθύνει ο ένας στον άλλον. Η κατάσταση αυτή που δημιουργείται φέρει μεγαλύτερη δυσκολία διαχείρισης όμως οι λύσεις που προτείνονται είναι οι εξής:

· Στην περίπτωση των συλλόγων γονέων τα παιδιά συνήθως και η μεγάλη είναι πιο ευαισθητοποιημένοι γιατί συμμετέχουν στο πρόγραμμα του κήπου, ενδέχεται όμως κίνδυνος από μικρότερα παιδιά που δεν έχουν αυτήν την ευαισθητοποίηση και μπορεί να έχουν αντίθετες συμπεριφορές. Άλλο ένα παράδειγμα είναι η φθορά του κήπου επειδή ο αρμόδιος για τα αθλητικά δρώμενα χρησιμοποιεί τον χώρο χωρίς να τον νοιάζει τι περιλαμβάνεται σε αυτόν και έτσι δημιουργούνται φθορές. Σε αυτήν την περίπτωση ο σύλλογος γονέων είναι το κλειδί για την μείωση αυτού του φαινομένου εφόσον αναλάβει το ρόλο του επόπτη.

· Επίσης έλεγχος αυτών των φθορών μπορεί να προληφθεί μέσω συμφωνιών αγράφων ή εγγράφων και σε περίπτωση μη τήρησης να επιβάλλονται κυρώσεις.

· Ακόμα η χρήση μηνυμάτων που αναφέρθηκε πιο πριν μπορεί να βοηθήσει στην προστασία του χώρου.

Στη συνέχεια στην περίπτωση των διαχειριστικών εξωτερικών παραγόντων τα προβλήματα διαχείρισης που προκύπτουν σχετικά με τον κήπο τοποθετούνται χρονικά στην περίοδο των

σχολικών διακοπών. Τους μήνες αυτούς συνήθως τοποθετείται μία αρμόδια δημοτική υπηρεσία υπεύθυνη για τη συντήρηση του κήπου. Σε περίπτωση μη σωστής ενημέρωσης της υπηρεσίας αυτής και των υπαλλήλων της για διάφορες δραστηριότητες του σχολικού κήπου τότε προκαλούνται οι φθορές σε αυτόν και ζημιές λόγω άγνοιας. Παράδειγμα είναι η ύπαρξη ενός σπορείου σε ένα παρτέρι ή γλάστρα για το οποίο δεν έχει ενημερωθεί ο υπάλληλος άρα δεν το ποτίζει και δεν το περιποιείται γενικότερα με αποτέλεσμα να υπάρξουν απώλειες ή ξεραμένα φυτά. Επίσης απώλειες μπορούν να προκληθούν και από έκτακτα γεγονότα όπως η ασθένεια του υπαλλήλου και η μη πρόβλεψη αντικατάστασής του από άλλον. Οι προτεινόμενες λύσεις για αυτήν την κατηγορία μπορούμε να είναι οι εξής:

· Ορισμός από πριν ενός αντικαταστάτη και η διαμόρφωση γενικότερα ενός εναλλακτικού σχεδίου σε περίπτωση που συμβεί κάτι έκτακτο.

·  καθηγητές που εφημερεύουν κάποια εβδομάδα μπορούν να συντελέσουν και να βοηθήσουν σε διαδικασίες όπως το πότισμα.

·  Η εποπτεία από μαθητές και γονείς, που θα ορίζονται ανά εβδομάδα.

Τέλος σχετικά με τους διαχειριστικούς εσωτερικούς παράγοντες αυτοί σχετίζονται με ευθύνες και αποφάσεις για τη συντήρηση του κήπου που παίρνει το ίδιο το σχολείο. Οι οδηγίες που δίνονται προς τα παιδιά πρέπει να είναι ξεκάθαρες. Σε περίπτωση που οι οδηγίες δεν είναι λεπτομερείς το ότι επιφέρει τη σύγχυση και συγκρούσεις μεταξύ των ατόμων που αναλαμβάνουν τη συντήρηση. Οι λύση στην περίπτωση αυτή είναι να έχει την πλήρη διαχείριση του σχολικού κήπου η σχολική κοινότητα και κάθε άλλη βοήθεια από εξωτερικό

παράγοντα να έχει βοηθητικό χαρακτήρα.

Γενικότερα σε όλες τις περιπτώσεις πάντως κάποιες λύσεις που προτείνονται είναι οι εξής:
· Σωστή οργάνωση των μαθητών που αναλαμβάνει τη συντήρηση κατά τις διακοπές, το κάθε άτομο δηλαδή ξέρει τις αρμοδιότητές του και έτσι περιορίζονται τα φαινόμενα συγκρούσεων.
· Να υπάρχει πρόγραμμα παρεμβάσεων για συντήρηση και να ορίζονται και αναπληρωματικά μέλη.
· Εγκατάσταση αυτόματου ποτίσματος η οποία όμως φέρει το ρίσκο κλοπής,φθοράς και βλάβης. Παρόλα αυτά ο μηχανισμός του αυτόματου ποτίσματος μπορεί να τοποθετηθεί σε ένα καλά φυλαγμένο χώρο έτσι να μειωθούν οι πιθανότητες να εκδηλωθούν τα παραπάνω φαινόμενα. Επιπλέον μία λύση είναι όλο το σύστημα αυτό να είναι υπόγειο ώστε να μην είναι ορατό.
· Άλλη μία πιθανή λύση είναι η τοποθέτηση κάμερας παρακολούθησης η οποία θα δίνει ζωντανή εικόνα μέσω διαδικτύου. Πρέπει όμως να τοποθετείται και σχετική ταμπέλα που αναγράφει ότι ο χώρος βιντεοσκοπείται. Επίσης πρέπει να αναφερθεί του κόστους για τη δημιουργία ενός τέτοιου κυκλώματος αλλά και η νομιμότητα του σχετικά με τα προσωπικά δεδομένα, για αυτό και η κάμερα θα πρέπει να αφαιρείται όταν το σχολείο λειτουργεί και βρίσκονται εντός αυτού μαθητές και καθηγητές. Ακριβώς για τους παραπάνω λόγους και για την λεπτότητα των ζητημάτων που θίγει αυτή η λύση,δεν εφαρμόζεται προς το παρόν. 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 : ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ ΚΗΠΟΙ

4.1 : Ιστορία των πανεπιστημιακών κήπων

Οι πανεπιστημιακοί κήποι αποτελούν αιώνες τώρα ένα αδιαχώριστο πολιτισμικό κομμάτι διαφόρων χωρών ανά τον κόσμο. Στην σημερινή εποχή αντικατοπτρίζουν ένα μέρος της πολιτισμικής ταυτότητας κάθε χώρας και έχουν σπουδαίο ρόλο στην διεξαγωγή της επιστημονικής έρευνας. Η ιδέα των πανεπιστημιακών κήπων βασίζεται σε μια μεσαιωνική ιδεοληψία, η οποία εξελίχθηκε εξαιτίας της προόδου της τεχνολογίας και της επιστήμης αλλά και στις αλλαγές που παρατηρήθηκαν στην σύσταση και τις απαιτήσεις της κοινωνίας (Butserova & Golubeva, 2018).
Στο πέρασμα των χρόνων διακρίνονται διάφορα στάδια στην δόμηση των πανεπιστημιακών κήπων. Πρώτη στάση αποτελεί η αρχαία Ελλάδα με τους φιλοσοφικούς κήπους, οι οποίοι αποτελούσαν μέρος των τότε εκπαιδευτικών μονάδων, τα ‘’Λύκεια’’. Στους χώρους των κήπων αυτών γίνονταν φιλοσοφικές διαλέξεις και σωματική εκγύμναση. Ο Αριστοτέλης και ο Θεόφραστος ήταν διδασκάλοι σε τέτοιους κήπους, με την σχολή του τελευταίου δε να λέγεται περιπατητική από την λέξη περίπατος, που σημαίνει μονοπάτι ή δρομακί με σκιά στον κήπο. Επιπλέον ο Επίκουρος πραγματοποιούσε την διεξαγωγή των φιλοσοφικών λόγων τους στους δικούς του κήπους. Ο Πλάτωνας δίδασκε στον τότε δημόσιο κήπο της Αθήνας την ‘’Ακαδημία’’, αφιερωμένη στην ήρων ακάδημο. Πιο συγκεκριμένα ο Πλάτωνας πίστευε πως ένα καλά οργανωμένο τοπίο επιβοηθά την διαδικασία της μάθησης (Jellicoe & Jellicoe 1987). Δεύτερο στάδιο αποτελεί ο Μεσαίωνας με τους μοναστηριακούς και φαρμακευτικούς κήπους. Οι περιφραγμένοι κήποι αυτού του είδους αποτέλεσαν πρότυπο για τους πρώτους πανεπιστημιακούς κήπους. Οι μοναστηριακοί κήποι με την περίκλειστη δομή τους αποτέλεσαν ένα χώρο ιδανικό για περίπατο και προβληματισμούς, προάγοντας έτσι την προσευχή, τον διαλογισμό, την μάθηση και την πρακτική εμπειρία. Στο τρίτο στάδιο άρχισε η δημιουργία των πρώτων πανεπιστημιακών βοτανικών κήπων. Ο πρώτος ήταν αυτός του πανεπιστημίου της Κολώνιας το 1490 στη Γερμανία. Έπειτα σειρά είχαν οι βοτανικοί κήποι των Πανεπιστημίων της Λειψίας το 1542, της Πίζας το 1543, της Πάδοβας και της Φλωρεντίας το 1545, της Ρώμης το 1560, της Μπολόνια το 1576, του Λέιντεν το 1587, της Χαϊδελβέργης το 1597, της Μαδρίτης το 1598, του Στρασβούργου το 1619, του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης το 1621, του Ντάλεμ στο  Βερολίνο το 1646  και της Ουψάλα  το 1655, στον οποίο ηταν διευθυντής ο Κάρολος Λινναίος τα έτη 1742-1775, ο οποίος έθεσε τα θεμέλια της βοτανικής ταξινόμησης των φυτικών ειδών. Οι πρώτοι αυτοί κήποι είχαν τον ρόλο φυτωρίων φαρμακευτικών και ιθαγενών φυτών, συντελώντας έτσι στην ενίσχυση της πραακτικής εκπαίδευσης των φοιτητών ιατρικής στα αντίστοιχα πανεπιστήμια. Σε όλη την δυτική και ανατολική Ευρώπη έως τα τέλη του 19ου αιώνα οι κήποι αυτοί αποτελούσαν σημαντικό κομμάτι κάθε πανεπιστημίου. Στην τέταρτη φάση, δηλαδή στη σύγχρονη εποχή, οι πανεπιστημιακοί κήποι άλλαξαν μορφή και έγιναν ανεξάρτητοι με κοινωνικές, οικονομικές και επιστημονικές δραστηριότητες. Σε αυτή τη φάση οι πανεπιστημιακοί κήποι αντιμετωπίζονται είτε ως χώροι για περίπατο και αναψυχή είτε ως υπαίθριο ερευνητικό εργαστήριο και ως χώρο πολλαπλασιασμού, προστασίας και συλλογής σπάνιων ειδών φυτών. Ο παλαιότερος βοτανικός κήπος στην Αγγλία είναι του Πανεπιστημίοιυ της Οξφόρδης (1621), ο οποίος δημιουργήθηκε ώστε να έχει εκπαιδευτικό ρόλο και σήμερα ο σκοπός του παραμένει η καλλιέργεια φυτικών ειδών που σχετίζονται με τις επιστήμες της βοτανικής και της φυσιολογίας. Το 1846 ιδρύθηκε και ο κήπος του πανεπιστημίου του Κέμπριτζ και λόγω του κοινού στυλ δομής με περίφραξη με το πανεπιστήμιο της Οξφόρδης ανέπτυξαν έντονο ανταγωνισμό μεταξύ τους. Το τελευταίο στάδιο είναι αυτό του Μοντερνισμού ή Νεωτερικότητας. Στη σημερινή εποχή ο ρόλος του βοτανικού κήπου έχει υπερβεί τις συνηθισμένες ιδιότητες του ως χώρου αναψυχής και πειραμάτων.  Οι κήποι των πανεπιστημίων σχεδιάζονται πλέον λαμβάνοντας υπόψη τις νέες τεχνολογίες και την εξοικονόμηση κάθε μορφής ενέργειας. Σκοπός δημιουργίας τους είναι η βελτίωση του κλίματος, της υγρασίας και η ρύθμιση της θερμοκρασίας. Όλα αυτά πραγματοποιόυνται με την εισαγωγή νέων τεχνολογιών και ταυτόχρονα σαν αποτέλεσμα έπεται η εξοικονόμηση των πόρων συντήρησης του κήπου, καθώς και νερού και ηλεκτρικής ενέργειας. Άλλη μια καινοτομία είναι εισαγωγή ρομποτικής τεχνολογίας στους βοτανικούς κήπους για την φροντίδα του κήπου, όπως στον βοτανικό κήπο του Κρατικού Πανεπιστημίου Lomonosov της Μόσχας (Butserova & Golubeva, 2018).
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Εικόνα 4.1 : Βοτανικός κήπος πανεπιστημίου της Πίζας

Πηγή: Orto botanico di Pisa school
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Εικόνα 4.2 : Βοτανικός κήπος πανεπιστημίου της Πάδοβα
Πηγή: tinyurl.com/37ju7cmy
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Εικόνα 4.3 : Βοτανικός κήπος πανεπιστημίου της Οξφόρδης
Πηγή: tinyurl.com/37ju7cmy
4.2 : Ορισμός και σημασία των πανεπιστημιακών κήπων 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω οι περισσότεροι κήποι πανεπιστημίων χαρακτηρίζονται ως βοτανικοί. Ως βοτανικός κήπος νοείται μια καθορισμένη γεωγραφική έκταση, που έχει τη μορφή ιδρύματος και στόχο την φύτευση και την συστηματική συγκέντρωση φυτικού υλικού διαφόρων ειδών, που καθορίζονται πάντα από το είδος του κήπου, με σκοπό την μελέτη, την έκθεση και την προστασία αυτών, καθώς και την εκπαίδευση και επιστημονική έρευνα. Τα δύο τελευταία είναι και αυτά που διαφοροποιούν και ξεχωρίζουν τους βοτανικούς κήπους από τα κοινά πάρκα. Ακόμα τα ιδρύματα αυτά έχουν τη δυνατότητα ανταλλάσσουν πολλαπλασιαστικό υλικό με άλλους βοτανικούς κήπους βοηθώντας έτσι και στην αύξηση της βιοποικιλότητας με τη δημιουργία νέων διασταυρωμένων ποικιλιών. Επίσης, πραγματοποιούν βοτανική ταξινόμηση των φυτών σε οργανωμένες βιβλιοθήκες με φυτολόγια (τύπου Herbarium)(Λαζαρίδης, 2006).
Με βάση τον ορισμό του βοτανικού κήπου είναι κατανοητό πως σε αυτόν υπάγονται ποικοίλα ινστιτούτα. Αυτά μπορεί να διαφέρουν στο μέγεθος της έκτασής τους, στον αριθμό του εργατικού δυναμικού που απασχολούν, στο φυτικό υλικό που διαθέτουν,στην γκάμα των δραστηριοτήτων τους και τις λειτουργίες τους. Έτσι λοιπόν στην έννοια των βοτανικών κήπων συγκαταλέγεται και αυτή των πανεπιστημιακών κήπων. Οι Jackson και Sutherland (2000) δίνουν τον ορισμό των πανεπιστημιακών κήπων ως εξής :  «Είναι βοτανικοί κήποι που ανήκουν στα πανεπιστήμια και συγκροτήθηκαν για να έχουν τον ρόλο εκπαιδευτικού εργαλείου και βοηθήματος, τόσο για τους σπουδαστές στα πλαίσια της μελέτης και της διεξαγωγής ερευνητικών εργασιών, αλλά και για τους καθηγητές στα πλαίσια πρακτικής διδασκαλίας του μαθήματος τους. Αρκετοί υποδέχονται ελεύθερα και κοινό».
4.2.1 : Χαρακτηριστικά και ρόλος πανεπιστημιακών βοτανικών κήπων 
Στην Διεθνή Ατζέντα Διατήρησης Βοτανικών Κήπων το έτος 2000 η Jackson και Sutherland αναφέρουν πως το 1987 έλαβε μέρος μια μεγάλη έρευνα για τα ιδρύματα που διαθέτουν συλλογές με φυτικά είδη. Έτσι διαμορφώθηκε μια βάση δεδομένων, που κατέγραψε τους βοτανικούς κήπους σε  διεθνές επίπεδο, με κάθε λεπτομέρεια σε ότι αφορά τις λειτουργίες τους, υλικό και τις δραστηριότητές τους. Μετέπειτα η Στρατηγική Διατήρησης Βοτανικών Κήπων έκανε μία λίστα με το σύνολο το χαρακτηριστικών και των ρόλων που μπορεί να διέπουν ένα βοτανικό κήπο. Αυτά είναι τα εξής:
· Η σήμανση των φυτικών ειδών είναι επαρκής και επιστημονικά θεμελιωμένη.

· Ανταλλαγή υλικού (πληροφορίες, αναπαραγωγικό υλικό) με άλλα ιδρύματα με όρους που διέπονται με συμβάσεις εθνικού ή διεθνούς επιπέδου.
· Επικυρωμένη επιστημονικά συγκέντρωση και καταγραφή των φυτικών ειδών εμπεριέχοντας και τα αυτοφυή είδη. 

· Δεσμευτικός χαρακτήρας για την συντήρηση των συλλογών.
· Ταξινόμηση των φυτικών ειδών με την βοήθεια των Herbaria.
· Ενίσχυση της εκπαίδευσης μέσω της οργάνωσης περιβαλλοντικών εκδηλώσεων.
· Διεύρυνση των φυτικών συλλογών. 

· Επιστημονικά επικυρωμένη μελέτη των φυτικών συλλογών.
· Επισκεψιμότητα και ανοιχτότητα πανεπιστημιακού τοπίου στο ευρύ κοινό
Πάντως θα πρέπει να τονιστεί πως ένας κήπος για να είναι βοτανικός δε χρειάζεται να φέρει όλα τα παραπάνω χαρακτηριστικά αλλά αρκεί να έχει μόνο ορισμένα. Μάλιστα σε αρκετούς κήπους έχει εγκριθεί η τιτλοδότηση ως βοτανικοί, ακόμα και οριακά σε σχέση με τα χαρακτηριστικά που πληρούν. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν οι βοτανικοί κήποι που ονομάζονται έτσι λόγω της ιστορίας τους.

Ο ρόλος των βοτανικών κήπων των πανεπιστημίων είναι πολύπλευρος με μεγάλο εύρος αντικειμένου. Ειδικότερα λοιπόν οι ρόλοι αυτοί αφορούν:

· Την προστασία και επανεγκατάσταση φυτικών ειδών στο πρότερο τους οικοσύστημα. Οι βοτανικοί κήποι με το εργατικό δυναμικό τους διατηρούν τα φυτά είτε ex situ είτε in situ και με συνεχή έρευνα και με τον πολλαπλασιασμό και την βελτίωση των χαρακτηριστικών αυτών είναι εφικτή η εισαγωγή τους ξανά στα φυσικά περιβάλλοντα. Τα απειλούμενα είδη είναι τα πρώτα που επωφελούνται από αυτές τις μεθόδους.

· Την ενίσχυση της βιοποικιλότητας στα περιβάλλοντα των πόλεων. Για τα άτομα που ζουν σε πόλεις είναι δύσκολο να γνωρίσουν τη φύση. Έτσι οι βοτανικοί κήποι αποτελούν σημαντικούς χώρους πρασίνου στα αστικά κέντρα. Τα άτομα με την επίσκεψη τους σε αυτούς, έρχονται σε επαφή με είδη καλλιεργούμενα, καλλωπιστικά, αρωματικά, ενδημικά, αυτοφυή, απειλούμενα και άλλα πολλά που δεν έχουν την ευκαιρία να τα δουν κάπου αλλού λόγο της καθημερινότητας τους. Στην περίπτωση αυτή οι βοτανικοί κήποι συμβάλλουν σε ψυχαγωγικό, κοινωνικό και οικολογικό επίπεδο.  

· Τη συνδρομή στην περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση. Οι βοτανικοί κήποι μπορούν να αποτελέσουν πολύ σημαντικά κέντρα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Δρουν ως ανοικτοί χώροι επιμόρφωσης, αφού προσφέρουν στους επισκέπτες τους περιβαλλοντική εκπαίδευση μέσω των δραστηριοτήτων τους και των προγραμμάτων τους, που διοργανώνουν. Έτσι γίνεται ενημέρωση για όλα τα φυτά και ιδίως για τα απειλούμενα και για την σημασία που έχουν για τα οικοσυστήματα στα οποία ανήκουν αλλά δεν μπορούν να βρίσκονται διότι κινδυνεύουν από τον ανθρωπογενή παράγοντα. Στο τέλος της επίσκεψης, λοιπόν, σε ένα τέτοιο περιβάλλον τα άτομα φεύγουν και είναι σίγουρα ευαισθητοποιημένοι για το όλο πρόβλημα. 

· Τη συμβολή στην επιστημονική έρευνα. Στα πλαίσια λειτουργίας ενός βοτανικού κήπου και των επιστημονικών αρμοδιοτήτων τους είναι η προστασία των φυτικών ειδών σε ex situ και in situ συνθήκες, η συλλογή, η αναπαραγωγή και συντήρηση των υπό απειλή ή σπάνιων ειδών, η ανταλλαγή φυτικού κεφαλαίου με άλλα ιδρύματα, η έρευνα και η πληροφόρηση για την ενίσχυση της φυτοπροστασίας, της γενετικής βελτίωσης και η έρευνα για τις επιπτώσεις που φέρει η κλιματική αλλαγή (Jackson και Sutherland, 2000).
4.2.2 : Πλεονεκτήματα πανεπιστημιακών βοτανικών κήπων
Βιβλιογραφικά καταγράφονται τα βασικότερα πλεονεκτήματα των βοτανικών κήπων των πανεπιστημίων και αναλύονται παρακάτω σύμφωνα με τον Bennett (2014):
I. Εύκολη πρόσβαση. Ειδικά στην περίπτωση όπου οι πανεπιστημιακοί κήποι βρίσκονται κοντά ή και μέσα στο χώρο του πανεπιστημίου, δίνουν την δυνατότητα στα μέλη του, καθηγητές και φοιτητές, να έρχονται σε επαφή με τις συλλογές των φυτών πολύ εύκολα και πιο συχνά. Ακόμα ο σχεδιασμός των κήπων γίνεται εξαρχής με τέτοιο τρόπο ώστε να παρέχεται εύκολη πρόσβαση στις συλλογές.

II. Συνεχείς επισκέψεις. Λόγω της προσβασιμότητας οι φοιτητές έχουν την δυνατότητα να επισκευφτούν επανειλημμένα τον κήπο για πρόσθετη έρευνα 

III. Παρέχουν ποικιλομορφία. Στους κήπους υπάρχει ισορροπία σε σχέση με τη φύση, δηλαδή  μπορεί να περιλαμβάνουν λιγότερα φυτά ανά είδος όμως περιλαμβάνουν περισσότερα συνολικά είδη.
IV. Παγκόσμια προοπτική. Σε έναν κήπο, παραδείγματος χάρη εύκρατου κλίματος οι φοιτητές έχουν την ευκαιρία να δουν είδη από διάφορα μέρη του κόσμου που έχουν το ίδιο κλίμα, όπως περιοχές της Ευρώπης, της Ασίας κ.ά. Λίγος χρόνος αφιερωμένος μέσα σε ένα τέτοιον κήπο μπορεί να ισοδυναμεί με ένα ταξίδι σε μια ολόκληρη κλιματική ζώνη. Η χρήση θερμοκηπίων διευρύνει ακόμα περισσότερο αυτό το ταξίδι.
V. Ενίσχυση της αισθητικής. Μια πλευρά της εκπαίδευσης, στην οποία δεν δίνεται τόση σημασία είναι η αισθητική του περιβάλλοντος μάθησης και μελέτης. Η βελτίωση της μάθησης μπορεί να επιτευχθεί μέσα σε ένα φυσικό περιβάλλον. Ακόμα οι κήποι δίνουν τη δυνατότητα στους φοιτητές να ξεκουραστούν και να αδειάσουν το μυαλό τους (παθητική αναψυχή) , ενισχύοντας έτσι τη συγκέντρωσή τους.

VI. Υπαίθρια εκμάθηση. Η διδασκαλία σε εξωτερικούς χώρους βελτιώνει τα μαθησιακά αποτελέσματα. Επίσης οι φοιτητές μαθαίνουν για τους οργανισμούς του περιβάλλοντος απευθείας στο πεδίο.
VII. Κατανόηση της σχέσης ανθρώπου-φύσης. Το μεγαλύτερο κομμάτι του φυσικού κόσμου είναι προϊόν εξελικτικών και οικολογικών γεγονότων, αλλά και της δράσης του ανθρώπινου παράγοντα, είτε σκόπιμα είτε μη σκόπιμα. 
4.2.3 : Παράγοντες που καθορίζουν τη δημιουργία πανεπιστημιακών κήπων 
Κάθε πανεπιστημιακός κήπος έχει τους δικούς του σκοπούς οι οποίοι προσδίδουν σε αυτόν μία μοναδική ταυτότητα. Όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω κάποιοι γενικοί στόχοι οι οποίοι δίνουν τις κατευθυντήριες γραμμές για τη σύσταση και την ιδιότητα του κήπου είναι: η αισθητική, η εκπαίδευση, η έρευνα και πληροφόρηση, η συντήρηση και προστασία ειδών κ.λ.π. Πέραν από αυτούς τους σκοπούς όμως παράγοντες που σχετίζονται με το εκπαιδευτικό περιβάλλον ίσως να διαδραματίζουν μεγαλύτερο ρόλο στην σύσταση και διαμόρφωση των πανεπιστημιακών κήπων. Η μέριμνα που δείχνει η διοίκηση κάθε Πανεπιστημίου είναι δυνατόν να διαφοροποιείται από Πανεπιστημιούπολη σε Πανεπιστημιούπολη και αυτό μπορεί να επηρεάσει την ταυτότητα και τον προσανατολισμό του κήπου. Ο διοικητικός έλεγχος του κήπου μπορεί να γίνεται από ένα Τμήμα του πανεπιστημίου όπως παραδείγματος χάρη το Τμήμα Γεωπονίας ή το Τμήμα Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος κ.ά. Παρόλα αυτά ένας κήπος μπορεί να διοικείται και από μη ακαδημαϊκό παράγοντα. Παρόλα αυτά κήποι που συνδέονται με ακαδημαϊκές δομές έχουν μεγαλύτερο αντίκτυπο στους διδακτικούς και ερευνητικούς στόχους καθώς δίνεται έμφαση σε αυτούς, ενώ όταν δεν υπάρχει αυτή η σύνδεση οι στόχοι του κήπου περιορίζονται πιο πολύ στον καλλωπισμό και στην αισθητική (Schriver, 1990).
Πέραν από τη διοικητική μορφή στην οποία υπάγεται ο κήπος, δηλαδή που ανήκει και ποιός τον διαχειρίζεται,  γίνεται αντιληπτό πώς ένας από τους βασικούς στόχους του είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στον χώρο του. Η τοποθεσία λοιπόν του πανεπιστημιακού κήπου διαδραματίζει σπουδαίο ρόλο στην εξέλιξη αυτής της αποστολής. Συνήθως η τοποθεσία του πανεπιστημιακού κήπου είναι είτε μέσα στην Πανεπιστημιούπολη, είτε δίπλα σε αυτήν, είτε σε πιο μακρινή απόσταση από αυτήν, με κάθε κατηγορία να φέρει τα δικά της μειονεκτήματα και πλεονεκτήματα. Στην περίπτωση που ο κήπος βρίσκεται εντός της πανεπιστημιούπολης τα πλεονεκτήματα συνοψίζονται στο ότι δίνεται πιο καλή υποστήριξη στον κήπο και ο ίδιος είναι πιο εύκολα προσβάσιμος για τα ερευνητικά και εκπαιδευτικά δρώμενα. Επιπλέον στην περίπτωση που το πανεπιστήμιο έχει ιστορική σημασία τότε αυτή αυτόματα κληροδοτείται και στον κήπο. Στα μειονεκτήματα συγκαταλέγονται η μη δυνατότητα ανέγερσης νέων κτιρίων που πιθανόν χρειάζονται στο χώρο του πανεπιστημίου και τα οποία δεν μπορούν να δημιουργηθούν διότι ο χώρος καταλαμβάνεται από τον κήπο, καθώς και η πρόκληση ζημιών στις φυτικές συλλογές εξαιτίας της μεγάλης ύπαρξης πεζών ατόμων. Οι περιοχές έρευνας δεν είναι εύκολο να αποκλειστούν και να περιοριστούν όταν υπάρχει μεγάλος όγκος ατόμων που επισκέπτεται τον κήπο επομένως προκαλούνται ζημιές λόγω της συμφόρησης. Στην περίπτωση τώρα που ο κήπος βρίσκεται σε μία περιοχή πιο μακριά από την Πανεπιστημιούπολη είναι δυνατή η πρόσβαση από την πανεπιστημιακή κοινότητα και ταυτόχρονα μπορούν να περιοριστούν και να προφυλαχθούν οι περιοχές της έρευνας. Ωστόσο στην κατηγορία αυτή τα μειονεκτήματα είναι ότι λόγω της απόστασης παρέχεται λιγότερη υποστήριξη και ευαισθητοποίηση σχετικά με τον κήπο. Επιπλέον η διαδικασία της μετακίνησης για την πραγμάτωση των εκπαιδευτικών διαδικασιών μπορεί να είναι πιο δύσκολη άρα και αποτρεπτική, και ακόμα η πρόσβαση στον εργαστηριακό εξοπλισμό να μην είναι εύκολη. Τέλος στην περίπτωση που ο κήπος βρίσκεται πλησίον της Πανεπιστημιούπολης μπορεί να παρέχει την χρυσή τομή των δύο παραπάνω. Αυτόσυμβαίνει γιατί η μετακίνηση είναι βολική οπότε η διαδικασία της μεταφοράς και της σπατάλης χρόνου δεν υφίστανται σε αυτήν την περίπτωση και δεν αποτελούν ανασταλτικούς παράγοντες για την εκπαιδευτική διαδικασία. Τα εργαστήρια και ο εξοπλισμός είναι πιο προσβάσιμα και τα πεδία έρευνας πιο οριοθετημένα με αποτέλεσμα την ορθή διεξαγωγή της (Schriver, 1990).
4.3 : Πανεπιστημιακοί κήποι ως κήποι τροφίμων

Όπως έχει αναφερθεί και για τους σχολικούς κήπους η βιωσιμότητα είναι ένα από τα βασικά στοιχεία, που θα πρέπει να έχει ένας πανεπιστημιακός κήπος. Η βιωσιμότητα πρέπει να φαίνεται τόσο στις λειτουργίες του κήπου αλλά και να προβλέπεται στον ακαδημαϊκό προγραμματισμό. Η διοίκηση του πανεπιστημίου θα πρέπει να καταλάβει τη σημασία της βιωσιμότητας στη διεπιστημονική εκπαίδευση, ως μέσο καινοτομίας μέσα από δραστηριότητες και με δρώμενα που φέρνουν κοντά τους φοιτητές, τους καθηγητές αλλά και την ίδια τη διοίκηση. Οι πανεπιστημιακοί κήποι τροφίμων είναι λοιπόν μία τέτοια δράση βιωσιμότητας, που ξεπερνά τα παραδοσιακά ακαδημαϊκά όρια και τους θεσμούς. Σε αυτούς τους κήπους παράγονται φρούτα, λαχανικά και βότανα με βάση τις αρχές της αειφορίας και ταυτόχρονα παρέχεται εκπαίδευση και έρευνα στους φοιτητές (Duram & Klein, 2015).
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Εικόνα 4.4 : Κήπος τροφίμων του Πανεπιστημίου του Σικάγο

Πηγή: https://tinyurl.com/5eycy4rx 
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Εικόνα 4.5 : Κήπος τροφίμων Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Πηγή: https://tinyurl.com/yckp27sn 
4.3.1 : Ρόλος των πανεπιστημιακών κήπων τροφίμων

Οι κήποι έχουν πολύ σημαντικό ρόλο στην εκπλήρωση στόχων βιωσιμότητας που θέτουν τα πανεπιστήμια. Η εκπαίδευση είναι ο σημαντικότερος στόχος αυτού του είδους κήπων. Επιπλέον επιμέρους στόχοι είναι η παροχή παραγομένων προϊόντων τόσο στην Πανεπιστημιούπολη όσο και στην γύρω κοινότητα. Ακόμα γίνεται προβολή υγιών προτύπων εντός του πανεπιστημίου μέσω προγραμμάτων και δραστηριοτήτων για τους νέους. Οι υπόλοιποι στόχοι - ρόλοι συνοψίζονται στην υπεράσπιση της κατανάλωσης και παραγωγής αειφορικών τροφίμων, στην σύνδεση των φοιτητών με τον κήπο και τη γη (Klein, 2014).

Όπως αναφέρθηκε ο πρωταρχικός ρόλος είναι η εκπαίδευση και στην περίπτωση των πανεπιστημιακών κήπων τροφίμων αυτή διαρθρώνεται και με το χαρακτηριστικό της καινοτομίας. Οι πανεπιστημιακοί κήποι τροφίμων είναι κάτι που έχει αρχίσει να εμφανίζεται

στα πανεπιστήμια τις τελευταίες δύο δεκαετίες. Έρευνες δείχνουν ότι οι μαθητές είναι ο παράγοντας εκείνος που οδηγεί στην ίδρυση και διαχείριση τέτοιον κήπων. Οι πανεπιστημιακοί κήποι δίνουν την δυνατότητα για άτυπη εκπαίδευση ενισχύοντας την αειφορία, η οποία βασίζεται στην διεπιστημονικότητα και σε βιωματικές δραστηριότητες. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα αλλαγή στον τρόπο ζωής των φοιτητών και των καθηγητών. Ακόμα διαχειριστές των κήπων αυτών δηλώνουν ότι στους φοιτητές προσφέρεται ένας διαδραστικός εκπαιδευτικός χώρος πρασίνου (Bacon et al., 2011). Οι πρυτάνεις των Σχολών δήλωσαν ότι οι μαθητές με τη συμμετοχή του στον κήπο ενστερνίστηκαν έναν πιο βιώσιμο τρόπο ζωής εφαρμόζοντας τα όσα έμαθαν στην προπτυχιακή του ζωή και στην ζωή τους μετέπειτα. Οι πανεπιστημιακοί κήποι τροφίμων μπορούν να ενισχύσουν την γνώση και να προωθήσουν την ευαισθητοποίηση των φοιτητών και γενικότερα των συμμετεχόντων πάνω σε θέματα όπως είναι η παραγωγή τροφίμων, ή αγροοικολογία, η εποχικότητα των τροφίμων και υγιεινή διατροφή, ενώ παράλληλα δίνεται η δυνατότητα στους φοιτητές να αναλάβουν ηγετικές θέσεις και να αναπτύξουν αντίστοιχες ικανότητες παίρνοντας πρωτοβουλίες. Ακόμα οι κήποι τροφίμων δεν λειτουργούν μόνο ως συμπλήρωμα για την εκπαιδευτική διαδικασία που γίνεται εντός της τάξης, αλλά στην πραγματικότητα αποτελούν χώρους υπαίθριων εργαστηρίων για την διεξαγωγή μαθημάτων και επιστημονικής έρευνας. Μία περίπτωση αειφορικής διαχείρισης πού διδάσκεται εντός αυτών των κήπων είναι η διαχείριση των υπολειμμάτων τροφίμων μέσω της κομποστοποίησης και της ανακύκλωσης της ύλης. Ο κήπος προσφέρεται γιατί οι επιστημονικές δραστηριότητες των παρακάτω κλάδων: Γεωργία και κηπουρική, κοινωνικές επιστήμες, επιστήμες υγείας και διατροφολογίας, φυσικές επιστήμες, περιβαλλοντικές επιστήμες και οικολογία, επιστήμες αειφορίας, μαγειρική κ.α. (Duram & Klein, 2015). 
4.4 : Υποχρησιμοποίηση πανεπιστημιακών κήπων 
Παρά τις πολλές δυνατότητες τους για έρευνα και διδασκαλία οι κήποι υποχρησιμοποιούνται. Πολλά άτομα έχουν στο μυαλό τους ότι ένας βοτανικός κήπος είναι απλά ένα πάρκο χωρίς δραστηριότητες, ένα βαρετό μουσείο όπου τα φυτά φέρουν ταμπέλες με περίεργα ονόματα. Επίσης σημειώνεται πως χρησιμοποιούνται απλά και μόνο από τα πανεπιστήμια για μικρό αριθμό υπαίθριων εργαστηρίων και φοιτητικής αναψυχής. Οι λόγοι μη χρησιμοποίησης ενός πανεπιστημιακού κήπου είναι πολλοί. Ένας κήπος που βρίσκεται εντός της πανεπιστιμιούπολης, συναντά συνήθως προβλήματα που σχετίζονται με υλικοτεχνική υποστήριξη και η μεταφορά και στάθμευση. Οι κήποι πρέπει να δίνουν την δυνατότητα διδασκαλίας τόσο σε εξωτερικούς όσο και σε εσωτερικούς χώρους και να έχουν αντίστοιχες εγκαταστάσεις για να στηρίζουν τις εκπαιδευτικές διαδικασίες. Ένα άλλο ζήτημα είναι η σήμανση των φυτών, η οποία πολλές φορές είναι ελλιπής και ανακριβής. Οι βοτανικοί κήποι πασχίζουν να κρατήσουν μια ισορροπία ανάμεσα στα καθήκοντα τους, δηλαδή την έρευνα, την διατήρηση, την προβολή και την εκπαίδευση. Η έρευνα και η εκπαίδευση είναι αυτά τα δύο καθήκοντα που συνήθως παραμελούνται. Οι κήποι έχουν την δυνατότητα να είναι το εκπαιδευτικό αντικείμενο από το επίπεδο Κ-12 (παιδικός σταθμός έως δημοτικό σχολείο) μέχρι το μεταπτυχιακό και διδακτορικό επίπεδο. Μαθήματα όπως αυτά της οργανικής βοτανικής, της συτιματικής βοτανικής και ταξινόμησης, της μορφολογίας, της ανατομίας, της φυσιολογίας, της οικονομικής βοτανικής και της εθνοβοτανικής θα μπορούσαν να διδάσκονται με τον βέλτιστο τρόπο στον κήπο παρά εντός της τάξης (Bennett, 2014).

Οι κήποι εκτός από τις δραστηριότητες διδασκαλίας είναι εξαιρετική πηγή ερευνητικού υλικού. Παρόλα αυτά οι φοιτητές μελετούν το φυτικό υλικό μόνο στο χώρο του εργαστηρίου χωρίς να κατανοούν τη θέση του εκάστοτε φυτού στο περιβάλλον. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αναφέρει ο Bennett (2014), με δύο διδακτορικούς φοιτητές να μιλούν για τις διατριβές τους και το αντικείμενο τους και με τον έναν να ομολογεί ότι δεν έχει δει το φυτικό είδος που μελετά ποτέ από κοντά και τότε ο συμφοιτητής του εκεί όπου περπατούσαν του έδειξε το φυτό που μελετούσε φυτρωμένο στο μονοπάτι και ήταν ένα κοινό ζιζάνιο, τόσο κοντά του και ταυτόχρονα τόσο μακριά του.
ΜΕΡΟΣ Β΄- ΕΜΠΕΙΡΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 : ΠΡΟΤΑΣΗ ΑΝΑΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΑΞΟΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗΣ
Το αντικείμενο της έρευνας βασίζεται στην μελέτη των κήπων στον χώρο της εκπαίδευσης και έχει ως στόχο την τον ανασχεδιασμό του δυτικού άξονα της Αλεξάνδειας Πανεπιστημιούπολης και τη δημιουργία ενός πανεπιστημιακού κήπου εντός αυτής, καθώς και την ανάδειξη των οφελών που θα απορρέουν από αυτόν για φοιτητές, διδακτικό προσωπικό και την ευρύτερη κοινότητα της Σίνδου. Οι τέσσερεις χώροι που επιλέχθηκαν βρίσκονται στο μπροστινό μέρος του πανεπιστημίου και επιλογή έγινε με στόχο την αναβάθμιση της πρόσοψης του ιδρύματος και την απόδοση εκπαιδευτικού χαρακτήρα στους χώρους αυτούς. 
5.1 : Μεθοδολογία Έρευνας 
Η έρευνα που πραγματοποιήθηκε για την περάτωση της εργασίας χωρίζεται σε δύο μέρη. Το πρώτο μέρος στηρίζεται στην βιβλιογραφική ανασκόπηση και στις διαθέσιμες έρευνες που υπήρχαν σχετικά με τους εκπαιδευτικούς κήπους παγκοσμίως, ώστε να αντληθούν οι απαραίτητες πληροφορίες για αυτό το είδος κήπων, την λειτουργία τους και τα οφέλη τους. Το δεύτερο σκέλος της εργασίας αποτελεί την πρόταση ανασχεδιασμού του χώρου, η οποία έγινε μέσω της επιτόπιας παρατήρησης, καθώς και με την χρήση του σχεδιαστικού περιβάλλοντος AutoCAD 2007. Η έρευνα, λοιπόν, σε αυτό το μέρος επικεντρώνεται : στην ανάλυση τοπίου της περιοχής μελέτης και στον σχεδιασμό αυτής, στην καταγραφή των κλιματικών και εδαφολογικών δεδομένων, στα γενικά στοιχεία του χώρου και στην λήψη φωτογραφικού υλικού, στην καταγραφή της υπάρχουσας φύτευσης, στην πηγή έμπνευσης του νέου σχεδίου, στα κριτήρια επιλογής του νέου φυτικού υλικού, στα οφέλη που θα απορρέουν από την ύπαρξη του κήπου και στις μεθόδους που θα πρέπει να ακολουθηθούν για την μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα του κήπου, και στα σχεδιαστικά αποτελέσματα.
5.1.1 : Ανάλυση τοπίου
Η ανάλυση αυτή αφορά τη συγκέντρωση δεδομένων που αφορούν τα κλιματικά και τα εδαφολογικά δεδομένα, τη θέση του πεδίου σε σχέση με του περιβάλλοντες χώρους και γενικά στοιχεά για το χώρο και την υπάρχουσα φύτευση,. Όλοι αυτοί οι παράγοντες είναι που θα συντελέσουν στον ορθό σχεδιασμό του κήπου. 
Αρχικά, σε συνεργασία με το εργαστήριο Εδαφολογίας προσδιορίστηκε η μηχανική σύσταση του εδάφους, η οποία χαρακτηρίζεται ως ελαφρά μηχανική σύσταση και αναλογεί σε αμμοπηλώδη και πηλοαμμώδη εδάφη. Έπειτα σε ότι αφορά το κλίμα οι απαραίτητητες πληροφορίες αντλήθηκαν από το διαδύκτιο και τα δεδομένα που υπήρχαν για το έτος 2021 στον μετεωρολογικό σταθμό της Σίνδου και φαίνονται στον παρακάτω πίνακα :

Πίνακας 5.1 : Κλιματικά δεδομένα για την περιοχή της πανεπιστημιούπολης
[image: image11.png]Year Month | Méon WiEon uprA | Méon xeunAq | Méyiom Won MebBuva
Osppokpaoia/ | Bsppoxpacia/ | Bsppokpacia/ | npépiowa Bpoxi | taxue navépou
c c c Jmm avéyiou/
km/hr
00001 |76 s 33 20 61 B
0002 |88 51 32 32 56 B
200105 | 100 160 ) 56 66 B
200004 | 135 192 83 120 57 N
200105 | 207 275 121 36 57 N
200106 | 248 320 186 220 56 N
200107 | 285 338 24 08 52 N
200108 | 281 33 22 36 5 N
20009 | 222 289 166 76 s N
200010 | 147 18 105 520 0 N
200011 | 128 173 50 176 28 B
0012 |72 22 30 22 62 B
2021 166 25 13 EX) 52 B





 Πηγή : Μετεωρολογικός σταθμός Σίνδου

Στη συνέχεια, με την παρατήρηση στο πεδίο και την λήψη πανοραμικών φωτογραφιών και αεροφωτογραφιών, προσδιορίστηκαν τα γενικά χαρακτηριστικά του χώρου. Οι τέσσερεις χώροι που μελετώνται βρίσκονται στο μπροστινό δυτικό μέρος του πανεπιστημίου όπου είναι και είσοδος/έξοδος στην οδό Ανδρέα Παπανδρέου. Επίσης παρατηρήθηκαν τα αντικείμενα και ο εξοπλισμός που υπήρχαν εντός των χώρων. Σημειώθηκε ότι στον Χώρο 1 και στον Χώρο 4 υπάρχουν δύο συντριβάνια ενώ σε όλους τους χώρους υπάρχουν υποδομές για φωτισμό και άρδευση καθώς και κάποια μονοπάτια. Η αναγώριση και η καταγραφή της υπάρχουσας φύτευσης έγινε μέσω της εφαρμογής ΕΓΣΑ 87. Παρακάτω δίνονται τα αποτελέσματα από την καταγραφή της φύτευσης και το πλήθος κάθε φυτικού είδους εντός παρένθεσης :

· Στον Χώρο 1 υπάρχουν : Magnolia grandiflora (2), Chamaecyparis obtusa (3), Olea europaea (12), Cupressus sempervirens (2), Juniperus sabina (2), Chamaerops humilis (2).

· Στον Χώρο 2 υπάρχουν : Ligustrum japonicum (8), Olea europaea (8), Cortaderia selloana (2).

· Στον Χώρο 3 υπάρχουν : Ligustrum japonicum (5), Juniperus horizontalis (1), Olea europaea (4).

· Στον Χώρο 4 υπάρχουν : Olea europaea (6), Juniperus phoenicea (14), Ligustrum japonicum (16).
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Εικόνα 5.1 : Πανοραμικά αναπτύγματα χώρου 1
              Πηγή : προσωπικό αρχείο Καραναγνώστη Γεώργιου
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Εικόνα 5.2 : Πανοραμικά αναπτύγματα χώρου 2

             Πηγή : προσωπικό αρχείο Καραναγνώστη Γεώργιου
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Εικόνα 5.3 : Πανοραμικά αναπτύγματα χώρου 3

          Πηγή : προσωπικό αρχείο Καραναγνώστη Γεώργιου
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Εικόνα 5.4 : Πανοραμικά αναπτύγματα χώρου 4

             Πηγή : προσωπικό αρχείο Καραναγνώστη Γεώργιου
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Εικόνα 5.5 : Αεροφωτογραφίες χώρων μελέτης 1,2,3,4

Πηγή : Google Earth
5.2 : Πηγή έμπνευσης του σχεδίου
Όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω η έρευνα γίνεται για την δημιουργία ενός πανεπιστημιακού κήπου, που θα προωθεί την εκπαιδευτική διαδικασία. Έτσι, λοιπόν, πηγή έμνευσης αποτέλεσε το προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών και τα μαθήματα της κατεύθυνσης Φυτικής Παραγωγής απ΄όπου αντλήθηκαν και τα απαραίτητα στοιχεία για τη φύτευση. 
Επίσης, η κεντρική ιδέα σχεδιασμού ήταν η δημιουργία τεσσάρων ζωνών-κήπων βασισμένοι στην τυπολογία των κήπων. Έτσι προτάθηκε η δημιουργία:

1. Αρμονικού κήπου αναλογικών χρωμάτων. Η θεωρία αυτή επιτυγχάνεται με τη χρήση χρωμάτων που στο χρωματικό κύκλο είναι τοποθετημένα το ένα κοντά στο άλλο, όπως το ανοιχτό μπλε και το πράσινο ή το κίτινο και το πορτοκαλί. Άλλος ένας τρόπος για να δημιουργήθεί η αρμονία είναι η χρήση χρωμάτων που συνδέονται μεταξύ τους στο χρωματικό κύκλο μέσω των ενδιάμεσων αποχρώσεων τους.

2. Αντίθετων χρωμάτων. Στην περίπτωση αυτή η αρμονία επιτυγχάεται με την χρήση χρωμάτων που βρίσκονται το ένα απέναντι στο άλλο στον χρωματικό κύκλο.

3. Μονοχρωματικός κήπος. Οι κήποι αυτοί βασίζονται στην θεωρία πως αρμονία μπορεί να επιφέρει και η χρήση και μόνο ενός χρώματος. (Ιγνατιάδου, 2011). 
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Εικόνα 5.6 : Χρωματικός κύκλος και παραδείγματα φυτών
Πηγή : https://tinyurl.com/96akfea7 
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Εικόνα 5.7 : Μονοχρωματικός κήπος
Πηγή: Lawson (1996) «The gardener‟s book of colour» 
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Εικόνα 5.8 : Κήπος αντίθετων χρωμάτων

Πηγή: https://tinyurl.com/mrysahmp
5.3 : Επιλογή νέας φύτευσης, νέοι χώροι και εξοπλισμός κήπου
Η επιλογή των νέων φυτικών ειδών έγινε από το προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών, σε συνάρτηση με τα εδαφολογικά και κλιματικά, ώστε να επιλεχθούν φυτά που ευδοκιμούν στην περιοχή αυτή αλλά ταυτόχρονα να παρουσιάζουν και εκπαιδευτικό ενδιαφέρον. Επιπλέον ένα κριτήριο είναι το χρώμα του φυλλώματος, των ανθέων και των καρπών. Ακόμα πρέπει να τονιστεί πως από την υπάρχουσα φύτευση δεν θα αφαιρεθούν τα μεγάλα δέντρα για λόγους οικολογίας αλλά και προστασίας του κήπου από τους δυνατούς ανέμους. Έτσι, η λίστα με τα φυτά που θα χρησιμοποιηθούν παρουσιάζεται παρακάτω:
Οι νέοι χώροι που θα ενταχθούν στο σχέδιο είναι : 
· ελεύθεροι χώροι πρασίνου 
· καθιστικοί χώροι 
· χώροι υπαίθριας διδασκαλίας και διεξαγωγής ομιλιών ή σεμιναρίων 
· χώρος αποθήκευσης των εργαλείων και του εξοπλισμού του κήπου. 
Σχετικά με τον εξοπλισμό και τις υποδομές του κήπου θα χρειαστεί να υπάρχουν τα εξής :

· δίκτυο φωτισμού και άρδευσης ( υπάρχουν ήδη αλλά απαιτείται έλεγχος της λειτουργικότητας τους και συντήρηση)
· παγκάκια, εξέδρες

· πέργκολες (βοηθούν και στην αναρρίχηση φυτών)

· μικρό και μεγάλο αμφιθέατρο

· κάδοι κομποστοποίησης 
· ταΐστρες και φωλιές για προσέλκυση πτηνών
· εργαλεία κλαδέματος, ψεκασμού, χλοοκοπτικά, κατεργασίας εδάφους, εργαλεία και μηχανήματα μεταφοράς.
5.4 : Προτάσεις βιωσιμότητας του κήπου
Το πιο βασικό στοιχείο στον σχεδιασμό και την υλοποίηση ενός έργου, στην περίπτωση μας ενός πανεπιστημιακού κήπου, αποτελεί η σύνδεση του με την έννοια της βιωσιμότητας. Σαν αποτέλεσμα δεν είναι επιθυμητό να δημιουργηθεί ένας εκπαιδευτικός κήπος που με το πέρασμα των χρόνων θα γνωρίσει την παρακμή. Αντίθετα είναι αναγκαία η δημιουργία ενός κήπου που θα αντέχει στον χρόνο και θα περιχαρακώνει την εκπαιδευτική διαδικασία ενισχύοντας την. Αυτό ακριβώς αντικατοπτρίζει η έννοια της βιωσιμότητας. Πολλές φορές τα εμπόδια που συναντώνται μετά τη δημιουργία ενός κήπου είναι η έλλειψη προσωπικού, η μη συντήρηση και παραμέληση του κήπου, η έλλειψη οικονομικών πόρων, η μη ύπαρξη δράσεων που σχετίζονται με τον κήπο κ.α.
Παρακάτω λοιπόν προτείνονται κάποιες ενέργειες, που μπορούν να προσπελάσουν τα παραπάνω εμπόδια και να επιτευχθεί η βιωσιμότητα :

· Εθελοντισμός. Σε θέματα που αφορούν την συντήρηση του κήπου και την έλλειψη του προσωπικού, ο εθελοντισμός μπορεί να έιναι η λύση. Οι φοιτητές μπορούν εθελοντικά να αναλαμβάνουν εργασίες συντήρησης και περιποίησης που πρέπει να γίνουν στον κήπο. Αυτό ταυτόχρονα έχει αντίκρισμα και στην εκπαίδευση τους γιατί θα εμπλέκονται σε διαδικασίες που αφορούν το κλάδεμα, την περιποίση και τη συντήρηση, την συλλογή καρπών ή ανθέων, την λίπανση, τον ψεκασμό, την δημιουργία κομπόστ.
· Πρακτική άσκηση. Όπως και στην παραπάνω πρόταση έτσι και εδώ οι φοιτητές γεωπονίας που κάνουν την παρακτική τους άσκηση στον χώρο της πανεπιστημιούπολης, μπορούν να αναλαμβάνουν να φέρνουν εις πέρας τις άνωθι δραστηριότητες.

· Οικονομικές δραστηριότητες. Τα παραγόμενα προϊόντα του κήπου μπορούν να αποτελέσουν πηγή εσόδων για το εκπαιδευτικό ίδρυμα με προϋπόθεση όμως ότι τα έσοδα αυτά θα διατίθονται για τις ανάγκες του κήπου. Η παραγωγή των προϊόντων θα είναι βιολογική, στηρίζοντας έτσι και την έννοια της αειφορίας. Τα προϊόντα θα διατίθενται σε εξωτερικούς αγοραστές. Παραδείγματος χάρη το φυτόχωμα που θα προκύπτει από την κομποστοποίηση είναι δυνατό να συσκευάζεται και να πωλείται. Επιπλέον προϊόντα όπως καρποί οπωροφόρων μπορούν να πωλούνται σε τοπικές λαχαναγορές. Τέλος σχετικά με τα αρωματικά φυτά μετά το κλάδεμα τους είναι εφικτό τα κομμένα στελέχη είτε να αποξηραίνονται είτε να εξάγονται αιθέρια έλαια, στους αντίστοιχους εργαστηριακούς χώρους και έπειτα να βρίσκουν την αντίστοιχη θέση τους στην αγορά. 
· Κοινωνικός χαρακτήρας του κήπου. Στην περίπτωση αυτή τα τρόφιμα που θα παράγονται από τον κήπο μπορούν να διατίθενται σε άπορες οικογένειες που βρίσκονται κοντά στην περιοχή του πανεπιστημίου. Με αυτό τον τρόπο γίνεται και ενίσχυση του κοινωνικού χαρακτήρα του κήπου και ακόμα είναι δυνατόν να προσελκυθούν άτομα για δωρεές ή και ακόμα οικονομική ενίσχυση από το κράτος γενικότερα.

· Εκπαιδευτικές δραστηριότητες. Πέραν από την υπαίθρια διδασκαλία που θα γίνεται στους φοιτητές, είναι δυνατή και η διεξαγωγή δράσεων για άτομα που δεν ανήκουν στον ακαδημαϊκό χώρο. Για παράδειγμα μπορούν να οργανώνονται από τους φοιτητές σε συνεργασία με τους καθηγητές, δράσεις που αφορούν την περιβαλλοντική εκπαίδευση. Ακόμα είναι δυνατή η διεξαγωγή σεμιναρίων, που θα σχετίζονται και με τα αντίστοιχα φυτά του κήπου, με τη δυνατότητα χορήγησης βεβαίωσης παρακολούθησης από το ίδιο το ίδρυμα. Στις παραπάνω δύο περιπτώσεις θα τίθεται ένα χαμηλό κόμιστρο συμμετοχής, συντελώντας έτσι στα έσοδα του κήπου. Οι δράσεις αυτές θα απευθύνονται σε σχολεία αλλά και σε άτομα ενήλικα που θέλουν να διευρύνουν τις γνώσεις τους. 
5.5 : Σχεδιαστικά αποτελέσματα
Στον υπό έρευνα άξονα, ο σχεδιασμός και η χάραξη έγιναν με σκοπό να δημιουργείται γραμμική κίνηση, με διαδρομές που περιπλέκονται και δημιουργούν ευκολότερη τμηματοποίηση των χώρων, σεβόμενη την υπάρχουσα φύτευση. Η προτεινόμενη φύτευση ακολουθεί σε μεγάλο ποσοστό τη χάραξη, καταλύοντας τα όρια των υποχώρων, και εμφανίζεται σε ομάδες κυρίως όσο αφορά θάμνους και πόες.
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Εικόνα 5.9 : Γενική άποψη σχεδιαστικής πρότασης

Πηγή: ιδία επεξεργασία

Προτείνεται η δημιουργία 4 θεματικών ενότητων, στους ήδη διαχωρισμένους από τα κάθετα μονοπάτια χώρους. Έτσι, λοιπόν προτείνονται τα παρακάτω:
Η πρώτη ζώνη προτείνει τη δημιουργία ενός μονοχρωματικού κήπου για την εξυπηρέτηση των μαθημάτων «Συστηματική Βοτανική» και «Ανθοκομία-Αρχιτεκτονική Τοπίου». Παράλληλα δημιουργούνται 2 ξύλινες εξέδρες ως χώροι κοινωνικής διάδρασης και άτυπα ξύλινα καθίσματα ως χώρος υπαίθριας διδασκαλίας.
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Εικόνα 5.10 : Χώρος 1 – Μονοχρωματικός κήπος
Πηγή: ιδία επεξεργασία
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Εικόνα 5.11 : Προτεινόμενη φύτευση χώρου 1

Πηγή: ιδία επεξεργασία

Η δεύτερη ζώνη προτείνει τη δημιουργία ενός κήπου αντίθετων χρωμάτων για την εξυπηρέτηση των μαθημάτων «Αρωματικά-Φαρμακευτικά Φυτά» και «Μελισσοκομία». Στη ζώνη αυτή φιλοξενείται αμφιθέατρο ως χώρος εκπαίδευσης και διεξαγωγής δραστηριοτήτων της Πανεπιστημιακής κοινότητας.
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Εικόνα 5.12 : Χώρος 2 – Κήπος αντίθετων χρωμάτων

Πηγή: ιδία επεξεργασία
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Εικόνα 5.13 : Προτεινόμενη φύτευση χώρου 2

Πηγή: ιδία επεξεργασία

Η τρίτη ζώνη προτείνει τη δημιουργία ενός μονοχρωματικού κήπου για την εξυπηρέτηση του

μαθήματος «Κτηνοτροφικά Φυτά». Στη ζώνη αυτή βρίσκεται στεγασμένος χώρος με καθιστικό ως χώρος διαλόγου και συνεργασίας μεταξύ των μελών της Πανεπιστημιακής κοινότητας.
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Εικόνα 5.14 : Χώρος 3 – Μονοχρωματικός κήπος
Πηγή: ιδία επεξεργασία
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Εικόνα 5.15 : Προτεινόμενη φύτευση χώρου 3
Πηγή: ιδία επεξεργασία
Η τέταρτη ζώνη, και μεγαλύτερη σε έκταση, προτείνει τη δημιουργία ενός κήπου αναλογικών χρωμάτων για την εξυπηρέτηση του μαθήματος «Δενδροκομία» και «Ελαιοκομία». Η φύτευση αφορά τον υψηλότερο φυτικό όροφο, δηλαδή δένδρα. Στη ζώνη αυτή προτείνονται κεντρικά δύο λειτουργικές ενότητες με χρήση υπαίθριας τάξης και υπαίθριας εργασίας, με την πρώτη ενότητα να φιλοξενεί καθιστικά γραμμικώς διατεταγμένα και τη δεύτερη τραπεζόπαγκους για φοιτητές που επιθυμούν να εργαστούν στον υπαίθριο χώρο, ενώ την ίδια στιγμή εκμεταλλεύονται την τεχνολογία με εξωτερικούς φορτιστές και μηχανήματα αναζήτησης εκπαιδευτικών πληροφοριών. Νότια της ζώνης χωροθετείται αποθήκη για τα απαραίτητα εργαλεία διεξαγωγής των μαθημάτων, αλλά και συντήρησης των πανεπιστημιακών κήπων, και χώρος ανακύκλωσης και κομποστοποίησης, όπου τα οργανικά υπολείμματα μετατρέπονται μέσω διαφόρων διαδικασιών και με τη βοήθεια μικροοργανισμών του εδάφους σε κομπόστ, μια πλούσια σε θρεπτικά συστατικά ουσία.
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Εικόνα 5.16 : Χώρος 4 – Κήπος αναλογικών χρωμάτων

Πηγή: ιδία επεξεργασία
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Εικόνα 5.17 : Προτεινόμενη φύτευση χώρου 4
Πηγή: ιδία επεξεργασία
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Ανακεφαλαιώνοντας την παρούσα διπλωματική εργασία προκύπτουν συμπεράσματα γενικά για τους κήπους και τον εκπαιδευτικό τους ρόλο, και ειδικότερα για τους σχολικούς και τους πανεπιστημιακούς κήπους με μεγαλύτερη έμφαση στους τελευταίους.
Με το πέρας της έρευνας αποδείχθηκε ότι οι πανεπιστημιακοί κήποι αποτελούν σημαντικό εργαλείο διεξαγωγής έρευνας αλλά και εκπαίδευσης πάνω στις επιστήμες του περιβάλλοντος. Όπως αποσαφηνίστηκε τα οφέλη από την ύπαρξη τέτοιων κήπων είναι πολλά αφού βοηθούν στην εκπαιδευτική διαδικασία, λύνουν προβλήματα διατροφής, προωθούν την περιβαλλοντική εκπαίδευση και την αειφορία.
Τα προβλήματα που παρουσιάζονται κατά την δημιουργία ενός τέτοιου κήπου μπορεί να είναι πολλά και συχνά ο σχεδιασμός του δύσκολος, όμως τα πολλαπλά οφέλη υπερβαίνουν κάθε δυσκολία και εμπόδιο. Συμπεραίνεται, επίσης, πως ένας πανεπιστημιακός κήπος μπορεί να ιδρυθεί και να έχει συνέχεια στον χρόνο αρκεί να γίνουν οι σωστές κινήσεις με καλή οργάνωση που θα ξεκλειδώσουν την δυνατότητα επιτυχίας του.
Η πρόταση ανασχεδιασμού του δυτικού άξονα του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος αποσκοπεί στην απόδοση ενός χώρου πρασίνου με αισθητικό, λειτουργικό και κυρίως περιβαλλοντικό όφελος. Οι κατακεμαρτισμένοι υπάρχοντες χώροι πρασίνου ενωποιούνται μέσω της χάραξης προσφέροντας λειτουργικές ενότητες κατάλληλες για εκπαιδευτική δράση. Ο σχεδιασμός στηρίζεται στις αρχές δημιουργίας ενός βιώσιμου χωροτόπου που εξυπηρετεί εκπαιδευτικές δράσεις και δραστηριότητες στα μαθήματα του τμήματος Γεωπονίας της κατεύθυνσης Φυτικής Παραγωγής.
Η κεντρική ιδέα σχεδιασμού είναι βασισμένη στην τυπολογία των κήπων με την δημιουργία κήπου μονοχρωματικού, αντίθετων χρωμάτων και αναλαγικών χρωμάτων. Το κάθε είδος κήπου βασίζεται στην επιλογή φυτών με ανάλογη απόχρωση άνθεων εξυπηρετώντας το προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών. 
Η εργασία αυτή αποτελεί τη βάση ανασχεδιασμού του συνόλου του περιβάλλοντος χώρου της Πανεπιστημιούπολης με στόγο την υπαίθρια εκπαίδευση και αναψυχή.
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